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T6 Tién.
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M_@f con nquoi thigu ifgo diie aling
566/)29 Yhu mot con thi vat, ngwng con thi dy
[c_u' mang [5t nQuoL. Con nquoi dy c/zia%g bao
gio ad mot tam hon thanh thin, an [ga va
06 su. Cuse doi cla é_o a/ic%ng ad /ng/z) /gﬁda,
tﬁwc‘mg 16';29 trong tam trang dau khé, gian
hon, pgié\n mudn, lo au, 50 hat, bat an, bat

toal nguygn, v.u..

dl/(.éf gia dinh thizu cfgo die [a mot
gia dinh dau kb3, pﬁd\n d%ng mol nqudi song
tong gia dinh d6 cht con bist c/z,,iu. d‘t,mg oger
rzgau, c/z_iu cfdng 472 ma 55’;29, 56}29 bzong
kh& cfau, nén éééng bao 9[@’ Eim cfwg’a chan
gguzg /dia, an vui chan fﬁéf. 56')29 f'zong
gia dinh do aling gio‘hg rhu 56329 tuong cf_ia
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ngua, C—I.'(_L'a ngue cia twan gian.

dl/(ét xa g_@é thigu cfc_zo die [ mot xa
hoi ma moi nqusi déu gian de, xdo tud, lra
déo, [u.’c‘)’ng gat Ec\m‘g moi cdach. Luon lucn
ﬁp /25&[ bon chen, dau tranh, cha déq/z [en
nhau d8 tim méé’ng an, manh ao, dZ tim vat
chat va tién ggc, chau bau, ngoc nga cho
nhitu o.o.. Vi t/z)é’, mot xa g_é[ nat /Q/Zwa fg/z,
wat den toi, éﬁéng trat tu, thigu an ninh...

FAY aling [a o cude ié/rzg cd nhan ma
moi nquol quin di “Pao die nhan ban -
nhan c[u&”, xem ca nhan la quan tiong, [a
tnén /;é/t, nén /é/;éng adn ad con nguoi 46';29
[izm i, chi abng, v tu. d‘%p ﬁ/}iérzg con bist
YEu thuong nhau, chi bigt o6 tidn va vat
chat, vi the ma cfc_:.o die [Gn [an bign mat.
C/Vﬁu.’ng jgo die dan dén bign mat th xa
/zy_éé sE /e’/zyéng ad trnat tu, an ninh, t/zywé’ng x&y
na tiom cwé’/l, 3[5’& ngu’c‘)’i, hhign cho aude
16329 alia con nquoi cfcf}j zc’fy su dau khS va
bat an...

AT j@f d[u’p’a rhitu danh va [p’i cho

cd nhan oia minh. Con rquo! sif c[gmg g&ng
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mol thi joqm, gian xao, dizu ngoa, [wo"ng
Lan, do thigwu, can non hoge gc\ing moi cdch
[wc‘mg 94115 hhac rz/z’au, 47 [xa cf&o, xao tia
[Gn nhau.

d‘rlp ££6n9 te b3 rzﬁfmg hanh dbng
/Zung 5410 06 thé gay na dn mang 9i€’£ RQUOTL.
Xa g.o“é nhu vay, muon Lam nén mot vige gi
th pﬁ&z 06 tign, tign [a tren het, “oé tién
mua Tizn clng jwﬁa”. Vi fgél, ma cf_ao dite
g_i gdng go'ai, con nquo [wo’ng £l va [wo’ng
nang cing mat. Vi xa g_@i con nquoi thigu
cfc_:.o dite nhu vay, nén nha nuce d%it wa nhidu
/2562/2 [u@t a¢ ngan edm va tri toi ngc"mg k2
pégm /2/2&/2, trom awé’/z 9[5’# rquoi, gay ol
Lam mat tnat tu an nink c/;ung cho xa ﬁéé,
cho dat nuse. d\/gu’rzg /2501/2 [ugit [a /)Ed/z
Luat, dst voi n/z’[mf] rquot uo Jgo die thi
égéng the £rd é.o het dfwg’c. Cho nén, o6 nhitu
nquo pﬁam /)/73&/2 dlw_o’c /250’./2 [u@f audng bie
nhigu [dn di cdi tao tu trai giam nay dép
fral giam khac. d\/[z’wng nﬁwng nquot vo
cfao d‘m thi go céang bao gio bigt 50 /2/2(1/2
[ugf, bist 50 nha iam, bist 50 tral edi tao

[a 9?5{/& cfwg’c fra tu do vé thi cétmg nao
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tat rzdy nhat [a }2/73&;29 nquoi dau tiom duoi
cwdfl, c[u con, du jdng U.U..

dl/(éf dat nuée khon cfgo dite [a mot

)

dat nuée 4/716)29 /2/715;2 vinh, t/;_inﬁ tl, mua
/\;gén‘g tﬁu@n 9idé éﬁén‘g hoa, tﬁu’é’ng x&y na
tiom eudp gié’t nquot, ﬁgo [ogm, binh dao,
chi&n tranh xa’ff/ cfé’n, khign cho dat nude ds
khong c6 thanh binh va an cu [ga n é[,é .

9 9

V; the, d{ao die nat quan f’zpng cho
cuda 56/;29 cla loai nquoi tnén hanh tink nay.
d\/[z)u.’)zg jgo diee [a gLQ

T xua den nay nquoi ta da néi nat
nhidu vé dao die, [;&ng cdch ray [z’a}/ [;&ng
cach khae. d\/gwng nﬁ&ng CZLC_J.O dize ciy chua
a3, vi the né chua mang den su binh an cho
loai ngust.

Nei den dao die [a noi den sy phat
tiién bl tug cla con nquoi, su /zlz’dt tnién
d}/ rham muc dich d¥ gia gin trat tu, an
ninh xa Eéi va ndng cao /)/z’a*om cdch con
nquoi doi xi voi nhau phdi song o6 tink,
ad ngﬁ[a, ad nﬁféng hanh cféng cao js/) va

cao tﬁwp’ng v.o.. Nhe cfé, con nqudt mdoi od
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bhic hon loai cam tﬁu’.; nhy dé con ngwé’i

thodt wa khdi bén rnang /;ung dz de cféa ala

[oai cfén vat, rho dé con nquoi méi t16 nén
9 J

n/;fmg géa d‘%één n/z’dn, “Thanh tniét; nho

dé con ngwé’[ mdi ad )zgfmg nang [y.’c mau

nﬁé_ém & thanh Sizu nhan.

Nsi wé afgo dite ching ta da bigt &

9
Vigt Nam va gwng FHoa duoe truyen
thaa nén jgo dite j{ﬁ(fﬂg - dl/(gmg. %go
dlc’fa.rggéong - d'/(g.n/; gém c6: "Tam cang,
d\/gd U/ch}’ng "

Tam Gan‘g 95/72 26: Quan than cang,
/2&{4 £ cang, /zlz’u. the cang.

dVgLI ggwc‘)’ny 96m ao: nﬁd}z, ng/ZZa,
[5, tni, tin o.o..

%go dite ndy dva wa df ng cho con
rquoi nham mue dich bédt buse /zéafc' tuan
thi theo trat tu ton ti cia gial ad]z ché d{é

hon ééé’n, Lign con nquoi thanh con cu d¢

9 9 9
/Jﬁuc vu vua chia, “Quan xi than tt, than
bat i bat bzung

0) ifdy cédng tot éﬁéng mucn néi den
cfgzo dicc phong kign nay, ma néi dgn mot

g Y
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thi "Dao dite bink ddng” ma moi ngusi at
can thigt nhu com an, nhu nude u@’ng, nhu
do mdaec va nhu hot thé. Q/@y cfgo dite nay
Z’/;uéa UE cfgo dize 9L9

j{in/Z thua quy ban! ﬁ/;uing téi muon
néi dén dao die nay, chi khong phéi noi
En dao due Jam Cang, u uong:
den dao dic Tan Cang, Nos Thuong
an, nghia, Lg, trl, tin, ma chung toi
AL ghta, [Z, i, hiing
da noéi & ten Aa}/ bat au mot thit cf_ao dite
nao khae: Nhu d{ao dite toe ﬁp alla gia
tnn, dao duc phonqg tuc tap quan cua moli
dinh, dao d h 9 fuc t q f ]
dan toe, cia mot xi 58 qué /z’wo’ng, alla mot
dat nuse, ﬁay [a nﬁ&ng thit jgo dite mo hé
turu fugng cia cde ton gido i xua den rnay.
dl/(a‘. a/ZLing t6i néi den cf_ao dite t/;wé’rzg xudt
/zfz’dt noi nﬁ[my hanh cféng 16}23 g&ng rgay
alla quy Ec_uz, ma quy ban t/z’wc‘mg fruc téé]z,
tigp xic voi moi nquoi, moi vige lam, moi
dsi wa’ng va mol /25&/2 U.o..

PDao dite nay xudt /zﬁdt tu ngfmg hanh
dbng than, migng, ala quy [;gm. Hankh
cf_éng than, migng, § ala quyj ban khi xuat
/)/Zcif sE ££6n9 Lam kh& minﬁ, kh& nquot, ds

[a “Pao dite nhan bén - nhan a]ua"’ ma tién
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doi nay ai cing cdn phdi hoo hi va hifu

bigt, i né Lo chinh hanh cfén s6nqg cia Y
i | 9

ban ﬁc\ing rgay dem d&n su an vui cho oy

an va moti nquoi, moi vat a/ﬁung c]ucm/z’ quy

Lan.
New cde [;gm /Q/Zcinf] Kpc, ££6n9 hidu

cfc_:.o die nhan bén - nhan c[uaf Lam rquot, vo
tinh nhitng hanh jéng clia cde ggn, adce Egm
5E [dm ££5° céo minﬁ, a/;o nquotl, céo mudn
[oai vat khae. Va nhu vay quy garz [a nguoi
thigw dao die, néi thigu dao dite [a néi nhe
nﬁdnf] d6i voi cde ggm, néu éééng noi vay
thi s& néi fﬁc%ng ’152)29: quy ban la nquoi vo
jgo cftﬁa, ad ng/ZZa [ vo tfgo die dsi voi
minh, dst 06t moi nguoi va aiing nhu dot voi
tat ca moi [oat cgdng sinh.

PDao dite ray /é/;o“ng bét buse aﬁdﬂg
ta /25635 /lﬁy.c ou cho mot giai ad]z rao, cho
mot ché dLé rao ﬁ]ay cho mot ﬁé tu fudng nao
va ed nhar nao. @go dite nay [a mot thi
jgo die binh d(c%ng Lusn Lucn /zgga ou cho
su 16';29 cla mucn loai ten hank tink nay;
khong phan bigt mau da thi toe, khong phan
gi;ﬁt aﬁ&ng toe, £ qu@’a, qué Eu’o’ng /)iay dat
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nude 1iéng gé_éf nao ca. %qo dite nay c[g}/
aon nquot ££5ng nﬁ[mg fﬁwdn‘g con nguot ma
con bigt tgwo’ng YEu cdo Loai cféng vat va
ngay ed cae loat o8 cay. %go dize ndy nd
s& mang dgn cho muon loai mot su bink
an. Thigu dfgo dite nhan bén Lam rquot,
quy ggm gﬁ@ng bao gio thoat wa khdi bén
chat cia loai thu vat. Vi con nguUot cling [a
mot [oai dbrzg vat nhu bao nhizu loai cfo‘)zg
vat bhac tien hanh tinh nay. Con nquo chi
hon cde loat cféng vat khac [a nho o6 tri
tug thong mink, bist phan bigt phdi, tui,
bzd’ng, den, tot, xau...; bist xau ho, bist sita
d8i va bigt tién khai tu tug d}/ dg o6 n[zlfmg
hanh dléng 456)29 Lam ££6° minﬁ, 5567 ngu.’c‘)’i
va lam khS tat od musn loai o6 su 56/)2‘7
khaa. Do dé, con nguol vuot hon musn loai
vat bhae, bist ngan aggin ngfmg thi tinh
trong tam minh, bigt tao né&ng hanh dbng
fﬁu’o’ng Yiu dam Epa [én nhau, bigt chia s2
ngpf bui cay décirzg .o ggn’ Q0 [qu’ 9ot [a
cfgo dite nhan bén - nhan c’uaf?

Vi méi hanh df.éng fédn, m[,éng, y aia
cgdng ta khéi wa [a nhan, thi téé’/a rgay ds
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[izn o6 su tﬁ_o cﬁ,iu kh& ﬁa}/ vui, [a c,u&:

Ve du: Khi cédng ta ndi: “ggc\ing khon
ngm”, not nhu vay Lo “Nhan'. d\/gwc}’i ﬂg
mcfng rhu vay s& kie gian [ “Qua”, khi tite
gian nhu vay nquo ta sE chi m.cfng [gu' godc
danh c/;uing ta la “nhan’, c/;uing ta Li_i chii
mafng [gu' ﬁogic Llc danh [a “qu& " e la tﬁp

a/z’_éu AU dau khS cia L7 mcfng chiti ﬁoéc LzL
danh.

Con néu c[z’dng ta g/z’éng noi [oi the de
cfé, thi nhan /e%éng b nén c,uaf aiing /256;29.
Tai sao 9ol [a nhan béan?

V; hank Jéng than, migng, Y alia con
rquoi tao na nén gol La nhan bén tie [a
néfmg hanh jéng 96& noi than nQuo.

Dao dite nhan bén - nhan c]u& [a néi
[2n né&ng hanh cféng alla con nguoi gﬁéng
[dm ££6° minﬁ, £[z)6° ngwdi.

d‘rlc‘mﬁ jérzg ﬁ/}iéng [dm /e,/z’éo minﬁ, £/1)6°
rquo! [a rzg[mg hanh cféng 56/;29 ga\”ng rgay
ala con nguoi d6i x& véi nhau, né 19nqg ai
bao la va vo [wQ’rLg, 06 bien ££6n9 the )295[
[wdng duoe, M@ng the néi het duge... Uuy
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tuiong Ap’/z, tuy hoan cénh xci’y na muon vanr
hinh thai khae n/;au, rz/gu.’ng g/zﬁ@ng ngoc‘u’
tgé.én va de.

Bé sdch %go Pie Lam C/\/gwdé na
dot, [a d8 dap ing kip thot cla thoi dai
khoa gpc gé.én cfgé hoa doi 56’)23 con nqudi.

Vit chat canq rhigu pﬁgc ou doi 16ng
con nquot cang day di tign nghi. ‘Khi doi
50ng con nquoi cfc’iy di tizn ng/z’i thi tam
tham ddm eang nhidu, tam tham dém eang
nhizu the dao die [am ngusi sz mat dan.
Ve vi the ma con nquot phdi chiu nhitu dau
kb hon, vi at aiing é/z’éng aon ng/zyi den jgo
dite, ma cht con ngﬁt den danh va [p’c’.

dj doi nquoi ta ngﬁi 151)23, vat chat
cang phidu [a dem dzn nhidu ﬁgmﬁ pgdc.
Dicu nay Eﬁéng the 6 cfu’_o’a, ol vdt chat
cdng nhidu thi ngwc‘fé ta cdng Fon cgsn, dua
dot, sanh tam /L}ung de va 9[5& gg[ [Gn nhau.
Vi danh va [p’[ th Lic gd}/ gio con nquoi
cht con la mot con thi vat gung dz ma thot
gﬁéng hon gﬁéng kém.

B sdach Dao Pie Lam Nguoi wa
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doi [a ngan c/ggin ngfmg hanh aﬁing de lam
bhe minﬁ, hhe ngwc‘)’é; a7 quan Fink vat chat
va tinh than, khign cho moi nquci cpr’c jﬁ}/
B g an oul ﬁgrzﬁ /2/21,10, ££6n9 con Lam kh&

aﬁo néau nia.

B_é sdch %go Die Lam d\/gwc}’é SE
chi c[gy cho moi nquoi bigt tung hanh cféng
16nq gc\mg rgay, hanh cféng rao thigu dao
dite 52 dua din su khd dau cho nhau. Va
n/zifmg hanh cféng rao co d(.ao dite s mang
den su an vul va /Zgrz/g /lgdc cho minh, cho
nf]wé’é.

Bé sdch %go e Lam d\/gu’é’i SE
xde cfinﬁ cho c/Zdng ta bigt hanh aféng rao
t/z’é_én va hanh cféng nao de dfF a/édng ta
/gééng aon [c“im [ga [c‘zm ££6° miné, £/£a° ngwé’é,
d¢ cﬁdng ta cham dut né&ng hanh dlp“ng £oi
do. Khi lam mot dizu qi th phai bigt dizu
dé wat 6 ang va oy the, chu égérzg thé
[am ma v6 tink ££5n9 bigt th ££6n9 jMQa.
Lam ma khong bigt thign hay de, toi hay
éﬁéng tol v.o.., [a tu mink lam kh& min/zz,
khé nquot, lam hai mink hat nquot th do [a
thigu jgo dite.
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B_o“ sdch %go PDie Lam d\/gwo"é sE
c[gy cﬁdng ta dlgo dite vE u’n/;, vE sinh mai

tufé’ng 16/;29, vE sinh doi 15329 dsi o6t minh
va doi v6i mot nquot, v sink co the, v sink
tu fw&ng v.o.. N6 con c[gy cho aédng ta
cho dite giao t/géng, cfgo dite higu sinh, jgo
dite [;uéng xa ( ££5ng tham lam tnom awé’/)),
afgo dite tﬁ[i}/ cﬁung, afgo dite thanh fﬁ@t va
uy tin, jgo dite khon ngoan; jgo die Lam
cha mg dot v6i con cat, jgo diie con cai doi
v6i cha me; cfgo dite cgé\ng dsi véi g, jgzo
dite vo dsi véi 4/25\}29; dlgo dite fﬁa“\y doi voi
/ch £ro, cfc_zo dite Ecpa tno doi voi tﬁay; dlg.o
dice [5t néi cdach thie xung 56, ndél aﬁuf/ﬁn
uSl moi )zgwc‘ii; dlao dite v méi hanh d{o“)zg
[L’é’c, ngé, }2/17&;2, gdi, U.0o..

Musn cham dut n/é[my su dau kh&
clia con rgucri tnen hanh tink ray, th égéng
ad /)gu.’o’ng cdch nao t&t hon [a n/z)fmg hanh
cférzg jgo dite nhan bén - nhan c]u& ﬁgéng
lam khS mink, khS ngusi. Nhang hank
dbng d}/ /2/;23& chinh [a nﬁ[my hanh jéng ala
chinh minh thi moi <6 the dem [qu' égnﬁ /25&@
chan tﬁéf cho miné, cho nguUot.
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(/l/(ét ngu:é’i A/Zo‘ng fots} jgo die nban
bén - nhan qud thi ho /25&[ chiu diiy way sy
hhé cfau, du KQ [a vua, cgda, quan to, chite
[6n éo_dc né&ng rha t}; /zgu giau rhat tuen
the 9idi, go.dc nﬁ&’ng nha bae g_oc, bae sL,
van si, rzg/z?_é si, thi si, v.0.. d2u cé_éu c/yzung
56 p/;én dau khd, bat an, bat toat nquygn,
v.o..

Mot nguoi rz‘gééo aiing, com /‘zééng 4
an, do 5/26;29 dz mae, rz/zju.’ng néu /Zp 15')29 ad
cfgo dite nhan bén - nhan qu& thi fz]_o aling
van tﬁd}/ an ovul, thanh thén /éﬁéng Fao gio
ai Lam phign long ho duge, du tuwide odnk

ngﬁéo aua.

No vay, mot nquoi mudn di tim chan
ggmg /zﬁdc, th /2[2&5 tim ngay noi minh mot
dLQLO dite nhan bdn - nhan C/u&' cgélng bigt
cach khong lam khd mink, khS nquoi thi
ngay ds [a chan Kgmﬁ /zﬁuic alla cude doi.

Bai vay, cho die nhan bén - nhan qu&
nat quan tiong cho su ié’}zg alia con nQuUoL.
tnin hanh tinh nay, n/Zng khi bizn soan va

0iet wa thanh sdach [a mot vige lam doi hd:
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phéi nhigu thet gian dai...

d%i_én tinh con nquoi tiin hanh tinh
nay, 556;29 iéng cho mot dat nuse nao,
cho die jang xué/ng dso. Vi f/gé/, chign
tranh ﬁ/}i&ng b& 955% nquoi o toi, [a mot
toi de auc [6n, [a mot vige Lam /2& dl.ao dite,
[a mot [oai de c]u}}, oo Tho gian qud ac'fp
ﬁda/z), aﬁdng t6i cho na dot gé sdch %QO
Pie Lam J\/gwc‘)’i fwng gliai dlogm nay a¢
g_i/) thei ngan c/;dn n/zifmg hanh jéng thigu
cfgo dite, thizu [éng YEu tﬁwo’ng su 56/;29 ala

muon loai tién hanb tinh miy.

e f/géj, /e)/z’éng the nao tranh hhai rz/z’&’rzg
sU thigu s6t, xin quy gan va cde g@c dize
ﬁgnﬁ, cao mink ohi 9[010, 47 /eic/ tai bén toi,
aédng toi hoan thanh gé sach %go Pic
Lam c/\/gwc?i cpr’c hoan chinh hon.

Kinh ghi,
Thich Thong Lac

(Ngay 27- 9- 2001)



g?%_w@%l
DAO DUC
GIAO THONG
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MOT TAI NAN GIAO THONG

Nim ay, ching t6i dang hoc luyén thi
ta tai phan hai, thi c6 hai ngudi Phat tu
dén chua thinh Thay tru tri va chiung toi
dén tung dam tang cho mot nguoi vira chét
vi tai nan giao thong.

Dén noi, mot nguoi phu nit doi khin
tang, do 34, 35 tudi ra dén tié€p va moi
ching t6i ngoi.

Co ta via khéc, vita néi: “Chong con di
lam vé bi xe dung chét, chét mot cdach tic
t6i, oan uc, chét trong dau khé qud Thdy
0i!”. N6i dén day ba ta niic né nghen ngao
khong néi duge nita, dua tay vudt nguc...
R4t lau, nu6c mat ddm dia ba méi néi:
“Xin Thay tu bi thuong x6t tung kinh cdu
siéu do cho linh hon chong con”

Thay tru tri an ui: “Phdt ti hday binh
tinh, dung qud kho dau, sanh ra bénh tdt.
Réi déy ai nuéi day mdy chdu con qud bé
tho!?”

Nay cac ban lai xe, du bat cd 14i céc
loai xe nao, cidc ban c6 nghi gi vé mot tai
nan giao thong xay ra khong? Mot tai nan
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giao thong x4y ra da d€ lai mot ngudi me
tré vita géa chong va ba dda bé tho dai. Toi
tinh gi ma nhiing nguvi nay phai chiu kho
dau nhu vay hoi cac ban?

MOT HINH ANH THUONG TAM

| R =
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Mbét tai nan giao théng da dé lai moét hinh
dnh thuong dau: “Mét nguoi me géa chong va 3
dda con tho dgi” Nhin hinh dnh nay cdc ban ldi
xe nghi sao? C6 dau long khong hdi cdc ban? (Anh
trén bdo mang VietNamNet.vn ngay 14/04/2011)

Ai da l1am ra thdm canh khé dau nay?

Su bat can u! Su cdu tha, su say sua
rugu che, su mét nhoc ngii quén, hay mot
su lo toan dang ray rit trong tam hon céc
ban, hay mot ndi lo buon vé gia dinh hodic
mot su that vong vé mot diéu gi, hay bi
kich dong mau anh hung “Xa 10” ma quy
ban da giy ra tham canh nay?

Quy ban hay suy nghi lai di: Mot tai
nan giao thong xdy ra chét ngudi hodc 1am



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1 25

cho co thé tan tat suot doi. P6 dau phai la
su ngiu nhién phai khong h&i quy ban?

D6 12 mot hanh dong thiéu trach nhiém
va bon phan, thiéu luong ning va luong
tri, thi€u dao dic nhan ban lam nguoi.

Cac ban dau phai la c6 cdy gach da ma
khong biét dau kho hay sao?

Mot tai nan giao thong xay ra dau phai
c6 mot nguvi dau khé ma bao nhiéu ngudvi
dau kho, phai khong héi cac ban?

Va su dau kho 4y dau phai chi trong
chéc thoi ma con kéo dai sudt ca doi ngudi
cac ban a!

Ba chau bé tho dai 4y lam sao tim lai
dugc nguoi cha than yéu ma cac ban da vo
tinh cuép mat; mot sy mat mat 16n lao,
mot su kho dau da gieo ning trong tam tu
suot cudc doi cua ba chau bé tho nay. Du
ba chdu bé nay 16n khon cho dén ngay lia
doi, lia cudc séng nay, chung ciing khong
lam sao biét dugc su au yém, su che chd,
dum boc, day db, nudéi dudng va long
thuong yéu cia mot nguoi cha ma cudc doi
clia ching luén thaAm uéc ao dugc, nhung
lam sao c6 dugc hoi cac ban?

Roi day, me ching sé& tai gid, c6 mot
nguoi chong khac, thi su thuong yéu cta
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ngudi cha ghé c6 bang ngudi cha rudt hay
khong? Hay ching phai bé hoc, d€ roi mot
ngudi chi tudi con hoc trdo ma phai tdo tan
dé nuoi hai dda em tho dai. Truéc canh
dau long nay quy ban nghi sao? C6 thuong
tam khong héai cac ban?

Mot tai nan giao thong xdy ra dé lai
trong long ching ta nhiing néi dau thuong,
té tai tan tam can, nhu ai bat tung doan
ruot.

Hom nay ngoi day, hoéi tuéng ghi lai
nhiing hinh anh ngay xua ma long ching
t6i khong khéi bdi hoi xic dong. Nghi dén
cudc doi bo vo co cuc cua cac chau bé tho
nay, chung t6i khong cam dugc giot nuée
mat.

Thua cac ban! HG&i cac ban lai xe! Du
bat cid loai xe nao, cac ban ciing khong
c6 16i. Nhung ching ta c6 16i cac ban a!
Gia dinh ching ta c6 161! Xa hoi c6 161! bat
nudc c¢6 16i! Tai sao vay?

Loi vi dat nude, vi xa hoi, vi gia dinh
va vi ching ta khong c6 mot nén dao ddc
nhan ban. Vi thé, ching ta khong dugc gido
duc vé trach nhiém, vé bon phan cia mbi
con ngudi phadi séng va hanh déong khong
lam kh6 minh, khé nguoi nhu thé nao? Do
ching ta chua biét, chua hoc dao dde, vi
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thé& chung ta khong c6 16i.

Hom nay, ching t6i ngodi ghi lai nhiing
hanh dong séng c6 dao dic lam ngudi
khong lam khé minh, khé nguoi, dé cac
ban biét va hiéu; dé cac ban tranh nhiing
hanh dong thiéu dao ddc c6 thé gay ra su
khé dau cho minh cho nguoi; dé giip cho
quy ban ¢6 mot hanh dong song, song binh
thuong nhung rat cao thuong khong lam
khé minh, khé nguoi; dé gidp cho cac ban
luén ludn c6 mot tam hon thanh thén, an
lac va vo su; dé gitp cho cac ban tim dugc
mot hanh phic chan that trong cudc doi.

SR8
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MOI NGUOI HAY HOC
LUAT LE VA DAO DUC DI DUONG

1/ Qiég mot: Ching téi xin nhic
nhd quy ban, khi 14i xe c6 toc do tir 10 cay
s6 mot gio dén 100, 200 cay s6 mot gio
thi quy ban phai hoc vé luat 1& giao thong
duong bd dé biét luat lé di dudong. Do la
quy ban da thuc hién dugc dao ddc giao
thong.

Vi hién gio s6 ngudi gia tdng, khap noi
noi, buéc ra duong nguoi la nguoi, dong
nhu kién c¢d. Vi thé, néu chung ta khong
hoc luat 1é di duong, thi ching ta khong
rd. Va khong ro luat di duong, do d6 c6 thé
gdy ra tai nan giao thong. Mot tai nan
khing khiép, chét thé thdm, lam dau
khé nhiéu ngudi cac ban a!

Hanh dong khong hiéu ro luat lé
giao thong duong bo, la mot hanh dong
thiéu dao dic nhan ban thuong sé lam kho
minh, khé ngudi céc ban a!

Vay truéc khi lai xe cac ban hay hoc
luat 1é di duong roi méi 14i xe thi méi bao
dam sinh mang cua cac ban va moi nguoi.
Cac ban nén nhé kyj nhé!
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Hoc luat 1é giao thong duong bo, do
l1a trach nhiém va bon phan dao ddc lam
ngudvi cha cac ban! Cac ban can phai hiéu,
hiéu mot cach sau xa, vi su séng clia moi
nguoi, cia chinh cac ban nia.

Khi 1ai xe cac ban hay tu duy suy nghi,
hay thuong su sdng clia moi ngudi, cua
chinh c4c ban. Chi trong gang tac va trong
ch6p méit khong lam cha duge xe ban, 1a
tai hoa sé dén tic khic. Mot su kho dau vo
cung, vo tan cac ban a!

MOT HINH ANH THUONG DAU CUA TAI
NAN GIAO THONG

Mobt hinh dnh thuong tdm cua tai nan
giao thong dé lai: “Tudi tré va tuong lai con dau
nita?” (Anh trén Internet).

Néu cac ban khong hoc luat 1& giao
thong duong bo thi khi 1ai xe luong tri va
luong nang cada cac ban sé khong tha tha
to1 10i ciia cac ban dau, khi ma cdc ban gay
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ra tai nan chét ngudi.

Vi bdo vé su song cho con nguvi trén
hanh tinh nay, nén mdi qudc gia déu ché
ra luat 1& giao thong duong bo, dé gitp cho
con nguoi 1ai xe khong gay ra tai nan kho
dau, mat mat va thuong tam.

Vay cac ban hay nhé! Trong thoi dai
cua chung ta hién gio, luong xe cd trén
duong dong nhu méc ci va xe chay véi toc
do nhanh nhu gié. Vi thé tir tré em dang
hoc 6 cap I cho dén nhiing nguvi gia cd déu
phai hoc luat 1é giao thong duong bo, dé
tranh moi tai nan giao thong xay ra trong
khi di duong.

Trong thoi dai cha chung ta, phuong
tién giao thong rat tién loi va nhanh
chong, thi su hoc tap luat 1é giao thong
dudng bo rat can thiét va quan trong hang
diu, dé bdo vé sinh mang clia moi ngudi
va cla chinh cdc ban nita, dé nhitng tham
canh khé dau, thuong tam nay khong con
X4y ra nia.

2/ Diéu hai; Trach nhiém va bén phan
vé dao dic giao thong ma moi ngudi can
phai hiéu biét cho rd rang trong mdi hanh
dong khi buéc chan ra duong. Vé dao dic
giao thong khi buéc ra dudng, trudc tién
mudn bing qua dudng, thi phai nhin bén
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1é duong tay trai khong thay cé xe hoic
c6 xe con dang chay 6 xa thi ta hay dua
canh tay trai thang ra phia truéc mat, roi
buéc ra gitia 19, ¢c6 nghia la dua canh tay ra
dau hiéu bao cho nguoi lai xe biét ta dang
béng qua dudng, dé ngudi lai xe gidm toc
do, thi méi c6 thé tranh duge tai nan giao
thong. Khi dén gitta dudng ta lai nhin vé
phia bén tay mit, thdy khong cé xe hoic
xe con dang chay ¢ xa thi ta lai dua canh
tay mét thing ra rdi tiép tuc buéc di cho
dén 1é bén kia.

Hanh dong nhu vay la hanh dong dao
dic giao thong khong 1am khé minh, khé
ngudi. Lic nao ta mudn bing qua duong
déu phai c6 hanh dong dao dic nhu vay
thi mdi bao ddm an toan cho cudc sdng cua
minh, cia ngudi khdc, néu khong c6 hanh
dong nhu vay ma mudn bang qua dudng, 1a
ta da giét nguoi va tu sat minh.

Ngudoi biang qua duong ma thiéu
hanh dong nay, d6 1a nguoi thiéu dao dic,
ngudi thiéu dao dic giao thong nay thi
cling giong nhu mot con tha vat biang qua
duong, tai hoa sé& dén. Tai hoa dén khong
c6 nghia 14 do nhan qua tién kiép, tai hoa
dén 12 do nhan qua hién kiép tdc 1a do
hanh dong thiéu dao ddc nhan ban - nhan
qua trong hién tai. Cho nén, nhing hanh
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dong nhan qua thién hay ac la nhiing hanh
dong vo dao ddc hay la c6 dao ddc. N6 duoc
khang dinh hanh dong thién 1a dao dc, c6
nghia 1a hanh dong khong lam khé minh,
khé nguoi, dem lai su an vui cho minh cho
nguoi. Va hanh dong ac la hanh dong vo
dao duc, c6 nghia 1a hanh dong lam khéo
minh, khé nguoi, dem lai su bat an, su
phién toai, su buon khé v.v..

Mot nguoi di trén duong ci theo 1é bén
tay mat ma di 1a nguoi cé6 dao dic giao
thong, vi nguoi 4y di theo diung luat 1é giao
thong dugec nha nuée soan thanh bo luat di
duong. Nguogce lai, mot nguoi di dudng ma
c’ theo 1é bén tay trai ma di 1a nguoi thiéu
dao dic sé xay ra an mang giao thong,
gay dau kho cho minh cho nguoi. Nguoi di
duong nhu vay la nguoi thiéu dao duc, 1a
nguoi khong hoc luat 1é giao thong. Nguoi
khong hoc luat 1& giao thong ciling giong
nhu mot con thu vat di ngoai duong, va sé
xdy ra tai hoa cho nhiéu nguvi, mang dén
su buon khé va thé tham cho cudc séng con
nguoi.

Hién nay, khip trén moi néo duong dat
nudc, ngay nao cing c¢6 xay ra tai nan giao
thong, dé la vi moi nguoi khong chiu hoc
luat di duong va khong hoc dao dic can
than di duong. Khong hoc luat 1&€ va dao
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dde di duong,vd tinh da bién minh thanh
nhiing con nguoi vo dao ddec.

DI HANG NGANG GIUA DPUONG LA
THIEU PAO PUC LAM NGUOI
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Cdc chdu hoc sinh ldi xe di duong nhu vdy
la thiéu dao dic, cdc chdu phdi c6 gdng hoc dao
duc lam nguoi dé xing ddng la nguoi cong
ddn Viét Nam. (Hoc sinh truong PTTH Di
Linh di xe dap hang 5, hang 6, lén cd moét lan
quoéc 16 20 - Anh trén Internet).

Nguoi hoc luat 1€ di duong ma khong
ap dung luat 1& di dudong, dé c6 nhiing
hanh dong thiéu dao duc giy ra tai nan
chét nguodi, chét minh, lam khé minh,
khé nguoi d6 la nhitng nguoi khong biét
thuong minh, khong biét thuong ngudi; doé
la nhiing ngudi qua tan 4c va tan nhan,
khong con c¢6 luong tri luong nang. Va nhu
vay nhiing con ngudi 4y la nhiing ngudi vo
dao ddc, vo luat 1é giao thong. Nha nudc



34 Trudng ldao THICH THONG LAC

thi hanh luat 1é giao thong phai trung tri
nhiing nguoi vo dao ddc, vo phap luat nay
rit ning bang nhing hinh phat xing
dang, dé ng#n chin nhiing cai chét theé
tham va dau thuong mot cach vo ly. Du la
nguoi di bo, di khong dung luat giao thong,
thi nguoi hanh luat giao thong cing phai
phat ho, phat bing tién, bing bt budc hoc
luat giao thong. C6 phat nhu vay moi nguoi
mdi chiu chap hanh luat di dudng nghiém
chinh. Nho thé, tai nan giao thong mdi
cham dut.

Tai nan giao thong dugc xem nhu vo
tinh “ngd sat”, nhung su that khong
phai vay, khong phai vo tinh ngd sat,
ma do su thiéu dao ddc cdn than nén bién
minh tréd thanh nguoi “c6 sat”, tic 1a co tu
sat minh, c6 sat nguoi.

Biét chay xe qua toc do, khong lam chu
dugc toc do, chay lang lach cdu tha, vuot
qua méit xe khac 4u 1a nhitng hanh dong
thiéu dao ddc c4n than tic 1a thiéu dao ddc
nhan ban - nhan qua lam nguoi, thi sé dua
dén tai nan giao thong, 1am kho minh va
moi nguoi.

Vay céc ban di bo hay 14i xe du bat ct
mot loai xe nao, xe 16n hay xe nhd, nho
nhu xe dap, té nhu di bd, cac ban déu phai
hoc luat 1é giao thong. Tai sao vay?
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Tai vi luat 1é giao thong sé bao vé tinh
mang cua cac ban va cua nhiing nguoi khac.
Vi vay, luat 1é giao thong la mot mon hoc
bdo vé sinh mang rat can thiét cho moi
nguodi trong thoi dai hién nay. Néu céc
ban khong hoc luat 1& giao thong thi cac
ban di bo ho#c di xe, déu di can, chay xe
au, chay xe khong ding luat 1& di duong,
thi chinh cac ban da gay ra tai nan giao
thong. Tai nan giao thong la mot tai nan
tham khoc va thuong tAm nhat, khién cho
ngudi ngoai cudc van dau long, van xo6t xa,
van ghé ron. Cho nén, nguoi di bd cing
phai bit budc hoc luat 1é giao thong. Tai
sao vay?

Vi nguoi di bo di khong dang luat giao
thong van giy ra tai nan tham khac,
chi khong riéng gi nguoi lai xe. Nguoi di
bo ciing phdi cdn than nhu nguvi lai xe.
N6i chung, khi buéc chan ra duong, nguoi
di bo cling nhu ngudi 14i xe déu phai hoc
dao dic giao thong, dé thdy trach nhiém
va bon phan béo vé trong cudc chung song
cua loai nguoi trén hanh tinh nay. Phai cé
y thdc vé su bdo vé mang song cta nhau,
thi viéc hoc luat 1é giao thong va dao dic
cdn than giao thong 1a diéu rat can thiét
cia moi ngudi. Néu ching ta khong biét
bdo vé mang song cta nhau, thi khong cé
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ai bdo vé mang séng cta ching ta bing
chinh ching ta. Nguoi canh sat ding gac
trén cac truc 16 giao thong la dé bao vé
mang séng ctia moi ngudi, nhung moi ngudi
qué khinh thuong mang song ctia minh,
thi nguoi canh sat giao thong ciing khong
bao vé duge, vi thé ma tai nan giao thong
méi xdy ra hing ngay. Cho nén, ngay ti
bay gid nha nudc va nhan dan mudn tranh
tai nan giao théng, thi phai x6a nan mu
dao ddc va luat 1é giao thong cho toan dan.
Hién gio s6 lugng xe chay bang dong co c6
toc do cao ngay cang gia tang, thi tai nan
giao thong ngay cang gia ting lén gap boi.
Do d6, su mit mat rat 16n cua moi ngudi
dan thay vi khong c6, ma phai chiu that la
dau long. Phai khong h&i cac ban?

TAI NAN GIAO THONG THUONG DE LAI
THAM CANH THUGNG TAM

Con nguoi khong hiéu biét vé dao duc
giao théong, nén vé tinh da gdy ra tai nan giao
thong, délai nhiing tham cdnh dau budn cho moi
nguoi con song. (Mot vu tai ngn giao thong chét
nguoi tai TP H6 Chi Minh - Anh trén Internet).
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Nguoi di bo ma khong biét luat 1é giao
thong sé bang qua duong, qua nga ba, nga
tu, cua, queo, di ngugc chiéu, vugt den
xanh, den d6 mot c4dch ngu si thi c6 thé
X4y ra tai nan giao thong.

Nguoi bat chap luat 1& giao thong la
ngudi vo dao dic, 1a nguoi thiéu dic hanh
can than. Nguoi thiu ddc hanh can than
va vo luat 1é di duong nhu vay, la nguoi tu
lam khé minh, khé nguoi, 1a tu giét minh
giét ngudi, nhitng ngudi nhu vay 1a nhing
ngudi can phai dugc phép luat triung phat
va tri toi dich dang.

Yéu cau Bo Gido Duc can phdi quan
tam cho chuong trinh hoc c6 thém mon
hoc vé luat 1é giao thong duong bod, va mon
dao didc hoc vé dic hanh cadn than giao
thong duong bo nhu:

1- Hoc dao dic cian than khi bang
qua dudong. Néu di bo thi dua tay ra hiéu,
con lai xe thi phai bat den lai va dua tay
ra hiéu dé bang qua duong. P6 1a hanh
dong dao ddc, néu biang qua duong ma
thi€u hanh dong nay la ngudi vo dao dde.

2- Hoc dao dic can than khi di
duong, 1a d€ bao vé sinh mang ctia minh
cua nguoi khdc, khién cho tai nan giao
thong khong xay ra. Va nhu vay khong
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lam khé cho minh, cho nhiéu ngudi, nén
phadi di sat trong 1é, di bén 1é tay phai,
khong dugc di bén 1é tay trai. Pi ngong
nghénh gitta duong ho#c di bén 1é tay trai
14 nguoi thiéu dao ddc, 1a nguoi sé lam kho
cho minh cho nhiéu ngudi.

3- Hoc dao dic can than giao thong
khi dén nga tu, nga ba, nga siu, nga
bay, v.v.. thi phdi di theo chiéu bén 1é
tay méit, khong dudec 6m 1é tay trdi cda
nguoi ma di. Pi nhu vay méi 1la di dang
luat 1é giao thong. Hanh dong di nhu vay
moi chinh 1a hanh dong dao didc nhan ban
- nhan qua (Khéng lam khé minh, kho
nguoi).

4- Khi dén ngi ba, nga tu khong
c6 dén bao ma mudén bing qua dudng,
thi hay dua thang canh tay trai vé phia
truéec mat roéi bude di ra duong, khi dén
gitta duong, ding lai, dua canh tay mat
vé phia truéc méit roéi méi di thiang qua 1é
duong bén kia, di chdm cham khong duoc
chay dai qua. Hanh dong lam nhu vay la
hanh dong dao didc c4n than giao thong.
Nguogc lai khong lam nhu vay ma cd di
béng qua dudng la thiéu hanh dong dao
ddc, tai nan giao thong c6 thé xay ra va
mang dén su khé dau cho nhiéu nguoi.

5- Hoc dao ddc can than giao
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thong khi di b hoic lai xe dén chd
cua queo, thi phdi 6m chat 1&é bén tay
phai va giam téc d0 xe chay cham lai.
Quan trong nhat 1a phai 6m chét 1& bén
tay mat, khong dugc chay xe gitia duong,
khong dudc chay xe qua 1é bén tay trai.
Hanh dong gidm tdc do xe va ém chat 1é
bén tay mat cia minh, 14 hanh dong dao
ddc khong lam khé minh, khé ngudi, con
ngugc lai 12 hanh dong thi€u dao ddc. La
mot con ngudi ai cling mong mudn minh 1a
ngudi c¢6 dao ddc, chit ¢6 ai muén minh 1a
nguoi vo dao ddc bao gis. Phai khong hai
cac ban?

6- Hoc dao diuc can than giao
thong khi gip duong tron, dudng déc,
dudng vong, qua cau, v.v.. Khi l4i xe gip
truong hop nay thi ching ta gidm toc do
dé bdo dam su an toan, khong dugc phéng
nhanh, vugt 4u, qua méit trén nhiing doan
duong nguy hiém nay. Hanh dong gidm
toc d0, khong phéng nhanh, khong vuot
4u, qua mit trén nhiing doan dudng nay
14 hanh dong dao ddc c4n than giao thong
s& khong 1am khé minh, khé nguoi. Hanh
dong nhu vay sé mang dén su an vui cho
minh, cho moi nguti. Nguoi 1ai xe ma cé
nhiing hanh dong nay la nguoi dang khen
va dang ca ngoi, 1a nguoi biét thuong minh
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thuong nguoi, 1a ngusi dang cho ching ta
kinh trong, yéu mén. Tuy nhiing hanh
dong don gian nhu viy, nhung né mang
diy da tinh chat tinh thuong cao thuong.
Nguoc lai khong lam dugc nhiing hanh
dong nay la ngudi khong xing dang dé
ching ta mén yéu va kinh trong, 13 nhiing
nguoi dang khinh bi, dang ché trach. Vi
nhitng hanh dong tam thudng 4y ai ciing
lam duge, thé ma khong lam 13 phai dang
trach, dang phat v.v..

7- Hoc dao dic can than giao théng
khi thay bién dé dudong nguy hiém,
duong gon song, v.v.. thi ching ta giam
toc do xe va giit tay 1ai 6m chit 1€ phia bén
tay phdi, cho xe chay véi su diéu khién
lam chu toc do chiéc xe hoan toan. Nhiing
nguoi lai xe c6 nhiilng hanh dong lam nhu
vay la nguoi c¢6 dao diuc giao thong. Nguoi
lai xe c6 dao dic giao thong 1a nguoi khong
hé vi pham luat 1& di duong. Nguoi khong
vi pham luat 1é giao thong la nguoi tuan
hanh phap luat cida nha nuéc, la mot nguoi
cong dan tot. Nguoi cong dan tot 1a mot
nguodi lam cho d4t nuéc cua ho cé trat tu,
an ninh, khién cho moi ngudi trong nuéc
cia ho séng dugc an 6n, yén vui. Va vi thé,
dat nuéc 4y dugc phon vinh, thinh vuong,
moi ngudi ludn luon khong lam khé minh,
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khé ngudi du chi 1a nhitng hanh dong di
duong hoéc lai xe... Nguoi c6 dao ddc nhan
ban - nhan qua thi du bat cit nhitng hanh
dong nhé nhit nao tir thdn, miéng, y cta
ho, ho ciing déu cha y rat cdn than dé
tranh khoi su vo tinh lam khé minh, kho
ngudi va kho tat ca chung sinh.

Thuong trong doi séng hing ngay,
nguodi ta thiéu dao ddc nhan ban - nhéan
qua, chi vi nguoi ta chua r6 hanh dong
nao cua minh c6 dao ddc va hanh dong
nao vo dao ddc. Chi can luu ¥ mot chat 1a
nguoi ta nhan ngay dugc hanh dong nao c6
dao ddc va hanh dong nao khong dao dic.
Hanh dong c6 dao dic la nhiing hanh dong
khong xdy ra su dau khé cho minh, cho
nguoi va cho tat cd muodn loai ching sinh.
Nguoc lai nhitng hanh dong mang dén
cho minh, cho ngudi va cho tat ca ching
sinh su khé dau, 12 hanh dong v6 dao dic.
Cho nén, dao dic giao thong la phai su
dung su can than, k§ ludng... luon thuong
su song clia moi ngudi va ciing chinh minh.
Lic nao cing phdi tinh tdo, sang sudt va
tri tué. Nho d6 méi thuc hién dugc dao
ddc tron ven, méi c6 mot cudc sdéng an vui
hanh phic chan hoa trong moi cudc séng.

Chay lang l4ch, vuot mat, bat ké luat
di duong dé la nhitng nguoi thiéu dao dic.
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Nhiing nguoi vo dao didc nay con té hon loai
tha vat, vi loai thu vat khong biét luat
lé giao thong, nhung khi di trong doan,
trong bay thi ching con di theo thid tu chi
khong c6 lang lach, vugt mét con khac. Con
nhiing ngudi biét luat 1é di dudng ma cd vi
pham, xem luat di duong nhu khong cé,
do 1a loai ac quy La Sat, 1a mot loai nguoi
ngu si tu 1am kho minh, khé nguoi, tu giét
minh giét nguoi ma khong biét, tu lam cho
bao nhiéu ngudi khé dau, nhitng ngudi kho
dau 4y toan 1a nhiing ngudi than thuong
cia ho. Ho la nhiing hang nguoi gi ma
khong thuong minh, thuong nhiing nguoi
than cia minh. Ho 1a nhiing hang nguoi gi
ma xem mang song cua nhiing ngudi khac
nhu cé rac.

_ CHAY XE LANG LACH, VUOT AU LA
DUA GION VOI TU THAN

(Nhom
thanh nién
chay xe
lang ldch
trong dém
Doi  tuyén
bong dad
Viet Nam
v6 dich Cup AFF ngay 28-12-2008, tai TP Ho
Chi Minh - Anh trén bdo mang vnexpress.net)




PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1 43

Cho nén, nguoi di duong ma khong
tudn tha luat 1é giao thong, la nhing
ngudi xem thudng mang séng cua minh,
cua nhing nguoi khéc, 1a nhiing nguoi sat
nhan ma trén tranh toi giét ngudi. Yéu cau
nhiing nha lam luat xem xét lai hanh vi
lang l4ch, vuot mit, chay au, chay quéa toc
do ngoai duong, xem thuong luat 1& giao
thong, d6 c6 phai 1a hanh dong co sat giét
nguoi hay khong? Néu day 1a mot hanh vi
cO sat giét nguoi, giét minh thi xin nha
nuéc xi phat theo dung luidt hinh su toi
giét ngudi, dé ridn nhing nguvi khac. Néu
khong cuong quyét xit phat manh, thi trén
céac truc 16 giao thong trén khip moi mién
dat nude khong bao gio cham dut nan chay
lang lach, vuot au, chay qua téc do, chay
xe xem thuong luat 1é giao thong. Va nhu
vay tai nan giao thong sé khong bao gio
cham dat. Néu nha lam luat xem xét tai
nan giao thong la 4n mang giao thong thi
tai nan giao thong méi c¢6 thé cham dit.

Ding vé phdp luat, nhilng ngudi vi
pham luat 1é giao thong la nhiing nguoi
xem thuong phap luat cia nha nuée. Phap
luat ctia nha nuéc duge dit ra 1a dé bdo vé
mang song va tai san cia nhan dan. Khong
c6 ai c6 quyén cuép mang sdng va tai san
cia nguoi khac. Nhiitng nguoi xem thuong
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luat 1& giao thong dé gay ra an mang la
nhiing ngudi dugec xem la thd pham giét
nguoi, 1a mot hung tha.

Nhu vay, nguoi thi hanh luat phap
phai phat tién rat nang véi nhitng nguovi
vi pham luat di duong, tir 1.000.000d4 dén
10.000.000d.

Va khi d3 gay ra 4n mang thi phai két
toi xiing dang véi nhiing nguoi xem thuong
luat 1& giao thong da dé xay ra tai nan
chét nguoi trong cdnh thuong dau nay.

~ MOT HINH ANH COI THUONG LUAT LE
VA DAO PUC GIAO THONG

(Cdc xe do dua nhau dung gitia duong
Gidi Phong, khu vyc gan bén xe phia Nam, Ha
Noi, dé dén khdch - Anh trén Internet)

Nhitng nguoi biét luat 1é di duong
14 nhiing ngudi c6 bang l4i xe ma pham
luat di duong gay ra an mang giao thong,
xin dé nghi nhitng ngudi cAm can ndy muic
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phédp luat hay trimg tri thich dang. Néu
qua dung do nguoi lai xe gy an mang xin
két an xing dang toi cua ho, dé ho khong
con lai xe, d€ ho khong con gay ra 4n mang
nita, dé ran nhitng nguodi khdc xem thudng
luat di duong. Va vinh vién nhiing ngudi
nay dugc ngudi thi hanh phap luat thu hoi
bang lai xe, du 1a xe hai banh.

Nguoi xem thuong luat 1é giao thong
14 nguoi vo dao dic, khi thiy c6 mit canh
sat giao thong, thi khéong dam chay xe
lang lach, chay 4u, chay xe ra vé 1a ngudi
chap hanh luat lé nghiém chinh. Nhung
khi khong c6 canh sat giao thong thi lai
xe bat ké sinh mang moi ngudi. Xem sinh
mang moi ngudi nhu c¢d rac. Ngusi canh
sat thi hanh luat 1é giao thong phai phat
rat ning d6i v6i nhitng hang ngudi nay,
dé bdo vé sinh mang va su an vui cho
nhiing ngudsi khac.

Sad
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Ton trong ludt lé khi thao gia giao
théng la gép phan bdo ddm an toan giao
thong.
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GIAO DUC LUAT LE VA bAO BUC
GIAO THONG TRONG HOC PUONG

gh(mg toi xin dé nghi va yéu cau
Chinh Phi va Bo Gido Duc ciia mbdi quéc
gia trén khép thé gi6i hay xem luat 1é va
dao duic giao thong duong bo la mot mon
hoc nhu cac mon hoc khac trong hoc duong.
Mbn hoc nay rat can thiét, thuc t& va cu
thé dé bao dam sinh mang ctia con ngudi,
dé tranh di su thuong dau ctia nhiing nguvi
khac.

Néu hing ngay ching ta thong
ké s nguoi chét va bi thuong vé tai nan
giao thong trén khip thé gi6i thi con s6
ay khong phai 1a it. Vi thé, nhiitng nguoi
c6 trach nhiém bao vé su song cua loai
nguoi trén hanh tinh nay khong thé xem
thuong moén hoc dao dic nay.

Ngay bay gio, trong cac hoc duong, tu
Tiéu hoc, Trung hoc va Pai hoc phai dugc
ap dung moén hoc dao dic vé luat 1é giao
thong duong bd vao chuong trinh hoc téap
clia hoc sinh, sinh vién dé tranh su mat
mat thiét thoi kho dau trén céc truc 16 giao
thong. Mon hoc nay khong nhitng dugc ap
dung hoc tap trong cac truong hoc ma con
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phai dugc ap dung hoc tap rong rai trong
nhan dan, ti thanh thi dén nong thon.
D6 1a mot bién phap hay nhat dé giam va
cham dut tai nan giao thong duong bo,
dé khong con phai chiing kién nhiing cai
chét thé tham va dau thuong.

NHUNG NAN NHAN TRONG MOT VU
TAI NAN GIAO THONG KHUNG KHIEP

Moét tai nan giao théng xdy ra da dé lai mot
cdi chét the thdm cho bao nhiéu nguoi, va biét
bao nhiéu gia dinh dau khé. (Theo thong ké ciia
Téng Cuc duong bo Viet Nam, trong 7 thdng
ddau ndm 2011, toan quéc cé hon 12.000 nguoi
chét va bi thuong vi tai nan giao théng. Nhu
v@y, trong vong 1 ngay c6 khodng 57 nguoi chét
va bi thuong - Anh trén bdo mang viettinnhanh.
net)
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Mudn tranh nhiing tai nan tham khac
thé luong nay xdy ra trén khép moi néo
duong dat nudce thi viéc hoc luat 1é va dao
dic giao thong 14 mot diéu can thiét khong
thé thiéu dugc va duge xem né 1a moén hoc
chinh c6 hé s6 diém cao trong cac ky thi
tot nghiép. Nho vay cdc em méi no luc hoc
tap ky ludng.

Tré em tir Tiéu hoc, Trung hoc dén Dai
hoc déu phai c6 nhiing tiét hoc vé luat 1é
va dao ddc giao thong dudng bd. It nhat
mot tuan 1& phéi c6 hai gio hoc vé mén hoc
nay. Hoc sinh c4p ba cédc truong Trung hoc
pho thong bit budc cdc em di nam hay nit
déu phai c6 bing 14i xe ho#c ching chi, thi
tai nan giao thong sé it xay ra.

Nhat 1a bat budc sinh vién Dai hoc tu
18 tudi dén 20 tudi déu phai c6 bing lai xe
hoic ching chi 14i xe, dé xdc nhan minh c6
hoc va da thi dau mon dao dic giao thong.

Cac em nén nhg: Khong nhing hoc
luat 1& giao thong ma cac em con phai hoc
dao dic giao thong dé cdc em thay trach
nhiém va bén phan lam nguvi. Vi trach
nhiém va bon phan lam nguoi 1a phai séng
c6 dao ddc nhan ban - nhan qua khong lam
kh6 minh, kho nguoi.

Pao dic giao thong va luat 1é giao thong
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la mot mon hoc trong dai b moén dao ddc
nhan ban - nhan qua lam nguoi nay, la con
ngudi ai cling can phai hoc va hiéu biét dao
didc nay. C6 hoc nhu vay cac em ra duong
l14i xe méi khong chay 4u, chay lang lach,
chay nhanh, qua mit mot cdch thiéu can
thén v.v..

Co6 ap dung moén hoc luat 1& va dao dic
giao thong vao hoc duong nhu vay thi
méi tranh khéi xuong mau cua ciac em va
nhitng ngudi khac d6 xuéng mot cach dau
thuong ma khong ich loi.

MOT LOP HOC PAO BUC VA LUAT GIAO
THONG

Chinh Phii va Bé Gido Duc cén phdi quan
tam, phé bién mon hoc dao dic va ludt lé giao
thong duong bo trong moi tung lop ddn chung.
(Hoc sinh truong Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém,
TP Ho6 Chi Minh, trong mdt tiét hoc vé an toan
giao thong - Anh trén bdo mang giaoduc.net.vn)

Mobn hoc luat 1é va dao dic giao thong
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dudng bd rat quan trong va can thiét cho
do1 séng con nguoi hién nay ma Chinh Phu
va Bo Gido Duc can phai luu y nhiéu hon.

Luu y khong chua da, ma con phai ap
dung ngay lién nhiing moén hoc nay vao
hoc dudng sém chiing nao tot chiing nay.
Vi d6 1a céach thdc tiét kiém mdu xuong cia
dong bao dan toc trong mbdi dat nudc trén
hanh tinh nay.

Tém lai, vdn dé tai nan giao thong
mudn dugc cham dit thi mon hoc dao dic
va luat 1é giao thong cin phai dugc 4ap
dung ngay lién vao tdt cd moi tung l6p
nhan dan tu thanh thi dén nong thon,
ti vung dong bing dén nhiing vung cao
nguyén mién ndi sém chiing nao t6t chiing
ndy. Vi d6 1a nhitng hanh vi dao dic, xem
thi binh thuong, nhung rat 1a cao thugng.

SR
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(0 BANG LAI XE CHUA DU, CAN
PHAI HOC THEM DAO BUC GIAO
THONG DUONG B0

éhﬁng toi dé nghi va yéu cau Chinh
Phu va B6 Giao Duc ra thong bao cho cac
truong day lai xe: bat budc nguvi hoc 14i xe
khong nhiing hoc luat 1é giao thong duong
b0, ma con phai hoc dao dic giao thong.
Va dugc xem mon hoc nay la mot moén hoc
c6 tam rat quan trong va can thiét dé bao
ddm sinh mang cta con ngudi. B4t buodc
phai thi dau luat 1é va dao ddc giao thong,
méi dugc cdp bing lai xe, chd khong
phai mua cap bang l4i xe, vi khong phai
chi hoc luat giao thong la du.

Tat ca cac tai x& l4ai xe dang hanh nghé
trén cac tuyén dudng trong dat nuéc, bat
budc phai ¢6 ching chi hoc dao dic giao
thong duong bo thi méi dugec hanh nghé.
C6 nhu vay thi tai nan giao thong trén cac
tuyén duong bo mdi cham dut.

Tém lai, ching t6i cAu mong Chinh Phu
va Bo Gidao Duc vi sinh mang cia nguoi
dan trong dit nudc nay phai duge bdo dam
an toan, thi dao didc giao théng can
phdi quan tam nhiéu hon. Vi méi lan tai
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nan giao thong xdy ra la dé lai cho bao
nhiéu nguoi trong gia dinh ctia ho dau khé.

~ CHUYEN CHO QUA TAI LA MOT HANH
DPONG THIEU ADAO PbUC, DE GAY RA TAI
NAN GIAO THONG

S * -':\ 1.'..". !

(Anh trén Internet)

Néu nhing cdi chét oan uéng do tai
nan giao thong gay ra ma duoc cham dut,
thi viéc lam cda nganh Canh sat giao
thong duogc nhe nhang va dugce ton trong
hon. Ciing nhu nganh y, cdc y bdc si nhat
la bénh vién Chg Riy khong qua vat va,
khong “qua tai” (mot giuong 3 nguoi), da
s0 1a 1y do tai nan giao thong.

Sad
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CAN THAN LA MOT DUC HANH CAO
0UY TRONG VIEC LAI XE

Khi l14ai xe cac ban hay c4n than, vi
trude mat cac ban bat cd lic nao, gid nao
cling c6 thé sé xdy ra 4n mang. Mot su khé
dau s& dem dén cho cac ban va cho nhiing
nguoi than cta cac ban cing nhu nhiing
nguoi khdac, cdc ban hiy cdn than nhé!
Cén than sé khong c6 su khé dau. Nguoi
c6 su cdn than tai hoa khong bao gio dén
v6i ho, su an vui va hanh phic luén luon
ngy tri trong tAm hon cda ho.

Mot cai chét ghé gém khi hai chiéc
xe dung vao nhau, néu lo dénh khong can
than chi can mot tic téc 1a tai nan sé xay
dén ngay lién. X4y dén ngay lién 1a mot
cai chét thé tham dau d6n ma khong thé
tranh khéi. Phai khong hai cac ban? Vay
cac ban hay c4n than, ky luéng khi 14i xe.
Pung xem thuong!

Cén than 1a mot ddc tinh lam viéc gi
ciing dé thanh cong, vi thé su c4n than rat
quan trong trong moi hanh dong va viéc
lam cta loai ngudi. Thiéu can than, céc
ban lam viéc gi du viéc 16n, hay viéc nho
ciing gép nhiéu khé khin va that bai; thidu
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cdn than cac ban lam viéc sé tré thanh
nhitng con ngudi c4u tha, bua bai, khong
ngin ndp. Chd lam viéc cha cac ban sé trd
thanh ca hang ban d6 phé thai. Va vi vay
su thanh cong cua quy ban du viéc 16n hay
nhé ciing rat khé khin va gian nan. That
bai nhiéu ma thanh coéng it. Quan trong
nhat 1a viéc 14i xe, du xe hai banh hay xe
bon banh, néu ciac ban thiéu can than thi
tai nan giao thong sé& dem dén cho cac ban
mot su dau khé ghé gém. Khong riéng gi
cho mot minh cédc ban ma ca gia dinh caa
cac ban, khong nhiing thé ma con nhiing
gia dinh cta nhing nguoi khac nira. Cac
ban nén nhé k§! Do dau? Do cac ban chua
rén luyén ddc cdn than! D6 1a mot tai nan
dau thuong va thé tham nhat cua doi nguoi,
nhung hing ngay né van x4y ra trén khip
moi néo dudng dat nude.

Trén cugc doi nay, du cac ban lam bat
cli mot viéc gi ma thiéu ddc hanh can than
thi van khong dem dén cho cac ban su an
vui va hanh phac. Cac ban nén ghi nhé
nhiing 16i day nay. Chiung toi néi ra nhiing
161 nay la nhiing 161 khuyén chan that tu
trong tan d4y long cta ching to6i. Hing uéc
mong sao cho moi ngudi séng trén hanh
tinh nay déu c6 ddc hanh cidn than dé
khong lam kh6 minh, khé nguoi, dé mang
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lai su an vui cho nhau.

~ CHUYEN CHO QUA TAI LA MOT HANH
PONG COI THUONG SINH MANG CUA MINH
VA MOI NGUOT

(Ngay 13/02/2011, Céng an TP Da Nang
bdt giit xe khdch “nhoi” dén 103 hanh khdch, du
39 khdch so vdi quy dinh - Anh trén bdo mang
dantri.com.vn)

bay la ddc hanh c4n than trong viéc
giao thong trén dudng bo, va con biét bao
nhiéu ddc hanh c4n than trong cudc séng
clia cdc ban ma cac ban can phai hoc héi
rat nhiéu. Hoc héi rat nhiéu dé song c6 dao
dic lam nguoi. Mot dao ddc xem thi rat
tam thudong, nhung lai rat cao thugng, vi
chinh n6 khong 1am khé minh, khé nguoi.

Didc hanh c4n than doi héi ¢ cdac ban
phai ¢6 moét su tinh thic. Su tinh thic 1a
su chu y tung hanh dong, ting viéc lam
cia chinh ban, do d6 ban méi thay dugc
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tanh c4u tha va bé boi cia ban; ban méi
thdy dugc cai sai cai dung cia ban, nho do6
ban méi kiém diém lai nhilng hanh dong
clia minh d€ khong gip that bai trong bat
cd moi viéc lam nao. Nho dé, cac ban mdéi
tim thay su cdn than cla minh 14 mot diéu
quan trong rat can thiét nhat cho doi séng
cia cac ban. Cho nén, ngusi lai xe ludon
ludn lice nao ciing phai c4n thén, cling phai
dé cao cdnh gidc moi chuéng ngai sé xay
ra, d€ kip thoi lam chu toc do chiéc xe cta
minh, thi méi bdo ddm an toan trén tuyén
duong. Va nhu vay, tai nan giao thong sé
khong bao gio xdy dén. Tai nan giao thong
sé¢ khong bao gio xdy dén la mot hanh
phuc rat 16n cho moi ngudi va cho chinh
ban than cuta cac ban.

Nguoi 14i xe cAn than nhu vay la nguoi
dang thuc hién dao ddc lam nguoi khong
lam kh6 minh, kh6 nguoi, khong dem dén
tai hoa cho minh, cho nguoi. Nguoi 1ai xe
cdn than nhu vay la nguvi séng trong dao
ddc cao thugng biét gilf gin va thuong yéu
sy song cia moi ngudi. Nguoi lai xe cdn
than nhu vay 1a nguti dang ca ngoi, tan
than, khen tang va dang kinh trong.

Tuy hanh dong l4i xe tidm thuong,
nhung biét canh gidc, cdn than ting giay,
tung phut dé khong xdy ra su dau thuong
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mat mat, dé 1a nguoi thue hién dao dic cao
thuong cé long thuong yéu, thuong yéu
su séng cua mudn nguoi.

CAC CO “ANH HUNG XA LO”

(Nhom nit sinh Ha Noi kep 4, “queén” doi mu
bdo hiém - Anh trén Internet)

Vi thé, luat 1é giao thong phai giit gin
rat nghiém tic, khong hé vi pham. Nguoi
lai xe nhu thé€ 1a nguoi ting song véi dic
tinh cdn than. Pdc tinh c4dn than 14 mot
hanh dong song dao ddc tuyét voi, khién
cho nguoi c6 dic tinh nay ludon ludn song
mot doi song thanh nhan, an lac, yén vui
va hanh phic. Tém lai, ddc tinh c4n than
la mot hanh dong dao ddc lam ngudi ma
con nguvi ai cling can phai hoc, hoc dé khi
lam mot viéc gi déu dem dén su thanh tuu
vién min, dem dén su an vui, hanh phuc
va tranh dugc nhitng diéu lam khé minh,
khé nguoi.

sad
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pUc TINH CAU THA LA MOT TAI HAI
CHO MINH, CHO NGUOI

Nguvi 14i xe c6 tinh cdu tha, 1a 14i xe
chay 4u, chay khong ké sinh mang ai
hét. Nguoi l4i xe cdu tha 1a ngudi thidu dao
ddc lam nguoi, 4&n mang c6 thé xay ra, su
dau khé c6 thé dem dén cho moi ngudi va
chinh ban than cua ho.

Nguoi 14i xe c4du tha 14 ngudi tu sat ma
khong biét, 1a nguoi giét ngudi ma khong
hay, 12 nha tu dang mé cia dé moi dén
ho vao. Nguoi 14i xe c4u tha, clia dia nguc
dang mé rong chd dén ho. Tinh ciu tha
thiéu can than la nhiing ddc tinh x4u can
phéi tit bd, vi né sé mang dén tai hoa kho
dau cho minh, cho nguoi.

Nguoi 14i xe cdu tha, t6t hon 1a ding
14i xe, dung hanh nghé lai xe. Vi lai xe
nhu vy s& khong dem dén su tot dep cho
minh ma con cé hai cho nguoi khac. Nguoi
c6 tinh c4u tha 1a nguovi thiéu dao dic lam
nguoi doi v6i chinh ban than cta minh.
V6i ban than ciia minh ma minh con thiéu
dao dic v6i né, thi d6i véi ngudi khdc lam
sao minh ¢6 dao dic cho duoc.

Ngudi nao mudén lai xe thi hay bé tinh
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cdu tha, tap dan ddc hanh cin than, ky
ludng, thi méi lai xe dugc an toan trén
duong di, va cudc doi mdi cé6 dugc an lac,
hanh phiec.

MOT SU MAT MAT TO LON DO TAI NAN
GIAO THONG DE LAI

Ldi xe khéng cdn thdan cé thé dua dén nhiing
héu qud thuong dau. Mot chiéc xe dung va ldt
do nhu thé nay thi sinh mang nhiing nguoi trén
xe con ddu nita? (Tai nan giao théng tai
Ninh Thudgn ngay 30/5/2011 lam 4 nguoi
chét, 41 nguoi bi thuong - Anh trén bdo mang
thanhnien.com.vn)

Cudc song cia ngudi cdu tha, khong
can than, thiéu ng#in nip thi nha & cia ho
14 6 chudt, bua bai, do ban, hoi ham thiéu
vé sinh, v.v..

Tinh cadu tha 1a mot tanh x4au, trong
nha khong ngéin ndp, bita bai, 16i song
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nhu & chudt, nhu ching t6i da néi & trén.
Mbi 14n muén lam mot viéc gi thi phai di
tim vat dung, mat nhiéu thi gio vo ich, tu
doi dép dé khong ngay ngén, dén sach vé,
bao chi, doc xong la ném bura bai. Vao nha
trong thay nhu mot nha kho du loai d6 dac
khong c6 ngin nép.

Nguoi c6 tinh cdu tha, khong tha
tu thuong hay roi viéc, mat thi gio. Vao
trong phong clia ngudi c6 tinh cau tha, do
dac, chin chiéu ngén ngang, quan 4o ba
dau bé d6. Giay dép chiéc ¢ gam giuong,
chiéc § x6 ctia. Trén ban sach vé bé bon,
quyén thi rach gdy bia mAat, quyén thi lo
lem dinh muc.

Nguoi c6 tinh cau tha, ho khong biét
rang: cudc song c6 nhiéu viéc phai lam va
mdi viée bi han dinh trong khuoén khé cu
thé, vi luén ludn c6 nhiing cong viéc sip
dén cho ta thuc hién. Do vay, phai sap xép
thi gio d& khéi chong chéo, don dudi ching
ta vao su roi viéc. Va mudn cong viéc dugc
s6m hoan thanh, dé dac dung cu phai dugc
sdp xép ngin nip, dé khi can dén, khong
can loay hoay tim kiém, khién nhiéu khi
ta bi quan tri buc doc, chdng lam gi dugc.

Vao mdt ngdi nha c6 ngin nap, khong
c4u tha d6 dac vat dung dugc sip xép ngay
ngan dau ra ddy, dé tim, d& thdy, mudn
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tim vat gi thi ngay d6 da c6 lién, khéi phai
mat cong di tim kiém. Nha c6 ngin nip
khong c4u tha trong vao cé cam giac rat dé
chiu va thich tha.

Tinh c4u tha ra dudng 14i xe sé gay tai
nan lam dau khé cho minh, cho nguoi. Con
¢ trong nha thi bua bai, khong ngin nip,
khong thi tu, giong nhu 6 chudt ban thiu,
lam cho ngoéi nha tréong thiy tré nén buc
boi, khé chiu, v.v..

Lam con ngudi hay cé khic phuc, tir bd
tinh c4u tha, luon luoén tap tanh ddc hanh
can than ti trong moi cong viéc dé chéng
hoan thanh nguoi tot, cong viéc tot.

To6m lai, khi cac ban lai xe ra duong, cac
ban hiy tap didc hanh c4n than dé tranh
tai nan giao thong xdy ra, dé khong mang
lai su khé dau cho minh, cho ngudvi. D6 1a
mot dao diic cao quy vé long thuong yéu su
séng cia con ngudi ma cac ban hay thuc
hién cho bing dugc, dé cic ban khéi mang
tiéng la nguoi thiéu dao ddc lam ngudi.
Thiéu dao dic lam ngudi 12 mot diéu chiu
thiét thoi rat 16n cho doi séng cua cac ban.
Cac ban nh¢ k¥!

Lam ngudi khé 1dm céc ban a! Hé ra

mot chit ma da vo tinh lam khé minh 1a
minh thiéu dao ddc véi minh. Minh thiéu
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dao duc v6i minh thi minh 1am sao séng c6
dao dic v6i ngusi khac duge. Phai khong
hdi cdc ban? Duc hanh cin than khong
rieng vé phan kiém soat co thé va tinh
than cia minh, ma con phdi kiém soat
rat caAn than, an toan cho xe trugc khi
14i. Phai xem théng, ga, s6, 16p xe, nhiing
oc banh xe, den pha, dén bdo hiéu ding,
quanh trai, quanh phai, xdng, nhét... Khi
nao thay xe dugc an toan thi méi 14i, du
12 xe hai banh cling phai ki€m so4t can
than, vi khong c4n than nhu vay c6 thé
x4y ra tai nan giao thong khién minh chét
va nguoi khéac chét.

BE XE GIUA PUONG LA HANH BONG

THIEU PAO PUC LAM NGUOI, LAM CAN
TRGO SU GIAO THONG

Nguoi c6 tinh cdu thd la nguoi da tu phi thi
glo mét cdch vé ly va doi séng luon ludn gdp
nhiéu sy bdt an (“Quén” mi bdo hiém, dung xe
gitta duong thdch thic canh sdt - Anh trong bdo
mang vnexpress.net)
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Mot tai nan giao thong xdy ra chua ké
dén mot su mat mat to 16n d61 véi nhiing
chiéc xe hu héng, tré thanh phé thai, nhu
mot dong sat vun... Hang ndm véi s tién
qua l6n do tai nan giao thong giy ra, ma
ching ta danh phai vit bé mot cach hét stc
vo ly. Cling nhu mot su tén thuong khong
thé bu dip ndi cho nhiéu gia dinh trong xa
hoi. Ho phai ganh vac, phai nudi nang, so
ngudi mat tri, dién loan, ho#c tat nguyén
dé song dé chét sudt cudc doi. Chinh tai
nan giao thong do cac ban gay ra da cudp
mat biét bao tai san va nhan tai trong xa
hoi. Con thoi gian va luong tam caa cac
y, bac si; thay vi tdp trung cdu nhing
truong hop khdn cap, trong dai hon... lai
b6 ra ton hao v6i nhitng 1y do that vo 1y va
dang tiéc ay. Néu céc ban sdng c6 day da
dao dic giao thong thi lam gi ¢6 nhiing su
hao tai, ton cta, mat mang, tat nguyén
vo ly va dang trach 4y. Phai khong hai cac
ban?

Kiém soat xe cd can than la mot hanh
dong dao ddc nhan ban - nhan qua. Nguoi
biét kiém soat xe c6 an toan nhu vay la
ngudi song c6 dao dic biét thuong minh,
thuong nguoi, la nguti xing dang cho ta
kinh phuc va hoc héi theo guong hanh cédn
than cao quy 4y.
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Dic hanh c4n than ludn ludén xing déang
dugc tan than va ca nggi, khi nhiing nguoi
nao da thuc hién song dugc véi né. N6 sé
gitp cho doi séng cla cdc ban mot niém
hanh phic, an vui chan that. Va céac ban
nén hanh dién véi nhiing viéc lam nay,
vi ddc hanh c4n than sé mang dén niém
vui cho moi ngudi. Va né con dem dén su
thanh cong tot dep trong moi viéc lam cua
cac ban. Nhat 1a l4i xe n6 mang dén cho
cdc ban mot su an toan, yén 6n trén 19
trinh di bat ci noi dau.

Dic hanh can than khong nhiing cé
lgi ich trong viéc lai xe dugc an toan trén
duong di, ma con gidp cho cac ban lam
bat cit mot viée gi trong doi song cua ban.
N6 déu mang dén cho ban nhiing su thanh
cong tot dep.

Sad
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UONG RUGU SAY LAI XE LA MOT
TAL HAI RAT LON CHO MINH VA MoI
NGUOI

Ngu@i 14i xe khong nén udng rugu, vi
udng rugu say lai xe dé xay ra tai nan giao
thong.

Khi nguoi udng ruou say, tAm tri khong
con sang sudt, mat suc tu chd, chi con biét
hanh dong theo sukich thich ctia men rugu.
Lai xe nhu vay rat 1a tai hai, dé gay ra tai
nan giao thong, lam hai minh, hai nguoi.
Nhat 1a nhitng nguoi 14i xe do chuyén ché
hanh khach. Sau bay muoci sinh mang
hanh khéch trén xe déu do ngudi lai xe,
néu so xay mot chat thi sdu bay muoi sinh
mang nay con chi. Cho nén, trach nhiém
va bon phan cta nguoi l4i xe rat ning doi
v6i mang séng cua nhiing ngudi nay nhu
s0i chi manh treo chudong. P6 1a néi nhiing
sinh mang trén xe, con nhiing sinh mang
di dudi dudong thi khong thé luong duoc,
néu chi can thiéu cdn than mot chat thi
mang cua con nguoi khong con.

Vi thé, ngudi udng rugu say ma lai xe
l1a nguoi xem thudng mang song cia hanh
khach trén xe ctia minh, cua moi nguoi di
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duong va cda chinh ban than minh. Nguoi
14i xe nhu viy xem mang séng nhu c6 réc,
nhu chi manh treo chudng.

CAP CUU NAN NHAN TAI NAN GIAO
THONG

Bénh vién Cho Rdy TP Hé6 Chi Minh trong
nhiing ngay lé, Tét thuong dong nghet nan nhén
bi tai nan giao thong. Diéu nay do ddau? Phdi
chang rugu, bia la thi pham chinh gdy ra tai
nan trong nhing ngay nay? (Anh trén bdo mang
thanhnien.com.vn)

Tam tri ngudi uéng rugu say khong con
tinh tdo nhu nguoi binh thudng, mat sic tu
cht, khong con lam chu toc do chiéc xe, vi
thé& 4n mang sé dé dang xay ra.

Ho khong con tu duy, suy nghi thuong
nhiing nguoi khac, khi tai nan xay ra, la
khién cho bao nhiéu ngudi dau khd. Phan
dong tai nan giao théng trén duong bo xay
ra déu do tai x& lai xe udng rugu say va
thiéu can than, vi pham luat di duong.
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Khi mot ngudi udng rugu say thi khong
con biét luat 1é va dao duc giao thong 1a gi
cd, cho nén xem thudng su song cia minh
va moi nguoi.

MOT TAI NAN GIAO THONG KHUNG
KHIEP DO UONG RUQU SAY

Thdt la kinh khing, cd nguoi va cd chiéc xe
gdan mdy déu bi cdn ndt. (Anh trén Internet).

H&i cac ban lai xe! Cac ban nén nhg,
khi da udng rugu, du chua say nhung céc
ban phai quyét dinh khong lai xe, vi lai
xe rat nguy hiém cho cac ban, cho hanh
khach va cho moi nguoi di trén duong.

Muén tranh su dau khé sé& xdy ra cho
minh, cho moi ngudi va nhat 1a trach
nhiém, bon phan clia mot ngudi 14i xe, cac
ban phai git gin dao ddc lam nguoi cho
tron ven thi khong 1y do gi khi lai xe ma
cac ban udng rugu. Du viéc udng ruou dé
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c6 chinh dang, nhung cac ban ciing nén tu
choi. Phai khong hoi cac ban?

Tém lai, cac ban lai xe du xe hai banh,
xe bon banh, xe khéach, xe tdi, xe hang,
v.v.. déu khong nén udéng rugu, vi sinh
mang cua moi ngudi dang ¢ trong ban
tay cda cac ban. Chi caAn s hé mot chat
thi nhitng sinh mang nay chang con nita.
Ching to6i that su tha thiét kéu goi long
yéu thuong ctia cac ban ddi v6i moi nguoi,
dé khong con thdy su dau khé xay ra vi
tai nan giao thong. Cac ban hay co
tranh nhitng tai nan tham thuong nay va
su dau kho ciia nhiéu nguoi.

Sad
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KHI CO THE MET NHOC, BUON NGU
THi KHONG NEN LAI XE

aang l14i xe trén tuyén duong dai, co
thé& mét nhoc dé sinh ra buon ngi. Lic bay
gio cac ban dung xe lai, tim noi nao di nga
mot gidc, cho co thé thodi mai trd lai. Cé
nghia 1a co thé khong con ué odi buén ngt
nita, thi cac ban sé tiép tuc 14ai xe. Va nhu
vady sinh mang moi nguoi trén xe, clng
nhu nhiing nguoi dang di trén dudng sé
dugc bdo ddm an toan hon nhiéu. Nho dé
ma nhiing tai nan giao thong sé khong xay
ra. Phai khong hai cac ban?

Nhing viéc lam nay la nhiing hanh
dong ddc hanh c4n than, bdo vé su song
cho minh va cho moi nguoi, that dang ca
ngoi, tan than va khen tang.

Pham & doi lam nguoi, ching ta phai
biét thuong yéu su séng cuia minh, cia moi
ngudi khdc. Pung vi su séng cua minh ma
lai xe chay 4u, nhan tam sdng gy ra tai
nan giao thong va nhu vay 1a séng trén su
dau khé cia nguoi khac. Séng nhu vay la
song hen ha, 1a song ich ky, 1a song thiéu
long thuong yéu, 1a séng vo dao dic, 1a
song ngu si dem su dau khé va chét chéc
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vao than minh, than ngudi ma khong biét.

MOQT TAI NAN GIAO THONG DO PHONG
NHANH, VUQT AU

(Tai nan ngay 16/5/2011 tai tinh Qudng
Nam: chiéc xe chay du bep ndt hét cabin, tai xé
bi thuong ngng - Anh trén bdo mang baodatviet.
vn)

Ding vi miéng com, manh 4o va nhiing
vat chat tAm thudng cta c4 nhan ma cha
dap 1én su sdng ctia nguvi khéc, bang cach
lai xe tranh gianh hanh khéch, chay lang
lach, vugt 4u, vuot ta véi toc do kinh hon.
Tai nan giao thong c6 thé xdy ra khong
luong truée ducgc. Phai khong hoi céac
ban? Ching ta la loai nguoi, mot loai
dong vat c6 tri tué thong minh hon cac
loai dong vat khac. Cho nén, ching ta
khong thé song nhu cdc loai vat, chi biét
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tranh gianh miéng a4n, ma phai vugt 1én
trén hon chung. Phéi song nhu thé nao dé
ding dao ddc lam mot con nguoi that la
con ngudi, dung song nhu mot con tha vat.
Phai khong hai cac ban?

Nhiing chiéc xe do tranh nhau ruéc
khach, chay bat ké mang song cta moi
nguoi trén xe, cing nhu dang di dudi
duong. P6 1a nhing hanh dong thiéu dao
ddc, d6 1a vi su song cia minh ma cha dap
lén su sdng cta nhiing ngudi khac. Chiéc
xe d0 nay tranh khich véi chiéc xe do
khéc, trén mot tuyén dudng biét bao nhiéu
lan suyt gdy ra an mang. Nhung khong
thé nao tranh khéi tai nan giao thong
duogc, sé co6 ngay...

Song nhu vay 1a khong c6é dao didc lam
ngudi cac ban a! Song nhu vay chi 1a mot 161
song cua loai dong vat khong hon, khong
kém chi biét c6 minh ma khong biét cé
ngudi. Sinh mang con ngudi rat quy, céc
ban l4i xe phdi c4n trong ting phut, ting
giay, tiing khac, tung gio, d€ bdo vé mang
séng cuia moi nguvi. Vi gay ra tai nan giao
thong 1a dem dén su dau khé cho nhiéu
ngudi, nhiéu gia dinh va tai san ciing hao
ton khong phai it.

Khi bi budn ngti ma lai xe 14 nguy hiém
nhat. Ching t6i nhé c6 mot lan di dudng
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tir Tay Ninh vé Trang Bang, trong lic troi
dang trua nang gat. Nguoi 14i xe ché ching
to6i lai ngti quén, chiéc xe lao thang xudng
muong bén vé dudng. May mén thay, ching
toi chi bi thuong nhe ma thoi.

BUON NGU LAI XE DE GAY TAI NAN

(Tai nan ngeay 24/7/2010 trén cdu dén s6 7,
khu vuc ham duong bo Hdi Vén, do ldi xe budn
ngt. dam vao gidi phan cdch, lam xe no 2 lop
trude va ldt nhao - Anh trén bdo mang dantri.
com.un)

Nhung du sao né ciing la mot bai hoc
vé dao ddc 1lam nguoi cho nhing nguoi 14i
xe, cho nhiing ngudi dang hanh nghé 14i
xe. Du xe nhd, xe 16n cling déu phéi cidnh
giac, c4n trong khi 14i xe.

Tuy bi thuong nhe, nhung ca thang
vét thuong cua ching t6i mé6i lanh. Néu 16
da chét nguoi thi sao? Hoi han qud phai
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khong hdi cac ban? Nhung héi han con c6
nghia ly gi, khi da chét rdi, khong thé nao
song lai duogc.

Béi vay, lai xe thiéu canh gidc, khong
c4an than la dem dén su dau khé cho nhiéu
nguoi nhu ching to6i da néi ¢ trén.

Khi 14i xe thay cdm gidc budon ngi thi
nén ding xe lai, dinh chi ngay lién, tim
choé di ngt. Khi nao tinh giac, co thé thoai
mai, hét budn nga, méi bat dau lai xe lai.
D6 1a mot giai phap hay nhat, mot dic
hanh c4n than dé bdo vé sinh mang cta
minh va moi ngudi. Dung xe lai dé€ di ngt 1a
mot hanh dong biét thuong minh, thuong
nguoi, biét xem su séng cta minh va cua
nhiing nguoi khac la quy bau; dung lai xe
dé di ngu la mot hanh dong thuong
minh, thuong ngudi, thuong su séng cua
moi ngudi. Cdc ban 14i xe biét ding xe lai
dé di ngl, dé giap cho co thé thodi mai la
mot hanh dong dao dic dang ca ngoi va
dang khen ting.

Nguoi c¢6 dao ddc giao thong thi moi
mdi hanh dong 14i xe rat c4dn than va k¥
ludng, vi mang séng cia moi ngudi dang
¢ trong ban tay cta minh. Néu chi can ho
héng mot chat 1a an han sudt doi.

Pham ¢ doi nguoi ta thuong bao: “Ngua
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benh hon tri bénh” Nguoi 14i xe biét ngin
ngua truéc nhiing tai nan giao théong xay
ra, 1a phai biét ngian ngia khi 14i xe thi
khong dugc uéng rugu, khi 14i xe khong
dugc ngu guc, khi 1lai xe khong duge 6
trong tadm trang budn phién, lo ling,
khi l4i xe phdi c4n than, trong ngudi cé
bénh thi khong dugc 1ai xe. Nghia l1a luon
phdi dé cao cdnh gidc, ngin ngla nhing
diéu néi trén 1a ngudi lai xe c6 luong tam,
c6 luong tri, c¢6 long thuong yéu su song
cia minh va cua nhing nguoi khac. B6 la
nhitng hanh dao dudc lam nguoi rat dugc
moi nguoi khen tang va kinh phuc.

Tém lai, ching t6i kéu goi cac ban lai
xe, cac ban vi bon phéan, trach nhiém dao
ddc 1am nguoi: Khong 1am khé minh, khé
ngudi. C4ac ban hiy cidn than, dé phong
moi tinh hudéng sé xdy ra, canh gidc ting
ci chi hanh dong cua nhing d6i tuong
xung quanh xe minh dang di chuyén. Dé
khong bao gio vo tinh gay ra tai nan giao
thong chét nguoi, chét mot cdch thé tham,
dau thuong; chét mot cach oan udng, tham
thuong ma moi ngudi ai trong thiy cing
déu thuong tam va dau x6t.

Sad



76 Trudng ldao THICH THONG LAC

LAI XE DUNG VUOT, QUA MAT AU

Néy cac ban lai xe, khi lai xe trén
duong céc ban dung vugt xe 4u, qua mit
mot chiéc xe khdc mot cach thiéu cin than,
thiéu dé phong, thiéu su du doan thoi
gian va khong gian, khong can nhic ky
ludng, cdc ban c6 thé gay ra tai nan giao
thong. Nhat 1a xe ctia cdc ban 1a loai xe
gdn mdy nhd, hai banh, cdc ban sé& bi ép
gitfa hai xe 16n. Chimg d6 cac ban mat hét
su binh tinh, d6i mat cac ban hoa lén, mau
den chup xudng, chiéc xe cia ban sé bi xe
khéc can 1én va ban chi con gidy giua véi
chiéc xac khong hoén... C4c ban nén nhdé
diéu nay, vi truong hop nay da xdy ra rat
nhiéu, ma béo Cong An Thanh phé Ho Chi
Minh da dang tin va kém theo hinh anh,
ngudi va xe bi cdn nat, trong thay ma kinh
hai.

Thuong tai nan giao théng xay ra la do
nhiing chiéc xe qua mat 4u, khong du doan
duogc khong gian va thoi gian qua mat. Vi
thé&, bi ket vao giita hai chiéc xe 16n ma
danh phai chiu chét mot cdch oan uéng va
tuc toi.

Tai nan giao thong dudong bd thuong
xdy ra v6i nhitng nguoi chay xe au, khong
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thong luat 1é giao thong hosc bat ké luat
phap di duong. Nhitng ngusi nhu vay la
nhilng nguoi thiéu dao ddc lam ngudi,
thuong lam khé minh, kho ngudi.

NHIEU TAI XE CHUYEN NGHIEP VI

TIEN MA COI RE TINH MANG MOI NGUOI
BAT CHAP LUAT LE GIAO THONG

(Taxi vuot den dé ngay 30/6/2011 tai duong
Khudt Duy Tién, Ha Néi, khi bi cdnh sdt giao
théng chdn ddu ra lénh ding xe, thi van tiép tuc
cho xe chay, lam hdt chién sy cdnh sdt lén ndp
capo - Anh trén bdo mang baolaodongthudo.
com.vn)

Cé dip vé thanh phé Ho Chi Minh,
ching t6i da ching kién nhiing nguoi 14i
xe trén cdc duong pho. Cho nga ba, nga tu
nao c6 canh sat cong 10 ding gac, thi cac
ban lai xe con gitt dugc mot it luat 1é giao
thong. Con chd nga ba, nga tu dudng nao
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khong c6 canh sat giao théng gac git gin,
thi c4c ban 14i xe chay vugt 4u, bat ké den
xanh, den d6. Vuot 4u, qua mit, chay xe
ao ao nhu gié, xem tai nan giao thong nhu
khong c6. Vuot mat truéng qua den dé nhu
bay bo chiang khdc. Trong nhin vao mat
cia nhiing ngudi nay déu la nhitng ngudvi
c6 hoc thic: hoc sinh, sinh vién, gido vién,
gido su, ky su, kién truc su, béc si, dugc si,
v.v.. toan 1a dan tri thic cia thanh pho,
toan 1a nhitng nguoi c6 kién thic sau rong.
Thé ma dao ddc lam nguoi... nhat 1la dao
ddc giao thong lai khong biét, thi that 1a
khiém khuyét qua 16n doi véi nén gido duc
cuia nugc nha.

Théo nao, ngudi dan thanh pho d4 xem
thuong luat 1é giao thong dudng bo nhu
vay, thi dan cac tinh lam sao tranh khoi
nhitng diéu vi pham nay. Do d6, 1am sao
khong xay ra tai nan giao thong. Bao chi
da diang tin tdc hing ngay tai nan giao
thong xdy ra khip trén cac néo duong dat
nudc, khong ngay nao la khong cé6 nguoi
chét va nguoi bi thuong, nhat 1a noi dong
ngudi nhu: Tha D6, Thanh Phé, Thi X4,
Thi Trén, v.v..

Ching to6i rat dau long, néu la dan
thon qué, kién thdc kém, chua hiéu luat
1é di duong, chua thong dao dic nhan ban
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- nhan qua lam nguoi, dan tri d néng thon
con lac hau, chi vi it hoc. Con déan ¢ thanh
pho 1a dan c6 hoc thiic,ho 1a béc si, ky su,
gido su, gido vién, luat su, kién trac su,
thuong gia, hoc sinh, sinh vién va cac cong
vién chde, cong nhan, tu nhan, v.v.. Thé
ma luat 1é giao thong khong ro sao? Thé
ma dao ddc nhan ban lam nguoi khéng ro
sao?

Ra duong chen 14n lam cho un tic ca
mot doan duong dai, khién cho su giao
thong qua lai rat 1a kh6 khéan. Phai doi
c6 canh sat dep 161 huéng dan dudng méi
khéi tin tdc, méi 1am cho truc 16 giao thong
trg lai binh thuong.

Dén nga tu, nga ba dudng, trong nhing
giao 10, nguoi dan thanh pho &4n méc rat
sang, thé ma lai xe vugt den xanh, den do,
hoac vuot qua ranh giéi nguoi di bd mot
cach thiéu luat 1& va dao dic giao thong.
V6i nhitng hanh dong nhu vay r6 rang la
dan thanh pho chua biét luat 1é va chua
hoc dao dic giao thong lam nguoi.

Trén cac truc 10 giao thong trong ho
giong nhu mot dan bo dang chen 14n bat
ké luat 1é giao thong, vuot dén dé mot cach
ngang nhién va vuot 1én mic ranh giégi
nguoi di bd, lam cho nguoi di bé qua duong
rat khé khan.
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Thinh thodng ching t6i méi vé thanh
phé mot lan, gép nhiing ldc tai cdc nga
tu, nga ba duong, cac hoc sinh mang gay
goc, day. Mbi 1lan den d6é bat lén, 1a cac
em hoc sinh phai gidng mot sgi diy ngang
qua dudng dé ngin chin khong cho c6 céc
lai xe vugt qua ranh gigi nguoi di bo. Co
ngan chén nhu vay thi cac lai xe méi tuan
theo luat 1é giao thong, con khong c6 cac
em hoc sinh va nguoi canh sat giao thong
gac gitt nhu vay thi moi nguoi luét téi chen
chidc nhau nhu dan thu.

MOT DPOAN PUONG BI UN TAC MA cU
LUGT TOI LA THIEU PAO PUC LAM NGUOI

(Duong Truong Chinh TP Ho Chi Minh
thuong xuyén xdy ra tdc ngén giao thong - Anh
trén Internet ctia Bdao Lao Pong ngay 18/9/2008)
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Xin 18i cac ban! Chung t6i dung nhiing
danh tir khong may lich su nhu: “Pan bo,
dan thu, loai tha vat...”, d6 la long thuong
yéu chan that cta chang toéi d6i véi cac
ban, mong muén cdc ban tu gidc nhin lai
minh con c¢6 nhilng hanh dong cta loai tha
vat ntta khong? Mot con nguoi la con nguoi
thi khong thé nao chdp nhan nhiing hanh
dong d6. Phai khong hoi cac ban? Cac ban
hiéu cho day la nhiing 16i chan tinh nhic
nhé céc ban, chi khong phdi miang chui
c4dc ban. Ming chii cac ban dé lam gi? Cé
ich loi gi cho chiang t6i dau? Ping trudce tai
nan giao thong thit roi, mau d6, ai ma
khong thuong tdm va dau x6t.

Vi thé&, nén chung to6i noéi that, néi
manh, néi thang, néi khong tu vi. Néi
dé cac ban xau ho, dé cac ban sta sai lai
nhiing hanh dong con thiéu dao ddc, dé cac
ban tré thanh nhiing ngudi c6 dao dic, dé
cac ban tré thanh nguoi dan Viét Nam tot
dep va cao thuong, xiing dang la con Tién,
chdu Rong. Vay ching t6i ¢6 nhiing 10i gi
so x6t, xin cac ban vui long thi cho.

Trong tinh trang nay, ching t6i nhan
xét con ngudi con mang ban chat loai tha
vat, chua biét ton trong dao dic va luat lé
di duong. Nhat 1a dan thanh ph6 ma dé
cho cac em nho hoc sinh ngén chan gii
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gin nhu vay thi chidng kh4c nao nhu ngudi
muc dong chén gitt mot dan bo.

_SINH VIEN TINH NGUYEN THAM GIA
GIU GIN TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

. (“Chién sy do xanh” giu trdt tu giao thong -
Anh trén bdo mang muctim.com.vn)

Nhin cac em hoc sinh va nhiing nguoi
canh sat cong 19, ching t6i tuéng chiing ho
giong nhu nhitng ngudi chin bo bén nuée
Mgy. Cac ban ¢6 cam tuéng nay khong? Cha
thdy hinh anh nay ching téi x6t xa lam
cac ban? Con ngudi khong thé 1a con thu
vat duge. Sao ching ta lai séng nhu con
tha vat. C6 dau long khong cac ban?

Mudn thoat khdi tinh trang nay, chi
c6 cach 1a tat cd moi ngudi trong ching ta
déu dugc nha nudce t6 chic cho hoc tap va
dé thAm nhuan dugc dao dic giao thong.
Tu dé ai ai cling ¢6 y thic tu giac git gin
luat 1& giao thong khong phai “bi chén”
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nita. Céc ban c6 dong y khong?

~ NEU VANG BONG NGUOI CANH SAT
CONG LO, THI LIEU MOI NGUOI ¢O NHO
GIU GIN LUAT LE GIAO THONG?

&5
=

Nguoi cinh sdt cong 1o daém mua ddi ndng dé
bdo vé sinh mang moi nguoi, nhung moi nguoi
khong biét bdo vé sinh mang minh. Vi the, ma
tai nan giao théng thuong xdy ra. (Nguoi ni
cdnh sdt dang dééu khién giao thong trén duong
phé Sai Gon - Anh trén bdo mang vietnamnet.
vn)

Pung truéc tinh trang dao dic con
ngudi dang xudng doc nhu vay, ching toi
xin kéu goi nhan dan Tha D6, cac Thanh
phd, Thi x4, Thi trdn, cdc tinh, huyén phai
lam guong dao ddc giao théong cho nguoi
dan nong thon cha chiang t6i la nhiing
nguoi it hoc, chi médi x6a dugc nan mu chi.

H&i cac ban dan Tha D6, Thanh Pho,
Thi x&, Thi tran... cdc ban hay giit gin va
tuan theo luat 1é di duong. Du ¢6 canh sat
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giao thong gac duong hay khong cé, cliing
nén gid gin luat 1é di duong nghiém chinh.
Dé lam guong cho nhiing ngudi nong dan
¢ nong thon, dé tranh di nhiing tai nan
xay ra chét nguoi, gay tang téc thuong dau
cho moi ngudi, moi gia dinh. Ching to6i ¢6
dung 15i 1& hoi néng né ddi v6i c4c ban, xin
cac ban tha thd, chi vi nhin th4y tai nan
giao thong lam cho chung to6i khong thé
cam dugc nuéc mat dau thuong va nic nd
trong long.

Nguoi dan Tha D6, Thanh phd, cac Thi
x4, Thi tran, v.v.. phai lam guong t6t cho
toan dan trong nudc, thi ngudi ngoai quéc
dén nudc ta (Viet Nam), ho sé& khong xem
thuong dan toc caa chang ta la lac hau, la
khong c6 dao didc giao thong va khong biét
luat 1é giao thong.

Nguoi dan Thi D6, Thanh phé, Thi x4,
Thi tran 1a nhitng nguoi dan duogc tiép can
anh sang van minh, khoa hoc hién dai héa.
Thi dao dic can phdi néu guong tot, phai
nghiém chinh thuc hién va chap hanh luat
1é dao dic giao thong dudng bo. Khong hé
vi pham luat 1é giao thong thi médi xing
dang 1a dan anh c6 hoc thuc, c6 hiéu biét,
¢6 hanh vi van minh, c6 dao didc nhan ban
- nhan qua, ¢6 nhing hanh dong khong
lam khé minh, kh6 nguoi, thi méi xing
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dang dugc moi nguoi ca ngoi va khen tang
l1a dan thanh phd c¢6 tri thie, ¢6 van minh.

Pung trude tinh trang dao dic caa con
nguodi dang xudéng doc, chiung ta 1a nhiing
ngudi dan Viét Nam thi phai noi guong T6
tién cua chiang ta lam sang to6 lai dao dic
lam nguti. Trong dao dic lam ngudi thi
dao ddc giao thong la nhiing hanh dong
tiét kiém madu xuong cua cd6 bac, anh chi
em, con chau cua ching ta. Thi ching ta
can phai nghiém chinh thi hanh luat 1&
giao thong, dimg dé cho ngudi canh sat
giao thong bat phat ching ta 1a hén ha
cac ban a!

Ching ta la nhiing nguoi dan Viét Nam
anh hung, con chdu cta Trung Vuong,
Triéu Au, thi chung ta phai lam gi cho
xing dang dong giong Tién Réng. Mudn
xtng dang dong giong Tién Rong, con chéu
ctia Trung Vuong, Triéu Au thi phai thuc
hién dao dic nhin ban - nhian qua lam
ngudi. Mudn thuc hién dao ddc nhan ban
- nhan qua thi phai thi hanh luat 1& giao
thong nghiém chinh.

Khi pham luat 1é giao thong, ma con
16n tiéng cai va v6i ngudi hanh phép thi
that la dang trach, dang ché. Vi mang
sdng cia ai ma ngudi canh sat phai chiu
diAm mua dai nang, ding dau dudng, nga
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ba, nga tu?

H&i cac ban thanh nién nam ni! Pung
vi mot cai nhin, hay, liéc, ng6é cia mot
chang thanh nién hay cia mot c6 thiéu nit
khac khi 1ai xe vugt qua méat cac ban. Cac
ban dung néi mau anh hung, chay bat ké
mang song, dé so tai cao thap thi d6 1a qua
ngu si, qua dai dot.

Hon thua nhau khong phai ¢ chd nay,
cac ban a! Ma chd l4i xe di duong phai can
than, song diung dao ddc va luat 1é giao
thong lam nguoi, dé khong xdy ra nhiing
tai nan lam kho minh, kho nguoi. Pay la
chd hon nhau cta céc ban.

Trén dudng di tir thanh phs Hé Chi
Minh dén Ba Ria - Ving Tau. Pén xa 1o
Bién Hoa, tit sau lung ching t6i mot chiéc
xe Honda lu6t nhanh qua, mot chang thanh
nién tudi con hoc trd quay nhin lai cuoi,
may chdu thanh nién khac dang 14i xe rat
cdn than. Nhung vi nu cudi va cai nhin
thach thic, miy chdu thanh nién khong
din dugc mau anh hung, nén ré ga phéng
nhanh theo lao minh nhu chiéc tén, bat ké
nguoi di hodc xe c6 khac trén duong. Chi
trong ch6p mat 12 may chdu thanh nién da
mAat hat. Nhung, khi xe chdng t6i dén nga
ba Pai Han, thi 6i thoi! Mot canh tugng
hai hung, moét chiéc xe tai da can bé dau,
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6c vang tung tée, chang thanh nién ma
ching toi da gap trén duong di ldc nay.

 KHONG THIEU NHUNG “ANH HUNG XA
LO” LA CAC EM HOC SINH

Cdc em hoc sinh dé dua doi, boc déng, ngong
cubng thé hién bdn linh ldi xe lang ldch,
phéng nhanh, vuot du ma quén di su quy gid
sinh mang ctua minh va ciua moi nguoi. (Anh
trén Internet)

Hoi cac chdu thanh thiéu nién! Chi mot
phut néng nodi, ma cdc chau khong 1am chu
dugc tdAm minh, dé din dén mot sy kho
dau cho cha me, anh chi em va nhiing
nguoi than thuong caa cac chau. Cac chau
c6 biét khong? Khi cac chdu bi tai nan giao
thong chét, cha me va anh chi em cua céc
chau kho dau nhu ai bt ting doan rudt,
“Cong cha nhu nui Thdi Son. Nghia
me nhu nudc trong nguoén chay ra”

Cong on cha me sinh thanh cac chau,
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phdi chiu nhiéu cuc khd, cay ding méi
nudi nang cdac chau 16n khon, “lung dai
vai réng”, thé ma cac chdu ra duong khong
bdo vé mang séng cia minh, dé mong c6
ngay bao dap on sinh thanh dudng duc.

Céc chau phai séng, song nhu thé nao
dé lam cho cha me khong buon kho, 1a
cac chau da dén d4p cong on troi bién cia
ngudi. Néu cac chau lam phién long cha
me, la cac chau da phu on sinh thanh cua
nguoi, thi cac chau khong xing dang la
con nguoi. Con thia vat né con biét thuong
cha me hudéng 1a con nguvi. Phdi khong
h&i cac chau? Ching ta la con nguoi,
c6 tri tué hiéu biét, c6 su tu duy, suy nghi.
Biét dau 1a phai va dau la khong phai; biét
dau 1a ac, biét dau la thién, biét dau la lam
khé cho minh, biét dau 1a khong lam kho
cho minh; biét dau la lam khé cho ngudi
va biét dau 1a khong 1am khé cho nguoi.

Thé sao cidc chdu nd danh long nao
lam kh6 cha me. Cho nén, ra dudng lai xe
thi céc chdu phai can than, dung chay qua
toc do lam chu, ding lang lach, dung vuot
qua mit xe khac ma khong doan dugce toc
do xe, thi rat 1a nguy hiém. Diung 14i xe
khi uéng rugu say, ding lai xe khi budn
ngu, dung 14i xe khi c6 tam trang budn lo
sdu khd, dimg lai xe khi co thé mét nhoc,
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diung vui choi véi be ban ma hang mau
anh hing “xa 1§” 1a uéng cong cha me sinh
thanh dudng duc, uéng cong chin théng
mang ning dé dau cua me.

Cac chau nén nhé ky, lam nguoi phai
c6 dao dic, nhat 1a dao ddc giao thong. Vi
thiéu dao ddc nay sinh mang clua cdc chau
nhu chi manh treo chudng; vi thiéu dao
dic nay sé lam kho minh, khé nguoi va
khé ca bao nhiéu ngudi khac nita.

Néu trén duong di ai thiéu su can théan,
khong tuan hanh luat 1é giao thong, khong
hoc dao dic giao thong, thi khong thay
dugc bon phan va trach nhiém cta minh
d6i v6i su song con cua moi nguoi. Khi 4y
tai nan giao thong sé& dé dang xay dén.
X4dy dén véi nhitng céi chét tham thuong
va dau kho. Phai khong hdi cac chdu? Cac
chdu can phai c4n than khi 14i xe ra duong.
Cong on cha me ning 14m cdc chau a!

Mudn tai nan giao théong cham dut, thi
cac chau di bo cling nhu 14i xe phai thay
bon phan dao ddc lam ngudi trén tuyén
duong minh dang di va 14ai xe. Phai cén
than, phdi can nhic ky luéng khi buéc
chan ra duong, khi chiéc xe cia minh lao
t6i. C6 nhu vay thi khong con ai chét vi bi
xe dung nita. Su dau thuong nay sé chdm
dut.
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Trong su rén luyén dao dic nhan ban
- nhan qua lam nguoi khoéng c6 khé khan.
Chi can tap luyén cho thanh théi quen,
nh4at 1a dao didc giao thong. Hing ngay
phdi tu 4m thi tAm minh bing cau: “Khi
ra duong di bé hay ldi xe, ta hdy cdn
than giw gin luat di duong nghiém
chinh, khong duoc vi pham”

TAI NAN GIAO THONG LAM MAT MAT

RAT NHIEU SINH MANG VA TAI SAN CUA
PAT NUGC

(Cdc nan nhén dang duoc cdp ctu tai Bénh
vién da khoa tinh Ninh Thudn, trong vu tai nan
xe khdch 14t nhao lam 4 nguot chét, 41 nguoi bi
thuong ngay 30/5/2011 - Anh trén bdo mang
thanhnien.com.vn)

Hoc dao didc giao thong, khi ra
duong chiung ta phai nhé va ap dung cho
rd ting hanh dong, dé€ tranh tai nan giao
thong va khong bao gio xdy ra khé dau
cho minh, cho nguoi. C6 nhu vy mdéi tré
thanh théi quen Pao Pic Lam Nguoi.



Chuong IT
DAO PUC
HIEU SINH
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TINH ME CON

Q/mmmmmmm@mmm.
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LONG THUONG CON

Niam ay, ching to6i hoc 16p ba tiéu
hoc, truong Tiéu Hoc Héc Mén, véi bai tap
doc, tua dé: “Long thuong con cia mot con
vuon me”.

Khi con vugn me bi tén, rat mii tén
ra, ngui mii tén, né biét ngay mii tén cé
chat doc. Biét riang minh sé& khong con
song dugc bao lau nita, bén trao con cho
chong né, 1a con vuon duc, roi budng tay
roi xudng chét.

Tuy tudi con tho 4u, nhung ching toi
cing khong cam dugc nuéc méit, nuéc mat
cia ching toi thuong x6t con vugn me.
Thuong x6t long thuong con cua con vuon
me. DPoc bai tdp doc nay ching t6i nghen
ngao. Thay gido cla ching toi cling khéc
va ca 16p ban be cua ching to6i ciing khoc.
Thuong con vuon me biét minh sip chét,
biét minh s& khong con gan bén chong,
bén con nia. N6 cling glong nhu mot nguoi
me sip lia con ma van con mudn bao vé
con minh, nén trao con cho chéng réi yén
tam ma chét, vi tin ring chong sé thay
minh bao vé va nudi con 16n khon.

So sanh tinh thuong con cuia con nguoi
va con vat thi ciing giong nhu nhau, long
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thuong yéu con cta ching thi cling chang
khac gi long thuong yéu con cia mot ngusi
me. Ching ta thuong con bao nhiéu, thi
loai dong vat ciing thuong con bay nhiéu.
Phai khong hai cac ban?

CO LONG THUONG MOI BEM LAI SU
AN LANH CHO NHAU

Mbét con ché me dang cho 3 chu hé con bu
nhu mot nguoi me nudi con, tqi vuon bdch thu
Kansas, My. Thdt la hy hitu! (Anh trén Internet).
Thé gi6i dong vat dau thiéu long yéu thuong véi

2%

nhau, “Moét con ngua dau cd tau khong dn cé

Mot hom, ching téi duge Thay gido
huéng dian dén dinh lang cdm trai. Sau
khi cdm trai xong, mot ngudi ban hoc cta
ching t6i, trong thay mot t6 qua trén cay
sao to. Anh ban cta ching tdi tréo 1én dé
bat qua con. Nhung khi anh vita treo 1én
dugc nua cdy, thi hai con qua cha va me
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clia ching kéu la 4m i, roi bay xong vao
nguoi, dau, c¢6, mit cha anh ban md, cén,
da. Du anh hét sic chong cu, nhung hai
con qua vi long thuong con, vi mudn bdo
vé con, nén liéu chét xong vao mé, can, da
d4u, mit, tai cda anh ban. Khién cho anh
ta khong thé nao chong tra dugc va ciing
khong con tréo tiép tuc duge, danh phai
tut xudng.

Loai dong vat tuy bé nhd, nhung rat
can dam. Khi long thuong yéu 4y dugc boc
phat, thi con vat cling nhu con nguoi xem
c4ai chét nhe nhu long hong. Déi véi con
nguoi thi hai con qua chi 1a mot con vat bé
ti ti, con ching ta vi nhu 12 ngudi khong
16. Thé méi biét long thuong yéu con
cai cta loai vat, ching ching hé s¢ hai
x0ng thang vao can, md, d4 va kéu la Am 1.
Tiéng kéu la cta ching nhu tiéng kéu cau
ciu, tiéng kéu troi ctu cia chiung ta vay.

Truéc long thuong con cua con vuon
va hai con qua. Cac ban nghi sao? Long
thuong con cua ching c6 giong long thuong
con cta con ngudi khong? Chéic khong khac
phai khong hé&i cac ban?

VAN VAT CON BIET THUGNG YEU

NHAU, SAO CON NGUOI KHONG BIET YEU
THUONG CON NGUOI?

“Thé tit ho bi” con thé chét con chon con biét
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khéc thuong, huéng hé ching ta la con nguoi.
Sao chung ta lai khéng biét thuong nhau, lai
ddnh, chiii mdng nhau?

(Nw@ sinh bi gidt téc, danh ddp, sau do con bi
xé do do ghen tuong, ngay 23/10/2010 tai Cdm
Phd - Anh trén Internet).

Sao ching ta lai khong biét thuong
su song cua muon loai? Lai nd nhan tam
giét hai va an thit ching? Sao ching ta lai
danh tam séng trén su dau khé cia muon
loai vat khac nhu vay? Ching ta la con
nguoi hay la ac tha? Ching ta l1a con nguoi
hay la ac quy???

Nhu vay, loai vat cing biét cé tinh
thuong, ciing biét c6 kho dau, ciing biét c6
budn rau, ti biét sinh ly, cling biét c6 ham
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song, sg chét, cing biét c6 vui, c6 ming,
v.v.. nhu ching ta vay. Vé tinh cdm thi
ching cling nhu ching ta, nhung ching
khong hon ching ta, la vi ching ta c6 tri
thong minh. Tri thong minh cta ching ta
chinh phuc duge khong gian, sang tao ra
vat chat dé phuc vu doi séng clia con nguoi,
khéc phuc dugc thién nhién dé quan binh
nhip song con ngudi va thoi tiét. Tuy con
nguoi lam dugc nhiing viéc 16n nhu vay,
nhung ching ta van mai khd, kho vi doi
song cua chung ta khong lic nao duge an
6n yén vui. Moi vat déu c6 thé 1am cho tam
hon ching ta bat an, bat toai nguyén; khé
vi nhitng canh ti biét sinh ly; khé vi tudi
gid yéu, co thé tan ta mét nhoc run ray,
lum cum, 1an 16n; khé vi bénh tat, nay dau
mai 6m; kho vi chét, chét 14 mot su hanh
ha ghé gém cta co thé, dau nhic tan cung
ma khong ai 1a nguoi tranh khoi.

Muén thoat ra nhiing néi khé dau nay,
chi ¢6 con dudng duy nhat 1a ching ta hay
tré vé long thuong yéu su séng ctia mudn
loai. Vi chinh long thuong yéu 4y méi dem
lai cho tam hon cta ching ta mot su thanh
binh. Long thuong yéu 4y chinh 1a “Pao
Dbic Hiéu Sinh”

Sad
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DPAO DUC HIEU SINH

Wéy dao ddc hiéu sinh 1a gi? DPao ddc
hiéu sinh 1a long thuong yéu tat cd nhing
su vat dang séng trong moi trudong song.
Hay néi mot cach khac cho dé hiéu hon, 1a
chan hoa tinh cam than thuong cta ching
ta dén tung coé cay, dat d4, nai song, thoi
tiét ning mua, gi6é bdo, v.v.. cung cac loai
dong vat... dang song quanh ching ta.
Tung gidy, tung phat ching cung ta dang
hit thé trong bau khong khi trong lanh va
dang rung dong trong tung nhip song cua
nhau. Xét cho cling con ngudi ciing nhu tat
cd cac loai dong vat khéc, déu c6 long yéu
thuong, long thuong yéu 4y dugc thé hién
qua dao ddc nhan ban - nhan qua. Néu
khong thé hién qua dugce dao dic nhan ban
- nhan qué thi con ngudi sé kho dau biét
dudong nao.

Nguoi ta ké rang loai chim cudc, néu
con duc hay con céi bi bét di, thi con kia
con lai thinh thoang kéu sudt dém truong,
khong con thich d&n udng va trong thoi
gian ngin thi ching ciing chét theo con
kia, chét trong dau khd, trong thuong nhé.
Loai chim thd ma con c6 dao ddc, dao
nghia, long thuong yéu nhau nhu vay, thi
con ngudi nghi nhu thé nao? Ching
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ta c6 bang loai chim tha hay khéng? Con
ngudi ta ciing vay, cing dau khé va yéu
thuong, cling tinh sdu nghia nang tan cung
nhu vay, nhung vi c6 ly tri khon ngoan
hon loai vat; c6 dao ddc hon loai vat, vi thé
ma con ngudi dé khuay khéa. Vi bén phén,
vi trach nhiém dao dic nhan ban - nhan
qua khong duge phép lam cho minh kho,
ma ciing khong dugc lam cho nhiing nguoi
khac kho, nén chung ta biét cach ngén
ngua va diét nhilng nhan qua 4ac, lam cho
doi song cha ching ta hét dau khg, tam
hon ching ta dugc binh thudng va an lac.

Tt chd truc ti€p nhin thay long
yéu thuong loai cAm thd, va tu duy tan
cung long thuong yéu 4y, ching ta rat ra
dugec mot bai hoc yéu thuong su séng cua
mudn loai dong vat. Du bat cit nhu thé nao,
doi vé6i loai dong vat ching ta déu phai
c6 long thuong yéu. Nhung coi chiing long
yéu thuong 4y dit khong dung cho, né tré
thanh ich ky, nho mon, hep hoi, c4 nhén,
ac doc, hung bao, vd dao didc, khong luong
tri, luong ning, v.v.. va cudl cung né trd
thanh ac phap hai minh, hai nguoi, hai
mudn vat. Cé6 nghia la ching ta thuong
con vat nay giét hai con vat khac... Hay
giét con vat khac lam thuc ph4dm cho con
vat nay.
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Néu ching ta biét dit long yéu thuong
ay dung chd, thi n6 tré thanh dao dic nhan
ban - nhan qua khong lam khé minh, kho
nguovi va kho tat cd chung sinh. N6 mang
cho moi truong song nay mot tinh thuong
bao la vo tan.

THIEN NHIEN LA MOT MOI TRUONG
SONG PE SINH SOI VA NUOI SONG MUON
LOAI

Thoi tiét ndng, mua, gié, bdo va ngan cdy
noi c¢é cung van vdat dang hoa minh séng chung
trong moi truong soéng, trong khong gian va thoi
gian mot cdch linh dong vdé cung. Néu trong
dé thiéu long yéu thuong thi séng gié ba dao
noi ddy nhu dién, nhu dai... (Anh trén Internet)

Moi truong song trén hanh tinh nay
12 mot moi trudng song chung cia cac loai
dong vat cung nhiing loai cd cay. Vi thé,
tdt cd cdc loai dong vat trén hanh tinh
nay déu phai thuong yéu nhau, diung giét
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hai 1an nhau, du 1a ¢é cay ciing dung giét
hai ching mot cach vo ly. Nhé mot cay co,
bé mot canh cidy khong 1y do chinh dang
la phi pham su séng trén hanh tinh nay.
Moi loai phai thuong yéu nhau nhu con
mo6t nha, nhu cuing mét cha me. Béi vi
chung ta sinh ra ti méi truong séng nay,
nuong tua vao moi trudng séng nay ma
16n 1én, nhu nuong tua vao cha me va anh
em, chi em cta ching ta. Néu khong c6
cb cay va cdc loai dong vat thi chic chan
ching ta ciing khong thé song dugc. Thé
sao chung ta lai nd nhan tam huay hoai moi
truong song. Tidc 1a ching ta khong yéu
thuong su song. Nang mua gié bao khong
c6, thi moi trudng séng cing khong co,
moi truong song khong co, thi lam gi c6
ching ta, c6 mudn loai ¢ ciy va dong vat.
Cho nén, moéi truong song chinh la cha
me chung cua ching ta, cia mudn loai van
vat va c6 cdy. Chang ta la nhing nguoi
thita hudéng su song quy bau 4y, thé ma
chung ta khong biét bdo vé va giit gin no,
lai dang tAm huy diét n6. Chinh ching ta
dang tam huy diét né, nén ching ta phai
ganh chiu hau qué bao nhiéu su khé dau,
chi khong phai su khé dau tir dau dem dén
cho ching ta. Ching ta da 1am, ctd tuéng su
khé dau 4y ti mot thé giéi nao mang dén,
tu nhing con nguoi khac, tu mot loai vat
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khic mang dén. Hay ti mot su ngiu nhién
vO tinh mang dén. Vi thé, ching ta luon
d4du tranh v6i nhau dé tu tém, nhung
khong ngo ching ta da tu ngu si hay diét
su song cta minh.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA HO VA LON

(H6 me cham séc dan lgn con tai vuon
thu Sriracha, Thdi Lan - Anh trén Internet)

C6 thau ro modi truong soéng la on sau
nghia ning cia moi loai, nhat la loai
nguoi, thi ching ta méi bao vé va git gin
n6, khong dé cho né bi 6 nhiém, bi hu hoai.

Hién gio, ching ta chua thong sudt dao
ddc hiéu sinh, vi thé mbéi hanh dong ca
nhan cda ching ta da vo tinh hay hoai su
song trén hanh tinh nay, khién cho muén
loai khé dau lai cang khé dau hon.

Long hiéu sinh su soéng, 1a su biét on
sau sic cua ching ta d6i v6i su sdng cua
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mudn loai, ¢c6 mudn loai méi cé su sdng cua
ching ta ngay hom nay, khong thé nao
c6 mot vat gi ma song don diéu mot minh
duge. Su séng cia mudn loai 14 sy nuong
tua vao nhau dé ma song. Cé hiéu dugc
nhu vay, ching ta mdéi thay moi vat dang
song quanh ta 1a rat quan trong cho doi
song cua ching ta. P4 quan trong cho doi
song cua chung ta sao ching ta lai nhan
tam giét hai ching? Sao ching ta lai nhan
tam dn thit ching? Biét rd su song trén
hanh tinh 14 nhu vay, thi chdng ta lam
sao lai khong thuong su séng cua nhau,
tic la cida mubén loai. Phai khong hoi
cac ban?

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA MEO VA CHUQT

—
H"
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Mot con meo dn chung cung dia véi mot con
chudt thdt la hy hitu, nhung ddy la mot su thdat
(Anh trén Internet)
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Xét cho cung tan, thi moi vat sinh
ra ciing cung mot cha, mét me nhu trén
ching téi da néi. Vi thé, chang ta phai
thuong yéu nhau, phai thuong yéu mobi
trudng song cta chung ta nhu thuong cha
me vay. Thuong yéu nhau sao cac ban lai
nd nhan tam 4ot rung, pha rimg lam cho
ngan cay noi cé phai kho héo va chét di,
lam cho céac loai dong vat khong con chd 6,
chd song. Nhu vay, 1a long hiéu sinh cta
cac ban sao? Cdc ban d6t ring pha cay la
giét hai su song ctia mudn loai nhu vay la
cac ban da thiéu dao ddc hiéu sinh d6i véi
su song cua mudn loai va chinh 1a d6i vé6i
su song cua cac ban. Tai sao vay? Tai vi
khi cac ban pha rung, rung bi pha khong
con du stc dé ngan gi bao to va 1a lut, do
d6 nén thuy tai 1a lut s& dén véi cdc ban.
Thuy tai 1a lut khong phdi ngau nhién ma
dén viéng tham cdc ban. Ma chinh céc ban
da lam ra né. Néu cdc ban khong dot ring,
chit cay, giét hai ching sinh thi lam sao
c6 nhitng nguoi than clda céac ban bi chét
troi, cua cai tai san cta cdc ban bi troi mat
va tiéu tan hét sach san nghiép.

Céc ban biét thuong yéu va giit gin bao
vé su song cua mudn loai, thi muén vat
mudn loai sé bdao vé mang séng cua céc
ban. Cac ban c¢6 thiy ching? Mot con ché
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liéu minh d& ciu chl, mot con ngua liéu
chét dé mang thay cht né vé tan nha. Thé
nén, ching ta dung vi mot 1y do gi ma sat
hai su sdng cua nhau trén hanh tinh nay.
Phai khong hai cac ban?

Thuong yéu nhau bing danh tir ngon
ngit thi van chua di ma phai bién né ra
hanh dong bado vé, giit gin, khong giét hai
1an nhau, khong an thit nhau, gitp nhau
trong khi hoan nan, giidp nhau trong khi
gap khé khd, luon lic nao cing khong lam
khé minh, khé ngudi va muoén loai van vat
du 1a ¢ cay. Nhitng hanh dong 4y mdi that
su 12 yéu thuong su séng. Thuong yéu su
song bang hanh dong nhu vay tic 1a dao
ddc hiéu sinh.

Bai vi khong c6 con vat nao khi sinh ra
doi ma khong sg chét, s¢ dau kho. Nhung
vi tudi tho nhan qua cta ching chi c6 thé
song trong mot thoi gian nhat dinh nhu:
con ngudi chi song cao lam 1a trén tram
tuoi, khong thé trén hai, ba tram tudi dugc,
con ve sau chi song trong mua ha ba thang
ma thoi, v.v..

Theo dinh luit cia nhén qua, tic la
theo dinh luat ciia moi trudng soéng, du
muén, du khong thi nhiing loai dong vat
song trén hanh tinh nay déu c6 mot chu
ky song chét nhat dinh rd rang qua nghiép



106 Trudng ldao THICH THONG LAC

luc clia mdi loai: con ve siu thi ba thédng,
con ché cao 1am 12 15 ndm va mdi loai déu
c6 tudi tho nhat dinh ctia né. Mudén hon
ciing khong thé nao duge, du c6 thé kéo dai
su song trong mot vai ndm, nhung trong
mot vai nam 4y la nhitng ndm séng trong
dau khé hon 13 an vui. Tudi cang gia bénh
cang nhiéu, do cudc dvi song khong biét
thuong yéu su soéng.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN
LONG THUONG YEU GIUA NGUOI VA

Su t la mét
loai thu hung
dc. Vday ma
nguoi dan
ong nay vén

chot dua
théan thiét véi
chung. Hinh

dnh nay xdc
dinh muén vdt va loai nguoi cé thé tré thanh
la nhing nguoi ban thdn. Phdi khong cdc ban?
(Anh trén Internet)

Muén kéo dai mang séng ra ma khong
bi bénh dau va khé sé, thi phai bing
cach song diung dao dic hiéu sinh, séng
ma khong 1am mot loai vat nao kho dau,
song ma khong giét mot loai vat nao ca.
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C6 nghia la khong 14y su dau kho cha vat
khac ma nudi than mang minh; c6 nghia
1a khong 14y su dau khé ctia ngudi khac vat
khéc lam su vui cho minh nhu: giét ching
sinh &n thit, &n trom, dn cuép. Hodc bing
nhiing thu doan gian xao, luong 1an. Cudp
cong, cudép cua cua nguoi khac. Hoéc
dung nhing tro choi nhu choi trau, dua
ngua, dau bo, choi ga, choi c4, choi dé&, dau
vO, V.V..

Néu ngudi nao séng ma tranh
moi viéc lam ac nhu trén, thi tudi tho
sé dai lau. Tudi tho dai lau la nho &
tam hén thanh than, an lac va vé su,
vi khong cé6 ac phap.

Néu con ngudi c6é tri tué thong minh
hon, muén cho sy sdong duge kéo dai tudi
tho thi thit nhat phai biét bdao vé moi
trudong séng trén hanh tinh nay. Nghia 1a
dimg dé loai vat 16n #n thit loai vat bé,
loai vat bé an thit loai vat bé hon nita va
chinh ban than cia minh khong nén giét
hai va lam dau kho céac loai vat khac.

Ngay xua, 6ng Trang T’ c6 néu ra mot
cau chuyén mang day tinh chat hung 4c
v6i hinh 4nh cu thé cudc song cta loai dong
vat trén hanh tinh nay, ké ca con ngudi.

Cau chuyén nhu thé nay: “Mot 6ng tho
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sdn dang rinh rdp bdn mét con chim é; con
chim 6 dang rinh rdp bdt mét con chim
squ; con chim sdu dang rinh rdp bdt mét
con bo ngua va con cop dang rinh rdp bdt
ong tho sdn” Cudc séng cia mudn loai trén
hanh tinh nay 1a nhu thé. Vi thé, lam sao
thoat khé dugc. C6 mot ton gido da xac
dinh diéu nay: “Poi la bién kho” Biét
doi 1a kho, nhung khong ai biét cach 1am
cho doi thoat kho, vi thé ma tir su khé nay
chong 1én su khé khic.

Vé6i hinh anh 6ng Trang T4 da néu ra,
1a mot hinh 4nh sinh dong cu thé diy tinh
sat hai 14n nhau cta loai dong vat trén
hanh tinh nay. Hinh anh nay néi lén dugc
su thiéu dao dic hiéu sinh ti con nguoi
dén céc loai dong vat khac.

Khong biét dao duc hiéu sinh, nén tur
loai ngudi dén loai vat dang ph4 hoai su
song cta nhau trén hanh tinh nay, chda
khong bao gio biét bao vé su sdng cua
nhau. Trong khi moi vat déu sinh ra cung
chung trong mot moi truong song. Thé
ma danh long giét hai va dn thit 1an nhau.
Trén day la mot hinh anh doc ac; mot hinh
anh thiéu dao ddc nhan qua; mot hinh anh
dau kho ma loai nguoi va loai dong vat
dang tu sat, dang ph4 hoai sy song trén
cia minh, dé ma tu giét dan mon theo céac
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duyén trong luat nhan qua.

Bdi vay, néu con ngudi ma khong hoc
dao ddc nhan ban - nhan qua thi khong
lam sao hiéu dugc dao ddc hiéu sinh.
Khong hiéu dugc dao ddc hiéu sinh
thi long thuong yéu su song trén hanh
tinh nay lam sao c6 dugc. Ma khong
c6 thuong yéu su song trén hanh tinh
nay thi chic chin méi trudng song
cua chung ta sé do chung ta huy diét.
Do ching ta sé& lam 6 nhiém vi tam ac doc
giét hai su séng cua nhau, tao thanh mot
khong gian ac khi. Do thé&, tudi tho con
ngudi va cac loai dong vat khac khong thé
tang lén thém dugc ma con cé chiéu lui
sut. Tu6i tho lui sut 12 do bénh tat nan
y cua thoi dai; 1a do su tan pha caa bom
dan chién tranh; 12 do &n uéng nhiéu chat
doc; 1a do an & thiéu vé sinh; 1a do khong
biét gilt gin modi trudng séng trong sach,
thuong lam 6 nhiém.

MUONG THU VA CON NGUOI CO THE
TRO THANH NHUNG NGUOI BAN THAN

= - L (Gdu Baloo, su
b 1"55.;"’ '1‘1’ "t Leo va hé Shee
| Ir--"{ Khan séng than
- thiet bén nhau tw
khi 2 thdng tudi tai
A
\\irung tam Noah’s
Ark, My - Anh trén
Internet)
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Néu méi truong séng cia ching ta bi 6
nhiém, du ching ta c6 khéo 1éo bdi dudng
trong &n udng va tap thé thao, thé duc
ho#c tap dudng sinh thi ciing khong thé
kéo dai tudi tho ra dugec.

Pao ddc nhan ban - nhan qua da xac
dinh diéu nay. Néu moi truong séng duogc
bdo vé, loai vat khong bi giét hai, bau
khong khi trong sach, thanh tinh, khong
c6 sat khi cia ching sinh bi giét, khong
c6 thai ra nhiing chat ban 6 nhiém hodc
nhiing khi doc va nhiing chat thudc doc do
cdc nha mdy san xuat vat gia dung thai ra,
thi stc khée con nguoi gia ting, tudi tho sé
kéo dai thém nhiéu.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA CA

(Mét hudn luyén vien dang choi dua véi chi
cd kinh tén la Lovey tai Nhdt Bdn - Anh trén
Internet)
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B&i vay, chinh long thuong yéu su song
cia muébn loai dong vat, dé 1a long thuong
yéu chinh ban thdn minh. Long thuong
yéu 4y la dao ddc nhan ban - nhan qua,
né sé chuyén dé6i dugc bénh tat, kho dau,
tai nan khién cho doi sdng cda chung ta
thanh than, an lac, yén vui va hanh phiec.
Nho thé ma tudi tho cta ching ta duge kéo
dai va kéo dai mai mai v6i mot tAm hon
thanh than, an lac va vo su.

Cac ton giao day chung ta an chay,
ciing la dé thuc hién dao dic thuong
yéu ay, chd khong phai an chay dé
dugc sanh 1én c¢6i Thién DPang, Cuc
Lac. Chinh an chay la vi long thuong yéu
sy song, vi khong muén thay su dau kho
cua minh, cia ngusi va caa nhiing loai vat
khéc; vi muén bdo vé su séng ciia minh va
su song cua muodn loai van vat khac, nén
ching ta an chay.

Dé thuc hién dugec dao dic hiéu sinh
cho bang dugc, ching ta phai c6 gang, bao
vé va gilf gin moi trudng song. D6 1a khong
nén sat hai su song trén hanh tinh nay,
du 14 mot cong c6 chua phai ldc nhé ciing
khong nén nho, huong 1a loai dong vat.
Phai khong h&i cac ban?

SR



112 Trudng ldao THICH THONG LAC

THUONG YEU SU SONG CUA MUON
LOAI LA THUONG YEU MINH

Nsu xung quanh ching ta toan 1a su
chét thi ching ta cing khong song
duge. Vi du: Ngan cay noi co chét kho va
tat cd loai dong vat ciing déu chét sach thi
phong ching ching ta cé song duge hay
Kkhong? Chéc 13 khong! Phai 13 khong hai
cac ban? Moi vat déu chét ching ta song
vé6i ai day? Song mot minh tro troi lam sao
song dugdc cac ban a! Thé ma moi vat dang
song quanh ta thi ching ta lai muén cha
dap 1én su song d6, dé ma séng mot minh.
Céc ban c6 thay ai song mot minh chua?

Gia st, néu cé cay trén hanh tinh nay
déu dugc hiy diét sach, thi su séng clia cdc
ban c6 séng dugc hay khong? Cé cay déu
diét sach thi tha vat cling khong sdong duogc
huoéng 1a con nguoi. Cho nén, su sdng cia
ngan cay noi c¢é rat quan trong, né chinh 1a
su song chung cia mudn loai. Vi thé, chiung
ta hay bao vé moi truong song, bdo vé moi
truong soéng tic 1a dao ddc hiéu sinh.

Stic sdng cua ngan cay nodi ¢ va van
vat déu c6 mot su lién hé véi su sdng cla
ching ta rat ro rang va cu thé. Thiéu su
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song cua mudn loai thi thé& gian nay tré
thanh kho cin; thi thé gian nay tré thanh
1a dat chét; thi méi truong song nay khong
con goi 1a moi truong séng dugc nia.

MAU XANH CUA NGAN CAY NOI CcO LA
sUC SONG CUA CHUNG TA

Nhin ngan cdy noi cé c6 mot mau xanh tuoi
mat diu, dé la sic séng ciia ngan cdy noi cd
khién cho su séng cua chung ta, hay néi khdc
va ré hon la tam hén cua ching ta c6 mot sy
cdm nhan dé chiu, mdt mé va ém d. (Anh trén
Internet).

Cé thuong yéu su séng clia muodn loai
dong vat va cé cidy thi mdéi bao vé duoc
su séng cua chinh minh, méi c6 that su
yéu thuong minh, méi dem lai su an lanh,
yén vui cho cudc song ciia minh. Minh méi
thdy dugc dao dic nhan ban - nhan qua 1a
chinh thién phdp, la chdn hanh phic caa
doi nguoi.

Vi thuong minh sao minh lai nd nhan
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tam khong thuong loai vat khac, trong
khi nhitng loai vat khac cling ham song s¢
chét nhu minh; vi thuong minh sao minh
lai nhian tam cha dap lén su song cua
nguoi khédc vat khéc, bang cach mang mo
chii méng ho, trong khi ai cling mudn
song an vui, thanh thén, khong phién néo,
khong dau khé. Vi thuong minh sao minh
lai nhan tAm gian x40, lita ddo, cudp giut
tai san cada nguoi khac, trong khi ai cing
muon gilf gin va bdo vé tai sdn cia minh. Vi
thuong minh sao ta lai nhan tam dot pha
rung, giét hai sinh linh, trong khi moi moi
vat déu mudn sdng bén loai ngudi. Céc ban
c6 thdy ching? Nhiing ciy cé song quanh
bén nguoi thi xinh tuoi t6t dep hon nhiing
cay c6 song xa ngudvi. Tinh c¢é cay do6i véi
con nguoi ma con vay, thi con nguoi sao
lai nhan tAm cho danh. Phai khong hai
cac ban?

Chung ta hay xem nhiing loai vat song
quanh ta nhu la ban, nhu la nhitng nguoi
than thuong, ching ta c6é thiy chiang? Mot
con ché, mdt con meo, mot con ga, con vit,
cho dén trau, bo, dé, ngua, v.v.. N6i chung
l1a tat ca nhiing loai vat ma ching ta nudi,
du 1a cop beo, ran doc, tha dit. Khi da duoc
ching ta nudi dudng thi chiang tré thanh
nhiing nguoi ban thian caa chang ta. Khi
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ching ta di xa vé, lau ngay ving mit, gip
lai ching ta, ching déu vui mimg hén hé,
quay quan bén ta, nhu khong bao gid mudn
roi xa nhau.

Khi ¢6 nhiing nguoi than trong gia dinh
mat, ching cling budn rau, khé dau, bé &n,
b6 udng, chiung ciing biét thuong yéu ching
ta nhu nhiing nguoi than, nhu cha me, nhu
anh chi em trong nha. Cé sao ching ta
lai nhan tdm khong thuong ching nhu
nhiing dda con cda ching ta vay. NG tam
nao ching ta bit ching dem ra lam thit
dé an. Roi con bdo ring: “Nhan dudng vdt,
vdt duong nhdan” That la 16i néi che day,
day long 4ac hiém va sau doc. Tam long cia
nhiing ngudi nay chai li nhu cay d4, ho dau
con ¢6 tinh cam, tinh nguoi, tinh vat, ho
dau con c6 cam thong gi dugc long thuong
yéu cta loai dong vat d6i vdi con ngudi, voi
ching ta. C6 thuong yéu su song cta van
vat thi mdéi bdo vé duge su sdng cua chinh
minh, méi ¢6 that su thuong minh. Tai sao
vay?

Vi c6 thuong yéu su song ctia mudn loai
thi ching ta méi c6 bdo vé su séng ay. Co
bao vé su song 4y, thi chinh 1a ching ta bao
vé moi truong song chung, thi cudc song
cua ching ta méi c6 su an lanh. Chung ta
hiuy diét su séng cia mudn loai, chinh 1a
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ching ta hay diét su séng ctia minh.

Vi du: Vi chit cay, dot rimg, ph4a hoai
su song cua loai thdo moc, khién cho do6i
nui kho troc, mau xanh tuoi da mat. Nhin
vao canh 4y nhu néng chdy rudt gan, ching
ta c6 mot cdm gidc budn thuong va dau
khé. Mau xanh tuoi cla ngan cay noi co
da bién mat, khién cho thoi tiét kho khan
cin coi lai cang kho khan, cin cdi hon.
Vi thé, con nguoi dé sinh ra bénh tat khé
tri. Rimg cay bi pha hay, bau khong khi
thi 6 nhiém, con ngudi thi luén ludn thai
ra nhiing tu truong ac doc, thuong sat hai
sinh linh d€ an thit. Do thé&, cudc séng con
nguoi thuong hay bi thién tai 1d lut. Thién
tai, 14 lut do con nguoi tao ra, chi vi pha
su song trén hanh tinh nay, chi vi lam &
nhiém no.

Khi rung bi pha hay thi loai tha vat
ciing khong con chd song, thé 1a pha ring
14 ph4 su song cia muodn loai. Long thuong
yéu su song clia mudn loai van vat, 1a dao
diic hiéu sinh, né 12 nhitng hanh dong dao
dic trong nén dao ddc nhan ban - nhan
quda khong lam khé minh, kho ngudi va
kho chung sinh.

Nhin chung, moi ngudi trong cudc song
hién gio trén thé gian nay, du la nguoi cé
ton gido hay khong ton gido déu thiéu dao
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ddc hiéu sinh. Thiéu dao duc hiéu sinh tic
la thi€u sy bdo vé va gilt gin moi trudng
sdng cda qua dia cau.

Cé6 nhiing ton gido day tin dé an chay
lam lanh, nhung khéng phai vi dao dic
hiéu sinh ma an chay, vi gido diéu cia
ton gido d6, vi 4n chay lam lanh dé duogc
phuéc bao khong tai nan, bénh tat va duoc
sanh lén Thién DPang, Cuc Lac, dé dugc
chu Phat, chu Bo T4t gia ho.

_ NGAN CAY NOI CO DANG KHO CHET
LA CHUNG TA BANG CHET

Nhin ngan cdy néi c6 mét mau vang chdy
kho cdn cbi, dé la su séng cia ngan cdy néi cé
da di vao coi chét, dé lai cho tam hon ciia ching
ta nhitng cdm nhdn gia nua, buén chdn va khé
dau. Thdy ngan cdy noi cé kho chét, long ching
ta dau nhéi lén nhu chinh ai dang cdt dut ting
doan rudt, nhu chinh minh dang chét kho cdn
theo cdnh vdt va tdm hon minh ciing khong
thdy ham thich séng khi chung quanh minh cé
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mot su chét, mot su chét budn thdm. (Anh trén
Internet).

Cé6 nhitng nguoi dn chay la dé tri bénh
chi khong phai vi dao didc hiéu sinh; ciing
c6 nhiing ngudi &n chay 1a dé tu tap Thién
dinh, dé c6 than thong phap thuat hoic dé
tré vé nhap vao v6i ban thé vii tru; ciing
c6 nguoi &n chay la dé dén khi chét, linh
hon dugc sanh 1én coi Phat, Niét Ban, chi
khong phai vi dao dic hiéu sinh. Chinh vi
4n chay lam lanh nhu thé, nén thdo nao
bénh tat thién tai héa hoan dong dat, la
lut, bao to, v.v.. khong niam nao 1a khong
x4y ra, khong ndm nao la khong ciu trg.

Trude canh tai hoa nguoi chét, cia cai
bi pha hiy nay hing niam, ma ngudvi ta
khong truy tim nguyén nhan nao da gay
ra, dé c6 bién phdp ngin ngiia va khic
phuc.

Nay cac ban than mén! Long thuong
yéu su séng cua ching ta néu thuc hién
duge doi véi nhitng loai dong vat, tur loai
dong vat nho ti ti nhu: loai con trung...
dén nhiing loai vat c6 than minh to 16n
nhu: ran, voi, c4... Tt nhitng loai gia stc
nudi trong nha nhu: trau, bo, heo, dé,
ga, ché... dén nhiing loai vat hoang da
nhu: nai, huou, khi, vugn, chéon cheo, séc,
nhim... Néu ching ta biét thuong chiung thi
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ching sé trg thanh nhiing nguoi ban than
thuong clia ching ta, hay con hon thé nifa,
ching sé tré thanh nhiing dda con than
yéu cua chiung ta vay. Do long thuong yéu
4y ma moi vat c6 mot cudc song tuci mat,
an lanh, hanh phic, yén vui. Va vi vay
bénh tat, thién tai, héa hoan, li lut, béo to
ciing khong c6, thoi tiét lic nao cling mua
thuan, gié hoa.

POI BAN THAN

Ché la loai vat than thiét va rdt trung thanh
v6i con nguoi, viy ma nhiéu nguoi con dang tam
giét hai va an thit ching. That la vo tinh, vo
nghia! (Anh trén Internet)

Céc ban c6 nhin thay ching? Mot vi tu
sic6 dao diuc hiéu sinh, dang song véi
long thuong yéu cua minh ddi v6i nhiing
loai tha vat hoang da trong rung sau.
Chtng luén gan giii bén vi tu si nhu mot
nguoi cha, mdt nguoi me, mot nguoi anh,
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mot nguoi chi, mot nguoi em than thuong.
Mbi khi ngudi tu si di vang, ching ciing
biét budon rau nhé mong. Khi ngudi tu si
tré vé, ching rii nhau nhay nhét ra chao
d6én vui ming hén hé. Ro rang tat ca loai
dong vat déu séng cé6 tinh cdm nhu nhau;
biét thuong yéu, biét budn rau, biét khd
dau khi xa vang nhau, khi chia lia nhau,
biét vui mimng, han hoan khi trung phung,
sum hop.

Nhin canh tugng nay, thé sao chiung ta
lai nd nhan tam bit ching giét dé #n thit
cho danh. Thé sao ching ta lai nhan tam
danh dap ching rén la, kéu thét ma chang
chat long thuong x6t.

Gan nha ching t6i c6 mot gia dinh nha
kia nudéi mot con ché, vi khong cho &n,
d6i qua cha ché vao 6 tring ga tha di mot
trimg. Chi nha bat gép dung cay, gay, goc
danh dén d6i con ché chét di song lai, dau
qua con ché da ia dai ti tung. Nhung chu
nha nao c6 thuong yéu, danh dén d6i con
ché6 gay chan, bo 16t cho dén khi chét. Chét
roi ngudi chii nha con dem lam thit &n.

Mot canh tugng dau long diy nudc mét,
chi can c6 mot chit xiu long thuong thi
ngudi ta cling da roi nuéc méit, khéc cho
than phén lam loai vat hay chinh khéc
cho than phén cia minh. Phai khong hai
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cac ban?

Trong xa hoi, hing ngay ching ta
da ching kién biét bao canh tuong dau
long. Ching ta hiy dén 10 sat sinh cda
thanh pho H6 Chi Minh ho dang giét trau,
bo, heo... Ching kién c4i chét va cdnh mau
do6, thit roi, cha loai sic sinh nay that la
dau thuong va thé tham.

Tru6c khi chét nhimg con vat déu buén
tham, co thé run ray, mot tiéng kéu thét,
mot tiéng la to, mot tiéng rong 1én 1a chiéc
xdc khong hon bat dong. Méc tinh cho ai
mo xé...

Truée canh tugng nay, ching ta mdi
thdy con nguoi qua tan nhan va doc Ac,
chang c6 chat long thuong yéu va x6t xa
su song. Chinh con ngudi da tu dem su
dau kho, bénh tat, tai nan va chét chéc
cho minh ma khong biét. Chinh con ngusi
da dem thién tai, héa hoan, 1a lut, dong
dat, bao to, chién tranh... dén cho minh
ma khong hay. Oi! Sao ngudi ta vo tinh
dén thé? Long thuong cia ho ¢ dau? Ho
khong nhin thdy m4u d6 xuong roi sao? Du
la mau xuong caa loai vat, nhung cing la
mau xuong nhu mdau xuong cda chdng ta.
Ho c6 nghe tiéng kéu bi thuong va tham
thiét cta loai vat sip bi giét chiang? Tiéng
kéu 4y lam sao ma ching ta nhan tam giét
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ching duogc. Phai khong héi cac ban?

Nhin canh tugng nay, ching ta tu hoi:
DPao diic hiéu sinh & dau héi cdc ban? Néu
ching ta khéng séng véi dao ddc hiéu
sinh, thi ai 1A ngudi s6ng dao ddc hiéu
sinh véi chung ta? Tai sao con nguoi
trén hanh tinh dang song chiu nhiéu tha
khé: thién tai, thiy hoa, chién tranh, bénh
tat tai nan giao thong, dang d6 trén dau
ho. Ai lam ra tham canh nay. Héi cac ban?

Ching kién canh tugng ngudi chi
nha d4dnh dap con ché cho dén khi chét,
ching to6i khong thé cam nudc mit dugc.
Ching toi khéc khong phai vi khoéc cho
con ch6é ma khéc cho nguoi thiéu dao dic
hiéu sinh, da gieo nhan 4c, réi day lam
sao thoat khoi qua kho dau nay. Nhan ac
thi qua phai kho, ngudi tan nhan khong
thuong loai ching sinh, danh dap con ché
kéu la tham thiét cho dén khi chét. Truée
khi chét, con ché con rén ri vai ba tiéng roi
tit thd, the ma nguoi ta khong dong long
bi 4n, khong dong long thuong x6t chut
nao. Roi day qua khd sé dén, ai ganh chiu,
nguoi chu nha sé ciing bi nguoi khac danh
dap u? Va sé ciing bi dau kho, dau khé cho
dén chét nhu con ché vay. Ai tin 16i ching
to6i noéi nay? Luong tam cla cdc ban a! M4t
ban thay, tai ban nghe, n6 khong cho phép
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ban song an vui duge, mic du nhiing cai
chét cua con vat dé6 nhu vay, ban rat than
nhién, xem nhu khong c6 su kién gi xay
ra, nhung réi ngay nao d6 ban sé tra qua
ay, ban khong thé tranh khéi.

Gan nha ching t6i ¢c6 mdt ngudi chuyén
giét trau, bo, heo, ché..., dén khi sip chét
phai chiu khé dau su6t cd nam troi. Lic
nao miéng cling rén la, kéu thét nhu tiéng
rong cua bo trau, nhu tiéng tru cua loai
ché, nhu tiéng la hét cia loai heo, that 1a
tham hoa va khé dau! Do thiéu dao dc
hiéu sinh ma nhiing ngudi nay ho danh
phai tho lanh nhiing ngay tan trong dau
khé.

Ching t6i chi nghe tiéng kéu la rén
ri cua con ch6 ma dong long thuong tam.
Thuong cho con ché phai tra nghiép qua
doi tru6ec qua nang né khé dau, va thuong
cho nhiing ai séng khong cé dao duic hiéu
sinh. S6ng ma khong c¢6 tinh thuong, song
ma khong thay biét sy kho dau cta nguovi
khac, loai vat khac, ma chi biét ¢6 minh 1a
trén hét. Vi thé ma, su song ctia mudn vat
trén hanh tinh nay tré thanh thuc pham
cta con vat I6n hon, cia nhiing con nguoi
thong minh hon.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN TINH
THUONG GIUA NGUOT VA THIEN NGA
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(Cdc thanh vién trung tdm “The World Bird
Sanctuary” chdm séc chi thién nga bj bdn béi
tho san - Anh trén Internet)

Trén hanh tinh nay, néu loai ngudi cho
dén cac loai vat biét thuong yéu nhau nhu
anh em trong mot nha, nhu cung cha cung
me, thi dé 1a nguoi va vat da thuc hién
dugc dao ddc hiéu sinh. Thi hanh tinh nay
la Thién Pang, 1a Cuc Lac, thi khi 8y moi
truong song nay sé 1a mot mau xanh tuoi
va mat mé mai mai. Moi loai, moi vat trén
hanh tinh nay déu cé long hiéu sinh nhu
vay, thi lam sao c6 thién tai, héa hoan,
la lut, dong dat, bénh tat, tai nan, chién
tranh, v.v.. nhu trén ching t6i da néi. Lam
sao con c6 con nguoi va loai vat chiu su
khé dau nita. Béi vay, dao ddc hiéu sinh
rat 1a quan trong cho nhiing ai mudén tim
chan hanh phdc trong cugc doi nay.

Dao ddc hiéu sinh la long thuong yéu
su song nhu ching t6i da néi & trén, né
khong nhiing thuong yéu loai dong vat, ma
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con thuong yéu loai thao moc. Tu mot cay
rong réu, cdy c¢6 nho xiu ti ti dén mot cay co
thu to 16n vi dai déu cé su séng nhu nhau.
Ching chi khac loai dong vat la khong di
chuyén va khong cdm gidc dau khé, budn
thuong, v.v.. nhung ching hoan toan c6
mot doi song nhu loai dong vat vay.

Béi vay, vo tinh nhé mot cay cb6 khong
dang cach, ching ta cling cam thay nhu
minh giét mot mang séng cia mot ngudi,
huéng ho chiung ta chit cay, dot ph4 ring,
biét bao nhiéu su séng ciia ngan cay nodi co
déu phai chét trong diéu tan cta ngon lda.

Trong thay mot khu rimmg bi chdy, nguoi
c6 dao ddc higu sinh khong thé cam dugc
nuéc mat, ho khéc thuong vi su séng trén
hanh tinh nay do nhiing nguti vo dao dic
da gay ra bao ndi tang téc thuong dau.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUGNG YEU GIUA NGUOI VA CAY CO

oy e -",5 (Tét Trong Cay
( i ,; ¢ Viét Nam la mot

phong trao do Bdc
Hé Phdt doéng, bdt
ddu ti nam 1960 va
van dién ra ddu moi
nam Am lich. D6 la

=r - mot phong trao rdt
. . - €6 y nghia thiét thuc
- d .
e - Anh trén Internet)




126 Trudng ldao THICH THONG LAC

Néu trén doi nay, ai ciing séng c6 dao
ddc hiéu sinh thi lam sao ¢6 mdu ching
sinh d6, thit ching sinh roi. Phai khong
h&i cac ban? Néu trén doi nay ai cing
c6 dao ddc hiéu sinh thi lam sao c¢6 nan
ph4 rimg dot rung, thi lam sao ¢6 nhiing
doi troc kho khan can cbi, thi lam sao c6
nhiing nai déi kho chét. Phai khong hai
cac ban?

C6 nguoi bdo rang an thit ching sinh
mdi c6 sdc khoe, con &n rau cai thi khong
da stc khoé. Loi néi nay c6 ding chang?
Khong ding dau cac ban a!

Loi néi nay ching toi e ring khong
ding, vi c6 nhiing loai vat dau cau an thit
ching sinh ma rat khée manh nhu loai:
trau, bo, voi, ngua, v.v..

Vé van dé &n udéng chi 1a van dé phu,
n6 thudc vé van dé vat chat. Du cho van dé
vat chat c6 day di ma tinh than bat an thi
cudc song doi ngudi van 1a bién kha.

Con van dé dao ddc méi 1la van dé
chinh. Pao dic thuoc vé tinh than. Nguoi
c6 dao duc thi tinh than dugc an 6n. Tinh
than dugc an 6n, du &n bat cd mot vat gi
(thuc vat) thi vat 4y van la chat b6 dudng
cho co thé cta ho. Vi ¢é6 dao dic, du
in uéng com dua, rau mudi va nuéc
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lanh thi sidc khoée ciing déu tot. Nguoi
khong c6 dao duc, du an thit ca hay
cao luong my vi déu van bi bénh tat
va tai nan. Chd khoéng phai dn thit ching
sinh, cao luong my vi c6 day da chat bo
ma manh khoé, con an rau cai, com dua
1a dau 6m. Van dé nay, doi v6i cudc song
cia con nguoi da xac dinh va ching minh
qud ro rang. Vi biét bao nhiéu ngudi an
thit c4, cao luong my vi ma van bénh tat
dau 6m nhu thuong, cling nhu ngudi an
rau cai, tuong dua van cung chung s6 phan
bénh tat chd chua cé ai thoat khoéi. Bdi vi,
an thit ching sinh ciing nhu 4n chay ma
khong c6 dao dic hiéu sinh, khong c6 long
thuong yéu su song clia mudn loai nén van
c6 nhitng hanh dong lam khé minh, kho
ngudi va kho tat ca ching sinh. Tuy khong
an thit ching sinh nhung c6 nhing hanh
dong khac 1am kho cho nhau. Vi nhan lam
khé minh, kho ngudi thi qud phai chiu
khd, chit khong phai do 4n uéng. An udng
day dua chi c6 1gi ich mot phan nhé cho stc
khée cua con nguoi ma thoi.

Stc khoé ctia con ngudi can nhiéu yéu
t6 khéac, chi khong phai c6 riéng phan an
uong. Cac ban nén nhé! Mot con nguoi
c6 hai phan: tinh than va vat chat,
cho nén sic khoe cua con ngudi luén
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luén anh huéng hai phan nay, nhung
phan tinh than quan trong nhat trong
stic khée cua cac ban.

Nguoi c6 dao ddce hiéu sinh, thi &n udng
cua ho ciing 1a nhiing hanh dong hiéu sinh,
chi khong phéi an chay ma tdm dd nhu
cop, nhu beo, v.v.. An chay ma tam dit nhu
cop, nhu beo, nhu ran doc thi dau dugc goi
14 nguoi c6 dao ddc hiéu sinh. Phai khong
hé&i cac ban?

Cac ban dung vi ching t6i ma néi vua
long ching t6i ma hay sang sudt tu duy,
suy nghi nhiing 10i ching t6i néi: c6 dang
hay sai, dé cac ban xac dinh dugc dudng
di vé dao ddc lam nguoi, dem lai 1gi ich
cho minh, cho ngu¢i, cho mudén loai van
vat; dem lai cho su song chung nhau trén
hanh tinh nay la mot su an vui, thanh
binh muén thud.

Vi ¢6 dao dic hiéu sinh ma doi song
con ngudi mdi biét thuong nhau; vi ¢6 dao
ddc hiéu sinh ma con ngudi khong nd an
thit nhau; vi ¢6 dao ddc hiéu sinh ma tam
hon méi duge thanh than, an lac va vo su;
vi c6 dao dic hiéu sinh ma chung ta khong
lam nhimg diéu ac, song trong nhiing diéu
thién; vi c6 dao ddc hiéu sinh ma ching ta
khong ltia dao, luong gat nguoi khac; vi ¢6
dao dic hiéu sinh ma xa hoi c6 trat tu, an
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ninh; vi ¢6 dao ddc hiéu sinh ma thé gidi
mdi c¢6 binh an, khong con ¢6 chién tranh;
vi ¢6 dao dic hiéu sinh con ngudi méi béo
vé su song cia mudn loai trén hanh tinh
nay; vi c6 dao ddc hiéu sinh ma tai nan
giao théong khong bao gio xay ra nia; vi
c6 dao ddc hiéu sinh ma cha con, chong
vy d61 Xt v6i nhau ém tham, thuan hoa;
vi ¢6 dao dic hiéu sinh ma vg chong méi
thuong yéu nhau chan that, séng c6 tinh,
c6 nghia, méi ¢6 long chung thiy véi nhau;
vi ¢6 dao dic hi€u sinh ma ngudi, vat va
c6 cdy méi thuong yéu nhau nhu anh em
trong mot nha.

NGUOI VA CHIM SONG BEN NHAU NHU
ANH EM MQT NHA

(Chim Héng Hac luén qudn quyt bén
thay Huyén Digu tqi Viet Nam Phdt Quic Ty,
An D) - Anh trén Internet)
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Hién gio, con nguoi trén hanh tinh nay
thiéu dao dic hiéu sinh, cho nén ngudi giét
nguoi dé cuép cua, dat danh; vi thiéu dao
ddc hiéu sinh, con ngudi méi giét loai vat
dé #n thit va loai vat mdi giét loai vat
khéc ciing dé &n thit nhau, ma chang
c6 chat long yéu thuong. Vi vay, thoi tiét
mua khong thuén, gié khong hoa, thién tai
1a lut, bao t6 thuong xdy ra. Pong dat, hoa
tai, mang dén bao nhiéu tham hoa, kho
dau cho loai ngudi va muodn vat chi vi thiéu
dao ddc hiéu sinh.

_POT RUNG LA MOT TOI AC RAT LON, VI
GIET CHET MUON LOAI

S : (Chdy  30ha
. _,._ -:F-J :-— —:».1; bt rm?g ¢ Qudng Ngai

i R i ngay 12/7/2010
A W% ' do bdt cdn khi dot
g J rdc thdi sinh hogt -
B Anh trén Internet)

Cho nén, dao ddc hiéu sinh 14 nhing
hanh dong rat quan trong va can thiét cho
su ton vong cda muoén loai dang song trén
hanh tinh nay.

Néu ching ta khong kip thoi, sdng sudt
chinh d6n lai nén dao dic hiéu sinh cta
con ngudi, thi e ring con nguvi con phai
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khé dau biét bao nhiéu 1an va sé khé dau
mai mai. C6 thé di dén budec dudng cung
la con nguoi sé tu huy diét minh, hay diét
trai dat.

Ngay tir bay gid, con nguoi khong chuian
bi xay dung cho minh mot nén dao dic
nhan ban lam nguoi, thi khong con kip
nita. Chung d6 khong c¢6 mot ton gido nao,
mot vi than nao ciu khé cho loai ngudi
duoc.

Dao ddc hiéu sinh la long thuong yéu
su song cta mudn loai, chi 14 nhitng moén
hoc vé hanh dong dao ddc, dé biét cach
thuong yéu su séng trén hanh tinh nay.
Dé ching ta tranh xa nhiing hanh dong
gay ton thuong, lam dau kho cho minh cho
nguoi khac, cho cac loai dong vat khac va
co cay.

Khi ching ta tiép xuc véi moi vat dang
c6 su song trén hanh tinh nay, thi ching
ta phai khéo 1éo thién xdo0. Khéo 1éo thién
x40 nhu thé nao dé séng c6 dao dic hiéu
sinh?

Vé y thic, khi suy nghi ching ta
phai suy nghi tot vé moi vat, moi
nguoi khac, va thuong nhic tam
ching ta: phai yéu thuong su séng
cua moi ngudi, cua mudn loai vit
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khac. Vi khong c6 loai vat nao ma khong
dang yéu thuong, chung cing giong nhu
ching ta, ching cing ham séng so chét,
ching ciing s¢ d6i, so khat va sg bénh dau.
Cho dén nhu nhiing loai ciy ¢6 van mudn
song, ching né van con mudn song, sg chét
hudng 1a loai dong vat. Phai khong hai cac
ban? Cac ban hay nhin xem mdgt canh cay
kho gitta dam la xanh tuoi hay mot cay cé
kho héo gitta dam co6 xanh tuoi, thi ching
ta van thdy x6t xa trong long. Trong cai
song c6 cai chét thi long ai khong dau
budn. Phai khong héi cac ban?

Vé 16i né6i khi néi ra mot 16i nao ching
ta cling nén can nhic ky ludng roéi mdi noi.
N6i ra khong dugc néi 161 4c, khién cho
nguoi khac budon khd; néi ra khong duge
noéi 16i tho 16 tuc tén, hén 140; néi ra khong
dugc néi 16i hung ac dit tgn; néi ra khong
dugc néi 101 lita ddo, xdo ngodn, néi doi, néi
khong that; néi ra khong duge dung 161 néi
x4u nguoi khéac; néi ra khong duge néi 151
vu khong nguoi; néi ra khong duge néi 151
oan Uc cho ngudi; n6i ra khong dugc néi
101 ndng nhe nguoi; néi ra khong duogc néi
161 m&ng mé ngudi; néi ra khong duge noéi
16i chAam biém ngudi; néi ra khong duge
noéi 10i chti thé; néi ra khong dugc néi 1oi
gay git; néi ra khong dudc néi 1oi giéu
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cot; noéi ra khong dugc néi 1oi mia mai;
noéi ra khong duge néi 16i méc hong; néi ra
khong dugc néi 16i sai bdo ngudi lam ac,
lam dau khé nguoi khac, vat khac nhu: sai
dam chém nguoi, giét hai nhiing loai vat
khéc. Vi du: Hay bat con ga lam thit nau
chdo an, bat con c4 nuéng thui nhau choi,
danh cho chét cha no, v.v.. Nhitng 10i néi
trén day 1a nhimg 161 néi thiéu dao dic
lam ngudi, thiéu long thuong yéu su séng
cia moi nguoi, moi vat. Loi néi thoat ra
1a da 1am cho nguoi khac dau kho, ching
sinh dau kho. D6 chinh 12 16i néi thiéu dao
ddc hiéu sinh, thiéu long yéu thuong ngudi
khac va nhiing loai vat khac.

Ngudi c6 long hiéu sinh biét
thuong yéu moi sy séng, la riat can
than de dat trong 16i noi:

1- Khi néi ra la loi néi mang dén long
thuong yéu, xoa diu nhing vét thuong dau
cia nguoi khdc, vdt khdc.

2- Khi néi ra loi néi 6n ton, nha nhdn
khién cho nguoi nghe khéng buc doc, phién
muon.

3- Khi néi ra loi noi nhe nhang, ém
ai khién nguoi nghe khong con lo so, budn
phién.

4- Khi néi ra loi néi day long tha thu,



134 Trudng ldao THICH THONG LAC

thuong yéu va ton trong su séng ctia nguol
khdc, vdt khdc.

5- Khi néi ra loi néi la mang dén
nguén an ui, che ché, bdo vé khién cho
mol nguol an tam.

6- Khi néi ra loi néi mang dén
hanh phic, an vui cho nguoi, cho vdt.

Vi thé, 10i néi rat quan trong, né thé
hién dugc dao dic hiéu sinh, mang dén cho
doi niém vui chan that, né6 mang dén cho
doi mot tinh thuong chan hoa su séng gitia
nguoi, vat va ngan cay noi cé.

_ LA CON NGUOI, LONG YEU THUONG AI
CUNG CO. PHAI KHONG HOI CAC BAN?

Long thuong yéu thé hién qua nu cuoi, giot
nuéc mdt va cu chi au yém (Me Theresa va em
bé so sinh - Anh trén Internet).

La con ngudi, ai cling c6 tri hiéu biét,



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1 135

cling ¢6 tri thong minh, biét phai, biét trai,
biét tot, biét x4u, biét kho dau, biét khong
khé dau, biét thuong, biét ghét, biét gian,
biét hon, biét ac, biét thién, biét khong
lam khé minh, khé nguoi, v.v..

Biét nhu vay, thi chang 1& nao khong
chdp nhan dao dic hiéu sinh hay sao?
Chang 1& nao lai khong biét dao dic hiéu
sinh 1a ¢6 ich 1gi cho minh cho ngudi va
cho muon loai cung c6 su séng nhu nhau?

Biét nhu vay, thi ching 1& nao khong
biét dao dic hiéu sinh sé bién coi thé gian
thanh canh giéi Thién Pang, Cuc Lac? Biét
nhu vay, thi ching 1& nao khong biét dao
ddc hiéu sinh 12 nhitng hanh dong cao
thuong tuyét voi, khién cho con ngudvi
thoat ra khéi ban chat cda loai cAm thq,
cua loai dong vat hung ac, da man.

SR
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C0 PHAI CHANG THIT, MAU, XUGNG
CUA LOAI VAT LA THUC PHAM CUA
CON NGUOI?

‘Zzﬁ'i cac ban! Trong doi sdng cua con
nguoi khong cé viéc gi cao dep biang “Long
Thuong Yéu Su Séng Cua Muén Loai”.
Vi chinh long thuong yéu 4y, sé gitp cho
cac ban c6 mot doi song biét chan hoa tinh
thuong cia minh v6i muon loai van vat
song khac.

Nay cac ban! Pung vi su sdng cia minh,
ma nd tam song trén su dau kho ctia ngudvi
khac, vat khac. Phai khong héi cac ban?

Nay cdc ban! Ping vi su séng, su an vui
clia minh, ma né long nao dé nudc mat cia
nguoi khac, loai vat khac phai roi? Nhu
vay, c6 dugc goi la long thuong yéu khong
cac ban?

Nay céac ban! Ping vi su sdng, su dn
udng, su vui choi, su gidi tri cia minh, ma
nd tam nao dé nuéc mit va xuong mau cda
loai vat khac phai d6 xudng? Nhu vay céc
ban sdng c6 cong bang khong? Cong 1y cta
su song ¢ chd nao cac ban?

Loai ngudi xudt hién 1a mot loai dong
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vat cao cap, dé tré thanh mot nguvi anh
ca trong muén loai. Nhung c¢é sao nguoi
anh ca lai khong thuong nhiing nguoi
em v6 minh, kho dai, ngu t6i...? Lai
nhin tam bit cdc em cta minh ra ian
thit. Nhu vay, con ngudi con c6 xing dang
la nguoi anh ctia mudn loai vat chang? Hay
cing chi 12 mot loai vat tdm thudng nhu
bao nhiéu loai vat khac?

CA TOM CO PHAI LA THUC PHAM CUA
CON NGUOI KHONG?

Vi hudn tdp thoi quen dn thit cd ma con
nguoi da ddnh mdt dic hiéu sinh cao quy. (An
cd soéng - Anh trén Internet)

Thua céac ban! Cac ban nghi sao? Néu
loai nguoi khong thuc hién dugce dao dic
hiéu sinh, thi su séng cla con ngudi sé ra
sao cac ban? Vi thé, trong loai ngudi co
mot ton gido ra doi, da xdc dinh qua quyét:
“Doi la kho” Co dung khong cac ban? Doi
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12 kho, nhung ching ta biét chuyén né
thi né s& hét kho. C4c ban a! C6 nghia 1a
chung ta séng véi long yéu thuong chan
that do6i véi su song ciia mudn loai.

Vi su song cia minh, ma su song chét
cua muon loai vat nhu chi manh treo
chudng. Vi thé€, chung phai khéc thuong,
khéc thuong cho kiép song khé dau cia
minh, phdi chiu lam than, bac phuéc, bi
loai nguoi 4c doc, vo dao dudc hiéu sinh,
nén da, dang va sé giét hai dé roéi an thit.

Sao lai nd nhan tam, vi su séng cua
minh ma giét hai ching sinh &n thit? Trong
nhiing tiéng kéu la tham thiét cia ching,
ma ching ta khong chat long thuong x6t
sao?

Sao lai nd nhan tAm cha dap lén su
séng ctia mudn loai vat khac? Trong lac d6
moi vat déu muén sdng, song binh dang
nhu nhau, séng binh an va hanh phuec.

Chung toi thanh tam, tha thiét kéu goi
long dao dic yéu thuong su sdng cua céc
ban, d6i v6i loai nguoi va doi véi van loai
vat khac trén hanh tinh nay. Cac ban cé
nghe ching? Cé hiéu dugc long cia ching
toi ching? Moi khi ching t6i nghe tiéng
kéu cda nhiing con vat ma cac ban dang
dap dau, cit co, nho long lam thit dé lam
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thuc phdm, thi long ching to6i dau x6t vo
cung, cam thay nhu chinh minh dang chiu
su giét hai dé.

Céc ban c6 biét dau? Mbi mot con vat
bi cac ban giét 12 mot phan nghiép
cua cac ban, dang tho qua khé dau
do cac ban da tung lam ac tao ra. Noéi
mot ciach khéac cho dé hiéu hon, 1a ban
dang giét va #n thit con clia cdc ban ma
cac ban khong biét. Vi mdi con vat duogc
sinh ra déu do ti mdi truong séng. Trong
moi trudong song cé6 nghiép ac hay thién
clia cac ban, hang ngay hanh dong cta cac
ban dang thai ra trong khong gian vii tru
nhiing nghiép, du duyén hop chat nghiép,
thi sinh ra cac loai vat hoac loai nguoi.

Mbi khi ching t6i nhin thay cdc ban
giét hai ching sinh va an thit chdng, thi
ching t6i cadm thay x6t xa, thuong cho céc
ban vo6 cung. Vi chinh cac ban dang &n thit
con cua cic ban ddy, an thit cta nhiing
nguoi than caa cac ban.

Céc ban ¢6 biét khong? Do su v minh
ma cac ban s& ddnh mat nén dao dic hiéu
sinh su sdng trong long cta cac ban. b6 1a
nén dao dic cao thuong tuyét voi, né dem
lai mot su séng an lanh cho cac ban va cho
moi loai trén hanh tinh nay. N6 dem lai
cho qua dat nay mot mAau xanh tuoi dep,
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mot vé dep dé vo cung; n6 dem lai mot su
thanh binh an 6n cho muén loai van vat,
song khong con lo au va so hai nita.

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG
THUONG YEU GIUA NGUOI VA TE GIAC

C6 long thuong yéu va tén trong su song,
con nguoi méi cé thé séng yén vui, chan hoa
giita muoén loai. (Két ban véi té gidc - Anh trén
Internet).

Néu mot con ngudi sinh ra ma dé cho
mot con thd vat nudi, thi con nguoi sé
khong biét néi tiéng ngudi, ma chi biét
kéu, hd nhu loai vat. Va chang biét di ding
bang hai chan nhu con ngudi, chi con biét
bo, di bon chan nhu loai tha vat.

Mot con chim dugc nguoi nudi dudng va
day néi tiéng ngudi, con chim sé& noéi duge
tiéng nguoi mot cach dé dang, khong may
khé khan. C6 khi nao cac ban nghe con
chim néi tiéng nguovi chua?
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C6 nhiéu loai chim néi dugc tiéng
nguoi nhu: Chim anh v{, chim sdo, chim
cuéng, chim nhéng, v.v.. Péu do con ngudi
day va tap luyén ching. B&i vay, con
ngudi ciing nhu con thu vat, chi co6 su
hoc héi va tap luyén ma thanh théi
quen tot hay xau, cé6 dao didc hay vo
dao duc, v.v.. ma thoi. Théi quen c6 hai
phan: phan t6t va phan xau. Vay théi quen
la gi? Théi quen la do mot hanh dong gi
huan tap nhiéu lan da thd&m nhuan. Néu
mot ngudi thuong song theo dc phap thi sé
quen di v6i nhilng hanh déng ac. Béi vi y
thic chi dong diéu khién hang ngay theo
huéng ac, thi ngay ngay tiang thém mot
chut 4c, moi chat 4c 4y gom lai thanh théi
quen ac. Khi da huan tap thanh théi quen
ac thi rat kho bd, muén bo thi ciing khong
phai dé dang. Vi du nhu tit lau chung ta
quen an thit ching sinh, bay gio b6 khong
an thit chidng sinh nta, thi dé la mot viéc
lam ciing khong phai dé dang. Mudn bo
mot hanh dong nao da thanh théi quen, thi
ching ta phai c6 nghi luc, c6 gan da va con
phai bén chi thi méi mong bd dugc. Mot
théi quen x4u ma muén bd dé tré thanh
th6i quen tot, thi phai vat va, gian nan
mé6i bé duge. Tuy biét ring &n thuc phdm
thuc vat van séng binh thudong, nhung vi
tho6i quen, tAm ching ta van theém thit c4,
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van thich 4n nuéc mam hon 1a &n nudc
tuong.

Chung ta van biét, moéi con vat dugc
dem ra giét dé lam thuc pham, déu cé6 su
dau kho, déu c6 su phan Ung chéng lai
hodc cau ciu, van xin dé duge ching ta tha
mang séng. Nhung ching ta lam ngo nhu
khong biét, hoic chung ta khong biét that
su, hoac chung ta thich tha khi thay con
vat duogc cit c¢6 nho long, duge thoc huyét,
dugec dap dau, dugc chich dién, khién
cho con vat chi con kéu 1én mot tiéng, gidy
giua roi ngd xudéng bat dong, chét mot cach
thuong tAm nao c6 ai biét! Chét mot cach
dau dén nao c6 ai hay! Chét mot cach thé
tham, xuong thit dugc nguoi ta phan chia
ra tung ky 16, roi ting nguoi mua mang vé
lam thuc pham #n tuci nudt song mot cach
ha hé, thich tha...

Bégi vi théi quen &an thit ching sinh 1a
mot thoi quen da lam mat di long thuong
yéu chan that ctia con nguoi do6i véi su
song cua muodn loai. Long thuong yéu su
song ctia mudn loai 14 mot hanh dong dao
ddc hiéu sinh cao thuong va cao dep nhat
cia mot dong vat cao cdp nhu loai ngudi.
Ma chi ¢6 loai nguoi méi thuc hién duogc
dao dic hiéu sinh, ngoai loai ngudi ra thi
khong c6 loai vat nao c6 thé song va lam
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dugc nhitng hanh dong dao dic cao thugng
tuyét voi nay.

Con nguti khong hoc hanh, khong
tap luyén dao dic hiéu sinh nay, thi cing
ching khéc nao 12 nhiing con thi vat. Con
ngudi c6 tap luyén hoc hanh, biét song c6
dao dic, ¢6 long yéu thuong nay, thi con
nguoi sé& hon con thu rat nhiéu. Néi cach
khéc cho dé hiéu hon 1a con ngudi tho4t ra
khéi ban chat cta loai cam tha.

Tap luyén, hoc hanh séng c6 dao ddc
hiéu sinh, biét thuong yéu su song cua
mudn loai 1a tap thanh théi quen tot,
théi quen tot dang dugc ca ngoi. Con tap
luyén, hoc hanh séng khong c6 dao dic,
khong biét thuong yéu su sdng cia mudn
loai thi thuong giét hai, lam dau kh6 minh
va ching sinh. Ngugc lai, hang ngay néu
con nd long nao an thit chdng, thi dé la
tap thanh théi quen x4au 4c, théi quen xau
4c lam dau kho minh, dau kho nguoi va
dau kh6 muon loai vat, théi quen 4y khong
duogc ca ngoi khong duge khen tang, khong
dugc chap nhéan, ludn luén bi ché bai va
khinh bi. Lam nguoi phai xa lia, vién ly
nhiing hanh dong x4u 4c nay, nhilng hanh
dong x4u 4&c nay né bién chung ta tré
thanh ac tha hay la cac quy.

Vi thé, trong su &n udng c6 su dau kho
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cua loai vat, thi d6 1a su &n udéng trong céc
phép dc. Su 4n udng trong 4c phap 1a huan
tap su dau khé vao than cia minh, huan
tap su dau kho vao than ctia minh 1a tao
thanh nghiép 4c, nghiép 4c 4y la nguyén
nhan sé& dua dudng dan 161 cho cac ban gip
nhiing tai hoa khé dau va bénh tat.

THUC PHAM CUA CON NGUOI PHAN
NHIEU LA THIEU PAO PUC HIEU SINH

\ '."'[r'-f

Nuoéi thén mang minh bdng su dau khé va
cdi chét ciia loai khdc, thi réi ddy tu minh phdi
chudc ldy biet bao qud bdo kho dau, béenh tdt...
(Lam thit meo - Anh trén Internet).

Théi quen é&n thit ching sinh cua
con nguvi, cling giong nhu théi quen an
udng cla loai vat, déu do su huan tap ti khi
méi lot long me dude sinh ra. Néu dude
cha me cho in uéng nhu thé nao ldc
mdi biét an, thi sé thanh théi quen an
udéng nhu vay.

Vi du: Mot dda bé vua sinh ra duoc loai
khi vugn nuéi, thi dda bé 16n 1én &n bing
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trai cdy ma khong thé #n thit ca dugc.
Ciing dda bé Ay dugc loai s6i nudi, thi dia
bé 4y an thit song cua con vat khéc; ciing
dia bé 4y néu duge con ngudi nudi thi an
thit niu chin.

Cho nén, vé van dé an udéng la théi
quen, chi khong phai nhat dinh bit budc
loai vat nao phai 4n udéng theo thuc phdm
cua loai vat ndy. Néu an thit ching sinh
thi thanh théi quen an véi thit ching sinh.
Néu #n v6i rau cdi thi thanh théi quen
v6i rau cdi. Néu an véi trdi cay thi thanh
thoi quen dn trai cdy. Cho nén, ban chat
cua loai vat va loai nguti do huan tap ma
thanh théi quen.

Vi thé, ngudi dn thit, ca thi thanh théi
quen an véi thit ca, khong c6 thit ca thi
khong &n dugce, khong cé thit ca thi sinh
ra thém thit c4, co thé quen véi thit c4,
khong c6 thit c4a thi sanh ra bénh tat. Do
bénh tat ma bao ring thiéu chat bd thit ca
14 khong dung. Néu cho rang trong thit ca
(thit dong vat) 1a c6 chat bs day du, ciing 1a
khong ding. Con bd an ¢6 ciing c6 chat bo,
bang ching trong siia bd c6 rat nhiéu chat
bo. Sita bo tit c6 ma cé. Vi con bo khong cé
an thit ca. Do suy ludn nhu vay thi chiang
ta biét, dau phai tir thit c4 ma c6 chat bo.
Néu bido riang khong &n thit ca thi co thé
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dé sinh ra bénh tat, thi diéu nay cing
khong dang. Bénh tat 1a do su vo thuong
clia co thé; do ac tam; do tAm hoén khong
thanh thén, an 6n; do co thé lam viéc qua
stic; do déi khat; do gian dif ru lo, phién
nio; do doi song thiéu dao dic vé sinh:
vé sinh vé co thé, vé sinh vé tam hon, vé
sinh vé moi truong. Nhat 1a do thiéu long
thuong yéu su song ciia mudn loai van vat.

PAO DPUC HIEU SINH KHONG Co,
NGUOI TA GIET HAI LOAI CA TOM

\ Hang ngay, loai
' ~ ca téom bi giét hai
_..,. dé lam thuc phdm
- cho con nguoi nhiéu
khong ké xiét. Pé la
nhén, thi qud la nghé
chai ludoi thuong gdp
nhitng tai nan: cudp
e bién, bdo to, v.v.. co
khi chét bé xdc ngoai
bzen (Panh bdt cd -
Anh trén Internet).

Bénh tat khong
phai vi ¢6 thit ca, hay khong ¢6 thit ca, ma
bénh tat 1a do co thé c6 su thay déi sinh
diét vo thuong, 1a do moi trudng song o
nhiém, 14 do &n udng khong diéu do, 1a do
it van dong hay 1a do van dong qua nhiéu,
12 do tam héon khong duge thanh than, an

g 'I-
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lac, v.v.. nhu ching t6i da néi 6 trén.

Cho nén, thit c4 ciing chi do &n uéng
ma thanh théi quen, ciing gidng nhu ngudi
khong udng rugu thi khong nghién rugu.
Nguoi khong huat thudc 14 thi khong nghién
thuoc 14. Nguoi khong huat thude phién thi
khong nghién thudc phién. Nguoi khong
an thit ching sinh thi khéng nghién thit
ching sinh. Nghién tdc 1a huan tap thanh
thoi quen.

Khi nghién mot diéu gi thi bé rat kho,
chang han ngudi ta da nghién thit ching
sinh thi khong c6 thit ching sinh, nguoi
sinh thém khat. Vi thé, nguoi ta phai nudi
ching sinh dé #n thit. Nhiing loai vat
thién nhién nguoi ta da sin lung b&t sach,
cho nén trén hanh tinh nay cé6 nhiéu loai
dong vat hoang da da bi diét ching. Gan
day c6 nhiing con vat ma ching t6i khong
con gap ching niia.

2

Cach day 40, 50 nam, noi ching t6i &
c6 nhimg loai chim, sdo, cudng, nhong, gb
kién. Hing ngay ching ron rip ca hét liu
lo, liu lit, con bay gi¢ thi khong con nia,
ching da bi diét mat roi.

Tiéng ca hét cia ching ngay xua, nay
da im bat, khong con nita. Con dau nhiing
budi trua he véi nhiing tiéng chim kéu
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than thuong 4y, ldc con bé ching toi da
ting thudng thic nhitng ban hoa tdu nhac
thién nhién cta nhiing loai chim, ma ngay
nay ching to6i khong con nghe tiéng hét,
tiéng ca 4y niia.

MOT HINH ANH PAU THUGNG MA LOAI
NGUOI PA VO TINH BE LAI

Nhin hinh dnh nay, mdu, thit, xuong cia
loai vat dang d6 xudéng va do mai mai. (Lo giét
mé lon - Anh trén Internet).

Vay, nhitng béng chim than thuong ay
di vé dau?! Va ching t6i cdm thay bui ngui
thuong nhé nhiing loai chim, nhiing nguoi
ban nhé bé cia chiung toi, chi con vang
bong mot thoi xa.

Néu xét cho cung tan thi loai nguoi la
mot loai dong vat 4c doc nhat trong cac
loai dong vat.

Ai d3 lam mAat di su song hon nhién
cua thién nhién? Ai da cuép di su soéng
clia mudn loai van vat? Bay gio vé qué toi,
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tiéng mday cay, tiéng dong co xe gidn may
chay ron ra 6n néo khéong con nhu nhiing
ngdy xua, trong bAu khong gian yén
tinh, tiéng chim kéu thanh thoét goi sdng,
trua, chiéu.

Con ngudi da dung moi cach sian bén,
lu6i rap, bat ching dé an thit khién cho
ching ving béng, mat di. P6 1a néi veé
nhiing loai chim, con nhiing loai ca thi sao?
Qué toi ca cing khong con niia, tu noi dau
troi dat vé mot hai con cd, thinh thoang
mdi thady mot con cd me, ca long tong boi
16i voi vang nhu e de, sg hai. Chung da
nhiéu lan thoat chét mot cach bat ngo.
Bdi vi con nguoi hién gio tAm qua ac doc
nhu trén chdng t6i da néi, dung dong dién
chich vao trong nudc, khién cho loai thuy
toc khong con tranh noi dau thoat khoi
chét. Néu khong c6 1énh nha nudc cdm thi
hom nay xudng séng khong con c6 mot con
c4a, mot con tom. Nguoi ta da qua ac doc,
tan nhan d6i véi nhitng loai thu vat hoang
da, c6 nhiéu loai vat da bi tuyét ching.
Qué to6i hién gio khong con tim thay chim
cudng, chim hoach tring, hoach mong,
hoach vang, chim sdo siu, sdo sanh, sdo
den,v.v..

Ngay xua cach day 40, 50 nam, lac
ching toi con bé, cad boi 161 xanh nudc.
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Nhin dan ca vui dua boi 161 trong nudc,
ching thanh thoi boi 101 tung ting, khién
cho long ching t6i han hoan sung suéng,
giong nhu ching t6i dang boi 16i an nhan
vui dua. Lac bay gio, cam tudng cua ching
t6i nhu dang hoa minh trong su séng chung
nhau trén mot méi trudng hoén nhién,
thanh than, an lac ctia vi tru thién nhién.
Khong c6 mot con vat nao an hiép con vat
nao, khong c¢6 mot con vat 16n nao &an thit
con vat bé nho nao.

SU SONG CUA THIEN NHIEN BIEN
SONG, NUI, DAT PA, CAY CO VA CAC LOAI
PONG VAT, THOI TIET VA KHI HAU

(Mot hinh
« dnh binh yén
""'.; ctia thién nhién
chau Phi - Anh
L.:, : trén Internet)

g il

Tuy lac bay gid ching toi con bé, nhung
tam hon cla ching t6i luon huéng vé su
song chung nhau, su séng cia mudn loai,
cia ngan cay noi cd, su sdng cua thién
nhién, su séng cla moi trudong soéng, su
song clia hanh tinh dia c4u cia ching toi.

Mot hanh tinh c¢6 su séng vo van dep
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dé, ¢c6 mdt mau xanh tuci mat rugi nhu
long dai duong, c6 mudn van loai vat khac
nhau cling song chung nhau. Néu ma tat ca
mudn loai vat déu biét thuong nhau, dung
dn thit 1an nhau thi sy séng trén hanh
tinh nay dep dé vo cung. Phai khong hai
cac ban?

C6 mot 1an, ching t6i cing mudi ngudi
ban va ba vi Gido su: mot 6ng day Anh
van, mot ong day Phap van va mot ong
day Viét van ra nhau di sian!'. Chang t6i
di s&n bang gian thun (sing cao su), cung,
tén, n4, khong c6 sung. Vi luc bay gio, dat
nudc ching to6i dang c6 chién tranh, nén
nguoi dan khong duge quyén cé sung, chi
c6 quan doi mdi co sung.

Mot ngudi ban cia ching toéi ban duge
mot con chim, con chim chét mau dé uét
cd 1ong, d6i mit con chim mé tron long
lanh, nhin chidng t6i nhu oan hon, trach

1 Lidc bay gid, ching t6i chi 14 mot chd diéu § trong chia,
chi biét hoc hanh, hoc kinh tung, hoc gidi ludt, hoc chitr Han
va dén trudng hoc chit qudc ngit. Hing ngay tung kinh
trong bon thdi cong phu: khuya, chiéu, tdi, trua, chit chua
hiéu biét tu d€ 1am gi? Va tu nhu thé nao? Chi biét cha me
cho di tu 1a vao & chiia. Thiy day sao thi hoc nhu vay. Tam
hdn con trong tring ching 4nh hudng ton gido, ching
lem luéc cudc ddi ciing gidng cdc ban hoc sinh khic dong
Itta tudi. Mii d€n cudi nim 1969, cdi chét cla ngudi cha
thdn yéu lam ching t6i bing tinh. Nim 1970, ching toi
budng bd sach, theo Hoa Thugng Thanh Tir tu thién dinh.
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moc ching t6i sao qua ac doc, da cudp di su
séng cua mot con chim nhé bé. Va néu con
ti&p tuc trd choi sdn ban nay thi ching toi
s& con cu6p mang séng cua nhiéu con vat
khac nia.

Nhin con chim chét trén ban tay
cua nguoi ban hoc, ma ching t6i khong
cam dugc nudc miat cla minh, cd tam hon
ching to6i té tdi, mot niém thuong x6t tan
day long, dang lén c6 hong, khién cho
ching t6i nghen ngao, nuéc mat lai roi
nhiéu hon niia.

Nhin con chim di chét, ma ching toi
cam thay nhu mot ngudi than ctia minh
chét, t6i thuong con chim lim! Thuong
nhu mot nguoi me thuong con. Toi thuong
con chim 1am! Thuong nhu thuong than
minh. T6i thuong con chim 13m! Thuong
nhu ai dang cdt ruét gan ching toi.

Ngay lién lac bay gid, ching téi ném
chiéc sung cao su vao bui cay trong ring.
Ching t6i dau con vui tha gi di san niia?
Long da chiang toi té tai. Tro vui 4y da
chét di trong long cda chung to6i va chét di
vinh vién. Suét cudc doi cia chung toi, day
14 1an di sin cudi cung. Ching t6i mai mai
xa lia nhitng hanh dong thiéu dao dic hiéu
sinh nay. Rdi cdo tir tré vé nha, 14y c6 la
bi nhitc dau, khong thé tiép tuc tro choi ac
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doc nay niia.

Tu d6, tam hon cua ching to6i khong
con hing tha trong tro choi giai tri ac doc
nay nita. Nhin cai chét cia con chim ching
toi uu tu va suy nghi vé su song clia con
nguoi.

Tai sao con nguoi lai qua ac doc nhu
vay? Lay su giét hai sinh linh ma lam tro
gidi tri cia minh. LAy thit ching sinh 1am
moén an ma khoéng thuong x6t chit nao?
Tai sao con nguoi biét so chét, biét so dau,
so kho, ma lai nhin tam giét hai va an
thit ching sinh?

Con ngudi c6 tri tué thong minh biét
dau kho, biét ham song, so chét, biét khong
muon ai lam khé minh, biét ac, biét thién,
bigt x&u, bist tot, bist thuong ghét, bist
thu han, biét x4u h6. Ma sao lai nhan tam
giét hai chung sinh, &n thit chung sinh
cho danh? An thit ching sinh lai con khen
ngon, khen ngot, lai con cho thit ching
sinh 1a béo, 1a b6 v.v.. Giét hai va an thit
ching sinh ciing chi la mot théi quen ac
diic, mot théi quen mé 1am, mot théi quen
lam tan nat su song chung trén hanh tinh
nay. Mot théi quen dé tao ra bao nhiéu toi
16i, dé roi phai tu ganh chiu bao nhiéu tai
nan, bao nhiéu bénh tat khé dau. Ma céc
ban ¢6 biét ching?
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Vi thé, hom nay mudn loai vat 1an luot
da vang béng. Ving béng modt cach dau
budn va thuong nhé. Buon dau va thuong
nhé cho nhiing ngay ém dep, yén lanh
da qua cua tuoi doi tho ngay clia ching
toi. Chiung t6i ao uéc ¢6 mot ngay nao do,
noi day nguoi va loai vat séng bén nhau
thuong yéu nhu anh em rugt trong mot
nha. Nhung lam sao ¢6 dugc hdi cac ban?
Hanh phic cia ngay xua trong tudi thoi
tho 4u dau con nita? Nhiing loai chim ring
va ching to6i song bén nhau duéi nhing
tan cay trong khu ring rdam mat. Chang
liu lo tiéng hét, ngay nay dau con nia?

Tai sao con ngudi khong tap song thanh
mot thoéi quen biét thuong yéu su song trén
hanh tinh nay? Mot thoéi quen biét thuong
yéu su song trén hanh tinh nay la mot thoi
quen tot dep nhat, cao thuong nhat. Mot
tho6i quen mang dén cho mudn loai van vat
c6 mot cudc song binh an va nhiéu hanh
phic.

Con nguogc lai, giét hai va &n thit 1an
nhau, thi su séng trén tinh nay sé 1a mot
su tan ph4, mot su pha hoai, mot su huy
diét hanh tinh séng than yéu cta ching
ta. Ma chinh con ngudi roi day phai nhan
14y nhitng hau qua cta chinh con nguoi da
gay ra.
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Tém lai, dao dic hiéu sinh 14 nhiing
hanh dong song hing ngay clia con ngudi,
ma moi ngudi ai cling can phai hoc tap va
trau doi dé xing dang lam ngudi.

Lam nguti ma khong con mang ban
chat hung 4c cta loai cam tha thi méi that
su 1am nguoi; 1am nguoi biét thuong yéu su
song cua muodn loai, thi méi dem lai sy an
lac va hanh phic cho minh, cho muén loai
song trén hanh tinh nay.

VI THIEU LONG HIEU SINH MA CON
NGUOI PHAI CHIU NHIEU QUA KHO

& bén lic thoi tiét

nhén duyén hoi du, tw

T: - truong dc cua nhiing

e S . hanh dong sdt hai va
s

. e an thit chung sinh,

z ! -_a,__t"‘ .phd ring, v.v. tao
ﬂ‘. }‘ﬂ; %_‘*—-thanh thdm hoa dich
o ke " benh, han hdn, li lut,

dong ddt, séng thdn, v.v.. Khi dé, tai sdn va
sinh mang ctia con nguoi con ddu nita. (Pong
ddt va séng thdn kinh hoang & Nhdt Bdn

ngay 11/3/2011, khién 13 nghin nguoi chét va
15 nghin nguoi mdt tich - Anh trén Internet)

Lam nguoi biét thuong yéu va bao vé
hanh tinh séng cta ching ta mdéi that su
lam nguoi, mdi xing dang lam nguoi. Co
lam nguoi nhu vay méi xiing dang la nguoi
c6 dao duc hiéu sinh. Con ngugc lai 1a pha



156 Trudng ldao THICH THONG LAC

hoai su séng cua nhau, lam dau khé cho
nhau. Phai khong hai cac ban?

Dao bic Hiéu Sinh! C6 bon chit rat don
gian, nhung hanh dong cua né6 cao thugng
va dep dé tuyét voi. Ai la nguoi yéu thich
dao dic hiéu sinh nay? Ai la ngudi quyét
tam song mot doi song véi dao dic nay?

Néu ai song dugc v6i n6é thi hanh phic
tron ven biét bao, doi séng nhu & c¢6i Thién
Pang. Tam hon trong sach, thanh thén,
an vui, khong con ¢c6 mot ac phap nao tac
dong duoc vao tdm ho, khong con mot
chuéng ngai nao lam van duc tdm ho dugc.
Céc ban c6 tin diéu nay ching?

Riéng ching téi tham mong udc ngay
nao d6, moi nguoi trén hanh tinh nay sé
song v6i long thuong yéu dy, v6i dao dic
4y, dé dem lai su thanh binh, yén 6n cho
mudn loai. Va ching téi cling con thAm mo
udc, c6 ngay nao do, nha nudc va Bo Giao
Duc dua dao didc nhan ban vao chuong
trinh hoc tap cho cdc em va cdc chau. Dé
sau nay em va chau cda chung ta biét song
thuong yéu su song trén hanh tinh; biét
séng gilt gin va bdo vé moi sinh; biét song
c6 dao dic, bi€t chan hoa tinh thuong ma
khong bao gio 1am kho minh, khé nguoi va
khé chiung sinh.

sad



gMIL]
DAO DUC VE
SINH MOI
TRUONG
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BAO VE MOI TRUONG SONG

Nsi den moi truong séng trén hanh
tinh nay la néi mot moi truong ma trong
d6 gom c6: khong gian, bau khong khi, cac
thi khi, cdc loai tu truong, dat, d4, ndai,
song, sudi, bién, hd, ao, mua, ning, gio,
v.v..; ¢6 thoi tiét khi hau néng, lanh, 4m,
uét; c6 rong réu, ngan ciy noi coé va co cac
loai dong vat nho li ti nhu: loai con trung,
vi sinh va vi khuén, cho dén céc loai dong
vat to 16n khong 16 nhu: khing long, c4
ong, voi, ran, chim, v.v.. Ching dang
song chung nhau trén hanh tinh nay trong
d6 c6 loai nguoi. Loai nguoi 1la mot loai
dong vat khon ngoan va thong minh nhat
trong cac loai dong vat. Chinh vi su khon
ngoan va thong minh dé6 ma cé thé lam
cho méi truong song nay bi hiy diét, hoic
ciing c6 thé lam cho méi trudng séng nay
dugc mai mai trudng ton. Moi trudng song
nay, do dugc bao vé va giii gin vé sinh
dimg dé bi 6 nhiém, thi s& dua dan mic
sdng clia mudn loai dén chd an 6n, yén vui
va thanh binh.

N6i dén modi truong song, ma khong
néi dén su bdo vé né, thi chua du dé noéi
dén moi truong song. N6i dén moi truong
song, thi coi chimg nguoi ta vo tinh néi
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dén su hay diét hon 1a néi dén su duy tri
va bdo vé né. Vi hién gid, hing ngay nguoi
ta da huy diét su song trén hanh tinh nay
rat 16n, bang cach khong giit gin vé sinh
moi truong soéong, luon ludn lam cho né 6
nhiém. Mot nidm rdc, mot to gidy vun, mot
tai boc ni 16ng ném bua bai, hanh dong ay
la nhitng hanh dong thiéu dao dic vé sinh,
hanh dong nhu vay la nhiing hanh dong
ph4d hoai méi truong séng. Hanh dong
khac, nhd, tiéu tiéu bia bai ciing 1a nhiing
hanh dong thiéu dao ddc vé sinh, khién
cho méi trudng song 6 nhiém, bat tinh, ué
trugc, hoi thoi, day ray nhimg loai vi trung
moi thdt bénh tat, nhat 1a vi trung bénh
lao phéi, bénh ung thu, bénh cui, v.v..

N6i dén su bao vé va git gin moi truong
song tuc 1a néi dén dao duc vé sinh. Pao
dic vé sinh la nhitng hanh dong hing
ngay cua ching ta khong lam 6 nhiém
moi truong song. Khong 1am 6 nhiém moi
truong song tuc la khong lam kho dau cho
minh va cho moi nguoi.

TU ngan xua cho dén ngay nay, con
nguoi song trén hanh tinh nay da ting xay
dung bao nhiéu cong trinh vi dai, dé phuc
vu doi song tinh than va vat chat cia con
nguoi. Nhung vo tinh chidng ta da tu huay
diét su song chung clia mudn loai vat khéc,
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trong dé cé ching ta.

Bang ching hién gio, ching ta da thay
tru6c mat nhitng nha may san xuit ra vat
chat dé phuc vu cho doi séng con nguvi, thi
thuong thai ra nhitng chit khi doc, nhiing
chat doc héa hoc. T nhitng chat khi héa
hoc doc d6, da gay ra nhiéu loai bénh tat
cho con nguoi, cho cac loai vat, cing nhu
cho tat ca nhing loai thdo moc kho héo,
tan da va chét dan mon.

POT RUNG LA MOT HANH BONG PHA

HOAI MOI SINH, TOI AC KHONG THE THA
THU DPUGC

Dot rung la mét hanh dong thiéu dao duc
bdo vé méi sinh, phd hoai méi truong séng. Mot
hanh déng toi dc rdt ndng, doi véi su séng clia
muon vdt trén hanh tinh nay. (Ciu chita chdy
rung ¢ Tdy Ban Nha - Anh trén Internet).
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N6i dén va kéu goi moi ngudi bdo vé
va gilt gin moi trudong song trén hanh tinh
nay, ma khong néi dén trach nhiém va
bon phan dao didc vé sinh cta con ngudvi
doi v6i su sinh ton clia mudn loai van vat,
thi ching toi e ring 16i kéu goi bdo vé dé
chi 14 101 néi sudng. Néu c6 that tinh cing
chi 12 mot viéc lam 14y 1&, cho ¢6 hinh thic
ma thoi.

Néu c6 mot luat phap nao duge dit ra,
dé bat budc moi ngudi dan phai thi hanh
luat bao vé va gilf gin vé sinh moéi truong
song, ma khong day ho moi hanh dong dao
dic vé trach nhiém va bon phan giit gin vé
sinh mdi trudng song, thi ching bao gid ho
tuan hanh phap luat d6. Cing giéng nhu
hién gio, luat 1é giao thong dugc dat ra,
1a dé bat budc moi ngudi phai tuan hanh,
tuan hanh 1a d€ bdo vé sinh mang chung
cho moi ngudi, nhung ngudi dan van vi
pham luat giao thong. Vi thé, hing ngay
tai nan giao thong van xay ra déu déu, da
dé lai cho dat nuéc nay mot su dau dén va
mat mat to 16n. Luat 1& 1a giip cho moi
ngudi sdng ¢6 an ninh trat tu, thé ma 4p
dung luat 1& thi moi ngudi sé rat kho chiu.
Ho ching biét trach nhiém va bén phan
thi hanh dao ddc vé sinh phai lam nhu thé
nao cho dung, cho phdi. Vi thé, tur truée
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dén nay, nguoi ta chi biét thi hanh theo
luat 1é gitt gin vé sinh, chit nao ¢6 biét dau
lai c6 dao dic vé sinh moi truong bao gio.
Theo luat 1& vé sinh, thi ho lam cho 14y c6,
con néu khong c6 101 kéu goi nhan dan git
gin vé sinh thanh phd sach dep ctia nha
nudc, thi ho lai sdng quing ném ric bua
bai, khong c6 chit hanh dong vé sinh nao
cid. Ho dau biét ring, hanh dong dao dic
vé sinh 1a dem lai stc khdée binh an cho
ho; ho dau biét ring bénh tat 1a do hanh
dong an ¢ ném réc bita bai thiéu vé sinh.
Ném rac tu trong nha t6i ngoai duong,
di t6i dau ciing thay rdc ban t6i d6, duéi
song, trén by, dau dau ciing thay rac ban.
Thinh thodng lai thdy heo chét, chudt
chét, ga chét... troi ndi duéi dong song,
kénh, muong, rach, sudi, ho, ao, v.v.. mui
hoi thoéi bat tinh 14y lam khé chiu. Lai
song nhu vay ching khac nao la con thd
vat. Moi ngudi song nhu vay 1am sao goi la
gilf vé sinh modi truong, song nhu vay chi
l1a 1am 6 nhiém thém mobi trudng ma thoi.
Bing ching hién gid, nha nuéc kéu goi
ngudi dan thanh phé giit gin vé sinh, dé
thanh phé duge sach dep, nhung ngudi dan
thanh phd 12 dan tri thice, ma chudt chét
con ném ra dudong pho, thi ching t6i khong
biét ngudi dan thanh phd, ho da hiéu gi vé
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nhitng hanh dong thiéu dao dic vé sinh
nay. Pudng phd duge quét don sach sé, thé
ma nguodi ta van ném rac bira bai, nhat 1a
nhiing noi khong c6 canh sat cong 10.

Nguoi dan thanh phdé ma con khong
thdy trach nhiém va bén phan dao dic vé
sinh, séng bua bai nhu vay, thi nguoi dan
noéng thén dau c6 canh sat cong 19, dau co
luat 1. Cho nén, ho séng hoan toan thiéu
dao dic vé sinh. Thiéu dao ddc vé sinh thi
ho lai con ném rac bua bai hon niia.

MOT HINH ANH PAU THUGCNG DO
THIEU PAO PUC VE SINH MOI TRUONG

- . 'guol ddan thanh
phé ném rdc bua bdi, lam 6 nhiém moi truong
séng not ddy, tuc la nguoi dan thanh phé chua
hiéu dao diic moi sinh la mét diéu quan trong
rdt can thiét cho cudc séng loai nguoi (Cd chét
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noéi day ddc lan véi rac bdn & mé ho Tric Bach
phia gdn duong Thanh Nién, Ha N6i - Anh
trén Internet).

O nong thén va ving ven bién, nho
nguoi thua dat rong, nén khong khi c6
thodang hon, chit dan nong thoén nhiéu nha
chua c6 cau xi, phong tiéu tiéu. Song mot
doi song con bua bii, rdc ban dung dau
ném bé doé, ca phan nguoi, tién dau di day!?

Tir dan thanh pho dén dan nong thon,
déu khong c6 y thic gitt gin moi trudng
song trong sach, nén khién cho moéi truong
song 6 nhiém lai cang 6 nhiém hon. Vi thé,
ma con ngudi bi bénh dau da tha ching.

Tinh nao, huyén nao khip trong
nudce, bénh vién moc 1én nhu ndm. Vao
bénh vién nao ciing c6 bénh nhan. Nhu
vay, bénh dau do dau ma c6 nhiéu nhu thé?

Nhu ching ta da biét, thanh pho dugc
phép luat bao vé sach dep, thé ma thanh
pho con chua sach dep. Cho nén, phap luat
béo v& moi trudng song trong sach, khong
bang luong tam, trach nhiém va bén phan
bdo vé mdi trudng séng cua mdi nguvi.
Luong tam, trach nhiém, bén phan bdo vé
moi trudng soéng ctia moi ngudi 1a dao ddc
vé sinh moi trudng song.

Biét sang tao, biét xay dung cho su
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song trén hanh tinh, ma khong biét s
dung bdo vé va gilt gin vé sinh su song,
thi d6 la su huy diét hanh tinh, chd khong
phai xay dung cho hanh tinh nay tét dep.

No6i dén su bao vé va kéu goi su bao vé
moi trudong sdng trén hanh tinh nay cua
moi ngudi, ma khong néi dén dao dic trach
nhiém va bén phan cta con ngudi doi véi
su sinh ton trén hanh tinh nay, thi e ring
dé la mot 101 kéu goi sudng, mot viéc lam
14y 1& cho c¢6 hinh thiec, chid khong phai
that tinh mu6n bao vé moi trudong song.

Néu c6 mot luat 1& nao dugc diat ra, bat
budc moi ngudi phai thi hanh git gin vé
sinh va bdo vé moi truong song, thi chic
chan luat 1& nay sé gép rat nhiéu khé khan
va khé thanh cong. Vi moi nguoi dan sé
khong chap nhan thi hanh luat 1é theo su
khong tu giac, c6 nghia la ho sé thi hanh
mién cudng vao su bat budc nay. Cho nén,
viéc lam gi ma c6 su bat budc thi rat khé
két qua. Nguoc lai viéc lam nay, 1a phai do
y thdc cia moi ngudi hiéu ro dao ddc lam
nguoi, la phai lam nhu vay. Va ho con phai
thay duoc trach nhiém, bon phan doi
v6i moi truong soéng, 14 quan trong cho
cudc song cua ho. Nhat 1a viéc lam nay sé
dem lai quyén 1gi va lgi ich cho ho, thi ho
chap nhan thi hanh ngay lién. Vi thé, ma
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ching ta biét rat ro vé van dé bdo vé va
gilf gin vé sinh moi trudng song, 1a phai c6
su hiéu biét thau sudt dao ddc cta né. Cho
nén, van dé quan trong 1a moi ngudi ai ai
cing phai dugec hoc tip dao ddc vé sinh
modi trudong soéng.

Mudn bdo vé va gitt gin vé sinh
moi trudng, chi khi nao moi ngusi nhan
thic thay dugc trach nhiém va bon phan
dao dic cia minh. Pao dic 4y sé dem lai
su lgi ich rat 16n cho su séng con va hanh
phic an vui cia chinh minh. Du bat ct
mot hanh dong nao hay mot viéc lam nao,
khi mot hanh dong hay mot viéc lam, ma
ngudi ta khong thdy duogc trach nhiém va
bon phan, thi hanh dong 4y hay viéc lam
4y s& khong c4n than va ky ludng, thi su
that bai sé dé dang xdy dén. Ngugc lai,
muon thanh cong du viéc nhé hay viéc 16n,
thi phai c4n than va k§ luéng. Nhat 1a
trong viéc vé sinh moi trudong soéng, thi
phéi c4n than va k§ luéng nhiéu hon. Vi
dé6 1a 1gi ich chung ctia nhiéu ngudi va moi
su song khic.

RAC NEM BUA BAI LA TU LAM KHO
MINH, KHO NGUOI
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Rdc bdn tran
lan nhu thé nay thi bdo sao cang ngay cang
c6 nhiéu dich bénh, nhdt la cdc bénh tdt nan y
xdy dén véi doi séng ctia con nguoi. (Rung minh
vGi rdc trén ho Guom, sau ngay thi 3 cia Dai 1é
1000 nam Thang Long, Ha N¢i thang 10/2010
- Anh trén Internet).

O day ching ta phai hidu, van dé
quan trong nhat 1a phai thay cho dugc bon
phan va trach nhiém dao dic trong moi
viéc 1am. Hay néi cach khac cho dé hiéu
hon, 1a phai thay cho dugc trdch nhiém va
bon phan trong mdi hanh dong viéc lam
cia minh. Thi tu d6 chdng ta mdi nhan
ra dugc anh sang cua dao dde, chd khong
dugc nhu vay thi ching ta chi néi suéng
¢ danh ti dao ddc ma thoi. N6i dén trach
nhiém va bon phan, tic 1a néi dén dao
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dic nhan ban khéng lam kho minh,
khé ngui...

No6i dén dao dic nhan ban khong lam
khé minh, khé nguoi, ma khong néi dén
dao dic vé sinh moi trudng séng cua con
nguoi, voi su song ctia muodn loai vat khac
thi chua du.

Khi chung ta hiéu dugc trach nhiém va
bon phan bdo vé moi trudng song, tic la
hiéu dugc dao dic vé sinh moi trudng song
nhu trén ching t6i da néi, thi hing ngay
ching ta phai thuc hién. Td mot ndm
rac trong tay cing khong dugec ném bo
bita bdi, ma phai bdé cé noi c6 chon, cho
dén khi di tiéu tiéu, khac, nho khong dugc
khac nhd, tiéu ti€u bita bai ma phadi c6 noi
c6 chon.

Hanh dong ném mot ndm réac trong tay
khong ding cho, 1a thiéu dao ddc vé sinh
moi truong song. Chung ta di trén xe do
hoic xe buyt trén tuyén dudng xa, thuong
hay an banh, trai cidy, mia ghim, v.v..
thi vé trai cay, xac mia, gidy géi banh,
ho#c 14, ho#c tdi ni 16ng déu ném bira bai
xudng dudng hoac trong thung xe. Trén xe
lai ¢6 nguoi hat thude 14, ném tan thudc
xuéng dudng, lai c6 nguvi dang ngdi trén
xe ho khac nh§ xuéng dudng ching can
biét sach do 1a gi. V6i nhitng hanh dong
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trén, 12 nhitng hanh dong thiéu dao dic
vé sinh moi truong séng chung. Khién cho
moi nguoi khac trong d6 c6 ching ta sé bi
nhiém nhiing bui rac doc nay ma thanh
bénh. Nhat 12 tan thudce 14 thi rat doc, khi
nhiém vao co thé sé sinh ra bénh ung thu.
Va néi dén bénh thi bat ci bénh gi, ma
bénh 1a dau khé, chic ai ciing biét rat ro.
Nhiing nguyén nhan gay ra bénh thi it ai
luu y. Chinh né 14 hanh dong thiéu dao dc
vé sinh moi truong. Vi thé, hau hét moi
nguoi, khong ai chiu luu y hanh dong dao
ddc vé sinh moi truong song nay. Nguyén
nhan bénh dau phan nhiéu la do thiéu hiéu
biét vé dao dic vé sinh mbi trudng song.

Hanh tinh xanh..
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MOI TRUGNG SONG O NHIEM LA ANH
HUGNG DEN SUC KHOE CUA CON
NGUOI

]/[C)t hém, vang 16i me, ching toi vé
Sa Péc tham mot ngudi cau sdp chét. Ong
bi bénh lao phéi rat 1au, dén thoi ky khong
con chiia duogc.

Dén noi, than hinh ciu ching t6i chi
con da boc xuong. Ong qud 6m, ndm trén
giuong bénh, 6ng thé nghe nang nhoc, mét
moi va rat khé chiu.

Xua, cdu chung to6i c6 mot than hinh
khoe manh, tuéng chiing nhu cdu khong
bao gio dau bénh. Khong ngo 1an vé tham
nay ciing 1a 1an tham cudi cung cia ching
toi va cliing khong bao gio gap lai cdu ching
toi lan nita.

Gap ching tdi, cdu rat muing, nhung
ding trudc bénh trang nay, ching t6i nghi
dén va tu dit cau hoi: Ai da dem dén nhiing
bénh trang dau khé nay cho loai nguoi?

Cau héi dugce dat ra, tde la da c6 cau tra
16i. Bénh trang cia con nguoi la do chinh
con nguoi mang lai. Chd khong c6 ai mang
lai cho né c4, nhu chidng t6i da xdac dinh &
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trén.

Theo su mé tin cta loai nguoi, thi bénh
dau do Than Thanh phat ho#c bi ma quy
bat, khién cho c¢6 tai nan va bénh dau. Tu
sy mé tin nay, con ngudi mdi lan cé tai
nan hodc bénh dau déu dén chua, miéu,
nha tho, thanh that tung kinh, niém Phat,
sam hoi, ria toi, v.v.. dé cho tai qua, nan
khoi, bénh tat tiéu tru. Nhing viéc lam
nay rat mo ho, qué trtu tuong khong thiét
thuc, cu thé. Xét cho cung, nhiing viéc lam
nay thiéu dao dic, lac hau, mé tin, nham
nhi... V6i nhiing viéc lam nay, chi cé long
tin, nhung lai tin mdot cach mu quang,
khién minh tré thanh nguoi vo dao dc,
héi 16 cho Than, Théanh, quy, ma. Béi vi
minh da hiéu sai, cho bénh dau, tai nan
va phudc bdo 1a do Than, Thanh, ma, quy
ban phuédc giang hoa cho ching ta. Ching
ta can phai hiéu cho rd rang va cu thé, chi
khong thé tin mot cach mu quang nhu vay.
Ma phai hiéu chinh do ching ta khong
biét git gin vé sinh moi trudong séng, nén
khién cho moéi truong song 6 nhiém mang
day bui bém, trong bui bam cé rat nhiéu
loai khi doc, c6 rat nhiéu loai vi trung doc,
c6 rat nhiéu tir truong ac doc do théi quen
cua chiang ta thai ra, v.v.. Nhiing loai khi
doc va nhiing loai vi trung 4y phan 16n gay
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ra bénh dau cho con ngudi, néu con ngudi
khong biét giit gin moi truong song khién
cho n6 ding 6 nhiém thi con ngudi mai
mai phai chiu bénh tat kho dau.

MOI TRUGNG SONG O NHIEM LA ANH

(Thanh phé Bdt-da, Irac, gdp phdi vdn dé
6 nhiém méi truong tram trong vi chién tranh
trién mién. Ngudn nuéc cing da 6 nhiém ndng
lam xudt hign nhieu dich bénh truyen nhiém
- Anh trén Internet)

Theo dao didc nhan ban - nhan qua, thi
mdi hanh dong cta con ngudi déu mang
dén hanh phic hay khé dau cho ho. Néu
ho biét giit gin dao ddc vé sinh moi trudng
song, khong lam cho moi trudng séng o
nhiém, ban thiu, thi 1am sao con ngudi bi
bénh tat dugc.
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Mot nguoi lai xe di duong thai ra khi
doc do xiang diu dot va khac nhé dom dai,
khong noi, khong chén, dung dau nho dé.
Nguoi di duong 4y dau biét riang chiéc xe
thai ra va hanh dong khac nhé bua bai, da
gieo ric vi trung bénh lao va khi doc bénh
ung thu cho nguoi khac. P6 1a mot hanh
dong thiéu dao ddc vé sinh, gy ra bao
nhiéu su khé dau cho nhiéu nguvi khéc.
Mot hanh dong vo y thdc da vo tinh tao
cho moéi trudong song chung 6 nhiém. Va
hau hét hién gio moi nguvi dang vo tinh
lam nhu vay. Vi thé, hién gio trong dat
nudc cua chang ta (Viét Nam), bénh lao,
bénh ung thu da giét chét biét bao nhiéu
ngudi va con dang tran lan khip noi. Néu
vong dai y t€ khong chin ding duge, thi
loai nguvi sé ti vong nhiéu hon nita vé
nhing ching bénh lao va ung thu nay.

Ngay tif bay gio, néu ching ta khong
thdy trach nhiém va bén phan dao dic vé
sinh 1am ngudi, luén lam khé minh, kho
nguodi, ma ci song biua bai vo dao dic vé
sinh moi truong, thi phai chiu tho nhiing
su kho dau vé bénh tat. Chung ta khoéng
thdy dao diuc vé sinh moi truong soéng
la quan trong hang ddu cia cudc séng con
nguoi, la tu ching ta da hiy diét su séng
trén hanh tinh nay. Néu mébi ngay cu gia
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tdng su 6 nhiém cho hanh tinh nay, thi méi
truong séng trén hanh tinh nay sé thanh
moéi truong chét. Vi khéng con cdy cé va
loai vdt séng duoc. Néu chung ta khong
thdy hanh dong khac nhd, ném rac ban
bita bai, thai ra khi doc cha xdng dau la
mot to1 161 rat 16n do6i véi su song cta con
ngudi va su séng cua mudn vat trén hanh
tinh nay; néu ching ta khong thay su nguy
hai cho su song trén hanh tinh nay ma ct
dem nhiing thudc doc dé diét con trung, céd
cay, chuot bo, sau ray, v.v.. mot cach bua
bai 1a 1am 6 nhiém méi trudng song. Hanh
dong nhu vay la khong gii gin vé sinh moi
trudng song nay, thi cé thé gay ra nhiéu
bénh tat nan y, va dem dén su khé dau
cho moi ca nhan va moi gia dinh noi qué
huong nay.

Ding nghi ring, lam kinh té noéng
nghiép 1a phdi st dung thudc sau ray.
Truéc kia 6ng ba cua ching ta dau co su
dung thudc sau ray. Chi c6 thoi dai cda
ching ta vi méi trudng qua nhiém doc, nén
xudt hién cac loai con trung sau bo pha
hai mua mang qud ning. Vi thé, ching ta
mé6i st dung thudc sau ray. Do thudc sau
ray ma moi truong song cla ching ta bi 6
nhiém chat doc quéa ning.

Ching t6i déng y diéu nay véi ba con
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nong dan, nhung thudc sau ray cé loai lam
nhiém doc moi trudng séng, nhung cing
c6 nhiing loai thudc sau ray khong dé lai
modi truong séng nhiém doc. Xin co, bac,
anh, chi, em ba con néng dan cin phai luu
v khi st dung thudc sau riy, nén tranh
nhiing loai thuéc 1am 6 nhiém va nhiém
doc moi trudng song.

Néu st dung thudc sau ray mot cach
bua bai, thi ching t6i e ring lam kinh té&
dé lam giau cho dat nudc, ma nguoc lai
lam cho nhéan dan bi bénh, thi khong nén
st dung nhiing loai doc duoc nay.

Van dé nay, chung t6i xin cdc co quan
cia nha nuéc c6 di thadm quyén xét duyét
nhiing loai thudéc sdu riy ma noéng dan
dang st dung trén déng rudng cia minh.
Loai nao dé lai lam 6 nhiém doc hai moi
truong song thi dinh chi cAm luu hanh, cha
ngudi nong dan it hoc lam sao hiéu dugc.
Loai thuoéc nao 1am 6 nhiém va loai thudc
nao khong lam 6 nhiém méi trudng séng
thi chi c6 nhitng nha chuyén san xuét, ho
sé biét rdat ro rang. Pung vi lgi nhé ma
hai su séng binh an cta nhan dan ca nudec.
Nhiing hanh dong trén, la cac ban da vo
tinh lam cho minh tré thanh nguoi vo dao
dic vé sinh moi truong song.

Nguoi vo dao ddc vé sinh thuong
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hay quang ném rac bua bai, dung dau khac
nho, tiéu tiéu khong ding chd. Chudt chét,
ga bénh chét, heo bénh chét, v.v.. khong
chon cho kin dao, cho c6 vé sinh, lai ném
ra duong hoic ném xudng soéong, kénh, sudi,
muong, ao hd nude, khién cho lam 6 nhiém
mot vung rong 16n phai chiu nhiing mui hoi
thoi va nhiém doc. P6 1a nhiing nguvi vo
dao ddc vé sinh, ho la nhiing nguoi khong
phai la con ngudi, ma la con ngusi con git
nguyén ban chat cua loai thu vat. Cac ban
c6 muoén minh 1a con tha vat khong? Néu
cac ban khong mudén minh 13 con tha vat
thi chung to6i xin cdc ban diung tiéu tién
bura bai, dung ném rac bua bai, c6 con vat
gi chét thi hay dem chon kin ddo. Cac ban
c6 mudén minh 14 con ngudi that 1a nguoi
khong? Néu cdc ban muén minh la con
nguoi that thi chang toi xin cac ban hay
vui long va sung sudéng song dung mot doi
song dao ddc nhin ban - nhan qua lam
nguoi.

Vi lgi ich chung cho con nguoi; vi stc
khoe cua moi nguoi; vi su an vui hanh phic
cia su song mudn loai. Ching t6i thanh
tam tha thiét kéu goi cac ban ding khac
nhé bira bai; ding ném tan thudc bia bai;
ding ném rac bita bai bat ci noi dau, dung
quéng nhiing con vat chét ra duong, xudng
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song, sudi, kénh, muong, ao, hd, v.v.. ma
hiay dem chon cho kin ddo dé giit vé sinh
chung. Vé khac nhé thi c4dc ban hay khac
nhé vao trong chiéc khin tay cla céc ban,
dé khi vé nha, céc ban sé tdy trung va
giat sach s&. Con rdc ban va tan thudc 14
thi cac ban hay gom lai bé vao thung rac
c6 noi, c¢6 chd. D6 1a cdc ban biét thuong
minh, thuong ngudi; biét dem lai siic khoe
cho moi ngudi, va cho tdt ca nhiing loai
vat khac. Phai khong hai cac ban? Cac ban
lam dugc nhu vay la cac ban da mang vang
dén cho moi nguoi: “Swe khoe la vang,
la bac”

Hanh dong dé la nhitng hanh dong dao
dic vé sinh mbi trudng song, nhiing hanh
dong nhu vay rat dang khen va déng ca
ngoi. Tuy ring nhimg hanh dong rat tam
thudng va rat quen thudc v6éi moi nguoi,
nhung néu cac ban khong chiu kho tap
luyén cho quen, thi ching toi e ring cac
ban kh6é ma giti gin dugc. Théi quen cua
cac ban tiur 14au, 1a théi quen bira bai thiéu
dao dic vé sinh moi sinh, tic la cac ban
thiéu trach nhiém va bén phan giit gin vé
sinh chung. Vi cdc ban thdy nhiing hanh
dong d6 qua tam thuong, khong quan
trong. Phai khong hai cac ban?
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~ DUNG TIEU BEN HE PHO LA MOT HANH
PONG THIEU BPAO BUC VE SINH

_ (Bién cdm con chua dn ai, huong gi chit viét
- Anh trén Internet)

Nhitng hanh dong d6 khong tam
thuong dau cac ban a! Tuy nhiing hanh
dong rat tam thuong, ai ciing c6 thé lam
dugc, nhung né rat cao thuong va mang
ddy da mot tinh thuong rong 16n cta mot
nguoi c6 dao ddc lam nguoi. Phai khong
hai cac ban? Cac ban ci suy nghi k¥ lai di!
Roi s& xdc dinh.

Hanh dong khac nhé vao khin tay cta
cac ban la cac ban song ding dao duc vé
sinh moi trudong song chung, hanh dong ay
dang ca nggi va khen tang, dang kinh
phuc. Hanh dong lugm nhiing rac ban cho
vao tui xach dé€ roi dem dén thung rac bd
vao, d6 cting 1a hanh dong dao dic vé sinh
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moi truong séng, hanh dong 4y ciing dang
cho moi nguoi ca ngoi, khen tang va kinh
phuc. Hanh dong 4y 12 hanh dong biét bao
vé su song chung cia nhau. Biét bdo vé su
vé sinh song chung ctia nhau 1a hanh dong
cao thuong. Cac ban diing nghi rang né 1a
hanh dong tdm thuong ai lam ciing dugc.
Vi chinh hanh dong tdm thudng ai lam
cing dugc, nhung trong hanh dong dé né
mang day da tinh thuong cao quy déi véi
su sOng cua moi nguoi.

Tai thanh phd Hé Chi Minh va bét ct
mot thi x4, mot thi trdn nao hay tai thu
do Ha Noi, hidng ngay mot so tién rat 16n
phai chi tiéu cho su quét don sach dep cac
noi d6 trong khép dat nuéc, thi cac ban cd
thi nghi va tuéng tuong phai ton hon hing
ty bac trong moi thang. Néu moi ngudi,
mdi ho khau trong thanh phé ma chi can
bé ra khoang 300 quét don, tir trong nha
ra ngoai cong, khodng duong truéc nha
cla minh, thi s6 tién 4y céc ban sé tiét
kiém rat nhiéu trong mot ndm. Néu so
tién muén ngudi quét rac dudng pho, dem
ra lam viéc tu thién, thi gidp dd biét bao
nhiéu nguoi bat hanh trong xa hoi, trong
dat nué6c cta ching ta. Va ciing c6 thé giap
nhiing nguoi bat hanh trén thé gi¢i. Phai
khong h&i cac ban?
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Khi thdy loai vat chét, chdng ta
dimg quiang ném bé bita bai, du bat ci noi
dau, ma hay dao 16 chon cat kin ddo. D6
la hanh dong dao dic vé sinh moi truong
song, hanh dong 4y dang cho moi nguoi
ca ngoi, khen tiang va kinh phuc. Nhiing
ngudi c6 hanh dong 4y 1a nhitng hanh dong
biét thuong minh, thuong nguoi.

Mot hanh dong gitt gin dao ddc vé sinh
moi truong song chung dugc trong sach,
tuy né tam thuong, nhé mon nhu ching toi
da néi ¢ trén, nhung c6 lgi ich rat 16n cho
cudc séng cua moi ngudi trén hanh tinh
nay. Cac ban c6 tin 16i néi nay chang?

Mot ba noi tr¢ dem mot boc rac ném
ra 1&é dudng, ba dau biét riang hanh dong
thiéu dao ddc d6 s& dem dén cho biét bao
nhiéu ngudi bi bénh tat, trong dé chic
chan phai c6 ba. Vi thé, hanh dong thidu
dao ddc cha ba, ba da tu lam kho minh va
kho moi nguoi. P6 12 vo tinh ba da tao mot
moi truong song 6 nhiém, ba da tu giét
minh, giét ngudi ma ba chang biét. Ba chi
la nguoi vo tinh ma thoi, nhung su vo tinh
4y, n6 s& két an kho dau cho ba va moi
ngudi. Cho nén, cudc song clua ching ta
khong cho phép ching ta song vo tinh, ma
luon luén phai c6 y thic trong modi hanh
dong.
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Doi séng cua con ngudi, chi vi séng vo
tinh, thiéu y thic dao ddc, nén hau qua
cua su vo tinh d6 ma cdc ban da thay va
da tung gat hai su kho dau. Céc ban diung
bdo rang: vo tinh 14 khong toi 16i. Vo tinh
khong can than khi 14i xe, thi tai nan giao
thong cling khong bao gio tha thi cho ban.
Phai khong héi cac ban? Ban sé gat hai su
khé dau cla tai nan giao thong bang su vo
tinh caa cac ban.

Mot hanh dong vd dao dic thiéu veé
sinh tuy nho mon nhu viy, nhung tai hai
rat 16n, cdc ban ci suy ngam lai di. Co
ding nhu vay khong hoi cac ban? Cac ban
c6 thay khong? Néu cac ban chua thaiy thi
hay dén tham cdc bénh vién, bénh nhan
niam diéu tri mot s6 lugng 16n ma cac ban
khong ngd duge. Cdc ban c6 biét do dau ma
nguoi ta bénh nhiéu nhu vay khong? D6
1a do hanh dong thiéu dao dic vé sinh va
hanh dong thiéu dao didc hiéu sinh ma con
nguoi phai ganh chiu hau qua la bénh tat
tinh than va vat chat.
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~ MUON MOI TRUONG SONG KHONG: BI
O NHIEM, THI MOI NGUOI DAN PHAI HOC
PAO BUC VE SINH

(Nguoi ddn mang rdc vit ra duong Tran
Khdt Chén, Ha Noi - Anh trén Internet)

Thiéu dao didc hiéu sinh thi hau qua
cia n6é sé mang dén cho ban bénh tat tinh
than; con thiéu dao dic vé sinh méi truong
song thi hau qua cta né s& mang dén cho
ban 1a co thé bi bénh dau.

Nguoi ta khong biét bdo vé moi truong
song trong sach bing nhiing hanh dong
tam thuong 4y, 1a da tu lam khé dau cho
minh, cho nguoi. Va dé la hanh dong tu
sat minh, tu s4t moi ngudi ma khong biét.

Mot ngudi ném mot con chudt chét ra
duong, dé cho xe chay qua lai can néat bé
bét mau thit trén mit duong. D6 1a mot
hanh dong tao moéi truong 6 nhiém, hanh
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dong nhu vay 1a hanh dong thiéu hiéu biét
vé dao ddc moi sinh. Trong than chudt cé
nhiing loai bo chét, khi cdn vao ngudi cé
thé truyén vi trung bénh dich hach. Bénh
dich hach 12 mot loai bénh giét ngudi chét
nhanh chéng, ma nguoi ta nghe dén bénh
nay, ai ai cling qué s¢ hai. Thé ma, nguoi ta
vo tinh ném chuot chét ra duong nhu vay,
that 12 ngudi vo dao dic khong thé tha thi
duge. Nguoi ta khong thay hanh dong ay
la s mang dén su ghé tdm cho moi nguoi
dang di trén doan duong d6. Nhing nha
phd 6 xung quanh d6 phai chiu hit thé mui
mau tanh va hoi thoi kho chiu. Nguoi ta da
khong biét gilf gin moi trudong sdng trong
sach ma con l1am cho moi trudng séng cang
thém 6 nhiém b4t tinh hon nita. That 1a
thiéu dao ddc moi sinh.

Vi loi ich chung cho moi ngudi séng
trén hanh tinh nay, chiang t6i kéu goi cac
ban danh chut it thoi gio doc sach day dao
dic lam nguoi dé cac ban thau suét moi
hanh dong cia minh c6 dao ddc hay khong
dao ddc. C6 dao ddc thi cac ban nén lam,
khong dao dic thi cac ban nén tranh.

B8
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CON XA RAC BUA BAI THI CHUA GOI
LA VAN MINH

g(’) nhiing dip ching t6i vé tham thanh
pho H6 Chi Minh, trén dudng ching toi da
gip rat nhiéu trudng hop nhu trén, chudt
va rdc ban thudong ném ra ngoai duong,
lam cho 1& duong ciing nhu mit dudng
trong rat do ban. Ching toéi khong ngo
mot doan duong dai khoang d6 50 km ma
rac ban hai bén duong khong c6 noi nao
ma khong c6. Ngoai trif nhitng noi déng
ruong khong c6 nguoi ta ¢ thi kha sach sé
c6 nghia c6 rac ban it, con chd nao dong
ngudi 1a chd d6 ban thiu nh4at. Nhin thay
cdnh nay ma bdo rang dan toc cta ching
ta van minh thi lam sao nguoi ta tin dugc.
Phai khong cac ban?

Nguoi ¢6 van minh thi khong bao gio
song thiéu dao diuc vé sinh moi trudng,
ludn ludn gitt gin moi truong song sach sé
va tuoi dep. Néu mot ngudi ¢6 van minh,
c6 dao didc nhan ban lam ngudi, chi can
nhin 161 séng cua ho thi biét ngay. Tic 1a
nhin hanh dong séng hing ngay cta ho c6
dao dic hay khong c6 dao dic. Néu ¢6 dao
ddc thi it nhat ho cling phai ¢6 da ba dic
trong dao ddc nhan ban lam nguoi:
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1- Dao dic giao théong.
2- Dao duc hiéu sinh.
3- Pao duc vé sinh méi truong song.

SONG CO PAO BUC VE SINH MOI
TRUONG LA SONG VAN MINH
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Wil R ST i R
Thuc hién dao diuc vé sinh moi truong séng

(Thanh nién tinh nguyén tham gia nhdt rdc,
lam sach bai bién Can Gio - Anh trén Internet).

Chung ta ci thd nhin tU nhing nguoi
dan ¢ thanh thi, dén nhiing nguoi dan &
nong thon trong dat nudc cua chiung ta,
thi ching ta biét rang: dan toc cta ching
ta van minh sach dep chua c¢6, dao ddc
vé sinh moéi truong séng chua da. Vi thé,
ching ta yéu cau nha nuéc va Bo Gido Duc
hiy quan tdm vé vdn dé mén hoc dao ddc
cia nhan dan 1a hang dau trong cic mon
hoc khac.
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Néu chuong trinh gido duc hoc dudng
ma khong c6 mon hoc dao dic nhéan ban
- nhan qua lam ngu¢i, thi mot ngan nam
sau dan toc cua chiung ta cing chua dugc
goi la mot dan toc van minh tron ven.

Hién gio, nguoi ta tap trung cit nha
san sat doc theo hai bén dudng 19, nhu &
thanh pho. Thé ma, rdc b4n van ci ném hai
bén 1é& dudng, trong that 1a ban thiu. Thé
ma, moi ngudi van ngang nhién song, séng
trén dong rac ban thiu nhu vay ma khong
cam thay x4u ho. Nha nao ciing tudng cao
rong 16n dep dé, sang ca, ma khong giir
gin vé sinh moi truong. Ching to dao dic
vé sinh méi truong con qua thap kém. Pao
dic vé sinh moi trudong con qua thap kém
thi lam sao goi dan toc cua ching ta 1a mot
dan toc van minh dugc?

Néu Nha nude va Bo Gido Duc ngay tur
lic nay da thdy trach nhiém va bon
phan cia nguoi lanh dao mot dat nude doc
lap, “toan ddn phai duoc gido duc trén
mot nén tang dao diuc nhdan ban”, thi
cudc song cia nhan dan méi c6 an cu, lac
nghiép that su; thi cuoc song ctia nhan dan
mdéi khong c6 nhitng hang nguoi tiéu cuc,
hoi 10, an dat 16t; thi cudc song cia nhan
dan méi khong c6 nhiing hang nguoi trom,
cidp, moc tui; thi cudc séng cia nhan dan
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méi khong ¢6 nhiing hang nguoi gian xao,
lira ddo, do thiéu, can non; thi cudc séng cta
nhan dan méi khong c¢6 nhitng hang nguoi
cudp tai san cda nhan dan, cida nha nudc;
thi cudc song cia nhan dan mdi khong cé
nhiing hang ngudi di budn d6 14u tron thué
hai nén kinh t& qudc gia; thi cudc song cla
nhan dan méi khong c¢6 nhitng hang nguoi
di buon thuéc phién giét hai tudi tré mam
non cia TG qudc; thi cudc sdéng ctia nhan
dan médi khong c¢6 nhitng hang nguoi mua
ban mai dam, lam si nhuc con chau Trung
Vu’dng, Triéu Au. Lam si nhuc con chau
cua TrUng Vuong, Triéu Au tic 1a lam si
nhuc quéc thé, quoc hoén cia dan toc Viét
Nam nuéc ta.

Nay cac ban phai ni, cac ban dugc sinh
randi qué huong nay va dugc dudng nudi
noi manh dat nay, 16n 1én trong tinh than
bat khuat cua ‘nhiing bac anh thu Trung
Vuong, Triéu Au, lai duge ménh danh la
con Tién, chau Rong. Cé sao cdc ban lai vi
tién bac, ma ban than minh, 1am mot mén
d6 choi cho ngudi khac‘7 Trong khi Triéu
Au néi: “Téi muén cudi con gi0 manh,
dap luong song dit, chém cd kinh &
bién Déng; ddnh dudi quan Ngé,
gianh lai giang son, coi dch né lé, mot
doi khong lam thé thiép cho ké khdc!”
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Céc ban nghi sao vé 16i néi nay cuia td tién
ching ta? Céc ban ¢6 thdy hanh dong cua
c4dc ban la thiéu dao ddc nhan phdm lam
ngudi hay khong? Cédc ban c6 thdy hanh
dong cua cac ban la lam si nhuc phu ni
Viéet Nam hay khong? Céac ban cé thay
hanh dong cta cac ban c6 con xing dang la
con chéu cda Trung Vuong, Triéu Au hay
khong? Cau héi dugc d:it ra 1a dé€ cho céc
ban tu suy nghi va tra 1oi.

Pao ddc nhan phdm ma ching to6i da
nhic céc chau nif trén day, 1a vi ching toi
biét rat ro 1a cac chdu da vo tinh vi hoan
canh gia dinh khé khin, dua ddy céac chau
vao canh éo le.

Pao DPic Lam Nguoi tap 1, ching toi
dang néi v6i quy ban vé dao dic vé sinh
moi truong séng, noé 1la dao ddc xa hoi, thé
ma lac dé lai néi sang dao dic nhan phdm
con ngudi, dao ddc nay thuoc vé dao dic gia
dinh. Khi néi vé su tai hai cia hanh dong
thiéu dao duc vé sinh moi truong, dem lai
su bénh tat kho dau cho con ngudi, thi
ching t6i lién tuéng dén mot s6 cac chau
phéi nit dang séng trong béng toi, mat dan
nhiing nhan ph4m lam con nguvi, va dang
chiu dung nhiing ndi dau cta tinh than lan
thé xac. Noi long thuong yéu cdc chdu nil,
tudi doi con tho ngay. Hinh anh khé dau
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cua cac chau buic xic noi long ching toi,
ching t6i khong thé kém gitt duge dé cho
dén tap 2, 1a tap sach dao dic day vé gia
dinh méi néi day da tron ven.

O day, ching ti khéo nhic nhé nhiing
diéu nay, 1a dé trang bi cho cac chau cé
mot tinh thdn manh mé, c¢6 mot nghi
luc kién cudng, dé cdc ban phan dau ding
manh vuot qua moi hoan canh éo le ctua
minh.

Béi vi, chung t6i nghi rang: néu cé da
stic viét tap 2, néi vé dao dic gia dinh thi
viéc in 4n liéu ching toi c6 da sdc in dé
gii dén cac ban hay khong? Vi sach dao
ddc khong thé phat hanh dem ban nhu céc
loai sach khac. Pao dic dem cho cac ban
thi méi néi dao dic, ban dao dic ma noéi
dao dic c¢6 ding khong cac ban? Cho nén,
du chung toi c6 viét duge cing khé c6 thé
in ra dugc, vi khong cé tién. Ma khong in
ra dugc thi lam sao cac ban ciing nhu cac
chau dugc doc va biét chitng nao méi dugc
hoc dao dic? Tap 1, ching t6i mdi néi dén
ba hanh dong dao dic dang can thiét cho
x4 hoi, dang gidi quyét nhitng bic xdc, ndi
dau ciia x4 hoi, ma da trén 300 trang gidy.
Véi s6 trang 4y dugc in ra thanh sach gui
dén cho cac ban khdp moi mién dat nuéc
cla ching ta thi s6 tién 4y rat 16n cac ban
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a! Thé rdi tap 2 ching ta c6 cho ra doi
dugc khong? Néu in ra ma chi cho mot vai
nguodi thi toi nghiép, con biét bao nhiéu
ngudi dang thiéu dao duc, dang cho doi
moi ngudi c¢6 bai hoc dao dde. Vi biét nhu
vay, nén ching toéi khéo nhic cac chau vé
dao ddc nhan phdm lam nguoi. Néu tap 2
khong in ra dugc thi ching t6i cling cé loi
nhéc nhé khuyén cdc chau va cdc ban tién
budc trén dudng doi khong 1am 16i dao dic
lam nguoi.

MOT HINH ANH THUONG PAU Vi MOI
TRUONG SONG O NHIEM
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Moéi truong bi dau déc tuc la doi séng clia
chinh con nguoi da bi ddu déc. (Séng Nhué bi
6 nhiém ndng, cd tom chét hang loat do chiu xd
thdi truc tiép ma khong qua bat ky hinh thic xi
ly nao cia 2 khu D6 thi mdi la My Dinh va Mé
Tri, huyén Tw Liém, Ha Noi - Anh trén Internet)
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Tudi ching téi cling sdp dén 75, chi con
20 ngay nita thoi. Than vo thuong va sic
khée cang luc cang suy giam, khong biét
ching t6i ¢6 1am tron bén phan ma cdc ban
dang huéng vé ching tbi chang? Mbi hanh
dong song cda cdc ban hing ngay 1a hanh
dong dao dic, néu vo tinh cac ban khong
biét, thi hanh dong 4y sé tré thanh hanh
dong vo dao dic, n6 s& lam khé ban va
sé lam kho nguoi khédc. Vi thé, ma ching
tdi néi ra, tuy ngin gon khong phai chd
noéi dao ddc nay, vi ching toi dang néi dao
ddc vé sinh méi trudng song. Nhung & day
cing noéi 1én dugc long thuong yéu binh
dédng cla ching tbi doi v6i cac ban nam
ciing nhu nd.

Xét cho cung, chuong trinh gido duc
cia dat nuéc ching ta chua dit ning veé
moén hoc dao ddc nhan ban, cho nén khong
nhiing riéng chi em, ma moi nguoi dan
trong ca nuéc déu khong hiéu biét vé dao
ddc 1am nguoi. Béi dao ddc lam nguoi rat
la rong rai bao la, vi né la nhing hanh
dong song hang ngay cléa con nguoi.
Néu hanh dong khong 1am khé minh, kho
nguoi la hanh dong dao dic, con nguge lai
l1a thiéu dao dec.

N6i vé dao ddc, nguovi ta hiéu qua don
gidn. Nguoi xua dé lai ¢6 bao nhiéu dao dic
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thi nguoi nay nhai lai by nhiéu, ma con
b6 bét, vi khong hgp thoi. Mac du trong
cdc trudng hoc déu c6 néu lén kh&u higu
“TIEN HOC LE, HAU HOC VAN” Hoc vin thi
c6 rat nhiéu moén hoc va day rat ky vao
nhiing chi tiét ctia cdc moén hoc do6, dé thi
tot nghiép, 14y cdp bing, chiing nhan kha
ning hoc thic hiéu biét ctia minh. Con hoc
18 thi c6 nhiing bai hoc qua loa cho 14y
c6, day dai khai roi danh gia chung chung
theo ting hang yéu - trung binh - kha -
kha tot dén tot. Song nhiing hoc sinh dugc
hang dao ddc khd tré 1én van 1a nhing
nan nhan cta té nan xa hoi, lam cho nha
truong va phu huynh hoc sinh phai ngd
ngang, chua x6t. Do chuong trinh gido duc
thiéu cha trong vé dao didc lam ngudi; do
khong nghién ciiu bién soan ra bai tap thuc
hanh vé dao dic va khong c6 hé s6 diém rd
rang. Nén tai nan giao thong thuong xay
ra hing ngay. Long thuong yéu cia con
ngudi do1 véi su séng cua ngudi khdc va
loai vat khac khong c¢6, thi lam sao tranh
dugc nan trom cap, cuép ctia, giét ngudi,
hié€p dam, dut 16t, hoi 19, v.v.. thi lam sao
tinh trang ngudi lam nhiing diéu phi phap
khiac ma khong xay ra. Vi khong c6 dao
ddc bao vé va vé sinh mdi truong song,
nén mdi c6 nan xi ke, ma tdy, mai dam
lam cho van héa Viét Nam ngay cang bai
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hoai va di vé huéng khong tot dep.

Mot dat nuéc doc 1ap thi nhan dan phai
dugc gido duc dao ddc. D6 1a diéu can thiét
va quan trong nhat dé xay dung qué huong
van minh, giau dep va hung thinh.

Néu nha nuéc va Bo Gido Duc thay
mon hoc dao diic c6 lgi ich cho toan déan,
thi nén kéu goi nhiing nha dao ddc trong
nude hop lai, soan thao mot chuong trinh
hoc dao dic lam nguvi. Chéc chan dan toc
cua ching ta sé tré thanh nhiing cong dan
tot. Va nhitng nguoi thi hanh luat dan su,
luat 1é giao thong ciing sé& d& nhoc nhan
biét bao!

Mot chiéc xe tdi chd c4 tom dong lanh
chay sudt mot quing duong dai tu Ving
Tau vé thanh phd H6 Chi Minh. Pén doan
duong Ba Ria - Long Thanh anh tai x& xa
nuéc ban trong xe, mui tanh va héi thdi cia
ca tom, lam cho moi nguti ¢ hai bén quang
duong dé va khach bo hanh di duong hit
thd that 1a kho chiu. P6 1a mot hanh dong
v0 dao dic vé sinh moi truong da lam cho
moi trudng séng 6 nhiém lai cang thém 6
nhiém. Mot hanh dong khong thé tha tha
dugc, mot hanh dong dang trach va dang
phat rat ning.

Mot xe tai chd rdc thanh phd, trong
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budi sdng moi nguvi dang t4p nap qua lai,
mui hoi théi cta rdc boc ra khién cho moi
nguoi hit thd rat kho chiu. D6 ciing 12 mot
hanh dong vo dao ddc dang lam 6 nhiém
moi truong séng cia moi ngudi

M6t hanh khach di duong, trén xe
bus, xe do, tau hoa, v.v.. thuong hay &n
vat banh, trai cay. Khi an xong, rac ban
khong chiu b6 vao tii xach, ma lai ném
b6 ra duong hodc ném bd vao trong thung
xe. C6 khi hut thudc 14 1ai ném tan thudc
bua bai trong xe, hoac dudi duong. Pé la
mot hanh dong thiéu dao ddc lam moi
truong song 6 nhiém. Mot hanh dong d4ang
ché trach, dang bi phat tién.

Mot nguoi ban trai cdy ngoai cho,
thuong dé lai chg rat nhiéu rac ban nhu:
nhiing trdi cay hu théi, nhitng vé hoic 14
trai cay, gidy géi. Thay vi nhiing rac ban
nay, nguoi ban trai cdy cho vao gié xach,
mang vé nha d6 c6 noi c6 chd thi sach sé
tot dep biét bao nhiéu. P6 1a nhitng hanh
dong dao dic vé sinh moi trudng song that
dang khen nggi va kinh phuc.

Mot ngudi ban hang rong gdém cé: rau
cdi, bau, bi, hanh, he, téi, 6t, v.v.. ma cé
mot chat dao ddc vé sinh moi truong, thi
tat cd nhiing rdc ban do nhitng mit hang
nay thai ra, déu duge cho vao mot tai xach,
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dén trua hoic chiéu t6i s mang nhiing rac
ban nay bd vao thung rac cong cong thi
that 1a hay, dep, sach biét miy. Nhing
viéc 1am nay tuy rat tam thudong, nhung
lai rat dao ddc va cao thugng, néi 1én duge
su van minh cta nuéc d6. Mot dat nuée
van minh khong thé 12 mot dat nudc ma
toan dan dn & ban thiu.

Néu moi ngudi budn ban ¢ chg, ma ai ai
cling biét giit gin vé sinh nhu vay, thi chg
bta sé& sach dep biét bao nhiéu. Nhiing viéc
lam nay, do nhitng ngudi c6 y thic van héa
vé dao dic vé sinh moi truong séng, vé bon
phan va trach nhiém lam nguoi cia minh.
Nhitng viéc lam nay sé tiét kiém mot s6
tién rat 16n khong phai muén nhan cong
quét hot réc.

MOT PAT NUGC VAN MINH THI KHONG
CON CO NGUGI DAN XA RAC BUA BAI

(Thuc khdch va
nguoi phuc vu tai cdc
qudn dn ven duong vo
tu xd rdc noi hé pho.
_Pdy la mot nguyén
nhdn gdy ra nan tdc
nghén hé théng thodt
nudc thdi cia Thanh
\phé Ha Noi - Anh trén
Internet)
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O céc chg, moi ngudi buon ban déu thue
hién dao ddc vé sinh méi truong song dugc
nhu vay, thi mbi nguoi trong moi gia dinh,
trong x4 hoi phai thuc hién nhu thé nao, dé
modi ngudi trong moi gia dinh, trong xa hoi
dugc goi 14 séng c6 né nép vian minh. Cho
nén, su vin minh cda loai nguoi khong thé
tach lia nép song dao duc duge. Cac ban c6
cong nhan diéu nay khong? Néi van minh
ma 161 sdng cua cac ban khong vdn minh
thi lam sao c6 van minh dugc. Phai khong
hai cac ban?

Muén c6 van minh, c6 dao ddc thi moi
ngudi trong mdi gia dinh phai giit gin vé
sinh xung quanh nha minh, bing cach
hing ngay phai bé ra mot gio di luom
nhiing rdc ban, trong vi tri ti mat dudng
dén chung quanh nha, lam cho ngdi nha
cia minh & tré nén sach dep, quang dang,
thoang mat. Nhin nhiing ngéi nha nhu vay
mdi goi 12 nhitng ngdi nha c6 né nép song
van minh.

No6i vin minh ma doi song khong giit
gin vé sinh moi truong. Choé & rat ban thiu
day rac thi khong thé goi d6 1a mot nép
song vian minh. Cho nén, khi buéc chan ra
duong, ching to6i thay rdac ban ngoai duong
truéc moi nha, 1a biét ngay dan toc Viét
Nam chua c6é nép song vian minh, mic du
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ho néi van minh.

Néu nhan dan Viét Nam khong chiu
stia ban chat kém vdn minh cGa minh, thi
du cho mot ngan ndm sau moi trudng soéng
cia Viéet Nam van bi 6 nhiém va con 0
nhiém ning hon. Va vi vay su vin minh
khong bao gid c6 d61 v6i dan toc nay.

Vian minh chi cé bé mit ctia né thi
chua di dé xac dinh mot dan toc
van minh. Cing nhu hién gio ¢ tha do
Ha No6i hay thanh phé Hé Chi Minh, bé
mat thi nha nuéc kéu goi nhan dan cung
nha nuéc lam sach dep thu dé6 hay thanh
pho, nhung bé trai 1a mot déng rac ban
thiu. Néu cdc ban khong tin thi hay di sau
vao bé trai cha thanh phdo 1a biét ngay.
Do d6, ching ta méi biét ring: Pao dic
nhan ban vé sinh méi truong séng ma dan
toc cha ching ta chua hé hiéu biét. Néu
dao ddc nhan ban vé sinh mbi trudng song
ma nhan dan chua hiéu biét va chua ap
dung gii gin vé sinh va bao vé moéi truong
song thi khong dugc goi 1a mot dan toc van
minh.

Néu mudn dan toc Viét Nam c6 mot
nén vin minh that su, thi dao ddc nhan
ban vé sinh méi trudng séng can phai dugc
Nha nuéc va Bo Gido Duc quan tam luu y.
Va c6 thé cho mén hoc dao didc nay vao
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chuong trinh hoc t4p cta hoc sinh céc cap,
tit v& long cho dén Pai hoc.

Vira r6i, ching to6i duge biét tin tic Bo
Gido Duc cho ap dung mon hoc luat 1€ giao
thong vao hoc dudng, dé hoc sinh hoc tap
thi that 1a hay. Nhung nhu vay chua du, ma
con phai hoc dao didc nhan ban lam nguoi,
trong d6 c6 nhiéu moén hoc dao dic nhu:
Dao duc giao thong, dao dic hiéu sinh,
dao duc vé sinh méi truong séng, dao dic
chdn thdt, dao duc chung thiuy, dao dic
théng minh, v.v.. Vé dao dic giao thong,
c6 nghia 12 méi hanh dong can than trong
luat 1é giao thong, dé tranh tai nan giao
thong, la hanh dong dao duc trach nhiém
va bon phan cta cdc em d6i véi moi nguoi
va chinh ban than cta cac em.

Vé mon hoc dao ddc vé sinh mbéi trudng
song duoc chia ra nhu sau:

1- V& long phdi hoc dao diuc vé sinh
moi truong séng nhu thé nao?

2- Tiéu hoc phdi hoc dao diuc vé sinh
méi truong séng nhu thé nao?

3- Trung hoc phdi hoc dao dic vé sinh
moi truong séng nhu thé nao?

4- DPai hoc phdi hoc dao diic vé sinh
moi truong séng nhu thé nao?
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5- Trong ddn gian phdi hoc dao duc vé
sinh méi truong séng nhu thé nao?

Nhing bai vé nay do cac nha dao ddc
trong nuéc bién soan va bién soan nhu thé
nao ma moi hanh déng bao vé va giit gin
vé sinh moi trudong song trong sach, thanh
tinh trong mot vung troi, bién va dat cla
qué huong nay. TU tudi con tho du dén tudi
gia, tu pho thong rong rai dé dang dén
chuyén mon ciia cdc nha dau tu san xuat
moi cdc mit hang tiéu dung, déu c6 nhiing
hanh dong vé sinh bdo vé méi trudng séng
trong sach va thanh tinh, d€ nguoi dan
tai qué huong xi sé nay c6 mot doi song
it bénh tat, vi thé mdéi tim thay dugc chan
hanh phic cta doi nguoi; vi thé mdéi tim
thay dugc chan that su van minh cta loai
nguoi.

Néu bao ring dan toc clia ching toi van
minh, ma song khong c6 dao dic nhan ban
vé sinh, tic 12 khong biét giit gin vé sinh
va bdo vé moi trudng séng trong sach,
thanh tinh, thi c6 khac nao nhu nhiing
ngudi mat tri ma néi van minh. Van minh
khong phai trong ngon ngit ma phdi thé
hién biang hanh dong séng c6é vin minh.

Nhin hanh dong séng cia nhan dan
trong nudc d6, nguoi ta biét ngay dan nude
d6 ¢6 van minh hay khong van minh. Mot



DAO BUC LAM NGUOI - TAP 1 201

dat nuéc ma nhan dan con mé tin, cing
bai cau khdn cho tai qua nan khéi, bénh
tat tiéu trir, hodc con nho vao thé gidi siéu
hinh ban phuéc lanh ma bao ring nudec dé
van minh thi ching tbi e ring ngudi ta da
lam dung hai chif vdn minh, chid chua that
su van minh.

Mot d4t nudec ma nhan dan trong nudc
dé6 con tin c6 linh hén ngudi chét, c6 quy, c6
ma, c¢6 bua chd linh thiéng, c6 than thong
phép thuat, ho khong biét d6 1a mot ao
thuat noi tdm cta con ngudi, ma bdo rang
nhan dan nudc dé van minh thi ching to6i
e rang nguvi ta di s dung hai chif vin
minh chua ddng chd.

LA CON NGUOI KHONG THE SONG XA
RAC NHU LOAI THU VAT

Séng chung véi rdac bén nhu thé nay thi dau
c6 xing ddng la doi séng ctia con nguoi van
minh. (Khong khi 6 nhiém trdm trong va rdc
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thdi bita bai khdp noi la 2 vdn dé ddng lo ngai &
Mumbai, An do - Anh trén Internet).

Mot dat nuéc ma nhan dan con ném
rac bua bai, xe cd chay qua la khéi va bui
bay ngop troi. Truée nha, ngoai ngo, sau
he, 1é duong déu diy rac ban. Song khong
gilr gin va bao vé moéi truong trong sach
nhu vay, ma bdo ridng dan nuéec d6 vin
minh thi chdng t6i lam sao tin dugc. Chinh
nhimg hanh dong séng cia dan nudc do6
ching minh rang ho chua van minh. Va
ching ta ciing c¢6 thé xac dinh ho chua biét
van minh nhu thé& nao? Phai khong héi cac
ban?

Mot dat nuéc ma tai nan giao thong
con xay ra, nguoi dan con pham luat 1é di
dudng, ma bao rang dat nudc dé6 van minh
thi chung t6i khong chap nhan. Tai sao
vay? Tai vi nhan dan dat nuéc dé6 khong
hiéu biét dao ddc giao thong, khong thay
bon phan va trach nhiém ctia minh 14 phai
gilf gin va bdo vé su séng cda nhau.

Ho ci tuéng rang vian minh 1a phai
c6 phi thuyén khong gian, di chinh phuc
cac hanh tinh trong vi tru, phai cé vi khi
to1 tdn nhu: bom nguyén ti hat nhan, vi
trung...; phai c6 xe hoi trang bi day da tién
nghi...; phai c6 nha cao ctia rong hang tram
tang, ngan tang...; phai c6 nhiing kién tric
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nhu bay ky quan thé& gidi; phai c¢6 nhiing
siéu 16 vién thong thong tin nhanh chéng
trong chép maét...; phdi c6 nhiing may vi
tinh diéu khién nhu b 6c cia con ngudi,
v.v.. Nhiing van minh trén day la nhiing
van minh vat chat, coi chiing n6 sé& mang
dén su hoai diét moi trudng song trén
hanh tinh nay. Hau nhu loai ngudi vin
minh vé tinh than thi chua phé4t trién, chi
con nhai di, nhai lai nhitng dao didc cén
ba ctia ngudi xua. Vi thé, sach v khoa hoc
thi nhiéu ma sich vé dao ddc thi khong cé.
Cho nén, bdo rang dao dic cia con ngudvi
trén thé giéi dang xuéng doc.

Néu ching ta thiéu su phat trién
vian minh tinh than (dao ddc nhan ban)
ma ci d€ nhan dan séng trong tinh than
mé tin va mii miét chay theo vin minh
vat chat thi ching t6i e ring hai chif vin
minh chua ding nghia. Néu ding vé su
phat minh khoa hoc ma bdo ring vin
minh, thi ching t6i e ring su vdn minh
ay con phién dién. Cho nén, mot doi song
dugc goi 1a van minh thi phai gom cé hai
khia canh:

1- Van minh vat chdt (tién bo va phdt
trién co gidi, dién ndng va dién tu, v.v..).

2- Vdn minh tinh thdn (tién bo va phdt
trién nén dao duc nhdn bdn - nhén qud,
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v.U..).

Mot doi song c6 dao dic day dd ma
vat chat khong dugc phat trién theo chiéu
huéng khoa hoc thi ciing chua dugc goi la
van minh.

Thoi vua Nghiéu, vua Thuidn bén nuéc
Trung Hoa, c6 thé goi 12 mot nudec vin
minh trong thoi dai dé6. P6 1a thoi thinh tri
va dao didc nhat cta dat nuéc nay. Nhung
doi vé6i thoi dai cta ching ta hién gio, thi
khong dugce goi d6 la van minh toan dién.
Chi dugc goi d6 1a mot su tién bo huéng
dén nén vién minh cta nhan loai. Nhung
ching ta nén biét, thoi d6 ngudi Trung
Hoa van phat trién vé van minh vat chat,
dé thoat ra cudc sdng an long & 16 nhu
loai tha vat. Va ciing dong thoi phat trién
vin minh tinh than, xay dung nén dao
dic nhan ban d€ thoat ra khéi ban chat
cua loai tha vat, ma nguoi didn Trung Hoa
mai mai ca ngoi va hanh dién vé thoi dai
d6. Xem d6 chung ta qua quyét xdc dinh:
“Thoi dai dé la thoi dai vdn minh thdt su
cta loai nguoi, ma nguoi dian Trung Hoa
dai dién cho loai nguoi”, vi né mang
ddy da hai tinh ch4t cta nén vén minh:
“Tinh thdn va vdt chdt” Tuy riang thoi d6
chua c6 co gidi, dién nang, dién td... nhu
ching ta bay gio.
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Con thoi dai cha ching ta, vé vat chat
khoa hoc ¢6 phat trién, nhung khong nén
14y nhitng thanh qua cta khoa hoc ma goi
dé la van minh cta nhan loai thi khong
ding. Vi n6 con phién dién vé mat dao
dic. O day, ching ta chi dugc xem khoa
hoc 12 mot sy tién bdo huéng dén nén vin
minh cta nhan loai. Vi né con thiéu su vin
minh tién bo vé tinh than, tdc 1a dao dic
nhan ban chua dugc tién bo va phat trién,
nhu trén ching t6i da noi.

Vay ching t6i xin kéu goi cac nha bac
hoc, da phat minh dugc khoa hoc vat chat,
phuc vu doi séng con nguoi rat tién nghi,
thi cling nén phat trién nén dao ddc nhan
ban - nhan qua dé tron ven la nén vin
minh ctia nhan loai.

Nguoi ta bdo rang, cac nuéc Tay phuong
la cac nudc van minh, theo ching t6i duoc
biét: Cac nudc Tay phuong cé phat trién
vé khoa hoc vat chat, nhung vé dao ddc
nhan ban thudc vé tinh than thi nguvi Tay
phuong dugc 1long ghép trong nhiing dao
luat gitt gin vé sinh moi trudng soéng,
néu ngudi dan nao vi pham thi bi phat
tién rat ning. Do vi luat phap bdo vé moi
truong song ma ngudi dan thi hanh mot
cach “bi bdt buoc”, chit khong phai y thic
hay thay dugc trach nhiém va bon phéan
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clia ho vé dao dic vé sinh va bdo vé méi
truong song ma thi hanh. Biét rd nhu vay,
thi ngudi Tay phuong chua han 1a nhiing
ngudi vin minh nhat thé& gidi.

SONG KHONG GIU GIN MOI TRUONG

TRONG SACH LA PEM TAI HOA PEN CHO
MINH VA MUON LOAL

(Khi thdi trong cdc nganh céng nghiép cia
cdc nudc phdt trién gép phdan lén trong viéc gdy
0 nhiém bau khong khi va phd hiy tang Ozon
chung cia Trdi ddt - Anh trén Internet)

Ching t6 nguoi Tay phuong chua
van minh toan dién, vi su khon ngoan cua
ho trong san xuat, dé tranh khéi bui, khi
doc va nhitng chat doc thai ra tir trong céc
nha mdy. Do d6, nhitng nha mdy san xuat
d6 gia dung nhu: xa bong, bot ngot, rugu
bia, rugu vang, cac loai may moéc, v.v.. dugc
di chuyén dén cdc nuéc cham tién dé san
xudt. Va nhitng nha mdy nay da thai ra
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nhitng chat doc 1am 6 nhiém moi trudng
song tai nhiing nuéc nhuge tiéu nay. Nhan
dan tai nhiing dat nuéc nay phai ganh chiu
nhiing hau qua nhiém doc khoc hai. Chi vi
chay theo hai chit vin minh vat chit ma
phai chiu khé dau.

Mot nha mdy san xuit hang tiéu dung
thudng phéng thai ra nhitng chat khi ban
trong khong khi hodc nhitng chit ban
khéc d6 ra theo song, rach, kinh, muong,
rujong, nuéc lam 6 nhiém mot ving rong
16n ctia hang van nong dan dang cu tra, dé
142 nha mdy 1am 6 nhiém mai trudng soéng,
va nhu vay sé lam dau khé cho biét bao
nhiéu nguoi.

Mot 1o gach thai khéi bui trong khong
gian mot vung rong 16n bi 6 nhiém, nha cia
do dac ctia moi nguoi dan ¢ d6 bi do bén,
dé6 12 10 gach da lam cho méi trudng séng
0 nhiém ban thiu, khién cho moi ngudi 6
quanh viung d6 bi nhiéu ching bénh khé
tri. Nhilng nguoi 1am 10 gach chi biét lgi
minh ma lam hai nhiéu nguoi, thi d6 1a
nhiing hanh dong hanh nghé thiéu dao dic
nhéan ban - nhan qua lam nguoi. Khi lam
duge ra nha may sin xudt gach ngéi thi
phai nghi ra cach lam cho khéi bui khong
thai ra trong khong khi mot cach bua bai,
dé bao vé stc khée clia moi ngudi.
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C6 dip ching toi di ngang qua nha may
xi méng Ha Tién & Tha Puc, cach thanh
phé H6 Chi Minh khéng xa, bui da bay
dady troi lam cho bau khéng khi & dé o
nhiém va rat ban, khién nhiing ving noi
d6 nhan dan phai hitthé bui d4, chic chin
12 phai chiu nhiéu bénh tat.

Poan xe ché dat lam dudng xuyén A di
ngang qua x6m ching t6i dang cu tra trén
16 da do bui bay day troi, bau khong khi &
ddy qua 6 nhiém, khién cho nhiing ngudi
didn & trén nhing truc 10 d6 phai chiu
hit thé v6i nhilng chit ban 6 nhiém. Bui
dat lam d6 cay 14 nha cta 6 theo hai bén
duong. Tuy riang ngudi ta cé cach thic lam
cho bui dat khong bay boc 1én dugce, nhung
ngudi ta khong lam hodc ngudi ta lam 14y
c6, 1ay 1é. Nghia la nguoi ta dung nuéc tudi
SO sai, 1é ra phai tudi cho that uét thi lam
sao bui boc bay 1én dugc. Cho nén, su giit
gin vé sinh modi trudong séng trong sach,
khong phai la mot viéc khong lam dugec.
Nhung nguoi ta chua hiéu stic khée cta
nhan dan 1a quan trong d6i v6i dat nudec.
Stc khoe cuia nhan dan la quan trong cua
dat nudc, thi dao didc vé sinh moi truong
song lai con quan trong hon nita. Vi thé, su
gilf gin vé sinh va bdo vé moi truong song
14 phai dugc toan dan trong nuéc d6 dong
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tinh cung lam viéc va giit gin va bao vé thi
moi trudng soéng cla vung troi, bién, dat,
da nui song Viét Nam sé tuoi dep biét
bao nhiéu. Mudn dugc vay thi dao ddc lam
nguoi phai dugc dua vao chuong trinh hoc
toan quoc cua Bo Gido Duc.

Céc loai xe 6 t0, xe gin may chay phun
khéi, tic 1a thai ra nhitng chat khi doc ban
do xing, dau ch4y, lam cho bau khong khi
moi trudng séong 6 nhiém, khién cho dan
thanh pho va dan ¢ hai bén dudng 16 phai
hit thé nhitng chat khi doc ban d6, co thé
sé& sinh ra nhiéu bénh tat khé tri.

BENH TAT LA DO THIEU PAO PUC VE
SINH MOI TRUONG SONG

Lo mé khéng nhiing la noi thiéu dao duc
hiéu sinh nhdt. Ma dé ciing la noi rdt thiéu dao
duc veé sinh moi truong. (Hinh dnh hai hung ¢ 1o
mé Thinh Liét, [0 mo lén nhdt cia Ha N6i - Anh
trén Internet)
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Mot 1o sat sinh heo, bo, ga, dé, vit da
thai ra nhiing tu truong ac trong khong
gian, lam cho moéi trudng nhiém nhiing
4c phap. Do con ngudi tao tac nhimg diéu
4ac nay ma phai lanh chiu nhiing tai uong,
nan kho va bénh tat. Cho nén, goi nhiing
hanh dong nay la lam khé minh, khé
nguoi va kho tat cd ching sinh. Trude tién
ching ta da thady, chinh minh lam khé tat
ca chung sinh (giét heo, bo, dé, ga vit, v.v..
lam thit). Vi lam khé ching sinh, nén mai
hanh dong 4ac lam khé 4y cong véi su gidy
giua, kéu la thdm thiét khé dau cta loai
vat, sé thai ra nhiing tu truong ac trong
bau khi quyén, khién thoi tiét bat hoa,
mua gié chang thuin, nén thuong xay ra
bao lut, han hén, dong dat, v.v..

Vi thé, thién tai, héa hoan, dong dat
déu do tir trudng 4c ctia con ngudvi tao ra,
chit khong phai 1a su ngiu nhién thoi tiét
cua vi tru, ma chinh do con nguoi vo
minh, khong thay nguyén nhan khé dau
cua con nguoi, nén lai di tim su an vui
hanh phic trong su pha hoai moéi truong
song (chat cay, dot rung, giét cac loai vat,
lam 6 nhiém moi truong).

Roi day, con ngudi ciing bi chét do cay
do, chét lanh, chét néng, chét bi thui chay,
chét bi da de, chét bi nuéc troi, chét trong
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déi lanh, v.v.. Chét trong su dau dén va
rén xiét 1am than nhu cdc con vat da bi
loai nguoi giét hai vay. Néu con nguoi di
tim hanh phic trong dao dic lam nguoi,
v6i day da long thuong yéu su séng cta
mudn loai, thi chic chin sé khong lam diéu
dc. Khong lam diéu ac, nén nhitng hanh
dong 4y thai ra nhiing tir truong thién. Do
nhiing ti truong thién nén thién tai, hoéa
hoan, dong dat, 1t lut khong ¢6. Mua thuan
gi6 hoa, lam an dé dang, cudc sdng cua
con nguovi that 1a binh an, yén 6n va thinh
vuong. Bdi vay, mudn tim chan hanh phic
cia cudc doi thi phai tim ngay trong dao
dic lam nguoi: “Pao diuc nhdn bdn - nhdn

2

qud

Ngay xua, trong thoi phong kién, khi
c6 mot bac vua anh minh xuat hién tri vi
thién ha, déu 14y ddc tri dan. Tdc 1a nha
vua song lam guong ddc hanh cho toan
dan, thuong dan nhu thuong con, gido
duc nhan dan soéng dn ¢ c6 dic hanh. Do
nhd nhan dan song c6 dao dic, nén nudc
nha thai binh, thanh tri, thoi tiét 6n hoa,
xuan, ha, thu, dong mua nao khi tiét ro
rang mua ndy, mua thuan gié hoa, nhan
dan lac nghiép, cudc séng toan dan day
dd, &m no hanh phuc. Khong c¢6 thién tai
thiy hoa, khong c6 trom cip, cuép cta giét
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nguoi, v.v..

Bén Trung Qudc, ngdy xua nguoi ta
thuong nhéc dén thoi dai vua Nghiéu va vua
Thuén, 1a thoi dai hoang kim, 14y ddc tri
dan, nén nguoi dan t6i ngu ma nha khong
déng cta, c6 nghia la khong ¢6 nguoi tham
lam, trom cép, cuép clia giét ngudi, cla roi
ngoai duong khong ai lugm, v.v.. That la
rat hiém thay cudc séng cia loai ngudi ma
c6 dugc nhu vay. Pay ciing chi la mot su
uéc mo cia con ngudi, nhung mudn su uée
mo nay thanh su that, thi con nguoi phai
vach ra cho minh mot huéng di. Huéng di
d6 nhu thé& nao? Huéng di d6 1a nén dao
dic nhan ban lam ngudi. Néu con ngudi
khong tu vach ra cho minh mot nén dao
ddc lam nguoi nhu vay, thi chang bao giv
con ngudi c6 duge mot cudc song nhu thoi
vua Nghiéu, vua Thuan. Vua Nghiéu, vua
Thuan da biét vach ra cho minh mot 16i
di. Mot 161 di 4y 1a 14y ddc tri dan. Vay 14y
ddc tri dan nhu thé nao? Cé nghia 1a xay
dung cho nhan dan mot nén dao ddc. Xay
dung cho nhan dan mot nén dao duc tic la
day dan séng c6 ddc hanh. Ching ta nén
nhé riang, dao ddc Nho Gido lic bay gio
chua c6. Pao ddc Nho Gido xuit hién trong
thoi Pong Chu Liét Quoc sau vua Nghiéu
va vua Thuan cdch mAy trdm nam. Vay ma
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vua Nghiéu, vua Thudn day dan bang dao
diic nao? Chac chén thoi d6 c6 mot nén dao
dic tuyét voi, ma con ngudi khong bién
chép thanh sdch vé dé& luu truyén lai doi
sau. Chi con luu truyén bang miéng nén
goi la dao diic dan gian, qua nhiing cau ca
dao day dao ddc rat tuyét hay cta nuéc ta
(Viét Nam): “Bdu oi thuong ldy bi cung,
tuy rang khdc giong nhu chung mét gian”,
hodc “Nhiéu diéu phi ldy gid guong, nguoi
trong moét nudc phdi thuong nhau cung”,
hay “Céng cha nhu nui thdi son, nghia me
nhu nudc trong nguoén chdy ra” hay “Thé
ti hé bi” hodc “Mét con ngua dau cd tau
khong dn c¢6” hoac “Ldy 4n trd odn”, v.v..
Nhiing ciu ca dao nay xudt hién tiu trong
dan gian cta dan toc chiung ta (Viét Nam).

MOI TRUONG SONG SACH DEP THI
NGAN CAY NOI CO XANH TUOCI

Yéu thuong su séng cia muén loai tic la yéu
thuong sy séng cta chinh chiung ta. (Mam xanh
- Anh trén Internet)
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Qua nhiing ciu ca dao trén, ching ta
nhan xét, dé 1la dao ddc lam ngudi cua con
ngudi, né luu xuat tu tri tué va long thuong
yéu cua con ngusi trong tiung thoi dai. Pao
ddc dan gian chinh la dao dic nhan ban.
Pao dic dan gian chua duge trién khai
toan triét, cho nén né chua néi lén hét
dugec nhiing hanh dong dao ddc cta loai
nguoi.

Thoi vua Nghiéu, vua Thuin ma
nhan dan dudc séng dao dic nhu vay,
1a nhd nhitng biac anh minh hét long
thuong x6t moi loai, nén cac Ngai da
dem dao dic lam nguoi day cho nhéan déan,
gitp cho nhan dan c¢6 mot 161 séng dao duc,
thoat ra 161 song ban chat cia loai cam
thi. Chang ta cling nén nhdé thoi cua cac vi
vua nay con trong giai doan thoi So cd va
Trung c6, con ngudi con #n long & 156. Thé
nén, cac nha st hoc cho vua Nghiéu va vua
Thudn 12 mot cau chuyén huyén su.
Riéng chung t6i khong diat ning vé van
dé chinh s hay huyén st, ma dit ning vé
dao ddc. Trén chinh st hay huyén st ma
nguoi viét ghi chép si: Thoi vua gi... ndm
nao... 1y “duc” tri dan, thi mua thuan
gi6 hoa, nhan dan lac nghiép. Loi néi nay
cing da cho chdng t6i xac dinh, con nguoi
con nhé va biét dén dao dic. Nhé, biét dén
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dao dic lam nguoi 14 nhé, biét vé coi
ngudn an vui va hanh phic clia con ngudi.
Bé6i con nguoi sinh ra du ¢6 hoc hay khéng
c6 hoc thic, nhung dao dic van c¢6 véi ho.
Tai sao vay?

Vi con ngudi song 1a phai c6 nhiing su
hoat dong, nhiing su hoat dong lam khé
minh, kho nguoi va kho tat cd nhitng loai
vat khac la khong c6 dao didc. Con nhiing
hoat dong nao khong lam khé minh, kho
nguoi va khé ching sinh 12 nhiing hoat
dong c6 dao ddc. Vi thé, nhiing cau ca dao,
tuc ngit ching minh cho ching ta biét d6
la dao ddc dan gian. Pao dic cua con nguoi
xuat phat tit 1y tri tinh cdm cta ho, dao dic
d6 khong phan biét giai cAp giau ngheo,
sang hay heén hoéc tri thic hay vo tri thiic,
hodc vua hay dan hodc ton gido hay
khong ton gido. Pao dic d6 khong bit budc
phuc vu giai cdp nao cd, khong trong
nam khinh nit, khéng mé tin, cudng tin
mot ton gido nao... N6 chinh la dao dic
nhan ban l1am ngudi, ma cau chuyén huyén
sit cac nha vua dau cia nuéc Trung Hoa
da biét 14y dao ddce dan gian d6, gido duc
nhan dan tic 1a 14y ddc tri dan, dé dem lai
mua thudn gi6 hoa, an cu lac nghiép. Lay
ddc tri dan tdc 1a vua va nhan dan déu
song c6 dao ddc, chi khong phai chi vua c6
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dde biét thuong dan nhu con ma dan thi
khong c6 dic, nén khong biét thuong vua
nhu cha. Nhu vay khong thé goi 1a 14y dic
tri dan.

Con bay giv, ching ta thi sao? Song
nhu thé nao? C6 séng véi dao duc hay
khong? Diéu nay ching ta chic chin biét
rat rd rang. Béi vi, hing ngay ching ta da
ching kién canh séng ctia moi ngudi va
béo chi da thong tin cho ching ta biét rat
ro: Poi song con ngudi hién nay dao dic
dang trén da xudng doc. Cho nén, ching ta
da song khéc xa hén véi nhitng nguvi xua.
Kién thidc cia ching ta ciing c6 tam hiéu
bi&t hon nhd c6 su phd bién sau rong hon.
Khoa hoc cta ching ta cling da phat trién
va tién bd khong thé ngd dugc.

Vay ma nhin lai dao ddc d6i v6i nguoi
xua thi ching ta con kém xa 18m, c6 phan
con thua ngudi xua rat nhiéu. Phai khong
h&i cac ban? Cho nén, ngay xua cdc vua lay
ddc tri dan, tdc 1a day dan séng c6 dao dic
lam ngudi, ma nha vua la guong mau cho
toan dan.

SRR
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THIEU DAO DUC VE SINH M0
TRUONG SONG LA TU LAM KHO
MINH, KHO NGUOT

7rong cuoc sdng hing ngay cua
loai nguoi, vi song thiéu dao ddc vé sinh,
ci mdi mot ngay qua la ching ta da thai
ra biét bao nhiéu chat doc va 4c khi, 1am 6
nhiém ban thiu, ué€ trugc trong moi trudng
song, vi thé ma ching ta bi bénh tat nhiéu.
D6 12 do ching ta tu lam ra nhitng néi dau
khé 4y. Néu méi trudng song thanh tinh,
trong sach thi con ngudi sé khong dé
dang bi bénh tat va dau khé nhu ngay hom
nay. Cac ban ct suy nghi, ¢6 ding khong?
Néu moi truong séng khong bi pha hoai,
khong bi giét hai thi con ngudi sé khong
dé dang c6 tai nan nhu ching toéi da day
dao ddc hiéu sinh.

Ti Trang Bang vé thanh phs Hb
Chi Minh, doc theo hai bén duong, du
la phd x4, chg bua, nha clta déong ngudi,
nhung riac ban ¢ dau ching toi ciing thay:
Nao la gidy rach, boc ni long, vai rich,
giay dép hu, lon, thung, manh chai, 16p
xe dap, do phé& thai da loai, chudt chét,
phan ngudi, phan sdc vat, dé an thiu théi
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va trong nhiing boc géi bing gidy, bing
bao ni 1ong chita day nhiing chat ban thiu
khéc, xong 1én mui hoi thoéi rat khé chiu.
Khong phai chi ¢6 con dudng nay, ma tat
cid cic con dudng khic khip cung trong
dat nué6c di t6i dau ching toéi déu thay rac
ban t6i d6. Nguovi ta khong ngd bénh dau
1a do nhiing rac ban thiu nay. Nhiing rac
ban thiu nay c6é nhiéu nhu vay, 1a do hanh
dong khong biét dao dic giit gin vé sinh
moi truong séng trong sach, nén vi thé
ngay ngay ngudi ta déu ném bd ra khip
noi. Cho nén, di t6i dau ching ta ciing déu
th4dy réac ban.

~ NHUNG BENH TAT LA DO THIEU BAO
VE VA VE SINH MOI SINH

Moéi truong 6 nhiém la hang 6 sinh ra cdc
loai dich bénh. (Dhaka, Thu dé cia Bangladesh
dang phdi chién ddu véi vén nan 6 nhiém nguodn
nudc do rdc bdn va thudc tri sGu cong nghiép -
Anh trén Internet).



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1 219

Nhin thdy canh tuong nay, ching toi
biét ring moi con ngudi dang thiéu su hiéu
biét vé bon phan va trach nhiém dao dic
vé sinh moi truong nhu ching t6i da noéi &
trén. Néi cach khéc 1a thiéu su hiéu biét vé
trach nhiém va b6n phan dao ddc khong
lam kh6 minh, khé ngudi. Pao ddc khong
lam kh6 minh, kh6 nguodi khong cho phép
cac ban séng nhu vay. Vi song nhu vay la
trai ngugc véi dao ddc lam nguoi. Luong
tri va luong tam cha cdc ban khong chép
nhan khi cdc ban da thiu sudt duge dao dic
vé sinh méi truong song. Rdc ban khong
nhiing chi ¢ ngoai duong 16, ma con trong
déng rudng, trong ring sau, bat cd noi dau,
néu c6 vét chan nguoi dén 1a noi dé c6 rac
ban bo bira bai.

Nhin cdnh séng cia cdc ban nhu
vay, ching t6i cam thdy c6 mot cai gi
khong thodi mai. Vi thé, xét cho cung thi
cudc song cla chung ta khé ma an 6n va
hanh phic duge. Cé phai su an 6n va hanh
phic dé 1a do con nguoi c6 dao dic méi
mang dén cho ngudi ching? Con ching ta
khong c6 dao dic, thi khong c6 ai mang
dén su an 6n va hanh phic cho ching ta
ca. Cau hoi nay da duge chung to6i tra 1oi 6
trén. Vi du, néu ching ta khong trom cip
thi 1am sao c¢6 ¢ tu? Néu ching ta khong
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chat cay, pha rung thi lam sao c6 1 lut?
Ring gilt nuéc va con ngin gié bao khién
cho con ngudi duge binh an. Néu ching
ta khong ném rac bua bai thi moi truong
song dau 6 nhiém. Mai truong séng khong
0 nhiém thi l1am sao bénh dau dén viéng
tham ching ta.

Con ngudi song ma khong biét giit gin
moi truong séng trong sach, thanh tinh,
thi d6 1a tu dem dén khé dau cho minh.
Co6 phai vay khong? D6 chinh la khong
biét giit vé sinh cudc sdng clia ngudi cua
minh, tU d6 minh da lam khd minh, khé
nguoi. Phai khong hai cac ban? Chinh rac
ban quing ném bua bai va nhiing hanh
dong 4c clua cdc ban da mang dén cho céc
ban nhiing tai uong, bénh tat.

Nguoi cdu cua chung t6i, khi cha me
sinh ra dau c6 bénh ho lao, thé ma ngay
nay phai chét vi bénh ho lao. Ai d4 1am ra
bénh dau nay?

Thua c4c ban! Ching t6i xin nhéc lai
mot 1an nita: Chinh c4dc ban d3 khong
gitt gin dao didc vé sinh, nén gay cho moi
trudng song 6 nhiém. Chinh cau cta ching
toi khi bi bénh lao, dng ciing ching biét
gilt gin dao ddc vé sinh, thuong khac nhé
bay ba, khién cho nhiing ngudi than trong
gia dinh phai bénh lao ma chét tiép theo.
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D6 12 mot tai hoa do minh lam ra, néu
minh khong hiéu ma khong cham dit ngay
nhitng hanh dong lam 6 nhiém moi
truong nay thi dung kéu Troi ciu. Vi
Troi chang ctu dugce ai hét ma chi c6 hanh
dong nhan qua cdu minh ma théi.

Cac ban c¢6 bao gio di tau hoéa chua?
Tau héa Ha Noi - thanh pho H6 Chi Minh.
Noi vé dao dic vé sinh mai truong song thi
tau hoa la mot loai xe phi dao dic vé sinh
dé nhat. Hanh khach trén tau duge an ngu
tai cho sudt thoi gian tit Ha Noi dén thanh
pho Ho6 Chi Minh, ngugc lai tit thanh pho
Ho6 Chi Minh dén Ha Noi.

Ching ta khong ngo dugc, mot chiéc
tau héa chay suét Bac Nam, dai dién cho su
giao thong tién bd clia nén vdn minh dan
toc, thé ma, lai khong c6 ky luat vé sinh
trén tau. Khong biét gilf gin moéi trudng
song trong sach. Hanh khach khong git
vé sinh, quing ném ric ban qua cia so
tau, hodc trong san tau, trong rat do ban.
Phong vé sinh cia tau lai dit ong thoat
xudng duong ray. Va nhu vay, khi tau xa ra
nhitng chat ban nay. Tdi cho nhiing nguvi
dan & gan d6 chiu 6 nhiém, héi théi. Nhu
thé, ai c6 di trén tau hoa sé ching kién tau
héa giy va lam 6 nhiém moi trudong séng
cua nhing nguoi didn ¢ doc theo hai bén
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duong ray mot cach ré rang va cu thé.

Hing ngay, c6 nhiing chuyén tau hda
xubi nguge Nam - B&c, ma thai ra nhiing
rac ban, phan nguvi va nhiing tha bat tinh
khdc. Lam 6 nhiém mobi trudng soéng cua
dat nuée. Trong khi ca thé gi6i kéu goi con
nguoi hiy gilt gin méi trudng song trong
sach dé bao vé su sdéng con cla loai ngudi
va muon vat.

Hau nhu tat ca cac bén xe do di khip
moi mién dat nudc, bé mit trong cod vé
sach sé mot chat, nhung bé trai thi rac
ban khong thé tudng tuong dugc. Nhu
vay, lam sao troi, bién, dat cua dat nuéc
Viét Nam dugc trong sach, khong 6 nhiém.
Néu nha nudc khong quan tdm dén. Do
moi trudng séng 6 nhiém nhu vay, thi dan
toc Viét Nam lam sao tranh khoi bénh tat.
Béi vay, ching t6i néi: Bénh tat 1a do con
nguoi mang dén cho con nguoi.

Ching t6i nhé cach day 40 nam, trong
gia dinh 6ng bac cua chang toi, ¢6 bac gai
bénh lao ma chét, k& d6 1a dda con trai dau
long ciing bénh lao ma chét, réi lan luot
cdc anh chi em con cia 6ng bac déu chét
vi bénh lao, khi tudi con rat tré. Vi lac bay
gi®, nguoi ta bao dong ho bén bac gai cta
ching t6i c6 noi giong bénh lao di truyén.
Theo ching t6i nghi: bénh lao khong ¢6 di
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truyén, ma do khong giit gin vé sinh méi
truong song. Vi thé, nha c6 ngudi bénh
lao ma khong biét git gin vé sinh, dung
dau khac nhé dé thi nhiing ngudi trong gia
dinh déu bi truyén nhiém vi trung lao.

Theo ching t6i nghi: Bénh lao la do vi
trung lao, né truyén nhiém theo duong ho
hap. Vi vay, trong bui ban vAn mang theo
nhiéu loai vi trung trong d6 cé vi trung
lao. Vi trung lao la do nguoi bénh lao khac
nhé bita bai, khong noi choén. Trong dom
c6 rat nhiéu vi trung lao, do d6 ching bay
theo bui va theo dudng ho hap xam chiém
vao co thé con ngudi.

Cho nén, nha ¢6 mot nguoi bi bénh lao
thi phai an riéng, ngu riéng, ding khac
nh6 bay ba, thi méi bdo vé duge moi ngudvi
than trong gia dinh khong bi bénh lao.

Bénh lao khong c6 di truyén, ma cé
truyén nhidm. Né6i chung, tdt cd bénh
tat ctia con ngudi phan 16n 1a do vi trung.

Mb6i truong séng 6 nhiém 1a mot
moi truong day ray cat bui, trong cat bui
day ray vi trung bénh tat. Cho nén, su gii
gin moi truong séng trong sach rat can
thiét cho stc khde ciia con ngudi. Va con
ngudi mudn séng trén hanh tinh nay duge
an 6n, yén lanh, hanh phic thi su bdo vé
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va vé sinh moi truong séng la quan trong
cho ching ta nhat.

Muén bdo vé moi trudong song khong o
nhiém, d6 khong phai 1a viéc lam ciia mot
nguoi. Phai khong hai cac ban?

Hién gio, con ngudi thi€u dao duc vé
sinh moi trudng séng, vi thé moi truong
song cang ngay cang thém 6 nhiém, moi
truong sdng cang ngay cang thém 6 nhiém
thi bénh tat cia con ngudi cang ngay cang
tang truéng va su khé dau con ngudi phai
chiu 14y nhiéu hon.

THIEU PAO BUC VE SINH MOI TRUONG
SONG LA MANG PEN sU KHO PAU

Moéi truong va khi hdu 6 nhiém da tré thanh
vdn nan toan cdu, ton hai dén sic khée cia cd
hanh tinh. (Mexico, Thu dé cia Mexico da di
ti top nhiing thanh phé trong sach nhdt sang
nhém bdn nhdt thé gici chi trong mot thé he, bai
khoi bui va chdt thdi cong nghiép doc hai - Anh
trén Internet).
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Khi bude chan vao bénh vién Chg Ray,
cac ban thi quan sat mot bénh vién 16n 6
mién Nam nudc ta; ngudi ta t6i lui dé tri
bénh giong nhu di vao mot siéu thi, noi
day day da cac thd bénh, phong nao ciing
ddy &4p bénh nhan. Tai sao ngudi ta lai
bénh nhiéu nhu thé?

Nguoi ta bénh nhiéu, vi ngudi ta khong
biét gitt gin dao ddc vé sinh moi trudng
song chung nhu chung téi da néi § trén.
Khong giit gin dao didc vé sinh moi truong
song chung trong sach, thanh tinh. Ma
cd luon ludon mai lam 6 nhiém va lam o
nhiém nhiéu hon, vi thé bénh dau cang
nhiéu hon.

Ngay tu bay gio, ching ta hay lam mot
cudc song c6 dao ddc vé sinh, khong lam
kh& minh, khé ngudi nita. Bing cach xung
quanh nha ching ta §, déu nén lugm sach
nhitng rac ban nhu: boc ni 16ng, gidy bao
rach, lon, hop gidy, hop thiét, v.v.. bd vao
thiing day nép kin, rdi chd xe tdi rac ché
dén noi qui dinh. Riéng ving noéng thon,
vat nao dot dugc thi dem thiéu dot, vat nao
khong dot dugc thi bd c6 noi c6 chd, roi
chon kin dao.

Truéc nha, sau nha, trén duong 10
phia truéc nha déu phai luom rac sach sé,
khong duogc tiéu tiéu, khac nhé bia bai.
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Tiéu tiéu thi phai c6 phong vé sinh, khac
nhé thi phai trong lon c6 ndp day. Moi
nha, moi ngUo’l déu phai lam nhu vay thi
moi truong séng sé sach sé& biét bao. 0
song, ¢ rach ciing khong dugc dai tiéu tién,
khac nhé hodc quiang ném ric ban xudng
song, kénh, sudi, rach, v.v.. Cé6 nhu vay,
trong cdnh quan méi dep mét, tham cé
méi xanh tuoi. Hai bén 1é duong, hai bén
bo song, kinh, rach, ao, hd, v.v.. khong con
thdy gidy, boc ni long, rac do ban ma chi
toan la mau xanh mat diu cia ngan cay
ndi cd, clia nude trong xanh nhu bau troi
xanh tham.

C6 mbdi truong sdong nhu vay thi lam
gl con nguodi bi bénh dau. Mai trudong song
thanh tinh trong sach khong thé mot nguoi
lam dugc, ma phai toan dan trong ca
nudc; ma cing khong phai mot nuée lam
dugc; ma phai tat cd moi con ngudi dang
song trén hanh tinh nay.

Cang ngay tu bay gio, di dau ching ta
cling can than bat cd gidy, boc ni long, rac
ban, vé trai cay, lon, hop, moi thd phé thai
ching ta déu cho vao boc mang vé nha bd
vao thung réc roi dem thiéu dot, con
nhiing loai nao dot khong chdy ching ta
dem chon kin dao.

Ciing ngay tu bay gio, bat cd di dau,
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c6 khac nhé chiung ta hay khac nhé trong
khén tay, trong boc ni 16ng, dé mang vé
nha gidt gid, thiéu dot va diét tro mam
bénh lay lan cho moi ngusi khac. D6 1a
ching ta da song dung dao dic lam nguoi,
khong lam khé minh, kho ngudi.

Ciing ngay tir bay gio, ching ta di tiéu
tién, dai tién phai c6 noi, c¢6 chon, dé giti gin
vé sinh chung cho mbi trudng séng. Khong
duge dung dau dai tiéu tién bay ba lam 6
nhiém moi trudong, mui hoi thoéi khién cho
bau khi quyén khong trong sach. Bau khi
quyén khong trong sach khién cho ngudi
ta dé bi bénh tat kho dau. P6 1a ching
ta khong song dung dao ddc lam nguoi,
nén thuong vo tinh lam khé minh, kho
nguoi. Chiung t6i c6 1an vé thim mién Bic,
noi nguon goéc cta qué cha dat t6. Trén
duong di, ching t6i nghi xe lai tai dinh
deo Hai Van dé€ cho tai x& nghi ngoi. Mot
ving ring nui trung trung diép diép, thé
ma mui nude ti€u ctia hanh khach béc 1én
nghe nong nic, khai, hoi thoi rat khé chiu.
Chung toi thiét nghi, noi day néu co quan
nha nudc tai dia phuong nay luu y, xay
dung cho hanh khach mot day phong vé
sinh thi tién nghi biét may. Néu c6 hanh
khéch nao tiéu tiéu bén ngoai thi bat phat.

Ciing ngay tu bay gio, giay dép, 16p
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xe dap hu hodc nhiing d6 phé& thai khéc,
ching ta ciing khong dugec ném bua bai ra
duong hodc bat ci noi dau, ma hay bo vao
thung rac cong cong néu ¢ thanh pho. Con
¢ noéng thon chua cé thung rac cong cong,
thi anh, chi, em, ba con, c6 bac ¢ nong
thon hay lam mot cai thung rac ca nhén,
mdi khi cé rac ban hay do phé& thai thi
dem bd vao d6. Mot tudn 1&é dem ra dot,
vat nao dot khong chdy thi dem choén kin
ddo. Cac ban nén nhdé boc ni 16ng, bao, vai,
quan 4o hién gio lam bang chi ni 16ng nén
khong muc duge, chi c6 dot thiéu thi ching
mdi thanh dat.

Muén gitt gin méi trudng séng trong
sach va thanh tinh nhu vay, thi c¢6 hai
cach phai dugc 4p dung, cdc ban can nén
nhd:

1- Thiéu dot.

2- Choén kin ddo, nhu chung téi da noi
0 trén.

Vi stc khoe cia moi nguoi, Nha nudc
phai ra mot dao luat, bat budc moi nguvi
dan trong nudc phai git gin vé sinh moi
truong song. Néu ai x4 rdc 1am do ban thi
bi phat tién tuy theo mic phat ning nhe &
chd do ban nhiéu hay it, nhat la 1& duong,
mét dudng trudec nha cia nguoi nao c6 rac
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ban thi bat phat tién Trude nha moi ngudi,
ngoai duong 19, néu ai khong gitt gin vé
sinh, thdy rac, boc ni long, gidy do ban
ma khong luom sach sé thi nguoi thi hanh
phéap luat bat phat ho rat ning.

Trén duong 16 bat cd noi dau, ai dai tiéu
tién hay khac nhé bay ba déu bi nguoi thi
hanh phép luat phat tién rat ning. C6 nhu
vay méi bao vé sitc khoe ctia moi nguoi.

Mbi ho cong dan phai c6 ho tiéu tién vé
sinh, kin d40. Néu nha nao khong c6 du 6
noéng thon hay ¢ thanh thi hoéc ¢ trén nai
hay bat ci noi dau, hé nha nao khong c6
thi dugec xem la vi pham luat vé sinh moi
truong song, déu bi phat tién rat ning.

Trén xe khach, xe buyt ma thay rac,
thay tan thudéc ném xuéng dudng, thi nguoi
thi hanh phép luat phai bt xe d6 dung lai,
phat tai x& khong nhic nhé hanh khach
git gin vé sinh moi trudong song, va doi
vGi nguoi hanh khach nao vi pham la phai
phat tién rat ning.

Khi nha nuéc cho phép mé tram xéng,
thi phai bat budc chii tram xing xay phong
dai tiéu tiéu dé hanh khach dai tiéu tién
vua kin dao lai vua gitr gin duge dao dic vé
sinh moi truong séng. Hanh khédch khong
dugc dai tiéu tién bén 1é duong du la noi
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vang vé, ma phai vao tram xing.

Nhiing xe tai réc & cdc do thi, thi tran,
cac chg bua thi phai di chuyén trong ldc
cho bia chua nhém hop, hoac trong lac
dém khuya dé giit vé sinh chung cho moi
ngudi. Néu ai pham luat 1& nay thi bi phat
tién.

Cac nha may cong nghiép, ky nghé
phai gii gin vé sinh chung cho moi truong
song cua moi ngudi. Nha mdy thai ra
nhiing chat khi doc thi phai lam nhu thé
nao dé huy hoai chat khi d6, dé giit gin
moi truong séng trong sach; dé bao vé stc
khoée cua moi nguoi. Va nha may thai ra
nhiing chat doc thita cén, khong dugc cho
xudng dong song, kénh, rach, muong, sudi,
ho, ao, khién cho nuéc séng, kénh, rach,
v.v.. 6 nhiém, gay nhiéu bénh cho nguoi
va tha vat.

MAU XANH QUY GIA CUA RUNG
GIA

Mau xanh cia
rung la ld phéi cia
Trdai dét. Néu ngay
nao mau xanh nay
bién mdt, thi do la
ngay loai nguoi bi

_diét vong. (Rung gia

o N S - 4 iq_ Anh trén Internet).
% b ] 2
. ) - ] - R
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béng thoi, vita phat nhiing nguoi
vi pham khong gilt gin moi trudng séng
trong sach, thi vita phai pho bién dao dic
vé sinh moi trudong séng dén tan moi ngudi
din trong ca nudc, ¢6 nhu vy mdi bao vé
suc khoe cho toan dan trong ca nudc. D6 1a
mot viéc can thiét phai dugc bit dau ngay
bay git, khong thé con chan chd, cang kéo
dai thoi gian thi sy mat mat cia nhan dan
cang nhiéu. Vi phai bénh tat, vi phai tai
nan giao thong, vi thiéu long yéu thuong
ma sinh ra nhiéu trom cap, cuép cia, giét
ngudi, hiép dam, v.v..

Tém lai, dao dic vé sinh moi truong
song 1a mot bai hoc c6 ich 1oi thiét thuc cho
doi sdng clia con ngudi, cho nén moi ngudvi
can phai hoc tap cho thong sudt. Thong
sudt roi can phai biét cach 4p dung hing
ngay dé tré thanh nhimg ngudi c6 dao dic;
dé tré thanh nhiing con ngudi biét thuong
minh thuong nguovi; d€ tré thanh nhiing
con nguoi that su la con ngudi, khong
con mang ban chat cda loai cam tha séng
do ban. Néu ai da song va giit gin dao dic
vé sinh modi trudng song, khién cho moi
truong trong sach thi ngudi 4y da thoat
ra khoi ban chat cia loai tha vat, khong
con nua nguoi nda tha. Phai khong hai
cac ban? Cudc doi la phai ro rang nguoi la
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nguoi, tha la tha.

Tap sach nay c6 ba dao didc rat can
thiét cho x4 hoi hién gis. Néu dugc phd
bién va 4p dung rong rai vao cdc tung 16p
dan ching, thi ching t6i tin ring nhan
dan Viét Nam sé& c6 nhiéu hanh phic ma
ching ta khong thé ngo duge. Vi ching
toi tin ring con ngudi chi khong phai
gb d4. Mot khi ho biét minh sai thi chéc ai
cling c¢d gang stia d6i. Phai khong cac ban?

B8
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LOI KEU GOI CAC BAN

Kinh g6i cac ban than mén!

Tap sach Pao DPuc Lam Nguoi duge ra
doi vao dau thién nién ky thd ba va mai
dén hom nay cudi ndm 2001, dau ndm
2002, n6é méi dugc in thanh sach (tap 1).

Dao dic lam nguoi 12 mot budc tién vé
tinh than, lam sdng té nén dao dic cia
dan toc Viet Nam néi riéng, néi chung
la cda loai nguoi. N6 dugc hinh thanh va
dugc trao tan tay dén moi nha, moi ngudi
khép cung trén thé gian nay la phai nho
vao nhiing long hdo tam cua cac ban khip
nam chau.

Ching toi chi la nhiing nguoi ghi lai
dao ddc nay cuaa cac ban, chd chiung to6i
khong c6 ché bién, sang tao ra dao ddec.
Vi dao dic nay da c6 sdn ¢ trong mdi con
ngudi. V6i bat ci mot ngudi nao chi can
chiu khé ghi lai nhitng diéu nay, thi ciing
c6 thé lam dugc mot cach dé dang.

Tuy dugc ghi chép thanh sach, nhung
néu khong c6 su gop sdc, gép tai cua cac
ban thi né ciing chidng thanh sach dugc.
Va tap sach nay chang bao gio ra doi, né
chi con 1a mot ban thao vo dung.
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Thua céc ban! Pao dic khong thé dem
ban, ma chi c6 dem cho. Phai khong cac
ban? Cho nén, siach dao ddc khong thé
phat hanh budon ban nhu cac loai sach
khac duogc.

Vi lgi ich cho moi nguti, cho xa hdi,
cho d4t nudc, cho thé gidi, thi con ngudvi
can phéi c6 mot cudc song dao dic. Mudn
c6 cudc song dao dic nhu vay, mong céc
ban hay trg luc véi ching to6i. khi cac ban
doc xong tap sach Pao Puc Lam Nguoi
nay, xét thay no co6 loi ich thiét thuc cho
doi song cta con ngudi nhu that, thi ching
toi xin cdc ban: Tir cdc em hoc sinh dén
nong dan, coéong chide, cong tu chic, tiéu
thuong gia, dai thuong gia, quan doi, cong
an, canh sat, cac doan thé v.v.. cung véi
ching toi gitp cong, gitp cia dé tap sach
dao dic nay duoc in va duge gui dén biéu
cho moi nha, moi ngudi trong ca nudc, tu
thanh phd dén nong thon, tit hang cung
dén ngd hém. D€ moi nguoi hiéu rd cich
thic song c6 dao dic lam nguoi, dé tranh
di nhitng ndi dau khé ma moi ngudi phai
ganh chiu hét stc vo 1y.

bay la cac ban cung véi ching toi da
dem dao ddc dén cho moi ngudi. Vé6i viéc
lam nay cac ban c6 sung suéng khong? Khi
thay co, bac, anh chi, em cia ching ta



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 1 235

song c6 dao dic khong ai con 1am khé cho
ai, thi ching ta sung

suéng biét bao. Phai khong hdai céc
ban? Con gi sung suéng cho bing, khi thay
cd béc, anh, chi, em déu séng c6 dao dic,
gia dinh ¢6 hanh phic, xa hoi cé trat tu,
dat nuéc thi phon vinh, thinh vugng.

“Mot céy lam chang nén non, ba cdy
chum lai nén hon nui cao”, mot nguoi
khong thé lam dugc viéc 16n, viéc ning.
Nhung nhiéu ngudi hgp stc thi bién ciing
l4p day, nui ciing san bang. Phai khong
cac ban?

Ching tbi tin chéc rang, con ngudi
dang cdn dao ddc nhu nguoi dang khat
nuéc. Moi su dau kho trén doi nay chi vi
thi€u dao duc, néu moi ngudi song cé6 dao
dic day da thi con ngudi khong con dau
khé nifa.

Vay thi viéc phé bién dao dic rat can
thiét cho su séng cua con ngudi nhu thuc
pham va nuéc udng. Vi thuc phdm va nuée
udng chi nudi co thé, con dao dic 1a thuc
phdm dé nuoi tinh than.

Pao DPic Lam Nguoi tap 1 duge ra doi
1a dé€ gidi quyét ba ndi bic xtc 16n clha xa
hoi, ma con nguoi dang phai ganh chiu mot
sy thuong dau mat mat vo cung to 16n. Roi
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ké tiép tap 2, tap 3, tap 4 cho dén 10 tap
noi ti€p nhau ra doi mong cdc ban dén doc.

Pao bic Lam Nguoi tap 2 ra doi 1a dé
gidi quyét nhitng ndéi khé dau trong gia
dinh cutia c4dc ban. Vg chong phai d6i xi nhu
thé& nao dé mang lai hanh phtc cho nhau?
Cha me day con nhu thé& nao dé con cai tré
nén mot nguovi tot trong xa hoi? Con cai
phai song nhu thé nao dé tré thanh nhiing
ngudi con hiéu trong gia dinh va nhiing
nguodi cong dan xing dang trong mot dat
nudc? Vay xin cdc ban dén doc. Tap 1 dén
vGi cac ban thi tap 2 khong lau cling sé
dén. Vi trong moi gia dinh cta cdc ban
déu c6 nhiing su kho dau buén phién, ma
cac ban khong con biét cach nao thoat ra
moi su dau kho budén phién dé, chi con biét
kham nhan chiu dung, song khong c6 gi 1a
an vui cd. Pao dic tap 2 sé gidi quyét cho
cdc ban nhiing ndi budon phién d6. Vi su
khé dau cla cac ban trong bon bién nidm
chau. Cho nén, ching t6i c6 ging lam viéc
ngay dém dé tap 2 dugc dén véi cac ban
sém chitng nao tot chiing ndy.

Cudi cung, xin chic céc ban séng tron
ven dao dic khong lam khoé minh, kho
ngudi va kho ching sinh. Than 4i chao céc
ban.

HET TAP I
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PAO PUC LAM NGUOI

Anh sdng mdgt troi soi roi dén ddu thi
bong dem tam téi sé tan bién mdt dén do,
né mang lai moét siic séng manh liét trén
trai ddt nay. Pao diuc nhdn bdn - nhén
qud lam nguoi cing vdy, khi né di dén
ddu thi su khé dau ciing tan bién mdt dén
do, nhuong lai cho muén loai van vdt mot
su séng binh an va hanh phic.
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L3« Noi e

ai dgn hom nay, %go Pie

Lam Noust mési deén tay
uy ggm, d4¢ quy gqn cho afo’i [a mot dizu
Zd% dde di. Cﬁdng toi bist uirzg mol nquoi
jang f'zéng cho sdoh dlgw dite [am nguot:
khong Lam kh mink kh& nquot nhu troi har
tw‘ng mua, néwng cgdng toi bigt [am sao
hon, khi abng vige qua tat [:@t.

Da hia véi cde [;c_uz [a sz cho na dot
muot tap sdch cfgo dite nhan bén - nhan qud
c/z’dng toi Lam sao quin cpr’c. Phéi /‘:/1’6;29
hot ade ggm?

d‘r[o’n mot nam, mot nam £noi qua ma
moi adbng uvlifc dgn véi cgdng 60 qua
nﬁié\u, nén f@/) 2 ao /2£5n dzn voi adaz
cﬁ@m tE. Xin cde ggn oul [éng [wp’ng thit
cho.

an

C%’Ling téi s& a6 gan tié’/z tue cho na
doi nhang dia con firzz than cfgo dite nhan
bén - ni&n quéi Lam nguoi d¢ /\%6)29 /zéu
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[o‘rzg mong dlp’i ala quy ggm.

Use vong ala c/)idng toi [a dem d{ao
dite nhan bén - nhan c,ucz d&n voi moi nquot,
moi gia dinh, moi qué Kwo’ng dat nude, d¥
quan binh mot cude 50")29 vat chat va tinh
thar ma khoa Ecpc Jarzg tENn tign [Zi,érz cfgu’
hoa doi 55h9. ching téi 2dm f/Zdy dé [a
trach nﬁéﬁm, bén phan cia a/Zdng toi /2/17&5
Lam. Lam i sy an ovul cho moi nquoi, cho
cda [;gm. Cae ggm /Q&f/ cho cﬁﬂ' aZLing tol,
cgdng toi jang viEt, cfang 9£L [gé ngc"mg
c{érzg chit néi vd cfao dite nhan bén - nhan
qu& tie [a cédng toi jang & ben cde ggm
va jang s f&ng su kh& dfau, ttmg U oul
budn véi cde gqm.

D¢ tﬁgea hizn cfcfg’a dizu nay, méi cudn
sdch jc_zo die na doi, cfwg’a den tay cla cde
[;gn, dé [a mot niEm chia vui 52 [;Vué\n aiing
ade g'an. Céc [;g.n o6 bist c/z’a“ng?

g@/} 1 wa doi da noi wé cf_ao die xa
ﬁéé. Vi ba néi bie xie jarzg dizn bign gc\mg
)29&5 gay bao khe cfau., fang tée va tﬁu’o’ng
tam cho sy 16’;29 cla muon Loat trén hanh
tink nay, nhat [a [oai ngwc‘)’i.

Loai nquoi oo tui fug hidu bigt hon cde
Loai vat bhae, nén su khé dau d}/ cang
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nhidu hon. Do dé can /1/17&6 e mot gido
tuink dlgo die nhan bén - nhan qud &7 glip
cho moi nquot aé mot mon /710(1 ao dize [am
rquot va /2503[ tﬁgfc gé.én rgay [ign; dF [am
9£&m bét su khd daw ma mot [oat cfang /zﬁafé
9&}2/7? c/z’.iu. D6 [a jgo dite giao éﬁén‘g, cfao
diie g sinh moi twiong sdng va dao dic
higu sinh.

L% na cgdng toi /QE&L' viEt cfgo diie vé
bén than cia moi nqudi tuide. d\//z’wng ol
khong thé lam ngo twude su mat mat qud
[6n [jao ma loa nquot phéi chiu mot cdch
oan u5n9 va tﬁu’o’n‘g tam.

Rt ddu tap 2, cgdng tot bign soan
dao die tu ban than méi nquot. Bsi vi
chinh minh chua 16?29 ad cfgo dice 06t minh
thi mong i minh 15329 ao cfc_zo dite w6t motl
nquoi. dazné chua thuong mink ma mink
néi minh thuong nquot khae la mot [5i ns
chua dfdng din. Phai éﬁéng héi cde ggm?

Qua [evi c[ng/ jqo dite cia TS Tizn
cédrzg ta da cg.c'u dnh gu’c?’ng HNho gido
“Tizn hoe (3, hau Epa van . Vi jgo dize
ray tﬁu.o“c 0& hinh thie ben rgoal nat o nét,
rzﬁ]u’ng UE noi tam [a o6 sy dp d{dt nat E}]
[wé’n‘g, bhign cho con nguoi ﬁgérzg thodi



244 Trudng ldao THICH THONG LAC

mai, thuon tu ue che than tam lam khd
ming, dg e u cﬁfng [am oui [c‘mg ngwc‘ﬂ'. FAY
[a nén dfgo die quanr ti xay c[gmg twen ban
nga eia loai ngwé’é A8 “t2 9[0., £ri qué’c, Link
thizn E_a”.

%go duie nc‘zy dlw_o’a xem Lo nén cfgo
dite xa 9éao, 46t xi t'zong 9L'a dink ating nhu
ngoai xa hoi d£ t3 minh la anh hung, la
rQUoL ed g.oa thite (59 /zgu) hon moi nquoti,
it Bhong pha dao diz whan ban - han
quc{ égéng Lam khS minh.

g@/) 2 xac cfcn[z’ (%6} (fgo die dst véi
bén than cia mink, df moi nquoi ai cing
nhin thay va hifu x5: ai la nguoi 6 dao
dite va ai la ngwc‘)’i éﬁéng ao dLQO dite dot
o&i mink. ‘K2 nao da tu lam khS mink [a
ke ay thigu jgo die [am nquot vdi bén than
mirz/g

Vay musn bict minh o6 dao dic véi
minh ﬁa}, khong thi nén cfpc t@/z 2 %go
Die Lam J\gwé’é c]u.y’ gqm € 10.

Kinh ghi
Tu vién Chon Nhu
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Chrg 1

PAO BUC
KHONG LAM
KHO MINH
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LUAT NHAN QUA

Truéc khi hoc va ren luyén dao
ddc thuong minh, tic la dao dic nhéan
ban - nhan qua lam nguoi, ching ta cing
can phai hiéu biét vé luat nhan qua.

Luat nhan qué 1a mot phép tic, dugc
quy dinh theo su hoat dong tu nhién cua
vii tru, dé quan binh trat tu an toan cua
cac hanh tinh trong khong gian.

Néu khong ¢6 luat nhan qua quy dinh
trat tu thinh cdc hanh tinh trong khong
gian nay sé bi dao 1on va nhu vy mudn
vat song trén ciac hanh tinh s& bi tiéu
diét.

Luat nhan qua khong phai do con
ngudi quy ché hay mot dang tao héa nao
lap ra, ma chinh do cac “hanh” hoat dong
theo su vAn hanh vd6 minh tu nhién cua b
an chat van vat ma lap thanh.

Tt khi ¢6 cdc hanh van chuyén trong
vl tru, tao thanh nhiing duyén mdi,
nhitng duyén mdi nay phoi hop véi céc
duyén khac sanh ra duyén mdéi khac nita
va cd nhu thé ti€p tuc mai mai. Su tiép
tuc van hanh nay chinh d6 1a ngudn
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goc sanh ra van vat, chit khong c6 “Dang
Tao Héa”, nhu trén chdang téi da néi. Su
van hanh la moét su sinh diét cia van vat
trong vii tru. Khi ¢6 van vat xudt hién lai
ti€p tu van hanh tao thanh modt moi
truong séng, moi trudng séng phu hop cho
loai sinh vat nao thi loai sinh vat dy xuat
hién. Mai dén khi méi trudong séng phu
hop v6i loai nguoi thi loai ngudi mdi xuat
hién. Khi c6 loai ngudi xudt hién méi
biét phan dinh cac hanh ra lam hai phan:

1. Hanh thién.

2. Hanh ac.

Nhung con ngudi c¢6 so chi biét thién,
ac, nhan qua ma chua phan dinh luat nhan
qua nhu thé nao dung va nhu thé nao sai.
Vi thé, “dao didc nhian ban - nhan qua”
da bién thanh “tri€t thuyét dinh ménh”
cia nguoi xua. Mai dén khi Bdc Thich Ca
Mau Ni xuat hién, tinh ti ngay sinh cua
Ngai cho dén ngay nay 1a 2550 nam. Ngai
ra doi phan dinh duge ludt nhan qua dang
va sai, tif d6 gido 1y ctia Ngai, nén dao dic
nhin ban - nhan qua tré thanh chan ly
ciia loai nguoi (Pao D&).

Néu than, miéng, y ctua chung ta
hanh dong thién, thi d6 la su hoat dong
dem lai su no 4m, an 6n, yén vui, hanh
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phic cho su séng cia minh va cia van
vat sinh linh trén hanh tinh nay, goi la
“nhan thién”.

Néu than, miéng, y ciia ching ta hanh
dong ac, thi dé6 1a su hoat dong dem lai su
bat cong, bat an, dau khé v.v.. cho su
song cia minh va cta van vat sinh linh
trén hanh tinh nay, goi 1a “nhan ac”.

Bay gio, ching ta d3 hiéu ro duoc
nhan thién va nhan ac qua nhitng hanh
dong than, miéng, y cua ching ta.

Vay nhén qua la gi?

Nhén qua theo cht Han c¢6 nghia la
hat giéng va bong trai. O day ching ta
nén hiéu nghia nhan qua 1a hanh dong va
két qua cia hanh dong.

Dé dé hiéu chung t6i cho mot vi du:
Néu ching ta 14y mot hat cam gieo trong
xudng dat, hat cam 1én thanh cay cam,
cdy cam l6n lén cho ta nhilng qua cam
ngot d6 1la nhén va qua cua ciy cam.

Néu ta 14y mot hat chanh dem uom
trong, hat chanh lén thanh cay va cho
nhiing trai chanh chua d6 la nhan va qua
caa cay chanh.

Hai vi du trén cho ching ta thay
nhan nao thi qua ndy, hat cam sé& cho
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trai cam ngot, hat chanh sé cho trai
chanh chua.

Hanh dong cua chiang ta cing vay,
néu hanh dong 4c 1a nhan ac, két qua cua
hanh dong ac thi ching ta sé phai tho
chiu qua khé dau nhu ching téi da néi &
trén. Ngugc lai hanh dong thién sé mang
dén hanh phdc, an vui cho ching ta. Dé
lam sang t6 ludt nhan qua chdng toi xin
lap lai:

Néu ching ta lam mot diéu ac thi
két qua sé& dem dén khong nhiing cho
ching ta, ma con cho nhiing nguoi khac
nhitng su khé dau, phién mudn, tic gian,
han thu, odn ghét, tao ra nhiéu diéu toi
16i v.v...

Néu chiung ta l1am mot diéu thién thi
két qua sé mang dén khong nhimng cho
ching ta ma con cho nhiing nguoi khac su
an vui, hanh phic.

Do hanh dong ching ta lam ra, thi
ching ta phai chiu 14y trach nhiém vé
hanh dong d6, nén goi la luat. Cha ¢ day
khong c6 mot dang tao héa, mot dng Ngoc
Hoang, Thugng d€ hay mot con ngudi nao
ché& ra dinh luat nhan qua nay, bit budc
ching ta phai thi hanh.

Luat nhan qua, khong c6 ngudsi thi
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hanh bt bé, phat va hoidc giam cam tu toi
ai cd, nhung né phdn xét ridt cong minh
va xu phat rit cong ly do tdoa 4n luong
tam cda moi nguoi. Vi thé ludt nhan qua
rat cong bang, khong thién vi mot ai. “Ai
lam ac thi phai git 1ay qua khd dau”.
Khi thoi tiét nhan duyén dén.

Luiat nhan qua nay khong c6 mot
nguoi nao b&t budc ching ta thi hanh
duge, ma chi c6 su khé dau va su an vui
cia ching ta méi bat budc ching ta phai
thi hanh né.

Bdi vi, con nguoi ai cling mudén song
an vui, hanh phic, cht khong c6 may ai
muon song kho dau bao giv. Vi thé, ching
ta tu bat budc chung ta lam thién, soéng
thién dé song duoc an vui, hanh phic.
Chinh vi vay ching ta méi thay dugc long
ngudi s¢ kho, ua vui. Con néu ngugc lai
ching ta ta khong lam thién, khong song
thién thi su an vui, hanh phtc sé khong
dat thanh va vi vay ching ta phai song
khé dau.

Luat ma khong c6 ai c6 quyén thi hanh
bat budc phat va minh, ma minh phai chiu
su tring phat cua luat 4y rat cong minh
chanh truc nhu trén ching to6i da néi:
“Luiat nhian qua la mét phép tic dudgc
quy dinh theo su hoat dong ty nhién
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cua vi tru, dé quan binh trat tu an
toan cua cac hanh tinh trong khong
gian”. Vi thé luat nhan qua 1a mot dao
luat cta vii tru duge dat ra dé quan binh
trat tu van vat trong vu tru.

sad

(0 BA NOI XUAT PHAT
LUAT NHAN QUA

Mot ngudi mudén song dung dao duc
nhan ban - nhan qua, thi phai dé cao cdnh
giac ba noi trong than caa chang ta:

1. Y thdc

2. Miéng

3. Than

Ba noi nay thuong xuit phat luat
nhin qua. P6 la ba noi hoat dong trén
co thé cua con ngudi, quyét dinh dugc su
kho, vui cha doi ngudi.

Y thic gdm c¢6 ba hanh dong 4c goc:

1. Tham tidc 12 1ong ham mudn.

2. San tuc la long gian hon.

3. Si tic la tim mé mo, khong
hiéu biét, khong sang suot.
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Miéng ludi gom c6 bon hanh dong ac

1. N6i 15i khong that.

2. N6i 1o hung di.

3. No6i 161 thém bdét.

4. Néi loi 1at long.

Than gom c6 ba hanh dong ac goc:

1. Giét hai ching sanh, &n thit
ching sanh.

2. Trom cap, cuép giut cha nguoi
khac.

3. Dam duc.

Tu nhiing hanh dong ac goéc nay
sanh ra v0 lugng hanh dong 4c khac va
ci thé tiép dién mai mai, nén goi la cac
phap trung trung duyén khéi va trung
trung duyén sanh. Sinh khéi theo ac
phdp nén khién cho su sdng trén hanh
tinh bat an nhu: thién tai, dong dat, la
lut, bdo t6, héa hoan, chién tranh, mua
khong thuan, gié khong hoa, sau ray
pha hoai mua mang v.v...

Vi du: “Nhan”, do con nguti tham
sic duc, tham rugu che, tham an thit
ching sanh thi “qua” sé c6 chién tranh,
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bang ching lich st loai ngudi da xdc dinh
va chiing minh diéu nay. Thoi dai nao
nha vua ham mé tiu sic hoang dam vo do
thi dat nuéc 4y sé c6 chién tranh. Vua la
ngudi lanh dao ma con ham mé tiru sic thi
nhan dian nudc do ciing khong c¢6 khac gi.
Vi thé& d4t nudc d6 sé bi ngoai xam. Cho
nén, muén xadm chiém mot nudc nao thi
nén quan sat nhian dian nudc d6, thay
nhan dan nuéc d6 ham mé co bac, rugu
che, thit c4 va sic duc thi biét nuéc dé
suy yéu va danh chiém rat dé dang.

“Qua”: 1a lut, bao to, hoa hoan la
do “nhan” con nguoi tham lam chéit pha,
dot rung, san ban chim, tha hodc luéi
chai c4, tom v.v.. Trén day ching t6i néu
lén mot vai vi du dé céc ban suy ngdm va
dé nhan thay rd con nguodi do song thiéu
dao ddc ma tu tao ra nhan qua thién ac.
Dé r6i phai tu minh ganh chiu su kho
dau 4y, cht khong phai 1a mot su ngiu
nhién trung hop hoac c6 mot vi Thanh
Than nao lam ra chién tranh, la lut, bao
t6, héa hoan v.v...

D6 1a su bat an do luat nhan qua tac
dong, chi phoi ting moi loai vat trén cac
hanh tinh trong vi tru khoéng riéng gi ¢

hanh tinh trdi dat cia chdng ta ma con 6
cac hanh tinh khac. Cho nén luat nhan
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qua la mot dao luat chung trong va tru
xU phat phan minh khong thién vi mot ai.

Vi quan binh trat tu an 6n cho muén
loai van vat trén hanh tinh nay. Pao dic
nhian bidn — nhan qud ra doi dong thoi
v6i van vat, ngd hau giup cho moi nguovi
moi vat biét phuong cidch dé tao mot
su song binh ding, yéu thuong nhau, dum
boc 14y nhau v.v.. Do d6 tat cd hanh dong
adc déu dugc chdm dat, con hanh dong
thién dugc duy tri va tang truéng thém
mai. Nho thé luadt nhan qua ludon tac dong
trén nhitng tu truong thién, lap thanh, an
bai mot su séng yén lanh, an 6n cho muén
loai.

Tém lugec dai khai dé moi nguoi
hiéu biét so luge vé luat nhan qua mot
cach tong quat. Nhung dén khi hoc tap va
tu sta nhitng diéu bat thién va cé thé di
sau vé dao ddc nhan ban — nhan qua thi
ching t6i s& trién khai timg hanh dong
dao dic 4y, dé moi nguoi ai ai cling biét
cach thuc hién mot cudc song cho ding
nhitng hanh dong dao ddc lam nguoi:
khong lam kh6 minh khé nguoi.

SR®
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PAO0 DUC THUONG MINH

Trén doi nay, ai cling bdo rang: trong
cudc song chung ctia moi nguoi, khong
ai thuong minh bang chinh minh. Phai
khong hdi cac ban?

Ping vay, du dé chinh la cha me,
nguoi da sanh thanh dudng duc, chiu cuc
khé mudn van dé nudi day ching ta khon
16n, dé tré thanh nhitng nguoi c6 ich cho
minh, cho x4 hoi. Tuy long thuong yéu cua
cha me d6i v6i con cai nhu vay, c¢6 thé vi
cao 16n nhu nidi Thai Son, rong rai ménh
mong nhu bién Thai Binh Duong, nhung
ciing khong bing chinh minh thuong minh.

Nhung thuong minh nhu thé& nao
ding va nhu thé nao sai? Thi chua c6 ai
da xac dinh duogc rd rang cho ching ta biét.
Néu da c6 mot nguoi xdc dinh dugc rd rang
cho ching ta biét cdch thic thuong minh
nhu thé nao ding va nhu thé nao sai, thi
d6 chinh la nguoi da xay dung, thanh lap
cho ching ta mot nén tang viing chic vé
dao ddc nhan ban - nhan qua, lam ngudsi
khong con lam khé minh, kho nguoi, va
khé ching sanh nita. Va nhu vay, nguoi
4y gitp cho moi ngudi thodt khoi vong tay
dau khé cta cudc doi, chinh nguoi 4y la
mot An nhan cha nhan loai. Nho c6 nén
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dao dic nhu vay, thi khong ai con thuong
minh mot céach 1dm lac nhu ti xua dén
nay nta.

Hién gio ai cling xac dinh minh
thuong minh, nhung thuong nhu thé& nao
thi ai ciing ching biét. Theo ching toi
biét moi nguodi thuong 1am khé minh, hai
minh, cht khong thuong minh.

HAu hét moi nguoi ai cling nghi riang:
minh thuong minh, nhung lai lam hai
minh, 1am khé minh ma khong biét. Lam
kh6 minh, lam hai minh ma c& nghi minh
thuong minh. Thait 1a dién dao, ngu si va
mé mudi. Piéu nay xdc quyét chic chin
khong sai. Phai khéng hai cac ban? Cac
ban cd suy nghi lai di thi sé ro!

Moi ngudi luén déu nghi ring:
minh thuong minh, va thuong minh nhiéu
nh4t. Nhung vi chinh thuong minh nhiéu
nhit ma lai lam khé minh nhiéu nhAt.
Lam khé minh nhiéu nhit chi vi
thuong minh ma khong biét cach thic
thuong minh nhu thé nao cho dung, nén
tu 1am kho minh. Vi thé, chung t6i bdo:
“Con ngudi dang so6ng hién tai la
song trong dién dao tinh, dién dao
tuéng, dién dao kién v.v..”.

B6i vay, moi ngudi dang séng trong
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dién ddo, vdo minh, ngu si ma khong biét,
tu lam khé minh ma khong hay. Ct nghi
rang: con ngudi la tri tué, 1a thong minh,
thuong kham pha va phat minh ra nhiing
diéu chua tirng biét, nhitng vat chua ting
c6, dé nang cao trinh do hi€u biét ctia con
nguoi, dé phuc vu doi song vat chit cha
con ngudi ngay cang day da hon, nhung
ciing vi thé&, v6i nhitng diéu nay ma con
ngudi cang khé hon. Cho nén ching toi
khang dinh: “Cai tri tué théng minh
cua con ngudi la cai vé minh dé dua
con ngudi vao sy khd dau tan cung
trong cudc song va cé thé di vao chd
chét trong sy vin minh ay”. Vi thé,
con ngudi dang song mot doi song vo dao
dde doi v6i minh ma khong biét.

Thuong minh nhu thé nao? Moi ngudi
ai ciing khong hiéu rd, ho thuong hiéu
mot cach 10 mo lam lac, hiéu thuong
minh bang mot cidch qua nong can, qua
hoi hot.

Thuong minh ma cé viéc gi nghich y,
trai long lai tdc gian ngay lién. Tdc gian
ngay lién 1a mot su kho dau, 14 mot diéu
vo dao dic d6i v6i minh. Biét vay, thé ma
khong ai tranh khodi, khong ai ngan chén
duoc long tu ai cia minh. Cho nén, thuong
minh, lai cang tic gian hon, lai cang lam
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minh khé hon. Phai khong hdai cac ban?

Thuong minh ¢6 n ghia la bao vé
minh, khi bi ai xdm pham danh du, tai
san thi phdi chéng tra lai.

Nhung chong tra lai bing cach nao???

Chua ai biét cach thic chong tra nhu
thé nao ma khong lam khé minh khéo
ngudi. Chong tra moi nghich cdnh ma
khong lam khé minh, khé nguoi thi méi
that su la dao ddc nhan ban — nhan qua.

O doi thuong minh bing cach ai dong
dén minh 14 an thua 40, c6 nghia nguvi ta
chiii méng minh, thi minh chti méng lai
nguoi ta; ngudi ta danh minh, thi minh
danh lai nguoi ta.Minh khong chiu thua
ai hét, d6 12 minh thuong minh. Thuong
minh nhu vay ai cing lam ducgc va lam
duge mot cach dé dang. Nhung thuong
minh theo kiéu dé thi chinh minh lai lam
hai minh, 1am khé minh thém, chi& khong
phai la thuong minh chdat nao ca. Cach
thic thuong minh nhu trén 1a cach thic
chiu anh hudéng cia nhiing nguoi xua cho
dén ngay nay.

Theo quan niém nay, ti xua dén
nay ai cling cho hanh dong nhu vay la
thuong minh; hanh d6ng nhu viy la bao
vé minh, la dang. Nhung ching t6i nghi
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ring: d6 1a mot quan niém hét sdc sai
lam; mot quan niém sai 1dm da tré thanh
mot nép song; mot nép song dau khd, vo
dao ddc, khé bdé. Vi quan niém sai lam
nhu vay da thanh mot théi quen, nén
hé c¢6 nhiing viéc gi xay ra dung dén danh,
lgi ctia ho 1a c6 su tdc gidn, phién néo,
la hét, thu oan, danh nhau, khong lai
nguoi khéc thi tu cao xé co thé minh dé
gay thuong tich, hau lam ching c6 vu oan
nguoi khac dé kién thua. C6 khi qua cam
tic nhung vi stc yéu thé& co, nén tu sat
minh v.v.. d& ching t6 minh tra diia bing
cach minh thuong minh, thuong minh hon
ai hét.

Thua cac ban! Hanh dong an thua tra
diia nhu vay c6 diang la minh thuong minh
khong? Cac ban hay tra loi di!

Xin thua cac ban! Con theo quan niém
dao ddc nhan ban - nhan qua khong lam
kh6 minh kho nguoi thi chdng toi cuong
quyét xdc dinh va ludn luén gilt viing
lap truong nay: “Hanh dong thuong
minh nhu vay la khong dung cac
ban a!”

Thuong minh theo ki€u nay 1a lam
khé minh, 1am hai minh. Lam khé minh,
lam hai minh tic la vo dao ddc véi minh.
C6 phai vay khong h&i cac ban?
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Thuong minh ma lam khé minh, bién
minh tré thanh moét con tha vat ngu si,
mot nguoi dién khung, c¢6 khi di dén tu
sat minh. Mot con ngudi tu lam khé minh
dén cung tan nhu vay, thi con c6 nghia
ly gi? Pao ly lam nguoi la gi nita. Phai
khong hdi cac ban?

Loi n6i cua ching toi trén day co
thé dung cham rat nhiéu ngudi, nhung
ching t6i khong c6 thé néi khiac duoc.
No6i thang, néi that, néi dé giip cho
moi ngudi nhan thdy dugc nhitng théi
quen sai trdi, ngu ngdc cua minh doi
v6i minh. Tt nhan thdy dugc théi quen
tdc gian 1a théi quen sai trai cia minh, dé
roi méi cd ging khic phuc tAm minh, dé
tdm minh tré thanh théi quen khong
san han, tic gian nia. Khi tAm khong san
han tic gidn la minh da tré thanh nguoi
tot v6i minh. Khi minh 14 nguoi tot véi
minh thi minh méi 12 ngudi t6t v4i moi
nguoi. Phai khong héi cac ban?

Tém lai song c6 dao ddc thuong minh
thi khong nén c¢6 nhitng hanh d6ng tra
dia nhu trén. Vi nhiing hanh dong tra
diia nhu trén la nhitng hanh dong khong
thuong minh; la v6 dao ddc v6i minh; la
lam kh6 minh; 12 1am hai minh v.v..

“Han thu diét han thu
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D&i nay khong thé cé”
Loi Thich Ca Mau Ni

Lay su oan ghét, thu han, chiii ming,
ddanh dap 1An nhau ma dep oan ghét,
thtt han, chiii ming, ddnh dap 1an nhau
thi lam sao dep duoc. Phai khong hai
cac ban?

Muén song c6 dao dic thuong minh,
thi phai séng c6 long thuong su séng cua
muon loai.

“Tu bi diét han thu
La dinh luat thién thu”
Loi Thich Ca Méau Ni

bang vay, hay l4dy long thuong yéu,
su tha thi, ddec nhan nhuc, tinh tuy thuan,
hanh budng x4 d6i v6i nhiing nguoi dang
oan ghét, dang thu han minh, dang chui
miang va dang ddnh dap minh; dang ma
nhuc va dang c6 tdm mudn giét chét minh
v.v.. Chi c6 nhiing ddc tinh trén day méi
héa giai va tiéu diét duge han thu va tat
ca cac ac phap.

C6 sdng ding nhu vay méi thay 161
song cao thugng nguoi doi it ai nghi dén.
Loi song an lac, hanh phice cho minh cho
nguoi rat la tuyét voi. Mot 161 song xua
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nay it ai lam dugc; mot 16i s6ng day tinh
thuong yéu minh va moi ngudi, mot 161
sbng cao quy cua con ngudi that la
nguoi ma khong ai ngo.

Bon cau ké trén day cta Thich Ca
Mau Ni day con ngudi thé hién mot doi
song dao dic nhan ban — nhan qua khong
lam kh6é minh khé nguoi va kho tat ca
ching sanh. Loi day nay that la hy hiu,
tuyét voi.

BER
DUC TU TAM

Nguoi ¢6 tinh hay “san” la nguoi
thiéu “ddc tit tAm” véi minh, v6i nguoi.
Loi néi nay xin cdc ban ct suy nghi k§ roi
mdi phé phan ding, sai. Loi néi cia ching
toi that la 16i n6i chan thanh tu tam
huyét thuong yéu moi ngudi ma ching toi
noi ra. Loi néi caa ching t6i khong c6 y
chi trich hay chAm bi€m néi x4u ai ca,
ma c6 muc dich xay dung nén dao dic
nhan ban - nhan qud, d€ gidp cho moi
ngudi thiu triét dao dic lam ngudi khong
lam khé minh, khé nguoi va khé tat
ca chang sanh.

Nguoi c6 tinh hay sadn la nguti hay
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gian dir. Nguoi gidn dif guong mat dé bung
lén hoac tai xanh, miéng thi la hét, chui
mang, néi 16i thoé 15, coc cin, tay chan
mada may, dap pha lung tung, dung vat
gi dap vat ndy, cao nha, x6 cla, gam hét,
kéu khéc 16ng 16n nhu con tha dir. Panh
dap vao minh ma khong thay dau nhiic,
tham chi ho con 14y thudc doc udng,
hodc 18y day thit cd, hodc nhidy xudng
song, xudng giéng, xudng ao; hoic 14y dao
tu dam minh dé tu ti v.v.. Nhitng hanh
dong trén 1a nhitng hanh dong thiéu dao
dic, kém van héa véi minh, v6i nguoi,
ma trong doi nay khong ai tranh khoi.
Phai khong hai cac ban?

Trong con gian dit ho da lam khé
ho d0 moi diéu. Ho hanh ha xdc than va
tam hon ho khé dau tdn cung. That la
kinh khung, kiép ddm, ghé sg v.v..

Trong lic gidn dit tri tué minh man
sang su6t cua ho khong con, ho gidng nhu
mot ngudi dién khung, mot nguoi mat
tri; ho lam bat c& mot viéc gi, bat can 4c
thién, tu toi; bat can xau hd, toi 16i; bat
can dao ddc ding sai, phai trai; bat can
ban than ho kho dau hay song chét ra sao
v.v..Ho chi con biét 1am moi ciach dé thoai
man con gidn dd trong ho ma tho6i. That
1a dai dot!
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Khi trong thdy mot nguoi dang con
gian dit, ho da lam cho ho dau khé bing
moi cach; ho khong thuong ho chiat nao;
ho v6 trach nhiém véi ban thadn caa ho;
ho dang day vo su song.. Thiy ngudi,
nghi minh, khi gip trudng hgp nay doi
v6i ban than minh, minh phai lam nhu
thé& nao, dé thoat khoi canh khé dau nay?

Chung ta hay suy nghi vé than phan
caa minh? Hay ching ta ciing gidn di nhu
ho? Néu gian dit nhu ho thi ching ta c6
khac gi ho dau! Phai khong hai cac ban?

Thay xe trudc lot ho ma xe sau khong
tranh 12 qua ngu si. Biét vAy sao cac
ban khong tranh ma ci giam lén vét xe
ci nhu vay? Tranh, chic ai cling muén,
nhung tranh bing cich nao bay gio? Lam
sao tranh?

Chéc chén con gian dir thi ai ciing
giong nhu ai. Phai khong h&i c4ac ban?

Nhung chdng ta phai lam gi khac
hon, dé€ tho4t ra moi su tu hanh ha khé
dau cho chinh minh. Muén thoat ra moi
su kh6 dau 4y, duy nhat chiung ta chi c6
song dung dao dic nhan ban - nhan qua.

Tir xua dén nay, moi ngudi déu cd rap
khuon theo su tu hanh ha than tAm minh
trong con gian dit, ma khong tim phuong
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cach gi dé thoat ra.

Ong, cha gian di thi con chdu sau nay
ciing vay. Cha truyén con néi su nghiép
khé dau nay mai méai khong bao gio dut.
Mac du thoi dai caa chang ta la thoi dai
khoa hoc van minh, thoi dai ma kién thic
dugc phé cap, nhung ban chat gian dit cha
con ngudi ciing khong thay d6i, vAn nhu
ngay xua, nhu khi con ngudi méi c6 mat
trén hanh tinh nay. Xem chung nhu con
nguoi thoi nay con giadn dif hon nguoi xua
nua.

Va nhu vay ching ta c6 thé x4c dinh:
Trén thé gian nay du nhitng ngudi vo hoc,
d6t nat nhu con tha vat cho dén nhiing
nguoi c¢6 hoc thic cao sau; ¢6 trinh do van
héa nhu cac nha tho, nha van, nha bao
v.v..; c6 dia vi cao nhat trong xa hoi nhu
vua chua, quan chdc; c6 hiéu biét rong rai
nhu cac nha bac hoc, nhitng nha nghién
ciu suu tdm, phat minh moi dé tai vat
chat d€ phuc vu doi séng con nguoi rat
day da tién nghi, nhung ho ciing khong
tranh khoéi con sidn cua ho. Ma khong
tranh khoi con san, thi ho cing chi la
nguoi thiéu dao ddc v6i chinh ban than
ho. Pa thiéu dao ddc véi chinh minh thi
dimg bdo ring minh sé& c6 dao ddc véi
ai. Phai khong héi cac ban?
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Thdy nguoi gian di, chung ta xo6t
xa va thuong cdm cho ho, nhung ciing
thuong cam cho chinh ban thin minh,
roi day minh ciing nhu ho, ciing sdn han
nhu vdy, minh ciing 14 nguoi thi€u dao
ddc v6i minh, minh cling la nguoi lam
cho minh khé nhu ho vay.

Nén dao ddc nhan ban - nhan qua
trén thé gian nay chua c6 ai xay dung
va 1ap nén. Vi thé con nguoi chua hiéu
biet “PAO PUC TU TAM” la nhu thé
nao? Vi khong hiéu biét dao dic tu tam
nén loai ngudi trén thé gian nay thuong
song vo dao ddc véi minh, thuong lam
khé minh khé ngudi nhu trén ching toi
da néi.

Tur su hiéu biét dién ddo tinh cha loai
nguoi, vi thé nguoi ta song thiéu dao duc
v6i minh, nén da tao ra biét bao nhiéu
nodi thong kho cia kiép lam ngudi va lam
anh huéng x4u cho moi ngudi xung quanh
trong hién tai, tU ngudi nay dén ngudi
khéc, truyén thita vé tuong lai tir thé hé
nay dén thé hé kia.

Tém lai ngudi biét thuong minh thi
khong nén gian dit, gian dit 1a 1am khéo
minh. Nguoi gian dit khong khac gi la
mot con thu vat, mot ngudi mat tri khung
dién. Xin cac ban nén luu y diéu nay va co
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ging gilf gin ding nén gian dit. Mudn duoc
vay thi cac ban hay tap luyén dic thuong
minh. Tic 12 “DUC TU TAM”.

sad
REN LUYEN DUC TU TAM

Muén ren luyén “PUC TU TAM”
thi chiang ta thuong tap quan sat moi
su song trén hanh tinh nay, tu nhiing
loai thdo moc c¢é cay cho dén nhiing loai
dong vat, ti con vat 16n nhat dén con vat
nhé nhat. Ching ta biét ridng: khong cé
loai vat nao 12 khong muén séng, cho dén
nhiing cdy cé cling con mudn séng hudng
la nhiing loai dong vat. Phai khong hai
cac ban?

Quan sat mudn loai vat, rdi suy tu
vé minh, minh cling mudén séng nhu mudn
loai vat khac.

Vi du: khi ching ta nhé mot cay cb
ném vao béng mat dudi mot tan cay 4m
uGt, vai hom sau ching ta dén xem lai,
ré non cta cdy c¢é mau tring moc ra, co
tim dat dé song. Nguoi nong dan nhéo
ma b6 lai dé€ trong béng mat vai hom sau,
roi méi dem ra ruong cdy xudng dat, khi
ching ta cAm b6 ma chua dugc cdy lén
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xem, thay ré ching moc tring, tic 1a cay
ma c6 moc ré tim dat dé song. Quan sat
xem nhu vay ching ta méi thau sudt moi
vat song trén hanh tinh nay khong c6 vat
nao mudn chét ca. Vi th&, mudn loai van
vat dong c6 mot tAm niém mudn song.
Vay chung ta thuong su séng cia minh
thi hay thuong su séng ciia mudn loai vat
khac. Béi vi, “Moi vat déu uéc muén
c6 mot su song nhu nhau” Phii khong
h&i cac ban?

C6 thuong nhau ching ta mdéi dé tha
thi cho nhau, ¢6 thuong nhau ching ta
md6i khong l1am khé cho nhau; c6 thuong
nhau chung ta mdéi khong cuép lay su
song cua nhau; c6 thuong nhau ching ta
mdi khong cha dap 1én su s6ng cia nhau;
c6 thuong nhau ching ta mdéi khong
dung 16i néi hung dir; c6 thuong nhau
ching ta mdi khong néi xau cho nhau; cé
thuong nhau ching ta méi khong lua dao
doi gat nhau; c6 thuong nhau ching ta
md6i khong giét hai 14n nhau; c6 thuong
nhau l1am sao nd nhin tAm &n thit nhau.
Phai khong hai cac ban?

Mau chot dem lai su binh an hanh
phic cho mudn loai van vat trén hanh
tinh nay la “Pdc Ta Tam”.

Puc tu tdm sé gidap cho ching ta
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khic phuc duge tAm gian dit, khién cho
ching ta khong con gian hon phién nio,
dau khé v.v.N6i chung 1a khong con lam
khé minh, kh6 nguoi nita. Muén dugc vay
chi can c6 su quan sat va su tu duy vé su
song cta moi loai, tit d6 long thuong yéu
chidn thit noi dic tur tdm cda ching ta
luu xudt. Khi ddc tir tAm luu xuat thi cac
do1 tuong nghich y trdi long khong con la
nghich y trai long nita. Ti noi ddc tu tam
né sé héa gidi moi su khé dau, moi oan
trai, moi thu han trong long moi nguoi; tu
noi dic tu tAm dem lai cho moi nguoi
mot tdm hoén thanh thin, an lac, mot
cudc song tran day hanh phic biét chia
xé ngot bui cay ding v.v..

BRe
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&W%II

CHAN LY SONG cUA
LOAI NGUOGI KHONG
PHAI LA TON GIAO
VA TRIET HOC
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TRIET HOC, TON GIAO VA CHAN LY

Mudn séng duge PUC TU TAM,
truge hét chung ta phdi hiéu va phan biét
cho rd rang vé ton gido, triét hoc va chan
ly cua loai nguoi.

Truéc khi hoc dao dic thuong minh
thi cac ban cin nén hiéu biét vé chan ly
song cua con nguoi. N6i dén chan ly thi
xin cédc ban dimng hiéu ldm chan 1y la
triét ly, 1a ton gido, 1a khoa hoc ...

Chan ly la mot diéu da dugc xéc
dinh ban chit su séng cta loai ngudi mot
cach cu thé va thuc t&, khong can thém
bét, dit bat cit ¢ thoi ndo, né ciing hop thoi
chit khong c6 16i thoi. Nhitng diéu néi ra
ding nhu that méi dugc goi la chan 1y, con
chua ding nhu that thi khong duoc goi la
chan 1y. Loai nguoi dién ddo vi nhitng nbi
thong khé cia kiép nguoi, nén cé nhiéu
nha tri thic hiéu biét phat minh va dua
ra nhiéu triét thuyé&t nhu: triét thuyét nay,
triét thuyét kia; ton gido nay, ton gido
kia. Muc dich dua ra 1a dé€ muu cau hanh
phuc cho loai nguoi. Nhung ho khong ngo
cho nén da 1am lac mot chat, 1a vi nhitng
triét thuyét va nhitng ton gido cia ho
la tuéng tri, cht khong phai liéu tri. Ho
tuéng riang nhitng triét thuyét va ton



274 Trudng ldao THICH THONG LAC

gido cta ho s& dua con ngudi di dén mot
cudc song hanh phuc, an vui, nhung nao
ngd né di nguogc lai. Pi nguge lai, nén
triét thuyét thuong hay stia d6i va thém
bat.

Khi da dua ra bao nhiéu triét thuyét,
bao nhiéu ton gido thi loai ngudi bi phan
chia ra nhiéu y thdc hé, ra nhiéu phe
nhém, ra nhiéu ton gido.. Tu d6, con ngudi
chap nhit trén phe nhém cia minh,
chap nhat trén y thic hé tu tudng triét ly
vé doi song va vé ton gido clia minh. Tu
su chdp nhit d6, ho giay xéo cha dap 1én
nhau va d6i khi con gié€t hai nhau. Giay
xé0, cha dap, giét hai 1an nhau bang ngon
ngti, bing muu mo thi doan xdo tra, bing
vii luc d€ bao vé y thic hé; dé bdo vé ton
gido; dé bao vé quyén lgi phuc vu giai cap
cua ho.v.v. nhu trén ching toéi da néi.!

Tu d6 dao didc nhan ban - nhan qua
da bi danh mat. Y thic hé ton gido tranh
chap nay cang ngay cang gay git hon. Do
d6 ho 148y ban than cia ho dé lam 14 chén,
lam vat hy sinh cho y thic hé triét hoc

1 Trdi qua mét thoi gian dai lich st cia loai nguoi, da
ching minh nhitng diéu chiing toi néi trén day la mot
su thdt vé ton gido va triét hoc, chit khong phdi chiing
t6i ¢6 y chi trich ton gido va triét hoc, xin quy cdc ban
hiéu cho. Pé la mot sy thdt hién nhién ma khéng thé
pht nhdn duoc.
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va ton gido ctia ho, d€ ludon luén chong
doi lai y thie hé va ton gido cia nguoi
khéc. Trude cidnh phan chia tranh chap,
ddu tranh ton gido va ciac hé tu tudng
triét hoc, khién cho con nguodi da kho dau
lai con kh6é dau hon, nén c6 mot so
ngudi mudn hoa gidi nhiing su tranh
chap 4y. Ho dung hgp nhiing diém tuong
dong va bdé 16 qua nhiing diém sai khéc
clia c4c triét hoc va ton gido dé hoa dong
lai cac hé tu tudng triét hoc va ton gido
thanh mot khoi. LAy muc dich dinh cao
cua moi ton gido va triét hoc hoc cho
ring: chd cudi cung déu giong nhu nhau
khong khac.

Viéc lam nay ciing chiang di dén dau
lai sinh ra mot téon gido méi “Hoa dong
ton giao”. V6i mot cdi tén... nghe rat kéu.
Nhung su hoa dong ton gido, su thong
nhat cac hé phai cing chang gidi quyét
nhitng n6i khé dau ctia con ngudi. D6 ciing
chi la cach hoa giai lam giam b6t su cang
thang chong doi giita cdc ton gido va gii
cdc hé phai, dé thuc hién nhiing gidc mo
an Ui tinh than trong thé gidi siéu hinh,
chi ky thuc con nguoi van khé va kho mai
mai.

Trén cudc doi nay lich st loai nguoi
vé ton gido va triét hoc da ching minh
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cho ching ta biét nhitng cudc d4du tranh
daAm mdu ton gido va tu tudng triét hoc rat
la tham khoc ma con ngudi phai ghanh
chiu.That la dau long. Phai khong hai cac
ban?

Nhin chung, vé ton gido hay vé
triét hoc thi chua c6 modt ton gido nao
hay mot triét hoc nao 1a hoan hao, dung
dan dé dua su song cda con ngudi va mudn
loai tho4t khé.

Tham vong cta con nguoi qua to 16n
loi dung tu tuéng ton gido nay hay triét
hoc kia roi chidp v4 manh min dé chia
ché ra nhiéu ton gido, ra nhiéu hé phai,
ra nhiéu y thdc hé triét hoc, triét 1y khéc
nhau dé théa méan danh 10i ¢4 nhan ban
than ho. Nhung nao ngo vdi viéc lam nay
thi tai hoa sé& giang xudéng dau cda loai
nguoi va muodn loai van vat. B&i vi con
ngudi hién gio chi con biét y thic hé va
ton gido ctia minh la trén hét nhu trén
ching t6i d3 néi. Nén cudc chién tranh
han thu hiy diét loai ngudi ciing sé xuat
phat tif noi nhitng tu tuéng han thu ay.

Ti nhitng y tot dé phuc vu su an lanh
hanh phic cho loai nguoi, nhung ngugce lai
la dem su dau khé cho loai nguoi nhiéu
hon. Cho nén cac nha ton gido, cac
nha triét hoc phai sang sudt nhan dinh
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cho ding din, dimg vi danh, vi lgi ma
thanh lap tén gido nay, ton gido no, hé
phai nay, hé phai no, tri€t hoc nay, triét
hoc no, ma gay chia ré, lam dau thuong
cho loai nguoi.

Ton gido va triét hoc chua hin 1a
chan ly cua loai nguoi. Xin cac ban hay
nghién ctiu lich sit vé ton gido va triét hoc
clia loai nguoi thi cdc ban s& hiéu rd hon.

Vi loi ich cho loai nguoi, ching ta la
nhiing nha tén gido, 12 nhitng nha triét
hoc, mdi 14n ching ta muén dua ra mot
gido phap, modt gido diéu, mot triét ly
nao d6 thi chung ta can phai c6 day da
kinh nghiém va th4u sudt vé ban chat doi
song cua con ngudi c6 ap dung vao doi
song cua ho dugc hay khong? Néu dugc
thi gido phdp, gido diéu va triét ly 4y sé
khong bi phan dng nguoc trd lai, khong
bi song trong &o tudng, tritu tuong,
md ho hosc khong bi tré thanh meé tin,
di doan v.v.. Do d6 né dem lai su an vui
hanh phtc cho loai nguoi that su, thi
gido phdp, gido diéu va triét ly do la
chan 1y, con néu chua 4p dung dugc nhu
vay thi gido 1y, gido diéu va triét ly dé
khong phai la chan ly. Cho nén ching ta
can phai can nhic k§ ludng roi méi dua
ra. Néu dua ra thiéu su can nhic ky
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ludng la tai hai rat 16n va lam cho loai
ngudi khé dau nhiéu hon.

Céc nha lam ton gido va céc triét gia
dimg 18y con nguoi lam thi nghiém cho
gido ly, gido diéu va triét ly cha minh.
Con nguovi von sinh ra qua khé dau ma lai
bi nho6i nhét thém nhiing loai tu tuéng ton
gido, triét Iy mo ho 4o giac, khién cho nén
dao duc cia con nguoi bi mat di. Vi thé,
cudc sdng cha con nguoi cang khd thém
thi rat toi cho ho. Bién doi song cta ho
tré thanh mot doi séng mo mong, triuu
tuong, ao tudng, song khong thuc té,song
mat tu chd, séng chi nho vao tha luc cha
than quyén 4o gidc rat udong phi cia mot
doi ngudi ma chang cé loi ich gi thiét thuc
cd. Kho dau cang chong chat kho dau hon.

Triét ly va ton gido chi la nhiing
phuong thuéc méi ché tao, méi dem ra thi
nghiém, né chua phai 1a mot thi thudc dic
tri bénh khé dau cta loai nguvi. Vi thé,
loai ngudi udng nham thudc thi nghiém
nay da khong hét bénh ma lai bénh nhiéu
hon( bénh 4o tuéng, bénh mé tin). Con
chan ly méi that su la mot phuong
thuoc than dugc tri bénh cta nhan loai.
Cho nén, mudn tri bénh loai ngudi thi
phai biét ro bénh va thudc tri cha loai
nguoi. Loai nguoi thuong hay bi bénh
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gi? Va thudc gi dé tri?

Tém lai nhiing gido ly cda cac ton
gido la nhiing tri€t ly, n6 chua phai la
chan ly. D6 d6 né chua phai la mot loai
thuoc dic tri bénh khé ctia con nguoi. Vi
th& con ngudi khi mudén ra khéi su dau
khé cua kiép ngudi thi khong nén voi
tin ching, can phdi quan tAm nghién ciu
tudng tan cac ton gido va triét hoc. Ching
khong phai la chan ly ctia con nguoi, cé
nghia ching chua phai la su that va ciing
chua dap tng dugc nhitng nhu cau tinh
than binh an va hanh phic cho loai ngudi.
Vi thé, mudn dung thudc triét hoc va ton
gido thi phdi can nhic ky ludng, dung dé
“tién mat tat mang”

FHR
BON SU THAT CUA CON NGUOI

bé thuc hién “Ddc Tw TAm” ching
ta hay xem xét cho tdn cung va xac dinh
thuc ch4t, thiét thuc, ding din kiép song
cia con nguoi trén chan ly nao? Nho
thdu ro chan ly ching ta méi xay dung
nén tdng dao dic nhan bdn-nhan qua trén
dé6. Cé duge nhu vay méi dem lai cho con
ngudi mot cudc séng an vui va hanh phic
chan that.
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Trong cudc séng cua con ngudi c6 bon
chan ly, tic 14 c¢6 bon su that. Vay bon
su that cua loai ngudi nhu thé nao? Bon
su that cha loai ngudi gdm cé:

1. CHAN LY THU NHAT

Chan ly thd nhat “Khé”: gom tat
ca cdc loai kho, goi chung 1a kho. Lam
ngudi khong ai 1a khong kho, khong kho
diéu nay thi kho diéu khac. Nhung khong
ngoai bon su dau kho chinh: sanh, gia,
bénh, chét. P6 1a mot su that caa doi
nguoi.

Pa sinh ra lam nguoi thi khong ai
thoat ra khéi bon su dau khé nay, ngoai
tri nhimg bac tu ching theo ding 16 trinh
Phat gido “ Bat Chanh Dao”, con néu tu
tap khong ding 16 trinh nay thi ciing chi
hoai cong vo ich ma thoi. Khé dau van
hoan khé dau.

2. CHAN LY THU HAI

Chan ly thd hai “Nguyén nhan”:
Noi tap hop sinh ra nhitng su dau khé. D6
la “ 1ong ham muén cua con ngudi”.
Long ham mudn cda con ngudi 1a mot su
that. Lam nguoi khong ai 1a khong ¢6 long
ham mudn, dén nhu loai c6 cay con cé su
ham muén (ham muén séng).
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3. CHAN LY THU BA

Chan ly thd ba “Cudc séng véi
tam thanh than, an lac, v6é su”: Do la
trang thai cia mot con ngudi hét kho dau.
Cudc song v6i tam hon thanh thén, an lac
va vo su la mot su that. B4i vi con nguoi
ai cing nhan ra dugc nhilng trang thai
caa tam, khi cac ac phap khong tac dong
vao dugc né.

4. CHAN LY THU TU

Chan ly thad tu “Tam phuong
cach”: Tam phuong cach ren luyén dao
didc khong lam khé minh khé ngudi. TAm
phuong cach gém cé:

1. Cach nhin vao mot su kién,
khién tAm minh tdm ngudi khdc khong
kho dau.

2. Cach suy nghi vao mot su viéc
khién tdm minh va tam ngudi khéc
khong kho dau, phién nio.

3. Cach dung 16i dién ta mot su viéc
khong lam kh6 minh khé nguoi.

4. Cach chon 14y hanh dong va nghé
nghiép séng khong lam khé minh, khéo
nguoi va khé ching sanh

5. Cach thic nudi mang sdng cua
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minh khong lam kh6é minh, khé nguoi
va khé ching sanh.

6. Hing ngay phdi siéng ning
thuc hién nam phuong cach nay thi cudc
song sé dugce an vui hanh phuec.

7. Thuong day lui cidc chuéng ngai
phép trén moi cam tho noi than tam caa
minh dé dem lai sy thanh binh, an vui cho
cudc song.

8. Than tam bat dong trudc cac phap
va cac cam tho.

Tam phuong cach nay ap dung vao
doi séng cua con ngudi thi moi ngudi ai
cing lam dudc va ciing dugc su an 6n
hanh phic nhu nhau, khong c¢6 khé khén,
khong c6 mét nhoc. Con néu c6 kho
khin mét nhoc 12 do 1ong con ham muén
40 anh vat chit thé gian chua tir b6. Cung
mot su viée, mdt hoan canh trong cudc
sdng cua con ngudi, c6 hai cdch nhin:

1. Nhin theo 16i thong thudng thi moi
nguoi ai ciing biét, d6 1a c4i nhin mang
dén su kho dau cho minh, cho nguvi va
cho tat ca ching sanh.

2. Nhin theo tam phuong cach song
nhu that trén day. P6 la cai nhin mang
dén su an vui hanh phidc cho minh cho
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nguoi va cho tat ca chidng sanh.

Tam cach nhin trén day la mot su
that chia con nguoi, chit khong phai 1a triét
ly, gido diéu, kinh tang, chd thuat..v.v..
Tam cach nhin trén day la tam cach nhin
thudc vé dao ddc lam nguoi, khong lam
khé minh, khé nguoi, kho chung sanh.

Trén day la bon su that da xac dinh
cu thé vé cudc song ctia con ngudi, dé con
nguoi biét cach khac phuc minh bing dao
ddc nhan qud; dé con ngudi vugt qua khoi
moi su kho dau cta kiép lam nguoi; dé moi
ngudi song mot doi song dao dic khong
lam kho minh, khé ngudi va tdt ca chung
sanh; dé moi ngudi mang lai cho nhau mot
tinh thuong yéu rong 16n vo bo bén.

SH
Y NGHIA CUA MOI CHAN LY

Vay moi chan 1y mang theo y nghia
doi v6i kiép song cua loai ngudi nhu thé
nao?

1. CHAN LY THU NHAT: “Kh§”

Kho 1a chan ly thd nhat cia loai
ngudi. Song trén doi nay khong ai la
khong khd. D6 1a mot su that chic chin
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khong thé c6 ai néi khdc duge. Vay trang
thai kho nhu thé nao?

Trang thai khé dau cia con ngudi gom
c6 bon khé goc: sanh?, gia, bénh, chét.

Sanh khé

Sanh nghia 1a gi? Sanh la cudc séng
cia ching ta nhung néi dén cudc song
thi can phai néi dén nhiing vat chat nhu:
thuc phdm, y phuc, nha &, dé dac, tién
bac, dat dai, rudng vudn v.v.. Nhitng vat
nay dé phuc vu cho doi song. Nhitng vat
chat nay lam ra phai do stc lao dong bing
chan tay hosc bing tri 6c. Do stc lao dong
bang tri 6c hay tay chan lam ra vat chat
thi phai chiu nhiéu vat va, cuc khé nhoc
nhin, gian nan .. V4 lai doi séng con
can phdi xi giao va giao tiép v6i moi
ngudi moi vat, nén cé 1ldm diéu sinh ra
nghich y, trai long, bat toai nguyén v.v...
D6 goi 1a sanh, sanh 14 mot su kh6 nhu
that, khong thé c6 ai chéi cdi va phd nhan
doi song con nguoi 1a khong kho. Do moi
ngudi déu chdp nhan né 1a sy that nén né
la chan ly.

Gia kho

Gia kho 1a nhu thé nao? Gia kho la

2 Sanh la cudc séng, doi song, chit khéong cé nghia
sanh dé
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co thé suy yéu, di ding khong viing vang,
tay chan run ray, thudng mét nhoc, khé
thé, tdm tri 1an 16n hay quén, mudn
lam viéc gi ciing lam khong dugc, ngdi
mdt minh thi c6 don budn khé v.v.Dé la
gia kh6 nhu that, khong ai chdi cai va phua
nhéan dugec.

Gia khé 1a mot su that hién nhién
ma moi nguoi déu phdi chdp nhan. Do
moi ngudi déu chdp nhan né 1a su that,
nén né dugc goi la chan ly cta con nguoi.

Bénh kho

Bénh khé 1a gi? Bénh khé 1a co thé
bénh tadt dau nhic khé chiu nhu: dau
bung, nhic diu, ngda ngdy, mét moi,
bat an, nong, lanh, té, chéng mit.. v.v..
D6 1a bénh khé nhu that, khong ai chéi
cai va phu nhan dugc.

Bénh khé 1la mot sy that hién
nhién ma moi ngudi déu phai chdp nhan.
Do moi nguoi déu chap nhan né 1a su that,
nén noé goi la chan ly caa con ngudi.

Ché't kho

Chét kho 1a gi? Chét kho 1a su ding
hoi thé, nhung truée khi dimg hoi thé thi
con ngudi phai tho 14y nhiing su kho dau
tdn cung cua than va tdm: Tam thi lo 4u
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cho nhiing nguoi than: anh, chi, em, con,
chau... lo 14ng nhitng viéc 1am chua xong
con bo dé... nudi tiéc ldc phan ly hay rat sg
hai trude cai chét.. Con vé co thé bi bénh
dau nhic, b4t an, tridn qua, tré lai, vat
va ngudi, mét nhoc khé thé v.v.. cho dén
khi kiét stic méi chiu dung hoi thd, dung
hoi thé tie 1a chét.. D6 1a chét kho nhu
that, khong ai chdéi cai va phd nhan duoc.

Chét khé 1a mot su that hién
nhién ma moi ngudi déu phai chdp nhan.
Do moi ngudi déu chap nhan né 1a su that,
nén n6 duge goi la chan ly cia moi nguoi.

Bay gio quy ban da hiéu sanh, gia,
bénh, chét 14 mot sy kho nhu that. Vi thé
n6é thudc vé chan 1y khé. Khi da xac dinh
kiép lam nguoi 1a phai chiu khé nhu vay,
c6 nghia la lam con nguoi thi khong ai ra
khoi qui luat nay. Ngoai tri nhiing nguoi
nao da ty xay dung cho minh modt nén
dao ddc nhan ban - nhan qua trén than
tam cta ho thi qui luat 4y khong con téc
dong vao than tdm ho dugec.

2. CHAN LY THU HATI:
“Nguyén nhan sanh khé”

N6i dén nhitng hién tugng dau kho
sanh, gia, bénh, chét thi khong con ai ma
khong biét, nhung néi dén nguyén nhan
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sinh ra kho dau thi it ai biét dén. Vay
nguyén nhan nao sinh ra sanh, gia, bénh,
chét?

Nguyén nhan sinh ra sanh, bénh,
chét, chinh 1a “long ham muén” cia con
nguoi. Khi sinh ra doi khong c6 ngusi nao
la khong c6 long ham muén, ham muén
nhiéu hay ham muén it, nhung moi nguoi
khéo che d4y, chit tAm ham muén thi nguoi
nao ciing gidong nhu ngudi nao, khong co
khéac nhau.

Long ham muén 1a chan 1y thd hai,
noi sinh ra mudén thd khé dau hay néi
cach khac la nguyén nhan tadp hgp moi
su kho dau cia ki€p lam nguoi.Chan ly
nay dung nhu that, nhung may ai da luu
y dén n6. Doi song dau kho cia con ngudi
khong con c6 mot nguyén nhan nao khac
hon nita, ngoai nguyén nhan nay. Cho
nén lam con nguoi thi khong ai la khong
c6 long ham muén. Van vat sinh ton trén
qua dat nay déu c6 mot nguyén nhan ham
mudén nay ma thoi( ham mudn song).
Ham mu6n séng 1a mot chan 1y nhu that,
khong con c6 ai chdéi cai dugc.

3. CHAN LY THU BA: “Tam
phuong cach”

D6 1a phuong ciach dé song dao dc
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nhan bdn - nhan qua. Pau khé cha con
nguoi la mot loai bénh nghiép do hanh
dong nhan qua cia mdi con ngudi tao ra
cho chinh minh. Bénh do chinh minh tao
ra cho minh, chid khong ai ban tai hoa,
giang bénh.

Vay c6 phuong thudc nao tri hét
bénh nghiép khé dau cia con ngudi chang?

Bénh nghiép nhadn qua do chinh tu
hanh dong cia minh ma cé, nén con ngudvi
cing c6 mot phuong thudc bing hanh
dong cia chinh minh d6i tri va chuyén
héa bénh nhan qua rat 1a than hiéu. Nho
d6 ma con nguoi hoan toan hét bénh, hay
né6i cach khac 1a lam cht moi su kho dau
cua ki€p nguoi.

D6 1a phuong thudc c¢6 tdm vi hgp
lai thanh mot toa thudc “Dao ddc nhan
ban - Nhan qua, khéng lam khé minh
khé nguoi”

Trén cudc doi nay ké nao song khong
lam khé minh khé nguoi 1a ké da lam
chi dugc bon chd dau khé: sanh, gia,
bénh, chét. Cho nén phuong thudc dao
dic nay, néu ai chiu uéng thudc thi bénh
khé sé& cham dit. Con ai khong chiu uéng
thudc thi khong c6 mot vi thay thudc nao
ctiu minh dugc, du la than y, thanh duogc
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cing chi v6 phuong citu chita. Bgi vi,
bénh do nghiép nhian qua ac thi chi cé
phuong thudc tdm vi nhan qua thién, tic
la dao ddc nhan ban- nhin qua médi cdu
dugc bénh nhan. Néu bénh nhan khong
chiu u6ng thudc nay thi khong c6 Ong
Troi, ong Thanh nao ciu dugc. Bénh
nhan qua 4ac la do chinh minh tao ra nhu
trén chang t6i da ndéi, thi phai do
chinh minh uéng thuéc nhan qui thién
mdi tri dugc.

Phuong thudc dao ddc nhan ban-
nhan qud khong lam khé minh khé nguoi
l1a chan ly thi ba cua kiép nguoi. N6 x4c
dinh va héa gidi su khé dau cta kiép
nguoi, giip cho con nguvi ¢6 mot doi song
thanh than, an vui va hanh phic nhu that.
Nhiing hanh dong dao didc cao quy tuyét
vOi nay, ma trén doi khong thé 14y gi so
sanh duge. Chinh vi né khong lam khé
minh kh6 nguoi, luon dem lai su an vui
va hanh phic chan that cho minh, cho
moi ngudi, nén né mdi that su la chan
ly cao qui va cao thugng. Pé 1la mot chan
1y nhu that, khéng con ai phu nhin dugec.

Néu c6 nguoi bdo ring: con cb
mot phuong thudc dic tri khéc tri duoc
bénh nghiép kho nay thi ching téi can
ct vao thoi gian lich st cta loai ngudi ma
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xac dinh rang: khong c6 phuong thudc nao
khdc ngoai phuong thudc tam vi dao dic
nhan ban - nhan qua.

Tai sao ching t6i dam xac dinh nhu
vay?

Tu khi con nguti ¢6 méat trén hanh
tinh nay phat minh ra nhiéu triét thuyét
va ra nhiéu ton gido. Trong mdi ton gido
c6 gido diéu va gido ly, nhung khong gii
ctiu dugc bén bénh khé nay. Nghia 1a con
nguoi van phai chiu qui ludt nhan qua
sanh, gia, bénh, chét.

C6 bao nhiéu ton gido da day con
nguoi tu tdp c6 than théng phép thuat,
c6 luyén thudc truong sanh bat ti, nhung
cudi cung dén ngay nay con nguoi van chua
thoat ra khoi qui luat sanh, t, luan hoi...

Trén hanh tinh nay cé6 mot nguoi
thoat khoéi bon chd khé dau. 6 1a Thich
Ca Mau Ni, Ngai biét dung loai thuoc dac
tri nhan ban- nhian qua nay. Vi thé loai
thuéc nay tré thanh chan ly nhu that
cua loai nguoi, ma khong con ai dam phu
nhan.

4. CHAN LY THU TU: “Mét
trang thai thanh than, an lac va vo
su cua tam”



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2 291

b6 1la mot trang thai thanh than,
an lac va vod su ctia tam. Mot nguoi biét
song trong dao ddc khong lam khé minh
kh6é nguoi, tdc 14 biét cach sdng dung
nhu chan ly thi ba, thi nguoi 4y than tam
thuong c6 trang thai thanh than, an lac va
vd su. Ludn ludn ldc nao tdm hon cing
bat dong truéec moi chudéng ngai phéap.
b6 1a chan ly thd tu cia con nguoi.

Chan ly tht tu da xac dinh ré rang
mot cudc song day dd mot trang thai
than tam trong sang, hon nhién, thanh
than, thodi mai va dé chiu rat 1a hanh
phic. Mot trang thai sdng nhu vay, 1a con
nguoi khong ai ma khong nhan ra dugc
nd, Cho nén né la mot chan ly nhu that,
khong thé nao cé ai néi khac dugc.

Trén day 1a bon chan ly that su cia
kiép nguoi. N6 khong phai 1a triét ly ma
cang khong phai la ton gido. Cho nén khi
con ngudi c6 mit thi chan ly 4y cling c6
méit trén hanh tinh nay va dén bay gio
chan ly 4y ciing khong thay d6i. Du sau
nay con nguovi c6 song dén vo luong thé ky
thi chan ly 4y cling van nhu vay. Mic du
con ngudi c6 nang cao trinh do kién thiic,
khoa hoc va cong nghé c6 phat trién cung
tot dén dau, thi chan ly 4y ciing khong
16i thoi. Tai sao vay?
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Vi n6 1a chan ly cia con nguoi, con
ngudi con 1a chan 1y con, con nguoi mat l1a
chan 1y mat. Vi thé, khong ai con c6 thé
thém b6t mot diéu gi duge cd vao trong
chan ly d6. Chinh khong thém bdt gi dugc
vao thi khong thé goi la chan ly. Cho nén
ton gido va triét 1y thudng nguodi sau phat
trién thém thit d6 da xdc dinh cho ching
ta biét ring ton gido va triét ly khong
phai la chan ly.

Vi con ngudi duy chi ¢6 bén chan ly
su that nay, méi xac dinh dang la con
nguoi. Ngoai ra thi khong con mot chan
ly nao khéac nita dé xac dinh con nguoi 1a
ding din ca. Triét ly va ton gido khong
phai 14 chan 1y nén né cé rat nhiéu ly
thuyét tritu tugng, do tuéng. Va vi thé né
luén ludn phai sta d6i cho hgp thoi. Néu
khong sita d6i thi né 16i thoi, khong theo
kip su tién héa cta thoi dai con ngudi.
NhA4t 12 con ngudi dang phat trién manh
vé khoa hoc va cong nghé tién tién.

T6m lai, bai nay xac dinh chéin 1y caa
con nguoi khong phai la triét 1y va ton
gido. C6 nhiéu ngudi da hiéu sai 1am triét
ly va ton gido la chan ly cia con nguoi.
Xin cac ban nén luu y va suy xét ky lai
van dé nay: Chan ly la mét su liéu
tri that su ban chat cia con ngudi,



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2 293

né khong bao gio cé su thay déi va
khéng ai thay déi dudgc né, né ludn
luén hop thoi véi bat cd thoi diém
nao. Con ai didm ca gan thay déi bon
chan 1y nay thi nguoi Ay bién né tré
thanh triét ly, chi@ khong con la chan
ly nira.

Triét ly 1la tudng tri triru tuong
ciua con ngudi, né6 dang ap dung va
tham do con ngudi, né dang ap dung
va tham do con nguoi, nén né thuong
thay doi dé dap dng kip thoi. Cho nén
chung t6i xdc dinh n6 khéng phai la
chin ly cua con ngudi.

Ton giao cing viay va con hon
thé nita, vira tuéng tri tritu tuong,
vita a0 tuéng mé tin khién cho con
ngudi song trong dién dio tam v.v...
Lam mat hét sdic tu luc, luén dua
vao Than, Thanh va thé giéi ao
tudng siéu hinh, Tuéng khi theo ton
gido dé, 1a sau nay cé chét di, linh
hon ciing sé dugc tié€p do vao coi dé.

Thuong triét hoc va ton gido thudng
chay theo dudi con nguoi, c6 nghia la hoan
canh d6 san xudt ra triét hoc va ton gido
dé d4ap ung gidi quyét su kho dau trong
lic d6, dé€ dem lai cho moi nguvi séng dugc
binh an. Nhung khi hoan canh hay thoi
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dai d6 qua ro6i thi né 16i thoi, khong con
ap dung vao con nguoi duge nita. Cho nén
n6 thuong phai chinh sia cho phu hgp véi
thoi dai ctia con ngudi. Vi vy né khong
phai la chan ly.

sad
XAC DINH SU THAT VE DAO DUC

Trén day la chang toi da xdc dinh vé
chan 1y cda loai nguoi, dé cdac ban thau ro
triét 1y va ton gido khong phai la chan ly.

CHAN LY THU NHAT “P&i ngudi
1a khé, khé vi sanh, gia, bénh, chét”.
Chan ly nay dugc dua ra va da dugc xac
dinh thuc t&, cu thé, ro rang dé moi nguoi
biét ring: mot su that hién nhién khé dau
cua kiép nguoi, khong con ai c6 thé choi
cai duge nia.

Vi thé, n6 khong con 1a mot triét hoc
do dAm ma 1a mot su that cta loai nguoi,
ngoai bon ndi khd goc nay thi khong con
c6 cai kho nao khéc nita.

T4t cad moi trang thai kho, ma xdy ra
trén than tam cha con ngudi thi cing déu
do tir bon géc kho nay ma thoi. Lam nguoi
thi khong ai thoat ra khéi bén su dau kho
nay, nén né mdi dugc goi la chan ly thu
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nhat cua loai nguoi.

CHAN LY THU HAI la nguyén
nhan sinh ra bon su dau khé trén. “Pé
1a l1ong ham muén cua con ngudsi”.
Do long ham muén cda con ngudi ma con
nguoi phdi ganh chiu vé van su khé dau.
Ham muén nhiéu thi su kho dau nhiéu,
ham mudn it thi su kh6 dau it. Nhiéu hay
it 12 do long ham mudén ma ra.

Chéan ly nay duogc dua ra va da duoc
xac dinh thuc té&, cu thé, ro rang trong
doi séng cia con nguoi dé moi ngudi biét
ring: Mot su that hién nhién 1a nguyén
nhan sinh ra dau kho cia con ngudvi.

0 day ching ta dugc xem né6 la
mot triét ly mang tinh chan that cia con
ngudi ma khong ai c6 thé chdi bd va bat
bé dugc, nén né la chan ly nhu that cua
con nguoi.

CHAN LY THU BA la trang thai
than tam thanh than, an lac va vo su, bat
dong truéc moi phap.

Pao ddc nhan ban - nhan qua khong
lam kh6 minh khé nguoi, duge xay dung
trén nén tang trén chan 1y song cda kiép
nguoi. Vi chi ¢6 chan ly médi néi 1én dugc
su that cha loai nguvi. LAy su that ctia
con nguvi ma gieo trong dao dic trén d6
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thi dao ddc sé dem lai hanh phdc an
vui cho loai nguoi thiét thuc ro rang va
cu thé hon bat cit mot ton gido hay mot
triét 1y nao.

Con néu ching ta 14y tu tuéng triét
Iy ton gido ma gieo trén chan ly con nguoi
thi do d6 bién con ngudi mat hét y chi tu
luc, tu cudng, chi con biét dua lung vao
than quyén, tré thanh ngudi mé tin, lac
hau, thudng so hai truéc nhiing bién co.
Con 13y triét hoc gieo trong trén chan ly
cua con ngudi thi triét hoc d6 s& dua con
nguoi di vao cudc song do gidc, do tudng
tritu tuong. Nhung cudi cung ciing chi 1a
mot cudc thi nghiém tu tuéng con
nguoi ma thoéi. Ngudi nao ngu si tin
tuéng theo triét ly bing thd ngdén ngi
Iy luan, bod ca cudc doi, phi cong sdc, phi
tién chia v.v.. ma chang ich lgi gi cho moi
ngudi ma ngay chinh ban than nguoi dy
ciing chdng huéng dugc gi.

Trong mot thoi gian trai dai lich su
cua loai nguoi, dd ching minh cho ching
ta thdy nhiing triét 1y va nhitng tu tuéng
ton gido la nhing thd hu tuéng khong
that. Khi ching ta ném vao thi ching cé
mui vi ich lgi gi thiét thuc trong thuc
t& cua cudc song, chi toan 1a mui vi séng
trong 4o tuéng va mé tin qua ro rang.



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2 297

Bd4i vi, bon chan ly nay dugc phoi hop
lai chit ché dang cach, bién thanh mot
cudc song cao dep, tuyét voi cua ki€p con
nguoi. P6 chinh la dao ddc nhan ban -
nhan qua cua loai nguoi.

Vi thé ching ta biét triét 1y chi 1a o
tuéng cua loai nguoi ma thoi. Triét ly dua
ra phuong ciach song thiéu thuc t& khién
loai ngudi dén vé6i né thi gip su kho dau,
sy xung dot va c6 thé giét hai 1an nhau
nhu trén ching t6i da néi. Ngugc lai chan
ly cta loai ngudi duge xay dung trén nén
tang dao ddc nhan ban- nhan qua khién
loai nguoi thuong yéu dum boc 1an nhau,
song khong 1am khé minh, khé nguoi.

To6n gido cling vay chi la su mé tin,
4o gidc, huyén bi cia con ngudi tao ra. Ton
gido dua ra nhiing gido diéu va phuong
phdp tu tap dé dat nhitng ning luc phi
thudng, siéu viét( than thong phép thuat),
va hoi nhap vao ban thé van hitu hay vé
v6i cac ¢di Than, Thanh, Tién, Phat, Nié&t
Ban. v.v... Nhitng diéu trén day khién
cho con nguoi ham mé, do ham mé nén
phi cong, phi stc, phi tién cia, nhung cudi
cung chang lam ich lgi thiét thuc gi cho
minh, cho ngu6i ma con lam hao phi cua
cai tai chanh va cong sic cia moi nguoi
mot cach nham nhi v6 ich. Xin cac ban
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nén luu ¥ nhitng diéu ching tbi néi trén
day, néu dang thi cac ban nén budng bo
n6 xudng va thuc hién dao ddc lam nguoi
cho tron ven, con khong ding nhu y ban
thi chang c6 sao hét, ban ct theo ¥ ban an
vui hanh phuc thi ban nhg, khé dau hay
hao ton tién cia nhdm nhi thi ban chiu,
con ching téi chi biét néi su that dé ai
c6 da duyén thi trdnh dugc mot su song
40 giac nay.

CHAN LY THU TU la hanh doéng
song hang ngay khong lam khé minh
khé nguoi, né la dao ddc lam nguoi,
mot thd dao ddc nhan ban tuyét voi
“bang tam phuong cach”. P& ching ta
tu chinh sta minh tré thanh mo6t con
ngudi xung dang 14 modt con ngudi biét
thuong minh thuong nguoi. Tam phuong
cach séng nay gom cé:

1. Hing ngay, hing gio, hing phit,
hing giay phai siéng ning tap luyén thay
cac thién phap, khong nén thay céc ac
phédp, du bat ci phap nao cing phai tu
duy ding ly nhan qud thién ac dé ngin
diét 4c phap va ludn ludn song trong thién
phap. Con thay ding sai phdi trai thi
khong thuong minh thuong nguti. Khong
thuong minh thuong nguti thi moi su
kho dau sé dén tham viéng va nhu vay
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song thiéu dao ddc lam nguoi.

2. Hang ngay, hiang gio, hang phut,
hing gidy phai siéng néng suy tu cac thién
phap, khong dugc suy tu cac ac phap.
Phai suy tu dang nhan qua thién ac, cha
khong dugc suy tu ding sai phai trai. Khi
suy tu dang sai phai trai thi chinh minh
khong thuong minh thuong nguti. Khong
thuong minh thuong nguoi thi khé dau sé
dén ngay lién tic khic.Va nhu vay la song
khong dao ddc véi minh, véi nguoi.

3. Hiang ngay, hang gio, hang phat,
hing gidy khi néi ra 1a phai néi nhiing
16i thién, khong dugc néi nhitng 161 hung
ac, khong dugc néi chuyén cé, néi khong,
chuyén khong, néi c6. Noéi dugc nhu
vay tdc 1a song ding dao dic nhan ban-
nhan qué thi hanh phic sé dén ngay lién.
Con néi nguoc lai la khong thuong minh
thuong nguoi thi khé dau sé dén ngay lién
tiic khic. Va nhu vay la song khong dao
dic v6i minh, véi nguoi.

4. Hang ngay, hang gio, hing phit,
hing gidy phéi siéng ning lam cac diéu
thién, khong dugc lam cac diéu 4c. Lam
cac diéu thién la khéng lam khd minh
khé ngudi va nhu vay la song ddang dao
dic thuong minh thuong nguoi. Con lam
ngugc lai 1a khong thuong minh thuong
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nguoi thi khd dau sé dén ngay lién tic
kh&c. Va nhu vay la song khong dao dic
v6i minh, véi nguoi.

5. Hing ngay, hing gio, hang phut,
hing giay phdi siéng ning nudi mang song
bang nhiing thuc ph4m thién, khong nén
nudi mang séng bing nhitng thuc pham
dc. C6 nghia la hing ngay khong nén &n
thit ching sanh vi 4n thit chdng sanh
14 dem su dau khé vao than, cho nén than
bénh dau hay tai nan nay tai nan khac,
déu do nudi mang song trong su khé dau
cua loai vat.

6. Hang ngay, hing gio, hang phit,
hing gidy phai siéng ning ngin diét 4c
phap. Cé6 nghia la luon ludn lae nao ciing
phai song dung dao dic nhan ban - nhan
qua dé dem lai cho minh, cho ngudi mot
niém vui chan that. Con lam nguoc lai
la khong thuong minh thuong nguti thi
khé dau sé d€n ngay lién tic khéc. Va nhu
vay la song khong dao ddc véi minh, véi
nguoi.

7. Hang ngay, hing gio, hang phut,
hing gidy phdi siéng niang ddy lui céc
chuéng ngai trén than va tdm. Nghia la
trén cac cidm tho cda co thé nhu: dau nhic,
ngda.. phai tim moi cach dé lam cho né
khong con dau kho nita. Con tam cua
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ban ciing vdy, khi tdm phién néo, tic
gian, buén khé phdi tim moi cdch lam
cho n6 khong con dau khé nita, Nguoi c6
ddy lui dudc cac chuéng ngai phap trén
than, tdm ctia minh nhu vay la nguoi biét
thuong minh thuong nguoi.Con lam nguoc
lai la khong thuong minh thuong nguoi
thi khé dau sé dén ngay lién tic khic.
Va nhu vay la song khong dao dic véi
minh, v6i nguoi.

8. Hang ngay, hiang gio, hang phut,
hing gidy phdi siéng ning xa lia long
ham mudn va tat ca cac phap dc. Cé nghia
la tam phai binh tinh sang su6t lam cha
trén moi hanh dong nghiép luc nhan qua
cia minh dé moi 4c phap khong téc
dong vao dugec. Nho song dugc nhu vay
la séng tron ven dao ddc thuong minh.
Thuong minh ma khong bi 4c phap lua
doi.

Trén day la tam cach thdc thuc hanh
nép song dao ddc nhan ban - nhan qua
khong lam kh6 minh kho nguoi, dé thuong
minh nhu that ma khong bi ac phap che
day lam cho minh ci& nghi thuong minh
ma lam hai minh khong biét.

Sad
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PUC THUONG MINH

Biét ro chan ly cla con nguoi, tir doé
ching ta phai xdy dung dao dic nhian ban
trén do

Pao ddc thuong minh phai thuc hién
ngay trong “chan ly khé” cta cudc doi,
thi doi méi hét khd, méi tim thdy hanh
phic an vui.

Chan 1y doi ngudi 13 khé, dé 1a mot
dinh luat chung cta loai ngudi, néu ai
noéi nguoc la phi chan ly. B6i con nguoi
sinh ra déu tho nhan moi su khé dau, do
nguyén nhan long ham muén cta né. Cho
nén khong khé diéu nay, thi ciing phai
khé diéu khéc, khong ai tranh khéi kho
dau cua ki€p ngudi.

Trong su dau khé 4y khong cho phép
ching ta tranh né va tron chay, du cé
tranh né va tron chay bat cd noi dau,
bay lén troi hay chui xuéng dat ciing
khong thoat khoi né.

Moi ngudi khong hiéu dinh luat nhan
qua tu nhién nay cta vi tru, nén nhing
hoc thuyét ctia cdc ton gido ra doi
thuong xay dung nhitng thé giéi do tudng
Thién Pang, Cuc lac, Niét ban v.v... D6 1a
muc dich tham vong cta loai nguoi, san
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xuat ra né, dé tron chay va tranh né su
khé dau nhu that cta kiép nguoi ¢ thé
gian nay. Con cac triét gia dua ra nhiing
triét thuyét, muc dich ciing d& phuc vu
loai nguvi, ngd hiau dé dem lai su an vui,
hanh phte, 4m no cho ho. Nhung vi la
triét ly dugc xay dung trén mot cudc song
trong 4o tudng hanh phic 4m no, cho nén
n6 khong thuc t&€ véi ban chit cha loai
nguoi. Vi thé, né chi gidi quyét va dap
ung dugc trong moi su viéc va hoan canh
hién tai. Con vé tuong lai thi né6 khong
bat kip thoi thé. Vi thoi thé luon thay ddi
theo dinh luat nhan qud, thé nén né6 phai
dugc thay doi lién tuc d€ dap dng kip véi
hoan cdnh va su phat trién cia con nguoi.
Khi con ngudi bat dau thuc hién va song
theo triét ly do6, tuéng la hanh phic 4m
no cong biang, cong Iy dau khong thady ma
lai thdy day day su bat cong, su dau
khé nhiéu hon, c6 khi dua con ngudi dén
mot cudc song cuong loan duc vong vat
chat hién sinh. Khién con ngudi mat hét
dao dic lam nguoi, mat hét luong nang
va luong tri, bién dan con ngudi tré
thanh nhitng ac thd. Cho nén bao nhiéu
triét thuyét, bao nhiéu ton gido da
bién con ngudi cudng tin chdng ddi va
gi€t hai 1an nhau. Lich st loai ngudi con
ghi lai nhitng vét thuong dau dam nét Ay.
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Ngay ca thoi dai van minh khoa hoc
hién dai cda ching ta, trinh d¢ hiéu biét
cuia con nguoi khd cao. Thé ma, hién gio
su cudng tin cla ton gido da giét biét bao
sinh mang cia con ngudi vo tdi ma ching
chit x6t thuong (nhiéu cudc khing bo da
x4y ra trén thé& gi6i, khién nhiéu nguvi vo
t01 chét mot cach oan udng va biét bao gia
dinh khé dau).

Chinh vi thé, cudc sdng cia con ngudi
12 mot su khé chan that, d6 1a mot diéu
quyét chic, khong ai c6 thé néi khac dugc.
Vi biét chic doi song con ngudi 1a khd, cho
nén moi nguoi can phai duge trang bi su
hiéu biét va phuong cach séng vé dao dic
khong lam khé minh kh6 nguoi, thi méi
mong hy vong con ngudi thoat kiép lam
than, day kho luy nhu tir xua dén nay.

Tém lai, mdi con ngudi can phai dugc
trang bi cach thic song vé dao ddc lam
ngudi: khong 1am khé minh khé ngudi
thi thé gian nay la Thién DPang, Cuc
Lac khong con 13 trong gidc mo clha cac
ton gido nia.

SR
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Phuong cich song vé dao dic khong
lam kh6é minh khé nguoi, thi truée tién
ching ta phai séng c¢6 dao ddc v6i minh.
Song c6 dao ddc véi minh tdc 1a phai

song c6 “Pao Pdc Tw Tam”. Vay Dao
Dice T Tam nghia 1a nhu thé nao?

Pao DPidc Tu Tam la chit Han c6 nghia
la duong 161 day long thuong yéu su song
cia mudn loai. N&u chi dinh nghia sudng
nhu vay, ching t6i e ring cic ban sé
hi€u sai va danh mat y nghia cta bon
chiia nay.

Pao Puc Tt Tam c6 nghia la phuong
cdch day moéi hanh dong ctia ban khong
bao gi¢ dung cham va lam cho ching sanh
dau khé.

Pao DPic Tu Tam con cé y nghia
la day ban ludn ludén nhin va suy nghi vé
moi su viéc va vé moi doi tugng déu trong
thién phédp, khong hé c6 mot chat ac phap
nao. Néu con mot chit 4c phap, nhu dat
trong mong tay thi chua phai la Pao Puc
Tu Tam.

Bay gio cac ban da hiéu dugc Pao Duc
Tu Tam, chi con biét cach tap luyén va
ap dung vao doi song cua cac ban thi dé
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14 c4c ban song c¢6 dao dic v6i minh.

Khi ap dung vao cudc song cua ban thi
Pao DPuc Tu Tam la dao ddc biét thuong
minh. Vay thuong minh thi phai séng nhu
thé& nao mdi goi 1a thuong minh that su?
Méi goi 1a Pao DPic Tu Tam?

Thuong minh thi truéc moi hoan
canh xdy dén nghich y, trai long, thi
khong nén gian hon, buén phién 1a lam
cho minh kh¢ dau. Lam cho minh dau kho
la minh khong thuong minh, va nhu vay
minh thiéu dao dic véi minh. Nguoi thiéu
dao didc v6i minh thi ding mong minh cé
dao dudc v6i ai. Phai khong héi cac ban?

Ping truéc moi su viéc x4y ra
nghich y, trai long ma khong gian da,
budn phién, dau khd, thi d6 14 minh da
thuc hién dugc dao ddc khong lam khéo
minh. Mudn dugc vay thi cdc ban hang
ngay phai thuc hién séng véi long yéu
thuong moi su séng cia mudn loai thi
cdc ban méi dé dang tha thi cho nhiing
ngudi da lam cho ban budn phién, tic
gian, khé dau v.v... Con néu khong lam
dugc vay thi ban khé long ma song khong
lam khé ban.

Muén thuc hién song doi dao duc
thuong yéu 4y thi cdc ban can phai c6 su
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suy nghi chan chanh.

Suy nghi vé d6i tugng lam khé ban:
Khi ngudi 4y dung 16i néi chiti méng
hay c6é nhitng hanh dong lam khé ban, thi
ban nén suy nghi: “Ho 14 nhiing nguoi da
lam khé dau ho truéc khi ho chiti méng va
lam dau khé ban”. Ho 14 nhitng nguoi vo
dao duc v6i ho, ho la nhitng nguoi khung
dién, nhiing ngudi ngu si”. Khi suy tu
nhu vay ban c6 con gian hon ho d€ lam
gi. Phai khong h&i cac ban?

Do long oan ghét, tic gian ban. Ho
khong kham nhan, khong chiu dung dugc
nén méi tim ban chéi ming ho#c ddnh
ban cho da con gian, tic la lam cho hét
con kho dau tic toi trong long. Ban ct suy
nghi lai di ¢6 phai dung nhu vay khong?

Khi mot nguoi oan ghét tic giin
mot nguoi khdc thi nguoi 4y la nguoi
dang chiu khé dau diu tién; 13 nguoi 6m
gilt 4c phap vao long; 1a ngudi song trong
dién ddo tinh (Né&u vi con cdi nguoi than...
cia ho ma lam cho ho phién mudn,
tic gian); dién ddo tAm (néu vi cda cai
vat chat nha cta rudng dat... ma sanh ra
budn phién, tdc gian); dién ddo kién (néu
vi y kién, ¥ thic hé bat dong gitta ho va
cac ban v.v...). Nguoi dién ddo nhu vay la
nguoi dang thuong sao ta lai ghét ho?
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Mot nguoi dang song trong dién dao
tinh, dién ddo tam, dién dao tudng,
dién ddo kién, ho 1a nguoi dang song
trong dau khé tan cung. Ngudi nhu vay
la ké dang thuong hon la dang ghét nhu
ching ta da néi ¢ trén. Phai khong cac
ban?

Nguoi ta dang song trong dién dao,
dang mat tri dién khiing ma ghét gian ho
c6 ding khong? ghét gian nhiing nguodi
nhu vy lam gi cho mét xac. Phai khong
h&i cac ban?

Tai sao cdu nay chang t6i lap di lap
lai nhiéu lan nhu vay? Cé tu duy nhiéu
lan nhu vay trong dau éc ching ta, thi
nodoi luc san han trong ta mdéi tan bién
nhu may khéi. Néu khong chi khé tu duy
nhidu 1in nhu vay thi doi doi kiép kiép ta
sé lam kho cho ta, ma ta khé gidi quyét
dugc con san trong ta, né sé tich lay tu
vo luong kiép.

Ngudi ta dang song trong dau kho thi
minh phai thuong chi sao! Khi suy nghi
quan xét biét ho 1a ngudi dang khé dau
nhu vay, thi ching ta con phién nio tic
gian ho nita khong? Chéc la khong. Phai
khong hai cac ban?

Néu tu duy diang nhu vay thi ching
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ta thoat kho, ching ta thoat khé 1a chung
ta bi€t thuong minh, khong lam hai minh.
Mot su can hiéu biét don so nhu vay da héa
gidi dugc tAm ching ta khong dau kho, dé
12 modt hanh dong hiéu biét song vé dao
ddc thuong minh. Pao ddc thuong minh
rat don gidn cac ban a! Chi can cé hiéu
ding nhan qua 1a da bién chiung ta thanh
nguoi c6 dao dic cao thuong.

Mot nguoi dang gian dir chii ming
ching ta, ching ta biét ngay ho 1a nguoi
dang dau kho, biét ngay ho 1a nguoi dang
dau khé thi ching ta c6 tdc gian budn
phién ho khong? Chic chin ching ta hét
gian, hét gian 1a hét dau, hét khé dau tic
la c6 dao dic v6i minh.

Khi chung ta hiéu biét nhu vay
thi khong tidc gian buén phién ho ma con
thuong x6t ho. Su thuong x6t nhu vay la
“Dao diec Tw Tam”. Pic Tu Tam xuit
phat tir su tu duy chan chdnh, tir su hiéu
biét kho dau ctia ngudi khac nhu that. nén
tu noi su hi€u biét chan that d6 la phat
khéi long thuong yéu nguoi dang chui
mang minh, ngudi tht han minh mot
cach chan that, chd khong phai thuong
yéu mot cach gia vo dé nén tam chiu dung
su buc tdc trong minh.

DPao Duc Tw TaAm & dau thi sy tu
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duy chian chanh & dé, su tu duy chian
chanh & dau thi dao duec ti tam & do.
Pao Duc Tu Tam chinh la su tu duy
chan chanh, sy tu duy chan chanh
tdc la Pao Duc Tuw Tam. Pao Duc Tu
Tam lam cho su séng cao thuong, su
song cao thuong 1a hanh dong cua
Duc Tu Tam.

Nguoi doi khong c¢6 su tu duy chan
chanh nay, thuéng phdn Ung tu nhién
theo ban nang hung di cua loai dong vat.
Khi ho tic gian chiii ming minh thi minh
tic gian méng chii lai ho; khi ho tic gian
danh minh thi minh tidc gidn danh tra lai.
Hai con ngu¢i trong con gidn dit khong
khac nao 1a hai con 4c tha dang co giét
hai 14n nhau.

Con nguoi cing chi la mot loai
dong vat, khi gap chuyén nghich y trai
long thi ban tinh hung dir cta loai dong
vat bung khdi 1én, kh6 ai ngédn duge. Khi
con gidn dir khéi 1én nhu vay thi su duy
chan chanh khong c6. Su tu duy chéan
chanh khong cé thi dao ddc cling khong
c6, dao dic khong cé thi con nguoi tu lam
khé cho nhau ma hang ngay trén thé gian
nay ching ta da ting ching kién moi su
xay ra mot cach dau x6t va thuong tam.
Nhiing gi chiing toi néi trén day, cac ban
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ci suy tu thi cdc ban s& thau ro: Chinh
minh lam kh6 minh c4c ban a!

La con ngudi ching ta phai lam gi
day? Hay ci trd mét nhin con ngudi xau
xé nhau nhu nhiing con tha vat. Vi miéng
ang, vi manh 4o; vi vat chat, danh lgi ma
xau xé nhau, cha dap 1én nhau, giét hai
1An nhau mot cdch ban thiu.

Né&u con ngudi mudén c6 tdm hoén
binh an, yén 6n, khong con gidn hon
phién n&o, khé dau thi phai song ding
dao ddc tu tdm. Pao Pic Tu Tam tic la
long thuong yéu minh.

Muén thuong yéu minh thi phai cé
long yéu thuong nguoi “Thuong nguoi
nhw thé thuong than” (165i day cua
Nguyén Trai). Thuong yéu ngudi bang su
tu duy chan chanh, d6 1a dé thuong minh;
dé gitp minh thoat ra moi su khé dau, chi
khong phai thuong yéu nguoi trong ta
tu duy, trong tinh cdm mu quang dé bi
nguoi lgi dung minh lam danh, lam logi,
lam tinh, lam tay sai, lam vat hy sinh cho
ho va dé cudi cung minh phdi ganh chiu
moi thi khé dau. Thuong ngudi nhu vay la
thuong nguoi trong ngu si, khong tri tué,
khong chan chanh tu duy, khong suy nghi
ding dén.
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Pao dic nhan ban - nhan qua lam
ngudi khong chdp nhan minh lam vat
hy sinh cho nguti khac, mac du minh tu
nguyén. Hy sinh cho nguoi khac tic 1a tu
minh chuy nhén 14y su khé dau thay cho
nguoi khac.

Pao ddc quan tu thuong ca ngoi long
diing cdm huy sinh 4y, cho ngudi hy
sinh la anh hung, 1a quan ta, 1a Thanh
nhan. Nguoc lai dao ddc nhan ban - nhan
qua khong lam kh6 minh khé nguoi, thi
long hy sinh cia nhitng nguoi 4y dugc xem
12 nhitng nguoi 1am khé minh. Nguoi lam
khé minh 12 nguoi thi€u hiéu biét vé dao
dic lam nguoi; nguoi khong cé tu canh
dao dic lam nguoi. Ho 1a nguoi vo minh,
ngudi khong khon ngoan, nguoi thiéu suy
nghi chan chanh, nguoi hiéu danh, ngudi
nudi 16n ban nga do6 so. Khi ching ta hy
sinh minh cho mot ton gido thi ton giao
4y ca ngoi minh 12 Thanh ti vi dao.

Khong 18 mot vi Thdnh ma tam hén
con day ap tham, san, si, man, nghi. Hang
ngay song chua c6 day da nhiing oai nghi
Thanh hanh, ma chi can c6 hy sinh mang
song cho mot ton gido thi duge goi 1a
Thanh, 1a anh hung, 1a quan tu, Nhu vay
Thanh anh hung va quan t chi ¢6 gan da
dam chét, chi dau can phai cé tri tué, cé
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oai nghi ddc hanh, ¢c6 mot doi song nhu
Thanh?

Theo ching tdéi nghi ring: mot vi
Thanh la phai thuc hién dao ddc thuong
minh thuong ngudi, con thuong ngudi ma
minh chiu kho, chiu ché&t thi khong thé
goi la Thanh. Thanh sao con ngu si qua
vay, nhan su khé dau cho minh dé duoc
danh tiéng thi con c6 nghia gi 1am nguoi,
lam Théanh.

Anh hung ciing vy, phdi thing minh
thing nguoi thi méi goi 1a anh hung, con
anh hiing ma chi c6 thidng giic bén ngoai
ma khong thing minh thi dao ddc nhan
ban khéng chdp nhan: “Thing tram
tran khong bing thing chinh minh”
(161 day ctaa Bic Thich Ca Mau Ni).

Tém lai, Pic Tu Tam la dao dic
thuong minh. Nguoi chua c¢6 dao dic
thuong minh thi dung hong c6 dao
dic thuong nguoi, cho nén nguoi doi noéi
thuong nguoi la thuong danh ciia minh. Vi
ciu cho minh c6 duge danh tiéng ma lam
bat cit mot viée gi goi la lgi ich cho moi
nguoi, du c6 hy sinh mang séng ctia minh
ciing chi dé dugce danh. Danh Thanh, danh
anh hung, danh quan td v.v... Mot nguoi
da chét réi, du c6 danh Thanh, danh
anh hung hay danh gi di nita thi con



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2 315

c6 nghia ly gi! Phai khong hai cac ban?
Ching ta con séng thi con danh con lgi,
khi da chét roi danh lgi chi 1a may khéi
ma thoi, chung khong con y nghia d6i
v6i nguoi chét.

M6t nguoi con tdm tham, san, si,
man, nghi ma bdo ring thuong minh thi
ching t6i khong tin va biét chic rang ho
no6i khong that. Mot nguoi con tdm tham,
san, si, man, nghi ma néi thuong nguoi
thi diéu d6 1a néi khong that. Chua
thuong minh sao lai thuong nguodi. Piéu
nay khong thé co.

Piac Tu Tam la moét hanh dong
biét thuong minh, thuong minh thi khong
tham, san, si, man, nghi, do ¢6 ti tdm nén
tham, san, si, man, nghi khong c6. Nhu
vay Piée Tu TAm rat quan trong cho su
song cua ching ta hing ngay.

Muén thuong minh hing ngay phai
rén luyén theo phuong cach séng tir tam.
Khi tir tam c6 thi cudc séng ctia ching ta
la Thién Pang. 1a Cuc Lac, vi khong c6
lam khé minh khé ngudi nita.

Pé két luan Pao DPiuc Thuong Minh
bang mot cau chuyén dé cac ban suy
ngam: “Ngay xua, mot 6ng vua giau c6 no,
c6 bon ngudi vg. Ong rat sing 4i ngudi
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vo thi tu nén ban nhiéu ph4n son, lua
la. Nha vua yéu thuong nguoi vg thd ba
rat nhiéu nén luén tu hio dua nang ra
mit céc vuong qudc lang giéng. Ong cing
rat thich ngudi vg thd hai. Nang la tri
ky va ludn an can, nhin nai d6i véi 6ng.
Nhiing khi c6 tam su can gidi bay, ong lai
tum dén nang. Con vg cd ciia nha vua la
mot ngudi chung thay, gidp 6ng rat nhiéu
trong viéc cai tri vuong qudc. Nhung ba
khong dugc nha vua sung ai.

Thé roi nha vua 1am bénh néng. Biét
con rat it thoi gian, 6ng nghi dén cudc
song dé& vuong va lo s¢g phai ¢6 doc su khi
qua doi. Nha vua héi nguoi vo tha tu:
“Nang 12 ngudi ta sing 4i nhat va da
ban cho rat nhiéu trang phuc. Nay ta
phdi sdp roi xa c6i doi nay, nang sé di
cung ta chi?”. “Khong dau!” - Nguoi vo thua
tu tra 101 roi quay bé di. Cau néi nhu mot
nhdt dao ctta vao tim. Nha vua tim dén
nguoi vg thd ba nhung cling nhan dugc
161 dap: “Khong! cudc doi nay con rat dep,
thiép sé tai gia”. Qua dau budn, 6ng tim
dén vg tht hai: “Nang da ludon bén canh
modi khi ta can dén. Vay khi ta nhdm mait
nang sé theo ta chi?”. Nguoi vo hai dap:
“Xin nha vua lugng thd, 1an nay thiép
khong théa y chang, thiép chi c6 thé dua
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chang t6i noi an nghi ma thé6i”. Cau néi
nhu sét danh ngang tai, khién tinh than
nha vua hoan toan suy sup. Chot c6 mot
giong noéi cat 1én: “Thi€p nguyén sé& theo
chang bat ¢t noi nao chang dén”. Nha vua
nhln 1én, thi ra la nguoi vg ca véi dang vé
gdy gd. Ong dau long néi: Lé ra ta phai
chidm séc nang khi c6 co hoi!

Cudc doi cua ching ta cling tuong tu
nhu thé, déu c6 bon nguoi vo. Ngudi vo
thit tu vi nhu co thé cia ching ta. Du cho
ban b6 ra bao nhiéu cong sic va thoi gian
dé to diém, né van roi xa khi ban qua
doi. Nguoi vg tha ba vi nhu la caa cai va
dia vi, mot khi ta mat di tat cad sé duoc
chuyén sang nguoi khac. Nguoi vo thd hai
vi nhu gia dinh, ban be caa chiang ta. Cho
du yéu quy va than thiét thé nao thi diéu
tot nhat ho c6 thé lam la tién ta dén
noi an nghi cudi cung. Con nguvi vo ca vi
nhu chinh tdm nghiép luc (théi quen)
caa chiang ta. Tam nghiép luc thuong bi
ph6 mic, khi ban theo duéi su giau sang,
quyén luc va nhilng mong mudén doi
thuong. Nhung tadm nghiép luc chinh la
ngudi duy nhat sé theo ban dén bat ci noi
nao.

B6i vay, Pao BPiuc Thuong minh la
thuong tAm nghiép luc cia minh, dung
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phé méic cho tAm nghiép luc cia chiang
ta ra sao mac ké, ma hay thuong né that
su cac ban a! Thuong né thi phai chiu khé
rén luyén sita sai tiung chat, thuong né thi
ding 1am khé né, phai gitp né luén song
trong thién phdp. Chinh né c6 song
dugc trong thién phap thi né méi duge
an 6on yén vui. Va nhu vay ching ta méi
khong lam khé né, méi thuong yéu né.

a8
PUC BI TAM

Muén thuc hién dao ddc lam ngudi
dé khong lam khé minh khé ngudi ma
khong rén luyén BPic Bi Tam thi ching
ta cam thdy nhu con thiéu s6t mot hanh
dong cao thugng nao d6 ma mot nguosi co
dao ddc khong thé bé qua duge. Vay Dic
Bi TAm nghia nhu thé& nao?

Puc Bi Tam la chi han c6 nghia la
long thuong yéu tha thi€t nhiét tinh vé6i su
song cua muodn loai. néu chi dinh nghia
sudbng nhu vay, ching téi e ring cic ban
s& hi€u sai va ddnh mat y nghia cia ba
chit dao ddc nay.

bic Bi TAm c6 nghia 14 moéi hanh
dong ctia cic ban bao giv cling vudt ve, an
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ui va xua diu nhitng vét thuong dau cua
chung sanh tu loai thdo moc dén loai
dong vat khién cho moi loai dang song
trén hanh tinh nay déu dugc binh an, yén
on.

Pic Bi Tam con c6 y nghia nia la
ban ludn ludn nhin va suy nghi vé moi su
viéc va vé moi d6i tugng déu trong thién
phap, khong hé c6 mot chit 4c phap nao.
Néu con mot chit 4c phdp, nhu dat trong
mong tay ban, thi dé chua phai la Puc Bi
Tam.

Bay gio cac ban da hiéu dugc Dic Bi
Tam, chi con biét cach ap dung vao doi
song cua cac ban thi d6 12 c4dc ban séng c6
dao ddc v6i minh.

Khi 4p dung vao doi song thi DPuc
Bi TAm con c¢6 nghia la nhitng hanh dong
khong lam hai minh. Ngu¢i ¢6 nhiitng hanh
dong khong lam hai minh la nguoi ludon
ludn gitr gin than tAm bAat dong trude cic
ac phdp. Ngudi ma tdm minh bat dong
trudc cac ac phap, la nguoi khong lam hai
minh, khong lam hai minh la nguoi cé dic
bi tam.

Nghe 161 néi trén day sao ma ngugc

ngao thé? Xua nay chua ting c6 ai dai
dot ma tu lam hai minh bao gio. Lam
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hai minh chi so nguoi khac, chd lam gi
minh lai hai minh. Phai khong hai cac
ban?

Thua cac ban! Ching t6i néi trén day
1a mot su that. Vi hing ngay ching toi da
tiing ching kién hau hét moi ngudi khong
c6 mot nguoi nao ma khong tu lam hai
minh. Tru6c khi muén biét 10i néi trén
day caa chidng toi ¢6 ding hay khong, thi
can phai hi€u biét nhitng hanh dong lam
hai minh nhu thé& nao?

Mot ngudi c6 rat nhiéu hanh dong
tu lam hai minh ma khong biét. Chinh
vi nhitng hanh dong tu lam hai minh
va bién minh thanh mot ngudi vo dao
dic v6i minh ma khong biét. Chung toi
sé c6 gidng néi ro dé qui ban dé hiéu va
hiéu mot cach rd rang hon. Chinh vi nén
dao didc nhan ban - nhan qua chua tiung
c6 ai dem ra nhic nhé va xay dung cho
ching ta mot 161 s6ng dao dic. Vi thé, con
ngudi c6 mai mé 1am lac lam hai minh ma
khong biét.

SRR
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HUT THUOC LA

LA MOT HANH DONG
LAM HAI MINH
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HUT THUOC LA

Mot nguoi hat thude 14, thudce lao do
la hanh dong tu ho lam hai ho. Mot hanh
dong nay c6 thé xdy ra rat nhiéu tai hai
cho ho, ma ho dau ngo:

1- Hai thi& nhat: Khién than ho
nghién ngap, mdi 1an co thé 1én con
nghién, lam cho ho khé s§. Cac ban hay
dén hoéi nhiing ngudi dang nghién thudc
14, thudc 1ao khi con nghién 1én nhu thé
nao? Ho sé néi cho ban ro.

2- Hai thi hai: Nhua thudc 14, thudc
lao rat doc khién cho co thé dé sanh bénh
tat hiém ngheo nhu bénh “lao phéi” v.v...

Trdi qua gan sudt cudc doi, nam
nay ching téi 76 tudi da tung ching kién
nhiing ngudi thin cua ching t6i, ngusi
nao hat thudc 14, thuoc lao 1a khong cé
nguoi nao tranh khéi bénh phdi, hen,
suyén... Néu khong tin 151 chung t6i thi
cac ban c¢é luu y nhiing nguoi hat thudc
14 thudc lao thi sé& biét rat ro.

3- Hai thd ba: Lam hao ton tién
bac mot cidch vo ich (mua thudc 14, thudc
l120). Thay vi s6 tién mua thudc 14, thudc
lao trén hanh tinh nay tié€t kiém ding
chi tiéu vao thuéc 14, thudc lao, thi sé tién
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ay sé ciu trg giup 46 cho nhitng nguoi
bat hanh ngheéo khé trong cdc nuée cham
tién thi c6 lgi ich biét dudng nao.

Thua cac ban! moét hanh dong
hat thudc 14, thudc lao 1a mot hanh dong
tu lam hai than ban. Ban c6 biét chang?
Cé6 ba giai doan khé dau xay dén cho ban
nhu chiang t6i da néi ¢ trén. Ban hay suy
xét va nghi lai ky di! M6t hanh dong hat
thuéc 14, thude lao vo tinh nhu vay, ban
c6 biét ring ban dang song tiéu xai xa
xi, hoang phi tién lam bing mo hoi nuéc
mét clia ban khong? Cé vat va lam ra tién
bac, ban mé6i thdy gia tri cia dong tién.
Va khi cAm tién mua thudc 14, thuéc lao
hat thi dong tién 4y con c6 gia tri gi nita
ban? Nguoi mua thudc 14, thudc lao hat 1a
nguoi chua biét xi dung déng tién dung
gia tri cia né. P6 1a ngudi khong hiéu gia
tri dong tién, 1a ngudi vo minh. Pem sic
ra lam dé c6 tién, c6 tién dé tiéu pha mot
cdch nhdam nhi v6 ich. Trong khi thudc 14,
thudc lao mang dén cho ban nhiéu su kho
dau va lam phién luy nhitng ngudi xung
quanh, ngay ca nhiing nguoi than cua
ban nhu vg va con cai vi mui hoi va
khéi thudc 14, thudce lao. Ho song bén ban
ho phai chiu dung nhu vay. Ban c¢6 vui
khong? Ban c6 nhan thay diéu nay khong?



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2 325

Ban c6 thuong con thuong vo khong? Hay
vg con ban ciing sé nghién thudc 14 thudc
lao nhu ban.

O nong thon ching t6i da chitng kién
biét bao nhiéu gia dinh, cha hit thudc 14,
thuoc lao thi con cai cling nghién hit thudc
14, thudc lao theo. Mot truyén thong doc
hai, bénh tat khé dau ma phan dong
khong khong gia dinh nao tranh khoi,
nhat 12 thanh nién. Trong s6 gia dinh 4y
cing c6 vai gia dinh, cha nghién thudc
14, thudc lao ma con cai khong nghién
thuoc 14, that 1a ky la “Cha me ca sinh
con tién”.

Thua cac ban! Khong ¢6 ky la gi ca,
nhiing chau nay dugc cha me cho di hoc
nén xa lia moéi trudng nghién ngip cua
gia dinh, khi ti€p nh4an nhiing kién thic
trong nha trudong. Ciac chiau méi hiéu ra
thuoc 14, thudc lao 1a nhitng doc duoc
sinh ra nhiéu bénh tat. Vi thé& cac chau
tranh xa nhiing loai doc dugc nay.

Thuoc 14, thude lao 1a mot thid doc
dugc tai hai nhu vay, thé ma trong nhiing
cuoc xa giao tiép khach, nguoi ta dem
thuoc 14, thudc lao moi hat. Hanh dong
xa giao nhu vay c¢6 dang khong? Thua cac
ban! Xin c4dc ban cho mot y kién dé ching
ta cung hoi y dé bé di nhitng truyén thong
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phong tuc tai hai cho minh, cho nguoi, dé
dung x4y lai nhitng gi t6t dep hon cho con
chdu cua chiang ta mai sau.

Mot nguoi c6 van minh, cé6 lich su
thi khong bao gio cam diéu thudc 14 hat,
thudc 1ao hat pha khéi mit mu khién cho
moi ngudi chung quanh rat khé chiu; mot
nguoi c6 dao ddc v6i minh thi khong
bao gid cAm diéu thudc 14, thudc lao hut,
vi hiat thudc 14 14 dem bénh khd vao than,
lam hai minh; mot nguoi chi cin c6 mot
it tri khon ngoan thi chang doi nao cim
di€u thudc 14 hat, thudc lao hat, vi ho biét
thuoc 14 1a tai hai. Nguoi hat thude 14,
thudc lao giong nhu tré con chua hiéu biét
Itta néng nén ching ngu si boc 1lta mdi bi
phéng tay. Nguoi cam diéu thudc 14, thudc
lao huat ciing gidng nhu tré con boc lia
vay.

Ai bat budc cac ban phdi hat thude
14, thudc 1ao? Chinh bnj 14 ngudi cht muu
hai ban, bit budc ban hat thuéc 14, thudc
lao dé ban tré thanh ngudi nghién ngap,
nguoi bénh tat, nguoi khé dau. Va nhu
vay chinh ban la ngu¢i hai ban. Ban ca
suy nghi lai di c¢6 dung khong? Pung do
thita tai x4 hoi moi nguoi déu hat thudc
14, thudc 1lao ma ban phdi chi 4nh huéng
theo. Theo khong theo 14 quyén cia ban,
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chit khong ai ¢6 quyén bat budc ban.

Cho nén khi nghe ching téi néi:
“Minh lam hai minh”, thi cdc ban khong
bao gio tin. Bay gio cac ban da tin 101 néi
caa chang toi chua? L&i néi cua ching toi
la 16i n6i chan that. N6i vi lgi ich cho
cdc ban, chit khong phai néi x4du hay bai
bac su hat thude 14, thudce lao cha cdc ban
dé lam gi? Pang nhu vay, cédc ban la
nguoi hut thudc 14 thude lao thi cdc ban
hay tu xac dinh lai minh, minh l& nguti
nhu thé nao? Cac ban c6 phai 1a ngudi vo
dao ddc nhan ban - nhan qua véi cac ban
chang? Cé6 ding vay khong hdi cac ban?

Céc ban c6 biét hién gio toan ca thé
gi6i dang chi phi mot s6 tién rd 16n
vé thudc 14 khong? Nhiing hang va cong
ty thuoc 14 trén toan cau véi mot so cong
nhan rat dong ddo va thudc 14 dang phat
trién manh. Ching t6 nhu vay nguoi
nghién thudc 14 trén hanh tinh nay rat
dong. Néu thong ké day du thi so tién tiéu
thu vé thudc 14 hang nam da thiéu hay
hang ty 4o la.

Ching t6i nghe chuong trinh thé
gi6i bai tri bénh lao ma khong bai tru
thudc 14 thi ching to6i e ring: benh lao
phoi khong bao gio bai tri cham ddt
dugc. Con thudc 14 1a con bénh lao phdi.
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Nguyén nhan sinh ra bénh lao thi ai
ciing biét do vi trung lao, nhung nguovi ta
quén ring, khi phéi moi ngudi khong yéu
thi vi trung lao khong tac hai duge. Nguoi
hat thudc 14 dé bi phéi yéu, do d6 vi trung
lao dé xam chiém.

Vay cdc nudc trén thé giéi mudn bai
trir lao thi hay bai trir thuoce 14, thuoc lao.
Bai tri thudc 14, thude lao thi phdi cAm
trong va sdn xudt thudc 14, thudc lao thi
c6 loi ich rdt 16n cho moi ngudi trén thé
gian nay:

1/ Thi nhat 1a tiét kiém dugc mot sd
tién rat 16n cho moi ngudi, moi gia dinh.

2/ Thu hai la bia trit nhitng bénh ngat
ngheo do thudc 14, thudc lao gay ra.

Néu thudc 14, thude lao duge bai trir
nhu thuée phién thi thude 14 va thudc
lao dé bai trt hon nhiéu, thudc 14 va
thudc lao gay tac hai vao than nhu chudt
gim, con thudc phién gay tac hai vao than
nhu hé an.

Thua cac ban! Ching ta sinh ra doi
mang than nguoi la kho, kho vi miéng
com manh &o; kho vi bénh tat tai nan;
khé vi sinh ly ti biét; kho vi gia yéu lan
16n, quén truéc quén sau; kho vi nhiing
nghich y, trdai long. Thé ma chung ta lai
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hat thuoce 14, thudoe lao. Hat thude 14,
thuoc lao 1a lam cho than ching ta kho
thém. Phai khong hdai cac ban?

Thudc 14, thudc lao 1a modt tén
sat nhan giét ngudi va né da giét nhiéu
nguoi khip noi trén thé& gisi. Vay ma né
van con song ¢ ngoai vong phap luat.
Hién gio n6 dang dugc tu do va tiép tuc
gi€t nguoi. Thé ma loai ngudi khong c6
mot bién phap nao manh mé, mot dao
luat nghiém minh, dé€ 1én 4n va tring tri
tén giét nguodi nay. Theo ching to6i nghi:
toi clia n6 phai bi két 4n ti hinh. Co st
phat nhu vay thi vinh vién loai ngudi méi
duogc bao vé binh an

Ching a hay lam gi day? Cho doi
song chung ta song dugc an vui, hanh
phic, néu khong tap song mot doi song
dao ddc nhan ban - nhan qui thi ching
bao git tim thdy dugc chan hanh phic cia
cudc doi nay.

SHP
UONG RUGU LAM HAI MiNH

Ubng rugu lam hai minh, dé 1a mot
hanh dong v6 dao dic véi minh. Rug gay
tac hai vao than, khién cho nhiéu sy kho
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dau x4y ra nhu:

1- Hai thd nhat: Rugu khién cho
co thé nghién ngap, khi con nghién khéi
lén thi ngudi nghién rugu bat dau 6i mia,
khac nhd, co thé ho khé chiu, ho khong
con lam an bat cd mot viéc gi dugc niia.
Mudn biét ro con nghién rugu khdi lén
hanh ha co thé nhu thé nao thi ching ta
nén dén giap nhitng ngudi da nghién rugu
ma héi ho thi ho s& ké lai cho ching ta
nghe rat cu thé.

2- Hai thd hai: Rugu c6 chit doc
kich thich than kinh khién ta nhé lai
chuyén cii ndm xua. Cho nén ngudi udng
rugu say c¢6 khi khéc than thuong ti€c mot
diéu gi da xdy ra trong qua khi lau xa.
Nhung ciing c6 khi lai tic gidn, san han, la
hét, danh dap, ham doa, chiii mang ngudi
khac, lam dong lang, ddng x6m; c6 khi lai
n6i 14m bam trong miéng giong nhu mot
nguoi dién; c¢6 khi dung ddu nam d6 ngu,
khong can biét do sach, chuéng ga chudong
heo, chuéng bo, déu vao nam ngd nhu
thuong; c6 khi lai ndm ngt theo vé dudng,
6i mtra hoi ham, ban thiu, quan 4o xoc
xéch, mua chan mdua tay, chan di nga t6i
nga lui khong viing vang; c6 khi lai hat
nghéu ngao v.v...

Nguoi say rugu khong con tri sang



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2 331

su6t minh man, khong phan biét thién ac,
tu toi. Nén khi say rugu ho cam dao giét
ngudi dé nhu choi. P6 12 hanh dong tu
lam khé ho, tu lam hai ho ma ho dau c6
biét.

3- Hai thd ba: Ban than, vg va
con 1a nhitng nguoi ho thuong yéu nhat.
Nhung khi d3 nghién rugu roi thi ho bat
ké... Ho tuyén bd: “Tha bd vo chd khong
b6 rugu”. Coi nhu ho da tu hiy hoai chinh
ban than, réi dam phé& bé cudc dvi cta vg
va ca tuong lai con cai. Ho khong con la
mot ngudi c6 nhan nghia nita. Ngudi udng
rugu tu ha ph4m céch clia minh nhu vay,
cho nén khong con da tu cach cuaa mot
nguoi chong, nguoi cha nita. Tu d6 vg con
ho khong con né nang, khong thé nghe
16i day bira, nhitng 16i bit nat, nhitng 16i
thi€u sang sudt 4y. Do vay, hanh phic cua
ho bi chon vui, vg¢ va con cdi caa ho
lubn song trong cianh chan trudng, mic
cam. Viéc hoc tap cua con cai, cac cong
viec trong gia dinh ho déu thua sut
moi nguodi, vi ngudi la rudng cot trong gia
dinh da... hu hoai.

Trong xa hoi, ching ta da tung chiing
kién qua nhiéu cdnh bidc xdc tot do cua
nhitng ngudi vg khon khé, c6 chong say
xin... Vi song khong chiu néi cadnh chong
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say xin, danh dap, chti méng... nén
ngudi thi muén di tu ti; nguoi thi nhiéu
lan lam don ly di; nguoi thi da ra hoa
gidi va ra toa... rugu da lam gia dinh té
hon dia nguc. Néu nha u6c vi thuong dan,
ra lénh cdm rugu va thudc 14... thi dé
14 niém vui that su cta toan dan (Nhiing
nguoi nghién ciing chi khé c6 mot thoi
gian ngan thoi, cai nghién 14 hét khd.
Khi 4y ho ciing s& cidm on nha nuéc).

4- Hai th\ tu: Hao ton tién bac mot
cach khong ich lgi (mua rugu uéng). Néu
moi ngudi trén thé gian nay dung udng
rugu, thi s6 tién tiét kiém d6 sé danh
duogc cdiu giip cho nhiing nuéc cham phat
trién con ngheo d6i thi c6 thé thé gidi sé
x6a do6i giam ngheéo dé dang.

5- Hai thd nam: Ngudi udng rugu
phan dong co thé sinh ra bénh nhu: phu
né, bénh x0 gan, bénh tim v.v... Tudi tho
bi gidm. Trong gia dinh ching t6i c6 nhiéu
ngudi uéng rugu, chét tudi con tré va
nhitng bénh ma chang t6i da néi ¢ trén.

Thua cac ban! Mot hanh dong vo
trach nhiém d6i v6i ban than minh, tu
lam hai minh d4 moi cdch dau kho nhu
vay. Thi cac ban nghi sao? Cé nén lén
an két toi nhitng ngudi udng ruou ching?
Trén doi nay khong c6 phap luat nao két
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toi nhitng ngudi tu lam hai minh bing
cach udng rugu say. Nguoi udng rugu lam
hai minh chi c¢6 toa 4n luong tAm mdi két
t0i trang cau ho.

H&i cdc ban udng rugu! Ai 12 ngudi
lam hai cac ban? Chinh cac ban da lam
hai cdc ban mot cach tan cung dau khéo
cua kiép ngudi. C4ac ban c6 biét chiang?
Cac ban hay lén an td hinh rugu, rugu
1a nhitng ké giét ban chét trong dau khé,
chét trong dan mon.

O trén doi nay, nguvi ta rat sg minh
v0 minh. Vi minh v6 minh, minh méi lam
hai minh, méi hat thuéc 14, thuoc lao, méi
udng rugu dé roi tu thudc 14, thudc lao va
rugu sé giét chét dan mon co thé cta céc
ban. Céac ban c6 biét ching?

Chinh minh v6 minh bién minh
thanh nguoi vo dao dic, gay ra bao nhiéu
toi ac cho minh, cho nguoi khac. Cac ban
c6 thay chiang? Cé hiéu ching?

Vi say rugu cac ban khong con tri
khon ngoan, do d6 cdc ban c6 thé lam bat
cli mot diéu gi: giét nguoi, trom cudp, hiép
dam, néi doi, hung di, tan ac v.v... Cac
ban c6 thay nhitng diéu d6 xdy ra ¢ mot
nguodi say rugu chua? Chic chin la trong
doi cia cdc ban, khong nhitng mét 1an ma
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da nhiéu lan ching kién mot nguoi say
rucu danh dap vg con, chii méng cha
me, anh chi em va ngay cd x6m giéng
ba con. Khi say rugu cac ban da thanh
mot nguoi dao ddc v6i cac ban va v6i moi
nguoi... Vi thé, cdc ban giong nhu mot con
ché dién, dung dau can d6, chang biét dau
la ke trom dau la chu nha.

Nay cac ban! Rugu la nhitng tha doc
dugc, c6 thé giét cac ban chét, chét trong
su dan mon, chét trong su bénh tat khdo
dau.

Khi rugu thAm vao than ban, c6 thé
lam cho cdc ban tré thanh nguti dién
khung mat tri, tré thanh ngudi ngu si,
dai dot. Vay cac ban nén tranh xa, nén
tit b6 va tir bé mot cach vinh vién. Thay
rugu nhu thay rédn doc, nhu thdy mot loai
vat nguy hiém nhat cho doi cac ban.

Ngudi udng rugu say 1é mé, di nga
tdi nga lui, giong néi 4 a, 4 G, le nhe lap
di 1ap lai mot cau néi chang ra gi ma van

bao riang: “Rucu 1&, rugu nghia”, thi that
la dau long. Phai khéng héi cac ban?

Lé nghia gi? Khi mot ngudi say rugu
thi ph4m hanh dau con. Gia tri dao dic
cua mdt nguoi say rugu con dau ma noéi
nita. Phai khong hai cac ban? Chinh nguoi
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say rugu ho da tu cha dap 1én gia tri phdm
hanh, dao dic cta ho, thi con ai kinh trong
ho? Khi gdp mot ngudi say rugu nguoi ta
thuong bao nhau nhu thé nao? “Dé say
rucgu”. Chit “dé” dung ¢ day nhu mot thd
do bdé. Nguoi ta tranh xa nguvi say rugu
nhu tranh xa mot con ché dién.

Nguoi ta lgi dung 18 nghia dé uong
rugu mot cach thodi mai, néu c6 ai bdo
udng rugu nhu thé nay, nhu thé& khac thi
ho bdo riang: ruou 1& rugu nghia, rugu xa
giao thi con ai ddm néi dén nhitng nguoi
udng ruou, dong dén ho 1la dong dén
18 nghia vian héa truyén théng cha dan
toc.

Nghién rugu va thuoc 14 da giét chét
biét bao nhiéu ngudi trong dat nudc nay,
qué huong nay va con hai biét bao nhiéu
tudi tré thanh thi€u nién rugu che bai
bac, phi mAit cd tudi thanh xuan,
chang lam loi ich cho minh, cho gia dinh,
cho x4 hoi, cho d4t nuéc qué huong.

Con nguvi chua hiéu biét vé dao ddc
lam nguoi thi lam sao thiy ruou la mot
thi doc duogc? Cac nha y hoc bdo: “Udng
rugu nhiéu sanh ra bénh tat”. Mot thd
doc dugc dé kich thich than kinh khién
cho nhiing chang thanh nién sdc séng
dang 1én, di vao dudng toi 16i.
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Nho rugu kich thich than kinh, céc
chang trai nay mdi quay pha x6m lang
bat an, khién cho moi ngudi 4n khong yén
bita, ngu khong ngon gidc. That 1la dau
long nhin con chau ching ta ma khong
cam dugc giot nuéc miat thuong tam!
Tuong lai d4t nu6c sé ra sao day!

DPing nghi rang rugu cé thé goi hing
nhitng dé tai tho vin ho#c lam cho voi b6t
nhitng ndi buén phién khé dau trong long.
Nghi nhu vay khong dang cac ban a! Cac
ban hiy suy nghi lai di, dung hi€u mot
cach 1am lac nhu vay. Hiéu lam lac nhu
vay tho van cta ban sé khong c6 gia tri.

Con nghi riang: cdc ban da tu udng
rugu va hat thuoe 14 dé gidi sau thi céc
ban da tu giét chét minh rdi, cdc ban
da tu dem bénh kho vao than. C4c ban
c6 biét chang?

Gia tri ph4dm hanh cta cac ban chi
mot 1an say ruogu thoi! Cing di chon vui
du6i 16p bun nho hoi thoi. Chi mét lan
say rugu thoi! Cac ban la nguoi ¢c6 luong
tam. luong tri thi cdc ban ciing chang
ddm nhin mét ai. Nhat 14 cha me vo con.
Con néu cdc ban 1a ngudi méit chai may da
thi méi than nhién nhin moi nguoi dugc.

Nha tho, nha vin ma nghi rang:
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14y ruou va thuoc 14, thudc lao dé€ goi
hing ngudén tho van, nghi nhu vay la
sai. Tho vin ma do thudc 14 thudc lao va
rugu kich thich lam ra. P6 1a mot loai tho
van tuéng. N6 chi ru ngu cho nhing tdm
hon lang man cung véi su sdng thiéu thuc
t& chi biét thuong vay khéc muén cho tri
tuéng tuong. Doi véi dao ditc nhan ban
- nhan qua lam nguoi, thi loai tho van
nay duogc xem la ac phap, khéu ggi
long thuong nhé budn khé cho moi nguvi,
chtt chdng dem lai cho ho su an vui, hanh
phtc nao ca.

“Séng gon trudng giang buon diép
diép” hay “Thuyén vé bén cii siu mudn
nga”. Hai cidu tho nay la do tri tudng
tuong lam ra. Nguoi khong buon khé doc
hai cdu tho nay cling cam thay trong long
mot ndi budn man méc.

Tho van viét ra 1a 1am 1gi ich 16n cho
loai nguoi, cho doi vi né la nhitng mén an
tinh than. Cho nén nhiing tho vin viét
bang mot su tu duy chan chinh do tir mot
khoi 6c¢ biét thuong yéu minh va moi nguoi,
biét khong 1am khé minh khé nguoi. D6
la nhitng loai tho van khong bi nhiing loai
doc dugc rugu, thudc 14 va thudc lao kich
thich. Nhitng loai tho vian 4y 1a nhiing
loai tho van lam loi ich cho doi, mang lai
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cho doi nhitng niém vui chan that trong
mot cudc song binh an, hanh phiec.

Tho van do rugu, thudc 14 va thudc
phién goi cdm hdng 14 loai tho van doi
truy, truy lac dau doc tu tuéng thanh
thi€u nién di vao duc vong toi 16i.

Tho van ao tuéng dua con ngudi xa
roi thuc t€. Tho van ldang man goi lén
long ngudi nhitng ndi sau dau, thuong vay
khéc muén v.v... P6 1la nhitng loai tho van
khong ding din tao ra nhiéu khd dau cho
loai nguoi.

Thua cac ban! Chinh cac ban dung
rugu, thuoc lao va thude 14 dé 1am voi b6t
su budon phién trong long, thi d6 1a mot
16i tranh né, tron chay v.v... Do su trdnh
né, tron chay nhu vay, cac ban 1a nhiing
nguoi hén nhat. Mot nguoi khong dam chu
dong duong dau v6i mot su that cta cudc
doi minh, khong ddam chuyén héa nhan
qua ma chi than khéc, chi biét lam cho
minh khé thém, chi biét udéng rugu, hat
thudc 14, thudc 1lao cho say dé quén di ndi
long cay ddng, siu mudn. Pao ddc nhan
ban - nhan qua khong day ching ta lam
nhitng diéu ngu ngdc hen nhat d6; ma
day ching ta biét nhin thdng, nhin vao
mot su that. Luéon day chdng ta duong
diu v6i su that. Nho c6 duong dau véi su
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that ta mdi dung su suy nghi chan chanh
quan sat nhan qua dé héa gidi va dem lai
su binh an cho minh, cho nguoi.

Tré lai van dé nguoi c6 didc bi tam
la nguti khong lam hai minh; khong lam
hai minh la ngudi khéng bao gio hat
thuoc 14, thudc lao va udng rugu.

Tt xua dén nay c6 nhiing ngudi
khong hut thudc 14, thudc lao va khong
udng ruou, nhung vo tinh ho khong biét
ring ho 12 nhitng nguoi khong lam hai
ho, ho 12 nhitng ngudi séng c6 dao dic
thuong minh, thuong moi nguoi.

Dén nay bo sach dao dic lam nguoi
ra doi da vach ra mot su that, mot su that
ma moi ngudi khong ngo dén, mot su that
rat la nhung khong la, mot su that chinh
minh lai phi phang v6i minh, mot su
that dé moi nguoi biét rd nhiing cdi 16i
lAm xua nay ctia minh, do minh tu lam
hai minh, tu minh v6 dao ddc véi minh,
tu minh 1am khé minh, tu minh 1am khé
ca nhitng ngudi than va cudi cung tu minh
giét ché€t minh ma khong biét, khong hay
mot chit nao ca.

Rugu 12 mot tén sat nhan giét nguoi
va n6é da giét nhiéu nguoi khip noi trén
thé gi6i. VAy ma né van con ung dung
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song ngoai vong phap luat. Hién gio né
dang dugc tu do va tiép tuc giét ngudi. Thé
ma loai nguoi khong c6 mot bién phap
nao manh mé, mot dao luat nghiém minh,
dé lén an va trung tri tén giét ngudi nay.
Theo ching t6i nghi: t0i cia n6é phai bi két
an ti hinh. C6 st phat nhu viy thi vinh
vién loai ngudi méi duge bao vé binh an.

sad
THUOC PHIEN LAM HAI MINH

Kinh thua cdc ban than mén! thudc
phién la loai doc dugc thi tu trong nhém
rugu, thuoc lao va thudc 14. N6 doc hai
hon rugu, thudc lao va thudc 14 nita.

Nguoi hat thudc phién la nguodi lam
hai minh, d6 1a mot hanh dong vo6 dao
ddce v6i minh. Thudc phién gay tac hai vao
than, khién cho nhiéu su khé dau xay ra
nhu sau:

1- Hai th'@ nhat: Thudc phién khién
cho co thé nghién ngap, khi con nghién
khdi 1én thi nguoi nghién thuoc phién bit
dau uén minh nhu mot con ran, co thé ho
khé chiu, vat va dau nhtc tung thg thit
v.v... ho khong con lam an b4at cd mot
viéc gi dugce nita. Mudn biét ro con nghién
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thudc phién khdéi 1én hanh ha co thé nhu
thé& nao thi cdc ban nén dén giap nhiing
nguoi da nghién thudc phién ma hédi ho
thi ho s& ké lai cho ching ta nghe rat cu
thé va ro rang khi “N& phu dung nhap

xac”

2- Hai thy hai: Thudc phién c6 chat
doc kich thich than kinh tuéng tao ra cho
ching ta c6 cam giac khoai lac lang lang
nhu dang song trong cdnh than tién. Cho
nén nguoi hat thude phién, hai mét lim
dim, ndm mo mang nhin theo khéi thudc,
tam hon bay bong va chim didm trong cdi
mong.

Ngudi nghién thuéc phién tam tri
khong con tu chu, khong con tri sang
su6t minh man, khong phan biét thién
ac, tu toi v.v... Nén khi con nghién 1én
ho lam bAat ct mot viéc gi mién 1a c6
thuoc phién hat. Cho nén ho c6 thé trom
cip, cu6p giut, giét ngudi dé nhu choi, ho
khong con s¢ héai ai ca, ngay ca cha me,
vg con cua ho, ho ciing khong ké. D6 1a
hanh dong tu lam kho ho, lam kho
moi nguoi; tu lam hai ho tan cung ma ho
dau cé biét.

3- Hai thi ba: Hao ton tién bac mot
cach khong ich 10i (tién mua thudc phién).
Thubc phién ngudi ta vi gid tri né nhu
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vang, cho nén goi né la vang den. Vi né
qua dit chd néu né ré nhu thudc 14, thudc
lao va rugu thi khong biét tai hoa cho loai
nguoi sé di vé dau.

Néu moi ngudi trén thé gian nay
ding hat thude phién, tién tiét kiém dé6
sé dé danh ciu gitp cho nhiitng nuéc con
ngheo déi, thi c6 thé thé gi6i sé xéa doéi
gidm ngheéo mot cdch dé dang.

4- Hai thd@ tu: Nguoi hat thudc
phién phan dong co thé sinh ra nhiing
bénh ngit ngheo, nguy hiém nhat v.v...
Tubi tho bi gidm thudng chét yéu, chét
trong lac tudi con xuan xanh. Trong gia
dinh ching toi ¢6 mot dda chau trai, con
cia mot ngudi anh da nghién thoc phién,
chét tudi con tré, dé lai mot ngudi vo tré
va mot dda con tho dai. Ngay dua chau
dén noi an nghi cudi cung, trong thay canh
nay ching t6i khong thé cam dugc nuéc
mat “Ngudi vo tré va dda con tho nay sé
ra sao?” Nhat 1a chdu bé, néu nguoi me
buéc thém mot buée nia thi chau bé sé
bo vo gitta dudng doi! Cha mat, me ciing
khong con. That dang thuong tam.

Khi chdu méi chét cha me chdu buon
khéc nide né, mdi 14n vé tham md chau
12 mdi 14n nuéc mat dam dia. Canh tre
gia khoc méang. That dau long phai khong
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h&i cac ban tré? Trong canh nay cac ban
nghi gi? Hay thuong minh, thuong cha me
minh, va thuong vo con minh cac ban a!
Nguoi suét doi da khé vi con céi qud nhiéu,
ching ta khong nén lam cho ho khé thém
nita. Phai khong hoi cac ban tré?

Thua cac ban! Mot hanh dong vo
trach nhiém d6i v6i ban than minh, tu
lam hai minh d0 moi cich dau khé nhu
vay. Thi cac ban nghi sao? c6 nén lén
an két toi thuoc phién chiang? Trén doi
nay da c6 phap luat két toi nhiing nguoi
di budn thudc phién thi sao? Ho 14 nhiing
nguoi lam hai ho, lam khé cha me va vg
con qua nhiéu. Vay phap luat két ti ho
ra sao? Ho chi c6 toa an luong tam méi
két toi trang cua ho. Néu doi luong tam
cua ho két t60i ho thi nhiing thanh nién
trén thé gian nay sé chét vi thudc phién
khong biét bao nhiéu ma ké.

Chuong trinh bai tri thuéc phién
kh&p noi trén thé gi6i, Nhung dén gio nay
thudc phién van con ton tai. Tai sao vay?

Biét rang thudc phién da giét hai bao
nhiéu con ngudi trén thé gidi, tu tudi
thanh thiéu nién dén tudi trung nién
lam cho thé gi6i phai lo ngai va bdo dong.
Hién gid ciac nudc trén thé gisi déu
mdé chién dich bai trir thudce phién, nhung
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bai trit bang cach nao cho tan goc?

Mudn bai trir cho tan goc thudc phién
thi ching ta hay truy tim nudc nao trong
va san xuat thuoc phién. Khi biét ro nuée
nao, lién dé nghi Lién Hiép Qudc mé
mot cudc hop ban qudc té vé thude phién.
bat ra mot dao luat chung cho ca thé giéi:
“CaAm trong va san xuit thudéc phién
duéi moi hinh thie, néu nuéec nao vi
pham thi theo luat quéc té trirng tri”.

Vi stic khoe, hanh phic va su binh
an cho loai nguoi trén hanh tinh nay.
Nhilng nuéc chuyén trong va san xuat
thuoc phién phai dinh chi ngay lién, tiéu
diét loai cay doc hai d6. Du loai cay doé
c6 dem lai nhiéu lgi tic cho dat nuéc, cho
dan toc bao nhiéu ciing khong bang stc
khée cia moi ngudi, cing khong bing su
an vui hanh phic cia mdi nguoi.

O trén doi nay, ngudi ta rat sg minh
vO0 minh. Vi minh v6 minh, minh méi lam
hai minh, méi hat thudc 14, thude lao, méi
udng rugu, mdéi hat thude phién, dé roéi tu
thudc 14, thudc lao, rugu va thudc phién sé
giét chét dAn mon co thé cha cac ban. Céc
ban c6 biét ching?

Chinh minh v6 minh bién minh
thanh nguti vé dao dic, gay ra bao nhiéu
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t0i ac cho minh, cho nguoi khac. Cac ban
c6 thay chiang? Cé hiéu ching?

Vi 1én con nghién thudc phién cac
ban khong con tri khong ngoan, do d6 cac
ban c6 thé lam bat cd mot diéu gi: Giét
nguoi, trom cuép, hiép dam, néi doi, hung
dir, tan 4c v.v... Pé dat dugc muc dich
c6 tién mua thudc phién hat ti€p. Cac ban
c6 thdy nhiing diéu d6 xdy ra § mot ngudi
nghién thudc phién chua? Chéc chin trong
doi cac ban, khong nhitng mot 1an ma da
nhiéu 1lan ching kién mot ngudi nghién
thuoc phién ddanh dap vo con, chii mang
cha me dé doi tién di hat, va ciing c6 thé
trom cap tién bac cia anh chi em va ngay
cd x6m giéng ba con, néu ai dé ra h6 hénh
vat gi thi 14y trom ngay, mién 1a ban duoc
c6 tién dé huat.

Khi hat thudc phién, cac ban da tré
thanh mot nguoi vo dao dic vdi cac ban
va v6i moi nguvi... Vi thé, cac ban tré
thanh mot ngudi &n cdp, an trom tién
bac cua cha me, anh chi em.

Nay cac ban! Thudc phién la nhiing
thit doc dugc, c6 thé giét cac ban chét, chét
trong su dan mon, chét trong su bénh tat
khé dau, chét trong khi nguoi ban co rut
lai, trong thdy that 1a ghé gém va tham
thuong.
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Thudéc phién thdm vao ngudi ban,
khi co thé khéi 1én con nghién lam cho
cac ban tré thanh nguoi dién khung mat
tri, tré thanh nguti ngu si, dai dot, tré
thanh nguoi hung dii. Vay cdc ban nén
tranh xa, nén tu b6 va ti bé mot cach vinh
vién. Thay thudéc phién nhu thdy rén doc,
nhu thdy mot loai vat nguy hiém nhat cho
doi cac ban.

Ding nghi ring: Thudc phién hat
choi cho biét, chit &n thua gi ma s¢. Khi
da vuéng vao thi bé rat khé. Mot s6 hoc
sinh khodng 15, 16 tuéi bi vuéng vao
thuoc phién 1a vi hat tht choi, dé muén
biét mui vi thudc phién. Khi biét dugc mui
vi thudc phién thi da phai tra mot gia
qua dit, mot doi nguoi. Phai khong hai
cac ban tré?

H&i cac ba thanh thiéu nién! Tuéi
cac ban la tudi con di hoc, cdc ban can
phai trau doéi kién thic cho that nhiéu,
dé€ ngay mai cac ban dem kha ning d6 ra
phuc vu cho qué huong xi sG cua cac ban,
dé dem lai su binh an, hanh phtc cho moi
nguoi, cho moi vat trén hanh tinh song
nay. Céac ban c6 biét chang? Bao nhiéu tudi
tré thanh thi€u nién vi vui choi véi thudc
phién, ruou che, thuoc 14, ma phi mat ca
tudi thanh xuén, 1am thiét hai than minh.
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Chang lam lgi ich cho minh, cho gia dinh,
cho xa hoi, cho dat nuéc qué huong, ma
con lam thém moit ganh nang cho gia
dinh, cha me, vo con, xa hoi, dat nudc.
Cac ban suy nghi lai di! va cé dip cac
ban hay dén tham cédc trudong cai nghién
thi cdc ban sé thdy mot thuc trang dao
long.

Céac ban c6 biét chiang? Khi cac
ban nghién thudc phién, con nghién phat
khéi, nguoi ban vat va, quin quai khéo
dau thi cha me cua cac ban da khéc vi
cdc ban, biét bao nhiéu lan va biét
bao nudc mat. Khi cha me kho dau khéc
thuong cho ban. Cac ban nghi gi? Cac ban
c6 xing dang la nguovi con biét thuong cha
me khong? Thuong cha me sao cac ban
vo tinh dén thé? Lai nhan tam dén thé?
Nhiing ngudi than nhat cia ban 1a ai? Cac
ban c6 biét khong? Néu cdc ban vo tinh
lam cho nhitng ngudi d6 budén khé thi
cac ban khong dang lam con ngudi trén
thé gian nay ban a!

Chin thang mang thai, di dau me ban
nhu nguoi ganh nang. Khi sinh ra ban, me
ban dau dén khong xiét ké, thap ti nhat
sinh. V3 lai, khi sinh ra ban, ba nim dau
chiu vé van cuc khé nuéi dudng, lic bong
bé& cho bd, cho &n udng, lic ban bai tiét
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me ban phai chiu hoi thoéi, lic 4&m dau
s6 mii, dau bénh me ban thic su6t dém
v61 ban. Ban c¢6 biét chang? Nhitng su cuc
nhoc kh6 dau nay!

Vi theo beé ban vui choi ich ky,
théa méan c4 nhan, ban da quén moi an
nghia qua 16n, ma lam nguoi ai cing phai
tho an 4y. Cudc doi nhiéu cam bay, nhiéu
su cam dd quyén rii, 16 d€ cho than ban
nghién ngap thudc phién hay sa nga vao
duong toi 16i nao, la ban da dé cho
nguoi 4n sinh thanh dudng duc cia ban
khé dau vo cung tan. Ban c6 biét chang?

Hai céc ban tré! Cudc doi nhiéu chong
gai va ac phap, cac ban chua ting trai thi
cdc ban hay de dit cAn than, dimg chay
theo 1ong ham muén cia minh ma 6m 14y
kh6 dau s& hoi han khong kip, Chau T...
truge khi chét, trong con quin quai dau
nhtc, chau thi thao néi véi nguoi cha than
thuong dang chim nom minh: “Con hoi
han qua da lam cho ba me khé dau, dén
gi0 nay qua mudn, ba me hay tha thi cho

”»

con .

Du nguoi chua hiéu biét vé dao didc
lam nguoi thi khong ai ma khong biét
thudc phién 14 mot tha doc duge? Nguoi
c6 kinh nghiém vé doi séng cia cudc doi
nghe dén thudc phién 1a ho qua s¢ hai,
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nhu s¢ mot loai ran doc. Thudc phién la
mot thit doc dugc dé kinh thich than
kinh, khién cho nhitng chang thanh nién
stc song dang 1én, di vao dudng toi 16i.

Thudc phién kich thich than kinh,
ngdm dan vao ting thé thit, tir nhiing
chang trai luc luéng da thit hong hao, da
tré thanh nhing con nguti da den mat
nam than hinh tiéu tuy, minh may ban
thiu hoi ham, thuong trom cdp tién bac
cia cha me hod#c ctia nguoi khac dé cé
tién hat chich. Vi thé trong x6m lang c6
nam, muoi ban tré nghiém ngap thi xé6m
lang bat an, khién cho moi ngudi an
khong yén bita, ngi khdong ngon giic.
That la dau long khi nhin con chdu cta
ching ta ma khong cam duogc giot nudc
mat thuong tam.

Ai da 1am ra nong ndi nay? Ai da lam
cho tudi tré hu hoai nhu thé nay? Thudc
phién, rugu, thudc 14 dau phai ti trén troi
roi xuéng ma chinh do con ngudi. Con
nguoi trong va san xudt ra thuéc phién,
rugu va thudc 14 d€ roi hai con ngudi. Mot
tai hai ghé gém.

Néu ching ta thong ké lai xem toan
ca nudc viét Nam cua chang ta, c6 bao
nhiéu gia dinh va ching t6i tin chic ring
khong ¢6 mot gia dinh nao thoat ra khéi



350 Trudng ldao THICH THONG LAC

bon loai doc dugc nay, thi ciing dinh loai
doc dugc khéac. Nhat 1a thude 14 va ruou.
C6 nghia 1a khong udng rugu thi ciing
hat thudce 14, thudc lao, khong hat thude
14, thudc lao thi ciing udng rugu, c6 khi
con thém hat thudc phién nira.

Né&u vd tinh cdc ban khong hiéu biét
tai hai vé rugu, thudc 14, thudc lao va
thuoc phién. Va khong hiéu biét vé dao
dic lam nguoi; khong hiéu biét dic bi
tam thi cac ban sé hat thi cho biét mui vi
duc lac thé gian thi cac ban da tu méc bay
cia chung. Khi da mic bay roi thi céc
ban nhu: “C4 cin cau biét dau ma gdo,
chim vao 16ng biét thué nao ra”. Néu ma
gd ra dugc thi cac ban phdi ton biét bao
nhiéu nuéc mét va biét bao nhiéu cong lao
cua moi nguoi than va xa hoi.

Trong xa hoi loai ngudi, c6 rat nhiéu
ngudi nghién ngip rugu, thudc 14, thudc
lao, xi ke, ma tay, thudc phién v.v... cdc
ban c6 nhin thay ching? Biét bao nhiéu
nguoi ti thi€u nién, thanh nién cho t6i
nhiing cu gia van bi nhitng loai doc duoc
gay tac hai vao co thé, cudc doi dd song,
dé chét. That 1a kho dau vo cung, khong
nhitng ban than ho khé dau ma chinh
nhitng nguoi than trong gia dinh ho ciing
rat kho dau. Nudc mit cla nhitng ngudi
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than cia ho d6 xuéng, nhat 1a nguoi me
da khéc cho nhitng dida con minh nhiéu
lan. C6 mot bac vi nhan néi rang: “Poi
1a khé, nuéc mat ching sinh nhiéu hon
nuéc bién” Pung vay, 101 néi ngudi ta
tuéng chung nhu sai, nhung khong ngo
qua ding. Khé khong phai tir dau dén,
ma tif noi ngu si cia chang ta. Chang ta
lam hai ching ta ma khong biét. Phai
khong hdi cac ban?

Ai xti duc cac ban hat thude 14, udng
rugu, xi ke, ma tay, thudc phién v.v...?

Ké xuii duc cac ban chinh la tam vo
minh, tAm thiéu hiéu biét vé doi song
dao dic lam nguoi. Tam vo minh la gi
cac ban?

Tam vé minh la long ham muén
ctia cac ban. Béi vi c6 su ham muén
la cé6 sw vé6 minh. Vé minh ¢ dau la
ham muén é dé, ham muén lam ting
thém vo minh, vo minh lam tang théem
ham muén.

DPé x4c dinh cho moi nguoi hiéu ro su
vO0 minh. Vi du: c6 mot danh tu “Déc
cu”® ma biét bao nhiéu nha gidng su

3 Muon hai chit “déc cu” dé€ chi cho sy v6 minh cia con
nguoi, khong hiéu ma ci ngd minh hiéu. Chinh su ngu
si nay lam hai minh, lam hai nguoi mang dén su khé
dau cho nhau.
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day nghia cia hai chi nay trong lic
ching t6i con la mot hoc Tang. Nén cac
giang su day nhu thé nao thi chdng toi
hi€u nhu thé nay.

Hai chi “Ddc cu” ma c6 nguoi giang
thanh mot tap sach, mot cuén bang v.v...
Nghe giang sao thi ching t6i tin vay: Poc
cu theo danh tu chtt Han, c6 nghia la
“song c¢6 don mot minh”. Mii dén sau
nay tu xong ching t6i méi hiéu nghia doc
cu.

Poc cu la mot phuong phap tu hanh
cua nha Phat, d6 1a phap moén phong ho
sdu can: M4t, tai, miii, miéng, than va y,
cht khong c6 nghia séng mot minh nhu
161 giang day cua cac nha hoc gia.

Cho nén cai khong hiéu ma gidi thich
nhu vay 1 v minh chdng 1én mét 16p
vo minh nita. Cdc ban c6 hiéu cau néi
nay khong? Cau néi nay cé6 nghia la cai
khong biét lai chong 1én cai khong biét
nifa, thi lai tr§ thanh mu mit. “Biét
thi thua thét, khong biét thi dua cot
ma nghe”.

Nguoi “Vé minh” ma chdp nhu minh
la nguoi “Minh”. Thi l1am hai minh rat
16n. Phan d6ng moi ngudi trong thé gian
l1a vay. Béi vi trong vo6 minh ma bi€t minh
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vO0 minh thi minh khong lam hai minh.
Con khong biét minh v6 minh nén da
lam hai minh ma con lam hai nhiéu ngudi
khac nitia. Pic Thich Ca Mau Ni day:

“Ngudi ngu ma nghi minh ngu,
nho vay thanh co tri
NgudJi ngu tudng coé tri
That xdng goi chi ngu”

Con nguoi sinh ra la mot loai dong
vat thong minh hon tdt c4 nhimng loai
dong vat khac. Nhung cdi thong minh 4y
chinh la cai thong minh tai hai cac ban a!
Cai thong minh 4y vAn nim trong cai vo
minh tham vong. Nhu ching t6i da vach
ra ¢ trén cho cac ban hiéu: Chinh céc ban
da tu lam hai cac ban bing su thong
minh duc vong, Cho nén cac ban méi
nghién thudc 14, rugu, xi ke, ma tay,
thuoc phién v.v... Cdc ban c6 hiéu biét
diéu nay chang?

Cai thong minh cta cdac ban hién gio
chua phai la cai théng minh v6 duc, ma la
cai thong minh tham duc. Cac ban a!

Céac ban mudn chinh phuc khong
gian, ¢6 nghia 1a cdc ban mudn bay lén
troi nhu loai chim. Cac ban suy tu moi
cdch va ché tao ra mot loai dung cu dung
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dé bay.

Khi cac ban da chinh phuc dugc
khong gian bing chiéc may bay, lic dé...
cac ban thdy hai long va rat sung sudng.
Phai khong hai cac ban? D6 1a cai thong
minh tham duc ca c4ac ban. Chéc chén cai
thong minh tham duc nay sé dem dén cho
ban khé va nhiéu nguodi khac kha.

Nhung cac ban quén riang: Cai thong
minh tham duc cua cac ban dang lam hai
cac ban. Cac ban c6 biét khong?

Chinh v6 minh tham vong cua loai
nguodi, ngudi ta méi su dung chi€c may
bay cua ban chd bom dan di danh chiém
nuéc khiac d& lam ba chi toan cau. Lic
bay gid xuong mau clia con ngudi do chay
ra trén manh dat hanh tinh nay.

Vay ai lam hai con nguoi? Cac ban
hay tra loi di!l!

Nhitng qua bom dau tién ché& tao ra
12 dé€ bén d4 lam duong 16 cho moi ngudi
di lai dugc dé dang. Nhitng qua bom A&y
tré thanh giét con ngudi cling khong may
khé khan. Phai khong hdi cac ban? Chién
tranh thé& gidi thu I va tha II, va gan day
chién tranh Viét nam ching ta da ching
kién bom dan giét hai biét bao nhiéu anh
chi em cua ching ta d3 ngi xudng trén
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manh dat than yéu nay.

Béi vay su hiéu biét trong “minh
duc vong” 1a mot tai hai rat 16n cho loai
ngudi. Néu mudén quan binh su séng trén
hanh tinh nay thi phai trang bi cho loai
ngudi mot sy hiéu biét “minh vé duc”.
Nho cé su hiéu bié€t minh vo duc sé
quan binh dugc minh tham duc, cé
nghia la dao ddc nhan ban nhan qua
s€ hgp tac cung khoa hoc ky nghé an
dinh dudc su s6ng ciia con ngudi va
muon vat trén hanh tinh nay.

Néu chi ¢6 khoa hoc va cong nghé thi
con nguoi va mudn vat sé bi hay diét; con
néu chi c¢6 dao ddc nhan ban - nhan qua
thi cuoc sdng vé chat con ngudi khong
dugc phat trién va nho vay la lac hau.

Cho nén dao ddc nhan ban, khoa
hocjvaf cong nghé phai duge trang bi cho
loai ngudi day du thi thé gi6i sé hoa binh,
chién tranh chadm ddat, khong c¢6 nuée 16n
an hiép nudc nhd; ngudi manh an hiép
nguoi yéu v.v...

Puc bi tdm d6 la nhing hanh dong
dao didc nhan ban - nhan quid dé moi
nguoi hiéu rd ma trdanh di nhitng hanh
dong tu lam khé minh, tic 1a nhitng hanh
dong vo dao dic, thiéu su yéu thuong.
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Kinh thua cac ban! Hom nay cac ban
da hiéu ro thudc 14, rugu, xi ke, ma tay,
thudc phién v.v... 1a nhitng thit doc hai lam
cho cdc ban dau khé rat nhiéu va cuép di
biét bao nhiéu nhitng ngudi ban than yéu
cua chuing ta, ching da cuép di trong lic
tudi ho con xuan xanh.

Vira roi ching téi c6 dén chia budn
v6i mot nguoi ban. C6 mot ngudi con tudi
chirng 20 méi bi ma tay da cuép mat di.
That la dau long! Nguoi cha va me cua
chdu da ntc né dua chdu dén noi an nghi
cudi cung, véi bao nhiéu nuéc mat sau kha.

Truéc canh thuong tAm nay chiang
toi khuyén cac chau dung huat thuoc 14,
rugu, xi ke, ma tay, thudc phién v.v.. Hay
thuong minh cac chau a! Pung hai minh
va dung lam hai nhitng nguoi than thuong
cua cdc chdu nita. Poi 14 mot chudi ngay
dau kho! Cac chau ding gay thém su dau
kh6 cho ho nita. Hay ding lén manh
dan diét long tham duc thudc 14, rugu, xi
ke, ma tay, thudc phién. Cha me, vg con,
anh chi em ctda cdc chau dang khé 1dm,
vi con phdai vat 1on vé6i cudc sdng miéng
com manh 40 ma con kho thém vi con cai,
vi phai ganh mang cac chau nghién ngap
thi ho 1am sao sdng duogc niia.

Uéc vong cta ching tdi khi viét nhitng
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16i nay mong cdac ban tré tu bd, xa lia
nhitng thi duc nghién rugu, thudc 14 va
thuéc phién trén hanh tinh nay.

Muén dinh chi nhitng loai doc dugc
nay khong phai khé, chi c¢6 nhiing nha
lanh dao quéc gia ra lénh cdm triét dé
rugu, thudc 14, xi ke, ma tay, thuéc phién
thi ngay tdc khic khong con thay
nguoi nghién niia.

Theo ching t6i nhan xét: “Dot phao”
cing la mot tuc 1& truyén thong lau doi.
Thé ma Pang va nha nudc ra 1énh cdm
d6t phao, thi trong nhiing nay Tét, ngay
1&, ngay ma chay, ngay cuéi héi déu ving
bit khong con tiéng phdo no6. Nha nuéc
cAim dot phdo da tiét kiém mot so tién
rat 16n cho nhan dan, tranh khéi nhiing
vu héa hoan, nhiing tai nan do cam phdo
dot gay ra va bai trir dugc nhiing chat doc
hai do phdo n6 lam 6 nhiém moéi truong.
Mboi truong séng duge trong sach, khong
bi 6 nhiém nita. S6 ngudi bi tai nan chét
do phdo hang nam da cham dut.

Néu cdc nu6c trén hanh tinh nay
muén khong con trom, cuép, du con, du
dang, gai mai ddm, co gian, bac l4n,nan
an dat 16t, hoi 10 v.v... thi phai dinh chi
rugu, thudc 14, thude lao, xi ke, ma tuy,
thudc phién. Lénh cdm san xuit nghiém
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ngat nhu lénh cAm dot phéo thi ching toi
tin rang: dat nudc nay va ca thé gidi sé
binh an, trom cuép sé khong con, nan tiéu
cuc an dat 16t khong cé.

Béi vay, rugu, thuoc 14, thudc phién
v.v... la nhiing tén giadc 16n cua 1oi nguoi.
Néu loai nguoi khong thay ching 1a giic
ma thay chidng 12 ban thi thé gian nay
khong bao gio dugc binh an va con nguoi
mai mai song trong khé dau.

Néu cudn siach nay dén tay ctua céac
ban, ma cac ban dang c¢d gang khic phuc
nhitng con nghién ngip cda minh, bing
mot nghi luc kién cuong, thi luc bay giv
chang toi dang ¢ bén cac ban, chia sé su
khé kh#n, kho dau cda ban véi mot tam
thanh thiét tha trg gidp cdc ban sé& vugt
qua mot cach anh diing va binh an. Khi
cai nghién cac ban goi ching t6i nhé!

SRR
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Chueng NV
PUC KHONG
THAM LAM
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THAM LAM
LA MOT HANH DONG HAI MINH

“THAM LAM” 13 mot hanh déng tu
lam hai minh. Cac ban c6 tin 16i néi caa
ching to6i chiang? Néu bay gio cac ban
khong tin thi cac ban ci theo d6éi nhing
trang sach nay thi sé& thau ro. Tam tham
lam s& dem dén cho cic ban rat nhiéu
tai hai va kho dau, c6 khi tu tdi, mat
mang v.v...

Tham lam c¢6 nam cach:

1. Tham tién bac, vat chat
2. Tham danh

3. Tham sic duc (phu nit)
4. Tham an

5. Tham ngu

Trong ndm cai tham nay,cai tham
nao ciing dem dén tai hai cho cac ban ca.
Chung toi sé lan lugt gidi thich gidp cho
c4ac ban hi€u. Vay tham lam 1a gi?

Tham lam la moét hanh dong ham
mudn cda tAm con goi né 1a “duc”. Duc c6
nghia 1a long ham muén cia moi ngudi.
Nhu c6 lan ching to6i néi v6i céc ban &
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nhitng trang sach trén: “Long ham muén
cia con ngudi la nguyén nhin sinh ra
mudn thi dau kh6”. N6 1a mot trong bon
chan ly cta loai nguoi.

Duc c6 hai phan:

1. Duc thién (dao dic)

2. Duc bat thién (vo dao dic)

C6 mot ton gido chu truong diét duc
ac, ting truéng va nubi dudng duc thién,
nhung ngudi sau khong hiéu y nghia
nay, nén tuéng giai cho ton gido nay chu
truong diét duc, tic la diét ca duc thién va
duc ac. Diét ca duc thién va ac, dé la mot
triét thuyét 4o tuéng ctia nguoi sau, khong
thuc t&, thi€u chan that.

Chinh con nguoi do minh tham duc
mdéi dua ra thuyét diét duc. Diét duc dé
dem lai hanh phic cho con nguoi, nhung
khong ngo diét duc la diét con nguoi, lam
cho con nguodi nhu dat d4. Con ngudi song
ma nhu dat d4 thi con nghia ly gi la
con ngudi nita. Diét con nguoi thi con gi
la hanh phic cua con nguoi nia (chir hanh
phic 6 day chung t6i muoén chi cho tam
thanh than, an lac va v6 su, chi khong
phai theo nghia hanh phic cta duc lac
trai gai doi lda hay su hoa thuan trong
gia dinh, cha me néi con cai vang 101, trén
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dudi hoa hgp khong chdng trai nhau).

Ban chat con nguoi 1a duc, vi thé con
nguoi khong thé diét duc ma diét duc 4c
phap hay néi dung nghia la diét duc ac.
Chinh con ngudi thudng khé dau 1a vi duc
ac.

Duc 12 mot ban chat t6t. Nguoi ta lam
thién, muén cho minh khong kho, Ay
1a duc t6t, duc khong lam haih minh hai
nguoi 1a duc to6t; duc khong tham, san si
1a duc tot; duc khong giét hai ching sanh,
khong #n thit ching sanh 1a duc tot; duc
khong thamlam, khong vong ngiti, khong
ta dam, khong néi théu dét, khong néi
16i hung dit, tho 4c d6 1a duc tot. Pao dic
nhan ban nhan qua 1a duc t6t. Muoén lam
chua sinh, gia, bénh, chét 1a duc tot...

0 day ching ta khong diét duc
thién, vi duc thién la dao ddc lam nguoi,
ma diét duc ac, ducac a vo dao ddc, lam
kh6 minh, khé nguoi.

Cé mot ton gido day ching ta “ngan
ac diét ac phap, sanh thién tang
trudng thién”. D6 1a day ching ta diét
duc 4c va nudi dudng duc thién. N&u khong
doc k¥ cau nay thi ching ta sé& hiéu lam
ton gido d6 1a ton gido diét duc thi rat oan
cho ton gido d6. Loi day trén day rat tuyét
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V01, néu con ngudi mudn sdéng an vui hanh
phuc thi duy nh4t chi c6 long ham muén
song trong thién phap (tic la dao dic lam
nguoi) thi mdi mong toai nguyén.

Trong cudc séng con ngudi chi vi
nhitng hanh dong 4c ma lam khé cho
nhau. Nhu vdy muén tho4t ra

Moi su dau khé thi can phai thiu rd
hanh dong nao thién, hanh dong nao
dc. Thau ro dugc thi hanh dong 4c
khong lam ma luon lam hanh dong thién.
Do su v6 minh khong ré thién ac nhan
qud ma ching ta séng thiéu dao ddc lam
kh6 minh kho nguoi, kho tat cid chung
sanh, nhat 12 lam kho minh.

Tém lai khong diét duc ma chi can
diét ac phap. Ngan diét ac phap la dem
lai su an vui cho minh, cho nguoi. Diét ac
phap tdc la dinh chi cdc hanh dong v6 dao
didc noi thadn tAm cda minh. D6 chinh la
dic ly tham.

BB
THAM TIEN BAC VA VAT CHAT

Tién bac va vat chat la cudc song
cua con nguoi. C6 nguoi bao rang: “Tien
bac 1a huyét mach ctia con ngudi”. Loi néi
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nay khong sai, nhung tién bac phai lam
ra bang mod hoi nu6c mit cia minh, bang
tri 6c, bang stc lao dong, thi tién bac 4y
mdi xing dang 1a huyét quan trong co thé
ching ta.

Con tién bac lam bang nhitng thu
doan gian xdo, lua ddo, an dat 16t, bat
chet stc lao dd0ng ciia nguoi khac, can non,
do thi€u, luong 1an v.v.. dé c6 nhiéu tién
bac, d€ cho cudc séng cia minh tré
thanh dé& vuong trén mo héi nuéec mit va
stc lao dong clla moi ngudi, thi tién bac
va vat chdt d6 sé lam hai minh va khong
biét bao nhiéu tai hoa s& dén véi minh
ma khong ngd va khong dé phong duge.

Du tham tién bac bang stc lao dong
cia minh, nhung ciing van phai lam kho
minh rat nhiéu, can nén phai luu y: Von
long tham khong ddy, do d6 tién bac cé
biét bao nhiéu cho vita, cho dd. Vi chua
biét dG nén phdi c6 ging dem hét sic
lao dong bing tri 6c hodc bang chan tay
ra lam. Do tham tién bac nay t&t, nhung
phai biét dirng, khong biét dirng thi chung
ta tré thanh no lé cho tién bac.

Con tham tién bac do manh khoé tha
doan gian xdo, lita ddo, trom cdp, cudp
giat, an duat 16t, boc 1ot sic lao dong v.v..
Tham tién bac theo kiéu nay la lam hai
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minh rat 1én.

Vi du: Minh Phung, Tran Dam,
Niam Cam.. déu do tham tién bac, dung du
loai manh khée thi doan dé cuép ciia nha
nuéc, ctia nhan dan va giét nguoi bit dau
mdi, nén bi tu toi chung than, an ti hinh.
Tham tién bac dua dén nhiing tai hai rat
16n cho doi s6ng ctia minh, ca gia dinh va
cd xa hoi dat nudc.

Mot nguoi linh canh sat kinh té& bi
méc ngoic hodc an dat 16t hoi 10, cho hang
lau thué vao trong nuéc gay nén kinh té&
dat nuéc bi xdo0 tron. Néu an dat 16t hoi
16 cho thudc phién, xi ke ma tdy vao trong
nu6c thi gy tac hai cho thanh nién, thiéu
nién. D6 14 mot tai hai rdat 16n cho dat
nudc. Mot dat nuéc ma thanh nién va
thi€u nién nghién ngap thi tuong lai dat
nudc 4y khong con sang té. P6 1a do tham
tién ma tao ra su khé cho nhiéu nguvi,
nhiéu gia dinh. N&u sau nay bi phat giéc
ra duoc thi phai tu t6i chung thin, mang
4n tu hinh khong thé tranh khoi.

Mot canh sat giao théng an dat 16t
hoi 16 dé nguoi 14i xe pham luat di dudng,
gdy tai nan giao thong, c6 khi minh chét
nguoi khac chét; c6 khi bi thuong trd
thanh nguoi tan tat va tai san bi hu hao
niang khién cho nhiéu nguoi khé dau.
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Ngu6i canh sat hai quan an dut 16t
héi 16 cho nhap vao nhiing van héa pham
doi truy, sach vé phim adnh khéu dam
da gay anh huéng khong tot cho tudi tré
thanh thi€u nién hu héng truy lac. Khién
cho nén dao ddc qué huong lin lan
thodi héa. P6 1a mot tai hai rat 16n cho
dat nudc, ma ngudi cdnh sat tham tién
bac da giy tao nén nhitng su xau xa cho
qué huong T6 qudc.

Nhing nguoi canh sat nay sau khi
dugc cap trén phat hién su 4n hoi 10 nhu
vay, thi ho déng ri nhau di & tu. Nhiing
hanh dong lam sai nay khién tdm hon
cia nhiing ngudi canh sat luon ludn
song trong lo sg phap phong. Chinh tam
hon lo 1ang sg sét 1a ndi khé dau. Cho nén
tham tién bac 12 mot hanh dong lam hai
minh.

Tham tién bang cach lua ddo nguoi,
can non do thi€u, do tot trdo d6 xau. D6
la nhitng hanh dong lam hai minh ma
khong bidt.

Viéc lam non thiéu, trdo tré nhu vay
lam sao tranh khéi tai hoa cut tay, cut
chan. Chi mét tai nan giao thong xay ra
la c6 thé thidu hut tay chan mot cach dé
dang.
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C6 khi bénh tat xdy ra khién dui
mi hodc tai diéc lam cho sau cin khong
ddy da. Nguoi thong tat nguyén tré thanh
nguoi tat nguyén. Poi khi ngudi tham
khong xay nhiing tai hoa trén, nhung
lai chinh nguoi than trong gia dinh ho
nhu con cdi sanh ra tat nguyén chan dai,
chan ngin, chot mit gu lung.. P6 1a hanh
dong gian tham tién bac ma siy ra tai
hoa nhu vay.

Tir hanh dong lam tién khong chan
chanh, tuéng c6 nhiéu tién 1a hanh phic
l1a trén hét. Nhung nao ngd luat nhan qua
khong tha thit cho mot ai. Lam nhitng diéu
khong phai thi phdi ganh 14y su khong
phai. Pung tuéng c6 tién mua la Tién cling
dugc. Khong dau, c6 tién nhiéu la cé
tai hoa nhiéu. Nguoi xua c6 151 khuyén
bdo ching ta: “Tién bac 1a con rin doc,
can nén tranh xa n6”. Nhung nguoi doi c6
may ai tranh xa né dau. Thay tién bac la
lao dau tdi.

Cho nén tham tién bac nhiéu la lam
hai minh nhiéu, lam hai minh nhiéu thi
ciing lam kh6 minh nhiéu.

Long tham tién bac nhiéu thic day
ching ta lam nhiing diéu gian xdo0 bat
chanh, khién tai hoa dén lam cho doi
song ching ta cang khd nhiéu hon. TAm
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hon lic nao cling bat an, vi s¢ moi ngudi
biét viéc lam bat chanh.

Du ching ta tham tién bac chan
chanh thi cling con phai ra cong stc lam
viéc ngay dém méi cé tién bac. Doi;Ay
tién bac bang stc lao dong cuc nhoc nhu
trén ching toi da noi.

Cho nén cang tham tién bac nhiéu
thi cang phai cuc nhoc va lo 14ng nhiéu.
Vi tham tién bac nén tam tri dau dugc
nghi ngoi, dau c6 dugc phit gidy an lac
thanh than, vo su cta tAm hon.

Vi thé&, tham tién bac la lam hai
minh. Lam hai minh nhu vay thi khong
bao gid c6 ddc bi tAm.

Tham tién bing cdch cuép giat clia
nguoi bing cd bac gian 1an. Hang ngay
ching ta doc bdo chi trong nu6ec. c¢6 nhiéu
bang nhéom cudp giat cia nguoi khac hoac
t6 chic co gian, bac 1an hang ty bac.
Nhung nhiing bing nhém nay cé ton tai
mai dau. Cudi cung thi ri nhau di ¢ tu va
lanh 4n ti hinh. Cua cai tai san bi nha
nudc tich thu.

Nhu vay tham tién 12 lam hai minh.
Céc ban c6 thay dung khong?

Cé6 tién bac nhiéu a4n ngt khong yén
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gidc vi lo sg trom cudp; c6 tién bac nhiéu
an ngu khong yén gic vi con c4i pha hoai
clia cdi, tai sdn; c6 nhiéu tién bac tam duc
sinh an choi co bac. rugu che be bét v.v...
Cac ban suy nghi nhiing diéu nay cé
ding khong?

Cé6 cda cai tai san nhiéu ciing 14 mot
ndi kho, nhung khong c6 cia cdi tai san
cing 14 mot nodi khd. Cho nén giau sang
ciing kh6, ma ngheo déi ciing kho. D6 1a
mot quy luat caa cudc doi, lam nguoi khong
ai tranh khéi. Chi c¢6 nhiing nguoi biét
song dao ddc nhan ban - nhan qua thi
mdi thoat ra khoi quy luat nay.

O day ching téi néi vé long tham
tién bac l1a 1am hai minh,lam khé minh.
Thé ma trong doi c6 may ai hiéu diéu
nay dé ma tu ngin chin long tham tién
bac, dé khong lam hai minh. Nguoi hiéu
duge diéu nay rat it, nhung nguoi lam
duge diéu nay lai cang khong cé.

Béi khi ching ta mudn lam mot diéu
gi thi phdi cAn nhdc k§ ludng, dé tranh
hau qud lam kh6 minh, lam hai nguoi.
Nh4t 1a vé tién bac, vi né 1a nguyén nhan
mang dén cho ta nhiéu su khé dau.

Ngay xua c¢6 mot nha tu hanh, khi
nhin thay vang bac chau bau ¢ du6i mot
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géc rudong laa, thi ho voi vang tranh xa
noi d6. C6 nguoi hoéi nha tu hanh:

Sao ong thay vang bac chiau bau ma
v0i vang roi bo noi dé. Vay c¢6 y nghia gi?

Nha tu hanh dap:

- D6 1a loai rdn doc nhat ong a!

Ching ta hay suy nghi 16i néi nay,
tién bac cang gan ching ta thi tai hoa va
su khé dau cang nhiéu.

Vi cudc soéng, ching ta can phai
lao dong dé song khong nén &n bam vao
nguoi khéc, chi ding nén tham muén tién
bac nhiéu, né sé dua ching ta vao chd lam
hai ching ta, né sé dua ching ta vao con
duong toi 16i.

Pao diuc khong lam khé minh khong
ch4dp nhan long tham mudn tién bac. Vi
thé nguoi c¢6 dao ddc nhan ban - nhan
qua thi phdi séng trong ddc bi tam, cé
song trong ddc bi tam thi méi khong lam
hai minh, khong tham muén tién bac.

Trong xa hoi loai ngusi long ham
mudn tién bac chic ai ciing khong tranh
khéi, nhung néu ching ta dé long ham
mudn tién bac sai bao ching ta thi sé c6
nhitng diéu toi 16i ma chung ta khong
thé tiur choi dugc.
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Mot bac si méc ngodc véi bénh nhan
N N 2 N 2 ~ N N
vé phong mach cia minh. D6 ciing 1a long
tham tién.

Mot thay gido moéc ngodc v6i hoc
sinh vé mé 16p day thém ciing 14 cach
thic tham tién.

Tham tién bac nhu 6ng bac si va dng
thay gido da danh mAat luong tam nghé
nghiép cao quy cia minh.

That ra trén doi nay long tham tién
bac da ddnh mAat gia tri dao ddc lam nguoi.

Mot nguoi phu nit vi tham tién bac,
phai 14y ong gia tudi hon cha me, nhu vay
la dao duc gi?

Mot co6 gdi vi ham tién bac phai ban
than lam nghé mai dam thi gia tri dao dic
lam nguoi da bi ddnh mAt. Nhiing c6 gai
Viét Nam vi tham tién bac nén 14y chong
ngoai quoc, nhung khong ngd cudi cung
lam n6 1&, to6i t6 lau chui quét don nha cia
va cham s6c cho mot 6ng gia bénh ban
than. tham tién bac dd dua con ngudi
di dén nhitng noi co cuc, phit phang clua
kiép lam ngudi, mat hét cd quyén song tu
do.

Mot ddu 4n tham tién bac trong dau
moi ngudi, nhat 1a ngudi phu nit nay, ho
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dang “thuong hai” hay dang “khinh bi”.
Thua cac ban?

Mot nha lam ton gido vi tham tién
bac da bién ton gido 4y thanh mot nghé
nghiép lam ra tién nhu bao nghé nghiép
kh4c trong xa hoi. Nghé lam ton gido
trong c6 vé ton kinh,oai nghiém, trinh
trong hon tat cd cac nghé khéc, nhung lai
é hai hon cac nghé khac, 1a vi lam nghé
ton gidola nghé nghiép phi dao dic, vi
gieo ric trong dau 6c moi ngudi mot
thé& gidi siéu hinh 4o tudéng, mot su mé
tin ngan doi da tré thanh mot nép nhian
khé bé trong ddu cia moi ngudi. Khién
cho con ngudi chét cing trong thé giéi
ay. Con mot tai hoa ghé gém hon nita, dé
la gieo vao long moi ngudi mot dam mé
huyén luc siéu viét (than thong). Pén gio
nay hé ai néi dén ton gido 1a nguoi ta lién
tuéng dén than thong.

Thuc t& than thong chidng dem lai lgi
ich gi cho con ngudi ca, chi 1a mot tro ao
thuat giai tri, chd khong ap dung lam lgi
ich cho su song ctua loai nguoi.

Vi thé€ cdc nha lam ton gido thudong
biéu dién than théng, dé 1a mot tha thuat
lira ddao con nguoi.

That su than thong chi 1a mot
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ning luc clha tuéng uin trong ngii uin
cua modt con nguoi, khi moét nha lam ton
gidao thuong tap luyén lam cho nang luc
tuéng phat trién dé dung né tao ra
th& gidi siéu hinh va nhitng trang thai
la lung. Nho d6 lira ddo du do nguoi khéc
tin tuéng gia nhap theo tén gido cia minh
c6 modt thé luc dé duong dau v6i moi thé
luc khac. Thé luc chi phuc vu danh va lgi
cho c4 nhan cta gido chi. Ching bao giv
ching ta thay su binh an 40 tudng trong
tinh than cda ching ta ma thoi.

Vi du: C6 bao gio mot ton gido dem
than quyén ra dep gidic ngoai xam bao
gid chua? Hay phai biét bao xuong mau
cla ngudi dan tdc nuéec 4y d6 xudng kién
cuong chong ngoai xam. Lich st ciia mbi
dan toc da ching minh diéu nay.

bat nuéc Tay Tang huyén bi tap
trung vé nhitng than thong ky la & xda
nay. Nhung khi giic dén xam chiém dat
nuéc nay thi chinh Phat Song Lat Ma da
b6 chay nudc luu vong xi nguoi.

Phat gido Tay Tang la than thong dé
nhat. Sao cdc nha su khong dem ra gidi
ctiu qué huong cida minh. Vay nhiing nguoi
tu tap theo Phat Gido Tay Tang c6 than
thong dé lam gi?
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Xem thé& ching ta biét ridng than
thong chi 14 mot tro 4o thuat biéu dién
gidi tri, chi chang cé lgi ich gi cho dan
cho nudc. Phai khong héi cac ban?

Pao ddc nhan ban - nhan qua khong
chap nhan nhiing tro lita ddo, bat ¢t nhitng
su lta dao nao, dudéi nhiing danh hiéu
nao? Mot khi ngam chia bén trong mot
diéu phi dao ddc thi 1an lugt nhan qué sé
lam tan v& nhitng td&m binh phong, dé
moi ngudi thdy ro ban chit gian xdo lua
dao cua ton giao.

Tém lai, tham tién bac, vat chat sé
thic ddy ching ta lam nhiing diéu gian
x40 va toi 16i gdy ra biét bao nhiéu dau
kh6 cho chinh badn than minh. Nhat la
diéu quan trong, ching ta di d4nh mat
luong tri, luong tdm dao ddc lam nguoi.
Khién ching ta giéng nhu mot loai 4c
tha, chi con biét 1am ra tién bac d& phuc
vu #n udng la trén hét.

G&e
DPUC KHONG THAM DANH

“DANH” 1a mot diéu cam dbd long
nguovi ciing khong thua tién bac, vat chat.

Trong doi nay con nguoi ai cling thich
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khen, khi dugc nguoi khac khen ting, ca
nggi minh thi long han hoan, vui ming,
sung suéng v.v... b6 la “danh”.

Danh c6 nhiéu géc do6, nhung ban
chat hiéu danh thi khong c6 ngudi nao
khdc ngudi nao, hi€u danh it nhiéu la
do su khéo che day. Mudn xac dinh rd
diéu nay bat ky modt nguoi nao, khi bi
ching ta ché, 12 ho buon ba, khong vui,
mat thién cdm vdéi minh. con khi dugc
khen téang thi nguti nao cling c6 vé vui
mung,cé thién cam ngay véi nguoi khen.

Trang thai ming vui, buén ba khi
duoc khen hay ché, dé la tAm ham danh.
Tam ham danh thuong lam hai ching ta.

Do 1ong hao danh khién chung ta dé
bi ngudi khac lgi dung bang su khen, ting,
thang quan, tién chdc v.v... Cho nén nguoi
hdo danh ham lgi 14 nhiing nguoi dé lam
tay sai cho ké khac, cho giac.

Khi d4t nude ching ta bi chién tranh
xam lugc, nhiing ngudi nhan dan ban
nuéc phan dong la nhiing nguvi tham
danh, ddm loi,con lai mot s6 nguoi bi gidc
tuyén truyén danh lac huéng theo ching
ma thoi.

Ngudi ham danh,ddm lgi 12 nhiing
ngudi thich vao ludon ra cdi, hau ha ké
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trén nguoi trudc, thuong dung nhiing 16i
no6i linh bg ton hét. Nhitng ti€n xung ho
vang, vang, da, da, that la ngot ngao.

Nhiing hanh dong ho lam nhu vay la
ho da lam hai ho, ho lam cho nguoi khac
coi ré ho, xem thuong ho, khinh bi ho. Ho
da danh mat ban chat cia mot con ngudi
c6 dao dic tu trong, ho da bién ho thanh
mot tén nod 1&, mot toi td trung thanh va
con té hon ntta 1a mot con tha vat nuoi
trong nha.

R6 rang tdm hao danh la lam hai
ching ta, lam mat ban chat dao ddc tu
trong lam nguoi, nhung khong dugc cau
danh ma phai luon cii & moi ngudi khinh
dé ta. Nguoi ta khen ting minh, 13 minh
c6 tai, c6 dic that su.

Pao dic lam nguoi day ching ta luén
luon phai biét ding thang trén ddi chan
clia minh, biét tuy thuan, nhin nhuc, bing
long nhung khong bi 161 cuén vao 4c phap,
chit khong phai ludn ldch cau canh ngudi
khac.

Mot nguoi tham danh di mua bang
cdp nhung kha ning hiéu biét va chuyén
moén khong c6 nén khong lam nén viéc
I6n chi l1a mot hu vi. Khi moi nguoi phat
giac ra dugc thi rat xdu hé, d6 la hanh
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dong lam hai minh, 1am m4t mat v6i moi
nguoi.

Mot hoc sinh hao danh dém ngay
chuyén can hoc gao, hoc ti dé thi dau,
khi nhan dugc bing cdp nhung kha n#ng
lam viéc thuong sa siut kém co6ilam viéc
khong biét sdng tao phat minh. D6
la hanh dong hoc tdp hdo danh lam hai
minh.

Bing cap la mot ching chi xac dinh
kha nang kién thdc hiéu biét vay muon
cia minh, chi khong phai bing cdp la
mot danh du 16n lao gi ca. Song bing cap
la mot to gidy xac dinh kién thidc hiéu
biét vay muon cua ching ta ¢ trinh do do,
chi khong phai n6 danh du gi ca cho ta,
th& ma nguoi doi thudng 14y bing cap lam
danh cho minh.

Tham danh la mot viéc lam hai minh
hai nguoi rat 16n.

Mot nha lam tén gido hao danh
khong nghi dén su 1gi ich cda tin do. Tu
kién gidi kinh sach mot cach bita bai theo
quan niém riéng tu cia minh bing tuéng
gidi, 1y luan chip v4, vay muogn tu kién
clia nguoi khac dé€ loe bip thién ha, ring
minh la ngudi cé tai, c6 tri. Tai, tri gi?
Nhiing kién giai 4y c6 lam loi ich gi cho
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ai dau? Tu tap gan chét c6 dat duge nhiing
gi? Tai tri dé la thd danh h&do. Lam cho
bao nhiéu ngudi phai hao tén cong sic va
tién cha rat nhiéu dé xay dung nhiing
ngdi dén vi dai goi 1a di sdn van minh
van héa cua loai nguoi.

Loe bip nhu vay dé lam gi? Dé tao
cho minh mdt danh 16n cac ban a!

Cho nén nhitng kinh sach kién gidi
phat trién sau nay khong phai lam cho
ton gido d6 tré thanh tét hon, tré thanh
hop véi thoi dai hon. Ma lam cho ton
gido bién thai mat goc, mat huéng di dung
dan cha ton gido d6. Vé6i viéc lam vo trach
nhiém nay ciing chi vi long tham danh,
tham lgi ma thoi.

Dboi ¢6 danh doi, dao c6 danh dao,
phan nhiéu cac truong Pai hoc ton gido
dao tao nhitng 6ng Tién si dé 1anh dao ton
gido. P6 1a dem miéng moi danh lgi ving
cau. Chu thuc ra nhitng nguoi tu hanh dé
cau gidi tho4t thi rat ngao ngdn va so hai
miéng modi danh lgi. Vi noi dau c6 danh
l0i 1a noi d6 c6 kho dau; noi dau c¢6 danh
10i noi d6 ¢6 chién tranh; noi dau c¢6 danh
loi noi d6 khong c6 long thuong yéu chan
that.

Ton gido 12 noi lia xa danh lgi, thé
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ma ton gido lai thd moi danh loi dé cau
moéc moi ngudi thi ton gido 4y dau con
nghia ton gido niia. Phai khong hdi cac
ban?

Hién gio nhin miéng moi danh lgi
trong ton gido ma ching ta bat budc phai
suy ngadm lai. Néu ton gido ciing 1a noi
danh lgi thi khong nén goi la ton gido.
Ton gido la noi tugng trung lia xa danh
loi, con nguge lai thi chdng t6i tin ring
ton gido 4y khong con la ton gido nira,
ma 12 mot nhém ngudi buén Than, ban
Théanh dé ngdi trong mat &n bat vang.
Néu ton gidgo 12 noi danh lgi thi con gi 1a
dao ddc cia con ngudi nita? Néu ton gido
ciing la noi danh lgi thi trén doi nay tim
chd nao khong danh lgi. Phai khong héi
cac ban?

Ton gido tugng trung cho dao dic, thé
ma ton gido day day danh logi, thi dao dic
con ¢ dau?

Vi tham lam danh lgi ma loai nguoi
trén hanh tinh nay séng bat an, day day
khé dau va ngang trai. Tham danh lgi 1a
mot tai hoa rdt 16n cho loai nguoi.

Vi danh lgi ma thé& giéi khong bao
gid dit chién tranh; vi danh lgi ma con
ngudi tré thanh mu quang, song trong ao



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2 381

tuéng,mé tin lac hau, khién con ngudi hao
cong ton sdc va ton cua cai tai sdn mot
cach nham nhi; vi danh 1gi ma con ngudsi
giay xéo cha dap 1én nhau ching c6 chit
long yéu thuong nhau.

Nguoi tham danh, tham lgi ma khong
dat dugc thi tam hon rat 1a kho dau. Sau
nhiing nadm thdang dui mai kinh st chd dén
ngay di thi, lai thi trugt. Ngusi hoc sinh
ay qua dau kho, c6 khi di dén tu ti. D6
14 chay theo danh ma khé nhu vay. “Thi
khoéng an 6t thé ma cay”.

Ngudi ¢ doi muoén cho dugc cong
thanh danh toai. Nhung khi cong khong
thanh, danh khong toai thi dau budn
chan ngan cudc doi, thuong néi ra nhiing
16i mia mai cay ding:

“Ta dai ta tim noi ving vé
Ngudi khéon ngudi dén chén lao xao”

Nguyén Binh Khiém, mot danh nhan
nuéc Viet Nam ma tam hon con tiéu cuc
yém thé dén nhu vay, thi du biét danh
loi khé co ai thoat khéi nanh vudt cia né.

Xem thé& danh lgi da lam hai va lam
khé dau cho loai nguoi rat 16n. Nhung ai
14 nguoi da nhin thdy dugc 18 dung nay?

Danh lgi ghé gém qua. Nhung trén
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doi nay tu giéi tri thic thugng luy,
sang giau dén nhitng nguodi binh dan,
cung dinh déu tham danh, ddm logi, chua
c6 mot nguoi nao thoat khoi dudng danh,
néo loi.

Néu trong cudc doi nay ai cling
y thic dugc ring: “Danh lgi lam hai
minh, hai ngudi”, thi chic ching con
ai chay theo né. Cho nén khi di hoc
khong phai hoc vi danh lgi ma vi hoc dé
c6 tai, c6 dic. Hoc dé€ tré thanh ngudi c6
dic cho minh, cho nguti va cho xa hoi. Co
nghia 14 hoc khong phdi vi bing cdp ma
vi ddc hanh lam nguoi; vi nghé nghiép
tinh thong dé 1am lgi cho minh, cho ngudi
va cho x4 hoi, dat nudc. Muc dich hoc nhu
vay la hoc chanh ddng. Bing cdp chi 1a
mot van dé phu trong vadn dé ren luyén
tri thic va nghé nghiép.

Tir xua dén nay trong cédc truong hoc,
c6 nhitng hoc sinh hoc doét, khong tai,
thiéu ddc ma lai thi dau c6 bing cap nay,
bang cdp no. Nhung khi ra lam viéc thi
nhitng hang nguoi nay la mot hang nguoi
lam nguy hai cho x4 hoi, cho dat nuéc.
Suot mot ching duong dai lich st cia mbi
dan toc tréen khap hanh tinh nay, noi dau
ciing ¢6 hang nguoi mua quan, ban chiic
da ching minh ré6 rang, ho da hai dan,
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hai nuéc. P6 1a nhiing nguoi tham danh
dim lgi, thudng 14 nhitng ngudi mot nuée
sdu dan.

Cho nén ching ta can phdi biét, van
dé hoc thuc khong phéi vi bing cdp méi
hoc. Bing cap chi 12 mot manh gidy ghi
lai kha niang hiéu biét do hoc tap cua
minh dat duoc ¢ mot mdc d0 nao
d6, nhung chua tric manh gidy ay da ghi
chép tai nang trung thuc cia minh.

Hoc thic 1a dé€ boi dudng thém kién
thic hiéu biét clia minh va tay nghé tinh
x40 hon dé khong tré thanh ké &n bam
vao ngudi khac, vao xa hoi, ma phai tu
minh vuon 1én cudc song dé xing dang
lam nguoi c6 1gi cho minh, cho nguoi.

Khi nhung sinh vién tot nghiép
dai hoc ra trudng, déu dugc cap ching
chi hay bang c4dp kha ning hoc luc cta ho,
chi con lai mot s6 it chua dd diém dau,
nhung rdi ciing ra truong ddy da ching
chi hoc luc.

Trong sd sinh vién dugce cdp ching
chi hosc bing cAp khong phai ngudi nao
ciing c6 thuc tai. Hiu hét nhitng sinh vién
c6 thuc tai rat 1a it, con s6 dong kha nang
binh thudng.

Vi du: trong mot 16p hoc trung cap c6



384 Trudng ldao THICH THONG LAC

sau muoi em hoc sinh, nhung khong phai
sdu muoi em déu hoc gidéi cd. S6 dong
nhu vady nhung chi ¢6 5, 10 em hoc gidi,
con bao nhiéu hoc sinh trung binh va kém
hon. Con xét vé dao ddc tron ven, nhat 1a
thoi dai nay thi tim mot em ciing rat la
khé. Nhu vay tim mot nguoi thuc tai, thuc
dde rat 1a khé. Nhung tim ngudi tham
danh, tham Igi thi d& dang r4t nhiéu.

Trong cudc chién d4du chong ngoai
xam, moi chién si tai san chi ¢6 cay sung
va chiéc ba 16 trén vai. Cho nén song chét
c¢6 nhau, thuong nhau hon anh em rujt
thit mot nha. Nhung khi giai phéng xong
dat nuéc, c6 mot s6 anh em thoai hoéa,
vi chic quyén, danh 1gi nén c6é thé tim
moi cdch ha thd nhau d€ tranh quyén,
tranh vi. That la dau long. Phai khong
h&i cac ban?

Danh lgi that la ghé gém nhung
ban chit cha con nguoi lai thich danh lgi.
Do d6 danh 1lgi dé& cudn 16i ho vao duong
toi 16i.

Vi ban chat hi€u danh tham lgi nén
it c6 ai thdy toi 16i cua minh. C6 ai chi 16i
minh sai 12 minh khong thich ho lién. Ai
khen minh dang thi thich ngay lién.

Xua trong thoi phong kién cdc nha
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vua déu ua thich ninh bg. Do d6 trong triéu
nao ciing c¢6 ninh than. Nha vua thiéu anh
minh, ninh than 1ong quyén, tdéi trung
phai chiu chét oan, nha nuéc dao dién,
dan gian d6i khd, trom cuép khép noi.

Cho nén dao didc khong tham danh
rat can phai dugc hoc tap tu sia lai tham
tAm cda moi nguoi.

Muédn tu stia dugc thi phai hoc tap, c6
mot cai nhin thiu sudt danh va lgi. Mot
cuoc song khong tham danh, tham lgi 1a
mot cudc song cao thuong, biét song cho
minh, cho nguoi. Nhit thé minh va moi
ngudi song dugc an vui va hanh phiec.

Song khong tham danh tham lgi tam
hon méi c6 nhitng phat thanh than an lac
va vo su.

Néu khong thau triét danh loi, dé
tam con tham dim 1a mot tai hoa rat
16n cho loai nguoi,thi su khé dau khong
thé tranh khéi. Do danh lgi ma loai nguoi
song trén hanh tinh nay biét chirng nao
mdi c6 binh an va yén on.

Ban chit tham danh thudong ngidm
ngim trong long clia moi ngudi va dang
nghién nat moi ngudi tré thanh cat bui.
Lam nguoi ching ta nén can than va
tranh xa danh lgi thi méi dugc an on.
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PUC KHONG THAM SAC DUC

Sédc duc c6 modt su thu hat 16i cuén
rat manh v6i ngudi moi ngudi. Phan dong
nhitng nha dao ddc thuong nhic nhé moi
nguvi: “Phai bi€t d6 sic duc dé bao
trong sic khoée” Trong cac ton gido déu
¢6 su chu truong “diét sic duc”. Vay sic
duc 12 gi? Pau 1a d6i tugng ctia tdm tham
sic duc? Tai sao lai phai tiét do sic duc?
Va tai sao lai phai diét sic duc? N6 mang
dén nhitng tai hai gi?

Sdc duc la danh tu chit Hén, cé
nghia Sac 12 hinh thé cia than ngudi
nam hay hinh thé ctia than nguoi nit. Duc
14 long ham muén. Vay sic duc c6 nghia
la thdy than hinh cha nguoi khac phai
sanh ra long ua thich ham muén ké can
bén nhau.

Dé xac dinh nghia nay cho rd rang
hon ching ta hay l4ng nghe Ddc Thich
Ca Mau Ni néi: “Ta khoéng thiay mét
sic nao khac, xam chi€ém va ngu tri
tam nguoi dan 6ng nhu sic ngudi dan
ba. Ta ciing khéng thay mot sic nao
khac xam chiém va ngu tri tAm ngudi
dan ba nhu sic ngusi dan 6ng”. Loi
day nay dé canh gidc ching ta, sic duc
c6 modt stic manh phi thudng 16i cuén va
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xam chiém tdm con nguoi, khién cho ho
khong con sang sudt.

Sac duc thuong mang dén cho kiép
sdng con ngudi mot su thong kho rat 16n.
Nhung may ai da dé y va thay su thong
khé nay. Chi vi vd6 minh nén moi nguoi
dam duoi trong duc lac sic duc. Cé6 nhiing
nguoi cling hiéu biét nhitng hanh dong sic
duc gidng nhu hai con tha vat giao
hop. Hanh dong giao hoan nhu vay la lam
khé minh, khé nguoi, va khé mai mai tur
kiép nay dén kiép khac. Nhung hiéu biét
la modt viec ma can phdai thudng xuyén
cdnh tinh tAm minh, dé huéng né di vé
mot con dudng cao thugng hon. Vi sic duc
la mot hanh dong hét sdc toi 161 ma may
ai da luu y. Nguoi ta ci ngd tuong trai
gai 6m nhau hudng thu khoai lac 1a hanh
phtc, nhung khodi lac chi 1a mot cam giac
nghién ngap cap thoi cia co thé. N6 la
mot cdi luc cia nhan qua cam dé va thic
ddy dua con nguvi vao quy dao sinh tu
luan hoéi khé dau. Khé dau sudt cudc doi
khi hai nguoi thanh vg chong. Su khéo
dau 4y khong phdi chi mot nguoi, hai
nguoi ma nhiéu ngudi con chiu sau nay
nita (con chdu noi tiép).

Biét hanh dong sic duc giong nhu hai
con tha vat, nhung con nguti van meé
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mudi lao ddu vao chd bat tinh, ué truoc,
hoi thoi, ban thiu d6. Do hiéu mot cach
lAm lac nhu vay, nén tu xua dén gio,
tit nhitng nha tri thic bac hoc dén nhiing
hang binh dan ngu dét déu khong ai
thoat khéi nanh vudt cha sic duc. Cé
ngudi cho d6 14 mot van dé sinh ly binh
thudng, nén ho tim dén nhiing noi mua
ban mai dam dé gidi quyét.

Oi that 1a ngu ngéc! Mot phat truy
hoan sic duc la da ddanh mat di mot
ning luc vd gid quy bau trong thé xic
va tinh than cbia con nguoi. Nguoi doi
thuong tham d&m sic duc nén tri 6c
thong minh 1an lan lui bai. Mét nha
phat minh ma tam con tham séc duc thi
khong thé phat minh nhiing viéec vi dai
dugc. Mot nha tu hanh ma tdm con
tham mé sic duc thi su tu hanh chi phi
cong, chang bao gio c6 di niang luc lam
chi su song chét luan hoi.

Tam sic duc tai hai nhu vay, nhung
nguoi ta si mé tham duc lac cia né ma
quén di bén phan va trdch nhiém dao
dic phai biét thuong minh, thuong
nguoi.

Sau cudc truy hoan sic duc, cai gi khé
dau sé mang dén cho nhiing ngudi trong
cudc, khong thé nghi luong dugc, du thuan
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hay nghich canh van phai 6m 14y nhiing
su kho dau nay.

SHd

DUC KHONG THAM SAC DUC VOI
PHAI NU

Ngu6i phu nif 1a nguoi phai chiu thiét
thoi nhiéu thd dau khé nhat trong cudc
truy hoan nay, ho phai ganh chiu gap
trim ngan 1lan khé dau hon ngudi nam:

1/ C4i khé thd nhat cia ngudi
phu na:

Ngay xua, thoi phong kién ngudi phu
nd khi 1én 1at v6i nguoi nam 16 ¢6 thai thi
ca lang xa tréi chit co6 gai nay, dem bo
trén mot cai be, tha troi song. Chiéc be
khong nguoi lai troi dac theo dong nudc,
mang theo mot nguoi con gai vo phudc
bi tréi chit, troi nidng néng nhu thiéu
dot, doéi kho vo cung, co gai nay phai
chét. Chét trong su hanh ha qua khé dau.
Nhung truéc khi tha be troi song, cd6 gai
nay con bi moi ngudi chii méng, si nhuc
tham té va con bi ddnh dap nita khong
chdt sé6t thuong. Bén nuée An Po ¢6 mot
tuc 1& hanh ha ngudi phu nit quan hé bat
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chénh cho d&n chét bing cich ném da. O
d6 nguoi ta bat ngudi phu nit ay tréi
chit vao mot tru cady, réi moi nguvi cd
1dy d4 ném vao ngudi con gai cho dén khi
chét méi thoi. Pay cac chi em phu nit da
thay chua? Khi nam nif gdn nhau hanh
phiuc dau khong thdy ma thiy toan su
khé dau, ma ngudi phu nit lai ganh chiu
hé&t moi su kho dau 4y mot minh.

Con nguoi nam thi sao? Nhu cac
ban da biét thoi xua nguoi ta: “Trong
nam khinh n#”. Cho nén lang x4 cling
chi phat 14y c6 ma thoi. Cdc ban sé& thay
ludt phap cua ngay xua khoéng c6 cong
bing chit nao cid. Hai nguoi nam nif
dong pham vao mot toi 1én lat sdc duc,
ma ngudi nit bi két tpi “khé nhuc ti
hinh”, con ngudi nam bi danh may chuc
roi ma thoéi. Pao ddc thoi xua that la
bat cong. Phai khong héi cac chi em phu
ni? Nam, ni@f sinh ra cling la con nguoi
nhu nhau. Tai sao d61 s tan té nhu vay?
Néu lich st loai ngudi khong c6 nhiing bac
anh thu thi nguti phu nif ngay nay sé ra
sao? Con ngudi d6i xtt v6i con ngudi ma
con nhu vay, huong la d6i xt véi cac loai
dong vat khac.

Hién gio tuy nam nit dugc binh dang
nhu nhau, nhung ban chat con nguvi du
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nam hay nit vin con mang day ban nga tu
phu phi dao dic lam nguoi, nén canh gia
dinh thudng hay c6 su ray ra, bat an. Day
cing 14 nhitng diéu dau khd, chd hanh
phuic gi dau?

Thua cic ban! Céac ban cé thay trén
doi nay c6 d6i vo chong nao khong ray
ra, khong gian hon, séng hanh phidc bén
nhau cho d&n khi dau bac ring long ma
khong c6 su buon phién ching?

Con bay gio thi sao? Lang xa nguoi
ta khong hanh ha cac ban nhu xua, nhung
ngudi ta van cudi ché cic ban a! Khi gip
cac ban ngudi ta khong néi ra thang mat,
nhung nguoi ta khong con quy trong va
cing khong mudén than cin céc ban.
Néu céic ban gip nhitng nguoi dan ong
c6 mau “ba muoi 1d&m” thi ho dung nhiing
101 18 s6 sang, tho 13, tuc tiu hodc nhiing
hanh dong thiéu vin hoéa, kém dao dic
tréu gheo ban. Mot phit ddm say séc
duc thi gia tri pha4m hanh dao ddc cta cac
ban bi ddnh mat di. Phai khong hdai céc
ban?

Ngay xua nho su cuc hinh cta lang
x4 nghiém khic nhu vdy ma cdc co gai
thoi xua méi gitt minh tron ven. Cho nén
cac ban gai phai nhg: “Mét phut truy
hoan ma sy khé dau ngan trung phai
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chiu 1ay m6t minh”.

Con thoi nay cac ban tu do hon,
khong con bi hanh ha khé dau bang moi
su ap buc nita, nhung cdc ban phai nhin
lanh nhitng su khé dau khac. L& c6 thai,
cidc ban di nao thai. Nao thai cling la
mot su hanh ha khé dau ghé gém tu thé
xac l1an tinh than (to6i 4c giét con). Su nao
thai nhiéu lan thi giy ra nhiing bénh
phu khoa ma cac ban phai chiu nhin
14y tran day nhitng su khé dau 4y sudt
cudc doi cia ban. Cac ban c6 biét ching?

2/ C4i khé thd hai ciia ngudi phu
nu:

Ngudi ta néi rang: “Ngay dam
cuéi 1a ngay vui nhat, hanh phic
nhat doi cia ngudi con gai”. Su that
c6 nhu viy khong? That su khong phai
vay. Mot dam cudi lam cho trang trong,
c6 ban linh dinh, dé hanh dién v6i x6m
lang thi ph&i ton hao rat nhiéu bac, c6 khi
phai di vay ng. Cac ban ci suy nghi di!
Ngay ddam cuéi xong ma méc no thi lam
sao ma goi 1a ngay vui nhat dugc. Phai
khong hdi cac ban? Nha khong ng, khi
cu6i vg con phdi ng nan thi ai ma khong
rau lo. Céc ban nghi sao khi cha me ng
nan do ddm cu6i cia ciac ban, nhu vay thi
cac ban c6 vui khong?
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Con vé phan cic ban khi dam cuéi
xong cidc ban sé& di huéng tudn triang
mat. Tudn tring mat céc ban cé biét
khong? Nguoi ta thuong bdo tuan trang
mat rat 12 hanh phic, chi it ai dam néi
su that, chd su that 1a su dau khé cac ban
a! Vira mét nhoc dau khé cd vé thé xdc
lan tinh thaAn. Nhitng ngudi nao da cé
huéng tuan trang mat rdi, thi 15i néi cia
ching t6i khong sai. Cho nén moi nguoi
lam tuéng d6 1a ngay hanh phic biét bao?
nhung khong phai vy héi cac ban?

Chua phai la hanh phiac dau cac ban
a! Trong sach “Ai Tinh Biu Gidm” néi:
Khi nguoi phu nit giao hgp v6i ngusi nam
lan diu tién 14 ngudi phu ni phdi chiu
khé dau rat nhiéu. Nhu vay ngay dam
cu6i 1a ngay hanh phic nh4t 1a ¢ chd nao.
RO rang chung ta song trong tudng, chi su
that 12 mot su kh6 dau ma nguoi phu
nit phai ganh chiu mot minh. Roi day
cdanh me chong nang dau, chi chong,
em chong. Biét chitng nao cho hét ndi kho
dau nay. Tuéng dam cu6i la ngay vui
va hanh phic nhat doi, nhung khong ngo
ngay 4y la ngay bit dau than ca chau
chim 16ng, moi su khé dau dang tréi chat
khong con cach nao thoat ra dugc nhu:
“Ca cin cau biét dau ma g, chim vao
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16ng biét thua nao ra”.

Nguoi phu nit tu day da khép minh
vao trong long kin, khong con nhu canh
chim troi 1ong gi6é. Cudc doi cia nguoi
phu nit bit dau tu day chiu kh§ muén
ngan cay didng. VAy ma bio ring:
“Ngay dam cudéi 1a ngay vui nhit,
hanh phic nhat doi ngudi con gai”.

Theo ching t6i nghi: 161 néi trén day
la khong dang su that. “Khi nguoi phu
nit budc 1én xe hoa vé nha chong la ngay
bat dau khé dau nhat cuoc doi”. Cac ban
phu ni#, hay suy nghi lai di, 16i ching
t6i noi ¢6 dung khong?

3/ Cai khé thi ba ctia ngudi phu
nu:

Khi méi mang thai, &n udng thuong
bi 61 mua, an udng khong dugc, ngudvi
xanh xao, vang vot... mét moéi vd cung
ddy 1a c4ai khé ma c6 ai thay duogc,
ganh dugc cho nguoi phu nit nay, chi cé
nguoi phu nit phéi chiu 6m 18y su khé dau
nay mot minh. Cédc ban ci suy ngam lai
di c6 ding khong? Thé ma ngudsi phu
nit chiu khé ma con lai bdo ring: “Pé
1a thién chidc sip lam me cia ngudi
phu ni@”. Tai sao khong bat nguoi dan
ong lanh thién chic nay. Hai ngusi dong
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troi truy hoan ma lai bit mot nguvi chiu
biét bao su dau khé. VAy ma con goi la
thién chdc. Nhu vay thién chidc c¢6 cong
bang hay khong?

Nguoi phu nit qua yéu hén, rut ré e
sg, khong dam vuon 1én, gilt viing tay lai
“ddc khéng tham sic duc”, dé chién
ddu v6i su bat cong cha mat tran sic
duc, dé doi lai su cong biang cho minh,
ma chi biét tu an Gi minh bang cau: “Phu
ni& thuong c6 khuynh huéng coéng
hién va hy sinh”. Mot cau néi tiéu cuc
dé mudn doi A&m tham chiu khé mot minh
v6i thién chic lam me. D€ roi bao nhiéu
giot 1é khoc thuong cho doi ngusi con gai
bac phan. M6t phit khong gitt tAm tham
sic duc ma phai chiu khé sudt doi. Phai
khong hdi cac ban?

C4i thé gi6i nay, cac ban c6 nghe
thdy ching? Tiéng néi cia mot nguvi phu
nd Viét Nam oai hung, con vang vong
mai ti ngan xa xua cho dén ngay hom
nay trén mait tran sic duc: “Cudi séng
to chém ca kinh noi bién Déng, mot
doi khong cii dau lam thé thiép cho
nguoi”. Nguoi c¢6 1oi néi nay méi that
su 12 ¢6 khuynh huéng cong hién va hy
sinh minh cho T6 qudc, qué huong. Chu
cong hién va hy sinh cho sic duc, cho con
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dudng sanh ti luan hoi va ti€p ndi su khd
dau mai mai thi con ¢6 nghia ly gi nira?
Phai khong hai cac ban?

Con vé sic duc ching ta khong tu
chién thing minh d€ sa ngd, chi mot
phiut gidy hoan lac ma sudt doi chiu
khé dau. Khi chiu khé dau khong biét
than thd va chia sé cung ai, nén tu an ui
minh bang “Thién chdc lam me” hoic
“cong hién hy sinh”. Thién chidc lam
me, cong hién va hy sinh cho con cAi.
Diéu nay c6 ding khong cidc ban? Con
cai la gi cac ban?

Con cai 1a no nhan qua ddy cdc ban
a! Vay no thi phai tra sao goi la thién
chic, cong hién va hy sinh?

Néu tam khong tham sic duc thi lam
sao ¢ vay ng con cai. Khong c6 vay ng thi
lam sao c¢6 thién chic, cong hién va hy
sinh. Nhu vay cong hién va hy sinh cho
con cdi tic 1la cong hién va hy sinh cho
tam tham sic duc. Nhung tam sic duc la
mot cudc truy hoan noi bat tinh, ué trugc,
hoi thoi, thap hén thudc vé c4 nhan nam
nii cia hai ngusi. DAm duc c6 gi cao ca
dau ma phai cong hién va hy sinh. Piang
la ching ta dang song trong dién dao, tu
lam khé minh ma khong biét, dang bi luat
nhan qua chi phoi tac dong tdm, khién
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cho ching ta mé mudi say mé sic duc
dé 1an bué6c theo con dudng khd dau cung
tan va ti€p noi hanh trinh luan hoi tai
sanh.

Sinh ra lam than ngut¢i nii, v6i thién
chiic gi ma phdi chiu khé dau nhu vay.
That 1a dau budon. Phai khong héi cac ban?

Né&u cac ban khong tu chién thing
tam sdc duc thi cdc ban phai chiu muén
van khé dau “Dan ong di bién cé6 déi,
dan ba di bién mé céi mét minh”

4/ Cai Khé thd tu cia ngudi phu
nu:

Khi mang thai phai chiu ning né
chin thang mu6i ngay, hai chan thuong
bi phii né to 16n nhu chan voi, di ding rat
kho khan. Va lai lde 4y dang 1am con dau,
nén dau ddm nghi ngoi. Ma néu c6 duoc
su nghi ngoi thi lai sg con trong bung qua
to 16n, khi sinh sé g#p nhiéu khé khin,
c6 khi mit mang, nén phai c6 ging lam
khong dam nghi. Tu ngay ddm cuéi cho
dén ngay mang thai c6 bao gid ngudi phu
nit sung suéng dugc dau. Vui thi chi cé
mot chat xiu nhu cat trong dau moéng tay
ma khé thi dau vd cung vo tan. Vay ma
bao: “Vui nhat, hanh phuc nhat doi
cua ngudi con gai”.
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5/ Cai khé thd nim cia ngudi
phu na:

Ngay khai hoa n§ nhuy la ngay mirng
vui nhdt vi “NHAN THIEN CHUC LAM
ME” Nguoi ta gan cho ngudi phy nt ndm
chit “’NHAN THIEN CHUC LAM ME”
Dé ro6i ti day ngudi phu nit phai ganh chiu
nhitng sy nhoc nhin dau khé chi c6 riéng
minh.

Cai khé dau trugc tién ma nguoi phu
nit phai chdp nhan, d6 1a cii dau dén
mudi phan chét, chi con mot phan song la
ngay sinh ng. Ngay sinh né la ngay dau
khé nh4t tran ai cia nguoi phu nit thap ti
nhat sanh. Ai c6 modt 1An dau dé méi
c6 biét sanh dé 1a khé dau tan cung cia
nhung cdi dau khé khéc.

6/ Cai khé thi sau cia ngudi
phu nu:

Khi sinh con ra phai dém ngay bong
bé& nudi dudng con, cuc khé tram bé... Cc
ban c6 thay chiang? Mot phut truy hoan,
ca doi kho ai.

Mot dda bé sinh ra phai c6 su bai
tiét, nhung no c6 biét do sach gi dau, nén
khi bai tiét né bai tiét ngay tai ché nam,
chd &n chd ngu v.v... Lic bay gid ngudi
me phdi chiu hoi, chiu thoi, lo ht don, lau
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chui, tdm gidt quan 4o cho con. Su cuc
khé nhu vay ma phdi chiu dung suét ba,
bon nam troi, chd con 16n khon biét bai
tiét c¢6 noi c6 cho.

D6 1a néi dda con khong dau bénh,
con n6 bénh dau, thi nguoi me phai chiu
cuc kho gdp trim ngan lan. Ngudi me
phai 6m con thic suét dém ru va hat
cho con nga, nhung nao né c6 ngu dau, vi
bénh dau n6 khéc sudt dém, thi ngudi me
cing khéc vé6i con sudt dém. Céc ban c6
thdy chang?

Tu khi bu6c 1én xe hoa, lam dau, lam
vo va lam me, thi hanh phic dau khong
thdy, ma chi thdy toan la nhiing su kho
dau. Kho dau nao dam than thé véi ai, chi
14y con c4i lam ngudn vui cho minh, nhung
cudi cung con cai néi nhitng 16i cay ding
phil phang. That 1a, doi 14 mot bién kho
vO cung, vOo tan. Phai khong héi cac ban?

7/ Cai khé thd biy cta ngudi
phu ni:

Cuc khoé nhu vay chua hét dau cac
ban a! Hing ngay cdc ban con lo cho
con bd, cho adn, cho mic roi day tap néi,
tap di... Cho dén khi dugc 16n hon mot
chit, dugc cdp sach dén truong thi phai
lo viéec hoc hanh cta con, tién hoc phi,
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tién sach vé, tién qua tiéu vit cho con
hing ngay, lo toan cd tram thd chi phi.
Thuong ngay phdi luén nhic nhé con cai
phdi rang hoc hanh, siéng ning, nhiéu
khi ngudi me phai ngdi day con sudt ca
budi. Phdi néi rdng ngudi me dang hoc
bai v6i con. Nhitng hanh dong cuc khé vo
van nay nao ai c6 biét; nao c6 ai chia sé
nhitng ndi khé cuc nay ching. Phai khong
h&i cac ban?

Khi di hoc, thay con vé mudn ngudi
me lo sg tung phut, ting gidy, ching nao
th4y mait con vé dén nha thi méi hét nom
nép lo au. P4ay 1a nhitng ndi khé chu
hanh phtc chd nao dau. Phai khong hai
cac ban?

Néu con cai khong nghe 16i cha me,
tron hoc di choi v6i ban bé hu than mat
nét, sa nga xi ke, ma tay, thudc phién
ho&dc bi bénh Aids, Cida, HIV v.v... thi
ci vt khién cho cha me dau khé vo cung.
Nhu vay 1a hanh phic chd nao dau? Nguoi
phu nif sinh ra doi 1a chiu 14y muén van
su kho dau. Phai khong hai ciac ban? Moi
ngudi néi ngay dam cuéi 1a ngay vui nhat
14 dé an Gi s6 phan cua ching ta, che 14p
nhiing su kho dau, dé chung ta an phan
ma sdng trong ting tiéng ndc né “Cong
hién va hy sinh”.
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8/ Cai khé thi tam cta ngudi
phu na:

Nhu vay con chua hét kho dau cac
ban a! Phdilo cho con hoc hanh c6 nghé
nghiép dé tu nudi song than né, dé tu né
bao boc gia dinh né. Khi né da c6 nghé
nghiép thi phai lo dung vg ga chdong, néu
vg chong con cdi cia né hoa thuan thi
thoi bang bat hoa thi mot ndi khd cua
cha me rat 16n. Ai c6 con cai thi sé thong
cadm dugc diéu nay.

Nubéi con 16n khoén cong lao cua
nguoi me ké sao cho hét. Vay ma khi 16n
khon né6 lam theo y mudn cia né, cai lai
cha me, con bao cha me la ap dat con cai
ti viéc hoc hanh dén viéc hon nhon...

Cha me 4p dat con c4i dé lam gi thua
cdc ban? Chi vi thuong con minh, muén
con minh tré thanh nguoi tot, cudc song
luén dugc an vui va hanh phac, khong bi ai
ltta ddo gat gAm. Nguge lai con cdi khong
hiéu cong lao cuc nhoc ctia cha me tram
ngan lan khé nhoc, 16 néi ra nhing 15i
néi bat hi€u, bat nghia phii phang cong
on, khién cho cha me buén khd vd cung.
Con cai bat hiéu nhu vay réi day luat
nhan qua sé phdi trd qua bao 4y cho ma
xem. Nhung con cdi bi trd qua khé dau,
thi cha me ciing chang vui gi. Phai khong
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h&i cac ban?

9/ C4i khé thi chin ctia ngudi
phu na:

Bén canh viéc ngay dém cham séc,
day db con c4i, ma con phai lo tranh tha la
mot ngudi ndi chg dam dang: di chg, niu
an, don dep, giét git cho chéng cho con.
Néu 6 nong thon ngudi phu nit con phai
phu chong con chin nudi, trong trot, cay
cay, gat hai v.v... Lai con phai mang néng
phdm, rau qua... hodc ga, vit, c4, tom... ra
cho ban budn, di sém vé trua, du con con
bé. P6 1a cdnh diu tidt mait t6i & riéng,
con canh 6 chung véi cha me choéng, chi
chdéng, em chong thi sao?

A

Oi! Ngay xua, canh lam dau nguoi
phu nit phéi chiu nhiéu cay dang do me
chong, chi chong, em chong, ho qud khic
nghiét va ap dat moi viéc, nguoi phu ni
lam dau giong nhu mot toéi t6 trong nha,
thic khuya didy sém quét don nha cua,
hau ha com nudc... lam viéc quan quat
sudt ngay khong hé tay. Nghi dén canh
lam dau con ma nguoi phu nit qua sg hai,
nhung ngay nay khong con nta.

Canh khé nay chua hét dau ban a!

Khi gia dinh com khong lanh, canh khong
ngot... chong say xin... kinh t& thiéu truéc
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hut sau thi cdc ban nghi sao? Oi, khé tan
cung!? Mbi cai khd déu d6 trén déi vai bé
nhd cua ban. Ban c6 biét khong?

Chi vi mot quan niém sai 1am, nhung
quan niém 4y da an sau vao cot tiy cua
con ngudi, rdt kho bo. D6 1a & doi song
phai c¢6 doi, c6 ban. Bac lam cha me tuy
biét doi minh d3 khé, nhung khong con
cach nao hon la phai lo cho con c6 doi
ban roi chét méi an tam. Con vé phan
nguoi con thi sao? Pa s6 ho déu nghi: Cé6
vo mdéi lo 1am an dugce, ho#c c6 chong dé
nuong tua vao nhau ma séng, chia vui sé
budn, tranh cdnh c¢d don budn té va dé co
con nho vé sau. Pai da s6 ho rat sg cdnh
doc than, co don, gia yéu 6m dau khong ai
lo... nhat 14 s¢ moi nguoi an hiép... 6 1a
mot ndi lo xa cua moi ngudvi, chd su that
khong phai vay dau!? Vi moi nguti chua
hiéu luat nhan qua.

Trong cudc doi nay da xac dinh rat ro
rang: Hay vao tham nhiing nha dudéng lao
thi cac ban sé rd. Biét bao nhiéu 6ng gia,
ba cd da tung c6 chong, c6 vg, cé con cai
han hoi, th€ ma héom nay lai séng co6 don
noi day chi ¢c6 mot minh véi long thuong
hai ctia moi ngudi bén phuong.

Chung tbi xin tré lai van dé: P4 muon
van cuc khé nuoi con 16n khon. Tudi téc
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da gia yéu nhung van con lo cho doi chau,
doi chit khi ching né 4m dau s6 mii. Nhu
vay nguoi phu nif sinh ra la dé chiu kho
mudén van, tu khi budc 1én xe hoa cho
dén ngay xuéng long dat, ai biét dugc diéu
nay. Phai khong h&i cac ban?

Béi chay theo tam sic duc ngudi
phu nit phdi tho chiu su khé dau nhiéu
nhat nhu trén chidng toi da néi, tuc ngit
c6 cau “Pan 6ng di bién cé doi, dan ba
di bién mé c6i mét minh”. Ping 1im
cac ban!

Cai khd chta tam sic duc thi
vé cung tan, nhung cai lac thi rat it
nhu dat trong dau méng tay:

Xét cho cung ly cha tam sic duc
via lam kho, lai via lam tiéu hay mot
ning luc rat 16n clia con ngudi. Ngudi dam
chim trong sic duc co thé thudng bénh
tat. Sac duc 14 mot diéu tai hai nhat cda
con ngudi. Cac ban ding tuéng riang: né la
hanh phic chian that ctia doi nguoi, nén
c4dc ban chay theo d€ théa man duc vong
d6. Duc vong cua con nguoi khong bao gio
théa man duogc, né giong nhu ngudi nghién
thudc 14, thuéc lao, thudc phién v.v...

O tam sdc duc, tim cAu hanh phic
dau khong thay, ma chi thiy toan 1a mot
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su mét nhoc dau khé néi tiép nhau. Nhat
la moi nguoi khong ngo nhitng hanh dong
truy hoan d6 lai 1a mot su noi ti€p luan
hoi tdi sanh. trong su ludn hdi tdi sanh
la su kho dau bat tan tu ki€p nay, dén
kiép khac. Cac ban a.

Theo ludt nhan qua tra vay thi day
12 mot chudi dai thoi gian thong kho gheé
gém tir doi nay sang dén doi khéac, noi
ti€p nhau va luan hoi mai méai khong bao
gid dat. “Dé chinh con dudong sdc
duc”, con duong tai sanh cia mudn loai.
Cac ban ¢6 nhan ra con dudng nay chua?
Khi da nhén ra, cac ban phai lam gi? Hay
cd bo troi doi minh theo dong nudc duc
nhan qua, nhu canh luc binh troi trén
dong séng nudec.

Nguoi ta dau biét ring: gitta nhiing
hanh dong hanh phic IGa déi nam ni au
yém nhau, 14 nhitng hanh dong dang bi
luat nhan qud chi phéi, tac dong, diéu
khién khién cho d6i ltta nam nit d&dm dudi
mé say, dé roi vao cam bay nhan qua.
Trén doi nay it c6 ngudi nao hi€u biét
uy luc nay, nén khong c6 mot nguoi nao
thoat ra khoéi dinh ludt nhan qua duoc.
Do d6 tat cad van vat trén hanh tinh nay
déu phai chiu chi phéi diéu hanh cta luat
nhin qua nhu vay.
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D6 12 mot su sinh ton néi ti€p nhau
dé séng cia van vat, nén moi vat phai chiu
chung du6i moét qui luat cia nhén qua. Chi
¢6 nhitng ngudi nao sdng tron ven dao dic
nhan ban - nhan qua thi méi ra khéi qui
luat nay.

C4i kho trién mién bat tan cta luat
nhan qud luan héi nay chua cé ai ngin
chan ding duge. Muén ngan chin ding
su kh6 dau nay, chi duy nhat c6 dao ddc
nhan ban - nhan qua ra doi, dé cho moi
ngudi thau hi€u nhitng hanh dong khong
lam khé minh khé nguoi, thi méi c6 thé
dinh chi nhitng cudc sdng truy hoan sic
duc thadp hén. Trong nhiing hanh dong
dao ddc khong lam khé minh khé nguoi,
c6 mot hanh dong day ching ta khong
tham sic duc tic 12 “Diec khong tham
sdc duc”.

Mu6én thuc thién “Pdc khong
tham sdc duc” thi phai thuc hién doi
song “doc than”. Doi song doc than cé
16i 217 C6 hai gi?

Thua cac ban! Theo quan niém cuaa
moi ngudi tir xua, dén nay nghi ring: Poc
than 14 mot cudc song cd don budn chén,
truéc sau quanh qué, chi c6 mot bong,
mot hinh, trong dé s¢. Khi gia yéu, dau
bénh khong ai lo com nudc, thudc thang...
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Va song mot minh ludén s¢ moi nguoi an
hi€p... nhu trén chang t6i da néi.

Thua cac ban! Cac ban dung nghi
nhu vay. Nghi vay 1a cdc ban dang song
trong tuéng tri. Chi vi nguoi ta chua biét
song doc than nhu thé nao ddng va nhu
thé& nao sai? Nguoi ta thuong ching kién
nhitng ngudi s6ng doc than vi hoan canh
bat budc, chit ho chdng bao gio thich song
doc than. Nhitng ngudi hoan cidnh bat
budc ho phai song doc than nhu vay, nén
tam hon ho co6 don, buén chan, khé dau...
nhu trén cac ban nghi tudng.

Thua céac ban! Song doc than 12 mot
cugc song tron ven khong lam khé minh
kh6 ngudi; mot cudc song giit tron dic
hanh cao thuong tuyét voi, thoat ra moi
su rang budc ctia nadm doi tugng duc lac.
Nam d6i tuong duc lac 1a gi?

1/ Danh, quyén thé, chic vi, ngdi cao,
161 khen tang, 10i ca ngoi...

2/ Tién bac, cia cdi, tai sdn, vat
chat...

3/Sac duc, phu nit
4/ An uéng
5/ Ngit nghi
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Nguoi song doc than ma khong biét
cach song doc than thi tAm thuong bi ngi
duc lac 16i cudn va cdm do. Ngi duc lac 161
cubn va cam dbé ma cd e ché chiu dung,
khong hudng thu, thi ngudi 4y phai chiu
khé vd cung, vo tan. Con ngudi biét
cach song doc than lan lugt ho khic
phuc tAm minh séng ding ddc hanh lam
ngudi xa lia nam diéu tai hai hen ha cda
ngii duc lac. Lan lugt ching tdi sé day
cac ban du ndm dic hanh lam nguoi, nhu
cac ban da hoc: Pic khong tham danh,
dicc khong tham loi, dicc khong tham
sde duc...Va bay gio cac ban dang hoc
dicc khong tham sdc duc. Su hoc hiéu
nay giup cho cac ban mé mang tri tué cé
tdm nhin thang vao su that cudc séng
cua chinh ban, hon nita né con giap cho
c4c ban song khong mo mong hdo huyén
theo ngii duc lac thé& gian. Ngi duc lac 1a
cdi bong hanh phic hao huyén, 12 miéng
mdi cia nhan qua cdu nhi dé cic ban
sa lu6i, mac cau luan hoi sinh t& mai mai
mudn doi chiu khé dau.

Xét cho cung tan nguoi song doc
than dugc an 6n va hanh phic nhat doi,
vi khong c6 d6i tuong quay ray, khong cé
nguoi lam cho ban budn phién, bat toai
nguyén, thuong ghét, so hai, lo ling,
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phién n#o, gian hon, cay ding, thu han,
khé dau v.v... va khong tiéu hao khi luc
trong nhiing cudc truy hoan sic duc. Song
doc than 1a moét cudc song tAm hon thanh
than, an vui va vd su. Song hoa minh
trong vii tru v6i su song ctia mudn loai
ma khong cé nguoi hay vat nao lam cho
ta ban tam dugc thi dé méi chinh la minh
da song doc than.

Song doc than chinh 1a ta séng cho
mudén loai van vat véi tinh thuong bao
la rong 16n vd bo bén, séng v6i van hitu
trong moi truong séng ma duy nhat chi cé
mot tAm hon bat dong. Con séng c6 nhiéu
nguoi nhu trong mot gia dinh thi phai cé
nhiéu diéu nghich y trai long, phéi c6 1oi
qua tiéng lai, phdi c6 budon phién, gian
hon, to tiéng cai nhau v.v... S6ng doc than
lam sao ¢6 chuyén 4y dugc. Phai khong
h&i cac ban?

Song doc than ma khong doc than
vi xung quanh ta con cé6 nhiéu ngudi
ban than thuong, d6 l1a cay c6 dat da nuai
song va cac loai dong vat nita, con song
c6 gia dinh kh6 18m cac ban a! Nhat la
nguoi phu nit. Cac ban nghi lai xem c6
ding khong?

Céc ban thuong nghi ring: song doc
than, dén khi gia yéu, bénh tat khong ai
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lo, chét trong c6 don buén té& mot minh
v.v... Vi nghi nhu vay, nén khi con cai lé6n
khon thi lo dung vg ga chong, dé song c6
doi, ¢6 ban, c6 nuong tua vao nhau, giiup
do nhau khi gia yéu, khi bénh tat, khi
chén com, manh 4o, khi ly nuéc, thudc
thang v.v...

Nhung khi hai ngudi nam nii, song
chung nhau, dd dem lai cho nhau muon
trung su khé dau va con nhiéu canh trai
y nghich long, ma ching t6i da néi trong
sach nay. Soéng khong lam khé minh
khé nguoi 1a song doc than, song doc
than khong c6 nghia 1a ta song ich ky
riéng cho ta.

Vi thé, nguoi song doc than 1a nguoi
biét s6ng nhitng dic hanh cao quy lam
nguoi. Biét song nhiing ddc hanh cao quy
lam ngudi 1a biét vuot ra khéi ban tinh
duc lac cda loai dong vat. Néu loai nguoi
khong vugt ra khoi ngi duc, duc lac nay
thi cudc song chi 1a nhitng loai dong vat
ma thoi.

Sic duc la mot dinh luat sinh ton,
van vat trong ludt nhan qua ma ching
toi da noéi ¢ trén. Tu loai ¢6 cAy thao moc
thuc vat cho dén nhiing loai bo, bay, di,
chay, nhdy, dong vat néi chung déu chiu
qui luat sdc duc sinh tén, dé sinh sbi nay
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nao.

Cho nén con nguoi thuc hién dic
khong tham sic duc 1la lam cho dinh
ludt nhan qua dinh chi. Ludt nhan qua
nay dinh chi thi toan bd ac phap trén
thé gian nay ciing sé¢ khong con niia va
nhu vay thé& gian sé& hét khé dau. Cudc
song cua con nguoi da tré thanh cudc song
Thién Pang.

Nhu chung to6i da néi & trén: sic duc
1a qui luat sinh tén cha van vat, néu
biét tiét d0 né & mic binh thudng thi
loai nguoi it khd. Con nguoc lai, néu séc
duc thai qua thi gay tai hai cho loai nguoi
cho x4 hoi. Va nhu vay séc duc thai qua
n6 mang dén nhiing tai hai gi?

1- Ban than bénh tat. Bénh tat
thudng truyén nhiém qua dudng sinh duc
nhu: vi trung bénh Duong Mai, vi trung
bénh HIV, vi trung bénh Aids va cac loai
bénh phu khoa khdc ngay cang nhiéu
hon v.v...

2- Gia dinh b4t an. C6 nghia la chong
14y vo nguoi nay vo 14y chong nguoi khic,
khién cho dao nghia chung thay gia dinh
mot vg, mot chong mat di, gdy nén tinh
trang thuong tadm cho con cai xa cha hoac
mat me.
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3- Té nan mai dam khép noi trong
x4 hoi. Mot dat nuéc ma noi dau ciing ¢
gdi mai dam 12 mot dat nudc chua c6 van
héa, van minh lanh manh, gi4 tri nguoi
phu nit qua thap kém, néi ding hon 1a dat
nugc d6 thiéu dao ddc 1am nguoi.

4- Dan s6 dong, dan tri kém va té
nan x4 hoi qia nhiéu (Do hang loat da s6
con cai dugc sinh ra tu khoai lac caa tam
sdc duc, chi khong tu su y thic tiét do
tinh duc, khong tu su nhéan thic rd trach
nhiém cta cha me la: Nudi con ding tiéu
chudn va day bdo con nén ngudi hitu ich).
Trinh d6 hoc thic cua con cai trong giai
doan dat nuéc dang phéat trién khoa hoc
cong nghé hién dai, thi su hoc ctia con cai
phai dugc cha me cham séc ki ludng dé
hoc tap dén noi dén chdn, méi theo kip
moi nguoi, méi lam lgi ich cho gia dinh va
x4 hoi. Hién gio tinh trang hoc thdc cua
tré em chung ca nuéc chua dat tiéu chuin
kién thic phé thong. Thudng thudng
cdp trung hoc phé thong c6 12 16p, nhung
tré em mdi hoc dén 16p 9, si s6 hoc sinh
giam di rat nhiéu vi hoc luc, vi hoan canh.
D6 12 nhiing nodi lo cha bac lam cha me,
cua nhiitng nha 1lanh dao dat nuée. Vi thé,
dic khong tham sic duc can phai duge giir
gin nghiém chinh. Nhat 14 moi ngudi
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phai sdng suot thay trach nhiém va bon
phan ngin chidn nhiing hanh dong khéu
dam gogi duc cia minh va cia nhing nguoi
khac. Vi dam duc la mot hanh dong khong
biét thuong minh, lam hai minh. Gay ton
thuong gia tri ddc hanh cta nguoi phu
nd chung ca nudc.

G4i mai dam 1a nhitng phu nit chi biét
song c6 tién, khong biét gia tri phidm
hanh dao ddc ban thadn cia minh; khong
biét gilt gia tri chung cho giéi phu nit
Viét Nam; khong biét noi guong nhiing
bac anh thu Trung Vuong, Triéu An,Y Lan
v.v... Nhitng bac nay luén ludon giit gin gia
tri phu nif qué huong t6 qudc clia minh.

Mot phu n&t lam gai mai dam la da
lam si nhuc cho giéi phu ni&t nuéc d6. Gigi
phu ni nuéc dé bi si nhuc la nude dé bi si
nhuc. Céac ban phu nit c¢6 biét ching?

H&i cac ban phu nit! Cdc ban c6 biét
chang? Du6i mat modt ngudi khéc phéi,
phu nit mai dam, chi 14 mét cong cu giai
tri cho nam gigi. La mot con nguoi ¢6 gia
tri nhu bao nhiéu nguoi khac, ma quy ban
da tu bi€n minh thanh mot mén d6 choi
cho ké khac thi con c¢6 nghia ly gi la
mot con nguoi nita. Phai khong hoi cac
ban?
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Thua cac chi em phu ni! Ching ta
song khong phai chi c6 tién bac méi sdong
duge. Con c6 nhiéu cich song cao thugng
hon, khong phai tién bac vat chat, ma 6
tinh than tu luc tu cudng, biét ding thang
trén d6i chan cta minh; biét vuon lén
va vugt qua nhiing ndéi khé khin gian
khé chia cudc doi. Chit khong phai vi canh
ngheo d6i ma di ban thidn nudéi miéng;
chi khéng phai vi canh ngheéo d6i ma di
lam thé thiép hau ha cho nguoi.

Nhitng c6 géi lam 1d dau tit méit toi
tay lam ham nhai nhung gi4 tri nguoi phu
nit 4y khong bi cha dap, khong bi ai coi ré.
Con chi em son phan loe loet, quan o0 dep
dé, giay dép cao sang, nhung gia tri cua
nguoi phu nit nay, coi ching ding khong
ding vi tri va kha nang cua minh, thi
sé bi chon vui duéi 16p bun nho hoi thoi.
Chi em c¢6 biét chiang? D6 1a nhitng gai
mai dam, gai ban bia 6m, gai ban ca phé
O0m, gai nhay & cac vi truong v.v...

DPao dic lam nguoi khong chap nhan
nhitng phu ni &n méc bay da, hé thit, hoac
b6 sat nguoi khéu goi dam duc. Nguoi phu
nidt &n méc nhu vay la goi long séc duc
cua nguoi khac phai, dé6 1a mot hanh dong
thiéu dao dic va van hoéa la nguoi.
Hanh dong d6 lam si nhuc qué huong T6
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quoc. Cac chi em phu nit ¢6 biét ching?

SRR

PHU NU AN MAC HO HANG

DPao dic lam ngudi khong chap nhan
nhiing nguoi phu an méc bay da, hd thit,
hoac b6 sat nguoi, khéu ggi dam duc. Nguoi
phu nit 4n méic nhu vay la goi long sic
duc cta nguoi khac phai, d6 1a mot hanh
dong thiéu dao dic va van hoéa lam nguoi.
Hanh dong d6 lam si nhuc qué huong T6
quoc. Cac chi em phu nif c6 biét chang?

Cé4ch an mic va trang diém cdu gai
mai dam 14 ho da tu t6 cdo chinh ho:
“T6i la nhitng nguoi tham tién nhdt
va cing la them khat sdc duc nhat”.
D6 1a gay su chd y va mong méi nhiéu
“Khach” dén dé théa méan nhitng duc
lac trén. Chinh nhiing diéu nay ma céc chi
em bi moi nguoi khinh ré va xem thuong
14 loai vi trung doc mang dén nhiéu bénh
tat cho xa hoi. Céc chi em c6 thay diéu
nay chang?

Con nhiing chau gai nha lanh, nhiing
hoc sinh, nhitng thi€u nién nhi dong méi
16n 1én thi sao? Ho cing chay theo thoi
trang, bit chuéc théi #&n mic hé hang
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va trang diém nhu vay thi véi dung y gi?
Kho phan biét?! Theo chiang toi nghi: Pay
ciing 1a chiu anh huéng x4u cia xa hoi
ma thoi. “Gan muc thi den, gdn den
thi sang”. Loi 4n mic va trang diém dé6
khong nhitng tdc dung tdm sic duc cho
nguoi khac phai bén ngoai ma chinh né
cling con tac dung tam sic duc badn than
cida cac chau gai nita. Tu d6 ca chau dé
manh dan lao vao con dudng chong vg dé
théa man tdAm thém khat sic duc 4y, dé
roi chudc 14y vo van khé dau.

Cac chi em dung chay theo “mode”
hé hang trang diém cta thoi dai khoa hoc
cac nuéc Tay Phuong ma bién minh thanh
mot nguoi kém van héa, vo dao dic theo
tinh thin dao ddc cia ngudi A Péng. Chi
em phu nit 1a nhiing ngudi cé nét dep dé
dao ddc Am tham, kin ddo, sau sic, kha
kinh tAm hon cia nguoi DPong Phuong,
thi hay chap nhin nhitng “mode” dn mic
kin ddo, lich su, cao quy va dep sang, dé
theo guong nhiing bac anh thu cia dan toc
Viét Nam. “Cuai song to, chém ca kinh
noi bién Pong, mét doi chdng cui dau
lam thé thiép”. Pung vay, ngudi phu nif
Viét Nam, tha chét chi khong vi tién bac
ma lam thé thiép cho nguvi; ma lam gai
mai ddm; ma lam tro vui choi lang loan
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cho nguoi khac phai. Phai khong héi chi
em?

Céc chi em diung thdy nhiing nguoi
phu nif ngoai quoc vao Viét Nam an mic
hé hang, cho 1a dep, 1a tot. D6 1a 161 an
méic khéu goi dam duc, bién ho tré thanh
con thd vat 16a 16 co thé, dé cho nguoi
khic phdi c6 cdi nhin thém thudng
ham muén duc vong ha tién. Chinh nhiing
ngudi thanh nién ngoai quéc ho da néi véi
ching t6i: Nhiitng hinh anh 4n mé&c hé
hang, b6 sat ciaa phu nit, da lam cho ho
chan ngan. Khong bing phu nit Viéet Nam
an mac kin ddo, trong trang nha va
thanh lich. Nghe nhiing 16i néi nay, khi
dn mac hd hang, b6 sat nguoi thi chi em
nghi sao. C6 thay minh x4au ho khong? Cé6
tui nhuc khong?

Mot con tha vat khong c6 tri thong
minh nhu con nguoi, nén khi ddm duc cé
thoi tiét. Con con ngudi dam duc khong c6
thoi tiét ma cd khéu dam goi duc nhu vay
thi mot tai hoa rat 16n, &nh hudéng cho stc
khée va tudi tho. Nho c6 tri thong minh
nén con ngudi biét cach dn mic kin ddo,
tiét d0 dam duc, gitt gin ddc khong tham
sic duc.

Ngay xua ong ba, cha me cia cha me
ching ta déu ngt riéng, khong ngt chung
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mot giuong, mot chong nhu ngay nay. Po6
la su tiét sd dam duc rat hay. Ngay nay
ching ta cling nén noi theo guong hanh
nay, dé gilt gi stc khée va tudi tho, dé
han ché& su sinh dé, dé k& hoach héa gia
dinh mot cach tuyét voi.

Nay cac chi em phu ni! DPdc hanh
pham gia clia nguoi phu nit Viet Nam phai
dugc gin gitt trong sach, Thanh khiét nhu
nhitng tAm hoén cda nhilng ba me anh
hung liét si vi chdng, vi con, vi nuéc chung
lung d4u cat v6i nam gidi chong lai giic
ngoai xam. Du cho mau d6 thit roi van
khong chun buéc, lam “me Tay, me My”.

Bia 0m, ca phé 6m via truong la mot
loai quan mai dam tra hinh budén ban
nuéc udng. Cho nén nhimmg c6 gdi budn
ban trong quan nay thudong adn méic hd
hang, nhay mua hoéc ca hat khiéu vi theo
tiéng trong dan xap xinh, ho#c ngodi au
yém, vudt ve bén nhitng chang trai diém
dang, du dang v.v... thdm chi ho thu hat
ca nhiing ong gia tudi tac 16n hon cha me,
nhiing ngudi nam luong thién, chit phac
va cd nhitng hang nguvi sang giau c6 tam
cd thi vao nhiing quan thanh lich hon,
nhiing khac san kin ddo hon, tién nghi
hon, c6 nhiéu phuong tién dan dén thda
mén tdm sic duc hon nhu: may diéu hoa,
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am nhac, tdm goi, xoa bép, massa, rugu
bia, thudc 14 day da véi su ti€p don, hau
ha cua cac co gai...

Thé ma cdc c6 gai nay tro trén, co
dua, niing niu, r& rAm mit may, dau co
v.v... gilta ban ngay. Pé la nhiing hanh
dong khéu dam ggi duc vo van hoéa, vo dao
ddc, budon ban dam 6 that 1a xdu hd va dau
long cho nhiing bac lam cha me c6 nhiing
dda con g4i hu than, mat nét lam nhu vay.

HGi cac chi em phu nii! ching ta la
dan toc Viét Nam. C6 nhiing trang su oai
hung bat khuit cua nhitng bac anh hung,
anh thu. C6 mot nén dao ddc dep dé tham
kin cua nguoi Pong Phuong. Viy chiang ta
hay lam gi cho xing dang v6i qué huong
nay, v6i dan toc nay?

Dbimng dé cho nhitng dan toc khéc trén
thé& gidi xem thudong va khinh dé dan toc
chiang ta, nhat 1a phu nit Viét Nam. Phai
khong hdi cac chi em?

Kinh thua cac chi em! Nhitng hanh
dong trong nhilng quan bia 6m, ca phé
om, vii truong nhu vdy c¢6 ding la nhiing
hanh dong cia ngusi phu nir Viét Nam
khong? “Cudi sé6ng to, chém ca kinh
noi bién DPong, ching cidi dau lam
thé thi€p”. Chi em c6 nghe tiéng néi cia
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Triéu Au: ngudi phu nit Viét Nam ti ngan
Xua con vang cong mai trong long nguoi
Viét Nam chang? Hay chi em chi la
mot mon do choi dé khéu dam goi duc cho
nguoi khac phai, dé truy hoan mot cach
nho nhuéc ban thiu.

Céc chi em c6 thay hai con thu vat
giao cdu v6i nhau khong? Nhitng con vat
khong phai la con nguoi, ching khong
c6 tri tué nhu ching ta, nén khi co thé
ching dong dam la ching chay nhu
dién, nhu khung dé gidi quyét con dong
dam do, chd dau phai con dong dam la
hanh phic gi dau? Tai sao con ngudvi 14y
dam duc la hanh phic?

Con ching ta la con nguoi sao lai ggi
dam, khéu duc dé r6i cé6 nhitng hanh
dong nhu mot con thu vat dong dam?

Kinh thua cac chi em! Nhu trén
ching t6i da noi: “sde duc” 1a mot dinh
luat sinh ton cia muén loai, né khong phai
12 mot mén do choi dé loai ngudi dung né
giai tri. Cac chi em c¢6 thay chang? Khi chi
em dung né lam mot nghé dé€ song thi chi
em phai trd mot gia qua dit:

1- T4t cd bénh tat khé dau vé phu
khoa ma nguoi phu nit phai ganh chiu
mot minh
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2- Panh mat gia tri phdm hanh
dao dic cta nguoi phu ni

3- Tu khi ¢6 chong cho dén khi chét,
chi em la nhitng nguti chiu cuc nhoc va
kho dau nhat trén doi.

Nhiing viéc lam nhu vay cac chi em c6
budn thi, xdu hé than phan minh khong?
Cudc doi caa quy chi em tir noi trong sach,
khi cha me sinh ra chua mot vét nho ban
nao, nhu tdm vai tring tinh khiét. Ai da
lam né do ban? C6 phai tu quy chi em
lam chang? Quy chi em da tu chon minh
noi ué trugc, ban thiu, hoi thoi va con tu
dé cho ké khac giay vo l1én than xéc cua
minh.

Kinh thua quy chi em! Tién bac dau
phai 1a mot vat t6i ton cho cudc so6ng nay.
Tién bac cang nhiéu thi cang khd dau.
Cé ai giau ma khong kho dau bao gio.
Phai khong hai cac chi em?

Séc duc tang truéng 1a dua xa hoi loai
nguoi di dén rdi loan, trom cudp, bat an,
thodi h6a mat dao ddc 1am ngudi, bién con
nguoi té hon loai tha vat. Do d6 chi em cé
thdy chang? Té nan hi€p dam tré em x4y
ra rat nhiéu. Mot ndi dau clia moi ngudvi
ma khong c6 gi han gin vét thuong dau
nay dugc ntta. Phai khong hdi cac chi em?
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Béi loai vat sac duc cé thoi tiét han
hoi nhu ching t6i d4 néi ¢ trén, con con
nguoi khong c6 thoi ti€t, nén phai biét
tiét do trong sdc duc. Vi thé, &n mic phai
can than kin ddo, khong dugc bay da hé
thit, khong dugc b6 sat ngusi tao hinh
ddng... kich thich tam sic duc!

Ngudi phu nit ¢6 quyén &n mic Au
phuc rong rai nhu nam giéi dé duge gon
gang trong lao dong, nhung khong nén
méac quan ao qua chat tao hinh dang khéu
dam goi duc la khong tot. Phdi stta sai
ngay 16i 4n maic nay!

Nguoi phu nif an mac bé sat nguoi
tao hinh dang khéu dam goi duc, la c6 y
do dam duc noi tAm minh. L4y hinh ddng
duc cia minh dé chinh phuc nguoi khac
phai chay theo tdm duc. Nhung chay theo
dam duc xac thit nhu vay thi long yéu
thuong chan that ctia nam nit d6i véi nhau
trong tinh than khong con 1a chan that
nta, ma chi c6 tinh yéu trong dam duc
xac thit. Nhung khi tinh yéu dam duc
xac thit duge théa méan thi tinh nghia vg
chéng khong duge chon ven. Cho nén vg
chong thuong luc duc ray ra, gia dinh bat
an. Néu khong c6 cha me d6i bén khéo
léo cling ran dan xé&p thi vg chong sé keo
rd ho tan (ly di). Mot tram cép vo chong
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mdi 1lap gia dinh, néu cha me nghe theo
con cai thi mot tram gia dinh déu ly di ca.

Thuong c6 nhitng gia dinh do chong
hay vg ngoai tinh déu do tam sic duc ma
ra, khién cho gia dinh b4t an, con cdi dau
khé va dau khé mai mai. B6i tam sac duc
khién cho con ngudi 16i dao nghia lam
ngudi va con dem dén biét bao nhiéu 1a su
dau khé, thé ma nguoi ta khong nhan ro
ct mé mudi tudng sic duc 1a hanh phiec.
That 1a ngu si, dién dao.

Nay céc chi em phu nit! Khi viét dén
day chung toéi khong cam dugc giot nudc
méit thuong tAm. Vi ching t6i da thay rat
tuong tan luat nhan qud vé than phan
nguoi phu nit. Ho sinh ra lam than nit gidi
1a phai ganh chiu moi su khé dau ctia kiép
lam nguoi. Chinh ngay ban than cua ho
ti khi sinh ra l1a da c6 sdn mot sic luc vo
hinh thic ddy khién ho trang diém lam
dang, lam dep méac du chua cé ai day ho
diéu nay. Cho nén ngudi ta thudng néi
rang: d6 1a ban chat tu nhién cta ngudi
phu nd.

Thua cac chi em phu ni! D6 khong
phaila ban chat tu nhién cia cdc chi em,
ma dé la qui ludt cua nhan qua tac
dong cdu tao co thé cia cac chi em cé
nhing té bao hoat dong nhitng phan
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sw nay. Do d6 trong tudi ngay tho vo tinh
c4c chi em van th4y thich trang diém hon
phéi nam, con phai nam biét trang diém
lic co thé phat trién. Muc dich cta luat
nhan qua 1a k&t hgp cac duyén, ciu tao
co thé clia ngudi nam ciing nhu cia ngudi
nit ¢c6 mot cd ché tdc dong rdt manh
mé vé tinh duc, d€ tao ra mot 16 trinh
sinh t luan hoi va trén 16 trinh 4y khong
c6 mot loai vat nao thoat ra khoi moi su
khé dau do chinh tir truong thién 4c cia
hanh dong do chinh loai vat dé tao ra. Khi
nhéan ra dugc nhitng diéu nay ching toi
qua s¢ hai, vi chinh hanh dong cta cac
chi em, lai 1am khé cho chinh minh.

Thua cac chi em phu nit! Diéu ma
ching t6i muén néi & day: Céac chi em
cing la modt con nguéi nhu nam gidi,
nhung trén dudng sinh td ludn hoi nay,
tai sao chi em phu nif lai chiu khé gap
tram ngan lan hon nam gi6i? Nhu vay,
luat nhan qué c6 cong biang hay khong?

Thua cdc chi em! Luat nhan qua rat
cong biang, khong cé thién vi mdt ngudi
nao ca va cung khong an dut 16t caa ai.
Cac chi em mang than nguti nit chiu tho
khé nhiéu la do hanh dong than, miéng, ¥
cua cac chi em tao ra. Xin cac chi em vui
long d6n doc Pao BPuc Lam Nguoi tap III
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thi s& hiéu rd qui luat nhan qua qua ban
tinh thiéu dao dic vé ngdn ngit, dao dic
vé tu duy, dao didc méi hanh dong cia
co thé ma phai tho than ngudi ni dé
chiu nhitng qua khé nhiéu hon

Tém lai, ching t6i xin ¢6 mot loi
khuyén va dua ra mot phuong phap giip
cho céc chi em phu nit dé€ vugt qua nhitng
con thuc d4y cta sic duc qua manh, khién
cho cac chi em khong da sic bung tinh,
sdng sudt tran ap than tAm minh.

Muén chién thing dugc tAm sic cia
than tdm minh thi hang ngay cac chi em
nén quan sét thin phin cia minh sinh ra
mang than nit nhi khé nhu thé nao? Poc
tam diéu khé trong sach nay thi chi em sé
rd. Va khi da ro thi méi khi tam séc duc
viia m6i khdi 1én thi chi em nén nhé lai
tam diéu khé nay va nhic tam minh: “Séc
duc 1a con dudng dau kho nhat cta nguoi
phu nti, t6i ding nén chay theo né, phai
chdm dat ngay lién!” Néu cau nay nhic
nhé khong c6 két qua thi chi em nén
nhic cau khac: “Toi 12 mot con ngudi
ding din, nhat dinh phdi chién théng
ban ning sinh 1y ctia minh! Khong dé
tam duc 4y phat trién tu do nhu ban
nang loai tha vat”! Véi nhitng cau tac y
nay: “Hit” khi tac y hit xong thi hit vo,
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khi hit xong tac y “Thé”. Khi tac y thé
xong thi thd ra va cd tac y nhu vay va
trong vong mot phut dén nam phut tam
sic duc s& bién mat. Pay 1a mot phuong
phdp cap thoi chin ding tadm sic duc,
chi em nén c6 ging tap luyén, né cé loi
ich rat 16n.

Dé d6i tri tam sic duc vé lau dai thi
chi em nén tu duy vé than phan nguoi phu
nit, ti khi buéc 1én xe hoa cho dén ngay
ché&t, su kho dau deo theo chi em nhu hinh
v6i béng, cho nén khé dau lai cang khéo
dau hon...

Piac Thich Ca Mau Ni day: “Than
ngudi du nam hay nit déu hoi thoi, ué
truge, bat tinh nhu nhau” Khi quan sat
nhu vay dé ching ta hiéu rd vé than phan
con nguoi khong cé gi quy bau, dep dé, cao
cd. Than ngudi chi 14 nhitng chat bat tinh
hop lai 1ap thanh, bén ngoai pha 1én mot
16p vai che day, Néu khong tdm giit va
dung nuéc hoa dé lam mat mui hoi thoi
thi than ngudi khong khac mot dong réc
ban thiu.

DPic khong tham sic duc 1a mot ddc
hanh thanh khiét giap cho moi ngudi
vugt thoat con duong sinh ti luan hoi.
Cho nén 4p dung né vao cudc sdong con
nguoi khong phai 14 mot viéc dé lam, dé
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chién thang. Vi 4p dung né vao doi song,
la di ngugc nhan qua, hay néi cach khac
la di nguoc lai dong doi. Do diéu nay né
da chi dinh hai néo rit ro rang:

1- Con dudng cua nhiing bac Thanh
di

2- Con dudng cua pham phu di

Vay bay gio ching ta nén chon con
duong nao day? Ching ta dang song trong
mot thé gidi chao ddo khong quan binh,
né khong phai day hoa tuoi cd dep, ma
cing khong phai toan gai géc. Vé6i ai
lac quan cho thé& giéi nay la tuyét doi
vui tuoi la sai, khong dang, ma ai bi
quan cho thé& giéi nay toan l1a kho dau thi
cling sai not. Béi vi khd, vui chinh do long
ham mudn cda con ngudi tao ra. Long ham
mudn ma dat dugce thi vui; long ham muén
ma khong dat duge thi khé. Khé vui 1a su
v0 thuong cho nén né khong vui hoai ma
cing khong kho hoai. Do khong thuong
hing nén vui cing 14 khé. Vi thé&, doi
12 mot chudi ngay dai dau khd, nhat la
ngudi phu nit, sinh ra 1a d€ gdnh moi su
khé dau trong cudc doi nay. Va lai, mang
than nguoi phu ni hang thang phai chiu
tanh hoi thoi tir than cia minh bai tiét ra.

Suy tu cho thau sudt than phéan
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con nguoi, ching ta nén chon con duong
Thanh hién ma di. Con duong Thanh
Hién di thi khong bao gid c6 tam sic
duc. Su khoai lac cla tam sic duc chi nhu
cat trong ddu moéng tay. C6 nghia 1a con
duong pham phu di su an lac chi ¢c6 mot
chat xiu, tde 1a thoi gian an lac 4y rat
ngén ngli, ma phai chiu khé dau vé lugng
cho d&n khi chét, nhung chét chua phai
1a hét khé. Roi ti€p tuc than khic, trai
qua vo lugng kiép khé dau nhu vay. D6 la
16 trinh cia ngusi pham phu di. Con con
duong Thanh nhan di, thi su an lac caa
than tdm thanh than, vd su nhu cat dai
duong. C6 nghia la su an lac sé dugc kéo
dai mai mai vo tan thoi gian. Vi khong c6
mot chuéng ngai phap nao tac dong vao
dugc trong than cia nguoi 4y. Néu tAm
hon bat dong trong mot trang thai an lac
nhu vay thi ho khong con tuong ung véi
bat cit mot ac phap hay mot thién phap
niao trén thé€ gian nay, nén ho khong con
tai danh luan héi. Tai sao vay?

Vi tdm ho bat dong khong con bi cac
phap thé gian cam dbé va xadm chiém. O
trang th4ai tam bat dong nay sé tuong ung
v6i mua xudn vinh ctu. Vi thé mdéi goi 1a
con duong Thanh Hién di, con dudong
nay khong con mot chiat xiu tAm sic duc.
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Thua cdc chi em! Muén khong con
dau khé nita thi tdm sic duc phai dugc
doan tri. Poan tri bang cach nao?

Xin cdc chi em nén tiép tuc doc
tron bd sach Pao Pidc Lam Nguoi sé cé
mot phuong phdp day tap luyén trau doi
than tam hing ngay. Va cudi cung sé
doan diét dugc tam sic duc, tdm phién
nio, tAm san han, tdm lo ling va s¢ hai
V.V...

SR8

DUC KHONG THAM SAC DUC VOI CAC
BAC, CAC CHU

HGi cac bac va cac cha! Cac bac
cac chu da nghi gi ma budéc chan vao vii
truong, quan bia 6m, quan ca phé om? Noi
d6 1a noi mua ban mai dam? Noi d6 1a noi
khong phai giai tri lanh manh; noi dé la
noi khéng phai cac bac, cac chi vao; noi dé
14 6 bénh tat nan y nhu: Giang mai, Aids,
Sida, HIV v.v... noi d6 1a noi san xuat ra
nhitng ké &n choi trac tdng, doi truy, du
con, du dang v.v... Nhiing tay anh chi,
nhitng dan em dau trom dudi cudp cling
xudt phat tu noi d6. Nhitng ngudi nay da
lam nhiing viéc cho moi gia dinh dau kho,
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cho xa hoi mat trat tu, an ninh; noi d6 céc
chau gdi mua ban bia 6m, ca phé 6m, 14y
van nghé ca hat nhay mua khiéu vi che
day tra hinh budn ban dam. tudi tac cac
chau 4y nhé hon con chau cha cdc béc,
cac cha. Cac bac, cac chud c6é biét chiang?

Cé sao cac bac va cac cha lai vao
quén ngoi udng bia hodc ca phé roéi co dua
v6i nhitng c6 g4i nhé tudi hon con chau
cua minh. Lam nhu vay cac bac, cac cha
c6 thay dugc khong? Cé xau hé khong? Cé
nhuc nhé véi tudi tdc cia minh khong?

Dao dic 1am nguoi, nhat 1a dde khong
tham sic duc khong chdp nhan nhiing
hanh dong nay. Céc bac, cic cha cé biét
khong? Nhitng hanh dong nay la nhiing
hanh dong v6 dao ddc. Cac chau gai nay
nhu con chdu ctia cdc bac, cac chu, thé
ma ngdi bén nhau co dua nhu vay 1a khéu
dam goi duc, cac bac cac chi ¢6 tranh khoi
khong? Hay la 6m con chdau cua minh
truy hoan sic duc. Nhu vay céc béc, céc
cha nghi sao? Tubi tac cha cdc béac, cac
chid nhu thé nay ma hanh dong nhu thé
kia thi chidng khdc nao 14 mot con thu
vat, chi dau phai la mot con nguoi niia.
Phai khong hai cac bac, cac cha?

Tubi tac cia cac bac, cdc chd 1a tudi
tac chilng chac cia mot con nguoi da tung
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ném vi cudc doi nhiéu cay dang va khéo
dau. Khong 1& cac bac, cac chi khong hiéu
sao? Lai truy hoan vé6i cac chdu tudi con
nho hon con chdu ciia minh thi céac bac,
cdc chu c6 thay nhuc nha khong?

Doi séng cua con ngudi dang bi di
xudng doc. Ngay nao ciing xay ra va dem
dén cho con ngudi bi€t bao nhiéu 1a thong
kho, cay ding. Thé sao cac bac, ciac chua
lai nd nhan tadm diét dao didc nira?
Nim muoi sdu muoi tudi réi ma con truy
hoan v6i mot c¢6 gai tudi nhé hon con chdu
cua minh, dé la hanh dong pha hoai dao
dde 1am nguoi. Cac bac, cac chd c6 biét
khong? Cdc bac cac chu c6é biét dao dic
la gi khong?

Pao ddc 1a nhimg hanh dong khong
lam kho minh; lam khé cho moi nguoi;
khong lam kho cing sanh; khong lam
cho gia dinh tan nat; khong lam nhuc cho
ban thadn minh; khong lam tro cugi ché
nhao bang cho thién ha. Pao ddc la
nhiing hanh dong thuong dugc moi nguoi
chap nhan ca ngoi va tan than.

Kinh thua cac bac, cac chu! Nguoi
c6 tudi tdc 16n nhu cha me, nhu 6ng ba thi
phai song dung nghia 1am bac cha me,ong
ba, chit khong thé c6 nhitng hanh dong
truy hoan véi cac chau nhu vay, thi coi
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sao dugc va con nghia ly gi la chq, la
bac, la 6ng ba nta v.v... Mot nguoi 1én
tudi phai séng cho ra ngusi 16n tudi,
phdi ding dao didc lam ngudi 16n tudi,
dimg dé con chiu xem thudng, khinh cheé
v.v... “Ong gia nay, ong gia no”. Nhat
14 céc bac, cac chd phai lam guong tot vé
ddc hanh cho con chau soi. Cé6 duge nhu
vay cac chau mdi ton trong va cung kinh
cac bac, cac chu. Chu cac bac, cac chu c6
nhing hanh dong “ba muoi lam” thi lam
sao cac chau kinh trong va ton quy dugec.
Phai khong hai cac bac, cac cha?

Thua cdc bac va cac chu! T4t ca céc
chiau gai cliing nhu cac chau trai trong
dat nuéc Viét Nam noéi riéng va ca thé
gi6i noé6i chung la con chau caa cac bac,
cua cac cha. Vay thi cac bac, cac cha phai
do6i st nhu thé nao? Thuong yéu nhu thé
nao? An ui gitp 43 cdc chdau nhu thé nao
la ding nghia va trach nhiém bén phan
cua cac chu, cac bac?

Doi 1a mot chudi ngay dai day dau
kh6é ma moi ngudi phai chién dau ting
gidy, tuing phat dé gitt gin dao ddc lam
ngudi, khong lam khoé minh khé nguoi.
Cho nén doi séng clia con ngudi c6 gi
la hanh phic dau? Khong 1é cudc doi chua
tung day cac bac, cac chit mot bai hoc,
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dé hiéu th& nao “doi la khé” sao? Vay
ma cac bac, cac cha lai con chui vao quan
bia 6m, ca phé 6m, vii trudng huyén nao,
mon trén véi nhitng chau gai bé nhé nay.
Hinh dnh nay dé lai trong tdm hon cda
cdc chdu mot vét nho vo dao die khé quén
“Gia khong nén nét”.

bic khong tham sic duc khong chap
nhian mot 6ng gia gan chét ma 14y mot
nguoi vo tré. Tai sao vay? Tai vi mang
dén cho doi nhiéu toi 16i khé dau nhu:

1/ Vo dao dic nhat. Sau khi 6ng chét
dé lai mot ¢o6 vg tré tudi con do6i muoi va
nhu vay phai chiu sudt doi goi chiéc, chian
don.

2/ Vo dao duc thd hai. Néu vo ci con
song thi ndi dau khé, cay diang, thu han
cua hai ngudi phu nit nay biét chiing nao
quén?

3/ Vo dao duc thd ba. Mot ong gia
sanh doi 16n tudi nhu cha me, khéo 1éo
du do, lam meé hodc con gai clia ngudi ta,
khién cho cha me dau khé va cd gia dinh
cd g4i budn phién bat an.

4/ Vo dao dic thd tu. Tudi tac 16n
nhu cha me ma 6m 14y mot c6 gai nhu
con, chau cia minh, thi luong tadm trach
nhiém bon phan dao ddc lam nguoi
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cho nao chap nhan dugce nira?

Né&u mudén bdo rang tinh yéu khong
ranh giéi ¢ tudi tdc, thi d6 la 16i ly luan
tam ngu si dang ddm dudi si mé sic duc
gitta nam n{i. Vay tinh yéu la gi?

Néu muén hiéu biét hai chit tinh yéu
cho ding nghia, thi ching ta nén sét vé
nhan qud. Néu khong c6 nhan qua thi
khong nhan duyén gip nhau, khong cé
nhan duyén gap nhau thi lam sao goi la
tinh yéu.

Tinh yéu chang qua chi 1a nhan duyén
cia nhan qua. Mot tro dua trén san khau
cua nhan qua, chi tinh yéu c6 nghia 1y gi
dau ma goi yéu duong. Trang T’ da hiéu
duge mot nia nghia nay do ba vg phu bac.
Nén khi vg ché&t, Ong ngdi v tréng com
via hat: “Vo chét truéc 1a v¢ minh, vg
chét sau 1a vg ngudi ta”. Piang vay.
tinh yéu & chd nao? Vi dao ly Nho Gido
ap dat qua khat khe vé6i nit giéi “Chinh
chuyén mét chéng” hay “Tai gia tong
phu, xuit gia tong phu, phu td@ tong
ta”. D6 1a 161 4p dat caa ché do phong
kién, chi con nguoi thi khong phai vay.

Ngay nay dao didc Nho gido ap dat
cia ché do phong kién dugc cdi bd, ma
nén dao ddc nhan ban - nhan qua chua
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dugc thay thé vao, thi c6 thé mot tai hoa
rat 16n cho con ngudi. Bang chiing nam ni
duge binh quyén nhu nhau, nén trai gii
6m nhau nhidy mda, ngdi sdt bén nhau
cudi cot hon hit khong nhu ngay xua:
“Nam nit thu thu bdat than” Cé nghia
la trai gai khong dugc gan nhau. Gan
nhau thi nhu “Li¥a gdén rom lau ngay
cing bén”. Nhing loi day nay khong
sai. Hién gid nam ni truy hoan sic duc
mot cach blia bai gdy ra mot té nan xa
hoi to 16n ma cac nha lanh dao phai
nhtc 6¢, dau dau. Vi tudi tré 14 mam non
cua T Qudc.

Trong cudc sdng hing ngay, trai gai
yéu nhau cing chi lam theo qui luat cua
nhan qud dé thuc hién con dudng sinh tu
luan hoi qua su caAm db khodi lac tinh duc,
chi chang c6 gi 1a yéu thuong. Yéu thuong
la nhiing danh tu chi cho tinh cam nam
nit gén b6 trong tinh duc dé thu thi
qua su hon phoi theo luat phdap thé gian
dé tréi budc nam nit thanh chong thanh
vg. Nho ¢6 nhiéu nguoi ching kién nén
tranh cdnh ly di hoidc nay chong nay mai
vg khac.

Cho nén néi tinh yéu khong ranh
gi6i tudi tac la mot cai ly dé€ 4p dit nguoi
phu nit chiu thiét thoi nhat “Trai nam
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the, bay thiép, gai chinh chuyén mot
chong”.

Mot nguti phu nit gia khé tim mot
nguoi chong tré, nguge lai mot ong gia
tim nhiéu ngudi vo tré rat dé dang. Cho
nén néi tinh yéu khong ranh giéi tudi téc
la sai.

Khong c¢6 tinh yéu ma chi c6 su mé
mudi say ddm lam lac trong qui luat cia
nhan qua. Khi luat nhan qué di qua réi, la
dé lai mot hau qua cay ddng va phii phang
cia ki€p nguoi ma khong thé chudc lai
duge nhu thiia ban dau ctia con ngudi chua
nhiém 6 tinh duc.

Con bdo riang cé tinh yéu chan that
cta tudi trai gdi méi 16n 1én, thi diéu nay
ciing khong dang, d6 14 nhitng méi tinh
ling man cua trai gdi tudi con d6i muoi
béng bot chua chin chin trong cudc doi,cho
nén gip nhitng diéu gi tric tr§ dam song
ddm chét v6i nhau. D6 1a tht tinh yéu
mé mudi lang man. Trén doi nay khong
c6 ai yéu thuong minh bang chinh minh,
vdy ma minh con chua yéu thuong minh
ma bdo rang tinh yéu chan that d6i véi
nguoi khac thi lam sao ai tin dugc. Phai
khong hai cac bac, cac cha?

Céc chdu gai nay tudi con tré dai,
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chua biét va chua hi€u doi 14 mot chudi
ngay dau khé clha ki€p nguoi, tudng riang:
doi chi c6 tién 1a hanh phdc,]a muén gi
cing dugc “cé tién mua tién ciing
dugc”. Vi y nghi nong can nhu thé&, nén
tham tién bac ban than nudi miéng; vi
tham tién ma 14y mot 6ng chong gia tudi
16n hon cha; vi tham tién bac nén lam
moét nghé ban thiu, t6i té, hén ha
nhat trong cac nghé. Nghé ban chén nudi
miéng khong phai 12 mot nghé nghiép
ma 12 mot hanh dong tham sic duc
va tham tién bac. Cho nén cdc béc, cac
chi phai lam guong sang dao dudc cho cac
chau soi, chi 1€ dau cac bac cac cha c6
nhitng hanh dong “ba muoi lam” véi cac
chau nhé nhu vay thi con ra gi!

Thua cdc bac, cdc cha! Pat nuée ta
12 mot dat nuéc hién lanh nim doc theo
bién Thai Binh Duong. Dan toc ta 1a mot
dan toc anh hung. Lich st da ghi chép
lai nhitng trang st oai hung chong giic
phuong Béc, dep gidc phuong Nam, dudi
gidc phuong Tay nhu Trung Vuong,
Triéu Au, Ngo Quyén, Ly Thudng Kiét,
Tran Hung DPao, Quang Trung Nguyén
Hué va thoi hién tai 1a H6 Chi Minh.
P4t nudc anh hung nhu vay thi cdc bac va
cac cha phai lam sao cho xing dang qué
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huong xd s§ nay, v6i t6 tién cta ching ta,
thi chung ta méi khong hé then mait véi
nhitng nguoi xua.

Vi thé, dao dic 1a ngudi cac bac va céc
chi phai thuc hién cho bing dugc. Nhat 1a
dic khong tham sic duc dé cac bac cac
chd c6 mot tAm hon dugc trong sach va
khong 1am 16i, dé khong danh mAat danh
du ctia ban than, danh du cta dat nudc
minh. Phai khong hai cac bac cac cha?

Céac bac va cac chd lam dugc diéu
nay la mot tdm guong sang cho chdu,
con. Chau con xin hda: Nguyén mai mai
noi theo guong sang cua cac bac va cac
chd, song mot doi song giit gin dic khong
tham séc duc, dé cdc do tudi ctia chdu con
ti thi€u nién, thanh nién, trung nién déu
dugc vui trong sidc khoe, tré trong tadm
hon, hén nhién trong cudc sdng hién tai
va mai sau.

SR8

DUC KHONG THAM SAC DUC VOl
THANH NIEN VA THIEU NIEN

H&i cdc ban tré thanh thi€u nién! Céc
ban la nhitng man non cia T6 Qudc, céc
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ban la stc manh dé bdo vé va xay dung
dat nudc, qué huong nay. Cac ban c6 biét
khong? Cé sao cac ban nghi gi ma budc
chan vao nhiing vii truong, quan bia 0m,
ca phé 6m v.v... noi nhac xap xinh véi den
xanh, den d6 mo mo, ao a0 khéu dam goi
duc; noi dé la noi mua ban mai dam; noi
d6 la nhimg noi bénh tat nan y; noi do
khong phai la noi giai tri lanh manh; noi
d6 1a noi bién cdac ban thanh ké #n choi
trac tang, truy lac, dang di€m; noi d6
bién cac ban thanh nhiing tén du con,
du dang; noi d6 14 noi bién cdc ban thanh
nhiing tay, dau trom dudi cuép, quay x6m,
ph4 lang, lam r6i trat tu an ninh xa hoi;
noi d6 sé dua cac ban vao tu ra kham;
noi dé bién cdc ban trd thanh ké say sua
gidc ma nim dudng, ngu chg; noi d6 bién
cac ban tré thanh nhiing con nghién ngap
thuoc 14, thudc lao, xi ke, ma tuy, thudc
phién v.v... C4c ban c6 thay chang?

H&i cac ban thanh nién va thi€u nién!
Céc ban 1a mam non cia T Qudc, 1a ruong
cot clia nha nude. T6 Quoc dang trong cho
cac ban d4y. Stc sdng va tuong lai cla cac
ban dang 1én. P& lam tron trach nhiém va
bon phan cta ngudi thanh nién d6i vé6i
gia dinh, cha me va dat nudc, qué huong,
thi c4dc ban phai c6 géng hoc tap dé trang
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bi cho minh mot kién thic hiéu biét va
mot nghé nghiép chuyén mén dé khong
phu long cha me va qué huong dang
mong chd cac ban. Cac ban c6 hiéu ndi
long nay chang?

Tai sao con nguoi cia cac ban dang
trong sach, thanh khiét, dang trau doi
nhitng kién thdc dao dic, van héa, khoa
hoc ki nghé, y hoc, phap luat v.v... dang
tr6 thanh nhiing nguoi hoc tro gioi,
nhitng ngudi tho lanh nghé, nhiing dda
con hiéu thdo; nhitng cong dan tot v.v...
ma lai chui dau vao nhitng chd 6 nhiém,
ban thiu, bat tinh cdu gi6i 4n choi, dang
diém, di thoa, co gian. bac lan v.v... Cdc
ban c6 biét chiang? noi d6 la noi nguy
hiém d6i v6i cac ban. N6 sé giét chét doi
song cua cac ban. Tuong lai cia cdc ban sé
mit mu.

Bué6c chan vao nhitng noi nay, noi ma
khéu dam goi duc nam nit ngdi ké can bén
nhau hodc 6m nhau, hodc nhdy theo tiéng
nhac, dan ca kich dong, thi lam sao tranh
khéi tudi tré nhu ciac ban khong sa nga
vao dudng sdc duc. Ma da sa nga vao
dudng sdc duc thi cling giong nhu ngudi
nghién thudc 14, thuéc phién, thudc lao,
rugu v.v... Lam sao bo duoc hdi cac ban?
cai nghién 12 mot diéu rat khé dau.
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Tir con duong nghién ngap sic duc sé
dua cac ban vao con duong nghién khac
nhu: thudc 14, thudc lao, thude phién, xi
ke, ma tay, bai bac v.v... qua dé dang.

Céac ban hay vao tham nhiing truong
cai nghién xi ke, ma tay, thudc phién v.v...
R0i méi nhin th4ay thuc trang dau long
cia tudi tré thanh nién, thi€u nién nam
nit dang vat minh trong con nghién.
Than hinh cia céc ban 4y tiéu tuy, gay
o6m, guong mit thiéu ndo. That la dang
thuong! Cac ban c6 biét khong? Ai da
lam cho cdc ban ra nong nodi nay? Mot
phut vui choi 14m lac ma phdi 6m han ca
doi. Cac ban c6 biét chiang? Cha me cua
cac ban da khong con nuéc mit khéc cho
cac ban niia.

C6 khi nao cic ban thanh nién, thiéu
nid da buéc vao tham bénh vién phu
khoa chua? Trong cac bénh vién phu
khoa thuong nao thai cho céc ban tudi con
hoc sinh, d6 la mo6t hién tuong vo dao
ddc, nguoi giét ngudi ma chinh 14 nguoi
me tré, ngudi me giét con. That 1a dau
long nhat. Phai khong héi cac ban? Toi
16i nay thudc vé ai???

Hién gio hau hét thanh nién va
thi€u nién nam nit tudi con hoc tro ma van
sa ngd vao duong sic duc, chi vi nhiing
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nguoi lam cha me, c6 bac 16n tudi thiu y
thic vé dao dic lam nguoi, ma chi biét lgi
nhuin qud 16n, goi ding tam 1y sic duc
cia tudi thanh nién, thiéu nién nam nf,
nén dua nhau mé va truong, quan bia ém,
quan ca phé 6m va nhitng noi an choi
cd bac trac tang, khién cho thanh nién,
thi€u nién nam ni nhu con thiéu than lao
diau vao chd chét ma khong biét. Trach
nhiém nay vé ai h&i cic bac, cac cha?
Néu ching ta khong 1dm thi trach nhiém
nay thudc vé ba hang nguvi trong xa hoi
phai chiu:

1- Nhitng nha 1anh dao dat nudc
2- Nhiing nguoi lam cha me
3- Ca nhan cua moi nguoi.

Ra duong, bat cid noi dau ciing thay
phu nit an méc hé hang, &n méc b6 sat
ngudi khéu goi sic duc va quan léu bia
om, ca phé 6m moc lén khong mot lang
nao, xa nao ma khoéng cé. Do tinh trang
khip moi mién dit nudc nhu vay. Nén
thdo nao thanh nién va thiéu nién nam
nit 1am sao khong hu than mat nét dugc?
Lam sao khong tré thanh du c6n, du dang
dugc? Lam sao khong sa nga lam gai mai
dam dugc? Lam sao khong nghién ngap
rugu che, xi ke, ma tiy, thudc phién, thudc
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14, thuoc lao dugce v.v...? Lam sao khong
méic bénh Giang mai, Sida. Aids, HIV...?

Chanh quyén, nha nuéc phai dau
dau nhic 6c. Vi mam non tuong lai cla
T6 Qudc. Phai lam sao day? Va bdo vé nhu
thé nao? Con gia dinh cha me chi biét
bubn khd, chd ciing chiang nghi ra cach
nao dé gidi quyét dugc, khi con cai da
roi xudng hé thdm nghién ngap.

Hién gio cong an phai vat va dep tur
bang nhém nay chua xong, thi lai phai
dep biang nhém khéc. Tu ngay dudi giic
ra khéi dat nude, thong nhat Bic, Trung,
Nam mot nha, nhitng thanh nién, thiéu ni
sa nga vao duong an choi truy lac hu than
mat nét ngay cang nhiéu hon, khién cho
nhitng ngudi cé long yéu dat nuéc thuong
dan phai dau long x6t da.

Tham sic duc lam hai minh va lam
hai x& hoi, bién con nguoi té& hon loai
thu vat. Ngay xua trong thoi phong kién,
nha vua nao tham sic duc thi dat nuéc
bat an, gidc gid va trom cuép noi lén
khép noi, thién tai 14 lut, dong dat mua
gi6 khong thuan hoa, khién mua mang
that bai v.v... Cac ban c6 thidy khong?
Lich st trung hoa con ghi lai: Tru Vuong
mé Pic Ky nha Thuong bi diét vong; U
Vuong mé ddm Bao Tu ma nha Chau bi
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x0a tén; Puong Trung Tong Ly Tri mé Vo
Téac Thién ma nha Pudng bi mat v.v...

Buéc chan dén mot dat nudc nao
d6, ma thay phu nit &n mic hé hang thi
biét ngay dat nudc d6 khong c6 dao dic
lam nguoi. Thudong ngudi dan dat nuée
d6 song khong chung thiy, vo chong hay
ly di, con cai hay dau khé vi thi€u tinh
thuong va su cham lo chu ddo caa cha me.

Song khéu dam goi duc nhu vay thi
van héa nu6c d6 sé doi truy, dan toc nuée
d6 sé c6 nhiéu bénh tat vé dudng sinh
duc khé dau. Nuéc d6 du c6 nén kinh té&
phat trién, nhung van khoéng mang lai
cho dat nuéc d6 mot nén dao ddc tot dep
hon. Nuéc dé6 du c6 mot nén vian minh tot
dinh, thi su véin minh 4y ciing chi 14 mot
tai hoa 16n cho dat nuéc dé6 ma thoi, cha
chua phai la mo6t hanh phac chan that
cho dan nuéc dé.

Cudc song cua con nguoi da ching
minh cho ta thdy tdm tham sic duc la
tai hai, néu khong biét han ché duoc
tam sic duc, thi tham vong cling tu dé
phéat trién to 16n. Tham vong cang to 16n
thi dao dic cang triét tiéu thi su sdng cua
con nguoi phai chiu nhiéu cay didng khéo
dau. N&u con ngudi tAm tham vong nhiéu,
thi c6 thé di dén tan diét su sdng trén
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hanh tinh nay. Tai sao vay?

Nhu ching t6i da néi & trén, tam sic
duc 1a con dudng sinh ti. Song khéu dam
g0i duc la don cho con duong sinh ti md
ciia. Con ngudi c6 tinh tham dim tam
sic duc nhiéu 1a con ngudi sdp di vao coi
chét.

Nguoi tham sic duc cling nhu nguoi
14y sdc duc lam nghé nuéi sdng, 14 mot
diéu tai hai nhat cho ban than ho. Hau
qua ho phai ganh chiu ¢ ngay mai.

Ngudi tham sdc duc tudi tho kém
dan, stc khée suy y&u nhu trén ching toi
da néi, dau 6c khong sang suét. trong thoi
phong kién céc cua chiia ddm mé sac duc
déu yéu ti. Viét Nam c6 mot vi vua dam
mé sic duc nén khi hoi triéu 6ng khong
thé ngdi dugc, thuong nidm nén goi
ong la Ngoa Hoang Triéu Dé.

Nguoi tham mé sic duc, tinh luc bi
hao mat, do tinh luc bi hao mat nén y
chi nghi luc cling khong con. Do d6, nguoi
tham sic duc khong bao gio lam nén va
duy tri viéc 16n, chi 1a phuong an choi,
trac tang... Quay lang pha x6m, khién cho
moi ngudi sdng bat an.

Do y chi nghi luc khong c¢6, nguoi
tham sic duc sé khong 1am nén va duy tri
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dugc nhiing viéc 16n nao ca, tAm tinh ho
thuong ich ky, nhé mon, hep hoi v.v...

Muén thing dugc gisic sinh ti luan
h6éi Phat Gido cdm triét dé€ dé ta cua
minh: “Phai doan tiét tam sic duc”.
Cé doan tiét dugc tdm sic duc thi tu
hanh méi mong c6 thé tu hanh ching
qua A La Han. Qua A La Han khong danh
cho nhiing nguvi tdm con sic duc, du chi
con sic duc mot chut xiu nhu hat cat trong
ddu méng tay thi qud A La Hén kia ciing
khé ma huéng duge mui vi.

Ching t6i xin nhéc lai qud vi A La
Han cua Pao Phéit la mot qua vi tu hanh
gian khé trdi qua nhiéu thi thach, vi thé
né c6 kha niang lam chi moi su dau kho
cua ki€p nguoi.

Cho nén qua vi A La Han la mgt qua
vi rat khé lam. Poi héi nguoi lam dugc
viec nay thi phdi chdm dat tam séc
duc. N&u khong cham ddat tdm sic duc
thi tinh luc bi hao mon, tinh luc bi hao
mon thi khong dua stdc tu tdp ching qua A
La Han.

Do d6 chung ta xét thdy ngudi con
tam sic duc khé ma 1lam nén viéc 16n cia
bac vi nhan nhu trén ching téi da néi.

Pao ddc nhan ban - nhan qua, khong
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lam khé minh khé nguoi, néi thi dé nhung
ma song thuc hién lam cho dung 12 mot
diéu rat khé. Khé, nhung khong phai la
khong phai la khong lam duge. Lam dugce
n6 thi dem lai cho doi song ching ta
mot hanh phic to 16n vo cung.

Nhu ching ta da biét tam tham sic
duc sé dua dén tai hai rat nhiéu cho ching
ta, vita lam cho vat chat tinh luc cha co
thé hao mat va vita lam cho tinh than
suy yéu mat hét nghi luc kién cuong.
Bién ching ta thanh nhitng nguoi tiéu
cuc, yém thé, chan doi bac nhuoc v.v...

Do su hiéu biét lgi hai cha tam séc
duc nhu vay, ching ta phdi can nhic k§
ludng. Pau tién vé tam sic duc ching ta
nén ngin chin va han ché, khong cho né
phat trién qua trén. Vi thé, nén tranh xa
noi ¢6 phu nit 4n mic hé hang, tranh xa
xem phim anh d6i truy; khong nén xem
hinh 4nh phu nit 16a thé, tranh xa nhiing
moén an kich thich dam duc; tranh xa
nhiing 101 néi tuc tiu, tho 16, khéu dam
g01 duc; tranh xa nhiing loai sach bao van
chuong doéi truy khéu dam ggi duc nhu tho
H6 Xuan Huong v.v...

Muén lgi ich cho ban than cho tinh
than ctia minh ludn sang sudt va khoée
manh thi phai ngan ngira nhu trén ching
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toi da noéi, thi mdi thuc hién duoc “DPuc
khong tham sic duc”. DPic khong
tham s#c duc dugc gitf gin tron ven thi
ching ta phai dung tu kién tu duy vé sic
duc, thau suét ly vé khé dau cia tAm séc
duc, thau suét 1y nhan qua hap thu nam
nif di d&n tam say ddm sic duc.

Khi tu duy vé sic duc 1a phai tu duy
noi than bat tinh, ué truge hoi théi, noi
bai tiét nhitng chat ban thiu. Than nguoi
nam cling nhu than ngudi nit, khong cé
than nao la sach sé tot dep ca, chi toan
la chat bat tinh nhat trong than. Than
nguoi cing vi nhu mot thung rac, noi chia
nhitng d6 bat tinh, ué trugc.

“Pic khong tham sic duc” gitp cho
ching ta khong lam hai chang ta, giap
ching ta mot doi séng thanh tinh trong
sach; gitp cho ching ta thuc hién dao dic
thuong minh, khong dem tai hoa, bénh
khé vao than.

Néu giit gin duge didc khong tham sic
duc thi ¢6 lgi ich 16n cho minh, cho nguoi
va cho xa hoi...

C6 nhiing tri€t hoc hién sinh quan
niém cudc séng con ngudvi chi c6 hién tai
va chét 1a hét, nén cho ring “Séng la dé
hwéng thu”. Vi thé khuyén khich thanh
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nién nam nit lan x4 vao cudc song hién
sinh dé huéng thu cho thdéa main, cho
“xa 1lang” cudc doi. Nhung cdc ban cé biét
chang? Nha triét hoc nay chua hiéu tam
tham duc cua con nguoi la tdm khong
day. Cho nén hudéng thu x4 ldng dé dugc
théa man duc vong, nhung lam sao thda
man duc vong duge. Cudi cung nha triét
hoc nay ching dat dugc théa man nén 6m
chan ngua khéc, khong ngo con ngua da
ong ta chét. Pay cdc ban c6 thay guong
hién sinh huéng thu xa ldng cia nha triét
hoc nay ching? Phai di dén cho chét mot
cach rat oan uéng va tham thuong.

Cudc doi nay da chung minh cho
ching ta thay: “Ngudi nao séng dé hudng
thu cho thoa méan duc vong cia minh thi
cudi cung than tan ma dai, khé dau tan
cung”. Chang bao gid tim su an vui hanh
phic trong duc vong ma c6 duge. Néu
doi séng con ngudi khong c6 y thic vé
dao dic nhan ban khong tham sic duc
thi thé gian nay loai ngudi khé dugc an
vui - dit khé.

SR8
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NGUYEN NHAN NAO SINH NHUNG TE
NAN XA HOI NHU VAY?

Nhitng b6i cdnh tao nén tam tham
sic duc gdm c6: quan bia d6m, quan ca phé
Om, v truong; phim truyén khong lanh
manh; tranh anh 16a thé; 80% la nhiing
bai hat, diéu nhay maa kich dong tinh yéu
nam nif; cdc chat kich thich: rugu, thit,
thuoc 14, ma tdy; su thiéu kin ddo, thiéu
guong mau cia cha me; su thiéu gido duc
clia nha truong, chua hé truyén day dao
ddc nhadn ban- nhan qua: BPidc khong
tham sdc duc. Su thi€u cuong quyét truy
quét van héa doéi truy, truy quét té nan xa
hoi.

Céc nha lanh dao dat nudc can phai
quan tAm nhdng tro giai tri vui choi khong
lanh manh dang dugc pho bién rat rong
rdi khip cung trong d4t nugc. Thi nhat
la quan bia 6m, ca phé 6m, vi truong, cac
song bac, ca nhac, kich dong nhac, phim
anh, quang cdo, truyén thanh, truyén hinh
v.v... Vdy anh hudng ca nhac, kich dong
nhac, phim anh, quang cdo, cac loai quan
bia 6m, ca phé 6m, vi truong v.v... Co tac
dung tam sic duc tudi tré nhu thé& nao?

Tai sao ngay xua tudi tré thanh nién,
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thi€u nién nam nit khong bi sa nga vao
dudng sac duc nhiéu nhu hién nay? Trong
thoi dai vin minh khoa hoc ngay nay,
diéu nay ciing khong phai khé hiéu. Vi
ngay xua, a4n mac kin ddo, khong cé
nhitng ca nhac, kich dong nhac khéu dam
g0i duc, khong c6 nhiitng quan ca phé o6m,
quan bia 0m, vl truong nhu trén ching
toi da ké. Vi thé, nguoi xua khong cé 16i
sdng d6i truy nhu thanh thiu nién ngay
nay. Nhat 1a § nong thon lai cang khong
c6 thanh nién, thi€u nién doi truy.

Thoi dai van minh khoa hoc k¥
nghé phuc vu cho con nguvi day du vat
chat, nén nhitng noi va nhiing phuong tién
gidi tri can phai dugc cdc nha lanh dao
dat nuéc c6 trach nhiém, bon phan chi
dao cho nhiing ngudi c6 trinh d6 dao dic
cach mang, dao didc con nguoi, nghién
ctiu ky ludng, roi méi cho phép mé mang
nhiing noi giai tri lanh manh c¢6 dao ddec.
C6 nhu vay thi thanh nién va thi€u nién
nam ni# méi khong sa ngad vao con
duong doi truy mai dam, rugu che hit
xdch, nghién ngap xi ke, ma tdy, thudc
phién...

Phan dong nguoi ta chi biét c6
ngudn lgi tde 16n, khong nghi dén tuong
lai cia T Qudc, nén mé mang nhiéu khu
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giai tri thiéu tinh dao dde nhu: nhiing quan
bia 6m, ca phé 6m, vi truong thuong phu
nit noi d6 4n mac hé hang hodc &n mac bé
sat nguoi tao hinh dang.. Kich thich tam
sdc duc, nén dua dén tinh trang thanh
thiéu nién nam ni hu hong.

T bdo Cong An TP Ho Chi Minh,
tha bay 10-5-2003, ¢6 ddng mot tin tic
vé thiéu nién hu héng nhu sau:

KHI HOC TRO VAO CUQC.. NHAU

“Héom mdoi ddy, nguoi di duong
ching kién cdnh tuong dau long, khi thdy
ba thiéu nién dudi dinh mét nguoi dan
ong dang tudi b6 minh tréen duong Ba
Huyén Thanh Quan gin ngd tu Dién
Bién Phi - Qudn 1 (TPHCM). Tim hiéu
nguyén nhdn don gidn chi vi nguoi dan
ong vé y quét vao tay moét thiéu nién, khi
cd ba dang tdan b6 dudi long duong. Nguoi
di duong xum lai can ngdn, ba thiéu nién
hdém he cdinh cdo réi méi “tam tha” cho
nguoi dan é6ng. Nhin ddang di xiéu veo, ldo
ddo ctia ba thiéu nién trong mau do
hoc tro, mdgt may non choet, dé bung,
hotl ruou phd ra nong ndc, ai ciing ldc ddu.
Moi nguoi thoét len: “Bon nay méi di nhdu
vé, hoc tro ma hu dén thé ddy!”.

“Tai cdc con duong tdp trung qud
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nhiéu qudan nhdu “ddc sin” nhu ldu bo
duong Thi Sdch; ldu cd keo duong Ba
Huyén Thanh Quan, ldu dé duong Lé
Vian Sy, so huyét duong Binh Gid.. nguoi
ta dé dang bdt gdp hoc tro, trén nguc dinh
phu hiéu, cung ly trdm phdn trdm, mot
cdach diéu nghé. Ly do dé gdy do nhdu rdt
don gidn nhu: c6 xe mdi, mua cdi do mdi,
doi giay moi hogc madi quen mot em “hoi
bi chién”.. thé la ri nhau ra qudn nhdu
khao. N.T.H hoc sinh lép 11 truong Lé
Quy Pon - Q1 néi: “Em mua cdi do chi cé
hon 100 ngan dong ma tién “ria” do da
di dut 250 ngan”. Con H.D.T hoc sinh lop
12 truong Bui Thi Xudn - Q1 co6 vé bi ddt
hon khi gia dinh tdu cho chiéc xe future
dé di hoc: “Dam ban em bdt khao ma phdi
6 lang nuéng va uéng bia Heiniken, héa
don thanh todn gan 2 triéu déng, bdo hai
em phdi dé xe lai cho gia dinh lén chudc
vé”. D6 la déi véi nhitng quy ti con cia
gia dinh khd gid, con déi véi hoc tro la
con nha binh ddn, lao dong thi cdc biia dn
nhéu cé phan “gidm ga” hon. N.T.M.K hoc
sinh truong Nguyén Trédi - Q4 ké: “Hom
nao cé tién bon em uéng bia hoi, con héo
quad thi vao qudn céc lam xi dé véi con
muc hodc trdi xoai ciing xong”...

“Khi duoc héi, vi sao cdc em dang &
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tuoi hoc sinh lai tap tanh uéng bia, ruou?
Mot sé6 hoc sinh truong Bui Thi Xuén cho
biét: “Do ban beé néi khich, do mudn thi
cam gidc say ruou...” va muén van ly do
khdc. Nhung xét trén géc do tam ly, cdc
em dang 6 tudi thanh hinh nhén cdch,
lubn mudn tu khang dinh minh, hon nita
trong vai ndm tré lai ddy, do doi séng
kinh té ngay mét cao, dé phuc vu cho nhu
cqu gidi tri, an ubng cho moi nguodi, cdc
qudn nhdu, cic nha hang moc ra nhan
nhdn cong véi mot nguyén nhdn nita, theo
téi tdc dong khong nhé dén tam ly ciua
cdac em, dé la cdc bé phim Han Quéc chiéu
hang ngay trén cdc kénh truyén hinh,
hinh dnh cdc thanh nién Han Quéc thdt
tinh hodc buon ba thuong muon ruou dé
gidi sdu, hdu nhu phim nao cing cé6”.

“Trong dé tudi tdm ly cdc em phdt
trién chua 6n dinh hay bdt chuée va chua y
thiuc heét duoc viéc lam cia minh thi viéc
cic em tdp tanh dua doi cing la diéu dé
hiéu va lieu dieu gi sé xdy ra cdc em, khi
cdc em khong con lam chu duoc ban thdn?
Men ruou céng véi tinh khi béc déng ctia
tuoi tré dé dén cdc em vao nhiing viéc
lam, hanh vi sai trdi, c6 thé gdy xdu
dén trat tu, an ninh xa hoi. Trong khi cdc
em van con dang dé tudi thiéu nién, chua
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du nang luc dé chiu trach nhiém vé hanh
vi cdu minh truéc phdp ludt, hdu qud sé
khong luong hét, néu cdc em bi bon xdu
loi dung”.

“Mgc du chua la hién tuong ddng
bdo dong, nhung phong bénh hon chiia
bénh, gidi khudy bdang ruou trong hoc
sinh la moét ddu hiéu manh nha tai mot
s6 truong hoc, tiém dn nhiéu nguy co gia
ting thanh 161 séng thiéu lanh manh, cé
hai déi véi tudi hoc tro. Gia dinh va xa hoi
can quan tdém hon nita dén viéc day dob con
em minh. Nha truong can ddy manh viéc
gido duc boi dudng nhdn cdch dao duc
cho hoc sinh, tdng cuong cdc hoat dong
phong trao. Poan vién thanh nién giup cdc
em y thuc duoc viéc gi nén lam va khéng
nén lam. Méi quan hé nha truong - gia
dinh - xd@ hoi can thuong xwyén chdt ché,
bang tdm long va y thic quan tdm dén
gido duc, ren luyén nhdn cdch dao dic
va ly tuéng séng cho cic em. Cé6 nhu vdy
chung ta méi mong mudén dao tao duoc
moéot l6p ké thua tré trung, ndng dong
ddy nhiét huyét trong su cong nghiép héa
- hién dai héa ddt nuoc”.

Bui Thanh Son

Trén day la bai bao xac dinh mot su
that da xay ra ¢ TPHCM. Theo ching toi
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duogc biét, khong nhitng 6 thu d6 Ha Noi,
TPHCM ma & cdc thi xa, thi trdn cdc tinh
huyén va ngay trong thon 4p thanh nién
va thi€u nién van tap tanh rugu cheé chin
dudng chin x4 xin tién, cu6p giat hoic
tréu troc cac co gai, dung nhiing 1oi néi va
hanh dong thiéu vian héa dao ddc... dé
canh bao gia dinh - hoc dudng - xa hoi
can phai quan tdm dén con em cia minh
dé giap 45 ching y thidc dugc séng nhu
thé& nao 1a dung va nhu thé nao la sai.
Lam hai minh hai ngu¢i va lam hai cho
x4 hoi. Lic nay moi nguoi khong thé
lam ngo ma phai thdy trach nhiém
bén phan ctia minh déi v6i maAm non cda
T6 Qudec.

SRR

TAC HAI CUA PHIM ANH DOI TRUY
POC HAI

Muén bai tri nhitng té nan xa hoi,
nhat 14 t& nan mai dam. Té nan nay da
c6 ti ngan xua. Ngay nay vat chat day da
va du nhap 16i 4n mic hé hang cia Tay
Phuong, nén né lai phat trién quda manh,
khién cho tré em thanh thi€u nién tudi
mdéi 13, 14 dén 18,
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20 ma da bi nhiém 6 tinh duc, xay
ra nhiéu bénh tat nan y nhu HIV... b6
12 mot ndi lo cia gia dinh va xa hoi. Vi
tré em 14 mam non cha dat nuéc. Né&u gia
dinh va x4 hoi khong lo cho cac em thi
c4dc em sé trd thanh mot ganh néng. Bing
ching nhiing truong cai nghién, tri bénh
Aids dugc thanh lap, nhitng cudc truy quét
gdi mai dam dé gido duc va huéng nghiép
cho cac chi em thi su hao ton nhiing ngan
khoan ctia nha nu6c cing khong phai la
it. Du thanh 1ap nhiing truong cai nghién,
tri bénh Aids; du truy quét va giao duc
huéng nghiép nhu vay, nhung té nan xa
hoi vAn con mai va c6 chiéu con gia tang
hon nhiéu. Tai sao vay?

Bai tru té nan xa hoi thi phai bai tru
noi goc cta né, chu bai trit noi ngon thi
lam sao hét duge. Vay goc cia n6 ¢ dau?

Goc cia n6 1a chi em phu nit 4n mic
hé hang, 4n méac b6 sat nguoi tao hinh
dang... khéu dam gogi duc. Mudn bai tru
nhitng té nan x4 hdi mai dam thi trudc
tién chanh phd phdi ra lénh cdm phu
nd khong duge 4n méic hé hang, an méc
b6 sat nguoi tao hinh ddng. Néu ngudi nao
ra dudng 4n mic khong kin ddo bit buoc
phat tién ngudi phu nit ngoai qudc dén
Viét Nam an méc hé hang ciing phat tién
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nhu vay. Trong nhitng gian hang bu6én ban,
nguoi phu nit phai &n méic kin ddo nghiém
chinh, con 4n mé&c hé hang 16i théi ma
ding ban hang thi ciing phat tién. Trong
cdc quan hay tiém #n udng, nha hang,
khach san, cau lac bo v.v... Nguoi phu nit
déu phai &n mac kin d4o, nghiém chinh,
néu nguoc lai thi cing phat nhu trén.

Ké& dén Bo Van Hoa - Thong Tin phai
ra lénh kiém duyét hay bé van héa doi
truy nhu: sach vdé, phim anh, ca nhac,
nhac kich dong, bai hat, bang, dia v.v... ¢
hinh thic va ndi dung xau

Ching t6i xin gép y v6i Ban Bién Tap
phim truyén dai truyén hinh: Hién gio
dao didc con nguvi dang trén da xudng
doc. Nén trach nhiém cda dai truyén hinh
rat 12 quan trong va to l6n d6i v6i qué
huong, dat nudc. Vi 1a nganh thong tin va
gido duc khdp moi mién dat nuéc. Cho nén
phim anh truéc khi duge dua 1én dai phat
séng thi phai kiém duyét chit ché, cit bd
toan bd nhiing doan phim khéu dam ggi
duc. Bdi vi nhitng hinh anh khéu dam ggi
duc kich dong rdt manh thanh nién, thiéu
nién nam nit, khién ho khoéng con sic
lam cht duge minh, tit d6 dé di dén chd sa
nga vao nhiing con dudng hu hong khac
nhu: gai mai dam, rugu, thudc 14, thudc
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lao, thudc phién, xi ke, ma tday v.v... Ma
néu nghién ngap nhu vay thi phai cé tién,
ma muén cé tién thi phdi bai bac gian
lan, tir bai bac gian 1an thi dua dén nhitng
tén du con, du dang, trom cip, cuép giut,
giét nguoi v.v... Hién gio nganh Cong An
hinh su phai ngay dém truy lung nhiing
bang nhém gai mai dam, bang nhém
cO gian bac lan, bang nhém budn thudc
phién lau, bang nhém cuép cia giét nguoi,
bang nhém rugu che say sua quiy x0m,
pha lang v.v... lJam bat an xa hoi.

Nhat 1a nhitng doan phim quang cdo,
khong nén dua nhitng hinh anh c6 gai
an mac hd hang, b6 sat ngudi tao hinh
dang, vi nhiitng hinh anh 46 la nhiing
hinh d4nh khéu dam ggi duc d6i v6i nhitng
thanh nién va nhiing thi€u nién khi
tudéi mdi 16n 1én, ching dé bi &nh huéng
va bat chuéc. Ching cho d6 1a nhing
cdi dep hop thoi, chd dau biét rang d6
la 161 4n mic kém vin hoa, vo dao dic.
Theo ching t6i thién nghi quing cdo
khong phdi 14y hinh anh phu nit 4n mic
hé hang, b6 sat nguoi tao hinh dang ma
quang cao an khach hang dugc. Chiang toi
xin kéu goi Ban Bién Tap phai bién
soan nhitng hinh anh quang céo trén cac
kénh truyén hinh phéai y thdc quang cdo
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nhu thé niao ma dao dic lam nguoi duoc
thé hién trong vé dep kin ddo, vita quang
cao mit hang lam kinh t€, vira xay dung
nén dao dic cho qué hu’ofng Xt s6. Ay 1a
mot viéc lam cao quy nhat trong nganh
truyén thong tin tic va gido duc khip moi
ting 16p nhan dan trong ca nudc.

Cac nha lam phim trong nudc, cling
nhu nhitng phim anh cta cac nuéc khac
du nhip vao Viét Nam, thi phai dugc co
quan hitu trach kiém duyét chit ché loai
trit nhitng phim 4nh d6i truy, nhitng phim
anh con heo theo kiéu T4y phuong. Néu
nhitng loai phim nay khong dugc loai
trir va dot bo, thi s& anh hudng rat xau
cho tudi thanh nién va nhat la tudi thiéu
nién nam nd, vi § tudi nay tam hon céc
em con trong trdng va ngay tho. Vé tam
ly rat hiéu ky, nhiéu tinh to0 mo, cai
gi cling mudn biét, nén dé bit chuéc va
dé d&dm nhiém. Mot khi d4 ddm nhiém,
nghién ngap thi cudc doi da hét.

SR8
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Vi NGUON L0, MA KHONG THAY TAI
HAI TUONG LAI TO QUOC

Nhiing ngudi dau co truc 1gi vé phim
anh, ho rat khéo léo cho thué, cho muén
bang cach ri tai v6i cdc em, cac em lai ri
tai v6i cac em nita va nhu vay loai phim
doi truy dugc phé bién khip noi. Theo
ching t6i dudc cic chdu tré tudi cho biét
phim “Co6 gido Thdo” 1a hay nhat trong
cac phim doi truy. Pay 1a mot loai phim
Viét Nam do nguoi Viét Nam déng, chi
khong phai ph1m ngoai qudc. Vay chanh
quyén céc cdp nén luu ¥ nhitng nghé si
dién anh nay. Ho la nhing nghé si dién
anh thi€u trach nhiém bén phan d6i véi
qué huong Td Qudc, ddm déng phim doi
truy nhu vay dé dau doc nhiing tré em
mdi chap chitng buéc chan vao doi.

Muén bai trit té nan mai ddm ma
khong bai tri tan goc né, chi c¢6 truy quét
gai mai dam ciing khong bao gio hét gai
mai dam. Bing ching bdo chi ding tin
tic hing ngay. Cong an md nhiing cudc
truy quét gai mai dam, nhung cang ngay
gai mai dam con dong hon.

Mudn truy quét gai mai dam tan goc
thi chinh phd ra 1énh: “CAm phu nif 4n
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mac hé hang, 4n mac b6 sat nguoi tao
dang khéu dam goi duc, cAm cdc loai quian
bia 6m, ca phé 6m, vii trudng, cAm cac loai
nhac kich dong, khiéu vii, cAm nhiing
phim anh d6i truy...” Pem dao ddc nhan
ban - nhan qua - DPidc khong tham sic
duc day trong cdc truong hoc, ti cip
1 dén dai hoc cho nhiing hoc sinh va
nhitng sinh vién thi&m nhuan dao dic
khong tham sidc duc. Cé6 nhu vay thi té
nan mai dam s& cham dut.

Hién gio trong nude c¢6 nhiéu noi dang
ph6 bién nhitng bing, dia phim anh d6i
truy 1én lat bing buén ban hoidc cho muén
lau, khép noi trén moi mién d4t nudc.

Té hai nhat 1a ti khi dién khi héa di
vao nong thon va dudng xa ndong thon duoc
nang cap, cho nén nhiing loai quian bia
om, ca phé 6m moc 1én nhu ndm, thuong
trong thon x6m cé nhiing quan mang tén
nghe rdt hdp dan nhu: Quan dong qué,
quan cay Mit, quan cay Dua, quan
cidy Chanh, quan Gao, quan cay Xoai...
Nhiing loai quan nay phan nhiéu phuc vu
khach hang la nhing c¢6 gai &n méc hd
hang va b6 sat nguoi tao hinh dang khéu
dam gogi duc. Mai dam tu nhiing quan tra
hinh nay. Vi tuong lai d4t nu6c, chanh
quyén céc cidp tai mdi dia phuong can
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phai quan tdm va luu y nhing quan ca
phé 6m, quan bia 6m... dén xanh, dén mg.

“Mudi nim tréong cay trim
nim trong ngudsi”. P6 1a nhiém wvu
cua mdi gia dinh va xa hoi. Gia dinh cha
me phdi gan giii con cdi ridn day “dic
khong tham sic duc” , néi su lgi hai vé
sic duc cho con c4i hiéu, dé tu ban than
né canh giac dé cao. V4 lai bénh Aids la
bénh thoi dai rat nguy hiém. Con vé phan
x4 hoi trach nhiém va bon phan chanh
quyén cic cap tu Trung uong dén dia
phuong phai ra lIénh dinh chi cac quan bia
om, ca phé 6m, vi truong... Vi nhiing noi
d6 sinh hoat khong lanh manh. Nhat la
nganh Cong An phai truy quét va phat
rdt ning nhitng ngudi mua dam va gai
mai dam.

Con vé phan hoc dudng thi Bo Gido
Duc can phdi cho nhiing ngudi chuyén
mon bién soan sich day vé dao dic nhan
ban - nhan qua cho cidc em hoc sinh tiu
so cap dén DPai hoc, nhat 1a ddc ly tham
sic duc dé cac em hiéu biét vé duong
dam duc rat 1a tai hai cho ban than,
gia dinh va d4t nu6c, khi chua ding tudi
lap gia dinh ma lap gia dinh qua sém la
rat tai hai cho stic khée va cudc song dé
bi tan v&.
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BAO CHI

Bao chi 1a mot co quan thong tin
cho toan dan cd nuéc bing hinh anh va
van chuong, cho nén bdo chi rdt quan
trong va nhimg hinh anh dugc dang
trén bao ma khong thay trach nhiém va
bén phan quan trong cta nhitng nha lam
béao d6i véi tuong lai cia dat nuée, thi cé
thé nguy hai dén nén dao dic ctia dan toc,
ma dao didc bi nguy hai thi té nan xa hoi
xay ra khong thé luong dugc.

Khi doc bao chi hinh anh trén bao
sé dap vao mit cha doc gid truge nhat.
Néu hinh anh phu nif &n m#c hé hang
khéu dam goi duc, thi phai biét to bao
d6 khong ding din, thi€u vian héa, thiéu
dao ddc, va dang lam mot viéc pha hoai
nén dao dic ctia dan tdc. Tai sao c6 nhiing
phong trao bai tru té nan xa hoi trong
d6 c6 bai trir gdi mai dam? Mudén bai tru
gai mai dam thi phai bai trir nhiing hinh
anh khéu dam goi duc. Thé sao bdo chi va
truyén hinh lai dua hinh dnh phu nif 4n
miac hé hang, 4n mac bé sat nguoi tao
dang khéu dam goi duc dugc dang trén
bao, dugc truyén trén cac kénh? Vay thi
bai trir chdé nao?

Vi nén dao didc nhan ban - nhan qua
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cia dan toc; vi tuong lai mam non caa Té
Qudc; vi hanh phtc cia moi gia dinh; vi
dao ddc ban than cua moéi nguvi. Chang
toi xin kéu goi nhitng nha lanh dao dat
nuéc hay nghién ciu, suy tu tim ra nhiing
manh moi. Hién gido nén dit ra nhitng cau
héi: tai sao va tai sao nhiing phong trao
bai tru truy quét té nan xa hoi ma khong
cham dat dugc? Lai con c6 thé phat trién
nhiéu hon, nhat 1a té nan gdi mai dam,
thanh thiéu nién rugu cheé say sua quiy
ph4 x6m lang tit thanh thi d€n nong thon,
nan xi ke ma tiy, nhiém bénh HIV v.v...
Nhin chung khép d4t nuéc, noi dau ciing
c6 quan bia 6m, ca phé 6m, hat ka-rao-keé,
den xanh, déen m¢ thi noi d6 c6 gai mai
dam, c¢6 du con, du dang v.v...

Phu nit an méc hd hang, b6 sat nguoi
tao dang khéu dadm ggi duc... 1a nhiing
hang ngudi 4n méic gidong cac cd gai mai
dam. Nhitng nit ca si, nhiing nit dién vién
dién anh, nhitng phu nif trinh dién cac
kiéu 40 quan giay dép... thuong &n mic hé
hang, nhung cdc nha lam bdo, dai truyén
hinh khéng luu y nén v6 tinh dua hinh
anh khéu dam goi duc trén bao, trén kénh
clia minh lam cho to bdo, dai truyén hinh
mat vé trang nha, thanh lich, kin ddo,
dao ddc dep dé cua Pong phuong.
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Nhat 1a nhiing trang quang cdo trén
bao, trén lich, trén kénh truyén hinh thi
béo nao, dai nao chdng toi cling thiy cé
hinh anh phu nit &n méc hé hang. Do do,
bdo sao t& nan xa hoi chdm duat dugc?
Ngay cang gia ting nhiéu hon, d6 1a 1&
duong nhién.

Co quan ngén luan bao chi dang
déng mot vai tro truyén thong tin tdc
khong kém phan quan trong. Nhu dai
truyén thanh, truyén hinh ma khong thay
trach nhiém bén phan ctia minh d6i véi
qué huong T6 qudc hién dai héa, k¥
nghé héa dat nudc, dé theo kip céc nudc
tién tién trén thé& gigi. Chi can truyén
thong tin sai léch mot chiat xiu 1a dao ddc
dan toc bi ddnh mat. Boi vi dat nude dang
mé clita dén nhan nén vin minh thé gi6i
c6 nhitng cai t6t nhung ciing ¢6 nhiing c4i
x4u. Néu ching ta khong biét loai trir
nhitng c4i x4u ra, thi mot hai cho mam
non cua T6 qudc s& sa ngd va nhiém 6.
Bing chiing hién gio thanh nién va thiéu
nién nam ni tudi con tho ngay, tudi con
hoc sinh, ma da sa ngad vao dudng tinh
duc, rugu che, xi ke, ma tay... Thi ching
ta la nhitng hang cha me va ong ba caa
cac chau, ching ta nghi sao va lam gi?
Hay ching ta dén nh&n nhiing van héa
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doi truy, kém dao didc cdu vin minh Tay
Phuong hay truy quét trén ngon ma khong
truy quét tan gbéc cia nguyén nhan?
V.V...

H&i cac nha lanh dao dat nudc, cac
cdp, cac nganh c6 thdm quyén! Dlung vi
loi nhé cia mot nha may thudc 14, nhitng
nha may rugu bia, nhitng vii trudng, nhiing
quan bia 6m, ca phé 6m... ma dé cho mam
non cia Té qudc hu hoai, dao dic DPong
phuong nhan ban - nhian qua mAat di, 1a
mot sy thiét thoi rat 16n cho dan toc qué
huong x s¢ nay.

Vi du: Nhac kich dong, nhac tré la
mot loai nhac Tay phuong kich dong dam
duc gitta thanh nién nam nd. Phim anh
Tay phuong, Han Quéc v.v... trai gdi om
nhau hén hit, 4n méc hé hang, rugu che
say sua... Khién cho tu6i thanh nién va
thi€u nién nam nif méi 16n, tinh to mo dé
bat chudc, nén thudng chay theo nhiing
hinh anh d6. Ro6i cling &n méic hé hang
nhu nhitng dién vién dién anh, cing bat
chuée lam kiéu téc giong nhu dién vién
dién anh. Thi th héi cac ban nghi sao vé
tuong lai d4t nudc cua ching ta? N6 sé di
vé dau?

Qué huong va dan toc cua chiang ta da
tiing ném mui vi cay didng khi dat nuéc
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bi gidc xAm chiém cai tri. Ngan nim giic
phuong Bic, tram ném gisic phuong Tay.
Biét bao nhiéu xuong mau clha t6 tién,
cua ong cha va cda anh chi em ching ta
phai d6 trén manh dit qué huong nay,
mdi c¢6 dugc nhiing ngay doc lap nhu hom
nay. Tai sao chung ta lai dé dang chap
nhan nhitng vidn minh kém van héa, kém
dao ddc nhan ban dé dua con em ching
ta vao con dudng x4u xa toi 16i lam kho
ban than, lam khé gia dinh, 1lam suy déi
tuong lai mam non cta dat nude.

Con nhiéu cai phi dao dic nhan ban
- nhan qud clta cac nuéc khac ta vao dat
nuéc chung ta. khién cho té nan mai
dam, hat, chich xi ke, ma tdy... cang
ngay cang gia tang. D6 14 mot noi lo cua
cac gia dinh, bon phan va trdch nhiém
lam cha me c¢6 con cai; d6 1a mot noi lo
cia d4t nu6c, bon phan va trach nhiém
clia ciac nha lanh dao vi mam non tuong
lai cia T6 qudc.

SR8
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BAI TRU T NAN €0 BAC SO DE, XAY
DUNG CUOC SONG MOI

Nhiing nguoi dugc hoc dao didc nhan
ban - nhan qud, c6 tri tué biét thuong
minh, thuong ngudi, khong 1am khé minh,
khong lam khé ngudi, méi khong mic
dinh vao tro choi danh co, danh bai an
tién nay. Con thi dai da s6 nhiitng ngudi
trén trai dat nay, c6 mau dam mé co bac
déu bi ddm nhiém.

Biét chd tam tham tién bac ctia con
ngudi va dong tién 1la mach séng ma
ai cing phai cé, vé6i long tham khong
day cta con nguoi, khi ¢c6 mot lai mudn cé
muoi, c¢6 tram, c6 nghin, c6 van...

Do nhiing chd yéu diém nay ma céc
nha kinh doanh dong tién ti c¢6 xua cho
t61i nay da nghi ra cdc tro an tién nay va
né cd phat trién 16n manh lén theo su
tién hoa cua loai nguoi.

Ching t6i xin don ctf néu ra mot so
tro choi an tién nhu la: tro choi co tuéng,
tro choi co vua, tro choi co nguoi, tro choi
cO thé& v.v... Vé tro choi ddnh bai c6: tro
choi t6 tom, tro choi danh chén, tro choi
danh x6c dia, tro choi danh tam cuic, tro
choi danh ba cay, tro choi danh ta 1a, tro
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choi danh dau dit, x3 s0, x6 s0 dién td, bao
16 va so dé.

Hai con vat giao dau véi nhau nhu:
choi ga, choi chim, choi c4, choi dé& v.v...
va tro choi c4d cugc trong tran giao diu
thé thao, nhat 1a nhiing tran giao dau
tranh gidi qudc t€ nhu béng d4, nhiing
tro choi 4n tién nay nhiéu cach nhu vay,
dang thinh hanh ¢ nuéc ta (VN) va dang
dién ra tiing ngay tung gio. Chua néi dén
cac nudc trén thé gidgi nay con c6 biét bao
nhiéu tro choi &n tién khac.

Nhitng tro choi &n tién nhiéu va da
dang nhu vay cho nén nguoi doi ghép lai
goi chung 1 “C& bac”.

Nguoi ham mé co bac than thuong
trom cap, lua ddo, gian 1an, 16i néi tho
thién, tuc tiu, coc cin, lat long, c6 néi
khong khong néi c6. Y nghi thi tham
hiém, thudéng nghi ra muu k& sau hiém
dé lua ddo moi nguvi, gianh phan thing
vé minh, tam dia doc 4c, giét ngudi khong
gém tay.

Té nan co bac dang 12 mot ndi lo 1dng
cho t4t cd moi ngudi c¢6 luong tri, khong
riéng gi cho cdc nha lanh dao dat nudc.

N6 dang lan tran khdp moi mién dat
nué6e, ti thanh thi dén nong thon, tir mién
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xubi, dén mién nguge, tAn trong cing ngd
hém.

Co bac dang, sé lan tran, vao tung
ho gia dinh, c6 ca gia dinh ba thé hé (ong
ba cha me va con cdi) déu ddnh cd bac
bang hinh thic nay, hay hinh thidc khac.
Cé gia dinh khong bé me, cidc con déu
tham gia choi co bac.

Co bac trén cac quan nudc, cac nha
hang, nguoi ta choi x6c dia, nguoi ta bay
nhitng ban co trén via he, trén nga ba.
nga bay.

Co bac lan tran vao cac truong hoc
noi cong s¢, nha may, xi nghiép va cac luc
lugng v trang.

Co bac 6 dau cing thay dién ra,
khong hinh thic nay thi hinh thic khac
trén doan tau hod Thong nhat xuyén Bic
Nam. Cac nhin vién ¢ day ciing dang bac
su6t dém. Mot lan di trén tau chdng toi
da ching kién cédc nhan vién nay ngoi
choi tro ta la.

Thua c4c ban! Ai ma chang biét co
bac khong hinh thic nay, thi hinh thic
khac. Trong cudc doi minh c6 ai ching
tiing ching kién nhiing ngudi chuyén co
bac ¢6 lam giau, lam c6 bao gio khong?
Cé ai chuyén co bac ma dugc moi nguoi
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ton trong va kinh né khong? Hay bi moi
ngudi khinh bi va xa lanh va goi bang cai
tén “ké co bac”.

Dat nudc mat trat tu an ninh ciing tu
té nan nay, nhiéu théi hu tat x4u cua
con ngudi cling tif cd bac, &n trom &n cip
cling tu co bac v.v...

Pao dic lam nguoi khong con, ludn
thuong dao ly lam nguti khong c6. Mot
khi da ngdi vao song bac, thi tinh cha
con anh em khong con nita, “ngoai anh
em trong co bac”.

Ching tbi xin néu ra mot miu chuyén
d§ chdng minh cho 19i néi trén: O phé
boi Ci4n phuong Coéng Vi, Ha Noi ai
chang biét 6ng Q, vi 6ng la tay ndi tiéng
14 ngudi choi co bac. Mot 1an dng ngdi choi
x6c dia, c6 cau con trai ngdi bén canh.
Khi chua x6c¢ dia xong, cdu con trai bao 6ng
dat tién vao clia cau ta chi. Ong ta khong
nghe, khi chua c4i md bat thi ding cira cau
ta chi va 6ng ta thi thua.

Cau con trai tdc gidn va chdi ong
D... me bao dat cta nay lai khong nghe.
Céc ban c6 nghe thdy chang? Chod co bac
cha con d6i stt nhau dau con dao ly tinh
nghia gi. Phai khong héi cac ban? Tan cua
nat nha, con cai hu héong ciing vi cd bac.
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Chung t6i lai xin néu ra m4u chuyén
thit hai d€ cdc ban suy ngdm xem mot
gia dinh nay c6 clia tan nha nat hay
khong nhé!

Ching téi dugc biét ong S... § pho
Tran Nhan Téng, Ha Noi qua mot ngudi
ban. Ong S... hién dang cong téc tai bo
N, va duoc cu di cong tac tai nudc ngoai,
thudng b6t chi tiéu, gianh gium tién bac
gli vé cho vg va cac con. Nho so tién d6
vg ong lo cho con cai &n hoc d& vat va.

Ba vo ong la mot can b y té€ dang
cong tac tai mot bénh vién. tinh ba rat
ham mé c& bac, sn tién 6ng gli vé ba lao
vao s0 dé, bao 16, x4 s6. Ngoai viéc 6 co
quan ra ba quén di tdt cd moi viéc, lao
vao co bac, quén lubén ca trach nhiém lam
me, thay chong di ving nudi day con cAi.
Dda con gdi 16n cia ba khong ai kiém
ché& hoc hanh, nén #n choi qua trén xa
da theo dam ban be hu than mat nét, tré
thanh c6 gai nhday mai dim v6i ngudi
nu6c ngoai. Khi ba biét 6i thoi chuyén da
roi! May ndm cong tdc ¢ nudc ngoai nay
ong S... trd vé thay canh vg con nhu thé,
clia nha xo xdc ching con gi, chi con la
mot cidn nha tréong rong, lanh léo, day
kho dau, bi dat ctia su khon cung...

Thua cac ban cac ban thd hinh dung
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xem tam trang cia 6ng S lic d6 c6 gidng
tAm trang nhan vat Tu Hai trong truyén
Kiéu ciia cu Nguyén Du chang?

“Co bac la bdc thidng ban
Cita nha bdan hét cho chén vao cum”

Cau ca dao nay dugc truyén tung tu
ngan xua, tU thé hé nay dén thé hé khic,
né dugc luu truyén trong dan gian, dé rian
nhic nhiing ngudi ham mé cd bac, ding
c6 lao sdu vao con duong co bac dé den,
thi khong sao tranh khéi vong gia bai
san va tu toi.

Ai ciing biét co bac la tai hoa cho
minh, thé nhung mot khi ¢ bac ngdm sau
vao mau thit, né kich thich tam tham lam
them khat, nghién ngap nhu la nghién
rugu, nghién thudc 14, thudc lao, thudc
phién... khéong lam sao b6 dugec.

Thua cac ban! Cac ban da ching
kién, du chi 12 mot 14n ngudi choi co bac
ma ldm vao canh nhu ciu ca dao trén ma
ching t6i da néi, thi cac ban c6 con tham
dam cd bac nita khong? Hay mic ké...

Ching t6i xin néu ra mau chuyén
thit ba nay nita dé cdc ban suy ngam tai
hai 16n lao clia viéc mé c¢o bac: “O phéd
Tran Cao Van doc nhat c6 mot ngdi nha
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cao bon tang, nim trong khu vuc budn
ban 16n thd hai, sau chg Péng Xuan Ha
Noi.

D6 1a ngo6i nha cua gia dinh cha M...,
chd lam viéc trong mot cong ty kinh doanh
ma ai 6 phd nay cling biét, vg chd buon
ban tai nha, gia dinh kinh t& kha gia,
do tai budn bdn cta vg chu. Thiy lam
an buén ban cla vg kiém tién bac dé
dang va chéng lam nén, nén chu xin
thoi viéc ¢ cong ty kinh doanh, vé cung
budn ban véi vg.

M4y nidm lam #n budn ban gia dinh
chi tré nén giau cé, chi dung d6 dac
trong nha déu la d6 tot, do “xin” xe gin
may loai d4t tién, dong hé Rado Thuy Si
thoi thuong, hat thudc 14 ba s niam, Dul
Hil. Ai moi cha thudéc khac chad bdo
khong hat dugc vi ho.

Con vo cha thi 4n méic sang trong
nhu cdc ba qui phdi, phan son trang diém
cau ky, mdi khi di dau thi xe dua, xe dén.

Thé roi bat di mot vai ndm khong
thdy chu dén choi. Hom nay thay chu di
chiéc xe Sim Son ctia Puc san xuit, quan 4o
méc xuénh xoang, dau doi mii mém, khong
con chdi chuét nita. Cha ghé vo tham va
no6i chung to6i biét: Hién gio chd khong
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con 6 pho Tran Cao Van nifa, ma chuyén
xu6ng ¢ Thanh Nhan, va chuyén sang lam
nghé xe 6m dua d6n khich dé sinh song
va nudi cdc chau, s6 nha khong cho biét
(chd c6 y dau). Con vg chid sau khi chuyén
xu6ng Thanh Nhan, khong con nghé budn
ban nita vd dd chuyén sang lam nghé
quoc cam. P6 1a nghé budn ban va tiém
chich xi ke, ma tdy, thudc phién bi cong
an bat va dang § trong tu.

Noé6i t6i day thi c6 mot ong khach
dén tham chang to6i, sau khi chao hoi
nhau ching tdi cung ngbi, ong khach chia
bao thudc 14 DPién Bién dau loc moi chq,
chd cAm mot diéu trén tay, dau cii guc,
con tay kia cam vanh mii kéo che méit, vi
nhiing giot nuéc mat dang thaAm u6t hang

»

mi...

“Lo dé ra dé ma &”, day la tro
choi c¢d bac dang dién ra hang ngay cung
v61i X0 s0, n6 chi nghi ba ngay Tét Nguyén
Pan trong nam. Co bac dang la té nan
nhic nhéi trong cd nude, tir thanh pho
dén nong thon, tif mién xudi dén mién
nguoc, tir ngudi gia dén cic chau, khi biét
tiéu tién déu ham thich, d8m nhiém. Khi
da dinh mac vao thi rat khé bd. Tinh hap
dan va 16i cuén cia co bac lam cho nhiing
ai c6 mau tham tién, vi bé 10004 dugc
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70.000d (s6 dé) bé 10004 dugc 80.000d
(bao 10).

Ngoai ra cdc nha kinh doanh dong
tién, con nghi ra nhitng cau ca dao dé
kich dong long tham lam co bac caa con
ngudi “sang gieo chiéu gat” v.v...

Th4y su nguy co té nan co bac x0 s0,
16 dé nay, dang 1a mot tac hai khong nhd,
ngay mot gia tdng va day cing la nhiing
ddu moi cta nhiing toi dc sé phat sinh,
dua con nguoi ham meé 16 dé, 1am vao cdnh
man troi chiéu dat cung cuc khé dau...

Cho nén, nguoi c6 luong tri da kip
thoi ngian ngiia ran nhic nhiing ngudi
ham mé 16 dé, nén tinh thic va binh tam
trd lai bing cau ca dao cha thoi hién dai
ma chang t6i da néi ¢ trén.

Thua cac ban! Chdng t6i xin hoi:
“Trong d0i minh ai da tiing ching kién
nhitng nguoi choi 16 dé, cé ai lam giau
duge khong? Va c6 ai choi 16 dé phai ra
dé 6 chua?”

Ching t6i xin ké ra cau chuyén thu
tu nay, dé cac ban suy ngdm vé viéc choi
16 dé. Néu ci tiép tuc khong biét dung lai
thi tuong lai sé ra sao? Con bay gio dung
lai thi chua mudn cac ban a!
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“Ching toi c6 chau gai, con 6ng anh,
chau 14y chong 6 gan cho Mo cudi phd
Bach Mai Ha Nbi. Hai vg chong cung lam
mot xi nghiép thudc cuc Nong nghiép Ha
Nb6i. Hai vg chong rat tam dau y hop chiu
khé lam #n. Nhung ciing rdt y hop tam
dau vé van dé co bac, x6 so6 va 1o dé. Méi
dau chi 1a choi cho vui, sau thiy c6 loi
dugc, sinh ra ham, ¢6 lac lai thua, sinh
ra gd lai, va cd tiép tuc nhu vay theo
ngay thang troi di, ldc dau con cé tién, roi
cac mau 16 dé né ngdm vao ngudi lic nao
khong biét. Hét tién di vay dé danh, lac
dugc, ldc thua cdc béng dang cha 16 dé
né hién né 4n nhu ma qui...

Ngay qua, thang lai ndi tiép nhau roi
mot hom bong chi ng xuat hién va dua ra
ghi s6 ng 5,7 chuc triéu dong, vg chong
ban nhau chi con cidch ban nha dé€ tra
ng. Va thé ngoi nha duge ban di tra no.

Khi tra xong ng so tién con lai cling
chi da thué mot chd & trong ngd cho bon
nguoi, con chiat it chdu 1am von chay chg
dé nudi song bon ngudi qua ngay, chau
gai 16n con chdau dang tudi di hoc con nhé
ciing phai thoi hoc dé giup cho me.

Ca hai vo chong da khong con lam
¢ xi nghiép nita, chong that nghiép, con
thoi hoc. Ca nha chi trong vao tai xoay
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sG cua chau, buén ban gi cho lai, nhilng
gi c6 da lam mat di, do ham mé 16 dé.
Trong lic dao dic con ngudi dang xudng
cdp, coi thuong truong nhu chién trudng,
gianh giat danh chii nhau vi miéng com
manh 4do0.”

Né&u vo chong chdau khong biét dimng
lai ma con mau mé co bac 16 dé, va nhiing
ngudi ham mé con gia ting modi ngay...
thl sé n4t cta tan nha, dat nudc bat an.

Nha nuéc khong cé bién phap nghiém
cdm 16 dé nhu nghiém cdm dot phdo,
thi doan dé tu cau Thing long dén bén
pha Khuyén Luong dai t6i 20 cay so, dang
chd doén... va nhiing con dé trong ca nuédce
sé chd don ho. Phai khong thua cac ban?

Su mé tin nay sinh do nhiing con bac
va cht dé khong phéai 1a it. Cé con bac
nao lai khong d&n dén no, miéu kia dé ciu
Than Thanh, Troi, Phat phu ho cho tring
16 dé, trung x6 s0, du chi 14 mot 1an thoi.
C6 cht dé nao khong dén dén no, miéu
kia, chua no, thap kia, thap no dé ciu
cho badn 16 dé cha minh ngay nao ciing
tring khong?

Du chi 1a mot 1an. Khong céc ban!
Ho khong chi mét 1an ma nhiéu lan.
Phudng, xa nao trong ci nuéc chang cé
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moét vai chi dé, hang thang cd vao ngay
ming 1 va ngay 15 Am lich ho sdm sia
18 vat di dén den kia miéu no, chua no,
thap kia d& cAu Than, cidu Thanh, ciu
Troi, cAu Phat. Nhin vao ho ai ma chang
biét. Con con bac thi khéi noéi.

“C6 mot 1an ching to6i dén chua Quang
Hoa & tinh Bic Giang gép su ba tru tri
¢ day dang gieo hai dong tién (xin qué
am duong) thdy chung toi 1a khach, su ba
khong c6 y ddu diém, nhin vao cdch lam
clia su ba thuan thuc va diéu luyén, mot
tay cam chiéc dia, con tay phai hai ngén
tay dugc dit 1én hai dong tién c6 khi hai
dong tién dugc tung 1én né bay lugn mua
may roi roi xudng dia mot dong ngiia, mot
dong x4p, cong theo tiéng a cta nhiing
nguoi xung quanh su ba B.

Su ba phan: nhu thé nay nhat am,
nhat duong, mot 1an xin dudc ngay, céc
ngai cho s6.. ci thé vé ma danh, hom nay
tric 1a tring roi.

Ching t6i biét riang: viéc xin am
duong nay thuong dién ra hang ngay, &
day nguoi dén xin déu la nhiing con bac
16 dé, x6 s6. C6 mot nguvi ¢ canh chua
noéi ché v6i chiung toi nhu vay.”

Thua cac ban! Pay la mau chuyén
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thit nam, ching t6i xin ké ra céc ban suy
ngim vé su mé tin trong c& bac. Néu céc
ban mudn ching kién cho tudng tan &
mién Bic vao dip ddu nam va céc ngay
ming 1, 15 Am lich hang thang. Moi céc
ban vé tham dén Ba Chda Kho 6 tinh Bic
Ninh. Ba Chaa X& ¢ tinh An Giang Chau
boc va Ba Pen 6 tinh Tay Ninh mién
Nam thi cac ban sé ro su mé tin co bac
lam hao tién tén cda, cia dong bao dan
ching qua 16n, néu tinh ra c6 hang ty ty
bac hing nam.

Co bac mé tin khong nhiing chi
dién ra ¢ tro choi nhu ching 6i néu &
trén, ma né con dién ra trong cac cudc
thi ddu thé thao, n6 khong chi lan tran
§ trong nuéc, ma con lan tran khip thé
gidi, tinh s4t phat 14An nhau that to 16n va
tan bao.

NhAat 1a trong cac cudc thi ddu béng
da tranh cup thé gisi. Mdi lan ca cugc
trong moi tran chung ké&t 12 mot chiéc xe
gdn may Dream, ho#c vai bon chuc triéu
la chuyén binh thuéng. Con ¢ nuéc ngoai
con s ca cugc khong thé tinh duoc.

Truéc khi vao cudc ca cuge, cac con
bac nay cling rat mé tin, ho dén cac chua
dén, miéu, dinh thap nhanh dat 1& vat rat
cung kinh cau Than, Thanh, Troi, Phat
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phtt ho cho ho thing cudc.

Thua cac ban! Cac ban da cé6 mot
lan ching kién canh nay chua? Ching toi
Xin néu ra mot mau chuyén cd bac ca
cuge trong thé thao, trong thi ddu tranh
gidi th& gigi. Pay 1a cau chuyén thi sdu
dé cac ban suy ngdm va thay co bac 1a té
nan, n6 khong chi ding ¢ x6 s6, 16 dé ma
né con lan tran trong moi linh vuc.

“Ch4u T. nha 6 pho Kham Thién Ha
Noi, 1a con trai Gt cia 6ng anh chang t6i.
Th4y chau di bo dén thim, ddng vé mét
moéi va cing thiang. Chiung tdi ngac nhién
hoi: Xe ddu ma chau di bo? Chau chi cuoi
khong tra 1oi va budc vao nha. Chang toi
moi chau ngdi, nhung chidu khong ngoi
chi lang ling di dé€n ban thd Phat, rat
cung kinh rat ba nén nhang cham luaa
cidm vao bat nhang, roi hai tay chau chip
truge nguc x4 lay ba lan, roéi cau nguyén
chu Phat, Than, Thénh, Troi phu ho gi
dé mot hoi lau, xong x4 lay lui ra. O choi
mot luc lAu,nhung khong thdy néi gi ca.
Thdy tam trang la lung va bat an nhu
vay nén ching toi ciing khong hoi. Sau d6
chdu chao ching toi ra vé. nhung dém dé6
chau khong vé nha. Sdng héom sau cid nha
phan céong nhau di tim cac noi ma chau
hay dén.
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Chung t6i tra 16i: “Ba gio chiéu hom
qua chdu c6 dén day, va ké lai cho me
chau nghe nhiing su viéc xay ra nhu da
néi ¢ trén. Me chdu da bé6t lo 14ng, nhung
su budn rau thi khong thay déi.

Sau khi udéng mot ngum nudc me
chau hoéi ching toi: “Chu ¢6 xem tran bong
d4 trén truyén hinh hom qua khong?”

Chung t6i tra 1oi: “Khong, vi hém qua
ban nhiéu cong viéc”.

Me chau néi: “Cd mdi lan c6 d4 béng
né6 lai xin tién, khi thi vay tién ngudi nay,
ngudi khéc, réi mang xe di ¢ bac, c4 cugc,
da 5, 7 1an roi, toi déu phai di chudc lai,
it nhat ciing 5 triéu, c6 1an ca chuc triéu.
Lan nay thi chac 1a chiéc xe Dream mat
hin. Néi dé€n day, nhu khong con kim gii
dugc nita, me chau da khoéc, nhitng giot
nuéc méit chay dai trén ma... Chiang toi
chi con biét an Gi: Thoi su da roéi, chi hay
binh tam trég lai di”.

Trong co bac ai 1a nguti dugc ma ai la
nguoi thua? Pa la choi ¢ bac thi ai cling
muén 12 minh thing, minh dugc, chd
ching c6 ai mudn minh thua, minh that
bai ca. Cho nén ngudi choi ¢ bac tim moi
c4dch, mién sao minh 12 nguvi thing dugc.
Cho du phai gian lan, doi tra, mé tin, di
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doan dén c¢& nao ciing duge. B4i thé trong
dan gian c6 cau: “cd gian bac lan” la
thé.

Nén cac con bac thudsng dén dén nay,
miéu no, chua kia, thap 4y, dé cau xin, dé
cing bai 1& lay, dé béi todn, x6c thé, xin
am duong (gieo tién), xem ngay gio tot dé
di danh bac, béi bai tay, béi Kiéu. Nguoi
c6 hoc hanh thi xem kinh dich v.v... Cau
Than Thénh, Troi, Phat dé cho ho ching
x6 s0, 10 dé v.v...

Mobi mot con bac thudong danh co bac
riéng theo y thich, theo tinh toan riéng,
theo kinh nghiém lau ndm, co bac va su
bén chi, ma it c6 con bac nao theo duge.

“0 gAn nha ching t6i c6 ong S... 6ng
12 mot ngudi sanh cd bac, t& tom, chin ca
v.v... ong déu biét. Nhung x4 s6, s dé thi
ong thich choi hon. tir khi c6 x8 s6 dé,
tinh dén nay c6 may chuc ndm. Gan nhu
nda cudc doi ong gin lién véi né. Ong da
nghi ra nhitng cdch d4nh s6 dé doc ddo va
su bén chi clia dng cac con bac khong theo
dugc chi biét than phuc.

Ong c6 cach choi s6 dé 10 s6, trong
10 s6 d6 6ng tinh todn s6 dau c6 s6 khong
dén chin; s6 dudi tur s6 chin lui dén s6
0. Trong 10 s6 thi c6 mot sd dong goi la
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“chung than”, choi dén khi nao ra so
dé thi ong thay so khdac, va sd tién ong
tang dan lén theo s6 ngay danh sé dé.

Vi du: 6ng ddnh s6 chung than la
28, ngay dau la 1000d, ngay hom sau
ong tang 1én 2000d, ci nhu thé 6ng tang
1én cho dén khi nao ra sé 28 thi ong thay
s0 khac, con chin sé kia ra ong thay s6
khéc vao, 6ng goi la: “l1dy ngan nuoi dai”.

V6i ciach choi s6 dé nhu vay, nén
vat chat tién nghi trong nha mot ngay
nhiéu 1én, 6ng dung toan d6 “xin”... Ong
da 1a mot con bac vang bong mot thoi, cac
chii dé nhin thiy 6ng déu phai kiéng né.
Nhiéu khi 6ng ra ghi s6 dé, cac cha dé chi
ghi cho 6ng s6 tién gi6i han, khong dam
ghi phéng tay.

C6 u6c vong sé mua mot chi€c Dream
mdi, 6ng sé di dén tdt cd nhung noi ong
da & va da di qua trong khip cdc mién cla
dat nuée, thim ban bé va nhiing noi danh
lam thing canh.

Véi tam trang ho héi phan chdn, ong
S... buéc vao tran, 6ng thay mudi con s6
mdi, con s6 “chung than” méi s& 1a con
s gidp ong thuc hién dugc udc vong.

Ngay thang ci qua di, da qua mot nam
chin con s6 “ldy ngdn nudi dai” cta ong
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da thay thé& nhiéu l1an ma con s6 “chung
than” cia 6ng né chua ra, 6ng khong nan.
Ro6i néam thi hai ciing qua di. P4 sang ndm
thd ba con s6 “chung than” van chua ra,
cac con sO 14y “ngdn nudi dai” cha 6ng né
ciing ra thua dan. Nhitng chiéc nhan trén
ngén tay ciia 6ng né ciing roi khéi, cac doé
dac trong nha cling b6t di...

C6 nhitng hom ma con s6 “chung than”
clia 6ng, chi dé da ghi 1én dén 100.000d
va ong cu ghi lac 1én, lic xuéng nhu vay
khong nan chi.

Th4dy 6ng S... qua ham mé ngay mot
lao sau, da c6 nguoi ban than tinh nhéic
khéo. Ct cai da nay con s6 “chung than”
cia 6ng con lau méi ra, day chic phai cé
“tién tan”.

Nhung 6ng dau c6 nghe va da gan
hé&t nam thi ba chi con mot thang 1a dén
Té&t ¢6 truyén ma con sd “chung than”
cdu 6ng van biét tim. Ong S... hoan toan
hoang mang, khong con di sidc, da luc dé
theo con s6 “chung than”.

Tét c6 truyén qua di da mot thang
va ong cing ti biét con s6 “chung than”
hon hai thang. Hé6m nay buéc sang nam
th tu, chd dé béo tin con s6 “chung than”
cuia 6ng hom nay da ra. Moi ong ra ldy
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tién (ché didu).

Ong S... trong long udt han, nuéi ti€c
nhiing thang ndm vang son da trai qua
niia cudc doi lao vao co bac x8 s6 va so
dé. Hom nay gan hét cudc doi dang la
nhitng chudi ngay con lai dai am u...”

Thua cac ban! Ching t6i ké vé mau
chuyén tha bdy nay, dé cac ban thau ro
danh co bac, ai la nguoi dugc va ai la
nguoi thua? Nhiing nguoi co bac la nhiing
nguoi bi ké khac lua dao, chi khong bao
gid ngudvi co bac lira dugc ai hét, ngudi co
bac 1a ngudi ngu nhat.

Nguoi duge 100% trong cac canh bac,
bao gio cing la cac “song bac”, cac “chu
chwa” va “chu dé, chu 16” v.v... con cac
con bac bao gio ciing 1a ké thua, ké that
bai. Cho nén “Co bac la bac thing ban”,
Phai khong hai cac ban?

Nguoi ham mé cd bac, x6 so, so deé,
16 dé v.v... 1a nhitng ngudi khong biét
song dao dic lam nguoi, nén dic thuong
minh véi nhitng ngudi cd bac thi khong
bao gio c6. Nén ho néi thuong ho chi ky
thuc cht ho chang thuong ho chit nao.

Thuong minh sao lai di vao nhiing
song bac, chi chda, dé réi ldc nao tam
trang cling nom né6p, lo sg bi cong an bat.



488 Trudng ldao THICH THONG LAC

Thuong minh sao lai di vao cac song
bac, chii chita cAm tién bac cia minh, néu
dugc bac trong nguoi cAm vai chuc triéu
dong, lic nao ciing & trong tam trang phai
dé phong, c6 khi mat mang.

Thuong minh sao lai vao cac song bac,
chi chia diy doa tdm than, thic thau
dém sudt sdng, &n udng that thuong,
tiéu hay tri tué, tiéu hay thoi gian dé
roi chuoc tai hoa vao than “tién mat tat
mang’.

Nhiing nguoi chua thuong minh ma
bao thuong ngudi khéc, thi d6 1a mot diéu
phi li lam sao tin dugc. Phai khong hai
cac ban?

Nguoi ham mé co bac 1a ngusi chuyén
lam khé minh, khé ngudi “mdu tham khi
thdy hoi dong 1a mé” (truyén Kiéu). Chi
vi mau mé cd bac tham lam trong phat
choc sdn nghiép ctia 6ng cha dé lai, tién
bac, cia cdi cla minh lam ra bing mo
hoi nuéc mit khé khd tan tanh theo may
khéi vao tay nguoi khac. Tré vé véi hai
ban tay trang, bién minh thanh ké bui
doi gian déi, lta ddo, bip bgm, luu manh,
trom cap cu6p giat.

“Co gian bac 1an”, 1ay cta céi tién
bac san nghiép cia ngudi ta bang moi thu
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doan dé tién. Khién cho gia dinh nguoi ta
lam vao canh man troi chiéu dat, con cai
nguoi ta d6i khé phai bé cd hoc hanh.

Hoém nay thiang bac, 14y cta cdi tién
bac cuia nguoi ta, gy ra tai hoa cho nguoi.
Va nhu vay la hanh ha lam khé nguoi.
Ro6i day ngay mai sé c6 nguoi khac 14y
cla cdi tién bac, gdy ra tai hoa hanh
ha minh, lam kh6é minh, chd ko bao giv
tranh khoi.

Luat nhan qud cong bing va cong ly
du cho trén tranh noi dau, du cho 14y
cdi chét d€ chay tron ciing khong thé
thoat duoc.

Ching ta khong thé 14y mot nén kinh
t& vay muon, chip va khong c6 nhan ban
nhu x8 s0, s0 dé hién dang c6 trén cac
thanh pho, cac tinh trong toan quéc. Xo
s0, s6 dé chi 1a mot tro choi 1ay tdi no
b6 tui kia ma théi. Cac té nan co bac, ca
cuoc, x6 s0, s dé trong xa hoi ma ching
toi da néu ¢ trén, sé nay sinh ra cac té
nan khac nhu: trom cdp, cu6p cta giét
nguoi hoac nhitng té nan khac nita nhu:
rugu che, thude 14, thudc lao, xi ke, ma
tiy, mai dam, du con, du ddng lam mat
trat tu an ninh trong xa hoi.

Ching t6i kién nghi méi Nha Nudc
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can kién quyét dep bd nhiing gi la noi
phat sinh ra toi pham, du c6 1gi ciing can
dep bd, nhu ching ta da dep bd té nan dot
phao.

SRR

CAN GIA0 DUC DAO DUC KHONG
THAM LAM

Thua cac ban! Pic khong tham co bac
la mot dic hanh trong nhém didc khong
tham lam. Tham lam 1a mot tinh x4u,
tinh muodn 14y cta cai, tién bac ctia ngudi
khéc 1am cha cai, tién bac cia minh. Tu
tinh tham lam 4y mdéi sdn sinh ra nhéu
tinh x4u khac nhu: tinh tham mé co
bac, tinh tham lam trom cép, tinh tham
lam an dat 16t, tinh tham danh, tinh tham
sdc duc, tinh tham cha cdi tai san, vat
chat, tinh tham &an, tinh tham ngu, tinh
tham choi, tinh 1udi biéng v.v... d6 1a toan
bo nhitng tinh x4au xa.

Tu nhiing tinh tham lam dé méi dua
con nguoi vao con duong truy lac: rugu,
thuoc 14, thudc lao, thudc phién, xi ke, ma
tay, mai dam v.v...

Tu nhiing tinh tham lam truy lac
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d6 mdi dua con ngudi vao con dudng toi
16i, lam cho ban than va gia dinh dau
khé, xa hoi bat an, nén goi 1a té nan xa
hoi.

Thay x4 hoi b4t an, mam non cua T6
quoc dang bi 161 cudn va sa nga vao canh
truy lac. C4c nha lanh dao dat nuéec dang
tim moi ciach dé bai trir nhitng té nan nay.

Nghanh cong an ngay dém truy quét,
nhung bon t6 chic co gian bac lan, gai
mai dam, budn ban xi ke, ma tay ngay lai
cang tinh xao hon...

Té nan xa hoi c6 nhu ngay hom nay
la nguyén nhan do tinh tham lam cta con
ngudi. VAy mudén té nan xa hoi cham
dit, thi phai truy quét tinh tham lam
cua con nguoi. Truy quét tinh tham lam
cia con ngudi phai nhu thé nao?

Xua Bac Ho day: “can kiém, liém
chinh, chi cong, vd tu”, d6 la nhiing dic
hanh cia ngu¢i can bd. Nhilng ddc hanh
clia ngudi cdn bo nay nam trong toan bo
dic khong tham lam. Cho nén truy quét
té nan xa hoi la phai gido duc dao dic
khong tham lam. Mudn gido duc dao dic
khong tham lam thi phai soan thao mot
gido trinh dao dic khong tham lam.

Bién dao dic khong tham lam tré
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thanh mot mén hoc cho tré em tu so
cdp dén dai hoc. Nhu vay ciing chua dq,
dao ddc nay con phdi dugc truyén day
trong cac truong gido duc va dao tao: Tu
trudng su pham mam non dén(cao ding)
dai hoc su pham. Cac trudng day nghé &
moi nghanh trong xa hoi (si, ndng, cong,
thuong)...

Nhu vAy mon dao ddc nhan ban -
nhan qua lam nguoi rat can thiét cho moi
nguoi. Vi thé, né phai duge phd cap va
hoc tap rong rai trong nhan dan. C6 nhu
vay thi té nan xa hoi méi chdm dit va
cham dut tan goc.

Hién gio, chi ¢6 truy quét té nan xa
hoi bang nghanh Céng An thi chién si
cong an phai vat va vd cung va doi khi
con phdi hy sinh mang séng cia minh
v6i bang nhém xia hoi den nita. Bing
ching bao chi da ding tin tdc nhiéu anh
em chién si Cong an da hy sinh bdo vé an
ninh cho xa hoi. That 1la dau x6t vo6 cung.

Theo ching tb6i thién nghi nha nuéc
nén chia déu céng cudc truy quét té nan
x4 hoi cho ba nghanh:

1- Nghanh Coéng An
2- Nghanh Giao Duc
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3- Nghanh Van Héa - Thong Tin

Nghanh Cong An thi ap dung vao
luat phap truy quét nghiém khic, xt phat
ding d4n theo phap luat hién hanh. Ra
lénh cAm &n mic hd hang, an mic bo
sat nguoi tao hinh dang khéu dam goi
duc, cAm nhitng noi chida chdp gdi mai
dam nhu: cdc quan bia 6m, quan ca phé
om, vii trudng, noi chia cd bac... CAm san
xudt thudc 14, cac loai rugu, thudc lao,
thudc phién, xi ke, ma tiy... CAm khong
cho nhap cidnh phu nif ngoai qudc &n
m#c hd hang. Cam khong cho nhap canh
phu nit ngoai qudc 4n mic hd hang. Cam
khong cho van héa, phim anh déi truy
vao nudc, cAm ca loai thudc 14, cac loai
rugu khong cho vao nuée. Con khong cdm
nghiém ngat nhu vay thi nhiing cudc
truy quét té nan xa hoi khong bao gio
hét.

- Nganh Gido Duc truy quét té nan
x4 hoi bang ciach bién soan sich gido
khoa day vé mon “Pao Nhan Qua Lam
Nguoi” tir 16p 1 dén dai hoc, nAng mon
hoc nay c6 hé s6 diém cao hon cdc moén
hoc khac. Trong cac ky thi hoc ky, thi
chuyén cdp, thi tot nghiép déu phai cé
diém dao ddc ly thuyét va thuc hanh cu
thé. Khong thé xét, xép loai dao ddc A, B,
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C chung chung nira. B4i vi truong hoc la
noi dao tao nhitng nguoi cé dic, c6 tai.
Nguoi c6 dic c6 tai la nguoi lam 1gi ich 16n
cho xa hoi. Nguoi ¢6 tai ma khong c6 dic
la 1am hai cho x& hoi. Cho nén moén hoc
dao ddc nhan ban - nhan qua rat quan
trong trong su nghiép xay dung d4t nuéec,
vi nguoi khong tai ma c6 ddc van luon
luon khon lam hai minh, hai nguoi hai
gia dinh va dat nugc. Con nhiing ngudi cé
tai ma khong cé dic, thi nén coi ching
nhiing ngudi nay sé &n cuép tién ctia nha
nuéc va nhan dan...

Gido duc trong cac truong hoc nhu
vay chua da, ma con phai dua moén hoc
dao dic nay phd cap dén moi tung 16p
nhan dan ti thanh thi dén nong thon.

Nganh Van Héa - Thong Tin truy quét
té nan xa hoi bang cach kiém duyét chat
ché cac loai van héa. Loai tri nhitng van
héa do6i truy cé tinh ciach khéu dam goi
duc; c6 tinh cich danh d4, trom cép, cuép
cla, giét nguoi nhu: phim anh, sach bdo,
dai truyén thanh, truyén hinh v.v...

Nganh Gido Duc c6 lam dugc nhu
vay cong v6i nganh Cong An biét 4p dung
luat phap nghiém chinh, cung Nganh
Van Héa - Thong tin kiém duyét van
héa chat ché thi cudc truy quét té nan xa
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hoi sé thanh cong tot dep, dem lai hanh
phic cho méi gia dinh an vui va xa hoi
nhan dan cé trat tu, dat nuéc phoén vinh
va thinh tri.

SR

NHONG TAC HAI DO HOT THUOC LA

Trong bao Thudc va Stec Khde va bao
Cong an Thanh Phé H6 Chi minh c6 bai
viét vé su tai hai cla thudc 14, ching toi
xin dugc trich dan ra day dé cac ban suy
ngam: thudc 14 ciing 14 mot tai hai 16n cua
x4 hoi loai nguoi.

Bai bao Thudc va Stc Khée s6 237
viét: “Quan sat nguoi hat thudce, ta thay
ho c6 théi quen hay khac nho”

Vi sao vay?

Binh thuong, khi ta thd, nhiing hat
bui to trong khong khi bi 16ng mii chan
lai va bi chat nhon trong mii két dinh
thanh manh mang mau cua bui, d6 hay
den tuy theo vung d4t ta di ngang qua.
Nhiing hat bui nhé nho gip chat nhon
chin lai ¢ cung hau - hong, nhitng hat bui
that nhé mdi vao duge dén khi phé& quan.
Trén mit 16p t& bao niém mac trong long
khi phé& quan, c6 mot 16p 16ng luon ludn
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chuyén dong dé quét nhiing hat bui nhd
va chit nhon trong long khi phé& quan ra;
chat nay khi 1én d&n hau hong, vi it nén
thudng nuét mot cach vo y thie.

O ngudi hat thude, khi phé quan
luon ludn bi héa chat cé trong khéi thude
kich thich di d6i véi tinh trang viém man
tinh nén lugng dich nay phat sinh kha
nhiéu; khi dich nay bi d4y ra dén hau
hong, nguoi hit thude thay khé chiu, ngia
c6, vi vay nén phai khac ra ngoai, tao ra
mot tat xau, kém vian minh.

Liac nguoi hat thudce 14 hit manh vao
nhiét do & dau di€u thudc 1la 700 - 800 C
lan khéi néng chi di qua mot doan duong
ngin la vao dén miéng thanh quin niém
mac cua nhing bd phin nay luon ludn
trong tinh trang néng bong, lam giam
cam giac ngon miéng khi an, chinh vi vay
ngudi cai nghién thudc 14 4n ngon hon,
nhiéu hon va 1én can.

Lau nay, cdc co quan y té va thong
tin dai ching déu cho biét rd haut thudc
la cach nao, di€u thudc c6 hay khong co
dau loc, xi ga, thudc lao,chti dong hay thu
dong déu dua dén nhiéu nguy co cho stc
khoe:

=> Nhiéu bénh phéat sinh: bénh phdi,
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tim mach, ung thu..
=> Tudi tho gidm.
=> T vong tang.

“Phai dut khoat loai tru 1ap luan
bao chita té nan hit va nghién thudc
1A nhu mét vai hoi thudc lam tinh
con ngudi, mét di€u thuéc lam d&
buén ngu khi can thde, miy diéu
thudc giam con buén, chung vui mét
Iic cung ban bé... tit cd déu lua
phinh ban than, dé xa vao nhiing
nguy co ning né”.

Hién nay trong khi s6 ngudi hat thudc
14 & c4c nubc phat trién bi thu hep, céc
hang thudc 14 noi tiéng lai phai chi tra
nhitng mén tién khdong 16 boi thudng céc
tac hai do thudc 14 gy ra nén ho can mé
thi trudng mdéi ¢ cac nude dang phat trién,
v6i nhitng voi bach tudgc hdp dan, cac
ban tré: hay canh gidc. Chinh via roi to
chic y t€ thé gigi (WHO) cling dua ra cong
udc chong thudc 14 trén toan cau, cot 1a dé
bao vé sidc khoe cho nhan dan cac nudc,
va cho ca nhan loai.

Vé6i bai bao y hoc nay da xac dinh
thuoc 14 12 mot tai hai rat 16n cho con
ngudi, gy ra hao ton va bénh tat. Vay
ching t6i xin céc nha lanh dao dat nudc
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hay quan tdm vi siic khdée ciia nhan déan,
ra lénh cAm nhap thudc 14, cAm trong
trot cay thudc la. Do d6 hang nam nhan
dan trong nuéc sé tiét kiém mot s tién
rat 16n vi phai chi phi cho bénh tat va
thudc 14.

B4do Cong An Thanh Phé H6 Chi
Minh s6 65, ra ngay 31-5-2003. C6 dang
tin tic thong ké cta té chic y t& thé gi6i
cho biét s6 nguvi tit vong trén thé gidi vi
hat thudc 14.

“Theo té chitc y té thé gioi, thubce
la co lién quan t6i 2.700.000 ca ti vong
méi nam. Voi da nay, nguoi ta du bao
t6i nam 2025. Con sé tu vong do cac
bénh cé lién quan dén thuéc la co
thé lén t6i muoi triéu nguoi”.

Hang niam thudc 14 da gay ti vong
hon mo6t nda triéu phu ni & cac nudc
phat trién. T6 chic Y té& thé gidi udc tinh
§ cac nuGe nay, ty 1& hut thuée ¢ nam gidéi
va phu ni tuong tu nhau. Vao khoang
30% va ¢ modt sd 16n cac nubc phat trién,
tré em gdi vi thanh nién hat thudc 1a
nhiéu hon tré em nam. Tai cac nuéc
dang phat trién, khodng 50% phu nit hit
thudc.

O My va khéi lién hiép Anh c6
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nhiéu phu nit hat thude 14. Thude 14 gay
cac bénh ¢ phu nif cling giong cac bénh &
nam giéi va ty lé t& vong gan biang nhau.
Hién nay, 20 - 25% s6 nguoi da bi chét do
thudc 14. Mot phan ba so ti vong nay 6
ltta tudi dudi 65. Theo t6 chitc phiu thuat
6 My, 40% bi ti vong do bénh tim trong
lda tudi nay, 305 phan tram chét do
ung thu cac loai. Trong 20 nadm qua ty 1é
ti vong ¢ phu nit do ung thu phdi tang
gip d6i 6 Nhat, Na uy, Ba lan, Thuy Dién
va khoi lién hiép Anh; ting hon 200% &
Australia, Pan Mach, New Zeland, hon
300% & Canada va My.

Tai My, ty 1& ti vong do ung thu phdi
cua phu nit khong hat thudc 14 khong
thay d6i trong vong 20 nim qua, nhung
ty 1& ung thu phéi ctia phu nit hat thudc 1a
lai cao hon. Thudc 14 con tdac dong dén stc
khée sinh san, lam ting nguy co say thai,
dé con nhe can.

Thuoc 14 con 1am man kinh dén sé6m
hon, lam rd xuong ¢ ngudi man kinh.

Ngu6i phu nit con chiu anh huéng
cua khoi thude 14 do ngudi khéc hat. Vg
cua nhiing ngudi nghién thudc 14 ning
cling c6 nguy cd mic bénh ung thu phéi”.

N.X
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Qua bai bao trén da xac dinh su
tai hai cta thuoc 14. C6 thé goi day la
tiéng bao dong cho moi nguvi khip toan
cdu biét. Chung toi tin tudng ring mot
ngay nao dé Td chic Y t& thé gigi sé thong
ké nhiing tai hai do rugu gay ti vong cho
loai nguoi con khing khiép hon nhiéu vé
thudc 14.

Vi stic khée con nguoi trén hanh tinh
nay, cac nha lanh dao cdc nudc trén thé
gi6i hay dong ra lénh cAm san xuit thudc
14 va rugu, thi loai ngudi méi ¢c6 mot cudc
song an vui chan that.

BHRG
HET TAP II
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GIOI THIEU SACH

1- Pao Puc Lam Ngubi (tap L, II - 2011)

2- Soéng Muoi Piéu Lanh (2011 - Quy IV)

3- Nhiing Loi Goc Phat Day (4 tap - 2011)

4- Pudng V& Xt Phat (10 tap - 2011)

5- Vian Héa Phat Gido Truyén Thong (2
tap - 2011)

6- Long Yéu Thuong - tap II (2011)

7- Long Yéu Thuong (2009, 2011)

8- Linh Hén Khong C6 (2010 - Quy IV)

9- Nguoi Phat T Can Biét (2 tap - 2011)

10- Nhiing Chéng DPuong Tu Hoc Cua
Nguoi Cu ST (2011)

11- Gi6i Pt Lam Ngubi (2 tap - 2010)

12- Thanh Quy Tu Vién Chon Nhu (2010)

13- Muoi Hai Ctra Vao DPao (2012)

14- Song Mot Minh Nhu Con Té Nguu
(2010)

15- Ba Muoi Bay Phd&m Trg Dao (2010)

16- Mu6én Ching Pao Phai Tu Phap Moén
Nao (2010)

17- Hoi Pap Oai Nghi Chanh Hanh (2011)

18- Tao Duyén Gido Héa Ching Sinh
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(2011)

19- Lich St Chua Am (2010)

20- Thién Cén Ban - tap I

21- Thoi Khéa Tu Tap Trong Thoi Bddc
Phat

22- Gido An Ren Nhan Céach Lép Ngii Gii:
Dic Hiéu Sinh (tap I, II, III - 2012)

23- Gido An Ren Nhan Céach Lép Ngii Gidi:
bdac Ly Tham (tap 1)

24- Gido An Ren Nhan Céach Lép Nga Gidi:
Pao DPic Gia Pinh (tap 1)

25- Muoi Giéi Thanh BPuac Sa Di (tap I, IT)

26- Gi6i DPic Thanh Tang, Thanh Ni

27- Phat Gigo C6 Puong Loi Riéng Biét

28- Pinh Niém Hoi Thé

29- Nhiing Loi Tam Huyét (tap I, II)

30- Phap Moén Niém Phat Ta B4t Hoai
Tinh

31- Nghi Thic Tho Trai

32- Tho Tam Quy Ngii Gidi (2012)
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An ban dién td cuén sach nay duge
dang tai tai trang web:
http://www.thuvienthaythonglac.net

Ué6c mong moi ngudi song khong lam
kh6 minh, kho nguoi va kho ching sinh.

Sad


http://www.thuvienthaythonglac.net
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