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Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn! 

AÁn baûn ñieän töû ñöôïc ñaêng taïi trang web: 

http://www.thuvienthaythonglac.net 
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Vì söï soáng cuûa ta, sao ta nôõ 
soáng treân ñau khoå cuûa muoân loaøi vaïn vaät! 



                                             TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC             5 

  

 

 
 
 

     Lôøi noùi ñaàu 

 
 

 
 

Böôùc qua ñaàu thieân nieân kyû thöù ba 

cuoái thieân nieân kyû thöù hai, quaùn xeùt laïi queâ 

höông cuûa chuùng ta, ñaát nöôùc Vieät Nam, 

daân toäc Vieät Nam, nhaát laø thanh thieáu 

nieân Vieät Nam noùi rieâng, noùi chung laø 

thanh thieáu nieân toaøn theá giôùi, ñaïo ñöùc ñang 

treân ñaø xuoáng doác quaù maïnh. 
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Nhìn con chaùu cuûa chuùng ta ñang maát 

daàn nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, 

daàn daàn bieán nhöõng haønh ñoäng aáy trôû thaønh 

nhöõng haønh ñoäng coân ñoà, hung aùc chaúng 

khaùc naøo nhö loaøi aùc thuù vaø coøn aùc ñoäc hôn 

gioáng nhö loaøi aùc quyû. Neáu ai ñoïc baùo chí 

Coâng An thì seõ thaáy roõ nhöõng tin töùc 

thöôøng xaûy ra khaép trong nöôùc. Neáu khoâng 

coù maïng löôùi Coâng An vaø Toå Töï Quaûn 

giöõ gìn traät töï an ninh thì thanh thieáu nieân 

coøn teä haïi hôn nhieàu. 

Laø con ngöôøi phaûi coù tình thöông, 

khoâng nhöõng thöông mình, thöông nhöõng 

ngöôøi thaân cuûa mình maø coøn phaûi thöông moïi 

ngöôøi, thaäm chí nhö ngöôøi ta coøn phaûi 

thöông taát caû muoân loaøi chuùng sanh. Vì moãi 

loaøi vaät ñeàu ñöôïc sanh ra nhö chuùng ta, 

cuõng töø trong chieác noâi nhaân quaû, maø töø 

chieác noâi nhaân quaû sanh ra thì taát caû muoân 
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loaøi ñeàu phaûi khoå nhö nhau, nhöng chæ coù 

loaøi khoå nhaát ñoù laø loaøi ngöôøi, vì loaøi ngöôøi 

coù moät trí tueä hieåu bieát hôn muoân loaøi vaät 

khaùc. 

Laø oâng baø, cha meï, coâ baùc, anh em, 

chò em, chuùng ta phaûi coù tình thöông vaø 

mang tình thöông aáy ñeán vôùi con chaùu cuûa 

chuùng ta. 

Khi khoa hoïc kyõ ngheä hieän ñaïi hoùa, ñôøi 

soáng vaät chaát taêng cöôøng, phuïc vuï cho con 

ngöôøi ñuû moïi thöù duïc laïc, khieán cho con 

chaùu cuûa chuùng ta ñaém meâ, chaïy theo nhöõng 

vaät chaát duïc laïc ñoù ñeå trôû thaønh nhöõng con 

ngöôøi ñoài truïy, truïy laïc, röôïu cheø, huùt saùch, 

baøi baïc, xì-ke, ma tuùy, ñó ñieám, troäm cöôùp, 

moùc tuùi, aên xin, thaäm chí coøn teä hôn nöõa, 

giaû daïng tu só Phaät giaùo ñi xin tieàn baèng 

caùch naøy, baèng caùch khaùc vaø coøn taïo ra 
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nhieàu caùch ñi khuyeân goùp laøm chuøa, ñuùc 

chuoâng, töôïng Phaät, v.v.. ñoù laø nhöõng maùnh 

khoùe löøa ñaûo Phaät töû chöù trong kinh khoâng 

coù daïy ñieàu naøy. Xöa trong thôøi Ñöùc Phaät 

coøn taïi theá, coác,
1

 am, tranh laù cuûa chuùng 

Tyø-kheo hö doät naùt, nhaø vua thaáy theá höùa 

seõ caát laïi cho chuùng Taêng, nhöng vì baän 

vieäc nöôùc nhaø vua queân maát, ñeán chöøng muøa 

möa tôùi, noâng daân saép söûa laøm muøa maø 

khoâng coù möa neân baùo caùo cho nhaø vua hay. 

Luùc baáy giôø nhaø vua nhôù laïi mình chöa caát 

coác, am cho chuùng Tyø-kheo. 

Sau khi caát coác, am xong, trôøi lieàn 

möa xuoáng. Caâu chuyeän naøy chöùng toû trong 

thôøi Ñöùc Phaät, coác, am tuy hö doät naùt 

nhöng khoâng heà môû mieäng xin. Ngöôøi cö só 

coù boån phaän trôï giuùp chuùng Taêng tu taäp, 

                                                
1 - Coác laø moät choøi tranh laù nhoû vöøa moät ngöôøi ô û. 
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thaáy nhaø hö doät naùt laø töï phaùt taâm cuùng 

döôøng caát lôïp laïi, coøn baây giôø chuøa coøn toát 

ñaäp phaù xin tieàn xaây caát laïi laøm cho ñeïp 

cho sang. Haïnh thieåu duïc cuûa ngöôøi tu só 

laáy goác caây laøm giöôøng naèm, coøn baây giôø thì 

khaùc. Ñôøi soáng tu só vaät chaát quaù ñaày ñuû, 

giöôøng tre laù xaáu khoâng chòu naèm ñoøi giöôøng 

cao roäng lôùn. Thaáy ñôøi soáng cuûa tu só hieän 

giôø thì bieát ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi tu só khoâng 

coøn, chæ bieát ñoøi hoûi vaät chaát cho nhieàu. Vì 

theá, laøm sao coù giaûi thoaùt. Cuoäc soáng ñôøi 

ñaïo gioáng nhau khoâng khaùc. 

Nhöõng haønh ñoäng teä haïi ñoù ñaõ laøm 

maát ñaïo ñöùc vaø nhöõng phong tuïc taäp quaùn 

toát ñeïp cuûa daân toäc chuùng ta. 

Ñoái vôùi daân toäc Vieät Nam, noù coù 

rieâng moät neàn ñaïo ñöùc, ñaïo ñöùc bieát toân 

troïng, bieát cung kính vaø bieát thöông yeâu Toå 
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Tieân, OÂng Baø, Cha Meï, v.v.. Ñoù laø ñaïo 

ñöùc veà loøng thöông yeâu. Ñaïo ñöùc thöông 

yeâu naøy chính laø tình yeâu daân toäc, tình yeâu 

Toå Quoác ñöôïc gaén lieàn vôùi tình caûm huyeát 

thoáng töùc laø ñaïo ñöùc veà Toå Tieân neân ñöôïc 

moïi ngöôøi goïi daân toäc Vieät Nam coù Ñaïo 

Thôø OÂng Baø, laø ñaïo ñöùc laáy tình thöông 

laøm goác maø ngöôøi danh töôùng Vieät Nam 

Traàn Höng Ñaïo ñaõ theå hieän ñaïo ñöùc ñoù: 

“Queân thuø nhaø, lo vieäc nöôùc”. 

Ñeán vôùi moät ngoâi nhaø ngöôøi Vieät 

Nam chaéc chaén chuùng ta seõ thaáy baøn thôø 

OÂng Baø Toå Tieân laø treân heát, ñöôïc ñaët nôi 

trang nghieâm nhaát trong nhaø. Baøn thôø ñoù 

noùi leân tinh thaàn ñaïo ñöùc thöông yeâu cuûa 

ngöôøi Vieät “Uoáng nöôùc nhôù nguoàn”. 

Cho neân, daân toäc Vieät Nam coù moät 

neàn ñaïo ñöùc saâu xa töø trong loaøi ñoäng vaät. 



                                             TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC             11 

  

Vì loaøi ñoäng vaät naøo cuõng coù loøng thöông 

yeâu nhöng chuùng khoâng phaùt trieån ñaïo ñöùc 

yeâu thöông ñoù, vì chuùng khoâng trí tueä, rieâng 

loaøi ngöôøi thì ñaïo ñöùc yeâu thöông ñoù ñöôïc 

phaùt trieån, nhöng voâ tình chuùng ta ñaõ ñaët 

sai höôùng ñaïo ñöùc yeâu thöông neân thöôøng 

laøm khoå cho nhau. Sau naøy chuùng toâi seõ 

daïy caùch thöùc ñaët ñaïo ñöùc yeâu thöông naøy 

ñuùng choã seõ giuùp cho quyù vò khoâng coøn laøm 

khoå mình khoå ngöôøi. 

Ñaïo ñöùc veà tình thöông yeâu khoâng phaûi 

ai ban cho chuùng ta maø töø trong moâi tröôøng 

soáng ñaõ coù ñaïo ñöùc tình thöông aáy. Trong 

AÙo Nghóa Thö thuoäc trieát hoïc vaên minh 

AÁn Ñoä, trong taïng kinh Veä Ñaø cuûa Baø 

La Moân Giaùo coù daïy: “Töø tình thöông 

chuùng ta sanh ra”. 
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Ñuùng vaäy! Trong nhaân quaû coù thieän 

coù aùc; thieän laø loøng yeâu thöông hay goïi laø 

ñaïo ñöùc veà loøng thöông yeâu; ñaïo ñöùc veà 

loøng thöông yeâu thì khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. 

Bôûi vaäy, luaät nhaân quaû chæ duy nhaát coù 

moät ñaïo ñöùc veà tình thöông maø thoâi, nhöng 

vì chuùng ta ñaët sai höôùng maø thaønh ra ñau 

khoå cho mình cho ngöôøi nhö chuùng toâi ñaõ noùi 

ôû treân neân goïi noù laø aùc phaùp. AÙc phaùp 

khoâng töï noù coù maø do tình thöông ñaët sai 

höôùng, tình thöông ñaët sai höôùng laø choã 

khoâng ñaïo ñöùc, ñaïo ñöùc maø coù ñöôïc laøm 

ngöôøi laø ngöôøi phaûi thoâng suoát ñöôøng ñi cuûa 

nhaân quaû môùi ñaët tình thöông ñuùng choã, coøn 

khoâng hieåu ñöôøng ñi cuûa nhaân quaû thì chuùng 

ta seõ ñaët sai tình thöông, töø ñoù chuùng ta ñaõ 

laøm khoå cho nhau, vaø chính nhö vaäy laø 

khoâng coù ñaïo ñöùc. 
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Caû ngaøn naêm cai trò ñaát nöôùc chuùng ta, 

ngöôøi Trung Hoa mang vaên hoùa ñeán 

truyeàn daïy daân baûn xöù, do ñoù Nho giaùo 

ñöôïc phaùt trieån. Ñaïo ñöùc cuûa Nho giaùo 

voán daïy ngöôøi bình gia trò nöôùc, laáy tam 

cang nguõ thöôøng laøm tieâu chuaån ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi, nhaát laø nguõ thöôøng: nhaân, nghóa, 

leã, trí, tín; trong nhaân, nghóa, leã, trí, tín raát 

gaàn vôùi ñaïo ñöùc thôø Toå Tieân OÂng Baø, neân 

daân toäc ta tieáp nhaän moät caùch deã daøng. 

Ngöôïc laïi Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa töø 

AÁn Ñoä truyeàn sang vôùi nhöõng thaàn thoâng 

linh hieån: “Lónh Nam Trích Quaùi ñaõ cho 

chuùng ta bieát laø truyeàn thoáng Phaät giaùo 

maø Chöû Ñoàng Töû tieáp thu laø moät truyeàn 

thoáng Phaät giaùo quyeàn naêng, ñeà caäp ñeán 

nhöõng vaán ñeà linh dò vaø thaàn thoâng. 

Truyeàn thoáng Phaät giaùo naøy, nhö ta seõ 

thaáy, xuaát hieän trong Maâu Töû cuõng nhö 
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Khöông Taêng Hoäi maø toàn taïi cho ñeán 

thôøi moät truyeàn thoáng môùi, Phaät giaùo 

môùi ra ñôøi, ñoù laø truyeàn thoáng Phaät 

giaùo thieàn cuûa Phaùp Vaân. Caàn nhaán 

maïnh Phaät giaùo quyeàn naêng naøy cho ñeán 

theá kyû thöù 6 ñöôïc boå sung bôûi truyeàn 

thoáng Phaät giaùo thieàn”. Treân ñaây laø 

moät ñoaïn trong cuoán Lòch Söû Phaät Giaùo 

Vieät Nam cuûa Leâ Maïnh Thaùt bieân 

soaïn. Chuùng ta nhaän xeùt Phaät giaùo quyeàn 

naêng laø moät thöù huyeãn hoùa löøa ñaûo, löôøng 

gaït ngöôøi nhö trong kinh Nguyeân Thuûy 

Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: Coù ba loaïi thaàn 

thoâng: 

1- Thaàn thoâng bieán hoaù. 

2- Thaàn thoâng kyù thuyeát. 

3- Thaàn thoâng giaùo hoaù. 
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Hai loaïi thaàn thoâng treân Ñöùc Phaät 

cho ñoù laø thöù huyeãn hoaù löøa ñaûo khoâng chaáp 

nhaän. Ñöùc Phaät chæ chaáp nhaän loaïi thaàn 

thoâng thöù ba, töùc laø ñöùc haïnh khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Nhöõng loaïi thaàn thoâng treân phuø hôïp 

vôùi söï meâ tín cuûa daân gian, khieán cho ngöôøi 

daân ñaém meâ, chaáp nhaän moät caùch deã daøng. 

Bôûi vaäy, caùc nhaø chuøa ôû Vieät Nam, nhaát 

laø caùc chuøa ôû mieàn Baéc, moïi söï meâ tín ñeàu 

töø trong ñoù maø ra, nhöng caøng ngaøy caøng 

taïo ra nhieàu ñieàu meâ tín, laïc haäu kyø quaùi ñuû 

moïi caùch, moïi thöù. Vaø nôi ñaâu nghe coù linh 

hieån vaø thaàn thoâng laø ngöôøi ta taäp trung 

ñeán nôi ñoù truøng truøng lôùp lôùp ñeå baùi laïy, 

caàu khaån, v.v.. 

Thaàn thoâng vaø söï linh hieån ñoù coù giuùp 

gì cho ai ñöôïc khi nhaân quaû cuûa hoï ñaõ taïo 
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ra thì hoï phaûi gaùnh chòu chöù söï linh hieån hay 

thaàn thoâng ñoù coù giuùp gì ñöôïc cho chuùng ta 

ñaâu. Neáu giuùp ñöôïc cho quyù vò thì con 

ngöôøi coøn coù coâng baèng vaø coâng lyù ôû choã 

naøo? 

Bôûi vaäy, Ñaïo Phaät Nguyeân Thuûy 

khoâng löøa ñaûo, doái gaït ngöôøi baèng thaàn 

thoâng, baèng söï linh hieån nhö Baø La Moân 

vaø caùc ngoaïi ñaïo. Phaät Giaùo Nguyeân 

Thuûy chæ daïy cho chuùng ta ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì coù 

caàn gì phaûi ñi caàu baø chuùa naøy, oâng thaàn 

kia, oâng Phaät noï, v.v.. Vôùi taâm laøm ngöôøi 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì laøm gì 

hoï coù tai öông hoaïn hoïa, taät beänh. 

Hieän giôø thôøi ñaïi khoa hoïc trình ñoä 

daân trí coù tieán boä raát nhieàu, nhöng loøng ham 

meâ thaàn thoâng vaø söï linh hieån oâng thaàn naøy, 
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baø chuùa kia vaãn coøn ñaày aép trong taâm tö 

cuûa hoï, do ñoù laøm sao maø deïp ñöôïc söï meâ 

tín. Chuùng toâi coøn nhôù trong cuoäc caùch maïng 

giaûi phoùng queâ höông coù cuoäc caùch maïng meâ 

tín, nhöng laøm sao deïp ñöôïc khi con ngöôøi 

coøn quaù voâ minh vaø taâm coøn tham ñaém 

quyeàn naêng vaø coøn sôï seät toân suøng nhöõng nôi 

linh hieån cuûa aûo töôûng, vaø nhaát laø nhöõng söï 

meâ tín ñoù do töø trong caùc chuøa saûn xuaát ra. 

Vì theá, moïi ngöôøi cöù tin raèng Ñöùc 

Phaät ñaõ daïy nhö vaäy. Hoï tin raèng Ñöùc 

Phaät laø moät ñaáng vaïn naêng thoâng suoát caû 

tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, khoâng vieäc gì 

maø khoâng bieát. Hoï tin chaéc raèng kinh saùch 

hieän giôø laø chính lôøi Ñöùc Phaät ñaõ daïy thì 

nhöõng ñieàu meâ tín trong ñoù laø phaûi coù thaät. 

Do nieàm tin Ñöùc Phaät nhö vaäy neân trong 

caùc chuøa lôïi duïng loøng tin aáy baøy veõ nhöõng 

ñieàu meâ tín vaø laïc haäu khaùc nöõa. Theá maø 
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moïi ngöôøi ai cuõng ñeàu tin, thaäm chí coù 

nhöõng söï vieäc raát phi ñaïo ñöùc nhö leã Vu 

Lan, ngaøy baùo hieáu, ngaøy raèm thaùng Baûy, 

ñoù laø moät vieäc laøm phi ñaïo ñöùc ñoái vôùi 

Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy. 

Daân toäc Vieät Nam deã chaáp nhaän 

Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa laø vì ngöôøi daân 

trong thôøi baáy giôø coøn trong caùc boä laïc, daân 

trí coøn thaáp keùm, saün coù nhöõng tuïc leä meâ tín 

vaø ham meâ thaàn thoâng, neân Phaät giaùo 

truyeàn vaøo Vieät Nam baèng thaàn thoâng laø 

gaõi ñuùng choã ngöùa theá giôùi sieâu hình quyû, 

thaàn neân ngöôøi daân theo raát ñoâng. 

Bieát söû duïng phong tuïc vaø loøng meâ tín 

cuûa nhaân daân, caùc nhaø chaùnh trò kheùo leùo 

taïo ra saám truyeàn, ñoàng dao ñeå saùch taán 

tinh thaàn chieán ñaáu choáng giaëc nhö Vaïn 

Haïnh, Nguyeãn Traõi. 
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Trong caùc chuøa lôïi duïng thaàn thoâng, 

baøy ra nhieàu thöù meâ tín ñeå ngöôøi ta cuùng baùi 

teá leã hoaëc keâu goïi xaây chuøa thaùp, vô veùt moà 

hoâi nöôùc maét cuûa tín ñoà, coù dòp chuùng toâi 

trôû laïi vaán ñeà naøy baøn kyõ hôn. 

Thanh thieáu nieân con chaùu cuûa chuùng ta 

hieän giôø ñang maát daàn ñaïo ñöùc vaø tình 

thöông, chuùng ñaõ laøm khoå cha meï, oâng baø 

quaù nhieàu, tình thöông chuùng ñaõ maát daàn 

khoâng coù nghóa laø chuùng khoâng coøn thöông 

yeâu, nhöng tình thöông aáy ñaõ ñaët sai höôùng 

töùc laø chuùng ñaõ xa lìa neàn ñaïo ñöùc cuûa Toå 

Tieân OÂng Baø, chuùng ñaõ ñaùnh maát ñaïo ñöùc 

truyeàn thoáng cuûa daân toäc Vieät Nam. 

Hieän giôø chuùng ñang ñaém meâ vaät chaát 

hieän ñaïi neân chaïy theo loøng ham muoán cuûa 

mình, ñeå roài töï laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Chính vì vaäy maø chuùng ñaõ ñaùnh maát loøng 
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yeâu thöông ñoái vôùi chuùng vaø moïi ngöôøi, loøng 

yeâu thöông maát töùc laø ñaïo ñöùc maát, ñaïo ñöùc 

maát thì con ngöôøi trôû thaønh gioáng nhö con 

thuù vaät. Vaø khi ñaõ trôû thaønh con thuù vaät thì 

chæ coøn coù bieát ñaùnh ñaäp cöôùp giaät cuûa caûi 

vaø gieát ngöôøi, ñoù laø caùch thöùc ñaët tình 

thöông khoâng ñuùng choã, bieán tình thöông aáy 

trôû thaønh phi ñaïo ñöùc ñeå phuïc vuï thoûa maõn 

loøng ham muoán caù nhaân cuûa mình. 

Ñöùng tröôùc thanh thieáu nieân con chaùu 

cuûa chuùng ta nghieän ngaäp, röôïu cheø, baøi 

baïc, thuoác phieän, thuoác laù, xì-ke ma tuùy, 

v.v.. troäm cöôùp, gieát ngöôøi, aên xin, moùc tuùi, 

bò tuø toäi, giam caàm, chuùng ñang trôû thaønh 

nhöõng con thuù vaät hung döõ maát heát löông tri 

vaø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Tình traïng naøy 

chuùng ta laøm sao? Khoâng leõ laøm ngô cho 

ñaønh? 
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Khoâng laøm ngô, thì baây giôø ñaây chuùng 

ta phaûi laøm gì? Khoâng leõ ñeå con chaùu 

chuùng ta moãi ngaøy ñaïo ñöùc moãi tieâu hao vaø 

trôû thaønh nhöõng loaøi aùc thuù sao? Ñoù laø 

nhöõng thanh thieáu nieân khoâng toân giaùo, coøn 

nhöõng thanh thieáu nieân coù toân giaùo thì sao? 

Toân giaùo cuûa hoï laø do truyeàn thoáng töø Toå 

Tieân, OÂng Baø, Cha Meï, nhöng toân giaùo 

ñoù khoâng daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi maø daïy 

nhöõng ñieàu aûo töôûng meâ tín, dò ñoan, laïc 

haäu thì chuùng ta nghó sao baây giôø? Maëc keä 

hoï!? Neáu chuùng ta noùi maëc keä hoï thì chuùng 

ta caûm thaáy coù moät ñieàu gì baát an trong 

loøng. Söï baát an ñoù laø tình thöông. Ñoái vôùi 

tình thöông naøy chuùng ta phaûi laøm gì? 

Khoâng leõ thöông maø khoâng laøm gì thì coù 

nghóa gì laø thöông!? 

Chuùng ta laø oâng baø, cha meï chuùng, coù 

nhieàu kinh nghieäm trong cuoäc soáng veà toân 
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giaùo cuõng nhö khoâng toân giaùo, chuùng ta phaûi 

choïn cho chuùng moät ñaïo ñöùc laøm ngöôøi ñeå 

thoaùt ra baûn naêng cuûa loaøi thuù vaät thì veà 

toân giaùo chuùng ta cuõng neân choïn cho chuùng 

moät toân giaùo, toân giaùo coù ñaïo ñöùc, ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi, chöù khoâng phaûi thöù ñaïo ñöùc aûo 

töôûng, meâ tín, anh huøng, phi ñaïo ñöùc laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. Ngöôïc laïi oâng baø, 

cha meï theo toân giaùo naøo thì baét buoäc con 

chaùu phaûi theo toân giaùo naáy, maëc duø toân 

giaùo aáy coù nhöõng maùnh khoùe, thuû ñoaïn gian 

aùc phi ñaïo ñöùc. Moät baèng chöùng cuï theå 

hieän giôø coù moät soá chuøa Tònh Ñoä Ñaïi 

Thöøa ñeå boû khoâng, nghóa laø khoâng coù thaày, 

bôûi vì con chaùu cuûa oâng thaày aáy ñaõ tröïc tieáp 

soáng trong chuøa thaáy nhöõng vieäc laøm cuûa 

oâng cha, thaày toå mình phi ñaïo ñöùc löøa ñaûo 

ngöôøi baèng nhöõng söï meâ tín. Thôøi ñaïi khoa 

hoïc chuùng ñöôïc ñi hoïc coù kieán thöùc, hieåu 
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bieát, chuùng hieåu ñoù laø nhöõng vieäc laøm phi 

ñaïo ñöùc, nhöõng vieäc laøm ñoù toài teä vaø xaáu 

hoå, neân chuùng khoâng theo truyeàn thoáng toân 

giaùo ñoù. Vì theá maø chuøa phaûi boû khoâng. 

Chæ coù nhöõng ngöôøi chöa töøng soáng 

trong chuøa noùi rieâng, noùi chung laø caùc toân 

giaùo khaùc, thì thaáy trong ñoù laø Thieân 

Ñaøng, chöù thöïc söï noù khoâng phaûi vaäy. 

Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc hay Nieát 

Baøn khoâng phaûi ôû trong caùc toân giaùo maø ôû 

nôi taâm hoàn con ngöôøi coù ñaïo ñöùc. 

Nhöng treân ñôøi naøy cuoäc soáng con ngöôøi coù 

nhieàu loaïi ñaïo ñöùc nhö: 

1- Ñaïo ñöùc quaân töû. 

2- Ñaïo ñöùc anh huøng. 

3- Ñaïo ñöùc meâ tín. 

4- Ñaïo ñöùc aûo töôûng. 
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5- Ñaïo ñöùc phi ñaïo ñöùc töùc laø ñaïo 

ñöùc mieäng, ñaïo ñöùc gian xaûo, ñaïo ñöùc löu 

manh. 

6- Ñaïo ñöùc töø thieän. 

7- Ñaïo ñöùc boá thí. 

Taát caû nhöõng loaïi ñaïo ñöùc treân laø 

nhöõng loaïi ñaïo ñöùc: 

1- Laøm khoå mình. 

2- Laøm khoå ngöôøi. 

3- Laøm khoå mình vaø khoå ngöôøi.   

Chæ coù moät loaïi ñaïo ñöùc, ñoù laø ñaïo ñöùc 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, khoâng laøm 

khoå mình khoå ngöôøi töùc laø Thieân Ñaøng, 

Cöïc Laïc, Nieát Baøn. 

Vaäy ñaïo ñöùc ñoù laø ñaïo ñöùc gì? Nhö 

chuùng toâi ñaõ noùi ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi töùc laø ñaïo ñöùc nhaân quaû. 
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Noùi ñeán ñaïo ñöùc töùc laø noùi ñeán haønh 

ñoäng thaân, mieäng, yù cuûa chuùng ta. Bôûi vì 

taát caû ñaïo ñöùc ñeàu xuaát phaùt töø nôi ba choã 

naøy. Coù ñaïo ñöùc hay khoâng coù ñaïo ñöùc laø 

do ba choã naøy. 

Ba choã naøy laø ñöôøng ñi cuûa nhaân quaû, 

noùi ñeán nhaân quaû töùc laø noùi ñeán thieän vaø aùc. 

AÙc laø laøm khoå mình khoå ngöôøi, thieän laø 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Do ñoù noù 

môùi coù caùi teân ñaïo ñöùc nhaân quaû töùc laø 

ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Noùi ñeán thieän aùc thì chuùng ta phaûi 

bieát thieän aùc laø gì? 

Thieän coù 10 ñieàu: 

I-Thuoäc veà thaân laøm ñieàu thieän coù 

ba: 

1. Thaân khoâng gieát haïi chuùng sanh. 
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2. Thaân khoâng laáy cuûa khoâng cho. 

3. Thaân khoâng daâm duïc khoâng chaân 

chaùnh. 

II-Thuoäc veà mieäng noùi ñieàu laønh coù 

boán: 

1. Mieäng khoâng noùi doái. 

2. Mieäng khoâng noùi lôøi hung döõ. 

3. Mieäng khoâng noùi chuyeän xaáu cuûa 

ngöôøi.      

4. Mieäng khoâng noùi theâu deät. 

III-Thuoäc veà yù suy nghó ñieàu laønh 

coù ba: 

1. YÙ suy tö khoâng tham. 

2. YÙ suy tö khoâng saân. 

3. YÙ suy tö khoâng si. 
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Ngöôïc laïi 10 ñieàu laønh treân ñaây laø 10 

ñieàu aùc. 

Treân ñaây laø 10 ñieàu laønh vaø 10 ñieàu aùc 

goác, töø nhöõng goác naøy maø chuùng sinh ra 

caønh laù muoân vaïn ñieàu thieän vaø muoân vaïn 

ñieàu aùc. Laàn löôït quyù vò tu hoïc seõ thaáy söï 

sinh soâi naûy nôû truøng truøng aùc phaùp vaø thieän 

phaùp, do nhöõng ñieàu aùc maø chuùng ta phaûi 

chòu khoå voâ vaøn. 

Taïi sao laïi coù nhöõng ñieàu aùc naøy? Taïi 

vì con ngöôøi ñaët loøng thöông yeâu khoâng ñuùng 

choã neân môùi sanh ra aùc phaùp. 

Taïi sao ñaët loøng thöông yeâu khoâng 

ñuùng choã? Taïi vì chuùng ta chöa roõ ñöôøng ñi 

nöôùc böôùc cuûa nhaân quaû, nhaát laø chuùng ta 

chöa thoâng suoát ñaïo luaät nhaân quaû, neân 

chuùng ta xem thöôøng ñaïo luaät naøy, vì theá, 

maø chuùng ta phaûi bò xöû phaït nghieâm trò. Khi 
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bò xöû phaït nghieâm trò, chuùng ta chòu nhieàu söï 

thoáng khoå maø khoâng caàu xin vôùi ai cöùu ñöôïc, 

do ñoù môùi thaáy ñöôïc luaät nhaân quaû laø coâng 

baèng vaø coâng lyù. 

Toøa aùn xöû phaït ñaïo luaät naøy laø toøa aùn 

löông taâm cuûa quyù vò, vì theá quyù vò khoâng 

theå choái caõi ñöôïc, khoâng theå bieän hoä ñöôïc toäi 

traïng cuûa quyù vò. 

Treân theá giôùi coù raát nhieàu toân giaùo, 

moãi toân giaùo ñeàu coù rieâng moät muïc ñích cuûa 

noù, kinh saùch cuûa moãi toân giaùo laø moät loái 

tuyeân truyeàn kheùo leùo cho toân giaùo mình ngoõ 

haàu mua chuoäc loøng ngöôøi ñeå vaøo toân giaùo 

mình. 

Toân giaùo coù maët treân haønh tinh naøy 

raát nhieàu, nhöng ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng 

coù, phaàn nhieàu chieán tranh theá giôùi laø do toân 

giaùo, nhöõng chieán tranh toân giaùo söï gieát haïi 
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con ngöôøi kinh khuûng hôn laø chieán tranh xaâm 

löôïc. Gaàn ñaây coù nhöõng söï töï saùt taäp theå 

veà toân giaùo moät caùch gheâ tôûm vì nhöõng tin 

tuyeân truyeàn hoang töôûng “taän theá”. 

Chuùng ta laø nhöõng baäc laøm cha meï, 

oâng baø haõy choïn cho con chaùu cuûa chuùng ta 

“thanh thieáu nieân” moät toân giaùo coù ñaïo ñöùc 

nhaân baûn haún hoøi, khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi, ñeå con chaùu cuûa chuùng ta hoïc taäp vaø 

xaây döïng cho baûn thaân chuùng coù moät ñaïo 

ñöùc ñoù. 

Caùch ñaây 2543 naêm, Ñöùc Phaät ra 

ñôøi, Ngaøi ñaõ chæ daïy cho chuùng ta choïn 

toân giaùo hay noùi cho ñuùng hôn laø chæ daïy 

chuùng ta caùch thöùc choïn moät ñaïo ñöùc nhaân 

baûn laøm ngöôøi khoâng coøn laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi: “Naøy caùc Kaølaømaø! Chôù coù tin vì 

nghe truyeàn thuyeát, chôù coù tin vì nghe 
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truyeàn thoáng, chôù coù tin vì nghe ngöôøi ta 

noùi, chôù coù tin vì ñöôïc kinh taïng truyeàn 

tuïng, chôù coù tin vì nhaân lyù luaän sieâu 

hình, chôù coù tin ñuùng theo moät laäp 

tröôøng, chôù coù tin vì ñaùnh giaù hôøi hôït 

nhöõng döï kieän, chôù coù tin vì phuø hôïp vôùi 

ñònh kieán cuûa mình, chôù coù tin vì phaùt 

xuaát nôi coù uy quyeàn, chôù coù tin vì baäc 

Sa moân laø ñaïo sö cuûa mình. 

Nhöng naøy Kaølaømaø! Khi naøo töï 

mình bieát roõ nhö sau: “Caùc phaùp naøy laø 

baát thieän, caùc phaùp naøy laø coù toäi, caùc 

phaùp naøy neáu thöïc hieän vaø chaáp nhaän 

ñöa ñeán baát haïnh ñau khoå”. Thôøi naøy 

Kaølaømaø, haõy boû chuùng”. 

Lôøi daïy treân ñaây, khi chuùng ta nghe coù 

moät toân giaùo naøo tuyeân truyeàn, thuyeát giaùo 

theá naøy theá kia, coù thaàn thoâng pheùp taéc taøng 

hình, xuaát hoàn, bieán hoùa, bieát chuyeän quaù 

khöù vò lai hoaëc thaáy taùnh thaønh Phaät, hoaëc 
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tu taäp trò beänh, khoâng ñau oám, tröôøng thoï 

soáng laâu hoaëc ñeán khi cheát ñöôïc sanh leân 

Cöïc Laïc, Nieát Baøn, Thieân Ñaøng, ôû nôi 

aáy höôûng aám no haïnh phuùc, muoán gì coù naáy, 

nhöõng lôøi thuyeát giaùo aáy Ñöùc Phaät daïy 

chuùng ta ñöøng neân nghe theo, vì chaúng coù lôïi 

ích. Nhöõng lôøi daïy treân voán khoâng thöïc teá, 

noù khoâng phaûi laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhaân 

baûn laøm ngöôøi, noù laø nhöõng lôøi löøa ñaûo, 

huyeãn hoùa gaït ngöôøi. 

Treân ñaây Ñöùc Phaät daïy tieáp: khi oâng 

baø, cha meï cuûa chuùng ta theo moät toân giaùo 

coù moät truyeàn thoáng laâu ñôøi, nhöng toân giaùo 

ñoù laïi daïy chuùng ta laøm nhöõng ñieàu meâ tín 

laïc haäu nhö: cuùng baùi, teá leã, caàu sieâu, caàu 

an, xin xaêm, boùi queû, xem ngaøy giôø toát xaáu, 

buøa chuù yeåm ñoái, trò beänh baèng taøn höông, 

nöôùc laõ, uoáng buøa, uoáng ngaûi, v.v.. Nhöõng 

ñieàu daïy naøy laø nhöõng ñieàu löøa ñaûo, löôøng 
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gaït ngöôøi khaùc, khoâng coù daïy ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi maø daïy nhöõng maùnh khoeù gian xaûo 

thöôøng taïo ra caûnh tieàn maát taät mang, khieán 

cho muoân ngöôøi khoå sôû, noù chaúng ñem laïi lôïi 

ích gì cho mình cho ngöôøi, maø coøn taïo cho 

con ngöôøi u meâ toái taêm hôn, laøm nhöõng ñieàu 

phi ñaïo ñöùc hôn. 

Ñöùc Phaät daïy tieáp: Ñöøng coù tin vaøo 

kinh taïng truyeàn tuïng nhö kinh saùch hieän giôø 

cuûa taát caû caùc toân giaùo, vì nhöõng kinh saùch 

hieän haønh, ngay caû kinh saùch Nguyeân 

Thuyû cuûa Ñaïo Phaät ngöôøi ñôøi sau theâm 

bôùt quaù nhieàu laøm leäch laïc yù nghóa cuûa lôøi 

Ñöùc Phaät daïy ban ñaàu. Do söï sai laïc naøy 

chuùng ta tu maõi maø chaúng thaáy lôïi ích gì caû. 

Truyeàn tuïng thì nghe quaù hay, thaàn thoâng 

pheùp taéc tuyeät vôøi, kieán taùnh thaønh Phaät 

lieàn, heát voïng töôûng thì cuõng thaønh Phaät. 

Nhöng kieán taùnh roài maø thaønh Phaät ñaâu 
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chaúng thaáy cuõng nhö heát voïng töôûng roài thì 

thaønh Phaät, Phaät ñaâu thì khoâng bieát maø 

chæ thaáy taâm tham, saân, si vaãn coøn, laøm chuû 

sanh töû cuõng chaúng ñöôïc. Cho neân, Ñöùc 

Phaät daïy ñöøng coù tin kinh taïng truyeàn 

tuïng, khoâng nhöõng kinh saùch Phaät maø coøn 

taát caû nhöõng kinh saùch khaùc, neáu kinh saùch 

naøo coù lôïi ích thieát thöïc, coù ñaïo ñöùc khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi thì chuùng ta tin coøn 

baèng khoâng thì khoâng tin. 

Hieän giôø kinh taïng khoâng ñaùng cho 

chuùng ta tin, vì tu só chaúng coù ñaïo haïnh, 

soáng nhö ngöôøi theá tuïc chæ coù khaùc laø chieác 

aùo Caø-sa vaø chieác ñaàu troïc. 

Veà theá giôùi sieâu hình, Ñöùc Phaät cuõng 

daïy chuùng ta ñöøng neân tin nhöõng lyù luaän cuûa 

hoï, vì theá giôùi sieâu hình khoâng coù. Theá giôùi 

sieâu hình ñoù, neáu tin thì noù laø moät tai haïi 
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raát lôùn cho loaøi ngöôøi, beänh taät hoaïn hoïa 

ñeàu do theá giôùi naøy mang ñeán, vì tin noù 

mang ñeán cho neân noù mang ñeán söï thaät, ñoù 

laø loaïi beänh hoang töôûng. Haàu nhö ngöôøi 

ta bò beänh phaàn ñoâng laø beänh töôûng, beänh 

do aên uoáng phi thôøi, do thôøi tieát, khí ñoäc thì 

ít maø do töôûng thì nhieàu. Maø heã coù töôûng 

laø coù theá giôùi sieâu hình, maø coù theá giôùi sieâu 

hình laø khoâng coù ñaïo ñöùc coâng baèng vaø coâng 

lyù. Cho neân, theá giôùi sieâu hình laø theá giôùi 

phi ñaïo ñöùc, ngöôøi naøo theo toân giaùo thì coù 

söï uûng hoä, coøn keû khoâng theo toân giaùo thì 

khoâng coù söï gia hoä, ñoù khoâng phaûi laø söï phi 

ñaïo lyù sao? 

Bôûi vaäy, Ñöùc Phaät daïy theá giôùi sieâu 

hình laø theá giôùi cuûa töôûng tri chöù khoâng 

phaûi lieãu tri. 
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Cuùng baùi, teá leã, caàu khaån, ñoù laø haønh 

ñoäng khoâng Chaùnh Kieán, tieàn maát taät mang 

cuûa nhöõng ngöôøi voâ minh thieáu Chaùnh Tö 

Duy suy xeùt, muoán ngoài maùt aên baùt vaøng, ôû 

khoâng maø coù tieàn cuûa, cuõng nhö nhöõng ngöôøi 

chôi ñeà, mua veù soá, muoán boû moät ñoàng maø 

laáy haøng trieäu ñoàng, do loøng tham nhö vaäy 

maø bò ñeà, veù soá löøa ñaûo trôû thaønh ngheøo 

cuøng khoán khoå. 

Luaät nhaân quaû raát coâng baèng vaø coâng 

lyù: ai khoâng gian tham löøa ñaûo töùc laø laøm 

thieän soáng thieän thì höôûng phöôùc, ai tham 

danh ñaém lôïi laøm nhieàu ñieàu aùc thì phaûi chòu 

quaû khoå. Côù sao khi gaëp tai naïn khoå ñau thì 

laïi ñi caàu theá giôùi sieâu hình ñeå ñöôïc gia hoä, 

ñeå tieáp tuïc laøm nhöõng ñieàu aùc ñöùc khoå mình, 

khoå ngöôøi, khoå chuùng sanh. Nhöõng vieäc caàu 

khaån naøy laø moät ñieàu phi lyù, phi ñaïo ñöùc 

heát söùc. 
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ÔÛ ñôøi ai cuõng muoán soáng trong coâng 

baèng coâng lyù, nhöng nhöõng haønh ñoäng ñi caàu 

theá giôùi sieâu hình ñeå gia hoä cho mình thì coù 

coâng baèng coâng lyù hay khoâng? 

Vì theá, Ñöùc Phaät daïy khoâng neân tin 

vaøo theá giôùi sieâu hình, vì theá giôùi sieâu hình 

khoâng laøm lôïi ích cho mình, cho ngöôøi, moät 

theá giôùi töôûng, moät theá giôùi tham voïng vaø 

sôï haõi cuûa loaøi ngöôøi ñeû ra ñeå an uûi tinh 

thaàn vaø nieàm hy voïng haõo huyeàn. 

ÔÛ baøi kinh treân Ñöùc Phaät coøn daïy 

theâm chuùng ta caùch thöùc soáng ôû ñôøi ñöøng coù 

tin theo ñuùng laäp tröôøng cuûa mình, bieát ñaâu 

laäp tröôøng cuûa mình laø laäp tröôøng phi ñaïo 

ñöùc, thöôøng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå 

loaøi vaät thì nhöõng laäp tröôøng ñoù khoâng bao 

giôø coù ích lôïi cho mình, cho ngöôøi vaø cho 

chuùng sanh. 
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Ví duï: Coù ngöôøi taäp döôõng sinh, theå 

thao cho laø söï luyeän taäp naøy seõ ít beänh taät 

vaø keùo daøi tuoåi thoï. Söï luyeän taäp naøy coù ích 

lôïi cho ngöôøi daân ôû thaønh phoá, cô theå hoï 

khoâng coù lao ñoäng. Coøn ôû noâng thoân söï 

luyeän taäp naøy cuõng baèng thöøa, vì haøng ngaøy 

hoï lao ñoäng chaân tay quaù vaát vaû. Con ngöôøi 

vaø con thuù ñeàu laø moät loaøi ñoäng vaät, con 

ngöôøi thì baøy ra taäp caùi naøy caùi noï, con thuù 

thì chaúng luyeän taäp gì caû. Theá maø con thuù 

soáng laâu hôn con ngöôøi, ít beänh ñau hôn con 

ngöôøi. 

Taïi sao vaäy? 

Taïi vì con ngöôøi coù trí tueä hôn con thuù, 

suy tính ñuû loaïi gian aùc, luoân luoân oâm aáp 

nhöõng aùc phaùp trong ngöôøi nhö lo toan, sôï 

haõi, giaän hôøn, thuø oaùn, phieàn naõo, baát toaïi 
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nguyeän, v.v.. ñoù laø nhöõng aùc phaùp khieán tuoåi 

thoï hoï giaûm. 

Con ngöôøi coù trí thoâng minh hôn loaøi 

thuù, baøy ra ñuû caùch aên uoáng gieát haïi chuùng 

sanh ñeå thoûa maõn loøng duïc veà aên uoáng, do 

aên uoáng nhöõng chaát ñoäc maø cô theå sanh ra 

ñuû loaïi beänh taät vaø tuoåi thoï bò giaûm. 

Con vaät aên thöïc vaät ít beänh ñau hôn 

con vaät aên ñoäng vaät. 

Con vaät tuoåi thoï hôn con ngöôøi laø vì 

tinh thaàn thanh thaûn khoâng coù tö töôûng gian 

aùc, xaûo traù, suy tö nghó töôûng nhieàu. 

Con vaät tuoåi thoï vaø ít beänh ñau hôn con 

ngöôøi laø khoâng coù theá giôùi trong töôûng töùc 

laø theá giôùi sieâu hình. 

Cho neân, taäp döôõng sinh, theå thao hay 

Yoga laø ñeå cho nhöõng ngöôøi giaø caû, khoâng 

coøn lao ñoäng vaø nhöõng ngöôøi laøm vieäc baèng 
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trí oùc, söï hoaït ñoäng ñeå quaân bình cô theå cuûa 

hoï vaø ít beänh ñau chöù khoâng phaûi phöông 

phaùp ñoù ngöøa beänh vaø trò beänh. 

Phöông phaùp ngöøa beänh vaø trò beänh 

laø ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi, khoå chuùng sanh. 

Cuõng nhö chuùng ta thaáy con vaät coù taäp 

theå thao theå duïc, döôõng sinh, yoga ñaâu maø 

tuoåi thoï coù caû ngaøn naêm, coøn con ngöôøi cuûa 

chuùng ta coù ai soáng ngaøn naêm chöa? Maëc 

duø coù nhöõng nhaø luyeän taäp yoga thöôïng 

thaëng soáng treân nuùi Hy-Maõ-Laïp-Sôn 

nhöng maø vaãn chöa coù ai soáng ñöôïc ngaøn 

naêm. 

Cô theå cuûa con ngöôøi cuõng nhö cuûa loaøi 

vaät laø moät khoái duyeân hôïp trong moâi tröôøng 

soáng nhaân quaû laäp thaønh neân söï voâ thöôøng 

thay ñoåi lieân tuïc treân cô theå naøy, do ñoù 
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khoâng coù moät phöông phaùp naøo maø giöõ gìn 

noù baát di baát dòch, khoâng thay ñoåi, khoâng 

voâ thöôøng, duø cho chuùng ta coù taäp yoga, 

döôõng sinh thì tuoåi thoï noù khoâng theå soáng 

treân 1000 naêm ñöôïc. 

Coøn nhö loái tuyeân truyeàn cuûa Tieân 

Ñaïo, luyeän Tinh - Khí - Thaàn, tu haønh seõ 

thaønh vöøa hoàn vöøa xaùc, ñoù laø moät ñieàu 

huyeãn hoaëc löøa ñaûo ngöôøi. Ñöùc Phaät daïy 

caùc phaùp laø voâ thöôøng, laø khoå, theá maø coù 

ngöôøi ñieân daïi coá giöõ gìn caùi khoái voâ thöôøng 

vaø ñau khoå naøy ñeå laøm gì? 

Chæ coù nhöõng ngöôøi bò beänh thaàn kinh 

môùi ham giöõ noù maø thoâi. Ngöôøi muoán giöõ 

noù laø ngöôøi voâ minh ñieân ñaûo, ai ñaâu maø oâm 

caùi khoái khoå maø chòu khoå, goïi laø soáng 

tröôøng thoï haïnh phuùc, oâm lao tuø maø goïïi laø 

töï taïi, töï do. 
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Do laàm chaáp caùi thaân naøy maø coá giöõ 

gìn, vì theá maø taïo ra bieát bao nhieâu muoân 

ngaøn aùc phaùp: AÊn mieáng traû mieáng khoâng 

chòu thua ai heát, luoân luoân tích luyõ cho caù 

nhaân cuûa mình, nhöng cuoái cuøng cuõng chæ coøn 

oâm caùi nghieäp aùc ñeå taùi sanh luaân hoài maõi 

maõi, cuõng gioáng nhö moät con thuù vaät maø 

thoâi, thaät laø uoång phí cho moät kieáp laøm 

ngöôøi maø chaúng bieát soáng moät phuùt giaây ñaïo 

ñöùc giaûi thoaùt. Thaät laø thöông thay! 

Thöông thay! 

Lôøi khuyeân cuûa Ñöùc Phaät, khi chuùng 

ta chöa bieát roõ chaéc chaén moät döï kieán coù ích 

lôïi cho mình, cho ngöôøi thì cuõng ñöøng tin 

theo nhöõng döï kieán ñoù; döï kieán ñoù laø moät 

hình thöùc beân ngoaøi thì coù veû lôïi ích nhöng 

ñoù laø moät thuû ñoaïn löøa gaït ngöôøi khaùc. 

Nhaát laø nhöõng hình thöùc töø thieän nhöng 

beân trong laø laøm giaøu cho caù nhaân. 
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Bôûi vì, con ngöôøi laø moät ñoäng vaät coù 

trí tueä, noù deã ñöa con ngöôøi thaønh aùc quyû, 

neáu coù luaät nhaân quaû töùc laø ñaïo ñöùc nhaân 

baûn - nhaân quaû thì chuùng ta haõy tin, coøn neáu 

khoâng coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû thì 

chuùng ta khoâng neân tin. 

Ví duï: Chuùng ta cho theá giôùi sieâu hình 

laø thaät, thaàn thoâng pheùp taéc laø thaät. Vaäy 

theá giôùi sieâu hình coù thaät thì coù ích lôïi gì cho 

chuùng ta khi maø luaät nhaân quaû chuû theå ñieàu 

khieån, phaùn xeùt, xöû toäi, thöôûng phaït caû theá 

giôùi höõu hình vaø voâ hình, coù nghóa laø luaät 

nhaân quaû phaùn xeùt thöôûng phaït theá giôùi loaøi 

ngöôøi vaø theá giôùi caùc coõi trôøi. 

Coøn baûo raèng thaàn thoâng pheùp taéc laø 

coù thaät, nhö ñi xuyeân qua vaùch ñaù, ñi treân 

maët nöôùc, bay treân hö khoâng hoaëc taøng hình, 

bieán hoùa, … Laøm nhöõng ñieàu naøy coù lôïi ích 
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gì cho ai. Chính nhöõng ngöôøi coù nhöõng thaàn 

thoâng naøy taâm tham, saân, si cuûa hoï chöa 

saïch, töùc laø aùc phaùp vaãn coøn, aùc phaùp coøn 

töùc laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû khoâng 

coù. 

Vì theá, Ñöùc Phaät daïy ñöøng coù tin theá 

giôùi sieâu hình, thaàn thoâng pheùp taéc, noù laø 

nhöõng ñieàu huyeãn hoùa khoâng lôïi ích cho mình 

cho ngöôøi, thì nhaát ñònh khoâng neân tin theo. 

Ñöùc Phaät daïy ñöøng coù tin nhöõng gì 

xuaát phaùt nôi coù uy quyeàn. 

Ví duï nhö thôøi nhaø Lyù vaø nhaø Traàn, 

Phaät giaùo raát höng thònh vaø ñöôïc xem gaàn 

nhö laø quoác giaùo. Vua laø tu só, quan laø 

Phaät töû, nhaát laø vua Traàn Nhaân Toân, 

cha ñeû thieàn phaùi Truùc Laâm Yeân Töû, 

nhöng ñaïo lyù khoâng coù, choân soáng nhaø Lyù, 

ngöôøi trong nhaø laáy nhau nhö traâu boø. Ñaïo 
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Phaät coù, Nho giaùo coù maø khoâng coù cang 

thöôøng ñaïo lyù vaø taâm töø bi gì caû. 

Toân giaùo xuaát phaùt töø quyeàn uy, 

thöôøng thöôøng laø baét eùp daân theo toân giaùo 

mình vaø nhaân daân vì cuoäc soáng cuûa mình neân 

eùp phaûi theo ñeå cuoäc soáng ñöôïc yeân oån chöù 

khoâng phaûi vì tín ngöôõng. Ñoù laø noùi theo söï 

meâ tín, coøn noùi nhö Ñöùc Phaät daïy: 

“Khoâng tin theo moät toân giaùo naøo neáu 

toân giaùo aáy coù quyeàn uy vaø theá löïc nhöng 

khoâng daïy ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

thì nhaát ñònh khoâng tin vaø khoâng theo”. 

Vì toân giaùo ñoù daïy khoâng thieát thöïc vaø neáu 

daïy thieát thöïc cho con ngöôøi thì khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Ñöùc Phaät laïi khuyeân chuùng ta moät 

laàn nöõa, laàn naøy laø nhaém vaøo vò ñaïo sö cuûa 

chuùng ta. Chaéc trong ñôøi chuùng ta theo moät 

toân giaùo naøo thì laøm gì chuùng ta cuõng phaûi 



                                             TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC             45 

  

coù moät vò ñaïo sö. Vò ñaïo sö laø moät aân 

nhaân, Ngöôøi laø keû dìu daét chuùng ta treân 

ñöôøng toân giaùo. Ngöôøi cuõng laø moät vò an 

uûi tinh thaàn khi chuùng ta coù nhieàu söï khoán 

ñoán vaø ñau khoå baát toaïi nguyeän. Ngöôøi coøn 

laø moät choã nöông töïa veà ñaïo ñöùc. Nhöng ôû 

ñaây Ñöùc Phaät daïy: “Ñöøng coù tin baäc 

Sa-moân ñaïo sö cuûa mình neáu oâng daïy 

chuùng ta nhöõng ñieàu phi ñaïo ñöùc, ñôøi 

soáng chuùng ta khoâng coù ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi nghóa laø coøn laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi thì chôù coù tin theo”. 

Ví duï: Moät vò Sa-moân ñaïo sö cuûa 

mình aên uoáng phi thôøi, soáng nhö moät oâng 

nhaø giaøu, xe coä, chuøa to Phaät lôùn. Noùi 

chung, taát caû nhöõng vaät chaát tieän nghi cuûa 

theá gian coù gì thì oâng coù naáy, giôùi luaät cuûa 

Phaät thì bò oâng beû vuïn naùt, soáng phung phí 

tieàn cuûa ñaøn na tín thí xem nhö ñaát caùt, lôøi 
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noùi thuyeát giaûng thì raát hay nhöng cuoäc soáng 

cuûa oâng ta thì quaù dôû. Do ñaïo haïnh cuûa 

oâng khoâng coù neân lôøi daïy ñaïo cuûa oâng 

khoâng nhaát quaùn, oâng coøn khoå veà vaät chaát 

theá gian töùc laø coøn tham muoán, coøn tham 

muoán töùc laø coøn aùc phaùp, maëc duø hieän giôø 

oâng laø ñaïo sö cuûa mình, nhö Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy, thì khoâng neân tin oâng ta, oâng laø ngöôøi 

noùi laùo coù saùch vôû. 

Chæ khi naøo vò Sa-moân ñaïo sö cuûa 

mình soáng moät ñôøi soáng Phaïm haïnh khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, thöôøng ban raûi 

taâm töø bi qua haønh ñoäng thöông xoùt moïi 

ngöôøi, moïi loaøi chuùng sanh, töùc laø oâng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì chuùng ta 

haõy tin theo vò ñaïo sö ñoù. Ñoù môùi chính laø 

thaày mình, ñoù laø baäc ñaïo sö xöùng ñaùng daãn 

daét mình treân ñöôøng ñaïo. Ngöôøi laø göông 

haïnh ñaïo ñöùc saùng cho mình soi, ngöôøi laø 
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nguoàn an uûi tinh thaàn cho mình, ngöôøi laø choã 

nöông töïa vöõng chaéc ñeå chuùng ta tieán böôùc 

treân ñöôøng ñaïo. Kieám ñöôïc moät baäc Thieän 

Höõu nhö vaäy treân ñôøi naøy ñaâu phaûi deã. 

Boån phaän chuùng ta laø oâng baø, cha meï 

neân choïn cho con chaùu cuûa mình moät nôi 

nöông töïa tinh thaàn vöõng chaéc. Nöông töïa 

tinh thaàn vöõng chaéc nhö theá naøo? 

Töùc laø choïn cho con chaùu mình moät toân 

giaùo daïy veà ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. Toân giaùo daïy ñaïo ñöùc 

nhö vaäy môùi chính laø nôi nöông töïa vöõng 

chaéc, coøn nhöõng toân giaùo daïy nöông töïa 

baèng theá giôùi sieâu hình, baèng aûo töôûng, 

baèng buøa chuù thaàn linh, baèng thaàn thoâng 

pheùp taéc, v,v.. thì ñoù khoâng phaûi laø nôi 

nöông töïa tinh thaàn vöõng chaéc cho con chaùu 

cuûa chuùng ta. 
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Muïc ñích cuûa chuùng ta ñeán vôùi toân 

giaùo laø ñeán vôùi ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cho 

xöùng ñaùng laø con ngöôøi, chöù khoâng phaûi 

ñeán vôùi theá giôùi aûo, vì theá giôùi aûo maø nöông 

töïa thì khoâng vöõng chaéc. 

Neáu chuùng ta khoâng choïn nôi nöông 

töïa vöõng chaéc cho con chaùu cuûa chuùng ta, ñeå 

töï chuùng choïn laáy, chaéc chaén chuùng seõ bò 

laàm laïc vaø rôi vaøo caïm baãy quyeán ruõ cuûa taø 

giaùo ngoaïi ñaïo phi ñaïo ñöùc. Nhöõng taø giaùo 

naøy phaàn nhieàu laø nhöõng ngöôøi löøa ñaûo baèng 

nhöõng maùnh khoeù gian xaûo ñeå sau naøy con 

chaùu cuûa chuùng ta tieâm nhieãm nhöõng ñieàu phi 

ñaïo ñöùc trôû thaønh nhöõng teân giaùo chuû gieát 

ngöôøi haøng loaït maø baùo chí ñaõ loan tin töùc 

treân theá giôùi. 
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Khoâng leõ ñeå con chaùu cuûa chuùng ta trôû 

thaønh nhöõng teân aùc quûy, hung thaàn gieát 

ngöôøi khoâng gôùm tay nhö vaäy sao? 

Bieát mình taøi heøn, söùc baïc, khoâng theå 

laøm gì chaän ñöùng ñöôïc nhöõng chieác xe ñang 

ñoå doác, nhöng chuùng ta cuõng phaûi tìm moïi 

caùch khoâng chaän ñöùng ñöôïc thì ít ra cuõng 

laøm giaûm toác ñoä xuoáng doác ñoù. 

Vì theá, ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi ra ñôøi. 

Naêm 2000 ñaùnh daáu neàn ñaïo ñöùc cuûa 

Phaät giaùo ñöôïc khôi daäy, maëc duø ñaïo ñöùc 

naøy ñaõ coù caùch ñaây töø 2543 naêm. Töø khi 

Ñöùc Phaät nhaäp dieät neàn ñaïo ñöùc naøy ñaõ bò 

Baø La Moân giaùo dìm maát töø thuôû aáy. 

Lôøi noùi cuûa chuùng toâi ít coù ai tin raèng 

ñaïo ñöùc naøy laø cuûa Ñöùc Phaät. Bôûi vì 

Ñaïo Phaät truyeàn vaøo ñaát nöôùc Vieät 



   ĐẠO ĐỨC NHÂN QUẢ (TẬP I)  

 50 

 

Nam, theo söû cuûa Leâ Maïnh Thaùt vieát 

thì Ñaïo Phaät coù töø thuôû vua Huøng 

Vöông maø truyeàn vaøo baèng quyeàn naêng, 

thaàn thoâng chöù khoâng coù truyeàn ñaïo ñöùc. 

Maõi cho ñeán thôøi ñaïi cuûa chuùng ta, cuoái 

thieân nieân kyû thöù hai ñaàu thieân nieân kyû thöù 

ba, thì chuùng toâi môùi vieát thaønh saùch ñeå phoå 

bieán neàn ñaïo ñöùc naøy thì laøm sao ngöôøi ta 

tin ñöôïc raèng neàn ñaïo ñöùc naøy laø cuûa Phaät 

Giaùo, neáu khoâng coù nhöõng baøi Kinh 

Nguyeân Thuûy ñeå xaùc chöùng ñaïo ñöùc naøy 

laø cuûa Phaät Giaùo thì chuùng toâi khoù maø 

chöùng minh ñöôïc. Neáu thaät söï Phaät Giaùo 

khoâng coù neàn ñaïo ñöùc naøy vaø chuùng toâi töï 

soaïn ra thì chaúng khaùc gì caùc oâng Baø La 

Moân. Vì theá, hieän giôø coù ngöôøi cho raèng 

chính chuùng toâi cheá ra giaùo phaùp vaø ñaïo ñöùc 

naøy, cho neân hoï baûo: “Phaûi xem laïi phaùp 
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moân cuûa Thaày, laáy ñeä töû thí nghieäm 

phaùp moân cuûa mình”. 

Thaät söï chuùng toâi chaúng coù phaùp moân 

naøo caû, taát caû nhöõng phaùp moân chuùng toâi 

daïy ñeàu laø cuûa Ñöùc Phaät, maø chuùng toâi 

ñaõ theo phaùp moân ñoù tu taäp coù keát quaû cho 

cuoäc soáng cuûa chuùng toâi, ngaøy nay chuùng toâi 

soáng coù ñaïo ñöùc vaø ñaïo haïnh cuûa moät vò tu 

só Phaät Giaùo khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. 

Gaàn ñaây coù ngöôøi cho chuùng toâi daïy 

tònh chæ hôi thôû nhaäp Töù Thieàn laø phaùp 

moân do chuùng toâi ñaët ra, söï thaät laø Phaät 

ñaõ daïy nhö vaäy coøn nhöõng baøi Kinh trong 

Taïng Kinh Nikaya, theá maø hoï khoâng 

nghieân cöùu kyõ giaùo phaùp cuûa Phaät voäi leân 

aùn chuùng toâi bòa ñaët phaùp. 
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Vì bieát taâm nieäm phaøm phu cuûa chuùng 

sanh voâ minh hay nghi ngôø neân chuùng toâi 

phaûi maát nhieàu thì giôø vaø giaáy möïc ñeå minh 

chöùng baèng nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät 

trong Taïng Kinh Nguyeân Thuûy Nikaya 

coøn roõ raøng. 

Noùi veà ñaïo ñöùc laøm ngöôøi töùc laø ñaïo 

ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi, thì chuùng toâi phaûi minh 

chöùng cho quyù vò thaáy, xin môøi quyù vò ñoïc laïi 

baøi kinh trong Trung Boä Kinh taäp 2 do 

Hoøa Thöôïng Minh Chaâu dòch töø tieáng 

Pali sang Vieät ngöõ trong Taïng Kinh 

Nikaya, baøi Kinh soá 51 

KANDARAKA trang 13: “Naøy 

Passa! Coù boán haïng ngöôøi naøy coù maët ôû 

treân ñôøi. Theá naøo laø boán? ÔÛ ñaây, naøy 

Passa! Coù ngöôøi töï laøm khoå mình, 

chuyeân taâm töï laøm khoå mình. ÔÛ ñaây, 



                                             TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC             53 

  

naøy Passa! Coù ngöôøi haønh khoå ngöôøi, 

chuyeân taâm haønh khoå ngöôøi. ÔÛ ñaây, naøy 

Passa! Coù ngöôøi vöøa töï laøm khoå mình 

khoå ngöôøi, chuyeân taâm laøm khoå mình 

vöøa laøm khoå ngöôøi. ÔÛ ñaây, naøy Passa! 

Laïi coù ngöôøi vöøa khoâng laøm khoå mình, 

khoâng chuyeân taâm laøm khoå mình, vöøa 

khoâng laøm khoå ngöôøi, khoâng chuyeân taâm 

laøm khoå ngöôøi. Ngöôøi aáy khoâng laøm khoå 

mình, khoâng chuyeân taâm laøm khoå mình, 

khoâng laøm khoå ngöôøi, khoâng chuyeân taâm 

laøm khoå ngöôøi, ngay trong hieän taïi 

khoâng tham duïc, tòch tònh, caûm thaáy 

maùt laïnh, caûm giaùc laïc thoï, töï ngaõ truù 

vaøo Phaïm theå. Naøy Passa! Boán haïng 

ngöôøi naøy, trong ngöôøi naøo ñöôïc taâm 

oâng thích nhaát? 

˗ Baïch Theá Toân! Haïng ngöôøi töï 

laøm khoå mình, chuyeân taâm laøm khoå 
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mình, haïng ngöôøi naøy taâm con khoâng 

thích. 

˗ Baïch Theá Toân! Haïng ngöôøi laøm 

khoå ngöôøi, chuyeân taâm laøm khoå ngöôøi, 

haïng ngöôøi naøy taâm con cuõng khoâng 

thích. 

˗ Baïch Theá Toân! Haïng ngöôøi töï 

vöøa laøm khoå mình, chuyeân taâm laøm khoå 

mình, vöøa laøm khoå ngöôøi, chuyeân taâm 

laøm khoå ngöôøi, haïng ngöôøi naøy taâm con 

cuõng khoâng thích. 

˗ Baïch Theá Toân! Haïng ngöôøi vöøa 

khoâng laøm khoå mình, khoâng chuyeân taâm 

laøm khoå mình, vöøa khoâng laøm khoå 

ngöôøi, khoâng chuyeân taâm laøm khoå 

ngöôøi, haïng ngöôøi naøy khoâng laøm khoå 

mình khoâng laøm khoå ngöôøi, ngay trong 

hieän taïi khoâng coù tham duïc, tòch tònh, 

caûm thaáy maùt laïnh, caûm giaùc laïc thoï, 
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töï ngaõ truù vaøo Phaïm theå, haïng ngöôøi 

naøy taâm con thích”. 

Treân ñaây laø moät baøi daïy veà ñaïo ñöùc 

cuûa Phaät Giaùo, maø haàu heát caùc nhaø hoïc 

giaû xöa vaø nay khoâng quan taâm ñeán baøi 

Kinh daïy ñaïo ñöùc nhaân baûn naøy cuûa Phaät 

Giaùo. Hoï chæ quan taâm ñeán danh töø “Töø 

Bi” cuûa Ñaïo Phaät vaø söï töôûng töôïng söï 

töø bi cuûa Ñaïo Phaät quaù cao sieâu, döôøng 

nhö töø bi ñoù daønh rieâng cho Ñöùc Phaät vaø 

chö Boà Taùt chöù phaøm phu khoâng ai daùm 

moù tôùi. Ñoù laø caùi hieåu cuûa caùc nhaø hoïc giaû, 

chöù töø bi cuûa Ñaïo Phaät raát bình thöôøng ai 

cuõng coù theå soáng ñöôïc ñoù laø soáng khoâng laøm 

khoå mình khoå ngöôøi, soáng khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi laø ngöôøi coù nhaân baûn laøm 

ngöôøi. 
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Bôûi vì hieåu sai ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo 

Phaät bieán Phaät Giaùo thaønh moät toân giaùo 

uûy mò. 

Vì theá, ngöôøi ngoaøi ñôøi hieåu ñaïo ñöùc töø 

bi cuûa Ñaïo Phaät laø moät thöù ñaïo ñöùc daønh 

rieâng cho moät soá ngöôøi vó ñaïi nhö “caùc Boà 

Taùt, Phaät, A La Haùn” chöù coøn haïng 

taàm thöôøng nhö chuùng sanh thì ñaïo ñöùc töø bi 

chaúng ai daùm rôù vaøo, ñoù laø caùi nhìn sai cuûa 

caùc nhaø hoïc giaû nghieân cöùu Phaät Giaùo töø 

xöa ñeán nay. 

Do khoâng hieåu ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân 

quaû cuûa Ñaïo Phaät caùc nhaø hoïc giaû huyeàn 

thoaïi naâng cao Ñaïo Phaät leân toät ñænh maây 

xanh ñeå bieán Phaät Giaùo cao hôn caùc toân 

giaùo khaùc moïi maët. Vì theá, ñaõ khieán cho 

Ñaïo Phaät xa lìa ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm 

ngöôøi vaø khieán cho Ñaïo Phaät caùch xa con 



                                             TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC             57 

  

ngöôøi, ñeå trôû thaønh moät toân giaùo tröøu töôïng 

“Phaûn boån hoaøn nguyeân, Baûn theå vaïn 

höõu, Phaät taùnh” hay meâ tín, laïc haäu coù 

coõi Cöïc Laïc, linh hoàn vaõng sanh veà choã raát 

vui khoâng coù buoàn khoå, khoâng coù tham, saân, 

si, coõi ñoù haïnh phuùc vaø an laïc vónh haèng, 

khieán cho moïi ngöôøi nghe vaø taâm hoàn ñaém 

meâ mô töôûng. 

Cuõng töø söï mô töôûng theá giôùi vónh haèng 

Nieát Baøn, thöôøng, laïc, ngaõ, tònh, ñoái vôùi 

Phaät Giaùo, töø ñoù con ngöôøi (tín ñoà) ñaõ 

caùch xa neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa mình töùc 

laø caùch xa ñaïo ñöùc cuûa Phaät Giaùo, caùch 

xa ñaïo ñöùc cuûa Phaät Giaùo laø caùch xa cuoäc 

soáng thieát thöïc lôïi ích cho mình cho ngöôøi, 

maø trong Taêng Chi Boä Kinh Ñöùc Phaät 

ñaõ daïy: 
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“Naøy caùc Thaày Tyø-Kheo! Coù boán 

haïng ngöôøi coù maët hieän höõu ôû ñôøi. Theá 

naøo laø boán?  

1- Höôùng ñeán lôïi mình, khoâng lôïi 

ngöôøi. 

2- Höôùng ñeán lôïi ngöôøi, khoâng lôïi 

mình. 

3- Khoâng höôùng ñeán lôïi mình, lôïi 

ngöôøi. 

4- Höôùng ñeán lôïi mình, lôïi 

ngöôøi”. 

(Taêng Chi Kinh Taäp 1, trang 733) 

Qua baøi Kinh treân chuùng ta thaáy raát 

roõ neàn ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät ñöôïc gaén 

lieàn vaøo ñôøi soáng cuûa moïi con ngöôøi, ñeå 

mang laïi haïnh phuùc, an vui cho mình cho 

ngöôøi maø Ñaïo Phaät goïi laø giaûi thoaùt, chöù 

khoâng coù tuïng kinh, nieäm chuù, ngoài thieàn, 
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nieäm Phaät ñeå caàu veà coõi Cöïc Laïc, Nieát 

Baøn nhö ngöôøi ta ñaõ laàm hieåu. 

Vì theá, ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät ñöôïc 

laáy teân laø “ÑAÏO ÑÖÙC KHOÂNG LAØM 

KHOÅ MÌNH KHOÅ NGÖÔØI” hay laø 

ñaïo ñöùc laøm lôïi mình lôïi ngöôøi, coù nghóa laø 

khoâng laøm khoå cho nhau, ñaïo ñöùc khoâng laøm 

khoå cho nhau môùi thaät laø ñaïo ñöùc nhaân baûn 

cuûa con ngöôøi. 

Nhöõng baøi kinh naøy Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy ñaïo ñöùc raát thöïc teá vaø cuï theå cho cuoäc 

soáng cuûa con ngöôøi. Nhöng tieác thay! Ñöùc 

Phaät tòch khoâng coù ngöôøi thöøa keá, trieån 

khai neàn ñaïo ñöùc naøy, daàn daø neàn ñaïo ñöùc 

cuûa Phaät Giaùo ñaõ bò dìm maát vaø queân 

laõng, khieán cho tín ñoà Phaät Giaùo töø xöa 

cho ñeán nay phaûi chòu thieät thoøi raát lôùn. 

Hieän giôø tín ñoà Phaät Giaùo chæ coøn bieát 
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ngoài thieàn nhaäp ñònh, nieäm Phaät, tuïng kinh, 

saùm hoái, caàu sieâu, caàu an, v.v.. chöù khoâng 

coøn bieát ñaïo ñöùc laø gì? 

Khi chuùng toâi trieån khai laïi ñaïo ñöùc 

cuûa Phaät Giaùo, thì cuõng coù ngöôøi baûo 

raèng: ñaïo ñöùc ñoù laø cuûa chính chuùng toâi ñaët 

ra chöù töø xöa ñeán giôø Ñaïo Phaät khoâng coù 

ñaïo ñöùc naøy. 

Neáu khoâng coù nhöõng baøi kinh treân ñaây 

minh chöùng, chaéc chaén tín ñoà Phaät Giaùo seõ 

xem neàn ñaïo ñöùc naøy laø cuûa taø giaùo ngoaïi 

ñaïo. Chuùng toâi cuõng xin xaùc ñònh theâm 

nhöõng baøi Kinh maø quyù Phaät Töû ñaõ töøng 

thuoäc laøu nhö: 

“Chö aùc maïc taùc, 

Chuùng thieän phuïng haønh” 

Hoaëc: 

“Ngaên aùc, dieät aùc phaùp. 
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Sanh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp” 

Ñoù khoâng phaûi laø nhöõng caâu kinh daïy 

ñaïo ñöùc sao? Nhöõng caâu kinh naøy laø daïy 

ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi. 

Caùc phaùp aùc chôù neân laøm, coù phaûi laø 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi khoâng? 

Caùc phaùp thieän neân laøm coù phaûi laø ñem 

ñeán söï an vui cho mình, cho ngöôøi khoâng? 

Ngaên aùc dieät aùc phaùp, coù phaûi khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi chaêng? 

Sanh thieän taêng tröôûng thieän coù phaûi 

ñem ñeán söï an vui cho mình, cho ngöôøi 

khoâng?  

Nhöõng caâu kinh naøy quyù Phaät töû ñaõ 

naèm loøng thì ñaïo ñöùc nhaân baûn laø ôû taïi ñoù. 

Baây giôø quyù vò coøn nghi ngôø ñaïo ñöùc naøy laø 
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cuûa chuùng toâi bòa ñaët ra khoâng? Hay laø 

cuûa Ñöùc Phaät? 

Vì lôïi ích cho con ngöôøi treân haønh tinh 

naøy, chuùng toâi seõ coá gaéng trieån khai neàn ñaïo 

ñöùc nhaân baûn cuûa Ñaïo Phaät.  

Thöù nhaát laø laøm saùng toû laïi Ñaïo 

Phaät. 

Thöù hai giuùp cho con ngöôøi coù moät neàn 

ñaïo ñöùc nhaân baûn ñeå thoaùt ra khoûi baûn chaát 

loaøi caàm thuù. 

Nhöng duø sao ai coù noùi gì, noùi nhö theá 

naøo, chuùng toâi cuõng ñeàu chaáp nhaän. Vì bieát 

raèng moïi ngöôøi hieän giôø mang ñaày aép nhöõng 

kieán giaûi vaø kieán chaáp raát naëng, khi vaïch ra 

nhöõng caùi sai cuûa kieán chaáp ñoù thì hoï ñoû 

maët tía tai töùc giaän saân leân khoâng coøn trí 

tueä töï xeùt laïi nhöõng kieán chaáp vaø kieán giaûi 

cuûa mình ñuùng choã naøo, sai choã naøo. 
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Quaùn xeùt laïi giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät 

“Giôùi, Ñònh, Tueä”, nhöng kyø thaät khoâng 

ngoaøi phaùp Sô Thieän, Trung Thieän vaø 

Haäu Thieän, töùc laø ñaïo ñöùc nhaân baûn 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Ñaïo ñöùc 

nhaân baûn töùc laø ñaïo ñöùc nhaân quaû thieän aùc, 

ñaïo ñöùc nhaân quaû thieän aùc töùc laø ngaên aùc 

dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän 

phaùp, ñoù laø phöông caùch ñeå moïi ngöôøi soáng 

trong thieän phaùp vaø loaïi tröø caùc aùc phaùp. 

Soáng trong thieän phaùp vaø ñoaïn döùt caùc aùc 

phaùp laø soáng trong ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi laø taâm baát ñoäng, taâm baát ñoäng laø 

muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät. Cho neân, Phaät 

daïy: “Muïc ñích cuûa ñaïo Ta, khoâng phaûi 

giôùi luaät, khoâng phaûi thieàn ñònh, khoâng 

phaûi trí tueä maø laø taâm baát ñoäng giaûi 

thoaùt”. Lôøi xaùc quyeát naøy trong Kinh 
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Nguyeân Thuûy raát roõ raøng, vaäy maø Kinh 

saùch phaùt trieån daùm baûo raèng: “Giaùc ngoä 

hay Ñaïi giaùc” laø muïc ñích cuûa Ñaïo 

Phaät. 

Xeùt ra caùc phaùp maø Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy, töø Giôùi luaät, Thieàn ñònh vaø Trí tueä, 

ñaâu ñaâu Ñöùc Phaät cuõng daïy chuùng ta tu 

taäp ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng 

tröôûng thieän phaùp. 

Xeùt veà giôùi luaät: caám saùt sanh, troäm 

caép, taø daâm, voïng ngöõ, v.v.. Khoâng phaûi 

ñaây laø phaùp ngaên aùc dieät aùc phaùp sao? 

Xeùt veà thieàn ñònh: ly duïc ly aùc phaùp 

nhaäp Sô Thieàn, dieät taàm töù nhaäp Nhò 

Thieàn, xaû hyû nhaäp Tam Thieàn, xaû laïc khoå 

xaû nieäm thanh tònh nhaäp Töù Thieàn ... 

Khoâng phaûi ñaây laø phaùp ngaên aùc dieät aùc 

phaùp sao? 
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Xeùt veà trí tueä: tri kieán giaûi thoaùt treân 

Töù Nieäm Xöù ñeå khaéc phuïc tham öu. Khaéc 

phuïc tham öu ... khoâng phaûi laø ngaên aùc dieät 

aùc phaùp sao? 

Xeùt veà trí tueä khoå, taäp, dieät, ñaïo ñeå 

thaáu suoát chaân lyù ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. 

Khieán chuùng ta nhaøm chaùn thaân phaän laøm 

ngöôøi, ñoù khoâng phaûi laø phaùp ngaên aùc dieät 

aùc phaùp sao? 

Xeùt veà Ñaïo ñeá: Chaùnh Kieán, Chaùnh 

Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, 

Chaùnh Maïng, Chaùnh Tinh Taán, khoâng 

phaûi laø phaùp ngaên aùc dieät aùc phaùp sao? 

Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh dieät taàm 

töù xaû töôûng vaø xaû thoï ñeå laøm chuû söï soáng 

cheát thì khoâng phaûi phaùp ngaên aùc dieät aùc 

phaùp sao? 
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Taát caû caùc phaùp moân cuûa Ñaïo Phaät 

ñeàu ñi veà moät chieàu höôùng ngaên aùc dieät aùc 

phaùp, ñeå ñöa con ngöôøi ñeán choã an vui haïnh 

phuùc chaân thaät khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi, soáng ngay giöõa cuoäc ñôøi naøy. 

Giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät laø moät 

giaùo phaùp daïy veà ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ñaïo 

ñöùc nhaân baûn, ñeå moïi ngöôøi thoaùt ra khoûi 

baûn naêng cuûa loaøi thuù vaät, nhôø thoaùt khoûi 

baûn naêng loaøi thuù vaät neân khoâng coøn laøm 

khoå cho nhau nöõa vaø taát caû chuùng sanh. 

Xeùt qua nhöõng lôøi daïy treân ñaây cuûa 

Ñöùc Phaät ñeå chöùng minh ñaïo ñöùc nhaân 

baûn khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi khoâng 

phaûi chuùng toâi môùi ñaët ra nhö Thaày Chôn 

Ñöùc ñaõ noùi: “Phaûi xem laïi phaùp moân cuûa 

Thaày, Thaày laáy ñeä töû ñeå thí nghieäm 

phaùp moân cuûa mình ...”. Nhöõng phaùp 
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chuùng toâi daïy töø Giôùi, Ñònh, Tueä ñeàu cuûa 

Phaät Giaùo, chuùng toâi chaúng coù cheá ra moät 

phaùp moân naøo môùi caû, vì nhöõng phaùp naøy laø 

nhöõng baøi Kinh trong Taïng Kinh Nguyeân 

Thuûy Pali baèng giaáy traéng möïc ñen vaãn 

coøn roõ raøng.  

Hoâm nay chuùng toâi daïy veà ñaïo ñöùc 

loøng thöông yeâu ñeå cho moïi ngöôøi thöïc hieän 

loøng yeâu thuông aáy ñuùng choã, ñuùng luùc ñeå 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caùc 

loaøi chuùng sanh. 

Trong cuoäc soáng con ngöôøi, muoán ñöôïc 

yeân vui haïnh phuùc khoâng gì hôn laø con ngöôøi 

phaûi soáng coù ñaïo ñöùc. Ñaïo ñöùc veà loøng 

thöông yeâu laø moät thöù ñaïo ñöùc raát caàn thieát 

vaø quan troïng cho cuoäc soáng con ngöôøi. 

Neáu con ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc veà loøng 

thöông yeâu thì con ngöôøi nhö caây ñaù. 
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Nhö treân chuùng toâi ñaõ noùi moïi loaøi 

ñoäng vaät ñeàu coù loøng yeâu thöông, nhöng chæ 

vì ñaët sai höôùng thaønh ra khoâng coù ñaïo ñöùc. 

Thaày Töø Minh, Minh Toâng, Chôn 

Ñöùc, v.v.. khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi khoâng 

coù tình thöông, nhöng vì tình thöông aáy ñaët 

sai höôùng neân maát ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, trôû 

thaønh nhöõng ngöôøi hoïc troø baát nghóa. 

Thaät ñaùng thöông thay cho hoï laø nhöõng 

ngöôøi tu haønh theo Phaät Giaùo maø ñaïo ñöùc 

thì khoâng baèng ngöôøi theá tuïc, hoï coù trình ñoä 

hoïc thöùc ñaïi hoïc, treân ñaïi hoïc theá maø ñaïo 

ñöùc laøm ngöôøi hoï laø con soá khoâng. 

Sau nhöõng naêm thaùng chuùng toâi daãn 

daét nhöõng ngöôøi ñeä töû töøng böôùc ñi treân söï 

tu taäp, hoï ñaõ teù xuoáng ñöùng leân nhieàu laàn, 

nhöng chuùng toâi khoâng naûn loøng, coá söùc 

mình dìu daét cho hoï ñeán nôi ñeán choán, phaàn 
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nhieàu hoï laø nhöõng ngöôøi beänh thieàn, neân 

chuùng toâi caøng vaát vaû hôn. Hoï laø nhöõng 

ngöôøi ñoàng kieán chaáp, neân ñeõo goït ñaäp phaù 

daàn daàn ñeå cho hoï xaû nhöõng loaïi phaùp moân 

ñoäc toá ñaõ aên ngaám vaøo thaân taâm cuûa hoï. 

Cho neân, ñeán nhöõng giaây phuùt vöôït qua khoù 

khaên nhaát laø luùc baáy giôø hoï phaù kyû luaät 

“Ñoäc Cö”, ñeå roài bao nhieâu coâng lao cuûa 

chuùng toâi vaø coâng söùc cuûa hoï ñaõ trôû thaønh 

maây khoùi vaø cuoái cuøng hoï trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi baát nghóa. 

Rieâng chuùng toâi ngaäm nguøi vaø töï 

traùch mình sao khoâng maïnh daïn daïy cho hoï 

ñaïo ñöùc vaøo buoåi hoïc ñaàu tieân maø laïi daïy 

hoï tu taäp thieàn ñònh, ñeå roài thieàn ñònh ñaâu 

khoâng thaáy maø chæ thaáy moät tai haïi raát lôùn 

laø hoï ñaõ soáng trong töôûng giaûi cuûa nhöõng keû 

ngoâng cuoàng. Ñuùng vaäy, con ñöôøng naøy, con 

ñöôøng Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä ñaõ 
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daãn daét muoân ngöôøi vaøo theá giôùi töôûng. 

Chuùng toâi ñaõ bieát nhöõng ñieàu naøy, nhöng chæ 

sôï ñuïng chaïm ñeán Thaày Toå cuûa mình, neân 

nheï nhaøng loâi cho hoï ra khoûi loä trình naøy ñeå 

ñi veà höôùng ñaïo ñöùc. 

Cuoái cuøng chaúng coù ngöôøi ñeä töû naøo maø 

khoâng phaù giôùi luaät ñöùc haïnh. Do nhöõng 

nguyeân nhaân treân ñaây maø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi 

ra ñôøi. 

Xöa Ñöùc Phaät chæ chaáp nhaän ñaïo ñöùc 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, coøn nhöõng 

loaïi phaùp moân khaùc nhö thieàn ñònh vaø thaàn 

thoâng, Ngaøi xem nhöõng phaùp moân naøy laø 

huyeãn hoùa, phi ñaïo ñöùc, khoâng thieát thöïc. 

Baèng chöùng laø nhöõng ngöôøi hoïc troø ñöôïc 

theo chuùng toâi tu hoïc vôùi muïc ñích laø phaûi 

ñaït ñöôïc thieàn ñònh vaø thaàn thoâng, coøn veà 
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ñaïo ñöùc hoï xem nhö ñoà boû, do ñoù khi chuùng 

toâi kheùp hoï vaøo giôùi luaät laø hoï boû ñi heát. 

Vieäc bieân soaïn cuoán saùch ñaïo ñöùc nhaân 

baûn khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, ñaây laø 

moät cuoán saùch khôûi söï cho moät neàn ñaïo ñöùc 

nhaân baûn nhaân quaû ra ñôøi, raát môùi meû neân 

chaéc chaén coøn bieát bao nhieâu söï sai soùt, 

mong quyù vò ñöùc troïng haïnh cao xin vui loøng 

chæ giaùo ñeå kyø taùi baûn sau chuùng toâi seõ hoaøn 

chænh moät taäp saùch ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi ñaày ñuû hôn, xin 

chaân thaønh caûm taï. 

Kính ghi, 

Tu Vieän Chôn Nhö 

Ngaøy 15-4-2000                  
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LÒNG YÊU THƯƠNG 

 

Loaøi ñoäng vaät naøo cuõng coù loøng thöông 

yeâu, con ngöôøi cuõng vaäy vaø loøng thöông yeâu 

cuûa con ngöôøi coøn gaáp traêm, ngaøn laàn loaøi 

ñoäng vaät khaùc. Taïi sao vaäy?  

Taïi vì con ngöôøi coù trí tueä. Noùi ñeán loøng 

thöông yeâu chaéc ai cuõng bieát. 

Moät con chim tha moài veà ñuùt cho con 

aên, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Moät con vöôïn meï khi bò teân ñoäc trao 

con cho choàng roài nhaøo xuoáng cheát, ñoù laø 

loøng thöông yeâu. 

Moät con gaø maùi daãn moät baày con ñi aên 

gaëp moät con choàn, xoâng vaøo lieàu cheát chieán 

ñaáu ñeå ñaøn con troán chaïy, ñoù laø loøng thöông 

yeâu. 
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Moät ngöôøi meï mang naëng ñeû ñau suoát 

chín thaùng möôøi ngaøy khoâng heà than oaùn, 

ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Chòu cöïc khoå nuoâi con vaát vaû, aüm boàng 

chòu dô, chòu thuùi, meï naèm choã öôùt ñeå con 

naèm choã khoâ, ñoù laø loøng thöông yeâu.  

Con ñau oám meï thöùc suoát ñeâm chaúng 

nguû lo laéng, sôï haõi, luoân mieäng van vaùi caàu 

khaån Trôøi, Phaät, Toå Tieân, oâng baø phoø hoä cho 

con mau maïnh, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Con ñi hoïc hoaëc ñi laøm veà treã laø meï ra 

cöûa ngoùng troâng, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Con gaëp tai naïn hoaëc coù ñieàu gì xaûy ra 

tuø toäi thì nöôùc maét meï chaûy khoâng döøng, ñoù 

laø loøng thöông yeâu. 

Haèng ngaøy cha meï phaûi vaát vaû lao ñoäng 

nuoâi con cho aên hoïc neân ngöôøi, ñoù laø loøng 

thöông yeâu. 

Khi cha meï maát hoaëc ngöôøi thaân maát 

thì khoâng coù ngöôøi naøo maø khoâng ngheïn 

ngaøo buoàn khoå nöùc nôû, ñoù laø loøng thöông 

yeâu. 

Moät chieác baùnh, moät maâm côm ñeå daønh 

cho con khi con ñi hoïc hoaëc ñi laøm veà aên, ñoù 

loøng thöông yeâu. 
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Khi cha meï raày maéng con moät ñieàu gì, 

ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Khi soáng ôû nöôùc ngoaøi nhôù ñeán queâ 

höông toå quoác, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Khi xa nhaø ñi hoïc hoaëc ñi laøm nhôù ñeán 

cha meï, anh chò em, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Ñi xa laâu ngaøy gaëp nhau tay baét maët 

möøng, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Thaáy moät ngöôøi aên xin taøn taät giuùp baùt 

côm, manh aùo hay tieàn baïc, ñoù laø loøng 

thöông yeâu. 

Thaáy moät con vaät saép söûa bò ñaïâp ñaàu 

caét coå, nhoå loâng ta khoâng nôõ caàm dao gieát 

chuùng, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Thaáy moät mieáng thòt, moät con caù naèm 

trong ñóa thöïc phaåm ta khoâng nôõ aên thòt 

chuùng, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Thaáy moät ngöôøi ñaùnh ñaäp moät con choù 

ta khoâng nôõ ñöùng nhìn vaø nghe tieáng keâu la 

cuûa con vaät, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Thaáy moät ngöôøi baét eách, beû chaân laøm 

con eách khoâng coøn boø nhaûy ñöôïc ta xoùt 

thöông ñau khoå, ñoù laø loøng thöông yeâu. 
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Thaáy moät chieác xe vaän taûi chôû ñaày traâu 

boø ñöùng saép lôùp giöõa trôøi naéng chang chang 

chuùng ta xoùt xa, ñoù laø loøng thöông yeâu. 

Moät chieác voû nhoû heïp bao nhieâu con choù 

ñöôïc doàn vaøo choàng chaát leân nhau, nhìn 

thaáy caûnh naøy ta xoùt xa voâ cuøng, ñoù laø loøng 

thöông yeâu. 

Loøng thöông yeâu cuûa chuùng ta keå sao 

cho heát. Vì chuùng ta laø con ngöôøi, laø loaøi 

ñoäng vaät, khoâng phaûi laø caây ñaù voâ tri, cho 

neân loøng thöông yeâu bao giôø cuõng ngöï trò 

trong loøng cuûa chuùng ta. 

Loøng thöông yeâu laø thieän phaùp, khoâng 

phaûi laø aùc phaùp. Coù ngöôøi ñoïc trong kinh 

saùch thaáy trong kinh daïy: “Gheùt cuõng khoå, 

thöông cuõng khoå”, töø ñoù hoï suy ra khoâng 

thöông cuõng khoâng gheùt, vì thöông gheùt laø 

phaùp ñoái ñaõi, phaùp ñoái ñaõi laø phaùp khoå. Do 

ñoù, ngöôøi ta coá gaéng ñeå dieät loøng thöông yeâu. 

Hieåu nhö vaäy laø hieåu sai, hieåu sai thì ta tu 

haønh chaúng coù keát quaû. Loøng yeâu thöông laø 

moät ñaïo ñöùc cao quyù trong Ñaïo Phaät. Ngöôøi 

ta khoâng coù loøng thöông yeâu thì chuùng ta seõ 

trôû thaønh caây ñaù. Neáu moät ngöôøi tu maø dieät 

loøng thöông thì hoï laø ngöôøi khoâng coù ñaïo 

ñöùc, ñaïo ñöùc ñoái vôùi con ngöôøi vaø ñaïo ñöùc ñoái 
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vôùi moïi loaøi chuùng sanh. Neáu con ngöôøi 

khoâng coù loøng thöông yeâu thì haønh tinh naøy 

seõ bò huûy dieät, nhôø thöông yeâu maø con ngöôøi 

khoâng huûy dieät haønh tinh naøy. 

Hieän giôø con ngöôøi coù khaû naêng huûy 

dieät haønh tinh naøy nhöng vì tình thöông maø 

giöõ chieán tranh theá giôùi saép buøng noå, thì 

ngöôøi ta chaän ñöùng laïi nguy hieåm. 

Nhöõng cuoäc bieåu tình treân theá giôùi 

choáng bom nguyeân töû, khoâng phaûi ñoù laø 

nhöõng theå hieän tình thöông cuûa con ngöôøi 

sao? 

Bôûi coù ngöôøi nghieân cöùu Ñaïo Phaät, ñeán 

choã daïy veà “aùi kieát söû” hay “soáng khoâng nhaø 

cöûa, khoâng gia ñình” thì ngöôøi ta hieåu ngay 

laø Ñaïo Phaät dieät loøng thöông yeâu. Thieàn 

Toâng daïy: “chaúng nieäm thieän, nieäm aùc”, töùc 

laø dieät loøng thöông yeâu, dieät loøng thöông yeâu 

thì con ngöôøi laø caây, laø ñaù. 

Tu haønh ñeå thaønh caây ñaù thì tu haønh 

ñeå laøm gì? 

Tu haønh coù nghóa laø söûa nhöõng ñieàu sai 

quaáy, nhöõng ñieàu sai quaáy ôû ñaâu maø coù? 

ÔÛ nôi tình thöông ñaët sai höôùng. Taïi 

sao chuùng ta laïi bieát nhöõng ñieàu sai quaáy laø 
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do tình thöông ñaët khoâng ñuùng choã? Vì 

nhöõng ñieàu sai quaáy thöôøng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi; do laøm khoå mình, khoå ngöôøi maø 

bieát noù laø nhöõng ñieàu sai quaáy, nhöõng ñieàu 

sai quaáy kinh Phaät thöôøng daïy laø aùc phaùp, 

vì coù aùc phaùp neân môùi laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. 

Bôûi ngöôøi ta hieåu sai Ñaïo Phaät neân ñaõ 

bieán Ñaïo Phaät trôû thaønh Ñaïo caây ñaù, cho 

neân ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät laø phaûi dieät heát 

loøng thöông yeâu ñoái ñaõi thì môùi theå hieän 

taâm ñaïi töø bi, söï thaät khoâng phaûi vaäy. Taâm 

töø bi töùc laø loøng thöông yeâu cuûa moïi ngöôøi, 

moïi loaøi chuùng sanh ñaët ñuùng choã. Taâm töø bi 

ñaët khoâng ñuùng choã töùc laø tình thöông ñoái 

ñaõi. 

Keû gieát ngöôøi laø ñaët tình thöông khoâng 

ñuùng choã. 

Ngöôøi cha la maéng raày con laø ñaët tình 

thöông khoâng ñuùng choã, neân ñaõ laøm mình 

khoå, laøm ñöùa con cuõng khoå. 

Moät oâng thaày giaùo ñaùnh hoïc troø laø ñaët 

tình thöông khoâng ñuùng choã, neân oâng khoå vaø 

ñöùa hoïc troø cuõng khoå. 
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Moät ñöùa con ñi hoïc veà treã, laø meï lo laéng 

troâng ngoùng laø ñaët tình thöông khoâng ñuùng 

choã neân baø meï phaûi khoå taâm. 

Bôûi ngöôøi ta thöôøng soáng trong töôûng 

tri neân bieán taâm ñaïi töø bi thaønh moät Boà Taùt 

Quaùn Theá AÂm cao sieâu tuyeät vôøi, thöôøng 

thöông xoùt vaø cöùu khoå chuùng sanh neân ñaõ 

ñaët taâm ñaïi töø bi ñoù sai luaät nhaân quaû, do 

vaäy ñaõ trôû thaønh moät Boà Taùt Quaùn Theá AÂm 

phi ñaïo ñöùc. 

Loøng thöông yeâu cuûa con ngöôøi laø moät 

ñaïo ñöùc cao thöôïng tuyeät vôøi, ñöa con ngöôøi 

daùm hy sinh thaân maïng ñeå cöùu nhöõng ngöôøi 

thaân thöông, nhö chaùu Duy Duyeät daùm laáy 

thaân mình ñoùn nhaän löôõi dao cuûa keû cöôùp ñeå 

cöùu baø noäi. 

Loøng thöông yeâu ñaõ ñöa con ngöôøi daùm 

hy sinh mình, chòu bieát bao gian khoå ñeå vöôït 

qua boán söï khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi nhö Ñöùc 

Thích Ca Maâu Ni, saùu naêm khoå haïnh, thaân 

taøn ma daïi, cheát ñi soáng laïi. 

Loøng thöông yeâu queâ höông toå quoác, ñeå 

cöùu daân cöùu nöôùc thoaùt caûnh noâ leä cuûa giaëc 

ngoaïi xaâm, coù bieát bao nhieâu anh huøng lieät 

só, töø khi vua Huøng döïng nöôùc ñeán nay, ñaõ 
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daùm hy sinh thaân maïng tröôùc laèn teân, muõi 

göôm, suùng ñaïn. 

Neáu khoâng coù loøng thöông yeâu aáy con 

ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät khoâng theå naøo giaûi 

thoaùt. Neáu khoâng coù loøng thöông yeâu aáy thì 

Ñaïo Phaät khoâng coù maët treân ñôøi naøy. 

Loøng thöông yeâu ñöôïc trieån khai theo 

chieàu höôùng cuûa Ñaïo Phaät: “Caùc phaùp aùc 

khoâng neân laøm, neân laøm caùc phaùp 

thieän”. Vì theá, ngöôøi ta môùi goïi Ñaïo Phaät laø 

ñaïo töø bi. 

Toùm laïi loøng thöông yeâu cuûa moïi ngöôøi 

caàn phaûi ñöôïc phaùt trieån nhö Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy: “Sanh thieän, taêng tröôûng thieän”. 

Sanh thieän, taêng tröôûng thieän töùc laø ñaët 

loøng thöông yeâu ñuùng choã, ñuùng choã töùc laø 

ñaët ñuùng vaøo loä trình cuûa nhaân quaû thì loøng 

thöông yeâu môùi phaùt trieån. 

Loøng thöông yeâu ñaët ñuùng choã thì con 

ngöôøi treân theá gian naøy khoâng coøn laøm khoå 

cho nhau nöõa töùc laø Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. 
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LỘ TRÌNH NHÂN QUẢ 

 

Noùi ñeán ñaïo ñöùc veà loøng thöông yeâu 

thì phaûi noùi ñeán nhaân quaû, vì loøng thöông 

yeâu phaûi ñöôïc ñaët trong ñöôøng ñi cuûa nhaân 

quaû. Nhaân quaû thì chaéc ai coù leõ cuõng hieåu 

bieát. Trong nhaân quaû luoân luoân luùc naøo cuõng 

coù thieän vaø aùc: Thieän laø khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc an vui 

haïnh phuùc, soáng thanh thaûn, an laïc, giaûi 

thoaùt; coøn ngöôïc laïi thieän laø aùc thì laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, taâm hoàn luùc naøo cuõng baát 

an, baát toaïi nguyeän vaø khoå ñau, cho neân Ñöùc 

Phaät goïi cuoäc soáng ñoù laø Ñòa nguïc, Suùc sanh, 

A-tu-la. 
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ÔÛ ñaây chuùng toâi xin giaûi thích theâm 

nhaân quaû cho quyù vò roõ hôn. Vaäy nhaân quaû 

laø gì? Theo nghóa ñen cuûa töø Haùn Vieät laø: 

nhaân laø haït, quaû laø traùi; nhaân quaû coù nghóa 

haït vaø traùi. Theo Töø Ñieån Tieáng Vieät cuûa 

Nhaø Xuaát Baûn Khoa Hoïc Xaõ Hoäi thì nhaân 

quaû coù nghóa laø: nguyeân nhaân vaø keát quaû. 

Nguyeân nhaân coù töø tieàn kieáp taïo ra, keát quaû 

ôû kieáp sau; vaø keát quaû ôû kieáp sau laø do 

nguyeân nhaân ôû töø kieáp tröôùc. 

Danh töø kieáp sau kieáp tröôùc nghe coù veû 

tröøu töôïng, mô hoà, khoâng cuï theå. 

Nhaân quaû laø haït vaø traùi, coù loaïi haït 

gieo coù quaû aên lieàn, coù loaïi haït gieo gioáng 

quaû phaûi ñöôïc nhieàu naêm môùi coù aên. 

Ví duï haït luùa chuùng ta gieo trong ba 

thaùng laø chuùng ta coù gaët aên, haït xoaøi gieo 5 

naêm, 10 naêm môùi coù aên; töùc laø haït luùa gieo 

xuoáng laø 3 thaùng coù quaû chín, haït xoaøi phaûi 

5 naêm, 10 naêm môùi coù quaû. 

Nhaân quaû laø chuùng ta möôïn töø nhöõng 

danh töø haït traùi ñeå aùm chæ cho haønh ñoäng 

thieän aùc cuûa chuùng ta vay traû, traû vay. 

Ví duï chuùng ta maéng chöûi moät ngöôøi 

naøo ñoù, thì anh em doøng hoï cuûa ngöôøi ñoù laáy 
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gaäy goäc, dao maùc ñaùnh ñaäp vaø coù theå cheùm 

gieát chuùng ta. 

Nhaân maéng chöûi ngöôøi thì quaû phaûi bò 

ñaùnh ñaäp vaø coøn bò gieát cheát. 

Nhaân quaû laø laøm moät ñieàu aùc thì khoâng 

bao giôø traùnh khoûi tai hoïa khoå. Vì luaät nhaân 

quaû raát coâng baèng vaø coâng lyù. Noù khoâng 

thieân vò ai caû, moät ngöôøi noùi moùc ngöôøi khaùc 

hoaëc noùi mæa mai, naït noä, huø doïa, chöûi 

maéng, la heùt, nguyeàn ruûa, la loái ñoù laø taïo 

nhaân khoâng laønh thì cuõng phaûi traû quaû nhö 

chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân. 

Coù thöù haït gioáng gieo laâu ngaøy môùi coù 

aên, coù thöù vöøa gieo laø coù quaû aên lieàn. Khoâng 

coù ai gieo haït gioáng maø khoâng aên, neáu hoï 

khoâng aên thì con chaùu cuûa hoï cuõng phaûi aên. 

Nhaân quaû coù nghóa laø laøm moät haønh 

ñoäng aùc thì phaûi gaët laáy moät söï khoå ñau, 

ngöôïc laïi laøm moät ñieàu laønh thì höôûng ñöôïc 

phöôùc an laïc, thanh thaûn, voâ söï, v.v.. 

Do luaät nhaân quaû naøy maø Ñöùc Phaät ñaõ 

xaây döïng giaùo lyù cuûa mình treân neàn taûng 

ñaïo ñöùc naøy. Vì theá giaùo lyù cuûa Ngaøi daïy raát 

cuï theå vaø thöïc teá vôùi cuoäc soáng cuûa con 

ngöôøi, khoâng coù mô hoà tröøu töôïng nhö caùc 

giaùo phaùi khaùc. Ngaøi laáy thieän laøm tieâu 
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chuaån giaûi thoaùt cho con ngöôøi. Ai soáng 

trong thieän laø ngöôøi ñoù coù haïnh phuùc, coù giaûi 

thoaùt; ai soáng trong aùc phaùp thì ngöôøi ñoù 

phaûi chòu khoå ñau maø cuõng khoâng ai giuùp ñôõ 

cho hoï ñöôïc. 

Ngaøi hieåu ñöôïc Luaät Nhaân Quaû coù thaät 

söï chöù khoâng phaûi söï may ruûi cuûa con ngöôøi 

hay laø söï ngaãu nhieân. 

Vì bieát chaéc ñaïo luaät naøy neân Ñaïo Phaät 

ra ñôøi ñeå giaûi quyeát söï ñau khoå cuûa con 

ngöôøi trong nhaân quaû. 

Ngaøi coøn bieát roõ trong theá gian naøy, 

khoâng coù soá meänh maø ñeàu do töø haønh ñoäng 

nhaân quaû voâ thöôøng thöôøng xuyeân thay ñoåi 

di ñoäng do haønh ñoäng thieän aùc cuûa moãi con 

ngöôøi. Neân cuoäc soáng ai cöù hay khoå ñau, cheát 

yeåu hay tröôøng thoï ñeàu do söï thay ñoåi taêng 

giaûm cuûa moãi haønh ñoäng nhaân quaû cuûa con 

ngöôøi maø ra. 

Do ñoù, Ñöùc Phaät môùi daïy: “Chö aùc 

maïc taùc, chuùng thieän phuïng haønh” hay 

“Ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng 

tröôûng thieän phaùp”. 

Muïc ñích phaùp haønh cuûa Ñaïo Phaät laø 

trieån khai trí tueä veà ñaïo ñöùc thöông yeâu, töùc 

laø trieån khai Töù Voâ Löôïng Taâm, muoán trieån 
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khai Töù Voâ Löôïng Taâm thì phaûi thöïc haønh 

Töù Chaùnh Caàn, thì phaûi thöïc hieän Töù Nieäm 

Xöù. Muoán thöïc hieän Töù Nieäm Xöù thì phaûi 

thöïc hieän boán loaïi ñònh: 

1- Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc. 

2- Ñònh Saùng Suoát. 

3- Ñònh Nieäm Hôi Thôû. 

4- Ñònh Voâ Laäu. 

Quyù vò ñaõ hieåu Nhaân Quaû roài, nhöng ôû 

ñaàu ñeà goïi laø Loä Trình Nhaân Quaû. 

Vaäy loä trình laø gì? 

Loä trình laø ñöôøng ñi, töùc laø ñöôøng ñi 

cuûa nhaân quaû. 

Neáu chuùng ta muoán hoïc taäp vaø thöïc 

hieän moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû maø khoâng bieát ñöôøng ñi cuûa nhaân quaû 

thì chuùng ta khoâng laøm sao maø thöïc hieän 

ñöôïc ñaïo ñöùc aáy. Vì khoâng roõ ñöôøng ñi thì 

bieát ñaâu thöïc hieän aùp duïng ñaïo ñöùc nhaân 

quaû vaøo ñôøi soáng cuûa mình. 

Vaäy Nhaân Quaû seõ ñi treân con ñöôøng 

naøo? 

Nhaân Quaû seõ ñi treân ba neûo: 

1- Thaân haønh. 
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2- Khaåu haønh. 

3- YÙ haønh. 

Ñoù laø ba neûo treân moät loä trình cuûa 

Nhaân Quaû. Töø nôi ñoù xuaát phaùt haønh ñoäng 

thieän hay aùc; aùc thì khoå ñau, thieän thì an vui 

haïnh phuùc. Cho neân, Ñöùc Phaät daïy: “Ngaên 

aùc, dieät aùc phaùp” taïi ba nôi choã naøy, vaø 

“Sanh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp” 

cuõng taïi ba nôi choã naøy. 

Neáu chuùng ta bieát ngaên aùc dieät aùc phaùp, 

töùc laø chuùng ta bieát tu taäp vaø reøn luyeän ñaïo 

ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi; neáu ai cuõng tu taäp ñaïo ñöùc 

nhö vaäy heát thì cuoäc soáng theá gian naøy laø 

caûnh Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. 

Ñöôøng ñi cuûa Nhaân Quaû quyù vò ñaõ roõ 

chöa? Nhö treân chuùng toâi ñaõ daïy coù ba nôi: 

THAÂN - MIEÄNG - YÙ. 

Ví duï: duøng tay, gaäy goäc, göôm ñao, giaùo 

maùc, cung, teân, suùng ñaïn, … ñaùnh ñaäp vaø gieát 

haïi ngöôøi vaø loaøi vaät ñoù laø ñöôøng ñi cuûa 

nhaân quaû aùc. Thöù nhaát noù seõ ñem ñeán cho 

chuùng ta nhöõng quaû khoå nhö chuùng ta ñaõ 

duøng thaân haønh laøm ñau khoå vaø gieát haïi 

ngöôøi vaø chuùng sanh vaäy. Luaät Nhaân Quaû 

vay moät traû möôøi, nghóa laø chuùng ta ñaùnh 
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ngöôøi khaùc moät caây, gieát maïng soáng cuûa loaøi 

vaät moät con thì chuùng ta phaûi traû 10 kieáp bò 

ñaùnh 10 caây vaø gieát cheát moät con vaät thì 

phaûi bò gieát cheát 10 kieáp laøm con vaät. 

Do loä trình Nhaân Quaû naøy maø Ñöùc Phaät 

ñaõ nhìn thaáu suoát neân môùi daïy: “Ñöôïc thaân 

ngöôøi laø khoù”. Ngöôøi ñôøi khoâng bieát töôûng 

khi cheát boû thaân naøy roài laø ñöôïc sanh leân 

laøm ngöôøi lieàn. 

Ñieàu naøy khoâng bao giôø coù ñöôïc, vì traûi 

qua moät cuoäc soáng baûy, taùm chuïc naêm laøm 

ngöôøi, chuùng ta ñaõ töøng söû duïng bieát bao 

nhieâu thaân haønh cuûa mình vaø ñaõ gieát haïi 

bieát bao nhieâu thaân maïng chuùng sanh ñeå aên 

thòt, uoáng maùu, thì laøm sao thoaùt khoûi nôï 

maùu xöông naøy vaø coøn ñaùnh ñaäp bieát bao 

nhieâu ngöôøi vaø loaøi vaät thì nôï ñaùnh ñaäp vaø 

laøm ñau khoå ngöôøi vaø chuùng sanh thì laøm 

sao thoaùt khoûi söï ñau khoå ñaùnh ñaäp, vay 

phaûi traû. 

Ñaây laø neûo ñi thöù nhaát cuûa Nhaân Quaû, 

chaéc chaén ít coù ai thoaùt khoûi haønh ñoäng naøy, 

nhaát laø moïi ngöôøi coøn ñang aên thòt chuùng 

sanh. Bôûi vì moïi ñoäng vaät sanh ra töø trong 

chieác noâi moâi tröôøng soáng khoâng coù nghóa ñeå 

aên thòt nhau, vì sinh ra loaøi vaät naøo cuõng coù 

loøng thöông yeâu, nhöng vì loøng thöông yeâu 
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aáy ñaõ ñaët sai choã neân trôû thaønh aên thòt 

nhau. 

Bôûi trong moâi tröôøng soáng, rong reâu coû 

caây sanh ra tröôùc ñeå taïo thaønh söï soáng cho 

loaøi ñoäng vaät khi sanh ra. Do vaäy, moïi loaøi 

ñoäng vaät sanh ra ñeàu nhôø vaøo coû caây, rong 

reâu maø soáng chöù khoâng phaûi aên thòt vôùi 

nhau maø soáng. Vì loaøi coû caây, rong reâu 

khoâng coù caûm giaùc ñau khoå nhö loaøi ñoäng 

vaät. 

Vì theá, moâi tröôøng soáng trong Luaät 

Nhaân Quaû coù söï an baøi saép xeáp cho cuoäc 

soáng thöïc vaät vaø ñoäng vaät trong ñaïo ñöùc yeâu 

thöông vôùi nhau, töùc laø soáng trong moâi 

tröôøng toaøn thieän. Nhöng vì loaøi ñoäng vaät coù 

trí tueä nhöng laïi voâ minh, vì voâ minh khoâng 

roõ ñöôøng ñi loái veà cuûa nhaân quaû, neân ñaët 

loøng thöông yeâu sai höôùng thaønh maát ñaïo 

ñöùc. Do khoâng coù ñaïo ñöùc neân loaøi ñoäng vaät 

ñaõ töï laøm khoå cho nhau, con thuù maïnh aên 

hieáp vaø gieát con thuù yeáu ñeå aên thòt, con 

ngöôøi coù trí thoâng minh laïi duøng trí thoâng 

minh gieát haïi loaøi vaät khaùc haøng loaït ñeå aên 

thòt, töø ñoù loaøi ñoäng vaät ñaõ taïo ra moät ñöôøng 

troøn luaân hoài. Moät ngöôøi laøm aùc gieát haïi 

chuùng sanh thì nghieäp löïc ñoù sanh ra bao 

nhieâu chuùng sanh ñeå traû quaû aùc gieát haïi, 
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nghóa laø moät ngöôøi gieát haïi aên thòt chuùng 

sanh thì phaûi sanh ra loaøi vaät gaáp 10 laàn, 

100 laàn ñeå cho ngöôøi khaùc gieát haïi vaø aên 

thòt laïi. Vôùi ñoâi maét voâ minh loaøi ñoäng vaät 

khoâng thaáy ñieàu naøy, neân chuùng ñaõ aên thòt 

cha meï laãn nhau. 

Moät con choù chuùng ta nuoâi trong nhaø, 

do aên leùn moät quaû tröùng gaø hay baét moät con 

gaø con aên thòt, chuùng ta baét ñöôïc duøng caây 

gaäy ñaùnh ñaäp con choù, tieáng con choù keâu la 

thaûm thieát, khoå ñau nhöng chuùng ta cuõng 

khoâng döøng tay, cho ñeán khi con vaät laên loän 

boø leát, ñöùng daäy khoâng noåi vaø daõy cheát, 

chuùng ta ñem con vaät laøm thòt, caû nhaø aên 

uoáng vui thích, laïi coøn baûo nhau: “con choù 

naøy cheát ñaùng ñôøi, chuùng ta kieám con choù 

khaùc nuoâi”. Nhöng caû gia ñình khoâng ngôø, 

con choù ñoù laø cha meï cuûa mình, ñaõ taùi sanh 

vì nhaân quaû khi cha meï coøn soáng ñaõ laøm 

nhöõng ñieàu aùc gieát haïi vaø aên thòt ñeå nuoâi 

con. 

Cho neân, ngöôøi coù con maét nhaân quaû 

nhìn thaáu suoát qua heát nghieäp cuûa thaân loaøi 

ñoäng vaät thì khoâng ai coøn daùm ñaùnh ñaäp vaø 

aên thòt chuùng sanh nöõa. 

Loaøi caù toâm ôû döôùi soâng nöôùc, loaøi chim 

ôû treân caây, loaøi gia suùc nhö: gaø, vòt, heo, deâ, 
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traâu, boø, choù, ngöïa, v.v.. ñeàu laø nhöõng ngöôøi 

thaân thöông cuûa mình, hoï ñang traû nghieäp 

quaû ñaùnh ñaäp, gieát haïi, aên thòt loaøi vaät neân 

taùi sanh laøm thaân loaøi vaät nhö vaäy. Bôûi 

ngöôøi ta aên thòt chuùng sanh laø ngöôøi ta aên 

thòt nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình. 

Vì ñôøi soáng cuûa moät con ngöôøi traûi qua 

thôøi gian baûy, taùm chuïc naêm thì söï gieát haïi 

vaø aên thòt chuùng sanh coù tôùi haøng vaïn trieäu 

loaøi ñoäng vaät bò gieát. Nhö vaäy, nghieäp quaû 

ñoù phaûi chòu taùi sanh vaïn trieäu trieäu con vaät 

ñeå chòu söï gieát haïi vaø loaøi ñoäng vaät khaùc aên 

thòt laïi, thoï laáy söï ñau khoå maø tröôùc kia 

mình gieo moät baây giôø phaûi traû gaáp traêm laàn 

ñau khoå ñoù. 

Ví duï: Baây giôø chuùng ta ñaùnh moät con 

vaät moät roi, con vaät ñau ñôùn keâu la, thì sau 

naøy chuùng ta traû quaû baèng 100 con vaät ñeàu 

bò ñaùnh ñau khoå moät traêm laàn. 

Nhö treân ñaõ daïy, haønh ñoäng cuûa thaân 

ñaùnh ñaäp vaø gieát haïi chuùng sanh ñoù laø neûo 

ñi thöù nhaát cuûa loä trình nhaân quaû thuoäc veà 

thaân. 

Haønh thöù hai cuûa thaân laø laáy cuûa 

khoâng cho töùc laø troäm caép, cöôùp giöït cuûa 

caûi ngöôøi khaùc, khieán cho ngöôøi maát cuûa caûi 
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khoå sôû, ñau ñôùn, buoàn raàu ñoù laø haønh ñoäng 

ñaët sai tình thöông, ñaët haønh ñoäng thöông 

mình maø laøm khoå ngöôøi, muoán mình ôû 

khoâng (khoâng laøm vieäc) maø coù tieàn cuûa 

nhieàu, giaøu sang, töùc laø thöông mình haïi 

ngöôøi, laøm khoå ngöôøi. 

Treân ñôøi naøy coù bao giôø keû troäm cöôùp, 

moùc tuùi maø giaøu sang bao giôø. Caøng tham 

lam, troäm caép laïi caøng ngeøo khoå hôn nhieàu; 

ñoâi khi bò tuø toäi, gia ñình tan naùt; ñoâi khi bò 

beänh taät, tai hoïa, cuûa caûi cuõng tieâu saïch; ñoâi 

khi bò nöôùc troâi, löûa chaùy cuûa caûi cuõng chaúng 

coøn gì. Taâm tham lam laáy cuûa khoâng cho thì 

bieát bao nhieâu söï ngheøo cuøng seõ ñeán vôùi hoï. 

Ñoù laø haønh ñoäng thöù hai neûo ñi cuûa loä trình 

nhaân quaû, thuoäc veà thaân haønh. 

Haønh ñoäng thöù ba cuûa thaân laø daâm 

duïc khoâng ñuùng choã coù nghóa laø gian daâm 

ngoaïi tình vôùi ngöôøi khaùc. Vì taâm tham saéc 

duïc maø laøm gia ñình mình tan naùt vaø gia 

ñình ngöôøi khoå ñau, bieán thaønh con ngöôøi voâ 

ñaïo ñöùc, baát nghóa, laø loaøi caàm thuù, traâu, 

choù, boø, deâ, v.v.. Ñoù laø haønh ñoäng cuûa thaân 

thöù ba neûo ñi cuûa loä trình nhaân quaû thuoäc veà 

thaân haønh. 

Treân ñaây laø ba loái vaøo cuûa thaân trong 

moät loä trình nhaân quaû. Neáu ta ñaët ñaïo ñöùc 
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loøng thöông yeâu sai höôùng thì trôû thaønh aùc 

phaùp khieán cho ta khoå, ngöôøi khaùc khoå vaø 

trôû thaønh keû voâ ñaïo ñöùc, baèng ngöôïc laïi 

chuùng ta ñaët ñaïo ñöùc loøng thöông yeâu ñuùng 

choã thì aùc phaùp chaám döùt, thieän phaùp taêng 

tröôûng, khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå 

chuùng sanh thì ta ñöôïc an vui haïnh phuùc, 

moïi ngöôøi cuõng nhö vaäy vaø ta trôû thaønh 

ngöôøi coù ñaïo ñöùc, ñaïo ñöùc nhaân baûn. 

Treân ñaây, ñaïo ñöùc cuûa loøng thöông yeâu 

ñöôïc ñaët ñuùng vaøo ba vò trí thaân haønh 

nieäm cuûa loä trình nhaân quaû. Nhö quyù vò ñaõ 

bieát ñaët sai höôùng thì aùc phaùp sanh tröôûng, 

coøn ñaët ñuùng höôùng laø ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh. Ñaây laø ñöôøng ñi cuûa nhaân quaû 

trong thaân haønh nieäm. Neáu con ngöôøi muoán 

thoaùt ra khoûi loaøi caàm thuù thì phaûi hoïc caùch 

thöùc ñaët tình thöông cho ñuùng choã treân ba 

neûo naøy cuøng veà moät loä trình vaø treân loä 

trình naøy khoâng coù moät ngöôøi naøo thoaùt ra 

khoûi, chæ coù ngöôøi nhaäp ñònh hoaëc thaây ma 

cheát, thaân, mieäng vaø yù baát ñoäng thì loä trình 

naøy voâ hieäu hoùa ñoái vôùi hoï. 

Neáu coù moät tí xíu hoaït ñoäng thì cuõng bò 

luaät nhaân quaû chi phoái. 
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Baây giôø chuùng ta tieáp tuïc hoïc veà KHAÅU 

HAØNH. Khaåu haønh coù boán neûo cuøng veà moät 

loä trình nhaân quaû. 

Neáu loøng thöông yeâu ñaët veà khaåu haønh 

thì neûo xuaát phaùt noù coù boán: 

1- Noùi doái. 

2- Noùi lôøi hung döõ. 

3- Noùi lôøi phuø phieám. 

4- Noùi lôøi theâu deät.  

LÔØI NOÙI DOÁI 

Lôøi noùi doái laø lôøi noùi khoâng thaät, khoâng 

ñuùng söï thaät, nghóa laø lôøi noùi khoâng ñi ñoâi 

vôùi yù nghó vaø vieäc laøm, lôøi noùi khoâng ñuùng 

vôùi söï kieän xaûy ra, khoâng ñuùng vôùi nhöõng 

ñieàu maét thaáy tai nghe. 

Lôøi noùi doái coøn laø lôøi noùi vu khoáng 

ngöôøi khaùc, ñoå toäi cho ngöôøi khaùc khi ngöôøi 

ta khoâng coù laøm toäi. 

Lôøi noùi doái coøn laø lôøi noùi vu oan giaùng 

hoïa cho keû khaùc ñeå taïo caûnh khoå ñau cho 

ngöôøi, ñeå haû loøng thuø haän, caêm töùc. Ñoù cuõng 

chæ vì chuùng ta ñaët tình thöông khoâng ñuùng 

choã, töùc laø ñaët tình thöông nôi mình quaù 

nhieàu ñeå ñi ñeán ñoåi thaønh ích kyû haïi ngöôøi 
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khaùc baèng nhieàu caùch noùi doái, vu oan giaùng 

hoïa, v.v.. 

Nhöõng lôøi noùi doái ñoù laø aùc phaùp khieán 

cho ngöôøi khaùc vaø ngay caû thaân taâm mình 

cuõng chaúng an oån vì luoân sôï haõi ngöôøi ta 

phaùt giaùc ra ñöôïc lôøi noùi doái. 

Bôûi vaäy, ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

khoâng cho pheùp con ngöôøi laøm nhöõng ñieàu 

naøy, ai ñaõ daùm caû gan laøm nhöõng ñieàu naøy 

thì toøa aùn cuûa luaät naøy seõ xeùt xöû vaø khoâng 

tha thöù cho moät keû naøo heát, neáu keû ñoù 

khoâng bieát chöøa boû maø ñaët sai loøng thöông 

yeâu khoâng ñuùng choã thì phaûi laõnh ñuû baûn aùn 

raát coâng baèng vaø coâng lyù. 

Ñaët tình thöông khoâng ñuùng choã töùc laø 

taïo ra aùc phaùp khieán cho mình khoå, ngöôøi 

khaùc khoå. 

ÔÛ ñaây chuùng toâi noùi veà loä trình nhaân 

quaû chöù chöa phaûi ñi saâu vaøo vaán ñeà ñaët 

tình thöông yeâu ñuùng choã hoaëc khoâng ñuùng 

choã. Xin heïn laïi nôi muïc khaùc ñeå baøn saâu 

hôn, coøn baây giôø chuùng ta trôû veà loä trình 

khaåu nghieäp cuûa nhaân quaû. 

Töôûng noùi doái laø ngöôøi ta tin mình, 

ñöôïc thoaùt naïn an vui, nhöng khoâng phaûi 

vaäy. Khi noùi doái taâm mình raát lo laéng, 
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khoâng luùc naøo an oån, thanh thaûn, an vui 

ñöôïc, ñoù laø noùi doái khoâng haïi ngöôøi, haïi 

mình; coøn noùi doái haïi ngöôøi laøm ngöôøi khaùc 

khoå, ñoù laø moät ñieàu toäi loãi raát lôùn, töùc laø ñaët 

ñieàu noùi xaáu keû khaùc, ngöôøi ta khoâng laøm 

xaáu ñieàu ñoù, mình ñaët ñieàu noùi xaáu ñeå haû 

loøng caêm töùc, thuø gheùt, ích kyû nhoû moïn cuûa 

mình, khoâng ngôø vieäc laøm ñoù ñaõ giaùng hoïa 

cho mình. 

Taïi Tu Vieän Chôn Nhö, chuùng toâi ñaõ 

chöùng kieán raát nhieàu ngöôøi, hoï ñaõ phaïm 

phaûi loä trình nhaân quaû veà khaåu nghieäp, taïo 

ñieàu baát nghóa do loøng thuø haän, ích kyû, nhoû 

moïn khi phaïm phaûi nhöõng loãi laàm kyû luaät 

cuûa Tu Vieän hoaëc bò traän ñoøn traéc nghieäm 

sanh taâm thuø oaùn chöù khoâng ngôø ñoù laø ñeå 

thöû thaùch söï xaû taâm cuûa mình ñeå ñaït ñöôïc 

keát quaû tu taäp giaûi thoaùt. 

Do söï voâ minh khoâng hieåu cuûa nhöõng 

ngöôøi ñeä töû, hoï ñaõ töï taïo ra nhaân quaû aùc neân 

phaûi thoï laáy nhöõng söï khoå ñau voâ cuøng taän. 

Ñeå roài chuùng ta seõ xem nhöõng ngöôøi 

hoïc troø baát nghóa ñoù hoï traû nhöõng quaû gì? 

Hoï laøm ñöôïc nhöõng gì? Con ñöôøng tu haønh 

cuûa hoï seõ ñi veà ñaâu? Khi hoï laø nhöõng con 

ngöôøi thieáu tình, thieáu nghóa, thieáu ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi. 
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ÔÛ ñaây chuùng toâi trieån khai ñaïo ñöùc 

nhaân quaû cuûa Ñaïo Phaät, töùc laø daïy ñaïo ñöùc 

nhaân baûn laøm ngöôøi khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. Theá maø, nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc 

thì laøm sao thoaùt khoûi luaät nhaân quaû, chuùng 

toâi raát ñaùng thöông cho nhöõng ngöôøi naøy, hoï 

laø nhöõng ngöôøi tu ñeå caàu giaûi thoaùt theá maø 

coù duyeân baát toaïi nguyeän, hoï khoâng thaáy choã 

baát toaïi nguyeän ñoù laø choã ñeå hoï tu taäp giaûi 

thoaùt, maø Ñöùc Phaät goïi laø “chöôùng ngaïi 

phaùp”, ngöôïc laïi gaëp chöôùng ngaïi phaùp thì 

hoï sanh taâm thuø haän oaùn gheùt, nhö vaäy hoï 

tìm söï giaûi thoaùt ôû ñaâu? Neáu khoâng phaûi ôû 

choã baát toaïi nguyeän, baát toaïi nguyeän laø aùc 

phaùp, neáu khoâng lìa aùc phaùp thì duø hoï coù tu 

muoân nghìn kieáp thì cuõng chaúng bao giôø tìm 

ñöôïc söï giaûi thoaùt. Tröôùc caûnh naøy chuùng toâi 

cuõng khoâng bieát caùch naøo cöùu vôùt hoï, neáu hoï 

khoâng töï löïc töø boû nhöõng ñieàu aùc ñoù, thì 

chaéc chaén cuoäc ñôøi cuûa hoï phaûi thoï laáy tai 

öông hoïa khoå trong gia ñình cuûa hoï vaø chính 

baûn thaân hoï. 

Luaät Nhaân Quaû tuy voâ hình, nhöng 

ngöôøi naøo ñaõ töï gieo aùc phaùp thì phaûi gaët 

laáy quaû khoå, khoå mình, khoå ngöôøi. Ñoù laø voâ 

hình nhöng xöû phaït raát coâng minh. 
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Ñöøng nghó raèng noùi xaáu leùn ngöôøi khaùc 

laø khoâng coù toäi, tröôùc maét chuùng toâi ñaõ 

chöùng kieán moät soá huynh ñeä ñoàng tu theo 

Ñaïo Phaät, leùn noùi xaáu chuùng toâi chuyeän 

khoâng coù, ñaët coù maø noùi, nhaân quaû tröôùc maét 

cho chuùng toâi ñaõ thaáy laø hoï beänh ñau nhieàu 

côn hieåm ngheøo, coù ngöôøi ñaõ maïng vong 

trong khi tuoåi coøn raát treû, coù ngöôøi phaûi 

soáng baèng thuoác haøng ngaøy. 

Ñöøng baûo raèng khoâng coù Luaät Nhaân 

Quaû, ñoù laø sai, cöù suy ngaãm roài seõ thaáy! 

Ñaët tình thöông cho mình nôi loä trình 

khaåu nghieäp cuûa nhaân quaû, töôûng mình noùi 

qua roài laø thoaùt naïn, an vui coøn keû khaùc ñau 

khoå thì maëc keä hoï, nhöng khoâng ngôø khi ñaët 

tình thöông khoâng ñuùng choã neân sanh ra 

nhieàu aùc phaùp, do nhaân aùc “noùi doái” thì haäu 

quaû phaûi gaùnh chòu lôøi noùi doái cuûa mình maø 

khoâng coù moät ngöôøi naøo traùnh khoûi söï coâng 

baèng coâng lyù cuûa ñaïo löïc nhaân quaû naøy. 
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NÓI DỐI MẤT NIỀM TIN 

CỦA MỌI NGƯỜI 

 

Noùi doái sôùm muoän gì ngöôøi ta cuõng seõ 

phaùt giaùc ra bieát chuùng ta noùi doái thì seõ maát 

nieàm tin cuûa moïi ngöôøi, töø ñoù loøng tin cuûa 

moïi ngöôøi ñoái vôùi chuùng ta khoâng coøn nöõa, 

duø chuùng ta coù noùi thaät ngöôøi ta cuõng vaãn 

khoâng tin. Ñoù laø ñaët tình thöông cho mình 

khoâng ñuùng choã, ñoù laø töï gieát cheát loøng tin 

cuûa moïi ngöôøi ñoái vôùi mình. 

Vaäy chuùng ta haõy ñeà cao caûnh giaùc lôøi 

noùi, “khoâng ñöôïc noùi doái phaûi noùi lôøi chaân 

thaät”, coøn neáu duøng lôøi noùi chaân thaät maø haïi 

ngöôøi, thì nhaát ñònh ta duøng laïi caâu hoûi khaùc 

ñeå hoûi laïi. 
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Ví duï: Coù moät vò tu só ñang ngoài döôùi 

coäi caây tu haønh, coù moät nhaø vua ñi saên, chaïy 

ngang qua hoûi: 

- OÂng ngoài ñaây coù thaáy moät con nai bò 

teân toâi baén chaïy ngang qua ñaây khoâng? 

- Thöa Ñaïi Vöông neáu ñöùc Vua laø moät 

ngöôøi tu coù ngöôøi hoûi nhö Ñaïi Vöông nhö 

vaäy thì Ñaïi Vöông traû lôøi nhö theá naøo? 

Moät ví duï nöõa: Coù moät cö só hoûi: 

- Trong chuøa coù xem ti vi khoâng? 

- Thöa cö só, neáu cö só laø moät tu só coù 

ngöôøi hoûi nhö cö só thì cö só traû lôøi sao? Neáu 

moät ngöôøi tu ñuùng giôùi luaät coù xem ti vi 

khoâng? 

Moät ví duï nöõa: Coù moät ngöôøi ñi mua 

haøng hoûi chuû tieäm baùn haøng. Baø chuû laáy 

haøng ôû nhaø maùy naøo? Neáu baø laø ngöôøi chuû 

baùn haøng coù khaùch haøng hoûi nhö vaäy baø traû 

lôøi sao? Neáu baø coøn muoán giöõ ñöôïc khaùch 

haøng. 

Coøn nhöõng caâu hoûi maø ta thaáy khoâng coù 

haïi thì ta thaáy sao noùi vaäy, chöù khoâng ñöôïc 

noùi doái bôûi noùi chaân thaät raát khoù. 
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Töø xöa ñeán giôø bieát bao nhieâu ngöôøi tu 

theo caùc toân giaùo hoï huyeàn thoaïi nhieàu caâu 

chuyeän khieán cho chuùng ta ham meâ, nhöng 

roài boû heát caû moät cuoäc ñôøi ngöôøi maø tu haønh 

chaúng ra gì, chæ toaøn laø noùi doái chuyeàn nhau 

töø ngöôøi naøy ñeán ngöôøi khaùc neân thieàn sö 

Thöôøng Chieáu noùi: “moät con choù suûa caû 

baày choù suûa theo”. Ñoù toaøn laø ñaïi voïng 

ngöõ. 

Bôûi lôøi noùi chaân thaät raát khoù, nhöng 

chuùng toâi ñaõ noùi thaúng, noùi thaät thì caùc 

haøng toân tuùc ra leänh coâ laäp chuùng toâi, khoâng 

cho Phaät töû ñeán thaêm tu vieän, khoâng cho 

Phaät töû ñoïc kinh saùch cuûa chuùng toâi. 

Noùi thaät maát loøng, nhöng noùi thaät tuy 

maát loøng ít ngöôøi nhöng coù lôïi cho haøng vaïn 

trieäu tín ñoà vaø nhieàu theá heä con ngöôøi töø ñôøi 

naøy sang ñôøi khaùc. Do ñoù, kinh saùch chuùng 

toâi noùi thaät. 

Noùi thaät maát loøng, vì caù nhaân laøm sai 

khoâng ñuùng noùi thaúng hoï töï aùi sanh ra thuø 

oaùn töùc giaän, ñoù laø noùi thaúng laøm khoå ngöôøi 

maø cuõng khoâng ích lôïi cho nhöõng ngöôøi khaùc 

thì ta neân traùnh khoâng neân noùi thaúng caù 

nhaân. Coøn nhöõng ñieàu ngöôøi naøy laøm sai maø 

coøn haïi bieát bao nhieâu ngöôøi, töùc laø laøm khoå 
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mình, khoå ngöôøi vaø khoå muoân loaøi chuùng 

sanh thì chuùng ta noùi thaúng khoâng sôï maát 

loøng vì coù moät ngöôøi khoå maø bao nhieâu 

ngöôøi khaùc khoâng khoå. Tröôøng hôïp nhö 

chuùng toâi noùi thaúng veà phaùp moân Ñaïi thöøa 

vaø Thieàn Ñoâng Ñoä chæ coù laøm khoå moät soá 

ngöôøi coá chaáp vôùi phaùp moân naøy, coøn giaûi 

khoå bieát bao nhieâu ngöôøi ñang bò löøa ñaûo bôûi 

nhöõng kinh saùch naøy daïy nhöõng ñieàu phi 

ñaïo ñöùc vaø meâ tín. 

Lôøi noùi cuûa mình khoâng coøn giaù trò vì 

chaúng coøn ai tin theo. 

Ví duï nhö kinh saùch Ñaïi thöøa vaø Thieàn 

Ñoâng Ñoä daïy daõ doái gaït ngöôøi baûo: “Kieán 

taùnh thaønh Phaät, ñoä heát chuùng sanh thì 

thaønh Phaät”. Nhöõng lôøi daïy naøy quyù vò cöù 

suy ngaãm thaáy taùnh roài coù thaønh Phaät ñöôïc 

chöa? 

Hieän giôø bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ thaáy 

taùnh, nhöng taâm tham saân si vaãn coøn, moät 

laàn nöõa kinh saùch naøy ñaõ doái gaït chuùng ta: 

“kieán taùnh roài khôûi tu”. Ai noùi kieán taùnh 

thaønh Phaät? Ai noùi kieán taùnh roài khôûi tu? 

Ñaây laø nhöõng lôøi doái gaït, nhö vaäy coøn chöa 

ñuû, kinh saùch Ñaïi thöøa ñaõ daïy chuùng ta huûy 

hoaïi cô theå baèng caùch caàu phaùp voâ thöôïng laø 
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phaûi chaët tay hoaëc ngoùn hoaëc ñoát ngoùn tay 

hoaëc töï saùt. 

“Thaân thòt cuøng tay chaân. 

Ñeå caàu ñaïo voâ thöôïng. 

Laïi thaáy coù Boà taùt. 

Ñaàu maét vaø thaân theå 

Ñeàu öa vui theá cho 

Ñeå caàu trí hueä Phaät”. 

   (Kinh phaùp hoa phaåm töïa, trang 29) 

Trong giôùi tín ñoà Phaät giaùo coù raát nhieàu 

ngöôøi ñaõ huûy hoaïi cô theå ñeå caàu phaùp nhö: 

Hueä khaû chaët caùnh tay daâng leân Boà Ñeà Ñaït 

Ma ñeå caàu phaùp, sö Tröøng Quaùn chaët ngoùn 

tay, söï ñeä cuûa chuùng toâi, Thaày P.T. chaët moät 

loùng tay. ÔÛ Hoùc Moân coù chuøa Vaïn Ñöùc cuõng 

daïy ngöôøi huûy hoaïi cô theå ñeå caàu phaùp chaët 

loùng tay troû. Coâng an ôû quaän Hoác Moân ñaõ 

phaùt giaùc vaø kòp thôøi chaän ñöùng nhöõng haønh 

ñoäng ñieân roà daõ man cuûa nhöõng kinh saùch 

doái gaït ngöôøi.  

Treân ñaây laø lôøi noùi doái ñeå gaït con ngöôøi 

huûy hoaïi cô theå, chuùng toâi quan saùt vaø ñeå yù 

thì nhöõng ngöôøi naøy tu haønh chaúng tu ñeán 

ñaâu caû, hieän giôø hoï chaúng giaûi thoaùt maø 
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theâm hoï beänh ñau nhieàu chöùng beänh raát 

nguy hieåm, “cao maùu ñaùi ñöôøng”. 

Thaät söï nhöõng ngöôøi treân ñaây daùm hy 

sinh moät phaàn thaân theå ñeå cuùng döôøng caàu 

phaùp thì chöùng toû loøng tha thieát tu haønh raát 

nhieät huyeát. Nhöõng taø phaùp cuûa kinh saùch 

Ñaïi thöøa ñaõ doái gaït loøng nhieät taâm caàu ñaïo 

cuûa Phaät töû ñeå roài vì caàu phaùp vaø huyû hoaïi 

cô theå, huûy hoaïi cô theå caàu phaùp, hoï caàu 

ñöôïc nhöõng gì? Ñeå roài chæ coøn moät theå hình 

taøn taät khoå ñau. 

Cuõng nhö khoâng coù theá giôøi sieâu hình 

theo töôûng tri cuûa loaøi ngöôøi caùc toân giaùo 

döïa theo ñoù döïng leân theá giôùi sieâu hình. Theá 

giôùi sieâu hình khoâng coù maø kinh saùch daïy coù 

theá giôùi sieâu hình laø moät ñieàu doái gaït löøa 

ñaûo con ngöôøi, caùi gì coù thì noùi coù, caùi khoâng 

laø noùi khoâng. 

Bôûi vì, nhöõng ñieàu khoâng coù noùi coù, ñoù 

laø söï löøa ñaûo. Caùc toân giaùo vaø caùc nhaø töôûng 

tri baûo raèng naêm 2000 laø taän theá, laáy nhöõng 

söï thay ñoåi thôøi tieát treân haønh tinh naøy nhö 

ñoäng ñaát, thuûy tai nuùi löûa cho ñoù laø hieän 

töôïng taän theá khieán cho moïi ngöôøi treân quaû 

ñòa caàu naøy xoân xao khi böôùc qua ñaàu thieân 

nieân kyû thöù III, nhöng ngaøy thaùng daàn troâi 
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qua, ngaøy taän theá ñaâu khoâng thaáy chæ thaáy 

moät söï löøa ñaûo cuûa caùc toân giaùo vaø caùc nhaø 

tieân tri maø thoâi. 

Ngöôøi ta ñaâu bieát raèng luaät nhaân quaû 

luaân hoài thöôøng bieán dòch, theá maø ai daùm 

tieân tri cho töông lai laø keû ñieân roà töï doái laø 

maát uy tín. 

Söï thaät laø phaûi söï thaät, caùi gì gian xaûo 

löøa ñaûo laàn löôït ngöôøi ta cuõng phaùt hieän ra 

ñöôïc. Ñoái vôùi con ngöôøi laø moät loaøi ñoäng vaät 

coù trí tueä, laàn löôït noù seõ laät taåy moïi söï giaû 

doái cuûa caùc toân giaùo coøn naèm trong kinh 

saùch cuûa hoï. 

Con ngöôøi doái traù laø phaûi, vì hoï chöa coù 

ñaïo ñöùc, nhöng caùc baäc Thaùnh trong caùc toân 

giaùo giaûng kinh vieát saùch laïi noùi voïng ngöõ 

vaø löøa ñaûo ngöôøi hôn nöõa, chuyeän khoâng 

daùm ñaët ra noùi coù: nhö theá giôùi sieâu hình 

khoâng coù maø haàu heát caùc toân giaùo ñeàu noùi 

coù. 

Hoïc veà ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

maø khoâng roõ ñöôøng ñi khaåu nghieäp cuûa nhaân 

quaû “noùi doái” thì laøm sao soáng ñuùng ñaïo ñöùc 

khoâng noùi doái. 
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Duø cho kinh saùch cuûa caùc baäc Thaùnh 

Hieàn maø ñaõ noùi sai, noùi khoâng ñuùng söï thaät, 

moïi ngöôøi coøn u meâ ngu muoäi thì hoï tin, chöù 

moät khi hoï ñaõ hieåu ñöôïc thì kinh saùch ñoù 

khoâng coøn giaù trò. 

Cho neân, kinh saùch Ñaïi thöøa vaø Thieàn 

Ñoâng Ñoä ñöøng noùi uùp môû tröøu töôïng löøa ñaûo 

ngöôøi, neáu khoâng chöùng minh cuï theå baèng 

nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc roõ raøng cuûa caùc vò 

Toå sö vaø Thieàn sö thì sôùm muoän gì ngöôøi ta 

cuõng phaùt hieän ra söï doái traù löøa ñaûo. Ñöøng 

nghó raèng söû duïng ngoân ngöõ kheùo leùo vaø 

nhöõng thaàn thoâng töôûng vaø löøa ñaûo ngöôøi ta 

ñöôïc. 

Vì theá, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni daïy: 

Caùi gì khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì 

tin, töùc laø phaùp moân roõ daïy ñaïo ñöùc baèng söï 

soáng lôïi ích cho mình, cho ngöôøi thì tin, coøn 

ngöôïc laïi taát caû moïi phaùp ñieàu khoâng tin. 

Ñaïo ñöùc nhaân quaû xaùc ñònh raát roõ raøng: 

“Tin laø tin caùi gì coù ñaïo ñöùc, khoâng coù ñaïo 

ñöùc nhaát ñònh laø khoâng tin”, nhöng ñaïo ñöùc 

nhö theá naøo roõ raøng môùi tin. Tuy cuoäc soáng 

coù nhieàu loaïi ñaïo ñöùc:  

1- Ñaïo ñöùc anh huøng quaân töû. 
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2- Ñaïo ñöùc mieäng. 

3- Ñaïo ñöùc löøa ñaûo. 

4- Ñaïo ñöùc phi ñaïo ñöùc. 

Treân ñaây laø nhöõng loaïi ñaïo ñöùc vaø 

chuùng ta phaûi ñeà cao caûnh giaùc. 

Ñöùc Phaät daïy chôù coù tin, chôù coù tin, chôù 

coù tin, ... Theá maø chuùng ta ngu si quaù ñoä 

ñuïng gì tin naáy ñeán ñoåi chaët tay ñoát ngoùn 

tay khieán cho thaân hình taøn taät. Ñoù laø nieàm 

tin khoâng ñuùng choã. 

Toùm laïi, loä trình khaåu nghieäp nhaân quaû 

noùi doái laø moät aùc phaùp cöïc kyø toäi loãi töø cuoäc 

soáng ngoaøi ñôøi ñeán cuoäc soáng trong ñaïo maø 

con ngöôøi chöa coù trí voâ haïn neân deã bò löøa 

ñaûo, nhaát laø caùc toân giaùo vaø caùc nhaø boùi toaùn 

chieâm tinh. 

Ñang soaïn thaûo giaùo trình ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû thì chuùng toâi nhaän 

ñöôïc moät böùc thö töø Phan Rang gôûi vaøo, 

Minh Phaùp hoûi ñaïo nhaân quaû. 

Phan Rang ngaøy 24 - 4 -2000. 

Kính baïch Thaày! 

Kính thöa coâ Dieäu Quang! 
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Ñôøi ngöôøi khoâng ai bieát caùi cheát xaûy 

ñeán cho ta, ngoaïi tröø caùc vò Thaùnh tu haønh 

chöùng ñaéc. 

Gia ñình con vöøa maát moät ngöôøi chò 

thaân thöông, vónh vieãn xa rôøi nhöõng ngöôøi 

thaân yeâu taùi sanh nôi choán thieän aùc do tích 

luõy thieän aùc ôû ñôøi, nhöng naøo ai bieát veà ñaâu? 

Cha meï giaø yeáu töôûng chöøng seõ maát tröôùc 

con treû, naøo ngôø nhaân quaû thieän aùc thím 

maïng treû cheát tröôùc giaø. 

Nguyeân chò con bò cheát ñaâu do tay con 

reå veà coá yù cheùm ngöôøi chaùu nhaàm meï vôï 

(ban ñaàu vuøng naøy chöa coù ñieän, neân thaáy 

khoâng roõ maët ngöôøi). 

Gia ñình vaø cha meï quaù ñau ñôùn caùi 

cheát baát ngôø, ngöôøi khoâng beänh nan y tröôùc 

caûnh ñau loøng naøy. Con khoâng giaûi thích 

ñöôïc ñöôøng ñi cuûa nhaân quaû lieân quan nhieàu 

söï vieäc daãn ñeán aùn maïng. Coù ngöôøi cho meï 

vôï coù aân oaùn vôùi chaøng reå ôû quaù khöù nay keát 

duyeân reå con ñeå traû nôï xöông maùu. 

Theo con hieåu khi con ngöôøi ta noåi giaän, 

luùc baáy giôø maát heát bình tónh saùng suoát, taâm 

saân haän soâi suïc, aùc quyû voâ minh xaâm chieám 

caû taâm hoàn, maát lyù trí, cho neân laøm theo baûn 
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naêng thuù tính, khoâng chuùt thöông xoùt vaø sôï 

haõi. 

Nhaân khoå mình. 

Saân: Caàm dao cheùm ngöôøi, gaây goã haøng 

xoùm. Thöôøng caàm dao uy hieáp ngöôøi khaùc 

(thoùi quen) ôû tuø. 

Quaû khoå ngöôøi. 

AÙn maïng: Chaéc chaén seõ coù aáu ñaû: bò 

thöông cheát, naèm beänh vieän. 

Chò con con tröôùc ñaây töø boû con reå vì 

tính hung aùc cuûa caäu ta, neân khoâng quan 

taâm chuyeän gaây goã vôùi haøng xoùm nöõa. 

Ngay söï vieäc xaûy ra coù lieân heä giöõa con 

trai neân chaïy theo can giaùn vì: 

- Thöông con, ñoä con bò ñaùnh nhaàm 

(AÙi kieát söû)?  

- Nhaân aùc quaù khöù troå quaû nghieäp löïc 

thuùc ñaåy? 

Neáu chò coù tu taäp tænh giaùc thì coù ñuû 

bình tónh bieán söï vieäc döõ thaønh laønh thì coù 

theå qua khoûi nghieäp aùc troå quaû khoâng maát 

maïng? Theo tö duy cuûa chuùng con nhö vaäy 

coù ñuùng khoâng thöa Thaày vaø coâ Dieäu Quang? 

Coøn giaûi thích nhaân quaû hieän taïi (thöïc teá deã 
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tin), nhaân quaû quaù khöù ñôøi tröôùc (Noùi theá 

naøo maø hoï tin vì con ngöôøi ñôøi nay coù ngöôøi 

cho laø ruûi ro khoâng nhaân quaû, ñôøi quaù khöù 

vò lai chaáp ñoaïn, kieáp cheát laø heát). 

Vaäy thì nhaân quaû thieän aùc nghieäp baùo 

luaân hoài, chuùng ta giaûi thích nhö theá naøo 

cho anh em ñeàu hieåu thöïc haønh trong ñôøi 

soáng traùnh aùc laøm thieän maø Thaày thöôøng 

nhaéc nhôû chuùng con. Ñaïi thöøa giaùo giaûi 

thích nhaân quaû coù yù doïa naït mô hoà, khoâng 

thöïc teá roõ raøng. 

Kính xin Thaày vaø coâ Dieäu Quang chæ 

daïy cho chuùng con ñöôïc taän töôøng nhaân quaû 

nghieäp baùo luaân hoài. Moãi laù thö maø Thaày ñaõ 

gôûi do giaûi thích thaéc maéc cuûa caùc huynh ñeä 

ñeán ñöôïc nhoùm phoâ toâ chia nhau moãi ngöôøi 

moät baûn laøm taøi lieäu hoïc taäp vaø thöïc haønh. 

--o0o-- 

NHÂN QUẢ QUÁ KHỨ 

LÀ NỀN TẢNG 

CHO NHÂN QUẢ HIỆN TẠI 

Chôn nhö ngaøy 26 - 4 - 2000. 
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Kính gôûi Minh Phaùp! 

Neáu hoïc veà ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû maø khoâng hieåu ñöôïc nhaân quaû nghieäp 

baùo luaân hoài maø cöù giaûi thích theo töôûng giaûi 

cuûa caùc nhaø hoïc giaû Ñaïi thöøa thì mô hoà tröøu 

töôïng thieáu thöïc teá khoâng cuï theå, phaàn 

nhieàu laø nhöõng caâu chuyeän huyeàn thoaïi caûnh 

giôùi sieâu hình ñòa nguïc ñeå löøa ñaûo con ngöôøi 

cuùng teá, caàu phöôùc, caàu an caàu sieâu, v.v.. 

Trong böùc thö naøy coù caâu: “thöông con, 

ñoä con bò ñaùnh nhaàm (AÙi kieát söû)”, caâu naøy 

ñuùng. Vì aùi kieát söû khieán taâm meâ môø, ñaët 

tình thöông khoâng ñuùng khoâng gian vaø thôøi 

gian, khoâng thaáy hieän töôùng nhaân quaû ñang 

dieãn bieán soâi ñoäng töøng giaây phuùt (saùt na), 

neân tieán vaøo hieän töôùng nhaân quaû taêng 

tröôûng aùc phaùp nhö löûa gaëp gioù, neân aùn 

maïng deã daøng xaûy ra. 

Caâu 2: “Nhaân quaù khöù traû quaû nghieäp 

löïc thuùc ñaåy”, caâu naøy hieän theo töôûng giaûi 

cuûa caùc nhaø Ñaïi thöøa, neân mô hoà tröøu töôïng, 

sai khoâng ñuùng. Neáu cho nhaân aùc quaù khöù 

traû quaû thì noù laø luaät nhaân quaû ñònh meänh 

hay meänh ñònh chöù khoâng phaûi laø luaät nhaân 

quaû cuûa Ñaïo Phaät. Thì nhö vaäy nhaân quaû 

khoâng theå chuyeån ñöôïc, maø nhaân aùc quaù khöù 
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troå quaû thì con ngöôøi ôû theá gian naøy khoâng 

coù giaûi thoaùt ñöôïc maø phaûi chòu soá meänh vaø 

nhö vaäy Ñaïo Phaät khoâng coù ra ñôøi vì coù ra 

ñôøi cuõng khoâng giaûi quyeát söï ñau khoå cuûa 

loaøi ngöôøi. 

Bieát raèng nhaân quaû coù quaù khöù vaø vò 

lai, nhöng trí höõu haïn cuûa chuùng ta chöa ñuû 

ñeå hieåu, neáu chuùng ta muoán hieåu thì thaønh 

ra töôûng tri, maø töôûng tri hieåu thaønh ra mô 

hoà tröøu töôïng, thieáu thöïc teá vaø khoâng theå 

hieåu ñuùng ñöôïc. 

Hieåu nhaân quaû laø phaûi hieåu vôùi trí höõu 

haïn maø chuùng ta ñaõ coù saün, ñöøng hieåu theo 

trí töôûng töôïng maø thaønh ra khoâng thöïc teá. 

Nhöng lyù luaän nhaân quaû cuûa con trong thö laø 

thöïc teá nhöng chöa ñöôïc cuï theå laém vaø 

nhöõng caâu sai Thaày seõ giuùp theâm ñeå caùc con 

nhaän roõ hôn. 

Luaän veà nhaân quaû laø phaûi luaän veà nhaân 

quaû hieän taïi thì moïi ngöôøi khoâng coù nghi 

ngôø vì nhaân ôû ñaâu thì quaû phaûi ôû ñoù lieàn, ai 

ai cuõng nhaän ra roõ raøng vì raát cuï theå neân ai 

cuõng phaûi tin. Coøn luaän veà nhaân quaû quaù 

khöù noái tieáp vôùi nhaân quaû hieän taïi nhö caùc 

nhaø Ñaïi thöøa ôû trong thaáy taøng thöùc thì 

nhöõng ngöôøi coù kieán thöùc hoï khoâng tin. Bôûi 
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vì, chuùng ta coøn trí höõu haïn chöa phaûi laø trí 

voâ haïn thì chuùng ta ñöøng neân hieåu do kieáp 

tröôùc gieát ngöôøi maø kieáp naøy ngöôøi gieát laïi, 

maø phaûi hieåu nhaân quaû quaù khöù laø nhöõng 

duyeân ñeå gaëp nhau ôû kieáp naøy, noùi roõ hôn 

nhaân quaû quaù khöù laø maûnh ñaát ñeå cho nhaân 

quaû hieän taïi sanh soâi naûy nôû ra boâng keát 

quaû. Coøn cay ñaéng, ngoït buøi laø do trí tueä con 

ngöôøi gieo haït gioáng hieän taïi, neáu haït gioáng 

hieän taïi thieän thì quaû phaûi laønh, neáu haït 

gioáng hieän taïi aùc thì quaû phaûi khoå ñau. Cho 

neân, töø xöa ñeán nay ngöôøi ta luaän veà nhaân 

quaû mô hoà tröøu töôïng theo kieåu Ñaïi thöøa, 

ngöôøi coù ñaàu oùc khoa hoïc thöïc teá hoï khoâng 

tin. 

Nhaân quaù khöù maø quaû hieän taïi coù nghóa 

laø nhaân ñôøi tröôùc maø quaû ñôøi nay, luaän nhö 

vaäy coù veû mô hoà khoâng thöïc teá, ngöôøi ta khoù 

tin. Vaø neáu nhaân ôû ñôøi tröôùc maø quaû ôû ñôøi 

hieän taïi thì ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät khoâng 

theå chuyeån hoùa nhaân quaû ñöôïc, hay noùi caùch 

khaùc laø khoâng theå laøm chuû sanh, giaø, beänh, 

cheát vaø nhö vaäy thì Ñaïo Phaät khoâng coù ra 

ñôøi nhö tröôùc chuùng toâi ñaõ noùi. 

Ví duï: nhaân laø haït chanh ôû quaù khöù ñaõ 

gieo roài thì quaû laø traùi chanh chua ôû hieän 
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taïi. Nhö vaäy, chuùng ta laøm sao chuyeån ñöôïc 

maø phaûi aên traùi chanh chua. 

Luaän theo nhaân quaû nhö vaäy laø sai. Bôûi 

vì luaän nhö vaäy laø nhaân quaû coù söï coá ñònh, 

do ñoù ngöôøi ta môùi ñeû ra luaät ñònh meänh nhö 

caâu chuyeän Baùch Tröôïng Daõ Hoà vaø caâu 

chuyeän vua Löu Ly. 

Cho neân, ñònh luaät soá meänh khoâng 

ñuùng, vì luaät nhaân quaû luaân hoài gaén lieàn 

trong kieáp hieän taïi coøn nhaân quaû ôû quaù khöù, 

kieáp khaùc noái tieáp kieáp vôùi hieän taïi thì nhaân 

quaû quaù khöù chæ laø maûnh ñaát maø thoâi. 

Ví duï: nhaân quaû quaù khöù kieáp tröôùc laø 

caùc duyeân anh em cha meï doøng hoï thaân 

baèng quyeán thuoäc con caùi, choøm xoùm laùng 

gieàng, ñoù laø maûnh ñaát nhaân quaû quaù khöù. 

Treân maûnh ñaát nhaân quaû quaù khöù naøy, 

maëc tình ai muoán gieo haït gioáng hieän taïi tuøy 

yù, neáu haït gioáng ngoït thì sanh traùi ngoït, haït 

gioáng ñaéng thì sanh traùi ñaéng. 

Ví duï: Coù moät ngöôøi môû mieäng maéng 

chöûi ngöôøi khaùc, ngöôøi ñang maéng chöûi ñaõ coù 

nhaân quaû trong hieän taïi ñaày ñuû. Môû mieäng 

maéng chöûi töùc laø coù nhaân vaø quaû trong yù, 

suy nghó laø nhaân töùc giaän laø quaû, môû mieäng 
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maéng ngöôøi laø nhaân, la heùt töùc toái hao hôi 

toån tieáng laø quaû, muùa tay muùa chaân laø nhaân, 

cô theå meät moûi laø quaû. 

Con ngöôøi ôû ñôøi khoâng coù ñaïo ñöùc nhaân 

quaû nhaân baûn neân moïi vieäc xaûy ra raát ñau 

loøng. Tröôøng hôïp nhö gia ñình con, chò con 

bò ñaâm cheát, coøn bieát bao nhieâu tröôøng hôïp 

xaûy ra cay ñaéng phuû phaøng nhö baùo chí ñaõ 

ñaêng tin, moät ngöôøi anh gieát em, meï vaø cha 

maø laø ngöôøi coù hoïc thöùc ñaïi hoïc chöù khoâng 

phaûi laø ngöôøi thieáu hoïc theá maø chæ vì ñaïo 

ñöùc nhaân quaû nhaân baûn khoâng coù. 

Haèng ngaøy treân haønh tinh naøy, ñaõ bieát 

bao nhieâu söï kieän xaûy ra ñau loøng, chæ vì loaøi 

ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû neân ñaõ xaâu xeù gieát nhau hôn loaøi aùc thuù. 

Söï vieäc xaûy ra trong gia ñình con laø moät 

söï vieäc ñau loøng trong muoân ngaøn söï vieäc 

ñau loøng ñang lieân tuïc xaûy ra khaép nôi treân 

haønh tinh naøy, chöù khoâng phaûi chæ rieâng coù 

gia ñình con ñaâu. 

Vì lôïi ích cho con ngöôøi treân haønh tin 

naøy, vì ngaên chaën moïi söï xaûy ra ñau loøng 

cho con ngöôøi, Thaày ñang soaïn thaûo giaùo 

trình ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû. Mong 

raèng ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo ra ñôøi seõ chuyeån 
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hoaù ñöôïc nhöõng söï ñau khoå naøy, bieán caûnh 

soáng theá gian thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng, ñoù laø moät ñieàu öôùc nguyeän cuûa Thaày. 

Vaäy caùc con haõy coá gaéng tu taäp hoïc hoûi 

ñaïo ñöùc nhaân quaû nhaân baûn, khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, töùc laø ngaên aùc dieät aùc 

phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän vaø luoân 

luoân nhôù lôøi khuyeân raên cuûa Ñöùc Phaät: “Chö 

aùc maïc taùc, chuùng thieän phuïng haønh”. 

1/ Caâu chuyeän thöù nhaát, Baùch Tröôïng 

Daõ Hoà: 

Sau buoåi thuyeát giaûng cuûa thieàn sö Baùch 

Tröôïng, taát caû chuùng ñieàu ra veà chæ coøn laïi 

moät oâng giaø, döôøng nhö muoán hoûi toå Baùch 

Tröôïng moät ñieàu gì nhöng coøn ngaùn ngaïi. Toå 

Baùch Tröôïng bieát ñöôïc yù môùi hoûi: 

- Sao giôø naøy oâng chöa veà? 

OÂng laõo ñaùp: 

- “Kính baïch Hoøa thöôïng, con coù moät 

ñieàu nghi ngôø Hoøa thöôïng giaûi ñaùp duøm”. 

- Cöù hoûi! 

- Kính baïch Hoøa thöôïng caùch ñaây 500 

naêm con cuõng laø moät vò tu só trong haøng 

giaùo phaåm Thöôïng toïa, coù ngöôøi hoûi con: 
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“Baäc ñaïi tu haønh coù bò löïc nhaân quaû haïi 

khoâng?”. Con ñaùp: “Baäc Ñaïi tu haønh khoâng 

bò löïc nhaân quaû”, lôøi ñaùp naøy khoâng ñuùng 

neân con bò taùi sanh laøm loaøi choàn tinh ôû sau 

chuøa. Do coâng phu tu haønh con ñaõ bieán ñöôïc 

thaønh ngöôøi, nhöng caâu hoûi naêm xöa con 

coøn nghi ngôø khoâng bieát phaûi traû lôøi nhö theá 

naøo ñuùng. Vaäy ngöôõng mong hoøa Thöôïng töø 

bi giaûi ñaùp nghi ngôø cho con. 

Toå Baùch Tröôïng ñaùp: 

- Chaúng meâ muoäi nhaân quaû. 

OÂng laõo quyø xuoáng ñaõnh leã Toå vaø noùi: 

“Mang ôn Hoøa Thöôïng laøm leã traø tyø cho con, 

ngaøy mai con ñaõ heát kieáp laøm thaân choàn”. 

Caâu chuyeän naøy toå sö Thieàn toâng ñaõ xaùc 

ñònh luaät nhaân quaû ñònh meänh, chôù khoâng 

phaûi luaät nhaân quaû cuûa ñaïo Phaät, töùc laø luaät 

nhaân quaû cuûa Baø la moân. Caâu chuyeän naøy coù 

nghóa laø ngöôøi tu chöùng cuõng khoâng laøm chuû 

ñöôïc nhaân quaû. 

2/ Caâu chuyeän thöù hai cuûa vua Löu Ly. 

Nôi doøng hoï Thích Ca ôû coù moät ao caù 

raát lôùn, doøng hoï Thích Ca xuùm nhau taùt caïn 

ao vaø baét caù aên thòt. Luùc baáy giôø Ñöùc Phaät 

coøn beù, Ngaøi khoâng aên caù maø chæ laáy caùi ñaàu 
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caù lôùn nhaát neùm chôi. Do ñoù quaû aùc quaù khöù 

troå nôû, vua Löu Ly ñem quaân veà saùt phaït 

gieát saïch doøng hoï Thích Ca, luùc baáy giôø Ñöùc 

Phaät khoâng aên thòt nhöng vì neùm ñaàu caù 

chôi neân vaãn phaûi bò nhöùc ñaàu ba laàn. 

Nguyeân nhaân naøo vua Löu Ly saùt phaït 

doøng hoï Thích Ca? 

Vua Löu Ly laø doøng hoï chaùu ngoaïi cuûa 

Ñöùc Phaät Thích Ca, luùc coøn beù Ngaøi veà chôi 

queâ ngoaïi, thaáy moät boä ñaøi ñeïp ñeõ, môùi treøo 

leân ngoài chôi, doøng hoï Thích Ca thaáy vaäy 

môùi loâi ngaøi xuoáng cho moät traän ñoøn, vì boä 

ñaøi ñoù doøng hoï Thích ca xaây leân daønh rieâng 

cho Ñöùc Phaät thuyeát phaùp. 

Trong hai caâu chuyeän nhaân quaû chuùng 

ta phaùn xeùt. 

Caâu chuyeän thöù nhaát: Baùch Tröôïng Daõ 

Hoà, trong kieáp quaù khöù do khoâng bieát, taïo 

nhaân noùi voïng ngöõ neân phaûi chòu quaû trong 

caùc kieáp hieän taïi laøm thaân choàn hoang, caâu 

chuyeän nhaân quaû do Thieàn toâng bòa ñaët mô 

hoà hoang ñöôøng khoâng ñuùng tin caäy. 

Caâu chuyeän nhaân quaû thöù hai: Vua Löu 

Ly nhaän dieän tieàn kieáp taùt ao caù aên thòt vaø 
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lieäng ñaàu caù chôi, mô hoà tröøu töôïng khoâng 

ñaùng tin. 

Vua Löu Ly bò ñaùnh, nhaân hieän kieáp 

laøm khoå ngöôøi. 

Bò saùt phaït quaû hieän kieáp laøm khoå 

mình.  

Nhaân quaû trong hieän kieáp thöïc teá vaø cuï 

theå. 

Neáu doøng hoï Thích Ca coù hoïc ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû thì khoâng taïo nhaân aùc 

ñaùnh vua Löu Ly vaø vua Löu Ly khoâng bò 

ñaùnh thì laøm sao coù thuø oaùn maø gieát caû doøng 

hoï Thích Ca. 

Caâu chuyeän vua Löu Ly trong kinh 

Nguyeân Thuûy laø caâu chuyeän nhaân quaû hieän 

kieáp trong hieän taïi laø coù thaät, coøn nhaän dieän 

tieàn kieáp nhö trong kinh saùch Ñaïi thöøa vaø 

Boån Sanh laø sai vì ñoù laø chòu aûnh höôûng 

nhaân quaû cuûa giaùo phaùp Veâï Ñaø thuoäc Baø La 

Moân. Cho neân, kinh Boån Sanh laø nhöõng 

kinh saùch khoâng ñaùng cho chuùng ta tin 

töôûng maëc duø moïi ngöôøi ñeàu cho noù laø kinh 

saùch Nguyeân Thuûy, nhöng söï thaät kinh naøy 

do ngöôøi sau bieân soaïn vaø ñöa vaøo vôùi muïc 

ñích laø gaây maâu thuaãn trong giaùo phaùp cuûa 



   ĐẠO ĐỨC NHÂN QUẢ (TẬP I)  

 122 

 

Ñöùc Phaät, cho neân ñoïc kinh saùch Ñaïi thöøa 

vaø kinh saùch Nguyeân Thuûy chuùng ta thaáy coù 

nhieàu maâu thuaãn. 

Caâu chuyeän tieàn thaân cuûa Ñöùc Phaät laø 

caâu chuyeän nguï ngoân daân gian AÁn Ñoä. Vì 

theá, naêm boä kinh Nikaya thuoäc taïng kinh 

Pali chæ coù boán boä laø ñaùng tin caäy nhö: 

Tröôøng Boä, Trung Boä, Taêng Chi, Töông Öng 

coøn Tieåu Boä thì khoâng ñaùng tin töôûng. 

Nhaân hieän kieáp Vua Löu Ly bò ñaùnh, 

khi vua Löu Ly ñem quaân trôû veà saùt phaït 

doøng hoï Thích laø quaû hieän kieáp. 

Coøn Ñöùc Phaät nhöùc ñaàu laø quaû, coøn 

nhaân neùm ñaàu caù chôi trong kieáp quaù khöù laø 

mô hoà tröøu töôïng khoâng ñaùng tin caäy, nhöng 

quaù khöù trong kieáp hieän taïi laø ñuùng vì thöïc 

teá cuï theå nhaân quaû trong hieän kieáp. Ñoù laø 

luaän theo kieåu Ñaïi thöøa Baø La moân. 

Cho neân, chuyeän tieàn thaân laø duyeân 

khoâng ñuùng tin chuyeän bòa ñaët cuûa ngöôøi 

sau. 

--o0o-- 

Noùi doái coù boán ñieàu baát lôïi: 
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1- Noùi doái haïi mình, töùc laø laøm maát uy 

tín maát söï tín nhieäm cuûa moïi ngöôøi. 

2- Noùi doái haïi ngöôøi töùc laø vu khoáng, 

noùi xaáu noùi thieâu deät ngöôøi khaùc. 

3- Noùi doái haïi mình, haïi ngöôøi töùc laø 

noùi oan cho ngöôøi khaùc khieán hoï khoå ñau, vaø 

taâm mình cuõng baát an vì sôï ngöôøi ta phaùt 

hieän vaø traû thuø. 

4- Noùi doái khoâng haïi mình, khoâng haïi 

ngöôøi ñieàu naøy khoâng coù. 

Noùi doái laø moät aùc phaùp thì khoâng theå 

naøo coù söï yeân taâm an oån ñöôïc. Cho neân, noùi 

doái nhaát ñònh chuùng ta seõ khoâng noùi, duø 

cheát cuõng khoâng noùi, chæ coù laøm thinh hoaëc 

duøng caâu hoûi ngöôïc laïi ñeå traùnh noùi thaät maø 

coù haïi cho mình, cho ngöôøi. 

Coøn noùi doái coù lôïi cho mình maø haïi 

ngöôøi, laøm khoå ngöôøi nhaát ñònh cheát ta cuõng 

khoâng noùi, vì ñoù laø thöông mình haïi mình, 

laïi ñaët tình thöông khoâng ñuùng choã. 

Coøn noùi doái coù lôïi cho mình, cho ngöôøi 

thì khoâng bao giôø coù, vì ñaõ noùi doái töùc laø haïi 

mình, ñoù cuõng laø ñaët tình thöông khoâng 

ñuùng choã. 
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Noùi doái khoâng haïi mình, khoâng haïi 

ngöôøi thì ñieàu naøy khoâng bao giôø coù, vì ñaõ 

noùi doái töùc laø haïi mình, löông taâm mình ñaõ 

bieát roõ mình ñaõ noùi doái thì noù khoâng cho 

cheùp taâm mình an oån ñöôïc, khi noùi doái maø 

ngöôøi khaùc bieát thì taâm hoàn baát an, noù vaãn 

thaáy aùy naùy trong loøng, maëc duø lôøi noùi doái 

ñoù khoâng haïi ai heát, nhöng taâm ngöôøi noùi 

doái phaûi töï thaáy xaáu hoå, khoù chòu. Chæ coù 

nhöõng ngöôøi noùi laùo nhö aên côm böõa ñaõ 

thaønh thoùi quen, maët chai maøy ñaù thì môùi 

khoâng thaáy xaáu hoå vaø khoù chòu. 

Vì theá, noùi doái laø moät phaùp aùc trong 

Thaäp aùc cuûa Ñaïo Phaät. Ñaõ laø phaùp aùc thì 

phaûi coù toäi, toäi noù laø gì? 

Toäi nheï nhaát cuûa noù laø löông taâm caén 

röùt xaáu hoå, taâm hoàn baát an, soáng trong söï aùy 

naùy. Vaø toäi naëng nhaát laø bò phaùp luaät theá 

gian keát toäi löøa ñaûo löôøng gaït keû khaùc, 

nhöõng toäi naøy coù khi bò tuø toäi giam caàm vaø 

cuõng coù khi bò töû hình nhö Taân Tröôøng Sanh 

vaø Minh Phuïng, v.v.. 

.... 

(chöa xong ...) 

-------- 
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AÁn baûn ñieän töû ñöôïc ñaêng taûi taïi trang 

web:  

http://www.thuvienthaythonglac.net 

Öôùc mong moïi ngöôøi soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sinh. 
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      Email: chonnhu.info@gmail.com 

 

 

ĐẠO ĐỨC NHÂN QUẢ (TẬP I) 

Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

Soá löôïng in:  ...  baûn, khoå: 13 x 20,5 cm 

In taïi CTY COÅ PHAÀN IN ... 

Soá xuaát baûn: ... 

In xong vaø noäp löu chieåu quyù ... naêm ... 



   ĐẠO ĐỨC NHÂN QUẢ (TẬP I)  
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