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01 PHAM HANH CUA NGUOI TU
THIEN

N1 dung bang giang:

1- Pham hanh ciia ngudi tu Thién

2- Mwoi diéu tAm niém dé tu tap rén luyén
dic hanh.

3- Hwéng dan phap mon MOT hoi thé

cho nguwdi moi tu

4- Tu hanh khéng phai la diét vong twéng

5- Hwéng din tu tap hoi thé cho ngwoi di
tu lau.

6- Phai irc ché dwoc vong twdng trong thoi
céng phu

Hom nay, Thay giang thuc hanh thién dinh
vé hoi thé, quy Phat tir cing Thay niém hong
danh Buc Phat.

“Nam M6 Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phat”
(3 1an)

HAm nay, Thay day quy Phat tir thuc hanh
Thién dinh, khdng con day ly thuyét sudng, giai
thich 16ng vong lam mét thi gio vo ich. Déi véi
su thuc hanh nay, néu quy Phat tir 6 gang mot
chat thi ngay tirc khac da co két qua nhat tam dé
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dang.

Thay vi quy Phat ttr phai chd doi cho dén khi
nao Thay ra that, d6 1a mot Iy do chanh dang ma
Thay da vach ra mot duong 16i huéng dan tuan
tu tu tap co can ban, tir dé dén khd, tir thap dén
cao, dé cho moi ngudi ai ciing thuc hanh duoc
va ciing dat duoc két qua nhat tam tét dep nhu
nhau. Quy Phat tir hdy ling nghe cho k¥ va can
nén dé y nhirng gi ma Thay da day hém nay. Tu
tap thién dinh khong nén voi vang, ludn phai
khic ghi trong long 10 diéu tdm niém quan trong
dudi day:

1- PHAM HANH CUA NGUOI TU
THIEN

Ngoai su tu tap thién dinh quy Phat tir con
phai song dvng giéi hanh cia nguai tu thién.

1- Mgt ngwoi tu thién dinh cé day di Gigi
dirc thi Khong thé nao dem thién dao hogc kinh
dién Phgt ra thuyét giang gia ddm tang, ddm
cwdi, dam gié, ngay ky, hodgc trén xe, bén 14,
trén hé phé v.v va v.v.

2- Mt nguwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc thi Khong thé nao dem thién dao hogc kinh
dién Phat ra tranh lu@n hon thua cao thép.

3- Mét nguoi tu thién dinh cé diy di Gidi
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dirc thi khong thé nao dung thién dao hodc
kinh dién Phat ra bai bac nhimng tén gido khéc,
hodc nhéng phap mén tu hanh khac.

4- Mét ngwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc khbng bao gio cO giong cwoi hach dich,
phach 14i, c6 gigng noi thd 14, tuc tan.

5- Mét nguwoi tu thién dinh cé diy di Gidi
dirc khong bao gio dem vi¢c chanh tri ra ban.

6- Mgt nguwoi tu thién dinh c6 gigi Pirc ddy
dii khong thé nao dé danh lgi 1am mo mat
minh.

7- Mét ngwoi tu thién dinh cé day dii Gidi
dirc khong thé nao dé sic dep cam dé 16i cuén.

8- Mgt nguwoi tu thién dinh c6 Gidi dirc
khong bao gio dn phi théi hodc dn uéng lat vat.

9- Mét ngwoi tu thién dinh c6 Gidi diic
khong bao gio ham ngu, thich di du hi du thuc.

10- Mgt ngwoi tu thién dinh cé day di Gigi
dirc khdng bao gior n6i chuyén phi thei, noi
chuyén tao lao, néi chuyén vo ich.

11- Mgt nguwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc Khéng bao gio cwoi N6 mgt lurgt, hay trong
liic an noi chuyén.

12- Mt ngwoi tu thién dinh cé day dii Gigi
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dirc khéng bao gio dem chuyén nguwoi nay noi
chuyén ngwoi kia, dé khién cho mei nguwoi bat
hoa thu gign nhau.

13- Mt ngwoi tu thién dinh cé day dii Gigi
dirc khong bao gi¢' thiéu hanh nhdn nhuc,
thiéu hgnh kham nhan.

14- Mt ngwoi tu thién dinh cé day di Gigi
dirc khong bao gio thiéu 1ong tha the, thiéu
long ter, bi, hi, Xa.

15- Mgt ngwoi tu thién dinh cé day di Gigi
dirc bao gio ciing biét dii, it ham muén.

16- M@t nguwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc séng mgt cuge doi ty thugn va an vui,
bang 10ng mei sw vigc, mei hoan cdanh va moi
doi twrong.

17- Mt ngwoi tu thién dinh cé day di Gigi
dirc khong bao gio giét hgi ching sanh, lam
cho chiing sanh dau khéo.

18- Mt ngwoi tu thién dinh cé day dii Gigi
dirc khong bao gie thiéu gi@ gin vé sinh ngi
than va ngoai cdnh dé cho co thé va noi é toat
ra mui hoi lam mei ngwoi xung quanh kho
chiu.

19- Mt ngwoi tu thién dinh cé day dii Gigi
dirc bao gio ciing thay nhieng 14i nhé ciia minh
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la quan trong déi véi doi tu hanh cia minh.

20- Mgt nguwoi tu hanh thién dinh cé ddy
du Gioi durc thi tir bo sat sanh, tranh xa s sat
sanh vi sdat xanh la lam doan magng ching sanh,
gay sw chét chéc dau thwong ké séng ciing nhuw
nguwoi chét. Khi co s vo tinh 1am ching sanh
dau khé hogc chét choc thi tw thdy rdt 12 xdu
hé, rdt la dau long, lic nao ciing gin gii tam
tir, long thwong xét va nghi dén hanh phuc cia
nguwoi kKhac, cia cac loai vt khac.

21- Mgt nguwoi tu hanh thién dinh cé ddy
di Gigi dirc khong bao gio' ldy ciia khong cho,
tranh xa sw ldy ciza khong cho, chi nhédn nhizng
vat di cho, song mét doi séng trong sach,
khong c6 tdm tham lam, trgm cuwép, va con phdi
biét moi ngwoi 1am ra miéng séng, hodgc cria
cdi, tai san phdi déi ldy bang mé héi, nwéc mat
rat 1a vét vd, kho s¢, phdi chiu chay da, phéng
cat mdi co dwoc cua cdi, tai san.

22- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khdng bao gio dung ta hanh, tr be dam
duc hén hg, khéng dé tam bj sic duc 16i cuén,
khong dé tam ham muén dam duc, phdi tie bé,
phdi tranh xa, phdi tu phgm hgnh, va con phadi
biét dam duc 1a nguon géc cia tai sanh luan
héi, tao nén nhiéu doi kiép tiép khé dau.
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23- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khéng bao gio néi ldo, thwong trdnh xa sw
nai lao, ludn noi nhéeng loi chan thét, Y chi noi
sw thdt ma noi, n6i loi chdc chin ding dan, tin
cdy, khéng lira gat, khéng phdn phac, noi loi
hiva gide gin rdt ditng, khéng bao gio sai 161 hira
doi Vi doi, ciing nhw doi véi mét ai.

24- Mot ngwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc khong bao gio néi lwdi hai chiéu, tranh xa
sw noi hai chiéu, nghe diéu gi ¢ ché nay khdng
di néi d@én ché kia, @é sanh chia ré nhing
nguwoi nay; nghe diéu gi ché kia, khong di dén
ndi véi nhigng ngwoi nay dé sanh chia ré ¢
nhitng ngwoi Kia; thwong séng hoa hep ¢ trong
moi dodn thé, thwong noi nhing 1oi dwa dén
hoa hep, khéng noi 16i tranh dua cao thép.

25- Mét ngwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc khong bao giér noi loi dgc &c, noi loi tho 14,
nGi 101 tuc fiu, nguyén ria, chiki mdng, thé that,
cha#i thé, thuwong noi nhiing loi khong 16i lam,
dep tai, dé thwong, thanh tao, 16i néi dep 10ng
nhiéu ngwoi, vui long nhiéu ngwoi, 6n hoa,
nha nhgan.

26- Mét ngwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc khong bao gio' noi loi phach 14i, tranh xa
nhing loi phach 16i, n6i loi khinh khi nguwoi,
NOi loi ché trach ngwoi, ma nhuc ngwoi, phi

12 Chuyén ngd phap am TL. Thich Théng Lac



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

bang ngwoi, thwong dung loi chan thdt khen
tang ngwoi, 10C NAO ciing ndi ding thoi, 161 noi
c6 ddy dii Y nghi chan chdnh, khéng néi ca ron,
noi dua, néi mia mai, néi moc heng, néi loi
chua chdt, thwong néi nhimng loi vé chanh
phap, néi nhing loi vé dirc hanh, noéi nhiing
loi dwoc moi nguwoi gidr gin, noi nhing loi hep
thot, thudn Iy khéng néi dua, noi gion, noi co
mach lac, c6 hé thang va c6 ich lgi cho moi
nguoi.

27- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc méi ngay an 1 biva, khéng dn ban dém,
khong an lat vat; tie bo khong an ban dém; tir
bo khéng an phi thoi; tir bé khéng di xem hét,
ca hat, nhgc kich; tir bé khdng trang sec, vong
hoa, hwong ligu, dau thom va cdc thir thoi
trang; tir bé nam giwong cao réng, dep, sang;
tir b khong cdt gid tién bac, vang bac; tir bé
khong nhédn nguwoi lam, ngwoi hau, ké ha hogc
nam hodc né; tir bé cac nghé Thay thuéc, Thay
ky, Thay thong, buén ban, méi gidi, hdn nhan;
tir bé c&c sw gian lan bang cdn, do Iwong, tién
bac; tir bé lo 16t, héi 18, gian tra, liva ddo; tir bé
sat hgi cdm titc, lam thwong ton, birc dat, cuwép
phava trém cwop.

28- Mgt nguwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc khdng bao gio song theo cdc du hi nhw ca
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hat, nhac kich, ngam vinh, diét tay, diét chan,
tung chu, teng niém Kinh veng cao, veng thdp,
vong tram, ddnh trong, gidng chudng, dién céc
tuéng than tién, mai vé, diu voi, diu trau, diu
b0, ddu ciru, dd ga, dd chim cun cit, ddu gy,
ddu quyén, dé vat, danh gigc gia, dan trgn, thao
dot, dién binh, liic nao ciing tir bé nhing logi
du hi nhw trén.

29- Mgt ngwoi tu thién dinh cé day di Gidi
dirc khodng bao gi¢ séng véi nghé danh bai,
gian I@n, va khéng theo cac tro gidgi tri nhw co
twong, co tam hinh, bat hinh, co gén, cac tro
choi trén ddt, nhay co co, 6 quyén, choi quing
thé, chup khdn, bit moei, danh dai, cit bit, choi
XUC Xdc, choi khéng, ldy tay 1am viét, lam cho,
lam méo, ddi banh, tennis, bong ré, bong
chuyén, théi kén, choi xe con, biip bé, cung tén,
khiéng kiéu bang tay, bédt chwéc, nha nhai diéu
bé ciia ngwoi khac, ché giéu, méo migng lam
ma, lé lwéi lam quy.

30- M@t ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khong bao gio séng giwong cao réng lon,
ghé banh, ghé dai, ghé tram tré, can ngec, can
vang, va cac thi gé quy, vdi trai giwong bang
len, vdi trdi giwong, ban, ghé, nhiéu tém, nhiéu
mau chan len tring, chan len théu béng, ném
bdng, ném théu hinh cac con th(, mén bang
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bdng, mén bang 16ng tha, cd hai phia mén cé
dinh ngoc, mén bang lua, tdt ca nhang loai
dung é trén déu phdi tir bé.

31- Mgt nguwoi tu thién dinh c6 day dii gidi
dirc khong bao gio' dung dé trang sic, my
pham, than hinh éo ld, thuot tha, kem danh
madt, vong hoa va phén son, phdn mdt, sap mdt,
gdy cdm tay ddu rong, dau ran, éng thuéc hut,
ong trau, dép théu, khdin théu, khan ddu théu,
khan tay théu, phdt tran, vdi trdng c6 vién tua
dai.

32- Mgt ngwoi tu thién dinh cé ddy dii Gigi
dic khong bao gio n6i chuyén vo ich, noi
chuyén tam phao, néi chuyén chanh tri, vua
cha, noéi chuyén trém cwép, ndi chuyén vé
binh linh, n6i chuyén vé hai hang, néi chuyén
chién tranh, néi chuyén vé dan cdp, dam duc,
néi chuyén vé vdi mdc, giwong nam, vong hoa,
hwong liéu, thuéc thang, ba con, xe cg, lang
x6m, thi tiz, thanh pha, ndi chuyén thé gidi, noi
chuyén dan ba con gdi, néi chuyén dan ong,
ndi chuyén anh hing, quan t, tiéu nhan, noi
chuyén bén 1é dwong, bén giéng nwéc, noi
chuyén ngwoi chét, xe dung, nodi chuyén nan
tai, thity héa, noi chuyén tap thogi, than thogi,
tién thogi, Phdt thogi, n6i chuyén ma, chuyén
quy, déng cét, boi khoa, ndi chuyén dat sup, ni
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lira.

33- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khong bao gio séng ban ludn, tranh chdp
vé ludt phép, vé ta kién, chanh kién, vé thién
thoi, dia lgi, thién van, dia ly, ban chuyén cé
kim, tranh hon, tranh thua, tranh cao, tranh
thdp, lugn thién, lugn dgo, lugn kinh, lugn lugt,
V.V.

34- Mgt ngwoi tu thién dinh cé ddy dii Gigi
dirc khdng bao gio dieng ra lam méi gigi, chanh
tri, ter thign, xa héi, mdi gigi trai gai, thanh
nién, mdi gidi buén bdn lam én cdc thir nghé,
dwa tin tirc qua lgi, lién lgc chanh tr, thoi sw.

35- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khong bao gio séng liva ddo, noi 16i xiém
ninh, a dua, gei ¥, dém pha, ldy lei, cdu lgi, cau
danh.

36- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khong bao gio tw nudi than séng bang
nhieng ta hanh, quay tay, dodn qué, boi khoa,
chiém tinh, xem twéng, doan mdng, Xxem ngay
tot xdu, Xem tuéi cdt nha, cwdi Vo, gd con, cing
té, quy than, cdu an, cdu siéu, trie bénh, trie
than, tree linh, ém bua, ém cha, tri bénh ta ma,
Ién dong, 1én cot, hét thudc, trich thudc, tram
cieu, ro- mé, dim bép trong thin ngwoi Khac,
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ém am, hon hit, vuét ve, neng niu.

37- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khdng bao gi¢' nudi than bang ta nghiép
nhw lam nghé xem twéng, xem ngoc, vang tot
Xdu, Xem nét ruéi dan ba, dan éng, thiéu nién,
thidu ni# nay tor aweng, thiéu nién kia xdu
twong, twong nay lam quan, twong Kia lam toi
té, rwong ndy nghéo kha, areng kia giau sang,
fwong nay lam Thdy, twéng kia 1am the, tudi
ndy sung swong, tudi kia kné dau, coi sodi triu
bo, d&, ngua, ché, bo cdi, bo durc.

38- Mgt ngwoi tu thién dinh cé ddy dii Gigi
hgnh khdng bao gio' lam chanh tri, quan s,
hogc ban vua nay théing, vua kia thua, nwéc
nay thdng, nwéc kia thua, nwéc nay bai tran,
nwéc Kia thang trin, twdng nay dinh gidc giéi,
twong kia danh giac do.

39- Mét ngwoi tu thién dinh cé ddy di Gidi
dirc khdng bao gi¢ séng bang nhieng nghé xem
dodn Nhdt thuc, Nguyét thuc, xem cac tinh td,
sao chéi, sao bing, dpng dat, nli lira, sim sét
rung dpng, bdo diéu thdt mua, tai ngn binh dao,
héa tai, thiiy la, ndm thét mia, nam tring mia,
mwa nhiéu, mwa it, han nhiéu, han it, dwoc
mUa, mat muia, viét véin, lam the, lugn kinh, viét
sach khién cho ngwoi doi sau kién chép vio do
ma mdt nhan gidi thoat.
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Trén day la nhitng duc hanh cua nguoi tu
thién dinh, néu ai khéng giir gin dung nhiing gisi
hanh ndy ma tu thién thi duoc xem nhu tu thién
ta dao khong phai Phat dao.

Nay quy Phat tir! Tu thién dinh khong phai
chi c6 biét tu thién dinh ma thdi ma con phai tu
tap gioi Puc, néu khong tu Giodi duc thi khdng
dung con dudng tu hanh thién dinh cia Pao Phat,
Pao Phat goi tu gidi, 1 tu pham hanh. O day
Thay goi B¢ hanh ciia nguoi tu thién. Nguoi tu
thién dinh ciia Pao Phat khong so lac thién ta vi
lubn lay giGi luat cua Phat 1am nén tang viing
chéc cho sy tu thién dinh cia minh. Nho nén tang
dao duc gioi luat nay quy Phat tir tu thién dinh
méi thay duoc két qua hiru hiéu, loi ich, thiét
thuc lam chua than tam ré rang, lia xa tam ai duc,
tham lam, s&n han, cu thé. Vi thé khéng so tu sai,
tu lac.

2- MUOI PIEU TAM NIEM DE TU TAP
REN LUYEN DPUC HANH

T6m Lai quy Phat tir can phai nhé ki 10 diéu
tam niém dudi day dé tu tap rén luyén dac hanh
Ctia nguoi tu thién.

1- Phdi dit long tin noi sw hwéng dén cia
Thay, phdi tin twéng rang Thay sé dwa quy
Phdt ti# dén ché 1am cha sanh ti luan hoi.
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2- Phdi day dii nhiét tém déi véi con dwong
tu hanh gidi thoat.

3- Phdi ¢é gdng tdp trung tw twéng doi véi
hoi thé tig gidy teng phut, cha y rét can than
va rat than trong, khéng dwoc dé mét giay, mét
phiit lo la.

4- Trong khi tu td@p thién hoei thé khong
dwoc dé tam xao 13ng dU chi mat gidy, phdi tap
tinh giac suét thei cong phu, than treng hét sirc
minh.

5- Khi giip mei hoan canh khé khin trén
bwoc dwong tu hanh ciing nhw trong lic cong
phu thec hanh thién dinh phdi bén tam, viing
chi, kién tri, bén 1ong, chdc da, gi@# viing ldp
truwong, khéng dé sw xuyén tac bén ngodi dinh
lac hwéng, quyét khong bé sw tu hanh giwa
duong.

6- Phdi an udng diing gio gidc, co tiét dp,
khéng nén dn uong lat vét phi thoi va an dém.

7- Tdp it giao du tiép khach.

8- Tdp song dpc cuw c6 don.

9- Tdp it muén, thuwong biét dii.

10- Tap kham nhdn, nhdn nhuc xem moi
viéc trén thé gian déu vé thwong, tdp an vui
trong mei hoan cdnh, thwong séng bang 1ong
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Moi sw Viéc déi Véi moi nguwoi.

O day quy Phat tir phai biét bude dau tién
trén con dudng tu tap thién dinh moi ngudi mudn
tu thién dinh phai trang bi cho minh mét tin luc.
Muén trang bi cho minh mét Tin lec day du thi
quy Phat tir hdy cho doi Thay ra that. Thay s&
dem lai cho quy Phat tir mot tin lyc rat day du.
Nho d6 quy Phat tr méi du sac kién tri, bén bi,
déo dai, chién dau tirng tdm niém cua minh.

Mot lan nira Thay xin nhac lai, & day quy
Phat tir phai biét chi c6 khi nao Thay ra that cling
Vv6i quy Thay méi dem lai cho quy Phat tir mot
niém tin sau d6i véi Phat phap ciing nhu d6i voi
con dudng tu tap Thay. Con hién gio ndi vé tin
lyc caa quy Phat tir thi con xa lam va kho lam.
Dbay quy Phat tr mai chi c6 mot 1ong tin nho nho
ma théi, dé thi quy Phat tir tu choi, kho thi chay
bo theo phap mén khac. Chi khi nao Thay ra that
cuing véi quy Thay mang lai cho quy Phat tir thay
tan tay, tan mat két qua cong phu tu tap ma quy
Thay da thanh tuu, quy Phat tir s& nghe va sé thay
rd rang suc thanh tuu gisi luat, thién dinh va tri
tué. Nhung lac bay gio quy Phat tir dang cho doi
Thay ra that thi thoi gian nay bo trong khdng qua
uong. Con néu tu khong ding cach thi ludng
udng cdng phu. Vay bay gio khong dé mat thi
gio quy Phat tir hdy theo 1oi day ciia Thay ma tu
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tap dé c6 mot can ban vitng chic sau khi quy
Thay ra that s& mé khoa tu thién, thi quy Phat tir
s& dugc nhap vién tu tap, thi su tu tap cua quy
Phat tir s& dugc dé dang va nhanh chéng.

3- HUONG DAN PHAP MON “MOT?”
HOI THO CHO NGUOI MOI TU

Bay gio quy Phat tir cing Thay di ngay vao
thue hanh, khdng nén ly thuyét dai dong.

Bit ddu ngay day quy Phat tt méi ngwoi
phdi c6 mét chiée dong ho béo thiic, chiée dong
ho bao thirc nay la trang bi cho quy Phat tir mot
tinh than tinh tan siéng ning, néu quy Phat tir
khong co dong hd béo thuc thi dé sanh ra tam
ludi biéng, tré nai gio giac, 1au ngay sé tra thanh
théi quen dé dai.

Bay gio quy Phat tir chuan bi ngoi kiét gia,
néu Phat tir nao chua ngdi Kiét gia dugc thi lan
luot s& tap sau. Con hién gio thi ngdi ban gia.

Quy Phat tir dd ngdi xong chwa? O day quy
Phat tir nao chua bao gio tu tap thién dinh thi bat
dau cha y theo Thay. Lang nghe k¥ 1oi day cua
Thay. Con nhiing Phat tir ndo da c6 tu tap thién
roi, di bat cir mot Phap mon thién nao thi hay
cho doi mot 14t nita Thay s& day sau.

Bay gio quy Phat tir da ngdi xong. Bat dau
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hit vd mot hoi thé manh, va sau dén khi nao
khong con hit vo dugc nira méi thoi, nuong theo
hoi thd ndy xweng séng nang Ién thang dirng,
giit xwong song thang ding nay, ¢ tu thé nay roi
tir tir tho ra cho hét. Khi thé ra hét van giir tu thé
ngdi thing xuong song, nhin phia trdc mdt
cach ché ngai 8 tdc, chi Y tai noi hai 16 miii,
biét ré hoi thé hit vd, thé ra, cam gidc hoi thé
va sur van dung hit vo, thé ra ciia miii, cé, nguec,
va bung.

Bay gid quy Phat tr con nhé lai hoi thd Thay
da chon, luc hoi thd va suc luc nhiép tdm cua
Quy Phat tir, vay quy Phat tt hay ldy hoi thé da
chen dé tu tap ngay bay gio.

Chuy:

Hit vo, thd ra dém “MOT”. Pém xong
“MOT” nghi nira phit, nghi xong ntra phat bat
dAu cha .

Hit vo, thé ra, dém “MOT”.

Dém xong “MOT” nghi nira phit.

Nghi xong nira phit bat dau hit vé, tho ra
dém “MOT".

DPém xong “MOT” nghi nira phit, va cu tiép
tuc tu nhu vay cho dén khi diing 30 phiit rdi xa
nghi.
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Subt trong thoi gian tu 30 phat, quy Phat tir
lubn giir tu thé ngdi kiét gia, lung that thang,
khong nhtic nhic, khong dong day. Quy Phdt ti
can nhé ki ché nay: PEM “MQOT” MA THOI,
KHONG PUOC PEM “HAI”, “BA”, “BON”,
“NAM”. Pdy la Phdp mén tu mét hoi thé cho
ngwoi kém sic tap trung. Va bat ci ngudi nao,
ai tu cling dugc. Pay phai néi 13 trinh d6 tu thap
nhét ciia phap moén hoi tha. MOT hoi tha quy
Phat tir phai hiéu ciing 1a trinh do cao nhat cua
Phap mon. Néu quy Phat tir tu hanh ky ludng,
than trong, can than, chl y ting phdt, ting giay,
ting hoi tho quy Phat tir nhap dinh dé dang.

O ddy quy Phdt tir dimg khoi tam xem
thwong Phap mdn tu Mér hoi the. Tuy thay rdt
dé dang, ma né ciing rat khé vo cung. Tu mét hoi
thd rdt cin ban cho nguwoi tdp luyén thién dinh.
Quy Phat tir & day can phai nhd ky: Tu phai déu
dan, gio giac phai giit gin nghiém tac, dung tu
theo mot ning, hai swong, hodc ham thi tu nhiéu,
lGc hét tham thi tu it, tu nhu vay kho thanh tuu
duogc dao qua.

Trong thoi gian tu tap 1 hoi tho, quy Phat ti
khong duoc ty y thay doi cach tu, ma phai theo
dung 101 day cua Thay. Néu thay doi tu sai hoac
tang 1én 2- 3 hoit thd thi d6 cling 1a tu sai. Quy
Phat tir phai biét chi tu mot hoi thé ma thoi.
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Chuyén can va duy nhat theo dung kiéu céch
Thay huéng dan. Con néu ty y ham tu nhiéu hon,
lam sai 10 day caa Thay thi két qua s& khdng bao
gid c6 dugc. Tu lau ngay sé& bo cudc thbi tam.

Sau 3 thang chuyén cdn tu tap 1 hoi thé
nhu vay. Quy Phat tur s€ dén trinh Thay va trinh
lai céng phu tu hanh, Thay sé day tiép.

Quy Phat tir 14 nhirng nguoi cu si, gia duyén
rat nhiéu, cudc séng dang nang trén vai vi thé
quy Phat tir nén chon hai thoi budi toi va budi
khuya. Chon gid nao yén tinh trong khu vuc cua
minh & rdi mai tap tu 30 phut.

Su tu hanh can thiét nhat 1a phdi cé gdng g
gin mét hoi thé c6 chdt lwong, khong cho mgt
ni¢m veng twong xen vao trong khi tu tgp. Con
hoan toan trong khi gio nghi, cé vong twong
hay khong vong twéng ciing khéng sao, déu tot
tat cd. Pung lic nao cling kiém ché tam, khéng
cho vong tuong khoi 1a mot cach tu vo y thue,
sai 1am. Tu nhu vay s& khong dua hanh gia nhap
dinh dugc. Chi dua hanh gia ¢ trong trang théi
lung chung.

4- TU HANH KHONG PHAI LA DIET
VONG TUONG

O day quy Phat tir can phai hiéu rd chd nay
hon, su tu hanh caa chdng ta khong phai diét
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vong tudng, diét tac y, néu diét vong tudng, diét
tdc y quy vi S€ tro thanh nhu cay, nhu da, nhu
loai vat, khong biét phan biét do sach, tot xau,
khdng biét thién 4c nhan qua, khéng biét xau hé,
khéng tam quy. Khong tac y la khéng nhg, sé
tré thanh con ngwoi dan dpn, ngu si lan Ign,
V.V.

Phai hiéu r6: O day ching ta tu hanh khéng
phdi di tim cdc lac cia xic twong, hogc met coi
giGi thién dang, hay nhiing than théng, bién hoa
tang hinh cuing biét chuyén qua khe vi lai cua
Moi ngwoi. O ddy chung ta chi trc ché vong tudng
dé nhap dinh, vi c6 tc ché vong tuang mai 1am
cha duogc vong tudng, vi cudc sdng ching ta bay
gio dang séng nhiéu nhat trong tuong. Néu
khong uc ché 1am cha né, nd sé sai bao ching ta
chay theo con dudng ac gay nhiéu toi 15i, nho co
trc ché va lam chu duoc vong tuang thi quy Phat
tor méi lam chu dugc than va tdm cua minh, bay
gio quy Phat tir sé khéng con lam né 1€ vong
tuong, khi khdng con né 1€ cho vong tuong thi
tham, san, si man nghi cia quy Phat to khong
con.

O day Phat tir khéng can quéan bang cach nay
bang cach khac ma do sy 1am chi n6 nén né da
triét tiéu nhirtng tdm tham, sén, si man nghi, bay
gio quy Phat tir giai thoat hoan toan.
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O day quy Phat ttr ciing phai hiéu thém: Doi
véi phap mén cuaa quy Phat tor dang tu hanh
khong c6 diét vong tudng vi vong tudng la tam
quy Phat tir. Hién gio tam thién hay tam 4c déu
la tdm cua quy Phat tir. Chi c6 quy Phat tir st
dung hoi thé dé 1am chu nd, sai bao né, khién nd
khéng khaoi niém ac, cham dat niém &c, xa lia
niém &c vi thé quy Phat tu giai thoat sy dau kho,
su phién muon, su san han. v.v va v.v. Bay gio
tdm quy Phat tir duoc an vui, hanh phic, khong
con mot doi tugng nao lam chudng ngai, di
trudc cai chét cua quy Phat tr, quy Phat tir van
xem thuong, gia tim minh van tu tai, an nhién.

5- HUONG DAN TU TAP HOI THO
CHO NGUOI DA TU LAU

Bay gid dén quy Phat tir da c6 tu thién:

Bit dau: Quy Phat tr hdy ngoi kiét gia, ngoi
thang xwong sdng, mat nhin phia trudc cach chd
ngoi 8 tac, hai mat nhin chép mili, cha ¥ noi hai
16 miii, chd hoi thé ra, vao.

Quy Phat tir chd y hit v mét hoi thd manh
va sau, hit vo dén ching nao khong hit v6 duoc
nita ma&i thdi, nguc phong 1én, bung thop vao,
lung thang dung. Quy Phat tir hay gitt nguyén tu
thé lung thang nay rdi tir tir tho ra cho hét. Khi
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tho ra xong quy Phat tir bét dau hit vo tré lai, hoi
thd manh va nhanh hon hoi thé binh thuong mot
chut, nhung dirng thé sau nhu hoi the on dinh
cach ngdi ltc ndy, roi quy Phat tir tho ra nhu hoi
tho hit vo, hai hoi thé phai bang nhau, dirng cho
hai hoi thd €6 sy chénh [éch nhau nhiéu. Néu quy
Phat tir nao da duoc Thay chon cho hoi thé thi
liy ngay hoi thé d6 tu tap, con chua duoc chon
hoi thé thi sau nay Thay sé& chon cho.

Khi quy Phat tir thd ra xong dém “mot”.

Pém “mot” xong quy Phat tir hit vo, tho ra
dém “hai”.

Pém “hai” xong quy Phat tr can than cha y
hoi thé thtr ba bat dau hit v, thé ra dém “ba”

Pém “ba” xong chi ¥ hoi thd thi 4. Bat dau
hit v, thd ra dém “bon”.

Va ci nhw thé hit vo, thé ra dém dén 100
hoi thé, réi nghi 10 phut.

Phat tir hay cha y. 100 hoi thé nay hoan toan
phai &c ché vong tudng, khong dé mot niém
vong tuong xem vao, dugc nhu vay mai goi la
100 hoi thd ¢6 chat lugng.

Sau khi hit thé 100 hoi thé rdi nghi 10 phuit,
quy Phat tr van giit nguyén tu thé ngdi, khéng
dugc dong than, khéng dwoc thay doi Vi tri
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trong thei gian nghi 10 phat quy Phdt tir khong
dwoc Kim tam, gi@ tdm ma hay thd léng tam, cé
Vong twéng ciing tot, khéng vong twéng ciing
tot.

Trar khi bi hon tram, thi quy Phadt ti# ding
ddy di kinh hanh, khi di kinh hanh quy Phat ti
chii § bwdc di thong thd, néu hon tram ning di
nhanh, néu hon tram ndng hon quy Phat tir
chay bg déc sire, dén khi ndo xudt mé hoi mdi
nghi, réi vao ngai tu lai.

O day diéu can thiét quy Phat tir phai nhé k.
Khi thoi gian nghi xd hoi dé \ay sirc lai, dé
nhiép tam tu lgi trong theéi cong phu ké, néu
quy Phdt te cie kém gi@ tam khdng cho veng
twong khai niém la cach thire tu sai, vi tu nhw
vdy thoi cong phu ké sé khong di sirc ke ché
vong twong, thi veng tweng thinh thodng sé xen
ra, xen vao. Tu nhu vay s€ tr¢ thanh dinh tuong,
khong lam chu duoc than tdm, ngé cta Phat ti &
trong su tu tap dinh twong nay cang 1én dan Ién,
va su dau kho phién n&o lai nhiéu hon nira, ldc
bay gio quy Phat tr bi nhiéu kién chap nhu kién
chap thé gian va kién chap Phat phap. O day quy
Phat tir cling phai hiéu thém, wc ché vong tuong
1a dé nhap dinh thi phai c6 gio, c6 khac, ¢ nhap
dinh, c6 sirc dinh chi khdng thé goi sudng la
thién dinh.

O day quy Phat tir ciing phai hiéu 15 day
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khong phai la 16i thién tu kiém tam diét vong
tuong bang cach thyc hanh nhe nhang trong bdn
oai nghi di, dang, nam ngdi déu thién, rdi cho
trang thai nhe nhang, an lac nay khéng vong
tuong, di t6i, di lui lam tit ca céng viéc ma
khéng c0 su khoi y cho d6 1a ¢ trong thuong dinh
thi day 1a 16i twong dinh, dinh nay khong bao gid
¢, chi cé tuong cua quy Phat tir ma thoi.

Nghi xong 10 phut quy Phdt te tu tro lai
100 hoi thé, thé rrc ché hoan toan khéng veng
twong réi xd nghi 10 phit, tu nhw viy cho diing
30 phat réi méi xd nghi ludn. Mdi ngay dém
quy Phat tir phai tiy thoi gian caa minh ma sip
xép thoi khoa tu tap va giir gin dung gio dang
khic, khong dugc tré gio tré khac. Sau thoi gian
tu tg@p 3 thang ludn luc nao cling gitr dung hoi
tho khong thay d6i va gio gidc khong thay doi.
Quy Phat tir chu y khong duoc tu y tang hoi tho,
hoidc thay ddi gid gidc, chi gitr dang 1oi day cua
Thay, Thay s& hoan toan chiu trach nhiém, con
thay d6i la quy Phat tir ty chiu lay.

6 - PHAI UC CHE DPUOC VONG
TUONG TRONG THOI CONG PHU

Nhé ky méi thoi cong phu déu phdi irc ché
Vong twong dwoc tot, khong dwec lo la mét tinh
gidc dé mgt vong twéng xen vio trong hoi thé
thi tu nhw vdy khong tét. Tu ba thang dén gap
Thay Thay sé day tiép.
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Néu con co Vong twéng xen vao trong hoi
the, thi phai vé gap Thay dé én dinh hoi thé \ai,
Chung nao nhiép tam khéng vong tuong thi méi
tu tap. Trong khi tu tap phai cé gang hét suc tap
trung, khéng phai tu lo mo, tu choi, ma phai tu
that tinh, du kho thé nao quy Phat ti phai cb
gang, “dudong di kho khong kho vi ngin song
cach nui, ma khoé vi 1ong ngudi ngai nli e song”.
O day quy Phat tir phai hiéu khi nao én dinh
dwoc hoi thé thi quy Phat tir s& nhiép tam tu
hanh dé dang khong con ¢ mot niém vong
tudng, con chua 6n dinh dugc thi vong tuong s&
ra vao thudng xuyén. Luc by gio Thiy dang
nhap that 1am guong hanh huéng dan quy Thay
nén khéng truc tiép hudng dan quy Phat i, d6 1a
mot diéu kién rat khd 6n dinh hoi tho, vay quy
Phat tir ¢ gang tap luyén cho dén khi khdng con
vong tudng Xen vao, chung do tiép tuc tu ba
thang roi mai tré vé gap Thay thua hoi.

Chd nay, quy Phat tir ciing nén dé ¥ trudc sy
c0 gdng hét sic tu trong 100 hoi th ma khong
tic ché dugc vong tudng, van con mét hoic hai
lan vong tudng rat vi té xen vao ma quy Phat tur
khong con cach nao khic phuc duoc thi quy Phat
tar hdy tro vé gap Thay, dung ty y thay do6i hoi
tho hoic gio giac.

Thay xin nhic lai: diéu quan trong va can
thiét nhat trén duong tu tap thién dinh va rat can
ban 1& mgt hoi thé c6 chdt Iweng. Ngudi tu mot
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hoi th¢ cling nhu nguoi tu tram hoi thd, nhap
dinh s& gidng nhu nhau, néu ngudi tu traim hoi
thd ma khdng c6 chét luong thi khdng thé nhap
dinh duogc, con nguoc lai nguoi tu mot hoi thd
ma c6 chat luong thi nhap dinh d& dang. Con
duong tu hanh giai thoat caa Pao Phat rat quan
trong & chd thién dinh, néu khdng nhap dinh
duoc thi chang bao gid c6 Tué giai thoat, néu
khdng Tué giai thoat thi quy Phat tir khdng cham
dit con duong sanh tir luan hoi va lam chi than
tam.

Bay gid quy Phat tir thay, minh tu tgp 100
hoi thé ma quy Phdt tiz vdn con veng tiréng thi
hay 10i lai 80 hoi thé;, néu 80 hoi thd ma con co
vong tuong thi quy Phat tir hdy lui lai 60 hoi tho;
néu tu 60 hoi thd ma con ¢d vong tudng Xen vao
thi Iui lai 50 hoi thd; néu 50 hoi thd ma con ¢
vong tuong thi lui lai 20 hoi thd. Nhwng khi lui
lai dén 20 hoi thé thi quy Phdt ti# phdi nhe kj
nén xd nghi 5 phat, roi tiép tuc tu lai; néu quy
Phat tir tu 20 hoi thd ma con c6 vong tudng thi
lui lai 10 hoi thd. Nhwng khi lui lai 10 hoi tho
thi quy Phdt tz chi nghi 1 phat ma thdi; néu tu
10 hoi thd ma con c6 vong tudng thi lui lai 5 hoi
tho; néu tu 5 hoi tha ma con c6 vong tuong thi
lui lai 3 hoi tho; néu 3 hei thé con c6 vong tudng
thi quy Phat tir lui lai 2 hoi thé; néu 2 hoi tho
con ¢6 vong tudng thi lui lai 1 hoi thé giéng nhu
ngudi méi tap thién dinh; néu quy Phat tir tu 1

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 31



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

hoi thd ma con ¢6 vong tudng thi phai hudng tam
nhic chimg “vo”, tic 13 hit vo, “ra” tirc 12 tho ra;
hodc nhac chimg “cha ¥ rdi hit vé, “cht y” 16i
tho ra. Hoac nhac chimg “t6t” hit vo, hodc nhic
chirng “t6t” tho ra va ctr nhic nhu vay cho dén
hét thoi cong phu thi vong tudng khdng xen vao
duoc.

Chd nay quy Phat tir ciing can nén chd y.
Nhdc ching 6 ddy khéng phdi 14 vong twéng
ma la hwong tam cha dgng, trong viéc lam cha
e ché vong twong. Vong twéng 1a nhitng tw
niém vo tinh hign dén, con hwéng tam |a sw chi
y. Boi vay nguoi dang nhap dinh huéng tam vé
mét viéc gi thi thong sudt viéc dy. Mot nguoi tam
da thanh tinh khéng con vong tudng ho da hoan
toan giai thoat, thi IGc bay gio ho thuong huéng
tam dén moi su viéc dé giai quyét moi van dé. O
trong sy huong tam khong c6 dam mé, khong cé
su day vo dau khd, khong cé vui ming lac tha,
khong c6 sén han thu oan. Khéng c6 nhitng y
niém vo tich sy, khong c6 nhirng chuyén tao lao
chang buon, chang vui. Hwéng tam 1a mét sw
t@p trung y thirc vao mét vin dé gi chir khong
phdi tém di lang thang tir Y niégm nay dén y
ni¢m khac.

Huéng tam 1 tAm hudng vao mét van deé gi,
con vong tudong thi khai hét niém nay dén niém
kia khéng c6 su chu tam, thuong la vo y. Hién
gio chang ta con la nhitng tam pham phu thuwong
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¢l Vong tuong, nhung trong cdc vong tuong do
khong phdi 1a toan hét 1a vong fuwéng ma phdi
biét trong dé cé sw hwéng tam, nhung chiing ta
chwa phdan biét duoc chi vi ching ta chju anh
hwong cua nhitng nguoi tu thién ly thuyét sudng,
va thién tuweng roi dem day lai cho ching ta khi
cO mét niém trong dau deu cho 1a vong tuéng,
nhitng nguoi nay ho chuwa bao gio nhdp dinh,
nén ho chang biét sy hwdéng tam, vi thé ho day
thién chang ai nhdp dinh duwoc.

Vi du ching ta ngéi lai hwéng tam vé mat
Viéc gi da qua ma con dang do dang trong hién
tai, d6 la hwéng tam tim moi bién phdp dé gidi
quyét dizt khoat vige dé khéi hién tai thi khong
thé goi dé la vong twéng. Chiing ta dang y thirc
quan sat mét vt gi, hogc nghién ciru mét viéc
gi dé thdu rd viéc dé, dé hoan thanh cong vigc
do thi do khong phdi la vong tweng, ma la sw
hwong tam.

Chung ta phai phan biét ré rang, nhing y
Niém, tw nigm vo tinh hién dén khong c6 sw chi
y Ciia chung ta do la vong twong. Nhitng y niém,
tu niém v tinh hién dén khién ching ta say mé
tu duy roi sanh tim dam mé, ham thich nhiing tu
niém 4y, hoic kho, hoac vui, hoic budn, hoac
khong kho, khdng vui, khong budn d6 1a vong
teong.

Nhang y niém, tw niém trong quéa khi
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khéng con dinh dén hién tai, ma hign dén, dé
la nhitng ky dec, hoi twong lai thi dé la vong
twong. Nhirng ¥ niém, tw niém hwong vé twong
lai, bang nhiing sw wéc ao, mo méng, hi veng
nhw triing vé sé thi dgu 1am quan, lam vua thi
do la vong tuong.

Dé két luan bai phap hom nay Thay xin nhac
lai cing quy Phat tir dé quy vi hiéu cho rd rang.
Chung ta la nhitng nguoi tu tap theo Pao Phat,
muc dich cta chdng ta la phai lam chu théan, va
tdm nay, la phai duogc ty tai trong sanh ti, la phai
cham dirt duoc con dudng tai sanh luan hoi. Vay
ngay bay gio ching ta phai thay ching ta la
nhirng nguoi dang tap lam chu vong tudng, cho
nén bang moi cach, bang moi gia ching ta phai
¢ ché cho dugc vong tuong. Chi khdng thé
ngoi cho cho vong tuéng hét dan, giic vong
tuong khong thé nao ngdi chd ma cd thé hét
dugc. Ching ta phai manh dan dap thang vao dau
ching bang nhitng don sim sét, bang nhitng qua
dam tho so, bang nhiing y chi kién cuong, bang
nhitng tam 1ong vitng chac, kién tri, bang nhitng
long quyét thang diing cam gan da, xem su chét
d6i voi ching ta hién gio nhu khong c6. Ching
ta phai c6 mot tim 10ng sat da nhu vay thi quy
Phat tir méi hoan thanh cong viéc tu hanh cua
minh, méi thay duoc sy 1am chu sanh i luan hoi
tron ven.

Bai Phap hom nay dén diy Thay xin cham
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dat, chimg nao quy Phat tix 6n dinh hoi thé Thay
s dgy tiep cach thirc on dinh gio giac va cach
thazc nhiep tdm nhdp dinh.
Bay gio quy Phat tar cing Thay niém hoi

huong.

~ “Nguyén dem cong duc nay.Héi hudng cho
tat ca.Phap gidi va ching sanh.Béu tron thanh
Phat dao”
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02 - THIEN XA TAM a-2
N1 dung bang giang:
1- Thién xa tam
2- Pieng lai thi chim xuéng, tién téi thi troi
dat, chi c6 vwot qua

3- Tu tap lam chi tAm trwéc roi 1am chia
than sau

4- Tu tap vura sire theo dac twéng

5- Tu tap xa tam chi¢ khong phai wc chét
than tdm- tu vira sirc

6- Giir doc cwr khong noi chuyén - khong
nén doc kinh sach ngoai dao

7- Hanh d¢c cw

1- THIEN XA TAM

HOm nay, cai duyén con vé ddy trong céi
thoi gian ngén, 5, 6 ngay, 7, 8 ngay dé roi thua
hoi vé céach thuc tu tap, trinh bay cho Thay nghe
coi cai su tu tap nhu thé nao dé Thay kiém soat
lai, hodc 12 Thay xem Xét lai. Tu hanh dtng thi
n6 mai c6 két qua, ma tu hanh khong dung thi nd
s& di lac duong. Trong cai phan hién gio thi cac
cai phap hanh tu tap thi tat ca ting, ni nhu cu si
hién gio thi tu hanh di quen cai 16i tu tap theo
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céi thién dinh tc ché tam ma khong c6 lo xa tam.
Cho nén riét, tu mii ma cho dén khi dwoc céi tim
tinh 1ang ma cai thm xa n6 khdng hét, tac 1a cai
tam than, san si phién ndo n6 khong hét, cho nén
no lam léch cai con duong cua Pao Phat, né
khong c6 dang tinh cach ma tu tap theo Pao
Phat. Cho nén Pgo Phdt chitu tdp tinh gidc, hay
la tinh thiee d@é réi nhan cai tam tinh thac do
ma Xd cai tam caa minh, tic la xa cai tham,
san, si phién ndo lam cho cdi doi séng cua
minh né khéong con dau khé nita, khéng con
gi@n hon, phién ndo, chir khéng phdi di vao
trong cai sw tinh lang, hay hogc la trong cai sw
im lgng khdng co veng twéng, dé cai trang thai
dé d@é noi 1a goi rdang dinh, réi méi lam cha
dwoc cai tdm tham, san, si caa minh noi khéng
phdi.

Chinh vi cai sai ¢6 ma tir bao nhiéu thé ky
nay nguoi ta theo tu con duong cua Bao Phat ma
ngudi ta khdng c6 lam chu dugc cai sy song chét
ctia nguoi ta 1a do céi chd sai d6 di vao cai thién
trc ché tam. Cho nén hién gio thi nho céi cong
phu tu hanh Thiy di tim thdy duoc nhitng cAi
phap mén, n6 cé nhitng céi bi quyét thanh cong
& trén céi su giai thoat cia Dao Phat ma tir xua
dén gio thi mot sé cac bac ton tac da trién khai
cai gido phap ma di nham vao nhitng céi kinh
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sach phét trién cua Dai Thira, cho nén trién khai
nhitng cai phap wc ché tam ma khong xa tam.

Cho nén hién gio thi cai duyén may trong céi
thoi dai ndy Thay da doc lai trong nhitng kinh
sach Nguyén Thay, rdi ciing thuc hién cho céi
ban than cua minh trong nhitng cai ndi niém khic
khoai, sau céi thoi gian tu tap qua dai 9, 10 nam
tro1. No1 9, 10 ndm tro1 do 1a nhitng cai ndm ma
nhap that, con cai khoang thoi gian tir 8 tudi ma
Xuat gia cho dén 40 may nam troi, thi cai ndi
niém khac khoai trong 1ong ciia mot nguoi tu si
ma quyét tdm theo Dao Phat, cho dén gio phat
coi nhu hon nira doi ngudi ma khdng tim thay
duoc céi su giai thoat, cho nén cai sy dau khd n6
dan vat rat I6n.

Do tir @6 thi Thay da nd luc theo cai duong
16i Nguyén Thiy, ciing nhd nhitng cai kinh sach
Nguyén Thuy ma Hoa thugng Minh Chau da cé
cong dich lai, roi tim thay duoc cai phap xa tam,
tir 46 thdy cai tAm minh né dugc an hon, va giai
thoat duoc. Cho nén hién gio thi Thay trién khai
lgi cai phap xd tim, 17 nam troi, minh dem cdi
phap nay ra ma giang day, nhung vi sg' dung
cham véi bdc Thdy té ciia minh cho nén coi
nhw la Thay gan hét cdi doi ngwoi, ndm nay la
60 mdy réi. Thi nam réi Thay dinh 14 Thay sé
dn bong, cho nén Thay mdi gidng cai gido an,
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chir con ¢é ma chwa dn bong thi chdc 1a Thay
khong cé giang giao an ra. Vay ma nam nay thi
coi nhu hoan toan chung ta sé tap luyén ngay vao
nhitng cai chanh phap ma Phat da day, tuc 1a di
VA0 Cai sy xa tim hon 14 di vao cai sy irc ché tam.

Vi trdi qua 15, 16 nam troi ma Thay tiy
thudn, dé roi sira dan cho Quy thay, tir cai gidi
ludt cho dén cdi phap irc ché tdam dé sira dan, sira
ddn, nhung ma quy Thay Van con tin twong Cai
ché ¢ ché tam ma khéng cé chiu nghe loi Thay,
cho nén hién gio thi Thdy rat 1a manh dan. Tha
la mich long hon la dé cho bao nhiéu nguoi
nguoi ta bé hét cude doi tu hanh ma chang c6
ném dwoc cai mui vi gidi thoat chat nao thi rat
la déang t6i, cho nén gio phit cudi cung nay thi
Thay khéng c6 con nwong tay, cho nén Thay noi
thang, n6i mgnh. Vi vay ai ¢6 duyén thi nd luc
ma tu diing, ma khong c6 duyén, con tin theo Pai
Thira thi cr theo Thién Gc ché tam thi Thay
khong c6 can tré, nhung Thay ciing khong c¢6 noi
gi hét, nghia 13 ai c¢6 duyén thi tu sao ciing dugc.

Nhung ma khi ma d c6 tim ma quyét theo
DUONG LOI CUA DAO PHAT THIEN XA
TAM thi nhitng gi ma Thay ndi ¢é gang ma ghi
khic dé ma tu tap cho dung, dé xa tdm cho that
rét rao.

Vi céi long tin caa minh tin that sau ddi véi
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Phat phép. Biét 1a con dudng Thién xa tam truc
tiép ngay lién dé xa cai tm caa minh cho hét
tham, san, si dé cho hét dau kho thi minh mai c6
nhiét tam, méi c6 xa duoc. Con néu minh ban
tin, ban nghi, cho nén vira tu Gc ché tam, roi vira
xa tdm theo céi kiéu nura tin, ntra khéng tin, do
d6 n6 ciing chang di dén dau. Cho nén & day
chdng ta phai tin chic rang ching ta s& thuc hién
con duong cua Phat day xa tam, thi s& dua di dén
cai chd giai thoat hoan toan. Thi cdi long tin nhu
vdy ching ta méi nhigt tam hang ngay ma
chiing ta ding cdi phdp hwéng ma nhdc. Cher
con ching ta khéng tin thi chdng ta ngai yén lang
réi ching ta ci lo ¢ trong céi trang thai yén lgng
ma khéng c6 hudng tam dé xa, thi cdi thoi gian
do né lam cho chiing ta mat rat nhiéu, nhiéu cai
thoi gian, vi chling ta khdng xa, ma ngdi tim céi
an lac, céi su tinh lang cai su yén lang, chir khéng
cO lo xa cai tam thi n6 lam cho cai hudng cua
ching ta né léch di, roi khi ndo né cé nhing céi
treong hop, cai hoan canh thi ching ta mai chiu
Xa tam thi cai do 1a mot cai sai.

Thay xin nhic lai mot 1an nira, Thay xin nhic
lai chung trong ching dé Thay rat r5. Puong
nhién 1a trong nhitng céi gio phit ma tir 1au dén
gio ma chung ta tu theo con duong Thién Péng
Dj, ciing nhw la thién DPai Thira, thi khi ma
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chiing ta ngéi, thi ching ta lo ching ta gi cai
tam no6 khdng veng fwéng, tiec 12 bang cai phap
mén nhw Sé Tirc, TUy Tac, hay hodgc 1a céc
phap Tri Veng hay la nhi#gng phdp khdc nhw
Nigm Phgt déu 1a cai muc dich giiv cai tam
khong cd niém veng twéng cho dat nhat tam.
Thi do dé la cdi logi thién dé né thwong thwong
la N6 khéng c6 xd tdm. NO khdng xa tam nhu
vay thi céi thoi gian d6 chung ta s& bi mat di, cai
thoi gian ngoi yén lang dé n6 s& mat di, né khong
c6 két qua cho cai muc dich chinh 1a chung ta tu
tap dé 1am chu, nd lai di vao mot céi trang thai
tinh 1ang, n6 1am cho chling ta mat céi thoi gian.

Do vi vay thi chiing ta quen di, roi chiing ta
chap nhan no, rdi ching ta tu tip ngay ngay, dém
dém chiing ta ngdi thién ching ta tu tap wc ché
cai tam nhu vay.

R6i hang ngay thi ching ta séng ciing binh
thudng, an udng ciing phi thoi, cling khong ding
cach gisi luat cua nguoi tu si nira, roi ciing vui
choi, roi ciing nay kia no. Nhung céi gio thi
chung ta ciing ngdi thién, ciing tu tap, ciing du
céch, roi sinh hoat ciing binh thudng, nhung dén
khi c6 hiru sy gi d6 thi ching ta lai quan, suy tu,
roi chdng ta noi, o chdng ta xa tdm, nhung ma sy
that khi ¢ chuyén lam cho ching ta budn gian,
phién ndo hay tham muén hay cé su gi lo ling,
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thi chding ta quan thay cac phap déu 1a nhu méng,
nhu huyén, né khéng that dé ching xa no, dé
chung ta ding c6 phién ndo, ding ¢ gian hon.
D6 1a cai 16i cua Dai Thira day ching ta thay céc
phap “nhuw méng, nhw huyén”. Nhung ma trong
khi ¢6 hitu su, c6 chuyén thi ching ta méi thay
né 1a nhu mong, nhu huyén, nhung ma khi ma
n6 khéng cé chuyén gi, né binh thuong khdng co
gi, tdm ching ta budn phién ndo thi ching ta lo
ngdi thién thi ching ta lo &c ché vong tudng cua
chiding ta, vong tudng ma théi. Bén khi co chuyén
gi thi chiing ta lai Thay né nhu mong, nhu huyén,
hay 1a “xem sdu tran nhw hoa dom gita hu
khdng”, thi d6 1a cach thirc cua cac phap ma tur
lau chung ta da tu, cho nén coi nhu la gap canh,
d6i canh, gap canh ma lam chiang ta dau kho,
phién ndo thi ching ta tranh né bang cai phap
mon, thdy cac phap nhu mong huyén, thiy sau
tran nhu hoa dém gitta hu khong, cach thike nhw
vd@y gei la chung ta tranh né céc phép, che
khong phadi xa.

Boi vi, vén khi ma tdm ching ta binh
thwong thi ai ciing hiéu rang trong tam ching
ta con gign hon, tham muén chi chuwa phdi hét.
Bai vi minh 1a con ngudi sinh ra thi minh mang
theo con nguoi cia minh la cai tam tham, san, si
phién ndo & trong d6 rdi, cho nén ching ta biét
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chic chan 1a ching ta s& c6 tham, san, si chu
khéng phai khdng. Vi vdy né binh thwong nd
khong tham, khong san, khong si. Nhung
chiing ta ciing phdi c6 cdi phdp tu dé xd no, chir
khong phdi 1a ching ta ngéi dé ma cho hét
vong fuwéng goi 1a xd. Néu xa hét vong tudng roi,
ma sau nay chdng ta con tham, san, si. C6 nhiéu
nguwoi ngoi 1 tiéng, 2 tiéng khong veng twéng
ma van con tham, san, si, cdi dé la khéng phdi
thien x4 tam, ma la thién w#c ché tam. Voi
nhitng nam thang va cai thoi gian dai ma cac bac
tén tlc, cac vi t6 cia chung ta di tu hanh nhu
vay, ho da tirng niém Phat, lan biét bao nhiéu sau
chudi dé khong tap niém xen vao trong cau niém
Phat, thé ma ciing khong dugc xa tam.

HAm nay, chling ta biét dugc con duong cua
bao Phat 1a tur kinh Nguyén Thuy, con kinh A
Ham thi n6 ciing 1a kinh Nguyén Thuy, nhung
ma Vi cac to ching ta dich viét ra, cho nén cé
nhiéu thém that rat 16n trong d6, 1am cho né 1éch
lac cai y cua kinh Nguyén Thuy. Nho Hoa
thugng Minh Chau dich cai bd kinh Nguyén
Thity. Tir cac tu si Nam Téng ma dem vé dat
nudc Viét Nam ching ta. Rdi doc lai thi ching
ta thay rd rang la bat dau vo tu tap thi tinh thuc,
tir tinh thirc d6 thi bédr ddu ¢ trong cai sw tinh
thize do, vira tinh thaec 1a tieng mét hoi the, hai
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hoi the, hay la vera tinh theec trong nhégng hanh
dgng ciia chang ta thi ngay lién chiing ta da cé
cdi phwong cdch xd tam lién, nhdc tam, quan
tam, xd tam lién khéng cé dé tam cia minh
trong réng, khéng cé dé tam cia minh yén
lgng, khéng cé dé tam ciza minh hoan toan tinh
thirc mgt cach 1a ving lang. Cho nén do vi vay
ma chlng ta thiy duoc cai phuong phap ctia Phat
day. Va dong thoi thi ching ta tim ra dugc cai
phdp nhw Iy tic y, tiee la phdp hwong tam, dén
tam cita minh d@é cho minh xd tam, cach thc
rat ro rang, cho nén luén luén kem theo cai
nhw Iy tic y dé ma tac y ra ma xd tam, do la
chiing ta da tré vé véi phap mon cia Pirc Phdt,
chiing ta di thay duoc cai duong 16i tu tap né cu
thé va rd rang gilp cho tam ching ta giai thoat
dugc, khong con gian hon, tham mudn, phién
ndo hoic 1a dau kho, hay 1a ndi chung 1a tit ca
nhitng cai su dau kho cua tdm hon cua con ngudi
thi ching ta lan luot ching ta s& xa hét, dé 1a
cach thuc tu nhu vay.

Cho nén hang ngay chlng ta ngdi tu ching
ta cling x4 trong 1 phat, Thay néi day 1a 1 phut
ngdi vira nhiép hoi tha, vira di kinh hanh, roi vira
an com, déu 1a nuong vao suc tinh thic ciia hanh
dong d6 ma phai xa tam, chi khong phdi dan
com biét an com, réi cir biét an com hoai ma
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khong can lo Xd tdm thi né ciing khong diing,
baoi vi d6 1a chi tinh thirc ma, chir né khéng cé
duoc ¢ trong chanh niém, vi cai chanh niém tac
la nhac cho chung ta dé ma x4 cai tam, dé tro vé
véi cai chanh niém, cai chanh niém la cai niém
khéng cé dau khé, khong co gian hon, phién
ndo, cdi do goi la chanh niém. Char khdng phadi
la chang ta ¢ trong cai niém hoei tho goi la
chanh niém, ma nwong cdi niém hoi thé dé xa
cai tdm cza chung ta, lam cho cai tdm chang ta
tré vé cai chanh ni¢m, cai chanh niém thi cai
chanh niém no6 khéng phdi ta niégm, cho nén no
thugc vé thign phap, khdng phdi ac phap. Vi ac
phap n6 s& lam cho tdm ching ta dau kho, gian
hon, phién ndo. Con thién phap thi nd 1am cho
tdm ching ta an lac, thanh than, hanh phuc giai
thoat, d6 1a thi¢n phap.

O day thi Thay xin nhic lai né k§ nhu vay,
cho nén duoc cai duyén ma vé day vi sau ci thoi
gian c6 trinh cho Thay qua mét s van dao, hoi
cach thic tu hanh, roi ciing biét nghe 1oi Thay
khuyén, séng hoa hop véi chlng, tao céi cach
thac cho cai hoan canh, dé cho né thuan tién
cling moi nguoi clng sdng, clng tu, cing tap,
khong c6 lam chudng ngai tdm nhau, thi cach
thire d6 1a cach thirc quyét tam tu giai thoat. Con
néu minh vi c& nhan caa minh, minh muén tim
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theo cai sy ham thich caa minh, minh muédn chay
theo cai su yén lang, cai su ma minh lo cho ca
nh&n cua minh thi cai d6 né khong phai la con
duong 16i cua Bao Phat, duong 16i cua Dao Phat
vira tu cho minh ma cling vtra lam cho vui long
nguoi, ma chinh lam cho vui long nguoi, téc la
tuy thudn ngwoi, chinh liic dé la liic minh tu
rdt nhiéu xd tam. Con néu ma minh ct lo cai
tdm caa minh, minh thich céi gi minh lam theo
no, thi d6 1a minh nudi dudng cai tAm tham dam
cai sy ham thich, mac du minh tham dam céi su
tu, nhung ma sy tu ciia minh nd van la cai tham
dam cht khdng phai khong tham dam, nhung ma
minh tly thuan nhitng nguoi khac, ¢&& ma minh
xa cai tim ma ham thich minh do.

Khong phdi, thi du nhw minh thich dn,
thich nga hay hogc la thich duc lac, thich nha
ldu, xe hoi goi la tham, ma minh ciing tham tu
ciing la cdi tham nita, nghia la minh muén tu
cho mau, cho thanh Phdt dé la ciing tham nira,
bai vi cdi do né con long tham, cho nén vi vay
ma minh tdy thud@n, minh xd tém dé cho minh
Xd cdi tham, du cdi tu di nita ciing la cdi tham
cua minh, minh Xd. Nhung ma chinh xd do.
Cht khdng phai cai chd ma minh quyét tam minh
tao cho céi hoan canh, cho vira ¥ minh dé cho
minh ngdi trong that minh tu, hozc 1a mot cai
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hoan canh nao ai cling lam cho minh dugc yén
6n dé minh tu, thi chiac chan la céi diéu do la
khong phai xa tam, ma chinh minh muén tao cho
minh mot céi canh, mét cai canh né vira y thich
cua minh, tic 1a né vira véi cai long ham muédn
ctia minh, dé cho minh théa man sy ham mudn
d6, minh thay né dwoc an 6n & trong cai sy thoa
man d6, minh cho d6 la duoc giai thoat, duoc
theo cai y mudn cua minh thi né khong phai.

2 DPUNG LAI THI CHIM XUONG, TIEN
TOI THI TROI DAT, CHI CO VUOT QUA

Cai con nguoi tu theo Bao Phat phai dang ¢
trén cai lap truong rat vieng 1a phai vuot qua, cho
nén céi cau ké cua buc Phat ¢ trong kinh Trung
B9, Phat ndi ching ta ding lai thi ching ta chim
xudng, néu ma ching ta ding lai ma ching ta
khong vuot qua, ching ta khéng di tai, thi ching
ta s& bi chim xuéng.

Thi du nhu bay gio cudc doi chdng ta no
sanh ra nhu vay, thi chiing ta chdp nhan nhu vay
tire 1a chung ta lubn ludn bi chim xubng & trong
nhitng cai luc ctia no chir chiing ta khong c6 vuot
ra dugc, thi cang llc ching ta cang kho.

Nhu nhitng nguoi bay gio khong biét Phat
phap, khong biét duong 16i tu tap, ho chap nhan
cudc doi caa ho sanh ra nhu vay roi ho 1am in
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nhu vay, rdi ho chay theo danh loi nhu vay,
nghéo thi ho nd luc ho tim moi tha doan, moi
gian hung cua ho dé ho sdng Ién trén cai sy an,
lam giau cua ho bing cach gian xao. Con cai
ngwoi giau co thi he cing théa méan ¢ trong sw
giau co va tich lily thém sw giau co thi do la ho
dang chim xuéng.

Chung ta hiéu biét Phdt phap thi ching ta
lai cé gang, ching ta lai né luc ching ta thac
hién nhieng y muén dé ma thuc hién nhing cai
hoan cdnh, dé dwoc vao nhdp thdt, dé ngoi yén
trong thdt dé c6 nhitng ngwoi bung com, vira
nwoc ching ta tu hanh thi cdi do chung ta lai
troi dat, nghia la tién téi nhw vay thi goi 12 troi
dat, cho nén cai d6 ciing la cai sai cia Pao Phat.

Vi vay ma Buc Phat néi “Dng lai thi chim
xudng, ma tién tgi thi troi dat, chi c6 minh vuot
qua minh th6i”. Vwet qua la cai hoan canh nao
chang ta ¢ trong cai hoan cdnh dé ma chiing
ta vwot qua cai hoan cdnh dé, chung ta lam sao
minh séng cho diing dao dirc ciia Pao Phat,
khong 1am khé minh, khé ngwéi tirc 12 minh
tuy thu@n mei cdi, nhung ma minh bi 16i vao
tam minh, minh biét dé la dc phdp nhung ma
minh khéng dé tam minh bj 16i kéo vao &c phap,
ma minh rdt tiy thud@n véi mei hoan canh dé
cung nhau xay dung buwéc dwong tu tap, cho
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minh, cho ngwoi thi nhuw vay Qoi la virgt qua.
Thi cai bai ké n6 c6 m4y cau ma Phat nhéc
di nhac lai rat nhiéu ¢ trong kinh:
“Puing lgi thi chim xuéng,
Di toi thi tréi dat,
Chi co vuieot qua” ma thoi.

Cho nén céi hoan cdnh nao ma dén véi
chiing ta 1a cai nhan qud cia né da dén, thi
chiing ta dirng ham muén theo cai muén cia
minh, ma chdng ta phdi vwret qua cai long ham
muén dé, thi chiing ta méi chién thang.

Thi du nhu bay gio, trong cai hoan canh cua
minh xay ra, n6 c6 nhirng sy ki¢n lam cho minh
lo, minh budn, minh méi thiy tu nhu vay khdng
c6 duge, nhung ma chinh cai chd d6 1a dé xa cai
tam & chd d6, d6 1a cai tu, chir khong phai la cai
y muén minh nhu vay: né duoc yén 6n minh ngoi
thién, minh nhiép tam hoi thé, minh di kinh hanh
khong ai dong, thi cai d6 no 1a cai hoan canh
thuan dé cho minh tu nhiing cai d6 thoi. Nhung
ma nd gap nhitng cai hoan canh nghich, no lam
cho minh khéng ¢6 ngdi tu duoc, né 1am cho
minh di kinh hanh né cling khong yén, ma vi vay
ma do d6 minh tim moi cach dé minh vuot qua
duoc cai hoan canh @6 thi d6 1a minh tu, ma minh
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tu ci d6 n6 thuc té va cu thé hon, n6 1lam chu
duoc cai cudc song cua minh hon.

Cho nén ¢ day cdi muc dich ciia Dgo Phat
la chiing ta nhdm vao cai nhan quad cia ching
ta dang séng. Ching ta sanh ra tr nhan qud,
song trong nhan qud. Hién bay gi¢ ching ta
dang séng trong nhan qud, tly cai nhan qud ddé
ma chung ta tu t@p chung ta vwot qua no, chir
khéng phdi chdng ta trén tranh né cai nhan
qud, chling ta hiéu nhu vay thi ching ta méi biét
dugc con duong chung ta tu hanh méi 1a dang
cach.

Bay gio vé ddy duoc Thay giang, Thay noi
dé cho ma rd céi cach thirc truéc cai hoan canh
nao thi chung ta cling thuc hién dugc cai su tu
tap giai thoat, ma chlng ta biét rd tirng tam niém
cua ching ta, quéan xét ching ta xa, con hay hét.
Khéng phai vo trong that ngdi thién rdi dat duoc
trang thai im lang, roi khai nhitng tuang ching
ta dugc cai nay, dugc cai kia, diéu d6 13 mot cai
diéu sai, chung ta chang duoc gi hét dau, tu hanh
chang c6 dugc cai gi hét ma ching ta chi nghiém
lai thdy céi tdm cua minh tru6c moi hoan canh
nghich cling nhu thudn, né luén Iuc nao ciing
thanh than, an lac, nd khdng lam chdng ta phién
ndo dau khd nira thi d6 13 chung ta n6i minh duoc
két qua.
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3.TU TAP LAM CHU TAM TRUOC,
ROI LAM CHU THAN SAU

Cht sy that ra thi ching ta tim lay cai 15i giai
thoat cho chinh ban tdm cuaa minh, va tung cai
chd giai quyét dugc cai tam minh giai thoat rdi
thi ching ta mai giai thoat dugc cai than. Bai vi
cai tim ma khong giai thoat dugc thi cai than
khéng giai thoat dugc. Chlng ta mang cai than,
tdm cua ching ta di vao trong cai nghi¢p nhan
qua nay, hay hoac n6i mot cach khéc la tir ¢ trong
nhan qua ma chang ta sanh ra, thi mang cai than
nghiép caa nhan qua, than tam nghiép cua nhan
qua, do do thi cai hudng, cai con duong cua Dao
Phat thi nham dé giai quyét cai tam cua ching ta
truéc, roi sau do6 méi giai quyét dugc céi than
ctia chling ta, tic 12 giai quyét duoc cai tam nhan
qua trudc, rdi sau d6 mai giai quyét duoc cai
than nhan qua cua chung ta sau thi ching ta méi
di vao, chir con mot lugt ma ching ta giai quyét
ca than, va tam thi ching ta giai quyét mot luot
khéng noi.

Vi cai tdm cua ching ta n6 co cai the cia
cai tam, nhu bay gio ching ta buén rdu, se' héi,
lo ldng thi dé la cdi the ciia céi tam, vi vay cho
nén ¢ day chiing ta mudn lam chu duoc céi tho
cua cai tdm thi chung ta phai tu tap, phdi khong
con tham, san, si phién nao, n6 lam cho chang
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ta khong con dau khé, thi day la phin dau kho
ciia cai tam, ma Phdt goi la “wu”. Uu la phan
dau kho ciia cai tam. Con Phat goi 12 cdi “néo”
la phédn dau khé cia cai than. Cai “ndo” 1a phan
dau khd cua céi than, cho nén goi 1a wu, ndo.
“N30” 1a cai chan né nhtrc, cai dau nd nhic, cai
bung nd nhtc, cai tay né dau, dé la ndo, nd lam
cho ching ta dau kho cua cai than. Con céi tam
ctia chdng ta gian hon, phién néo, lo ling so hai
thi d6 1a dau kho cua céi tam. Cho nén mudn tu
tap dé ma giai quyét, giai thoat dugc céi tam thi
d6 1a cai buéc dau, bude dau tién cia Pao Phat,
sau d6, mdi giai quyét dugc cai dau kho cua cai
than, chi con khong thé ndo ma ching ta giai
quyét ca hai cai than va tam mot luot dé cho hét
cai tho cua than taim duoc mot luot.

D6, thi hom nay ching ta biét duoc nhu vay
thi chlng ta biét rang con dwong ma ching ta
dang tu ddy la muc dich chiing ta gidi quyét cai
khé, cdi dau khé cia cai tam, 1am sao cho tam
hét phién nao dau khé. Do d6 hang ngay chung
ta mgi nhac: “Tdm nhw cuc dét, dieng c6 phién
ndo, dung cé tham, san, si, dieng co thwong
tiéc, dirng c6 han thu, tdt cd nhitng cdi dé la
nhitng cdi dau kho”. Thi nhd ma nhac nhu vay,
hang ngay tu tap nhu vay: “Qudn ly tham t6i biét
t6i hit vo, quan ly tham toi biét toi thé ra”. hoac
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la ching ta nhic: “Quan ly tham toi biét toi di
kinh hanh, quan ly tham t6i biér téi di kinh
hanh” thi nhu vay 1a minh nhic minh dang di
kinh hanh. Hay hoic 1a “Quan ly tham t6i biét
16i dang quét san, qudn ly tham téi biét téi dang
quét san”. Thi d6, minh nhdc minh dang quét
san dé cho minh tinh thirc & trong hanh déng
quét sén, ma minh x4 cai tdm tham cua minh ra,
do la cach thire tu nhw vdy. Cho nén ching ta
lam hing ngay trong hanh dong khong cé nghia
la 1am cho ching ta biét tat ca cai hanh dong, tinh
thirc ¢ trong hanh dong. Ma ludn dé gir cai trang
thai yén lang, cdi trang thai tinh lang ¢ trong cai
hanh dong do, thi tinh thic ¢ trong hanh dong
do, nhu vay né ciing chua phai la cai phap cua
Phat dé xa tam.

Boi vi Phat day Than Hanh Niém, chung ta
tu tap & trong cac hanh dong cua than dé ma xa
cai tam, lay cai hanh dong cua than dé ma xa cai
tam, cho nén luén luén nwong theo cdi hanh
dgng cria cai than lam cho tam no tinh thiee dé
ma noi nhdc né xd. Nhé nhu vay thi ching ta s&
tu tap hang ngay, hang gio, ching ta luc ndo, nho
dugc mot chat tinh thure 1a ching ta da hudng
tdm xa, nhd mot chit tinh thic la ching ta xa.
Hang ngay chlng ta nhic nhu vay thi tim ching
ta s€ con khong tham, sén, si nira, no s€ dugc giai
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thoat hoan toan. Va tir 46 tdm n6 duoc yén on.
N6 gidi thoat roi thi né thanh tinh, nd khong
con gign hon, phién ndo, n6 khdng con tham
muén, thi bdr ddu cac con sé dung cai phap
hwéng dé ma nhic né, dé ma tinh chi cac cai
khé dau ciia cai than cia cac con, tire la cdi wu,
nao cua cai than thi bay gio cdi thin dau thi
minh nhdc lam cho cdi thin né khéng con dau
don nira, tirc 1 tu tgp nhing logi thién dinh
lam cha théin, cé nhw vay thdi chir khéng c6 gi
hét.

Thi céc con thay trong budc duong tu tap nd
r0 rang nhu vay do, cach thac tu tap nod cling
phap moén no cu thé nhu vay chir nd khong phai
12 no, coi nhu né rat truc tiép, nd khoéng phai
ching ta tu tap mot cach gian tiép theo con
duong thién cua Dai Thira va Dong Do, bai vi
ching ta ngdi giir cai tam khong vong tuang im
ling nhu vay, ma chling ta mong chd cho sau nay
no sé khdng con tham, san, si phién nao va no sé
lam chu duoc cai sy séng chét caa ching ta
khong con dau nhirc nira thi ci chuyén d6 1a cai
chuyén coi nhu 13 khéng c6 truc tiép vao cai ddi
tugng dau khd ma dé tu cho n6 hét thi biét ching
nao ma chlng ta s& hét. Ma chac chan rang vi cai
thoi gian da chirng minh cho ching ta biét rang
tir c4c bac Ton tdc cua ching ta cho dén gio thi
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nguoi ta ciing thuc hién nhing cai con duong
thién nay rat lau doi ma ngudi ta cling khong tim
thiy duoc céi su giai thoat.

Ma ciing chinh Buc Phat da thuat lai, trong
cac qua trinh tu tap caa buac Phat thi Buc Phat
cling thyc hién nhitng cai phap thién tc ché nay,
Puc Phat ciing khong tim thay cai sy giai thoat
& trong d6 nita cho nén cudi cung Pac Phat tro
vé Véi céi sy tu duy ctia minh dé di vao cai 16
trinh xa tdm nay ma buc Phat da duoc giai thoat.

Thi hdm nay chung ta la nhitng con nguoi
cling gan gidng nhu trong thai Bic Phat, c6 phap
cua Phat ma khong duoc trién khai ma lai di tu
vao nhirng cai phap caa ngoai dao dé rdi bat dau
ching ta bay gid méi trg vé véi céi phap cua
Phat, tuy n6 c6 muén mang nhung né con c6 du
duyén 14 ching ta tr vé duoc céi chanh phép cua
Phat dé ma xa tam. Vay thi con c6 cai sy ¢ gang
cua chung ta théi, mau hay la lau la do su tu tap,
do cai hoan canh thuan tién, khéng thuan tién cua
minh théi. Néu ma hoan cdnh nghjch thi minh
tu nhanh hon, minh xda tam mau hon, hoan
canh thu@n minh ci# ngéi lim dim & trong that
thi minh tu ldu hon, c6 vay thoi char khong co
gi hét. Cai hoan canh nghich chuyén nay dén
chuyén kia ng ma tim minh luén liic nao ciing
né lwc minh thuec hién xd cho né dirng cé dau
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khé, dirng c6 phién ndo, dieng c6 giagn hon thi
nd nhanh lém. Con néu ma trong cai hoan canh
thuan minh c& ngdi minh tu lim, dim lim dim ma
minh khong c6 cai doi tugng, minh biét cai tam
minh xa hay khong? Minh dem hét ca hang ngay,
hang gio minh dung cai phap hudng minh xa.
Nhung cudi ciing minh chua chic di 1a minh xa
sach.

D6, thi hdm nay nhé nhu vay, thi nhirng céi
gi ma ndy gid Thay néi khac ghi va ciing 1a nhac
nhé chung, nhic nhé chung cho cac con.Vay thi
bay gid coi nhu 1 d3 nhd ki céai phap hanh roi,
thi ¢6 gdng ma thuc hién.

4TU TAP VUA SUC THEO DAC
TUONG

Con bay gio thi vé day, thi trinh bay cho
Thay nghe coi nhu thé nao?

Puoc rdi, cho nén nhitng cai d6 1a nhiing céi
khéng co lgi, khdong co lgi cho minh. Vay thi
nhirng cai né co lgi cho minh 1a n6 lam cho minh
tinh tdo, day thi né day lién n6 khong co luoi
biéng nam lai d6 1a n6 hét si, né bét si. Con toi
ma no chwa téi gio di ngii ma n6 ngu trwéc thi
tirc la N6 bi niém si, n6 lam cho minh ham ngu
do vi vdy minh biét ldn lwet, tir ci tu tdp tinh
thirc minh di kinh hanh, tu t@p moi hanh dong,
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réi xd tam, roi ting cai tinh thize dé no ting
déan thi cai ni¢m si né ciing xd, cai nigm si no
Xd thi nigm tham no x4, niém tham no xd thi
niém san nd Xd, N6 ¢ Méi cdi né déu xd, Xd ra
thi cai niém si minh vén thdy truéc, biét truée
dugc.

Thi du nhu bay gio cdi niém si minh hang
ngay minh tu tap tinh thic, rdi minh xa tam, thi
minh xa tam tac la xa cai tdm si ¢ trong d6 nira.
Cho nén thi du nhu bay gio t6i, bay gid no tsi 10
gio nd mai di ngu, ma no téi d6 né mabi nga, con
minh 9 gid né budn nga nd mudn ngu rdi thi do
la niém si n6 con, ndé chua xa, cho nén vi vay
minh tiép tuc minh huéng thm minh xa, minh tap
theo céi sic ciia minh chtr khéng phai minh ¢
gang minh uc ché no.

Nhiéu khi cai sirc ciia ching ta no co gior
né muén buén nga réi, ma minh rang minh gc
ché minh rang minh chiu dung @é cho téi 10
gio tizc 1 k¢ ché no, cach thec tu tdp cac con
thdy né so sudt mgt chut 1a ching ta sé bj sc
ché tam rai, cho nén chdng ta muén ma cho nd
dirng c6 #c ché tam thi ching ta phdi lweng
theo cdi dic twéng cua minh.

Thi du nhu bay gio cai si#c caa minh no
tharc téi 9 gio, thi minh thec 9 gio minh tu tdp
thoi, réi téi 9 gio dé minh di ngii, chi con ding
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thiy ngudi ta tu 10 gio rdi minh ciing rang minh
trc ché minh tu, tic 1a e ché, tuc 1a ép, ép tam
ctia minh, nd budn nga N6 guc téi, guc lui nd nhu
thé nay thé khac thi nhu vay chang c6 ich loi gi
hét, boi vi d6 1a e ché tm cuiia minh, rang dé ma
thire ¢é ma chiu dung, thi nd khéng ich loi dau.
Cho nén vi vay ma chiing ta tu dé ma xd lan lan,
lan ldn, né tinh lin né di lén, dé la cach thirc
ching ta tu.

Ciing nhu by gio chling ta tu, chang han nao
nhu cac con né, bay gid minh ngoi trong khi
minh tinh thizc trong hoi thé nay, no chi co
charng 10 phat &, n6 khéng c6 niém veng tuwreng
ma minh rang minh ngéi 30 phit dé irc ché no
rang khong veng fwéng thi cai sw rang do thi
N6 rdt anh hwéng, c6 nhiéu ngwei gom tam,
cdn ring gom tim dirng cO Vong twong thi
khong ngeo dé la e ché cd than va tam cia
minh dé khong veng twéng ma khdng cé Xd
tam, nd sai réi. Bai vi cai 16i tu n6 thudc vé ac
ché roi, n6 khong co ding, ma bay gid céi suc
cua minh bay gio ¢6 5 phat, hay la 10 phat minh
tu td1 d6 minh x4, vua tinh thuc, vira xa tam, ma
gio Ccai suc cuia minh tang 1én ntra thi no cé tap
niém né xen vd, nd mat tinh thae di, thi do d6
minh chi tu 10 phut théi. Réi do dé minh xd tam
nd thanh tinh lan lan thi minh lgi ting lén,
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minh ting Ién thi né lgi ting lén dworc lién.

Con bay gio do, cai surc ciia minh n6é nhu vay
ma minh lo minh tu cho né nhiéu thi gio, minh
rang ¢ gang minh tc ché, thi that sy ra minh
rang minh tc ché thi no ciing hét vong tudng chu
khong phai khong, nhung ma lai né bi e ché, nd
grc ché thi cai tam no dé, né dén qua no sé tham,
san, si N6 dé hon, né lam cho minh ngu si hon
chir khong thong minh ddau. Cho nén noi minh
tu nhiéu, minh tu minh ngéi nhiéu ma minh rat
la hgn ¢ trong 16ng ciza minh. Nhu bang chang
nhu cic con biét ring nhimg nguoi tu ¢ day,
khong nghe 151 Thay ma xa tam, khi ma c6 Ut
ddp ho réi, thi he di ra ho 0an, he han cé Ut,
ho néi c6 Ut du cach hét.

Céc con chic diéu kién cac con ciing s& biét
hét tat ca, nhung ma cac con nhin nhimng nguoi
d6 bay gio cudi cung thi ho ciing khong c6 dat
duoc nhiing gi dau, ho ciing khong lam duoc
nhirng gi dau ma ho lai con roi trong cai tam ham
mudn cua ho du cach hét, ho con dau khd nira.
Thi tat ca nhitng cai d6 1a trai qua & day cac con
3, 4 nam troi roi thi cac con da rit tia dwgc nhiing
kinh nghiém d6 rat rd trong chi em huynh dé cua
C4c con tu tap & day cac con biét.

Khi bi ¢6 Ut dap rdi thi di ra han, gian hon
cd Ut, tham chi nhu c6 nhiéu khi ho thé nay, thé
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khac. Nhung ma ho viét mot bire tho, ho néi cho
Thay biét, diing nhitng cai 15i 1 rét Ia nang dbi
vé6i co Ut, nhung ma Thay khong noi co Ut biét,
boi vi Thay néi chuyén do ciing 1a chuyén
thuong thdi, ¢ ndi roi ciing khéng c6 hay ho gi
hét. Cho nén viét tho noéi v6i Thay nhu thé nay
thé khac, Thay noi ¢6 Ut bang cach nay, cach
khéc Thdy ciing than nhién, Thay ciing chi xem
dé la mét ci sw thir thach dé cho ngwoi dé xd
tdm ma thoi. Tai vi he Xd tdm khong dwec cho
nén he hdn, he buén he néi vy théi cing la
ddng thwong ho, cho nén Thay ciing chang co
n6i gi hét. Nhung ma ciing chinh vi nhiing céi
diéu kién d6 ma cai hanh dong cua ho rat 1a khd
dau, khi ma ra di roi thi ho rat 1a khd. Béi vi, &
day 1a ¢ Ut cb ciing c6 cai tAm l1a quyét 1am
cho he xa dwoc cai tam tot, chir khdng phai co
nghia 1a th0 04n ho, thé ma di ra ho nghi ring
cd Ut ghét ho, thil 0an he bang cach nay, biang
cach khac, cho nén ho phai the lay nhirng cai
qua rat |a kho, rat 1a dang thwong khi ma ho
dung nhirng cai 1o néi khong tét.

Nhung ma khi da biét dugc rdi thi luc bay
gio nd cling mudn mang roéi, nd mat nhiéu thi gio
roi, cho nén & day nhitng nguoi d6 ho tu khdng
phai la cai suc tinh thuc cta ho khdng co, he #c
ché tam ho tinh thic rdt cao nhung ma ho
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khong xd tam, c6 vay thoi.

5TU TAP XA TAM CHU KHONG
PHAI UC CHE THAN TAM - TU VUA SUC

Cac con nhd rang Thay nhic nha cac con rat
nhiéu, n6i chung 1a & ddy cac con ciing vay, Cai
phan tu cua c4c con la ching ta c6 ging ma
chling ta xa tm, n6 khéng phai 1a tu ma &c ché
than tdm caa minh cho nhiéu thoi gian. Nghia la
bet dau minh phdi thirc tir 7 gio toi cho dén 10
gio mdi di ngu. Réi tir 2 gio ching ta ddy, roi tu
tap cho toi khuya, toi 5 gio, 6 gio mai xa ra nghi,
roi ngdy ndo ciing tu tdp nhuw vay, khéng phdi.
Chung ta tu tuy theo dung nhw cdi suc cua
ching ta, réi bao nhiéu ching ta xd thu gidn,
nghi d@é cho n6 nghi ngoi né tré lai quan binh
cua Mgt ngwoi binh thwong, ciing nhu khong
c6 tu gi hét vd@y dé cho no tré vé vi tri dé thi cdi
dé la cdi tot.

Chur khéng phai chung ta tu lién tuc tur ngay
nay qua ngay khac nhu vay, chung ta lam céi
hanh dong d6 1a cai hanh dong tc ché ma ching
ta khong biét. Boi vi d6 nhiéu khi céi stuc cua
chung ta chua c6 phai, no tinh thirc nhu vay, no
tu tap xa tAm nhu vay, né chwa dén cai mirc do
ma chang ta bdt bugc minh phdi lam nhe vy,
lam cho nhiéu nhu vay dé cho n6é mau, khdng
phai dau.Tu tdp cdi gi no ciing di tir tur.
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Cho nén vi vay ma buc Phat noi, vi du nhu
cdi ddy dan, néu ma chiing ta cing qud thang
thi né sé dirt day, ma néu ma chiing ta cing vira
thi né phdt Gm ra ding, néu ma ching ta lam
biéng 1én day nd tring thi cai am thanh né
khéng phat ra dwoc, tit ca nhitng cai do thi tat
ca nhing céai chuyén ma ndi vé cay dan, thi trong
cai bai kinh Buc Phat da chi cho ching ta biét
cach thire tu. Thi chiing ta ciing biét rang bay gio
cai suc cua chung ta, ci si cuia ching ta né dang
si nhiéu, ma bay gio ép budc n6 phai thie nhiéu
thi tac 12 nd bi hdn tram, nd bi thuy mién, rdi
ngdi tu nd guc téi, guc lui, N6 co loi ich gi dau.
D04, minh ép budc n6 nhu vay, rdi no duoc, dau
phai duoc.

Minh phai biét rang, khi ma ching ta xa tam
thi “quan ly tham toi biét toi hit vo, quan ly tham
t6i biét tdi tho ra”, thi chung ta lai nhac “quan ly
san toi biét toi hit v, quan ly san toi biét tdi tho
ra”; “Quan ly si toi biét toi hit vo, quan ly si toi
biét tdi thd ra”. DU mét ngay ching ta, cai sic
Ciia chiing ta tu dwoc 5 phut hay 10 phat, hay
20 phiit ciing di 1am réi. Réi méi ngay ching
ta siéng nang chuyén can nhw vay lién tuc nhw
vdy thi trong mgt thang chiing ta sé thdy n6 cé
tiang lén, cdi ni¢m si cia chang ta no sé giam
di. N6 tang lén thi cdi suc tinh cia chung ta
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tiang lén thém dwoc 1 phut, 2 phat niza, no ting
dén, tang din cho dén khi tw nhién né ting lén
chir khong cd ép né phdi thiee cho dén khi nd
bi guc to1, Quc lui, do la cdach thuc cua ching
ta tu sai do cai sw sc ché tam. Hiéu duoc nhu
vay thi ching ta du ¢ trong cai hoan canh nao,
cai moi trudng NA0 Ma su tu tap vé cai phap xa
tam, thi déu 12 tot ca hét.

Con néu ma vé day, vi du nhu con vé day, ¢
ddy ma tu t@p thi ndo 1a phién phic gidy to, dii
thiz, Vad lai Giao hgi ¢ ddy ho ciing khéng thich
gi Thay, béi vi Thay séng thi gidgi lugt, con he
thi khdng co6 gigi ludt, cho nén ho ciing khéng
wa. Cho nén cai nguoi méi xin vao tu, tu vién
cang ngay cang dong thi ho lai tim céach, ho
khong co dé yén cho minh, ma ho khong dé yén
thi n6 rat khd, vi vdgy ma Thdy muén chia ra,
chia tat ca mei tu si ra, ngwoi 6 ché nay, ké ¢
ché khdc ma khéng ai lam déng minh, ma
minh dwot yén tu.

Bdi vi con dwong thién nay no rat dé, 1a vi
minh tu theo cdi ddc twong cua minh, minh tu
theo sizc ciza minh, roi véi cai nhiét tam cua
minh quyét tam xd thi xa tham, san, si, niém si
né giam thi tinh thazc no 1€n; niém tham no giam
thi né lam cho tdam minh no6 an lac, thanh tinh;
niém san no giam no lam cho minh khéng co
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hung dit, khdng c6 niém &c nira, nd cir 1am luot
xa lan, xa lan. Con ngwoéi ciia minh tré thanh
mét hién thanh, tizc 1a n6 ¢6 mgt cai tdm trang
rdt 1a hién, tir dé né méi cé di dén cai ché ma
tram lgng, it noi, khdng Iy ludn, khéng hon
thua, khong ba hoa, khéng khoe khoang,
khong noi tu nhw nay, nhw kia, minh tu dwoc
ma chang hé ai biét.

6. GIUPOC CUKHONG NOI CHUYEN
- KHONG NEN PQC KINH SACH NGOAI
DPAO

Ciing nhu ba vj tén gid dong théi nhap that
ba nam ¢ dé, song chung nhau ¢ dé, roi bdt dau
tu tdp, ai tu ndy biét, khdng hé néi chuyén vei
ai, cho dén khi 6ng A Na Luat, Btac Phat dén
tham ba vi dé tir cia minh thi 6ng A Na Luat
trinh bay cho buc Phat nghe su tu tap, thi hai vi
tén gia kia ngdi ngay bén canh,.. 6ng nao ciing
trinh cho Phat, chiing con ciing tu dugc nhu vay
tat ca hét. Ba ngudi dong tu chung, chua hé noi
ngudi nay tdi tu vay, toi tu duoc nhu vay, toi tu
duoc nhu thé kia cho nguoi nay biét. Khdng c6
bao gid khoe khoang véi nhau hét, ai lo phan sy
ndy, khéng noi chuyén khoe khoang tu hanh,
khéng noi phap, khéng ndi nay kia.

Con minh hé& ho ra cai ngdi: thir nhat 1a dem
chuyén phiém noi, thir hai 1a dem chuyén ...; thir
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ba 1a dem kinh sach nay, kinh sach kia ma ludn
v6i nhau dé ma doc. Thi tat ca nhitng cai nay déu
la nhirng cai tai hoa, cai tai hai cho cai su tu tap.
Tat ca nhing kinh sach hién gio chuwra phdi c6
nhitng nguwéi Ndo ma tu chizng ma viét, ma hau
hét 1a nhéieng nha hec gid viét ra, he tu nita
chirng chuwa xong, ho chwa biét gi hét, tir do
twong gidi gidi ra, réi he twéng la nhw vy chdc
dn, cho nén ho viét ra vi cai danh cia he ho viét
ra, cho nén do vi vay ma chung ta cor muon
nhitng kinh sach d6 chung ta doc thi lam sao ma
chling ta tu téi dau, thé ma khi doc dwoc cai cudn
kinh nao d6, nghe mot nha hoc gia nao ly luan
hoi ¢6 ly. Chung ta da trao v4i nhau, da 1én lat
Vv6i nhau dé ma doc nhiing cai d6. Poc nhiing céi
d6 néu ma da giai thoat thi nhitng kinh sach d6
ngudi ta da doc & ngoai cho, ban day ¢ ngoai do,
thi nguoi ta doc nguoi ta di giai thoét hét roi,
nguoi ta da doc qua lau roi, chir khong phai méi
day. Nguoi ta da 1am Phat hét roi, dang nay doc
mai, c6 nguoi nao ma da lam Phat chua? Cho
nén cudi cung thi chdng ta lai 1am dong, 1am mét
cai su tu tap cua ching ta mét véi nhau hét di,
cho nén tat ca nhitng khi ma chung ta ma doc
kinh sach la mot cai tai hai.

Céc con nhé rang thei Pirc Phdt khong co
nghia la khéng cé chir viét, khong co kinh sach,
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nd c6 ca bon bé kinh Vé Pa, thé ma Pao Phat
ra doi thi cac con thdy sau ndy mdi két tap
thanh kinh dién, con trong théi Pirc Phét chuwa
c6 chép mét cdi cdu kinh, chwa c6 chép mot bai
ké nao ca hét. Nghia 1a Btc Phat day thi cac vi
tu si trong thoi d6 nguoi ta ca nd luc ngudi ta tu
chtr khéng thay bao gio ma cac vi dem cudn kinh
hay 1a cudn sach hay 1a 16i Phat ghi chép ra roi
dem néi, giang, khdng c6 bao gio cd cai chuyén
d6 hét. Poc lai trong kinh sach Nguyén Thuy
ching ta khdng co, thei Prrc Phdt khdng co ghi
lgi kinh sé&ch.

Cho dén sau nay thi 6ng Ca-diép méi tdp
hep dé ma keét tdp lai céi loi ciia Phat day, roi
sau ching ta mdi c6 kinh sach. TU PO CO
KINH SACH ROl THI BAT PAU CON
NGUO1 TU KHONG CHUNG NUA, CU MAI
POC KINH SACH LAM SAO CHUNG,
KHONG LO TU. Cho nén ¢ day, dau tién khi vé
day Thay cam khong c6 cho quy Thay doc kinh
sach, ma hay nd lyc tu o trong hanh dong. Nhung
ma cudi cung thi kinh sach né ciing day day,
nguoi nay dat nguoi kia, nguoi kia dat nguoi no,
roi 1én noi chuyén. Thay cam khéng c6 cho noi
chuyén, phdi séng déc cw thé ma ciing ching
ai nghe loi Thady. Cir ndi chuyén réi cir trao
kinh, trao sich nhau doc, cuéi cing nhin lai
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muwoi Mdy nam troi chang c6 mét nguwoi nao di
tdi ddu hét. Tai sao? Dau phai 16i Thay day ma
ho nghe, tai vi ho khéng nghe 1oi Thay day ma
cho dén gio phat ndy chang ai dugc nhitng gi hét,
cho nén cudi cuing néi theo Thay tu chang duoc,
khong phdi ¢ 16i Thdy ma tgi ¢ 161 he, he khong
nghe diing 161 day cia Thay.

Do, thi nhitng céi sai ma hién bay gio nhin
lai chling ta m&i thiy nhitng céi sai do, 14 tai sa0?
La tai vi cai két qua cua quy Thay da lam sai,
khong dung 101 day cia Thady ma mang lay céi
hau qua do, cho nén bay gior doi n6 chang ra doi,
dao ching ra dao.

Con bay gid may con nhitng nguodi méi bat
dau budc chan vao day dung c6 di nham lai céi
16i mon d6, ma co thé dwa dén mat cai thoi gian
rat 1a quy bau va vé ich cua cac con. Vi trai qua
cai thoi gian da 1a mot bai hoc kinh nghiém qua
I6n. Cho nén hién gio chung ta la nguoi tu tap thi
ching ta hdy cé ging ma xéa di tat ca nhiing céi
diéu kién ma bao nhiéu nguoi da trai qua nhirng
kinh nghiém tu tap nhiing cac phap mon do, da
khong duoc rdi, ma bay gio chdng ta con chip
nhan no thi chdng ta sé sai 1éch nira. Cho nén bay
gio nhitng gi ma Thay nghe, lam diing theo 1o
Thady day thi Thdy sé chiu trach nhiém truéc
cai 1oi Thay day.
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Nghia la d4u tién, khdng phai 12 Thay so cac
con doc kinh sach cua ho cac con sé bo phap mon
cua Thay dau. Thay khéng c6 mai cac con vé day
tu, nguoi nNao Thay cling khong moi hét. Nhung
ma khi ma quyét theo Thay thi céc con hdy bo
tat ca nhitng loai kinh sach d6 xudng hét di, ma
hay nghe loi Thay day, hang ngay phai di trong
cai hanh dong day cua Thay, phai tu tap trong cai
loi day cua Thay, dirng cé doc kinh sach nao
hét, vi Thay biét chdc chdn rang nhing kinh
sach do khong giup cho cdc con dwot gidi thoat
ddu, ma doc thi cac con sé bi phan tan cai tam
ra, matu tdp khéng dwoc.

Céc con nhé k¥, ¢ day cling vay thi trong céi
thoi gian ma vé day tam thoi, nghia 13 minh
khdng xin phép, xin tac minh khéng nay kia thi
chi trong vong mét hai bita, nam, ba bira thi ¢
thé rang duoc, con cao hon thi khong thé duoc,
boi Vi ¢ ddu né cling c6 chinh quyén, & dau né
cling phai c0 phép luat, cho nén minh phai phép
tac han hoi thi méi ¢ duoc. Cho nén & day thi vé
day trong vong 1, 2 ngay dé roi tap tu cach thuc
cho dtng rdi vé & ngoai d6 ma nd lrc séng cho
dung nhu vay thi két qua s& tot. Ciing nhu bay
gio cac con & day, tir day vé sau hdy cb gang,
cha Thay biét ring mdi mot ngudi ma di ra khoi
day roi, vé thi ho mang céi tinh chat caa ho la
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nhitng céi kién giai, hoc hiéu & ngoai dem vo
day, Thay biét c6 nhiéu céi sai, chir khong phai
cai ding.

Thi dy nhu Pao, ¢ ngoai d6 tu tap, vé day da
mang theo cai sai cua n6 khong c6 dung, chur
khéng phai 1a do cai phap mon nay ma da thuc
hién dang 101 Thay day, dé roi dat dugc két qua
dau, ma do anh hudng cua kinh sach khac, lam
cho tuwdng minh nhu 1a giai thoat cha khéng phai
loi Thay day. Loi Thay day khong ba hoa. Tat ca
nhitng cai chuyén tu hanh ma dat dugc chua hé
mé ring, hé ring ma ndi cho ai biét, ma cang
ngdy cang soéng tram liang, im lang chinh la
nhitng ngudi dé tir cua Thay da day khi ma ho
dat duogc dao.

Con cai nguoi nao ma noi lung tung, ba hoa
thi nguoi d6 khong phai 1a dé tir cua Thay, ma
anh huong kinh sach cua keé khéc, cua nhiing
ngudi khac. Cho nén hau hét 1a nhimg ngudi noi
lung la nhitng nguoi khdng phai la dé tir caa Phat
dau, nhigng ngwoi ai noi ling nghe, diing, sai
khong cai la ngwoi do maoi chinh la cdi ngwoi
tu theo Pgo Phdt, moi chinh la ngwoi dang
nhdp That.

Do, cho nén ¢ day xét qua cai nguoi thi
ching ta biét nguoi d6 tu ding, tu sai cht khéng
phéi tu duoc hay 1a khong duoc minh biét lién,

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 69



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

lru ¥ cai phan nay dé ching ta xac dinh.

Nhu & ddy chung ta thay, Tir Nguyén & ddy
mot thoi gian tu tap, tir ngay ma bi c6 Ut dap, roi
cho dén khi nd luc thuc hién song tram ling, doc
cu, bat dau thi qua cai hanh dong sbng nhu vay,
nhin xét cai cach thic nd sdng vay thi c6 thé noi
rang tu tét nhat, hon moi ngudi & trong nay.
Nhung ma trong khi d6 néu ma tiép tuc trén con
duong ndy ma tu, tiép tuc ma dai ra thém mat,
vai nam nira hoan toan séng ma nhu vay thi
nguoi ta s& tim ra duoc, hoac 1a minh &c ché tam
chiu dung, ma hé khi ma chiu dung dé ma séng
coi nhu minh trAm ling thi sy tram ling d6 no
khong phai la that sy la giai thoat, thi né lam cho
minh bung khdng cé chiu néi. Con minh tram
lgng thdt si, séng xd tam thdt s, thi sw tram
lgng do bdy gio n6 bao lau no lgi cang ngay
cang tram l@ng hon, va thich thu, tim no tré vé
véi ngi than, ngi tdm cuia minh, n6 khodng
phong ddt ra, thi do la gidi thoat hoan toan.

Séng qua nhitng cai hanh cua Tir Nguyén
thi chiing ta thay rat tot, c6 thé dat dwoc két qua,
néu ma that sy dung @c ché tam, thi cai két qua
d6 rat tét. Con néu ma bang chiing ma chju
dung irc ché tam minh, dé nén tam minh chju
dung dé cho c6 hanh dpng tram lgng thi no lgi
la chiu dung khong néi, n6 sé bi bung di, né
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khong cé chju thdu. Bai vi sy Gc ché tam cua
ching ta né cé gi¢i han, né khong thé nao hon
dugc. Con ching ta song dung cach, tu tap xa
tam dang cach no s& dua ching ta di dén tram
ling, trAm ling dén tré thanh mot bac thanh. Boi
vay buc Phat day chung ta “im lang nhu Thanh”,
cho nén sy tram ling ma dé tro thanh mot bac
Théanh 1a né thuc hién tr noi tim cho dén hanh
dong than caa nd. Con cai nay ching ta tc ché
than va tam caa minh, séng tram lang bang cach
dé hinh thirc thi noi tim caa minh n6 dén maot ltc
nao d6 no sé& chiu khong ni thi nd sé bung ra, n6
bung ra thi né mang cho tinh chat dau khé rat
nhiéu & trong ndi than tdm caa n6. Con ching ta
xa tam that sy thi nd bién ching ta tir pham phu
tré thanh bac thanh, tir d6 tam hon ching ta tram
lang, than tdm chdng ta n6 nhe nhang, né thoai
mai, no an lac, n6 vo su that sy n6 khéng bi go
b6, nd khéng bi uc ché.

Do, thi hom nay rut tia nhirtng kinh nghi¢m
ma cac con da thay. Tir ¢ Minh Canh, néu ma
x4 tam thi ¢6 ciing 14 ngudi tu e ché tm khong
vong tudng. O trong chuia ngudi ta khong 1y xa
bong co, ngudi ta khdng lay nhitng céi bot ngot
ma dé cho ¢d nau nhitng cai thuc pham c6 an, thi
co lai d6 thira nguoi ta ldy cua co cai d6. Thi
Thay ciing chang biét 1a ngudi nao lay, nhung
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ma sy that ra thi Thay nghi rang & trong chia thi
khong ai ma c6 thé di vo trong That cd ldy cai
nay. Roi ¢6 n6i nhitng cai danh tir cua cai nguoi
& ngoai Hué nhu thé nao Thay ciing chang hiéu,
nhung cai tir d6 1a cai dac ngir cua nguoi ta, ma
nhitng céi 161 néi do6 1a nhitng céi danh tir d6 rat
nang d6i V4i cai ngudi & ngoai d6. Thi thay ¢ day
Thay néi toan 1a ngudi Nam. Nhu ¢6 Chanh &
duéi Cao Lanh thi c6 dau co biét cai danh tir d6
ma cb ay noi, ma sao lai 12 n6 ndi co biét danh tir
d6. Nhu c6 Ut ¢ day c6 1am sao co biét cai danh
tir 46, ma noéi ra nhitng danh tir d6, thi Thay noi
nhitng cai ngudi Nam lam sao nguoi ta biét cai
danh tir 46 ma ngudi ta xai sué cd iy nhu vay. It
ra nguoi ta cling phai 1a nguoi ¢ ngoai dé nguoi
ta mai biét danh tir d0, thi co da tu tao cai vu
khdéng cho ngudi khac bang nhimng cai do, cho
nén ¢ 14nh nhitng cai hau qua rat 16n, 1a than co
bat an, rat la bat an.

D6 1a nhitng cai diéu kién khi dau tién ¢ veé
day trong nhitng cai gio phit ma & Vién Chiéu
ma khdng c6 chap nhan ¢, roi Thay Thanh Tur
goi gam ¢ vé day, thi c6 cai doan & ngoai do
dua c6 vé day. Do d6 ddi véi Thay Thanh Tir thi
Thay chap nhan co, nhung ma Thay thay ¢ c6
nhiéu cai n6 khong that ¢ trong d6. Nhung ma
thoi, cling ké nhu 1a dé tir cua Hoa thuong thi
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cling 13 huynh d¢ cia Thay, cho nén thdi Thay
cling chip nhin. Nhung ma khuyén thi c¢6 Ut
khuyén phai xa tam, c6 gang ma xa di, dung c6
nhitng cai tam do nira.

Nhung ma Thay ciing khéo 1éo, nhu ma Dao
ma vé ddy vay do, noi gi néi, Thay khéo léo chi
khuyén xa tam théi, con cd Minh Canh thi Thay
cling khéo 160 bao xa tam thdi, cd xa tam thoi,
ding c6 e ché tdm nhiéu, ding c6 ngdi thién
nhiéu ma ¢ gang ma xa, nhung cd dau c6 bao
gio nghe Thay dau, c¢6 ctr lo ngdi cho nhiéu, va
c6 céi vé tu dac 1am. Co vé tu dic 1a cd ngoi
nhiéu, ma ngudi ta ngdi ngudi ta guc téi, guc lui.
Bai vi hoi d6 & thién duong, 6 ngoai dé tap trung
lai, may cd tap trung lai ngdi, nhitng cai nguoi
ma ngudi ta ngdi nhu may chau nay, nhu Tram
hay la Chinh, néu ma ngdi chung véi may c6 do
ma gio khuya d6 thi ctr budn ngu, ¢t guc téi, guc
lui vay thi c6 cuoi co céi vé khinh bi nhiing cai
ngudi d6 1am, bai vi ngdi chung ma.

Con c¢b thi ¢6 ngdi lau, co tap lau & ngoai
Vién Chiéu n6 thuong rdi, cd quen rdi, cho nén
¢ khdng cb guc, con nguoi ta guc thi cd cuoi,
cho nén Thay ciing khuyén dirng nén cudi, nguoi
ta mai tu. Con cai tdm cua nguoi ta nd con guc,
con minh tu 1au thi minh ngdi né vimg hon thi ¢c6
gi dau. Nhung ma céac con thay cai thoi gian dai
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nhu vy ma dén bay gid chua c6 giai thoat duoc
gi. Nghia 1a c¢6 ngdi 7, 8 tiéng, ngdi 6 tiéng ddng
hd, trong khi ma ¢ dang trudc hoi mai vé day
ngdi 6 tiéng dong hd cha khong phai 1a ngoi it
dau, co ngdi khong phai 1a cd ngdi duéi that dau.

Cai gd mbi nhu vay ma, cai go mdi ma & chd
nha cia co gi d6, ciia cd Hué An do6 gan chd co
Hué An c6 cai go mdi cao d6 bay gio ban n6 ay
lai rdi, hdi d6 co cai gdc tre nira. CO bat cai ghé
& trén cao cd ngoi trén cao 6 tiéng dong hod do,
c4c con biét cd Canh ngoi dé khoe dir 1am dé chu
khong phai 1a thuong dau, ngdi 6 tiéng dong ho.
Thay Nhu Hai hoi d6 trong ndy 6ng ngdi ciing 6
tiéng dong ho, hai nguoi kinh nhau dir lam do.
Thay ray, Thay néi thoi ding c6 kinh nhau, ma
ngoi N6 khong co loi gi dau, phai x4, hdy lo ma
Xa céi tam cta minh .

Do, thi cac con biét cai truong hop do 1a
truong hop ma lic ma & day dé thi Thay méi
nhan 4, 5 nguoi dau tién vé roi ké do 1a ¢6 Minh
Canh vé @6, thi nhu vay thi cac con biét ma téi
bay gior d6, t6i bay gio thi cac con da truc tiép
duoc nghe nhitng cai su ma dau khé caa ¢6 Minh
Canh, cac con la nghe duoc truc tiép rd rang, ma
trong lac d6 co ngdi 6 tiéng ddng ho & trén. Hoi
d6 Thay c6 cai ghé vay nay, co lai bit & trén go
méi nira chit khong phai go miii cao, bat cai ghé
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cho cao ngdi subt 6 tiéng déng hd cho ngudi ta
biét khich choi do, thi cac con biét nhu vay do,
ma c6 loi gi khéng? Chir khong phai 14, Thay
nhic lai dé cho thay céi chd ¢6 Minh Canh chu
khéng phai la vira dau.

Cho nén ¢ day Thay khuyén céc con chi nén
tu trong 1 tiéng, roi trong 1 tiéng xa tam, am
tham khong dé ai biét minh tu duoc téi dau nira.
Nghia 13 tu téi dau minh biét, véi trinh bay cho
Thay dé Thay hudng dan thém nhing céi phap
cho minh tu théi, chir hoan toan khéng noi cho
mot ngudi khac biét.

Con nhu Pao vé day noéi nhu vy 1a ... d6
con chua c6 té1 dau dau, cai ngudi ma néi nhu
vay 1a chua c6 téi dau hét. Cho nén do vi vay cac
con &m tham minh tu chang ai biét minh tu toi
dau, ma cai gi minh chua biét minh xa chua duoc
ctr vé trinh bay cho Thay.

Bay gio con xin trinh cho Thay, bay gio con
trinh nhu vay xin Thay day. Thi du nhu bay gid
Thay bat budc ra day trinh ¢ day c6 mdi ching
ma trinh nhu vdy don gian, mét 161 néi don gian
cling du rdi. “Con dd xd dwoc méng”. Noi nhu
vay thi Thay biét roi, hay hoic 1a “con da diét
duoc tam, ti”, thi Thay biét roi, boi vi n6i mot
cai danh tir d6 Thay biét cai nguoi d6 ¢ céi trang
thai tdm nao roi, biét ngudi ta s& dung nhu thé
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nao roi. Va dong thoi thi Thay muén nam chic
hon Thay s& hoi: khi ma xa dwoc tam, ti vay con
xa bang cach nao? Nai, bat dau bay gio “con hit
vO, con gom; con hit vd nay, hai mat con nhin
chop miii nay; con hit vé nay, con gom sau thic
ndy, con huéng tam con nhic sau thic gom vo
nay, thi bat dau con diét tam, t&”, thi Thay biét
rang cai ngudi ndy maéi tu, mai tu, gom diét tam
td ma diét kiéu d6 13 nguoi moi tu. Con céi
nguwoi ma di tu ma xd dwoc mgng réi nhing
nguwoi nay khdng gom Kiéu dé dau. Ngwoi nay
vé binh thwong, khdng c6 nhin, khdong c6 ngé
|6 miii, khong cé nhin ngé gi hét, chi ngai binh
thwong nhw thé ndy, ngoi xép bang xong xudi
réi thi bét dau hwéng tam nhdc, “tam, tie phdi
tinh chi, nguwng”, thi bdt dau he ngéi he noi ra
Iénh vdy, he khéng can gom gi hét thi tze nhién
cdi hoi thé bdt ddu cham nhe, cham nhe, tirng
dé né di vao né ngung tam, ti lien tirc khic,
khong c6 gom.

Con cai ngudi méi tu 12 phai, hai con mat
phai nhin chép miii n¢, rdi nhic “hai mat nhin
chop miii, nhin nhan trung, biét hoi thé ra, biét
hoi thé v, sau thirc gom vao hoi thd né, bat dau
nhic né bat dau méi hit thd méi tap trung, gom
lai” d6 1a ngudi méi tu dé ma tap trung diét tam,
tar, chir khéng phai 1a phap hudng dau. Thay noi,
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bai vi khi ma ndi rdi Thay hoi ra thi Thay biét: o
cai ngudi d6 1a ho nhu thé ndo, ma ho ding phap
huéng ma gom tam dé diét tam, ta hay hoic l1a
ho dung phap huéng nhac tam ma diét tam, tu,
cai do khac.

Cho nén ¢ day Thay hoi roi Thay biét. Cho
nén khi ma trinh bay téi chd d6 Thay biét, roi bat
dau bay gio phai day riéng cai ngudi nay, thi
Thay can thiét Thay day riéng, ma khdng can
thiét day riéng 1a Thay day chung chung, tuc la
Thay biét cai ngudi nay dang lac & nhiing céai
tuong giai nhu thé nao? Thay nhic bao xa, tac 14
xa cai tuong d6 chir khong phai 1a xa céi gi hét.

Cho nén thi du nhu Thay bao Pao, biéu xa
do, 1a xa cai tuong cua no thoi, chir khong phai
la xa cai gi hét. Cho nén Thay bao xa tam tuc 1a
n6 ngay chd cai tim né dang bi cai tuong giai do,
céi kién giai d6 o, xa cai d6 di, vi xa cai do thi
nod s& duoc tram lang, va tir cai traim ling d6 né
cang tiép tuc né di trén con dudng xa tham, san,
si n6 s& can than hon.

D6, thi hom nay Thay noi hét, dé rdi cac con
s& hiéu biét con duong ma tu tap, no nhu thé nao
dung, nhu thé nao sai, thi trong ci thoi gian nay
& day thi con: thir nhat la tap doc cu, tap doc cu.
Bay gio coi nhu la cling cong tac quét san hay
nay kia vay, cling quét san vdi moi chdng vay
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thoi, con vin dé nha bép thi dé cho may cd nay
ngudi ta ndu nuéng ndy kia. Trong céi thoi gian
5, 6 ngay ¢ day, thi do d6 tap doc cu, khong noi
chuyén véi nguoi nao hét, nguoi nao dén noi
chuyén thi minh khéng cé noi chuyén ai hét,
khong c6 hoi, khong gi hét, nghia 1a minh ct lo
minh xa tam théi, bai vi minh biét cai phap nay
roi.

Vén dao Thiy da chi rat rd rang va tir céi
phap hudng. Hién by gio chung ta mai tu ma
ching ta bao cho né hét tham, san, si, dung co
ham ngu, ding ¢c6 mé ngua, mai tu trong 5, 6
thang chua phai sach dau, nghia la chiing ta phai
tu tap nhu thé ndo, thoi gian nhu thé no, lo ling
tu tap nhu thé ndo, hang ngay phai tap dung noi
chuyén nhu thé nao, dimg c6 dong tim nhu thé
nao, ai noi gi ciing nghe ciing tiy thuan hét, dé
ma nd lyc thuc hién thi nhu vay thi vé day, thi
chi tap tha nhdt 1a phdi déc cw, khéng noi
chuyén. Ther hai 1a lao tac thi lao tac chung
nhau, gio ngh# lao tac thi minh ci lao tac véi
nhau dé tap cho no6 quen, réi ké dé gio an thi
minh ra minh khdt thiee minh an, dn. Xong réi
thi den dep, roi di nghi roi téi giortu, hét gio tu
réi thi téi gio lao tac thi quét san nay kia thai,
chir khong 1am gi hét, roi cir tap nhuwe vay.

Sau khi cai ngdy ma gan tro vé ngoai do6 thi
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Trinh bay lai Thay coi ty tu tip d6 né két qua hai
hozc la trong mot hai ngay ma thay n6 xay ra nhu
thé ndo, tu tap nhu thé nao, nd bi dong nhu thé
nao, c6 nhitng cai duyén gi n6 lam cho tam minh
bi phan tan ra thi trinh bay cho Thay, thi trong
lac d6 Thay s& hudng dan cho tiép tuc dé ma
khic phuc duoc nhiing cai hoan canh, ciing nhu
cai sy viéc dé thuc hién duogc cai su tu tap xa tam
dé tiép tuc xa tam, c¢6 con nhg chua?

7.HANH DOC CU

Cho nén bay gio ¢ gang ma gitr gin céai
hanh doc cu, bdi vi coi nhu dwong nhién la minh
vao tu vién minh séng chung trong ching la cai
djc cw la cdi quan trong nhit cho cdi nguwoi
mdi. Néu ma ¢ lau quen réi thi hgnh déng co
n6 kho, rdt kho. Tgi sao? Tai vi minh quen noi
chuyén réi, bay gio c6 muén biéu dieng noi
chuyén ciing khé rit kno chiz khong phdi dé
ddu, trir ra c6 cai y chi cia minh minh quyét
minh khong noi théi, char con khodng ai ray minh
cai diéu d6 nira hét. Con bay gid con méi vé day,
tc 12 n6 con la thi cé gang ma gitr doc cu. Néu
ma khéng gitr doc cu thi ciing ké nhu ciing 13 tu
hanh dam chan tai chd théi chir khéng cé gi hét.
Vi vay ma n6 phai tirng song ¢ day, ting co cac
duyén ¢ day, dé roi tir d6 n6 nho cac duyén ¢ day
dé ma xa cai tam ra, vi dgc cw chwa tron ven thi
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phdi can hwoéng Vé cdi doi tirpng Ma xd tam, thi
N6 Xd tdm cho dén khi ma ching ta céi tam no6
quay tré vao, tirc 12 n6 chiu déc cw thi lic bay
gio' nd xd sach réi thi nd mdi chiu quay tré vao
no doc cu.

Con bit dau chung ta di vao cai doc cu, dé
cho cai thm nd & trong céi trang thai doc cu bat
budc no phai tir d6 n6 quay vo, né quay vo thi no
nhanh hon. Nhung ma tir cdnh déng ma ching
ta da quen bj n6i chuyén roi thi ching ta bay
gio' kho ma c6 thé gii déc cw dwoc. Cho nén ldy
ngay cdnh dong do ma chung ta xd cai tam, Xd
cadi tdm dwoc thi tw cdi tdm noé quay vo no doc
cw, chir khong phdi bdt ép né déc cu.

Con bay gi¢ chiing ta vé ddy thi chiing ta
c6 skc ché dé, irc ché tam ciza minh bt bugc n6
déc cu, ciing la cai hinh thic st ché chir khong
phdi khong dau nhung ma ic ché nhe nhang,
bat budc doc cu, tirc 13y minh muén ndi ma minh
khong noi tic 1a minh wc ché no do, do 1a cai
phan tc ché nhe d6 nhung ma minh &c ché né
nhu vay. Nhuwng ma thay né khong c6 chiu néi
thi minh khéng c6 nén quéa #c ché nira, nghia
la cai stirc cua minh ma ddc cu. Thi du nhu 100%
ma minh chi déc cw ¢6 10 phin, ma ching
khodng 50% |a n6 thdy né cé don qud dé, chiu
khong nai thi minh nén xd ra, ma minh ¢é gdng

80 Chuyén ngd phap am TL. Thich Théng Lac



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

wc ché nita la minh d6 Vé.

Cho nén ¢ day, cac con biét Thay nhic lai,
cai doc cu ¢ day, nhu thay Chan Tinh, thay Tu
Minh, cht Dién nay, roi Thién Hué nay, tuc la
Chan Hué d6 vé day tu hanh Thay ciing bét doc
cu khong c6 noéi chuyén. Cho nén tham chi thay
Vi céi sirc ciia may dng do chi e ché cai tam cua
minh chi c6 10% thoi, nhung ma Thay bat 100%
cho nén céc con biét khéng, may dng chiu khéng
noi dau. Roi thay vi 11, 12 gio thi nguoi ta ngi
hét roi. May dng rang thic t6i gio d6, dé cho noi
Thay nga roéi d6 méi ru nhau ra goc vong méi
noi chuyén, néi cho da. Thi cac con thay ¢ phai
la cai sic cua minh n6 chua téi d6 ma minh (¢
ché nd thi n6 phai di tim bay roi. Thi nhu vay rd
rang la may 6ng néi chuyén nhu vay, nhung ma
lam sao ma qua dugc Mat Hanh. Mgt Hagnh no
di ngii vay chir, n6 ngi chie N6 biét ngwoi nao
ma thire, ngwoi nao noi chuyén ¢ dau. NO, &
ldc 12 gid n6 ngu, boi vi 10 gio nd di nga roi,
dung 10 gio N6 nga rdi, nhung ma nd giut minh
thic day, n6 n6i may 6ng nay ndi chuyén, né
chang nghe, bai vi ho dan di ra ngoai rao xa &
dang sau, xa hat ngoai dang sau méi néi chuyén.
NG thirc day noi: may 6ng nay néi chuyén nay.
Céi bat dau n6 xach dén pin né di ra ngay do no
roi, dung 1a may dng ngdi chuim nhum mét déng
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d6, n6 v6 n6 bao cao Thay.

Thi céc con biét trong cai vdn dé truc tam
cua Mdt Hanh, 1Gc ma céi tdm n6 quay v6 né
sang suét lam, nd c6 thé no bat ky, ndi giut minh
gio nao ma n6 nghi rang quy Thay lam céi gi ¢
d6 1a no téi nita. Cho nén né ngéi ¢ trong that
NG tu Vdy ma né néi: dn trém Cdt ming ¢ ngoai
dé, bung N6 n6 khéi ra vdy, né di ra né thdy in
trém cit mang. D6 la cdi truc giac cia no, Cai
truc giac cia no, nd tu. Bén khi ma cai tam no
quay Vo roi, boi vi n6 sdng doc cu, cai tAm nd
quay v6, n6 quay vé né thanh tinh, n6é khéng cé
tham, san, si nira. O ngoai nay kia dong gi thi &
trong nay no biét, né lam nhu trong tim né xay
ra cai chuyén d6. Cho nén thady Chan Tinh, Thién
Hué, cha Bién ma 1am cai gi, ma hé né ngu thoi,
ma né thirc ddy 1am gi nd biét, ma né dang ngii
vay, ma no thic ddy, ma lam gi n6 biét lien. Tqi
vi cai tam né thanh tinh, no dang ngu mé chur, N6
dang ngu khong biét gi hét &, ma ¢ ngoai noi
chuyén la no da giyt minh né thic ddy, nd ndi
dé, mdy dng ndi chuyén roi dé, cdi né di né bat
a, thi c&c con biét.

Cho nén may 6ng ghét Mat Hanh lim, so
lam, cho nén lam gi ciing khong qua hét. Vi vay
d6 ma cac con biét cha Bién chd khon Iam, chi
di noi chuyén, cht 1én di n6i chuyén, chd ldy gié
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rach chu bo hai cai chan, chu di ém re khong co
tiéng dong a, di ngay that Mat Hanh 1a phai so
Iim, b6 hai cai chan bang cai 16p vai nhu thé nay
dé di cho ém d6. Thi di dén ndi chuyén véi may
éng d6. Thi no ciing truc giac nod thiy duoc, né
bit dau cling di bt dugc. Ma bét dugc né thay
ong nay sao lai bo cai chan ky, né mai hoi, nd
méi vO hoi Thay, né dau c¢6 dam hoi may ong,
né bit dugc ma nd dau c6 dam hoi. N6 hoi,
khdng biét tai sao ma ong Dién 6ng lai lay vai
6ng bo cai chan éng chi vay khong biét? Con hoi
ong, 1a cai chan ong co bi thuong khong 6ng?
Ong noi 6ng c6, ma 6ng khong nai ra chi. Thi
Thay méinoi: ddy 1a cai 16i cua cai bon an trom,
an ciap né bo vay no di cho nhe roi ngudi ta
khong hay, chd khong biét, cho nén né méi co
an trom, dn cap no biét cach nay théi chix con co
ai.

Thi cr may dng nay la may 6ng thiét 1a du
cai manh khoe lam chir khéng phai khong. Cho
nén di ma di n6i chuyén ma quéa so, so di rdi no
nghe tiéng dong Mat Hanh n6 biét, nhung ma
khong ngo céi ndi lyc nguoi ta no thanh tinh, cho
nén ¢ ngoai nguoi ta nd phat giac dugc ¢ ngoai
chtr khéng phai la ¢ trong tdm cta minh. Cac con
biét rang, béi vdy cdi ddgc biét, lg 10ng cai tam
ching ta ma no hét tham, san, si réi né quay
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vd, n6 khdng phong ddt ra ngoai, réi sao lai moi
Vit ¢ bén ngodi dpng, dung gi ¢ trong no biét,
né hay nhw vy, chiz khdng phdi 1a minh cé y.
Minh dau cb V¥ bat ai, minh dau ¢é y rinh mo ai,
nhung ma ty nhién cai tim n6 lang trong roi thi
& ngoai nd xay ra céi gi biét, nguoi ta néi 1én
minh cai gi d6 minh cling biét nita, tai ty nhién
cai tam n6 thanh tinh cho nén né biét.

Cho nén Thay noi, Thay dem cai vi du ma
Thay noi chac cac con ciing khong hiéu, nhu
hom qua Thay ¢ noi, n6 giong nhu mot cai
guong trong, n6 ky cuc, Thay chang hiéu cai tam
ma né hét tham, san, si roi né trong nhw cdi
guwong, thi liic by gi¢ chiing ta biét né la dinh,
cht chiing ta ciing chang hiéu gi, nhung ma ai
dong dung gi thi cai gwong nd soi, né soi né biét.
Cho nén cac con ¢ gang ma céc con xa chu
khong phai e ché, trc ché thi nd hién ra, nhung
ma céi trang thai hi¢n dé no twong.

Ciing nhu Thay trong khi ma Thay tu thién
tri vong, Thay fc ché thi cac con biét. Khi ma
Thay di, binh thuong Thay di kinh hanh Thay di
t6i, di lui thi khong thay gi hét, nhung ma Thay
khoanh chan Thay xép bang lgi, Thay ngéi lai,
Thay gom tam lai thi 1c bdy gio cai trgng thai
hi, lac n6 hién ra, thi trwéc mat Thay né hién
nhw mdt cdi ving nwdc, cdi ving nwoc lam
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nhw mét cai kiéng ma no co thiiy, do dé nguwoi
ta di ¢ ddu ciing biét, di hiwéng ndo Thdy ciing
biét, di hwdng nao ciing dwoe, ma di trwéc mit,
o diu cach 300 - 400 thwoc, Ca ngan thwoc Vay,
ma ai di ddu Thdy ngéi Thay thdy ¢ trong céai
dé. Gio ciing nhu Thay ngoi, cai gwong ma Thay
nhin & ddy ma Thay thay nguoi ta di Thanh phd
vy, ma di roi Thay n6i tring chix khong ¢ trat
ngudi ndo hét, ma ngdi day, cdi dé la thujc vé
ma.

Cho nén sau nay Thay méi thay duoc, cai
tdm thanh tinh n6 khéng phai 1a cai guong,
khong phai cai guong hién trudéc mat, ma cai
guong hién trudc mat day la cai twong, tam cua
minh né hién ra cai guwong, roi nd thuc hién
nhitng cai tha tam lec caa minh, lam cho minh
biét nguai ta thé nay, thé khac. Cho nén & day no
c6 hinh thuc khac nhau, bégi vi ¢ ché tam no
mdi roi vao cdi trang thdi twéong, cho nén no
Mdi co cdi twong thdng, gei la Tha Tam Twong,
cai tuong thong do nd thyuc hién cai guong do ra,
né biét nguoi ta di sau lung ctia minh ca trim
thudc no thay duoc, nd thiy rd rang di nhu minh
nhin ¢ trong d6 14 minh thay, nhung ma nhin qua
bén day thi cai guong nd chay qua bén day, ma
nhin qua bén day thi guong n6 qua bén day. Nhin
trude guong nd dang trude, ma nhin dau thi co
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cai guong theo d6, ma no thiy ngudi ta.

Con cai nay khong phdi, cai tam né ldng
trong, réi tw nhién ¢ trong nay né biét, che
minh khéng c6 thdy, ¢ n6 biét né néi triing, dé
la nhigng cai khac char khong phdi la cai tam
thanh tinh n6 khac, con cai nay 1a no thec hign
ra, mét cai lg lung. Nhung ma cai guong tim ma
trong sudt nay, nd lai nhin thiy duoc tham, san,
si nd thay, n6 khong tham, san, si. Bai vi n6
khong c6 dé y cai chuyén gi, ngudi ta chiri n6
nhu tat nude ma n6 khong cé luu y, né nghe chi
n6 khéng phai khong nghe, nhung ma n6 khong
¢6 luu y, cho nén nd khong gian. Con minh vira
ma&i mé miéng ra céi, luu ¥, cha y ngudoi ta lién,
nguoi ta noi gian lién. Con cai nay né lam nhu
dudi nd nam, né khéng chiu chl y, céi tam cua
minh n6 lam nhu 1a mot céi vat gi nd khac, no
khéng c6 dinh lién vai céi than caa minh, cho
nén luc bay gid né & dau, né nhin cai than rung
dong n6 ¢ trong nay no biét vay thoi, ciing nhu
n6 dirng ngoai né nhin v6 trong d6 thoi chir no
khong c0 o trong cai than.

Con bay gio cai tdm cuza cac con, nd vei cai
than né dinh lién, cho nén khi nguwéi ta ndi n6
thi ¢ trong than nay né gign ra, cai tam ¢ trong
than nay no gid@n ra. Con cdi kia dwong nhw la
cdi ngwoi ma noi ly duc ly ac phap réi, dwong
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nhuw la cdi tdm no dirng ¢ ngoai né nhin vao cai
than cia nd, thanh ra no ci thdy cai than no
rung dgng, no rung dépng, cho nén no rd rang
nd trong suét, cho nén ¢é cdi gi ma dung vao
cai than cia nd thi nd biét lién, dung vao cai
than no biét lién, cho nén ngwoi ta chiri mang
no thi coi nhw né dirng ¢ ngoai cai than no
khong gid@n. Do 1a cach thic ma thay trén cai
budc duong ma tu hanh. Thay giang néi nhu vay,
sau nay rdi cac con tu céi loi ndy nd van con, thi
cac con thay nd chang nghiém rat 1a cy thé, rd
rang.

Cho nén quy Thay vé day rat 13 lo so Mat
Hanh 1 tai vi, cho nén céi Iic ma céi that cua nd
c4c con biét, nd ¢ cai that giira, ma quy Thay thi
& xung quanh, ma cai gi dong dia cia quy Thay
n6 déu nam, nd déu biét ngay.

D6, nhu vay thi hién cac con biét céi tudi nd
con tré, nhung ma chi séng déc cie 3 nam troi,
ma Thdy nhdp Thdt suét ba nam & trong cai
giai dogn ma tir nam 1991, 1992, 1993, ba niam
dé thi Thay nhdp thét dé thi Thay bt né déc cw
song véi Thay thi cai tam nd quay vo, cai tam
ma déc cw ciia N6 bdt ddu n6 quay vo, thi truc
giac cia no bt dau né hign tién, tir d6 1a quy
Thay cr vé, ngudi ndo ma dong dung pha ky luat
nay Kia roi thi né biét hét tron, n6 bao cho Thay

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 87



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

hét.

Ciing nhu ma Thay Thién Thugn ma bj énh
hwéng ma tdu héa nhdp ma thi no ciing chay vo
né bao cho Thay trong khi Thay dang néi chuyén
vé6i co Ut, thi né bao cho Thay di ra x4 giim
Thay Thién Thuén thi ciing né bao dé, chir con
quy Thay c6 ai, nguoi nao dau biét dau, Cac con
biét, d6 1a mot bang chimg dé thy rang trong cai
su tu tap no6 do cai tdm thanh tinh thi nd sé dat
dugc nhu vay, cac con ¢b gang cac con cir muon.
Bai vi nd thanh tinh rdéi minh biét 1am, tinh thac
do6 cang ngay cang tang 1én, tuc la niém si no xa,
rdi cai niém tham no xa, rdi cai niém san né xa,
né ctr dan dan no tang 1én. Nhu vay 1a nho céi
phuong phap doc cu. Chir con n6, Thay day n6
c4c con biét khong, Thay day no tir 3 hoi th, roi
dung day di kinh hanh, ma di suét dém dé ma
pha hén tram, no rat 1a chiu kho, tu tap di 1am,
nhung ma nd chua bao gio ma nd nghiém tic
bang Iic ma cai tim n6 quay vo, tw n6é nd pha
sach rdi, nd rat 1a nghiém tuc, gid nao no ra gio
nay. Con cdi kia chuéng dong hé phdi béo, roi
phdi ddy nay kia roi sau dé né thanh théi quen
thoi, chee con chuwa cé bang céi tam né quay vo.

Cho nén & day phan nhiéu cac con tu, cac
CON €6 gdng Ma ci Xd tam réi dgc cw di, chi co
bi quyét la thanh cong ¢ ché dac cu, thi nd s&
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dura cai tam cua cac con dén cai chd ma giai thoat
hoan toan tham, san, si n6 lia ra hét, vi né quay
v roi thi n6 hét tham, san, si, con né phong dat
ra ngoai no bi tham, san, si hét. Nghia 1a bay gio
ching ta thiy cai tdm cua chung ta dang & bén
ngoai chir chura phai la bén trong dau. Con nd vo
bén trong, & bén ngoai n6 khong biét dau. Minh
ngdi day thi minh nghe cai su dong dung trong
than caa minh, luén luén. Con bay gid minh phai
chd y réi minh mé&i nghe, roi cai mot lat nira
minh quén chi y n6 & ngoai n6 di qua hét, nd
khong & trong nay. COn céi nay tw N6 vé do roi
N6 ci¢ nam dé né hoat dgpng thoi, nd khéng co
con nghe gi ¢ bén ngoai n6 khdng biét gi. Co
tiéng dgng roi né ciing nghe, nhung ma né
khoéng c6 phan biét, tw n6 n6 khdéng c6 phan
bigt.

Cho nén cai diéu kién ma Thay mubn nhic &
day dé cho cac con thay 1a doc cu 12 bi quyét cua
thanh coéng cua su tu tap thién dinh. Cho nén
cang doc cu bao nhiéu thi né lai cang hay bay
nhiéu, déc cw khéng cé nghia la song tinh
khdu, nhdp thdt nhw kiéu ngwoi ta hiéu, ma
minh séng chung véi mei nguwdi, né ciing séng
chung véi mei ngwoi nhung khong néi chuyén
véi ai hét, ai lgi thdt né la déng cira lgi lién chee
khong cd. Ciing nhu Minh Tong nay, ai lai that
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n6 thi né dong cira lién, nd bat chuéc Mat Hanh,
hoi méi 1én day né bat chude theo Mat Hanh, ai
lai that n6 né dong ctra lién, khong noi chuyén.
N6 di ¢ ngoai ndy ma hé& ma ai di theo ma kiém
chuyén n6 noi thi né di nhanh, ma di nhanh nira
né chay, coi nhu nd so Vay ne.

Con téi gio an com con biét hoi d6 ra tap
trung ¢ trai duong. Rat tia nhirng kinh nghiém
ndy cac con biét rang cong phu rat 1a khé cha
khong phai dé, doc cu né kho. Nguoi ta thay
minh it noi, thi ho bao gio huynh d¢ thi dong, ho
bao gio ciing tim cach 1am quen, cho nén né cho
cai gio ma sip sira ma thay Thay 6m bat Thay ra
thi né méi ra, thé ma Thay ra roi Thay x6i com
thi bat dau thi ciing cho thady Nhu Hai X6i trudc,
boi vi thay Nhu Hai dimg trude ma nd dén sau,
thi n6 ciing chd cho quy Thay. Thi trong khi né
dirng, N6 lwra cai ché nao ma cach xa quy Thay
no dung, ¢ diu ciing vdy, ai lgi noi chuyén la
dong cira, ai lgi n6i chuyén la dong ciia, coi
nhw chang tinh cam véi dng nao, khong quen
6ng nao hét. Cho nén tir dé he khodng tinh cam
no thi he lgi ghét N6 chir khong gi, nhung ma
sau nay no lgi bdt ngwoi ta thién hg he nhiéu
qua, he con ghét hon, do la cach thirc nhw vay,
vira ghét, vira Sg' ma ciing la vira kKinh niza. Gigi
lugt n6 rat nghiém chinh né khéng cé vi pham,
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ngwoi nao ma vi pham la bi, néi chuyén la bi
n6 hét ma, cho nén rat sg' no.

Do, 1a nhitng diéu kién trén cai thoi gian o
trong tu vién nay la nhu vay, ma cai s ngudi ma
doc cu duoc nhu vay Thay thay qué hiém, qua
hiém khéng co.

Thay nhin chung bén nit cac con c6 ngudi
nao doc cu tét khong, chua, khong c6 ngudi nao
doc cu tbt, phai khéng? Cho nén tir d6 chi c6 T
Nguyén n6 kha hon mdt chit nhung ma sy that
ra ciing chua t6t d6, nghia 1a kha hon may con
chat, chir con chua c6 tét duge, nhung ma nd
nhiéu khi n6 kha hon chat nhung ma né bj trc ché
tam sao, do6 l1a nhitng cai kho khan.

Cho nén bay gio con Tir Hanh, bay gio con
vé day ciing 1a con phai ¢ gang d6, chd khdng
phai & van dé doc cu phai tap, chir khéng phai
khong tap khong dugc, ma phai tim cach tranh
né dir Iam d6, méi thang dugc chir khdng phai
khong. Song trong chung dong dao ma minh biét
phap minh tu tap thi minh gii gin minh séng
trong phap, Phat goi 1a tly phép, séng trong
phap, luén ludn thuc hién minh nhu phap, phap
nhu minh thi nguoi d6 sé thanh tyu mau, boi vi
Phat day nhu vay ma. Con vé céi... ma cac con
thiy, khi ma cai tdm minh n6 thanh tinh rdi thi
né nhu nhuyén, n6 d& sir dung, thi minh muén
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bao lam sao thi n6 dugc vay, cai d6 minh dau co
can lo nita. Con bay gi¢' minh lo minh xd cai
tam cho n6 thanh tinh, no thanh tinh thi no sé
nhu nhuyén, né sé dé si¢ dung. Con né chwa
thanh tinh thi n6 cieng ddu nhw con triu di,
né khdng co chiu nghe minh ddu. Kho ma cot
vao, cot miii nd chi khong phai dé, d6 1a cach
thire tu nhu vay. Vi vay tir nhitng cdi rut tia kinh
nghiém nay, déi v6i huynh dé 1a nhitng cai bai
hoc thuc, 1a nhitng cai bai hoc thuc dé ching ta
ldy nhitng cai kinh nghiém nay dé ma tu tap cho
minh cht khdng khéo rdi udng cudc doi cua
minh sao. Minh di tu rdi ma.

Ca nhu cic con bén nit cac con biét, cac con
da vé day co dira 3, 4 nam roi, ma ching ta rat
tia nhirng kinh nghiém cua cdc ban da di qua
ching ta, nhitng nguoi d6 ho thuc hién khéng
dung, sai, nhic nhé ho quéa nhiéu ma ho khong
lam duoc, ho di ra ho con ém han ho khong chiu
xa tdm. Muc dich minh ddy la xd tdm ma, co gi
ma phadi hdn thu véi nhau, c6 gi phdi ghét nhau
ma phdi noéi xdu nhau, thé ma di ra minh néi
xdu thé nay, thé kia, tic 1a minh tgo thém nhan
qud cho minh cher nguwoi ta co dan thua gi ngwoi
ta dau.

Con thay nhu, néu ma c¢6 Ut ma c6 c6 tam ac
xau thi chac chan la c6 phai tho 1&nh nhitng céi
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qua d6i véi nhitng nguoi ma cd 1am &c xau gi,
nhu ¢6 Minh Canh. Nhung ma rdt cudc rdi co
Minh Canh lai tho 1y nhitng cai qua khé cua
than co, qué la kh.

Réi con cd Digu Hang thi ¢ day thi cé Digu
Hoéng ciing tu rét tét, cac con biét cd ngoi 8
tiéng dong hé ma co thay c6 mét hoi thé di vé
ma khong c6 di ra, thi co the c6 v khong, co
hit vd6 khong ma cd khéng c6 thé ra, ma cé
khong chét, thi khong phdi 1a cd hay sao?
Nhung ma cudi cing thi cé dat dwoc nhw viy,
ngoi 7, 8 tieng, gan 10 tiéng dong hé, thé ma co
thdy gidi thodt gi, dwoc gi? Ma di ra cé con
phién néo, cé con dau khé nhw vdy, thi rét cugc
réi cai tam khong xd la nhw vdy, 1am sao goi 1a
gidi thoat.

Nhung ma cudi ciing rdi cac con thay, ¢ ddy
vén minh nham vao céi sw Xd tim dé 1am cha
ma khéng nhidm vao ma ci# nhdm vao thién
dinh, réi thién dinh dé d@é lam gi? Thi cac con
biét, nhu ¢6 Minh Canh ngdi 6, 7 tiéng dong hd
nay, Thay Nhu Hai ngdi l1au né, roi ¢6 Diéu Hong
ngdi lau né, Pao thi ngdi rat tét nay, ngudi ndo
cling ngdi tu thién rat tot hét, lac vao thién tuéng
c6 du hét, khong c6 nguoi ndo ma vé day ma
khong ... cai tu hanh d6 hét. Nhung ma cudi cing
réi c6 nguoi ndo ma Thay an ching cho ho goi
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la ho d3 giai thoat duoc khong, Thay ché khong
a, bao ho ctr xa khdng a. Ma rét cudc rdi cac con
thiy ngudi nao xa duoc cai thm giai thoat nao?
Chuwa c6 ngwoi Nnao Xd dwec cai tam gidi thoat,
chi c6 nhiing cai thién twéng 1a duy nhat. Co
nhitng cai trang thai nay, trang thai kia xay ra
nhiéu nhat, ma cai tam giai thoat thi chua co ai
hét.

Do, thi hom nay c6 thi chung ta s& thay rat
rd gi, thi dung chuyén 1a ching ta biét ngwoi dé
gigi thoat hay khéng gidi thoat chang ta biét
lién. Thi nhu vay 14 hém nay Tir Hanh con vé
day phai nd luc thuc hién séng doc cu trong cai
thoi gian vé day thi coi nhu 1a 5, 10 ngay hay 1
tuan I&, & ma thyuc hién cho dung cai hanh doc
cu, r0i lay cai quen nay dé ma thuc hién trong
céi thoi gian, d6 thi con thua hoi Thay nhiing céi
gi & ma Thay tra loi. Vira 1a tra loi cho con, ma
cling vira tra 1i chung cho tat ca chang dé rit tia
thém nhtrng kinh nghiém trén bude duong tu tap
ctia minh dé ma tu tap cho nd dang cach, cho nd
mau cai thoi gian n6 khong con dai nira ma phai
thuc hién cho tét dé rdi minh con 1am biét bao
cbng viéc khac cho lgi ich cho moi nguoi nia.
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03 - THIEN XA TAM B

No6i dung bang giang:

1- Bi quyét thanh cong caa thién dinh 1a
doc cw

2- Tu tap diing 1a thay két qua ngay lién

3- Pha hodn tram - phai chién diu hét sirc

4- Thién xa tam

‘ 5- Lam chi thoi gian theo ding thoi khéa

deé ra - tu tap vura sic

6- Muc dich tu tap tinh thic trong moi
hanh dong

7- Tu tap phai c6 van dao

8-Loi n6i dau (Pwong vé xir phat tap 4)

1. Bi QUYET THANH CONG CUA
THIEN DINH LA POC CU

HAm nay c6 mét budi giang dot xuat, tai vi
may con ¢d, Tir Hanh ¢6 y muén xin vé phai
khong con? Do d6 thi trugc khi Thay s& giai
quyét cho may con d4, thi may con trinh bay cho
Thay nghe, bay gio trong céi thoi gian & trén nay
tu thi tu tap nhu thé nao? Coi nhu la thoi gian
cling ca tuan 18 thi s tu tap ra sao, va cach thuc

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 95



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

minh xa tim nhu thé nao? Boi vi ¢ ddy thi coi
nhu 14 cdi 10 trui luyén dé cho minh xd tam véi
cai muc dich ly duc ly ac phap.

O day cai 4c phap né khong nhitng bén
ngoai ma cai &c phap nd con ¢ trong tdm cua
minh. B&i vi mot khi minh da tw 1am khd lay
minh, thi minh khong dat giai thoat cua Pao
Phat, chinh c&i muc dich cua Pao Phat 1a nhim
vao xa ly cai tdm cua chung ta, chirng nao ma
tam hét tham, san, si, cai d6i twong ma dau kho
mudn doi cia con ngudi, cai d6i tugng ma nguoi
di theo Dao Phat 1a nhim vao dé quyét tam quét
sach thi mgi mong giai thoat.

Néu chiing ta quyét tam tu dé giai thoat, thi
chi c6 con duong duy nhat cia Pao Phat méi
quét sach dugc tdm tham, san, si ctia ching ta ma
th6i. Ma mudn duoc vay thi ching ta phai hét
sirc tu tap, phai hét sic gian kho.

Con duong tu tap theo Pao Phat phai noi
rang mudn 1am chu duoc than, tim caa minh
thoat ra khoi ba cai ac phap tham, san, si khong
phai 12 mot viéc dé lam. Ma dat duoc no rdi thi
tat ca nhiing thién dinh gi ma ching ta mudn déu
thuc hién mot cach dé dang, cho nén rat kho 1a
kho ¢ bude dau. Vi vdy ma bét dau vao Gidi lugt
ciia Phdt ching ta thdy rdt la khé khdin, gigi
lugt qua nhiéu, méi hanh dgng, méi léi ndi cia
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chiing ta déu rat 1a khe khat, khién cho ching
ta phdi gié gin, phong hg mdt, tai, mii, migng,
than, y ciia minh hét siec khong dam noi ra loi,
khéong dam hanh dong vé y, do la cach thirc ma
chang ta phadi tu tép.

Cho nén cai bi quyét thanh céng cuia thién
dinh ciia Pao Phdt, tire la dpc cuw, song tram
lang, séng mét minh thi may ra chdng ta mdi
dung phdp hwong nhw cdi ly ciia dao matac cai
¥ ra, dé 1am cho n6 tham nhudn tam hén ching
ta dé xa ly tham, san, si. Néu khong co cach do
thi chding ta khdng con cach nao ma c6 thé xa ly
duoc tdm cua ching ta hét, d6 1a cai kho, cai kho
nhat.

Vay thi bay gio con hay trinh bay, trong mot
cai thoi gian ngan vé day tu tap, di it, di nhiéu
chic chén ciing phai c6 mét cai su ¢b gang, néu
khong c6 ¢b gang thi vé day lam gi, thi c6 su ¢b
gang thi xét thay qua cai thoi gian tu tap do.

Cai tha nhat I1a vé stre tinh thic, suc tinh thic
nhu thé ndo? Minh tu tap trong céi thoi gian
trong mot tuan 1& ma minh thay rang truéc kia
minh tinh thic ¢ trong 1 phut, bay gio duoc 1,5
phut, 2 phat. Hoac 1a trude kia minh ¢ dugc 10
hoi thé ma nay dugc 15 hoi thd, thi do cling 1a
mot budce tién kha dai. Con tir ngay vé day cho
dén bay gio 1 tuan I&, ma 10 hoi thd van 10 hoi
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thd ma con tap niém xen v, hay hoac la hon
tram ma chua pha dugc chut nao, chua khac
phuc duogc chit nao thi @6 1a minh con do.

2.TU TAP PUNG LA THAY KET QUA
NGAY LIEN

Con dé thir nhat n6 khdng phai minh dé, ma
thar nhat 14 tai vi minh c6 tu tap sai. Bai vi Buc
Phat da xac dinh phap mén cua Phat, néu khong
tu thi thoi, ma da tu thi phai thay c6 su két qua
chang nghiém lién, thay sy giai thoét, chir khéng
phai tu ma khéng thay, néu ma tu ma cir mai ma
khong dat két qua thi chic chan 13 nguoi ta s&
khong tin tudéng dugc, ma khong tin tuong duoc
thi nguoi ta phai bo cugc.

Bai vay, Pirc Phgt xac dinh, néu ma mét
phap mén ma tu khong két qud, thi chang ta
thdy rang trong khodang theéi gian ma ching ta
thdy khong két qud thi chiing ta nén bé, khong
nén tu. Thoi Buc Phat ciing vay, mac du la khi
di tu thi Ngai chua c6 cai Dao Phat, chua c6 giao
phap, Ngai phai theo giao phap cua ngoai dao,
Ngai ciing nd lyc hét sitc nhung ma thoi gian
Ngai da bo cac phap d6 di, nghia la tur cai phap
dé, cho dén phap khd, lan luot dén nhiing cai
phép tic ché than tam téi da Ngai ciing thuc hign
tan cung dé dat cai két qua giai thoat, nhitng phap
trc ché than, tam téi da Ngai thyc hién sip sta
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gan nhu chét, thé ma cudi cung thi Ngai ciing
danh bo, dé rdi tré vé vai cai 16 trinh ma ty Ngai
da tim ra dugc do la di theo Phap.

Ngai khi chimg dao Ngai biét rang cai phap
mon nay tu hanh rat kho déi vai ching sanh, kho
ma tu duoc, cho nén Ngai tir chéi khdng mudn
dem phap mon nay day lai cho nguoi doi sau, chi
vi Ngai thay n6 qua kho, khong thé nao ma con
nguoi tu tap duoc, cho nén Ngai mudn nhap diét
va khong dem phap mon giang lai cho doi sau.
Nhung d6 1a cling con cai nhan duyén tét, cho
nén Ngai dé lai cho ching ta. Nhung ma nhin
trude, nhin sau ai 1a nguoi da dugc giai thoat
hoan toan tham, san, si. Tir khi Dac Phat cho dén
gio ching ta biét ai. Nguoi ta noi, nhung sy that
nguoi ta ¢ hét tham, san, si hay chwa? Hay
ngudi ta con gian hon, phién ndo, hay ngudi ta
con dau kho trong tim ngudi ta, hay ngudi ta con
mang day ac phap. D6 1a nhimng diéu ma ching
ta con khac khoai.

bao Phat c6 phap mon ¢6, nhung khi Birc
Phat da noi rang Buc Phat thay chung sanh
khong thé tu theo Phap mon nay noi, nhung roi
Ngai lai day cho ching ta, thé roi chung ta thay
rang ching ta tu ¢ n6i khong? Do 1a mot diéu ...
chiing ta thdy sirc minh tu khéng néi thi ching
ta séng véi mot dao dirc cia mét con ngwoi
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ciing dii |dm réi, chiing ta khong nén di xa hon,
vi xa hon sirc chiung ta chwa dii, chung ta tw
lugng sirc minh. Nhu Buc Phat ngay xua, Ngai
cling xét duoc ching sanh khdng thé di trén con
duong nay noi, nhung khong giang day, khong
dé lai cho dudi sau 6 nhitng bac du cin co, du
ste, dt nghi lyc nguoi ta c6 thé tu tap duoc nén
Ngai dé lai.

Vi vdy ma ching ta chwa biét minh 14
ngwoi du can co, du siwc hay khong? Chi co
nhitng ngwoi gan da, thdy biét thé gian nay
nhw méng, nhw huyén, nhw hoa dom giita hw
khéng, cdc phdp déu 1a duyén hep, khdng cé gi
la thdt c6. Chang ta hiéu biét rd tir than nay,
tam nay khong c6 gi 1a thét c6 ciza minh cd hét.
Do nhan qud tgo thanh duyén hep ma cé ra dé
khé, dé dau, dé chiu moi thit, dé dan vt moi
thaz chi vi sw hoat dgng caa lugt nhan qud ma
thdi, chang c6 gi ciia minh trong dé cd. Thé réi
chang ta khong hiéu biét, 1am chdp cho nén
tieng dé chiing ta cir thdy mai dau khé, phién
ndo, gi@n hon bang cach nay, bang cach khac
dé roi cudi ciing tréi lin mai trong dwong nhan
qud, tiép tuc kiép nay dén kiép khac ma khong
chdm diit dwor.

Vy thi con hiy trinh bay dé xét qua cai thoi
gian tu tap. RSi néu ma c6 vé tu tap thi phai rang
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cb gang hon nita. Con dudng kho, rat kho khong
phai d&. Néu ai ndi Bao Phat dé tic 1a ching ta
d3 bi ngudi ta lira dao. Néu tu ma lo mo thi chac
chan khéng bao gio toi, tu lam sao nhu cuc dt
thi méi tdi, chir con tu ma lo mo thi khong bao
gio dén, nghia 1a subt ngay khdng c6 mét tiéng
n6i, quanh nim khong c6 mét tiéng noi, cho nén
ngay xua cac t6 néi “miéng khong dé meo mdc”,
ching ta hau hét khong dé meo méc cho nén vi
vay ma chung ta tu khong tai.

Theo Thay thiét nghi cén co ciia con nguwoi,
ngwoi nao cing co can co'lam chu dwoc Sw dau
khé nay hét chiz khéng cé nguwoi nao khong co.
Nhung ma tai Vi chiing ta con mé me, chdp co,
chdp khong cho nén ching ta khéng quyét tam
né luc xd bé, khong coi than tAm cita minh nhw
ddt, cho nén vi vay ma minh con c6...Vay con
trinh bay cho Thay nghe, sau may ngay & lai day
tu tap.

3.PHA HON TRAM - PHAI CHIEN DAU
HET SUC

Ctr ngdi, cir ngdi di con. (8:59)

Hon tram néi khéng don giin diu con,
chién dau ldm, nghj lwc ldm, nhdr dinh quyét
song chét véi no. Thi du nhue gio nay chira phdi
gio’ chiing ta di ngii ma né lwoi biéng né buon

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 101



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

ngi, dieng c6 dé dai véi né ma chang ta sé
khong lam cha né, dieng coi thuwong céi hon
tram dau, ma phadi chién ddu hét tan cung, nhat
dinh la dung gio la di ngu, ma khong dung gio
la chét théi chie nhdt dinh 1a khéng nge, nghia
la chang ta c6 thé bo, ching ta co thé Iét,
nhung ma chung ta khong co lai cdi giwong
ching ta nam, ma khéng cé lai cai ghé ma
khéng dam ngéi nita, nghia la di, dirng khong,
ma chan run hét thi ching ta chi bo téi, bo lui
nhw thé nao dé cho téi ding gio 1a ching ta
ngu, téi chirng ma né bj buén ng réi, N6 goi
la hén trdm ndng, thi dirng né ciing ngii, di né
ciing ngu nika, ma no ldo ddao, no té tai, te lui,
noé khdng con tinh ni¢ta, nhung ma lam sao?
Lac bay gio ching ta khdng c6 cach thic nao
hon 13 cach thirc chdng ta chi dong than dé ma
chiu dung vai nd théi char con khdng c6 cach nao
hét, dé kéo dai cai thoi gian d6 ma chién dau.
Mot cai nghi luc hét sicc. Cho nén ¢ day khi ma
ching ta ma chién diu duoc céi ngu si, cai vo
minh cua ching ta 1 cai budn nga do, no bién
thanh cai ludi biéng cua ching ta ma thiéu tinh
tan sau nay thi ching ta phai chién dau hét stc
chién dau. Chtr néu ma ching ta da nghe theo nd
mét cai la ching ta s& tiéu lién tic khic.

O day c6 nhiéu vi lam, nghia 1a sau cai thoi
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gian bi hon tram roi thi thoi dé nghi rang minh
Sé ngu di, réi minh tinh minh sé tu, nguwoi dé
ngan doi tu Khong téi dau hét, hoan toan khdng
t6i dau, khong chién thang noi hon tram tuc 1a
khong chién thing néi vé minh. Va Iy luan, Iy
luan dé ching ta nga cho khoe rdi ching ta thire
day chung ta tu, cai do tu cai gi? Minh bay gio
minh thirc day minh tu dé minh gitr cai tm tinh
thirc & trong hoi thé dé e ché vong tuéng cua
minh chi 1am gi, ma trong khi minh tu dé minh
phd dwoc cdi Iwoi biéng cia minh, tiec 1a cai
buén ngi, cdi lwoi biéng, nd sai khién minh,
cai nay méi 1a chinh céi chiing ta chién thing vo
minh, ma muc dich chiing ta lam chu duoc su
séng, chét thi ching ta 1am cha duoc tm cua
minh 1a hét vé minh, Dao Phat Ia phai quét sach
vO6 minh. Ma v6 minh, cai tudng vd minh la céi
gi, 1a cai tuéng ngu, cai ludi biéng 1a tuéng vo
minh, chir khdng phai vd minh roi chiing ta nga
mac nga, roi ludi biéng mic ludi biéng, chi can
hoc cho biét nhiéu, tat ca cai tam tang kinh dién,
thanh dién minh thudc 1au hét, thi chic chan la
minh hét vo minh, khong c6!

Mét cdi ngwoi du cO heoc tam tgng thanh
dién thdng suét, ma vdn con lwoi biéng, vin
con ham ngi thi ngwoi dé gio ¢ théng suét
tam tang thanh dién ho ciing la ngwoi vo minh,
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D6 1a mot diéu xac ching that su nhu vay, cho
nén mdi tam trang cuia ching ta, mdi cai gi nd
hién tudng ra thi ching ta phai chién thang, cho
nén con phai chién thang. Mic du né con chi 5
phat, 10 phat nira, hay hoic 1a 1 tiéng dong hd
ching ta s& chién thing tan cung, quyét dinh
sbng, chét vai no, gan da vai nd chét 1a chét, nhat
dinh khong dé thua no, nhu vay la chién thing
tdm minh.

Cho nén kinh phap ca Phat day: Khéng co
chién cong oanh liét ndo hon 1a chién thing lai
tam minh, minh thing lai n6 méi 1a mot chién
cbng oanh liét. Bo 1a cach thirc tu tap cua ching
ta. Vay thi con hdy cé gang tro vé, nd luc thyc
hién xa tdm, néu minh con quyét tim di trén con
duong nay dé cau giai thodt thi phai thuc hién.

Céi thir nhat nhé ky, Thay néi nhic chung
cac con phai tap doc cu, néu doc cu duoc thi cac
con s& xa tam, néu doc cu khong duoc thi séng
kho 1am. Do 1a cai diéu kién can tu tap, va sau
bita com trua nay con v&, thi con hoi Thay thém
gi nira khéng?

4. THIEN XA TAM

(12:29) Con thdy rang céi thién dinh dé né
luén ludn no ¢ trong cai tinh gidc dé no gid cai
chanh nigm, cht khéng phai n6 ludn luén né ¢

104 Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

trong cai tinh giac roi né & trong tinh giac luén.
Thi n6 dau c6 chanh niém nita, NG cu tinh giac
khong thi cai niém chanh né dau. Cac con thay
chua, cho nén ching ta hiéu sai roi ching ta tu
sai, cho nén ching ta hiéu sai rdi ching ta tu sai.
Cho nén Phat phap né sai 1 nhu vay, nd bién tur
cai chd xa tam trg thanh cai thién (e ché tam, béi
vi luén luén minh gi# tdm minh ¢ trong céi tinh
giac, cho nén minh bi déc ché tam, dau cé cdi
Nnié¢m chdanh diu cho nén lam sao xd. Con minh
& trong céi niém chanh thi tic 1a minh s€ xa duoc
cai tam, cho nén goi la Thién Xa Tam, con thién
kia goi Ia thién tc ché tam.

Pay, hom nay Thay giang cho cac con thiy
rat rd, vi vay ma chung ta lubn luén ¢ trong céi
chanh niém. Khi cai chanh niégm con thi lam sao
ni¢m veng twong xen vo, phai khéng? baoi vi
lubn lubn: “Quéan ly tham toi biét tdi hit vé,
quan ly tham t6i biét toi thé ra”. Thé ra hit vo
tizc 14 tinh thirc ¢ trong hoi thé; dé ly tham, ly
san la chanh ni¢gm.

Con c6 biét cai phdp hwéng nguoi ta vira
nhdc tinh thaec, vira 14 chanh niém n6 ludn x4,
hai cai phan no rd rang. Cho nén thinh thoang 5,
10 hoi thé thi ta lai nhac nd mét 1an 5, 10 hoi tho.
Cho nén subt cai thoi gian 10 phit hay 1a 30 pht
ma ludn ludn tu nhu vay, thi hang ngay ma nd
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lyc tu nhu vay cai tim nd xa ly biét bao nhiéu
khdng? Con bay gio ching ta ci ngoi im lim ¢
trong hoi thé réi hé c6 mét niém gi xen vao thi
cho no la vong tuong, tdic y ra cai phap hwong
ciing cho no la vong twong thi nhu vay la ching
ta tu thien gi, thién stc ché tam, chir khong phdi
la thién xa tam. Bai vi tir cai chd tu tap céi tinh
thire, nhu chung ta dung cai s6 tac dé tinh thic
& trong céi s6 tirc hoi thd dé roi chdng ta chuyén
qua, bay gid chung ta di tir cai chd nay quen roi
bay gio chiing ta lai & trong cai chd tinh thirc ma
khong c6 ¢ chd chanh niém,

Tr 1au thi Thay day cac con di tir chd chanh
niém, dé rdi ching ta xa tam caa minh, bat dau
bang so tirc dé giir cai chanh niém, nhung ma
chanh niém duoc roi thi cai tdm chdng ta xa nd
khong c6 hét, cho nén vi vay hién gio Thay thay,
di tir cai chd ma tir cac cai thién cua td, tir céi
quan s6 tirc quan, cho dén thién cua Phat day
Dinh Niém Hoi Tho, thi nd 1am cho chiing ta mat
céi thi gio rat 16n 1a vi ching ta khdng c6 & trong
chanh niém xa tam, ma ctr & trong cai niém s
tire dé ma e ché tam ma thoi. Cho nén do d6 ma
Thay thay cai thoi gian mat rat nhiéu 13 vi tham
do.

5.LAM CHU THOI GIAN THEO PUNG
THOI KHOA PE RA - TU TAP VUA SUC
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(14:54) Lam sao cho no thiac day chir khdng
thé rang nam thém, nhat 12 cai thoi gian d6 thoi
gian luoi biéng 1am, ma khi tu cho téi 4 gio, ma
n6 budn ngu trg lai, nhat dinh chién dau vai né
khong dugc cho n6 ngu lai, chd no ciing c6 thoi
gian né budn ngu lai. Cho nén, khi ma ting 1én
thi quyét dinh phai gii gin gio giac cho nghiém
chinh, khong duoc chdi, sup nira. Ma khong tang
ma dé véi cai thoi gian vira véi stc ciia minh thi
c6 thé két qua tét hon. Va sau khi minh tu tap
lam cha dwoc céi thei gian ngu, nghi cho diing
cach thi 1Gc bdy gio chiing ta sé thdy khd ndng
minh c0 thara, sic tinh thire cao, ching ta ting
lén. Con néu ting lén sém qua thi ching ta
khéng du céi nghi lwe, khong du céi suc luc
chién ddu véi cai hdn tram, vi cai bénh hén
tram, cai bénh ludi biéng rat 1a nang, con ngudi
mang cai bénh nay rat nang chtr khdng phai nhe
dau. Ma néu ma mot cai nguoi nghi luc yéu la
khong thé nao chién thang.

Vi ¢ day co nhidu ngudi da khong nghe 10i
Thay, ting 1én cai thoi gian qué dai, ho ting 1én
dén 11 gio, 12 gio chir khéng phai khong dau,
nhung ma cudi cing ngudi nao ciing bat ngira
hét, khong c6 ngudi ndo ma thang néi no hét dau.
Chdng ta phai c6 cai thoi gian ngu, va dong thoi
chung ta ciing biét cai tdm nd rat 1a quy quyét,
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khi gio' ngui n6 khong chiu ngu, ma sap sia toi
gio thirc ddy thi n6 ngu, coi cheeng céi tam cua
chung ta né cé du cai manh khée né lam ching
ta léch lac gio gide dé 1am ching ta sai léch vi
vdy ma ching ta phdi cé gang chién dau timg
phiit. Triedc khi nam nga n6 khodng chiu nga thi
hwéng tdm nhac nb, roi nerong nhe vdao hoi thé
dé cho n6 ngu, dé cho diing gio diing khdc, sau
dé quen roi thi rat dé.

D6 thi cach thuc tu tap 1a nhu vay, phai ¢
gang va khi ma nhiép trong hoi thd dé ma tap xa
tam bang cach quan ly tham, ly san, ly si. Hoic
|a qudn tém nhw cuc dat, thi con phai chon cai
thoi gian ngan, dimg c6 dé tap niém xen vo, dé
ma that niém caa minh. Ty theo cai kha ning
ctia minh, néu dugc 30 phut thi cling tot, ma néu
khong thi ngdi 5 phit hoac la 1 phat, roi tir tap
luyén, roi tang dan 1én, thi cai d6 két qua. Diung
c6 dé cho c6 that niém, minh tu nhiéu tu 30 phat
ma dé cho that niém thi sai. Tha la chdng ta thay
doi, tu 1 phat réi dieng ddy di kinh hanh tu tap,
réi néu ma ching ta thay céi sy tap trung tu vira
ngdi vira di kinh hanh né qua moi mét thi trong
khoang thoi gian 30 phut d6 thi ching ta c6 thé
xa nghi, xa nghi thu gian chi khdng phai bat
budc ching ta sudt trong cai thoi gian vira ngdi
ma vira di kinh hanh ma cho dung 30 phut dé roi
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ching ta mét moi chiang ta khong du stc tinh
thire thi tap niém s& xen vao, va nhu vay cai két
qua ching ta khéng cu thé. Nho ki trong cai
budc duong tu thi cac con phai khéo léo, linh
dong, chir con khong khéo 1éo linh dong thi coi
chirng s& dam chan tai chd mit di, khong két qua
dau. Do 1a cach thuc tu.

Con con hoi gi Thay thém nita khong?
(17:51)

6.MUC PICH TU TAP TINH THUC
TRONG MOI HANH PONG

Puoc, nhung ma nhic tinh thirc khéng bang
con hdy nhic: Khi ma minh thay minh nhé duoc
tinh thirc minh nhic né tinh thire tiee 12 minh tinh
thtrc roi, thi minh nhic tam tinh thuc, rdi vira biét
no lam cong viéc, vira quét san, vira chat cui hay
1am gi d6 thi con lai tiép tuc con lai nhic: “Quéan
ly tham t6i biét tdi chdt cii, quan ly tham toi
biét téi quét san”, thi dy minh dang quét thi minh
ngay d6 minh ly tham, ly san, ly si. Béi vi lay
tinh thirc ca cai hanh dong d6 dé ma xa céi tam,
thi nhé nhu vay.

Cho nén chung ta kém ludn mgt cai niém,
cai niém phdp hwéng dé nhw cdi Iy ma tic y cho
nd tham, né thdm nhudn cai ly gidi thoat, n6
lam cho chdng ta gidgi thodt dwec thégt sy than
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tam cia minh khéng con tham, san, si nia.
Cha# con minh nhéc tdm thanh than, tinh thac
thi nhw vdy 1a chi nhdc n6 tinh thac thdi, né
chi biét ¢ trong hanh déng thoi.

Cho nén tir 1au thi cac con ciing biét rang c6
nhiéu nha hoc gia, c6 nhiéu hoa thuong, ¢d nhiéu
Thay ciing day ching ta tu trong moi cong viéc
dé chiing ta tinh thirc trong moi cong viéc, nhung
ma cai moi cong viéc tinh thirc dé 1am gi day?
Phai khong, minh tinh thirc dé 1am céi gi day?
Tinh thike dé xd tam, chie tinh thike dé tinh thiec
¢6 nghia ly gi? Cho nén nguoi ta day minh tinh
thirc ¢¢ minh di vao thién dinh chir gi, nhung ma
thién dinh nay dé 1am cai gi? Muc dich n6 ¢6 lam
cai gi dau, boi vi n6 tinh thiee thi né di dén tinh
lang théi chir né dau co gi hon, bay gio no
khong tap niém nd kéo dai ching ta tinh thaec, thi
n6 di dén cai muc dich cta né 1a né tinh lang
théi, nd yén lang ¢ trong cai trang thai khdng co
tap niém. Con muc dich cua minh la khac
khong phdi nhuw cac nha hoc gid day. Boi vi cac
ngai ct nghi rang cai tdm minh thién dinh 1a cai
tam hét vong tudng chi gi, cho nén tinh thic do
céi chd tinh thirc d6 n6 khong dua dén ching ta
cai két qua ma nham cai muc dich giai quyét
sanh |40 bénh ttr, kho, cai doi sdng cua ching ta.

Con ¢ day chung ta vura tinh thirc, bay gio
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trong hanh déng vira quét ching ta vira nhic
“Quan ly tham t6i biét t6i quét sdn”, thi rd rang
la nhdc dé quét san la tinh thaec rdi phai khdng?
Ma ly tham tzc la xd tam, tinh thac thi phai xa
tam, cho nén tinh giac thi chanh ni¢m, cac con
hiéu chua? Hiéu duoc nhu vy thi hang ngay
ching ta tu tap chdng ta cd kem theo mét cai
phéap hudng Nhu Ly Tac Y, cr tac Y no ra ngoai.

Cho nén hoi thé cling vay, cdng viéc lam
cua chlng ta 1am tat ca nhimg cai ching ta déu
lam nhu vay thi thtr hoi ai noi chuyén vai ching
ta duoc, boi vi luc nao ching ta cling lo ly tham,
ly san, ly si, tim nhu cuc dat caa minh, quan xét
tam nhu cyc dat cia minh dé ma tu tap thi con
cai chuyén gi minh noi chuyén véi ai. Cho nén
cai nguoi ma quyét tu nguoi ta khéng con noi
chuyén dau, cho nén nguoi ta khéng con ndi
chuyén nira thi thoi gian rat ngin trong khoang
mot thang, hai thang, ba thang l1a da xong cong
viéc caa nguoi ta. Boi vi ngudi ta chuyén can
nguoi ta chuyén moén vao do, con minh noi
chuyén thi cai tim minh nd phong ra, n6é phong
ra rdi n6 quen, roi N6 xa, rdi nd tu coi nhu bén
day né cling chua c6 gi cho nén minh chua cé
chuyén nhat.

Con bay gio minh di vao chuyén nhat thi
minh nd hyc minh lo, cho nén ai dén héi gi d6 thi
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minh ra diu ho minh ra ddu dé cho minh giit cai
tinh thirc ciia minh xa tam tiép tuc. Con minh noi
chuyén vaéi ho taec 1a minh bi dong do do cai tam
minh nd quén, no di theo cai tan niém mat di. Khi
ma ngudi ta hoi minh, néi minh nhéc lai chuyén
nay chuyén kia tac 1a niém hét do, boi vi cai
niém thé gian ma cai niém cua cudc sdng cua
ching ta ma.

Thi du nhu nguoi ta hoi con ¢ ngoai cd Diéu
Hao nhu thé nao thi tac 1a con khai ra con néi &
ngoai do toi cling vay, Vay ciing dugc an on roi,
doi song ciing nay kia, thi d6 1a niém thé gian
roi, nd khong con cai niém xa tam roi. Ma céi
chanh niém la cai niém ma xa tdm cua chdng ta
ma ly tham, ly san, ly si. Cho nén vi vay ma cac
con thay minh ngoi tu ma minh c6 mot céi niém
gi d6 thi nhic: day 1a ta niém rdi, khdng phai la
chanh niém. Luén ludn cai nguoi tu thi lubn ludn
gitr chanh niém tic la cai niém xa tdm cta minh.

Nhu vay thi cac con séng véi cai niem xa,
thi nhu vay la cac con sé xa tam cha gi? Thi moi
hoan canh moi céc sy viéc né déu c6 su yém tro
cho su tu tap caa minh. Con néu ma minh phéng
tam ra, thi moi hoan canh, moi ddi tuong, moi sy
Viéc no tro thanh cai chudng duyén, nd tré thanh
ac ma, nd lam cho chung ta tim dong ma chuing
ta tu tap khong dugc. Con ching ta ¢ gang ma
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gitr tim thanh tinh, cho nén ma vuong khong c6
danh vao chiing ta duoc la vi cai tam ching ta
qua sit sao véi cai chanh niém, cho nén céi ta
niém xen vo khéng dugc, cho nén tdm ching ta
ludn ludn giai thoat, an lac, khong ai lam dong
chung ta duoc, cach thac tu tap nhu vay, ma cac
con hiéu dugc nhu vay thi chac chan 1a khong
bao lau dau. Thay néi cai cong kho cua Thay
khong c6 udng, 1a vi cac con da thuc hién dung
1o day cuia Thay thi khong bao lau cac con sé& tro
thanh nhiing bac giai thoat, nhitng bac thanh hién
hét. Nguoi nao ciing 1a dao duc day du khong
con lam khd ai hét, vi tam minh luén luon lGc
nao cling huéng vd. Nhd k§ nhu vay s& co két
qua tot.

7.TU TAP PHAI CO VAN PAO

Con con hoi thém gi Thay nira khong?
(22:29)

Nhu céc con da biét thi céi tap van dao thi
tac 14 céi tap thir tw ma Thay da trao cho céc con
dudng nhu cac con da doc rdi nhung ma hom nay
thi thay c6 dénh vi tinh va kiém duyét lai nhitng
cai lgi cua minh da néi, da day trong tap Kinh
d6, cho nén né c6 nhitng cai su thém va bot dé
cho no day du cai ¥ nghi ctia con dudng tu tap.
Thi cai 10i thay 1oi tua cai loi noi dau cua tap
sach d6 thi chic cac con da doc roi.
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Bay gio Thay xin doc lai dé cac con vé doc
lai o1 tua dé rdi xét thay cai cach thic tu tap va
cai gi chinh cai gi khong chinh cua no.

8.LOI NOI PAU (DPUONG VE XU PHAT
TAP 4)

“Ngwoi di tu ma khong hoc la tu mii, ngwoi
c6 hoc ma khong tu nhw cdi ti dung kinh
sdch”. Ngudi ¢6 tu ¢6 hoc hiéu ma khong thua
hoi kinh nghiém cua thién hiru tri thac,tu kién
giai, tu tu thi ciing giéng nhu nguoi di lac trong
ring sau chang biét duong ra, nhu cac con tu ma
khong hoi thay, khong duoc truc tiép thua hoi
thay thi ngan doi cac con ciing sé& 1 tu sai. Cho
nén Thay nhic nha, nhic nhé khong c6 nghia 1a
dé nghe khong, nghe sudng, ma nhic nhg dé vé
suy ngam lai, rdt tia ting chat dé ma tu tap lai
cho ding, dé thuc hién duoc sy giai thoat than,
tam cua minh. Ty kién giai tu, nghia 1a tu minh
nghi ra d6, roi minh tu, tu tp chua téi dau, voi
dem ra huéng dan nguoi khéc tu hanh. Chang
han bay gio minh tu chua t6i ddu, minh thay nd
két qua chut nao d6, minh dem minh nhic cho
ngudi khac tu. Két qua 1a phai rét réo, phai 1am
chu duoc sanh ti thi minh méi dam day nguoi
ta. COn cai két qud chang han minh bi mét cai
trang thdi twéng nao dé, minh twong dé la két
qud, cai minh day ngwoi ta thi cdi do la cdi sai.
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Cai sai d6 Thay thay rat 1a nhiéu nguoi roi, tham
chi nhu & day cac con ciing biét rang Thay da
nhic, khi ndo ching ta tu xong chiing ta méi day
ngudi,ma tu chuwa xong thi dirng c6 day, du tu
dugc cai gi di nita cling khong day, thé ma cé
nhiéu ngwoi khong nghe Thady, ma cir hé hé ra
tu chwa cé gi hét, kién gidi tam bdy tam ba réi
ciing dem ra day, ciing néi thién néi dao, noi
khéng diing, thi do dé dwa cho ngwoi ta dén céi
ché chét.

Tham chi c6 nhiéu ngudi chi doc kinh sach
th6i, ma kinh sach céc nha hoc gia ho viét ra, ho
chua phai 13 hanh gia tu tap dén noi, dén chén,
roi doc thay cai ly luan cua ho nghe cé hay thoi,
minh cling chua thuc hién dugc nira, rdi dem
nhirng kinh sach d6 dua cho nguoi khac doc, dé
giét nguoi ta chir lam gi, minh da lam khong
dugc, ma minh dua kinh sach cho nguoi khéac
doc tirc 1a minh tu giét ngudi ta. Cho nén su tu
hanh theo Phat gidao khong thua hoi, khdng
nghién ciru théng sudt gido phap tu tap thi tram
ngan ngudi déu tu sai, tu khong t6i noi toi chén,
tu vo ich.

Tuw kién gidi tu, dé la mét diéu sai. Tu tap
chwa tdi dau, véi dem ra hwong din nguwoi khac
tu hanh, thi ciing giong nhw ngwoi mu, ddt mét
bdy mu di. Tét ca déu co thé sa ham lot hé va

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 115



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

chét chim nhau ca dam (ngon ngit danh tir khdng
du dién ta chinh xac nhitng trang thai kinh
nghiém tu hanh, mot khi muén hanh déng tu tap
than, tam mot diéu gi thi phai thwa hoi rat k¥,
dirng voi vang nghe nhitng Iy luan suéng roi tu
nghi cho ring minh di hiéu, nén ci theo sy suy
nghi d6 tu tap, Sy tu tp nhu vay chang tu tap dén
d4u ma con dan dén chd tu sai lac,nhat 13 sai léch
vao chd thién tc ché tam.)

D6 thi cac con thay mot chat xiu thdi, bay
gio cac con cir ngdi gilr cai tm caa minh, biét
hoi thé ra, hoi tho vo nay, khdng ¢6 vong tudng
nay, thi ngay do 1a thién ¢ ché tam rdi, cht n6
dau phai la cai thién xa tam, xa sao né khong
kém theo mot cai niém xa, ma nd cu gitr Cali
tam,khdng c6 cho céai niém gi hét, thi tac 12 Gc
ché tam chtr sao, d6 13 nhitng céi sai.

Cho nén vi vay chiing ta can phai hoi cho ky,
khi doc lai mot cai tic pham cua Thay rdi thi
ching ta phai cé nhitng cai hoi, cai nay, céi danh
tir nay phai dung né nhu thé nao? Cai nay doc roi
la cac con ty thay nhu minh d4 hiéu. Nhung Thay
d3 noi rang, ngdn ngir danh tw khéng dii dé dién
td chinh xac nhéng trgng thai kinh nghi¢m tu
hanh, thi lam sao? Chung ta phdi héi char. Con
bay gié' ching ta nghe réi ching ta hiéu dwec
sao, cai danh tir d6 dau cé thé hiéu dwoc, cho

116 Chuyén ngd phap am TL. Thich Théng Lac



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

nén khi dé ching ta phdi héi. Vi vady ma van
dao no6 lam cho chung ta sang té 1én, lam ching
ta hiéu rd 18n, cach thac tu tap. Con ching ta
khdng van dao thi ching ta chang biét gi hét.
Toan bo kinh sach cua Phat, Thay xin nhéc lai
cac con biét, déu 1a van dao, do cac cu si, cac tu
sT van dao, mdi khi van dao tire 1a hoi Phat, Phat
mMGi ndi ra bai kinh d6, chir khi khéng ma Phat
dau c6 noi hay sao? Céac con nhé rang, thuwong
thwong & nhéeng cai bai kinh cia Phdr déu 1a
do nhi#ng cdi vi cwe si, réi Nhitng nguwoi tu si, 1y
kheo d6, cic Vi dé héi Phat, thi Phat méi day.
Thi ¢6 nhitng cai diéu kién ma Phat Thay cac
tu si khong hoi, ciing nhu bay gio Thay khéng
nhac céc con thi cac con khéng biét dau hai, thi
Diic Phdt méi tw thuyét, c6 nhiing cai bai kinh
tu thuyét 13 vi tu si va cu si khong biét cai chd do
ma hoi cho nén phai tu thuyét, phai néi ra dé cho
hiéu. Ciing nhu bay gio Thay khéng nhiac nho
nhu vay thi cac con khdng biét ma hoi. Cho nén
mudn tu tap cho ndi cé két qua nhanh chéng,
khong phdi ¢ ché ma ngay vé doc sach, kinh
sach réi chung ta tu lién dau. Ma chiing ta suy
ngdm, suy nghi ky roi méi ap dung, héi thwa
cho ky, cach theec tu tdp nhuw thé ndo, réi ching
ta tdp the, tap ther réi trinh, roi tat ca nhitng céi
nay khi ma duoc rdi, thi bat dau ching ta thiy
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dung 13 nhitng cai hanh dong nay 1a két qua ma
vi thién hitu tri thire dd xac dinh rang tu tap nhu
vy dung, thi bat ¢au chdng ta tap luyén lién, tap
luyén ma tap luyén quyét dinh 12 nhat dinh 1 tap
khong bo, tap lién tuc, tap cho dén khi nao ma
lam chu duoc su sdng chét mai thoi.

Sy tu tap nhu vay chang tu tap dén dau ma
con dan dén chd tu sai léch, nhét 1a sai léch vao
chd thién wc ché tam rat 1a nguy hiém, c6 khi bi
dién khung, tau hoa nhap ma thuong 1a tu hanh
dam chan tai chd, tu mi chang di dén dau, chi
udng phi mot doi tu hoai cong vé ich. Trong
phan van dao vira c¢6 lgi cho minh, vira c6 lgi cho
ngudi, khién cho minh théng suét duong 16i va
cach thic tu tap, khdng con nghi ngo duong 16i
va phap mon tu tap, khién cho tm minh tin chic
tu tap s& dén noi, dén chon.

Bdt ddu tu td@p tieng bwgc mgt, cac con nhd,
tu td@p tarng buwoc mét, khéng co véi vang, khong
c6 mubn ma tu mot nira tiéng hay hozc 1 tiéng,
2, 3 tiéng dong ho dau, khong co voi vang, tu
ting hoi thd, timg 1 hoi thd rdi cho dén nhiéu
hoi th, rdi ting budce di kinh hanh, timg 1 budc
cho dén 10 budc di kinh hanh, tap nhu vay, méi
la chic an, cho nén khong voi vang. Bat dau tu
tap ting budc mot, khéng voi vang, khdng ndn
nong. Mdi budce tu tap 1a mdi két qua cu thé.
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Céc con thdy chwa, 1am cai gi di nita, minh
lam an di nita trén budc duong doi minh lam an
di nita, ma cai gi minh 1am chic an cai nay thi
noi khéng bi that bai, con minh 1am lu bu, 1am
cho nhiéu ma rét cudc roi that bai, 15 13 c6 phai
la chét khong, tu tap né ciing vay, phi uéng cai
cong phu tu tap caa minh Ia tai vi minh tu khéng
tung budc mat.

Tu tdp nhw vdy, cang ngay cang thdy tién
b xd tam rd rét, nhe thé tu tdp co két qud nhur
vdy, nén khién minh thong suét, ddu la Chinh
phép ciia Phét va déu la ta phdp cia ngoai dao.
Va ciing biét rat rd ta gido ngoai dao dang xen
Ian trong gi4o phap cua Pao Phat. Biét rd nhu
vay, nén khién cho minh viing vang niém tin o
Chanh phap mon ctia minh dang tu tap. D6 chinh
14 ph&dp mdn cua Pao Phat, chir khéng con so sali
lac vao ta phap cua ngoai dao nhu truéc Kia nira.

Tir lau ai ciing dang song trong sy vo minh,
den toi, md mit, chang thay rd phap mon nao cua
Dao Phat va phap nao cua ngoai dao. Nhiéu khi
ching ta nhan 1am phap mdn cua ngoai dao (Pai
Thira) 12 phdp mén caa Phat. Do 1a diéu chic
chan, ma khong con ai dam khang dinh gido
phap Pai Thura la gido phap chan chanh cua Phat
gido.

Nho ¢6 vain dao ta méi thoat khoi man may
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den t6i cua cac phap ta su ngoai dao dang phu
mo gi4o phép cua Phat gi4o tir bao thé ky nay.

Nho ¢d van dao ta mai hiéu rd, thé gisi siéu
hinh va hiru hinh déu 1a thé gisi tuong (thé gioi
khong c6 that).

Nhe ¢6 vdn dao ta méi rd thé gigi hiu
hinh va siéu hinh 1a thé gidi fwéng cia con
nguwoi, nén manh tay dap pha cai thé giéi siéu
hinh mé tin d6, da gay biét bao nhiéu su rac réi,
tao biét bao nhiéu hao tén tién cua va dau kho
cua loai nguoi, ciing vi cai thé gidi do, khién cho
con ngudi danh mat dao dic nhan ban — nhan
qua, séng khéng 1am khé minh, khd ngudi va
kho ca hai.

Tir thé gidi siéu hinh d6, con ngudi di mat
di suc ty luc, chi con lai mot tinh than yéu dudi
tha lyc, ludn ludn biét dia nwong va cau canh
vao nhirtng hinh anh triru twong, mo ao cua
nhitng vi than linh, cia nhitng vi B6 Tat tudng
tugng thudce tudng tri do sy hoat dong cua tuong
uan.

Bai vay, ching ta can phai canh giac dung
dé nhitng méanh khoe lira d4o caa cac nha hoc gia
giau tuong tuong.

Nho van dao ta mai thau rd cac phap thé gian
la do duyén hop, nén ta d& dang budng xa thé
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gidi hitu hinh vat chat.

Nho van dao ta da biét rd thé gisi ching ta
dang song, cling chi 1a mot thé giéi tuong cua
con nguoi. Nhung chung ta dang bi tri tué u téi,
vé minh che khuét tir biét bao nhiéu doi kiép,
khién cho con ngudi 1am chip cho thé gidi ching
ta dang séng la that 6. Do cho thé gigi ching ta
dang sdng la that c6 nén dinh mac cac phéap, chay
theo céc phép, tao biét bao diéu ac doc dau khod
cho minh, cho ngudi va cho tat ca chdng sanh,
cling vi thé ma con nguoi chju trdi lan trong sau
néo luan hoi tir kiép nay sang kiép khac mai mai
khéng bao gio dut.

Nho ¢ van dao, ta méi biét cach tu tap xa
ly, doan diét thé gisi hitu hinh va thé giéi siéu
hinh. Chinh nho ly duc, ly &c phép cta y thic va
cua tudng thirc ma than tdm ching ta mai dugc
thanh than, an lac va vo su.

Nho ¢6 van dao ta méi thau rd thién dinh nao
dung hoac sai cia Pao Phat, khong bi gido phap
Ba La Mon lira dao.

Nh¢ c6 van dao ta méi thdu ré DPao Phat co
bon loai dinh:

1/ binh Chanh Niém Tinh Gidc.
2/ binh V6 L4u.
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3/ binh Niém Hoi Th.
4/ Pinh Sang Suot.

Khoi dau tu bon loai dinh nay bang phap
mon Tt Chanh Can. Dung bén loai dinh nay
ngan ac diét &c phap, khoi thién tang truong
thién phap, tac la diét nga xa tam, ly duc ly ac
phap.

Nho ¢6 van dao ta khong roi vao thién uc
ché tdm va tu tap dang thién xa ly tdm, nén than
tam chung ta thuong thanh than, an lac va vo sy
nhu dét troi bao la giai thoat .

Nho ¢6 van dao ta méi thong sudt “Tam Vo
Lau Hoc”. Do chinh 1a phap mon cua Dao Phat.
Nho biét chinh phap mon cua Phat nén khong bi
ta su ngoai dao nao ltra dao, luvong gat ching ta
duoc.

Cho nén van dao 1a mét diéu can thiét cho
nhitng ngudi mai tu, cling nhu nguoi tu lau nam.
Ngwoi mdi tu ciing can phdi thwa héi ky dé tu
tdp dung cdch, diung phap, nho do tu hanh mai
co can ban. Con ngwoi da tu ldu nam thi gap
nhiéu trgng thai ky lg, nhdt 1 tu thién fuwéng,
nhieng trang thai dy xudt hién, cé khi diing,
ciing c6 khi sai. Néu khong thwa héi ky thi rat
c6 nhiéu tai hgi va con nguy hiém dén tanh
mang la khac ni#a. Nén van dao c6 nhiéu diéu
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loi ich rat 16n cho ngudi méi tu, ciing nhu ngudi
tu 1au nam.

Trong giai doan Phat giao hién nay, nguoi
ta bao rang Phat gido c6 tam muoi bon ngan phap
moén. Néu khong vdn dgo rd rang, ching ta sé
bi kinh sach phét trién lira ddo bang 84 ngan
phap mon va béing cdu kinh nay:“Phdp phdp
déu vo ngai va dung théng”. Theo nhw kinh
sdach thi phdp nao ciing cua Dao Phdt, nguoi
c6 duyén véi phdp mén néao déu tu ciing tot,
citng dwoc (idi thoat, ciing dwoc giac ngg tuy
theo cin co ciia méi ngwoi o thdp, co cao nén
phdp mén tu hanh nao ciing viy. Pé la 16 Iy
lugn sai khong ding ciia Phgt gido. Dac Phdt
day: “Ngoai Bdt Chanh Pgo thi khéng cé phép
mon nao cua Pao Phdt ca”.

Cho nén hién gio, tit ca moi nguoi ai ciing
tin 101 n6i nay, nhung khong ngd da bi lra dao,
bo hét su nghiép, gia dinh, vo dai, con tho, cha
gia, me yéu va ca cudc doi minh, cudi cing tu
chang thay gi l1a giai thoat, 1a 1am chu sanh tir
luan hoi, doan diét tdm tham, san, si, man, nghi
cua minh.

Bai vay, ké ndo cho rang tat ca cac phap mén
déu tu ciing tbt, cling duogc, ciing thién, ciing
duoc giai thoat, cling cham dit dau kho va luan
hoi, thi d6 1a ké néng noéi, u mé, khong biét tai
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hai vé sau nhu thé nao? Khang tri tug, thiéu nhan
xét, nham mat tin cang, tin btra, dé€ roi phai an
han ve sau.

Néu cdc phdp tu déu tét, déu thién, déu tu
tgp c6 két qud gidi thodt nhw nhau, thi Pao
Phdt ra doi @é lam gi? C6 phdi bing duw thira
khéng quy Phat te?

Ching ta nén tim hiéu, tgi sao Pic Phdt tu
cac phap moén cua ngoai dgo, nhdp dén Phi
twong phi phi twong xir dinh, nghiém xét lgi
thdy than tam minh khong gigi thoat, dé roi ty
minh phai tim ra mot giao phap, mot duong 16i,
mét dao 16 tu tap di dén giai thoat ciu kinh 1am
cha sanh, gia, bénh, chét ma Luc Su ngoai dao
va cac ton gido khac, thoi bay gio khdng ¢ phap
mon nay.

Mot gido phap chi co 49 ngay tu tap, nhiét
tam, quyét chi xa ly, lia tam ham muén, tir bo ac
phap, Ngai da thanh tyu dao giai thoat, ching
qua Bo dé.

Sau nam troi kho hanh, Ngai tu tip moi loai
phap mén wc ché tm, nhat 1a phap mon hoi tho
Ngai nin thé sc ché tam téi da, twéng chieng
nhw Ngai sap chét. Nin tha Ngai tim thay phap
moén nay khong giai thoat, nén Ngai chuyén qua
phap mdn wc ché than khé hanh téi da, ngay an

124 Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

bay hat meé hodc mét it chao dau. Vi tiét thuc nén
co thé Kiét qué, Ngai di hét noi. Nho bét sira dé,
phuc hdi co thé, Ngai tinh tdo va tu duy, biét cac
phap tc ché than tam khang thé tu tap di dén giai
thoat dugc, Ngai tir bo va vién ly cac phap do.

Qua su tu tap cua Buc Phat, chang ta rat tia
ra duoc nhitng kinh nghiém thuc té va cu thé.
Cac giao phap phat trién cing tat ca cac phéap
mon cua cac ton gi4o trén thé gian nay, di dén
két luan khong thé 1am chu sy sdng chét va cham
dut luan hoi caa kiép nguoi.

Giao phap Ngai tim ra dugc, la mot gido
phap khong gidng bat cr mot gido phap nao cua
Luc Su ngoai dao va céc tén gido khac trén hanh
tinh nay.

Vi thé, Pao Phat ra doi, khéng nhai lai ba
mia cta cac tén gido khac. Phap mon cua Ngai
di tir sy tu tap suc tinh gidc dé giir tm trong
chanh niém, tac la xa tam, ly duc ly &c phap,
khong c6 mat chit tc ché thm nao ca.

L4y tdm nuong hanh dong cua than noi va
ngoai tap tinh thic chanh niém, dé xa duc, xa ac
phap, tranh khong di vao trang thai tinh lang, tc
ché tam ma di vao trang thai doan diét tam tham,
san, si khién cho tam thanh than, an lac va vo su
dé di vao trang théi thanh tinh bat dong tam, tuc
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la dinh cua Dao Phat.

Tir d6 suy ra, ta biét phap moén cua Dao Phat,
khéng gibng mot phap mon nao caa ngoai dao.
Vi thé, ké ndo cho rang 84 ngan phap mén la cua
Phat gio, ké d6 qué si mé, u tbi bi ta gido ngoai
dao lira dao ma khong biét.

Bai vay, van dao 1a mot diéu quan trong hét
suc trong giai doan Phat gido hién nay, khi giao
phap cua Dao Phat da bi pha tron nhiéu tha phap
ngoai lai.

Vian dao khién ching ta hiéu rd, phan dong
gido phéap ngoai dao, phi dao dirc, day nguoi cau
tha lyc, thuong mang dén tai hoa khd dau cho
ngudi hon 1a mang dén hanh phuc. Vi huéng dan
con ngudi di vao canh gidi siéu hinh mang day
tinh chat mé tin, di doan, than thanh hoa, lac hau
V.V..

Cho nén, trong van dé tu tap theo Pao Phat,
van dao 1a diéu can thiét, dé tham do cac phap
mon, phap nao dung, phap nao sai, phap nao tu
tap co két qua, cu thé va thuc té.

Qua cudc van dao trong bd sach “Duong Vé
Xt Phat”, quy vi da duoc doc, dirng voi vang tin
nhitng 101 n6i trong day, ma hay suy nghi k¥, néu
sach chi vach chd phi dao dtrc xét thay Ia that su
phi dao dtrc, chd ly luan sai ma that sai, chd tu
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tap giai thoat ma c6 giai thoat that sy, chdé mé tin
lac hau, dung 1a chd mé tin lac hau that sy nhu
vay thi quy vi hay tin, con nguoc lai thi quy vi
dung nén tin, vi ching t6i cling chi 1a mot nguoi
nhu quy vi.

Qua mét cudc van dao, ching tdi tra 16 chi
mudn lam sang to lai Dao Phat ma théi. Boi i,
ching tdi khdng mudn Pao Phat mat di trén thé
gian nay, nhit 1a dao dac nhan ban - nhan qua
ctia Pao Phat. Mot dao dirc séng“khong lam kho
minh, kho nguoi va kho ca hai”.

Néu Dao Phat mat di thi loai nguoi trén hanh
tinh nay, chiu thiét thoi mot diéu rat 16n, mot tai
hoa khong thé luong duoc, mot bang chieng hién
nhién trén hanh tinh nay khong IGc ndo ma chién
tranh cham dat. Con ngudi giét con nguoi khdng
gom tay va khong thuong x6t, d6 chi vi, Pao
Phat c6 mat, nhung dao dtrc cua Pao Phat da mat
tir 1au. Con nguoi thiéu dao dirc 1am ngudi, mot
dao dtc nhan ban - nhan qua séng khong lam
kho minh, kho ngudi. Vi thé, trong khi khoa hoc
lai tién trién phat minh, nhitng vat chat phuc vu
doi sdng con ngudi rat tién nghi. Vi vat chat tién
nghi nay, tam duc con ngudi ting trudng, bién
dan con nguoi tro thanh ac tha hung dir. Tir d6
con ngudi tu sat ma khdng biét, ty 1am khdé ma
khong hay, tu chubc hoa vao than ma khéng ngo,
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néu khong c6 mot dao dirc quan binh véi khoa
hoc thi qua dia cau nay, mot ngay nao dé sé bi
huy diét, bdi tam tham dam cua con nguoi.

Nguoi muén tu theo Pao Phat cho dung
Chanh phap cua Dac Phat, thi phai chiu kho
nghién ctru cho ky cac phap mén, vi kinh sach
hién gio, toan la cua cac nha hoc gia bién soan,
dung dau viét d6 theo s thich cua minh, khéng
c6 kinh nghiém tu hanh, viét ma ching thay trach
nhiém caa minh, chi biét néu tén tudi (cau danh).
Ho dau hiéu rang soan viét ra kinh sach nhu vay
1a dé lai mot tai hai cho bao nhiéu thé hé con
ngudi sau ndy, nhu kinh sach phat trién hién gio.

Mudn soan viét kinh sach co loi ich cho
nguoi doi sau, thi phai cé thuc hanh tu tap dén
noi dén chdn, doi séng phai c6 mot dao hanh han
hoi, phai nhap dugc cac dinh, lam chu duoc su
séng chét, phai c6 Tam Minh, doan dit cac lau
hozc, chAm dut luan hdi sinh tur, thi soan viét
kinh sach méi c6 ich loi thiét thuc cho nguoi doi
sau, bang nguoc lai la giét nguoi, khéng nhiing
giét mot doi nguoi, ma giét nhiéu thé hé con
nguoi. Xin quy Phat ti luu y nhitng loai kinh
sach dang dugc pho bién hién hanh.

Con nguoc lai, tu hanh chua dén dau, doi
séng dao hanh chua ra gi, dirc hanh khéng co,
gidi luat vi pham, thién dinh chi c6 hinh thuc
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ngdi thién, sdng véi nhitng cip bang va nhiing
kién giai sudng, dua vao so tri va nhai lai ba mia
ctia ngudi xua viét soan kinh séch, thi loai kinh
sach d6, 1a kinh sach giét nguoi, giét ca bao thé
hé vé tuong lai.

Phan vin dao la phan rat quan trong, nén
chdng t6i mudn tra 16i cho mot cau hoi nao, déu
phai ding trén lap truong dao dac cua Bao Phat
ma tra loi.

Nhirng cau tra 1i ciia chiing t6i, déu gop y
xay dung lai nén dao dtc cua Phat gido da bi ta
su ngoai dao dd bién dao duc cua Phat gido,
thanh mot thir dao drc mé tin (nhan qua ba doi).

Thién dinh cua Pao Phat di bién thanh thién
dinh uc ché tam, dé nhap vao cac dinh tudng,
trién khai tuong tué, bién thanh mot loai thién
miéng (khau dau thién). Con loai thién 1am cha
su sanh, gia, bénh, chét nhu T& Niém Xu; 1am
cha song chét va cham dat luan hoi nhu Bén
Théanh Pinh thi duoc xem Ia thién Tiéu Thua, 1a
thién pham phu, 1a thién ngoai dao. That 13 dau
Iong phai khdng quy Phat ta?

Cudi cung, chiing tdi ngudng mong nhitng
bac cao minh, gidi dic, dao hanh, vi con nguoi
trén hanh tinh nay, vi dao duc xa hoi, vi lgi ich
thiét thuc chung cho con ngudi va vi Pao Phat,
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hay vui 1ong chi day cho ching t6i, nhitng diéu
con sai sot va cung chung véi ching toi xay dung
lai mot nén dao dic cho con ngudi, dé khong con
ai tu 1am kho minh, 1am khé ngudi thuong mang
dén cho moi ca nhan con ngudi Mot ngudn sdng
thanh than, an lac, vo su va yén vui; mét gia dinh
hoa hop, hanh phac; mét xa hoi co trat tu an
ninh; mot dat nuge phon vinh thinh vuong; mot
thé gi6i hoa binh, an lac. Va thip sang lai ngon
dén Phat gido dang bi nhitng tran cuéng phong
ta gido thoi t6i tap sap bi tan rui.

Kinh thwa cac bac Toén tdc! Quy Hoa
Thuong, Thugng Toa, Pai Ptic, Tang Ni cung
quy vi nam nit Phat tir bén phuong!

Phat gi4o phat trién da hoang truyén mot thoi
gian qué dai hon 2500 nam khong du dé ching
ta xac dinh gido phap phat trién 1a mot giao phap
phi dao duc, phi chan 1i; mot gido phap day mé
tin, di doan, ao tuong; mot gido phap lra dao moi
ngudi tu hanh chang cé két qua giai thoat, chi tu
danh, tu loi, tu cip bang, tu chua to, Phat Ién, tu
trong duc lac thé gian sao?

Vay, kinh xin quy vi Ton tac Hoa Thuogng,
Thuong Toa, Pai Buc, Tang Ni va nam nir Phat
tr bon phwong dai dién Gido Hoi Phat Gido xem
Xét quan tri¢t dinh chi ngay nhirng kinh sach phat
trién 1a gido phap khong phai Phat thuyét, dé
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trién khai kinh sach Nguyén Thay xay dung
chuong trinh gido duc dao tao tam I6p (Bat
Chéanh Pao) dé giang day dao dic nhan ban —
nhan qua song khong 1am khé minh, khd nguoi
cho moi nguoi.

Kinh ghi

Truong L&o Thich
Thoéng Lac

Ngay 5-11-1998
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04 - THIEN CUA PAO PHAT
Noi dung bang giang:
1- Nhap so thién - doi séng cia tu si
2- Ngii luc
3-Triéu chirng cia ngwdi gap phap twéng

1-NHAP SO THIEN- POl SONG CUA
TU SI

Mudn nhap So Thién, nhu hdi ndy gio Thay
da noi 1a phai tdm ly duc ly &c phap. Ly duc ly
ac phap thi tdm khong phong dat, tdm khong
phong dat tuc la tdm giai thoat. Do 1a giai thoat
duoc nhitng gi? Giai thoat dugce doi sdng cua
chdng ta.

Thwong thuwong trong cac nha hoc gid, day
déen chie “SANH” thi ngwoi ta nghi dén chip
sanh dé chir nguwoi ta khéng nghi dén sanh 1a
cudc song, cho nén trong Thap Nhi nhan duyén
Phat c6 day: ching ta tir chd hitu, thii méi cé
sanh. Hizu 1a gi? Hézu 1a ¢6.Tha la gidz lgi. Khi
ma gi@ lai, c6 ma gii lai thi né méi co cdi doi
song cia chang ta, cho nén chi “sanh” ¢ day
la sanh y, nwong twa dé ma song chiz khong
phdi sanh la sanh dé. Trong kinh A ham va
trong kinh Nikaya chd nay ciing day c6 nghia la
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sanh dé, nén theo tdi thiét nghi qua sy tu tap
ching t6i cé kinh nghiém vi Buc Phat da day cau
kinh rét rd rang.

Mot vi tu st ma mudn di theo Dao Phat tu
hanh thi “cao bo rau toc, dip 4o ca sa”. o la
nhitng danh tir chi cho nhirng hanh dong mot
nguoi muén tu theo Pao Phat thi phai lam xau
minh khong c6 trang diém, khong c6 lam dep dé
nira, nghia 1a cao bo rau toc 1a 1am cho minh xau
khong con dep. Pip 4o ca sa khong phdi 1a
nhitng chiéc do hang dit tién nhw quy Thay
hi¢n gio- ma l1a nhéizng miéng vai, nhitng mdnh
vdi ddp thdy ma, quing ¢ dong md. Lwom roi
gidt gei la y phdn tdo, ghép lai thanh mét tam
vdi |6n dé réi nguwoi tu si van chiée y do goi 1a
ca sa. Chu khong phai ca sa nhu chung ta cit
ting miéng vai nho ra, trong khi miéng vai lon
ma cat nho ra roi két lai tao thanh maot chiéc y
bang nhitng hang vai dat tién d6 1a nhiing cai sai
cta ching ta. Vi bo hét cudc doi ma con mot
chiéc y dep van 1a c6 su tham diam va dinh mac.
Cho nén trong thoi Dirc Phdt lwem vdi thay ma,
vdi bé ma két lai 1am y mdc dé thuec hign hanh
gidgi thoat ciza minh. Do d6 sanh y la nhw do bé
khong con cd nira, vi thé ma sanh y tic la
nhéeng vdt dung can thiét cho doi song ching
ta hang ngay chi con bay, mgt bat ma théi. Néu
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ngudi tu si theo trong gidi luat néu ngudi tu si
thtra y, thira bat 1a khong dang hanh cta nguoi
tu si, phai xa bé néu khdng xa bo thi sé bi toi doa.

Nhu vay rd rang, ching ta song dau tién 1a
“ca0 bo rau toc, dip 4o ca sa” 1a 1am chung ta
khong con dep nira. Xuét gia séng khong nha
Ctra, khong gia dinh, khong c6 nha ctra khéng co
chua to thap lon, khdng cé Phat 16n, ma chi &
tam véi nhitng nguoi tin thi cing duwong Tinh
X4, that. Roi trén budc dudong du ting ray day
mai do, ¢ hang, ¢ bong cay, & choi tranh, vach 1a
bat ky noi d¢au chung ta déu dirng chan nghi dugc
ca, o dugc ca. Tuy theo sw citng dwong cua Phdt
ti, cua tin thi. Co nha cho ching ta ¢ nha ma
khong thi chang ta ¢ bong cdy, hang da, do la
hanh ciia du ting khdt si, hanh ciia ngwoi tu
gigi thoat. Cho nén ching ta bt sech tdt cd
sanh y. Ma doan dut sanh y thi khéng con sanh
gia bénh chét. Ma dogn dut sanh y thi tha
khong co, tha khéng co thi hizu khdng co; thi
khong co thi ai khdng co, cho nén ai khéng cé
cho tdi cudi cing thize ciing khéng cé, téi cudi
cung thi vo minh ciing quét sach.

Do vi vy ma ching ta biét tir duyén sanh ma
chung ta di vao, cho nén Phat day: “cao bé rau
toc, ddp 40 ca sa xuit gia sdng khong nha cira,
khong gia dinh” 1a vay, chd khong gi khac hon.
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Tuc 1a Buc Phat mudn chung ta di vao trong
Thap nhi nhan duyén ma pha cai duyén dau tién
cua no tie 13 sanh y, dé thyc hién doi séng pham
hanh caa mot vi tu si bat sach tat ca cac day trién
phuoc tréi bude dé ching ta thuc hién mot doi
sbng giai thoat hoan toan, do vi vy ma ching ta
méi thyuc hién ly duc ly 4c phap. Ngii trién céi va
that kiét st trong tdm ta mai bat sach, maéi diét
sach, ching ta méi thuc hién duoc dao giai thoat.
Néu khong duoc vay thi So Thién khong thé nao
ma ching ta thuc hién duoc.

Trong Bén thdanh dinh ciia Phdt, So Thién
la phap mén kho tu nhdt, vi phdi séng diing,
song doi song pham hanh, khéng dwet sai va
con l@p nhitng dic hanh dn, ngu, doc cw, tiry
thud@n, nhdn nhuc, bang 1ong thi ching ta méi
thuc hién dwoc So Thién, khéng don gian.
Nhung dén Nhj Thién, Tam Thién va Ta Thién
thi rdt don giin, khéng cé khé khan, khéng cé
mét nhec.

Khi tdm ly duc ly &c phap, tdm khdng con
phong dat nita thi tim di thanh tinh, doi séng
chung ta da lam chu duoc doi séng cua ching ta,
hoan toan chlng ta bat dong trudc cac phap,
truéc cac tho cua ching ta. Vi vay ma So Thién
con c6 cai tén goei 1a Bdt Pong Tam Binh.
Nguoi nhip duge So Thién 13 ngudi nhap duoc
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Bat Bong Tam Dinh cia minh, cho nén giai thoat
duoc doi sbng cua minh tredc cac phap. Ai char
khong gi@n hon, ai khen ciing khong mung, ai
ciing dwong tién bac, chdu bdu ciing khéng
chdp nhdn, chi tity duyén ma dg ching sanh,
chi tiy duyén ma di khat thwe héa duyén dp
ngwoi hitu duyén vei minh ma théi, cho nén So
Thién |a mau chét dé chiing ta di vao thién dinh
cua DPao Phat.

2-NGU LUC

Vi vay buc Phat c6 nhic trong ngii luc. NOi
dén Ngii luc Duc Phat xac dinh Dinh luc 13 vi
Puc Phat xac dinh Binh luc 12 Bén thién, tic 1a
Tir Thanh Dinh. Do d6 con duong cta PBao Phat
qua bai Ngii luc thi chung ta da thay rat rd rang.

NGi vé Tin luc - 10ng tin cia ching ta thi
6 Te Bdt Hogi Tinh. Tt Bat Hoai Tinh 12 Phap
moén gi? Tin Phgt, Tin Phép, Tin Tdng va Tin
Gigi. Vi long tin khdng lay chuyén cho nén
ching ta phai lap song dang nhu hanh cua Puc
Phat, phai theo phap cua Phat ma khong duoc tu
sai cho nén goi la tin Phép, phai nuwong tua vao
cac bac Thanh tang 1a nhitng ngudi git gin pham
hanh nghiém tuc, liy guong hanh cua cac bac
Thanh tang la d¢ tu cua Phat ngay xua ma lam
guong hanh cho minh goi la Tin Tang.
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Con hign gio thi chang ta khong thé tin
ting dwoc, vi ting danh, ting loi, ting song
trong danh lgi. Chia to, thap 16n khong thé nao
ma ching ta nwrong vao nhitng vi tang nay ma tin
ho dugc. Chang ta tin gigi vi gidi la dirc hgnh,
dic hgnh lam ngwoi, dirc hgnh lam thanh
nhan cho nén ching ta tin gidgi va quyét dinh
song diing nhitng dirc hanh dé, do d6 goi 1a Tt
Bat Hoai Tinh, 1am cho than tam ching ta thanh
tinh ma khéng hoai diét sy thanh tinh. Goi la Tin
Luc.

Tan Lwe: la phdp ngdn dc diét 4c, sang
thién tang trwong thién, do d6 chung ta hang
ngay phai siéng nang tu tap phap nay cho nén goi
la Tan Lyc. Tan Luc 12 céi sw siéng ndng, tinh
tan hét sirc minh trong phdp nay d@é thuc hiégn
dwoc tam ly duc ly 4c phap. Néu khong siéng
nang trén Tan Luc nay thi khé ma thuc hién duoc
dao giai thoat cua Pao Phat, kh6 ma nhap duoc
So Thién. Cho nén Tan Luc 12 mot phap mdn can
thiét cho mdi tu si ctia Pao Phat khi budc chan
vao dao ludn ludn luc nao ciing phai thyc hién
noi than va tdm ctia minh “ngan ac, diét &c; sanh
thién tang truong thién”.

Niém luc la gi? bac Phat xac dinh Niém Luc
la Ter Nigm Xar. Ta Niém Xur 1a “trén than quan
than”. Nhu lc ndy Thay di noi cach thirc ching
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ta ngan ac diét 4&c bang trén than quan than tuc 1a
bang phap Tt Niém Xt. O Niém luc, Duc Phat
xac dinh la T Niém Xa. T Niém Xur 1a phéap
mon ho tri, thuc hién cho phap Tt Chanh Can.
Néu khong cé T Niém Xi tizc 14 khdng c6 bon
chd than, tho, tam, phap ma tu tap thi khong thé
nao thuc hién Tz Chanh Can dwoc. Cho nén
muon thic hién Tz Chanh Can khong thé noi
rang ngdn dc diét 4c bang mét danh tir sudng
dwoc ma phdi bang phap T« Niém Xiz. Vi ¢6 tu
tap trén Bon niém nay, bon chd xu so nay thi
ching ta mai thuc hién duoc than tam ly duc ly
ac phap.

Trén T Niém X thi nhw Thay di day 6
trén 1a: trén than quan than tu vé nhéan twéng,
dé la Pinh VO Lgu. Tu vé hanh twéng ngi 1a
hoi thé, Dinh Nigm Hoi Thé; vé hanh twéng
ngogi tirc 1a Tinh giac chanh niém dinh. Do 1a
ba cai loai dinh ngan 4ac diét ac dé hd trg cho Ta
Chéanh can thuc hién Dinh tu cu.

NG6i vé& Dinh Luc thi Bic Phat da xac dinh
lJa T¢ Thanh Pinh tac 1a So Thién, Nhj thién,
Tam thién, Tt thién. Cho nén ching ta thuc hién
tir Giéi luat cho dén Tir Chanh Can, Tt Niém Xua
déu 1a thuc hién ngian ac diét ac, ly duc ly &c
phép, diét ngd xa tam. D6 1a nhiing phap can
thiét cho su tu tap cua con ngudi mudn tu tap
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thién dinh cua Dao Phat. Cho nén bén thién goi
la T Thanh Binh hay con goi tén nd la Pham
Tra, hay goi la Nhu Lai Tru, nhitng danh tir do
buc Phat da ting goi trong kinh Nguyén thuy
Nikaya. Nhirng danh tir 6 xac dinh d6 la nhirng
loai thién dinh cua bac Thanh khong phai bac
thuong ma tu tap duoc.

Chung ta nhdp So thién nhw lic ndy la
chiing ta 1am cha dwee doi séng cia ching ta
goi la Sanh. Nhu trong kinh Thap Nhi Nhéan
Duyén. Sanh Ia mét duyén trong Muoi hai nhén
duyén. PBoan diut dugc duyén sanh la doan dat
duoc muoi hai nhan duyén trong Thap nhi nhan
duyén.

Néu chung ta nhap Nhi Thién, ching la
lam cha dwoc gi? Chang ta lam cha dwet gia.
Tai sao vay? Tai vi noi ba ché hoat déng cua
nhan qud dé la than, khdu va ¥ ngung hoat dong
hoan toan. Cho nén Iic bay gio nguoi mudn
nhap Nhi thién khéng phai ngdi @c ché tam ma
nhap Nhi thién bang céach ra lénh ding phép
huéng tim Nhu Ly Tac Y: “tinh chi tam t& nhap
Nhi Thién” thi ngay d6 tdm thanh tinh cia chling
ta tu diéu khién s& nhap ngay Nhi Thién, tam
khong con tam ta. Tam tir diét thi nguoi d6 nhap
Nhi Thién do dinh sanh hi lac, bay gio do dinh
sanh hi lac chi khong phai ly duc sanh hi lac.
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Trang thai cua dinh nay mai chinh la ching ta co
thién dinh mot cach d& dang, mot cach khang
mét nhoc khéng can ngdi nhiéu, khong can ngoi
trc ché tam, khong can ngdi tap trung cao, khdng
can gom tdm manh ma chi can phap huéng tam.
Chi nhic: “tam ti# tinh chi nhdp Nhj thién” thi
ngay d6 tim ching ta da diét tm ta va nhap Nhj
thién.

Ké d6 Phat day nhap Tam Thién thi phdi ly
hi, tru xd.

Hi la gi day? Hi la nam, sau loai tuong hi.
MJi trang thai cua tuong déu ludn luu xuét ra
lam ching ta ¢ cam gi4c vui ming cua duc thé
gian. Cho nén chung ta phdi lia no ra, xa lia n6
ra, Vi vdy méi trang thai cia hi twong nhuw chiing
ta thay &nh sang hao quang ching ta ngé tueng
do la minh da tu chirng, c6 hao quang anh sang,
hodc thdy Phat, hogc thdy hoa sen, hogc thay c6i
Cuec Lac, diéu dé la do twong phap ma ra, khdng
phdi sw that chan chinh. Mudn duoc ching ta
nhan xét nhu ching ta dang thién dinh ma chiing
ta nghe &m thanh trong tai, nghe tiéng niém Phat,
nghe Phat day, nghe t6 day, hoic nghe chu Phat
thuyét phéap trong tai ta diéu dé 1a thinh tuong;
hodc nghe tiéng nd trong dau ching ta; hoic
nghe tiéng kéu do do; hoic nghe tiéng thi tham,
tat ca déu la do thanh twong ma ra.
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Nguroi dang ngoi thien ma nuot niréc bot vao
co6 nghe cam giac nghe ngot dé la ching ta gdp
vi twong chiz khong phdi 1a Cam Lo, ngudi hiéu
Cam L6 1a nguoi sai.

Ngoi thién ma nghe muii hiwong thom tuwéng
dé la chiing ta da dat dwoc nhing gi cia Thién
Dinh nhung khong ngo hwong thom do do
Huwong twong ma ra.

3-TRIEU CHUNG CUA NGUOI GAP
PHAP TUONG

Ngéi thién ma hiéu dwec loi Phat day,
kinh sach, cong an, gei 1a tiéu ngé, dai ngé hay
la hogc triét ngg, thong suét tat ca nhing cong
an va nhizng cau day trong kinh Dai Thira cho
rang dé la tri tué ciia ching ta, sw thdr day la
chiing ta da gap phdp twong. Ngwoi gap phap
twéng ban nga to lén thwrong thich thuyét phap,
gdp ai dem sw hiéu biét nay trinh bay no6i Phéap.
Cho nén nhirng bac ton tlc cua chung ta thuong
bi roi vao Phap nay. vi roi vao Phap nay cho nén
céc ngai ludn thich thuyét phap, nay doc bai kinh
nay giang theo kiéu tudng giai cia minh, mai doc
bai kinh khac gidng theo twong gidi cua minh
khién cho mei ngwoi nghe thi ¢é Iy nhung thuc
hanh thi chang dén dau, d6 1a cac ngai da gap
phap tudng.
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D6 1a 6 loai ma ma trong Tam Thién Buc
Phat day ching ta phai ly né ra, khdng nén chap
no, phai “im lang nhu thanh”, khong dugc dem
nhitng phap nay giang nguoi khac vi chung ta
chua lam chu duoc sanh gia bénh chét, chua ly
duoc duc, chua ly dugc ac phap. So Thién con
chwa nhdp dwoc ma bay gio n6i phap day
ngwoi thi thir héi lam sao ding dwoc.

Tai sao chlng ta biét rang cac vi nay chira
ly dwoc duc, tai Vi Cac Vi con dn uong phi thoi,
con diam mé nhing danh lgi, con ham thich
canh dep dé, sang giau, con thich chua to, Phqt
|6n, diéu d6 la cdc ngai bi lam twéng do tam
Clia cdc ngai da gat. Cdc ngai nghi ring dé la
cac ngai lam Phdt s, dé citu dg ching sanh
nhung khéng ngo do la tim danh, loi cua cac
ngai da bi chon vui trong phdp twong.

Cho nén ngudi tu hanh dén Tam Thién la
mau mau phai xa tat ca nhitng cac phap tuong
nay ra, khi ma xa cdc phap twong nay thi ngwoi
tu thién khdng con méng mi chiém bao nia,
cho nén cac thién sw Pong P thwong méng mj
chiém bao cho nén cac ngai con bi phdp twong.

Ngwoi tu thién d@én Tam Thién 1a khong
con chiém bao, coi nhw la ly tét cd nhimng trang
thai hi teeng, ly tdt cd twéng thirc cho nén
khong con mgng mi ni#a. Ngudoi tu dén thién
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dinh caa Phat mai thiy rd duoc mong mi con 1a
nguoi d6 bi phap tuong. Sau khi ly dugc hi xong
thi chdng ta tiép tuc xd lac, xd khé, xd nigm
thanh tinh dé dat dwee, dé nhdp Tir Thién.

Muén nhap duoc T Thién ciing khong phai
kho khin gi ca, ching ta chi can ra 1énh 1 s& xa
tat ca nhitng diéu ma trong kinh da day, ra lénh
gi chling ta chi can ra lénh: “Tinh chi hoi thé,
hoi thé ngwng nghi” thi ngay d6 xa lac, xa kho,
xa niém thanh tinh, hoan toan danh thirc tam thirc
cuia chling ta. Luc bay gid sy hiéu biét cua ching
ta n6 khéng con & sic thic, khdng con & tuong
thirc ma céi biét cua ching ta bay gio méi goi la
tdm tharc. Vi tor 1au ba céi thic nay chr c6 tam
thite la dang ngii ngam khoéng hoat déng. Con
sac thire va fueng thirc hoat dong, cho nén bay
gio chiing ta dd nhdp téi Tir thien.

Khéng tinh chi dugc hoi the thi khéng thé
nao ma nhap T thién duoc, cho nén nhirng danh
tir goi 1 xa hi, xa lac, xa kho, xa niém thanh tinh,
nhirng danh tir do chi la nhitng danh tir subng ma
th6i. Cho nén Phat khi ni Tam thién thi noi ly
hi, ma n6i ly hi tac 12 mot danh tir sudng dé
ching ta biét ly hi chir chiing ta khdng biét cach
thirc nao ma ly hi. Vi thé muén ly hi thi ching
ta phdi tinh chi hi twong hay hogc la tinh chi
twong thike, thi 1Gc bdy gio fwéng tinh chi thi hi
sély.
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Ciing nhw néi Tir thién ma noi xd lac, xd
khé, xd nigm thanh tinh thi dé la nhitng danh
tir chir khdng thé nao ma néi xd la ching ta xd
dwotc, ma chung ta chi tinh chi hoi tho thi sé xd
lac, xd khé, xd niém thanh tinh. Nhu vay Tu
Thién phai c6 mét dao luc nhu thé ndo méi nhap
dugc no, cho nén tam bdr déng, than bdt dgng.

Khi than tam thanh mgt khéi dinh, than
tam bdr déng thi lUc bdy gio' chiing ta hwéng
dén Tam Minh, tiec 12 dédn cdi tam nao dén Tam
minh. Te#c 1a d@n Tam Thac cia ching ta chie
khong phdi ddn y thizc hay hodc 12 luc thizc ma
dén Tam minh dwoc. Cai hiéu biét cua quy vi
hién gio dang ngéi trwéc mat Thay ddy la cdi
hiéu biét cua y thirc, cia nhan thirc, cia nhi
thure, cua ti thikc, cua than thizc chir khong phdi
cai hiéu biét cia tam thizc. Con céi hiéu biét cua
quy vi trong gidc méng chiém bao Ia cai biét cia
fwong thirc, chir khong phai cai biét cua tam
thizc cho nén din tuong thic di vé Tam Minh
cling khong duoc ma dan sdc thec tac 12 y thac
ctia quy vi di vé Tam Minh ciing khong duoc chi
c6 dan tam thirc ctia quy vi méi vé Tam minh ma
thoi.

Khi nhap duoc Tt Thién, than dinh trén tam,
tam dinh trén than thi quy vi méi cé du kha nang
dan tm vé Tam Minh.

Pau tién chung ta huéng tam dén Tac Mgng
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Minh mot doi ké tiép doi nay ching ta s& thong
suét va théng sudt tat ca cac doi trong qué khua
cua quy vi. Khi ching ta dan tim d¢én Tam Minh
ma thong suét dugc nhiéu doi nhiéu kiép trong
qua khtr cua ching ta thi chang ta c6 thé dan tam
minh tré lai cdch day 2543 nam dé nghe Pirc
Phdt thuyét phap nhitng bai kinh nhw bai kinh
Jivaka, nhuw bai kinh Xudt Tic Nhdp Tiee, nhur
nhzzng bai kinh khac trong kinh Nikaya thi ching
ta van nghe Pirc Phdt Thich Ca thuyét giang ro
mét mét, tiéng noéi cia Phdt Thich Ca rd rang
trong qua khiz, con dé. Cho nén khdng nhirng
ching ta dan tam minh, biét TGc Mang caa minh
ma con dan tim minh nghe duoc loi thuyét giang
cua Puc Phat ngay xua, cho nén tat ca nhiing
kinh sach cua Phat diing, sai chung ta déu biét rat
rd. Cac to thém, bot nhu thé nao ching ta déu
thong sudt khéng c6 chd nao ma ching ta khong
thong sudt, vi luc by gio ching ta dan tam vé
Tam Minh tirc 1a Tac Mang Minh thi ching ta sé
nghe dugc Purc Phat thuyét giang bai kinh trong
lac d6 voi tat ca ching Ty kheo va ngudi thua
hoi Phat bai kinh d6 nhu thé nao? Chung ta déu
nghe va thay rat rd nhiing vi do.

Nhu cac vi dang ngdi truéc mat Thay ma
nghe Thay thuyét giang, cho nén mot nguoi ma
nhap duoc T Thién thi méi dan dugc tdm dén
Tam Minh. Khi thuc hién dugc Tuc Mang Minh
roi thi ching ta thuc hién Thién Nhan Minh.
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Tac Mang Minh cé nghia la tim chiing ta
khong con thei gian (24:55) khéng con trong
thoi gian chi phdi duoc, dédn tdm dén Thién
Nhan Minh tic la tam chung ta khdong con
khong gian con trai dai, vi vay bt Ky noi déu
chung ta déu nghe thay rit rd rang déi véi moi
nguoi, cho nén Thién Nhan Minh dung no thi
ngay day chiing ta ciing déu thay biét, nhu Thay
dang ngdi trudc mat quy Phat tr ma nhin quy
Phat tir, ngudi gia, nguoi tré, tré con déu thay rd
rang nhu trudC mat chung ta vay.

Bay gio Thién Nhan Minh, chiing ta da dan
tam dén Thién Nhan Minh xong thi ching ta lai
tro vé hudng tim dén Lau Tan Minh. Lau Tdn
Minh 1a chiing ta thdng sudt nguén gac sanh ti
luan héi cia ching sanh va cia chinh minh.

Cho nén nguoi c6 Tac Mang Minh, ngudi O
Lau Tan Minh 1a ngudi cham dat sanh tir luan
hoi, mac du chdng ta nhap Tt thién 1am cha dugc
su song chét cia than, nhung khong thé cham dut
duoc sy tai sanh luan hdi vi nguyén nhan sanh tir
luan héi 1a nghiép luc do hanh dong thién &c cua
ching ta ma buc Phat goi la lau hoac.

Cho nén khi ma hwdng tdm dén Lau Tgn
Minh dé ma quét sach dwec nghiép luc nay,
cho nén nghiép lwec nay khong con di tdi sanh.
Nghiép luc tai sanh cha khdng phai ching ta co
than thic, ¢d linh hdn, co Phat tanh ma di tai
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sanh, ma chi cé hanh déng thién ac cua ching
ta tgo thanh mgt nghiép luc, tir dé nghiép luc
twong wng voi nhieng nghiép luc nhan qud cia
ké khac ma chuing ta tiép tuc tai sanh.

Chdng ta phai hiéu con nguoi tir dau sanh?
Con ngwoi tir nhan qud sanh ra, réi ching ta
song trong nhan qud cudi cung ching ta chét
vé nhan qud, ludn ludn lic nao chung ta ciing
trong cai dinh luat nhan qua ma khéng ra khoi
luat nhan qua.

Bang ching hién gio quy vi dang séng trong
nhan qua ma khong hay biét, cho nén Pao Phat
c6 mot dao dirc goi la dao duc nhan qua. Vi dao
dirc nhan qud huwéng ddn chiing ta hanh déng
cac thign phap, digét trir cac &c phap. Do hanh
dong cac thién phap ma chung ta huong mot doi
séng an lac thanh than day du nhimg phudc béo.
Con néu ching ta khong hiéu nhan qua cho nén
ching ta v6 minh, si mé chay theo su tham mé
cua duc lac thé gian tao ra nhiéu phap ac tir do
ching ta tho lay nhitng su dau kho. Muén dugc
vay thi ching ta phai nd luc thyc hién, phai dat
dén Lau Tan Minh méi cham dut duoc ngudn tai
sanh luan hdi ma mdi con ngudi ai ciing c6 nhan
qua do. Ai ciing ¢6 nghiép luc do, khong lam sao
tranh khoi, vi thé ching ta tiép tuc mai méi trong
duong sanh tir luan hoi 6 néo kho dau, tir kiép
nay sang kiép khac ma khdng bao gio cling tan.
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Duy chi c6 phap mén Gigi - Binh - Tué cua
Phat méi xac dinh dugc ching ta 1am chu bén su
dau kho nay va cham dut su tai sinh luan hoi gitp
ching ta thoat khoi su dau kho cua kiép lam
nguoi. Do nhu vay nhu:ng phap quy bau nhu vay
thi ching ta phai cb gang thuc hién dé khdng phi
udng mot doi: “dwoc thin ngwoi la khé, dwoc
chédnh phdp con khé hon” thé ching ta da duoc
than ngudi ma dugc nghe chanh phap cua Phat
tac la Gidgi - Binh - Tué.

Hau hét nhu quy Thay di thay, hién gio
nguoi ta cling ndi Phat phap nhung tu mai chang
dén dau dugc, chiang 1am cha sanh gia bénh chét
duoc thé ma Phat phap 1a nhu thé ndo, cho nén
ching ta phai nghi tu hanh phai dang chanh
phap. Bu duyén dugc gap Phat phap do6 la mot
duyén may man nhat doi cua ching ta, khong
khéo ching ta gap ta phap khong ding chanh
phéap cua Phat, tu mdi tu mai ma khéng lam chu
dugc sanh gia bénh chét, dung chuyén gi thi
tham mé dam dubi, dung chuyén gi thi san han
phlen ndo, dén khi bénh tat thi dau kho, phai di
nam nha thuong bi mo, bi xé gidng nhu mot con
thi chang khéc gi.

DBén khi chét rat 1a khé s, rat 1a kho khan,
mudn chét ma chét khong duoc phai nam dé ma
chiu dung nhitng con hanh ha caa bénh khé. Bo
1a nhitng ndi khé cua kiép ngudai va nghiép luc
tao 4c, tao thién van con mai mai di tai sanh luan
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hoi 1am sao cham dut dugc n6, cho nén kiép nay
nhw vdy, Kiép sau biét chiing ta cé dwoc chanh
phéap hay khong, c6 gap Phat phap hay khéng,
¢6 duogc lam than nguoi hay khdng, hay la ching
ta phai doa lam than ching sanh? Néu lam than
ching sanh thi 1am sao chdng ta c6 trf tué hiéu
biét dé thyc hién sy tu tap, dé biét dau thién, dau
ac, dé biét dau 1a dao duc cua con nguoi, dau 1a
dao duc cua thanh nhan. Néu khéng duoc hoc
hoi, néu khong duoc lam ngudi thi 1am sao co tri
tué ma hoc hoi dugc nhitng diéu thién ac, nhitng
diéu dung sai, nhitng chanh phéap, nhiing ta phéap.

Hién gio ching ta da lam con nguoi ma
khéng du duyén, ching ta gap ta phap, tu mai
cho dén gio nay chang ra cai gi, bénh tat hanh ha
kho s6. Péi khi quy vi di chét di chang biét di
vé dau, mo mit dwong trwéc cira sau khong
thdu rd, tu hanh nhw vy 1a phi uéng mét cugc
doi tu hanh. Co than ngudi rat quy thé ma gap
ta Phap nhu vay khong ctru ching ta dugc chat
hao ca, khong tu ctru chiing ta giai thoat duoc ma
lam chung ta mat rat nhiéu cong phu, rat nhiéu
suc lyc dé thuc hién giai thoat nhung cudi cling
chang giai thoat duoc gi, bang cach Iy lud@n che
day nhitng diéu thé nay thé khdc dé trén chay
cac phap thé gian.

Cho nén con duong cta Dao Phat vach rat
rd, phdp mon caa Phat rat rd. Loi di chiic nam
xua cua PBuc Phat con vang vang mai trong tai
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cua ching ta: “khi ta nhdp diét cac thay Ty kheo
hay ldy Gidi lugt va Giao phap cia ta ma lam
Thay 1am ché nwong twa ma tu hanh ving
chic, dirng nwong twa vao ai, ding ldy ai ma
lam ché nwong twra tu hanh ma hay lay gidi lugt
va giao phéap cia ta ma tu hanh”. Loi day nam
xua 16 rang nhu vay, thé ma ngay nay dua lung
vao nhitng ngudi ma khong dwoc Duc Phat chap
nhan 1a nguoi thira ké gido phap cua Phat. Thé
ma chung ta qua vo minh, qua mé mo, nghe dau
tin d6 ma khong thdy kinh Nguyén thuy cua
Phat, nguén géc 161 Phdt ndi nam xwa con ré
rang, thé ma hém nay chiing ta khéng chju suy
tw tim dau la chanh, dau la ta, dé khong phi
udng mot doi ngudi, mot kiép 1am ngudi khong
phai da.

Nén Phat noi: “duoc than nguoi rat kho, kho
nhu con ria mu ma tim bong cay giita bién ma
duoc phap con khé hon”. Biét bao nhiéu ta phap
da gieo 1én chung ta ma dugc chanh phap ching
ta khong thé nao ma dé dang. Moi ta phap dang
dim mét chanh phap, dang lam chanh phap cta
ching ta chim mat di, dang diét Phat gi4o trén
hanh tinh ndy bang mot Phat gido méi. Do d6
toan bo tin do Phat giao déu lam lac khong di
dung con duong cia chanh phéap cua Phat vi thé
ma khong thé nao tu hanh giai thoat hoan toan.
Bén cai dau khé cua kiép ngudi khong giai quyét
duoc sanh, gia, bénh, chét. Ludn ludn van la
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nhitng vi tu si hét sic tu ma van khong lam chu
duoc, diéu nay chi con hi vong doi nay dén doi
sau ma thoi, d6 1a niém hy vong cudi cung cua
nhitng vi tha thiét tu hanh dé mong doi sau dugc
giai thoat, nghi rang minh 13 ha cin, khong cé
thuong can, trung can, nén tu mai chura dugc ma
thoi.

Phdt phap khéng co trung can, ha cdin.
Nguwoi co duyén dwoc gap chanh phap tic la
ngwoi Sé tu duwoc gidi thoat. Ngudi khong duyén
gap khong ding chanh phap la nguoi tu ta phap
khong duoc giai thoat ma thdi. Khong thé nao
moi con dwong di vé mét muc dich dwoc, chi co
mét con dwong di vé mét muc dich. Vi du nhu
day 1a 16 trinh di vé thanh phd H6 Chi Minh thi
s& dat duoc vé thanh phd H6 Chi Minh khéng thé
con dudng di Xuyén Moc ma vé thanh phb Ho6
Chi Minh dugc. Cho nén con dudng nao thi dan
vé muc dich ciia n6 khdng thé di sai khac duoc.

O day chiing ta phai hiéu rd Phat phap 1a con
duong duy nhat di vao cai muc dich 1am cha bén
sy dau kho va cham dut sy luan hoi sanh tir d6 1a
Giéi - Binh - Tué. Xin nhac lai quy vi nghe Gii
- Pinh - Tué. D6 1a con dudng duy nhat dé dan
chdng ta 1am chu duoc bdn su dau khd. Va thién
dinh cua Phat 1a phai T Thanh Dinh, Bén thién.
Con hoan toan tat ca nhitng loai thién khéc
khong thé gilp chdng ta giai thoat sanh, gia,
bénh, chét duoc thi khong thé nao goi la thién
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cua Pao Phat.

Vi Butic Phat Ngai da noi 1én bon cau ke dé
xac dinh Phap mén cua Ngai giai thoat céi gi?
Ngai noi: “Trén troi, dudi troi ta 1la nguoi duy
nhét, vuot qua sanh gia bénh chét”. D6 1a nguoi
doc nhat ¢ trén thé gian nay da lam chu dwoc bbn
su dau khé ndy, va chdng ta 1a nhitng dé tir cua
Phat theo Ngai tu hanh phai nhiam vao muc dich
ma ngai da dat dugc, nhu vay méi 1a chinh dé tu
cua buc Phat, chir khdng phai di tim con duong
than thong, phép tac hoic 1a con dudng mo ho
triru tuong canh giagi siéu hinh nao.

Ngay trudc chling ta nhap vao Niét Ban nay
hoac 1a Niét Ban khac. Chi'khi nao chdng ta lam
chii dwoc sanh, gia, bénh, chét va cham dit
luan héi thi ngay dé tim ciia ching ta 1a canh
gigi Niét Ban chir khong phdi ¢ canh gidgi nao
0 diu xa cd. D6 la mgt trang thai tam giai thoat
cua chung ta char khdng phdi c6 mét canh gigi
nao khac ¢ trong tdm csia ching ta néra.

Pén day Thay xin cham dut budi néi chuyén
hém nay dé quy vi suy ngam, dirng tin gi nhiing
loi Thay néi hdm nay ma hdy suy ngam, suy
ngdm. Nhung ai 1am duoc, sdng duge ding Gidi
luat caa Phat, Bac hanh caa bac Thanh, va thuc
hién duoc Bon Thanh Binh nay, tinh chi hoi the
nhap: than dinh trén tam, tdm dinh trén than, thuc
hién Tam Minh dén Lau Tan Minh thi nguoi dy
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méi chinh 14 ngudi c6 thé day phap cho quy vi,
thuc hién con duong giai thoat. Bang nguoi ta
chua thuc hién duoc dén Lau Tan Minh thi
nhitng ngudi nay déu l1a nhitng hoc gia, nhiing
nguoi hoc ly thuyet giang sudng, khong phap
hanh, khong dan dit quy vi dén noi, dén chén
quy Vi s& udng cdng, udng sirc ma khong dat
dugc két qua nhu ¥ nguyén cua quy Vvi.

Dén day xin cham dut.
Nam Md B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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05- THIEN HOI THO

Noi dung bang giang:

On dinh mét hoi the.

Tu tap giang vé Thién hoi tho.

Quy Phat tir cling tu tap niém hong danh Buc
Phat.

“Nam M6 Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phat”
(3 lan).

HOm nay tu tap day quy Phat tu:

1- On dinh mot hoi tho.

2- Gio giac tu hanh.

3- Cach thuc nhiép tam.

Trong ba phan nay tu tap s& day quy Phat tir
phan thir nhat, chirng nao quy Phat tir biét cach
st dung va on dinh hoi thd thi Thay sé day tiép
phan thir 2 va phan thir 3.

ON DINH HOI THO

Truéc khi mudn 6n dinh hoi tho dé tu tap
thién dinh, quy Phat tir can phai hiéu rd phap
moén hoi thé ma quy Phat tir sap chon dé thuc
hanh thién dinh, thi phai biét ¢ nhing loi ich gi.
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Néu khong rd nhu vay ma ct tu tap dén khi
két qua dem dén s& khong nhu ¥ mudn cua minh
thi rat udng cong tu hanh hoic chi ¢ két qua nho
nho khdng nham muc dich giai quyét sanh tu
luan hdi thi ciing udng mot doi tu hanh.

N6i dén thuc hanh thién dinh thi phai néi
dén nhitng d& myuc ma mdi phap mon tu hanh nao
cling déu phai ¢6. DU phap mdn Tri vong, tuy noi
rang khong c6 phap mén nhung quy Phat tir phai
hiéu né van phai cd. O day quy Phat tir phai dé y
nhitng dé muc tu thién dinh, c6 khi c6 nhirmg dé
muc ¢6 hinh sic cu thé, nhung ciing c6 khi ¢
nhitng d& muc ¢6 hinh sic triru tuong hu 40 v.v.

Dé muc 1a mét doi twong dé tap trung tw
twoéng nhiép tim, cho nén nguwoi tu thién dinh
ma khéng cé dé muc thi khdng thé nao nhiép
tém dwoc va nhw viy khong thé gei phap mon
dé la thién dinh. Boi vay dé muc tu thién 1a mot
van dé quan trong cho con duong thién dinh va
su lgi ich ctua no d6i véi hanh gia. Vi vay quy
Phat tir phai chon rat ki ludng dé muyc. Dung
dung d& muc nao thi cir nham mét ma tu bura thi
didu d6 rat tai hai va khong loi ich.

1- Tha nhat 1a phai thich hop véi sic tap
trung caa hanh gia, nho @6 mai ¢6 thé nhiép tam
dé dang.
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2- Loi ich dang theo con duong giai thoat
cua Pao Phat.

3- Két qua tu tap dang voi nguyén vong tha
thiét caa hanh gia.

Vi du ngwoi tu theo phap mén Tinh Pé ldy
cau niém Phdt lam dé muc nhiép tam.

Ngwoi tu theo thién Cong An ldy Cong an
khéi nghi tinh lam dé muc dé nhiép tam.

Ngwoi tu thién Tee Nigm Xa 1dy Than hanh
ni¢m lam dé muc dé nhiép tam.

Nguwoi tu thien Tri Veng ldy tué tri lam dé
muc dé nhiép tam.

Nguwoi tu thién Bao Nham ldy sau tran lam
dé muc dé nhiép tam.

Con tat ca cac thir thién khac déu c6 mdi dé
muc cua riéng nd. C6 nhiing loai thién ldy dat,
nwéc, gio, lika hodc ti thi v.v. lam dé muc dé
theec hanh thién dinh.

O day quy Phat tir can phai hiéu ro thém
phan nay. Vi méi dé muc tu thién ¢ khac nhau
nén sw chitng dic ciing phdi c6 khac nhau. Vi
vay khi hanh gia nhap dinh cling c¢6 nhitng dinh
khéc nhau, c6 thap, c6 cao cd tuong, khong
tudng v.v.
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Chd nay Thay xin nhic quy Phat t, ding
khéo Iy luan theo kinh sach Dai Thura roi ty dbi
minh, doi nguoi VO so dac. Néu Phat tiz n6i VO
SO PAC tirc 12 Phdt tir da kién chdp vao PAC
VO SO'PAC.

Nguoi tu hanh phai thy dugc két qua lgi ich
du chua dugc rét rdo van phai 6. Két qua duong
tu hanh cua Dao Phat la su thanh tuu giai thoat
than tam khoi trién phuoc, thoat vong sanh 130
bénh ttr, cham dt tai sanh luan hdi. Moi nguoi
ai cling mudn hudéng vé voi Pao Phat 1a hudng
vé voi muyc dich nay. Cho nén ding trén muyc
dich ctia Pao Phat thi moi nguoi ai ciing nhim
dén huéng nay, nhung trén bude hanh trinh dé
thuc hanh thi muén ngan ngudi déu lac hudng,
tac 12 moi ngudi da hanh sai, nén két qua thanh
tuu cua nod lai trat muc dich, vi thé ma quy Phat
tir thuong thay hién gio Pao Phat san sanh nhiéu
bac hoc gia, nhiéu bac luan gia, nhiéu bac triét
giav.vvav.v.

Quy Phat tir khong bao gid thiy duoc cac
bac A la han giai thoat that su. Nghia la thoi dai
ching ta khong con c6 bac A la han. Tuy biét
rang méi dé muc tu thién chi 1a nhing doi
twong dé tdp trung tw twéng ma thoi.

O day quy Phat tir phai hiéu nhirmg dé& muc
tu thién duoc chia I1am 2 nhém.
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1/ Nhom the nhat trieu tweng.
2/ Nhom thaz hai cu thé.

Dé muc hoi thé va dé muc 6 tran thi thugc
vé nhom cu thé. Con tat cd cdc dé muc khdc déu
thugc vé nhom triru sweng. Dé muyc hoi thd thi
gom tam lai nhung vi hoi thé thuong di dong nén
dé thay doi, khién ngudi tap trung vao hoi tho rat
kho khin. Vd lgi hoi thé c6 nhiéu cdp dé nén
twong tiec dé xen vao khién lac hwéng hoi thé,
do do vong twong danh vao lam lac hwong
nhiép tam. D6 1a cai kho ciia bude dau ngudi tu
thién hoi tho ding hoi thd dé nhiép tam 1a nhu
vay. Néu khong dugc ¢ mot bac thay co kinh
nghiém vé hoi tho dé hudng dan thi khdng dé gi
nhap dinh va ludn bi tuong tirc danh gat khién
théi chuyén tu tap va dao tam.

Dé muc 6 tran thi tan mat tam, hanh gia
mdi tu thi xem nhw dé muc rdt cu thé. Khi tu
lau lai bi twong thirc xen vao tao thanh twong
trdn, do dé tu ldu ngay dé muc 6 tran thanh sau
twéng. Cho nén két qud ciia né khi nhiép tam
khong co veng twong thi phdi cd mét trang thai
twéng tran xudt hign.

Vi du khi nghe tiéng niém Phdt trong tai,
trong dau nham twéng dé la vé niém, am thanh
Niém Phdt d6 la thanh tweng. Khi nghe tiéng noi
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trong tai hogc nghe thuyét gidng kinh dién, hogc
nghe loi day cua chw Phdt, chu 16, dé deu 1a
thanh twong; hodc nghe tiéng kéu se se roi theo
dé nhiép tam khong vong fiong thi tiéng kéu dé
la thanh tweng; thdy canh gidi 14 sdc tweng;
nghe hwong thom la hwong tuong; cam giac vi
ngot trong cé 1a vi fuéng; cam giac khoan khoai
nhe nhang hodc thé la la xiic twong; khéng dat
duwoc dinh ma phat ra hué do la phdp tuwong hay
coN goi la twong gidi.

Nguoi tu thién ma roi vao sau thi tuang nay
la két qua caa nhitng d& muc triru tuong, vi thé
ma ho khéng lam chu duoc than tdm, khéng giai
thoat duoc su dau khé cudc séng, khdng cham
dut duoc sy tai sinh luan hoi, bai tu sai thi két
qua khong ding con duong cia Pao Phat vi thé
hau hét cac d& muc triru trong khong du sic e
ché vong tudng nén thoi gian hanh thién thinh
thoang xay ra, co khi c6 mong tudng xen vao ma
cling c6 khi dang nhiép tam lai tuéng thirc danh
lac huéng khién su nhiép tam ¢ trong cac tudng
tran roi cho d6 1a mién mat hay phép lac.

Bang cheng cu thé cho nhitng ai da hanh
thién lac hwéng sé nhan rd trang thdi twéng
nay vi la trang thai twong nén khi cé thi tw dong
c6, ma lic khong thi khéng tim dwot n0. Do do
thdy vién chii tu vién Thwong Chiéu day “Pém
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30 troi chop 16e 18n réi mdr”. Néu nguoi tu thién
dinh ma thudng séng trong trang thai hi lac xtc
tuong thi phap twong xuat hién tir do bat dau
tuong giai cta ho thong sudt nghia 1y kinh va
cong an.

Hinh thic bén ngoai hanh thién, tea thién
nhung ¢ trong tim thwong qudn twéng, lam
tho, lam vin, thién dgo va lugn gidgi kinh dién.
Ngwoi hanh thién nay twéng minh di chimng
dao, tri vé sw xudt hién. Mi 1an théng sudt mot
cau kinh trong kinh sach Dai Thira hoic thién
ngit thi ho cho d6 1a Tiéu ngé hay Pai ngg. Khi
ho hiéu toan dién cic kinh dién Dai Thira va tat
ca cac cong an thi ho cho do6 1a Triét ngé ma
cling chinh ter dé ban nga ciia hanh gid lén dan
Ién, xem thién hg va cac phap mon khac ching
ra gi. Ho thuong luan giai, thich chéng dbi bai
bac cac phap mon khéc, dung thién ngé va ly
lu@n Bat Nha tranh lugn cao thdp hon thua.

Nhitng nguoi tu nhiing loai thién c6 dé muc
triru tugng thi ciing gidng nhu nhirg nguoi hoc
Phat phap vay. Ho thich xay dung kién cd, thich
chuia thap d6 s6 nhu cung vang dién ngoc cia cac
vua chua, tanh ho rat hao danh va dam lgi nén
thuong luan giai viét nhiéu kinh sach dé quang
c4o nhiing tai ba kién giai caa minh, vi thé nhiing
loai kinh sach nay dé lai cho doi sau la mot ly
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thuyét tai hai rat Ion cho Phat Gi4o va cho con
ngudi tu hanh dé chét, do séng. Nhitng gi chi day
trong d6 khong thé thuc hanh dén dich dugc ma
con phé gioi luat, mat pham hanh ctua Dao Phat,
khién cho nguoi tu hién gio khdng c6 pham
hanh, khdng c0 gidi luat va dao duc. Nhigng logi
kinh sach triét Iy bac hec cia cdp tri thirc va
nhing logi kinh sach mé tin di doan ciia giai
cdp binh dan da lam mdt chiéu sau cia Dao
Phgt. Vi vay ma nguoi tu hanh Dao Phat hién
nay khéng chitng qua A La Han.

Ngwoi méi bt dau thee hanh theo nhieng
ly thuyét cia cac loai thién nay twéng nhw
minh di cé loi ich, cam thdy nhw tham san da
giégm bét nhwng tu ldu ngay gap nhitng doi
fwong nghich y thi tham san hign tién, ching
O gidi thoat giam bét chit nao, dwong nhw con
manh mé hon.

Mgi ddu doi véi sw tu hanh nay cam thdy
suc khee, it bénh hogc tri dwec bénh nhung tu
ldu thi ddu ciing vao ddy bénh tdt tré vé vei
bénh tgt. Véi thién nay diéu dic biét nhat
khong lam chai va tee tai trong sinh ti. Vi thé he
giéng nhw ngwoi ngam hon sdt nuot khdng vo,
nhda khong ra, ludn ly cia he thi trén may xanh
ma theec hién thi ¢ dwdi dat.

Boi vay do su tu hanh sai Iéch nay Phat giao
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ngay nay chi con biét cach dao tao nhitng nha
bac hoc, nhitng hoc gia, giang gia, luan gia v.v
ma khong du kinh nghiém dé dao tao nhirng nha
hanh gia vi thé thoi dai nay cac hoc gia ra doi
qua nhiéu thi kinh sach ciing theo d6 ma ting 1én.
Con duong tu hanh giai thoat dang y nghia cua
Pao Phat ngay cang thua dan va dén vang béng.

O day quy Phat tir da quyét tam chon lay hoi
tho 1am dé muc, nhung quy Phat tir phai hiéu,
chon hoi tho lam dé muyc dé tu thién la mot dé
muc rat khé nhiép tam vé ciing, tac 1 tap trung
tu tudng rat kho khan vi hoi thé thudng di dong
va d& thay d6i va ludn bj tuong tac phé réi.

Néu nguoi tu thién chon lay hoi tho 1am dé
muc dé tu ma khdng c6 bac thay day da kinh
nghiém huéng dan thi du c6 tu trim mudn ngan
kiép khd ma thanh tyu duoc dinh. P& muc hoi
tho 12 mot d& muyc rat thong thuong, néu ai da
tung nghién ctru kinh sach cta Dao Phat cling
déu biét vé hoi tho, nhung quy Phat tir phai hiéu,
hién gio trén thé gidi c6 hang tram hang van va
hang tri¢u nguoi dang thuc hién hoi tho, vay ma
chang c6 ai nhap dinh dung cach duoc.

Do nhiing suy tu nay quy that Phat tod maoi
thiy dé muc hoi thd rat kho nhiép tam, khong
phai don gian nhu nguoi ta tudng va do cling la
mot phap moén kho tu hon tit ca cac phap mén
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khac, chi vi n6 1a mot phap mén dem dén sy giai
thoat chan that dung nghia cua Pao Phat. Néu
quy Phat tir c6 dugc sy hudng dan vé hoi thd ma
con ty y thay doi theo kinh nghiém va kién giai
riéng kiéu céch riéng caa minh dé nhiép tam tu
hanh s& khong mang dén cho quy Phat ter mot
stee thién dinh 1am chu.

O day Thay day Phdp mén hoi thé nhu thé
nao thi quy Phat tir phai tu hanh nhu thé iy
khong duoc thuc hanh sai, khong duoc tu y
mudn tu cach nao 1 tu, phai thuc hanh dung 10i
day cua thay 100%.

Khi thanh tyu dugc thién dinh quy Phat tir
méi thiy duoc sw lei ich rdt lén cua no:

Thee nhat: theec hién diing con dwong gidi
thoat ciia Pao Phdt nghia la quy Phdt tir vurot
khai vong sanh 180 bénh te.

Thi¢ hai: diy di pham hanh gidi lugt
nghiém tuc.

Ther ba: 1am cha than tam cham dit ai
duc, khéng con tai sinh luan héi nia.

Thie tw: tw tai trong sanh t, muén séng
khong khd, muén chét ra di dé dang.

Tai sao tu hoi thd ¢é lgi ich 16n nhu vay?
Quy Phat tir ai cling biét hoi thé 1 sy séng va sy
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chét cua than nay, néu quy Phat tir tu tap cac dé
muc khac thi khong duoc 4 loi ich nhu trén.

* Mdi bdt dau tu tdp hoi thé quy Phdt tir
chi td@p lam quen mét hoi the, nhdn rd mét hoi
the, va lUc nao the ciing ding hoi the do, do la
cach tap luyén thi# nhat.

* Céch tdp luyén ther hai: quy Phdt ta tap
luyén biét cach gii# dwoc mét hoi thé khong
thay doi.

* Cach tap luyén thar ba: quy Phdt ti tap
luyén cach si dung hoi the.

Ba cach tap luyén nay phdi dwoc su huwéng
ddn can ké ky lwang thi quy Phgt tie mdi tap
luyén dwec. Khi tap luyén ba cach nay duoc
thuan thuc tac 12 quy Phat tir da Gc ché duoc
vong tudng, bay gio chi con doi thoi gian trong
qua trinh tu tap la quy Phat tir nhap An chi dinh
dau tién. Do d6 quy Phat tir s& thiy dugc hoi tho
lam chu than tdm nay tron ven, cling nhu con trau
rimg da x6 duoc soi day vang bay gio quy Phat
tir chi can dat né di dau thi n6 di theo d6. Mudn
bat n6 lam tat ca moi cong viéc cay, bira, truc,
kéo n6 déu lam theo. Thi khi chiing ta 1am chi
dwoc tam ching ta bang sei day hoi thé thi
chang ta sai khién tim minh, thén minh nhw
sai khién con trau vdy. Tat ca cac dé muc khéc
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dé thuc hién thién dinh hoic than chd Mat Tong
thi khong c6 két qua loi ich duoc nhu hoi tho.

Nhitng d& muyc triru trong ma hanh gia chon
dé thyc hién thién dinh Mat Téng, Tinh D, khi
thanh tyu déu c6 nhitng loi ich cua riéng n6 nhu
sau:

1- Xay ding mét thé gisi siéu hinh thuge tam
linh - thién xuat hon Tinh B6.

2- Twong gidi siéu viét xudt hién - thién
Dong Do.

3- Chi lanh loi, bién tai vo ngai - thién Péng
D6.

4- Ly ludgn sdc bén, nhanh chéng - thién
Dong Do.

5- Ngbn ngit déc ddo ky dac - thién Péng
Do.

6- Than thong tuyér dinh - Mdt Tong.

7- Di trén lia, chon trong dat, dim trong
nwéc, phan than, hiép than - thién Yoga.

Bay gio quy Phat tir da hiéu rd cac dé muc
tu thién va nhitng su loi ich cua n6 déi voi duong
tu hanh giai thoat cua Pao Phat.

Tat ca quy Phat tir hdm nay tuy khdng c6 mat
& day nhung dugc nghe qua sy ghi am day vé su
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6n dinh hoi tho, nhiéu nguwoi nghe ndi dén hoi
thé thi cho rang tu tdp sé dé dang va xem
thwong phap mon nay. Nhung sw thdt phap
mén nay khong don gidan, khdng dé dang vi thé
ma ngwoi doc Kinh sach khéng cé kinh nghiém
cir dua theo kinh sach day, réi dem ra thuc
héanh, twéng hoi thé nao ciing nhiép tim dwoc
khéng nge dung phdi hoi thé méi thdy dwec céi
kho ciia hoi thé, di dong thay déi tweng tirc...

Bdi nguwoi tu kién gidgi nhw vdy cho nén
khong co nguoi nao doc kinh sdach tu hoi tho ma
nhdp dinh dwoc.

* Muon on dinh dwoc hoi thé thi phdi lan
lwot tap luyén theo ba cach duwoi day:

1- Phai biét ré hoi thé nao ciia minh sc ché
dwoC Vong twong.

2- Lam cdch nao dé giik gin hoi thé khong
cho thay doi.

3- Phdi én dinh tw thé ngoéi trwéc khi tu
luyén hoi the.

* Muon thyc hanh thién dinh trong phap
mén hoi thé thi phdi biét ré hoi thé ndo cia minh
i#c ché duwoc Vong tiong.O ddy cé hai cdch:

1- Phdi biét rd luc ciia hoi thé minh dang
nhiép tam.
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2- Phdi biét rd sic luc ciia minh nhiép tam,
trong mét ngay mét dém chia lam 4 thoi méi
thei 30 phut.

PHAI BIET RO HOI THO NAO CUA
MINH UC CHE PUOC VONG TUONG

1-Muén biét rd luc ciia hoi thé ciia minh
dang nhiép tam irc ché dwoc Vong twéng thi can
phdi chon hoi thé cho phu hep Vi co thé ciia
minh dé luyén tap dé dang. O ddy quy Phdt tir
ciing phdi ch( Y ché nay. Hoi thé chon la hoi
thé phdi dii luc méi dec ché dwoc vong twong.
Ut ché dwoc vong twréng phdi tinh sic luc cia
hoi thé va thei gian tu tdp hoi the do.

Tinh stc lyc cua hoi thd dé moi nguoi tu
duogc bat dau, d6 1a mét hoi thé. Mot hoi tho 1a
sic toi thiéu cho nguoi yéu sic tap trung. Con
mic t6i da cho ngwoi co sikc tap trung gidi 1a
100 hoi thé. Mudn 15 dugce hoi thé ctia minh e
ché dugc vong tudng thi phai thyc tap ngay hoi
thd da chon trong mot ngay, mot dém chia lam 4
thoi cong phu, mdi thoi 30 phut.

Cian cu vao thoi gian trong moi thoi cong
phu déu khdng c6 vong tuong thi méi goi 1a da
chon dugc hoi the dé tu tap sau nay Gc ché toan
b6 vong tuong va nhap dinh. Con hoi thé nao
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suét trong thoi gian mét ngay, mét dém tu tip
chia lam 4 théi méi thei 30 phat, khi tu tdp co
thoi khdng veong twong, co thoi cé vong twong
thi hoi thé dé chuwa dwot Qoi la hoi thé c6 luc
e ché tam. Vdy quy Phdt ti phdi chon hoi thé
khac. Theo kinh nghiém huéng dan ngudi tu
thién hoi tho, cach chen lwee hoi thé dé cho phu
hop Vdi co thé ciia hanh gid thi can phdi co su
hwong ddn truc tiép cia mét vi Thay c6 kinh
nghigm. Nghia la quy Phat tir tho theo sy hudng
dan cua Thay, Thay s& nghe hoi thd cia quy Phat
tr cO the dung khong, néu ding Thay xé&c nhan
cho nhan hoi tho d6 tu tap. Khi chon xong hoi
thé, quy Phat ti phdi cé gang tap luyén hoi thé
dé cho thuan thuc trong tirng gidy, ting pht
réi ngay hém sau dén trinh lai Thay, nghia la
quy Phat tir thé cho Thay nghe lai cé diing hoi
the do hay khéng. Chirng nao, 1Gc nao, gio nao
quy Phat tir tho cling dang 1 hoi thd ma khéng
thay doi thi lic bay gio Thay sé& day tiép cach
thirc nhiép tam cho quy Phat ti.

2- Phai biét rd sic lwc caa minh nhiép
tam, trong mot ngay mét dém chia lam 4 thoi
m&i thoi 30 phit.

Muén biét r stc lyc cua hanh gia nhiép tam
thi quy Phat tir phai:

Thé mét hoi thé tap trung tam rat ky trong
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hoi thé dé réi dén “mét”, dém xong nghi nira
phut. Nghi xong néra pht réi tiép tuc thé I hoi
thé néza. Réi nghi mét néza pht. Ct tho va nghi
nhu vdy cho dén khi dang 30 phat méi xa thién.
Hoan toan trong 30 phdt tu tdp hei thé cé giir
gin khéng c6é mét niém vong twéng xen vao.
Con n#ra phut nghi trong khi tu xong mét hoi
thg, lUc nghi ¢ vong twong ciing dwoc, Khdng
Vong twéng ciing dwoc, nhwng phdi can than
¢ nghi khéong dwoc kim tim trong hoi thd,
khdng durgc thiéu tinh giac quén mdt dén gio tu
tap ké tiép, khéng dwoc dé hon tram bén mang
lam ngu uc, khong dwoc quan nm’ng dé lam tré
gio tu tiép tuc, phdi canh giac cdn thdn chd nay.
Néu khéng canh gi4c can than chd nay hau hét
moi ngudi tu thién déu bi roi vao chd nay do d6
lam Iéch lac su tu hanh khé thanh tyu thién dinh.

- Néu quy Phat tir thay stc luc minh kém tap
trung thi nén chon mot hoi thd ma tu tap nhu
Thay di day mot hoi tho & trén. Con thay stc tap
trung ctia minh c6 kha hon thi nén tu tdp 2 hoi
thé. Céch tap nhu thé nay:

Hit vo, thé ra dém “mét”.

Réi tiép tuc bt dau tiép tuc “hit vo, thé'ra”
dém “hai”, dém xong nghi niza phat. Sau khi
nghi xong mét nira phat bat dau tu tr lai.
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Hit vo, thé ra dém “mét”,

Hit vo, thé ra dém “hai”,

Pém xong “hai” nghi mét niza phit.

Ctr nhu vay ma tu tdp cho diing 30 phiit réi
xd thién nghi. Nhiép tam nhu vay trong bén thoi
cong phu mot ngay, mot dém thoi nao ciing
khong c6 vong tudng xen vao thi biét do 1a sic
tap trung cua quy Phat tir tu tap dugc hai hoi tho.

- Néu quy Phat tir thidy minh co stc tu tap
kha hon thi nén tu 3 hoi tho:

Hit v, thé ra dém “mét”
Hit vo, thé ra dém “hai”,
Hit v, thé ra dém “ba”,
Dém xong nghi nika phit.

Nghi xong nira phut thi tiép tuc tu tro lai nhu
trén. Nghi va tu phai suét mot thoi gian 30 phut
réi méi nghi xd thién.

- Néu thay strc cia minh tap trung kha hon,
thi quy Phat tir nén tu 4 hoi thé, céch thitc dém
va tu cling nhu tu 3 hoi tho vay.

- Néu thy strc cia minh tap trung kha hon,
thi quy Phat tir nén tu 5 hoi thé, cach thicc dém
va tu cling nhu tu 4 hot tho vay.
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Subt trong bén thoi cong phu mdi thai 30
phat, mdi doan thoi gian nhiép tam 1a 5 hoi tha,
hoan toan khdng cd vong tuéng thi biét d6 1a strc
nhiép tm ctia minh trong 5 hoi tho.

- Néu 5 hoi thé thdy c6 vong twéng con xen
vao dé la sirc nhiép tam trong 5 hoi thé chwa
dii sirc. Quy Phat ti phai Ui lai 4 hoi thé.

Néu 4 hoi thé con vong tweng thi lui lai 3
hoi tho.

Néu 3 hoi thé con veng tweng thi lui lai 2
hoi tho.

Néu 2 hoi thé con vong twéng thi lui lgi 1
hoi tho.

Néu I hoi thé con vong twéng tu 1 hoi thé
nghi 1 phat.

Néu nghi 1 phat con c6 veng rwéng thi nghi
2 phat.

Pay 1a cach thirc chon stc nhiép tam cua quy
Phat tir dbi v6i phap mon hoi tho cia minh.

Néu sirc minh nhiép tim duoc ¢ dang hoi thd
nao thi chon Iy hoi thd d6 ma tu tap.

Néu tu tir 1 hoi thé dén 5 hoi thé thi nghi
Vva Xd tam #c ché, tap trung trong nhieng gidy
con lai cho dén khi diing 1 phiit, nghia la vira
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tu vira nghi 1 phat. Va ci tu nhu thé tiép tuc 30
phut rdi xa nghi. Budi chiéu ciing tu 30 phat nhu
vay. Budi téi ciing tu nhu vay. Budi khuya va
budi sang ciing tu dang 30 phut nhu vay.

Trong sudt thoi gian tu 30 phat ¢é giang hét
sirc va rat than trong cha y khong dé cho 1 niém
vong tudng Xen vao thi mai goi 1a hoi the do e
ché duoc vong tudng.

Muén biét hoi thé nao rc ché dwoc vong
twong thi quy Phdt tie hdy can cie vao mirc hoi
thé binh thwong ldy lam chudn, tie dé quy Phat
tir thé' hoi thé manh va nhanh hon 1 chiit, roi
thez nhiép tam trong 1 phat, néu 1 phit ma c
ché dugc vong tudng thi tiép tuc tu phat the 2,
néu phat thtr 2 nhiép tam dugc nghia 1a khong ¢
vong tudng xen vao thi tiép tuc tu pht thir 3, thir
4, thir 5 va thir 6, va suét 30 phat khdng cé veng
twong.

Ké d6 quy Phat tir tiép tuc tu trong 4 thoi
cdng phu, sang, chiéu, téi, khuya, ma thdy
khong cd mgt ni¢gm vong tuwéng xen vao trong
méi thei cong phu, thi biét dé la hoi thé e ché
dwoc tam minh. Con c6 khi c0 veng tweng, co
khi khdng veng twéng thi quy Phdt ti phdi the
hoi thé manh hon hoi thé dé mét chut, chung
nao bon thoi cong phu nhiép tm ma khdng c6
mot niém vong tudng xen vao thi lay hoi the do
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tu tap cho dén chirng nao nhap Pinh an chi méi
thdi, thi 1Gc bay gio tu tap sé day tiép cach thic
nhap dinh.

Trén day Thay day quy Phat tir do ludng stc
nhiép tdm ctia minh ddi véi hoi thd vi biét duoc
sirc nhiép tam thi quy Phat tir sé giir gin dwoc hoi
tha, con khéng rd sirc nhiép tim caa minh thi su
tu hanh caa quy Phat tir s& hoi cong vo ich két
qua s& chang thanh tuu dugc.

GIU _GIN HOI THO KHONG THAY
bOl.

2-Muén gi@ gin hoi thé khong thay déi
quy Phdt ti# thwong dén trinh véi mét vi tu tgp
hwéng dédn dé Thay nghe lai hoi thé cua quy
Phdt ti# ¢é ditng hay khong. Bat dau quy Phat tir
tho hoi tha cho vi Thay huéng dan nghe, roi vi
Thay xac dinh dung thi quy Phat tir vé tiép tuc tu
tap. Thay noi chua dugc ding hoic thd nhe hon
mot chat hodc thd manh hon mot chit, hoac tho
ngin hon, hoic thé dai hon. Ching nao Thay
bdo diing thi quy Phdt tir c6 nhé ki cach thg, am
thanh, cam gidc, hanh déng cua than hanh khi
tho va ¢ gang giit cho dwoc duy nhat mét logi
hoi thé ndy thi s tu tdp méi ¢ két qua. Néu
khong duoc su huéng dan nhu vay thi hoi thé
thuong thay d6i khién cho nguoi tu khé nhiép
tam.(45.47)
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06. THAM VAN NHAP SO THIEN 2001
N1 dung bang giang:

A- Vén dao trang thai So thién cach thirc
tu So thién.

B- Vian dao T Chanh Can va Tw Niégm
Xir.
1 - T Chanh Can.
a- T& Chanh Can la gi?
b - Phwong phap tu Ti Chanh
Can.
2- Tw Niém X tu tap trén Tw Niém
Xir.

A- VAN DAO: TRANG THAI SO
THIEN, CACH THU'C TU SO THIEN

C6 Diéu Hao: Kinh Bach Thay! Con di Pa
Lat con ¢ trén Dai Ninh trong thoi gian 40 ngay,
ma trong 20 ngay sau con doc cu giai doan 1, ma
trong 20 ngay do nd co cai thuan tién la khéng
c6 ai hét, chi cd6 mdt minh con & nha théi thanh
ra con doc cu duoc 2 - 3 ngay con thay tam rat
thanh tinh khi ngdi tu n6 khong con chuéng ngai
gi hét, va T Niém X& néu nd co thi con ciing
quan, con nd khong co thi con ciing khong quan,
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nhung ma ludn ludn lic nao con ciing nhic nho
hoai khong dé quén. Va nhé con tu, con di tur
khoang Thay day la phai diét ngd, con phai ap
dung cai phuong phap xa tdm 1a nhiéu nhat. Hai
nita 12 voi cai So Thién cua con thi hién bay gio
n6 da rat 1a tram ling, con ngdi tu no rat tram
ling, con méi tac y nhac vé cai Nhi Thién.

Trong khi con nhic vé Nhi Thién thi cai tam
né rat thanh than nén né mudn nhu 1a cai hoi tho
n6é mudn nin vay d6. Nhung ma con ciing thay
trong nguoi thi rat khoe khoan, né khéng co céi
chuéng ngai nhu moi lan trudc, nhung con tu rat
la nhe nhang nhung ma cudi clng con téi ching
con nhic cai tdm bat dong thi né chua duoc
Thay. Nhu vay |2 tai sao vay Thay?

Trwéng l30: HOmM nay, thém céi van dé tu
tap cac con phai xac dinh duoc céi su tu tap cua
minh vé cai So Thién va cai Nhi Thién, phai xac
dinh dugc cai phuong phap vé cach thuc tu cua
cai So Thién nhu thé ndo va cai Nhj Thién nhu
thé ndo, va céi trang thai dat dwoc Nhj Thién n6
& murc do nao goi la sung mén, va & mirc dé nao
n6 chua sung man.

Nghia 12 minh tu minh phai biét duoc cai
trang thai ciia So Thién né sung man & chd mic
d6 ndo goi 1a cai So Thién nd da hoan tat duoc
cai So Thién. Cha nhiéu khi chiing ta chi trong
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vong 1 phat hay 1 giay hogc 1a mét tiéng dong
hé, hai tiéng dong ho ma chiing ta dat dwoc mét
cai trang thdi So' Thién chwa hin di sung man.

Cho nén buc Phat néi 7 ngay, 7 thang, 7
nam. Bay gio trong 7 ngay ma chdng ta tu tap
trong 7 ngay ma chung ta tu tap né sung man
duogc cai So Thién cua no tic la né tron day duoc
cai So Thién thi ci trang thai cua So Thién né &
chd nao? N6 ¢ ché cai tam khéng phong dat, tw
né khéng phdéng dgt chir khéng phdi chang ta
bét ép nd vao mér cdi déi tweng N0 ma nod
khong phdng dat.

Vi dy, nhu bay gio minh biét rd rang 1a Buc
Phat da xac dinh cai tdm nd sé dinh trén céi than
cua no, ma hién bay gio cdi thin né dang tho
ra va thé vo, thi né phdi dinh ¢ trén cdi hoi thé
ra, hoi thé vo ciia no, chik nd khong thé dinh ¢
trén mgt cai than ma bdr déng, béi vi céi than
no dang the chir khdng phdi la céi than no
khong tha, cho nén nd phai dinh & trén céi than
no la dinh trén cai thd, cai dong cia no, cai dong
cua than.

Ma cdi thin né khong cé dong thi no dinh
trén cdi khong dong cua than no, nhung bdy
gio cai than ciza ching ta no chwa phadi toi céi
Tu Thién cho nén cai than cia né, nd con tha,
vi vay cho nén n6 khdng thé nao méat hoi tho
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duoc, cho nén cdi So Thién n6 ludn ludn nd
phdi biét cdi hoi thé ciia n6. Nhung ma biét cai
hoi thé ma khong phai bat budc né tu tap cai hoi
thd ma bat lay cai hoi tho dé ép bugc né phdi
biét hoi thé thi nhw vdy ching ta bi ic ché cai
tam chang ta biét hoi thé chir khong phai 1a
ché né tw nd biét hoi thé.

Cho nén céai muc dich cua Pao Phat day
ching ta cach thic tu 12 ly duc, ly dc phdp dé cho
cai tdm chung ta no lia nhing cai tam tham,
San, si dé ma né tré vé né dinh trén hoi thé goi
la tdm khong phdng dgt. Cho nén Buc Phat méi
noi: “Ta thanh Chanh Giac la nho tdm khéng
phong dat”. Mudn thanh maot bac giai thoat nhu
Puc Phat thi chi c6 duy nhat 1a tam khdng phéng
dat, ma chi duy nhat tam khong dgt tizc la cdi So
Thién. Cho nén muén sung mén dwec cdi So
Thién nay thi no co6 cai sw xdc dinh cia Dic
Phdt rdt rd rang. Tir 1 ngay 1 dém cho dén 7
ngay 7 dém.

Ma Thay xac dinh cho my con la tir 24 tiéng
ddng hd, mot ngay, mot dém ma cai tim né quay
v6 n6 dinh, thi con nguoi ma cai tdm no ly duc,
ly dc phdp nhw v@y no xdc dinh cho no la cai si
nd phadi lia. Bei vi tham, san, si mgn nghi no
phdi lia thi nhw vy n6 khdng c6 buén ngi. N6
khong buén nge cho nén suét 24 tiéng dong ho
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tir sdng ma cho tdi téi ngay mai, diing sing
ngay mai noé van y nhw vy, n6 van an lac, nd
vén khée, con ngwoi khdng cd mét nhoc khong
cd mgt chit xiu nao buén ngi thi nhw vy rd
rang né mgi ly tham, san, si.

Hoi ndy nhu Thay néi néu ching ta con si
tirc 12 con budn ngu thi cai tham san chdng ta
chua ly. Boi vi ching ta nhin thay cai si con thi
cai tham phai con, ma cai tham con thi cai san
phai con, ma cai si con thi cai san ciing phai con.
Cho nén néu ma cai si hét thi tham, san né sé
hét. Vi vay ma céi si nd hét ma 24 tiéng ddng hod
ma chdng ta ngdi tinh bo ndé khéng budn ngu
chit nao hét, nhu vy 1a 1d rang ching ta da dat
duogc So Thién.

Nhung Duc Phdt xdc dinh chdng ta 7 ngay
dém kia ma, vdy 7 ngay dém ma thirc nhw vay
ai chju néi khong? Thé ma cai nhdp So Thién
nguwoi ta khong nga. Nguwoi ta tinh bo nhw thé
ndy né, ngwoi ta suét ngay dém, né luén luén
cai tam n6 luén ludn no biét hoi thé mdy con.
Tuw dong ng, ai bay gio chui 1on thi n6 khdng co
dé y dau, nghia la bay gio ai noi gi sat bén tai
cia minh né khdng dé y. LUc bdy gio cdi nguoi
ma céi tdm no ly duc, ly ac phap né nhdp So
Thién do, cdi tam dé dé, bay gio ma dem cdi tivi,
dem cdi radio dé ddy, né bao gio- con mdt n6
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ciing thdy dé ma né khéng cé nhin dau, né khong
c6 nhin, n6 quay vo luén ludn né biét hoi thé nd
khéng cé nhin trén cai tivi ma n6 xem hinh anh
do dau, ma cai giong ca hat cach gi no ciing
khong luu y, no khong co luu y, no nghe ma no
khéng cé luu ¥, né chi duy nhat né biét cdi hoi
tho cua né tuc la no da quay vo, goi la tam
khéng phong dat.

Con bay gid cac con lady mot cai may ghi
am, dem mot cai bang nhac gi d6 ma m¢ hat cai
tam n6 sé& quay ra lién tic khac no khong cé quay
vo duoc dau. Do 1a cai chd chang ta biét rang n6
d3 sung mén dugc cai So Thién, goi 1a né quay
v6 no dinh.

Cho nén bay gio khi ma né sung man nhw
vdy réi thi cai Nhj Thién no rdt dé may con, n6
dé nhu tré ban tay. Thay néi nhu 1a minh nhap
Nhi Thién, nhu 14 cai ban tay ctia minh ngira vay
minh s& Up lai nhu thé nay nd dé nhu vay nd
khong kho cai Nhi Thién. Mac di ching ta bay
gio, ching ta muon no tinh chi tam tir né ngung
cai Y thirc ciia chiing ta, diéu do chiing ta thay
kho. Bay gio chlng ta mudn cdi hoi thé tinh chi
ching ta thay kho, ma téi ching ma cai tam
chiing ta sung man dwoc cdi So Thién roi thi cai
hoi thé ching ta rat dé, muon n6 1a né tinh chi
lien cho ching ta thdy, né khéng khé dau.
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Cho nén bay gio chlng ta phai xac dinh cho
duoc céi vi tri cua chung ta ding dang tu, dang
tu cai phap gi? Nhw con, con phdi xét thdy, bay
gio’ cdi So Thién ciia minh chwa sung man ddu,
né cé So Thién. Thay dong y la cdc con ngwoi
NA0 VA0 tu chéc con ciing cé cdi trang thai ma
cac con nhdn ra dwec, nhdn ra dwot cai trang
thdi So Thién dwoc lién la ngwoi nao ciing cé
Thanh thdn, An lac, V6 sw, phdi khong?
Chiing ta ai ciing cé hét, nhuwng ma théi gian
né dé Thanh than, An lgc, VO si n6 khong dai
mady con, n6 sé bi mdt ngay lién. Ai ciing cé hét
chir khdng phdi la ngwoi nao khong co.

Cho nén mgt chii bé 8 tudi nhw Prrc Phdt
ngay xwa 8 tuéi di theo vua cha ngo”‘i dwoi cay
tdo, cay hang tao ma ng01 dé dé ma ly duc, Iy
ac phap, thi chii bé vdn thdy minh dwec céi ché
trgng thai Thanh than, An lgc, VO sw do chir.
Cho nén Buc Phat khi ma cudi ciing thi Bac Phat
nhé lai céi trang thai d6. Ma n6i néu ma ching
ta theo céi 16 trinh nay c6 thé 1 giai thoat. Do d6
sau khi B¢ Phat an udng tro lai, than thé duoc
khoe manh, thi Ngai thyc hién con duong nay.
Cho nén cudi ciing Ngai chimg duoc dao.

Thi ré rang 1a ching ta thdy ai ciing cé cdi
So Thién dwoc hét, nhung ma cdi So Thién
chiing ta chwa sung man, chiing ta cé thé kéo
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dai dwoc mot gio, nhung chung ta kéo dai hon
khong dwoc. Cho nén ching ta chwa ly duc, ly
ac phap hoan toan thi cai thei gian nay ching
ta chwa co kéo dai dwoc. Nhung ma khi ly duc
ly &p phép hoan toan thi n6é chi#ng minh cho
cdi si cia chung ta phdi sach, ma cai si sach thi
ching ta khéng budn ngu nita nd hét budn ngu,
n6 hét céi si, né tinh bo vi vay ma goi 1a tinh giéc.
Cho nén né rat tinh, n6 ngdi no rét an 6n, né tinh,
n6 khong co chdt gi buon ngi. Ma trong khi
ching ta ngdi choi khong lam, khong lao dong
v6 su hoan toan ma, chir phai chi ching ta lam
cai gi do thi chung ta nghe, chiing ta xem phim,
ching ta thiy d4 banh hay nay kia thi chung ta
khong budn ngi. Nhwng ma trdi lai ching ta
khong lam gi hét ma lai khdng buén nga, cai
do mdi la cdi dac biét ciia Pgo Phgt. Cai tam nd
quay vo n6 ludn ludn noé biét hoi thé, tw tam no
biét hoi the.

Hoi thé n6 ¢ nhiéu cai sw thay déi ma cai
sw thay doi ciia n6 14 bi twéng. Con cdi hoi thé
ciia So' Thién khéng thay déi. N6 téi mire d¢ do
thi N6 cik thé déu déu nhw vay, nd khong nhe
ni#za ma noé khdng co mat nia.

Con chung ta bi hoi tho, thi du nhung cam
giac nd nhe coi chung bi teong tiee, tuong tic nd
lam cho ching ta nhe, réi nhiéu khi twéng tirc N6
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lam chang ta thay madt hoi thé khéng the. Céi
fong cua ching ta né 1am ching ta khong thay
hoi tho chir si thdt ra chdng ta khdng tho la
chiding ta chét chaz chling ta 1am sao. Bdi vi chling
ta chuwa cé cdi nang lwe, chua cdi dinh lye @é ma,
nQung cdc cdi hoat dong trong than thi chung ta
sé bi chét. Cho nén hoan toan ching ta bj feeng
n6 che khudt ching ta khdng thdy né ma thoi.

Bat dau ching ta thd binh thuwong nhw thé
nay, bdt dau né cdi twong cua ching ta nd lam
cho hoi thé nhe chdm, nhe chdm ching ta thdy
nG an én vo cuing; furong 1& mink vao dinh, khdng
phdi, cdi tuwong cua ching ta bi, cdi tuwong tirc N6
dd lam cho chiing ta léch di roi.

Cho nén chung ta phai bao hoi tho: “hoi the
phdi ¢ lai lai binh thwong, khong co dwec nhe
chd@m néa”. Do do ching ta hwong tam y thac
chiing ta thi hoi thé bit ddu n6 thg tré lgi binh
thwong, chiing ta khéng dé thé cia ching ta
theo cdi twong dwoc. Vi vgy ma khi tu thi khi ma
cai tm chung ta n6 khong phdng ddt, n6 ¢ trén
hoi tho thi cdi tuéng N6 dé né xen vé trong do.

Boi vi khi ma chung ta di vao mot cai So
Thién ma nhap dugc cai So Thién thi bat dau dé
ma diét tam tir, dé di qua cai Nhi Thién, thi lic
bay gio cai So Thién né con cai y thirc cia
ching ta tic 1a con tam ti#, cho nén khi ma no
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c6 su thay doi nao d6 thi do cai y thic caa ching
ta nhan biét ra duoc lién, ching ta dung cai phap
Nhu ly tac y ma ching ta gitt cai hoi thd cua
minh binh thuong khong cé duge dé cho né theo
tudng ma no sang, d6 1a y thuc.

Nhuwng ma khi dén diét tam ti réi, nhap
Nhj Thién réi thi hoan toan ching ta séng
trong twong. Cho nén bay gio ching ta chi con
duy nhdt c6 mét cdi phdp Nhw Ly Téc Y, cho nén
cdi phdp do luén luén ching ta sir dung né dé
ma dé Ui tat ca cdc cdi chwéng ngai phap cua
nrong thirc cia ching ta, trang thai than thang,
phép tdc, hao quang, anh sang, am thanh, céc
Tién, Phdt noi chuyén trong 16 tai chung ta nghe
mon mét. Tiéng kéu, tieng thét, tiéng la, tieng ho,
tiéng hét dii loai ¢ trong 16 tai ching ta. Réi cai
hwong, nghe mui thom muii théi, mui di logi nd
tao ra du thir, 1am ching ta ngéi day ma ching
ta huéng tat ca nhitng cdi diéu kién ma cai cam
gidc twong Ciia chiing ta né di 10gi n6 xudt hién
ra.

Cho nén lic bay gio' n6 khéi ra mét cai gi
do thi chung ta ngay do la chung ta tac y, mac
dii trong twéng cia ching ta vdn cé tdc y dwor,
cho nén chung ta tic y: “cdi nay la twong, phdi
lui di, phdi lia di, ta khong chd'p nhédn” va cir
nhw vdy mai ma chung ta vurgt qua mét cdi con
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s6ng giod ciia twréng, cia cai thé gidi rweng nay.
Khi ma chiing ta ly n6 hét duwec réi thi ching
ta mdi nhdp dwec So Thién dé la mét cdi diéu
kién ma con nguwoi tu phdi thdy dwoc, phdi viret
qua mét cai bién swéng ching ta rat 1a kho
khdin khéng phai 12 dé.

Hau hét 1a cac vi tu sai déu khong vuot qua
duoc cai bién tuong, cho nén he bi chim ¢ trong
bién twéng cho nén he c6 than thdng, he co
phép tidc. Nhuw Thay n6i cac vi su Yoga hodc 1a
cac dao sw cua Mdt Tong ho déu roi vao trong
cai bién tuwong ma ho khéng cé ngoi dau Ién
diroc ma chét ¢ trong do. Roi ho thuec hién nhiing
than thong, bdr dau phai di tdi sanh, roi noi ra
ci tien kiép cia minh bang cach nay, bang cach
khac, diéu dé la déu ¢ trong cai thé gidi fueng
tat ca hét, né khéng hay ho gi dau, khéng cham
dirt duwoc sy tdi sanh cua minh ma, khéng lam
chui dwoc sir song chét cia minh ma. Cho nén tat
ca nhitng cai nay déu la nd khong dung con
duong cua Phat phap.

Cho nén ¢ day con duong cta Phat phap dé
xac dinh cho ching ta di n6 c6 cai 19 trinh chdng
ta 16 rang, budc timg budc chiing ta déu biét sai,
biét diing. Cho nén hién gié nhur con vira trinh
bay, con sap sita dé ma con nhap Nhi Thién,
chwa, giai doan cua con chwa, hoan toan chuwa.
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Bai vi chinh con con dang con tam con lo ngoai
doi, con con phdi lén Pa Lat séng trong céi thoi
gian do, lam sao con, con lo nghi ngoai doi ma
lam sao gei la tam ly duc hoan toan sung man.
D6 la cdi chwa cdi giai doan So Thién chwa c6
hoan toan xong. Cho nén bay gid tré vé thuc
hién cho xong hoan toan, con théy con hoan toan,
con thay con vo tam, song khong gia dinh, khong
nha ctra hoan toan khdng c6 gi hét, thi nhu vay
chlng ta méi cd thé hoan toan 1a ly duc ly ac
phap. Ma ly duc, ly 4c phap thi tam hén chiing
ta trdng bach nhw vé éc, phéng khodng nhw hw
khong khbéng con mgt chut gi ben ¢ trong do,
cho nén né méi la sung man dwoc cdi So Thién,
no con mot chat Niém ma mot niém do né khong
trang bach nhu vo 6c thi khong thé nao goi la
sung man dugc cai So Thién, tron day duoc cAi
So Thién.

Cho nén trén con dwong cua Dgo Phdt
chiing ta xdc dinh, Mgt cdi ngwoi tu ma dén cai
mike dp ndo, trinh ra Thay, Thdy déu biét. Bay
gio khéng trinh ra Thdy, Thay nhin qua cai
cach thiee di Thdy cing xdc dinh dwoc cai
ngwoi do da ly duc, ly ac phap hay khong, bai
vi n6 phdi thé hién qua céi tir trwong ciia no,
qua cdi ddng di, qua cdi 161 n6i Ciia né dé thuc
hién dwoc cai tdm xd cua ho hay la chwa xd cua
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heg, sung man hay la khéng sung man.

Thi du nhu khi méz cdi ngwoi ma di ma ngo
qua ngo lai thi ngwoi dé khéng thé ndo goi la
ly duc, ly &c phép. Cdi nguoi ly thi nguoi ta phdi
phong ho sdu can nguoi ta nd thanh mot cai thoi
quen, burde di thi nguoi ta nhin xudng nguoi ta
khéng ngd qua ngo lai, boi vi né ludn ludn giz
Mdt, tai, miii, miéng, than, y cua né trong cai oai
nghi té hanh ciia né, né da thanh mét céi thoi
quen, mét cai nép song cua nd ,nd méi that s nd
ly.

Trong bdn Thién cua Dao Phat tir So Thién
dén Ta Thién, cdi So Thién la cdi phwong phdp
khé khin nhdt, tu tap kho nhdt. Con tir Nhj
Thién d@én Tir Thién 1a nhitng cdi phwong phdp
tu rdt dé, khéng con kho khan.

Cho nén trong kinh sach Phat noi: “tam nhu
nhuyén dé str dung, khong c6 khé khin, khong
cd mét nhoc”. Nghia la tim minh n6 da binh tinh,
né tinh tao rdi, nd nhu nhuyén, né dé st dung roi
thi minh nhap Nhi Thién, Tam Thién, Ta Thién
khong c6 kho khan mét nhoc nira. Nhung cai So
Thién 1a quy vi coi nhu 1a phai vat va, phai kho
s& hét st véi n6 quy vi méi nhap duoc véi no
cha khéng phai d&, cai So Thién 1 cai kho nhat.

Cho nén con duong cia Bao Phat Gidi -
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Dinh - Tué. Gidi la con dudng kho nhét, va Binh
va Tué 1a con duong dé nhit khong kho nita. Con
duong dau tién ma chung ta dat duoc thi con
duong sau cuing rat d& ddi véi ching ta.

Cho nén hém nay con phdi cé géing sdp xép
yén én thinh thodng vé chia dé tap luyén trg
lai, roi t@p xd, tdp séng, réi gan bén Thay, Thay
sé day ting chat tré lgi dé ma tdp cho diing
cach. Pha hon tram cho sach réi séng nhw thé
nao, cach thirc nhw thé nao dé \an liret cho N6
dung cach.

Hién gio theo Thay thiét nghi thi con 13 con
nguoi phai tu tap trén Ta Niém X, thi Ta Niém
Xt phai doc cu 100% dé ngdi lai quan sét than,
tho, tdm, phdp ctia minh. Nghia 1a hoan toan la
minh khong con céi hon tram thdy mién nira.
Con néu c6 hon tram thuy mién dat thanh van dé
néu con co thi con cling nhd rang 5 hoi thé di
kinh hanh 20 buoc. Hoac 1a 1 hoi thé ch@gm nhe
va dai dé gom tam ciia minh, va 5 hoi thé binh
thwong dé minh pha cho sgch cai hon tram, néu
cd. Con néu khong cd thi & trén Ta Niém X ma
thuc hién thi cudi cing T Niém X thi gitp cho
con cai tim hoan toan sung mén c4i So Thién cua
cac con.

Ho6m nay con duong thién dinh ma da duyén
may con hoi cia Pao Phat Thay da giai thich cho
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cac con cu thé va rd rang, tir cai phuong phap
cho dén céch thire tu tap nhung bay gid con su
luyén tap. Luyén tap cai phap nao trudc, céi phap
nao sau. Tuy rang Thay noi nhu vay chi cac con
chua biét cach, phai khong? Vi vay khi ma muén
biét cach nhu vay thi phai truc tiép ting nguoi,
Thay day ting ngudi, hoic 1a bay gid chia ra 5
nguoi, 3 ngudi o gitra cai to nay, mdi nguoi di
mot duong nguoi di bén day, nguoi di bén kia va
hai bén hanh lang 1a hai nguoi khong dugc di
chung nhau. Vi vay ma mdi nguoi phai thyc
hién, phai tap luyén ngay cai sy huéng dan cua
Thay thi may ra may con méi biét cach thac tu
tap.

Bay gio Thay day cdi phdp dé thi phdi tu
mét tuan 1é hay mgt thang, hay la ni#a thang
thi tu xong thi phdi day phéap khéac, thudn rai
mdi day phap khac, day phéap khac rdi nhirng tai
phap d6 cac con di tap xong roi ciing nhu 13
minh hoc v& long xong rdi thi dau con hoc cai
bai v& l1ong lai, ma bay gio phai hoc Ién céi 16p
khac chtr, cac con hiéu diéu d6. Bay gid cac con
hoc 16p 1 rdi thi cac con Ién I6p 2 thi hoc bai vo
I6p 2. Chi céi bai vé 16p 1 dé cho cac con hoc
dugc céi 1op 2 théi chir dau phai bay gio 1én 16p
2 ma con hoc lai bai vo 16p 1.

Ciing nhu bdy gio cac con |én céi lép cao tu
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Tur Niem Xur ma bay gio con di tap 5 hoi tho, di
kinh hanh mét vong thi co nghia Iy gi, phdi
khéng? Bay gio cac con Ién mgt cai lop tu Tur
Niém Xiz ma cac con cua ngoi hit thé quan ly
tham, quan ly sén, quan ly si nay con cai gi? Cai
|6p nay da qua roi bay gio con ngai tu tdp lai thi
nhw vay la co dung khong, phdi khéng cac con
hiéu? Khdng 1é minh bay gio- minh hoc 16p 1 réi
Ién |6p 2 ciing con hoc cai bai vo lép 1 nira sao,
phdi bé n6 chez. LAy cai hoc cua lop 1 dé lam céi
can ban dé hoc nhitng céi bai mai cua 16p 2 ch,
cac con hiéu diéu Thay mudn néi.

D6 1a mot cai chuong trinh hoc ciia Bao Phat
n6 nhu vay cha khdng phai la lap di lap lai c6
mot phap. Con cac con niém Phat hoai, con niém
Phat ¢ mot phap ma téi cudi cung cai phap do
6 dan cac con di t6i chd ndo ma hét tham, san,
si khong?

Con cai nay nguoi ta dan cac con di tirng cai
chd nay dé pha cai nay, pha cai tam tham, san, si
cua cac con, khi co céi tham, san, si nd sé phé cai
do, né khong co dua cac con di sai duong. Cac
con thay né loi ich thiét thuc cu thé ma. D6 1a cai
phuong phap tu tap né that sy ma buc Phat da
vach chling ta ra 37 Pham Tro Pao, cht dau phai
mot cai phap mon dau. Ma 37 Phdm Tro Pao
nay ap dung cho trén Bat Chanh Dao, 8 cai néo
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nay déu ap dung trén nhitng cai phuong phap do
thi cac con thy n6 khong ngoai cai phuong phap
ndy ma chiing ta giai thoat duoc, nhung phai biét
cdi phdp nao tu trwéc, phap nao tu sau. Cha
khéng phai dung phap nao noi: téi hgp phap nay
toi tu phap nay, téi hop phap kia téi tu phap kia
khong phai dau.

Tay theo cdi ddc twong cua minh ma
ngwoi ta day cdi phdap do noé phu hop véi minh
dé cho minh xd dwec cai tam cia minh trong
khi minh bj cdi phdp do né nang. Mot nguoi ma
cai tdm san nang, c¢6 nguoi cdi sdn it, co nguoi
san nhiéu, cé nguwol tham nhiéu, cé nguol tham
it, ¢6 ngwoi ham ngu nhiéu, ¢é nguwoi ham ngu it,
phdi khdng? Ma ngudi ham ngu nhiéu phai tu vé
cai phap ma ddi tri cai ngi, con cai ngudi san
nhiéu thi phai tri cai phap gi? San nhiéu. Phuong
phap cta Phat né nham vao dbi tri dé tri nhitng
cai bénh dac tudng cuaa chung ta, riéng biét cua
maoi nguoi, moi ngudi ¢6 mang theo céai nghiép
qua cua nd, nang do cai nghiép qua d6 ma no
thanh céi nghiép d6 né nang, vi vady ma cai
phuong phap doé n6 giup cho cai nguoi do thoat
ra cai nghiép do, goi la cai dac tudng ciua ho. Cho
nén nd nhiéu phap nhung ma mdi phap né déu
gilp cho chiing ta mot chiang dudong dé ma ching
ta giai quyét duoc céi sy tu tap giai thoat cua
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ching ta.

D6 Bay gid thi Thay khuyén, Diéu Hao thi
con ciing 16n tudi rdi, va cling biét cach thic tu
roi thi c6 dip nén vé dé ma tap luyén tro lai ky
ludng han hoi hoan toan dé ly duc, ly 4c phap
hoan toan | phai dat dwgc So Thién. Khi nao dat
dugc So Thién roi bat dau ching ta méi bat dau
tién toi vao cai Nhij Thién.(18:07)

(Poan ké khong can quan tam)

C6 Diéu Hao: (18:30) Con ¢ trén nay trong
2 tuan, con vé con lén 2 tuan bai vi con van con
vudng ban cai chua khéng c6 ai lanh. Bay gio
con ciing sap xép c6 duoc hai nguoi con s& giao
cho ho giir rdi con sé& 1én, con di Pa Lat 14 s¢ di
vi em con no bénh, chtia nd bo khong ai san soc
con phai Ién, chtr con biét 1én d6 thi dau co tu
hanh gi duoc, mic du & do rat thanh tinh, xung
quanh d6 thi coc cta nhiing ni su khong, chu
khong c6 ngudoi ngoai, khéng cé la mot nguoi
ngoai nao. Nha ai nay ¢ dong cong téi ngay
khong ai tiép xuc vai ai, nén trong 20 ngay con
rat thanh than, rdi con tu né rat la tét cai So
Thién. Con nhan thay rang con xa hét tat ca moi
su Viéc cling duoc.

T6i ching em con n6 vé thi nd c6 mot cai
chuyén gi d6 trong gia dinh duéi nay, 1&n trén iy
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réi ba ciing hoi san, Nhung ma con 14y cai san
cua ba 4y ma con diét thir, thi con ciing khong
con vudng ban nira, con khéng con budn phién
gi ba Ay hét, ba ay noi gi bai vi bénh qué rdi nén
sinh ra bénh hay ndi, réi ndi rdi con ciing lam
thinh con cudi, con cudi mot 14t roi hét roi con
giai thich. C6 khi gidy hét tam tinh, tdm tinh con
noi con bay gio tdi quyét chi ndi véi di rang con
quyét tam giai thoat, t6i khéng con can cai gi nira
hét, néu di khong tin thi ti ndi vaoi di mot cau.
Néu tdi co long khong tét véi di ma dé cho di
bénh hoan hoai vay do thi t6i sé doi doi khong
thoat khoi canh dia nguc. Rdi con néi mot 11 noi
nhu vay dé, con quyét chi 1a con tu hanh ma
khdng thé nhu vay roi tu nhién ba hoi tam tro lai.

Tu hém nao téi nay ba xin 15i con hoai, ba
goi dién vé ba xin 16i hoai. Con Bay gio con ciing
quyét chi dé cd Niém Ién trén nay ¢ hai tuan, rdi
cd vé cai cc cua ¢d Niém, con 1én con cling &
hai tuan boi vi cai chuyén sap xép ¢ gia dinh thi
con khoéng c6 vuéng mac nita, con chi vuéng
méc cai chuia khong c6 nguoi giir nay thdi. 2-3
chi chuyén di con ciing trinh cho Thay d6 chu,
ma nhung ma dbi chuyén dé thi con ciing nghi
rang ho noi téi, ho c6 duyén thi ho nhan, ho
khang duyén thi thai.

Con minh thi ctr dé d6, dau cho no ¢6 hu hao
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mdi lan con di hai, ba thang vé thi né hao biét
bao nhiéu con ciing ddu c6 quan tAm gi troi, roi
con s& man tro lai cai khac, d6 né hu cai 1op cay
nay thi con sé& trong 1op cay khac, rdi van cé khi
ma n6 bét dau n6 thau hoach, con phai di, t6i gio
con di 13 con di, tai hdi ndo t4i gid con ciing xin
trinh bay v&i Thay vay, nhu con khong ¢6 vuéng
mac gi hét tron, boi vi ngudi ta trong cay thi toi
thau hoach thi con phai ¢ nha dang thau hoach,
nhung ma to1 cai ngay con di la con di a, con bo
ludn.

Nhu ndm nao cling vay, nhu ndm ngoai con
trong dau rdi nay kia co trai rdi téi chimg con di
con bo ludn ¢ nha, ai ciing 1ay nho hét. Nam nay
con vé khong co gidng trong lai con thdi kiém
cai khéc trong lai nira, roi lui thui con di ciing
vay, nam nay Thanh long d6 c0 trai qué chung
con ciing dau & nha thu hoach dugc, rdi nd ciing
hét, ké no hét thi hét con thi con, dbi vai con
khong thanh van dé chuyén d6. Con ciing xin
thwa Thay vudng méc co céi chua do6 thoi, tai vi
con con bang biéu ¢ d6, hai nita la cay trai xung
quanh vuon thi né rat nhidu, ma con trong ¢6 ma
gio bo hoai thi cling ngat, thoi bay gio con xin
phép v&i Thay. Hai nira 1a tu cai phap tu ma Thay
d3 day rat ki con con tir 5 - 6 nim nay rdi con da
hiéu tir hoi ma Thay chua c6 day céi gido an, toi
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Thay day gio an, rdi téi sach caa Thay ra thi con
da nam hét, con ciing hiéu hét roi.

O nha con chi doc sach thuong lam chua
khong phai khong. Ma tdi lai thi con mit hoi yéu
thi con khéng dam coi chir con cling mé bang
cua Thay ra dé con nghe, nén bay gio con cai gi
con ciing khong c6 hoi Thay dugc nhiéu nixa, boi
vi n6 da co san roi, phién mot céi 1a con con
vuéng mac minh tu khong dugc 12 tai vi con théi,
con ciing hiéu vay chtr nhiéu khi Thay day So
Thién con c6 khinh an hy lac gi thi bo qua di, con
cling van thay c6 khinh an c¢6 hy lac nhung ma
con khong c6 chap nhan né con ciing 1am lo.

Con nghe Thay n6i 1a cai Y thirc ma no da
diét roi, n6 lang di roi thi cai Twong thire né dén,
ma con khong khi nao ndi diét y thirc duoc, con
cling van nghe céi y thic hoai trong do, nén céi
y thirc cai ¥ dé ma nghe cai hoi thé ra vo thi n6
van nghe hoai khéng khi nao né khdng co6 nghe.
Con cai Tuong thic thi chic 1a n6 chua dén thoi,
chir con khdng ¢ hon tram budn nga nhu nguoi
ta nira. Tir hoi nho t6i gior con ciing khong ¢6 an
ngt nhiéu tum lum nhu ngudi ta nita, nd da quen
réi. Con ciing trinh voi Thay vay rdi con ciing vé
con cling lo.

23:17
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Phat tir tac bach: Kinh Bach Thay! Con
nghi 1 hau hét trong céi thién duong nay thi con
nhan biét dugc rang ching con toan 1a nhiing
ngudi & xa dén, mac dau ching con ai niy dén
day ciing déu quyét tim di tim con dwdng thoat
khd, nhung ma béi vi xua nay ching con di tu
tap sai roi bay gio moi dugc Thay hudéng dan lai
thi vira mai... thi con c6 nghe Thay, c6 18 1a tur
nay tro di 1a Thay phai day cho ching con tap tir
dau, thi day ciing 1a mot cai tam nguyén cia con,
thanh ra con xin la cau thinh Thay, c6 thé bat dau
tir ngdy mai hay ngay kia thi Thay sap xép duoc
thi con xin Thay Ia tap cho ching con tir budc 1
tré di dé ching con tu tap ¢ nha du sao ching
nita la chiing con ¢ quyét tam nhung béi vi xua
nay 1a hoc nhiéu Thay qué, bay gio du sao budc
dau n6 dang con cai bd ngd, ma khdng cé Thay
mot bén thi chang nhé ma Idc nao ching con,
nghia 1a mot ngay di tim Thay 2 - 3 lan thi thi
cling thay kho, vi Thay nhiéu cong viéc cho nén
ching con rat 1a tha thiét cau thinh Thay. Ngay
mai hay ngay kia kia thi ching con xin Thay sap
xép dé day cho ching con tir budc 1 tré di. Con
chi ¢6 nguyén vong nhu thé théi a.

Trwong 180: 7 gio sdng ngay mai bay gio la
budi chiéu roi, 7 gio séng ngay mai, may con dén
day duoc 5 nguoi, chir con khong hon duoc, boi
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vi 5 nguoi ¢ gitta day thi ba nguoi. Hai bén nay
hai nguoi thdi, rdi bit diu Thiy day cach thic
ngdi, roi tu tap 5 hoi thg, di kinh thanh mot vong,
nhitng ngudi ma tir 1au t6i gio chua biét cach tu.
Con nhitng ngudi ndo Thay da day roi thi cir vé
tu, c6 cai gi kho hon thi hoi Thay s& day vé cach
thuc.

Chi cai phap T Niém X n6 khé vo cung
lan, nhung ma no dé&, no rat dé, may ngudi da day
cach thtc tu vé pha hon tram, nhiing cai phuong
phap pha hon tram roi va theo cai thoi khda biéu
ctia Thay ma Iap thanh céi lich trinh tu tap, thi tur
khi ma di duoc Thay day thi ci theo d6 ma tu
tap.

Con nhitng ngudi nao ma chua c6 tirng day
ngay nao hét, chua co biét cach thic tu tap thi
ngay mai 7 gio dén day gip Thay, Thay s& day
cho timg budc, bit dau vo tu timg budc mot.
Nghia la cach thirc vao cling nhu 1a nguoi mai
vao v& 1ong minh phai tu tap nhu thé nao, Thay
s& day cach thic méi dau. Con nhitng ngudi ndo
da tu xong roi thi thoi khoi cé gi hét. Roi can
thiét dén cai ngay nao d6 thua hoi Thay thém dé
ma két thlc lai trong céi khoang thoi gian & gan
bén Thay dé khi ma trg vé nha minh minh biét
cach thirc minh tu tap tai nhitng cai phap gi phap
gi, & cho minh biét cach thi Thay s& day thém
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nhitng cai Phap d6 cho may con ma sip stra may
con Ve.

Con My Chau thi ngay mai 7 gio con dén
day gap Thay truéc dé roi Thay s& hoi tat ca
nhitng céch thirc caa con tu tap, Thay s& hudng
dan. T4i nay con tu tap dé roi ngay mai Thay hoi
coi N6 ¢c6 cai gi ma xay ra nita khong, dé roi nd
hoan toan né tbt thi thdi, ma nd khong tbt thi
Thay tim moi cach Thay chinh don lai cho sy tu
tap caa con cho nod tét, that tét, boi vi cong phu
con tu ma né sai mot cht thi nd uéng cai cong
IAm, cho nén Thay rat tiéc cai cong lao cia may
con, cho nén vi vay ma Thay khdng thé bo lo
may con dugc ma phai ¢d cai su tan tm theo dbi
tirng chat dé gitp cho con vuot qua nhirng céi
kho khan.

Cang di sdu vao trong cdi ngi tam cia minh
vé cai phan hogt déng ciia bé 6c ciza minh,
minh cang ddnh thirc n6 bao nhiéu thi cai néi
lo ling Thay bdy nhiéu, minh ddnh thivc diing
thi no khong dién minh, ma minh danh thuc
sai né dién minh dé, chir khdng phdi dé dau.

Cac con tu vay chtr cac con dang danh thuc
cai bd Oc cua cac con d6 cha khong phai la
chuyén thuong ¢ trong d6 dau. Cho nén vi vy
ma méi lan céc con thic khuya, ddy sém ma tu
hanh, thay vi nguwoi ta khdng co theo doi, che
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Thadt sw ra Thdy dang theo déi, cé mgt céi gi 1a
Thay phai kip théi thei ngén chan lien. Néu ma
cac con danh thirc dung thi n6 s& dua dén loi ich
cho cac con, chit Thay khéng thira huong gi cai
d6 hét, nhung ma no sai thi Thay phai chiu trach
nhiém, né hai cudc doi cia may con, cho nén
trong cai sy tu tap cua may con la sy quan tam
cua Thay rat lon.

Tha 14 Thdy khéng hwong dén ai hét thi
thdy an on, ma Thay da hwéng ddn 1a Thay
trach nhigm déi véi mdy con. Méi mét con
ngwoi 1A mgt sinh mang dé mdy con, & may
con ma cb mét cdi diéu gi thi cai trach nhiém
ciia Thay Thay rdt la dau long chir khong phdi
la thwong dau.

Cho nén, thi du nhu nguoi khdc ¢ dau ma
ngudi ta tu, nguoi ta dén day ma nguoi ta sai,
Thay cb ging Thay sira Thay giup dé cho ho
thoat qua cai kho, coi nhu 1a lam y vuong, mot
cai nguoi tri bénh gidp cho ho thoét ra nhirng céi
bénh do cai tham tu cua ho ma dua dén ho céi
kho do.

Con bay gio cac con tu ¢ day thi n6 ciing 1a,
n6 I& ma né sai mot chit xiu chuan bi cho céac
con hoan toan né khong c6 sai, dé cac con danh
thirc tirng cai phan nao ¢ trong bo 6¢ cua céc con
dé cac con diéu khién né dugc, cac con truyén
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Iénh n6 duogc, cai bd 6c cua cac con nd hoat dong
theo céi lénh cua cac con duoc dé gilp cho céc
con 1am chu duoc su séng chét cua cac con. Diéu
d6 1a cai diéu ma c6 mot céi vi Thay nhu Thay
la phai can thiét cho may con rat Ién, cho nén vi
vay ma co chut gi thi cac con phai mau mau trinh
bay cho Thay lién tic khic dé ma Thay kip thoi.
Bai vi dong nguoi qud, phai chi ma mot dua hoc
tro thi n6 dé, né nhiéu qué, ma noéi nhiéu quéa thi
tac 1a khdng co thé bo nguoi nao duoc hét.

Cho nén khi ma nghe tin con c6 diéu kién la
Thay n6i véi Minh Bién bao con 1én gap Thay
dé rdi Thay chinh d6n lai, d6 1a cai diéu kién ma
con nhé rang ngay mai s& dén day gip trudc
Thay. Nghia 14 truéc 7 gio, 6:50 di con dén gap
Thay trudc (28:35)

36:00

B- VAN DAO TU CHANH CAN VA TU
NIEM XU’ (36°:00”)

Phat tir van dao: Con kinh thua Thay, con
vé day thi duoc 2 ngay thi con duoc nghe Thay
giang vé Ta Niém X& va Ta Chanh Can nhung
con ciing chua dwoc biét 1a Ta Niém Xt 13 nhu
thé nao? Tw Chéanh Can 1a nhu thé ndo? Cho nén
trong hai cai dém con vé day tu ca ngay ca dém
thi con ciing theo nhu trong cai sach ctia Thay
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chi din Puong Vé Xt Phat thi con tu nhu vay,
trén cai budc dudng tu nhu thé nao thi con chua
duoc biét a. Con xin Thay chi cho con dugc biét
T Niém Xt véi T Chanh Can.,

Trwéng 140 Thay giang cho T Chanh Can
va Tt Niém Xa. Cai bai Tt Chanh Can va Ta
Niém Xu thi n6 rat nhiéu nhung ma Thay tom
lwgc lai cho nd gon dé rdi cac con s& con day
may con thuc hanh hon 1a nhitng cai ly thuyét
sudng.

1-TU CHANH CAN

a- TU CHANH CAN LA GI?

Vé Tir Chanh Can 1a bon céi phap ma phai
siéng ndng can man tu tgp. Khi bugc vao Pao
Phat moi ngudi déu la phai siéng niang can tu tap
cai phap nay dau tién cho nén goi la T Chanh
Can. Bbn céi phap can phai tu tap.

Phai siéng nang, phai tinh tin khéng cé luc
nao ma minh budng long cai phap nay ra do do
goi la Ta Chanh Can.

Tt Chéanh Can thi cai phap dau tién cia n6
la “ngan dc, ngan dc phap”, nghia la cdi phap
nao ma lam cho than tdm minh né bat an thi
minh ngan no khong co cho no vao, cho cdi than
tam czza minh no khéng co bi chwéng ngai, khdng
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bi khé dau, minh ngan no.

Va néu ma cdi Phép dé né da xam chiém vao
than tdm cuza minh thi minh phai mau mau diét
né khéng cé dwoe dé cho n6 kéo dai cdi thoi gian
tir 1 phuit dén 5 phat, 10 phat, 1 gio, dén 2 gio, 3
gio. Ngay khi ma n6 xam chiém vao thi tirc 1a
minh diét ngay lién, cé gang dem hét sic luc ra
diét cho nén goi Ia tinh tdn hay la tinh can, phdi
siéng ndng phai diét lien chit khéng dwoc dé.

Va cai phap thir ba la “sanh thi¢gn”, lun luc
nao ciing tao cho tdm hon cia minh, than tam
cua minh trong phap thién khong dwoc trong
phap ac.

Va khi ma cai than tam cua minh né dwoc an
on, dwoc Thanh than, An lac, VO si thi phdi ting
trwong kéo dai thoi gian thién do ra, tuc 1a kéo
dai dwoc cai thoi gian cua tdm Thanh than, An
lac, VO sur dé ra dai chirng ndo tét ching nay goi
la tang truong hay Qquang dai cai phdap do ra.
Cho nén goi 1a bon cai phap ma can Iic nao
chung ta ciing tu tap ngan, diét, sanh va tang
trieeng. Do thi cai Phap d6 goi 12 Tt Chanh Can

b - PHUONG PHAP TU TU CHANH
CAN

Nhung ma muén ngin thi né ¢6 nhiing cai
phuong phép ngin chi khéng phai ndi ngan roi
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minh khong biét ngin, né c6 nhitng cai phuwong
phap.

Thi du nhu mét cai phwong phdap déc cw
ciing la cdi phwong phdp ngan dc. Boi vi minh
séng minh khdng noi chuyén véi ai 1a minh ngin
ac phap. Con minh noi chuyén nguoi nay, minh
noi chuyén nguroi kia 1a minh mé céng dé cho ac
phap xam chiém vao. Thi du nhu minh néi
chuyén no hop thi khong noéi gi, ma nguoi khéng
hop thi n6 s& gay cho minh nhiing phién n3o.
Minh ndi chuyén véi nguoi khac minh tudng Khi
ma n6 vo tinh minh néi ra mot cai diéu gi d6 thi
cai nguoi do dem lai hop véi nguoi khéc, nguoi
khéc méi di tim minh d¢é ma chiri mang minh thi
ttr cai chd d6 minh khong ngin cho nén né moi
xay ra nhitng cai chuyén chi em hay hoac la
nhitng nguoi xung quanh méi xich mich méi ray
ra nhau, d6 12 minh thiéu ngan ac phap.

Cho nén mubn ngin thi chung ta c6 nhiing
phap: Thi du nhw minh séng tdp it noi, khdng
dem chuyén cua nguoi nay noi chuyén nguoi Kia,
khong dem chuyén nguoi Kia noi chuyén vai no
do la minh ngan, cdi phap ngan do la doc cu.
Céach thizc minh séng tram lgng, déc cw mét
minh minh do ciing la cdi phuwong phap ngan dc,
nhiéu phirong phdp ngan dc.

Chang han bay gio' tim minh né khéi 1én
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m@t nigm, ma cai ni¢m dé né sé mang cai tam
tham hogc la cai tdm san cta minh trong do. Do
d6 vi vay minh mudn ngan cai niém d6 thi minh
phéi c6 phuong phap dé ma ngin khong c6 cho
cai niém do6 xen vao. Vi vay ma minh phdi tu
DPinh Niém Hoi Thé dé ma cai tam minh n6
lubn noé tdp trung & trong cdi hoi th¢ ma no
khong khgi cai niém tac la ngan cdi niém ¢
trong dau cia minh.

Hoi ndy Thay noéi ngin cac ac phap 13 minh
séng doc cu 1a minh ngin cac ac phap. Rai bay
gio' minh ngdn cdi dau ciia minh nd khéng khai
ni¢m thi minh phdi tdp trung no6 vao trong cai
hanh déng di, dirng, nam, ngéi cia minh dé
minh ngan cdc phap dc, do la cdi phwong phap
ngdn. Ciing nhu minh di kinh hanh minh biét
minh di kinh hanh d6 1a ngén, ngan cac phap ac
n6 khéng khai ra cai niém.

Ma no da khéi ra mgt céi niém thi phdi diét,
tire la ngan réi digt. Néu ma bay gio minh ngin
n6 khong duoc, bay gio minh hit thd ma mot
chit xiu né c6 mot cai niém xen vo, ma gio mudn
diét thi no phai c6 cai phuong phap diét. Bay gio
n6 dd xem vo roi, nd da khoi niém ra roi thi phai
diét. Do la cach thirc ngan va diét.

Con céi kia néu ma bay gio minh séng ma
minh ngin ma minh khong tiép duyén véi ngudi
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khac, minh khong nay kia nhung ma cé nguoi
noi: cai chi do vo tu cai lam 1€, khong co chiu noi
chuyén véi ai, khong choi véi ai hét, coi hiu hiu
tu déc, thi ngay d6 minh da ngian ma cai phap do
no lai xdm chiém v6 minh, né 1am minh ciing
nghe buc, do do6 tir d6 bi cai am thanh do, cai 10i
ndi d6 né lam tdm minh chudng ngai vi vay cho
nén minh bat dau minh phdi qudn xét minh day
lui cdi phap do di. Vi vay ma khi minh ngan ma
n6 ngan khong duoc ma né xay ra thi minh can
phai ngay diét lién, goi 1 ngan, diét. Ma né nhiéu
cai cach thurc ngan diét chir khéng phai la c6 mot
cach thuc.

Thi du nhu minh bué6c di, minh budc di ra
dang truéc ma minh ngan la minh phdi nhin
xuéng, minh khdng ngd qua, ngoé lai tirc 1a khi
ngd qua, ngo lgi minh thay mét cdi ngueoi dé ho
di kinh hanh hodc 1a ho tu sai né ciing lam cho
minh déng tam hogc 1am cho minh phdi thay o:
cai chi nay tu nhw vay la sai. Thi nd lam cho
minh cing phong ddt, lam cho minh ciing co cdi
ac Phap ¢ trong tam minh, minh khéng song cho
minh ma minh song cho nguoi khéc tirc 13 cai
tdm minh n6 phéng ra. Cho nén vi vay khi di
minh nhin xuéng, minh khéng ngé qua ngé lai,
minh khong thdy thi tzc 1a nd khong xen vao
dwoc cai ac phép trong tdm cuza minh goi la
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ngan.

Cho nén tai sao ngudi tu si ma ho di ho phdi
phong hg mdt, tai, miii, miéng, than, y cia ho,
he phong hé bang cdch néao dé he ngan cdi dc
phap? Ho di 5- 10 buwéc ho nhéc: “cdi I6 tai hay
nghe buwdéc di”. Chir khong khéo nguoi ta noi
ngoai d6 minh day chtr céi 16 tai minh né nghe
nhirng cai am thanh, ngudi ta chui 16N N6 nghe,
cai n6 vo d6 nd nghi ngoi cai nay kia & trong do
réi. Cho nén vi vdy minh mudn ngin né minh
nhac: “cdi tai phdi nghe cdi bwéc di, hai con
mét phdi nhin cdi buwdc di, dieng cé nhin di ché
khdc”, minh ct di thinh thoang minh nhic n6 thi
minh s& gom mat tai caa minh, ban chan cua
minh ttc 12 phap ngan ac, d6 1a tu T Chanh Can
d6. N6 nhiéu cai cach thize ma dé chung ta thuc
hién dwoc céi Tir Chanh Can dé ngdn de, diét &c.
Vi vay ma khi ma mot cai nguoi biét cach thuc
tu, tu ma dé phong ngira ngan ngira nhu vay thi
ngudi ta song rat 1a an lac, it c6 bi dong. Do 1a
cai phuong phap tu Tt Chanh Can, né nhiéu.

Bay gio nd c6 mot cai phap thi du nhu bay
gio trong dau ciia minh n6 khéi ra mét cai ni¢m
réi, thi minh phdi ding cai Pinh Vo Lgu dé
minh diét cai ni¢gm do thi ciing la mgt cai
phuwong phdp dé ma diét cai niém do thi dé la
ciing tu Tir Chanh Can, bgi vi Ti# Chanh Can
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ciing ngdn dc, diét ac.

Con bay gio céi tam cua minh no thanh than
ma minh cu khdng c6 chiu thién xqo, khéng cé
chiu khéo léo dé tang trieong dwoc cdi thién phap
dé thi mét chat xiu né sé bi mar di, cho nén né
phdi cO su thiégn Xdo ma tang trwéng cai thi¢n
phdp dé Ién. Va néu ma n6 khéng sanh, né
khong sanh ra cai trang thai thanh than, an lac v6
sur thi minh ¢6 gang minh tu tap dé nhu thé ndo
dé cai tam ctia minh nd co céi trang thai thanh
than, an lac, v6 su vi nd la thién phap.

NG thién phap tic 1a nd khong lam khé
minh, khdng 1am khé ngwéi, né ludn ludn nd
thanh thdn thi do la thién phép, ché khong phai
la thién phap la minh dem, minh mang gao théc
czzia minh hogc 14 tién bac ciia minh dén bé thi
cho mét cdi nguwoi nghéo khé bat hanh nao dé
ma goi la 1am thién, khong phdi diéu dé dau. Cai
thién dé la cdi thign ciia hizu lgu, minh 1am cai
do la cdi phwoc hiru 1gu chair khong phai vo ldu,
con céi tdm Thanh thdn, An lac, VO sw cua
minh la cdi phwoc vo 1@u n6 lam cho minh gidi
thoat hoan toan.

Ma muc dich ciia Pao Phdt ¢ diy khong
day chiing ta dem gao bé thi cho ké khac,
khong day chiing ta lam diéu dé. Nhung truwéc
canh déi ciia ngwoi khdac ma minh di thay tirc
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Ia minh ¢6 nhan qud thi minh hay gitp he chi
minh khong thé lam ngo. Céi 10ng tir bi cua
minh truéc canh d6 cua nguoi ta thi minh sin
sang gitip, nhung minh khong di tim cai canh doi
clia ngudi ta, bai vi minh da thiy duoc c& nhan
qua cua nguoi ta, khong tim. Nhung khi tai nghe,
mat thay trudc canh d6i ho thi giup, nhung ching
ta hoan toan chiing ta khong giup dé ma ching
ta hudng phuéc hitu 1au d6, ma chung ta chi song
dé tang truong cai phudc vo lau cua ching ta
thoi, dé chlng ta tim lay cai su giai thoat.

Do 1a Bao Phat day ching ta khéng phai la
con ngudi vo tinh, khong biét thwong nguoi.
Chilng ta tdm tir bi thi ching ta biét thuong
nguoi, nhung chiing ta khong vi cai phudc hitu
lau ma chung ta di lam cai chuyén hiru lau nay.
Boi vi ching ta ding o trong goc do nhan qua
thi chang ta biét, nguwoi ta déi ciing la do cdi
nhan qua nao do nguoi ta doi chir ddu phai khi
khong ma nguoi ta doi dwoc, cai lugt nhan qua
ma. Cho nén ching ta thau suét duoc céi ly nay
vi vay ma ching ta khong phai di 1am tir thién dé
cau duoc cai phudc bdo, ma ching ta chi cau cai
phudc vO lau ma thoi nghia 1a tam Thanh thdn,
An lgc, V6 sw. Vi vay ma chung ta gitr no, tang
truedng nd nhitng cai phap nay, goi la T Chanh
Can.
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Ti Chanh Can la siéng ning lam sao cdi
phuwoc vb lgu cra ching ta cang ngay cang
ting triréng, cang nhiéu, cang rong ra thi chdng
ta sé giai thoat hoan toan. D6 1a cach thirc cua tu
Tir Chanh Can.

T Chanh Can con c6 mét cai tén gei la
DINH TU CU, céi dung cu dé ma ching ta thyc
hién thién dinh, cai phwong phdp dé ma ching
ta thurc hién thién dinh, chi khong phdi ching ta
ngoi thién tu Dinh Niém Hoi Thé hodc 1a niém
Phdt hay hodc 1a ngai giiz tam khdng vong firong
dé réi ching ta thién dinh, khdng phdi. Bric Phat
da xac dinh Ta Chanh Cén 14 dinh tu cu. Dinh tu
cu la céi dung cu dé ching ta, cai phuong phap
dé chung ta thyc hién tam thién dinh, dé nhap
dinh. Cho nén mégt ngwoi ma ngan dc, digt 4c
sach hét trong tam cia he réi thi tim noi cdi
ché ma hét dc phdp thi noi dé la dinh cia ho
réi, ho bwdc vao dinh réi. Do, thi d6 1a cai
phuong phap ma Ta Chanh Can.

Con cai phuong phap T Niém X, thi céi
phuong phap Ti# Chanh Can nhw héoi ndy Thay
dd néi né ciing déu ¢ trén Than, The, Tam,
Phap nay ma nd thuc hign cho nén gei la T
Chéanh Can tu trén T Niém Xir, chir khong
phai tu T& Niém Xa. Ma Ta Chanh Can tu trén
T Niém X@. Ngan dc o ddu? Ngan dc cho than,
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tho, tdm, phap cua chung ta chi ddu phdi ngan
ac cho goc cay ngoai kia, hay hodc ngan dc cho
nguoi khac dau. Chung ta ngdn ac trén than tho
tam cua chung ta, 1am cho né duwgc Thanh than,
An lac, VO su, phai khong? Chdng ta diét ac
cling diét tir ¢ trén than, tho, tdm cua chung ta
chu dau phai diét ¢ ngoai kia. Pau co6 bit miéng
cua nguoi ta ding churi minh dwoc phai khong?
Ma minh hay bit mi¢ng minh dung c6 chiri nguoi
ta, cho nén minh ngén ac, diét ac ¢ trong cai than,
tho, tm cua minh, cho nén tu T Chanh Can trén
T Niém Xu cac con hiéu chua?

2 - TU TAP TU NIEM XU TREN TU
NIEM XU

Bay gio ching ta mai téi Ta Niém X tu
trén Te Niém Xua. Boi vi Puc Phdt da noi cai
phap Ti Niém Xi# day ching ta biét tiz niém xiz
1a vé thwong, khé, vo nga. Tuc 1a than, the, tam,
phdp vé thuwong, khé, vd nga.

Bay gio chung ta mai dat Ta Niém X trén
than, tho, tdm, phap cua chdng ta tac la trén T
Niém Xur cua ching ta. Cai kia la phap T« Nigm
Xur, con cai nay la T« Niégm Xur that cua ching
ta. Cho nén hién gio ching ta tu Ta Niém Xt la
trén tar niém xa cua ching ta, chung ta quan sat
tir Niém Xxir ciia chiing ta dé roi cO mét cai
chwong ngai nao trén do thi ngay do chung ta
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thdy vé thwong, khé, vd ngd, phai khong? Ma
thiy duoc vo thuong, khd, vo nga thi tuc 1a day
lui dugc chudng ngai phap trén than cuaa ching
ta, ma Bac Phat goi 1a: “trén thén qudn than dé
khdc phuc tham wu”. N6 khdng con tham, san,
si, n6 khong con wu phién ¢ trén d6 nira, phai
khong? D6 1a chudng ngai. Cho nén trong T
Nié¢m Xar tu Tir Nigm Xar.

Va cdi giai dogn nao ma tu T Nigm Xur?
La cdi giai dogn phdi ngdn dc, diét 4c hét roi
mdi tu T Niém Xer. Bai vi Tair Niém Xar 1a quét
nhézng céi vi té ¢ trén than, the, tam, phap cia
né chir khdng phdi con cdi thé ma quét dwoc.

Con ngwo ta chiri minh, con ngwoi ta di toi
ngwoi ta néi n@ng nhe minh, con tham dn, con
thich uéng, con thich cai nay kia thi tu T
Niém X khong dwege. Ngwoi tu Ter Nigm Xar 14
cdi ngwoi hoan toan phadi thanh tinh, dn uéng
gigi lugt phai nghiém chinh réi. Ngan dc, digt
dc lic nao tim ciing Thanh than, An lac, VO sw
thi bat dau he ngéi tu Te Nigm Xar thi he khong
bi hon tram, thay mién, vo ky.

Con bay gio ching ta con an ba bira la
ching ta bj hon tram, thiy mién, vo ky thi ching
ta ngoi tu Tiz Niém Xur khong vo. Tai sao? Ngai
mét hoi la né buon ngu &. Ngoi choi nhie Thay
vay, ngoi choi khéng lam gi hét ma cai tam nd
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dau c6 chiu dau, né sé ngu, ma no khéng ngu thi
n6 khéng chiu ngoi khéng ddu, né sé buon buc,
no tudn trao, n6 nho cai nay, nd nhé céi kia no
déng dii thir hét. Cho nén tu Tiz Niém Xi 14 sau
khi ching ta tu Tez Chanh Can da vién man.

Ngan dc, diét ac; sanh thién, ting truong
thién. Cho nén cai trang thai ma Thanh than, An
lac, VO si cua nd phdi kéo dai, nd phdi séng ¢
trong dé thirong séng ¢ trong dé réi. Vi chling ta
ngan de, diét 4c ching ta c6 nhitng cdi phap dé
ma thzc hién cho nén vi vay ma n6 c6 nhizng cai
phap tu lam cho chung ta khéng b; roi vao hén
tram, thiy mién, 1am cho ching ta khdng b; logn
tuong.

Con trai lai tu Tz Nigm Xar thi n6 khdng co
ngan dc, digt c gi ciia N6 hét, ma hoan toan la
N6 & trén dé ma né quét sach nhing cai vi té
cua né théi, cho nén né phai rat tinh tao, chir
con néu ma né con si, nd con ham ngi thi
khéng dwoc. N6 con tham an, n6é an ngay 3, 4
bira thi n6 khdng tu cai nay noi, cho nén tu Tir
Ni¢m X la phai gigi luat nghiém chinh, that sy
la giGi luat phai séng han hoi, dang hoang thi T
Niém Xu ching ta s€ thanh tuu.

Ma khi bwoc chan vao T Niém X tu
hanh thi 7 ngay, 7 thang, 7 nam chung ta da
hoan tét dwoc con dwong tu hanh. Purc Phdt da
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xdc dinh trén Ta Niém Xir nhw vdy. Nhung
chic chin gi ma ching ta budc vao Tt Niem X
ndi, kho, rat kho cha khong phai dé&. Ngi T
Chanh Can khéng ma ngin dc, diét &c chang
ta di vé con chwa thau. Cho nén & day Thay day
cac con dé chuan bj.

CAc con muén biét minh tu T« Niém Xi noi
hay khong, ciing don gian, ciing khong kho dau.

Khi céc con ngdi lai séng déc cw mét tuan
I, trong thdt cac con thdy cac con thich thi
song doc cw la diém thir nhdt cac con thich.
Nghia la minh khong n6i chuyén vai ai, ma mot
tuan 1& ma minh khéng thich ra lao dgng, 1am,
quét den cai gi, minh ci ngoi, ma thdy né an
én, né thich thii thi cdc con di thich déc cw thi
cac con sé tu T Nigm Xar dwoc. Tuc la cai Tu
Niém Xt n6 xac dinh cho mot cai nguoi, mot cai
ngudi ma thich trdm lang mét minh, séng cho
minh thi cai nguoi d6 tu Ta Niém Xa. Con céi
ngwoi ma thich vui ndi chuyén, hodc la doc
kinh sdach, nghe bang hay hodc la con thich dn
uéng roi nay kia thi cdi ngwoi dé khong bao gio
tu T Niém Xar dwoc. Boi vi Ta Niém X no
xac dinh 1a phdi Thanh hgnh mgi tu T# Niégm
Xir, con cai pham hanh thi chua tu Ta Niém X
dugc. Cho nén ching ta hoc dé biét chir ching ta
chua phai tu ma ching ta hay tu Ta Chanh Can.
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Bai vi cai phuong phap tu Tt Chanh Can n6
phai di trudc, con cai Ta Niém Xur thi né phai di
sau, cho nén chung ta biét cai phap nao tu trudc,
phap nao tu sau. Va nhw vy con da hiéu rang
trén Tar Niégm X chang ta tu nhizng gi? Chi co
quét nhéeng cai vi té cia than, the, tam, phap
ciia chung ta ma Thdy gei chung la chwéng
Nngai phdp trén do, do la cdi danh tir ¢ trong
kinh dién Phdt goi né la chwéng ngai phap.

Cho nén khi ma tu T Nigm X khong phadi
con quén bdt tinh, con quan cai nay kia nia
ma trén T Chanh Can mdi la qudn dé. Boi Vi
néu khong quan thi ching ta khdng diét dugc
phap ac, khong quan thi chung ta khong day lui
dugc cac phap trén do. Con tu Twr Niém Xur thi
khac roi, Tee Niém Xir chi ding phdp hwéng khi
cd mot céi niém vira chom khoi la ching ta da
thdy n6 1a duc Idu, hizu ldu, vd minh lgu. Kiét si,
la i kiét siz hay 1a hiru tham kiét siz déu thay
ngay lién, thi ngay lién chi con tdc y dé ma day
lui chir khéng bao gio cé duoc quén.

Quén tac la cd sy suy tu, suy nghi ¢ trong
do6, con cai nay thiy mit. O, ddy la duc |gu hay
di, chi tac y nhw vay roi né di lién tirc khdc, cho
nén than tam chung ta thanh thdn, an lac, v
sw. COn bay gio chung ta phdi suy tw quadn thi
tdm chang ta bgn cong viéc tw duy thi khong
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con an lgc. Cho nén T# Chanh Can thi n6 tu
khac, ma T Nigm Xz thi tu khac. Cho nén
nhanh chéng lién tac khac khi c6 mot cai niém
nao ngay dé day lui lién tac khic bang céi
phuong phép tac y. P6 do la cach thac tu cua Ta
Niém Xu. Thay d néi nhu vay thi cac con di
hiéu.

Tuy rang hién gio chua c6 tap luyén nhung
cling dai khai duoc & trong dau cia minh 1a T
Niém X tu cach nao, va T Chanh Can tu bang
cach nao? NO6 cu thé va rd rang cé nhiing cai
phuong phap ma nhiéu khi ching ta lam ma
chiing ta tu giéng nhau n6 khéng giéng nhau dau,
n6 khac nhau.

D6 thi hdm nay may con con héi Thay gi
thém nita khong, Dé roi chiing ta bat dau thyc
tap. (53:41) .
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07. CHU AC MAC TAC

BAI KINH PHAP CU
Chur &C mac tac
Chung thién phung hanh
Tu tinh ky y
Thi chw Phdt giao.
(Kinh Phép Cu 183)

TAI LIEU PANH MAY TU BAI
GIANG CUA THAY

H&m nay Thay day may con cach thirc thuc
hanh. Bai vi cai thuyc hanh cua con duong ma tu
theo dao Phat thi no khong giong nhu cai 16i tir
lau t6i bay gio ma tir nao tGi gio minh tu. Tai vi
may con khéng c6 luu ¥, nhu cai bai ké caa Phat
day, thi dtrc Phat noi:

Chw ac mac tac,
Chung thién phung hanh.
Tu tinh ky y.

Céc con thay khdng? Nghe cai cau noi do
rat rd né: cac phap dc khong nén lam, nén lam
cac phap thién, te cai tam no thanh tinh. “Tu
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tinh ky y” la tw n6 nd thanh tinh, tac la minh
khong lam di€u ac thi n6 thanh tinh.

Viy thi trong lac minh tu thi minh nhu thé
nao, thuong thudng minh sai cai 16i 14 minh ca
tap trung. Thi du minh néi “tdi Ji ti biét toi
di” hoic “toi ngoi t6i biét tdi ngoi”, nhung ma
minh ¢t tap trung trong céi di - ngdi; minh khong
co tap trung, nhung ma tai vi cai tdm minh lac
bay gio n6 khai cai niém ac thi minh dung di thi
no6 con lai toan cai niém thién.

Vay cai nigm thign la cai niém gi? Hién
bay gio cai tam cua minh n6 khai ra cai niém gi
né ciing niém &c hét a. Cac con khdng hiéu. Cho
nén khi minh di nd ty nhién chir dung co tap
trung. Nhung ma khi n6 tu nhién thi no6 tu tinh
ky y ma, tu n6 thanh tinh, cho nén khi minh di
minh biét n6 di cht khdng cé tap trung. Cac con
thay khong, ngay dé la minh thiy né giai thoat
réi. Ma céi tu tuong gi ma né khoi trong dau la
né la cai ac phap. N6 khong mudn cai nay thi no
cling cai kia, ciing lo lang cai no thi no la ac
phap.

Cho nén “chw ac mac tac” - cac phap ac
khong nén lam, cac con nghe hiéu cau noi dé
khoéng? Boi vi néu cac con cir tap trung, cac con
clr ngdi, boi Vi ctr ngoi biét hoi tha ra vo, minh
ngdi nhung ma minh lang, minh ngdi d6 mot
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cach tu nhién, chir dung c6 tap trung trong cai
hoi thd. Ma c6 cai niém nao ma no6 khai ra, a nd
ham mubn nay kia hoac la né suy tu cai nay céi
no cai Kia, hoac la n6 khai Ién cai niém ac. Toan
bo cai niém nd déu ac hét a, bsi vi cai thm cua
minh 1a cai tdm 4c rdi. N6 & trong cai nhan qua
thi tirc la no c6, bay gio minh khai nghi minh noi
minh thuong, thuong thi tai sao minh kho, kho
12 4¢ chia. Roi minh khai lo, 1o nd ciing 1a 4c phap
chtr gi. Phai khéng? Minh lo. Vi du nhu Minh
Téng con vé day phai khong. Bay gio no khoi
I&n cai niém n6 nhé nha: khdng biét may daa nho
nhu thé nao, minh quén cai d6, khéng biét né c6
dé y khong hoac nay kia thi cai lo d6 no ciing
lam cho cai tdm cua minh tré chudng ngai,
chuéng ngai 1a ac phap. Con hiéu chua?

Cho nén vi vay minh dirng ngay do thi cai
tam nod thanh than 1ién, né thanh than 1a né &
trong thién phap, ma thién phap thi tu tinh ky
y. Thanh tinh céi y roi, thi luc bay gio cai tam
cia minh no s& & chd nao? N6 s& & trén hoi
thd. Bai vi cai dong dung cua cai than cua chung
ta Ia cai hoi tho. Cho nén vi vay minh ngdi, céi
than né ngdi yén lang & trén ghé nhu vay, no
khong c6 nhuc nhich gi hét. Cai tam caa minh né
thanh tinh thi tirc 1a né s€ ¢ trong cai hoi tho, ¢
trong cai dong cua than. Cac con hiéu chd d6
chua? Cho nén vi du nhu bay gio minh di n¢,
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minh lam né ma minh khdng khoi niém gi hét,
thi lac by gio né ¢ dau, no & trong cai hanh dong
minh dang lam n¢, phai khong? Cho nén ngay do
la minh thiy, ma néu ma minh séng nhu vay dé
thi minh c¢ tu tap gi dau.

A @6, bay gio Thay lam Thay biét Thay lam
vay thdi cht ciing chang luu ¥ cai chuyén lam,
nhung ma tai cai tim né biét cai viéc 1am. Con
minh minh tap trung minh cha ¥, rang dé biét cho
minh lam thi térc 12 bi &rc ché rdi. Con hiéu chua?
Cho nén ngay d6 1a minh thay né c6 su giai thoat
lien. Con minh ¢é gang minh tap trung: vi du nhu
minh di kinh hanh, minh tap trung dé biét di kinh
hanh thi n6 sai. Béi vi do trc ché, uc ché cai tam
cia minh, ¢6 ging ma gom tam tap trung, dung
dé cho no queén di, thi lac bay gio minh tu thoi
gian sao né mét nhoc qué, a sang téi chiéu ma
tap trung nhu vay kiéu né nghe né lir dir, nghe no
bét. Con trai lai ci ké nd, minh khéng c6 can tap
trung, nhung ma minh ling cai tm caa minh,
minh coi cai tim cta minh coi cé niém gi khéng?
NO khong niém thi ké tu nhién nd, né vo su thi
dé tu nhién vay do.

Cho nén thiy né an 6n, né thanh thoi né
giai thoat that sy, n6 rd rang lam. Boi vi cai do
la cai thuc hanh caa dao Phat. Cho nén duc Phat
noi, dao cia ta dén thi s& thiy. Thay, chung
nghiém lién cai sy giai thoat lién. Néu ma tu
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dung thi thiy giai thoat, con khéng con tu ma con
tap trung chirng mot budi toi budi chiéu la thay
bét roi, rdi nd budn nga. Céc con hiéu chua? Boi
vi minh ¢é gang minh dung céng dé minh tap
trung thi n6 phai budn nga. Con dang nay ta cé
tap trung gi dau, ngudi ta ciing séng tu nhién
binh thuong. Nhung ma cai niém nao ac lam cho
nguoi ta thi nguoi ta dudi no di. Ngudi ta noi:
hong duoc, may la ac phap, khong duoc, ding
c6 suy nghi gi hét. A, tro vé thanh than di, thi bét
dau bay gio n6 vé thanh than. Luc bay gio nd ty
déng no nd ¢ trong cai hoat dong cia than. Cho
nén goi la “Than hanh niém”. Vi vay ma Thay
thay hau hét 1a nguoi ta day thién, nhu ¢ bén
Nam téng ho day “di phdi biét tir cdi nhén gét
Ién roi dé ban chan xuéng”, d6 1a cach thic tap
trung roi, sai roi, khong cé dang. Ong Phat dng
noi “Than hanh niém”, minh biét than minh lam
cai nay, lam cai kia cai no ma mot cach tu nhién,
chu khong dugc tap trung, ma tap trung la sai, la
trc ché cai tim cta minh. Cho nén minh tu minh
thiy n6 khoé 1im, boi Thay noi sao ma Thay dé
qua con quy thay sao khé qua, tai vi quy thay
khong hiéu ma cu tap trung, boi vi minh tu ¢
trong cai hanh dong.

Nhu bay gio minh ngéi hit tho, dau co
nghia la minh tap trung hoi tho? Phat da day ro
rang ma, Pinh tu cu 14 T Chanh can: cdc phdp
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dac khong cho sanh, ma hé sanh thi ¢é diét. Thi
ngay ma né khong sanh thi tim minh né & chd
nao? Khong phai & chd hoi thd con & chd nao
ntra. N6 phai ¢ trong cai hanh dong cua than thoi
chtr no khong cd chay ¢ dau duoc hét a. Ma néu
bay gio ma no co6 sanh ra thi phai diét no, diét no
tare 1a o cai niém nao nd khai Ién thi minh maéi
quan tu duy, tic 1a Pinh Vo lau roi, phai khong?
Minh xa né di, minh xa né di rdi thi no khéng cé
niém nira, n6 khéng niém nda thi ¢ trong thién
phap roi, cai tdm thanh than cua minh la thién
phap. Cac con thiy chua?

Cho nén hién gio Thay néi that su minh c
xét cai tdm cua minh hién bay gid cir mdi mot
cai lo ling suy tu, mot cai niém nao doé thi minh
ct xem no la ac phap chir khéng phai thién phap
dugc. Cho nén né lam sao tu tinh ky y duoc, lam
sao cai y cua minh no thanh tinh dugc. Cho nén
do d6 minh ngan ac va diét ac, vi vay ma cai tam
no s& tré vé vai vi tri cua né 1a hoi the; hoic la
minh di minh biét minh di, minh dang minh biét
minh dtng. Hiéu nhu vay 1a Thay noi tu né rat
nhe nhang, thoai mai, khéng co tap trung ¢ trong
cai hanh dong di dang nam ngdi, ma chi giit gin
cai tam cua minh n6 khoi niém. A, bay gio no
khaéi niém nay, no khai niem kia. Coi chirng né
khai niém ma trong khi minh e ché n6 no sé
bung ra, né khai niém nay kia n6 luan roi céi bat
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dau no pha cai doc cu. Con con tu con thiy ngay
nao ciing thdy nd thanh than nhe nhang, con
thich séng mot minh 1dm. Con hon, né nhu vay
khéng c6 ai lam dong, con ¢b nguoi khac né lam
dong cai minh mat niém, minh mét cai chanh
niém cua minh, tac la cai niém thién caa minh
mat, bi ngudi ta noi cai thi chuyén nay chuyén
kia bat dau no duyén ra roi. N6 duyén theo cai
niém bat dau né chay theo cai niém do6. Cai niém
ctia ho n6i dau c6 phai ngudi ta chiri mang minh,
nhung ma ngudi ta néi chuyén doi - hé noi cai
chuyén doi la cai ac phap ¢ trong dé théi, no 16i
minh trong cai ham mudn, vui thich chuyén nay
kia rdi n6 1am minh mat tap trung.

Céc con thay cai su thuc hanh né rat dé chir
né khéng phai kho, nhung ma cé diéu kién minh
hiéu 1am. Minh hiéu 1am rdi minh tu sai, minh tu
sai roi thoi gian no bi e ché rdi n6 bung ra, no
bung ra né pha doc cu no6 lam cho minh khéng
cb ép budc no & trong céi doc cu dugc. Tac la
bugc gi cting khdong dugc ma minh khép né budc,
budc cho cudi cung roi thi téi chirng né bi e ché
qua thi no phai hung phin, ma né bung ra cai
hung phan thi ké nhu 13 minh dién, con minh
khong dién thi minh noi bay ba, minh noi nhu la
minh thanh than vay. Bi vi ac ché né qua. Con
cai nay minh khong wc ché. Mai cai niém thién
niém ac minh thiy a céi niém nhu vay la khéng
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dang. May la ac phap, may dem dén tam ta
khong thanh tinh thanh than. Vi vay xa may ra,
khéng duoc theo nira, thi né cir 6 niém no khaoi
hoai minh c& dudi hoai. Ngdi choi ciing vay, di
kinh hanh ciing vay, ngdi hoi thd ciing vay.
Pung ¢6 ngdi ma hit thé mot hai ba bdn, tap
trung cho dir ton dimg c6 vong tuéng, ma hét
vong tuong thi minh mung, nhung ma su that no
khong di toi dau dugc hét.

Con luu ¥, that su ra Thay kiém tra vo con
tu hanh, né ngoi khong vong tuéng né ngdi duoc
nhung ma c6 céi diéu kién 1a that sy ra bay gid
xa tam thi xa chua c6 dugc. Co xa dau phai
khong, nhung ma cai tam né vi té khong co hét,
né con ban tdm, cho nén coi vay chir ndé khong
c6 téi. Con bay gid n6 xa roi, ciing nhu bay gid
con vé day con tap con xa, ludn trong nim ngay
né. Con tap con tu ma con thiy né thoai mai
khong budn nga khdng co gi hét, nghe né sudng
qua, nghe no6 giai thoat that sy minh khéng co
ban tam. Boi vi dac Phat néi cai doi séng cua
ngudi tu si, cac con ctr xét di, cai doi séng ma tu
si nhu bay gio con vé day thi coi nhu doi séng tu
st - ngay an mot bira roi, khong con lo com nudc,
khong con lo quan lo 4o, tit ca moi cai khong
con lo gi hét, hoan toan la minh khéng lo gi nita
hét a. Thi cai thir nhat 1a tui thiy khdng con lo
doi séng 1a giai thoat roi. Cho nén dic Phat noi
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toi gio ta di xin an, téi do nguoi ta cho gi minh
an nay, khéng cé doi hoi gi hét, thi nhu thé l1a
giai thodt roi, dau con ban tam cai an. Con hiéu
chua? Cho nén do, cai doi sbng ngudi ta giai
thoat roi va dong thoi ngudi ta chap nhan cai doi
séng nhu vay la giai thoat. Bai vi minh suy nghi
minh giai thoat rd rang 1am. Bay gio con vé day
con dep hét tat ca moi cai bo hét, ciing nhu bay
gio Chon Tri con vé day con bé hét khdng con
co s& gi hét hoan toan & day tu hanh, minh ctr
nghiém thay hang ngay minh giai thoat céi gi
day, s& thay giai thoat hoan toan. Bai vi cai giai
thoat n6 rd rang va cu thé 1am, nhung ma minh
ctir minh tiép duyén ra ngoai thi minh khéng giai
thoat, ma minh khong tiép duyén ra ngoai la giai
thoat a.

Vi du by gio minh xét ne, tdm né khoi
niém thi khéng c6 cho no dinh mAc cai niém nay,
lo 1ang céi nay kia nhé anh nhg em, nhg me, nhé
con nhé cai, nhé tat ca moi cai khdng cé cho no
nh& nita, minh da tu roi minh khéng cé nho ai
nira hét, phai khéng? Thi bit dau tir 46 n6 c6 cai
niém gi, tat ca nhiing cai nhd thuong nay déu la
minh biét n6 l1a phap 4c, né lam cho tm minh
khd, n6 lam cho tam minh dinh méc, né lam cho
tam minh bi that kiét sir, ngd trién cai, no lam
cho tdm minh thé nay thé kia thi lam sao cho no
thanh tinh dugc? Cho nén minh hiéu nhu vay roi
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thi bat dau bay gio minh ¢t ngdi choi, a di ciing
choi, khong tap trung khdng gom, khéng gi hét
va hoan toan di nhu nguoi vO su, nhung ma tu
nhién no biét cai di. Thay noi tw nhién no biét cai
di, cac con cir dudi thir coi, nhung ma céc con
séng chirmg mot ngay ba ngay con thay né quen
rdi ty nhién né vay, rodi bao nhiéu phap ac né
khéng cé nira thi lac bay gio ciing 14 sbng trong
phap thién thi luc bay gio phai thay duoc cai
trang thai thanh than vé su giai thoat.

Ma cac con song nhu vay trong vong ba
thang Thay nai that su cac con s& co da dao luc
d6. Bai vi “t tinh ky ¥ cai tam thanh tinh roi
thi cac con no6 ¢o6 cai dao luc cua nd, cac con ra
Iénh no lam, con cai tm minh khéng thanh tinh
14 tai vi cai 16p bui doi, cai 16p bui, cai I6p ma ac
phap no pha hét rdi, con cai thién phap né khdng
c6, bai vi dirc Phat Idy thién phdp ma di vao cdi
ché tu, ché khong phdi dieng cdi niém thién nigm
ac. Baoi vi khéng co cho cai niém nao, baoi vi céi
niém no6 khai 1€n mot cai niém ma bay gio minh
biét cai tdm cua minh né chua thién thi cai niém
d6 phai ac théi, cac con hiéu khéng. Con tam cua
minh ma no toan thién thi nd khaoi niém thi niém
d6 la niém thién chir lam sao la niém ac duoc.

Ciing nhu bay gio Thay hoan toan roi, tam
Thay khai niém gi thi no khdng ¢6 nam trong céi
nga cua no. Con khi ma cac con con, bay gio cac
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con noi cac con khéng nga nhung su that ra thi
minh dang bi phu mét cai l6p ac phap né, cai nga
né mang theo, hé cai ac phap thi né mang theo
véi cai ngd cua nd. Cho nén cai niém nao coi vay
chir, minh n6i by gio minh nghi 1a bay gio minh
s€ lam viéc tur thién di, cai viéc tur thién do chua
han la thién, bai vi né nudi cai ban ngd, no lam
do la “danh”. Hoac la vi cai chuyén gi & cudc
séng ma cai nga cua né ma né lam cai viéc thién
nay dé bao vé cai ngd cua né. Ciing nhu bay gio
nha nudc kéu goi cai gi dé6 minh lam viéc tir thién
thi tirc la cai viéc ma lam tur thién nay trong cai
nguoi cua minh né chua hoan toan la thanh tinh
thi né mang theo cai nga. A néu ma minh khéng
lam cai nay thi minh an khéng duoc, hay lam cho
Nha nudc dugc long da, con coi ca minh thi ngay
d6 no phai nudi cai nga cua né. Thay dem mot
cai vi du nhu vay dé cac con thay, trén cai sy tu
tap.

Cho nén hang ngay ma chang ta biét dugc
chang ta khéng tap trung, khdng gom tam, bai vi
tir xua gio Thay thay ho tu la tu sai hét rdi, tu
khéng co tap trung, cho nén tu hoai ma tu khéng
dugc. Mudn ma tu cho duoc thi lc bay gio (...),
cho nén minh tu ma coi nhu la khéng c6 tu, ma
tu that sy, tu & trong cai tm niém, mdi cai niém
cua minh. Vi du nhu troi sang ra quét san, quet
san thi minh ciing khong c6 tap trung ¢ trong cai
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su quét san, nhung ma tap trung ¢ trong cai tam
coi N6 ¢ nghi gi khdng, a n6 quét né ctr quét, nod
quét ké no, quét nd 1am gi né lam ma hé no co
mét cai niém gi thi mau mau dirng né, con néu
ma n6 khong niém thi théi, con minh tc ché qua
cling khong dugc. Cho nén thay noé thoai mai.
RAi sy suy tu, suy tu caa minh, minh néi a nhu
vay la ré rang co giai thoat, khdng con ban tam,
khdng con lo ling, khdng con nghi ngoi lung
tung gi hét. That su ra néu ma minh quyét tu giai
thoat thi coi nhu la khéng c6 vudng ban gi nita
hét thi hoan toan thoi gian sau minh lam chu cai
su sdng chét caa minh lién tac khic, né khéng
c6 1au. CoOn minh c& wc ché no thi khi do néd
khong vong tuong thi thdi cha xa ra thi 6 vong
tuong lién a.

Vi du con &c ché, con xa ra thi con lo ling
cai nay cai kia no. Con khi ma con tu nhu
vay, cai tu trong cai thoi gian tu cting nhu thoi
gian khong tu n6 y nhu nhau, ty cai tdm n6 né
vay, bai vi né thanh tinh réi. Con minh tu, vi du
nhu bay gio hdi gio minh tu, minh rang minh tap
trung di kinh hanh trong cai gio minh tu, chung
minh xa ra né lai nghi ngoi bay ba. Minh thay
nhu vay tu hoai ma sao tm no khong hét, ky vay,
tam khdng hét vong tuong Ky vay. That su ra do
la cai tu sai cia minh, cho nén cac con luu y cai
phan tu, bai vi Thay néi véi Mat Hanh, minh an
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ma minh ngdi day minh in minh thiy an ngon
minh ciing biét ngon, céi ngot cai dang cai do cai
gi minh ciing biét chtr, nhung ma c6 diéu kién la
trong niém ctia minh coi ¢4 con muén khéng? A
khéng con mudn thi duoc théi, chir can gi phai
di tim né lam chi. A, minh ct ngdi an mét cach
tu nhién vui vé binh thuong khong cé gi hét. That
su ra minh thay a giai thoat that sy, khdng c6 ban
tam trong cai van dé an uéng gi hét, khéng co lo
ling cai gi hét. P6 1a cai tu cia minh do, tu &
trong nhirng cai dn uéng, roi tu trong cai di kinh
hanh, tu trong cai quét cai don, tu trong cai nhd
co, minh lam minh biét thi tit ca nhiing cai nay
no sé gitp cho chang ta thanh than an lac. Thay
noi duy nhat lam sao ma gitr duoc cai tam cua
minh 14 n6 thanh than thdi, 16i no tré vé thanh
than théi, dung co tru cai nay, dung co tru cai
kia, né cu thanh than la duoc, né vo su. Cho nén
cai chir ma “vd su” cua Théy: Thanh than, an
lac, vo su - ba cai danh tir nay Thay thuong hay
nhic tgi nhac lui la cai chd ma chiang ta tu. Cho
nén by gio cac con vé cac con thuc hién, ding
c6 tap trung. Vi du nhu bay gio minh ngdi dé cho
minh tu tap trung hoi thé thi minh ciing ngoi Voi
cai dang thanh than cua no, cha khong tap trung
trong hoi thd, ngdi choi. Vi du nhu bay gio Thay
ngdi nhu thé nay neé, do, thi tam ¥ cua Thay no
dang lan quan & dau ké né Thay khong biét,
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nhung ma né ding nghi gi thi dugc, ma né nghi
thi Thay suy tu Thay xa. Bé la “ngan ac va diét
ac”. Co hai cai phap nay ctr lién tuc ma chang ta
song thoi, song cho dén khi ma “tw tinh ky
¥”, tdm hoan toan né thanh tinh, luén luén n6 ¢
trong moi hanh dong trong than caa chung ta thi
luc bay gio né la ty tinh ky y roi.

Cho nén ngay cai bai ké ma dac Phat nhic
nho cho minh tu la thuc hién dugc T chanh can.
Bai ké:

Chuw ac mac tac.

Chung thién phung hanh.

Tu tinh ky y.

Thi d6 la ba cai cau ké nay dé giap cho
chung ta biét duoc cai cach thuc cho chang ta tu
tap.

Cho nén c6 mot vi Thién su, Thay nhic lai
c6 mot vi Thién su tén 1a O Sao thién su, ngai
lam trén cai chang ba cua cai cay, ngai lam mot
cai that ¢ trén do, roi ngai tréo Ién do ngai ngoi
thién. Thi & trong d6 ¢ cai khu vuc d6 c6 mot vi
quan huyén ¢ do, thi 6ng ta nghe cai vi tu si tréo
trén cay ma lam cai that o trén d6 ma ngdi thién
vay d6 thi 6ng ta méi dén tham. Ong tham thi
6ng dang dudi gbc cay 6ng nhin 18n thi ng kia
ngdi thién & trén do, 6ng vi quan d6 6ng mai noi:
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“Thay sao ma ngoi thién cdch & trén cao nhw
vdy, nguy hiém qud Vay'7 7. Thi ong ta noi: “chd
cua tui chiea nguy hiém bang ché cia 6ng”. Thi
6ng quan huyén nay ong giat minh, bai vi noi rat
dang, du 6ng ngdi nd nguy hiém nhu vay, nhung
khong nguy hiém bing cai quan chirc cua dng ¢
trén cai dia vi cua 6ng. Cho nén ong nghe 6ng
giat minh 6ng mai hoi: “bach Thay vdy ché minh
tu theo Phgat phap thi minh tu cai gi?” Thi vi
thién su d6 mai noi: “Chwr dc mac tdc, ching
thién phung hanh, tw tinh ky y”. Thi 6ng quan
6ng Nnoi: “dé la tré con nguwoi ta cing biét niza
ma &ng con nai cdi chuyén do lam chi?” Thi 6ng
ta mGi noi nhu thé nay: “Tré con con biét, nhung
ma ldo gia 80 chwa lam dwoc”.

Cai hiéu nhu vay thi chang ta thay 6ng nay
no6i hay qua, nhung ma sy that khong phai hay,
6ng ta khdng hiéu chd cai cau ké caa Phat. Nghia
la dng nghi rang “Chu 4c mac tdc, ching thién
phung hanh” 1a rat kho, cho nén 80 tudi chua
thuc hién dugc. Khong phai. Thay noi mot gidy
tam Thay thanh than - an lac - v sy la n6 da thyc
hién duoc cai chd do rdi, chir dau phai khdng,
cht dau phai doi 80 tudi dau. Cho nén vi vay khi
ma chang ta hiéu biét né rdi thi trong mot giay
thi né da thién phap roi, tic 1a ¢ trong mot cai
gidy Thay tu hanh l1a ngay d6 Thay da thuc hién
dugc chir dau phai doi 6ng gia 80 tudi ma lam
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chua dugc. Ngay dé Thay lam trong tirng phut
ting gidy duoc ma. Cho nén vi thién su nay
khong hiéu. Thay n6i that sy dem cai cau chuyén
nay ra dé thiy rang vi thién su nay khong hiéu
dugc Phat phap. Con cai hiéu cua Phat phap, boi
vi dtrc Phat néi “Phdp cua Ta dén dé ma thay”,
nghia la dén ching ta tu hanh dé ma thay lién,
khdng cé thai gian. Con thay rd boi vi dén khi
ma minh thyc hién thi thay giai thoat rdi. Bai vi
trong dau 6¢ nay né thanh than vo su ma an lac,
an lac tac la hy lac do6, né lam cho chang ta an
on, khong co con ban tam, khong ¢, than chung
ta khdng con c6 ban biu mét cai chuyén gi hét a.
N6 khong phai dem cai sic cua chung ta ma lam
cai nay cai kia cho niang né, cho nén cai than no
vo khong bang thanh né lac. Con cai tam no vo
su, cho nén no ciing an, nghi cai niém nay cai
niém kia niém khac, phai lam cai nay cai kia, n6
thay con phai trach nhiém cho cai nay céi kia,
khong phai dau. Hoan toan né xa hét rdi.

Do, do la nhitng cai ma chang ta tu hanh.
Vi vay ma cai nguoi ma khong hiéu nhu vi thién
su O Sao thién su d6, ngai khdng hiéu duoc cai
loi ctia Phat, ngai tuong do la cai cau noi rat kho
lam. N6 c0 dong ¢ trong cai bai kinh Phap cu
nhu vay, 10i ngan gon vay, nhung that su ra no
lam duoc chir khong phai khéng lam dugc. N6
lam duoc bang cach chung ta thay dung va ngay
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d6 chung ta thay két qua co lién. B4i vi Thay ndi
roi, khi ma cdac con tu ma cdc con bi hon tram la
cac con da tu sai. Cac con tu ma nghe no mét
nhoc bét bdt qud la sai. Nguoi ta tu sao nguroi ta
thodi mdi ngwoi ta dé chiu qud vdy. Bai vi doi
ngudi ta khong con lo ling mét cai gi hét, nguoi
ta khdng con sg doi so gi, nguoi ta khong con s¢
con cai, khong con gi hét. Cho nén vi vay ma
nguoi ta giai thoat roi. P6 1a ngay do la chung ta
da thay. Ma bay gio cai tm cua minh né da la tu
roi thi tac 1a bao nhiéu cai chuyén doi né dep ra
hét roi thi no dau con la ac phap, ma khéng con
ac phap thi no6 la vo su. Con bay gio minh da tu
réi ma chuyén nay lo, chuyén kia lo nhu vay la
tu thi tu lam sao? Cac con hiéu, da lo la 4c phap
chu sao. R4 tinh cai chuyén nay, tinh cai chuyeén
kia, tinh cai chuyén no. Troi oi, & doi minh hét
c6 giao thiép véi moi ngudi rdi, cat dut hét roi,
ly gia cat ai hét roi, cit dut hét khéng con nghi
cai nay kia, khong con di dam cuai khéng con di
dam ma. Con cai nay minh tu réi ma con nghi
dam cudi dam ma nay kia hoac la di tham bénh
tham nay kia nita thi cai chuyén do la cai chuyén
chuyén doi thoi chua dau co6 phai la chuyén tu
nita. Cac con thiy khdng? Cho nén minh khong
c6 lo ban bé nay ban be kia, khong co lo hoan
toan, tat ca cai dau 6c no vo su, no trong rong,
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cho nén nhu vay né6 mai thanh tinh duoc cai tam
caa minh.

D6, Thay néi nhu thé nay ne, bai vi Thay
noi rat kho 1a tai vi ching ta hién bay gio ma
chung ta gitr duoc cai tdm tu hanh dang phap vay
do, thoi gian no lam cho cai tam cua chang ta no
rat sach. Tai sao? Tai vi tir khi ma chang ta sanh
ra doi thi chung ta mang theo vai mot cai nghiép,
cai nghiép tac la cai thoi quen cua chung ta, 16n
Ién tu nhién cai nghiép d6 no phat trién theo cai
tdm, cai ban nang, cai kha nang, cai dac tuéng
caa minh, cai kha nang riéng cia minh, minh
ham muén cai gi d6 thi né hudng theo cai dé nd
di theo mot huéng cia nd. Cho nén no da san
mot cai to gidy cua chang ta la cai to gidy da
nhudm den roi, nguoi nao ciing vay, nhung bay
gio né den chir no chua c6 den ludn, rdi lac by
gio chiing ta méi to thém, cho nén cai to gidy da
den roi ma ct td thém, td hoai td thém, roi bay
gio bat dau bao lam sao cho né sach.

Ciing nhu Thay, tir nho toi 16n Thay tu
hanh Thay khong nhiém. Thi du Thay khéng
nhiém vé cai nay cai no cai kia, Thay khong
nhiém vé phu nix, Thay khdng nhidm vé tat ca
hét, bay gio hoi Thay Thay cé biét gi dau, phai
khong, cac con hiéu khéng. Nhu vay la cai to
gidy Thay no tring, mac du doi truge Thay co
nhudm né md noé den rdi, doi nay Thay khong to
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thém nira, cho nén né khdng den, tir d6 Thay cb
gang Thay lai x04 di cai mang den ¢ trong nay.
Cho nén hang ngay Thay giit cai tam cua Thay,
cho nén vi vay ma céi tim Thdy cang ngay nd
cang trong sach ra. N6 trong sach tuc la cai to
gidy ma n6 nhudom den nay né bat dau no sach
ra. Con cac con thi nhiém thém, nhiém thém bay
gid cai to gidy né tham, né tham den rdi, no tham
den hon Thay. Boi vi Thay sanh ra tam chin tuoi
Thay di tu roi, cho nén Thay khéng c6 nhiém, ca
phé thubc 14 rugu ché cai gi Thay ciing khong
nhiém, phu ni céi gi ciing khong nhiém hét. Cho
nén bay gio tir cai chd ma céi nghiép cua Thay
né la cai to giéy, N6 c6 mau lam lam ¢ trong d6

i. Bay gio Thay cb gang Thay clr ngay ngay
Thay cu glu tdm minh thi céi to glay nay bat dau
né sach lan 1an, trang lai hét, con may con thi ct
nhiém thém, dn udng céi nay cai kia. Boi vi Thay
noi an roi, bay gio cac con nghi nhu thé nay ne,
hém d6 t6i co an cai gi do ndé ngon qua, bay gio
mac du la khdng an, nhung ma hoi tuong nhé lai
thi no ciing cd nhd cai do. Co khdng? Ma c6 nhé
thi tre 13 nd dinh & trong cai nay rdi, n6 dinh &
trong cai tm cua cac con rdi, cho nén bay gio
cac con ma nd huc thyuc hién cho dang cach thi
né 1an 1an no s& xoa ma hét tat ca nhing cai nay
hét. Ching d6, khong biét hdi do khong biét
minh an cai gi. Ciing bay gio Thay néi that sy
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hoi con nho mai sanh ra cha me ciing cho minh
an thit ca chtr dau phai khong, chir dau phai minh
thanh thién lién, nhung ma cai thoi gian minh di
tu cho téi bay gid dn chay roi khdng biét an thit
heo la n6 ra sao nira, phai khdng? Hong biét cai
miéng thit bo va cai miéng thit heo no khac lam
sao minh ciing khéng hiéu nira. Cai dau né quén
nhu vay d6, thi né quén nhu vay tic 1a n6 trang
trong cai dau minh roéi cha gi? Cai thm no trang
rdi, cho nén nd khéng biét cai d6 la cai gi. Con
bay gio noi dén miéng thit bo cac con biét miéng
thit bo no sao khdng cac con biét, ma miéng thit
heo n6 sao ma miéng thit ga no sao cac con biét.
Con nhu Thay bay gio, bai vi minh khdng ¢6 an,
thanh ra minh chang biét n6 ra lam sao hét, cac
con hiéu diéu d6 khéng?

Cho nén do cai chd tu ciia ching ta né lam
thoi gian sau no6 ctr, a bay gio no khai ra cai
miéng thit heo thi minh néi cai nay la ac phap,
cai nay la cai dau kho cua chung sanh may phai
dep, churng @6 n6 khdng huan thém nira, thi tir d6
lan lugt N6 ¢t mo mo dan dén nim nam muoi
nam sau bt dau né sach hét. Thay noi sach hét
la n6 thanh tinh cha gi, ma né thanh tinh thi tac
la thanh cong rdi chir gi dau con cai gi nira, mudn
hdi nao thi no lam hoi ndy cht gi? Con bay gio
cai tam cua cac con no den thui, Thay noi thuc
su N6 den nhu cai ban nay ma bao né bay thi lam
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sao n6 bay duoc troi oi. Thay noi that su né dau
phai don gian, no dau co dé, phai khong, cac con
hiéu khdng, ma cac con cir huan thém huan v,
troi oi cai ban nay né da den ma bay gio con t6
thém nira thi Thay noi hét chd noi rdi con gi?
Biét chirng nao ma cao cho sach ra dugc. Cho
nén chang ta tu hanh chang ta biét Ia chung ta,
lam sao cho cai ban nay né trang tro lai chir ding
c6 dé cho né den nira. Con bat ¢au minh c& son
Ién 16p nay, ct son I1én 16p kia 16p hoai thi cai
ban nay cao 16p nay ra rdi ti 16p khac, bay gio
nd dong mot I16p day nhu vay cao biét chirng nao
cho rdi. Cho nén hang ngay ma cac con nd luc
cac con thuc hién thi cac con sé cao cai l6p son
nay, 16p nay t6i 16p khac, cao hoai cao riét cho
no6 hoan toan sach bong ra, chirng dé cac con hoi
d6, khong biét sao ma noi nita. A bay gio ddu co
biét gi dau?

Do, Thay néi ¢ day nhu Chinh Tryuc, nhu
Mat Hanh, khong c6 biét vé& phu nit cai gi hét,
gio hoi phu nir biét cai gi dau ma noi. Thay noi
that su, ddu co biét gi dau, cho nén no con tring,
dirng ¢6 nhiém no, ma nhidm no rdi thi 6ng noi
troi dat oi 16t cai 1op da nay dau co duoc dé déu,
cai mang den tdi nay dau c6 dé dau? Cho nén vi
vay chang ta tu hanh ma dugc sém la quy 1im
roi, chung ta dé hon cai ngudi ma mai tu, con cai
ngudi ma nhidm doi roi tu. Nhu bay gio Minh
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Tong kho tu chu: khong phai dé dau, tu phai
nhiéu gap do6i may lan may con, con may con tu
dang. Con may con tu sai la may con tap trung
ctr rc ché cai thm cua minh dau c6 xa, ma khong
xa thi khéng co dugc. Bdi vi Thay néi ly duc ly
dac phdp xd tam Ti Chdnh can ngan dc diét dc,
cé bay nhiéu vdy théi. Chung ta ngdi choi thanh
than, a doi minh giai thoat rdi, bo hét roi khdng
con gi nixa, hét roi, khong con nghi gi nira hét thi
do6 la giai thoat. Cach thuc chung ta thay rat rd,
thay minh giai thoat rat rd trong tir cai an, tir cai
ngu, tir nhirng cai vat chat, tir cai gi bo sach hét,
khong co cai gi ma tét dep voi minh nita hét,
khéng co mot cai gi doi nay ma quy bau nira
hét, chi con mét cai chd tdm thanh than, an lac
va vO su nay thoi, chung ta s& chap nhan no va
chang ta s& thuc hién dugc né dén cudi cung.
Khéng co kho khan, Thay noi khong cé kho
khan, séng ngoi choi vay ciing duoc, di ciing
duoc, a di toi di lui hoac nay kia no. Ma tu nhuw
vdy Thdy néi khéng bao gio bi hdn tram, con
chiing ta ngoi ma ¢ ché tam coi thiz coi, ngoi
ma ghim cho no dirng co vong tuong nd bi hon
tram, ma khi né hét hén tram réi thi né dist chieng
¢ ché dé, né khdng tién vé ma né tién vo thi no
tién vao nhitng cdi dc phdp. Bang chung nhu
Minh Téng, con thay tir cai chd ma no tién vo,
t6i d6 né bi phap tuong réi bat dau no kién giai
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né noi nay néi kia né néi tam lum hét. Cho nén
den khi ma n6 gap ban bé n6 néi dén khan ¢o roi
ciing con thich noi nira, nd bi lac vao phap roi.

Cho nén do cai chd ma lac vao phap d6 ma
ctr nghi tuong 1a minh s& thuc hién than thong,
cho nén e ché dé cho no tinh chi hoi thd dé ma
thuc hién than thong. Khdng ngo e ché nin the,
nin tho thi trong 1Gc minh ¢ cai trang thai dinh
tuong thi cam giac nhu la minh nin thd, nhung
su that ra n chua han nin dau, nhung ma minh
¢6 gang minh tc ché né thi minh nin tha cha gi,
minh thé cho rt cham chi gi, thé cho nhe chi
gi, nhung ma khéng ngo ¢ trong nhirng cai mach
mau trong phoi cia minh no bi dut di, do do6 vi
trung N6 maéi tac déng vao né an nhiing cai vét
thuong & trong phoi cia minh thi nd mai thanh
ra bénh phoi cha, chir 1am gi ¢ day tu hanh ma
bénh phoi, cac con thay rat rd ma. D6 chi trir ra
khi nao ma chung ta da bi bénh phoi sin roi do
d6 ma chang ta tu sai thi né méi di dén, con bay
gio chung ta bi bénh phdi ma chang ta tu dang,
tu dang van hét bénh phdi, no van loai trir ra vi
trung phoi. Roi tai sao vi trang phdi ma né loai
ra duoc?

Thay qua kinh nghiém Thay Thay biét rat
rd rang. Thay la con nguoi, ngay xwa Thay di day
hoc Thay bj bénh phdi, rdi trong khi d6 Thay tu
hanh, sau khi Thay tu hanh xong réi Thay hoan
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toan lam chua duogc roi cho nén Thay khéng so
bénh phdi nira roi. Cho nén ngay cudi cung Thay
giai trir tit ca cac vi trung, mac du ngudi ta tim
cai vi trung né khéng ra la tai vi minh c6 udng
thudc, con vi trang né dé khang né kho ma cé
thé n6i rang ngudi ta tim ra duoc, do d6 khi ma
bénh cua minh no tré lai n6 phat hién nhu vay,
thi tirc 1a minh lao dong minh lam viéc tit ca moi
cai thi co thé minh né phai suy yéu, né phai phat
trién sac dé khang rdi con vi trung bat dau né
phan khang no phat bénh minh ra, do cai strc
khoé cua minh khong du cai stc dé khang cua
no, do do6 bénh minh no phai tai phat. Vi vay ma
minh sir dung cai suc tu tap caa minh dé cho céi
sic co thé ciia minh né du cai sicc dé khang lai
thi con vi tring né khéng phat trién duoc, do vi
vay né bi tiéu diét. Minh tao thém cai noi luc
than cua minh ma trong cai sy thanh tinh tdm caa
minh thi cai ndi luc N6 van cé, con tam cta minh
lang xang thi cai ndi luc than ciia minh né yéu,
nhat 1a cai tudi gia thi khdng co du cai suc dé
khang.

Cho nén & day cac con thay tu no rat nhe
nhang, rat la d& dang qua nhitng cai diéu kién ma
Thay da thyc hién & day trong cai su that, trudng
hop xay ra su that chir khdng tao bang cach gia
tao duoc, bang cach su that no dwa dén nhiing
nhan qua n6 nhu vay. St dung cai tu hanh cua
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minh dé lam chu dugc cai nhan qua cua né bang
cach rat 1a cha dong. Do cai sy tu tap dung cach
va n6 nhe nhang né thanh than n6 vo su thi lac
biy gid cac con s& thiy rat la hanh phuc. Nghia
la mot ngay qua la cac con thay sung suéng qua,
minh giai thoat hoan toan, rdi gio nay qua minh
thay a nhu vay minh giai thoat hoan toan. Nhin
lai nhirng nguoi xung quanh sao ho khd qua vay.
C4c con sé& xét thay, thi du nhu Minh Téng con
vé ddy nay, trong nim ngay ¢ day con tu hanh
con sé nhin lai gia dinh con moi ngudi qua cuc,
qua khd, ho khong thay dugc cai sy giai thoat,
ma minh duoc giai thoat. N6 khéng con nghi cai
nay nghi ngoi cai kia cai no duoc, vi tit ca nhitng
cai nghi déu da bi minh xa nd ra, d6 1a nhimg ac
phap.

D6, nhu vay la hdm nay Thay nhic dé cho
cac con thay duoc cai chd tu hanh caa minh rdi
minh vé minh thuc hanh cho dang. Cha con
minh thuc hanh ma minh tu theo cai kiéu ma nhu
tir 1au tGi gio thi hiéu ma minh tap trung nhu vay
la rat nguy hiém. Va né sé khéng di dén dau va
N6 dwa minh dén bj hon tram, lir dir, bét, mét
nhoc, va cang né luc tu chieng nao thi cac con
lai bi mét nhoc ching ddy. Ngudi ta tu cang tu
thiy cang khoe, co thé sic khoe ngudi ta thay
tang lén chu.
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N6i chung 1a tai vi Thay phai lam viéc qua
nhiéu, cac con biét Thay phai soan thao, Thay
phai viét lach, dau 6c Thay lam viéc lién tuc,
nhiéu khi trong dau Thay lam cai bo sach nay rdi
trong khi tit dién Thay lai suy nghi mot cai
chuyén khac. Thay vi minh tap trung vao mét cai
su viéc nao d6 minh lam thi cai d6 no dé, dang
nay Thay lam nhitng cai viéc né nhiéu chuyén ¢
trong dau. Bay gio Thay day vé nhiing cai gidi
duc, tic 1a nhitng cai gisi hanh ma Thay giang
vé cai gioi hanh, roi bat dau bay gio Thay phai
tra 101 cho nhitng nguoi ta hoi nhitng cau hoi
cach thirc tu nhu thé nay, lam nhu mét cai dau
6c ciia Thay ma lam hai cong viéc. Boi vi khi ma
suy nghi céi chuyén tra 16i nguoi ta hoi nhitng
cai thac mac nay, nguoi ta dau hoi nham céi chd
nay, phai chi ho hoi ding cai chd nay minh tra
loi thi nd phai sudng thdi, con céi nay nguoi ta
hoi vé cai chuyén gia dinh nguoi ta xay ra, hodc
la chuyén mé tin gi du thir hét, dang nay minh
chi noi & phai cai dic hanh d6, phai cung kinh la
cai duc hanh gi, ma céi vé sinh la cai dic hanh
nhu thé ndo, hodc 14 trén cai con duong luu théng
nay Kia, cai luat 1¢ giao théng né thudc vé duc
hanh gi dé day nguoi ta thudc vé duc hanh, bat
dau dau 6c¢ nd phai suy tu vé cai huéng dirc hanh
nay. Bay gid phai tra 1i vé cai chuyén mé tin di
doan du thir hét, thi 2 cai d¢au nd phai lam 2 céi
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thi chuyén. Nhu vy 1a Thay rat ning nhoc, 1 cai
dau 6¢c ma lam 2 chuyén chir khéng phai la 1
chuyén.

Bay gid vi du Thay dit tham Thay 12 1 nha
tiéu thuyét, Thay viét 1 chuyén tiéu thuyét nao
d6, xay dung cai nhan vat réi do d6 Thay bd cuc
nhu thé ndo thi bat dau Thay ngdi Thay viét thi
né di co 1 luot vay théi, né khdng thé di khac -
cai chd khac dugc. Ma bay gio dang viét 1 cudn
tiéu thuyét ndy ma xay dung cdi tiéu thuyét nita
thi xay dung khong c6 dugc dau. Thay n6i khdng
c6 dau 6c ai ma xay dung n6i hét. Ma Thay dang
xay dung duoc 2 cai dau oc, 1 cai dau 6¢c ma lam
viéc 2 hudng, nghia 1a 2 céi tac pham d6. Nghia
la 1 céi thc pham thi cac con biét: van dao tic la
hoi dao, mot céi tac pham thi phai day vé dao
dure. Roi bay gio toi giai doan ma viét hét nhimg
cai bo sach gidi nay roi thi bat dau toi giai doan
viét dao dirc nhan qua. Thi trong dong thoi Thay
lam viéc nay dé tra 1oi nhimng cai chuyén mé tin
di doan, nhitng cai chuyén ma cua Dai thira, cua
Thién tong day nguoi ta sai né. Do 1a 2 céi dau
Thay phai xay dung 2 céi tac pham, né di song
song véi nhau & trén cai viéc lam cta Thay. Cho
nén vi viy ma Thay rat |a mét nhoc, strc khoe ctia
Thay khi ma lam viéc nhu vay dau 6c Thay lam
chtr Thay c6 1am lao dong gi dau, nhung ma diéu
kién coi vay chtr n6 hao rat hao. N6 lam cho
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Thay, Thay thiy ciing nhur hdm ma Thay nghi
ngoi trong 1 thang Thay ra, cac con nhin Thay,
céc con thay khoe khodn rd rang phai khéng, mit
hdng hao ma da bong I1&n phai khdng. Con Thay
lam viéc, bay gio Thay giit chan dimg dugc nd
nhu thé ndy 12 qua mirc cua Thay réi do, trir ra
Thay bay gio ¢6 nghi ngoi lam viée it lai thi co
thé ctia Thay mai khoe hon chir con néu Thay nd
lyc Thay Iam nhu thé nay thi cang ngay co thé
cang suy xudng nhiéu chir khdng phai né chin
dung nhu thé nay duoc dau.

D6 thi hdm nay Thay noi dé cho céc con
thiy trong cai su tu tdp tirc 12 trong cai ché ma
Thdy nghi ngoi. Thay nghi ngoi thdi, nghia Ia
Thay khéng c6 lam gi hét thi ltc bay gio cai tam
ctia Thay séng binh thudng moi cai nhung ma vo
su ne, thanh than, an lac thi trong l0c d6 céi co
thé cua Thay nd sé& khoe manh vd cing lan,
khong bao gio' gia nita, Thay noi that sy khong
gia. Nhung ma Thay 1am viéc nhu thé nay co thé
Thay n6 hoat dong qué nhiéu, budc N6 phai hoat
dong 1am viéc rat nhidu cho nén co thé cang suy
cang gia thém. Con néu ma Thay giir cai tam
thanh than v su, co thé Thay khdng gia, Thay
séng 100 tudi hodc 1000 tudi ciing chua chic
chét nita. Bai vi n6 ¢6 1am viéc gi dau, ma Thay
con phuc hdi bang cai tdm thanh tinh vo cing
ctia N6 cho nén co thé né khong bi gia.
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Thi hdm nay Thay n6i dé c4c con thdy néu
ma cac con bo hét tat ca hét rdi, thi cac con tu
dung céch rdi cac con s& thidy. Ngay ngay céc
con sé nghiém xét: &, rd rang ngay hdm nay minh
c6 may cai niém ndy minh déu xa, thay nd thanh
than vO cung, né khdng co sai dugc minh. Cac
con nhé mdi cai niém d6 nd c6 muc dich 1a nd
dén nd sai, bai vi dirc Phat n6i Thét kiét sir
ma, vera tréi minh ma nd vira sai minh. N6 sai
minh, nd 1am cho minh phai lo lang, phai suy
nghi phai nay kia no; con minh khéng bi né sai
thi minh xa né. O, tré vé thanh than, vo sy tac 1a
khong bi sai nita, la minh doan dat that kiét st
roi d6. Cho nén cang tu minh thich tu, cang tu
cang thiy két qua cua minh giai thoat. Minh
dung c6 nhin, dung c6 nhin by gio tui ra 1énh
nd hét bénh, tui ra 1énh né tinh chi hoi tho, dung
6 nghi cai cao d6 dau, dimng cd nghi cai diéu n6
dau, ma cac con nghi ngay cai ché ma gidi thoat
cua con tung chit tung i, tung gidy tung phat n
khong bi rang buoc n6 khéng b; troi budc thdt
kiét sir VA ngii trién cai nay thi ngay dé cac con
sé thay két qua. Va tir d6 cai tam cang ngay cang
thanh tinh, thanh tinh t&i mirc d6 cta né nd sé di
vao thién dinh rat d& dang.

Céc con nhé chua? Nhé nhu vay vé cac con

thue hanh, néu ma sai thi thua hoi k¥ lai, sao con
tu nay bi hon tram, sao con tu nay thay né beét.
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NGi v6i Thay dé Thay tim moi cach dé 1am céch
Thay g& nhiing cai rdi ren d6. Béi vi céi nay la
c&i minh tu sai, con ma tu ma thay thanh than, vo
sw, VUi vé, han hoan & trong 1ong ciia minh. Thay
troi o1 sung sudng qua, tai sao doi khdng c6 duoc
nhu minh, ngudi ta sdng sao ma khdng ai mudn
vay né; mot minh tai sao di tu ma thdy hanh phuc
vay né. Cho nén cé nhiéu ngudi hiéu céch 1am,
nguoi ta thdy minh thire khuya day som nguoi ta
noi tu gi khd qué, hong nim ngi. Nga thi ngu si,
ma quy vi thiy day sém ma no thanh than, nd
khoe. Chr khdng phai thirc ddy ma céi kiéu bat
budc nhu 12 minh bt buoc minh - cai kiéu do
khdng dugc. Thay n6i khdng dugc 12 tai sao? Tai
vi minh bat budc minh phai thirc day, phai go b6
nd nay Kia no, phai ngdi nay kia cuc kho. Minh
thirc day véi céi tinh than thoai mai, d& chiu.
Ciing nhu by gid ma cac con ngdi ddy ma céac
con thoai mai vay do la khi thirc day nghe no
thoai mai nd thich thi dang la ching ta tu
dung. Con néu ma ching ta day bang cach ma
phai chudng reo ma khdng muén day thi dé la
bét budc. Nhung ma noi di nhu thé ndo di nita
thi chling ta ciing phai bat bugc né dau tién, tic
1a ciing ¢6 phan trc ché nd chtr. Uc ché n6 nhung
ma sau thoi gian chdng ta tu duogc, xa dugc tam
roi tur N6 N6 thoai Mai, toi gio d6 nd mudn day -
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n6 ndm né nghi chdt n6 day &, ché o ciing chua
c6 muon day nita.

Cac con thay trén cai budc duong ma tu tap
nd dung rdi, n6 khdng c6 budn ngi N6 khong
ham ngii, ma né khdng ham gi hét. Ma bay gio
no con ham ngu, a nhu vay la ac phap day. Bay
gid ndy may con mudn ngu phai khdng, may bi
4c phap roi, may phai ngéc dau diy chir con
khong ac phép la tiéu may d6 nha. o, thi ngay
cai chd ma con tdm tham ng thi minh ciing biét
roi. A, thi may phai ngdi day thic day ne, phai
song thanh than, v su né; may con Lir dir budn
ngu la may bi nha. Tic la& minh dung phép
hudng: Cai ngu nay phdi di di, tinh nha, khong
O ngu nita. Ra 1énh nd hoi céi nd tinh a. Tai vi
minh ¢6 phap huéng minh nhic dudi di.

Pay Thay ndi don gian nhat Ia cai budn
ngt, khuya 2h, 3h minh day bat dau nghe n6 lir
dir qua, mét. May chét véi tao, cai tam nay la con
tham né, tham ngu thi nhu vay may phai roi di,
may khdong duoc ¢ day,cai tdm phdi di
mau, minh ra 1énh mot hoi cai né tinh a.

Con minh khdng ra 1énh lat cai n6 bat dau
th6i nam ngti mot chlt xiu, tire 12 n6 s& sai minh,
sai minh trong ac phap, né dwa minh vao cai ngu
si mé mudi. Cho nén do d6 minh thirc day ma
dirng c6 kiéu cach ma rang, ma kiéu céch dung
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phap dé ma xa. Cac con thiy xa khéng. Con bay
gio cac con rang céc con di kinh hanh, di cho dix
ton dé no tinh, bat dau tinh rdi V6 ngdi mot hoi
guc, nhu vy rd rang 1a minh chua c6 dudi, minh
chua x4, ma minh tc ché né thoi.

Cho nén vi vay, thi du nhu bay gio con
mudn no tinh ng, gio ra x(c miéng, rira mat do
nay kia lam cho tinh hay la chay nay kia tinh do6
1a minh tc ché nd. Minh tc ché minh ciing 1am
no tinh dwoc chir khdng phai khdng, minh tc ché
nd. Nhung ma minh mudn xa céi niém nay, cai
niém budn ngu nay thi bang cach minh rira mit.
Moi dau thi minh ciing rira mit, sic miéng hoic
lam céi nay cai kia, dong tac dé cho nd tinh téo
ri di, r0i bat dau dung hudng tm, minh biét céi
tdm cia minh n6 con ham ngu day chir chura phai
no tinh dau. Chirng nao ma ngay gio do no thirc
day, no tinh t4o do6 la n6 hét ham ngii; ma né con
Iir dir n6 con mudn ngu thi tire 1a nd con tham
ngi, vay thi minh phai dudi né. Bai vi cai con
tham nga nay nd con nam & trong céi ngii trién
céi. Si cta ngii trién céi 12 hon trim thay mién,
hon tram thiy mién 12 ham ngii - ngu guc chit gi.
Cho nén céi si caa trién céi thi nd 1a cai hén tram
thiy mién, con céi si cia that kiét str - cai d6 goi
1a v minh kiét sir, tirc 12 cai si cua that kiét st
thi n6 khac. Mot cai diéu kién gi minh khéng
hiéu ma minh ctr chap chit cai d6 1a minh hiéu
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tic 12 si - si ¢ trong cai kién giai cia minh, céi
kién thirc ctia minh, cai hiéu biét ctia minh, si
minh chéap no.

Ciing nhu, Thay néi nhu Minh Téng no si
& trong cai kién kiét str, n6 cho rang nhitng nguoi
nao ciing phai hoc tur cai trén dai hoc thi méi tu
méi ¢6 giai thoat duoc con néu trinh d6 ma hoc
thap thi kho tu giai thoat. Su that cai d6 la céi si,
Thay thudng nhic 6ng Ban Pic - ong 1a mot céi
nguoi rat 12 toi tim rat dét, ong hoc ¢6 4 cau ké
khdng thudc thi nhu vdy 1am sao ong thi dai hoc
duogc, thé ma ong lai tu ching qua Alahan. Thi
cai chap nhu vay la céi sai, ma céi sai nhu vay
né ctr mang dau 6c no cir hicu cai ngudi 1a phai
hoc tir dai hoc, trén dai hoc a chr con dudi thi
cai tam nd ngu si, cai tim ma né hong ¢ hoc
duogc trén dai hoc thi tire 1a khdng thé ndo ma tu
giai thoat duoc hét. Boi vi nd ndi rang khi ma
minh hoc trén dai hoc nguoi ta ndi ra cai minh
hiéu. Nhung ma su that chinh Thay thdy né
khong hiéu, néu nd hiéu thi né dau c6 tc ché tam
dén ndi ma no thanh bénh. Cho nén céi thuc su
ra khéng phai la cai trinh @6 hoc thirc cao ma céi
trinh d6 ching ta hiéu dugc ma ching ta lam
duoc thi cai chd d6 14 céi chd cua dao Phat.

Bai Vi chd cua dao Phat, céi tri tué¢ khong
6 nghia la chd hiéu biét cai ndy cai no céi kia
goi 13 hiéu biét. Ma cdi tri tué cua dao Phat xéac

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 247



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

dinh cho ching ta biét tri tué & dau thi ditc hanh
o do, tire & gidi ludt ¢ do. Tri tué nd lam cho
gi6i luat thanh tinh ma gidi luat noé lam cho tri
tué thanh tinh, nghia la 2 cai nay cap. Nghia la
bay gid ¢d, bay gid vi du mot cach dé la ching
ta thirc day ma ching ta thiy con budn ngu thi
ngay cai tri tué ching ta thay minh con budn ngi
1a bi hon tram, thly mién ttc 12 bi ngii trién céi.
Va céi hiéu biét ngii trién cai thi bay gio ding
nhu Iy tic y minh hudng tdm minh nhic né minh
xa no, thi cai d6 goi la tri tu¢. Chd khéng phai tri
tué giai thoat n6 kem theo véi cai su giai thoat
clia NG, voi cai su hiéu biét cua no thi cai do goi
la tri kién giai thoat chtr khdng phai tri tu¢ ma
ching ta hoc céi hiéu céi nay. Tur lau dén gio
nguoi ta cir nghe noi tri tué¢ cua Phat la tuong la
hoc, hiéu ménh mong, biét nhitng cai chuyén qua
khtr vi lai, tit ca nhitng cai gi cling biét hét thi d6
goi la tri tué. Khong phai, d6 khoéng phai la céi
tri tué cua Phat, ma cai tri tué cua Phat lam cho
cai tam cua minh no thanh tinh, né giai thoat, nd
khong con bi dinh méc kho dau, thi cai d6 1a cai
tri tué. Cai muc dich tri tué cua dao Phat la cai
chd nay chir khdng phai c6 trinh do kién thic,
phai c6 hiéu biét nhidu dé ma giai thoat thi cai
do6 1a céi sai. Cai hiéu biét nhu vay la cai hiéu
biét 1am cho ban nga ching ta cang ngay cang
chdng chat Ién, do d6 céi ngd cang 16n 1én. N6
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ngam, cai sy hoc hiéu cia minh né ngam & trong
d6 nd nudi ban ngd. Ngoai thi minh noi vé nga.
Cho nén c6 ngudi hiéu mot cach sai 1éch.
Khi mot ngudi ho nghi rang cai ngudi ma vo ngé
do, la khdng bao gio ndi nguoi nay sai nguoi kia
sai hodc la ché tén giao nay tén giao khéac, khdng
phai. Cai ngudi tri tué nguoi ta biét duoc céi
phéap nay tu dung, cai phap nay khéng tu dung vi
cai phap nay co dao duec, cai phap nay khong co
dao duc, cai phap nay cé giai thoat hay khéng
giai thoat. Nguoi ta noi tat ca nhitng cai nay
khong phai & trong céi ngd. Cho nén cai nguoi ta
hiéu 1am 1a khi minh néi nhu vay c6 nghia la
minh n6i dé lam cho minh hay hon nguoi khac,
14 minh nga chtr gi? Khéng phai. Céi sai cai ding
ching ta phai biét bai vi cai tri tué day ching ta
biét cai do thién céi do6 ac, cai do dung cai nay
sai, cai nay tu dugc cai nay khéng tu duoc, cho
nén chang ta ndi cai nay khéng nghia la ndi cai
ngd. Con nguoi doi nguoi ta khong hiéu, ngudi
ta hoc hoi nguoi ta nghI rang ngam & trong tam
ctia minh ngudi ta hiéu: bay gi0 nguoi ta trén dai
hoc ngudi ta c6 bang tién si né thi nguoi ta thy
rang nguoi ta hay hon ngudi khac. Nhin chung
thi bao nhiéu hang triéu ngudi ma céi sé ma co
tién sy ndy may nguoi cho nén ho thay ho hon.
Tir d6 céi ban ngd ho van ngim & trong do6. Tréi
lai cai nguoi tu theo dao Phat nguoi ta noi cai
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nay ding, cai nay sai dé cho moi ngudi biét dé
suy ngam, biét cai nay dung, cai nay sai rd rang
thi cai nguoi nay khdng phai la cai ngé.

Thudng minh b 1am, thuong thudng minh
chi trich ngudi nay nguoi no nguoi Kia dé nang
cai nga cua minh 18n, dé nang cai sy hiéu biét cua
minh lén, minh hay chi trich nguoi ta thi do do
la c&i ngd. Cho nén vi vay néu ma ndi ma cai sai
cai dung ctia nguoi khac 1a cho minh ngé, cai do
la sai. O day ngay xua dirc Phat (trong cudn kinh
Truong bd) Ngai bac 62 luan thuyét cta ngoai
dao. Tat ca 62 cai luan nay déu la sai, lam cho
1000 thé gidi rung chuyén. Lic bay gio nguoi ta
van tin 62 cai luan nay la ding, khi ma dic Phat
ra doi Ngai cho 62 luan thuyét nay la sai khdng
dung thi luc bay gio. Bay gio ¢ trong kinh ndi
1000 thé gidi déu rung chuyén khi ma duc Phat
thuyét cai 10i noi, bac 62 cai luan thuyét nay thi
lam cho ngudi ta rung chuyén hét, nghia la 1000
thé gidi rung chuyén chir khdng phai trong 1 cai
thé gidi cia ching ta khong dau. 1000 cai thé
gidi rung chuyén béi vi 1000 céi thé gidi ngudi
ta déu chdp nhan nhing cai luan thuyét do Ia
dung ma bay gio nguoi ta cho sai thi lam cho
rung chuyén hét, dong hét. Ma dirc Phat n6i nhu
vay dtrc Phat c6 ngd khdong? Nga sao nguoi ta
chui khdng gian? Cac con hiéu khéng? Nguoi ta
noi ding bai vi dng Phat 6ng noi ding cho nén
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vi vy 6ng la ngudi vo nga thyuce sy. VO nga chd
nao? VO ngd chd nguoi ta chii mang minh,
nguoi ta n6i xau minh khdng gian, ma ong con
khuyén @é tir: nguoi ta ché minh nguoi ta noi
xdu minh 12 tai Vi ngwoi ta khong hiéu minh,
nguoi ta khen minh minh ciing khéng nén murng
tai Vi ngueoi ta khen minh nhiéu khi nguoi ta khen
minh khéng diing. Cho nén ché minh thi dac
Phat ciing thdy ngudi ta khong hiéu minh nguoi
ta moi ché. Nguoi ta hiéu minh & trong céi goc
d6 ctia mot cai luan thuyét nao, cho nén nguoi ta
kién chap ¢ chd d6 ma nguoi ta ché minh, nguoi
ta chua 6 biét minh nhu thé nao thi ci ché cua
nguoi ta khdng dang thi minh xa gi minh phai
gian hon nguoi ta. Cai Iy cia duc Phat rat rd
rang, vitng vang dé ching ta hiéu duoc, gitr tam
ching ta hoan toan yén lang va giai thoat. Con
khen minh, khen minh & chd nao. O, néi 6ng thay
do gitr gin gidi luat nay kia no, cé dic cd hanh,
khen minh dung nhung van la pham phu, chua
c6 dang. Bai vi cai khen nd phai toan dién nhu
thé nao? Mot cai ngudi ma cd gidi dic, co dic
hanh han hoi ma con phai cé thién dinh, c6 ca
Tam minh thi cai khen d6 méi dung. Cling nhu
gio khen Thay n6i Thay c6 dtc hanh, Thay tu
gidi luat nhu vay chua han 1 khen Thay. Cho
nén nguoi ta khen Thiy nhu vay dé lam gi?
Nguoi ta tim cach gi? A Thay tu kho hanh vay ai
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tu noi. D6 1a ngudi ta khen, khi ngudi ta ché
minh minh ciing khdng budn, ma khen minh
minh cling khdng mirng cho nén ludn luén a bay
gid minh thay ho khen minh. A, bay gid vi dy ho
khen Chon Tri né: con tu nhu vay, nhu vay nhu
vay tu nhién cai tdm minh thiy phan khoi [én thi
cai do6 1a cai sai. Ho khen chua han 1a ho khen
dung, boi vi con dudng minh biét minh tu nhu
thé nao, minh 1am nhu thé nao? Bay gio ngudi ta
ché minh: Chon Tri nhu thé nay thé nay, néi nhu
thé nay ma khéng cd ding 161 n6i, ndi rdi khoéng
c6 dung thi do d6 minh ¢am ra minh budn minh
nay kia thi tirc 1a minh bi cai 161 khen ché cua
nguoi ta sai xir minh ma minh khéng thiy minh
lam chu. Do d6 khi ché ngudi ta chua hiéu duoc
minh dau.

Thi du nhu chang han by gio Thay n6i nhu
thé nay né. Nhu Chon Dtrc hiéu Chon Tri, bay
gid khi ma n6 dén day né tu hanh, rdi trong céi
hoan canh né trd vé ngoai dé thi ngudi ta khong
hiéu, moi nguoi khdng hiéu ngudi ta s& ché Chon
Tri. Chon Tri n6i bo ngoai do6 vo trong nay tu ma
v trong nay tu rdi lai tré ra ngodi d6 nguoi ta
khong tin Chon Tri nira. Do d6 lai c6 mot nguoi
hiéu Chon Tri, vi c&i duyén cta Chon Tri nhu
thé nao d6 ma phai di ra di v nhu vay théi cha
khong phai 14 nhu miy ngudi d6 hiéu. Cho nén
mot cai nguoi hiéu nay thi trong khi nguoi ta
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hiéu nhu vay thi minh biét ring con c6 ngudi
hiéu minh cha khéng c6 phai khong c6 ngudi
hiéu minh. Do d6, khi ma tré vao tu hanh, phai
tu hanh dung cach nhu thé ndo, tdm minh xa ra
nhu thé ndo thé ndo, cho nén khi bi khen ché
minh khéng budn khong gidn gi hét, hoan toan
sach hét, 1am cho tdm hdn caa minh thoai mai,
an vui; chinh nhirng cai 161 cua ho khen ché lam
cho minh thdy duoc giai thoat hoan toan khéng
bi dinh mic. D6 1a Thiy dem mét céi vi du cu
thé, qua cai cudc séng tir hon may thang nay cia
Chon Tri dé rit tia duoc cai chd d6 dé ma xa céi
tam cta minh d& cho minh thanh than an lac
khdng c6 gi hét, hoan toan toi chiu, giai thoét
hoan toan.

Do la cach thire tu cia minh, dirng Vi nhiing
nguoi Phat tr, ding ¢O vi nhitng nguoi d6 ma
minh phai thuc hién cai tdm cua minh hoan toan
thanh tinh, an lac, vO6 su hoan toan & trong cai
moi truong tot thuc hién. Sau khi n6 vimg vang
roi thi ngudi ta n6i gi minh ciing khdng cé dao
dong hét, d6 1a cach thire tu.

Cho nén vi vay, cling nhu bay gio thi du
nhu Mat Hanh nd lyc tu sau cai thoi gian tiép
duyén ra. Bay gio thay rd rang ngoai doi ho
chuyén nay dén chuyén kia. Nao 1a tét nhut, nao
la gid quay, nao la cudi vo ga con, nao la dam
ma dam cudi, nao la di choi nay kia du thtr, dua
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no; ham céi nay kia cudi cung quan xét mdi cai
tdm niém cua minh khai 1€n céi gi do quan xét.
Gio n6 ham mudn chiéc xe 1a tu vi di choi; di
choi nhu vy rai ro xe dung hoic 1a nhu thé nay
thé khac n6 hang héi trong nguoi cuia minh l4i xe
chay nhu bay thi coi ching né bay xudng ruéng
ludn hodc nd bay vo dau xe hoi. Cho nén do céi
su suy nghi nhu vdy né dem dén nhirng CAi
khéng hay cho minh. Do minh suy nghi, minh tu
duy, minh quan xét duoc cai tam nay n6 lam cho
minh khong dugc giai thoat, tdm nay no lam cho
minh khéng thanh tinh ne, tdm nay né sé lam tro
thanh mét cai nghiép luc dé cho minh tiép tuc cai
luc d6 ma di tai sanh luan hdi. N6 1am cho minh
kho tir doi ndy dén doi khac, sanh ra 1am nguoi,
nhing cai kho nay né dua cho minh di dén. Cho
nén sanh ra lam ngudi minh lam sao. Thi du nhu
n6 mudn sanh trong nha nghéo né nghéo ma nd
mudn sanh trong nha giau nd sanh, minh 1am sao
minh chin ding duoc dau. Ai cling mudn sanh &
trong nhiing cai nha giau sang, co hoc thire €O
dao durc, ai cling mudn vay ché ai mudn ma sanh
trong cai nha nghéo kho thiéu dao duc dau, dau
c6 mudn. Nhung ma cai nhan qua do cai long
ham muén ctia minh no tro thanh cai nghiép luc
no chiéu cam, no 16i minh di vao sanh trong céi
nha nay nha kia minh lam sao minh cam dugc n6
dau, minh dau c6 lam chu duge. Cho nén minh
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hiéu duoc nhu vay minh phai chin dimg n6: May
khong dugc vay. Ma khi minh con séng, minh
con du céi luc, cai sy hiéu biét minh chin ding
nhu vay thi trong khi d6 minh da chan dtng thi
tirc la minh da chan dirng céi nghiép tai sanh luan
héi caa minh do.

Bai vi cai hanh dong cua ching ta né tro
thanh cai thoi quen, cai théi quen d6 goi la
nghiép luc, cai nghiép luc d6 di tai sanh luan hoi
ma hang ngay bay gio minh ¢ chin ¢ trong dau
minh ct chan lai: Pay la phap &c ne, khong duoc.
Tt la chan dung lai khdng cho tai sanh d6. Baoi
Vi n6 thanh céi nghiép sau d6 no s€ tai sanh. Cho
nén bay gio minh chan ding nd khéng thanh
nghiép thi tc 1a n6 khdng tai sanh chr gi? Cach
thire chung ta tu rd rang lam chu sy sanh tir chur
gi, n6 khéng con di tai sanh nira ma lam chu
dugc cai than nay séng chét nita. Cac con hiéu
rat rd, bai vi n6 khéng ¢ cai linh hon di tai sanh,
ma hang ngay ching ta khoi mudn, mudn céi xe
d6 1a tao ra cai nghiép, muén cdi xe chay nhu
bay hodc nay kia d6 la tao ra cai nghiép va cai
nghiép d6 n6 s& dan di vé dau. N6 dan di tai sanh,
tire 12 phai tiép tuc 1am than nguoi hodc 1a than
ching sanh.

Céc con nhé rang, Thay xin nhac lai duc
Phat noi: Sy tai sanh luan hdi caa chdng ta do,
n6 khong phai c6 mot ci linh hon, Phat tanh, cai
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gi ma trong than chudng ta, cai than nay khi ma
ching ta hoai diét roi thi n6 chi con cai nghiép
luc cua chdng ta ma di tai sanh ma théi. Ma cai
nghiép luc d6 hing ngay ching ta da tao nd do.
Con hang ngay ma ching ta muén cho né dimg
c6 di tai sanh luan hoi thi hing ngay ching ta
nhu thé nao? Ching tara 1énh: “Cdi tam nay nhw
cuc dat khong co tham, san, si” tirc 1a chan ding
cai nghiép luc d6. Bay gio n6 khai ra ham muoén
cai gi dé thi ching ta ngdn chan né lién, khdng
c6 cho N tizc 1 chan cai nghiép dé khong co di
con duwong tai sanh cia n6. Thay day rat o va
rat cu thé.

Boi vi khi ma tu r6i Thay méi thay duoc
minh chdm dirt duoc tai sanh, con thién ha khong
cham dat dugc tai sanh 14 tai vi nguoi ta khéng
hiéu, ngudi ta ctr tao cai luc d6 ma 1am sao ngudi
ta trén khoi céi sy tai sanh luan hoi. Va dong thoi
cac con biét rang Thay ndi thuc su dugce than
ngudi khé 1am, kho vo cing 1an chtr khéng phai
dé dau. B&i vi du ching ta c6 n chay di nita
ching ta cling sanh lam con vat nay con vat kia
thi chdng ta ciing lam tru bo, nhitng cai loai an
cO rac. Ma an co an rac thi lam sao ma lam Phat
duoc, lam sao giai thoat duoc? NO van con céi
tdm hung hing, van con cai tim gian dit cua no.
Con bd cac con thdy né ciing gian dit, con trau
cling gian dir, chir dau phai ndi an chay ma no
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hién d4u. Chi 6 con ngudi ching ta méi cé cai
tri tué, mai biét dung cac phap 4c méi c6 thién
dugc chir con vat nd an c6 n6 dau phai hién. Cac
con thay hai con trau nd chém 16n vé6i nhau, nhat
dinh 1a chém chét théi, khi ma né gian nhau roi,
né tranh nhau roi thi n6 d& giét nhau. Hai con bo
nd ciing an co, tai $a0 N6 an rau cai hién lanh, ho
noi @6 la sai. That su ra ching ta khdng ¢6 huan
cai nhan qua cta cai mau xuong ctuia ching sanh
thi chlng ta ciing s€ thanh rau cai, thanh co rac
chir lam cai gi. Cho nén ching ta huan dung cai
nghiép d6 nd sé trd thanh dtng, ma huan khéng
dung thi cai nghiép d6 nd sé tro thanh khéng
dung. Bay gio chlng ta an c¢6 an rac ma chung ta
van tham chir khong phai khong, thiy dam co
ngon van tranh nhau in chir khéng phai khong.
Céc con thay con bo con trau chir. Cho nén dimng
noi dn co, an rau rac 1a thién, 1a da rdi - khong
phai dau, diéu d6 1a diéu sai, khdng phai. May
6ng an thién, may dng an chay ma may dng con
tranh an, coOn an ngon, con thiy d6 chay nay
ngon, con bay dit ché ra cai nay cai kia ngon thi
tie 1a con tham an trong céi tham do rdi. Ma céi
tham d6 né trd thanh céi nghiép chw, cac con
hiéu khéng? Cho nén cai tham d6 né trg thanh
nghiép thi lam sao cac con tr¢ thanh lam nguoi
duogc 1an nira, dau phai dé.
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Néu bay gio, Thay n6i thuc sy minh dn
chay ne, minh an rau cai né, minh khdng c6 an
thit bo né, nguoi ta an thit c nay kia nguoi ta
sanh tdm ca cha gi; con minh an rau cai minh s¢
thanh rau cai chtr gi, cha minh thanh cai gi gio.
Bai vi minh cling con tham trong céi an dé cha
dau phai 1a minh khéng tham, cho nén minh
thanh rau cai ho ciing cit dau minh ho an chu;
nhung ma c6 cai cat caa minh minh con Ién
duogc, con cai con bod con trau ngudi ta cit ¢ roi
thi n6 mat roi, con cai kia no tiép tuc n6 16 dau
Ién nita ho cit nita, chimg ndo ma nd can cdi hét
roi thi cai cay rau cai n6 chét ho méi nhd ho bo
thoi. Thi coi nhu vay ching ta s& thiy rang trong
cai sy ma tai sanh lam nguoi khéng phai la
chuyén don gian dau, cho nén dac Phat
noi “Pwoc than nguwoi 1a kho”. Trong cai doi
chidng ta ma duoc cai than nay vé cung kho. Cac
con 1 ngay qua rdi ma cac con phi cac con khong
tu dé rdi tiép tuc cac con biét chirng nao cé4c con
duogc than ngudi, cac con cit nghi rang minh tiép
tuc tai sanh Ia minh s& lam nguoi - khdng phai
dau. NO ca ngan triéu nam sau cac con mai duoc
lam nguoi chir khdng phai mot doi nay dau.

Cac con biét bay gio nhitng dira tré ma bay
gio vira dugce sanh lam nguoi thi no da trai qua
biét bao nhiéu than ca thit cia nd chua, nd da
chét biét bao nhiéu kiép n6é méi 1am con nguoi
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trong céi hién kiép cua ching ta. Rdi ching ta
chét di rdi biét bao nhiéu 1an ma ching ta tré vé
lam con ngudi duoc, ddu phai chuyén dé, thé ma
“Puogc than nguoi khd ma dugc Phat phap con
kh6 hon”. Nhu véy trong bay gid cac con s& hiéu
ngudi ta tu sai nhu vay, minh thiy sai nhu vay
ma lam sao bay gio ctru nguoi ta dugce. Cac con
biét bay gid bao nhiéu ngudi tu khdng, dam chan
tai chd v6i nhau tir Pong sang Tay. CO nhicu
nguoi v trong hang trong ni tu rat vat va cuc
khé ma cubi cing dé c6 nhing cal than théng
nhu vy dé ma gat ngudi ta sao, cubi cling cung
khong biét cach thirc gi hét, chir dimg ndi may
ong ¢ trén ndi Hy M& Lap Son ma tu yoga nhu
vay ma thanh than thanh d4u. Thay n6i sy that &
tai thé gian nay, ¢ noi ddy ma giai thoat dugc la
giai thoat, chim dut duoc luan hoi; 1én trén d6
nd con ham than thdng thi no di tai sanh nira. CAi
ham thich d6 n6 van dua ching ta dén chd tai
sanh chtr. Vi ching ta ham thich céi nay, con cai
tam ham thich thi khéng c6 duoc céi gi hét.

Cho nén & ddy ching ta biét rang céi su tu
tap ctia chding ta 1a ching ta rat tiéc céi than cua
chlng ta, cac con nhé. Bai vi c&c con bay gio,
nhu Minh Téng né, con c6 1am tién bac bao
nhiéu mat than nay rdi con hong ¢6 dem tién bac
ma mua cai than khac dugc ma phai chiu biét bao
nhiéu doi ¢é ma tra cai than nay. Nghia 1a cho
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t61 cudi cing ma duoc tai sanh 1am ngudi khdng
biét bao nhiéu doi nira, céi thoi gian ddi voi nhan
qua n6 khéng co6 cac con. Con bay gio chdng ta
d6i voi ching ta cai thoi gian ching ta né co tai
vi chiing ta trong mét kiép nay ching ta tim mot
kiép khac nita khong c6 dugc, cho nén né co céi
thoi gian. Con d6i véi nhan qua nd khdng c6 déu,
nd c6 thé lién tuc ching ta s& 1am chdng sanh
khdng biét bao nhiéu céi thoi gian cua n6 bai vi
n6 khéng cé thoi gian ma. Cho nén khi ma chung
ta trg 1am con nguoi thi khdng biét bao doi ma
ching ta, roi dén dé ma gip duoc mot nguodi ma
day ding chanh phéap ciing khong phai dé
dau. Boi vi cai duyén cuia con nguoi ta ma gieo
ta phap thi ludn luén lac nao chdng ta sanh 1én
lam nguoi thi chung ta ciing gap ta phap, khong
bao gio gap duoc.

Cho nén ¢ day Thay noi, Thay nghi rat la
dau 10ng, biét dugc ma nodi khdng duoc, 1am cai
gi ciing khdng dugc hét ma nguoi ta con mudn
hdm hai minh mot c&ch rat 12 dau khé chd. Minh
thuong nguoi ta minh noi sy that cho nguoi ta
nghe ma ngudi ta tim cach nguoi ta diét minh dé
nguoi ta huong nhitng cai can ba, nhirng cai dau
kho, nhitng cai danh loi d6 1am gi? Béi vi nguoi
ta dang séng, Thay ndi nguoi ta dang séng &
trong nhitng cai chua to Phat 16n, nhitng cai noi
ma nguoi ta tién nghi nhu ngudi thé gian, nguoi
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ta dang thich cai d6, ma Thay ndi cai nay khdng
giai thodt cho nén ho tirc, ho tim cdch ho hai
Thay, ¢6 nhu vay ma thdi. Cho nén ho hai Thay
dé 1am gi, ¢é ma ho sdng, trdi ln & trong cai luan
hdi ctia ho nhu vay, rat 1a dau 10ng. Cho nén bay
gid mudn 1am sao ctru ngudi ta duoc, thi né tay
duyén chir khéng lam céach nao khac hon duoc.
Pau phai chu Phat khdng thuong chdng sanh,
thuong nhung ma lam sao ma day duoc, cho nén
khong phai 12 nguyén d6 hét ching sanh nhu Pai
thira. Ching ta 1am sao d6 duogc hét. Cai 161 noi
ctia BO tat Pai thira n6 ndi 1a né néi dé phi nguoi
ta ma thoi chir su that ¢ day tuy duyén ma thoi.
Bay gid my con biét Thay né, ma Thay noi
hét 101 nhu vay ma cac con thuc hién c6 dung
khéng, nhiéu khi cac con thuc hién sai, cho nén
luén ludn céc con kéo dai cai thoi gian rat dai rat
dau khd. Vi du nhu bay gio nguoi ta hiéu duoc
roi thi hang thang c6 thé néi la mot ngay hai ngay
Ién trén nay dé ma tap luyén khi ma con Thay
chtr cOn néu ma mat Thay rdi biét ¢ dau? Nhu
hdm nay Thay nhic nhd cac con, c&c con moi
thiy duoc cai con duong tu chir khéng khéo
khong c6 Thay thi 1am sao ai nhic nhé cai nay.
Tu sao cho dung, tu sao ma duoc giai thoat. Ma
dic Phat da ndi rd rang, cai cau dic Phat
noi: “Phdp cia ta dén dé ma thdy, khdng co thoi
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gian” - thé ma cau noi rat rd rang vay ai nghiém
duoc?

Con cau ndi dé ching ta thuc hanh cac phap
tu thi cac con thiy: “Chir &4c mac tac, ching
thién phung hanh, s tinh ky y”. Chling ta muén
cho céi than tdm chang ta thanh tinh thi cac phap
ac ching ta dung c6 lam, ma lam cac phap thién,
c6 bay nhiéu do6 thoi. Vay thi cac phap thién nhu
thé nao, cac phap 4c nhu thé nao chic chin Thay
d4 ndi, cac con da hiéu biét. Mdi céi tu tudng,
mdi cai tAm niém cua ching ta hién gio véi con
nguoi ching ta la cac phéap &c char khéng phai
thién dugc. Cho nén no cd nhitng cai niém gi thi
ngay dé chdng ta phai tw duy xa no cha khdng
phai ¢ ché, ngin, dimg n6 mot cach dot ngot
nhu vay duoc, ma phai quan xét d¢é ma xa.

Do, thi nhu vay cac con s€ thuc hién duoc
ma khdng phi uéng mot cai doi lam nguoi, néu
dé mat cai than nay thi rat khd. Cac con nghe
cudn bang ciia Thay ma: duoc than nguoi 1a kho,
dirge Phdt phéap con khé hon ma. Thé ma hom
nay dugc Chanh phép duang la 101 cua Phat day
song trong thién phép, ngin céc 4c phap ding l1a
dua ching ta dén chd cai trang thai tim thanh
than, an lac v su. No luc thuc hién duoc nhu
vay thi bao dam céai doi séng cia cac con Thay
noi rang nay mai hodc mdt, bira ndo dé thi cac
con sé lam chu hoan toan. Con bira nay thi cac
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con tu trong gio ndy cac con thiy duoc su giai
thoat trong gio nay, gid ké cac con sé& thay duoc
giai thoat trong gio ké. Cac con giai thoat nhu
thé nao? Su tu duy cua ching ta ching ta s& thy
su giai thodt rat rd rang. Giai thoat nhu thé nao?
Bay gio ne ching ta khdng con lo com dn 40 méc
ng, phai khong - ngdi day hong nghi gi hét thi co
lo khdng. Chiing ta khéng c6 1am cai gi nita hét,
doi chlng ta ké nhu t6i day la cham dut roi, boi
Vi cudc doi phai giai quyét nd chir khdng thé nao
ma t&i day ma con phai lam cai nay lam cai kia
lam céi no nira, ma giai quyét cho n6 dut khoét
hoan toan, nhu vay la ching ta xét thiy minh giai
thoat roi khéng con cé cuc kho, khong cé ban
tam lo ling gi nita hét.

Noi nhu vay cac con dung hiéu 1am rang
ching ta ngdi khong, khong phai. Chung ta queét
san, chling ta nho c6, ching ta 1am tit ca moi CAi
nhung ma ching ta v su, 1am sao hiéu duoc céi
lam ma vO su thi cai nay mai la cai dang. Cho
nén cai vo su cua céi lam cdng viéc khong co
nghia 12 chling ta 1am dé cho né giam bét ¢6 don
cua chdng ta ma ching ta lam véi cai tinh cach
cua vO su ctia nd, lam nhe nhang, khéng lam
ning né, khéng qué strc. Ciing nhu con Chon Tri
con dap d4, con ganh da, con dap duong do la
qua suc, nd lam cho cai sic khoe cua con, mac
du no khong kém bai vi céi suc ctiia con no khong
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kém nhung ma thay vi con phai dap con phai phi
strc con, thay vi con lam céi chuyén nhe thi con
lam qua manh, qué nhiéu. Do d6, trong khi d6
con duing céi strc lwc cua con dé con git, dé con
ding d6 ¢é ma con quan xét, con tu duy, con xa
a cai nay nd nghi nhu vay la lam céi nay, lam cai
duong nay phai dap phai vat va phai cuc khd nhu
vay thi tirc 1a minh chua vo sy, phai dap phai lam
phai nay kia, minh phai lam cai chuyén nhe
nhang hon, phai 1dm nhu thé nay thé nay thi do
d6 nd lam cho cai tdm ctia minh va céi than cua
minh né duoc thoai mai, nd khdng co cuc khd thi
trong khi d6 minh tu duy, ciing & trong cai
chuyén 1am d6 ma minh tu duy dé tir d6 minh
thay minh hoan toan lam véi céi sy an 6n, céi su
nhe nhang. Céi co thé ciia minh, céi stic khoe nay
minh s& ding vao cai chd nao.

bo, thi cang tu duy, cang suy tu thi minh
mdi xa dugc cai niém lam céng viéc nang nhoc
nay. Do Vi vay, vi du nhu bay gid budi sang minh
lam céi chuyén gi véi céi tinh cach vb su cua
minh. Thi nhu thdy M4t Hanh sang Véc cai rua
di chat, phat may cai nhanh cay, chat vai cay cui
dé gilp cho nha bép c6 cui chum. Minh 1am
khéng c0 nghia la lam tdi mét, coi 5 - 10 nhanh
cay nao dé chat réi 6m vé duoc rdi cling nhu may
6ng tiéu phu chit, & rimg chit vé bo cui rdi dem
xubng bita 6 doi gao du sbng roi, bita nay minh
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chit nhu vdy da sdng roi khong cd 1am thém nira,
nghi. Trong khi chat cui d6 dé xem coi cai tam
cta minh coi n6 cd nghi nggi gi khéng, c6 con
ham thich gi khéng? Ma n6 con ham thich thi
quan xét, vira 1am vira quan xét dé ma xa né. Thi
nhu vay vira cong viéc lam nhe nhang ma ciing
vira 1a tu hanh & trong céi chd do, goi la vo su
ma c6 cong viéc lam.

D6 thi trén cai van dé ma tu hanh né don
gian chtr khéng phai la cai nguoi ma lubn ludn &
khéng. Thuc su ra ching ta chua phai la du ting
khat si. Nhung ma c4c thay cir nghi, ctr dat thanh
van dé nhu thé ndy ne, du c6 nghia 12 trong cai
thoi dic Phat, Ngai 1a du ting khat si, Ngai dén
chd @6 Ngai & d6 nghia la rac rudi nay kia Ngai
khong quét sao, cac con hiéu diéu d6. Baoi vi
ngudi ta dén khu vuc cua dirc Phat ¢ ngudi ta
thiy sach s& chtr khdng phai 13 do. Con néu ma
ching ta noi, bdy gio chung ta n6i 6ng Phat
khong c6 lam gi hét thi dén céai nha ma minh g,
thi du bay gio Thay dén cai nha, khu rirng ma
Thay & nhu 1a mot cai 1an rac & d6 roi Thay trai
d6 trén d¢6 Thay nam trén d6 thi d6 1a do, khong
lam d6. Con cai nay minh dén d6 minh ¢ nira
thang mot thang thi it ra cai chd do6 phai sach s&
chtr, chir dau c6 ly ndo nhu minh di cam trai, di
choi dau, phai khéng céc con hiéu diéu d6. Cho
nén trong cai thoi duc Phat tai sao dirc Phat lai
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day ching ta ¢ trong cai giéi lut rat la vé sinh.
Nhu vay ching to la céi khu vuc duc Phat phai
lam chd. Chd ndo dén & chd d6 phai co su sach
s€, ma cO sach sé thi phai cé lao dong chd.
Nhung ma cai muc dich lao dong @6, lam cho cai
mOi truong sach sé d6 khong c6 nghia la lam ra
tién ra bac dé ma song. Con cai dau 6¢ ma ching
ta nghi ngoi dé 1am ra tién ra bac ra nay Kia,
chiing ta bi tién bac no sai chung ta, cho nén céi
do la céi sai.

Cho nén san xuat ma kinh té thi sai. Trong
mot Ci cay c6 tréi la sai, boi vi nhitng cai cay do
co trai roi bat bude ching ta phai hai ne, roi no
c6 sau ¢ ray né rdi N6 co cai nay kia, nd bat budc
chdng ta phai bao vé nd né, thi do d6 ma ching
ta bi no sai ching ta hét, bi tri budc hét. Cho
nén tat ca cai viéc 1am cua ching ta ding c6 dé
cho nhitng cai gi ma no sai st chdng ta duoc
nhung ching ta phai song rat vé sinh. Sau nay
cac con sé doc trong gidi ching hoc cac con sé
thay dirc Phat day rat k§ vé van dé vé sinh, tic
la drc hanh cua mot nguoi tu. Cho nén doc &
trong séch vé chling ta méi thiy duoc cai chd ma
dao drc cua Phat khéng c6 nghia noi vo su la
khong lam, ma vo sy la lam ma lam véi cai vo
su cia N6 1a vi khong c6 1am ra tién ra bac bang
cach nay bang cach khac ma lam rat 1a vé sinh,
gilt gin cai moi trudng rat la trong sach cho
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nhitng nguoi Xxung quanh di theo minh tu hoac la
nhirng nguoi cu s dén nghe phap rat la thoai mai
dé chiu.

D6, sau khi doc nhitng kinh giéi méi thay
duoc cai chd ma dirc Phat da noi 1én duoc céi
moi truong sdng cua dirc Phét & trong kinh gidi
nay rat rd. Con thuong thuong minh doc trong
kinh sach, nghe néi dac Phat dén khu rimg d6 o,
minh khéng biét n6 ¢ nhu thé ndo, sao chic c6
1& 12 & nhu 1a hoc sinh ma di cam trai vay, thi
chac chan 1a khdng dung cach roi.

D6, thi hdm nay Thay ndi dé ching ta biét
duoc cai sy vO su tu hanh caa chang ta trong khi
phai tu nhu thé nao va quén xét su giai thoat nhu
thé nao dé ching ta thuc hién cho dung céch cua
ching ta tu. Hang ngay hang gio hang phit cia
ching ta, khi ndo ma c6 mét moi c6 hon tram thi
c4c con s& trinh bay cho Thay ngay lién. Thay s&
tim cach Thay g& cai réi nay cho dé thuc hién
cho dung. Chirng ndo dung céc con thay thich
quéa, tu nhu vy thiy giai thoat, tu nhu vay thay
an 6n, tu nhu vay thiy ham tu, tu nhu vy minh
thiy thuc su 1a dung giai thoét that, khdng con
cai gi ma nghi ngd Phat phap nita hét thi ldc bay
gid c4c con thiy co céi su gi thic mic & trong
tam cac con ma chua hiéu thi cac con nén hoi
Thay, héi Thay ngay lién dimg c6 dé 6m ap. A
bay gio minh thic méc cai d6 Thay ndi vay ma
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minh thic mic cau noéi vay ct hoi ngay lién.
Thay s& tim cach Thay giai thich cho cac con
hiéu dugc cai chd do dé cac con thuc hign cho
dung cach dé ma duoc ci su giai thoat hang phut
hang gidy su tu tap ctia minh ding theo nhu 16i
Phat da day.

Nhu 16i Thay nhic hdi ndy thi cac phép cua
Phat khi ma chiing ta dén roi thi chling ta s& thay
su két qua ciia n6 khong phai con co thoi gian
ma phai dgi 5 nam 10 nam ma giai thoat, ma
ngay do giai thoat lién, ching ta thdy tdm thanh
than, an lac va vb su. DPo la cai muc dich ma
ching ta phai dat duoc, cai muc dich ctua chdng
ta 1a ludn ludn luc nao cai tdm cua chung ta
phai thanh than, an lac va vé sw. Thi ba céi danh
tir ndy dé chi cho céi trang thai ma chung ta tu
tap, con néu ma khong duoc nhu vay né cuc
nhoc, N mét nhoc thi d6 coi chirng sai thi mau
mau trinh lai cho Thay. Boi vi khéng khéo cac
con sé& tc ché tdm cua minh thi né khéng thanh
than, vO su dau, hdy nhé ky nhu vay.

Bay gid c6 céi gi thi hoi Thay con néu ma
khong c6 thi ctr vé lo tap tu tu tap, roi chiéu hoic
trua, sang thi l4c ndo, nhat 1a budi séng may con
ctr ngdi thién Thay s& kiém tra. Ngbi thién hit
thd, tu véi cai su tu nhién cta nd chir khdng phai
ngdi ma tap trung cing thang nhu thé nay khdng
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dugc, ngdi v6i ty nhién caa nd. N6 ¢6 niém gi
dén thi minh quan xét cai niém do xa.

Trong mot thoi gian tu tap cO ba cai dinh
ma chlng ta tu tap, Thay xin nhic lai. Pinh niém
hoi thé khi ma ching ta ngdi ching ta tu, tam n6
van nhe nhang, thu tha, né van biét hoi thé ra vo
khong phai ngdi dém 1, 2, 3, 4 hoic la tap trung
qua muc cua nd, khong duoc ma phai ngdi tu
nhién. Bay gio N6 c6 mot cai niém nd khai ra thi
ngay d6 dem cai niém d6 ma dem cai Pinh v6
lau ma quan xét. Boi vi 3 céi dinh chdng ta tu
trong mot thoi gian ma, noé dau co riéng gi cho
céi Dinh niém hoi thd can phai ¢ gang, phai giir
né dé xa cai niém kia dé gitr hoi tho cho biét hoi
thd hoai dau, cho nén chiing ta van c6 3 cai niém
han hoi dang hoang. Bay gid ching ta dang ngdi
ma chling ta thdy nd budn ngu, N6 mudn guc tirc
la n6 nghe lang ling N6 muén ngu thi ching ta
dung day di kinh hanh, tirc 1a Chanh niém tinh
giac dinh. i dé cho dong chtr dimg cd dé ma
ngoi, dimg c6 chap chit 1a chiing ta ngoi 30 phut,
1 gio, 2 gio trong cai hoi tho thi ching ta tu nhu
vay, 3 cai dinh dong thoi 1 luot, nghia 1a ¢ trong
cai thoi gian d6 ma co cai gi thi ching ta tu céi
do, cb cai phap gi tu cai do. Thi du nhu bay gio
nhu bay gio ching ta dang di kinh hanh né, dang
di dang biét budc di né ma bay gid céi hoi thd n6
lai biét hoi thé né thi ngay dé chiing ta da tu Dinh
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niém hoi thé roi d6, déng thoi ma vira di ma né
vira biét hoi thé thi tirc 12 Dinh niém hoi thé rdi.
Ma bay gio vira di vira c6 mdt cai niém nao thi
ngay d6 ching ta dem cai niém do6 chung ta quan
xét d¢ ma x4 no thi tic 12 Dinh v 13u rdi. Cho
nén 3 cai dinh nay chung ta lién tuc str dung né
& trong céi su tu tap ciing nhu 3 cai dinh nay lién
tuc ¢ trong nhitng cai hanh dong lam cuaa chidng
ta chit khong phai rdi no, cac con hiéu khéng.
Cho nén vi vay bay gio chung ta lam né ma no
biét hoi tho thi ching ta dang & trong hanh dong
lam ma biét hoi thd, ma bay gid nd dang c6 céi
niém gi chung ta quan xét no, chdng ta vira lam
vira chat cai ne chdng ta vira quan xét cai niém
nay né tré nén ham mudn ne, phai xa di khéng
dung né thi dung phap hudng minh dudi né di
lién ttrc khic, minh quan xét réi minh dung phap
huéng dudi di. Roi bat dau & trong nay bay gid
nd dang khong biét hoi thd ma né dang biét minh
dang chat cui né, bay gio chat phai vay vay vay,
nd dang biét. Thi day bay gio minh dang tu ¢
trong Chanh niém tinh giac ¢ trong hanh dong
ngoai cua than rdi. Thi 3 céi dinh nay ludn luén
lién tuc n6 cd thay do6i nhau & trong céi thoi gian
tu tap. Ché khong phdi cé bdt n6 bay gio phdi tu
o trong cdi dinh niém Chanh niém tinh giac phdi
biét chit cui biét chdt cui thi ci dé bdt bugc né
cir nhw vy 14 bj irc ché. Nghia 14 thay vi bay gid
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no cé cai niém khac khaoi khong tu Pinh vo lau
ma minh bt budc nd trd vé cai nay la minh ac
ché no roi. Bay gio n6 biét hoi thd bat budc nd
lai, biéu nd lai bit budc nod phai e ché & trong
cai hanh dong lam ctia minh thi nhu vay la minh
trc ché n6 & trong céi hoi thd cua minh rdi, con
hiéu chua?

Cho nén nhitng céi nay ching ta ngdi tu nd
biét lién tuc duoc hoi thé ty nd nd biét thi ching
ta khong bt budc n6 dau hét, tai gi tw n6 no biét.
Con bay gio no co céi gi khac ma minh lai khéng
c6 tu cai khac ma minh lai bat budc no tu trd lai
hoi thd, Gc ché né trong hoi thd, 14y hoi tho e
ché n6 dé nén lay cai nay ra thi nhu vay la khéng
dung. Cac con hiéu khéng? Cho nén vi vay ma
ludn luén lién tuc la 3 céi dinh cac con thyuc hién
trong mot céi thoi diém céc con tu, nghia 1 tu
phép nao ciing vay, di kinh hanh ciing vay, ma
ngdi Pinh niém hoi thd ciing vay, ma Quén vo
1au ciing vay. T4t ca 3 céi dinh nay n6 la trén than
quan than tie la trén tho quan tho, trén phap quan
phap, trén tdm quan tdm. Ludn luén ldc nao no
ciing nam & trén than, the, tam, phap ciia
chang ta ma thuwc hién 3 cai dinh nay. Cac con
nhd chua?

Nhu vay la c&c con sé ¢ phap tu va co céi
trang thai thanh than, an lac, v0 su. Lubn ludn
néu ma no6 khéng co gi thi cac con s& ¢d céi trang
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thai thanh than, an lac, vo sy d6. R6 rang va cu
thé va dong thoi va gitr duoc céi trang thai thanh
than, an lac, v su nay cho dén khi cai tam cua
cac con no thanh tinh hoan toan thi cac con sé
lam chu hoan toan sy sdng chét, khéng c6 con tu
tap cai phap mon ndo nira hét. Ché khong phai
bay gid tm t6i thanh tinh rdi tdi phai tu nita nd
m&i, khdng c6 gi nita hét. Nghia la chimg d6 cac
con chi ra 1énh thdi chir cac con khong tu phap
nao nita hét. Nghia 12 tim thanh tinh r6i “Tw tinh
ky y” - nghia |a t&i d6 1a céi két qua cua cac con,
sau d6 co céi sy 1am chu cua céc con, than théng
cling tir @6 ma né nay sinh ra, 1am chu sy séng
chét ciing tir d6 ma 1am thoi, tir cai tam ma thanh
tinh d6, chd khong phai chd nao; tir cai chd do tu
tap cac con da xong cong viéc tu hanh.

Thay xé&c dinh cho cac con thiy nd khong
6 kho dau, dao Phat rat d&. D& ma tai vi nguoi
ta hiéu sai, ngudi ta 1am khoéng dung cho nén no
khong dat duoc két qua ma théi. Thoi bay gid thi
C4C con trd vé tu hanh, tu tap rdi c6 gi trinh Thay
nghe khong.
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17 LOI1 SACH TAN CUA THAY

(Chut y: phap dm nay nguwoi ghi chép nhdn
thdy c6 sw dao Ign. Tir phit 45°:57” dén hét dé
la doan dau budi vdn dao. CON tir phit 00 dén
45°:50” la doan Ké cuia phat 45:57)

Noi dung bang giang:

Vin dao:

1- U'éc muon.

2- A la han con buén kha.

3- Lam chu than, tho, tdm, phép - doc cu.

4- Tu tap phai vira véi siec caa minh.

5- Séach tan.

6- Muc dich tu hanh.

7- Phan biét phap hwéng truyén lénh va
phap huéng diéu khién.

8- Chanh Niém Tinh Giac - huan luyén
tam giai dao méi tu tap.

9- Tu phai nhiét tdm trong Iac thuc hién
thoi khoa.

10- Tu hanh phai nhiét tam, nhiét huyét
Xa sach tam.
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11- Tu khéng can nhiéu, tu it ma dat dwoc
chat hrong.

12- Niam diéu kién dé tu hanh theo Pao
Phat.

13- Rén luyén dao luc.

14- Piéu kién @é dat chat lwong mdi thoi
tu.

15- Tu phai dang thoi gian quy dinh, phai
lam chua tirng gior phut.

16- Pinh V6 Lau - lgi ich ciia ngdi kiét gia
lung thang.

17- Nghia tin tho - Phap tin tho.

|- UGC MUON

Thi Thay s& dap Thay s& giang ludn ba cu
chtr khéng phai la mét cau.

1. Nguyén lam tét ca diéu lanh. Cau dau
con thdy ai lam tat ca diéu lanh dwoc chua?
Chuwea co bao gio. NQuyén ma co ai ma lam dwoC
khong? Chua!

2. Nguyén doan dert nhizng viéc ac...

3. Nguyén dé hét ching sanh. Cau thiz ba
con ¢6 thdy ai dé hét chiing sanh chwa? Ngay cd
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Purc Thé Ton (Purc Phdt) con chuwa dé hét ching
sanh hudng ho 1a ching sanh nhw ching ta?

Ba cau nay chi |a mgt sy wéc muén, wéc
vong cia nhieng béc tu hanh dé sach tan khich
|é minh trén buwdc dwong tu tap chir khong phai
la mgt vigc 1am vién thanh. Con hiéu chua? Day
la Mot cai wéc mudn, cai wdc mudn 16n lao nhu
vay d6 1a cai woc mudn dé do minh, dé khich I¢
trén budc duong tu tdp minh vi chldng sanh con
dau kho qua nhiéu, vi chiing sanh con ¢ trong &c
phap, vi chung sanh chua c6 thuc hién dugc. Cho
nén minh quyét dut cho duoc, 1am cho duoc dé
cho su d6. Do 1a sau wéc mudn dé do minh thoat
ra khoi.

Chit con dg ching sanh, néu ma da néi rang
nguyén dg hét ching sanh thi éng Phdt da dé hét
ching sanh ti ci ltc dng Phdt cho dén gio la
2541 nam téi ching ta roi, thé ma ching sanh
con ddy day. Ching sanh & day khong c6 nghia
la loai nguoi khdng, ma ca con tring, con dé tat
ca céc loai chung sanh thi lam sao ma d6 cho hét
duoc. Cho nén ddy la cdi woc vong, cai loi ao
wde dé ma thuc hién cai tam gidi thoat ciza minh
cho hoan thanh dwoc céi sir ménh 1a 1am tdt cad
nhitng diéu lanh va ditt cac diéu ac. Bai vi lam
tat ca cdc diéu lanh rat khé ma doan dit céc diéu
ac rat kho chiz khéng phdi dé. Néu khong cé woc
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vong lon, céi tam rong lon nhw vay thi khé ma
doan dut duwoc diéu ac.

Cho nén thwong ngay chiang ta dn_ba
miéng com ma ching ta nhdc nhé minh, sw
thdt ra cai sw khich 1¢ dé¢ cho minh theec hién
cho dwoc cdc diéu 1anh nay. Nhiéu khi ching ta
doc nhung téi chuyén ching ta van thay tam
minh gian hon, phién ndo, dau kho chir chua phai
la hét 4c phap dau, phai khong? Rat 1a rd rang.
Cho nén ¢ day chlng ta phai hiéu né Ia nhitng
cau udc mudn, cai cau dé sach tan khich Ié chiing
ta trén budc duong tu chir khéng phai la cai viéc
lam chdng ta l1am hét duoc.

Bai vi ton gido chang qua ra doi dé an i tinh
than caa chung sanh, dé dem lai cai dao duc gidp
cho ho séng chung nhau, biét thuong nhau dirng
lam khd minh, khd nguoi chte khong phai ton
gido ra doi dé ma do hét nguoi ta thoat canh kho
ma lam hét tat ca nhimg cai diéu thién, ma thuc
hién hét nhitng cai diéu thién khong lam dugc
dau, d6 1a cai sy woc mudn cha khdng phai 12 céi
su Vién thanh, cai su lam duoc.

I1- A LA HAN CON BUON KHO
Héi: C6 nhing vi da ching qua A La Han
thdy biét rat rd sao lai con buon khé xin nhdp
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diét truoc khi Pirc Nhw Lai nhdp diét?

Nghia la cdu héi cia con & trong d6 nhu thé
nay nay. Nghia la da ching qua A La Han sao
lai khi nghe tin B¢ Phdt nhdp diét, cac ngai lai
xin nhdp diét trieéc Phdt dé roi khdng nhin thdy
khi Bic Phdt di nhdp diét rdt la dau khé, thi cau
noi do chung ta sé xét nO ¢ trong cai ban kinh
nao?

Pap: D6 la ban kinh Dqi Béat Niét Ban cua
Pai Thira thi nguoi sau viét nhwe vay. Con kinh
Nguyén thuy khdng c6 day nhw vay. Cac bdc A
la hdn khi da thay nhan duyén, thdy cai duyén
nhan qud ciia minh da hét thi cac ngai xin Phdt
nhdp digt, chiz khong c6 buén khé ma sg' rang
minh chét sau Phdt, Phdt chét trieéc minh phai
thwong nhé dau kho. Khong phai vay, ma chinh
vi cai chd ma thay céi duyén nhan qua caa minh
hét. Bai vi minh & day minh séng ¢ day 1a do cai
nhé&n qua, do cai nhan qua ma minh mai co cudc
séng nay, ma cai duyén nhan qua cia minh hét
thi c4c vi d6 ho déu nhap Niét Ban.

Cho nén tgi sao ma khi Pic Phdt sdp sira
nhap diét thi cdac ngai ciing déu nhdp diét trudc
Phdt, hogc sau Phdt, ldn liot ho ra di hét, tai sao
vdy? Cai duyén cia mér dang gido chi dé noé
c6 bao nhiéu vi dé ti¢ phdi theo dé ma xay dung
cai dao giao, tirc 1a cai Phdt giao, thi khi la cai
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duyén né hét réi thi nhitng ngwoi dé he lan
Iwot ho ra di, ho hét céi duyén cia ho réi, thi
he khdng con hé tre ai niza. Cho nén khi ma ho
biét Duc Phat da sap sira nhap diét thi nhu 6ng
X& Lgi Phgt, 6ng Muc Kién Lién, 6ng La Hau
La, nhéeng cai bdc dé déu 1a ho di truwéc hét, 1a
Vi ho biét Phdt da sdp sira nhdp diét, he da hiéu
biét trwéc chir khdng phdi vi ho thirong, ho nhé
ma he di trwéc. Ho biét rang céai duyén cuaa ho
cling d3 hét roi, phap téi day chi con lai 6ng A
Nan, hoic 6ng Ca Diép, nhiing ong d6 ma thoi
théi, char con ching minh phai di thoi 1a vi minh
chi c6 cai duyén véi Phat 1a minh theo hd tro
Phat, gitip cai gido doan cho Phat, ma bay gio cai
duyén hét rai thi minh khéng con gidp, tic 1a
khéng thé gitp dng Ca Diép, ma ciing khéng thé
gitp 6ng A Nan, cho nén khi con Phdt thi cac
ngai gitp ma Phdt sdp sira Niét Ban thi cac ngai
di. Do d6 cac con thay cai duyén nd c6 céi su
khing khit nhau & chd do.

Ciing nhu bay gio cac con vé day tu 1a co céi
duyén véi Thay méi ¢6 quay quan xung quanh
Thay, ma néu khdng c6 duyén thi 1am sao quay
quan. Néu ma cac con tu ma lam cha dugc sanh
tir thi cac con thay rat rd rang. A, bay gio ngay
mai Thay tich, thi cai duyén ctia con ciing hét roi,
con theo Thay téi day ciing hét rdi, vi con Thay

278 Chuyén ngd phap am TL. Thich Théng Lac



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

thi chic chin 1a con con hd trg dé cho duong 16i
cua Thay lam sang té thém 1én, ma bay gio céi
duyén caa Thay da ra di thi tirc 1a con khong thé
hd trg cho mot cai ngudi khac. Nhu bay gio Thay
(TC) hoac la Mdt Hanh, con khdng c6 duyén
véi quy Thdy dé cho nén con khéng cé hé tro
cho quy Thdy dwoc Vi vdy céc con phdi ra di voi
Thay, vi duyén Thay hét con khong hé tre nira.
D6 1a nhitng céi gi chtr khdng phai vi budn kho,
néu ma con budn kho thi tic 1a con con tam
pham phu, khong thay dugc nhan qua, khong
thiy duoc céi ly caa Kho, Tap, Diét, Pao, do d6
thi n6 khdng phai la bac A La Han.

Cho nén kinh Dai Niét Ban thi n6 dién ta cai
chd nay la c6 nhitng bac A La Han, bai vi cai Dai
Niét Ban d6 no 1a kinh ctia B6 Tat rdi, chi co
nhitng bac Bo6 Tét, nhitng bac 16n hon thi khong
kho, cht con A La Han xung danh thi né con
budn khd, cho nén né mai ha xudng do 1a cai
tang thap, dé cho céai A La Han caa Puc Phat n6
tré thanh nhitng ngudi con nho, goi 1a Tiéu thira.
Cho nén kinh Pai Bat Niét Ban bén kinh phat
trién, tirzc la kinh Dai Thara thi viét la cac bac A
La Han c6 buon khé. Con kinh Nguyén thay thi
khong c6 day nhw vay ma chi biét rang céi duyén
cza minh nhan qud da hét, thi di truéc hodc di
sau Phgt ma thdi, chiz khdng c6 busn khé. Con
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nhitng ngudi Ma tu chua ching, nhu 6ng A Nan
héi dé chwa chirng thi con buén khé, con khéc
loc.

D6 14 kinh phét trién viét phi bang Phat phap.
Néu trude céi chét cua ngudi than con budn khd
thi khong phai A La Han, nghia la ding nhu kinh
nguyén thuy thi cai nguoi ma chirng qua A La
Han thi khdng con budn khd, ma con budn khd
thi khong phai 1a A La Han, tac la khéng giai
thoat.

3.LAM CHU THAN, THO, TAM, PHAP
-POC CU

Héi: Chinh phuc duoc than, tho, tam, phap
14 Iam chu dugc than, tho, tdm, phap phai khong
thua Thay? Con néu nhiép phuc than can, ¥ cin,
khau can, vv.. 12 nhu thé nao? C6 phai khéng phé
hanh doc cu 13 nhiép phuc duoc than cin, khau
cdn, va y can hay khong, xin Thay va c6 Ut giang
cho con duoc ro.

Pap: Chinh phuc dwec than, the, tam,
phap 1a 1am cha dwoc sw séng chét, nghia 1a
chinh phuc dugc than, tho, tam, phap tic la lam
chu duogc than, tho, tam, phap. Trong khi tu Tu
Niém Xi ma 1am cha duwoc n6 réi, tic 1a ching
ta co dwoc, ma co dat dwoc nhitng cai dinh do
thi ching ta lam cha song chét chi khong phdi
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lam chu than, the, tam, phap. Nghia 1a iy than,
tho, tdm, phap dé ma chinh phuc, dé ma tu tap,
dé ma 1am chu duoc sy séng chét.

Con nhiép phuc than can, khau cin, ¥ cin,
nhan can, nhi can, ty can ¢ day thi con c6 ndi
rang chinh phuc, con nhiép phuc than can, y can,
khau cin cho nén ... tirc 1a nd con nam cai cin
chir khéng phai la moét cai can, ma sau can, ngii
can hay la luc can. Thi théan can, la xuc can do,
than can, khéu can, y can, nhan can, nhi can,
ty can, thiét can, thi sau cdi can nay thi do la
mdi 1a phong hé séu can. O day con dung cai
chir ma nhiép phuc cac cin ctia minh, d6 la
phong ho nd chi khdng phai nhiép phuc.

Con nhiép phuc né tic 1a chinh phuc than,
tho, tdm, phap, lam chu dugc théan, tho, tam,
phép. Ma théan trong cai than thi nd cé sau cai
can, trong céi than nd co6 sau cai can, cho nén
ching ta nhiép phuc, ma ¢ diy con dung chir
nhiép phuc than cin, khau can, ¥ can d6 1a tic 12
phong ho sau can chir khdng phai nhiép phuc né,
phong hé |1a gi@# gin né d@é khi no tiép xuc véi
vdt gi thi n6 khéng bi dinh mdc, tiép xdc vt gi
n6 khdng bi tham dam, khoéng bi tham mé, do
dé goi 12 phong hg ché khdng phai nhiép phuc
no.

Nhiép phuc n6 tic 1a 1am cho né phuc
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ting, con cdi nay la minh ngdn ngira, phong
hg, giir gin, bao vé né dé cho né dirng dinh mac
chir khdng phai 1a nhiép phuc. Con nhiép phuc
la phdi sai né, nhw con ¢ trong dinh con sai no.
Bdo “cdi 16 tai nay nghe vé, dirng c6 nghe ra
ngoai”, dé la nhiép phuc, phin dé la phan
nhiép phuc. Con céi phan phong ho, giit gin cho
n6 ding dinh mic, nghe ngudi ta chiri ding c6
dé cai y can ctia minh dinh mic & trong cai chd
chui d6, dé réi n6 sanh ra cai phién ndo, san han
ctia minh, do6 1a phong ho.

Con cai su phong ho nay thi con goi la
Théanh phong hg sdu can. Cho nén trong than
ctua chiing ta nd c6 sau cai can, do vi vay ma
chang ta chinh phuc dugc thén, tho, tdm, phap
thi chung ta da chinh phuc dugc séu cén cua
ching ta, mét, tai, mii, miéng, than, y caa ching
ta. P6 than y can.

Nhu vay con hiéu biét dwogc cai chd ma
chung ta di tu tap, cai nao ma dé nhiép phuc
duoc than can, khau can, y cdn, nhan can, nhi
can, ti can, thiét can, thi ching ta tu ¢ trén cai
chd phap Pinh V6 Lau thi chiing ta chinh phuc
dugc thén, tho, tdm, phap. Chung ta tu ci Dinh
Chanh Niém Tinh Gidc thi ching ta chinh phuc
dugc than, tho, tdm, phap. Chung ta tu cai Dinh
Hi¢n Tai An Lac Tra thi chdng ta chinh phuc
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duoc than, tho, tam, phap. Chdng ta tu cai Pinh
Niém Hoi The ching ta chinh phuc dugc than,
tho, tm, phap. Nghia 1a tit ca cac dinh ching ta
déu chinh phuc duoc than, tho, tdm, phap, ma
chinh phuc duoc than, tho, tam, phap ttc 12 nhiép
phuc dugc than can, khau can, y can nhan can,
nhi can, ty can, thié¢t can. Nhung ma truwdéc khi
ma chinh phuc no6 thi chang ta phdi phong hé
sdu cdn, giir gin n6 khéng cho dinh mac. Ma
phong h¢ sdu can giik gin khéng cho dinh mac,
tirc 1a doc cu.

Ma doc cu thi nd ¢6 hai phan, chir khdng
phai 1a mot phan.

1- Hém dau Thay nhic di nhic lai cai chd
nay rat rd, tic 1a doc cu. Néu ma phong hé sau
can cua chung ta ma khong doc cw thi kho ma
phong hg.

Cho nén phong ho né cé hai phan - n6 c6 ban
phan chir khong phdi hai phan, né c6 bén phan

Phdn thee nhdt: La phong hé sdu can.

Phdn The hai 1a: Tam khong phan tan.
Nghia 1a minh doc cu thi tdm khong bi phan tan.
Phdn tha ba: C6 thi gio tu tdp nhiéu. Nghia
la khi ma minh phong hd gitt gin sau can cua
minh thi céi thoi gian ranh réi minh tu tap nhiéu.
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Phan thiz tie: Song tram lgng, tap song tram
ling khong ... nhiéu. Nghia 1a doi séng cia minh
séng duoc doc cu thi minh séng tram ling, va
khi an vui duoc trong céi sy séng tram ling cua
minh, minh tré thanh bac Thanh, chir khéng cé
gi ...

D6 1a bdn cai diéu kien cia hanh doc cu. Bon
cai diéu kién cta hanh doc cu d6 ma chung ta
thuc hién duoc thi ching ta tu tap rat dé cha
khéng kho.

D6 1a cai phan tra loi vé cai phan Hai Tam
hoi Thay. Nhung phai luu ¥: tuy rang hoi, Thay
tra 10i cho thong hiéu nhu vay nhung trong giai
doan nay cai tién quyét cua con la phdi 1am chu
cho sw song chét chi khdng phdi ¢ ché hiéu biét
don thuan nhw vay. Ma céi ché hiéu biét nhu vay
dé cho sau khi tu xong rai thi céi ché hiéu biét
nay, N6 sé tra loi noi than con rat 1a rd, khong
can phdi hiéu biét, vi hiéu biét nhw vy n6 lam
cho tdm ciia chiing ta né khong dwoc an, tirc la
no khong dwoc yén, né khong dwoc thanh than,
ma né con cdi phdap twong nd lam cho cua
chiing ta muén tim hiéu, muén hiéu cho né rd
thi chiing ta phdi xd bé n6 ngay lién tirc khdc,
khéng can hiéu.

Bay gio la trong giai doan phdi v0 ldu, phdi
quét sech nhizng cai nay, du la phap cua Phdt
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ciing phdi xd, huong hé |1a phap thé gian, nghia
la Phdt phap con phadi xd thi nhang cai cau hgi
ciia con nd vé Phdt phap chir khdng phdi ngoai
Phdt phdp, nhung ma phdi xd, thi muén lam
phap thé gian con con ... cho nén & ddy ching ta
phai hiéu rang Phat phap hoi ma Thay con cho la
phap tugng thi thir hoi phap thé gian thi con chd
nao ma cac con chua chap & trong long. Cac con
tu theo Thay thi cac con con chira chap trong
long phéap thé gian thi d6 1a mot diéu sai, phai xa
n6 xudng hét, bo cho sach, khéng con con cai,
khong con gi hét hoan toan xa.

4TU TAP PHAI VUA VOI SUC CUA
MINH

Nhung phdi khéo léo linh déng, tdm minh
chwa c6 xd dwoc, N6 con bi thuwong nhd thi nén
tiép duyén che dirng nén nén tam, nén tam no
lam cho minh cé don buén khé réi sanh bénh,
va sanh bénh thi tu khéong dwoc, cho nén phadi
hiéu.

Bai vi nam diéu kién 1a c6 bénh than khong
thé tu tap duoc ddi véi Pao Phat ma, cho nén
phai khéo léo. Khi biét tam minh ¢ mie dg nao,
dpc cw ¢ mike dg nao thi ching ta cé gang gi
gin, chee khdng phdi Thay cdm cdc con diu, Vi
su gidi thoat ciia cac con ma Thay noi 1én nhiing
cdi diéu Kién nhw vy d@é cho cac con quyét tam,
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chiz con cé&c con tu cac con phdi biét duroc cai
tdm va cac suc cua cac con o mirc do Xa tam nhw
thé nao, dirng qua ép.

brc Phat vi du nhu mét cai day don ma qua
cang, qua thang thi n6 s& dat, ma qua trang thi
n6 khong thanh tiéng, 1am sao ma vira vai cai sirc
caa minh thi né Phat ra dugc, khong cé ac phap.

Thi nhu ¢6 Ut da day, cac con biét rang cai
su tu tap nO khong dwoc thai qua, ma khong
dwoc dé dudi véi N6, ma phdi di ditng chirng
vai céi suc cia minh. Cho nén cai nguoi ma tu
thién, luén luén ldc nao ciing biét duoc céi chd
tu tap ctia minh rat 1a rd rang voi cai suc cua
minh. Con néu ma cai nguoi ma khong biét,
tham ngdi nhiéu 1a nhu day dan cing thang, ma
ham ngdi nhiéu ma chat luong khong co thi phi
mat thi gio ching ta khong bao gio dat. Cho nén
& day ching ta phai biét cai sic cua ching ta tu.

Thoi gian dm, Minh Tong di tu theo Thay,
Thay thi khdng phai nhu ¢6 Ut, noi thang, Thay
bao: dung ¢ ngdi nhiéu, khdng nghe ma ngdi
nhiéu. Thi bay gio méi hiéu ra: Tai vi con khdng
nghe 10i Thay, néu con ma lam Thay nhu Thay
thi con bét phai 1a thuc hién 1 phiit 14 tu cho dung
1 pht, noi sy that ra n6i 1a néi mot diéu, nhung
khi tim ngudi ta mudn ngdi 1 gio thi minh 1am
sa0 minh bao tu 1 phit, ngudi ta thdy an nguoi
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ta thich thi nguoi ta ¢ ngdi nhiéu. Ai dau ma di
theo kip, chi nguoi ta co tin minh hay khéng?

Bay gid con méi hiéu ra duoc tir cai chd ngdi
6, 7 tiéng dong ho nd khong két qua cho con, bay
gio con tré lai tu 30 phat, 1 gid dé dat cho duoc
cai dao luc, con rén dao luc. Thi bay gio con méi
thay duoc cai chd rén dao luc ciaa con thi con da
mat di, thay vi nam thi nhat con ¢a mét di... Nam
tha hai con lac ¢ trong, kéo dai ¢ trong céi trang
thai an dé roi 6, 7 tiéng dong ho ma lai roi trong
v ky thi..., thi lai roi trong gidc mong, thi tat ca
nhitng céi nay nd lam mat thi gid con tu tap. Ké
niam thir 3 con chang nghe 10i Thay, tu dai dai.
Bao tu tap tinh thuc trong giac ngu thi stc cua
minh tu tap trong 5 phat, thi tu tap trong 5 phdt,
dang nay tu tap ca tiéng dong ho trong 1 tiéng
dong ho, roi 2 tiéng, roi 3 tiéng, tang dan Ién téi
4, 5 tiéng thi 1am sao tinh thirc trong giac ngu
duogc, nd phai kéo dai. Cho dén bay gio tinh ra
méi thay dugc.

Va dong thoi thi & ddy noi chung 1a cac con
van thay duoc céi sai, chir khéng phai khéng
thiy dugc cai sai, nhung ma ching ma ngo ra
duoc, tinh ngé ra dwoc thi da mat cai thoi gian
rdt nhiéu.

Va d6ng thoi cac con ciing thiy rang tu tap
cua cac con cO quyét tam tu nhung ma khong
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nhiét tm vai cai su tu tap. Gio tu cua minh coi
thuong ma khoéng xem nd la cai gio caa minh
khoanh chan Ién lam céi gio lam chu sanh ti,
cham dat su luan hoi tai sanh cua minh 12 mot
diéu quan trong cua con ngudi theo Dao Phat.
Cho nén khong khoanh chéan thoi, lam gi lam,
nhung ma da khoanh chén roi nhat dinh 1 phai
chién dau, chién thing cho that. Nhu vay méi co
két qua, nhu vay mdi ngay mai co tién budc
nhanh chir con khong thi mat thoi gian.

Hom nay Thay day dé cho céc con biét dugc
ma nd lyc, con nhitng gi thua hdi thi s& thua hoi.

Con vé phan Pao, dy dinh xin vé thi Thay
tra loi bic tho ciia nd, Thay s& dan ...

Céc con con gi hoi Thay nita khéng?

HOm nay Thay xin nhic lai, c6 nhiéu cai
phan cdc con dirng ¢6 tu ménh mdng, c4c con sé
chia ra tung thoi gian cac con tu Pinh V6 Ldu,
dé la cdi thir nhat.

Cai the hai thi cac con tu, cac con sé dung
cdc déi twong trong cong viéc lam, nhadt 1a may
con dang o trong giai doan diét nga, xd tam. ly
duc, ly 4c phap thi né luc xd tam cho thgt sach.
Moi moi mot cai tam niém cua minh khoi 18n 1a
ldy cai d6i twong xa lién, co chuyén gi mau mau
xa lién thi doi song cua ching ta 1a thién duodng,
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khéng c6 duge dé cho tam ching ta kéo dai cai
su lo sg, céi su so hai, mau xa lién tic khac dé
cho tam ching ta tro vé thanh than, dé la cdch
thurc Xa, Xa lién tuc hang ngay, hang gio lic nao
chung ta ciing xa, do la cai sy tu tap.

Va thwong nhdc tdm: “tdm nhw cuc dat”,
nhung ma lam sao né nhu cuc dat cha khdng
phai 12 nhic n6 nhu cuc dat rdi dé cho n6 thanh
cuc dat. Nghia 1a nhic tdm dé cho chidng ta nhé
1a khi co chuyén gi thi ngay do phai tim moi cach
dé bién cho né tré thanh cuc dat that su,.. Thi
nhu vay cai huéng tam cua ching ta nhic né nhu
cuc dat 1a cai tm niém cua chung ta ludn ludn
dit trén hang dau dé ma diét nga xd tam; ly duc,
ly 4c phé&p. C6 nhu vay ching ta mai thdy dugc
két qua.

O day thi Thay nhdc nhé mdy con rat
nhiéu, réi ngay nao Thay ra di roi thi ldy ai ma
nhdc nhé, ma cac con di nam duoc, hiéu duoc
méi tu dung duoc. Thoi gian ngan nhu thé nay
ma cac con da hiéu biét tu méi dung duoc.

Bay gio thi dy nhu Hai Tam dang dat duoc
& trong céi trang thai diét tam tu, thi bay gio dang
& trong cai sy yén lang do, c6 gang ma nd luc.
Muc dich chiing ta phdi dat 1a n6 vang lang, 1am
sao hiéng tam dat dwoc vang lang, chie khdng
phdi la ¢ trong céi trgng thai yén lang the
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hwéng céi trang thai yén ldng dé, ma phdi ldy
cai trang thai yén lang dé lam cdi ché ding cho
ching ta tu tdp dé gidi thoat. 6 thi cai diéu kién
ma can phai 1am 1a cai diéu kién rat rd, chir dau
¢6 phai gi nhidu dau.

Rdi ké d6 chung ta tu tap cai gi? Thi nhu Hai
Tam con phai tu tap céi gi? Tu tgp Pinh V6 Lau,
vi biét rang céi tam lgu hogdc cua minh tuy 6 xd
rat nhiéu nhung chiea phdi hét dau, cho nén hang
ngay ching ta phdi nhdc nhé né va hau hét
duyén si gi ching ta san sang tiép don duyén su
dé dé ma xa tdm, nghia la tiép dom né dé ma
chdng ta biét dwroc tam minh xd.

Con néu minh sg' nd minh trén chwa chéc
dd la xd, nghia la minh trén tranh 12 se roi,
khong bao gio minh xd. Nghia la minh phadi
tiép don, dé réi minh quan xét lgi cai tam cia
minh coi n6 xa hay khong x@? Néu ma né con
tarc 12 minh phai xa, phai tiép nhan n6 dé ma xa,
chd khong phai tiép nhan ndé dé ma phién nio.
Tiép nhan réi minh phdi ding tédt ca nhing cai
sw tu td@p cua minh, cai kinh nghiém tu tgp cia
minh minh quét n6 ra tir do chiing ta co dii luc
dé ma tu tdp, dé ma xd tam. Thi trén cai budc
duong tu tap nhu vay cac con thiy dau co phai
cuc, tu tap nhiéu dau.

Bay gio con con phdi tu tgp céi thi ba la
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tinh tharc. Tinh thuc tiee la minh di kinh hanh,
minh 1am c6ng viéc minh 1am tdt cd moi cai, 1am
maot minh minh né, khong lam hai nguoi, 2 nguoi
3 ne, lam mgt minh quét san, luén luén minh gix
cai tdm minh ¢ trong nhitzng cdi hanh déng cua
minh dé céi tinh thic n6 cao. Ma tinh thac né
cao thi minh mai vao, khi ma tdm né vang ling
khoéng nghe &m thanh thi cai tinh thirc d6 n6 sé
trg giup cho minh... chi con néu khong du céi
tinh thic ma hién bay gio khéng cé tu cai tinh
thirc nay nhiéu, téi chirg do cai tinh thirc ¢ dau
ma cé cho minh, khdng tu lam sao ¢d, con minh
tu né mai c6 chu, minh tinh thic ¢ trong céi
hanh dong ciia minh tirng do tinh tharc ¢ trong
cai sw yén lang, ving l@ng cia minh chi nd
ddu mét dwoc.

Cho nén céi bai kinh Buc Phat nhic nhé nhu
thé nay: khi ma tdm chiing ta da nhap T thién
roi thi cai trang thai T thién do 1a cai trang thai
thanh tinh nhat cua tam cua ching ta, ¢ trong d6
cai suc tinh no rat 1a cao do, cho nén ching ta
mudn cai gi ching ta mudn céai ndy dugc hét.
Nghia 1a mudn céi than nay bién ra thanh Tam
Nhu n6 ra thanh TAm Nhu lién tic khic, mudn
cai than nay co ci gi thi n6 1am ra cai nay. Boi
vi khi ma ching ta vao Tt thién chling ta muén
cai hoi thd ngung, muén cac hanh trén than
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ngung, n6 ngung lién, thi ldc bay gid chdng ta
duoc nhap vao trong T thién roi thi cai mubn
cua ching ta tac 12 Duc Nhw Y Tiic N6 muén
nhw thé ndo thi 6 trong dé ngwoi ta muén duwoc
hét. Muén tiec la hwéng tam chir khong phdi gi.
Chung ta muén tiec la hwoéng nb vé dé, ma
hwéng n6 vé dé la phdi dat. Nhu vay ro rang la
cai dao luc cua ching ta chu céi gi.

Cho nén & day cac con khong co thiy dugc
cai chd ma tu tap, luyén tung cai dao luc cua
minh dé cho cai muébn caa minh, mudn theo cai
gi n6 1am céi ndy. O ddy minh dd ly duc ly 4c
cho nén cai muén cia minh muén thanh cao
chir khdng phdi cai muén cia pham phu. Cho
nén Dac Phat ndi Ta Nhu Y Tac La Duc Nhu Y
Tdc, muédn céi gi thi 1am cai nay. N6i nhu vay
khong c6 nghia 14 néi vé than thong, néi nhu vay
nghia 12 n6i vé cai dao luc cia ching ta 1am duoc
nhitng cai chuyén phi thuong, ma chdng ta phai
no luc.

Roi ddy nghe Thdy néi nhw vdy, thi cac con
khi ngéi tu lai muén cho minh c6 than théng,
thi cdi d6 la cdi nguy hiém réi, cho nén ¢ day
thi khong duwoc muén ma chi néi dé cho biét
chlng ta phai thuc hién cho duoc & cai chd nay,
chi khdng phai ngdi day nhu cai da mudn bay
Ién troi, khdng phai dugc. Cho nén céi chuyén
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noi 1a mot cai 1y nhung ma dirng ¢6 hiéu qua cai
chd noi roi bat dau ngdi yén lang mot hoi, bay
gio chic tay 1én, bay gio n6 yén lang ngdi day nod
bay 1&n, nd vang lang bay gio n6 nghe rdi né bay,
thi cai d6 1a cai mudn bay rdi. Boi vi khi ma
ching ta 1am chu dugc sy soéng chét roi thi cai
muén cta ching ta né 1a cai hudng tam. Cai tam
cua minh phai dé phong. Bay gio nd con budn
thuong gian ghét ma né muén thi né muén trong
budn thuong gian ghét réi chir né khdng phai 1a
cai mudn caa Thanh than, cai mudn cua Thanh
nhan la cai tdm nay phai sach.

D6, thi hom nay Thay n6i nhu vay dé cho
biét rang cai budc duong tu tap cua cac con la
phai tu tap it, nhung tu t@p it cai chdt lweng cao,
cha khdng phai tu tap nhiéu ma 1a nd duoc nhiéu.
Tu hoai tu hoai ma gio nao t6i cling 16 mo, lo
mo, thoi nao toi ciing khong lam cha hét thi tu
cai d6 tu cai gi? Tu hoai ma khong hét vong
tuong, tu hoai ma khong hét cai tam no ci con
thuong, con nhd, con ghét, con gian, con hon
hoai ma tu nhu vay tu céi gi? Thay n6i tu 1a muc
dich 1a minh phai x4, phai l1am sao cho hét, thé
ma tu cur con hoai cai do 1a tu cai gi? Tu la phai
dep cai d6, dit bo cai d6. Pa quyét tim di tu roi
phai xa bo céi nay chi, tai sao ma ci dé hoai.
Céc con khong c6 ray cai tam cia minh, khdng
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c6 ray minh, khéng c6 méang minh: tai sao di tu
réi ma con cai tam nay hoai, phdi xd bé chi cai
nay bg tot ldm sao, cdi nay la cdi dau khé, céi
nay 1 cai khong tét ciia doi ngwoi, cai nay 14
cai chim néi ¢ trong s séng chét sanh ti luan
héi, né ddu cé tot 1anh gi cho nén phdi xd no,
bé di, khong can thiét mdy thir nay.

O day dau con lo d6i, lo no, lo gi nira hét, c6
gl an cai ndy séng dau c6 can 1a phai budn vui o
trong nay nira, dau c6 can ngon béo bd nira ma
chi can séng dé ma thuc hién cho duoc céi su
giai thoat, quyét tam, nhiét tam. O day phai co
su tu duy suy nghi dimg c6 dé céi tam niém nao
xen vo, tap niém nao xen v, hoic céi trao hdi
nao xem vo 1am cho tdm mét thanh than ..., nhiét
tam, phdi kién quyét, gan dg, kién tri, coi no,
liic nao ciing phdi ding n6 muén, qudn xét dgp
vé ddu nd xuédng, dirng cé dé cho no ling
nhang, ldng nhing deo ding hoai trong dau
cua minh thi co ich gi.

Céc con thdy ba niam troi chir dau phai mot
ngay, dén gio nay la phai quyét dinh rdi, khong
con cai gio phat cham tré, phai quyét xa cho
sach, bo cho sach. “Néu may khéng di tao ddp
ddu cho chét cho réi”, néi vay n6 én né phai di.
Char séng lam gi ma cir deo ding hodi nhw thé
nay. Thi cac con thay mgt Thdnh ni ngwoi ta
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dd thdt céi vong réi, “néu ma may khong di tao
dwa cdi co vé, tao dap ghé la may dirt ddu lién
tizc khdc, chi sg'!” Nguoi ta con nhu vay, ngudi
ta con nghi nhu vay, vi vay ma no sg qua, no rat
lui n6 di mat. Con minh chwa ddam chét cho nén
no chwa chiu rut lui. Cho nén vi vay phdi nhiét
tam, phdi dem hét sirc luc cia minh, phdi xd
bé, ly duc nhw dit, khong con ham muén gi,
doi nay khong con ham muén gi, khong cd cai
i Ma tét dep, cdi gi déu la vé thwong, khdng co
gi ma trwong ton & trén thé gian nay. Vi nhw
Ngon thdp nay ma né con thay doi dii thir hét,
huéng hé 1a céi gi, cho nén chiing ta cé gdng
Xd bé hét, quyét dinh xd bé cho sach.

Ciing nhw c¢é Di¢u Hdo, lén tuéi réi ma chi
con suc khée nhw viy do la ... doi c6 gi, ma bay
gio con mgt chut gia duyén nhg, quét cho sach
ra di dirng cé dé. Mot ngay qua 1a mot ngay dau
kho, nd luc thuc hién séng trong mot cai that
vang vé & bén bo kinh kia kia ma ngdi ma nhin
nuéc ma nghe dong nuéc chay dé rdi tam noi
thanh tinh, chi con néu ma ngdi dé6 ma lo toan
cai nay, céi kia biét ching nao ma cho né giai
quyét duoc, bé hét, dep hét xd hét di dé réi con
mét cai gi thi xd tiép, Xd chwa hét.. .mgt ngay
nao dé thin nay hogi diét roi thi con gi# dwoc
cai gi dau? Danh ciing chang con, ma loi ciing
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khéng con, chi co hai, chi cé nhan qua thién, ac
la tiép tuc di tai sanh luan hoi roi tho 1y khd, cho
nén bo xudng di, dimg c6 nghi gi hét, hoan toan
bo hét.

5.SACH TAN

Con riéng Hai Tam, Ta vai Tam, nhu ¢6 Hué
An sau khi ma minh dem cai hai ¢t cua 6ng than
vé day roi cac con hay xa xubng di, nd luc ma tu,
dung c6 lo cai gi nira hét, ding c6 ban tam gi
ntra. Ctru minh di, tc 1a minh da tu xong, ctu
minh duoc tirc 1a da tu xong, vi Phat phap con co
nguoi tu chirng thi con cé ngudi tin tudng & Phat
phap, ma khong c6 ngudi tu ching thi Phat phéap
khong con. Ma cac con di ting theo Thay 3 nim
nay roi, con gi nita ma khdng xa bo. Tai sao ¢
day c6 Ut khong c6 nhan thém nita, vi nhan thém
¢6 Ut ciing con phai tu cho minh cht, ciing con
nhitng budc di cudi cling cua minh chi. Bay gio
nhan thém nau com, hang ngay cho cac con ngoi
tu tap, con minh thi tu tap khong duogc, boi vi
phai lo cdi nay, lo céi kia, lo céi khac thi khéng
tu tap dugc. Con Thay ra di rdi thi Thay an tri &
trong hang, trong ndi, Thay dan ba cai 6ng ting
nay di Thay nhét trong nui cho cop an cho roi
hét, cht tu & ngoai nay c6 lam duoc céi trd tréng
gi, cac con thiy c6 lam duogc céi tro tréng gi? it
bita gia dinh dén tham, dén viéng, dén riét, tu
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hanh cai thar gi dworc.

Thdt sy ra cai tam trgng ciia con nguwoi diu
phdi dé con, khé ldm, vidng vé ¢ xa xdi trong
rieng nai tu khong ai téi tham viéng, lam gi di
vé d6 noi ma di, thi dau cé ai tham viéng ma
khéng tham viéng thi cai tm tudn trao. Nhung
cdi tdm co con co6 dong hay khong chirng do cdc
con biét. Vo trong rieng ndi réi ngéi, bay gio
cac con n6 khong téi réi mdi thwong, méi nhg,
mai khoc, mai 16c. Thi cling nhu ¢6 An Tinh di
Va0 trong nay tu roi bat dau vo day cac vi doc cu
roi, khong néi chuyén gi duoc hét cho nén bat
dau mai nhé & ngodi vui vé, cho nén rat sg sét.
Do d6 minh phdi nhe cdi doi twong, nho' cai si
djc cw méi thdy dwec céi tam tubn trao, tudn
trao ra hét, quyét dinh xd chir dirng cé dé. Ai tu
cho minh dwoc, chi cd minh xd char con. Bai vi
minh dut bo, dat bé ¢c6 minh dat bo chir khéng
ai dat bo cho minh, minh rang, muébn minh chi
cO mot minh.

D6 thi hom nay tat ca nhiing cai, hon nira
nira thang mai gap Thay mot 1an, ma gap Thay
mot 1an Thay nhic nho hét sic nhic nho. Nghia
la tu phai c6 chat lugng tu thoi gian phai ngan,
tu cho dung cach cht dirng ¢ tu sai. Chang han
nhu cac con thiy ngdi thay an thi bt dau: Thay
bao 30 phit ngéi lai 35- 40 phiit thi nhw vay |1a
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sai roi khong ditng, cho nén nhitng cai nay thi
cac con hau hét 1a so sot. Tu thi tu lo me, téi gior
ngoi thi vé ngai chir con khdng cé chdt Iweng.
Cho nén may con tinh tu bay gio, téi bay gio ma
vong tudng chura dat. Con riéng Ta thi con phadi
tu tdp Pinh VO Ldu xd cho nhiéu, nghia la tiép
duyén réi tap niém xd cai tam cho sach. Pung
c¢6 nghi rang khoanh chan ngdi 1a tu cai d6 khong
phai, ma chinh xa tam vé lau; ly duc, ly ac phép,
lic nao cai tam ciing an vui hét. Po 1a cai tim
thanh tinh do.

Cho nén Phdt day ly duc, ly bdt thign phap
nhdp So Thién.

Cai thién dau tién cia chang ta 1a cai tam
x4 ma théi, roi timg d6 néu ma chung ta dung
cai binh V6 Lau, ma dung cac phap hudéng ma
ching ta nhiac, N6 ma xd né nhw cuc dit dwoc
réi, thi cdi phdp hwéng dé né cé higu qud, 1a
bao né: “tinh chi tim t&” thi n6 tinh chi, nd
khong con vong tuong. Bao: “cai tam quay vo
dinh ¢ trén than, khdng c6 dugc nghi ngoi cai gi
hét, ludn ludn biét hoi th ra biét hoi the vo, hoi
thd' cham va nhe, khong dugc thd ngan, khéng
duoc thd dai qua, khong dugc thd manh qua”,
bat dau hoi thd no ciling theo d6 ma truyén lénh
mot cach tu nhién cua né.

Do c4ch tu ma quyét dinh ma tu duoc CcAi
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Tinh Giac Chanh Niém Dinh va cai Binh V6 Lau
xong roi thi téi tu Hién Tai An Lac Tra la bao
dam thanh c6ng. Cac con chi ra Iénh la né quay
v, c&i tam né quay vo nd chi biét hoi tha ra, vo.
N6 biéu hoi thé cham nhe, nd cham nhe. Ma céc
con khéng chiu tu cai dinh nay ma cac con cu
ngay cai dinh hoi thd ma ¢ gang ma uc ché no
thi cac con s€ bi roi vao trong tuong.

D6 1a nhitng cai khé ma hau hét Thay cin
din nhac nho rat nhiéu. Vira réi thi c6 mot nguoi
Phat tir nguoi Hoa, dugc nghe bang Thay, rdi xin
c6 Ut 1én day gap Thay, Thay cho gap thi nhin
cai nguoi nay ho tu céi thién dinh gi Thay ciing
cha biét nhung ma c6 diéu kién Ia... ma toan noi
tu hoi thé, hoi thé rdi sao né rung ngudi 1én, rung
am am ¢ trén né rung...

Cho nén d6 1a nhitng céi tu ma khoéng Thay,
tu ma &c ché tam nhiéu quéa. O day khong tc ché
tam, tu la dung cai Pinh V6 Ldu quan xét xd
tam cho thanh twu. Tam khong phién néo,
khong gian hon, tim nhu cyuc dat ching d6 cai
tam duoc nhu vay thi cai phap hudng cac con la
huéng vo 1au ma né duge tim nhu cuc dat rdi thi
cac con bao: “cai tam quay vo, dinh & trén than,
biét hoi thé ra v6”. Ra 1énh nhu vay roi bat dau
thi con van thay céi tam n6 bam chit hoi thé, n6
khong bao gio ma no co vong tuong. Con bao
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“30 phut phai xa ra”, 30 phut cai n6 xa. Con phai
nhic cha con khong nhic né ngdi mot gio, hai
gio né quén di, nd ctr n6 biét vay n6 ngdi 1 gio 2
gio. Thay n6 ngdi duoc nhu vay rdi cir ngdi riét,
tiép, tiép, n6 dan di tudt lut. Cho nén 30 phat xa
ra, Xa ra tu tap cai khéc, roi téi chirng né hét, toi
chimg d6 minh thdy minh téi gio gom, ngoi
khoanh chan lai minh nhic: “tim quay vo dinh
trén than, biét hoi tho ra, vo, hoi tha cham va
nhe”, bat dau ra lénh nhu vay roi minh dung hoi
thd minh thd nd cham. .. khoi can tap trung, chi
c6 tam hét. ..

Cho nén cai muc dich chinh la cdc con phdi
tu céi Pinh VO Ldu. Bai vi trén Ta Niém Xu
Phat day rat rd: “trén thdn qudn théan tu vé nhan
twéng”, nhin twéng la cdi twéng thin dé khic
phuc tham wu, tham la tham, nd c6 tham né mai
¢ wu, nd ¢6 san n6 mai ¢6 uu phién, nd 6 si n6
maoi vu phién chtt. Tham, san, si, cho nén minh
khdc phuc dwoc tham, san, si thi tizc 1a minh tu
cai Pinh VO Ldu, thi ngay do thi ¢ trén than
minh tu cdi nhdan twong do.

Con nhigng cdi hanh twong thi tu Chanh
Niém Tinh Gidc, réi tu cai Pinh Niém Hoi Thé
d6 la minh tu. \/i viy cho nén cai tu dau tién 1a
cai Dinh V6 Lau, “trén than quan than tu vé nhan
tuong” thi do d6 con lam sao tu dugc céi thén tho

300 Chuyén ngd phap am TL. Thich Théng Lac



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

tam. B6n cai nay 12 bén chd lién tyc tu.

Bay gio céi tho ciia con né danh no dau no
nhic cai ché nay, thi ngay dé la minh ciing
phdi diing phdp hwéng minh dinh, duéi né di,
do la trén than quan than vé the.

Ma trén than quén than vé fwéng, nd tudng
cai gi thi minh phai quan xét, lia n6 ra di,chu
dirng c6 dé nd, bay gio nd nghi teéng nd nhé céi
chuyén nay, nhé cai chuyén kia nhu may con 16n
tudi co con cdi roi nhg céi nay, nhé céi kia nho
con nhé cai roi thi tirc 1a ding dén cai dé, dudi
n6 di, trén tim minh dudi dimg c6 dé cho no...

Roi trong cdc phdp, trong cdc doi twong nd
Xdy dén cho minh chuyén nay chuyén kia thi
hoan toan la minh ciing dung cdi Dinh V6 Lgu
doé, trén cac phdap minh qudn cac phdp d@é minh
pha no di, diét sach no di thi ro rang la minh ly
duc ly &c phép chaz con cai gi niza? Thi ndi & trén
than quan than ma tu Binh V6 Lau thi cac con
thay da 1a tam giai thoat. Ma tu nhu vay | céc
con thay hau hét 1a suét ngay tu. Thay né néu ma
co com ma nguwoi nao ma cho an khong, dung co
cho 1am céi gi hét, tw minh quét san, tiz minh nhé
co, lam gi mét minh minh tu, ddu co thi gio ma
suot ngay thwong nhé, tai Vi cdc con dé ké hé no
mai nhd nha nhg cia, nho con nhe cai cher con
cac con tu lién tuc lam sao nhd nha, nho cua.
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Con cai Chanh Niém Tinh Gidc thi cac con
tu trong hanh déng thoi, con cai ché nao ma ké
hé nita diu lot vé dwec trong tdm cac con. Cho
nén mdi 1an co cai k& hé tac 12 bi that niém, ma
thit niém duong nhién coi nhu 13 minh chua
xing dang la nguoi dé tir cua Phat. Boi vi nguoi
dé tir cia Phat 1a khéng that niém, thi cac con
thiy cai bai ké Nhat Dg Hién éng A nan mét
dém ma lam thanh hién. “Tué tri quan vo lgu”
thi ¢ trong céi bai ké d6 n6 c6 hai cai cau ké. Cai
cau tha nhat 1a:

“Chanh Nié¢m Tinh Gidac day.

Tué tri quan vo ldu”

Hai cau ké rat rd rang. Hai cau ké do dé chi
cho ching ta thay, mot dém nguoi ta khong that
niém thi ngudi ta da thanh Phat chir dau phai can
phai tu t6i nhap T thién déu, ma céc con thay
khi ma cai Chanh Niém Tinh Gidc véi cai Tué
tri quan vo ldu ma dat dwec thi T Thién n6 lai
nhdp dwec, no diu coé kho gi. Bsi vi nd la cai
dgo lyc cia no roi thanh ra nd chi bao: “tam
tir digt nhap Nhi thién”. Béi vi cai Chanh Nigm
Tinh Gidc voi cai Dinh V6 Ldu, do la cdi So
Thién réi, nd ly duc, ly ac phap rai.

Do d6 thi né ra 1énh, thi bat dau bay gio tam
tur phai diét ne, tdm phai dinh o trén than ne, phai
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quay vo né, biét hoi thé rd thi bat dau no biét hoi
thd ra vo, ra vd ma né khong khoi niém vong
tuong nao hét thi tam, te né diét thi nhdp Nhj
thién roi.

Thi bay gid nd tién téi phdi xd hét cac trang
thai hi ne, phai khéng con méng mi chiém bao
nita ng, phai hoan toan tinh thirc trong sudt dém
ngay khong c6 dugc nga né. Than nga ma tam
khéng nga né. N6 ra lénh nhu vay thi bit dau
sudt dém nay n6 khong ngu, né huéng né biét
hoi tho ra, vo, ra vo hoai. Ma cai than thi khdng
ngu, cho nén nd khong bi hon tram.

Roi bat dau no ra Iénh nita: “bay gid cdi hoi
thé nhwng né, cac hanh trong thin nhung né”
thi ... n6 ra Iénh tuan tu nd ra Iénh ra 1énh, I1an 1an
n6 di hét toan b, thi nhu vay n6 ¢ can phai tu
tap nhu may con bay gio com lung clp cd nhu
vay khong? Ma n6 c6 vo dugc chua?

Cai tam thi con ddy day nhw I3 céi bai tha
ma vdy do. Nghia 1a nhu céi thdy ma ma chua co
chon no quang bura o trén cai nghia dia, cac con
chua c6 dep sach, rdi cac con by gio lo tu di, tu
nhiing cai dinh diét tam t& dé nhap Nhi thién dé
¢ dinh sanh hi lac, réi Tu Binh V& LAu, tu cai
dinh Tam thién, T thién 1am sao tu dugc? Cai
tdm cia minh So Thién n6 nhu 14 c4i bai tha ma
khong hon chut nao hét, n6 6 nhiém du thw, hé

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 303



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

ma hé ra thi nd dinh mic céi nay, hé ra n6 dinh
mic cai kia du thi, nd phién ndo, n6 dau khé, nd
thuong, nd ghét, nd gian, n6 hon, nd nhé nhitng
Ky niém nam xua, nd trao hdi diéu nay, n6 héi
han nhirng diéu kia du tha hét khéng bao gio
sach, chat déng ciing nhu mot cai déng rac vay
d6. Néu ma dem ra thi cai mui hoi, thdi nd hoi
thai khap ca troi, nghia 1a téi cai may xanh n6
con thai téi troi, boi vi nd bat tinh ma.

Cai tam niém thé gian ciing vay, n6 bat tinh
vO clng, n6 c6 thé hdi thai, thé ma ching ta
khdng thay héi thdi ching ta ct 6m 4p ¢ trong
tam. Ciing nhu may ngudi ma nam trén dong rac
rat 1a hoi thii, minh di ngang minh bit mili gan
chét ma ho vé trong ho cao khap, cac con thay
khong? M4y cai ngudi ma moi rac ho vo d6 ho
mac & trong dbng rac, con minh di ngang minh
bit miii minh di.

Thi may con thay khi minh nam trén nhiing
cai tam ma pham phu tyc tir thi né nhu minh nam
trén cai dong réc, ma nhiing bac thanh nhan
ngudi ta di ngang ngudi ta so mudn chét, nguoi
ta bit miii nguoi ta di, nguoi ta khdng chap nhan.
Con minh thi 1an & trén ma nam & trén, ma lai
con néi thuong nhé bo udéng. Do 13 nhitng céi
Thay dung nhitng céi danh tir nhu vay 1a Thay
mudn cho cac con xa tam, chir Thay n6i l1am chi
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cho né mét, muédn cho cac con xa tam, nhiét tam
ma xa cho sach, coi nhu cai dong rac ban thiu
cha khong phai dep tét gi. Thi ¢ nhu vay méi
rang nd luc tu hanh méi dat duoc két qua, cha
con khong thi khdng c6 két qua.

Thi hém nay thi cac con Thay tra loi ¢ Hai
Tam tu tap nhung tir day vé sau né ¢ nhiing céi
phap twong ma khai 1€n thi Hai Tam hdy cha y
dé ma xa bo. Con noéi chung thi nhu cac con, tic
1a ¢6 Lan ciing bi phap tudng, tuy rang chua téi
dau, boi vi con nhiéu, thinh thoang pham giéi
luat, phap caa Phat da nhét ¢ trong dau cua minh,
tich lity rat nhiéu, roi thinh thoang ngdi tu né lai
phdng ra, phong ra roi n6 biét tu sai, hoi cho biét,
hoi biét dé lam gi?

Tu di, tu cho xong giai thodt roi cai gi ciing
biét hét, khoi can hoi né ciing biét. Bay gio co
hoi di nira nghe cho r rang vay thoi, mai mét di
ra noi doc chir lam gi, néi lao thién ha chir minh
noéi theo cai miéng cua Thay thdi chir, minh
chang biét cai d6 né nhu thé ndo nira. Boi vi
ngudi ta in ngudi ta biét ngon dé con minh chua
¢6 an minh ciing néi ngon ngon chtr sy that ra
minh chua c6 ¢6 biét nd thé nao. Cho nén ding
c6 thém, nhai cai bd mia nhu vy ma hay an cai
gi ma thuc su caa minh, tir cai chd hiéu.

Cing nhu ¢6 Ut ¢6 ndi, cd ndi qua cai cai
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hiéu cua cd, ¢ khdng can ndi theo nhitng céi 10i
day caa Thay, ma céc con thi rap khuén, nghia
la minh in, giéng y khuon. Nghia 1a Thay néi sao
tuan sau cac con thét ra y vay khéng co trat cai
chd nao hét. Cac con nghe cd Ut day dao ¢ néi
theo kiéu c6 ma, c6 noi c6 lic kiéu cb khdng, ma
c6 luc ¢d néi nhitng cai danh tir rat 1a binh dan
Thay khong biét c6 day, nhung ma that sy ra d6
la cai 16i hiéu cua cd, céi 16i cua co luu xuat tir
tam ¢6, ¢ hiéu qua cai chd ma cd tu tap giai
thoat ciia ¢d sao ndi vay, ma Thay thay dung chir
khdng phai sai.

Cho nén con hau hét la nhiing céi danh tir ma
ding & trong kinh dién hau hét 1a cac con sé rap
khuén theo Thay, Thay ciing rap khubn theo may
hoa thuong chwa phai méi nhu ¢6 Ut. Co Ut
khong cd can, cd khéng bao gio ndi ly duc, ly &c
phép, noi cai gi & dau, ma rdi ¢d ly duc ly &c
phap, noi chir xa la xa. Thi cai d6 1a ty tim nguoi
ta luu xudt ra, nguoi ta dao vo, con cai 1ap lai
khubn mau d6 ma thién Pong Do Thay khong
chap nhan. Con céi cai gi n6i méi Thay hoi ra céi
gi ma nd 16i mai, khong bi rap khuén thi Thay
chap nhan né, d6 1a cai méi caa minh, céi sang
sudt. Cho nén céc con né lwe tu di, roi tw cai
M&i Ciia cdc con né lwu xudt ra, cAc con thay
cai noi caa con la cai kinh nghiém ceia con char
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khong phai cai rdp khuén. Cho nén céc con phai
rang nd luc tu di, con bay gio cac con hoi Thay,
Thay giai thich cac con hiéu, mai mét cac con
noi céi cua Thay chtr con dau phai cia cac con.
Con phai tu tim hiéu.

Nhuw bdy gio Tin The hay la Phap Tin The,
chd can hiéu, tao tu xong réi bao nhiéu céi thi
nay tao khéi cdn gi@ lam chi cho mét, do d6 nd
luc tu giai thoat rdi cac con s& luu xuat ra. Thi
Thay n6i nhu vay dé cac con biét Ia khi bi phap
twong la ngay do6 chung ta coi nhu d6 la mot céi
sai ma chlng ta phai xa bo ngay lién, coi d6 1a
mot cai ddi twong cua cai tim chua ly duc, nd
con ¢ trong cai tham, san, si. Cho nén céi phap
ching ta phai xa. Thi tu tap nhu vay né méi két
qua tot.

Céc con nhd hét chua? Phai nhé cho 16, phai
tu cai ndo cai ndo, nhé cai ngudi ma chua hét
vong tudng thi biét minh tinh thic chua co, phai
tu tap tinh thirc di kinh hanh, phai nhé k. HOm
nay Thay c6 dong lai cho cac con thay nay. Tu
trong cong viéc lam, tu trong khi di kinh hanh,
khi minh ranh rang minh di kinh hanh minh tu,
tu ngdi ¢ trén ghé, minh tu tinh thac caa minh
cling duoc; hay hoidc 1a tu cai dinh sang suét,
minh ngdi minh giit tam thanh than. D6 1a nhiing
cai minh can tu.
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Réi bay gi¢' tu Pinh V& Lgu nay, minh
khoanh chan ngdi dé cho gom tdm minh dé cho
n6 phong ra céi tri tué sang sudt, quan xét dé
minh xa tdm, hoic 1a minh ngdi thuong, hoic 1a
dung dau minh ngdi d6 r6i minh khoi tim minh
niém, khai 1&n cai niém nao d6 dé rdi minh quén
xét coi minh con dinh mac céi gi? Hay hogc la
tdm minh dang co mét cai niém gi do ngay do
minh tu cai niém do chir kKhdng phdi dei toi gio
minh tu cdi do dau. Khong phai, c6 mét cai tam
gi, O céi niém gi ¢ trong dau ciia minh 1a dem
ngay ra quan xét ngay dé ma dap né xudng lién,
dung phap huéng ma dap dau né xudng lién chir
khong co dé cho né kéo dai.

Cho nén cai binh Vo Lau la luc ndo, gap gio
nao ma no co6. Cing nhw bdy gio cac con tu
Ngoi, tu mét niém hoi thé nay, Pinh Niém Hoi
Thé ma gio' né khgi mét céi niém nhdt dinh 1a
khong cén ... dé theo cai niém nay dé ma dap
né xuéng tu Pinh V6 Ldu, phai nhu vay nd moi
c6 cai hiéu qua, nd méi co két qua. Con bay gio
né khai cai niém nay, ma rang go b6 nd, néu ma
minh c6 nhiét tam thi ngay tir litc dau da lam
chai no, gio’ nay noé khong co vo dwec, ma bay
gio gio nay no vo thi tic 1a minh khong lam
chii n6 rai, thi minh thiéu nhiét tam, thi phdi di
qua cdi dinh khdc dé quét no, chir khdng minh
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dang ngang no thi mét lat no vo nia, lat no vo
ntra, né vo, nd vO cai nay no vob cai khac no cur
v6 hoai, thi nhu vay suét cai thoi gian nd tu vo
ich, tha 1a minh quan xét né dé ma xa dugc céi
tam niém nay no co loi ich hon 1a minh tu tap.

Cho nén cac con phai sang suét cai chd tu
cha, dau phai la ngdi tu ma thiéu sy sang sudt
nhu vay thi céi thoi gian d6 minh da phi bo céi
thoi gian, ma thoi gian né di qua rdi, di 1a 1 phat
di nira c4c con c6 lay lai duoc khong, co dem lai
dugc khoéng? Bay gio nim nay 1a nim nao roi,
toc dd bac thém roi, tudi da gia thém roi ma bay
gio phut nay ma no6 con tu nhu vay sao.

(45:57)

6.MUC DiCH TU HANH

HOm nay Thay xin nhac lai trén cai buéc
duong tu tap. HOm qua nhiing cai tap nhat ky
thoi khoa tu tap thi hau hét cac con tu thi Thay
thay né con nhimng cai chua c6 nhan ding duoc
cai chd ma Thay giang cho nén nd con nhitng cai
sai, chir chura phai 1a dung. Néu ma dang thi cac
con tu s& cd chat luong rat cao va tién rat nhanh,
rat tt o trén cai bude duong tu tap.

Nhu céac con biét rang cai Dao Phat 1a tu tap
thién dinh n6 khong phai la cai ché ma chiing ta
ngoi no hét vong tudng ma no co su an lac, nd

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 309



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

sai sai ¢ trong do6 thi cai d6 1a khong dung roi.
Cac con biét rang hau hét 13, & day thi cdi van dé
Ma ngéi ldu ciing la cdi vin dé c6 ci trang thai
an lac, nwong theo cdi trang thai an lgc no sai,
boi vi céc con thay ring trong cai Pao Phat nd
rat r rang. Mau mau Bac Phat goi 12 xa hi lién
tac khac, khong c6 nén nuwong cai chd do, khong
c6 nén nuong cai an lac. Khi chung ta dat duoc
cai chd tam tir khéng vong tudng rdi thi ching ta
méi tién ti chir khdng phai 1a dang dimg d6 dé
ma huong ludn céi lac 6. Ma da huong nhitng
cai lac @6 thi cac con s€ bi roi vao trong nhirng
cai dinh khéc, cai dinh sai.

Ma hau hét Ia tat ca cac huynh dé vé ddy tu
hanh c6 céi trang thai goi 1a an on thi ca thich
thu ¢ trong céi trang thai d6, ma khong c¢6 thi lai
thiy nhu minh khong co thién dinh, ma c6 thi
tuong d6 1a cai trang thai tét cua thién dinh,
khong phai dau. N6 phdi cé, nhung ma cé dé
ma bé chiz khdng phai c¢é dé ma ldy nd. Cho nén
ngay d6 thi ching ta khong chip nhan nd roi,
khong chap nhan no thi ching ta phai 1am sao?
Chu khong thé ching ta nam yén dé ma huéng
n6 sao? Cho nén cac con tudng la minh dong day
hay hoic 1a minh tac y ra 1a mat n6 réi con gi.
Cho nén khong c6 dong day ct nam yén dé dé
ma né kéo dai duogc, nd tang 1én duoc 1 gio, 2
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gio hay 1a 3 gid, ma cang dai ra cang tbt, khéng
phai. N6 di téi cai duong cung cua no chir né
khong phai bao gio n6 c¢6 dé néi rang nd dan cho
ching ta dung.

Ma ¢ day cai muc dich ching ta tu hanh la
luyén cho minh cé cdi dao lwe, cdi dao luc 1a
cai suc luc ciia dao 1am cho lam chi dwoc cai
song chét ciza minh, 1am chi dwere cdi doi song
ciia con ngwoi chang ta, chi khong phdi la di
tim mgt cai lac khdc hon la cdi lac cua duc lac.

Nghia la bay gio ching ta di tim cai Sw #c
ché cai tam khong vong twéng dé di tim mgt céi
lac khdc hon la cdi lac Ciia chiing ta dang tho
hwéng thé gian, thi céi lac d6 né cling dau co cai
gi hon la cai dyc lac cta chung ta dau. Cho nén
¢ ddy chiing ta phdi mau mau bé cdi dé xuéng,
bo cai d6 thi chung ta nghi rang minh, thé néu
tac y ra thi nd s& mat cai d6 1am sao, mat céi sy
yén ling, khdng phai dau. Cac con clr nghi rang
mot nguoi tu ma khong chét lugng, tic 1a ngoi
tu c6 vong tudng ra vo, 1a khong chat luong ma
hét vong tudng roi thi khdng phai 1a chd hét vong
tudng do, 14y cai chd chat luong hét vong tuéng
d6, chir khdng phai & chd d6 1a cai chd cubi cling
Clia chiing ta cai do 1a roi.

Khong phai cai chd khong niém thién, niém
4c 1a xong, ma chung ta lay cai chd khdng niém
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thién, niém ac do6 dé ma tién t6i rén luyén mot
cai luc cia chdng ta manh hon, sdu hon va vi dai
hon. Thi cai luc d6 nd phai ¢ trong cai trang thai
ma céai chd ma khéng cé vong tuong, khong cé
tam tie dé thi chiing ta é céi ché dé né khodng
dg, céi sic cua chung ta tu t@gp n6 khodng dé
chirng 30 phit, khéng hon 1 gio dong hé. Vi
hon mot gio déng hd thi cai suc cua ching ta
khong con c6 nira thi céi trang thai ma khéng
vong tudng no s€ 16i ching ta di vao 1 cai dinh
sai léch, cai dinh khac mat tiéu hoic 1a vo ky
hoac 1a thuy mién. T4t ca nhiing cai khac né 1am
cho chiing ta mét thoi gio kéo dai cai doi séng tu
hanh cia ching ta ma khong dat dugc két qua,
khong co két qua tot, két qua sai, mat thi gio vo
ich.

Cho nén chung ta tu cang céi thoi gian cang
ngin 30 phat ma chét lugng cang cao, quy hon
la chling ta ngdi 1 gid ma chat lwong khdng co.
Cho nén trong céi thoi gian khi ma ching ta biét
rang trong mot tuan 1&8 ma mdi mot budi ching
ta tu mot thoi, ma trong bdn budi ching ta tu 4
thoi: sang, chiéu, téi, khuya. Bén théi, ma méi
thoi chang ta tu 30 phat con ngoai ra tdt cd
nhing céai thei gian khac thi ching ta tu cai
binh V6 Ldu, tu cdi dinh Chanh Nié¢m Tinh
Giac dé giup cho cai sirc tinh gidc.
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Khi ma di ngu thi ching ta cling tap tinh giac
& trong giac nga dé ching ta khéng con ngi mé,
dé ching ta c6 du cai stic tinh, cai suc tinh rat
cao, dé khi ma ching ta pha hét &m thanh, phé
hét tat ca moi cai ma stc tinh chiing ta khdng mat
thi lic by gio nd méi duoc goi 1a stc tinh cao
dd, con néu ma suc tinh khi ma am thanh khéng
con ¢o rodi céi suc tinh d6 mat ludn thi khéng tdt,
khong dung.

Do cai khdng hiéu rd va bi céi trang thai xtc
tuong hy lac n6 da sai khién 1am cho cac con s&
tu lac, huéng ngdi tap ngdi cho nhiéu. Ngoi
nhiéu dé ma lam gi trong khi cai tm cac con
chwa co xd sach, chwa thanh tinh. Ma chua
thanh tinh thi tizc 1a n6 con lo ra, nd con phién
ndo, né con so hdi truéc nhitng cdi con bénh
dau. Nam cdi trién céi, Bdy cai két stz nd lubn
ludn no cgt chat, n6 ghit cac con vi vdéy ma cac
con phdi ¢é gang ma rit cho sach nhiing cai nay.
Khi mot niém ma nd khai trong tdm no lam cho
chung ta ngay d6 chang ta phai sang suét ma
nhan no, nd 1a Ngii trién cai hozc 1a n6 1a That
kiét str. Thi viit n6 ra lién, va dong thoi dung cai
phap huéng truyén Iénh no.

7.PHAN BIET PHAP HUONG TRUYEN
LENH VA PHAP HUONG DIEU KHIEN

Thay quén néi cho cac con biét rang trong
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cai phap hudng caa ching ta né cé cai phap
hwéng dé tu Pinh Vo Ldu, va cai phdp hwéng
dé tu dinh Chanh Nigm Tinh Gidc. Nhu Thay
nhic, thuong thudng cac con khong phan biét,
do cai chd ma céc con tu rdi ghi trong tap nhat ki
nay Thay thdy cac con dung nhung khong hiéu
chd nay, cho nén tu thi tu chir con chua biét.

Gan day thi Minh Tong hoi Thay, Thay
giang cho nghe mai ¢é hiéu biét. Cac con tudng
tai sao céai phdp hwong co khi truyén lénh, ma
c6 khi khéng truyén Iénh, vay khdng truyén Iénh
la tu cai gi? Ma truyén Iénh 14 tu cai gi? D6 1a
cai ma chung ta phai phan biét duoc hai cai phap
hudng nay.

Vay thi cai phap hudng dau tién cua ching
ta dé tap 1a gi, nhu: “Pi kinh hanh toi biét téi di
kinh hanh” thi c6 truyén Iénh khong? Nhdc
minh biét di kinh hanh chir minh c6 truyén
lénh né cdi gi dau. “Pi kinh hanh t6i biét toi di
kinh hanh”; “nho ¢ tdi biét t6i nhd co, quét san
t6i biét toi quét san, dang tho t6i biét toi dang
tho”.

Thi du nhu bay gio con thiy thd né, con
dém: mét, hai, ba, bon hit vo tha; dém mét, hai,
ba, bon con khong dém ma con ci hit the ching
d6 khoang 3-4 hoi thé thi cac con lai “téi tho t0i
dang biét toi thé” roi chit con nhdc “t6i tho toi
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biét tdi the” nirc la ding cdi phdp hidng nhu
vdy, do goi la tu Chanh Niém Tinh Gidc o trong
cdi hoi the. Con minh dang quét san minh nhac:
“Tbi quét san toi biét t6i dang quét san” thi d6 1a
Chanh Niém Tinh Giac t0i quét sdn ma dung
phép huéng nhu vay dé nhdc cdi tim minh tinh
giac thoi char khong truyén Iénh.

Con bay gio céi tdm cac con c6 chuyén gi
né phién ndo n6 tham, san, si thi badr dau cac con
ra lénh, thi cdai cau phdap hwéng do no lai la cai
lwe, dao luc, tap rén luyén céi dao luc cua con,
chiz khong phdi céi nhdc (bo s6) cua cai cau
phadp hudéng nhw Chanh Niém Tinh Gidc, ma
diy la tu tap cai dao lwe dé 1am chi né. “Cai
tam bay gio tir ddy vé sau nhw cuc dit, khdng
¢6 dwgc tham, san, si nira, dirng gian hon nira,
khong dwgc lo toan, khong dwegc S¢ hai” ra
|énh thi cAu phap hwéng d6 goi la dao lwe diéu
khién chi dgng chir khdng c6 nhic.

8.CHANH NIEM TINH GIAC - HUAN
LUYEN TAM GIAI POAN MOI TU TAP

Ciing nhu by gid mdi ddu chdng ta tu
Chanh Niém Tinh Gidc chiing ta ciing nhw la
con vdt ma ching ta hudn luyén no, day no thi
chiing ta dé ngoet, sau dé thi chiing ta phdi ran
né dé cho no sg, vira dé ma vira ran. Cho nén
cdu phdp hwéng c6 cau thi dé, ma co cau thi
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phdi rdn. Cho nén ching ta diéu khién cai tam
ctia minh cling nhu chiing ta hudn luyén cai tam
cta minh tré lai theo cai sy diéu khién cua minh,
minh muén nhu thé nao thi né lam theo nhu thé
ndy. Thi coi nhu Btc Phat vi nhu mot ngudi
huan luyén voi. Céi sy huan luyén voi n6 cé hai
cach huan luyén cua no, vira nget Ngao, vira
nhdc nhg; réi vira ra Iénh. Cho nén minh sai
bao mot con voi nd lam céi gi né lam theo minh
d6, d6 1a ci 1enh.

Con minh huan luyén né thi minh phai nho
nhe vai nd, cho nén vi vay ma minh noéi: “di kinh
hanh tdi biét toi di kinh hanh” nho nhe do. Bay
gio “t6i the 6 biét t6i dang thé”, tirc 12 nhé
nhe dé. Thi tat ca nhitng céi nay l1a tu Chanh
Niém Tinh Giac, Tinh gidc chanh Niém la cai
niém hoi thd, cai niém di, cai niém lam cong
viéc, cai niém d6 la cai niém & trén than cua
chung ta. Do cai than hanh d6 ma chung ta niém
theo cai than hanh d6 ma chung ta tu tap goi la
Chénh Niém Tinh Giac. Vi vay ma bay gio vé
cai phan day, thi cac con thay cai gido an thi n6
ménh mdng, nhung céi tu thi n6 dau c6 ménh
mong dau.

Hang ngay cac con chi c¢6 tu Chanh Niém
Tinh Giéc thi dung phap huéng nhac nho céi tam
ctia minh dé cho nd tinh thic & trong dé, roi tu
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Dinh V6 Lau thi cac con truyén Iénh ma quét
sach no, lam cha né ma sai né ma. Cac con thay
rat ro.

9.TU PHAI NHIET TAM TRONG LUC
THUC HIEN THOI KHOA

Con vé Binh Niém Hoi Thé hay 1a Hién Tai
An Tra Dinh thi n6 12 T Thanh Dinh rdi, thi bt
dau cac con, khi cac con chua hét vong tudng,
thi cac con hit v, thd ra 1 - 2 hoi tho thi cac con
“Téi dang thé 0i biét t6i dang thé” ma trong
luc nodi nhu vay khong c6 nghia 1a cac con tu lo
mo, ma khi khép chén Ién thi cac con phai dem
hét cai nhiét tam cua minh khi ma khoanh chan
|én. Tha la dirng c6 ngoi thién ma di ngéi thién
thi dirng cé dé céi vong tweng xen vo, cho nén
phai nghe loi Thay Thay day. Mubén ma lam
dugc mot 6ng Phat, mudn giai thoat duoc cai su
dau kho cua kiép nguoi dirng c6 ngdi mot cach
ma dé dam chan tai chd d6. Khi khoanh chan vo
roi thi du 13 tu 1 phut nhung 1 phat d6 phai c6
chat luong han hoi dem hét cai nhiét tam, céi
nghi luc cuong quyét, cai gan da cia minh dé
lam cha hoan toan voi mot cai sy tap trung hét
strc cao d0, chtr khéng thé nao ma tu lo mo duoc
khi ma cac con con vong tuong.

Con hét vong tuwong roi thi lai khac hon,
cling phai nhiét tam, cling phai hét sirc dé€ ma git
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an tra duoc & trong cai su yén lang do, dé rdi
tirng d6 phai lién tuc ma huéng tdm, ma nhic céi
su vang lang dé dat duoc céi su vang lang, liy
céi su yén ling d6 khong tam khong tir d6 ma dat
cai sy vang lang, cha khong phai & d6 ma tho
huong cai su an lac ¢ do, cai su an on & d6. Ma
day 1a mot cudc chién dau, chién dau tan cung.
Bat dau Chlng ta chién du vai vong tudng Véi
tam véi tac ¥ cua ching ta.

Cho nén khi ma chiing ta ngdi 1 phit ma hit
tho 1 pht, chdng ta phai dem hét nhiét tim ra dé
ma tu tap chir khéng phai 1a tu lo mo, tu lo mo
cling ngdi c6 hinh thirc vay, rdi hit thd 5- 3 hoi
thd, 10 hoi thd khdng vong tuang, ké 6 né quén
mét, céi nhiét tam n6 khéng co, céi nghi luc nd
khong chién dau trong cai d6, cho nén 5 - 10 hoi
tho roi ciing co vong tudng. Hoic 1a rang bira
nao d6 nd yén tinh, bita nao céi than tdm no6 khoe
khoan thi ngdi n6 kéo dai dugc 10 phat, 20 phut
ma né khéng vong tudng. Con hdm nao d6 thi
khong c6 thi cai d6 1a thiéu nhiét, con cai nhigt
tdm cua chang ta thi phat nao, gio nao ma
khoanh chdn lén thi chung ta coi nhw ddy la
mét cugc chién déu vi dai. Phai chién thang diét
mot minh, khong dé thua ké giac, ma ké giat tic
la tim t& cua ching ta.

Ciing nhu khi ma chiing ta hét tam ti roi
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thi ké gigc caa chung ta la @m thanh bén ngoai,
ching ta phdi chién thdng am thanh bén ngoai,
ma néu ma am thanh chdng fa da chién thding
réi thi ké gidgc cia chang ta 1a the, dau nhirc
ché nay dau nhirc ché kia phdi lam sao triét hg
the cho hét dau, thi d6 1a cach thirc ching ta tu
tap dé 1am chu timg budc cua ching ta. Ma céi
phap hudng ctua chiing ta luén ludn lac nao cling
danh bat chung ra hét.

Cho nén Thay noi rang khi ma ching ta
huéng tam roi thi ching ta nam yén ling d6 dé
ma ching ta nd luc thuc hién cai su yén ling d6
rat 1a sau dé cho am thanh bén ngoai ving bt
khong con, dé cho tho khong tac dong duoc nira.
Cht ma néu ching ta khdng chiu nam yén nhu
Thanh thi ldc bay gio cai tho no tac dong, am
thanh nd sé tac dong ching ta, ma chdng ta
khong “im lang nhw Thanh”, nghia 1a khi chung
ta hudng tam roi nam yén xudéng d6, nam that
yén ma mic du nd chua hét am thanh thi thinh
thOang chung ta lai huong tam nhac lai, roi lai
nam yén XUOng nira, cur tap nam yén tuc la Blnh
ching ta s& xong. Cai su nam yén ling d6
ling nhu Thanh” d6 né s& cang sau xudng. Ma
mdi lan nhac thi mdi lan ching ta lai nam xudng,
nam yén xudng, gom sau can lai mot tu diém,
nam cho that chat thi am thanh s& vang ling.
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Dén khi pha tho ciing vay, dén khi pha cac
hanh trong than ching ta cling vay, hoi tho cling
vdy. Cho nén tat ca nhitng céai nay la ching ta
phai nd luc thuc hién chir khdng phai nam yén
dé cho chang ta noi: bay gid néu tac y ra roi thi
n6 mat di thi khong dung dau.

10.TU HANH PHAI NHIET TAM,
NHIET HUYET XA SACH TAM

Cho nén cai giai doan dau ma ching ta tu tap
la cai giai doan ma chdng ta phai c6 mot céi nhiét
tam, céi nhiét tam nhiét huyét caa minh ch con
thiéu nhiét tam nhiét huyét caa minh thi khong
duoc, thi trong cai phap nao tu hanh ciing phai
co nhiét tam.

Bay gio mudn xa bo céi ly duc, ly &c phép
di, xa bo cai do di. Cai tdm no khai ra thuong
nhé nay, nhé con, nhé cai hoic 1a lo cho thing
nay, lo cho dira kia thi chung ta 13 ngudi da tu roi
thi phai quyét tam xa bo. C6 céi nhiét tam xa bo
thi méi xa dugc, con ching ta ndi xd ma cai tam
chiing ta khdng nhiét huyét x4 thi chiing ta kho
ma xd dwoc, khong phdi chuyén dé. Cho nén
néu ma ngay hdm nay chlng ta xa chua duoc
sach thi né con cai niém n6 khoi 1én, nhu vay
ching ta phai thay rang ching ta chua cé nhiét
huyét, ching ta con kém nhiét huyét, con kém
cai nghi luc chua co6 xa duoc.
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NO tréi bugc chang ta ré rang ma tgi sao
chang ta phdi swot muwot voi nd, phdi theo no6
dé ma dau kho V6i né nhw vdy, ching ta khdng
ctru minh ra dugc khéng? Cho nén ching ta thay
rang chung ta 13 cai nguoi chuwra dii gan dg, bi nd
16i kéo ma chang ta khong thay, cho nén ching
ta phai manh dan va cuong quyét, doi ching ta
khéng con c6 gi nira ma phai ddi lay nd bang
mau va nudc mit cua chdng ta trong céi sy tranh
dau, khong duoc dé ching chién dau gianh céi
tam cua chung ta duoc, dé ludn lubn lic nao céi
tam chung ta ciing phai thanh than. Chtr con néu
ma dé cho chling ngy tri & trong d6 thi no day
X€0 ¢ trén do, nd 1am cho chung ta nhé thuong
cai nay, céi no, cai kia. Chung ta nao la héi han
cai nay, cai no kia, d6 1a chung ta da ty giét minh
chir khéng phai la tu ciru minh.

Chung ta tu theo Bao Phat chung ta phdi tw
cieu minh bang cach nhiét tm cia chang ta,
quyét dinh |a phdi diit bé, quyér dinh 1a phdi xd
bé, tir gid N6, diet khodt khéng cé dé trong tam
chat nao. Luon ludn luc nao ciing giir gin cai thm
thanh than térc 1a cai Binh Sang Suét d6. Cho nén
phai dem hét cai nhiét tam ma tu chir con néu ma
khong dem hét céi nhiét thm ma tu thi khong ai
tu cho minh.

Dt Phat bao: “cac con ty thip dubc 1én ma
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di”, tirc 1a dem hét cai nhiét tm cta minh ra dé
ma chién thing véi n6. Pay 1a mot cude dau
tranh, mot cudc chién dau véi nhau ma néu ma
chiing ta khong dem hét céi nghi luc, sic luc
Ciia minh ra dé chién ddu thi minh kho chién
thdng dwec mdt tran...

Bai vay trong budc dudng tu tap Thay thay
hau hét cac con thiéu cai nhiét tim. Ngudi nao
ma tu dén gio ndy ma khodng hét vong tudng la
thiéu nhiét tam d6i véi vong tudng. Ngudi nao
ma tu toi gio nay ma chua xa duoc cai tam tham,
san, si, phién ndo, dau khd, chua ly duc, ly 4c
phap thi d6 1a thiéu nhiét tam. Néu ma c6 nhiét
tam thi chiing ta da xa sach quach rdi, khéng con
c6 toi gio nay. Pem hét nhigt tam vi ching ta
coOn gi ni#a, coi nhw than ciia ching ta tuy séng
chir di chét réi, cho nén dem hét cai nhiét tam
cta chung ta ra dé ma ching ta xa, xa cho sach
thi timng d6 ching ta mai thay dugc con duong
cta dao, n6 mai c6 két qua.

11.TU KH(A)N'G CAN NHIEU, TU IT MA
DPAT DPUQC CHAT LUONG

Tat ca nhitng phap Thay da day céc con rat
rd rang, tir cach thac tu cho dén tat ca moi céi
nhung cic con khong thay cai chd ma cac con tu,
nhiéu khi c&c con tu n6 sai, tu theo céi y cia minh
ma khong suy nghi theo ding cai 10i ciia Thay
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day. Thay bao cac con tu thoi gian ngin chat
lwong cao. Mudn ma dat duoc céi thoi gian ngan
chét lwgng cao thi cai nhiét tam caa minh trong
céi thoi gian d6 minh phai hét suc.

Thay khéng bao c&c con tu nhiéu ma céc
con tu it, ma mdi khi tu 1a phai dat duoc céi chat
luong, cho c6 mét céi chat luong dung cua cai sy
giai thoat cua no. Khi ching ta tang 1én thoi gian
thi chiing ta phai thay rang cai sic cua ching ta
n6 kham du cai thoi gian d6 dé ma lam chu
nhitng phat ma ching ta tu tap.

Bai vi thi du nhu cac con tu Binh V6 Lau
thi cac con s& biét minh phai 1am chu céi gi cua
Dinh V6 L4u, cac con phai hiéu cai d6 chir. Ma
cac con tu Chanh Niém Tinh Giac thi cac con sé
biét rang céac con s& lam chu céi gi ¢ caa cai tam
cta cac con & chd do chir. Thi nhu vay biét céi
chd minh [am cha thi minh phai nhiét tim dé lam
chu thi nd s& lam dugc. Con néu ma céac con
khong biét né thi 1am sao ma cac con lam chi
dugc no, n6 s& bi mat di, nd sé& bi nhitng cai doi
tuong ndo né mat di thi 1am sao lam cha né duoc.

Cho nén tu c4i dinh nao né cé cai mau chdt,
cai muc dich dat dugc cai dinh d6 thi ching ta
phai nd lyc, nhiét tam dé dat duoc tirg cai budc.
Nghia 14 nhu mot céi vét dau n6 phai lan dan ra.
Ngay hom nay ching ta tu mét phat chidng ta

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 323



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

phai dat dugc 1 phat. Ngay mai chung ta tu 2
phut ching ta phai dat duogc 2 phat, Ién 3 phut, 5
ph(t ching ta phai dat dugc két qua do, cha
khdng phai 1én rdi thua, thua rdi tién, tién roi thoi
nhu vay 1a khong duoc. Phai thdy duoc céi stc
luc cua minh, chién dau téi dau 1a phai chiém cu
t6i d6 khong dé mat, do6 1a cai gid tu. Pung voi
ma ngdi 5-7 gio, 8-9 gid dong hé ma sai léch 1am
cho chung ta roi vao trong nhitng trang thai cua
dinh tudng, khd ma chdng ta tu tap.

12NAM DIEU KIEN PE TU HANH
THEO DAO PHAT

Pay 1a mot cai phan ma Thay tra 16i do Hai
Tam hoi.

Nhung trudc khi ma tra loi thi trong céi Bao
Phat n6 c6 ndm céi diéu ma trudc day Thay ciing
c6 nhéc cac con roi. Nam cai diéu kién ma tién
quyét 13 cai nguoi dé tir ma theo Phat tu 13 cai
nguoi d6 phai hoi du 5 diéu kién.

1- Nghia la phdi tin Phgt, tirc 1 tin Thay
dén ddt c&c con tdi noi téi chén.

2- Ngwoi dé phdi than it bénh, bénh tat
nhiéu 1a tu khéng néi.

3- Ngwoi do khong gian xdo. Néu ngudi do
gian xao thi khong tu dugc, bai vi gian xao minh
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noéi bén day ma trat bén kia. Thi du nhu minh tu
khong dugc minh n61 minh tu dugc thi dé 1a gian
Xao.

4- Phdi c6 tri tug. Khi ma Thay ndi ra mot
cai gi ghi nhd nhimg cai diéu ma minh tu cho
dang.

Chang han Thay néi tu 30 pht 14 minh ghi
nhé 30 phat. Rbi khi ma dwoc céi trang thai yén
ling thi ¢ trong trang théi yén lang d6 thi bit dau
nam yén & trong trang thai yén ling dé6 ma hudng
tam dé pha cai am thanh dé cho né duoc vang
lang, luén ludn & trong yén lang d6 ma hudng
dong dé ma pha, bai vi su yén ling d6 minh da
biét rang nd sy yén lang nhung ma vi minh muén
luyén tap ¢ trong céi trang thai yén lang do no
tré thanh mot céi luc cua nd dé né 1am cho minh
vang lang, n6 di t6i hon nita. Ma khi ma minh
tao thanh mét cai luc nhu vay thi né mat céi su
yén lang cua minh. Nhung ma mat céi su yén
ling ma tr chui cia minh, chi ddu phdi mat céi
sir yén lgng. Néu ma minh qudy dong ¢ trong doé
thi cai dong cua minh la céi luyén tgp ¢ trong
Cai trang thai do, chir cdi trang thdi dé néu ma
nam yén thi né thdy yén lang, nhwng minh qudy
dong o trong cai tgp luyén minh ¢ trong cai
trang thdi dé thi cdi trang thdi dé né sé bi mat.
N6 khéng phai mat vi minh ¢ trong d6 minh
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khong thdy né ma théi, chtr né dau co mét, nd
dang yén ling d6, minh mudn tu tap cai khac,
nhung vi dang tu tap cdi khdc ma minh khong c6
dé y cai yén lang d6 cho nén minh cam thiy nhu
céi sy yén lang d6 mét, chi né khéng phai mat.

D6 1a nhirng cai cac con phai thiy cai do 1a
mot cai tri tu¢ dé nhan xét, chir néu cac con thay:
a bay gio toi dang yén lang nd khdng vong tuong
nay kia, bong nhién t6i tic y ra: “sau cin phai
quay vo, khong dugc nghe am thanh bén ngoai
nira” thi nhu vay né bi dong roi. Nhung ma su
that cai nay khéng phai dong cai kia dau, cai kia
né dang yén ling d6 chir nd van yén ling d6
nhung cai nay la cai sir dung trong yén lang do
dé tao cho minh thanh cai dao luc khac chu
khong phai nhu cai nay. Do d6 né dau c6 phai
mat dau, boi vi minh iy duoc céi trang thai im
lang minh nam trong céi chd nay khong tam tir
roi thi tac 12 minh & trong ndy minh phai rén
luyén & trong mot céi khac nira. Cho nén coi thi
dong chi sy that ra khong dong, phai hiéu céi
chd dé.

Cho nén néu ma khong hiéu thi nhu 1a minh
tac y ra thi nd mat roi, minh tac y 1am sao ma lai
khéng mat. Nghia 1a minh mudn ca hai hét thi
dau duoc, c6 mot tam yén ling ma trong khi nam
¢ trong im lang nay ma tac dong ra thanh cai yén
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ling ndy cam thiy nhu mat, nhung ma su yén
ling nay that sy 1a tam ta khdng cd. Céi yén ling
nay la do tim t& chir khdng phai cai trang théi it
lang nay. La vi cai muc dich cia minh khi ma
minh thay cai su im ling nay 1a do tam t& khéng
c6, nhung bay gid tam ti khong cé khong co
nghia 13 khi ma minh tac ¥ ra 1a n6 s& mat. Minh
tac y ra la c6 muc dich chir ddu phdi tw n6 tac
y ra ma goi la vong tweng, minh c6 muc dich
ciia minh, muc dich ciia minh @é nam trén cai
swyén lgng khong tam te ndy ma tgo ra mat cai
lire khdc dé chiing ta di dén céi ving lang.

Rdi tir cai ving ling ching ta méi tao ra mot
céi luc khac nira chi khdng thé nao ching ta nam
trén su vang lang dé6 dé ma tho hudng su vang
ling hay 14 ngoi nghi trong su vang ling. Cac
con thwong bi cai bénh, céi bénh kéu la ngoi
nghi, khi né dwoc yén lang thi ngoi nghi trong
yén Igng ma khdng chiu lam ra néa.

Ciing nhu bay gid chling ta can dam bap co
dam bap an roi chiing ta dn cho sach dam bap rdi
méi tréng nita cai nay sai. Khi co dam bép roi
ching ta tiép tuc vira an dam bap ma vira trdng
cay kh&c ntra, thi nhu vay ching ta maéi co céi
khac. Con nay in sach dam bap rdi méi co trong
nita thi 1y ¢ dau ma trdng, thi bay gio chi con
an bap tro lai hodc 1a d6i ma thoi. Cho nén bay
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gio chung ta di co6 dam bép thi ching ta vira in
dam bap, ma ching ta lai vira hoat dong cai khéac
nita thi cai dam bip chung ta dau phai 1a mat, vi
minh an minh lam ra cai khac nira. D6 thi muc
dich dat cai nay roi méi di t6i cai khac, con néu
chua dat duoc cai nay thi chua tdi cai khac duoc.

5- la phdi siéng nang.

Cho nén trong céi bai kinh B4 D& Nguyén
Tir thi Phat con néu 1én c6 nim cai diéu kign ma
nguoi mudn theo Pao Phat thi phdi tin Phdt,
than it bénh, khdng gian xdo, tri tué, va siéng
néng. 5 diéu kién nay thi nguoi do sé tu giai
thoat hoan toan. Ma cai tri tu¢é day khong phai la
cai tri tué hiéu ménh méng cdi gi ciing hiéu hét
cai do la tri tué tich lity. Con cdi tri tué cua Phat
1a cai tri tué hiéu biér dicoc cdi @6 minh tu cdi la
dat dwoc, khong hoi long vong, khdng co hoi céi
ngoai cai van de.

Hau hét 1a cac con bi phdp tweng. Khi ma
tam no6 hét veng twéng thi N6 bi phdp tweng.
Phép tuong 1a ngdi dang dung né nhé mot céi
phap gi d6, n6 khong nhd chuyén thé gian dau,
n6 khai ra hay hoic khi xa thién ra rdi bdng dung
nhé Vé cai phap nao d6 thi minh bi phap tudng.
Minh nghi rang bay gio tdi 1a mot ngudi tu,
khong phai 1 ngudi hoc cho nén tdi chang di tim
danh tich cd, khong tim chit nghia trén nira
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khong can hiéu trén nita ma chi can biét tu lam
sao cho cai tam nay no sé hoan toan la Thanh
Tinh, hoan toan chu dong diéu khién nhitng céi
su dinh, minh ¢t nhim vao d6. Con bay gié no
khai ra cai cau kinh nay, cau ké khac hay hogc
la cai khac thi nhdt dinh dé la phdp tweng.

Bai vay O day Thay tra loi cho Hai Tam vi
c6 Cai su tu tap, roi ¢ gap, c6 hoi Thay chir néu
ma khong gap thi khdng biét dau ma hoi.

Héi: Néu khong dem hét sitc minh ding
nghi luc dé chién dau véi no thi thoi dé con tu
khéng chit luong trong trang thai yén lang con
chi khdng tru tdm mot chat thoi la thoi do coi
nhu bo cudc. (nghia 1a thoi dé coi nhu 1a minh
thiéu tra tm mot cht thi thoi d6 coi nhur 1a co
vong tudng do, coi nhu 1a bé cude hoai cong do.
Thanh ra con phai lién tuc va lién tuc tinh thuc,
¢ lién tuc c6 tru tam nhu vay thi ndé khéng co
vong tudng, nhu vay thi cai su tra loi cua Thay
day.)

Pap: Suc tinh thic con con yéu, nghia 1a
minh phai trd tdm lién tuc nhu vay tuc la stc tinh
thizc con yéu, nhung ma stc tinh thuc cd, cho
nén vi vay ma minh cé gang tr( tam va rét tinh
thirc caa minh né hang phuc dugc tam ti khdng
vong tudng. Do 13 cai bude dau cua con chi chua
phai. Khi ma n6 thuan thuc rdi thi con khdng can

Chuyén ng phap am TL. Thich Théng Lac 329



Day Tu Thién Pinh X4 Tam

phai tr( tdm, tu n6 né s& quay v rdi tir d6 no sé
tu thanh than, chirng d6 thi con s& nam yén & trén
do6 rat d& dang phéa. Con bay gio thi ¢ gang tri
tam va ¢ ging ma (xa ra).

Strc tinh thire con con yéu phai tu tap tinh
giac dinh nhiéu hon dé khi vao tu Binh Niém Hoi
Thé tac la Hién Tai An Lac Tra Binh thi tu nhién
ma khdng can phai tr( tm nhiéu. Nghia 1a tu
Dinh V6 Lau xa tam khong hét. Béi vi céi veng
twong cra cac con la do cai tm Xd né chwa
sach, cho nén né mgi sanh ra veng twéng. Con
néu ma cai tdm xd nod sach ly duc, ly &c phap
ma no6 sach réi dé thi né khéng cé vong twong
ni#a cho nén no tw nhién ma nd khdng phadi tra
tdm. Con cai nay con phai rang tra tim nhung
Ma Cai rang trd tm cua con no rat tét 1a vi cai sy
tra tam do6 lién tuc do6 nd lam cho tam con nd
duoc an 6n, n6 ¢6 chat luong va thoi gian sau n6
s& quen di n6 trd thanh tét cht khong sao. Nhung
cai thoi gian ma con tr tdim nhu vay, thoi gian
ngan dung c6 nén dai vi cai su tri tim d6 né s&
lam cho con rat 1a phi suc.

13.REN LUYEN DAO LUC

Héi: Trong 5 phut, 10 phat gitr trang thai yén
lang. “im lang nhu Thanh” dé sau thuc ngu yén,
néu tdm nhac thi con so bi dong ma khong nhic
thi roi vao lang lién, con biét rat rd. Vay trong
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lac nay con huéng tam nhu thé nao cho phi hop
xin Thay va cd Ut chi day cho?

Bay gio 6 con biét rat rd roi, thi trong luc
d6 khong phai 1a con sg né mét, con so bi dong
mat cai tdm yén ling d6. Nghia 1a dé sau thic
ngu yén, néu hudng tdm nhéc thi con so bi dong.
Nghia la trong khi né dang ngu yén vay minh
nhic cai no dong vay, khong phai. Minh biét n6
ngu yén tirc la n6 yén lang. Ma tic la yén lang
thi minh phai lay cai trang thai yén lang d6 dé
cho minh huéng tdm, ma minh hudng tam thi tac
Ia minh bi dong chtr gi, ma cai dong nay & trong
cai lang d6 ma hudng né mai ¢6 hiéu qua, chac
con hiéu roi chu.

Cho nén khi ma hiéu rd thi khéng phai so bi
dong, ma chi ¢b gang o trong trang thai yén lang
d6 dé ma hudng dén ving lang, thi nhu vay né
s& méi dat duoc cai sy vang lang, chir khéng phai
la khi minh khuay dong céi sy yén lang do roi nd
s& mat cai su yén lang va vang lang do, khong
c0, khong phai.

Bai vi minh nho cai trang thai yén lang, céi
nén tang yén ling 6 ma minh xay dung cai nha
vang lang, minh cat 1én cai nha vang lang ¢ trén
cai nén tang yén ling d6. Vi n6 im lang tac 1a
khong tam t ma minh biét rat ro.
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Cho nén bay gio thi du nhu con khong dong
day dén no, thi may con thay r6 rang la yén liang,
n6 dang ngu, no rat 1a yén ling nhung ma am
thanh né van con nghe, cho nén bay gio con phai
budc thém mot budc nita tac la con phai hudng
tam tu tap ra Iénh cho 6 thirc cua con quay vo, 6
can n6 dong kin lai khéng con nghe am thanh
bén ngoai nira thi nhu vay con lay céi nén tang
yén ling d6 ma luyén tap céi nha ving lang thi
tirng budc, ting budc nhu vay dé dat duoc thi nd
méi c6 két qua cua su tu tap.

Thay dap: Khi Tam d4 vao trang thai “im
ling nhu Thanh” thi bay gid con chi mudn sau
thirc tiép tuc nga yén, chi ¢ tam thire 13 phai biét
rd rang tinh thirc hoan toan thi d6 con da hudng
tam r6i. Nghia 1a khi ma tim minh n6 khéi muon
th6i, né mudn cho sau cai thic tiép tuc nga yén
nhu vay, yén lang nhu vay va chi cé tdm thuec thi
hoan toan phai 1a biét rd rang khong duoc mat.
Thi khi ma cai tam con no vira khéi muén vay
do la con da hwong tdm chi khdng phdi 1a con
hwréng tAm 14 con phdi nhdc: “scdu thirc phdi tiép
tuc ngu di, ma tdam thirc thi phdi biét cho rd rang,
tinh thizc hodn toan” khéng phdi con nhdc tho
nhur vdy, chi c&i y con nd thoang muén nhw vay
la con dd hwdng tam roi.

Cho nén trong yén lgng ma thoang muén
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tire la da hwong tam thi khong ly nao trong yén
ling d6 ma con lai mat cai tac dong cua céi tam
thirc cia con, ma mat lam sao mat, mat thi lam
sao con biét. Ma da biét thi tic 14 minh dang biét
muébn tdm bing c&i y mudn cta minh nhu vay.
Ma d3 mubn tdm y muébn nhu vay thi né c6 phai
khuay dong dau, con hiéu cho nén khéo Iéo, thién
xao nhu vay goi 1a hudng tdm noi yén lang thi
n6 khdng mat yén lang.

Roi thinh thoang tiép tuc hudng nhu vay
durng so bi dong ma dung trang thai “im lang nhu
Thanh” dé rén luyén tu tap dao lyc cang lic cang
sau sic va hiéu qua hon. Nghia 12 nam trong d6
ma ren luyén cai dao luc ctia minh. Thi trong dao
lyc Thay ¢ néi, trong dao luc thi nd c6 Ngii luc
chtr khdng phai trong dao luc no6 chi cé mot céi
luc cua nd khong. Cai dao luc nd gom Ngii luc
va Tin luc, Tan luc, Niégm lwc, Binh luc, Hué
lerc. CO nam cai luc nd méi gom moi cai, cai dao
luc cta Bao Phat.

Viy thi ¢ long tin déi voi Thay, Thay day
sao con lam nhu vay thi bay gio n6 mai tro thanh
mot cai dao lrc, rdi con siéng ning, con tinh tan,
con méi nd luc con tu tap thi nd méi cé thanh
dao luc, chir con luoi biéng no lam sao co6 duogc.
Va cai niém ma con dat, cai phap huéng ma con
dat dang, con hudng tam dung thi n0 madi co
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thanh cai dao luc, phai khong? Con thay rat rd
ma. Cho nén cai Niém luc né mai tro thanh cai
dao luc duoc.

R&i bay gid khi ma céi niém no6 da thanh mot
céi lyc thi nd da sai khién dugc tat ca than tam
con im lang, yén lang, thanh tinh thi lGc bay gio
d6 1a binh lyc va dong thoi con thau sudt dugc
cai Tam Minh, Tic Mang Minh, Thién Nhan
Minh, Lau Tan Minh thi cai dé 1a Tué luc. Cac
con thay cai tué luc, néu ma khong cé céi tué luc
thi con 1am sao con biét duogc Tic Manh Minh
biét dugc nhiéu doi, nhiéu kiép; thiy duoc xa
ngan dam, biét duoc 1au hoic cua tat ca ching
sanh, d6 thi tat ca nhimng cai d6 goi 1a dao luc.
Ma dao lyc 1a do céi chd luyén tap ma con nam
& trong su yén lang d6 ma con tu tap dao luc.

bay thi doc céi bai cho cac con nghe

Pap: khi Tam da vao trang thai “im lang nhu
Thanh” thi bay gio con chi mudn séu thac chi
khoi cai y muén ma théi chir minh khong co
hudng nhu tho, nhu ra 1énh ciia mét cai miéng
minh néi phai ra tiéng nhu vay hay hoic la ra céi
¥ nhu vay, khdng phai. Cai y mudn thoang qua
nhu vy, nghia 14 cai y minh mudn sau céi thic
tiép tuc ngu yén di, dé cho su yén lang d6 di. Chi
c6 tam thuc 1a phai biét rd rang, tinh thic hoan
toan do6 1a cai y mudn cua minh.
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Thi bay gio con da huéng tam roi va thinh
thoang tiép tuc huéng nhu vay dung so bi dong
ma ding trang thai “im ling nhu Thanh” dé rén
luyén tu tap dao luc cang luc cang sau sac.

14PIEU KIEN PE PAT CHAT LUONG
MOI THOI TU

Héi: Thua Thay va c6 Ut, mot thoi tu mubn
dat duoc chat lugng tot 100 % thi phai hoi du
nhiing diéu kién gi?

Pap: Mot thoi tu mudn dat duoc chat luong
t6t 100% thi phai hoi du: Nghia 1a mot thoi tu &
day, nghia la tu cai dinh Hién Tai An lac Trq, tac
13, Bon thién dau, ma tu tit ca cac dinh khac ma
hoi du, thi & day thi cai phan ma & day thi néi vé
cai binh Niém Hoi Thé ma Thay tra 1oi cho Hai
Tam.

1- Thi thez nhdt 1a phdi Tam thanh than.
Nghia 1a minh vao tu minh thay céi tim minh
thanh than Ia tu t6t d6. Ma céi tim ma né chua
thanh than, n6 con lo cai nay, nghi cai kia, nghi
cai no thi vo tu khong tét ddu. Cho nén hang
ngay cé4c con thiy cai doc cu nd giup cho con
thanh than, con cd hitu sy co6 duyén gi no lam
cho Tam con khéng thanh than, ma khéng thanh
than thi con tu khdng chdt lirong. Ma néu ma con
ixc ché nhiéu qua thi nd lgi mét, mét 6¢, no lgi
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sinh ra nhizng cai trgng thai kho chiu n6 lam cho
con khdng co an lac.

2- Than khéng mét nhec. Nghia la nguoi tu
hanh 1am qua ning né thi mét nhoc, mét nhoc vo
ngdi tu thi khd ma co thé tu tap tét, con hiéu
chua, lam thi chidng ta lam nhe nhang, ching ta
tu chtr khdng phai 1a chting ta lam, nhung ma lam
dé ma ching ta lay cai lam dé ma cho né vui trén
cai budc duong tu cho né dung chir khong phai,
lam la phu ma tu la chinh.

3- Than tam khdng ¢ hdn tram thuy mién.
Nghia 14 vao tu ma thay né budn ngu thi khdng
nén ngdi tu.

4- Than tdm phdi vO sw va an lgc. Nghia la
cai than tdm cua chdng ta khéng co su viéc gi va
an lac. Chtr dirng ¢06 chuyén nay chuyén kia lam
chua r6i ma vo ngdi tu, thi mot hoi né khoi ra:
“cai rao nay rao chua rdi day, lat nita ¢ thang
nao no6 chung vo”. Thi d6 1a cai tam chua phai
vO sy, nd con hiru su.

5- Phdi dii stec luc. Nghia 1a khi minh mudn
ngdi mot thoi tu tét 1a minh phai biét duoc cai
suc cua minh. HOm nay céi sticc cia minh né co
khoe khong, hay hoac la bay gio minh dau bénh,
hay nay kia n6 lam cho minh mét nhoc thi thi
hoi minh 1am sao minh tu tét duoc.
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6- Phdi co nhigt tam kién quyét. Nghia 1a
Iic ma minh vao tu thi minh phai dem cai nhiét
tam ra, dat ra ¢ trudc miat caa minh dé kién quyét
& trong cai sy chién thiang cta minh trong céi
thoi tu. Coi nhu 1a minh khoanh chan 1én dé
minh ngdi tu 1a minh phai chién dau minh phai
thang hay la bai chir khong thé nao ma lung
chirng né dugc, cho nén 6- minh phai c6 nhiét
tam.

7 - Phdi c6 nghi lwe ddy di. Phai dem hét
céi sic nghi luc cia minh ra day du dé chién dau.

8 - Phdi gan da liéu séng chét. Khi bay gio
ma 15 tu rdi, minh ngdi tu roi ma bay gio cai bung
dau, cai dau nhic nhat dinh 1a quyét chét cha
khong c06 bao gio xa ngang xuong. Khong bao
gio ma co thé nd dau qua nam xudng dau. Thi
nhu vay 1a phai gan da chir con néu ma nhat da,
dau qua. Hodc 1a bay gio méi ngdi 1én thay con
ran bo vo cai nhay, thi cai d6 1a khong gan da,
cho nén phai gan da liéu séng chét. Bay gio co
can chét nhat dinh 1a ngdi la phai dat chat luong
chi khdng thé ma lui chimg né duoc, ai lam gi
thi lam, mac, chét bo.

Ciing nhu bay gio Thay néi dang ngdi vay
ho d6t chay nha minh chay, ngdi d6 chét bo trong
ltza nhat dinh khéng chay, d6 1a cai gan da cua
cai ngudi 1am chu sdng chét. Ma Thay muén néi
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ddy gan da khéng c6 nghia la gan da Vi cdi doi
fwong bén ngoai cia minh ma gan da déi vdi
cai tam, tdm niém ciia minh d@é minh chién
thédng n6. Cac con hiéu y caa Thay n6i? Char cac
con ndi nhw vdy 1a cai nha chay ngéi dé cho
chét ruc Iuén, thi cdi dé la hiéu léch sai. Thay
mubn noi ddy 1a cai gan da cia minh. Vi dy nhu
ltra chay nong nhu vay chung ta phai gan da, chu
khong phai cai d6 ngu si dé ma lira chay that sy
nhu vay thi ngoi dé6 ma chét thi cai d6 13 qua ngu.
Néu ma khéng giang cai chd nay thi cang ngu
nia.

9 - Than khong bénh. Nghia la cai nguoi tu
thi phai than khdng bénh, ma than bénh thi thoi
chiu kho di ubng thude di chtr ding c6 ngoi ma
rang tu, tu nhu vay thi uéng lam, mat cong, dé
nam xuéng tri bénh con khéo hon 1a ngdi tu. Cho
nén than khéng bénh chi ma than cé bénh thi
thoi khéong tu, dung co rang chi v ich, chi co céi
uong thusc ma thoi.

10 - Tam phdi du sic tinh thac. Nghia 1a
Iic bay gio minh phai ren luyén tu tap suc tinh
thirc cua minh bang nhiig hanh dong di kinh
hanh, bang tat ca nhitng cai viéc 1am, hanh dong
cua chung ta lam cai gi ching ta cing phai tu tap
tinh thirc, cho du surc thi ching ta mai tu cai Binh
Niém Hoi Tho, né méi dat dwoc céi chat luong
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100%. Con néu ma suc tinh thirc chua da ma
ching ta voi tu thi thi ching ta chua c6 dat duoc
100%. Bira nay tét, ngdy mai xau, ngay mai xau
ngay mét tét, chua co phai 12 lién tuc dugc tot.

D6 1a ¢6 10 cai diéu kién ma ching ta mudn
dat duoc mot cai thai tu vé Binh hién tai an lac
trd hay 1a Binh Niém Hoi Tho chat luong tot
100% thi phai hoi du 10 cai diéu kién nay. Néu
ma thiéu 10 diéu kién nay thi chac chan ching ta
khdng c6 thé nao ma cé chat luong tét. Thi du
nhu 10 thoi tu thi chdng ta c6 thé tu tét duoc 5,
6 con 3 hoic 4 thai thi tu khdng c6 chat luong,
khong dugc tot.

Bay gio céi nira:

15.TU PHAI PUNG THOI GIAN QUY
PINH, PHAI LAM CHU TUNG GIO PHUT

Héi: Thoi gian con gitr 30 phat tu nd kéo dai
tinh giac nam phat, 10 phut thi dugc chir khéng
cho sut phai khong thua Thay?

D6 1a cai thoi gian ma minh ngdi tu 30 phut
thoi. Nhung bay gio n6 yén qud, nd tang 1én 5
phat hay l1a 10 phat, 10 phat c6 khi né kéo dai 1
gio, gio rudi di, minh thdy n6 yén qua: Thoi dé
minh ngoi im, sy that ra cai nay la céi tu sai
khong c6 dung.
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Pap: Thei gian con nén tu tgp lam cha cho
diing gio. Boi vay Thay n6i: thi du nhu Thay n6i,
bay gio Thay ra Iénh, Thay khoanh chan Thay ra
[énh: “gio nay la 3 gio ne, thi 7 ngay sau, than
tam nay nhap dinh 7 ngay sau dung 3 gio chiéu
ngay thir 7 hiy ra dinh, hdy xuit dinh” thi dung
t6i d6 n6 xuat dinh.

Con nhu con, con tu tap kiéu dé téi ching
d6 bao n6 xuat dinh 7 ngay téi 3 gio chiéu ngay
thar 7 n6 ra nd dé tai ngay tha 100 no ra rdi ngudi
ta dem chon mat roi lam sao phai khong? Cho
nén ¢ day chung ta tu tap lam cha ting gio phat
chir dau phai lam chi nhu vay dugc. N6 yén mac
nd, téi gio' 1a phdi xd khong can thiét, tao lam
chi chee dau phai may dén dat tao theo céi sw
an lgc cia may, trong cai su yén lang, yén lang
duoc 13 ngay vao budce dau tao di tap trung yén
lang ngay lién tuc khac.

D6 1a cai strc lam chua, luyén tap cai sic lam
chu chir khdng phai chay theo céi su an lac do,
chay theo céi su im ling d6 dé ma ching ta thay.
Nhu vdy ngay mai né s& yén ling nhiéu hon
khong phai dau. N6 ddn cho ching ta yén lgng
chir chwa phdi chang ta lam chsi. Con chang ta
lam chii yén lang, vé chiing ta hwéng tam nhc,
gom tam lién cai s yén lgng lién, tirc 1a chang
ta diéu khién n6 yén lang.
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Cho nén céi thoi gian néu ma thoi gian nhw
vdy thi con tu tdp nhur vdy sau ndy quen roi, con
bco né tu trong 30 phat thi né 1am 16 téi 1 gio, 2
gio thi cai chuyén dé la sau dé réi nhdp dinh nd
7- 8 ngay thi no lam cho mg¢t thang, hai thang
mdéi chét. Thi tat ca nhitng céi nay ching ta phai
tu ngay tir lac dau dé lam chi.

Cho nén ¢ day ching ta khong tham, ma tu
thdy an, roi tu n6 kéo dai ra, khdng xa ra thi tic
la ching ta... thi nhu vay la chdng ta phai cha
dong diéu khién tung gio phat ching ta. Mudn
no 45 pht 1a phai 45 phat, mudn n6 1 gio 1a phai
1 gio, mudn né 2 gio 1a phai 2 gio thi mudn dau
n6 1am do, do6 1a cai su diéu khién cua ching ta.

Bai vay tu theo Thay no rét Ia ... moi céach
thire diéu khién né phai lam chu phai cha dong
diéu khién chir khdng phai l1a né mudn duoc bao
nhiéu la bao nhiéu.

M&i vao ngoi tu con huéng tdm nhic: “Sdu
can phai “im lang nhw Thanh” trong 30 phut
khéong dwoc tang, khong dwoc Qidm”. Do minh
nhdc néi nhw vdy dé, réi bat dau minh ngai 6 tu
tdp dwoC Nhu vdy sau nay con vao dinh 7 ngay,
1 thang, 2 thang hogc 3 thang thi tw n6 xudr dinh
rat diing. CON tu tap nhu con hién gio sau nay
xuat dinh khong theo sy diéu khién cua con.
Nghia 13 né s& ngdi mét 16, hoic 1a n6 xuat dinh
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trude, cai d6 1a no khong dung theo céi sy diéu
khién ctaa minh muon, minh lam chu.

Do, thi nhé cai nhung cai diéu nay dé ma
tap luyén cho dang. Hau hét la cac con phai rat
tia kinh nghiém véi nhau ma tu tap cho dung.

16.DINH VO LAU - LQI ICH CUA
NGOI KIET GIA LUNG THANG

Hoi: Ngoi Kiét gia lung thing, dgt niém
trwdC Mdt, suy tw qudn xét co phdi nhw vay la
tu thién quan khong?

Pap: Phai, do la tu Dinh V6 Ldu, ly duc, ly
ac phap; diét ngd, xd tam. Vé cai phan tu nhu
vy do thi rat tét, nghia 1a than n6 gom lai, tam
n6 gom lai dé rdi ching ta quan xét nd co céi tri
tué phong ra tur cai than tam gom lai d6. Cho nén
tu cai Pinh VO Lgu ma lgi ngéi lung thang,
ngoi kiét gia han hoi thi tu rat tét. N6 c6 céi tri
tué sang suét phong ra.

Hoéi: NG c6 loi ich hon nguoi ngoi binh
thuong suy tu quan xét & diém nao?

Pay 1a hoi thém Thay céi chd nay. Toi biét
rang khi ngoi kiét gia thi n6 loi ich hon cai ngdi
binh thudng nhu thé nao?

Pap: Ngoi kiét gia thi thdn dwoc gom lai,
va tim dwoc tap trung vao mét nigm. Theo kiéu
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ngoi kiét gia thi dé sang suot cua tri tué duoc
phong ra va héa gidi duwoc nhirng khiic mdc va
kho khan cua cac phap.

D6, thi cac con thay khi ma ngdi kiét gia thi
than n6 gom lai, th&n minh né tréo lai, n6 gom
lai n6 thanh mat khéi, thi cai tam nd lai nam &
trén cho nén than dinh trén tdm, tdm dinh trén
than, hai cdi n6 déu dinh véi nhau & trén d6 cho
nén tir d6 cai tri tué chung ta phong quan sat cai
su kién xay ra nhu thé ndo? Hoac 1a cai tam niém
cua chung ta n6 c6 nhitng cai niém gi do thi
ching ta quan xét né rat dé& va no sang suét, cho
nén nd hoéa giai dugc nhitng cai git mic cua
nhitng cai niém do, cua nhiing cac phap doé no
lam cho chlng ta thoat khoi cai su kho dau cua
no.

Con ngdi binh thuong than khéng duoc
gom, chi c6 tdm tap trung vao niém nén do sang
sudt hoa giai khéng bang. Tuy rang né ciing co
hoa giai nhung n6 kém né khong bang cai nguoi
ngdi kiét gia lung thang.

D6 1a Thay phan tich ra dé cho thiy rd duoc
céi chd ma con hoi ngoi kiét gia lung thang véi
ngdi binh thuong ma tu Binh V6 Lau cai nao co
loi nhiéu hon.

17 NGHIA TiIN THO - PHAP TIN THO
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Hoi: Nghia tin the va Phap tin the nhu thé
nao?

Trong cai loi hoi caa con thi hoi Phép tin tho
trude con Nghia tin tho sau. Con ¢ day thi thay
vi hoi phai hoi Nghia tin tho va Phap tin tho nhu
thé nao?

Dap: Nghia tin the 1a tin theo va the 1anh
nhigng 1é ma minh da dwoc nghe. Cai ly I&¢ ma
minh da dugc nghe, minh tin theo. Nghia la “tin
tho” nghia la tin theo va tho 1&nh nhiing cai ly I&
ma minh da dugc nghe né dung dan.

Phéap tin the: La tin theo va l&nh the gido
phdp ma minh da dwoc nghe goi la Phap tin
the. Nghia 1a minh nghe cai phap d6, minh rat 1a
tin cho nén minh theo cdi phap d6 minh nd luc
minh tu hanh, nd luc minh séng dtng, nd luc
minh dat bo, nd luc minh lam nhiing cai chuyén
rat 1a nhiét tam dé trong minh xa bo duoc ly duc,
ly 4c phéap dugc d6 1a Phap tin tho.

Nhw Thady day vé phap T Bdt Hogi Tinh,
Niém Phdt, Ni¢gm Phép, Nié¢m Tang, hay hogc
la Tar Nigm Xar trén than quan than hay hogc
la Pinh V6 Ldu, hay dinh Chanh Nié¢m Tinh
Giac do la Phap tin the. Tin tho la c&c con tin
ma nd lyc tu hanh tap luyén ding, khong sai 15i
day cua Thay goi 1a tin tho. Cho nén con ¢ nghia
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la trong kinh Phat nhu kinh A ham, cai Kinh
Trung Bo thi “y gido phung hanh”. Con & Kinh
A ham thi thuong thuong “Tin the phung
hanh”.Tin va theo ma lam y kinh phap d6 la tin
tho.

O day giang tirng chit nghia nhu vy, do 1a
trong nhiing cdi diéu kién con héi nhw vay hau
hét la déu bi phdp twéng né lwu xudt ra, no
ciing hay chir khong phdi dé nhuwng ma né diéu
bi phdp twong, nd lam cho chung ta bi lac, bi lac
vao cai chd tu.

Thay vi chiing ta tu céi thi nhat 1a tap yén
ling d& ma tu. The hai la quéan xét vo ldu quét
sach, c6 nhitng phdp twéng quét ra hét khdng
cd can nghe, khong can hiéu gi thém nhéng cai
nay, ma nhang cai nay tic la bi Phdp tuwéng no
lam cho dong tam.

Cho nén mgt cai nguwoi ma hoc kinh dién
nhiéu |a sau khi ma cai tam hét vong tiréng thi
N6 bi Phdp twong. Baoi vi cai doan duong tir Nhj
Thién ma dén Tam Thién 1a cai doan duong cua
Tuong thirc né hoat dong, cho nén mdi mdi nd
déu hoat dong ra vi vay ma cac to su déu & trén
cai chd Phap twéng nay ma ho noi ra nhitng céi
cbng an. Hoe hei dap nhitng cai cdng an vai
nhau thi do la cai Phdap twong. Cho nén goi la
Triét Ngo 1a ho ngay tur cai chd trang thai nay ma
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ho triét ngo nhirng céi cong &n. Do chiing ta tuan
tuw ma khi ma céi tam cac con dat dén cai chd So
thién roi thi bat dau cac phap tuong né hoat
dong. Cho nén hau hét 1a Hai TAm con ciing dang
& trong cai chd phap tuong, do d6 ma hoi qua
nhitng cai danh tir nhu vay do 1a bi phap tudong
do con.

Héi: Trudc bita dn 3 mudng com dau tién
doc 3 cau

1- Nguyén lam tat ca viéc lanh.
2- Nguyén doan durt cac viéc ac.
3- Nguyén d@ tat ca chiing sanh.

Con xin hoi cau thir ba néu do qué it nguoi
c6 toi hay khéng? Con chi s¢o doc dugc ma con
khong thuc hién dugc xin Thay giang cho con
hiéu rd.

Cac con nhé phai rang ma tu tap, con
Phuong thi con phai giai quyét cho chau va ddng
thoi khi ndo mudn tu 1 phai séng tron ven mot
con ngudi khdng con kiét s, cha con Kiét st thi
con tu ciing uéng phi ma théi, chi Ia hai budi
trong mot ngay, hai ngay cho né qua thoi, chir
con tu nhu vay thi khéng dén, khong téi noi téi
chén, rat 1a uong.

Néu ma trudc kia con nghe loi ma con cat bo
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hét con dirng c6 dam dudi cude doi thi hdm nay
con s& tu rat tét, vi con ciing khéng nghe 10i
Thay, cho nén bay gid con mai chiu nhiing cai
ndi khé dau nhu thé nay.

Doi co gi hanh phiic ddu, chila mgt do anh,
mét hanh phdc do dnh, ching ta chudéc ldy do
danh twong la thdt, nhung chay mai, chay mai
theo N6 réi thi cdc con ciing thdy chi 1a mét
chuéi dai dau khé cia doi ngwoi, khdng co gi.
Bay gio 1a mot céi bai hoc rat 16n cudc doi cua
con, nhung con phai lam trdch nhiém cta bao
Dbtrc lam nguoi vi nhan qua con da tao ra thi con
khdng thé bo bé hay hoic 1a chdi bo céi nhan qua
d6 dugc ma hdy lam céi phan sy cua mot con
nguoi cho xtrng dang.

C6 nhitng gi chua giai quyét duoc gap Thay,
thi du nhu mudn cho chau di tu, noi tot day céc
con hoc con khong lam dugc thi Thay sé& gidi
thiéu cho c6 Liéu v&i co Nguyén hai nguoi dang
& ngoai Viing Tau ho dang huéng dan mot sb
ching ni, nho ¢6, 16n ¢c6 thi Thay co thé s& goi
gam cho va chau s& ra d6 ma tu.
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