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LOI THUA

Kinh thua quy thay, quy su co6, quy
cu si cung quy ban doc!

Ching con xin gi6i thiéu dén quy thay,
quy su c6, quy cu si cung quy ban doc ban
danh may bai phap am caa dtic Trudng
lao tua dé PAO PUC NHAN BAN - NHAN
QUA, tua dé nay do chiing con thay Thay dat
tén trong phap am nhu vay.

Trong file nay chung con da c6 dinh
kém link phap am, dé doc chiing con kinh
dé nghi quy thay, quy su c6, quy cu si cling
quy ban doc hay nghe phap am ctia Thay
song song vé6i doc, nhu vay thi dé ndm bét
hon, vi c6 mot sb ché ching con nghe khong
c6 dudc 16 16i Thay.

Chtng con kinh chic quy quy thay, quy
su cO, quy cu si cung quy ban doc luén an
lac, tam giai thoat cac 1au hoac.

Kinh ghi,
Nhém Hoc Tap Pao bruc
Ngay 01 - 09 - 2014



8 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

I- POI MAT NHAN QUA

Minh chi suy luan nhu vay, minh chi
noi trong dau minh nhu vay ma ty minh né
dugc giai thoat. N6 hay tuyét voi! Ong Phat
6ng day minh thay nhan qua, diing biét
dang biét sai, ma hay thdy nhan qua, tam
minh sé dugc giai thoat. Bat cit cai gi 6 trén
ddi nay, ma ngudi nao lam cai gi thi khong
ngoai nhan qua, thién ac théi chi c6 gi dau.
Khen minh thi la thién, ma ché minh la ac,
ma tAm minh thi ditng thy 16i ngudi ma hay
thay 16i minh.

Cac con ghi chép nhd ky nhu vay thi
ngay d6 1a tAm may con bat déng, may con
gidi thoat lién, may con lam A la han, lam
Phat ngay d6. Phat 1a giai thoat 1a khoéng bi
chap truéc mot 4c phap, mat - tai - mii -
miéng - than - y khong phai dui, khéng phai
khong nghe, khong thdy ma y & trong nay né
theo d6 ma n6 khdi ra thi diung lai, quay vo
day diung c6 nghe ra bén ngoai, nhan qua c6
gi ma phai nghe, cac con thdy. R6i minh chi
ran day cai tam cda minh thoi, lam cho cai
tam ctia minh né dudc bat déng, né diing cé
theo Am thanh sic tuéng bén ngoai, né theo
sau tran bén ngoai ma sanh ra bi ddng may
con.

Cac con thay tu hanh dao Phat dau cé
phai khé dau, dau c6 phai minh lay Phat
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cho nhiéu, sdm héi héong danh ma tiéu t6i
dau, ma chinh minh ngan chan, ngan ac diét
ac, sanh thién tang truéng thién thi ngay ché
thién 1a 1é séng ma. Ma cai thién dau cé phai
14 ngdi day ma cing thién, di lam tit thién bé
thi d6. P6 1a thién con Ac may con. Nhiéu khi
minh di lam tu thién cd minh nghi ngudi ta
khen minh lam tit thién réi nghe né né mui
minh nghe noé thich, do6 1a hao danh, thién
ma 4c roi d6. Cac con thay khong? Mot chut
xfu théi, ma né bi 4c may con, chtt khong
phai thién toan thién. Thién that su la cai
dtic hiéu sinh cia minh dem bé thi thuong
ngudi, thuong ma minh b6 thi.

Cing nhu c6 mét cau chuyén nhu thé
nay: C6 mot cau sinh vién budc vao bénh
vién Chg Ray, thi cau mudn vao héi tham
ngusi ba con cia cau nam bénh vién thoi
chit c6 gi dau, nhung c6 cai ba me ba y chay
ra: “Cau oi, con toi bay gid vdé nhdp cap
cttu ma toéi khong co tién doéng cho né chdc
la né sé chét thoi, cau cé thé gitp téi 500
dugc kkhéng?”. Cai cau nay san sang méc tui
cho 500 lién. Khéng biét c6 nay cé chay vo
phong cap cttu hay khéng hay chay dau thi
cai cau sinh vién nay cau khong chu y téi
nta. Nhung ma khi ma cau budc vo phong
me cau thi c6 mot ba néi: “Cau bi nguoi ta
lita gat cu roi, chit dau cé dita tré nao ma
cdp cttu dau”. Cau sinh vién nay tra 15i véi
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ba dé: “Téi chi biét rang néu ma khoéng cé
dita tré nao cap citu thi chdc chdn la khéng
dita tré nao chét hét, dé la diéu téi nghi, toi
nghi rang 500 déng téi cho ba cu kia dé ma
clitu dita tré ctia ba, ma téi coé bi gat thi téi
ciing nghi rang néu ma khoéng cé dita tré
nao chét la téi ciing mitng roéi chit téi khéng
co nght téi bi gat”.

Céc con thay chua? Tit cai ché suy tu
d6 ma thién n6é méi that 1a thién, minh bé
thi r6i, ma cai ¥ bd thi ctia minh 1a thuong
dita bé d6, sg né chét chit gi? Sg cAp ctiu
khong kip chit gi? Gio dong tién vo cho né
cap cutu cho kip cho n6 dung co6 chét chu
gi? Ma vua nghe tin néi khong c6 dia bé
nao chét thi minh mitng chd sao lai néi la
minh bi lita? Cac con thay, tit cai chd suy
tu d6 ma cai hanh bé thi ctia chiang ta do
cai tinh thuong. Cac con di lam cai viéc tu
thién, cac con dem gao cap cho nhitng ngusi
bat hanh, ho dang bi la lut, dang d6i khé
chit gi? Minh dem d6 14 minh ctu khé, ma
bay gié minh bi ngudi ta lita ddo minh néi
nay kia r6i minh dam ra minh thiy minh
sao ma héng tri tué, ngu si nén bi ngudi ta
lita. Khong phai, tui cttu khé 1a tui nghi tui
lam cho ngudi khac khéng con khé nta, 1a
dd roi, téi biét da roi, khong nghi minh bi
ngudi ta lita ddo. Cac con thay khong?

Cho nén, trong khi d6 Thay néi chi c6
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dtic hiéu sinh, 16ong thuong yéu ctia minh, tit
cai dic hiéu sinh dé méi b thi. Ngusi ta dam
bé thi thAn mang ngudi ta bang cai dtic hiéu
sinh mAy con. Ngudi ta x6ng vé nha ltta dé
nguoi ta cttu dda bé & trong cai nha Itia, do
1a dtic hiéu sinh, long thuong yéu ctia ngudi
ta, ngudi ta mdéi xoéng vo, ngudi ta méi litu
chét ngusi ta x6ng vo; ngudi ta nhay xudng
song ngudi ta cltu ngudi chét dudi l1a long
thuong yéu ctia ngudi ta. Nhung hanh dong
nhay xubéng soéng, xong vao nha lda, hanh
dong d6 1a thuong yéu. Con cé nhiéu ngudi
noi thuong yéu chi gap Itda chay khong dam
x6ng vo, thiét miy ngudi dé thuong yéu bang
miéng chit chua hidn bang hanh dong, thé
ma day chinh cai hanh doéng d6é mdi thuc
su. Minh dén minh gitip d6 cho mot ngudi,
mot em bé di qua dudng hay mot ba cu di
qua dudng, dan ho qua dudng khi xe ¢d qua
lai, d6 ciing 1a cai hanh dong bd thi. Minh
nhudng mot chd ngdi cho mot ngusi gia trén
xe buyt, minh nhudng mot ché ngdi cho mot
ngusi me c6 dita con nhé ngdi trén xe buyt
chd ngdi ctia minh ciing 1a bd thi may con!
b6 la cai dic hanh, béi vi cai dic doé thi
né nam & trong d6 phai cé tinh thuong, néu
khoéng c6 tinh thuong thi lam sao chung ta
lam diéu nay dugc, phai héng? Cho nén may
con théy, cai diic hiéu sinh 1a cai 1ong thuong
yéu cua chung ta. Tu d6, khi ma ngudi ta
chtti mang minh, minh khéi sy minh thuong
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ngudi ta la vi ngudi ta dang lam ac, ngudi ta
dang song trong cai ac.

Cho nén, dao Phat may con thiy khong?
Céc con dén vé6i dao Phat may con c6 nghe
néi dén tu Tt vo lugng tam - tAm ti, tam bi,
tam hy, tam xa khéng? Tu - Bi - Hy - Xa do6!
Tu Bi - tic 1a Thuong Yéu doé. Gidi luat ma
cac Phat tt miy con ma tho dau tién, tho
Tam qui - Nga gidi 1a giGi khong sat sanh.
Gi6i tht nhat 1a giéi khong sat sanh, d6 1a
Ptc Hiéu Sinh, ma ditc hiéu sinh né thuc
hién tam Tu Bi Hy Xa. C6 tam Tu Bi thi méi
c6 Hy, mdi c6 X4, ma cai hanh dong Hy n6
modi chiing t6 minh Xa.

Bay gio téi thuong, t6i noéi téi thuong
nguoi ma ngudi ta chi toi, toi noéi téi thuong
ngudi ma téi khong c6 vui, thi tic la toi chua
c6 Hy chtt gi? Thi lam sao ma goi t6i Xa cai
tam gian t6i dugc? Nhung ma khi t6i khéi
su thuong ngudi dé 6 trong nhan qua, ho
chiti mang t6i, ho néi xau té6i, ma téi nghi
rang ngudi d6 ho dang & trong nhan qua Ac,
ho sé khé dau. Do suy tu nhu vay, cho nén
t6i khong gian ho, téi tha thit nhitng diéu 16i
1am ctia ho thi tam t6i vui vé khéng con gian
hon nita, tdc la t6i da xa hét.

Céc con thay trong su tu tap ctia dao
Phat né thuyc té va cu thé, né dem lai cho
minh sy giai thoat bang cai tri kién cta
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minh, bang cai sy hiéu biét ctia minh. D6,
cac con thay khong? Bang sy hiéu biet cua
minh!

Cho nén, dao Phat thuc té 1dm may
con, bat dau vao day minh hoc, khéng phai
hoc kinh sach dé cho minh hiéu biét ménh
moéng ma nhiing gi can théng subt phai
théng su6t. Pao Phat day cho minh s6ng
dao ddc nhan ban - nhan qua dé biét hang
ngay minh séng nhu thé nao la thién, nhu
thé nao 1a 4c, ma ac thi khé dau, con thién
thi dem lai sy hanh phuc an vui cho minh,
cho ngudi. Cac con thay chua?

Cho nén, vao dao Phat la cac con tho
Tam Quy - Ngu Gidi. Tho Tam Quy la quy
y Phat, hoc nhiing hanh dong cua Phat. Lé
ra cai ngudi ma truyén Tam Quy - Ngi Gidi
cho may con thi ngudi ta day cho may con
biét khi dtc Phat tu hanh, dic Phat séng
nhitng hanh nhu thé nao? Pay, Thay lay
mot vi du, duc Phat cung Tang doan di trén
duong thi cé 2 thay trd ngoai dao, 6ng thay
thi chiti mang Phat, con 6ng hoc tro ca nggi
Phat dt diéu. Dic Phat din ching Ty kheo
dén ngdi nha mat gan d6 dong vao trong dé
nghi ngoi, thi chung Ty kheo mdéi héi: “Co
éng thay chiti mang ditc Phdt tham té con
6ng hoc tro thi ca nggi muc tuyét dinh nhu
vay ma sao ditc Phat khéng néi l5i nao hét
vay?”. Dtic Phat néi: Khi ngudi ta chiti mang
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minh, ngudi ta ché minh ma ché dung gidGi
luat ma minh pham gidi thi minh phai stia;
con ché sai c6 gi dau, ngudsi ta khéng biét
ngudi ta ché sai thi minh c6 gi ma phai gian
hon ho ma phai néi rang tui thé nay thé. Ma
khen minh ciing vay, khen minh séng ddang
gidi luat an ngay mot bitta khong an phi thdi,
sbng biét nhan nhuc - tuy thuan - bang long,
khéng lam khé minh khé ngudi, thi khen
minh nhu vay la khen ddng, minh chap
nhan dé cho minh séng dting nhiing cai gi6i
luat doé; con khen sai, thdi dic Phat nghi
luyén than théng, phéng hao quang, ngoi
thién bay trén troi ngdi xép bang, thi cai nay
sai - khong c6 duang, cai nay la Itta ddo, dung
cai tuéng luc dé Iita ddo ngudi khac, nhu vay
khoéng dung! Cho nén, khi ma dic Phat tra
16i nhu vay thi chung ta da y nhu that.

Vay thi, méi 1an & trong kinh Pai thita
néi dic Phat thuyét phap thi phéng hao
quang, sanh hao quang do6, hao quang vang
vay la c6 dung khong? Khong dung! Cho
nén, day la ngoai dao ca nggi cai sai. Ca
nggi cai sai tic la ca nggi Phat qua cai than
thong, ma than théng d6i véi dao Phat thi
khoéong quan trong. Dic Phat ¢6 chit khong
phai khong, nhung ma d6 la dic Phat néi do
la cai tro 4o thuat ltta ddo ngudi ta, lam cho
ngudi ta khiép dam ngudi ta sg! Chi dao
Phat chi la dao dic ma thoi, n6 1a moét cai
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chan ly, mot cai su that.

Cac con c6 nghe bai T Diéu D€ khong?
- Bén Su That may con, KHO - TAP - DIET -
DAO, d6 la Bén Chan Ly ctia con ngudi, thi
Ptic Phat c6 néi Bén Chan Ly nay c6 than
théng & ché nao dau, cé cai tang hinh bién
ho4, c6 cai ngoi xép bang bay trén hu khéng
khong? Khong bao gio c6! Cé bao gio néi la
ta chui xubéng dat, ta don thé khong? Khong,
khong c6é néi cai diéu nay. C6 phai khong,
may con thidy khéng? Ptc Phat day chiing ta
sbng, sbng mot cudc séng dé giai thoat.

HOom nay may con dén day may con
hoc tu véi Thay, ciing hoc séng, séng lam
gi? Séng dé giai thoat 1a phai sébng dao dtic
chit sao! Séng dao dtic 1a séng gidi luat chit
co gi dau. Cho nén, méy con théy, dao Phat
né cé 3 cap: Gi6i - Pinh - Tué. Vao theo dao
Phat thi phai hoc Gidi chi, sao lai di hoc
ngdi d6 ma tung kinh niém Phat, c6 gi6i
ché nao dau? D6 1a sai miy con. Cho nén,
minh séng gidi thi minh phai hoc gi6i luat
dtic hanh, cai ddc giéi né nhu thé nao, ché
nao? Trong cudc sobng minh d6i xi lam sao,
v6i moi ngudi nhu thé nao dé ma dung cai
dao dtic ctia dao Phat. Do dé, khi minh hoc
xong roéi, khi minh théng subt dudc gidi luat
roi, thi ai néi gi minh ciing giai thoat, minh
khong c6 budn phién, minh khéng khé sé.
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D06 1a cai hoc theo dao Phat chit khong
1é bay gio minh vé dao Phat roi tbi ngay ct
g6 m6 tung kinh, roéi tung kinh Phap hoa, roi
Ph6 moén, roi Di Da, r6i Hong danh, réi Sam
héi, roi tung t6i tung lui ciing bay nhiéu céi
d6 tung hoai ma rdi ai néi cai gi cai san lén
ram ram, thi nhu vay tung co 1di ich khong?
Con niém Phat, c6 nhiéu ngudi niém Phat
ma rdi 6 dudi cai nha bép ma ray ra: “Tao
ma khéng niém Phdt, tao xudng tui bay
chét hét!”, thi nhu vay niém Phat né dau c6
thuc té dau may con. Nhung ma khi ma hoc
niém Phat, minh ngéi minh tu tap, chéng
han may con ngdi may con tu tap, gid nao
c4c con tu tap, cac con chau ma né cé ray
ra thi may con dimng 16i 1€ 6n tébn ma nhéc:
“Cdc con thdy, cdc con cai co nhu vay la
cdc con tu lam khé minh khé ngudi, cdc
con thdy dao diic ma! Minh phdi séng biét
thuong minh thuong nguoi, em minh hay
la anh minh, chi minh sai, thi mdy con néi
v0i cha vdi me, cha me sé co loi khuyén ran
anh chi. Chit mdy con déng véi nhau, may
con cdi co nhu ddnh l6n vdy, thi mdy con
lam cho cha me buén phién”. Pé la cach
thiic dé ma gido duc & trong gia dinh ctia
minh ding 6 trong cai goc do dao dtc, dao
dtc 1a khong “tai sanh”.

P6, thi may con thay né hoc, né cé cai
nén dao dtc cta né & trong d6 dé cho minh
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hiéu biét dé cho minh gido duc. Béi vi gi6i
luat ma may con thay & trong cai ngi gi6i ctia
ngusi cu si c6 giéi th dam may con, cac con
c6 nhdé cai gidi ta dam khoéng? Gidi ta dam
ciung la dao duc gia dinh d6. Nghia 1a, néi
gi6i n6 nhu vay chit nd la cai dao ddc chung
cho gia dinh, hoc cai giéi d6 thi phai hoc biét
cung kinh tén trong 1an nhau, vg biét cung
kinh chong, chong biét cung kinh vg. Cho
nén, khi biét cung kinh thi ching ta khéng
cai co. Méi khi chong lam mét cong viec gi
ma gitp d6 cho vg thi v¢ cdm on chdng, chi
d6 dau phai 1a khach sao dau! Cai 10i néi
clla minh, cai hanh déng ctia minh biét on
cai hanh dong d6 chong da lam gitip minh.
Con ngudi vo lo mam com cho ch6ng cho
con, khi ma don lén cung gia dinh dong an
thi ngudi choéng di lam vé, néi 16i cAm on
vo minh, c6 gi dau! Vg minh phai chiu cuc
khé méi c6 mét bita com nhu thé nay cht,
tai sao minh khéng biét n6i mot 13i néi? Néi
nhu vay la néi minh noi khach sao, khong
phai. Ching t6 minh néi 16i néi, ching té
cai long minh, nghi dén thuong céng lao
cua vg con. Nhu vay gia dinh minh rat hanh
phiic may con, biét tén trong nhau bang 16i
né6i, bang hanh doéng, trg gitp nhau, chia sé
nhau tiing trong cai su gian khé.

Con dang nay 4, chong néi mot dudng
vJ néi mot nga, khi do thi cai gia dinh no6 sé
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tan nat, roi con cai day réi tinh thuong cta
con cai mat cha mat me lam sao may con?
Rat la dau kho!

Cho nén, dao dtc ctia dao Phat n6 cé
cai dao dtc gia dinh, nhung tai vi ngudi ta
khong viét né ra, khong trién khai né ra
thanh mot by sach dao ddc. Cho nén, chung
ta hoc gidi luat, ho day diing ta dam théi, téi
d6 hét roi, gio biét lam sao bay gio? Khong
biét cai gi hét? Thanh ra né lam cho chting
ta khong c6 thong subdt duge cai 1y, ma khi
dugc thong subt duge cai 1y dao diic nhan
ban, ching ta séng hanh phic vé cuing. Cho
nén, cai dao dic cua dao Phat, dao dtc
khong 1am khé minh, khé ngudi, d6 1a tu d6
may con, cach thic tu, tu bang cai Tri kién.

Cho nén, dic Phat no6i, khi ma chung ta
thap huong ctng Phat, thiap 5 cAy huong ma,
c6 phai khéng? Gidi huong, Binh huong, Git
Hué huong, Gidi thoat, Gidi thoat tri kién
huong! Chit dic Phat c6 bado minh thap cay
huong vé cay bao gig? Thé ma bay gid minh
clt d6t huong vé cay khong, khéi bay mit
mil, trdi dat oi nhu vay lam sao cho dudc.
Minh lam sai, minh khong lam dung. Nguci
ta chtti mang minh, minh khéng gian tdc la
minh thdp cay huong gidi thoat. Do tri kién
minh hiéu biét cho nén minh khéng gian,
tiic 14 tui da thip cay huong nay tui cing
Phat roi, c6 phai khéng? Cho nén, dic Phat
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noi Gidi huong - tdc la giGi luat dic hanh.
Gid6i huong, dinh huong, giti hué¢ huong,
giai thoat, giai thoat tri kién huong - 5 cay
huong 1an ma. Hang ngay doc cai bai Niém
huong do, cai bai Niém huong c6 doc nhung
ma cai hanh thi khéng hanh, ct thap 3 cay
huong vé cay 1én d6t khéi mit mii, néi thap
huong nhu vay 6ng Phat chiing cho dé minh
binh an. Su that binh an sao dugc? Minh
phai thip cay huong tAm ctia minh dét lén
sy giai thoat, nhitng cai su khong lam khé
minh, khé ngusi thi d6 1a huong giai thoat
chtt gi, ma trong d6 né cé Tri kién huong,
Gidi thoat huong - phai khong!? Tri kién 1a
céi ¥ ciia minh cht gi? Tri kién huong, Giai
thoat huong la minh lam cho cai tam minh
n6 khong lam khé minh, khé ngudi la giai
thoat.

Tuan ty may con sé thidy dao Phat ratla
thuc té. Hoc dudc dao Phat hanh phiic 1am
may con, Thay néi: Pao Phat 1a con ngudi
dao dtic, con ngudi sébng ding con ngudi, nd
khong con mot chit ban chéat ctia loai déng
vat, cht khong khéo chung ta gian 1én, cac
con thdy mot ngudi nao gian dd chua, coi
chiing dé dac dap hét, mat dé phiing phiing,
tay chan mua tay mta chan gap ai muén
danh nay hét, trdi i con dit hon con thu vat
nua.

Cho nén, con ngudi minh con mang
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cai ban chat ctia dong vat. Vi vdy ma minh
hoc dudgc cai dao dic nhan ban né gitup con
ngudi no hién lanh, né 6n tdn, né nha nhan,
n6 khéng con cai ché mua tay mua chan,
no6i nhitng 16i kém van héa, thoé 16, tuc tiu.
Thé ma, khi gian r6éi may con biét miy 6ng
chtii nhitng cai danh tit tho 16 khéng con cai
chdé nao nita hét. Cai ngdn ngit con gi nita
1a con ngudi dau, théi ditng chap. Thay néi
nhu vay dén cai dao diic nhudng nhin, ...

Thay mong rang G day cai ldp hoc nay
dé c6 may con vé may con hoc réi Thay sé
day dao dtic, tung gidi luat cta dao dtc,
méi dao diic cho méi giéi luat. Giéi cam
sat sanh thi diic ctia né 1a Pdc Hiéu Sinh.
Trong Dtic Hiéu Sinh né c6 nhiéu giéi hanh
nhu dic bé thi cing 1a hiéu sinh bé thi,
dtic ding cam ciing 1a b thi, dtc can than
ciing 1a hiéu sinh may con. Minh cin than
vl thuong minh, thuong ngudi, cho nén di
xe di cd, lai xe khong tai nan giao thong xay
ra ttc 12 khong lam khé minh, khé ngudi.
Cho nén, hoc dtic cdn than né phai mang
dic hiéu sinh chd, biét minh thuong yéu,
thuong minh, thuong ngudi. My con khong
c4n than ra kia vap cuc d4 chay mau, dau
khong? Pau ai? - Pau may con chi ai, c6
phai khéng? May con can than thi may con
dau c6 vap da thi dau cé6 dé mau dau, cac
con thay chua. Ptc ciAn than ma khong hoc
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thi minh v0i vang, ma vo6i vang thi sé€ bi dap
gai, dap mé chai hoac la dap dinh hoac la
vap da, ... thi tAt ca nhiing cai nay né dem
lai su dau khé cho minh. Cho nén, hoc dao
dtic, tit cai dao diic nay hoc roéi dén dao dtic
khac ma con day dén dao dtic can than, dao
dtic diing cAm, dao dtic giao théng, réi dao
dtic bé thi, ... Thay day tat ca, nhiéu lam
may con.

M4y con doc Pao Pbtic Hiéu Sinh cta
Thay viét 1.000 trang gidy, ma tap sach ctia
no c¢d 10 - 20 cm, 3 tap, 1 tap hon 3 tram
may chuc trang thi cac con nghi hon 1000
noéi vé dao diic hiéu sinh khéng ma chua
hét, nghia 1a nhu vay Thay tam diing dé néi
dtc ly tham. Ptc ly tham cting nhiéu 1am,
mAy tap chit dau it dau. Roi dén ditic chung
thuy - tic la dao dtc gia dinh. Khi ma doc
dao dtic gia dinh roi, Thay néi su that gia
dinh may con hanh phiic, Thay néi hanh
phuc gia dinh khi ma doc roi, chéng doc, vo
doc, con doc, tat cd gia dinh déu doc hiéu
biét roi thi khong bao gio cé cii co, khong
bao gio c6 su chia ré nhau, cung trong mot
gia dinh déu c6 cong su, cung chung nhau
nhiing cai khé dau, cai vui, cai buén & trong
do, phai chia sé nhau khoéng c6 nén ma lam
dau khé nhau nita. Moi ngudi thanh vién
trong gia dinh déu khong nén lam dau khé
nhau nita, phai diing lai nhiing bao Iuc gia
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dinh, khong dudc ray méng vg, khong dugc
dap con cai ctia minh. T4t ca nhitng cai nay
déu 1a phi dao dtic, khong dao diic. Ma dudc
Thay huéng dan thi phai c6 dao dtic han
hoi, cho nén gia dinh hanh phuc.

D6 la nhiém vy, trong trach cua mot
nguoi tu theo dao Phat, phai trién khai nén
dao dtic Phat gido dé gitp cho con ngusi su
binh an, ho khong con xung doét véi nhau,
con ngudi khong con xung thi thé giéi khong
con chién tranh, sé hoa binh véi nhau.

Chting ta ngdi day ma c6é nudc chién
tranh may con biét chi cé vai tiéng dong ho
n6 sing véi nhau théi thi hang loat nguoi
chét may con, mau dé xuong roi. Dat nudc
chung ta hoa binh khong con chién tranh,
truée kia chién tranh nhu thé nay, ngdi yén
nhu thé nay mot ldc phao né vé coi nhu 1a
trang dau thi chét ngusi & d6, con bay gio
hoa binh ching ta thay né viing vang, ching
ta viing vang. bang thuong thay cho nhiing
nuéc dang con bi chién tranh, sting dan ghé
1dm n6 khoéng tha ngudi nao.

Thi hém nay Thay néi, bay gid thi du
nhu céc con sé thay toan dat nuéc ching ta
toan 14 trai dai theo ven bién, li lut bao to sé
hét lién néu ching ta séng toan thién, sbng
dang 5 giéi. Ching ta khong giét hai ching
sanh, khong an thit chang sanh, ching ta 6
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viing noi ma bat c4, khéng giét hai loai sinh
vat né ciing 1a tét, diing cé an thit ching,
ditng c6 lam cai nghé d6 di - diing giét hai
ching sanh. Toan dat nuéc chung ta déu
sbng dtng Hanh Hiéu Sinh di, diing c6 giét
hai chung sanh, diing c6 an thit chung sanh
thi bay gio khong cé bao gis cé bio tb trong
dat nuéc chang ta. Thay néi khong cé li
lut, khéng cé bao td trong dat nuéc ching
ta; khong c6 bao gid nudc ndi ngap nha cita
chung ta, ... khéng bao gid co!

Chung ta séng thién tit d6 cai tit truong
séng thién chang ta dudc phéng ra khap
khong gian. Cac con thdy c6 nhiing tran
bao xuat hién & day dai duong chi gi, 1€ ra
cai dudng di ctia n6é sé vao thang dat nuée
chung ta cht gi, ngay trong nhiing cai tinh
mién trung ching ta, nhung ma né di vo
mot doan roéi né ré vo né di ra ngoai, né di
luén qua Trung Québc. Cac con thdy khéng,
dat nuée ching ta ciing ¢6 ngudi thién 1lam
may con. Cho nén, néu ma toan thién hét thi
chic chin khoéng bao gid c6 bi 1i lut, bi héa
hoan, bi thién tai. Chung ta hay séng thién
cac con sé thay tif cai tit trudng thién né sé
chuyén tit ca nhiing cai dau khé ctia ching
ta.

Cho nén, Thay mong rang cai nén dao
dtic nay dugc phé bién, tat cd moi ngudi déu
sbng thién, khéng con gian ac, thién tai la
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lut héa hoan khong con, hanh phic v6 cung
méy con, ndi dau ai ai cing c6 com an ao
méc ... Thay mong rang lam sao s6m dudc
cai nén dao dtic duge pho bién rong rai, Thay
mong sé sém, Thay c6 ging md tiing cai 16p
hoc nhu thé nay, dudc sach sé khang trang
nhu thé nay. Minh nghéo, nha chat nhu thé
nay minh ngdi duéi dat minh hoc cting dudc
méay con, mua ban mua ghé ciing tén tién
nhiéu, cho nén minh ct hoc dai di, hoc dé
lay dao diic chit dau phai hoc phai c6 ban
ghé dé hoc cho né sang. Nhung ma diéu kién
minh ¢6 minh cing sé trang bi cai phong
hoc ctia minh c¢6 ban ghé - ciing nhu hoc
sinh vay, ciing don gian théi, dé ro6i minh cé
nhiing cai noi hoc tap, khéng nhiing cac con
roi con chiu cta ching ta nita, né con hoc.
Hoc dao dtic ma, c6 1¢i 1dm chit c6 gi dau.
Cang hoc chting ta sé bién minh tré thanh
con ngudi tot.

Nhung con duong dao Phat khéng phai
chi c6 dao dtic ma théi, trong kinh gidi luat
bao nhiéu cho di nhung ma con thién dinh
nita, Giéi - Dinh - Tué¢ ma, ba cap nita chi.
Cho nén, hoc gi6i roi con 2 cap: cap Pinh,
cap Tué nita. B&i vi c6 Binh méi du stic dinh
tinh, méi c6 dd dinh lyc ma ching ta chién
thang dugdc than tAm ctia chdng ta bénh tat,
chtt néu ma khéng c6 thién dinh thi lam sao
ching ta chién thing dugc than tam cta
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chung ta.

C6 gang, hom ray may con & day may
con c¢6 xa dudc khong hay la c6 chudng
ngai? Bita nay may c6 cho an com, troi dat
di !... chi nhin 4n khong néi! Thi nhu vay
bi chuéng roi. Mién 1a c6 com an véi mubi
ciing dudc, néi vay d6, an nhu thé nay né
x4 tam lai cang tét, rau mudng ludc hay cai
gi ciing dugc hét, mién cai nao ciing dudc,
minh &n no, an no thoi, khéng biéu dn hét -
an no thoi, ditng chap cai gi hét, cho an cai
gi cing dugc. Cho nén, 6 day may co cyc
kh6 ma niu dn cho miy con cam on may co
da ngdi giap cho méay con, tui x4 dugc tam
nhu thé nay, mai ma tui ra tui ve gia dinh
tui gdp chong con hay nay kia tui thiy an 6n
dugc, tui mang on cac c6 dau tién da nau
com cho tui an, tui tap may biia.

b6, do6 1a cai mang on d6, phai khong?
Ro6i mang on dén nhiing ngudi thg hd ma
x4y cho minh cai phong hoc nhu thé nay, téi
nhiing ngudi ma lam céi ban nhu thé nay dé
c6 Thay ngdi Thay gidng cho méay con, ciing
mang on hau hét moi ngudi, nhé d6 ma hém
nay téi hoc dugc dao dtic. Phai khong may
con? Minh nhé ma, mang on tic la minh
biét tho on ngudi khac da gitip d6 minh. Béi
vi nhiing cai gi d6 ma dem lai Idi ich cho
minh, 1¢i ich cho moi ngudi tdc 1a minh phai
mang on. Ho phai bé cong lao nhu thé nay
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minh méi c6 phong né mat mé, ngdi troi
nang nhu ngoai minh hoc c¢6 dudc khong, co
phai khéng may con?

II- TU TRONG AN

Cho nén, mébi méi déu minh phai mang
on hét. Cho nén, minh con bén tham an
nita may con, trong dao Phat né c6 ti trong
an ma. On cha me diu tién may con, sanh
thanh duéng duc mdi ¢c6 minh, minh mang
on cha me minh, on thi nhat, tham an thu
nhat, on sau thi nhat 1a cha me. On th hai
1a thay day cho minh biét chit dé nu6i dusng
dudc cai tri thiic cia minh, hiéu biét, cai on
d6 néu ma khong cé thay day cai hiéu biét
d6 thi minh can cgt lam. Nhd on thay day,
ro6i nhé on thay day tu hanh ntta, cé phai
khong? Néu khong cé thay cac con biét dau
ma tu, roi ct gian hon phién néo, réi ct lam
nhiing diéu 4c, tao ra nhiing cai diéu khé
cho minh. Nh& cé thay day cho minh biét
cach tu tap xa tam cho nén né la on, cai
thAm an d6 may con, béi vi minh dudc giai
thoat ma, an sau ldm. ROi ci an thi ba 1a an
t6 quéc, néu ma hom nay khoéng cé nhitng
ngudi hi sinh cho t6 quéc nay thi ching ta
lérn sao c6 doc lap, c6 dudgc yén ng?)i déy
may con, khong ai khong on het on t6 qubc
la on nhling nguci da nam xubng trén manh
dat nay dé bao vé té qubc nay.
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Nhu cac con thdy trong thoi Trung
Vuong - Triéu Au, hai Trung Vuong phal
chét trén dong séng Hat d6 may con, vi dat
nudc nay. Ma dau phai c6 hai ba chét dau,
d6i quan ctia ba ma khi that tran déu nhay
xubng dong séng chét hét may con, toan nit
giéi. Chung ta nghl nhdG. Bay gic chang ta co
thay nghia trang cua Trung Vuong, Triéu Au
khéong may con, khong thiy! Chang ta chi
dudc nghe lich su noi thdi do Trung Vuong,
Triéu Au da néi 1én chong giac xam lugc
roi thanh ngudi anh hiing ctia dat nuée Viét
Nam dau tién. Nhung Trung Vucng, Tri¢u
Au chét, nhay xuéng dong soéng Hat ma chét
thi bao nhiéu linh cta Trung Vuong, Triéu
An toan 1a nguci ni, ho 6 dau may con, ho
cung nhay xu6ng dong séng ma chét vi tuéng
lanh ctia minh.

Chuing ta nhéac dén nhiing vi anh hung
dat nuée ching ta ching ta thay x6t xa vo
cung. Hém nay chiing ta ng6i trén manh dat
qué huong ma binh an nhu thé nay 1a on
nghia céc vi anh hung ghé gém 1am, réi t6i
Ly Thuong Kiét, roi téi Tran Hung Dao, roi
t6i Quang Trung, ... nhiing vi anh hung cua
dat nudc.

RoOi ngay hom nay chiing ta thdy minh
ngdi yén 6n nhu thé nay biét bao nhiéu
nhiing ngudi linh v6 danh chét trén manh
dat nay, mau ho dé, 1a anh l1a me 1a cha,
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1a 6ng ba ciia chiing ta. Thay doc lai nhiing
trang bao, trong thdi ma chéng Phap biét
bao nhiéu ngusi di tii, ngusi Phap ho bat
bé ti1 chiing ta 6 ngoai do, rdi bay gid con
chau dang &6 ngoai dao, nhiing vi anh hung
ctia dat nuéc ma khi that tran réi thi ching
dem t hinh ban chém va déng thsi con bi
di day... roi ra ngoai d6 réi... Bay gid ngudi
ta tim dén nhitng noi d6 dé ghi lai dong lich
su.

D6, nhu vay thi chung ta thdy rang
chiing ta ngdi day dudgc on ctia ching ta déi
v6i t6 quéc 1a minh mang on.

ROi cai on nita 1a nhu héi nay Thay néi,
ti cai cong lao cia ngudi thg hd cho dén
ngudi thg moc, ngudi thg han lam tat ca
nhiing cai viéc gitp chung ta c6 nha 6, tat ca
d6 12 on dan na thi chii. Ngdi day c6 co Diéu
Linh n&u com cho ching ta an, thi ching
1a on cht may con. P, c6 Diéu Linh c6 néi
gi, thi néi cdm on théi, diing néi gi hét, tu
nhién gap ba tui nhé, phai khéng may con...
sébng dugc an vui. Cho nén, mét ngudi ma
chung ta da hoc dao dtc, nhé dén tham an
nao, nhé dén cong on cha me chang ta bui
ngui, khi chung ta con cha me khéng c6 nén
lam cho ngudi budén may con, khong nén
noi mot cai 16i nao, khéng nén lam cai hanh
déng nao budn phién, tdi 1dm cho ngusi da
sanh ching ta ra réi nudi 16n ching ta, rat
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cuc khé, cuc khé 1am. Cai tham an d6 14 cai
thit nhat.

Cho nén, 6 day Thay néi dao diic 1a phai
né6i dén on nghia, phai biét on thi d6 méi la
con ngudi hoc dao Phat chd. Cht hoc dao
Phat ma chi biét c6 ngoéi tung niém, ctng
bai réi cau khan thi cai chuyén d6 né xa voi,
n6é mo ho, né tritu tugng, né khong thuc té
may con. N6 chi an i tinh than ctia may con
thoi. A, bay gio bita nay tui lay sam héi nhu
vay d6, ngay hém qua hom Kkia tui cé giét ga
giét vit nay kia chic né ciing tiéu téi. May
con nghi nhu vay an i tinh than chd lam
sao, cai nhan nao thi qua niy sao hét dugc
may con. Chi bay gi minh chdm dit ngay
liéen khong giét hai ching sanh, khong an
thit ching sanh, méi lan buéc di thi ching
ta nhin du6i ban chan tranh khéng nén dam
dap lam chung sanh nhé nhu con kién, con
bo, con trung dudi chan chung ta, 16 chung
ta dap né chét t6i né6 may con. Cac con cb
thdy khi ma tai nan giao théng xay ra thi
mot 1a chét, hai 1a gay tay, gay chan, tan tat,

.. C6 tai nan giao thong xay ra ma khi Thay
viét sich dao diic: Mot em bé di hoc bi tai
nan giao thong roi ba me phai nuodi em bé
doi séng thuc vat nhu cai cay may con thay
khong chi dat an xong roi song sbng nhu
vay ma khong biét gi hét, béi vi n6 da cham
nao, hét biét réi ma nuoi biét chiing nao



30 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

cht, thy that dang thuong!
III- TRI BENH BANG NHU LY TAC Y

Cho nén, trong céi van dé tat cd moi
cai déu la day dao diic 1a dé chung ta biét
thuong minh, thuong ngudi. Chung ta c6
than 1a phai c¢6 bénh. Cai thit nhat 1a muén
day lui bénh ra khoi than 1a dit tron niém
tin cta duc Phat. bac Phat néi: “Co nhu' ly
tac y thi lau hoac chua sanh sé khong
sanh ma da sanh thi bi diét”. Bay gio do
mAy con, n6 hién ra céi tuéng dau nhtc cai
dau, dé6 l1a lau hoic da sanh, ma bay gio co
tac y thi no6 bi diét. Cho nén, bay gic mudn
diét n6 thi con néi: “Tho la vé thu'ong, hom
qua khéng dau nay da dau, cdi dau ma
nhitc dau nay phdi theo cdi hoi thé ma
ra; hodc theo cdi tam bat déng thanh
than ma ra”, cic con nhac tiép: “Tam bat
déng, thanh thdn, an lac, vé su™”, roi bat
dau may con ngodi yén lang, con thiy nhic
dau cac con tac y: “Cdi dau dau nay phai
theo cdi tam bat déng, thanh than ma
ra”, réi miy con ngdi yén liang thanh than
mot chut, van thiy nhtc cac con. Ct tac y
nita, ct tac ¥ mai cho dén khi 5 phut hoac 1a
10 phit tréi qua thi béng nhién may con sé
thay hét nhtc.

D6 1a tin Iyc né day lui, cai long tin ctia
minh, céi 1ong tin d6 né thé hién nhu thé
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nao. Ngudi ta noi tui tin cai nay, tin cai kia
nhung ma ngudi dé6 mdi tac y mot cau, hai
cau ngudi do6 co tin nida hay khong, Nghia
1a c4i ngudi ma ngbi tri chi 1 phit cho dén
5 phut cho dén 10 phut, 20 phtt van tac y
1 cau do goi la dtc tin. Minh tin minh mdi
lam, con minh khéng tin minh khéng lam
mAy con, c6 phai khong. Cai dtic tin né tritu
tugng nhung né thé hién qua cai hanh déng
cia né. Tui tin Phat nhung su that ra dic
Phat day bado minh tac y nhu vay ma minh
tac ¥ c6 vai 3 1an théi réi nghi tac ¥ nita thi
nhu vay co6 tin khéng, khéng co6 tin. Tui noi
tin Phat ma tac y ¢6 5 ba cau thoi réi, dd roi
a, nhu vay la cai long tin minh it qua. Con tin
Phat 1a phai 6m chat, tin hoai, nghia ltc nao
ciing tac y chitng nao hét dau dau thi théi.
Duc Phat da néi ma: “lau hoac da sanh
thi bi diét”. Thi bay gio minh tac y n6é chua
hét thi tac ¥ nita chit sao, cho nén tac y dén
cudi cuing thi né hét, ma minh cé tin thi tic
1a hét bénh. Cho nén, & day c6 mét sé6 ngudi
tin Thay, cho nén ho vé ho lam hoai, 1 phut
chua hét, 2 phut chua hét, 3 phut chua hét,
...; con chiing ta méi c6 1 phit chua thiy hét
thi th6i chac héng hét dau théi di bac si cho
chic an, hoic ra di ngoai kia mua géi thubc
cam thi chéc an hon chi ngdi day nhttc dau
qua. Thi may con thay, cal do la may con
khong tin réi, con tin may con cd ng01 do
tac y hoai. Bay gid tui tin Phat tui ct ng01 do



32 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

tui dudi, cai Iuc ctia ¥ thiic tac ¥ cho téi khi
con thay 1 phut troi qua chua hét, 2 phat, 3
phutla pha1 hét lién tiic khic. Ma néu ma c6
khong hét ta quat 1 ngay coi c6 hét khong,
may ngudoi dé6 mdi thuc tin Thay Mot ngay
ma lam nhu vay cai ngudi dé tin dit 1dm, tin
16i 6ng Phat, nghi 6ng Phat la ngudi khéng
déi tra, thanh that néi dé chiing ta dugc giai
thoat ma khéng tén 1 déng xu, chi ¢6 lo than
minh ma tho6i. Héng 1& 6ng Phat néi lao sao
may con, éng Phat da day 16i kinh 1au hoic
ma 16i day nay chang 1é é6ng Phat day ching
ta sai sao, néi 1o sao? Ma khi ma Thay day
nguodi nao tin, ho sé cttu minh, ca bénh ung
thu né ciing hét chtt chua néi dén bénh cam,
bénh cdm ma hét khoéng ra hoi chic ciing
chay mat. Trdi ning ma bi cadm hodc 1a troi
mua bi mua roi thi chi la mé mot hoi bao
nhiéu moé hoi né toat lién, dudi né 1 hai thi
n6é mét 14 mod hoi ra d6. Con cai bénh ung
thu n6 kho6 hon nhung ma ngudi ta van tac y
hét ma may con.

Thay néi cai than ma ngudi ta dit mach
méu ndo ngudi ta ban than, né liét hét nia
ngudi ma bén chi tac ¥ 1a né phuc héi lai cai
than né hét, cai stic cia Phat phap that hay,
tin luc théi chit may con chua c6 thién dinh
dau. Con bay gio méi téi cai giai doan Thién
dinh, may con sé chién thiang bang cai thién
dinh. M4y con phai nhiép tAm, nhiép tam



GHI CHEP PAO BUC LAM NGUOI 33

dé diing c6 cai niém khéi trong dau ctia may
con, d6 la nhiép tam. Nhiép tam 30 phut
khéng niém gi hét thi may con sé tap an tra;
may con tip an trd ma khi than tam may
con dudc an trua thi lam sao ma c6 bénh nao
lot v6, da an trd réi thi vo chd nao dudc, cho
nén ching ta tap an tra trong thién dinh.

Va nhiép tam bang cach nao, nhiép tam
bang phuong phap chi khéng phai nhiép
tam bang cau niém Phat: “Nam Mé A Di Pa
Phat”, thi cai d6 n6 khong phai cai phap
ctia Phat dau. Cai d6 1a dung déi tugng cau
niém Phat dé tc ché cai tam, khong niém
Phat, cho nén trong kinh Di Da day chung
ta: “That nhu't nhat tam bat loan chuyén
tri danh hiéu A di da Phat dit chu’ Thanh
chiing hién tai ky tién”, nghia 1a 7 ngay
dém niém Phat khéng c6 ni€ém nao xen vo
trong cau niém Phat thi ngudi dé sé thay
Phat Di Pa va Thanh chting hién tai. Uc ché
tam cho y thuc chung ta hoan toan khong c6
khdi niém ntta thi ngay do6 tuéng thiic hoat
dong thi ngay d6 canh giéi Di ba hién ra thi
thay dtc Phat Di Ba. Ong Phat Di Ba may con
c6 biét khong, thi thay cai hinh 6ng Phat Di
ba ciing deo vong deo vang, ¢6 phai khong?
Ong Phat ma deo vong vang 1a 6ng Phat d6
pham gi6i méat réi. Cac con thay cai nay la
ong Phat Di ba khong, a phai deo vong vang
nhiéu, sang, béi kinh Di Pa c6 néi ma, kinh
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V6 Lugng Quang c6 néi ma: dat ciia Phat Di
Da 1a 14t bang vang. Sang thiét! Minh & thé
gian ma tiét kiém chi vang hoic béng vang
1a thay cuc khé, con 1én d6 lat vang thi thoi
chi c6 lo ma cay vé thé gian ma xai cho hét,
noé goi cai long tham duc cta chung ta hon.
Chting ta & day ngudi ta mudn xem hat phai
md Tivi, radio, hoac di ra coi hat méi cé
don ca nhac, con & c6i Cuc Lac thi c6 hang
rao thi né khua nhau ctng thanh am nhac,
khéi can mé gi hét 6 ngoai né ciing kéu ra,
ma ¥ minh muén nghe cai nhac gi 1a né6 mé
cai nhac d6, dat nao ciing nhu vay. Cho nén,
dat nuée Cuc Lac thuc su 1a dat nuée duc,
né6 goi long ham muén cda chiing ta khéng
phai duc sao?

Thay néi thang néi that, béi vi kinh A
Di Da, kinh V6 Lugng Quang dién ta c6i Cuc
Lac né hanh phtc t6i mitc d6 nhu thé. Con
an uéng nhu thé nao méy con biét khéng?
Ngoi day mudn an cai gi né hién lén cai dé.
Muén an banh héi né cing hién lén banh
héi nita mAy con. C4i gi né ciing c6 may con,
mudn an lagu, bit tét, d6 Tay gi né ciing hién
1én cht khong phai ma né hién dé Viet Nam
ma né khéng hién do Tay dudc, no hién ra
hét. Cuc Lac né nhu vay dé! Troi dat oi, n6
suéng dit, khéi nAu con thay thich; ma an
roi khoi can rita, né tu né ria hét a. Cho
nén, nhitng cai d6 ching ta méi biét rang
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do6 la nhiing cai tudng, tuéng cua chung ta.
Ai ngdi day tuéng ma khoéng duge. Khong
phai 1a Thay bai bic dau miy con ma d6 la
su that, néu chiung ta khong da tri tué thi
ching ta sé bi dinh mac.

Cho nén, thAt ca nhiing cai nay la sy
that, minh séng véi dao dtic 1a minh séng
v6i gi6i luat, réi minh huan vao cai tam cta
minh ma. Dao Phat 1a dao nhu that, khong
c6 thé giéi siéu hinh. Tap luyén hang ngay,
sébng hang ngay, nhitng 4c phap luén luén
tac dong, minh séng trong méi trudng nhan
qud, hodi sang troi khac bay gio troi khac,
nhan qua ma, né vd thudng né thay déi do,
roi ltc chiéu né khac may con, cai thai tiét
cua nhan qua chd dau phai c6 6ng troi lam
thoi tiét. Cac con nhé quy luat ctia nhan
qua né xuyén sudt ca vii tru, né6 khéng phai
chi phéi trén cai hanh doéng ctia hanh tinh
ching ta dau ma ca céi via try, cac con biét
ca vil tru nhu thé nio!? Cai hanh tinh nay né
di theo cai quy dao cua né chd khong phai
di ngoai cai quy dao ctia né, ai diéu khién
no6 nhu vay, khéng phai la quy luat cia nhan
qua sao, né khoéng bao gio di trat cai quy
dao cta no, di trat quy dao thi cai hanh tinh
nay sé dung cdi hanh tinh nay tan nat hét,
quy luat ctia né rat 1a ky ludng. Thay néi quy
luat cia nhan qua, mdi ngudi 6 mot xd thoi
ma no tap trung vao mot cai xe hoi dé tai nan
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chét cA dam, n6 khong trat nita. Méi ngudi
moéi xid ma né dam tap trung lai moét chod
lén mot cai chuyén xe ma né di ding ngay
cai chd d6, thoi diém dé phai chét luoén. Cac
con cO nghe cai vi€c lam tu thién khong?,
né6 tap trung bao nhiéu ngusi é trén xe dé di
lam tit thién dé chét, thdy khong? Nhiéu céi
viéc ma chung ta khong ngd cai luat nhan
qua cta no chinh xac ky ludng tung li, tiing
hao cta thoi gian.

Cho nén, ching ta sébng ching ta phai
hiéu cai luat nhan qua dé chung ta khong
lam diéu dau khé cho ngudi khac, dé dem
lai sy dau kho. Ciing nhu by gid cc con
thiy lam mét mén thuc phAm may con thay
ngon, nhung ngon & trong cai duc ctia méay
con nhung ma cai tai hoa sé dén trong gia
dinh may con sé biét, rdi cai than may con
tho lay nhiing cai dau khé khi may con
nudi & trong than may con, may con c6 biét
khong, may con c6 trén dugdc cai quy luat
nhan qua d6 khong? Ma hé ra dau khé thi
may con s¢ hai, ma an ubng thi may con
thAy cai nay - giét hai chting sanh dé céc con
an. Cho nén, d6 1a mét cai dau khé vo cung!

Cho nén, gidi luat caa Phat day 5 gidi
chiing ta phai tuan theo séng dang 5 gidi,
tt d6 ngudi nit cing nhu ngudi nam chung
ta sébng ddang gii, khong rugu che, bai bac,
khong hut sach, khong bi nghién ngap thuée
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phién, cafe, thubc 14, tt cA moi cai nghién
ngap, tra ciing khéng ubéng nita. May con
thay Thay bay gi¢ tra ciing khéng ubng nita,
ubéng nudc lanh thi udng chit khéng nghién
tra, khong udng tra c6 chét Thay ti nao dau
ma khoéi tén tién phai d6 khong, Ngudi ta
noi tra dao, su that ra nghién tra roi méi goi
tra dao, ngdi d6 ma nham nhi titng ly tra goi
la tra dao, dao gi, c6 giai thoat khong. Bo
tién ra mua tra chi héng Iy ma ra ngoai kia
hét cb v6 ma ndu ubng dudc sao!? Cai thang
than thi néi, cai khong thang thin thi Thay
néi thang ra. Cho nén, lai c6 moét cubn sach
goi 1a Tra dao thi Thay thay ho viét tra dao
de lam gi. Ngucn ta khong sg nhitng nguci
uéng rugu ma ngudi ta s¢g nhiing nguoi ubng
tra. Nguoi uong tra la ngudi lam chinh tri,
ngudi ta ngdi lai ubng tra ngudi ta ban tinh
cai chuyén pha phach ché nay, pha phach
cho kia lam cho nao dong lén, ... Con may
cai ong uong rugu say roi noi bay néi ba, cai
gl may éng cung noi ra hét, cho nen khong
Sg may ong ubéng rugu. Vi vay, ubng rugu
khéng c6 bao gid lam viéc chinh tri dudc
hét, hé may éng néi ra ngudi ta biét, bat cam
dau hét chit con & d6... Con may cai ong
uéng tra ngusi ta sg 1dm. Cho nén, thuc su
ra thi cai tra dao né khong phai dao may
con, ma ciing 1a céi nghién.

Cho nén, 6ng ba ctia chtng ta ghién tra
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roi may con biét khong. Tra phoi khé hoic
1a 14y cai 14 d6 dem vé nau nudc chat chat
uéng, n6 quen miéng roéi, khong cé nuée
chat chat udng nuéc lanh thi né uéng héng
dudc, phai c6 cai gi chat chat trong miéng,
ttic 12 ho bi ghién, ho ghién.

Cho nén, trong than ctia ching ta khong
can cai d6 ma van séng. Ching ta an com,
thuc pham rau céi, tuong dua don gian nhéat
ngudi ching ta séng dugc réi khong phai lo
gi hét. Ngay xua trén Hon Son, 9 thang Thay
toan an 14 cay khoéng, Thay van sbéng nhu
thuong, chit con bo né dn cé van sbéng chi
c6 chét bao gid. Ma con thiy con bo né con
c6 sita goi la sita bo b6 phai khong? Cé chit
dau c6 thit cd ma né bd, sao né c6 sita bo né
b vay, r6 rang 1a cé né cé bé chi! Cho nén,
Thay ciing 1a con ngusi nhu may con vay.
Bay gid bat may con 4n 14 cAy may con sdng
néi khong, mubn an séng dugc phai tap chi
dau phai dé dau, bao it cia minh chit khéong
phai bao ti cia bo, cho nén minh tap dan
dan minh méi quen di réi sébng dude, séng
khée 1dm may con, ngudi ma an dudc co la
khée, c6 né dé tu nhién chi c6 ra viéc cat vo
dé mot thau dé an roéi di chai, khéi c6 lam
g1, khoi c6 an com, khoi chién xao nau, méy
con thly gidi thoat phai khong, giai thoat
thuc su. An phai nhai phai nubt, réi phai
niu nuéng, roi com gao nudt roi &n roéi phai
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dem rifa, troi khd 1dam chi, ma an 3 bita con
khé nita. Con may con thay bita nay minh
an c6 1 bita, trua minh an roéi rita mam di
cht, tit sdng t6i chiéu ngdi choi khoe re. Cac
con thiy cudc doi ngudi nao gidi thoat may
con, dao Phat thuc su an ngay moét bita giai
thoat that, nhung miy con an chua quen
mAy con an ngay mot bita, troi dat oi sao
bay gi phién qua, may con rén phai khong?
Ma dbi véi Thay, Thay thiy cé déi chd nao
dau, né sung suéng ngdi né thanh than, an
lac, v6 su; khoéng c6 con lo nghi doéi, khong
c6 lo thiic an nay kia, khong con nghe cai
mi g6 né g6 coéc céc ¢ dang kia ma trong nay
né déi bung roi. O day g0 bé cai éng tre né
cung khong kéu dugc Thay, ttc 1a chiu thua,
Thay c6 d6i c6 théem dau ma mua, con may
con nghe né gé céc céc la cai bung mudn an
roi thi tic 1a phién. Cho nén, vi vay may con
thay khé ding khong!?

Cho nén, cudc ddi tu hanh thuc su né
quen r06i thi &n c6 ngay mot bita séng, trua
an mot bita réi ma lai khong c6 can nda.
MAy con dé trong mot cai noi vay, day 1a do
chién day la do xao, day 1a canh. Thay chi
sam cai bat théi, lai Thay mic cai nay bé vo
trong cai bat, ro6i Thay an trong cai bat, xong
roi Thay riia cé cai bat thoi, con nao 1a rita
dia, bat, to da thi, ... troi dat oi, cuc kho!
Cac con don mét cai mam nao la cai dia do
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chién, nao la cai dia rau, nao la t6 canh,
Thay an roi vita rita cai bat cia minh roi vita
rua thém cai dia, Vét va gan chét! Théi Thay
ngay san Thay ngoi Thay muc bao nhiéu dé
Thay an bay nhiéu, roi cé rita cai bat ma
Thay thay con cuc cht, c6 phai khong may
con!? G d&i minh phai tiét kiém tiing chut
thoi gian minh séng dudgc cho né giai thoat,
minh ngoi cho né thanh than, an lac hoic la
thdi gian con lai minh lam 1gi ich cho ngudi
khac, minh guip dS ngudi khac. Chit minh
c1I lo an, lo nay kia, t6i ngay nup 6 trong bép
roi 6 bén ngoal héng biét thi gi hét. May con
phu nt ma ndi trg thuc su ra chi cé di chg
vé lam d6 an nay kia cho chong cho con roi
cubi ciing 6 ngoai héng b1et chuyén gi hét.
Thanh ra trong cuoc dsi may con bi chi ph01
rat nhiéu ma khoéng c6 cai thoi gian ma ngdi
ranh rang ma tu tap. Con T héy ngéi choi,
nhung Thay cuc khé 1a vi bay gid nén dao
dtic viét thanh sach dao diic chua c6 ngusi
lam, chit c6 c6 ngudi lam réi chac Thay khoe,
Thay ngdi choi sudt ngay, ngdi thanh than,
an lac, vo su; ngdi ma khoéng méi, khong
mét chit khong phai nhu may con ngbi cé 5,
10 phut bat dau ding day di chit méi. Thay
thi ngdi subt ngay dudc, Thay ngdi trén ghé
ma Thay ngdi nhu vay subt ngay khong méi,
céi than an 6n, béi vi tAm bat dong, thanh
than, an lac. Cac con nghe thanh than, an
lac, v6 su hoan toan, né an 6n vo cung. Con
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maéy con thi ngdi khong dude, né chua quen,
ma tam thi n6 chua thanh than nghi nay kia.
Cho nén, cai than ctia may con bi dong lién
tuc, né khong c6 yén, né méi chd nay, nhic
ché kia, con Thay thi n6 khéong méi, khong
nhtic gi hét. Cho nén, vi vdy ma Thay thay tu
hanh roéi suéng thiét, con may ngudi nay thi
khé thém, ngdi chiat ma né té chan céng gio,
con Thay thi khong té chan céng gio. May
con thay cai nao 1a 1gi ich !? Ma lai ngbi chai,
ngdi cai tam khéng nghi ngdi, no an lac, n6
thanh than, né khéng phai thién dinh ma
né bat dong, n6 khong nghi cai gi, n6 khong
lo gi hét, ngdi yén, ma may con giit dugc cai
tam do6 nhu vay chitng chi 5, 3 giay 1 phat la
cao chi khong thé nao hon dugc nita.

Cho nén 6 day rang c6 gang may con,
Thay sé day may con tap thi sé dugc nhu
Thay, Thay ciing nhd tap luyén chi nhu khi
khong Thay ma c6 nhu thé nay dau, phai
tap luyén hét cong, hét stic cia minh. Nhiéu
khi ma Thay néi 12 ndn khéng muén tap,
an l4 cdy ma séng. B6i vi nghi an com la
phai xubng xin, & trén nti ma xudng xin,
roi mang lén trén Hon Son, 6 trén dinh Hon
Son cht dau phai 6 trén Hon Son dau, roi
phai xubéng Hon Son xin gao roéi lai mang
1én, ctt nhu vay cuc khé. Cho nén, tét hon
& trén hai 14 cay riing ma an di, an riét né
quen roi thoi khéi khong di, & trén ngdi d6
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ma tu cho né suéng, Dén cubi cung Thay
suéng, Thay tap né quen, khéi cé lo an lo
ubng gi hét. Cho nén, bay gio cudi cing Thay
vé Thay séng nhu thé nay, an ngay moét bita
Thay thiy ngon ciing dugdc ma dé ciing dudc,
khong c6 ché gi hét, ai cho gi an ndy, chd
khong doi phai lam nhu thé nay, thé kia, thé
no, cho gi 4n nay khong c6 cheé, dé thi an dé
ngon thi an ngon mién 1a &n dé séng, sébng
dé lam viéc ¢6 ich cho moi ngudi khac, cach
thdc cta moét ngudi tu.

IV-LINH HON

Bay gio may con ciing c6 ngudi 16n tudi,
rang cb gang, tudi doi né khéng con bao lau
nita, nghia 1a khéng c6 ngudi nao séng mai
& thé gian nay, ma tudi doi con lai con qua
quy may con. Dtic Phat néi: “dugc than
nguoi la kho, duoc gap chanh phap cua
Phat con kho hon”. Ma chung ta dudc than
ngudi, duge gap chanh phap réi, né luc tu,
cudc doi con cai gi la cia minh nita dau,
cac phap déu vo thudng, khong c6 phap nao
la ta, 1a cda ta, 1a ban nga ctia ta dau. Hét
roi may con, dau cé gi ciia con ma gitt duge
trén thé gian nay dudc, chét rdi cac con chi
con c6 nghiép thoi, chit toan bd khong con
gl hét, ditng nghi rang cac con con co linh
hon khong c6 linh hon gi nita hét dau, chét
roi thi hoan toan than nga uan nay hoai diét
hoan toan khéng con mét chut xiu nao trong
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d6 nitta. Nhung ma hanh dong thién ac cua
may con con, né tiép tuc tai sanh luan hoi.
Con linh hén may con khéng con cé, tai vi
ngudi ta ci nghi trén than nay con c6 luan
hoéi, ma khong ai biét cai linh hén né nhu
thé nao. Néu ma that su ¢6 linh hoén thi né
c6 cai mat thé gidi riéng ctia n6. Ma bay gio
minh nidm minh ngti minh thiy hén minh
xuat ra thi mat nay nay nhung ma cai kiép
khac cai mat nay con nita dau, phai khong?
Kiép truée con thiy cai mat ctia con sao dau
no6i Thay nghe, vay cai linh hén né cé cai
mit khac ctia né chit héng 1é né vé cai than
ctia n6 né thanh mot con éch, con ga thi né
ciing 1a c4i linh hon ciia con ga vay théi, phai
khong? Cai linh hoén ctia con ga né dau phai
14 con ga, cai linh hon ctia ngudi ta né dau
phai la ngudi ta, phai c6 hinh dang nao, tai
sao ngudi ta khéng dién ta cai hinh dang ma
ctt néi 1a trong than cé linh hén, may ngusi
nay dién réi sao.

Cai linh hon phai c6 hinh dang riéng,
néu phai chang c6 linh hon thi né phai c6
cai hinh dang riéng ctia né, né chui vao than
nay roi tiép tuc né tai sanh, chui vao than
khac, thi cac than khac no6 c6 cai mat khac
chit chang 1é c4i mat nay né ddc qua cai mét
kia dugdc sao? Cai con ct thiy 6ng ba minh
chét cai mat khac roi t6i minh, réi cha me
minh, roi t6i minh c6 gidng nhau khéng,
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lam sao giéng nhau! May con ngdi day xem
c4i mat c6 mat ngudi nao giébng ngudi nao
khéng, nhin coi thit xem, dem kiéng soi thit
may con xem c6 giébng nhau khong, ré rang
la trong van ngudi, ngudi nao cung khac
nhau hét. Vay thi cai linh hén né cting khéac
nhau ma, nhu vay la chui qua cai than kia
noé cé cai mat khac ctia né, né con cai linh
hoén né gibng khéng? Hoan toan cai 1y luan
ma linh hon khoéng con diing viing nita trong
khi c6 mot sy suy luan ding dan thi linh
hoén khéng con.

Cho nén, trong thdi diém nay, diic Phat
néi tuéng tri, cai thuyét linh hon 1a tuéng
chit khong phai 1a thuyét that, né l1a tudng
tri. Ong Phat cach day 2552 nam 6ng dam
néi 1a khéng c6 linh hon. Con Thay gio néi
khong c6 linh hon thién ha méi chti, trdi oi,
tu 6ng ba ngay xua néi c¢6 linh hon cing ba1
gld Thay muén kiéu ban tho nay 161 xubéng
hét héng con cting bai nita a? G day cing bai
la tugng trung cho long biét on cda chiang
ta, biét on nhiing ngudi 6ng ba té tién cta
chang ta chi khéng phai cang bai cai linh
hon d6. Vay ma lam mam cao cé day dem
lén dang cung 6 trén ban thd goi la cing 6ng
ba vé 4n, mot nam vé dn c6 mot 1an ngay gid
chic chét 6ng ba roéi con gi, may con thay cai
nay c6 dang khoéng? Ca mét nam dén ngay
gi6, ngay Tét, ngay mung 5, dem 3 banh a
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1én bao an, 4n may bita d6 réi may bita kia
lay gi an, con nuéc chét théi, linh hén chéac
chét doi ludn do.

D6 1a su that buodc long cai tri kién, ¥
thic cta chung ta tit dé chung ta suy luan
cho ding dé chiing ta huéng téi cai dang dé
ching ta tu tap dé dugc giai thoat, dé hoan
toan lam chu sy séng chét. Chitng nao may
con c6 stic thién dinh, miy con mudn chét
hoi nao chét mudn séng hoéi ndo sdng. Ngusi
tu theo dao Phat thit nhat lam cht bénh, thi
hai lam cht chét, chét khong phai chét vi
bénh. Con hau hét moi ngudi trén thé gian
nay chét phai bénh réi méi chét, khong cé
ngudi nao khong bénh ma chét truée d6. Bay
gio thi du vita dang manh, thiic day cai bat
dAau ra cai té xiu xudng chét, sy that ra dé la
dttt mach mau nao, bénh chét chit dau phai
khi khong ma chét duge dau! Con cai nay
khéng dit mach mau néao gi hét, tui muén
chét tui bao chét 1a né tinh chi hoi thé né
chét. Cho nén, § day minh lam chi cai chét
ma, con cai kia mudn chét tui dau cé6 muébn
chét dau ma di né xiéu xiéu tui té xudng roi
chét, cai ca nha chay ra dé vo roi xiu ciing
chét. D6 1a thuc sut 1a bénh chét d6 may con,
chét dot ngot, chét thinh linh, chi chua c6
ngudi nao ma chét ma bao tui bao chét la
chét, sbngla séng, chua c6 ngudi nao. Nhung
ma doi may con con c6 mdt ngudi lam dugc,
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mudn chét héi nao chét, muén séng hdi nao
sbng, tu tai. Con bay gio cai thAn né muébn
dau dudi né di, né hét dau lam sao né chét
dudc may con.

Bay gid Thay con muén sbng chi gi,
ma gio cai than Thay né hoai né6 mubdn chét
chit gi? Thay bdo tho nay di chi khong cé
chét d6 nha, né di mét 1ay gi chét, c6 diang
khong, may con thdy khong, 1am sao chét,
né6 c6 bénh méi chét chi né khong c6 bénh
lam sao n6é chét duge. Bay gid Thay séng
100 tudi ciing héng chét, ma Thay séng 200
tudi né ciing phai séng thoéi, né khéong dam
cai Thay, né dau c6é bénh dudc ma chét.
Chiing nao né c6 bénh né méi chét chd,
nhung ma né khong c6 bénh né phai séng
thoi. Nhung ma bay gio Thay muén chét né
dau can phai né c6 bénh ma chét, Thay bao
tinh chi hoi thé ngung lai vao Tt thién cho
Thay thi ldc bay gio than tam Thay né vao
T thién, trang thai rat 1a an lac. Béi vi trang
thai ctia thién d6 né ngung hai thd, c6 phai
khong may con; Thay bao bay gid xuat ra
cai trang thai T thién vao trang thai Niét
Ban thi than tam Thay né vao dé, thi lac
bay gid ngung hoi thé miy con dem chén
di, c6 phai Thay lam chti khéng. Thay lam
chti bang phap Phat dang hoang, c6 phuong
phap chd dau phai néi suéng suoéng dudc.
bau phai néi a tui nhap dinh nhu 6ng Bang
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Uén, dta con gai ctia 6ng né gat 6ng, éng
tinh 1én cai san thién éng ngdi 6ng nhap
dinh éng chét d6, thi né gat 6ng. N6 néi: “ba
di ba oi coi mqt troi véi mdt trang ne...”,
6ng tu t6i mic do nay ma 6ng con bi con gai
ong gat chu gi, 6ng chay ra thi co con gai no
kéu roéi no treo trén san thién éng ngo1 no
nhap dinh né chét. Ong noi: “Con nay gioi
thiét chit, ta dinh ta nhap Niét Ban, né con
nhdp trudc nita, théi chén cdt né xong di”.
Roi 6ng vo 6ng nhap Niét Ban thi ba vg 6ng
Bang Uan vé ba néi (day 1a cai gia dinh thién
dinh ma): “cha con Bang Udn nay gidi thiét
chd, hai cha con mdy ngudi di trudc bé me
con tui & lai ha”, thi ba di ra ba mdi noéi
v6i thang con trai dang cay rudng & ngoai
ruong, nhung ma thang con trai né biét cha
chét réi cho nén né ding trau lai, né ding
lai d6 nhap diét, nhap dinh né bé thay. Ba
ra thang hai chét réi, théi gio ba lo chén cat
chtt sao. Cha con Bang U4n nay gidi thiét,
cha con gi chét hét gio chi con minh ba cho
nén cudi cung xong xudi ba ciing vao trong
cai hang ba nhap diét trong nui ba chét, vi
dau con ai chén cat ba nita dau, ba phai vo
trong hang nui ba tich. Ngudi ta néi thién
dinh nhu 6ng Bang Uan, nhung ma sy that
Bang U4n néi cai diéu d6 1a khéng c6é phap,
lam sao ma lam cai chuyén do dudc dau,
c6 phuong phap dang hoang, cach thic nhu
thé nao ch? Con 6ng Phat muén bé than
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vao Niét Ban, 6ng hita truéc véi Phat ti 3
thang nita 6ng sé nhap Niét Ban, roi 6ng méi
di vé cai noi Sala Song tho. Xong roi 6ng dén
dung ngay gio, dung 3 thang 6ng mdi nhap
tit So thién t6i T thién, réi tit d6 6ng xuat
v6, xuat ra 3 1an 6ng nhic nhé cho Phat ti,
chiing dé ti ctia éng biét rang day la con
duong lam cht su séng chét. Cho nén, khi
nhap vao Tt thién roéi vao Niét Ban, xuat ra
khoi Tt thién réi vao Niét Ban, 6ng bo cai
than cua 6ng,

Dau d6 c6 phuong phap dang hoang
chi, néi nhu gia dinh 6ng Bang Uan thi dau
c6 dudc, c6 phai khong may con? Khi khéng
ma ngoi thién, thién gi day? Lam sao 6ng
lam cai chuy¢n nay, 6ng phai néi phuong
phép chii!? Ong néi thién dinh, ai néi thién
dinh héng dudc, nhung ma phdi phuong
phéap nhu thé nao, phai vao bang cai stc gi,
céi lyc gi, cai dinh gi, n6 méi vao tiing phan
cua no6 chud, phuong phap nao, cai phap nao
ma vao dugc cai lam chii su sdng chét nay.

P6, thi may con thiy dao Phat thi né
thuc té, né cu thé, con Thién tong ma noé noi
chuyén huyén thoai ctia éng Bang Uan thi
n6 khong cé thuc té, vi né khong cé phuong
phép. B6i vi vao tu thi biét vong lién buong
bay gio budng hét nhiing cai niém trong dau
cua chung ta hoan toan né sé ¢ vao khong
ngo, tit d6 né sé di dén ché cay da, vo phan
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bi€t, n6 khéng phan biét, n6 khéng khdi
niém, thi n6 sai Phat phap v6 cung, n6é dua
dén ching ta trong cai ngoan khoéng. Ma
chiing ta tu chua t6i thi chiing ta chua théy,
ma t6i réi thi né quén truée quén sau, né
1an 16n chit gi. Cho nén, Hoa thugng Phudc
H4u 1a mot hién than. Thaoi Thay da biét Hoa
thlrdng & duéi Tra On, nhu vay c6 ngudi tu
dén néi:

Kinh dién Phdt truyén tdm van tu
Tu hanh khéng thiéu ciing khéng du.
Hoém nay chir da quén hét

Chi nhd trén dau mot chit “Nhu”

Chi con c6 chit nhu nhu théi, khéng c6
nhd gi nita hét, coi nhu chi con c6 cai tam bat
dong nita théi, hoan toan bat dong trong cai
trang thai “khéng” do6 thoéi, khong c6 phan
biét, khong c6 khéi nghi gi hét. Cho nén, khi
ma di qua séng vay thi 16t quan 4o hét cho
chu thi gia 10i qua song thi khi ma qua song
roi thi 6ng cting khéong nhé minh mac quan
4o chua, nén di lu6én. Chu thi gid d6i quan
ao chay: “Hoa thu’dng du’ng lai, hoa thugng
chua mdc quan ao”. Ong méi nhé 1a nhu
vay chua méic quan 4o, cho nén mic quan
4o roi méi di. Cac con thay cé con phan biét
dugc cai gi nita dau, hét réi! Cho nén, Hoa
thuong Phudc Hau la mét hién than cua mot
ngudi tu rat 1a ham, rat nd luc tu cho dén
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mitic d6 nhu nhu trén dau, thé ma nhu vay
la sao, may con thay !?

D6 1a nhiing cai sai, cai phuong phap
sai, may la cai ngudi quyét tam tu dugc téi
do, bao nhiéu ngudi da lam dudc nhu Hoa
thuong Phudc Hau, cai sé6 Hoa thugng, bao
nhiéu ngudi da lam dugc nhu Hoa thugng
Phuéc Hau. Con mot s6 Hoa thugng hién gic
dang tu thién, ngudi thi bénh nay, ngudi bi
bénh kia dii loai bénh hét, tai sao khéng lam
cht dudc bénh, rat 1a dau khé. Cho nén &
day, minh phai tu tap ngay tit bay gio, ngay
tit trong cudc séng lam chi duge bénh, dudi
dudc bénh khéi than, lam chi dudc su séng
chét, ngay ca than nay mudn chét hoéi nao
chét, mubn sbéng hdi nao sbéng, ching ta
dang hoang, hin hoi lam chii duge ma, dau
c6 gi dau. Nhu bay gis Thay bao tinh chi hoi
thd, ngung hoi thé nhap T thién, than nay
ngo6i bat dong, hoi thé diéu hoa, Thay lam
dugc réi, cho nén Thay biét Thay lam chua
dudc su séng chét. Con bay gio may con bao
xem no6 nghe khong, chua nghe dude, phai
tap nia, tap chitng nao nhu Thay.

D6 1a cai thuc té, cai cu thé, tai vi trong
than cua ching ta né c6 mot cai noi luc ma
chung ta khéng luyén, ma cai phap Nhu ly
tac y cac con tap né thanh mét cai luc caa
no, luc Nhu ly tac y. Tac y n6é mai thi noé
thanh moét cai luc, cai luc vo lau, cai luc vo
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lau n6 lam chi séng chét.

Réang may con, sp stia day réi may con
sé mat than nay ma tu tap khong duge. C6
gang sap xép gia dinh cho né yén 6n roi vé
day Thay cho mét cai that, & trong that may
con. Cai nay la nhiing ngudi cu si tai gia con
may con ma quyét tAm tu sau hon, Thay sé
cho nhiing céi that trong khu vyc yén tinh,
phai né luc. Nhitng ngudi nao ma quyét tam
dé tu dugc lam chii sy séng chét thi may con
vao trong d6 dé may con thuc hién dudc cai
hoai bao ctia may con la lam chti duge sbng
chét, truée khi may con ra di bé than nay, tu
dong chtit dong ma ra di trong tam bat dong,
hanh phic 1dm may con.

Dai ngudi khong c6 gi hon la chung ta
tu minh lam cht. Bay gio may con con héi
Thay gi nita khong, rang ma tu, chi c6 xa
tam thoi, Thay chon cai ngudi xa tam. O
trong day, sd ma may con & trong day Thay
1ang nghe hét, ngudi nao ma xa tam, ngudi
nao khoéng bi chuéng ngai gi hét 1a ngusi dé
doc cu tron ven ché khéng phai ngdi mot
déng vay. Nghia 14 ai néi gi ciing cudi vui vé,
khong budn phién ngudi nao hét, thay ngudi
nao ciing vui vé, thi nhitng ngudi d6 Thay sé
cho séng bén Thay dé dugc huéng dan di
dén noi dén chén. Béi vi nhitng ngusi dé da
c6 can co biét xa ra, biét thuong moi ngudi,
céc con sé dugce séng bén Thay, Thay sé day
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may con buéng xubng dé tam bat dong thoi
gian dai va c6 da T than tic. P maiy con
lam chu sy ra di ciia may con, muén chét
hoéi nao chét maiy con. Cai ma tu xong roi
dau tién con phai vé do cha me, va cha me
minh c6 mat minh hay tim noi cha me é dau
dé dén dap cong on sanh thanh dudng duc,
r01 ké d6 nhiing ngudi than trong gla dinh
méay con, 1a con cai chéng con ctia minh
phai gitp dé ho. Pay me da tu dudc nhu thé
nay cac con phai nghe 106i, doi khong c6 gi,
may con c6 lam quan chitic gi di nita may
con cting khong con, phai 1am chd su séng
chét chi néu khong ci tiép tuc tai sanh luan
hoi, phai dau khé, phai nghe 18i. Cai tinh
cam ma con tu hanh xong noéi cac con con sé
nghe hét, n6 nghe 16i may con sé do con cii,
chong con, ngudi than, v.v..

MAy con cb ging lén, Thay la mot vi
Thay dé chi day may con théi chit Thay
khong di thay cac con trén con dudng do
duge. Gitp may con Thay chi biét huéng
dan cho may con, thuong may con bao nhiéu
nhung khoéng thé chiu thay su dau khé cia
may con dudc, miy con biét rang Thay tu
tap dugc va may con ciing vay.

Cho nén, ngay xua duc Phat da noi cac
con hay tu minh thap dubc 1én ma di, ta chi
la ngusi huéng dan cho may con ma thoi,
hudng dao ma thoi. Vay ma bay gio chung ta
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cau khén dtic Phat cttu d6 ching ta, 1am sao
dugc may con, 18i dic Phat da day chdng
ta réi. Cho nén, ching ta nhé: “cdc con
tu thap duéc lén ma di, ta chi la nguoi
hudong dao”. Nhé nhu vay ma rang huéng
dao, phap ctia Phat 1a tu gidc tu nguyén dé
ma tu tap chi khéng c6 ngudi nao ma tu tap
thay, khéng cé cau khan mot ngudi nao ma
gitp minh. Nay céi viéc d6 c6 tam, c6 dau 6¢
hiéu biét thi c lam.

Ho6m nay may con dudc ngdi nghe Thay
thi mAy con phai tu cttu minh, Thay chi lam
nhitng cai co sé nhu thé nay dé tao duyén
cho méay con dt dé cac con khép minh trong
khuén khé tu tap, cht Thay khong lam gi
khéc hon dugce hét. Thoéi bay gio khong ai
héi Thay nita Thay vé.

V- VAN PAO

Thoi bay giG co gi may con hoi, khong
hoéi Thay nita thi Thay vé, Thay vé dé 1én vi
tinh lam viéc nita, viét sach dao dtic, nhat 1a
dao dtic gia dinh dé day cho gia dinh may
con hanh phiic. Thay xin phép tap Pao Diic
Gia DPinh tap 1 véi tap bao Puc Ly Tham 2
tap, Thay xin phép Nha Xuat Ban Tén Gido,
da dudc nghe dau ngoai Ha Noi da in dugc
1500 quyén roéi, mai mét tai ban sé in tai
thanh phé6 dé vé Thay giii cho may con.

Phat ti héi: Hoc tap dao diic.
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Thay dap:

Thinh thodng ranh rang may con ve,
khi nao ma Thay sé théng bao cai 16p hoc,
Thay sé théng bao cho con biét 1 thang c6
may ngay dé hoc, trong nhiing cai ngay chu
nhat, ngay nao do, trong 1 thang co may
ngay, ngay d6 Thay dén. Thi du trong 1 tuan
1€, Thay chon ngay cht nhat di, hodc 1a ngay
thi 5 hodc ngay nao d6, Thay théng bao cho
may con biét hét, thi trong cai ngay d6 may
con sé vé nghe Thay day.

Khi gap Thay thi may con rang tu tap
nha may con, khi ma Thay mé mot cai 16p
hoc, Thay cho biét ngay gid thi may con sé
danh céai ngay gio d6 vé day. Thay & day
Thay ciing nguyén 1a dem cai diéu kién hiéu
biét vé dao diic dé day cho ba con 16i x6m
ctia Thay, t6i lAm méay con. Nhitng bac néng
dan roi con chau & qué nay ho ciing chiang
hiéu gi hét, Thay ma khong tao dung cho ho
nhiing 16p hoc thi téi 1dm méy con.

Phat ti héi: Hoa hop giita cdc thé hé
gia va tré.

Thay ddp:

Coi nhu 14 cac cu gia & xa dé6 may con,
ho vé 6 day, béi vi Thay biét cai thé hé cta
may con n6 khong thé nao ma séng hoa hgp
v6i cai tubi gia ctia cha me, vi minh 16n tudi
80, 90 tré 1én ho séng ho c6 don, khé 1dm
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con. Ho khong biét gitt cai tAm bat déng cia
ho, ho sbng rat 1a khé, ho nhé lai cai qua
khit cta ho, con trong hién tai thi con cai
di 1am hét, cho nén ho séng ho thay khé
14m méy con, khong thé nao hoa hgp trong
cai vai tro ctia tudi tré bay gié cho nén ho
khé 1dm. Cho nén, nhiéu khi c6 nhiing cai
diéu kién ho lam cho minh thay buc minh
1dm chit khong phai khong dau, nhung ma
Thay nghi rang nhiing cai Khu An Dudng
cho ngudi gia dugc Thay gay dung thi khong
phai bat budc ho, may con giii ho ho sé dén
d6 & trong vong 5, 3 bita hodc 1 tuan 1€ ho
dugc hoc dao dtic, véi cach thiic ho sbng, ho
vé sbng trong gia dinh, ho biét giit cai tam
bat dong, thanh than. Ho chi ranh rang vi ho
16n tudi réi, ho dau c6 lam céi gi nhiéu, ho
chi 6 nha may con, ho chi biét cai tu dé la
thay hanh phic réi.

D6 1a cach thitc Thay da nghi dén hoan
canh cta gia dinh ctia may con, cé cha me
gia, c6 ong ba 16n tudi réi ma nhiing ngusi
d6 chua biét Phat phap, ma cach thic gii
cai tm ctia minh thi ho ngéi ho nhé chuyén
nay chuyen kia, trong cai C’[dl cuaa ho thi ho
da thay kho dau v cung roi, vi vay ma ho
dan dat may con vao.

Phat tit héi: Hoa hdp cdc thé hé gia
tré trong gia dinh.
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Thay dap:

Cach thtic minh tu tap thi con xa nhiing
cai nay, giit gin tAm bat dong, hoa hop dudc
v6i cai nay. Ngay xua vi qua khé, cho nén
tiét kiém danh dum thanh cai théi quen d6
di. Gio thdy mAy con xai phi, thoang nhu
vay, cho nén méay ba buc minh, vay khéng cé
hoa hgp nhét trong céi giai doan chiing ta.
Vi khong hoa hgp dudc, tai vi séng thanh cai
théi quen clia ngay xua ctia minh réi ma bay
gio bat budc con cai séng vay thi lam sao n6
sbéng dugc trong cai thoi dai nay.

Phat ti hoi: Lam sao cho cha me tu
tap?

Thay ddp:

B6i vi cubn sach Thay viét ra khong
da thuyét phuc dau, nhung khi ma dén
gap Thay rdi tif trudng ciia Thay sé thuyét
phuc dudc may cu, Thay néi va khép may
cu trong khuén khé tu tap. C6i mé lam, khi
nao ma co khu an dudéng cho nhing ngudci
gia roi thi cac con sé cho lén day & mot bita,
hoac 1a miy con dua lén day dé nghe mot
bita thuyét phap théi thi sau dé cac cu sé xin
& dudc 5, 3 ngay, 1 tuan 1&. T 5, 3 ngay, 1
tuan 1€ thi huéng dan cho céc cu cach thic
tu dé gitt gin cai tAm ctia minh, cé cai niém
vui 6 trong d6, khi ma tim dudc cai niém vui
roi thi may con khéi di, khéng c6 ray phién



GHI CHEP PAO PUC LAM NGUOI 57

may con gi hét, xa hét.

Thay hiéu biét cai niém khi ma c6 cha
me gia do6 la mot cai noi kho, ciing nhu con
khong thé ho - nhitng ngudi gia ho hoa hgp
v6i may con dugc.

Ai ciing biét cong on ctia cha me nhung
ma né khéng hoa hgp dudce thi rat buc
minh, ma me minh cing khé chi khéng
phai riéng ctia minh, khé ca 2 ngudi. Cho
nén, Thay néi chi Phat phap méi héa giai
dudc cai nay, méi dem lai hanh phuc cho
gia dinh may con, ma Thay 1a ngusi da nghi
dén cai van dé nay. Phai tao nhiing cai co sé,
phai c6 cai nha cho cac cu 6, chid bay gio thi
du cac cu vé & mot cai nhé nhu vay roi cac
cu riéng biét, kho lam méy con chd khong
dé may con, miy cu séng nhu Vay kho lam
chi khoéng phal dé. Nhung ma séng quen roi
nhu cac cu, may c6, bay gio tap quen roi sau
nay may cu song trong gia dinh may cu thay
c6i mé, dé 1am chit may cu dau c6 gat géng
v4i con chau dau.

Minh biét xa tam hét dau c6 gat gong
dau Do d6, may con sé dén day hoc tap
roi lan Tugt ma cai tam gat gong cia may
con, may con sé x4 bé hét do cai sy huéng
dan tap luyén ctia Thay lam cho cai tudi tré
va tudi gia sé hoa hgp véi nhau. N6 c6 cai
huéng di. Thay cting chi mong dem lai hanh
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phiic cho may con. C6 gi con héi Thay.

Phat ti héi: Dang ky 6 lai Tu vién.

Thay ddp:

A, bay gid thi rat dé may con, dat nudc
cua chung ta hién gid cai ngudi dan Viét cua
chung ta c6 gidy chitng minh cta dat nuéc
thi may con di & chd nao cung dugc hét,
nhung c6 diéu kién 12 may con dén day, nhu
bay gid dén day thi Thay dua cho miy con
to gidy ghi tén tudi ctia minh & dau, Thay
dua cho Ban quan Iy 4p dé ho biét diéu kién
ctia con coi nhu bao céo biét tui 1a ngudsi Ha
No6i dén day hoac 1a Hué dén day vay, da roi
khoi can.

Ngudi Viét minh ma dau c6 quan ly ky,
luat ciia nha nuéc hoan toan la tu do ma
chit dau c6 bat ép minh phai tam vang tam
tra nay kia, nhu ngay xua thi n6 kho con, di
phai xin giy tam vang tai dia phuong minh;
con bay gio thi khéi, minh muébn di thi di
khong c6 néi gi hét, minh t6i cai chd nay thi
minh dang ky, minh bao cdo § day 3 biia,
5 bita, 1 tuan 1€. Con minh & lau thi minh
dang ky dai han 1 thang, 2 thang, 3 thang
minh dang ky thi trong khi dé ngudi ta sé
cap cho minh mot cai thé dé cho minh & cai
thoi gian d6 coi nhu minh tam tra 6 d6 moét
thoi gian chit khong cé gi hét, minh 1a ngudi
tot ma. O lau 1 nam ciing dugc nita, ngusi
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cong dan Viét Nam 14 & bat ctt ché nao chi c6
minh dang ky cho chinh quyén dia phuong
biét t6i 12 ngudi Ha Noi dén day, téi mudn &
day 1 nam t6i hoc, c6 ly do dang hoang, t6i li
lich, ché & t6i c6 dang hoang, t6i 1a ngusi tbt
nhu vay chi khong phai trom cap, dn cuép
gi clia ai t6i dén day t6i trén, minh dang ky
la c6 ha.

A, muébn & subt dsi ciing dugc, ngudi ta
cho minh 1 cai thé, n6 khong can nhap ho
khau nay nhung ma ngudi ta cho subt doi
céc con sé ¢ day subt ddi, coi nhu la thuong
tri ¢ day luén. Béi vi, ngudi Viét Nam muén
& dau cting dugc thudng tra hét, chi can con
dang ky théi - dang ky dai han ngudi ta sé
cho phép.

Phat tw héi: Héi vé linh hon va thé
gidi siéu hinh.

Thay ddp:

Vi vbn con ngudi né c6 2 cai phan: cai
phan y thiic ctia ching ta va cai phan tuéng
thic ctia chting ta. Cho nén, cai phan tuéng
thic thudng thudng ngudi ta tuéng cai linh
hoén, chit su that ra né 1a tudng thdc. Cai
giAc mong ctia may con, may con thay giac
mong may con tuéng linh hén ctia minh
biét ngudi nay chét nay kia chi gi? Khong
phai dau, cai tuéng thiic né hoat dong né
thu nhitng cai hinh 4nh ngudi chét, né bbi
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canh chiém bao miy con trong tudng thic.
Cha minh chét minh méng nim thay, 6ng ba
minh chét minh moéng nam thay trong cai
giAc mong. D6 1a cai tudng thiic cia ching
ta n6 bién hién ra cai hinh anh dé, né lam
trong cai canh giéi dé chi khong phai 6ng
ba minh chét ma hién hon vé. Ma cé khi
bao mong niia - vi du 6ng ba bao moéng. Co
nhiéu ngusi bAo mong ngay mai con khéng
dudc di, di nhu vay té, tai nan dé lam cho
cai ngudi dé6 khong dam di ntta ma di thi
that ra né xay ra tai nan nhu xe, tai nan giao
théng ..., n6é dang véi diém bao chit khéng
phai khong dang. Nhu vay cho nén ngudi
ta n6i 6ng ba minh linh hién cho nén béo
mong, chit su that khong phai linh hon ma
chinh cai tuéng ctiia minh giao cam dudc cai
tai nan, n6 khong biét 1am sao ma bdo mong
cho minh.

Thit nhat né bao méng cho minh 14 hoi
hop, vi du nay x4y ra tai nan né lam hoéi hop
hoac 14 n6 giat mi mét. Cac con cé nghe giat
mi méat, c6 nhiéu ngudi ciing tin giat mi mat,
khong biét c6 ai mdi ddm gi6 khong day,
hoac la c6 cai chuyén gi day, minh cdi ban
tin ban nghi vay théi. Nhung ma cai chuyén
né xay ra roi thi a, cai chuyén mi mat minh
giat dung. C6 ngudi mdi &n dam gi6 vay giat
ddng roi, béi vi né giat mat thi an dam gio;
ma giat mat nay, cai chuyén xay ra vira roi
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cai ba nay chti minh tan nat, ba chiti minh
héng biét. N6 c6 cai su bao dong la cai tuéng
cua con noé giao cam vdi viéc tuong lai ctaa
thoi gian sap t6i xay ra, né bao doéng cho con
qua cai than ciia con, qua cai giAc méng cia
con ciing nhu qua cai tudéng.

Cho nén, ngudi chét ngudi ta nghi
tuéng linh hén nhung khong phai dau. Khi
ma minh nghe cai ngudi nay no6i nhu vay thi
minh ci nghi 1a & trong d6 khé nay kia, chd
khong phai dau may con. Cai tif trudng ctia
nguoi chét n6é van con, cai ngusi kia diing
cai tlrdng d6 bat gap cai tit truong do noi lai
nhu may ngum nhap dong c6t néi lai. Thay
néi né ma nhap cai tuéng né nhap dung,
cai tuéng y thic do6 thi né noéi tam ly, con
n6é nhap dung cai tuéng cia né thi né bat
gap cai tu truong cia ngudi than ctia minh:
cai nha con nhu thé nao, céi lu nuéc nhu
thé nao, cai bép nhu thé nao, cai ciia nhu
thé nao noé néi ra hét, tic 1a cai tuéng né
giao cdm ché nao né ciing biét hét, d6 1a
cai tuéng. Cho nén, may cai nguoi goi 1a 1én
dong nhap c6t cai tuéng né nhap dang thi
no6 noi dung, con cai ngusi ma nhap khoéng
dugc thi n6 dung tam ly ma né néi cho nén
no trat, khéong trang, Cho nén, nhiing cai
nay tit xua t6i gio ngudi ta 1am tuéng cho né
1a cai linh hén, nhung ma khéng phai, cai
tudéng cua chung ta.



62 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

Cho nén, tat cd nhitng cai nay khi ma
chét roi, bdi vi cai luat cia nhan qua chét
day sinh kia chi khéng c6 chd 49 ngay dé
cau siéu cau an gi hét. Nhung ma ngudi cd
tudng la cai linh h6n no con, cho nén nguci
ta méi cau siéu, cau an, lam tuan 7 ngay roi
21 ngay, roi 49 ngay, roi gidp nam, roéi 3 nam
man tang, ... do la cach thic Dai thua no
chia ra n6 lam cho voi b6t cai tinh thuong
ctia minh khi ma mat ngudi than. D6 1a nhu
vay nhung ma that ra khong phai cai diéu
kién d6 la cau siéu cau an cai linh hén dé,
khong c6. N6 chét rdi né ct theo cai nghiép
tuong ung tai sanh, chit khéng con linh hon,
tAt ca cai tudng udn, cai ¥ thic cda ching
ta né bi tiéu diét hét hoan toan; trong than
chtng ta c¢6 5 un thi né tiéu diét khéng con
cai gi hét, né chi con cai tir trudng.

Ciing nhu bay gid con ngdi day cac con
néi chuyén, cai hinh anh cac con né Iuu lai
trong khong gian nay, n6 khong phai luu lai
6 ch6é nay dau ma noé Iuu lai § khap cung
trong hanh tinh ctia chang ta, ché nao cang
c6. Cho nén, vi du nhu hinh anh ddc Phat,
cai hinh &nh ctia ddc Phat 6 bén nuéc An
D0, ngai xuat gia ngai tu hanh nhu thé nao
né6 bay gid né con nguyén ma dat nuée Viét
Nam van thdy dugc, chi khong phai qua
nuéc An D6 mdi thiy dudc hinh anh cta
Phat 4y dau, ma n6é & day. Cho nén, mot
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ngudi ma tu c6 Tam Minh réi ngudi ta dung
Thién Nhan Minh ngudi ta thiy dugc hinh
anh cda didc Phat hdi con 1a mot ngusi thai
ti, xuat gia nhu thé nao,... n6 déu luu lai.
Cting nhu bay gid cac con ngdi day ma néu
ngay mai, ngay mdt, 1 thang sau cai hinh
anh nay may con dén Thay van thiy. Nhu 14
c6 cai may anh ngudi ta chi chup lai cai thoi
qué khit cach 1 thang, 2 thang may con ngoi
day chup lai lAy hinh, moi guong mit may
con déu hoan toan ngudi ta lay lai hét, con
c4i 16i néi ctia may con thu lai né khong sai,
may con hoéi Thay cai gi, Thay néi gi déu biét
y chang khong khac chd nao.

D6 1a cai tu truong chit khong phai la
céi linh hon ctia ching ta né di, cho nén may
con bi lam, tat cd moi diéu cac con trinh véi
y thiic cac con khéng hiéu. Rang tu rdi sau
nay con sé biét, chit khong Thay giai thich
méy con cting khong hiéu néi dau. Nhung
ma Thay néi cdi ti trudng, céi ti trudng
may con thay gio day la cai cuc nam cham
chti gi, day la cuc sat chit gi ma né c6 cai stc
hut, phai khong? Cai stc hat cia nam cham
do la cai tif truong. Cho nén cai nghiép luc
ctia may con, may con chét may con lam cai
diéu 4c né tré thanh cai nghiép luc, ngudi
ta noi cai nghi€p luc né tuong ung vdi ai no
hat cang nhu 1a nam cham, cai tu trudng
né hat, cai luc hat dé, cae con hiéu chua.
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Cho nén, né phéng xuat nhiing cai hinh anh,
phéng xuat nhitng cai hanh dong thién ac
cua no, no6 ludn ludn gitt trong nay né tuong
ung v6i nhau, né khéng cé méat dau.

Cho nén, nhiing cai nay khi tu xong roi
ngudi ta thiy dang la tit xua t6i gio khong
hiéu, cho nén ngudi ta méi cé cai thuyét
linh hoén, c6 cai thuyét thé gi6i siéu hinh,
mdi c6 Than, Thanh, Tién, Phat; mdi troi
ong Thanh nay, 6ng Thanh kia. Nhung ma
khong c6, chét roi déu la tiéu tan, déu la
tiép tuc tai sanh lam stic vat, lam con ngusi
hoac lam loai dong vat, n6 khong con. Béi
vi nhan qua ma né chi phéi lién titc khic dé
cho minh tho qua khé chit n6é khéng dé cho
minh ding yén mét chd 5, 10 ngay hoac 49
ngay hoac 2 nam 3 nam dau, khong bao gic
c6 chuyén d6 dau. Nhan qua ma, né lién tuc,
con thiy né vé6 thudng né thay déi lién tuc,
bita nay né vay chit ngay mai than con né
thay déi ha, né thay déi tiing chut titng chut
cho dén khi 5 nam 10 ndm sau minh méi
hay la minh gia, té6c minh bac. Con bay gio
né6 thay déi titng chat may con khong biét,
n6 dang thay déi titng sat na, tiing giay tiing
phtt né dang thay déi, cai than ctia chiang
ta né thay déi, cho nén vi vay d6 ma phai
rang tu.

Tat cd nhitng diéu ma con héi c6 dip
doc sach Thay, Thay sé giai thich lan lugt
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maéy con hiéu. D6 1a cai thé gi6i ma tit 1au t6i
gio chung ta bi &nh huéng rat 16n, tit té tién
6ng ba nhiéu tén gido da truyén cho ching
ta tu tudng vé thé gi6i siéu hinh, vé linh hon.
Cho nén khéng phai 1 phat 1 gidy ma Thay
no6i, Thay néi tuéng nhung khé hinh dung
dudc, dé roéi lan lugt may con tu thao.

Phat ti hoi: Ti trudng di tai sanh co
con hay mat?

Thay ddp:

Con cht con, bdi vi cai tit trudng noé
con chtt dau c¢6 mat dau. Cai cuc nam cham
no6 hut cai cuc sat, n6 hat hoai né con hoai,
con hiéu khéng; né tuong ung né ciing con
hut hoai hoai, né dau cé phai 1a né hét né
mat dau. Cho nén, tai sao dtic Phat da chét
mét vao Niét ban réi ma tit trudng con xuat
ra né con hoai, 1é ra né da vao Niét ban thi
mat ludn hét thi gi0 minh lam sao tim, phai
khong; cai nay né con hoai né6 khéng mat,
cai hinh anh nay kia né con hoai. Néi cai
tit truong thi né khong bao gis bién mat, vi
no la stc hat ma, tru ra cai nam cham nay
n6 hét hat. Ma bay gio cai hit né con hoai,
béi vi con thdy ngusi ta tham san si thi né
hut qua tréi ma, cai luc né hat qua ma; ai
cing tham san si thi n6 phai hat chi sao.
My con thiy khong, né hiat hoai lam sao
ma né hét dugc. Ma cai hinh anh ddc Phat
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ngay xua no con tham san si thi n6é con cai
luc hut nay chi lam sao né hét duge, né
hut. Ma diic Phat da nhap Niét ban roi, da
khong con tai sanh luan hoéi nhung ma tit
truong hoi dic Phat di tu thi chua hét tham
san si ma thi cai hinh anh phai con, cho nén
bay gi¢ Thay méi thdy cai mat that chit con
¢ n6 di mat roi thi biét Phat ra sao day, ct
nhin tudng map nhu thé nay - thoi troi dat
oi Phat gi ma map qua trdi nhu thé nay, tu
hanh sao map qua vay, no sai - do ngudi ta
tudng tugng ra.

Roi 6ng Phat 6ng cao téc, chi 6ng day
hoc tro cao dau ma 6ng lai dé téc quan queo
nhu thé nay trdi dat oi, thay khac ma dé ti
thi lam sao dé tit cao téc. Cao bé rau téc,
dap 4o ca sa. Ong Phat da day vay réi. Minh
la thay cta cac vi Ty kheo r6i ma bay gio
minh khéng cao téc bao né cao téc néd chiu
khong. Phat dé téc thi tui ciing phai dé téc
cht lam sao Phat bao tui cao téc, c6 phai
khoéng?

Cho nén, c6 moét cau chuyén ma dic
Phat ngoi trong mét khu ritng tu véi ching
Ty kheo trong do, trong cai mua an cu
kiét ha thi cu si ho mang com dén noi ho
phat cho tiing vi tu si chit khong phai 1a con
di xin, béi vi mua an cu quy thay khéng di
nita dau. Do do6, duc Phat dang trum kin
cai dau ctia minh nghe tiéng chan phat phat
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méi gid cai y ra, dua cai bat dé cho cu si sét
do6 an vé thi cai ngudi cu si méi néi: “A, ddy
la Gotama” - Gotama tic la dic Phat. Do
d6, mdi thay cai dau troc ctia éng, béi vi 1au
nay cai bai kinh néi dic Phat dau troc chi
ro rang dau c6 cong queo nhu vay dau. Thi
bay gid 6ng Phat dé dau cong queo né sai
maét roi, khong duge. Cho nén, c6 nhiing cai
sai ma bay gid ching ta ctt chidp nhan cai
sai. T cai hinh anh ctia ddc Phat da sai ma
gio khong c6 lam sao stia néi.

RoOi bay gid trong thu vién ctia Anh
quédc méi dua ra cai hinh ma bao rang éng
Pht Lau Na da vé hoi dtic Phat con dang tu
12 mét vi Ba la mon deo mot chiée khau 6 tai
va trén dau thi rau ria,... Sy that ra dic Phat
cao bo rau téc ma lam sao 6ng Phat khong
cao bo rau té6c ma con deo chi cai khau nita
thi nhu thé nay sai phap Phat roi, nhu vay
cai hinh nay dau phai hinh Phat. Ngudi ta
thiy cai hinh dang d6 1a ta biét pham gi6i
luat roi, khéng dung 16i Phat day. Ong Phat
la cai ngudi guong hanh, minh day cai do
minh pha1 lam tI'lIdC cht, cing nhu Thay
gio day may con sbng trong giéi khong an
phi thdi ma Thay &n phi thsi bdo may con
an mot bita dudc sao, c6 phai khong? Thay
phai lam guong chi. Do d6, Thay biét nhiing
hinh 4nh d6 déu la nhitng hinh &nh gia thoi.
Cang néi dugce trong cai thu vién cta Anh
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qubc da dé lai nhitng hinh dnh qua xua thi
su that ra cing la cai bia ctia ngudi ta thoi
chd khong phai.

Gidi luat Phat con, kinh sach Phat con,
16i day cta dtc Phat con dé6 ma dam bia ra
cai hinh anh ma dtc Phat, lam cho ngudi ta
in ra moi cai hinh &nh dem vé thd, ngudi ta
tuéng d6 la that. Béi vi d6 1a mot vi nhan,
mot an nhan ctia nhan loai ma lam sao ho
khong tin may con, ngudi ta nghe néi hinh
anh ctua Phat 1a ngudi ta quy trong vo cung,
Ma hién gid mét minh Thay lam sao ma
Thay thu lai hinh tugng ctia diic Phat that
ma Thay néi duge. Chd bay gid Thay noéi
chitng 5 - 10 ngudi ma tu ching qua Alahan
roi coi, Thay thay vay, con tu ching ciing
thay vay, moi ngudi tu ching ciing thay vay,
chung ta s€ vé lai hinh dic Phat ngay xua -
an nhan cda chung ta ma, lam gi ma chang
ta dé quén cai hinh dnh nay dudc, ma hinh
anh né con luu lai cht dau phai mat dau,
coi tht coi hinh anh d6 nhu thé nao. Céc
con thay bay gio Thay chi mong cac con tu
lam sao vé lai dugc roi chung ta mdi that su
thay day 1a hinh Phat qua céi tit trudng dé.

Phat t& hoi: Hoc dao ditc.
Thay dap:

RoOi Thay sé in sach cho may con doc,
doc r6i may con con hoc, Thay day.
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D6 ciing 1a cai duyén may con, néu ma
khong cé cb ay thi may con ciing khong biét
Thay dau. Cai duyén thi né 6 dau khong biét
nhung nhd duyén thi né sé giap nhau, lan
lugt réi may con gap nhau hét, béi vi Phat
phap phai du’ng lai, dung lai dé dem 1gi ich,
thi ré6t cudc roéi moi ngudi sé gap nhau tren
cai diém cda chu Phat, diém dao diic may
con.

Phat t& héi: Tam quay vo.

Thay ddp:

Con bao tam quay vo diing c6 ra ngoai
nita, ma bay gid n6 con quay ra thi bao né
quay v6 khong c6 dudc ra nita, riét roi thoi
gian sau né c6 du cai luc, con nhac cai né
quay vo luén. Bay gio thi no6 cu 16i ra, 16i vo
phai chiu chu.

Minh ci nhic, phuong phéap tac ¥ la
phuong phap lam cho n6 rdi ra né khéng vo
dudc, bAm & ngoai. Ctt bén chi, ciing nhu cai
tho clia minh, cai dau than ctia minh coi vay
chtt bén chi minh van c6 thé dudi né dude
may con. Mot lan tac y, hai 1an chua dugc
phai bén chi. Cai gi minh kién tri bén chi thi
phuong phap cua Phat minh tap luyén mdi
dat két qua.

Phat t& héi: Ddc tudng riéng.
Thay dap:
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Thi cai dé6 tuy theo dat tuéng cua con,
nhu mot cai cau gi d6 con sé héi riéng Thay.
Bay gio Thay day chung moi ngusi nghe
chung thi ap dung né trat di. Riéng vdi con
thi con héi riéng Thay bay gi¢ cai trang thai
d6, con c6 cai trang thai d6, con may ngudi
ta khong c6 trang thai d6 Thay néi ngusi ta
nghe roi ngudi ta nhin thady khéng dang dic
tuéng. Con cai chung chung la Thay sé day
con tAm bat dong thanh than, an lac, vo su
théi. Con riéng thi phai nhan manh ngay céi
ch6 ca nhan riéng minh, khi ma hoc riéng
Thay sé day cho trang thai d6 dé hiéu, cu
thé thuc té nita, Thay day theo dic tuéng
ma.

Phat ti héi: Trinh phdp.

Thay ddp:

Dudc, ct tap, c6 gi cti bao Thay, Thay
& gan day ma, c6 gi dau ma sg, cé gi cii bao,
dau c6 xa 1am dau.

Phat tit héi: Ap dung phdp tu cho méi
giai doan.

Thay ddp:

Con phai nhiép tam, xa tam theo cai
phép bay gi¢ chit khong theo may dé muc
kia nita. Khong can theo bén cai d6 nita. Bén
cai d6 minh tu nhuan nhuyén réi, bay gic
minh qua giai doan x4 tam nay thoi, khi ma
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tho Bat Quan Trai cd xa tam minh khéng c6
tu thém 4 cai phap kia nita, trtt ra khi nao
c6 hon tram thity mién thi st dung thoi, con
khong thi ding ap dung. Minh X4 tam thoi,
chtt day ctt dung may phap kia hoai thi biét
chiing nao tdi.

Phap cta Phat 37 pham tr¢ dao, 37
phap tu, cho nén minh tu mot thoi gian
phap nay thuan roi thi minh tién téi tu phap
khac, Thay day c4c con ci tién dan téi cac
phap mdéi hon khong ha, khéng phai phap
cit. Thay thay dudc cai chd nay roéi dan dat
con t6i cai phap méi hon dé réi may con
thuc hién xa tam cho duang.

Phat tit héi: Tdp tu trong that.

Thay ddp:

O day c6 nha roi may con, méi dita phai
tap riéng mot cai, khong c6 dugc G chung,
sbng rleng mot minh, néu ma sg ma thi ngoi
d6 ma gong ngudi lén, khong ma gi dau ma
sg cac con sé hét sg ma. Moi ngudi nha gan
bén, ma cé dau ma sdg.

Phat ti¢ héi: Xin phép Thay di tham
quan tu vién.

Thay ddp:

Roi, chitng nao may con sip vé Thay
s€ cho vao trong d6 tham tu vién. Cing nhu
mai sap vé, hdm nay Thay sé dan may con
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di tham hét cai tu vién, cac con sé tham cac
khu vuc trong d6, thadm tu vién cho biét tu
vién, ménh mong chit dau phai may cai nay,
150 may cai that chit dau it dau... C cai
kiéu nay phai mua dat cat thém, bay gio it
chit sau nay déng lam, sau thanh cai lang
Nguyén thay luén do ché.

Phat ti& héi: Tho Bdt Quan Trai.

Thay dap:

A, mé6i dau con sé tu cai tap tho Bat
quan trai dé con, bdn cai phap: Di kinh
hanh Chdnh Niém Tinh Gidc; rbi tu Pinh
Vo6 Lau quan xét tu duy suy nghit hodac doc
kinh sdch dé minh trién khai cdi tri kién
ctia minh, dé la Pinh V6 Lau; réi Binh Niém
Hoi Thé tdp cho né quen dan véi nhitng
hoi thd, réi Than Hanh Niém minh di trén
Than Hanh Niém; réi Pinh Thu Gian. D6 1a
nhung cai phap Tho Bat Quan Trai. Phai tu
tAp may cai cin ban ctia may con mdi vao
tu tap cho né quen véi cai phap dé, roéi sau
khi x4 tam c6 cai chuéng ngai nao dé6 thi
minh ap dung vao cai phap minh da tu &
trén tho Bat Quan Trai dé minh pha nhiing
cai chudng ngai do.

Cht con minh khong biét minh vo
minh tu x4 tAm roi t6i chiing gap chuéng
ngai minh khoéng biét 1ay cai gi dé pha né
day thi coi nhu la minh chua c6 qua cai 16p
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cd ban. C6 16p cd ban cho nén khi minh
lén cao minh gap né, gap chudng ngai gi do
minh 1ay ci phap nay minh pha, dem lai cai
su bat dong trong tAm minh.

Cho nén, minh phai tu trong Bat quan
trai, may chi em da tu Bat quan trai quen
roi huéng dan nhau tu tap dugc. Tho Bat
quan trai c6 4 phap tu miy con. Sau nay
Thay sé md cai khéa tho Bat Quan Trai roi
bat dau Thay vd day may con cach thiic di
kinh hanh nhu thé nao dé chanh niém tinh
gidc mau, r6i quan vo lau nhu thé nao, con
bay gio thi chua c6 cai 16p thanh ra chua
c6 mé dugc thanh ra may con héi chi em,
ngudi truée tap cho ngudi tu sau. Pgi Thay
cai khéa tu rdi chiing d6 Thay cho biét cai
ngay nao, gio nao dé tu thi may con sé lén
trén do.

Thoi, may con xa Thay thoi.
VI- BANG SO 3

Nhung trudc khi dé tra 16i nhitng cau
héi ctia Chon Hué thi Thay sé nhéc lai c6 1
cai diéu ma hau nhu 1a Thay rat 1a tha thiét,
mong cho c6 cai ngay nao dé dé duge ranh
rang ma ghi lai cai Pao dtic nhan qua dé
hau giap cho con ngudi & trén cai thé gian
nay dé thoat ra cai canh kho ctia cai noi tam
ctia ho va tao dudc cai nhan lanh dé tao cai
qua phudc ho sé hudng. Vi khong c6 cai thoi
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gian, vi hién gio thay nhitng ngudi tu theo
dao Phat né c6 nhiing cai sai, cai lam lac ma
khéng ngay cai chd sai 1am lac nay dé stia
d6i ma di gidng cai dao dtic nhan qua thi né
lai xa lia cai thuc té ctia nhiing vi tu si. Cho
nén Thay chi mong ngay nao d6 c6 1 cai dip
ma Thay sé soan lai céi gido trinh dao dtic
nhan qua, cai dao dic ma minh khéng lam
khé ai ma cing khéng lam khé minh, céi
dao dtc that 1a tuyét voi cia dao Phat. Phat
da kham pha ra dudc cai dao duc d6 nhung
ngudi ta khong trién khai néi cai dao dtic dé
dé gitip cho con ngudi thoat ra cadnh khé.

No6i chung con ngudi sanh ra trong cai
cudc doi nay chic chan ai ciing chiu khé, ¢6
ai 12 ngudi khong chiu khé. Cho nén nhiéu
khi ngudi ta dat cai cau héi: con nguoi tu
dau sanh ra, chét réi di vé ddau, séng dé
lam gi? 0 trong thé gian nay chi 100 ndm
réi ctt mai tiép dién tir cal than 100 nam
nay hodac 60, 70 nam roi lai chét, roi lai
tiép tuc nita va ctt nhu vay dé lam gi, cé ich
lgi gi ma ctt mai ldn lon trong cdi ludn hoi
sanh mang nhu vay?

O day thi Thay chi tra 18i qua 1 ngusi
Phat t{ c6 cai tAm trang dau buén. Khi hiéu
dugc cai tam trang d6 thi Thay c6 lay 1 vai
khia canh nhé ciia dao dic nhan qua ma
c6 16i khuyén ciing nhu Thay khuyén chung
cac thay va cac con & day.
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DAy 1a cai bai ma Thay khuyén day:

“Con nguoi tit nhan qud, séng trong
nhan qud, chét vé nhan qud”. Néu ma
doc cai cAu nhu vay thi ngudi ta rat 1a khé
hiéu, néu ma Thay khong gidng ra thi rat
kho hiéu.

Con ngudi sanh ra tit nhan qua - vay thi
chiing ta biét tit nhan qua sanh ra thi nhu
thé nao ma sanh ra. Nhan qua thi chl’mg ta
biét rang cai duong di ciia nhan qua no sé
dién bién & trong cai than hanh, khau hanh
va y hanh. Cai y hanh la cai y minh khéi
minh mudn, ham muén céi nay ham muén
cai kia d6 1a y hanh. Con cai khau hanh la
cai 16i n6éi minh noéi ra va cai than hanh la
cai hanh dong lam ctia minh. D6 1a tu 3 cai
chd d6 1a cai con dudng, dién bién cai con
duong hanh dong, con dudng ciia nhan qua
di. Cho nén néi rang con ngudi tit nhan qua,
thuc su chting ta chét di roi khong con cé gi
hét, hoan toan do tit nhan qua sanh ra.

Néu cha me chang ta khéng c6 1 cai
hanh dong v6 minh trong cai tinh ai thi 2
ngudi nay lam sao ma két duyén, lam sao
ma & v6i nhau mdéi sanh ching ta ra. Do
hanh déng v6 minh d6, tuéng d6 1a cai hanh
phuc khong ngo do6 la 1 cai hanh dong vo
minh, cho nén Phat néi v6 minh mdéi sanh
hanh. Do cai sy v6 minh khong hiéu tuéng



76 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

la ai duc la 1 cai hanh phtc cho nén ho méi
tim dén nhau dé roéi gap nhau ho méi cé
hanh déng sai lac d6 dé dem ra cai néi khé
ctia con ngudi. Ti d6 mdéi c6 cai hanh dong
v6 minh sanh hanh, do hanh déng sai dé n6
mdi co cai thdc, do dé né mdi c6 cai thic
chtt khong phai cai than thiic n6é da cé san
& dau né chui vao d6 dé ma dau thai. Cho
nén do cai hanh dong vé6 minh cda cha me
minh méi c6 minh day. Néu cha me minh
ma sang subt thong minh biét ché ai duc
d6 1a khé ho chdm dtt ngay thi lam sao c6
chiing ta day. Lam sao c¢6 nhan qua tiép tuc
ma dé c6 chang ta, thi tit d6 con ngudi sé
tai sanh bang cach nao, bang cach héa sanh
chit khéng phai bang cach & trong nhan qua.

D6 thi hém nay Thay néi dé ching ta
biét rang con ngudi tif nhan qua sanh r6
rang la hanh dong do v6 minh chung ta tham
duc, tham ai cho nén n6 mdi sanh chung ta
chtt con khong c6 tham duc tham ai lam sao
sanh chung ta dugc. Thi cai hanh dong, cai
su khong hi€u biét goi 1a vé minh. Do cai su
v6 minh d6 khong biét nén méi 1am chap
cho nén vi vay méi chay theo cho dé la hanh
phtic nhung cubi cung lai sanh ra 1 ngusi
thit 2 tha 3 thit 4 déu 1a tho khé. Ching ta
sanh ra lam ngudi ching ta thay c6 suéng
khong ma tai sao cha me lai sanh bao nhiéu
ngudi dé cho né khé nhu thé nay? Sao lai
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khong cham dit cai ndi khé d6 di lai con
ham muén lam gi dé cho khé ca bao nhiéu
ngudi? Co dda con nao ma sanh ra doi noi
tui hanh phtec, tui sanh 6 thién dang dau?
Déu khong cé.

D6 thi 6 day Thay dai khai dé chung ta
thay con nguoi tit nhan qua sanh ra d6. Cho
nén Thap nhi nhan duyén rat roé rang.

Va Thay nhéc lai hau hét 1a cac thay
giang vé Thap nhi nhan duyén chia lam 3
thoi gian. Thdi gian tit qua khd, roi cai thoi
gian hién tai va cai thoi gian tuong lai. 12
nhan duyén chia lam 3 th cac thay giang vé
Thap nhi nhan duyén chialam 3 thdi gian. 12
nhan duyén x4c dinh cho chiing ta biét rang
cai cudc sbéng clia ching ta gibng nhu 1a cai
than ngd uén, béi vi ngd duyén la nga uin
ma Thap nhi nhan duyén la 12 nhan duyén,
ma 23 duyén co bai kinh day 23 duyén nta
cht khoéng phai la ¢6 Thap nhi nhan duyén
khoéng. Cho nén trong kinh ddc Phat day
chung ta l1a do duyén hgp, ma duyén hgp né
méi tré thanh ra cai thé giéi khé, d6 1a cai
nhan duyén. Vi vy ma céi su gidng vé Thap
nhi nhan duyén hau hét 14 cdc nha hoc giad
déu 1a gidng sai hét, da chia cat né ra. Cho
nén khong thay cai cau diic Phat néi: Sanh
da tan, pham hanh mdi xong. Ngudi ta chia
cai sanh véi cai l1ao bénh la cho né § cai vi
lai chtt khong phai 6 trong hién tai ma chinh



78 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

trong hién tai ma néu ma cai doi séng cta
chiing ta; sanh 1a cai doi sébng ma ho nghi
1 cai sanh tif roi; thi d6 do6 la céi sai cta
ho. Cho nén vi vay ma cai duyén sanh ma
doan dtt thi minh méi chAm dit dugc cai
bénh ti. Con bay gid ngudi ta ding & chd vo
minh d€ ngudi ta di tim cai minh dé nguoi ta
pha cai vé minh di dé ngudi ta giai quyét tat
ca nhiing duyén khac thi cai nay n6é khong
dang con dudng ctia Phat phap.

Phat phap néi ngay vé dau, 1 cai ngudsi
ma cao bé rau téc dip 4o ca sa sdbng khong
gia dinh, khong nha ctita. R6 rang la cai ngudoi
mudn di theo dao Phat 1a da duyén sanh da
doan d6. Séng khong gia dinh, khéng nha
ctia nghia la séng khong c6 ba con, khéng cé
ngudi than, khong gia dinh nghia la khéng
c6 vg con dau; ma khong gia dinh v6 dau,
1 cai ngudi ma cao bé rau téc dip 4o ca sa.
Ai kiét st tic 1a cha me, anh em, chi em
cat dut hét hoan toan khéng con thuong
nhd, khong con gi nita hét, binh thudng nhu
nhiing ngudi xa la khac nhu vay chi khéng
c6 thay cai gi d6 la ctia minh - 1a con cta
minh, la vg ctia minh, la cha cta minh, la
me cua minh nta thi nhu vay mdi goi la
khong gia dinh. Khéng nha ctia 1a khong ctaa
cai tai san. B6i vi cai ngudi tu si dap 4o ca
sa, cao bo rau téc c6 nghia la dic Phat néi
lam cho minh x4u di, khéng c6 con lam cho
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minh dep nita. Séng khong gia dinh tic la
khong c6 nha ciia, khéng anh em, khong c6
ruot thit ai hét; hoan toan bo vo ¢6 don 1
minh minh ma séng khéng gia dinh; sbng
khoéng nha cta la khong c6 tai san; khong
c6é ciia cai, nha ctia thi 1dy dau ma duat cda
cai vo do... Va cai doan kinh d6 dé chi cho
chung ta la sanh da tan. Mot cai ngudi ma
sanh da tan thi pham hanh mdéi xong cho
nén gidi luat dic hanh mdi c6 tron ven, con
cai ngudi ma sanh khong tan thi khong thé
nao git tron dudc.

D6 1a gidi thich vé cai phan ma con
ngudi ti nhan qua sanh ra. D6 thi chang ta
mdi thiy day Thay mdi nhic lai vi tit nhan
qua sanh ra thi ching ta mdi néi vé minh
sanh hanh, hanh sanh thiic d6, bang cach
nay chung ta mdéi thoat con ngudi do vi vay
bay git chdang ta méi thay ré.

Vi vay g16 ching ta dang sbéng, séng
trong nhan qua. Cai cau ké: con nglidl sanh
ra tit nhan qua sbng trong nhan qua, chét
vé nhan qud. Vay thi ching ta song trong
nhan qua chung ta c6 thay nhan qua khong.
Hang ngay néi ra, hiang ngay hanh dong,
hang ngay suy nghi; nhiing cai diéu ma suy
nghi thién hay 4c trong dau chiing ta déu la
nhan qua hét. Nhan thién hay hoic 1a nhan
ac, qua thién hay qua ac né tiép dién cho
ching ta thay rat r6. Néu thién thi ching ta
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vui mung, thich thu, thuong yéu con ac thi
chiing ta tho lay cai qua budn khé, rau ri,
doéi khat, rach ruéi, bénh tat, da cach tai
nan nay tai nan khac.

D6 1a nhiing cach d6 goi la qua cho
nén chung ta dang sbéng & trong cai nhan
qua, hing ngay ching ta dién bién nhiing cai
nhan méi ma tho nhitng céi qua ké tiép d6
cua nhitng hanh doéng dé chu dau c6 gi khac
hon. Minh chtdi ngudi, thi vita chii nguoi
thi 10i néi cua chung ta thoat ra thi ngay
d6 ngudi ta tic gian ngudi ta chii lai minh,
ngudi ta danh minh thi d6 1a qua. Roi minh
gian minh tic minh chi ngudi ta, ngudi ta
tlic qua ngudi ta lai dap minh thi ca 2 déu di
nam nha thuong hodc chét réi di tu ti, d6
1a nhitng dién bién ctia nhan qua dé tiép tuc
gitta 2 nguai.

Thi ching ta thiy ré trong gia dinh cting
vay: cha, me, anh, em, chi em,.. cang vay
cai co nhau ciing déu 1a dién bién ctia nhan
qua, ddi truée da vay nhau ddi nay sanh ra
gap nhau 6 trong cai méi trudng nhu thé nay
dé vay tra nhau cho hét. Thé ma moi su say
ra thi minh lai vay thém, vita tra ma vira vay;
nhiéu khi vay con nhiéu hon ntta dé lam gi
- d@é luon ludén doi ching ta qua khé cang
Kho.

D6 thi chiing ta dang séng & trong nhan
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qua ctia ching ta. Roi chét di vé nhan qua.
Khi tAt cd nhiing cai dién bién & trong nhan
qua, cudc sébng ctia ching ta dé lai cai moi
truong nhan qua cho nén chung ta phai tra
cho nhan qua chd sao. Vi vay ma chung ta
chét thi vé nhan qua, vi hanh dong nhan qua
nén phai vé nhan qua dau cé chay theo khéi
vé nhan qua dau. Cho nén khi bé than nay
thi n6 phai c6 cai nghi€p luc cia nhan qua
d6, thién thi né thiuc ddy chang ta huéng
vao cai phudc ma ac thi né huéng chung ta
vao cai canh gi6i sanh ra lam cho cudc séng
qua vat va cuc khé; nghéo déi hoic la thanh
nhiing loai ching sanh bang sanh rat 1a khé
dau.

Cho nén & day may cau dau Thay chi
dién ta so cho chung ta biét 1a cudc sbng ciia
con nguoi ti sanh ra thi nhan qua - & trong
nhan qua sanh ra, réi séng trong nhan qua,
roi chét vé nhan qua. Khi ma ching ta bé
than nay thi cai duyén nghi€p thi né sé di
ngay vao cai - ngudi ta goi la can ti nghiép
do; cai canh can tit nghi€p do6 né hién ra tic
1a cai nghiép lyc cudi ciing dé ma dua ching
ta di vao cai nhan qua dé tiép tuc tai sanh.

Thi chdng ta thay ré rang con ngudi chi
dién bién & trong 3 cai hanh déng d6 trong
1 cudc séng ciia con ngudi dé ma khé, vui cé
vay thoi; c6 gi dau ma quy.
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Cho nén cai cau ké dé chung ta thay
r6 rang hon ntia, 6 doi ai cing tu lam khé
minh khé nguéi 1a tu mé ciia dia nguc cho
minh. Nghia la minh néi 1 16i néi, ngudi
khac né6i 1 18i néi roéi 2 ngudi cai co nhau
thi ttc 1a md ctia dia nguc cho minh budéc va
ngudi kia buéc theo xubng ma khong biét.
D6 1a nhiing ngudi vdé minh, nghia 1a nhiing
ngudi khong sang subt, khong cé thay cai
dia nguc. Khong nghia la ching ta mé ctta
dia nguc la chiing ta di xuéng long dat nay,
& dudi d6 c6 Diém Vuong, c6 quy st ma dau
qua dién gi dé; thuc su ra cai dia nguc ma
dtic Phat da chi cho chiing ta biét 1a ngay cai
tam gian hon dau khé phién toai cia ching
ta do6 1a dia nguc.

Cho nén chung ta da tu 1 cai 16i ndi, 1
cai suy nghi trong dau ching ta né lam cho
chiing ta dau khé ray rit, han thu & trong
long thi d6 1a dia nguc 6 trong long ctia chung
ta roi, n6 da mé ciia cho ching ta buée vao
roi, n6 dang hanh ha chiing ta, n6 dang dam
giét chuing ta tiing phut tiing giay dé.

D6 1a nhitng ngudi vo minh séng theo tu
nga nghia 12 minh biét c6 cai nga ctia minh
thoi, d6 la minh séng theo tu nga, khong
thdy dudc dau la chon hanh phuac, dau la
gia hanh phuc. Nghia la minh chay theo cai
gia hanh phtc ma minh tuéng la chon, cho
nén cang chay theo né thi minh cang thay
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khé dau, khé dau mai. Minh khéng thay cai
chon hanh phtdc nhu thé nao, ct chay mai
minh tuéng 1a cai chon hanh phac dau ngo
dé la cai gia hanh phic.

Ddi ngudi thudng bé moi bat béng vi
thé phai chiu nhiéu dau khd. Minh tuéng
cai béng hanh phic d6, minh thay cai hanh
phtc d6 minh uéc ao dé lam dudc cai d6
nhung minh chay t4i thi cai bong la cai bong
chi khong thé nao céi thuc. Cho nén viia
day chép dugc cai hanh phuc thi né lai la 1
cai cudc dau khé. Cho nén cai moi giai thoat
ma ching ta khong thiy, né gan bén minh
ma cd nhin cai bong, cai bong doé tuang la
hanh phuc t1Idng 1a an vui, dé ném cai mui
d6 dé cho biét ngon ngot ctia cai mui d6
nhung khong ngd d6 1a cai béng, khong thé
nao ném dugc cai mui hanh phuc dé duge.

Tu nhan qua sanh ra nén mang than
nay phai chiu luat nhan qua. Nghia la minh
d trong nhan qua tdc la cai hanh dong nhan
qua d6 sanh minh ra nén cai than minh la
cai than nhan qua roéi cho nén minh phai
chiu cai luat cta nhan qua. Cho nén vi vay
ma c6 cai than ngudi thi phai tho khé tho
vui ho#c 1a bat lac bat khé. Cho nén ngusi
ta tho 3 cai tho: vui, khé, hoc 1a khéng khé
khoéng vui - d6 1a 3 cai tho ctia n6, né cho
ngudi ta séng & trong 3 cai tho dé.
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Do cai ché ma cai luat nhan qaa né chi
phéi nhu vay d6 cho nén chiing ta dién dao,
chung ta cd tim cai tho lac, di tim cai tho
lac ma s¢ hai cai tho khé. Vay ma moi ngudi
dién dao 1am chap nga va nga sé. Nga la
cai gi? La than, 1a tam, la cai tho ctia minh,
1a cai biét ctia minh cho né nga. Con nga
sé la nhiing vat xung quanh né, ba con rudt
thit anh em dong ho cda minh, dé la nga
s8; nhiing cai ban céi ghé cai ti cai guong
déu 1a nga sé, cai vat xung quanh minh déu
la nga s6. Vi vady ma mat 1 cai vat d6 thi
minh thuong tiéc, vi du nhu cha me minh
minh chét thi minh thuong tiéc, minh khéc
16c, minh thay nhu mat cha mat me minh
dau khé, d6 1a minh méat di nga sé. Nhu vay
minh thiy ré rang nhitng cai nay déu la 1
cai gia tao, né khong c6 that, ma minh khi
ma thay chét thady mat di thi minh tiéc minh
thuong, minh dau khé - d6 1a dién déo.

Cho nén & day Thay n6i moi ngudi dién
dao 1am chap. Thay thay rang c6 ngudsi me
nao, ngudi con me chét ma khéng khéc bao
gid, thuc ra ho dién dao. Trong thdi dtc
Phat c6 1 s6 ty kheo tu theo dtic Phat nhung
chua dat thanh, khi ddc Phat tich, quy vi d6
khoc than ké 1€ v6 cung, d6 1a nhiing ngudi
con tam trang thé gian, nga sé cho nén chua
c6 bo cai nga sé. Vi thé phai chiu nhiéu khé
dau va lan 1on mai trong sanh t luan hoi do
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cai ché chip nga va nga sé nay, vi thé ma ho
phai chiu nhiéu cai ndi khé dau trong cudc
dsi ctia ho. Va ludén ludn dsi nay dén kiép
khac ho luan héi mai khong bao gio xa ra.

Pay 1a 16i khuyén cia Thay: hdy budng
xubng, buéng xudng sach; hay tit bé va xa
lia hét moi phdp dé tu cu’u minh ra khdi
phong ba bao tap cta cudc song, hay doi lai
quyén lam chii sanh ti luan hoi, hay cham
ditt nhan qud dé chdm diit tdi sanh dy la
ngudi tri, ngudi théng minh. Néu ching ta
la ngudi tri, ngudi thong minh thi chung ta
hay bé xuéng hét; doi nay ching ta khong
c6 gi chét ma mang theo dudc hét, vat gi ma
quy gia bang ching ta lam cha dudge su séng
chét ctia chtng ta. Cho nén ching ta phai b
xubng hét, bé xudng hét tit cha me anh em
vg con than thudc bé xubng hét. Ching ta
chét ho khong ctiu ching ta dude, ching ta
chét ho khong lam sao dudc chiing ta dau,
ho khéng dau thé ching ta dudge, ching ta
c6 sy lo lang sg hai ho ciing khéng lo lang
sg hai cho chung ta dugdc. Cho nén chung ta
hay bé xudng hét, bé xudng hét.

O day Thay khuyén hay bd xubng,
buéng xudng hét, budng xudng sach hét
tit boé hét van phap va xa lia hét moi phap.
Phap day la chi cac phap, phap day khoéng
phai 1a T diéu dé, T thanh dinh hay 1a Td
niém xd ma phap & day chi cho nhiing cai
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gl 6 xung quanh cua chung ta goi la nga sé
do6 - cha me anh em tai san cda cai con chau,
tAt cd moi thit cai vat gi déu 1a c6 thé goi la
phap. Cho nén Thay bao hay xa lia hét moi
phéap dé tut cttu minh, néu minh xa lia dudc
con 3 y 1 bat séng khong nha, khong ctia
khoéng ngudi than thi minh mdi tu citu minh
dugc. Chi c6é con dudng ciia dao Phat, sbng
nhu vay méi c6 thé thoat ra khdi canh khé
cua cudc ddi nay.

pé tu minh cttu ra Ichéi phong ba bao
tdp ctia doi song. Hay doi lai quyén lam
chii sanh tit luan héi. Ttc la minh séng
ma dugc nhu vay 1a doi lai quyén lam ch,
con minh séng ma chua duge nhu vay chua
buoéng xa thi cai quyén lam cht d6 minh bi
cai nhan qua luan héi nay cai quyén lam chi
do6 no sé giao cho cai luat tu nhién cia nhan
qua no6 lam chua cht ching ta khong lam chu
dudc.

Hay dogn ditt nhdan qud. Nghia la
cham ddt nhan qud chd khong theo nhan
qua dién bién. Thi du nhu cai tAm minh
ham muén &n miéng &n thi d6 la cai nhan
qua, cai nghiép nhan qua né thiuc ddy ching
ta ham mudn cai d6, do d6 ching ta cham
dit khong c6 1am theo cai muén d6 dugc vi
vay chiing ta sé cham dit tai sanh luan hoi,
do mdi la ngudi tri ngudsi thong minh.
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Mubdn séng cudc doi an vui, day hanh
phtic thi hday nhin ddi bang déi mdt nhan
qua thién dc. Nghia 1a chiing ta muén cho
doi séng ctia minh an vui hanh phic thi hay
nhin bang d6i mit nhan qua thién ac. Vi
sao vay, vi sao phai nhin bang d6i mat nhan
qua thién ac 1a vi thién 12 khéng lam khé
minh khéng lam khé ngudi; ma ac thi lam
khé minh thi lam khé ngudi, hoic 1a lam
khé minh khé ngudi hodac lam khé minh
ma ngudi khéng kho, thi d6 1a ching ta méi
nhin béng d6i mat nhan qua thién ac, néu
khong vay doi séng sé 1a dia nguc.

Néu Ichéng vdy thi doi séng ctia minh
la dia nguc. Néu minh khong c6 nhin bang
d6i mat nhan qua thién 4c thi doi sbéng cta
minh né 1a dia nguc, né dau khé khéng bao
gio hét.

Tu 1au con va anh con da dién ddo méd
ctia dia nguc dé séng trong canh den t6i gian
hon oan ghét, v.v, .. ¢6 ich 10i gi phai khong
con? Sanh ra lam ngudi vén da khé, khé
vi sanh gia bénh chét. Nghia la da sanh gia
bénh chét rdéi, minh mang céi than ctia minh
thi c6 cudc sdng roi né da khé roi, bay gio
gia gia, cudc sdng ciia minh gio com khong
c6 an ciing khé, 40 quan khong c6 méc ciing
da khé roi - d6 1a don so cho 2 cai vay da
khé roi; gia cing khé, bénh ciing khé, chét
ciing khé. Thé ma chung ta lai dién dao, lai
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con hon thua, lai con nai 16i qua tiéng lai dé
cho chiing ta dau khé nhau ntta sao, da khé
roi thé ma con khé thém ntta sao. Thé sao
ta lai mé md dién dao lai tao thém canh kho
dau nita, thay vi ching ta phai chAm dtit dé
chiing ta chién dau véi nhiing cai khé ma
da c6 san: sanh gia bénh chét nay. Cé dau
chiing ta lai tao thém nhiing cdnh khé khac
roi thé ma ching ta khéng cham dit céi
gidc sanh gia bénh chét ma lai con tao thém
nhiing su dau khé khac thi qua l1a dau khé.

Do s6ng trong nhan qua ma khong thay
nhan qua dé nhan qua chi phéi va sai khién
ta 1am moi diéu ac va thién tao nén nhan
qua nay nbi tiép nhan qua khic chong chéat
1én nhau moi su dau khé. Béi thé ta phai
lam gi bay gio, biét n6é nhu vay roéi bay gio
chang ta lam gi day? Ngay xua duc Phat da
day:

- Thit nhat: nhitng gi can ditt bé ta hay
ditt bé, diit bé dé an vui thanh than. Nghia
1a bay gid minh thay cai gi ma can bo thi
minh hay bd hét dé cho mua lay 1 cai tam
hoén an vui thanh than, 1 gia tri tuyét voi, 1
cudc sébng khong c6 cai gi ma mua chac ma
d6i dude. Su an vui thanh than nay chi ¢
ngudi biét viit bé thi méi cé thé thanh than
an vui dugc.

- Thit hai: nhitng gi can trau doi thi
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nén trau doéi. Trau doi nghia 1a trau doi dé
cho than tam minh toan thién, hay thanh
thién. Bay gid minh thy nhiéu cai né lam
cho minh dau khé thi biét 1a 4c phap, cho
nén bay gié minh biét héi d6 minh dé cho
tAm minh thanh cuc dit khong con phién
nao, khéng con dau khé nita thi d6 1a thanh
thién roi dé.

- Thit ba: nhitng gi can tu tdp nén tu
tap can tu tdp nén tu tdp, tap luyén dé than
tam thAm nhuan trong thién phap. Hoi nay
tap cho no6 thanh thién, bay gio tap cho no6
thAm nhuan trong thién phap, dé lam gi, dé
cho chung ta dugc an vui va..,

- Thit 4: nhitng gi can hoc tdp nén
hoc tap, hiéu biét nhitng diéu can thiét dé
khoéng con dau khé. Nghia cudc ddi chung ta
nhiéu khi hoc nhiéu qua ma khoéng can thiét
cho su an vui thanh than trong tam hén cta
minh. Cho nén cé nhiéu ngudi hoc rat rong
rat sau, hiéu rat rong rat nhiéu ma roi tam
hon gidi thoat khong gidi thoat.

Thi du nhu bay gic 1a 1 nha gido su
dai hoc ho d6 tién si nhung tam hoén ho van
dau khé, ho dau hét nhitng sut khé dau ciia
bénh, ctia cudc séng ctia ho, ctia tudi gia cuia
ho, ctia khi chét ctia ho. Miac dit ho hoc rong
hiéu xa nhung ho khéng c6 gidi quyét dugc.
Cho nén dtic Phat khuyén ching ta can hoc
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nhiing gi ma dé ching ta hiéu biét, dé ma
chiing ta khéng dau khé ntia thi cai dé6 la
can thiet. Trai lai chung ta khong hoc cai
dé gidi thoat ma chung ta ... hay la ching
ta hoc nhiing céi dé chtng ta tao nhitng céi
danh cai 1gi dé chiing ta cang khé dau hon
nita thi cai do6 la hau het ai cang vay.

Loi Phat da day, néu con muén thoat ra
canh khé kiép sbng ctia con ngudi thi nén
theo nhiing 16i Phat day ay ma cdu minh.
Chtic con thanh céng mang lai 1 ddi séng an
vui thanh than.

Pay 1a cai 16i tra 16i an i ctia Thay véi
1 ngudi Phat ti. Pay la cai cuon tap lat nia
Thay tra lai cho.

Hoi:

Xin Thay chi day cho con phdp phéng
sanh nhu thé nao ding chanh phap?

bap:

Hinh nhu 1a Thay cé tra 18i vé phap
phoéng sanh cho 1 cai ngudi nao do6 héi 1
lan roi. Chac c6 1€ la thay Chan Thanh héi
thi phai. Nhung 6 day thi Thay ctng san
sang d4p luén nhung méi 1an dap thi né cé
nhiing cai lam ching ta hiéu réng ra thém
chit khong gi ma khé hiéu.

Dap: phoéng sanh vdéi long tu 1a Iudn
lué6n lac nao cing khong lam khé minh khé
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ngudi, nghia la minh phéng sanh véi long
ti thi luén luén lac nao minh ctng diung c6
lam minh khé ma ciing diing c6 lam ngusi
khé thi d6 1a phéng sanh, cac con hiéu chual
Chd khong phai phéng sanh 1a coi chim ca
phoéng sanh, ltc nao cung lam cho tam minh
gian hon phién niao dau khé hét thi cai dé
phoéng sanh khong c6 1¢i ich dau. Minh ciang
dang la 1 chang sanh, minh dang nhdg cai
tAam minh phéng sanh dé cho minh diing
dau kho, cac con hiéu diéu dé. Khi chi con
minh gian hon minh dau khé minh phién
nao thi tic 1a nhé c6 ngudi khac ma phoéng
sanh cho minh thi ai phéng sanh cho minh
dudc, chi ¢6 minh phéng sanh cho minh
dugc théi, 1am cho minh né séng tré lai, né
ditng c6 dau khé nita, ttic 1a 1am cho minh
ditng khé dau nita, tic 1a phéng sanh dé.
Véi cai long tit cia minh thi luén luén lac
nao ciing khéng 1am khé minh khé ngudi thi
d6 phéng sanh, va tat ca ching sanh.

Phoéng sanh véi long bi la khi nao chung
sanh dang dau khé. Thay c6 day céi nay roi,
dau khé c6 duyén gip minh thi sdn sang
phong sanh, khong c¢6 duyén gap minh thi
khong nén di tim.

Thi du nhu bay gic minh chua c6 mét
cai tam gian hon phién nao gi hét thi luén
lu6én minh gitt cai tam do goi la phéng sanh.
Phoéng sanh dudc cai tam cta minh, minh
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lam tiép tuc theo luén né khéng cé phién
nao, khong cé bat toai nguyén goi 1a phéng
sanh. Nhung ma khi né c6 1 su dau khé,
ngudi ta mang chii né gian né tic né lam
cho phién néo, né dau khé trong long né thi
bay gio chung ta, cai tam chung ta nhu la 1
con vat bi thuong, dau khé roi; thi lic bay
gi0 ching ta phéng sanh vdi cai long bi ctaa
ta dbi véi ta thi chting ta quan xét suy nghi
dé lam cho tam chung ta ditng khé sé nia.
D6 la chung ta phong sanh long bi.

Con bay gio chung ta gitt cai tam cua
minh diing c6 cho n6 xay ra 1 cai chuyén gi
phién ndo dau khé hét, can than ¥ ti ting
chut goi 1a phong sanh long tu. Thﬁy phan
biét dé cho thay cai ché phéng sanh né ding
y nghia ctia Phat phap chi khong khéo chung
ta di ra chg mua tébm ca phong sanh do la
cai hinh thic phéng sanh chi khong phai
la cai phong sanh dung,. Vi chinh tam minh
dang kh6é ma minh khéng phéng sanh néi
thi minh phéng sanh cai con vat & ngoai kia
thi n6 khoéng c6 1di ich gi cho minh nhiéu &
day dau. N6 chi c6 cai la lam cai viéc phuée
thién dé mai kia mbt no minh c6 gap tai nan
gi d6 c6 ngudi ciing phéng sanh minh bang
kiéu d6. Thi nhu vay thi minh khéng phong
sanh cho minh thi ding c6 nghi phong sanh
cho ké khac vi tat ca chung sanh déu bi
nhan qua nghiép bao chi phéi, tra vay. Nghia
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14 néi chung minh ciing dang séng trong luat
nhan qua cho nén nghe ngudsi ta néi 1 16i néi
nao do - tuc la cai nhan ho gieo vao cai 16i
noéi dé ho lam cho tam nhan 1 cai qua dau
khé trong d6 tc khac lién, cho nén minh
ludén luén bi cai luat nhan qua né chi phéi
nhu vay va tat ca ching sanh déu nhu vay,
ma trong khi minh biét phéng sanh véi Tt
v6 lugng tam ( tu bi hi xa).

Vay thi phéng sanh nhu thé nao dé
minh thoat ra canh khé dé méi 1a kho. Chu
con hau hét 1 sb6 ngusi day phéng sanh thi
chic chan 1a day ching ta ra ch¢g mua chim
ca hoac rua chach hoac nhitng con vat bi
ngudi ta bat sidp giét réi minh mua minh
tha goi 1a phéng sanh. O day phéng sanh
nhu vay can 1am, cai ¥ nghia né can lam;
chung ta cting lam ché khong phai khong
lam diéu d6 nhung ma nhiéu khi ching ta
lam dé bién thanh ngudi ta c6 1 cai nghé san
ban chim hoéc 1a bat chim dé chd ching ta
phoéng sanh thi cai chuyén d6 cang phéng
sanh ra bao nhiéu thi ching lai bat vao bay
nhiéu ttic 1a coi nhu tha ra ma bat ciing nhu
1a bat céc bé dia d6. Chiung ta tha day lai
ding kia ching bat, ching ta lai tha nita thi
khong biét chiing nao ma hét dau khé, cang
tha ra thi chang lai bt lai bay nhiéu.

Luat nhan qua do chung sanh tao ra
vi thé chiing sanh phai ganh chiu ta khong
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thé cttu hoac 1a giap ching sanh dugdc chi
c6 duyén gap nhau trong lic tai qua hoan
nan thi ta khéng thé 1am ngo ma phai thuc
hién tam bi ctia minh phéng sanh. D6 thi
6 day cai luat nhan qua la tai vi loai ching
sanh nay, rua, tranh ca tébm déu la do cai
nhan qua cho nén chung mdéi sanh lam
nhiing con vat d6 dé ma tra nhitng cai nhan
qua thi ching ta di tim di kiém ching dé
ma mua tha réi nhan qua d6 ching cé hét
khong, chac chdn khéng hét ching bat lai
nita dé ma cho dén khi chiing chét thoi. Béi
vi cai nhan qua chung da tao ra trong cai
doi truée thi doi nay chung phai mang cai
than d6 phai chiu ngudi ta bat réi ngudi ta
chit dau roi ngudsi ta mé bung ngusi ta bod
lén chdo ngudi ta chién ngudi ta nau. Thi céi
chuyén cai nhan qua doé thi bay gio ching
ta lam gi ciing khong hét c4i nhan qua cta
chiing sanh dau.

Cho nén dung c6 di tim chim ca ma
mua 1 cach ma khong c6 dung chanh phap
nhu vay. Ma khi ma chuang ta c6 cai duyén
vOi chung sanh d6, véi 1 con chim con vat
do6 chung ta di c6 duyén v6i nhau, di trén
duong di chung ta khong c6 nghia la c6 y di
vo trong chg cai chdé ma ban chim dé mua
chim ma tha ma ching ta di ngang d6 thay
c4i ngudi d6 ho ngdi ho ban con chim, ma
con chim bi cot tréi nhu thé nao, né nam
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1 cach rat 1a dau khé. Do céi tinh trang né
qua dau khé lam dong tam ching ta cho
nén ching ta khong thé lam ngo dudc truée
cai canh dau khé d6 ma chiing ta mua bang
v6i 1 cai gia du dat bao nhiéu, day la cai
nhan duyén cda minh véi cai con vat dé ma,
minh dau c6 n6, cho nén du dat bao nhiéu
minh ciing bé tién ra minh mua, mua xong
r6i minh dem minh tha con vat dé. Minh
biét con vat d6 ciing sé bi ngudi khac bat
chtt khong phai khong, hoac 1a cai ngusi bat
nay ho sé bat lai nhung ma ching ta van
mua vi d6i v6i truée cai canh khé ctia ngusi
khac minh khong c6 lam nggd, con vat ma
trudc cdnh khé dé6 minh khéng cé 1am ngo.

Nhung ta ditng di kiém cai khé dau
d6 ctia loai vat, néu ma ta di kiém thi biét
bao nhiéu cai khd dau cta loai vat, biét ba
nhiéu con vat bi khé dau. Ciing nhu bay gio
ta di kiém ngudi ngheo d6i dé ma cho ngusi
ngheo déi thi bay gio chiang ta di kiém thi
bao nhi€u ngudi, chung ta lam bao nhiéu
tién ma ctu gitp ho cho hét, d6 1a cai luat
nhan qua cda ho, cho nén chung ta lam sao
ma gidi quyét dugc hét cai nay, trit ra chinh
ban than ho ho phai giai quyét nhan qua cta
ho thi ho méi c6 day di com an 40 mic, ho
khoéng c6 déi. Chi chung ta khong c6 giai
quyét nhan qua cho ai hét dau. Vi vay ma
truéc mat ching ta gap canh khé thi ching
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ta mua ma tha chd diing c6 nghi di kiém.
Bay gio cha me ctia minh & nha dau thoi
minh ra chg coi chim c4 gi d6 mua 1 mé vé
tha né roi hoi huéng cho cha me minh, diéu
do la diéu sai.

Luat nhan qua cda cha me minh la
lam 1 cai diéu gi 4c d6 gio phai tho cai than
bénh dé thi bay gic minh c6 tao cach gi cing
khong bang chinh cha me minh tao. Tif
do6 cai tam cha me minh khéng dao dong,
khong dao dong cai than bénh do thi no sé
mau lanh, d6 12 minh chuyén nhan qua. Chit
con minh dem chim ca phéng sanh ma nho
phéng sanh chim ca dé lam cha me minh
tudi tho dugc tang lén, bénh né gidm di né
manh thi cai chuyén do dé né lam cai phudée
d6 n6é qua nhd, lam chuyén lanh dé dé tao
cai phuéc ma cha me minh dugc manh thi
né qué it bang. Ma chinh cha me minh trong
nhiing cai con dau cua stc tan cung chiu
dung cta than mang cia minh ma cha me
ditng c6 dé cai tam minh dao doéng, ma hé
tam dao dong tdc 1a tam bénh nita réi; than
dau bénh ma tam lai bénh 2 cai n6 ggp lai
n6 tré thanh cai tho rat manh né sé lam cho
céi ngudi d6 sé vao céi sanh ti luan hoi rat
1a dau kho.

Cho nén & day cai phan ma phéng sanh
thi nghe n6 don gidn nhung su that ra ding
trong cai giao ly cua dao Phat thi cai su
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phéng sanh nay ching ta phai hiéu qua cai
Td vo lugng tam (ti bi hi xa) ma chiung ta
thuc hién cai phong sanh thi n6 méi dung
cach.

Phéng sanh ngudi ta hiéu nghia théng
thuong la mua chim hodc ca, loai vat khac
dem xudng séng ao hé hoac 1a vao ring tha.
Phoéng sanh con c6 nghia rong 16n hon la
thay ching sanh dang bi tai nan bénh tat,
nan giam cam tu ti bi hiép dap... dang tho
khé ta gitp d6 va an i lam giam di sy khé
hodc hét khd. Phéng sanh con c6é nghia la
tu tap bi tam, tu tap bi tam khoéng c6 nghia
la tim kiém ching sanh dang tho khé ma tu
tap, tu tap bi tam tdc la thuc hién ngay trén
su dau kho ctia than tAm ctia minh.

D6 thi phong sanh ma ngay tam bi 1a
minh thuc hién dudc ngay trén cai su khé
cta than tam ctia minh. Vi du nhu cai than
tho ciia minh dau ma minh thyc hién dudgc
cai bi tm tc 1a thuong céi su dau khé ciia
ban than ctia minh, cai nghiép luc ctia minh
cda cai nhan qua ctia minh né thi minh lam
sao cho né hét tho khé nay, dé tiic 1a minh
phai cttu ldy minh, dé 1a chinh cai ché cta
Phat phap.

Béi vay tu T vé lugng tam la tic bi hi
xa trén than tam cua minh nhu vay mdi
goi la gidi thodt hay la thodt khé. Tit bi véi
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thién ha ching sanh 1a minh thoat khé hay
chang? Nghia la minh mua chim ca minh
phéng sanh minh c6 thoat khé khong, chac
chin diéu d6 khong thoat khé, vi minh lam
ac ma minh...Vi du minh mua chim ca minh
phoéng sanh ma minh di an trém an cudép thi
tiic 1a ngudi ta ciing bat minh bd ti1, ngudi
ta ciing tra khdo héi minh déng bon minh
bao nhiéu ngudi, ho khéng tha minh chut
nao dau, ho cing khéng bé minh ra khaéi
tl, ho cting bat minh v6 giam. Cho nén tit
bi vé6i thién ha, tic la chung sanh thi minh
c6 thoat khé hay khéng; con minh tit bi vé6i
minh thi minh biét tAm bi cda minh, tam
tif ctia minh thi minh khéng lam khé ngusi
khac ttc 1a minh dau cé trém cip, minh
dau co6 lam cho ngudi ta tan nat gia dinh.
Minh ttt bi thi minh thuong minh thi minh
khéng c6 lam cho ngudi khac khé thi nhu
vay tic la minh da thuong minh, thi do6 la
phoéng sanh.

Hay tang nghiép qua thém cho thién ha
chung sanh? Nghia la bay gid 1 chung sanh
d6 dang & trong cai cadnh nghéo khé bt
hanh la do cai nhan qua ddi truée ho da tao;
vi vay bay gio ching ta dem com gao dén
cho ho dé cho ho tho thém cai nghiép qua
nang thém chi lam sao ma dut cai nghi€p
d6, thay vi ho phai ngheéo khé d6 dé ho tra
cai nghiép bén xén, ich ky kiép truéc. Bay
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gi6 dé lam cho ho sang mat ra cho nén ho
méi mé céi long bé thi ra, ho xa ra; con diang
nay minh lai dem com gao cho ho thém tic
la cai 1ong bén xén ho lai con thém niia - tic
14 ho 14y ctia ngusi khac chit ho khéng dam
bé ctia ho ra. Thi do d6 cai nhan qua nghiép
b4o d6 sé thanh tang 1én ho sé cang khé hon
nita, d6i khat ho lai cang déi khat hon niia.

Cho nén ngudi chua hiéu nhan qua cho
nén tap trung choé nay tap trung cho kia kéu
goi Phat tit déng gép nay kia dé di ctiu trg
dau kia dau no, tiic 1a quy thay chua hiéu
nhan qua. Lam cai viéc quy thay tuéng l1a tit
thién nhung ma sy that dua ngudi ta di vao
cai nhan qua nghi¢p bao cang tang lén cai su
nghiép qua d6i khé ho thém l1én ma muén
doi ho khong c6 tra duge. Con trai lai tur cai
canh ngheo d6 ma ho xa dugc tam ho, ho
biét nhudng com sé 4o cho ngudi khac thi
ngay d6 ho da an én dugc cai tam khé dau
vi d6i khé cta ho.

D6 1a cai dudng 16i cia dao Phat day
chung ta lam cai viéc tu thién dang cach con
hau nhu bay gié sb quy thay lam tit thién
khéng dung cach.

No6i nhu vay khong c6 nghia la ching ta
khéng an Gi nhiing ngudi bat hanh ma nhu
hoi nay Thay da néi truée canh dé6i khat cia
ngudi khac ta khéng né tam nhung ta khong



100 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

di tim kiém lam cai viéc d6 vi viéc d6 khong
thé nao ma lam ho hét khé dau, chang ta
biet nhu vay.

Cho nén ngay xua ngai Ca Diép éng dén
goi 1 ba lao an xin, ba hay cing dudng cho
t6i thi ba thoat khéi canh ngheo con bay gio
néu ma to6i cho ba cai thuc pham ba an day
du thi cai canh ngheéo ba van kéo dai thém
céi kiép ngheo khé ciia ba nita ma ba con
nghéo khé hon ntta. Cho nén ngay hém dé
ba 1ao chi xin dudc c6 2 xu ma chua c6 duge
1 hot com trong long, nghe 6ng Ca Diép néi
nhu vay thuyét phuc ba nhu vay cho nén ba
vui vé dang lén 2 xu dé cing dudng cho 6ng
Ca Diép. Va tit d6, dém d6 ba bi déi va lanh,
1 dém rat lanh ba bi d6i va lanh va ba chét
ngay dém d6; va cai long ma ba bé thi ctng
dudng nhu vay, long ba biét san sé ra nhu
vay d6 cho nén ba dudc sanh lén c6i trdi. Tu
sanh 1én c6i troi d6 ba duge hudng day da
com 4o khong con thiéu nita, khong con 1a 1
ba lao an xin nta.

Bay gid day la cai phan ctia c6 Liéu Tam
héi Thay vé cai phan phoéng sanh nhu vay.
Mubdn ré nita thi Thay da day cho cac con
thay rat 1a cu thé tit day vé sau chdng ta phai
lam 1 cai diéu gi cho dang v6i Phat phép,
dic Phat da day chung ta ma chung ta lai
lam sai hiéu sai.



GHI CHEP PAO PUC LAM NGUOI 101

Cho nén & day ching ta dau thdy canh
man troi chiéu dat ctia cai ngudi bi bao lut
ma da sap nha sap cda trong cai bao ma
s6 5 viia roi phai khéng? Chung ta dau c6
nghe, minh dau c6 thay thé réi ngusi ta kéu
goi ctiu trg bang cach nay bang cach kia lam
cho minh nghe, lam cho minh thay. Khi ma
minh dugc thay thi minh sin sang minh
chia sé, nhung ma khi ma minh khong dudc
nghe khong dudc thay thi théi. Cho nén &
day ching ta khong kiém nhiing cai khé d6
ma lam viéc phéng sanh ma chung ta truc
tiép nghe thay trudc cadnh khé ctia ngudi
khac thi chung ta khong lam ngo. Nhung
ching ta biét ching ta khong lam diéu dé6 la
chiing ta chong thém cai nghiép cho ké khac
chi khong phai ching ta cttu ngudi doé dau,
khong phai 1a ching ta gieo 1 céi diéu t6t
cho thoat ra khéi canh ngheo déi, ho cang
nhan cai cia minh bao nhiéu thi ho cang
ngheo doi béy nhiéu va tai hoa dén vé6i ho
nhiéu hon nita.

P6, hiéu dugc Phat phap thi phai hiéu
dugc nhan qua nhu vay, chi con ma hiéu lo
mo thi chung ta. Bdi vi trong cai gido doan
ctia dic Phat ngay xua 6 ch6é nay ma that
mua ma khong c¢6 com an ao mac thi duc
Phat di dén cai ché khac noi ma cé tring
mua thi § d6 di xin an; con ché nay ma that
mua thi minh khéng c6 ¢ day xin vi ¢6 xin thi
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ngudi ta cang khéng c6 ngudi ta cho minh
vi ngudi ta thAt mua cho nén dtic Phat di.
Ma ddc Phat cing khong di lai cai chdé ma
trang mua dé ma kéu goi nhiing cai ngudi
d6 dong gop lai ma di lai cttu cai chd nay vi
dtic Phat da nhin thiy nhitng nhan qua dé
cho nén khéng c6 cttu trg cho chung ta bao
gio, chi roi khéi cai d6 dé tranh cho ngudi
ta ganh thém 1 s6 tu si & day phai lo com &n
4o mac.

VII- BANG SO 4
Phat tu:
Nam mo bén su Thich Ca Mau Ni Phat!

Chung con 4 phuong nay da da duyén
lanh truécla .. sau 1a danh 1€ Thay cho ching
con vao tham Tu vién, nay chiing con .. Thay
giang day cho chiing con bai phap dao dtc,
cach sbng sao khong lam khé minh, khé
ngudi va ching con ciing xin Thay giang day
cho ching con biét con dudng tu tap cta
dao Phat, con duong nao la Chanh phap,
con dudng nao la ta phap. Trén dudng tu
tap giai thoat c6 chong gai ham hé ching
con khéng biét duong ké di sap ham sa hd
roi lac vao ta phap, uéng cudc doi ctia chting
con, kinh mong Thay tit bi chi day.

Nam mo6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Ldi caa dtic Trudng lao:
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Hom nay quy Phat tit dude cau hitu vé
day, sau dudc dién kién véi Thay. Tit 1au quy
Phat tt nghe 1 ngudi tu lam chti sy séng chét
tudng chic c6 1é 1a Thay khong cé giéng véi
ngudi binh thuong, phai khong quy Phat ta?
Nhung khéng ngd Thay ciing 1a 1 con ngudi
nhu bao con ngudi khac vay ma né c6 du cai
stic ma lam chu sy séng chét ciia minh.

Thit nhat la lam chii cai tdm tham séan
si ham muoén cua minh.

Thtt 2 lam chu dugc bénh tdt.

Thit 3 lam cht dugc cdi gia ctia minh,
gia ma khong co lum cum, gia ma quac
thudc.

Thtt 4 la lam chu dugc cai chét cua
minh, muén chét héi nao chét, muon song
héi nao song.

Ngudi ta rat ngac nhién, bénh dau ma
ty than ctia minh minh lai day lui dugc
bénh tat, d6 la 1 cai ai ciing mong muén
hét, khong ubng thube; roi dén chitng chét
thi tinh chi hoi thé 1 cach tu tai. Thiét ra thi
ngudi ta khong ngs rang Phat gido c6 du cai
luc nhu vay ma tu lau t6i gic khong ai lam
dugc. Cing tu tap nhiéu, ciing tung kinh,
ciing niém Phat, ngdi thién nhung ma it c6
thay ngudi ta 1am chii duge. Cho nén nhiéu
khi chiing ta thay rat ré 4 cai dau khé cta
Kkiép ngudi ma dao Phat da néu ra dé cho
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ching ta thiy 4 néi khé cta con ngudi cta
chung ta. Khi ma sanh ra lam ngudi thi ai
ma khong dau khé trén 4 néi dau khé nay.
Nhung ma dao Phat lai dan dat ching ta
khong c6 dau khé, 1am chd dugc 4 sy dau
khé. Thé ma ching ta 1a nhiing tu si, nhitng
cu si, nhiing tin d6 ctia Phat gido lai khong
lam dugc diéu nay thi qua 1a udng.

Nhung gido ly ctia diic Phatratla thuc té,
cu thé nhét 14 gido 1y nguyén thty day chiing
ta bat dau soéng dao dtic lam ngudi, khong
lam khé minh khé ngudi. Thyc ra khéng
lam khé ngudi thi c6 dé nhung ma ciing khé
chtt khéng phai dé, minh biét kham nhan,
minh biét chiu dung thi sé khong lam khé
ngudi khac. Nhung dbi v6i lam khé minh thi
con khé ghp méay tram lan, rat khé.

Nhung dao Phat c6 phuong phap, c6
cach thtic dé day chung ta khong lam khé
minh, d6 14 cai nén dao dtc cta Phat gido,
nén dao didc nhan ban nhan qua khéng lam
khé minh khé ngudi.

Hom nay Thay sé néi vé dao diic nhan
ban nhan qua. Béi vi chung ta hién gio khong
thé nao néi 1a néi thién dinh dugc. Neu
chiing ta khéng xay dung cho minh 1 nén
tang vitng chic ctia dao dtc thi thién dinh
chiing ta chi 1a ta thién, khong thé nao thién
chanh dudc. Cho nén dao Phat day chung
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ta gidi sanh dinh, dinh sanh tué.

Chung ta hién gid c6 cai tri kién hiéu
biét ché khoéng phai la tri tué dau, tri tué
phai 1a khong c6 khong gian va thoi gian tic
la tu¢ Tam minh. Con tu€¢ chung ta gi ma
qua khtt thi khéng biét gi hét, chuyén da qua
trong 1 ddi nay théi chung ta cing con quén
trudc quén sau chua nhé hét lam sao ma
chiing ta nhé dugdc qua khi trong nhiéu doi
nhiéu kiép; con tuong lai thi chiing ta mo
mit khong biét. Tham chi bay gid quy Phat
ti chang biét chét réi minh sé di vé dau, cé
thé gioi siéu hinh hay khéng cé, c¢é linh hén
hay khéng cé linh hén quy vi ciing chua biét
nitta. Cling nghe tén gidao nay cung noi linh
hoén, toén gido kia ciing néi 1a cé than thiic,
Phat tanh; néi vay chd ching ta ctiing chua
biét chac. Béi vi chiing ta thay cai thuc hién
trong tAm chdng ta né cé nhiing cai biét.

Tai sao Thay néi né khéng phai cé6 1
cai biét ma Thay n6i n6 c6 nhiéu cai biét?

Cai biét thi nhat 1a chiing ta hing ngay
ma chiing ta biét - nhu bay gid quy Phat ti
dang ngdi nghe Thay néi chuyén day dé la
cai biét ctia ¥ thiic ciia chting ta. N6 géom c6
séc thtic - trong kinh dién ctia Phat goi 1a sdc
u4n cho nén né géom cé cai biét ctia ching
ta, cai y thic ctia chting ta. Mt thay tai nghe
thi cai biét d6 la cai biét cfia y thitc. Con
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céi biét trong giAc mong cia chung ta khi
ma chung ta, lic than chiang ta nga y thtc
khong hoat dong thi ching ta nam mong, thi
trong giac mong cua chung ta d6 thi chung
ta c6 cai biét & trong glac mong - cing nghe
ciing thay cung tiép xdc véi moi hinh béng
G trong glac mong cua chung ta. Va con cai
biét ctia 1 ngudi tu ma goi 1a Tam minh, cai
biét d6 khong c6 khong gian va thdi gian cho
nén né c6 Tic mang minh biét nhiéu doi
nhiéu kiép, Thién nhan minh c6 cai biét ma
khong c6 khong gian, 6 chd nay mudn thay
biét & chd nao ciing dugc hét, thi cai biét d6
1a cai biét ctia Tam minh, cai biét d6 1a cai
biét ctia tAm thtc ciia chdng ta.

Cho nén né cé 3 cai biét rat ré rang, vi
vay ma trong 4 loai dinh cua Phat phai st
dung ca 3 cai biét nay. Cho nén vi vay ma con
ngudi ma nhap dinh lam sao st dung dugc
3 cai biét nay méi nhap dinh dude. Con néu
ma st dung c6 1 cai y thiic ctia ching ta biét
thi chung ta khéng nhap dinh dudc.

Céi biét dau tién ctia ching ta ma dé ma
nhap dudc cai dinh dau tién dé 1a So thién.
Cai thién thd nhéat 1a cai thién ma Ly duc ly
ac phap, ly duc ly 4c phap 1a bang y thiic ciia
chung ta thi cai nguci do tu cai phap mon
gl - tu gidi luat. Bdi vi chi c6 gidi luat thi
chiing ta méi ly duc ly 4c phap ma thoi. Thé
cho nén gi6i luat ctia Phat rat nhiéu. Déi véi
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Sadi - ngudi mdi vao tu thi dic Phat day cho
chung ta 10 giéi Thanh dic Sadi; mot vi tu
si theo dao Phat ma git gin dugc nhiing giGi
luat thi do6 goi la Thanh ddc, Thanh hanh
cua chuang ta. Mot ngudi tu si phai ¢6 hanh
chit khong thé nao ma séng bita bai ciing
nhu ngusi thé tuc dugc.

Cho nén gidi luat 1a 1 nén tdng viing
chic dé cho ching ta xay dung minh trén cai
huéng di vao thién dinh, né méi viing chéc.
Mot vi tu si, 1 ngudi cu si ma khong git gin
gi6i luat thi ching ta khong thé nao ma dat
dugc thién dinh. Ai cting nghe thién dinh
né rat hay nhung chting ta lam khéng duge
1a nhap khong duge. Béi vi y thiic dau tién
cua chung ta chi c6 nhap dudc cai dinh caa
So thién, con dinh Nhi thién thi né thuoc
vé tudng thiic roi. Tai sao vay, béi vi khi d6
chiing ta phai diét TAm t méi nhap dugc
Nhi thién, ma diét Tam t tic 14 ¥ thic cta
chung ta bi ngung, khong hoat déng chu
khong phai diét tam ti 1a diét vong tuéng
ctia ching ta. Nghia la ching ta ngoi day ma
khéng niém chung ta cho la minh diét tAm
ti, khong phai, d6 la minh sai. Diét - quy vi
nghe chit dié€t tic la khong hoat dong nita
cht khong phai ly.

Cting nhu bay gis Thay néi nhu thé nay
né: Thay ly duc ly ac phap - c6 nghia 1a Thay
chua c6 diét duc va ac phap ciia Thay nhung
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ma Thay lia né ra. Bay gio budi sang Thay
d6i bung Thay muén di an com hoac 1a an
1 cai banh, thi cai muén an d6 la duc, bay
gio Thay méi ly n6 ra Thay néi khéng dudc
an. Mot ngudi tu si nhu Thay trua an 1 bita
trua ma théi, ma quy vi chua tap tu quan
thuc pham bét tinh 1am cho né nham chan
di ma quy vi c6 gang 6m cai gi6i luat an ngay
1 bita quy vi bi tic ché, tc ché ca than va
tam; vai ba hom sau thi than tam cda quy vi
nhéat 14 cai than ctia quy vi bi bénh 1lam cho
cai tam ctia quy vi théi chuyén. Cho nén néu
khong khéo thi ching ta sé tu bi tic ché tam
va dc ché than lam khé cho than tam cuda
chung ta. Cing nhu bay gid stic chung ta chi
ngodi kiét gia 1a khodng d6 15 phut nhung
c6 gang ngdi 30 phut khi lic bay gid chan
chiing ta bi té, roi bi dau né lam ching ta rat
khé sé nhung ching ta ctt ngdi d6 ma rang
chiu dung. Néu ching ta chiu dung chiing
3 phut 2 phat thi d6 1a ching ta ché ngy
than dé l1am tap cho than né quen nhung ma
chiing ta lai kéo dai cai théi gian ché ngu d6
ra thi ltc bay gio chiing ta bi tic ché. N6 qua
céi stic chiu dung ctia chiing ta cho nén mo
héi trong ngudi ching ta d6 ra; cho t6i khi
ma chan ching ta sung lén thi cai diéu d6 la
céi diéu lam chung ta tc ché than lam cho
chiing ta khé ma dtc Phat khéng chidp nhan
diéu d6 goi 1a khé hanh, lam ching ta khé.



GHI CHEP PAO PUC LAM NGUOI 109

Cho nén tu theo dao Phat phai tu dang
ditng c6é tu sai, béi vi ching ta phai hiéu
ding, rat dang thi ching ta tu méi két qua.
Nhung Thay néi nhu thé nay dé cho quy
thay thiy rang dao Phat c6 8 cai 16p dé tu
hoc ttc 1a 16p Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tan, Chanh niém roéi t6i Chanh
dinh. Thi nhu vay 1a 8 cai 16p ma chung ta
tu tdp nay moéi 16p phai tu tp nhing bai
phap nao dé tu tap cai 16p dé, ma cai 16p d6
né thuc hién & cap nao. Béi vi dao Phat c6
3 cap: cdp Gidi ludt, cap Thién dinh, va
cap Tri tué; chit khong phai muén vo hoc
mudn tu tu lu bu1 khéng dugc.

Cho nén ngudi cu si ngudi ta vao ma
ngudi ta theo dao Phat thi ngudi ta hoc cai
16p dau tién 1a 16p Chanh kién; ngusi ta thuc
hién Gidi luat cia nguoi ta do6 la bat giéi -
tam c4i gi6i. Nhung ma 8 gidi gom c6 9 gi6i
Sadi trong d6 roi cho nén goi l1a tho Bat quan
trai, c6 phai khong. Cho nén ngudi cu si moi
thang ho phai danh cho ho 1 ngay hoac 2
ngay dé tho Bat quan trai, ho séng nhu doi
sbng ctia ngudi tu si, ho tu tap ddang phap
dé ngan ac diét 4c, lac nao ciing ting truéng
sanh thién dé ho séng cho ding cach, roi ho
ap dung cho nhitng ngay ma ho tiép duyén
v6i nhau, ho lam céng viéc dé séng, ho tiép
duyén dé ho xa tam ho.
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Thi khi 1 ngudi cu si ma ho tap tu nhu
vay dé la ho tap tu dao dic nhan ban nhan
qua khong lam khé ngudi khé minh, dé la
cai dao dtc ciia dao Phat. Cho nén chiing ta
hoc Chdnh kién nhu thé nao khi nhin moi
vat, moi dbi tugng, moi phdp xdy ra truée
mdt ho ho phdi thay nhu thé nao goi la
Chdnh kién. Néu ma thay lam cho chiting
ta gian hon, phién ndo, dau khé thi dé la
ta kién chit khong thé néi dé la chdnh kién
dugc. Do d6 néu ching ta cé ta kién sé dem
dén cho ching ta nhitng néi dau khé cho
minh va con cho ngudi khac nita. Thi nhu
vay ching ta 1a ngusi thiéu dao dtc véi minh
va thiéu dao dtic v6i ngusi khac.

Cho nén quy Phat ti la nhiing ngudi
chua xuat gia phai hoc cai 16p Chanh kién.
Con hién bay gid tu si chung ta cing chua c6
ngudi nao biét Chanh kién. N6i thi ching ta
néi dude, tui néi tui Chanh kién nhung ma
hé ra chut thi gian hon phién nao dau khé
tham muén dt tht trong nay, nhin cai vat gi
ciing thay ciing muén. Nhin ngudi ta néi mot
tiéng hoi ndng mot chit xiu trai ¥y minh thi
12 phién nao, 14 tic gian - nhu vay ro rang la
minh ta ki€n hét.

Nghe thdy nhiing cai diéu d6 ma lam
cho tam minh bat an thi d6 1a ta kién chit
khong phai 1a chanh kién. Vi d6i v6i Chanh
kién ctia dao Phat 1a dao dtic, thay mot cai
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su vat dung 1 cai su vat lam cho chuang ta
c6i md, khong phién nao d6 la Chanh kién.

Cho nén khi chung ta hoc cai 16p Chanh
kién phai mot ndm; vita trong nhitng cai bai
ma ching ta hoc dé thAm nhuan dugdc nhiing
cai Iy ma dic Phat day ching ta. Réi ching
ta lai tu tap ren luyén chd khong phai hoc
suéng khéng dé ma hiéu roéi goi la chanh
kién, d6 khong phai. Phai c6 su tu tap nida,
ren luyén minh & trong nhiing cai phuong
phap ma ddc Phat da day chung ta.

Bay gi¢ nhin, nhin nhu thé nao dé biét
d6 la nhan qua, né la thién hay la ac thi khi
ma ngudi ta chii minh minh phai nghe cai
ngoén ngit d6, 16i néi d6 né lam cho minh bat
an & trong long ctia minh, bat toai nguyén
trong long ctia minh nhung cai hiéu biét khi
nghe cai 10i n6éi dé n6 lam chung ta c6i mé
ma khong c6 gian hon, phién toai trong long
ctia minh thi d6 méi 1a Chanh kién.

Con cai 16p Chanh tu duy la chung
ta phai c6 cai su tu duy, c6 su nghi tuéng
thi day la nhiing cai tam niém cta chung
ta khi khdi 1én 1 cai ni¢m thi chiung ta dua
cai niém d6 thanh 1 cai dé tai, mot cai dé
tai quan xét, quan xét tic la tu duy. Khi ma
chanh tu duy thi tAt cd moi 4c phap déu bi
héa gidi ra hét, né khéng con lam cho tam
ching ta dau khé nita.
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Cing nhu bay gid néi vé ac phap thi
chiing ta thay cai than bénh, thAn ma dau
nhtc cung la ac phap dé. Cho nén trong Tt
niém xd thi ddc Phat day trén than quan
than dé khic phuc tham uwu. Bay gid trén
than chdng ta quan than ma thiy cai than
né6 bénh dau, vay thi chiing ta bang cach nao
ma ching ta khic phuc dudc cai bénh dau
ra khéi, thi nhu vay c6 phai la ching ta da
lam chu dugc bénh khoéng. D6 1a T niém xi
né6 day nhu vay ma ching ta khong biét cach
nao hét, ngdi dé6 ma quan, nao 1a quén thé
nay thé khac thé no. TAt cA moi cai cubi cung
bénh dau thi chi di bac si, di nha thuong thi
céi nay coi nhu ching ta tu khéng két qua,
tu sai phap. Con cai ngudi tu dung phap thi
ngudi ta lam chd duge hét. Béi vi trong tam
Iuc cia chung ta né c6 nhiing cai luc, ma cai
nang lyc ctia n6 n6 c6 7 cai nang luc goi la
7 c4i nang luc Giac chi. Giac chi ttic 1a That
bd dé d6 - 7 cai nang luc giai thoat né giap
chung ta dudc giai thoat. Vi khi ma ching
ta tu T niém xd thi 7 cai nang luc nay no
hién ra.

Cho nén dtc Phat néi T hat giac chi,
thiic phAm mén &n cta That giac chi la céi gi
- 1a T niém xd. Mén an 1a céi gi, hang ngay
chung ta phai tu tap cai d6 cing nhu minh
an hang ngay, ngay nao minh ciing phai an
thi T@ niém xt 1a mén an cia That giac chi,
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c6 phai khong? Quy vi doc trong kinh quy
vi thay trong kinh nguyén thiy xac dinh
dudc cai diéu kién ma chung ta thay rat ré.
Nhung ma 7 giac chi d6 né lai la mén an cho
T thién, cho Tam minh. Néu ma khéng cé
7 nang luc giac chi nay thi chung ta khéong
nhap Tt thién dudc, khéng bao gid c6 Tam
minh dudgc.

D6, cho nén tit 6 chd T niém xi ching
ta méi thady dugc cai nang luc, nang luc tu
than cua chang ta. Cho nén ti cai nang luc
do, bénh dau trén than chung ta chung ta
dAy lui dugc hét. Chung ta c6 moét cai lénh,
cai 1énh d6 goi la phap Nhu ly tac y, nhu cai
ly giai thoat ma tac y. Bay gio than chung ta
dau chu gi, tuc la ac phap chi gi, nhu cai
ly giai thoat ma chung ta tac y thi cai than
clia chung ta sé hét dau. Phat da day nhu
vay: nhu ly tac y, nhu cai ly giai thoat ma
tac y. Bay gio cai than chung ta dau chu gi,
tic la ac phap chu gi, nhu cai ly giai thoat
ma chung ta tac y thi cai than cta chung ta
sé hét dau. Phat da day nhu vay: nhu 1y tac
¥, nhu cai ly ma tac y “Gid nay khong phai
an” - cho nén cai 1énh chung ta truyén dé ma
chting ta tac ¥ ra né manh lam.

Cang nhu bay gio cai than ctia quy vi dau
thi cai tam cua quy vi s€ bi dao dong. Cho
nén muén cho cdi tam minh ditng dao
dong thi quy vi phai tac y: tho 1a vo thudng,
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cai dau nay la khong co6 that cho nén tam
diing sg, ngdi day bat dong do d6 ching ta
ngo6i thang lung lén va nuong vao mot cai
phuong phap ma Phat da day goi la Binh
niém hai thé. Khi ma chiung ta nuong vao cai
Dinh niém hoi thé thi ching ta nhic nhu thé
nay. Béi vi trong 16 cai dé muc trong Dinh
niém hoi thé va trong cai phap Than hanh
niém thi cé thém 2 cai dé muc ntta cda vé
hoi thé nén cong lai 1a 18 cai dé muc cta
Pinh niém hoi thé dé cho né du tron ven vé
cai hoi thé. Va cai phuong phap Pinh niém
hoi thé né gitip cho ching ta day lui dugc
nhiing cai chuéng ngai phap 6 trén than va
tam cua chung ta.

Vi du nhu than bi bénh dau thi lac bay
gio chung ta tac y nhu cai ly dao ma chuang ta
tac y: “tho la v6 thuong, tam khéng cé dao
doéng khong cé sg hadi, phai ngoi thang lung
lén, phadi nhiép tam trong hoi thd”. Luc bay
gi¢ chung ta tac y “Hit vé téi biét toi hit vé,
thd ra téi biét téi thé ra” dé cho tam bam
vao trong hoi thé, tic la an tra trong hoi thé.
Khi ma tam an tra trong hoi thé thi chang
ta lai tiép tuc chang ta nhic: “An tinh than
hanh toéi biét téi hit vo, an tinh thdn hanh
téi biét téi thé ra”.

Nhung lIuc bay gio than chung ta dang bi
dau né dau c6 an dugc, phai khéng? Nhung

iz

bay gio chung ta lai tac y: “An tinh than
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hanh téi biét téi hit vé, an tinh thdn hanh
t6i biét téi thé ra”. C6 phai cai cau kinh nhu
vay dé nhac cho ching ta dé khi ma cai tam
né an tra thuc sy trong hoi thé réi thi né cé
1 trang thai an 6n cta than cta ching ta, 1la
lac bay gis bénh dau bién mat réi - hé né an
thi than ching ta hét bénh dau.

D6 1a 1 cai phuong phap dé khic phuc
tham vu trén than caa chang ta, lam ching
ta khong con uu phién nita. Mot ngusi
ma bénh dau thi c4i ngudi d6 ho c6 an én
khéng, ho c6 uvu phlén khong - co, lo léng
uu phién khong biét minh cé thé chét, chét
roi su nghiép minh dé d6 cho ai, hoac la
con cai minh con nhd, hoic 1a nhu thé nay
thé khac, né lam cho ching ta rat uu phién.
Cho nén khi trén than quan than ma gap cai
trudng hop ma ac phap nhu vay thi chung ta
dAy lui 4c phap d6 ra khéng can phai udng
thubc dau.

Day la cai phuong phap thuc té, cu thé
ma tAm chiing ta ma khoéng an 6n thi chdng
ta ciing c6 nhitng cai phuong phap dé day
lui nhitng cai khéng an én ctia cai tAm. Cho
nén trén tAm quan tAm dé khic phuc tham
uu 6 trén d6. Nhu vay Td niém xi day ching
ta nhitng cai phuong phap dé ma ching ta
khic phuc dugc nhitng dau khé & trén than
tam. Va cudi cung khi than tAm ching ta da
khac phuc dudc, tam da ly duc ly 4c phap
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dudc, n6é khong con tac dong duge. Bi ac
phap khoéng tac dong dugc noé thi n6é an
6n cht gi, thanh tinh cht gi thi lac bay gio
Bay giac chi xuat hién. Bay cai ning luc giai
thoat xuat hién, ttc 12 7 cai trang thai bd dé
né xuat hién trén than ching ta. Chiing dé
chung ta st dung dé nhap dinh. Nhu vay la
cai 16p Gidi luat ma chiang ta phai ly duc ly
ac phap hoan toan thi chung ta mdéi du stc
dé roéi ching ta méi budc qua cai 16p dinh.

Cho nén ching ta thay cai Chanh niém
1a cai T niém xd, Td niém xid dé giap chiang
ta thyc hién dudc cai tam ly duc ly ac phap
hoan toan, giap cho tAm ching ta bat dong
thanh tinh dé€ roi ching ta c6 du luc ching
ta méi bude qua cai cap 2 1a cai cap Pinh,
chung ta méi budc vao cai 16p Chanh dinh.

Cho nén phap cda Phat né thuc té cu
thé nhu nhitng cai moén hoc & trong cac
truong hoc, né khong khac gi hét. Vi vay ma
udc ao ngay mai nay Phat gido ctia chung ta
c6 nhiing cai truong hoc dé day ching ta tir
16p Chanh kién cho dén Chanh dinh dé thuc
hién Tam minh. Thi cai két qua ctia n6 dé
giup chung ta chiing qua Alahan v6 lau hoan
toan, lam chung ta dudc giai thoat. Nghia la
10 ngudi vao dugc nhiing cai 16p hoc nay
dugc nhiing vi chiing qua Alahan ding 16p
ma day thi 10 ngudi sé chiing qua Alahan
tiép tuc 10 ngudi, khong cé ngudsi nao rét
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hét. Béi vi hoc dting, hanh ddang, c6 ngusi
day ddng thi khéng uéng céng ctia ching ta
chut nao het.

Ctng nhu bay gid minh cb ging minh
hoc tap dang, c6 thay day dung, cé trudng
16p han hoi, c6 bai vé han hoai tit 16p thap
dén 16p cao thi cubi cing minh phai tot
nghiép, phai c6 chiing chi, phai c6 cAp bang,
Vi du nhu hoc béc si thi phai d6 ra lam bac
si, hoc tién si vé moén hoc nao d6 cing sé
d6 ra thanh tién si. B&i vi minh siéng nang
minh cb ging minh hoc. Cﬁng nhu quy Phat
ti siéng nang tu tap nhung ma tu sai hoc sai
thi cu6i cung minh khong tot nghlep dudgc gi
hét uéng phi céng ctia minh, con hoc ddang
thi minh sé dat dudc.

Nhung diéu kién ma Thay khuyén quy
Phat ta dé:

- Thit nhat la ching ta phdi hoc
Pao ditc nhan qud, biét titng hanh déng
nao thién, hanh déng nao dc. Nhiéu khi
chung ta c6 nhiing cai hanh dong ma chung
ta khong biét thién, ctt ngé rang minh thién
nhung ma su that khong thién. Thién co6 2
phén: mot phén hitu 1au va mot phén vo lau.
Nhu quy Phat ti di lam viéc tit thién gitp d6
cho déng bao bi li lut, bi héa hoan, thién
tai... Thién dudc nhu vay cho nén khi ma
ra tiép xdc v6i moi ngudi thi khong c6 phap
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nao, ac phap nao ma tac dong trén tam ho
dudc cho nén tam ho bat dong hoan toan ho
lam cha hoan toan cudc song, su song cua
ho.

Cho nén hém nay quy Phat ti thi nhat
1a Thay khuyén nhéc, thi nhat 1a phai hoc
dao diic nhan qua, dé biét dugdc dao dtc
nhan qua. Dé lam gi? Pé khi ma chiing ta
nhin moi vat dirng thay ding sai phdi
trai ma hay thay thién va dc. Mot 1oi
ngudi dé chiii mang minh minh hay nhin
d6 1a nhan qua, doi tru6c minh chii ngudi
ta doi nay ngudi ta chdi minh tai sao minh
lai gian, vay phai tra chi, tdc l1a thiy bang
nhan qua. Con thay tui ddng ma tai sao anh
chti tui di vay, nhu vay ro rang la minh sé
¢0 san, minh sé co6 tdc gian trong long minh.
Cho nén céi nhin thay dang phap la lam
chiing ta x4 dudc tam lién, ly dugce duc lién,
ly dugc 4c phép lién. Con néu ma chiing ta
nhin thdy khéng dang thi ngay d6 ching
ta c6 dau khé khong, né thanh 1 cai luc,
thanh ra cai théi quen, cai théi quen né nam
trong tAm quy vi phai khong hay 1a né nam
6 ngoai. C6 ngudi n6i khi ma chang ta huan
nhu vay n6é nam & trong tam.

Su that ra, than tam ctia chung ta né
vGi cai nghi€p luc n6é khong c6 mot ma no
hai. Cho nén mot ngudi chét roi thi khong
con mot cai vat gi hét thi ro rang né nam &
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dau ma di dau thai day. Quy vi suy nghi ki
cai ché nay né rat kho hiéu. Bay gid theo ditic
Phat néi than ngii udn ciia chting ta né diét 1a
diét hét, khong con mot cai vat gi hét. Nghia
14 than ng uan: sic, tho, tudng, hanh, thiic
cht gi. Thi ngudi nao & trong than chung ta,
ngudi nao co6 cai than nay thi cing c6 nga
uan hét. Nhung ma khi chét réi khong con
c6 1 vat gi trong d6 hét, tan hoai hét. Tan
hoai hét khong con cé 1 vat gi. Vay thi cai gi
con tiép tuc luan hoi tai sanh day? Thi cdi
doé la cai nghiép luc ctuia chiing ta.

Khi mot hanh dong Thay dua ra nhu
thé nay Thay dung 1 cai danh tit cho dé hiéu
d6 1a cai tit trudng, mot hanh déng Thay dua
canh tay ra Thay danh ngudi ta thi cai than
tam ctia quy vi dé cho quy vi phai tra nhitng
cai qua d6 ma théi, chd con than ngia uan
cua quy vi né khong c6 dinh véi cai nay dau
nhung ma 6 ngoai n6 c6 tac dong vo. Nghia
1a n6 bao vay quy vi cho nén tho khé tho lac
déu 1a do nhiing cai su bao vy ctia nghiép
luc cta quy vi, cho nén khi than quy vi mat
roi, hoai réi thi cai nghiép luc nay né con, bi
vi né con né lam sao dé tai sanh day. Néu né
tham san si né phai gibng véi nhitng ngusi
tham san si xung quanh né day, né giéng ai
thi nhing cai ngudi d6 lam cha me¢ no6 do.
Con cai than ngii uan ctia quy vi né hoai mat
roi, c6 phai né tai sanh luan héi bang cai
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nghiép luc ac thién ctia n6é khoéng, c6 dung
khong?

Quy vi lam ac cai nghi¢p luc do noé
nhiéu né day né méi di tim né tuong ung véi
nhitng ngudi ma ngheo khé déi khat, biét
la nhiing ngudi bén xén ich ky. Cai nghi¢p
Iuc ma bén xén né cing thanh cai bao vay
cua quy vi cho nén n6 tuong ung véi nhiing
ngudi ma nghéo dé6i nhat 6 trong xa hoi nay.
Cho nén c6 nhitng ngudi sanh ra khong co
4o mac, khong c6 com an, d6 la nhiing cai
ac phap. Con chung ta hung dii chung ta
chiti méang, ching ta giét hai loai vat chiing
ta lu6én luén an thua da v6i moi ngudi thi cai
tt trudng d6 noé cung thanh cai nghi€p luc
d6 né tiép tuc tuong ung v6i nhiing cai hang
ngudi nhu vay dé sé lam cha me né tiép tuc.

Cho nén quy vi ditng nghi rang cai than
cda quy vi la cai tham san si, né6 khong cé
tham san si. Cho nén Thay ngdi day Thay
bao tam thanh than an lac vé su, tam Thay
thanh than an lac v6 su nhung cai tit truong
ac ctia Thay né van con day ne. Cho nén noéi
sao ma téi cd gang toi ly ma sao ly khong
hét, t6i hay ly cai tif trudng ciia téi ne, bat
dau Thay lam nhiing diéu thién Thay giit
tam thanh than bat dau né nay ra nhiing cai
tu truong thi€én d6 n6é mdi danh at nhing
cai tu truong ac kia di. Cai nay cang I6n 1én
manh 1én thi cai tu trudng ac kia né bi dep



GHI CHEP PAO PUC LAM NGUOI 121

xubng. M6i 1 niém thién ma hién ra thi mot
niém ac ding lai, c6 dung khong? Ngudi ta
chtti minh minh vui vé thi cai niém ac dé
né phai ding thi cai tit trudng dé né phai
say ra, cai nghi€ép dé né tang lén cai thién
thi cai nghi€p ac, cai ti truong cai nghiép ac
né6 phai gidm di, va cudi cing né gidm sach
xubng thi ching ta hoan toan ngbi day tam
khoéng vong tudng,

Con quy vi ngdi day ma tc ché né thi
né lai con manh hon nita, né nam day chd
n6 dau cé mat dau, con cai nay Thay ct tang
truéng cai thién, Thay tang truéng cai thién
vo 1au cia Thay tic 1a cai tAm thanh than
an lac vo6 su. Cho nén ddc Phat néi cai tam
ma thanh than an lac v6 su né tuong ung véi
chu Phat, béi vi n6é c¢6 tham san si dau, ma
tAm ctia Thay dau cé tham san si, tai vi cai
ti truong tham san si ctia Thay, hang ngay
Thay lam Thay thai ra cd déng day, né bao
vay Thay, phai khong.

Thay dem vi du, cho nén dtic Phat néi
than ngi uan nay chét réi khéng con vat gi
hét, vay ma anh tai sanh luan hoi. Con néu
ma noi tam chung ta c6 tham san si trong
nay thi vay thi khi ma chét di thi cai tam
ching ta n6 con né mdi tham san si, no
mang cai tham san si nay di dau thai. Thi
nhu vay la than ngit udn dau c6é mat, cé phai
khéng, tdc 1a con c6 cai thé giéi linh hon,
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con cai linh hon. Cai tam ching ta cho né
1a linh hoén di, hay 1a cai tAm cta ching ta
bay gio chung ta tham san si thi cai tam nay
tham san si né & trong nay hét, thi nhu vay
14 chét thi cai than ctia chting ta hoai diét di
ma cai tam cua ching ta n6 con chu gi. Cho
nén hau hét 1a cac tén gido khac khong hiéu
diéu nay, khong hiéu dudgc cai tit trudng ma
cai nghi€p luc bao vy xung quanh ma cai
tam chung ta rat thanh tinh. Bay gid, t6i bay
gid ngudi ta ciing khong hiéu cai nay.

B&i vay khi ma Thay tu xong Thay méi
nhin lai Thay thay dtng, 6ng Phat néi ddang:
Than ngi uin hoai 12 khong con gi hét. Bsi
vi n6 dau c6 cai gi dau nhung ma vi cai luc
ma tham san si, cai nghiép luc né thuc day
cho nén mé dau cta ching ta ma mang cai
than nay bi né thiac ddy ma né tao ra nhiing
cai ac né tang trudng lén thém né nita. Vi
vay ma méi 1an ching ta gian 1a ting thém
cai vong ctia chung ta. Thay vi cai hao quang
cua Phat la cai tu truong thién, phai khong;
bay gio cai hao quang ctia chung ta 1a cai hao
quang den thui, d6 1a tit trudng ac. Néu ma
chiing ta ma thé hién ra anh sang ma nhu
cai hao quang cta Phat thi chic chén cai
hao quang cta chung ta den cting giébng nhu
muc tau, n6 bao vay chung ta den thui bi vi
no la ac phap; con hao quang cia Phat thi né
séng trung lén - né thién. Thay dem 1 céi vi
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du dé chiing ta thy ngudi nao ciing c6 mang
theo cai hao quang nay hét, phai khoéng. N6
ti ¢ trong than cua chung ta chi n6é khong
phai trong than ching ta ma tu trong than
ching ta tao ra né dé cho né xung quanh
chiing ta. Con 6ng Phat éng thanh tinh éng
tao ra cai hao quang rat sang la tai vi cai tit
trudng 6ng sang.

Quy Phat tt hi€u chd nay, chi khong
hiéu cai chd nay la quy vi khong biét lam
sao ma ct nghi cai linh hén minh di ti sanh
chtt khong gi. Cho nén cac toén gido déu lam
hét, chi c6 dao Phat 1a khéng 1am. Béi vi khi
ma chét rdi ba cai biét nay déu la bi hoai
hét. Cai biét thit nhat 1a sic thdc - 1a y thiic
cua chung ta, cai biét thi hai la tudng thic
1a tudng uén la cai biét trong giAc mong, cai
biét thi ba 1a Tam minh. Vin ba cai nay, khi
ma chua tu thi 3 cai nay chét 1a hoai hét,
con cai con lai cung la cai nghiép ma nghiép
khong tham san si.

Nghia la bay gio Thay tu roéi, khi cai
than nay Thay chét réi thi né ciing hoai, né
ciing hoai hét nhung ma cai nghiép khoéng
tham san si cia Thay con. Ma cai nghiép
khéng tham san si con no6 tuong ung véi chu
Phat thi 6 noi d6 cht khong di dau dugc hét.
Con bay gio quy vi ¢6 tham, co6 thién c6 ac,
ma thién lai la thién httu lau cht dau phai
thién v6 lau dau ma tuong ung véi chu Phat,
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phai khong? Cho nén cai thién cta quy vi,
cai tit trudng nay né van con, né van con
né tiép tuc tuong ung, gibng dau né nam
d6, ma néu né tuong ung né thién hon mot
chut xiu. Cho nén dtic Phat néi néu ma né
ly dugc nam ha phan kiét si, hay diét dudgc
nam ha phan kiét st thi né khéng cé gibng
ai dudi thé gian dugc hét, né khong lam con
ho dudc thi n6 phai 6 trong cai ti trudng do.
Khi né & trong cai tit truong do, tai vi thi¢n
cho nén n6 & trong tu trudng dé ma dic
Phat noi 1a 33 c6i troi. N6 c6 coi khoéng, nd
cO tu truong chit né dau co6 c6i dau nhung
ma goi la 33 coi troi cho nén 33 coi troi 1la
coOi tuéng, phai khoéng. Cai ti trudng goi la
tuéng, phai khong. Bay gio Thay nam chiém
bao cung la co6i tuéng. Bay gic & trong cai
thé gi6i chiing ta hién c6 than, cé cay cé nha
ctia dtic Phat ciing néi thé giéi tuéng nita.
Tai vi chung ta tudéng né la c6 that, né la
duyén hdp, né khong c6 that ma chang ta
tudng né co6 that cho nén ai ciing cho la than
minh c6, cho nén hé 1 chut 1a ngudi ta chui
minh la minh gidn. Minh cho cai nha nay
that cia minh cho nén minh chép no, ai ma
xam pham tdi la khéng dudgc, tui thi di do.

D6 1a minh bi sdng trong tuéng, phai
khong. Day 1a mot trong céi tuéng roi bat
dau cai hinh dang cta ching ta né thanh cai
béng cta chung ta thi ching ta lai cho d6 la
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cai thé gi6i siéu hinh, lai 14 mot cai tuéng
ntta. Cho nén vi vay 33 c6i trdi la khi nao
ching ta con & trong cai til trudng ma chung
ta chua c6 than hinh, trong cai tuéng ma cai
tuéng ma né duyén hgp, con cai tuéng nay
la cai tuéng béng dang, cho nén cai tuéng
nay la con & trong cai ti trudng thi€én ma
thoi. Khi ma né & trong ti trudong thi¢n ma
n6 khong biét cach thiic né tu thi né khong
tién t6i dén vo lau thi né sé bi tré lai né tai
sanh lam ngudi, né hét cai phuéce thién cta
n6 roi. Cho nén ditc Phat néi & trén coi troi
con phai tai sanh tré lai, phai khong, dau co
vinh vién dugc. Trit ra khi ndo ma chung ta
v0 lau hoan toan thi chung ta khéng con tai
sanh trd lai day niia.

Cho nén khi ma ching ta hiéu dugc céi
1y, 6 dudc, biét dugc ma hang ngay ching
ta ctt lam ac thi chung ta tang thém cai tu
truong ac nay thi muén doi ngan kiép ching
ta phai ludn luédn tai sanh luan hoéi lam loai
vat, lam con ngudi ac, lam con ngudi thién
déu 1a do cai tif trudng ctia ching ta ma thoi.
Con néu ma ching ta biét hiang ngay ching
ta ngan ac, di¢t ac sanh thién tang truéng
thién thi cai ti truong thién chung ta cang
ngay cang ting, tang cho dén khi né vo6 lau
hoan toan thi lic bay gio than ching ta bd
thi cai tuf trudng nay con, chung ta luén luén
dau c6 mét.
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Cho nén duc Phat néi nhu cai cay tre
chung ta dat bo vé, bé giac con la cai 16i chd.
Nghia 1a tif cai ché ma ching ta con dé ma di
tai sanh luan hoi, cai ma luén luén tiép tuc
tai sanh luan héi d6 1a cai tit trudng thién
va ac; chung ta thién httu 1lau va cai ac caa
chiing ta cho nén ludén luén né tiép tuc tai
sanh luan hoi trong mot cii méi trudng sdng
nay. Néu ching ta c6 gang tu tap thi tam
chung ta khong con tham san si. Khong con
tham san si thi cai tu truong khéng tham
san si nay vinh vién con mai.

Trong khi d6 cai tu trudng nay no co
dd 7 cai nang luc goi 1a Théat giac chi, 7 cai
trang thai bo dé goi 1a that bo dé. Do d6 né
st dung dudc tat ca nhiing cai diéu kién can
thiét ctia n6, mubn gl dudc nay né dau cé
méat béi vi cai tit truong thién né vay. Khi
ma tam chung ta ly duc ly ac phap sach roi,
bat dong tam rdi thi né c6 7 cai tit truong
do, 7 cai luc ctia nd, 7 cai luc cua cai nghiép
thién nay, cua cai nghiép ma khong tham
san si nay. Bay gio Thﬁy cho cai nghiép nay
la cai nghi€p tham san si, cai nghi€p nay la
cai nghiép khong tham san si. Mot khi ma
chung ta chua tu thi cai nghi€ép khéng tham
san si chua c6, né con tham san si thi né cé
tham san si. Cho nén hing ngay ching ta
huan n6 thanh 1 cai nghiép khong tham san
si. Ciing nhu cai cay kia héi nhé né khong cé
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16i, nhung 16n dan 16n dan né c6 16i do su tu
tap ching ta 16n dan ching ta c6 cai nghiép
khong tham san si. Thi khi ma cai than ta
dai ctia ching ta la do duyén hgp né phai
hoai, 5 cai udn nay né phai hoai, phai khong,
N6 hoai roi thi cai nghiép khéng tham san si
nay van con, ma cai nghiép khong tham san
si nay né sé tuong ung ndi giai thoat, n6 sé &
ndi giai thoat khong & chd lam sanh ra lam
con ngudi con vat nita, rat dau khé.

Vi méi lan chting ta mang cai than nay
rat dau kho, du thit dau kho. Cho nén lam
ngudi, 4 cai chan ly ctia ddc Phat néi: Kho,
tap, diét, dao. Trong cai than ctia chiung ta
n6é huan tap tat ca nhiing cai sy dau khé
ma hé mét chiat 1a dau khé, hé 1 chat la
dau khé. Ma do cai nguyén nhan nao ma
dau khé, cai tap dé 1a cai noi ma sanh ra
dau kho, 1a 1ong ham muébn ctia ching ta,
c6 ham muén méi c6 tham cé san cé si.
Ma néu né c6 thanh than trong 1 giay thi
Thay da la Alahan 1 gidy, béi vi né cé vo
lau & trong d6 ma, n6é cé bi tac dong cua
cai tham san si cta né khong, dau phai tu
noé né co tham san si trong nay sao. Cho
nén Thay ngoi thanh than né tu nhién thanh
than roéi, c6 phai khong. Ma bay gid quy vi
thay a bay gio thanh thdn ma nghe né hy
lac, bdi vay miuing qua btita nay tui nhap, tui
biia nay la tui chiing. Khong phai hy lac, dtc
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Phat néi cai trang thai ma c6 lac dic Phat
ciing khong c6 chap nhan vi né cé 3 cai cam
tho: tho lac, tho khd, tho bat lac bat khd,
khong cé chap nhan may cai nay. Nhung ma
Thay ngdi day Thay nghiém dugc cai tam
ctia Thay c6 1au hoic hay khong cé 1au hoac
Thay biét. Lau hoic 1a khé dau chit gi, ma
bay gid Thay ngdi day thanh than an lac vo
su la khong 1au hoac chi gi, phai khong.

Nhung ma bén ngoai cai nghi€p luc ac
ctia Thay né con bao vay Thay cho nén ai
dong t6i Thay moét céi 1a né thac day lién,
tam Thay san 1én lién, c6 dung khong, Vi vay
ma Thay thay rang “Phap ta khong co thoi
gian dén dé ma thay” tic 1a khi ma Thay
om cai phap vao Thay tu Thay nhic tam
“Tam thanh than an lac v6 su” thi ngay dé
ching qua Alahan, cai muc dich cua Alahan
la v6 lau. Cho nén cai nghi¢p luc chung ta
con 4c phap bén ngoai né con nhiéu cho nén
vi vay ma chung ta gitt cai tam cta chung ta,
khac phuc nhing cai tham uu trén T ni€ém
xU cta chiung ta, 1am cho ac phap nay khong
tac dong dugc nita, cai nghi€p ac nay khéng
tac dong dudc tam chung ta thi hoan toan
chang ta bao v¢ dudc cai qua vi Alahan cta
chiing ta. Cubi cung 7 ngay 7 thang hoic 7
nam thi ching ta hoan tat con dudng tu ctia
chung ta.

Xac dinh dudc cai thoi gian tu cta dao
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Phat khi ma ddc Phat tu Td niém xi dic
Phat da xac dinh 7 ngay. Néu 1 ngudi ma
chuyén can siéng niang 7 ngay thi cai nghiép
luc nay bi tan di n6é khoéng con c6 niia thi
ngusi nay chiing qua Alahan luén. Néu ma
7 ngay chua xong thi 7 thang; 7 thang chua
xong 7 nam, cai gid chét cubi cing cta 1
ngudi tu la 7 nam. (... )

An c6 sung suéng gi dau may con, an
roi phai nhai phai nubt nita, ma cai dé do
chtt c6 phai d6 sach dau, dé bita nay thay n6
ngon chit dé 3-4 bita sao, quy vi c6 dam nubt
khong, n6 thiu né thui né chua né chat, cai
mii ctia n6 bat tinh v6 ciing nhét 14 céi thuc
phdm ctia chiing ta lai con héi thii ghé gém
1Am. Réi an vo tiéu héa quy vi thdy nhu thé
nao, né thanh phan thanh phén né cé ra cai
gi khong, vy ma ai ciing ham an hét a.

Cho nén 6ng Phat n 1a chi dé séng cho
nén an mot bita an ma ngudi ta con nham
chan, cho nén khi ma tu tap khong co6 bi uc
ché vé van dé an, vé cai gi6i luat nay thi cac
vi phai quan thuc phadm bt tinh, quan né
thiu né thti né héi né ban lam cho quy vi
nham chan, vi vay ma quy vi an dé séng chu
quy vi hét muén an.

Con bay gid hé ra cho tui ly sita nha, dé
cho n6 b6 ha, né bé cai gi, cai than nay la
cai than bat tinh ma bé cai bat tinh dé lam



130 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

gi day. N6 hoi thai gan chét thé ma ngudi tu
dugc ngudi ta mubdn bé cai than nay ngudi
ta di lién béi vi né 1a cai 6 bénh, nay khéng
bénh chi mai né bénh. Trdi trua thi nuc
chiu khong néi, sang thi né lanh nhu thé
nay chiu khong néi phai mic 2, 3 4o0. Thi
quy vi thay nhu vy ma quy vi con ém ap cai
than nay hoai, thuong né qua. Cho nén no
dem dén cai st dau kh6 cho minh. N6 1a cai
thdi duyén hgp cta cai méi trudng cua cac
duyén & trong khong gian, 6 cai moi truong
séng nay né hop lai né thanh ma minh cd
tuéng né la that cho nén ct tiéc thuong né,
nang niu chiéu chuéng né du loai hét nhung
ma né hanh ha minh d thd hét ma khéng
thay. HEé hé hd chut cai doi an, hé hé cai
nhtc dau, hé hé chuat nhiic chan, hé hé chat
cai nay hé hé chut cai kia. Roi lai con ham
muén cai nay cai kia nita chi: nha cho dep,
giuong cho t6t, c6 phai khéng? Giudng nam
cho ém chit con nam & duéi dat nay khong
nam dau, c6 phai ding khong. Thay néi béi
vay n6 hanh ha, né sai bao chuang ta du loai
vay ma ching ta héng dep né di cho réi.

Dep n6 nhu thé nao quy vi, hong 1€ dem
né giét né giod sao. Dep né nhu thé nay ne.
Nghia 1a tao phai lam chti may, bat may ngoi
siing sting ne, git cai tam thanh than an lac
v su; may ma hé ra chit nao 1a tao day lui
hét, tao héng cho may. Bay gio céi than quy
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vi dau quy vi ct dung 1én ngdi di: tho 1a vo
thuong tao khong s¢ dau, chét bd, khéng c6
di bac si, khong c¢6 di nha thuong cho cai
nha thuong, bac si né é di, phai khong. Béi
vi minh ngdi day né, minh ct nhic né vay né
khong cé chét dau, nhan qua ma. Cho nén
Thay néi 1a tu theo dao Phat 1a bénh vién
dep, bac si coi nhu hét nghé, khéng ai con
di tri dau, dao Phat ma - lam chu bénh ma.

Thyc su ra quy vi ma theo dao Phat
quy vi phai hoc nhu vay mdéi duge, chi quy
vi ding c6 di nha thuong di bac si. Nghia la
minh uéng vién thudc nay bay gid né gidm
con dau nay ché mai mét né c6 con dau
khéac, c6 bao gio hét dau cho nén cha 6ng
bac si van phai chét, phai khong, 6ng bac si
van phai dau cht éng bac si nao héng dau
dau. Nhung ma éng cé thude éng ubng gidm
vay thoi chit that ra bénh nay hét, bénh kia
t6i a. Cai than ctia minh 1a cai 6 bénh chu
dau phai 1a cai 6 khong bénh. Vay thi bay
gid minh cb ging minh dyng than minh lén
dé bién cai 6 bénh nay né tré thanh cai 6
khéng bénh thi nhu vay sau nay khéng bénh
chu gi.

Quy Phat tit thdy Thay 6m, Thay gay
phéi khong, Thay lam viéc nhiéu cho nén
Thay lam viéc bang dau 6c ctia Thay viét ra
nhitng cai 16i day ctia ddc Phat thuc té cu
thé giap cho quy vi biét dude cai dao dtc
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ctia Phat gido, 1am cho quy vi biét dugc dao
Phat c¢6 8 16p tu hoc, lam cho quy vi biét
dugc dao Phat c6 3 cip tu hoc, cho quy vi
biét rat ré dé sau nay quy vi cé cai gido trinh
tu hoc cho né cu thé ting 16p chi khong
phai nhu két tap nhu kinh sach hién gis x6
bo. O bay gid doc bai kinh nao minh cting
héng biét né & 16p nao, Chanh kién & ché
nao ma Chéanh tu duy & chd nao cting héng
biét nita, néi lung tung héng biét cai ché nao
ma tu. Thién dinh ciing chang biét minh bay
gio ngdi thién nhap dinh nhap lam sao ciing
chang biét nita. Minh biét cai stic ctia minh
& chd nao chua minh muén ngbi thién nhap
dinh.

Cho nén titng cai chd budc dau vao
tu tap phai tu tap nhiing cai gi, phai lam
nhiing cai gi day phai theo ting cai can co
cua chung ta, theo tiing cai 16p mdi vao phai
hoc tu nhu thé nao thi nhu vay né méi dang,
méi c6 két qua. Cling nhu bay gio 1 dita bé
mdi vao hoc 16p 1 ma xach no 1én hoc 16p
12 n6 hoc dudc khéng. Nhu quy Phat ti bay
gio gidi luat chua c6 nghiém chinh ma xach
v6 ngoi thién thi chang han nhu 1 dda bé ma
méi hoc 16p 1 ma x4ch né 1én 16p 12 né ngodi
né6 cé duge khong, thi quy vi tu cé thién dinh
dugc khong. Nhu vay la cong viéc cua quy vi
lam cai vi€c hoai cong, khéng co6 ich 1gi. Cho
nén trong cai van dé ma tu tap tu tap dang,
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dung tu tap sai.

Vi vay ma cai 16p ma dao duc, cai 16p
ma gi6i luat quy vi can phai hoc. Thay vi
ngudi ta cAm Phat ti khong dugdc doc gi6i
luat, doc gidi luat l1a bi doa dia nguc, c6 phai
Dai thita cAm vay khéng. Béi vi cAm nhu
vay dé cho quy Phat tt khong biét gidi luat
ctia 1 ngudi tu si nhu thé nao, cho nén quy
thay sai khong ai néi gi hét. Pé dé dang sai
cht gi, dé dé dang chay theo duc lac chu gi?
Theo Thay thi gi6i luat cho quy Phat ti hoc
hét. Nghia 1a gi6i nhu thé nao doc hét, dem
nhiing giéi dic Thanh cho ho doc hét. Dé
lam gi? Tu si chung ta sai ho néi: c6 nay sai,
thay nay sai phai sita lai né, phai khéng. Do
d6 chung ta mdi khong sai, méi tré thanh
1 con ngudi tot, 1 con ngudi giéi luat, 1 con
ngudi dic hanh. Tha rang 1a minh thiy ngan
qué, théi téi héng dam tu dau; tu voé day 3
ong cu si ho thay tui lam bay ho cudi tui
chét, phai khéng - ho chi trich tui.

Con bay gic khong cho ngudi ta doc
kinh sach ngudi ta khong biét dau ma ngudi
ta stta minh. Nho nhiing ngudi xung quanh
ngudi ta noéi. Cho nén duc Phat néi khi minh
c6 16i 1am thi minh phai phat 16, minh phat
16. Bay gio nhiing cai giéi luat cia minh minh
khong c6 cho ngudi ta biét thi lam sao ngudi
ta chi cho minh biét cai sai ctia minh, cai
lam lac ctia minh dé cho minh khac phuc
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minh thi cai 16i nay qua 16i.

Cho nén sau nay Thay viét cai bo gi6i
dtic, 10 thanh ddc thanh Sadi Thay cho tat
ca cu si doc hét, dé€ 1 ngusi Sadi vao tu ho
biét, cai 6ng nay tu dung hay tu sai ho biét
roi. Ong sbng gi6i luat nhu vay thi khong cé
dudc, 6ng phai sta lai chdi 6ng khong stia
toi khong cung dudng cho ong an nia dau,
thi cai 6ng Sadi nay hoang roi. Ong néi kiéu
nay ma may 6ng cu si nay ma khong cang
dudng minh thi chac chén 1a minh v6 chuia 6
g6 mé tung kinh 6ng Phat héng c6 cho com
minh an dau, phai khéng. C6 miy éng cu
si ong c6 cho com. Do vi vdy d6 cho nén cai
ong tu si nay, cai 6ng Sadi nay ong pha1 cb
gang gitt gin gidi. Nhung ma khong ngo ong
gitt gin gidi 6ng lai ly duc ly ac phéap, 6ng lai
thanh tuu sy giai thoat. Ma 6ng gitt gin gi6i
ong lai 12 guong hanh cho ngudi cu si dé cho
ngudi ta nuong vao dé ma ngudi ta tho Bat
quan trai, cé thay 1gi khong.

R6i bay gio bat dau Thay sé soan thao
Thay viét cai bo gidi luat dtic thanh Ty kheo
tang va Ty kheo ni. Duc thanh ma, cho nén
moi cu si déu doc hét. Mot vi Hoa thuong
ma ngoi an 3 bita thi quy vi thay thé nao, cé
dung Thanh tang khoéng, phai khéng. Ngusi
cu singudi ta an 3 bita 1a ding rdi, con minh
1a tu si tai sao minh lai gibng ngudi ta. P6
thi nhu vay minh c6 xau hé khong. Mic y 4o
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gibng nhu Phat thé ma 4n 3 bita, sang con
ubng thém ly sita, 4n may cai banh, réi trua
an com roéi chiéu néi thoi déi thoi bay gio
minh uéng ly nuéc théi, nuée ngot; thoi vay
thoi an luén di cho réi chit udng chi cai ly
nuéc ngot. Con khong Ay thi théi sang udng
ly stia, thoi lam t6 phd ludén di chi dé an
lam chi cho méc céng, ciing &n cling udng;
ma khong thay rang nhiing thuc phdm dé6 la
bat tinh.

Trong khi duc Phat day chung ta quan
thic pham bat tinh cht gi. Quan than bat
tinh, quan thuc phAm bét tinh thé ma chdang
ta quan cai chd nao ma nubt hoai ngay nao
ciing nuét ma ciing héng 6n, c6 6n khong.
Nhu vay la r6 rang khong tu, ma chay theo
duc lac. Gidi luat caa Phat, giéi dé gidi Sadi
chut khong phai 1a giéi Ty kheo dau.

D6, thi tat ca nhiing cai sai nay la ching
ta tit bat dau vi tu si cda ching ta sai la
chiing ta sai suét. Cho nén khi minh sai roi
minh hay che day. Minh che day cho nén no6
mdéi dé ra kinh sach Pai thtta. Cho nén méi
néi ai ma néi quy thay ma néi sai 1a téi doa
dia nguc lam cho cu si héng dam néi. Do d6
minh tha ctta ma chay theo duc lac khong ai
dam no6i minh.

Cho nén bay gio chua thi cing c6 quy
thay nhiéu nhung ma gi6i luat thi 16ng léo.
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Chi a bay gio thay ngusi ta ham thich phong
trao thién dinh thi néi thién néi dinh nay kia
né6i cho nhiéu nhung ma sy that ra &n ubng
nhin vao cai ché d6 Thay néi that su khong
thanh tinh, trén mot cai nén tdng khéng
thanh tinh.

Cho nén trong cai bai kinh uéc nguyén
dtic Phat c6 day: Muébn ué6c nguyen mot diéu
gl ma dat dugc két qua thi cai uéc nguyén
do6 thi gidi luat phai nghiém chinh thi udc
nguyén chung ta mdi dat dugc. Cung nhu
bay gio Thay udc nguyén la Thay tu hanh
dé chiing qua A la han ma gi6i luat Thay
khéng duge, Thay khong nghiém chinh thi
céi u6c nguyén cé duge khong. Bay gic Thay
u6c nguyén 1a Thay sé nhap dudc thién dinh
ma trong khi dé gidi luat khong dung thi
sao, dao Phat dau co6 tu tap cai ki vay, dau co
trang thai nay kia ng, dau c6 néi cai chuyén
ma trén troi duéi dat vay.

Thuc té 12 hém nay tam t6i c6 tham tui
biét téi c6 tham, tam téi khong tham téi biét
to6i khong tham, ma tam c6 tham thi t6i biét
no la ac phap téi ngan, téi diét t6i khong
c6 cho n6 tham nita thi n6 sé hét tham, d6
12 cai thuc té ctia dao Phat. Cho nén khi dtic
Phat néi: Phdp ta khéng cé thoi gian dén dé
ma thdy. Thi didc Phat giai thich cai chd d6
cho chung ta nghe thi: tam téi c6 tham toi
biét tam téi c6 tham, tam téi kkhéng tham



GHI CHEP PAO PUC LAM NGUOI 137

toi biét tam téi khong tham; tam cé sdn toi
biét tam téi c6 san, tam khéng sdn téi biét
tam to6i khong san. Tam khong san la tam
thanh than, tam an 6n chi gi. Do vi vdy ma
chiing ta muén giir giéi cho nghiém chinh
chung ta phai cé gidi hanh. Gidi hanh ttic
1a c4i phap dé ma hanh dé cho giéi luat dugc
nghiém chinh, ma khéng bi tic ché than tam
cua chung ta.

D6 thi quy vi phai hoc tit dau, phai
hoc vé nhiing céi kinh gi6i cho théng subt
nhiing kinh gi6i roi hoc vé phap hanh vé gi6i
luat. Bay gio muén an ngay mot bita thi phai
quan bat tinh ché, phai quan thuc pham bat
tinh ché, héng 16 muédn an ngay moét bita gic
t6i nhao vo6 4n ngay mét bita. Roi bat dau
an khong dudc, né déi roi bat dau di 4n 1én;
lai thém 1 cai téi niia, cai téi an 1én an lat,
c6 dung khong, bi déi qua ma gio khéng
c6 phap hanh, ma dé an thi thiy ngon. Tét
nay sao ma banh trai dé nhiéu, sita bo do
nhiéu, dé an ngon qui ma gid dé dé chiu
héng dudc, cai bung né cit déi. Bay gio né
mdi 1én maéi léy an thi thém cai téi an vung,
xAu xa qua, giit giéi khong tron ma con thém
cai téi nita. Khong, Thay néi quy thay, quy
vi coi chitng giit giéi ma khoéng tron thudc vé
loai an vung, an lén chua khoéong con gi nita
hét béi vi c6 Phat tit héng dam &n, sau d6
Phat tit vé hét r6i 3, 4 6ng méi ri ra sau vo
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cai budng ngdi an lén ma khong dam dét
dén ntta, an nhu quy vay (quy déi). Thay néi
that ma, bdi vi minh lam cai chuyén gi gian
x40 12 minh phai dau diém, ma diu diém
ma khong thiy dudc cai 16i nhé nhat d6 cta
minh, khéng thay nhitng céi 16i qua té cta
minh. Cho nén tha khéng an 1 bita ma hé an
1 bita nhat dinh 1a phai gitt dang trudc mét
cung nhu sau lung,

Dtic Phat noi: Ta gidi luat truéc mat
cting nhu sau lung, thi minh phai thuc hién
gibng nhu Phat chd, tai sao minh...Minh
khong biét cai phap hanh thi minh héi cai
ngudi ta c6 kinh nghi€ém ngudi ta day cho
minh. Bay gid gidi an ngay mot bita thi bat
dau minh khong biét minh thy sao né khé
khan qua thi minh héi ngudi ta thi ngudi ta
day cho minh cach thtic dé khic phuc dugc,
ché ngu dugc than minh, khic phuc dugc
tam minh roéi tit d6 né thanh 1 cai théi quen
an ngay mot bita, n6 dau c6 them an nta. N6
da biét qua ré roi, &n sang cuc ne, roi chiéu
cuc né, chi trua rang dn dé ma séng thoi,
no6 cung khong thich nitta. Cho nén tham
chi khi ma ngudi ta gitt dudc cai tam thanh
than 7 ngay dém ngudi ta khéng an ma no6
van khée manh. Béi vi trong khi dé cai ti
truong né phoéng ra, va ngudi ta tu tap vé Td
niém xd ngudi ta khong c6 dung coéng. Minh
ngoi dung cong minh tap trung trong hoi thé
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minh ra v6 vay minh dung céng, con cai nay
ngudi ta ngdi choi cho nén cai ning lugng &
trong ngudi ctia ngudi ta tu cai tam thanh
than an 6n né phat trién cai ning lugng ra
né lam cho ngudi ta khong con thay déi,
thdy mét. Cho nén ngudi ta khéng con thay
d6i, thay mét, n6 khong ham ngt. Minh tai
vi cai nang lugng ctia minh bi hao hut cho
nén né budn nga.

A, gid quy vi tu ngdi thién gio nay dén
gid kia sao bay gio né ngu gut téi gut lui,
may biia dau t6i khong thiy vay sao nay né
guc tdi, guc lui nhu vay. Tai vi n6 ti€u hao
nang lugng caa quy vi do quy vi dung cong,
dung cong sai cho nén trong cai van dé nay
12 van dé kho chu.

Xung quanh chung ta n6é c6 nhing cai
ti trudng ac, n6 c6 nhiing cai dong ac cua
n6 cho nén chung ta hé 1 chuat nao thi né tac
dong né lam cho ching ta dau khé day, tic
ché né qua né sanh bénh né lam cho chung
ta con dau khé nita. Cho nén tuan tu ma
cach thic ma tu hoc la phai dugc than can
thién hitu tri thiic, ngudi ta sé huéng dan cho
minh, khi ma sai thi ngudi ta sé huéng dan
cho minh biét cAch dé minh gé nhiing céi sai
d6 dé cai tif truong ctia minh né khéng tac
dong vo, chi khong khéo sai no6 sé tac dong
thanh ra minh rang cb gang tu thi né lac vo
thién tuéng,
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Thay t6 ching ta cé nhitng ngusi dién
khung chtt khéng phai khong, chi khoéng
phai ngudi nao ciing gidi thoat. May man cai
phudéc bao né con cho nén né khong dién, va
tu cai ngudi dé chua nhiét tam, nhing cai
ngudi ma tu nhiét tAm 12 mdi dé bi bénh;
con cai ngudi ma tu thuong thuong tu choi
choi thoi thi khong c¢6 bénh nhung ma né
khong t6i dau. Cho nén khi ma ngudi ta
nhap vao Nhi thién 12 nhap vao céi thé gi6i
tuéng, cai thé gidi chiém bao d6 nhu trong
giAc méng ctia chiung ta, c6 18 cai loai hy
tuéng & trong d6. Con cai Tam thién thi né
chi ly hy tra x4, Con cai Tam thién thi né chi
ly hy tra x4, cho nén khi ma n6 & trong Tam
thién né tiép tuc né ly, né xa lac xa kho ttic
1a né xa lac xa khd, xa cai cam tho ctia no;
thi khi né xa cai hdi thé cta né thi né nhap
Tt thién. N6 & cai ché Tam thién né bat dau,
dau tién thi né ly hét 18 cai loai hy tudng
ctia Nhi thién.

Con cai So thién 1a ly duc ly 4c phap
no tao thanh 7 cai nang luc cua giac chi cho
nén né mdi diét tam td, diét 6 cai thic cta
n6, mat tai mii miéng than y né ding lai hét
né mdéi vao duge Nhi thién.

Quy vi thay Tt thanh dinh cta Phat - 4
cai thién cta Phat rat doc ddo, méi mot cai
thién né c6 1 cai vi tri cia né, chit khong
phai 1a né gibng nhau hét dau. Pai thita cho
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né6 la thién pham phu, lam sao goi 1a thién
pham phu khi ma ly duc ly ac phap ma
pham phu dudc, pham phu dau c6 dudc.
Phai khong, quy vi thay rat ré.

Cho nén & day ngudi ta ché cai thién,
4 thién ctia Phat 1a ctia pham phu nhung
ma néi su thiét lam chti sy séng chét ctia
ching ta d6, c6 thay dtng khéng. Cho nén
6 day minh phai di vao con dudng nguyén
thiily ctia Phat, minh phai tu cai thién nao dé
nham vao cai ché lam cht sanh ti, ching ta
dbi mat v6i mat tran sanh ti cta chung ta,
n6é danh chang ta gat 1am. Cac vi tu tap roi
cac vi thAy mé mat tran ma ching ta danh
no, tic la ¢ trén Td niém xdi la mé mat tran
danh véi giac sanh ti d6. N6 danh chung ta
nhu thé nao, néu n6é danh chung ta nhiing
con dau, néu ma ching ta khong dt mot cai
stic luc, khong du nghi luc 1a ching ta dau
hang né lién, dau qua ching ta chiu sao ndi.
Nhung ma né danh chung ta, bdi vi mat tran
sanh td ma, n6é danh ching ta trén cai mat
nay.

N6 danh ching ta réi né danh tam 1y,
né tu né ly luan né dbi choi cho nén trong
ngudi ching ta né cé 2 cai tu tudng bat dau
né danh chién tranh tam ly, né danh miét,
néu ma tam 1y chting ta thang thi né6 rat lui
no6 di ma no6 bai thi né xach chén né di muc
com né an. O né luan ma, dn dé cho map,
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an cho no6 c¢6 stc khée chtt néu ma minh ct
khé hanh nhu thé nay chic né chét tiéu lay
dau ma tu. Nghe 1y luan tam ly cting dung
roi, bat dau né xach né di an, c6 phai khéng
tic 1a thua tran réi, mat tran tam 1y né danh
minh ghé 1dm. Gid nay n6 budn ngi roi thoi
di ngu lat ntta minh day minh tu chu gi, thoi
n6é danh nghe né ngot ngao qua cai di ngu,
c6 phai khong thua tran roi doé.

Cho nén & day ching ta biét dugc cai
mat tran noéi tAm cda chung ta rat ro, né
danh vé cai mat, né danh kéu la danh rat la
né danh tho, 6i th6i né dau, bat dong diing
c6 dao dong, ding c6 sg nd, cai nghi luc ctia
chting ta kién cudng, tan cing né né di mat.
D6 1a 1 cai ngudi chién dau chién thang béi
vi nghe ngudi chién thang. Plc Phat da néi
ma: thang 100 tran khong bang thang minh
1 tran, phai khong, Ma thing dugdc 1 tran
roi c6 kinh nghiém réi sau nay may dén
may dau tao danh may bay dau hét. Phai
héng, quy vi Phat t¢ minh 1a con chiu cua
Trung Vuong, Triéu Au, 12 con chiu cta
Tran Hung Dao, Quang Trung thé ma chiang
ta dau hang gidc a, nhat dinh 1a ching ta
c6 nhitng anh hung, dat nuéc ching ta cé
nhitng anh hung thé ma chang ta ciing la
anh hung trong mét tran sanh t chi. Dau
hang truéc, giac chua danh ma lo cudn géi
chay rdi, thi nhu vay 1a ching ta dé. Vi vay
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ma tit day vé sau, quy Phat ti 1a dé ti cta
Thay la phai nhitng ngusi chién thing nhu
Thay, khong duge thua, chét bé.

B6i vi bay gi¢ quy vi khong chét mai
moét ciing chét, tha 12 minh chét & trén bo
doan, chét trong gidi luat con hon 1a chét dé
pham giéi, chét § duéi bé doan. Ngudi chién
si 6 ngoai mét tran ngudi ta chét trén lung
ngua cht nguoi ta khong chiu chét 6 dudi
lung ngya dau, con minh luén ludn chét cd
nam héng chiu ngodi, dé qua dé. Ma dé ti
ctia Thay dé nhu vay thi ditng c6 lam dé ti
ctia Thay, hé lam dé ti ctia Thay 1a phai anh
hing. Nhé6 chua, nhé réi ngudi nao ma dau
bénh ma nam xuéng 1a néi t6i khong phai
dé ti ctia Thay Thong Lac dau nén bay gio
t6i phai nam; con néu dé tii ctia Thay Thong
Lac nhtt dinh 1a ngdi thién lién tic khac
nhat dinh 1a khong sg¢, thi ngudi nay sé la
chiing qua Alahan. Thay néi ngudi nao ma
gan da nhu vay la ching qua Alahan, khéng
c6 thua dau.

bay la mat tran sanh tit mat tran luan
hoi, néu ma chiing ta thang dugc thi ching
ta khong luan hdi ma ching ta thang dugce la
ching ta 1am chtd sanh gia bénh chét, nghia
14 chiing ta lam cht 4 néi khé cia chang ta.
Chi c6 bay nhiéu d6 thoi khong cé gi hét.

Cho nén dau tién quy vi da nam dudc
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da hiéu dudgc 1a tam thanh than an lac vo
su la khong c6 tham san si trong do, day
la cai Ivc ma khéng tham san si, day la
tuong ung véi chu Phat. Do khi ma chung
ta giit tam khong dao dong, bat dong dugc
thi chung ta tuong ung véi cai ti trudng cua
chu Phat dang thanh than an lac sé tiép vién
cho chung ta. Cho nén khi ma chung ta, thi
du bay gio cai than nay dau ma Thay ngdi
suing sting gi tam khong dao dong thi lac
ma tam Thay khong dao dong roi, thi cai tit
trudng ma no6 khong dao dong 6 bén ngoai
chu Phat, cia Thay né sé tiép vién vo cho
nén luc bay gid chung ta nghe khong dau
nita, chd 1 minh stdc luc chung ta sao chiu
néi. N6 nhd cé su giao cam, sy nuong tua
vao nhau dé vugt qua. Cho nén: “Pao cam
ung giao nan tu nghi”, giao cam dudc cai su
kho khan cua dao cho nén giap cho chung
ta vugt qua nhiing cai khé khan d6. Cho nén
chang ta phai giti tam tuong ung. Cho nén
minh biét rang chu Phat sé ho trg minh cho
nén minh gitt cho tuong ung vdi chu Phat.

Nhlmg ma cudi xudn nam nay trong
cai sO nguoi c6 nguoi mat ngudi con, vay thi
chtng ta hay mét & trong céi chd nao xding
dang la cai ngudi dé ti cta Phat, phai khong.
Céc bac cac cu 16n tudi roi phai lo.

Tht nhéat la Thay khuyén cb gang
thuong xuyén nhac tam nhu ly tac y: Tam
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thanh than an lac v6é su. Truéc ac phap
nhac: Tam thanh thdn an lac v6 su; tdat cd
déu la vé thuong khéng cé gidn hon, khong
c6 phién ndo. Con cai 16n khén mac tinh
khong dugc ray ra né nita, phai khong. Ray
téc 1a c6 gian hoén méi ray, cho nén vi vay
ma khong gian hon, day bao khuyén lon
con hay lam cai diéu nay thé nay théi, con
nghe khong nghe quyén né, con minh cé
b6én phan minh néi théi ditng c6 dé cho tam
minh phién nido ma gian hon méi ray la n6
thi khéng dudc.

P6 1a tu 1am khé 1ay minh cho nén luén
ludn gitt tam thanh than an lac vo6 su, lac tai
sanh luan hodi né khoéng tiép tuc ntta. Cho
nén no tac dong minh khéng dudc noé bi
chuyén hoéa hét, n6 khoéng con tac dong dudgc.
Cho nén tam bt dong, bay gic than Théy
dau né phai khéng, né tac dong Thay dé, né
tac dong cai tam Théy noé lam cho Théy qua
s¢ d6. Thay van giit tAm khong sg, khong
dao ddng, no tac dong khong duge. N6 tac
dong khong dudce thi né khong di tai sanh
dau. Cho nén cai tam cuaa Thﬁy bat dong roi
thi cai tit trudng cua Thay hoan toan né rat
thién né voé lau roi, cho nén Théy tuong ung
chu Phat roi, hét Thay cham dit 1 cudc doi
cua Théy khéng con tai sanh nita vi tai sanh
rat khé lam than nhiéu kiép nhiéu doi qua
khé.
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Cho nén cac bac cac cu 16n tudi roi hay
c6 gang nhé 16i Thay, Thay trao cai phap
Nhu 1y tac ¥ nay dé cttu cac bac cac cu. Mdc
dit tu chua xong nhung van gitt tdm bat
déng cho Thay. Cai tam d6 1a bat dong tam
do cac con, sé€ c6 cai luc khac ngudi ta 16i
minh lén. Béi vi minh ¢6 cai huéng di, minh
c6 cai huéng d6 roéi; con minh khong dua
tay 1a minh chim, chiu chét & trong nhitng
cai duc lac thé gian roéi thi khéng ai ma citu
minh dudc hét, ngusi ta danh bé; thuong
thi thuong nhung khéng thé cttu dugce, bi vi
ciu dudc cai con mang cai tham san si 1én
cai tit truong thién dé chic l1a tiéu tan cta
ngudi ta hét, phai khéng, Mang cai than 1én
d6 1a tiéu tan su nghiép téi d6é hét roi thi ai
ma dam mang.

Cho nén vi vy ma ciing phai chuén bi
cho minh, phai tu tap cho rét rdo, cé 7 ngay
7 thang 7 nam thdéi dau c6é nhiéu. Ma sau
khi tu r6i minh lam chd réi thi dau con lo
nita, hét lo réi, dau con phai tu hoai, dau
con phai tui vo6 chua tui g6 moé tung kinh
hoai, nghia 1a téi tu xong réi khéng con go
mo tung kinh ntia, c6 pha1 dang khong. Con
bay gio theo Thay thay, 1 6ng Thay gia téi
cu01 ciing néu ma khéng c6 chung tung kinh
6ng cting 1én g6 mé tung kinh, néu khéng dé
cai chuia vang hoe thi cting khéng duge. Cho
nén vi cai van dé nay né khéng phai, dao
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Phat tu t6i cai giai doan lam chd réi nghi
khong tu nita, choi. Ngdi choi khong cé 1lam
gi hét 4, Thay néi vo su réi ma dau cé hitu
su nua.

Cho nén trong khi tu phai né luc tan
cung, bdi vi cai thoi gian né c6 cai thoi gian
nhéat dinh cho su tu tap cta ching ta diing
c6 chénh mang, diing c6 dé dai ma bita nay
sébng ngay mai chét héng chiing, bita nay
manh ngay mai dau khong chung, dau kho
tu 1dm khong phai dé dau. Thay néi 1a néi
chtt quy vi ma khi dau roi quy vi ma ngbi gii
cai thAn ma sung sung dé ma chién dau né
la 1 cai ngudi phai c6 nghi luc 16n, 1a mot cai
nguoi phai gan da, phai nhitng cai bac ma
Thay néi 1a phi thudng chi con cai bac ma
khong phi thudng thi chiu khong néi dau,
n6 kho kho vo cung chi khéng phai dé dau.

G trong bung ma né ung thu trong dé
n6 dau né nhiic gong minh 1én ma chiu chd
dung c6 noi. Cho nén vi vay truéc khi ma
chuan bi cho su chién diu nay thi quy vi
phai tap luyén, phai tap luyén vé 18 cai dé
muc cta dinh niém hdi thd. Mbi dé muc
ctia né dé giap cho ching ta nhitng céi diéu
kién can thiét sau khi gap nhiing cai chuéng
ngai phap, ac phap tac dong trong than tam
cia ching ta dé ma chung ta c6 nhiing cai
phuong phap d4y lui. Chtt néu ma khéng
tap luyén nhiing cai nay thi chdang ta day lui
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khoéng c6 duge dau, nhé chua nhé ky chua.

Lan lugt thi Thay cb gang Thay soan
thao cai gido trinh tu hoc 16p Chanh kién,
Chanh tu duy; sau d6 c6 nhiing ngudsi ma
ching qua Alahan ho sé diing tung 16p ho
day trong cai nay. Bay gio giao trinh gido an
c6 roi ma gido su khong cé thi lay gi day.
Héng 1é Thay day tit 16p thit 1 cho té6i 16p
thtt 8 Thay chay 1én chay xuéng chic 1a Thay
day khong ndi dau cho nén phai c6 8 ngusi.
Con bay gid cai nhiém vu cia Thay 1a soan
cai giao trinh, 1 cai giao trinh cho 1 cai I6p
tu hoc tht 1 tht 2 thit 3 tu cho dén thi 8
cda no, do6 1a bat chanh dao dé.

P6 thi sau khi ma c6 16p hoc thi Thay
nghi rang cai 16p may con chic chét hét roi
t6i cai 16p con chau mdéi dugce tu. Chi bay
gi¢ lam sao Thay lam kip, minh Thay lam
dau co kip; cho nén cai 16p con chau minh
c6 phudc hon.

Bay gio thi ¢6 nhiing cai mé tin nhiing
cai sai 6 trong Phat gido thi Thay da dep
n6 xudng hét dé dung lai nhiing cai ddang
cua Phat gido, phai khong. Bay gio con chau
ching ta sau nay, hién gié thi may con dao
dong, doc sach Thay nghe néi dao dong qua
n6 lam cho khéng biét dudng nao ma tu, tit
nao tdi gio téi tin tudng kinh sach bai thira,
tui tu thién di tgn, tui niém Phat cung luén,
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nhung bay gi¢ nghe Thay néi vay, nhu vay la
sai hét roi, chét roi, khéng biét lam sao, dao
dong, hdng biét thé nao. Thi céi 16p ciia may
con la 16p dao dong nhung 16p con chau
ching ta n6 viing vang. Bdi vi sau khi dao
dong d6 thi né sé hét dao dong, phai khong;
cho nén I6p con chau chung ta sau nay di
theo dao Phat. Va dao Phat khoéng phai la 1
ton gido, Thay xac dinh diéu nay. Cho nén
trong kinh Phap cu dtic Phat thuong ca nggi
Ba la mén: 1 Ba la mén dung va 1 Ba la
mon sai. Cai muc dich cia dao Phat ca nggi
Ba la moén - cai muc dich cia dao Phat c6
xay dung Phat giao khong, khong xay dung
Phat gido mdéi ca ngdi Ba la moén cht, cac
con hiéu diéu d6. Nhung ma cac t6 chdang
ta sau nay vi tham vong méi dua ra lay cai
danh hiéu cta Phat do6, goi la Phat d6 mdi
dit ra 1a Phat gido dé 1am cho c6 mot cai tén
gido. Ma hé ton gido, c6 ton gido thi chia ré
vGi cac ton giao khac, n6 phan ra. Nhung ma
cai nén dao dtic, cai chon Iy ctia dao Phat 1a
chon ly cua loai ngudi chi dau phai 1a chon
1y ctia 1 ton gido, phai khong: khé, tap, diét,
dao la cai chon ly cta loai ngudi cho nén cai
giao phap ctua Phat 1a cai giao phap cta con
nguoi chd khoéng phai la cai giao phap cua
ton gido.

Do nhu vay né 1a cai nén dao dtdc ctia
loai ngudi, vi vay n6 khong con ranh gidi.
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Cai ngudi co thién chua, c6 ton giao khac
van thuc hién cai dao ddc nay dude, ngudi
khong theo ton gido nao hét ciing thuc hién
dudc, chit khong khéo ngudi ta néi dao dic
nay la dao dtc cua Phat gido, Phat gido tu
ch minh khong c6 ré téi cai nay, cai nay cua
Phat gido, néu minh ré t6i minh bi tén gido
thi sao, minh phai theo Phat gido cht gi, cho
nén cua Phat giao khong c6 ré n6 dau. Sau
nay cac t6 vi tham vong méi dua né thanh 1
céi ton gido dé cho minh lam gi4o chii. Ong
Phat 6ng dau c6 ham lam gido chii, minh
phai hiéu céi ¥ ctia dtic Phat cho nén trong
kinh Phap ca cta ddc Phat, nhiing cai bai
kinh ngan ma dtc Phat xac dinh: Ba la mén
dung va Ba la moén sai. N6 cai tam vo lau la
Ba la mén chit khong cé gi hét. Nghia la ca
ngdi 1 Bala moén - 1 Ba la mén dung; Ba la
mon ma go mo tung kinh thi diic Phat ché,
c6 phai khong. Ch6é ma chu thuat tung kinh
roi dong ho 7 doi roi dep trai, diic Phat bac
hét ma chi c6 gi6i luat véi tri tué ma thoi.
Hé ngudi nao dén véi cai dao dtic, hé c6
mat l1a con ngudi 1a phai hoc, néu khong hoc
dao dtdc nay 1a 1 con thu vat, c6 phai ding
khoéng. Chung ta la 1 loai dong vat chi gi
nhung khéng dao dtic la con vat chu gi, con
vat c6 dao duc khéng - khong. Cho nén vi
vay chung ta la con ngudi phai c¢6 dao dtc,
dao dtic lam ngudi. Roi ching ta bude qua



GHI CHEP PAO PUC LAM NGUOI 151

1 cai giai doan dé vao dong Thanh thi ching
ta dao dttc lam thanh, thi nhu thé nao. Néu
ma thanh thi phai nhap dudc thién dinh,
lam chti dugdc su séng chét, phai khong - thi
mdi 1a Thanh. Con con ngudi thi chung ta
chi can giti cai dao dtic khéng lam khé minh
khé ngudi, moi ngudi xung quanh ching ta
ditng lam khé ai hét ditng 1am khé minh thi
cai cudc doi chiing ta hanh phtc 1am rdi, c6
dung khoéng.

D6 la cai dao dic lam ngudi; bay gio
dao duc lam thanh tang thém 1 buc ntiia.
Bay gi% bénh dau dudi di khéi udng thudc,
phai khong; chét muon chét hoi nao chét,
mudn séng hoi ndo séng; kéo dai tubi tho
thém bao lau cting dudc, phai khong; con
sanh thi khéng c6 sanh vao & ché thai sanh,
thap sanh, noan sanh ma sanh vao ché héa
sanh, hgp duyén lai tao thanh 1 con ngudi
thién hoan toan dep dé€, phai khong. Nhu
vay 1a héa sanh chit khéng phai bién héa
dau. Céc con diing c6 hiéu héa sanh la bién
héa, khéong phai; ma héa sanh bang cach
thuc tam luc.

Hoi hay Thay c6 noi 7 cai giac chi chi gi,
7 cai nang luc chu gi, cac con khéng c6 ngo
phai khong, dé Thay néi cai luc cho nghe.
Khi ma chung ta thuc hién phap Than hanh
niém thiné c6 10 cai Nhut lai Iuc, 10 cai than
Iuic ctia né. Thi cai luc dau tién né xuat hién
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ra ma cai Tinh tAn giac chi xuat hién ra; thi
khi ma ching ta gié chan budc 1én thi c6 cai
Iuc diy cai chan ching ta 1én, khi ching ta
dua cai chan téi tu cé cai luc tu day chan
ching ta t6i, dé xuéng né c6 stic hut xuéng,
con thay cai luc ciia né cé roéi. Bay gio cai
ngucoi d6 ma s dung cai luc do6 di trén mat
nuéc duge khong may con. Cho nén néi sao
ma c6 6ng Phat 6ng di trén mat nuée dudc,
khi 6ng 16i dau 6ng Ca Diép ra ngoai song,
cac con nhd cai chd d6 khong. Ong c6 noéi
gi vé than théng khong, toi 16i 6ng ra day
néu ma khoéng thuc hién than théng dudc
tui nhan éng uéng nudc chét d6 thi 6ng Phat
6ng di trén mat nuéc chi gi, 6ng dung cai
than luc d6 éng di trén mat nudc. Cho nén
ching ta tu tap ching ta mudn thi chiing ta
di trén mét dat, ching ta bao cai luc hay dua
cai than nhe 1én di trén mat dat thi chung ta
thay né budc vay ne, né buéc trén nén nha
ma né buéc khoi khoi né di gibng nhu ma
nhu quy vay d6, cai luc ctia né né diay ma.
Cho nén di trén mat nuéc n6 khong chim la
tai vi n6 di khoi trén mat nuéc nhung ma no
van budc, cai luc né ddy dua chan téi dua
chan lui. N6 ro rang, doc lai cai bai phap
Than hanh ni€ém 6 trong kinh nguyén thuy
cua Phat: truong bo c6 ma trung bo cung c6
bai phap Than hanh niém. Thay doc lai thay
khi ma chiing ta tu tap né kién cb nhu c6 xe
roi thi cai than luc né hién ra thi tic 1a Tinh
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tan giac chi chtt khong c6 gi hét. N6 lam cho
cai than ctia chdng ta rat tinh tAn, né nhip
nhang né di nhe nhang uyén chuyén 4 trén
cai mait nudc, mat dat rat 1a nhe nhang.

Da du biét Phat gido né c6 than théng
chi khong phai khong, nhung ma 6ng Phat
khong c6 chip nhan, 6ng néi chuyén nay
khoéng phai ma cai chuyén vo 1au mdéi dung,
cai chuyén tam bat déong méi dung. Nghia
la ngudi ta chui khong gian, tam c6 tham
biét tham, dudi cai tham ra di ditng c6 chap
nhan no thi cai nay la cai dang, con cai nay
14 chi choi théi. A, minh thay né hay nhung
ma 6ng Phat chi choi théi. Con cai dinh ma
lam chu dugc su séng chét, lam chi hai thé
- tinh chi hoi thé, 6ng Phat vi du nhu thé
nao: Nhu cai dao ma dam vo6 nguc. Cac con
doc bai kinh Sonada chua, cai bai kinh cai
ong gi ma 6ng néi 6ng dau qua thi 6ng lay
cai dao 6ng xin phép Phat 6ng dam 6ng thi
duc Phat dem cai bai kinh d6 so sanh véi Ta
thién, ddm dem cai bai kinh ma so sanh véi
Tt thién. T thién 1a 1 cai Iuc tinh chi hoi
thd, tam rat an lac. C4c con c6 nghe néi cai
trang thai T thién khong, rat 1a an lac. N6
hon ca Nhi thién, So thién, Tam thién - cai
trang thai n6 rat 1a an lac. Thé ma éng Phat
dam so sanh vGi cai mui dao ma dam vao
nguc thi da biét. Khi 1 ngudi ma nhap diét
nguoi ta bo than ngudi ta, nguodi ta nhap vao
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T thién ngudi ta tinh chi hoi thé roi ngusi
ta x4 cai trang thai ma cta Td thién ra thi
ngudi ta méi vao Niét ban. Cho nén vi vay
ma nhap vao cai Tt thién thi cai hoi thé né
ngung roi, n6é khong con thé nita cho nén céi
than nay nhu chét réi. Bay gio ngudi ta xa
cai trang thai, cai T thién thoi thi cai than
n6é dau c6 théd dau, ngusi ta méi vao Niét
ban luon thi cai than nay né méi chét.

Cho nén cac con doc lai cai bai kinh
Niét Ban chi gi. Cac con thay khi ma diic
Phat nhap 3 1an tit So thién t6i, § trong kinh
thi néi dén phi tuéng phi phi tuéng xt, nhap
xudi nhap ngudc chi gi nhung ma su that
nhap T chanh thién théi, nhap xudi nhap
ngugc. B4i vi tudng xit phi phi tudng xu, diét
tho tudéng dinh, khong v6 bién xi dtdc Phat
da nhap, da bé né lau roéi. Hoéi méi dau tu
dic Phat da nhap nhiing cai diéu nay dtic
Phat dau.., bay gié may 6ng t6 ctia minh méi
két vo lay ctia ngoai dao két vo lam cai con
dudng tu tap nhu vay do, doé la cai sai. Cho
nén khi ma nhap dén Td thién rdéi thi dic
Phat mdéi xa b6 xac than cia minh méi nhap
Niét ban d6. Cac con c6 nhé chd d6 chua,
chi ¢6 Tt thién méi tinh chi hoi thé.

Béi vi cai phuong phap cua Phat né cu
thé né ré rang dé gitip ching ta thay rat ré
con dudng tu cia ching ta ma. Chtt con néu
ma chiing ta néi thién néi dinh ma néi tui
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cting tu tai sanh t@ nhung ma ngudi ta dau
c6 r6 rang nhu vay. Cac con nghe thién tong,
gia dinh 6ng Bang Uan cht gi, ho ty tai trong
sanh td chi gi. Co6 con gai thi gat 6ng gia
minh chay ra xem mat trdoi coi, phai khong,
thi c6 tréo 1én san thién c6 tich lién, nhung
ma tich bang cai thién dinh nao day, khéng
néi, nhu vay 1a khong that roi. Ong Bang Uan
chét ciing tu tai, ba Bang Uan chét ciing tu
tai, dita con trai cay 6 ngoai ruéng ciing chét
tu tai, phai khong. Cac con thay ré rang cai
gia dinh nay 1a gia dinh thién dinh, nhung
ma thién dinh nao day, ma lam sao tu tai
nay, khéong noi ra nhung ma 6ng Phat noéi
r6: 3 1an nhap chit khéng phai 1 1an nhap
- tit So thién t6i T thién 3 lan dé nhac nhé
chiing ta ro rang phai khéng, cho dén Tu
thién, t6i T thién thi ddc Phat méi ngung
tai ché d6, méi xa T@ thién méi nhap vao
Niét ban chi khéng phai Nhi thién, khong
phai Tam thién ma T thién, cé dting khong,

Néu Tam thién né con thé thi lam sao
ma x4 dugc, con Nhi thién thi diét ¥ thic
né diét 6 thic né théi chi né dau c6 diét
hoi thé n6é dau cho nén né con thé lam sao
dude, chi c6 T thién ma théi. Con thay
dang khong.

Cho nén do cai su tu tap cua ching
ta phai biét dugc cai phap ddang phap sai,
con néu phap sai thi ngudi ta néi suéng
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sudng khéng ha, réi ngusi ta huyén thoai
cai cau chuyén nghe rat hay nhung ma su
that ra khong biét cach, khéng c6 ndm dugc
trong tdm tay ctia minh. Con dao Phat néi
chiing qua Alahan dau phai néi ngoai tam
tay cia chung ta. Chung ta nghi qua Alahan
12 phai c6 than théng, phdi c6 Tam minh,
phai biét chuyén qua kh vi lai, d6 1a ngoai
tam tay ctia ching ta. Con qua Alahan ma
dtic Phat néi & trong tam tay ching ta ndm
dudc 1a: tam to6i c6 tham toi biét toi c6 tham,
tam khong tham téi biét t6i khong tham. Ma
tam khoéng tham ttc 1a qua Alahan tai cho
nay chit dau, t6i nAm trong tam tay téi dugc
neé. Ma bay gid né c6 tham téi biét toi ngan
diét né, tui biét cach thic t6i xa né roi thi toi
khong tham cht sao, thi qua Alahan ngay 6
ché ban tay t6i ndm dudgc roéi, dau cé gi khé
dau.

Cho nén Thay néi qua Alahan 1 giay,
1 phuat, c6 dang khong, Ma trong 1 giay 1
phit d6 cho dén khi né di than théng thi né
hoan thanh dugc cai qua Alahan nhung ma
cai than théng nay dic Phat c6 can khong,
chi can cai tAm khoéng tham san si théi, chd
con né dé qua gid tui vo6 tui ndm dugc né
roi bat dau tui ching, Troi dat oi, thé gian
nay Alahan hét rdo réi cac con, phai khong.
Nhu vay l1a Alahan qua dé, dau phai dé dau.
Chung ta da tung bao nhiéu dci huan cai
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tham san si, bay gio chi 1 giay ma chung ta
biét dudc cai qua ctia né la may lam réi. C6
ngudi chi diém, chit khong khéo ching ta
chua biét céi gidy Alahan nay dau. Cai giay
ma chiing qua Alahan nay cac con chua tiing
bao gid biét. Thé ma ching ta biét roi chting
ta ndm giit n6 tit 1 giay 2 giay c6 thé dugc, 3
giay c6 thé dugc, 4 gidy c6 thé dugdc roi 1 gio,
2 gio, 1 ngay, 2 ngay c6 thé dugce chd. Tir 1
cai nim dugc thi phai né luc ndm, chi diing
c6 thdy dau réi nam xuéng thi khong dudgc,
phai khong.

Cho nén vay may con phai né luc tan
cung, lam con ngudi ma, ching ta phai vugt
lén chi ditng c6 dé ma dau hang truée cai
gidc sanh tdi nay. Con ngudi phai c6 tri tug,
loai nguoi 1a phai hon loai vat 6 chd ching ta
phai biét. Ma da biét cai doi 1a khé roi, c6 gi
dau ma that. Thit nghi giau c6 lam vua cudi
cung chét c6 mang dugc cai gi khong, toan
14 con lai, d€ lai nhitng cai nghiép ac nghiép
thién dé tiép tuc tai sanh ma thoéi. Mot cai
doi nay chung ta lam téng théng di, chét di
biét bao nhiéu ma than xac ngudi chét thi
cai ngudi nay no sé€ sanh cai gi - dau phai
lam téng théng nita dau.

Quy vi ditng cd nghi rang ho lam tong
théng doi nay ma doi sau ho lam téng théng
dau, ho phai tra biét bao nhiéu nghiép. Mot
anh hung ma chung ta ca nggi thi cai vi
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anh hiuing nay phai tra biét bao xuong mau
clia ngudi ta khoéng. Minh thing tran dugc
minh giét bao nhiéu ngusi khéng, minh con
ac ntia, ngdi d6 né bat minh né danh dap
bay gid d6 thang tran roi giét sach né xubng
hét thi cac con biét nhitng c4i ngudi ma lam
tuéng ho dau phai 1a thién phap hét dau.
Cho nén vi vay ma ho phai tho cai qua cua
ho, ho dau c6 phai luén ludn ldc nao cing
lam tuéng dau, phai chiu biét bao nhiéu cai
than mang khac dé ma tra cai qua dé. Vay 1
phai tra 10 chtt khoéng phai it.

Cang nhu bay gio chung ta chi an 1 con
ca long tong thoéi, ngay mai chung ta phai
sanh ra 10 con c4 dé chiing &n 10 lan, ching
ta phai chét 10 1an, c¢6 khé6 khong. Hoi do
c6 1 con ca n6 khé cé 1 cai théi ching ta
bé trong miéng nhai nubt; sau nay chang ta
lam 10 con c4 chdang nhai 10 1an, c6 phai
ding khong. Diing c6 nghi rang 1 tra 1 dau,
cho nén minh, vi du nhu cai than ctia chung
ta n6 tré thanh cai moé chén xac ctia ching
sanh thi muén ddi ngan kiép chiing sanh sé
an chang ta ctng tré thanh nhu vay do, né
khong c6 sai dau. Cai luat nhan qua né cong
minh coéng bang 1dm, né khéng cé tha thd
ngudi nao hét. Trif ra ngudi d6 vo 1lau 1a né
khong tdc dong dudc, tic 1a ta chuyén héa
nhan qua, nhan qua khong lam chu ching
ta dudc, cho nén cai tu tap caa cac con la cai
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tu tap lam cht nhan qua, lam chi nhan qua
tiic 1am cht su séng chét. Béi vi nhan qua n6
lam chti sy séng chét. N6 mubn cac con chét
1a cac con bao cho séng thém né khéng cho
dau, n6 bao than con bénh la con phai bénh,
né bao bénh nhe la nhe n6é bao bénh nang
14 nang con khéng c6 tit chéi duge dau. Bay
gio dang ngdi nhu vay né bao diit mach mau
nao, liét nia than la liét ntia than, khéng c6
chay di dau dugc, nam dé cé ngudi dé an
ubng c6 ngudi dat. Chit né da dén cai lac
d6 n6 bao nhu vay la nhu vay chit khong c6
cai dugc. Nhung ngudi tu theo dao Phat thi
khong dudc, anh nhan qua khéng dudc lam
chii cai diéu nay.

D6 thi cac con biét bsi vi minh lam chi
nhan quda, ma nhan qua la 1 cai méi truong
sbng clia chdng ta trong vii tru, cho nén cai
quy luat ctia n6é noé git gin nhing cai trat
tu ctia né 6 trén hanh tinh chang ta. Moi
hanh tinh, moi ngo6i sao trén nay noé co6 cai
quy luat cia nhan qua, cho nén né khoéng bi
ddo 16n, né ghé gém lam, vay ma c6é ngudi
chung ta lam dudc nhu vay. Cho nén dtc
Phat néi:Thién thugng thién ha, duy nga
doc ton. phai khong, chi c6 con ngudsi méi
lam dugc nhu vay chd khong phai 1a 6ng
Phat. Ma éng néi loai ngusi ching ta, con
ngudi la 1am dugc diéu nay; ma éng 1a tugng
trung cho 1 ngudi da lam dugdc diéu nay.
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Trén troi, dudi troi nghia la khap cung chi
gi, duy c6 con ngudi 1a duy nhat méi lam
dudc diéu nay. Cho nén 6ng Phat lam dugc,
Thay lam dudc, cac con cung sé lam dudc
khong ai khéng lam dudc, 6ng Phat éng da
tuyén bo rodi, c6 phai cai ngay ma dtic Phat
da tuyén bo trong cai bai k€ d6 khong:
Thién thugng thién ha
Duy nga doc ton
Nhét thiét thé gian
Sanh lao bénh tt.

... Chanh tu duy, phai hoc rdi tu roi
luyén, roi tap thi né méi thanh chi.

Bach Thay, Thay c6 day con cai né cé
thanh, minh day ma né khong nghe thoi gic
thi viéc ciia né con minh lo viéc cda minh,
cd nhu vy d6; nhung ma trong nay né van
dau, né van.... ( doan nay giéng bang s6 6)
77:32

VIII-BANG SO 5

Link phap am: https:/archive.org/
details/05DaoDucLamNguo0il 3.05.2008A

Phat t héi:
Trong gia dinh ma con cai n6 lam, minh
day n6 ma n6 khéng nghe lam gi lam, thoi
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thi viéc ctia né, minh lo viéc ciia minh, néu
nhu vay nhung ma trong nay né van dau,
hay thay binh thudng.

Diéu thi 2 nita: néu ma né lam gi ké né
thi con minh ctia minh thi c6 phai 1a minh
thiéu ti bi, thiéu tinh thuong khong Thay?

Tra 16i:

Khong phai, thiéu dao dtic, chit khong
phai thiéu tit bi. B&i vi né con ctia minh ma
minh mac ké n6é dau c6é dudc, phai khong,
cai nay la can phai hoc héi thém niia con,
khong c6 néi ngang nhu vay dudc. Bdi vi day
la 1 cai dao dtc cua gia dinh, con cia minh
minh sanh né ra, minh c¢6 bén phan nhung
ma khong dugce ap dat no, con ap dat no
bao may phai lam vay lam vay, me ndi sao
phai nghe, thi dé la ap dat khong duge. Nhu
vay la phai hoc Dao duc lam ngudi, Pao dtc
gia dinh. Chéc c6 thé 1a cudi nam nay, Pao
dtic gia dinh ma Thay ra nhu thé nay thi sé
biét cach d6i xt v6i may con, cach ctia ngudi
me phai lam sao, ngudi cha phai day con
nhu thé nio, ma khong dudc quyén ap dat
chiing. Rdi con cai Thay day nhu thé nao d6
14 Dao dtic gia dinh, bay gio Thay néi né dai
quéa, n6i khong hét dau, théi dé roéi chiing
d6 Thay viét roi hoc, doc, roi nhiing cai can
hiéu biét thi cai gi ma, ngay bay gid trong
gia dinh minh c6 nhiing cai khé khan do,
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viét biic thu, Thay lam on Thay tra 15i réi
coi theo thu d6 ma gidi quyét, dé sau nay né
c6 nhitng bo sach dao dtic dé day chung hét
chii. Con c6 ndi khé, miy ngudi kia ho c6
con cai ho cting khé y nhu con vay chi héng
sai dau, cho nén Thay phai lo chung chu
héng 1€ lo titng ca nhan. Bay gid c4 nhan la
nhu thé nay, con biét btic thu cho Thay Thay
tra 10i: U, bay gid con phai day con nhu thé
nay, day nhu thé nay né khéng nghe; minh
phai cach thic nay cach thtc kia thi n6 sé
nghe. Minh biét minh 1a ngudi cé tri tué ma,
minh huéng dan n6é ma, n6é dau khon hon
minh dau? Cho nén cudi ciing né phai phu
thudc minh ma khéng c6 ap dat n6 chuat nao
hét. Tu né, tu tam né phat hién, tu tam né
thAy rang cai diéu d6 sai, minh lam gitp cho
n6 thay, 1am cho né céi mé né thay dudc cai
sai ctia nd thi né sé nghe 16i con. Con bay
gi0 con bao né lam vay vay ma con ap dat
né6 con ray mang né la sai luén, né chéng lai
con.

Phat ti héi: (...)

Thay tra 18i: Pudc, néu & day con tu thi
coi nhu 1a tho Bat quan trai, dugc Thay gitp
dd cho, 6 lai di con. Bi cho mét chi lam gi
con, 6 day trong 1 tuan 1€ ma minh giit gin
tam thanh than an lac; khong chiing tuan 1&
sau minh chiing qua Alahan luén thi sao?
Minh sung suéng chitt. Mot tuan 1€, ddc Phat
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da néi ma, ma néu ma minh né luc minh
tu ma. Con thay con sip stia chét rdi con gi
nita ma ¢ dé ma khoéng lo, cho nén luén lac
nao cung gitt tam thanh than an lac v6 su.
Ba cai thing gidc nay vo 1a tao dudi ra hét,
tao khéng sg, may dau tao khoéng sg, tam
tham san si khong sg dudi ra hét thi trong 1
tuan 1€ xong a.

Phat t héi: (...)
Thay tra 16i:

Bay gio con nghe vin dé nhu thé nay,
con ng?)i Xuéng di con. Su tu tap coi nhu vay.
Trong cai su tu tAp phai c6 su huéng dan
dang, cht khoéng phai cac con nghe Thay
néi la 1 ly d6, béi vi thuyét giang 1a 1 cai
1€ noéi thoéi, bay gio trong cai con dau, cai
than nay dau ma muén chién thing dudc
no thi ngudi ta sé trang bi cho minh nhiing
cai cach thtic dé cho minh tap cho ding
cach. Réi khi ma minh gip cai tho thi minh
stt dung ding cdch d6 minh méi d4y lui né
dugc, chit con may con ma gan da may con
nam chét queo luén d6. N6 danh may con
ma may con khéng c6 phap dé ma dé noé,
khong c6 cai cach thic thi con chiu dau, tic
1a minh chiu dung dén c4i miic d6 cudi cing
minh khéng chiu ndi nita thi né sé hoai diét
than con. B4i vi minh tic ché né qua do, tc
ché cai cam tho chtt khong phai gi, cho nén
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trong khi tu tAp ma méay con. Vi du nhu gio
may con hoc & day 1 tuan 1é thi nhiing cai
tu tap Thay phai kiém tra Thay phai huéng
dan. B6i vi hoi nay Thay cé néi ma, ti cai
16p Chanh kién, Chanh tu duy déu phai c¢6
ngudi ding 16p dé ma day cho méay con hoc,
roi day cho may con tu chit khéng phai la
may con muén a néi tu roi vé dé tu dau,
khong dudce dau.

Cho nén khi ma dén day hoc, phan
nhiéu 1a Thay luén luén Thay mudn tiép xic
v6i may con nhiéu ldm, dé 1am gi? D€ huéng
dan cho may con titng hanh déng tu tap cho
dang. Di kinh hanh nhiéu khi céi lac di kinh
hanh d6, binh thudng thi né phai nhu thé
nao, ma khi bi hoén tram thily mién né phai
nhu thé nao? N6 phai biét thay déi dé ma
ph4 cho dugc. Chi con néu ma may con di
thudng thudng né cing nga ha, n6 khong
phéi dé dau; roi cai con dau ctia minh cing
vay, tuing cai tam niém cua minh nhé gia
dinh nay kia ng. Cing nhu bay gic con tam
biét gia dinh con bé con vao day, khi ma ngoi
khéng 1 minh minh, séng 1 minh, coi nhu
doc cu 1 minh minh thi né sé hién ra nhitng
cai niém, no lam cho cai tam con xao dong,
n6 lam cho céi tam con né bat an. Cho nén
do nhu vay, khi ma gan thi con méi dugc
héi: bay gio tam con né hién ra cai niém doé
con phai khic phuc nhu thé nao thua Thay
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day? Mac du trong kinh néi: Trén tam quan
tam dé khac phuc tham uu, cai danh tit néi
suéng, Nhung ma khi n6 khdéi 1én cai ni€ém
thi n6 c6 mang theo nhiing cai wu phién, lo
14ng, thuong nhé gia dinh ctia minh, con cai
ctia minh, thi ldc bay gio minh phai khic
phuc né bang cach nao thi chi c6 6ng Thay
ngudi ta biét cai tAm niém d6. Trinh cho
Thay: Bay gio con bi kiét st, ai kiét st nhd
gia dinh nhu thé nao, hoic 1a con bi nhiing
c4i hoi tc, nhung cai chuyen noé xay ra tranh
chap gi d6 ma ho chiti mang con qua tham
té, nhiing cai 16i n6i d6 no hién ra no lam
cho con dau nhdi long caa con. Thi ltc bay
gié con dén con trinh Thay trong cai gio d6
con tu cai niém d6 né khéi ra, mong Thay
chi cho con cach thitic dé nhiép phuc né,
khic phuc né. Thi lac bay gié Thay bao con
bay gid phai 6m cai phap nay ne, con phai
lam nhu thé nay ne, réi bat dau con lam cho
Thay xem. Néu ma con lam ding thi Thay
noéi bay gio con vo6 that coi né cé hién ra thi
con ct cho né 1 don né bay mat ha.

Thi nhu vay con sé c6 cach thuc, co
Thay huéng dan, c6 cach thiic nhu vay dé
truc tiép cai mét tran tham san si ctia minh
dé ma diu, dé ma danh n6, thi nhu vy mdi
dugc. Thi du may con vé day nhap that 1
tuan 1 Thay sé luén luén chit khong phai
12 gi6 trong cai bai kinh Thay day phap tu
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di kinh hanh nhu vay, lam nhu vay, hit thé
nhu vay may con ciing lam y nhu vay nhung
ma cudi cing may con &p dung khong ddang
cach. Ap dung khong cé dang cai cach thic
dé cho minh thuc hién dugc cai su giai thoat
thuc su day lui, khiac phuc duge tham vu &
trong d6 thi cubi cing may con tu né ciing
dam chan tai ch6 mat, cac con hiéu diéu dé.
Cho nén 1 éng thady ma day ngudi ta tu giai
thoat rat 1a vat va. Béi vi cai mat tran sanh
ti n6 duong dau véi ho. Ong Thay éng biét
cach danh con minh chua dang cach cho
nén no6 danh minh mat nay, né6 danh minh
mait kia minh khéng biét dau ma dé6. Cho
nén cudi cung thi minh thua tran, con khéng
c6 thi minh chiu dung, chiu dung cubi ciing
thi coi nhu 14 tic ché né trong d6é né bung ra
con manh hon.

Cho nén trong cai tu tap la luén luén
céc con phai biét rang Thay néi, dtic Phat da
néi rang 7 ngay, 7 thang, 7 nam nhung ma
su that phai dudc cai su tan tinh nhu 6ng Xa
Lgi Phat ngay xua ngai giap Phat dé gitp cho
chiing ty kheo ma tu tap. Ong Xa Loi Phat 1a
ngudi tan tinh nhéat luén luén bam sat bén
ching. Ong Phat thi giang thuyét thoéi, ong
X4 Lgi Phat thi song sat bén ching, c6 ranh
chit nao 6ng nhic nhé ching phai tu tap
ci nay dang cai kia sai, cho nén Thay thay
trong cudc doi ctia ddc Phat 1a cai ngudi ma
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cuc khd véi ditc Phat d6 1a 6ng X4 Lgi Phét,
la 1 ngudi ma dtic Phat goi 1a dai tri tu¢ do,
nghia 1a lac nao 6ng ciing c6 sang kién dé
nhan dinh cai huéng di, cai hudng tu tap
ctia ching ty kheo trong thdi d6. Thay thi
bay gid chua c6 cho nén Thay phai ganh vac
hét, Thay phai ganh vac hét thi ciing héng
sao mién thay tét chitng nao t6t chiing nay,
tai sao? Tai vi Thay thay chét Thay khong
cuc khé, con bay gio cit séng hoai né khé.
Cho nén may con ma thiy Thay con sbng la
mau mau tim t6i gip Thay, mai mé6t Thay 4n
béng tim Thay khéng ra. Cho nén vi vay ma
hém nay con khong c6 di chai 1a may do, di
chai trén Pa Lat, di du ngoan 6 trén dé di vé
meét chét, cho nén bay gio vé 6 day & trong
that ngo6i nghi ngoi khéde, roéi cé cai gi trinh
héi thua Thay, phai khong?

Tu thi biét roi, biét nhiing cai phap 6ng
Phat 6ng chi réi, nhung ma dé ma tng dung,
day lui dudc lac thi cai nay phai héi Thay.
Cang nhu ma ra mat tran con danh ma théy
khong thé thang gidc duge thi phai tré ve
héi bo tham muu chd. B6 tham muu né chi
dao bay gio phai danh cai mat nay thi n6 sé
thang chit gi, ltc bay gid né méi dit ra cai
b6 tham muu. Chi con néu ma khéng cé
b6 tham muu thi biét gi danh phai khong,
tan hét quan déi d6, phai khéong? Tan xac
nita chit 6 d6. Cho nén vi vay khi ma vé tu
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Thay néi 1 tuan 1€ né khéng nhiéu nhung
ma né quan trong. Béi vi lam sao dé may
con tap cho dung, thuc hién cho dung, ap
dung cho ddng va véi cai mait tran déi phé
cho dudc thi cai do la cai quan trong. Hoc
suéng khong dudc dau ma phai tap luyén va
phai ting pho6 cho dung lic dung cai thai thi
né mdi thiang dudc giac, chit ma khéng khéo
thi khong thang n6 dau.

Roi bat dau bay gio con yén tam di, bita
nay may ngudi nay di Pa Lat choi di, 1én
trén cho biét cho mét, tréo nui tréo non cho
mét con con G lai day di, con doc kinh di,
ngudi nao thiéu cho biét, hang ngay dé thiéu
hon la di choi.

Phat tit hoi:
Nam mé B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mo6 Bén Su Thich Théng Lac.

H6m nay con thay mat cho Phat ti,
trude tién hét con xin chan thanh biét cai on
ddc ma ngai da chi day cho chung con, khi
gap dtc Trudng lao chi day cho chung con,
xin Thay cho tén bai phap hom nay.

Thay tra 16i: Bai phap hém nay cac con
ctt lay tén Pao dic lam ngudi, hiéu chua?
Vao dao Phat thi chi c6 hoc dao dtc thoi,
khong c6 gi tét hon hét. Béi vi diic Phat c6
x4c dinh cho may con nghe: “dao diic khéng
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lam khé minh khé ngudi la muc dich ctia
dao Phdt”. Ngudi nao ma khong lam khé
minh khé ngudi 1a ngudi dé vo 1au. Céac con
doc lai cai bai kinh ctia Phat 6 trong kinh
Nguyén Thiy may con sé thay cai 15i dtc
Phat néi. Bai kinh cai ché ma ngusi khong
lam khé minh khéng lam khé ngudi: “Khéng
chuyén lam khé minh, khéng chuyén lam
khé ngudi”.

b6 1a cai muc dich cia dao Phat, cai
ché d6é d6. Ma Thay trién khai cai bai d6 dé
cho no tré thanh cai nén dao dic, vi vay cho
nén hom nay lay cai tén dé la bao dtic lam
nguaoi.

Phdt tit hoi:

Nam mo6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh bach dtc Trudng lao ching minh
cho chung con va danh 1€ dic Trudng lao
va chung con trinh thu nay dang lén Dtc
Trudng lao...

Thay tra 15i:

Khi ma theo cai ton giao nao do, thi
phai dit niém tin vao tén gido nao dé, thi
quy vi Phat tt phai tan tam. Cho nén trudc
khi ma quy y, nuong theo 1 cai ton giao nao
d6 roéi mang dén cai tinh than Phat gido thi
can phai suy nghi nhiéu hon, béi vi né phai
nuong vao 3 cai ndi chdi khong phai 1. Ba
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céi noi d6 néu ma nuong vao Phat ding ma
phap khong dang thi chung ta cting chua
hén 1a ching ta quy y dau. Nuong vao phap
bdo dung ma quy vi ma lanh dao khoéng
ding ciing khong dang nita, ma néu ma
chung ta nuong vao Phat dang phap dang
ma ting khong dung thi ching ta ciing mét
cai ch6 nuong tua chung ta ntia. Béi vi Phat
dung phap dung ma tang khéng dung thi tiic
1a khong cé cai ngudi truc tiép huéng dan
chung ta, chung ta dé di sai, ching ta ciing
khéng thuc hién Tam minh dau.

Cho nén 6 day c6 3 cai noi, ma cai noi
nao cing can thiét va né c6 sy lién hé rat 1a
mat thiét & 3 cai noi nay. Néu ma chu Phat
dang ma hiéu biét Phat thi sai, ma dung
minh no6i khéng dang thi duong nhién chung
ta cing di tai sanh. Bang ching nhu hién
gio, quy Phat tif c6 nhiéu ngudi da quy y tam
bao Phat, phap, tang nhung ma Phat cing
noi la Phat Thich Ca Mau Ni. Nhung ma khi
chung ta theo Phat Thich Ca Mau Ni, trai
lai bay gio chung ta nuong phap thi chung
ta thay rang ciing nuong phap ma phép cda
Ba la mon, phap cua bai thia, tic la phap
phat trién chit khong phai Nguyén Thiy cta
chung ta. Cho nén xay ra bao nhiéu cai thoi
gian bao nhiéu thé hé cai con ngudsi chting
ta theo Phat gido diing lai dé ma lam chu cai
su sbng su dau khé cta ching ta - sanh gia
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bénh chét thi khong c6 ngudi.

Ngudi ta chi huyén thoai nhu cau
chuyén ctia Bang Uan, céc vi t6 khi ma chét
thi ho tu hanh nhu thé nao? Cai ding ma
cai phap dé tu hanh ma khi éng nao chét
ngusi ta cing néi tu hanh téi noi, t6i chén
thi dung c6 tin, dung c6 nén tin. Cho nén
vi vay chdng ta ndm gidi luat, nAm cai dinh
thi tic 1a ndm cai phap. Bay gio cai phap
d6 chanh ta dé ma chiing ta di, tu cho ding
chanh phap thi n6 dat dugc thanh hanh.
Nhung bay gio cai phap dung ma khoéng co
ngudi huéng dan thi tic 1a khong c6 ngusi
trong gidi luat nghiém chinh toan 1a néi
phap hoi, dang nhung ma khong c6 ngudi
gi6i luat nghiém chinh thi ttc la ching ta
thiéu 1 cai ng6i, thiéu 1 cai ngdi dé nuong
tua, béi vi chinh éng thay 1a guong hanh cho
chting ta. Béi vi chinh 6ng thay 1a cai ngudi
thanh dé néi lén duge cai guong hanh d6
va tryc tiép huéng dan cho ching ta trong
nhiing khi ban than chung ta, cudc doi gia
dinh chiing ta, xa hoéi chting ta dau kho ciing
vi do, bay gid chung ta viugt qua nhiing dau
khé d6. Bay gio khong c6 6ng thay thi héi
phap né c6 tra 16i dudc khong? Ma hoi Phat
thi Phat da tinh xong roi, bay gio biét héi ai.

Cho nén phai tim 1 vi thay xiing dang
ma chung ta nuong vao nhu 1 ngudi cha
lanh dé cho ngudi cha dé ho gitp dda con



172 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

ho giai thoat trong cai bénh dau khd, trong
cai cuoc ddi hién dau khé. Béi vi cude doi
chtng ta luén dau khé.

Cho nén trudc khi ma chung ta quy y
Tam bdo thi ching ta c4n than, rat 1a can
than. Vi vay Ching cO noi gio toi quy y ai cung
vay nhung ma su thuc ra bay gld chung ta
tim 1 cai vi tang ma chung ta dé quy y rat
khé, vi ting ma giéi luat nghiém chinh rat
khé. Nhu ching ta ciing c6 trong thién vién
chd khoéng phai khéng nhung ma phai tap.
Nhung ma khoéng phai vi Iy do d6 ma chang
ta chap vao cai van dé dé. Bay gid ching ta
phai quy y vé6i 1 cai vi thiy ndo d6, phai dai
dién 3 ngdi Tam bao dung cai 1€ tho Tam
quy nga giéi cua chang ta, cho chung ta
phap danh, chdng ta chdp nhan. Chd bay
gi0 chung ta phai tim vi tdng xiing dang, vi
ting d6 la sao, dudng huéng tu tap cu thé
thi tot hon.

Cho nén truéc khi ma lam 1€ quy y, tho
Tam quy ngit gii cho quy Phat t, thi méi
Phat t khi ma Thay giang vé phap bao, tang
bao thi quy Phat t suy nghi ky dé khi ma
minh phat tAm quy y Phat réi minh khong
hi€u céai canh gi6i, canh doi. Béi vi trong
cuQc doi chung ta theo Phat gido thi chung
ta biét rang trong cai kinh sach ctia Pai thita
thi n6 c6 néi dén 7 ddi vi Phat nhung ma
nhiéu vi Phat ching ta biét quy y éng Phat
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nao day? Cho nén ngay khi ma Thay giang
néi thi ching ta biét 1a ching ta sé quy y éng
Phat nao. Cht néi chung ta quy y Phat Thich
Ca ma lai tu nuong theo Phat Di Da thi cai
d6 cing la 1 céi diéu né khong diang. Cho
nén vi vay khi ma Thay g1ang 'suy nghi dung
roi, thay ding vita hiéu biét rat ré va cu thé,
va tam niém chidng ta tha thiét dang cai vi
Phat do6 va dung cai phap do, va dang vdi cai
nghiém tri giéi luat ctia vi tang d6. Néu ma
cai udc nguyén ching ta mong mudn duge
thi bay gid chiing ta méi chap tay 1én, d6 ma
dé ma xin tho Tam quy. Va néu ma gidi, 5
cai giéi ma quy Phat ti da tho, dugc Thay
trao ma thiy né khéng phit hgp véi minh,
tai Phat khong bat budc, khéng ép. Nghia
1a thay né hgp, né dem lai 1gi ich cho minh
thi minh ty phat nguyén chap tay lén minh
xin tho 5 cai gi6i luat d6, con néu ma khéng
thi quy vi tu nhién diing c6 chap tay 1én ma
xin tho cting khéng dugc, ditng c6 bat chuée
moi ngudi lam, quy vi khéng nén.

Quy vi phai thanh that, minh that tam
nhu thé nao thi minh chip tay 1én minh xin
tho, con minh thidy minh chua di thi minh
khong nén tho. Nghia 1a déi v6i dao Phat
trong cai Phat gido thi khong cé bat budc.
B6i vi nhu Thay da néi Phat gido dé6 la cai
nén dao diic clia con ngudi chi khong phai
la 1 ton giao. Nhung ma sau nay vi danh 1gi
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vi quyén 1gi ctia ngusi ta, cho nén ngusi ta
mdi chia n6 thanh mot cai tén giao cho no
c6 1 cai su chia cat. Cai chan Iy ctia dao Phat
né chia cat né thanh ra cai chan Iy dé cia
dao Phat chit khéng phai cua tén gidao khac,
khong phai ctia nhiéu tén gido. N6 lam cho
con ngudi, tit d6 ngudi ta hiéu chua ré chua
sau cai dao dic nay lam mét céi ¥ nghia cta
no di.

Cho nén hém nay thi Thay gidng dén
day thi quy Phat tit 1Ang nghe cho kj khi ma
minh thay biét hgp v6i minh, thiy dang y
nguyén ctia minh thi minh sé chip tay lén
minh xin tho con néu khéng xin tho thi théi.

Dén day thi Thay gitp d6 nhiing ngusi
con lam 16, dé roi quy Phat tit phai tré vé
vi tri cia minh dé tu cho t6t. Bay gid quy
Phat ti biét rang ngoai nhitng ngudi nao ma
khong c6 tho Tam quy nga gi6i thi ngdi lai
yén dé ma nghe, con néu nhiing ngusi nao
ma tho Tam quy ngi gidi thi quy xubéng dé
lam 1€.

Trudce khi tho tam quy ngu gidi thi quy
Phat ti phai hi€u, bdo minh diing, khéng di
lai dugc. Quy y la gi? “Quy” la con phai tré
vé, “Y” 1a nuong tua. Quy y 1a tré vé nuong
tya. Tam bao la gi? Tam bao 1a 3 cai noi do:
Phat bao, Phap bao, Tang bao. Va hém nay
chiing ta tré vé nuong tua véi 3 ngdi Tam
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bao, 3 ngdi bau, vay Phat bao 1a gi? Phat bao
la chi cho 1 con ngudi ciing sanh ra tit cha
me roi 16n 1én ¢6 vg con, roi cdm nhan duge
néi khé ctia kiép lam ngudi, bé cha me bd
v con di tu; roi dén khi 1am cha dude bén
su dau khé ctia kiép ngudi (sanh, gia, bénh,
chét), Ngai tré vé do cha me vg con va do
muoén ngudi. Thi t6i ngay héom nay chung ta
mdi c6 1 cai ton gido goi la Phat giao. Cho
nén ddc Phat 1a 1 con ngudi that, con ngudi
c6 lich st han hoi, ¢ trén hanh tinh nay 1a
ngudi An Do, khong phai 1a ngusi Viét Nam
cung khong phai la ngudi hanh tinh khac,
ngudi tu do ma la ngudi An D6. Ngudi c6
cha me tai noi qué huong d6, Ngai 16n 1én
Ngai 1a 1 hoang ti Ngai la ngudi con cé
quyén thay thé vua cha lanh dao dat nuéc
d6 nhung Ngai thiy cai viéc ddi con ngudi
qua dau khé. Khi ma di du ngoan qua 4
ctia thanh, & trén thanh ngai thay 1 céi tinh
trang, cai dau khé ctia kiép ngusi nhu sanh,
gia, bénh, chét. O day trong 4 cai clta thanh
nay ngai khong thay cai ngudi phu nit dau,
nhung ma cac nha hoc gia ngudi ta day chi
“sanh” 1a sanh dé. Ctia sanh & day la Ngai
di ra ctta thanh cudi cing Ngai thay 1 ngudi
tu si Ba la mén, Ngai méi nghi rang chi c6
ngudi tu mdi giai thoat duge thoi chd con
doi ngudi thi luén ludén bi bénh, gia, chét;
cho nén chit “sanh y” c6é nghia la doi sdéng
chtt khong phai sanh dé. Do vay minh thay
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4 cai phap hanh roé rang da xac dinh dugc
tit cho dén cai hinh &anh. Cai hinh anh, cai
hinh &nh néi 1én cal doi séng cda ngudi tu
si; so sanh v6i doi sbng cta thé ~gian thi doi
sbng tu si giai thoat hon, doi sbng thé gian
bao gid ciing dau khé néu khéng thi ching
ta nghiém khong ra nghia, phai khong? Biét
tam nhu vay 1a khé. Thay gidng nhu vay la
sai, dting la cai viéc dé lam chd tam, khéng
c6 nghia lam chu sy sanh tit d6 ma lam cha
cudc sbéng ctia ching ta.

Vi du nhu cudc sébng ctia ching ta
chiing ta khong tham dam vat chat thé gian
nay vi trong gido ly cua dic Phat da day
chiing ta: “Phap thé gian 1a v6 thudng” né
khong thudng hang cho nén ching ta khéng
thay vui; cac phap thé gian thi v6 thudng
nén khé, chiing ta bam lay né thi né sé khé
khoéng bao gid n6 dat dugc cai muc dich cho
chung ta. Cho nén vi du nhu bay giG minh
c6 cai nha, cai nha tranh thi mubn cai nha
ng6i, cdi nha ngéi roi dén cai nha tudng, cai
nha tudng roi t6i cai nha 1au, cdi mudn cta
minh n6 khéng bao gié dung; cho nén cang
tham thi cang khé. C4c phap thé gian né vo
thuong, né khong that, cudi cung 1a ching ta
ciing bé ra di véi 2 ban tay trang khong vat
gl chung ta mang theo. Cho nén y thic dugc
tam nhu vay cho nén vi vay ddc Phat méi bé
gia dinh, bé cha me ma di tu. Trong khi dao
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Phat chua c6 cho nén nén dao ditic nhan ban
nhan qua chua cd, cho nén ngai mdéi bé cha
me ngai di tu. Con chung ta hién gic c6 dao
Phat, c6 nén dao dtic nhan ban- nhan qua,
cho nén ching ta khéng dude quyén bé cha
me, bé vg con khi ching ta da tao ra nhan
qua.

Cho nén doéi véi dao Phat, chua c6 mét
dao Phat chua c6 mat dao dtc ctia loai ngudi
tu xua ma chung ta chua co6, gio chung ta c6
thi ta khong dugc boé di tu, nhung ma & trong
cai vi tri cia ngudi cu si, ¢6 vay thoi. Van
gitt gin dao dtc, van lam tét dudge cong viéc
chi khong phai la doi di tu mdéi duge giai
thoat. Chinh ddc Phat da néi khéng phai la
nguoi cu si khong tu chiing qua Alahan; ma
nguoi tu si hoac la ngudi cu si, hoac 1a nhé
tubi hoic 16n tudi ngusi nao cing c6 thé giai
thoat dugc hét, tu Phat dudc gidi thoat hét.
Cho nén dao Phat khéng phai la phan biét
& chd giau nghéo hoac 1a tudi 16n tudi nhéd
gi, tuy theo cai lam vi€c cua chung ta trong
cudc sbéng ctia chung ta, duyén nghiép cta
ching ta n6 dén dau thi chting ta c6 gang
khic phuc dén d6 dé ching ta thuc hién
dudc cai dao giai thoat.

Cho nén khi ngai di ra dén cta thanh
ngai thay Tang - la cai doi sbéng cua tu si
d6, roi ngai thay 1 cai ngudi gia, roéi 1 ngudi
bénh, réi 1 ngudi chét - do nhin thay dudc
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cai néi khé ctia con ngusi. Khong phai day
minh khong biét, khong cai ngudi nao ma
sanh ra ma khoéong bénh, khong c6 ngudci
nao ma sanh ra khéng c6 doi séng, khong c6
ngudi nao sanh ra ma khéng c6 gia. Chung
ta nhé méi sanh ra la 1 dia bé nam noi, bay
gid nhin lai cai co thé cia ching ta khong
con dita bé nam ndi nita, thay déi toan bo;
lay 1 cai vong con bé ctia chiing ta hoi nho
nam noéi minh nhin lai trong khi bay gio quy
vi nhin lai méi thdy khac xa khong co glong
nhau. D6 1a su v6 thudng thay déi, d6 1a cai
vong sanh ti, chd chét; cudi cung thi bénh
roi chét, do bénh nén gay tat thé trong ching
ta. Ai ngdi truéc mat Thay khong c6 ngudi
nao la khong bénh, khong bénh nay ctung c6
bénh khac. Cho nén ngtrdl nao chic chén la
ciing bénh hét khéng c6 ai khéong bénh. Cho
nén nhin xung quanh tuy chung ta hién gic
con gap mat nhau trong cai dip nay, nhung
ma khi t6i c6 ngudi mat di chiing ta khéng
con gap mat nhau nita, d6 1a chét.

Nhu vay cai ndi khé khi ma mat di 1
ngudi; thit hoi chung ta biét nhau hom nay,
gap nhau hém nay ma mat di 1 ngusi. Khi
ma nam t6i ma chung ta nghe 1 ngudi do
mat chdng ta ciing nao nao, long yéu thuong
ctia ching ta doi véi ngusi dé khong con co
nita, cho nén ciing khé; vi vay cho nén mét
dugc tot.
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Vi vay cho nén diic Phat biét cuoc dsi
chiing ta sanh ra dé ma khé, c6 gi dau ma
sung sudng, c6 gi dau ma hanh phuac dau.
Dao Phat khong phai tiéu cuc, bat luc,
nhung ma biét khé dé vugt khé, lam tbt lai
cudc doi, bién cudc doi ching ta tré thanh
thién dang cuc lac, chd khoéng phai di tim
cuc lac thién dang noi dau, chinh dé 1a muc
dich cua dao Phat. Vi vay cai ngudi ma da
bé cai cudc doi dé thuc hién con dudng tu
ciia minh dé dat dén hém nay ma ciing la
con ngudi bang xuong bang thit chit khong
phai 1a 1 vi b tat Phé Minh & céi troi Dau
XuAt ma giang tran xubng day dé lam xong
cong viéc nay cho chl’mg ta dau, ma chinh
nhiing con nguai cua chung ta sanh ra cing
tu cha me roi khac khoai trong nhiing niém
dau khé d6 roéi ching ta tu duy chung ta
suy nghi r6i ching ta b, ching ta thuc hién
dugce khong c6 dé lai 1 cai gi.

Nhu bay gio hién gid biét bao nhiéu con
nguoi trén cai hanh tinh cda chang ta ho
ciing khic khoai cai néi khé réi ho di tim
cai chan ly, di tim cai triét ly d€ thyc hién cai
cudc ddi thoat khd ctia ho dé roi dem cai su
thoat khé d6 ma giap ching ta. Tuy c6 nhiéu
ton gido thuc hién dugc cai diéu d6, ma cai
diéu d6 bang cai tuéng cho nén ho dua ra
cai tudng nén no an ui dudc tinh than nhung
ma khéng thuc lam cht dude su séng chét
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ciia ching ta. Cho nén ching ta thay 1a 1
ton gido nao cing c6 1gi ich chit khong phai
1a khong c6 1¢i ich, an ti tinh than chdang
ta. Thi du nhu bay gid minh dit 1 van dé
minh theo the gldl Tay phudng cuc lac thi
lubn tlidng rang né cé thé giéi d6, minh tin
tuéng rang c6 nhung sy that né khéng cé;
su that 1a khéng c6 nhung ma tuéng rang né
c6 di, roéi hiang ngay minh niém Phat minh
cau cho dén khi minh chét duge sanh lén
cai c6i cuc lac, tic 1a Thé giéi yén vui hanh
phiic d6. Cho nén cai tinh than ma minh
tin tuéng vao né lam cho minh dudc an i,
né6 lam cho minh thay vitng vang trong cudc
sbng ctia minh khi giap kho6 khan.

D6 cung la nhiing 14i ich cho con nguai
dé an 1ii chiing ta trong nhiing phut giay ma
chung ta khéng vugt qua dudc nhing cai
kho khan, cai bat toai nguyén & trong long
ctia ching ta. Cho nén tén gido ra doi nhiéu
rat nhiéu ton gido van dem lai su an i tinh
than cho ho nhung ma thyc té thi khéng thé
lam cht su séng chét ctia minh. Chi c6 duy
nhat dao Phat: séng thuc, lam thyc, lam rat
thuc té - nghia 1a lam chti sy séng chét cta
né6 rat thuc té, khong c6 mo hé nhu nhitng
diéu thuc, nhiing cai viéc thuc, khong thé sai
dugc. Ma céi ngudi da dé lai cai gido phap
nay, da tu tap da khé hanh 6 nim gan nhu
chét dé€ lai cho ching ta hién gid ma chiang
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ta tu tap dudc, ching ta thdy dudc cai nén
dao diic ma dtic Phat da day ching ta nén
bao ddc nhan ban nhan qua nay, chung ta
nhé lai cong on ctia ngudi Thay, ho da hi
sinh c4i su séng ctia ho.

Céac vi biét rang ngudi nao ciing mudn
an dé cho né map, bé, khoée dé cho dudgc an
6n; con cai ngudi nay nghe néi khé hanh la
gidi quyét dugc su dau khé thi ngai tan cuing
khé hanh, khong thiét ubng dé cudi cung co
thé kiét qué- con ngudi vi dai that, chdang ta
lam khéng dugdc. Ciing nhu dat thanh van
dé nhu bay gio cac vi 6 day cac vi thay néu
ma hang ngay cho quy vi 1 ndm rau véi vai
3 hot mubi dé quy vi an chic chan 1a quy
vi khéng séng néi, thé ma dic Phat lam
dugc va Thay lén Hon Son Thay ciing séng
v6i rau nhu vay ma Thay ciing séng dugc.
Con ngudi rat 1a thich nghi, néu ma chiung
ta chiu kho tap luyén no6 no sé thich nghi;
con bo dn c6 con sbéng dudc, chung ta an rau
ciing séng dugc chit ¢6 gi dau. Nhung ching
ta chua thich nghi la tai vi ching ta quen an
com, an banh, thit, ca, cho nén chung ta bay
gid quay tré lai an rau cé rat la khé, nhung
ching ta tap luyén thi ching ta cting séng
dugc bang chiing Thay da trai qua 9 thang
troi trén Hon Son cung lam duge. Cho nén
Thay thiy ngudi dé thich nghi néu tap thich
nghi véi thién phap thi tAm hon thanh than
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an lac vo su, thich nghi vGi ac phap thi tam
hon dau khé, luén luon bat toai nguyén do
la su thich nghi cia con ngudi. Cho nén vi
cai sy thich nghi d6 ma chuang ta tré thanh
théi quen tbt, théi quen dao dic, ngusi ta
biét con ngudi dé thich nghi.

Cang nhu bay gid minh chua giam
minh & trong cai nha lao thi minh thay khé
s8, nhung ma khi bi bat bé tit ngudi ta nhot
minh & trong céi nha lao rdi vai 3 hom sau
minh thich nghi minh thay ciing séng nhu
binh thudng khong cé gi hét. Chit ma néu
ma khong binh thuong thi nhiing ngudi é tu
ho da chét & trong d6 hét réi, cho nén cai
tanh thich nghi cia con nguoi rat l1a tuyét
VOi.

Do dao Phat biét nhu vy méi trién khai
cai phap cho chung ta tu, va vi vay ma dtc
Phat da giam minh 6 nam khé hanh trong
riing khong an ubng dén khi ngai ding day
khong néi ngai nhd may ngudsi muc dong d6
ngai cho ngai bat sita ngai mdi tinh day. Tu
d6 ngai méi tu duy néu ma khé hanh nhu thé
nay thi lam sao tim ra dugc dao giai thoat,
cho nén tit d6 ngai &n ubng binh thudng tré
lai, &n ubéng binh thudng tré lai khong cé
nghia 12 an 3 bita ma chi an 1 bita, an day
da an no trong 1 bita ma thoi, con danh lai
cai thi gio thi ngai tu tap.
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Thi hém nay chiting ta thiy rang dtic
Phat con ngudi that, con ngudi khong phai
1a 1 vi thanh hay & noi céi nao hét vé day,
ngudi ta huyén thoai 1 cAch qua dang. Mot vi
thanh ma ho giang tran xudng thé gian nay,
chic 1a vi thanh d6 ngu. Thay néi thuc su, tai
sao vay? Néu ho khéng tuong ung véi ching
sanh. Thay néi that su bay gid dit thanh van
dé trong chiing ta day c6 1 ngudi nao ma tu
hét tham san si khong, ma khi hét tham san
si r6i n6 khéng tuong ung vé6i chiing sanh thi
lam sao lam con ho dudc dau ma néi xudng
day ma xudng?

Pat thanh van dé nhu dic Phat1a 1 bo
tat, Ph6é Minh 14 1 vi boé tat ma thuc hién dugc
cai sy ma d6 chang sanh la tam phai hoan
toan thanh tinh hoan toan thanh tinh ttc la
khong tham san si ntta, ma khong tham san
si thi lam sao tuong ung véi chung sanh ma
tai sanh lam con cta chung sanh dugce? Co
con tham san si mdi tai sanh dugc, khong
con tham san si thi lam sao tai sanh dugc?

Nhu bay gid, thi du nhu Thay tu Thay
hét tham san si réi ma Thay mudbn tai sanh
chiing sanh thi hiang ngay Thay phai tu tap
tré lai, phai tap tham tap san tap si. Thay
vi bay gid Thay an ngay 1 bita Thay tap dn
3 bita, an phi thdi, an da cach tré lai. Thay
phai tap nhu vay cho giébng ngudi ta mdi
dudc, khi giébng ngusi ta méi sanh lam con
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ngudi ta duge, dau phai chuyén dé, né rat
khé. Cho nén ditng nghi rang cai huyén thoai
cua 1 cai ngudi ma ngudi ta tuéng tuong ra,
ngudi ta dat ra cha that su ngudi ta chua co
hiéu, my cai ngudi nay chua cé hiéu.

Vi du nhu bay gio Thay tu xong roéi Thay
mubn lam chiang sanh dau phai dé dau. Cho
nén tai sao ma dtic Thich Ca Ong tu roi Ong
di mat di, sao Ong khong thuong ching
sanh nhung ma cai tAm Ong lam sao tuong
ung vé6i chiing sanh ma xuéng duéi thé gian
nay nita? Chi c6 con ngudi con tham san si
& noi d6 ma dudc chanh phap thi bat dau
tu tap giai thoat, dugc kinh nghiém ma dem
nhitng kinh nghiém ma day lai chd Thay
ciing khong & c6i nao hét.

C6 nhiéu ngudi néi do Thay nhiéu doi
nhiéu kiép tu hanh méi dugc nhu vay -
khong phai dau. Thay nghi rang ti cai tién
b ctia cai loai dong vat né 1an lugt né di lén
nhu vay théi thi tic 1a Thay lam thién nhung
ma trong nhitng ngudi dé c6 nhiing cai thién
tuong ung v6i Thay nhung ma trong cai
thién dé né con cé ac chua c6 hét, né con
tuong ung. Nhung ma khi né thién, dén khi
ma con ngudi n6é khoéng con cai thién do nita
thi Thay khong con tuong ung nita, cho nén
c6 nhitng ngudi ngudi ta doan 5 cai ha phan
kiét st thi thé gian nay khong c6 ngudi doan
5 ha phan kiét st d6, thi do d6 né khong
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tuong ung nita thi cai ngudi d6 ho chét ho
khéng tai sanh dudc. Cho nén mdéi né c6 33
c6i troi, tic 1a 33 trang thai dé ma ching
ta chét ching ta khéng con tai sanh nda.
Nhung cai thdi gian ma chung ta 6 trong cai
tit truong 33 d6 né dén, khi ma né hét cai
phudc bau cua cai thién dé thi né tuong ung
v6i chung sanh thi né méi tré thanh chang
sanh.

Cho nén néi vé van dé dic Phat 1a 1 vi
bo tat & c6i troi Pau Xuat ma xubng day thi
no6 khong diang. Minh khong | thé nao ma néi
rang, Thay bay gio Thay muén lam Phat th1
n6 khé, Thay tap thi Thay lam Phat dudc roi
nhung ma Thay muén lam chdng sanh chéc
chan 1a khi ma Thay lam Phat r6i Thay ngan
qué, bay gio Thay phai tap an tap udng tré
lai ne, roi phai tap gian tap hon roi tap ham
mudn, rdéi phai tap dam duc, phai tap da
cai ma Thay ngan qua, béi vi Thay da hiéu
biét n6 roéi, phai khong. Thay biét nao 1a bat
tinh, an udng la cuc khé, nao la thuc pham
khong c6 phai thanh tinh chit nao hét, coi
vi vay dau bao gid ai ma dién ma tap lai nhu
vay.

P6 1a 1 cai diéu kién dé ma Thay noéi
rang d6 1a 1 cai sai, ngudi ta huyén thoai
1 cai vi bo tat & co6i nao d6 xubng day con
chung ta chi la cé rac sanh ra lam ngudi day
thoi, ma quy vi néi 6 cao hon chung ta nén
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lam gido chu, nhu vay khéng phai dau. Cho
nén ton giao ti con ngudi sanh ra chi khong
phai la toén gidao sanh ra con ngudi.

Nhu vay thi quy vi ciing da hiéu biét
vi vay ma ddc Phat la con ngudi that, con
ngudi do cha me sanh ra bang con dudng
dam duc. Cho nén lac bay gio ching ta hiéu
biét dudc dic Phat 1a 1 con ngudi that roi,
con ngudi nhu minh ctng cha sanh me dé
nhu minh thi chac chan minh thuc hién lam
nhu Ngai, thuc hién y chi nghi luc nhu Ngai,
can truong nhu Ngai thi chc chin ching ta
s€ lam dudc nhu Ngai.

D6 1a 1 diéu quyét chac khong sai dugc.
Vivay 1 con ngudi that nhu vay ma lam dudc
diéu nay thi ching ta dat tron cai niém tin
6 Ngudi, chung ta khong bao gic ma khong
tin § Nguoi, ma con ngudi c6 lich si that
han hoi thuc su chit dau phai con ngusi ao
tudng.

Vi nhu néi bay gio dic Phat A Di ba thi
céi lich stt né khong c6é & thé gian roi, roi
néi vé dic Phat Di Lac thi chdng ta ciing tim
khong thay cai lich st ctia 6ng Phat nay sinh
ra 6 chb nao hét. Ma céi thai dic Phat Thich
Ca da néi nhu vay, dén lic bay gid ching ta
tim 6ng Phat Di Lic thi ching ta khong thay
ma thay cai 6ng bung phé bu nhu vay ching
ta tudng tuong ra thoi chi thuc ra khoéng cé
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ong Phat nhu vay. Cho nén vi vay ma chung
ta biét rang duy nhat trén doi ching ta cé 1
caivi, ma cai vi d6 la Phat Thich Ca, ngudi da
dé lai cai chon 1y cho loai ngudi, ci dao diic
nhan ban nhan qua cho ching ta hom nay,
la con ngudi that va cai céng on cia ngudi
d6 rat 1a 16n, d6 la ddc Phat.

Vay thi dic Phatla 1 ngudi c6 xing dang
dé ma ching ta nuong tya vao ngai khong,
tin tudng vao ngai khéng, Néu ma nuong tua
va tin tuéng vao ngai thi ching ta sé xing
dang quy y vGi ngai, ngai la con ngudi co
nhitng dtc hanh, c6 nhitng diéu kién ma
chting ta can phai hoc, can phai theo ngai.
lam dudc nhu ngai; ngai lam dudc - ngai la
con ngudi lam dugdc chéc chan 1a chiing ta
cung sé€ lam dudc.

Con néu Ngai 1a 1 vi thanh, ngai la 1 vi
Bo tat 6 ché nao, Ngai lam dudgc chac chén
chung ta khong lam dudc, béi vi chung ta la
con ngudi pham phu é thé gian 6 trén hanh
tinh nay con Ngai § cai hanh tinh nao dau
d6 Ngai dén day chac chung ta khong lam
dugc.

Cho nén vi vay ma chung ta c6 su tu
duy chon chanh, Ngai 1 con ngudi that & thé
gian nay, Ngai cung ti d6 ma Ngai sanh ra,
Ngai cing tu cat bui ma hop lai, Ngai cung
cac duyén sanh ma hgp lai thanh con ngudi
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ctia Ngai, Ngai ciing biét dau biét dén, Ngai
ciing c6 nhitng cdm tho khé s3, Ngai ciing
c6 tam tu tha thiét thuong yéu, Ngai ciing
c6 nhiing cai tinh cdm cta 1 con ngudi nhu
ching ta. Roi 1an lugt Ngai cing ham muén
diéu nay, ham muén diéu kia chi khong
phai 1a khéng ham muén. Va cubi ciung
Ngai méi ly tat ca nhitng ham muén d6 Ngai
ly tAt cd nhiing 4c phap d6 ma cudi cing
Ngai thanh tuu dugc dao gidi thoat, dé lai
cho ching ta 1 chon phap. Bay gis Thay giai
thich vé phap ctia Phat. Phap ctia Phat ciing
thuc té nhu Ngai. Nghia 12 hang ngay chdang
ta lam nhtiing gi thi phap cta Phat cing chi
cho chung ta trong nhiing hanh doéng lam
nhiing diéu d6, nhung ma nhiing diéu chting
ta lam co ac c6 thién vi vay ma Ngai loc lua
ra dé chi cho chung ta cach thiic ma ching
ta lam, lam nhiing cai diéu d6 thién thi Ngai
goi 1a phap thién, 1am nhiing diéu d6 4c thi
Ngai goi la phap ac. Phap ac thi Ngai bao
ngan va diét ding c6 lam cai phap do nia,
lam cai phap d6 sé dau khé, sé khéng hét
phién nio, sé gay ra than bénh tat dau khé
nhiéu cho nén Ngai bdo “Ngan 4c diét ac,
sanh thién ting truéng thién”, hiang ngay
phai cb gang lam nhiing diéu thién.

Phap ctia ngai rat thyc t€ cho nén ngai
dua ra 8 cai 16p dé ching ta hoc cai 16p
Chanh kién dé ma nhin moi vat, nhin moi
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déi tugng, nhin cac phap xay dén cho chiing
ta, tAc dong vao than tam ctia ching ta dé
chting ta biét ngan va diét né dé dem lai cho
tam hon ctia ching ta, dem lai cho than tam
cda chung ta 1 su an lac, 1 su thanh binh,
1 su an 6n. Rat thuc té béi vi cai phap trong
ting hanh dong cua chung ta dau phai la 1
cai phap cao xa vdi vgi nao dau, 6 trong tam
tay cua chung ta do.

Bay gi¢ tam t6i c6 tham - ham muén
1 cai diéu gi goi la tham, thuc t€ qu4, ma
khi tham thi t6i biét 12 4c phap t6i ngan diét
khong cho long tham do, thi téi ngan diét
tic la to6i khong lam theo cai long tham do,
t6i ngan toi diét ching chit gi. Nén ngai bao
Ly duc ly 4c phap, d6 1a kién thtic rat thuc té
chit dau c6 day chung ta v6 chuia g6 mo tung
kinh, day cau an cau siéu dau, chu Phat
dau c6 day cai chuyén lam mo hoé dé, dic
Phat ciing dau c6 day ching ta ngoi thién
nhap dinh bao gid. Buc Phat chi day ching
ta “Ngan ac di€t ac, sanh thién tang truéng
thién” nhu cau phap ca day “ Chu ac mac
tac. Chung thién phung hanh”. Phai khong,
r6 rang la dic Phat day chang ta hang ngay,
béo chting ta hang ngay phai tam ctia ching
ta lam chi “ Tam tao tac, tam lam chu, tam
dan dau”.

Vay thi cai tam la cai y cuia chung ta,
cho nén néu ma chiang ta din né vao ac
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phép thi chiing ta sé khé dau, ma néu cai
tam cai y chung ta dan né vao thién phap
thi chung ta sé€ dudc phudc bau, sé duge su
an vui, sé dugc su an 6n, ré6 rang dé la giai
thoat chit gi. N6 quéa thuc cu thé, ré rang:
tAm minh c6 cai gi minh biét cai niy, than
minh c6 dau dén chd nao biét ché iy; chang
1é cai dau Thay dau ma Thay néi cai chan
dau sao, phai khong n6 thuc ma; ré rang la
rat thuc. Va khi dau thi chting ta phai lam gi
dé day lui cai ac phap dé, va khi tam phién
nao thi ching ta biét n6é c6 tham san né méi
phién nao thi ching ta lai day lui cai dau
khé d6 ra, lam cho than tam chting ta khong
con dau khé nita thi d6 1a gidi thoat chi gi,
c6 phai ding khong,

Phap nhu vay ma khong nghe bay gio
lai nghe cai phap ma niém Phat dé cau vang
sanh Cuc Lac, biét ngay mai c6 céi d6 khong
ma cuc lac, biét ngay mai nay chung niém
Phat, truéc khi chét c6 vé duge khong, mo
ho qua. Con & day tam c6 tham t6i biét tham,
tham thi ac phap- dung khong c6 dudc lam
nita, thi nhu vay né hét tham chi gi, thuc
lam.

O day chung ta khong thuc hién dudge
cai ...ma chung ta di thuc hién nhiing cai
mo ho vay, lai tin tuéng rang d6 l1a phap cta
Phat. Cho nén phap ctia Phat rat 1a thuc
té, thuc té nhu vay dé gitp ching ta tu tap,
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dé gitp chiung ta sbéng 1 ddi séng dao dtc
khong lam khé minh khé ngudsi. Phap nhu
vay ching ta c6 thiy can di theo né khong,
can nuong tua vao d6 khong. Béi vi minh
nuong tua vao d6 tam minh c6 tham c6 san
cO si ..., c6 phai vay khong?

Phap nhu vay c6 xing dang la chung ta
nuong tua khéng, Bay gio tré vé nlidng tua
vGi phap do khéng, hay chung ta muén dén
chua goé mo tung kinh, cau cho tai qua nan
khéi. Chung ta mudn phap nao, cai phap
thuc té hay 14 cai phap mo ho nay.

D6 thi bay gid quy vi Phat tit chon 14y,
riéng cai phan cta quy vi Phat ti chon lay,
con riéng Thay Thay c6 bén phan nhéc lai
cai duong 16i, gido phap ctia dao diic cia
dttc Phat Thich Ca, soan ra thay néu ma né
thich hgp, né vita véi cai tam tay ctia minh,
minh lam dudc thi minh sé phat nguyén quy
y, nuong tua theo giao phap do6. b6 cai phap
thuc té nhu vay, khong mo ho, khong tritu
tugng.

Nhung quy vi héi nhu vay dao Phat
khong c6 thién dinh sao. DPtic Phat néi gi6i
sanh dinh, dao dic chung ta khéng con
tham san si thi ngay cai tam khong tham
san si thi d6 1a dinh chtt dau phai ngoi chong
ngoc do la dinh, khép chan nhu con c6c ma
dinh. Pay khong phai ché ngdi ma 1a ché
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tam thanh tinh. Cho nén ddc Phat néi Ly
duc ly 4c phap nhap So thién; cai thién cta
dao Phat 1a cai thién ly cai tam ham muodn,
ly ac phap lam cho than tam chuang ta dudc
an 6n thi chtng ta lia né ra. Thi ngay cai tam
lia né ra d6 l1a thién chit khong phai doi héi
thién vién nhu. Néu doi hoi 1 cai thién nao
d6 thi cai thién d6 la ctia ngoai dao, ctia tén
giao khac chi khong phai Phat gido.

Thay xin xac dinh lai diéu nay dé cho
quy vi thdy con duong ctia dao Phat 1a phai
di tiing giai doan 1 Gi6i, Dinh, Tué. Vé giéi
la phai git gin tam khong tham san si,
phién nao thi d6 la giéi luat. Gidi tdc 1a ly
duc ly ac phap cho nén giéi sanh dinh, tu
trong gidi ma chung ta thuc hién dugdc ngan
ac di€t ac thi ngay cai tam thanh tinh do la
thién dinh. Khi ma da cé thién dinh roi thi
chting ta phai di sau vao thién dinh chd, da
c6 thién dinh thi méi nhap dugc dinh sau
chi, chua c6 thién dinh thi ching ta biét cai
gl ma chung ta tu.

D6 1a cai tu 1au t6i gio ngudi ta theo dao
Phat ngudi ta tu thién déu la tu sai, khong
dang. Gi6 luat thi tan nat, pham phai, séng
nhu 1 ngudi thé tuc ma lai ngéi thién nhap
dinh thi 1am sao ngdi thién nhap dinh dugc.
Thién gi ma la vay, déi v6i Phat gido thi thién
do khong dung dau. Cho nén vi vay hém nay
ching ta thy ré rang céi gido phap ctia Phat.
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Thay biét rang quy vi Phat ti déu 1a nghe néi
thién dinh déu 1 ham; nhung ma muén tu
vao thién dinh thi phai tu cai ngd nao thién
dinh chi khong phai tap ngdi ma thién dinh
dudc, hodc 1a tap cho hét vong tuéng 1a thién
dinh, khéng phai vay dau. bao Phat khong
day chang ta 1am diéu dé.

Cho nén & day ching ta thay ro rang
Phat cung thuc, phap ciung thuc: tam co6
tham t6i biét tAm t6i c6 tham; khong 1é
ngudi dé c6 tAm tham ma khéng biét tham
a, ngudi dé c6 tam san ma khong biét san a.
Nhung ma dé san cho ly thi su that ra néu
ma minh quyét dinh ditng san thi chac dé,
Idc nao minh cung hudéng tam cho tam no ly
san thoi, cho nén cit dé cho né ly hoai vi vay
ma noé khoe. Bi€t san la kho ...( Phut 46:9)
ngay d6 ngat dau né lién khong cé dude san
nita, thi lam sao cai tam chuang ta san. Nhu
vay la tai vi chung ta thich san, con thich
tham cho nén méi dé; chit con bay gid biét
dao Phat roi bat dau thay biét réi khong
thay tham.

Bay gio gio nay c6 phai gio an dau ma
tham #n, nhat dinh 1a trua 4n 1 bia, sang
khéng an bay, chiéu khéng an bay, nhu vay
12 r6 rang minh ngit dau tham chd. D6 1a
nhiing céi thuc té truéc mat ching ta, dé la
cai chan tu.



194 GHI CHEP DAO DUC LAM NGUOI

Cho nén quy vi nén suy nghi day la cai
phép thuc té, biét duong dau thuc té trong
cai tam tham san si ctia chting ta dé ma
chiing ta dep né. Néu ma thiy né thuc té
thi quy vi hay chap tay lén ma thuc hién,
con néu ma khoéng thuc té thi quy vi ditng
c6 chap tay lén, Thay sé tim cai phap khac,
ngdi day 7- 8 ngay de nhap dmh ChlI thay
cai phap nay phai caAm an caAm uong cam
ngi, cAm da thd hét 1am cho tui qua khé, (
47:5) tui khong c6 quy y nia, tui khéng c6
ly duc nita. Tui dé tui an uéng day du nhu
moi ngudi vay ma tui tu cai phap khac tui
van chiing dao thi quy vi diing quy y phap
nay. Néu quy y quy vi y theo cai phap dé ma
quy vi tu tap.

Pay 1a 16i chan that ctia Thay, né hgp
v6i minh minh tu ma khéng hgp thi diung
nén theo, diung nén quy y né6 ma khong
lam dtng nhitng diéu d6 thi minh c6 tdi.
Bay gio Tang Bao, Thay day vé Tang bao dé
thdy minh chon 1 vi tang. M6t vi ting ma
chinh Phat da xac dinh “Gidéi luat con la
Phat phap con, giéi luat méat 1a Phat phap
mat”. Vi ting ma pham gi6i, pha giéi dé la
Phat gido mat d6; chit khéng phai 1a cai bo
kinh giéi ngudi ta d6t sach hét roi méi la gisi
luat méat. Vi thanh hanh séng cda tu si cta
dao Phat... vi gidi luat khéng git gin nghiém
chinh 14 dao Phat mét, cho nén trong Phat
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gido nhitng hang ngudi ma... gibng y nhu
Thay né ma gi6i luat pham d6 1a Ma ba tuan
hién ra phap Phat gido...cht khong phai la
d¢ tu cua Phat, dé tit caa Phat git gidi luat
lam dau dé lam guong hanh cho tat ca tin do
nuong vao dé6 ma thuc hién dao dic nhan
ban nhan qud khéng lam khé minh khé
ngudi. Vi nhitng vi thy d6 1a nhiing vi ting...
giup cho chung ta nuong theo, con nhiing
vi... thi chung ta khong nuong theo. Gio thi
d6 1a vua chta, cai 6ng thay khong la... ma
1a vua chua, dan 1 cai nudc bat budc dan
phai theo tén gido nay... nhung ma chung
ta 1a than dan trong nudc d6 thi phai nuong
vao ton gido d6 chd nuong 6 dau. D6 1a cai
diéu duy nhat (48:40)
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