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Moät traêm giôùi chuùng hoïc nghóa 

laø gì?  

Moät traêm giôùi chuùng hoïc coù teân laø 

“Thöùc Xoa Ca La Ni”, cuõng coù choã goïi 

“Thi Xoa Keá Loaïi Ni”, nghóa laø caàn neân 

hoïc. 
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Moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy coøn goïi 

laø giôùi thuû (giôùi giöõ gìn oai nghi teá haïnh), toäi 

noù raát nheï vaø vi teá, giöõ gìn raát khoù neân caàn 

phaûi hoïc cho kyõ, vaø phaûi coá gaéng giöõ gìn heát 

söùc, môùi giöõ ñöôïc, noù laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

cuûa con ngöôøi. Neáu ai giöõ troïn noù, ngöôøi aáy 

laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc xöùng ñaùng laøm ngöôøi, laøm 

ñeä töû Phaät. 

Toäi noù phaïm khoâng naëng, neân caùc vò tyø 

kheo xem thöôøng, phaàn nhieàu khoâng chòu ñeå taâm 

hoïc cho kyõ vaø quaùn  xeùt oai nghi teá haïnh ñaïo 

ñöùc cuûa mình xem coù phaïm moät trong nhöõng 

giôùi luaät naøy hay khoâng? 

Nhö treân ñaõ noùi giôùi luaät naøy khoù giöõ, 

toäi thì nheï, thoaûng nhö coù phaïm, taâm phaûi aên 

naên, gaéng nhôù maø hoïc, khoâng ñöôïc ñeå cho 

phaïm nöõa. Vì vi phaïm giôùi naøy laøm maát oai 

nghi teá haïnh töùc laø ñöùc haïnh laøm ngöôøi, laøm 

moät vò tyø kheo. Laøm ngöôøi maø ñöùc haïnh khoâng 

coù, thì laøm sao goïi laø laøm ngöôøi; laøm ngöôøi 
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khoâng xöùng ñaùng laøm ngöôøi thì laøm sao xöùng 

ñaùng laø vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät cho 

ñöôïc. 

Neáu ai thaáy vò tyø kheo naøo phaïm toäi 

naøy, khoâng neân keát toäi maø chæ khuyeân raên,”caàn 

neân hoïc” kyõ laïi moät traêm giôùi naøy, ñeå thöïc hieän 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cho troïn veïn.  

Moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy khoâng 

noùi roõ teân toäi, nhöng phaïm maø do söï coá taâm 

hoaëc laø voâ taâm. Coá taâm thì phaïm toäi Ñoät caùt 

la, phi oai nghi (thieáu ñaïo ñöùc) töùc laø maát oai 

nghi teá haïnh cuûa vò tyø kheo (vò tyø kheo khoâng 

coù ñaïo ñöùc), phaûi saùm hoái, tröôùc ñaïi chuùng ñeå 

chöøa boû, khoâng coøn taùi phaïm laïi, coøn neáu 

khoâng coá taâm thì phaïm toäi Ñoät caùt la trôn, thì 

khoûi phaûi saùm hoái tröôùc chuùng, nhöng phaûi bieát 

töï traùch mình vaø coá gaéng khaéc phuïc khoâng coøn 

taùi phaïm nöõa thì môùi heát toäi. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy laø ñaïo 

ñöùc laøm ngöôøi, laø oai nghi teá haïnh cuûa moät vò 
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tyø kheo, laø haønh ñoäng giôùi haïnh cuûa ngöôøi tu só 

ñeä töû cuûa Phaät. Vì theá, giôùi luaät naøy ñöôïc 

Ñöùc Phaät cheá ra daïy chuùng tyø kheo laàn ñaàu 

tieân tröôùc khi hoaøn thaønh boä giôùi luaät. Neáu 

chuùng tyø kheo coù ñaày ñuû oai nghi teá haïnh, môùi 

xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa mình vaø môùi trôû thaønh 

laø nhöõng baäc danh Taêng, thaïc ñöùc, chaân tu 

giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. 

Sau naøy caùc Toå bieân soaïn Luaät 

Taïng, ñaët moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy ra 

sau. Ñaây laø loãi thöù nhaát cuûa caùc Toå vieát, 

soaïn veà luaät taïng ñaàu tieân cuûa Phaät, caùc ngaøi 

ñaõ töï yù laøm sai yù Phaät, giôùi luaät tröôùc dôøi ra 

sau, giôùi luaät sau dôøi ra tröôùc, laøm theo yù cuûa 

caùc Toå maø khoâng thaáy yù Phaät daïy: ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi ñi tröôùc roài môùi thöïc hieän ñaïo ñöùc 

laøm baäc Thaùnh Taêng. Caùc Toå laáy giôùi troïng 

ñeå tröôùc, giôùi khinh ñeå sau. “Moät traêm giôùi 

chuùng hoïc naøy, ñoái vôùi naêm thieân giôùi luaät kia 

thì noù toäi nheï hôn heát neân ñaët noù ôû sau”. Caên 
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cöù vaøo toäi naëng nheï vaø luaän nhö vaäy, neân caùc 

Toå ñaõ xem thöôøng moät traêm giôùi luaät naøy. Vì 

theá, döïa theo yù cuûa caùc Toå xöa maø nhöõng vò tyø 

kheo taêng vaø tyø kheo ni sau naøy ñeàu vi phaïm 

vaø cuõng ít coù ai hoï taäp veà giôùi luaät naøy, neáu coù 

hoïc nhöõng giôùi naøy cuõng chæ hoïc cho bieát maø 

thoâi. 

Nhöng phaûi hieåu yù Phaät, moät traêm 

giôùi naøy raát quan troïng vaø caên baûn cho ngöôøi 

môùi tu veà ñaïo ñöùc laøm ngöôøi vaø ñaïo ñöùc laøm 

Thaùnh Nhaân. Nhöõng giôùi luaät naøy raát caàn 

thieát veà vieäc xaû taâm “voâ laäu” ñeå ñaït ñeán söï cöùu 

caùnh giaûi thoaùt hoaøn toaøn trong ñöôøng loái tu 

taäp cuûa ñaïo Phaät. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy keát toäi 

khoâng naïêng nhö treân ñaõ daïy, nhöng phaûi bieát 

noù raát quan troïng cho ngöôøi tu só cuõng nhö 

ngöôøi cö só “Laäp ñöùc haïnh khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi” ñeå ñem laïi moät ñôøi soáng thanh thaûn 

an laïc cho nhau treân quaû ñaát naøy. Moät vò tyø 
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kheo thieáu oai nghi teá  haïnh cuûa moät traêm giôùi 

luaät naøy thì ñöôïc xem laø taø sö, ngoaïi ñaïo, 

khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa Phaät, laø ñeä töû cuûa 

Ma. 

Nhöõng haønh ñoäng moät traêm giôùi luaät 

naøy laø nhöõng haønh ñoäng cuûa con ngöôøi coù ñaïo 

ñöùc vaø cuûa caùc baäc Thaùnh Taêng, chöù khoâng 

phaûi nhöõng haønh ñoäng cuûa keû phaøm phu tuïc töû. 

Tuy toäi noù khoâng naëng, giöõ gìn raát khoù, nhöng 

noù raát quan troïng cho söï tu taäp nhaäp Boán 

Thaùnh Ñònh vaø thöïc hieän Tam Minh. 

Bieát theá neân Phaät ñaõ cheá ra vaø daïy 

cho chuùng tyø kheo tröôùc tieân, nhö treân ñaõ noùi. 

Nhöng caùc Toå khoâng hieåu cho noù toäi nheï 

khoâng quan troïng vaø xem thöôøng, vì theá ñoù laø 

moät laàm loãi raát lôùn cuûa caùc Toå, ñeå laïi cho 

ngöôøi ñôøi sau ñaõ maát ñöôøng loái tu haønh giaûi 

thoaùt. Do ñoù tu só ñôøi sau ñeàu maát oai nghi teá 

haïnh, khoâng coøn giöõ ñaïo ñöùc ñuùng caùch nhö 
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caùc baäc Thaùnh Taêng trong thôøi Ñöùc Phaät 

coøn taïi theá. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy, neáu moät 

vò Tyø kheo taêng vaø Tyø kheo ni xem thöôøng noù, 

thì oai nghi teá haïnh vaø ñaïo ñöùc cuûa moät ngöôøi 

tu só seõ khoâng coøn nöõa. Ñi, ñöùng, naèm, ngoài, 

maëc y, mang baùt, vaøo laøng khaát thöïc, aên, 

uoáng, noùi, nín, laøm taát caû caùc haønh ñoäng v.v.. 

ñeàu thieáu ñaïo ñöùc thöôøng laøm “troø cöôøi” cho 

nhöõng ngöôøi hieåu bieát ñaïo ñöùc vaø hoï khinh bæ, 

cheâ bai Phaät giaùo. 

Trong moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy, caùc 

vò tyø kheo khoâng giöõ gìn nghieâm chænh, thöôøng 

oai nghi teá haïnh thoâ thaùo, moïi ngöôøi nhìn vaøo 

deã nhaän thaáy haønh ñoäng thieáu ñöùc haïnh cuûa 

ngöôøi tu só ñaïo Phaät, neân ñaùnh giaù trò vaø 

khinh cheâ ñaïo Phaät khoâng coù ñaïo ñöùc vaø thieáu 

toå chöùc, vì theá nhaát laø giôùi trí thöùc, ngöôøi 

khoâng toân giaùo vaø caùc toân giaùo khaùc hoï khoâng 
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kính troïng giôùi tu só Phaät giaùo, chæ ngoaøi maët 

xaõ giao maø thoâi. 

Bôûi vaäy, ñaõ khoâng ñi tu theo ñaïo Phaät 

thì thoâi, maø ñaõ ñi tu thì phaûi heát söùc thaän 

troïng, giöõ gìn moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy, ñeå 

laøm saùng toû Phaät giaùo. Moät traêm giôùi chuùng 

hoïc naøy giuùp cho tu só taêng phaûi ra taêng, ni 

phaûi ra ni, cö só phaûi ra cö só khoâng ñöôïc loän 

xoän taêng, ni laãn loän nhö ngöôøi theá tuïc, gaàn guõi 

böøa baõi, thieáu ñöùc haïnh cuûa ngöôøi tu, daàn daàn 

bieán chö taêng, ni thaønh truøng trong loâng sö töû, 

thaønh ma vöông vaø thaønh taø sö, ngoaïi ñaïo v.v.. 

Ngaøy nay Phaät giaùo khoâng nhöõng ôû 

Vieät Nam, maø ôû caùc nöôùc khaép naêm chaâu 

boán bieån. Ñaïo ñöùc vaø oai nghi teá haïnh cuûa caùc 

vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni ñang treân ñaø 

xuoáng doác vaø sa ñoïa. Giôùi luaät khoâng coøn 

nghieâm chænh, tu só phaàn ñoâng, gaàn nhö haàu 

heát, giôùi troïng vaø giôùi khinh ñeàu vi phaïm, thaày 

lôùn, thaày nhoû, khoâng coù thaày naøo khoâng vi 
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phaïm. Caùc thaày cöù töôûng mình ñang ly duïc laïc 

vaø ly aùc phaùp, nhöng naøo ngôø laïi chaïy theo 

duïc laïc vaø coøn ñang ñaém chìm, say meâ trong 

duïc laïc trieàn mieân maø khoâng bieát. Cöù luoân luoân 

lyù luaän theo kieåu Phaät giaùo phaùt trieån ñeå che 

ñaäy toäi loãi cuûa mình vaø löøa ñaûo tín ñoà cuõng 

nhö nhöõng ngöôøi khaùc. 

Vì theá, nhöõng ngöôøi ñöùng ngoaøi voøng 

Phaät giaùo ñaõ thaáy Phaät Phaùp suy ñoài ñeán 

ñoåi thaäm teä, nhö doøng thaùc nöôùc ñoå xuoáng, 

khoâng sao ngaên laïi ñöôïc. Tu só ñaïo Phaät 

ngaøy nay khoâng coøn bieát xaáu hoå, ngang nhieân 

aên thòt chuùng sanh vaø uoáng röôïu giöõa ñaùm 

ñoâng ngöôøi xem nhö giôùi luaät khoâng coù nöõa. 

Tu só Phaät giaùo hieän giôø ñang bò theá tuïc hoùa 

daàn daàn maát baûn chaát toân giaùo, chæ coøn laïi 

hình thöùc ñaàu troøn vaø chieác aùo caø sa. 

Caùc vò tyø kheo ngaøy nay ñua nhau dòch 

kinh, vieát saùch, töôûng giaûi ra vieát quaù nhieàu, 

laøm sai leäch giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät. Coù keû 
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daùm caét xeùn lôøi Phaät daïy, cuõng coù khi daùm 

theâm thaét theo yù cuûa mình vaøo, nhöng laïi cuõng 

coù keû daùm laáy söï meâ tín daân gian bieán thaønh 

giaùo phaùp cuûa Phaät ñeå kinh doanh laøm giaøu 

treân moà hoâi nöôùc maét cuûa keû khaùc, raát laø aùc 

ñoäc laøm maát yù nghóa giaùo phaùp giaûi thoaùt cuûa 

ñaïo Phaät. 

Ñaây quyù vò ñoïc baøi keä cuûa Ñöùc Phaät 

maø caùc Toå ñaõ caét bôùt hai caâu ñeå bieåu döông 

tinh thaàn choáng laïi Phaät giaùo baèng caùch maïo 

nhaän Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

“Thieân thöôïng,thieân haï, 

Duy ngaõ ñoäc toân, 

Nhaát thieát theá gian, 

Sanh, laõo, bònh, töû”. 

Boû hai caâu cuoái, laáy hai caâu ñaàu, ñeå chæ 

cho “Phaät taùnh”, laøm sai leäch nghóa lyù baøi keä 

cuûa Ñöùc Phaät, maø coøn phaûn laïi toâng chæ 

ñöôøng loái tu haønh cuûa Phaät giaùo. 
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Baøi keä cuûa Ñöùc Phaät laø ñeå xaùc ñònh 

söï tu haønh cuûa Ngaøi, khi ñaõ hoaøn thaønh con 

ñöôøng giaûi thoaùt laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa 

kieáp ngöôøi: sanh, giaø, bònh, cheát. 

Caùc Toå coøn caû gan daùm vieát kinh saùch 

“Taâm kinh baùt nhaõ” baøi baùc chôn lyù cuûa ñaïo 

Phaät “Voâ khoå, taäp, dieät, ñaïo”. Moät chôn lyù 

baát di baát dòch, töø khi Ñöùc Phaät ra ñôøi, trieån 

khai ñeán giôø, vôùi thôøi gian vaø khoâng gian nhieàu 

thay ñoåi, nhöng chôn lyù naøy khoâng heà thay ñoåi 

ñöôïc, duø caùc Toå muoán xoùa boû noù, nhöng noù laø 

chôn lyù chæ roõ kieáp soáng cuûa con ngöôøi thaät söï 

khoå laø nhö vaäy. Vôùi yù ñoà tieâu dieät Phaät giaùo, 

caùc Toå ñaõ truyeàn daïy trong caùc chuøa khoùa 

nhaät tuïng haèng ngaøy, khoâng luùc naøo maø khoâng 

tuïng nieäm nhöõng caâu naøy “Voâ khoå, taäp, dieät, 

ñaïo”. Nhöng laøm sao phaù ñöôïc, maõi ñeán giôø 

noù vaãn laø chôn lyù. Ñoù laø nhöõng ñieàu, caùc Toå 

ñaõ laøm toäi loãi, ñoái vôùi ñaïo Phaät vaø vôùi tín ñoà 

Phaät giaùo, neân thaûo naøo caùc Toå phaûi chòu khoå 
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ñau tröôùc giôø phuùt vieân tòch, nhöõng côn bònh 

hieåm ngheøo. 

Gaàn ñaây coù caùc baäc toân tuùc ñaõ giaûng 

sai kinh saùch phaùt trieån Phaät giaùo Ñaïi Thöøa 

nhö: Giaûng Baùt Nhaõ Taâm Kinh, caâu“Vieãn 

ly ñieân ñaûo, moäng töôûng, cöùu kính, nieát baøn” 

thay vì nghóa cuûa kinh naøy daïy laø vieãn ly boán 

ñieàu kieän: 

1- Ñieân ñaûo. 

2- Moäng töôûng. 

3- Cöùu kính. 

4- Nieát baøn. 

Nhaø hoïc giaû laïi giaûng, chæ vieãn ly ñieân 

ñaûo, moäng töôûng ñeå ñaït ñöôïc cöùu kính vaø nieát 

baøn. Giaûng nhö vaäy khoâng ñuùng nghóa cuûa 

Baùt Nhaõ Taâm Kinh. 

Gaàn ñaây nhaát theá kyû thöù hai möôi coù 

moät vò hoïc giaû, luaän veà Boán Thaùnh Ñònh cuûa 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      17 
 

Phaät, ñaõ daùm theâm bôùt lôøi Phaät daïy “Sô 

thieàn lìa nguõ duïc ñöôïc hyû laïc”, caâu naøy vò hoïc 

giaû töï ñaët ra chöù trong kinh khoâng coù daïy nhö 

vaäy. Kinh daïy: “Ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô 

Thieàn, do ly duïc sanh hyû laïc coù taàm coù töù”. 

Nguõ duïc vaø duïc coù nghóa khoâng gioáng nhau. 

“Nguõ duïc” laø ñoái töôïng cuûa taâm duïc, coøn 

“Duïc” trong kinh Phaät daïy laø “loøng ham 

muoán”, taâm duïc cuûa con ngöôøi. Trong Töù 

Dieäu Thaùnh Ñeá Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh 

“Duïc” laø nguyeân nhaân sanh ra muoân thöù khoå. 

Nhaø hoïc giaû theâm vaøo chöõ “Nguõ” ñaõ 

laøm maát yù nghóa cuûa kinh Phaät, chöùng toû nhaø 

hoïc giaû chöa hieåu veà Boán Thieàn cuûa ñaïo 

Phaät. Trong kinh Phaät daïy: “ly duïc”chôù 

khoâng phaûi “ly nguõ duïc”, töùc laø nhaø hoïc giaû 

bòa ra daïy nhö vaäy laøm sai leäch yù kinh saùch 

cuûa Phaät, do ñoù ngöôøi ñôøi sau tu haønh chaúng 

ñeán nôi ñeán choán, vì hieåu sai, neân tu sai. 
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Kinh A-Haøm laø kinh Nguyeân Thuûy 

naèm trong Haùn Taïng cuûa Ñaïi Thöøa Phaät 

giaùo, neân caùc Toå soaïn dòch theâm bôùt raát nhieàu 

vaø nhaát laø boä kinh Taêng Nhaát A Haøm, 

moät boä kinh laøm gaïch noái giöõa kinh Nguyeân 

Thuûy vaø kinh Phaùt Trieån, ñeå dìm giaùo lyù 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy xuoáng haøng Tieåu 

Thöøa khieán cho ngöôøi ñôøi sau ñoïc kinh saùch 

naøy xem thöôøng vaø cho laø kinh saùch ngoaïi ñaïo 

neân khoâng bao giôø tu haønh theo ñoù. 

Ví duï: aên laø moät duïc laïc trong nguõ duïc 

laïc: Saéc, danh, lôïi, thöïc, thuøy laø naêm thöù duïc 

laïc. Ngöôøi ñang aên caûm thaáy coù duïc hyû laïc, 

neân thích aên, neáu khoâng coù duïc hyû laïc thì hoï 

khoâng thích aên. 

Vaäy moät tu só ly duïc “AÊn”, chæ aên 

ngaøy moät böõa ñeå soáng, thì ñaâu coù hyû duïc laïc 

baèng ngöôøi aên ba böõa phaûi khoâng? 

Chaéc haún laø khoâng coù roài. Nhaø hoïc 

giaû noùi: “lìa nguõ duïc ñöôïc hyû laïc”. Vaäy thöïc 
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teá maø noùi, aên ngaøy moät böõa khoâng coù hyû laïc, 

chæ coù noãi khoå trong taâm cuûa mình maø thoâi, vì 

muoán aên maø khoâng daùm aên; vì muoán nguû maø 

khoâng daùm nguû; vì thaáy saéc ñeïp phuï nöõ muoán 

nhìn maø khoâng daùm nhìn; vì muoán danh maø 

khoâng daùm nhaän danh; vì muoán lôïi maø khoâng 

daùm nhaän lôïi. Ñoù laø noãi khoå cuûa taâm ham 

muoán cuûa ngöôøi ly nguõ duïc, ly nguõ duïc töùc laøm 

khoå taâm mình, ñoù laø moät ñieàu khoâng ai choái 

caõi ñöôïc, moät baèng chöùng hieån nhieân. Vaäy maø 

nhaø hoïc giaû daïy: ly nguõ duïc ñöôïc hyû laïc, laø 

ñöôïc hyû laïc choã naøo? 

Keá tieáp, nhaø hoïc giaû caét vaø boû maát 

“Ly aùc phaùp” trong caâu kinh Phaät, ñeå laøm 

maát yù nghóa lôøi Phaät daïy. “AÙc phaùp”töùc laø 

taâm tham, saân, si. Trong kinh daïy: “Taâm lìa 

aùc phaùp” töùc laø taâm lìa tham, saân, si; taâm lìa 

tham, saân, si töùc laø taâm nhaäp “Sô Thieàn”. 

Sô Thieàn, do taâm ly duïc neân sanh hyû laïc. 

“Duïc” laø loøng ham muoán maø lìa loøng ham 
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muoán vaø tham, saân, si thì ngöôøi aáy coù giaûi 

thoaùt khoâng? Coù haïnh phuùc khoâng? Coù hyû laïc 

khoâng? Xin quyù vò cöù thaønh thaät maø traû lôøi, 

ñuùng thì noùi ñuùng, sai thì noùi sai, ñöøng thieân 

vò nhaø hoïc giaû cuõng ñöøng thieân vò chuùng toâi. 

Theá maø, ôû ñaây, nhaäp Boán Thieàn nhaø hoïc giaû 

noùi khoâng giaûi thoaùt, thì quyù vò nghó sao? Coù 

ñuùng khoâng? Chæ coù nhaäp SôThieàn maø chuùng 

toâi ñaõ thaáy giaûi thoaùt nôi taâm hoàn cuûa mình 

moät caùch raát cuï theå vaø roõ raøng, huoáng laø nhaäp 

luoân caû Boán Thieàn thì phaûi noùi laøm chuû sanh, 

giaø, bònh, cheát moät caùch deã daøng, chöù ñaâu nhö 

Sô Thieàn chæ laøm chuû ñöôïc taâm maø thoâi. 

Thöa quyù vò, trong kinh Töù Thaùnh Ñeá 

Phaät daïy: “Duïc” laø nguyeân nhaân sanh ra 

muoân thöù khoå cuûa loaøi ngöôøi, neân goïi laø Taäp 

Ñeá. Taäp Ñeá laø nôi taäp trung caùc thöù khoå. 

Nhöng khi ñaõ ly ñöôïc taâm duïc ñoù thì noãi khoå 

cuûa con ngöôøi ñaõ thoaùt chöa? 
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Chính “Dieät Ñeá” laø dieät heát taâm aùi duïc 

töùc laø dieät heát duïc, dieät heát duïc töùc laø Nieát 

Baøn. Vaäy Nieát Baøn coù giaûi thoaùt khoâng? 

Ñaõ noùi Nieát Baøn maø khoâng giaûi thoaùt sao? 

Vì theá kinh ñieån Nguyeân Thuûy Phaät 

daïy raát roõ raøng: “Sô Thieàn chæ coù ly duïc ly aùc 

phaùp”. Neáu ai thöïc haønh tu taäp ñöôïc nhö vaäy 

thì chaéc chaén phaûi coù giaûi thoaùt. Ñoái vôùi ñaïo 

Phaät ñaâu caàn phaûi tu nhieàu, chæ caàn tu taäp 

nhaäp ñöôïc “Sô Thieàn” thì haønh giaû cuõng thaáy 

ñöôïc taâm hoàn giaûi thoaùt roõ raøng vaø cuï theå. 

Cho neân Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Phaùp cuûa Ta 

ñeán ñeå maø thaáy, khoâng coù thôøi gian”. 

Theá maø, nhaø hoïc giaû baûo raèng: “Ñöùc 

Phaät tu moät thôøi lieàn chöùng ñöôïc Boán Thieàn, 

xeùt laïi keát quaû chöa giaûi ñaùp ñöôïc ba nghi vaán 

oâm aáp ñaõ laâu”. 

Thöa quyù vò! Boán loaïi thieàn naøy laø 

loaïi thieàn gì ñaây? Nhaø hoïc giaû noùi raèng: 

“Ngaøi A La Ra Ka La Ma ñaõ daïy 
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Ñöùc Phaät tu nhaäp ñöôïc boán thieàn naøy maø 

khoâng thaáy giaûi thoaùt neân Ñöùc Phaät boû”. Lôøi 

daïy naøy chuùng toâi khoâng thaáy trong caùc boä kinh 

A Haøm vaø kinh Nguyeân Thuûy Nikaya. 

Trong khi ñoù, kinh ñieån Nguyeân Thuûy 

Phaät daïy raát roõ veà Boán loaïi thieàn ñònh naøy 

coøn coù nhöõng teân goïi khaùc nhau laø: “Töù 

Thaùnh Ñònh, Ñònh Löïc, Thaùnh Truù, Phaïm 

Truù, Nhö Lai Truù v.v..”. 

Trong kinh A Haøm vaø kinh Nikaya 

ngaøi A La Ra Ca La Ma daïy Ñöùc 

Phaät tu vaø nhaäp ñöôïc “Voâ Sôû Höõu Xöù 

Ñònh”, vaø Ngaøi Uddka Ramaputta daïy 

Ñöùc Phaät nhaäp: “Phi Töôûng Phi Phi 

Töôûng Xöù Ñònh”. Khi nhaäp xong hai thöù ñònh 

naøy, Ñöùc Phaät xeùt laïi taâm mình khoâng thaáy 

coù söï giaûi thoaùt, neân lìa boû hai vò thaày ñaõ taän 

tình daïy baûo mình. Hai vò thaày naøy khoâng coù 

daïy Ñöùc Phaät nhaäp Boán Thieàn Höõu Saéc 

vaø cuõng khoâng coù daïy nhaäp Khoâng Voâ Bieân 
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Xöù Ñònh, Thöùc Voâ Bieân Xöù Ñònh, nhöng 

caùc nhaø hoïc giaû ñaõ laàm töôûng khi ñaõ nhaäp 

ñöôïc Voâ Sôû Höõu Xöù Ñònh vaø Phi Töôûng 

Thi Phi Töôûng Xöù Ñònh laø phaûi nhaäp ñöôïc 

Boán Thieàn Höõu Saéc vaø Khoâng Voâ Bieân 

Xöù, Thöùc Voâ Bieân Xöù Ñònh. 

Caùc nhaø hoïc giaû hieåu nhö vaäy khoâng 

ñuùng, töùc laø caùc nhaø hoïc giaû chöa bao giôø bieát 

nhaäp ñònh nhö theá naøo, ñoù laø noùi theo kieåu 

“doát”. Moãi thöù thieàn ñeàu coù söï nhaäp vaøo khaùc 

nhau. Cho neân trong Töù Nhö YÙù Tuùc, Ñöùc 

Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: “Ñònh Nhö YÙ 

Tuùc”, nghóa laø muoán nhaäp ñònh naøo thì nhaäp 

ngay ñònh aáy, chôù khoâng phaûi nhaäp töø ñònh 

thaáp roài ñeán ñònh cao hôn. 

Vì vaäy, khi nhaäp Sô Thieàn khoâng phaûi 

ôû traïng thaùi Sô Thieàn maø nhaäp leân Nhò 

Thieàn ñöôïc, phaûi xaû Sô Thieàn roài môùi nhaäp 

Nhò Thieàn; xaû Nhò Thieàn roài môùi nhaäp 

Tam Thieàn; xaû Tam Thieàn roài môùi nhaäp Töù 
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Thieàn; xaû Töù Thieàn roài môùi nhaäp Khoâng Voâ 

Bieân Xöù; xaû Khoâng Voâ Bieân Xöù roài môùi 

nhaäp Thöùc Voâ Bieân Xöù; xaû Thöùc Voâ Bieân 

Xöù roài môùi nhaäp Voâ Sôû Höõu Xöù; xaû Voâ 

Sôû Höõu Xöù roài môùi nhaäp Phi Töôûng Phi 

Phi Töôûng Xöù. Ñoù laø söï nhaäp ñònh tuaàn töï 

ôû trong kinh, chôù khoâng phaûi daïy nhaäp ñònh 

nhö vaäy. Caùc nhaø hoïc giaû khoâng coù thöïc haønh 

neân khoâng hieåu roõ, töôûng phaûi nhaäp ñònh tuaàn 

töï nhö vaäy theo kieåu hoïc troø leân töøng lôùp moät. 

Ngöôøi coù kinh nghieäm thieàn ñònh, töùc 

laø ngöôøi ñaõ nhaäp ñöôïc caùc loaïi thieàn ñònh thì 

bieát caùch nhaäp ñònh raát roõ vaø daïy ngöôøi nhaäp 

thieàn ñònh deã daøng khoâng coù khoù khaên, nhöng 

ngöôøi ñeä töû phaûi laøm ñuùng theo lôøi daïy. 

Ví duï, haønh giaû muoán nhaäp ngay Töù 

Thieàn, thì khoâng caàn phaûi daïy nhaäp Nhò 

Thieàn, Tam Thieàn roài môùi daïy nhaäp Töù 

Thieàn, chæ caàn haønh giaû soáng ñuùng giôùi luaät, 

thieåu duïc tri tuùc, ba y moät baùt, hoaøn toaøn giöõ 
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haïnh “Ñoäc Cö” vaø höôùng taâm tònh chæ hôi thôû 

laø nhaäp ngay lieàn Töù Thieàn. Muoán nhaäp loaïi 

thieàn naøo thì chæ caàn höôùng taâm tònh chæ ngay 

thieàn ñònh ñoù laø nhaäp ngay. 

Nhö vaäy roõ raøng Ñöùc Phaät nhaäp Voâ 

Sôû Höûu Xöù vaø Phi Töôûng Phi Phi 

Töôøng Xöù Ñònh thì khoâng coù tu taäp nhaäp Töù 

Thaùnh Ñònh, neân khoâng theå naøo nhaäp ñöôïc, 

trong baøi kinh Saccaka ñaõ xaùc ñònh raát roõ 

raøng, xin quyù vò ñoïc laïi baøi kinh ñoù. Töù 

Thaùnh Ñònh thuoäc veà thieàn höõu saéc, coøn boán 

ñònh töôûng thuoäc veà thieàn voâ saéc(thieàn töôûng), 

neân hai loaïi thieàn ñònh naøy caùch thöùc tu taäp 

khaùc nhau. chöù khoâng phaûi nhö caùcToå ñaõ nghó: 

“Nhaäp Boán thieàn höõu saéc roài môùi nhaäp ñe án 

Boán ñònh voâ saéc”, hieåu nhö vaäy khoâng ñuùng 

töùc laø ñoïc qua kinh saùch cuûa caùc Toå thì chuùng 

ta bieát caùc Toå khoâng coù kinh nghieäm veà thieàn 

ñònh. Trong baøi kinh Tieåu Khoâng thuoäc kinh 

Trung Boä Nikaya, Phaät daïy nhaäp Phi 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    26 

 

Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù Ñònh khoâng coù 

giaûi thoaùt, phaûi nhaäp vaøo “Voâ Töôùng Taâm 

Ñònh” thì duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu môùi 

dieät saïch, luùc baây giôø môùi coù söï giaûi thoaùt thaät 

söï. 

Voâ Töôùng Taâm Ñònh laø moät teân khaùc 

cuûa Sô Thieàn, töùc laø ly duïc ly aùc phaùp, maø 

ñaõ ly duïc ly aùc phaùp thì taâm baát ñoäng. Taâm 

baát ñoäng töùc laø Baát ñoäng taâm ñònh; Baát 

Ñoäng Taâm Ñònh töùc laø Voâ Töôùng Taâm 

Ñònh. Nhö vaäy duø coù nhaäp Phi Töôûng Phi 

Phi Töôûng Xöù Ñònh thì cuõng phaûi nhaäp laïi 

Sô Thieàn. 

Theo nhö lôøi daïy cuûa vò hoïc giaû ôû treân, 

thì khoâng bieát vò hoïc giaû ñaõ tìm nhöõng lôøi daïy 

naøy ôû ñaâu ra, neáu khoâng coù trong kinh saùch, 

maø vì moät danh döï rieâng tö, bòa ñaët ra lôøi daïy 

aáy, laøm leäch yù nghóa Giaùo Phaùp chôn chaùnh 

cuûa Ñöùc Phaät thì raát toäi cho Phaät giaùo. 
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Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy 

Nikaya, Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh raát roõ raøng: 

1- Sô Thieàn thì taâm ñöôïc giaûi thoaùt vì 

ñaõ ly duïc ly baát thieän phaùp. 

2- Nhò Thieàn thì kheùp kín saùu thöùc neân 

taàm töù tònh chæ, töùc laø saùu thöùc ngöng hoaït 

ñoäng, taâm hoaøn toaøn nhaäp ñònh. 

3- Tam Thieàn ñoùng kín töôûng thöùc neân 

caùc loaïi hyû töôûng ñeàu xaû (goïi laø ly hyû truù xaû), 

töùc laø xaû moäng (heát chieâm bao). 

4- Töù Thieàn tònh chæ hôi thôû laøm chuû söï 

soáng cheát, töùc laø xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh 

tònh, töùc laø taâm ñònh treân thaân, thaân ñònh treân 

taâm. 

Xeùt trong boán thieàn ñònh naøy, chuùng ta 

thaáy raát roõ raøng, töông öùng vôùi boán caâu keä cuûa 

Ñöùc Phaät: 

“Treân trôøi döôùi trôøi 

Ta ngöôøi duy nhaát 
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Khaép trong theá gian 

Vöôït ra: 

Sanh, giaø, bònh, cheát”. 

Moãi loaïi thieàn ñònh naøy chæ ñònh söï 

laøm chuû cuûa boán söï khoå cuûa kieáp ngöôøi nhö: 

1- Sô Thieàn laøm chuû cuoäc soáng (sanh), 

thuoäc veà taâm. 

2- Nhò Thieàn laøm chuû söï voâ thöôøng 

(giaø), thuoäc veà thaân. 

3- Tam Thieàn laøm chuû töôûng (beänh), 

thuoäc veà thoï. 

4- Töù Thieàn laøm chuû hôi thôû (töû) 

thuoäc veà phaùp. 

Qua kinh nghieäm tu haønh cuûa chuùng toâi, 

xeùt thaáy nhaø hoïc giaû xaùc ñònh boán thieàn tu 

haønh khoâng giaûi thoaùt laø sai, khoâng ñuùng lôøi 

daïy trong kinh Nguyeân Thuûy Nikaya. 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      29 
 

Nhöõng baäc toân tuùc, hoøa thöôïng, thöôïng 

toïa coù caáp baèng tieán só Phaät hoïc, nhöng khoâng 

coù thöïc haønh tu taäp ñeán nôi ñeán choán, neân dòch 

sai nghóa kinh, thöôøng soaïn, vieát, luaän, giaûng 

laøm leäch nghóa lyù giaùo phaùp cuûa Phaät. 

Nhöõng baäc thaày toå coù trình ñoä hoïc thöùc 

cao ñaõ ñöôïc truyeàn thöøa cho nhau nhöõng kieán 

giaûi leäch laïc, neân ñaõ chòu aûnh höôûng nhöõng sai 

laàm ñoù, ñoái vôùi giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät. Coøn 

baây giôø nhöõng ngöôøi môùi hoïc lem nhem maø daùm 

dòch, vieát kinh saùch Phaät, hoï xem ñòa nguïc nhö 

khoâng coù. 

Trong kinh giôùi Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

“Keû naøo ñaõ laøm leäch hoaëc laøm sai nghóa lyù 

kinh, töùc laø phæ baùng Phaät Phaùp, thì phaïm 

toäi Ba Daät Ñeà, toäi ñoïa ñòa nguïc”. 

Cho neân, caùc hoøa thöôïng, thöôïng toïa, 

ñaïi ñöùc taêng, ni phaûi caûnh giaùc, coi chöøng khi 

dòch, vieát, giaûng kinh ñieån Phaät, ñöøng laøm 

leäch sai nghóa lyù cuûa Phaät daïy, neáu laøm sai 
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leäch nghóa lyù cuûa Phaät, thì quyù vò phaûi gaùnh 

chòu haäu quaû “ñòa nguïc” maø khoâng theå troán ñaâu 

khoûi. 

Nhöõng göông caùc baäc toân tuùc hoøa 

thöôïng, thöôïng toïa, tröôùc khi cheát moät hai 

naêm, phaûi chòu haønh haï xaùc thaân, nhöõng bònh 

khoå toät cuøng, æa ñaùi moät choã, aên uoáng phaûi coù 

ngöôøi ñuùt, gioáng nhö treû con, ñau nhöùc vaø hoân 

meâ baát tænh, tay chaân run raåy, chòu hoâi chòu 

thuùi chính cuûa mình. Ñoù khoâng phaûi laø caùc 

ngaøi ñang soáng trong caûnh ñòa nguïc sao? Maø 

quyù vò phaät töû ai cuõng bieát nhöõng vò hoøa thöôïng 

naøy, ñeàu laø nhöõng baäc cao taêng trong Giaùo 

Hoäi Phaät giaùo, teân tuoåi trong tín ñoà ñeàu 

löøng danh. 

Caét xeùn, theâm bôùt laøm leäch nghóa lyù 

kinh, ñeå gaây taïo uy tín ñöôøng loái daïy ñaïo cuûa 

mình, hoøng ñeå thoûa thích danh lôïi theá gian, maø 

haàu heát moïi ngöôøi khoâng ñeå yù caùi sai, caùi ñuùng 

cuûa Phaät Phaùp, chæ bieát tin theo thaày toå cuûa 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      31 
 

mình maø khoâng thaáy nhöõng caùi sai cuûa thaày toå. 

Ñöøng baûo raèng: “Xöa baøy nay laøm hay laø Toå 

Toå truyeàn nhau khoâng ñöôïc laøm sai”, ñoù laø 

nhöõng söï ngu si vaø u meâ. Ví duï: khi oâng cha 

cuûa chuùng ta ñaõ laøm ngheà aên troäm, aên cöôùp, 

gieát ngöôøi hoaëc löôøng gaït ngöôøi khaùc maø baây 

giôø chuùng ta laø con chaùu vaãn laøm theo nhöõng 

ngheà nghieäp gian aùc ñoù sao? Bieát caùi sai, laøm 

nhöõng ñieàu toäi aùc cuûa ngöôøi xöa bòa ñaët ra 

phaùp naøy phaùp kia, theá giôùi naøy, theá giôùi khaùc, 

tu chöùng caùi naøy, tu chöùng caùi kia, ñeå löøa ñaûo 

löôøng gaït moïi ngöôøi coøn laïc haäu, meâ tín chöa 

ñuû trí tueä thoâng minh quaùn xeùt vaïn phaùp trong 

theá gian. Baây giôø chuùng ta ñaõ bieát raát roõ 

nhöõng ñieàu toäi loãi ñoù maø chuùng ta coøn nôõ taâm 

löøa ñaûo löôøng gaït ngöôøi khaùc nöõa sao? 

Vaû laïi, trong thôøi ñaïi naøy (naêm 1998), 

ít coù ngöôøi tu chöùng phaùp cuûa Phaät, neân khoù 

coù ai hieåu roõ nghóa lyù Phaät daïy nhö theá naøo. 

Vaø vì theá maø caùc nhaø hoïc giaû cöù vieäc soaïn, 
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vieát, dòch vaø giaûng, theo söï hieåu bieát noâng caïn 

cuûa mình vaø giaãm laïi loái moøn cuûa ngöôøi xöa. 

Hoï noùi baäy noùi baï, mieãn luaän coù lyù, laø ngöôøi 

ta tin theo, tin theo nhö vaäy töùc laø tin muø 

quaùng, tin trong ngu si, u toái. 

Bôûi theá, tu só ñaïo Phaät hieän giôø ñaõ 

gieát cheát ñaïo Phaät maø hoï töôûng laø caûi caùch 

ñaïo Phaät (phaùi taân taêng ôû Nhaät Boån, 

Thieàn Toâng, Tònh Ñoä Toâng, Maät Toâng, 

Phaùp Hoa Toâng). 

Tònh Ñoä Toâng ñaõ bieán Phaät giaùo 

thaønh Thaàn Giaùo, vò tyø kheo coù vôï con nhö 

moät ngöôøi cö só Baø La Moân, hoï soáng laøm 

moïi ngheà nhö ngöôøi theá tuïc, aên thòt, uoáng röôïu 

say söa giaác maû, naèm ñöôøng, nguû buïi, aên 

quaùn, ngoài leàu, ñuïng ñaâu ngoài ñoù, chaúng coù 

chuùt hoå theïn; laïi coøn ñöôïc Giaùo Hoäi taán 

phong Hoøa Thöôïng, Thöôïng Toïa v.v.. thaät 

laø, nhìn caûnh töôïng naøy ñau loøng cho Phaät 

giaùo. 
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Tònh Ñoä Toâng ñaõ bieán Phaät giaùo 

thaønh moät toân giaùo meâ tín, chuyeân cuùng baùi 

tuïng nieäm, caàu sieâu, caàu an, leân ñoàng, nhaäp 

xaùc, xöng oâng naøy, baø kia, Phaät, Toå, Quan 

Thaùnh Ñeá Quaân v.v.. thöôøng ñoát tieàn vaøng 

maõ, quaàn aùo kho ñuïn, vaø coøn laøm nhieàu ñieàu 

meâ tín dò ñoan khaùc nöõa. 

Tònh Ñoä Toâng xaây döïng moät theá giôùi 

sieâu hình coù coõi Cöïc Laïc Taây Phöông, laøm 

maát yù nghóa chaân thaät cuûa ñaïo Phaät. Rieâng 

Phaät giaùo xaây döïng moät caûnh giôùi Nieát Baøn 

cuï theå vaø thöïc teá, khoâng coù tröøu töôïng, mô hoà 

nhö coõi Cöïc Laïc Taây Phöông. Cho neân trong 

Boán Thaùnh Ñeá, “Dieät ñeá” laø caûnh giôùi 

Nieát Baøn cuûa chö Phaät, dieät ñeá töùc laø dieät 

caùi nguyeân nhaân sanh ra muoân thöù ñau khoå cuûa 

con ngöôøi. Caûnh giôùi Nieát Baøn laø moät traïng 

thaùi taâm hoàn khoâng coù taâm ham muoán vaø aùc 

phaùp ñau khoå, chôù khoâng coù caûnh giôùi sieâu hình 

naøo caû ôû treân theá gian naøy. 
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Vaäy maø ngöôøi sau naøy bòa ñaët ra caûnh 

giôùi Cöïc Laïc Taây Phöông, ñeå ñöa con ngöôøi 

ñi ñeán choã meâ tín laïc haäu, chuyeân cuùng baùi, 

caàu khaån, laøm nhöõng vieäc voâ ích, hao taøi toán 

cuûa, chaúng lôïi mình, lôïi ngöôøi. 

Phaùp Hoa Toâng ñaõ bieán Phaät giaùo 

thaønh moät toân giaùo phi ñaïo ñöùc, khieán moïi 

ngöôøi laøm toäi aùc taøi trôøi maø vaãn coù ñöùc “Boà 

Taùt Quan Theá AÂm” phoø hoä. 

Ñöôïc xem ñaây laø moät giaùo phaùi ngoaïi 

ñaïo ñaû phaù neàn ñaïo ñöùc nhaân quaû cuûa ñaïo 

Phaät taän cuøng, khieán cho neàn ñaïo ñöùc cuûa ñaïo 

Phaät ñaõ dieät maát, hieän giôø hoûi ñeán ñaïo ñöùc 

cuûa ñaïo Phaät thì ít coøn ai bieát ñeán. 

Maät Toâng bieán Phaät giaùo thaønh moät 

toân giaùo linh thieâng, huyeàn bí, ñoäc aùc, chuyeân 

nieäm chuù, yeåm buøa, laøm bao nhieâu ngöôøi tang 

toùc, mua buøa chuoäc chuù ñeå laøm meâ hoaëc ngöôøi 

khaùc, coù nhöõng keû nheï daï non loøng ham meâ 

thaàn thoâng baát chaùnh, boû vôï, boû con, boû caû 
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coâng aên vieäc laøm, ñeå ñi theo Maät Toâng duøng 

buøa chuù laøm nhöõng ñieàu aùc ñöùc, laáy vôï ngöôøi 

cöôùp tieàn, cöôùp baïc keû khaùc, laøm nhöõng ñieàu 

toài teä, toäi loãi, taïo bieát bao nhieâu toäi aùc trong 

theá gian naøy, chính ñeàu do Maät Toâng maø ra 

caû. 

Maät Toâng Taây Taïng coøn laém nhieàu 

ñieàu thaàn bieán, khieán cho con ngöôøi treân haønh 

tinh naày meâ meät; naøo laø bieán hoùa taøng hình; 

naøo laø ñeå laïi nhuïc thaân; naøo laø taùi sanh luaân 

hoài nhôù laïi tieàn kieáp cuûa mình; naøo laø bieát 

chuyeän quaù khöù vò lai v.v.. Nhöng nhìn laïi ñaïo 

Phaät thì muïc ñích thaät söï, laø khoâng phaûi vaäy, 

muïc ñích thaät söï cuûa ñaïo Phaät laø taâm baát 

ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï, coøn taát 

caû nhöõng vaán ñeà kia laø phuï thuoäc, khoâng phaûi 

laø vaán ñeà chaùnh quan troïng haøng ñaàu cuûa 

Phaät giaùo. Cho neân Ñöùc Phaät vaø caùc ñeä töû 

cuûa Ngaøi khoâng ai ñeå laïi nhuïc thaân, hoaëc theå 

hieän taùi sanh, nhôù laïi ñôøi soáng ñaõ qua cuûa 
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mình. Tuy raèng Ñöùc Phaät vaø caùc ñeä töû cuûa 

Ngaøi ñeàu coù thaàn thoâng hôn ai heát, nhöng 

Ngaøi xem ñoù laø moät troø aûo thuaät, khoâng coù 

lôïi ích thieát thöïc cho kieáp soáng con ngöôøi. 

Thaàn thoâng laø nhöõng troø aûo thuaät cuûa 

“töôûng thöùc” maø thieân haï töôûng laø thaät, neân 

sanh taâm ham meâ chaïy theo tìm noù. Xöa Ñöùc 

Phaät khoâng chaáp nhaän nhöõng troø aûo thuaät 

thaàn thoâng naøy, Ngaøi caám nhöõng ñeä töû cuûa 

mình khoâng ñöôïc thöïc hieän thaàn thoâng böøa baõi. 

Phaûi noùi trong taát caû caùc thôøi ñaïi, thôøi naøo 

ngöôøi ta cuõng ñeàu ham meâ thaàn thoâng, cho ñeán 

thôøi ñaïi khoa hoïc hieän giôø ngöôøi ta vaãn coøn laïc 

haäu ñam meâ duø ngöôøi coù trình ñoä hoïc thöùc raát 

cao, nhöng hoï vaãn muø môø khoâng roõ veà thaàn 

thoâng, chæ vì khoa hoïc chöa chöùng minh roõ raøng 

veà thaàn thoâng, neân ngöôøi ta coøn soáng trong 

nhieàu töôûng thöùc mô hoà. 

Chính noãi khoå cuûa moãi con ngöôøi coøn 

ñang mang naëng trong loøng, chöa giaûi quyeát 
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xong söï khaéc khoaûi ñau khoå nhaát cuûa kieáp laøm 

ngöôøi, theá maø ngöôøi ta khoâng lo sôï, laïi ñi tìm 

vaø ham meâ caùi khoâng ích lôïi gì cuûa thaàn thoâng 

ñeå bò Maät Toâng löøa ñaûo, moät caùch ngu si vaø 

daïi doät. 

Hieän giôø ngöôøi ta chuù yù thaàn thoâng 

nhieàu nhaát, nhaát laø ñeå laïi nhuïc thaân (boä xöông 

khoâ), ñöôïc xem ngöôøi naøo ñeå laïi boä xöông khoâ 

laø ngöôøi ñaéc thieàn ñònh. Thieàn ñònh cuûa ñaïo 

Phaät khoâng phaûi vaäy, maø chæ xaû taâm duïc vaø 

aùc phaùp, nhôø taâm thanh tònh môùi laøm chuû söï 

soáng cheát, ñoù laø thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät. 

Thieàn Toâng ñaõ bieán Phaät giaùo thaønh 

moät toân giaùo “Höõu ngaõ” qua hai caâu keä cuûa 

Phaät maø caùc Toå Thieàn Toâng ñaõ kheùo caét 

xeùn: 

“Thieân thöôïng, thieân haï 

Duy ngaõ ñoäc toân” 
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Baøi keä naøy coù boán caâu, Thieàn Toâng 

chæ laáy hai caâu ñaàu, ñeå xaây döïng giaùo phaùi 

Thieàn Toâng cuûa mình, roài töï toân töï ñaïi giaùo 

phaùp mình laø treân heát, neân goïi laø “Toái 

Thöôïng Thöøa”, khoâng coù moät toâng phaùi naøo 

hôn ñöôïc. 

Thieàn Toâng chaáp nhaän “Phaät taùnh” 

xaây döïng moät giaùo phaùi höõu ngaõ vó ñaïi, maø 

hieän giôø tín ñoà Phaät giaùo ñeàu chòu aûnh höôûng 

raát naëng “Taâm töùc Phaät, Phaät töùc taâm hay 

Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät Taùnh”. 

Nhöõng caâu kinh naøy ñaõ aên saâu vaøo ñaàu oùc 

cuûa phaät töû, chôù hoï ñaâu bieát raèng, neáu caùc 

phaùp trong theá gian naøy chæ thöôøng coøn moät 

chuùt xíu, thì con ngöôøi cuõng khoâng thoaùt khoå 

ñöôïc. Bôûi vì coøn coù moät chuùt xíu thì coøn coù 

“Ngaõ”, maø coøn coù ngaõ thì tu haønh khoâng giaûi 

thoaùt ñöôïc vaø nhö theá thì ñaïo Phaät cuõng 

khoâng ra ñôøi, vì coù ra ñôøi thì cuõng khoâng giaûi 
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quyeát söï khoå ñau cuûa con ngöôøi ñöôïc. Do ñoù 

ñaïo Phaät goïi laø Ñaïo “Voâ ngaõ”. 

Caùc ñeä töû cuûa Thieàn Toâng, ngöôøi naøo 

cuõng mang ñaày kieán giaûi vaø chaáp ngaõ vó ñaïi, 

chaúng bao giôø bieát nhöôøng nhòn ai heát, luùc naøo 

cuõng töï kieâu, cho toân giaùo cuûa mình laø treân 

heát, Phaät Taùnh laø moät phaùp moân tuyeät ñoái 

nhaát trong theá gian naøy khoâng coù phaùp moân 

naøo hôn ñöôïc “Phaùp maø voâ phaùp”. 

Ngöôïc laïi toâng chæ cuûa Thieàn Toâng, 

ñaïo Phaät laø ñaïo “Voâ ngaõ”, cho neân nhöõng gì 

ñöôøng loái Thieàn Toâng daïy laø khoâng ñuùng 

ñöôøng loái Phaät giaùo daïy. Thieàn Toâng bieán 

thaønh moät Phaät giaùo môùi, moät Phaät giaùo 

chaáp ngaõ, kieâu caêng töï ñaéc, luùc naøo cuõng thích 

tranh luaän (noùi nhieàu), khoâng ñuùng thaùnh haïnh 

traàm laëng, ít noùi cuûa moät tu só Phaät giaùo. 

Taùnh caùch cuûa moät thieàn sö Ñoâng Ñoä 

laø la, heùt, ñaùnh, thuyeát giaûng lung tung, dòch, 

vieát kinh saùch raát nhieàu, tuy raèng ñaõ noùi: 
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“Giaùo ngoaïi bieät truyeàn, baát laäp vaên töï” 

nhöng caùc ngaøi thöôøng soáng khoâng ñi ñoâi vôùi 

lôøi noùi, thieàn sö naøo cuõng ñeå laïi vaên thô quaù 

nhieàu, chæ coù Ñöùc Phaät, Ngaøi khoâng ñeå laïi 

cho ñôøi moät cuoán kinh naøo caû. 

Ñaïo Phaät khoâng noùi maø haønh, Thieàn 

Toâng tri haønh khoâng hôïp nhaát. Vì theá, Phaät 

giaùo vaø Thieàn Toâng khoâng gioáng nhau. Thieàn 

Ñoâng Ñoä thì öùc cheá taâm rôi vaøo caùc ñònh 

töôûng, phaùt trieån tueä tuôûng, ngöôïc laïi thieàn 

ñònh cuûa ñaïo Phaät thì xaû taâm tham, saân, si 

neân laøm chuû söï soáng cheát, chaám döùt luaân hoài, 

tri haønh nhaát quaùn. 

Treân ñaây caùc vò Toå Sö thieàn Ñoâng 

Ñoä trong quaù khöù, cho ñeán caùc baäc toân tuùc 

trong hieän taïi ñaõ dòch, vieát, giaûng, giaãm laïi loái 

moøn cuûa ngöôøi xöa, laøm sai yù nghóa Phaät 

Phaùp, hoï töôûng vieäc laøm cuûa mình nhö vaäy laø 

ñuùng, khoâng ngôø laïi thaønh ra phæ baùng Phaät 

Phaùp. Vì vaäy töø xöa ñeán giôø, caùc ngaøi thuôøng 
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phaûi chòu thoï khoå trong caûnh ñòa nguïc, maø 

trong giôùi luaät Phaät ñaõ xaùc ñònh toäi danh roõ 

raøng. 

Caùc ngaøi do choã tu haønh chöa ñeán nôi, 

ñeán choán, bò töôûng giaûi neân phæ baùng Phaät 

Phaùp, do ñoù khoâng troán khoûi caûnh khoå ñau 

cuûa ñòa nguïc taïi traàn gian tröôùc khi vieân tòch. 

Caùc ngaøi ñoïa ñòa nguïc taïi theá gian naøy, 

ñeå cho moïi ngöôøi troâng thaáy caûnh bònh taät, khoå 

ñau taän cuøng cuûa caùc Ngaøi, ñeå quyù vò chöùng 

kieán thaày toå cuûa mình tröôùc khi vieân tòch nhö 

theá naøo? Chaéc ñieàu naøy quyù vò ñaõ roõ hôn ai 

heát. 

Xeùt thaày toå vaø caùc baäc toân tuùc cuûa 

chuùng ta, ñoù laø moät ñieàu nhaéc nhôû vaø caûnh 

giaùc cho taát caû taêng, ni vaø caùc cö só ñeå töï raên 

mình, khi vieát dòch kinh saùch, caùi naøo hieåu roõ 

thì vieát, khoâng hieåu thì ñöøng, “laøm aåu thì vi 

phaïm giôùi luaät cuûa Phaät phaûi chòu thoï khoå 

muoân kieáp”. 
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Ngöôøi tu só phaïm toäi “Ba Daät Ñeà” 

laø do dòch vieát giaûng sai yù kinh, laø töï mình ñaõ 

phæ baùng Phaät Phaùp vaø coøn khieán cho moïi 

ngöôøi hieåu sai Phaät Phaùp. Vì vaäy, hieän giôø 

tín ñoà Phaät giaùo ñang hieåu sai kinh ñieån 

Phaät giaùo, theá neân moïi ngöôøi tu maõi maø chaúng 

tôùi ñaâu, tu maõi trôû thaønh nhöõng ngöôøi meâ tín, 

dò ñoan, khieán cho ngöôøi ngoaøi ñôøi khinh cheâ 

Phaät giaùo laø moät toân giaùo meâ tín, moät toân 

giaùo bò theá tuïc hoùa, moät toân giaùo löøa ñaûo v.v.. 

Taêng, ni vaø cö só ñöøng neân xem thöôøng 

giôùi luaät cuûa Phaät, aên uoáng phi thôøi, ngoài leàu, 

ngoài quaùn, nam nöõ chung chaï, taêng, ni gaàn guõi, 

ñi ñöùng noùi nín oai nghi teá haïnh chaúng coù, cöôøi 

noùi ñuøa côït khoâng ñuùng caùch, ñoù laø phaïm giôùi. 

Taêng, ni vaø cö só maø ñaõ phaïm giôùi, thì khieán 

cho ngöôøi ñôøi cheâ bai Phaät giaùo. Taát caû 

nhöõng loãi naøy taêng, ni phaûi gaùnh chòu, nhieàu 

ñôøi nhieàu kieáp ñoïa ñòa nguïc vaø coøn taùi sanh 

laøm thaân suùc sanh. Do theá, taát caû giôùi luaät 
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cuûa Phaät raát quan troïng ñoái vôùi taêng, ni khi 

ñaõ caét aùi ly gia, xuaát gia hoïc ñaïo, thì phaûi heát 

söùc deø daët caån thaän giöõ gìn giôùi luaät, thì khoâng 

toäi loãi. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc, goàm coù 

nhöõng oai nghi teá haïnh cuûa moät vò tyø kheo taêng 

cuõng nhö tyø kheo ni, ñöôïc chia ra möôøi giai 

ñoaïn thöïc haønh ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cho ñuùng 

nghóa vaø nhöõng vieäc caàn phaûi laøm cho roõ raøng 

trong sanh hoaït cuoäc soáng haèng ngaøy. Vì vaäy 

caàn phaûi coá gaéng giöõ gìn nghieâm chænh nhöõng 

giôùi luaät naøy: 

1- Phaûi aên maëc teà chænh. 

2- Ñi vaøo laøng phaûi nghieâm trang. 

3- Ngoài ñöùng phaûi ñuùng caùch cuûa moät 

vò tyø kheo. 

4- AÊên uoáng phaûi nghieâm trang teà 

chænh. 
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5- Phaûi kheùo giöõ gìn baùt aên nheï nhaøng, 

khoan thai. 

6- Ñaïi tieåu tieän phaûi ñuùng caùch. 

7- Thuyeát phaùp phaûi ñuùng nôi, ñuùng ñoái 

töôïng, ñuùng choã. 

8- Ñaép töôïng, xaây thaùp ñuùng phaùp. 

9- Ñi ñöôøng phaûi ñuùng phaùp. 

10- Treøo caây phaûi bieát ñuùng phaùp. 

Do töø caùc giôùi luaät giöõ gìn vaø tu taäp 

nghieâm tuùc, thì taâm môùi ly duïc ly aùc phaùp. Coù 

ly duïc ly aùc phaùp, thì haønh giaû môùi coù giaûi 

thoaùt khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi; coù ly duïc ly aùc 

phaùp, thì haønh giaû môùi nhaäp ñöôïc caùc ñònh saâu 

hôn. Neáu khoâng ly duïc ly aùc phaùp, thì thieàn 

ñònh chæ laø thieàn taø, thieàn ñaàu moâi choùt löôõi maø 

thoâi. Ly duïc ly aùc phaùp do töø giôùi luaät sanh 

ra, neáu khoâng giöõ gìn vaø tu taäp giôùi luaät thì 

chaúng bao giôø coù ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc. Vaäy 

ngöôøi tu só ñaïo Phaät, phaûi heát söùc giöõ gìn giôùi 
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luaät nghieâm tuùc, coù giöõ gìn giôùi luaät nghieâm 

tuùc, töùc laø coù phoøng hoä saùu caên vaø giöõ gìn 

thaân maïng cuûa mình ñöôïc an oån ñeå tieán böôùc 

treân loä trình giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät maø 

khoâng bò ma chöôùng, nghòch caûnh aùm haïi hay lôõ 

dôõ ñöôøng tu. 

Vieäc bieân soaïn giôùi luaät Phaät hieän giôø 

coù nhieàu ñieàu phöùc taïp, do ngöôøi xöa theâm bôùt 

vaø beû vuïn giôùi ñeå quyù vò tyø kheo taêng vaø tyø 

kheo ni vi phaïm maø ngöôøi khaùc khoâng ai daùm 

chæ trích, pheâ phaùn, neân vieäc bieân soaïn chaéc 

chaéc coøn coù söï sai soùt, mong quyù vò giôùi ñöùc 

cao minh hoan hyû boå chính, nhöõng choã sai soùt 

aáy, ñeå laàn taùi baûn sau seõ ñöôïc söûa laïi hoaøn 

chænh hôn, xin chaân thaønh tri aân. 

Boä kinh giôùi naøy ñöôïc ñeán tay quyù vò, 

mong quyù vò caûm thoâng noãi khoaéc khoaûi cuûa 

ngöôøi vieát, chæ mong sao noù ñem laïi cho quyù vò 

moät ñaïo ñöùc laøm nguôøi, moät phaïm haïnh cuûa 

moät vò tyø kheo taêng, tyø kheo ni, vaø moät ñöùc 
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haïnh thaùnh thieän cuûa nhöõng baäc chaâân tu tìm 

caàu söï giaûi thoaùt ñeå maõi maõi laøm saùng toû laïi 

Phaät giaùo muoân ñôøi. 

                 Kính ghi 

 Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 

                    (1998) 

       

 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      47 
 

 

 

 

Boï cheùt trong loâng sö töû seõ gieát sö töû cheát. 
Nhöõng vò tyø kheo phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi luaät 
cuûa Phaät, hoï cuõng gioáng nhö boï cheùt trong loâng sö töû, 
vaø seõ dieät ñaïo Phaät. Moät baèng chöùng cuï theå nhöõng tu 
só Phaät giaùo hieän giôø duø Nam Toâng hay Baéc 
Toâng ñeàu döïa theo kinh saùch kieán giaûi thaày toå cuûa hoï 
maø söûa ñoåi giôùi luaät laøm cho giôùi luaät maát tính chaát 
nguyeân thuûy. Hieän giôø hoï phaïm giôùi, chaø ñaïp leân giôùi 
luaät Phaät maø khoâng bieát, vì theá cuoäc ñôøi tu haønh cuûa 
hoï chaúng laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát chæ uoång phí moät 
ñôøi tu haønh maø thoâi. 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    48 

 

 

 

  

 

 

 

CCHHÖÖÔÔNNGG  II 

AÊN MAËC TEÀ CHÆNH  

Coù 6 giôùi 

(Töø giôùi thöù 1 ñeán giôùi thöù 6) 

  

  

  

  

  

  

  

      



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      49 
 

                              

Giôùi thöù nhaát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

MAËC QUAÀN AÙO CHAÊN PHAÛI TEÀ 

CHÆNH 

Vò tyø kheo khi maëc chaên hoaëc 

quaàn, khoâng ñöôïc ñeå oáng cao, oáng thaáp, 

hoaëc xaên, guoän laøm cho oáng quaàn cuõn côõn, 

chaên cuõng vaäy, khoâng ñöôïc xaén quaù cao, 

khoâng ñöôïc quaù thaáp. 

Ngöôøi aên maëc xoác xeách, nhìn vaøo bieát 

ngay laø ngöôøi loâi thoâi; ngöôøi loâi thoâi laø 

ngöôøi thieáu ñöùc haïnh veà ñôøi soáng caù nhaân 

cuõng nhö veà ñôøi soáng chung vôùi moïi ngöôøi, 

nhaát laø caùch thöùc aên maëc; caùch thöùc aên 

maëc khoâng ñuùng ñaén thì caùch thöùc aên noùi 

cuõng khoâng chöøng möïc, daùng ñi khoâng 

ñaèm thaém, nheï nhaøng, khoan thai. Ngöôøi 

cö só aên maëc loâi thoâi, xoác xeách, ngöôøi ta 

nhìn thaáy coøn khinh cheâ thay, huoáng laø vò 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    50 

 

tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni (tu só ñeä töû cuûa 

Ñöùc Phaät), neáu moät ngöôøi tu só maëc quaàn 

oáng cao, oáng thaáp thì coøn ra veû gì laø moät 

tu só nöõa. 

Nhìn ngöôøi tu só nhö vaäy, coøn giaù trò 

gì laø moät tu só nghieâm trang ñaïo haïnh cuûa 

Phaät giaùo. Do theá, Ñöùc Phaät cheá giôùi luaät 

naøy ñeå daïy cho chuùng tyø kheo taêng, tyø 

kheo ni vaø nam nöõ cö só phaûi luoân luoân giöõ 

gìn oai nghi teá haïnh, luùc maëc quaàn, chaên, 

y, aùo phaûi teà chænh, nghieâm trang, khoâng 

ñöôïc nuùt treân gaøi khuy döôùi, nuùt döôùi gaøi 

khuy treân, quaàn, chaên cuõng phaûi maëc ngay 

ngaén, ñaøng hoaøng v.v..  

NNhìn moät vò tyø kheo aên maëc xoác xeách, 

loâi thoâi thì moïi ngöôøi khinh cheâ vaø xem 

thöôøng ñaïo Phaät. Baèng ngöôïc laïi aên maëc 

quaù chaûi chuoát, thì ngöôøi ta cuõng xem 

thöôøng vò tyø kheo coøn taâm ham thích ñôøi, 

neân coøn thích trang ñieåm laøm ñeïp, laøm 

daùng. Vaø vì vaäy, hoï cuõng seõ ñaùnh giaù tu só 

thaáp keùm. 

QQuyù vò ñaõ caïo boû raâu toùc, ñaép aùo caø 

sa, xuaát gia, soáng khoâng nhaø cöûa, khoâng 

gia ñình, thì quyù vò töï nghó: quyù vò coøn coù 
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nhöõng gì nöõa ñaâu cuûa theá tuïc, theá maø quyù 

vò khoâng giöõ troïn oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc 

cuûa moät baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni, ñeå 

chöùng toû quyù vò ñaõ laø ngöôøi giaûi thoaùt ra 

khoûi kieáp laøm ngöôøi ñaày khoå ñau trong 

bieån luaân hoài sanh töû. Bôûi vaäy, quyù vò phaûi 

caån thaän deø daët nhöõng oai nghi teá haïnh 

ñaïo ñöùc trong khi aên maëc cuûa mình, neáu 

quyù vò aên maëc xoác xeách, loâi thoâi, laø quyù vò 

ñaõ boâi loï cho Phaät giaùo, quyù vò ñöøng baét 

chöôùc Teá Ñieân Hoøa Thöôïng vaø Phaät Soáng 

Cöïu Kim Sôn, ñoù laø hai nhaân vaät ngoaïi 

ñaïo ñoäi lôùp tu só Phaät giaùo phaù oai nghi teá 

haïnh giôùi luaät ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät, khieán 

cho ngöôøi ñôøi sau baét chöôùc phaù giôùi luaät 

vaø xem thöôøng oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc 

cuûa moät vò tyø kheo ñeä töû Phaät vaø cuõng vì 

vaäy maø ngöôøi tu theo ñaïo Phaät ñôøi sau 

naøy, chaúng coù ai giaûi thoaùt ñöôïc. 

MMuoán cho ñaïo Phaät ñöôïc tröôøng toàn, 

thì quyù vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni phaûi 

giöõ gìn oai nghi teá haïnh haún hoøi. AÊn, maëc, 

noùi, naêng phaûi coù khuoân pheùp nghieâm 

trang, chöõng chaïc, ñaøng hoaøng. Ñöøng baét 

chöôùc nhöõng keû phaïm giôùi luaät, baùn ñöùng 

Phaät giaùo, khieán cho Phaät giaùo ngaøy caøng 
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suy ñoài thì tín ñoà Phaät giaùo caøng ñi vaøo 

trong ñeâm toái aâm u. Treân böôùc ñöôøng tu 

haønh giaûi thoaùt khoâng coù ngöôøi höôùng daãn 

vaø laøm göông haïnh toát. 

HHieän giôø, ngöôøi ta ñi tìm moät vò tu só 

chaân tu cuûa Phaät giaùo thaät laø khoù khaên vaø 

chaúng bao giôø coù. Giöõa theá kyû 20 ñaát nöôùc 

Vieät Nam coøn tìm thaáy ñöôïc moät vò Sö Toå 

Minh Ñaêng Quang giöõ gìn giôùi haïnh 

nghieâm tuùc, ít muoán bieát ñuû, soáng ngaøy 

moät böõa, laáy haïnh ñi xin laøm chaùnh 

nghieäp. Ngaøi ñaõ laøm soáng laïi ñaïo haïnh cuûa 

moät vò tyø kheo Thaùnh Taêng trong thôøi Ñöùc 

Phaät coøn taïi theá. Ngaøy nay khoâng coøn nöõa, 

phaàn nhieàu toaøn laø tu só chaïy theo danh 

lôïi, aên uoáng vaø Chuøa to, Phaät lôùn laáy Phaät 

giaùo kinh doanh buoân Phaät baùn Phaùp laøm 

giaøu treân xöông maùu cuûa tín ñoà ñaïo Phaät. 

Thaät laø, nhìn tu só Phaät giaùo hieän giôø, maø 

chuùng ta phaûi ñau loøng tröôùc söï toàn vong 

cuûa ñaïo Phaät, maø chaúng bieát than thôû 

cuøng ai. 

SSoá tu só coù hoïc thöùc ôû thaønh phoá, khi 

ra ñöôøng coøn aên maëc teà chænh moät chuùt, 

coøn giôùi tu só ôû noâng thoân thì aên maëc raát 

laø loâi thoâi, nhieàu khi ñeán chuøa gaëp thaày 
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truï trì, ôû traàn maëc quaàn ñuøi, khoâng gioáng 

moät tu só chuùt naøo, ra ñöôøng hoï maëc chieác 

aùo ngaén, thaät laø khoâng coù oai nghi teá haïnh 

ñaïo ñöùc gì caû, hoï nghó raèng soáng nhö vaäy 

laø bình ñaúng, bình daân, khoâng coù giai caáp, 

töï taïi voâ ngaïi. Söï thaät khoâng phaûi vaäy, 

hình aûnh cuûa ngöôøi tu só ñaïo Phaät laø hình 

aûnh cuûa moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc, laøm göông 

ñaïo ñöùc saùng cho moïi ngöôøi soi, chöù khoâng 

phaûi laø moät con ngöôøi thoâ loã, voâ ñaïo ñöùc 

nhö hoï nghó. Caùch thöùc aên maëc ñaøng 

hoaøng, trang nghieâm, teà chænh laø nhöõng 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc maø moïi ngöôøi caàn phaûi 

hoïc, khoâng rieâng cho ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, 

nhö treân chuùng toâi ñaõ daïy. 

AÊn maëc nhö theá naøo coù ñaïo ñöùc vaø aên 

maëc nhö theá naøo khoâng ñaïo ñöùc?  

Thôøi nay nhìn caùc coâ gaùi aên maëc hôû 

hang baøy da, baøy thòt, khieâu daâm gôïi duïc 

laø caùc coâ gaùi voâ ñaïo ñöùc; coøn nhöõng chaøng 

thanh nieân aên maëc ñeå hôû ngöïc hoaëc xaên 

tay aùo hoaëc ñoäi keát ñeå muõi ngöôïc sau oùt laø 

nhöõng chaøng thanh nieân coân ñoà voâ ñaïo 

ñöùc, nhìn loái aên maëc chuùng ta ñaùnh giaù trò 

ñöôïc ngöôøi coù ñaïo ñöùc vaø ngöôøi voâ ñaïo ñöùc. 

Bôûi vaäy caùch thöùc aên maëc laø moät haønh 
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ñoäng ñaïo ñöùc ñeå naâng cao phaåm giaù con 

ngöôøi, khi nhìn vaøo ngöôøi ta kính troïng vaø 

yeâu meán, khoâng bao giôø daùm khinh deã. 

Giôùi luaät Phaät daïy ñaïo ñöùc veà tö caùch 

aên maëc nhö vaäy, maø tu só Phaät giaùo laïi 

xem thöôøng nhöõng oai nghi teá haïnh ñaïo 

ñöùc aên maëc cuûa mình, ñeå cho ngöôøi ñôøi 

khoâng kính neå vaø xem thöôøng Phaät giaùo 

thì thaät laø ñau loøng. 

Moät ngöôøi coù giaùo duïc ñaïo ñöùc thì 

khoâng bao giôø aên maëc loâi thoâi maø cuõng 

khoâng aên maëc quaù chaûi chuoát, xe xua, 

trang ñieåm, loeø loeït, chæ aên maëc trang 

nghieâm, saïch seõ vaø ñôn giaûn. Ngöôøi coù ñaïo 

ñöùc thì phaûi aên maëc ñaøng hoaøng, nghieâm 

trang vaø teà chænh thì môùi goïi laø ngöôøi coù 

ñaïo ñöùc, coøn ngöôïc laïi laø ngöôøi voâ ñaïo ñöùc. 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät, caùch thöùc aên maëc laø 

moät oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc khoâng rieâng 

cho giôùi tu só Phaät giaùo maø cho taát caû 

nhöõng ngöôøi cö só, cuõng nhö nhöõng ngöôøi 

khoâng toân giaùo, caàn phaûi hoïc taäp vaø tu söûa 

laïi caùch thöùc aên maëc cuûa mình cho coù ñaïo 

ñöùc. Chính ñoù laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

cuûa moãi con ngöôøi maø moïi ngöôøi caàn phaûi 
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chaáp nhaän vaø thi haønh nghieâm chænh ñeå 

töï xaây döïng cho mình moät ngöôøi coâng daân 

ñaát nöôùc Vieät Nam coù ñaïo ñöùc veà aên maëc 

nghieâm chænh. Ñöøng chaïy theo caùc “mode” 

Taây phöông aên maëc quaù loá laêng, dieâm duùa, 

caàu kyø v.v.. khoâng ñuùng vôùi tinh thaàn bình 

dò cuûa daân toäc AÙ Ñoâng chuùng ta. 

 
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Giôùi thöù hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

MAËC BA Y PHAÛI TEÀ CHÆNH 

Teà  chænh nghóa laø gì?  TThöù nhaát 

nghóa laø phaûi boû taùnh laùu taùu khoâng 

nghieâm trang. Thöù hai: Vaán y khoâng 

thoøng xuoáng qua caùnh choû baøy da thòt 

trong thaân, hay cao quaù baép chaân, hoaëc 

thoøng xuoáng moät goùc nhö voøi voi, hoaëc 

thoøng hai goùc tröôùc, hai goùc sau veùn leân 

cao, hoaëc xeáp nhoû thaønh lai y. 

Taêng khöôùc kyø töùc laø aùo truøm vai (y 

trung). Pheùp maëc, ñaép noù, phaûi chöøa troáng 

vai beân tay maët, ñaép qua vai beân tay traùi. 

Khi ôû trong thaát hoaëc trong phoøng thì chæ 

maëc y taêng khöôùc kyø vaø y taêng kyø chi (caùi 

chaên); khi ñi ra ngoaøi ñöôøng hay laøm leã 

caùc baäc toân tuùc, thì phaûi maëc ñaép theâm y 

thöôïng; khi saém söûa ñoà cuùng döôøng hoaëc 

laøm nhöõng coâng vieäc khaùc thì maëc y taêng 
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khöôùc kyø vaø y taêng kyø chi; khi naøo laøm 

phöôùc chuù nguyeän hoaëc thuyeát giaûng phaùp, 

thì phaûi ñaép y truøm hai vai (y thöôïng), ñeå 

theå hieän töôùng phöôùc ñieàn. 

Khi naøo thì hieän töôùng phöôùc ñieàn? 

Vaø töôùng phöôùc ñieàn nhö theá naøo? 

Khi ñöôïc vua môøi cuùng döôøng côm 

hoaëc ñi vaøo laøng khaát thöïc hoaëc luùc ngoài 

thieàn döôùi goác caây hoaëc khi thoï thöïc, ñeàu 

phaûi maëc y thöôïng. Do ñoù moïi ngöôøi troâng 

thaáy moät vò tyø kheo aên maëc teà chænh 

nghieâm trang, ñuùng laø baäc chaân tu giaûi 

thoaùt, coù veû ñaày ñuû ñaïo haïnh, khieán cho 

moïi ngöôøi nhìn thaáy sanh taâm cung kính 

vaø toân troïng. Ñoù laø chuùng ta nhöõng tu só 

tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni ñaõ taïo nhaân 

duyeân toát ñeå daïy ñaïo ñöùc cung kính vaø toân 

troïng cho ngöôøi khaùc, haàu giuùp hoï höôùng 

veà con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät baèng 

ñöùc haïnh toaøn thieän laøm ngöôøi, laøm 

Thaùnh Nhaân.  

Töôùng phöôùc ñieàn laø taát caû haønh 

ñoäng oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc cuûa moät vò 

tu só maø khoâng coù ai daùm cheâ traùch ñöôïc. 

Ngöôøi hieän töôùng phöôùc ñieàn laø ngöôøi thöïc 

hieän loøng töø bi, muoán ñem laïi lôïi ích cho 
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chuùng sanh neân theå hieän töôùng phöôùc ñieàn 

ñoù ñeå chuùng sanh naøo coù höõu duyeân ñöôïc 

nhìn thaáy vaø sanh khôûi loøng meán phuïc, 

cung kính vaø toân troïng, nhôø loøng cung 

kính vaø toân troïng ñaïo haïnh phöôùc ñieàn ñoù, 

neân thöôøng soáng trong ñaïo ñöùc nhaân quaû 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Do ñoù, 

taâm thöôøng soáng trong thanh thaûn, an laïc 

vaø haïnh phuùc. Cho neân haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

giôùi luaät laø ruoäng phöôùc cuûa vò tu só ñeä töû 

cuûa Ñöùc Phaät theå hieän ñeå moïi ngöôøi höõu 

duyeân gieo troàng vaø caáy gaët maø höôûng 

phöôùc baùu voâ löôïng nôi ñoù. 

Toùm laïi töôùng phöôùc ñieàn laø nhöõng 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät 

ñaõ daïy laøm ngöôøi, laøm Thaùnh Nhaân. Ai 

bieát cung kính vaø toân troïng ñöùc haïnh ñoù 

thì seõ höôûng phöôùc baùu voâ löôïng voâ bieân. 

Ngöôøi aên maëc loâi thoâi laø ngöôøi coù 

haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc ñoái vôùi mình vaø 

vôùi ngöôøi khaùc. Taïi sao vaäy? 

Vì aên maëc loâi thoâi khieán cho ngöôøi 

khaùc khinh cheâ mình, ñoù laø thieáu ñaïo ñöùc 

vôùi mình; vì aên maëc loâi thoâi ñoái vôùi ngöôøi 

khaùc laø thieáu loøng toân troïng ngöôøi khaùc, 
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xem moïi ngöôøi xung quanh mình chaúng ra 

gì. Ngöôøi coù hoïc ñaïo ñöùc veà caùch thöùc aên 

maëc laø phaûi bieát toân troïng mình vaø toân 

troïng ngöôøi khaùc thì chaúng bao giôø aên maëc 

loâi thoâi.  

 ÔÛ ngoaøi ñôøi ngöôøi coù ñaïo ñöùc coøn 

khoâng aên maëc loâi thoâi nhö vaäy, huoáng laø 

chuùng ta nhöõng tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät 

thì khoâng theå naøo aên maëc loâi thoâi ñöôïc, 

phaûi aên maëc nghieâm trang, teà chænh ñuùng 

phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu só töùc laø phaûi 

nghieâm chænh trong oai nghi teá haïnh ñaïo 

ñöùc cuûa taát caû giôùi luaät Ñöùc Phaät ñaõ daïy. 

Nhìn moät vò tu só aên maëc nghieâm 

trang, teà chænh môùi xöùng ñaùng laøm göông 

haïnh ñaïo ñöùc cho tín ñoà. Laø moät vò Thaùnh 

Taêng vaø Thaùnh Ni thì aên maëc phaûi 

nghieâm trang, teà chænh, chöù khoâng leõ baäc 

Thaùnh maø aên maëc loâi thoâi sao? Chuùng ta 

laø nhöõng tu só ñaïo Phaät phaûi giöõ gìn 

nghieâm chænh nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

naøy, ñeå khoâng phuï coâng ôn daïy baûo cuûa 

Ñöùc Phaät, maø toaøn boä kinh giôùi daïy veà ñaïo 

ñöùc cuûa Ngaøi coøn ñeå laïi cho chuùng ta maõi 

maõi muoân ñôøi. 
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Chæ coù boïn taø giaùo ngoaïi ñaïo lôïi 

duïng coù chuùt ít thaàn thoâng ñeå löøa ñaûo 

ngöôøi, aên maëc loâi thoâi, aên uoáng baån thæu 

laøm ra veû Boà Taùt giaùng laâm, ñoù laø hình 

aûnh Haøn Sôn, Thaäp Ñaéc trong Thieàn 

Toâng; Phaät soáng xuaát hieän, aên maëc dô baån 

loâi thoâi leách theách, ñoù laø Teá Ñieân Hoøa 

Thöôïng, Phaät Soáng Cöïu Kim Sôn; Di Laëc 

ra ñôøi, aên maëc hôû hang, baøy da hôû thòt, 

phôi baøy ngöïc buïng, troâng gioáng nhö phuï 

nöõ mang thai, ñoù laø Boá Ñaïi Hoøa Thöôïng 

vaø oâng Traàn Vaên Em Giaùo Chuû Thieàn Xuaát 

Hoàn v.v.. 

Taát caû nhöõng nhaân vaät naøy, toaøn laø 

nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc, soáng khoâng ñuùng 

ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo, thöôøng phaïm taát 

caû nhöõng giôùi luaät cuûa Phaät, khoâng coøn 

moät giôùi luaät naøo maø khoâng phaïm, nhìn 

nhöõng ngöôøi tu só naøy thaät laø ñau loøng cho 

Phaät giaùo. Treân ñôøi naøy coøn coù maáy ai ñaõ 

thaáy ñöôïc vaø caûm thoâng vôùi chuùng toâi 

nhöõng noãi nieàm ñau xoùt taän ñaùy loøng naøy 

hay khoâng? 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      61 
 

Giôùi thöù ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LAÄT Y TRAÙI VAØO 

NHAØ CÖ SÓ 

Laät traùi y, nghóa laø laät caùi y qua 

beân vai tay traùi hay laø vai beân tay maët, 

gioáng nhö ngöôøi maëc aùo traùi. 

YY phuïc treân döôùi khoâng neân laät traùi 

hoaëc laät qua moät beân vaø coøn coù nghóa laø 

khoâng neân maëc beà traùi hoaëc ñeå loä baøy 

thaân hình, hoaëc laät caû hai beân, coù khi 

guoän laïi ñeå treân vai, ñi cho goïn gaøng vaø 

maùt meû, caùch thöùc aên maëc nhö vaäy ñi 

ngoaøi ñöôøng vaø ñeán nhaø cö só khoâng ñuùng 

oai nghi ñaïo haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät 

giaùo. 

Giôùi luaät naøy daïy veà ñaïo ñöùc caùch 

thöùc aên maëc phaûi coù ñaày ñuû oai nghi khi ñi 

ra ngoaøi ñöôøng, hoaëc ñi vaøo nhaø cö só, hoaëc 

ñeán Tònh Xaù, hoaëc ñeán Nieäm Phaät Ñöôøng, 
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Nhaø Thôø, Thaùnh Thaát, Chuøa, Tu Vieän, 

Am, Coác v.v.. cuûa ngöôøi khaùc. Khi ñeán caùc 

nôi ñoù, tu só cuõng nhö cö só ñeàu caàn phaûi 

giöõ gìn y aùo nghieâm trang, teà chænh khoâng 

ñöôïc aên maëc xoác xeách, loâi thoâi, guoän laïi vaø 

phaûi kín ñaùo, khoâng ñöôïc baøy da thòt hôû 

hang. 

Caùch thöùc xaên goïn tay aùo hoaëc oáng 

quaàn laø caùch thöùc cuûa noâng daân caøy cuoác 

tay laám, chaân buøn lao ñoäng quanh naêm 

suoát thaùng, xaên guoän nhö vaäy cho deã beà 

tieän lôïi vieäc lao ñoäng ngoaøi ñoàng aùng, chôù 

khoâng phaûi aên maëc nhö vaäy ñeå ñi daïo 

xoùm, daïo laøng hoaëc ñeán nhaø ngöôøi naøy, 

ngöôøi kia laø khoâng ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc 

cuûa ngöôøi bình thöôøng, huoáng laø moät ngöôøi 

bieát tu theo ñaïo Phaät. 

Ngöôøi ñi ngoaøi ñöôøng hoaëc ñeán nhaø 

ngöôøi khaùc, maø aên maëc xaên guoän, loâi thoâi, 

xoác xeách nhö vaäy laø bieát ngay ngöôøi aáy 

thieáu ñaïo ñöùc tö caùch veà aên maëc. Ñoù laø 

nhöõng ngöôøi khoâng bieát toân kính mình vaø 

cuõng khoâng bieát toân kính ngöôøi khaùc, 

ngöôøi nhö vaäy laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo 

ñöùc trong moät gia ñình voâ ñaïo ñöùc. Vaäy 

chuùng ta laø nhöõng tu só ñeä töû cuûa Ñöùc 
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Phaät, chuùng ta phaûi aên maëc sao cho ñuùng 

tö caùch ñaïo ñöùc con ngöôøi, ñöøng ñeå mang 

tieáng laø nhöõng vò tyø kheo taêng vaø nhöõng 

vò tyø kheo ni thieáu oai nghi teá haïnh ñaïo 

ñöùc, ñaïo haïnh veà aên maëc laøm ngöôøi vaø laøm 

Thaùnh Nhaân. 

 
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Giôùi thöù tö: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LAÄT Y TRAÙI NGOÀI 

NHAØ CÖ SÓ 

Khi vaøo ngoài trong nhaø ngöôøi cö 

só, caàn phaûi aên maëc y, aùo nghieâm chænh 

cho ñuùng tö caùch cuûa moät vò tyø kheo, y aùo 

phaûi che kín thaân, phaûi ñöôïc ngay ngaén, 

phaûi ñöôïc teà chænh, nghieâm trang, khoâng 

xoác xeách, xaên guoän v.v.. 

Y aùo phaûi ñoan trang, saïch seõ, maét 

phaûi nhìn xuoáng chaân chaùnh, khoâng ñöôïc 

nhìn ngoù laùo lieân, luoân luoân phaûi giöõ gìn yù 

töù vaø khoâng laøm maát veû oai nghi teá haïnh 

ñaïo ñöùc cuûa moät vò tyø kheo, khieán cho 

ngöôøi ñôøi nhìn thaáy sanh taâm tín kænh, 

khoâng nhöõng caù nhaân cuûa vò tu só aáy maø 

coøn tín kænh Tam Baûo vaø toân troïng Phaät 

Phaùp. 
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Neáu taâm buoâng lung, caùc caên khoâng 

ngay chaùnh, mieäng noùi lung tung ñuû 

chuyeän, maét nhìn laùo lieân, y aùo laät baøy da 

thòt, hæ muõi, khaïc nhoå, ñuïng ñaâu nhoå ñoù, 

khoâng ñuùng tö caùch oai nghi ñaïo ñöùc cuûa 

ngöôøi tu só, khoâng giöõ veä sinh chung cho 

mình cho ngöôøi khaùc, khieán cho moïi ngöôøi 

nhìn thaáy cheâ bai vaø xem thöôøng giôùi tu só 

Phaät giaùo, khoâng nhöõng caù nhaân cuûa tu só 

aáy maø coøn khinh cheâ taát caû caùc tu só khaùc. 

Tuïc ngöõ coù caâu: “Moät ngöôøi laøm xaáu caû boïn 

mang nhô”. Vì theá, hieän giôø tu só Phaät 

giaùo ñi ra ñöôøng gaëp moïi ngöôøi, ngoaøi maët 

hoï xaû giao goïi “thaày, thaày” nhöng trong 

taâm hoï xem chaúng ra gì, hoï khaúng ñònh 

boïn thaày chuøa laø boïn löøa ñaûo taïo nhieàu 

ñieàu meâ tín löôøng gaït ngöôøi vaø coøn caét giaù 

aên tieàn caét coå tín ñoà Phaät giaùo. 

Ngöôøi khoâng giöõ gìn oai nghi teá 

haïnh ñaïo ñöùc trong giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät 

thì phaûi chòu toån phöôùc treân böôùc ñöôøng tu 

haønh vaø coøn phaûi gaùnh chòu nhöõng haäu 

quaû tai naïn, bònh taät veà sau. 

Ngöôøi aên maëc y aùo traùi, ñi ngoaøi 

ñöôøng, hoaëc vaøo laøng, cuõng nhö ñi ñeán nhaø 

nhöõng ngöôøi cö só. Ñoù laø ngöôøi thieáu yù töù 
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töùc laø thieáu tænh thöùc; thieáu tænh thöùc töùc 

laø thieáu oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc cuûa moät 

vò tyø kheo; vò tyø kheo thieáu oai nghi teá 

haïnh ñaïo ñöùc laø vò tyø kheo phaïm giôùi; vò 

tyø kheo phaïm giôùi töùc laø khoâng coù ñaïo ñöùc, 

ñaïo haïnh laø vò tyø kheo cuûa ngoaïi ñaïo. 

Nhìn caùch thöùc aên maëc y aùo laø bieát 

ngay nhöõng tu só ngoaïi ñaïo hay tu só Phaät 

giaùo, vì giôùi luaät cuûa Phaät ñaõ daïy vaø xaùc 

ñònh roõ raøng: “Thaày tyø kheo phaûi aên maëc 

ñôn giaûn nhöng raát teà chænh, nghieâm 

trang, ñuùng ñaén, luoân luoân theå hieän töôùng 

phöôùc ñieàn khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, noùi, 

nín, aên, uoáng v.v.., ñeå gieo duyeân hoùa ñoä 

chuùng sanh”. 

Ngöôïc laïi neáu caùch thöùc aên maëc 

khoâng ñuùng nhö giôùi luaät ñaõ daïy ôû treân thì 

ñoù laø nhöõng vò tyø kheo ngoaïi ñaïo cuûa Baø 

La Moân ñang möôïn danh laø nhöõng tyø kheo 

tu só Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa. 

 
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Giôùi thöù naêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG Y AÙO QUAÁN COÅ ÑI 

VAØO NHAØ CÖ SÓ 

Khi ñi vaøo nhaø cö só, khoâng 

ñöôïc caàm hai goùc y ñaép leân vai, hoaëc laáy y, 

aùo quaán coå nhö khaên quaøng, hoaëc laáy vaït 

aùo daøi phuû leân ñaàu ñeå che naéng, hoaëc laáy 

y, aùo ñoäi treân ñaàu, ñi ñöôøng cuõng nhö ñi 

vaøo nhaø cö só. Ngöôøi tu só cuõng nhö ngöôøi 

cö só khoâng ñöôïc coù nhöõng haønh ñoäng 

thieáu ñaïo ñöùc leã ñoä nhö vaäy. 

 Haønh ñoäng caàm hai goùc y ñaép leân 

vai, laáy y, aùo quaán coå nhö khaên quaøng, laáy 

vaït aùo daøi che ñaàu nhö ñoäi muõ maø ñi treân 

ñöôøng, cuõng nhö ñi vaøo nhaø cö só. Ñoù laø 

nhöõng haønh ñoäng laøm maát oai nghi teá 

haïnh cuûa moät vò tyø kheo coù ñaïo ñöùc phaïm 

haïnh cuûa moät baäc tu haønh chaân chaùnh. 
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Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät caàn 

phaûi löu yù nhöõng oai nghi teá haïnh cuûa giôùi 

luaät naøy, noù giuùp cho quyù vò coù nhöõng 

haønh ñoäng thanh cao, thaùnh thieän, cao 

ñeïp vaø raát leã ñoä, khoâng coù thoâ loã nhö keû 

phaøm phu tuïc töû. 

Khi ñi ñöôøng cuõng nhö vaøo nhaø cö 

só hay ñi baát cöù vaøo nôi naøo, cuõng phaûi giöõ 

gìn thaän troïng moïi haønh ñoäng nhö trong 

giôùi luaät naøy ñaõ daïy veà tö caùch ñaïo ñöùc leã 

ñoä, khi giao tieáp vôùi moïi ngöôøi. Nhôø coù giöõ 

gìn ñöôïc nhö vaäy thì chaúng coøn ai daùm 

khinh cheâ Phaät Phaùp, moïi ngöôøi seõ kính 

troïng vaø luoân luoân ñaûnh leã quyù thaày nhö 

moät vò Phaät soáng taïi theá gian. 

Ngöôøi laáy y, aùo che ñaàu hoaëc ñoäi 

treân ñaàu hoaëc quaán coå ñi ñöôøng cuõng nhö 

ñi vaøo nhaø ngöôøi cö só, laø nhöõng ngöôøi 

thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc veà aên maëc vaø leã 

pheùp. Ngöôøi khoâng coù giaùo duïc ñaïo ñöùc leã 

ñoä, ñoù chæ laø boïn phaøm phu tuïc töû; boïn löu 

manh, ñaù caù, laên döa; boïn ngöôøi truïy laïc, 

xì ke, ma tuùy v.v.. 

Giôùi luaät naøy daïy tö caùch ñi ñöôøng 

hoaëc ñeán nhaø nhöõng ngöôøi cö só, Chuøa, 
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Am, Thaát khaùc v.v.. thì phaûi giöõ gìn y, aùo 

ñuùng tö caùch aên maëc cuûa moät tu só coù ñaïo 

ñöùc veà leã ñoä, neáu khoâng hoïc nhöõng giôùi 

luaät naøy thì nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc vaø 

nhöõng oai nghi teá haïnh cuûa moät vò tyø kheo 

taêng vaø ni thì khoâng laøm sao bieát ñöôïc ñeå 

thöïc haønh cho ñuùng phaïm haïnh cuûa ngöôøi 

tu theo Phaät giaùo. 

Chuùng ta raát höõu duyeân vaø may 

maén gaëp ñöôïc boä giôùi luaät daïy veà ñaïo ñöùc 

aên maëc vaø leã ñoä laøm ngöôøi ñeå coù moät 

phaåm caùch thanh cao cuûa moät taâm hoàn 

thanh thaûn vaø an laïc trong vieäc ñoái xöû vôùi 

nhau trong xaõ hoäi loaøi ngöôøi maø khoâng coøn 

laøm khoå mình khoå ngöôøi nöõa. 

 
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Giôùi thöù saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG Y AÙO QUAÁN COÅ 

NGOÀI TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Khi vò tyø kheo ôû trong nhaø 

ngöôøi cö só, phaûi ñaép y cho teà chænh, ñeå 

baøy toû töôùng phöôùc ñieàn töùc laø oai nghi teá 

haïnh ñaày ñuû, giôùi ñöùc nghieâm tuùc thanh 

tònh, thì môùi ngoài trong nhaø ngöôøi cö só 

ñuùng caùch, baèng ngöôïc laïi laáy y, aùo quaán 

coå thì khoâng ñuùng tö caùch leã ñoä cuûa moät tu 

só. Neân phaûi löu yù kheùo leùo giöõ gìn caån 

thaän, khoâng ñöôïc ñeå moïi ngöôøi khinh cheâ 

Phaät Phaùp. Neáu voâ tình sô soùt moät vaøi 

haønh ñoäng thieáu leã ñoä veà aên maëc y, aùo thì 

toäi raát naëng. 

YY,, aùo quaán coå ngoài trong nhaø ngöôøi 

cö só laø keû du coân, coân ñoà, khoâng phaûi laø 

ngöôøi tu haønh, nhaát laø ngöôøi tu só Phaät 

giaùo phaûi deø daët caån thaän nhöõng oai nghi 
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teá haïnh naøy hôn heát, vì y, aùo thöôøng hay 

maëc ñaép trong ngöôøi, khoâng kheùo aên maëc 

loâi thoâi thì laïi mang tieáng tu só Phaät giaùo 

laø keû löu manh, coân ñoà. 

Ngöôøi laáy y, aùo quaán coå ñi ñöùng 

ngoaøi ñöôøng cuõng nhö ngoài trong nhaø 

ngöôøi cö só laø nhöõng ngöôøi khoâng hoïc ñaïo 

ñöùc neân haønh ñoäng baát lòch söï ñoái vôùi 

mình cuõng nhö ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, 

haønh ñoäng ñoù laø nhöõng haønh ñoäng ngang 

taøng, böôùng bænh cuûa boïn löu manh, maát 

daïy. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät caàn phaûi giöõ 

gìn khoâng ñeå vi phaïm giôùi naøy, vì vi phaïm 

giôùi naøy ngöôøi tu só seõ trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi khoâng toát. 

Saùu giôùi naøy Phaät daïy ngöôøi tu só 

phaûi luoân luoân giöõ gìn caùch thöùc aên maëc 

nghieâm chænh, duø maëc y phaán taûo cuõng 

phaûi trang nghieâm, khi böôùc chaân ra 

ñöôøng cuõng nhö ñeán nhaø cö só, ñeàu phaûi 

theå hieän töôùng phöôùc ñieàn ñeå moïi ngöôøi coù 

höõu duyeân gieo troàng phöôùc voâ laäu, ñoù laø 

caùch thöùc hoùa ñoä chuùng sanh thöïc teá vaø cuï 

theå baèng haønh ñoäng ñöùc haïnh cuûa moät vò 
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tyø kheo hôn laø lyù thuyeát suoâng ngoaøi ñaàu 

moâi choùt löôõi. 

Cho neân taát caû tyø kheo taêng cuõng 

nhö tyø kheo ni vaø cö só, caàn neân phaûi hoïc 

vaø soáng cho ñuùng saùu oai nghi teá haïnh ñaïo 

ñöùc naøy, ñeå xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät vaø ñeå xöùng ñaùng laøm thaày Trôøi, 

Ngöôøi. 

 
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GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT  LLAAØØ  BBÖÖÙÙCC  TTÖÖÔÔØØNNGG  TTHHAAØØNNHH  

KKIIEEÂÂNN  CCOOÁÁ 

 

 

Giôùi luaät laø böùc töôøng thaønh kieân coá, phoøng hoä 
vaø baûo veä saùu caên vöõng chaéc, tieán ñeán taâm ly duïc ly aùc 
phaùp moät caùch deã daøng, khieán taâm thanh tònh hoaøn toaøn 
giaûi thoaùt. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  IIII  

ÑÑII  VVAAØØOO  LLAAØØNNGG  PPHHAAÛÛII  

NNGGHHIIEEÂÂMM  TTRRAANNGG  

Coù 11 giôùi 

(Töø giôùi thöù 7 ñeán giôùi thöù 17) 
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Giôùi thöù baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG DUØNG MOÏI VAÄT CHE 

ÑAÀU ÑI VAØO NHAØ CÖ SÓ 

Nghóa laø vò tyø kheo khi ñi vaøo 

nhaø cö só khoâng ñöôïc laáy y, aùo, khaên, laùù 

caây, quaït hoaëc baát cöù moät vaät duïng gì khaùc 

ñoäi treân ñaàu. 

MMuõ noùn ñeàu khoâng ñöôïc ñoäi vaøo nhaø 

ngöôøi cö só, tröø khi bò bònh ñau, gio,ù möa, 

naéng, laïnh v.v.. 

CChæ ñöôïc ñoäi muõ, khaên ôû thaát vaø ôû 

chuøa rieâng cuûa mình, coøn baát cöù nôi ñaâu, 

Chuøa, Am, Thaát, Nhaø Thôø, Thaùnh Thaát, 

Tònh Xaù, Nieäm Phaät Ñöôøng v.v.. ñeàu 

khoâng ñöôïc ñoäi ñi vaøo. 

GGiôùi luaät naøy, Phaät daïy söï toân troïng 

vaø toân kính ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, khi 

böôùc chaân vaøo truï xöù cuûa hoï, phaûi côûi boû 

muõ noùn tröôùc khi vaøo nhaø. Ñoù laø moät söï 
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lòch söï cuûa ngöôøi AÙ Ñoâng, maø ngöôøi tu só 

Phaät Giaùo Vieät Nam caàn phaûi bieát, vì ñaõ 

coù moät truyeàn thoáng ñaïo ñöùc Khoång Maïnh 

laâu ñôøi. 

HHieän giôø ngöôøi tu só Phaät giaùo Vieät 

Nam gaàn nhö queân ñi truyeàn thoáng toát 

ñeïp aáy vaø cuõng queân ñi moät traêm giôùi 

chuùng hoïc, cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy caùch ñaây 

2542 naêm. 

Nhöõng vò tu só coù hoïc thöùc, coù caáp 

baèng tieán só Phaät hoïc vaø ñöôïc taán phong 

thöôïng toïa, hoøa thöôïng thì laïi töï cao töï 

ñaïi, xem mình nhö Phaät soáng, thöôøng 

chaáp nhaän cho nhöõng ngöôøi khaùc ñaûnh leã 

mình, maø khoâng chuùt göôïng gaïo, coù vò coøn 

maëc y aùo teà chænh roài cho ngöôøi khaùc ñaûnh 

leã, nhöng cuõng coù vò laïi xem nhöõng ngöôøi 

khaùc chaúng ra gì, neân chaúng caàn maëc y aùo 

teà chænh, ñoâi khi khoâng caàn löu yù ñeán 

nhöõng ngöôøi ñang leã mình, thöôøng aên maëc 

aùo ngaén, khoâng nghieâm trang, teà chænh, cöù 

maõi meâ coâng vieäc, hoaëc ngoài ñoïc kinh saùch 

töï nhieân ñeå cho keû khaùc ñaûnh leã, haønh 

ñoäng ñoù thaät laø voâ leã heát söùc. Duø Ñöùc Phaät 

coøn taïi theá Ngaøi cuõng khoâng coù haønh ñoäng 

voâ leã nhö vaäy, huoáng laø quyù vò tu haønh giôùi 
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luaät coøn chöa nghieâm chænh maø daùm ngoài 

cho ngöôøi khaùc ñaûnh leã, thì thaät laø haùo 

danh, khoâng bieát xaáu hoå. 

Nhöõng haønh ñoäng voâ leã thieáu ñaïo 

ñöùc ñoù, khoâng ñuùng oai nghi teá haïnh cuûa 

moät vò tu só ñaïo Phaät, phaïm vaøo moät traêm 

giôùi chuùng hoïc, töùc laø thieáu phaïm haïnh ôû 

trong ñaïo Phaät vaø thieáu ñaïo ñöùc ôû ngoaøi 

ñôøi. 

Hoï töôûng raèng hoï laø “Phaät soáng”, 

nhöng Ñöùc Phaät khi coøn soáng Ngaøi coøn 

khoâng coù nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc nhö 

vaäy. Ngaøi raát khieâm toán vaø cung kính moïi 

ngöôøi. Ngaøi ra ñôøi thaønh laäp Toân Giaùo 

Phaät Giaùo, coù muïc ñích ban baèng giai caáp 

cuûa xaõ hoäi, thaønh laäp moät giai caáp con 

ngöôøi bình ñaúng nhö nhau. Cho neân luùc 

oâng A Nan xin Ñöùc Phaät cho giôùi nöõ xuaát 

gia, Ñöùc Phaät chaáp nhaän, nhöng bieát raèng 

ñaïo Phaät truï theá chæ coù naêm traêm naêm maø 

thoâi. Bieát vaäy, nhöng vì lôïi ích cho con 

ngöôøi khoâng phaân bieät nam nöõ, Ngaøi cho 

thaønh laäp giaùo ñoaøn tu só nöõ. 

Nhö vaäy, ñaïo Phaät laø ñaïo bieát toân 

troïng moïi ngöôøi, xem moïi ngöôøi nhö mình, 

bình ñaúng nhö nhau, khoâng ai hôn ai, theá 
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maø, ñöôïc xuaát gia tu haønh, ñaép aùo caø sa laø 

ñaõ xem ngöôøi khoâng ra gì, coi giôùi cö só laø 

nhöõng ngöôøi laøm coâng quaû, xem hoï nhö lao 

coâng toâi tôù trong nhaø, nhö ngöôøi laøm coâng 

ñeå nhôø ôn Ñöùc Phaät ban phöôùc cho, neân 

quyù vò tu só xem hoï chaúng ra gì caû, moät 

chuù sa di sai baûo moät ngöôøi cö só tuoåi lôùn 

hôn cha, troâng thaáy thaät laø ñau loøng cho 

Phaät giaùo ngaøy nay. 

Hieän giôø, giôùi tu só Phaät giaùo ñöôïc 

xem nhö giai caáp quan lieâu, vua chuùa beä veä 

trong chieác aùo roäng tay cuûa Trung Quoác vaø 

chieác y caø sa moùc, hoï luoân luoân ñoäi muõ, 

noùn, maõo ôû trong nhaø, khi döï leã trai ñaøn 

hoaëc chöùng minh ñeàu ñoäi maõo “töø lö”, hình 

aûnh gioáng nhö Tam Taïng ñi thænh kinh 

Ñoâng Ñoä trong Taây Du Kyù. 

Hình aûnh naøy khoâng gioáng hình aûnh 

cuûa Ñöùc Phaät vaø Thaùnh chuùng ngaøy xöa 

chuùt naøo. Moät hình aûnh nhaø giaøu coù, sang 

troïng, khoâng phaûi laø moät hình aûnh cuûa vò 

tu só buoâng xaû (baàn taêng), ba y moät baùt, 

soáng thieåu duïc tri tuùc vôùi chieác y phaán taûo, 

do löôïm vaûi boù thaây ma. Hình aûnh cuûa 

nhöõng tu só hieän giôø laø hình aûnh theá tuïc 
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hoùa toân giaùo, moät hình aûnh chöùng toû Phaät 

giaùo ñang maát goác. 

Vaøo nhaø ngöôøi maø treân ñaàu coøn ñoäi 

muõ, noùn, khaên v.v.. laø moät ngöôøi khoâng 

bieát toân troïng mình vaø cuõng khoâng bieát 

toân troïng ngöôøi khaùc, ñoù laø moät ngöôøi voâ 

ñaïo ñöùc, thieáu giaùo duïc, coøn moät vò tu só 

maø coù nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy laø moät vò 

tu só tyø kheo ngoaïi ñaïo, chôù khoâng phaûi laø 

moät vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. Moät vò 

tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thì phaûi oai 

nghi teá haïnh ñaày ñuû, ñaâu coù nhöõng haønh 

ñoäng phi phaïm haïnh nhö vaäy. 

Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät caàn 

phaûi hoïc vaø tu taäp reøn luyeän ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi, laøm Thaùnh Nhaân cho nghieâm 

chænh, neáu khoâng hoïc vaø khoâng tu taäp thì 

khoâng laøm sao xöùng ñaùng laøm ngöôøi, laøm 

Thaùnh Taêng ñöôïc. Vì Phaät vaø Thaùnh Taêng 

laø nhöõng ngöôøi luoân luoân theå hieän moät con 

ngöôøi coù ñaïo ñöùc hoaøn toaøn Thaùnh Thieän. 

 
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Giôùi thöù taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG ÑOÄI NOÙN NGOÀI 

TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Nghóa laø tyø kheo khi ôû trong 

nhaø ngöôøi cö só, khoâng neân ñoäi muõ, noùn, 

khaên truøm treân ñaàu, chæ khi naøo coù beänh 

môùi ñöôïc che ñaàu. 

Giôùi naøy Ñöùc Phaät daïy caùc vò tyø 

kheo phaûi giöõ leã ñoä, toân troïng ngöôøi khaùc, 

chôù ñöøng töôûng mình laø tu só, hoøa thöôïng, 

thöôïng toïa laø Phaät, laø Thaùnh v.v.. hôn 

thieân haï heát, trong luùc mình chæ laø moät 

ngöôøi phaøm phu taàm thöôøng, coù khi coøn 

keùm ñaïo ñöùc hôn thieân haï nhieàu, tham, 

saân, si coøn ñuû, taùnh hung aùc hôn thuù döõ, 

chæ coù khaùc ôû thieân haï laø chieác aùo caø sa, vaø 

caùi ñaàu caïo toùc. Theá maø ñi vaøo nhaø ngöôøi 

khoâng chòu dôõ muõ, noùn ra, ngöôøi ôû ñôøi 

ngöôøi ta coøn khoâng laøm nhö vaäy, hoï luoân 
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theå hieän söï leã ñoä vôùi moïi ngöôøi, huoáng 

chuùng ta laø nhöõng tu só Phaät giaùo, goïi laø 

Thaùnh Taêng thì phaûi coù nhöõng haønh ñoäng 

leã ñoïâ hôn nhieàu. 

Bôûi vaäy, söï leã ñoä cung kính ñoái vôùi 

moïi ngöôøi laø moät ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi 

trong caùch thöùc xaõ giao, laø moät haønh ñoäng 

ñeïp ñeõ trong söï toân quyù laãn nhau maø con 

ngöôøi caàn phaûi coù trong cuoäc soáng chung 

haèng ngaøy, huoáng laø chuùng ta nhöõng vò tyø 

kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thì phaûi laøm 

göông haïnh toát cho tín ñoà, chôù khoâng neân 

töï kieâu, töï ñaéc toû ra mình laø baäc Thaày, Toå, 

Tieân, Thaùnh, Phaät v.v.. Khi maø coøn mang 

thaân nhaân quaû thì ai cuõng gioáng nhö ai, 

hôn nhau laø ôû choã coù ñaïo ñöùc, bieát toân 

troïng moïi ngöôøi, töùc laø bieát toân troïng 

mình; bieát khoâng laøm khoå ngöôøi töùc laø bieát 

khoâng laøm khoå mình, chôù khoâng phaûi vì 

tieàn baïc, danh lôïi, caáp baèng, ñòa vò cao, 

giaøu coù, duø cao sang giaøu coù, kieán thöùc 

roäng, caáp baèng cao ñeán ñaâu maø ñöùc haïnh 

chaúng ra gì, thì con ngöôøi ñoù chæ laø moät 

loaøi caàm thuù maø thoâi. 

Cho neân, khi böôùc chaân vaøo nhaø, baát 

kyø ôû nôi ñaâu, cuõng khoâng ñöôïc ñoäi noùn, 
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muõ, khaên v.v.. maø phaûi loät xuoáng caàm tay, 

ñoù laø moät ñaïo ñöùc leã ñoä khoâng rieâng cho 

giôùi tu só maø cho taát caû moïi ngöôøi, vì vaäy 

moïi ngöôøi ai ai cuõng caàn phaûi hoïc haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc leã pheùp naøy ñeå chöùng toû 

chuùng ta laø ngöôøi Chaâu AÙ coù moät truyeàn 

thoáng ñaïo ñöùc ñeïp ñeõ. 

 
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Giôùi thöù chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG VÖØA ÑI VÖØA NHAÛY 

NHOÙT VAØO NHAØ CÖ SÓ 

Vò tyø kheo taêng vaø caùc chuù sa di 

vöøa ñi vöøa nhaûy nhoùt, töôùng ñi ñöùng nhö 

vaäy khoâng phaûi laø töôùng cuûa baäc ñaïi nhaân, 

ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät caàn neân 

chöøa boû nhöõng töôùng ñi, ñöùng aáy.  

Töôùng ñi ñöùng cuûa moät ngöôøi bình 

thöôøng theá tuïc coøn khoâng vöøa ñi vöøa nhaûy, 

huoáng laø moät tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät laïi 

coù nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy sao?  

Vò tyø kheo phaûi ñi ñöùng, nheï nhaøng, 

khoan thai, khoâng chaäm quaù, khoâng 

nhanh quaù, luoân luoân maét nhìn xuoáng, ñi 

nhö ngöôøi voâ söï, khoâng voäi vaøng, noân 

noùng, ñi cho ñuùng caùch cuûa moät vò tu só 

ñaïo Phaät laø phaûi ñi trong nhieáp nieäm, tænh 

thöùc, xaû taâm, ly tham, ñoaïn dieät v.v.. 
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Vaû laïi, moät vò tyø kheo, khi ra ñöôøng 

cuõng nhö ñeán nhaø cö só ñeàu aên maëc y aùo teà 

chænh, nghieâm trang, vôùi y aùo leã phuïc cuûa 

moät vò tyø kheo maø vöøa ñi vöøa nhaûy thì laøm 

sao xem cho ñöôïc, vaäy maø khoâng nhöõng 

thaày sa di, coøn coù nhöõng thaày tyø kheo ñaõ 

vi phaïm giôùi luaät naøy. 

Giôùi luaät naøy Ñöùc Phaät daïy nhöõng 

ngöôøi tu só ñaïo Phaät phaûi ñeà cao caûnh giaùc 

khi ñi ñöùng chaïy nhaûy, chôù neân ñeå vi 

phaïm, duø gaëp duyeân gì, baát cöù cuõng phaûi 

nheï nhaøng, khoan thai ñi, ñöùng, khoâng 

ñöôïc voäi vaøng.  

Maëc duø trong giôùi luaät naøy coù daïy: 

khi bò ngöôøi ñaùnh phaûi chaïy, bò aên cöôùp 

röôït, bò thuù döõ, bò choâng gai, hoaëc nhaûy 

qua khe nöôùc, haàm, hoá v.v.. thì khoâng 

phaïm giôùi. 

Ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi khi ñi ñöùng coøn 

khoâng vöøa ñi, vöøa nhaûy, vì vöøa ñi, vöøa 

nhaûy, laø treû con, laø coøn con nít, cho neân 

giôùi naøy daïy cho nhöõng chuù sa di coøn tuoåi 

treû, khoâng ñöôïc vui ñuøa chaïy nhaûy nhö treû 

con ngoaøi theá tuïc, ñeå taäp daàn cho ñeán khi 

thoï giôùi tyø kheo thì hoaøn toaøn nghieâm 
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chænh trong nhöõng oai nghi teá haïnh naøy, 

coøn ngöôøi ñaõ tröôûng thaønh thoï tyø kheo 

giôùi thì khoâng neân vöøa ñi vöøa nhaûy, maø 

phaûi taäp ñi ñöùng khoan thai, nheï nhaøng, 

khoâng chaäm quaù maø cuõng khoâng nhanh 

quaù, phaûi ñi ñöùng tö caùch nghieâm trang, teà 

chænh cuûa moät vò tu só ñaïo Phaät. 

Haønh ñoäng ñi ñöùng khoan thai, nheï 

nhaøng laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa moät con 

ngöôøi coù giaùo duïc. Neáu haønh ñoäng vöøa ñi 

vöøa nhaûy laø haønh ñoäng cuûa ngöôøi laác caác, 

ngang taøng, böôùng bænh, maát daïy v.v.. 

Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 

traùnh nhöõng haønh ñoäng laác caác naøy, noù 

khoâng phaûi laø haønh ñoäng cuûa ngöôøi tu 

haønh. Neáu ngöôøi tu só coøn coù nhöõng haønh 

ñoäng nhö vaäy thì neân loät aùo ra khoûi coång 

chuøa ñeå khoûi mang tieáng chung cho nhöõng 

ngöôøi tu só khaùc, vì nhöõng haønh ñoäng ñi 

ñöùng khoâng nghieâm chænh naøy, ngöôøi ta seõ 

xem thöôøng vaø khinh cheâ Phaät giaùo. 

Vaäy caùc vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo 

ni caàn phaûi ñeà cao caûnh giaùc khoâng ñöôïc vi 

phaïm nhöõng giôùi luaät naøy. 
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Giôùi thöù möôøi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG CHAÏY VAØO NHAØ VAØ 

NGOÀI KHOÂNG ÑUÙNG CAÙCH TRONG 

NHAØ CÖ SÓ 

Phaøm chaïy nhaûy vaøo nhaø ngöôøi 

cö só, töôùng aáy khoâng phaûi töôùng cuûa baäc 

ñaïi nhaân maø cuõng khoâng phaûi töôùng cuûa vò 

tyø kheo ñeä töû Ñöùc Phaät. Vì chaïy nhö vaäy 

y, aùo seõ tung toeù bay phaáp phôùi raát khoù 

coi, khieán cho ngöôøi ngoaøi nhìn vaøo ñaùnh 

giaù trò ngöôøi tu só nhö keû phaøm phu tuïc töû. 

Ngoài trong nhaø cö só khoâng neân ngoài 

oâm ñaàu goái, khoâng neân ngoài treùo chaân. 

Ngoài treùo chaân coù nghóa laø: baép veá naøy ñeå 

leân baép veá kia, hoaëc ñaàu goái naøy deå treân 

ñaàu goái kia, hoaëc baép chaân naøy ñeå treân 

oáng chaân kia, hoaëc xeáp baèng moät chaân, 

coøn moät chaân co laïi ñeå baøn chaân treân maét 
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caù. Ñoù laø nhöõng tö caùch ngoài khoâng ñuùng 

ñaén cuûa moät vò tu só ñaïo Phaät, cho neân vò 

tyø kheo khoâng ñöôïc ngoài nhö vaäy. Caùch 

thöùc ngoài toát nhaát cuûa tu só ñaïo Phaät laø 

ngoài xeáp baèng kieát giaø hoaëc baùn giaø. 

Caùch thöùc chaïy vaøo nhaø cö só (noùi 

chung laø tu só khoâng neân chaïy laø toát nhaát) 

vaø ngoài khoâng ñuùng caùch nhö treân ñaõ daïy. 

Ñoù laø nhöõng vò tu só ñaõ phaïm vaøo nhöõng 

oai nghi teá haïnh tö caùch ñaïo ñöùc ñi, ñöùng, 

ngoài cuûa moät vò tyø kheo thieáu giaùo duïc 

phaïm haïnh. 

Trong kinh Ñöùc Phaät ñaõ daïy coù boán 

haïng ngöôøi khoâng neân chaïy nhaûy:  

1- Moät vò tu só deä töû cuûa Phaät, maëc 

y aùo caø sa khoâng ñöôïc chaïy nhaûy. 

2- Moät oâng vua maëc aùo long baøo, 

khoâng neân chaïy nhaûy. 

3- Moät coâ gaùi, duø giai caáp naøo cuõng 

khoâng ñöôïc chaïy nhaûy. 

4- Moät thôùt voi baét baønh ra traän 

khoâng ñöôïc chaïy nhaûy. 

Ngöôøi chaïy nhaûy laø nhöõng ngöôøi 

khoâng ñaèm thaém, taùnh tình khoâng dòu 
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daøng, eâm aùi v.v.. ñoù laø nhöõng ngöôøi khoâng 

hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi neân môùi coù nhöõng 

haønh ñoäng thieáu tö caùch ñaïo ñöùc nhö vaäy. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät phaûi tu taäp vaø giöõ gìn 

nhöõng oai nghi teá haïnh naøy, ñeå trôû thaønh 

nhöõng con ngöôøi ñaèm thaém, dòu daøng, eâm 

aùi, khoan thai, nhôø coù taùnh tình ñoù maø 

taâm hoàn traàm laëng, voâ söï, thanh thaûn, an 

laïc vaø tieán ñeán xaû taâm, ly tham, ñoaïn dieät 

môùi deã daøng. 

Khi vaøo ngoài trong nhaø ngöôøi cö só, 

ngoài treùo chaân, nhaát laø baép ñuøi naøy gaùc 

leân baép ñuøi kia, ñoù laø caùch thöùc ngoài toû veû 

ngaõ maïn, kieâu caêng, töï ñaéc, phaùch loái (toû 

ra ta ñaây laø hôn ai heát). Nhöõng ngöôøi nhö 

vaäy laø nhöõng keû khoâng bieát toân troïng 

mình, thaáy cöû chæ nhö vaäy laø ngöôøi ta maát 

thieän caûm ngay lieàn. Nhaát laø phuï nöõ ngoài 

treùo chaân troâng coù veû phaùch loái nhö tay 

anh chò “Caàu muoái”. Ngöôøi ñôøi coù hoïc ñaïo 

ñöùc Nho Giaùo, hoï khoâng bao giôø ngoài nhö 

vaäy, chæ coù nhöõng ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc môùi 

coù nhöõng cöû chæ ngoài nhö vaäy. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät caàn phaûi hoïc 

taäp giôùi luaät naøy thoâng suoát vaø giöõ gìn 

nghieâm chænh, ñeå xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa 
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Ñöùc Phaät. Bieát khieâm haï trong taát caû 

nhöõng haønh ñoäng ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi, 

moïi luùc; ñeå xöùng ñaùng laø ngöôøi tu só cuûa 

ñaïo “voâ ngaõ”õ vaø luoân luoân luùc naøo cuõng giöõ 

mình voâ ngaõ thaät söï. 

 
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Giôùi thöù möôøi moät: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG NGOÀI CHOÀM HOÅM 

TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Ngoài choàm hoåm nghóa laø ngoài 

döôùi ñaát, hoaëc treân giöôøng, treân gheá maø 

khu moâng khoâng chaám ñaát hoaëc chaám ñaát 

giöôøng, gheá, töùc laø hai baøn chaân ñaïp ñaát, 

hai ñaàu goái döïng leân. 

Caùch thöùc ngoài nhö theá naøy, laø caùch 

ngoài theo kieåu noâng daân, vì ngoaøi ruoäng 

buøn nöôùc, coû raùc dô baån, neân phaûi ngoài 

choàm hoåm ñeå quaàn aùo khoûi dính nöôùc, buøn 

dô baån. Ngöôïc laïi khoâng phaûi ôû ngoaøi ñoàng 

ruoäng maø ngoài choàm hoåm thì thaät laø khoù 

coi. 

Ngöôøi coù bieát chuùt ít ñaïo ñöùc veà tö 

caùch ñi, ñöùng, naèm, ngoài cuõng khoâng theå 

ngoài choàm hoåm trong nhaø ngöôøi khaùc. 

Nhaát laø ngöôøi tu só ñaïo Phaät laïi coøn khoâng 
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theå ngoài nhö vaäy ñöôïc, ngoài nhö vaäy troâng 

gioáng nhö moät con khæ ñoät, khoâng phaûi 

caùch ngoài cuûa baäc ñaïi nhaân. Caùch thöùc 

ngoài nhö vaäy khoâng nghieâm trang teà 

chænh, troâng coù veû goø boù, khaéc khoå cuûa moät 

ngöôøi baàn cuøng, khoán ñoán, khoâng thoaùi 

maùi deã chòu. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät, töø chuù sa di 

cho ñeán vò Tyø Kheo tröôûng laõo, khoâng ñöôïc 

ngoài choàm hoåm, vì ngoài nhö vaäy khoâng 

ñuùng caùch thöùc cuûa con ngöôøi coù ñaïo ñöùc. 

Ñoù laø noùi rieâng veà tu só, coøn noùi chung veà 

giôùi ñeä töû cö só cuûa Ñöùc Phaät cuõng nhö 

ngöôøi ngoaøi ñôøi thì cuõng chaúng neân ngoài 

nhö vaäy, haønh ñoäng ngoài nhö vaäy coøn 

mang baûn chaát loaøi thuù vaät. Chuùng ta cöù 

nhìn xem moät con thuù ñang ngoài nhö con 

khæ, con choù v.v.. thì ñuû bieát lôøi chuùng toâi 

noùi khoâng sai. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät aên coù nôi, ngoài 

coù choã vaø ngoài phaûi ñuùng caùch ngoài (caùch 

ngoài ñuùng nhaát cuûa vò tyø kheo laø ngoài xeáp 

baèng kieát giaø hoaëc ngoài baùn giaø). 

Ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc veà tö 

caùch ñi, ñöùng, naèm, ngoài thì caùch thöùc 

ngoài naøo hoï cuõng ngoài ñöôïc caû, hoï ñaâu bieát 

raèng, con ngöôøi vöøa sanh ra thì cuõng gioáng 
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nhö moät con thuù vaät, neáu khoâng taäp ñi hai 

chaân thì con ngöôøi cuõng ñi boán chaân nhö 

con thuù vaät maø thoâi; neáu khoâng taäp noùi thì 

con ngöôøi cuõng chæ bieát keâu theùt vaø la huù 

nhö con thuù vaät; neáu con ngöôøi khoâng taäp 

luyeän moãi moãi haønh ñoäng cuûa mình cho 

ñuùng tö caùch laøm ngöôøi thì con ngöôøi chæ 

laø con thuù vaät maø thoâi. Cho neân muoán laøm 

ngöôøi khoâng phaûi deã, ngöôøi xöa noùi : “laøm 

ngöôøi khoù! laøm ngöôøi khoù!”. 

Ñöøng baûo raèng : “Trôøi sanh sao ñeå 

vaäy, soáng töï nhieân cho khoûe hôn”, ñoù laø söï 

hieåu sai, khoâng ñuùng. Moät caây kia neáu 

khoâng ñöôïc söï rong uoán thì caây kia cong 

queo trôû thaønh voâ duïng chæ coù laøm cuûi maø 

thoâi. Con ngöôøi maø khoâng hoïc ñaïo ñöùc khi 

sanh ra soáng töï nhieân thì chaúng khaùc naøo 

gioáng nhö moät con thuù vaät. Bôûi vaäy, con 

ngöôøi caàn phaûi ñöôïc giaùo duïc ñaïo ñöùc toaøn 

dieän töø caùch thöùc ñi, ñöùng, naèm, ngoài cho 

ñeán moïi caùch thöùc aên, noùi, giao tieáp vaø xaõ 

giao vôùi moïi ngöôøi, khoâng nhöõng ñoái vôùi 

con ngöôøi maø coøn ñoái xöû vôùi taát caû loaøi 

caàm thuù, luùc naøo cuõng phaûi lòch söï vaø leã ñoä 

ñeå traùnh nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc vöøa 

laøm khoå mình laøm khoå ngöôøi vaø khoå 
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chuùng sanh. Ñoù laø moïi haønh ñoäng caùch 

thöùc con ngöôøi vöôït ra khoûi nhöõng haønh 

ñoäng cuûa loaøi caàm thuù ñeå khoâng coøn laøm 

khoå, gieát haïi vaø aên thòt laãn nhau nöõa. Nhôø 

vöôït thoaùt ra khoûi nhöõng haønh ñoäng cuûa 

loaøi caàm thuù, neân khoâng gaây ra nhöõng haäu 

quaû khoå ñau sau naøy. 

Vì theá chuùng ta môùi hoïc ñaïo ñöùc, 

neáu khoâng ích lôïi nhö vaäy thì hoïc ñaïo ñöùc 

ñeå laøm gì? Neáu con ngöôøi khoâng chaø ñaïp 

leân söï soáng cuûa nhau vaø khoâng laøm khoå 

ñau cho nhau thì hoïc ñaïo ñöùc cuõng chæ 

baèng thöøa maø thoâi. Cho neân, ñaïo ñöùc raát 

quan troïng cho ñôøi soáng cuûa loaøi ngöôøi 

treân haønh tinh naøy. 

Chính vì con ngöôøi ñaõ töï laøm khoå 

mình vaø laøm khoå ngöôøi khaùc, neân môùi coù 

ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi ra 

ñôøi ñeå daïy cho con ngöôøi thoaùt khoå töùc laø 

thoaùt kieáp laøm loaøi ñoäng vaät hung aùc, gian 

xaûo, löøa ñaûo, ñieâu ngoa, xaûo quyeät v.v.. 

Ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät caùch ñaây 2542 

naêm, Ngaøi ñaõ daïy chuùng ta hoïc taäp vaø tu 

söûa moãi moãi haønh ñoäng thaân, mieäng, yù ñaày 

ñuû nhöõng ñaïo ñöùc vaø nhöõng ñaïo haïnh laøm 

Ngöôøi, laøm Thaùnh Nhaân maø trong boä Giôùi 
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luaät cuûa Ngaøi coøn löu laïi maõi maõi muoân 

ñôøi cho chuùng ta sau naøy. Tuy noù coù maët, 

nhöng con ngöôøi ñaõ boû queân, ñeán giôø naøy 

chuùng toâi môùi trieån khai, coá gaéng laøm cho 

noù soáng laïi, ñeå ñem ñeán lôïi ích cho cuoäc 

soáng con ngöôøi. 

 
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Giôùi thöù möôøi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG CHOÁNG NAÏNH ÑI 

VAØO NHAØ CÖ SÓ 

Choáng naïnh laø duøng moät tay hoaëc 

laø hai tay, choáng naïnh laøm vuoâng caùnh 

choû, coù veû ngang taøng, hung döõ theo kieåu 

“anh huøng rôm”.  

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät khoâng theå coù 

nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy ñöôïc, vì ñoù laø 

haønh ñoäng cuûa nhöõng ngöôøi hung döõ ôû theá 

gian, toû veû phaùch loái “ta ñaây” laø tay anh 

chò khoâng chòu thua ai heát. 

Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 

traùnh xa nhöõng haønh ñoäng naøy, noù laøm 

maát oai nghi teá haïnh hieàn ñöùc cuûa baäc 

chaân tu. 

Ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi thaáy töôùng choáng 

naïnh laø hoï maát thieän caûm ngay, töôùng aáy 

laø töôùng coân ñoà, ngöôøi tu só cuõng nhö ngöôøi 
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cö só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät caàn phaûi traùnh xa 

nhöõng haønh ñoäng naøy, noù laø haønh doäng 

thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Haønh 

ñoäng naøy chæ coù boïn ñaàu troäm, ñuoâi cöôùp; 

boïn ñaù caù, laên döa; boïn xì ke ma tuùy, chöù 

ngöôøi löông thieän thì khoâng bao giôø coù 

nhöõng haønh ñoäng naøy. 

Laøm ngöôøi, neáu chuùng ta khoâng hoïc 

ñaïo ñöùc veà giôùi luaät naøy thì voâ tình chuùng 

ta seõ coù nhöõng haønh ñoäng choáng naïnh 

phaùch loái, nhaát laø luùc chuùng ta saân haän 

giaän döõ. Muoán traùnh nhöõng haønh ñoäng 

phaùch loái voâ ñaïo ñöùc naøy thì ngay töø baây 

giôø chuùng ta haõy boû taät choáng naïnh, baèng 

caùch thöôøng höôùng taâm: “Choáng naïnh laø 

moät haønh ñoäng phaùch loái voâ ñaïo ñöùc, ta 

haõy töø boû”. 

Giôùi luaät Phaät ñaõ daïy: “Chaúng ñaëng 

choáng naïnh ñi vaøo nhaø ngöôøi cö só”, ñoù laø 

moät lôøi daïy nghieâm tuùc maø ngöôøi ñeä töû cuûa 

Ñöùc Phaät phaûi thaáy ñoù laø moät haønh ñoäng 

voâ ñaïo ñöùc heát söùc quan troïng ñoái vôùi ñaïo 

Phaät. Moät tu só ñaïo Phaät maø choáng naïnh 

thì khoâng theå naøo tha thöù vaø chaáp nhaän 

hoï laø tu só ñaïo Phaät ñöôïc. 
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Ngöôøi tu só naøo vi phaïm giôùi luaät 

cuûa Ñöùc Phaät thì ñöông nhieân ngöôøi tu só 

ñoù phi ñöùc haïnh hay laø phi phaïm haïnh; 

ngöôøi tu só phi ñöùc haïnh vaø phi phaïm 

haïnh laø ngöôøi tu só ngoaïi ñaïo, hoï khoâng 

phaûi laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. 

Ñoái vôùi nhöõng vò thaày phaïm giôùi 

phaù giôùi thì chuùng ta neân xa laùnh hoï, hoï 

laø truøng trong loâng sö töû, ñang dieät Phaät 

giaùo. 

 
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Giôùi thöù möôøi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG TAY CHOÁNG NAÏNH 

NGOÀI TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Choáng naïnh laø moät haønh ñoäng 

phaùch loái nhö giôùi treân ñaõ daïy, ngoài maø 

choáng naïnh laïi coøn phaùch loái hôn nöõa, chæ 

coù boïn ngöôøi löu manh, chuyeân moân ñi 

ñaùnh loän, taùnh tình ngang taøng, böôùng 

bænh, chaúng bieát phaûi traùi, neân môùi coù 

nhöõng haønh ñoäng ngoài maø choáng naïnh. 

Ngöôøi coù ñaïo ñöùc khoâng bao giôø coù 

nhöõng haønh ñoäng ngoài choáng naïnh nhö 

vaäy ñöôïc, vì theá ngoài trong nhaø ngöôøi cö só 

khoâng neân choáng naïnh, ngöôøi theá gian 

ngoaøi ñôøi coøn khoâng ngoài nhö vaäy, huoáng 

laø moät vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät caàn 

phaûi traùnh xa nhöõng haønh ñoäng naøy, haønh 

ñoäng naøy khieán cho chuùng ta nhìn thaáy 

moät vò tu só gioáng nhö moät teân coân ñoà, voâ 
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ñaïo ñöùc, chôù khoâng phaûi laø nhöõng baäc 

Hieàn Thaùnh Taêng. Vì vaäy ngöôøi tu só ñaïo 

Phaät caàn phaûi traùnh xa nhöõng haønh ñoäng 

choáng naïnh, ngang taøng, thieáu giaùo duïc 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät ngoài khoâng neân 

choáng caèm, moät tay hoaëc hai tay. Choáng 

caèm coù nghóa laø ngöôøi ñang suy tö, lo 

buoàn, u saàu moät ñieàu gì. Ngöôøi tu só ñaïo 

Phaät, taát caû ñeàu buoâng xaû saïch heát thì coøn 

coù gì maø lo buoàn, u saàu. Nhöõng ñieàu lo raàu, 

u buoàn naøy khoâng ñuùng ñoái vôùi moät vò tu só 

ñaïo Phaät, ngöôøi tu só ñaïo Phaät luoân luoân 

thanh thaûn vaø voâ söï. Taâm hoàn luùc naøo 

cuõng vui töôi vaø an laïc, neân khoâng bao giôø 

ngoài choáng tay leân caèm. 

Vò tyø kheo ngöôøi tu só cuûa Ñaïo giaûi 

thoaùt thì luùc naøo cuõng toû ra hoan hyû, vui 

töôi chöù coù ñaâu laïi ngoài choáng tay leân caèm 

tö duy, lo raàu, u naõo. Haønh ñoäng nhö vaäy 

khoâng ñuùng tö caùch ñoái vôùi moät vò tyø kheo 

ñaõ lìa ñôøi soáng theá gian, caàn phaûi söûa sai 

nhöõng haønh doäng naøy, khoâng neân taäp 

thaønh thoùi quen nhö vaäy. 

Haønh ñoäng choáng naïnh ngoài trong 

nhaø ngöôøi cö só laø moät haønh ñoäng voâ ñaïo 
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ñöùc trong moät gia ñình thieáu giaùo duïc. 

Laøm ngöôøi khoâng neân coù nhöõng haønh ñoäng 

nhö vaäy, raát laø voâ pheùp vaø thieáu leã ñoä ñoái 

vôùi moïi ngöôøi.  

Choáng tay leân caèm, chöùng toû coù söï 

buoàn khoå, nhöng ngoài trong nhaø ngöôøi maø 

buoàn khoå töùc laø laøm cho gia ñình ngöôøi ta 

buoàn khoå laây, laøm cho gia ñình ngöôøi ta 

buoàn khoå laây töùc laø laøm khoå ngöôøi; laøm 

khoå ngöôøi töùc laø voâ ñaïo ñöùc. Mang ñeán 

nieàm vui cho ngöôøi thì neân laøm baèng 

ngöôïc laïi thì neân traùnh xa nhöõng haønh 

ñoäng choáng tay leân caèm. Caùch thöùc ngoài 

choáng tay leân caèm khoâng phaûi caùch ngoài 

khoan thai cuûa nhöõng baäc ñaïi nhaân maø laø 

caùch ngoài cuûa nhöõng keû chieán baïi, thaát 

tình, tieâu cöïc, bi quan, yeám theá v.v.. 

Hai haønh ñoäng treân laø nhöõng haønh 

ñoäng thieáu ñaïo ñöùc giaûi thoaùt cuûa ñaïo 

Phaät, maø ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät 

caàn phaûi traùnh xa, vì phaïm haïnh cuûa 

ngöôøi tu, vì laøm göông haïnh ñaïo ñöùc nhaân 

quaû cho tín ñoà vaø cuõng laø noùi leân tö caùch 

cuûa moät vò tyø kheo ñeä töû Phaät luoân luoân 

hoan hyû trong taâm hoàn giaûi thoaùt, ñeå moïi 
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ngöôøi troâng thaáy maø khoâng ai coù theå 

khinh khi vaø cheâ traùch ñöôïc. 

Tuy môùi hoïc möôøi ba giôùi chuùng hoïc 

trong ñaây maø chuùng ta ñaõ thaáy roõ giôùi luaät 

ñöùc haïnh cuûa ñaïo Phaät raát lôïi ích cho moãi 

con ngöôøi, Ñöùc Phaät daïy ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi troâng cuoäc soáng raát cuï theå, thieát 

thöïc vaø roõ raøng töøng moãi haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc cuûa con ngöôøi, ñeàu mang ñeán cho nhau 

nhöõng nieàm vui an laïc, caøng hoïc chuùng ta 

caøng say meâ vaø thích thuù, caøng soáng ñuùng 

ñaïo ñöùc chuùng ta caøng thaáy cuoäc soáng cuûa 

mình nhö ñang soáng trong coõi Thieân 

Ñaøng, Cöïc Laïc. 

Vì theá, moãi khi ñöôïc hoïc moät giôùi 

luaät naøo thì chuùng ta haõy coá gaéng thöïc 

haønh cho baèng ñöôïc, ñeå ñem laïi lôïi ích cho 

mình cho ngöôøi moät ñôøi soáng an vui vaø 

haïnh phuùc. 

 
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Giôùi thöù möôøi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LAÉC MÌNH ÑI VAØO 

NHAØ CÖ SÓ 

Laéc mình nghóa laø nghieâng thaân 

qua beân tay traùi, qua beân tay phaûi vaø vöøa 

raûo böôùc ñi; laéc mình coøn coù nghóa laø laøm 

daùng yeåu ñieäu “laû löôùt”, ñi theo kieåu “tieåu 

thö” ñaøi caùc con nhaø giaøu sang, quyù phaùi.  

Vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni ñeä töû 

cuûa Ñöùc Phaät caàn neân traùnh xa nhöõng 

haønh ñoäng laøm daùng yeåu ñieäu naøy, noù 

khoâng phaûi daønh cho nhöõng ngöôøi tu só 

chaân chaùnh maø daønh cho phaùi yeáu (phaùi 

nöõ) ngöôøi theá tuïc. 

Ñoái vôùi ngöôøi tu só daùng ñi yeåu ñieäu 

khoâng phuø hôïp, nhieàu khi ngöôøi ta nhìn 

thaáy seõ nghó raèng tu só maø coøn laøm daùng 

ñeïp. Khi ñaõ boû thaân baèng quyeán thuoäc, cuûa 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      103 
 

caûi, taøi saûn, sang giaøu vaø saéc ñeïp v.v.. ñi 

tu maø coøn laøm daùng ñeïp ñeå laøm gì?  

Giôùi luaät Phaät ñaõ daïy: “Chaúng ñaëng 

trang ñieåm laøm ñeïp, ñeo voøng hoa, chuoãi 

ngoïc, ñoà trang söùc baèng vaøng baïc ñaù quyù, 

xoa daàu thôm v.v..”. Nhö vaäy moät ngöôøi tu 

só khoâng ñöôïc trau doài laøm ñeïp töø khuoân 

maët, toùc, tai, chaân maøy, y phuïc, giaøy deùp, 

daùng ñi, caùch ñöùng v.v.. ñeàu phaûi ñöôïc giöõ 

veû töï nhieân, y phuïc khoâng trau doài chaûi 

chuoát; ñi ñöùng khoâng ñöôïc söûa töôùng ñi, 

daùng ñöùng. Vì coøn söûa töôùng laøm ñeïp, laøm 

daùng thì raát khoù tu, nghóa laø raát khoù 

buoâng xaû. Baûn chaát ngöôøi phuï nöõ raát öa 

thích laøm ñeïp, laøm daùng, neân xöa Ñöùc 

Phaät töø choái khoâng muoán nhaän ngöôøi nöõ 

xuaát gia laø côù naøy, ngöôøi coøn laøm daùng 

laøm ñeïp laø taâm ham muoán ñôøi coøn nhieàu, 

thì laøm sao ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, neáu 

khoâng ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc thì laøm sao 

xaû cho saïch taâm ñöôïc, maø xaû saïch taâm 

khoâng ñöôïc, thì con ñöôøng tu theo ñaïo 

Phaät nhö moät giaác mô maø thoâi. 

Coù moät coâ gaùi raát ñeïp ñeán xin vôùi 

moät thieàn sö, ñeå ñöôïc tu haønh, nhöng 

thieàn sö töø choái:  
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- Coâ tu khoâng ñöôïc ñaâu. 

Coâ ta buoàn baõ hoûi:  

- Sao con laïi tu khoâng ñöôïc, thöa 

thieàn sö?  

Thieàn sö ñaùp:  

- Taïi coâ ñeïp laém. 

Coâ ta rôi nöôùc maét vaø ngheïn ngaøo 

hoûi:  

- Nhö vaäy ngöôøi xaáu môùi tu ñöôïc sao, 

thöa thieàn sö?  

Ñuùng vaäy, ngöôøi coù saéc ñeïp khoù yeân 

thaân tu haønh, gaëp nhieàu ñieàu phieàn phöùc, 

thöôøng ñöôïc moïi ngöôøi chuù yù, neân taâm deã 

bò ñoäng, deã bò loâi cuoán vaø deã bò sa ngaõ. 

Do theá, vò tyø kheo taêng vaø vò tyø 

kheo ni laø nhöõng ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät maø coøn laøm daùng, yeåu ñieäu, ñi laéc 

qua, laéc laïi, laøm ñeïp ñeõ nhö vaäy thì ñöøng 

neân tu theo ñaïo Phaät, vì coù tu theo ñaïo 

Phaät cuõng chaúng ích lôïi gì cho mình cho 

ngöôøi khaùc maø coøn laøm haïi uy danh cuûa 

Phaät giaùo, khieán cho ngöôøi ta khinh cheâ 

caùc tu só khaùc cuûa ñaïo Phaät. 
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Ñi laéc qua, laéc laïi laøm maát veû töï 

nhieân, thieáu trang nghieâm, thanh tònh cuûa 

keû xuaát gia thoaùt tuïc. Vì theá vò tyø kheo 

caàn neân löu yù giôùi naøy, ñöøng ñeå vi phaïm 

phaûi. Ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi nhaát laø thanh 

nieân, hoï coøn khoâng laøm daùng yeåu ñieäu nhö 

vaäy, huoáng laø chuùng ta nhöõng vò tyø kheo 

ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, thì phaûi caån thaän hôn 

nhieàu veà daùng ñi, caùch ñöùng. 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät haønh ñoäng ñi yeåu 

ñieäu laø moät haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc hoàn 

nhieân giaûi thoaùt cuûa ngöôøi tu só, khieán cho 

ngöôøi ta khinh cheâ Phaät Phaùp, keû ñi tu roài 

maø coøn laøm daùng, laøm ñeïp. Vì vaäy vò tyø 

kheo caàn neân caûnh giaùc chôù neân ñeå vi 

phaïm giôùi naøy. 

 
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Giôùi thöù möôøi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LAÉC MÌNH NGOÀI 

TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Thaày tyø kheo khi ñeán nhaø ngöôøi 

cö só, phaûi söûa sang oai nghi ñi, ñöùng, ngoài 

phaûi ñuùng caùch. Ngoài phaûi nghieâm trang 

khoâng ñöôïc laéc qua, laéc laïi, khoâng ñöôïc 

xoay thaân ngoù ngoaùi laïi ñaøng sau hoaëc laéc 

mình ngoù qua beân naây, ngoù laïi beân kia, 

troâng vaät naøy ñeán vaät khaùc, toû ra raát öa 

thích gioáng nhö moät keû baát löông. Ñoù laø 

nhöõng haønh ñoäng thieáu nghieâm trang, teà 

chænh, maát oai nghi teá haïnh cuûa moät ngöôøi 

tu só ñeä töû Phaät. 

Ngoài maø laéc qua laéc laïi, luùc naøo cuõng 

nhuùc nhích thaân, ñoäng ñòa thaân, ñoù laø tieàn 

caên cuûa moät loaøi khæ vöôïn, ngöôøi naøo bò 

chöùng traïng naøy phaûi coá gaéng khaéc phuïc, 

thaân taâm phaûi baát ñoäng, ñeå khi ngoài phaûi 
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giöõ gìn cho ñöôïc teà chænh, nghieâm trang, 

neáu thaân muoán luùc laéc thì nhôù höôùng taâm 

vaø nhaéc: “Thaân taâm baát ñoäng khoâng ñöôïc 

laéc qua laéc laïi, phaûi nghieâm trang, teà 

chænh, môùi xöùng ñaùng laø moät vò tyø kheo ñeä 

töû cuûa Ñöùc Phaät”. 

Töø loaøi khæ, vöôïn ngöôøi ta taäp luyeän 

maõi, noù cuõng thaønh thoùi quen khoâng luùc 

laéc, khoâng nhaûy nhoùt cuõng gioáng nhö con 

ngöôøi. Ñoù laø caùch thöùc taäp vaø reøn luyeän 

loaøi khæ vöôïn ñeå laøm xieác cho moïi ngöôøi 

xem. Hieän giôø chuùng ta tu taäp vaø reøn 

luyeän nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc thaân, 

mieäng, yù cuûa mình ñeå laøm ngöôøi coù ñaïo 

ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø 

nhôø söï luyeän taäp aáy sau naøy chuùng ta môùi 

mong trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh Nhaân 

thoaùt traàn, aùp duïng vaø thöïc haønh theo 

ñuùng nhö trong nhöõng giôùi luaät Phaät ñaõ 

daïy, thì chaéc chaén moãi ngöôøi trong chuùng 

ta seõ tìm thaáy moät chaân trôøi giaûi thoaùt.  

Söï tu taäp reøn luyeän thaân, mieäng, yù 

cuûa chuùng ta veà ñaïo ñöùc vaø ñaïo haïnh trong 

giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät, chuùng ta cuõng 

gioáng nhö nhaø huaán luyeän khæ, vöôïn ñeå 
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laøm troø xieác. Hoï ñaõ thaønh coâng thì chuùng 

ta cuõng thaønh coâng, khoâng coù khoù khaên gì.  

Vaäy, neáu haèng ngaøy chuùng ta chuyeân 

caàn “nhö lyù taùc yù” ñeå höôùng taâm, daãn taâm 

ghi khaéc maõi nhöõng haønh ñoäng thaân, 

mieäng, yù toaøn thieän thì chuùng ta seõ trôû 

thaønh nhöõng con ngöôøi coù ñaïo ñöùc ñaày ñuû, 

ñaïo ñöùc aáy ñaõ giuùp chuùng ta thoaùt khoå, maø 

ngöôøi ñôøi goïi chuùng ta laø nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng. 

Nhöõng oai nghi teá haïnh maø trong 

moät traêm giôùi chuùng hoïc ñaõ daïy chuùng ta 

laø nhöõng haønh ñoäng cuûa moät con ngöôøi coù 

ñaày ñuû ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, chôù chöa phaûi 

laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa baäc 

Thaùnh Nhaân. Neáu chuùng ta coù ñuû duyeân 

hoïc vaø tu taäp tieáp nhöõng giôùi luaät daïy veà 

“Ñaïo Ñöùc Laøm Thaùnh Nhaân”, thì chuùng ta 

seõ thích thuù voâ cuøng, vì ñöôïc soáng trong 

nhöõng haønh ñoäng giaûi thoaùt hoaøn toaøn, 

khoâng coøn lo laéng, sôï haõi, khoå ñau trong 

boán noãi khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi: “sanh, 

giaø, bònh, cheát”. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät ngaøy nay laïi coù 

nhöõng haønh ñoäng ngoài luùc laéc baát an, thì 
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laøm sao baèng moät ngöôøi bình thöôøng theá 

tuïc coù ñaïo ñöùc ôû ngoaøi ñôøi. Haønh ñoäng naøy 

laø haønh ñoäng cuûa loaøi khæ, vöôïn coøn soùt laïi 

trong chuùng ta, chôù con ngöôøi thì phaûi teà 

chænh, nghieâm trang. Neáu nhöõng ai coøn coù 

nhöõng haønh ñoäng naøy laø nghieäp löïc duy trì 

cuûa loaøi khæ vöôïn coøn soùt laïi ôû kieáp tröôùc 

maø kieáp naøy chöa queân. 

Cho neân vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät caàn phaûi löu yù vaø giöõ gìn nhöõng oai 

nghi teá haïnh naøy, ñeå khoâng bao giôø vi 

phaïm, vì vi phaïm seõ laøm maát giaù trò chung 

cho caùc tu só ñaïo Phaät chaân chaùnh khaùc vaø 

toäi aáy phaøi chòu khoå ñau muoân kieáp, muoân 

ñôøi. 

 
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Giôùi thöù möôøi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LAÉC CAÙNH TAY ÑI 

VAØO NHAØ CÖ SÓ 

Vöøa ñi vöøa laéc caùnh tay, coù nghóa 

laø thoøng hai caùnh tay ñöa tôùi ñöa lui, töø 

tröôùc ra sau, töø sau ra tröôùc theo böôùc 

chaân ñi. Vò tyø kheo khi ñi vaøo nhaø cö só 

hoaëc ñi ngoaøi ñöôøng cuõng khoâng neân laéc 

caùnh tay (ñaùnh ñaøng xa), ñöa maïnh hai 

tay theo höôùng ngöôïc nhau vaø theo böôùc 

chaân ñi nhö quaân ñoäi. Ñi nhö vaäy khoâng 

ñuùng caùch cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo. 

Haïnh ñi ñöùng cuûa ngöôøi tu só Phaät 

giaùo khoâng theå ñaùnh ñaøng xa maïnh nhö 

vaäy ñöôïc, seõ laøm maát oai nghi teá haïnh 

ñaèm thaém, dòu hieàn cuûa ngöôøi tu só ñaïo 

Phaät. 

Bôûi vaäy, khi laøm ngöôøi tu só ñaïo 

Phaät, chuùng ta caàn phaûi deø daët, moãi haønh 
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ñoäng thaân, mieäng, yù cuûa mình vaø coøn phaûi 

luoân luoân giöõ gìn cho ñuùng moät traêm giôùi 

chuùng hoïc, töùc laø moät traêm oai nghi teá 

haïnh cuûa moät ngöôøi coù giaùo duïc ñaïo ñöùc 

trong nhaø Phaät. Neáu chuùng ta khoâng giöõ 

gìn nghieâm chænh moät traêm giôùi chuùng hoïc 

naøy, thì chuùng ta laø nhöõng ngöôøi thieáu 

giaùo duïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cuûa ñaïo Phaät. 

Laøm ngöôøi phaûi coù ñaïo ñöùc, neáu khoâng coù 

ñaïo ñöùc thì nhöõng haønh ñoäng haèng ngaøy 

trong cuoäc soáng seõ thoâ loã, phaùch loái nhö 

boïn coân ñoà, du ñaûng v.v.. Ñoái vôùi nhaø Phaät 

seõ khoâng chaáp nhaän nhöõng ngöôøi naøy 

trong toân giaùo cuûa mình. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy chæ daïy 

nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa moät con 

ngöôøi, ñeå xöùng ñaùng laø moät con ngöôøi, 

nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc naøy chöa phaûi 

laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa nhöõng 

baäc Thaùnh Nhaân nhö treân ñaõ daïy, nhöng 

tröôùc khi tu taäp vaø reøn luyeän nhöõng haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cuûa baäc Thaùnh Nhaân, thì ñeàu 

phaûi coù ñaày ñuû oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc 

cuûa moät con ngöôøi. 

Tröôùc khi muoán laøm moät baäc Thaùnh 

Taêng giaûi thoaùt trong ñaïo Phaät thì chuùng 
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ta phaûi ñaày ñuû ñöùc haïnh cuûa moät con 

ngöôøi, töùc laø phaûi giöõ gìn moät traêm giôùi 

chuùng hoïc nghieâm chænh, khoâng heà vi 

phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo caû, roài môùi hoïc 

ñeán ñöùc haïnh cuûa caùc baäc Thaùnh Taêng môùi 

ñöôïc.  

Chæ khi naøo moät traêm giôùi chuùng 

hoïc chuùng ta ñaõ giöõ gìn troïn veïn vaø 

nghieâm tuùc thì môùi baét ñaàu soáng vaø thaáy 

ñöôïc moät phaàn naøo ñaïo ñöùc nhaân quaû 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi trong cuoäc 

soáng giao tieáp vôùi moïi ngöôøi haèng ngaøy. 

Vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät khoâng 

giöõ gìn moät traêm giôùi chuùng hoïc, thì ñöông 

nhieân chaúng baèng ngöôøi theá tuïc coù giaùo 

duïc ñaïo ñöùc Nho Giaùo. Trong cuoán Thieàn 

Laâm Baûo Huaán caùc nhaø sö Trung Hoa 

thöôøng laáy ñaïo ñöùc Nho Giaùo ñem ra giaûng 

daïy chuùng Taêng hôn laø daïy ñaïo ñöùc cuûa 

Phaät giaùo. ÔÛ Vieät Nam thaày toå cuûa chuùng 

ta cuõng vaäy, khoâng bao giôø daïy ñaïo ñöùc 

Phaät giaùo, neân hieän giôø tu só Phaät giaùo 

cuõng chaúng bieát ñaïo ñöùc Phaät giaùo laø phaùp 

moân gì? 
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Muoán trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät maø khoâng 

hoïc ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät, maø laïi hoïc ñaïo 

ñöùc cuûa Nho Giaùo, thì nhöõng vò tyø kheo 

naøy laøm sao trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng ñöôïc, chæ trôû thaønh nhöõng cuï Ñoà Nho 

maø thoâi, “Vaïn Haïnh dung tam teá”. 

Bôûi vaäy, laøm moät vò tyø kheo muoán 

soáng ñuùng giôùi luaät cuûa Phaät, khoâng phaûi 

deã. Vì thôøi ñaïi hieän giôø vaät chaát quaù 

nhieàu, khoù maø buoâng boû, neân phaàn nhieàu 

hieän giôø ngöôøi ta tu aên, tu maëc, tu danh, 

tu lôïi, tu Chuøa to, Phaät lôùn, nhöng hoï 

kheùo lyù luaän vöøa löøa doái taâm hoï maø cuõng 

vöøa löøa doái nhöõng ngöôøi khaùc baèng: “Laøm 

Chuøa to Phaät lôùn ñeå cho taêng, ni tu haønh, 

chöù khoâng laøm cho caù nhaân mình”. Phaàn 

ñoâng coù moät soá raát nhieàu vò tyø kheo giôùi 

ñöùc vaø giôùi haïnh chaúng ra gì, coøn thua 

ngöôøi ngoaøi ñôøi raát xa, neáu so vôùi moät nhaø 

Nho, hoï giöõ gìn ñaïo ñöùc tam cang, nguõ 

thöôøng, nhaân, nghóa, leã, trí, tín cuûa Nho 

Giaùo, thì tu só Phaät giaùo hieän giôø ñoái vôùi 

giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät hoï chæ laø soá 

“khoâng”. 
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Trong khi ñaïo Phaät ñaõ coù ñaày ñuû 

giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh, töø ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi ñeán ñöùc haïnh laøm moät baäc Thaùnh 

Taêng. Taát caû nhöõng ñaïo ñöùc naøy ñeàu naèm 

troïn trong Taïng Giôùi Luaät raát ñaày ñuû, töø 

oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi 

ñeán oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc cuûa baäc 

Thaùnh Nhaân, roõ raøng vaø cuï theå, khoâng 

thieáu moät haønh ñoäng naøo maø khoâng coù. 

Theá maø tu só ñaïo Phaät laïi khoâng löu yù vaø 

quan taâm ñeán, neân oai nghi teá haïnh ñaïo 

ñöùc cuûa hoï chaúng ra gì. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät chæ caàn hoïc vaø 

haønh ñuùng giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät thì ñaïo 

ñöùc ôû ngoaøi ñôøi soáng theá tuïc vaø caùc toân 

giaùo khaùc khoâng coù moät ñaïo ñöùc naøo hôn 

ñöôïc, neáu coøn noùi veà ñaïo ñöùc Thaùnh Nhaân 

thì khoâng coù kinh saùch naøo daïy ñaïo ñöùc 

Thaùnh Nhaân hôn kinh saùch cuûa Phaät giaùo 

ñöôïc. Baèng chöùng chuùng ta tu taäp, reøn 

luyeän vaø trau doài chæ moät traêm giôùi chuùng 

hoïc naøy maø thoâi thì ñaïo ñöùc con ngöôøi 

cuõng khoâng ai baèng ñöôïc vaø chaúng bao giôø 

coù ai cheâ traùch ñöôïc ñieàu gì, huoáng laø hoïc 

vaø soáng ñuùng toaøn boä giôùi luaät cuûa Ñöùc 

Phaät thì moïi ngöôøi seõ naèm phuïc saùt ñaát 
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cho nhöõng vò tyø kheo böôùc ñi vôùi loøng cung 

kính vaø toân troïng tuyeät ñoái, nhö lôøi Ñöùc 

Phaät ñaõ daïy trong kinh Nikaya. 

Ñoái vôùi moät traêm giôùi chuùng hoïc laø 

moät traêm oai nghi ñaïo ñöùc ñi, ñöùng, naèm, 

ngoài, noùi, nín, aên, uoáng, nguû, nghæ raát ñaày 

ñuû ñöùc haïnh cuûa moät con ngöôøi coù giaùo duïc 

ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi, maø neáu ai ñaët troïn loøng tin 

soáng ñuùng moät traêm giôùi luaät naøy thì cuoäc 

soáng cuûa hoï seõ an vui, haïnh phuùc voâ cuøng. 

Bôûi vaäy, chuùng ta laø nhöõng ngöôøi coù 

ñuû phöôùc duyeân raát lôùn môùi tu theo ñaïo 

Phaät vaø gaëp ñöôïc chaùnh phaùp ñöùc haïnh 

toaøn thieän cuûa ñaïo Phaät ñeå hoïc taäp, trau 

doài vaø reøn luyeän ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi, nhôø ñoù chuùng ta 

ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn thoaùt khoå cuûa 

ñôøi soáng hieän taïi vaø mai sau.  

Neáu khoâng tin thì quyù vò haõy ñoïc 

troïn boä “Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi”, töùc laø 

moät traêm giôùi chuùng hoïc trong caùc boä giôùi 

luaät cuûa Ñöùc Phaät thì quyù vò seõ roõ lôøi 

chuùng toâi noùi laø chaân thaät. 

 
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Giôùi thöù möôøi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG NGOÀI TRONG NHAØ 

CÖ SÓ LAÉC CAÙNH TAY 

Vò tyø kheo khi ngoài trong nhaø 

ngöôøi cö só phaûi giöõ vöõng thaân mình, hai 

tay thaû xuoâi theo thaønh ngheá, ngoài phaûi teà 

chænh, khoâng neân ñoäng tay, ñoäng chaân 

hoaëc muùa tay, muùa chaân, töùc laø laéc tay, laéc 

chaân, ngoài phaûi vöõng vaøng. Neáu coù ai hoûi, 

tröôùc heát phaûi laáy giôùi phoøng hoä saùu caên, 

giöõ gìn maét, tai, muõi, mieäng, thaân vaø yù 

xong roài, môùi thuaän theo caâu hoûi maø ñaùp. 

Khoâng ñöôïc vöøa ñaùp vöøa muùa tay 

muùa chaân (laøm ñieäu boä), phaûi heát söùc oân 

toàn, ñieàm ñaïm traû lôøi, khoâng ñöôïc cao 

tieáng tranh luaän vaø giöõ thaân baát ñoäng nheï 

nhaøng. 

Coù giöõ gìn oai nghi teá haïnh nhö vaäy, 

thì môùi xöùng ñaùng laø vò tyø kheo ñeä töû cuûa 
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Ñöùc Phaät; môùi ñuùng laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc, 

soáng vaø laøm vieäc ñuùng theo moät traêm giôùi 

chuùng hoïc, khoâng heà phaïm phaûi moät loãi 

nhoû. 

Haønh ñoäng ngoài trong nhaø ngöôøi cö 

só maø hai tay ñoäng ñaäy, luùc laéc, khoâng 

nghieâm chænh, ñoái vôùi ñaïo Phaät ñöôïc xem 

laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc, vì thaân taâm 

coøn ñoäng ñaäy; coøn ñoäng ñaäy töùc laø coøn taâm 

ham muoán vaø aùc phaùp; coøn thaân taâm ham 

muoán vaø aùc phaùp thì thaân taâm thöôøng luùc 

laéc, do ñoù neân soáng traàm laëng chöa yeân; 

soáng traàm laëng chöa yeân thì ngöôøi ñoù baûn 

chaát coøn mang loaøi caàm thuù. Taïi sao vaäy? 

Taïi vì, con thuù vaät khoâng bao giôø soáng 

traàm laëng yeân tònh ñöôïc.  

Muoán thaân taâm yeân tònh vaø soáng 

moät ñôøi soáng traàm laëng, neân ñaïo Phaät coù 

nhöõng phaùp moân tu taäp vaø reøn luyeän thaân 

taâm baát ñoäng, ñoù laø nhöõng loaïi thieàn ñònh: 

“Baát ñoäng taâm ñònh hay laø thaân ñònh treân 

taâm, taâm ñònh treân thaân” hoaëc phaûi taäp 

luyeän soáng traàm laëng, ñoäc cö thì thaân taâm 

môùi baát ñoäng. 

Nhôø coù tu taäp vaø soáng traàm laëng, 

ñoäc cö nhö vaäy thì thaân taâm môùi baát ñoäng 

vaø khoâng coøn luùc laéc thì ñaïo ñöùc phaïm 
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haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo môùi troïn 

veïn. 

Ngöôøi tu só tyø kheo taêng vaø tyø kheo 

ni thöôøng soáng thaân taâm baát ñoäng, thích 

traàm laëng, ñoäc cö, ñoù laø ñaïo haïnh cuûa 

mình, hay laø ñaïo haïnh cuûa nhöõng baäc 

Thaùnh Taêng, coøn ngöôøi cö só giöõ gìn thaân 

taâm baát ñoäng, tu taäp soáng traàm laëng, ñoäc 

cö ñoù laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi thöôøng coù taâm hoàn ñieàm 

ñaïm, teà chænh khi ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi 

khaùc. Vì theá chuùng ta cuõng caàn neân taäp 

luyeän ñaïo ñöùc naøy, töùc laø “im laëng baát 

ñoäng laø vaøng, noùi naêng ñoäng ñaäy laø ñaát”. 

Cho neân ñaïo Phaät daïy ngöôøi laáy baát 

ñoäng thaân taâm laøm giaûi thoaùt, neáu thaân 

taâm ai ñaõ baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc 

caûm thoï thì ngöôøi aáy ñaõ giaûi thoaùt, khoâng 

coøn phaûi tu taäp nhöõng gì khaùc nöõa. 

Giôùi luaät cuûa ñaïo Phaät cuõng daïy nhö 

vaäy: “Chaúng ñaëng ngoài trong nhaø cö só luùc 

laéc caùnh tay, caàn neân hoïc” ñaïo ñöùc baát 

ñoäng taâm ñònh vaø baát ñoäng thaân ñònh laø 

nhöõng phaùp ñaàu tieân cuûa ñaïo Phaät daïy veà 

oai nghi teá haïnh laøm ngöôøi, neáu ai hay 

ñoäng ñaäy luùc laéc thaân mình, ñoù laø khoâng 
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ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc cuûa Ñöùc Phaät, ñöôïc 

xem laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc veà söï 

nghieâm trang, teà chænh. 

 
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GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT  NNHHÖÖ  CCHHIIEEÁÁCC  TTHHUUYYEEÀÀNN  QQUUAA  

SSOOÂÂNNGG  

 

 

Giôùi luaät nhö chieác thuyeàn ñöa ngöôøi qua bieån 
khoå, ngöôøi tu só khoâng giöõ gìn giôùi luaät nhö ngöôøøi qua 
bieån khoâng thuyeàn beø. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  IIIIII  

NGOÀI ÑÖÙNG PHAÛI 

ÑUÙNG CAÙCH 

 Coù 7 giôùi 

(Töø giôùi thöù 18 cho ñeán giôùi thöù 25) 
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Giôùi thöù möôøi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHEÙO CHE THAÂN KÍN ÑAÙO KHI 

NGOÀI TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Vò tyø kheo, khi vaøo ngoài trong 

nhaø ngöôøi cö só, y aùo phaûi kheùo leùo che 

thaân kín ñaùo, khoâng ñöôïc baøy loä da thòt 

thaân mình hôû hang hoaëc tay, chaân, ngöïc, 

buïng v.v.. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät, aên maëc phaûi 

kín ñaùo, deø daët khi y, aùo bò raùch hoaëc chöa 

phuû kín thaân thì khoâng ñöôïc böôùc chaân ra 

ñöôøng hoaëc vaøo nhaø cö só, neáu khoâng ñeå yù, 

y aùo loâi thoâi, laøm maát veû nghieâm trang vaø 

thieáu ñuùng ñaén ñaïo haïnh cuûa moät ngöôøi tu 

só chaân chaùnh ñaïo Phaät thì ngöôøi hieåu bieát 

seõ ñaùnh giaù trò laø keû löøa ñaûo tín ñoà buoân 

Phaät baùn Phaùp, laøm oâ ueá ñaïo Phaät.  

Ngöôøi theá tuïc ôû ngoaøi ñôøi coù giaùo duïc 

ñaïo ñöùc, cuõng coøn khoâng aên maëc hôû hang, 
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loâi thoâi, xoác xeách, huoáng laø moät vò tyø kheo 

ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät laïi aên maëc baøy da, hôû 

thòt hay sao? 

Vì theá, ngöôøi tu só ñaïo Phaät khi aên 

maëc caàn phaûi caån thaän hôn, y, aùo maëc, ñaép 

phaûi ngay ngaén, teà chænh vaø kín ñaùo, thì 

môùi xöùng ñaùng laø ngöôøi ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät vaø khoâng phaïm loãi vaøo oai nghi teá 

haïnh cuûa moät traêm giôùi luaät chuùng hoïc. 

Oai nghi teá haïnh trong moät traêm 

giôùi chuùng hoïc, quyù vò tyø kheo taêng vaø tyø 

kheo ni phaûi coá gaéng giöõ gìn nghieâm tuùc 

ñöøng ñeå vi phaïm. Vì nhöõng haønh ñoäng vi 

phaïm vaøo giôùi luaät naøy seõ laøm Phaät Phaùp 

suy ñoài vaø ñaïo Phaät seõ bieán maát; ñaïo Phaät 

seõ bieán maát thì nhöõng gì quyù baùu nhaát cuûa 

loaøi ngöôøi cuõng seõ bò maát, ñoù laø neàn ñaïo 

ñöùc nhaân baûn nhaân quaû khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi maø chuùng toâi ñaõ töøng 

nhaéc ñi nhaéc laïi nhieàu laàn. Phaät giaùo hieän 

giôø coøn laïi nhöõng thöù caën baõ taø giaùo ngoaïi 

ñaïo meâ tín löøa ñaûo löôøng gaït ngöôøi khaùc 

moät caùch traéng trôïn maø khoâng coù phaùp 

luaät naøo baét toäi hoï ñöôïc. 
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Cho neân ñaïo Phaät maát thì treân theá 

gian naøy loaøi ngöôøi chòu moät thieät thoøi raát 

lôùn. Taïi sao vaäy?  

Neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa ñaïo Phaät 

khoâng coù thì loaøi ngöôøi seõ xaâu xeù vaø gieát 

haïi laãn nhau, moät baèng chöùng raát cuï theå laø 

theá giôùi khoâng luùc naøo maø khoâng coù chieán 

tranh vaø khoâng coù nöôùc naøo maø khoâng coù 

troäm caép cöôùp cuûa gieát ngöôøi. Neáu con 

ngöôøi treân haønh tinh naøy coù ñöôïc neàn ñaïo 

ñöùc aáy thì ngöôøi ngöôøi seõ khoâng laøm khoå 

cho nhau, hoï seõ xaây döïng caûnh soáng theá 

gian naøy trôû thaønh moät caûnh soáng Thieân 

Ñaøng maø moïi ngöôøi ñang mô öôùc.  

Caùch ñaây 2542 naêm ñaïo Phaät xuaát 

hieän ra ñôøi chöa ñaày traêm naêm maø ñaõ bò 

giaùo phaùp Baø La Moân dìm maát, gaàn nhö 

tín ñoà Phaät giaùo khoâng coøn hieåu bieát giaùo 

phaùp cuûa Phaät laø giaùo phaùp naøo? Cho neân 

ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa ñaïo Phaät raát thieát 

thöïc, cuï theå vaø lôïi ích to lôùn cho kieáp soáng 

cuûa con ngöôøi treân haønh tinh naøy, theá maø 

hieän giôø moïi ngöôøi chaúng coù ai bieát ñeán, 

khoâng nhöõng tín ñoà cö só maø ngay caû 

nhöõng vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni cuõng 

chaúng bieát. Ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät maø hoï 
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coøn chaúng bieát thì thöû hoûi coøn phaùp moân 

thieàn ñònh naøo cuûa Phaät giaùo maø hoï hieåu 

ñuùng ñöôïc. 

Hoï hieåu giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät qua 

oáng kính cuûa giaùo phaùp Baø La Moân baèng 

nhöõng lyù thuyeát suoâng nhö trong kinh Ñaïi 

Thöøa coù caâu chuyeän:  

“Moät vò Tieân nhaân ñaéc nguõ thoâng 

muoán ñeán caàu phaùp vôùi Phaät, oâng ta beøn 

nhoå hai caây hoa ngoâ ñoàng ñeå daâng cuùng 

Phaät, khi ñeán gaëp Phaät oâng caàu phaùp giaûi 

thoaùt, Ñöùc Phaät baûo :  

 - Buoâng xuoáng! 

OÂng ta lieàn buoâng caây ngoâ ñoàng 

xuoáng, nhöng Ñöùc Phaät laïi baûo: 

- Buoâng xuoáng nöõa! 

OÂng ta lieàn buoâng caây ngoâ ñoàng coøn 

treân tay xuoáng, nhöng Ñöùc Phaät laïi baûo: 

- Buoâng xuoáng nöõa! 

Luùc baây giôø oâng ta laáy laøm laï hoûi: 

Baïch Ñöùc Theá Toân, con ñaõ boû heát 

coøn gì maø boû nöõa? 

Ñöùc Phaät giaûi thích: 
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- Ta baûo oâng muoán giaûi thoaùt thì 

phaûi boû caên, traàn, thöùc chöù khoâng phaûi 

baûo oâng boû hai caây ngoâ ñoàng, boû hai caây 

ngoâ ñoàng thì laøm sao coù giaûi thoaùt ñöôïc”. 

Caâu chuyeän treân chæ laø moät lyù luaän 

suoâng chöù khoâng coù thöïc haønh ñöôïc, vì con 

ngöôøi coù theå boû saùu traàn nhö: saéc, thinh, 

höông, vò, xuùc, phaùp, coøn saùu caên nhö: 

maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù vaø saùu thöùc 

nhö: nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyõ thöùc, thieät 

thöùc, thaân thöùc vaø yù thöùc thì khoâng coù 

caùch naøo boû ñöôïc, chæ lyù luaän vui chôi nhö: 

“thaáy nhö khoâng thaáy, nghe nhö khoâng 

nghe, bieát nhö khoâng bieát”. Do nhöõng lyù 

luaän suoâng naøy, neân ñôøi naøy, ñeán ñôøi khaùc 

chaúng ai tu giaûi thoaùt sanh, giaø, bònh, cheát 

caû, chæ laø nhöõng huyeàn thoaïi löøa ñaûo, 

löôøng gaït tín ñoà vaø moïi ngöôøi vôùi nhöõng lyù 

luaän tuyeät vôøi: “Kieán taùnh thaønh Phaät, 

taùnh thaáy, taùnh nghe, taùnh bieát, nguõ uaån 

giai khoâng, xaû caên, traàn, thöùc, ñoä heát 

chuùng sanh thaønh Phaät v.v..”. 

Nhöng ñeán thôøi ñaïi chuùng ta ñaõ coù 

ngöôøi tu ñuùng giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät, 

thaáy ñöôïc roõ raøng thaâm yù aùc ñoäc cuûa Baø 

La Moân Giaùo quyeát taâm dieät saïch Phaät 
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giaùo treân haønh tinh naøy baèng moät chieâu 

baøi Giaùo Chuû Ñöùc Phaät Di Laëc ra ñôøi, thay 

theá Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Neáu söï 

thay theá naøy ñöôïc thaønh töïu thì ñaïo Phaät 

seõ bò dieät maát. Ñaây laø coù moät söï saép xeáp töø 

xöa cuûa caùc giaùo só Baø La Moân laøm moät 

cuoäc caùch maïng Phaät giaùo, chæ coøn chôø 

ngaøy laät ñoå Ñöùc Phaät Thích Ca maø thoâi. 

Tröôùc khi laät ñoå ñaïo Phaät, hoï ñaõ ñöa 

giaùo phaùp cuûa hoï loàng trong giaùo phaùp cuûa 

Phaät Thích Ca vaø chuùng coøn cheá ra Boà Taùt 

giôùi caám tu só vaø cö só khoâng ñöôïc hoïc vaø 

tu theo Giaùo Phaùp Nguyeân Thuûy cuûa Phaät, 

cho ñoù laø giaùo phaùp cuûa Thinh Vaên, Nhò 

Thöøa ngoaïi ñaïo. 

Töø khi Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 

nhaäp dieät ñeán giôø ñaõ coù hôn hai nghìn 

naêm, ñaïo Phaät chæ coøn laø hình thöùc vaø 

danh töø, nghóa laø nhöõng tyø kheo taêng vaø 

tyø kheo ni ñaõ vi phaïm vaø phaù saïch giôùi 

luaät cuûa ñaïo Phaät, hoï khoâng coøn laø moät vò 

tu só chaân chaùnh, soáng ñaày ñuû ñöùc haïnh, 

laøm göông toát cho tín ñoà. Hoï laø nhöõng vò 

tyø kheo cuûa Baø La Moân Giaùo thöôøng laøm 

nhöõng vieäc meâ tín, tuïng kinh, nieäm Phaät, 

cuùng baùi, caàu khaån, xaây chuøa, ñuùc chuoâng, 
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xaây thaùp, ñuùc töôïng Phaät to, ngoài thieàn öùc 

cheá taâm, nieäm buøa, ñoïc chuù, baét aán v.v.. 

laøm hao taøi, toán cuûa cuûa bieát bao nhieâu 

ñoàng baøo phaät töû trong nöôùc cuõng nhö ôû 

ngoaïi quoác, hoï chaúng laøm lôïi ích gì cho con 

ngöôøi trong thöïc taïi baèng nhöõng ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi, baèng moà hoâi nöôùc maét cuûa hoï, 

hoï laïi coøn gaây taïo ra tai haïi raát lôùn, ñoù laø 

daãn daét con ngöôøi vaøo theá giôùi sieâu hình 

meâ tín, thaàn quyeàn, phi ñaïo ñöùc, phi nhaân 

quaû v.v.. 

Cho neân ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät phaûi thaáy troïng traùch cuûa mình laø 

khoâng nhöõng giöõ gìn moät traêm giôùi chuùng 

hoïc cho nghieâm chænh maø coøn phaûi giöõ gìn 

taát caû giôùi luaät cuûa Phaät, khoâng ñöôïc vi 

phaïm, vì vi phaïm nhöõng giôùi luaät naøy, oai 

nghi teá haïnh ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm 

Thaùnh Taêng seõ maát ñi; ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, 

laøm Thaùnh Taêng maát ñi thì khoâng xöùng 

ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, nhaát laø caùch 

thöùc aên maëc phaûi ñöôïc kín thaân khoâng 

ñöôïc hôû hang baøy da hôû thòt vaø khoâng 

ñöôïc loâi thoâi, xoác xeách v.v.. 

Baøy da hôû thòt laø caùch thöùc khieâu 

daâm gôïi duïc, maø khieâu daâm gôïi duïc laø 
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nhöõng haønh ñoäng cuûa haïng ngöôøi phaøm 

phu tuïc töû, chæ bieát mua daâm baùn theå xaùc 

ñeå laøm cuoäc soáng thaät laø heøn haï vaø oâ nhuïc, 

nhöõng haïng ngöôøi naøy khoâng phaûi laø con 

ngöôøi maø laø con thuù vaät khoâng bieát xaáu hoå, 

hoï baùn daâm duïc nhö moät ngheà laøm aên 

sinh soáng khaùc, hoï cho söï daâm duïc nhö laø 

söï aên vaø nguû, hoï ñaâu bieát raèng aên, nguû laø 

laø hai phöông tieän ñeå soáng, neáu khoâng aên 

vaø nguû thì con ngöôøi khoâng theå soáng ñöôïc, 

coøn khoâng daâm duïc thì ngöôøi ta vaãn soáng 

vaø soáng moät caùch khoûe maïnh hôn laø ngöôøi 

daâm duïc nhieàu. 

 Ngöôøi ñôøi thöôøng cho daâm duïc 

gioáng nhö aên vaø nguû thì khoâng ñuùng. Neáu 

con ngöôøi daâm duïc maø khoâng ñuùng tö caùch 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi thì coù khaùc naøo laø moät 

con thuù vaät, cho neân daâm duïc trong ñaïo 

ñöùc, trong tình nghóa vôï choàng, phaûi chung 

thuûy vaø trung thaønh vôùi nhau, coøn daâm 

duïc nay ngöôøi naøy mai ngöôøi khaùc khoâng 

coù luaân thöôøng ñaïo lyù, ñoù laø keû voâ ñaïo ñöùc, 

voâ giaùo duïc. 

 Nhöõng baäc Thaùnh Nhaân thì khoâng 

theå nhö con ngöôøi phaøm phu thöôøng tình 

ñöôïc, hoï hoaøn toaøn phaûi tuyeät daâm duïc, coù 
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tuyeät daâm duïc thì môùi ñöôïc goïi laø Thaùnh 

Nhaân, neáu coøn daâm duïc thì khoâng ñöôïc goïi 

laø Thaùnh Nhaân. Cho neân giôùi haïnh veà aên 

maëc thì phaûi kín ñaùo, khoâng khieâu gôïi 

daâm duïc, haønh ñoäng aên maëc kín ñaùo 

khoâng baøy da hôû thòt laø nhöõng haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi vaø cuûa nhöõng baäc 

Hieàn Thaùnh. 

 
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Giôùi thöù möôøi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG ÑÖÔÏC AÊN MAËC Y AÙO CUÛA 

NGÖÔØI CÖ SÓ 

Vò tyø kheo, phaûi aên maëc ñuùng 

caùch, y haï, y trung vaø y thöôïng, ba y moät 

baùt phaûi ñaày ñuû khi ra ñöôøng cuõng nhö 

ñeán nhaø cö só, thaân mình aên maëc kín ñaùo 

khoâng ñöôïc hôû hang, khoâng ñöôïc maëc y aùo 

cuûa ngöôøi cö só, khoâng neân maëc aùo troàng 

ñaàu, aùo theâu boâng hoa hoaëc tuùi baùt theâu 

maøu meø, caây, caûnh, hoa, laù v.v..  

Khoâng ñöôïc maëc aùo coù soïc hoaëc aùo ca 

roâ, khoâng neân maëc aùo baèng caùc loaïi da 

thuù, khoâng neân maëc aùo caëp (aùo keùp, aùo 

ñoâi), khoâng neân maëc aùo baèng voû caây, baèng 

laù caây, baèng anh laïc, baèng loâng, baèng toùc, 

baèng loâng ñuoâi ngöïa v.v.. 

Noùi chung taát caû haøng luïa vaûi toát, 

vaûi nhaäp maø ngöôøi theá gian ñang may maëc 
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caùc loaïi y, aùo, cuõng nhö caùc loaïi phaùp y cuûa 

ngoaïi ñaïo. Vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät 

khoâng neân may saém, maëc, nhaát laø caùc loaïi 

y aùo cuûa ngoaïi ñaïo thì laïi caøng khoâng ñöôïc 

baét chöôùc may maëc. 

Hieän giôø giôùi tu só Phaät giaùo Vieät 

Nam, aên maëc ñuû loaïi, baét chöôùc y aùo cuûa 

caùc toân giaùo khaùc vaø maøu saéc ñuû loaïi söûa 

beân naày, chaáp beân kia, gioáng nhö y aùo theá 

gian, chaïy theo “mode” thôøi ñaïi neân aùo 

chaúng ra aùo, y chaúng ra y, aùo ñôøi cuõng 

chaúng ra aùo ñôøi, aùo ñaïo cuõng chaúng ra aùo 

ñaïo. 

Laïi coù moät soá tu só aên maëc theo y aùo 

theá tuïc; aùo thun, aùo blouse, aùo veston, aùo 

len v.v.. kieåu mode ngoaøi ñôøi. 

Tu só Phaät giaùo hieän giôø aên maëc 

theo kieåu Phaät giaùo môùi (Taân Taêng). Töø 

caùch aên maëc, cho ñeán caùch tu haønh ñeàu 

khoâng gioáng nhö Ñöùc Phaät vaø chuùng 

Thaùnh Taêng ngaøy xöa luùc coøn taïi theá. Vì 

theá, giôùi luaät Phaät khoâng coøn giôùi naøo maø 

hoï khoâng vi phaïm, cho neân tu maõi thaønh 

danh, thaønh lôïi, thaønh boïn ma vöông, quyû 

la saùt v.v.. chôù khoâng thaønh giaûi thoaùt. 
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Neáu muøa ñoâng reùt laïnh thì neân maëc 

nhieàu lôùp y, chôù khoâng neân maëc aùo loâng 

thuù. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät coøn thích maëc 

aùo theá gian thì neân trôû veà ñôøi soáng cö só, 

vì taâm ñôøi coøn ñaày aép ham muoán thì laøm 

sao tu giaûi thoaùt theo ñaïo Phaät cho ñöôïc. 

Tu giaûi thoaùt laø phaûi buoâng boû saïch caùc 

phaùp theá gian, chæ coøn aên maëc y, aùo xaáu xí, 

vaûi boù thaây ma thoâ xaáu keát laïi thaønh moät 

mieáng vaûi lôùn ñeå vaán cho kín ñaùo thaân, 

maø coù teân goïi laø aùo Caø Sa. 

Neáu vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni, 

aên maëc sang ñeïp aùo quaàn theá gian thì ñoù 

laø tu só cuûa ngoaïi ñaïo chôù chaúng phaûi laø ñeä 

töû cuûa Ñöùc Phaät. Ñöùc Phaät ngaøy xöa ñaép y 

phaán taûo, ngaøy nay ñeä töû cuûa Ngöôøi khoâng 

coøn nhö vaäy nöõa. Chuùng tyø kheo taêng vaø 

chuùng tyø kheo ni ñaõ vi phaïm moät traêm 

giôùi chuùng hoïc naøy, khoâng coøn moät giôùi 

naøo maø khoâng vi phaïm, vì giaùo phaùp Ñaïi 

Thöøa laø giaùo phaùp bò theá tuïc hoùa ñaõ löøa 

ñaûo vaø bieán hoï thaønh nhöõng tu só ngoaïi 

ñaïo, maø chính hoï, hoï cuõng khoâng hay bieát, 

cöù ngôõ mình laø tu só tyø kheo taêng vaø tyø 

kheo ni ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät.  
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Giôùi thöù hai möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG ÑÖÔÏC LIEÁC NGOÙ HAI BEÂN 

KHI ÑI VAØO NHAØ CÖ SÓ 

Vò tyø kheo khi ñi ñöôøng cuõng nhö 

ñi vaøo nhaø ngöôøi cö só, khoâng neân lieác ngoù 

tröôùùc sau vaø xung quanh. Phaïm haïnh cuûa 

ngöôøi tu só laø phaûi phoøng hoä maét, tai, muõi, 

mieäng, thaân vaø yù cuûa mình, ñeå khoâng bò 

dính maéc saùu traàn: saéc, thinh, höông, vò, 

xuùc vaø phaùp, vì theá, khoâng ñöôïc ngoù qua, 

ngoù laïi, chæ ngoù xuoáng hoaëc ngoù ngay phía 

tröôùc chöøng moät du daø (moät du daø daøi 

baèng boán caùnh choû), khoâng neân ngoù moät 

beân maø cuõng khoâng neân ngoù ngoaùi laïi 

ñaøng sau löng, cöù thaúng maø ngoù ngay tôùi 

phía tröôùc vaø böôùc chaäm raõi maø ñi, nhöng 

phaûi döï phoøng loaøi traâu, ngöïa, choù döõ v.v.. 

khoâng neân ñi gaàn noù laém. 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      135 
 

Vò tyø kheo, khoâng neân guïc ñaàu nhö 

ngöïa ñi, nhö kieåu ngöôøi khieâng kieäu, 

khoâng ñöôïc xem ngoù ñoâng taây, neáu khi 

muoán nhìn ngoù choã naøo thì phaûi xoay heát 

mình qua höôùng ñoù roài môùi xem. 

Taát caû nhöõng lôøi daïy treân ñaây ñeàu 

naèm trong giôùi luaät cuûa Phaät, vò tyø kheo 

ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät caàn neân löu yù vaø coá 

gaéng giöõ gìn, ñöøng ñeå cho sai phaïm. Chính 

khoâng cho sai phaïm nhöõng oai nghi teá 

haïnh naøy töùc laø ñaõ goùp phaàn vaøo söï xaây 

döïng vaø chaán höng Phaät giaùo, chöù khoâng 

phaûi caát chuøa to Phaät lôùn laøm caûnh quang 

ñeïp ñeõ; maø cuõng chính khoâng cho sai 

phaïm nhöõng giôùi luaät naøy laø ñeå taâm ly duïc 

ly aùc phaùp; coù ly duïc ly aùc phaùp thì ñôøi 

soáng tu só môùi coù söï giaûi thoaùt.  

Nhöõng giôùi luaät naøy chuùng ta phaûi 

hieåu, noù giuùp cho söï tu taäp cuûa chuùng ta 

raát lôùn veà söï phoøng hoä saùu caên, coù phoøng 

hoä saùu caên thì taâm chuùng ta môùi deã ly duïc 

ly aùc phaùp, chính ly duïc ly aùc phaùp laø 

phaùp moân “Ñoäc cö” noäi taâm cuûa chuùng ta. 

Muïc ñích giôùi luaät laø ñeå thöïc hieän taâm 

“khoâng phoùng daät”. 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    136 

 

Nhôø taâm coù ly duïc ly aùc phaùp thì 

giôùùi luaät môùi thanh tònh, giôùi luaät coù 

thanh tònh thì taâm môùi thanh tònh, taâm coù 

thanh tònh thì taâm môùi nhaäp ñöôïc caùc 

Thaùnh Ñònh, coøn taâm chöa thanh tònh maø 

tu thieàn ñònh laø tu taø thieàn. Do vaäy ta môùi 

bieát roõ caàn phaûi soáng vaø tu taäp giôùi luaät 

cho nghieâm tuùc, khoâng heà ñöôïc vi phaïm 

moät loãi nhoû, thì môùi mong nhaäp ñöôïc caùc 

chaùnh ñònh cuûa ñaïo Phaät. 

Haønh ñoäng ñi khoâng ngoù qua, ngoù 

laïi laø nhöõng haønh ñoäng phoøng hoä saùu caên 

cuûa ngöôøi môùi tu theo ñaïo Phaät, nhöng 

phaûi hieåu ñoù laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

vaø ñaïo haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh Nhaân, 

ngöôøi ñôøi khoâng theå coù nhöõng haønh ñoäng 

naøy ñöôïc, vì taâm hoï coøn tham ñaém quaù 

nhieàu vaät chaát, neân deã bò loâi cuoán vaøo caùc 

phaùp theá gian, maét luoân luoân nhìn ngoù hai 

beân, tai luoân luoân thöôøng nghe ngoùng 

khoâng coù thöù gì beân ngoaøi maø hoï boû soùt, 

moïi söï vieäc xaûy ra hoï ñeàu bò dính maéc 

trong taâm caû.  

Ñi khoâng ngoù qua, ngoù laïi laø moät 

vieäc laøm raát khoù, chöù khoâng phaûi deã, neáu 

khoâng coù nhieät taâm tu giaûi thoaùt theo 
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ñöôøng loái cuûa ñaïo Phaät ñaõ daïy: “Caùch thöùc 

phoøng hoä saùu caên” thì khoâng bao giôø coù ai 

giöõ gìn ñöôïc. 

Chæ coù nhöõng haøng Thaùnh Nhaân môùi 

coù nhöõng haønh ñoäng ñi ngoù xuoáng vaø 

khoâng bao giôø ngoù qua, ngoù laïi, lieác tôùi, 

lieác lui, ñoù laø caùc ngaøi ñaõ queùt saïch loøng 

ham muoán vaø aùc phaùp trong taâm cuûa 

mình, neân nhôø ñoù ñi nhìn xuoáng maø raát töï 

nhieân, khoâng coù moät chuùt goø eùp vaø öùc cheá 

taâm mình. 

Haøng phaøm phu tuïc töû khoâng theå 

naøo coù nhöõng haønh ñoäng naøy ñöôïc, duø coù 

coá gaéng caùch naøo cuõng khoâng giöõ ñöôïc 

nhìn xuoáng moät caùch töï nhieân. Taïi sao 

vaäy? 

Vì taâm cuûa hoï coøn ham muoán quaù 

nhieàu. Cho neân ñaây laø nhöõng Thaùnh haïnh, 

ñaïo ñöùc cuûa baäc Thaùnh, khoâng theå phaøm 

phu maø thöïc hieän ñöôïc. Trong moät traêm 

giôùi chuùng hoïc naøy raát laø cao quyù, khoâng 

nhöõng chæ daïy trau doài, tu taäp ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi maø coøn chæ daïy nhöõng haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc cuûa baäc Thaùnh Nhaân, nhöng ñaây 

chæ laø moät trong hai giôùi luaät gaïch noái, töø 
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ñaïo ñöùc laøm ngöôøi ñeán ñaïo ñöùc Thaùnh 

Nhaân. 

 Vaäy caùc vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo 

ni muoán trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh Taêng 

vaø Thaùnh Ni, thì chæ coù nghieâm trì giôùi 

luaät nghieâm tuùc, tröôùc tieân môùùi xöùng ñaùng 

laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, laø nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng vaø Thaùnh Ni; sau cuøng quyù vò laø 

nhöõng göông haïnh ñaïo ñöùc toát cho tín ñoà 

soi vaø coøn giöõ gìn maïng maïch cuûa Phaät 

giaùo ñöôïc tröôøng toàn maõi maõi muoân ñôøi. 

  
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Giôùi thöù hai möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG ÑÖÔÏC LIEÁC NGOÙ HAI BEÂN 

KHI NGOÀI TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Vò tyø kheo, phaøm ngoài trong nhaø 

ngöôøi cö só, taâm phaûi chaân chaùnh, maét 

phaûi ngoù ngay vaø nhìn xuoáng, buoäc taâm 

töôûng nieäm maø ngoài, khoâng neân xem ngöôøi 

qua keû laïi trong nhaø, cuõng nhö xem boïn 

treû con ca, muùa, haùt v.v.. 

Khi ñeán nhaø ngöôøi cö só, ngöôøi chuû 

nhaø chöa môøi ngoài thì khoâng neân ngoài, 

phaûi xem xeùt kyõ löôõng choã naøo laø choã 

daønh rieâng cho ngöôøi tu só thì môùi ngoài, 

coøn baèng khoâng thì ñöùng noùi moät vaøi ñieàu 

caàn thieát roài xin pheùp caùo lui. 

Neáu vaøo nhaø cö só chöa ñöôïc môøi maø 

ngoài lieàn, thì khoâng ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc 

cuûa ngöôøi tu só, nhöng khi ñöôïc môøi ngoài, 

maø choã ngoài khoâng phuø hôïp vôùi ngöôøi tu só 
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nhö: giöôøng, choõng, voõng, gheá naèm cuûa 

phuï nöõ vaø cuûa treû con thì xin pheùp ñöôïc 

ñöùng noùi chuyeïân moät luùc roài cuõng xin caùo 

lui ñi. 

Phaøm con ngöôøi coù giaùo duïc ñaïo ñöùc, 

khi ñeán nhaø ngöôøi khaùc, thì khoâng ñöôïc 

nhìn lieác ngoù lung tung, phaûi nghieâm 

trang nhìn ngoù xuoáng chaân mình, chæ khi 

naøo ngöôøi chuû nhaø giôùi thieäu nhöõng vaät 

duïng trong nhaø vaø höôùng daãn ñi xem, thì 

ngöôøi tu só phaûi ñoan trang nhìn moïi vaät 

vôùi taâm khoâng ham thích. Moïi vaät duø coù 

ñeïp ñeán ñaâu, coù kyø laï ñeán ñaâu, noù cuõng laø 

caùc phaùp voâ thöôøng, khoâng neân vì caùc vaät 

ñoù ñeå taâm thaáy toát xaáu, phaûi nhìn noù baèng 

ñoâi maét baøng quang, duø noù coù tieän nghi 

cho ñôøi soáng nhö theá naøo, noù cuõng chæ toaøn 

laø aùc phaùp thöôøng mang ñeán söï ñau khoå 

cho loaøi ngöôøi, vì ham thích neân thöôøng 

sanh ra tranh chaáp, taïo bieát bao nhieâu söï 

khoå ñau cho nhau. 

Cho neân khi vaøo nhaø ngöôøi cö só maø 

giöõ gìn ñöôïc tö caùch ñaïo ñöùc ngoài ñuùng nôi, 

ñuùng choã laø ngöôøi bieát giöõ gìn giôùi luaät ñeå 

khoâng laøm maát uy danh cuûa Phaät giaùo, ñoù 

laø moät ñieàu raát khoù, phaûi noùi caùch thöùc 
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ngoài trong nhaø ngöôøi cö só ñuùng caùch 

khoâng phaûi deã, ngoài nhö theá naøo ñeå hieän 

töôùng phöôùc ñieàn, khieán cho moïi ngöôøi 

sanh loøng cung kính vaø toân troïng. 

Ngöôøi giöõ gìn ñöôïc Thaùnh haïnh naøy 

laø baäc Thaùnh Taêng, khoâng phaûi phaøm phu 

maø giöõ ñöôïc, duø coù coá giöõ gìn cuõng chæ laø 

hình thöùc beân ngoaøi, chôù noäi taâm thì 

khoâng phaûi vaäy. Cho neân giôùi naày raát khoù 

chôù khoâng phaûi deã giöõ gìn, chôù neân xem 

thöôøng moät traêm giôùi chuùng hoïc laø moät 

traêm giôùi khinh toäi nheï. Moät traêm giôùi 

luaät naøy laø moät traêm haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

cuûa con ngöôøi vaø cuûa Thaùnh Nhaân, khoâng 

phaûi laø thöù ñaïo ñöùc taàm thöôøng. 

   
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Giôùi thöù hai möôi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

ÑI VAØO NHAØ CÖ SÓ PHAÛI GIÖÕ GÌN 

IM LAËNG 

Vò tyø kheo khi ñi vaøo nhaø ngöôøi 

cö só, khoâng ñöôïc ôû ngoaøi coång keâu reùo, goïi 

to tieáng, hoaëc ñöùng tröôùc coång noùi chuyeän 

lung tung, ñoù laø laøm maát veû oai nghi teá 

haïnh cuûa ngöôøi tu só. Khi ñeán tröôùc coång 

khoâng thaáy ai, phaûi ñöùng ñôïi, chôø khi coù 

ngöôøi ra roài môùi ra daáu xin môû cöûa cho 

vaøo. Khi vaøo trong nhaø phaûi soáng traàm 

laëng, ít noùi, neáu coù vieäc gì caàn thì noùi moät 

vaøi lôøi, ai coù hoûi ñieàu gì thì traû lôøi goïn 

nheï, khoâng ñöôïc giaûi thích loøng voøng. Neáu 

coù ai nhaén ñieàu chi caàn thieát thì oân toàn 

nhaõ nhaën hoûi laïi. 

Vò tyø kheo khi ñeán tröôùc coång nhaø 

ngöôøi thì caàn phaûi giöõ gìn im laëng khoâng 

ñöôïc keâu reùo om soøm nhö treân ñaõ daïy, 
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phaûi chòu khoù chôø ñôïi, neáu chôø ñôïi khoâng 

thaáy ai thì ta ñeán nhaø ngöôøi keá beân, nhôø 

ngöôøi khaùc ñeán goïi duøm, ñoù laø chuùng ta raát 

caàn gaëp chuû nhaø vì coù duyeân söï caàn thieát, 

neáu khoâng coù vieäc caàn thì chuùng ta trôû veà, 

chaúng neân laøm ñoäng ai caû. 

Ñaïo haïnh cuûa ngöôøi tu só laø phaûi 

vaäy, luùc naøo cuõng giöõ im laëng, khoâng ñöôïc 

laøm oàn naùo, ñoù laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

cuûa ngöôøi coù giaùo duïc trong gia ñình Phaät 

giaùo. Ngöôïc laïi ngöôøi khoâng coù giaùo duïc 

ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo, thöôøng ñi ngoaøi 

ñöôøng, cuõng nhö ñeán nhaø ngöôøi khaùc hay 

noùi chuyeän phieám, chuyeän naøy daãn ñeán 

chuyeän khaùc, chuyeän khoâng ích lôïi, chuyeän 

taøo lao. Tieáng noùi to lôùn, coù khi vöøa noùi 

vöøa cöôøi laøm oàn naùo, khoâng coù veû nghieâm 

trang thanh tònh chuùt naøo caû. 

Ngoaøi ñôøi, nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc 

hoï coøn giöõ gìn im laëng, teà chænh, ít noùi 

thöôøng laéng nghe, caùi gì ñaùng noùi thì noùi, 

caùi gì khoâng ñaùng noùi thì thoâi, khoâng noùi 

baäy baï, ñoù laø nhöõng haïng ngöôøi coù giaùo 

duïc trong gia ñình ñaïo ñöùc, coøn nhöõng 

ngöôøi khoâng coù giaùo duïc ñaïo ñöùc thì chuùng 

ta xin mieãn noùi, duø coù noùi thì cuõng chaúng 
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ích lôïi gì cho hoï, chaéc chaén khoâng bao giôø 

hoï nghe chuùng ta. 

Rieâng tu só Phaät giaùo, chuùng ta caàn 

phaûi giöõ boån phaän cuûa mình, vì muoán 

thoaùt ra moïi söï khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi; vì 

phaûi soáng ñuùng göông haïnh ñaïo ñöùc giaûi 

thoaùt khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi ñeå 

cho taát caû tín ñoà soi; vì Phaät Phaùp tröôøng 

toàn vaø höng thònh neân chuùng ta phaûi soáng 

ñuùng giôùi luaät ñeå laøm thaày Trôøi, Ngöôøi. Vì 

theá, chuùng ta caàn phaûi giöõ gìn im laëng, 

khoâng ñöôïc to tieáng, keâu reùo, la loái, huù, goïi 

v.v.. 

Coù nhö vaäy môùi xöùng ñaùng laø nhöõng 

vò tyø kheo taêng vaø nhöõng vò tyø kheo ni ñeä 

töû cuûa Ñöùc Phaät; coù nhö vaäy môùi xöùng 

ñaùng laø baäc Thaùnh Taêng vaø Thaùnh Ni, laø 

Thaày Trôøi, Ngöôøi. 

Toùm laïi ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät phaûi giöõ gìn im laëng, nghieâm trang 

vaø teà chænh ñeå thöïc hieän con ñöôøng giaûi 

thoaùt, chính söï ít noùi, im laëng môùi laø ñöùc 

haïnh “ñoäc cö”. Ñoäc cö laø bí quyeát thaønh 

töïu Töù Thaùnh Ñònh cuûa ñaïo Phaät maø trong 

ñôøi naøy ít ai löu yù. 
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Giôùi thöù hai möôi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

NGOÀI TRONG NHAØ CÖ SÓ PHAÛI GIÖÕ 

GÌN IM LAËNG 

Vò tyø kheo khi ngoài trong nhaø 

ngöôøi cö só, caàn phaûi laúng laëng, ngoài im 

nhö baäc Thaùnh Hieàn, neáu coù ai hoûi ñeán thì 

tuøy duyeân theo caâu hoûi maø ñoái ñaùp, tieáng 

noùi phaûi oân toàn, nheï nhaøng, eâm dieäu, töø 

toán, nhaõ nhaën, hieàn hoøa v.v.. 

Neáu vò tyø kheo coù muoán hoûi ñieàu chi, 

thì phaûi noùi vöøa ñuû nghe, muoán goïi ai 

khoâng ñöôïc keâu reùo to tieáng maø phaûi khaûy 

moùng tay cho ngöôøi ñoù bieát, neáu ngöôøi ñoù 

khoâng nghe vaø khoâng hieåu yù mình goïi, thì 

phaûi noùi vôùi ngöôøi ngoài gaàn beân, noùi 

truyeàn laïi. 

Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy Ñöùc 

Phaät ñaõ daïy: “Naøy caùc thaày tyø kheo, caùc 

thaày phaûi soáng traàm laëng, ca ngôïi söï traàm 
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laëng, öa thích söï traàm laëng”, ñoù laø nhöõng 

lôøi daïy chí tình, chæ thaúng nhöõng bí quyeát 

thaønh coâng trong ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt. 

Haàu heát giôùi luaät vaø giaùo phaùp cuûa 

Ñöùc Phaät ñeàu daïy phaûi giöõ gìn im laëng, 

khoâng ñöôïc laøm oàn naùo, laøm oàn naùo laø 

phaïm vaøo oai nghi teá haïnh, khoâng nhöõng 

rieâng trong moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy 

maø coøn taát caû giaùo phaùp cuûa Ngöôøi. Neáu ai 

ñaõ laøm oàn naùo, laø ñaõ vi phaïm vaøo ñôøi soáng 

cuûa Ñöùc Phaät. Ngaøi khoâng chaáp nhaän 

nhöõng söï laøm oàn naùo ñoù, vì laøm oàn naùo 

con ñöôøng tu seõ khoâng tu taäp ñeán ñaâu caû. 

Ngöôøi tu só laøm oàn naùo, khoâng xöùng 

ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. Xöa Ñöùc Phaät 

ñuoåi naêm traêm vò tyø kheo, ñeä töû cuûa oâng 

Xaù Lôïi Phaát vaø oâng Muïc Kieàn Lieân vì laøm 

oàn naùo nôi Ñöùc Phaät ñang truù vaø coøn quôû 

traùch oâng Xaù Lôïi Phaát vaø oâng Muïc Kieàn 

Lieân khoâng giaùo duïc ñeä töû cuûa mình cho 

ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc cuûa moät vò tyø kheo coù 

ñaày ñuû ñaïo haïnh. 

Ñoïc trong kinh Nguyeân Thuûy, ta 

thaáy raát roõ raøng, caùc vò ñeä töû cuûa Luïc Sö 

ngoaïi ñaïo thöôøng soáng oàn naùo, thích tranh 
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luaän noùi chuyeän ñuû thöù. Cho neân trong 

giaùo ñoaøn cuûa Ñöùc Phaät luùc thôøi baáy giôø coù 

caùc vò tyø kheo naøo laøm oàn naùo, thích tranh 

luaän, noùi chuyeän phieám thì ñöôïc xem laø ñeä 

töû cuûa ngoaïi ñaïo, chöù khoâng phaûi laø ñeä töû 

cuûa Ñöùc Phaät. 

Ñöùc haïnh cuûa moät ngöôøi tu só ñaïo 

Phaät laø ñöùc traàm laëng, ñöùc traàm laëng laø 

ñöùc haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh Nhaân, chôù 

khoâng phaûi keû phaøm phu maø soáng ñöôïc 

nhö vaäy. 

Ngöôøi phaøm phu thöôøng soáng trong 

oàn naùo, thích vui chôi, ca haùt, thích noùi 

chuyeän taøo lao, thích laøm vieäc naøy ñeán 

vieäc kia, thích ñi ñaây ñi ñoù, khoâng bao giôø 

chòu soáng voâ söï, im laëng vaø nhaát laø thích 

xaây döïng nhaø cöûa kieân coá, kieán taïo nhöõng 

caûnh quang ñeïp ñeõ, laøm hao toán tieàn cuûa 

vaät chaát cuûa con ngöôøi maø chaúng coù ích lôïi 

gì thieát thöïc cho cuoäc soáng tu haønh giaûi 

thoaùt cuûa hoï, coøn khieán cho moïi ngöôøi ñam 

meâ caûnh quang ñeïp ñeõ aáy vaø cuõng vì vaäy 

maø laøm hao toán tieàn cuûa moïi ngöôøi ñeå ñi 

chôi, du ngoaïn caûnh. 

Bôûi nhöõng haønh ñoäng giöõ gìn im 

laëng, ít noùi, soáng traàm laëng, ñoäc cö laø 
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nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa nhöõng baäc 

Thaùnh Hieàn treân ñöôøng tu haønh giaûi thoaùt 

cuûa ñaïo Phaät maø haàu heát thôøi nay ít coù 

ngöôøi soáng vaø thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñöùc 

haïnh naøy. 

Tu vieän Chôn Nhö coù caû traêm ngöôøi 

ôû tu, nhöng khi kheùp vaøo ñöùc haïnh “aên” 

cuûa Thaùnh Hieàn “ngaøy moät böõa”, taát caû tu 

só boû ñi gaàn phaân nöûa, ñeán khi kheùp hoï 

vaøo ñöùc haïnh “nguû” cuûa baäc Thaùnh Hieàn, 

ngaøy ñeâm chæ “nguû boán tieáng ñoàng hoà” thì 

hoï boû ñi gaàn heát, chæ coøn laïi naêm ba ngöôøi, 

ñeán khi kheùp vaøo ñöùc haïnh “ñoäc cö” cuûa 

baäc Thaùnh Hieàn “soáng traàm laëng” thì hoï 

laïi boû ñi heát, chæ coøn soùt laïi moät hai ngöôøi 

maø thoâi. 

Theá môùi bieát soáng ñoäc cö, traàm laëng 

laø ñöùc haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh Hieàn, 

ñaâu phaûi ngöôøi phaøm phu maø soáng ñöôïc, 

chæ coù nhöõng baäc chôn tu giôùi ñöùc thì môùi 

soáng troïn veïn vôùi ñöùc haïnh naøy. Tuy danh 

töø ñoäc cö thì deã nhöng maáy ai ñaõ soáng 

ñöôïc, xem vaäy maø raát khoù voâ vaøn. 

 
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Giôùi thöù hai möôi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

ÑI ÑÖÔØNG HOAËC ÑI VAØO NHAØ CÖ 

SÓ CHAÚNG ÑAËNG CÖÔØI GIÔÕN, NOÙI 

CHUYEÄN OÀN NAÙO 

Vò tyø kheo khi ñi ngoaøi ñöôøng, 

cuõng nhö khi ñi vaøo nhaø ngöôøi cö só, 

khoâng ñöôïc cöôøi giôõn noùi chuyeän “boâ loâ ba 

la” laøm oàn naùo maát veû nghieâm trang, 

khieán oai nghi teá haïnh khoâng coù, laøm cho 

moïi ngöôøi khi nghe thaáy khinh khi cöôøi 

cheâ. 

Cöôøi giôõn töùc laø vöøa noùi, vöøa cöôøi 

ngaû nghieâng ngaû ngöûa (cöôøi baèng thích 

thuù). 

Ngöôøi ñôøi coù ñaïo ñöùc moät chuùt vaãn 

giöõ nghieâm trang khoâng cöôøi giôõn nhaát laø 

ôû ngoaøi ñöôøng vaø vaøo nhaø cuûa ngöôøi khaùc. 
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Cöôøi giôõn laø taùnh tình cuûa treû con, 

Thieàn Toâng daïy ngöôøi soáng nhö “anh nhi” 

töùc laø soáng nhö treû con. Ñoái vôùi ñaïo Phaät 

thì khoâng phaûi vaäy, moät ngöôøi tu giaûi 

thoaùt thì khoâng phaûi toái ngaøy cöôøi heà! Heà! 

Ñuøa giôõn nhö treû con maø phaûi soáng traàm 

laëng, soáng coù trí tueä “tri kieán giaûi thoaùt”, 

khieán cho taâm hoàn thanh thaûn vaø an laïc. 

Ñi ngoaøi ñöôøng cuõng nhö ñeán nhaø ngöôøi cö 

só ñeàu ñaày ñuû oai nghi teá haïnh, khoâng nhö 

treû con cöôøi giôõn oàn naùo. 

Gaàn ñaây coù moät soá thieàn sinh taäp 

cöôøi, luùc naøo cuõng nôû treân moâi moät nuï cöôøi 

töôi nhö hoa “Chuùm chím”, “Heà! Heà!” ñeå 

chöùng toû mình ñaõ giaûi thoaùt, nhöng khoâng 

ngôø haønh ñoäng ñoù laø moät ngöôøi khuøng, 

ñieân laõng trí (bònh thaàn kinh) chôù khoâng 

phaûi ngöôøi tu giaûi thoaùt. Vì ngöôøi tu giaûi 

thoaùt theo ñaïo Phaät thì soáng nghieâm nghò, 

traàm laëng, voâ söï v.v.. 

Nhöõng oai nghi teá haïnh traàm laëng 

nhö vaäy môùi xöùng ñaùng laø nhöõng baäc 

Thaùnh Taêng, ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, neân giôùi 

luaät caám caùc vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni 

khoâng neân coù nhöõng haønh ñoäng thieáu giaùo 

duïc “Mæm cöôøi, cöôøi heà! Heà! Cöôøi duyeân”. 
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Neáu cöôøi nhö vaäy ñoù laø nhöõng vò tu só tyø 

kheo thieáu ñaïo ñöùc Thaùnh haïnh. 

 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    152 

 

Giôùi thöù hai möôi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

NGOÀI TRONG NHAØ CÖ SÓ CHAÚNG 

ÑAËNG CÖÔØI GIÔÕN 

Vò tyø kheo khi ngoài trong nhaø 

ngöôøi cö só, phaûi ngoài ngay ngaén teà chænh 

nghieâm trang, gioáng nhö töôùng ngöôøi ñaïi 

nhaân, khoâng ñöôïc cöôøi ñuøa giôõn hôùt theo 

thoùi treû con. 

Khoâng neân vöøa noùi, vöøa cöôøi; khoâng 

neân cöôøi mæm vôùi ngöôøi khaùc; khoâng neân 

cöôøi nònh bôï vôùi ngöôøi khaùc; khoâng neân 

cöôøi tình vôùi ngöôøi khaùc phaùi. 

Khi noùi chuyeän cuõng nhö luùc ñang 

aên côm, khoâng neân cöôøi giôõn hoaëc noùi 

chuyeän phieám, duø coù vieäc ñaùng cöôøi cuõng 

khoâng neân cöôøi to tieáng. Neáu khoâng nhòn 

ñöôïc thì phaûi laáy vaït y, aùo che mieäng laïi 

roài cöôøi. 
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Ñaây laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con 

ngöôøi, khi ôû trong nhaø hay chuøa, am, thaát 

ngöôøi khaùc thì khoâng ñöôïc cöôøi giôõn to 

tieáng duø ôû trong nhaø hay chuøa, am, thaát 

cuûa mình cuõng vaäy, vì cöôøi giôõn to tieáng, 

laøm oàn naùo laø moät haønh ñoäng thieáu ñaïo 

ñöùc nghieâm trang, teà chænh vaø traàm laëng. 

Ngöôøi coù giaùo duïc ñaïo ñöùc thì khoâng 

bao giôø cöôøi giôõn to tieáng, maø luoân luoân 

giöõ gìn söï ñieàm ñaïm, cöôøi noùi nheï nhaøng, 

ñuùng caùch, luùc naøo cuõng giöõ baàu khoâng khí 

thanh tònh, trang nghieâm, eâm ñeàm, vui 

töôi, hoøa nhaõ, duø ôû nhaø mình hay ñeán nhaø 

ngöôøi khaùc hay baát cöù nôi ñaâu ñeàu giöõ moät 

möïc nhö vaäy. 

Toùm laïi baûy giôùi luaät naøy chæ daïy 

chuùng ta caùch thöùc ñi, ñöùng, ngoài, cho 

ñuùng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi vaø Thaùnh Hieàn, 

khi ñaõ hoïc xong baûy giôùi luaät naøy thì boán 

haøng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi nghieâm trì, 

thöïc haønh cho ñuùng, ñöøng ñeå vi phaïm maø 

seõ trôû thaønh ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc, khi maø 

ñaõ thieáu ñaïo ñöùc thì chuùng ta chaúng khaùc 

gì laø moät con thuù vaät mang lôùp ngöôøi 

khoâng hôn khoâng keùm. 
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Muoán thoaùt ra nhöõng haønh ñoäng cuûa 

loaøi thuù vaät thì chuùng ta phaûi coá gaéng thöïc 

hieän cho baèng ñöôïc nhöõng haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc maø giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy.  

 
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CCHHÌÌAA  KKHHOOÙÙAA  GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muoán vaøo cöûa thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät, phaûi 
duøng chìa khoùa “Giôùi luaät” thì seõ mô û ñöôïc cöûa. 
Ngoaøi chìa khoùa giôùi luaät ra thì khoâng coøn phöông 
caùch naøo môû cöûa Töù Thaùnh Ñònh vaø Tam Minh. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  IIVV 

AÊN, UOÁNG PHAÛI 

NGHIEÂM TRANG TEÀ 

CHÆNH 

 Coù 23 giôùi 

(Töø giôùi thöù 26 ñeán giôùi thöù 48) 
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Giôùi thöù hai möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

GIÖÕ CHAÙNH YÙ KHI THOÏ ÑOÀ AÊN 

Vò tyø kheo khi thoï duïng côm 

canh phaûi caån thaän khi aên uoáng, khoâng 

ñöôïc laøm ñoå thaùo, phaûi aên uoáng goïn gaøng, 

nheï nhaøng vaø veùn kheùo. AÊn uoáng phaûi töø 

toán, khoâng ñöôïc ngoán ngaáu, cuõng khoâng 

ñöôïc nhai töøng haït côm moät, mieáng aên 

phaûi vöøa vôùi mieäng cuûa mình, khoâng ñöôïc 

quaù lôùn maø cuõng khoâng ñöôïc quaù nhoû. 

Giôùi thöù hai möôi saùu naøy, Ñöùc Phaät 

ñaõ daïy toång quaùt veà ñaïo ñöùc caùch thöùc aên 

uoáng cuûa moät vò tyø kheo taêng cuõng nhö tyø 

kheo ni raát ñaày ñuû, tuy ñôn giaûn coù maáy 

danh töø, nhöng neáu vò tyø kheo naøo löu yù 

thì thaáy caû moät ñaïo ñöùc veà aên uoáng cuûa 

con ngöôøi coù giaùo duïc, coù hoïc thöùc. 

Ngöôøi coù ñaïo ñöùc thì khoâng bao gôø 

phaïm vaøo giôùi naøy, luoân luoân soáng ñaày ñuû 
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oai nghi chaùnh haïnh trong luùc aên uoáng, 

khieán cho moïi ngöôøi caøng kính troïng Taêng 

vaø Ni.  

Chính nhöõng haønh ñoäng tu taäp ñaïo 

ñöùc naøy laø ñeå ly duïc ly aùc phaùp; laø ñeå taâm 

khoâng phoùng daät; laø ñeå taâm baát ñoäng tröôùc 

caùc phaùp vaø caùc caûm thoï; laø ñeå taâm ñaït 

ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Haønh ñoäng aên uoáng laø moät haønh 

ñoäâng heát söùc ñaïo ñöùc ñoái vôùi mình, neáu aên 

nhanh quaù, nhai thöïc phaåm khoâng nhoû deã 

sanh ra bònh taät laøm khoå mình, coøn aên 

chaäm quaù laøm maát thì giôø voâ ích, aên ngoán 

ngaáu laø töôùng coá aên, tham aên, aên nhö vaäy 

laø caùch thöùc aên cuûa keû phaøm phu tuïc töû, 

chôù khoâng phaûi caùch aên cuûa ngöôøi coù ñaïo 

ñöùc, coù giaùo duïc, ngöôøi aên uoáng khoâng 

ñuùng caùch khieán cho ngöôøi khaùc cheâ cöôøi 

vaø bæ khinh. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät khi aên uoáng 

caàn neân traùnh caùch aên thoâ thaùo nhö vaäy, 

noù laøm maát veû ñeïp vaø phaïm haïnh cuûa 

ngöôøi tu haønh chaân chaùnh cuûa ñaïo Phaät. 

Ngöôøi ôû ñôøi chæ bieát lo laøm ra cuûa 

caûi ñeå soáng, ít coù ai ñeå yù veà caùch thöùc aên 
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uoáng, ai muoán aên laøm sao cuõng ñöôïc, haàu 

nhö hoï xem thöôøng veà caùch thöùc aên uoáng, 

chæ mieãn aên nhö theá naøo cho no buïng maø 

thoâi.  

Nhieàu khi chuùng ta voâ tình aên uoáng 

gioáng nhö loaøi thuù vaät maø khoâng bieát 

mình laø moät con thuù ñang aên töôi nuoát 

soáng nhöõng mieáng thòt cuûa loaøi vaät khaùc 

coøn töôi maùu chöa khoâ. 

Phaät daïy caùch aên uoáng coù ñaïo ñöùc ñeå 

con ngöôøi vöôït ra khoûi caùch aên uoáng cuûa 

loaøi thuù vaät. Phaøm laøm ngöôøi phaûi bieát 

caùch aên uoáng nhö theá naøo laø con ngöôøi vaø 

aên uoáng nhö theá naøo laø con vaät? AÊn uoáng 

ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy 

trong kinh giôùi thì môùi troïn veïn ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi, baèng khoâng xem thöôøng söï aên 

uoáng, coi chöøng maø trôû thaønh con thuù vaät 

khoâng hay. 

Chuùng ta laø tu só cuûa ñaïo Phaät ñaõ 

ñöôïc hoïc giôùi luaät veà aên uoáng thì chuùng ta 

phaûi nghieâm trì, ñöøng ñeå vi phaïm thì môùi 

xöùng ñaùng laø nhöõng baäc Thaùnh Taêng vaø 

Thaùnh Ni; thì môùi xöùng ñaùng laø baäc Thaày 

Trôøi Ngöôøi. 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    160 

 

Giôùi thöù hai möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

THOÏ CÔM VÖØA BAÙT AÊN 

Vò tyø kheo khi thoï côm vaø thöïc 

phaåm vöøa ñaày baùt, khoâng ñöôïc nhaän ñaày 

traøn, khoâng ñöôïc eùm côm, khoâng ñöôïc côi 

ngoïn, vaø khoâng ñöôïc xin theâm mang ôû 

ngoaøi baùt v.v.. 

Khi nhaän baùt côm ñaày traøn hoaëc eùm 

hoaëc côi ngoïn töùc laø thaày tyø kheo coøn 

tham aên maø taâm coøn tham aên thì coøn 

tham taát caû, coøn tham taát caû vaät chaát theá 

gian thì ñi tu theo ñaïo Phaät ñeå laøm gì? 

Chaúng coù ích lôïi gì cho mình caû maø coøn 

laøm mang tieáng xaáu cho ñaïo Phaät. Toát hôn 

neân veà ñôøi maëc chieác aùo ngöôøi cö só coøn 

quyù hôn vaø khoâng maéc nôï cuûa ñaøn na thí 

chuû, maéc nôï ñaøn na thí chuû raát khoå, kieáp 

sau phaûi traû baèng thaân traâu caøy, ngöïa côõi 
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hoaëc laøm toâi tôù trong nhaø ngöôøi traûi qua 

nhieàu ñôøi kieáp. 

 Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät laø phaûi ly 

duïc, ly duïc töùc laø ly taâm tham. Vì theá 

ngöôøi tu só ñaïo Phaät phaûi caûnh giaùc khi aên 

uoáng xem taâm mình coøn tham aên hay 

khoâng? Neáu coøn tham aên thì neân quaùn 

thöïc phaåm baát tònh hoâi thuùi, aên nôi mieäng 

thì coøn duïc laïc, nuoát khoûi coå thì trôû thaønh 

ñoà ueá tröôïc, thaáy maø gheâ gôùm vaø muøi hoâi 

thuùi khoù chòu, neân duøng phaùp nhö lyù taùc yù: 

“Thöïc phaåm laø ñoà baát tònh, ueá tröôïc khoâng 

neân tham aên phaûi töø boû vaø vieãn ly xa lìa”. 

Taùnh tham aên laø moät taùnh raát xaáu, 

ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi coù hoïc ñaïo ñöùc, hoï coøn töø 

boû taùnh tham aên, huoáng chuùng ta laø nhöõng 

tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, nöông theo con 

ñöôøng Ñaïo giaûi thoaùt, maø khoâng giaûi thoaùt 

ñöôïc tham aên thì coøn giaûi thoaùt caùi gì? 

Ngöôøi tham aên laø moät ngöôøi thieáu 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Vì loaøi thuù vaät baûn 

taùnh tham aên neân thöôøng gieát haïi laãn 

nhau, neáu con ngöôøi khoâng vöôït ra haønh 

ñoäng tham aên thì cuõng gioáng nhö con thuù 

vaät. 
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Ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng chaáp nhaän 

nhöõng ngöôøi tham aên, theá maø con ngöôøi 

khoâng hoïc taäp vaø xaây döïng mình treân neàn 

taûng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi töø boû taùnh tham 

aên, töø boû taùnh tham aên töùc laø traùnh gieát 

haïi nhau vaø ñaáu tranh vôùi nhau vì mieáng 

aên. Ñöøng vì mieáng aên maø chaø ñaïp leân 

nhau thì coøn ñaâu laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Vì thieáu ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, con 

ngöôøi gieát con ngöôøi baèng moïi thuû ñoaïn 

ñoäc aùc hôn loaøi caàm thuù. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät caàn phaûi caûnh 

giaùc xa lìa taâm tham aên ñeå giöõ troïn giôùi 

luaät cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy veà aên uoáng, vì 

tham aên laø taùnh raát xaáu vaø aên uoáng khoâng 

ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi thì chaúng 

khaùc naøo laø con thuù vaät. Nhö vaäy laøm sao 

xöùng ñaùng laø ñeä töû Phaät vaø laøm sao laøm 

göông toát cho tín ñoà? 

 
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Giôùi thöù hai möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

THOÏ CANH VÖØA BAÙT AÊN 

Vò tyø kheo khoâng ñöôïc thoï côm 

quaù nhieàu, khoâng coøn choã ñeå thoï canh, 

nghóa laø nhaän côm vaø canh vöøa ñaày baùt 

maø thoâi, khoâng ñöôïc dö thöøa ra ngoaøi. Neáu 

söùc aên nhieàu neân duøng caùi baùt lôùn, chôù 

khoâng neân duøng baùt nhoû, maø nhaän côm 

canh dö thöøa ra ngoaøi, thì troâng coù veû vò 

tyø kheo coøn tham aên quaù ñoä. 

Taùnh tham aên laø moät taät raát xaáu, 

ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi maø coøn taùnh ñoù thì moïi 

ngöôøi khinh cheâ vaø coi reû, huoáng chi chuùng 

ta laø nhöõng tu só Phaät giaùo maø coøn mang 

taùnh ñoù thì tín ñoà vaø ngöôøi ñôøi xem chuùng 

ta ra gì. 

Thaø khoâng laøm tu só thì thoâi, neáu ñaõ 

laøm tu só thì phaûi soáng cho ñuùng caùch, boû 

taùnh tham aên, coøn taùnh naøy thì khoâng bao 
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giôø tu giaûi thoaùt ñöôïc. Taêng vaø Ni haõy löu 

yù giôùi naøy, ñöøng xem thöôøng maø chieác aùo 

tu só chaúng ra gì. 

Ñaïo ñöùc ôû ñôøi ngöôøi ta cuõng khoâng 

chaáp nhaän taùnh tham aên, ngöôøi tham aên 

laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc, vì vaäy treû 

con ñeàu mang taùnh tham aên, cho neân phaûi 

ñöôïc giaùo duïc töø luùc coøn thô aáu, sau naøy 

lôùn leân môùi trôû thaønh ngöôøi coù ñaïo ñöùc 

khoâng coøn tham aên, neáu khoâng ñöôïc giaùo 

duïc nhö vaäy lôùn leân chuùng seõ coøn mang 

taùnh tham aên. 

Ngöôøi ta ñöøng nghó raèng ngöôøi lôùn 

khoâng tham aên, neáu khoâng ñöôïc giaùo duïc 

ñaïo ñöùc, ngöôøi lôùn vaãn tham aên nhö 

thöôøng, thaáy ai coøn mang taùnh tham aên 

thì bieát ngöôøi ñoù thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc veà 

aên uoáng. 

Tham aên laø moät taùnh raát xaáu caàn 

phaûi ñöôïc khaéc phuïc, ñeå thöïc hieän ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi cho toát ñeïp. Ngöôøi tu só ñeä töû 

cuûa Ñöùc Phaät khoâng neân vi phaïm giôùi naøy, 

vi phaïm giôùi naøy seõ laøm maát oai nghi teá 

haïnh phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu, khieán cho 

ngöôøi khaùc coù söï hieåu bieát seõ khinh cheâ 
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Phaät Phaùp vaø sau naøy coøn thoï toäi aáy raát 

naëng, khoâng theå tha thöù hoaëc saùm hoái maø 

heát ñöôïc. 

Giôùi naøy daïy caùch thöùc xôùi côm vaø 

thöïc phaåm vaøo baùt, neáu aên nhieàu thì duøng 

baùt to, aên ít thì duøng baùt nhoû, nghóa laø laáy 

côm vaø ñoà aên khoâng ñöôïc ñaày traøn baùt maø 

phaûi löng döôùi baùt, phaûi laáy vöøa ñuû aên 

khoâng ñöôïc eùm, khoâng ñöôïc côi vun, vì eùm 

vaø côi vun chöùng toû taâm coøn tham aên 

nhieàu. 

Nhö treân ñaõ noùi tham aên laø moät 

taùnh raát xaáu, maø ñaõ coù taùnh xaáu ñoù thì 

khoâng theå naøo goïi laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc 

ñöôïc. Ngöôøi coù ñaïo ñöùc thì khoâng bao giôø 

coù taùnh tham aên, heã coù tham aên thì khoâng 

coù ñaïo ñöùc. Baûn chaát tham aên laø baûn chaát 

loaøi thuù vaät. Neáu ngöôøi coøn tham aên laø 

ngöôøi coøn mang baûn chaát thuù vaät. 

Vì vaäy, khi xôùi côm vaøo baùt vöøa ñuû 

aên khoâng ñöôïc dö thöøa ra ngoaøi, dö thöøa 

ra ngoaøi töùc laø tham aên. Moãi moãi haønh 

ñoäng veà söï aên uoáng, neáu khoâng giöõ gìn 

nghieâm chænh giôùi luaät naøy thì seõ mang 

tieáng laø ngöôøi tham aên, ngöôøi tham aên laø 

ngöôøi raát teä vaø raát xaáu. 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    166 

 

Chuùng ta laø nhöõng tu só Phaät giaùo 

phaûi giöõ gìn giôùi luaät naøy nghieâm chænh 

khoâng ñöôïc ñeå vi phaïm, neáu vi phaïm laø 

chuùng ta ñaõ töï ñaøo moà khoâng nhöõng choân 

mình maø choân luoân caû Phaät giaùo. 

 
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Giôùi thöù hai möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CÔM CANH ÑOÀNG AÊN 

Vò tyø kheo khi thoï thöïc, khoâng 

ñöôïc voäi vaøng aên maø phaûi chôø doïn thöïc 

phaåm ñaày ñuû roài môùi aên. Nghóa laø côm vaø 

thöïc phaåm ñöôïc doïn leân maâm baøn ñaày ñuû 

thì môùi aên, coøn ñang doïn thì khoâng ñöôïc 

aên. 

Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 

hieåu bieát roõ raøng vaø tin töôûng trong nhöõng 

oai nghi teá haïnh naøo maø giôùi luaät ñaõ daïy 

cuõng ñeàu raát quan troïng cho ñôøi soáng tu 

haønh cuûa mình. Veà vaán ñeà aên uoáng cuõng 

vaäy, phaûi heát söùc caån thaän, khoâng ñöôïc 

xem thöôøng, maëc duø ñang ñoùi heát söùc cuõng 

phaûi giöõ gìn nghieâm caån. 

Luùc naøo cuõng gìn giöõ oai nghi teá 

haïnh teà chænh, nghieâm trang, khoâng ñöôïc 

hoáp toáp aên ñaïi, aên ñuøa maø phaûi chôø doïn 
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côm leân ñaày duû vaø moïi ngöôøi ñöôïc môøi thoï 

trai ñeàu ngoài vaøo baøn xong, thì mình laø 

ngöôøi ngoài sau choùt, neáu ñöôïc môøi tröôùc 

tieân thì mình ngoài vaøo tröôùc, nhöng phaûi 

chôø ñôïi ñuû maët vaø moïi ngöôøi baét ñaàu aên 

thì mình môùi aên. 

Ñaây cuõng laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

daïy veà caùch aên uoáng, neáu moät ngöôøi ngoài 

vaøo baøn aên chöa doïn xong maø lo voäi aên laø 

ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc, ngöôøi ngoaøi ñôøi coøn 

giöõ gìn haønh ñoäng ñaïo ñöùc naøy khoâng 

kheùo ngöôøi ta khinh cheâ huoáng laø chuùng 

ta, nhöõng tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thì 

caøng phaûi aên uoáng töø toán khoâng ñöôïc haáp 

taáp, voäi vaøng trong nhöõng giôø phuùt thoï 

thöïc cuøng vôùi moïi ngöôøi. 

Chuùng ta ñöøng neân xem thöôøng 

nhöõng gì Phaät ñaõ daïy. Phaät daïy nhöõng gì 

ñeàu coù moät giaù trò ñaïo ñöùc giaûi thoaùt raát 

lôùn cho ñôøi soáng cuûa con ngöôøi.  

Xöa caùc Toå ñaõ khoâng hieåu veà giôùi 

luaät ñaïo ñöùc laøm ngöôøi laøm Thaùnh Nhaân 

neân caùc Toå ñaõ cho moät traêm giôùi chuùng 

hoïc naøy laø giôùi khinh, toäi nheï vaø khinh 

thöôøng noù, söï thaät noù khoâng khinh chuùt 
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naøo caû vaø toäi noù cuõng khoâng nheï ñaâu, vì 

ngöôøi phaïm giôùi naøy seõ laøm cho ngöôøi 

khaùc khinh cheâ Phaät Phaùp maø keû naøo laøm 

cho ngöôøi khaùc khinh cheâ Phaät Phaùp thì 

keû ñoù phaûi chòu toäi ñoïa ñòa nguïc. Bôûi, 

nhöõng giôùi luaät naøy laø ñaïo ñöùc cuûa con 

Ngöôøi vaø Thaùnh Nhaân, noù ñeàu theå hieän 

nhöõng haønh ñoäâng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi vaø 

laøm Thaùnh Nhaân roõ neùt vaø cuï theå maø 

khoâng ai cheâ ñöôïc, noù coøn mang ñeán söï lôïi 

ích raát lôùn cho ñôøi soáng cuûa chuùng ta trong 

suoát cuoäc ñôøi. 

 Treân böôùc ñöôøng tu taäp Thieàn Ñònh 

ñeå giaûi thoaùt boán söï khoå cuûa kieáp ngöôøi laø: 

sanh, giaø, bònh, cheát. Noù laø phaùp moân ly 

duïc ly aùc phaùp, ñöa taâm con ngöôøi ñeán choã 

thanh tònh hoaøn toaøn, soáng ñaày ñuû ñöùc 

haïnh laøm Ngöôøi vaø Thaùnh Nhaân. 

 
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Giôùi thöù ba möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

DUØNG THÖÙ LÔÙP AÊN 

Vò tyø kheo, khi aên caàn phaûi theo 

thöù lôùp, moùn aên naøo ôû gaàn thì neân laáy maø 

aên, ñöøng voùi tay laáy moùn aên ôû xa, voùi laáy 

nhö vaäy chöùng toû taâm vò aáy coøn tham aên, 

vaø haønh ñoäng voùi laáy nhö vaäy seõ laøm maát 

oai nghi teá haïnh trong khi aên uoáng cuûa 

ngöôøi tu só Phaät giaùo. 

Trong toâ hoaëc ñóa thöïc phaåm ñöøng 

böôi moùc laáy moùn aên öa thích hoaëc ngon 

beùo v.v.. toùm laïi aên khoâng neân löïa moùn aên. 

Ñoái vôùi ngöôøi tu só, aên chæ laø moùn 

thuoác trò bònh ñoùi cuûa thaân töù ñaïi, aên chæ 

ñeå nuoâi soáng thaân tu haønh, chôù khoâng 

phaûi ñeå trang ñieåm thaân cho ñeïp, aên 

khoâng phaûi ñeå caàu ngon mieäng, aên khoâng 

phaûi ñeå tìm kieám nhöõng moùn cao löông mó 

vò, ngöôøi tu só phaûi yù thöùc ñieàu naøy vì söï tu 
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haønh nhaèm muïc ñích ly duïc ly aùc phaùp 

khieán cho taâm khoâng phoùng daät, laøm cho 

taâm thanh tònh, nhôø ñoù taâm môùi nhaäp 

ñöôïc caùc chaùnh ñònh deã daøng. Neáu aên uoáng 

coøn choïn thöùc aên boå beùo coù nhieàu dinh 

döôõng thì ñoù laø noâ leä cho thaân töù ñaïi, sôï 

oám, sôï gaày, sôï bònh, sôï ñau v.v.. OÁm, gaày, 

bònh, ñau laø do nhaân quaû chöù khoâng phaûi 

do choã aên uoáng. Coù nhieàu ngöôøi muoán aên 

uoáng nhöõng thöïc phaåm ñaày ñuû dinh döôõng 

thì laïi khoâng coù maø aên; laïi coù nhöõng ngöôøi 

aên uoáng thöïc phaåm ñaày ñuû dinh döôõng 

maäp, beùo maø laïi bònh taät oám ñau. Cho neân 

ngöôøi chaïy theo aên uoáng dinh döôõng chæ laø 

moät lyù luaän tham aên ñeå chaïy theo duïc laïc 

theá gian. 

AÊn uoáng coù dinh döôõng hay khoâng coù 

dinh döôõng ñeàu do nhaân quaû, chöù khoâng 

theå muoán maø coù ñöôïc; coøn ñau oám bònh taät 

cuõng ñeàu do nhaân quaû, chöù khoâng phaûi do 

aên uoáng ñaày ñuû dinh döôõng maø khoâng bònh 

taät ñau oám. 

Bôûi vaäy, moät traêm giôùi chuùng hoïc laø 

nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc raát cuï theå cuûa 

nhöõng ai quyeát ñi tìm ñöôøng giaûi thoaùt cuûa 
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ñaïo Phaät ñeå ra khoûi cuoäc ñôøi ñaày ñau khoå 

naøy, thì neân traùnh söï tham aên tham uoáng. 

Haønh ñoäng löïa moùn aên trong ñóa 

hoaëc voùi tay laáy moùn aên ôû xa hoaëc moùc 

trong baùt maø aên, laø haønh ñoäng thieáu ñaïo 

ñöùc, theå hieän taùnh tham aên roõ neùt. Ngöôøi 

ñôøi nhìn thaáy haønh ñoäng nhö vaäy seõ khinh 

cheâ, nhaát laø chuùng ta nhöõng tu só Phaät 

giaùo, neáu ñeå ngöôøi ñôøi khinh cheâ thì coøn gì 

giaù trò Phaät Phaùp, neân tyø kheo taêng vaø tyø 

kheo ni, khi aên uoáng phaûi deø daët caån thaän 

khoâng ñöôïc coù nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy. 

Laø tu só Phaät giaùo taát caû giôùi luaät 

cuûa Phaät ñaõ daïy khoâng ñöôïc boû giôùi naøo, vì 

giôùi naøo cuõng daïy ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh Nhaân raát xöùng ñaùng vaø coù moät giaù 

trò giaûi thoaùt tuyeät vôøi. Chính nhöõng ñaïo 

ñöùc trong giôùi luaät ñaõ daïy chuùng ta xa lìa 

caùc aùc phaùp ñeå coù ñöôïc moät taâm hoàn thanh 

thaûn, an vui vaø voâ söï. 

Toùm laïi loaøi thuù vaät aên uoáng ñeå soáng 

khoâng coù ñaïo ñöùc, coøn con ngöôøi thì aên 

uoáng vöøa ñeå nuoâi thaân soáng maø cuõng vöøa 

theå hieän nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi. AÊn uoáng khoâng 
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phaûi vì mieáng aên maø aên ñeå soáng, soáng ñeå 

tu haønh thoaùt khoå. 

 
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Giôùi thöù ba möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG MOI GIÖÕA BAÙT AÊN 

Vò tyø kheo, khi thoï thöïc, phaûi aên 

töø treân xuoáng döôùi, chôù khoâng ñöôïc moi 

giöõa baùt maø aên, khoâng ñöôïc aên côm khoâng 

maø cuõng khoâng ñöôïc aên thöïc phaåm khoâng. 

Phaûi aên coù thöïc phaåm vaø côm hoøa laãn 

nhau maø aên, aên nhö vaäy môùi ñuùng caùch 

cuûa ngöôøi tu só ñaïo Phaät. 

Giôùi naøy Phaät daïy raát kyõ veà caùch 

thöùc aên uoáng. AÊn uoáng maø moi giöõa baùt töùc 

laø kieám ñoà aên ngon, aên nhö vaäy taâm coøn 

öa thích aên ngon töùc laø taâm coøn duïc, taâm 

coøn duïc töùc laø taâm coøn aùc phaùp, taâm coøn aùc 

phaùp töùc laø taâm coøn ñau khoå, taâm coøn ñau 

khoå töùc laø taâm chöa giaûi thoaùt, taâm chöa 

giaûi thoaùt töùc laø taâm coøn phaïm giôùi; taâm 

coøn phaïm giôùi töùc laø ngöôøi tu só khoâng coù 

ñaïo ñöùc; ngöôøi tu só khoâng coù ñaïo ñöùc thì 
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ñi tu ñeå laøm gì, toát hôn laø neân laøm ngöôøi 

cö só ôû ngoaøi ñôøi töï laøm laáy soáng khoâng 

maéc nôï ñaøn na thí chuû. Coøn neáu muoán laøm 

tu só thì phaûi giôùi luaät nghieâm chænh, ñöùc 

haïnh haún hoøi thì seõ ñi ñeán giaûi thoaùt hoaøn 

toaøn. 

Muoán giaûi thoaùt, thì tröôùc tieân ngöôøi 

tu só phaûi tu taäp veà aên uoáng khoâng ñöôïc 

moi giöõa baùt maø aên hoaëc löïa thöïc phaåm aên 

khoâng hoaëc aên côm khoâng roài aên thöïc 

phaåm sau, aên nhö vaäy töùc laø taâm chaïy 

theo duïc veà aên uoáng. Haønh ñoäng ñoù khieán 

cho ngöôøi cö só nhìn thaáy cheâ cöôøi, khinh 

bæ, hoï baûo tu haønh maø coøn taâm tham aên 

ngon, gioáng nhö treû con, khoâng phaûi laø 

ngöôøi lôùn  

Vaäy vò tyø kheo ñeä töû cuûa Phaät phaûi 

coá gaéng khaéc phuïc laøm chuû söï aên uoáng, giöõ 

gìn oai nghi teá haïnh nghieâm chænh khoâng 

neân ñeå vi phaïm nhöõng loãi laàm nhoû moïn 

naøy. 

AÊn uoáng laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

cuûa con ngöôøi caàn phaûi bieát, neáu khoâng 

bieát ñaïo ñöùc veà aên uoáng thì khoâng kheùo söï 

aên uoáng cuûa chuùng ta cuõng gioáng nhö 

nhöõng con vaät. Con vaät khoâng coù ñaïo ñöùc 
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neân muoán aên sao cuõng ñöôïc. Coøn con ngöôøi 

phaûi coù nhöõng haønh ñoäng teà chænh nghieâm 

trang hôn loaøi thuù vaät, nghóa laø phaûi coù 

nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc bieát caùch thöùc 

aên uoáng môùi ñöôïc goïi laø con ngöôøi. 

Cho neân caùi aên uoáng cuûa con ngöôøi 

phaûi coù tö caùch ñaïo ñöùc bieát nhöôøng nhòn 

trong böõa aên roõ raøng, cuï theå môùi laø moät 

con ngöôøi, khoâng coøn laø con vaät.  

Con ngöôøi cuõng töø aên boác baèng tay, 

caén xeù baèng raêng vaø laàn löôït tu söûa bieán 

daàn thaønh nhöõng haønh ñoäng cuûa con ngöôøi 

hôn ñeå thoaùt ra kieáp thuù vaät baèng caùch aên 

vôùi cheùn, baùt, muoãng, nóa, dao, ñuõa v.v.. 

Nhöõng haønh ñoäng naøy ñöôïc Ñöùc 

Phaät daïy trong giôùi luaät ñeå cho ngöôøi tu só 

coù ñaày ñuû oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc phaïm 

haïnh cuûa moät vò Thaùnh taêng vaø Thaùnh ni. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät caàn löu yù vaø 

giöõ gìn cho troïn veïn moät traêm giôùi chuùng 

hoïc naøy, noù laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con 

ngöôøi vaø Thaùnh Nhaân veà söï aên uoáng. 

 
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Giôùi thöù ba möôi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

NEÁU TYØ KHEO KHOÂNG BEÄNH 

CHAÚNG ÑAËNG ÑOØI CÔM CANH CHO 

MÌNH 

Vò tyø kheo khoâng bònh, khi ñöôïc 

phaät töû cuùng döôøng côm vaø thöïc phaåm khoâ 

thì khoâng ñöôïc pheùp xin theâm canh hoaëc 

söõa, ñeà hoà v.v.. 

Khi ñi khaát thöïc côm canh khoâng 

ñöôïc ñeå laãn loän nhau hay laáy côm phuû leân 

canh vaø thöïc phaåm ñeå xin theâm canh vaø 

thöïc phaåm nöõa, ñoù laø muoán caàu cho nhieàu 

thöïc phaåm, vì taâm buoâng lung theo loøng 

tham aên, neân tính vieäc aên uoáng, chôù 

khoâng phaûi coù taâm töôûng nhaøm lìa aên 

uoáng. Ngöôøi tu só maø coøn coù taâm khoâng 

nhaøm lìa aên uoáng thì khoâng neân ñi tu laøm 

gì, vì coù ñi tu cuõng chaúng ích lôïi gì cho 

mình vaø cho ngöôøi khaùc, nhieàu khi coøn 
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laøm aûnh höôûng chung cho caùc vò tyø kheo 

phaïm haïnh khaùc vaø laøm cho keû khaùc 

khinh cheâ Phaät giaùo. 

Vaäy chuùng toâi xin keâu goïi quyù vò tyø 

kheo taêng vaø tyø kheo ni haõy giöõ gìn moät 

traêm giôùi chuùng hoïc cho nghieâm chænh ñeå 

Phaät giaùo khoâng bò mai moät vaø thöôøng coøn 

maõi maõi. 

Xin quyù vò ñöøng töôûng moät traêm giôùi 

chuùng hoïc laø giôùi khinh maø haõy xem noù laø 

ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo, laø moät neàn taûng 

vöõng chaéc treân ñöôøng tu taäp ñi ñeán giaûi 

thoaùt.      

Phaän söï cuûa ngöôøi xuaát gia, duø khaát 

thöïc ñöôïc nhieàu hay ít thöïc phaåm, duø ñang 

aên ñeàu phaûi nhôù “thieåu duïc laø goác, tri tuùc 

laø coäi nguoàn giaûi thoaùt”. 

Ñaïo ñöùc vaø phaïm haïnh cuûa con 

ngöôøi vaø tu só khoâng cho pheùp quyù vò xem 

thöôøng nhöõng giôùi luaät naøy, neáu quyù vò 

xem thöôøng nhöõng haønh ñoäng aên uoáng veà 

giôùi luaät naøy, thì quyù vò khoâng phaûi laø 

nhöõng con ngöôøi coù ñaïo ñöùc, con ngöôøi 

khoâng ñaïo ñöùc thì ñaïo Phaät khoâng chaáp 

nhaän laø ñeä töû cuûa mình. Cho neân nhöõng tu 
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só phaïm giôùi laø nhöõng tu só ngoaïi ñaïo, duø 

hoï coù duøng nhöõng danh töø maïo nhaän laø tu 

só Phaät giaùo, nhöng chuùng ta cuõng deã nhaän 

ra qua ñöùc haïnh giôùi luaät. Xöa Ñöùc Phaät 

neâu leân moät ví duï: “Coù moät baày boø trong 

ñoù coù naêm ba con deâ, nhöõng con deâ aáy coá 

gaéng laøm cho gioáng nhöõng con boø, nhöng 

khoâng laøm caùch naøo gioáng ñöôïc, neân cuoái 

cuøng nhöõng con deâ vaãn laø nhöõng con deâ”. 

 
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Giôùi thöù ba möôi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LAÁY CÔM PHUÛ TREÂN 

CANH VAØ THÖÏC PHAÅM ÑEÅ ÑÖÔÏC 

CUÙNG DÖÔØNG THEÂM 

Côm canh töùc laø noùi côm vaø thöùc 

aên, laáy côm phuû treân thöùc aên ñeå xin theâm, 

ñoù laø mong caàu nhieàu thöùc aên, vì loøng 

tham neân tính vieäc aên uoáng, ngöôøi tu haønh 

tìm caàu söï giaûi thoaùt, chôù khoâng phaûi ñi 

tìm söï aên uoáng, cho neân phaûi coù taâm töôûng 

nhaøm chaùn aên uoáng. Ngöôøi xuaát gia tu 

haønh duø ñöôïc cuùng döôøng nhieàu thöùc aên, 

khi aên coøn phaûi quaùn xeùt xem coâng ñöùc tu 

haønh cuûa mình coù xöùng ñaùng thoï duïng böõa 

côm naøy hay khoâng? 

 Neáu thaáy giôùi luaät chöa nghieâm 

chænh, coâng ñöùc tu haønh chöa saâu, thì thoï 

duïng böõa côm nhö aên soûi ñaù, vì nghó mình 
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chöa xöùng ñaùng thoï böõa côm naøy, chôù coù 

ñaâu laïi tham aên nhieàu, caàu mong thöïc 

phaåm ngon. 

Bôûi vaäy, ngöôøi tu só chaân chaùnh khi 

thoï böûa côm luoân luoân nhôù ñeán haïnh 

“thieåu duïc tri tuùc” laøm goác cuûa ngöôøi tu. 

Haønh ñoäng laáy côm phuû leân thöïc 

phaåm ñeå xin theâm ñoù laø moät haønh ñoïâng 

sai phaïm raát lôùn, ñi ngöôïc laïi vôùi ñaïo 

Phaät, vì ñaïo Phaät laø Ñaïo ly duïc ly aùc phaùp, 

coù ñaâu laïi tham aên nhö vaäy. 

Neáu laø ngöôøi quyeát taâm tu giaûi thoaùt 

thì phaûi traùnh xa nhöõng haønh ñoäng tham 

aên naøy, khoâng ñöôïc taùi phaïm laïi nöõa. Laø 

moät ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 

luoân luoân xa lìa loøng tham, nhaát laø tham 

aên. 

Ñoái vôùi moät vò tyø kheo coøn coù loøng 

tham aên, thì khoâng neân laøm moät vò tyø 

kheo, neân trôû veà ñôøi soáng cö só, laøm laïi 

cuoäc ñôøi nhö bao nhieâu ngöôøi bình thöôøng 

khaùc, chæ neân coá giöõ gìn ñaïo ñöùc nhaân quaû 

“khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi” thì cuõng 

ñöôïc giaûi thoaùt an vui vaø haïnh phuùc trong 

cuoäc soáng. 
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Tham aên laø moät taùnh xaáu, laøm ngöôøi 

caàn phaûi traùnh söï tham aên, vì haønh ñoäng 

tham aên coøn laø baûn chaát cuûa loaøi thuù vaät, 

ngöôøi maø coøn tham aên laø ngöôøi chöa coù 

giaùo duïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Caùch thöùc aên uoáng nhö theá naøo, ñeå 

xöùng ñaùng laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc, muoán ñöôïc 

vaäy thì phaûi hoïc giôùi luaät cho thoâng suoát 

vaø coøn phaûi tu taäp reøn luyeän moïi haønh 

ñoäng thaân, mieäng, yù cuûa mình. Khoâng ai 

töø trong buïng meï sanh ra maø bieát taát caû 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi laøm Thaùnh Nhaân. Vì 

theá, chuùng ta thöôøng coù nhöõng haønh ñoäng 

thieáu ñaïo ñöùc maø khoâng bieát. 

Treân theá gian naøy coù raát nhieàu toân 

giaùo, moãi toân giaùo ñeàu coù daïy ñaïo ñöùc caû, 

nhöng khoâng ñöôïc toaøn dieän, chæ coù ñaïo 

Phaät môùi coù xaây döïng giaùo phaùp cuûa mình 

treân moät neàn taûng ñaïo ñöùc nhaân baûn 

“Khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi”. Chæ coù 

neàn ñaïo ñöùc naøy môùi ñöôïc ñaày ñuû toaøn 

thieän, chuyeån hoùa loaøi ngöôøi thoaùt kieáp 

laøm chuùng sanh vaø coøn thoaùt ra moïi söï 

khoå ñau cuûa kieáp soáng laøm ngöôøi. 
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Ñaïo Phaät ra ñôøi mang ñeán cho con 

ngöôøi moät neàn ñaïo ñöùc giaûi thoaùt, khieán 

cho ngöôøi naøo thöïc hieän ñöôïc ñaïo ñöùc naøy 

lieàn coù moät cuoäc soáng vôùi moät taâm hoàn 

thanh thaûn, an vui, haïnh phuùc. Vì theá, ñaïo 

Phaät môùi ñöôïc goïi laø Ñaïo giaûi thoaùt. 

 
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Giôùi thöù ba möôi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG KHI AÊN NHÌN 

TRONG BAÙT NGÖÔØI NGOÀI BEÂN 

CAÏNH 

Vò tyø kheo, khi thoï thöïc nhìn vaøo 

baùt cuûa mình maø aên, khoâng ñöôïc nhìn qua 

baùt cuûa ngöôøi khaùc, nhìn qua nhìn laïi baùt 

cuûa ngöôøi khaùc, ñoù laø hieän töôùng tham aên 

sanh loøng taät ñoá, ñoù laø töï mình chuoác laáy 

söï khoå ñau cho chính mình, töï mình troùi 

buoäc theâm cho mình. Ñaõ boû cuoäc ñôøi, boû 

saïch heát khoâng coøn gì caû, chæ coøn ba y moät 

baùt ñeå xin aên, theá maø taâm coøn tham aên laø 

nghóa lyù gì? 

Neáu taùnh coøn tham aên, thì khoâng 

neân ñi theo con ñöôøng cuûa ñaïo Phaät, maø 

haõy choïn con ñöôøng khaùc. Coøn loøng tham 

aên naøy maø ñi tu theo Ñaïo Phaät thì chaúng 
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coù ích lôïi gì cho mình, vaø cho ngöôøi khaùc, 

traùi laïi coøn laøm haïi cho Phaät giaùo. 

Neáu laø vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät, phaûi xa lìa, phaûi töø boû loøng tham aên 

naøy, thì con ñöôøng giaûi thoaùt kia môùi 

mong ñaït ñöôïc. 

Ñang aên maø ngoù nhìn vaøo baùt cuûa 

ngöôøi khaùc laø moät haønh ñoäng thieáu ñaïo 

ñöùc, ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi ngöôøi ta coøn khoâng 

laøm nhö vaäy huoáng chuùng ta laø nhöõng tu 

só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thì phaûi giöõ gìn 

nhöõng oai nghi teá haïnh naøy maø trong giôùi 

luaät Phaät ñaõ daïy, khoâng ñöôïc vi phaïm, vì 

vi phaïm giôùi naøy ngöôøi ñôøi seõ khinh cheâ 

vaø xem thöôøng Phaät Phaùp. 

Ñang aên maø nhìn vaøo trong baùt 

ngöôøi khaùc laø moät haønh ñoäng thieáu lòch söï, 

thieáu leã ñoä, thieáu ñaïo ñöùc veà aên uoáng. Giôùi 

naøy Phaät daïy chuùng ta phaûi soáng coù lòch 

söï, coù leã ñoä, coù ñaïo ñöùc trong luùc aên uoáng. 

Tuy raèng moät haønh ñoäng aên khoâng nhìn 

vaøo baùt ngöôøi khaùc, maø ai ñaõ thöïc hieän 

ñöôïc coù caû ba ñieàu ñaïo ñöùc toát ñeïp laøm 

ngöôøi, quyù vò tu só cuõng nhö cö só haõy giöõ 

gìn giôùi luaät naøy, ñöøng neân vi phaïm. 
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Giôùi thöù ba möôi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

TRONG KHI THOÏ THÖÏC PHAÛI NHAÁT 

TAÂM TÖÔÛNG NÔI BAÙT AÊN CUÛA 

MÌNH 

Vò tyø kheo vì muoán thaønh töïu 

ñaïo nghieäp, neân khi thoï thöïc khoâng ñöôïc 

nhìn ngoù hai beân, maø phaûi nhieáp taâm 

quaùn töôûng, aên laø giuùp cho thaân theå maïnh 

khoeû ñeå tu taäp; aên laø vò thuoác trò bònh ñoùi 

cuûa cô theå, chôù khoâng phaûi aên ñeå tìm caàu 

söï maäp beùo; AÊn cuõng khoâng phaûi ñeå trang 

söùc laøm ñeïp thaân theå; aên cuõng khoâng phaûi 

ñeå caàu cho ngon mieäng vaø cuõng khoâng caàu 

cho tröôøng thoï soáng laâu. Ngöôøi tu só khoâng 

neân choïn nhöõng thöùc aên boå döôõng coù ñaày 

ñuû vitamin, theo nhö lôøi caùc baùc só Taây y 

vaø Ñoâng y ñaõ daïy, caùch thöùc aên uoáng nhö 

vaäy laø nhöõng ngöôøi coøn sôï cheát, nhöng coù 

ai traùnh khoûi caùi cheát ñaâu, duø coù aên ñaày ñuû 
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nhöõng chaát boå cuõng khoâng thoaùt khoûi thaân 

voâ thöôøng naøy. 

Ñoái vôùi ngöôøi tu só, muïc ñích aên laø 

ñeå soáng tu haønh, baát kyø caùi gì aên maø soáng 

ñöôïc laø aên, nhöng moùn aên khoâng coù söï ñau 

khoå cuûa chuùng sanh töùc laø khoâng aên thòt 

chuùng sanh, vì aên thòt chuùng sanh laø laøm 

ñau khoå chuùng sanh laø gieo nhaân aùc. Thöïc 

phaåm naøo aên vaøo maø khoâng laøm ñau khoå 

thaân duø ngon hay dôû, duø boå hay khoâng boå 

ñeàu aên caû, coøn thöïc phaåm naøo coù ngon boå 

ñeán ñaâu maø aên vaøo sanh bònh taät ñau khoå 

thì nhaát ñònh khoâng aên. Ñoù laø trí tueä cuûa 

ngöôøi tu só. 

Cho neân ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät, luoân luoân phaûi giöõ chaùnh nieäm hieän 

tieàn, ñöøng ñeå taâm taùn loaïn chaïy theo aên 

uoáng ngon ngoït, nhöng khi nuoát vaøo khoûi 

coå thì phaûi xem nhö nuoát nhöõng ñoà baát 

tònh, ueá tröôïc. 

Vò tyø kheo khi thoï thöïc phaûi tö duy: 

“AÊn côm ñaây do con ngöôøi laøm ra raát khoù 

nhoïc vaø naëng neà baèng caû coâng söùc, keå ra 

trong baùt côm naøy, ngöôøi ta laøm ra phaûi 

ñoå moà hoâi quaù nhieàu môùi coù, tính ra moãi 

haït côm laø moãi haït moà hoâi, côm naøy laøm 
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ra ñöôïc raát gian nan, cöïc khoå, vaäy khi ta 

nuoát khoûi coå roài, noù trôû thaønh ñoà baát tònh, 

traûi qua caùch ñeâm bieán thaønh ñoà nhô 

nhôùp, hoâi thuùi, tröôùc kia noù môùi laøm ra laø 

ñoà ngon ngoït thôm tho, thaáy noù laø baét 

theøm muoán aên, coøn baây giôø thì khoâng 

muoán nhìn”. 

Vò tyø kheo ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät caàn phaûi suy nghó nhö vaäy vaø coøn suy 

nghó hôn nöõa: “Neáu ta tham aên uoáng sau 

naøy seõ ñoïa vaøo ba ñöôøng khoå: Ñòa Nguïc, 

Ngaï Quyû vaø Suùc Sanh”. Suy tö nhö vaäy töø 

ñoù taâm ta sanh ra nhaøm chaùn vaø xa lìa 

nguõ duïc laïc theá gian, chôù ñöøng theo mieäng 

löôõi cuûa Thieàn Ñoâng Ñoä: “Ñoùi aên khaùt 

uoáng meät nguû lieàn”. Ñoù laø lôøi noùi ñeå che 

ñaäy haønh ñoäng phaïm giôùi, phaù giôùi, phi 

ñaïo ñöùc vaø töï doái taâm mình ñeå chaïy theo 

duïc theá gian, maø cöù ngôõ raèng mình ñaõ laø 

“töï taïi voâ ngaïi”, khoâng ngôø ñaõ bò nguõ duïc 

laïc xoû muõi vaø cuõng vì sôï ngöôøi khaùc cheâ 

cöôøi, neân tuùng theá phaûi duøng nhöõng lôøi noùi 

che ñaäy loøng tham ñaém cuûa mình vaø cuõng 

ñeå löøa ñaûo tín ñoà. 

Vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, phaûi 

saùng suoát vaø caûnh giaùc, ñöøng ñeå nhöõng 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      189 
 

ngoân ngöõ cuûa caùc vò Toå Sö Thieàn Ñoâng Ñoä 

töï löøa ñaûo mình, löøa ñaûo ngöôøi. Ñaõ bieát 

bao nhieâu ngöôøi duøng caâu noùi naøy, töï löøa 

doái mình vaø doái ngöôøi, chæ hueânh hoang 

trong ngoân ngöõ maø tu haønh chaúng ra gì. 

Vôùi taâm cuûa quyù vò, giaûi thoaùt quyù vò 

ñeàu bieát raát roõ raøng vaø khoâng giaûi thoaùt 

quyù vò cuõng bieát raát roõ ñöøng duøng ngoân 

ngöõ “voâ sôû ñaéc” töï löøa doái mình doái ngöôøi 

thì khoâng toát. 

Vaäy töø ñaây, giôùi luaät naøy (100 giôùi 

chuùng hoïc) quyù vò caàn phaûi giöõ gìn nghieâm 

chænh, ñeå tìm laáy con ñöôøng giaûi thoaùt 

chaân thaät nôi taâm cuûa quyù vò, ñoù laø ñaïo 

ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi.  

Moät traêm giôùi chuùng hoïc laø moät 

traêm haønh ñoäng ñaïo ñöùc khoâng rieâng cho 

caùc vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni maø cho 

taát caû moïi ngöôøi, ai ai cuõng caàn phaûi hoïc 

taäp vaø trau doài ñaïo ñöùc naøy ñeå khoâng laøm 

khoå mình khoå ngöôøi vaø höôûng ñöôïc moät 

ñôøi soáng haïnh phuùc an vui.  

 
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Giôùi thöù ba möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG VAÉT CÔM LÔÙN 

MIEÁNG ÑEÅ AÊN 

Vò tyø kheo khoâng neân aên mieáng 

côm to quaù, cuõng khoâng neân aên mieáng côm 

quaù nhoû, cuõng ñöøng aên gioáng nhö ngöôøi 

daâm nöõ, moãi laàn aên hai ba hoät côm. Phaûi 

aên vöøa mieäng, aên phaûi chaäm chaïp, töø toán, 

nheï nhaøng, aên phaûi gioáng nhö con Töôïng 

Vöông ôû treân nuùi tuyeát, aên mieáng kia vaøo 

mieäng roài, laáy voøi teùm mieáng sau ñeå saün, 

côm tröôùc nuoát xong vaø tieáp mieáng côm 

sau vaøo mieäng cöù theá tuaàn töï cho ñeán khi 

aên xong böõa. 

Treân ñaây, Ñöùc Phaät daïy caùch aên 

uoáng raát roõ raøng ñaày ñuû oai nghi ñöùc haïnh 

cuûa moät vò tyø kheo. Caùch thöùc aên nhö vaäy 

khoâng theå ai cheâ ñöôïc, keû phaøm phu tuïc töû 

aên nhieàu caùch, nhöng ta xeùt thaáy khoâng coù 
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caùch naøo aên uoáng oai nghi teà chænh baèng 

caùch aên cuûa ngöôøi tu só ñeä töû Ñöùc Phaät. 

Theá maø, vò tyø kheo khoâng ñeå yù hoaëc 

xem thöôøng lôøi daïy “giôùi luaät veà aên uoáng” 

cuûa Ñöùc Phaät ñeán ñoåi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, 

aên uoáng, noùi nín ñeàu thoâ loã nhö keû phaøm 

phu tuïc töû. 

Vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 

nhôù aên, uoáng, ñi, ñöùng, naèm, ngoài v.v.. 

Phaûi nhö Töôïng Vöông khoâng ñöôïc phaïm 

vaøo moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy. Vì phaïm 

vaøo moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy quyù vò tyø 

kheo taêng vaø tyø kheo ni seõ khoâng baèng 

ngöôøi coù ñaïo ñöùc ngoaøi ñôøi vaø nhö vaäy 

ngöôøi ta seõ khinh cheâ Phaät Phaùp cho raèng 

Phaät giaùo khoâng coù daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi 

vaø laøm Thaùnh Nhaân. 

Neáu ai baûo raèng ñaïo Phaät khoâng coù 

ñaïo ñöùc thì hai traêm naêm chuïc giôùi tyø 

kheo taêng vaø ba traêm boán möôi taùm giôùi 

tyø kheo ni, khoâng phaûi laø ñaïo ñöùc cuûa ñaïo 

Phaät sao?  

Ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät raát roõ raøng vaø 

cuï theå, moãi moãi haønh ñoäng trong cuoäc soáng 

haèng ngaøy ñeàu thöïc hieän toaøn thieän khoâng 
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laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh thì khoâng theå naøo coù ai cheâ 

traùch ñöôïc raèng ñaïo Phaät khoâng coù ñaïo 

ñöùc. Vaäy maø tu só Phaät giaùo hieän giôø luoân 

luoân phaù giôùi, phaïm giôùi töùc laø phaù ñaïo 

ñöùc cuûa mình, phaù ñaïo ñöùc cuûa mình töùc laø 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø laøm khoå 

chuùng sanh, cho neân phaàn ñoâng tu só Phaät 

giaùo hieän giôø khoâng hieåu ñaïo ñöùc cuûa ñaïo 

Phaät, hoï chæ hieåu ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät laø 

moät thöù ñaïo ñöùc meâ tín maø Phaät Giaùo Ñaïi 

Thöøa döïng leân. 

 
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Giôùi thöù ba möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

AÊN CÔM CHAÚNG ÑAËNG HAÙ MIEÄNG 

TO 

Vò tyø kheo, khi thoï thöïc khoâng 

ñöôïc haû mieäng to ñeå boû côm vaøo. Haønh 

ñoäng haû mieäng to boû côm vaøo laø haønh 

ñoäng quaù thoâ loã cuûa keû phaøm phu tuïc töû, 

khoâng phaûi cuûa ngöôøi coù giaùo duïc ñaïo ñöùc. 

Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Phaät caàn neân traùnh 

xa haønh ñoäng thoâ thaùo naøy, noù thoâ loã vaø 

xem raát dò kyø khi haû mieäng to boû côm vaøo. 

Cho neân Phaät cheá giôùi naøy laø ñeå ngaên 

chaën haønh ñoäng aên uoáng quaù thoâ thaùo cuûa 

moät soá tyø kheo coøn taâm tham aên, chöa 

chòu xaû boû xa lìa, nhìn thaáy thöïc phaåm ñoà 

aên laø ñaõ muoán boác hoát aên lieàn, laøm nhö ñaõ 

nhòn ñoùi hai ba ngaøy. 

Vò tyø kheo phaûi taäp laøm chuû thaéng 

taâm mình, ñöøng ñeå taät naøo taùnh naáy theo 
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kieåu phaøm aên cuûa theá tuïc thì raát laø khoù coi 

vaø nhaát laø tu só laïi caøng khoù coi hôn. 

Haønh ñoäng phi oai nghi teá haïnh nhö 

vaäy seõ laøm maát phaïm haïnh cuûa vò tyø kheo. 

Ngöôøi ñôøi nhìn thaáy, hoï seõ xem thöôøng caùc 

vò tyø kheo, khoâng nhöõng rieâng moät ngöôøi 

maø chung cho taát caû caùc vò khaùc, “Moät 

ngöôøi laøm xaáu caû boïn mang nhô”. 

Ngöôøi haù mieäng to aên uoáng nhö vaäy 

khoâng phaûi tö caùch cuûa ngöôøi coù ñaïo ñöùc. 

Nhö trong kinh giôùi ñaõ daïy “aên côm chaúng 

ñaëng haù mieäng to”. Ñaây laø moät ha ønh ñoäng 

ñaïo ñöùc ñoái vôùi mình, coøn neáu töï mình laøm 

xaáu cho mình khieán moïi ngöôøi khinh cheâ 

mình, phaûi noùi haønh ñoäng naøy laø haønh 

ñoäng thieáu ñaïo ñöùc ñoái vôùi baûn thaân.  

Vaäy quyù vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo 

ni cuøng taát caû cö só nam nöõ vaø moïi ngöôøi 

phaûi giöõ gìn giôùi haïnh naøy ñeå mình coù ñaïo 

ñöùc ñoái vôùi mình, ñöøng ñeå bò moïi ngöôøi ôû 

ñôøi cheâ bai. 

  
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Giôùi thöù ba möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG ÑAËNG NGAÄM CÔM NOÙI 

CHUYEÄN  

Vò tyø kheo, trong khi thoï thöïc, 

mieäng ñang nhai côm, thì khoâng ñöôïc noùi 

chuyeän, phaûi im laëng maø aên, phaûi giöõ gìn 

trang nghieâm, thanh tònh trong giôø thoï 

thöïc, phaûi nghieâm tònh giöõ chaùnh nieäm 

trong khi ñang aên. Coù giöõ gìn oai nghi teá 

haïnh trong aên uoáng nhö vaäy thì môùi xöùng 

ñaùng laø vò ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. 

Côm coøn nhai trong mieäng maø noùi 

chuyeän, ñoù laø thoùi quen cuûa ngöôøi theá tuïc 

vaø cuûa ngoaïi ñaïo, chôù oai nghi teá haïnh cuûa 

moät vò ñeä töû Ñöùc Phaät thì khoâng bao giôø 

coù vi phaïm nhö vaäy. Neáu ñang nhai côm 

maø noùi chuyeän thì khoâng phaûi tu só ñaïo 

Phaät, ñoù laø tu só ngoaïi ñaïo, giôùi luaät naøy 

ñaõ xaùc ñònh nhö vaäy. Vò tyø kheo naøo vi 
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phaïm thì taát caû tín ñoà xem ñoù laø tu só 

ngoaïi ñaïo mang danh Phaät giaùo. 

Neáu khi ñang aên, coù vò thöôïng toïa 

keâu thì chæ thoaùt ra tieáng “daï” ñöøng neân 

noùi gì nhieàu. 

Khi ñang aên, coù ngöôøi ñem theâm ñoà 

aên, thaáy vöøa ñuû aên, thì chæ caàn ra daáu 

ngaên laïi chôù khoâng neân noùi: “Thoâi ñuû roài, 

khoâng duøng nöõa”, chæ baáy nhieâu lôøi coøn 

khoâng noùi, huoáng laø noùi chuyeän taøo lao, 

chuyeän phieám, chuyeän ngoaøi ñöôøng trong 

böõa aên sao? 

Caùc vò tyø kheo caàn neân nhôù kyõ ñöøng 

ñeå vi phaïm maø ngöôøi ñôøi khinh cheâ Phaät 

Phaùp. 

AÊn côm maø noùi chuyeän, khoâng ñuùng 

tö caùch ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi tu só ñeä töû cuûa 

Ñöùc Phaät, ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi coù giaùo duïc 

ñaïo ñöùc, aên côm ngöôøi ta coøn khoâng noùi 

chuyeän, huoáng laø chuùng ta nhöõng tu só tyø 

kheo taêng vaø tyø kheo ni aên uoáng laïi noùi 

chuyeän sao? Chuùng ta phaûi giöõ gìn nghieâm 

chænh khoâng ñöôïc vi phaïm giôùi naøy. 

Giôùi luaät naøy xem thì deã, nhöng thoùi 

quen, taät noùi chuyeän trong böõa aên ñaõ 
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nhieãm laâu ñôøi thaønh moät thoùi quen, xem 

vaäy chôù khoâng deã giöõ gìn ñöôïc caàn phaûi coá 

gaéng heát söùc môùi coù giöõ ñöôïc, chôù neân 

khinh thöôøng. 

   
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Giôùi thöù ba möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG VAÉT CÔM NAÉM XA 

THAÅY VAØO MIEÄNG 

Ngöôøi AÁn Ñoä hay duøng tay boác 

côm aên, do ñoù môùi coù vaét côm ñeå caùch xa 

thaåy vaøo mieäng. Vò tyø kheo khi aên uoáng 

khoâng ñöôïc naém thöïc phaåm neùm vaøo 

mieäng maø phaûi nheï nhaøng boû vaøo mieäng 

moät caùch kheùo leùo, goïn gheõ, ñoù laø theo 

phong tuïc ngöôøi AÁn Ñoä, coøn ngöôøi Vieät 

Nam thì khoâng ñöôïc aên nhö vaäy maø phaûi 

baèng muoãng hoaëc ñuõa. Phong tuïc AÁn Ñoä 

boác aên coøn raát gaàn vôùi loaøi thuù vaät nhö: 

khæ,vöôïn v.v.. 

Xöa, trong thôøi Ñöùc Phaät coøn soáng 

trong caùc boä laïc, con ngöôøi chöa phaùt minh 

ra muoãng, ñuõa, nóa, dao v.v.. Neân thöôøng 

duøng tay vaø raêng nhö loaøi thuù vaät boác aên 

hoaëc caén xeù v.v.. 
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Neáu baûo raèng daân toäc AÁn Ñoä aên boác 

coøn taát caû caùc daân toäc khaùc thì khoâng aên 

boác. Nhö chuùng toâi ñaõ daïy ôû treân con 

ngöôøi chæ laø moät loaøi ñoäng vaät nhö muoân 

ngaøn loaøi ñoäng vaät khaùc, nhôø coù phaùt 

minh ñuû moïi phöông dieän neân tieán hoùa 

daàn ra khoûi loaøi ñoäng vaät, ñeán ngaøy nay 

môùi coù nhöõng haønh ñoäng cuûa con ngöôøi 

thaät laø ngöôøi. Hieän giôø con ngöôøi treân 

haønh tinh naøy toaøn boä coøn aên boác caû, chöa 

phaûi thaät saïch. 

Taïi sao chuùng toâi daùm quaû quyeát vaø 

xaùc ñònh nhö vaäy? 

Xin thöa cuøng quyù vò neân löu yù, khi 

aên caùi baùnh hoaëc traùi caây, cuïc keïo quyù vò 

ñeàu duøng tay caàm boác aên, vaäy maø quyù vò 

cho raèng giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät cheá ra laø 

loãi thôøi trong thôøi ñaïi khoa hoïc vaên minh 

naøy. 

Giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät cheá ra töø xöa 

ñeán giôø, theo chuùng toâi nghó khoâng coù giôùi 

naøo loãi thôøi caû, chæ coù con ngöôøi cuûa chuùng 

ta laø coøn loãi thôøi vaø laïc haäu. Vì coøn loãi thôøi 

vaø laïc haäu neân coù nhöõng haønh ñoäng thieáu 

ñaïo ñöùc, thöôøng laøm khoå cho nhau, ñoù laø 

chuùng ta coøn mang baûn chaát cuûa loaøi thuù 
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vaät, coøn coù nhöõng haønh ñoäng cuûa loaøi thuù 

vaät laø coøn loãi thôøi vaø laïc haäu. 

Nhö vaäy giôùi luaät daïy caùch thöùc aên 

boác naøy coù loãi thôøi khoâng? 

Theo chuùng toâi thieát nghó khoâng bao 

giôø coù giôùi luaät naøo cuûa Ñöùc Phaät cheá ra 

maø loãi thôøi caû, chæ coù caùc Toå cho giôùi luaät 

cuûa Phaät loãi thôøi laø vì caùc Toå coøn meâ tín, 

laïc haäu vaø loãi thôøi. 

Giôùi luaät naøo cuûa Ñöùc Phaät cuõng daïy 

nhöõng ñieàu ñaïo ñöùc cho con ngöôøi ñeå 

khoâng coøn meâ tín, laïc haäu vaø thoaùt ra khoûi 

kieáp loaøi caàm thuù, chuyeån hoùa trôû thaønh 

nhöõng con ngöôøi toát ñoái xöû vôùi nhau coù ñaïo 

ñöùc hôn vaø khoâng laøm khoå cho nhau, 

thöôøng ñem laïi söï an vui, haïnh phuùc treân 

haønh tinh naøy. 

Vaäy khi chuùng ta caàm boác moät caùi 

baùnh cuïc keïo boû vaøo mieäng aên ñeàu phaûi 

nheï nhaøng, töø toán vaø veùn kheùo coù tö caùch 

trong aên uoáng, neáu khoâng taäp luyeän vaø 

trau doài nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc naøy thì 

chuùng ta aên uoáng khoâng khaùc gì con thuù 

vaät. 
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Trong thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá 

Ngaøi ñaõ daïy cho caùc ñeä töû caùch thöùc boác aên 

uoáng phaûi nheï nhaøng boû vaøo mieäng khoâng 

ñöôïc ñeå thöïc phaåm ôû xa neùm vaøo, ôû xa 

neùm vaøo mieäng troâng raát thoâ loã gioáng nhö 

treû con neùm “loã ñaùo”. 

Söû duïng muoãng, ñuõa khi aên cuõng 

phaûi kheùo leùo goïn gaøng vaø nheï nhaøng, 

khoâng ñöôïc thoâ thaùo. 

Caùch thöùc neùm thöïc phaåm vaøo 

mieäng ñeå aên, ñoù laø laøm troø cuûa loaøi khæ, 

vöôïn, ñoù cuõng laø nhöõng troø chôi cuûa treû 

con vöøa aên uoáng vöøa chôi giôõn vôùi nhau, 

chöù ngöôøi lôùn khoâng ai laøm nhö vaäy caû. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät khoâng theå aên 

uoáng ñuøa chôi nhö vaäy ñöôïc, vì nhöõng 

haønh ñoäng ñoù seõ laøm maát oai nghi teá haïnh 

aên uoáng cuûa vò tyø kheo ñeä töû Phaät. Haønh 

ñoäng ñoù laø moät haønh ñoäng treû con, giôùi 

luaät naøy nhaém vaøo daïy nhöõng chuù sa di 

tuoåi coøn treû thô. 

Ngöôøi tu só khi aên uoáng laøm nhö vaäy 

chaúng khaùc naøo nhö chuyeân gia xieác laøm 

troø cho thieân haï xem maø moïi ngöôøi chaúng 

ca ngôïi khen taëng, traùi laïi coøn cöôøi cheâ vaø 
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baát kính Phaät, Phaùp, Taêng. Cho nhöõng vò 

tyø kheo laø boïn tu só Phaät giaùo aên uoáng nhö 

treû con. 

Do ñoù moãi moãi haønh ñoäng cuûa ngöôøi 

tu só (vò tyø kheo taêng vaø vò tyø kheo ni) 

khoâng nhöõng rieâng aên uoáng maø coøn taát caû 

nhöõng haønh ñoäng khaùc phaûi heát söùc caån 

thaän vaø yù töù nhö trong giôùi luaät cuûa Ñöùc 

Phaät ñaõ daïy. 

Neáu khoâng caån thaän vaø yù töù ngöôøi tu 

só seõ bò moïi ngöôøi xem thöôøng vaø chaúng 

coøn cung kính nhö baäc Thaùnh Taêng. Bôûi 

vaäy laøm Thaùnh Taêng raát khoù, nhöõng haønh 

ñoäng phaûi ñuùng baäc Thaùnh môùi ñöôïc goïi laø 

Thaùnh, sô hôû moät chuùt laø thieáu ñöùc haïnh 

lieàn, thieáu ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh thì coøn ai xem ra gì. 

 
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Giôùi thöù boán möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

AÊN CÔM KHOÂNG ÑÖÔÏC RÔI ÑOÅ 

Vò tyø kheo, khi thoï thöïc khoâng 

ñöôïc ñeå côm vaø thöïc phaåm rôi rôùt, aên uoáng 

phaûi veùn kheùo, goïn gaøng, khoâng ñöôïc böøa 

baõi côm vaø thöïc phaåm tung toùe laøm choã aên 

troâng baån thæu vaø maát veä sinh. 

Khi aên traùi caây hoaëc baùnh, khoâng 

neân caàm nguyeân traùi caây hoaëc nguyeân caùi 

baùnh, cuøng mieáng möùt caén moät phaàn hoaëc 

moät nöûa maø aên, caàn phaûi beû hoaëc caét nhoû 

cho vöøa mieäng roài môùi duøng ñuõa, muoãng 

muùc hoaëc gaép maø aên. Nhöõng haønh ñoäng 

laøm nhö vaäy, töùc laø tö caùch aên uoáng cuûa 

con ngöôøi vöøa giöõ gìn veä sinh vaø cuõng vöøa 

giöõ ñöôïc tö caùch aên uoáng trang nhaõ lòch söï. 

Haàu heát hieän giôø moïi ngöôøi khi aên baùnh, 

möùt, traùi caây v.v.. ñeàu duøng tay caàm vaø 

raêng caén ngang aên gioáng nhö moät con thuù 
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vaät ñang aên, troâng raát thoâ loã vaø khoâng veä 

sinh. 

Taát caû caùc loaïi baùnh vaø traùi caây nhö: 

baùnh traùng, baùnh teùt, baùnh ít, döa gang, 

döa haáu, cam, quít, böôûi, boâm, leâ, chuoái 

v.v.. ñeàu phaûi beû hoaëc caét nhoû ra roài duøng 

muoãng, nóa, ñuõa môùi aên, thì troâng raát laø 

lòch söï vaø thanh nhaõ cuûa nhöõng ngöôøi coù 

ñaïo ñöùc. 

Tu só, nhaát laø nhöõng vò tyø kheo taêng 

vaø tyø kheo ni thì khoâng ñöôïc caén ngang 

maø aên. Caàn phaûi giöõ haïnh naøy khoâng ñöôïc 

vi phaïm. Vì vi phaïm oai nghi teá haïnh giôùi 

luaät naøy, laø vò tu só thieáu giaùo duïc ñöùc 

haïnh cuûa ñaïo Phaät, laø keû phaïm giôùi, laø 

nhöõng ngöôøi khoâng xöùng ñaùng trong ñaïo 

Phaät. 

AÊn uoáng phaûi veùn kheùo khoâng ñöôïc 

ñeå rôi rôùt, vì rôi rôùt troâng nôi choã aên baån 

thæu gioáng nhö choå aên cuûa thuù vaät. Muoán 

thoaùt ra baûn chaát cuûa loaøi thuù vaät thì söï 

aên uoáng phaûi ñöôïc veùn kheùo vaø veä sinh 

khoâng ñöôïc aên uoáng theo kieåu aên laáy no.  

Ñöùc Phaät daïy caùc vò tyø kheo taêng vaø 

Ni aên uoáng khoâng ñöôïc rôi rôùt ñeå giöõ ñöùc 
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haïnh trang nhaõ, thanh lòch xöùng ñaùng trôû 

thaønh nhöõng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, nhöõng 

baäc Thaùnh Taêng vaø Thaùnh Ni. 

Tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni laø nhöõng 

ngöôøi quyeát taâm ñi tìm con ñöôøng giaûi 

thoaùt cuûa ñaïo Phaät, thì khoâng lyù naøo 

nhöõng ñaïo ñöùc giaûi thoaùt maø Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy laïi khoâng chaáp nhaän thöïc hieän vaø giöõ 

gìn nghieâm tuùc ñeå ñöôïc taâm hoàn giaûi thoaùt 

hay sao?  

Giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät laø moät ñaïo 

ñöùc giaûi thoaùt, laø moät phaùp moân tu taïâp, 

trau doài thaân, taâm ñeå laøm chuû boán söï khoå 

ñau cuûa kieáp ngöôøi, neáu Taêng, Ni khoâng 

giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc vaø khoâng laáy 

giôùi luaät tu taäp vaø trau doài thaân taâm thì 

chaúng bao giôø coù giaûi thoaùt, duø coù ngoài 

thieàn, nieäm chuù, tuïng kinh, nieäm Phaät ñeán 

traêm kieáp cuõng khoâng laøm chuû sanh, giaø, 

bònh, cheát ñöôïc. 

  
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Giôùi thöù boán möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG AÊN BUÙNG MAÙ 

Vò tyø kheo, khi aên uoáng khoâng 

ñöôïc coá aên cho ñaày mieäng, cho hai maù 

buøng ra gioáng in nhö khæ ñoät aên, khoâng 

neân côm aên trong mieäng coøn maø laïi vaø 

theâm, phaûi nhai nuoát cho heát roài môùi vaø 

mieáng khaùc. 

AÊn uoáng ngoán ngaáu ñaày mieäng vaø 

voäi vaøng thì ñoù khoâng phaûi laø ñöùc haïnh 

cuûa ngöôøi tu só, maø laø ngöôøi theá gian thieáu 

giaùo duïc ñaïo ñöùc veà aên uoáng, thöôøng 

nhöõng ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi coù giaùo duïc ñaïo 

ñöùc coøn khoâng aên uoáng nhö vaäy, huoáng laø 

chuùng ta nhöõng tu só Phaät giaùo maø coøn vi 

phaïm giôùi luaät daïy veà aên uoáng nhö vaäy 

ñöôïc sao? 

Ngöôøi tu só phaûi coù ñaïo ñöùc hôn 

ngöôøi ngoaøi ñôøi, côù sao laïi coøn vi phaïm 
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nhöõng ñieàu voâ ñaïo ñöùc thoâng thöôøng nhö 

vaäy, thì laøm sao xöùng ñaùng laø ngöôøi göông 

haïnh ñaïo ñöùc cho tín ñoà. AÊn uoáng nhö khæ 

ñoät thì sao goïi laø ngöôøi tu, ngöôøi tu maø 

laøm troø heà cho ngöôøi xem thì thaät laø sæ 

nhuïc.  

Trong cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng 

toâi, chuùng toâi coù gaëp moät vò tyø kheo taêng 

oâm ñaàu goái, giaû laøm caây ñôøn coø keùo “oø, e” 

khieán cho thieân haï cöôøi “vôõ buïng” hay laø 

cöôøi ngöôøi tu só Phaät gia ùo tu haønh “ñôøi 

chaúng ra ñôøi, ñaïo chaúng ra ñaïo”. 

Bôûi, giôùi luaät khoâng nghieâm tuùc neân 

môùi saûn xuaát nhöõng loaïi tu só ca haùt nhö 

vaäy, thaät laø traùi vôùi giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät 

ñaõ daïy, khieán cho Phaät Phaùp caøng ngaøy 

caøng suy ñoài, chaùnh phaùp caøng ngaøy caøng 

maát, chæ coøn laïi moät thöù giaùo phaùp taø 

ngoaïi, phi ñaïo ñöùc cuûa soá heä phaùi Phaät 

giaùo phaùt trieån. 

Neáu vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, 

tìm caàu söï giaûi thoaùt thì caàn neân traùnh xa 

nhöõng haønh ñoäng aên uoáng phi phaïm haïnh, 

phi ñaïo ñöùc nhö vaäy, noù laøm maát oai nghi 

teá haïnh cuûa ngöôøi tu só ñaïo Phaät vaø gieát 

cheát con ñöôøng tu giaûi thoaùt cuûa vò aáy. 
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Hôõi caùc vò tyø kheo taêng vaø caùc vò tyø 

kheo ni! Caùc vò coù tin moät traêm giôùi chuùng 

hoïc naøy toäi nheï hay khoâng? Ñieàu naøy 

chuùng ta töï xeùt khi chuùng ta phaïm vaøo 

nhöõng giôùi luaät naøy thì Phaät Phaùp coù suy 

ñoài khoâng? coù bò moïi ngöôøi khinh cheâ Phaät 

giaùo khoâng? Neáu coù töùc laø toäi raát naëng. Vaû 

laïi, nhöõng haønh ñoäng cuûa giôùi luaät naøy daïy 

toaøn laø ñaïo ñöùc thieän cuûa moät ngöôøi coù 

giaùo duïc trong nhöõng gia ñình Phaät giaùo.  

Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi tu taäp laøm 

theo haïnh cuûa Thaùnh Hieàn, côù sao laïi coøn 

sai phaïm nhöõng loãi laàm naøy? Nhöõng lôøi 

Phaät daïy naêm xöa coøn ghi khaéc maõi trong 

taâm cuûa nhöõng baäc chaân tu, thaïc ñöùc, ñeán 

giôø naøy thì khoâng coøn nöõa, vaø cuõng khoâng 

bieát ñi tìm nôi ñaâu ra moät baäc chôn tu giôùi 

ñöùc cuûa ñaïo Phaät. Thaät laø khoù khaên voâ 

cuøng trong giai ñoaïn hieän taïi cuûa Phaät 

giaùo ngaøy nay. 

Thaø khoâng laøm vò tyø kheo, maø ñaõ 

laøm vò tyø kheo thì phaûi heát söùc giöõ gìn 

nhöõng giôùi luaät ñaïo ñöùc trong moät traêm 

giôùi chuùng hoïc naøy ñeå vöøa laøm toát ñaïo, ñeïp 

ñôøi. 


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Giôùi thöù boán möôi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG NHAI CÔM COÙ 

TIEÁNG 

Vò tyø kheo, khi thoï thöïc khoâng 

ñöôïc nhai côm hoaëc thöïc phaåm phaùt ra 

tieáng, khoâng ñöôïc nhai laïp xaïp, khoâng 

ñöôïc nuoát oït oït, khoâng ñöôïc huùp chaùo, 

canh phaùt ra tieáng roät roät. 

Trong khi aên uoáng, ngöôøi tu só ñeä töû 

cuûa Ñöùc Phaät phaûi aên nheï nhaøng, khoan 

thai thì laøm sao phaùt ra tieáng keâu, cuõng 

nhö aên canh huùp moãi laàn töøng muoãng moät 

thì khoâng bao giôø coù tieáng keâu ñöôïc, chæ coù 

nhöõng ngöôøi aên uoáng voäi vaøng laät ñaät môùi 

bieán ra haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc nhö vaäy. 

Vì aên voäi, aên vaøng, neân taïo ra tieáng 

keâu. Haønh ñoäng aên uoáng nhö vaäy laø haønh 

ñoäng thieáu ñaïo ñöùc ñoái vôùi mình, ñeå cho 
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ngöôøi khaùc khinh cheâ, xem mình laø moät 

boïn haùo aên thieáu giaùo duïc, keû chaúng ra gì. 

Ñoái vôùi ngöôøi tu só ñaïo Phaät, cuoäc 

soáng thöôøng laø voâ söï, taâm hoàn luoân thanh 

thaûn, neân khoâng coù ñieàu gì maø phaûi voäi 

vaøng aên uoáng haáp taáp, vì theá khi aên uoáng 

thong thaû tuaàn töï nhai raát kyõ vaø trong khi 

nhai chaúng ñeå phaùt ra tieáng ñoäng, vì aên 

uoáng phaùt ra tieáng ñoäng gioáng nhö moät 

con thuù ñang aên. Chuùng ta laø nhöõng con 

ngöôøi aên uoáng caàn neân traùnh vaø coá giöõ gìn 

khoâng ñeå cho tieáng ñoäng phaùt ra, nhö vaäy 

môùi thaät laø con ngöôøi. 

Giôùi boán möôi hai naøy quyù vò phaûi 

giöõ gìn nghieâm chænh vaø taäp luyeän khi aên 

uoáng khoâng ñöôïc phaùt ra tieáng ñoäng, aên 

uoáng phaùt ra tieáng ñoäng laø khoâng ñuùng tö 

caùch cuûa moät vò tyø kheo, caàn neân thaän 

troïng ñeå traùnh ngöôøi ñôøi khinh cheâ. 

Ngöôøi aên uoáng phaùt ra tieáng ñoäng 

“laïp xaïp” gioáng nhö loaøi heo aên, choù uoáng 

nöôùc, ñoù laø baûn chaát loaøi thuù vaät coøn trong 

ngöôøi ñoù, neáu chuùng ta coù tröôøng hôïp aên 

uoáng nhö vaäy thì phaûi coá khaéc phuïc nhöõng 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      211 
 

haønh ñoäng sai traùi naøy ñeå thoaùt kieáp loaøi 

thuù. 

 
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Giôùi thöù boán möôi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG NHAI CÔM LUA HUÙP 

LÔÙN TIEÁNG 

Vò tyø kheo khi thoï thöïc khoâng 

ñöôïc lua huùp lôùn tieáng, trong khi aên uoáng 

phaûi nhoû nheï, thong thaû, khoâng ñöôïc voäi 

vaøng, lua huùp roät reït. 

Caùch thöùc aên uoáng lua huùp laø loái aên 

uoáng cuûa keû phaøm phu tuïc töû, cuûa nhöõng 

keû coù nhieàu coâng vieäc, cuûa nhöõng ngöôøi coù 

taùnh voäi vaøng, haáp taáp, khoâng phaûi laø keû 

voâ söï. Chuùng ta laø nhöõng vò tu só Phaät 

giaùo, laø nhöõng ngöôøi voâ söï coù ñaâu laïi aên 

uoáng voäi vaøng nhö vaäy. 

Vaû laïi, chuùng ta nhöõng tu só cuûa ñaïo 

Phaät ngaøy aên coù moät böõa thì söï aên uoáng 

phaûi thong thaû, nheï nhaøng khoan thai, aên 

phaûi nhai kyõ vaø töø toán thì laøm sao coù lua 

huùp roät reït. Neáu nhöõng vò tyø kheo naøo 
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quen taùnh aên lua huùp thì haõy taäp aên töø 

toán trôû laïi ñeå ñuùng oai nghi teá haïnh cuûa 

ngöôøi tu só ñeä töû Ñöùc Phaät, traùnh khoûi 

nhöõng söï khinh cheâ cuûa ngöôøi ñôøi. 

AÊn uoáng lua huùp laø moät haønh ñoäng 

thieáu ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, vì aên uoáng caùch 

thöùc nhö vaäy laø caùch thöùc aên uoáng cuûa moät 

con thuù vaät, chöù khoâng phaûi laø con ngöôøi. 

Giôùi luaät Phaät ñaõ daïy laø ñeå xaây döïng 

con ngöôøi coù moät ñaïo ñöùc haún hoøi, töø caùch 

thöùc aên uoáng ñeán nhöõng oai nghi teá haïnh 

khaùc ñoái vôùi mình vaø ñoái vôùi moïi ngöôøi 

cuõng nhö ñoái vôùi caùc loaøi vaät khaùc, giôùi 

luaät daïy choã naøo, ñaâu ñaâu cuõng ñeàu coù ích 

lôïi roõ raøng vaø cuï theå, cho neân giôùi luaät cuûa 

ñaïo Phaät chuùng ta khoâng ñöôïc quyeàn boû 

moät giôùi naøo caû, ñöøng baét chöôùc caùc Toå boû 

caùc giôùi goïi laø khoâng quan troïng vaø loãi 

thôøi. Giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät laø ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi laøm Thaùnh Nhaân thì khoâng bao 

giôø thieáu quan troïng vaø loãi thôøi ñöôïc, giôùi 

naøo cuõng chæ daïy cho chuùng ta coù nhöõng 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi laøm Thaùnh 

raát roõ raøng vaø cuï theå ñeå thoaùt ra baûn chaát 

cuûa loaøi caàm thuù, neân taát caû nhöõng con 

ngöôøi treân haønh tinh naøy ñeàu phaûi hoïc 
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giôùi luaät cuûa Phaät, noù mang ñeán cho loaøi 

ngöôøi moät ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm 

khoå mình khoå ngöôøi. Do ñoù cuoäc soáng con 

ngöôøi môùi coù an vui, haïnh phuùc chaân thaät. 

Giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø moät 

phaùp luaät neân khoâng loãi thôøi, thì caàn gì 

phaûi söûa tôùi söûa lui hoaëc loaïi boû ra. 

Neáu ai thöïc hieän giôùi luaät ñaïo ñöùc 

naøy chaéc chaén ngöôøi aáy seõ coù ñöôïc moät 

cuoäc soáng thanh thaûn, an laïc vaø haïnh 

phuùc. 

 
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Giôùi thöù boán möôi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LE LÖÔÕI LIEÁM THÖÙC 

AÊN 

Vò tyø kheo, khi aên uoáng chaúng 

ñöôïc le löôõi lieám thöùc aên coøn dính trong 

cheùn, baùt, ñuõa, nóa v.v.. 

Lieám thöùc aên trong cheùn, baùt, toâ, 

ñuõa, nóa, muoãng v.v.. nhö vaäy thì coù khaùc 

naøo nhö treû con, aên uoáng nhö vaäy khoâng 

phaûi laø ngöôøi lôùn, ngoaøi ñôøi ngöôøi theá tuïc 

coøn khoâng aên uoáng nhö vaäy, huoáng chuùng 

ta laø nhöõng tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thì 

laïi caøng khoâng neân coù nhöõng haønh ñoäng 

lieám ñoù. 

Khi tay dính söõa, maät, ñöôøng, daàu 

cuõng nhö cheùn, baùt, ñuõa, nóa v.v.. thì 

khoâng ñöôïc le löôõi lieám, hoaëc muùt ngoùn 

tay hoaëc le löôõi lieám, hai beân meùp moâi, 

haønh ñoäng laøm nhö vaäy raát khoù coi gioáng 
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nhö moät con choù hoaëc moät con meøo ñang 

aên. 

Vò tyø kheo caàn phaûi giöõ gìn oai nghi 

teá haïnh naøy ñöøng ñeå vi phaïm, vì vi phaïm 

giôùi luaät naøy, ñöôïc xem laø mang lôùp ngöôøi 

maø caùch thöùc soáng aên uoáng laø moät con thuù 

vaät. 

Giôùi naøy haàu heát moïi ngöôøi ñeàu vi 

phaïm khoâng ít thì nhieàu, do ñoù moïi ngöôøi 

caàn neân giöõ gìn nghieâm chænh khoâng ñöôïc 

ñeå vi phaïm, vì vi phaïm vaøo haønh ñoäng 

naøy, con ngöôøi khoâng thoaùt ra baûn chaát 

loaøi thuù vaät laø ôû choã aên uoáng le löôõi lieám. 

Ngöôøi coøn le löôõi lieám laø haønh ñoäng chöa 

coù ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi, caàn neân phaûi 

chöøa boû. Khoâng neân vì chuùt ít thöïc phaåm 

dính trong baùt, ñuõa, nóa, tay v.v.. maø le 

löôõi lieám, ñeå trôû thaønh moät con thuù vaät thì 

coù toát ñeïp gì ñaâu? 

Giôùi luaät Phaät daïy nhöõng haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi ñeå vöôït thoaùt ra khoûi 

haønh ñoäng khoâng ñaïo ñöùc cuûa loaøi thuù vaät. 

Vaäy chuùng ta laø con ngöôøi phaûi söûa sai 

nhöõng haønh ñoäng khoâng ñuùng naøy.  
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Laøm ngöôøi phaûi soáng cho ñuùng 

nhöõng haønh ñoäng laøm ngöôøi, thuù vaät laø 

phaûi soáng ñuùng haønh ñoäng cuûa loaøi thuù 

vaät. Vì theá giôùi luaät ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät 

ñaõ daïy töøng haønh ñoäng ñeå laøm Ngöôøi vaø 

laøm Thaùnh Nhaân, traùnh xa nhöõng haønh 

ñoäng laøm loaøi thuù vaät. 

Trong ñaïo Phaät coù boán quaû: 

1- Tu ñaø hoaøn. 

2- Tö ñaø haøm. 

3- A na haøm. 

4- A la haùn. 

Quaû laø keát quaû cuûa söï tu taäp, nhö 

quaû “tu ñaø hoaøn”. Ai ñaõ ñaït ñöôïc quaû tu ñaø 

hoaøn laø ñöôïc nhaäp vaøo doøng Thaùnh, coù 

nghóa laø haønh ñoäng haèng ngaøy cuûa chuùng 

ta soáng ñuùng nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

cuûa caùc baäc Thaùnh. Do nhöõng haønh ñoäng 

soáng ñuùng ñaïo ñöùc ñoù, ñoù laø keát quaû ñöôïc 

nhaän vaøo doøng Thaùnh, chöù khoâng phaûi 

nhaäp vaøo thieàn naøy thieàn noï maø chöùng 

quaû Tu Ñaø Hoaøn. Theá maø, caùc vò tyø kheo 

taêng vaø tyø kheo ni thôøi nay, coù ai ñöôïc 

nhaän nhaäp vaøo doøng Thaùnh ñaâu? Vì giôùi 

luaät ñaõ vi phaïm. 
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Chæ vì hoï khoâng coù nhöõng haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cuûa Thaùnh Nhaân. Muoán 

nhaän xeùt moät ngöôøi tu chöùng quaû Tu Ñaø 

Hoaøn cuõng khoâng phaûi khoù khaên laém, chæ 

caàn nhìn thaáy ñôøi soáng cuûa hoï qua haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc trong giôùi luaät Phaät ñaõ daïy, 

neáu haønh ñoäng cuûa hoï phaïm giôùi phaù giôùi, 

töùc laø coøn haønh ñoäng cuûa loaøi thuù vaät thì 

khoâng theå naøo laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc cuûa con ngöôøi vaø Thaùnh Nhaân ñöôïc.  

Loaøi thuù vaät thì phaûi coù nhöõng haønh 

ñoäng cuûa loaøi thuù vaät, khoâng theå haønh 

ñoäng thuù vaät laø haønh ñoäng con ngöôøi ñöôïc, 

con ngöôøi khoâng hoïc ñaïo ñöùc Thaùnh Nhaân 

thì khoâng theå naøo soáng coù nhöõng haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cuûa Thaùnh Nhaân ñöôïc, ngöôïc 

laïi nhöõng baäc Thaùnh Nhaân thöôøng soáng 

trong nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con 

ngöôøi vaø coù nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc hôn 

con ngöôøi nöõa, nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø 

Thaùnh Nhaân. 

Ngoaøi nhöõng haønh ñoäng giôùi luaät 

cuûa Ñöùc Phaät daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm 

Thaùnh Nhaân, neáu soáng khoâng ñuùng giôùi 

luaät cuûa Ñöùc Phaät thì khoâng theå goïi laø 
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ngöôøi coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi vaø laøm Thaùnh 

Nhaân ñöôïc. 

Ví duï: Moät ngöôøi bình thöôøng khoâng 

theå aên ngaøy moät böõa ñöôïc, khoâng theå 

khoâng nguû ñöôïc, khoâng theå soáng traàm laëng 

ñoäc cö ñöôïc, khoâng theå soáng voâ söï ñöôïc, 

khoâng theå ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, khoâng 

theå tònh chæ moäng töôûng ñöôïc, khoâng theå 

tònh chæ hôi thôû ñöôïc, khoâng theå bieát ñöôïc 

nhieàu ñôøi nhieàu kieáp cuûa mình ñöôïc, 

khoâng theå thaáy xa ngaøn daëm ñöôïc, khoâng 

theå dieät maàm taùi sanh luaân hoài ñöôïc. Taát 

caû nhöõng haønh ñoäng naøy laø nhöõng haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cuûa baäc Thaùnh Nhaân, chæ coù 

nhöõng baäc Thaùnh Nhaân seõ laøm ñöôïc taát caû 

nhöõng ñöùc haïnh ñaõ keû treân khoâng coù khoù 

khaên gì. 

Nhöõng haønh ñoäng nhö treân ñaây ñaõ 

keå ra, ñoù laø nhöõng giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät 

ñaõ daïy veà ñaïo ñöùc laøm Thaùnh Nhaân. Theá 

maø tu só Phaät giaùo thôøi nay laïi phaïm giôùi, 

phaù giôùi, soáng trong nhöõng haønh ñoäng coøn 

laø suùc sanh thuù vaät thì laøm sao goïi laø 

Thaùnh Nhaân ñöôïc? Thì laøm sao goïi laø 

nhaäp löu ñöôïc (Tu Ñaø Hoaøn)?  



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    220 

 

Nhöõng phaùp moân giôùi luaät tu taäp ñeå 

laøm Thaùnh Nhaân thì tu só thôøi nay khoâng 

tu taäp, laïi tu taäp caùc phaùp laøm chuùng sanh 

vaø coøn teä hôn nöõa laø laøm aùc quyû ñeå löøa ñaûo 

ngöôøi, baèng moïi hình thöùc ñuû loaïi gian 

xaûo, chæ coù chieác aùo caø sa cuûa Phaät giaùo vaø 

chieác ñaàu caïo troïc maø thoâi. 

 
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Giôùi thöù boán möôi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG RAÅY TAY KHI AÊN 

CÔM 

Vò tyø kheo, khi thoï thöïc khoâng 

neân raåy tay. Trong côm lôõ coù coû, kieán, 

truøng, saâu, boï thì neân löôïm baét boû, ñeå nheï 

ra ngoaøi, khoâng neân duøng tay buùng raåy. 

Ví nhö côm hoaëc thöïc phaåm coù dính 

tay thì khoâng ñöôïc raåy maø phaûi ñi röûa tay 

cho thaät saïch roài môùi vaøo aên côm. 

Khoâng ñöôïc duøng ñuõa, muoãng, nóa, 

kheàu, vöùt nhöõng thöïc phaåm thiu thuùi maø 

phaûi duøng dao caét goït, ñeå nhöõng choã thiu 

thuùi coù nôi, choã roài ñem boû vaøo choã chöùa 

raùc hay thuøng raùc, chôù khoâng ñöôïc buùng 

raåy vaø boû böøa baõi khoâng ñuùng choã, laøm 

maát veä sinh chung, gaây aûnh höôûng moâi 

tröôøng oâ nhieãm. 
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Vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 

saùng suoát coá gaéng giöõ gìn oai nghi teá haïnh 

naøy, khoâng ñöôïc ñeå vi phaïm giôùi luaät naøy, 

vì vi phaïm luaät naøy seõ aên ôû dô baån, bieán 

mình thaønh con thuù vaät soáng khoâng veä 

sinh. 

AÊn uoáng buùng raåy laø haønh ñoäng cuûa 

loaøi gaø, vòt, chim choùc chôù khoâng phaûi laø 

haønh ñoäng cuûa con ngöôøi. 

AÊn uoáng buùng raåy laøm maát veä sinh 

nôi choã aên uoáng, dô baån, laøm ngöôøi nhöõng 

haønh ñoäng naøy caàn neân traùnh, choã aên, choã 

ôû phaûi ñöôïc giöõ gìn veä sinh saïch seõ, khoâng 

ñöôïc boû böøa baõi baån thæu giaáy, laù, voû traùi 

caây, boïc nilon vaø ñoà aên thöøa v.v.. 

Ñaây laø moät haønh ñoäng heát söùc veä 

sinh trong khi aên uoáng, khoâng ñöôïc laøm 

baån thæu choã aên uoáng, ñoái vôùi ñaïo Phaät ñaây 

laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc veä sinh cuûa con 

ngöôøi, maø moïi ngöôøi caàn phaûi thöïc haønh 

nghieâm chænh trong khi aên uoáng khoâng 

ñöôïc raåy tay hoaëc raåy ñuõa, muoãng v.v.. 

Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thì 

caàn phaûi giöõ gìn giôùi luaät naøy hôn nöõa ñeå 
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xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, xöùng ñaùng laø 

nhöõng baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. 

 
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Giôùi thöù boán möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG BOÁC CÔM RÔI MAØ 

AÊN 

Vò tyø kheo khi thoï thöïc, khoâng 

ñöôïc ñeå côm ñoå thaùo, ruûi rôùt moät vaøi haït 

côm thì khoâng toäi, nhöng khoâng ñöôïc boác 

côm rôi rôùt ñoù maø aên, haønh ñoäng ñoù seõ 

laøm maát oai nghi teá haïnh cuûa vò tyø kheo. 

Neáu aên uoáng ruûi ro rôi rôùt thì gom laïi cho 

coù choã coù nôi, cuõng nhö voû traùi caây, khi aên 

xong phaûi gom laïi moät choã ñeå boû vaøo 

thuøng raùc, giöõ veä sinh chung cho moïi 

ngöôøi trong ñoù coù mình, khoâng ñöôïc tung 

raåy khaép nôi, khieán cho moâi tröôøng soáng 

caøng theâm oâ nhieãm, sanh ra nhieàu bònh 

taät khoå ñau. 

Giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy, moät 

ngöôøi tu só khoâng nhöõng giöõ veä sinh cho 

mình maø coøn giöõ veä sinh chung cho moïi 
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ngöôøi khaùc, ñoù laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc thieát 

thöïc cuï theå lôïi ích cho mình, cho ngöôøi.  

Trong böõa aên duøng tay hoaëc ñuõa raåy 

côm hoaëc thöïc phaåm dính laø moät haønh 

ñoäng khoâng lòch söï, thieáu veä sinh caàn neân 

boû khoâng ñöôïc taùi phaïm, ñoù laø phaïm vaøo 

oai nghi teá haïnh cuûa moät vò tyø kheo ñeä töû 

cuûa Ñöùc Phaät. 

Caùch ñaây 2542 naêm, Ñöùc Phaät ñaõ 

cheá giôùi luaät naøy, chöùng toû Ngaøi ñaõ thaáu 

suoát moïi haønh ñoäng lòch söï vaø veä sinh 

trong moâi tröôøng soáng chung cuûa loaøi 

ngöôøi, maø moïi ngöôøi caàn phaûi giöõ veä sinh 

vaø baûo veä noù ñeå ñem laïi söï soáng an laønh 

cho loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy, töùc laø 

giaûi thoaùt. 

Ngaøy nay ñeán thôøi ñaïi khoa hoïc 

hieän ñaïi, kyû ngheä tieán trieån nhö theá naøy, 

thì ngöôøi ta môùi phaùt giaùc ra ñöôïc moâi 

tröôøng soáng cuûa loaøi ngöôøi ñang bò oâ 

nhieãm naëng, caàn phaûi ñöôïc baûo veä thì hôi 

quaù muoän maøng.  

Nhöõng traän thieân tai, thuûy hoïa, 

ñoäng ñaát ñoå treân ñaàu cuûa loaøi ngöôøi gaây 

bao nhieâu söï cheát choùc thaûm thöông, 
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khoâng phaûi töï con ngöôøi ñaõ laøm ra sao? 

Nhöõng naïn phaù röøng vaø nhöõng nhaø maùy 

coâng kyû ngheä ñaõ thaûi ra bieát bao nhieâu 

chaát khí ñoäc haïi ñaõ laøm cho baàu khí quyeån 

oâ nhieãm vaø thay ñoåi thôøi tieát möa gioù baát 

hoøa. 

Neáu theo giôùi luaät ñaïo ñöùc veä sinh 

cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy thì moïi ngöôøi giöõ gìn 

khoâng heà vi phaïm thì caùch ñaây hôn hai 

möôi laêm theá kyû cho ñeán ngaøy nay söï veä 

sinh vaø baûo veä moâi tröôøng soáng ñaõ toát ñeïp 

bieát bao nhieâu. Laøm gì coù thôøi tieát baát an, 

möa khoâng thuaän, gioù khoâng hoøa, söùc khoeû 

con ngöôøi ñaâu coù nhö ngaøy nay. 

Khi bieân soaïn boä giôùi luaät naøy, 

chuùng toâi thaáy giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät sao 

daïy ñaïo ñöùc tuyeät vôøi, ñem laïi töøng chuùt 

haønh ñoäng cho con ngöôøi moät ñôøi soáng 

haïnh phuùc chôn thaät, thaät söï an vui maø 

khoâng theå coù ai phuû nhaän ñöôïc. Ñoù khoâng 

phaûi söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät sao? Theá 

maø con ngöôøi ñaõ boû queân ñaïo ñöùc naøy, 

nhaát laø caùc vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni 

ñaõ quaù xem thöôøng giôùi luaät ñaïo ñöùc cuûa 

Ñöùc Phaät vaø ñaõ neùm noù vaøo moät xoù keït, 

döôøng nhö hoï hoïc ñeå cho bieát, chôù chaúng 
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bao giôø nghó noù laø ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi 

vaø Thaùnh Nhaân, vì theá chaúng bao giôø 

nhöõng tu só naøy giöõ gìn nghieâm tuùc vaø 

soáng ñuùng vôùi noù, neân cuoäc ñôøi tu haønh 

cuûa hoï chaúng coù giaûi thoaùt chuùt naøo, chæ 

uoång coâng maø thoâi. 

 
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Giôùi thöù boán möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG TAY DÔ BÖNG BAÙT 

ÑOÀ AÊN 

Vò tyø kheo, phaøm khi aên uoáng, 

phaûi röûa tay cho thaät saïch roài môùi caàm 

baùt, ñuõa vaø thöïc phaåm maø aên uoáng. 

Neáu tay dính buïi baëm, moà hoâi maø 

thoï thöïc thì khoâng saïch seõ, vaø seõ laøm maát 

veä sinh cô theå. Ñeå tay dô baån nhö vaäy maø 

aên uoáng thì raát laø baån thæu, deã sanh bònh 

taät maø coù bònh taät laø coù söï khoå ñau. Ñöøng 

baét chöôùc Teá Ñieân Hoøa Thöôïng ñoù laø moät 

caâu chuyeän huyeàn thoaïi theâm bôùt cuûa Ñaïi 

Thöøa, muïc ñích caâu chuyeän naøy laø ñeå ñaû 

phaù giôùi luaät vaø phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu só 

ñaïo Phaät, töùc laø coù yù ñoà dieät Phaät giaùo. 

Teá Ñieân Hoøa Thöôïng laø moät taùc 

phaåm tieåu thuyeát cuûa Ñaïi Thöøa Giaùo, muïc 

tieâu cuûa noù ra ñôøi nhaém vaøo phaù taän goác 
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giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa ñaïo Phaät, ñeå caùc vò 

tyø kheo Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa soáng phaïm 

giôùi, phaù giôùi maø khoâng ai daùm chæ trích, 

pheâ phaùn.  

Caùc tu só Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa döïa 

theo göông haïnh ñoù soáng töï taïi voâ ngaïi 

chaïy theo duïc laïc theá gian maø ngöôøi theá 

gian (tín ñoà Phaät giaùo) chaúng ai daùm cheâ 

traùch ñöôïc, vì nhöõng haønh ñoäng ñoù laø 

haønh ñoäng cuûa vò “Phaät soáng Teá Ñieân Hoøa 

Thöôïng”. 

AÊn uoáng baån thæu thieáu veä sinh 

trong thôøi ñoù maø Ñöùc Phaät coøn raên daïy ñeä 

töû cuûa mình nhö vaäy, thì trong thôøi ñaïi 

cuûa chuùng ta, chuùng ta phaûi thaáy giôùi luaät 

cuûa Ñöùc Phaät coù moät giaù trò ñaïo ñöùc raát 

cao, vöôït khoâng gian vaø thôøi gian ñeán thôøi 

ñaïi chuùng ta maø vaãn coøn giaù trò tuyeät vôøi, 

neàn khoa hoïc hieän ñaïi phaûi chaáp nhaän maø 

khoâng daùm phuû nhaän nhöõng gì Ñöùc Phaät 

ñaõ daïy. 

Ngöôøi ta cöù nghó töôûng raèng, ñaïo 

ñöùc laø phaûi moät caùi gì cao sieâu tuyeät vôøi 

nhö: nhaãn nhuïc cuûa “Quan AÂm Thò Kính”, 

hieáu haïnh nhö “Thaäp Nhò Töù Hieáu” cuûa 

Nho giaùo. 
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Töø laâu, giôùi só phu tri thöùc chaáp 

nhaän ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi laø phaûi giöõ gìn 

tam cang, nguõ thöôøng, nhaân, nghóa, leã, trí, 

tín, tam toøng, töù ñöùc, coâng, dung, ngoân, 

haïnh vaø coøn luoân luoân phaûi toû ra mình laø 

ngöôøi quaân töû, töùc laø chöùng toû mình phaûi 

hôn moïi ngöôøi trong caùch ñoái xöû theá. 

Nhöõng ñaïo ñöùc naøy daïy laøm anh huøng caù 

nhaân ñeå ñöôïc söû saùch ghi cheùp maûi muoân 

ñôøi.  

Ngöôïc laïi ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät thì 

khoâng phaûi vaäy, caøng hoïc giôùi luaät, caøng 

trau doài thaân taâm baèng giôùi luaät cuûa Ñöùc 

Phaät, caøng thaáy mình haèng ngaøy coù theâm 

nhieàu ñöùc haïnh toát ñeïp vaø cuoäc chung soáng 

vôùi moïi ngöôøi raát bình ñaúng, thöông yeâu 

ñuøm boïc laãn nhau, luoân luoân ñem laïi cho 

mình cho ngöôøi nhöõng nieàm vui chan hoøa, 

taïo caûnh soáng taâm hoàn thanh thaûn vaø an 

laïc cho nhau, khoâng bao giôø laøm khoå mình 

khoå ngöôøi. 

Cöù soáng ñuùng giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät, 

giöõ gìn khoâng cho vi phaïm moät giôùi luaät 

naøo caû, thì thaân taâm caøng luùc caøng thanh 

tònh, taâm caøng luùc caøng ly duïc, ly aùc phaùp 

thì laïi caøng thaáy roõ raøng, khieán cho thaân 
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taâm an laïc, voâ söï, luùc naøo taâm cuõng ñònh 

vaøo thaân neân thaân taâm traøn ñaày hyû laïc vaø 

an oån. 

Chæ coù giôùi luaät laø phaùp moân duy 

nhaát thieàn ñònh caên baûn cuûa ñaïo Phaät, neáu 

ai khoâng tu giôùi luaät thì chaúng bao giôø 

nhaäp ñöôïc caùc chaùnh ñònh, ngoaøi giôùi luaät 

ra thì khoâng theå coù phaùp moân naøo giuùp 

cho ngöôøi tu haønh queùt saïch laäu hoaëc vaø 

thöïc hieän ñöôïc tam minh. 

Caøng tu giôùi luaät, haèng ngaøy caøng 

thaáy coù keát quaû giaûi thoaùt raát cuï theå, roõ 

raøng, vöøa xaây döïng thaân taâm coù ñaïo ñöùc, 

vöøa giuùp chuùng ta nhaäp ñöôïc caùc loaïi 

chaùnh ñònh.  

“Giôùi luaät” thaät laø moät phaùp moân 

tuyeät vôøi treân böôùc ñöôøng tu haønh tìm caàu 

söï giaûi thoaùt. 

 
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Giôùi thöù boán möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG LAÁY NÖÔÙC TRAÙNG 

BAÙT ÑOÅ TRONG NHAØ CÖ SÓ 

Vò tyø kheo, khi thoï thöïc xong 

khoâng ñöôïc laáy nöôùc traùng baùt ñoå baäy baï 

döôùi ñaát, vì nöôùc traùng baùt coù loän böïa côm 

vaø thöïc phaåm naùt nhoû, ñoå baäy baï seõ laøm 

maát veä sinh, taïo moâi tröôøng soáng oâ nhieãm. 

Khi thoï côm xong, vò tyø kheo traùng 

baùt vaø röûa baùt phaûi hoûi ngöôøi cö só chuû 

nhaø choã ñoå nöôùc naøy, ñeå khoâng laøm oâ ueá 

nhaø ngöôøi. 

Giôùi naøy daïy caùch thöùc giöõ veä sinh 

chung, duø baát cöù ôû nôi ñaâu cuõng phaûi giöõ 

gìn saïch seõ töø mieáng nöôùc traùng baùt cho 

ñeán haït côm rôi hoaëc thöïc phaåm ñoå hoaëc 

voû traùi caây ñeàu phaûi gom laïi boû coù nôi, coù 

choán, khoâng ñöôïc quaêng boû baäy baï. Ñeán 

nöôùc traùng baùt maø Ñöùc Phaät coøn daïy phaûi 
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ñoå coù nôi choán ñeå giöõ veä sinh. Neáu nöôùc 

traùng baùt hoaëc nöôùc röûa cheùn baùt ñoå moïât 

choã laâu ngaøy boác, leân muøi hoâi thuùi khoù 

chòu laøm baàu khoâng khí ueá tröôïc. 

Thôøi ñaïi Ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ giöõ veä 

sinh saïch seõ hôn thôøi ñaïi cuûa chuùng ta raát 

nhieàu. Hieän giôø chæ coù nhöõng nöôùc vaên 

minh, trình ñoä daân trí cao môùi giöõ veä sinh 

vaø moâi tröôøng saïch seõ, coøn nhöõng nöôùc 

chaäm tieán laïc haäu nhö nöôùc chuùng ta (Vieät 

Nam) thì vieäc giöõ veä sinh chæ laø moät söï baét 

buoäc. 

Daân toäc Vieät Nam caàn phaûi hoïc ñaïo 

ñöùc cuûa Phaät giaùo nhieàu hôn nöõa, ñeå giöõ 

gìn veä sinh chung laøm cho moâi tröôøng 

soáng khoâng coøn oâ nhieãm nöõa. Nhìn chung 

hieän giôø khoâng coù moät toân giaùo naøo hoaëc 

moät nhaø hieàn trieát naøo daïy veà ñaïo ñöùc veä 

sinh cho con ngöôøi. Chæ coøn ñaïo ñöùc giôùi 

luaät cuûa Ñöùc Phaät môùi coù giaùo duïc con 

ngöôøi giöõ gìn veä sinh theo söï vaên minh vaø 

tieán boä cuûa khoa hoïc hieän ñaïi. 

Nhôø nhöõng giôùi luaät daïy maø chuùng 

ta bieát söï giöõ gìn veä sinh chung vaø moâi 

tröôøng soáng khoâng oâ nhieãm trong thôøi Ñöùc 

Phaät laø nhöõng haønh ñoäng oai nghi teá haïnh 



  GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI                          TAÄP I 

 

                                        
 

 
                    234 

 

ñaïo ñöùc vaø ñaïo haïnh cuûa nhöõng vò tyø kheo 

raát tuyeät vôøi. 

Trong thôøi Ñöùc Phaät oâng Xaù Lôïi 

Phaát laø ngöôøi giöõ gìn veä sinh göông maãu 

cho taát caû chuùng tyø kheo taêng. 

Caøng hoïc giôùi luaät Phaät chuùng ta 

caøng thaám thía, nhöõng ñöùc haïnh laøm 

ngöôøi maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy raát chu ñaùo, 

khoâng coù moät chi tieát veà ñaïo ñöùc giôùi luaät 

naøo maø Ngaøi khoâng coù daïy cho chuùng ta. 

Xeùt cho cuøng töø xöa ñeán giôø treân theá gian 

naøy coù raát nhieàu toân giaùo vaø moãi toân giaùo 

ñeàu coù moät ñaïo ñöùc, nhöng chuùng ta thöû so 

saùnh thì khoâng coù moät ñaïo ñöùc naøo hôn 

ñöôïc ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. 

Moät vò tyø kheo khoâng hoïc vaø khoâng 

tu giôùi luaät laø moät thieät thoøi raát lôùn cho 

ñôøi tu haønh cuûa hoï. Con ngöôøi treân haønh 

tinh naøy maø khoâng hoïc ñaïo ñöùc cuûa ñaïo 

Phaät cuõng laø moät thieät thoøi cho söï vaên 

minh tieán boä cuûa loaøi ngöôøi, vì chæ coù söï 

vaên minh tieán boä maø coù keøm theo ñaïo ñöùc 

cuûa ñaïo Phaät thì môùi toaøn dieän, môùi ñöa 

con ngöôøi ñeán choã an vui haïnh phuùc chaân 

thaät. 
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Coøn hieän giôø vaên minh tieán boä treân 

theá giôùi naøy chöa toaøn dieän, chæ ñöôïc ôû goùc 

ñoä phaùt trieån vaät chaát, phuïc vuï ñôøi soáng 

con ngöôøi raát ñaày ñuû tieän nghi, nhöng laïi 

thieáu khuyeát ôû goùc ñoä tinh thaàn. 

Ví nhö, ôû caùc nöôùc Taây phöông, ñaïo 

ñöùc giöõ veä sinh raát toát, ngöôøi daân coù yù thöùc 

nhöng traùi laïi ñaïo ñöùc veà aên maëc thì quaù 

hôû hang khieâu daâm gôïi duïc, ñoù laø hình 

thöùc cuûa loaøi thuù vaät chôù khoâng phaûi laø 

con ngöôøi. 

Cho neân ñaïo ñöùc trong neàn vaên 

minh tieán boä cuûa Taây phöông chöa haún 

toaøn dieän, ngöôïc laïi ñaïo ñöùc ôû Ñoâng 

phöông, nhaát laø ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo 

trong giôùi luaät thaät laø toaøn dieän. 

Neáu ñem neàn vaên minh khoa hoïc 

cuûa Taây phöông hôïp laïi vôùi ñaïo ñöùc cuûa 

Ñoâng phöông thì theá giôùi môùi toaøn dieän, 

ñôøi soáng con ngöôøi môùi höôûng troïn ñaày ñuû 

haïnh phuùc vöøa vaät chaát, vöøa tinh thaàn. 

 
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GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT  LLAAØØ  AAÙÙNNHH  SSAAÙÙNNGG  ÑÑAAÏÏOO  ÑÑÖÖÙÙCC 

. 

Giôùi luaät laø aùnh saùng ñaïo ñöùc soi ñöôøng cho 
chuùng ta ñi tìm chaân lyù, neáu ai muoán tìm chaân lyù maø 
khoâng nöông vaøo ngoïn ñeøn Giôùi luaät thì chaúng bao giôø 
thaáy ñöôïc chaân lyù 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  VV 

ÑAÏI TIEÅU TIEÄN 

PHAÛI ÑUÙNG CAÙCH 

 Coù 6 giôùi 

(Töø giôùi thöù 49, 50, 51, 74, 75, 76) 
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Giôùi thöù boán möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG ÑAÏI TIEÅU TIEÄN, HÆ, 

KHAÏC, NHOÅ TREÂN COÛ TÖÔI 

Vò tyø kheo, khi ñaïi, tieåu tieän, hæ, 

khaïc, nhoå treân coû xanh töôi thì phaïm toäi 

ñoïa. 

Haønh ñoäng ñaïi, tieåu tieän, hæ, khaïc, 

nhoå ñoà baát tònh treân loái ñi, cuõng nhö treân 

coû xanh töôi laø laøm maát veä sinh, oâ nhieãm 

moâi tröôøng soáng. Khieán cho moïi ngöôøi ñi 

qua laïi gôøm nhôùp, troâng baån thæu voâ cuøng, 

nhöõng chaát baån naøy coù nhöõng loaïi vi truøng 

ñoäc haïi seõ mang ñeán nhöõng bònh truyeàn 

nhieãm raát nguy hieãm cho ngöôøi khaùc. Neáu 

chuùng ta ñaïi tieåu tieän hoaëc hæ, khaïc, nhoå 

ñôøm nhôùt treân coû töôi cuõng nhö treân loái ñi, 

ñoù laø chuùng ta ñaõ laøm khoå moïi ngöôøi, laøm 

khoå moïi ngöôøi töùc laø thieáu ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi. 
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Bôûi, moät haønh ñoäng voâ yù thöùc khoâng 

giöõ gìn veä sinh chung cho mình cho ngöôøi 

laø ngöôøi voâ ñaïo ñöùc, ngöôøi voâ ñaïo ñöùc laø 

ngöôøi laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñaïo Phaät 

khoâng chaáp nhaän nhöõng loaïi ngöôøi naøy. 

Ngöôøi theá tuïc coù hoïc thöùc vaø coù giaùo 

duïc ñaïo ñöùc hoï coøn luoân luoân giöõ gìn giöõ veä 

sinh chung khoâng phoùng ueá khaïc, hæ, nhoå 

böøa baõi, huoáng laø chuùng ta, nhöõng tu só ñeä 

töû cuûa Ñöùc Phaät, chuùng ta laïi phaïm vaøo 

nhöõng giôùi luaät ñöùc haïnh veä sinh cuûa Ñöùc 

Phaät daïy hay sao? 

Chuùng ta caàn phaûi giöõ veä sinh chung 

hôn ngöôøi ngoaøi ñôøi nöõa, khoâng ñöôïc laøm 

nhô nhôùp moâi tröôûng soáng maø lôøi daïy 

trong giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät coøn roõ raøng 

töø ngaøn xöa ñeán nay. Theá maø caùc vò tyø 

kheo taêng vaø tyø kheo ni luoân luoân xem 

thöôøng nhöõng lôøi daïy naøy, chæ vì quyù vò 

chòu aûnh höôûng cuûa taø giaùo ngoaïi ñaïo Baø 

La Moân phaïm giôùi, phaù giôøi, cho raèng ai 

giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc laø “chaáp giôùi”.  

Vì ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi, khoâng nhöõng chuùng ta giöõ gìn veä 

sinh moâi tröôøng soáng maø coøn phaûi laøm 

göông cho ngöôøi khaùc giöõ veä sinh, nghóa laø 
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chuùng ta thaáy taát caû nhöõng vaät gì laøm oâ ueá 

moâi tröôøng soáng chung thì ta phaûi löôïm 

gom laïi boû vaøo thuøng raùc coâng coäng. 

Haønh ñoäng giöõ veä sinh chung cho 

moâi tröôøng soáng laø moät oai nghi teá haïnh 

cuûa ngöôøi tu só ñeä töû Ñöùc Phaät; giöõ gìn veä 

sinh chung laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa 

con ngöôøi ñoái vôùi nhau trong xaõ hoäi; giöõ 

gìn veä sinh chung laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi ñoái vôùi 

cuoäc soáng chung cuûa loaøi ngöôøi. 

Ngöôøi ta khoâng ngôø ñaïo Phaät laïi daïy 

veà nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc giöõ veä sinh 

moâi tröôøng soáng tuyeät vôøi nhö vaäy; ngöôøi 

ta cuõng khoâng ngôø nhöõng haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc veä sinh giöõ gìn moâi tröôøng soáng trong 

saïch laïi laø phaïm haïnh cuûa ñaïo Phaät.  

Tuy nhöõng haønh ñoäng ñôn giaûn nhö 

vaäy, nhöng chính nhöõng haønh ñoäng nhö 

vaäy môùi thaät söï laø ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi. 

 
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Giôùi thöù naêm möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG ÑAÏI TIEÅU TIEÄN, HÆ, 

KHAÏC, NHOÅ TRONG NÖÔÙC 

Vò tyø kheo khi ñi ñaïi, tieåu tieän 

hoaëc khaïc, nhoå khoâng ñöôïc ñaïi, tieåu tieän 

hoaëc khaïc, nhoå trong nöôùc nhö: nöôùc soâng, 

suoái, hoà, ao, möông, raïch, v.v.. noùi chung 

laø taát caû caùc loaïi nöôùc, khoâng ñöôïc ñaïi tieåu 

tieän vaø khaïc nhoå baäy baï trong ñoù. Nöôùc seõ 

hoøa tan vaø cuoán ñi nhöõng loaïi oâ ueá baát 

tònh ñoù, gaây neân moâi tröôøng oâ nhieãm, 

khieán cho moïi ngöôøi aên uoáng deã bò nhieãm 

laây bònh taät truyeàn nhieãm khoå sôû. Vì vaäy 

ngöôøi tu só ñaïo Phaät phaûi coù yù thöùc haønh 

ñoäng giöõ gìn veä sinh chung khoâng ñöôïc 

ñuïng ñaâu khaïc nhoå ñoù hoaëc ñaïi tieåu tieän 

moät caùch böøa baõi seõ laøm maát giaù trò cuûa 

ngöôøi tu só ñaïo Phaät. 
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Haønh doäng khaïc nhoå, ñaïi tieåu tieän 

khoâng ñuùng choã ñaõ khieán cho ngöôøi ñôøi 

khinh cheâ vaø xem thöôøng ngöôøi tu só ñaïo 

Phaät. Neáu ngöôøi tu só phaïm vaøo giôùi naøy 

thì oai nghi teá haïnh cuõng seõ khoâng coøn 

nöõa. 

Haønh ñoäng ñaïi, tieåu tieän hoaëc khaïc 

nhoå trong nöôùc laø haønh ñoäng cuûa keû thieáu 

giaùo duïc ñaïo ñöùc veà veä sinh chung. Do ñoù 

nhöõng ai môùi böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät ñeàu 

phaûi hoïc moät traêm giôùi chuùng hoïc naøy duø 

laø cö só. Ñaây laø nhöõng giôùi luaät daïy ñaàu 

tieân cuûa Ñöùc Phaät cho boán chuùng ñeä töû cuûa 

mình.  

Sau khi bieân soaïn giôùi luaät theo 

chuùng toâi thieát nghó moät traêm giôùi chuùng 

hoïc naøy raát laø quan troïng ñoái vôùi con 

ngöôøi, vì noù laø ñaïo ñöùc lôïi ích thieát thöïc 

cho ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Töø caùch thöùc 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñoái xöû lòch söï cuûa con 

ngöôøi chung soáng nhau trong moät xaõ hoäi 

vaø töø caùch thöùc haønh ñoäng ñaïo ñöùc veä sinh 

ñem laïi moät moâi tröôøng soáng trong saïch 

vaø thanh tònh, mang ñaày söï an laïc vaø 

haïnh phuùc cho moïi ngöôøi. Moät traêm giôùi 

luaät naøy noùi leân baèng nhöõng haønh ñoäng 
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ñaïo ñöùc voâ giai caáp cuûa ñaïo Phaät roõ raøng 

vaø cuï theå. 

Nhöõng ai ñaõ thaáy söï lôïi ích cuûa noù 

raát lôùn ñoái vôùi ñôøi soáng cuûa con ngöôøi, ñeàu 

phaûi chaáp nhaän ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät laø 

moät ñaïo ñöùc nhaân baûn tuyeät vôøi, luoân luoân 

chaáp haønh nghieâm chænh moät traêm giôùi 

chuùng hoïc naøy khoâng bao giôø sai traùi 

phaïm phaûi duø moät loãi nhoû, ngöôøi aáy seõ 

ñöôïc goïi laø ngöôøi coù giaùo duïc ñaïo ñöùc, 

ngöôøi aáy seõ laø moät vò tyø kheo coù ñaày ñuû 

phaïm haïnh ñaùng cung kính, toân troïng vaø 

cuùng döôøng. 

 
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Giôùi thöù naêm möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG ÑÖÙNG ÑAÏI TIEÅU 

TIEÄN 

Vò tyø kheo, khi ñaïi tieåu tieän phaûi 

coù choã nôi kín ñaùo, khoâng ñöôïc ñuïng ñaâu 

baï ñoù ñaïi tieåu tieän. Khi tieåu tieän phaûi ngoài 

khoâng ñöôïc ñöùng nhö loaøi thuù vaät. 

Taïi sao vaäy? 

Vì oai nghi teá haïnh cuûa ngöôøi tu só, 

phaûi giöõ gìn thaân mình kín ñaùo. Neáu ngöôøi 

theá tuïc ñöùng tieåu tieän coøn troâng thaáy raát 

laø thoâ loã vaø khoù coi huoáng laø ngöôøi tu só 

maëc y aùo nhaø tu thì troâng dò kyø bieát chöøng 

naøo. 

Nhöõng ngöôøi phaù giôùi cho giôùi luaät 

naøy loãi thôøi, laø vì Ñöùc Phaät ngaøy xöa maëc 

chaên khoâng coù maëc quaàn nhö ngaøy nay 

neân tieåu tieän phaûi ngoài. Ñaây laø nhöõng lyù 
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luaän phaù giôùi luaät cuûa Phaät chæ vì hoï 

khoâng hieåu yù cuûa Phaät cheá giôùi naøy. Ngöôøi 

ta xem giôùi luaät naøy khoâng phaûi laø haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi, neáu hieåu nhö 

vaäy laø hieåu sai, haønh ñoäng naày laø haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi ñeå vöôït thoaùt 

ra khoûi loaøi thuù vaät. Vì loaøi thuù vaät, con 

vaät naøo cuõng ñöùng tieåu tieän, chæ coù con 

ngöôøi bieát kín ñaùo, bieát xaáu hoå, bieát ñöùng 

tieåu tieän laø thoâ loã, neân môùi ngoài maø tieåu 

tieän, chöù khoâng phaûi do y aùo maø ngoài. Con 

ngöôøi maø ñöùng tieåu tieän thì chaúng khaùc 

naøo laø moät con thuù vaät mang hình ngöôøi. 

Ngoài tieåu tieän laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

lòch söï, kín ñaùo, khoâng thoâ loã cuûa con 

ngöôøi, ngöôïc laïi nhöõng haønh ñoäng naøy laø 

con ngöôøi voâ ñaïo ñöùc. Ñeå xaùc ñònh con 

ngöôøi vaø con thuù khaùc nhau laø ôû choã nhö 

treân ñaõ noùi, con ngöôøi bieát kín ñaùo, bieát 

xaáu hoå, bieát lòch söï, khoâng thoâ loã vaø bieát 

giöõ veä sinh, coøn con thuù thì khoâng bieát. 

Giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy veà 

ñaïo ñöùc con ngöôøi raát roõ raøng. Ñeå thaáy roõ 

con ngöôøi cuõng laø moät loaøi ñoäng vaät nhö 

bao nhieâu loaøi ñoäng vaät khaùc, con ngöôøi coù 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc môùi goïi laø con ngöôøi. 
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Neáu con ngöôøi khoâng coù haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc thì khoâng hôn khoâng keùm chæ laø moät 

con vaät maø thoâi. 

Thôøi ñaïi chuùng ta coù nhöõng caàu xí 

gioäi raát laø veä sinh vaø kín ñaùo, nhöng quyù 

thaày phaûi löu yù, duø ñi ñaïi hay ñi tieåu ñeàu 

phaûi giöõ gìn ñöôïc kín thaân, ñöøng baûo raèng 

ñi tieåu deã daøng, ñuïng ñaâu tieåu ñoù, thì 

khoâng ñuùng tö caùch cuûa ngöôøi tu só, ñöøng 

baét chöôùc nhöõng ngöôøi cö só ñöùng tieåu tieän, 

troâng thaät laø khoù coi vaø thoâ loã, khoâng coù 

veû kín ñaùo lòch söï chuùt naøo, nhö ôû treân ñaõ 

daïy, ñoù laø haønh ñoäng cuûa moät con vaät, chôù 

chaúng phaûi con ngöôøi. 

Ngöôøi tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 

bieát oai nghi teá haïnh cuûa mình, phaûi giöõ 

gìn thaân kín ñaùo, khoâng ñöôïc baøy da hôû 

thòt, khoâng ñöôïc ngoài ñaâu baï ñoù tieåu tieän 

moät caùch böøa baõi thieáu veä sinh, gaây muøi 

hoâi thuùi khoù chòu cho nhöõng ngöôøi khaùc, 

nhaát laø khaïc nhoå ñaøm nhôùt, phaûi coù choã coù 

nôi kín ñaùo, khoâng ñöôïc ñuïng ñaâu khaïc 

nhoå ñoù.  

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi theá tuïc chöa coù 

hoïc ñaïo ñöùc cuûa Ñöùc Phaät, neân coù nhöõng 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      247 
 

haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh vaø lòch 

söï. Phaàn ñoâng ngöôøi nam thöôøng hay ñöùng 

tieåu tieäân vaø ñuïng ñaâu tieåu tieän ñoù, ñöôïc 

xem laø nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc, maëc duø 

trình ñoä hoïc thöùc cuûa hoï khaù cao nhöng 

ñaïo ñöùc cuûa hoï vaãn coøn thaáp keùm vaø laïc 

haäu, chöa theo kòp ñaø vaên minh tieán hoùa 

cuûa thôøi ñaïi khoa hoïc, kó ngheä hieän ñaïi 

hoùa. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät caàn phaûi khaéc 

phuïc nhöõng haønh ñoäng sai phaïm naøy, ñeå 

toû ra mình laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc vaø coøn laøm 

göông saùng cho tín ñoà soi, ñeå moïi ngöôøi 

giöõ veä sinh chung cho moâi tröôøng soáng 

ñöôïc trong saïch vaø thanh khieát, nhôø moïi 

ngöôøi coù ñaïo ñöùc bieát giöõ veä sinh vaø lòch söï 

thì môùi mang ñeán haïnh phuùc an vui vaø söùc 

khoûe cho moïi ngöôøi vaø cho mình. 

  
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Giôùi thöù baûy möôi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN ÑAÏI TIEÅU TIEÄN PHÍA 

DÖÔÙI GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Phaøm ñaïi tieåu tieän, phaûi caùch xa 

giaûng ñöôøng, giaûng ñöôøng laø nôi chö Taêng 

thöôøng taäp trung nghe phaùp. Tieåu tieän hay 

ñaïi tieän ñeàu phaûi vaøo phoøng veä sinh kín 

ñaùo, khoâng ñöôïc ñuïng ñaâu ñaïi tieåu tieän ñoù. 

Ñaïi tieåu tieän nhö vaäy laøm maát veä sinh vaø 

maát veû ñeïp cuûa con ngöôøi, huoáng laø moät tu 

só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. 

Ñöøng baét chöôùc ngöôøi ngoaøi ñôøi 

ñuïng ñaâu tieåu tieän ñoù, nhaát laø phaùi nam 

ñöùng tieåu tieän moät caùch thoâ loã heát söùc, 

khoâng coøn choã naøo cheâ, con ngöôøi maø laøm 

y nhö con thuù vaät, “ñöùng ñaïi tieåu tieän”. 

Töø con thuù vaät chuùng ta coù nhöõng 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc hôn con thuù, neân vöôït 

thoaùt ra khoûi loaøi thuù vaät, do vaäy môùi ñöôïc 
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chaáp nhaän laø con ngöôøi; cuõng töø moät con 

ngöôøi chuùng ta coù nhöõng haøng ñoäng ñaïo 

ñöùc hôn con ngöôøi nöõa, vöôït thoaùt ra khoûi 

con ngöôøi coù ñaïo ñöùc môùi ñöôïc moïi ngöôøi 

chaáp nhaän laø Thaùnh Nhaân. 

Nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc tuy ñôn 

sô trong cuoäc soáng haèng ngaøy, nhöng noù 

noùi leân ñöôïc baûn tính ñaïo ñöùc cuûa con 

ngöôøi thaät laø ngöôøi, neáu chuùng ta khoâng 

hoïc, khoâng hieåu, khoâng haønh ñoäng thaân, 

mieäng, yù cuûa mình baèng nhöõng ñaïo ñöùc, 

thì voâ tình nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc 

aáy seõ khieán cho chuùng ta trôû laïi ñôøi soáng 

thuù vaät maø chuùng ta khoâng heà hay bieát, cöù 

ngôõ mình laø con ngöôøi. 

Con nguôøi phaûi bieát giöõ veä sinh, 

haønh ñoäng khoâng giöõ veä sinh khoâng phaûi 

laø con ngöôøi, vì haønh ñoäng giöõ veä sinh laø 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc maø xöa kia Ñöùc Phaät 

ñaõ töøng chæ daïy cho ñeä töû cuûa mình, nhöng 

ñeán giôø naøy caùc haøng ñeä töû cuûa mình quaù 

xem thöôøng nhöõng ñaïo ñöùc naøy, chaúng coøn 

ai ñeå yù ñeán giôùi luaät ñaïo ñöùc naøy nöõa. 

Ñeán chuøa naøo cuõng vaäy, beà maët thì 

lau queùt saïch seõ, nhöng beà sau thì khoâng 

coù giöõ veä sinh chuùt naøo caû, raùc reán, boïc 
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nilon vaø giaáy vuïn tung toùe böøa baõi baån 

thæu voâ cuøng, thaät laø giôùi luaät cuûa Ñöùc 

Phaät daïy coøn ñoù maø coù ngöôøi ñeä töû naøo 

chòu aùp duïng vaøo ñôøi soáng tu taäp cuûa mình 

ñaâu. Vì theá töø ñôøi soáng theá gian ñeán ñôøi 

soáng caùc chuøa khoâng khaùc nhau, toaøn laø beà 

maët, coøn beà traùi laø moät ñoáng raùc baån thæu. 

  
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Giôùi thöù baûy möôi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN ÑAÏI TIEÅU TIEÄN PHÍA 

TRÖÔÙC GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Giaûng ñöôøng laø nôi chö Taêng 

thöôøng taäp hoïp taïi ñoù ñeå nghe Phaät thuyeát 

phaùp, neân taát caû tu só Taêng, Ni vaø cö só 

ñeàu phaûi toân kính vaø giöõ gìn thanh tònh, 

trong saïch nôi ñoù, khoâng ñöôïc laøm hoâi thuùi 

baån thæu, nhaát laø khoâng ñöôïc ñaïi tieåu tieän 

tröôùc giaûng ñöôøng. 

Giôùi naøy daïy taát caû boán giôùi ñeä töû 

cuûa Ñöùc Phaät phaûi coù haønh ñoäng toân kính 

phaùp baûo, vì coù phaùp baûo chuùng ta tu haønh 

môùi ñeán nôi ñeán choán, môùi ñöôïc giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn. 

Ngöôøi coù ñaïo ñöùc veä sinh vaø leã ñoä 

bieát toân troïng vaø cung kính phaùp baûo thì 

khoâng bao giôø tieâu tieåu, khaïc, nhoå baäy baï 

xung quanh giaûng ñöôøng; ngöôøi coù ñaïo ñöùc 
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bieát giöõ veä sinh chung vaø leã ñoä thì cuõng 

khoâng bao giôøi tieâu tieåu, khaïc, nhoå baäy baï 

treân ñaát, maëc duø nôi ñoù khoâng phaûi laø 

giaûng ñöôøng. Ñoù laø moät thöù ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi raát ích lôïi cho cuoäc soáng con ngöôøi 

treân haønh tinh naøy maø moïi ngöôøi caàn phaûi 

hoïc. 

Phaùp cuûa Phaät laø moät phaùp voâ giaù, 

noù mang ñeán cho loaøi ngöôøi moät ñaïo ñöùc 

nhaân baûn “Khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi”. Neáu ai thöïc hieän, soáng ñuùng nhö 

phaùp ñaõ daïy, ngöôøi aáy seõ coù moät ñaïo ñöùc 

tuyeät vôøi; moät taâm hoàn thanh thaûn vaø an 

laïc; moät haïnh phuùc khoâng theå nghó löôøng. 

 Xöa ñöùc Theá Toân khi Ngaøi tu chöùng 

ñaïo giaûi thoaùt, Ngaøi quyø xuoáng, cung kính 

ñaûnh leã phaùp baûo vaø noùi: “Vôùi phaùp naøy ta 

ñaõ chôn chaùnh giaùc ngoä, chöùng giaûi thoaùt, 

ta haõy cung kính, ñaûnh leã vaø soáng y chæ 

phaùp aáy, phaùp aáy laø thaày ta”. Cho neân 

trong giôùi luaät Phaät daïy phaûi cung kính 

phaùp, “Giôùi luaät vaø giaùo phaùp cuûa ta laø 

thaày cuûa caùc vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni”. 

Vaäy taát caû caùc tu só ñeä töû Ñöùc Phaät, 

phaûi luoân luoân toân kính phaùp baûo, khoâng 
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ñöôïc tieâu tieåu tieän hoaëc khaïc nhoå ñaøm 

nhôùt laøm baát tònh hoâi thuùi nôi nghe thuyeát 

giaûng vaø nôi löu giöõ kinh saùch lôøi daïy cuûa 

Ñöùc Phaät. 

 
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Giôùi thöù baûy möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN ÑAÏI TIEÅU TIEÄN XUNG 

QUANH GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Giaûng ñöôøng laø nôi taäp hôïp ñeå tu 

taäp vaø nghe phaùp, vì theá khoâng neân ñaïi 

tieåu tieän xung quanh, muøi hoâi thuùi bay vaøo 

seõ laøm khoâng khí nôi ñoù baát tònh, khieán 

cho moïi ngöôøi khoù chòu. 

Haønh ñoäng ñaïi tieåu tieän nhö vaäy, töùc 

laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh vaø lòch 

söï ñoái vôùi moïi ngöôøi vaø coøn chöùng toû loøng 

khoâng toân kính phaùp baûo, khoâng toân kính 

phaùp baûo töùc laø khoâng toân kính Phaät, 

khoâng toân kính Phaät töùc laø khoâng toân 

kính Taêng. Khoâng toân kính ba ngoâi tam 

baûo töùc laø ngoaïi ñaïo phaøm phu, chaúng bieát 

gì veà ñaïo ñöùc, veà söï giaûi thoaùt, veà söï ñau 

khoå cuûa cuoäc ñôøi. Hoï laø nhöõng keû voâ minh, 

soáng trong ñòa nguïc maø chaúng bieát ñòa 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      255 
 

nguïc, chæ chaïy theo aûo giaùc vaø töôûng tri 

cuûa caùc phaùp meâ tín, dò ñoan, say meâ danh 

lôïi maø chaúng bieát mình ñang say meâ danh 

lôïi. Nhöõng keû nhö vaäy laø nhöõng keû u toái voâ 

minh vaø voâ ñaïo ñöùc. 

 
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Giôùi thöù naêm möôi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG NOÙI PHAÙP CHO 

NGÖÔØI AÊN MAËC LOÂI THOÂI HOAËC 

MAËC AÙO TRAÙI 

Vò tyø kheo phaûi hieåu phaùp cuûa 

Phaät laø böûu phaùp, phaùp ñöa ngöôøi qua bieån 

khoå luaân hoài sanh töû, giuùp cho loaøi ngöôøi 

thoaùt kieáp traàm luaân ñaày ñoïa khoå ñau, neân 

noù quyù baùu voâ cuøng, noù laø moät thöù phaùp 

moân voâ giaù, khoâng coù moät vaät gì quyù baùu 

treân ñôøi naøy ñem ra so saùnh vôùi noù ñöôïc. 

Vì theá phaùp cuûa Ñöùc Phaät khoâng phaûi 

ñuïng ñaâu ñem ra thuyeát giaûng ñoù, choã naøo 

coù ngöôøi thaønh taâm caàu khaån tha thieát vôùi 

taâm nhieät huyeát caàu phaùp giaûi thoaùt vaø 

heát loøng cung kính muoán nghe, thì chuùng 

ta môùi vì hoï maø noùi phaùp, coøn nhöõng 

ngöôøi khoâng coù loøng kính troïng phaùp baûo 

aáy, thì chuùng ta khoâng neân thuyeát phaùp 
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cho hoï nghe, duø hoï coù boû tieàn vaøng, baïc 

ñoáng nhö nuùi cuùng döôøng cho chuùng ta, 

nhaát ñònh chuùng ta cuõng chaúng thuyeát, duø 

hoï laø baäc vua chuùa coù ñaày ñuû uy quyeàn baét 

eùp chuùng ta thuyeát phaùp, nhöng hoï khoâng 

coù loøng toân kính vaø thieát tha caàu phaùp, thì 

chuùng ta cuõng chaúng sôï uy quyeàn gì cuûa hoï 

maø noùi phaùp cho hoï nghe, thaø hoï coù gieát 

chuùng ta cheát chôù chuùng ta khoâng heà 

thuyeát phaùp, duø moät baøi keä ngaén nhaát 

cuõng chaúng thuyeát cho nhöõng keû khoâng 

toân troïng cung kính phaùp baûo. 

Phaät Phaùp hieän thôøi khoâng phaûi 

vaäy, hoï baøy baùn khaép nôi, cho ñeán beân heø 

phoá, treân leà ñöôøng cuõng thaáy ñuû loaïi kinh 

saùch. Hoï thuyeát giaûng lung tung, toå chöùc 

choã naøy ñeán choã kia, nhöng ngöôøi thöïc 

haønh thì chaúng ñi ñeán ñaâu caû, chæ laø moät 

troø löøa ñaûo kheùo lyù luaän maø thoâi.  

Phaùp cuûa Ñöùc Phaät baây giôø laø phaùp 

cuûa ngoaïi ñaïo Baø La Moân, Laõo Giaùo vaø 

nhöõng ñieàu meâ tín cuûa daân gian ñöôïc 

chuyeån hoaù, neân quyù vò ñuïng ñaâu thuyeát 

giaûng ñoù, ñeå caàu danh, caàu lôïi vaø caàu Chuøa 

to Phaät lôùn. 
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Ngöôøi ta chæ caàn coù tieàn muoán nghe 

phaùp chôi cho bieát, cöù boû tieàn ra mua baêng 

cassette, ñóa CD ngoaøi heø phoá, leà ñöôøng laø 

veà nghe ñuû loaïi kinh Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 

Toâng, khoâng coù baøi kinh naøo laø khoâng coù.  

Ngöôøi tu só thôøi nay tham danh ñaém 

lôïi khi coù nhaø giaøu sang, quyeàn theá chæ caàn 

ra leänh thì hoï mau mau caát böôùc ñi thuyeát 

giaûng, hoaëc sai baûo hoï laøm nhöõng ñieàu 

phaïm giôùi, khoâng ñuùng tö caùch tu haønh 

cuûa moät ngöôøi tu só ñaïo Phaät, hoï vaãn cuõng 

cuùi ñaàu laøm theo. 

Phaùp moân quyù baùu tu haønh giaûi 

thoaùt maø baùn ñaày caû chôï, ôû heø phoá, beân veä 

ñöôøng thì coøn gì laø phaùp moân quyù baùu, chæ 

coù nhöõng thöù phaùp moân chaúng ra gì, tu 

chaúng tôùi ñaâu caû, neân ñua nhau vieát lyù 

luaän theo töôûng giaûi cuûa mình chöù chöa heà 

coù kinh nghieäm tu haønh bao giôø, cöù loanh 

quanh laäp ñi laäp laïi nhöõng ñôøm daõi cuûa 

ngöôøi xöa vôùi moät soá danh töø môùi meû, ñeå 

löôøng bòp löôøng gaït ngöôøi vì danh, vì lôïi 

hay ít nhaát cuõng vì cuoäc soáng nhaøn nhaõ 

“ngoài trong maùt aên baùt vaøng”.  

Phaùp moân cuûa Ñöùc Phaät daïy thì 

khoâng phaûi laø thöù phaùp moân treân ñaàu moâi 
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choùt löôõi, maø laø moät thöù phaùp moân, laøm 

chuû sanh, giaø bònh, cheát vaø chaám döùt luaân 

hoài raát cuï theå vaø roõ raøng, neáu ai soáng ñuùng 

tu taäp ñuùng lôøi daïy cuûa Ngaøi thì coù keát quaû 

laøm chuû ngay lieàn töøng chuùt theo söï buoâng 

xaû caùc aùc phaùp. Phaùp moân cuûa Ñöùc Phaät laø 

phaùp ñi ngöôïc laïi doøng ñôøi, neân chæ coù 

nhöõng ngöôøi ñaày nhieät taâm, thieát tha tìm 

caàu söï giaûi thoaùt cuûa cuoäc ñôøi thì môùi 

buoâng xaû caùc phaùp theá gian deã daøng, coøn 

ngöôïc laïi nhöõng ngöôøi ñôøi thì khoâng muoán 

boû maø ñaïo laïi muoán theâm thì tu chaúng coù 

keát quaû gì, chæ uoång phí moät ñôøi chaúng tu 

ñeán ñaâu caû. 

Bôûi phaùp cuûa Phaät coù moät giaù trò raát 

cao nhö vaäy, neáu nhöõng ngöôøi thieáu loøng 

cung kính thì ñöøng bao giôø thuyeát cho hoï 

nghe, duø coù thuyeát cho hoï nghe, cuõng 

chaúng ích lôïi gì cho hoï vaø coøn taïo theâm toäi 

loãi. 

Trong phaàn giôùi luaät Ñöùc Phaät daïy 

veà thuyeát phaùp phaûi bieát ñuùng ngöôøi, ñuùng 

choã vaø ñuùng luùc raát kyõ löôõng. Neáu ai laø 

nhöõng giaûng sö phaûi löu yù nhöõng giôùi luaät 

naøy, khoâng kheùo seõ laøm maát uy tín cuûa 

Phaät Phaùp. Phaùp moân quyù baùu khoâng ñöôïc 
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thuyeát cho nhöõng ñoái töôïng khoâng coù loøng 

toân troïng vaø cung kính nhaát laø khi thuyeát 

phaùp khoâng ñöôïc thuyeát phaùp nôi khoâng 

xöùng ñaùng. 

 
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Giôùi thöù naêm möôi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

CHAÚNG ÑAËNG NOÙI PHAÙP CHO 

NGÖÔØI LAÁY Y AÙO QUAÁN COÅ NGOÀI 

NGHE 

Vò tyø kheo thuyeát phaùp neân löu 

yù, ngöôøi ôû traàn, maëc quaàn ñuøi, aùo tay 

ngaén, aùo quaán coå ngoài nghe phaùp laø nhöõng 

ngöôøi khoâng coù taâm cung kính vaø toân 

troïng phaùp baûo. Trong soá ngöôøi ngoài nghe 

phaùp chæ coù moät ngöôøi baát kính phaùp nhö 

vaäy thì nhaát ñònh khoâng neân vì nhöõng 

ngöôøi khaùc maø thuyeát phaùp cho hoï nghe. 

Xöa Ñöùc Theá Toân coøn taïi theá, chæ coù 

moät vò tyø kheo phaïm giôùi khoâng thanh 

tònh ñang ngoài chung trong chuùng nghe 

thuyeát phaùp. Ñöùc Phaät, Ngaøi nhaát quyeát 

khoâng thuyeát giaûng phaùp, neáu thaày tyø 
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kheo phaïm giôùi coøn coù maët ôû ñoù, duø laø ñeâm 

ñaõ taøn canh. 

Thaày Tyø Kheo phaïm giôùi laø thaày Tyø 

Kheo khoâng coù loøng toân troïng vaø cung 

kính phaùp baûo. Do ñoù Ñöùc Phaät khoâng 

thuyeát phaùp, maëc duø trong hoäi chuùng coù 

raát nhieàu thaày Tyø Kheo thanh tònh giôùi, 

heát loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo 

chaúng heà vi phaïm moät lôøi daïy naøo cuûa Ñöùc 

Phaät, ñang chôø ñôïi nghe phaùp, theá maø Ñöùc 

Phaät khoâng thuyeát. 

Ñöùc Phaät bieát raát roõ phaùp cuûa mình 

laø phaùp moân quyù baùu, neân khi coù ngöôøi baát 

kính chaúng ra gì, thì khoâng bao giôø thuyeát 

cho nghe, chöøng naøo nhöõng keû aáy ra khoûi 

nôi thuyeát giaûng thì môùi giaûng noùi. 

Baây giôø caùc giaûng sö vì danh, vì lôïi 

neân ñuïng ñaâu thuyeát giaûng ñoù chaúng choïn 

ngöôøi choïn choã cho ñuùng. 

Thuyeát phaùp cho nhöõng haïng ngöôøi 

coù taâm tha thieát, tìm caàu söï giaûi thoaùt 

sanh, laõo, beänh, töû vaø chaám döùt luaân hoài 

thì neân thuyeát vaø trôï giuùp cho hoï tu haønh, 

coøn nhöõng haïng ngöôøi meâ danh, ñaém lôïi 

chöa buoâng boû ñöôïc thì chuùng ta khoâng 
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neân vì hoï maø thuyeát phaùp vaø cuõng khoâng 

neân ñem Phaùp Phaät baùn reû cho nhöõng 

haïng ngöôøi naøy, noù chaúng ích lôïi gì maø hoï 

laïi xem thöôøng phaùp baûo. 

 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      265 
 

Giôùi thöù naêm möôi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN VÌ NGÖÔØI CHE ÑAÀU 

NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Vò tyø kheo khi thuyeát phaùp caàn 

löu yù: coù nhöõng ngöôøi ñeán nghe thuyeát 

phaùp ngoài che duø, che loïng, ñoäi noùn, ñoäi 

muõ v.v.. laø nhöõng ngöôøi khoâng coù loøng 

cung kính toân troïng phaùp baûo, hoï laø nhöõng 

ngöôøi yû laïi vaøo söï giaøu sang, quyeàn töôùc 

nhö vua chuùa, quan quaân, nhaø giaøu, nhöõng 

ngöôøi ngoaïi ñaïo vaø caùc vò Toå sö Phaät Giaùo 

Ñaïi Thöøa xem thöôøng phaùp baûo cuûa Ñöùc 

Phaät, hoï cho Giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät laø 

giaùo phaùp Thanh Vaên Nhò Thöøa Ngoaïi 

Ñaïo. Ñoái vôùi nhöõng haïng ngöôøi naøy, chuùng 

ta khoâng neân thuyeát phaùp cho hoï nghe, vì 

coù thuyeát phaùp cuõng chaúng mang ñeán lôïi 

ích gì cho hoï, maø coøn taïo cho hoï theâm toäi 

loãi. Hoï laø nhöõng ngöôøi mang ñaày kieán 

chaáp, neân khi nghe phaùp xong hoï tìm moïi 
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caùch phæ baùng Phaät Phaùp vaø coøn ngaïo maïn 

choáng traùi. 

Duø cho phaùp hoäi coù caû ngaøn ngöôøi 

cung kính toân troïng phaùp baûo caàu mong 

ñöôïc nghe phaùp maø chæ coù moät ngöôøi ngaõ 

maïn khinh bæ Phaät Phaùp thì chuùng ta 

nhaát ñònh cuõng khoâng thuyeát phaùp, chæ khi 

naøo hoï chòu loät boû loïng, duø, noùn, muõ v.v.. 

thì ta môùi thuyeát phaùp cho nghe. 

Xöa Ñöùc Phaät chæ coù moät tyø kheo 

phaïm giôùi töùc laø khoâng cung kính phaùp 

baûo maø Ngaøi quyeát ñònh chaúng thuyeát 

phaùp, maëc duø taát caû chuùng tyø kheo ñang 

chôø ñôïi nghe phaùp töø canh naøy ñeán canh 

kia, thì ñuû bieát Ñöùc Phaät ñaõ quyù troïng 

phaùp baûo nhö theá naøo? 

Thôøi ñaïi cuûa chuùng ta Phaät giaùo ñaõ 

bò dìm maát chæ coøn laïi taø phaùp cuûa ngoaïi 

ñaïo neân ngöôøi ngöôøi khoâng ai quyù troïng 

Phaùp Baûo. Hoï ñoïc kinh saùch nhö ñoïc moät 

cuoán saùch trieát hoïc, neân chaúng coù ích lôïi gì 

cho ñôøi soáng cuûa hoï.  

Phaùp cuûa Ñöùc Phaät laø phaùp quyù baùu 

voâ cuøng, ngöôøi naøo bieát toân troïng vaø cung 

kính, thöôøng tu taäp vaø thöïc haønh ñuùng lôøi 
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daïy cuûa Ngaøi, ñöøng haønh sai thì coù keát quaû 

ngay lieàn, thaáy söï giaûi thoaùt ôû trong taâm 

raát roõ raøng vaø cuï theå, coøn caùc phaùp moân 

cuûa ngoaïi ñaïo tu haønh khoâng bieát bao 

nhieâu ñôøi kieáp maø chaúng thaáy giaûi thoaùt, 

cuoái cuøng ñaønh phaûi neùm boû maø thoâi. 

Vì theá, chuùng ta khoâng neân ñem 

phaùp cuûa Phaät baùn reû cho nhöõng ngöôøi 

chaúng ra gì. Moät phaùp sö khi thuyeát giaûng 

phaûi bieát ñöôïc töøng taâm cuûa moïi ngöôøi ñeán 

nghe phaùp roài môùi giaûng phaùp, chöù khoâng 

ñöôïc giaûng phaùp böøa baõi, giaûng phaùp 

khoâng yù thöùc ñöôïc ñieàu naøy, töùc laø phæ 

baùng Phaät Phaùp. 

 
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Giôùi thöù naêm möôi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN VÌ NGÖÔØI BÒT ÑAÀU 

NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Vò tyø kheo khi böôùc leân phaùp toïa, 

quan saùt toaøn trong chuùng hoäi, neáu thaáy coù 

ngöôøi ñaàu ñoäi khaên, noùn, muõ v.v.. maø 

khoâng chòu loät boû xuoáng thì nhaát ñònh 

khoâng thuyeát phaùp. Vì phaùp baûo cuûa Phaät 

laø phaùp moân giuùp cho loaøi ngöôøi thoaùt ra 

bieån khoå, soâng meâ, laøm chuû söï soáng cheát, 

chaám döùt luaân hoài taùi sanh, neân khoâng coù 

vaät gì treân theá gian quyù baèng.  

Theá maø, coù keû ngaõ maïn khoâng cung 

kính phaùp moân giaûi thoaùt nhö vaäy, ñi 

nghe thuyeát phaùp nhö ngöôøi ñi nghe haùt 

caûi löông, ñi nghe thuyeát phaùp nhö ñi giaûi 

trí thö giaûn. Ñoái vôùi nhöõng keû nhö vaäy thì 

khoâng ñöôïc ban phaùp cho hoï nghe, neáu 

caàn thì neân môøi hoï ra khoûi phaùp ñöôøng, 
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baèng khoâng thì vò phaùp sö xin rôøi khoûi 

phaùp toøa ra veà. 

Ñoái vôùi phaùp cuûa Ñöùc Phaät, ngöôøi 

giaûng sö phaûi ngay thaúng, phaûi cöông 

quyeát, phaûi maïnh daïn vaø gan daï ñeå baûo veä 

Phaät Phaùp, chöù khoâng ñöôïc nònh bôï ngöôøi 

coù tieàn, coù quyeàn theá v.v.. 

Thôøi nay, vì danh lôïi ngöôøi ta baùn 

reû Phaät Phaùp baèng moïi hình thöùc, chöù 

khoâng phaûi phoå bieán Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc 

Phaät. 

Phaàn ñoâng ngöôøi ta chaïy theo xu 

höôùng thôøi theá ñeå taïo danh, taïo lôïi maø 

queân ñi ñöùc haïnh giôùi luaät cuûa ngöôøi tu, 

neân voâ tình ñaõ dìm maát giaùo phaùp giaûi 

thoaùt cuûa Ñöùc Phaät, bieán Phaät giaùo thaønh 

moät thöù taø giaùo ngoaïi ñaïo. 

Giôùi naøy nhaéc nhôû nhöõng giaûng sö 

thuyeát giaûng giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät, thì 

giaûng nhö theá naøo coù ích lôïi cho ngöôøi 

nghe. Neáu giaûng cho nhöõng ngöôøi bòt 

khaên, ñoäi muõ, noùn v.v.. nghe thì chaúng ích 

lôïi maø coøn haïi cho hoï theâm, bieán hoï trôû 

thaønh nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc cung kính 

vaø toân troïng. 
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Thaø chæ thaúng vaøo maët vaø cho hoï 

moät baøi hoïc ñaïo ñöùc bieát leã ñoä, cung kính 

vaø toân troïng nhö theá naøo, khoâng thì chæ coù 

ñuoåi thaúng hoï ra khoûi phaùp ñöôøng, nhö 

oâng Muïc Kieàn Lieân ñaõ loâi coå vò Taêng phaïm 

giôùi. Coù nhö vaäy môùi chaán höng Phaät giaùo, 

neáu khoâng vaäy thì boïn taø sö ngoaïi ñaïo ñoäi 

lôùp tu só Phaät giaùo phaù giôùi, phaïm giôùi ñeå 

dieät Phaät giaùo. 

 
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Giôùi thöù naêm möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN VÌ NGÖÔØI CHOÁNG 

NAÏNH NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Vò tyø kheo tröôùc khi thuyeát phaùp 

phaûi quan saùt, neáu thaáy coù ngöôøi choáng 

naïnh moät tay hoaëc hai tay hoaëc ngoài treùo 

chaân hoaëc ngoài duoãi chaân hoaëc chaân gaùc 

leân baøn v.v.. Neáu trong hoäi chuùng coù 

nhöõng keû haønh ñoäng thieáu giaùo duïc ñaïo 

ñöùc nhö vaäy thì chuùng ta khoâng neân noùi 

phaùp cho hoï nghe. 

Duø chuùng ta coù thöông xoùt soá ñoâng 

ngöôøi kia maø thuyeát phaùp, thì toaøn boä 

chuùng nghe phaùp trong hoäi naøy seõ baét 

chöôùc vôùi nhau, roài coù nhöõng haønh ñoäng 

thieáu ñaïo ñöùc leã ñoä, cung kính vaø toân 

troïng nhö nhau. Cho neân khoâng thuyeát 

phaùp laø daïy ñaïo ñöùc cho toaøn moïi ngöôøi 

phaûi bieát toân troïng vaø cung kính Phaät 
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Phaùp. Baèng ngöôïc laïi thuyeát giaûng phaùp 

suoâng cho hoï nghe laø ñaõ daïy hoï voâ ñaïo 

ñöùc, coøn muoán cho hoï coù ñaïo ñöùc thì phaûi 

daïy hoï moät baøi hoïc ñaïo ñöùc thöïc teá cuï theå 

coù giaù trò baèng caùch khoâng giaûng nhö treân 

ñaõ daïy, hôn laø moät baøi thuyeát giaûng suoâng 

veà ñaïo ñöùc. 

Neáu chuùng ta khoâng cöùng raén vaø 

cöông quyeát tröôùc soá ñoâng kia maø thuyeát 

phaùp thì chaúng mang laïi ích lôïi gì cho 

nhöõng ngöôøi naøy maø coøn khieán cho hoï sau 

naøy trôû thaønh nhöõng ngöôøi xem thöôøng 

Phaät Phaùp, coi Phaät Phaùp chaúng ra gì.  

Bôûi laøm giaûng sö daïy giôùi luaät laø 

phaûi daïy ñaïo ñöùc thöïc teá, baèng haønh ñoäng 

soáng cuûa giaûng sö, baèng baøi phaùp soáng 

ñoäng, chôù khoâng phaûi laø lôøi daïy noùi suoâng, 

daïy ñaïo ñöùc töùc laø daïy söûa nhöõng loãi laàm; 

daïy boû nhöõng thoùi hö taät xaáu, ñeå trôû thaønh 

nhöõng ngöôøi toát cuûa xaõ hoäi; ñeå trôû thaønh 

nhöõng ngöôøi tu só coù taâm hoàn thanh tònh; 

ñeå trôû thaønh laø nhöõng vò tyø kheo ly duïc ly 

aùc phaùp; ñeå taâm hoàn ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn 

toaøn; ñeå nhaäp caùc ñònh, laøm chuû söï soáng 

cheát vaø chaám döùt luaân hoài.  

 
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Giôùi thöù naêm möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN VÌ NGÖÔØI MANG GIAØY 

NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Mang giaøy, ngaøy xöa coù nghóa 

laø nhöõng ngöôøi giaøu sang, laøm quan chöùc 

lôùn neân ñoâi giaøy luoân luoân ôû trong chaân, 

khoâng bao giôø muoán côûi boû ra, mang giaøy 

coøn coù nghóa laø toû veû “ta ñaây”, ñoù laø caùch 

thöùc phoâ tröông baûn ngaõ, bieåu loä ra haønh 

ñoäng khoâng cung kính, toân troïng vaø caàu 

phaùp, ngang nhieân mang giaøy ngoài nghe 

phaùp, chöù khoâng phaûi coù yù tìm caàu söï giaûi 

thoaùt cuûa phaùp baûo. Ñoù laø moät haønh ñoäng 

thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc cuûa nhöõng con 

ngöôøi chæ bieát tieàn vaø ñòa vò. Nhöõng haïng 

ngöôøi naøy ñoái vôùi Phaùp Phaät thì khoâng 

bao giôø ñöôïc nghe. Vì haønh ñoäng voâ ñaïo 

ñöùc cuûa hoï, xem Phaät Phaùp nhö phaùp moân 

cuûa ngoaïi ñaïo. 
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Hoï laø nhöõng ngöôøi chaúng bieát (voâ 

minh) Phaùp Phaät laø moät phaùp moân cao 

quyù nhaát, khoâng laáy vaät gì trong theá gian 

maø so saùnh ñöôïc. 

Phaùp cao quyù nhö theá naøo?  

Ngay töø khi baét ñaàu tu taäp, noù ñaõ 

mang laïi söï giaûi thoaùt nôi thaân taâm cuûa 

haønh giaû, söï giaûi thoaùt cuï theå, thöïc teá vaø 

raát roõ raøng, khoâng phaûi coù söï chôø ñôïi, maø 

ngay lieàn khi quyeát taâm tu taäp laø ñaõ coù keát 

quaû. Vì ñôøi ngöôøi laø khoå, khoå muoân maët. 

Theá maø phaùp aáy laïi giuùp cho moïi ngöôøi 

thoaùt khoå trong cuoäc soáng haèng ngaøy ñaày 

phieàn naõo vaø baát toaïi nguyeän, neân noù quyù 

baùu vaø voâ giaù laø nhö vaäy. 

Phaùp quyù baùu vaø voâ giaù nhö vaäy maø 

ngöôøi ñeán nghe phaùp thieáu loøng cung kính, 

toân troïng vaø thieáu söï thieát tha caàu phaùp, 

thì thöû hoûi phaùp cao quyù ñoù, coøn coù gì quyù 

baùu nöõa khoâng? Chuùng ta coù neân baùn reû 

cho nhöõng haïng ngöôøi naøy hay khoâng?  

Duø hoï laø vua chuùa, quan to vaø caùc 

baäc tröôûng giaû giaøu sang toät ñænh maø hoï 

khoâng coù haønh ñoäng cung kính vaø toân 

troïng phaùp baûo, thì chuùng ta cuõng khoâng 
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ñöôïc thuyeát phaùp cho hoï nghe, duø hoï coù 

cuùng döôøng xaây caát bao nhieâu chuøa thaùp 

maø thieáu loøng cung kính, toân troïng vaø 

thaønh taâm caàu phaùp thì chaúng bao giôø 

ñöôïc nghe moät lôøi phaùp naøo caû. 

Haønh ñoäng mang giaøy ngoài nghe 

phaùp laø chöùng toû haønh ñoäng khoâng coù loøng 

cung kính vaø caàu phaùp. Vì theá trong giôùi 

chuùng hoïc naøy Ñöùc Phaät caám caùc vò tyø 

kheo ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thieáu loøng cung 

kính, toân troïng phaùp baûo thì khoâng neân 

thuyeát phaùp cho hoï nghe. 

Vò tyø kheo, vì danh, vì lôïi maø ñem 

phaùp baûo cuûa Phaät ra thuyeát giaûng cho 

nhöõng ngöôøi chaúng ra gì, thì ñoù laø moät 

haønh ñoäng baùn reû Phaät Phaùp, baùn reû Phaät 

Phaùp seõ bò toäi raát naëng, vì khieán cho moïi 

ngöôøi ngaøy caøng xem thöôøng Phaät giaùo. 

Vaäy taát caû nhöõng giaûng sö phaûi hoïc 

nhöõng giôùi luaät naøy cho kyõ caøng ñeå traùnh 

nhöõng loãi laàm laø giaûng phaùp cuûa Ñöùc Phaät 

khoâng ñuùng caùch ñaõ khoâng ích lôïi cho 

ngöôøi maø coøn theâm toäi loãi cho mình. 

 
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Giôùi thöù naêm möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  

KHOÂNG NEÂN VÌ NGÖÔØI MANG 

GUOÁC NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Giôùi naøy cuõng gioáng nhö giôùi 

mang giaøy, nhö trong luaät Taêng Kyø noùi: 

“Neáu tyø kheo vì xaây thaùp, caát chuøa, vì vieäc 

nhaø ôû, côm aên, aùo maëc cuûa chuùng taêng neân 

phaûi ñi ñeán nhaø vua hoaëc ñeán choã oâng 

tröôûng giaû chuû ñaát, nhöõng ngöôøi aáy baûo: 

Baïch Ngaøi, xin Ngaøi noùi phaùp cho chuùng 

toâi nghe, nhöng khoâng neân baûo chuùng toâi 

loät boû guoác hoaëc loät boû giaøy”.  

Trong luaät naøy daïy: “Neáu sôï hoï sanh 

taâm nghi kî khoâng cuùng döôøng nhaø ôû, côm 

aên, töù söï cho chuùng taêng, vì theá chuùng ta 

xem xeùt keá beân ñoù coù ngöôøi tònh nhaân naøo 

thì neân khôûi yù noùi phaùp cho tònh nhaân 

nghe, nhaân ñoù maø thuyeát giaûng cho nhaø 
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vua vaø caùc vò chuû ñaát, tröôûng giaû nghe thì 

khoâng toäi”.  

ÔÛ ñaây, chuùng ta ñoïc boä Taêng Kyø luaät 

ñaõ thaáy daïy coù moät ñieàu doái traù vaø xaûo 

quyeät. Vì lyù do caát chuøa, xaây thaùp vaø cuùng 

döôøng töù söï hoaëc ñaát ñai ñeå chö Taêng truï ôû 

cuûa vua vaø caùc nhaø giaøu coù, tröôûng giaû, neân 

phaûi thuyeát phaùp cho hoï nghe duø hoï mang 

giaøy guoác, muoán khoâng coù toäi laø giaûng sö 

phaûi möôïn côù giaûng phaùp cho tònh nhaân 

nghe.  

Ñoù laø moät loái lyù luaän cuûa ngöôøi xöa 

ñeå che ñaäy taâm danh lôïi, laáy côù nhöõng 

ngöôøi naøy lo cho ñôøi soáng cuûa chuùng Taêng, 

coù choã aên choã ôû. Theo trong boä luaät Taêng 

Kyø thì vò giaûng sö coù hai toäi raát lôùn: 

1- Thöù nhaát daïy ñaïo ñöùc 

maø phi ñaïo ñöùc. 

2- Thöù hai daïy caùch noùi 

doái, xaûo traù khoâng ñuùng ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi. 

Nhöõng ngöôøi buoân Phaät baùn Phaùp 

môùi daùm ñem phaùp baûo cuûa Phaät ra maëc 

caû vôùi söï cuùng döôøng nhö vaäy, thaät laø to 

gan, xem ñòa nguïc nhö khoâng coù. Ñoïc kyõ 
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laïi nhöõng boä luaät naøy thaät laø ñau loøng cho 

Phaät Phaùp, vì danh lôïi caù nhaân maø ngöôøi 

ta queân ñi söï lôïi ích chung cho loaøi ngöôøi, 

ñoù laø “Ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi”. 

Ngöôøi giaøu coù hay vua quan khi coù 

loøng cung kính phaùp baûo cuûa Phaät thì hoï 

môùi thaønh taâm cuùng döôøng töù söï cho chö 

Taêng nhö vaäy, chöù lyùù ñaâu hoï thieáu loøng 

cung kính, toân troïng phaùp baûo maø laïi cuùng 

döôøng? Boä Luaät Taêng Kyø daïy khoâng coù lyù, 

ñoù laø ngöôøi sau bòa ra ñeå chaïy theo danh 

lôïi theá gian, ngoû haàu ñeå ñöôïc loøng nhöõng 

ngöôøi giaøu coù vaø vua quan xaây chuøa to 

Phaät lôùn. 

Ngaøy xöa Ñöùc Phaät khoâng coù chuøa to 

Phaät lôùn neân khoâng ñem phaùp baùn reû, coøn 

thôøi nay vì chuøa to Phaät lôùn neân ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi baát kính chæ coù tieàn cuùng 

döôøng nhieàu thì ñöôïc nghe phaùp, ñöôïc 

thænh phaùp ñaày ñuû, coøn nhöõng ngöôøi ngheøo 

duø coù loøng cung kính vaø caàu phaùp baûo thì 

cuõng chaúng ñöôïc boá thí phaùp chuùt naøo. 

Trong luaät Taêng Kyø coøn daïy chuùng 

ta doái traù: Khi thuyeát phaùp cho vua chuùa 



 
 

                           

                      Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC      279 
 

vaø nhöõng nhaø giaøu sang mang giaøy guoác 

nghe, thì nhìn xem coù ngöôøi tònh nhaân 

naøo cuõng ñang ngoài nghe phaùp thì baûo laø 

thuyeát phaùp cho tònh nhaân ñoù nghe, nhôø 

noùi nhö vaäy laø khoâng coù toäi. Luaät maø coøn 

daïy chuùng ta noùi ñieàu doái traù thì coøn gì laø 

giôùi luaät. 

Thaät ra ngöôøi xöa ñaõ soaïn ra vaø vieát 

giôùi luaät, töï luaän baèng caùch naøy, baèng caùch 

khaùc ñeå che daáu caùc taâm danh lôïi cuûa theá 

gian, thaät ñaùng thöông vaø cuõng ñaùng 

traùch, vì voâ minh chaïy theo duïc laïc theá 

gian maø laøm moät vieäc sai Phaät Phaùp khieán 

cho ngöôøi nghe phaùp ñaïo ñöùc maø laïi khoâng 

ñaïo ñöùc, thaønh toäi aùc taøy trôøi, vì theá ñaõ 

bieát bao nhieâu theá heä ngöôøi tu theo ñaïo 

Phaät, ñoïc nhöõng kinh saùch daïy nhöõng ñieàu 

doái traù phaù giôùi, phaïm giôùi khieán cho 

ñöôøng tu taäp ñaõ maát loái ñi. 

 Kinh saùch Ñaïi Thöøa phaàn nhieàu 

kheùo lyù luaän che ñaäy nhöõng haønh ñoäng 

chaïy theo taâm duïc voïng theá gian, maø 

khoâng ai bieát ñöôïc ñeå pheâ phaùn, do theá 

neân muoân ñôøi ngaøn ñôøi tu haønh chæ coøn laø 

hình thöùc, chaúng bao giôø coù söï giaûi thoaùt 

chôn thaät, chæ laáy vaûi thöa che maét con 
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ngöôøi, chöù khoâng theå che maét nhöõng baäc 

Thaùnh Nhaân ñöôïc. 

Tieáp noái söï thöøa keá cuûa caùc Toå Sö, 

nhöõng vò tyø kheo trong thôøi ñaïi baây giôø 

chæ coøn tu mieäng, tu danh, tu lôïi, tu tieàn, 

tu baïc, tu chuøa to, Phaät lôùn, tu xe coä, tivi, 

ñaàu maùy, cassette, quaït maùy, tuû laïnh v.v.. 

neân ñaïo chaúng ra ñaïo, ñôøi chaúng ra ñôøi. 

Toùm laïi taát caû moät traêm giôùi chuùng 

hoïc, chæ laø moät chaëng ñöôøng ñaàu tieân ñöùc 

haïnh laøm ngöôøi cuûa ñaïo Phaät maø moãi con 

ngöôøi treân haønh tinh naøy caàn phaûi hoïc taäp 

ñeå mang laïi cho nhau moät cuoäc soáng chung 

coù yù nghóa cao ñeïp, noù khoâng rieâng cho 

boán giôùi ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. 

Ngöôøi tu haønh theo ñaïo Phaät maø 

khoâng tu taäp giôùi luaät, töùc laø khoâng tu taäp 

ñaïo ñöùc thì duø coù tu muoân ngaøn kieáp cuõng 

chaúng ñeán ñaâu chæ uoång cho moät ñôøi tu 

haønh maø thoâi. 
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Xin quyù vò ñoïc tieáp “taäp II giôùi ñöùc 

laøm ngöôøi” seõ roõ ñöôøng loái tu taäp cuûa ñaïo 

Phaät, laáy ñaïo ñöùc nhaân quaû laøm neàn taûng 

höôùng daãn moïi ngöôøi ñi ñeán giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn sanh, giaø, bònh, cheát chaám döùt 

luaân hoài. 
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Trang maïng toaøn caàu cuûa caùc phaät töû 
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Thoâng Laïc: 

http://www.chonnhu.net 

http://www.chonlac.org 

 

Öôùc mong moïi ngöôøi seõ cuøng nhau 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

chuùng sinh. 
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