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LOI NOI PAU

HOI BAP OAI NGHI CHANH HANH la
mot tap sdch géom nhitng cdu héi ctia phat
tit, cua cdc tu sinh va nhitng cau tra loi
ctia Truéng Ldo. Gidi ré nhitng diéu ma
moi ngudi chua hiéu biét dé moi ngusi
hiéu biét. Nhdt la gidi nghi vé Phdt gido
trong moi goc do, tu nhitng gidi luat dic
hanh dén nhitng oai nghi chdnh hanh,
tu nhitng loi Phat day trong nhitng kinh
sdch nguyén thily dén nhitng 10i cdc To
day trong nhitng kinh sdach Dai thua.

HOI PAP OAI NGHI CHANH HANH
giup cho quy vi nhitng gi chua théng
suét dudc théng sudt, nhitng gi chua tu
tap dudc tu tdp, nhitng gi chua giai thoat
dudc gidi thodt va nhitng gi chua chiing
dao sé dugdc chitng dao.

HOI BAP OAI NGHI CHANH HANH la
moét tap sdch dam néi thang nhitng cdi
sai trong Phat gido dang ddy day nhitng
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ta gido ngoai dao xen lan trong kinh sach
Phat gido. Va nhdt la chinh dén lai nhitng
phong tuc tap quan mé tin, lac hau sai
lam ma tit xua do té tién, 6ng ba, cha me
cua chting ta chiu anh huéng cua cac ta
gido ngoai dao mé tin da truyén lai.

Du sao trong su chinh dén gido
Iy Phdt gido dé lam sdng té dau ta dau
chanh, do6 la gitp cho moi ngudi c6 mot
cdi nhin chdnh kién vé Phdt gido, nhung
rat con nhiéu diéu so sé6t mong quy bdc
cao minh, thac tri cé thdy nhitng diéu
gi chua théng sudt xin vui long chi bdo,
ching toéi thanh that tri on quy vi.

Kinh ghi
Truéng Lao THICH THONG LAC
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TRA LOI THU LIEU NGOC

PHAN I: OAI NGHI CHANH HANH VE
AN MAC Y AO NGUYEN THUY

HJi 1: Khi ngudi tu si da van y
thugng trén than hodc vdt y thuong trén
vai, khi co su viéc tap trung giao doan
dén 16p hoc, hay di ra ngoai dai gidi thi
nguoi tu si c6 dugc phép di dép va doi
mil Gm hay khéng? Hién tai khi c6 mang
y thugng trén than, thi c6 nguoi di dép co
nguoi khong di dép, con doi mua thi con
thdy Ikhéng cé ai déi, nhu vay con kinh
mong thay chi day cho con dugc ré?

Dap: bay la Ni doan Chon Nhu, chu
khong phai Ni doan khat si. Cho nén
cac con phai biét: “Than 1a mot phap vo
thuong khong phai la ta, la cua ta, nhung
né rat quan trong trong vi€c tu tap dé lam
chti sinh, gia, bénh, chét va chAm dit luan
hoéi nén phai dudgc bao vé dé tu tap dén nai
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dén chén. Vi thé, Phat khong day ching ta
khé hanh dau tran, chan dat. Trong gidi
luat Phat cho phép dudc mang gidy, mang
dép, nhung khong dugc mang giay dép di
vao ché thd Phat, chd gidng duong. Phat
ciing khong c6 day ép xac an ubéng com
canh, che chao trén 16n nhu mot thi chao
hén hgp ma day an tiing mén &n, mén
mém, mén ciing, &n mém nay xong mdbi
an mudn khéc, an biét ngon, biét dé, chd
khong phai an khong biét ngon biét dg. An
ubng biét ngon | biét ds, nhung khong dam
meé trong an uéng vi an udng la mot thi
duc lac trong nam thda duc lac: “DANH,
LOI, SAC, THUC, THUY.” Dtic Phat da xAc
dinh: “Néu moét ngudi c6 LUC CAN ma
mot can bi hu hoai thi rat khé tu theo gido
phap ctuia ngudi.

Vi du: M6t ngudi mi, mot ngudi diéc,
mot ngudi miéng bi loét 16 khong thé an
ubéng dudc, nén phai dung éng cao su dé
thic phdm vao bao tit dé séng, nhiing
ngudi 4y khong thé tu theo Phat gido dudgc.
Chi vi khong thay, khong nghe, khéng cAm
giac thyc pham ngon dé. Nghe am thanh
16i ca tiéng hat ma khong nhiém, nghe
tiéng méng chii ma khoéng gian khong
budn, nghe nhiing 16i khen ting ma khéng
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mitng vui; thiy sic ma khong sinh tam sic
duc, 4n ubng biét ngon dé ma khong sinh
tam dinh méc thém &n udng. D6 1a ché tu
cua Phat giao, chi khong phai lam cho an
ubéng khoéng biét ngon dé. Ngudi nao trén
com canh va thuc phéim thanh moét thuc
pham xa ngau roéi dn. D6 1a ngudi tu theo
ngoai dao chit khong tu theo Phat giao.

Trong ni doan sinh hoat an mac phai
giébng nhau nhu sau:

1- Méi tu si déu phai c6 di mot y
thugng, hai y trung, hai y ha, mot cai bat,
mot cai tai dung bat va nhiing vat dung
can thiét cho doi séng nhu: Mot cai mudng,
mot cai khan tam, mot cai 40 mua, mot
ban chay rang, mot hop kem danh rang,
mot cai kéo, mot cay kim, mot 6ng chi
mau vang, mot cai dao nho, mot cay den
pin v.v...

2- Mot doi dép, khong duge hai doi
dép, 1a dé gitt gin vé sinh d6i ban chan sach
sé, di chan khong dé bi ngita do nhiing
chat ban phan cta cac loai vat va rac muc
hoac nhét ran, nhét 6¢, nhét trimg, xac cac
loai vat chét bi théi rita dé 1am cho chan 16
loét ngita ngdy, dau nhtc, khé sé v.v..

3- Khong mang dép phai mat thi gio
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riia chan, néu khong rira chan di vao nha
lam nha ctia, ché dn, ché ngti do ban. D6 1a
thiéu diic vé sinh ban than va méi truong
sbng.

4- Khong mang dép, chan tran truc
tiép va cham nhiing chat doc duéi dat dé
dem vao co thé nhiing bénh tat khé dau,
d6 la thiéu diic phong ho va bao vé co thé.

HJi 2: Thai tiét ngoai Bdc vé mila
Péng lanh rét, thi ngudi tu si da van y
thugng roi, khi cé duyén sy di ra ngodi
dé giit gin than cho ém thi ngudi tu si
c6 dugc mgc do am va doi mii dm hay
kchong?

Dép: Thoi tiét mua Dong trong Nam
ciing nhu & ngoai Bic déu bi rét, lanh,
ngudi tu si tuy da van y thugng nhung ciing
nén mic thém 4o va ma Am dé chéng rét,
do6 1a bao vé va phong tranh nhiing bénh
tat c6 thé xay ra trong mu Déng. Khong
nhiing 6 trong tu vién an mac nhu vay ma
khi c6 duyén su phai ra di ngoai cting déu
phai an mac nhu vay. b6 1a cach phong ho
gitt gin than cho 4m &p 1a ding hanh cta
ngudi tu si, chd khéng phai lam sai gidi
luat. Chi ¢6 nhitng ngudi tu theo ngoai dao
tu khé hanh méi khéng an mic 4o va doi
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mu am.

HJi 3 Nguodi tu si khi c6 duyén gido
tiép vdi nguodi gia dinh , quyén thudc va
xa hoi thi cach xung hé cta nguoi tu si
dbi v6i moi ngudi nhu thé nao? Va ngugc
lai gia dinh quyén thudc ban bé va xa hoi
khi giao tiép véi nguoi tu si bang cdch
xung danh nhu thé nao ding. Con kinh
mong Thay chi day?

DPap: Khi ngudi tu si vé tham nha gap
lai cha me, anh chi em dong ho c6 bac,
di chd, cau mg v.v... déu xung ho goi moi
ngudi than mot cach binh thudng nhu tu
xua dén nay, chi c6 ty xung minh nhu sau:
“Thua b6é me “SU CO MOI VE” hoac thua
bb me ngay mai “SU CO VE TU VIEN” b6
la bén Ni gi6i, nén xung minh 1a “SU CO”.
Con bén Tang gi6i thi tu xung ho nhu thé
nao? Bén Tang ty xung minh 1a “THAY”
“Thua b6 me, “THAY MOI VE”. Thua b6
me ngay mai “THAY SE VE TU VIEN”.

Cach xung ho vd6i nhitng ngudi xa la
trong xa hoi thi ngudi nao 16n tudi dang
ong ba cha me thi goi la 6ng ba hay cha
bac, dang anh chi em thi goi 1a anh chi em;
dang con chau thi goi la con chau khoéng
nén diung nhitng danh tit “PHAT TU”, *



14 Trudng ldo THICH THONG LAC

THI CHU” 1a khéng ding, vi ho cé theo
Phat dau ma goi ho 1a phat td; ho c6 cing
dudng dau goi l1a thi chu. Goi nhu vay la
sai.

Chung ta la ngudi Viét Nam nén cach
xung hé ctia ching ta c6 ton ti trat ty han
hoi. Mdi danh tit xung ho6 chi dinh ngusi
trén ké duéi ro rang va rat 1€ do, tham tinh.
Qua ngon ngi va 10i néi nay trén thé giéi
khong c6 mét nude nao c6 nhitng danh tu
xung ho 1€ d6 va tham tinh nhu vay.

Hdi 4; Khi gia dinh cé su viéc can
thiét mong muén ngudi tu si phdi c6 mgit
gitip coéng viéc, thi ngudi tu si néu dugc vé
gia dinh thdi gian c6 phdi theo quy dinh
hodic nhu thé nao? Con kinh mong Thay
chi day dé biét ludt chiing con hanh theo
cho dung.

Déap: Khi xuat gia di tu thi khéng nén
vé gia dinh dy dam gié, ddm cuéi, nhitng
ngay Tét, nhitng ngay 1& hoi chi c6 vé du
dam tang ma théi. Khi vé du dam tang thi
dé nghi gia dinh nén lam 1€ tang theo Phat
giao nguyén thuy, chi khong lam dam tang
theo Pai thita, néu gia dinh bang long thi &
lai chi dao tit cach tAm liém dén cach thiic
chon cat, mé clta ma, 1ap ban thd, chAm
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dit khong tung niém cau siéu, khong kén
tréng, don ca, xuéng hat, khong giét trau,
bo, heo, dé, ga vit, ca tdbm cung té v.v...

Néu nhiing ngudi than trong gia dinh
nghe theo thi 6 lai cho dén khi chén cat
xong mdi tré vé tu vién. Khi & lai nén dung
mot chiéc léu vai trong vuon im ang, con
néu ¢ thanh phd thi nén xin & riéng mot
phong nhé trén gac hay trén lau. Trong
thoi gian 6 lai trong gia dinh khéng nén &
qua ba ngay. Cho nén ngudi xuat gia khong
dudc & nha thé tuc, vi noi d6 khong thanh
tinh va tran day ac phap nén dén di trong
mot ngay la t6t nhat. Vi su nghi€p sinh ta
14 quan trong nhat ctia ngusi tu si, vi thé
khong nén dé nhiing sgi day ai kiét st tréi
budc thi su nghiép sinh ti khéng lam tron.

g0 <

PHAN HAI: VE CACH XUNG HO

2 e

HJi 5: Tu si xudat gia da ldu ndm
dugc moi nguoi thua héi nhu sau: Kinh
thua quy su c6 Lién Chau, su c6 Hué An,
su c¢6 Liéu Hué, su c6 Hanh Tt v.v... con
nhitng tu si mdi xudt gia nhu chting con
chua tho du gidi luat. Oai nghi té hanh
chua tron thi nén thua héi nhu thé ndao
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cho dung vdi gidi luat Phat, con kinh
mong thay chi day?

Pap: Khi da xuat gia tré thanh tu si
thi cach xung ho ngudi mdéi tu cang nhu
ngudi tu lau nam gi6i luat tho day d y nhu
nhau: “THUA SU CO LIEN CHAU”, “THUA
SU CO LIEU NGOC” va tu xung phap danh
minh nhu sau:

“THUA SU CO LIEN CHAU! Rdi tu
xung phap danh minh “LIEU NGOC” mudn
thua héi diéu nay. Trong viéc xung hoé rat
thién x4o dé c6 chut 1€ d6 cung kinh va ton
trong 14n nhau ma ngudi thé tuc khong thé
hon dudgc.

LIEU NGOC xin thua héi SU CO LIEN
CHAU cach thitic tu tap xa tam ly duc ly 4c
phap nhu thé nao?

Con tu si xung hd v6i nhiing ngudci
than trong gia dinh va nhiing ngudi ngoai
doi. Cach xung hé nay chua c6 ai héi nén
Thay chua tra 15i.

HJi 6: Ngudi méi xuat gia tho mudi
Sa Di gidi thi phai gitt gin va bdo vé diing
muoi gidi luat Sa Di hoan toan tron ven
nghiém chinh khéng hé sai pham mét 16i
nhé nhdt nao trong 10 gidi Sa Di. N gudi
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Sa Di Ni c6 phai gitt gin 348 gidi ctia Ty
kheo ni khéng? Hay dé khi ndo ngudi Sa
Di Ni ay dugc Thay cho tho giéi cu tuc thi
méi giit gin bdo vé va hanh theo gidi béon
348 gidi. Piéu nay con chua hiéu, con
kinh mong Thay chi day?

Dap: Ngudi Sa di ni méi tho 10 giéi thi
nén gitt 10 gidi cho nghiém tuc khong nén
vi pham mot 16i nhé nhat nao trong 10 gi6i
Sa di ni, nhung ngusi Sa di ni ¢c6 quyén
nghién ctu hoc héi 348 gidi cta nguci Ty
kheo ni va cb gang giit gin dudc gi6i nao
trong 348 gi6i déu tét ca. D6 l1a dé chuin
bi khi nao ngudi Sa di ni gitt gin dugc tron
ven 348 gi6i Ty kheo ni thi Thay Bén Su sé
cho tho gidi cu tac.

HQi 7: Vé oai nghi kchi di khat thuc
trén dudng gdp ngudi di ngugc chiéu cé
nén ditng lai chao khéng? Pang di khat
thuc béng nghe tiéng kéu ctia éch nhdi
bi rdn bdt, c6 ditng lai citu chiing khéng,
kchi dang di trong doan?

Dap: Khi dang di khat thuc trong
doan, c6 mot ngudi quen than cda minh
di ngugc chiéu thi minh cti dau chao, con
nhitng ngudi khat si khac thi khéng cui
dau chao. Khi dang di khat thuc trong
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doan béng nghe tiéng nhai kéu vi bi ran
bat, néu c6 mdt ngudi trong doan khéat
thuc lia doan dé cttu con nhai thi minh ct
theo doan di khéat thyc, néu trong doan
khoéng c6 ai cttu con nhai thi minh lia doan
dén ché con nhai kéu dé cttu né. Ctiu xong
minh van tiép tuc di cham rii ung dung
mo6t minh dén ché khat thuc, chit khong
dudc voi vang chay theo doan.

Héi 8: Ngay 14 va ngay 30 moi
thdang, c¢6 phdi doc giéi bén ciia sa di
muoi gidi va ty kheo ni 348 gidi khong?
Hay dén ngay ay chi c6 sam héi dn ndn
tr trudc ditc Phdt, va ditc Thay. Su coé
truéng doan va trong chiing chi chiing
minh ma théi? Cu thé hang thdng ngay
14 va ngay 30, phai nén thuc hién nhu
thé nao cho duing gidi luat Phdt con tha
thiét kinh mong thay chi day?

Dép: Ngay 14 va ngay 30 mdi thang
1a hai ngay thinh nguyén phat 16 sam héi
trong cac tu vién, con cac chua Dai Thua
thi tung “KINH SAM HOI HONG DANH”.
Cac Phat hoc vién thi doc gidi bén nam 10
giGi Sa Di va 250 gidi Ty kheo tang, con
bén nit thi doc gi6i bén 10 giéi Sa Di va
348 gidi Ty kheo Ni.
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Thinh nguyén phat 16 sam hébi c6
nghia 1a ngay 4y cac tu si tap trung trong
T6 duong, ngdi xép bang phan lam hai
hang thang chita mot 16i di réong khodng
2m gitta ban thd T6. Nhiing tu si ¢ ha lap
cao thi ngdi trude con nhitng tu si c6 ha
lap thap thi ngdi sau, theo thit tu ngudi 16n
tudi ngdi trudc, ngudi nhé tudi ngdi sau.

Bit dau thinh nguyén, ngusi Cha 1é
doc moét bai dién van khai mac (Xin quy
vi doc bai dién van khai mac budi 1€ thinh
nguyén trong tap sach “CAC PHAP YET
MA”) Khi doc xong thi thay chii 1€ xin phat
16 sAm héi trudc:

Néu thay minh c6 lam 16i thi phat 16:
“HOm nay la ngay 14 thang 7 nam Mau
TY. Subt nita thang tu hoc tai tu vién Chon
Nhu, con ty kheo Thich Minh Khanh c6
lam mot 16i 14 pha hanh doc cu dén that
thay .....hoéi tham vé gia dinh. Vay tit day
con xin sam héi khéng dam vi pham 16i
1am d6 nita xin Phat va dai chdang ching
minh cho con dé than tam con dudgc thanh
tinh.

Néu thdy minh khoéng cé 16i thi nén
phéat 16 nhu duéi day: “Hém nay la ngay
14 thang 7 nam Mau Ty. Subt nita thang
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tu hoc tai tu vién Chon Nhu, con ty kheo
Thich Minh Khanh khéng tu thiy minh cé
lam 16i trong giGi luat Phat. Vay nguéng
mong quy thay c6 nhan thay Minh Khanh
c6 vo ¥ lam 16i gi, xin quy thay chi day dé
Minh Khanh phat 16 sam hébi, nhd dé tit
day vé sau Minh Khanh khéong tai pham
nhitng 16i 1dam d6 nita. Minh Khanh xin
thanh tam tri An quy thay.

Ngudi cht 1€ phat 16 xong thi ngusi
thu hai ngdi ké va ct tiép tuc cho dén ngudi
cudi ciing, Sau khi ngudi phat 16 cubi ciing
phat 16 xong thi tat cd moi ngudi dong tung
bai u6c nguyén:

“Hém nay ngay phdt 16

Chung con nguyén thanh tam

Gitt gin tron gidi lugt

Khéng hé vi pham phai

Dt mét 16i nhd nhdt

Ciing khéng hé vi pham

Nho do tam ly duc

Nho doé ac phap lia

Nho doé tam thanh tinh

Chung con cung thanh tam

Udc nguyén cho moi nguoi

Phdt 16 nhu chiing con

Pé than tam bdt dong

Thanh than va an lac
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Cting nhau vao Niét Ban”.
Nam Mo6 Bén Su Thich Ca Muu Ni Phat
HJi 9: Nguoi tu si khi co céng viéc
phdi di ra ngoai dé gidi quyét. Viéc gia
dinh, viéc ngoai thé gian. Vay nguoi tu st
do co di dugc hay khong? Va di nhu vay
c6 ding gidi luat hay khéng? Hay phadi
lam nhu nao? Con kinh mong Thay chi
day dé chiing con dugc ré.

Dap: Khi xuit gia tu hanh thi tat
ca nhiing viéc gi ngoai doi déu bd sach,
chi con mot viéc lam do 1a sy git gin va
bao vé chan 1y “TAM BAT PONG THANH
THAN, AN LAC VA VO SU”. Do su tu tap
nay ngudi tu si Phat giao dau con c6 thi
gio dé di ra ngoai giai quyét viéc nay, viec
kia. Tham chi nhu viéc cha va me qua
phan (chét) con khéng vé chiu tang khé
nhu ngudi ngoai doi, hubng 1a di gidi quyét
nhiing chuyén lat vat. Ngudi tu si khoéng
con mot viée gi ngoai doi dé ho gidi quyét
ca. Khi da xuat gia thi buéng xa sach hét
nhiing vat chat thé gian, thi ho khéng con
gi dau ma giai quyét, ho da giao hét cho
anh em, chi em hoac chéng hay vg va con
cai. DPdi sbéng ctia ho chi con ba y mét bat,
di xin com 4n hang ngay, d6 la dé thuc



22 Trudng ldo THICH THONG LAC

hién con dudng giai thoat cia dao Phat.
Nén néi di ra ngoai gidi quyét su viée, d6
12 luong gat ngudi khac dé di choi, di du
ngoan. Ngudi tu si Phat gido ma con di day,
di d6 la khong phai ngudi tu si Phat gido,
ho 14 nhitng ngudi ludi biéng lao déng, sg
cuc khé dan nidng dam mua, chi muén di
choi ndi nay, noi khac cho théa thich long
duc, mudn chiéc 4o tu si Phat giao dé lia
d4o miéng com manh 4o va tién bac ctia
phat ti. Ngudi tu si Phat gido chip nhan
mot doi séng lang thang nay chlia nay, mai
chiia khac, nay am that nay, mai am that
khac. D6 1a nhiing tu si lusi biéng chap
nhan mot doi séng vo tich su, ngoai mat
débi gat ngusi néi tu tap, chi ky thuc ho
c6 tu tap dudc gi dau, chi séng tu do chay
theo duc vong, mudn an thi 4n, mubn ngu
thi ngli, mudn di choi thi di choi, lic nao
ciing tu do thoai mai theo 1ong ham muén
cia minh.

Ngudi da xuat gia 1a ngudi da quyét chi
tu tap lam chu su séng chét va cham dut
luan hoi thi phai day dd y chi cuong quyét
nhéat dinh khéng réi noi minh xuét gia mot
phit gidy nao ca. Chi c6 mot diéu duy nhat
12 bén chi nhap that tu tap cho dén khi tu
tap ching dao xong mdi thoi. Cho nén, tu
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khi xuat gia cho dén khi chiing dao khong
rdi tu vién ntta buéc. Nhiing ngudi xuat
gia nhu vay mdi that 1a nhitng ngudi xing
dang xuat gia; méi mong chiing dao. Xuét
gia roi mic y mang bat di dau nay, dau kia
choi thi that 1a trai v6i luat xuat gia. Xuat
gia roi c6 di dau déu phai di chung trong
doan thé Tang Poan hay toan thé Ni Doan,
chd khoéng dudc di riéng ré di moét minh.
Ngudi xuat gia ma di riéng ré, di mét minh
la pham gidi luat.

Xuét gia r6i chi con c6 mot huéng la
tu tap cho dén noi dén chén, chit khong
phai xuat gia ma con giai quyét viéc gia
dinh hay nhiing viéc khac thi d6 1a xuat
gia cta ngoai dao, khong dung theo Phat
giao. Nhiing nguci than trong gia dinh
ciing vay khi chap nhan cho nhiing ngudi
than ctia minh xuét gia thi khong nén bao
tin nay, tin kia cho ngudi xuat biét. Bai tin
d6 1a lam dong tAm ngudi xuat gia ho sé
khong tu hanh dudc. H6i cac ngudi than
trong gia dinh! Hay dé cho nhiing ngudi
xuat yén than tu hanh, dung lam doéng ho
toi nghi€p. Con dudng tu tap dé dugc giai
thoat sinh t luan hoi 14 mot chién tran vi
dai, nén nhiing ngudi xuit gia dang chién
dau mot mat mot con dé doi quyén lam
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chti doc 1ap tu do ctia mot kiép ngudi. Néu
nay cO6 chuyén nay, mai c6 chuyén khac
xay ra trong gia dinh thi lam sau ngudi tu
si chién thing giac sinh t dugc.

Giac sinh ti rat la cam go, khi mé
man cho cudc chién tranh gianh déc 1ap tu
do sinh tif thi cd nhiing ngudi than trong
gia dinh phai lo liéu lay tAt ca nhiing gi xay
ra diing nén bao cho ngudi tu si biét moi
viéc gl trong gia dinh, do6 la nhiing ngudi
than biét thuong ngudi than tu hanh. Con
ngudc lai 1a 1am cham budc tién tu hanh.
Va vi thé, con dudng tu tap clia nhiing
ngudi than ciia minh sé khong biét chitng
nao mdi tu xong. Thatla t¢i nghi€p vo cung.

HOi 10: Nguoi tu si khi c6 gia dinh,
c6 viéc dot xudt ho can ngudi tu si & lai
gitip ho nhu: bénh 6m dau, gia cdnh mdc
hodn nan va cé ngudi chét vv.. thi ngudi
tu st do6 c6 dugc 6 lai hay khéng? Va gia
dinh ho co6 phong riéng biét, khong co ai
qua lai noi do, ho danh riéng cho ngudi
tu si ¢ thi nguoi tu st do c6 dugc 6 phong
dé khéng? Con kinh mong Thay chi day?

Dap: Khi ngudi tu si vé tham nhiing
ngudi than trong gia dinh gap canh hoan
nan, ngudi bénh hay cé ngudi chét thi
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ngudi tu si dudc quyeén 6 lai dé huéng dan
nhiing ngudi than trong gia dinh phai theo
dang phap cuaa Phat day nhu:

1- Bénh tat thi huéng dan ngudsi than
ctia minh biét cach day lui tit ca bénh tat
ra khéi than, khién cho nhitng ngudi than
trong gia dinh déu dugc an 6n khong phai
di bénh vién, chi nam nha tri bénh ma
théi, du1 c6 ubéng thubde hay di bac si kham
bénh ctung khoéng sao, vi c6 phap tri bénh
thi ca gia dinh khéng con lo sg. Nhung khi
tri bénh thi ngudsi bénh phai gitt gin nam
giGi cho tron ven khong nén vi pham mot
16i nhé nhat nao trong nam gidi thi bénh
s€ mau lanh.

2- Gap canh hoan nan thi ngudi tu
si khai ngd cho moi ngudi trong gia dinh
thong su6t luat nhan qua. Nhd d6, moi
ngudi déu vui long than nhién chip nhan
khong hé lo 1ang s¢ hai trudc canh hoan
nan. Nhat 1a khuyén moi nguoi muon vuat
qua canh hoan nai thi nén séng ding nam
duc hanh trong ngnu gidi, dung vi pham
mot 16i nhé nhat nao trong nam gisi nay
thi hoan nan s€ qua mau.

3- Néu c6 ngudi than trong gia dinh
chét thi ngusi tu si 6 lai huéng dan cach
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tAm liém, dit quan tai trong nha, lap ban
thd réi chon cat theo ding cach thic ctia
Phat gido nguyén thuy.

Tt ca nhiing viéc gitp d6 trén day
néu moi ngudi trong gia dinh chip nhan
thi ngudi tu si 6 lai, con khéng chip nhan
thi ngudi tu si xin giao lai cho nhiing ngudi
than gidi quyét va xin phép dudc tré vé tu
vién sém chiing nao t6t chitng nay.

Trong khi 6 lai trong gia dinh dé giai
quyét moi viéc thi ngudi tu si khéng dugc
phép 6 chung vé6i bat ctt mot ngudi than
nao trong gia dinh, phai & riéng mot can
phong hay moét tip léu trong viidn im ang.

H6i 11: Trudc khi tho thuc & that
hodc tap trung ca chiing su ni, thi nén tu
minh sdp xép chudn bi cdc thit can diing
nhu; giao kéo khan thia va cac thit gia vj
trudc lic vao ctng dang ditc Phdt, thay
khong nén dé quén thit gi. Khi ngodi xuéng
dat, ngoi kiét gia réi néu ma minh da
quén thtt gi thi thoi, thuc hién phap tri tic
biét du dé ly duc, khong can phdi ding
day di lay, da ngoéi kiét gia trong chiing
dang yén lang thanh tinh thi khong nén
di lai lam déng ma chi ngdi xuéng mot
lan cho dén tho thuc xong. Trong chiing
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dang ngdi im lgng thanh tinh ma diing
lén di qua lai nhu vdy lam madt trang
nghiém khoéng thanh tinh ching ma tu
than lam dong nhu vay tiic la tam khong
ly duc chua buéng xd. Thua Thay nhitng
oai nghi té hanh nay cé ding gidi ludt
Phdat day khéng? Con kinh mong Thay
day bdo cho chiing con dugc ré.

Dap: Khi tho thuc chung trong doan
thi tAt cd nhitng dung cu ca nhan trong khi
an uéng phai mang theo day dd. Trong gio
an uéng khong dugc mugn dung cu cta
ngudi khac, khong dudc chay téi chay lui
di 1y dung cu, khi ngodi xép bang vao vi
tri an uéng thi phai git gin im ling, khong
dudc noéi chuyén. Trude khi an uéng moi
tu si déng chap tay kinh nguéng té long
biét chu Phat da chi day phap tu hanh giai
thoat va 6ng ba cha me da bé thi cé than
mang nay mdi c6 ngay nay tu tap. Do la
nhitng céng on rat 16n va sau day. Khi té
long biét on dang lén bita com nay xong
thi di vao an uéng trong su im lang, khong
nén khua chén, khua bat, khua daa, khua
mudng v.v...An udng rat nhe nhang, khoan
thai, nhai nuét khéng nghe tiéng kéu. Sau
khi an uéng xong, thu vén moi tht vé trai
cay va giay 14 thira thai cho vao bat gon
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gang, roi dong thdi chap tay tham doc
16i biét on ctia ngudi lam ra thuc pham.
Khi doc xong bai biét on thi méi tu si déu
ding lén mang bat trén vai déng chap tay
x4 chao nhau roéi theo tht tu ngusi 16n
tudi di truée ngudi nhé tudi di sau va cudi
cung ai vé that nay lo riia bat, muéng, dia
v.v... Trong sinh hoat &n uéng luén luén
gitt gin im lang khong dugc noi chuyén véi
nhau cho dén khi vé that van git thanh
tinh trong im l&ng, khoéng dudc 1am 6n nao
nhu cai chg.

HGi 12: Diic Phat day thita tu phap,
chit khéng thita tu thuc phdm, nhu vdy
cdc thit d6 dn nhé nhdat nhu: mudi trdng,
mudi tiéu, thitc dn du thita ctia ngo truéc
dé lai ngo sau diing la kkhéng duoc roi (dé
la trong that ) Nhung 6 day cé nhitng do
dn gia vi, luén cé nhu muén trdng, mudi
tiéu, nudc ma di, nudc tuong 6t vv.. thuong
c6 tai noi dén khat thuc hang ngay vao
thoi gian trén dudi muoi gid trua. néu ai
c6 muébn diing thém thi tu lay trong lic
khat thuc. Nhu vdy cdc thit dé dn dé luu
trit tai noi quy dinh liic khdt thuc cé dugc
dung thém khong? Va co phdi do la thtia
tu thuc phdm kkhéng? Hodic nén thuc hién
nhu thé nao? Con kinh mong Thay chi
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day.

_p_ Mudi trang, mudi tiéu, mu01 Gt,
mubi x4, nuée tuong, nudc tau vi yéu va
nhing dd an du thira, banh hay trai cay
trong bita ngo trai xong thi khéng nén git
gin trong that nhitng thiic an nao ca, néu
gitt gin d6 an du thita dé lai ngay hém sau
déu vi pham giéi luat vé oai nghi an ubng,
dé lai thyc phdm nhu vay khong xing dang
la ngudi tu si Phat giao. Ngudi tu si Phat
gi4o an bita nao xong biia nay.

Con dén gio khat thyc cac tu si mang
bat dén noi khat thuc, noi dé ngudi tu si
c6 quyen mudn khat thuc mén an nao
thi ty 1ay nhu: mudi tiéu, mudi xa, mudi
6t, nuéc tuong, tuong 6t déu c6 day du,
nhung cac tu si khong dudc mang vé that
dé gianh, c6 thi khat thuc dn, khong cé thi
thoi chi khong doi héi. Cat gitt va doi hoi
thém nhitng thyc phdm dit 12 mubi trang
cung pham gidi luat.

HQi 13:; Vé thoi gian dé tho thuc
Thay da quy dinh theo phép 1 gié 30
phtt vao ciing dang vua tho thuc la hoan
tat nhung con mét sé it nqudi trong thoi
gian dy tho vdn chua xong, ma thdi gian
1gio 30 phut da hét liic Ay dong ho chua
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dén 12 gio. Méi c6 11 gid 15 phiit théi mdi
dung 12 gio. Nhu vay thi xi ly nhu thé
nao? Con kinh mong Thay day bdo.

Dap: Trong gid sinh hoat tho trai tap
thé, khi &n uéng xong con ngudi khac an
ubng chua xong thi nén kién nhan chs dgi.
Trong khi chd dgi tam ludén ludn git gin
THANH THAN, AN LAC VA VO SU. Con
mot sb it huynh dé an cham Ay phai tap an
nhanh hon moét chat dé nhitng ban déng
tu khoéi phai chd dgi nhiéu. Cé6 nhu vay
méi goi 1a HOA HGP CHUNG.

Ngudi tu si luén ludn phéi biét nhan
nhuc, tly thuan va bang long trong moi
hoan canh, trong moi su viéc va tAt ca moi
ngudi thi dit moi ngudi c6 an udng bao lau
chung ta cang chd dgi khong sao. Nhung
an udng trong tap thé von la oai nghi té
hanh trong an uéng nén ciing khéng an
ubéng nhanh quéa va ciing khéng an ubng
cham qua, lugng nhu thé dé thé hién tinh
than LUC HOA.

HJi 14: Nguodi tu si khi c6 duyén su
di ra ngoai gdp ngudi cu si dong tu ho
thanh tam moi 6 lai cung tho thuc, vi ho
ciing chi dn moét ngo. Nhu vdy dén gid tho
trai nguoi tu si cé dugc phép 6 lai nha cu
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si dé tho trai khéng? Va tho véi hinh thitc
cu thé nhu thé nao?

Ngusdi tu si khéng muén 6 lai nha
cu si tho trai, ma chi muén tho trai noi
that riéng. Vi thé, chi xin com thuc phdm
mang vé dugc khong? Trén dudng vé
that con xa, ngudi tu si c6 thé tim mét
noi thoang mat, thanh tinh it nguoi qua
lai nhu géc cdy to qudang dudng cam xe
c6 khong c6 qua lai nhiéu, ngudi di bo it
thi ngudi tu st nay tu tho thuc tai nhitng
noi dé cé dugc khéng? Con kinh xin Thay
chi day.

Dap: 1 - Dudc, nén & lai tho thuc véi
ngudi cu si theo nghi thic tho trai ma cac
con da dudgc hoc tap.

2- Khong mudn & nha ngudi cu si tho
trai vi lam ban ron nhiing ngudi trong gia
dinh, nén tit chébi va chi xin com va thuc
pham vé that tho thuc la tién nhat. Trén
duong vé that con xa ma gid tho trai da
dén thi chon mét géc cay mat mé yén tinh
it ngudi qua lai, lién tho trai va nghi ngoi
tai do.

HOi 15: Nguoi tu si gap cu si ho thanh
tam cting dang dé an téng phdp bdo hocdic
cting dang tai tu vién dé xay dung va cdc
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thit thuc phdm dé cdn ho nhd mang gitip
ho vdo tu vién tién tai vat thuc nhu vay
ngudi tu st do co dugdc phép mang giup ho
vao trong tu vién hay khéng? Néu ngudi
tu st mang giup ho thi c6 pham vao gidi
cdm giit tién bac thit 10 ctia gidi sa di
kchéng? Thoi gian mang giup ho la dugc
bao nhiéu nga. Nhitng su viéc trén con
kinh mong Thay chi day con chua ro.

Dap; Tat ca thuc pham hay tién bac
do phat t gii cing dudng tu vién hay in
kinh sach, ngudi tu si dugc quyén mang
theo vé tu vién, nhung phai déng géi kin
d4o ky luéng cho tién dé ngudi tu si mang
theo. Trudc khi nhan mang tién bac hay
thic pham thi nguoi tu si xin khai gidi va
dugc git gin mang theo trong 10 ngay thi
khéng pham gidi gi. Ngoai 10 ngay khéng
dudc cat gitt hay mang theo ma con cat giit
hay mang theo thi vi pham gidi.

HGi 16: Cdch xung hé ctia nguoi tu
si va nguoi cu si, phai xung hé nhu thé
nao cho dung. Thi du: Con kinh thua su
c6é Lién Chau, su c6 Hué An, su c6 Liéu
Hué, su c¢6 Hanh Ttt. hodc chi thua gon
nhu sau. Con kinh thua cé Diéu Quang.
Cdach xung ho thitt hai thi xung h6é gon
nhanh va dé cho nguodi thua héi. nhung
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day con nghi dung cho ngudi cu si xung
ho thi phai, con tu si thi nén xung danh
thém chit (Su) trong hai cach xung hoé véi
nhau cta ngudi tu st nhu vay cdch nao
nén dung cdach nao nén bé hodc nén xung
danh nhu thé nao cho diing véi oai nghi
té hanh ctia ngudi tu si. Con kinh mong
Thay chi day.

Dap: Trong hai cach xung hoé nay chi
dinh rat ré rang ngudi tu si va ngusi cu si:

1- D6i v6i ngudi tu si xung ho thi nén
c6 chit “SU”.

2- Dbi v6i ngudi cu si xung ho thi
khéng nén c6 chit “SU”.

Hdi 17: Nguoi tu si khi giao tiép véi
nguoi cu si ¢ trén giang dudng (chi cé bay
tdm hinh dnh ép cho khéi bi méc) vi thiéu
tinh gidc vé su giit gin va bdo vé gidi ludt
cua minh dang gitt. Nén da bi ngudi cu si
16i cuén. Nhung kip thoi ngudi tu si tinh
ngé ngay lién, mang tra lai ngudi cu si
(tién chi c6 mdy ngan déng dé ép 7 tam
hinh anh) kkhéng ddng bao nhiéu ma phai
chiu pham vao gidi ludt. nhung nguoi cu
si nay chdng hiéu y ngudi tu si ma con
té ra khdng khcng bdo rang: “Con xin cé
nhdn cho con dé con cé dugc chiit phtic”
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Ngudi cu si chi biét dugc nhu vdy théi va
khong biét néi gi hon nita. Nguodi tu si e
ngai noi: “ Con kinh thua cé con khong
c6 nhdn tién ctua cé, lic trudc con cé xin
c6, nhung luc sau nay con khéng xin co
nita. Hai ngudi ctt giang ldy tdm anh trén
gidng dudng cé bao: “Pé cho cé ép hé cho,
nhung con khéng dong y. con c6 cit lam
theo § c6, nén nay con mang tién trd lai
c6 va noi: “ Mong c6 hoan hy nhdn cho”.
Thé roéi ngudi tu si dé chiéc phong bi cé
10 ngan dong 6 trong thét cé cu si, roi di
ra vé khéng cé ndéi loi gi thém.

Ngusi tu si thiéu cdn than tinh gidc
tit ngay lic dau nén da bi chuéng ngai
don ddp dé vao dau ngudi tu si khong
nhd, nhung ngudi tu si thuc hién ding
gidi ludt nén tam vdn binh tinh bat dong
trude cdc dc phdp tdn céng don ddp. su
viéc cua ngudi tu si da xay ra nhu vay,
va da thuc hién hanh déng thdng thdn
nhu vay dé tra lai tién cho ngudi cu si dé.
Ngusdi cu si cb tinh khoéng nhan nhu vday
thi ngudi tu si c6é bi pham gidi thit 10 ctia
Sa Di nita khéng? Con kinh mong Thay
day bao.

Dap: Ngudi tu si chi pham vao gi6i
hanh khoéng biét TUY THUAN nén lam
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kh6 minh khé ngudi, con giéi Sa Di khong
pham. Ngudi hoc dao giai thoat thi lic nao
ciing phai song véi ba ditc NHAN NHUC,
TUY THUAN, BANG LONG, vi thé tAm luén
lu6én bat dong khong bi trao héi khé dau.
D6 chi vi thiéu ditc budng xa ma phai chiu
luong tAm can rtt, khién cho tam béat an.
Doi sbéng ctia ngudi tu si lay su bat dong
lam nén tang giai thoat.

HJi 18: Khi di khat thuc ngudi tu si
6m binh bdt liic di ciing nhu liic vé déu é6m
binh bdt ma khéng dé trong tii bdt, di
di Ichadt thuc xa hay di gan. Thuc hiéndi
khat thuc nhu vay cé ding oai nghi té
hanh ctia nguoi di khdt thuc khong?
Mang bat va 6m binh bdt vao thoi gian
nao cho dung oai nghi. Con kinh mong
Thay chi day.

Dap; Khi di khat thitc dén noi nao dé
xin an thi méi lay bat ra ém, dén khi khat
thuc day bat thi bé bat vao tti mang vé that
tho trai, chtt khong dudc 6m bat luac mdi
bat dau di cho dén khi vé that. Om bat nhu
vay khong dung oai nghi ctia ngusi khat
thute. O trong tu vién cé ché cho ching ta
dén khat thuc. Vi thé, trong Ni Doan bat
dau t6i gio di khat thuc thi cho céc tu si
biét noi diém tap hop va tu si trong mdi
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that déu tap trung tai d6 chd nhau, khi c6
dt mat thi theo thd tu ngusi 16n tudi di
trudc, ngusi nho tudi di sau du cho ha lap
c6 cao ciing phai di sau (Kinh ldao dic tho).
G day sbéng theo dao dtic, chit khong theo
thi tu ha lap. Lac bay gid méi tu si tay déu
6m bat lan lugt bude di theo Poan dén noi
khat thuc. Dén noi ci hai ngusi vao sét
bat mét ludt, hai ngudi nay s6t bat xong thi
di ra diing dgi noi diém tré vé. Ké tiép hai
ngudi khac dén sét bat cho dén khi moi
ngudi déu sét bat xong day du va nbi tiép
nhau theo tha tu. Khi moi nguci sét bat
xong bat dau di vé diém tap trung lic dau
roi tit diém d6 méi ngusi méi mang bat trd
vé that cia minh tho trai.

H6i 19: Nguoi tu si ké tit khi da cat
di ly gia tho tri ba y mot bdt, sébng khoéng
gia dinh khéng nha ctta, chi c6 nuong tua
vao ndi tru xit tu vién Chon Nhu. chdng
con cé cdi gi ctia pham phu dinh mdc sinh
y nita. Nhung dét xuat ngudi tu si dé co
su viéc can phai di ra, dé gidi quyét. Khi
xong cong viéc ngudi tu si dé lai tré vé tru
XU cua gido doan tai tu vién Chon Nhu.

Khi ra di c¢6 phdi gidi quyét céng viéc
c6é can thay bo y do khdc khéng? Néu
can phdi thay déi y do thi ngudi tu st dé
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Ichong co y do khac.

Va c6 phai mang theo ba y moét bt
luén ¢ bén than khong roi 3 y mot bat
mot giay phut nao khéng?

Ngudi tu si phdi dn mdc nhu thé nao
cho dung gidi ludt Phat da chi day. Con
kinh mong Thay day bado.

Dap: Khi da xuét gia roi thi chi c6 mot
viéc lam 1a lo tu tap cho dugc giai thoat
chu khong co viéc gl can phal lo gidi quyét
c4, néu c6 viéc muodn giai quyét thi ci mic
y 4o tu si nhu thudng, ditng nén thay doéi y
4o khac. Vi khi nao can thay déi y 4o khac
1a phai c6 nhiing viéc rat dic biét, néu la
nhting viéc thuong thi phai luén ludn gii
gin ba y mot bat cho dén khi nhap Niét
Ban. Trudc khi xuat gia cac con da chuan
bi tat cd moi viéc dau vao dé va buodng xa
sach r6i méi xuat gia, dé khi xuat gia than
tam khong con lo 1dng ban biu mét viéc
nhé nhat nao nita ca. BSi con dudng tu
tap rat khé néu con cé mot viéc gi chua
giai quyét dugc thi con dudng tu tap khong
bao gio dat dugdc giai thoat hoan toan.

HJi 20: Néu nguoi tu si khi cé cong
viéc phai di. Nhung gidy to khéng cé tiy
thdn thi e rdng cé chudéng ngai dién ra thi
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phdi gidi quyét cdch nao cho hop phdp
con kinh mong thay day thém cho con
duaoc ro.

D4p: Khi xuét gia thi ngudi tu si dugc
thdy Bén Su lo gidy t0 xuat gia day du.
Trong gidy c6 gia dinh, chanh quyén, gido
hoi déu chiing nhan day dt, nén khi ngusi
tu si di dau, 6 dau cing khong ai lam kho
khan gi ca.

Nhung khi da xuat gia 1a c6 sy quyét
tam tu tap dé dudc giai thoat, nén dau cé
viéc gi phai di ra giai quyét; nén dau con cé
thi gio di gidi quyét chuyén thé gian.

Khi xuat gia tu hoc 1a quyét chi khong
rdi noi minh xuat gia dé duge tu tap dén
noi, dén chén, cho nén ngudi xuét gia khong
bao gid lia xa tu vién nita budc. Chiing nao
tu xong thi tuy duyén dem kinh nghiém tu
tap cua minh day ngudi hitu duyén, con
khong c6 duyén thi vao Niét ban an lac.
B&i vi, doi dau c6 diéu gi 16i cubn nguoi
tu si da giai thoat & lai. Ddi chi la nhing
chudi ngay voé thuong sinh diét ctia cac
phép, nén ngusi tu hanh diu cé séng thém
trong thé gian nay thi ciing nhu trong Niét
Ban, nhung khong duyén vdi chung sinh
thi séng c6 ich I¢i gi nén ngudi tu chitng
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dao ra khéi c6i ta ba nay 1a mot diéu sang
suot.

g < B

PHAN III: NHUNG PHAP CAN TU TAP

Kinh thua Thay! Con c6 moét s6 cau
héi xin Thay chi day:

HJi la; - Pinh niém hoi thd nhiép
tam va an tri 30 phiit. tiép dén tu tap 30
phtit tam béat déng thanh thdn. an lac va
v6 su. Thua Thay cd hai phdp mén nay
thoi gian la mot tiéng. Khi con tu tdp nhu
vay thi than tam bat dong thanh than, an
lac va v6 su cé thé kéo dai thdi gian hon
1 tiéng cé dugc kkhéng?

Dap: Dudc, cang kéo dai thdi gian tam
bat dong cang tét, nhung chi cé6 mét niém
duy nhéat 13 tAm bat dong, thanh than, an
lac va vo su, con c6 bat cit mot niém nao
khéac khéi 1én 14 cac con khong chap nhan
phai tac ¥ dudi ngay lién.

Céc con phai nhé: chi c6 tam bat dong
vo lau, d6 1a niém duy nhat ma cac con
can phai gitt gin va bao vé, né 1a chan li
cua dao Phat. Chan 1i ciia dao Phat khong
c6 hai ba chan li ma chi c6 moét chan li nay
ma théi, néu con c6 nhitng chan 1i khac
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la cta ngoai dao, cac con can luu y dung
dé tin ngudi khac. Thay chi uéc mong sao
cac con hiéu ré cach thiic tu tap x4 tam dé
chiing dugc tam vo 1au, dé dudc giai thoat
hoan toan, d€ 1am cht sinh t va chdm diit
luan hoi, dé khong phu on Phat, on sinh
thanh dudng duc, on Thay va on dan na
thi ch.

HOi 1b - Con vao tu tdp Dinh niém
hoi thd an tri trong 30 phiit tiép dén 30
phtit nita tam bdt déng thanh thdn, an
lac va vé su, tir 1 dén 2 gid roi dén 3 gio
c6 lic dén 4 gid sdng, tadm con méi khéi
niém nhung né van tinh tdo va sdng suot.

Kinh thua Thay, con theo doéi thdn
tadm cua con né an 6n, voé su thi dugc bao
lau hay bdy lau, con khéong chuyén sang
tu phdp khdc, nhu vay con can phdi xa ra
tu tap sang phdap khdackhéng? Hay con ctt
dé cho than tam thanh than, an lac va v6
su nhu vdy. Con chd mong Thay chi day:
Néu khong, tam con sé rdi vao thu dong
ludi biéng, buéng lung, y lai vao cdi su
an 6n dé.

Pap; Tam bat dong thanh than, an lac
va vo su 1a tam vo 1au, néu cac con tu tap
tam & trong trang thai nay ma kéo dai thoi
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gian siu gid cho dén mot ngay dém va tit
mot ngay dém cho dén bay ngay dém la
con da ching dao A La Han hoan toan.
Dao Phat chi c6 tu tap giit tam bat dong
thanh than, an lac va vo su, nhé dé tam
khong con tham, san, si, man, nghi nia.
Tam khoéng con tham, san, si, man, nghi la
chiing dao. Céc con c6 hiéu chua? Cac con
ditng nghi rang chiing dao ctia dao Phat la
vi dai, 1a cao siéu huyén bi, 1a than théng
phép luc vo tan, vo bién v.v... Khong phai
vay dau cac con a! Tam hét tham, san, si,
man, nghi la chiing dao cac con a!

Hoi 1c - Con xd tam ly duc ly bat
thién phdp nhu: ngil trién cdi, duc lau,
hitu lgu, v6 minh lau va cac phap quan
tu duy than, tho, tam, phap, than ngu
udn déu vé thuong, khé, bat tinh, vé nga
v.v... Cdc phdp trén con da tu tap trén
moét thdi gian dai, than tam dugc an 6n,
cdc chudéng ngai trong tam dugc giam di
rat nhiéu, dén nay con khéng con tu tap
cdc phdp dé nita, con da chuyén sang tu
tap phdp qudn than trén quan than trong
bén oai nghi, méi oai nghi con tu tap thoi
gian 10 phuit réi lai chuyén sang oai nghi
khdc. Kinh thua Thay con tu tdp va xa
tam nhu vay co dugc khéong?
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Con nghi néu con khéng tu tap lién
tuc quan than trén than nhu vay thi tam
con dé phéng ddt, buéng lung, ludi biéng
roi cé lic ngtl phi thoi, nén con da tu tu
tap lién tuc nhu vay. Ngoai ra con con
tan dung két hop xda tam, ly duc ly dc
phdp trong moi théi gian tréng. Vi con
muén cho than tdm mau chéng hodan
toan thanh thanh tinh.

Dap: Con tu tap phap quan xa tam ly
duc ly 4c phap nhu vay rat dung, khong
sai, roi con tiép tuc tu tap quan than trén
than Td Niém X trong bén oai nghi dé
bdo vé va gitt gin tAm minh bat dong thanh
than, an lac va v6 su. Con tu tap nhu vay
khong sai, hay cb gang tiép tuc dé tam bat
dong dugc kéo dai dén khi chiing dao mdi
thoi. Con dudng tu theo dao Phat bat dau
ly duc ly ac phap trén phap mon Td Chanh
Can, roi ké tiép ly duc ly 4c phap vi té trén
phap moén Td Niém Xd. Nhu vay con da tu
tap dung theo 10 trinh ctia dao Phat day.
Con dting sd lac duong chi con c6 thdi gian
bay ngay dém tam bat déng vo lau la dén
noi dén chén con a!

“Duong di khong kho vi ngan soOng
cach nui, ma kho vi l1ong ngudi ngai nui e
sbng”. Con dudng tu tap cung vay cac con
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a! Phat phap khong kho vi tu tap véi nhiing
phap mén T Chanh Can va T Niém X4
ma khé vi long ngudi khong bén chi, kién
tri tu tap véi phap mén T Chanh Can va
T@ Niém Xd. Cho nén 16 trinh tu tap cua
Phat gido tit thip dén cao, tit giéi dén dinh
cu thé r6 rang. Vay ma c6 ngudi khong
hiéu nghe néi thién dinh 14 6m ngay tu tap
ma khong chiu khé suy tu cho chinh chan
trinh d6 minh dang 6 16p tu tap nao? biung
vOi vang ham tu ma tu dua minh vao con
duong rbi loan than kinh tré thanh dién
khung that 1a t6i nghiép. Cac su Nam Téng
tu hanh chua lam chu sinh td ma dam
dem phap moén Td Ni€ém Xd day ngudi tu
tap, d6 1a nhitng ngusi diéc khong so sung,
nhiing ngusi mu ma lam hudéng dao vién
thi biét chitng nao dén noi dén chén.

HOoi 1d- Con doc lai toan b¢ kinh sdach
ctia Thay viét tit bo Puong Vé Xit Phdt va
boén quyén Nhitng Loi Géc Phdt Day, con
da hiéu thém phdp tu tdp va cdc gidi ludt
ctia Phat ma Thay da bién soan trén cdc
bo sach do. Con dang mong dgi bd sdach
gidi luat ctia Thdanh tang va Thanh ni ma
thay da viét. Con chi c¢6 udc nguyén dii
duyén dé thuc hién gidi ludt Phat nghiém
chinh kkhéng hé vi pham mot 16i nhé nhdit
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nao trong gidi luat.

Dap: Con nén doc bo sach Van Hoa
Phat Gido Truyén Théng, d6 la bo sach
gi6i luat Thanh Tang va Thanh Ni ma Thay
da bién soan gan xong, nhung chua du tién
in ra, hién gio Thay méi dudc gidy phép va
in 4n hai tap con lai tAm tap nita.

Muébn doc kinh sach giéi luat thi con
nén chiu khé nghién cttu bd sach TAM
QUY trong sach day vé oai nghi gidi luat
cua duc Phat va chu Thanh Tang. C6 doc
nhu vay moi thong subt nhiing phap ly duc
ly ac phap caa Phat va chung Tang ngay
xua. Mot kinh nghiém séng déong ma ngusi
tu si Phat gido khong thé khong nghién ctu
nhting tap sach quy gia vo cung ma chi c6
tu vién Chon Nhu méi cé.

HGi 2: Con c6 nén tham gia phat biéu
y kién xay dung trong NI POAN c6 lgi ich
thiét thuc cu thé khong? Néu con mudn
phdt biéu y kién toan vé giéi luat va oai
nghi té hanh dé chiing trong Ni Poan
ciing tan sdch nhau thuc hién, dé moi
nguoi khong phi ban ché cudi ngudi tu
si. Nhung con thdy rat khé khdn da may
lan con xin tham gia gép y cting véi cdc
su ¢6 Nit Huong, su c¢6 Liéu Chau, nhung
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nhitng nguoi hoan hi chdp nhdn thi it ma
thdy ngudi khoéng hoan hij chdp nhdn thi
nhiéu hon, nhu vay con kinh thua Thady
con co6 nén tham gia nita khéng?

Dap: RAt can tham gia gép ¥ kién vé
gi6i luat, vé oai nghi té hanh ai sai, ai dtng
dé cung nhau cb gang gitt gin cho Ni Poan
ngay mot tét dep hon. Béi Ni Poan dudc
lap ra khong phai chi 1a hinh thtic ma dé
cho gi6i nit ¢6 ché thuc hién con dudng
giai thoat chiing qua A La Han, khong thua
gi nam gi6i. D6 12 trach nhiém bén phan
cua moi ngudi trong chung Ni phai tu giac
tu nguyén xay dung Ni Doan thanh tinh va
nghiém chinh d¢é tiéng néi ctia ngudi nit vé
Phat phap c6 gia tri to 16n, c6 mot chan
diing viing vang trong gido hoi. Néu trong
Tang Doan c6 ngudi tu chung thi Ni Doan
cing phai ¢6 ngudi tu chiing. Bd6i vay, Ni
chting méi ngudi phai thay trach nhiém va
bén phan ctia minh 1a phai git gin gidi luat
cho nghiém chinh, nhiing oai nghi té hanh
khong dudc so s6t. Ludon ludén phai thuc
hién mot doi séng vO su va thiéu duc tri
tic. C6 nhu vay Ni Doan méi sang té6 mot
gbc troi cua tu vién Chon Nhu.

H9i 3; Vé gidi cdm ngudi tu si cdt gitt
tién bac, nhung cé sé ngudi tu si vdn con
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diing tién bac mua sam giti ngudi cam
ho, nhu vdy thi nhu thé ndao con mong
Thay chi day cu thé dé moi ngudi cting
nghiém tri cho trong chiing thanh tinh.
Déap: Khi tho gi¢i Sa Di da c6 gi6i cam
khong cét gitt tién bac. Vay ma céc su, céc
c6 con cat giit tién bac 1a xuét gia tho gidi
lam gi. Néu céc su cac c6 da xuat gia thi
xin hay séng nhu Phat diing cét gii tién
bac, néu ai con cat gitt tién bac thi xin vui
long trd y 4o xuat gia lai cho tu vién dé mac
chiéc 4o cu si ma khong c6 toi 16i Nguoi
Xuat gia ma pham giéi la ngudsi pha hoai
Ni Doan va diét Phat gido t6i 16i y rat 16n.
Xua duc Phat day: “Phat phap con la giGi
luat con, Phat phap mat 1a gi6i luat mat”.
Ngudi tu si pham gidi, pha gidi 1a ngudi
tu si c6 ¥ dd pha Ni Poan va mudbn diét
Phat gido trén hanh tinh nay. T6i 16i iy 16n
lam, téi doa tram muén ngan kiép trong
trang thai dia nguc, doi séng ctia ngudi
ph4 gi6i khéng bao gid cé tam bat dong,
an lac va thanh than. Cho nén khi xuat gia
tu hanh can phai luu § c6 pham gi6i luat
nao khéng? Pé c6 ging hang ngay tu stia
sai dé giGi luat ngay mot thanh tinh hon.

Y&}

Hoi 4: Nhitng nguoi thuong lam
ndo déng dnh hudng dén su tu tdp trong
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chting chang han nhu: khéng phdi gio da
di quét, cuéc ddt va khudn khiéng cdc
thit dung thuc phdm riéng ciia mot sé tu
si dn thém, tiéng tén vang lodng xodng
roi. co xdc rita rdy déi nudc tu do roi néi
chuyén di lai nhon nhip nhu mét cai chg
nhu nguodi doi nhu vay co dugc khong.

Dap: Ngudi xuat gia tu hanh 1a phai
gitt gin oai nghi té hanh gi6 khic phai
phan minh ré rang, gis nao viéc ay, khong
duge mudn lam ra lam, gio lao dong ra lao
dong, gic hoc tap trén 16p la gio hoc tap
trén 16p, gio tu tap la phai gio tu tap v.v...
cht khéng dudc lam sai gio, lam sai gio la
pha su im lang cua Ni Poan.

Ngudi tu si chi an ngay c6 moét biia,
khong 4n ubng phi thoi, khong dn thém
mot vat gi khac nhu ngudi ngoai doi, khéng
dugc khua bat khua chén thau chau rén
rang, khong duge doi nudc ao ao, khoéng
dudc noéi chuyén nhu cai chg, phai gitt gin
nodi toan ca Ni boan dang tra ngu im lang
thanh tinh, ngudi nao quen tinh lam 6n
nao thi nén trad y 4o lai cho tu vién tré vé
lam ngudi cu si con c6 phuée bau hon, néu
6 trong Ni Poan ma sinh hoat nhu vay la
lam cho moi ngudi tu tap khéng dudc thi
toi 16i d6 phai ganh chiu nhitng hau qua
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khong thé luong dudge va khi Thay vé kiém
tra tu hanh khoéng két qua thi & lai 16p
khéng dudgc 1én 16p tu tap cao hon.

H9i 5: Nhitng tu si chdng cé y tit giit
gin oai nghi pham hanh gidi luat cho
minh cho nguoi thanh tinh thuong tao
ra chudng ngai ac phdp, nén tu than da
kéu goi nhd ngudi khdc mua cdc thit can
dungva thuc phdm dé dn thém. Nhitng
ngudi tu si nay khong biét bdan than
minh da xuat gia pham giéi ma lai con
lam chudng ngai cho nhitng tu si khdc &
xung quanh, khién ho khéi tam tham duc
vé cdc thit thuc phdm va doé diing dé. Su
that la nhu vdy kinh mong Thay chi day?

Déap: Nhitng ngudi xuat gia ma lo git
gin gidi luat lai con gii ngudi khac mua vat
dung va thuc phadm la nhiing tu si qua sai,
néu quy vi khong chita bé thi xuat gia dé
lam gi? Muc dich xuat gia 1a ra khéi nha
sinh t. VAy ma con tham an tham udng
thi xuat gia chi mang thém t6i 16i lita dao
déi gat ngdcn khac Hay mac chiéc 4o cu
si ra doi roi 4n udng hay lam bat cit mot
viéc gi thi khong ai 1én 4n, con méc chiéce
4o tu si ma pham gi6i dn ubng phi thoi,
cét giit tién bac thi d6 chi 1a ma ba tuan
trong Phat gido doi 16t tu si dé pha hoai Ni
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Doan, pha hoai Phat gido. Xin quy phat ti
hay canh gidc dé phong nhiing loai ma ba
tuan nay. muogn 4o tu si Phat giao dé lam
tién Phat ti “ngdi mat an bat vang”.

HJi 6: Co nhitng tu si hay di lai ra
vao trong tu vién mang thuc phdm vdo
hodic tu si c6 nhitng ngudi thdn dén tham
cung cdp thuc phdm dé dn thém, Béi méi
kkhi c6 su viéc nhu vay thi trong chiung
lai bi dong va xé6n xao. Chi vi khi cé thuc
phdm hay dé diing thi ngudi tu si dy sé
mang dén thdt ctia moi ngudi cho mét
it dé cin thém. Hanh déng 4y gibng nhu
than nhan di tham nudi tu nhan trong
cdc trai giam. Nhu vdy thi thé nao cti xin
Thay chi day?

Dap: Ngudi xuat gia di tu chid dau
phai ngudi di th ma phai tham nudi. Khi
ngudi xuit gia tu hanh thi nhiing ngusi
trong gia dinh c6 khuyén ngudi xuat gia tu
hanh, chi diing tham viéng cho tién, cho
bac va thuc pham tu riéng thi khién cho
ngudi xuat gia pham giéi va khi pham giéi
thi tu hanh biét bao gid cho xong. C6 d6 an
riéng tu lai dem biéu cho ban be dong tu
titc 12 minh sai pham lai muén cho nhing
ban d?)ng tu cia minh ctng sai pham mot
ngudi xuéng dai nguc lai mudn 16i nhitng
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ngudi khac cung xubng dia nguc theo
minh. Hanh déng lam nhu vay rat dong
chting, déong ché tu hanh. Ti day vé sau
quy thay va quy su c6 c6 16i thi hay chita
boé chi khong duge vi pham. Sinh ti 1a
mot viéc trong dai cho ngudi tu si thé ma
chay theo an uéng la mét viéc nhé mon ma
tré con cung lam dudc. Vay ngudi tu si con
pham vao giéi an udng, con cat giit thuc
phdm va tién bac thi khéng con chd nao
ché trach, qué phat. Téi Ay that dang khép
vao toi tAn xuat dua ra khéi Ni Poan, khai
tu vién. Ai c6 lam 16i hay chita bé khong
con tai pham ntia, chi con tai pham thi
khong tranh khéi tAn xuat.

HJi 7: Néu Thay khéng ra nhitng
diéu kién gitt gin gidi luat trong chiing
cho kip thdi vé phan ly duc dn uéng, cit
cdi da nay thi trong ching chi tao duc
tham dn cho nhau ma théi chit chdng cé
ly duc gi dugc cd. Hanh tri tiic biét dii ma
trong ni chung khéong co6 trang nghiém
thanh tinh hanh doé chut nao?

Dap: Ni Poan thanh lap ra la dé giap
cho céac con tu hanh dén noi dén chén,
chu khéng phai l1ap ra c6 hinh thtc, roi
an uong ngu nghi phi thdi, pha gidi, pham
gi6i sbng khong tri tic thiéu duc thi con gi
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la Ni Doan.

Muc dich thanh lap Ni Poan 1a dé giup
c4c con tu chiing qua A La Han dé dung lai
chanh phap ctia Phat. Va néi rang ngudi
nit van tu ching qua giai thoat, thé ma cac
con sébng nhu thé nay khéng thiéu duc tri
tic, an uéng phi thoi, pham gi6i cat git
tién bac va thuc pham trong that, nhat 1a
gtii tién cho nguoi khac mua thuc pham va
vat dung. That la t€ hai vo cung, t0i nang
khong thé tha thi dudgc.

Héi 8: Trong mébi thdang c6 2 ngay
14 va 30 la nhitng ngay phdt 16 sam hoi,
dé cdc tu si quy truée ba ngéi Tam Bdo,
trudc Phat, trudce Th(iy trudc toan bd Ni
chting dé chitng minh cho nhitng su viéc
da lam sai qudy, vi pham gidi luat v.v...
Nhung nguoi tu st da tu nguyén tu giac
phadt 16 sam héi dn ndng xin cb gang khdc
phuc sita chita va lan sau khéng con dé
tdi pham nita. Nhung phdt 16 sam héi la
mot lé, trén thuc té nhitng téi l6i van con
nguyén kkhéng sitta chita ma co khi lai con
tdng thém nita. Pa bao lan phdt 16 sdm
héi nhung tdt nao vdn giit nguyén tdt
ndy, khéng cé6 stta l6i chit nao cd. Nhitng
ngudi tu si phdt 16 sam héi nhu vdy chi
la hinh thtc déi trd gat Phat, Thay va Ni
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chung ciing giéng nhu cdc chdu thiéu nhi
mau glao vay. Kinh thua Thay! Phdt 16
sam héi nhu vay cé lgi ich gi khéng? Con
kinh mong Thay chi day?

Dap: Ngudi tu si phat 16 sAim héi ma
khong chiu stia sai thi ngudi tu si ay khong
con 14 tu sinita, ho 1a nhitng ma ba tuan d6i
16t Phat gido pha hoai Phat gido, cac con la
nhitng ngudi tu hanh chan that quyét tim
tu gidi thoat, vi thé khong nén gan gii véi
nhitng ngudi nay. Hay bao cho Thay biét
dé c6 mot budi hgp chung sé€ mdi ho ra
khéi Ni Poan, vi c6 ho sinh hoat trong Ni
Doan thi Ni Poan sé mang tiéng xAu chung
la tu sl ni pha giéi pham gidi. Tuc ngtt co
cau: “Mot con sau lam rau ndi canh”

HGi 9;: Tat ca cdc nghi thitc danh 1é
Phat nhu thé nao cho ding oai nghi té
hanh va té long cung kinh mét cach chan
that. Nhat la phai ding phong cdch dao
dttc 1é nghia ctia dan toéc Viét Nam. Su
ddanh 1é phai don gian nhu thé ndao dé dé
madt thoi gian qud nhiéu nhu cdch thiic
lay 1é trong Ni chiing hién tai. Lé Phdt
hién nay trong Ni chiing van con mang
thé thong ctia gido doan khat si cii. Con
ctii xin Thay chi day.
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Dap: Theo nghi thtic danh 1€ cia ngusi
Viét Nam phan 16n 14 chiu 4&nh hudéng vin
héa cta Trung Hoa thudc Nho gido va dac
biét nhat 1a dan tdc Viét Nam c6 riéng cach
lay 1€ ctia dan gian binh dan don gian gon
gang ciing rat tuyét voi. Trong Gido Poan
Chon Nhu nén chon cach danh 1€ don gian
gon gang nhat nhung khong kém phan
cung kinh ma khéng chiu dnh huéng bat
ct cach lay 1€ cia mot nuée nao. Nghi thiic
danh 1€ nay rat binh ding giita nam ciing
nhu nit déu lay 1€ gidng nhau.

Truéc khi danh 1é ngudi nam hay
ngudi nit déu phai ding truéc ban tho
Phat, t6 tién hay d6i tugng dé danh Ié.
Dting thang ngudi truée Phat dai hai tay
chap lai dé truée nguc roi dua lén tran
cti dau x4 roi dua hai tay xubng nguc, hai
chan tir tit quy xubéng hai ban tay mé ra tup
xubng dua thang cac ngén tay vé phia truée
dau cudi xubng tran cham vao ban tay. Sau
khi tran cham vao lung ban tay thi hai tay
chéng than diing day nhung hai chan van
quy, lic bay gio hai tay chap lai dé trudc
nguc roi nang 1én tran dau cti xudng hai
tay van con chip tir tif ha xuéng theo than
cti xubng lay lan thi hai va lan thid ba
ciing vay. Cubi ciing hai tay van chiap dit
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trudc nguc hai chan tit tit diing day, dong
thoi hai tay van chap dua 1én tran, dau cui
xubng x4 hai tay van chap nhung tit tit ha
xubng nguc. Lay ba lay va x4 mét xa 1a du
vi lay ba lay la tugng trung ba an nghia 16n
(TAM TRONG AN).

- Lé thi nhat 1a tugng trung cho Troi
- Lé thi hai tugng trung cho DAt.
- Lé thi ba tugng trung cho Té Tién

Trong Phat giao day ba lay c6 nghia la
TAM BAO AN TRONG

- L€ thtt nhat 1a tugng trung cho Phat
bao.

- Lé tht hai tugng trung cho Phap bao
- Lé thd ba tugng trung cho Tang bao

Trong kinh sach thudng nhac dén TU
TRONG AN

- An tht nhat: An cha me

- An th hai: An su truéng

- An thit ba: An Quéc Vuong
- An tht tu: An thi chu.

Vi thé, theo tuc 1¢ cé truyén cé noi
va nhat 1a Nho gido thudng day bén lay
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la tugng trung cho bén an nghia nay vay,
nhung Gido Doan Chon Nhu la theo got
chan Phat nén lay ba lay don gian ma thoi.

Lay binh thudng thi ap long ban tay
xubng; lay sam héi thi 1at ngita long ban
tay 1én. Lay ngudi con séng thi hai ban tay
dé ngang nhau. Lay nguoi da chét thi hai
ban tay dua thang vé phia truéc.

Hgi 10: Néu trong ni chiing cé ngudi
6m dau bénh hoan, nhu su c6 Qudng
Kinh (c6 me su cé trong 6m chdm séc) roi
thi trong ni chiing cé nén ctt ngudi thay
phién dén noi su c6 Quang Kinh chdm
soc khong?

Dap: Mot ngudi da xuat gia tu hanh,
khi c6 bénh tat thi trong tu vién quy thay
cting nhu quy c6 phai tu phan céng cham
s6c¢ ban dong tu ctia minh, vi quy thay quy
c6 déu biét phap dudi bénh, déu biét cach
thitc bao vé va gilt gin tAm bat dong trudc
cac ac phap va cac cam tho, nén khi cé
mot ngudi ban déng tu bi bénh thi quy c6
quy thay truc tiép gitp ban minh day da y
chi kién cudng vudt qua nghiép luc nhan
qua, néu dé than nhan ctia ngudsi & thé
gian nudi bénh thi ngudi tu si 4y sé bi doa
vao dia nguc nhu tén ban. Cho nén nguoci
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xuat gia c6 bénh thi gia dinh than nhan
dén tham chit khong dudc & lai nudi bénh,
vi nu6i bénh theo kiéu thé gian thi ngusi
tu si bi ai kiét st, khi bé than nay van con
tiép tuc tai sinh luan hoi. Rat uéng phi cho
mot ddi tu hanh ma chang ich gi cho ban
than, chi vi sgi day ai kiét st da dua ngudi
tu si theo luat nhan qua ma khoéng sao
tranh khoi.

Quéang Kinh, néu khong c6 ngudi than
nuoi bénh thi Quang Kinh da tu cttu minh
vuot qua nghiép luc béng y chi va nghi luc,
con 6 day Quang Kinh dugc ngudi than
nhat 1a ngudi me nudi bénh minh nén tinh
cam 4i kiét st chi phéi tAm khéng con y
chi tu luc nén Quang Kinh phai theo nghiép
Iuc nhan qua ma ra di. LAy kinh nghiém
ctia Quang Kinh quy thay va quy c6 hay
can than tu cht d6i tri trong khi nghiép
bao nhan qua dén tham. Phai Iuu ¥ nhiing
10i day trén day ditng dé truong hop xay ra
nhu Quang kinh thi uéng mot doi tu tap
ma con lam anh huéng khoéng may tét cho
tu vién Chon Nhu.

HOi 11: Cay rau ngét va cdy rau
mong toi con c¢é trong vai cdy & that dé
khi than con qud nhiét di kiét, con diing
vao nhitng ngay doé c6 dugc khong? Co
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roi vao duc tham an tdang trudng dc phdp
va pham vao gidi ludat khat st khong? Con
xin thay chi day cho con biét.

D4p: Pay la van dé tréng nhiing cay
rau mat dé déi tri bénh déu dudc, nhing
phai tu tin vao phap Phat sé dudi tat ca
bénh ra khéi than tAm bang phuong phap
NHU LY TAC Y. Néu dit tron long tin vao
phap Phat thi quy c6 khong nén trong trot
gi ca, chi ngoi choi x4 tam cho rbt rdo dé
lac nao tam ciing bat dong thanh than, an
lac va vo su. b6 khong phai la ching dao
sao? D6 khong phai la giai thoat sao?

2 0

HQi 12: Trong that con cé dé mét
binh nudc loc khodng 20 lit dé uéng nhu
vay co bi pham vao gidi luat khéng? con
kinh mong Thay chi day.

Dap: Khong, vi gitt nudc sach trong
dé trong that khi nao khat nuéc thi uéng
khong khat thi théi, diéu dé khoéng cé
pham gi6i luat nao ca, chi giit thic pham,
nuéc udng c6 vi ngon ngot thi méi pham
gidi.

Héi 13:; O xung quanh thdt con, dat
tréng kkhéng cé nén nhiéu con triing con
tranh thii nhé cé, tréng cay cti mi va mdy
loai cay bi dé, dam bup bao xung quanh
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that, xoai, man cau, cay mai v.v... Con
lam nhu vay c6 pham vao gidi ludat khéng?
Vi con thay chua vao tu déc cu hoan toan
van con di hoc va lao tdac quét don méi
khi con lam con lai tdc § dé khong lam
hai dén chiing sanh con lam nhu vay cé
dugc khéng ? con xin thay chi day con
kinh thua Thay

Dap: Sinh td la mot viéc trong dai,
cho nén dau can gi phai trong trot. Trong
trot 1a pham gidi, trong giéi luat thiéu duc
tri tdc ma con suy tu trong trot thi dau con
tri tic thiéu duc tdc 1a chua it muén biét
dua, bay gid cac con con 6 mot chd nhung
mai kia mét no cac con sé di chuyén nay
& chd nay mai & chd khac. La mot du ting
khat si lam sao tréng trot dugc. Hién gic
cac con chi nén tréong cady dam bup lam
rao xung quanh that cho kin dao dé phong
ho sau cén trong khi tu tap, nho d6 dé giit
gin tam bat dong trudc cac 4c phap va cac
cam tho.

Ngudi tu hanh chi c6 mét viéc ma cac
con can phai lam tit ngay nay sang ngay
khéac d6 1a viéc ngdi choi x4 titng niém khéi
trong tam, titng cam tho trong than va ting
hén tram, thity mién va vé ky trong than
va tam. Viéc lam nay doi héi cac con phai
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tu tap lién tuc khong c6 thdi gian nghi ngoi
hay lam bat ctt mét viéc gi khac. Cho nén
cac con dau con co thdi gian trong trot.

Gio lao tac lam vé sinh cac that trong
khu vic cac con &, d6 c6 gio khic nhit
dinh vao budi chiéu hay budi sang hang
ngay nén di lam van xa tm nhu dang tu
tap vay, con trong trot cay trai la cé6 su suy
tu tinh to4n trudc réi sau méi trong trot.
Nhu vay thi tam cac con bi déng chu lam
sao bat dong dudc. Vi thé, con khong nén
trong trot ma phai dé théi gian d6 lo tu tap
x4 tam la tot nhat.

2 0

Hoi 14: Nhitng cdu hoi cua con &
trén déu hudng vao gidi luat va oai nghi
té hanh nham lam cho tdng truéng cta
Ni Doan vitng manh va thanh tinh dé moi
ngudi huéng vé muc dich tam vé lau ctia
minh, chit con khéng cé y nghi gi khdc.
BGdi vi it hodic nhiéu 16i néi va hanh dong
cua con lam va noéi khong lam ndo dong
va anh hudng dén chiing nén trong chiting
ciing c6 thay déi nhiéu so véi cdc cau héi
cua con & trén. Tuy nhitng cau héi nay
chua tham vao ddu nhung udc mong moi
nguoi déu thuc hién tét dé khong lam khoé
minh, khé Thay, khé c6 Ut va dai chiing.
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Con kinh chao Thay - Con, Liéu Ngoc

Pap; Thay xin cam on con. Con da c6
nhiing cau hoi cu thé, thiét thuc 1gi ich dé
xay dung Ni Doan nghiém trang thanh tinh
ngay cang thém 16n manh xting dang la “NI
DOAN CHON NHU”.

Than thuong chao cac con, chuc Ni
Doan thanh cong tot dep.

Thay ctia cac con

o <

TRA LOI SU MINH HUNG

Kinh bach Truéng Lao Hoa Thugng!
Con c6 vai cdm nghi muén xin trinh bach
lén Trudng Lao:

HGi 1: Con hiéu y Trudng Ldo mudn
xdy dung lai, muén vuc ddy moét Phat
gido qud suy doéi. Truéng Ldao da dung
lén cdi da nga xudng, doét sdang lén ngon
den da tdat, phd dep dng may miu toi den
mad do.

Thua Truéng Ldo nhitng diéu con
hiéu nhu vdy cé ding khong?

Dap: Nhiing diéu su da hiéu y cua
Trudéng Lao la dung. Mot Phat gido hién
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gic la mot Phat gido tha luc chuyén cau
cing tung niém; mot Phat gido soéng trong
tuéng tri cht khong phai séng trong liéu
tri; mot Phat gido khong con c6 dudng 16i
tu hanh 1am cht su séng chét va cham drt
luan hoi; mot Phat gido suy thoai tan ciing
dang chay theo ngit duc lac thé gian, Tat
ca tu si déu pham giéi, pha gi6i tan nat,
khong con gitt mot gidi nao tron ven. That
1a dau 1ong cho nhiing ai c6 tam niém thiét
tha tim cau su giai thoat ra khéi nha sinh
tu.

bing truéc canh nha tan cta nat caa
Phat gido nhu vay, ai né tam lam ngo cho
danh. Vi thé, Truéng Lao méi ké vai ganh
vac moi céng viéc qua nang nhoc ngoai
sdc tudéng tugng cua moi ngudi. V46i tam
nguyén chi u6c mong sao chung sinh hitu
duyén cé day di phude bao dé tho hudng
dugc nhiing phap bao quy bau ma dtc
Phat da dé lai cho ddi.

Mot kho tang phap bao quy bau vo
cung, vo tan, thé ma mai mot bi chon viii
dudi 16p giao phap mé tin, lac hau, di doan
cua ta giao ngoai dao da hon 2500 nam.

Chanh phap cua Phat 1a mét chan ly,
la mot nén dao diic nhan ban — nhan qua
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cta loai ngudi, gitip cho con ngudi soéng
v6i nhau ma khéng lam khé minh, khé
ngudi. Thé ma, con ngudi tuy c6 duyén,
nén dugc duc Phat ra ddi trao cho chanh
phép, nhung chua du dé tho huéng phude
bao éy nén khién cho ta gido ngoai dao
pht kin. Vi vy khéng con ai biét dudng
161 tu tap giai thoat nhu thé nao.

Bdi, Phat phap 1a dé cho ngusi hitu
duyén va day da phuéc bau, chi khéng
thé dé cho ngudi thiéu duyén, thiéu phudc.
Thé nén, ching sinh thiéu duyén, thiéu
phuéc, vi thé Phat phap méi bi chén vii
hon 2500 nam tinh tu khi dic Phat ra doi
cho dén nay.

Vao thé k¥ nay méi c6 ngudi tu chiing
dao. NhO c6 ngudi tu ching dao nén mdi
lam cho anh sang chanh phap cua Phat
soi roi danh thtic moi ngudi. Py cing la
ltc ching sinh da dG duyén, vi biét sbng
theo khoa hoc, chon 16i séng thuc té, cu
thé hon, x4 bé xa lia 16i sbng mé tin di
doan lac hau v.v...Khéng con tin tuéng vao
thé gi6i siéu hinh, nén chanh phap cta
Phat méi dung lai duge. Néu khong c6 con
ngudi séng thuc té khoa hoc ma cit sbng
trong mé tin thi chanh phap ctia Phat van
phai tiép tuc chén vi.
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HJi 2: Nhung con thdc mdc: Ti khi
ditc Phdt nhap Niét Ban dén nay hon 2500
nam, khéng cé6 mét vi nao tu chitng qua
A La Hdn sao? Néu c6 thi vdi tri tué Tam
Minh, vi nay phdi thay la Phat gido suy
do6i va lén tiéng canh tinh sita sai chit?

Dap: Sau khi tu ching qua vo lau
Truéng Lao da st dung Tam Minh quan
sat vé qua khit xem c6 ngudi nao tu chiing
qua A La Han, nhung hoan toan khéng
thay. Mot bang ching hién nhién va cu thé.
D6 1a khong thiy c6 mot cudn kinh sach
ctia mot vi t6 su nao tit khi khi dic Phat
ra doi cho dén nay dam néi cai sai cta
Phat gido, toan 1a a dua theo kién giai mot
chiéu. Xua dtic Phat khi tu ching Ngai
déng dac tuyén bé: “Ba mudi ba céi troi 1a
cOi tudng, chi khong c6 coi that (tudng tri
chit khong phai li€u tri), Thoi dé tit nhan
dan gia tré bé 16n cho chi vua quan déu tin
tuéng cé 33 c6i Troi that. Lai tuyén bb cta
dtic Phat da lam dao 10n tu tudng cuia con
ngudi lac bay gis. Lam déo 16n tu tuéng
cua con ngudi chi c6 nhiing bac tu ching
qua A La Han méi dam ca gan lam diéu
nay. Trong lich sy loai ngudi tu dic Phat
Thich Ca Mau Ni mai dén hém nay méi cé
mot ngudi thi hai ra doi dam ca gan xac
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dinh thé gi6i siéu hinh khong c6, khéng c6
linh hoén, khoéng cé quy, ma, than, thanh,
khong c6 coi dia nguc, thién dang v.v... va
thé gii siéu hinh va tat ca chi 1a thé gisi
tuéng ma tudng uan ctia con ngudi tao ra.

Con nguci khong con lac hau nhu
trong thdi duc Phat, vi hién nay kién thiic
cua con ngudi c6 trinh dé khoa hoc, thich
chon su hiéu biét thuc té. Vi thé, thoi diém
da dén luc dung lai nén dao dic nhan ban
—nhan qua ctia Phat gido va cac phap hanh
thuc té cu thé dé giap loai ngudi ngan chan
su xung dot va chién tranh. Nhat 1a dé tu
tap lam cht sinh, gia, bénh, chét.

Nhiing viéc 1am trén day déu do long
ti bi thuong x6t chung sinh cta cac Ngai.
Cho nén khong c6 mot vi nao tu chiing qua
ma nhap Niét ban lién, danh long 1am ngo
bé chiing sinh dang dau khé ma ra di bao
gio, du biét ring duyén phuée chiing sinh
chua da nhung cac Ngai cang khong nd
tam bé mac. Chung sinh c6 hudng dugce
phap bao hay khéng la con tuy duyén &
mobi chiing sinh c6 phudc hay thiéu phudc.

buc Phat Thich Ca Mau Ni néi: “Cac
con hay tu thap dudc 1én ma di Ta chi 1a
mot hudng dao vién ma thoi” Trudng Lao
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Thich Thong Lac noéi: “Cac con c6 tin thi tu
tap 1a c6 ich Igi cho cac con, chit Thay c6
1gi ich nhiing gi”.

2 e

Hdi 3: Subt 2500 ndm qua Phat gido
ctt tiép tuc suy tan va dén hém nay thi
mdi c6 moét vi tu chitng Tam Minh ding
lén vach tran su té hai suy doi ctia Phat
giao. Vay la sao?

Ching sinh (tu si va cu si) trong m(iy
ngan ndm qua da séng trong u mé mdo
mit, khéng 16i thodt, dui mi khéng biét
16i di. Trdch nhiém nay do ai?

Dap: bung hoi tai sao, ma hay nhin
st sébng muon vat trong vii tru bang con
méat nhan qua thi biét r6. Néu chtng sinh
cd gieo nhan mé tin, lac hau thi qua phai
chiu git 14y su té hai suy ddi ctia Phat gido,
su u mé md mit, khong 16i thoat, dui mu
khong biét 16i di. D6 1a nhan nao qua nay,
vi vay du ddc Phat Thich Ca Mau Ni co
thuong x6t ching sinh, c6 dé lai bén chan
Iy v mot nén dao ddc nhan ban - nhan
qua thi ciing am thAm mai mot trong céc
bia da cua vua A Duc. C6 ai them ng6 té6i
no lam gi. Du ¢6 luu y ng6é ngang téi nhiing
bia kinh kia thi c6 ich 1¢i gi khi tAm hén
cua ho con mang nang nhitng nhan me tin
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di doan thi qua phai mu md thi lam sao tin
va hiéu néi nhitng 16i day ctia diic Phat rat
khoa hoc thuc té. Khi doc nhiing 16i Phat
day lam sao ho chiu néi nhitng don sdm
sét lam dao 1on tu tudng cua loai ngudi
dang tin vao than thanh ma quy mét thé
giGi siéu hinh.

Vi tu tuéng me tin ma doc kinh sach
Phat thi kinh sach Phat ctng tré thanh
kinh sach mé tin. b6 la theo luat nhan
qua “gieo nhan nao thi git qua nay” chd
diung hoi trach nhi¢ém nay cua ai? Trach
nhiém nay cuia chung sinh chi dau phai
cua bac tu chiing. Bac tu ching da lam
xong trach niém bén phan ctia minh, con
tin hay khong tin 1a trach niém bén phan
cua chung sinh.

Ptc Phat Thich Ca Mau Ni da dé lai
giao phap cuia minh cho chung sinh d6 la
lam xong trach nhiém bén phan ctia minh,
con tu hay khéng tu la trach nhiém bén
phan cua chung sinh, ciing nhu hién nay
Truéng Lao Thich Théng Lac da dung lai
chanh phap ctia Phat 1a trach nhiém bén
phan cta ngudi tu ching da lam xong, con
tin hay khong tin 1a trach nhiém bén phan
cua chung sinh, chi khong phai ctia ngudi
tu ching.
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Do diéu nay ma chung ta biét rat ro
thoi gian 2500 nam khong c6 ngudi tu
ching qua A La Han, nén khéng c6 ai dam
noéi Phat gido sai, Phat gido mé tin khién
cho chung sinh cang mé md lai cang mé
mo hon.

Nhitng diéu da néi trén day la mot
bang chiing xac dinh khoang thoi gian
2500 nam cho dén nay khéng c6 ngudi
tu chiing qua A La Han dung theo phap
cua duc Phat, chi c6 nhitng ngudi tu theo
thién ngoai dao nén chiing thién tudéng,
phan déng déu rbi loan than kinh 1én
dong, nhap cbt, lam thay phap, thay bua,
thay phu thuy, thay cting, thay thuyét giang
V.V....

HGi 4: Nhitng loi day cua ditc Phdt
(goi la kinh) con dé lai trong kinh sach
rat khé hiéu ma truéng Ldo ciing xdc
nhan: “Néu khoéng phai la ngudi tu chitng
thi khong hiéu dugc”. Vay:

- Ngay xua ditc Phdt mudn phdt biéu
hay gidng day diéu gi thi chi néi mét vai
cdu ngdn ngii vdy roéi théi sao?

- Hay la sau khi phdt biéu vai cdu
ngdan ngiii (j chdnh) thi ditc Phdt ciing
c6 moét bai giang, giai nghia ré rang tiing
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chi tiét nhu Truéng ldo da gidng lai 1oi
Phdt day trong cdc kinh sdach cua Truéng
Lao)?

Dap: Doc trong kinh Nikaya chung
ta méi thdy dic Phat thuyét gidng rat ky
tit 1y thuyét dén thuc hanh ré rang va sau
khi thuyét phap xong, dtic Phat con tring
tuyén lai chit nghia giai thich ré rang nhiing
tit kho hiéu, réi con c6 dong lai bai thuyét
giang thanh cau kinh PHAP CU. Dtic Phat
la mo6t nha su pham truyén dat tu tuéng
dao dtic rat can than ky ludéng lam cho moi
ngudi tiép thu mot cach dé dang. Tuy Phat
giang rat k¥ nhung dau 6c con ngudi trong
thoi dic Phat cing nhu con ngudi hién
nay déu day ap nhiing kién giai mé tin,
hu 4o, huyén bi trong thé giéi siéu hinh.
V4 nhitng su hiéu biét mé tin nay né da
tré thanh nhitng théi quen, nhiing phong
tuc tap quan ctia mot dan tdc, ctia mot dat
nudc. Cho nén du phap Phat cé hay dén
bac nao ciing khoéng thé lot vao tai ctia ho
dudc. Cung doc moét cau kinh Nikaya ma
ngudi mé tin hiéu theo kiéu mé tin, ma
ngudi tu thién hiéu theo kiéu Thién tong,
ma ngudi tu Mat téong hiéu theo kiéu Mat
tong; ma ngudi tu theo phap moén Tinh db
hiéu theo kiéu Tinh d6. Chi cé ngudi tu tap



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH 69

lam cht sinh, gia, bénh, chét thi hiéu dang
15i thuyét gidng ctia Phat. Tai vi, phap cta
Phat 14 day tu tap lam chi sinh t luan hoi
nén ngudi tu tap lam chu sinh ti luan hoi
thi méi hiéu dung nghia.

Phat giang day nghia 1y r6 rang nhung
moi ngudi hiéu nghia 1y moét cach khac
nhau la do tam niém cta ho day ap nhiing
kién giai, tudng giai ctia ngoai dao, ctia Ba
La Mén. Vi thé nghia 1y ctia kinh sach Phat
lan 1an hiéu ra thanh kinh sach ngoai dao,
va cu thé nhat 1a kinh sach Phat gido Dai
Thita va Thién Téng Trung Hoa.

Cho nén trach Phat thuyét gidng ngan
ngii khong nghia ly day du 1a sai. Phat bao
gid cung giang day nghia Iy ro rang, con ai
hiéu hay khong hiéu 1a vi tu tuéng ctia quy
vi qua day ap nhiing cai sai nén khong thé
quy vi hiéu ding dugc.

Nha day dao tu hanh cang glong
nhu nha su pham, hai ngudi déu cb gang
truyen dat lai tu tuéng van hoa, dao dtc
hay nhitng phuong phap tu tap dé nhiing
ngudi nghe tiép nhan ddang nghia mét cach
dé dang.

G day, ching ta nén nham vao ngusi
nghe, néu ngudi nghe day ap nhiing tu
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tuéng meé tin lac hau, day ap nhiing tu
tuéng gido phap cia ngoai dao thi sé hiéu
khong dang 16i day ctia Phat. D6 1a 16i cua
ngudi nghe. Néu Trudng Lao Thich Thong
Lac khong néi manh, khéng chi thang gido
phép ctia Pai Thita va Thién Téng sai thi
Trudng Lao c6 giang kinh sach Nikaya hay
dén bac nao thi ho ciing hiéu theo kiéu Dai
Thtta. Nh& vach cai sai cua kinh sach bai
Thita ma quy vi méi hiéu ding nghia ctia
Phat day.

HQi 5: Tru’o’ng hop 1- Néu Phdt chi
néi vai cau ngdn ngul vay thoi thi chdc
chan khéng ai hiéu néi, va nhu vdy maoi
c6 tinh trang dua Phdt gido dén ché suy
doi ngay nay, vi khéng hiéu nghia dugc
nén tu sai, khéng 16i thodt thi dé bi ly
thuyét ngoai dao (Ba La Mén) xam nhdp,
huy hoai.

Pap; Nhu trén da néi: Phat thuyét
gidng nhiing bai phap rat day da nghia 1y
khong thiéu mét nghia nao ca, chi ngudi
nghe giéng nhu nhu ly nuéc day ap nhiing
tu tuéng, phuong phap, phong tuc mé tin
ngoai dao nén khéng thé nao con rét vao
ly nudc ay dugc nita. Cho nén trusng hop
thi nhat su n6i khéng ddng,
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Trudng hop 2- Néu Phat cé gidng
thi loi giang, bai giang dé ¢ dau? Khong
con thdy luu lai bat ctt mét bai gidng ndo
ctia Phdt cd, ma chi thdy nhitng l5i day
ngdan ngiii qud cé dong vdi 1di vdn triic
trdc rdat khé hiéu.

Dap: Nhiing bai giang cua Phat con
day da trong kinh tang Nikaya, nhung vi
l1a ban dich ngén ngi van héa cua ngudi
An D, nén ngudi dich khéng thé 1am cach
nao khac hon dudc, chi chuyén ngit qua
ngoén ngit Vit Nam, d6 ciing 1a may man
1dm roéi, néu khoéng chuyén ngit thi tiéng
Pali 1am sao ching ta hiéu dugc. Tit chd
chuyén ngit nay c6 mot ngudi nao phai am
tuong ngbn ng van hoéa Viét Nam tudng
tan thi méi chuyén ngén ngit van héa An
D6 thanh ngdén ngit van héa Viét Nam. Nho
d6 ma moi ngudi Viét Nam doc kinh sach
Phat mdi dé hiéu. Tai sao quy vi doc kinh
Nikaya rat kho hiéu? Vi kinh sach Nikaya
1a van héa An Dé. Trai lai khi chuyén né ra
thanh van hoa Viét Nam thi quy vi dé hiéu,
khong con hiéu khé khan gi ca. C6 dang
nhu vay khong?

Cho nén truong hgp hai khong phai
dtc Phat giang day qua ngan ngii, co dong
16i van tric trdc ma vi né la Van héa An
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P6 méi chuyén ngu Viét Nam, chd kinh
Nikaya khong phai la van héa Viét Nam.

HQi 6: Vay chiing sinh n6 da u mé
réi (nén mdi tim tu) ma lai khong dugc
su huéng dan ré rang sang stia (nhu 10i
giang ctua Trudéng Lao) ma chi doc dugc
nhitng 10i day c6 dong khé hiéu ciia Phdt
thi lam sao tu dugc? N6 phdi tu sai, hiéu
sai, va mét sé lén quay sang cdc ly thuyét
khdc c6 vé dé hon (Ba La Mén), mdt s6
khdc thi chdn qud (doc khéng hiéu duoc)
bé tu ludn.

Dap: Trudéng Lao Thich Théong Lac
nhd tu ching lam chti sinh t luan hoéi nhu
Phat, nén hiéu 10i day ctia Phat dé dang
hon nhitng ngudi khac. Cho nén, vita gidng
day vita chuyén van héa An P6 thanh vin
héa Viét Nam nén khién cho moi nguaoi
Viét Nam doc thay dé hiéu, dé tu tap, nho
dé6 tu tap dau c6 két qua dé ré rang. Khi
moi ngudi doc sach cua Trudéng Lao xong
roi méi doc lai kinh sach Nikaya thi thay
dé hiéu, 1a vi nhiing tu kién trong dau da
bi nhiing 16i n6i thang ctia Trudng Lao got
rua.

Hoi 7: bitc Phat vdi tué Tam Minh
vugt bac, sao khong luong dugc cac hau
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qua ghé gém nhu hién nay. Phai chi ngay
tit dau (khi Phat con tai thé ciing nhu
sau khi nhap diét) Phat dé lai nhitng bai
gidng quy gia nhu cua Trudng Léao, thi
chiing sinh va Phdt gido ngay nay dau
dén doéi té hai nhu vay?

Dap: Bay gic Su khong con trach Phat
nita phai khong? Phat 1a ngusi An B¢ nén
st dung van h6a ngén ngit An D6 ma giang
day cho ngudi An Do, nén s6 ngudsi An do
theo dao Phat 1250 vi ty kheo. Tuy vay dau
6c¢ ho lic by gid van day ap nhiing ta kién
cua Luc Su ngoai dao.

Su con nhdé khong? Sau khi tu chiing
dic Phat da dung tri tué Tam Minh quan
sat, va bao: “Chung sinh khé d¢”. Nhung
ngudi tu ching khéng né bé ching sinh
ma vao Niét Ban, vi thé, Ngai lam hét bén
phan va trach nhiém cta ngudi tu ching
1a da dé lai tang kinh Nikaya qua day du,
nhung ngudi sau kiét tap kinh sach da lam
“tam sao that bén” lai thém b6t qua nhiéu
khién cho kinh sach gbc ctia Phat bi léch
lac va kh6 hiéu chit khéng phai do Phat ma
do nhan qua cua chung sinh nhu trén da
day “Tao nhan nao thi phai gat qua nay”.

H9i 8: bén dday con cdm nhdn dugc
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trach nhiém cta ngudi di rao gidng thdt
la I6n lao qud, giét ngudi hay ctu séng
nguoi, vii ldp bao nhiéu thé hé chiing
sinh hay lam rang ré chung sinh giai
thoat ciing & trong tay cdc vi nay.

Tai hén, st yéu, con ciing nguyén
rdng cé gdng hét siic minh vuon lén dé
sau nay may ra dén on Trudng Ldo va
noi tiép y nguyén cua Truéng Léo.

Xin Trudéng Ldao ban phtc lanh cho
con, con nguyén rang tinh tan.

Dép: Dting vay, Ngudi thuyét gidAng ma
tu hanh chua chiing dao 1a giét ngusi bang
miéng lu6i, khong phai giét mot ngudi ma
giét nhiéu ngudi va nhiéu thé hé, bang
ching rat cu thé hién nay nhiéu ngudi ham
danh nén di hoc lam giang su. Cudi cung
minh chang tu hanh ra cai gi chi déi gat
ngudi bang miéng ludi. That 1a dang trach
thay!

R <

TRA LOI THU THIEN TAM

H9i 1;: Buéi lé thinh nguyén phdt 16
sam héi méi thdng hai lan vao ngay 14
va ngay 30 va té chitc vao ban dém liic
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bdt dau budi 1€ la 7 gid téi. Gid nay gdp
nhiéu tré ngai nhu:
- Ban dém cup dién.

- Troi hay mua duong xd tron trgn,
oc kién, cuon chiéu va moéi bay vao rat
nhiéu, cung gap kho khan.

Kinh xin Thay cho doi thoi gian thay
vi budi téi thi cho lam 1é vao budi chiéu
ngay 4y duoc khong nhu vdy cé pham
giéi khéng thua Thay?

DPap: Cac con td chitc budi 1€ thinh
nguyén phat 16 sam héi vao budi téi, dé la
cac con bi anh huéng Dai Thia tung kinh
Hong Danh sam héi vao ti ngay 14 va 30
mobi thang, G day 1a tu gidc thinh nguyén
phat 16 sam héi, chit khéng phai tung kinh
cau sam hoéi. Vi thé phai té chic 1€ thinh
nguyén phat 16 sAm héi vao budi sang 7
gio ngay 14 va 30. T6 chtic buéi 1€ thinh
nguyén phat 16 sam héi vao budi sang dugc
dé dang va minh bach, khong c6 pham gi6i
nao ca.

Hoi 2: Khi di khat thuc thi 6m bdt
tay phai hay 6m bdt tay trdi, vi tit trude
dén nay cdc con 6m tay trdi nhu vay cé
diung khong? Kinh xin Thay chi day cho
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cdc con.

Tit trudée dén nay trong tu vién cdc
con chi vdn y thugng Ikchi di khdt thuc ma
théi con ngodi ra thi chi vdt va choang
nhu vay cé diing khéng xin Thay chi day
thém cho cdc con dugc ro.

Dap: Tay trai 6m bat la dung khong
sai, con van y di khat thuc 1a ding oai nghi.
O trong that tu tap hay sinh hoat lao tac
xung quanh that thi vat va choang y thugng
14 ding cach. Nhitng diéu con da trinh trén
1a dting oai nghi té hanh 6m bat, van y, vat
y khong sai, nhung 6m bat tay mat hay tay
trai khéng quan trong ma quan trong la di
trong doan ma ngudi 6m bat tay trai, ngudi
om bat tay mat la khong dung oai nghi cua
Tiang doan. Om bat tay trai 1a tay trai hét,
om bat tay mat 1a tay mat hét. Cang nhu
van y thi y trung va y thugng phai trén mat
ca mot phén va moi ngudi déu phai vén y
nhu Vay hét, chi khong dlIdC nguoci vay y
pht mét ca, ngddl van y ntia 6ng chan. Cac
con nén luu ¥ diéu nay, khéng khéo Tang
doan chi lam tro cho ngudi hiéu biét.

HOi 3: Nhitng nguoi du thinh trong
Tdang doan cé dugc sdp ddt vi tri chung
véi nhau hay la quy su dé phdi ngéi phia
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sau hodic di khat thuc ciing ditng sau kinh
mong Thay chi day thém cho cdc con ré.

Dap: Sinh hoat ctia Tang doan la sinh
hoat ctia nhitng vi ting quyét tam tu hanh
dén noi dén chén, chit khong phai tu cé
hinh thiic hay tu thi, vi thé nhitng vi tan
Tang cting nhu quy vi khach Tang khoéng
dugc cho sinh hoat chung trong Tang
doan. Khach Tang va tan Tang s€ lam cho
Ting doan clia cAc con mat trat tu theo su
to chc.

Vi du: C6 mot vi Hoa Thudng khach
tang dén tham thi Tang doan cho dy thinh
va sé cho ho ngdi ché nao? Néu xép cho &
vi tri hoa thugng thi ho biét gl sinh hoat
theo Tang doan ctia ching ta hay dé ho
sinh hoat theo kiéu Pai Thita hay khat si
thi Tang doan cta chung ta c6 sinh hoat
duge khong? Nhat 1a di khat thuc y 4o ¢6
gibng nhu ching ta khéng? Khi tho thuc
ho c6 hoa chung v6i chung ta dudc hay
khong?

Tang doan cua chung ta c6 su sinh
hoat khac nhau khéng giéng nhu Dai Thita
ma cting khong giébng nhu khét si Viét Nam
va Mién Dién, Thai Lan. Cho nén trong
Tang doan dudc bao nhiéu ngudi thi sinh



78 Trudng ldo THICH THONG LAC

hoat bao nhiéu ngudi, khéong nén cho ai
du thinh vao. Su sinh hoat ctia Tang doan
la su sinh hoat tu hanh xa tam ly duc ly
ac phap, néu cho ngudi khac vao du thinh
thi moi ngudi trong Tang Doan sé€ bi cac
phap tac dong lam sao cho tam thanh tinh
dudc. Nay ngudi nay ra mai ngudi kia vao
thi Tang doan nay la ting Poan hén tap.
Tang chang ra Tang, doi chang ra doi. Néu
trong Tang doan c6 nhiing vi tang nao ct
di t6i di lui xin m&i vi ting Ay ra khéi Tang
doan. Ngudi tu si da bé hét cudc doi di tu
thé ma con di t6i di lui 1a tu hanh cai gi.

HJi 4: Trdach nhiém cua trudéng va
phé doan c6 nhitng trdach nhiém nhu thé
nao doi véi Tang doan kinh xin Thay chi
day thém cho cdc con dugdc hiéu ré.

Dap: Trach nhiém cua Trudng doan la
sap xép ching tang trong Tang doan ngudi
16n tudi cao 16n ding truée, ngudi nhéd tudi
cao 16n diing ké tiép sau chi khong sap
xép theo ha lap chiic vu, vi Tang doan cta
chung ta 14y tinh than dao dtc dan toc lam
dau “Kinh lao dtic tho” nhu ngudi xua da
noi.

- Trach nhi¢m cta Trudéng doan la
khuyén khich ching ting tu hanh va kiém
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tra thiy vi Tang nao di t6i di lui néi chuyén
pha hanh doc cu thi khuyén ngan, néu
khong chiia bo thi mai ra khéi Tang doan.
Nhiing vi ting nao ph4 giéi pham giéi nhiéu
1an phat 16 sam hbi ma khéng chita bé thi
khong cho sinh hoat trong tang doan nita
va moi ra khéi Tang doan, néu vi ting nao
di t6i di lui r&i khéi tu vién trén ba lan
vang mit trong Tang doan thi xin mdi ra
khéi Tang doan.

- Trach nhiém cta Truéng doan la
bao v¢ Tang doan sinh hoat trong tu hanh
nén khong cho vi khach tang va vi tan tang
nao du thinh. Vi ¢6 cho du thinh thi nhiing
vi tang nay tu hoc khong c6 can ban via
maét thi gio vo ich.

Trach nhiém cta Phé doan la phu
giap véi Trudng doan lam tht cd nhiing
cong viéc trén da day.

g e < B

TRA LOI SU CHAN THANH

2 0

H9i: Kinh thua Thay! Hién nay trong
Tang doan va trong l6p hoc cac tu sinh
va tu si xung hé chao nhau cé khi goi su
c6 lic goi Thay. Cdch thitc xung hé nhu
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vay khéng dugc théng nhat Vay chiing
con xin kinh mong Thay chi day.

Dédp: ‘SU” la danh tu tiéng Han,
“THAY” la danh tit tiéng Viét, nhung moi
ngudi da thanh théi quen khi thay vi ting
vAn y thi xung ho la SU; khi thay vi tang
mdc 4o trang xung ho 1a THAY.

O day chung ta 1a ngusi Viét Nam chi
khong phai ngudi Trung Hoa. Vi vay, Thay
xin \dé nghi quy thay nén goi nhau bang
THAY 1a ding nghia nhat va khong bi dong
héa xung h6 nhu ngudi Trung Hoa.

Danh tit SU da dudc Viét hoa tir 1au,
nhung danh tit THAY c6 vé ton kinh trinh
trong hon danh tit SU va thuan chat Viét
Nam khoéng bi lai can.

Y&

H9i: Banh va trdi cay phai 1ot ra
trude Ichi doc bai ciing duong réi dn ba
mudbng com hoa chiing hodc dn xong roi
mdéi got V4 trdi cay va 1t gidy bdnh sau
cung. Nhu vay co6 pham gidi gi khong
thua Thay?

Dap: Banh va trai cay khong nén got
vO va 1ot 1a trude khi uéc nguyén. Muc dich
& day 1a cac con dn com la dé séng tu hanh
chtt khéng phai tham #n uéng va khi &n
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com thi nhé dén ngudi da chét va ngudi
con séng nén khéi tAm uéc nguyén cho tat
cd moi ngudi séng cing nhu chét da tai
sinh bat cit 6 noi dau déu cé bita com no
long va phap tu hanh nhu chuang ta. Cho
nén got vo trai cay va 16t 1a banh la ciung
cho nhiing vong linh da chét dé huéng bita
an cta ching ta. O day khong cé ¥ nghia
ay. Vi thé cac con khong nén got vé trai va
16t 1a banh ma chd khi tho thuc xong méi
got vo trai cay va 10t 14 banh méi an va
uéng nudc. Nhi thic &n uéng nhu vay méi
dung phap, con lam sai mang y nghia mé
tin lac hau, roi vao ta giao ngoai dao.

g e < OB

TRA LOI THAY MINH PHUGC

HGi: Kinh thua Thay! Sao lai cé ba
muéng com hoa chiing cé ding khéng
kinh thua Thay ?

D4ap: Ba mudng com hoa chung khong
dang vi Phat day LUC HOA, chit khong c6
TAM HOA Ba muéng com tiic 1a ba miéng
an dau tién truée khi 4n com. Ba miéng
com dau tién 14 thé hién ba 18i u6c nguyén
nhu sau cua ngudi tu si:
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- Miéng com thd nhat uéc nguyén:
NGAN AC DIET AC PHAP

- Miéng com thu hai uéc nguyén: SINH
THIEN TANG TRUONG THIEN PHAP

- Mleng com thu ba udc nguyén:
TAT CA CHUNG SINH DEU LY DUC LY
AC PHAP KHONG LAM KHO MINH KHO
NGUOIL.

Chtt khong phai 12 ba miéng com hoa
chiing. Ba miéng com hoa chung 1a kién
gidi sai khac ctia cac t6 trong méi hé phai,
n6 khong dua vao 10i day caa Phat nhung
n6é phai mang day dt y nghia trong cac
phap tu hoc thi méi dudc chap nhan.

Con 6 day dudc theo 16i Phat day:

- Ngan ac diét ac phap

- Sinh thi¢n tang trudng thién phap

- Ly duc ly 4c phap. Khéng lam khé
minh, khé ngusi. Cho nén ¥y nghia rat day
du cta moét ngudi theo Phat giao.

Hdi: Ciung dudng mudi phuong Phdt
da bé thay vao la Nhé on Phdt Thich Ca.
Sao lai cung duong khap phap gidi nhu
vay c6 diing khéng? Kinh xin Thay chi
day cho cdac con ré.
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D4p: Cung dudng cé nghia 1a bé thi,
dem cho, nhung danh tu cang dudng co
tinh cach 1€ do cung kinh, ton trong t6 long
tri an, biét an. Cho nén diing hiéu nghia
cung duong la dem cung bai cho ngudi
khuat mat da chét dé tho hudéng bita com
nhu chung ta an com vay.

Bai u6c nguyén cung duong nay khong
c6 nghia dang lén nhiing thyc phim nay
dé ctiing duong cho ngudi da chét va ngudi
con sébng, ma y nghia ctia né 1a dang lén
tAm long u6c mong biét on ngudi da chét
va uéc mong ngudi con sdng dudge no long.
Su udc mong nay dudc tudng trung qua
bat com dé dang ctng dudng. Cho nén,
trong BAI UGC NGUEN c6 cau “Péu huéng
dugc com nay. No long nhu chiing con” b6
la cau néi tugng trung long udc nguyén.
Hai cau nay la su u6c nguyén cung dudng
cho ngudi con séng, chit khéong phai cho
ngudi da chét.

Cho nén khi doc bai kinh UOC
NGUYEN CUNG DUONG thi phai hiéu
nghia cua su uéc nguyén cung duong, chu
ditng hiéu nghia chi c6 CUNG DUONG don
phuong ma thanh sai y bai kinh.

Tya cta bai kinh: “UGC NGUYEN
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TRUGC KHI THQ THUC”

Uéc nguyén cung dudng khip phap
gi6i, chang sinh va tat ca, hitu tinh va vo
finh ...]Ja dang, vi d6 la thé hién long tu
bi thuong x6t khap mu6n loai ching sinh,
chung ta chi u6c mong sao chiing dudc no
long nhu chung ta dang tho thuc btta com
nay chd khoéng phai dem cung biia com
sap an cta ching ta. Cac con nén hiéu bai
kinh nay néi 1én long thuong yéu tat ca
chiing sinh bang su u6c mong. Pén day
c4c con da hiéu bai kinh nay phai khong?

Hdi: Cting dudng xong réi lai doc bdi
xudéng tang bat ctia Dai thtta va nhu vdy
c6 diing khéng, xin Thay chi day cho cdc
con dugc ro.

Dap: bung, béi 10i xudng tang bat 1a
18i nhac nhé cho tu si truéec mdi bita an
dé nhé cb gang tu hanh ditng quén trach
nhiém va bén phan ctia minh 12 lIdc nao
ciing phai c¢6 gang ly duc ly 4c phap. Tuy
bai xuéng ting bat nay cia Dai thita dé
nhéc nhé ngudi tu niém Phat, nhung ching
ta da bién né tré thanh mot bai kinh nhic
nhdé cho ngudi tu si ly duc ly cac ac phap,
that tuyét voi.

HOi: Y ha ma cdc tu si dang mdc
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ciing gibng nhu y ha cta cdc su Nam
Téng hay Khat st Viét Nam. Nhu vdy co
dung khéng? Xin Thay chi day cho cdc
con dugc ré.

Dap: Y ha cua cac su Nam Toéng va
Khat si Viet Nam déu gibng y ha cia Tang
doan cac con, vi d6 la y ha cia ddc Phat
ngay xua, nén cach thitc mac y ha thi cac
con nén mic y ha khéi mat ca mot phan
dé pht kin 6ng chan ditng bat chudc céc
su Nam Tong va Khat si Viét Nam mic y ha
lén ntta 6ng chan khong kin ddo trong tuy
gon gang nhung khéu dam ggi duc, Tang
doan cac con nén tranh.

B&i vay, van y, vat y hay choang y thi
phai vén khéo thang tAp khong dugc van,
vat, choang y xbc xéch, ndi c6 x¢ xuong
trong giébng nhu mot ngudi da den Phi Chau.
An mac y 4o khat si ma 16i thoéi nhu vay thi
khong xiing dang la ngudi tu si Chon Nhu.
Khi van y hay vat y 16i th6i nhu vay 1a lam
mét vé oai nghi té hanh ctia ngudi tu hanh.
Khi van y hay vat y khong xdc xéch thi di
ding phai nhe nhang khoan thai, khong
dugc di voi Vélng vi van y va vat y ma di voi
vang trong thiéu oai nghi dtc hanh glong
nhu ngudl dan da d6 My Chau. Ngudi van
y hay vat y thi khéng nén di voi vang ma
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cung khéng dugc di qua cham chap.

-2 p P <L B ----

TRA LOI THAY PHUGC TON

HOi: C6 tu sinh bi ho lam ddng chiing
thay Phudc Ton dang bi hon tram phdi
tdc g l6n tiéng mdi hét hon tram. Vay xin
that & xa chiing dé khéng lam déng khi
tu tap. Nhu vay co dugc va cé6 pham gidi
khéng? Kinh xin Thay chi day cho cdc
con dugc ro.

Dap: Khéng nén s¢ lam chung déng
ma chi s¢ minh khéng day lui dugc bénh
ho va bénh hén tram, thity mién, vé ky.

Hay bén chi & tai that cia minh né
luc tu tap x4 hén tram, thuy mién, vo ky
va bénh ho, chit diing di ché that khac. Di
nhu vay 12 phéng dat. Hay & tai that x4 tAm
cho that sach, diing di dau ca. Moi ngudoi
dang tu tap ly duc ly ac phap thi c6 ban
tam vi tiéng ho dau hay vi tiéng tac y cda
con, néu sg¢ 1a khong thang dugc ac phap
ma khong théng dugdc ac phap thi lam sao
lam chu dudc tam.

Ngudi tu hanh dang bi ac phap bua
vay thé ma van giit tAm bat dong thi d6 méi
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goi 1a tam vo 1au, con trén ac phap thi xa
tam cai gi. Tu tap T Chanh Can la phut
giay nao cung ngan va diét cac ac phap,
vi thé cac ac phap lam sao tdc dong dudc
ma tranh khéng lam dong ngudi. Dung
s¢ tiéng ho hay tiéng tac ¥ ctia minh lam
dong ngudi khac ma chinh sg tam bi dong
khong xa dudc.

g e < OB

TRA LOI THAY THIEN CANH

Hoi: - O trong thdt nuc mdc do thung
la c6 pham gidi khong thua Thay?

- Mdc quan hai éng cho gon ciing &
trong that c6 pham gidi khong ?

- Mdcc quan dui l6t ¢c6 pham gidi
khoéng thua Thay? Kinh xin Thay chi day
cho cac con dugc ro.

Dap: - O trong that mac 4o thung la
lam mét oai nghi nghiém trang ctia ngudi
tu si. Nhat 1a ngudi tu si dang tu tap xa
tam ly duc ly ac phap ma mac ao thung
cho mét 1a khéng x4 tam, khong biét dung
phép nhu ly tac ¥ dé co thé thich nghi trong
moi thdi tiét, chi biét chay theo duc lam né
1é cho than tam, khong biét lam chi né thi
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c6 tu tap muon kiép ciing khéng lam chu
séng chét.

- Mac quan hai 6ng la pham gidi, vi
mot tu si chi c6 ba y mot bat lam sao cé
quan hai 6ng ma mac nhu vay la khong
dang hanh thiéu duc tri ttc, cé thita y 4o
khac cat gitt 1a pham giéi. Nguoi tu si Phat
gi4o cang x4 bo tat ca thi sy tu hanh mau
chitng qua vé lau. Vi vo 1au ma con quan
nay ao kia thi v6 lau lam sao dudgc.

- Ngudi tu si Phat gido mac quan 16t
ngin dé van y ha cho kin d4o thi khong
pham gidi.

o <

TRA LOI THAY GIAC THUC

Héi: Khi di khdt thuc & tu vién ém
bdt dén noi nhdn thuc phdm va com thi
dé vao tii, con khai thuc phdm phdi cam
ngodi tay chit khong cé sét hét vao bdt
nhu vay vita mang tii bdt vira cam tay
c6 pham gidi khéng? Kinh xin Thdy chi
day cho cdac con dugc ro.

Dap: Bung khai thuc pham thi khong
pham gidi, nhung oai nghi té hanh khéng
nghiém trang, é trong tu vién thi khéng sao,
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nhung di khat thuc bén ngoai thi khong
dugce. Dé Thay dé nghi v6i nha bép khong
nén dung khai ma nén dung nhing hop
nho bé thuc phdm trong 4y dé khi di khat
thuc cac thay 1dy com xong lién bé nhiing
hop thuc phidm, banh va trai cay vao bat
roi dit bat vao tai bat, x4 ti bat vao vai, y
thugng pht kin lai mang vé that. Di khat
thuc nhu vay mdéi du oai nghi té hanh cta
mot tu si trong Tang Doan Chon Nhu.

Thay qua ban nhiéu viéc ma khoéng
huéng dan cac con tiing oai nghi té hanh
dé xiing 1a ngudi tu si lam cht sinh, gia,
bénh, chét.

Thay xin 16i cac con. Cac con hay cb
gang gilt gin tAm bat déng trudc cac ac
phép va cac cam tho thi oai nghi té hanh
sé day du va tat ca tAm vo lau déu hién tién
trudc méat cac con, chinh chiing dao ciing
ngay tai dé, cac con hay sang subt c6 gang,
khéng ai gitp cac con dudc trén dudng tu
tap nay dudc.

g e < B
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TRA LOI THAY GIA HANH

Qua nhitng y kién trén day ctia quy
su con con yéu kém qud, con kinh xin
Thay ciing hoan hij tha 16i cho con va
chi day cho cdc con dugc hiéu ré rang
dé gitp cho Tdng doan cang ngay cang
vung manh hon.

Kinh thua Thay! Qua thdi gian Thay
chi day cho Tdang doan doc va hoc muadi
giéi Sa Di ciing da xong con kinh xin Thay
chi day thém cho cdc con dé cdc con thuc
hién dung theo chuong trinh dao tao va
gido duc ctia Thay dé cdc con dugc vitng
vang hon trén budc duong tu hoc.

Xin déi on va kinh 1é Thay.

Kinh Thay - Con, Gia Hanh

p Cac con da hoc het bd sach
“VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG”
chua? Néu chua thi cac con hay tiép tuc
hoc, vi n6 la bd sach gidi luat tit 5 gidi cua
ngudi cu si, 10 gi6i Sa Di dén 250 gidi ty
kheo tang va 348 gidi ty kheo ni.

Trong bo sach nay day dd oai nghi té
hanh va méi gi6i c6:

1) Giéi duc
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9) Gi6i hanh

3) Gidi hanh.

Dé Thay vé kiém tra va xem xét vé gi6i
luat dtc hanh cua cac con, néu gitt gin gidi
luat nghiém tac, oai nghi té hanh day da
thi dudc chuyén vao 16p tu hoc T Niém
X{ trén td niém xa.

Tham va chic cac con tu tap tot

Thay ctia cic con

o o <

TRA LOI THAY THIEN TAM

Hoi: Kinh thua Thay! Sau day con
xin dugc trinh bay lén Thay mot sé thdc
mdc cua chiing con gdp phdi trong qud
trinh tu hoc, hoc tap tai l6p ciing nhu
trong sinh hoat cua Tdng doan. Kinh xin
thay hoan hy va chi day gitp dé chiing
con.

Kinh thua Thay! Trong l6p hoc néu
gdp cdc tinh hubéng nhu sau day thi nguoi
ditng 16p nén xit sy nhu thé nao cho hgp
ly.

C6 mot sb tu sinh thinh thodng vé tu
vién, cé vao du l6p hoc mot thoi gian roi
lai ra di. Khi dén l6p du ciing nhu khi ra
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di déu Ichéng c6 su trinh bay gi véi 6p cd.
Ldp di ldp lai nhiéu lan nhu vdy.

Dap: L6p hoc khoéng phai la cai chg,
ai muén dén, muén di héi ndo ciing dugc.
G day 14 16p tu hoc dé lam cha sinh, gia,
bénh, chét, 1a mot trudng huan luyén quan
su dé tac chién véi gidc sinh t. Cho nén
16p hoc phéi c6 ky cuong han hoi. Ngudi
nao quyét tAm tu tap lam chu sinh ti thi
dang ky hoc tap, con khong thi thoi chi
khong dugc ra vao vo ky luat lam dong
16p hoc va anh huéng xau cho céc tu sinh
khac.

Con hay doc nhiing cau tra 10i cua
Thay truéc ting sinh va giti cho nhiing vi
tang hay cu si thiéu ky luat hoc dudng va
hop chiing 14y ¥ kién tap thé mdi nhitng tu
si va cu si nay ra khéi 16p hoc.

f &}

Hoi: C6 moét sé tu sinh theo tu hoc va
dén 16p hoc da lau nhung hay nghi hoc
dét xuat cé khi thi nhan géi lai, cé khi
thi khéng noéi chung khong co su thong
bdo trudc cho lop va nguoi ding ldp, va
thuong dién ra.

Thua dbi véi nhitng truéng hop trén
day thi ngudi ditng 16p nén st su nhu thé
nao? C6 nén cho mot sbé quy dinh vé viéc
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6 tu du ldp hoc, di lai nght phep cho toan
tu vién dé moi ngudi cé6 mot né nép chung
thé hién tinh vdn minh lich su. vdn héa
nhat la nhitng ngudi méi dén?

Dap: Con hay dat ra mot sé6 quy dinh
cu thé ré6 rang dé diéu khién 16p hoc,
néu 16p hoc khéng ky luat thi tu sinh coi
thuong,

Con hay 1ap mot s6 diém danh, néu
ngudi nao Véng mat ba lan khéng xin phép,
khoéng ly do, thi khéng cho du vao 16p hoc
nita, mdi tu sinh ra khoéi 16p hoc. Tha
khéng c6 ngudi tu hoc con hon c6 ngudi
tu hoc ma vo ky luat thanh ra sy dao tao
ngudi tu chitng khong bao gid dat dugc két
qua. Nhiing tu si dén day tu hoc 1a tu ho
lam 1gi ich cho ho, cht ho c¢6 lam 1gi ich
cho ai dau. Cho nén 16p hoc can phai loai
bé nhitng thanh phan vo6 ky luat. Ngoai doi
ngudi ta con khong dung nhitng ngudi nay
thi trong dao ciing khéng thé gitp ho duge
nhiing gi khi ho tao nhan nhu vay thi qua
ho phai gat 1ay mét tin nhiém.

HOJi: Trong I6p hoc tu sinh c6 dugc
phép quay phim chup hinh khéng? Nhat
la dang budi hoc ma khéng cé trinh bay
ly do gi ca. Ciing khéng phdadi la khdch
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tham quan dét xudt.

Khi nguoi ding ldp gop y thi tu sinh
cho rang dé la tao chuéng ngai dé tap
cdc tu sinh lam quen khi bi ngudi khac
chup hinh khéi bi béi réi?

Trong truong hgp nay nguoi ding
I6p nén xit su nhu thé nao?

Viéc nay da xdy ra ldau réi nhung gi
xdy nhiéu lan nén con xin dugc néu lai
day dé nho Thay chi day va gitip dé thém
dé rut kinh nghiém sau nay.

Dap: Trong 16p, gio dang hoc 1a tat ca
tu sinh déu tap trung su hoc tap, néu c6
ngudci quay phim hay chup hinh ma khong
xin phép trudc thi khéng cho quay phim
va chup hinh. Vi c¢6 xin phép nén ngudi
ding 16p da bdo cao cho tu sinh biét dé
tinh than khéng phan tam.

Trong gid hoc, ngudi ding I6p cob
quyén toan dién, vi 1a gid ngudi ding 16p
c6 trach nhiém truyén dat nhitng tu tuéng
hiéu biét cia minh cho ngudi khac, thi bat
cd mot ngudi nao vao lam dong 16p hoc
déu c6 quyén ngin can, vi nhitng hanh
doéng quay phim, chup anh 1 1am mat su
tap trung tu hoc caa cac tu sinh.
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L6p hoc ctia ching ta 1 16p hoc dé tu
tap, cho nén 16p hoc can cé ky luat hon.
Trong gid hoc tu sinh c6 ngudi than dén
tham thi cing phai chd tan hoc mdéi gap
nhau chd ngudi than khong dude vao 16p,
phai 6 nha khach chd dgi.

Cac vi khach tang cung vay khoéng
dugc tg nhién vao 16p hoc du thinh. Tu
sinh trong 16p hoc ctng vay khong dugc
dua ban be vao 16p hoc du thinh.

No6i chung nhiing tu sinh c¢6 dang
ky mdi dudc hoc, con khéong dang ky thi
khong dude hoc. O 16p hoc nay khéng cho
ai du thinh ca.

Day 1a 16p hoc dao tao ngudi tu chiing
nén phai chon nguoi rat ky, nhat 1a nhiing
ngudi chidp hanh ky luat ctia 16p hoc thi
mdi chadp nhan cho tu hoc, con nhing
ngudi khong chip hanh ky luat trong 16p
hoc thi mdi ho ra khéi 16p hoc khong nén
nhan nhugng ngudi quen ké la ma ct lay
ky luat 1am nén tang 16p hoc. Nho d6 méi
mong dao tao ngudi tu ching dao.

Trong 16p hoc tu sinh khéng dugc
quay phim chup anh, néu c6 quay phim
chup anh thi hay xin phép ngudi ding 16p
truéc mot ngay. Néu ngudi ding 16p cho
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phép con khong cho phép thi chi nén quay
phim chup anh trudc hay sau gio hoc, cha
khéng dudc vao 16p hoc lam dong.

Néu gip trudng hop nay, ngusi ding
16p ra l¢nh: “T6i lam theo 1énh ctia Truéng
Lao khong cho bat cit mot ngudi nao vao
16p hoc quay phim va chup anh, d6 l1a dé
bao v¢ su hoc tap cia tu sinh”.

HJi: Tu sinh chiing con vtta tu tap
vlla nghién cttu va st dung thém vi tinh
thi c6 dnh huéng xdu hay tré ngai gi cho
su tu tap khong? Thoi gian dé sit dung
hop I nhat la trong nhitng liic nao? Néu
gap liuc dang dé dang nén lam song ca
thoi gian danh cho tu tdp trong bén thoi
thi ¢6 vi pham vi khéng? Xin Thay chi
day dé chiing con cé su nhdn dinh dugc
minh bach hon.

Dap: Tu sinh vita hoc tap vita nghién
clu va s dung may vi tinh khéng c6 anh
huéng xAu ma c6 1gi ich sau nay. Nhung
thoi gian phai c6 qui dinh méi tuan 1€ hoc
vi tinh may ngay va vao git nao chi khéng
phai gio nao nay nao ctiing 6m may vi tinh.
O tu vién c6 gio hoc tap gidi luat dao dtc,
c6 gio tu tap xa tam, c6 gio nghién ctu vi
tinh, c6 gio lao tac v.v...Gid nao phai lam
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viéc va hoc tap theo gic do, chit khong dudce
gio nay lam va hoc tap viéc khac thi khong
dugc. Gic giéc phai theo thdi khéa tu hoc
ro rang chi khong phai gio nao cing 6m
may vi tinh thi tu vién khong chap nhan.

Ngudi tu si khi lam cong viéc nay
chua xong ma hét gio thi nghi ngay lién
cht khéng dudc lam leo qua giG khac, vi
lam leo qua gic khac nhu vay la tap thanh
théi quen lam viéc va hoc tap khong co
tha tu. Ngudi hoc tap va lam viéc nhu vay
khoéng bao gid thanh céng trong cong viéc
16n.

Nhiing viéc nay ciing la su tu hoc dé
xay dung cho minh c6 moét 16i séng nghiém
chinh gi¢ khic va biét quy trong thdi gian
hoc tap cung viéc lam ctiia minh c6 trat tu.

2 0

Hoi: Khi chung con hoc tap cac bai
hoc Thay day va nghe nhitng 15i day bdo
ctia Thay thi c6 khi chiing con thay nhitng
bai hoc nay day vé cdch cting dudng
dung ddn, hodc su tai hai khi dn thit giét
hai chting sanh hodc mbi quan hé giita
cdc chiing sanh séng quanh minh lai la
ong ba cha me qua khtt ... chung con
cam thday hay qud, mdi la qud, nén ndy
ra y nghi va muén gitip cho nhitng ngudi
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than ciing dugc hiéu biét thém dé tranh
bét di su tai hai cho gia dinh. Vay thi doi
Vi ngudi di tu xudat gia nhu chiing con
lam nhitng viéc trén day co phdi la giup
dé nhitng nguoi than trén diic hiéu sinh
Ichong hay la bi phong dat, va nhu vay la
co phu hgp khéng?

Ciing c6 nguoi trong chiing con bao
rang lam nhu vdy gitp cho nhitng nguoi
than trong gia dinh hiéu hon vé su tu tap
ctia Chon Nhu dé yén tam va khéng phién
ngudi xudt gia nita! Liéu chiing con suy
nghi nhu vay la c6 dung khéng hay bi sai
lac & diém nao vay?

Dap: Gia dinh la mét chum nhan qua,
tai sao chung ta biét dudgc cai hay, cai cé
lgi ich thiét thyc cho ddi sbng moi ngudi
ma ching ta khéng gt vé cho nhitng ngudi
than ctia minh dé hoc tap rén luyén dao
dtic sébng dudc an vui va hanh phtc hon.

Pau phai ltic ndo Thay ciing giang day
ma khi gidng day la duyén cta chung sinh
trong d6 c6 nhiing ngudi than gia dinh cua
cac con. Nhu vay viéc giti bai vé cho nhitng
ngudi than trong gia dinh 1a can thiét.

Viéc lam d6 dau phai la viéc phong
dat, trong khi cac con con dang hoc tap
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chua phai lic tu tip thién dinh Td Niém
Xt. Chitng nao cac con nhap that kin dé
kéo dai trang thai bat déng tam thi khong
con dugc gl thu tif gi ca. Vi lac bay gio
con gui thu tir 1a tam phéng dat pha hanh
doc cu. Giai doan tu tap nao thi phai st
dung dung phap & giai doan dé, tu tap
16p nao ra 16p nay, khong duge tu tap lu
but chang biét minh dang tu tap 16p nao?
Va dang tu tap phap moén nao? O day su
tu hoc c6 16p lang thu bac c6 16p cao c6
16p thap, chit dau phai ngudi méi tu cing
nhu ngudi tu lau nam chi tu tap c6 mot
phap. Khi tu tap cac con can phai hiéu cho
ro rang 16p tu hoc va phap moén tu hoc,
cht khong phai tu hoc nhu Tinh D6 Téng,
ngudi mdi vao tu cang niém Phat, ngudi tu
lau nam cang niém Phat. Vay Tam V6 Lau
Hoc: Giédi, Dinh, Tué¢ va Bac Chanh Dao:
Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit,
Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh
Tan, Chanh Niém va Chanh Pinh dé lam
gl day?

H9i: Xin Thay chi day thém vé cdch
xung ho gitta chiing con trong Tang doan
vdi nhau nhu thé ndao cho phit hgp hon?
Trong thu Thay day ngudi tu si xung vdi
gia dinh nguoi than bang “THAY” day
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chiing con thua héi véi nhau c6 nén dung
“THAY”dugc khéng? Cé diéu la hién nay
chiing con mgc y do theo kiéu Nam téng
thi c6 quan hé gi v6i danh xung la THAY
kkhong? Vay chiung con hién dang liung
tting vé cdch thua héi nhau dé goi sao cho
phtt hop. Truéce ddy trong gido dn Thay cé
day khi thdy mét ngudi mdc y van Nam
tong thi goi bang”SU”, nhung Thay chua
day la néu chiing con dn mdc nhu vdy thi
goi v6i nhau la nhu thé nao? Vay kinh xin
Thay huéng dan va chi day cho chiing
con biét cdch xung hé cho diing.

Dép: Déi v6i ngudi than trong gia dinh
thi cach thuc xung hé cha me, c6 bac cau
di thi goi y nhu vay, chi c6 xung minh la
“THAY”. Con riéng tu sinh xung hé truc
tiép vdi tu sinh khac thi goi bang “THAY”
va tu xung phap danh minh, cha khong
dugc tu xung minh 1a “THAY”.

Danh tit “SU” va danh tit “THAY” Thay
da giai thich cho cac con réi. Tuy &n mac
y 4o Nam Toéng nhung cac con xung ho
v6i nhau bang “THAY” 1a giit gin tinh than
dao 1y ctia dan toc Viet Nam “THAY TROI
NGUOI” ma ditc Phat day: “THIEN NHAN
CHI DAO SU”. Cac con khoéng nén goi
nhau bang “SU” ma goi nhau bang “THAY”
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vita ding ngén ngi va tinh than “TON SU
TRONG DAO” ctia ngudi Viét Nam.

Trong gido an Thay cé day thay mot
ngudi mac y ao Nam Tong goi ho 1a “SU”.
D6 1a dé phan biét vé6i cac thay Pai Thira.
“SU” 1a dé€ chi cho cac vi tu hanh theo Nam
Toéng; “THAY” 1a dé chi cho céc vi tu hanh
theo Bac Tong (Dai thita).

Tang doan cua chung ta la Tang doan
Chon Nhu xuat phat tit dat nuée Viet Nam,
mac y ao cua Phat nhung xung hé theo Viét
Nam chit khéng chidp nhan bi déng héa,
anh huéng va bat chudc xung h6 theo mot
hé phai Phat giao nao.

Hoi: Khi chiing con di khat thuc lic
di ngang nguoi Trudng doan thi c6 nén
ditng lai ctui chao khong? Hay chi diing
lai ding im moét ti ma thoi? Va khi di
khat thuc nguoi Trudng doan vao khat
thuc trudc réi va ra ditng dgi ca doan?

Dap: Khi di khat thuc hay bat ct lic
nao gip ngusi Truéng doan déu ding lai
ctii dau chao mot cach cung kinh tran
trong. Vinguoi Trudéng doan gitp cho doan
vién séng trong ky luat ctia doan.

Khi khat thyc xong ngudi Trudng
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doan dting dgi cac doan vién tai mot diém
doi vé, khi ngusi doan vién cubi ciing khat
thuc xong lién ca doan di dén diém dogi di
khat thuc, tit diém dé moi doan vién mdi
vé that tho trai.

Y&}

Hdi: Chiing con xin Thay chi day
thém cho biét ngudi Trudng tdng doan cé
trach nhiém va bon phan nhu thé ndao doi
vGi doan?

Dap: Ngudi Trudéng doan la ngudi co
cong gitf gin cho doan vién sinh hoat c6
trat tu di vao né nép ky luat ciia doan dé
tAt cA doan vién khép minh trong khuén
khé tu tap dén noi dén chon.

Tréach niém va bén phan cta Trudng
doan Thay da day roi cac con hay doc lai
tap sach “VAN DAP OAI NGHI CHANH
HANH” trong d6 déu day rat r6 rang.

Hdi: Vi con thay 6 day lic ndao vi
Truéng doan ciing héi y kién ctia dodan
chtt khéng ddm tu y quyét dinh hay chu
doéng dua ra y kién quyét dinh mot diéu gi
ca. Con nghi c¢é lé do vi Trudéng doan chua
dugc ré trach nhiém ctia minh chang?

Dap: Vi Truéng doan cua cac con git
gin tinh khiém ha nén déu hoéi moi y kien
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clia cac con, day 1a diic hanh ha minh diét
nga xa tam ly duc ly ac phap rat quy bau.

Béi vi Trudng doan ciia cic con déu
théng suét phap LUC HOA, THAP GIOI SA
DI, BA BUC va BA HANH. Pa théng subt
luc hoa, thap gidi sa di, ba dic va ba hanh
thi trach nhiém cua Trudng doan 1a noi do
cO gl ma chua ro.

Trong Tang doan déu dua vao 10 gi6i
sa di, luc hoa, ba dtic va ba hanh ma sinh
hoat thi Ting doan sé ngay mot tot dep
hon. Con c6 nhiing gi phat sinh thi Truéng
doan déu hoéi Thay.

Céc con yén tam, néu Tiang doan c6
diéu gi sai thi Thay sé gitp ¥ stia sai, néu
doan vién khong stia sai nhiing 16i 1am thi
tap thé Tang doan bau thiam kin hay phat
biéu bau bang cach dua tay chip nhan
moi tu si dé ra khéi Tang doan. Béi vi
Tang doan 1a mot tap thé nén c6 mot stic
manh rat 16n. Poan két doan két 1a mot
stc manh cta tang doan. Vay cac con hay
séng doan két véi nhau dé viéc tu hanh sé
mau ching dao.

2 0

Hgi: Thua Thay ngay sinh hoat hang
tuan ctia Tdng doan la nham muc dich gi
va sinh hoat theo néi dung nao dé dat
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chat lugng tét nhat?

Dap: Theo Thay biét hang tuan bén
phai khat si Viét Nam c¢6 mot ngay sinh
hoat, ngay 4y goi 1a ngay “CUNG HOI”, ngay
Ay Phat ti cau hoi vé tinh x4 déng dao, lam
mot bita com chay thinh soan cung duong
trai tang cac su, va ciing ngay ay la ngay
céc su thuyét giang kinh cho Phat tit nghe.

Muc dich ctia ngay “CUNG HOI” nay
la ngay thuyét phap ctia cac su, chi khong
phai la ngay sinh hoat doan, nhung cac su
tap trung lai nhiéu su dé tao budi thuyét
giang long trong do6 la cach thtc tao long
tin cho tin dé.

M6i tuan lay ngay CUNG HOI ma sinh
hoat Tang doan 1a khong dung nghia. Vay
cac con nén bé ngay cung hoi nay dé lo tu
tap x4 tAm trong that thi c6 1di ich cho cac
con nhiéu hon.

Mbi thang Tang doan chi ¢6 sinh hoat
hai ngay tap hop, ngay 14 va ngay 30 dé
phat 16 sdm héi, &n ning sta nhitng 16i
lam. D6 1a tap hdp cé muc dich thiét thuc,
cu thé dem lai 1gi ich cho minh cho nguaoi
va su tu hoc ngay cang tién bo hon.

2 e

Hoi: Khi phdt 16 sam héi, chting con
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muén déng gép y kién dé xay dung cho
ban doéng tu ctia minh thi nén cdn cit vao
dau? Cé6 phdadi dua vao thanh quy tu vién,
3 duc, 3 hanh va 10 gidi sa di khong?
Hay c6 con cdn ctt vao diéu nao khdc nita
khong? Con kinh xin Thay tit bi chi day
dé gitip chiing con dugdc sdng té hon.

Dap: Trong ngay phat 16 sam héi
muén phat biéu y kién thi nén dua vao
“THANH QUI TU VIEN CHON NHU”, BA
pUC, BA HANH va CHIN PIEU CAN TU
TAP HANG NGAY” ma gop y thi sé xay
dung Tang doan tét dep.

H9i: C6 tu sinh néu y kién rang trong
méi truong song chung thi viéc giit vé sinh
dn udng la rat quan trong, néu cé6 mét ai
dé mdc bénh truyén nhiém ma khéng dé
khai hop riéng ra thi cé thé dnh huéng
dén nhitng ngudi kchdc. Vay déu tét nhat
la nén dé riéng khay hop dung thiic dn
clia titng ngudi va ddnh ddu riéng (sé
that chdng han) dé giit vé sinh chung.

Dap; Y kién nay rat hay, Thay xin
thanh that cAm on con. D6 ciing 1a dé thuc
hién oai nghi té hanh ctia ngudi tu si Chon
Nhu. Ngudi tu si cua tu vién Chon Nhu tu
tap sébng doi khat si nén tap di khat thuc
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trong bat. Tat cA com va thyc phdm kho
déu cho vao bat, con trai cay va banh thi
b6 vao tii bat, canh thi cho vao mot chiéce
hop nhé cé dan tén ngudi khat si. Tat ca
nhitng thyc pham nay gon gan cho vao tui
bat, x6 vao vai, y thugng phu lai kin dao,
roi nhe nhang budce di vé that tho trai.

HOi: Nhu vay liéu su lo xa ctia tu sinh
4y la c6 phdi qud ddng lam khoéng thua
Thay? Con cé nghe Thay day trudc day
rang ngudi ta cé kha ndng tu mién dich,
néu lo sg qud rat dé bi bénh. Cé6 phdi vay
khéng thua Thay? Hay la do con qud chiu
quan khong?

Dap: Puang, 1a y kién d6 c6 lo xa,
nhung trén thuc té méi ngudi déu phai
biét gitt gin dic vé sinh doi sdng, khong
nhitng doi séng ma con gitt gin v€ sinh moi
truong song DAy la trach nhlem bén phan
ctia méi con nglidl phai sbng c6 vé sinh.
Thay sé gop ¥ kién nay véi cod Diéu Quang.

Co thé cta con ngudi c6 kha ning
tu miéng dich, nhung néu tinh than con
ngudi qua s¢ hai thi su miéng dich iy sé
yéu kém di. Con giti gin dtc vé sinh nhu
vay thi tinh than khéng bi giao dong, nho
d6 stic dé khang ciia co thé sé manh hon.
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Theo phuong cham vé sinh “Ngtta bénh
hon tri bénh”. D6 1a mot diéu tét ching ta
can phai giit gin, khéng nén xem thudng,
Chinh nhd gitt duc vé sinh nay ma oai nghi
té hanh di khat thuc dudc gon gang kin
dao.

2 0

Hdi: Khi hai nguoi di ngugc chiéu
nhau trong tu vién néu mét ngudi mdc
mang xdch mot vdt gi khéng thé chép
tay dugc (nhu binh thiy chdng han) thi
c6 nén ditng lai va cui chao khéng? Hay
chi nén ditng im?

Dap: Nén diing lai cti dau chao, dé la
1€ do cung cach ctia mot ngudi cé dao dtc,
con dung im khéng chao la khéng dung
phong cach dao dtic nén thiéu 1é do.

H9i: Ciing nhu trong doan di khat
thuc, khi mot tang sinh di ngang vi
Truéng dodan cé nén diing lai khé cti dau
chao khéng hay chi ditng im?

Dap: Khi di khat thuc trong doan
thi c6 Truéng doan diéu hanh Ting doan
thi nén di nghiém chinh theo doan, con
Trudng doan cé di t6i di lui dé huéng dan
doan thi doan vién khong nén dung lai
chao, vi chao nhu vay khong dung cach.
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Hoéi: bbi véi mét sé tu sinh I6n tudi
la cu si di lai khat thuc hoi chd@m chap
khé khdn thi cé nén di khat thuc trudc
gio quy dinh (10 gio) khéong? Nén cdach
kkchoang bao nhiéu phiit thi phu hop?

Dap: Di khat thuc trong doan thi di
khoan thai nhe nhang khong nhanh ma
ciing khong cham, khi di ciing nhu khi ve,
néu trong doan cé cac cu 16n tudi di cham
thi nén chia ra cho cac cu di khat thuc
truéc 10 phut, sau dé doan méi di khat
thuc.

O day, Neu c6 cu si thi cac con chia ra
lam hai doan:

1- Tang doan.
2- Nam cu si doan.

Tang doan di khat thuc theo Tang
doan va cu si doan di khat thuc theo cu
si doan khong thé sinh hoat chung nhu
vay rat khé khin, vi y 4o khéng hoa hop,
vi gi6i luat cu si tho chua tron da. Cho
nén sinh hoat trong Tang doan thi cu si sé
pham nhiing gi6i luat nhé nhat nhu: y ao
khong dong phuc, oai nghi té hanh chua
théng subt v.v...

&l

Hdi: Con nhan thay déi véi cdc té
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chitc doan thé, truong hoc ngodi xa hoéi
khi mot thanh vién muén rdi khéi, hodc
xin nghi moét thoi gian thi ho phadi xin
phép trudc it nhat la 1 ngay. Con & day
con nhdan thdy cé nhitng tu sinh dén Ikhi
rdi khéi tu vién méi dén bdo cdo vdi ¢
Diéu Quang, nhu vdy con thay rang hanh
déng dy thiéu di su ton trong té chiic (tric
truong hop qud doét xudt, khong ludng
trude dugc) nhat la truong hoc dao tao
dao dttc con ngudi. Vi vay cé thé cé nén
c6 mét s6 quy dinh chung dé nhitng ngudi
mdi dén tu vién biét dugc thuc hanh theo
khong? Hay la con qud khe khdc chdng?
Kinh thua Thay trén day la mét sé van dé
thdc mdc ma chiing con chua dugc théng
sudt vay kinh xin Thdy hoan hi chi day
thém dé gitp chiing con duoc théng té va
biét cdch ttng xit tot hon trong doi séng
tu hoc ctia minh dé khéng phdi vi pham
lam 16i, ngodi ra con cé nhitng van dé gi
nita ma ching con con bi sd sot nhung
chting con khéng dé y thi ciing kinh mong
Thay hoan hi chi day thém dé chiing con
dugc ré hon chiing con thanh thdt cam on
Thay nhiéu. Con xin kinh Lé Thay.

Kinh thu - Con, Thién Tam
Dap: O day, khong phai con qua khac
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khe ma con néi rat dung, vi trong mot
t6 chitic nao hay mot tap thé nao, nhat la
truong hoc ma lai la truong hoc dao dtc
thi phai dua theo thanh qui cta tu vién.
Vay ma budéc qua giai doan tu tap thién
dinh T Niém X dé thuc hién su lam chu
sinh tit dé dén noi dén chén thi con phai
doi héi c6 mot sé quy dinh dé Tang doan
di vao né nép chanh hanh. Béi cang tu cao
thi c6 nhiing oai nghi chanh hanh cang
phai gitt gin nghiém chinh va cho tron ven
khong dudc so sot.

Tu vién Chon Nhu da c6 thanh qui vi
thé su sinh hoat trong 16p hoc cing lay
thanh qui lam nén tang ky luat ctia cudc
séng. Cho nén c6 thanh qui tu si nao lam
sai déu lay thanh qui chinh dén lai, néu
khong stia déi 1a mot tu si vo ky luat ma
da vo ky luat hgp chung lap bién ban maoi
ra khoi Tang doan.

R <

TRA LOI NGOC BINH

HJi 1: Trong bita tho thuc ctia chiing
con c6 bai thi thuc, lay ba hat com bé vao
trong chung nuéc. Chiing con cé thé thi
com va thuc phdm thém khéng? Hay chi
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thi thuc mot lan thoi?

Dap: Nghi thtc thi thuc nay la ctia cac
vi t6 su Pai thita mé tin tu dit ra dé cung
nhiing vong linh chét oan, chét chua dén
s6 ménh. Trong kinh sach Nguyén Thiy
khong c6 day diéu nay, vi dic Phat day thé
gi6i c6 hon, cac dang la thé gi6i tudng ctia
con ngudi con séng ty tao ra (tuéng tri chit
khong phai li€u tri).

Bé&i vay, cac su thay thi thuc 1a bat
chuéc theo nghi thiic cua kinh sach Dai
thita. Thi thuc c6 nghia la cing thuc phdm
cho “cd hén, cac dang”. Trong cac chua
bai Thua hién nay thudng vao budi chiéu
5 gid cac thay déu cong phu tung kinh
MONG SON THI THUC cting c6é hon, cac
dang bang gao va mubi. Tl trong cic chuia
Dai thita da truyén thita tu tuéng mé tin
nay vao dan gian va da an sau thanh mot
phong tuc tap quan mée tin lac hau.

C6 hon, cac dang la nhitng vong linh
ngudi chét oan, chét con tré, chét yéu, chét
chua té6i s6, chét bat dat ky ti nhu tai nan
giao thong, tu ti that c6, chét dudi, chét
trong tring nudc nhu nhiing thai nhi bi
moéc bé, chét nhu nhitng chién si tran vong
v.v...Nhiing kiéu chét trén day la chét oan
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uéng, chét ttic tbi. Qua nhing su chét nay,
con ngudi chua da kién thic khoa hoc
nén khéo tuéng tugng ra nhiing linh hén
sbng 1o lting theo cay da béng mat theo
chtia chién dé kiém an, vi nhitng linh hon
nay chua t6i sb nén khong thé di dau thai
dudc. Tu nhitng tuéng nghi mé tin nay da
truyén thita tif xua dén nay da in sau vao
tu tudng con ngudi thanh nhitng phong tuc
dan gian rat khé bé.

Thuong méi bita tho trai, sau phan
tung bai “Cing dudng” xong thi dén phan
thi thyc “Lay ba hat com bé vao trong
chung nuéc dé trong long ban tay trai va
tay mat bat 4n “Cam 16” hay con goi 1a bat
an “Duong chi” bat 4n theo hinh 4nh dtc
bo tat Quan Thé Am roi doc chi “Cam 16”
dé bién ba hat com thanh ra trung tring
hat com nhd méi da stic bb thi cho tring
triing nhitng c6 hon, cac dang, tiic 1a nhitng
vong linh chét oan, chét yéu.

Bat 4n niém chi nhu vay chi c6 su cod
Truéng doan hay ngudi chii 1€ bita tho trai,
chit céc ni sinh chi ngdi im ling 1Ang nghe
Sau khi niém cht xong su ¢6 Trudng doan
trao chung nuéc c6 ba hat com cho ngudi
thi gia. Ngudi thi gia dem ra cting chim dai
bang va thi thuc ¢ hoén, cac dang.
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Theo Thay nghi ching ta 1a dé t ctia
Phat thi khéng nén lam nhiing diéu mé tin
lac hau cta ngoai dao ma phai tap séng
nhu Phat. B6 thi 1a b thi cho nhitng ching
sinh con séng, chit khong phai b thi cho
nhiing ngudi da chét. Nhung chang ta la
nhiing nguoi di xin an (khét si) thi lay com
dau ma bé thi. B6 thi theo kiéu Pai Thita
léy ba hat com doc than chu bién ra van
triéu hat com. DB6 1la mot hinh thic lta dao
clia nhitng phap mén mé tin. B6 thi ding
nghia 14 phai tu lam ra thuc phim, lam
com gao, chi khéng lam ra thuc pham,
lam ra com ma b6 thi thi nghia bé thi
khong dung. Chung ta la ngudi xin an thi
chi c6 chia s6t btta an véi nhing chung
sinh khac dang d6i khé ma théi. Chia sét
khong thé cho chiing sinh dn d6 du thiia.
Cho nén truéc khi tho thuc, sau bai tung
bai “Dang lén long thanh kinh chu Phat,
t6 tién, 6ng ba va cha me” xong thi méi tu
si khdi long thuong yéu chung sinh dang
d6i khé nén gianh riéng ba hat com va
mot it thuc pham dé sau khi an xong dem
dén noi nao c6 loai vat dang déi khé nhu:
kién, chuét, ch6, meéo hoang khong ai nuéi
v.v... con khong c6 chung sinh dang doéi
khé thi khong nén phi thyc pham vi thuc
pham lam ra bang mo6 héi nu6c mét cta
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dan na thi chii “Néu chung ta phi pham
thuc pham it nhu ba hat com ciing 1a phi
pham. Va nhu vay ciing giébng nhu an thit
con minh”.

Phan tra 18i nay c4c con c6 hiéu chua?

Thd nhét cac con khong nén tung
kinh va ni€ém cht cing chim dai bang va
thi thuc ¢6 hén, cac dang theo 16i mon mé
tin cia Pai thtia.

Gido doan Chon Nhu cang phat trién
16n manh thi cang séng ding guong hanh
ctia Phat, khong dé nhiing sy mé tin cda
ngoai dao xen vao lam mat y nghia chan ly
cao thugng cua Phat gido.

- Thit hai chung quanh thét cac con
c6 nhitng loai vat dang dé6i khé thi nén
gianh com va thuc pham bé thi cho chiing,
nhung khéng dugce nudi sic vat trong thét.
Ngudi tu si khong dudec nudi con vat nao
ca chi nhiing con vat hoang v6 chu doi lang
thang thi cac con mdi chia s6t com va it
thiic phAm bé thi cho ching. Khéng dugc
nuoi kién, chung da tu kiém an dudc, chi
khi ndo nao mua gié chting khéng di kiém
an dugc, chung ta mdi gianh mét it com va
thiic phdm dén ché chang & bé thi.
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Tt nhat 14 cac con ditng cing “THI
THUC” ma chi xuéng Tang Bat ma thoi,
vi xuéng Tang Bat 1a &€ nhac nhé cac con
tinh tAn cb gang tu hanh ngay mot t6t hon.

HQi 2: Méi tudn chiing con c6 mét
ngay tho thuc chung. Thinh thodng cé
hém chiung con dugc cung duong thém
chadao, bun...Vay trong khi nhdn com va
thuc phdm, chiing con cé thé nhan chdo,
btin luén cé dugc khong? Hay phai dé
Phat tit cung duong nhu vay?

DPap: Khi dén noi khat thuc thi thuc
pham da dudc ciing dudng mébi khau phan
an ctia cac con déu day dd. Vi an it hay an
nhiéu déu ghi vao danh sach ctia nha bép,
nén ngudi nha bép da phan chia day du.
Cac con chi con tu s6i com cho dd minh
an trong mot btta an ma thoi. Khi dang
an c6 ngudi cung dudng thém bun va chao
thi cac con khong thé nhan thém dudc. Vi
nhan thém 1a dn khoéng hét pham vao gi6i
tham an udng, trai véi pham hanh an uéng
ctia ngudi khat si. Nhan chdo hay buan 1a
nhan ngay ndi di khat thuc, vi thé cac con
s€ b6t com lai va nhan chao hay bun s€ an
uéng khong thita.

Cac con la dé ti caa Phat khong nén



116 Trudng ldo THICH THONG LAC

tuy thuan phat ti cing dudng phi thoi lam
hai oai nghi té hanh trong &n uéng ctia
ngudi tu si, vi nhitng phat tif nay da cung
duong theo kiéu trai ting tai caAc nha cu si,
hay tai cac chiia Pai thita dé cau siéu cac
vong linh nhiing ngudi da chét hay ciang
dudng trong ngay cung hoi tai cac tinh xa.
Su cung duong thém nhu vay khong dung
phap.

Trong kinh nguyén thuy day: Khi khat
thuc dii an vita day nap bat lai c6 ngudi xin
ctiing dudng thi khéng nhan thém, tit chéi
va xin nhan cda cang dudng trong ngay
khac. D6 la dung luat di xin an, con nhan
thém la khat cai (ngudi an may di xin) cha
khong phai 1a khét si.

Chung ta diing vi miéng 4n ma chap
nhan nhiing phat td cing duong khoéng
ding thoi dé roi oai nghi té hanh trong &n
ubng ctia tu si gibng nhu ngusi thé gian.

Khi phat t mudn ciing dudng thi phai
cting dudng tai nha bép, bat ct thuc pham
gi ciing khéng dugc mang dén ché Tang,
Ni, nam n# cu si dang tho thuc ma cung
duong. Cung dudng nhu vay khong dung
cach, lam doéng chung. Trong khi chung
dang tap tu &n uéng trong oai nghi Chanh
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Niém Tinh Giac dé bdo vé tam bat dong
thanh than an lac va v6 su. Cho nén an
ubng van dang tu tap, chit khong phai an
ubng chay theo ngon dé cta vi giac, chay
theo moén an ngon, moén an cao luong my
vi, nhiing mén &n thugng ding cia vua
chuaa, ctia cac nha giau c6, cta cac dai gia.

Céc con nén luu §: An ubng ctia ngudi
tu s khong gibng nhu ngusi thé tuc. Trong
khi &n uéng ma néi chuyén la khéng ding
phép, an uéng ma ngé qua ngd lai nhiing
ngudi xung quanh minh la khong dung
phap. An uéng thi phai lang nghe su tinh
thitc nhiép tAm trong tiing déng tac than
hanh nhu: muat com, bé vao miéng, nhai,
nudt ...réi con xem xét tiing tam niém ua
thich hay khoéng ua thich vé nhiing thuc
pham dang an dé ding tri kién x4 li tam
tham dam.

Trong lac chung tang, ni va nam nu
cu si dang an trong su yén lang thanh tinh
nhu vy ma cé nhiing phat t& mang d6 cting
duong thém thi do6 la lam dong chung, lam
dong ngudi tu, lam mat su thanh tinh, lam
mat su tinh giac, thi toi 16i Ay rat ning. Toi
pha hoai ngudi tu. Nhung rat t6i nghiép
cho nhiing ngudi tu gap ma chudng trong
an uoéng.
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Héi 3: Trong doan di khat thuc, khi
dén noi khdt thuc moi ngudi déu cé thé
dén mot lugt 4, 5 ngudi ké sét cdi nay,
nguoi lay cdi kia v.v...va khét thuc nhu
vay cé diing khéng thua Thay?

Dap: Khong, di khat thuc trong doan
thi phai gitt gin dic trat tu, khi dén noi
nhan thyc pham thi titng ngudi mot, ngudi
nay s6t bat xong, buéc ra khéi noi khat
thuc thi ngudi khac ké tiép budc vao chd
khong dudc hai ba ngudi ké sét thuc pham,
ngudi sét com, ké 1y nudéc, ngudi 1ay trai
cay, banh miic v.v... Di khat thic nhu vay
la thiéu ddc trat tu tc 1a thiéu oai nghi
té hanh khat thuc ctia ngudi tu si. Khat
thuc nhu vay la khéng dung phap cac con
hay stia lai. Cac con nén nhd! Khi sét bat
khéng dugc néi chuyén, phai gitt gin im
lang nhu thanh.

Khi ngudi khat thuc dau tién da sét
bat xong thi di dén ché diém dgi. Noi d6
diing dgi cho dén ngusi cudi ciing sét bat
xong thi doan méi chuyén minh di vé diém
doi truée khi di khat. Tu diém dé méi
tré vé that cia minh trong im lang, trang
nghiém va thanh tinh.

HJi_4: Kinh bach thay! Mbéi tuan
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ching con c6 mét ngay tho bat chung
nhau tai trai duong. Vay chiing con phai
ngoi va dn nhu thé nao cho hoa hgp chiing
va ding oai nghi cua nguoi tu si trong Ni
doan?

Dap: Trong ngay tho thuc chung, khi
céc con di khat thuc tré vé trai dudng phan
lam hai hang ngdi d6i dién nhau, nguoi
Trudng doan ngdi dau day hang thi nhét;
ngudi Pho doan ngdi dau day hang thit hai.
Khi tat ca chung ngoi xong, méi tu si déu
md nap bat dé banh trai cay vao nap Va
khai thiic phdm truéc mat chd minh ngdi.
Khi da bay thuc pham xong thi ngudi Phé
doan danh ba tiéng kiéng. Tat ca chdang
déu chap tay 1én truée nguc, ngusi Truéng
doan doc trudc hai ti: “Hom... nay”...ké ti
thi ba “Bita... com nay”... thi tt ca chang
déu bat dau ciing nhau doc “Bita com nay,
Chung con xin thanh kinh”...

Khi tho thuc xong gom lai gidy 14 vo
trai cay bé vao bat day nap lai cho gon
gang dé truéc mat. Khi nghe ba tiéng kiéng
cac con déu chap tay lén trudc nguc dong
tung bai “Nhé on”. Khi doc bai nhé on xong
ciing nhau dong x4, chit khong cé lay roi
ding day chip tay x4 nhau. Ngudi truéng
doan mang bat ra ding ddi tai diém dai,
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khi moi ra noi diém dgi di mit thi méi tré
vé diém hen bat dau noi xuat phat khat
thuyc. TU diém nay moi ngudi méi mang
bat vé that rita nhung luén ludén phai git
gin thanh tinh nghiém trang, khéng dudc
lam c6 tiéng déng khua bat hay néi chuyén
on néo ludn luédn gitt gin im 1ang cht khong
dugc lam mat trat tu gay tiéng dong.

Hdi_6: Ngay thinh nguyén phdt 16
sam héi c6 phdi la ngay lam 1€ tung kinh
sam héi nhu trong cdc chiia Pai thita
khong? Kinh xin Thay chi day.

Déap: L€ sam héi tung kinh Hong Danh
14 theo Pai Thita con céac con lay ngay iy
lam ngay thinh nguyén thi sinh hoat khéng
gibng nhu Pai thita con a! Ngay thinh
nguyén phat 16 Thay da day cac con trong
tap sach “HOI PAP PHAT PHAP” roi, cac
con nén doc lai, chd nao khong hiéu thi
thua hoéi Thay sé day cho.

Chitic céc con tu tap xa tam tot

o aO < B
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TRA LOI THAY GIA HANH

HQi: Kinh thua Thay, Thay Thién
Cdnh héi: Bén thay du thinh khéng dugc
sinh hoat chung trong Tang doan, nhu
vay ngay mai 14 thang 8 Am lich la ngay
thinh nguyén phdt 16 sam héi, Nhu vdy
boén thay cé du sdm héi véi tdng doan
dugdc khong?

Dap: Tu vién hém nay c6 sy thay d6i
rat 16n, vi tit khi c6 ting doan Chon Nhu
ra doi cho dén nay ma doan vién ctia Tang
doan giGi luat dic hanh chua nghiém
chinh ngudi mdi ngudi ct ra vao nhu di
chg ai muébn di dau thi di, chang can xin
phép, vi thé ky cuong chua cé nén Tang
doan chua cé té chrtic hoan thién.

Hom nay phai chan chinh lai: Cac
thay du thinh (nhiing tu si méi vao) khong
dugc tham gia sinh hoat trong Tang doan.
Nhiing tu si mdi vao tu tap thi cho 6 riéng
khu chd khéng dudc 6 chung trong khu
tang doan. Nhing tu si méi vao tu vién
duge huéng dan tu tap bén phap:

1) Pinh Niém Hoi Thé
2) Pinh V6 Lau.
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3) binh Chanh Niém Tinh Giac
4) Pinh Thu Gian (Pinh Sang Subt)

Va chi day hoc tap phuong cach séng
dung gidi luat dic hanh trong Thanh Qui
cua tu vién. Khi gi6i luat dic hanh khoéng
con vi pham va bdn phap dinh tu tip thuan
thuc thi da nam ngudi cho thanh Tang
doan II. M6i Tang doan ¢6 nam ngudi lanh
dao doan:

1- Trudng doan.

2- Pho doan.

3- Giam luat doan

4- Giang vién doan

5- Thu ky doan.

Néu s6 ngudi chua dd nam thi chua
thanh mét Tang doan. S6 lugng ngudi
trong Tang doan it nhat 12 nAm ngudi va
nhiéu nhat 1a 20 ngudi, vi s6 ngudi it thi
viec kiém tra va quan chiang dé dang va
k¥ ludng thi su tu hoc ctia moi ngudi trong
Tang doan dé dang tién bo. Con s6 lugng
déng da dang khé quan ly va kiém tra gip
nhiéu khé6 khan.

Muc dich thanh lap Tang doan 6 day
1a tao thanh mot tap thé, mot nhém nguoi
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dé chiing dat chan 1y, nén Tang doan s
lugng it ngudi dé sach thn khich 1é nhau
dong sta sai dé tién t6i ching dao.

Néu du6i nam ngudi chua thanh 1ap
Tang doan, nén nhing tu si mdi vao tu
vién dudc huéng dan tu hoc bén loai dinh
va sbng dang theo thanh qui nhu trén da
day, chiing nao céc tu si nay thuan thuc va
c6 thém da nam ngudi thi cho thanh lap
Tang doan thu II chi khoéng cho nhap vao
Tang doan thu I. Vi Tang doan thu I da
di vao né nép chuyén tu budc qua nhiing
giai doan thit thach nén dé tién dén giai
doan tu tap Chanh Niém Tinh Giac cao
hon trén Tt Niém X, vi thé, khong thé dé
cho nhiing ngudsi mdi vao tu lam dong su
tu tap cua chung.

Héi: Ngay 14 va 30 méi thdng la
ngay thinh nguyén phdt 16 sdm héi. nhu
vay sam hoéi 7 gid sdng thi quy thay cé
thé cao téc trudc la chiéu hodc téi ngay
13 va 29 thi c6 pham gidi khéng? Hay la
phai dgi sang ngay 14 va 30 mdi cao téc
dugc?

Con kinh xin Thay chi day dé cdc
con thuc hién ma khong pham gidi.

Dap: Trudc ngay thinh nguyén, tic
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la trua ngay 13 va 29 sé lo cao toc, chu
khong phai dgi vao ngay 14 va 30 mdi cao
téc. Cao téc roi con phai tAm ria sach sé
dé sang ngay 14 va 30 lam 1€ thinh nguyén
phét 16 sam héi cho dtng phap. Cho nén,
cao toc vao ngay 13 va 29 khong c6 pham
gidi gi ca.

Thuong trong cac chua Dai Thiia tu si
cao téc vao ngay 14 va 30, cho nén budi téi
ngay 14 va 30 méi tung kinh Héng Danh
lay sam héi. D6 1a sam héi theo kiéu tha
Iuc doc danh hi¢u Phat va lay la sé tiéu tai
giai t0i theo tudng giai cia Dai thira.

Chung ta sinh hoat theo kiéu ty giac
tu nguyén thinh nguyén phat 16 sam héi dé
tu stta 16i 1am ctia minh.

Vay céc con tit nay vé sau khoéng cao
toc theo Pai Thita vao ngay 14 va 30 moi
thang nta ma vao ngay 13 va 29 mdi cao
toc.

Chung ta tu hanh theo Phat gido, phai
lam dung theo 16i Phat day: “Cac con tu
thap dudc 1én ma di....”chi diing theo théi
quen cao téc vao ngay 14 va 30 ma cho
rang cao téc vao ngay khac la pham giéi.

Chting ta nén t6 chiic sinh hoat nhu
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thé nao cho tién 1gi vd mang ¥ nghia tham
sau ghi an tugng trong ngay phat 16 thinh
nguyén sam héi khi ching ta cb gang khac
phuc minh stia sai nhiing 16i 1am dé ngay
ngay cang tién buéc trén dudng giai thoat
ma lam guong hanh t6t cho moi ngusi soi.

TP % < B----

HOC NHAN DIEN, TRONG LUA ...
KHOI BON PHAN (!)

Trén bao Tudi Tré, Thit nam ngay 19-
7-2007 c6 dang mot thong tin vé NHAN
DIEN. “Tit lau ching t6i da nghe néi vé
nhan dién rat nhiéu, nhung chung t6i chi
cho d6 1a mot loai thién dinh tuéng do tap
luyén tc ché y thic tao thanh tudng luc.
Dung tudng luc nay tri bénh la tri nhiing
ngudi bi bénh tuéng, chi khong thé tri
nhiing ngudi bénh do co thé suy yéu sinh
bénh.

Thay bua, thay phap, thay ngai, thay
cung, déng c6t, béng, chang va cac nha
ngoai cam, cac nha khi cong, cac nha yoga,
cac nha v6 vi xuat hon, nha dn gao lttc mudi
meé OSHAVA, cac nha nhan dién v.v...Tat
ca nhiing ngudi nay tu tap cac phap tuéng
va sbng trong tudng tri. Nhat 1a gan day cac
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nha nhan dién qua dé cao nhan dién lam
tat cd nhitng diéu phi thudng nhu: “Nhan
dién c6 thé chita dudc cac loai bénh” Pay
l1a mot 16i quang cao ré tién chi cé nhiing
nguoi qua u mé mdi tin. Néu nhan dién tri
hét cac bénh sao cac bénh vién con day
Ap cac bénh nhan, bénh vién khéng con
giuong nam? D6 1a cai néi 140 ctia nhan
dién.

Chang ta nén nghe tiép: “Ngudi hoc
dugc nhiéu 16p c6 thé dung nhan dién ctia
co thé minh dé tréong rau mau tét, lia dé
bon phan...” (!). Ldi néi nay c6 that nhu
vay khong? Hay chi la 10i n6i quang cao
suong thoi, 16i n6i nhu vay khéng c6 mot
béng ching cu thé, thuc té, 18i néi nhu vay
khong c6 mot chut xiu khoa hoc nao ca,
n6éi dé ma néi chit khoéng c6 thiy trach
nhiém uy tin 16i n6i cia minh. Toan la 16i
noi ao tudng.

Dong ruéng Viét Nam hom nay da
nhiém bénh do phan bén héa hoc, néu
khong c6 bén phan héa hoc thi tht ca cay
trong déu khong phat trién duge, nhung
d6 bén phan hoa hoc cang gia tiang thi dat
cang can céi hon, do d6 cay laa sinh ra
nhiéu th bénh nhu: bénh dao 6n, bénh
ray nau v.v...Vay cac nha nhan dién & dau
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hay Xuéng déng rudng Viét Nam tri bénh
dao 6n va bénh ray nau gitp cho néng dan
bang phéng nhiing tia nhan dién dé ctiu
chita kip thoi.

LJi néi ctia céc vi thi rat hay, nhung
chang thay béng dang nha nhan dién nao
c4, chi thAy vu muia ctia néng dan mat trang
tay. B&i vay, trong cudc doi nay hé ai néi
gl thi ct tin ma khong chiu suy tu chinh
chin dé thay su lita ddo ctia nhém ta su
ngoai dao. Cho nén ngudi viét bai bao nay
cO 16i trach moc can bo va cong chiic nha
nudc la nhiing ngudi tri thuc lai tin theo
va di hoc nhan dién: “Nhiing 10i quang cao
d6 chiéu vu hang tram ngudi dan, cé ca
can bo, cong chiic nha nuéc 6 TP Pong
H6i va cac huyén Bb Trach, Quang Ninh
(Quang Binh) d6 x6 di hoc nhan dién”. Vay
dong ruong tinh Quang Binh tit néong dan,
can bg, cong chuc déu di hoc nhan dién
thi déng ruéng chic hém nay khéng tén
hao phan tro va thubc trit sau ray, nhat
la dan tinh Quang Binh khéng bao gio di
bénh vién, vi thdi gian bai bao nay tu ngay
17 thang 7 nam 2007 dén nay hon mot
nam, nay la ngay 13 thanh 9 nam 2008.
Mot thdi gian dai nhu vay da xac dinh 106i
noéi cua cac nha nhan di¢n la quang cao
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cho moén hoc ctia minh.

Nhin dong ruéng va nhan dan tinh
Quang Binh thi nganh nhan dién khéng
con ai tin nita.

Day chung ta hay nghe chi Nguyén Thi
N 1a mot “CO MOI” cho mén nhan dién,
chi 14y gia dinh minh lam quang c4o. Chi
no6i: “T6i 1a Nguyén Thi N (6 xa DPtic Ninh,
TP Déng Héi) tham gia 16p hoc chita bénh
bing nhan dién tit thang tu nam nay. Chi
cho biét chi tu chita dudc bénh cho con
chau trong nha. Tit khi hoc dén nay, hau
nhu trong nha khéng con mua thudc dau
dau, dau bung nita. Chi N khang dinh:
“Lay ngay ban than t6i day ra ma luan la
biét. T6i bi bénh s6i than, truée day lién
tuc bi dau. Tit khi hoc nhan dién vé tu
chita dén nay da d6 han. Bénh chi chita
ciing dugc!”. Chita hét dau mau nhat la
cac bénh cip tinh nhu dau mat, bam dap,
ddt chan tay, dau rang... Chi néi nhiéu
ngudi quen bi dau méat dé, chi truyén dién
vao cho ho khoang 15 giay, “Lat sau d6 dé
ngay”. Chita bénh bf“mg nhan dién nhu vay
thi bénh vién tinh Quang Binh sé khong
con c6 bénh nhan. Nhitng “CO MOI” chi
biét n6i ma khéng thay hau qua 16i néi ciia
minh da lam cho nganh nhan dién khéng
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con ai tin tuéng,
-0 ) XD (C S

CHUA CHO CAU THU QUA ...TI VI

bay la 16i quang céo thiéu thuc té cia
cac ‘CO MOI”: “Hoc cang nhiéu 16p thi kha
nang chita bénh cang mau va hiéu qua.
Chi N chi méi hoc dén 16p 6 (trong 15 16p
nhan dién) nhung kha nang chita bénh da
cao cuong ... Tham chi chi ké: “Khi xem
tran béng da gitta VN va Qatar viia roi,
thay thtt mén Hong Son bi nga dau phai
6m vai, t6i lo qua nén ngdi thién truyén
dién vo chita cho han ... trén tivi, lat sau
thay han day!”. Pay 14 15i quang céo véi tré
emO tudi chd ngudi 16n ngudi ta chi mim
cudi biét ngay day la “CO MOI” khong c6
trinh do6 van héa, néi dbi “16 duoi”.

_ Nganh nhan di¢n khéo t6 chitc nhiéu
“CO MOI” Pay ching ta nghe chi CO MOI
thd hai: “Chi H cing 6 xa btc Ninh cho
biét: “Chita dugc nhiéu loai bénh 1am: Da
day, khép xuong, dau than..., tham chi ca
ung thu cting chita dugc!”. Hai vg chong
anh H 6 huyén Quang Ninh bi bénh thoai
hoa xuong khép da lau. Ca hai vg chong
dat diu nhau tham gia 16p hoc. Hoc dudc
chiing nao vg choéng lai tu chita cho minh
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chiing d6. Anh H néi: “Nay cd hai vg chong
da do, di lai thoai mai hon truée”. Cung
mot loai quang cao nhung c6 khac la cO
MOI méi.

Pay la CO MOI thtt ba quang cao “16
du6i”: “Chi L, moét gido vién, khang dinh:
“Sau khi tham gia hoc cac 16p nhan dién
“tri” hoc tro dé 1am. Cd thay dta mé ngoi
trong 16p noéi chuyén la nhin vao mat va
truyén dién do 15 giay, lap tdc n6 im lang
lién. C6 dda hay an trom lat vat hoac hu
than, t6i biét dudgc lién goi 1én truyén dién
vao, lai tré nén ngoan ngoan ngay”. Chi L
con chac chan hon: “Néu bac si ma di hoc
nhan dién, sau ni vé mé xé cho ngudi ta la
khong khi mé6 bi nhiém trung. Vi vita mé
ho vita truyén dién vo6 ché mé dé diét vi
trung”.

Néu nganh nhan dién ma c6 hi¢u qua
nhu cac CO MOI quang céo thi trong cac
bénh vién bac si sé tré thanh nhiing nha
nhan dién hét. Néu nganh nhan dién ma
tri bénh nhu cac CO MOI quang céo thi
cac truong dai hoc y khoa dong ctia vi sinh
vién chang con ai theo hoc.

g e < B
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BON PHAN CHO CAY BANG NHAN DIEN!

Anh T 6 phudng Nam Ly c6 tham gia
hoc may 16p nhan dién. Theo 15i thay, anh
da truyén dién hang ngay cho cay trong,
Anh cho biét: “Cé t6t hon thiét. Nhat 1a rau
mudng, khi truyén vé6 hém nay thi hém sau
da thaiy t6t hon nhiéu, lai non dot niia”.
Anh “biéu dién” cach truyén dién vao cay
trong cho chdng téi xem ngay trong khu
vuon nha. Nhitng cay chubi, cAy mang cau
day 14 vang tua, nhung anh bdo chi can
siéng truyén dién mébi ngay la sé tot tuoci
lén ngay. Tham chi muén cay ra hoa dom
qua sém cing co thé thuc hién dudc béng
cach truyén dién. PAm rau ctia nha anh
trong bén canh giéng nuéc ciing duge anh
thinh thoang truyén dién cho mau tét. Anh
T ké: “ Chi V & xa Nghia Ninh 1a hay nhat.
Sau khi hoc cung véi t6i tai 16p nhan dién
cach day mot nam, tit d6 chi san xuat dé
dugc rat nhiéu cong. Chi V mach trude dé
mbi 1an bén phan cho lda ba phan thi nay
chi can bén moét phan 1a d cho lha phat
trién. Hai phan con lai dugc chi bén thay
bang ... nhan dién. Vay ma lta van tt tuoi
nhu thudng”.

Anh T cung chic chan: Tri sau bénh
cho cay cung dudc cua truyén dién vé 1a cay
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khong c6 phat sinh sau bénh nita. Cach
truyén dién cho cay rat don gian: Chi can
tap trung y chi va nhiing gi minh da hoc
dudc roéi nhin luét qua luét lai (véi dam
ruong lta), hoac nhin thang vao cay la
dugc.

Trén day la tit ca nhitng “CO MOI”
clia nganh nhan dién dia quang cao hét
minh cho nhan dién, nhung cac nha may
san xuat phan bén khéng déng ctia ma
con phai san xuat phan bén nhiéu hon
dé dap ting nhu cau cham bén cho déng
rudng, cho cac vuon cay trai, do la mot
bang ching nhan dién chi 1a thd thuat
lita ddo ngudi. Tru6c khi cham dit bai
luan nay chung t6i xin quy vi hay sang
subt diing dé tin theo nhém CO MOI ma
trong cac ton gido, trong cac nganh kinh
doanh, trong cac phap mén tuéng déu co.
Téc gia bai bao viét trén day vé nhan dién
da két luan: “Rat nhiéu chuyén “HOANG
PUONG” nhung ngusi dan, ca can bo van
ctt nghe theo”. Chi can két luan nhu vay
ciing di thay nhan dién chi 13 moét tro lita
ddo nhitng ngudi dau 6c con lac hau.

LAM GIANG
Béo Tudi Tré Thi nam ngay 19-7-2007

2P P <L g
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TRA LOI
CU SI NGUYEN HUU QUANG

Kinh gti: Nguyén hitu Quang

Nhiing y kién va tinh thuong cta con
rat hay, nhung con khéng ngo 16 trinh tu
hoc ctia Phat gido l1a mét chuong trinh giao
duc dao tao ngudi tu chiing qua A La Han,
nén c6 ba cap va tam 16p hoc ré rang, chi
khong phai c6 mot dudng 16i tu tap chung
chung ma tit lau ngudi ta hiéu Phat gido
nhu vay Ngudi mdi tu cing nhu ngudi tu
lau nam, chi c6 mot 16p hoc ké méi, ngudi
cti ra vao nhu cai chg. Lép hoc ra vao nhu
cai chg thi con gi thé théng ctia mot 16p
hoc tu ching qua giai thoat. Phai khong
con?

Tu vién Chon Nhu dang chinh dén lai
cac 16p hoc, cac 16p tu tap, phap nao day
& 16p nao thi phai day & 16p nay. Luc nao
cac 16p hoc va cac 16p tu tap phai cé trat
tu, phai c6 ky cuong.

Nhu con da biét, t6 chiic mot chuong
trinh giao duc dao tao ngudGi tu chiing
dao, dau phai c6 mot 16p hoc tu tap chung
chung. L6p hoc nao phai sinh hoat theo
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16p hoc ndy, 16p thip sinh hoat theo 16p
thap, 16p cao sinh hoat theo 16p cao. Vi thé
cac 16p hoc mdi c6 ky cuong,

Néu tu vién khéng t6 chtic nhu vay,
nhitng ngudi hiéu biét sé cho rang: Tu Vién
Chon Nhu thiéu t6 chic, thiéu ky cuong
trong cac 16p hoc. Tu lau tu vién qua dé
dai v6i moi ngudi, vi dat long yéu thuong
tu si khong dung chd nén thuong ngudi ma
thanh ra hai ngusi va tinh trang nay khién
cho tu vién Chon Nhu huéng dan ngudi tu
tap ching dao lai dam chan tai ché.

Nhu cac con hiéu hoc sinh 16p tiéu hoc
ma sinh hoat hay du thinh hoc tap véi cac
sinh vién dai hoc thi cac em tiéu hoc cé tiép
thu dugc nhitng gi hay chi lam mét thsi gio
cac em vO ich ma con lam cho 16p hoc cac
sinh vién méat ky cuong. Ciing vay cac thay
mdi vao ma cho sinh hoat va du thinh 16p
hoc chung trong Tang doan thi lam cho
16p hoc Tang doan khéng ky cuong va mat
trat tu. Ngudsi van y nhu thé nay, ké van y
nhu thé khac (trat ty); di ra vao khong gio
gidc khong xin phép (Ky cuong)

Bén vi thdy méi dén tu vién thi nén
hoc tap vao mot 16p ¢o ban cta tu vién va
tap sinh hoat chung v6i nhiing ngudi cu si
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méi xuat gia. D6 1a nhiing tu si dang chuin
bi cho thanh 1ap Tang doan II cta tu vién.

Trong Tang doan Chon Nhu c6 nhiéu
Tang doan tit Tang doan I dén Tang doan
X, nhd thé viéc t6 chric cac 16p tu hoc méi
di vao né nép c6 ky cuong, cé trat ty, khién
cho nhitng ngudi diéu hanh Tang doan va
giang vién ding 16p day duge dé dang hon.
D6 1a viéc td chiic cac 16p hoc c6 bai ban
ma nhitng ngudi hiéu biét sé khong dam
xem thuong tu vién Chon Nhu.

Trong khi t6 chiic lai TAng doan va cac
16p hoc theo dung chuong trinh tu hoc cua
Phat gido thi khong thé tranh khéi nhiing
su khen ché, chi trich, phé phan v.v...Van
dé nay khoéng quan trong ma quan trong
la viéc Tang doan va 16p hoc phai di vao
Ky cuong, trat tu; phai huéng dan ngudsi tu
hoc dén nai dén chén.

Thay xin c6 16i cdm on con da cé ¥
kién dé xay dung Tang doan ngay cang tot
hon ma khong ai dam 1gi dung ché so hé
ctia Thay dé chi trich.

Thay ctia con

g e < B
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TRA LOI THAY THIEN TAM

Hdi: “Con xin cam on Thay da giup
dé va chi day cho con cdch ttng xit hay dé
6n dinh ldp va gidi téa nhitng thdc mdc
ctia con rat nhiéu, nhd vdy ma chiing con
da c6 dip thao luan véi nhau, cung dong
gop y kién xdy dung nhau, tit dé méy
Thay thém ra la mét phan I6n ciing la do
con vung xit, cho nén mdéi dé I6p cé nhitng
tinh hudéng nhu thé va da lam phién dén
Thay.

Tuy vdy, mét yéu té khdch quan bén
canh do6 la “van su khédi dau nan” cho nén
chting con phdi trong cay nhiéu vao su
huéng ddn léo ldi ctia Thay, dé tit dé mdi
dan tao ra buéc di 6n dinh vitng vang cho
mai sau.

Kinh thua Thay, trong biic thu trd loi
cho con Thay c6 day 9 diéu can tu tdp
hdng ngay cé phai dé la 9 diéu Thay da
day 6 tap sach tho bdat quan trai ngay 10,
11 thdng 4- 2004 s6 trang 76. C6 phdi
vay khong?

Dap: Pung vay, d6 1a 9 diéu diic Phat
da day cho cac vi ty kheo dé tit cia Nguoi
tu tap hing ngay cho dén khi chiing dao.
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Vi chin diéu tu tap nay 1a thdi khoéa tu tap
trong thoi diic Phat, néu ai tu sai thai khéa
nay la khéng tu hanh duang gido phap cua
Phat.

Thay c6 trach nhiém bén phan gang
lién vé6i cac con dé gitp cho cac con sbéng
c6 ky cuong, c6 khuon phép dao dtic “di
thua vé trinh”, chtt khoéng phai nhu nhitng
ngudi vo ky luat, sdng ngoai phap luat, xa
lia dao dtic lam ngudi. Nhat 1a dé gitp cho
cac con day di nhitng oai nghi té hanh
xting dang la dé ti ctia Phat va Thay con
tao da diéu kién thuan Igi dé cac con tu
hanh chiing dao.

Hoi: Péi véi 16p hoc Thay day la
Ichéng cho du thinh, chi cho phép nhiing
nguoi dang ky trudc ma théi. Nhu vay thi
theo con hiéu la dbi v6i nhitng nguoi hay
di tdi di lui réi vao I6p du thinh it hém roéi
lai di.. la nhitng ngudi du thinh khong co
quyét tam 6 lai tu hoc nén khéng cho vao
[6p du hoc c6 phadi khéng?

Dap: bung vay, chi ¢6 nhiing ngudi
khéng quyét tam tu hanh dén noi dén chén
chi dén nghe choi roi di. Nhitng ngudi ay
thuong lam cho 16p hoc mat ky cuong, di
khong thua, vé khong trinh, muén di 1a di
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mubn vé 12 vé, néu tinh trang nay thudng
xay 6 16p hoc thi 16p hoc khong c6 ky cuong
va nhitng ngudi hiéu biét se xem thudng
thudng tu vién ching ta khong biét t6 chiic
16p hoc.

Y&}

H9i: Con dbi véi nhitng ngudi ddng
ky mot tuan du hoc mét budi chii nhat
nhu cu si Minh Hién, Tam Thién thi dugc
phép phadi vay khéng?

Dap: Dung vay, Minh Hién va Tam
Thién déu dudc phép du thinh.

&l

Hoi: Hodc co tu sinh dang ky hodc xin
hoc trong mot tuan 1é, mot thang v.v... thi
van dugdc phép theo hoc phdi khéng thua
Thay? Hay nhu vdy ciing la du thinh?

Dap: Nhing tu si nay dugc xem la
nhing tu si dudc phép du thinh dé tao
diéu kién cho nhitng tu si nay gia nhap vao
Tang doan thi I1. Nhat 1a giap dé ho tu tap
dén noi dén chén. Néu c6 diéu kién mé 16p
bdi dudng gi6i luat diic hanh giap dé cho
nhiing tu si nay dang mat can ban.

Y&}

Hoi: C6 mét sé tu sinh 6 noi xa dén
xin dugc theo hoc mot thoi gian (khoéng
c6 ngay cu thé) dugc c6 Diéu Quang gidi
thiéu xin phép thi c6 dugc du hoc & I6p
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Ichéng?

~

Dap: Dudc, nhiing tu si dugc du
thinh theo hoc, nhung ngudi giang vién
nén khuyén ho lam don xin nhap hoc du
thinh dai han hay ngén han, tao diéu kién
dé dang cho dy thinh dung néi qui caa tu
viéen. D6 1a dé chuan bi thanh lap Tang
doan thu II. Nhiing tu si nay dudc du thinh
hoc, nhung khéng dudc theo Tang doan
sinh hoat, vi ho sé gip nhiéu khé khan
khi chua quen nép séng ctia Tang doan va
nhu vay Tang doan 16i chéi mét trat tu rat
kho xui. Ké xuéng Bong, ngudi xudng Tay
khong nhip nhang an khép. Va tinh trang
nhu vay rat khé cho ngusi Truéng doan
diéu hanh.

Hgi: Theo con nghi thi ngudi mdi dén
phdi trinh bay ré6 muc dich nhu tim hiéu
hay theo tu hoc, trong moét thoi gian bao
ldu, cu thé nhu mét tuan hay vai tuan,
1 thdng vv... dé ndéi lén su xin phép clia
minh ding ky ludt cta tu vién.

Dap: Thay ciing nghi nhu con: Ngudi
mdi dén phai trinh bay ré muc dich nhu
tim hiéu hay theo tu hoc dén noi dén chdn,
trong mot thdi gian bao 1au, cu thé nhu
mot tudn hay vai tuan, 1 thang vv... dé néi
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lén sy xin phép ciia minh. D6 1a cac viéc
ma mdt ngudi tu si bat et 8 dau khi mudn
vao tu hoc trong tu vién Chon Nhu thi cac
thii tuc nay can phai lam trudc khi du vao
16p hoc.

Hoi: C6 y kién cho rdang dbi véi cdc
tu sinh vao I6p gan ddy nén cho ra riéng
thanh moét I6p hiéu sinh hoc tit dau dé cé
can ban, hodc nén cé chuong trinh phu
dé gitip ho bé sung thém mét sb bai hoc
nhu nghi thitc chao héi, dn ubng vv... Xin
Thay xem xét va chi day thém vé véan dé
nay.

Dap: bang vay, phai tao diéu kién
thuan tién cho nhiing tu si mdi nay va
mé 16p boi dudng kién thiic gidi luat dic
hanh, vi ho da mat cin ban ctia nhiing 16p
I, II, III.

Hdi: - Con dbi véi noi quy ctia 16p hoc
thi con da phdc hoa géom nhitng j nhu
sau, xin trinh Thay:

1- Tu sinh xin vao I6p hoc phdi trinh
bay muc dich va thoi gian xin theo hoc
cua minh.

2- Khong dugc tuy tién vao I6p du
hoc ma khéng xin phép trudc.
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3- Khi c6 viéc phadi tam nghi hoc thi
phadi xin phép truéc mét ngay. Khong
chap nhan cdch thitc nhdc bang miéng,
ma phai viét don giti xin phép dang
hoang, néi ré Iy do nghi hoc va sé ngay
du dinh nghi vv...

4- Néu tu sinh vang mct 3 lan khéng
xin phép, khong lg do thi phai roi khoi l6p
hoc.

5- Khi ¢6 ngudi thdn dén tham thi
phdi chd hét gid hoc, nén quy trong viéc
hoc ctia minh.

6- Trong gio hoc khong dugc quay
phim, chup hinh anh lam phan tam moi
nguaoi.

7- Trong gid hoc néu tu sinh ndo cé y
kién thi gio tay xin phdt biéu, chit khéng
dugc néi leo, néi chuyén riéng xam xia
lam phdan tam moi ngudi va madt trdt tu.
Gdp y trén tinh than dan chii.

8- Tu sinh khong nén dua ban be
hay nguadi than vao l6p hoc du thinh.

9- Khi tu sinh roi khéi tu vién nén
théng bdo trudc it nhat la mot ngay cho
nguoi quan ly tu vién (c6 Diéu Quang)
ndam ro..
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10- Ngoai ra trong thoi gian & tu vién
dé tu hoc phdi tuan thi, chdp hanh theo
néi quy cua tu vién nhu gid gidc tu tap,
sinh hoat déng chiing.

Kinh thua Thay trén day la 10 diéu
con da phdt hoa dé lam noi quy lép hoc
xin Thdy xem xét gitip con va diéu chinh
thém cho hoan chinh hon dé khdi bi thita
hodc thiéu hocic qud khe khdc gi chdng?
Xin Thay xem c6 dugc kkhéng?

Dap: Piéu 3 va diéu 8 trung y nén
Thay sta lai diéu 8, nhu vay 10 diéu ndi
qui ctia 16p hoc ciing tam dd dé diéu hanh
16p. Vay con nén ap dung ndi qui nay vao
16p hoc dé 16p hoc ngay cang c6 ky cuong
hon.

Mot ngudi giang vién cua Tang doan va
ding 16p giang day phai manh meé can dam
dt thdm quyén mdi nhitng tu si ra khéi
16p dung vi tinh, vi nhiing tu si nay khong
c6 ky cuong trong gio hoc néi chuyén xam
xi, nhat 12 muén hoc 1a hoc, muén di 1a di,
bé ca nhiing gio hoc, lai con thém pham
gidi, pha gidi ndi qui cua tu vién.

Hdi: Sau day con ciing xin dugc b6
sung thém mét sé y kién vé nhitng diéu
chua dugc théng sudt trong cudc séng tu
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hoc ctia chiing con. Kinh xin Thdy xem
xét va tir bi chi day cho chiting con thém.

Khi doc thu cua Thay tra 16i c6 Liéu
Ngoc chiing con méi thay minh con nhiéu
thiéu sét trong cdc viéc nghi thitc xép
hang va cdch thitc mang bdt, di khat thuc
vv...Vay ma trudc day lau nay ching con
ctt ngé la da hoang hdo réi. bay gid mdi
vo lé ra.

1- Tix d6 chting con mdi nhd Thay chi
day thém vé nghi thtic tho trai khi diing
riéng va khi tho trai chung nén theo trinh
tu nhu thé nao cho diing, tit khi khdt thuc
vé cho dén lic tho trai xong ?

Dap: Khi di khat thuc vé that tho trai
riéng, con nén dat bat com va thuc pham
hay banh, trai cAy trén ban tho trai néu
cO, con khong ban thi nén dat bat ngay
gitta that roi di rita tay sach sé, 1ay muéng,
dao, kéo va moét cai khian nhé dung dé an
com. Khi cac vat dung bay da trén ban thi
con méi ngodi vao ghé hay ngbi xép bang
ban gla du’dl nén gach gitta nha néu khong
mudn ngoi tren ban. Luc bay gio ng01 Xep
bang hay ngbi trén ghe thi bat phal dé ngay
trudc méat sat chan néu ngodi Xep bang ban
gia hay kiét gia déu dudc, dé nip bat ra dé
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dung banh va trai con nguyén ven khong
dudc bbe vé trai cay hay 16t 14 banh, nap
bat dugc dé phia trudc bat, ké mé nap
hop dung canh dé bén héng bat bén tay
mat va bén tay trai dé rau, con tat ca thuc
pham khé dugc bé vao trong bat trén com,
khéng nén tron d6 an va com 1on x6n nén
dé riéng tiing moén an trong bat. Chang ta
tu hanh theo Phat giao la diét tam tham
an chi khong phai diét ngti can nén khong
can trén thuc phadm com canh thanh mot
mon an cua loai gia sﬁc Cac thay phai nhé
diéu nay vi c6 mot s6 thay tlidng giai mot
cach sai lac vé &n ubng nén bién ching
ta thanh nhiing gia sic an moét mon thuc
pham hén tap.

Sau khi sap xép thuc phdm dang vi tri
xong, bat dau chung ta chap tay lén trudc
nguc tung bai “UCGC NGUYEN” truéc khi
an (theo nghi thic tho trai).

Thuc hién dung nghi thitc tho trai
xong thi bat dau tho thuc. Sau khi tho thuc
xong thi tAt ca vé trai cay, 14 géi banh hoac
gidy déu gom lai bd vao trong bat ciing nhu
mudng dao, kéo ciing dugc xép vao bat va
day nap lai kin d4o, hop canh ciing dugc
dé trén nip bat gon gang. Khi da don dep
sap xép sach sé ché an uéng xong thi chap
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tay 1én tung bai “NHO ON” theo nghi thtc
tho trai.

Sau khi tung xong chip tay x4 roi
ding 1én 6m bat di ria.

Hdi 1: Thua Thay chiing con nén bat
dau vao budi tho trai chung trong chiing
nhu thé

nao? Nén doc bai udc nguyén trudc
hay la chudn bi thitc dn trudc.

- Trai cay banh nén got vd, 6t ra
trude hay dé dén kchi dn mdi got ra ?

- C6 phdi rét nudc ra trudec hay dé
Ichi nao uong hay rot?

- Sau khi diing ba muéng com tam
ma dé réi thi nguoi chi & sé moi moi
nguoi tho trai hay la chudn bi thitc dn
(nhu cdt rau), bé thiic dn vao bdt..)

Xin Thay chi day cho chiing con dugc

ro.

2

Dap: Chuan bi thiic 4n cho vao bat
xong xudi réi méi tung bai “UCC NGUYEN”
nhu trén da day.

Trai cay, banh khong nén 16t voé, 10t 1a
go6i banh ra truéc ma hay dgi an com xong
mdi dén phan trai cay va banh thi méi 16t
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v6 va la ra. Con 16t ra trude la c6 nghia
ctiing cho ngudi chét an, nghi nhu vay chi
14 cting cho nhiing linh hén ngudi chét d6i
khat vé &n ubng, d6 la sai 1am con mé tin,
lac hau.

Trudce khi én nén rét mot ly nude vi co
ngudi an khong can uong nudc, nhung con
cO ngudi an can uong nudc, vi thé trude
khi an nén don san mét ly nudc.

Sau khi tam ma dé xong ngudi chu 1é
bita tho trai mdi quy thay tho trai thi quy
thay tho trai, chit khong con stia sang bita
an nhu cat rau hay lay thtic an nay hay
thic an khac bé vao bat. D6 1a dn ubng
thiéu phuong phap thiéu té chic truée sau
khong phan biét ro rang.

2 e

Hdi_2: Chiing con thdy trong thu
trudc day day su cé Lién Chdau, Thay cé
day la trong moét thang co 2 ngay thinh
nguyén sam hoi la vdao ngay ram, ngay
15 va ngay 30 hodic 29 néu thdng thiéu
nhung nay trong thu Thay trd 15i cho co
Liéu Ngoc la ngay 14 va 30. Vay nén lam
theo ngay nao cho phit hgp vay Thay?

Dap: Lé thinh nguyén phat 16 sam hébi
la ntta thang mot ky, vi thé ngay 15 1a ngay
thinh nguyén dung, con ngay 14 la sai vi
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ngay 14 chi méi c6 14 ngay chua ding niia
thang, nhung ngay iy bén Dai Thita chon
budi tbi ngay 14 lam ngay tung kinh Hong
Danh Sam Hébi, cho nén Thay tuy thuan
theo 10i thua hoéi ctia su ¢6 Liéu Ngoc va
ciing dé moi nguoi diing hiéu sai Thay, hé
thiy cai gi sai ctia Dai Thita ciing bai bac
thang tay, khong nhan nhugng, khong tha
thu.

Chi khi nao di nhan duyén c6 ai thua
héi nhitng diéu sai d6 l1a c6 dip Thay tra
16i va tra 16i ciing 1la dé chi day thém cho
cac con hiéu biét tit cai sai nay dén cai sai
khac ma cac nha Dai Thita da tao ra trong
Phat giao khong phai la it. Nhung trudc hay
sau trong mot ngay moi ngudi ciing c6 thé
phat 16 sdim héi déu khong c6 pham gidi,
nhung t6t hon hét 1a cac con chon ngay 15
mobi thang 1am 1€ thinh nguyén phat 16 1a
t6t nhat, ding nhét, vi d6 1a ding 15 ngay
nua thang.

Nhung hién gid ngay 14 van thanh
ngay tung kinh sam héi ctia Pai Thita da
an sau vao tu tuéng cta moi ngudi phat
ti nén rat khé bé. Chi c6 Thay chi thiang
dep bé ngay 14, chon lay ngay 15 lam ngay
thinh nguyén phat 16 sam héi. Cho nén
hién gio khi sinh hoat lam 1€ thinh nguyén
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phét 16 sam héi thi cac con phai théng subt
dé giai thich cho phat ti hiéu, con khong
théng su6t phat tit sé cat van cac con, thi
lac bay gio cac con khong biét dau tra 16i.

Héi_3: Vé dép mang di, mang lai
chting cé phai déng nhdt khéng? Péi véi
nguoi tu thi c6 nhitng loai dép nao khong
nén mang khéng? C6 tu sinh thdc mdt
rang diing thém mot doéi dép dé di riéng
trong nha vé sinh nita la c6 pham gidi
khong? (téng cong la 2 doi).

Dap: Dép mang cua ngudi tu si don
gian, nhe nhang, khéng cau ky kiéu cach
bong hoa mau me loe loet. Muc dich mang
dép la dé bao vé chan tranh dudc nhét ran
va nhitng chat doc duéi dat lam da chan
dé bi ngtia, 16 loét, thanh ghé v.v...

Theo luat Phat thi tu si khong nén dé
danh. C6 mot déi dép mang di con c6 mot
do6i dép dé danh thi pham gi6i. Con c6 hai
doéi dép st dung hai cach khac nhau thi
dugc quyén, khéng vi pham gidi luat.

Vi du: M6t tu si cé quyén dung hai cai
khin, mot cai dung dé tim giac, con mot
cai nhé ding dé 4n com. Nhu vay khong
pham gi6i. Nhung chiing ta phai hiéu doi
sbng cda tu si 1a doi séng it mubdn biét du
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( Thiéu duc tri tc) vi thé nén st dung mot
vat dung 1am hai ba viéc dé dugc gon gang
khi di chuyén tit chd nay dén ché khac.

Trong mét Tang doan 1a mot t6 chiic
tap thé c6 nam ngudi lanh dao chiu trach
nhiém dé xay dung Tang doan thi y 4o phai
gibng nhau, dép mang phai giébng nhau
khong dugc ngudi mang dép trang nguoi
mang dép vang, ngudi mang dép xanh, ké
mang dép do, ngudi mang dép den v.v...
Trong mot tap thé ma ké mang kiéu nay
ngudl mang kiéu khéc trong khong gibng
ai. O day khong co y muon ca nhan ma y
mudn ciia tap thé, y mudn cia tap thé 1a
phai c6 ky cuong, c6 phap luat dic hanh ré
rang theo su qui dinh ctia ban diéu hanh
Tang doan. Vi thé Tang doan c6 sai pham
diéu gi thi ban diéu hanh phai chiu trach
nhiém truéc Giao doan Chon Nhu.

HJi 4: Xung quanh thdat hodc gan
thdt c6 nhitng cay rau nhu: rau cang cua,
la dang.... chiing con hdi an thém vao btta
an thi c6 pham gidi tham an khong? Co6
tu sinh cho rdang néu dé chiing gia chét di
thi uéng qud.

Dap: Khong nén hai an, vi hai an c6
nghia la tam con tham an, them an. Khi di
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khét thuc c6 gi 4n niy, dén ché khat thuc
khdi niém them an mén ngon, mén dé con
phéi tdc ¥ ngin chin lién, huéng la khi
tam khdi 1én di hai rau an thém thi phai
tac ¥ ngan chan. G day cac con dang tu hoc
phap x4 tam, sao lai héi Thay vé nhiing
thd 4n ubng qua thm thudng nhu vay ma
khong biét tAm minh dang chay theo duc
lac sao? Cac con lai nuéi vong tuéng tham
an, lai con khdi tam tiéc rau gia chét uéng,
nhiing ¥ nghia 4y thi biét ngay d6 1a 16i ly
luan che day su tham an cua cac con.

Qua cau héi nay biét ngay cac con
chua théng subt phap x4 tam. Muc dich
cuia cac con tu hanh la gitt gin va bao vé
tam vo lau, dé chiing qua A La Han giai
thoat khéi sinh tit luan hoi, nhung déi dién
v6i sy &n ubng ma khong lam chi thi diing
mong lam chi séng chét duge. Nhitng cau
héi nay thi biét ngay cac con dang nudi
tam httu 1au va dang tréi lan trong sau néo
luan hoi va dang luan héi trong LOAI NGA
QUY RAU.

HJi 5: Khi nhitng that bén canh c6
nguoi di vé dé that tréng. Con lai xa béng
thi chiing con lay vé diing cé dugc khéng?
Béi vi néu dé lau dé bi dm udc, hu hao
hodic chuét bo chay lam dé di thi uéng
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phi qud con néu lay thi sg la tham lam.
Vay nén lam the nao day?

Dap: Khong, khong nén lay, vi lay
nhu vay luong tAm sé can rit vi 1y dé ctia
ngudi khac khoéng cho. Lich st con ghi lai
bén nudc Trung Hoa vao thdi vua Nghiéu
va vua Thuin clia ngudi lam roi ngoai
duong dan chung khoéng lugm. Nhu vay,
con ngudi lac bay gic khong tham lam, con
lay nhitng vat dung ctia ngusi khac bé lai
trong that 1a tam cac con con tham lam
con. Du ctia d6 ¢6 hu hao, ¢c6 muc nat cac
con ciing ditng nén lay, vat 16n vat nhé nhu
cay kim sgi

Mubn tiét kiém va bao vé ctia chung,
ngudi tu si khi roi khéi that 1a mang theo
tAt ca nhitng dé dung ctia minh hing ngay,
khi ra di chi con dé lai chiéc that tréng
khong sach sé, tit cay chéi hay chiéc chiéu
ming mén déu dem tra lai cho tu vién,
con néu ra di ma bé mic, bé phé nhiing
vat can dung cda tu vién cAp dé sdng hang
ngay trong that thi nhitng tu si ay thiéu
trach nhiém bén phan kém van héa dao
ddc khong biét bao vé va tiét kiém cua tu
vién.

Mot tu si Phat giao séng thiéu duc tri
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tic khi di dén dau déu mang theo nhiing
vat dung ctia minh dén d6 nhu: mung,
mém, chan, chiéu, xa béng giit, xa bong
tdm, kem ban chay danh rang v.v...khi ra
di khéi that thi mang theo tit cd nhiing
vat dung do, chi con dé lai mot chiée that
tréng khong nhu trén da néi. Truée khi
ra di phai vé sinh sach sé that, khong bita
bai, khéng x4 rac do ban. Nhin vao chiéc
that ngudi tu si vita roi khéi ma da git gin
vé sinh sach sé thi biét ngay ngudi tu si
4y c6 van héa va dao diic. Ngudi tu si c6
van hoa c6 dao duc la ngudi c6 gidi luat
nghiém chinh. Con ngugc lai ngudi tu si
nao ra di, bé lai thit nay, thi khac, giay,
boc ni lon quang tii tung la biét ngay tu si
Ay vo van hoéa, kém dao dtic vé sinh va gi6i
luat khéng nghiém chinh. D6 1a nhiing con
ngudi khong vé sinh, 1udi biéng, nhiing con
ngudi nhu vay thi du c6 tu hanh cd ngan
nam ctng chi hoai cong v6 ich. Con ngudsi
& ban thiu khéng thua gi mot loai dong vat.

Nhitng d6 dac con bé lai trong that
cac con dung 14y mot vat ndo dem vé that
dé dung, néu cac con lay mang vé that dé
dung thi nhittng hanh doéng d6 sé xac dinh
cac con la nhiing ngudi con tham lam. Hay
mang nhiing vat dung do6 vao tu vién giao
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cho ngudi quan 1y roéi tiy tién ngudi quan
1y muén phan phat cho ai cting dudc, con
cac con khong xa phong thi nén dén xin,
diing di hoi, di mét d6 nhu vay. Nhitng viéc
lam d6 ciing gibng nhu nhiing ngudi &n
trom di ldy ctia ngudi khi ving mat, mic
du biét rang ngudi ay bé.

Hdi 6; Thua Thay kchi lay Phdt hodic
sam héi chiing con nén dé hai tay sdt vao
nhau hay cdch nhau dé tran cham dat?
xin Thay chi day cho chiing con dugc ré
hon.

Dap: D€ hé hai ban tay la lay theo
ngudi An D6 nam voc ndm dai, nhung khi
dén Viét Nam céach lay nay da bi déng hoéa
nén nam vbéc khong nam dai ma chi con
hai ban tay dé hé, tran dung dat, phat ra
tiéng kéu.

Chung ta la nguci Viét Nam nén theo
cach lay cia ngudi Viét Nam. Cach lay cua
ngudi Viét Nam cung dep dé, nhe nhang,
ém 4i hon khong phat ra tiéng dong, vi khi
lay tran cham vao hai ban tay luén luén
dé sat vao nhau. Cach lay nay mang theo
tinh dan téc khéng bi anh huéng cua ngoai
ban. Va cing khéng bi ngudi ta goi minh la
ngudi bat chuée.
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HGi_7: Vé gid gidc tu hoc & tu vién
nhu: gio hoc dao dtic trén l6p, gio lao tdc,
gio tu tap 4 thoi thi chung con da dugc
Thay sdp xép roi. Vay con gio gidc nao
la dugc phép dé hoc vi tinh? C6 phai la
chiing con tu sdp xép lay phai khéng?

Pap; Tu cac con phai sap xép, dé 1a
gio hoc phuy, trong mét tuan 1€ chi hoc hai
ngay, moi ngay chi hoc 30 phut tap danh
vi tinh, chtt diing dé tAm say mé vi tinh vi
su nghiép chAm dit sinh tii luan hoi ctia
cac con nén phai don hét thi gian cho van
dé tu tap xa tam, con vi tinh chi 14 van dé
phu, chi dé soan viét bai hoc ma théi.

Héi_8: Kinh thua Thdy chiing con
dén tu vién nuong theo Thay dé tu tap
lam chi su sinh tit cia minh. Chiung
con ciing biét rang dé la moét céng cude
day gian nan vat va, doi héi phai c6 su
chuyén tam tu tap tinh can mdi mong cé
két qua kha quan. Do vay Thay cé day
nguoi tu si tir khi xudt gia 6 tai tu vién
khéng rdi nita budc cho dén khi chiing
dao mdi théi. Nhu vay mdi c6 co may lam
chti dugc su sinh ti ctia minh. Vay thi khi
trong gia dinh cé ngudi than nhdt la cha
me bi 6m dau tai nan... ma ngudi tu si
hay duogc tin thi nén tu duy quan xét nhu
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thé nao cho diing vay Thay?

Dap: Cac con c6 hiéu ¥ nghia xuat gia
chua?

Xut gia c6 nghia la ra khéi nha (gia
dinh) Lam ré nghia xuét gia c6 cum tit “Céat
ai ly gia” Cum tit nay chi ré khi nguoi xuat
gia thi can phai cat ddt tinh yéu thuong
moi ngudi trong gia dinh va lia ngdi nha
ma céc con tif 1au da sinh sbng,

Béi giac sinh ti la mot diéu quan trong
nhét cta kiép sinh lam ngudi, Vi 1y do nay
chting ta méi ly gia cat 4i; méi xuat gia theo
Phat tu hanh; méi chAm didt moi lién hé
vGi nhiing ngudi than trong gia dinh, nho
d6 mai ra cac con mdi lam chu giac sinh
tt va thoat khoéi kiép ngudi lam né 1é. Cho
nén phai né lyc, kién tri, diing cdm tu tap
dé khong con lam tay sai cho bat cit mot
ngudi nao khac. Néu con lién hé véi gia
dinh du moé6t chat xiu nao thi cudc doi di
tu chi hoai cong vo ich. Béi trong Phat giao
ngudi tu si quan xét nhan qua nén rat sg
ai kiét sti. Ai kiét st 1a nhiing sg¢i day tinh
cam v6 hinh nhung né tréi chat con ngudi
hon 1a nhiing sgi day 10i t6i va cium sat.

Ngudi tu si khi xuat gia xong nghe gia
dinh ¢6 httu su thi nén quan xét ly nhan
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qua. BGi luat nhan qua, ai 1am nay chiu,
khoéng c6 ngudi nay lam ma ngudi kia chiu
thé dudc.

Vi du: C6 moét ngudi than trong gia
dinh bi bénh thi tat cd nhiing ngudi than
khéc trong gia dinh khong ai c6 thé bénh
thay cho ngudi than duge ma chi c6 lay mat
nhin, nhung vi c6 céng nghi¢p nhan qua
trong gia dinh nén moi ngudi tam khdi lén
nhitng néi vu tu, budn rau, lo lang v.v...
Nhung dit ¢6 uu tu, budn rau, lo ldng bang
cach nao thi ngudi bénh ciing ching bét
dau chut nao ca. Su uu tu, buoén rau, lo
1ang d6 cing chi lam khé minh chitt chang
ich 1gi gi cho ai ca. Vay ma moi ngudi cd
dé ai kiét stt 16i cuén ma khong chiu cham
ddt dé vugt ra khéi tay vong nhan qua.

Mot ngudi trong gia dinh tra nhan qua
khoéng di sao ma lai ca gia dinh déu xtm
nhau tra nhan qua, c6 phai cac con khoéng
thay diéu nay sao? Cac con déu c6 tri kién
hiéu biét sao lai md mit nhu vay. Béi vay,
con ngudi that 12 vé6 minh khiing khiép.
Mot ngudi khé khéong mudn lai mudn
nhiéu nguoi khé. Cai goi 1a hiéu hanh tu
xua dén nay ngudi ta st dung la cai hiéu
hanh hinh thtc, té ra minh thuong yéu cha
me cho moi ngudi biét khen chdi, chit su



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH 157

that minh ¢6 ganh vac bénh dau cua cha
me dudc chua? C6 thay thé con dau khé,
cai chét ctia cha me chua? Hay chi vé day
nhin ng6 trong khi cha me dang quan quai
trong con dau.

Hay tu duy nhu Thay da day & trén
tAt cd cac phap trén thé gian nay déu vo
thuong, déu do duyén nhan qua ma cé
than nay, ma c6 nhiing ngudi than trong
gia dinh. Than nay va nhitng ngudi than
trong gia dinh, du cha, me, anh, chi, em
déu khong phai la ta, 14 ctia ta thi ¢6 1y dau
céc con dé ai kiét st 1am dong tam. Tam y
cda ngudi tu si dau c6 ranh rang ldc nao
ciing bao vé va giit gin tAm bat dong, thanh
than, an lac va vo6 su.

Vi thé, du cho cha me cé bénh dau
hay chét thi hay gitt gin tam bat dong ctia
cac con dé tién téi tam vo lau. Tam vo lau
mdi la ctu canh minh va cha me, cha tam
chua bat dong thi 1am dugc nhiing gi gitp
dd cha me. Khi tu tap chua xong ma lién
hé trong hoan canh nhan qua cua gia dinh
thi tAm bat dong c6 con khéng? Va nhu
vay cudc ddi tu hanh ciia cac con xuat gia
dé lam gi? C6 ich lgi gi?

HJi: Pé hanh déng ditt khodt. C6
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ngudi cho rang minh cttu minh chua xong,
chua c6 kha ndng ma di cttu ai dugc?
Nhéan qud ctia ai ndy chiu. Khi ndo minh
tu xong c6 khd nding réi thi hay giup dé
sau.

Pap: Loi quan xét va tu duy nay rat
ding, bay gié vé tham cé lam gi dudc
chang? Lai con lam ban ron nhing ngudi
than trong gia dinh, ho khong biét sip xép
cho cac con ché an, ché & nhu thé nao cho
phu hgp. D6 1a lam khach cho nhiing nguai
than cic khé vé minh, cht thuong yéu gi.
Lam khé minh, lam khé nhiéu ngusi ma
khong thdy sao? Pa di xuét gia tu hanh
roi, con vé tham gia dinh thi lam dugc
nhiing gi goi 1a dén on, dap nghia? Chi vé
d6 bon rut tién bac, thuc pham banh trai
ctia nhitng ngudi than trong gia, dé pham
gi6i pha giéi an ubéng phi thoi, mat hanh
doc cu, dé tam phéng dat chay theo sau
tran. Cho nén, khi tu tap chua ching dao
thi diing nén vé gia dinh ma hay né Iuc tu
dé dén cong on sinh thanh duéng duc.

Y&}

H9i: C6 ngudi lai cho rang tuy minh
chua cé6 khd ndng nhung da biét dugc
cdch thttc ddy lui bénh tat thi minh ciing
nén bay vé giup do cho nguoi than, may
ra biét dau cttu dugc néu khéng 16 cé
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ménh hé gi lam sao tim lai dugc? Nhat
la du sao thi ciing an i dugc ngudi than
it nhiéu va nhu vay cing la da tron tinh
v.v...Con néu lam ngo thi thdt vé tinh! Ca
nhan tam nita.

DPap: Tri tué nhan qua é dau sao cac
con khong quan xét ma lai tu duy quan xét
theo kiéu tAm pham phu, thé tuc nhu vay.
Vay cac con theo Thay tu x4 tam hay tu tic
ché tam. Tu x4 tam ma tam khéi niém nhu
vay khoéng quét ra cho sach ma con thua
héi linh tinh khéng dtng duong 16i tu tap
ctia Phat gido tam bat dong. Khi khéi niém
nhu vay thi tAm bat dong dau con. TAm bat
dong khong con thi di tu xuat gia dé lam
gi? Muc dich cuaa Phat gido 1a giai thoat
khéi tam thé tuc, ai kiét s, khoi bi su
rang budc cta nhan qua, khaoi bi su s6ng
chét chi phdi titng phit, tiing gidy.

Khi chinh ban than minh con chua da
Iuc lam cha sinh, gia, bénh, chét ma vé trg
giip cha me minh thi diu éc céac con c6
binh thuong khong? Hai chit “Mai ra” nghe
sao n6 mong manh nhu mot viéc lam cau
may ma ngudi tu si khong thé 1am viéc cau
may nhu vay dude. Ngudi tu si lam la lam
dau phai dudgc diy, 1am chan 100 % méi
lam.



160 Trudng ldo THICH THONG LAC

G day c6 mot cum tit trong cau héi rat
kéu: “An i, vé tinh, nhan tam, tron tinh,
lam ngo” DAy la nhiing tif ty minh ding
n6 dé lita lai tAm minh. Cac con biét rat ré
cac phap c6 dudc 1la do nhan qua khong?
Ma do nhan qué sinh ra thi cac phap déu
vO thuong ma da vo thuong thi lam sao
c6 phap nao la ta, la cua ta. Vay khong
c6 phap nao la ta, la cta ta thi cac con
an 4i ai? Vo6 tinh véi ai? Nhan tam véi ai?
Tron tinh véi ai? Lam ngo vdi ai? Cac con
ct nhin cac phap la that c6. C6 phap nao
that 8 dau? Toan la duyén hgp ma thanh,
nhung khi hét duyén toan gip duyén tan
ma hoai, cé6 phap nao bén chat dau?

Sao cac con khong quan xét tu duy dé
x4 bé tat ca cac phap vo thudng, cac phap
nhan qua dé gitt gin mot phap duy nhat
d6 1a tam bat déng, thanh than, an lac va
vO su; do la mot trang thai tam hanh phuc
tuyét voi ma ngudi xuat gia phai lay d6 lam
cudc sbng, chit dau con lay gia dinh lam
cudc soéng nita. Phai khéng cac con?

Xuat gia 1a bé ngdi nha thé tuc day
day dau khé, thuong ghét, gian hon, budn
phién, lo toan, s¢ hai v.v...dé réi vao ngoi
nha Nhu Lai tran day su binh an. Thé ma
& trong nha Nhu Lai lai dé tAm hoa minh
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trong ng6i nha thé tuc thi con nghia ly gi
xuat gia cac con a!

2 0

H9i: Vay thi, néu ngudi tu si vé nha
gitip dé thi cé diém hay nhu vdy nhung
c6 diém dé gi khong? su nghiép tu tdp cé
bi tré ngai l6n lam khong?

Dap; Giup dd cho nha thé tuc hay la
ngudi xuat gia chua dit khoat ai kiét st.
Ngudi xuat gia chua didt khoat 4i kiét st
thi hay & diém nao? Pudc moi khen 1a dia
con c6 hiéu u! Hay luong tdAm ctia minh
cho minh 1a dta con c¢é hiéu hanh.

Ngudi xuat gia con di t6i di lui nha thé
tuc 1a hay 1dm sao? La dé nhiém 6 thém
mii duc lac thé gian; 1a dé ai kiét st ngay
cang rang rit thém ma khong sao cat bé
dugc, nhu vay gidéi hay la dd. Su nghi¢p
tu hanh giai thoat roi sé ra sao? Xuat gia
lam chi cho u6ng phi moét doi tu hanh. Bao
chang ra dao, doi chang ra doi.

Xuét gia tu hanh 14 phai cé ¥ chi ding
manh dut khoat doi la ddi, dao la dao, chu
khoéng thé muon dao tao doi. Biét bao nguoci
tu hanh theo Phat giao hién gic mugn dao
tao doi dé sébng trén mo hoi nuée cta dan
na thi chd, hén ha 1am céc con a!
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Hoi; C6 y kién cho rang nhu vdy méi
la su ap dung diic hiéu sinh vao doi song
thuc te.

Dap: Xuat gia ma ap dung ditic hiéu
sinh nhu vay la chua hiéu biét ddc hiéu
sinh. D6 1a dtic hiéu sinh ctia ngudi thé
tuc, chit dau phai dtic hiéu sinh ctia ngudi
xuat gia. Ptc hiéu sinh ctia ngudi xuat gia
1a phai tap tu cho minh ching dao. “Nhat
nhon thanh dao ctiu huyén thang” Loi day
nay 1a trach nhiém bén phan ctia ngudi
xuat gia phai lam dtng nghia ctia né6 méi
dudc goi 1a hiéu sinh.

Cac con da lam 16n 1ay hiéu sinh thé
gian lam hiéu sinh xuat thé gian. G day, r6
rang c6 hai thé gidi, cé hai cudc séng khac
nhau nhu tréi va viue, vay ma cac con cb
gang lam lién nhau thi cuéc doi tu hanh
cua cac con dugc nhiing gi day? Hay chi la
mot sb kién thic hén don.

f &l

Hdi: Con néu nhu ngudi tu si quyét
tam & lai tu tap, du cho gia dinh cé viéc
gl hé trong di nita thi cé bi rdi vao vé tinh
liét cam khong?

Déap: Khong, néungudi tu siélai khong
di dau ntrta budc, Iuc nao cung 6m phap tu
tap, gilt gin tam luén luén bat dong trong
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trang thai “BAT DONG, THANH THAN, AN
LAC VA VO SU”. Va nhu vay ngudi tu si y
chiing dao. Tam da chiing dao thi chd nao
goi la v6 cam liét tu€, khi tu truong vo lau
ctia ngudi chiing dao da lam thay déi moi
sy dau khé cta nhitng ngudi than. Con
tu chua chiing thi vé tham chi 1dy mat ma
nhin cht lam gi cho ngudi than minh giam
khé dau. Tinh thuong yéu ai kiét sti 1a mot
thi tinh yéu thuong lam khé minh khé
nguoi chu giap do gi dudc ai. Béi vay, cac
con hay suy tu cho chinh chan dé khéng
phi mét cudc ddi tu hanh qua uéng. Tu
hanh quy 1a & chd biét séng dtng hanh ctia
ngudi tu hanh, néu séng khéng ding hanh
clla ngudi tu hanh ngudi hiéu biét sé cudi
ché, ]am mang tai tiéng cho nhiing tu hanh
khac. Nhitng viéc lam khoéng dang nay toi
16i vé ai, cac con c6 biét khong?

Hdi: Va nhu vday, khi co su diit khodt
d lai tu tap thi ngudi tu si c6 nhitng lgi ich
gi?

D4p: Loi 16n 1dm ché! Chiing dao, su
lgi ich ctia chiing dao khap trén thé gian
nay khong co6 lay vat gl so sanh dugc. Vay
ma moi ngudi khong ai chiu hiéu ct mai
meé chay theo nhitng hanh dong hiéu hanh
pham tinh thé tuc réi day ngusi tu hanh
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va cha me cung tréi lan trong luc dao chiu
kh6 dau khéng cung tan. Cha me khéng
ctu con dudc ma con cung khéng ctu cha
me dugc that 1a vo minh, dién dao.

Hoi: Va su tu duy phdi nhu thé ndo
dé luong tam khoéng bi ray rit, khong bi
trao hoéi Ikchi ma sau nay ngudi than cé
chuyén khong may.

Dap: Nén tu duy theo nhiing 16i Thay
& trén. Thuong xuyén trién khai tri kién
gidi thoat, nhat 1a phai hiéu ranh qui luat
nhan qua. Trong gia dinh la mft chum
nhan qua, ddi trude vay ng véi nhau chua
tra xong cho nén ddi nay lai tiép tuc trd
nita, cha con ch6ng vg la ng nhan qua, cac
con c6 hiéu khong? Vi thé ngudi xuat gia lo
déng ctia that khong tiép duyén ra ngoai,
lac nao cang phong ho sau can khong nén
tiép xtic v6i sau tran va nhat 1a hang ngay
phai siéng nang tu tap ly duc ly ac phap,
c6 tu tap nhu vay méi mong tra ng nhan
qua xong, con di t6i di lui tham viéng cha
me anh em chi thi ng nhan qua lai chong
thém biét trad chitng nao cho xong va sgi
day ai kiét st sé dudgc dip tréi chit hon
nita. Cho nén ngudi xuat gia di ra ngoai,
khéi pham vi tu vién 13 pham nhiéu gidi.
Nhat 1a sau can maét, tai, mii, miéng, than,
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y tiép xtic véi sdu tran: sic, thinh, huong,
vi, xtic, phap khéng sao tranh khéi pham
gi6i. Ngudi xuét gia phai canh giac diing
xem thuong giéi luat Phat ma phai doa vao
moi su khé dau (dia nguc).

2 0

Hgi: Con nhan thay rang day ciing la
mét bai hoc thuc té cho ban than ctia con
c6 khi né ciing rat manh mé, nhung cting
co luc né bi bang khoan ay nay... Vi vay
hém nay con xin kinh trinh lén Thay su
bcdng khodn ctia con, nguéng mong Thay
tit bi khai thi dé chiing con cé dugc mét
su nhan thiic sdng suét dé hanh déng
dugc ditt khodt, ding dan ma khoéng bi
phan van, luéng lu va ray riic trong long..

Pugc su chi day ctiia Thay sé giup
cho chung con dugc yén tam tu tap hon.
Pay ciing la dip chiing con trién khai tri
kién bang dinh vé lau ctia minh. Con xin
déi on Thay.

Kinh thu - Con, thién Tam

Dap: Con c6 nghe thay tra 16i nhiing
cau héi trén chua? Nén lay d6 ma tu duy
suy nghi cho tudng tan. Doi dao khong
cung mot con duong, doi la doi, dao la
dao. Hé c6 dai thi khong c6 dao, hé c6 dao
thi khéng c¢6 doi. Ddi va dao la hai con
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duong khac nhau. Péi 1a tam HUU LAU,
con dao 1a tam VO LAU, néu c6 tam hitu
lau thi khong thé nao c6 tam vé 1au dugc.
Vay con nén chon con dudng nao la tuy &
cac con Thay khoéng cé bat budc ngudi nao
ca, ai muén di con dudng nao thi ctt chon
lay ma di, XUAT GIA hay NHAP GIA.

R <

TRA LOI THAY MINH PHUGC

Hoi: Qua bai hoc “Moét dém & bénh
vién Chg Ray”, con nghi mét ngudi bénh
hay moét bdc si hién nay ho van con y
tudng cn thit cd dé b6 dudng lay lai stic
trong lic bénh, diéu nay ching té ho
khong hiéu nguyén nhdn goéc ctia bénh
tu dau? Cho nén ho tu gieo cho minh mot
nhdn bat thién mdi thi lam sao cham diit
bénh dugc phai khéng thua Thay?

Xa hoi hién gio sot xudt huyét ciing
dugc tdng cao § mét sé noi (Binh Duong,
Ca Mau) nén ho dua ra gidai phap phong
chéng diét mubi va ldng qudng.. dé dem
lai su binh an. Piéu nay doéi véi Phat gido
sé gidi thich nhu thé nao? Xin Thay chi
day cho con dugc théng sudt hon?
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Dap: bang vay, tAt cd moi ngudi trén
hanh tinh nay hién nay khéng ai hiéu gbc
bénh ctia con ngudi tit dau sinh ra, vi thé
mdi bao nhau an thit ca méi cé stic khoé,
mdi tri hét bénh. Hién nay moi nguoi trén
hanh tinh nay déu &n thit chang sinh,
nhung c6 ai tranh khoéi bénh khong?

B&i moi ngudi khong hi€u luat nhan
qua nén lam sao hiéu nguyén nhan gay
ra bénh dudgc. Nhan giét hai chung sinh
thi qua phai bénh dau, dé l1a diéu chéc
chan khong thé ai chéi cai va pht nhan
dugc. Nhan nhu thé nao thi qua nhu thé
nay. Cho nén bénh vién Chg Ray 1a noi dé
nhiing ngusi giét hai va an thit chiing sinh
tra qua bao.

Thoi xua ciing c6 mudi, ciing c6 lang
quang, nhung ngudi ta khong c6 bénh sot
xuat huyét, nhung tai sao thdi nay lai cé
bénh st xuat huyét?

Dem thubéc doc dé diét lang quang va
mubi dé phong chéng bénh s6t xut huyét
1a tri c4i ngon, chit khéng phai tri cac gbc
ciia bénh. Muén phong chéng bénh soét
xuat huyét tan géc thi khéng nén dem
thuéc diét mudi va ling quing ma moi
ngudi chi can séng véi ddc vé sinh bao vé
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moi trudng. Vi mudi va lang quiang khong
c6 toi ma c6 t6i 1a do con ngudi séng lam
6 nhiém méi truong khién cho méi truong
séng ban thiu. Lang quing va mudi sinh
ra tif trong méi trudng ban thiu khong vé
sinh. Moi ngudi khong hoc dao dtic vé sinh
nén khong théy trach nhiém bon phan ctua
minh la phai giti gin vé sinh cong cong. Rac
rudi ném bé day hai bén dudng, trong that
do ban, nhéat 14 kinh rach qua do ban. Lai
thém xe c), nha may phong xuat khéi bui
lam 6 nhiém bau khoéng khi, néu khong
bénh s6t xuat huyét xuat hién thi lai phat
sinh nhitng loai bénh khac. O ndi dau 6
nhiém chat ban nao thi noi d6 phai phat
sinh ra bénh nay. Nhat 1a noi dé moi nguaci
déu giét hai va an thit ching sinh thi lai
cang bénh dau nhiéu hon va nhat 1a nhitng
bénh ngat ngheéo nan y.

Bénh gbc do nhan qua ciia loai ngudi
giét hai va an thit ching sinh nhu trén
da néi, vi thé nhitng noi nao phat sinh ra
bénh nay hoac bénh khac déu 1a do duyén
nhan qua héi di nhu: an é hung ac, sat hai
sinh linh, thiéu dtic vé sinh, nén vi trung,
vi khuin, mubi moéng, lang quang, vi rat
v.v... xuat hién. Khi da xuat hién thi bénh
tat phat sinh, d6 la diéu chac chan.
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Diét mudi, lang quang chi phong ngita
bénh & ngon ma lai tao thém to6i ac giét hai
va an thit chung sinh, do toi giét hai va an
thit chang sinh thi lai phat sinh ra mot
loai bénh khac nita hoac nhiing tham hoa
khéc to 16n hon giét hai nhiéu hon nhu li
lut, bao t6, dong dat. Tt ca bénh tat hay
nhiing tham hoa thién tai xay ra trén hanh
tinh déu do nhan qua cta con ngusi tao
nén.

Noi dau con ngudi séng thién tron
day dao diic khong lam khé minh, khé
ngudi va khé chiing sinh thi noi d6 khéng
bénh tat khong tai uong tham hoa, con noi
dau séng 4c lam khé minh, khé ngusi va
khé chang sinh thi noi d6 khéng thé nao
thoat khéi tham hoa, bénh tat, 1a lut, bao
t6, séng than dong dat v.v... Nhitng bénh
tat, thién tai, héa hoan, bao t6, 1 lut, séng
than dong dat 1a sy canh cao cta nhan
qua. Vay ma loai ngudi khong biét that 1a
mé md va ngu mudi hét stc.

Cho nén mudn ngin ngita tht ca bénh
tat thi duy nhat moi ngusi diing giét hai va
an thit chang sinh va luén luén can phai
sébng mot cude doi day di dao vé sinh diic
nhan ban - nhan qua.
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Hdi: O doan 3 “Trudc khoa cdp citu.
3 chiéc xe chd day nan nhan ... dugc dua
vao trude. Thay day la thiéu ditc thanh
than y hanh. O l6p hoc khi thdo lugn cé
mot sé tu sinh cho rang duiing thiéu diic
binh tinh thi hgp ly hon, vi nguoi doi thi
lam gi giay phut nay cé thanh than. Con
thiét nghi Thay dung chinh xdc vi trong
cau nay than nhan ngudi bénh van giit
dugc hanh dong ctia minh theo né nép
trat tu va lai cot § ctia bai nay do giét hai
va an thjt ching sanh thi lam gi c6 dugc
giay phit thanh thdn. Con mong Thay
giai thich diém nay?

D4p: Muén r6 nghia nay thi phai hiéu
nghia cua dic binh tinh va dtdc thanh than
Dbtic binh tinh chi cho moét trang thai tinh
tao cAp thdi trong su viéc dang xay ra, con
btc thanh than chi cho mét trang thai tam
lac nao ciang thanh than, khi c6 su viéc
cing nhu khi khéng c6 su viéc xay ra thi
tAm thanh than van thanh than. Dic nay
dudc thuc hién bang ddc hiéu sinh khong
giét hai va an thit ching sinh, luén luén
Idc nao cang khéi tam thuong yéu coi sinh
mang cua ching sinh nhu sinh mang cua
minh. Con ddc binh tinh chi thuc hién
dudc bang diic chanh niém tinh gidc ma
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thoi.

Cac tang sinh nén luu y cau tra 10i nay
dé hi€u r6 dtc binh tinh va dic thanh than
bang nhiing phap thuc hanh né rat quan
trong trong viéc tu hanh chung dao.

Nhitng ngudi vao bénh vién déu la
nhiing ngudi giét hai va an thit chiing sinh
nén moi ngudi déu thiéu dtc thanh than
la dang. Chinh dtc thanh than xuét phat
tit dtic hiéu sinh khong giét hai va an thit
chung sinh.

Cho nén, & day no6i dic thanh than la
no6i dung chi dé ctia bai hoc, con diic binh
tinh 14 noéi sai chu de.

HJi: Ciing trong cau héi nay gidng
vién ddt ra van dé lam sao dé thuc hién
dugc ditc thanh thdan trong lic nay? Cdc
tu sinh dong gép y nao la qudn xét nhan
nao qud nay: phdi theo né nép trat tu:
nguoi nao ciing muén ngudi than cua
minh vao truée.. dé cé duge tam thanh
than. Déi vdi riéng con khéng phdi vay.
Vi nhdn giét hai va dn thit chiing sinh
nén ho phdi gdt lay qud nhu hién gid la
tam khoéng thanh than. Cho nén muén cé
duogc ditc thanh than thi ho phdi chdm ditt
hanh déng giét hai va dn thit. Con suy tu
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nhu thé khong biét cé sai léch chdng? Xin
Thay phan gidi.

Dap: bung, 1y phan giai cta con rat
dung, moi ngudi chi di tim cai ngon sinh
ra dtic thanh than ma khéng tim ra cai gbc
sinh ra né. Béi mudn dudgc tAm thanh than,
an lac va v6 su thi nam giéi co ban cua
Phat gido phai gitt gin cho tron ven dung
vi pham mot 16i nhé nhat nao. Nhat 1a gidi
thi nhat thudc vé dic hiéu sinh, vi long
thuong yéu su séng ctia minh va ctia tat ca
cac loai chung sinh. Tu long yéu thuong
d6 ching ta khéng con giét hai va an thit
chung sinh. Cang tu long yéu thuong do
chiing khéng nd 1ay cia khéng cho ctia
ngudi khac vi thé ching ta da tré thanh
ngudi khéng tham lam trém cip cuép
giut; cang tu long yéu thuong do chung
ta khong con tam nhin ngé nhing ngudi
khac phai, vi vay chting ta séng chung tinh
chung thiy mét chdong mot v¢ ma khong
roi vao thoi quen trang hoa ta dam; ctng
tu tinh thuong d6 chung ta khong né noi
déi vé6i bat ctt mét ai ca vi néi dbi 1a khong
thanh that. Khong thanh that la gian xao
Itta ddo; cing tu tinh thuong dé chiung ta
khong bao gio lam khé minh bang cach
khong udng rugu, thudc 14, thube lao v.v...
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Nhu vay tif mét gi6i luat diic hiéu sinh ma
chtng ta khong vi pham bén gidi luat kia
vOi mot long tu nguyén, tu giac chit khong
ai bat buodc vi chinh long yéu thuong minh
thuong ngudi nén né quyét tam chira bé
nhiing diéu sai trai thuong lam khé cho
moi ngudi, moi loai.

Y con tu duy rat ding chi c6 khong
giét hai va an thit ching sinh thi tAm méi
thanh than, vi ¢6 bénh dau dau, ma khoéng
c6 bénh dau thi lam sao vao bénh vién.
Nhung khi da vao bénh vién thi lam sao
c6 dugc tam thanh than. Phai khong thua
quy vi?

Hdi: Lay binh thudng thi tip long ban
tay xuéng, lay sam héi thi lat ngita long
ban tay lén. Lay ngudi con séng thi hay
ban tay dé ngang nhau, lay ngudi da chét
thi hai ban tay dua thdng vé phia trudc.
Con cam thdy thdc mdc vi bdy lau & bén
khat si chi lay cé6 mét cdch ngita tay ra
ma thoi, gio day dugc hoc noi Thay cé
su phan biét ré rang gitta lic lay binh
thuong hay lai sam héi lai nguoi da chét
hodc lai ngudi con séng phadi ding kiéu
cdch. Vay xin Thay néi lén § nghia ctia
né dé cho con tham nhdp hon duogc khéng
a?
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Dap: Thudng moi ngudi lay 1& déu
bat chuéc theo ngudi xua, ngusi xua lay
nhu thé nao thi ngudi nay lay nhu thé néy.
Chang ai hiéu nghia r6 rang. Cho nén sy lay
1é c6 nhiéu cach khiac nhau ma khéng con
ai biét ¥ nghia méi cach lay nhu thé nao?
Chi biét lay 1a lay con héi y nghia thi chiang
biét dau tra 16i. Vi thé dan tdc Viét Nam lay
khong gidng dan téc Trung Hoa, tén gido
nay lay khong giéng tén gido khac, ngudi
dia phuong nay lay khong gibng ngusi dia
phuong khac. Hau hét cach thiic lay 1€ déu
do truyén théng tit t6 tién. T6 tién theo téon
gi4o nao thi lay 1€ theo tén gido iy. Nhung y
nghia lay 1€ khong ai giai thich, va ho cing
khong biét ¥ nghia dau gidi thich. Ngay ca
nhiing ngudi lanh dao tén gido cing khoéng
giai thich dugc.

G day, Thay day lay 1é theo dao dtic
van hoa cuaa dan doc Viét Nam n6 da dugc
Viét héa tif van héa Phat gido An D9, vi vian
héa nay da truyén vao dat nudc Viet Nam
hon 2000 nam. Vi thé né da thanh mét
phong tuc van héa lay 1€ ctia dan toc Viét
Nam nhung né rat tap nhap ké lay nhu thé
nay ngudi lay nhu thé khac nhung y nghia
lay 1€ thi chang ai biét gidi thich nhu thé
nao cho dung nghia nhu trén da néi.
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Mot hanh déng dao duc van héa nao
né ciing phai mang day dd y nghia cta dao
dtic van héa d6. Thé ma moi ngudi chi
biét hanh dong dao dtic 1€ ma khong biét
nghia ctia hanh déng dao dtic d6 thi rat toi
nghiép, ho gibng nhu mot con vign dang
quy lay 1am xiéc trén san khau.

Céach thiic lay va méi lay déu mang
day dd y nghia ciia dao diic nhan ban 1é
nghia rat r6 rang va cu thé ma Thay da day
cho cac con. Hay doc lai nhiing 16i day nay
trong tap sach “HOI DAP PHAT PHAP”.

Dtc 1€ nay cé tit théi nao, ¢ ti lac
con ngudi c6 mat trén hanh tinh nay. Vi
ding trudce thién nhién qua vi dai nén con
ngudi qua sg¢ hai khi nhin thiy séng, nii,
riing, troi, ¢at bao la, thoi tiét ndng, mua,
gi6, bao, sAm, sét kinh hoén v.v...vi thé con
ngudi chi con biét quy mop xubng hai tay
chap lai dé van xin cau khan. D6 1a nhiing
cai lay dau tién ctia con nguoi.

Hoi: Puoc doc qua cdch thic tdn
liém ma chay ma Thay da day con c6 chd
hoai nghi la tai sao phdi dung tra khoé rai
déu duéi ddi do quan? N6 c6 tdc dung gi
néu truong hgp xa chg thi cé thé lam cdch
kkchac dugc khong?
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Dap: Tra la mot loai 1a cay c¢6 mui vi
dé chiu, c6 tinh chat sat trung, ngiia dugc
moi thit bénh tat. Vi thé, con nguaci thuong
dung niu nudc dé udng va nglta phong cac
bénh, tra dung dai khach trong khi giao
tiép dam dao rat thanh lich khién moi
nguoi ua thich.

Nhu trén da ndéi tra 1a moét thu 1a cay
dugc phoi khé. La cay phoi kho c¢6 tinh
chat hut nuéc va hat hoi doc, vi thé khi
c6 ngudi chét dung tra tdm liém 1a dé hat
nuée va hoi trong co thé ngusi chét xéng
ra. TAm liém bang tra 1a dé ngin ngiia
bénh tat cho nhiing ngudi con séng khi
quan tai chua choén, thudng nhitng ngudi
than trong gia dinh ludén luén truc tiép bén
quan tai ngudi chét.

Va lai, mui huong cua tra sé danh ac
va khit trung mui hoi théi ctia co thé con
ngudi da chét xéng ra.

TAam liém cach khac déu dude, dé la
ngudi ta 1Ay mac cua cay gd, tro bép kho
hay vé trau lta, ciing rém ra v.v.. .déu dem
tAm liém dugc, nhung d6 1a nhiing gia
dinh qua nghéo, vi nhitng chat tim liém
nay khong c6 tinh chat khii trung nhu tra.
chi c6 hat nuée ma thoi.
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HJi: Mot vdn dé khdc ngudi chét la
nam thi vdi bén trai phu trudc, con nguoi
nit thi bén phai pht truée. Tai sao lai c6
nhitng diéu khdc la nhu vay? Xin Thay
chi day cho chiing con dugc ré.

D4p: Céc con c6 thdy than ngudi nit
va than ngudi nam c6 khac nhau khéng?
Do c6 khac nhau d6 ma su tam liém cing
phai c6 khac nhau, vi d6 1a thé hién ding
luat nhan qua am duong (Nam, Ni). Mot
ngudi khong thong hiéu nghia 1y qui luat
nhan qua am duong thi lam moi viéc theo
cai hiéu biét néng can, thi lam sai, ciing
gibng nhu ngudi lay 1€ khong hiéu nghia ly
lay 1€ thi lay sai. Lay sai khong biét ciing
giébng nhu con vugn quy lay lam xiéc vay.
Cho nén mot ngudi c6 dao duc van hoéa
c6 su hiéu biét sau rong thi phai ranh
luat nhan qua Am duong, vi thé nam TA
nit HUU phan minh ré rang, ngudi c6 tri
hiéu biét khéng dam ché trach, con lam
ma khong thong nghia Iy dao dic nhan
qua am duong ngudi ta sé cho rang dé la
nhiing ngudi thiéu vin hoa dao dtc, thiéu
kién thtic hoc rong hiéu xa vé cudc séng,
nhiing ngudi nhu vay chi 1a nhiing chau bé
tho ngay chua biét gi.

Hdi: Thang héi Vu lan 1é tu tit da tré
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thanh mot truyén thong ctia Pai thita vdo
ngay 15-7- AL, sau mita an cu hang nam.
Vén dé nay ditc Phdt cé day khéng thua
Thay?

Dap: Kinh sach bai thita khéng phai
kinh sach ctia Phat thuyét, do cac t6 tudng
giai bién soan viét ra. “VU LAN BON KINH”
12 kinh sach bao hiéu cta Pai thira.

Céc con cd suy ngam 16i Phat day va
cac t6 day khac nhau nhu moét tréi mot
vuc. Phat day tu Iuc, con cac t6 day tha
Ivc. Kinh Pai thtua la kinh tha luc thi lam
sao néi Phat thuyét duge. Cac con ¢6 nhan
thay diéu nay khong?

Kinh Vu Lan Bén lay ngay ra ha ctia
chu tang, sau ba thang an cu tu hanh nén
cong diic tu hanh ctia chu Tang 16n 1am.
Lay ngay ra ha cia chu tang lam 1€ trai
tang cing dudng dé bao hiéu cha me nhiéu
doi nhiéu kiép, nhd cong dic tu hanh ctia
chu tang hgp lai thanh mét sttc manh maé
tAt ca c4c ctia dia nguc va do tat ca vong
linh cta nhitng phat t lam 1€ trai Tang
dudc siéu thang thoat khéi dia nguc. Kinh
day nhu vay khong phai t6 day sao? Con
Phat day nhu thé nao?

Nhu trén da noéi Phat day tu luc khéng
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nhd vao cong dtc cha ai ca: “Cac con tu
thap dubc 1én ma di, Ta chi 1a ngudi huéng
dao”. Qua 16i day nay con dudng tu hanh
ctia Phat va T4 khac nhau: Phat thi tu Iuec,
con Té thi tha lyc. So sanh nhu vay cac
con biét r6 1€ Vu Lan Bon khong phai Phat
day va ngay bao hiéu 15 thang 7 am lich,
chinh 14 cac Té dat ra roi dan nhan hiéu
Phat. Nhitng diéu khong dung trong dao
Phat ngay nay rat nhiéu vi cac t6 thém
thit vao khién cho nhitng ngudi doi sau
gan nhu khong con ai biét dao Phat chan
chanh 1a day nhu thé ndo. Cac té da khéo
léo phti Ién gido 1y ctia Phat bang chiéc 4o
Pai thita, thi con ai biét gl vé dao Phat nita.

Hdi: Kinh bdo hiéu phu mdu dn cé
doan noi Phat lay dong xuong kho.. Vay
bai kinh nay cé phai Phat thuyét khoéng
thua Thay?

bap: Kinh nay ciing khong phai caa
Phat thuyét. Vi kinh néi ditc Phat danh 1é
déng xuong kho ngudsi chét. Pdng xuong
kho ngusi chét 1a mot ddng xuong bat tinh
hoéi théi. Pic Phat 1a mot ngudi day du
tri tué sang subt thay biét 6ng ba nhiéu
ddi nhiéu kiép theo nghiép tai sinh c6 dau
& trong dbng xuong ma lay 1€. VA lai diic
Phat da théng subt 1y nhan qua cac phap
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déu vo thuong, khong cé phap 1a ta, 1a ctia
ta thi mot ngudi chét roéi ti dai trd vé cho
tt dai chang con mot cai gi ca thi lam gi c6
su danh 1é déng xuong khoé héi théi. That
1a vo 1y hét stic. Mot bac dai gidc ngd ma
tAm van con pham phu mé tin nhu nhiing
ngudi vo minh lac hau.

Qua nghia ly nay chung ta xac dinh
kinh Bao Hiéu Phu M4au An chi 1a mot loai
kinh tuéng ctia Ba La M6n dudc cac t6 két
tap vao trong kinh sach Dai thua. Trong
kinh sach nguyén thuy khéong c6é nhing
loai kinh tudéng nay.

Trong kinh sach nguyén thuy, dic Phat
da bao: “bung c6 tin! Ding c6 tin!....!!!"
dén 10 1an nhic nhé ching ta ditng c6 tin
nhu vay cac con nén ghi nhd 16i day nay.

Y&}

HOoi: Con ciing xin héi thém ngudi
tu si Chon Nhu danh 1é Phdat, Thay, da
noi lén dugc ditc cung kinh va ton trong.
Vay ngoai ra cé con danh 1é ngudi khdc
nita kchéng? Vi du nhu sdém héi huynh dé
hodic cha me ngudi da chét vv... ma diing
phong cdch cua ngudi tu si thuc hién dic
cung kinh va ton trong. Bén Daqi thuia da
néi ngudi di tu roi khéng con lé lay 6ng
ba cha me ngudi thé tuc nita chdng hay
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loi noi nay co6 dung chang? Vi sao vay
kinh thua Thay.

Dap: Ngudi tu si Phat gido cua tu vién
Chon Nhu khéng nhiing lay Phat, lay Thay
ma con lay tat ca nhitng ngudi khac, dé la
tinh khiém ha, khi can ngudi tu si Chon
Nhu s&n sang cti minh xuéng danh 1€ ma
khong chit long 4y ndy, chit chua néi dén
nhitng ngudi on ctia minh nhu: Ong ba,
cha me, c6 bac, di cau mg v.v...Nguoi di
tu luén ludén dung dic khiem ha dé diét
nga, néu khong khiém ha thi chap nga, ma
chap nga thi con dudng tu theo Phat gido
biét tu hoc bao gid xong. Hanh déng khiém
ha la hanh dong tu tap xa tam diét nga, c6
sao chung ta lai khéng tu tap?

Ngudi tu si Chon Nhu 14y dtic 1& khiém
ha lam sy séng ctia minh luén luén lac
nao cung cung kinh va tén trong moi nguai
khéc, nhd d6 18i néi va hanh dong rat 6n
ton, nha nhin, diu dang, ém ai v.v...

Bt cti chd nao dung thsi thi ngudi tu
si Chon Nhu cung kinh tén trong danh 1€.
Nhung c6 mot diéu khéng danh 1€, d6 la
tugng Phat 4o tudng, khéng danh 1€ nhiing
than thanh quy ma, khong danh 1€ cay da
bén nuéc, khong danh 1€ 6ng tao binh véi,
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khong danh 1€ thién than quy vat v.v..

Kinh Phap Hoa c6 pham ‘THUONG
BAT KHINH BO TAT” day rang B6 Tat
Thuong Bat Khinh thudng gap ai éng déu
danh 1€, 6ng ty suy tu moi ngudi déu la
Phat sé thanh. Nho su danh 1é Thudng Bat
Khinh B6 Tat da thanh Phat. Vay ma & day
day truéc khi xuat gia thi phai lay cha me
xong roi méi vao chila xuat gia, va khi xuat
gia xong thi khéng con lay cha me nita, chi
c6 1é Phat va thay Bén Su ctia minh ma
thoi.

Dai thita day va phan chia giai cap
rat r6 rang: Ngudi xuat gia 1a giai cAp lanh
dao tinh than nén khéng con lay ai, con
giai cAp ngudi tai gia 1a giai cAp ha dang
phai dem tién bac thyc phdm dang cing
va quy lay cac su thay xem va kinh trong
nhu hang vua chda thdi phong kién.

Xét nhu vay ching ta biét ngay gidi
tang 1t Dai thita 1a giai cAp théng tri tinh
than chd khéng phai 1a mét tén gido binh
dang nhu Phat gido nguyén Thuy.

HOi: Phdt gido hién gid nhitng tu
si thuong dung tit Hoa Thugng, Thuong
toa, Dai diic, tang ni v.v.. cong vdi phap
danh cua minh, dé c6 phdi la cai danh
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hay khéng thua Thay? Déi véi bac A
LaHdn nhu Thdy cé ngudi téon xung la
Hoa Thugng Thich Théng Lac thi c6 dung
Ichéng?

Dap: Nhing danh xung trong Phat
giao thuoc phéim cap, c6 cao, cé thap trong
Giao H01 dé khi nghe goi moi ngudi biét
ngay vi y 6 hang dang cAp nao.

Theo dang cip trong hang tu si Phat
giao hién gio:

- Dang cap thd nhat: Ngudi méi xuat
gia tu hanh tho 10 gidi goi la Sa Di. Sa Di
nam tiéng Phan 1a SRAMANERA, va Sa Di
ni 1a SRAMANERIKA.

- Pang cap thi hai: Ngusi Sa Di tho
cu tac tic la tho 250 gidi dugce goi 1a DAI
bUC.

- Dang cap thi ba: Sau 20 nam tho cu
tac va hoc tap giao ly dude Giao Hoi Phat
Gido tan Phong goi 1a THUQGNG TQA

- Pang cap tht tu: Sau 60 nam tho
cu tic gidi duge Gido Hoi Phat Gido tan
phong goi 14 HOA THUGQNG.

Tat ca nhitng danh tit xung ho6 nay la
DANH chit c6 nghia ly gi. Cé nhiéu vi Hoa
Thuong chi c6 biét tung niém é a ma ciing
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dudc tan phong lam Thugng Toa, Hoa
Thuodng. Bdi vay ngoai Bac goi cac su thay
tu lau cang lén lam SU CU.

Trong dao Phat ngudi nao tu ching
ciing déu goi 1a TRUOGNG LAO du tudi con
tré. Con hién gid quy thay bén Dai thita va
chanh quyén goi Thay la Hoa Thugng la
goi theo Giao Hoi Phat Gidao Viét Nam da
tAn phong.

Dbi v6i Thay ai goi sao ciing dudc.
Goi Truéng Lao hay goi Hoa Thugng cing
dudc, khong sao ca. Danh 10i déi v6i Thay
nhu nudc chay qua cau. Nhung theo Thay
nghi: Chi goi THAY la gan gii, khong xa
cach va binh dan nhat 1a goi ba tu: “THAY
THONG LAC” 1a dd y nghia.

Hdi: Gan ca Tdng doan déu nhdn
toa cu méi (8 tat vuéng) con khéng biét
cdi toa cu cii xtt lj nhu thé nao? Néu dé
hai toa cu la pham gidi tich chita? Chinh
truong hop nay cé vai Thay khéng nhan,
chi xdi cdi cii. Cho nén cé vai y kién phan
van cho khéng hoa hop. Vay xin Thay chi
day cho chiing con dugc séng hoa hgp
hon. Chtt khong nhan thi khac ching ma
nhan thi cadi toa cu mdi khéng ding theo
kich thuéc ma Thay da day? Con thua
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héi thém moét khi séng trong tdp thé cé
tho dung mon chi thi phdi suy nghi viéc
4y cé lam déng chiing khong? cé gitip ich
gl cho su tu tap khong? thi mdi nén tho
nhan.

Dap: Toa cu ct con xai duge ma nhan
cai khac la pham gidi, vi ¢6 hai cai. Trong
Tang doan néu ai cé toa cu rach khéng
con xai dudc thi nén nhan cai méi. Néu
nhan cai toa cu mdi thi cai ca dung lam
chuyén khac nhu miéng vai dé lau ban ghé
hay san nha thi khéng c6 pham gidi. Trong
Tang doan khi nhan toa cu mdi thi déng
nhan hét, nhiing cai toa ct tuy con xai
dudc nhung phai dung lam vi¢c khac nhu
lam khan lau. Nhu vay Tang doan song
hoa hop “LOI HOA PONG QUAN”.

Mbi su viéc x4y ra phai sang su6t nhan
dinh ré rang nhét 1a trong Ban Diéu Hanh
Tang Poan, nam ngudi lanh dao phai hop
ban roéi chi dao phan phéi toa cu cho chu
Tang va huéng dan ho stt dung dung oai
nghi chanh hanh, thi khéng c6 16i 1am gi
c4 Va nhu vay c6 diéu gi cac con déu thong
sudt, nén khi c6 mot viéc gi xdy ra Tang
doan hop lai 1y biéu quyét 1a moi viéc déu
xong.
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Tang doan phai lay LUC HOA lam su
séng chung nhau; thudng moi ngudi phai
lay ¥ kién ctia ngudi khéac lam y kién ctia
minh d€ séng thi 1am gi c6 sy tranh cai hon
thua. Cac con hay doc ky lai THANH QUI
ctia tu vién Chon Nhu ma thay da nhuan
lai rat day dd dé cung sbéng chung nhau
nhu nudc vdi stia thi lam gi ¢6 ngudsi dung
toa cu mdi ngudi dung toa cu ci. Cho nén
khi nhan toa cu la trong Tang doan déu
nhan hét, con khéng nhan thi khong nhan
hét. Phai séng LOI HOA PONG QUAN c6
bat cit vat gi déu phai chia déu nhau ma
dung, khong nén ngudi c6 ngudi khong.

Hoi: Nguoi doi qud khé dau kchi cé
ngudi than trong gia dinh bj lén dbng
nhdp cét (ma nhdp) ho phai chay dén chay
ddo tim thay nay dén thay khdc hét lén
ntii roi lai vé chila cé ngudi thi duge may
mdn tré lai nhu ngudi thuong, cé nguoi
van thé mai khéng biét ho gieo nhdn gi
ma gdp qud qud khdc nghiét vay? Néu
nguoi tu st Chon Nhu gap nhitng nguoi
nhu thé sé chia sé nhitng gi dé lam voi
bét di su dau Ikché ctia ho. Trong Ichi minh
tu tap chua dén noi dén chén? Mong Thay
thuong xot chi bao.

Dap: Cudc song ctia con ngudi hoan



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH 187

toan dang bi luat nhan qua chi phéi va diéu
hanh, cho nén nhiing hién tugng tudéng
(Ién déng, nhap cbt) hodc tai nan, bénh tat
xdy ra déu do tién kiép gieo nhan nao thi
doi nay phai gat lay qua nay Néu ddl trude
khong hoc lam thay clng cau siéu, cau an,
thay phap chiéu hon luyén Am binh, danh
thiép 1én déng nhap cbt, thay bua bat an
vé bua doc than chu trit ta, ém quy, trit
ma tri bénh va thay ngai, ding ngai nghé
mé ho#c ngudi lam cho ngudi ta réi loan
than kinh tré thanh dién khung. Nhat la
quy thay Mat téng luyén bua, doc than
cht tao thanh mot thé gidi tuéng dé mé
hodc long ngudi, nhé d6 nén lam tién bat
chanh. Lai thém quy thay phong thiy coi
tudi coi huéng dé 1am an phat tai phat loc.
That su khong phai vay, tit xua dén nay
da chiing minh cu thé, moi ngudi 1am nha
khong ai ma khong xem ngay gio tot xau;
khong ai ma khong coi phuong hudng. Vay
ma cO ngudi giau, co ngum ngheo, chu dau
c6 nhd coi ngay gld t6t xau va dat phuong
huéng ma ai ndy déu giau sang ca. Cac vua
chtia déu dem hai cét 6ng cha ciia minh
chén vao ham réng dé mai mai con chau
lam vua chtia. Piéu nay da minh chiing
trong lich st cho chdng ta thiy khéng c6
mot giong ho nao lam vua mai mai chi vai
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ba tram nam la c6 sy thay déi giong ho
khéc. Va nhu vay quy thay phong thiy chi
dua vao sach day vé phong thily ctia ngudi
xua dé lai. Ngudi xua dua theo quy luat
nhan qua am duong lam ra sach vG nay
nhung cac Ngai khong ro luat nhan qua. Vi
quy luat nhan qua v6 thudng thay déi lién
tuc, néu nhan thién thi huéng qua an vui
hanh phitic, con ngudc lai nhan ac thi qua
phai chiu nhiéu diéu budén khé. Cho nén
sach phong thuy chi dung cho nhiing 6ng
thay lita dao.

a0 < B

TRA LOI THAY PHUGC TON

Hdi: Kinh thua Thay trong khu vuc
that con dang 6 cé nhitng cdy rau md,
can cua, hay nhitng cay trdai nhu méan
cau ta, 6t, néu con hdi cdt dn thém trong
mot bitta com trua nhu vay cé6 pham gidi
hay khéng?

D4p: An nhu vay pham vao gi6i LUC
HOA. Trong luc hoa cé “LGI HOA DONG
QUAN” tiic 1a &n thém nhiéu hon ngudi
khéc, nhat la pham vao gidi khéng ly tham.
An con mudn dn bat cit mot cai gi thém 1a
con tham an, tham an ma khong ly dugc
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thi khong thé lia sinh ti dugc. Dén gio an
khi di khat thuc c6 céi gi &n cai nay khong
nén di hai rau hodc 6t dé an thém thi phai
biét tAm minh con tham du d6 1a mot 16i
nhé nhat. Nhung cac con phai nhé 16i diic
Phat day: “PHAI SO HAI TRONG CAC LOI
NHO NHAT”.

Muébn d4y lui cac chuéng ngai phap
ndi than tam cua minh thi dirng nén pham
vao cac 16i nhé nhit, nhéat 1a gi6i ly tham.

Hdi: Vi con nghi néu khéng cat, hdi
dn thi né ciing tu chét va hu rung, con
dem lén nha bép thi it qud ciing chdng
lam dugc gi?

Dap: D6 12 16i Iy luan dé bao chita tam
tham an cda minh, cai tam qua khéo léo
dé danh lita con: nao 1a tu chét, hu rung,;
nao la qua it dem 1én nha bép ciing khong
dua chia ra dugc.

Bd&i vay néu khong cé gidi luat cta
Phat 1am co ban cho su séng ctia tu si thi
cai tam cua cac con sé dua cac con chay
theo ngt duc lac pham biét bao nhiéu la
toi 161, nhung lai tu xem minh 1a chan chét,
that tha, la oai nghi chanh hanh. Cau hoi
trén day ctia con ciing la cai tam déi tra
lita ddo 1y luan dé lam 16i ma khéng biét
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minh c6 16i.

HOi: Trong truong hop sau nay tdang
doan, ni doan du tdng khat si di day di
dé, néu vao mot tru xit dong rudng ritng
niii hoang vang cé nhitng loai rau hoang
da moc tu nhién khong phal ngu’o’l ta
trong, nhung rau muong dong, can cua,
rau md v.v... Cé dugc cdt dn hay khéng?

_g Dugc, nhung khi cat an phai chia
nhau dong déu “LOI HOA PONG QUAN”.
Ddi sbng cta tang doan 1a doi séng LUC
HOA, cac con nén nhé diéu nay, ditng dé
vi pham trong nhiing 16i nhé nhat ma con
dudng tu hanh sé khéng bao gic ly duc ly
ac phap hoan toan.

Con dudng tu theo Phat giao khong
khé nhung kho 1a gitt gin gidi luat Phat, vi
so xuat 1a bi pham gi6i, pham vao nhiing
oai nghi lam méat chanh hanh. Tu hanh
theo Phat gido hang ngay phai tAm niém:
“SO HAI TRONG CAC LOI NHO NHAT”.
C6 s¢ hai nhu vay mdi oai nghi chanh
hanh day du.

Hoi: Trong nhitng truong hop di khdt
thuc dugc it khong du no hodc khéng cé
ai cho gi. Va co truong hgp nao ma nguoi
tu si cdt hdi, luom (qua chin roi rung) dao
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cdc loai rau, qua, ct an ma khong pham
gidi khéng?

Dap: Trong trudng hop di khat thuc
khong da an, & trong riung cac con co
quyén di lugm trai cay hay dao lay cu
khoai dé niu an cho no déu dugc, khong
hé vi pham, nhung chi an ngay mét bia
khéng nén an phi thdi, vi an phi thoi méi
1a pham gi6i. Cho nén ngudi tu si can phai
nghiém tri gi6i luat, phai s¢ hai nhiing 16i
nhé nhit, khi t¢ minh lam ra thyc pham
tuy 1a trai cay hay ct khoai déu phai canh
gidc trong viéc an udng dé pham vao gidi
luat.

2 0

Hdi: Con kinh xin Thay chi day tdng
doan, ni doan hay cu si doan sé lugng
dong hon chuc nguoi co6 djp di tu noi nay
dén noi khdc. Vay van dé giao thong trén
duong nhu thé nao?

D4p: Khi tang doan, ni doan di tit cho
nay sang chd khac déu do su t6 chiic trong
Ban t6 chttc. Ban t6 chtc sé lo liéu xe co
dua tif vi tri nay dén vi tri khac ma tang
doan hay ni doan khong phai ban tam.
Dén dau déu c6é chd an, chd nghi ngoi va
chd tu tap han hoi nghia 1a méi ngudsi déu
c6 mot that riéng biét.
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G day, tang doan va ni doan 1a mét
t6 chtic tap thé cia tu vién Chon Nhu, vi
thé tang doan hay ni doan di chuyén dén
dau déu theo su chi dinh ctia tu vién Chon
Nhu, cho nén ché an ché & va ché tu tap
ciing déu giébng nhu tu vién Chon Nhu ca.

2 e

Hdi: bi trén ducng phd, cdc truc 16,
bang qua duong, xin qud giang xe mot
lan hon chuc ngudi thi rat khé. Hon nita
la khi 16 di dén thanh phbé ma dén gid tho
trai, van dé tim ndi tho trai yén tinh nhu
vuon cdy thi rat hiém va xa nhu vay tdang
doan va ni doan cé thé ngéi duéi goc cay
trén via he tho trai. Co dugc khong hay
phdi lam nhu thé nao?

Dap; D6 1a con chua biét cach té chiic
mot tap thé nén suy nghi theo ca nhan.
Mot tap thé di chuyén tit chd nay dén ché
khac déu c6é su huéng dan ré rang va cu
thé, ché nao an, ché nao 8, chd nao nghi
chan, Con néu di dudng xa thi Ban t6 chiic
sap xép dén gid &n udng trén xe hoac tim
noi khu ritng c6 béng mat gan dudng, Tang
doan khong bao gid di lang thang rong choi
ngoai dudng phd nhu con nghi.

HOi: Nhitng ngudi cé trach nhiém
trong doan, nhu Trudng, Pho, Giam ludt
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Thu ky, Gidang vién khéng phdi la gio hop,
noi hop mdt, ma gdp nhau néi chuyén
trong lic quét ld, lic di khdt thuc, lic
sau gio hoc, luc di trén duong. Kinh thua
Thay, nhu vay quy vi Ay cé6 pham gidi ddc
cu khong?

Dap: Trong tu vién Chon Nhu lay hanh
doc cu lam chd phong ho sau can dé tu tap
x4 tam ly duc ly ac phap; dé bao vé tam
bat dong, thanh than, an lac va vo su. Néu
ngoai gid hop, gid phat 16 thinh nguyén,
git hoc tap va gio tu tap va néi chuyén bat
ctt ndi dau déu vi pham vao 16i pha hanh
doc cu cia minh va ctia ngudi khac. Ngoai
trit truong hop co6 diéu kién can phai hoi
hop riéng ctia Ban t6 chiic thi ngudi trong
Ban t6 chiic dudc dén that mai hop. Nhat
1a thay Giam luat dugc quyén dén that moi
ngudi dé khuyén bao doan vién vé gidi luat,
con hoan toan ngoai ra khoéng ai c6 quyén
dén that ciia ngudi khac néi chuyén. Néu
néi chuyén mot 1an, hai 1an dén ba lan sé
bi mdoi ra khéi ting doan do Ban t6 chiic
tang doan lap bién bang.

Nguoi pha hanh déc cu la pha su tu
tap xa tam cua minh va cta ngudoi khac.
Cho nén ky luat can phai nghiém tri nhiing
ngudi pha su tu tap cua chung tang, khéng
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nén thuong hai va tha tha nhing ngudi
xem thudng ndéi qui caa tu vién. No6i qui
cua tu vién gém trong THANH QUI. Vay
cac tu si hay theo thanh qui ma ap dung
vao doi song tu tap hang ngay ctia minh.

Hém nay thanh qui cta tu vién da
dudc trudéng lao nhuan lai lam r6é nhiing
oai nghi chanh hanh cda ngudi tu si dé
tién t6i tAm bat dong thanh than, an lac va
vo sut hoan toan. Nhé dé tam méi nhap TU
THANH DINH, lam cht su séng chét.

Cho nén trong Ban lanh dao tang
doan khoéng c6 ngudi nao 1gi dung quyén
hang ctia minh dé pha hanh déc cu di néi
chuyén phi thdi, moi ngudi trong ban lanh
dao chi lam hét nhiém vu cia minh ma
Thay da giao phé. Lam nhiém vu xong roi
con phai lo tu tap cho minh, c6 thi gio dau
di n6i chuyén tao lao. Phai khéng cac con?

2 e

Hoi: Kinh thua Thay, lam sao va dua
vao dau dé con nhan biét dugc minh trén
nhitng hanh dong khdu, y cé ditc sdng
sudt (minh man) hay khéng cé diic sdng
suot?

Dap: Trudng hgp dé nhan ra bUC
SANG SUOT ctia minh khéng khé. Chi khi
nao con git gin tAm bat déng, thanh than,
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an lac va vo6 su tut mot gic dén mot ngay
dém thi PUC SANG SUOT ctia con sé thay
r6 rang. Lac bay gid con rat théng minh,
tam con vua binh tinh truéc moi ac phap
va nhat 1a tAt ca cac cam tho tic dong dén
than con, con chfmg con mot chat nao sg
hai.

PUC SANG SUOT cé dudc 1a do tit
tam bat dong thanh than, an lac va vo su,
ngoal trang thai tam nay thi khong bao gic
c6 PUC SANG SUOT.

Tam bat dong thanh than, an lac va
voO su 1a tam VO LAU. Tam VO LAU la cttu
canh niét ban, 12 trang thai ctia ngusi tu
ching qua A La Han. Vi tam nay khong
con bi nam man ngan che (Nga trién cai):
THAM, SAN, SI, MAN, NGHI nén né rat
sang subt v cung. Trén doi nay khong c6
mot vat gi che khuat né dudc, ngum xau
né ciing biét, ngudi tét né ciia biét; ngusi
ac no6 cing biét, ngudi hién né cing biét,
nhung c6 moét ditu né khong néi dong
cham dén ai, ai 1am sao né ciing tity thuan
ma khoéng hé sg hai bat ctt mot viéc gi. Tam
vO lau la mot tam khéng con dinh mac mot
vat gi trong thé gian nay, nén né rat tuyét
vdi trong cudc sbéng, né khong con bi nd 1&
cho mo6t thi duc lac nao trén c6i doi nay.
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Cho nén né khéng bi nhiing vat chat duc
lac thé gian 16i cuon va cam do, hoan toan
tam bat dong.

2 e

Hdi: Trong trudng hop kién vdao &
trong éng tam vong cua gid dé thuc phdm
noi nhan com va méi vao 6 dn rudt cay
tam vong trong thdt cii, con biét khéng
c6 cdch gi ma dudi né di hét dugc, néu
di sé ngdn chdn thi sé lam chét kién moi
khong thé tranh khéi. Nhu vdy con phdi
lam sao?

Con kinh xin Thay chi day: Loai moi
nay né khéng cé diing té to, ma né la loai
mdi dd cé mit 6 gidng dudng.

Dap: Khi thiy kién vao & trong cay
tam vong lam ké dung thuc pham ctia
chting ting. Con mudn dudi ching di dé
tranh ching bo 1én thuc phdm, lam mat
vé sinh ma khéng lam t6n hai chtng, thi
con nén cua bé doan cay tam véng dé6 va
cho vao moét noi xa ché dé thuc pham,
trude khi cua con nén bit kin 16 ra vao ctua
chiing, sau khi lam xong con mé 16 cho
chiing ra roéi dem bé ché khac. Khi lam
cay tam véng méi thi con nén ngin ngilia
truée bang lay vai nhing dau nhét, cot vao
chan cay tam vong thi kién sé khong bo
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lén, nhd d6 ching khong & trong cay tam
vong dudc nita.

Thét cii ctia cac con ciing vay, cay cot
nao c6 mdi, c6 kién thi nén cat bé thay vao
cay co6t méi, nhé nén son moét 16p chéng
kién mébi va Am méc khi cay bi khé. Diing
nén tiéc nhitng cay cot cé kién moéi, hay
b6 thi cho ching an thi ching ta khéng
mang t6i sat hai chiing ma con b6 thi cay
cot ay cho chung an thi that la ven toan
khong pham vao mot gidi luat nao ca ma
con khdéi duge tam giap chang sinh khong
an cap, 4n trém ctia ngudi khac.

2 0

Hoi: Trong luc dang tho thuc co6 con
meéo ché dén xin dn con diing ndp bdt
hodic hop nhua bé thi cho ching moét it
com thuc phdm sau khi tho trai xong con
dem rita sach sé va tra hop nhua lai nha
bép nhu vdy c6 pham l6i hay thiéu diic gi
Ichong?

Dap: Khong pham 16i gi cA ma con thé
hién dugc diic binh dang. Thudng & doi
ngudi xem loai vat la mot loai ha tién, an
u6ng do ban nhu: An thit sbng nhiing con
vat nay con vat khac, c6 khi an ca nhiing
con vat chét rita hoi thdi; ¢6 khi 4n ca
phan ngudi. Bat cit dé d6 an chd nao do
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hay sach chdng cing &n dudc. Do dn ubéng
nhu vay nén ngudi ta ghé gém. Vi thé, khi
chén bat hay dia cho ch6 meo an la ngudi
ta khong dam dung thuc pham dé dn ubng
du la da ria sach sé.

Piic Phat da day: “Tat ca cac phap déu
vo thuong, khong c6 phap nao 1a ta, la caa
ta...Than nay bat tinh, thuc phdm hing
ngay ching ta 4n uéng déu 1a bat tinh. Vay
thi do sach ché nao? Nhung lam ngudi c6
tri tué hon loai vat, ching ta biét giit vé
sinh, biét phong ngita bénh tat, nén chén,
bat, dia déu riia sach sé, biét ché bién ra
nhitng thuc phdm lam gidm bét vi trung,
vi khudn dé co thé tranh nhiing bénh tat.
Cho nén khi cho meéo ché &n xong roi dem
nhitng nap hop rira sach sé phoi kho thi
du c6 dung nhitng thyc pham dé chang ta
an van vé sinh nhu thudng, chi vi chung
ta g6m khong dam dung thuc pham trong
nhiing dia, bat hay chén cho chung an.

Chting ta hay tap séng dic binh ding
v6i cac loai vat. Béi loai ché méo van cé su
séng nhu chung ta.

Hdi: Cé6 tu sinh cho rang do vdt ciia
minh (con nguodi) ding hdng ngay ma
cho ché méo dn nhu vay sé bi lay truyén
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nhiém bénh tat tit ché meéo, du la da
ria sach. Vay trong 16i néi nay c6 mang
day du ditc hiéu sinh va binh ddng hay
Ichéng?

Dap: Pay ciing 1a 16i 1y luan dé bao
chiia cho su ghé tém cia minh d6i véi
loai vat. Su that bénh tat déu cé su truyen
nhiém nhung déu thudc vao nhan qua,
néu mot ngudi sébng dao diic nhan ban -
nhan qua thi khéng c6 bénh tat nao truyén
nhiém ho dudc, chi vi dao dtic nhan ban
— nhan qua da c6 duc vé sinh moi truong
va thuc phdm thi lam gi c6 truyén nhiém
ho, khi ho phat hién meo ché bi bénh va
ho da ngin ngtia va diéu tri ching thi lam
sao c6 bénh truyén nhiém. Trong nha cé
mot ngudi bi bénh lao phéi thi chén bat,
diia, dia, mudng déu dugc dung riéng. Con
meo cho6 cing vay khi ching bi bénh thi
chung ta da dung nhing dung cu dung
thic pham cho chtng an riéng biét khi
ching chét hay manh thi ching déu bé
hodc dao 16 chén kin d4o nhitng vat dung
d6. Bdi ngudi séng cé diic vé sinh thi lo gi
s¢ bi truyén nhiém. Phai khong thua quy
vi? Bénh truyén nhiém la do ngudi séng
thiéu dtic vé sinh.

Nhiing 10i néi trén day da danh méat
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dtc hiéu sinh va binh dang that 1a dang
tiéc thay.

Y&}

Hdi: Nhitng thuc phdm c6 chita chdt
mau bao quan u thii lau nhu: nudc tuong
mam ddu, chao, bdnh, nudc ngot, sitta
.v... ¢6 doc hai gi cho co thé ngudi hay
kchéng? Du la nha nudc cho phép kinh
doanh? Con kinh ddang thu lén thua hoéi
Thay.

Dap: Tat ca thuc phAm chiing ta dang
an hang ngay déu c6 chat doc ca, cho nén
nuéc tuong, mam dau, chao, nuéc ngot,
stta v.v.. déu c6 chat doc ca, nhat 1a nhiing
chat héa hoc chéng mébc, nhung co thé con
ngudi c6 mot stic dé khang ky la chéng lai
nhitng chat doc d6 va tu co thé khi giap
chat doc lién ché ra mot chat héa giai chat
ddc do, bién chat doc d6 thanh mot chat
bd dé nudi co thé, néu chat doc d6 qua
nhiéu trong co thé, thi co thé diéu ché tiét
ra mot chat héa gidi chat doc, nhung chat
héa giai chat doc khong di dé hoéa giai chat
doc d6, vi thé co thé con ngusi méi chiu
bénh tat. Cho nén ngudi nao va an mot
thit nao nhiéu nhéat thi sém muén gi co thé
ciing sé bi bénh tat, con moi thit déu an it
thi khéng sao ca. Ct dé tu nhién co thé sé
diéu phuc cac chat doc trong thuc pham
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diing qua lo xa va ciing diing an uéng theo
kiéu ua thich, con an udng theo kiéu ua
thich la con chay theo duc lac.

Dting so chat déc ma chi sg co thé
mat stic dé khang. Co thé con ngudi 1a mot
b6 may rat tinh vi, né dd kha nang duong
dau véi moi loai vi trung, vi kKhuan va tat ca
nhiing chat ddc. Miéng ching ta an uéng
c6 tiét do gitt gin diic vé sinh tit trong than
dén moi vat, tit dat da nti séng dén khong
khi nuéc udng v.v...thi chiing ta ching sg
chat doc nao ca.

-0 ) X8 (S
TRA LOI
MOT TU SINH CHON NHU

HOJi: Do c6 hitu duyén co dugc thua
chuyén cung quy Phat tit N.N bdc c6 dua
ra mot cdau héi nhu sau: Bdc dinh héi Thay
la tai sau ddt nudc Mién bién (Myanmar),
Trung Quéc, Tay Tang v.v...Dan chiing
cdc nudc dé rat cé long tin vao dao Phdt,
s6 Phat ti rdt déng, ma doi séng lai khé
hay bi thién tai ndng né, ké ca Viét Nam
doi séng ctia ngudi dan rat khé tinh trang
kinh té giai doan nay rdt suy thdi con da



202 Trudng ldo THICH THONG LAC

man phép dé trao doéi va thua chuyén
cling cdc. Con da gidi thich rang mdc du
dat nudc va ngudi than noi dé theo dao
Phat co diic hanh hon cac nudc khac ma
sao doi séng kinh té van doéi khé la vi ho
chua dugc hoc va ren luyén nhan cach
dao ditc hiéu sinh mot cdch thuc té va cu
thé vao doi séng. Van con giét hai va dn
thit chting sinh. Chua cé phuong phdp dé
ap dung dao ditc nhan ban - nhan qua;
van con séng vé tinh va c¢b y lam khé
minh, kché ngudi va khé chiing sanh v.v..
Do vay cudc sbéng ctia ngudi dan van phdi
gdanh chiu nhitng qud khé dau do chinh
ho gay ra ding vdi ludt nhan qua, khéong
mot ngudi nao tranh khai.

Ngudi dan cdc nuéc dé, ké ca Viét
Nam chiing ta dén véi dao Phdt bdng su
mé tin, ho tin rang dic Phat la mot vi
thdanh cé thé ban phudéc, gidng hoa néu
khong bang long. Do vay quyj vi chi lo cau
cting, té 1é ma khong duoc biét dao Phdt
la mét nén dao diic rat cu thé, thuc té
san sang dem lai niém vui an lac cho con
nguoi, néu ho séng diing vdi nhitng loi
day ctia ditc Phdt, nhung diéu nay ti xua
dén nay it ai trién khai va day ding 16
trinh nay nén it ai biét. Chi hién nay diic
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Truéng ldo dang dao tao nhitng hat giéng
dé gay dung cho tuong lai chinh nhitng
hat gibng ma ditc Thay dang chdam bén,
vun tréng nay tuong lai sé gép phan lam
cho doi sbng ngudi dan bét khé dau bang
dao ditic nhan ban - nhan qua. Dao dtic
va nhitng oai nghi chanh hanh, ma quy
tu sinh da dugc hoc va ap dung vao cudc
séng hang ngay.

Kinh thua thay dé la su hiéu biét
néng can cua con, kinh xin Thay tit bi
hoan hi chi day.

Dap: Dung vay, con hiéu ding khong
sai. Cac nuéc tit dan dén quan, vua déu tén
tho Phat gido, 1ay Phat gido 1am quéc giao
ctia dat ho, thé ma chi biét tung niém cau
cting cho dét nuée binh an va thé giéi hoa,
nhling tung niém cau cang van tung niém
cau cung con dat nuée va thé giéi nao c6
binh an va hoa binh dau. Bang chiing tai
dat nuéc ciia ho dau c6 binh an, nay biéu
tinh chéng d6i, mai khiing b thé nay thé
khéc, luén luén 1a nhan dan sbng trong su
bat an, con thé gii khéng nuéc nay chién
tranh thi nuéc khac. Vay thé giéi c6 hoa
binh dau! Cho nén viéc cau ciing hoa binh
thé gi6i 1a mot viéc 1am mé tin lac hau
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Quy vi ctt xem ngay ca nhiing nudc lay
Phat gido 1am quéc gido, nhung nan khing
bd, biéu tinh chéng d6i nhau khién cho
nhiing ngudi dan cac xti d6 séng bat an.
Cho nén tung niém cau ctng chi 1a mot 4o
tuéng hoa binh, chitt dao Phat khong c6
day ho lam nhiing diéu d6 ma didc Phat
chi day: “Cac con hay tu thap dudc 1én ma
di...”. Vay ma cac nudc Phat giao hién gio
lai di ngugc lai 10i day cua Ngudi. That 1a
dau long!

Céc nudc 1ay Phat gido 1am quéc gido
nhu: Thai Lan, Campuchia, Mién Dién,
Tay Tang v.v...D06 la cac nudc dudc xem
nhu Phat giao trong long dan tdc caa ho.
Nhung chinh cic nuéc nay thuong biéu
tinh chéng d6i nhau, that 1a bat an. Nhét
1a nan khting b6, hing loat ngudi chét oan
v6 toi. That 1a khiing khiép va man rg.

Xét qua nhitng bién cb da xay ra trén
cac nuéc nay thi biét ngay Phat gido dén
v6i nhiing xt sé ho 1a dén véi sy mé tin
bién éng Phat thanh 6ng than cé di than
théng phap thuat dé pho ho cho nuée ho
thoat moi su khé dau, dem lai su binh an,
nhung 1la moét ao tudng. D6 la mot hién
tugng mé tin cua dan tdéc cac nudc nay.
Mot viéc lam sai khong dung 16i Phat day
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thi nhan dan ca nudéc cua ho phai ganh
chiu nhiing noéi song bat an.

Vao thé ky thit 21, sau khi tu tap lam
chu sinh, gia, bénh, chét Thay manh dan
dung 1én trién khai dung lai con dudng
chanh phap cta Phat, du biét rang dung
lai chanh phap ctia Phat thi phai chiu biét
bao gian nan thi thach, nhung van kién
gan bén chi luén luén thay déi theo hoan
canh nhan qua cua chang sinh, nhung méi
Itic thay d6i vi tri chd & ctia Thay thi chanh
phap ctia Phat lai sang t6 khién cho moi
ngudi tu hanh dé dang hon va tién dén
muc tiéu nhanh chéng hon. Va uéc mong
ctia Thay nén dao dic nhan ban — nhan
qua ctia Phat gido sé dugdc truyén rong ra
khép noi trén thé giéi.

Céc nuéc nay mang danh 1a dat nuée
Phat gi4do, nhung lai hiéu sai Phat gido nén
chang 1¢i ich gi. Toan dan sbéng trong 4c
phap, ngay nao ciing giét hai va an thit
ching sinh, séng thudng lam khé minh,
khé ngusi va khé ca hai thi lam sao dat
nuéc dé binh an cho dudc. Vi thé la lut,
bao t6, séng than, déng dat v.v...khong
dén tham dat nuéc ho sao dudc.

Mot dat nude ma toan dan sbng bang
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xuong mau cua cac loai chiung sinh nhu:
Trau, bo, heo, dé, ga, vit, ca, tém, so, bc
v.v... thi dit nuéc iy lam sao nhan dan
tranh khéi thién tai, 1a lut, bao t6, séng
than, déng dat. Thd héi trude cai chét
tham thuong cta loai vat trong ban tay cua
con ngudi ma chinh con ngudi da tan mat
nhin thiy su giai giua kéu la cau ctu cta
loai vat. Canh tugng iy con ngudi con cé
chut long thuong tam khéng?

Con truée cai chét thé tham ctia con
ngudi khi thién tai, héa hoan, 1a lut, bao
t6, dong dat, séng than dén thi con ngudi
c6 thuong tam khong?

Chac chan ai cling phai x6t xa nhin
canh ngudi chét nha tan, nam vt vuéng
trén canh tre, bén bd sudi, co thé sinh
truong hoi théi; nhin cdnh ngudsi con ké
mét v.v...That 1a thuong tam v6 cung. Phai
khéng quy vi?

Nhung sao quy vi khéng thuong con
ca, con ga dang giai giua trén dao dudi thdt
caa quy vi? C6 bao gid quy vi khoc mot
con ca dang 1an 16n gidi giua trén chdo dau
sOi cua quy vi khong?

Ca thé gidi loai ngudi dang khé dau la
vi loai ngudi da danh mat long yéu thuong
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ctiia minh d6i v6i su sébng ctia muén loai.
Quy vi c6 biet khong?

HJi: Qua nhitng 16i day gan day
nhat ciia Thay, ddc biét la bitc thu trd i
cho c6 Liéu Ngoc con nhdn thay mét diém
ddng chu y vé viéc xudt gia ctia nhitng
ngudi cu si da dang va sé xudt gia cé
nhitng vdn dé ma bdn than ho chua théu
hiéu. Theo con nghi ho chua gidi quyét
triét dé dut khodt giai doan cén bdn, cho
nén khi dugc xuat gia, khodt trén ngudgi
bé y do ctia ngudi tu si, nhung ho rat liing
tung:

Thit nhdt: Truéc khi xudat gia quy
Phat tit chua nghién citu kij dé théng
hiéu nhitng gi can théng hiéu vé déi séng
cuia mot tu si.

Tht hai: Chua that su y thiic dudc,
doi la bé khé mét cdch nhu thdt, chi xuat
gia theo long ham muén, chit chua thdy
bén phdan va trong trdch Ikhi tré thanh
moét ngudi xuat gia. Khi xuat gia phdi né
luc phdn dau rén luyén hét stic minh, véi
ly tuéng va muc dich cao thugng la dem
lai niém an vui cho minh, cho ngudi trén
con duong gidi thodt khéi nha sanh ti;
xudt gia la vi nén dao ditc nhan ban -
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nhan qud; xudt gia la vi moi ngudi trong
do c6 ban than minh.

Chua dap dung nhitng bai hoc ren
luyén nhdn cdch dao ditc hiéu sinh mét
cdch thudng xuyén cu thé trong cudc
séng hang ngay, do vdy tu tap xa tam tré
thanh tic ché tam thé hién rat ro.

Do chua théng sudt yj nghia xuat gia
nén di duong thi di hang hai, hang ba
chuyén tro ram ra.v.v...

Thuong xuyén di hoc tré vao lép thi
xd chao nhdp nhé, ra khéi l6p thi chuyén
qua chuyén lai. Trén day la mot sé dién
hinh trong tu vién hang ngay ma ngudi
tu sinh hay mac phai.

Theo con hiéu nhitng l6i nhé nhdt
nay ma minh khéng tu chdn chinh, stta
chita thi cuéc doi tu hoc that uéng cong
phi sttc. C6 phai vay khéng thua Thay?

Theo nhu 15i chi day ctia Thay, khi
da xudt gia roi tuyét doéi khéng roi Ichéi
tu vién, khong nén di ra ngodi gidi quyét
viéc thé gian, chi c6 mébi viéc lo tu hoc.
Véay con thay hau nhu tu si ho khéng chdp
hanh dung, coi tu vién nhu cai chg, thich
thi 8, khéng thich thi lai di, di nam ngay
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hodc ntta thang, tham chi 4, 5 thang v.v..
Khi kkhéng cé noi dung chtta lai quay vé
tu vién dn g6i nam nhd. Cd biét c6 ngudi
con khong lén l6p tham gia cac khod hoc
rén luyén cdc dao dic hiéu sinh, chdng
han nhu su c6 T.B hodc c6 hoc ciing chi la
doi phé cho xong chuyén. Vi vay ma két
qud tu hoc khoéng di dén ddu.

Theo cdch hiéu cta con tu vién gid
da doéi méi vé moi mdt, trong dé cé ca
viéc tu hoc. Vdn dé & day nhitng tu si nhu
vay thi c¢6 nén cho ¢ lau dai hay khong?
Quy dinh dbéi vdi nhitng truong hgp nhu
vay thi xit Iy ra sao? Vi theo con thay it
nhiéu phdi tu nguyén tu gidc, chdp hanh
dung nhu 16i day ctia Phdt, ctia Thay. Vi
da la truong hoc thi phai c6 ky ludt ré
rang nghiém tiic, néu vé tu vién chi la héi
phdp hodc tho bdat quan trai thi phai cé
thoi gian nhdt dinh cu thé ré rang. Con vé
tu hoc phdi chdp hanh ding thanh qui,
c6 nhu vdy két qud tu hoc mdi cé chdt
luong, khéng uéng céng ngudi chi day
con rat mong ditc Thay chi day dé lam
sao moi chuyén dugc tét dep va khong
ngung di lén.

Dap: Nhung diéu con gop y trén day
la dang, Thay dang chinh dén ting doan,
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nam cu si doan va khoa s6 khéng nhan
thém ngudi vao tang doan va cu si doan
nita, dé ting doan va cu si doan budc vao
sinh hoat hoc tap va tu luyén di vao ky luat
hon.

Néu Thay khéng chan chinh Tang
doan va cu si doan thi khong biét chiing
nao c6 ngudi tu chiing dao. Tu si ma séng
thiéu giéi luat dic hanh, oai nghi chanh
hanh khoéng c6 thi tu tap dudc cai gi. Cho
nén tap thoi khoa tu tap trong thoi dic
Phat va tap Thanh Qui tu vién Chon Nhu
dudc nhuan lai trong lac nay la dé dua ra
kip thdi va gat bé nhiing ngudi khong co
¥ chi quyét tu tap giai thoat, thudng pha
hanh déc cu, minh da tu tap khong dugc
lai 16i thém mét s6 ngudi khac ciing tu tap
khong dugce. That 1a x6t xa

Cac con hay cho dgi moét thoi gian
nita Thay sé quyét dinh t6 chiic Ban Diéu
Hanh Tu Vién va cdc Ban Diéu Hanh Tang
Poan, Ban Piéu Hanh Nam Cu Si Poan,
Ban Dié¢u Hanh Ni Doan va Ban Diéu Hanh
Ni Cu Si Doan. Khi cac Ban nay di vao
hoat déng Thay tin rang gido doan Chon
Nhu sé tét hon va moi nguaci sé tu tap tot
hon.



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH 211

HJi: Kinh thua Thay con dugc l5i
Thay day khi mét nguoi da nhap thdt
tu la phai nghiém mat khéng con ra vé
nita, nhung con thdy quy su c6 khi xin
nhdp that chi ndm ba ngay lai ra khdéi
that, ngudi thi néi di xin dé vdt dung cd
nhan. Khi ra khéi that thi két than véi
nguoi nay hodc nguoi kia. Nhitng truong
hop nhu vay cé nén nhdp that hay khéng
nhdp thdt nhu vdy cé dem lai ich lgi gi
Ichong?

Mot nguoi ct tu nhu vay thi con
dudng tu sé di vé dau? Cé nén xitng ddng
dé dugc nhdn su cting dudng ctia dan na
thi chi hay khéng? Con kinh mong diic
Thay chi day.

Trén day la mét sé suy nghi néng can
ctia ban thdn, v6i mong muén gép phan
dem lai két qua tu hoc cho quy tu sinh
dugc chdt lugng va hiéu qud con kinh
mong quy tu sinh hét siic thong cam.

Con xin cam on
Kinh ghi
Tu sinh Chon Nhu

DPap: Thay xin thanh that cdm on, con
da dam néi thang gép y v6i Thay dé chan
chinh lai Gido doan Chon Nhu.
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Tu lau Thay ct nghi rang moi ngudi
khi vao tu vién 1a quyét chi tu tap cho dén
khi giai thoat, nhung nao ngs nghiép luc
tho6i quen lau ddi, nén qua kho khan buéng
boé cai an, cai nga, cai néi chuyén v.v...nén
sbng doc cu khong nbi.

Nhap that ra vao nhu vay la nhap
that dé c6 tiéng nhap that tu hanh, chd
tu hanh dugc nhing gi dau. Tam chua xa
sach nhiing chuéng ngai phap ma vao that
1a chua théng hiéu phuong phéap tu hanh.

Muén nh4p that tu hanh 1a dé di dén
lam chu sinh, gia, bénh va chét thi phai c6
ngudi trdc nghiém xem minh tu tap tam
tinh thic dén mic do nao méi dudc vao
that tu tap, chit khong phai muébn vao that
thi vao that tu tap. Khi nhap that tu tap
thi ngudi tu si giGi luat khong con vi pham
nhiing 16i nhé nhit nao, nhiing oai nghi
chanh hanh phai dudc tron du, hanh déc
doc cu phai nghiém chinh, khéng di noi
chuyén véi bat ctt mot ai ca.

g e < OB
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TRA LOI TUE HANH

Héi: Xua ditc Phat va Thay tu do
dam dé tu, nén trdi qua cdc giai doan
dinh tudng nhu: Khéng vé bién xtt, Thic
v6 bién xit, Phi phi tuéng xit thién vé sdc
L.v... TOI mdi lan luge nhdp cdc dinh va
hudéng téi Tam Minh. Con ngay nay chiing
con tu tdp da cé Thay chi ré cdc phdp.
Véay chiung con tu co6 bi roi vao nhitng
trang thdi dinh tuéng nhu da ké trén, roi
méi nhdp cdc dinh nhu Thay va diic Phdt
khong? Néu chdng may bi roi vdao dinh
tudng chiing con lam sao phd dugc né?
Nhu Thay vdn roi vao dinh tudng Khéng
V0 bién xit. Su Chan Niém roi vao tudéng
phdp hay kién gidi va Iy ludn. Ho c6 thdi
gian tu séng gan Thay ciing da lau ma
van khoéng pha dugc tuéng.

Dap: Do khoéong git gin gidi luat
nghiém chinh, khoéng s¢ hai nhiing 16i
nho nhit, khong phong hé mat, tai, mii,
miéng, than, ¥ va nhat 1a khong day da
oai nghi chanh hanh, an nga phi thai, lusi
biéng it di kinh hanh nén khi tu tap phap
moén nao cing déu bi roi vao cac trang
thai tuéng. Truong hgp nhu cac su thay
CN, MT, TT, TM, v.v....Phan dong quy su
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thay déu roi vao phap tuéng, nén khi roi
khoéi tu vién Chon Nhu ra thuyét phap lung
tung, lai con tu cho minh nhap Tda Thanh
Pinh. Céc su thay cé biét T Thanh dinh
12 gi khong? D6 1a bén loai thién dinh ctia
nhiing bac thanh vo lau, khi tam vo lau
mdi nhap bén Thanh dinh nay. Vi vay chi
c6 nhing bac thanh méi nhap dugc. Con
cac su thay tam cé hét tham san si ma
muén nhap nhiing dinh nay thi lam sao
nhap dudgc? Tam chua v6 lau ma néi nhap
T Thanh Dinh, 1a vong ngt.

Tam con tham an, tham ngu, lai nita
tam con ham thich thuyét gidng lung tung
tic la tam con tham danh vv...Nhu vay
ro rang tam con pham phu tuc td ma néi
nhap Td Thanh Dinh thi ai ma tin dugdc
nhiing 16i n6i nay. Phai khéng quy vi?

Con nhiing ngudi giti gin gidi luat
nghiém chinh, khéng hé vi pham nhiing
16i nhé nhat nhung lai tu tap nhitng phap
tic ché tam, tap trung vao mot déi tugng
nhu hoi thé, cau niém Phat, hoac tham
cong 4n, hay thoai dau hodc phap tri vong
hay Luc Di¢u Phap Moén thi sé roi vao cac
loai dinh tuéng Khéng vo bién xd tudng,
Thiic v6 bién xd tudng, V6 sé hitu xi tuéng
va Phi tuéng phi phi tuéng xd, d6 1a trudng
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hop nhu Phat va Thay da tu tap tc ché
tam lac dudng do khong biét phap tu tap.
Céc con c6 thay khong?

Céc thay khéong mubn pha phap tuéng
14 vi c4c thay hao danh 1am tuéng minh da
tu ching nén c6 tri tué, su that la da tu sai
phap nén khong lam chu sinh, gia, bénh,
chét. Gap ai cting thich néi, néi nhitng diéu
da gép nhat tit kinh sach nay dén nhiing
kinh sach khac réi nhéi ndn lam nhiing
bai thuyét gidng riéng ctia minh chtt khéng
ngd minh chi gép nhit nhitng rac ruéi kién
giai ctia nhitng ngusi xua lam kién thiic
riéng ctia minh. Nhing klén thic lugm lat
nay thIIdng rao giang gidbng nhu moét mén
hang bi & &m dem ra quang céo.

Vi ham danh nén nhiing tu si nay bi
tuéng phap rat khé bé. Ho thuong té ra
minh nhu nhiing nha théng thai tu tap
gido phap Phat gido nén gap ai bat ci &
chd nao ho ciing déu rao giang.

Nhu con da biét quy su thay khi bi
phap tudng sao khong bé dudc la vi tam
duc chua trit. Cho nén né rat thich néi
nhiéu, néi nhitng gi ma ho nghi rang: moi
ngudi chua biét, d6 1a ciing c6 y dé to ra
minh hay hon moi ngudi, chit that ra minh
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chang tu tap chéang ra gi ca.

Gap quy su thay néi nhiéu thi biét
ngay quy su thay dang bi ma tuéng phap
nhap.

HGi: Co6 truong hgp nao khi hanh gia
tu tdp khong trdi qua cdc giai doan tudng
nhu trén da ké, ma nhdp duoc cdc dinh
va hudéng thang dén Tam Minh khéng?
Kinh xin Thay tit bi chi day cho con dugc
ro.

bap: Tu tap gitt gin gidi luat nghiém
chinh, s¢ hai trong céc 16i nhé nhit, hang
ngay sobng dung nhiing oai nghi chanh
hanh, #n ubng tiét do, khong phi thoi,
thuong di kinh hanh nhung lai x4 tam
theo phap T Chanh Can thudng ngan ac
diét ac phap, sinh thién tang trudéng thi¢n
phép, luén luén gitt gin tAm bat dong thanh
than, an lac va v6 su. Nhiing ngudi tu tap
dung nhu vay thi khéng bao gic nhap cac
dinh tudéng va bi cac phap tuéng. Ho sé
thuc hién dung tam vo 1au va day dd Tam
Minh. Con néu ho khéng giit gin gi6i luat
ddc hanh nghiém chinh, khéng phong ho
sau can thi du ho c6 tu tap phap nao thi ho
ciling roi vao cac phap tudng, nhat 1a nhap
vao tuéng phap thi dé va cing dé nhan ra
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ngudi bi tuéng phap vi ho néi nhiéu.

HJi: Néu hanh gia khi tu tdp dé y
quan sdt phong hé tam, khéng dé cdc
niém ndao xen vao thay déi oai nghi di,
ditng, nam, ngoi, lién tuc dé than khong
bi cam tho tdc dong. Trong trang thdi nay
néu hanh gid tri suét 12 tiéng khong niém
thi c6 nhdp thdng vao Tt thién hudng tdi
Tam Minh dugc kkhéng? Hay phdi lan lugt
trdi qua cdc giai doan nhdp So thién dén
Tit thién réi mdi huéng Tam Minh? Xin
thay chi ré ché nay cho con dugc hiéu.

D4p: Hau hét moi ngusi hiéu biét vé
thién dinh ctia Phat gido nhu nhiing nguoi
mil r$ voi. Vi thé, khi néi tu thién thi ct
nham maét di vao ngdi thién nhiép tAm cho
hét vong niém, chit ho dau biét rang: khi
mudbn tu thién thi tu tp phong ho sau can
, luén ludn git gin nhiing oai nghi chanh
hanh, khong hé dé vi pham nhiing 16i nhé
nhat nao va tiing giéy tung phuat phai tu tap
phap Tt Chanh Can ngin ac dlet ac phap
trong bén oai nghi di, diing, nim, ngoi lién
tuc trong sudt ngay nay sang ngay khac ma
khéng c6 mot niém hon tram, thity mién,
v6 ky, mot niém vong tudéng va tAt ca cam
tho khong xen vao thi trang thai bat dong
than va tam. D6 1a trang thai tam bat dong
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thanh than, an lac va v6 su, dé6 la trang
thai chan 1y ctia Phat gi4o, 1a Niét ban.

B&i vay, Tam bat dong thanh than, an
lac va vo su 1a tam VO LAU. Tam VO LAU
nay dudc kéo dai 7 ngay dém thi tam c6 dua
TU THAN TUC khi tam c6 da TU THAN
TUC thi mubn nhap dinh nao thi than tam
déu nhap ngay dinh 4y, chtt khong phai can
nhap theo tht tu So thién, Nhi thién, Tam
thién réi Td thién. Ngudi nao séng dudc
trén tam VO LAU l1a ngudi da ching qua A
La Han. Ngudi ching qua A La Han la c6
day dt Tam Minh, Luc Thong, 1a ngudi giai
thoat hoan toan, khéng bi nhan qua chi
phéi than tAm vi vy ngusi 4y méi lam chti
than tAm mudn séng chét 1a tu tai.

Ngudi tu dang phap cua Phat tu tam
bat dong thanh than, an lac va vo su thi c6
dd Tam Minh Luc Théng khéng can phai
nhap vao So thién, Nhi thién réi Tam thién
dén Td thién va ciing khong can nhap
Khoéng v6 bién xt, Thic vo bién xd, VO s6
hitu xt, Phi tudng phi phi tuéng xa.

Hdi; Thay hoan hi cho phép con héi
thém vé van dé ctia Ngai Anan trong thoi
ditc Phdt. Ngai tu (nhat da hién) chi mot
dém chitng thdanh qud cé day du Tt Than
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Ttuc. Ngai c6 phai tréai qua cdc giai dogn
dinh tudng khéng? Xin Thay cho con biét
ré. Vi cdc kinh sdch khéng cé néu lén déu
nay.

Déap: Ong Anan la mét ngudi dé tu
than can nhat cta dtc Phat, 6ng la thi gia
ctia Phat, vi thé nhiing bai phap nao 6ng
ciing déu dugc nghe Phat thuyét, nhat 1a
ong la ngudi thong minh nghe dau nhé do.

Séng bén Phat nhiing oai nghi t€ hanh
nao ctia Phat 6ng déu thau ré va nhu vay
ong da titng chiu &nh huéng ctia Phat rat
sau xa vé gi6i luat didc hanh. Vi thé nhiing
oai nghi chanh hanh va gi6i luat 6ng da
nghiém tic khong hé vi pham mot 16i nhé
nhat nao. Nhung vi lam thi gia nén 6ng
khong c6 thi gio séng doc cu gitt tam bat
dong, than than an lac va v6 su, nén ong
chua chung qua A La Han ma thoi.

Doi dén khi ddc Phat nhap diét 6ng
mdi dugdc ranh rang tu tap. Nhung dam
tang Phat vita xong thi 6ng Ca diép kéu goi
tAt ca cac vi tu chiing qua A La Han két tap
kinh sach. Cho nén khi két tap kinh sach
chi c6 nhiing Ty kheo chiing qua A La Han
méi duge vao hang két tap, con nhitng Ty
kheo khéng chiing qua thi khéng dudc
vao. Ong A Nan dang & trong tinh thé phai
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tu tap cap toc vi dng biét rat ré chi c6 tam
v6 lau bat déng thi méi chiing qua A La
Han va day dd Tam Minh Luc Théng.

Sang hom sau 1a ngay bat dau két tap
kinh sach. TU dau hém éng dung ca stc
Iiic binh sinh c6 giit gin va bdo vé tam vo
lau d6 bang cach di kinh hanh subt dém.
Troi vita rung sang la 6ng da ching Qua A
La Han, day da T Than Tic. Trong lic d6
tat ca chiang Ty kheo két tap kinh sach da
vao hang. Khi tu chiing xong thi ctta hang
ciing da déng kin, éng Anan lién dung than
théng vao hang két tap kinh sach cung
chung thanh tang,

Mot con ngudi nhu 6ng Anan gidi luat
nghiém tac, oai nghi chanh hanh nghiém
trang, khong hé vi pham mét 16i nhé nhat
nao vao c6 dip giit gin tAm bat dong thi
lam sao roi vao cac trang thai tuéng dugce
chi con chiing qua ma thoi.

o a P < B
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TRA LOI MINH PHUGC

2 e

H9i: Bénh vién hién nay ciing cé rat
nhiéu ngudi hdo tam, nha ti thién dé
gitip dé nhu ndu com chdo nuéc néng vv..
cho nhitng nguoi bénh ciing nhu nhitng
than nhan nuéi bénh dé nham chia bdt di
su dau khé cua ho phan nao. Vay chiéu
theo ludt nhan quad cta ho cé phdi nhiing
ngudi lam tit thién nay déu cé lién quan
vGi nhitng nguoi tra nghiép nay khéng?
Hay hanh déng ctia ho van duoc xem la
tinh thuong yéu ngudi tuyét voi ma xa
héi can phdi c6?

Dap: Theo qui luat nhan qua, néu
khong c6 duyén ng nhan qua vdéi nhau
trong tién kiép thi nhan qua doi nay khong
bao gid gap nhau.

Nhiing ngudi lam tir thién & cac bénh
vién, hay bat cit noi dau do tit mot tén gido
t6 chiic hay do mot nha tir thién phat tam
lam cong viéc thién nay. No6i lam viéc thién
chd that ra la dang trd nghiép qua doi
trudc da vay vdi nhiing ngudi nay.

Nhing ngudi lam tu thién trong cac
bénh vién 1a dé gip cho nhitng ngudi
bénh nhan cang nhu giup cho gia dinh
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than nhan bang bat chdo, chén com va
thuc phdm. Hién gid, ching ta trong thi
that 1a ho lam tu thién, nhung dbi v6i con
mat nhan qua thi n6 khéng phai vay. Ho
da vay ng chén com bat chau cua nhing
ngudi bénh nhan trong bénh vién Chg Ray,
bay gio ho dang tra N¢ nhan qua tu thién
nay khong méat, di mét cai banh, mot trai
cay, mot bat com, mot chén chao v.v... khi
dem cho ngudi khac thi kiép sau ho phai
tra va vay moét tra mudi.

Nhitng ngudi lam tu thién tai cac bénh
vién hém nay la nhitng ngudi dang tra qua
tién kiép chit dau cé gi 1a tuyét voi. Vi tat ca
nhitng hanh déng lam thién nay déu nam
trong trong hitu 1au, téc 1a ndm trong qui
luat nhan qua, nén khong c6 hanh doéng
nao khong thoat ra ngoai qui luat nhan
qua nay.

Cho nén lam tu thién trong hitu 1au la
tra vay ng nhan qua ddi trude, chit c¢6 lam
ti thién gi dau. Chung ta phai hiéu nhu
vay. Ddi truée vay moét, doi nay tra muoi,
theo luat nhan qua khéng cé ai trén khéi
qui luat. Cac nha tu thién hém nay la con
ng ctia nhiéu ngudi trong kiép trudc nén
dit muén dit khéng cting phai lam ti thién,
néu khong tra kiéu nay (tif thién) thi phai
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tra kiéu khac (bi trom cap cudp giut, bi
that bai thua 16 trong sy viéc lam an, nhu
mua c6 phiéu danh bac danh dé, vé sé, ca
ngua v.v...). Xin quy vi luu y: Trong cudc
doi nay phai thAy nhan qua méi thiy dung,
vi trong ac c6 thién ma trong thién lai co
ac. Cho nén thay dang sai 1a thdy khong
dang, 1a hiéu khong r6. Con ngudi dang bi
nam man ngan che nén dang 6 trong dém
den t6i mit mu.

Hgi: Nhitng Bdc si, Thay thubc nam,
thuéc bdc nghién citu, ché tao ra nhitng
bai thudc dai tai tri bénh cttu ngudi cé
su chét chéc ciia chiing sanh tit cdc loai
dong vat (voi hé..) cho tdi cdc loai chim
(chim sé, cut, da da..) hay cdc loai ca
(trdm, chudi, chép..) nhu nhitng dai danh
y, thién su Tué Tinh, dai y Hai Thugng
Lan Ong v.v.. thi cong viéc ay cé dugdc goi
la bat thién khéng?

Dap: Pbi v6i dao Phat sat hai chung
sinh dé cttu ngudi thi dugdc xem ho la nhiing
phi dao dtic, biét nang cao gia tri su séng
clia con ngudi ma khong biét tén trong su
sbng cda loai vat 1a con ngudi thiéu dic
hiéu sinh, do d6 chua xting dang lam ngudi
con néi chi dén nhitng bac Thanh.
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Cho nén tit Hué Pa Biéu Thudc dén
Tué Tinh va Hai Thuong Lan Ong déu la
nhiing con ngudi phi nhan ban. Con ngudsi
cua dao Phat méi that su la con ngudi nhan
ban. Con ngudi cua dao Phat 1a con ngudi
ctia tinh yéu thuong, 1ay ddc hiéu sinh 1am
su sébng ctia minh va ctia moi loai, nang su
séng ctia muon loai van vat 1én binh ding
ngang v6i su sbng ctia con ngudi. Mot con
ngudi con giét hai va an thit ching sinh
la con ngudi phi nhan ban, con ngudi con
mang goc ban chat cia loai déng vat hung
ac, chtt chua dugc lam con vat hién lanh.

Nhiing vi danh y nhu Tué Tinh, Hai
Thugng Lan Ong, Hué Da Biéu Thudc
dugc ngudi doi ca nggi tit xua dén nay, 1a
vi moi chua théng sudt dao dtic nhan ban
— nhan qua nén ho khéng biét méi ca nggi
cac vi 4y thanh nhan. Thanh nhan gi ma
xem thudng su séng sinh mang cia tat ca
loai vat khac. Bat giét hai dem lam thubc
tri bénh cho con ngudi. Vi mét mang ngudi
sébng ma phai déi bao nhiéu mang séng
ctia con ran thi thi héi thé gian nay cé
cong bang hay khong?

Do khong biét dao dic nhan ban -
nhan qua nén xem thudng nhiing su séng
cda cac loai vat khac. Do khong thong subt
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dtic hiéu sinh nén ho méi ton xung nhiing
bac nay la than y, thanh y. Ho dau biét rang
nhitng than y, thanh y ctia ho dang dudc
ton xung chi 14 nhitng con ngudi song phi
dao dtic nhan ban. Nhitng bac nay séng
thiéu diic binh dang sy sbéng, ho chi ich
ky vi con ngudi, nén giét hai ching sinh,
an thit va lam thudc ubng. That 1a nhiing
con ngudi bat nhan vé dao dtc, sébng lam
ngudi ma khéng c6 chut long yéu thuong
nén dang trach khéng nén goi 1a than vy,
thanh y. Vi than thanh sao lai khéng c6
long yéu thuong moi loai van vat; sao lai
khong c6 long yéu thuong su sbng binh
dang ctia con ngudi va van vat.

Mot s hé thiéu dic hanh hiéu sinh
cida nhiing bac y nhan nay ctng khong
dang lam guong cho chung ta soi. Cho
nén, titu chudn lam ngudi ciia dao Phat
da xac dinh va day ré rang: Néu ngudi nao
s6ng thiéu nam tiéu chuin dao dic nay thi
dugce xem 1a “Ngudi tha”. Nam tiéu chudn
nay géom co:

1- Hiéu sinh
2- Ly tham
3-Chung thuy
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4- Thanh that
5- Minh man.

Ngudi c6 nam tiéu chuan dao dtc nay
méi that su 1a con ngudi. Xin quy vi can
Iuu y, day la dao dtdc cua loai ngudi ma
con ngudi cé trach nhiém va bén phan
phéi sébng dtng dtc hanh nhan ban méi
that su la “Ngudi that ngudi”.

Héi: Cau néi cua ngtoi xua “Nhat
thé y tam thé suy”cé hop ljj véi nhan
qua khéng? Hay chi la l0i canh tinh trong
nganh y déi véi nhitng Thay thudc thiéu
ditc hiéu sinh?

Déap: Cau nay chi ran nhic nhiing 6ng
thay thubc ké toa cit cd thién ha. Ngudi ta
trong con bi dau bénh, éng thay thubdc néi
bao nhiéu tién mot thang thuéc ho ciing
tra khong dam keo nai, mién sao bénh hét
ma thoéi dit 6 ban nha ban dat ciing cam
long chiu, Cho nén lam 6ng thay thubc bac,
thay thuéc nam hay thay thubc tay “cat
c6” ngudi bénh rat dé dang. Néu lam thay
thubc ma cat c6 thién ha nhu vay thi con
chau sau nay sé suy vi nghéo khé. “Nhat
thé y, tam thé suy” c6 nghia 1a mot ddi lam
thay thuéc ba ddi con chau déu suy vi lam
an khong lén.
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Cau nay chi xac dinh nhan qua hién
tai va tuong lai ctia 6ng thay thubc “cit c6”
bénh nhan, chit khéng néi nhan qua giét
hai ching sinh lam thubc. Giét hai chdang
sinh 1am thudc dé cttu ngudi thi 6ng thay
thuéc phadi trd nhan qua giét hai ching
sinh con ngudi con vat lam thuéc ma tri
hét bénh d6 nhan qua doi truéc ngudi
bénh nay c6 gieo nhan qua dam hy sinh
minh cttu ngudi nén con vat phai hy sinh
minh dé tra nhan qua ma da vay doi trudc.

2 0

HQi: S6 dong con ngudi bi mot cdn
bénh nao dé khi mot bai thuéc hay, dugc
ngudi khdc chi bdo sé tri hét bénh la ho
di tim ngay thudc dé, dil cé su giét hai
chting sanh? Nh¢ diing thuéc bdng than
xdc chiing sinh ma nhitng cdn bénh hét
that nén nhitng bai thuéc dy dugc luu
truyén va ghi lai trong sdch vé ré rang.

Vi du: Tri cdm mao dau phong liic
dau dau, liic dau khéng dau va dau dau
mot bén. Muédn tri bénh nay bdang cdch:
bdt ran hé mang bé dau duéi 3 tdc va
ruét, 16t bé da, xuong, lay mét lang thit
xdy khé ngam ruou ... (trang 144 nam
dugc than hiéu Tué Tinh). Vay doéi vdi
Phdt gido sé gidi thich van dé nhu nay
nhu thé nao? Xin Thay chi day.



228 Trudng ldo THICH THONG LAC

Dap: D6i v6i Phat gido, tha chét ché
khéng pham gidi sat sinh. Hai vi Ty kheo
di trong sa mac dé dén tham didc Phat;
mot vi khéng uéng nuée cé trung nén da
chét gifta dudng; con mot vi uébng nuée cé
tring séng dén gap Phat. Phat lién qud
trach vi Ty kheo con séng va khen nggi vi
Ty kheo chét vi giit gi6i.

O day giét ran lam thudc dé tri bénh
ma séng thi Phat gido sé khong chiap nhan
hanh ddng ac nay. Va xem day la moét nhan
qua tién kiép trd vay ma ngudi hiéu biét
nhan qua rat sg hai.

Ran kiép trudc lam mot ngudi chuyén
bat ran cat dau chat dudi lay minh 16t da
lay thit 1am thudc tri bénh cho thién ha
thi doi nay phai lam ran thi ngusi ta dua
vao toa thubc trén ciing bat ran chat dau
duoi 16t da 14y thit 1am thuéc nhu vay cttu
ngudi thanh ra nhan qua tho 1y qua khé
cho minh.

Quy vi c6 biét dau nhiing con ran bi
bat lam thudc cho ngusi tri bénh 1a Hai
Thuong Lan Ong, 1a Tué Tinh hay Hué Da
Biéu Thudc, vi sach thubc ctia cac ong
bién soan con dé lai chiing tich day ngudi
giét hai chung sinh lam thude tri bénh.
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Sao lai bat cong nhu vay con ngudi mudn
sbng sao lai cuép mang sdng cia loai vat
khac dé minh séng nhu vay c6 cong bang
hay khong?

Tudng la giét loai vat lam thubc ciitu
ngudi té ra roi vao nhan qua phai lam ran
trong vo lugng doi kiép dé trd qua chiing
nao nhitng sach thudc cta cac 6ng da bi
diét sach thi cac 6ng méi hét kiép lam ran.
C6 ba hanh ddng ac do la:

1- Y nghi vé viéc ac.

2- Mi€ng noi 16i ac.

3- Than lam nhiing diéu 4c.

Y nghi vé viéc 4c ttc 1a viét sach néi
nhing viéc lam ac nhu:

1- Sach day céach thtc nau an bang
thit ching sinh

2- Sach thuéc day giét hai chting sinh
lam thuéc tri bénh.

3- Sach day lam sung, dan, tén, na,
lué6i bay rap cau gidng dé sin ban céc loai
tha v.v..., lu6i rap cau giang dé bat ca tém
va tat ca loai thiy toc v.v...

4- Sach day chién thuat chién lugc
danh giac giét ngudi nhu binh thu Tén V6
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Ta.

Su sbéng ctia mot con vat cing gibng
nhu sy séng ctia moét con ngudi du con vat
d6 nho bé nhu con kién, con dé, con trun,
con sau, con bo, con ray v.v...Chi vi con
ngudi thiéu dao dic hiéu sinh nén méi cha
dap lén su séng loai vat khac, bién loai vat
tré thanh thuc pham ctia con ngudi. That
1a quéa 4c, chi vi su séng ich ky hep hoi nhé
mon clia con ngudi ma con ngudi bat can
su séng ctia ngudi khac va loai vat khac,
vi tam ich ky, nhé mon hep hoi d6 ma thé
gi6i méi c6 chién tranh va nha nha méi
c6 su xung dot. P6 1a mot ndi dau thuong
cua loai ngudi, chinh vi con ngudi khong
hiéu 6 nguyén nhan sinh ra sy xung dot
va chién tranh.

Khi nao loai ngudi biét téon trong su
sbéng ctia minh, ctia ngudi khac va cia tat
ca loai vat thi su xung doét va chién tranh
sé chAm dit. Ltc bay gié con ngudi méi
that su c6 cudc séng binh an, yén vui hanh
phtic thi thé gi6i méi c6 hoa binh, xa hoi
mdi co trat tu an ninh, khong con nhiing
té nan xa hoi cudp cua giét ngudi, khong
con nhiing t€ nan mua dam ban dam v.v....

Néu con ngudi khong con giét hai va
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an thit ching sinh thi nhitng bénh tat hiém
nghéo khoéng bao gid c6 va néu cé bénh thi
d6 1a nhitng bénh khong dang ké, vi do céc
phap vo thudng nén than ctung vo thudng,
vi thé bénh tat nhe nhang khong can phai
thudc thang gi ca thi bénh ciing hét sach.

Cho nén viéc giét hai chang sinh lam
thubc tri bénh 1a mot diéu di ngugc lai nhan
qua hiéu sinh. Vi thé cac Ngai tri bénh cho
thién ha nhung cudi ciing cac Ngai ciing bi
bénh tat ma chét.

Thua quy vi! Chinh vi cac vi danh y tu
xua dén nay ho khong ré luat nhan qua,
vi khoéng r6 luat nhan qua nén ho khoéng
biét gbc sinh ra bénh tat vi thé ma cac Ngai
cti lo tri ngon ma khong tri gbc. Mubn tri
gbc bénh thi khong nén giét hai va an thit
chiing sinh. D6 1a mét thit thubc than dugc
ma khong ai biét.

HQi: Méi chép bai hoc ditc cdn than
giao théng, con xét lai ki sdm héi vita
qua. gan hau hét quy tu sinh déu néi lén
16i giam dap chét chiung sinh (6c, cubn
chiéu kién vv..) Day la van dé thiéu dic
cdn thdn tram trong phdi khong thua
Thay? Tai sao méi ki sam héi lai phai
nghe mai néi thuong xét nay. Néu phdp
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luat c¢6 dua ra nan giét chiing sinh nhu
pham toi giét ngudi thi quy tu si sé trd li
sao? Va lai luat nhan qua réat céng bang,
con nghi hanh déng nay citt tdi dién mai
sé la mét té nan lam dch tdt giao théng
trén 16 trinh thanh qua?

Dap: buang vay, ngudi nao di giam dap
1én chting sinh 1a ngudi thiéu dtic can than.
Mot tu si thiéu dtic can than thi con gi la
oai nghi chanh hanh. Bé&i dtic hanh can
than cta ngudi dé ti Phat rat quan trong
trong doi séng hang ngay. Mot 1an khi da
phét 16 sam héi 1a phai cb gang hét minh
gitt gin stic tinh gidc d€ tranh giam dap lén
ching sinh. Thiéu stic tinh gidc chi mot
chut xiu so s6t la chung ta da dap 1én mot
con 6c nghe tiéng “rao” nhin xuéng chan
thi mot con 6¢ da nat bay chiéc vo. Lic bay
gid c6 hdi han ciing khéng con kip nita,
cac con a! Mot con 6¢ da chét dudi ban
chan vo tinh cua chung ta.

H6i quy tu sinh! Hay can than dep
b6 tinh v6i vang, luén ludén phai tinh thic
tung budc di, ting 16i noéi va tiing moi su
tu duy. Hay dep bo tinh xem thuong sinh
mang cua loai chung sinh, diung xem
thudng ching nhu cé rac. Hay ton trong
mang séng ctia chdng cac con a!
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Mot mang séng clia con ngudi ciing
nhu mang séng ctia mét con vat, mébi mot
con ngudi mat di cting nhu méi moét con
vat khi da mét di thi khong thé tim thay lai
dugc sinh mang cta ca hai. Cho nén mébi
khi chiing ta v6 tinh lam chét mot con vat
1a 1am mat mot mang séng trén hanh tinh
nay, mat di mot mang séng la khéng dé
tim lai dudgc.

Vi du: Nhu cha me da méat bay gio
chung ta c6 tim cha me dugc khong? Vinh
vién muén ddi cac con a!

Mot con 6c 16 vo tinh chung ta thiéu
dtic tinh giac can than hiéu sinh giam dap
lam chiing chét roi chiing ta c6 tim con oc
d6 c6 duge khoéng? Vinh vién céc con a!

Mot cai chét 1a mat di khong thé tim
lai dugc mang sbng d6 nita, dit cho muén
ddi muon klep cung khong bao gid tim lai
dugc. Biét rang mang song cia moi vat
rat gion bd, cing vi biét dudc nhu vay ma
chiing ta phai t6n trong mang song ctia tat
ca loai vat trén hanh tinh.

Pa dén truée tuogng dai ctia Phat va
trudc ching tang phat 16 sdm héi ma con
dé tai pham thi khoéng nhiing toi vo tinh sat
sinh ma con mot toi rat 16n hon dé 1a toi
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khinh thuong dic Phat va chung Tang. Toi
ay ning nhéat 1a t6i hita khac phuc khéng
lam 16i nita ma c pham 16i. D6 1a t6i néi
dbi truée Phat va truée chiung tang. Hia
ma khoéng khac phuc tic 1a that hia, tu
minh lam mat uy tin ctia minh véi ching
tang. Vay con mat muai nao nhin hinh anh
Phat va chung tang. Hay la mat chay may
da nén méi than nhién con ra vao thay mat
chung tang ntia.

Mot ngudi c6 dic biét xau hé thi chi
mot 1an pham 16i 1a sau nay khoéng con tai
pham ntta. chi c6 nhiing ngudi khong biét
xau hé méi tai pham.

C6 nhitng 16i nay chdng ta méi thay
ngudi thdi nay tu khong chiing dao la do
ddc hanh gidi luat khong nghiém chinh va
ciing khong bao gid biét s hai nhiing 16i
nho nhat, nhat 14 mit chay may da khong
biét xAu hé nén méi dé pham 16i nhu vay.
Chinh vi vay ma con dudng tu tap khéng
bao gid dén noi dén chén duge. Chiing qua
A La Han ma con thiéu dic tinh thic hiéu
sinh can than thi lam sao ching qua A La
Han dudgc.

Con ngudi chi vi ddm mé du lac lac
thé gian nén mé md lam mat stdc tinh giac



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH 235

dé gay ra biét bao canh thuong tam va xot
xa. Than dang trach vo cung.

Khi phat 16 sam héi thi phai c6 gang
gitt gin dtic c4n than ding cho sai pham
nhitng 16i 1Am d6 nita va nhu vay mdi that
su la ngudi tu hanh, ngudi tu hanh ma
ci dé sai pham nhiing 16i 1Am d6 mai ma
khong chiu stia thi nén tré vé ddi sbng thé
gian, doi sbng gia dinh thi con it t6i hon
la tu tap ma ct pham gidi thi that 1a xem
thuong gidi luat ddc hanh cua Phat giao thi
con theo Phat gido tu hanh dé lam gi?

2 0

Hoi: Bén ngoai cong an giao théng
sé qud phat, gido duc néu ngudi dan vi
pham ludt giao théng, thé 6 ddy ngay
sam hoéi tai sao chdng nghe ngudi cé
nhiém vu gép y gido duc gi ca cit dé tinh
trang kéo dai mai?

Dap: Khi tang doan da thanh lap
xong, c6 t6 chic, c6 ky cuong di vao hoat
dong, néu ai con vi pham dén lan thd ba
déu phai tu nguyén, tu giac xin ra khoi
tang doan. Néu khoéng tu nguyén, tu giac
roi khoi tang doan, thi tang doan sé hop
ching lai 1y bi€u quyét ctia ching ting
lién mdi vi tu si pham giGi khong biét xau
hé stta 16i ra khéi ting doan ma khoéng dé
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tinh trang nay kéo dai mai mai.

Néu ting doan khoéng cé t6 chtic ky
cuong thi sy tu tap ctia ching tang chang
di dén dau ca. Cho nén viéc t6 chitc Chon
Nhu doan rat can thiét cho viéc dao tao
nhiing ngudi tu ching dao, Vay cac con hay
chd dgi s€ khong con bao lau nita tu vién
dang thay d6i moi mat khong phai con 1a
nhitng 16i néi suéng, Lan nay tu vién chinh
dén dudc thi d6 1a phuée bao ctia ching
sinh trén hanh tinh nay. Con ngudc lai tu
vién s€é khong tiép nhan mot ngudi nao niia
ca va Thay cting cham dd khoéng day ai tu
hanh nta. Nhan qua cua loai ngudi thi loai
ngudi chiu ldy Thay khong thé ganh vac
nghiép bao cua loai thi danh budng tay.

Y&}

Hdi: Hon nita téi ndng sé bi bam
bdng ldi, néu bam ba lan thi bang ldi dy
sé khong con gid tri. Thé nhung nhiéu
ngttoi ddn van vi pham, tai sao ho khéng
y thitc dugc diéu nay? Trong dao ciing
vay néu 3 lan lam 16i khong stta sé bi
truc xudt, thé ma ngudi tu si vi pham ho
van tiép tuc séng trong toan thé? Tat ca
con xin Thay chi day dé chiing con khéng
mdt phai lam 16i trén nita.

Dap: Khi chan chinh tang doan dua



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH 237

vao doi sbng gi6i luat thi ai con vi pham
déu moi ra khoi tang doan khéng cho sinh
hoat ntia trong tang doan ntra. Tai sao vay?

Vi da nhiéu lan pham gi6i sat sinh di
ding thiéu tinh giac giam dap lam chét
loai chiing sinh ma khoéng biét stia 16i, Lai
nita giéi hanh doc cu sébng khong tron ven
hay di néi chuyén vdi ngudi nay, v6i nguaci
khac va nga nghi phi thdi thi nhiing tu si
ay phai gan bé ra.

Nhiing tu si pham giéi nhu vay ma
4 trong tang doan cua tu vién thi nhing
ngudci nay con tu tap dugc nhing gi. Cho
nén tang doan hop tat ca tu si lay ¥ kién
lap bién ban r6éi mdi nhiing tu si pham gi6i
ma khong chiu stia sai nhiing 16i 1am ra
khéi tang doan.

Hoém nay chung ta da thanh lap tang
doan la muc dich bao vé nhiing ngudi tu si
chan chanh, giéi hanh nghiém chinh day
da oai nghi chanh hanh. Cho nén hém nay
khong con nhu nhitng ngay qua, t6 chic
ky cuong qua léng 1éo, khién cho nhiing
ngudi pham gi6i gay dnh huéng xiu cho
nhing ngudi tu hanh chan chanh.

Hdi: Thuc hién chanh niém tinh gidc
la van dé quan trong cua ngudi tu Phat
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gido thé ma & mot s chua co hang tang
tré dd béng, may cé ni cé vii, dn udng vui
cudi cho la gidi tri lgi ich stic khoé? Roi
phdan déng quy thay cé ni chay xe trén
duong phé tit hon da du lich vv... nhiéu
khi chay bdt chdp ludt giao théng nhitng
hanh ddéng nay nguoi tu st Chon Nhu sé
tron doi khéng pham phadi phai khong
thua Thay?

Dap: bung vay tu si tu vién Chon
Nhu khong bao gio vi pham vao nhiing oai
nghi phi pham hanh nay. Ti nay vé sau
mdi tu si va cu si trong tu vién Chon Nhu
hang ngay phai lo tap luyén chanh niém
tinh giac, nhat la ddc hiéu sinh can than
phai 1ap thanh nhitng hanh déng hang dau
trong cudc sbng ctia ngudi tu si, phai luén
sbéng véi dic hanh nay khong nén dé vi
pham nhiing 16i nhé nhat nhu gidm dap
lén cac loai chung sinh, lam cho chung
chét, that 1a toi nghiép v6 cung. D6 la mét
gi6i luat ma ngudi tu si can phai luu y tu
tap dé khéng con vi pham nita.

Pic HIEU SINH CAN THAN sé dem
lai an vui cho minh va cho moi ngudi. C6
dtic cAn than khi di trén dudng khéng bao
gld gay ra tai nan giao thong chi vi thiéu
c4n than nén da gay ra biét bao nhiéu la
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dau khé cho minh cho ngudi.

Mudn tai nan giao th()ng khoéng xay ra
nita thi moi ngudi phai thay trach nhiém
va b6én phan bdo vé mang sbng va tai san
cia minh va cua nguoi khac thi duc HIEU
SINH CAN THAN rat can thiét, vi vay moi
ngudi phai néu cao ddc hanh nay, khéng
nén xem thudng moi khi bude ra khéi nha.
Nhét 14 ting va ni can phai giit gin nghiém
chinh hon dé thé hién oai nghi chanh hanh
cua ngudi tu si Phat gido.

Trong nhing giGi luat quan trong co6
GIOI BUC PHONG HO SAU CAN. Giéi
phong ho sau can rat quan trong trong
viéc tu hanh chung dao, néu ai vi pham
gi6i nay thi tu hanh chi phi céng v6 ich.
Trong tu vién nguci nao khéng gitt hanh
doc cu la ngudi khéng phong ho sau can.
To6i khong phong hd sdu can la toi rat
nang pha hanh tu tap ctia minh va cua
moi ngudi. Ngudi pha hanh déc cu ba lan
trong tang, ni doan, nam, nd cu si doan thi
lap bién bang mdi ra khoéi doan. Vi nhiing
ngudi nay du c6 dé § trong tu vién ciing
khong tu tap dén dau ca. Pay 1a mot gidi
luat quan trong trong ddi tu hanh xin quy
vi Iuu y dé tranh nhiing sai 1am ma phi ca
mot ddi tu tap.
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Hoi: Qua dtic cdn thdn con nghi tam
san gidan, phién ndo, lo ldng, buén phién,
thit ghét vv.. la dc phdp da tdc déng dén
tam vdy cting xem la thiéu ditc cdn thdn
vé 1§ nghi khéng loai trit dc phdp dugc
khéng thua Thay? Hay diing thiéu chdnh
niém tinh gidc la ding nghia?

Dap; C6 TINH GIAC thi méi cé CAN
THAN Khong TINH GIAC thi khong cé
CAN THAN. Tinh gidc va c4n than khong
phai mot ma hai, nhung tuy hai ma mot vi
chting ta khéng c6 ngén ngit dé chi né cho
dé hiéu.

Nhiing uvu tu lo ling, budn phién, gian
hon, thuong ghét v.v..., néu tinh giac biét
né6 1a 4c phap lam khé minh, khé ngudi va
lam khé ca hai thi chting ta da x4 bé thi
lam gi tAm con uu tu, lo 1ang, budn phién,
gian hon, thuong ghét niia.

Cho nén Ilglidl cO tam TINH GIAC la
c6 tam CAN THAN. Cé tam can than thi
thudng xem xét tiing ni¢m khdi trong tam.
Nho d6, khi thay cé niém khéi 12 ho mau
mau tdc y ddy lui cac niém dé ngay lién
khong dé tam bi dong,

Nho stic TINH GIAC ma y thic CAN
THAN xem xét x4 tliing niém khdi nén tam
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dugc luén luén bat dong VO LAU, Nho c6
tu tap nhu vay tam mdi ching qua A La
Han (V6 1au).

Cho nén, 6 day chung ta phai hiéu:
TINH GIAC va CAN THAN LA hai dtic chit
khong thé mot dudge, nhung cé dic nay thi
c6 duc kia con ngudc lai cung vay.

HJi: C6 tu sinh ly luan ludat giao
théng cé trdi phdai hdan hoi, nén ai xam
pham la ngudi dé sai, con dobi véi dong
vat chiing sinh bo khéng ky cuong gi ca
nén khoéng tranh khéi su giam dap. Vay
y kién nay cé diing khéng hay chi bién ho
cho hanh vi thiéu dic cdn than?

Dap: bung 16i n6i nay l1a bién ho, con
di trén dudng ngay hanh thang 16i c6 ai di
loan xi xa ngau dau thé ma tai nan giao
thong van xay ra. Tai nan giao thong Xay
ra la do con nglidl thiéu didc CAN THAN
thuong chay qua téc do.

Chung ta di trén dudng vi thiéu dtic
CAN T HAN nén moi glam dap lén chung
sinh, néu c6 dtic CAN THAN va TINH GIAC
xem x€t ky ludng tiing budc di thi lam gi co
giam dap lén chung sinh.

Loi noéi trén day 1a 16i 1y luan che day
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t61 161 do thiéu ditc CAN THAN TiNH GIAC,
vy mong sao moi ngudi séng vi minh, vi
moi ngudi va vi tat chung sinh ma hay thuc
hién duc CAN THAN TINH GIAC dé dem
lai sy binh an cho minh, cho ngudi va cho
tAt ca chting sinh thi hanh tinh nay la thién
dang.

Héi: Cing c6 tu sinh cho rang & nha
thé tuc tién nghi hon (nha cao tﬁng) nén
dau c6 van dé gidm dap chting sanh, con
6 tu vién nhu moét khu rung thi lam sao
tranh khoéi nan gidm dap chuang sanh? nén
vi hoan canh gi6i luat chic ciing xi x6a?
Piéu nay xin Thay chi day?

Dap: D6 ciing 1a mot ¥ kién ctia ngudi
lusi biéng. Con ngudi vén khong da stic
TINH GIAC nén tam thudng mé md truée
moi viéc, moi hoan canh, moi ngudi, moi
vat v.v... Vi thé, tam luén ludén bi dong
khoéng dude thanh than, lac gian, luc hon,
ltc thuong, Iuc ghét, ltc lo 1ang, lac sg hai,
ltc nghi diéu nay, ltc nghi diéu khéc, ldac
cudi lac khéc, Iac trach méc, lac than thé
v.v...Cho nén dsi khé 1a vi thiéu dde TINH
GIAC. Vay 6 trong mot khu ritng rat nhiéu
chung sinh bo trén mat dat 12 mét nhan
duyén dé ching ta tap luyén TINH THUC
khong phai c6 1gi lam sao?
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Khi tam TINH THUC khong con giam
dap 1én mot chiing sinh nao ca thi lic bay
gio cung la Iuc chung ta khong con gian hon
thuong ghét nita, cing la lac tam chung ta
bat dau VO LAU.

Ngudi tu tap theo Phat gido rat can
phai c6 dic TINH GIAC, nhd cé TINH
GIAC méi c6 CHANH NIEM, néu thiéu
TINH GIAC nén con ngudi luén luén &
trong TA NIEM, vi séng trong TA NIEM
nén con ngudi mdi chiu biét bao nhiéu su
kh6 dau. Chinh sy xung do6t va chién tranh
thuong xay ra khap noi trén thé giéi ciing
do con ngudi thiéu ddc TINH GIAC.

Dtic TINH GIAC rat quan trong véi
con ngudi ma con ngudi khéng ngd dudc,
néu c6 dtic TINH GIAC thi moi su xung dot
va chién tranh khéng c6 nhu trén da néi;
néu c6 ditc TINH GIAC thi c6 su giai thoat
vi tam dé vo lau. O dau c6 TINH GIAC 6 d6
TUE MINH, & dau c6 TUE MINH thi & d6
khéng c6 ac phap xen vao tam dugc. Cho
nén thiéu dic TINh GIAC 14 khong c6 TUE
MINH, khéng c6 TUE MINH thi ac phéap sé
xam chiém tam khién tam nhiéu dau kho
va phién nao..

Cho nén TINh GIAC rat quan trong
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nhu vay vi thé ngudi tu si hang ngay siéng
nang tu tap reén luyén tam T INh GIAC.
Chi c6 Tam TINH GIAC méi gitp cho con
ngudi thoat khé lam chi sinh, gia, bénh,
chét va cham dit luan héi. Cho nén mubn
tu tap gidi thoat ma khong cé tam TINH
GIAC thi khéng bao gid c6 giai thoat xin
quy vi luu y.

2 e

Hdi: Moi y kién trong l6p hoc déu la
bai hoc cho con, hé diing la kinh nghiém
séng, con khéng hdp lj ciing la bai hoc
dé xa tam, tai sao vday? Vi con xét lai cé
nhitng y kién trdi y nghich long, lam tam
minh kho chju nén noé hay ly luan cho la
day ddi, né phdch 16i cho ho chua hiéu gi,
cho ho néi sai v.v.. con liét ké vao nhiing
tam bat thién nén con ddp cho né mét
tran toi boi. Nhd vdy ma con khéi dugc
tam xem nhitng tu sinh nay nhu la vj
thay éan nhan cta con vdy. Thdt I6p hoc
loi ich qud phai khéng thua Thay?

Dap: bung vay, 16p hoc la mot noi
trau doi tri kién gidi thoat, gitp cho céc
con nhiing gi chua thoéng hiéu dudgce thong
hiéu; nhiing gi chua tu tap dugc tu tap;
nhiing gi chua ren luyén dudc rén luyén;
nhiing gi chua giai thoat dudc giai thoat.
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Cang tham du 16p hoc 1a kién thiic
dao diic dugc boéi dudng lam cho tam
thAm nhuan trong nén dao dtic nhan ban -
nhan qua, nhd d6 moi 4c phap khong thé
tac dong vao tam dudgc. D6 la con dudng
tu hoc theo Phat gido dé dat dugc qua VO
LAU.

Mot mat tu tap trién khai tri kién giai
thoat ngay trong cac 16p hoc dao dtic giéi
luat; moét mat tu tap ren luyén stc TINH
THUC @€ luén luén tAm binh tinh sang
sudt trong CHANH NIEM dé diét trit cac ac
phap, cac chuéng ngai phap, cac tam niém
tao lao, cac tu duy tudng giai. Nho co diét
trit nhu vy tAm mdi bat déng hoan toan.

Cho nén tham du cac 16p hoc gidi luat
dao diic rat 1gi ich cho doi sbéng tu tap giai
thoat. Vay quy vi nén luu y.

HGi: Tu si Chon Nhu khéng sinh hoat
vao ngay thit bay nita, nhung con gio trua
an chung thi sao? Trong thoi ky diic Phat
tang chung c6 an chung nhu vay khéong
thua Thay? Va tham chi tu si thoi diic
Phat cé di trai tdng nhu quy thay, quy su
bén cac hé phdadi hién gio khong?

Dap: Trong thdoi dic Phat cac vi tan
Ty kheo déu dude sy huin luyén day dé
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cla nim anh em Kiéu Tran Nhu, éng X4
Lgi Phat va éng Muc Kién Lién tit cach
thic an ubng dén nhitng oai nghi chanh
hanh nhu: di ding, ndm, ngdi cho dén cac
phap tu tap Chanh Niém Tinh Giac; cac
phap phong hd sau can; cac phap tu tap
x4 tam, c4dc phéap tu tap giit gin tam bat
dong thanh than, an lac va v6 su. Nhd su
su huan luyén tu tap cta cac vi dai dé ti
ctia Phat nén 1250 vi Ty kheo di vao né
nép khuoén khé, vi thé khi tho trai cung
Phat rat nghiém trang té chinh.

Su t6 chtc trong dai ting doan thoi
dtic Phat chia ra lam nhiéu tiéu ting doan,
modi tang doan chi c6 10 vi Ty kheo. Cho
nén 1250 vi Ty kheo dudgc chia ra lam 125
tiéu ting doan. Tit ti€u tang doan 1 dén
tiéu tang doan 125, khi di chuyén dén mot
dia diém khéc thi tiéu tang doan 1 di truéc
ké d6 ti€u ting doan 2 1an lugt cho dé tiéu
tang doan 125. Cho nén su t6 chric co trat
tu. Khi didc Phat muén cho dai ting doan
di chuyén dén moét noi khac thi bao cho
tiéu ting doan 1 biét va ting doan 1 cho
ngudi thong bao cho tiéu ting doan 2 biét
va tiéu tang doan 2 bao cho tiéu ting doan
3 biét va cit tiéu tang doan nay hay thi bao
cho tiéu ting doan ké biét va nhu vay chi
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c6 mot 1énh truyén ctia Phat thi ca dai ting
doan déu biét rat nhanh chéng.

Mudi vi Ty kheo trong méi tiéu tang
doan déu sinh hoat theo né nép do mot vi
truéng tiéu ting doan diéu hanh, nhung
cac trudng tiéu tang doan déu dudi su chi
dao cua cac dai dé t Phat.

Cau héi trén ctia con: Phat c6 tho thuc
chung véGi chung ty kheo khong?

Co6, khi c6 mot ngudi cu si hay mot
nha vua dén xin ciing dudng trai ting Phat
va ching ty kheo thi diic Phat chap nhan
tho trai va thoéng bao cho toan ching biét
dén dia diém va gid tho trai. Khi dtng gio
c4 dai tang doan ctia Phat dén nha cu si
tho trai. D6 1a lac diic Phat an chung cung
chung thanh tang, con nhitng ngay khac di
khét thuc vé an thi khoéng cé an chung. Phat
di khat thuc mang vé that hodc tim mot
noi nao c6 béong cay mat mé va yén tinh thi
ngoi xubng theo oai nghi chanh hanh trong
an ubng riéng, con chung ty kheo ciing vay
ai khat thuc thi ct vé kiém noi yén tinh an
u6éng mot minh nhung khéng mat oai nghi
chanh, chi khi nao c6 Phat td moi cung
dudng trai phan thi mdéi di tho trai chung
cung Phat. Con binh thudng chi c6 sinh
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hoat chung trong tiéu ting doan ma thoi.
Nhu vay Thay da 18i xong nhitng cau hoéi
cua con.

Ngay xua dtic Phat da t6 chic mot
Dai ting doan rat nghiém chinh, nén da
lam cho vua A Xa Thé rat ngac nhién khi
vao khu rung noi dic Phat va 1250 vi ty
kheo . Tt cd déu im phang phat, khong
c6 mot tiéng dong nhé ndo, dén nbdi su
im lang mot chiéc 14 roi ma nha vua con
nghe dugc. Nhu vay ro rang thdai dic Phat
chiing ty kheo séng déc cu 100 phan tram,
chi khong nhu chang ta hién gisi chi c6 it
ngudi ma pha hanh déc cu di noi chuyén.
Dén 16p néi chuyén nhu t6 ong gid ra 16p
ciing vay, di trén dudng vé that ciing vay.
Sao tu si thdi nay nhiéu chuyén qua vay
khong bang nhitng tu si trong théi dic
Phat. Thdi nay that kho day ngudi gitt gin
hanh doc cu sao khé qua vay. Néu khéng
theo su t6 chiic c6 ky cuong nhu Phat thi
khoéng bao gid c6 ngudi ching qua vo lau.

Tit day bat dau tu vién Chon Nhu sé
t6 chtic nhu thdi diic Phat thi may ra mdi
c6 nhing ngudi tu chung.

g e < B
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TRA LOI KIM QUANG

2 e

Hoi: Khi di cong viéc khoi tu vién,
nguoi tu si c6 quyén vao qudn dn chay
hay khéng?

Dap: bung oai nghi chanh hanh cua
Phat giao ngudi tu si khong nén vao quan
ngoi an nhu nhitng ngudi cu si. Chiéc 4o tu
si khéng cho phép dn ubng vao quan, vao
1éu ngdi an.

Chanh hanh cua ngudi tu si Phat giao
di duong khong c6 ngudi cu si theo ho viéc
an uéng thi ngudi tu si cé thé di xin com
trong cac tiém ban com chay hoac cua
nhing ngudi khac, nhung khi xin dugc
com va thuc pham thi nén dén mot noi
thanh vang duéi béng cay, ngdi xudng tho
thuc, chi khong dugce ngdi trong tiém com
chay an uéng nhu ngusi thé gian. Trén
dudng di cac thay déu c6 cu si di theo ho
viéc an ubng, vi vay khi dén gio an uéng thi
ngudi cu si dén tiém com chay mua com
va thuc phAm mang dén ctng dudng cho
cac thdy, khi dugc cting dudng trai phan
thi quy thay sé tim mot noi thanh vang cé
béng cay mat mé roéi dit bat xuéng mdi
ngéi tho thuc.



250 Trudng ldo THICH THONG LAC

Tom lai ngudi tu si Phat giao khong
dugc phép ngdi trong léu quan ban com
chay an. D6 la vi oai nghi chanh hanh ngudi
tu si khoéng nén tuy ti€n thi oai nghi chanh
hanh cta ngudi tu si khong con. Nén nhé
ngudi xua day: “An c6 noi, ngdi c6 huéng”
D6 12 nguoi thé gian ma con day nhu vay
huéng 14 ngudi xuat thé gian thi 4n c6 nai,
ngo6i c6 huéng 1a mot chanh hanh khong
thé thiéu dugc.

HJi: Ngudi cu si mdc do trang dai
hay do quan mau ndu hay do quan mau
lam ngdn cé dudc vao qudn dn chay
khong? Vao qudn mua thitc dn ra tim ché
thanh tinh dn hay cé thé dn trong qudn?

Dap: Ngusi cu si mic d6 ngan vao
quan an chay dudc, nhung khéng nén mac
4o trang dai, vi mac ao trang dai vao quan
ng6i 4n khéng ding hanh cta ngusi cu
si, vi méc chiéc 4o trang dai vao &n ubng
12 ngudi gitt gin ddc 1€ ton trong cong lao
nhitng ngudi 1am ra thyc pham, nhung lai
ngdi trong quan ma an thi khéng dtng oai
nghi chanh hanh cta ngudi tu hanh theo
Phat gido. Vi chiéc 4o trang dai viia tugng
trung cho dtc 1€, vita tugng trung cho su
thanh tinh im lang ctia canh giéi tAm bat
dong. Cho nén khi an mac ao trang dai
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mau nau hay mau lam déu phai tim noi
thanh ving ma an ubéng, chi khong dugc
tu tai vo ngai mudn ngéi an dau cung dugc.
Nhiing ngudi tu tai vd ngai dé6 khéng phai
la tu si va cu si dé tit cua dic Phat ma la
dé ti cha ngoai dao Thién tong, cua Ba La
Mén gido. D6 1a nhiing tu si va cu si song
phi gidi luat va dic hanh cta Phat gido, ho
sbng khong day dt oai nghi chanh hanh.

2 0

H9i: Péi vé6i thuc phdm cé sita. Sau
nay con mdi biét cé sita tit thuc vdt. Vay
lam sao minh biét phan biét sita bo va
stta tit thuc vat? Sta tic thuc vat la sita
lam bdng cay gi?

Dap: Mubn phan biét sita bo hay sita
thuc vat thi rat dé dang khoéng cé khé
khan: stta bo thi mui hoi bo, con sita thuc
vat nhu stta dau nanh thi mui héi dau
nanh; stta trai dua khoé thi héi mui dua
kho, stta dau phong thi mui héi dau phong
v.v... Cho nén stta loai nao c6 mui stta loai
nay rat dé nhan dién.

Nhu trén da néi: stta dau nanh lam
tu hat dau nanh, hat dau nanh tu cay dau
nanh cho hat; stta duta lam tu trai dua kho,
trai dua kho tu cay dua cho trai; stta dau
phong la tit hat dau phong, hat dau phong
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ti cay dau phong cho hat.

Stia bo, siia citu, sita dé ciing déu tit
thuc vat (cé, 1a cAy) ma ra. Néi chung tat ca
stia cung déu thuc vat ma cé. Ngoai thuc
vat di tim stra thi khong c6 stia.

Hoi: Sita thuc vdt c¢é lam bo va pho
mdt dugc hay khoéong? Con thdy cé vai
loai banh quy c6 bo va pho madt, vay co
dugc an khéng? Hay bo va pho mat chi
lam tu stta bo ma thoi?

Dap; Stia thuc vat van lam bo va phé
mat rat ngon khong thua gi sita bo, Bo va
pho mat lam tu sta, du lam tu stta thuc
vat hay sita bo déu 1a tit cay cé ma ra ca.
Pho mat va bd ¢6 gi lai an khong dudc, vi
trong trong bo va pho mat dau cé su giét
hai va thit chang sinh. Ddc Phat ngay xua
khé hanh &n it qua nén Ngai khong diing
day di dudc, nhd bat stta dé cta c6 bé chan
dé ma duc Phat séng va tiép tuc tu tap méi
chting dao. Vay ching ta ubng stta, 4n bo
va pho mat dau c6 gi pham gidi. Ngudi tu
hanh uéng sita, an bo, pho mat déu dugc
ci nhung diing dé ddm nhiém, vi nhitng
thic phAm nay dé lam ngudi ta ua thich.
C6 thi ubng, thi &n ma khéng c6 thi thoi,
chtt khéng di tim kiém.
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Hoi: Bdanh kem bdnh sinh nhdt da sé
c6 kem trén dé. Vay kem nay cé thé lam
tu stta hay khéng?

Bdnh sinh nhdt da sé dugc lam tit
triing ga. Vay dbéi vdi bdnh sinh nhat
chay, chdc la khéng cé tritng ga. Phdi
khéng thua Thay?

Dap: Tat ca nhiing loai banh nay lam
tu bot stia tritng ga cong nghé nén ngudi an
khoéng c6 pham t6i sat sinh, nhung c6 mot
déu nén tranh la tring ga tit chat dam duc
clia con ga tiét ra, nén an tring ga nhiéu
khién than taAm mat thanh tinh. Muc dich
tu hanh theo Phat gido la doan diét long
dam duc, ma néu ct an tring ga thi lam
sao doan tru long dam duc dugc, khéng
doan tru long dam duc thi con dudng tai
sinh luan hoi sé khéng bao gid cham diit.

HJi: Gidi tht nam la gidi khuyén
khong nén uéng rugu, café, vdy déi véi
chting ta cafe la khong nén uéng. Vay cdc
loai banh trai c6 huong vi cafe co dugc
dn hay khéng? Nhdt la keo chocola miti
vi cafe stua?

Dap: Ca phé ma trong gi6i luat cAm
& day la thit ca phé nguyén chat rat dang
udng vao dé thanh nghién ngap, con tat ca
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banh, keo hay sita ¢6 mui vi ca phé déu
an va uéng dudc ca, vi an ubng nhiing loai
banh nay khong thanh bénh nghién ngap
thi ctt an khoéng sao ca, khong pham gidi
gl ca.

Hoi: C6 phdi tdt ca cdc loai sita bot
déu la sita thuc vdt. Vi du nhu sita Ensure
hodic cdc stta tré em, sita chéng ldo héa
stta canxi. Cach phan biét chuing vdi stta
bo trén bao bi?

D4ap: bung vay, trén bao bi méi loai
sita déu c6 ghi r6 rang. Nhung tat ca stia
déu tir thuc vat ma ra, c6 gi ma phai phan
biét, stta bo vi mui héi bo nén c6 ngudi
khong udng dude, con tat ca cac loai stia
khac c6 mui hoi riéng biét cia nd, nhung
chting ta uéng dugc loai sita nao ciing dudgc
khéng c6 pham gidi sat sinh. Gidi sat sinh
1a khuyén chdng ta khéng nén giét hai va
an thit ching sinh dé nuoi 16n long yéu
thuong cua loai ngudi véi loai vat.

Hdi: Pbi v6i ai thi bat budc phdi dn
uéng khong phi thdi tic 10 h- 12h? Khi
dn tré hon vi duyén su thi phdi lam sao?
hodic khai gidi ra? Hodic kkhéng can vi mot
ngay dn chi mot lan thoéi?

Dap: Ngay an mét bita, an luc nao



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH 255

ciing dudc: sang, trua, chiéu, t6i, khuya.
Vi chi an ngay mét bita nén khéng pham
vao gi6i an ubng tiét 4o, con nhitng ngusi
an uéng nhiéu bita hoac adn udng lat vat
14 nhitng ngudi an ubng phi thoi khong
tiét d6. An ubng vao gio nao cé qui dinh
r6 rang nhu 4n vao lac tit 10 gio dén 12
gio, va ngay nao ciing an nhu vay, do la an
uébng khong phi thoi. Ciing nhu an ngay
mot bita, an vao budi sang lic 8 gio dén 9
gi® va ngay nao an ubng ciing vao gié dé6 dn
ubng, 1a 4n ubng cé tiét dd khong phi thoi.

Cho nén, dtic Phat day an uéng c6 tiét
do va khong phi thoi la dung gidi luat, con
an udng c6 tiét 6 ma phi thai thi giéi luat
khéng chap nhan.

Khi nao c6 diéu gi xay ra nhu di
duong, tiép khach ma bi tré gid an uong
thi nén khai giéi, khi khai gi6i roéi an ubng
méi khong pham gi6i. Néu khong khai giéi
ma 4n uéng phi thoi sé bi pham giéi.

Hoi: Trdi cam dn nhu thé nao la sach
nhdt? Sdt titng miéng ra hay lét v6 hay
sat doéi ngng nudc cam vao bdt hay cé
cach nao khac hay hon?

Dép: An trai cam tién va gon nhat 1a
la x¢é trai cam ra tiing mieéng nho, nho an
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nhu thé nuéc cam va nuée bot tao thanh
mot chat nuéc bd va cé stic dé khang rat
manh dé chéng lai cac mo bénh, vi trung,
vi khudn trong than. Con vit nuéc cam
ubng thi khéng b6 bang va stic dé khang
khong bang mdi cam nhai trong miéng,
khi muai cam nhai trong miéng nuéc bot
tiét ra rat nhiéu.

Mot ngudi an thuc pham khoé thudng
nhai nhiéu hon thyc phdm mém. Mot
ngudi &n canh nudc bot it tiét ra nhiéu nhu
ngudsi 4n rau, nhat l1a an rau tudi, con rau
Iudc chin thi nhai it hon, do nhai it hon
nén nudc bot tiét ra it hon. Nuéc bot trong
miéng 12 moét chat nudc cé tac dung vao
tAt cd nhitng thuc phdm dé tré thanh mot
chat b6 nudi co thé va ciing 1a bién thanh
mot stic manh dé khang nhitng chat doc
trong thuc pham.

Y&}

Hdi: Dbi v6i cdc nuée udng tit bot cam
hay bét vitamin hay cdc vién thudc cam,
vitamin déu cé chita cdc loai vitamin va
chdt gay ngu. Vay chiing con c6 nén uéng
hay khéng? Cé anh hudng gi dén su tu tdp
chéng hén tram thiuy mién hay kkhéng?

Dap: Tat ca nhiing loai nudc uéng nay
déu co chat héa hoc, cai gi ¢6 chat hoa hoc
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l1a c6 chat doc, nhung sb lugng chat doc
qua it nén chung khong gay ra bénh tat
ngay lién cho co thé con ngudi, vi co thé
con ngudi 1a moét bé may rat tinh vi, nén
khi c6 mot chat doc nao xam chiém vao
than thi né lién tiét ra mot chat dé hoéa giai
chat doc, do cé su diéu hoa ctia ¢o thé nhu
vay nén chdng ta khong bi chat doc nao
lam hai dudc.

N6i vé thity mién, hon tram, vé ky thi
ching ta c6 phap tu tap pha hén tram,
thuy mién, v ky, cho nén chung ta khéng
s¢ hon tram, thity mién, vo ky ma chi sg
ching ta ludi biéng khong di kinh hanh tu
tap tinh thiec.

Nhitng chat gdy mé hén tram, thuy
mién, vo6 ky trong than chtng ta do chat
thuéc ngt hay chat gay mé rat it, chang
ta chi can st dung y chi diing manh kién
cuong di kinh hanh phap Than Hanh Niém
la co thé chung ta sé tiét ra mot chat dé
héa giai chat gay mé hon tram, thity mién,
v6 ky va ching sé bién mat. Vi thé chang
ta ct ty nhién uéng ma khéng so gi ca.
Chinh vi co thé ching ta 12 mo6t bd may rat
tinh vi nhu da néi é trén, né c6 mot stc
manh bao vé that vi dai. Nhung chung ta
phai biét ditng, khéng nén dam nhiém mot
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thit nao ca, vi ddm nhiém mot thi nao thi
s6 lugng chat doc cta thit d6 sé gia tang
nhiéu va tri lugng mot sb6 chat doc nhiéu
hon chét tiét ra trong co thé dé héa giai.
Vi thé ngudi ta bi nghién ngap, bi bénh tat
1a do 4n hodc mot chat nao d6 qua nhiéu.
Cho nén chung ta ditng ddm nhiém mot
moén &n nao ca. “An dé séng, chit khong
phai séng dé dn” d6 1a mét phuong cham
ma chdng ta can phai ghi nhé mai trong
long dé thuc hién mot doi séng khée, sébng
an vui.

Y&l

H9i: Tat ca thiic dn chay hién nay
dugc lam san déng géi. véi nhitng cdi
tén thit ga, heo, bo, tém v.v... Vay dobi
Vi nguoi mua thi phai lam sao? Péi véi
nguoi dn thi khéng biét tén nén con nghi
c6 thé dn nhung doéi khi thay chiing cé
hinh dang con tom, dui ga thi sao? Nay
khong can nghi gi chi biét tat ca day la
do chay?

D4p: Tét ca thiic 4n chay hién gid 1am
bang dau nanh va bot mi thanh thuc pham
sdn va da déng goéi, vi thé nhing thuc
phdm nay du c6é nhitng hinh dang ca tém,
dui g, thit heo v.v...nhung né van la thuc
pham thuc vat, nén dit ¢6 hinh dang déng
vat nao thi tAm cac con déu biét rat ré do
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la khoéng phai thuc phdm ctia loai dong
vat ma la thuc pham thuc vat, vi thé cac
con van an ty nhién, nhung khi céc con
bé miéng thyc phdm d6 chay vao miéng
va cAm gidc nhu minh dang &n miéng thit
chtng sinh thi lién nha ra khong nén nubt.

Vi du nhu an moét miéng nam dong co
vao miéng ma cdm nhan mém mém nhu
miéng thit con 6c thi nén lién nha ra. Vi
khi cAm nhan nhu vay la dtc hiéu sinh da
hién hitu trong long ching ta nén khién c6
cam giac nhu vay, vi thé chting ta khéng né
nhai nuét thit chiing sinh.

Chting ta &n chay 1a thé hién dtic hiéu
sinh, long yéu thuong su séng chi khong
phai vi theo cac con tén giao ma phai an
chay. An chay ciing khong c6é nghia l1a dé
dude chu Phat ruét vé c6i Cuc lac, thién
dang hay 1a dé nhap cac dinh. An chay la
thé hién su sbng binh dang biét ton trong
su s6ng ctia minh, cta ngudi va cua muoén
loai. P6 1a “PUC HIEU SINH BINH DANG”
vay chung ta la nhiing phat ti nén phai co
gang thuc hién méi dang nghia dao Phat 1a
dao “TU BI”.

HJi: Khi ngudi tu si dugc gia dinh
moi dén nha an com. Nguodi tu st do co
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phdi dem binh bdt theo dn hay khéng?
hay la ciing dn bang chén dia binh thudng
nhu ngudi cu si, Khi dn cé dudc quyén
néi chuyén vé Phdt phdp hay khéng? Hay
dgi khi an xong mdi noi?

Dap: Ngudi tu si Phat giao y bat khong
lia than. Ngudi ta vi y bat ctia ngudsi khat
si nhu: Bat 1a cai moé cua con chim, con
y 1a déi canh. Vi thé bat ct ai ¢6 mdi tho
trai déu phai dung bat séi com dé an, chd
khong thé an com bang chén nhu ngudi
thé tuc.

Ngudi tu si Phat gido khi lam 1€ xut
gia da ty phat tam bd dé nguyén ly gia cat
ai doi sbng thiéu duc ba y mot bat, vi thé
bat cii hién gi¢ dn uéng déu tit trong chiéc
bat nay khong bao gid lia xa, trit khi chiéc
bat nay bé thi dudc thay vao chiéc bat khac.

Cho nén, ngudi tu si Phat gido phai
sébng mot doi sbng ctia ngudi tu si, phai
sbng c6 nhitng oai nghi chanh hanh trong
an ubéng hay trong tat ca nhiing viéc lam
hiang ngay déu phai theo theo gidi luat
chanh hanh, cht khong thé song budng
lung theo l’lhlI ngddl thé gian, song trong
duc lac vé an uong mam cao cb day; vé
an udng vui choi kiéu nao cting dugc v.v...
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Gi6i luat Phat khong chap nhan ngudi tu si
sbng thiéu oai nghi chanh hanh, vi thé xin
quy vi can nén luu y khi xuat gia, khong
nén song bita bai nhu cc tu si Dai thita,

Khi dn ubng ngudi tu si khong duge
noi chuyén, du la chuyén Phat phap cing
nén tranh.

An ubéng trong im 14ng tinh thic 1a tét
nhéat, 12 dang hanh ctia ngudi tu si Phat
giao.

HJi: Khi nguoi tu si di hop trén Trung
Uong Gido Héi hay Tinh Hoi déu cé té
chitc dn udng. Vay khi dn cé can dem
bdt ra dn hay khéng? Vday cé can mang
bdt theo khéng? Hay la cin bang chén dia
diia muéng binh thudng nhu moi nguoi
xung quanh? Khi dn cé can dn riéng hay
dn chung hay lua phdi ché thanh vdng
ma an?

Dap: Mot tu si Phat giao di du dai hoi
Phat Gido hay di du hop bat ct noi dau.
La ngudi khat si thi y bat phai mang theo.
Khi dén gio tho trai thi hé phai nao sé ngoi
theo hé phai nay an uéng. Khat si déu tho
trong bat con cac hé phai khac thi tho trai
trong chén, bat, daa, dia binh thudng.
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Khi di hop nhiéu su thay thi tho trai
chung chi khéng c6 tho riéng, nhung riéng
Thay di hop thuong tho trai riéng, khi dén
nhan com xong Thay tim noi vang vé dudi
tang cay béng mat trén tdng da roi lang
1€ tho trai trong bat mot minh theo dung
hanh chanh niém tinh giac trong 4n uéng
cua Phat ngay xua.

2 e

Hoi: Co vj tu st nao mdc do trang dai
mau ndu ém binh bdt di khat thuc hay
khong? Hay bat buéc phdi dn mgc diing
nhu quy su hién nay la vdn y vang hay
mdc theo ao Nam téng ?

Dap: Khéng c6 vi tu si nao an mac ao
trang nau di khat thuc, vi tu si Bac tong
khong c6 truyén théng di khat thuc, con
c6 vi tu si Bac téng nao di khat thuc la
nhitng ngudi thé tuc gid danh tu si dé di
Xin tién va thuc pham, d6 1a nhitng ngusi
gian xao muon 4o tu si ludng gat phat ti
dé séng.

Khét thuc chi c6 nhitng khat si, ngoai
nhitng khat si ma di khat thuc 1a gia danh
tu sinén phat t can luu §. Hién gid c6 mot
s6 ngudi cing gid danh khat si ciing méc
y van di khat thuc khong ding gis va luon
nhan tién bac ctng dudng, d6 1a nhiing
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ngudi &n may gia danh khat si.

Nguoi khat si di khat thuc chi xin com
va thuc pham, chit khong xin tién, ai cang
duong tién thi khéng nhan, nhitng ngusi di
khat thuc nhu vay méi thuc su 1a khat si.
Ngudi khat si chan chanh di xin &n ngoai
duong khong nén ding trudc ctia nha cua
moi ngudi hoac ding trudc cac gian hang
buén ban, khong nén dua bat vao nhiing
ngudi di duong,

Di khéat thuc trén duong phai di nhe
nhang khoan thay, y 40 phai van cho ngay
ngan, té chinh, y thugng va y ha phai che
khuét 6ng chan, khong nén dé 16 nita 6ng
chan, khong nén dé hé vai, hé thit. Khi
cO ngudi xin cung duong thi nén ding lai
chd dgi thi thudng tac ¥ gitt gin tAm bat
dong thanh than an lac va v6 su. Khi Phat
ti cing dudng xong thi trong ¥ thAm ué6c
nguyén cho ngudi phat tit cing duong gap
dugc chanh phap va tu hanh nhu minh.

C6 phat tif nao cting dudng tién bac thi
khong nén nhan, vi nhan tién 1a sai phap
di khat thuc. Khi khong nhan tién thi nén
té long biét on su ctiing dudng tinh tai ctia
phat td, nhung vi giéi luat day ngudi tu si
khong nén cat git tién bac, vi thé xin phat
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td hay cam thong cho ngudi tu si, chi xin
thic phdm 4n dé séng tu hanh ma thoi.

o <

OAI NGHI TRONG AN UONG

Héi: Mdt ong cé dugc dn va uéng hay
Ichong? Neu khong thi tai sao?

Dap: Mat ong khéng nén ubng, vi
mat ong la moét loai stia cua loai ong dé
nu6i ong con. Chung ta uébng mat ong tong
pham vao gidi “khong nén tham lam tréom
cap lay ctia khong cho”. Téi 4y rat nang, vi
d6 1a gi6i trong: “Cuép giut thuc phadm ctia
loai ong”.

Ubng mat 6ng con thém mot toi tong
pham nita, d6 1a pha nha ctia va giét hai
loai ong. Tat ca nhiing t6i nay déu la trong
toi. Vi thé ching ta can nén tranh xa.

Hoi: nguoi tu si khdt thuc cé dugc vao
cdc chuwa tinh xd khdat thuc hay khong? vi
dai da sé hién nay tdt cd cdc chua hay
tinh xd déu c6 nha bép nau dn.

DPap: bi khat thuc du bat cit noi dau
déu di khat thuc dudc ca, vi 1a di xin an,
ai cho minh thyc phdm déu nhan va an dé
sébng, sbng dé tu hanh.
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HQi: Nguoi tu si nam nit, c6 quyén
vao khdt thuc tai chila ctia tu si nit nam
hay khéng? Hay chi vao ding chua ctua
phdi nam hay nit ctia minh?

Dap: Bat cit chuia nam hay chua nit,
ngudi di khat thuc déu cé quyén di xin an,
cht khong phai di néi chuyén va 6 lai qua
dém thi pham gidi.

Hdi: Nguoi tu si Ichdt thuc trong trung
tam thanh phd, sau khi khat thuc xong
nén tim ché nao dé tho thuc. Vi thanh phd
& ddu ciing ¢6 nha, cé xe. Vay chdc phai
vao céng vién?

Dap: Ngudoi khat si 6 cac chua hay
tinh x4 trong thanh phé, khi di khat thuc
nén vé tinh xa hay chiia cia minh ma tho
thuc, c6 dau lai vao cong vién tho thuc, do
12 1am mat vé mi quan ctia thanh phé.

2 0

Hdi: Nguoi tu si khdt thuc c6 quyén
nhdn tién mua com chay va nudc udng
hay khéng? Hay chi nhdn thuc phdm va
nudc udng trdi cay thoi, khéng nhan tién.
Vi du ngudi tu si biét mét sudt com chay
la 10.000d, vi dé chi nhdn ding sé tién
trong ngay hém doé chi mua com chay
théi. Ngoadi ra khong nhdn hon déng ndo
co dugc khong?
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Dap: Theo luat khat thuc thi khong
nén nhan tién va ngusi di khat thuc ciing
khong cé quyén vao tiém ban com mua
com, chi c6 ngudi cu si mua cang dudng
cht mua giup dum ciung khong nén vi giGi
luat khuyén ngudi tu si khéng nén cat git
tién bac. Khong cat giit tién bac thi tién
dau ma giii ngudi khac mua com. Da chap
nhan doi sdéng khat si thi nén gitt gin cho
tron ven, dung dé vi pham. Cac thay nén
luu ¥: 12 mot khat si thi chi ¢6 di xin thuc
pham an ma thoi.

Hdi: Péi v6i ngudi tu si di xa cé dugc
chudn bj trudc thitc dn chay cho ngay
hém do hay hém sau c6 dugc khong vi du
vai géi mi dn lién?

Dép: Khi di xa ngudi khat si khong
nén lo nhitng diéu d6 ma hay dé cho ngusi
cu si ho dao ho lo cho vi ngudi tu si chi c6
gitt tam bat dong c6 dau lai lo viéc 4n udng
qua tam thuong.

Héi: Khi di may bay, trén may bay
phuc vu hai xudt dn chay nhung cd hai
xudt dn déu chua dén gid dn nguoi tu si
c6 quyén giit lai dé dén gid dan hay khéng?

Dap: Pudc quyén dé lai trong vai gio
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HJi: Néu ngudi bdan stta bo néi rang
sita nay dugc lay bang tay chit khéng
bdang mdy vi bo gia dinh chit kkhéng phai
bo céng nghiép. Vay thi cé dugc uéng hay
Ichéng?

Dap: Pudgc.

2 0

Hgi: Nguoi tu si chudn bi com chay
khi di dudng, dén gid dn vi dé nén vao
qudn chay ciing vdi cu si va dn phdn com
mang theo hay &6 lai xe an trong xe mot
minh hay tim noi thanh tinh?

Dap: Nén & trén xe mot minh tho trai

2 e

Hoi: Con nhd co 5 loai rau khong nén
an: hanh, toi, he, nén, rau dap ca.

Day la nam loai rau cé tac dung
nguy hiém nhu thé ndao dén nguoi tu
hanh nguoi cu si hodc vi chan tu hodc
nguoi dang giai doan tu thién?

Dap: Nam loai rau nay an nhiéu bi
kich duc, cho nén ngudi tu theo Phat giao
du cu si hay tu si cang khong nén an no.

Hgi: C6 gidi han sé lugng dn dbi véi
5 loqi rau cti nay khéng? hay la cit thdy
5 loai nay thi nhat dinh khéng dn mot
miéng nhé? Vi du cé nhitng thitc dn chi
thdy vai ldt nhé ciia cu téi hay 1 ld rau
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dédp cd, vay dn vao cé sao khéng? Néu
ngay nao trong thitc an cing co cdac loai
rau trén thi khong nén an la diung. Con
lau lau gap hay véd tinh an thi c6 sao
lchong?

Dap: Ngudi ndu an thudng hay bé
hanh, téi dé 1am moén an cé mui vi, chinh
nhiing mui vi nay da tao su nghién ngap,
khéng c6 mui hanh téi mén dn cdm thay
nhu nhat nhéo. Ngudi tu si theo Phat giao
khong nén dé nghién ngap mui vi hanh
téi, nén c6 tranh xa la tot nhat, ditng nén
an chang ciing nhu trai 6t tuy 1a chat cay
khong ndm trong céac loai rau kich duc
nhung 6t cung 1la mét loai gay nghi€p ngap,
nén cang tranh 1a t6t nhat.

HOi: Hanh ta, hanh tay, é day la
hanh nao an dugc, hanh nao khoéng an
dugc? Hanh la va hanh ct, la dan dugc
hay ct dan dugc? Ld téi va cu téi phan nao
dn dugc Phan nao khéng nén dn hay cdm
hét kchéng nén dn phan nao ca?

Dap; Tat ca 14 va ct ctia hanh va t6i
Tay, Ta déu khong nén an, vi an than cé
c6 mot mui hoi bat tinh nén ngudi tu theo
Phat gido khong nén an 1a tét nhat du la
thuc vat.
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HJi: Cu téi dugc st dung trong y
khoa chitta nhiéu loai bénh. Vay cé dugc
uéng thuéc cé téi hay kkhéng?

Dap: Khong phai chi c6 téi méi lam
thudc tri bénh, con nhiéu loai thudc khac
tri bénh sao khéng uéng lai ubng thubce cé
toi?

Hoi: Nguoi tu si di khat thuc phai di
nhu thé nao méi ding oai nghi déc bo,
doéc hanh khi di dén ché lay thitc dn va
khi di tit ché ldy thiic dn vé that hay dén
noi tho thirc?

Dap: bi trong Chanh Niém Tinh Giac.

HOJi: Nguoi tu si khi tho thuc c6 ngudi
mang thitc dn dén cting dudng thém. Vay
nguoi tu si phdi lam sao? C6 dugc nhdn
thém hay khoéng? Cé6 dugc an thém hay
lchong?

Dap: Khong!

2 0

HJi: Xung quanh that cé trong cdc
loai cay an trai nhu du du, xoai, thom,
khém, man cau, 6t, hanh, rau cdc loai,
mit, sabéché, nhan, mdn v.v... dén gid dn
hdi vao an cé phai bi duc 16i kéo c6 phai
khéng? Néu vdy khi trdi chin thi nén lam
gi? Hdi dua cho ban ddi sbng muédn lam
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hay tu minh phan phdt cho tdt ca cdc tu
sinh?

Dap: Nén hai dem vao nha bép, khéng
dudc hai an mot minh.

Hgi: Chinh vi xung quanh thdt tu
tap ma cé tréng cdc logi trdi cdy rau cu
ma dé dam nhiém sinh duc, nhung vi doi
séng phai c6 cdi dn cdi mdc, tu vién phdi
tu minh cham lo cho minh, cht khéong
phdi ngéi dé xin tién ctia dan na thi chil.
Tu vién c6 thé danh riéng mét manh
dat trong cdc loai rau qud cu duge hay
khéng? Con thay rdng vi tu vién khoéng
c6 trong rau qua cti ma cé6 Ut phai di chg
hdnhg ngay rat xa. Luc ddu khéng cé xe
hoi phdi di bang xe honda, ma xe hon da
thi mua duodc bao nhiéu ddau trong khi s6
lugng nguoi an thi dong trung binh 50 -70
ngudi cho dén hém nay sau gan 30 ndm
mdi mua dugc xe hoi di chg xa khodng
30 cay s, du c6 xe hoi nhung di chg xa
ton thdi gian, tén tién xdng lan chita stta
xe vv... ma tién thi khong lam ra dugc
chi xin Phat ti. Vay viéc di chg xa va cé
rau qua ngay trong tu vién thi truong hop
nao lgi hon.

Dap: Tu khoéng con thdi gian, khéng
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c6 ké hé thi lay thoi gian dau trong rau
cai cay trai, chi c6 nhiing ngudi 1udi biéng
khong tu tAp nén méi c6 thi gio trong rau
cai. Noi day tu vién Chon Nhu 1a chd tu
tap, néu ai khong tu ma ngoéi khéong an
ubng ctia dan na thi chi thi mang ng dan
na thi chu sé lam than trau, ngua, t6i, td,
no lé v.v...

Hgi: Con moét trudng hdp nita néu
nhu cé thi chi nao san sang lo cho titng
bita an cho cac tu sinh tit bén ngoai dem
vao thi qud dé dang cho tu vién, khéng
con ai nghi cuc nhoc lo di chg ndu dn,
don dep nita cé dugc mot thi chu ma lo
cho dugc sb6 nguoi déong nhu vay méi ngay
va sudt luén thi that la hiém phdi khéng
thua Thdy nhung con nghi van cé coéng
chtia Malina thoi dic

Phdt cung dudng méi ngay cho 500
vi Ba la mén. Vay theo Thay cdch nao la
tot nhat?

Dap: Tu si th1 nén nghl lo tu tap, chu
ditng suy nghi vé 4n uéng, An uéng nén dé
ngudi cu si ngudi ta lo cach nao cung dugce
mién sao méi ngay c6 mot bita dn sbng
sébng dé tu hanh la diéu tét nhat. Viéc ai
nay lam, nhiém vu bén phan ctia ai thi nay
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lo. Tu hanh chi c6 tu hanh con viéc khac
dé cho ngudi khac lam, khong thé ngudi
nong dan vao van phong lam viéc dugc, va
lam viéc nhu vay lam viéc khéng chuyén
mon va nhu vay viéc 16n khéng thanh cong.

Y&}

Hoi: Tuong lai tu vién hodc cdc khu
trung tam an duéng tit thién ra doi nham
muc dich day dao diic cho ngudi. Nguoi
vao hoc sé chua quen dn méi ngay mot
bita vdy thi phai lam sao thua Thay? Tdp
dan cho ho quen bang cdch cho ho udng
thém stta vao budi sdng tbi trong vong 5-
10 ngay hodc noi vdi ho khi nao quen an
méi ngay mét bita réi dén xin hoc? Hay
co cach nao khac?

Dap: Ngudi hoc dao diic chit khong
phai ngudi tu tap lam chu sinh, gia, bénh,
chét thi can gi phai an ngay mot bita?

Héi: Kién la néi bat an ctia cdc tu
sinh Ichi dén gid dn, Thay cé cdch nao tot
nhat gitip chiing con khéng?

Dap: Kién khoéng phai 1a néi bat an
ma ndi bat an chinh 14 tAm con. Trén hanh
tinh séng nay thi phai cé su sdng, cé kién
1a c6 sy sbng nhung loai kién cé nhuyén
duyén tién kiép nén kiép nay mdi gip nhau
sau khong vui miing ma lai khéi tam nghi
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1a néi bat an. Vay muc dich con tu tap dé
lam gi? Dé tAm dudc an thu dut trong hoan
canh nao con ciing thay an vui thi méi goi
la tu tap giai thoat. Tu tap nhu con that la
uéng mot doi tu tap, phi cong stic, phi tudi
dsi chang ich 1¢i gi cho minh cho ngudi
that dang trach.

Hdi: C6 khi nao hay truéng hop nao
vi tu st ndu dn hay khéng?

Dap: Khoéng, ngudi tu si nau an la
ngudi tu si ngoai dao Ba la mon.

Héi: O cdc nuéc phuong Tay khéng
c6 trudng hop di khdt thuc, néu vi tu si
Ichéng c6 ai cting dudng com thi phai lam
sao?

Dap: Vay di vé phuong Déng ma tu
tap theo Phat giao.

Hoi: Hodc tu minh di chg hodc tu
minh ldi xe di chg, hodc tu minh ndu dn.
Vay la tat ca déu pham gidi, cé cdch nao
khdc hay hon phdi chdp nhan khai giéi
ra khi ldi xe, di chg ndu dan?

Dap: Khoéng nén xuit gia chi tu tap
theo ngudi cu si.

2 0

Hoi: Nguoi tu si Phat gido co thich
hop song doi song khat thuc xin an tai
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cac nudc phuong Tay hay khéng? Ho
phdi séng lam sao dé hoa dbéng vdo xa
hoéi, khong vi pham phap ludt va khong
lam khé minh?

Dap: O phuong Tay khong nén xut
gia ma nén tu tap theo ngudi cu si tai gia
thi thich hgp nhat.

Y&}

Hoi: Dbi véi cdc cu si khi vao qudn
dn chay hién nay thay thuc don toan la
tén cac mon an man. Vi du: phd bo, ca
kho, ga kho vv... Tén thuc phdm la tén
thuc phdm dong vdt nhung thuc phdm
van la doé chay Vay cu si doé phai lam sao?
khéng dn déng vdt noi kkhdc hay van goi
an? chi goi mon khoéng co tén.

Dap: Cu goi theo thuc pham chay tu
nhién nhu: Cho moét dia com chay hay mot
t6 hu tiéu chay v.v...

2 e

Hoi: Tai My da sé tritng ga dugc ti
ga cong nghiép do vay nguoi an chay
van dn tritng ga vi ho néi tritng ga coéng
nghiép khong cé trong. Vay dobi vdi ngudi
tu thi nén dn hay khéng dan? An thi bdt
tinh nguy hiém ché nao? khoéng dn thi cé
loi ich gi?

Dap: Tring ga cong nghiép tuy an
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khong pham t6i sat sinh, nhung chat trong
tritng ga 1a mot chat duc ctia ga mai tiét
ra dé dé giao hop vdi ga trong ma sinh ra
con nén chat d6 la chat duc. Ngusi thé
gian khong ly duc ly ac phap nén thich an
nhing loai bét tinh sinh duc.

Ngudi tu theo Phat gido vi biét biét con
duong dam duc la con dudng tai sinh luan
hoéi nén quyét tam doan trit, thé ma con an
nhiing chat dam duc d6 thi lam sao than
tam thanh tinh hét dam duc dudgc.

Vi thé nguoi tu si theo Phat gido cé
muc dich cham dtt tai sinh luan hoi. Vay
tai sao con thich an trung ga?

Quy vi vé tu vién Chon Nhu tu hanh
dé lam chu sinh, gia, bénh, chét va chdm
diit tai sinh luan hoéi ma lai con an triing
sao?

2 0

H9i: Pat chua hay tu vién thi ménh
moéng, gid cd thuc phdm ngay cang tdng.
Vay tai sao trong tu vién khoéng trong rau
cti trdi cdy dé giam moi chi phi cho dn
uéng va bét su déng gop ciia thi chi.

~

DPap: Quy tu si va cu si vé day tu tap
hay vé day dé trong rau cai, cay trai dé &n?
Tu tap con khoéng co6 thdi gio tu, con co
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thoi gid ranh dau ma di trong rau cai cay
trai. Quy vi hay tra 16i di? Hay la quy vi tu
choi nén con c6 thi gio ranh réi ma ban
chuyén tr6ng rau cai cay trai, néu quy vi
tu tap nhu vay thi s€ mang ng dan na thi
chtt muén doi muédn kiép khong bao gis
tra xong.

Hoi: Ngudi tu si khi di khat thuc thay
vi doc bai udéc nguyén thi chi giit tam
thanh than khodng 30 giay - moét phut
co dugc hay khong? Va co6 lgi ich gi hay
Ichong?

Dap: Hanh dong gitt gin 30” nhu vay
khong daung oai nghi chanh hanh ctaa Phat
gido. Tu tai trong that con gitt tam bat con
khoéng duge hudng 1a di khat thuc ma 30
thi c6 nghia 1y gi? Chac la tu tap ché tao
nhing oai nghi méi. Tu hanh dung nén
tuéng giai ché tao nhitng oai nghi méi, néu
ctt ché tao nhu vay thi Phat gido sé di ve
dau?

TP e < Og----
NHIEM VU PIEU HANH TANG DOAN

Hdi: Trong gidi luat co gidi trong va
gidi khinh xin Thay chi day?
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Dap: Tat ca gi6i luat ciia Phat déu la
gi6i trong, con giéi khinh 1a nhitng 16i 1am
nho nhat trong cac gidi trong.

Vi du 1: khi di, dng, nidm, ngdi ma
thiéu dic can than 14 pham vao gidi khinh.
Vi du 2: khi néi ra 16i thiéu 6n tén nha
nhan la pham vao giéi khinh.

Hoi: Trong tcdng doan cé nadm Thay
va nhiém vu ctia méi Thay tuy cé khdc
nhau nhung muc dich xay dung tang
doan. Vi vay méi khi cé viéc can thi con
nén thua héi. Thay trudng doan cé trdch
nhiém cta Thay, Thdy gidang vién cé
trach nhiém 16p hoc, Thay giam ludt cé
trach nhiém vé gidi ludat , Thay thu ky cé
trach nhiém vé bién tdp bdo cdo. dé té
su cung kinh va thua héi trong céng viéc
hdang ngay con nén ting dung thé ndo cho
khéi pham 16i. Con xin cung kinh thinh
lén Thay chi day.

Dap: Cau hdi cua con khong ré rang.
Muc dich con héi diéu gi? Thua héi diéu gi
thi nén thua hoéi ngudi c6 trach nhiém dé
trong doan.

Vi du 1: Héi vé gidi luat thi héi thay
giam luat; héi vé bai hoc dao dic thi héi
thay giang vién doan; héi vé bién ban thi
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hoéi thay Thu ky doan; héi vé té chiic cac
budi hop ctia tang doan va nhitng doan vién
c6 vao nén niép tu tap thanh tinh chua, thi
nén hoi truéng doan va phé doan.

Héi: Hobm nay chiing con géom cé 5
nguoi dugc Thay chi dinh dé giup dé cho
chting con hoc tdp tét sinh hoat hdng
ngay va nhdc nhé oai nghi ditc hanh.

Mbi kchi ¢6 hop thi Thay truéng doan
va Thay thu ky la phdi sdt bén. Thay
trudng doan chii toa, con Thay thu kij thi
bién tdp y kién trong tding doan dé lién
két chdt ché trong méi bubi hop.

Vi vdy con xin Thay xem xét lai méi
khi cé cudc hop la thay trudng doan lam
chtl toq, Thay thu ky, Thay gidm ludt,
Thay gidng vién la phai théng nhdt ngoi
gan nhau, cé dugc nhu vay cudc hgp mdi
thanh cong trong mot khong khi hoa ai
tot dén trong tu hoc. Sau budi hgp thay
thu ky dic két bién ban va giao lai cho
thay truéng doan trinh lén Thay t6 phé
duyét.

DPap: Khi cac budi hop thi nam thay
phai ngdi gan nhau truéc mit doan vién dé
lam viéc va diéu hanh bubi hop.
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Hoi: Theo su hiéu biét cua con la
muc dich tién téi hoc tap tét. Khéng nén
kéo dai budi hop lam mat rdt nhiéu thi
gio trong viéc tu tdp ma ctt lap di lap lai.
Gid ndao ra viéc dé ma Thay gidm ludt
dua ra réat hop lj.

Gio lén 16p hoc 7 gid dén 9 gid khong
duoc lam dung thanh théi théi quen tré
nai.

Gio di khdt thuc 10 gid dén 15 phut
dén dia diém la con thdy phit hgp véi su
tu hoc cta con.

Vé tu vién la muc dich con stta déi tu
tap lai ban than dé khéi mdc lai binh cii
théi hu tat xdu ma bé phi mét thoi gian
rat uéng dé kién gidi dung sai ma ciing
chdng di téi dich thdt ddng tiéc.

Déap: Phai git gin gio gidc cho nghiém
chinh, gi¢ nao cong viéc niy khong dudc
kéo dai 1é thé leo qua gio khac, hét gio 1a
phai chdm dit ngay nhu trudng hoc ngoai
doi. Cudc doi tu hanh chi c6 nhiing gio
sbéng ddc cu tu tap trong that 1a quan trong
nhét, vi d6 14 nhiing gi¢ x4 tAm bao vé chan
li. Cho nén ting doan cac thay can phai
quy trong. Sau khi thanh 1ap tang doan
xong dé di vao né nép tu tap néu ai pham
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gidi pha gidi thi phai bé ra khoi doan. C6
gan loc nhu vay thi mdi mong c6 ngudi tu
chiing dao.

Hdi: Coéng stic cua Thay bé ra rat
nhiéu ma ching con chdang hoc, chdng
nghe 16i Thay that la xdu hé, then cho
ban than.

Hém vira rbéi Thday vé thdm tdng
doan con nhin Thay ma con ta lé.

Nam xua cdach day mdi lén hai nam
Thay dén chiia Chuéng Phuéc thdm
chiing con, gid day con nhin lai thoi gian
nay Thay xudng stic qud nhiéu giong néi
Thay héi run run con rdt cam doéng vo
cung.

Mday hém nay con luén suy nghi vé
su tu tdp va dem hét kha ndng rén luyén
dao tam ma Thay da trao mét phdp hanh
quy bau vo gia.

Dt duong doi c6 doi thay con van
ém phdp ciia Thay khéng bao gid thay
déi mot tam hon thanh thdn kinh nhd on
Thay chi cé con dudng duy nhat tam bat
dong trén moi néo duong ren luyén tu
hoc.

Dap: Chi c6 tap lam chu sinh, gia,
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bénh, chét va cham dtt luan hoi thi dé 1a
cac thay sé khong phu long thay.

g e < OB

Y NGHIA PHUGONG PHAP LAY

2 0

Hoi: Hom nay chung con hoc sang
budi thit hai va thdo ludn chi cé hai cau
héi do Thay Minh Phuéc néu lén hai
kién la: trong liic ngdi nhu vdy thi Thay
c6 khdi lén hai y kién va muédn lam sdng
té hai y kién nay.

Lam sao nhdn thitc dugc y thic
tudng va sac tuéng?

Dap: Rat dé, khi dang ngdi tu tap tam
bat dong béng c6 mot niém khéi ra nghi
nhd cha me da di My chi con anh chi 6 lai
Viét Nam. Cai suy nghi dé goi 1a Y THUC
TUGNG. Thudng con ngudi hay séng trong
y thiic tuéng nhiéu nhat.

Ngbi day tu duy suy nghi nhé lai ngudi
nay ngudi khac 1a Y THUC TUONG

Ngbdi day ma thiy trude mat hién ra
hinh dang ngudi, anh sang, canh gidi nay,
canh gi6i khac, d6 la SAC TUGNG

HGi: Tai sao khi lay Phdt lai up hai
ban tay xubng, con sdm héi thi ngita tay
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ra? khi lai Phdt thi ban tay xuéi vé phia
trude, con lai Thay thi hai ban tay dédu
lai v6i nhau dé ngang? Y nghia ctia viéc
lip ngita ban tay hocic dé tay xuéi dau lai
la nhu thé nao? né xudt phdt tit nudc ncao
va ¢ dau?

Dap: Lay hai ban tay tp xuéng dua téi
nidm véc nam dai ra 1a lay theo ngusi An
Do Ba La Mén Gido, khi dén Viét Nam thi
bi Viét Nam déng héa khong con nam véc
nam dai ma chi ap hai ban tay va dua téi.

Trung Hoa dem van hoéa Nho giao
truyen sang qua Viét Nam cach lay ngudi
song va nguoi chét nén méi c6 hai ban tay
dé ngang nhau.

Con lay hai ban tay ap hay ngta 1a do
Phat gido 6 An d6 truyén sang qua Trung
Hoa roi tit Trung Hoa truyén sang qua Viét
Nam. Phat gido méi thang c6 t6 chiic hai
ngay phat 16 sam héi, nén khi c6 lam 16i
1am mét diéu gi thi nén xau hé, danh ti
x4u hé Phat gido goi 1a TAM QUY. Khi lam
mot diéu gi sai trai thi khéng dam nhin
mat ai, cho nén khi lai sAm héi thi lat ngita
hai ban tay nhu dé che mit.

HJi: Qua viéc trinh bay cua thay
Minh Phuéc nhu trén con xin Thay cho
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biét la cdch xd tam nhu vdy cé diing
khong? cé chdp nhdan dugc khéng? béi vi
tu trudc toi nay chung con khéng co hoc
y thiic tuéng va sdc tudng la gi? Vay thi
nhitng niém khéi dé cé chdp nhan dugc
Ichéng?

Va qua nhitng bang khodng trén day
ctia thay Minh Phuéc con xin Thay cé thé
gidi dap giup cho chiing con dugc ré hon
khong? Con xin Thay tit bi chi day.

Dap: Khi tu hanh x4 tam thi tat ca
niém déu day lui ra khéi tam, chi c6 mot
niém khong day lui, d6 1a niém TAM BAT
PONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU.

g o <
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