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Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn!  

Quùy baïn ñoïc coù theå thænh saùch taïi TU 

VIEÄN CHÔN NHÖ. AÁn baûn ñieän töû ñöôïc ñaêng taïi 

trang web: 

http://www.thuvienthaythonglac.net 
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TRÖÔÛNG LAÕO THÍCH THOÂNG LAÏC 

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO 

--o0o-- 
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PHẦN I 

 

 

 

(Trích 1 baøi trong 40 baøi cuûa quyeån taïp buùt: 

“CUOÁI HAØNG DÖÔNG” 

Taùc giaû: THÍCH CHAÂN QUANG vieát taïi 

THÖÔØNG CHIEÁU vaøo naêm 1987) 
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    Lôøi noùi ñaàu 

 
 

 
 

Khi tu taäp laøm chuû boán söï ñau khoå: 

sinh, giaø, beänh, cheát xong, chuùng toâi coù 

nhöõng öôùc nguyeän muoán ñem nhöõng kinh 

nghieäm tu haønh naøy döïng laïi Chaùnh phaùp 

cuûa ñöùc Phaät, ñeå giuùp cho moïi ngöôøi tu taäp 

khoâng coøn loït vaøo taø phaùp ngoaïi ñaïo. Ñoù 

cuõng laø laøm soáng laïi con ñöôøng tu taäp giaûi 
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thoaùt maø töø laâu ñaõ bò kinh saùch Phaùt trieån 

dìm maát. Chính ñoù laø muïc ñích cuûa chuùng toâi 

vaø moïi ngöôøi ñang tu haønh theo Phaät giaùo 

ñeàu mong öôùc. 

Chöùng ñaït chaân lí cuûa Phaät giaùo laø 

chöùng ñaït taâm Baát Ñoäng, chôù khoâng phaûi 

chöùng ñaït moät caùi gì khaùc laï nhö moïi ngöôøi 

ñaõ töøng nghó töôûng: naøo laø Phaät taùnh; naøo 

laø thaàn thoâng, pheùp thuaät, taøng hình, bieán 

hoùa; naøo laø phoùng haøo quang, bay leân trôøi 

hay xuoáng ñòa nguïc, v.v.. Maø chính taâm 

Baát Ñoäng laø taâm voâ laäu. Taâm voâ laäu töùc 

laø chöøng quaû A La Haùn.  

Nhöng tröôùc khi muoán chöùng quaû A 

La Haùn thì chuùng ta phaûi thöôøng hoïc vaø 

taäp soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, luoân 
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luoân khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

taát caû chuùng sanh.  

Ñoù laø moät baøi tu hoïc ñaàu tieân cuûa ñaïo 

Phaät. Moät baøi hoïc thöôøng ñem laïi lôïi ích 

raát lôùn cho loaøi ngöôøi, khieán cho moïi ngöôøi 

soáng chung nhau bieát tuøy thuaän moïi yù kieán, 

bieát nhaãn nhuïc laøm vui loøng moïi ngöôøi maø 

khoâng coøn choáng traùi vôùi nhau; bieát baèng 

loøng moïi hoaøn caûnh ñeå taâm mình Baát 

Ñoäng. Nhöng khi chuùng toâi baét tay vaøo 

laøm vieäc ñeå döïng laïi neàn ñaïo ñöùc naøy thì 

gaëp bieát bao nhieâu laø gian nan, soùng gioù, 

khieán chuùng toâi quaù meät moûi.  

Chuùng toâi suy nghó raát nhieàu: Ñuùng laø 

chuùng sanh chöa ñuû duyeân neân raát khoù ñoä. 

Nhöng khoâng leõ thaáy khoù maø khoâng giaùo 
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hoùa chuùng sanh thì raát toäi nghieäp. Vaäy 

chuùng toâi phaûi laøm sao baây giôø? 

Khi chuùng toâi tu chöùng ñaït ñöôïc chaân lí  

nhìn laïi duyeân chuùng sinh vôùi mình thì thaáy 

khoâng coù ñuû duyeân ñeå ñoä hoï chöùng quaû A 

La Haùn. Ngaøy xöa, khi ñöùc Phaät tu 

xong Ngaøi cuõng thaáy chuùng sinh khoù ñoä, vì 

theá Ngaøi taïo duyeân hoùa ñoä chuùng sinh thì 

chuùng toâi baây giôø cuõng laøm nhö vaäy. Phaûi 

hoùa duyeân ñoä chuùng sinh, nhöng chuùng toâi töï 

hoûi phaûi laøm baèng caùch naøo? 

Khi ñaët ra caâu hoûi nhö vaäy thì chuùng 

toâi töï traû lôøi: Phaûi taïo duyeân môùi chôù sao? 

Nhöng taïo duyeân môùi baèng caùch nhö theá 

naøo? Baét ñaàu ôû ñaâu vaø ngöôøi naøo?  

Chuùng toâi nhôù laïi chæ thaáy coù Hoøa 

Thöôïng Thanh Töø laø nôi coù theå taïo duyeân 
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hoùa ñoä chuùng sinh deã daøng. Vì Hoøa 

Thöôïng laø ngöôøi coù uy tín trong haøng taêng, 

ni vaø phaät töû hieän giôø. 

Nhôø kheùo taïo duyeân môùi naøy maø quyù 

phaät töû môùi bieát ñeán Ngöôøi Chieán Thaéng 

vaø bieát caùch Trôû Veà Ñaïo Phaät. Nhaát laø 

boä saùch “Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng 

Sinh” ñaõ giuùp cho quyù phaät töû nghieân cöùu 

suy tìm môùi bieát roõ ñaâu laø chaùnh phaùp cuûa 

Phaät vaø ñaâu laø taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo 

ñang aån nuùp vaø maïo danh laø giaùo phaùp cuûa 

ñöùc Phaät. Boä saùch khieán cho moïi ngöôøi ñi 

tìm ñöôøng giaûi thoaùt khoâng laàm laïc, khoâng 

laáy taø phaùp cuûa Baø La Moân laøm chaùnh 

phaùp cuûa Phaät.  

Nhìn quyù sö thaày tuïng kinh, nieäm 

Phaät, ñoïc thaàn chuù, caàu sieâu, caàu an, xin 
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xaâm, boùi queû, xem ngaøy giôø toát xaáu caát nhaø, 

döïng vôï gaû choàng, ngaøy xöa khi thaáy nhöõng 

vieäc laøm naøy cuûa taêng, ni  thì quyù phaät töû 

cho laø ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät, nhöng 

ngaøy nay khi ñaõ ñoïc boä saùch “Theá Giôùi 

Sieâu Hình Khoâng Coù” thì quyù phaät töû bieát 

ngay ñoù laø taêng, ni ñang soáng trong muø 

quaùng, meâ tín do kinh saùch Phaät giaùo phaùt 

trieån ñaõ truyeàn daïy daãn daét hoï ñi trong theá 

giôùi aûo töôûng khieán cho tieàn maát taät mang, 

toán hao coâng söùc vaø tieàn cuûa moät caùch nhaûm 

nhí. 

Ngöôøi Chieán Thaéng vaø Trôû Veà Ñaïo 

Phaät laø nhöõng cuoäc tieáp chuyeän giöõa Hoøa 

Thöôïng Thanh Töø vaø thaày Thoâng Laïc veà 

Phaät phaùp. Do nhaân duyeân naøy maø boä saùch 

Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng Sinh môùi ra 

ñôøi. Boä saùch ra ñôøi môùi maø laøm saùng toû 
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chaùnh phaùp cuûa Phaät. Nhôø ñoù, quyù phaät 

töû môùi bieát ñaâu laø chaùnh phaùp cuûa Phaät; 

ñaâu laø taø phaùp cuûa Baø La Moân. 

Ñoù laø chuùng toâi coá taïo duyeân ñeå moïi 

ngöôøi bieát chaùnh phaùp cuûa Phaät; ñeå moïi 

ngöôøi tu taäp ñöøng sai. Nhöng phöôùc chuùng 

sinh quaù moûng, duø coù bieát nhöng vaãn thích 

cuùng baùi caàu tha löïc hôn laø töï löïc. 

 Phaät phaùp tu chöùng ñaïo ñaâu phaûi khoù 

khaên. Xöa, ñöùc Phaät tu taäp coù 49 ngaøy 

thaønh ñaïo, coøn chuùng toâi tuy möôøi naêm tu 

taäp soáng ñoäc cö trong thaát, nhöng cuoái cuøng 

cuõng chæ coù saùu thaùng vôùi söï quyeát lieät, nhieät 

taâm chuùng toâi ñaõ thaønh coâng moät caùch myõ 

maõn. 

Qua kinh nghieäm tu haønh chuùng toâi daïy 

vaø chæ roõ raøng töø giaùc ngoä chaân lyù ñeán phaàn 
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soáng buoâng xaû ly duïc ly aùc phaùp ñeå giöõ gìn 

taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, 

roài ñeán caùc phaùp haønh tu taäp, phaùp naøo tu 

tröôùc vaø phaùp naøo tu sau, theá maø moïi ngöôøi 

tu taäp cöù ñeå taâm phoùng daät. Taâm phoùng daät 

laø taâm seõ phaïm giôùi thöôøng rong ruoãi chaïy 

theo saùu traàn. Khi taâm phaïm giôùi thì laøm 

sao taâm ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc. Chuùng toâi 

heát söùc khuyeân daïy cho nhöõng ai coù duyeân 

gaëp chuùng toâi. Nhöng nhöõng lôøi daïy cuûa 

chuùng toâi nhö gioù thoaûng ngoaøi tai, nhö nöôùc 

chaûy qua caàu, ít ai nghe lôøi chuùng toâi daïy.  

Duø sao chuùng toâi cuõng khoâng nôõ boû 

chuùng sinh, vì hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng 

thöông neân chuùng toâi cuõng thöôøng luoân nhaéc 

nhôû “Bí quyeát thaønh coâng söï giaûi thoaùt 

cuûa Phaät giaùo laø soáng Ñoäc Cö”. Ñoäc cö 

töùc laø phoøng hoä saùu caên. Theá maø, moïi ngöôøi 
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thöôøng phaù haïnh ñoäc cö thích ñi noùi chuyeän 

vôùi ngöôøi naøy ngöôøi khaùc neân chuùng toâi raát 

moûi meät. 

Hoâm nay, chuùng toâi chænh vaø nhuaän laïi 

boä saùch Taïo Duyeân Giaùo Hoùa Chuùng 

Sinh, mong raèng ngaøy mai coù nhieàu ngöôøi 

nhôø boä saùch naøy tìm ra cho mình moät ñöôøng 

loái tu taäp thích hôïp vaø ñuùng vôùi chaùnh phaùp 

cuûa Phaät thì ñoù laø chuùng toâi ñaõ maõn nguyeän 

vaø cuõng laø ñeàn ñaùp ôn ñöùc Phaät trong 

muoân moät. Vì chuùng toâi cuõng bieát raèng mình 

cuõng seõ khoâng soáng maõi treân ñôøi naøy, roài 

phaûi töø giaû cuoäc ñôøi naøy ra ñi maõi maõi. 

Tuy bieát raèng chuùng toâi khoâng coù thì 

giôø, nhöng chuùng toâi cuõng daønh thôøi gian ñeå 

chænh ñoán laïi taäp saùch naøy cho hoaøn chænh 

hôn. Vì tröôùc kia thaày Chaân Quang ghi toùm 
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löôïc khoâng ñöôïc ñaày ñuû trong cuoäc noùi 

chuyeän giöõa Hoøa Thöôïng Thanh Töø vaø 

chuùng toâi. 

Vôùi vieäc laøm naøy chuùng toâi chæ mong 

sao ñem laïi lôïi ích cho moïi ngöôøi khi hoï ñeán 

vôùi Phaät giaùo vaø cuõng laø ñeàn ñaùp coâng ôn 

voâ cuøng vó ñaïi cuûa ñöùc Boån Sö Thích Ca 

Maâu Ni.  

Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 

      Kính ghi 
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Lời giới thiệu 

 

 

 

 

Người Chiến Thắng là một câu chuyện 

được ghi lại trong một quá trình tu tập của Thầy 
Thông Lạc. Người đã để lại một kinh nghiệm bằng 
máu và nước mắt của mình. Từ lúc tu tập theo pháp 
môn Đại Thừa và Thiền Đông Độ nhưng cuối cùng 
Người buông bỏ xuống sạch các pháp môn này và 
chuyên cần tu tập pháp môn Tứ Niệm Xứ trong 
kinh sách Phật giáo nguyên thủy. Cuối cùng  Từ 
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trên trạng thái tâm Bất Động của Tứ Niệm Xứ 
xuất hiện Tứ Thần Túc, nhờ đó Người nhập Tứ 
Thánh Định rất dễ dàng và thực hiện Tam Minh 
không có khó khăn. 

 Dưới đây được Thầy Thông Lạc kể lại sự tu 
hành của mình trong giai đoạn tu tập pháp môn 
Đại Thừa và Thiền tông Trung Quốc do Hòa 
Thượng Thanh Từ hướng dẫn.  

Được Hòa Thượng Thanh Từ dựa vào Tạng 
kinh Đại Thừa và công án Thiền tông Trung Quốc 
trắc nghiệm và ấn chứng cho thầy Thông Lạc chứng 
quả A La Hán. 

Xin các bạn theo dõi sự trắc nghiệm của Hòa 
Thượng Thanh Từ và hỏi đáp của huynh đệ ở Thiền 
Viện Thường Chiếu, để thấy rõ con đường tu tập 
của Đại Thừa và Thiền tông chẳng đem đến sự giải 
thoát thật sự mà chỉ nhập vào Không Tưởng. 
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Nếu có đủ duyên chúng tôi sẽ xin Thầy Thông 
Lạc kể lại kinh nghiệm tu hành theo pháp môn Giới, 
Đinh, Tuệ của Phật giáo Nguyên Thủy, đó là 
đoạn đường cuối cùng tu tập theo Phật giáo mà 
Thầy Thông Lạc đã trở thành người chiến thắng 
hoàn toàn giặc sanh tử. 

Được Thầy Thông Huyễn ghi lại như một 
máy thu băng có những danh từ không được chính 
xác, khiến cho các bạn khó hiểu, Chánh Quang sẽ cố 
gắng chú thích để làm sáng tỏ nghĩa trong công 
cuộc chiến thắng giặc vọng tưởng của Thầy Thông 
Lạc. 

Kính ghi, 
     Chánh Quang 
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Thay lời tựa 
 

 

 

Ñoïc Ngöôøi Chieán Thaéng caùc baïn 

môùi thaáy ñöôïc Thaày Thoâng Laïc laø moät 

ngöôøi tu phaùp moân Thieàn Ñoâng Ñoä vaø 

Ñaïi thöøa thaät roát raùo, khoâng thua gì caùc 

Toå sö Trung Quoác tu taäp ngaøy xöa. 

Ñoïc Ngöôøi Chieán Thaéng caùc baïn môùi 

thaáy roõ Thaày Thoâng Laïc laø ngöôøi ñaõ 

chöùng ñöôïc Thieàn toâng vaø ñöôïc Hoøa 

Thöôïng Thanh Töø, moät thieàn Sö danh 
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tieáng trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta, döïa 

vaøo coâng aùn Thieàn toâng vaø kinh saùch Ñaïi 

thöøa aán chöùng. 

Ñoïc Ngöôøi Chieán Thaéng chuùng ta 

nhaän xeùt loái aán chöùng cuûa Hoøa Thöôïng 

Thanh Töø gioáng nhö caùc Toå Thieàn toâng 

Trung Quoác ngaøy xöa truyeàn taâm aán cho 

caùc ñeä töû cuûa mình. 

Ñoïc Ngöôøi Chieán Thaéng chuùng ta 

môùi thaáy roõ töø coâng phu tu taäp ñeán vaán 

ñaùp ñoái vôùi caùc baïn trong Thieàn Vieän 

Thöôøng Chieáu, chöùng toû Thaày Thoâng 

Laïc raát thoâng hieåu Thieàn toâng vaø kinh 

saùch Ñaïi thöøa moät caùch am töôøng,khoâng 

coù choã naøo maø Thaày khoâng thoâng suoát. 

Nhöng Thaày Thoâng Laïc tu haønh chöùng 

ñaéc nhö vaäy, sao laïi baùc kinh saùch Ñaïi 

thöøa vaø Thieàn toâng? 

Neáu coù ñuû duyeân caùc baïn haõy ñoïc 

Ngöôøi Chieán Thaéng phaàn hai. Phaàn hai 
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naøy khoâng do Thaày Chaân Quang ghi laïi 

maø do moät ngöôøi khaùc ghi laïi.Ngöôøi 

Chieán Thaéng phaàn 2 ñöôïc ra ñôøi,chöøng 

aáy caùc baïn môùi thaáu roõ phaùp moân Thieàn 

toâng vaø kinh saùch Ñaïi thöøa do baøn tay 

caùc Toå sö Trung Quoác nhoài naén boùp meùo 

giaùo lyù chaân chính cuûa ñöùc Phaät,khieán 

con ñöôøng tu taäp laøm chuû sinh,giaø, 

beänh, cheát vaø chaám döùt sinh töû luaân hoài 

cuûa Phaät giaùo maát daáu. 

Sau khi tu taäp chöùng ñöôïc Thieàn 

toâng, Thaày Thoâng Laïc khoâng tìm thaáy 

söï laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát, neân 

Thaày boû Thieàn toâng vaø kinh saùch Ñaïi 

thöøa,cuõng gioáng nhö ñöùc Phaät ngaøy xöa 

khi tu chöùng nhaäp Khoâng Voâ Bieân Xöù vaø 

Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù xong maø 

khoâng tìm thaáy söï giaûi thoaùt,neân Ngaøi 

cuõng boû nhöõng loaïi thieàn töôûng naøy vaø boû 

luoân phaùp tu khoå haïnh cuûa Baø La Moân. 
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Sau khi boû caùc phaùp cuûa ngoaïi ñaïo xong, 

ñöùc Phaät baét ñaàu tu laïi Boán Thieàn Höõu 

Saéc do Ngaøi taïo ra phöông phaùp tu taäp 

ly duïc ly baát thieän phaùp cuï theå hôn.  

Muoán tu taäp nhaäp Sô Thieàn höõu saéc 

coù keát quaû toát neân Ngaøi phaûi saùng taïo ra 

phaùp moân Töù Chaùnh Caàn vaø Töù Nieäm 

Xöù vaø nhôø caùc phaùp moân naøy, Ngaøi li 

duïc li baát thieän phaùp raát deã daøng,chöùng 

ñaït taâm baát ñoäng khoâng coù khoù khaên.Töø 

trong taâm Baát Ñoäng Boán Thaàn Tuùc xuaát 

hieän,nhôø ñoù Ngaøi nhaäp boán thieàn höõu saéc 

vaø thöïc hieän Tam Minh.Sau khi thöïc 

hieän Tam Minh, Ngaøi thaáy bieát laäu 

hoaëc ñaõ saïch, khoâng coøn moät chuùt xíu naøo 

caû.  

Töø khi khoâng tu theo Thieàn Ñoâng Ñoä 

nöõa Thaày Thoâng Laïc baét ñaàu tu taäp 

phaùp moân Töù Chaùnh Caàn vaø khi thaáy 

taâm Baát Ñoäng luoân tænh thöùc treân Töù 
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Nieäm Xöù. Nhôø tu theo kinh saùch Phaät 

giaùo Nguyeân Thuûy taâm Thaày ly duïc ly 

aùc phaùp hoaøn toaøn. 

Sau saùu thaùng tu taäp treân Töù Nieäm 

Xöù Thaày Thoâng Laïc laø ngöôøi chieán thaéng 

giaëc sinh töû, ca khuùc khaûi hoaøn.Chieán 

thaéng giaëc sinh töû,ca khuùc khaûi hoaøn laø 

moät söï thaät.Laø moät söï thaät thì phaûi coù 

phöông phaùp tu taäp haún hoi, phaûi coù noäi 

löïc ñieàu khieån laøm chuû thaân taâm,chöù 

khoâng nhö Thieàn toâng chæ bieát buoâng voïng 

khoâng theo. 

Do trình baøy söï tu chöùng vaø laøm chuû 

söï soáng cheát, Thaày Thoâng Laïc xin Hoøa 

Thöôïng Thanh Töø nhaäp Nieát Baøn baèng 

caùch tònh chæ hôi thôû theo Thieàn thöù Tö 

trong Töù Thaùnh Ñònh, neân ñöôïc Hoøa 

Thöôïng Thanh Töø tuyeân boá vôùi Phaät töû 

Thaày Thoâng Laïc chöùng quaû A La Haùn. 



  TẠO DUYÊN GIÁO HÓA CHÚNG SANH  

 26 

 

Ñeán ñaây, chuùng toâi xin chaám döùt lôøi 

töïa veà Thaày Thoâng Laïc hoâm nay. Xin 

caùc baïn haõy ñoïc phaàn hai Ngöôøi Chieán 

Thaéng trong phaùp moân tu taäp Thieàn 

Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy. Caùc baïn coøn 

coù dòp ruùt ra nhieàu kinh nghieäm coù giaù trò 

raát cao veà söï tu taäp treân ñöôøng veà xöù 

Phaät theo ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Kính ghi 

Maät Haïnh 
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Lời bạt 

 

 

 

Sau khi ñoïc laïi “Ngöôøi Chieán Thaéng” 

cuûa thaày Chaân Quang ghi laïi coøn thieáu soùt raát nhieàu 
neân chuùng toâi caàn phaûi chænh ñoán laïi ñeå cho ngöôøi khi 
ñoïc veà thaày Thoâng Laïc laø phaûi hieåu ñuùng moät söï 
thaät. Khi chuùng toâi tieáp chuyeän vôùi Hoøa Thöôïng 
Thanh Töø thì chæ coù hai Thaày troø, neân giöõa Thaày troø 
khoâng coù ngöôøi thöù ba bieát, vì theá thaày Chaân Quang 
khoâng theå ghi ñaày ñuû nhöõng lôøi ñoái ñaùp. 
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Saùch maø vieát sai laø ñeå laïi cho ñôøi nhöõng tai haïi 
raát lôùn, nhaát laø saùch thuoäc veà toân giaùo laïi coøn tai haïi 
cho nhieàu theá heä. Bôûi toân giaùo laø nhu caàu caàn thieát cho 
tinh thaàn moïi ngöôøi. 

Kính thöa quyù vò! Ñöøng haùo danh khi tu haønh 
chöa tôùi nôi tôùi choán maø voäi vieát kinh saùch laø phaûi 
mang toäi gieát nhieàu ngöôøi, gieát nhieàu theá heä nhö kinh saùch 
phaùt trieån. Quyù vò coù bieát khoâng? 

Xin quyù vò ñöøng muùa buùt vieát saùch theo kieán giaûi 
khi mình tu chöa xong, saùch ñoù seõ gaây ñau khoå cho loaøi 
ngöôøi vaø taïo theâm toäi aùc cho mình. Nhöõng saùch ñoù 
chaúng ích lôïi gì cho ai caû, chæ laøm thoûa loøng danh lôïi 
cuûa mình.  

Chuùng toâi quyeát chænh söûa laïi cho ñuùng nhöõng gì 
chuùng toâi gaëp Hoøa Thöôïng Thanh Töø vaø caùc baïn ôû 
Thöôøng Chieáu. Sau khi chænh söûa xong chuùng toâi mong 
raèng Taäp saùch moûng “Taïo Duyeân Giaùo Hoùa Chuùng 
Sinh” seõ mang laïi cho quyù vò moät söï hieåu bieát veà Phaät 
giaùo cuï theå hôn vaø khoâng coøn bò kinh saùch phaùt trieån 
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Ñaïi thöøa löøa ñaûo, laøm phí coâng, phí cuûa raát nhieàu cuûa 
quyù vò. 

Neáu taäp saùch naøy coù ñieàu chi coøn sô soùt chuùng 
toâi chæ mong quyù vò boû qua vaø goùp yù chæ ñieåm nhöõng choã 
sai laàm aáy ñeå kyø taùi baûn tôùi ñöôïc hoaøn chænh hôn. Xin 
thaønh kính tri aân.  

 Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 
 Kính ghi 
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THAÀY THOÂNG LAÏC 

(1983) 
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THẦY THÔNG LẠC 

Thænh thoaûng THAÀY THOÂNG LAÏC laïi veà 

Thieàn Vieän Thöôøng Chieáu thaêm Sö phuï (HT 

Thanh Töø) vaø caùc huynh ñeä. Saùng nay, chuùng 

toâi laïi troâng thaáy Thaày töø cuoái haøng döông 

lieãu cuøng vôùi cö só THIEÄN CHÍ (ñeä töû cuûa 

Thaày), anh ÑOÃ ÑÌNH ÑOÀNG vaø moät baø ÖU BAØ 

DI (Dieäu Nhieân).  

Daùng ngöôøi Thaày nhoû nhaén, caëp kính 

khoâng che daáu ñöôïc ñoâi maét thanh thaûn, ung 

dung, choøm raâu baïc lô thô döôùi caèm. Thaày 

thöôøng maëc chieác aùo traøng maøu vaøng khi ñi 

ñöôøng vaø hoâm nay cuõng vaäy. Nhöõng ñeä töû cuûa 

tu vieän CHAÂN KHOÂNG vaø THÖÔØNG CHIEÁU ít 

ai khoâng bieát THAÀY THOÂNG LAÏC.  

Thaày laø moät trong möôøi thieàn sinh ñaàu 

tieân cuûa tu vieän CHAÂN KHOÂNG.  

Thaày ñöôïc phaân coâng laøm höông ñaêng 

cho hôïp vôùi tuoåi taùc vaø voùc daùng. Keå töø khi 

Thaày ñöôïc Sö phuï giaûng cho nghe phaùp moân 

tri voïng: Thaày nhö con ñaïi töôïng qua soâng 

khoâng quay laïi, ñaõ tinh taán khoâng phuùt giaây 
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lôi loûng. Coù laàn Sö phuï tuyeân boá: “Trong 

phaùp hoäi coù ngöôøi ñaïi tinh taán”. Vaø luùc ñoù ai 

cuõng ngaàm hieåu ngöôøi ñoù laø Thaày. 

 
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RỜI KHỎI CHÂN KHÔNG 

 

Thöôøng thì ít ai bieát chòu thua voïng 

töôûng, nhöng khi noù môøi goïi nhöõng yù kieán 

haáp daãn thì khoù traùnh khoûi voøng tay cuûa noù.  

Vì theá, THAÀY THIEÄN NAÊNG vaø THIEÄN AÁN 

baát ngôø ñeán ruû THAÀY THOÂNG LAÏC rôøi CHAÂN 

KHOÂNG ra ñi giaùo hoaù sau ba thaùng veûn veïn 

hoïc thieàn qua nhöõng baøi kinh Baùt Nhaõ, cuoán 

Nguoàn Thieàn, Thieàn Quang Saùch Taán, Trung 

Hoa Chö Thieàn Ñöùc Haønh Traïng vaø kinh 

Laêng Giaø Taâm AÁn. 

Thaày Thoâng Laïc khoâng chaáp nhaän yù 

kieán phoùng daät chaïy theo nguõ duïc laïc (ñi chu 

du chôi), maø laïi möôïn danh töø HAØNH ÑAÏO ñeå 

löøa mình, löøa ngöôøi thaät laø toäi loãi voâ cuøng. 
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Thaày Thoâng Laïc thaúng thaén noùi theo taâm 

nguyeäân cuûa mình: 

˗ Toâi ñaõ höùa vôùi Sö phuï laø seõ ôû ñaây  

hoïc thieàn suoát ba naêm. Ñaâu leõ baây giôø laïi ra 

ñi thì lôøi höùa kia coøn ra gì? Xin quyù Thaày cöù 

ñi, Thoâng Laïc xin ôû laïi ñaây tu hoïc ñeán khi 

naøo chöùng ñaïo môùi thoâi. 

THAÀY THIEÄN AÁN noùi khích: 

˗ Toâi bieát maø - Thaày muoán ôû laïi ñeå ñöôïc 

khen laø ñaïi tinh taán chöùù gì. 

Nhö moät ngoùn nhaát döông, chæ ñieåm 

ñuùng vaøo yeáu huyeät sôï danh döï cuûa thaày 

THOÂNG LAÏC. 

Sau moät ñeâm suy tö khoâng nguû, nöôùc 

maét thaày THOÂNG LAÏC traøn treà. ÔÛ thì khoâng 

ñöôïc vì lôøi noùi cuûa Thaày THIEÄN AÁN quaù cay 

ñoäc, coøn ñi thì thöông Thaày (HT THANH TÖØ) 

vaø thaân phaän tu haønh cuûa mình, khoâng bieát 

roài seõ ra sao? Ñi veà ñaâu? 

Ñoái vôùi Hoøa Thöôïng THANH TÖ Ø thì Thaày 

troø môùi gaëp nhau trong ba thaùng an cö naêm 

1970 maø tình nghóa raát saâu ñaäm. 

Saùng hoâm sau THAÀY THOÂNG LAÏC  traû lôøi 

ñoàng yù ra ñi.  
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 Söï ra ñi ñoät ngoät aáy laøm sao thaày 

THOÂNG LAÏC queân ñöôïc tình nghóa Thaày troø. 

Nhöõng buoåi ngoài thieàn chung vôùi chuùng trong 

thieàn ñöôøng, Hoøa Thöôïng caàm thieàn baûn ñi 

tôùi ñi lui tuaàn thieàn, ñeå xem xeùt vaø kieåm tra 

caùch thöùc chuùng ngoài thieàn. Trong khi aáy 

thaày THOÂNG LAÏC ngoài thieàn ñau chaân laém, 

Hoøa Thöôïng bieát ñöôïc söï ñau ñôùn naøy neân laáy 

baøn tay ñeå nheï sau löng cuûa thaày THOÂNG 

LAÏC. Khi baøn tay Hoøa Thöôïng ñaët vaøo sau 

löng, thì thaày THOÂNG LAÏC caûm thaáy maùt 

laïnh, söï ñau ñôùn aáy giaûm ñi raát nhieàu. Tình 

thöông baèng haønh ñoäng aáy laøm sao thaày 

THOÂNG LAÏC queân ñöôïc; laøm sao thaày THOÂNG 

LAÏC khoâng khoùc. Lôøi noùi cay nghieät cuûa Thaày 

Thieän AÁn baét buoäc thaày Thoâng Laïc phaûi ra 

ñi, phaûi rôøi Hoøa Thöôïng, moät vò Thaày maø 

treân ñôøi naøy khoù tìm ñöôïc, tình thöông cuûa 

Hoøa Thöôïng THANH TÖ Ø nhö vaäy thì loøng daï 

naøo khoâng ñau xoùt; thì loøng daï naøo khoâng tan 

naùt. Phaûi khoâng caùc baïn? Thaày THOÂNG LAÏC 

khoùc nhieàu laém nhöng coù ai bieát ñaâu. Cho 

neân, toái hoâm ñoù ba ngöôøi ñeán ñaûnh leã Hoøa 

thöôïng ñeå saùng sôùm hoâm sau ra ñi, thaày 

THOÂNG LAÏC khoùc nöùc nôû ngheïn ngaøo. Hoøa 

thöôïng cuõng khoâng noùi ñöôïc lôøi naøo, chæ nhìn 

nhöõng ngöôøi hoïc troø thaân thöông cuûa mình 
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quaù daïi doät. Hoøa thöôïng nheï nhaøng noùi qua 

hôi thôû nhö moät lôøi traùch moùc: 

˗ Thaày sôï maáy chuù noâng noåi. 

Hoøa thöôïng chæ noùi ñöôïc nhöõng lôøi aáy 

thoâi, roài im laëng. Trong baàu khoâng khí vaéng 

ngaét, khoâng moät tieáng ñoäng, trong söï chia lìa 

thöông ñau tröôùc caûnh keû ôû, ngöôøi ñi, thaät laø 

ñau buoàn teâ taùi, ñöùt töøng ñoaïn ruoät, noùi laøm 

sao heát noãi thöông ñau naøy. Caùc baïn coù bieát 

khoâng? Coù caûm nhaän ñöôïc söï chia ly ñau 

buoàn naøy khoâng? 

 Trong tu vieän chæ coù 10 huynh ñeä maø 

baây giôø ñi maát ba ngöôøi laøm sao maø khoâng 

buoàn, khoâng rôi nöôùc maét ñöôïc. 

 
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NHỮNG NGÀY 

SỐNG TRÊN HÒN SƠN 

 

Ba ngöôøi ñaõ ra ñi trong söï baát bình 

cuûa huynh ñeä vaø chính sö phuï cuõng khoâng 

vui. 

Ba ngöôøi xuoáng ñeán AN GIANG roài qua 

RAÏCH GIAÙ ra bieån ñeán HOØN SÔN chôi ba ngaøy 

laïi trôû veà AN GIANG truù nôi tònh xaù NGOÏC 

VAÂN xaõ MYÕ LUOÂNG do sö ÑÒNH laøm truï trì. 

Chôït THAÀY THOÂNG LAÏC nhuoám beänh naëng, 

hai thaày kia boû ñi sang nuùi COÂ TOÂ, HAØ TIEÂN 

chôi, nhöng laïi noùi ñi hoùa ñaïo.  

Tònh xaù chæ coøn laïi hai sö vaø thaày 

THOÂNG LAÏC, ñoù laø SÖ DUYEÂN vaø SÖ ÑÒNH. SÖ 

DUYEÂN saên soùc cho thaày Thoâng Laïc raát taän 
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tình, thöôøng ñi xin Phaät töû töøng baùt chaùo, 

töøng vieân thuoác, töøng ly nöôùc. Thaät laø moät 

tình nghóa baïn ñaïo khoù queân. Ñeán khi beänh 

tình giaûm, thaày THOÂNG LAÏC theo SÖ ÑÒNH veà 

SAØI GOØN, saün thaày Thoâng Laïc veà TRAÛNG 

BAØNG thaêm laïi meï vaø em gaùi ít hoâm. Thaày 

laïi töø giaõ ra ñi moät mình moät boùng trôû laïi ra 

HOØN SÔN - RAÏCH GIAÙ ngoài tu ngoùt gaàn moät 

naêm trong caùi hang ñaù. Nhöõng thôï röøng 

thænh thoaûng mang côm gaïo cuùng döôøng 

Thaày, Thaày caûm thaáy khoâng tieän, neân taäp aên 

rau vaø laù caây röøng ñeå soáng.  

Suoát thôøi gian soáng treân ñænh HOØN SÔN, 

trong hang nuùi Ma Thieân Laõnh baèng laù caây 

röøng vaø rau saø laùch son troàng trong ao nöôùc 

giöõa hai taûng ñaù to lôùn. Ngöôøi Thaày xanh vaø 

gaày nhö que taêm.  

Nhôø soáng ñöôïc nhö vaäy Thaày tu taäp deïp 

saïch voïng töôûng, ngoài baát ñoäng suoát 3, 4 

tieáng ñoàng hoà deã daøng. 

 
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TRỞ VỀ SỐNG BÊN MẸ 

 

Nhöõng ñeâm khuya thanh vaéng, tieáng 

taøu ñaùnh caù ngoaøi khôi vaêng vaúng gôïi leân 

loøng nhôù thöông meï vaø em nôi queâ nhaø, trong 

khi ñaát nöôùc coøn bom caøy, ñaïn xeù töøng taác 

ñaát yeâu thöông, thaày THOÂNG LAÏC töï hoûi: 

˗ Khoâng bieát giôø naøy meï mình vaø em 

mình ra sao? Coù traùnh khoûi nhöõng laøn teân 

muõi ñaïn hay khoâng? Coù coøn bình an ôû nôi ñoù 

hay khoâng? Hay ñaõ xieâu laïc nôi naøo? 

Bao nhieâu caâu hoûi doàn daäp trong ñaàu, 

khoâng sao traû lôøi ñöôïc. Baáy giôø, phaùp tri 

voïng voâ phöông khoâng deïp ñöôïc nhöõng loaïn 

töôûng naøy. Thaày THOÂNG LAÏC xoùt xa thöông 

meï vaø ñöùa em gaùi, trong khi tuoåi coøn hoïc troø 

maø phaûi laên xaû vaøo ñôøi buoân gaùnh baùn böng 
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ñeå nuoâi meï. Moãi laàn em ñi buoân baùn thì meï 

ngoài töïa cöûa troâng em, nhôù töôûng caûnh aáy 

loøng Thaày teâ taùi thöông meï, thöông em voâ 

cuøng, phaûi chi thaày THOÂNG LAÏC coù caùnh thì 

Thaày seõ bay veà beân meï lieàn töùc khaéc. Thöông 

em thaân gaùi beù thô maø phaûi chòu gian truaân 

trong caûnh ñaát nöôùc ñang hoài chieán tranh 

quyeát lieät. Khi naøo thaáy maët em veà ñeán nhaø 

thì meï môùi an taâm. Toäi nghieäp meï vaø em 

laém. Nghó ñeán ñaây, Thaày khoâng caàm ñöôïc 

nhöõng gioït nöôùc maét, khoâng theå ngoài yeân tu 

haønh treân HOØN SÔN ñöôïc maø chæ mong ñöôïc 

veà beân meï, ñöôïc nuùp döôùi boùng meï nhö luùc 

coøn beù thô vaø soáng nhö vaäy môùi an taâm tu 

haønh, duø soáng beân meï coù gian khoå nhö theá 

naøo thì meï con ñoàng chia seû nhau, Thaày an uûi 

meï, meï an uûi Thaày, Thaày an taâm tu haønh, vì 

coù meï coù em, meï an taâm vì coù hai con moät 

beân. 

Hoâm sau, Thaày ñoùn taøu veà beân meï. 

Khi trôû veà nhaø Thaày noùi vôùi meï: 

˗ Meï raùng nuoâi con ngaøy moät böõa ñeå 

con ñöôïc an taâm tu haønh nghe meï! Cuoäc ñôøi 

cuûa con chæ coøn bieát tu maø thoâi, con thöông 

meï laém, con khoâng theå boû meï moät mình ngoài 

töïa cöûa troâng em con.  
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Nghe thaày THOÂNG LAÏC noùi nhö vaäy meï 

Thaày khoâng caàm ñöôïc nöôùc maét, nhöõng gioït 

nöôùc maét rôi xuoáng noùi leân loøng meï thöông 

con voâ cuøng voâ taän. Nhôù laïi lôøi ca Y Vaân: 

“Loøng meï bao la nhö bieån Thaùi Bình daït 

daøo”. 

Thaày quay laïi noùi vôùi em: 

˗ Em raùng nuoâi anh tu haønh, anh veà em 

phaûi cöïc nhoïc nhieàu hôn. Anh seõ laøm phuï em 

nhöõng gì anh laøm ñöôïc vaø anh seõ tieát kieäm 

toái ña ñeå em ñôõ vaát vaû, nhaát laø em yeân taâm 

nhaø coù anh beân meï vaø chaêm soùc meï thay em. 

Em Thaày noùi: 

˗ Thaày cöù an taâm tu taäp, coù meï lo côm 

nöôùc cho Thaày, coøn em buoân baùn ñaép ñoåi qua 

ngaøy, Thaày ñöøng lo ñeå maëc em. 

 

 



                    TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC          43 

  

NGƯỜI CHIẾN THẮNG 

GIẶC SINH TỬ 

 

Thaày kheùp cöûa thaát laù laïi, baét ñaàu 

soáng cuoäc ñôøi coâ ñôn vaø coâ ñoäc suoát gaàn möôøi 

naêm lieàn. Ngöôøi em gaùi buoân gaùnh baùn böng 

chaét moùt töøng ñoàng ñeå nuoâi meï, nuoâi anh. 

Meï Thaày lo nhieäm vuï hoä thaát mang côm 

xaùch nöôùc cho Thaày qua khung loã nhoû. 

Thôøi gian laëng leõ troâi qua maõi, nhöõng 

ñóa rau khoai lang luoäc vôùi cheùn nöôùc töông 

hoaëc naém muoái traéng beân caïnh toâ côm laø 
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nhöõng gì nuoâi naáng chuùt söùc löïc coøn laïi ñeå 

Thaày aâm thaàm chieán ñaáu vôùi giaëc sanh töû töø 

muoân kieáp. 

Thaày nhôù vaêng vaúng beân tai lôøi cuûa sö 

phuï (Hoøa Thöôïng THANH TÖØ): “Phaät phaùp 

coøn hieän höõu ôû theá gian bôûi vì coøn coù 

ngöôøi tu chöùng”. 

Ñuùng vaäy, neáu Phaät phaùp khoâng coù 

ngöôøi tu chöùng thì giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo seõ 

dieät maát Phaät phaùp. Baèng chöùng cuï theå nhö 

hieän giôø kinh saùch Ñaïi thöøa vaø kinh saùch 

Thieàn toâng cuûa Trung Quoác ñaõ dieät maát Phaät 

phaùp ôû nöôùc naøy. 

Vì sôï danh döï maø ra ñi, nhöng loøng 

Thaày luùc naøo cuõng nhôù ñeán sö phuï: chæ 

nguyeän doác heát söùc tieán tu ñeàn ôn sö phuï ñaõ 

chæ daïy ñöôøng loái tu haønh quyù baùu, cuõng laø ñeå 

cho Phaùp moân Thieàn toâng hieän höõu ôû maõi 

theá gian, ñeå cho chuùng sinh coù nôi nöông töïa 

töø theá heä naøy ñeán theá heä mai sau vaø maõi maõi. 

Luùc môùi duïng coâng Thaày cuõng coá gaéng 

bieát voïng khoâng theo, nhöng voïng töôûng chaäp 

chuøng ngaên che caùi bieát khoâng hieän tieàn, 

voïng töôûng löøa gaït tuoân chaûy maõi. Thaày töï 

thaáy chöa ñuû trình ñoä ñi con ñöôøng thaúng taép 
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naøy neân lui laïi aùp duïng phöông phaùp ñeám hôi 

thôû. Sau khi ñeám hôi thôû thuaàn thuïc Thaày laïi 

chuyeån sang tuøy töùc, theo doõi hôi thôû. Sau 

moät thôøi gian chuyeân chuù taêng tieán, söùc tænh 

giaùc ñaõ maïnh Thaày môùi trôû laïi phöông phaùp 

bieát voïng khoâng theo.  

Hoài ôû treân CHAÂN KHOÂNG, Sö phuï coù ñöa 

moät taäp saùch trong Ñaïi Taïng Kinh chöõ Haùn 

baûo THAÀY THOÂNG LAÏC dòch, nhöng Thaày xin 

ñöôïc giöõ ñoän coâng phu, khoâng troïng nghóa 

giaûi.  

Baây giôø ôû trong thaát kín cuõng vaäy, Thaày 

boû heát saùch vôû, moät beà mieân maät xoay veà noäi 

taâm tænh giaùc. Coù nhöõng khi Thaày baét chaân 

leân ngoài lieàn thaáy roõ caûnh vaät ôû laøng xa xa, 

nhöng khoâng chaáp nhaän, Thaày xaû thieàn ñi 

kinh haønh. Hoâm thaày NHAÄT QUANG veà thaêm 

queâ coù gheù thaêm thaày THOÂNG LAÏC. Thaày 

THOÂNG LAÏC coù hoûi thaêm veà söï vieäc naøy thaày 

NHAÄT QUANG baûo ñoù laø nguõ aám ma. Khi thaày 

NHAÄT QUANG veà nuùi thuaät laïi cho Sö phuï, Sö 

phuï coù vieát moät böùc thö göûi cho thaày THOÂNG 

LAÏC, nhöng böùc thö ñoù khoâng ñeán.  

Nhöõng thaùng ngaøy tieáp noái laëng leõ troâi 

qua, cuoäc ñôøi beân ngoaøi bieán chuyeån roän raøng, 
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chieán tranh khoùi löûa nguùt ngaøn. Ñeán naêm 

1975 thì hoøa bình laäp laïi sau cuoäc chieán 

thaéng lôùn lao cuûa quaân ñoäi giaûi phoùng. Caû 

nöôùc ñang noã löïc goùp söùc xaây döïng laïi queâ 

höông sau bao nhieâu naêm chinh chieán. Hoaøn 

caûnh luùc naøy coù khoù khaên vì môùi böôùc ñaàu 

döïng laïi neàn kinh teá ñoäc laäp cho xöù sôû vaø dó 

nhieân sinh hoaït Phaät giaùo cuõng coù phaàn aûnh 

höôûng.  

Tu vieän CHAÂN KHOÂNG chæ coøn vaøi thaày 

vôùi Sö phuï, caùc thaày treû tuoåi veà môû mang 

canh taùc ôû THÖÔØNG CHIEÁU.  

Nhöng trong chieác thaát laù ñôn sô naøy coù 

moät boùng ngöôøi ngoài laëng leõ, thaûn nhieân, 

khoâng baän taâm veà caùc vieäc khaùc. Ngöôøi naøy 

ñang coøn baän phaûi laäp moät chieán coâng oanh 

lieät nhaát laø töï chieán thaéng mình. Cuoäc chieán 

naøy chöa ngaõ nguõ, nhöõng teân giaëc voïng töôûng 

vi teá coøn laån luùt ñaâu ñaây.  

THAÀY THOÂNG LAÏC vaãn kieân trì, khoâng 

chuùt lôi loûng, töøng giôø, töøng phuùt, töøng giaây 

ñeàu kyõ löôõng tænh giaùc, khoâng cho sô hôû. Khi 

aên, luùc uoáng, khi ñöùng, luùc ñi, khi ngoài thieàn, 

luùc xaû thieàn ñeàu mieân maät chaêm chuù. 
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Moät thôøi gian daøi laâu troâi qua nhö vaäy. 

Moät hoâm Thaày chôït nghó: “Chö Phaät thaønh 

ñaïo ñeàu do söùc ñaïi huøng, ñaïi löïc, baây giôø 

mình phaûi khôûi phaùt ñaïi huøng ñeå döùt 

haún voïng töôûng vi teá naøy”. 

Thaày baét chaân leân boà ñoaøn ngay thaúng 

taäp trung söùc tænh giaùc toät ñoä, coät troùi taâm 

vaøo hôi thôû, vaøo maét, vaøo tai. Quaû nhieân doøng 

voïng töôûng vi teá bò coät laïi cöùng ngaét. Thaày 

daàn daàn caûm thaáy thaân theå bò ñau ñôùn quaù 

ñoãi, nhöng nhö con ñaïi töôïng ñaõ qua soâng 

khoâng ngoù laïi, Thaày vaãn chòu ñöïng ñeå mong 

döùt saïch voïng töôûng cuoái cuøng. 

Khi Thaày thaáy deã chòu vaø xaû thieàn thì 

ñaõ qua maát moät ñeâm khoâng hay, saùng meï 

Thaày mang côm vaøo, Thaày noùi: “Baây giôø con 

ngoài thieàn, neáu meï thaáy thaân con coøn aám thì 

thoâi, coøn neáu thaáy thaân con ñaõ laïnh thì goïi 

baø con laïi choân con”. 

Meï Thaày ngôõ ngaøng nhìn Thaày roài lui ra, 

khoâng tin nhöõng ñieàu vöøa nghe ñöôïc. Nhöng 

nhöõng gioït nöôùc maét cuûa meï Thaày rôi xuoáng, 

khoâng daáu ñöôïc Thaày. Thaày thöông meï laém, 

nöôùc maét cuûa Thaày cuõng chaûy daøi treân maù. Thaày 
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töï höùa vôùi loøng mình: “Phaûi raùng tu ñeå ñeàn ñaùp 

ôn meï, ôn nhieàu ngöôøi”. 

Thaày laïi leân boà ñoaøn, laïi taäp trung söùc 

tænh giaùc toät ñoä nhö vaäy vaø caûm giaùc ñau ñôùn 

laïi khôûi leân. Vaãn yù chí ngaát trôøi xanh, vaãn 

taâm nguyeän kieân cöôøng nhö nuùi ñaù. Thaày tieáp 

tuïc ngoài khoâng lay ñoäng. Ngöôøi meï giaø moãi 

ngaøy mang côm vaøo roài laïi mang ra, vì Thaày 

ngoài maõi khoâng xaû. Baø lo sôï, nöôùc maét laïi tuoân 

rôi, sôï Thaày cheát maát, neân ñeán gaàn quan saùt 

thì thaáy vaãn coøn hôi noùng nôi thaân cuûa Thaày, 

neân yeân taâm ñi ra, nhöng khoâng sao giöõ ñöôïc 

nhöõng gioït nöôùc maét thöông con, baø thöông 

con laém, tu haønh sao khoå ñeán theá!  

 Ñeán ngaøy thöù baûy thì Thaày xaû thieàn, baø 

möøng rôõ mang côm vaøo cho Thaày ñònh hoûi 

thaêm vaøi ñieàu, nhöng thaáy Thaày nhìn baø nhö 

nhìn moät ngöôøi xa laï vaø khoâng noùi caâu naøo, 

khoâng baûo ñoùi, khoâng noùi khaùt chæ ngoài trô trô 

nhö ngöôøi töø moät theá giôùi naøo laïc vaøo ñaây vaäy. 

Luùc naøy thaày THOÂNG LAÏC ñang ôû 

trong caùi ñaïi töû cuûa nhaø thieàn, maét vaãn 

thaáy, tai vaãn nghe nhöng moïi suy nghó 

phaân bieät khoâng khôûi, coù côm thì aên, coù 

nöôùc thì uoáng, chöù khoâng coøn thaáy ñoùi 
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khaùt gì caû. Khi ngoài thieàn, khi xaû thieàn 

ñeàu töø thoùi quen cuûa tay chaân töï ñoäng, 

chöù khoâng taùc yù. Thôøi gian ñaïi töû naøy keùo 

daøi gaàn hai thaùng. 

Moät hoâm Thaày baét chaân ngoài saùt baøn 

Phaät maø khoâng bieát, ñeán khi xaû thieàn keùo 

chaân ra ñuïng vaøo goùc baøn Phaät lieàn ñoù tan 

vôõ. Xem nhö giai ñoaïn tu taäp Thieàn toâng Toái 

Thöôïng Thöøa ñeán ñaây laø xong. Nhöng khi trôû 

ra ñôøi soáng bình thöôøng, khoâng ôû trong traïng 

thaùi ñaïi ñònh naøy thì Thaày thaáy taâm mình 

coøn tham, saân, si, maïn, nghi vaø coøn maïnh 

hôn luùc chöa tu, nhöng taâm raát khoân kheùo lyù 

luaän che ñaäy baèng nhöõng lôøi leõ maø caùc sö ñeä 

thöôøng gaëp trong kinh saùch Thieàn toâng vaø 

Ñaïi thöøa nhö: “Töï taïi voâ ngaïi ñoùi aên khaùt 

uoáng meät nguû lieàn” hoaëc “Voâ sôû ñaéc” hoaëc 

“Coøn thaáy tu chöùng laø chöa chöùng” hoaëc 

“Em laø em, Phaät laø Phaät, em khoâng phaûi 

laø Phaät, Phaät khoâng phaûi laø em”...  

Tu xong roài taâm vaãn coøn phieàn naõo, 

beänh ñau phaûi ñi baùc só, uoáng thuoác, khoâng 

bieát caùch naøo laøm chuû söï soáng cheát. Tu haønh 

chæ coù thoâng suoát taát caû nhöõng coâng aùn vaø 

kinh saùch Ñaïi thöøa ñeå laøm gì khi maø khoâng 
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laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát? Thaày raát buoàn 

naûn, chaúng coøn muoán soáng, 10 naêm tu taäp 

trong thaát raát laø gian khoå chæ coù moät soá 

töôûng giaûi ñeå lyù luaän hôn thua, theá laø cuoäc 

ñôøi tu haønh cuûa Thaày trôû thaønh soá khoâng. 

Nhaäp vaøo traïng thaùi khoâng voïng töôûng thì 18 

loaïi hyû töôûng xuaát hieän, bieát chuyeän quaù khöù 

vò lai cuûa mình, cuûa ngöôøi raát roõ raøng, nhöng 

ñeå laøm gì ñaây? Ñeå trôû thaønh thaày boùi ö! 

Thaày muoán cheát ñi laø xong, muoán vaøo 

röøng töï töû cho xong moät ñôøi tu haønh chaúng ra 

gì. Tu haønh nhö theá naøy coøn mang nôï cuûa 

ñaøn na thí chuû, chaúng ích lôïi gì cho ai, chæ coù 

noùi doái löøa ngöôøi. OÂi! Thaät laø xoùt xa voâ cuøng, 

phí moät ñôøi ngöôøi chæ trôû thaønh ngöôøi noùi doái 

coù kinh saùch, giôùi luaät thì vi phaïm khoâng moät 

giôùi naøo laø khoâng vi phaïm (phaïm giôùi trong 

yù). Ñuùng laø cheát quaùch ñi cho roài, nhöng meï 

coøn soáng maø cheát ñi laø baát hieáu. 

Baây giôø, Thaày ôû trong tình traïng nhö 

muoán ñieân loaïn, Thaày laáy taäp kinh Trung Boä 

song ngöõ do hoøa thöôïng MINH CHAÂU dòch ra 

ñoïc cho heát thôøi gian, nhö khi ñoïc ñeán nhöõng 

caâu: “Taùc yù moät töôùng khaùc thì töôùng kia 

bò dieät” hoaëc “Quaùn ly tham toâi bieát toâi 

hít voâ” hoaëc “Quaùn töø boû taâm tham…” hoaëc 
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“Quaùn ñoaïn dieät taâm tham...”. Ñoïc ñeán 

nhöõng ñoaïn kinh naøy thaày THOÂNG LAÏC nhö 

böøng tænh. Thaày aùp duïng vaøo ñôøi soáng tu 

haønh cuûa mình ngay lieàn, Thaày khoâng ngoài 

kieát giaø nöõa vì ngoài kieát giaø taâm seõ nhaäp vaøo 

Khoâng Voâ Bieân Xöù Töôûng. Thaày raát sôï 18 loaïi 

töôûng xuaát hieän, neân chæ ngoài töïa cöûa thaát 

nhìn trôøi maây caây coû maø taùc yù: “TAÂM NHÖ 

ÑAÁT LY THAM, SAÂN, SI CHO THAÄT SAÏCH”. 

Nhôø taùc yù nhö vaäy, taâm Thaày laàn löôït quay 

vaøo ñònh treân thaân, suoát ngaøy ñeâm Thaày 

khoâng nguû luoân luoân bieát hôi thôû ra, voâ vaø 

caûm giaùc toaøn thaân. Chính luùc naøy taâm Thaày 

ñang quaùn treân thaân töùc laø Thaày ñang tu taäp 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ maø khoâng bieát. Taâm ñònh treân 

thaân suoát saùu thaùng trôøi khi ñi, ñöùng, naèm, 

ngoài, aên uoáng ñeàu bieát chæ coù moät taâm ñoù.  



  TẠO DUYÊN GIÁO HÓA CHÚNG SANH  

 52 

 

 

Thò Giaû Maät Haïnh 

Moät hoâm, treân taâm thanh tònh ñoù xuaát 

hieän Boán Thaàn Tuùc, Thaày lieàn bieát moät caùch 

roõ raøng, nhöng caùi bieát ñoù khoâng phaûi laø yù 

thöùc maø caùi bieát ñoù laø thöùc uaån neân Thaày 

duøng thaàn löïc ñoù nhaäp boán ñònh Höõu Saéc vaø 

thöïc hieän Tam Minh. Thaày hoaøn toaøn laøm 

chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân 

hoài sanh töû. Thaày bieát raát roõ chæ coøn moät ñôøi 

soáng naøy nöõa maø thoâi. Taâm Thaày khoâng coøn 

moät chuùt tham, saân, si, maïn, nghi naøo caû. 

Sau saùu thaùng tu taäp vôùi caâu taùc yù ñôn 

giaûn, maø thaønh coâng vó ñaïi khoâng ngôø. Söï 

thaønh coâng naøy môû maøn cho neàn ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo ra ñôøi. 
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Thaày môû cöûa thaát ñi ra laøm ngöôøi chieán 

thaéng vinh quang sau hôn möôøi naêm giam 

mình trong coâ ñôn hiu quaïnh, Thaày ñi ñeán 

meï mình noùi: “Töø nay meï khoûi mang côm vaøo 

thaát, vì con seõ ra ñaây aên côm vôùi meï! Con ñaõ 

tu xong roài”. 

Meï Thaày vui möøng quaù ñoãi noùi: “Thôøi 

gian qua meï töôûng con ñieân maát vaø nhaát laø lo 

sôï con cheát”. 

Coù leõ lôøi nguyeän höùa töø kieáp naøo ñaõ laøm 

troøn, baø cuï ra ñi sau ñaáy ba thaùng. 

Meï ra ñi vaøo coõi vónh haèng, trong nhaø 

chæ coøn laïi hai anh em, neân thaày Thoâng Laïc 

xin moät ñöùa chaùu môùi taùm tuoåi, ñaët cho phaùp 

danh laø Maät Haïnh, veà nuoâi, cho ñi hoïc vaø daïy 

tu haønh. 

Sau möôøi naêm nhoïc nhaèn nuoâi meï, nuoâi 

anh, giôø ñaây, ngöôøi em ñöôïc Thaày giuùp ñôõ 

moïi coâng vieäc naëng nhoïc, ñaët cho phaùp danh 

laø Dieäu Quang vaø laïi daïy tu haønh ngoài thieàn 

xaû taâm. Ñoù laø hai ngöôøi ñeä töû cö só ñaàu tieân 

ñöôïc quy y vôùi Thaày. 

 
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TẠO DUYÊN 

GIÁO HÓA CHÚNG SANH 

 

Thaáy mình khoâng coù duyeân giaùo hoùa 

chuùng sanh, neân Thaày muoán thò hieän NIEÁT 

BAØN ñeå gaây nieàm tin cho moïi ngöôøi raèng: 

Thôøi maït phaùp vaãn coù theå tu chöùng. Vieäc 

lôïi ích chuùng sinh cuûa Thaày chæ nhö vaäy, 

chæ laø gaây nieàm tin cho moïi ngöôøi baèng 

hình aûnh NIEÁT BAØN cuûa mình. Thaày caát 

moät caùi nhaø saøn ñònh duøng laøm giaøn hoûa 

thieâu. Nhöng Thaày thaáy chuùng sanh coøn quaù 

khoå, boû ñi sao ñaønh, con ñöôøng tu haønh theo 

Phaät giaùo ñeå ñöôïc giaûi thoaùt thì bò kinh saùch 

phaùt trieån Ñaïi thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä dìm 

maát, coøn mình thì khoâng coù duyeân laøm sao 

cöùu hoï ñaây. Thaày suy tö raát nhieàu ñeå tìm moïi 
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caùch ñoä chuùng sanh. Roài Thaày laïi nhôù ngaøy 

xöa ñöùc Phaät coøn hoùa duyeân ñoä chuùng sanh 

thì Thaày baây giôø cuõng vaäy. Phaûi hoùa duyeân ñoä 

chuùng sanh, nhöng phaûi baèng caùch naøo? 

Roài Thaày töï traû lôøi caâu hoûi: Phaûi taïo 

duyeân môùi chôù sao? Nhöng taïo duyeân môùi 

nhö theá naøo? Ngöôøi naøo? ÔÛ ñaâu? 

Ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy Thaày duøng 

trí tueä tu chöùng quan saùt khaép nôi: Chæ thaáy 

coù Sö phuï (Hoøa thöôïng THANH TÖ Ø) laø nôi taïo 

duyeân hoùa ñoä chuùng sanh deã daøng.  

Sö phuï ngöôøi ñaõ daïy baûo, ñaõ khích leä 

mình môùi coù söï tu chöùng nhö ngaøy hoâm nay, 

Thaày tìm veà nuùi cuõ ñeå thaêm Sö phuï vaø taïo 

duyeân giaùo hoùa chuùng sanh. 

Caûnh vaät nôi CHAÂN KHOÂNG thay ñoåi 

nhieàu quaù, ñöôøng leân nuùi ñöôïc laùt ñaù saép caáp 

deã ñi hôn nhieàu. Hai beân ñöôøng laø nhöõng am 

thaát sang troïng, thaày PHÖÔÙC HAÛO bôõ ngôõ 

nhìn oâng giaø xa laï töø ñaâu ñi ñeán töï xöng laø 

THOÂNG LAÏC. Thaày THOÂNG LAÏC noùi: 

- Thaày nhôù toâi khoâng? Toâi laø THOÂNG 

LAÏC ñaây!  

Thaày PHÖÔÙC HAÛO khoâng tin ngöôøi ñöùng 

tröôùc maët mình laø ngöôøi huynh ñeä THOÂNG 
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LAÏC ngaøy xöa. THOÂNG LAÏC ngaøy xöa ñeïp ñeõ 

nho nhaõ bao nhieâu thì oâng giaø naøy tieàu tuî 

giaø coãi baáy nhieâu, maùi toùc daøi loõa xoõa, choøm 

raâu baïc lô thô raêng chieác coøn, chieác maát laøm 

sao THOÂNG LAÏC ñöôïc.  

Nhöng duø sao thaày PHÖÔÙC HAÛO cuõng 

nhaän ra ñöôïc vaø huynh ñeä raát möøng tay naém 

tay. Sau khi uoáng nöôùc xong thaày Phöôùc Haûo 

giôùi thieäu leân Sö phuï. Ñi voøng qua THIEÀN 

ÑÖÔØNG uy nghi maùt meû, qua taêng ñöôøng chæ 

coøn trô laïi neàn ñaát, leân doác ÑAÏI MAI uoán 

quanh, khoûi coác thaày KIEÁN THIEÄN laø phöông 

tröôïng Sö phuï. Sö phuï nhaän ra thaày THOÂNG 

LAÏC lieàn. Thaày THOÂNG LAÏC thöa: 

- Thöa Thaày! Sau bao naêm xa Thaày, giôø 

ñaây con ñaõ coù trí tueä vaø nhaäp ñònh moät caùch 

deã daøng. 

Sö phuï baûo: 

- Chuù noùi chuù coù trí tueä, baây giôø toâi hoûi 

maø chuù ñaùp ñöôïc thì toâi coâng nhaän. 

Thaày THOÂNG LAÏC noùi:  

- Thænh Thaày hoûi.  

Sö phuï ñöa ra moät coâng aùn thieàn. 
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Coù moät thieàn sö hoûi thieàn khaùch: “Phaät 

laø gì?”. Thieàn khaùch ñaùp maõi maø Thieàn sö 

khoâng ñoàng yù. Baây giôø toâi hoûi chuù:  

- Phaät laø gì? 

Nhö traùi banh noåi treân nöôùc, ñuïng laø 

xoay, ñaåy laø chaïy, Thaày THOÂNG LAÏC lieàn ñaùp: 

- Thaày coù thaáy laù caây rung tröôùc gioù 

chaêng?  

Sö phuï gaät ñaàu vaø ñöa ra moät coâng aùn 

khaùc: 

Coù moät Thieàn khaùch hoûi Ñoäng Sôn: 

- Theá naøo laø ñaïi yù Phaät phaùp. 

Ñoäng Sôn ñaùp: 

- Ba caân gai. 

Vaäy toâi hoûi chuù: 

- Ba caân gai laø gì? 

Thaày THOÂNG LAÏC ñaùp nhanh nhö gioù 

khoâng caàn suy nghó: 

- Ñaïo khoâng lìa ñôøi. 

Sö phuï gaät ñaàu ñoïc moät ñoaïn trong kinh 

LAÊNG GIAØ ñeå aán khaû choã ñeán cuûa Thaày 

THOÂNG LAÏC, töùc laø Thaày ñaõ kieán taùnh hoaøn 

toaøn. Theo Thieàn toâng kieán taùnh thaønh Phaät. 



  TẠO DUYÊN GIÁO HÓA CHÚNG SANH  

 58 

 

Ngöôøi thoâng suoát 1.700 coâng aùn thieàn laø trí, 

chöù khoâng coøn laø thöùc phaøm phu nöõa. 

Sö phuï coù baûo: 

- Neáu chuù coù ôû gaàn toâi, chuù ñaõ ñeán choã 

naøy sôùm hôn. 

Thaày THOÂNG LAÏC laïi thöa: 

- Thöa Thaày cho pheùp con nhaäp NIEÁT 

BAØN.  

- Naêm nay chuù bao nhieâu tuoåi?  

- Daï, hôn naêm möôi tuoåi! 

- Chuù, haõy coøn treû laém, haõy ôû gaàn toâi theâm 

lôïi ích vaø trôï duyeân toâi giaùo hoaù.  

Duyeân ñaõ taïo ra ñöôïc, töø ñaây Thaày 

THOÂNG LAÏC bình thaûn ôû laïi vaø tìm moïi caùch 

döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät. Sö phuï laïi 

ñöa cho Thaày nhieàu kinh saùch Ñaïi thöøa vaø 

Thieàn toâng ñeå môû mang kieán thöùc. 

 
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CHỈ CÓ NGƯỜI TU CHỨNG 

MỚI THỐNG NHẤT PHẬT GIÁO 

 

Hoâm nay ngaøy 11 thaùng 3 AÂm lòch 

naêm 1987, Thaày THOÂNG LAÏC laïi veà thaêm Sö 

phuï.  

Sö phuï ñang ngoài treân voõng nôi nhaø maùt 

phöông tröôïng vôùi vaøi ba Phaät töû quen thuoäc 

ngoài döôùi neàn. Thaày THOÂNG LAÏC ñeán xaù chaøo 

vaø ngoài xuoáng beân phaûi gaàn Sö phuï. Caùc Phaät 

töû ñi theo Thaày cuõng ngoài xuoáng choã thích 

hôïp. Trong buoåi noùi chuyeän naøy, anh ÑOÃ 

ÑÌNH ÑOÀNG ñaõ trình nhieàu yù kieán veà Phaät 

giaùo vaø Thieàn toâng vôùi Sö Phuï. Caâu chuyeän 

ban ñaàu ñi daàn ñeán kinh nghieäm tu haønh. 

Thaày THOÂNG LAÏC thöa: 
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- Thöa thaày, theo kinh nghieäm cuûa con: 

Ngöôøi tu thieàn phaûi xaû boû taän goác caùc 

kieán giaûi, töôûng giaûi vì söï hieåu bieát ñoù 

chæ laø hieåu bieát aûo töôûng, chöù khoâng 

phaûi söï hieåu bieát cuûa tri kieán giaûi thoaùt. 

Nhö ngaøy tröôùc con tu, khoâng xem kinh saùch 

gì, ñeán khi con leân trình Thaày. Thaày hoûi laø 

con beøn ñaùp theo TRI KIEÁN TRÖÏC GIAÙC, chöù 

khoâng do yù thöùc suy nghó phaøm phu.  

 Hoøa thöôïng THANH TÖØ baûo: 

- Khoâng phaûi thöùc nhö theá naøy. Coù hai 

loaïi trí: 

- Moät laø TRÍ HÖÕU SÖ. 

- Hai laø TRÍ VOÂ SÖ.  

Trí höõu sö DO HOÏC, coøn trí voâ sö do TAÂM 

THANH TÒNH. Trí voâ sö naøy môùi choáng laïi vôùi 

giaëc sanh töû ñöôïc, coøn trí höõu sö thì khoâng 

choáng ñöôïc. Trí tueä laø caùi chính yeáu ñeå phaù tröø 

voâ minh ñöôïc giaûi thoaùt. Ngaøy xöa caùc Tyø kheo 

duø nhaäp ñònh ñeán 7, 8 ngaøy maø chöa thaáy lyù 

Töù Ñeá vaãn khoâng chöùng A LA HAÙN, vì trí höõu 

sö vaãn laø phaøm phu trí.  

Sau ñoù, sö phuï laïi ñeà caäp ñeán vaán ñeà 

NGUYEÂN THUÛY vaø ÑAÏI THÖØA ñang laø ñieàu chuù 

yù hieän nay. Thaày baûo cuõng laø ñaïo Phaät maø 
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hai beân ñi hai ñöôøng döôøng nhö traùi haún 

nhau; khoâng thoâng caûm, khoâng thoáng nhaát gì 

ñöôïc. Anh ÑOÃ ÑÌNH ÑOÀNG toû veû bi quan veà 

vieäc thoáng nhaát dung hôïp NGUYEÂN THUÛY vaø 

ÑAÏI THÖØA laø ñieàu quaù khoù khaên xöa nay 

khoâng ai nghó tôùi. Thaày THOÂNG LAÏC thöa: 

- Thöa Thaày, theo con thaáy mình cöù bieåu 

hieän baèng söï tu chöùng cuûa mình. Hoï thaáy ñöôïc 

ñieàu ñoù roài theo mình laø töï nhieân thoáng nhaát.  

Sö phuï baûo:  

- Ñöôïc maáy ngöôøi tu chöùng, vaø bao laâu 

môùi tu chöùng. Dó nhieân ñieàu naøy laø hay 

nhöng ñoøi hoûi thôøi gian. Trong khi vaán ñeà 

hieän nay caáp baùch laø phaûi giaûi quyeát lieàn. Coù 

ba yeáu toá coù theå giuùp cho söï thoáng nhaát:  

- Moät laø bieåu hieän qua söï tu haønh chaân 

chaùnh cuûa mình. Ñieàu naøy ñoøi hoûi beân Ñaïi 

thöøa phaûi trong saùng, khoâng ñeå xen laãn 

nhöõng hình thöùc meâ tín, dò ñoan traùi tinh 

thaàn giaûi thoaùt giaùc ngoä cuûa ñaïo Phaät, phaûi 

coù nhöõng ngöôøi tu haønh coù keát quaû roõ reät; 

phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc; phaûi sôï haõi 

nhöõng loãi laàm nhoû nhaët trong giôùi luaät. 

- Hai laø Giaùo lyù Nguyeân Thuûy vaø Ñaïi 

thöøa phaûi ñöôïc deïp boû nhöõng kieán giaûi töôûng 
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giaûi laøm sai leäch yù Phaät. Nhaát laø kinh saùch Ñaïi 

thöøa xaây döïng theá giôùi sieâu hình aûo töôûng, taïo 

thaønh moät toân giaùo thaàn quyeàn, chuyeân cuùng 

baùi caàu sieâu, caàu an taïo ra nhieàu söï meâ tín dò 

ñoan laïc haäu khieán Phaät töû maát heát söùc töï löïc 

chæ coøn tha löïc caàu caïnh quyû thaàn. Nhöõng tö 

töôûng sai leäch cuûa Ñaïi thöøa nhö vaäy caàn phaûi 

deïp boû thì môùi coù theå hoøa hôïp vôùi Nguyeân Thuûy 

Nam Toâng.   

- Ba laø nghi thöùc: Mình laø ngöôøi VIEÄT 

NAM. Phaät giaùo laø PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM maø 

beân thì tuïng kinh baèng tieáng Paøli beân thì 

tuïng baèng tieáng Haùn, ngöôøi VIEÄT NAM nghe 

khoâng hieåu gì heát. 

Ngöøng moät chuùt Sö phuï tieáp: 

- Noäi caùi vieäc hai taïng kinh khoâng ñoàng 

nhau laø ñaõ raéc roái roài. Hoaø Thöôïng MINH 

CHAÂU chæ nhaän taïng kinh Paøli laø ñaïo Phaät, coøn 

cho kinh ñieån Ñaïi thöøa laø ngoaïi ñaïo. Hoøa 

Thöôïng TRÍ TÒNH thì baûo ai khoâng nhaän kinh 

ñieån Ñaïi thöøa keû ñoù laø ngoaïi ñaïo. Hai oâng Hoøa 

Thöôïng lôùn cuûa giaùo hoäi coøn chöa thoâng caûm 

nhau, huoáng hoà ngöôøi döôùi. 

Khoâng theå naøo giaùo lyù Ñaïi thöøa vaø 

Nguyeân Thuûy khoâng traùi nhau, hai giaùo lyù 

naøy nghóa lyù caùch xa nhau nhö moät trôøi moät 
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vöïc, vì theá khoâng theå thoáng nhaát giaùo lyù 

ñöôïc, maø thoáng nhaát giaùo lyù khoâng ñöôïc thì 

laøm sao thoáng nhaát hai heä phaùi lôùn naøy ñöôïc. 

Hai heä phaùi lôùn khoâng thoáng nhaát ñöôïc thì 

caùc chi phaùi nhoû nhaùnh khaùc thì deã daøng gì 

thoáng nhaát hoï ñöôïc.  

Anh ÑOÃ ÑÌNH ÑOÀNG vui veû thöa: 

- Con thaáy vieäc laøm naøy raát khoù, chæ coù 

nhöõng ngöôøi tu chöùng môùi laøm noåi nhö yù 

Thaày THOÂNG LAÏC.  

Thaày THOÂNG LAÏC cuõng ñoàng yù: “Ñaây chæ 

coøn laø caùch duy nhaát maø thoâi”. 

Sö phuï baûo: “Toâi chæ gôïi yù thoâi, coøn ñeå 

cho maáy chuù sau naøy laøm”. 

Noùi xong Sö phuï quay nhìn nhöõng ñeä töû 

treû chuùng toâi ngoài gaàn ñaáy.  

Ñaõ ñeán giôø ngoï trai, tröôùc khi lui ra 

Thaày THOÂNG LAÏC thöa: 

- Con muoán thöa chuyeän rieâng vôùi 

Thaày, neáu ñöôïc Thaày cho pheùp, con gaëp Thaày 

vaøo buoåi chieàu.  

- ÔØ, hai ba giôø chieàu roài tôùi. 

 
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THẦY TRÒ CẢM THÔNG 

 

Ba giôø chieàu Thaày THOÂNG LAÏC vaøo haàu 

chuyeän vôùi Sö phuï, ba Phaät töû luùc saùng cuøng 

ñi theo.  

THAÀY THOÂNG LAÏC thöa: 

- Thöa Thaày, töø ngaøy con leân nuùi trình 

Thaày, ñöôïc Thaày aán chöùng, con coù xin Thaày 

cho pheùp nhaäp Nieát Baøn, nhöng Thaày baûo 

con ôû laïi trôï duyeân Thaày giaùo hoaù. Vì theá, con 

khoâng ñi tröôùc Thaày. Theo lôøi Thaày daïy, con 

tieáp tuïc nghieân cöùu caùc kinh saùch Ñaïi thöøa. 

Vaø con cuõng tuyø duyeân tieáp ngöôøi môùi hoïc. 

Nhöng coù nhöõng lôøi ñoàn quanh quaát nôi caùc 

Phaät töû beân ngoaøi laø ñöôøng loái con khaùc 

ñöôøng loái Thaày, gaây chia reõ giöõa con vôùi 
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Thaày. Thöa Thaày, con tuyø caên cô ngöôøi maø 

laäp hai phaùp; beân Thieàn beân Ñònh, beân thieàn 

veà quaùn ñeå daïy ngöôøi xaû chöôùng ngaïi phaùp. 

Coøn Thaày daïy Baùt Nhaõ cuõng laø quaùn, hoaëc 

bieát voïng khoâng theo cuõng laø ñònh, khoâng coù 

gì khaùc nhau. Hoâm roài, coù nhöõng Phaät töû ôû 

Caàn Thô ñeán noùi con veà vieäc naøy, roài hoï môøi 

con xuoáng döôùi ñeå giaûi thích.  

Thöa thaày, hoâm nay con leân ñaây ñeå 

trình vieäc naøy vaø cuõng ñeå xoùa tan nhöõng dö 

luaän beân ngoaøi, coù khi seõ lan tôùi beân trong, 

xin Thaày cho vaøi huynh ñeä veà phuï vôùi con 

nhö ñeå xaùc ñònh laïi raèng ñöôøng loái cuûa con 

khoâng khaùc ñöôøng loái cuûa Thaày, laøm saùng toû 

choã dö luaän nhö vaäy.  

Sö phuï baûo: 

- Ñieàu ñaùng ngaïi laø Thaày troø khoâng 

thoâng caûm nhau, coøn khi Thaày troø ñaõ thoâng 

caûm vôùi nhau thì dö luaän ôû beân ngoaøi khoâng 

quan troïng. Vieäc ñöa ngöôøi veà ñoù khoâng tieän 

vì haønh chaùnh giaáy tôø hoï ñaõ oån ñònh ôû ñaây 

roài, ñöa qua ñöa laïi maát coâng. Khi naøo thuaän 

tieän toâi seõ ñi thaêm laø ñöôïc roài. 

Caùc ñaïo höõu möøng rôõ. 
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- Sö oâng ñeán thaêm coøn gì quyù baèng. 

Nhö vaäy xem nhö chuyeän Thaày THOÂNG 

LAÏC leân thaêm ñaây laø myõ maõn.  

Sö phuï laïi noùi veà tình hình Phaät giaùo 

hieän taïi vaø baûo hieän nay nhaø nöôùc ñang xaây 

döïng moät Vieän Nghieân Cöùu Trieát Lyù Phaät 

Giaùo, nhaát laø Phaät Giaùo Vieät Nam thôøi Lyù 

Traàn. 

Cö só THIEÄN CHÍ thöa: 

- Thöa sö oâng, nhieàu ngöôøi noùi sö oâng 

baùc TÒNH ÑO Ä? 

Thaày cöôøi baûo: 

- Neáu chaáp nhaän TÒNH ÑOÄ thì ñaõ tu 

TÒNH ÑOÄ maát roài! Toâi khoâng noùi laø baùc, neáu 

ai hoûi veà Tònh Ñoä toâi chæ giaûi thích nieäm 

Phaät ñeán choã nhaát taâm. 

Thaày THOÂNG LAÏC thöa: 

- Thöa Thaày, ngoaøi mieàn Trung vaø 

mieàn Baéc coù nôi naøo tu thieàn khoâng? 

Sö phuï baûo: 

- ÔÛ ngoaøi Baéc nôi chuøa HOØA GIAI coù Sö 

cuï phaùp chuû ÑÖÙC NHUAÄN tu theo thieàn TAØO 

ÑOÄNG, loái phaûn quang töï taùnh. Coøn ôû mieàn 
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Trung thì hoaøn toaøn khoâng coøn nöõa, maëc duø 

tröôùc ñaây mieàn Trung laø nôi truyeàn daïy thieàn 

cuûa hai ngaøi NGUYEÂN THIEÀU vaø LIEÃU QUAÙN.  

Sö phuï noùi theâm: 

- Mình noùi tu theo Ñaïi thöøa, maø Thieàn 

toâng laø coát tuûy cuûa Ñaïi thöøa thì khoâng chaáp 

nhaän. Hoài toâi laäp Tu Vieän CHAÂN KHOÂNG ñeå 

daïy thieàn, caû giaùo hoäi hoài ñoù khoâng ai ñoàng yù 

caû, chæ coù Hoøa thöôïng THIEÄN HOØA vì tình 

caûm rieâng maø ra thaêm hoûi. Trong khi thôøi ñoù 

nhoùm LÖÔNG SÓ HAÈNG daïy thieàn xuaát hoàn 

hoaøn toaøn sai vôùi ñaïo Phaät thì giaùo hoäi khoâng 

noùi ñöôïc moät lôøi naøo ñeå pheâ phaùn. Traùi laïi toâi 

daïy Thieàn cuûa ñaïo Phaät thì caùc vò laïnh luøng 

xa caùch. Bôûi vaäy, vieäc laøm cuûa toâi bao nhieâu 

naêm qua laø vieäc laøm trong coâ ñôn yeân laëng. 

PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM mình haàu heát 99 phaàn 

traêm laø Tònh Ñoä, chæ baét ñaàu töø khi Tu Vieän 

CHAÂN KHOÂNG xuaát hieän thì môùi coù thieàn. Cho 

neân, tieáng noùi cuûa Thieàn thaät laø bô vô laïc 

loõng.  

- Hoài tröôùc kia trong moät kyø hoïp cuûa 

giaùo hoäi vôùi tö caùch laø ngöôøi trong ban hoaèng 

phaùp toâi phaùt bieåu chö taêng baáy giôø coù nhieàu 

ngöôøi muoán chuyeân tu. Xin giaùo hoäi cho laäp 
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nhöõng TÒNH VIEÄN, THIEÀN VIEÄN laøm cô sôû cho 

chö taêng chuyeân tu roøng tu taäp. Kyø ñoù, 

thöôïng toïa THIEÄN MINH laøm chuû toïa, caùc vò 

baùc yù kieán toâi khoâng tieác lôøi, baùc thaúng tay.  

Thaày THOÂNG LAÏC tieáp lôøi: 

- Tuy Sö phuï noùi nhö vaäy, nhöng rieâng 

chuùng con laïi thaáy khaùc. Coù theå ñoái vôùi giaùo 

hoäi tröôùc kia Sö phuï laø ngöôøi coâ ñoäc ñi con 

ñöôøng cuûa mình, nhöng töø moïi mieàn ñaát 

nöôùc, töø nhieàu nôi treân theá giôùi, vôùi nhöõng 

ngöôøi thieát tha tu taäp maø khoâng thoûa maõn 

nôi sinh hoaït cuûa giaùo hoäi ñaõ höôùng veà Sö 

phuï nhö ngoïn haûi ñaêng röïc saùng cao caû soi 

phaù boùng ñeâm aâm u treân bieån khoå traàm luaân 

sinh töû, giuùp hoï vöôït qua ñeâm daøi taêm toái si 

meâ, ñöa hoï trôû laïi loái tu coát tuyû cuûa ñaïo Phaät. 

Sö phuï khoâng coâ ñôn vì phaùp aâm cuûa Ngöôøi 

vang maõi trong loøng muoân ngöôøi chaân thaønh 

vì ñaïo phaùp; Sö phuï khoâng coâ ñôn vì con 

ñöôøng Ngöôøi vaïch loái coù voâ soá ngöôøi böôùc 

theo vaø tìm thaáy nôi ñaây bình an vaø haïnh 

phuùc; Sö phuï khoâng coâ ñôn vì haøng ñeä töû 

chuùng con vöõng böôùc theo Ngöôøi noái tieáp söù 

maïng cuûa Ngöôøi laøm trong saùng ñaïo Phaät 

khoûi nhöõng sai laàm cöïc ñoan vaø meâ tín. Vì 
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theá maø hieän giôø Sö phuï khoâng coøn coâ ñôn 

nöõa, con ñöôøng cuûa Sö phuï ñi laø con ñöôøng 

saùng choùi huy hoaøng maø chuùng con laø nhöõng 

ngöôøi thöïc hieän aùnh saùng aáy. 

 
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GIAI ĐOẠN 

CHUYỂN BIẾN PHẬT GIÁO 

TỪ TỊNH TỚI THIỀN

 

Hoâm thöù baûy ngaøy muøng 7 thaùng 3 

AÂm Lòch vöøa roài coù Hoøa Thöôïng MINH CHAÂU 

cuøng vôùi oâng ÑÖÙC PHÖÔNG, VOÕ ÑÌNH CÖÔØNG, 

TOÁNG HOÀ CAÀM, TOÁNG ANH NGHÒ laø nhöõng 

ngöôøi chòu traùch nhieäm tôø baùo Giaùc Ngoä, tôø 

baùo Phaät giaùo hieän nay, ñeán THIEÀN VIEÄN 

thaêm Sö phuï. Nhöõng vò kia haàu heát ñeàu quen 

thuoäc ñoái vôùi Phaät giaùo, rieâng oâng ÑÖÙC 

PHÖÔNG laø chuû buùt tôø baùo GIAÙC NGOÄ, tôø baùo 

Phaät giaùo hieän nay ñeán Thieàn Vieän thaêm Sö 

phuï. Chuùng toâi ñaõ ñaõi caùc vò böõa côm tröa vôùi 
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caùc moùn aên töï saûn xuaát ñöôïc nhö: mít kho, 

ñaøo chieân, canh rau deàn. Sau buoåi nghæ tröa 

ngoài noùi chuyeän vôùi Sö phuï oâng ÑÖÙC PHÖÔNG 

nhaän xeùt: 

- Toâi nghe Thaày laø ngöôøi tu theo ÑAÏI 

THÖØA nhöng khi ñoïc cuoán “CHÌA KHOÙA 

HOÏC PHAÄT”. Toâi thaáy Thaày noùi veà ñöùc 

Phaät raát thöïc teá khoâng coù veû gì huyeàn 

thoaïi”. 

YÙ oâng noùi laø Nguyeân Thuûy maø traùnh 

duøng chöõ quaù roõ. 

Sö Phuï ñaùp: 

- Toâi khoâng ñeå yù ñeán nhöõng khía caïnh 

khaùc, vôùi toâi ñaïo Phaät tuøy beänh cho thuoác. 

OÂng ÑÖÙC PHÖÔNG: 

- Bieát beänh bieát thuoác cuõng khoù chöù. 

Thaät ra Sö phuï muoán gaït vaán ñeà Nguyeân 

Thuûy vaø Ñaïi thöøa qua moät beân chia ñoâi hai 

nhaùnh laøm gì, tuøy beänh thoâ thì noùi phaùp thoâ, 

beänh teá thì noùi phaùp teá, vôùi ngöôøi chöa tænh 

thì noùi phaùp giaûi thoaùt, vôùi ngöôøi tænh roài thì 

noùi lyù töôûng ñoä sanh.  

Caùc oâng khaån khoaûn môøi Sö phuï vieát baøi 

cho baùo GIAÙC NGOÄ.  
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Sö phuï coù veû töø choái noùi raèng: 

- Toâi laø ngöôøi nhieät tình, cuõng muoán noùi 

leân nhöõng ñieàu caàn phaûi noùi nhöng nhöõng 

ñieàu toâi ñaõ noùi laïi coù ngöôøi hieåu laàm. Rieát roài 

toâi chæ thích coi ngoù laøm ruoäng laøm raãy maø 

thoâi. 

OÂng TOÁNG HOÀ CAÀM laïi khuyeán khích: 

- Thaày laø con ngöôøi vaên hoaù, coâng vieäc 

vaên hoaù laø thích hôïp chöù. 

OÂng VOÕ ÑÌNH CÖÔØNG laïi theâm: 

- Thoâi, Thaày vieát cho baøi trong ñaëc san 

Phaät ñaûn kyø naøy ñi. Coù leõ trong noäi boä Phaät 

Giaùo hieåu laàm Thaày thoâi. 

 
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THIỀN TÔNG 

KHÔNG LÀM CHỦ 

SANH - GIÀ - BỆNH - CHẾT 

 

Ñang thuaät chuyeän Thaày THOÂNG LAÏC 

toâi laïi nhaéc ñeán caùc oâng, baây giôø giaûi thích söï 

kieän hieåu laàm, toâi laïi phaûi nhaéc chuyeän nhaø 

Toå. Khi caát xong nhaø Toå. Sö phuï noùi chuyeän 

vôùi töù chuùng. Trong baøi noùi, Sö phuï coù daãn 

thieàn sö THÖÔØNG CHIEÁU.  

THAÀN NGHI hoûi thaày laø THÖÔØNG CHIEÁU: 

- Moïi ngöôøi ñeán thôøi tieát naøy, choã ngoä 

naøy, vì sao ñeàu theo theá tuïc maø cheát? 

THÖÔØNG CHIEÁU baûo: 
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- Ngöôi nhôù ñöôïc maáy ngöôøi khoâng theo 

theá tuïc maø cheát? 

- Moät mình toå ÑAÏT MA. 

THÖÔØNG CHIEÁU hoûi: 

- Coù nhöõng gì ñaëc bieät? 

THAÀN NGHI thöa: 

- Moät mình ñaïp soùng trôû veà Taây. 

- Nuùi Huøng Nhó laø nhaø ai? (yù noùi Toå 

Ñaït Ma cuõng cheát choân trong nuùi naøy). 

THAÀN NGHI thöa: 

- Chæ laø choã choân chieác giaøy trong hoøm 

maø thoâi. 

- Löøa ngöôøi laáy lôïi, ñöùng ñaàu laø THAÀN 

NGHI (yù cheâ THAÀN NGHI ñi ngoõ khaùc vôùi 

Thieàn). 

- Ñaâu theå noùi TOÁNG VAÂN truyeàn doái vieäc 

vua TRANG ÑEÁ quaät moà thì sao? 

THÖÔØNG CHIEÁU baûo: 

- Moät con choù lôùn suûa laùo, maáy con choù 

nhoû suûa theo. 

- Hoøa thöôïng cuõng tuøy tuïc chaêng? 

- Tuøy tuïc. 
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- Vì sao nhö theá? 

- AÁy laø cuøng ngöôøi ñoàng cheát. 

THAÀN NGHI chôït tænh ngoä, leã baùi thöa: 

- Con ñaõ hieåu laàm heát roài. 

Ngöôøi theo Thieàn toâng coát ngoä ñöôïc 

phaùp thaân baát sanh baát dieät, coøn caùi thaân töù 

ñaïi naøy theo luaät voâ thöôøng phaûi coù ngaøy tan 

hoaïi. Phaät cuõng theá. Khoâng laøm chuyeän laï 

baøy troø soáng laâu vôùi thaân töù ñaïi naøy chæ vì 

daïy ngöôøi giaùc ngoä phaùp thaân vöôït ngoaøi 

sanh töû. THAÀN NGHI chöa ngoä phaùp thaân neân 

chæ nhìn nôi chuyeän laï ca ngôïi toå ÑAÏT MA ñaõ 

tòch choân trong thaùp ôû nuùi Huøng Nhó roài maø 

coøn soáng laïi ra khoûi thaùp ñi veà AÁn Ñoä, gaëp söù 

giaû TOÁNG VAÂN treân nuùi Thoáng laõnh TOÁNG 

VAÂN veà thuaät laïi, vua TRANG ÑE Á quaät thaùp 

chæ coøn moät chieác haøi. Thieàn sö THÖÔØNG 

CHIEÁU ñaõ quôû traùch nhöõng ngöôøi ñeán vôùi ñaïo 

Phaät chæ ñeå yù chuyeän laï, khoâng saùng lyù taùnh 

qua caâu: “Moät con choù lôùn suûa maáy con choù 

nhoû suûa theo”. Sö phuï daãn chuyeän naøy ñeå 

khaúng ñònh ñöôøng ñi cuûa Phaät giaùo khoâng 

chuù troïng chuyeän laï, vì nhö theá coù theå chìm 

vaøo dò ñoan, meâ tín. Nhöng khoâng bieát trong 

nhöõng ngöôøi ñöùng nghe luùc ñoù nghe theá naøo 
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maø hieåu laàm raèng con choù suûa laùo chính laø 

coâng kích caùc heä phaùi khaùc. 

Tröôùc khi ra veà, caùc oâng ñaõ xin nhöõng 

cuoán saùch Sö phuï ñaõ tröôùc taùc caên baûn nhö 

“Môùi Vaøo Coång Chuøa”, “Yeáu Chæ Thieàn Toâng”, 

“Heù Môû Cöûa Giaûi Thoaùt”. 

Sö phuï noùi tieáp vôùi Thaày THOÂNG LAÏC vaø 

caùc phaät töû: 

- Taát caû nhöõng vieäc toâi aâm thaàm laøm töø 

tröôùc trong hoaøn caûnh khoâng thích hôïp nhö 

khoâi phuïc Thieàn toâng, sau giaûi phoùng thì toå 

chöùc sinh hoaït lao ñoäng trong thieàn vieän, baây 

giôø nhöõng vieäc ñoù baét ñaàu coù cô duyeân thích 

hôïp, töø laâu yeân laëng, baây giôø môùi noùi leân tieáng 

noùi ... 

 



                    TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC          77 

  

HUYNH ĐỆ TU VIỆN 

THƯỜNG CHIẾU THƯA HỎI 

 

Vì Thaày THOÂNG LAÏC ñeán saùng mai môùi 

veà, neân toái nay huynh ñeä chuùng toâi khaån khoaûn 

thænh Thaày hoan hyû cho chuùng toâi tham vaán. 

Sau giôø xaû thieàn chuùng toâi traûi chieáu, baøy traø 

nôi gian nhaø troáng vaø môøi Thaày ñeán. 

Thaày THOÂNG QUAÙN ñaõ thay maët huynh 

ñeä hoûi tröôùc. 

- Thöa Thaày, con nghe Thaày coù daïy caùc 

phaùp tu ñònh vaø tu quaùn, caùc phaùp naøy theá 

naøo? 

Thaày THOÂNG LAÏC baûo: 

- Hai pheùp tu ñònh vaø tu quaùn khoâng 

khaùc vôùi nhau ñöôøng loái cuûa Thaày vieän chuû, 

chæ laø tuyø caên cô ngöôøi hoïc maø Thaày thieân veà 
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ñònh hay veà quaùn thoâi (Thaày THOÂNG LAÏC coù 

thoùi quen xöng “Thaày” goïi chuùng toâi laø “huynh 

ñeä”, coù leõ vì Thaày thaáy thaân maät, chuùng toâi 

cuõng thaáy côûi môû). 

Vôùi ngöôøi thoâng minh hoïc nhieàu - Thaày 

tieáp - Thaày cho hoï phaùp quaùn xaû taâm ñeå ñi 

suoát con ñöôøng tri kieán giaûi thoaùt taän ñænh. 

Ngay tri kieán giaûi thoaùt taän ñænh laø taâm baát 

ñoäng, töùc laø Baát Ñoäng Taâm Ñònh. Baát Ñoäng 

Taâm Ñònh laø muïc ñích cuûa ñaïo Phaät, ngöôøi 

tu taäp tôùi ñaây muoán nhaäp ñònh naøo cuõng deã 

daøng vaø thöïc hieän Tam Minh cuõng khoâng coøn 

khoù khaên. Muoán thöïc hieän laø ñöôïc lieàn, töùc laø 

phaûi duøng phaùp höôùng taâm. Cho neân, trong 

kinh thöôøng daïy: “Höôùng taâm ñeán Tuùc Maïng 

Minh; höôùng taâm ñeán Thieân Nhaõn Minh; 

höôùng taâm ñeán Laäu Taän Minh, v.v..”. Nhöng 

caùc huynh ñeä haõy löu yù: muoán ñaït ñöôïc taâm 

baát ñoäng nhö vaäy maø khoâng tu taäp Töù Nieäm 

Xöù thì khoâng bao giôø ñaït ñöôïc. Muoán tu taäp 

Töù Nieäm Xöù sung maõn maø khoâng giöõ gìn giôùi 

luaät nghieâm chænh thì Töù Nieäm Xöù chæ laø moät 

phaùp öùc cheá taâm, khieán cho haønh giaû rôi vaøo 

caùc loaïi thieàn töôûng, coù khi bò Taåu Hoûa Nhaäp 

Ma. 

Tuøy caên cô cuûa moãi ngöôøi, ñoâi khi Thaày 

cho hoï moät caâu hoûi khoù giaûi ñeå dieät yù thöùc 
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phaân bieät, nhôø ñoù nghi tình seõ phaùt khôûi, khi 

nghi tình phaùt khôûi thì caùi nghi choân saâu vaøo 

taâm hoï, chôø duyeân khai phaùt caùi nghi ñoù. Caùi 

nghi buøng vôõ laø phaùp töôûng hieän tieàn, 1.700 

coâng aùn hoï ñeàu phaù saïch, khoâng moät caùi naøo 

daáu hoï ñöôïc. Nhöng caùi khuyeát ôû tröôøng hôïp 

naøy laø treân ñöôøng ñi hoï deã sanh ngaõ maïn, 

noùi naêng to lôùn. Ngöôøi thaày phaûi bieát trò caùi 

beänh naøy bieát “thaèng naøy noùi doùc”, chaën laïi 

vaø saùch taán hoï vöôït qua tieáp, kheùo chuyeån 

kieán giaûi, töôûng giaûi thaønh tri kieán giaûi thoaùt. 

Ña soá ngöôøi kieán giaûi, töôûng giaûi ôû phöông 

tieän naøy ñeàu phaûi haøm döôõng nhieáp taâm, an 

truù taâm vaø söùc tænh giaùc raát cao ñeå baát ñoäng 

taâm chöùng ngoä chaân lí. 

Coøn vôùi ngöôøi trì ñoän ít hoïc, Thaày chæ hoï 

tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû, töø ñeà muïc thöù nhaát 

cho tôùi ñeà muïc thöù 19. Neáu hoï vaøo ñònh thaät 

söï roài, töùc laø vaøo choã taâm thanh thaûn, an laïc 

vaø voâ söï. Ñoù laø chaân lí thöù ba cuûa ñaïo Phaät 

trong Töù Dieäu Ñeá. Caùi khuyeát ôû tröôøng hôïp 

naøy laø hoï deã chìm trong si ñònh, caùi ñònh si 

meâ ham nguû, löôøi bieáng. Neáu ngöôøi thaày kheùo 

gôõ moái ñöa hoï qua khoûi traïng thaùi si meâ naøy 

thì hoï chöùng ñaïo. Tröôøng hôïp ngöôøi ñi qua 

phöông tieän tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû naøy, khi 
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ñaït ñöôïc ñeà muïc thöù 19 thì cuõng laø chöùng 

ngoä luoân. 

Thaày THOÂNG VAÂN thöa: 

- Trong kinh phaùp Baûo Ñaøn. Luïc Toå 

Hueä Naêng daïy: “Nieäm khôûi lieàn giaùc, khoâng 

sôï voïng khôûi, chæ laø ñöøng laàm voïng töôûng”. 

Lôøi daïy naøy coù khaùc vôùi Thaày chaêng thöa 

Thaày? 

Thaày THOÂNG LAÏC baûo: 

- Caùi dieät nieäm cuûa Tieåu Thöøa laø dieät 

nieäm aùc, coøn nieäm thieän khoâng dieät, cho neân 

Töù Chaùnh Caàn daïy: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp, 

sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp”, trong 

kinh Phaùp Cuù daïy: “Chö aùc maïc taùc chuùng 

thieän phuïng haønh” hoaëc “Thaáy loãi mình 

khoâng thaáy loãi ngöôøi” ñeå vaøo Baát Ñoäng Taâm 

Ñònh. Cho neân, khaùc vôùi caùi giaùc nieäm cuûa 

Ñaïi thöøa. Vôùi Ñaïi thöøa, nieäm khôûi mình chæ 

bieát thì noù khoâng coøn laø voïng töôûng nöõa. Tuy 

nhieân trong Thieáu Thaát Luïc Moân Toå ÑAÏT MA 

coù daïy Lyù nhaäp vaø Haïnh nhaäp. Ngöôøi thöôïng 

caên khi nghe moät caâu lieàn ngoä vaø töø ñoù soáng 

luoân vôùi choã ngoä cuûa mình ñaây goïi laø lyù nhaäp 

nhöng vôùi ngöôøi keùm hôn phaûi nhôø Haïnh 

nhaäp, töùc laø tu ñònh moät thôøi gian môùi coù theå 

thaáy taùnh. 
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LUÏC TOÅ coù baûo “Nieäm tröôùc khoâng sanh 

laø taâm, nieäm sau khoâng dieät laø Phaät”, “Tröôùc 

nieäm khoâng sanh laø Phaät, sau nieäm khoâng 

theâm caùi dieät choã ñoù laø taâm”. Neáu giöõ ñöôïc 

nhö vaäy laâu ngaøy thì thaønh vieân maõn. Ñoù laø 

theo phaùp moân aûo töôûng cuûa Ñaïi thöøa, Thieàn 

toâng neân chæ noùi suoâng, chöù khoâng theå thöïc 

hieän ñöôïc. Cho neân, Toå sö vaø caùc ñeä töû nhieàu 

ñôøi nhieàu kieáp chæ cheát cöùng trong nhöõng 

kieán töôûng giaûi naøy khoâng loái thoaùt, vì theá 

khoâng ai laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát ñöôïc. 

Coøn ngöôøi nhaäp ñònh nhö goác caây cuïc ñaù, 

chaúng ñem lôïi ích gì cho mình, cho ngöôøi. 

Nhöõng loaïi thieàn ñònh ngoân ngöõ suoâng naøy 

noù ñaõ dieät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

cuûa Phaät giaùo xuoáng taän ñaùy vöïc thaúm. Vì 

theá, hoûi ñeán neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå taát caû chuùng sanh thì töø thieàn sö Toå cho 

ñeán caùc thieàn sö con ñeàu khoâng ai bieát, hoï chæ 

bieát kieán taùnh thaønh Phaät. Phaät cuûa hoï laø 

Phaät phaïm giôùi, töï taïi voâ ngaïi ñoùi aên khaùt 

uoáng meät nguû, neân aên uoáng phi thôøi coù sao 

ñaâu. Hoï cho raèng daâm duïc cuõng ñaâu coù maát 

Phaät taùnh, vì taùnh Phaät xöa nay ñeàu coù saün. 

Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät Taùnh. Uoáng 
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röôïu aên thòt nhö TEÁ COÂNG, TUEÄ TRUNG cuõng 

ñaâu coù maát Phaät taùnh. 

- Thöa Thaày, coù yù kieán Toå sö thieàn laø 

ñeán sieâu phöông tieän, khoâng qua thöù lôùp 

ñònh, hueä ñoàng thôøi. Coøn Thaày chia hai 

phöông tieän nhö vaäy coù hôïp chaêng? 

- Ñaây chæ laø phöông tieän ban ñaàu cuûa 

Thaày ñeå ñöa ngöôøi môùi hoïc ñeán cöûa. Thaät ra 

khoâng phaûi caên cô ngöôøi naøo cuõng gioáng 

nhau. Ngöôøi thöôïng thöôïng caên moät laàn nghe 

laø ñoán chöùng vieân maõn. Ngöôøi thöôïng caên coù 

ñoán ngoä cuõng phaûi tieäm tu. Coøn ngöôøi trung, 

haï caên phaûi coù phöông tieän môùi xaû taâm roát 

raùo. Nhö ngaøi KHUEÂ PHONG, tuy ñaõ ngoä, 

nhöng Ngaøi töï thaáy mình coøn aùi kieán neân boû 

vaøo nuùi taäp ñònh ngoùt möôøi naêm môùi saïch. 

Thaày THOÂNG QUAÙN laïi thöa: 

- Thöa Thaày coù duøng loái chæ thaúng nhö 

caùc vò thieàn sö khoâng? 

Thaày THOÂNG LAÏC baûo: 

- Coù, coù khi qua caùi duïng ñeå chæ caùi theå, 

coù khi ñoán cô gaït boû tri thöùc khieán hoï ngoä 

nhaäp. Nhöng tröôøng hôïp naøy ít oûi. 

Moät Thaày môùi ñeán thieàn vieän thöa: 
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- Thöa Thaày con duøng loái soå töùc ñeå taäp 

tu ban ñaàu, nhöng trong möôøi hôi ñang ñeám 

vaãn coøn voïng nieäm xen laãn. 

Thaày THOÂNG LAÏC baûo: 

- Vaäy laø coøn thieáu phöôùc neân tu thaäp 

thieän, sö ñeä haõy phaùt nguyeän tu thaäp thieän, 

baét ñaàu khôûi tu taäp ngaên aùc dieät aùc phaùp vaø 

sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp nhö trong 

kinh Thaäp Thieän daïy. Khi tu taäp phaùp naøy 

thuaàn thuïc roài, thì sö ñeä môùi tieáp tuïc tu 19 ñeà 

muïc Ñònh Nieäm Hôi Thôû thì seõ khoâng coøn 

voïng töôûng xen laãn vaøo nöõa. 

Thaày THOÂNG QUAÙN laïi hoûi: 

- Neáu khoâng tænh giaùc coù bò caùc phaùp 

coät troùi khoâng thöa Thaày? 

- Khoâng tænh giaùc laø bò caùc aùc phaùp coät 

troùi. Cho neân, tu taäp caàn phaûi tu taäp Chaùnh 

Nieäm Tænh Giaùc. Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc coù 

boán giai ñoaïn tu taäp: 

1- Giai ñoaïn thöù nhaát: Ñi kinh haønh 

bình thöôøng, chæ 10 böôùc ñöùng laïi taùc yù moät 

laàn: “Toâi ñi kinh haønh toâi bieát toâi ñi kinh 

haønh”. Khi taùc yù xong caâu naøy roài tieáp tuïc ñi. 

Ñi vaø ñöùng laïi taùc yù nhö vaäy ñuùng 30’ môùi xaû 

nghæ. 
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2- Giai ñoaïn thöù hai: Ñi kinh haønh 

bình thöôøng, chæ 10 böôùc ñöùng laïi taùc yù: “Hít 

voâ toâi bieát toâi hít voâ, thôû ra toâi bieát toâi thôû ra 

moät laàn”. Sau khi taùc yù xong roài thôû ra hít voâ 

ñuùng 5 hôi thôû ngöng laïi thì taùc yù: “Toâi ñi 

kinh haønh toâi bieát toâi ñi kinh haønh”. Khi ñi 

xong 10 böôùc ñöùng laïi taùc yù thôû nhö treân. Tu 

taäp nhö vaäy ñuùng 30’ roài xaû nghæ. 

3- Giai ñoaïn thöù ba: Ñi kinh haønh bình 

thöôøng, chæ 10 böôùc ngoài xuoáng kieát giaø hay 

baùn giaø löng thaúng, maét nhìn choùp muõi roài 

taùc yù: “Hít voâ toâi bieát toâi hít voâ, thôû ra toâi bieát 

toâi thôû ra”. Sau khi taùc yù xong roài thôû ra, hít 

voâ ñuùng 5 hôi thôû, ngöng laïi ñöùng daäy taùc yù: 

“Toâi ñi kinh haønh toâi bieát toâi ñi kinh haønh”. 

Khi ñi xong 10 böôùc ñöùng laïi roài ngoài xuoáng 

taùc yù thôû nhö treân. Tu taäp nhö vaäy ñuùng 30’ 

roài xaû nghæ. 

4- Giai ñoaïn thöù tö: Ñi kinh haønh theo 

phaùp Thaân Haønh Nieäm, phaùp naøy phaûi ñöôïc 

tröïc tieáp vôùi ngöôøi coù kinh nghieäm daïy, chöù 

ñöøng töï mình tu taäp thì deã bò sai leäch raát 

nguy hieåm. Phaùp naøy moãi haønh ñoäng trong 

thaân ñeàu phaûi taùc yù tröôùc roài môùi haønh ñoäng 

sau, coù nghóa laø leänh ñaâu thì haønh ñoäng phaûi 

theo ñoù maø thi haønh. 
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Thaày THOÂNG QUAÙN hoûi: 

- Neáu khoâng tænh giaùc, cuõng khoâng bò 

voïng töôûng coù bò caùc phaùp coät troùi khoâng thöa 

Thaày? 

- Neáu khoâng tænh giaùc, cuõng khoâng bò 

voïng töôûng coù bò caùc phaùp coät troùi, ñoù laø ñaõ 

rôi vaøo khoâng nhö caây ñaù roài. Ngöôøi tu haønh 

maø ñeå thaønh caây ñaù thì coù ích lôïi gì. Caâu hoûi 

cuûa sö ñeä khoâng bao giôø coù tröôøng hôïp xaûy ra 

nhö vaäy. Khoâng tænh giaùc töùc laø meâ. Meâ coù 

hai ngaû: 

- Ngaû thöù nhaát laø bò voïng töôûng. 

- Ngaû thöù hai laø bò hoân traàm, thuøy 

mieân, voâ kyù, ngoan khoâng. 

Hai ngaû naøy xaùc ñònh khi meâ thì khoâng 

chaïy ñaâu khoûi, khoâng rôi ngaû naøy thì phaûi loït 

ngaû khaùc, cho neân khoâng bò caùc phaùp coät troùi 

laø khoâng coù. 

Khoâng tænh giaùc cuõng khoâng bò voïng 

töôûng laø bò hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, 

ngoan khoâng roài. Ñaõ bò hoân traàm, thuøy mieân, 

voâ kyù, ngoan khoâng, coøn tænh ñaâu maø caùc 

phaùp coät troùi. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc 

huynh ñeä. 
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- Cho neân, khoâng bò voïng töôûng loâi keùo 

thì ngay ñoù laø tænh giaùc roài, Coù tænh giaùc thì 

caùc phaùp laøm sao troùi buoäc? Caâu hoûi cuûa sö 

ñeä voâ lyù, chæ ñaët ra hoûi cho coù hoûi chöù khoâng 

coù nghóa lyù gì caû. 

Thöa caùc huynh ñeä! Muoán thöa hoûi tu 

haønh hay thöa hoûi ñeå noùi chuyeän taøo lao, 

ngöôøi tu haønh khoâng phí thôøi gian voâ ích. 

Sau naøy sö ñeä muoán thöa hoûi thì phaûi thöa 

hoûi nhöõng caâu hoûi coù yù nghóa trong vaán ñeà tu 

taäp vaø cuõng khoâng neân hoûi nhöõng caâu hoûi 

ngoaøi vaán ñeà. 

Ñöa caùi ly ra thaày THOÂNG QUAÙN laïi hoûi 

tieáp: 

- Baïch Thaày, neáu baûo thaáy caùi ly laø 

chaïy theo vaät, coøn noùi khoâng thaáy caùi ly laø 

phuû nhaän söï hieän höõu vaäy phaûi laøm sao? 

- Thaáy caùi ly maø chaïy theo vaät laø phaøm 

phu, khoâng thaáy caùi ly laø ngoaïi ñaïo chaáp 

khoâng (Ñaïi thöøa Baùt Nhaõ). 

Thaày THOÂNG QUAÙN laïi hoûi tieáp: 

- Baïch Thaày, caùc thieàn sö ngoài thieàn 

bieát thaân hay khoâng bieát thaân? 
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- Thieàn ñònh coù nhieàu caáp ñoä nhaäp 

ñònh, neân caùc traïng thaùi ñònh cuõng coù raát 

nhieàu. 

Thaày xin keå cho caùc sö ñeä nghe Thieàn 

ñònh ñöôïc phaân laøm hai loaïi: 

1- Loaïi nhaäp ñònh coøn bieát thaân goïi laø 

TAÂM ÑÒNH. 

2- Loaïi nhaäp ñònh khoâng bieát thaân goïi 

laø THAÂN ÑÒNH. 

Taâm ñònh goàm coù nhöõng loaïi ñònh nhö 

sau: 

1- Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc 

2- Ñònh Voâ Laäu 

3- Ñònh Nieäm Hôi Thôû 

4- Ñònh Saùng Suoát 

5- Ñònh Tö Cuï (Töù Chaùnh Caàn) 

6- Ñònh Töù Nieäm Xöù 

7- Ñònh Thaân Haønh Nieäm 

8- Ñònh Töø Taâm 

9- Ñònh Bi Taâm  

10- Ñònh Hyû Taâm 

11- Ñònh Xaû Taâm 
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12- Ñònh Töù Baát Hoaïi Tònh 

13- Ñònh Baát Ñoäng Taâm 

14- Ñònh Voâ töôùng Taâm 

15- Ñònh Dieät Taàm Giöõ Töù 

16- Ñònh Sô Thieàn 

Thaân ñònh goàm coù nhöõng loaïi ñònh nhö 

sau: 

1- Ñònh Nhò Thieàn 

2- Ñònh Tam Thieàn 

3- Ñònh Töù Thieàn 

4- Ñònh Khoâng Voâ Bieân Xöù Töôûng 

5- Ñònh Thöùc Voâ Bieân Xöù Töôûng 

6- Ñònh Voâ Sôû Höõu Xöù Töôûng 

7- Ñònh Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù 

8- Ñònh Dieät Thoï Töôûng 

Coøn rieâng caùc loaïi thieàn ñònh khaùc cuûa 

phaùp Yoga, cuûa Maät toâng, cuûa Minh Saùt Tueä, 

cuûa Thieàn Ñoâng Ñoä, cuûa kinh saùch phaùt trieån 

Ñaïi thöøa, cuûa Phaùp Voâ Vi xuaát hoàn oâng Taùm, 

oâng Tö, cuûa Tieân Ñaïo Laõo Töû, Trang Töû, v.v.. 

ñeàu thuoäc thieàn ñònh töôûng, khoâng ñöôïc gheùp 

vaøo thieàn cuûa Phaät giaùo, vì nhöõng loaïi thieàn 
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ñònh naøy khoâng ly duïc ly aùc phaùp, khoâng 

thöïc hieän ñöôïc Töù Thaàn Tuùc vaø Tam Minh, 

noù thuoäc veà thieàn ñònh cuûa ngoaïi ñaïo. 

Thaày THOÂNG QUAÙN laïi hoûi tieáp: 

- Baïch Thaày, thieàn sö khi khoâng tieáp 

duyeân, khoâng khôûi trí duïng, coù thaáy caùc phaùp 

laø huyeãn hoùa khoâng? 

- Khi khoâng khôûi trí duïng thì coù phaùp 

naøo noùi huyeãn noùi chôn? 

Thaày THOÂNG QUAÙN laïi thöa: 

- Baïch Thaày, töø laâu chuùng con coù nhöõng 

thaéc maéc veà Thaày, nay xin Thaày hoan hyû giaûi 

baøy cho chuùng con heát moïi nghi ngôø. Baïch 

Thaày, laàn tröôùc con coù nghe Thaày noùi vaán ñeà 

tu do chim thuù cuùng döôøng, laïi nghe Thaày 

xin Thaày vieän chuû nhaäp NIEÁT BAØN. Thaày coøn 

thaáy NIEÁT BAØN naøo ñeå nhaäp chaêng? 

Thaày THOÂNG LAÏC thong thaû baûo: 

- Trong kinh Baùt Thaønh coù daïy taùm 

phaùp ñoäc nhaát, ngöôøi tu haønh chæ caàn oâm moät 

phaùp tu taäp cuõng ñi ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn. Taùm phaùp aáy goàm coù: 

1- Töø taâm 

2- Bi taâm 
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3- Hyû taâm 

4- Xaû Taâm 

5- Sô thieàn 

6- Nhò thieàn 

7- Tam thieàn 

8- Töù thieàn 

Ngöôøi tu taäp Töø taâm, taâm luoân luoân luùc 

naøo cuõng bieát yeâu thöông, chöù khoâng bieát 

gheùt giaän hôøn ai caû. Hoï thöïc hieän ñöùc hieáu 

sinh, khoâng phaûi hoï chæ thöông moïi ngöôøi, 

moïi loaøi ñoäng vaät maø coøn thöông taát caû coû 

caây soâng nuùi, khoâng khí nöôùc uoáng, v.v.. Nhö 

oâng Phuù Laâu Na, ngöôøi ñaõ thöïc hieän Töø taâm 

ñeán roát raùo hieän tieàn neân chöùng quaû A La 

Haùn cuõng do töø phaùp Töø Taâm Voâ Löôïng. 

Moät hoâm oâng Phuù Laâu Na xin Phaät ñi 

giaùo hoùa ôû moät nöôùc xa xoâi. Ñöùc Phaät baûo: 

- Daân ôû ñoù hung döõ laém, hoï seõ chöûi 

maéng con ñoù. 

OÂng traû lôøi: 

- Daân ôû ñoù hoï coøn thöông con, hoï chöa 

laáy caây ñaùnh con. 

- Hoï seõ laáy caây ñaùnh con. 
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- Daân ôû ñoù hoï coøn thöông con, hoï laáy 

caây ñaùnh con, chöù chöa laáy dao gieát con. 

- Hoï seõ laáy dao gieát con. 

- Daân ôû ñoù hoï coøn thöông con, hoï laáy 

dao gieát con, vì con coøn mang thaân naøy laø coøn 

khoå ñau, maát thaân naøy con vaøo Nieát Baøn, 

khoâng coøn ñau khoå nöõa. 

- Thoâi! Con cöù ñi, ñi! 

Ngöôøi tu Töø taâm nhö vaäy töø tröôøng 

thieän phoùng xuaát nôi hoï ôû, do ñoù taát caû chuùng 

sanh ñeàu soáng beân hoï khoâng sôï haõi. Ngöôøi tu 

haønh coù töø taâm nhö vaäy, neân môùi coù nhöõng 

loaøi vöôïn haùi traùi caây cuùng döôøng. Phaät vaø 

nhöõng ñaïo só tu khoå haïnh trong röøng thöôøng 

xaûy ra nhöõng tröôøng hôïp naøy.  

Coøn ôû ñaây, khi huynh ñeä muoán cho chim 

thuù cuùng döôøng thì chim thuù khoâng cuùng 

döôøng. Chim thuù cuùng döôøng laø do töø taâm. 

Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc huynh ñeä? 

 Thaày xin laäp laïi caâu hoûi thöù hai cuûa 

Thaày THOÂNG QUAÙN: 

- Thaày coøn thaáy NIEÁT BAØN naøo ñeå nhaäp 

chaêng? 
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- Coù leõ lo tu thieàn tri voïng neân sö ñeä 

khoâng hoïc baøi phaùp Töù Dieäu Ñeá sao? Vaäy 

Dieät ñeá laø gì? Dieät ñeá khoâng phaûi laø Nieát Baøn 

sao. Phaät daïy: Ngöôøi tu haønh tröôùc tieân phaûi 

giaùc ngoä chaân lí roài sau môùi hoä trì vaø baûo veä 

chaân lí, neáu khoâng ngoä ñöôïc chaân lí thì bieát 

caùi gì maø hoä trì, baûo veä, Thieàn Ñoâng Ñoä 

khoâng daïy sö ñeä KIEÁN TAÙNH roài khôûi tu sao? 

Naêm anh em Kieàu Traàn Nhö nghe xong 

baøi phaùp naøy lieàn chöùng quaû A La Haùn. Sö 

ñeä khoâng nhôù: Thieàn toâng daïy: “KIEÁN TAÙNH 

THAØNH PHAÄT”. Vaäy Phaät laø gì? Khoâng phaûi 

Nieát Baøn sao? 

Noùi nhaäp Nieát Baøn laø danh töø noùi chöù töø 

khi kieán taùnh thaønh Phaät laø ñaõ nhaäp Nieát 

Baøn chöù coøn choã naøo nöõa. Cho neân, ngöôøi tu 

haønh chöùng ñaïo thì thaân taâm ñeàu luoân ôû 

trong Nieát Baøn. Thaân taâm ñeàu luoân ôû trong 

Nieát Baøn neân goïi laø HÖÕU DÖ Nieát Baøn, coøn 

ngöôøi tu chöùng thaân ñaõ cheát thì goïi laø Voâ Dö 

Nieát Baøn. 

Vaäy sö ñeä noùi: Thaày coøn thaáy NIEÁT BAØN 

naøo ñeå nhaäp chaêng?  

Toäi nghieäp sö ñeä quaù, sö ñeä ñöøng laáy 

nhöõng caâu phaù chaáp cuûa kinh saùch Ñaïi thöøa 
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maø hieåu laàm raèng coøn thaáy Nieát Baøn laø chöa 

bieát Nieát Baøn. 

Sö ñeä ñöa caâu hoûi naøy ra chöùng toû sö ñeä 

khoâng coù nghieân cöùu kinh saùch, chæ ñoïc moät 

vaøi cuoán kinh Ñaïi thöøa, gioáng nhö ngöôøi trì 

ñoän coâng phu, tu taäp trong ngu si. 

Noùi chaân lí töùc laø noùi moät söï thaät, moät 

söï thaät thì ngöôøi chöa tu cuõng phaûi nhaän ra, 

neáu ngöôøi chöa tu khoâng nhaän ra ñöôïc thì ñoù 

ñaâu phaûi laø chaân lí. Nhö Phaät Taùnh ñaâu phaûi 

laø chaân lí, ngöôøi tu gaàn cheát maø coøn chöa 

kieán taùnh ñöôïc huoáng laø ngöôøi chöa tu thì 

bieát gì laø Phaät Taùnh. Cho neân, Phaät Taùnh 

khoâng phaûi laø chaân lí. Coøn Dieät Ñeá laø chaân lí. 

Taïi sao daùm khaúng ñònh Dieät Ñeá laø chaân lí? 

- Thöù nhaát kinh thöôøng nhaéc ñeán boán 

chaân lí cuûa Phaät giaùo. 

- Thöù hai laø baøi kinh xaùc ñònh laø dieät 

heát loøng ham muoán. 

- Thöù ba laø chæ ñònh traïng thaùi heát loøng 

ham muoán, ñoù laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø 

voâ söï. 

- Thöù tö laø traïng thaùi taâm baát ñoäng 

tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 
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Boán ñieàu neâu treân ñaây neáu ngöôøi naøo 

chöa tu cuõng nhaän ra ñöôïc, ñoù laø moät traïng 

thaùi thaät söï cuûa con ngöôøi, chöù khoâng phaûi laø 

caûnh giôùi beân ngoaøi, laø con ngöôøi khoâng ai laø 

khoâng nhaän ra ñöôïc Chæ coù sö ñeä THOÂNG 

QUAÙN hieåu laàm töôûng Nieát Baøn maø Thaày 

THOÂNG LAÏC noùi nhaäp laø caûnh giôùi beân ngoaøi 

nhö coõi Cöïc Laïc hay coõi Thieân Ñaøng. 

Nghe ñeán choã naøy caùc huynh ñeä ñeàu côûi 

môû, vui veû. 

Saùng hoâm sau Thaày THOÂNG LAÏC ñaõ chaøo 

Sö phuï vaø töø giaõ huynh ñeä ra veà. Chuùng toâi 

traân troïng xaù Thaày, moät ñaïi sö huynh ñaõ cho 

chuùng toâi taám göông tu haønh lôùn lao. Chuùng 

toâi cuõng nguyeän theo taám göông tinh taán cuûa 

Thaày vöõng böôùc ñi theo ñöôøng maø Sö phuï ñaõ 

vaïch loái, con ñöôøng thieàn giaùo ñoàng haønh maø 

trong ñoù vieäc tìm laïi caên baûn giaùo lyù ñöùc Phaät 

laø ñieàu quan troïng. 

-------- 

HEÁT PHAÀN I 
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PHẦN II 
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 Lôøi noùi ñaàu 

 
 
 

 

“Trôû Veà Ñaïo Phaät” laø moät taäp 

saùch moûng do Baùc só Trí vaø Ñöùc Taâm ghi 

laïi trong moät cuoän baêng cassette ñaõ ñöôïc ghi 

aâm buoåi toïa ñaøm cuûa Tröôûng Laõo Thích 

Thoâng Laïc vôùi quyù tu só Taêng, Ni Ñaïi 

thöøa, Thieàn toâng vaø Phaät töû Thaønh phoá 

Hoà Chí Minh taïi Tu Vieän Chôn Nhö. 
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“Trôû Veà Ñaïo Phaät” laø moät lôøi 

khuyeân chaân thaønh vôùi taâm tha thieát ñaày 

loøng yeâu thöông cuûa Tröôûng Laõo Thích 

Thoâng Laïc vôùi nhöõng tu só Taêng, Ni vaø 

Phaät töû ñang tu haønh theo Phaät giaùo.  

Thaáy nhöõng lôøi khuyeân quaù thaønh  thaät 

naøy ñoái vôùi moïi ngöôøi coù lôïi ích raát  lôùn, 

nhaát laø cho nhöõng haøng tu só Taêng, Ni vaø 

Phaät töû coù quyeát taâm haønh trì ñeå tìm caàu söï 

giaûi thoaùt ngay lieàn. 

“Trôû Veà Ñaïo Phaät” lôøi noùi nheï 

nhaøng, so saùnh cuï theå, laøm saùng toû thieàn 

ñònh cuûa Phaät giaùo nguyeân thuûy vaø thieàn 

ñònh cuûa kinh saùch phaùt trieån Ñaïi thöøa, 

khieán cho nhöõng ai coù kinh nghieäm tu haønh 

thì bieát ngay mình ñang tu taäp nhöõng phaùp 

moân cuûa ngoaïi ñaïo maø töø laâu cöù ngôõ raèng 

mình tu haønh theo chaùnh Phaät giaùo. Söï ñau 
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loøng nhaát cuûa chuùng ta laø bò kinh saùch phaùt 

trieån löøa ñaûo maø khoâng bieát. Cho neân, khi 

nghe ñöôïc nhöõng lôøi khuyeân daïy naøy chuùng ta 

nhö ngöôøi muø ñöôïc saùng maét, nhö ngöôøi ñang 

naèm moäng choaøng tænh daäy. 

Nhôø ñoïc taäp saùch “Trôû Veà Ñaïo 

Phaät” chuùng toâi thaáy con ñöôøng Phaät giaùo 

môû baøy moät loä trình thaúng taáp daãn ñeán cöùu 

caùnh roõ raøng, cuï theå, chöù khoâng coøn mô hoà, 

tröøu töôïng, aûo giaùc nhö caùc phaùp moân cuûa 

kinh saùch phaùt trieån. 

Thaáy söï ích lôïi cuûa nhöõng lôøi khuyeân 

nhuû nhö vaäy, neân chuùng toâi xin pheùp Tröôûng 

laõo cho in taäp saùch naøy ñeå moïi ngöôøi cuøng 

ñoïc; cuøng ñöôïc lôïi ích nhö nhau maø khoâng 

coøn sôï bò giaùo phaùp ngoaïi ñaïo löøa ñaûo nöõa. 

Tröôùc kia taäp saùch naøy ñöôïc in chung trong 
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Giaùo AÙn Tu Taäp  Cho Ngöôøi Cö Só  

taäp 3. 

Vôùi taäp saùch moûng naøy chuùng toâi öôùc 

nguyeän cho moïi ngöôøi khi ñöôïc ñoïc, noù seõ 

mang laïi cho tu só Taêng, Ni vaø quyù Phaät 

töû moät nieàm vui an laïc vôùi taâm hoàn thanh 

thaûn vaø voâ söï. 

Töø ñaây, ñaïo Phaät chæ coøn coù moät con 

ñöôøng duy nhaát, ñoù laø con ñöôøng Giôùi, 

Ñònh, Tueä maø Tröôûng laõo Thích Thoâng 

Laïc ñaõ khai quang con ñöôøng aáy cho chuùng 

ta vaø cho bao theá heä ôû ngaøy mai khi ñeán vôùi 

ñaïo Phaät khoâng coøn ngôõ ngaøng, lo laéng sai 

phaùp nhö Thaày Toå cuûa chuùng ta tröôùc kia 

nöõa. 

Thay maët moïi ngöôøi, chuùng toâi xin 

thaønh thaät bieát ôn Baùc só Trí vaø Ñöùc 

Taâm, nhöõng ngöôøi ñaõ ghi cheùp laïi lôøi daïy 
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naøy cuûa Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc. 

Neáu trong taäp saùch naøy coù ñieàu chi sô soùt, 

xin quyù vò vui loøng goùp yù vaø boû qua cho. 

Chaân thaønh caûm ôn quyù vò. Chuùc quyù vò may 

maén treân böôùc ñöôøng tu hoïc sôùm thaønh ñaït 

vieân maõn. 

       Kính ghi, 

Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 
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TRỞ VỀ ĐẠO PHẬT 

         

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø 

Phaät töû! Quyù vò ñaõ khoâng ngaïi ñöôøng xaù xa 

xoâi, daønh nhöõng thì giôø quyù baùu, cuøng boû 

nhöõng coâng aên vieäc laøm ñeå huaân taäp veà Tu 

Vieän Chôn Nhö vôùi loøng chaân thaønh ngöôõng 

moä söï tu haønh cuûa chuùng toâi vaø cuõng ñeå tìm 

hieåu phaùp moân tu haønh cuûa chuùng toâi coù keát 

quaû nhö theá naøo? Vaø keát quaû aáy coù lôïi ích gì 

trong ñôøi soáng thieát thöïc cuûa con ngöôøi hay 

khoâng? Söï giaûi thoaùt keát quaû maø chuùng toâi ñaõ 

tu taäp coù phaûi laø söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät 

hay khoâng?  

Ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi thaéc maéc treân 

ñaây cuûa quyù vò, töùc laø chuùng toâi keå laïi söï tu 

haønh cuûa chuùng toâi vaø chính cuõng laø giaûi ñöôïc 

moái nghi ngôø trong taâm cuûa quyù vò.  
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Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû! Töø laâu quyù vò ñaõ höôùng thaân taâm cuûa 

mình veà Phaät phaùp, töøng ñi chuøa leã Phaät, 

tuïng kinh, baùi saùm; töøng ñi nghe thuyeát 

giaûng kinh saùch; töøng ñeå taâm nghieân cöùu hoïc 

hoûi giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät, vôùi moät loøng 

chaân thaønh. Nhöng quyù vò raát ñau loøng vaø 

nghi ngôø Phaät phaùp, vì taän maét quyù vò ñaõ 

chöùng kieán maét thaáy, tai nghe, quyù vò ñaõ 

nghe caùc baäc chaân tu maø quyù vò ñaõ töøng gaëp 

trong cuoäc ñôøi cuûa mình. Caùc vò aáy laø nhöõng 

baäc Thaày Toå cuûa quyù vò, ñaõ töøng höôùng daãn 

cho quyù vò bieát Phaät phaùp, bieát tu hoïc Phaät 

phaùp, ñaõ töøng chæ daïy cho quyù vò bieát caùch 

thöùc tu taäp nhö: nieäm Phaät, nieäm chuù, tuïng 

kinh, aên chay, ngoài thieàn, laøm caùc ñieàu laønh 

vaø coøn daïy cho quyù vò bieát thieàn quaùn xaû taâm, 

tham thieàn nhaäp ñònh theo thieàn Ñoâng Ñoä, 

thieàn Yoga, v.v.. Moãi vò ñeàu ñem heát khaû 

naêng tu hoïc cuûa mình chæ daïy cho quyù vò ñeå 

mong quyù vò ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt. Nhöng 

khi ra ñi vaøo coõi Nieát baøn, caùc vò aáy khoâng 

giaûi thoaùt, phaûi chòu ñau khoå treân giöôøng 

beänh, nhöùc nhoái khoå sôû trong caùc côn ñau, 

meät moûi thôû chaúng ra hôi, hay laãn loän queân 

tröôùc, queân sau khi tuoåi giaø söùc yeáu.  
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Suoát cuoäc ñôøi quyù vò Phaät töû ñaõ chöùng 

kieán bieát bao nhieâu caûnh traïng ñau loøng cuûa 

nhöõng Thaày Toå mình, giaûi thoaùt ñaâu khoâng 

thaáy, chæ thaáy toaøn moät söï ñau khoå, thì laøm 

sao quyù vò khoâng nghi ngôø Phaät phaùp ñöôïc?  

Ngöôïc laïi, nhöõng gì quyù vò ñaõ ñöôïc hoïc 

trong kinh ñieån noùi veà caùc Toå vaø caùc Thieàn sö 

tu nhö theá naøo maø khi cheát ñöôïc töï taïi laøm 

chuû sanh töû luaân hoài maø hieän giôø thì khoâng 

thaáy coù ai tu taäp ñöôïc, hay ñaây chæ laø huyeàn 

thoaïi ñeå löøa bòp ngöôøi sau chaêng? 

 
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GIỚI, ĐỊNH, TUỆ 

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø 

Phaät töû! Baây giôø chuùng ta döøng laïi choã naøy 

vaø trôû laïi vaán ñeà chính cuûa buoåi noùi chuyeän 

hoâm nay.  

Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù nhaát: Phaùp moân tu 

haønh cuûa chuùng toâi laø Phaùp moân naøo?   

Xin traû lôøi, chuùng toâi tu haønh theo phaùp 

moân GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ cuûa ñöùc Phaät Thích Ca 

Maâu Ni. Tröôùc khi chöa tu, laø moät taêng sinh 

ñang hoïc Phaät phaùp, chuùng toâi ñaõ töøng hoïc 

qua nhöõng lôøi di chuùc cuûa ñöùc Phaät. Lôøi di 

chuùc laø lôøi daïy sau cuøng cuûa ñöùc Phaät tröôùc 

khi Ngaøi nhaäp Nieát baøn. Lôøi di chuùc thöù nhaát 

ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, caùc con 
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haõy laáy Giôùi Luaät vaø Giaùo Phaùp cuûa ta 

laøm Thaày vaø laøm choã nöông töïa ñeå tu 

haønh vöõng chaéc khi ta nhaäp Nieát baøn”. 

Lôøi daïy naøy chuùng toâi ghi khaéc maõi trong 

tim, khoâng bao giôø queân vaø cuõng khoâng bao 

giôø queân oâng Thaày cuûa chuùng toâi laø Giôùi Luaät 

vaø giaùo phaùp, laø choã nöông töïa vöõng chaéc cho 

söï tu haønh cuûa chuùng toâi ngaøy mai. 

Lôøi di chuùc thöù hai Ñöùc Phaät daïy: “Giôùi 

Luaät coøn laø Phaät coøn taïi theá, Giôùi Luaät 

maát laø Phaät maát”. Lôøi daïy naøy hình aûnh 

Giôùi Luaät laø hình aûnh cuûa ñöùc Phaät, neân 

chuùng toâi nghieâm khaéc mình trong Giôùi Luaät 

khoâng ñeå vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo. 

Chuùng toâi laáy ñoù laøm giai ñoaïn tu haønh thöù 

nhaát cuûa mình. 

Lôøi di chuùc thöù ba: “Ta thaønh Chaùnh 

giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng daät, caùc 

phaùp laønh ñeàu nhôø ñoù maø sanh, caùc Tyø 

kheo haõy nhôù laáy maø tu taäp”. 

Lôøi di chuùc thöù tö, ñoù laø lôøi di chuùc 

khoâng lôøi, khi nhaäp Nieát Baøn, ñöùc Phaät nhaäp 

töø Sô Thieàn ñeán Töù Thieàn, nhaäp ñi nhaäp laïi 

tôùi ba laàn roài môùi chòu nhaäp Nieát Baøn.  
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Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, ôû ñaây ñöùc Phaät muoán nhaéc nhôû ngöôøi sau 

phaûi raùng duïng coâng tu taäp thieàn ñònh naøy, 

ñöøng bao giôø tu taäp nhöõng loaïi thieàn ñònh 

naøo khaùc. Vì trong cuoäc soáng hieän giôø cuûa 

chuùng ta, trong thôøi ñöùc Phaät ñaõ qua vaø cuõng 

nhö trong töông lai nhieàu theá heä ôû ngaøy mai 

vaäy, seõ coù bieát bao nhieâu thöù thieàn maø chaúng 

coù thöù thieàn naøo ñöa chuùng ta ñeán söï laøm chuû 

vaø giaûi thoaùt ñöôïc thaân taâm, nhaát laø chaám 

döùt söï taùi sanh luaân hoài. Cho neân, ñöùc Phaät 

ñaõ xaùc ñònh chæ roõ coù thöù thieàn naøy môùi laøm 

chuû ñöôïc sanh töû, töï taïi boû baùo thaân vaø chaám 

döùt ñöôïc taùi sanh luaân hoài maø thoâi. Vaäy xin 

quyù vò Phaät töû haõy löu yù choã naøy. Cho neân, 

khi nhaäp xuoâi nhaäp ngöôïc ba laàn xong, ñoù laø 

Ngaøi di chuùc cho chuùng ta phaûi nhaäp Thieàn 

Thöù Tö môùi xaû boû baùo thaân, vaø môùi nhaäp vaøo 

Nieát Baøn.  

Theå theo nhöõng lôøi di chuùc naøy chuùng toâi 

tu taäp ngaøy ñeâm khoâng bieát meät moûi, oám ñau 

quyeát khoâng boû giôø tu suoát saùu thaùng röôõi 

trôøi trong thaát chòu töøng ñaéng cay gian khoå 

ñeå chieán ñaáu vôùi taïp khí thoùi quen, taät xaáu; 

vôùi nghieäp löïc quaù naëng neà; vôùi taâm tham aùi, 

duïc voïng daãy ñaày. Nhieàu khi chuùng toâi töôûng 
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chöøng khoâng thaéng noåi. Nhöng vôùi söùc beàn 

loøng nhö saét ñaù; vôùi tinh thaàn kieân cöôøng, 

gan daï duõng caûm giöõ thaân taâm söøng söõng nhö 

nuùi ñaù; vôùi nghò löïc duõng caûm quyeát lieät xoâng 

tôùi nhö thaùc ñoå, chuùng toâi ñaõ chieán thaéng 

giaëc sinh töû, laøm chuû thaân taâm cuûa chính 

mình vaø chöùng nghieäm ñöôïc söï giaûi thoaùt cuûa 

ñaïo Phaät moät caùch huøng hoàn anh duõng. 

 
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MỤC ĐÍCH GIẢI THOÁT 

 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù hai: Söï tu haønh 

cuûa chuùng toâi coù keát quaû nhö theá naøo?  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû! Giôùi luaät laø phaùp moân tu taäp ñeå ly duïc ly 

aùc phaùp, neân giaûi thoaùt ñöôïc ñôøi soáng cuûa con 

ngöôøi ra khoûi moïi ham muoán vaø moïi saân haän, 

phieàn naõo khoå ñau. Chuùng toâi ñaõ chöùng 

nghieäm ñöôïc ñieàu naøy raát thöïc teá vaø cuï theå. 

Ví duï, tröôùc kia chuùng toâi aên ngaøy ba böõa, 

baây giôø aên ngaøy moät böõa, khoâng aên uoáng laët 

vaët phi thôøi gì heát, cô theå thì raát khoûe maïnh, 

ít hay beänh taät, suoát ngaøy khoâng lo aên uoáng 

gì caû, taâm ít voïng töôûng, ít nguû. AÊn ngaøy moät 

böõa, chuùng toâi tìm thaáy giaûi thoaùt ñöôïc hai 

böõa aên vaø ñaàu oùc ít nghó baäy baï, taâm khoâng 
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ham muoán vaø khoâng ham nguû. Söï giaûi thoaùt 

chaân thaät cuï theå naøy thì quyù vò khoâng theå 

naøo phuû nhaän ñöôïc. Cuõng töø trong söï tu giôùi 

luaät naøy chuùng toâi ñaõ tìm ñöôïc giaûi thoaùt 

nhieàu ñieàu trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Nhöng 

thì giôø coù haïn khoâng cho pheùp chuùng toâi keå 

doâng daøi laøm maát thì giôø cuûa quyù vò voâ ích.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät töø Sô Thieàn ñeán 

Töù Thieàn laø nhöõng phaùp moân giaûi thoaùt töï taïi 

sanh töû laøm chuû söï soáng cheát cuûa thaân taâm 

chuùng toâi nhaän bieát roõ raøng baèng caùch chöùng 

nghieäm raát cuï theå.  

Ví duï, chuùng toâi nhaäp Töù Thieàn suoát moät 

tuaàn leã, nöûa thaùng hoaëc moät thaùng, khoâng aên 

uoáng gì heát, khoâng ñi ñaïi tieåu tieän, khoâng 

meät nhoïc, khoâng coù ñau khoå vaø cuõng khoâng 

cheát. Xuaát ñònh, chuùng toâi caûm thaáy thaân taâm 

nheï nhaøng, an laïc. Ñoù laø moät baèng chöùng raát 

cuï theå.  

Nhö vaäy, söï tu haønh cuûa chuùng toâi veà ñôøi 

soáng ñaõ coù giôùi luaät laøm khuoân maãu möïc cho 

cuoäc soáng, neân taâm luùc naøo cuõng ly duïc ly aùc 

phaùp, vì theá thaân taâm baát ñoäng tröôùc caùc 

phaùp vaø caùc caûm thoï. Coøn veà phaàn cheát 

chuùng toâi ñaõ coù Töù Thaàn Tuùc neân laøm chuû 
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ñöôïc hôi thôû moät caùch deã daøng. Vì theá, laøm 

chuû söï cheát khoâng coøn khoù khaên neân chuùng 

toâi muoán cheát hoài naøo cuõng deã daøng cheát vaø 

muoán soáng hoài naøo cuõng deã daøng soáng nhö 

trôû baøn tay; nhö laáy ñoà trong tuùi aùo. Do tu 

taäp ñuùng phaùp cuûa ñöùc Phaät, chuùng toâi ñaõ 

laøm chuû söï soáng cheát theo yù muoán cuûa mình. 

Quyù vò coù tin khoâng? Neáu khoâng tin thì quyù 

vò cöù xeùt qua ñôøi soáng giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa 

chuùng toâi thì roõ. Nhöng rieâng chuùng toâi tu 

haønh ñöôïc giaûi thoaùt laøm chuû söï soáng cheát laø 

maõn nguyeän, coøn tin hay khoâng tin ñoù laø 

quyeàn cuûa quyù vò. 

Sau khi coù ñuû naêng löïc laøm chuû thaân 

taâm, chuùng toâi duøng naêng löïc aáy quan saùt 

khoâng gian vaø thôøi gian, thoï höôûng an laïc 

suoát trong tuaàn leã chöùng ñaïo. Vì theá, trong 

thôøi gian aáy chuùng toâi thöïc hieän Tam Minh: 

töø Tuùc Maïng Minh, Thieân Nhaõn Minh ñeán 

Laäu Taän Minh. Laäu Taän Minh laø trí tueä cuoái 

cuøng trong söï tu taäp cuûa chuùng toâi. Ñeán ñaây 

chuùng toâi ñaõ coù ñuû: GIÔÙI, ÑÒNH, TUE Ä theo con 

ñöôøng tu taäp maø ñöùc Phaät ñaõ vaïch ra chæ daïy 

töø ngaøn xöa.  

 
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SỰ LỢI ÍCH 

CỦA PHẬT GIÁO                            

 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù ba laø keát quaû aáy 

coù ích lôïi thieát thöïc giaûi thoaùt cho ñôøi ngöôøi 

hay khoâng? 

Ñaïo Phaät laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai, noù laø ñaïo ñöùc cuûa loaøi ngöôøi treân 

haønh tinh naøy, nhôø noù maø con ngöôøi môùi 

thoaùt ra khoûi baûn tính cuûa loaøi ñoäng vaät. Vì 

theá, coù lyù ñaâu maø khoâng lôïi ích thieát thöïc 

giaûi thoaùt cho moïi ngöôøi. Tu taäp ít coù lôïi ích 

ít; tu nhieàu coù lôïi ích nhieàu. Vì noù laø ñaïo ñöùc 

nhaân baûn cuûa loaøi ngöôøi; noù laø khuoân vaøng, 

thöôùc ngoïc ño söï soáng cuûa con ngöôøi môùi xaùc 

ñònh con ngöôøi thaät laø con ngöôøi hay laø con 
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ngöôøi coøn mang baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù. 

Cho neân, laøm ngöôøi caàn phaûi tu hoïc khoâng 

theå phuû nhaän vaø töø choái ñaïo ñöùc naøy ñöôïc. 

 
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PHẠM HẠNH 

 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù tö: Söï giaûi thoaùt 

ñoù coù phaûi cuûa ñaïo Phaät hay khoâng? 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû! quyù vò haõy vui loøng ñoïc laïi caùc kinh ñieån 

nguyeân thuûy cuûa ñaïo Phaät, roài nghieäm laïi ñôøi 

soáng cuûa ñöùc Phaät vaø ñôøi soáng cuûa chuùng toâi. 

Ñôøi soáng cuûa ñöùc Phaät: 

1- AÊn ngaøy moät böõa, khoâng aên uoáng laët 

vaët phi thôøi. 

2- Nguû ít, thöôøng ñi kinh haønh suoát 

ñeâm (ñi trong chaùnh nieäm tænh giaùc; ñi trong 

söï quaùn thaân treân thaân cuûa Töù Nieäm Xöù ñeå 

nhieáp phuïc tham öu).  
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3- Khoâng coù cuûa caûi, chaâu baùu, ngoïc 

ngaø, tieàn baïc vaø cuõng khoâng coù chuøa to, Phaät 

lôùn sang ñeïp. 

4- Soáng laáy goác caây laøm giöôøng naèm, 

cheát döôùi goác caây (Sa la song thoï).  

Hieän giôø, chuùng toâi cuõng soáng nhö vaäy: 

khoâng aên uoáng laët vaët phi thôøi. Nhaø ôû baèng 

caây taàm voâng, vaùch baèng lieáp ñan vaø neáu ñuû 

duyeân chuùng toâi seõ soáng trong hang nuùi vaø 

cuõng cheát döôùi goác caây nhö ñöùc Phaät, nguû ít 

ñi kinh haønh nhieàu. Ñoù laø loái soáng cuûa ñöùc 

Phaät vaø loái soáng cuûa chuùng toâi ñeàu gioáng 

nhau. Cho neân, quyù vò khoâng theå naøo phuû 

nhaän raèng chuùng toâi soáng vaø tu sai phaùp 

Phaät ñöôïc.  

Phaàn laøm chuû thaân taâm thöù hai cuõng raát 

cuï theå. Ñöùc Phaät tuyeân boá tröôùc moïi ngöôøi 

coøn ba thaùng nöõa Ta seõ nhaäp Nieát Baøn. Ñieàu 

naøy ñöùc Phaät ñaõ giöõ ñuùng lôøi höùa. Chuùng toâi 

ñaõ nhaäp ñöôïc Töù Thieàn phaù ñöôïc thoï tònh chæ 

ñöôïc hôi thôû, cho neân chuùng toâi cuõng laøm 

ñöôïc ñieàu naøy khi chuùng toâi muoán döùt boû baùo 

thaân. Nhôø tu taäp ñaït ñöôïc keát quaû nhö vaäy, 

neân chuùng toâi raát maõn nguyeän vôùi söï tu taäp 

cuûa mình. 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû! Chuùng toâi coù soáng vaø laøm khaùc ñöùc Phaät 
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hay khoâng? ÔÛ ñaây quyù vò khoâng theå naøo vieän 

moät lyù do gì baûo raèng chuùng toâi tu sai phaùp 

Phaät ñöôïc. Xöa ñöùc Phaät ñaõ laøm ñöôïc ñieàu gì 

thì baây giôø chuùng toâi cuõng laøm ñöôïc nhö vaäy. 

Tuy raèng chuùng toâi khoâng giaûng kinh thuyeát 

phaùp nhö caùc thaày khaùc nhöng chuùng toâi 

thaân giaùo baèng haønh ñoäng thaân, khaåu, yù; 

baèng söï soáng cuûa chuùng toâi ñeå höôùng daãn 

ngöôøi qua kinh nghieäm tu haønh baûn thaân cuûa 

mình hôn laø ngoân ngöõ. Vì söï höôùng daãn naøy, 

theo chuùng toâi nghó laø thöïc teá vaø cuï theå hôn 

laø thuyeát phaùp baèng lôøi noùi suoâng.  

Treân ñöôøng tu theo ñaïo Phaät chuùng toâi 

tu haønh nhö vaäy, khoâng coøn sôï sai traùi vôùi 

ñaïo Phaät vaø khoâng coøn sôï moïi aûnh höôûng cuûa 

caùc toân giaùo khaùc ñang ñoàng hoùa ñaïo Phaät.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, khi nghe chuùng toâi noùi ñeán ñaây, quyù vò 

neân nghæ xaû hôi moät chuùt ñeå ngoài suy ngaãm 

laïi nhöõng gì chuùng toâi ñaõ noùi ra nhöõng keát 

quaû ñôøi soáng phaïm haïnh cuûa chuùng toâi vôùi 

ñôøi soáng cuûa ñöùc Phaät coù ñuùng hay sai. Sai 

thì xin quyù vò cho bieát theâm nhöõng yù kieán ñeå 

chuùng toâi chöùng minh nhöõng lôøi Phaät daïy, 

khieán cho quyù vò khoâng coøn nghi ngôø nöõa.  

 
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GIỚI LUẬT 

LÀ MỘT VỊ THẦY ĐƯỢC 

ĐỨC PHẬT DI CHÚC 

 

Sau thôøi gian nghæ xaû hôi, baáy giôø 

chuùng ta laïi tieáp tuïc caâu chuyeän coøn ñang dôû 

dang luùc naõy... 

Sau khi ñaõ ñöôïc traû lôøi nhöõng caâu hoûi 

maø baáy laâu nay quyù vò ñaõ töøng oâm aáp trong 

loøng, haèng chôø ñôïi ñeán ngaøy ra thaát cuûa 

chuùng toâi. Nay quyù vò ñaõ ñöôïc giaûi baøy thoâng 

suoát. Nhöng chuùng toâi bieát chaéc quyù vò coøn 

moät ñieàu muoán thöa hoûi, ñoù laø con ñöôøng 

thieàn Ñoâng Ñoä maø Thaày chuùng toâi (H.T.T.T) 

ñaõ daøy coâng trieån khai vaø chaán höng suoát 24 

naêm nay, keå töø naêm 1970 cho ñeán nay, quaù 
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trình thôøi gian raát daøi. Nhöng nhìn laïi trong 

ñoù khoâng thaáy coù keát quaû gì thì moïi ngöôøi 

cuõng phaûi nghi ngôø, thôøi gian laø moät xaùc 

chöùng cuï theå cuûa con ñöôøng thieàn ñoù, maø 

khoâng chöùng minh ñöôïc, do ñoù quyù vò phaûi coù 

moät moái nghi trong taâm laø ñuùng, nhöng coøn e 

ngaïi chöa muoán hoûi chuùng toâi, chuùng toâi höùa 

seõ giaûi nghi cho quyù vò neáu coù ñuû thì giôø baèng 

khoâng chuùng ta phaûi chôø moät dòp khaùc. Baây 

giôø chuùng ta trôû laïi vaán ñeà.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, naõy giôø quyù vò ñaõ suy ngaãm nhöõng gì 

chuùng toâi ñaõ noùi, chuùng toâi xin nhaéc laïi quyù 

vò ñaõ bieát ai laø Thaày cuûa quyù vò, ngöôøi ñoù seõ 

daãn daét quyù vò treân ñöôøng tu theo ñaïo Phaät 

maø khoâng heà sôï laïc loái. Chuùng toâi xin hoûi quyù 

vò moät laàn nöõa: Thaày cuûa quyù vò laø ai? Quyù vò 

cöù traû lôøi xem, ñöøng döïa vaøo huyeàn söû 33 vò 

Toå sö thieàn Ñoâng Ñoä vaø Trung Hoa, vì ñoù laø 

söï döïng leân nhöõng trang söû khoâng coù thaät 

cuûa ngöôøi sau.  

Kính thöa quyù vò, naõy giôø quyù vò khoâng 

traû lôøi laø vì quyù vò coøn deø daët, ñeå chuùng toâi 

traû lôøi thay cho quyù vò.  

Kính thöa quyù vò, caên cöù theo kinh saùch 

Nguyeân thuûy thì Thaày cuûa quyù vò khoâng phaûi 
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laø chuùng toâi. Chuùng toâi laø nhöõng con ngöôøi 

baèng xöông, baèng thòt nhö quyù vò, chuùng toâi 

vaø 33 vò toå sö thieàn AÁn Ñoä vaø Trung Hoa 

cuõng khoâng ñöôïc ñöùc Phaät chæ ñònh laøm ngöôøi 

thöøa keá daãn daét quyù vò treân ñöôøng tu hoïc 

theo ñaïo Phaät. Cho neân, quyù vò ñöøng nöông 

töïa theo chuùng toâi tu haønh cuõng nhö caùc vò 

Toå sö thieàn. Nhaát laø nöông töïa theo chuùng toâi 

tu haønh seõ coù nhieàu ñieàu baát lôïi vaø khoù khaên 

cho quyù vò:  

1- Chuùng toâi khoâng phaûi laø ngöôøi thöøa 

keá cuûa ñaïo Phaät, vì theá chuùng toâi khoâng ñuû 

nieàm tin ñoái vôùi quyù vò. Khi quyù vò nghe 

ngöôøi ta noùi xaáu chuùng toâi, cho chuùng toâi tu 

haønh khoâng ñuùng ñaïo Phaät, tu theo ngoaïi ñaïo 

thì chöøng ñoù quyù vò coøn coù ñuû nieàm tin ñoái vôùi 

chuùng toâi nöõa chaêng?  

2- Thôøi ñieåm hieän giôø Phaät giaùo suy 

thoaùi. Ngöôøi tu só Phaät giaùo ñaém danh, tham 

lôïi, loøng ganh tò nhoû nhen ích kyû heïp hoøi vaø 

tinh thaàn tî hieàm cao ñoä.    

3- Phaùp moân tu haønh cuûa ñaïo Phaät hieän 

giôø ñaõ bò laãn loän nhieàu phaùp moân cuûa ngoaïi 

ñaïo khoù phaân bieät taø chaùnh. 
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4- Caùc baäc Toân tuùc ñi tröôùc tu haønh sai, 

ngöôøi sau khoâng daùm söûa ñoåi sôï Thaày Toå 

buoàn phieàn.  

5- Loøng ngöôøi coøn tham danh, ñaém lôïi, 

tham meâ saéc duïc khoâng muoán rôøi xa 5 thöù 

duïc laïc cuûa theá gian (danh, lôïi, saéc, thöïc, 

thuøy). 

6- Ñôøi ngöôøi coøn laïc haäu naëng loøng meâ 

tín thöôøng caàu khaån baùi laïy tuïng kinh nieäm 

chuù laáy ñöùc Phaät laøm choã tha löïc nöông töïa 

cöùu khoå cöùu naïn, chöù khoâng töï löïc cöùu mình, 

khieán ñaïo Phaät thaønh ñaïo Thaàn. 

7- Ham meâ thaàn thoâng, buøa chuù linh 

hieån, tin chuyeän quaù khöù vò lai. 

8- Loøng ngöôøi baây giôø thieáu thaønh thaät 

thöôøng doái Thaày, doái Toå, doái mình vaø doái 

ngöôøi khaùc.  

9- Tham danh hoïc thöùc cao chaïy theo 

caáp baèng naøy, caáp baèng noï. 

10- Nhöõng baäc chaân tu khoâng xu höôùng 

chính trò beân naøy, beân kia thì bò coâ laäp moïi 

caùch. 

Do 10 ñieàu treân ñaây quyù vò khoâng neân 

theo chuùng toâi tu haønh, vì theo tu haønh raát 

khoù khaên cho quyù vò vaø chuùng toâi. Vaû laïi theo 
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chuùng toâi tu haønh ñoâng ñaûo chaéc chaén seõ ñeå 

laïi moät trang söû chia reõ Phaät giaùo khoâng toát 

ñeïp. Xöa Hueä Khaû bò gieát, Luïc Toå Hueä Naêng 

bò haønh thích, gaàn ñaây Toå Sö Minh Ñaêng 

Quang bò baét coùc maát tích, oâng Ñaïo naèm 

Nguyeãn vaên Theá bò aùm saùt baén cheát taïi chuøa.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, ngöôøi Thaày cuûa quyù vò khoâng phaûi laø 

chuùng toâi maø chính Giôùi Luaät. Giôùi Luaät laø 

ngöôøi thöøa keá cuûa ñöùc Phaät vaø ñaõ ñöôïc ñöùc 

Phaät chæ ñònh tröôùc giôø nhaäp Nieát Baøn. 

Chính chuùng toâi tu hoïc cuõng töø oâng thaày Giôùi 

Luaät maø coù ñöôïc nhö ngaøy hoâm nay. Vaäy quyù 

vò haõy trôû veà nöông töïa nôi oâng Thaày Giôùi 

Luaät cuûa quyù vò ñi. Ñöøng nöông töïa vaøo ai 

heát, duø baát cöù oâng Thaày naøo, hoï laø nhöõng con 

moït kinh saùch, chaúng coù moät chuùt kinh 

nghieäm gì treân ñöôøng tu taäp. Hoï chæ noùi baèng 

mieäng maø cuoäc soáng tu haønh cuûa hoï chaúng coù 

ra gì, chæ coù mieäng löôõi. Hoï ñaâu bieát raèng 

kinh saùch hoâm nay laø do tam sao thaát boån, coù 

nghóa laø ba laàn sao cheùp laøm kinh maát goác.  

 
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TĂNG NI 

XEM NHẸ GIỚI LUẬT 

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö 

só Phaät töû, vaû laïi kinh saùch coøn do töôûng giaûi 

cuûa ngöôøi sau theâm bôùt quaù nhieàu theo kieán 

thöùc hieåu bieát cuûa hoï roài cho raèng ñuùng, do ñoù 

hoï ñaõ laøm leäch laïc con ñöôøng tu haønh cuûa ñaïo 

Phaät ôû ñôøi sau. Hoï khoâng daùm tu giôùi luaät, 

luùc naøo cuõng tìm caùch traùnh neù vieän côù naøy, 

côù kia hoaëc chaïy theo con ñöôøng phaù giôùi, 

phaù oai nghi teá haïnh cuûa ñaïo Phaät. 

 Toùm laïi, chaúng nghe oâng Thaày Giôùi 

Luaät neân tình traïng Phaät giaùo môùi ra noâng 

noãi naøy. Hoï daùm beû vuïn Giôùi Luaät, bieán Phaät 

giaùo thaønh Thaàn Giaùo, oââng Phaät thaønh oââng 
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Thaàn. Hieän giôø chuøa laø nôi cuùng baùi caàu sieâu, 

caàu an, caàu taøi, caàu lôïi, xin xaêm boùi queû cuùng 

sao giaûi haïn, coi ngaøy giôø toát xaáu, döïng vôï gaû 

choàng... Vì theá, chuøa laø nôi sinh hoaït meâ tín 

dò ñoan. Hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät, bieán 

chuøa thaønh nghóa ñòa nhaø moà vì tö lôïi nhoû 

moïn caù nhaân ñeå Phaät töû tôùi lui cuùng baùi vaø 

gioã chaïp laøm tuaàn, laøm töï, cuùng vong, tieãn 

linh luùc naøo cuõng oàn naùo bieán thaønh nôi phuïc 

vuï meâ tín cho nhöõng ngöôøi Phaät töû coøn laïc 

haäu; hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät vaø giaùo phaùp 

cuûa Phaät, bieán chuøa thaønh khu du lòch ñeå laøm 

nôi aên chôi cuûa Phaät töû, cuûa khaùch haønh 

höông tham quan du ngoaïn. Baét Taêng, Ni 

phuïc vuï côm nöôùc ñeå ñöôïc loøng Phaät töû, ñöôïc 

cuùng döôøng; hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät, bieán 

chuøa thaønh choã toå hôïp buoân baùn laøm töông, 

laøm chao, laøm ñuû moïi thöù ngheà nghieäp, bieán 

tu só thaønh coâng nhaân saûn xuaát gia duïng, 

v.v.. coøn ñaâu coù nhöõng thì giôø ñeå tu haønh thaät 

laø phí uoång moät ñôøi ngöôøi; hoï daùm beû hoûng 

Giôùi Luaät, bieán chuøa thaønh cöûa haøng aên uoáng, 

baét Taêng, Ni phuïc vuï coøn gì theå thoáng ñaïo 

ñöùc cuûa ngöôøi tu. Hoï chæ bieát coù tieàn, coù lôïi 

maø khoâng thaáy vieäc laøm cuûa hoï ñuùng hay sai; 

hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät, bieán chuøa thaønh 

noâng traïi, tu só thaønh noâng daân ñeå coù mieáng 

côm manh aùo haèng ngaøy khoâng ñuùng tö caùch 
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cuûa ngöôøi tu só. Hoï laáy göông Baùch Tröôïng 

moät ngaøy khoâng laøm moät ngaøy khoâng aên, 

saùch ñoäng tu só lao ñoäng ñeå xaây döïng chuøa to 

Phaät lôùn nhö cung ñình, lao taùc quaàn quaät 

nhö con ong vaø nhö vaäy coøn gì laø ñôøi tu cuûa 

tu só; hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät, bieán chuøa 

thaønh cô quan töø thieän xaõ hoäi, nay keâu ñoaøn 

Phaät töû naøy quyeân goùp tieàn baïc vaø ñoà vaät gia 

duïng ñi cöùu teá choã naøy, mai keâu ñoaøn Phaät töû 

khaùc quyeân goùp tieàn baïc vaø ñoà vaät gia duïng 

ñi cöùu teá choã kia. Hoï ñaâu bieát raèng boån phaän 

cuûa hoï laø lo giaûi quyeát sanh töû tröôùc maét thì 

Phaät giaùo môùi coøn, chöù ñaâu phaûi laøm vieäc töø 

thieän naøy. Laøm vieäc töø thieän naøy laø cuûa 

nhöõng ngöôøi cö só. Thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, 

oâng Caáp Coâ Ñoäc laø ngöôøi cö só laøm nhöõng 

vieäc töø thieän naøy neân môùi coù teân laø Caáp Coâ 

Ñoäc, coøn baây giôø Taêng, Ni laø Caáp Coâ Ñoäc, laø 

nhaø töø thieän, hoï khoâng coøn laø nhöõng baäc 

Thaùnh Taêng vaø Thaùnh Ni nöõa; hoï daùm beû 

hoûng Giôùi Luaät, bieán chuøa thaønh Tueä tónh 

ñöôøng, traïm y teá, beänh vieän, traïm xaù, tröôøng 

hoïc, bieán tu só thaønh thaày thuoác ta, thuoác 

baéc, baùc só, y só, döôïc taù, y taù, giaùo vieân,... 

khieán nôi tu haønh maát heát veû toân nghieâm 

thanh tònh; hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät, 

chuyeân lo ñaøo ñaát laøm hoà, xaây döïng chuøa to 

thaùp lôùn, bieán Taêng Ni thaønh lao coâng quanh 
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naêm suoát thaùng lao ñoäng quaàn quaät, coøn söùc 

ñaâu maø tu haønh; hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät 

ñi quyeân goùp tieàn Phaät töû xaây chuøa to thaùp 

lôùn nhö ñeàn ñaøi cung ñieän caùc vua chuùa vaø 

taïo caây caûnh vöôøn töôïc ñeïp ñeõ ñeå quyeán ruõ 

Phaät töû vaø khaùch tham quan, bieán tu só trôû 

thaønh nhöõng lao coâng queùt doïn coâng vieân vaø 

chaêm soùc caây caûnh. 

Nhöõng vieäc laøm naøy ngöôïc laïi ñaïo giaûi 

thoaùt cuûa Phaät; hoï daùm beû hoûng Giôùi Luaät, ñi 

khaát thöïc khoâng ñuùng oai nghi teá haïnh, xin 

tieàn, xin ñoâ la laøm nhöõng vieäc ñoài baïi nhö 

nhöõng ngöôøi aên maøy khaát caùi. Nhöõng hình 

aûnh naøy thaät laø ñau loøng cho Phaät giaùo ngaøy 

nay. 

Nhöõng ñieàu quyù vò ñaõ laøm ôû treân ñeàu 

phaïm vaøo Giôùi Luaät cuûa ñöùc Phaät. Vì danh, vì 

lôïi sang ñeïp maø quyù vò ñaõ baét chöôùc caùc toân 

giaùo khaùc vaø ngöôøi theá tuïc, nhöõng vieäc laøm 

naøy khoâng phaûi laø tu só Phaät giaùo laøm. Neáu 

trong kinh saùch cuûa Phaät coù daïy laøm nhöõng 

ñieàu naøy laø do nhöõng ngöôøi sau hoï bò aûnh 

höôûng cuûa caùc toân giaùo khaùc maø theâm vaøo.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, nhöõng gì quyù Thaày ñaõ laøm vaø chuùng toâi ñaõ 

noùi ôû treân khoâng phaûi laø nhöõng gì laøm sai ñoái 

vôùi theá gian, nhöõng ngöôøi theá tuïc, nhöng chæ 
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laø sai ñoái vôùi ñaïo Phaät, laïi ñuùng ñoái vôùi caùc 

toân giaùo khaùc, cho neân chuùng toâi noùi Phaät 

giaùo chòu aûnh höôûng cuûa caùc toân giaùo khaùc laø 

vaäy. Phaät giaùo chuû tröông ñöôøng loái buoâng xaû, 

muïc ñích cuûa ñaïo Phaät laø ñeå tìm giaûi thoaùt 

cho moïi caù nhaân ra khoûi söï ñau khoå, sanh, 

laõo, beänh, töû cuûa ñôøi ngöôøi. Caù nhaân ñöôïc 

thoaùt khoå thì xaõ hoäi môùi an vui. Caù nhaân coøn 

ñau khoå thì quyù vò coù giaûi quyeát töø thieän baèng 

caùch naøo thì xaõ hoäi vaãn coøn ñau khoå vaø coøn 

hôn theá nöõa. Tuy raèng tröôùc maét taïm thôøi 

quyù vò an uûi hoï moät chuùt maø thoâi vì baûn chaát 

duïc voïng tham lam ham muoán ganh tò hôn 

thua gian doái xaûo traù gieát sinh linh aên thòt 

chuùng sinh cuûa loaøi ngöôøi ngaøn ñôøi khoâng bao 

giôø töø boû ñöôïc. Do nguyeân nhaân naøy maø con 

ngöôøi boùc loät laãn nhau baèng moïi thuû ñoaïn 

maùnh khoùe gian xaûo. Ngoaøi maët laøm ra veû 

thöông yeâu baùc aùi, nhöng coøn beân trong toaøn 

laø göôm ñao, suùng ñaïn. Giai caáp bò boùc loät 

ñöùng leân ñaáu tranh ñeå baûo toàn quyeàn lôïi soáng 

coøn cuûa mình, do ñoù theá giôùi môùi coù chieán 

tranh lieân mieân khoâng nöôùc naøy thì cuõng 

nöôùc khaùc. Vì theá, ñaïo Phaät nhaém vaøo giaûi 

quyeát caù nhaân, giaûi quyeát caù nhaân laø giaûi 

quyeát xaõ hoäi. Caù nhaân toát thì xaõ hoäi môùi toát, 

caù nhaân xaáu thì xaõ hoäi xaáu. Caù nhaân hay taäp 

theå laøm töø thieän maø trong ñoù coøn coù danh caàu 
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töø thieän thì khoâng phaûi laø töø thieän. Laøm töø 

thieän ñeå ñöôïc tieáng thieän thì coøn nghóa lyù gì 

laø töø thieän. Laøm töø thieän laø do loøng yeâu 

thöông tröôùc caûnh baát haïnh cuûa nhöõng ngöôøi 

khaùc. 

 Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, vì vieäc laøm töø thieän maø caù nhaân vaø 

gia ñình quyù vò toaøn laø gaëp ñau khoå khoâng 

thieän chuùt naøo.  

Kính thöa quyù vò, nhöõng ñieàu chuùng toâi 

noùi ôû treân, Taêng, Ni hay laø nhöõng ngöôøi töøng 

hoïc Giôùi Luaät cuûa Phaät, hoï ñeàu bieát raát roõ 

nhöõng ñieàu ngaên caám naøy. Nhöng coù ñieàu 

hieän giôø söï tu haønh cuûa hoï khoâng coù chaát lieäu 

giaûi thoaùt. Hoï chæ hoïc lyù thuyeát suoâng neân hoï 

phaûi chuyeån qua laøm nhöõng vieäc töø thieän naøy 

ñeå tieâu thuï caùi nôï ñaøn na thí chuû. Neáu khoâng 

thì laøm sao nuoát troâi ñöôïc. 

Giôùi Luaät cuûa Phaät coøn ñoù, noù laø baäc 

Thaày cuûa quyù vò, noù thöôøng ngaên caám quyù vò 

laøm nhöõng ñieàu sai, côù sao quyù vò khoâng 

nöông töïa vaøo oâng Thaày cuûa mình, ñeå söûa 

nhöõng ñieàu sai, ñeå mình trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi toát coù ñaïo ñöùc, bieát thöông yeâu söï soáng 

cuûa muoân loaøi. Ngöôïc laïi khoâng nöông vaøo 

Giôùi Luaät maø laïi nöông töïa vaøo nhöõng Thaàn, 

Thaùnh, Quæ, Ma hoaëc nhöõng ñaáng saùng taïo aûo 
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giaùc, ñeå cho Phaät giaùo baây giôø môùi ra noâng 

noãi naøy! Neáu quyù vò tu haønh ñuùng Giôùi Luaät 

nghieâm khaéc mình trong Giôùi Luaät thì ñoù 

chính laø con ñöôøng cuûa ñaïo Phaät, con ñöôøng 

giaûi thoaùt thaät söï. Hình aûnh vaø ñöùc haïnh giaûi 

thoaùt cuûa quyù vò laø quyù vò ñaõ chaán höng Phaät 

giaùo, chöù ñaâu phaûi caát chuøa to thaùp lôùn môùi 

goïi laø chaán höng, ñaïo Phaät khoâng caàn nhöõng 

thöù naøy. Chæ caàn nhöõng hình aûnh vaø ñöùc 

haïnh giaûi thoaùt cuûa quyù vò laø quyù vò laøm saùng 

toû Phaät Phaùp, chöù ñaâu caàn coù Taêng Ni cho 

nhieàu maø Giôùi Luaät chaúng ra gì. Hình aûnh vaø 

ñöùc haïnh giaûi thoaùt cuûa quyù vò laø quyù vò ñaõ 

xaây döïng moät xaõ hoäi toát ñeïp hôn moät ngaøn 

laàn quyù vò laøm coâng taùc töø thieän xaõ hoäi.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, ñeán ñaây chuùng toâi xin quyù vò nghæ xaû hôi 

moät chuùt ñeå suy ngaãm laïi nhöõng ñieàu chuùng 

toâi ñaõ noùi.  

 
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XẢ BỎ DANH LỢI                                  

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø 

Phaät töû, baây giôø chuùng ta neân trôû laïi vaán ñeà. 

Sau khi ñöôïc nghe chuùng toâi keå laïi söï tu 

haønh vaø chæ ñònh oâng Thaày cuûa quyù vò, quyù vò 

phaûi caån thaän nghieân cöùu kyõ phaùp moân naøo 

tu ñöôïc, phaùp moân naøo khoâng tu ñöôïc, phaùp 

moân naøo cuûa chính ñöùc Phaät vaø phaùp moân 

naøo khoâng phaûi cuûa ñöùc Phaät vaø ai laø oâng 

Thaày cuûa quyù vò. Do söï caån thaän suy xeùt 

chuùng toâi tin chaéc raèng quyù vò seõ höôùng veà 

chuùng toâi. Nhöng kính thöa quyù vò, chuùng toâi 

laø nhöõng tu só Phaät giaùo, chuùng toâi ñaâu coù 

chuøa, ñaâu coù choã aên, choã ôû cho quyù vò, chuùng 

toâi laø nhöõng ngöôøi aên xin, ôû troï cuûa ngöôøi 

khaùc. Khi nghe chuùng toâi noùi ñeán ñaây quyù vò 
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raát laáy laøm ngaïc nhieân coù phaûi vaäy khoâng? 

Tuy quyù vò chöa daùm noùi ra, nhöng töï nghi 

vaán trong loøng raèng: Tu Vieän Chôn Nhö tröôùc 

maét ñaây maø Thaày noùi raèng Thaày khoâng coù 

chuøa thì baûo sao chuùng toâi tin ñöôïc? Xin thöa 

vôùi quyù vò Phaät töû, töø nhöõng khu ñaát roäng raõi 

naøy ñeán nhöõng ngoâi nhaø chö Taêng, Ni ôû, cuøng 

trai ñöôøng, nhaø beáp, ñieän thôø Phaät, Thieàn 

ñöôøng, Toå ñöôøng, phoøng veä sinh, phoøng taém, 

hoà nöôùc vaø taát caû taøi saûn trong chuøa ñeàu cuûa 

caùc cö só nhö: Coâ UÙt Dieäu Quang ôû ñaây, vôï 

choàng Chôn Taâm, Taâm Nhö, Taâm Giaùc, Nhö 

Trì, Nhö Lyù, vôï choàng Minh Taâm, coâ Dieäu 

Taâm, Dieäu Myõ, oââng Muôøi, Dieäu Höông, vôï 

choàng Thieän Hieån, Ngoä Ngoïc vaø Chaùu Tuøng, 

v.v.. Coøn nhöõng caùi aên caùi maëc haøng ngaøy 

cuõng ñeàu do caùc cö só naøy vaø nhieàu cö só khaùc 

nöõa. Töøng thuøng gaïo, töøng oå baùnh mì, töøng 

chai nöôùc töông, töøng haït muoái, ñöôøng, söõa, 

traùi caây, xaø boâng, boät ngoït, vaûi xoà, y aùo vaø 

thuoác thang trò beänh. Cho neân, chuùng toâi ñaâu 

coù gì ñeå nuoâi quyù vò. Xöa, ñöùc Theá Toân khoâng 

coù nuoâi moät vò Tyø kheo naøo heát. Caùc vò muoán 

tu theo ñaïo Phaät phaûi töï ñi xin maø aên. Chuùng 

toâi baây giôø cuõng vaäy, laø ngöôøi xin aên ôû troï. 

Chuùng toâi ñaâu daùm laøm phieàn nhöõng vò cö só 

naøy, vì kinh teá gia ñình cuûa hoï coù möùc ñoä.  
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Kính thöa quyù vò, chuùng toâi laø nhöõng tu 

só Phaät giaùo khoâng bao giôø daùm môû mieäng 

xin tieàn, caát chuøa hoaëc xin tieàn ñeå laøm nhöõng 

vieäc gì khaùc cho caù nhaân mình. Vì ñöùc Phaät 

vaø Giôùi Luaät khoâng coù daïy chuùng toâi laøm ñieàu 

ñoù. Neáu quyù vò Phaät töû coù nghó ñeán chuùng toâi 

laø nhöõng keû tu haønh chôn chaùnh thì cuùng 

döôøng cho chuùng toâi ñöôïc no loøng vaø y aùo 

ñöôïc laønh laën. Coøn khoâng cuùng döôøng thì 

chuùng toâi chòu ñoùi loøng vaø raùch naùt. Duø soáng 

trong caûnh traïng nhö vaäy chuùng toâi cuõng 

chaúng heà môû mieäng than thôû xin xoû cuøng ai. 

Coøn ngöôïc laïi, quyù vò cuùng döôøng maø khoâng 

coù taâm thaønh thì chuùng toâi thaø chòu ñoùi chöù 

khoâng thoï duïng. Cuùng döôøng nhöõng vaät duïng 

khoâng ñuùng chaùnh phaùp thì chuùng toâi cuõng 

chaúng duøng. Chuùng toâi laø nhöõng tu só Phaät 

giaùo nghieâm khaéc mình trong Giôùi Luaät 

khoâng theå duøng nhöõng lôøi hoa myõ ñeïp ñeõ giaû 

doái ñaïo ñöùc ñeå löøa gaït ngöôøi, laøm danh, laøm 

lôïi cho mình. Chuùng toâi laø nhöõng tu só Phaät 

giaùo khoâng daùm duøng nhöõng ñieàu meâ tín, dò 

ñoan buøa linh, chuù thuaät gioûi, noùi chuyeän quaù 

khöù vò lai nhö coi boùi, xem töôùng, coi sao, giaûi 

haïn ñeå gaït ngöôøi baèng caùch voâ löông taâm, 

gaây taïo söï meâ tín cho muoân ngöôøi laø ñieàu baát 

chaùnh phi ñaïo ñöùc. Chuùng toâi laø nhöõng tu só 
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Phaät giaùo khoâng theå toå chöùc haønh höông ñi 

choã naøy, choã kia hoaëc ñi möôøi chuøa, hai möôi 

chuøa ñeå kheùo leùo moùc tuùi tieàn cuûa Phaät töû 

ham vui thích ñi.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, vì theá chuùng toâi khoâng coù chuøa, 

khoâng coù côm ñeå ban cho quyù vò aên, khoâng coù 

aùo ñeå cho quyù vò maëc. Chuùng toâi laø nhöõng 

ngöôøi giaûi thoaùt hoaøn toaøn khoâng coù gì caû 

ngoaøi caùi baùt ñeå aên côm haøng ngaøy vaø vaøi boä 

y aùo ñeå maëc kín thaân. Neáu quyù vò muoán tu 

theo chuùng toâi thì chæ khi naøo coù nhöõng vò cö 

só töï phaùt taâm cuùng döôøng, chöù quyù vò khoâng 

ñöôïc keâu goïi hoï. Khi naøo quyù vò coù choã aên choã 

ôû thì quyù vò thænh môøi chuùng toâi veà ñoù. Chuùng 

toâi seõ cho ngöôøi höôùng daãn quyù vò tu haønh. 

Khi quyù vò tu xong thì cuõng laø luùc chuùng toâi 

seõ lieàn rôøi khoûi nôi ñoù vaø aån mình trong 

hang ñaù goác caây. Chuùng toâi laø nhöõng ngöôøi ñaõ 

soáng buoâng xaû heát, vì theá chuùng toâi ñöôïc töï 

taïi giaûi thoaùt khoâng coøn vöôùng baän chuyeän 

traàn ai. Khi ñuû duyeân chuùng toâi höôùng daãn 

quyù vò, thieáu duyeân chuùng toâi aån mình trong 

nuùi hoaëc nôi thanh vaéng ít ngöôøi, quyù vò khoù 

loøng maø tìm. Sau ngaøy ra thaát quyù vò coù veà 

Chôn Nhö nhöng quyù vò cuõng khoù maø gaëp laïi 

chuùng toâi.  
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Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, neáu quyù vò muoán hoïc kinh nguyeân thuûy thì 

quyù vò ñeán Hoaø thöôïng Thích Minh Chaâu ôû 

Thieàn Vieän Vaïn Haïnh thaønh phoá H.C.M, neáu 

quyù vò muoán tu Thieàn Ñoâng Ñoä thì quyù vò haõy 

ñeán Hoaø Thöôïng Thích Thanh Töø ôû Thieàn 

Vieän Truùc Laâm Ñaø Laït, neáu quyù vò muoán tu 

theo Tònh Ñoä thì quyù vò haõy ñeán Hoaø Thöôïng 

Thích Trí Tònh ôû chuøa Vaïn Ñöùc Thuû Ñöùc, neáu 

quyù vò muoán tu theo Maät toâng thì quyù vò haõy 

ñeán Hoøa Thöôïng Thích Tòch Chieáu ôû Bình 

Döông, neáu quyù vò muoán tu theo Thieàn ñoán 

ngoä thì quyù vò haõy ñeán Hoøa Thöôïng Böûu 

Thaéng ôû Goø Coâng, neáu quyù vò muoán tu theo 

Thieàn Coâng AÙn thì quyù vò haõy ñeán Hoøa 

Thöôïng Duy Luaät ôû chuøa Töø AÂn Chôï Lôùn 

thaønh phoá H.C.M. Taát caû nhöõng vò naøy seõ chæ 

daïy cho quyù vò ñuùng vôùi sôû nguyeän cuûa mình.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, taïi sao Tu Vieän Chôn Nhö  khoâng ñeà 

Thieàn Vieän Chôn Nhö? Chuùng toâi ôû ñaây tu 

theo ba Phaùp moân Giôùi, Ñònh, Tueä neân khoâng 

theå naøo ñeà Thieàn vieän ñöôïc, vì theá chuùng toâi 

duøng chöõ Tu Vieän môùi ñuùng nghóa cuûa ba 

Phaùp moân naøy. Ngaøy xöa Ñöùc Phaät khoâng töï 

xöng mình laø Thieàn sö maø chæ xöng mình laø 

baäc Nhö Lai, ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, 
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Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä Theá Gian Giaûi, 

Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân 

Nhôn Sö, Phaät, Theá Toân.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø nam 

nöõ cö só Phaät töû, moät söï voâ yù hay höõu yù maø 

ngöôøi ta chaïy theo xu höôùng Thieàn toâng raàm 

roä roài töï ñaët teân chuøa laø Thieàn vieän naøy, 

Thieàn vieän noï ñeå thu huùt loøng hieáu tu thieàn 

cuûa ngöôøi Phaät töû. Chuùng toâi tu theo ñaïo 

Phaät, khoâng bò moïi xu höôùng cuûa thôøi ñaïi vaø 

chaïy theo moïi phong traøo cuûa quaàn chuùng 

aûnh höôûng. Chuùng toâi luoân luoân töï xeùt mình 

laøm caùi gì ñuùng vaø laøm caùi gì sai ñeå khoâng 

laàm loãi, ñeå khoâng bò aûnh höôûng moïi phong 

tuïc taäp quaùn cuûa con ngöôøi. Vì vaäy, teân Tu 

Vieän Chôn Nhö vaãn ñöùng vöõng vaøng khoâng bò 

aûnh höôûng cuûa Thaày Toå. Chuøa xaây caát baèng 

taàm voâng lieáp ñan, nhöng maõi maõi muoân ñôøi 

ngöôøi ta seõ ghi nhôù khoâng queân.  

 
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CHÚNG TÔI KHÔNG PHẢI 

LÀ PHẬT, BỒ TÁT, A LA HÁN 

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö 

só Phaät töû, hoâm nay ñaõ ñöôïc nghe chuùng toâi 

keå laïi söï tu haønh xin quyù vò ñöøng nghó raèng 

chuùng toâi laø Phaät, laø Boà Taùt, laø A La Haùn. 

Chuùng toâi tu haønh chaúng coù chöùng ñaéc gì caû. 

Chæ haèng ngaøy tu taäp laøm chuû thaân taâm cuûa 

mình. Laâu ngaøy chuùng toâi laøm chuû ñöôïc noù 

neân khoâng theå naøo goïi laø Phaät, laø Boà Taùt, laø 

A La Haùn, vì chuùng toâi thaáy mình cuõng baèng 

xöông, baèng thòt nhö chính quyù vò vaäy, cuõng 

cöôøi, cuõng noùi, vui veû nhö quyù vò. Vì theá, 

chuùng toâi chaúng phaûi Phaät, Boà Taùt, A La 

Haùn, chuùng toâi chæ laø con ngöôøi nhö bao 

nhieâu ngöôøi khaùc, nhöng nhôø tu taäp laøm chuû 
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thaân taâm, chuùng toâi trôû thaønh con ngöôøi bieát 

caùch laøm chuû mình neân taâm khoâng buoâng 

lung, phoùng daät, thaân khoâng haønh ñoäng thoâ 

aùc, mieäng khoâng noùi lôøi hung döõ gian doái, xaûo 

traù, yù khoâng khôûi nieäm xaèng baäy.  

Chuùng toâi cuõng chaúng phaûi laø Thaùnh 

Ñöùc, Hieàn Nhaân, Sieâu nhaân, chuùng toâi laø con 

ngöôøi bình thöôøng nhö bao con ngöôøi khaùc, 

nhöng coù ñieàu chuùng toâi bieát chaéc raèng chuùng 

toâi khoâng bao giôø laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

vaø cuõng bieát chaéc raèng chuùng toâi chaúng coù 

thaàn thoâng pheùp taéc gì caû. Chuùng toâi khoâng 

theå keâu maây, hoùa löûa, laøm gioù. Chuùng toâi 

chaúng bieát chuyeän quaù khöù vò lai cuûa ai heát. 

Chuùng toâi chæ bieát ñuû vaø khoâng caàu mong gì 

heát, cho neân quyù vò ñöøng ñaûnh leã chuùng toâi. 

Chuùng toâi khoâng phaûi laø Thaày cuûa quyù vò vaø 

cuõng khoâng phaûi vò Toå Sö naøo caû, chuùng toâi 

cuõng khoâng phaûi Boà Taùt, A La Haùn nöõa. 

Chuùng toâi cuõng bình ñaúng vaø bình thöôøng 

nhö quyù vò. Chuùng toâi laø baïn laønh cuûa quyù vò, 

khi quyù vò muoán. Chuùng toâi xin nhaéc laïi moät 

laàn nöõa, löu yù quyù vò, chuùng toâi laø baïn laønh 

cuûa quyù vò. Vaäy töø nay veà sau quyù vò ñöøng 

ñaûnh leã chuùng toâi. Neáu quyù vò ñaûnh leã chuùng 

toâi laø quyù vò ñaõ laøm caùch xa chuùng toâi vôùi quyù 

vò. Quyù vò ñaõ bieán chuùng toâi thaønh oââng Thaàn, 



  TẠO DUYÊN GIÁO HÓA CHÚNG SANH  

 138 

 

oâng Thaùnh, oâng Vua ñeå quyù vò laïy chöù khoâng 

phaûi quyù vò theo chuùng toâi ñeå tu haønh. Ñaïo 

Phaät laø moät toân giaùo khoâng coù giai caáp theá 

maø quyù vò bieán chuùng toâi thaønh giai caáp beà 

treân ñeå cho quyù vò khoâng bao giôø daùm môû 

mieäng khuyeân raên khi chuùng toâi laøm nhöõng 

ñieàu sai vôùi ñaïo Phaät. Nhieàu khi quyù vò coøn a 

dua theo chuùng toâi ñeå baây giôø quyù vò chöùng 

kieán söï teä haïi cuûa Phaät giaùo ñeán taän cuøng.  

Kính thöa quyù vò, chuùng toâi xin quyù vò 

moãi laàn gaëp nhau ñeàu chaáp tay leân xaù nhau laø 

ñuû laém roài. Vì ñoâi baøn tay cuûa quyù vò chaáp laïi 

töôïng tröng cho buùp sen. Sen laø moät loaøi thaûo 

moäc, moïc döôùi nöôùc buøn nhô hoâi thoái, theá maø 

hoa sen vöôn leân khoâng hoâi thoái muøi buøn maø 

coøn toaû höông thôm ngaùt. Cuõng gioáng nhö 

chuùng ta vaäy, soáng trong coõi ñôøi ñaày oâ tröôïc 

maø luoân luoân luùc naøo cuõng giöõ thaân taâm trong 

saïch nhö hoa sen kia vaäy. Chuùng ta chaáp tay 

laïi laø töôïng tröng cho hoa sen, ñoù laø noùi leân 

ñöôïc loøng trong saïch thanh khieát cuûa chuùng 

ta kính caån chaân thaønh chaøo nhau thì treân 

ñôøi naøy khoâng coù gì quyù baèng.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, caùc baäc Toân tuùc Thaày Toå cuûa chuùng 

ta ñaõ bò aûnh höôûng bôûi vua chuùa phong kieán 
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quaù naëng, neân cuoäc soáng cuûa caùc Ngaøi ñeàu toûa 

muøi phong kieán, khieán cho nhaân phaåm bình 

ñaúng cuûa con ngöôøi maát ñi (daân laïy quan, 

quan laïy vua) vaø tình caûm cuûa chuùng ta bò xa 

caùch vì giai caáp quaân thaàn.  

Thöa quyù vò, nhöõng gì chuùng ta laøm laø 

chuùng ta phaûi coù yù thöùc ñaày ñuû ñöøng ñeå 

phong tuïc taäp quaùn cuûa con ngöôøi ñoàng hoùa 

Phaät giaùo maø ngöôøi ta coi reû vaø khinh thöôøng 

ñaïo Phaät. 

 
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TỔNG HỢP CÁC 

PHÁP MÔN KIẾN GIẢI  

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö 

só Phaät töû, baây giôø chuùng ta döøng caâu chuyeän 

taïi ñaây ñeå traû lôøi böùc thö cuûa moät ngöôøi Phaät 

töû göûi ñeán hoûi chuùng toâi caùch thöùc tu haønh 

cuûa vò naøy coù ñuùng hay khoâng. Chuùng toâi xin 

traû lôøi vaø xin môøi ngöôøi chuû cuûa böùc thô chuù yù 

nghe. 

Trong thö Phaät töû ñaõ neâu naêm Phaùp 

moân cuûa kinh saùch phaùt trieån, goàm coù: 

1- Quaùn taâm theo kieåu Ñaïi thöøa  

2- Maät toâng thaàn chuù  

3- Tònh Ñoä  

4- Giôùi Luaät  
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5- Hôi thôû  

Phaät töû ñaõ toång hôïp 5 phaùp moân naøy 

laøm thaønh moät phaùp moân ñeå tu haønh. Tuy 

nhieân tröôùc maét Phaät töû coù moät lôïi nhoû, tu 

laâu veà sau khoâng nhaäp ñöôïc caùc chaùnh ñònh 

cuûa Phaät, phaàn nhieàu nhaäp vaøo ñònh töôûng. 

Caùch thöùc maø Phaät töû ñaõ trình trong thô 

chuùng toâi nghieäm xeùt thaáy:  

1- Quaùn taâm chaúng ra quaùn taâm. 

2- Maät toâng chaúng ra Maät toâng. 

3- Tònh Ñoä chaúng ra Tònh Ñoä. 

4- Giôùi Luaät chaúng ra Giôùi Luaät. 

5- Hôi thôû chaúng ra hôi thôû. 

Trong thö Phaät töû coøn cho chuùng toâi bieát 

keát quaû öu ñieåm cuûa söï tu taäp naøy: 

“1- Luùc naøo con cuõng thaáy taâm con vui 

an laïc. Toái naèm xuoáng laø nguû lieàn, khoâng 

traèn troïc, khoâng chieâm bao moäng mò, khoâng 

caûm thaáy nhôù nhung gia ñình, loøng daï roãng 

rang voâ tö löï nhö treû con.  

2- Traïng thaùi thieàn ñònh cuûa con cuõng 

toát, khoâng bao giôø bò taùn loaïn hoân traàm. Con 

ñònh taâm cuõng deã, ñoâi khi hôi thôû vaø caâu 

nieäm PHAÄT cuûa con chæ coøn mong manh nhu 
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nhuyeãn nhö moät sôïi chæ. Con chìm ñaém trong 

moät traïng thaùi tónh laëng raát deã chòu, nhöng 

con vaãn tænh chöù khoâng meâ. Luùc ñoù con hoaøn 

toaøn khoâng caàn moät chuùt duïng coâng naøo. Con 

chæ ñeå cho hôi thôû ra vaøo moät caùch töï nhieân 

vaø noù töï nheï laàn, chöù con khoâng taùc yù”.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, chuùng toâi xin traû lôøi goïn vaø deã hieåu 

ñeå khoâng maát thì giôø. Theo loái tu taäp cuûa vò 

Phaät töû naøy khoâng coù kinh nghieäm chuyeân 

moân maø chæ chaïy theo an laïc do xuùc töôûng hyû 

laïc sinh ra. Loái tu naøy laø cuûa Phaät giaùo coå 

truyeàn trong caùc chuøa Tònh Ñoä thuoäc Phaät 

giaùo coå Sôn Moân, Luïc Hoaø Taêng theo nghi 

thöùc tuïng nieäm cuûa hoï.  

Xin thöa cuøng quyù vò, ngöôøi Phaät töû naøy 

ñang ñi tìm duïc laïc môùi hay ñi tìm theá giôùi 

sieâu hình thaàn thoâng pheùp laï trong caùc phaùp 

moân naøy thuoäc heä thoáng kinh saùch phaùt trieån 

hôn laø tìm tu giaûi thoaùt. Ñoù laø moät phaùp moân 

toång hôïp Thieàn, Tònh, Maät cuûa quoác sö Ngoïc 

Laâm trong thôøi vua Nhaø Thanh Trung Hoa. 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi moät laàn nöõa: “Ngöôøi 

Phaät töû naøy ñang ñi tìm duïc laïc môùi hay 

ñi tìm theá giôùi sieâu hình thaàn thoâng 

pheùp laï trong caùc phaùp moân toång hôïp”. 
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Tu nhö vaäy khoâng phaûi laø ngöôøi ñi tìm söï 

giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. Ñaây cuõng laø moät thöù 

beänh tu haønh thôøi ñaïi caàu mong tìm hyû laïc 

deã chòu ñeå troán khoå trong cuoäc soáng, hay ñi 

tìm moät thöù cao sieâu vöôït böïc khaùc cuûa con 

ngöôøi. 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, trong nhöõng ngaøy nhaäp thaát chuùng 

toâi ñaõ ñöôïc bieát coù moät soá Taêng Ni vaø Phaät töû 

ñeàu thuoäc giôùi coù hoïc thöùc theá maø laïi tu theo 

phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. Nhöõng phaùp moân 

naøy maïo danh laø cuûa ñaïo Phaät. Hoï thöôøng 

soáng aån daät trong nuùi non luyeän taäp buøa chuù 

thieàn ñònh xuaát hoàn, thieàn ñònh luyeän tinh 

khí thaàn, thieàn ñònh luaân xa, thieàn ñònh hieån 

linh voâ vi taïo nhöõng ñieàu linh hieån kyø laï, 

bieán theá giôùi taâm töôûng thaønh theá giôùi sieâu 

hình ñaày daãy linh hoàn ngöôøi cheát, ma quaùi, 

Quæ, Thaàn Thaùnh, Tieân, Phaät, Trôøi,... Ñoái vôùi 

nhöõng Phaät töû nhöõng tu só naøy thöôøng phoâ 

tröông tieân ñoaùn chuyeän quaù khöù vò lai cuûa 

moïi ngöôøi, thöôøng laøm thaày thuoác nam, thuoác 

baéc, hoaëc buøa chuù, hoaëc truyeàn ñieån linh luaân 

xa ñeå trò beänh khieán cho moïi ngöôøi meâ tín laïi 

caøng theâm meâ tín hôn. Hoï noùi chuyeän toaøn laø 

khoe khoang söï xuaát hoàn ñi chu du trong caùc 

coõi Tieân, coõi Phaät vaø laøm nhöõng ñieàu thaàn 
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thoâng quaùi laï khieán cho moïi ngöôøi say meâ 

thích thuù vaø phuïc laên hoï, xem hoï nhö Phaät 

soáng, nhö Thaàn, Thaùnh, Tieân ñang soáng taïi 

theá gian vaäy. Ñoù laø nhöõng haønh ñoäng doái gaït, 

bòp ngöôøi, laøm nhöõng ñieàu sai traùi phaïm vaøo 

Giôùi Luaät cuûa Phaät. Xöa ñöùc Phaät thöôøng caám 

caùc ñeä töû khoâng ñöôïc theå hieän thaàn thoâng, 

khoâng ñöôïc laøm nhöõng ñieàu kyø laï, vì ñöùc 

Phaät cho nhöõng thaàn thoâng bieán hoùa vaø bieát 

chuyeän quaù khöù vaø vò lai laø nhöõng troø huyeãn 

hoùa löøa ñaûo ngöôøi. Nhöõng tu só naøy ñaõ bieán 

Phaät giaùo thaønh moät toân giaùo meâ tín dò ñoan, 

vaø nhö vaäy laø xa lìa muïc ñích tu haønh chaân 

chaùnh cuûa ñaïo Phaät, khieán cho haøng Phaät töû 

loøng daï hoang mang chaúng bieát Phaät phaùp 

nhö theá naøo ñuùng vaø nhö theá naøo sai. Gioáng 

nhö ngöôøi ñöùng tröôùc ngaõ ba ñöôøng, chaúng 

bieát ñi ngoõ naøo.  

Hình aûnh Teá Coâng Phaät soáng töùc laø Teá 

ñieân Hoøa Thöôïng vaø Phaät soáng Cöïu Kim Sôn, 

ñoù laø nhöõng hình aûnh tu só ma quaùi möôïn 

danh nghóa Phaät giaùo luyeän thaàn thoâng trò 

beänh laøm nhöõng ñieàu meâ tín, dò ñoan, “Cöùu 

theá ñoä daân”. Ñoù laø nhöõng haønh ñoäng meâ 

hoaëc chuùng sanh; ñoù laø nhöõng haønh ñoäng phaù 

hoaïi Giôùi Luaät ñöùc haïnh giaûi thoaùt vaø nhöõng 

oai nghi teá haïnh cuûa ñaïo Phaät. Xöa ñöùc Phaät 
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daïy: “Naøy caùc Tyø kheo! caùc Thaày haõy giöõ 

gìn Giôùi Luaät cuûa ta nghieâm tuùc thì 

haøng Phaät töû seõ kính moä caùc Thaày, 

thöôøng quyø xuoáng traûi toùc daøi treân 

ñöôøng cho quyù Thaày ñi”.  

Ñoái vôùi nhöõng haïng tu só ma quaùi nhö 

Teá Ñieân Taêng vaø Phaät soáng Cöïu Kim Sôn, 

hieän giôø coù ngöôøi vaãn coøn tin ñoù laø Phaät soáng 

vaø coøn phoå bieán kinh saùch ca ngôïi nhöõng 

haïng ngöôøi naøy. Hoï ñaâu bieát raèng söï soáng 

cheát ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi con ngöôøi laø do 

nhaân quaû, khoâng theå coù moät Teá Ñieân Phaät 

soáng naøo maø cöùu hoï ñöôïc. Cho duø coù moät 

ngaøn Teá Coâng cuõng chaúng cöùu hoï ñöôïc.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, ñaïo Phaät laø Ñaïo laøm chuû thaân taâm, 

chöù khoâng phaûi laø Ñaïo ñi tìm söï an laïc tieâu 

cöïc trong cuoäc soáng hoaëc ñi tìm thaàn thoâng 

pheùp laï. Haàu heát quyù Phaät töû ñeán chuøa tu taäp 

theo ñaïo Phaät laø ñi tìm duïc laïc môùi trong toân 

giaùo hoaëc ñi tìm söï an uûi tinh thaàn trong 

kinh ñieån vì cuoäc soáng ôû theá gian quaù khoå sôû, 

quaù cay nghieät, quaù phieàn toaùi, hoaëc ñi tìm 

theá giôùi sieâu hình ñeå thoaû maõn loøng mô töôûng 

cuûa mình. Chính vì theá, voâ tình quyù Phaät töû 

ñaõ duøng tieàn baïc sai quyù Thaày phuïc vuï tinh 
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thaàn trong ñôøi soáng cuûa quyù vò. Quyù vò cuùng 

döôøng boá thí trai taêng laø luoân luoân ñoøi hoûi 

quyù Thaày phaûi thuyeát phaùp giaûng kinh hoaëc 

cuùng baùi, caàu sieâu, caàu an, coi boùi xem töôùng, 

v.v.. chöù khoâng bao giôø quyù vò ñeán cuùng 

döôøng cho chö Taêng baèng moät taám loøng caàu 

mong quyù Thaày giöõ gìn Giôùi Luaät thanh tònh 

ñeå Tam Baûo ñöôïc tröôøng toàn. Quyù vò ñeán chuøa 

laø ñeán vôùi söï trao ñoåi, chöù khoâng phaûi ñeán 

vôùi taâm giöõ gìn Phaät Phaùp. Coøn rieâng quyù 

Thaày, chö Taêng, Ni cuõng vì vaät chaát tieàn baïc 

tình caûm cuoäc soáng cho neân ñaõ ñeå Phaät giaùo 

bò ñoàng hoùa theo phong tuïc taäp quaùn cuûa con 

ngöôøi. Töø ñoù, quyù Thaày, quyù Coâ ñaõ saûn xuaát 

ra nhöõng loaïi kinh saùch cuùng baùi, tuïng nieäm 

nhö ca haùt gioïng cao, gioïng thaáp cuùng vong, 

tieãn linh theo tieáng troáng, tieáng keøn, tieáng 

moõ nhaïc daäp dìu du döông aûo naõo ru loøng 

ngöôøi ñam meâ say thích. Taêng, Ni tuïng nieäm 

gioáng nhö ñaøo keùp haùt tuoàng, khieán cho tín 

ñoà thích thuù vaø coøn baøy veõ ra nhieàu ñieàu meâ 

tín löøa ñaûo tín ñoà nöõa. Gaàn heát caùc tu só naøy 

ñeàu phaïm giôùi, phaù giôùi luaät cuûa Phaät. Roài 

cuõng töø ñoù quyù Thaày bieân soaïn saûn xuaát ra 

nhöõng loaïi kinh saùch ñeå an uûi ngöôøi phaät töû 

khi ñau oám beänh taät, khi saân haän thuø oaùn, 

khi phieàn naõo taùi teâ, khi ganh tî hôn thua vaø 
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khi töû bieät phaân ly. Nhöõng kinh saùch naøy 

khoâng phaûi ñeå tu haønh laøm chuû thaân taâm giaûi 

thoaùt sanh töû, noù chæ laø nguoàn an uûi tinh 

thaàn laøm dòu bôùt côn buoàn khoå. Nhôø ñoù maø 

quyù Thaày, quyù Coâ môùi tieâu thuï ñöôïc moùn nôï 

trai taêng cuùng döôøng cuûa quyù Phaät töû. Hay 

noùi caùch khaùc laø trao ñoåi.  

Phaûi noùi, vì vaät chaát tieàn baïc tình caûm 

vaø cuoäc soáng cuûa quyù Thaày, quyù Coâ maø ñaõ 

bieán quyù Thaày, quyù coâ ñaõ trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi phuïc dòch cho quyù Phaät töû töø caùi aên cho 

ñeán caùi ñi chôi vaø moïi söï cuûa quyù Phaät töû maø 

quyù Thaày vaø quyù Coâ ñeàu phaûi lo heát. Do ñoù, 

quyù Thaày, quyù Coâ phaûi thöùc thaâu ñeâm dòch 

kinh vieát saùch cho quyù Phaät töû ñoïc, quyù Thaày, 

quyù Coâ cuõng naëng ñaàu boùp traùn suy nghó tìm 

moïi caùch taïo ra caây caûnh ñeïp ñeõ ñeå cho Phaät 

töû du ngoaïn thöôûng thöùc. Nhö vaäy, coøn thì 

giôø ñaâu maø quyù Thaày quyù Coâ tu haønh. Tu 

haønh khoâng phaûi laø moät vieäc deã laøm, phaûi 

thöôøng haèng taäp söûa nhöõng söï sai laàm nôi 

mình. Phaûi thöôøng haèng gìn giöõ Giôùi Luaät 

nghieâm tuùc, cho neân khoâng theå moät sôùm moät 

chieàu maø thaønh töïu ñöôïc. Vì theá, quyù Thaày ñaõ 

trôû thaønh nhöõng coâng nhaân vieân chöùc cuûa quyù 

Phaät töû maø khoâng heà hay bieát. Kinh saùch 

Phaät ñöôïc baøy baùn la lieät khoâng coù veû toân 
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nghieâm ngoaøi heø phoá, ngoaøi leà ñöôøng vaø cuõng 

vì theá maø ngöôøi tu theo Phaät giaùo thôøi nay 

raát laø hôøi hôït. Nhöõng Giôùi Luaät cuûa Phaät giaùo 

con ngöôøi thôøi ñaïi ngaøy nay ñaõ queân heát, chæ 

coøn bieát laøm danh laøm lôïi treân nhöõng ñoáng 

kinh saùch naøy. Ñem heát cuoäc ñôøi vaø coâng söùc 

cuûa mình, boû heát thì giôø quyù baùu, thay vì ñeå 

tu taäp giaûi thoaùt khoûi caûnh ñôøi oâ tröôïc naøy 

thì quyù Thaày quyù Coâ laïi choân mình trong buøn 

laày danh lôïi hoâi tanh, laøm maát giaù trò Phaùp 

Baûo cuûa Phaät.  

Quyù Thaày, quyù Coâ nghieâm khaéc mình 

trong Giôùi Luaät thöïc hieän thieàn ñònh saâu maàu 

laø quyù Thaày, quyù Coâ ñaõ phoå bieán Phaùp Baûo 

quyù baùu nhaát cuûa Phaät ñeán taän hang cuøng 

ngoõ heûm cuûa con ngöôøi, chöù khoâng phaûi vieäc 

in kinh vieát kinh saùch baøy baùn khaép chôï laø 

phoå bieán Phaùp Baûo. Ñoù laø quyù Thaày, quyù Coâ 

ñaõ neùm Phaùp Baûo xuoáng buøn nhô hoâi thoái. 

 
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CHÙA LÀ NƠI TU HÀNH 

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö 

só Phaät töû, khi nghe chuùng toâi noùi ñeán ñaây 

quyù vò haõy suy ngaãm laïi, chöù ñöøng voäi leân aùn 

chuùng toâi. Kính thöa quyù vò, kinh saùch baøy 

baùn la lieät maø ngöôøi tu baây giôø chaúng ra laøm 

sao! Ngay chính baûn thaân cuûa quyù vò tu haønh 

thì quyù vò cuõng töï bieát laáy raát roõ raøng. Kinh 

saùch Phaät laø ñeå cho ngöôøi tu taäp giaûi thoaùt, 

chöù khoâng phaûi ñeå an uûi ngöôøi ñôøi. Bôûi vaäy, 

Phaät giaùo ngaøy nay khoâng ngöôøi tu chöùng laø 

vaäy. Neáu muoán tu giaûi thoaùt thì quyù vò phaûi 

ñeán chuøa tu haønh haún hoi, chöù khoâng phaûi ñi 

lang thang chuøa naøy, chuøa khaùc ñeå nghe 

thuyeát phaùp chôi. Vaû laïi, chuøa cuõng chaúng 

phaûi laø choã ñeå cho quyù vò ñi chôi ngaém caûnh 

giaûi trí an uûi tinh thaàn. Neáu quyù vò muoán tu 
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thì phaûi nghieâm chænh thöïc haønh ñuùng nhö 

lôøi cuûa Phaät daïy vaø nghieâm khaéc mình trong 

kyû luaät cuûa nhaø chuøa, chöù khoâng phaûi duøng 

tieàn baïc cuùng döôøng boá thí trai taêng roài muoán 

sai söû quyù Thaày caùch naøo cuõng ñöôïc. Töø laâu, 

quyù vò ñaõ duøng tieàn baïc cuûa mình ñeå an uûi 

tinh thaàn mình maø bieán Phaät giaùo thaønh 

Thaàn giaùo, oâng Phaät thaønh oâng Thaàn, vaø quyù 

Thaày trôû thaønh coâng nhaân vieân cuûa quyù vò cö 

só. 

Moät laàn nöõa chuùng toâi xin nhaéc laïi, chuøa 

laø nôi ñeå tu haønh giaûi thoaùt chöù khoâng phaûi 

chuøa laø nôi ñeå quyù vò nghæ maùt, nghæ heø laøm 

vieäc meâ tín, dò ñoan. Chuøa laø nôi ñeå cho 

Taêng, Ni tu taäp giaûi thoaùt khoûi söï khoå ñau 

cuûa cuoäc ñôøi vaø chaám döùt taùi sanh luaân hoài, 

chöù khoâng phaûi laø tröôøng hoïc, traïm y teá, tueä 

tónh ñöôøng, phoøng thuoác töø thieän xaõ hoäi.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, quyù vò ñeán chuøa coát laø ñeå hoïc hoûi nhöõng 

lôøi vaøng ngoïc cuûa Phaät, ñeå tu hoïc giaûi thoaùt 

thaân taâm ñeå vöôït ra khoûi caûnh ñôøi oâ tröôïc, 

chöù khoâng phaûi ñi tìm caùi aên caùi ôû trong 

chuøa, ñi tìm caùi ñöôïc maïnh gioûi, ñi tìm caùi 

phuø hoä, caùi gia bò cuûa ñöùc Phaät. Ñoù laø nhöõng 

ñieàu meâ tín, phi ñaïo ñöùc, ñoù laø nhöõng ñieàu sai 

khoâng ñuùng cuûa ñaïo Phaät. Khi ñeán chuøa quyù 
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vò ñöøng laøm baän taâm nhöõng ngöôøi tu haønh ôû 

ñaây, vì caùi aên caùi maëc cuûa quyù vò. Khi ñi ñeán 

chuøa quyù vò ñöøng ñeå ngöôøi tu haønh phuïc vuï 

quyù vò maø maát phöôùc. Khi ñi ñeán chuøa quyù vò 

ñöøng aên maëc hôû hang baøy da hôû thòt, maëc 

quaàn aùo maøu saéc röïc rôõ boâng hoa loøe loeït. Khi 

ñi ñeán chuøa quyù vò ñöøng thoa son ñaùnh phaán 

nhö ñi döï tieäc tuøng ñaùm cöôùi ñaùm hoûi, ... Khi 

ñi ñeán chuøa quyù vò ñöøng laøm oàn naùo cöôøi noùi 

phaûi giöõ mình coù neát haïnh. Khi ñi ñeán chuøa 

ñöøng nghó mình coù xe hôi, xe gaén maùy chaïy 

ñaäu saùt theàm chuøa. Ñoù laø tö caùch thieáu ñaïo 

ñöùc quyù vò caàn söûa laïi. Khi ñi ñeán chuøa quyù vò 

phaûi ñaäu xe ôû ngoaøi coång, daét xe vaøo phaûi côûi 

boû giaøy deùp ñi chaân traàn vaøo chuøa vaø heát 

loøng caàu Phaùp thì may ra quyù vò môùi höôûng 

ñöôïc Phaùp vò cuûa ñöùc Phaät. Khi ñeán chuøa quyù 

vò ñöøng bieán chuøa thaønh caùi chôï. Xöa vua A 

Xaø Theá ñeán thaêm ñöùc Phaät phaûi döøng xe ôû 

ñaàu röøng roài ñi boä ñeán gaëp Phaät. Khi ñi ñeán 

chuøa ñöøng nghó raèng coù tieàn laø coù taát caû, 

ñöøng yû raèng mình coù tieàn quaêng tieàn ra laø coù 

ñuû loaïi kinh saùch vaø coøn ñöôïc öu tieân nghe 

thuyeát giaûng caùc loaïi kinh, coù bieát ñaâu ñoù laø 

nhöõng baøi phaùp ñaàu moâi choùt löôõi, chính 

ngöôøi thuyeát phaùp ñoù cuõng chöa thöïc haønh 

ñöôïc. Nhöõng baøi thuyeát phaùp ñoù thöôøng baùn 

reû maït ôû ñaàu ñöôøng xoù chôï. Nhöõng baøi thuyeát 
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phaùp naøy quyù vò coù tu ngaøn ñôøi cuõng chaúng ra 

gì. Phaùp khoâng caàu maø coù laø phaùp  giaû, phaùp 

khoâng caàu maø baøy baùn la lieät laø phaùp khoâng 

coù giaù trò tu haønh. Phaùp aáy laø phaùp danh, 

phaùp lôïi, chöù khoâng phaûi chaân phaùp cuûa ñaïo 

Phaät.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, khi ñi ñeán chuøa Taêng, quyù vò laø nöõ 

cö só hoaëc Ni coâ thì quyù vò neân ñi töø hai ngöôøi 

trôû leân vaøo Tu vieän nam. Laø ngöôøi cö só nam 

hay chö Taêng khi ñeán chuøa Ni hoaëc tònh thaát 

cuûa cö só nöõ thì quyù vò phaûi ñi töø hai ngöôøi 

trôû leân chöù khoâng theå ñi moät ngöôøi vaøo choã 

ñoù ñöôïc. Khi ñi vaøo choã tu haønh quyù vò khoâng 

theå ñi xoâng pha maø phaûi ñi theo ngöôøi höôùng 

daãn, noùi chuyeän nheï nhaøng ñeå giöõ gìn söï 

thanh tònh cho nhöõng ngöôøi tu haønh taïi ñoù.  

Khi caàn gaëp ngöôøi quen thì nhôø ngöôøi 

tieáp khaùch goïi hoä chöù khoâng ñöôïc töï ñoäng 

ñeán choã ngöôøi thaân ôû. Ngöôøi tu haønh ôû taïi tu 

vieän cuõng khoâng ñöôïc ñöa daét ngöôøi thaân baïn 

beø ñi tham quan laøm ñoäng chuùng tu haønh. Ñoù 

laø ñieàu laøm sai xin quyù vò löu yù.  

Ngöôøi ñang tu haønh taïi tu vieän, ôû ñaâu 

thì neân ôû taïi vò trí naáy maø lo tu haønh, khoâng 

ñöôïc ñi sang khu khaùc hoaëc töï tieän ñeán thaát 

ngöôøi khaùc noùi chuyeän, hoaëc ñi kinh haønh 
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tröôùc thaát ngöôøi khaùc, laøm ngöôøi khaùc phoùng 

daät, khoâng tu haønh ñöôïc laø moät toäi raát naëng 

maø khoâng theå tha thöù ñöôïc, vì ñoù laø toäi phaù 

söï tu haønh cuûa mình cuûa ngöôøi khaùc. Toäi aáy 

chæ coøn xin Thaày rôøi khoûi tu vieän, chöù khoâng 

coøn maët muõi naøo nhìn ai ñöôïc. Cho neân, vaøo 

tu vieän laø vaøo nôi tu haønh thì neân tu haønh, 

coøn thaáy mình tu khoâng noåi thì xin veà, ñöøng 

laøm ñoäng ngöôøi khaùc maø seõ hoái haän suoát ñôøi. 

Moät cö só nöõ hay moät Ni coâ khi ñeán chuøa 

Taêng maø töï do ñi laïi thì phaûi bieát ñoù laø moät 

ngöôøi thieáu ñöùc haïnh phaûi söûa laïi. Ngöôïc laïi, 

moät cö só nam hoaëc moät vò Taêng cuõng vaäy, 

khoâng ñöôïc ngang nhieân ñi vaøo nôi tu haønh 

tu só nöõ. Vaäy khi ñeán nôi tu haønh xin quyù vò 

löu yù haõy caån troïng chôù xem thöôøng choã tu 

haønh nhö choã du lòch tham quan; choã aên chôi 

hoø heïn. Moät vieäc laøm voâ yù töùc laø gaây ra tai 

haïi cho mình, cho ngöôøi. ÔÛ trong nhaø chuùng 

ta soáng sao cuõng ñöôïc, nhöng chuùng ta phaûi 

bieát ñoù laø nhöõng ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc nhaân 

caùch, thieáu vaên hoùa lòch söï. Ngöôïc laïi, ra 

ngoaøi cuõng phaûi tuøy nôi tuøy choã thì quyù vò 

môùi xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, ñaày ñuû taùc 

phong phaåm chaát ñaïo ñöùc giaûi thoaùt cuûa ñaïo 

Phaät. Taùm naêm trôøi chuùng toâi môû Tu Vieän 

Chôn Nhö, chaúng tìm thaáy moät ngöôøi caàu 
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phaùp chaân thaät, toaøn laø nhöõng ngöôøi laøm hao 

cuûa ñaøn na thí chuû; laøm nhöõng ñieàu toài teä phaù 

Giôùi Luaät, coáng cao ngaõ maïn, hiu hiu töï ñaéc 

coi mình laø baäc Thaày, Toå cuûa thieân haï. Xeùt 

laïi hoï chæ toaøn laø nhöõng con moït saùch. Toùm 

laïi, Taêng, Ni vaø Phaät töû ñoái vôùi Phaät Phaùp 

coøn bieát bao nhieâu ñieàu sai traùi nhöng khoâng 

ñuû thì giôø cho pheùp chuùng toâi neâu ra ñaây heát 

ñöôïc. Khi naøo ñuû duyeân Coâ Dieäu Quang môû 

khoùa tu ñaïo ñöùc giaûi thoaùt thì chuùng toâi seõ 

giaûng daïy cho quyù vò.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, chuùng toâi bieát raèng lôøi thaät maát 

loøng, nhöng chuùng toâi phaûi noùi. Noùi vì söï toàn 

vong cuûa Phaät giaùo, duø bieát raèng chuùng toâi 

noùi seõ khoâng coù chuøa ñeå ôû, khoâng coù côm ñeå 

aên, khoâng coù y aùo ñeå maëc thì chuùng toâi cuõng 

vaãn phaûi noùi. Noùi ñeå caûnh tænh Taêng, Ni vaø 

quyù vò cö só. Noùi ñeå quyù vò söûa sai; noùi ñeå quyù 

vò khoâng bò ñoïa ñòa nguïc ngay caûnh soáng theá 

gian naøy; noùi ñeå cho quyù vò hieåu Phaät phaùp 

ñuùng caùch.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, quyù vò phaûi hieåu chuùng toâi noùi ôû ñaây 

khoâng coù yù pheâ phaùn chæ trích ai heát. Ai 

muoán tu sao cuõng ñöôïc, chuùng toâi chæ bieát neâu 

leân ôû ñaây nhöõng yù naày ñeå quyù vò ñöøng hieåu 
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sai ñaïo Phaät, ñöøng laàm ñöôøng laïc loái tu taäp 

sai muïc ñích cuûa ñaïo Phaät maø uoång phí thì 

giôø quyù baùu cuûa quyù vò.  

Kính thöa quyù vò, chuùng ta laø nhöõng ñeä 

töû cuûa Phaät maø khoâng tu haønh theo phaùp 

moân cuûa ñaïo Phaät, laïi ñi tu haønh theo phaùp 

moân cuûa caùc toân giaùo khaùc maø cöù töï nhìn 

nhaän tu theo ñaïo Phaät. Söï laàm laïc naøy khieán 

cho Phaät giaùo khoâng coù ngöôøi tu chöùng, 

khoâng coù ngöôøi giaûi thoaùt thaät söï. Hieän giôø 

Phaät giaùo xem nhö bò maát goác chæ coøn caønh laù 

maø thoâi. Cho neân, chuùng toâi gioùng leân tieáng 

chuoâng ñeå caûnh tænh quyù vò; ñeå nhaéc nhôû quyù 

vò. Coøn nghe hay khoâng laø quyeàn cuûa quyù vò. 

Chuùng toâi chaúng coù yù gì khaùc hôn. Tu ñuùng tu 

sai laø quyù vò nhôø, chöù chuùng toâi chaúng coù ích 

lôïi gì trong ñoù caû. Chuùng toâi chæ mong quyù vò 

tænh ngoä quay veà vôùi con ñöôøng chaân chíùnh 

cuûa ñaïo Phaät ñeå coù söï ích lôïi thieát thöïc cuï theå 

hôn. Nhöõng ñieàu quyù vò tu haønh vaø nhöõng 

vieäc laøm cuûa quyù vò ñeàu toát ñeàu thieän, nhöng 

toát vaø thieän ñoái vôùi Toân giaùo khaùc, coøn ñoái 

vôùi Phaät giaùo thì quyù vò ñaõ laàm laïc. Bôûi quyù 

vò ñaõ khoâng tu Giôùi Luaät maø coøn phaù Giôùi 

Luaät, laøm nhöõng ñieàu sai traùi phaïm vaøo Giôùi 

Luaät, trong khi Giôùi Luaät laø oâng Thaày maø 

quyù vò töø boû khoâng chòu tu theo. Chuùng toâi 
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cuõng khoâng bieát noùi theá naøo nöõa cho ñuùng. 

Neáu ñi tu maø khoâng chòu nghe lôøi daïy, khoâng 

chòu nöông töïa vaøo oâng Thaày cuûa mình thì 

quyù vò soáng vôùi ai, tu taäp caùi gì? 

Neáu chuùng toâi tu taäp giôùi luaät, thieàn 

ñònh, trí tueä cuûa ñaïo Phaät maø khoâng coù keát 

quaû nhö ngaøy hoâm nay thì chuùng toâi cuõng 

chaúng noùi leân ñaây laøm gì. Vì coù keát quaû quaù 

roõ raøng. Cho neân, chuùng toâi cho noåi côn saám 

seùt ñeå quyù vò tænh côn mô moäng trong caùc 

kinh saùch thôøi nay, trong caùc phaùp tu thôøi 

nay.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, quyù vò haõy cuøng chuùng toâi söûa sai laïi 

nhöõng gì quyù vò ñaõ töø laâu khoâng bieát, ñaõ laøm 

sai. Quyù vò haõy chaám döùt, ñöøng vì lôïi ích nhoû 

moïn, ích kyû caù nhaân taàm thöôøng maø laøm toån 

haïi Phaät phaùp. Baáy laâu nay cuõng vì hieåu sai 

Phaät phaùp, tu sai maø töôûng laø boài ñaép xaây 

döïng Phaät phaùp. Vì theá, daàu quyù vò coù tìm 

khaép nôi treân theá giôùi cuõng khoâng tìm ra moät 

baäc tu chöùng. 

 
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THẦY CHÚNG TÔI 

HÒA THƯỢNG 

THÍCH THANH TỪ  

 

Chuùng toâi seõ giaûi nghi cho quyù vò veà 

con ñöôøng Thieàn Ñoâng Ñoä. Chuùng toâi bieát 

raèng khi noùi ñeán Thieàn Ñoâng Ñoä laø chaïm ñeán 

Thaày chuùng toâi. Song chuùng toâi tin raèng Thaày 

chuùng toâi khoâng phaûi laø ngöôøi taàm thöôøng. 

Thaày chuùng toâi luoân saùng suoát vaø thöôøng ñeå 

taâm theo doõi chuùng toâi, saün saøng giuùp ñôõ 
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chuùng toâi treân böôùc ñöôøng tu taäp cuõng nhö 

khai thaùc nhöõng kinh nghieäm gì maø chuùng 

toâi ñaõ gaët haùi ñöôïc keát quaû lôïi ích thieát thöïc 

vaø cuï theå cuûa ñaïo Phaät ñeå laáy ñoù phuïc hoài 

chaán höng laøm saùng toû Thieàn toâng Vieät Nam.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, caùch ñaây 14 naêm khi chuùng toâi tu haønh coù 

keát quaû veà trình laïi vôùi Thaày vaø coù yù xin 

Thaày cho pheùp chuùng toâi nhaäp dieät boû baùo 

thaân naày. Thaày chuùng toâi khoâng baèng loøng vaø 

khuyeân baûo chuùng toâi ôû laïi giuùp Thaày chaán 

höng Thieàn Toâng Vieät Nam. Chuùng toâi nhaän 

lôøi vaø ôû laïi giuùp Thaày. Cho neân, suoát 14 naêm 

nay chuùng toâi ñaõ gaëp bao nhieâu cay ñaéng phuõ 

phaøng vaø chòu nhieàu gian khoå chuùng toâi cuõng 

chaúng sôøn loøng. Duø soâng kia coù theå caïn, nuùi 

kia coù theå moøn song loøng daï chuùng toâi khoâng 

heà thay ñoåi. Nguyeän ñem ñôøi tu haønh cuûa 

mình laøm vieân ñaù ñeå Thaày chuùng toâi xaây 

döïng laïi ngoâi nhaø Thieàn toâng Vieät Nam nhö 

öôùc voïng cuûa Thaày chuùng toâi. Chuùng toâi bieát 

raèng Thaày chuùng toâi khoâng bao giôø coá chaáp 

chòu khoâ caèn trong giaùo ñieàu Thieàn Ñoâng Ñoä 

vaø cuõng khoâng bao giôø chòu cheát cöùng trong 

giaùo ñieàu Thieàn Truùc Laâm Yeân Töû. Vì Thaày 

ñaõ töøng noùi vôùi chuùng toâi: “Thaày troø hieåu 

nhau laø hôn heát”. Maëc duø Thaày chuùng toâi 
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noùi vôùi quyù vò chuùng toâi tu laïc vaøo Thieàn 

ngoaïi ñaïo bò nguõ aám ma vaø coøn noùi vôùi quyù vò 

chuùng toâi chaúng hieåu Phaät Phaùp. Chuùng toâi 

tu theo Tieåu Thöøa tieâu nha, baïi chuûng, choài 

khoâ moäng leùp hoaëc noùi chuùng toâi khai tröø 

Thaày. Nhöõng lôøi noùi naøy quyù vò khoâng theå 

hieåu noåi Thaày chuùng toâi ñaâu. Quyù vò neân nhôù, 

nhôø coù Thaày chuùng toâi maø quyù vò môùi bieát 

ñeán chuùng toâi ngaøy nay.  

Thaày chuùng toâi ñaõ taän tuïy hy sinh caû ñôøi 

mình vì Phaät phaùp. Tìm thaáy caùi gì hay trong 

kinh saùch voäi ñem ra keâu chuùng toâi veà cho tu 

taäp. Cho neân, cuoäc ñôøi cuûa Thaày chuùng toâi 

nguyeän ñem heát söùc mình lo cho Taêng, Ni vaø 

Phaät töû quaù nhieàu, luoân luoân luùc naøo Thaày 

cuûa chuùng toâi cuõng chòu cöïc khoå lo giaûng kinh 

daïy ñaïo vaø coøn dòch vieát kinh saùch Thieàn ñeå 

cho quyù vò khoâng laàm ñöôøng tu haønh. Bôûi 

vaäy, chuùng toâi tin Thaày cuûa chuùng toâi hôn ai 

heát. Thaày noùi ñieàu gì veà chuùng toâi laø nhaéc 

nhôû chuùng toâi traùnh nhöõng ñieàu sai laàm. Nhö 

noùi chuùng toâi tu laïc vaøo thieàn ngoaïi ñaïo laø 

nhaéc nhôû chuùng toâi kieåm tra laïi ñöôøng loái tu 

haønh cuûa mình. Noùi chuùng toâi khoâng hieåu 

kinh ñieån laø baûo chuùng toâi oân coá laïi kinh 

ñieån. Noùi chuùng toâi bò nguõ aám ma laø noùi 

chuùng toâi yù töù töøng lôøi noùi vaø vieäc laøm. Noùi 
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chuùng toâi tieâu nha baïi chuûng laø noùi chuùng toâi 

taän löïc tu haønh ñeå trôï giuùp Thaày chaán höng 

Phaät phaùp laøm Boà Taùt haïnh. Noùi chuùng toâi 

khai tröø Thaày laø baûo chuùng toâi gaén boù cuøng 

Thaày ñeå Thaày troø cuøng nhau laøm lôïi ích 

chuùng sinh.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, nhöõng lôøi daïy baûo naøy laø vì nguyeân 

nhaân Phaät phaùp hoâm nay ñaõ bò pha troän ñuû 

loaïi phaùp moân tu haønh. Ngöôøi tu haønh 

thöôøng hay bò rôi vaøo nguõ aám ma maø khoâng 

heà hay bieát, neân Thaày chuùng toâi ngaên ngöøa 

caûnh giaùc, noùi thaúng veà söï tu haønh cuûa chuùng 

toâi ñeå chuùng toâi coi chöøng laàm laïc.  

Kính thöa quyù vò, nhöõng lôøi noùi naøy laø 

nhöõng lôøi khuyeân vaøng ngoïc cuûa Thaày ñoái vôùi 

chuùng toâi. Nhöõng lôøi noùi naøy laøm cho chuùng 

toâi caûm thaáy raèng Thaày luoân luùc naøo cuõng ôû 

beân mình dìu daét chuùng toâi töøng böôùc ñi 

khoâng ñeå chuùng toâi bò ngaõ teù treân ñöôøng tu 

hoïc. Loøng thöông yeâu cuûa Thaày chuùng toâi 

khoâng theå laáy trôøi bieån nuùi non maø saùnh 

ñöôïc.  

Kính thöa quyù vò, taâm nguyeän lôùn lao hy 

sinh caû cuoäc ñôøi mình cho Phaät phaùp neân 

Thaày chuùng toâi thöôøng daïy baûo: “Moät ngöôøi 
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tu chöùng laø Phaät phaùp thöôøng coøn”. Vì 

theá, ngaøy nay ñaõ bieát bao nhieâu ngöôøi thaám 

nhuaàn coâng ñöùc cuûa Thaày chuùng toâi. Vì coù 

hieåu Thaày nhö vaäy neân chuùng toâi khoâng ngaàn 

ngaïi noùi leân nhöõng ñieàu maø chuùng toâi ñaõ thaáy 

bieát ñöôïc ñeå giuùp Thaày chaán höng Phaät phaùp 

vaø cuõng ñeå giuùp quyù vò tu haønh khoâng hoaøi 

coâng phí cuoäc ñôøi. 

 
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SO SÁNH CÁC LOẠI THIỀN 

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö 

só Phaät töû, con ñöôøng tu theo ñaïo Phaät hieän 

giôø coù muoân vaïn neûo, choïn sai phaùp moân tu 

haønh thì uoång phí moät ñôøi khoâng coù keát quaû. 

Theo söû 33 vò Toå Sö Thieàn AÁn Ñoä vaø Trung 

Hoa thì con ñöôøng thieàn naøy do töø Ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni chæ daïy. Qua caâu chuyeän 

nieâm phong treân nuùi Linh Thöùu, Ngaøi Ca 

Dieáp mæm cöôøi thì chaéc quyù vò ai cuõng bieát roõ. 

Chuùng toâi chaúng caàn thuaät laïi laøm gì cho maát 

thì giôø. Ca Dieáp, toå thöù nhaát beân AÁn Ñoä, 

truyeàn xuoáng ñeán toå thöù 28 laø Boà Ñeà Ñaït Ma. 

Boà Ñeà Ñaït Ma sang Trung Hoa vaø laøm toå thöù 

nhaát taïi ñaát nöôùc naøy. Ngöôøi Trung Hoa ñaéc 

thieàn naøy ñaàu tieân laø Thaàn Quang, sau naøy 

goïi laø nhò toå Hueä Khaû. Boà Ñeà Ñaït Ma truyeàn 
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ñaïo thieàn naøy cho Hueä Khaû qua caâu chuyeän 

an taâm. Chuùng toâi xin nhaéc laïi caâu chuyeän ñeå 

quyù vò thöôûng thöùc. Thaàn Quang ñeán tìm Boà 

Ñeà Ñaït Ma ñeå mong caàu Phaùp tu haønh. Luùc 

baáy giôø Boà Ñeà Ñaït Ma ñang ngoài nhìn vaùch 

ñaù, neân Thaàn Quang ñöùng ñôïi chaúng daùm 

ñoäng. Maõi ñeán hoâm sau tuyeát phuû laáp goái Boà 

Ñeà Ñaït Ma môùi quay ra hoûi: 

- Ngöôi ñeán caàu gì maø phaûi khoå sôû vaát 

vaû quaù vaäy?  

Thaàn Quang ñaùp:  

- Con ñeán caàu phaùp. 

- Ta coù phaùp gì ñeå ngöôi caàu?  

- Baïch Hoøa Thöôïng taâm con baát an. 

- Ngöôi laáy taâm ta an cho. 

Thaàn Quang ñöùng, nhìn quanh quaát  

chaúng tìm thaáy taâm ñaâu, lieàn baïch: 

- Baïch Hoøa Thöôïng, taâm ôû ñaâu, laøm sao 

con laáy ñöôïc.  

- Ta ñaõ an taâm ngöôi roài ñoù.  

Thaàn Quang beøn quì xuoáng ñaûnh leã Toå 

nhaän phaùp an taâm. Ngay caâu noùi maø lieàn 

hieåu goïi laø ñoán ngoä. Nhö vaäy, Thaàn Quang ñaõ 

ngoä phaùp an taâm töùc laø ngoä Phaät taùnh coøn 
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goïi laø kieán taùnh. Qua caâu chuyeän naøy quyù vò 

coù hieåu phaùp an taâm khoâng? Ñeå chuùng toâi so 

saùnh choã phaùp an taâm vaø kinh Nguyeân Thuûy 

thì quyù vò thaáy roõ raøng. Theo kinh Töù Nieäm 

Xöù Phaät ñaõ daïy: “voâ thöôøng, khoå, khoâng, 

voâ ngaõ”. Choã phaùp an taâm cuûa Boà Ñeà Ñaït 

Ma töông öng choã Phaät daïy taâm voán khoâng. 

Khi Thaàn Quang nhìn laïi ñeå tìm kieám taâm 

thì taâm khoâng thaáy ñaâu, nhöng khi khôûi 

nieäm thì lieàn coù taâm, khoâng nieäm thì khoâng 

taâm. Vaäy khi khoâng nieäm taâm quyù vò coù an 

khoâng? Vì khoâng nieäm thì coøn choå naøo goïi laø 

phieàn naõo boà ñeà; thì coøn choå naøo goïi laø tham, 

saân, si, aùi; thì coøn choå naøo goïi laø sanh töû. 

Cho neân, Boà Ñeà Ñaït Ma goïi laø an taâm. Vaäy 

phaùp moân an taâm cuûa Boà Ñeà Ñaït Ma coù gioáng 

phaùp moân chaúng nghó thieän nghó aùc, baûn laïi 

dieän muïc hieän tieàn cuûa Luïc toå Hueä Naêng 

khoâng? Kính thöa quyù vò Phaät töû, khi taâm 

chaúng nghó thieän nghó aùc, thì taâm ôû trong 

traïng thaùi khoâng nieäm. Taâm ôû trong traïng 

thaùi khoâng nieäm laø taâm khoâng. Taâm khoâng laø 

taâm khoâng phieàn naõo. Khoâng phieàn naõo laø 

taâm an oån. Taâm an oån laø an taâm. Nhö vaäy, 

baây giôø quyù vò ñaõ hieåu roõ hai phaùp gioáng 

nhau khoâng khaùc nhau phaûi khoâng? Chuùng 

toâi xin keå laïi caâu chuyeän baûn lai dieän muïc ñeå 
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quyù vò thöôûng thöùc. Khi Hueä Minh ñuoåi theo 

Hueä Naêng ñeå daønh y baùt laïi. Luïc Toå Hueä 

Naêng bieát chaïy khoâng thoaùt khoûi, neân boû y 

baùt beân veä ñöôøng ñöùng ñôïi. Khi Hueä Minh 

ñuoåi kòp, Hueä Naêng bình tónh baûo: 

- Ngöôøi ñeán ñaây caàu phaùp hay caàu y 

baùt? Neáu caàu y baùt, thì y baùt ôû ñaây ngöôi cöù 

laáy ñi ñi! 

Hueä Minh cuùi ñaàu ñaûnh leã taùc baïch: 

- Con ñeán caàu phaùp chaúng caàu y. 

- Chaúng nghó thieän nghó aùc, caùi gì laø 

baûn lai dieän muïc cuûa Thöôïng toïa Hueä Minh?  

Hueä Minh ñaûnh leã Toå nhaän phaùp baûn lai 

dieän muïc roài trôû veà.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, baây giôø chuùng ta ñem hai phaùp naøy 

so saùnh vôùi kinh phaùt trieån, vì luùc naõy chuùng 

ta ñaõ ñem so saùnh vôùi kinh Nguyeân Thuûy roài. 

Kinh Kim Cang Baùt Nhaõ coù caâu “Öng voâ sôû 

truï nhi sanh kyø taâm”, do caâu kinh naøy maø 

Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ kieán taùnh. Nghóa cuûa 

caâu kinh naøy daïy ñöøng neân truï taâm choã naøo 

caû thì taâm kia hieän tieàn.  

Xin thöa vôùi quyù vò, taâm cuûa chuùng ta 

thöôøng truï ôû 3 choã: nieäm thieän, nieäm aùc vaø 
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khoâng nieäm. Kinh naøy daïy chuùng ta ôû choã 

khoâng, khoâng truï töùc laø khoâng nieäm, khoâng 

nieäm töùc laø taâm voán khoâng, taâm voán khoâng 

töùc laø an taâm, an taâm töùc laø chaúng nghó thieän 

nghó aùc, chaúng nghó thieän nghó aùc töùc laø baûn 

lai dieän muïc, baûn lai dieän muïc töùc laø Phaät 

taùnh. Choã voâ truï naøy coøn nhieàu teân khaùc 

nhau maø chuùng ta töøng gaëp trong caùc kinh 

saùch phaùt trieån vaø kinh saùch Thieàn Ñoâng Ñoä. 

Baáy giôø quyù vò ñaõ hieåu kinh vaø lôøi cuûa Toå ñeàu 

kheá hôïp nhau, neân ngöôøi ñôøi sau goïi laø Thieàn 

Giaùo ñoàng haønh.  

Thieàn Ñoâng Ñoä chia laøm 3 giai ñoaïn, 

giai ñoaïn ñaàu thieàn, giai ñoaïi giöõa thieàn, giai 

ñoaïn cuoái thieàn. Ba giai ñoaïn goàm coù: 

1. Töø phaùp moân An Taâm ñeán phaùp moân 

Baûn Lai Dieän Muïc laø giai ñoaïn ñaàu cuûa Thieàn 

Ñoâng Ñoä.  

2. Töø soá ñeä töû cuûa Luïc Toå Hueä Naêng  

ñeán Laâm Teá laø giai ñoaïn giöõa thieàn.  

3. Töø soá ñeä töû cuûa Laâm Teá ñeán Hö Vaân 

Hoøa Thöôïng vaø La Hoûa Thieàn sö laø giai ñoaïn 

cuoái thieàn. 

Giai ñoaïn ñaàu thieàn söï khai ngoä cho ñeä 

töû deã hieåu, deã ngoä, cho neân luùc baáy giôø ngöôøi 
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theo tu raát ñoâng nhaát laø thôøi kyø Luïc Toå Hueä 

Naêng ngöôøi nghe qua lieàn ngoä, chaúng caàn 

phaûi moi ñaàu naën oùc tìm kieám. Chuùng ta phaûi 

noùi thieàn Ñoâng Ñoä cöïc thònh nhaát ôû giai ñoaïn 

naøy nhö hoa thieàn ñeán thôøi kyø roä nôû.  

Khi nhaän ra phaùp naøy, Thieàn Ñoâng Ñoä 

goïi laø ngoä, ngoä xong roài phaûi baûo nhaäm coøn 

goïi laø tieäm tu, giöõ taâm hay chuùng sanh ñoä 

Phaät. Vì vaäy maø coù töø ngöõ “ñoán ngoä roài 

tieäm tu”. Tieäm tu coù nghóa laø tu laàn laàn. Muïc 

ñích cuûa thieàn naøy laø nhaém vaøo Phaät taùnh. 

Vì coù ngoä ñöôïc Phaät taùnh môùi thaønh Phaät 

neân goïi laø kieán taùnh thaønh Phaät. Ngoä Phaät 

taùnh töùc laø nhaän ra phaùp moân tu haønh, nhaän 

ra phaùp moân tu haønh töùc laø nhaän ra phaùp 

moân chaúng nghó thieän nghó aùc, choã chaúng 

nghó thieän nghó aùc laø choã chaúng coù phaùp moân, 

neân thieàn naøy coøn goïi laø chaúng coù phaùp moân 

naøo, choã chaúng coù phaùp moân naøo bieát laáy caùi 

gì tu haønh. Do ñoù kinh Kim Cang daïy caùch tu 

“Boà Taùt ñoä chuùng sanh maø khoâng thaáy 

mình ñoä, ñoä heát chuùng sanh thì thaønh 

Phaät”. Baùt Nhaõ Taâm kinh daïy: “Ña thôøi 

chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng”. Kinh 

Laêng Nghieâm daïy: “Phaûn vaên, vaên töï 

taùnh”. Kinh Vieân Giaùc daïy: “Tri huyeãn töùc 
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ly, ly huyeån töùc giaùc”. Caùc toå sö thieàn daïy: 

“Chaên traâu”, “Goïi oâng chuû”, “Bieát voïng 

lieàn buoâng”, “Tham thoaïi ñaàu, tham 

coâng aùn, khôûi nghi tình v.v..”. Thaày chuùng 

toâi giaûi thích caùch tu cuûa kinh Kim Cang 

döøng heát voïng töôûng laø thaønh Phaät. Thieàn sö 

Hueä Haûi cuõng daïy nhö vaäy. Thieàn sö Döôïc 

Sôn daïy: ngaøn Thaùnh cuõng chaúng laøm, nghóa 

laø caùi bieát khoâng cho maát, nhôø caùi bieát trong 

caùi khoâng nieäm thieän nieäm aùc laâu ngaøy thuaàn 

thuïc neân goïi laø da moûng da daøy ñeàu rôùt saïch. 

Giöõ taâm chaúng nieäm thieän nieäm aùc coøn goïi laø 

chaên traâu. Voïng töôûng heát goïi laø heát chaên 

traâu. Heát chaên traâu laø thaønh töïu cuõng nhö 

kinh Kim Cang daïy ñoä heát chuùng sanh laø 

thaønh Phaät.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, vieäc laøm naøy khoâng phaûi deã cho neân 

toå sö Hoaøng Baù ñaõ daïy:  

“Thoaùt khoûi traàn lao vieäc chaúng thöôøng”  

hoaëc: 

“Chaúng phaûi moät phen söông laïnh buoát  

 Hoa Mai ñaâu deã ngöûi muøi höông”  

Cho neân, chaên traâu vaø ñoä chuùng sanh 

maõi khoâng heát. Thieàn sö môùi nghó ra caùch 
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bieát voïng lieàn buoâng. Thaày chuùng toâi trieån 

khai dieäu phaùp naøy ñeå hoài phuïc Thieàn Ñoâng 

Ñoä vaø chaán höng Thieàn Toâng Vieät Nam. 

Trong thôøi gian chuùng toâi theo hoïc taïi Thieàn 

vieän Chaân Khoâng, Thaày chuùng toâi duøng pheùp 

an taâm khai ngoä chuùng toâi vaø daïy chuùng toâi 

caùch tu bieát voïng lieàn buoâng.  

Kính thöa quyù vò, kinh phaùt trieån vaø 

Thieàn Ñoâng Ñoä daïy caùch tu quaù ñôn giaûn, 

nhöng kinh phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä 

khoâng ngôø khi taâm heát voïng töôûng thì taâm 

khoâng bao giôø chòu ñöùng yeân moät choã chaúng 

nieäm thieän nieäm aùc maø laïi laëng xuoáng rôi vaøo 

traïng thaùi maát tieâu neân trong Thaäp muïc ngöu 

ñoà tranh thöù taùm ngöôøi traâu ñeàu maát, gioáng 

nhö ôû traïng thaùi hoân traàm, thuøy mieân voâ kyù, 

ngoan khoâng ñeàu coù traïng thaùi maát tieâu ngöôøi 

traâu ñeàu maát. ÔÛ choã traïng thaùi hoân traàm 

thuyø mieân thì caùc thieàn sö ñeàu bieát maët noù, 

do ñoù caùc Ngaøi laïi moät phen khoå sôû khoâng 

bieát laøm caùch naøo phaù ñöôïc noù. Qua nhöõng 

trang töï thuaät cuûa caùc Ngaøi tu haønh chuùng toâi 

bieát caùc Ngaøi khoâng coù caùch phaù. Cho ñeán voâ 

kyù, ngoan khoâng thì trong phaàn töï thuaät caùc 

Ngaøi khoâng coù keå ñeán. Qua kinh nghieäm baûn 

thaân cuûa chuùng toâi thì caùc phaùp tu töø caùc 

phaùp ñoä chuùng sinh, chaên traâu, goïi oâng chuû 
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vaø bieát voïng lieàn buoâng ñeàu khoâng ñuû löïc 

döøng nieäm thieän nieäm aùc thì laøm sao phaù 

ñöôïc hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, ngoan 

khoâng, neân caùc Ngaøi phaûi laáy duøi ñoùng vaøo 

chaân, treøo leân caây ngoài thieàn, laáy goác caây 

troøn laøm goái keâ ñaàu. Nhöõng vieäc laøm naøy chæ 

laø moät troø ñuøa vôùi hoân traàm, thuøy mieân, 

khoâng theå haøng phuïc ñöôïc noù.  

Kính thöa quyù vò, chuùng toâi xin löu yù quyù 

vò ôû choã naøy khi chaên traâu, ñoä chuùng sanh, 

bieát voïng lieàn buoâng. Caùc phaùp naøy chæ döøng 

ñöôïc nieäm thieän nieäm aùc thoâ, coøn nieäm thieän 

nieäm aùc vi teá thì khoâng theå dieät ñöôïc noù. Neân 

chuùng toâi baûo raèng caùc phaùp moân naøy khoâng 

ñuû löïc. Vì theá, quyù vò tu haønh suoát moät thôøi 

gian daøi 24 naêm nay maø chöa heát nieäm vi teá. 

Khi gaëp nghòch caûnh quyù vò neùn ñöôïc taâm 

nhöng khoâng neùn ñöôïc loaïn töôûng. Do noù maø 

chuùng toâi baûo raèng quyù vò khoâng phaù ñöôïc 

hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù vaø loaïn töôûng, 

thì caùc thieàn sö duøng phaùp taùc yù thöôøng goïi 

oâng chuû. OÂng chuû laø phaùp moân taùc yù, phaùp 

moân taùc yù coù nhieàu phaùp nhö: goïi oâng chuû, soå 

töùc, nieäm Phaät, ñeà khôûi thoaïi ñaàu ñeå tham 

thoaïi ñaàu, ñeà khôûi nghi tình ñeå tham coâng 

aùn, v.v.. 
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Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, muoán chieán thaéng ñöôïc loaïn töôûng, 

hoân traàm, thuøy mieân thì chæ coù giôùi luaät cuûa 

Phaät môùi haøng phuïc ñöôïc noù. Do vaäy, ñöùc 

Phaät môùi daïy: “Giôùi sanh ñònh”.  Khoâng theå 

giöõ taâm öùc cheá taâm maø coù ñöôïc ñònh. Ngöôøi 

ta ñi tìm ñònh ngoaøi giôùi luaät thì khoâng bao 

giôø coù ñònh chaân chính, chæ coù nhöõng ñònh 

töôûng maø thoâi. Ñònh tieáng ñoäng 500 coå xe boø 

ñi qua khoâng nghe cuûa ngoaïi ñaïo, ñònh cuûa 

oâng Nhan Hoài toïa vong cu thaân, ñònh cuûa 

thieàn sö Döôïc Sôn nhö troàng hoa treân ñaù, 

ñònh cuûa toå Haùm Sôn rung chuoâng goïi daäy, 

ñònh cuûa moät vò thieàn sö nhaäp 1000 naêm 

duøng ñoàng loa ñaùnh xuaát ñònh, ñònh Khoâng 

voâ bieân xöù töôûng, ñònh Thöùc voâ bieân xöù töôûng, 

ñònh Voâ sôû höõu xöù töôûng, ñònh Phi töôûng phi 

phi töôûng xöù ñeàu khoâng giaûi quyeát ñöôïc sanh, 

laõo, beänh, töû vaø cuõng khoâng chaám döùt taùi 

sanh luaân hoài neân ñöùc Phaät ñaõ neùm boû nhö 

neùm chieác giaøy raùch, chæ coù ngöôøi sau khoâng 

daùm boû neân ñem xeáp loaïi trong caùc kinh ñieån 

cuûa Phaät.  

Treân ñaây laø nhöõng lôøi chuùng toâi ñaõ noùi 

thaúng. Quyù vò ñöøng tin chuùng toâi maø cöù veà 

suy ngaãm kyõ. Sau naøy khi coù thì giôø chuùng 
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toâi seõ ñem so saùnh Boán Thieàn cuûa Phaät vôùi 

thieàn cuûa kinh phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä. 

Neáu quyù vò muoán tu theo Phaät maø quyù vò 

sôï tu Giôùi Luaät thì quyù vò tu caùi gì? Chuùng toâi 

xin neâu leân moät ví duï ñeå quyù vò roõ. Baây giôø 

quyù vò haõy nhìn caây boà ñeà tröôùc cöûa chuøa 

caønh laù sum sueâ, töôi toát vì haèng ngaøy Chö 

Taêng boùn phaân töôùi nöôùc raát kyõ luùc naøo cuõng 

khoâng cho coû moïc ôû goác caây. Baét ñaàu quyù vò 

haùi laù boû, khi haùi saïch laù quyù vò töôûng khoâng 

coøn laù nöõa, naøo ngôø trong moät thôøi gian ngaén 

laù baét ñaàu ñaâm ra raát maïnh, nhö vaäy bieát bao 

giôø quyù vò haùi cho heát laù. Laù vì töï nôi goác caây 

maø ra. Chuùng toâi tu Giôùi Luaät ñaâu caàn döøng 

voïng, giöõ taâm, chæ giöõ gìn Giôùi Luaät ñöøng cho 

sai phaïm duø moät loãi nhoû nhaët naøo. Giöõ gìn 

Giôùi Luaät ñöøng cho sai phaïm töùc laø chuùng toâi 

ñaõ xa lìa duïc laïc theá gian, cuõng gioáng nhö caây 

kia khoâng boùn phaân töôùi nöôùc nöõa thì caây 

phaûi caèn coãi trô caønh truïi laù. Coøn quyù vò coá 

döøng taâm giöõ taâm khoâng cho nieäm thieän 

nieäm aùc khôûi maø cöù luoân chaïy theo duïc laïc 

theá gian thì cuõng gioáng nhö caây kia cöù boùn 

phaân töôùi nöôùc ñöôïc ñaày ñuû thì laøm sao quyù 

vò heát voïng töôûng heát hoân traàm ñöôïc. Cho 

neân, ngöôøi ta thöôøng baûo ham aên ham nguû, 

nghóa laø aên nhieàu phaûi nguû nhieàu.  
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Qua kinh nghieäm baûn thaân cuûa chuùng toâi 

aên ngaøy moät böõa, aên vöøa ñuû no, khoâng aên 

raùng aên theâm thì hoân traàm khoâng döøng noù 

cuõng töï döøng, coøn aên raùng aên theâm thì hoân 

traàm taán coâng khoâng theå traùnh khoûi. ÔÛ ñaây 

chæ aên moät böõa khoâng aên uoáng laët vaët. Vaäy 

maø coù ngöôøi sôï maát söùc khoûe, aên ngaøy moät 

böõa maø aên hôi nhieàu hôn moät chuùt coøn bò hoân 

traàm, thuøy mieân thaêm vieáng, huoáng laø quyù vò 

aên ngaøy hai ba böõa coøn aên uoáng theâm laët vaët 

thì thöû hoûi laøm sao quyù vò phaù hoân traàm, 

thuøy mieân, voâ kyù ñöôïc! Neân ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

“AÊn ít aên vöøa ñuû khoâng neân aên raùng”.  

Kính thöa quyù vò, neáu quyù vò tu haønh maø 

khoâng döøng ñöôïc voïng töôûng, cuõng khoâng phaù 

ñöôïc hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù thì laâu ngaøy 

quyù vò rôi vaøo caùc ñònh vong thaân nhö ñònh 

cuûa Ngaøi Nhan Hoài, ñònh trong Thaäp muïc 

ngöu ñoà, tranh soá taùm ngöôøi traâu ñeàu queân. 

Kinh phaùt trieån khoâng coù caùch thöùc xuaát 

nhaäp ñònh, neân chæ döøng heát voïng töôûng laø 

thaønh Phaät. ÔÛ traïng thaùi naøy kinh phaùt trieån 

goïi laø thöôøng ñònh, ñaïi ñònh, ñònh khoâng xuaát 

khoâng nhaäp. Thieàn Ñoâng Ñoä cuõng vaäy khoâng 

coù ñònh xuaát nhaäp. Coøn Thaäp Muïc Ngöu Ñoà 

thì coù nhaäp vaøo ñònh vong thaân ngöôøi traâu 

ñeàu queân. Theo kinh nghieäm baûn thaân cuûa 
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chuùng toâi, nhìn caùch thöùc buoâng voïng döøng 

voïng thì bieát caùch thöùc nhaäp ñònh cuûa hoï.  

Baây giôø chuùng toâi so saùnh hai thöù thieàn 

ñònh cuûa Phaät vaø Toå ñeå quyù vò suy ngaãm. 

Theo thieàn cuûa ñaïo Phaät, thì muoán haøng phuïc 

voïng taâm cuûa mình nhaäp Sô Thieàn thì chuùng 

toâi caàn giöõ gìn Giôùi Luaät nghieâm tuùc. Soáng 

laäp ba haïnh aên, nguû vaø ñoäc cö. Do ba haïnh 

naøy chuùng toâi nghieâm trì ñöôïc Giôùi Luaät baûo 

veä ñöôïc saùu caên töùc laø baûo veä ñöôïc taâm cuûa 

chuùng toâi. Baûo veä ñöôïc taâm töùc laø khoâng cho 

taâm tieáp duyeân beân ngoaøi töùc laø khoâng phoùng 

daät. Taâm khoâng phoùng daät töùc laø taâm ly duïc 

ly aùc phaùp, nhôø ñoù taâm chuùng toâi thanh tònh, 

taâm thanh tònh laø taâm tænh thöùc, do söï tænh 

thöùc neân khoâng coøn bò loaïn töôûng hoân traàm 

nhieàu. Chuùng toâi raát tænh giaùc thöôøng thaáy 

bieát caùi taâm ham muoán vaø tham duïc cuûa 

mình coøn nhieàu hay ít, nhôø thaáy ñöôïc noù 

chuùng toâi ly ñöôïc duïc vaø caùc aùc phaùp khoâng 

laøm taâm chuùng toâi dao ñoäng; nhôø ly ñöôïc duïc 

chuùng toâi thaáy cuoäc soáng thoaûi maùi, khoâng bò 

raøng buoäc bôûi duïc laïc theá gian. Taâm thöôøng 

laëng leõ, roãng rang nhöng raát saùng suoát moïi 

vaät khoâng qua ñöôïc yù töù cuûa chuùng toâi, nhö 

vaäy laø chuùng toâi ñaõ tænh giaùc treân moãi nieäm, 

tænh giaùc treân moãi nieäm laø chuùng toâi ñaõ laøm 
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chuû ñöôïc taâm mình, laøm chuû ñöôïc taâm mình 

töùc laø taâm baát ñoäng hay noùi caùch khaùc laø 

chuùng toâi nhaäp Baát Ñoäng Taâm Ñònh. Töø ñoù 

chuùng toâi thaáy mình laøm chuû ñöôïc taâm trong 

cuoäc soáng haèng ngaøy. Chuùng toâi khoâng laøm 

khoå mình vaø cuõng khoâng laøm khoå ngöôøi. Ñieàu 

naøy chuùng toâi hieåu roõ lôøi Phaät daïy ly duïc 

sanh hyû laïc laø ñuùng, do ly duïc vaø aùc phaùp maø 

taâm mình coù giaûi thoaùt, do ly duïc vaø aùc phaùp 

maø taâm mình trôû thaønh thieàn ñònh, chöù 

khoâng phaûi ngoài öùc cheá taâm cho heát voïng 

töôûng maø coù thieàn ñònh. Chuùng toâi nhaäp Sô 

Thieàn khoâng coù toán coâng phu chuùt naøo, chæ 

caàn soáng ñuùng giôùi luaät laø ñuû. 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, chuùng toâi xin löu yù quyù vò choã naøy 

nöõa, moät ngöôøi muoán nhaäp Sô Thieàn khoâng 

phaûi laø moät vieäc deã laøm. Phaûi bieát xaû boû taâm 

aùc, phaûi bieát töø boû tính xaáu, phaûi khoâng beùp 

xeùp nhieàu chuyeän, phaûi bieát thöông yeâu moïi 

ngöôøi, phaûi bieát tha thöù moïi loãi laàm cuûa ngöôøi 

khaùc, phaûi bieát nhaãn nhuïc, phaûi bieát tuøy 

thuaän, phaûi bieát baèng loøng trong moïi hoaøn 

caûnh, moïi ñoái töôïng, phaûi bieát xa laùnh saéc 

duïc, phaûi bieát aên ngaøy moät böõa, phaûi bieát nguû 

ít, phaûi bieát soáng ñoäc cö, phaûi bieát tu taäp ñöùc 

haïnh giaûi thoaùt ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 



  TẠO DUYÊN GIÁO HÓA CHÚNG SANH  

 176 

 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi töùc laø 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi.  

Toùm laïi, quyù vò phaûi xa lìa taâm danh lôïi 

vaø ly taát caû duïc laïc theá gian, coù ñöôïc nhö vaäy 

thì môùi nhaäp ñöôïc Sô Thieàn. Kinh saùch phaùt 

trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä daïy phaûi duïng coâng 

tu taäp heát söùc môùi ñoä heát chuùng sanh, môùi 

giöõ ñöôïc taâm chaúng nghó thieän nghó aùc. Khi 

ñoä heát chuùng sanh vaø chaúng nghó thieän nghó 

aùc thì môùi töông öng baèng chuùng toâi tu Giôùi 

Luaät nhaäp Sô Thieàn nhöng Thieàn Ñoâng Ñoä 

vaø kinh saùch phaùt trieån thuoäc veà loaïi thieàn öùc 

cheá taâm vì khoâng ly duïc ly aùc phaùp maø cöù baét 

eùp taâm taäp trung dieät voïng töôûng, neân taâm 

tham, saân, si vaãn coøn nguyeân veïn. Vì theá neân 

khoâng theå coù giaûi thoaùt ñöôïc.  

Cuøng moät keát quaû thieàn ñònh gaàn gioáng 

nhö nhau, nhöng laïi khaùc nhau, moät beân tu 

haønh giöõ gìn Giôùi Luaät goïi laø thieàn xaû taâm. 

Vì theá, Phaät thöôøng daïy: “Giôùi sanh ñònh”. 

Do giöõ gìn giôùi luaät neân taâm tham, saân, si, 

maïn, nghi bò dieät saïch, neân ñöôïc giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn. Coøn moät beân khoâng giöõ giôùi luaät 

chæ nhieáp taâm öùc cheá cho heát voïng töôûng goïi 

laø thieàn ñònh, vì theá taâm tham, saân, si, maïn, 
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nghi vaãn coøn nguyeân veïn neân khoâng ñöôïc 

giaûi thoaùt. 

Ñem so saùnh hai thieàn gaàn nhö töông 

ñöông vôùi nhau, nhöng keát quaû khaùc nhau, 

neân teân goïi cuõng khaùc nhau. Kinh Nguyeân 

Thuûy goïi laø ly duïc ly aùc phaùp do ly duïc sanh 

hyû laïc nhaäp Sô Thieàn, kinh saùch phaùt trieån 

goïi laø kieán taùnh thaønh Phaät, Thieàn Ñoâng ñoä 

goïi laø baûn lai dieän muïc, v.v... 

Kinh Nguyeân Thuûy ñöôïc giaûi thoaùt do ly 

duïc, ly baát thieän phaùp. Ly duïc ly baát thieän 

phaùp laø lìa taâm ham muoán vaø caùc aùc phaùp, do 

ly duïc maø giaûi thoaùt ñöôïc caùi aên, caùi nguû vaø 

caùc loøng ham muoán, neân cuoäc soáng khoâng coøn 

bon chen khoå sôû, khoâng coøn phieàn naõo saân 

haän tham lam si meâ ganh tî, v.v.. Coøn kinh 

saùch phaùt trieån vaø Thieàn Toâng thì döøng heát 

voïng töôûng thì taâm ñöôïc töï taïi voâ ngaïi ñoùi aên 

khaùt uoáng meät nguû, thaäm chí aên ngaøy boán, 

naêm böõa cuõng chaúng sao, vui chôi ca haùt ñaøn 

ñòch thoûa thích, saùt sanh haïi maïng cuõng 

khoâng toäi. Nhöõng keát quaû naøy cuûa hai beân 

xin quyù vò suy xeùt, chuùng toâi chaúng coù yù kieán 

gì veà noù caû.  

Kính thöa quyù vò, ôû ñaây tu taäp Giôùi Luaät, 

môùi coù dieät ñöôïc taàm nhöng chöa dieät ñöôïc 
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töù, chuùng toâi noùi dieät taàm töùc laø noùi khoâng 

voïng khôûi, chöù khoâng phaûi dieät taàm töù theo 

kieåu Nhò Thieàn neân chuùng toâi tieáp tuïc nöông 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû ñeå dieät töù baèng phaùp 

höôùng taâm nhaäp Nhò Thieàn. Ñeán ñaây chuùng 

toâi xin löu yù nhaéc quyù vò khi naøo quyù vò heát 

voïng töôûng môùi tu phaùp höôùng taâm dieät töù. ÔÛ 

ñaây, chuùng toâi giaûi thích theâm cho roõ ñeå quyù 

vò bieát dieät töù baèng caùch nöông vaøo hôi thôû 

duøng phaùp höôùng dieät taàm töù, chöù khoâng phaûi 

tuøy töùc suoâng nhö Luïc Dieäu Phaùp Moân. Coøn 

neáu voïng töôûng chöa heát maø voäi tu phaùp 

höôùng taâm dieät töù thì quyù vò tu haønh hoaøi 

coâng voâ ích, (voïng töôûng chöa heát coù nghóa laø 

taâm ly duïc ly aùc phaùp chöa saïch), maø coøn laøm 

ñieåm töïa cho hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù taán 

coâng chöù chaúng ích lôïi gì cho con ñöôøng tu 

haønh cuûa quyù vò vaø veà sau coøn tai haïi raát lôùn 

cho quyù vò vì beänh thaàn kinh.  

Khi chuùng toâi tu Giôùi Luaät ly duïc dieät 

taàm töông öng vôùi tranh thöù 7 trong Thaäp 

muïc ngöu ñoà cuûa Thieàn toâng traâu queân coøn 

ngöôøi. Choã naøy töông öng vôùi kinh saùch phaùt 

trieån, “Ñoä heát chuùng sanh thaønh Phaät”. 

Khi chuùng toâi dieät taàm töù nhaäp Nhò Thieàn 

choã naøy töông öng vôùi böùc tranh thöù 8 trong 

Thaäp Muïc Ngöu Ñoà ngöôøi traâu ñeàu queân. 
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Chuùng toâi bieát raát roõ raøng dieät taàm laø taâm 

khoâng, dieät töù laø thaân khoâng. Xin löu yù quyù 

vò khi chuùng toâi dieät taàm töù thì chuùng toâi 

khoâng maát. Trôøi seùt ñaùnh khoâng nghe. Chuùng 

toâi ñang ôû trong moät traïng thaùi hyû laïc do söùc 

ñònh cuûa Nhò Thieàn sinh ra. Trong Thaäp Muïc 

Ngöu Ñoà tranh 8, ngöôøi traâu ñeàu queân khoâng 

coù hyû laïc, vì bò maát tieâu, maát tieâu nhöng 

tieáng ñoäng lôùn coøn nghe ñoù laø traïng thaùi 

vong thaân coøn goïi laø töôûng voâ saéc ñònh, moät 

traïng thaùi khoâng töôûng gioáng nhö ngöôøi 

trong moäng, do ñoù ngöôøi nhaäp ñònh töôûng coøn 

moäng mò chieâm bao, ñoù laø moâi tröôøng cuûa 

chuùng (töôûng thöùc) nhö  thieàn sö Hoaøng Baù, 

Haùm Sôn, Trí Khaûi Ñaïi sö, nhö Hö Vaân Hoøa 

thöôïng, v.v.. Haàu heát phaûi noùi raèng caùc Thieàn 

sö Ñoâng Ñoä ñeàu coøn naèm chieâm bao töùc laø 

coøn töôûng duïc. Xöa, ñöùc Theá Toân ñaõ nhaäp 

ñöôïc caùc ñònh töôûng vaø nhaäp ñeán ñònh cao 

nhaát cuûa töôûng laø Phi töôûng phi phi töôûng xöù 

ñònh. Khi nhaäp xong ñöùc Phaät xem xeùt laïi 

thaáy khoâng coù lôïi ích thieát thöïc giaûi quyeát 

nhöõng caùi khoå cuûa loaøi ngöôøi, neân ñöùc Phaät 

neùm boû maëc duø Thaày daïy ñöùc Phaät tu phaùp 

moân naøy raát tha thieát yeâu caàu ñöùc Phaät ôû laïi 

chia nöûa toøa, nhöng ñöùc Phaät töø khöôùc ra ñi 

tìm chaân lyù. Choã naøy thieàn Ñoâng Ñoä vaø Nhò 
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Thieàn cuûa Phaät khoâng theå töông öng nhau 

ñöôïc, cuõng nhö kinh saùch phaùt trieån khoâng 

theå töông öng vôùi Sô Thieàn ñöôïc. Vì Sô Thieàn 

nhôø tu Giôùi Luaät ly duïc ly aùc phaùp neân taâm 

ñöôïc an oån thanh tònh thöôøng troáng khoâng 

laëng leõ nhöng raát tænh giaùc saùng suoát vaø yù töù 

laøm chuû cuoäc soáng taâm khoâng bò chöôùng ngaïi, 

phieàn naõo, ñau khoå, ganh tî hôn thua, v.v.. 

Coøn kinh saùch phaùt trieån khi ñoä heát chuùng 

sanh thì taâm nhö nhö baát ñoäng. Gioáng nhö 

moät vò thieàn sö naøo ñoù cöù oâm aáp chöõ nhö treân 

ñaàu neân qua soâng queân maëc quaàn aùo. Trong 

cuoán Goùp Nhaët Caùt Ñaù coù thuaät laïi moät vò 

thieàn sinh khi sö phuï sai laáy caùi thuøng thì 

mang caùi roå, thieàn sö caû cöôøi cho laø ñeä töû cuûa 

mình ñaéc ñaïo voâ phaân bieät.  

Kính thöa quyù vò, choã voâ phaân bieät naøy 

khoâng phaûi laø choã voâ taâm vì caùi bieát vaãn coøn 

nhöng khoâng coù phaân bieät (choã naøy noùi ñöôïc 

chöù khoâng laøm ñöôïc). ÔÛ ñaây kinh saùch phaùt 

trieån vaø Ñoâng Ñoä chaáp nhaän choã naøy laø tu 

xong, coøn Thaäp Muïc Ngöu Ñoà cho tu ñeán choã 

naøy chöa xong coøn tieán tu ñeán tranh 8, tranh 

9 vaø tranh 10.  
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Kính thöa quyù vò, ñeán ñaây quyù vò töï suy 

ngaãm söï chöùng ñaït naøy, chuùng toâi khoâng coù yù 

kieán gì.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, ngöôøi traâu ñeàu queân maø trong Thaäp 

Muïc Ngöu Ñoà chöa xaùc ñònh tu ôû möùc ñoä naøo 

töông öng vôùi kinh saùch phaùt trieån vaø Thieàn 

Toâng, ngöôïc laïi Thieàn Toâng vaø kinh saùch 

phaùt trieån cuõng khoâng xaùc ñònh tu ôû möùc ñoä 

naøo töông öng môùi ñuùng laø tranh soá 8. Moïi 

traïng thaùi laëng töø hoân traàm, thuøy mieân, voâ 

kyù vaø ngoan khoâng ñeàu coù traïng thaùi ngöôøi 

traâu ñeàu queân. Choã naøy khi quyù vò veà suy 

ngaãm laïi khi naøo bí quaù quyù vò hoûi caùc vò 

thieàn sö Ñoâng Ñoä.  

 
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CHUYỂN ĐỔI NHÂN QUẢ 

 

Kinh saùch phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng 

Ñoä cho raèng ñoä heát chuùng sanh hoaëc chaúng 

nghó thieän nghó aùc thì thaønh Phaät. Vaäy 

thaønh Phaät roài coøn phaûi tu nöõa hay khoâng?  

Khi ñoä heát chuùng sanh roài coù laøm chuû 

ñöôïc thaân taâm hay khoâng? Vaø coù chaám döùt 

taùi sanh luaân hoài chöa? Caùch thöùc laøm chuû 

baèng caùch naøo?  

Ñaây chuùng toâi xin nhöôøng lôøi laïi cho Toå 

Baùch Tröôïng traû lôøi quyù vò, Toå Baùch Tröôïng 

daïy: “Chaúng muoäi nhaân quaû”. ÔÛ ñaây quyù vò 

phaûi hieåu caâu noùi naøy, ñau laø phaûi chòu ñau, 

cheát laø phaûi chòu cheát, chöù khoâng theå naøo 

laøm chuû ñöôïc noù. Chæ chaúng meâ muoäi tröôùc noù 

laø ñuû, vì meâ muoäi tröôùc noù laø sôï haõi, laø buoàn 
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khoå, reân la, keâu khoùc, v.v.. YÙ cuûa Toå noùi ñöùng 

tröôùc caùc phaùp aùc taâm khoâng heà dao ñoäng laø 

ñuû (chaúng meâ muoäi).  

Chuùng toâi xin laäp laïi caâu noùi naøy ñeå cho 

quyù vò deã hieåu hôn. Nghóa laø quyù vò chaúng sôï 

haõi tröôùc côn ñau beänh; tröôùc caùi cheát; tröôùc 

caùi tai naïn khoå sôû laø ñuû, nghóa laø ñöøng sôï haõi 

caùc aùc phaùp. Vì quyù vò thaáy noù laø huyeãn giaû, 

khoâng thaät, laø khoâng. Moïi söï vaät, moïi hoaøn 

caûnh xaûy ra ñeàu laø huyeãn giaû khoâng thaät coù. 

Do hieåu bieát nhö vaäây quyù vò seõ khoâng sôï haõi. 

Vì theá, Nhò Toå Phaùp Loa beänh ñau reân höø höø 

maø khoâng laøm chuû ñöôïc caùi ñau, neân khi Toå 

Huyeàn Quang hoûi, oâng traû lôøi theo kieåu Toå Baù 

Tröôïng: “Gioù thoåi qua khe truùc”. Toå Baùch 

Tröôïng möôïn thuyeát ñònh meänh ñeå chöùng 

minh Thieàn Toâng khoâng laøm chuû nhaân quaû. 

Caâu chuyeän Baùch Tröôïng giaû hoà, chuùng toâi 

xin löu yù quyù vò, Toå Baùch Tröôïng möôïn 

thuyeát ñònh meänh chöù khoâng phaûi laø thuyeát 

nhaân quaû. Coøn ñaïo Phaät thì chuyeån nhaân quaû 

vaø laøm chuû nhaân quaû neân noù khoâng laø soá 

meänh, ñònh meänh ñöôïc. Ví duï: cuøng hai ñöùa 

beù nhöùc raêng oâm khoùc, moät ñöùa con nhaø giaøu, 

moät ñöùa con nhaø ngheøo. Ñöùa beù con nhaø giaøu 

ñöôïc cha meï ñöa ñeán nha só chöõa trò hoaëc 

nhoå chieác raêng hö, ñöùa naøy khoâng coøn ñau 
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nhöùc chaïy chôi vui cöôøi. Coøn ñöùa beù con nhaø 

ngheøo, khoâng coù tieàn ñi nha só neân phaûi chòu 

ñau nhöùc khoùc maõi suoát ngaøy naøy sang ngaøy 

khaùc.  

Kính thöa quyù vò, ngöôøi giaøu coù laø do 

phöôùc baùo höõu laäu, bieát boá thí, cuùng döôøng 

ñuùng chaùnh phaùp neân chuyeån nghieäp nhaân 

quaû ñöôïc, huoáng laø chuùng ta tu phaùp moân giaûi 

thoaùt voâ laäu thì phöôùc baùo voâ laäu khoâng theå 

nghó löôøng nhö muoán cheát hoài naøo thì cheát, 

muoán soáng hoài naøo thì soáng khoâng coù luaät 

ñònh meänh hay luaät nhaân quaû naøo caám caûn 

ñöôïc söï laøm chuû soáng cheát cuûa chuùng ta ñöôïc 

nöõa.  

Kính thöa quyù vò, xin quyù vò löu yù choã 

naøy, luùc naõy Toå Baùch Tröôïng duøng thuyeát 

ñònh meänh, coøn qua caâu chuyeän chuùng toâi vöøa 

keå veà hai ñöùa beù laø thuyeát nhaân quaû, maø 

thuyeát nhaân quaû thì laøm chuû ñöôïc vì noù di 

chuyeån vaø thay ñoåi ñöôïc. Coøn thuyeát ñònh 

meänh thì khoâng thay ñoåi ñöôïc vì noù coá ñònh. 

Cho neân, duø coù laøm Phaät thì cuõng khoâng laøm 

chuû ñöôïc caùi nhaân quaû. Nhö vaäy, thì quyù vò ñaõ 

phaân bieät ñöôïc luaät nhaân quaû vaø luaät ñònh 

meänh phaûi khoâng? Hai thuyeát naøy khaùc nhau 

chöù khoâng gioáng nhau, nhöng noù chæ gioáng 
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nhau ôû haønh ñoäng nhaân quaû thieän aùc maø 

thoâi, coøn coù söï coá ñònh ñoù laø thuyeát ñònh 

meänh, coøn coù söï thay ñoåi ñoù laø thuyeát nhaân 

quaû, ví duï: Ñöùc Phaät, oâng Xaù Lôïi Phaát, oâng 

La Haàu La töï taïi nhaäp Nieát baøn, v.v.. Bôûi 

vaäy, ngöôøi tu theo ñaïo Phaät ñeán Töù Thieàn xaû 

laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh thì khoâng 

coøn nghieäp ñau, nghieäp cheát taùc duïng ñöôïc vì 

thoï ñaõ bò trieät tieâu trong ñònh Töù Thieàn. Nhö 

vaäy môùi goïi laø laøm chuû sanh töû. Laøm chuû 

sanh töû laø laøm chuû nghieäp, laøm chuû nghieäp laø 

xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh. Xaû laïc, 

xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh laø xaû thoï, xaû thoï 

töùc laø ñoaïn aùi, ñoaïn aùi töùc laø chaám döùt söï ñau 

khoå, coøn chaám döùt söï taùi sanh luaân hoài thì 

phaûi thöïc hieän laäu taän trí. Nhö trong kinh 

Thaäp Nhò Nhaân Duyeân Phaät daïy: “Vì coù thoï 

môùi coù aùi”, cho neân khi thoï dieät thì aùi phaûi 

ñoaïn taän. ÔÛ ñaây quyù vò ñaõ hieåu roõ.  

Kính thöa quyù vò, ñeán ñaây quyù vò bieát Töù 

Thieàn laø moät phaùp moân raát quan troïng cuûa 

ñaïo Phaät trong söï laøm chuû soáng cheát. Phaät 

daïy 37 phaåm trôï ñaïo ñeàu giuùp cho phaùp moân 

naøy ñeå cho quyù vò thaønh töïu giaûi thoaùt caù 

nhaân cuûa quyù vò ra khoûi cuoäc ñôøi ñaày ñau khoå 

vaø coøn ra khoûi thaân ñau khoå naøy. Chuùng toâi 

xin quyù vò löu yù choã naøy theâm, thoï laø then 
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choát cuûa nghieäp aùi. Chuùng ta töï hoûi nghieäp ñeå 

laøm gì? Nghieäp ñeå cho ai? Xin traû lôøi nghieäp 

ñeå cho thoï. AÙi ñeå laøm gì? AÙi ñeå cho ai? Xin 

traû lôøi aùi ñeå cho thoï. Vaäy chuùng ta tu haønh 

duøng Töù Thieàn xaû thoï thì nghieäp vaø aùi coøn 

taùc duïng vaøo ñaâu, cho neân goïi laø dieät nghieäp 

ñoaïn aùi. Dieät nghieäp laø laøm chuû thaân taâm; 

ñoaïn aùi laø chaám döùt taùi sanh luaân hoài. Con 

ñöôøng cuûa ñaïo Phaät daïy chuùng ta tu haønh quaù 

roõ raøng khoâng gioáng nhö Thieàn Ñoâng Ñoä vaø 

kinh saùch phaùt trieån. Vaû laïi chuùng ta ñaõ bieát: 

muoán nhaäp Töù Thieàn thì phaûi tònh chæ hôi 

thôû. Hôi thôû laø maïng soáng cuûa con ngöôøi khi 

nhaäp ñònh Töù Thieàn tònh chæ ñöôïc hôi thôû töùc 

laø laøm chuû ñöôïc maïng soáng cuûa mình, moät 

loaïi thieàn ñònh laøm chuû söï soáng cheát raát roõ 

raøng vaø cuï theå maø trong theá gian naøy chuùng 

ta khoâng ngôø laïi coù moät phaùp moân maàu 

nhieäm nhö vaäy. 

 
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TÂM VÔ TÂM 

 

Kính thöa quyù vò, chuùng toâi xin cheùp 

ra ñaây moät ñoaïn trong Thieàn Luaän cuûa Ñaïi 

Ñöùc Suzuki: “Thaáy taâm khoâng thaät thì taâm 

döùt, queân traâu tranh 7 vong ngöu toàn 

nhaân, thaáy ngöôøi khoâng thaät thì ngöôøi 

queân noát tranh 8: nhaân ngöu caâu vong. 

Bieát caùi taâm khoâng taâm, aáy laø hieåu suoát 

ñaïo Phaät” (Thieàn luaän taäp thöôïng trang 

616). Nghe qua nhöõng lôøi daïy naøy quyù vò coù 

bieát caùch tu hay khoâng? Hay chæ caàn thaáy 

taâm khoâng thaät, ngöôøi khoâng thaät laø voïng 

töôûng heát, laø chaúng nghó thieän nghó aùc. Noùi 

ñöôïc, khoâng theå laøm ñöôïc. Phaûi khoâng quyù 

vò? Tri haønh khoâng hôïp nhaát. “Ngöôøi vaø 

traâu ñeàu queân thì töø loøng ñaát duõng 

maõnh voït leân maët trôøi tueä, töôïng tröng 

baèng caùi voøng troøn vieân giaùc, tranh 8, ñoù 
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laø taâm voâ taâm” (Thieàn luaän taäp thöôïng 

trang 616).  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, ñeán tranh 8 Thaäp Muïc Ngöu Ñoà xaùc 

ñònh ngöôøi traâu ñeàu queân maát, môùi cho ñoù laø 

taâm voâ taâm. Coøn kinh phaùt trieån vaø Thieàn 

Ñoâng Ñoä traâu maát maø thaèng chaên traâu coøn, 

goïi laø voâ phaân bieät, qua soâng queân maëc quaàn 

aùo, sai laáy caùi thuøng mang caùi roå, choã naøy 

khoâng phaûi laø voâ taâm. ÔÛ choã Thaäp Muïc Ngöu 

Ñoà tranh 8 môùi laø choã taâm voâ taâm. Choã naøy 

môùi goïi laø naêng sôû khoâng coøn. Thaày chuùng toâi 

daïy naêng sôû khoâng coøn laø voâ taâm hay laø 

tranh soá 8. Thaäp Muïc Ngöu Ñoà cho choã voâ 

taâm laø chöa vieân maõn neân baûo voâ taâm coøn 

caùch moät lôùp raøo, vì theá phaûi tieáp tuïc tu haønh 

tieán tôùi tranh 9, tranh 10.  

Kính thöa quyù vò, caùi voøng troøn töôïng 

tröng cho trí tueä töø trong loøng ñaát ngöôøi traâu 

ñeàu queân sanh ra, Thaäp Muïc Ngöu Ñoà Thieàn 

Toâng khoâng xaùc ñònh ñöôïc ngöôøi traâu ñeàu 

queân ôû möùc ñoä naøo maø trí tueä phaùt saùng. Hoân 

traàm, thuøy mieân, voâ kyù, ngoan khoâng cuõng coù 

traïng thaùi ngöôøi traâu ñeàu queân, roài cuõng töø 

trong ñoù coù trí tueä phaùt saùng, cuõng ngoä nhöõng 

coâng aùn, cuõng thoâng suoát caùc lyù luaän cuûa 
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Thieàn Toâng vaø caùc kinh saùch phaùt trieån. 

Nhöõng trí tueä phaùt saùng naøy chuùng toâi goïi laø 

töôûng tueä. Töôûng tueä laø do töø trong ñònh 

töôûng phaùt ra, tuøy theo ôû möùc ñoä nhaäp ñònh 

töôûng laâu mau, saâu caïn vaø do ñoù coù söï hieåu 

bieát thaáp cao. Töôûng tueä laø trí töôûng töôïng 

suy nghó nghóa lyù trong caùc kinh saùch phaùt 

trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä chöùù khoâng coù kinh 

nghieäm tu haønh giaûi thoaùt nhö kinh Nguyeân 

Thuûy. Caâu: “Chaúng nghó thieän nghó aùc, ñoä 

heát chuùng sanh thaønh Phaät, thaáy taâm 

khoâng thaät thì taâm döùt, thaáy ngöôøi 

khoâng thaät thì ngöôøi queân”. Nhöõng caâu 

noùi naøy laø töôûng tueä, khoâng tu haønh gì ñöôïc, 

baèng chöùng kinh saùch thì nhieàu maø ngöôøi tu 

chaúng ra gì, nghe thì höõu lyù maø thöïc haønh 

thì khoâng voâ. Bôûi vaäy, coù haøng traêm haøng 

ngaøn ngöôøi theo tu vôùi Maõ Toå maø ngöôøi ngoä 

ñaïo, ngoä ñöôïc taâm ngoài ñaïo traøng tu haønh chæ 

coù 84 ngöôøi nhöng ñeán khi thaønh töïu chæ coøn 

coù 2, 3 ngöôøi. Töùc laø nhöõng ngöôøi nhaäp ñöôïc 

ñònh trong ñoù coù thieàn Sö Döôïc Sôn.  

Phaûi noùi Thieàn Ñoâng Ñoä coù nhieàu ñaïo 

traøng, chæ coù ñaïo traøng cuûa Maõ Toå laø soá ngöôøi 

tu ñoâng nhaát, nhaäp ñònh ñöôïc thì cuõng khoâng 

ñöôïc maáy ngöôøi, nhöng laïi laø ñònh töôûng, 

ñònh khoâng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát. Loaïi 
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thieàn ñònh naøy nhaäp ñeå maø chôi cuõng nhö 

ñöùc Phaät nhaäp Phi töôûng phi phi töôûng xöù ñeå 

maø bieát phi töôûng phi phi töôûng xöù maø thoâi 

thì coøn coù nghóa lyù gì cho cuoäc ñôøi tu haønh. 

Kính thöa quyù vò, giai ñoaïn ñaàu thieàn 

ngöôøi ngoä thì ñoâng maø tu thaønh töïu thì quaù 

ít, khoâng gioáng nhö caâu noùi kieán taùnh thaønh 

Phaät. Bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ thaáy choã 

khoâng nghó thieän nghó aùc maø coù laøm Phaät 

ñöôïc ñaâu? Maø coù thaønh Phaät choã naøo? Do 

phaùp moân tu khoâng keát quaû, caùc Thieàn Sö 

phaûi thay ñoåi caùch khai ngoä vaø caùch tu, baét 

ñaàu hoï duøng caùc coâng aùn raéc roái hôn, hoaëc 

ñaùnh hoaëc la hoaëc heùt ñeå haïn cheá ngöôøi ngoä. 

Ñoù laø giai ñoaïn giöõa thieàn. Baét ñaàu töø caùc ñeä 

töû cuûa Luïc Toå Hueä Naêng ñeán Laâm Teá thì caùch 

tu taäp hoï cuõng coøn giöõ caùch tu cuõ, nhöng coù 

theâm nhieàu thöù thieàn nhö:  

1- Luïc dieäu moân goàm coù saùu phaùp tu 

taäp: soå, tuøy, chæ, quaùn, hoaøn, tònh.  

2- Thieàn hôi thôû goàm coù boán phaùp tu 

taäp: phong, khí, suyeån, töùc.  

3- Phaùp moân Tònh Ñoä goàm coù: Luïc töï Di 

Ñaø. 
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Thieàn luïc dieäu phaùp moân do Trí Khaûi ñaïi 

sö saûn sanh. Thieàn hôi thôû phong, khí, suyeån, 

töùc do moät vò thieàn sö (Caûnh Phong), maø 

chuùng toâi khoâng nhôù teân roõ. Phaùp moân Tònh 

Ñoä do thieàn sö Hueä Vieãn laäp Lieân trì thö xaõ 

vaø sôù giaûi kinh Tònh Ñoä, Thieàn sö Dieân Thoï 

Vónh Minh taùn thaùn phaùp moân naøy.  

Khi con ñöôøng thieàn Ñoâng Ñoä tu khoâng 

coù keát quaû ngöôøi ta môùi sinh ra nhieàu phaùp 

moân nhö vaäy. Nhöng moãi phaùp moân ñöôïc 

sinh ra chæ coù soáng moät thôøi vôùi ngöôøi cha ñeû 

cuûa noù roài cuõng cheát yeåu, vì thieáu kinh 

nghieäm chæ do trí töôûng töôïng taïo ra neân tu 

khoâng coù keát quaû. Phaùp moân Tònh ñoä coøn 

soáng ñeán ngaøy nay laø nhôø moät nhoùm thieàn sö 

kheùo leùo laøm choã nöông töïa meâ tín trong daân 

gian nhö: caàu an, caàu sieâu, cuùng sao, giaûi haïn, 

xem ngaøy giôø toát xaáu, v.v.. Hoï sôù giaûi kinh 

saùch Tònh Ñoä: “Neáu nhöõõng ngöôøi naøo nieäm 

Phaät ñöôïc nhaát taâm, khi cheát ñöôïc sanh veà 

Cöïc Laïc khoâng coøn tu taäp. Coøn nhöõng ngöôøi 

naøo nieäm Phaät chöa ñaït ñöôïc nhaát taâm, 

nhöng sau khi cheát cuõng ñöôïc sanh veà Cöïc 

Laïc roài ôû coõi Cöïc Laïc laïi tieáp tu taäp cho ñeán 

khi ñöôïc nhaát taâm”. Do söï tu taäp tieän lôïi vaø 

deã daøng nhö vaäy, neân giaø treû lôùn beù ñeàu ñua 

nhau nieäm Phaät, duø nieäm Phaät ít hay nhieàu 
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ñeàu cuõng ñöôïc sanh veà nöôùc Cöïc laïc. Ngöôøi ta 

ñaët ra 48 lôøi nguyeän cuûa ñöùc Phaät Di Ñaø ñeå 

moïi ngöôøi döïa vaøo ñoù maø nuoâi hy voïng nhö 

trong saùm Töø Vaân coù caâu: 

“Thieän nam tín nöõ caùc ngöôøi 

Chí thaønh töôûng Phaät nieäm möôøi tieáng ra 

Ta khoâng röôùc ôû nöôùc Ta 

Theä khoâng laøm Phaät chaéc laø khoâng sai” 

Nhöng ñaây chæ laø moät thöù hy voïng aûo 

töôûng maø thoâi, chöù söï thaät khoâng bao giôø coù 

coõi Cöïc Laïc.  

Tu thieàn chaúng coù keát quaû thöôøng soáng 

trong aûo giaùc Phaät Taùnh, neân khoâng coøn caùch 

naøo hôn, phaûi töôûng giaûi phaùp moân Tònh Ñoä 

ñeå nuoâi hy voïng soáng theâm nhöõng ngaøy coøn 

laïi maø khoâng bò maát maët vôùi quyù Phaät töû. 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, baây giôø chuùng toâi ñem so saùnh kinh 

saùch Nguyeân Thuûy, kinh saùch phaùt trieån, 

thieàn Ñoâng Ñoä vôùi Thaäp Muïc Ngöu Ñoà. 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi, kinh saùch Ñaïi thöøa 

vaø Thieàn Ñoâng Ñoä chaáp nhaän khi heát voïng 

töôûng laø thaønh Phaät, “ñoä heát chuùng sanh 

thaønh Phaät, chaúng nghó thieän nghó aùc 

baûn lai dieän muïc hieän tieàn hay kieán taùnh 
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thaønh Phaät”. Choã naøy kinh saùch phaùt trieån 

vaø Thieàn Ñoâng Ñoä chæ töông öng vôùi Thaäp 

Muïc Ngöu Ñoà ôû tranh soá 7 “Ngöu vong toàn 

nhaân”. Thaày chuùng toâi daïy traâu maát ngöôøi 

chaên phaûi coøn. Choã naøy Thaày chuùng toâi cuõng 

chæ töông öng vôùi tranh 7 vôùi kinh saùch phaùt 

trieån, vôùi Thieàn Ñoâng Ñoä, nhöng khoâng theå 

töông öng vôùi Thaäp muïc ngöu ñoà tranh 8 

ñöôïc. Kinh saùch phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä 

tu ñeán choã naøy ñöôïc xem laø thaønh Phaät. Phaät 

laø Ñaïi giaùc, giaùc laø trí tueä. Ngöôïc laïi Thaäp 

Muïc Ngöu Ñoà cho choã tu naøy chöa xong neân 

phaûi tieáp tuïc tu tôùi tranh 8 “Nhaân ngöu caâu 

vong”, ngöôøi traâu ñeàu maát, ngöôøi traâu ñeàu 

queân. Kinh saùch phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng 

Ñoä khoâng coù, nhöng kinh Nguyeân Thuûy thì 

töông öng vôùi Thaäp Muïc Ngöu Ñoà ôû tranh 8, 

nhöng laïi khaùc, khi ngöôøi traâu ñeàu queân thì 

Thaäp Muïc Ngöu Ñoà maát tieâu roài phaùt ra trí 

tueä, coøn Kinh Nguyeân Thuûy thì ôû trong traïng 

thaùi hyû laïc do ñònh Nhò Thieàn sanh nhö 

chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân. ÔÛ Thaäp Muïc Ngöu 

Ñoà, khi trí tueä hieän ra thì haønh giaû thaáy 

mình vaø vaïn höõu laø moät. Neân thieàn sö Thieàn 

Laõo daïy:  

“Thuùy truùc huyønh hoa phi ngoaïi vaät  
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Baïch vaân minh nguyeät loä toaøn chaân” 

Dòch: 

“Truùc bieác hoa vaøng ñaâu caûnh ngoaïi  

Traêng trong maây baïc hieän toaøn chaân” 

Thaáy moïi vaät laø mình, mình laø moïi vaät 

laø tranh soá, 9 phaûn boån hoaøn nguyeân trong 

Thaäp Muïc Ngöu Ñoà. Tu ñeán choã naøy sau moät 

naêm nhaäp thaát, Thaày chuùng toâi tuyeân boá 

tröôùc Taêng Ni vaø Phaät töû Thaày ñaõ veà ñeán nhaø 

tranh soá 9 phaûn boån hoaøn nguyeân. Sau khi ra 

thaát Thaày chuùng toâi cho xaây caát Thieàn vieän 

Truùc Laâm, phaùt huy Thieàn Toâng Vieät Nam ñeå 

Taêng, Ni vaø Phaät töû coù choã tu haønh chaân 

chính, ñoù laø Thaày chuùng toâi ñang ôû tranh 10, 

thoûng tay vaøo chôï.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, Thaày chuùng toâi vöøa daãn daét Taêng, Ni 

vaø Phaät töû vaø coøn phaûi töï tu cho mình. Theá laø 

cho ñeán hoâm nay Thaày chuùng toâi ñaõ ñi suoát 

quaõng ñöôøng Thaäp Muïc Ngöu Ñoà Thieàn Toâng.  

Kính thöa quyù vò, nhö vaäy xeùt qua caùch 

thöùc tu haønh ñeå ñi ñeán keát quaû thì kinh saùch 

phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä gioáng nhau. 

Coøn Thaäp Muïc Ngöu Ñoà thì khoâng gioáng kinh 

saùch phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä. Rieâng 
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kinh Nguyeân Thuûy ñoäc laäp khoâng gioáng kinh 

saùch phaùt trieån, Thieàn Toâng vaø Thaäp Muïc 

Ngöu Ñoà. Cho neân, phaùp moân cuûa ñöùc Phaät 

hieän giôø trong caùc chuøa haønh trì laø phaùp moân 

phaùt trieån, phaùp moân toång hôïp. Vì theá, chuùng 

ta ñöøng hieåu noù laø phöông tieän di chuyeån maø 

phaûi hieåu moãi phaùp moân laø moät con ñöôøng ñi. 

Moãi con ñöôøng ñi noù seõ daãn chuùng ta ñeán moät 

nôi rieâng cuûa noù.  

Kính thöa quyù vò, ñeán ñaây quyù vò caàn suy 

ngaãm kyõ chöù quyù vò ñöøng hieåu traêm soâng ñeàu 

veà bieån caû. Ñem phaùp moân tu haønh cuûa ñöùc 

Phaät ví duï nhö vaäy laø sai. Vì moïi phaùp moân 

tu haønh khoâng phaûi laø nhöõng moân hoïc ñöôïc 

xeáp loaïi thaáp cao ñeå noái tieáp nhau theo lôùp 

lang. Moïi phaùp moân coù thaáp cao töï rieâng noù. 

Cho neân, chuùng ta tu ñuùng thì ñuùng ngay töø 

luùc ban ñaàu maø ñaõ tu sai thì cuõng tu sai ngay 

töø luùc ban ñaàu. Neáu ñöôøng ñi veà thaønh phoá 

Hoà chí Minh thì phaûi veà thaønh phoá, neáu 

ñöôøng ñi veà Taây Ninh thì phaûi veà Taây Ninh. 

Khoâng theå ñi Taây Ninh maø veà thaønh phoá 

ñöôïc, ngöôïc laïi cuõng vaäy.  

Kính thöa quyù vò, tranh Thaäp Muïc Ngöu 

Ñoà Thieàn Toâng do caùc thieàn sö sau naøy töôûng 

giaûi sinh ra qua kinh nghieäm tu haønh cuûa 
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mình neân ñaõ ñi khaù xa hôn kinh saùch phaùt 

trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä. Nhöng caùc thieàn sö 

vaãn chaáp nhaän cho ñoù laø keát quaû cuûa Thieàn 

Toâng. Vaäy chuùng toâi xin quyù vò cöù suy ngaãm, 

rieâng chuùng toâi chaúng coù yù kieán gì heát. Nhaát 

laø hieän giôø ngöôøi theo tu Thieàn Ñoâng Ñoä vaø 

kinh saùch phaùt trieån raát ñoâng vaø thôøi gian 

cuõng raát daøi nhöng chaúng thaáy ai laøm chuû söï 

soáng, cheát, giaø, beänh cuï theå. Hình thöùc ngoài 

thieàn 2, 3 tieáng ñoàng hoà thì coù maø chaúng coù 

ñònh gì caû, gioûi nhaát cuûa Thieàn Ñoâng Ñoä laø 

hyù luaän treân coâng aùn. 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, baây giôø ñeán giai ñoaïn cuoái thieàn 

caùch khai ngoä vaãn giöõ nguyeân nhö cuõ, nhöng 

ñaùnh, la vaø heùt thì caùc thieàn sö giaûm bôùt. 

Caùch tu thì hoaøn toaøn thay ñoåi haún. Hoï 

khoâng coøn tu chaên traâu, goïi oâng chuû hay bieát 

voïng lieàn buoâng nöõa, maø tham thoaïi ñaàu, 

tham coâng aùn khôûi nghi tình. Caùc Ngaøi coá oâm 

chaët khoái nghi duøng söùc maïnh cuûa khoái nghi 

maø taäp trung tö töôûng haàu ñeå öùc cheá voïng 

töôûng cho baèng ñöôïc. Nhöõng ñieàu öùc cheá taâm 

quaù maïnh naøy khieán cho caùc thieàn sö caøng 

neùn taâm nhieàu. Vaø söï neùn taâm nhieàu naøy 

khieán cho caùc Ngaøi noåi leân nhöõng côn saân 

quaù döõ doäi. Nhöõng haønh ñoäng vaø lôøi noùi raát 
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thoâ loã vaø hung aùc, khi caùc Ngaøi ñoái xöû vôùi caùc 

ñeä töû cuõng nhö ñoái vôùi caùc Phaät töû. Thieàn sö 

Laâm Teá, Muïc Chaâu, Ñaïo Ngoâ, La Quaû thieàn 

sö, v.v.. nhaát laø La Quaû thieàn sö duøng ngoân 

ngöõ thoâ baïo keùm vaên hoùa (nhai laïi ñôøm daõi). 

Maëc daàu caùc thieàn sö coá duøng khoái nghi 

mong ñeø beïp ñöôïc voïng töôûng ñeå ñaït ñöôïc 

ñònh, nhöng söï thaønh töïu naøy cuõng chaúng 

ñöôïc gì vì chính hoï ñaõ ñi xa laàn Giôùi Luaät vaø 

Ñöùc Haïnh giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät, neân caøng 

ngaøy hoï tu haønh khoâng coù keát quaû.  

Trong cuoái theá kyû thöù 20 naøy Thieàn toâng 

ñaõ cheát taïi ñaát nöôùc Trung Quoác. Thaày chuùng 

toâi ñaõ ñi qua ñoù tham quan ñeå tìm xem coù vò 

thieàn sö naøo hay khoâng. Chuyeán ñi ñoù Thaày 

chuùng toâi khoâng gaëp.  

 
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THIỀN SƯ CÓ VỢ 

 

Thieàn Ñoâng Ñoä khoâng tu Giôùi Luaät, 

neân thieàn sö Baïch Vaân Nhaät Boån ñaõ höôùng 

daãn tu thieàn vaø khai ngoä cho ngöôøi Taây 

phöông raát ñoâng. Hoï ñaõ ñöôïc thieàn sö khai 

ngoä vaø ñaõ tu haønh chöùng ngoä ñöôïc ñaïo thieàn, 

vaäy maø hoï keát hoân nhau laøm thaønh vôï choàng 

(trong taäp 3 truï thieàn cuûa Philip Catro, do 

oâng Ñoã Ñình Ñoàng dòch). Thieàn sö Suzuki 

vaãn coù nhöõng taùc phaåm thieàn (Thieàn Luaän) 

danh tieáng trong theá kyû 20 naøy, vaäy maø Ngaøi 

coù moät ngöôøi vôï Myõ, thì thöû hoûi tu thieàn nhö 

vaäy laøm sao thoaùt khoå chaám döùt taùi sanh 

luaân hoài ñöôïc. Nhöng coù ngöôøi baøo chöõa cho 

thieàn sö, vì thieàn sö coù ngöôøi vôï Myõ ñeå cuøng 

nhau hôïp taùc maø vieát ra nhöõng taùc phaåm 

thieàn baèng ngoaïi ngöõ. Lôøi baøo chöõa naøy theo 
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chuùng toâi nghó khoâng ñuùng. Vì ñoái vôùi Thieàn 

sö Suzuki vaãn coù nhöõng ngöôøi baïn trai raát 

taâm ñaàu yù hôïp. Qua vieäc laøm cuûa OÂng, muoán 

phoå bieán thieàn sang Taây phöông, thì haàu heát 

nhöõng ngöôøi baïn trai naøy cuõng saün saøng giuùp 

OÂng. Nhö vaäy ñoù laø moät lyù luaän che ñaäy 

nhöõng söï phaïm giôùi cuûa OÂng trong ñaïo Phaät. 

Thieàn sö maø coøn daâm duïc thì laøm sao maø tin 

hoï giaûi thoaùt. Bôûi vaäy, nguyeân nhaân ñau khoå 

laø do aùi duïc, côù sao ngöôøi ta laïi nuoâi aùi duïc 

maø goïi laø chöùng ngoä thieàn giaûi thoaùt. Coøn aùi 

duïc thì laøm sao heát khoå. AÙi duïc coøn laøm sao 

chaám döùt sanh, laõo, beänh, töû ñöôïc. Hieän giôø 

Thaày chuùng toâi phuïc hoài giai ñoaïn ñaàu thieàn 

Ñoâng Ñoä. Hoøa Thöôïng DUY LUAÄT phuïc hoài 

giai ñoaïn cuoái thieàn Ñoâng Ñoä. Hoøa Thöôïng 

DUY LUAÄT luoân luoân kích baùc Thaày chuùng toâi, 

ñeä töû cuûa hoï ñem cuoán Thieàn Toâng Vieät Nam 

cuoái theá kyû 20 moå xeû choáng baùc Thaày chuùng 

toâi. Toâi nghó cuõng buoàn cöôøi, moät con raén ñoäc 

laáy caùi ñuoâi chöûi caùi ñaàu.  

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø Phaät 

töû, nhöõng ngöôøi ñang tu thieàn Ñoâng Ñoä hieän 

giôø trong caûnh chôø ñôïi cheùn rôi, baùt ñoå, meøo 

keâu, choù suûa, hoa rôi, laù ruïng ñeå chöùng ngoä 

ñaïo thieàn. Chuùng toâi khoâng bieát nghó nhö theá 

naøo maø caùc thieàn sinh ñang ôû trong caûnh 
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phaûi chôø ñôïi nhö theá naøy. Quyù vò cöù suy 

ngaãm.  

Kính thöa quyù vò, nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû 

treân, Thieàn sö Baùch Tröôïng ñaõ xaùc ñònh 

thieàn Ñoâng Ñoä khoâng laøm chuû sanh töû ñöôïc, 

chæ duøng nhöõng danh töø hoa myõ vaø nhöõng caâu 

chuyeän huyeàn thoaïi veà vieäc laøm chuû sanh töû 

ñeå löøa doái, bòp ngöôøi sau. Thieàn sö Thöôøng 

Chieáu cuõng xaùc ñònh roõ raøng ñeå chuùng ta 

khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa.  

Moät hoâm thieàn sö Thaàn Nghi hoûi thieàn 

sö Thöôøng Chieáu: 

- Baïch Hoøa Thöôïng, khi Hoøa Thöôïng 

traêm tuoåi (cheát) nhö theá naøo? 

Thieàn sö Thöôøng Chieáu baûo: 

- Ta cheát nhö ngöôøi thöôøng.  

Thieàn sö Thaàn Nghi ngaïc nhieân hoûi:  

- Nhö vaäy Boà Ñeà Ñaït Ma laø sao? 

Thieàn sö Thöôøng Chieáu ñaùp: 

- Ñoù laø boïn ñaïi bòp, moät con choù suûa 

moät baày choù suûa theo. 

Kính thöa quyù vò, Boà Ñeà Ñaït Ma laø Toå 

thöù nhaát, ngöôøi ñaïi dieän cho thieàn Ñoâng Ñoä 

vaø töôïng tröng cho thieàn phaùi naøy, laø linh 
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hoàn cuûa Thieàn Ñoâng Ñoä, cho neân hai thaày troø 

Thaàn Nghi ôû ñaây khoâng phaûi noùi veà caù nhaân 

Boà Ñeà Ñaït Ma maø noùi thaúng veà Thieàn Ñoâng 

Ñoä. Nhö chuùng ta ñaõ bieát, thieàn sö Baùch 

Tröôïng laø moät vò ñaïi thieàn sö danh tieáng 

nhaát Trung Quoác, Ngaøi coù boä Thanh Qui Baùch 

Tröôïng thì ñuû bieát ngaøi laø moät ngöôøi coù söï 

ñieàu khieån chæ huy moät thieàn ñöôøng lôùn 

khoâng phaûi nhoû cuûa Trung Quoác maø Ngaøi coøn 

xaùc ñònh con ñöôøng Thieàn Toâng nhö vaäy thì 

chuyeän cha con oâng Baøng Long Uaãn chæ laø 

moät caâu chuyeän huyeàn thoaïi. ÔÛ Vieät Nam 

thieàn sö Thöôøng Chieáu laø moät danh taêng coù 

nhieàu uy tín trong ñöôøng thieàn Ñoâng Ñoä, theá 

maø Ngaøi ñaõ thaønh thaät xaùc ñònh vôùi chuùng ta 

nhö vaäy. Thieàn Truùc Laâm Yeân Töû truyeàn ñeán 

toå Huyeàn Quang laø maát, maëc duø sau naøy coù 

nhieàu ngöôøi muoán phuïc hoài laïi noù nhöng 

khoâng thaønh töïu chæ vì hoï cheát cöùng trong 

giaùo ñieàu thieàn Truùc Laâm. Toå Phaùp Loa tröôùc 

khi tòch ñau reân höø höø, toå Huyeàn Quang hoûi: 

- Sao Hoøa Thöôïng laïi reân? 

Phaùp Loa traû lôøi: 

- Gioù thoåi qua khe truùc vaø toáng cho 

Huyeàn Quang moät ñaïp. 
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ÔÛ ñaây quyù vò töï suy ngaãm, gioù thoåi qua 

khe truùc coù thoï hay khoâng? Do coù thoï Phaùp 

Loa môùi reân, neáu khoâng thoï laøm gì coù reân. Toå 

Huyeàn Quang ñaõ chöùng kieán caùi cheát cuûa toå 

Phaùp Loa, cuõng nhö chuùng ta ñaõ chöùng kieán 

caùi cheát cuûa Hoøa Thöôïng Th.H, Hoøa Thöôïng 

Th.H, Hoøa Thöôïng H.H, Hoøa Thöôïng B.H, 

Hoøa Thöôïng Th.T vaø coøn bieát bao nhieâu vò 

toân tuùc khaùc nöõa. Töø ñoù, toå Huyeàn Quang môùi 

ñem Maät Toâng vaøo con ñöôøng thieàn naøy laøm 

thô vònh hoa böôùm khieán cho nhaø vua vaø oâng 

Maïc Ñænh Chi phaûi nghi ngôø môùi duøng naøng 

Thò Bích thöû Toå.  

 
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SO SÁNH CHÁNH ĐỊNH 

VÀ TÀ ĐỊNH

 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö 

só Phaät töû, ñeå so saùnh hai thöù ñònh: Ñònh cuûa 

ñaïo Phaät vaø ñònh töôûng cuûa ngoaïi ñaïo.  

1- Ñònh trôøi seùt khoâng giaät mình, ñònh 

cuûa ñöùc Phaät (Nhò Thieàn).  

2- Ñònh tieáng ñoäng 500 coã xe boø ñi 

ngang qua, ñònh cuûa Ngoaïi ñaïo, ñònh töôûng.  

ÔÛ ñaây khoâng phaûi chuùng ta so saùnh hai 

tieáng ñoäng lôùn nhoû maø so saùnh ôû traïng thaùi 

giaät mình vaø ôû muïc ñích giaûi thoaùt cuûa ñònh 

trôøi seùt khoâng giaät mình duø quyù vò coù ñaùnh 

beå ñoàng loa thì cuõng khoâng xuaát ñònh. Trôøi 

seùt khoâng giaät mình töùc laø ñònh ñaõ dieät saùu 
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thöùc cho neân caûm thoï khoâng coøn coù, vì theá 

goïi laø xaû thoï. Xaû thoï töùc laø dieät aùi nhö chuùng 

toâi ñaõ noùi ôû treân, dieät aùi töùc laø phaûi coù ñònh 

maø ñònh ôû ñaây thì phaûi baét ñaàu töø Nhò Thieàn 

ñeán Töù Thieàn, Töù Thieàn laø xaû laïc, xaû khoå, xaû 

nieäm thanh tònh. Xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm 

thanh tònh töùc laø xaû thoï, hay laøm chuû thoï 

neân khoâng coøn giaät mình.  

Ñònh Töù Thieàn laø ñònh xaû thoï, coøn ñònh 

phaù aâm thanh laø ñònh Nhò Thieàn, khi dieät 

taàm töù thì saùu thöùc döøng nghæ khoâng hoaït 

ñoäng neân tai khoâng coøn nghe aâm thanh duø 

aâm thanh coù to nhö tieáng seùt cuõng khoâng 

nghe vì ñaõ dieät Taàm Töù. Thieàn ñònh töôûng, 

duø ñònh cao nhaát cuûa noù nhö ñònh Phi Töôûng 

Phi Phi Töôûng Xöù Ñònh cuõng coøn giaät mình, 

tröø Dieät Thoï Töôûng Ñònh thì aâm thanh saéc 

töôùng ñeàu bò dieät caû.  

Cho neân, caùc thieàn sö nhaäp ñònh tieáng 

ñoàng loa, tieáng chuoâng laéc vaãn ñaùnh thöùc hoï 

trong luùc nhaäp ñònh. Thieàn sö Haùm Sôn laéc 

chuoâng tónh laïi, Thieàn sö nhaäp 1000 naêm 

duøng ñoàng loa ñaùnh xuaát ñònh ñeàu laø nhöõng 

ñònh chöa dieät taàm töù, chöa xaû thoï, neân chöa 

laøm chuû thaân, taâm, chöa chaám döùt taùi sanh 
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luaân hoài. Phaàn nhieàu caùc thieàn sö nhaäp vaøo 

ñònh naøy ñeàu coøn töôûng duïc.  

Chuùng toâi xin löu yù quyù vò moät laàn nöõa, 

coøn töôûng duïc töùc laø coøn moäng mò chieâm bao. 

Taát caû thieàn sö Ñoâng ñoä coøn chieâm bao moäng 

mò. 

 Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, thieàn ñònh naøo ñeå laïi nhuïc thaân 

ñöôïc?  

- Thieàn ñònh naøo cuõng ñeå laïi nhuïc thaân 

ñöôïc, nhöng caùc loaïi ñònh töôûng thì phaûi 

nhaäp nhöõng ñònh cao hôn Khoâng Voâ Bieân Xöù 

vaø Thöùc Voâ Bieân Xöù.  

Ñeå laïi nhuïc thaân khoâng phaûi muïc ñích 

cuûa ñaïo Phaät, neân ñöùc Phaät vaø caùc ñeä töû cuûa 

Ngaøi khoâng coù ñeå laïi, vì ñeå laïi nhuïc thaân coøn 

coù muïc ñích caàu danh trong ñoù vaø ñoù cuõng laø 

moät loái löøa ñaûo ngöôøi ñôøi sau.  

Kính thöa quyù vò, nhöõng ñieàu chuùng toâi 

ñaõ phaân giaûi ra ñaây laø nhöõng ñieàu chuùng toâi 

ñaõ tröïc tieáp trong cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng 

toâi. Chuùng toâi ñaõ thaáu suoát raát roõ raøng töø ñôøi 

soáng tu só, cö só vaø ñeán caùc phaùp moân, nhö 

theá naøo ñuùng, nhö theá naøo sai. Chuùng toâi noùi 

ra ñaây ñeå Thaày chuùng toâi vaø cuõng nhö quyù vò 
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Taêng, Ni, Phaät töû hieåu roõ Phaät phaùp ñeå trôû 

veà ñuùng vôùi con ñöôøng tu haønh cuûa ñaïo Phaät. 

Chuùng toâi khoâng coù yù xaáu xa baøi baùc moïi con 

ñöôøng, moïi phaùp moân tu haønh cuûa quyù vò, cuûa 

Thaày chuùng toâi. Chuùng toâi noùi ra nhöõng ñieàu 

naøy laø vì chuùng toâi ñaõ hieåu raát roõ raøng moïi 

phaùp moân, moïi con ñöôøng tu haønh töø Thieàn 

Toâng, Tònh Ñoä Toâng, Maät Toâng, Phaùp Hoa 

Toâng, Thieàn Ñoâng Ñoä ñeán kinh saùch phaùt 

trieån vaø Nam Toâng, Thieàn Minh Saùt, v.v.. 

Chuùng toâi khoâng nôõ taâm cöù ngoài nhìn quyù vò 

tu haønh ngaøy thaùng qua mau, sanh töû gaàn keà; 

chuùng toâi cuõng khoâng theå chòu ñöôïc nöõa. Phaûi 

noùi! Noùi ra duø coù tan xöông naùt thòt; noùi ra 

duø chuùng toâi coù nhö theá naøo, chuùng toâi cuõng 

ñaønh cam chòu. Noùi ñeå Thaày chuùng toâi chaán 

höng laïi Thieàn Toâng Vieät Nam, laøm saùng toû 

Thieàn Toâng Vieät Nam maø khoâng theo loái moøn 

cuûa thieàn phaù giôùi vaø soáng moät ñôøi soáng phi 

phaïm haïnh.  

Neáu Thieàn Toâng Vieät Nam seõ phuïc höng 

vôùi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoâng 

laøm khoå taát caû caùc loaøi chuùng sanh, thì ích 

lôïi thieát thöïc cho loaøi ngöôøi noùi chung, cho 

daân toäc Vieät Nam noùi rieâng, vaø thieàn ñöùc naøy 

seõ soáng maõi muoân ñôøi treân theá gian naøy. 
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Kính thöa quyù vò, khi chuùng toâi noùi ra 

ñieàu naøy thì quyù vò khoù maø ñöôïc gaëp chuùng 

toâi nöõa. 

Taïi sao? Chuùng toâi noùi ra vì Phaät Phaùp, 

vì söï toàn vong cuûa Phaät Phaùp chöù khoâng phaûi 

noùi ra vì danh, vì lôïi, vì tranh hôn thua cao 

thaáp vôùi quyù vò, vôùi Thaày chuùng toâi. Chuùng 

toâi ñaõ xaû boû heát danh lôïi cuûa cuoäc ñôøi, cho 

neân chuùng toâi chaúng quaûn quyù vò bieát ñeán 

chuùng toâi. Bieát ñeán chuùng toâi ñeå laøm gì? 

Chuùng toâi seõ aån boùng, ñeå Thaày vaø huynh ñeä 

chuùng toâi höôùng daãn quyù vò treân ñöôøng tu 

haønh cuûa ñaïo Phaät. Tu Vieän Chôn Nhö chuùng 

toâi seõ trao laïi cho Coâ UÙt Dieäu Quang, khi coâ 

nhaäp xong Töù Thieàn, coâ seõ ñöùng ra höôùng 

daãn caùc chaùu con cuûa nhöõng ngöôøi cö só quyeát 

taâm theo coâ tu haønh. Tu vieän naøy seõ trôû 

thaønh Tu Vieän Nöõ cö só thì luùc baáy giôø chuùng 

toâi seõ khoâng coøn ôû laïi ñaây nöõa, neáu coâ vöõng 

vaøng treân söï höôùng daãn. Coøn coâ chöa ñuû khaû 

naêng thì chuùng toâi chöa ra ñi xa voäi maø chôø 

coù ngöôøi tu chöùng ñöôïc chaân lí. 

Kính thöa quyù vò, taïi sao chuùng toâi phaûi 

aån boùng boû caùc vò maø ñi? Xin thöa cuøng quyù 

vò coù hai ñieàu kieän:  
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Thöù nhaát khi chuùng toâi coøn ôû laïi, quyù vò 

seõ hieåu laàm chuùng toâi laø nhöõng ngöôøi ñem 

kinh nghieäm tu haønh cuûa mình ñaõ ñaït ñöôïc 

ra tranh chaáp hôn thua vôùi quyù vò vaø Thaày 

chuùng toâi.  

Thöù hai chuùng toâi khoâng muoán manh 

muùm chia cheû Phaät Phaùp thaønh nhieàu ñoaøn 

theå, phe nhoùm vaø nhieàu toâng phaùi khaùc nhau 

ñeå laøm tan naùt ngoâi nhaø Phaät giaùo. Töø xöa 

ñeán nay Phaät giaùo bò taâm danh lôïi cuûa loaøi 

ngöôøi ñaõ chia reõ Phaät giaùo tan naùt. Phaät giaùo 

ñaõ mang treân mình hôn 20 veát thöông boä 

phaùi, töø khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn. Baây giôø 

chuùng ta khoâng theå laøm theâm moät veát thöông 

nöõa. Xin quyù vò thoâng caûm vaø hieåu cho. 

Kính thöa quyù vò tu só Taêng, Ni vaø cö só 

Phaät töû, chuùng toâi chæ muoán nhöõng kinh 

nghieäm tu haønh cuûa chuùng toâi ñöôïc trao laïi 

cho moät vò Thaày coù ñöùc ñoä, coù uy tín, coù giôùi 

luaät vôùi quyù vò ñeå vò Thaày aáy xaây döïng laïi 

ngoâi nhaø chaùnh phaùp cuûa ñaïo Phaät. Theo 

chuùng toâi töï nghó: nhöõng kinh nghieäm tu 

haønh cuûa chuùng toâi chæ laø nhöõng vieân gaïch 

nhoû beù ñeå chuùng ta laø nhöõng ngöôøi con Phaät 

phaûi xaây döïng laïi ngoâi nhaø Phaät giaùo maø töø 

laâu voâ tình chuùng ta ñaõ bò aûnh höôûng moïi 
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chieàu höôùng cuûa caùc giaùo phaùi ngoaïi ñaïo vaø bò 

aûnh höôûng nhöõng phong tuïc taäp quaùn cuûa daân 

toäc caùc nöôùc treân theá gian naøy ñaõ khieán cho 

toøa nhaø ñaïo ñöùc Phaät giaùo suïp ñoå tan taønh, 

chæ coøn laïi nhöõng giaùo phaùp lai caêng tröøu 

töôïng, aûo giaùc, sieâu hình mang caùi teân Phaät 

giaùo, thaät laø ñau xoùt voâ cuøng. Ñaây laø moät noãi 

ñau ñôùn, ñöùt töøng khuùc ruoät, nhöùc nhoái taän 

taâm can chung cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät.   

Baây giôø chuùng ta phaûi laøm gì??? Hay cöù 

laáy maét nhìn Phaät giaùo vôùi nhöõng noãi xoùt xa 

cheát daàn moøn trong taâm chuùng ta!!!  

 
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TIẾNG NÓI CỦA 

HÒA THƯỢNG MINH CHÂU 

VỀ PHẬT GIÁO 

 

Kính thöa quyù Phaät töû! Chuùng toâi laø 

nhöõng haønh giaû, nhaø tu haønh, chöù khoâng 

phaûi laø hoïc giaû, nhaø nghieân cöùu, cho neân khi 

noùi veà Phaät giaùo laø noùi veà kinh nghieäm tu taäp 

cuûa mình, coøn nhaø hoïc giaû khi noùi veà Phaät 

giaùo laø noùi veà söï nghieân cöùu cuûa mình.  

Nhöõng gì chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân laø 

nhöõng kinh nghieäm tu haønh cuûa chuùng toâi 

maø quyù Phaät töû ñaõ ñöôïc ñoïc. Vaäy baây giôø 

chuùng toâi xin môøi quyù Phaät töû haõy ñoïc lôøi noùi 
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cuûa Hoøa Thöôïng Minh Chaâu, moät hoïc giaû 

Phaät Giaùo Vieät Nam danh tieáng nhaát trong 

thôøi ñaïi naøy. Ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân dòch 

taïng kinh Paøli ra ngoân ngöõ Vieät Nam. 

Trong taäp saùch “Chaùnh Phaùp vaø Haïnh 

Phuùc” cuûa Hoøa Thöôïng Minh Chaâu ñöôïc Nhaø 

Xuaát Baûn Toân Giaùo cho pheùp in aán vaø noäp löu 

chieåu thaùng 6 naêm 2001.  

Ñaây Hoøa Thöôïng Minh Chaâu vieát: “Khi 

chuùng toâi baét ñaàu dòch kinh Paøli ra tieáng 

Vieät, coù ngöôøi baûo laø moät phaän söï thuaàn chaát 

toân giaùo, khoâng dính gì Ñaïi hoïc. Coù ngöôøi 

khaét khe hôn laïi chæ trích: “Ñang laøm vieän 

tröôûng moät vieän Ñaïi hoïc maø dòch kinh laø seõ 

coù haïi cho traùch nhieäm ñieàu khieån moät Ñaïi 

hoïc”. Chuùng toâi muoán chöùng minh raèng dòch 

kinh nhö chuùng toâi ñang laøm cuõng laø moät 

dòch vuï Ñaïi hoïc, khoâng nhöõng khoâng coù xung 

khaéc maâu thuaãn, maø chính tieâu bieåu toát ñeïp 

cho thaâu hoùa kieán thöùc vaø vaên hoùa nhaân loaïi, 

vaø phaùt huy tinh thaàn caàu tieán, nghieân cöùu 

saùng taïo cuûa Ñaïi hoïc. 

Tröôùc heát, dòch kinh nhö laø moät phaän söï 

chính cuûa nhöõng vò tu haønh ñi qua AÁn Ñoä tu 

hoïc. Nhö ngaøi Phaùp Hieån ngöôøi Trung hoa, 

ñi qua AÁn Ñoä vaø Tích Lan vaøo theá kyû thöù tö 

ñeå laïi moät soá dòch phaåm quan troïng coù theå 
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dòch töø chöõ Sanskrit, Prakrit, Paøli qua chöõ 

Haùn. Ngaøi Huyeàn Trang, moät nhaø chieâm baùi 

Trung Hoa theá kyû thöù 7, ñaõ du hoïc treân 17 

naêm, vaø khi veà nöôùc ñaõ dòch taát caû laø 77 boä 

kinh töø chöõ Phaïn ra chöõ Haùn. Roài ñeán ngaøi 

Nghóa Tònh ngöôøi Trung Hoa vaøo theá kyû thöù 

8 cuõng ñi qua du hoïc taïi AÁn Ñoä vôùi moät nhaø 

sö Vieät Nam, ngaøi Ñaïi Thaëng Ñaêng vaø khi veà 

dòch töø tieáng Phaïn qua chöõ Haùn. Coøn caùc vò 

sö AÁn Ñoä qua Vieät Nam vaø qua Trung Hoa 

cuõng dòch kinh töø tieáng Phaïn qua tieáng 

Trung Hoa, vaø nhöõng baäc dòch sö coù danh 

tieáng nhö ngaøi Sanghadeva (Taêng giaø ñeà baø), 

ñaõ dòch taäp Trung A Haøm. Ngaøi Cöu Ma La 

Thaäp ñaõ dòch taäp Ma ha baùt nhaõ, Dieäu phaùp 

lieân hoa, v.v.. 

Chính coâng trình cuûa quyù vò dòch sö naøy 

ñaõ xaây döïng neân Tam Taïng Kinh Trung Hoa, 

moät dòch Taïng phong phuù nhaát trong caùc 

dòch Taïng. Thaät söï vaán ñeà dòch kinh ñieån laø 

moät coâng trình vaên hoùa hôn laø moät coâng 

trình toân giaùo, vaø ba taïng giaùo ñieån Phaät giaùo 

khoâng nhöõng phong phuù nhaát veà löôïng vaø 

cuõng doài daøo nhaát veà nhöõng uyeân thaâm trieát 

lí vaø tinh vi nhaát veà nhöõng phöông phaùp tu 

haønh. Nhöõng danh töø “Dhammacakkam 

pavatteti” (chuyeån phaùp luaân) “Dhammam 

deseti” (thuyeát phaùp) mang naëng tính caùch 
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trao truyeàn chaân lyù, truyeàn thöøa phaùp moân vaø 

vì vaäy phieân dòch kinh ñieån laø moät dòch vuï 

thuaàn tuùy vaên hoùa vaø raát phuø hôïp vôùi coâng 

taùc Ñaïi hoïc. 

Khi chuùng toâi dòch töø tieáng Paøli ra tieáng 

Vieät laø chuùng toâi muoán giôùi thieäu ba Taïng 

Paøli cho caùc Phaät töû vaø hoïc giaû Vieät Nam, 

moät Tam Taïng kinh ñieån raát phong phuù, raát 

gaàn vôùi lôøi daïy nguyeân thuûy cuûa ñöùc Phaät, laïi 

ñöôïc phoå bieán raát roäng raõi khaép naêm chaâu, 

qua coâng trình dòch thuaät cuûa hoäi Paøli Text 

Society, London. Chuùng toâi laïi ñaëc bieät dòch 

kinh Taïng, laø moät trong ba Taïng ñöôïc xem laø 

ghi cheùp trung thaønh vaø thuaàn tuùy nhaát 

nhöõng lôøi daïy nguyeân thuûy cuûa ñöùc Phaät. Töø 

tröôùc cho ñeán nay, tuy coù moät soá kinh ñieån 

ñöôïc dòch töø chöõ Paøli ra tieáng Vieät, nhöng 

phaàn lôùn laø trích dòch, vaø caùc kinh ñöôïc dòch 

phaàn lôùn duø ñeå tuïng ñoïc trong caùc nghi leã 

neân coù tính caùch toân giaùo nhieàu hôn, ôû nôi 

ñaây chuùng toâi coá gaéng dòch troïn veïn, khoâng 

boû qua moät kinh naøo, vaø dòch coù in nguyeân 

baûn Paøli ñoái chieáu vôùi duïng yù ñeå ngöôøi hoïc coù 

theå töï mình tìm hieåu nguyeân nghóa cuûa töøng 

chöõ, töøng caâu, khoûi rôi vaøo nhöõng giaûi thích 

hay leäch laïc cuûa ngöôøi dòch. Kinh Paøli ñöôïc 

baét ñaàu giôùi thieäu cho ngöôøi Vieät Nam vaø 

ngöôøi Vieät Nam laàn ñaàu tieân ñöôïc ñoïc thaúng 
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kinh taïng Paøli baèng tieáng Vieät coù nguyeân baûn 

Paøli ñoái chieáu. Khoâng nhöõng chuùng toâi giôùi 

thieäu kinh taïng Paøli cho caùc Phaät töû vaø hoïc 

giaû Vieät Nam tuïng ñoïc, chuùng toâi coøn coáng 

hieán cho caùc hoïc giaû Vieät Nam nhöõng taøi lieäu 

nghieân cöùu vaø tham khaûo ñeå vieát nhöõng tham 

luaän veà Phaät giaùo. Töø tröôùc caùc hoïc giaû coù 

vieát veà Phaät giaùo chæ coù theå trích daãn caùc 

saùch do caùc ngöôøi ngoaïi quoác vieát veà Phaät 

giaùo, khoù coù theå tham chieáu töø taïng Paøli hay 

taïng Haùn, vaø nhö vaäy coù theå hieåu laàm vaø sai 

laïc. Nay, caùc hoïc giaû coù theå trích daãn nôi baûn 

dòch töø vaên Paøli ra tieáng Vieät cuûa chuùng toâi, 

laïi coù theâm nguyeân vaên Paøli ñoái chieáu. Nhö 

vaäy, söï trích daãn ñöôïc chính xaùc vaø khoûi leäch 

laïc. 

Khi chuùng toâi giôùi thieäu kinh taïng Paøli 

vôùi caùc baûn dòch naêm boä Nikaøya (Tröôøng boä 

kinh, Trung Boä kinh, Töông Öng Boä kinh, 

Taêng Nhaát Boä kinh, Tieåu Boä Kinh), chuùng toâi 

giaùn tieáp giôùi thieäu boán boä A Haøm laø Tröôøng 

A Haøm, Trung A Haøm, Taïp A Haøm, Taêng 

Nhaát A Haøm vaø voâ soá kinh töông ñöông khaùc 

thuoäc nhieàu hoïc phaùp khaùc maø töø tröôùc ñeán 

nay, raát ít ngöôøi tham khaûo. Tröôøng A haøm 

ñöôïc Hoaø Thöôïng Thích Thieän Sieâu dòch ra 

Vieät vaên nhöng khoâng ñöôïc ñaày ñuû. Trung A 

Haøm ñöôïc Hoaø Thöôïng Thích Thanh Töø vaø 
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Ñaïi Ñöùc Tueä Só dòch ra Vieät vaên nhöng chæ 

dòch moät soá kinh vaø cuõng chöa in thaønh saùch. 

Baûn chöõ Haùn tuy coù hoïc taïi caùc Phaät hoïc 

Vieän, nhöng cuõng chæ trích hoïc. Baûn chöõ Haùn 

ñöôïc dòch vaøo theá kyû thöù 2 sau kyû nguyeân neân 

raát xöa vaø khoù hieåu vaø ít ñöôïc coù ngöôøi tham 

khaûo. Chuùng toâi xin keå sô moät ít danh töø 

ñöôïc ngaøi Sanghade ñaõ dòch töø taäp 

Maødhyøamaøgama (Trung A Haøm) ra chöõ Haùn. 

Nhö chöõ Vedanaø dòch laø giaùc, sau dòch laø thoï. 

Savitakka, Savicaøra, Ngaøi dòch laø höõu giaùc, 

höõu quaùn, veà sau dòch laø höõu taàm, höõu töù. 

Phassa, Ngaøi dòch laø caùnh laïc, veà sau dòch laø 

xuùc. Chuùng toâi hy voïng sau baûn Paøli ñöôïc 

trích dòch thôøi nhieàu ñoaïn A Haøm, töông 

ñöông ñöôïc saùng nghóa hôn, vaø seõ coù nhieàu vò 

tieáp tuïc dòch caùc boä A Haøm moät caùch troïn veïn 

vaø ñaày ñuû, boán boä A Haøm vaø moät soá raát nhieàu 

baøi kinh chöa ñöôïc phaân loaïi laø nhöõng taøi 

lieäu raát quyù giaù ñeà caäp ñeán caùc hoïc phaùi, maø 

nay hình nhö chæ coù oâng Andreù Bareau ngöôøi 

Phaùp nghieân cöùu. Chuùng toâi hy voïng trong 

moät thôøi gian gaàn ñaây seõ coù moät soá hoïc giaû 

nghieân cöùu ñeán nhöõng taøi lieäu naøy vaø seõ 

khaùm phaù raát nhieàu taøi lieäu Phaät giaùo môùi laï 

vaø hy höõu. Cho neân, khi dòch caùc taøi lieäu 

Paøli, chuùng toâi hy voïng môû ñöôøng cho nhieàu 

nghieân cöùu khaùc ñaët naëng vaøo boán boä A Haøm 
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vaø caùc kinh ñieån khaùc raõi raùc trong Tam 

Taïng Paøli. Chuùng toâi giaùn tieáp giôùi thieäu 

kinh Taïng A Haøm vaø töông ñöông, vaø söï 

ñoùng goùp naøy mang naëng tính chaát vöøa vaên 

hoùa, vöøa Ñaïi hoïc. 

Cho dòch vaø cho in caùc baûn kinh Paøli, 

chuùng toâi khoâng mong muoán gì hôn laø ñeå caùc 

Phaät töû, caùc hoïc giaû, caùc sinh vieân ñöôïc ñoïc 

thaúng vaøo kinh ñieån thaät söï nguyeân thuûy hay 

gaàn nguyeân thuûy nhaát, vaø söï töï mình tìm 

hieåu nhöõng lôøi daïy thaät söï cuûa ñöùc Phaät, 

khoûi phaûi qua nhöõng laäp tröôøng cuûa caùc boä 

phaùi. Nhaát laø khoûi phaûi qua nhöõng xuyeân taïc 

cuûa nhöõng hoïc giaû vaø nhöõng Phaät töû muoán 

giaûi thích ñaïo Phaät theo duïc voïng vaø taø kieán 

cuûa mình. Muoán chaïy theo duïc voïng, thì giaûi 

thích kinh ñieån moät caùch deã hieåu raèng ñaïo 

Phaät chaáp nhaän vaø tha thöù duïc voïng. Muoán 

gieát ngöôøi vaø muoán beânh vöïc keû gieát ngöôøi, 

ñaïo Phaät ñöôïc giaûi thích nhö laø coù theå tha 

thöù vaø chaáp nhaän söï gieát ngöôøi. Muoán chaïy 

theo taø giaùo vaø taø kieán, laïi giaûi thích ñaïo 

Phaät vieân dung voâ ngaïi, chaáp nhaän moïi taø 

kieán, moïi taø thuyeát. Taø kieán naøo, taø thuyeát 

naøo cuõng laø Phaät giaùo ñöôïc heát! Muoán traùnh 

nhöõng tai naïn treân, caàn nhaát laø phoå bieán 

nhöõng kinh ñieån thaät söï nguyeân thuûy hay 

gaàn nguyeân thuûy nhaát, ñeå Phaät töû ñöôïc ñoïc 
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thaúng ngay kinh Phaät, khoûi qua moät oáng kính 

maøu naøo. Ñaïo Phaät caàn nhöõng caù nhaân Phaät 

töû bieát suy tö, bieát phaân tích, bieát töï tìm hieåu, 

roài xaùc nhaän söï hieåu bieát cuûa mình, ngang 

qua söï haønh trì, kinh nghieäm caù nhaân. Ñaïo 

Phaät khoâng caàn ñeán nhöõng ñoaøn ngöôøi theo 

ñaïo Phaät, theo moät caùch oà aït muø quaùng, theo 

moät caùch thuï ñoäng nhaém maét, hay töï mình 

boùp meùo xuyeân taïc ñaïo Phaät theo taø kieán duïc 

voïng cuûa mình. Chính kinh Ñaïi Baùt Nieát 

Baøn, trang 124- 126, taäp III coù ghi raèng, duø 

chuùng ta coù nghe vò Tyø kheo naøo noùi töï thaân 

nghe ñöùc Phaät, töï thaân nghe caùc vò Thöôïng 

Toïa, Thuû chuùng, v.v.. noùi nhö vaäy laø phaùp, 

nhö vaäy laø luaät, ñöùc Phaät khuyeân cuõng khoâng 

ñöôïc taùn thaùn, ñaõ kích, chaáp thuaän hay töø boû 

ngay, maø phaûi so saùnh vôùi kinh, ñoái chieáu vôùi 

luaät, coù phuø hôïp môùi ñöôïc chaáp nhaän, khoâng 

phuø hôïp thôøi phaûi töø boû. Ñaïo Phaät ñoøi hoûi söï 

nhaän xeùt, tìm hieåu suy tö caù nhaân raát nhieàu. 

Nhöng chuùng ta chæ coù theå nhaän xeùt, tìm hieåu 

suy tö khi chuùng ta ñöôïc ñoïc nhöõng lôøi daïy 

nguyeân thuûy nhaát hay gaàn nguyeân thuûy nhaát 

cuûa ñöùc Phaät. 

Chuùng toâi dòch kinh Paøli, khoâng vì muïc 

ñích muoán uûng hoä hay khoâng muoán uûng hoä 

moät hoïc phaùi naøo, moät laäp tröôøng naøo. Muïc 

ñích cuûa chuùng toâi chæ muoán giôùi thieäu nhöõng 
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kinh ñieån coù theå ñöôïc xem laø nguyeân thuûy 

hay gaàn nguyeân thuûy nhaát, ñeå ngöôøi ñoïc coù 

theå tìm hieåu lôøi daïy chaân chính cuûa ñöùc 

Phaät, khoûi qua oáng kính cuûa moät hoïc phaùi 

naøo, duø AÁn Ñoä, Trung Hoa, hay Vieät Nam. 

Chuùng toâi cuõng khoâng coù traùch nhieäm neâu leân 

cho ñoäc giaû roõ, ñoaïn naøo laø nguyeân thuûy, 

ñoaïn naøo khoâng phaûi nguyeân thuûy. Chæ coù 

ngöôøi ñoïc, sau khi töï mình ñoïc, töï mình tìm 

hieåu, töï mình suy tö, töï mình quan saùt, töï 

mình chöùng nghieäm treân baûn thaân, môùi coù 

theå töï mình hieåu vaø thaáy ñoaïn naøo laø thaät söï 

nguyeân thuûy. Traùch nhieäm tìm hieåu, chöùng 

nghieäm caù nhaân laø traùch nhieäm cuûa ngöôøi 

ñoïc, khoâng phaûi cuûa ngöôøi dòch, vì ñaïo Phaät 

laø ñaïo ñeán ñeå maø thaáy, chöù khoâng phaûi Ñaïo 

ñeán ñeå nhôø ngöôøi thaáy hoä. Ñaïo cuûa ngöôøi coù 

maét (Cakkhumato), khoâng phaûi Ñaïo cuûa 

ngöôøi nhaém maét, Ñaïo cuûa ngöôøi thaáy, cuûa 

ngöôøi bieát (Passato Ajaønato), khoâng phaûi laø 

Ñaïo cuûa ngöôøi khoâng thaáy, khoâng bieát 

(Apassato Ajaønato). Neân chæ coù ngöôøi ñoïc môùi 

coù theå töï mình thaáy, töï mình hieåu vaø töï mình 

chöùng nghieäm. 

Thaät söï chuùng toâi chæ mong raèng quyù vò 

ñoïc thaät kyõ vaø suy tö thaät chín chaén, nhöõng 

ñoaïn maø chuùng toâi phieân dòch roài quyù vò haõy 

töï hoûi, nhöõng ñoaïn aáy coù phaûi laø nhöõng ñoaïn 
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“Tieåu thöøa” daønh rieâng cho nhöõng vò coù tieåu 

taâm, chæ tö lôïi khoâng bieát vò tha, chæ bieát töï 

giaùc khoâng bieát giaùc tha. Nhö chuùng toâi ñaõ 

phaân tích trong lôøi giôùi thieäu baûn dòch taäp 

“Ñaïi Thöøa Vaø Söï Lieân Heä Vôùi Tieåu Thöøa”, 

chuùng ta ñöøng coù maéc baãy caùc vò Baø La Moân 

AÁn Ñoä giaùo tìm caùch gaùn cho chöõ “Tieåu thöøa” 

ñeå loaïi ra ngoaøi nhöõng lôøi Phaät daïy caên baûn, 

nhö moät soá Phaät töû Ñaïi thöøa ñaõ bò meâ hoaëc, 

khoâng daùm ñoïc nhöõng lôøi Phaät, vì bò gaùn 

nhaõn hieäu Tieåu thöøa. Beân phaùi Nam toâng, tuy 

toân thôø Tam Taïng Paøli, nhöng moät soá Phaät 

töû cuõng rôi vaøo naïn töông töï, laø chæ hoïc luaät 

taïng vaø A Ty Ñaøm taïng, boû rôi Kinh taïng 

Paøli, vì xem A Ty Ñaøm taïng môùi ñeà caäp ñeán 

Ñeä Nhaát Nghóa Ñeá, coøn kinh taïng chæ baøn 

ñeán Tuïc Ñeá maø thoâi. Ñaây cuõng laø moät laàm laïc 

heát söùc ngaây thô vaø nguy hieåm. Vì A Ty Ñaøm 

phaùt xuaát töø kinh taïng, vaø boû ñeå tìm ngoïn thì 

khoâng khaùc gì keû ñi tìm loõi caây, maø chæ mang 

veà caønh laù. Thaät söï ñaïo Phaät ñaâu coù phaân 

bieät Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa, ñaâu coù chia ñoâi 

Chaân ñeá Tuïc ñeá. Nhöõng söï phaân chia naøy chæ 

laø haäu taùc phaåm, hoaëc cuûa giaùo só Baø la Moân 

mang danh Phaät töû muoán loaïi boû nhöõng gì 

tinh tuùy nhaát cuûa ñaïo Phaät khoâng cho Phaät 

töû hoïc vaø tu, hay cuûa moät soá ñeä töû Phaät muoán 

laøm Toå sö moät giaùo phaùi, neân ñeà xöôùng caùc 
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chuû thuyeát laán aùt nhöõng lôøi daïy nguyeân thuûy 

cuûa ñöùc Phaät. 

Thaät söï chuùng ta chæ coù moät traùch nhieäm 

tìm ñoïc vaø tìm hieåu nhöõng lôøi daïy thaät söï laø 

nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, vaø vì traùch 

nhieäm aáy maø chuùng toâi ñang coá gaéng phieân 

dòch kinh taïng Paøli ra Vieät ngöõ. Chuùng ta chæ 

caàn ñoïc, caàn suy tö chín chaén vaø roài chính 

chuùng ta töï yù thöùc ñaâu laø nhöõng lôøi daïy 

trung thöïc cuûa ñöùc Boån Sö chuùng ta. 

Ñaây laø söï ñoùng goùp cuûa Vieän Ñaïi Hoïc 

Vaïn Haïnh vaøo neàn vaên hoùa Phaät giaùo baèng 

caùch giôùi thieäu moät caùch ñaày ñuû vaø trung 

thöïc nhöõng taøi lieäu tieáng Vieät quyù baùu nhaát 

veà kinh taïng Paøli, vöøa cho caùc Phaät töû tìm 

hieåu, thöïc haønh vaø thöïc chöùng, vöøa giuùp caùc 

hoïc giaû Phaät giaùo coù nhöõng taøi lieäu tham 

khaûo khaù ñaày ñuû vaø trung thöïc. Vieän Ñaïi Hoïc 

Vaïn Haïnh laø moâi tröôøng ñaàu tieân neáu khoâng 

phaûi laø ñoäc nhaát, ñaõ coá gaéng giôùi thieäu kinh 

taïng Paøli cho Phaät töû Vieät Nam, hoïc giaû Vieät 

Nam, daân chuùng Vieät Nam. Vieän Ñaïi Hoïc 

Vaïn Haïnh cuõng ñi tieân phong môû ñöôøng cho 

moät cao traøo nghieân cöùu ñi thaúng vaøo lôøi daïy 

nguyeân thuûy cuûa ñöùc Phaät, khoûi bò nhöõng 

leäch laïc cuûa hoïc phaùi hay cuûa Baø La Moân 

giaùo. Ñieàu quan troïng hôn nöõa, Vieän Ñaïi Hoïc 
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Vaïn Haïnh khuyeán khích caùc hoïc giaû vaø caùc 

Phaät töû, töï mình môû maét tìm hieåu, suy tö ñoái 

chieáu, khoâng coù nhaém maét tin theo, khoâng coù 

thuï ñoäng chaáp nhaän, traùi laïi phaûi bieát thaâu 

hoùa, so saùnh, ñeå laøm saùng toû nhöõng lôøi daïy 

nguyeân thuûy cuûa ñöùc Phaät”. 

Kính thöa quyù Phaät töû! Khi ñoïc xong 

tieáng noùi cuûa Hoaø Thöôïng Thích Minh Chaâu, 

moät vò Hoaø Thöôïng ñaùng toân kính nhaát cuûa 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam hieän nay, 

Ngöôøi ñaõ daùm chæ thaúng noùi caùi sai cuûa Phaät 

giaùo hieän giôø ñeå caûnh giaùc moïi ngöôøi thì quyù 

Phaät töû haõy töï suy ngaãm roài choïn cho mình 

moät con ñöôøng ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät, ñeå 

xaây döïng cho mình moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû, khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. Ñoù laø ñieàu öôùc nguyeän cuûa chuùng 

toâi bieân soaïn taäp saùch naøy. Mong sao moïi 

ngöôøi treân haønh tinh naøy seõ soáng vaø soáng 

ñöôïc nhö vaäy thì chuùng toâi maõn nguyeän. 

Ñieàu öôùc nguyeän cuoái cuøng cuûa chuùng toâi 

laø moïi ngöôøi neân soáng cho chính mình. Vaäy 

soáng cho chính mình laø soáng nhö theá naøo?  

Soáng cho chính mình laø soáng coù phöông 

phaùp haún hoi. Haèng ngaøy phaûi soáng vôùi taâm 

baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, muoán 

soáng ñöôïc vôùi taâm naøy thì phaûi duøng phöông 



  TẠO DUYÊN GIÁO HÓA CHÚNG SANH  

 222 

 

phaùp taùc yù. Toùm laïi caùch thöùc tu taäp haèng 

ngaøy nhö sau: 

Khi chuùng ta ñi, ñöùng, naèm hay ngoài ñeàu 

neân taùc yù giöõ gìn taâm BAÁT ÑOÄNG. 

- Thöù nhaát phaûi nhaän ra taâm Tænh Thöùc 

hoaøn toaøn, khoâng coù hoân traàm, thuøy mieân, voâ 

kyù. 

- Thöù hai phaûi nhaän ra ñöôïc taâm Baát 

Ñoäng. 

- Thöù ba phaûi thieän xaûo trong phaùp 

Nhö Lyù Taùc YÙ. 

Ñeán ñaây chuùng toâi xin chaám döùt buoåi noùi 

chuyeän hoâm nay, göûi lôøi thaêm vaø chuùc caû gia 

ñình cuûa quyù vò söùc khoûe doài daøo, thaân taâm 

thöôøng vui veû. 

-------- 

HEÁT PHAÀN II 
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