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LUGQC TRICH LOI THAY DAY VE:

TAM BAT PONG, THANH
THAN, AN LAC, VO SU

-3 @ <L F----
1. Mot phap tu chung:

(TBPTTALVS la Tam Bat Dong,
Thanh Than, An Lac Vo6 Su)

Phuong phap cho moi ngudi déu tu
dugc, d6 1a: TBDTTALVS, khong can phai
di 1ong vong. Con hoi ndo dén gis thay day
dé 1a theo dung Kinh sach bai ban ctua bic
Phat day, cht khoéng phai c6 dong lai mot
Phap duy nhat day cho méy con. Thay biét
con ngudi la vé thuong, nay cac con song
mai c4c con chét, nhung cac con chét may
con git dugc TBDTTALVS, cac con sé
khong tai sinh ma tiép tuc & vao trong Niét
Ban. Gid phut lam chung ma cac con ct
dé dong tam thi cac con sé tai sinh luan
hoi, con may con khéng déng tam, cac con
6 trong trang thai TBDTTALVS thi cac con
sé & trong Niét Ban. Chi c6 bay nhiéu d6
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thoi, thay cttu may con vi tudi ddi ctia thay
khong c6 kéo dai dugc bao lau...

Con ngudi c6 mat & day 1a do 12 nhan
duyén né hgp lai (12 cta vao dao do),
chd khoéng phai ty nhién c6 linh hoén né
chui vao dau thi n6 chui. Cac con khéng
hiéu séng trong duc lac thé gian, tit hanh
dong duc ma mang than nay, tu chd vo
minh né di ra. Minh 13 minh hiéu tdc 1a
TBDTTALVS... bung c6 tu gi nida. Hom
nav thay c6 dong lai, né chi c6 1 phuong
phép dé gitp cho ngudi gia cting nhu ngudi
tré déu di vao 1 con dudng. May con giit
dugc 1 phut TBDTTALVS la cac con dugc
1 phat di vao Niét Ban nhu Phat roi dé.
Dbiing c6 di long vong & trén Kinh sach ma
tu nhiéu. Khong can phai tu phap Nhiép
Tam va An Tra Tam, Thay day la khong
can, bay gid cac con nhic TBDTTALVS,
chi trong 30 giay thoi, ngdi im ling, dé
thdy tAm minh BDTTALVS, cit 30 giay lai
tac ¥ tiép, thi nhu vay 1 con nhiép tam &
trong tAm BDTTALVS rdi, con can gi phai
tu phap khac nita, phai vay khong?

D6 thi thay da chi cho may con rdi, d6
la TBDTTALVS, nhé ctt 6m chat cai phap
d6, khong c6 tu cai phap nao nita hét. Hoi
nao dén gio viét sach tum lum vay, nhung
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c6 dong chi c6 1 phap duy nhat d6 ma théi,
nhiéu lam réi loan thién ha hét, cho nén
bay gi¢ cac con dep hét di, bé xudng hét,
mot phap duy nhat dé di vao dao, dao thi
chi 1 du0ng théi, bay gio phap nay phap
kla lam r6i loan thién ha hét. Su that ra,
néu ma thay khong viét ra nhitng sach nay
thi ngudi ta sé néi thay khong biét, cho
nén nhing phap nao ma dung vo Phat la
thay dep hét. Vi du nhu Tinh P6 d6, 1am
gi c6 Thé gi6i siéu hinh, 1am gi c6 cai Cuc
lac, budc 1ong thay phai chat né cht sao,
chtt khong Phat phap né con néi cé Thé
gi6i siéu hinh nita cd, vi vay dung dau thay
chat n6 hét, dé chiang ta xay dung ding
Chanh Phap cua Phat, cai phuong phap
ctia Phat. Cubi cuing, thay viét ra dé ma pha
hét nhitng c4i chap ctia ngudi ta tit bao lau
nay chit khong phai viét ra dé may con tu.
19 dé muc Pinh niém hoi thé khéng phai
14 thay khong biét vé phuong phap hoi thé,
nhung thay khong day cho may con, ma
thay day cho may con TBDTTALVS. Thay
noi that sy bic Phat néi: “Phap ta khéng
c6 thoi gian, dén dé ma thay”. Khong 1é bay
gid minh tu hoi thé ma giai thoat lién dugc
sao? Nhung ma TBDTTALVS la giai thoat
lién d6 may con. Ngudi nao tu ciing dén la
giai thoat ngay lién ma. Vay ma khong tu
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cai phap nay, lai di tu long vong, l1ong vong,
Troi dat oi! Ngudi ta viét 1a viét dé cho cac
hé phai Phat gido ho thay rang 6ng thay
nay thong subt hét gido ly ctia Phat, chi
khong phai 6ng iy khong biét. Nhung ma
cudi cung thay co dong lai cho cac Phat tu
cai phuong phap tu lam chu sinh tit luan
hoi, ctt 6m tAm BDTTALVS, chét mic né,
thi nhu vay 1a lam chd né. Con may con
ctt lo 1ang, lo 1ang, vay lam chi cai gi? Troi
dAat oi, chét mac né, né chét chit minh chét
dau ma sg, ct 6m TBDTTALVS. C6 cai
nao cua minh dau? Than nay cia minh a?
Ai n6i n6 cua con bao gio? Khong phai caa
ai hét a, ctia nhan duyén né hgp lai, khong
c6 cla ngudi nao hét. Cai than d6 minh
danh liy ctia t6i, né chét nhan riang méo
miéng ra day. Theo thay lo gi, ct tap tu 1
phép duy nhét théi, diing cé tu long vong,
long vong. Giai thoat 1a giai thoat, khong
giai thoat 1a khong giai thoat, tu long vong
mat thi gio vé ich, 1 ngay 1 gid giai thoat 1a
quy gia vo cung.

Thay day cho may con chi 1 phap duy
nhét du cho cé dic tuéng hay khong dic
tudéng. Day la 1 phap tu chung, dé la chan
ly ctia Dao Phat. Béi vi thay sé khong con
& trén thé gian nay ntta, chiing d6 may con
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nuong vao dau? May con ct nghi vao diéu
ma thay da noi, cho nén vi vay cit nghe
thdy 4n cu 4n béng la thay khong con 6
trén thé glan nay niia, cic con mudn gap
Phat, gip thay dé héi thi héi 1am sao dudc
nita. Cac con phai tu cttu ldy minh. Cho
nén héom nay thay néi 1a cai phuong phap
tu chung cho moi ngudi, chit khong phai;..,
cho nén cac con phai cb giang, qua I6i day
cta thay, dé cac con con tit d6 c6 nhiing ac
phap, chuéng ngai phap nao thi cac con
luén dung phap Nhu ly tac ¥ dudi né ra
cho khéi tam minh, dé tam minh BDT-
TALVS, d6 la cttu canh, cac con thay Dric
Phat da xac dinh rat roé: “Phép ta khoéng c6
thoi gian, dén dé ma thay”. Khong tu thi
théi, tu 1a c6 lién gidi thoat ngay lién. May
con gitt dugc TBDTTALVS la may con c6
dudgc su giai thoat roi.

Ngudi ta chii minh ma minh nhéc
TBDTTALVS. Bay gié tam minh bat dong
khong gian, khong phién ndo, khoéng gian
gi ca thi ngay d6 1a minh giai thoat réi con
gi nita. Thay da trao cai phuong phap cho
may con nhu vay roéi thi miy con ctt nhé
cai phuong phap nay, khong can phai dac
tudéng nao nita hét ma chi con cai phap nay
ma théi. Néu ma ci theo dac tuéng ctia
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mav con thi may con phai c6 it nhat vai
chuc ngudi vao cuing dac tuéng dé thi thay
méi day cho may con Hoi thé dai ngan, An
tinh than hanh...

2. Trang thai Tam Bat Pong:

Trang thai TBDTTALVS la trang thai
con ngudi toan thién, khéng con ac nta.
Néu chang ta gitt dugc trang thai BDT-
TALVS d6 tit 1 gio déng ho dén 6 gio dong
hoé thi chung ta da chiing dao, don gian
qua may con, cac con c6é nghe dugc trang
thai BDTTALVS khong? D6 la cai chan
ly thid 3, d6 la cai chan ly caa dao Phat.
Chan 1y d6 1a cai danh tit nghe thi né rat
cao siéu, nghe né rat hay, nhung ma né la
su that, su dung nhu that. Chan ly 1a moét
su that, su dang nhu that, khong sai. Cai
trang thai d6 hién gid may con & day ngudi
nao 1ang nghe coi, c6 ding khéng? Trang
thai TBDTTALVS, ching ta chi ngdi lang
lai chiing 1 giay théi, chting ta thdy tam
minh thanh than an lac. Than minh khéng
dau nhtc chd nao thi dé 1a v6 su, dé la
bat dong phai khéng? Roi bay gio tam cuiia
minh khéng nghi nggi mot diéu gi, khéng
lam mot cai gi thi d6 la v6 su cua tam cha
gi, thAn minh ngdi khéng lam mot cai gi
thi d6 la vo sy caa than chd gi? R6 rang
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TTALVS may con c6 khéng? Ai ma chiang
c6, ngudi ndo cing c6 chi! Nhung ma may
con gitt dudc bao lau, chut a? Mot phut
chua xong 4y, no sé nghi tAm bay tam ba &
trong do6, c6 d6 ma bao vé n6 khong phai
dé dau! Con thay thi thay ngdi tu né né
thanh than, n6é khong nghi bay nghi ba,
béi vi dau 6c thay né hét nghi roi, hét nghi
roi béi vi tai sao may con biét khéng? Vi
thay khong con ham mudn ntta. My con
ctt thay cai nay con ham, thay cai kia con
mudn, 14t nita d6i bung tc 1a tham &n chi
gi? C6 phai khoéng? Con ngdi cit guc téi guc
lui thi 12 tham ngt chit gi? Cho nén may
con c6 tham an, tham ngu thi cac con lam
sao TTALVS dugc? Cho nén vi vay phai tu
tap, tu hét stic giit gin dé bao vé cai trang
thai BDTTALVS. Ma bao vé dudc né thi coi
nhu 1a tif cai TBDTTALVS d6 khoang do 6
tiéng dong ho, 6 gid lién tuc, chua dén nita
ngay a, ngay trén d6 thi thay sé day cho cac
con cai phuong phap ren luyén cai noi luc
& trong than ctia may con goi 1a T than
tac - 4 cai luc nhu than, dé roi tit d6, 4 cai
luc nhu than, cic con mudn cai than nay
chét, Iuc thi nhat 12 Duc nhu ¥ tdc, tic 1a
minh mudn cai gi, khi c6 du lyc roi thi cai
than né sé lam vay. Mudn ngung hoi thé
thi ngay d6 né sé ngung hadi thé né chét.
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N6 dé dang ldm. May con chua lam chti
dudc né thi né ctt thd, con may con nin
thé ching 1 phut, né lai thé ngay..., Con
thay, thay ngdi trén ghé, thay bao khong
gheo dau nhé, ngdi thang, thady mudn chét
la chét lién ma. Su that ra cai than nay
thay nhap T thanh dinh 4, thi mau me
ctia thay con nguyén, dé bao lau cai than
nay né cting khong théi. Cac con cé nghe &
ngoai Mién Bic c¢6 nhuc than ctia Vii Khic
Trudng, Vit Khidc Minh nhu con khi khé,
chit thaiy ma nhap dinh thi thdy muén dé
lai thi thay (vi Btic Phat néi “cai than nay
1a bat tinh” ma) cht thay mudn dé lai thi
thay nhap dinh khong khé dau may con.
Nhap dinh khong dut dinh d6 ra thi than
n6 khoéng hu hoai, n6 mai mai mau me
con nguyén, ké ca 1000 nam. N6 hap thu
khong khi, hdp thu tit khong khi, khong
can an gi, ngoi thién, da cta thay hap thu
chat b6 trong khong khi. Thién ctia Phat
gido né6 vi diéu 1dm, may con thi khé lam
dude béi vi: ngdi d6 ma con né khéc, né
doi gao thi chi con nuéc may con & dé6 ma
ngdi dugdc sao? Véi cac con thay khé vo
cung ma.

3. Lam chu sanh:
TBDTTALVS :
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Bat dong ttc 1a tAt ca cac ac phap, tat
ca cac thién phap dén véi cai tam dé, né
luén luén n6é khong giao déng. Ngudi ta
chii n6 khong gian, ngudi ta tao tac cach
gi né ciing than nhién hét. BDTTALVS,
cic con nhé 1 cum tit ma thay da dién ta
dudc cai tam giai thoat d6, né la cai chan
1y ctia Pao Phat 1a & chd d6. TBDTTALVS,
B4t Dong nghia 1a khong c6 cai gi ma lam
cho chung ta dong, Bat dong thanh than:
ldc nao n6 cang thanh than an lac, yén vui
chit khong c6 khé dau & trong dé. Vo su:
no6 khoéng c6 su gi lam cho chung ta phai
tu duy suy nghi. Phai that nhé cai cum tu
TBDTTALVS khong dudc quén, chi c6 cai
can néi do6 la chan ly caa Pao Phat, cac
con bao vé dugc cai chan ly dé la cac con
dudc giai thoat ngay lién. Ptic Phat da néi:
“Phap ta khong c6 thdi gian, dén dé ma
thay”. Néu nhu tAm minh con déng tic la
minh sé dau khé, bat dong sé khong dau
khé. Ma tam da bat dong thi phai TTALVS
chi! Mot cau néi that tuyet voi, mot phap
tu ma ai ciing dé dang nhan ra dugc tam
minh, vay ma cac con cd bé 16, cac con
thdy doi c6 gi khong? Cac phap déu vo
thudng. TAm gian hon, phién ndo, dan
khé, so hai goi 1a tam dong, 1a cai su khé
dau; va bat dong la cai sy khong khé dau.
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Cuang tam do, chung ta suy nghi ma khoéng
khé dau thi d6 la bat déng, con né khé
dau thi n6é 1a dong. Bay gio cac con ngoi
lai, khi ma cai tam cta cac con bi cac ac
phép né lam dong ma né ngdi lai tu nhién,
n6 khong nghi nggi diéu gi thi né bat dong.
Bay gio né con nghi nggi diéu nay diéu kia
thi né con déng, bay gid minh ngdi mot
minh ma né doéng thi con ra ngoai kia ai
noéi gi né tic gian lién. Con né bat dong,
con ngdi lai, né khéng nghi nggi gi hét a.
Con ra ngoai kia ngudi ta noéi cai gi con
ciing chd dong gi hét. Tai vi né bat dong,
tAt cd cac ac phap, ac phap né tac dong
khéng dudc, n6 khong bi ac phap lam cho
no bi dao dong. Vi du ngudi ta chii no, né
than nhién, n6 khong c6 gi lam cho ngudi
ta budn hodc 1a néi xau céi gi d6, né than
nhién, né khéng tranh cai thi nhu thé 1a né
bat dong, con cai gi hiéu né bat dong, cai gi
no cung khéng dong ti nao thi cing khéng
dang, nhung né bat doéng trong 4c phap,
con thién phap né sang subt vd cung, né
bat dong truéc ac nhap. Cing cé cai dong
nhung cai dong dung, con cai dong sai no
lam khé minh khé ngudi, cho nén céi dong
sai thi dep, con cai dong dung thi phat
trién. Cho nén cai ngudi tu dau cé phai
ngoi tc ché cai y thic ctia minh, cho nén
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cang tu con ngudi cang tri tué, sang subt
v6 cung. Muén tu né phai 16ng cho minh
mot cai khung, mot cai khung minh séng
mot minh, dé tit d6 nhitng cai tam niém
ciua minh, minh nhé cai niém né thuong
ghét gian hon, mot minh n6é hay ni€ém ra
1dm, minh phai chat dtng tAm niém bang
tri tué dang su suy nghi ctia minh va cubi
cung la giai thoat. N6 khong bi nhiing cai
su viéc, nhitng cai lat vat xung quanh minh
tit nhé chi 16n n6é chong chat trong dau
cua minh. Bay gid né hién ra, n6 lam cho
minh ban tdm. Thay néi TBDTTALVS né
khong bi trat, né dé. Thay nghién ctu ki
roi, khong khéo cot hét vao, bay gid né déu
chiu 4nh hudéng ctia Pai Thita hét roi, hé
néi né tu tAm bat dong bay gid né ngdi tu
nhiép tAm nay kia thi né tc ché y thiic.
Ptic Phat day: “Y 1am chd, Y tao tac, Y dan
dau cac phap”. Khi minh tu nhu thé nao
dé cho tam bat dong day? Khi ma ngudi
ta chti minh, minh khéng gian, dé la tam
bat doéng. Trong cai hoan canh ctia minh
c6 cai su gi n6 vui, thi né cing giam bdét cai
phan vui ctia minh di, d6 1a né gitt dudc
cai muc binh thudng ctia con ngudi. Vui
khong cho né vui nhiéu, ma buén khong
cho n6é budn nhiéu né sé bat déng. Cai y
cta chung ta n6 dan chung ta thi chiing ta
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dudc giai thoat, cho nén ching ta tu trong
gia dinh dugdc. Cho nén hém nay thay day
cho may con, buéc dau cic con lam chi
cai doi sbng ctia may con di, tic 1a lam
chti tAm ctia may con, khi c6 ngusi mang
chui, khi c6 ngudi, lam trai y nghich long
minh thi minh buén va tc gian thi ngay
d6 may con nhac: “TAt ca cac phap déu vo
thuong, tht cd déu do nhan qua, khong cé
phap nao cua ta, la cta ta, khong c6 cai gi
1a ctia ta” Phat d4 néi ro6i ma, khong cé cai
gi 1a ban nga cta ta hét thi ta con chap né
cai gi nita hay ho lam mot cai diéu gi khac
nita, ho chii minh thi mai mét c6 ngusi
khac chtii lai ho, con minh nhin nhuc,
diing chiii mang ho, diing tic gian ho, hay
yéu thuong va tha thi, cac con hay nhic
cau noé6i do, réi cac con sé nhac tiép mot
cau nitta do la: “TBDTTALVS”. Ngudi ta
chtti mang minh thi minh nhic tAm minh:
“Tam phai BDTTALVS”, réi lang im khong
noi mot 10i nao, nghe xem cai tam minh
né c6 budn, c6 gian khoéng? Néu né khéi
cai niém budn phién cai ngudi ma chii
mang minh thi minh nhic tam phai BDTT.
Ngu gi ma lai gian hon phién nao cho dau
khé, ngu gi ma minh lai 1am cho minh dau
khé. Phai nhic tAm: “Phai bat dong, thanh
than” thi cac con sé bat dong thanh than,
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nhu vay 12 may con da cttu may con thoat
Kho roi.

Hang ngay cac con c6 nhiéu sy viéc
xdy ra lam cho tam cac con budn, gian
hon, dau khé, vi tit truéc dén gid ong ba
ching ta da truyén lai cai sy hiéu biét né
van buén phién. Trai lai, Pao Phat day
ching ta c6 cai su hiéu biét, cling tit cai tri
kién hiéu biét d6 ma né khoéng lam minh
dau khé, ngusi ta chiti mang minh, danh
minh ma minh lai thuong yéu ngudi ta. Tai
sao vay? — Béi chinh cai ngusi mang minh
ngudi ta dang dau khé may con a, cac con
cd xét ma xem, tai sao ngudi ta dang dau
khé ma minh lai c@ muén danh lai nguoci
ta, muén mang lai ngudi ta? Tai vi nguoi
ta dang v6 minh, ngudi ta khong hiéu biét
cho nén ngudi ta ¢a 1am lac, ngudi ta chii
méng minh dé ha cai con tic gian caa ho,
ho chiém doat khéng dudc mot diéu gi cho
nén ho qua dau khé thi chiing ta lai gian hon
chtti méang ho thi c6 sy xung dét véi nhau
chang t6t dep gi hét, cho nén cac con phai
hoc Tri kién ctia Pao Phat goi 1a Chanh tri
kién, n6 lam cht dugc cudc séng, chét hoi
nao thi chét, c6 bénh dau thi dudi di, con
hang ngay ct ngdi im lang tac y “an tinh
than hanh...”. Tai sao chung ta ctt dem cai



18 Truéng ldo THICH THONG LAC

dau khé 1at gian hon, 1at phién néo lo lang
diéu nay thé kia, tAm hon ching ta lic nao
ciing dé n6 dong nhu céi chg, nghi nggi lo
lang diéu nay thé kia du cac loai, tai sao
chung ta khong dem cai tam cta chung ta
vao ché bat dong? Cho nén dbi véi Phat
Phap day ching ta rat thuc té, dem cai doi
song clia chling ta vao cai chd an 6n nhat
thi ngay nay chung ta ngdi choi chi can gl
phai ngdi kiét gia cho dau chan ra, ngoi
binh thudng trén ghé nhu thay ngoi day
xong nhac tAm BDTTALVS, ngdi im xem
c6 mot niém nao, moét vong tudng nao xen
vo ta tac y lién. TAt ca nhitng niém nay
déu phai di ra, chd nay khéng cé ché cho
chiing may &, thi dan dan né sé khéng con
niém (quét tam).

4. Lam chu bénh:

Thay néi 1a cac con phai dat tron cai
long tin ndi cai phap caa Phat, dé6 la TBD.
Du chét bd, dit dau bénh gi 6 trén than
ctia may con, bay gid cai bénh ma bac sy
da chay roéi, nan y roi, khong cé thubc
thang gi hét, chét bd, ctt 6m phap cla
Phat, cho nén khéng can uéng thubc uéng
thang gi hét. G day 1a dung Phap ma tu,
dung Phap ma cttu minh, 6 day la khong
c6 dung thuéc thang gi nita hét, chét bé,
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ngudi nao con dung thudc thi vé gia dinh
di, 6 day ngudi ta c6 Phap ma, Than dudc
ma khong tri ma ci cai dugc cta thé gian
ma ubng 14 cay, ba cai thudc thé gian bo 1a
hay sao? TBDTTALVS - d6 la Than dugc
d6. Thudc ctia Phat 1a thudc giai thoat do,
bay nhiéu 1a dd roi, con gi ma phai ubng
thuéc khac, méi lan tac y 1a uéng 1 lidu
d6 may con, ma tac ¥ nhiéu 12 ubng nhiéu
liéu, bénh nao ciing vay c6 gi dau ma phai
s0, chét ké né ma, ai lai khong chét, nhin
ra cai déong ma kia bao nhiéu ngusi chét,
bay gié minh lai s¢ né sao? Ké né chét thi
chét, tao chi biét ubng thubc ctia Phat chi
tao khong uéng thubdc ctia thé gian nta
dau, ctt TBDTTALVS. Ong ndi n6 khong vo
dudc thi né phai di, chac chan la né phai
di. Thay néi bénh nao ning dén cé nao thi
ning, cd TBDTTALVS khéng con dém xia
t6i n6 nita thi né phai di thoi a. N6 mac ¢
thi né phai di chit sao? Pau cai dau ma né
khong thém noéi téi thi minh gio chi con
nudc chay thoi, chit dau ddu may con chay
di bac sy, éng ay néi cai dau nay né hu hét
roi, lac d6 né loan than kinh hét. Nghe 16i
thay di, thay da trao cho may con mot cai
than dudc thi may con phai tu thap dubc
1én ma di, con cac con ct sg chay di bac sy,
bac sy ma gioi thi bao nhiéu bac sy ciing
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chét ngic cht 8 d6 ma hét a, chiing nao cai
ong bac sy néi bay gi¢ éng ay tinh chi hoi
thé lai di thi hoi thé 6ng 4y ngung thi may
con mdi theo bac s§ ma ubng thubc. Con
ong nao ma bao n6é khéng ngung thi thoi,
ct vé nd luc ma tu, cd 6m TBDTTALVS,
no6 dau nhuc ct ké no.

Minh tu theo dao Phat ct déu dan
an ngay 1 btita, t6i gio an la an, bénh dau
mac bénh dau, Phap 6m la 6m, nhung ma
khong so béi vi minh da biét Phap réi ma.
H6ém qua hém kia n6 khong dau, hom nay
no dau, cai bénh n6 vé thudng ma, biia
nay né dau ngay mai né sé hét. Tai vi minh
sd, minh chay di bac sy cho nén né méi lo,
chit con su that cai nghiép né chua chét
thi 1 bita 2 bita n6 sé hét, than minh né
c6 dau dén, bénh dau né v6 thuong ma.
Dung cai ngay mai n6é dau, ngay mai no
dau thi ngady mét né phai hét chd, khong
ubéng thudc né ciing hét, cai ngudi gan
da thay néi that su né sé hét, cai ngudi
khéng gan da, khi dau nhtic n6 rén hu hu
thi miy nguoi d6 sé di ubéng thudc di ch
may con. Miy ngudi d6 dé chét lam dé vi
minh rén 1a né thiy minh sg¢ né, né cang
hoanh hanh hon ntta. Con cai ngudi khéng
rén coi né nhu thudng, vi vay dbi véi con
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bénh dau, cai ngudi ma coi thuong thi cai
ngudi d6 sé vugt qua cai con bénh. Thay
nhéc lai cau chuyén ba cu bi ung thu vom
hong nhung ba 4y bao ba khée chi bi dau
rang thoéi, v6i cai tinh than manh mé nguoi
ta khéng noéi ngudi ta ung thu. Con minh
dau it méi c6 nhiic dau so so thoi da tuéng
loan 6c G trong d6, 6¢c cia minh né chay
hét 6 trong d6 cho nén minh nghi nhe né
nang thi né nang a. Cho nén cai tinh than
ctia minh né rat 1a quan trong. Cho nén ké
c4 bénh gi: D6 nay may ra ca gi ma, né vo
thuong ma, hom qua khoéng dau, nay dau
thi ngay mai phai hét théi, tao dau cé sg,
cho nén ctt 4n com no, ngd thang ciang né
phai hét théi, c6 gi ma nhai lo, khéi can
ubng thudc, khdi can bac sy, khéi ton tién,
khéi phai ndm nha thuong khéng phai tot
sao! Cho nén véi cai tinh than manh mé né
cung vugt qua roi. Con bay gio ta dugc hoc
Phat Phap, c6 phuong phap diy lui bénh
th1 co cai gl ma lai sg. Con bay gio thay day
may con uong thubc thi may con ci uéng
thubc, dudi bénh thi ctt dudi bénh, khong
cO sg, cai bénh ma lo cai gi! Thay néi that,
ung thu thi k¢ ung thu, lao phoi thi ké lao
phéi, vi trung n6é c6 doéng déng né cing
phai chay hét, cai thi gl ma dudi ong ay
di. Cai co thé nay 1a cai co thé ctia nhan
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qua, may c6 chét thi dem choén thanh dat
thanh phéan, c6 gi ma sg, ¢6 ngudi nao ma
sbng dai dugc khong? C6 ngudi chét tré,
c6 ngudi chét gia ma. Cho nén méay con
dung c6 dao dong, dung c6 s¢ hai, khong
c6 bénh nao ma 6 mai trong than ta dugc
hét, khong 4y thi chét, ca gia dinh dem
chon khong cé lo gi, chét ma dudce & trong
cai trang thai TBDTTALVS thi 6 vao trong
Niét ban, con khong thi it ra may con ciing
da khong con tai sinh luan hoi, hay du con
Tham - san - si nhung khéng con sg hai thi
né cing sanh vao cai ngudi c6 day du tri
tué thong minh sang suét, sanh ra lam con
ngudi n6é day dt phuée bau, com né khong
thiéu an, 40 khong thiéu mic, né khéng
cuc khong phai khé nita, nhu vay thi sung
sudng sao! Thay vi cai than nay phai di cay
rudng, lao dong khé cuc mudn chét. Con
bay gid bé dudc cai than nay ma gitt dugc
cai tam khéng dao dong thi n6 sinh ra vao
con nha vua chiia, mé mat ra thi com an
40 mic day dt khong phai suéng sao? Dé
mang cai than néy, tréi oi qua khé! Tit cai
hoan canh kho nay ma giti dudc cai tam
bat déng thi miy con néu ma con tai sinh
(tdc 1a con Tham - san - si), béi vi n6 mudi
lugce thi n6 tuong ung vdi cai ngudi ma noé
day du phuéc bau, thi né lam con ho, thi
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sanh ra da sung sudéng roi, cac con thay
chua. Cho nén é day né 1gi ich rat 16n,
phai no luc tu tap nhu vay cac con a.

Thay vi du: Bay gié cai dau nhic:
Tho la v6 thudng, cai dau nhtic nay di di,
& day khong phai 1a cai than bénh, nhic
di nhéc lai 4, 5 1an né sé di hét, chiung ta
dung y thic luc, y thic luc ctia chang ta
né6 ghé 1dm dé, y thiic ctia chiing ta n6é dau
phai y thic thudng. Cai y thic cta ching
ta n6 nam & trén bd 6¢c ma cai bd 6c la
n6é nam trén than cta ching ta, né diéu
khién toan than cta chiing ta cho nén né
diéu khién bénh tat gi n6 cing di hét, cac
con thay ghé khéng, mét con ngusi bang
xuong bang thit nhu thay, ma lam dugc thi
mAay con sao khéng lam dugc? Khong c6
ngudi nao khéng lam dudc, ma lam dudc
no 1di ich cho minh chit cho ai dau? Cac
con phai rang lén vi cac con da bé hét cudc
ddi cia minh. Thay néi tu theo Pao Phat
khong phai tit vo lugng kiép dau, ma chi 5,
6 thang la thanh tyu. Bay gio cac con I6n
tudi roi giao hét viec cho may con 6 nha
lo hét, me sé theo thay trong vong 6 thang
thay vé thay cho cai that tu 6 thang cac con
sé & trong tam BDTTALYS, muén chét hoi
nao séng hoéi nao thi sbng. C6 bénh cac
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con day lui. Cac con thay cac con c6é bénh
dau di nam nha thuong, con cai di theo
cham séc c6 phai khé khéng? Minh bénh
dau ma con cai minh phai khé. Cac con
c6 bénh gi cit nam tac ¥, may con cit dudi
chiing lat n6 hét dau. Con céi héi sao ci
thdy me nam hoai, néi: tao dudi bénh day,
bay gid né hét roi, nhu vay khéng cé lam
khé mot ngudi nao hét a! P6 1a cai hanh
phic nhat may con! Qua kinh nghiém ban
than ctia thay, thay thay Phat Phap rat hay,
cttu khé con ngudi, ty minh thap dubc 1én
ma di.

Phat ti hoi:

- Vi du, minh c6 cai bénh dau ruét
thita, thua Su 6ng, c6 di mé réi minh tu
chuyén nghiép sau thua Su 6ng?

Thay tra 10i:

- Néu ma cai stic ctia minh tac y né dt
luc thi khéng can di bénh vién, ma minh
tac §: TAt ca tho 1a vd thudng, tit ca bénh
trén than nay, rugt thua hay la bénh gi
tao khong sg, may chét tao cho may chét,
chét 1a do nhan qua, tao muén la tao chét,
khong phai may chét duge dau, tao khong
sd thi n6 di, con minh sg thi lam on di bac
sy di.
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- Thua Su 6ng, mot ngudi ma van
an 3 bita binh thudng, &n chay ma muébn
hoc phép tac ¥ dudi bénh cé duge khong?
Khoéng an dung nhu & day, tic 1a an 3 bia
chay?

- Ngudi ta dung Phap ctia thay ma
giam bénh ttic 12 ngudi ta c6 long tin roi,
tiic 1a dung Tin lyc d6, ngudi ta chang di
bac sy nao hét, chang uéng thuéc nao hét,
bénh ciing rat lui hét. An chay 3 bita van
dugc hét, an chay cht ditng &n man.

5. Bén chi duéi bénh

Bi bénh cdm tho trén than dudi khong
dugc thi cac con biét cac con dudi bénh da
c6 Iuc chua, cac con biét su tu ciia cac con
chi can cAm chiing chdi, chi chua c6 luc
thi phai tac y ntta. Vi du: TBDTTALVS, cai
canh tay thay nhtdc thi thiy nhic TBDT-
TALVS, nhung né nhiic né van nhdc, roi
thay nhac TBDTTALVS chang hé xoa dau,
chang hé uéng thubéc, chang hé dong t6i cai
bénh dau trén canh tay ctia minh, ching hé
nang niu né, ching hé sg hai né, ct dung
phap tac y hoai tham chi khéng c6 nga nita
béi vi minh dang bi khé, sung suéng gi ma
ngu, cho nén minh dung phap tac y né tré
thanh khéi thanh lyc thi Iic bay gid trén
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than cac con c6 cam tho gi thi may con
cd tac y sao ma no khong di, cac con coi
thuong Phat Phap qua. Day phuong phap
,tac y 1a phuong phap rat tuyét voi dé citu
con ngudi thoat khé, cac con tu thap dubce
lén ma di, thi d6 la phuong phap tu thap
duéc 1én ma di ma. Ai thap dubc cho minh
ma phai chinh may con tu thap dubc cho
minh di: Cai phuong phap Phat day, cho
minh tu thap cai ngon dudc 1én cho minh
di khong 1&6 Phat xubng thip dubc cho
minh di nita sao? Cau d6 ctia minh chua
c6 hiéu qua thi minh phai biét 1a phuong
phéap tac y cia minh chua cé du cai luc thi
minh phai tu tap tac y sao cho c6 cai luc
cht? Néu khong luc sao Phat day? Tat ca
nhitng cAu & trong 15i ctia Phat day déu
la Phat lam dudc, tai sao minh tac y lai
khong nghe? Minh phai hiéu 1a tai vi minh
tu choi, con Pic Phat tu that, bang chiing
né ré rang cai quyét tam cta Diic Phat rat
l1a cao. My con c6 dam & trong riing an
la cay khong? C6 dam & trong riing mot
minh minh khoéng, hay l1a 6 mé6t minh cac
con hét hon, qua s¢ hai? Cho nén minh
phai xét nhiing cai gi cua Phat day chung
ta hom nay la ching ta c6 phudc rat 16n
ma dudc, con theo cac ton gidao khac c6
than thanh pho ho, khéng cé dau! Giét
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nguodi ma phu ho chung ta khong phai 6
ti thi thé gi6i nay loan déng hét réi. Cac
con tu nhu kiéu tu chdi, tu di kinh hanh
nhu miy con ngan doi khéng chiing dao,
di nhu ngudi c6 hinh thtc, lam gi phai lam
that chit, lam nhu lay cé.

Vi 1gi 1ch cho may con, hém nay den
day thay ray may con dé may con cb gang
hon, thay giup may con lam chui 4 sy dau
khé Sinh - Gia - Bénh - Chét, on thi khéng
c6, chic oan thi cé. Thay rat khé tam, cac
con nhu 14 nhitng dia con cia thay, thay
bé thi khéng nd. Theo thay nhu con réi ma
dtt ra di thi khong danh. Trang thai giai
thoat dang chd thay, hanh phtic v6 clng,
mang cai than nay la mang cai tu nguc cha
dau c6 phai sung suéng gi dau. Nhung &
ddi cac con coi trong cai than, quy né lam,
nhung cac con khong ai git dudc cai than...

6. Cach thic tu tap tam bat dong:

Tac y TBDTTALVS xong, ng01 im lang,
khong nhin chd bat dong ma lang nghe cai
cAu tac y ctia minh. VD thay tac ¥ nhu thé
nay: “TBDTTALVS”, minh chd y cau d6 dé
tao cho né thanh cai luc, néu khéng cha y
cai cau d6 thi khong c6 ci luc. Roi bat dau
minh ngdi im ldng chiing 5 phat, 3 phut,
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1 phut lai tic ¥ moét lan, khong dé 1lau né
im 14ng thi hoan toan tc ché né. Ma khi
tac y nhu vay thi cai tam minh né 6 dau?
N6 sé & hoi thé ra hoi thé vo. Khi ma tac y
TBDTTALVS thi coi ctt dé cai tAm im lang
ctia minh né & dau thi minh sé thay né &
hoi thé ra hoi thé v, minh khéng chu y
hoi thd, ma néu chi thay duy nhat hoi thé
thi d6 lai 1a dung hoi thé dé tic ché tam né.
Do d6 minh dua cai cAm nhan toan than
cia minh lén tdc 1a nuong vao hoi thd, nén
trong dé muc hoi thé kéo dai: “Cam giac
toan than téi biét t6i hit vo, cAm giac toan
than téi biét toi thé ra”. Minh cadm nhan hét
toan than ctia minh bang cai hoi thé ra hoi
thé vo. 19 dé muc hoi thé 14 cai dé muc tu
tap can ban nhat nhung khi tu phai vé xin
thay chi day cach thiic tu tap chi khéng
noé roéi loan hoi thé. Cho nén khi tu vé hoi
tha, né 1a than hanh ndi, né khé, may con
a! Cac con di kinh hanh, dua tay chan lam
sao thay khong lo, chid thé dai qua, ngan
qua ciing khong dudc, né réi loan hé hap
d6. 19 dé muc hoi thé n6é hay nhung né
hay v6i may 6ng thay day né chit may con
diing c6 tu. Cai giai doan tit Nhi thién tré
di méi tap hoi thé, vi Nhi thién, Tam thién,
Tt thién né méi diét Tam Td, khi ly duc
ly 4c phap thi né nhap So Thién, do ly duc
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ma né sanh Hy lac, tit d6 ¢6 Tam cé T, ¢6
Tam thién va T thién. Con bay gid ngudi
chua tu thi ho ¢c6 Tam Tt nhung ho chualy
duc ly ac phap, thi Tam Tt dé6 1a ac phap,
khi suy nghi nay kia la chay theo duc ac
phép. Con ngudi tu ma ly duc, ly bat thién
phép thi ho nhap So thién, con Tam con
T nhung Tam T thién... Khi ma minh dé
cho cai tAm ctia minh, minh nhic TBDT-
TALVS xong thi minh ngbi choi vay thoi,
minh xem cai dau ctia minh né khéi niém
gi, n6 khdi thi minh tac y, né khong khdi
thi khéng tac ¥, dé tu né roéi minh nhin né
minh tac ¥ dudi, con né khong ra thi ngoi
im lang, ct gid nay dén gid khac, ct ngoi
dudi riét thi cai tam ctia minh né bat déng,
n6 khong niém nita. N6 ngdi im lang ma
khéng dau nhtic chd nao hét, cai tAm né
im lang thi cai than n6 khong dau.

Phdt tit hoi:

- Khi con tac y TBDTTALVS dudc
mot lac thi niém khac no lai ket vao, lam

sao gitt dugc tam bat dong lau hon,
xin Thay chi day cho con?

Thay tra 18i:

- Khong can giit, ma chi can tac ¥ cau:
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TBDTTALVS rdéi chiing nao xem né im
lang bao lau chu chung ta khong git, cu
im lang 1a chang ta tic ché y thiic — sai. Chi
khi nao c¢6 ni€ém thi chung ta tac y TBDT-
TALVS, ré6i né im ling dudc 1 giay, 5 giay
hay 10 giay thi n6é c6 ni€ém ntta thi tac y
nta. Cu siéng nang, do la tinh siéng nang
cua chung ta, nhu vay thi ngay nao d6 né
s€ khong con niém gi nia.

Bay gio thay ngdi day mét minh ma
thay cb gang giti cai tam bat déng im ling
ctia minh thi tc ché tam, cho nén thay ngoi
xem cai tam minh né con c6 cai khéi cai
niém gi thi trong khi d6 minh biét. Néu ma
n6 khoang 1, 2 hay 10 phut thi sé c6 ni¢m
nay hoic niém khac, cho nén thay nhic
TBDTTALVS r6i thay ngdi thay im lang thi
khoang chiing nta phut, 30 giay thoi thi
thay lai tac y TBDTTALVS rbi lai im ling
xem x€t tam minh xem noé c6 khdéi niém gi
khong? Khdi thi tu duy quan xét dé xa cai
niém d6, ma khong khéi thi lai tiép tuc tac
y TBDTTALVS va cit nhu vay dé bao vé va
gitl gin cai chan ly nay. Tac y, nhu ly tac
¥, nhu cai ly cua cai chan 1y d6 ma bao vé
cai chan ly d6. Cho nén thay nhic TBDT
TALVS 16i im lang dé xem su im lang cua
né, roi lai tac ¥ chit néu dé im lang kéo
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dai thi n6 khong bao gic kéo dai dugc. Cai
tam ching ta né nhiéu chuyén 1ldm may
con a! NO6 khoéng c6 vo6 su dau. Cho nén
thay lai tdc ¥ nita va ct nhu vay subt gio
nay qua gio khac, ngay nay qua ngay khac
tam thay sé bat dong.

TBDTTALVS ro6i ng6i im liang lang
nghe cai tam ctia minh dé thay su bat dong
cua no, coi n6 con niém hay khéng? Khi
né6 con niém thi chang ta tiép tuc tac y ntta
roi lai 1ang lang 1ang nghe. N6 con niém
khac ma minh chua théng subt cai niém
do thi dem cai Pinh V6 Lau quan xét cai
niém d6 dé xa né chu khéng dudc tac y
sudng. Cit tu tap nhu vay vita lay cai Pinh
V6 Lau quan xét tu duy trién khai cai tri
kién ctia né, vira dung tac y nhu vay dé gi
gin TBDTTALVS. Ct nhu vay tu tap trong
7 thang 1a cac con sé chiing dao hét.

- Kinh nghiém va cach thtc xt ly
TBDTTALVS ra sao?

- Chi c6 tac y, “C6 nhu ly tac y, lau
hoac chua sanh sé khong sanh, ma da
sanh “thi bi diét”. Cai cau TBDTTALVS la
cai cau dé tac ¥, c6 cai gi thi ci tac y cai
cau d6 ra thi tat ca cac phap khac né déu
diét hét.
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- Lic d6 n6é khéi niém lanh niém
thién thi c6 dudi khong hay nhu thé nao?

- Tac ¥ dudi hét. Vi 6 day khong phai
dung phap Ngan ac di€ét ac ma 6 day di vao
cai chan ly chtt khong phai 1a con cai cho
thién. Con khi tu vé T chanh can thi may
con mdi gitr thién ma diét ac. Con & day la
tu cai chan Iy ctia Bao Phat chit khong phai
tu T chanh can. Tu cai chan 1y chit khéng
phai tu Tt niém x@, T@ niém x@ thi may
con phai trén than quan than, con ding
nay thay dau cé bao & trén than quan than,
ma c6 niém thi cac con tac y TBDTTALVS.
Bay gio n6 khoéng c6 niém thi cac con thay
né6 im ling, né bat dong. N6 cit im ling bat
dong, vay im ling bat déng n6 6 dau, né &
dau? Cai tam no 6 dau? N6 6 trén than cua
cac con thi duong nhién né biét hoi thé ra
hoi thé vo ma may con diing chd y hoi thé
ra vo, may con chu ¥ hoi thé ra vé 1a may
con tic ché tam bang hai thé, mic dit né
biét tAm né biét trong than cac con dang
thé nhung ma con mét cic con nhin cai
cay kia ma con thiy né ctng TTALVS thi
n6 dau con thay hoi thé, cho nén 6 can cia
may con né ty tai Jam ma né khéng dinh
mac 6 ché nao. N6 khong bi chap ddm vao
cai cay nay né 16n 1én thé nay thé kia, né
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cO bong mat, cai nha minh n6 c6 bong mat
thi nhu thé 14 may con bi dinh mac. Con
bay gid n6 nhé né 16n ké né, tdi thay no,
biét n6 thé 1a du roi, thé 1a né gidi thoat.
Cho nén n6 é dau c6 phai n6é dui né mu,
no nghe ngudi ta n6i ma né khoéong dinh
méc, né nghe thay ngudi ta chti 16n & chd
kia ma né v0 n6 khéng nghe ngudi ta chii
né nhiém 6 roéi bat dau cai 16 tai né quay
v6, n6 nghe ngudi ta n6éi ma né khong tra
16i. D6 1a cach thic minh dang tu, minh
gitt gin no théi, chi khi ma né thanh tinh
ro6i thi minh khéi can nhéc, khéi can tac ¥,
n6 khong c6 dinh méc ai nita hét, con bay
gi0 n6 chua thanh tinh nén minh con phai
tac y. Tic 1a minh thay né lau lau thi minh
tac y, nhu 1y tac ¥ cai cau d6 dé minh gii
gin cai chan ly d6 thi may con sé dudc giai
thoat, 6m cai tu cuang vay ma di ra ngoai
cung vay, cd 6m cai cau do ma dem lai su
binh an giai thoat cho cac con. i rdi béi
vi thay day ngin gon dé giai thoat, con tu
tap cai nay cai kia cho né cuc khé. Tu la
giai thoat lién. Cai tAm nay khi né chét né
phai & trang thai bat dong thi né giai thoat.
Ct TBDTTALVS ng6i mét chut xfu cac con
lai nhac tam TTALVS lai ngéi mot chut xiu
lai nhdc TBDTTALVS hay mot cau nao ma
con thay né tam dac dé dem lai su TTAL
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véi cac con, ctt nhic né kéo dai hoai hoai
vay dang 30 phut la con nghi, dang 30
phut nghi khi ma trang thai TTALVS kéo
dai khi ma nhic né nhu vay thi con sé gidm
b6t cai tac ¥ thay né dudc cai trang thai dé
no6 kéo dai ra thi con gidm bdét cai cau tac
¥ cho dén khi ma cic con chi tac ¥ 1 1an
dau tién ma kéo dai cai trang thai TTAL-
VS 30 phit, thi chiing d6 thay sé day con
luyén T than tdc. Luyén than luc trong
vong nuia thang, 1 thang thi minh sé c6 du
cai noi luc dé lam chtt mudén séng hoi nao
chét hoi nao thi chét. Con cai tam ma chua
BDTTALVS thi luyén khong dude Tt than
tac, vi ¢6 luyén no ciung khong c6. Vi s¢g no
roi vao trang thai tuéng nén phai gitt dugc
cai tam BDTT 30 phut. Cai trang thai do
thi thay méi huéng dan tu tap T than tuc.
Chi tap cai phap dé théi.
7. Phap tu cho nguoi gia
- Ngudi gia sé tu nhu thé nao?

- Chang can may con nuong vao hoi
thd, khi ma tu T niém xd, cac con chi
can nhic tAm TTALVS rdi cac con ngoi
chai chéng tap trung vao dau nita hét. Con
tudi tré thi cac con nhic tAm TTALVS thi
céac con nhéc cai cau ké la: “Cam giac toan
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than t6i biét t6i hit vo, cam gidc toan than
toi biét t6i thd ra” réi may con thd vo thé
ra réi may con nhin vao cai than ctia may
con, quay cai tam nhin vao cai than, mot
ltc thi cac con ditng dém 5 hay 10 hai thé
ma tu minh né biét hoi thé thi né ct biét
nhung ma cac con ct dinh chiing khoang
thoi gian 5 hay 10 hoi thd gi d6 thi cac con
lai nhic “TBDTTALVS cam giac toan than
toi biét t6i hit v6, cAm gidc toan than téi
biét t6i thd ra” roéi may con dé cai tam né
ct nuong vao hoi thd ma né thay cai than
ctila mav con. D6 1a cach thiic tu cho ngudi
tré, con ngusi gia thi khoéng can, khoéng
c6 tu nhu vay: Cac con ciing nhic TBDT-
TALVS nhung khong nuong vao hoi thé do
dau, béi vi nuong vao hai thd thi cac con né
cO cai su tap trung. Cho nén & day cac con
cd xa binh thudng thoéi, khi nao cac con
ngdi né méi thi 4p dung day lui cai méi dé
di, khi nao dau nhtic chd nao thi 4p dung
d4y lui cai ché dau nhtic d6 di. Con khong
c6 thi thoi, cit ngdi chaoi, nghia 1a may con
hoan toan nhu ngudi v6 sy, khong tu cai
gi hét. Ci tac y cau TBDPTTALVS néu c6
dau nhiic thi ta dudi, con ciing khong can
phai quan sat cai bén ché Than Tho Tam
Phap cda ching ta nita ma ngdi chai théi.
Néu trong tam ctia cac con c6 khéi niém
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thi cac con dem mé xé né ra gium thay,
viét thanh mot bai luan dé xa cai tam doé,
chtt khéng khéo cac con cii s6 tiic, ty tic
thi d6 14 cac con bi tic ché tAm ctia may
con. Ma gia ma tic ché tam nhu vay thi cac
con tu rat khé, n6 khéng hoan toan né xa
dugc tam. Tubi gia thi chi can gitp cho cai
tAm né dugdc thanh than, chi c6 bat dong
thoi, nghia la n6 c6 dong thi cac con dung
phap ma dudi. Khi nhic TBDTTALVS
xong ngdi choi khong tu mét cai gi nita hét.
Nhu thay bay gid, cai niétm nao ma dung
dén tam ctia thay thi thay biét, thay cho
né6 in thua du chi thay khong cho né nam
& trong tam ctia thay dau. Thay chai chd
thay khong tu phap nao nia dau, khong
hoi thé, khéng phap nao nita hét. Tudi gia
ctia may con thi né méi kip thoi, tu 16 mo
ma cac con nhiép tam thi khong kip, luyén
cai noi luc 1a phai tudi tré, con tudi gia
khong can luyén cai noi Iuc, chi can quét,
quét cho sach tam thoi. P6 thi thay day
cho cho méy con trong s6 nhiing ngudi 16n
tudi 16 may con c6 chét, cac con ciing dugc
vao Niét ban. Miy con ct bat dong nhu
vay 1a may con & vao trong Niét ban. Bat
dong chtt khong con dao dong, nghia la cai
ngudi gia thi chi tu theo cai phap dé dé ma
kip thdi, dé ma cttu khé may con. Chit cac
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con tu theo cai tudi tré thi may con khoéng
kip. Tudi tré thi phai tu nhu vay dé né cé
bai ban, sau khi ngudi ta tu ching sé day
lai, ngudi ta dem bai ban ngudi ta day lai,
con may con ma dem cai kiéu ctia may con
day thi né khong c6 bai ban dau, ma noé
chi cttu may con thoat ra trong khi tuéi gia
ctia may con.

Cac bac cac cu ma 16n tuéi thi di kinh
hanh nhu ngudi vo su nhu ngudi di choi
vay thoéi, cht ctung khéng tap trung vao
cai budc di cta minh va cing khéong tu
theo hoi thd, cac bac 16n tubi roi thi chi tu
TBDTTALVS ma théi. Nhiép tam & trong
d6 dudgc 1 phut hay 2 pht, thay sé day cai
tudi tré nhiép tam & trong tam bat dong,
cac bac cac cha khéng dt cai stic dé nhiép
tam ma van dung nhiéu né sé anh hudng
cai than kinh minh né rat 16n, cho nén
ngudi 16n tudi phai tu theo ngudi 16n tudi
khong thé ndo ma tu nhu ngusi tré tudi
dudc, vi cai stic khée n6é khong con va cai
tap trung n6 khéng manh dau vi than kinh
16n tudi né yéu roéi cho nén tu nhu ngudi
ngoi choi thanh than... nhu ngdi choi chi
khong c6 tu gi hét nhung ma né van dinh
tinh, d6 1a tu ti cai trén cai trang thai bat
dong ctia chdng ta, cac bac 16n tudi thi nhé
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ky. Ngudi tudi tré thi khong dugde tu cai
chd nay, minh con du stic khée thi minh
phai van dung cai tam luc cia minh ra dé
minh dat dugc cai su an tra dinh tinh tam
minh thi méi dude. Con cac bac cac chu
16 101, 16 c6 di thi ngudi ta cting & trén céi
trang thai thanh than... ngudi ta bé than,
ngudi ta ciing vao Niét ban chit con minh
thi déng thoi tif cai Pinh V6 Lau cac bac
cac cha thay ciing nang d6 cai stic ma tu
duy suy nghi mac du ngudi ta trai qua
nhiéu vé Nhan qua réi nhung ma ngudi ta
ngoi lai d€ ngudi ta nhé thi c6 cai quén c6
cai nhé chit khong phai nhé hét, c6 nhiéu
ngtidi ho nhé hét nhung ngdi lai ghi thi ho
ghi dugc chit khéng phai khéng, nhung dé
ma 4p dung vao cai doi séng dé xa tam ho
thi khéng c6 du stic trién khai cai diéu d6
nén vi vdy ma thay ap dung that dé dang
trén Td niém xd dé ma ho xa tam cda ho
hon 1a sut hiéu biét tri kién. Qua cai phap
tac ¥ ho hiéu dude 6 miic dd nao cing cang
t6t mtic do ay, trién khai cai tri kién cda
ho thanh cai thang tri dé€ ho dé dang héa
gidi dugdc cai tAm cta ho dang day ray su
dau khd & trén d6, dé giup ho vugt qua cai
khé khan cho ngudi gia.
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Thay day phap tu cho ngudi gia
la gi tam TTALVS

Con 16n tudi réi ma con mudn chét
dugc nhe nhang an 6n thi dé dang théi
khong c6 khoé khan bdi vi con gitt dugc cai
TBDTTALVS. Nhu thay néi thi con sé chét
nhe nhang an 6n ma khéng dau dén gi ca.
TBDTTALVS c6 niém thi tac ¥ dubi, ma
khong niém thi ngdi im d6, ci ngay ngay
minh sdng nhu vay dén khi ma chét rat
nhe nhang khong dau dén gi cd. Néu ma
con tu nhu vay trong 6 thang thi cai chét
rat 1a nhe nhang, nghia 14 khong dau bénh,
khéng khé, coi nhu minh nam xudng nhe
nhang, hoi thé diing coi nhu 1a minh chét
khoéng c6 bénh dau gi ca, nhung ma phai
giit dugc cai tAm bat dong dé. Cai tam d6
la cai tAm di vao cai Niét ban, cai tam vo
lau chtt khong con dau khé nita. Cac con
biét phap roi thi cAc con phai tu tap phap
dé6 thi dé dang cho céac con.

- Tui con thiy khé qua la khé?

-B6i vi thay biét vi may con con gia
dinh, con cai réi nay kia, cha me, roi tat
c4 su sbng ctia miy con budng né khoéng
dugc nén may con khé, chit budng dudc
thi dé 14m, bdi vi né gidbng nhu ngudsi chét
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roi, cac phap déu voé thudng, minh chét
roi c6 mang theo phap nao dau? Cho nén
minh tu minh nghi gibng nhu mot ngudi
da chét, chit vo that tu ma ctt nhé nha cta,
con cai thi miy con tu khéng dudc, né
khé. Céac con budng xuéng hét, minh chét
roi ai lo cho con minh day; ct lo t6i lo lui,
n6é khoé la khé & chd xa tam dé may con
a. Hét trach nhiém véi con chau, vo dé tu
thi méi duge. Chi can 6m cai phap Nhu Iy
tac y, gitt cai tam bat dong. Trong thai tAm
bat dong khi ma minh séng dudc trong cai
trang thai d6 roi thi né c6é du cai luc, cai
Iuc dé cho minh lam chii cai su séng chét
ctia minh. Con minh séng v6i cai tAm bat
dong khong dudc thi minh n6é khong cé
Iuc. N6 don gidn 1dm may con, nhu thay
thdy chi can doc sach cta thay thi cai
long san n6é da giam xubng roéi. Ai chii ai
méang, khéng budn khong phién gi thi chi
c6 long yéu thuong, bic Phat day chung ta
lam chti su sdng chét, luén ludn biét yéu
thuong ngudi khac, khéng ghét mot nguaci
nao, béi vi minh ghét 1a tu minh lam khé
minh réi c6 phai dang khéng may con.
Hom nay c6é did duyén may con phai
biét cac phap déu vo thuong. Nay cac con
sbéng, ngav mai khéng biét cac con cé khi
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da chét dau biét rang trong sb cac con
chi can tai nan giao théng la da cuop di
mang sébng ctia may con rdi, cac con c6
biét dugc ngay mai khéng? Chac chan cac
con khong dt tri tué dé biét dudc ngay mai
thi hém nay chting ta phai lo dé 1am chu
sy sbng chét ctia may con, dé khong uéng
mot doi ngudi, nhat 14 may cu 16n tudi roi.
Thoi gian con bao lau ntia, vé day thay
cho mot cai that nay, thay sé rén cho cac
con lam chi dudc su séng chét chit khong
phai n6i chuyén suéng 6m chat mot phap
d6 tu cho né c6 dao luc dé lam cha dude.
TBDTTALVS, ngbi lai nhin lai trong dau
cua minh coi n6 c¢6 khéi niém hay khong,
minh tinh tao thi né khong bao gio n6é khdi
niém, minh 16 md thi né phéng niém ra,
khi né phéng niém ra thi ngay dé tac y dudi
lién: TBDTTALVS, ché nay may khéng c6
niém nao ma xen vo dudgc. Minh noi vay,
roéi né c6 niém khéi minh lai tac ¥ nita,
cd nhu vay ngay ngay tdi chiing né khéng
con cai niém nao nia thi thoéi, cti bén chi
thoi. Hiang ngay minh cii quét cai tam cda
minh thi né phai hét chit, né cé niém nao
cti dudi riét né phai hét chég, chit dau ly
nao ma né con. Cac con hiéu diéu d6, dau
phai né con hoai dau. Minh khoéng chap
nhan né thi lan lugt né phai thanh tinh
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thoi, cac con hiéu chua, vi vay ma phai cb
gang, phai ty cttu minh. Khoéng phai & cai
ch6 ngbi thién ma & cai ché xa tam. ... , cb
gang phai x4 né di, ma xa dugc thi minh
dugc an, ngudi khac cing an nhu minh.
Cho nén né két qua 1am, né cu thé 1am.
“Téi gia toi tu khong dugc dau”, khéng
phai vay. O trong kinh dién Phat, 6ng Ca
Diép 80 tudi éng ciing tu ching qua A la
han ma, x4 hét tam 1a ching qua. Con céi
su c6 Thanh ting 70 tudi chong chét roi
mdi di tu do6, chi ¢c6 1 nam sau la chiing
qua A la han.

Chua lam chu chét, trude khi chét dau
phai né nam yén dé né chét, ma né dau,
n6 1an 16n, né tran trd, né khé sé vo cung,
c4 1a mét van dé. Cho nén Sinh - gia - bénh
- chét 1a 4 su dau khé cho nén céc con nhé
ky 16i ctia thay day. Ngay hom nay chdng
ta chua lam chi dude 4 su dau khé nay
thi nhat dinh ngay mai phai lam chi, méi
ngudi ching ta déu cé y chi quyét dinh la
do y chi cia chung ta, nam ctng nhu nt,
ngudi nao cing vay, ngudi nao cung co y
chi kién cudng. Phai lam cht 4 sy dau khé
ma chung ta mang than ngudi la chung ta
c6 4 su dau khé. Cho nén & day phai nb
Iuc thuc hién cho bang duge TBDTTALVS.
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8. Thanh than cho nguoi gia:

Céc con 16n tudi réi khong tu nhiéu
phap, con tudi tré cac con mdi tu nhiéu
phap. Céc con 16n tudi roi chi can giit cai
tam TTALVS, dung c6 nhin no thi no bi tc
ché. Cac con nhé diéu d6 khong? Ci dé tu
nhién thi né TTALVS, con khi n6é cé xay
ra gi trong tam thi hay tac y dudi di. Cac
con trach phap tac y cai niém dé né khéi
ra: “May 14 ma, hay di di, tao khong chap
nhan, 6 day chi c6 TTALVS”. Khoéng can
biét cai niém d6 xay ra la Duc hay Nhan
Qua, ct bao né la ma, né vo6 n6 dong thino
14 ma hét a. Cac con bat chuéc trong kinh
Tuong Ung, Dtic Phat néi: “May 1a ma” thé
la n6 di, ci nhu vay thoi la n6 di. Con cai
than cua cac con ma né dau:- “May ciang la
ma, ma tho may dén day, tao khong chap
nhan may, hay di di, tao bay gid chi c6
TTALVS thoi”. Pitng dé dao dong, ct giit
cho né TTALVS théi, thi cac con sé thay
cai 16p dau né nam duéi ma cai 16p TTAL
né nam trén, ma cai 16p TTAL né manh
né dim cai 16p dau 14 16p dau né sé mat.
Pau tién cai 16p dau né nam trén, tao bao
n6 thanh than la né phai thanh than chi
khong c6 dau. Ci nhac né vay théi, cha
y vao cai thanh than thoi thi né sé thanh
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than. Cac con ct 1ang nghe cai thanh than
r6 rang, cai thanh than né ndm trén ma
cai dau n6é nam 6 duéi roi, cac con lai nhac
dau mac né, chi c6 thanh than théi, chét
tao cting thanh than, tao khong cé ngan
dau! Ct lam gia n6é nhu vay la n6é sg noé
phai rat théi. Béi vi DPic Phat néi: “Tho la
vo thuong”, né c6 thudng dau ma sg, no la
Nhan qua , né dén réi né di ma sg gi né.
V6 su nhu con ho thi uéng thuébc thi ci
ubng thube, diing cé sg, khong cé s¢ ubng
thuéc ma n6é khong diang véi phap dau,
diing c6 sg.Phap né hé trg cho thuéc ma
thuéc né ciing hé trg cho phap ma, boi vi
minh tu chua cé du dao luc thi cac con ct
ubng thube chit ding cé néi “t6i téi khong
c6 ubng thubc”, khéong phai dau! Ma néu
ma cac con lai manh hon thi khong can
ubng thudc né sg né ciing di nita. Cai ng-
hiép né chua tdi thi khong cé lam sao hét
may con a. Cai Nhan qua né chua hét né
khong lam sao giét may con dugc, né bat
budc né phai thua thoéi. Cac con nhé ky
nhiing 16i thay day, diing c6 dao déng. Ma
khi né dau qua kéu: “Thay di cttu con véi
thay, con dang bi kho6 1am ré6i”, bi dau qua
thi cac con kéu thi lac bay gid cac con kéu
roi thi cai Tin luc né phat ra, tin thay roi,
minh goi d6 12 minh tin thay réi, minh kéu
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cttu 13 minh tin thady minh méi kéu chd
minh khong tin thi minh khong kéu, minh
tin cai ngudi nao giup dudc minh thi minh
mdi kéu. Vi du: Anh ban di, gitp minh
v6i, tic 12 minh tin réi long tin né hién
1én, n6é bao vé cho cai tam TTAL thi con
lai tiép thém cai tif trudng thanh than &
bén ngoai cta thay, ctia chu Phat thi lac
d6 phai thanh thadn 6 trong con né cao
1én, n6é manh lén, cai cAm tho dau noé lui
xubng cac con a. Thay néi cac con goi mot
cai 1a cai bénh cta cac con né lui xudng,
cai tin luc né manh lam, cho nén né luén
luén ltc nao cung phai nhé khi né ngat
ngheo qua la cac con goi, ma khong ngat
nghéo qua thi khong can, tu stic ctia minh
ma chién dau, khi ngat ngheéo qua cai stic
cia minh né chua di manh thi cac con goi
thay: “Tau nhat dinh c6 thay, tau khong sg
may dau”. C4i tinh than né vitng 1am, né sé
dAy lui, né day lui cai dau khé ctia cac con.
Con bénh dau thi cac con ct uéng thube,
thay vi ubng 10 vién, chi can 5 vién 1a hét
bénh ngay, né gidm xubéng ma, chtt khong
c6 gi dau ma sg, cac con nhé ky nhé. Néu
cac con dung phap khong dung thubc thi
gia dinh cé4c con lo ldm, con cac con ci
ubéng thubc, nhung ct tac y, bénh né sé
dAy lui chit c6 gi dau. Gia dinh minh con
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cai n6 cung yén tam, vg con cung yén tam,
nhung ma khéng ngd minh udng la dé déi
tri gia dinh minh yén 6n thoi, dong thoi thi
minh phai né Iuc minh tu. Cai nay né doi
hoi khéo 1éo thién xao dé minh tu ma, chi
Phap Phat n6 1a Thanh Dudgc chit khéng
phai nhu 1a thubc thudng dau. Nhung vi
muén gia dinh minh né an én thi minh
ding thudc, minh biét c4i than nay né dau
¢ dau 1a minh vo6 trong that trong phong
ma tu. Ngbi siing sting lén ma ci tac ¥
dudi, tay dua ra dua vo 1a cac con dudi do,
chét ai ma khong chét nhung ma tao chét
trong phap chit tao khong chét trong bénh
dau dau. Nhé 16i thay néi chét trong phap
chit khong chét trong bénh dau, chét trén
bd doan chit khéng chét duéi bd doan, tao
chét ngdi chit nhat dinh khéng nam. Pau
qua cac con nam cac con cang chét ning,
clt ngdi vitng vang tao chét ngdi chi tao
khong chét nam dau thi bénh né chay mat,
n6 s¢ minh ngdi 1am.

Cudc doi cua cac con la dang di trén
bién nghiép ma, cai than chinh 1a bién
nghiép ma, da 1a bién ma cé phai 1a né
chét né tu qua dude bd dau, bién né phai
bd, cho nén céac con thay dugc, boi gitia
bién cht chua phai dén bd dau ma néu
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ma khong c6 thay thi cac con sé chim giita
bién cht sao lén dugc bd. N6 1a bién ng-
hiép ma cai than ctia cac con né la bién
nghiép d6. N6 khé 1dm chit khong phai dé
dau cho nén thay day may con vugt bién
nghiép dé qua bd bén kia vay thi phai c6
nhd cai nang luc ti trudng ctia chu Phat,
cta nhiing ngudi tu ching, ngudi ta sé hd
tré cho minh thi minh mdéi vugt dudc, cac
con thay cai doi séng ctia minh né ghé
1dm, n6 nhu séng than ma cai than cda
céc con la séng than d6, khong dé dau, khi
n6 khong dau thi théi, né khong budn ngti
thi thoi, chit né budn ngi 1a gidc, né khéng
dé cho minh ngéc cai dau day, minh c6
duong dau vé6i thity mién, vé ky, hon tram,
bénh khé minh méi biét chtt khéng phai
dé. Néi thi thay néi dé, nhung khi duong
dau véi né khong phai chuyén dé dau. May
con khong dt nghi luc 1a may con khéng
thang nédi a, khong c6 dt niém tin § Phat &
thay thi cac con khong thiang néi dau. Cac
con nhé chua, phai né luc gang tu chét bé,
dé tit ctia thay l1a phai chét trén bd doan,
dta nao ma heén nhac 1a minh khong phai
con Truéng lao, khong phai chau Quang
Trung, Hung Pao roi. La con ctia dat nuée
nay phai anh hung chd khéng cé chiu
thua, cAc con ma nam xudng ma chét la
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khong xiing dang dé tit cia thay dau, 6 day
thay day truc tiép han hoi dé danh vao mat
tran sanh t d6. Nhiing ci thay day dé6 la
phuong phap chién diu dé, néu ma cac
con roi phap ra nhu minh danh giac minh
bé stng ldy gi ma danh, 6m chit phap,
chét 1a phai chét giai thoat chi. Bao nhiéu
ngudi chét 6 mat tran Dién Bién Phu, thi
bay gi¢ bao nhiéu ngudi phai bé ra nhiéu
cong stc dé diét giac sinh ti chi khong
dugce dau hang cac con hiéu khong? Cai gi
minh muén thanh céng phai bing mau va
mo ho6i nuéc mat ciia minh chi. Néu cac
con dau hang né bao séng 1a séng, ma chét
14 chét chi con gi? “May gidi may vod day,
tao chdi v6i may” dé 1a thay sach tan cac
con qua guong hanh cta thay, nhat dinh
chét bd chit khéng dau hang gidc sinh ti
dau. Gitta bién nghiép ma khoéng cé dau
hang cai bién nghiép nay nita. Thay cing
mang than nhu may con nhung ma thay
vugt duge, con may con ciing mang than
nhu thay ma, nhu thay bay gié dudi gidc
né di réi, con may con con thi phai dudi
ché.

Trong gia dinh minh ctt Am thAm ma
tu, gitt gi6i n6é sé chuyén nghiép bang cach
minh phai lam truéc di, cht bao né tu, an
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chay, n6 khong c6 nghe dau. Cac con cu
yén tam di, cit giit gin, né an nhu thé nao
mac no, ké no, minh ctt tu va gitt gin no
sé chuyén nghiép nhan qua trong gia dinh
ma. Gilt dang giéi luat cua Phat thi cai co
thé n6é sé manh khoe chiing minh cho moi
ngudi thay. Tif cai thdy thuc té, ho méi
huéng vé Phat Phap, minh khéng huéng
dan day dao ngudi ta dugc ma day dao
bang cai than hanh ctia minh 4y, day bang
than gido ctia minh, dau tién 4n thang 2, 3
ngay, ngay 1 bita r6i dan dan &n luén.

- Khi gap ban be c6 chia sé nhac nhé
cho ban bé hay im lang dé tu?

- Ban bé cé tam tha thiét thi minh
giup d6 chu dung nén bd, mac du la toi
chua tu téi noi nhung t6i thay c6 nhiing cai
su hiéu qua lam cho cai tam, cai dci séng
clia téi né c6 hanh phic, t6i ciing mudn
cac ban cung dudc vay, co gi kho hon thi
cac ban héi thay, con cai gi to6i da lam dugc
toi sé giup cac ban.

9. Ngoi choi:

- Con mudn thua héi thay bang cach
tu chi ngdi choi tho6i?

- Céi danh tit ngdi chai thi that ra
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cai ngudi tu khong c6 thi gid ma ngdi choi.
Ngbi choi tiic 12 khong ém mot cai phap
nao hét, quan sat tiing cdi tAm niém cta
minh coi né khéi 1én cai gi, n6 ham muén
c4i gi, goi 1a ngdi choi. Khi c6 tAm niém do
ham muén cai gi thi ngay d6 phap Nhu ly
tac ¥ giat ddu né lién. Vi du: Ngobi tu ma
no6 khdi 1én cai ni€ém con cai, gia dinh, nhé
con cai thi ngay dé: “Ai kiét stt, di! Ché nay
chi c6 TBDTTALVS”, ngay do, cai niém dé
bi diét ngay lién titc khac. Chi cho ré cai
mat né: “Ai kiét sit” Vi né nhé con cai cua
no6 ma, chi khong phai khi n6 khéi 1én la
dim ngay lién khong biét né 1a cai gi cho
nén né cu 16 mat ra hoai, con minh diém
mit né ngay; “Ai kiét st may di”, minh tu
no c6 can co dang hoang ma. Vay ma noé
con dén di vai lAn n6é méi hét chi dau phai
dé. Ai mat sat minh “Pay 1A nhan qua,
trude kia minh cing mat sat ngudi ta, bay
gid ngudi ta mat sat minh, cé gi phai budn,
day 1a ché bat dong”. Ngay d6 thay né la
Nhan qua réi, né phai di théi:

Céc con thiy ngbi choi thoi, ngdi choi
1a ngdi nhu vay d6, chit khong phai ngdi
choi khong. N6 di roi thi bay gid ngoi choi
cht ¢6 gi dau? Nhung ma né dén 1 t6i lam
viéc 4. Con né khong dén téi ngdi choi chit
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t6i c6 1am gi dau? Ngoi chdi nhu ngudi vo
su a! B6i vi ngdi choi khéng lam gi hét 1a
v6 su. TAam TTALVS d6 1a ngdi choi, ngodi
choi ngdi nghe nhitng am thanh con nhai,
con éch né rat thanh than, tit 1 ngay cho
t6i 7 ngay dém la ching dao. Lam than
ngudi ma duge gap Phat Phap 1a thoat khé
d6 may con. O day c6 nhiéu cu gia rdi ma
lang xang con chau nay kia, n6 16n khon
roi, giao hét cho né di, cac con con tré con
trong trach véi gia dinh chd khi xong cac
con budng hét ngoi choi, khi ma ngoi choi
dudc roi thi cac con kéo dai dude 7 ngay
dém thi cac con ching dao. Phat Phap rat
vi diéu, gitip con ngudi thoat khé cudce sbéng
nhan qua ma. Nghia la cudc séng khong ai
lam cho tAm maAy .... ma chinh cac con,
d6 la lam chua sanh, lam chu gia, dé6 la
tam TTALVS, n6 khong dau nhtic chd nay
ché khac, béi vi mang than nay ai ctng
cO gia ma, nhung n6 khong giay xéo trén
than may con lam cac con dau khé cho
nén duong nhién 1a may con lam cht né.
Vi du: “Nhiic dau, qua khéng nhiic dau,
nay nhiic dau, tho 1a vo6 thudng, tao khong
sg may dau! Pi!” c6 1di ich rat manh. Chi
ngoi choi thoéi thi cai con bénh nhiic dau
di mat, hay qua! Than dugc ctia Phat hay
qua, tai sao ching ta khéng dung khéi tén
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tién, khoi di bac sj may con a. Chi can tac
¥ cau don gidn ma chiting ta khong can di
bac sy, khong can uéng thubc dang cay; tat
ca nhitng diéu nay Phat chi day cho chdng
ta, d6 1a Than dugc, hay c6 gang tap di
may con a.

- Qua trinh tu tap tai gja thi chung con
can ci vao diém gi dé thay minh tién tu a?

- Can ct vao nhiing ngudi than caa
minh ho hay néi hay lam cho minh buén
phién ma minh khéng buén phién dé la
minh tién tu mau. Can ct nhiing d6i tugng
xung quanh minh, minh ldy nhiing déi
tugng d6 dé minh tu thi tu mau 14m, giai
thoat mau 1am.

o o <
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