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Zzﬁ sdch aﬂ a{z/zy diic hiEl 302k vdo
dot 30ng [aizf rgay " dia nhitu tic gid fu
sk tal T (%’fxz Chore e di i Lér
dfzjo’a s 7475”2‘ Lam ap a,{z/z‘g d,éo diie hisi sk
vio bdn thar aia mink dE K[J/Zf Lism HS
ink, IhS rgudl v b ol hrad, ._//V/a”’/zy sy
afp dung nay wat thie b va qn HhE, oi thE
afdxz‘g £oi cho 2 thirk sdoh dE /2422’/2‘7 al hiu
a{fyf/z jgzﬁ dfzja’a sdch d;zo dite /zcz:y 3£ aﬁ
cz,{z/zf vao Aot 10‘//2‘7, 1o 35 manrg /g}zz' (b 17’/
cho b thi [_0, /zé)a"’/zy rguol tfrorg gla dorh
va mol nguii trong xi ki, Nhat la giip
cho ohe me [,0 10“//2‘7 vt dite Bisu sinh rdy s
!fa‘/zy Line ‘7[5“2‘ bl vd ar z‘é‘z’f c[a’/zy s
nia, who do kb gl yf& fel fué [/5/2‘7 VA7
/_o“/z, Hhoiir it /,f/z[ [[ﬁf chiir z‘a‘y Z czfz”/zy az?/zy



varg 4)[0‘/2‘7 w2 m:;, it {[0‘/2‘7 mo, tal
#hong disz, v,

Tisn si @[Qm _Qacz/zf e /.‘73 Vel
trudng b5 mor .@[aﬁ Lugt BDai hpe Cink
sdt) vict: “Cang wii plhip ludt, das die &4
gop pldn ndt lén duy tré éu dink vd hic,
lam clho i 4hic lant mant lon. Dao die
duwe vdn dung dE duy tri tén té trhdt tw
trong tang gia dink, tang diwng lo, trony
bdn ling, thén rdm.. "~ / ._//‘ngfy,s“z‘ san
@[a//ﬁ Lugt s5° 120 z‘[a//zy 4 - z007)
JV[M/Zj 1ol déi dfaa dite [[0‘/2‘7 rgoal /2[&2’/2‘7
z‘,a% sdch jz'a/a Ao a/ai ”Jo”/zy Dar g/a’a
Duc” trong ade tuwng Tigh hoo va Tung
éjoa, /Zjodl’ ra a[az/z‘g o5 sdoh a/a/ d;o itz
rao khic mia, ohi oo mpt s5 Lic gid vist
cftfy_é/z afa'}z doo die dpe cho vui ohor, it
s phis L whinng sk gido dve dio buo
d,éo dite cho mol /Zju’d’l: T sadh jz'a/a Ao
corg Aoz gido /,zw aéz‘y b T é}oa 2552
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sz‘g boo oo /z[u"/zy a[tfy,é/z /zya“}z dpo dite
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nhir bin. Vb rér d;zo diic 12hS 1hol 1hi vdy
i Lon sao cz’fz’o’/zy didu vor sy ﬁ[af i bhoa
koo by nghs hisr dal hod dang tish tish di
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dia loal 1GUoY, o thiE hoi /z[a"’/zy sdch J;o
die a:/y o6 dil site aé”pgaa“/z Link ot 10”/’2‘7 d;a
dite va doi s0ng vat chat hay khong?

st w6 didu rdy Ticir 57 e _Qua/z‘g
Fiic di roi way ex@Q udi plip ladt,
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ban . _//[/[u’nf Tisr 55 Fham ,Qaa/z‘g T Wlie
20f Jfao diie nao? Cor /2[42’/2‘7 sdah ‘7:22’0 bhoa
cz{a‘y J;zo diie corng diirz [z_’f/z tal f’ZO/Zj adeo
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chat hoa doi s0hg con gt



Musr a6 not rér gido dpo deo dite
Lo aé’f/z d.ifogad/z Lok vat chiit ma fhoa [,aa
2 masrg /_c}u' cho Lol 12gUoY, Mt 12 d;zo diie
a:; disu pfa’/ L feér frorl S xaa“//zy ma ﬁfa@'
do Whot So ala con rgudt bisn soan va oist
ra thank /,0‘ 172072 aéa diie a:/y. NEw con
rguol ![0"/2‘7 Lim oho con rguol i éZo‘/Zf ad
mot vi Thhin, Thhank, Tien, Fhat, oo
&%cz‘/zy, 57440’/2‘7 D, [ay mot czé”//zj Chiica
G s nao vist wa cho loal nguoi. 150
vdy, oAl 26 con 1guct ot adu fzy cor 1guodY.

Cich déz:y 2550 pran od mot cor /ijz’o"z’
di marg /_az’ mot 1rén cZ‘(ao ditc nhirn bdr -
sehiin guap, [[J/Zf Lon [[ég/m‘/zéj [fa‘@zya’o"/ va
IhS bt ok a[d/z‘g sinh, %M/Zj cor nguot Lic
;cz:/y ‘7/0" 2072 /,c)za [ﬁa, mE Lo, cz{ Jéa/z, U0
jJ;Zf theo b rndrg Hhii vat, tin fa’OZ/Zj thiir
ngyf)z, 40“//2‘7 /.5 z‘[a,o“c vao HhE fz’o”z' siEu Bk
RER 12E)2 d;zo itz fz dirh mit qua odo Bk
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z‘tz’o?’/zy, A ﬁfa‘/z /z,’fz‘ i z‘[z,'f/z diu de.

&"7[0”/72 ray con rguol od teink a{za" i
bhite Ihoa [pa, ob 1hicu khoa [pa %;' /2‘74:5“
LER ;,0” manrg /Qc’ ﬁ;.aa ou Loar 12guot d%y il
e /2‘7[/, /z[a’/z‘y cor nguot éZo‘/Z‘y List Fuich
Al 125n d;o ditz nhiin bide - nhir 7aa7 2%
cor rguol 4][6/2‘7 quarn birh dfzjo’a vat chit v
Link thin, [‘0 5E /0’4’ d_{UZj 500 %[dz‘ mink e
Ao é)aa ma Wi, aé’fz‘ c0r RQUoY Uad si 502

4 27 ’7
Fién fank Lok 2dy.

ho 1ér rgay fur Lo /zay, cor ﬂjd’d’[ ﬁ[apl
Lt site teisn Whal ézﬁ ot 1 d;O dite nhiir
L - nhirn gud B Mhorg gud mudr marg.

7 77 77

J‘Vgay e w6¥ vdo c[a//zy £ot bicr s0ar
gido dr tép nhin cdah d;o diie ._//[‘/742 g[o”/
2 morg sao mol ﬂ‘ga’o"[ dfzjo’a fpa czézo diie

10



ray, d5 gop phdn duy b Sk dink xa ki, Llim
cho xi hpi Lk mank hon, Lot dep hon.

Nho hoe dao diie nay ma gial cap xa
bl dfzjo’a Lar ;5/2‘7, rGUorl rao airg bist ton
z"z.wzi 1572 /z/aa, List z‘[a’o?zy YEu /z[aa, List
bha Hhii me 167 [im aia nha.

7[&[0"/2‘7 fu s marg hirk thite Yy do cao
L3 riu toe M xens 7l /Zja’d’/ a5, aa'/zy sihir &
rgoal czé’z’, rguol gidu col & e /2‘7[5‘0,‘
1gudt oo é.}oa thite xem o rguor i éfoa,' 12gUoY
Lo quar xen & /Zju’o‘z’ Lon a/a*/z,' /Zfa’o"/ don
Ong xen 24 e ﬁ[a »d. &é{ac dfaa iz
nhirn bdn - nhie 7&44’ 3& hoa jz'cf[ /2[:2’/2‘7 2%
z‘a’op’/zj /éc [,a‘a, rgd mas Ahih b7 /z‘ya’o"/ /za‘y,
gt kia.

1720/2‘7 Lap sdoh rnay a[a?zy fol z‘fa:/y tu
sk tal fu vigrn A Ket st nink tu fpa 527;20
diic higu sinh, ‘742 afgp /,éz’ mot qud buirk tu
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koo va ap durg vao dov sohg thice tal trorg
ba thing tu hoe tal T Usn Chon e
mpt cdch oy the va At gud wat Lot dep.
(/fd/zf 1ot tin mﬁzy vt sy tu fap va ap
dung dao diie hish sinh ala cde bu sink & day
e rgay b hin ala éfo A7 z‘[aj’y s Lok ar
oA, z"za/zy bt aib hodr adik rao. Ve xi [_0‘4’
mol 1nguot e [_oc z“aﬁ va ap cz{z/zf d_éo diie
hisi sink vao dov sohg hing ngdy Hi gia
ook vi xid bpl 5E vo aurg tot dép horz 12hiEu,
Do f[a} s /p’z’ (B b vy a[a//z‘g Y2574
i gidi thisu vol quy of tap sdch nhd ray,
tap sdoh g0t disu rén, monrg sao 120 dem Lpi
sw bink an oho guy Ut DG D5 L5 mot mo

WO cila a[a’/zy £o¢.

.’?[/z[ f[z,
£7w’07’/2j Lo Thhioh 7[0"/2‘7 [gza
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i this kit

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

oo

HUC HIEY SINA KaA

Bai ciia K.Q

Khé{u hanh 12 hanh dong ctia miéng,
trong van dé nay y nghia cia chit khdu hanh
1a 101 n6i, khong phai 12 hanh dong an, udng,
nhai cua miéng. Hiéu sinh 12 su thuong yéu
ching sinh. Vay dao ddc hiéu sinh kh4u hanh
14 16i néi c6 dao ddc day long yéu thuong va
thuong x6t moi vat hay moi su song trén
hanh tinh nay.

Nguoi c6 dao didc hiéu sinh kh4u hanh
ludon néi nhimng 10i néi hién hoa, hoa nha, tir
ton va diu dang, khong lam cho bat ci ching
sanh nao budn, ton hai hay dau khé.

Vi 10i néi phat xuat tir long yéu thuong
chan that cho nén duogc goi la 16i néi ai ngi.
Loi néi ai ngtt la nhiing 161 néi chan that,
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khong doi gat, 1a nhitng 10i néi ¢6 ich loi, 10i
néi khong san gian, 16i néi day long yéu
thuong, la nhiing 101 néi chan ly c6 dao dc,
la nhitng 101 né6i dung thoi, khong néi xau
nguoi khac, khong chi trich, ché bai, budc toi,
khong trach cd oan hon, khong gay chia ré,
ly gian hay théu dét, khong nat no, hung di
hay la méng nhau, v.v..

O ngoai doi ching ta ciing c¢6 thé nghe
dugc nhitng 16i néi hién hoa, tir tén, diu dang
hay ém tai. Nhing 16i néi nay dugc trau
chudt va trau doi qua nam thang dé 14y long
ngudi nghe trong viéc giao ti€p va ngoai giao
hing ngay. Nhiing 16i néi d6 khong phat xuat
tir long thuong yéu chan that d6i véi moi su
song trén hanh tinh nay, cho nén khong dugc
goi la ai ngt.

Loi néi ai ngtt thudng thé hién qua tam
T, tam Bi, tam Hy va tam Xa. P& thdy ro cu
thé chung ta hdy xem qua céc trudng hop
sau.

I- TAM TU

Loi néi ai nglt qua tam tu la nhing 161
n6i day long yéu thuong ho#c nhiing 16i néi
tranh gay ton hai dén moi vat c6 su song
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trén hanh tinh nay. Cu thé qua cdc truong
hop sau:

1- Nhimng 16i néi biét yéu thuong,
khong néi nhitng 16i néi dan dén viéc
giét hai ching sanh.

a) Doi v6i cac loai dong vat.

Mot 1an con dén khu nha cia Co Ut,
tru6c ddy nha c6 vai ho nudc, con thiy trong
dé c6 lang quiang. Con nghi ring, ling quing
roi s& thanh mudi cdn va hat mau ngudi. Con
dinh néi v6i Co Ut hay Co Mudi ring c6 lang
quang trong ho.

Nhung con nghi lai, néu con néi ra, moi
ngudi s& mua c4 vé tha trong ho thi lang
quang sé bi an. Vay thi 16i néi cda con gidn
tiép hai dén nhiing con ling quang d6, do vay
con khong néi nita.

Khi con thay trong phong hay xung
quanh that con 6, c4c loai dong vat can nhau,
rugt dudi nhau va bt nhau &n thit. Con phai
thot ra 10i: “Cdc ban c6 duyén nhén qud véi
nhau, nén ggp nhau trong mét nha, vdy thi
hay biét thuong yéu nhau, ding cdn nhau va
an thit nhau nita”.
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Khi thay cac con trung bé nhé bay vao
trong phong, con néi v6i ching riang: “Cdc
ban dung bay vao ddy nida, vi vao ddy cdc
ban khoéng thodt khéi cdc con thdn ldn ddu
(hay thach sung)”.

Khi con vita dén thit &, trong toilet
diy kién. Mbi lan di hay doi nuéc 1a kién
xuat hién bo day ban ciu va roi xudng nuéc.
Con phdi dung cay vé6t lén va néi véi kién
rang: “Néu cdc ban thuong minh, thuong ta
thi hay tim ché khdc 6 di, vi ta khéong thé
khong di toilet va khéng muén thdy cdc ban
bi roi xubng nuoc”.

Lac d6 trong phong ban ngay ciling
nhu ban dém du6i dat day kién vang, con
khong thé di kinh hanh dugc, do d6 phai di
trén giuong, nhung con van néi véi kién
rang: “T'6i bi hon tram thuy mién phdi di
kinh hanh, nhung cdc ban thi & dudi ddt
nhiéu qud. Vay cdc ban hay di chbé khdc kiém
dn dé toi cé thé di kinh hanh phd hén trém
thuy mién” va con noéi: “T'6i sé mang thic dn
ra ngoai sdn cho cdc ban dn nhd!”. Sau vai
ngay thi kién trong phong va toilet déu di
tan di dau mAat hét, that 1a hay!
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Khi ngoai san gip con sau giita duong
di, con néi véi sau rang: “Dé tb6i giip sdu
sang bén lé duong nhd!”. Vi néu sau ding
gitta duong di, ai d6 di t6i, khong thay sau, sé
dam dap lén sau dé.

Khi thay cac cha kién ding thanh
hang ngang giita 161 di, con néi v6i ching
ring: “Cdc ban hday di hodc ding sdt lé
duong, dung tdp trung hay di ngang qua lai,
vi khi ai dé di dén hodc chay xe téi sé lam
hai chét cdc ban dé”.

Con nghi rang néu that cta con cé
ran, bo cap hay rét vao ¢ thuong xuyén, con
sé noéi v6i ching rang: “T'6i la nguoi tu hanh,
khong bao gio giét hai hay dn thit ching
sanh, xin cdc ban hay dé téi yéen tu hanh,
dung phd phdch tréu choc nita”. Néu ching
khong di thi con ciing s& néi: “Néu cdc ban
muén xem téi tu thi ci vao xem, diéu nay rdit
tot cho cdc ban dé”.

Khi thdy cac loai vat bay gan mang
nhén con néi véi ching ring: “Cdc ban cdn
thdn kéo mdc vao ludi nhén dé”.

Khong nén néi nhitng 16i néi dan dén
viéc sat hai ching sanh nhu:
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HoOom nay c6 khach t6i choi, ching ta
hay bat 2 con ga dai khach.

Ngay mai gioé ba ngoai, ching ta hay
chuan bi cdc mén an min dai khach, con
mam chay thi cing ban tho.

RG ban be di san ban thd hay di cau

Nghe néi thit chuot, doi, meo, rén, ...
ngon ma chua duge #&n bao giv, hom nay sin
vé qué choi ching ta thit xem sao?

Ching ta hay ra vuon bt c4, tom, oc
ho#c ra rudng bat cua, &ch, nhai, v.v..

Nghe néi nguoi ta méi nhap thit con
Kanguru tit Uc vé, ching ta hay di &n thu
Xem sao.

V.V...

D6 1a nhitng 16i néi ac lam hai dén su
song cua mudn loai vat trén hanh tinh nay.
b) D6i v6i minh va nguoi khéc.

Con duogc ¢6 Kim Thoa (chi cua c¢6 Kim
Tién) day cho ring trudc khi di xe thi nén
nhic: “Di nhanh ciing dén, di chdm cing
dén, toi nguyén nhuong duong cho tt cd moi
nguoi, dé tranh gdy ra tai nan cho minh va
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cho nguoi” do d6 truéc khi lai xe con van
nhic cau nay.

Con nghi khong nén néi nhiing 16i néi
ché bai vé sic dep ctia phu nit. Vi nhiing 10i
ché bai d6 s& 1am cho ho buon, sau d6 ho tim
cach di thAm my vién sita lai sic dep. Thuong
thi két qua lic dau coi ciing dugc nhung hau
qué cua viéc dung héa chat hay cac md nhan
tao s& lam nhan sic ho x4u va thanh tai hai
vé sau.

Khong nén néi nhiing 161 néi gay ra su
nghi ngd, thu han hoic ly gidn moi nguovi véi
nhau. Vi du nhu: “Anh ta sé khéng dé yen cho
anh ddu” hodc “Nhing nguoi dé cé y muén
ham hai anh”. Nhitng 16i néi nay chi gay
thém su chia ré, dan dén nghi ngd nhau, ham
hai nhau ho#c thu tiéu nhau, nhit 1a trong
cac phe phai chinh tri, bang nhém, v.v..

c) Do6i v6i cay coi thdo moc va thién
nhién.

Ping vi céac 4o gidc cla con mat dep
hay x4u ma ta thot ra 10i n6i khen ché d6i
v6i cac loai cay thdo moc nhu: “Cdy nay xdu
qud, cdy nay cé bong mau xdu qud!”. Hay
“Cay nay co trdi chua qua!”. Vay la ngay hom
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sau ching ta thay ching nim trong thung rac
hay bi chit xudng.

Ching ta cling khong nén néi ring:
“Tai ddy nén trong bong mau nay, con béng
dang tréng thi khong hop vi tri nay”, v.v..

2- Nhiing 16i néi tranh gay nén su
trom cudp.

b6 la nhing loi néi khong nén khoe
khoang cua cii, vat chat, khoe cai dep, cai
hay cho nguoi khac biét. Hay song biét
khiém ton.

Néu ching ta c6 con vat nao yéu qui,
thong minh nhu ché, meo, chim, c4, .. chi
tinh ¢ c6 ban be dén thiam choi, ching ta ké
cho ho biét nhitng uu diém cua cdc con vat dé6
thi coi chiing goi 1én long tham lam trom cap
cua nguoi kia.

Hoic ta chi can khoe v6i ban ring ta
viia triang s6 thi coi chiing tién mat, ban mat
va mang song cua ta ciing mat luon.

Hay bat ky d6 dac nao qui hiém trong
nha thi cing khong nén khoe khoang cho bat
ky ai ké ca cay canh trong nha. Vi du sip t6i
Tét ma ai ho biét dugc nha ta c6 cady mai
nim ngodi mua riat mic tién, c6 bdng rat
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nhiéu va dep thi chic chin cay mai dé du cho
c6 to 16n cling khong canh ma bay trudc Tét.
Truong hop nay xdy ra v6i nha hang xém
bén canh nha con Tét via roi.

3- Tranh néi nhing 16i néi lam cho
gia dinh nguoi khac chia ré, chia tay va
mat hanh phiic.

Khi biét chuyén gia dinh hanh phic
ngudi khéic thi ding nhiéu chuyén di néi cho
nguoi nay nguoi khac nghe, sé€ c6 lic mang
dén canh chia tay, tan v& hanh phic gia
dinh, con cai mat cha hay me, vg chong chia
tay nhau.

Vi du ta néi véi nguvi ban trai rang: “Co
ta dep nhung bdt hanh cé éng chong ngheo
va xdu”. Chi vi 101 n6i choi nhu vay thoi ma
anh ban nghe dugc c6 tinh dam sé tan tinh
cod ta thi 16i tai ai? D6 1a 16i tai ta nhiéu
chuyén. Do d6 trudc khi néi, nén suy nghi
dén hau qui cua nhitng 161 minh s& noi va tot
hon hét 1a khong bao gio néi chuyén vé bat
ky nguoi thd ba nao.

4- Khéng nén néi nhirng 16i néi déi,
déi gat ngudi, ly gian hay chia ré nguoi.
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Cé6 2 nguoi ban A va B hgp nhau lam an
chung, mot nguoi ban khac anh C muén xin
vao lam &n chung nhung bi mot trong hai
ngudi trén khong chip nhan, thé 12 anh ban
C nay tim cach ly gian hai anh A va B ra,
lam cho tinh cdm bao nim séng va lam #n
chung sit mé dan dén cong viéc khong con
troi chay, do 16i cho nhau, gidn nhau va dua
dén chia tai sdn. Ro6i con bao nhiéu hau qua
khac sé dua t6i ma ching ta khong luong
trudc duge.

Do vay, ching ta hay thuong yéu moi
ngudi, ludn néi nhing 16i néi doan két nhau
nhu ddc Truéng Lao Thong Lac luon kéu goi
c4c tu sinh trong tu vién séng doan két trong
luc hoa nhu nuéc véi sita. Ping vi nhiing 16i
nho6 nhit ma danh mat dao ddc hiéu sinh.

5- Khong nén néi nhing 16i néi
hung di ma nén néi nhitng 16i néi hién
hoa, diu dang.

Cé6 khi con thay nhitng con ché nudi
trong nha ciing bi déi x rat tan nhan, bi
danh dap, bi la mang nhu con nguvi vay,
nhat 14 nhitng chd ché vao nha ia dai bay
lam 6 ué nén nha sach vira dugc lau chiii cin
than.
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Cha me thuong la ming nat nd con cai,
c6 khi nghe rat 1a hung dit lam cho con cai sg
hai rung 1én, quén hét tat cd, nhat 1a khi day
cho con hoc. Néu cha me binh tinh lai, tim
cach khac day con, dung nhiing 16i néi nhe
nhang, hién hoa, ém diu giai thich ting chit
mot cho dda con thi dia bé sé binh tinh ling
nghe, ti€p thu nhanh hon va vui vé hon. Luc
dé ca cha me va con cai cung nhau cuoi thi
chic 1a gia dinh hanh phtc 1dm.

6- Tranh noéi nhirng 16i néi lam cho
nguoi khac roi vao nhirng té nan xa hoi
nhu rudu bia, thuéc 14, xi ke ma tuy, ...

D6 1a nhing 16i dong vién tuyén truyén
cua nha nuéde ta duge phat qua dai TV, Radio,
kéu goi thanh thi€u nién trdnh xa cac chat
doc ma tay, hat chich xi ke, mai dam, v.v..

7- Nén néi nhitrng 16i khuyén day
moi ngudi séng cé6 dao dic nhan ban -
nhin qua nhu cua ddc Trudéng Lao
Thong Lac.

8- Nhing 16i néi dong vién ban be
dong tu nhu “Hay budéng xd tdt cd dc phdp
xuéng” hay “Hay c6 gdng xd tam cho thdt
sach”, hoac “Pung dinh mdc vao loi néi cia
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nguoi khdc” hoac “Pung nghi xdu vé nguoi
khdc, hdy bé xuong nhing tinh nghi ngo dé”
hoac “Hay séng biét thuong yéu tuy thudn dé
nguoi vui va minh vui’.

9- Nhitng 16i noéi c6 dao duc véi cha
me.

Truéec khi vao tu vién con c6 héi ba
rang: “Ba c6 cdn con & nha lam viéc gi thém
khong, néu khéng thi ngay mai con vao tu
vién”.

Nhitng 101 héi thim me khi 6 xa dé
me khong phai lo ldng cho minh: “Me cé khde
khong, stc khée me thé nao? Con vén khde”.

10- Nhirng 16i néi cam on, biét on.

Con rat mudn néi 10i cdm on d6i véi
nhiing nguoi da c6 cong, gop suc giiap cho Tu
Vién Chon Nhu ton tai dén ngay hom nay
rang: “Cdm on tdt cd cdc ban vé nhiing gi cdc
ban da lam va dang lam”.

Khi con gitp dd ai lam viéc gi ma
thdy nguoi d6 ngai thi con nghi con sé néi
rang: “Anh cho phép té6i gitip dé anh la toi
mang on anh, vi khi t6i giup anh la toéi duoc
phuédc, ché anh c6 on gi téi ddu ma anh
ngai’.
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Khi & ngoai doi d6i véi ban be, nguoi
nao do hoac di lam cho cong ty nao dé. Khi
dugc moi nguoi giao nhiém vu hay cong viéc
cho 1am thi con nghi con nén néi 161 noéi biét
on ho da tin tuéng con va tao diéu kién cho
con lam nhing viéc ¢6 ich lgi cho moi nguoi.
Néu khong biét néi 161 néi biét on ma ta nghi
ring ta lam dugc viéc cho ban minh, cho
nguoi khac hay cho cong ty thi nhiing nguoi
dé phai cam on ta mdi dang. P6 la cau néi
clia ngudi con day ban ngi, clia nguvi c6 tam
cong cao, kiéu cing va ngd man.

Khi mua vat gi cho tu vién, con néi
v6i ¢6 Ut rang: “Cé Ut cho phép con cing
duong la ¢6 Ut giup con xd bé tién bac va vt
chdt, con rét cém on c6 Ut”. Hay la con néi
v6i ¢6 Ut rang: “Cé Ut cho phép con cing
duong la ¢6 Ut tao diéu kién cho con lam mot
viéc c6 ich cho moi nguoi con hon la con st
dung déng tién vao nhitng viéc vé ich. Do dé,
con rdt cam on cé6 Ut”.

Song ma biét néi nhiing 161 néi biét on
thi rdt hanh phic vi ta ludn thdy moi nguoi
déu tot, déu mudn gitp d& ta, déu mudn cho
ta tré thanh nguoi tot va khong con dau kho
nita. Song dugc nhu vay thi ta thay ta dang
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song trong tinh thuong yéu cia moi nguoi.
Cudc song sé luon vui tuci tran day hanh
phic.

11-Nhiing 16i néi cam thong dén
tam moi nguoi.

Ai c6 tu méi hiéu ro6 gidc “Hon tram,
thily mién” 12 nhu thé& nao? Cho nén, KQ rat
thong cam véi cac bac 16n tudi va cac quy
Phat ti méi vao tu vién tu tap. Lic xua KQ
ciing bi nhu thé va rat dau kho, nho duge dic
Truéng Lao day: “Mudn thdng gidc hén trém
thuy mién thi phdi giwt gioi ludt cho nghiém
chinh, biét so tiung l6i nhé nhdt”.

Trong buc tdm tho s6 52 Truéng Lao con
day ro thém: “Séng moét doi séng ding hanh
dong gidoi ludt diuc hanh thi nhiing hanh
dong khong gioi ludt duc hanh khéng con
nita, doé la xd, la ly; la ngan dc diét dc phdp,
sanh thién tdng trudng thién; doé la ly duc ly
dc phdp; dé la gidi thodt”.

Vay cac bac va quy Phat ti hay co ging
gitt gin gi6i luat cta tu vién cho nghiém
chinh thi hon trAm thuy mién s& dan dan
bién mat, tAm thanh than, an lac va vd su s&
xudt hién, doi séng sé& thay gidi thoat rd
rang.
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12- Nhirng 16i néi xin phép giup dé.

Khi thdy bat ky ai lam viéc ning va
nhiéu. D€ ganh b6t mot phan cong viéc,
ching ta c6 thé héi ho c6 can su gitp dd cia
ching ta hay khong? Vi du trong tu vién phu
¢6 Ut hay phu Thay in sach, v.v..

13- Nhitng 16i néi kéu goi song hoa
hop, doan két nhau.

Ching ta nhitng nguoi ngoi day, dén tu
moi mién cia dat nudc va tit khip noi trén
dia cau nay. Ching ta da c6 duyén géip nhau
cung nhau hoc dao ddc, dé song c6 dao dic
biét thuong yéu nhau va thuong moi su séng
trén hanh tinh nay. Vay ching ta hay tao
diéu kién cho nhau thé hién long yéu thuong
dé, thong cdm moi 16i 1am, sai pham va tha
thi thuong yéu nhau. Hay néi nhiing 161 néi
ai ngit, day long yéu thuong chan that, 10i néi
hoa hgp, doan két nhau, néi nhiing 101 tot,
noi nhitng cai t6t cia nhau d€ cung hoc héi.
Cung nhau mdi ngudi mot tay xay dung l6p
hoc luon chan hoa tinh thuong yéu nhau,
khong st mé, thong cdm cho nhau tat cad moi
viéc va ludon thay cai tot cia nhau.

14-Loi néi tao duyén doan két, gay
tinh yéu thuong, xa long thu han.
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Kinh thua qui tu sinh, chidng ta la dé tu
cua Phéat, ching ta hay thuc hanh 161 Phat
day: “Hay gdnh gdanh ngng ciua thién phdp”,
nghia la “hay gdnh gdnh ndng cia dao dic
nhdn bdn - nhdn qud”, nghia la “hay gdnh
gdnh ndng cia thdn, khdu, y thién”, nghia la
“hay ganh gdanh ndgng cua su thong cdm, tha
thit va thuong yéu nhau”, nghia la “hay ganh
gdnh ndng ciia su hoa hop va doan két”, d6 1a
ching ta biét on, ton trong va cung kinh 1oi
Phat day.

Dé 14m cac ban a! Ching ta hay tao diéu
kién cho nhau thé hién long yéu thuong qua
than, kh&u, ¢ thién. Y thi luon luén thong
cam, tha thd va thuong yéu, muén gidp dd,
chia sé, an Ui, xoa diu, ...; than luén c6 nhiing
than hanh, diéu bo, ci chi, phong cach day
than 4i va than thién day long yéu thuong;
kh4u thi néi nhitng 10i néi 4i ngit, chan that
diy long yéu thuong, tir ton, nha nhén, ém 4i,
diu dang véi su thong cam, tha thi, muén an
ui, hay xoa diu lam voi di nhiing khé dau,
nhitng bdc xic, buc doc, luén ludon néi nhing
diéu lanh, diéu thién cha nhau, néi vé nhiing
cai tot, cai thién, néi 16i néi hoa hop, tao nha
va dep long nguoi nghe, ...
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Khi ching ta ¢6 nhiing hanh dong nhu
vay thi nguoi khac nghe thidy nhu vay cing
sé& c6 nhitng hanh dong, 16i néi day tinh
thuong yéu doi véi ta va d61 véi nhau. Vay la
ching ta da tao diéu kién cho nhau thé hién
long thuong yéu chan that. That la cao dep
quéa phai khong cac ban!

15- Loi néi goi long thuong yéu.

Hom qua con thdy mot su c6 mdéi t6i tu
vien dang ngdéi nhé cb, ma sao lic dé con
khong néi gi véi su cd, dén hdom nay con mdi
khéi lén ¥ riang dang 18 lic d6 con phéi
khuyén su c6 khong nén nhé c¢é vi cé ciing c6
su song nhu chiung ta, cho nén con trach ra
cau no6i sau:

“Thua qui su cé, xin hdy thuong su song
cia cdc loai thdo moc cé cdy, ding nhé ching
lén, ching ddu co toi tinh gi ddu. Ching ta
den tu vién dé hoc dao duc hiéu sinh, biét
thuong yéu su séng ctia muodn loai van vdt, sy
séng clia con nguoi, su soéng ctia cdc loai vat
va su séng ctia cé cdy. Co6 biét yeu thuong nhu
vdy thi moi xung ddng la dé tu Phdt, dé tu
Duc Truéng Lao Thoéng Lac. Xin hay yéu
thuong cdc cdy cé do!”.

16- Loi néi dep long nhiéu ngudi.
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“Lam nguoi mdy lic an vui, chi khi cé
duc, long nguoi luén vui.”

17-Loi noi ai ngd tao thém suc
manbh.

Nguoi doi néi rang: “Hanh phiic khéong
duogc do bdng tai sdn hay dia vi ma né duoc
do bdng tinh théan tét dep bén trong con
nguoi ban”.

C6 mot cau chuyén nhu sau: “Mét dém
dong Keith dang trén duong chd ba va bdc
Michael, mét nguoi mu, vé nha sau bita tiéc
mung Gidng Sinh thi anh ta nghe mét tiéng
né lén tua nhu bé bdanh xe. Cdn thdn tdp xe
vao lé, Keith mé cia budc xubng kiém tra.
Anh ta da dodn diung. Khi anh vong ra cop
sau dé ldy do nghé thi ba anh tho ddu ra
ngoai va bdo: “Nay chdu, néu cin giup do thi
goi ba nhé! Ba cung da tung thay l6p mdy
lan réi ddy!”. Bdac Michael ciing néi véi theo:
“T'6i c6 giup duoc gi cho anh khéng, anh ban
tré. Trong béng téi thi toi cing nhin ré nhu
anh vdy”. Qud thdt, dé la nhiing thdi do tuyét
voi! Mét ba gia 68 tudi va mét 6ng gia khiém
thi dang dé nghi giup anh Keith. Ho rdt tich
cuc va muén bién thdi do cia minh thanh
hanh doéong, chi riéng nhing loi néi, thdi do
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dé da giip cho anh Keith rdt nhiéu. Anh da
thay banh xe moét cach nhanh chong va cam
thdy budi toi dé that vui vé, con hon cd khi cé
mét hanh trinh suén sé vé nha”.

18- Loi n6i khuyén moi ngudsi ti bo
nhing ta tin.

Kinh thua quy tu sinh! Muc dich caa
ching ta dén Tu Vién Chon Nhu dé ren luyén
nhan cach dao dic. Pao dic la gigi luat ddc
hanh. C6 gigi luat dic hanh thi ching ta sé
thdy c6 ich 1¢i cho minh, cho ngudi va muodn
loai, d6 la dao dic nhan ban - nhan qua.

Néu mot nguvi song c6 day da giéi luat
dic hanh thi tam ho bat dong roi. Khi bat
dong thi con chi la sg¢ hai, sg ai, hay s¢ cai
gi. Ho chi song véi mot tinh thuong bao la
rong 16n, to6t nhu x4au, thién nhu 4c.

Do vay, than thong khong phai 12 muc
dich cua nguoi tu si theo dao Phat. Xin quy tu
sinh hay budng x4 y niém mudén cé than
thong xudng, néu khong thi duong tu cia
ching ta da cham dut roéi doé.

Ching ta dimg nghi rang: Phai c¢6 than
thong mdéi c6 ich lgi cho minh va cho nguoi.
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D6 1a hiéu sai, 1a ta kién. Ai tin vao than
thong d6 1a ta tin, 14 dia nguc va 1a khé dau.

Xin quy tu sinh cén trong diéu nay!

19-Nhitng 16i néi day long yéu
thuong d6i véi ching sinh.

a) Doi v6i cac loai dong vat.

Khi thay cac loai con trung, &ch, nhai,
ran moi, dé, gian, rét, nhén, bo cap, ... vao
phong, con néi véi ching rang: “T'dt cd ching
ta déu c6 duyén nhén qud véi nhau, cho nén
méi gdp nhau, toi cing la nguoil dén day xin
6 nho tu tap. Do dé, téi khéng cé6 dudi cdc
ban ra ngoai ddu”.

Khi th4y céc con trung vao trong nha
roi, va bay gio dang tim dudng ra, cd bay, cd
nhdy vao tudng con noéi: “Pé toi giip cdc ban
ra ngoai nhd!”.

Khi bi mudi cin, chich va hiat mAau,
con néi véi mudi rang: “Bdy gio mudi no roi
phdi khéng? hay bay ché khdc dé yen cho ta
tu tdp” hoac lic d6 con mé cla ra va néi véi
mubdi: “Mudi oi, hdy bay ra ngoai di!”.

Pén bita trua &n com, néu c6 do an
ngot, con 14y mot chuat chia cho céc con trung
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bén ngoai that, con néi: “Cdc ban hay dén
ddy dn, chdc cdc ban thich ngot phdi khong?”.
b) D6i véi cay co thién nhién.

Khi thdy thoi tiét khi hiu mat mé,
con nghi rang con nén néi: “Udc mong sao
cho thoi tiét luon luén nhu vdy, mua thudn
gi6 hoa quanh ndm, cdy trdai ddy hoa qud,
séng bién ao hoé kénh rach déu trong sach,
moi truong khong khi luén trong lanh va tuoi
madt ddy stc séng”.

c¢) Cach thuc hanh.

Loi néi ai ngit khong thé tu nhién ma
c6, hay 12 ban chat sanh ra da c6. Chi khi
ching ta da trau déi day du cé long thuong
yéu thuc su d6i v6i su song cua mudn loai thi
lic d6 10i néi cta ching ta tu nhién thay déi
thanh 106i néi ai nglt, chi néi nhiing 16i noi
day long yéu thuong, 6n ton, diu dang, nhe
nhang, ti ton va ém diu, khong con tinh san
gian nia.

Nho ¢6 su tu duy vé cai khé cta van
vat trén hanh tinh nay va tu duy cach lam
cho ching sanh hét khd cong véi su dp dung
dic higu sinh qua than hanh di, ding, nim,
ngoi, ... dan dan 10i néi cha con trd nén tir
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ton hon, nhe nhanh hon, khong con hung di,
ma hién hoa, song biét nhan nhuc tuy thuan
va bang long hon, biét xem tit cd moi loai
vat c6 su song trén hanh tinh nay la ban, 1a
binh dang nhu nhau, déu biét ton trong va
qui trong su séng, déu sg chét, sg déi, so gia,
s¢ bénh va sg da tha trén doi nay. Cho nén,
1oi néi ai ngit v6i tam tu duge boc 16 ra ngoai
do y nghi khong muén lam cho bat ky ai
buon khd. D6 1a nhing 16i néi day yéu
thuong, khong chut gian doéi, san gian nao
ma chi muén dem lai su binh yén cho mudn
loai vat c6 su song trén hanh tinh nay.

II- TAM BI

Loi néi ai nglt qua tdm Bi la nhiing 16i
néi day long thuong xét truéc su dau kho cta
moi vat ¢6 su song trén hanh tinh nay. Cu
thé qua céc vi du sau day:

1- Déi véi cac loai dong vat.

Khi thay con ché bi 6i, con néi véi ché
la: “Tai sao ché 6i vdy, ché cé doi khong, toi
ldy siia cho ché ubng nhd!”.

Khi thdy cac cha kién hay loai con
trung nao roi xudng nudc, con noi: “Dung so
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toi sé vét cdc ban lén, lan sau cdn thdn hon
nhdl!”.

Khi th4y cac con kién bi dap dam lén
va bi thuong, con néi véi ching: “T'6i nghiép
cho cdc ban, chdc cdc ban dau ldm phdi
khéng? xin diung gidn nhiing nguoi dap dém
lén cdc ban nhad!”.

Khi gap cac chd ché, meo bi xe can
chét gitta duong, con néi rang: “Thdt la toi
nghiép cho mét kiép lam thu vdt, dé toi dem
cdc ban vé nha sau vuon chon nha!”.

Khi thay con buém c6 mot canh bi
gdy, con héi: “Buém bi thdn ldn cdn phdi
khong? Théi dé toi cho buém ra ngoai, diing
bay vao nha nita nhd!”.

Khi thay cédc chu kién bi déi bu quanh
thic &n r6t trén nén nha, con néi véi ching
rang: “Cdc ban ci yén taém dn di, t6i khéng
quét dudi cac ban ra khéi nha dau”.

Khi gap cac chd bo hay gian bay vao
nha bi 1at ngugc cac chan lén troi, con néi véi
ching rang: “Pé téi giup cdc ban ldt lai binh
thuong nha!”.

Khi th4y con ché can con giadn hay con
thin lin, con can ngin ngay va néi vé6i ché
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rang: “Sao ché khong biét thuong cdc loai vdt
bé nhé khdc vdy, da c6 duyén ggp nhau thi
phdi biét thuong yéu nhau chu, lan sau dung
lam nhu vdy nia”.

Khi 16 chan gidm dap 1én ching sanh,
con néi: “Xin 161, t6i khong muoén cé y ddu,
cac ban hay tha l6i cho toi, mong sao kiép
sau cdc ban duoc lam thdn nguoi, gdp duoc
Phéat phdp va vi Minh Su dé tu hanh gidi
thoadt”.

Khi troi mua con thiy cac loai dong
vat chay vao nha, con khong quét dudi ching
ra ma chi néi vé6i ching ring: “Troi mua, gié
lanh léo, cdc ban hay vao nha tru kéo nudc
mua ddng lén va gié thoi cudn tréi cdc ban di
hét”.

Troi mua & ngoai hanh lang con nhiéu
con trung chua kip vé hang 6 ctia minh, con
néi v6i ching rang: “Dé téi gitip cdc ban lén
ché khé nay nhd!”.

Khi thay cac con vat bi roi vao ly
nude, con néi: “Xin 16i, lan sau tbéi sé cdn
thdn hon, du dém hay ngay toi sé ddy ly nudc

*

lai”.
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Khi con bi kién cén, con néi véi kién
la: “Kién a & dé ddu cé thuc dn ddu, kién di
tim thic dn & cho khdc di”, v.v..

2- Déi véi minh va doi véi ngudi.

Khi biét ai c¢6 nhitng tinh x4u nhu giét
hai ching sinh, &n thit ching sinh, danh dap
ching sinh, trom cdp tham 6, gian lan (thué,
...), gian dam véi nguoi khac phai, néi doi,
luong gat, néi chia ré, néi théu dét, néi hung
dit, uébng rugu bia, hat chich xi ke, nghién
ngip ma tay, ching ta hay khuyén ho tir bd
nhiing tinh x4u do.

Mot 1an con nghe mot ngudi néi rang
trong tu vién c6 ngudi néi rang: “Ngay xua
ducc Phdt ciing dn thit chung sanh”. Con nghe
xong va thot l1én 16i rang: “Sao nguoi dé lai
néi nhing loi nhu vdy, nhu vay la khong tot”,
trong long con khdi 1én long thuong x6t nguoi
d6 vo cung, nhiing nguoi nay that la dang
thuong, chi khong dang ghét dau. Udc mong
sao ho biét sdm héi va stra minh lai.

Khi lam bat cd viéc gi, c6 khi bi bua
dap vao tay, kim dam vao ngén tay, ngén tay
bi dit, vat ning rét 1én chan, than thé va
vao vat cing lam dau, chay mé&u, ... con déu
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néi: “Xin 16i, lan sau téi sé cdn trong tinh
gidc hon”.

Khi thdy ai d6 bi bénh con héi: “Bdc
c6 thudc uong chua? Dé con di mua thuéc cho
bdc nhd!”.

Khi thay ngudi em vdi vA dan xe ra
khéi nha di lam sg tré, con néi v6i em rang:
“Dé anh quét va lau nha cho, di lam di kéo

X

tre”.

Khi ngudi em di lam cd ngay vé nha
mét moi, ma con phai lam cong viéc trong
nha, con thdy vay va bdo: “Dé anh phu mot

»

tay”.

Thay nguoi em lo ling, so bi cha me
la, con néi: “Pé coéng viéc dé anh lo cho, ndm
phiut sau la xong thoi”.

Khi con thay nguoi 16n tuéi mudn
béng qua dudng, con dén gan va néi: “Cho
phép con di vdi bdac qua duong”.

Khi trén xe buyt c6 mot nguoi bi bénh
than kinh xin di nho xe ma khong cé tién
tra, con noéi v6i c6 ban vé: “Chi bdan cho em
mét vé va mot vé cho coé kia, dung dudi cé ta
xuéng, toi nghiép”.
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Trén xe buyt, khi thdy nguoi gia 16n
tudi, cac chi em c6é thai va cac em bé, con
nhuong chd ngay va néi: “Xin moi ngoi”.

Khi gip modt ngudi ngheéo ngoi giiia
duong, di khong néi va déi 14, con di mua hop
com chay va mang dén cho ho, con néi: “Anh
dn di cho dé déi, con ddy la tién anh hdy
mua nudc uéng ma anh thich”.

Nhin hai dda chau la chi em danh
nhau, con néi: “T'ai sao cdc con khéng biét
nhuong nhin nhau va thuong yéu nhau vdy?”.

Khi nhin thay ngudi c¢d6 chay xe lén
doc nha cao, con néi: “Pé con chay xe lén cho

A

CO .

Biét nguoi nha minh gip chuyén khé
kh&n, con néi véi ho rang: “Néu cdn con giup
gi, hay néi cho con biét”.

Biét dugc trong gia dinh, ho hang
thudng néi x4u nhau, con néi véi ho ring:
“Méi gia dinh cé6 mét hoan cdnh riéng, cé
nhiéu chuyén nguoi ngoai khong hiéu hét dau
va c6 nhiéu nguyén nhan dén deén cdch lam,
cdch néi cua ho, ching ta khong nén ddanh
gid con nguoi qua bé ngoai. Vay hday théng
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cam, thuong yéu nhau va dung gidn nhau
nita’.

Khi mot ngudi bi séc béi cudc song
hay bi that bai chuyén gi, con an ui ho va néi
loi dong vién: “Tdt cd nhiing thdt bai hom
nay la nhitng buéde di cho su thanh cong cia
ngay mai” hay la “Néu khéng cé thdt bai thi
lam sao biét suic minh, khi biét roi thi thanh
cong dang ¢ phia truoc”.

Khi con hay moi ngusi bi bénh, con
tran an bang cau: “Bénh tu né dén, thi tu no
di, dung lo ldng, hdy xem thuong né va gi
tdm thanh thdn, khong so hai’.

Loi ddc Truéng Lao Thong Lac trach
méng ching con khong giit gin gi6i luat 1a
nhitng 16i néi day long thuong yéu d6i véi
nhitng dda con yéu qui cia Thay.

Khi bi tai nan xe, con luén néi 16i xin
16i truée nhu cau: “Xin 16i, anh chi (bdc) c6
sao khong?”. Con nghi ring nén néi nhiing
16i néi nhan 16i vé minh d€ tranh gay ra
tranh cai nhau.

Con thay ring, du c6 chuyén gi xay ra
trong cudc sdng, néu ta biét nhan 16i minh
trude thi sé khong thé xay ra bat ci chuyén
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tranh cai nao nhu cau: “Xin 16i, tinh ctia em
hot voi vd cho nén dé xdy ra chuyén nay”.
Con nghi rang d6 14 cach biét thuong ngudi
ta, giup cho ho khéng phai gian di 1én, vi lac
d6 trong ho rat toi nghiép.

Du cho bat cd noi nao trong xa hoi,
ching ta nén song tuy thuan theo y kién, loi
noéi va viéc lam ctia moi nguoi dé lam cho ho
vui long. Vi du trén may bay c6 gia dinh 2
hay 3 ngudi di chung nhau, nhung ngoi khac
chd nhau. Mi#c du c6 thé ta c6 chd ngoi tot, ta
van cid nhudng chd cho ho dé ho vui long
bing cau sau: “Khong sao, téi sin sang doi
ché ngoi cho anh chi”, v.v..

3- Déi véi cay co va thién nhién.

Khi nhin thdy thoi tiét khong mua,
chi ning thoéi, con tdm su v6i cdc loai cay
rang: “Cdc ban cé khdt khéng, dé toi di ldy
nudc cho cac ban nhad!”.

Cé mot lan con thay nguvi chau gai
thich ngét 14 va bong ctia mot ciy canh trén
san thugng. Con thay dau x6t va nghi ra mot
cach néi v6i nguoi chau rang: “Nhing chiéc ld
va bong cia cdy cing giéng nhiing chiéc long
trén cdnh tay con vdy, néu con thii nhéd
nhiing chiéc léng trén tay con thi con sé cdm
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thdy dau. Vay thi khi con ngdt ld hodc bong,
cdy cing dau nhu vdy dé”. Vay la tu d6 vé
sau con khong thay chau gai ngat 14 va bong
nia, v.v..

4- Céch thuc hanh.

Nhing 16i néi 4i ngit déu xuat phat tu
long thuong x6t su khé dau clia mudn loai.
Thay dudc nhitng su khé dau dé 1a do su tu
duy va suy tu quan xét vé su that cha cudc
s6ng. D6 1a chan 1y thit nhat “Khé d&” va
chan 1y thd hai “Tap dé&” trong bai Td Diéu
Dé. Con bao nhiéu canh khd clia moi loai
tréen hanh tinh nay khéng sao ké xiét duoc.
Du ai di chang niia, cling mudn cudc sdng cua
minh dugc an vui va hanh phidc vé vat chat
l4n tinh than, chi c6 ai muén khé va sdng
trong ac phap dau. Vay thi néu minh biét
vay, ching ta hay thuong x6t ching sinh
dang kho va dang séng trong ac phap. D6
chinh 14 nhitng tu duy ding dé biéu 16 1vi néi
ai ngit, diu dang, 6n tén, nha nhin, an Gi lam
xoa diu, lam voi di nhitng néi kho cta moi
vat ¢6 su song trén hanh tinh nay.

III- TAM HY

La nhiing 161 néi 4i ngit dem dén su an
vui cho minh va cho nguoi dugc thuc hién qua
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nhiing 16i néi trén tam tu va tdm bi. Nhiing
cai vui d6 la nhiing cai vui that su, khong
phai nhiing cai vui cia duc lac hay chay theo
ac phap.

Vi du: Khi ta thdy mot nguoi lam an
dugc, c6 nhiéu tién, nguoi dé rat vui, ta ciing
thdy mumng cho ho. C4i vui nay 1a cdi vui cia
duc lac, vi né 1a vo thuong, nay vui mai kho.
Du cho ta c6 dung 16i néi gi tan than ho thi
chi lam cho ho thém ngd man va ho sé bi
dinh mic vao lam tdm tham cta ho manh
thém thoi, ké ca nhiing cong viéc tir thién.

IV- TAM XA

Loi néi ai nglr qua tAm x4 la nhing loi
néi day long thuong yéu moi su soéng trén
hanh tinh nay cé tinh cach xa bé moi duc lac
thé& gian va ac phap.

Vi du:

Toi an chay vi khong mudn trong
chén com c6 su kho dau cta ching sinh trong
do.

Mic du anh ta #n cdp do hay tién bac
cua toi, nhung t6i vAn khong gian, vi toi biét
anh ta dang kho, dang lam nhiing viéc ac va
s& chiu dau khé.
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Mic dau toi biét anh ta néi déi, luong
gat to6i, nhung toéi khong gidn va van thuong
anh ta vi toi biét hau qua cta viéc noéi doi 1a
anh ta s& ddnh mAit gia tri cia chinh anh ta
va lam maAat su tin ciy cta nguoi khac d6i véi
anh ta. Anh ta s& c6 don, cam thay 1é loi
khong c¢6 nguoi than xung quanh va bi nguoi
doi xa lanh, con néu c6 nguoi ban nao thi
nhitng ngudi ban dé 1a nhitng ngudi x4au cling
c6 tinh doi gat, lita ddo nhu anh ta thoi.

Tat cd nhitng 16i n6éi mang tinh tir bi déu
mang tinh xa trong d6. Do d6, nguoi thuc
hién tam tu bi la nguoi dang thuc hién ti vo
lugng tam, va chiang ta thuong nghe néi dao
Phat la dao tu bi 1a vay.

V- KET LUAN

“Loi néi khéng mdt tiéen mua, lua loi ma
noi cho vua long nhau” hoac “Trudc khi néi
ta phdi uén lusi 7 lan”. Y nghia cia nhiing
cau néi nay la nhic ching ta truée khi néi,
phai tu duy suy nghi cho kj ludng, quan xét
101 néi chuén bi néi ra c6 1lam kho minh, kho
ngudi hay khé ching sanh hay khong? nghia
la ¢6 thuong minh, thuong nguoi va thuong
ching sanh hay khong?
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Tu long yéu thuong that tinh va chéan
that ching ta méi c¢6 dugc nhiing 16i néi ai
ngit khong lam cho ai buén khé ca. D6 1a
nhitng 16i néi biét thong cam, chia sé, gidp
do, an ui, trdn an, xoa diu ho#c lam voi di
nhitng ndi kho clia con ngudi, cdc loai vat va
moi su song trén hanh tinh nay.

C6 dugc nhitng 161 néi ai nglt thi nguoi
d6 luon séng véi tAm hoan hy va khong con
mot 4c phdp nao tac dong dén than tam nia.
Do 1a “cé séng dao mdi vui doi”.

Loi néi ai ngit sé lam cho moi nguoi vat
trén hanh tinh biét thong cam, chia sé va
thong hiéu nhau hon, séng gan giii xich lai
nhau hon, khong con cam giac e de s¢ héi va
mang dén su binh an, hanh phtc cho muon
loai van vat trén hanh tinh nay.

b6 1a nhing loi néi dang hoc va dang

AL
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HUC MIEU SING THAN HANH

Bai ciia K.Q

@ao dic hiéu sinh than hanh 1a gi?

Than hanh la nhimg hanh dong cuaa
than, vi du nhu di, ding, nim, ngdi, cam,
ndm, nang, ...

Hiéu sinh la su thuong yéu.

Vay dao didc hiéu sinh than hanh 1a
nhitng hanh dong c6 dao ddc thuong yéu moi
loai c6 su song trén hanh tinh nay, gom con
nguoi, cac loai dong vat, cdy co thao moc va
thién nhién.

Duc hiéu sinh hay long thuong yéu trong
Dao Phat, dugc thé hién qua long Tu, long Bi,
long Hy va long Xa.
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Mot nguoi dugc trang bi long Tu, Bi, Hy,
X4 12 mot nguoi song toan thién, ludn ludn co
nhitng hanh dong thién, khong bao gi¢ lam
khé minh, khé nguoi, kho ching sanh, khong
bao gio lam kho cay c6i thdo moc va thién
nhién.

Dé chitng minh cu thé nhitng hanh dong
cia modt ngudi c6 dao ddc hidu sinh than
hanh, ching ta hay xét qua tam Tu, Bi, Hy,
X34 ctia ho 1an luot sau:

I- TAM TU

La long thuong yéu ching sanh, khong
mudén ching sanh dau kh6 vi nhitng hanh
dong do minh gay ra.

Hanh dong trén than gém cé, di, ding
nim, ngdi, an, udbng, cam, nidm, .. P& hiéu rd
ching ta hay xem qua cac vi du sau:

1- Déi véi cac loai dong vat:
Khong nén an thit cac loai vat.

Chung ta khong nén gio tay, cam gay
goc danh, gio chan d4, cam dao giét, dung na,
sing ban céc loai vat.

Khong nén mua ban dong vat.
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Khoéng nén trom cip dong vat, nhu an
cip ché , meo ban, ...

Khi ching ta di, ching ta hay nhin
xudng dat dé tranh dam dap 1én céc loai con
trung nhé bé ¢ dugi dat nhu con kién, con
giun, con gidn, .. Khi di trong dém t61 thi nén
trang bi den pin.

Trude khi di vao chd t61, ching ta hay
bat déen lén dé nhin ro duéi dat va xung
quanh céac loai dong vat nhé bé. Néu khong
c6 den ching ta hiay nhic tham: “Mong rdng
cdc loai dong vdt dudi ddt hay trdnh ra, dé ta
khong phdi vé tinh dédm dap. Néu khéng may
dém dap lén loai vt nao chét, thi chung ta
nguyén mong cho cdc ban kiép sau duoc thén
nguoi, gdp duoc chdnh phdp va tu hanh gidi
thoat”.

Dudi cdc 14 kho rung xudng gitia duong
di, do6i khi ciing c6 kién hay cac con trung
khéc 4n nip & dudi, ching ta hay than trong
va tranh dam dap 1én nhiing chiéc 14 kho d6.

Truéc khi didng, ching ta hay nhin ky
xung quanh chd ta sap ding cé con trung
dong vat nhé bé nao khong? Truée khi dua
lung hay chéng tay vao tuong, ching ta hay
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quan sat trudc xem trén tuong cé loai vat nao
khong?

Truéc khi nam, ching ta hay kiém tra
trén chd ta nam c6 loai vat nao khong? Néu
khong kéo ta niam lén de ching chét thi that
la toi.

Truée khi budec chan xudéng giudng,
ching ta hay xem trude ¢ dudi dat co loai vat
nao khong, dé ching ta tranh vd tinh budc
xudng dat ma dam dap lén ching.

Truée khi ngdi ching ta hiay xem trén
chd sé ngdi c6 loai vat nao khong?

Truée khi an hay uéng, ching ta hay
kiém tra trong thdc &n hay ly nuéc cé loai
vat nao khong?

Xung quanh ching ta déu cé céc loai vat
sinh song, do vay truéc khi cAm, nam vat gi,
ching ta hay kiém tra xem trén nhitng vat dé
c6 loai vat nao khong?

Truée khi mang dép, giay, ching ta hay
kiém tra trong dép hay giay c6 loai vat nao
khong?

Truéc khi méc 4o, ching ta hay kiém tra
trong ao c6 loai vat nao khong?
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Truée khi dé vat nao d6 lén ban, trén
mit dat hay trén bat ct vat gi, ching ta hay
kiém tra trén nhitng vat d6 cé6 loai vat nao
khong?

Truéc khi dung nuéc trong thau, chéu,
ching ta hay kiém tra trong nuéc c6 loai vat
nao khong? Néu cé thi ching ta hay vét
ching ra khéi nuéc, dé 1én chd an toan khd
rao.

Trong khi ngoi, mdi 1an thay ddi chan,
nang lén va dé xudng dat, ching ta hiay xem
dudi chan c6 loai vat nao khong?

Khi ngdi ban cdu toilet ding day, ching
ta hay xem c6 vo tinh lam cho cac con trung
rét xudng nuéc hay khong? Néu c6 thi ching
ta vét ching lén hay dung cay béic cau cho
ching tu bo 1én.

Khi thay céc loai vat 16n chuédn bi &n cac
loai vat bé hon, ching ta hady dung da moi
cach ngan can chidng &n thit nhau nhu dung
tay, dung cay hay bat cd vat gi gan nhat dé
nhanh chéng ctu cac loai vat bé nhé tranh
khéi c4i chét truéc mat. Vi du: thin lan an
buém, an gidn, an dé, ..; é&ch #n kién; nhén
an gidn, rudi, mudi, d€ va cac con trung nhod
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bé khéc; rdn &n éch, nhéi; ché &n gian, d§,
buém; meo an chudt, ...

Khi quét nha hay quét san, ching ta hay
tranh quét 1én kién, nhén va céc con trung
bé nhé khac, vi chan cia chung rat yéu,
ching ta c6 thé gay thuong tich hoic giét hai
chang.

Ching ta hiy chita mot phan thic an
cho céc loai vat 4n hing ngay.

Khi cho kién an che, canh, sita thi phai
khéo 1éo cidn than kéo kién té vao nudc ma
chét.

Khoéng nén dung tay bit hay dap mubi,
kién khi bi ching cén, dét, hit mau.

Khi c6 diéu kién ching ta hay ctu cac
loai vat thoat khéi bi 1am thit &n hay cung té
¢ nha nhu con c4, con &ch, con ga, con vit, ..
Mot 1an dué6i qué géi 1én Sai Gon mot con ga
dé lam thit a4n, con néi v6i moi nguvi hiy tha
cho con ga, cho phép con dem con ga di tha.
Vi thiy con rat ddat khoat lam chuyén nay
cho nén moi nguoi im lang, con dd dem con
ga ra ngoai canh dong va thi. Mic dau con
biét ngudi nha hoi ngac nhién vi 1lan dau
thdy con lam nhu vay, nhung con mic ké ai
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nghi gi thi nghi, con ci lam cGu con ga trudc.
Bay gio nghi lai méi thay dugc hiéu qua ctia
tam tu, khi c6 long thuong yéu thi trong long
c6 mot luc rdt manh khién con phai lam mot
cai gi d6 ciu con ga thoat ra khéi canh kho.
That la vi diéu!

Néu trong phong c6 chuot thi ding dudi
ching ra ngoai hay tim cach ngéin cho ching
khong vao phong vi c6 thé khi lam nhu vay,
cac cha chudt con sé mat cha me.

Néu ching ta thuong cac con trung bi
chét thi ching ta 14y 14 kho quén lai va dem
vii vao dong 14 kho, cht khong nén dao dat
chon, 16 tay mot chat 1a sé dan dén sat sinh
nua.

Khi 14t rau ching ta nén chi y sau va
bat ra.

Chung ta khong nén 14y nhiing hon da
hay gach ¢ du6i dat 1én. Vi nhitng noi d6
thuong 1a nhiing noi trd ¢ cta cac loai con
trung bé nho.

Chiung ta khong nén dot 1a cay kho, vi
c6 thé duéi nhiing chiéc 14 kho 1a noi song,
an nup hay sanh dé cia cac loai con trung.
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Chung ta khong nén dung cudc xéng
cuoc dat vi dudi dat cé rat nhiéu loai vat nhé
bé.

Ching ta hay tranh dung cay, dung
nué6c, hay ltra lam hai noi séng, 6 cta céc loai
con trung, vi nhiing noi dé thuong c6 tring
hay la con cta ching.

Khi dung nuéc néng hay nuéc ngudi,
ching ta nhé day ndp lai, du cho ban ngay
hay dém, vi néu khong cac loai vat sé& bay
vao nuéc ma chét.

Khi ché nudc soi ra ly thi nhé xem xung
quanh c6 kién hay con trung nao khac hay
khong?

Khi thay kién bu quanh thdc an hay
nuéc trén ban, san nha hoic trén dat, chung
ta hay thuong yéu ching, dung quét hay lau
ching khéi chd d6, vi tat ca ching sanh déu
nhu nhau, phéi kiém miéng &n hing ngay.

Chiing ta khong nén lam dé cac loai héa
chat, chat 16ng doc, xéing, diu, son, nudc xa
bong, .. ra dat, vi khap noi déu c6é ching
sanh.

Ching ta khong nén cu6i bo, trau , ngua,
cho, nai, ...

54



Ching ta khong nén nudi chim, ca canh,
nuodi rua, khi, gdu hay bat ct con vat nao, vi
c6 ai thich bi mat tu do, bi giam cadm nhu
trong tu dau.

Khi lai xe hay di bd, c6 khi ching ta
thdy gitta dudng co6 cac loai vat nhu con gian,
con d&, con kién, ran, con ché, meo, heo, nai,
trau, bo, ga, vit, dé, .. ching ta hay giam toc
do lai va tranh ching.

D61 v6i trau, bo, heo, ching ta diing x6
mii, x6 tai, cit dudi chiung, trong ching that
la toi nghiép.

Do6i véi choé, khi, gau, ... ching ta dung
cot day hoac budc day qua chat lam ching
khong thé dugce. Trong rat 1a toi nghiép.

Khi ching ta nudi bat ky loai dong vat
nao, ching ta nén ria sach khay dung thic
an, tranh cho ching bi nhiém trung.

C6 khi ngoai duong pho, ching ta gip
nhitng chi ché, meo hoang 6m gay, ching ta
hiy dem dén cho ching thic an.

Khi troi lanh, néu c6 thé thi ching ta
nén méac ao cho cac loai tha trong nha nhu
ché, meo, khi, heo, ...
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Tai céc nudc phat trién, trong cong vién
c6 noi danh cho chim thd an, néu ranh chiang
ta hay dén d6 cho ching an dé trau doéi thém
tam tu.

Khi bén ngoai c¢6 troi mua, gié 16n, xin
ding mé cla dudi cdc con trung ra, ké ca
mudi, vi mua c6 thé 1am uét canh va giét hai
chang.

Khi troi mua, cac loai ching sanh chua
kip vé hang t6, c6 thé bi uét, dang bi nudc
troi, chang ta hay ciu ching khéi nuéc mua
uGt.

Trong nha bép la noi c6 nhiéu kién
nhat. Khi di, ding, ngdi, hay cAm nim vat gi
ching ta nén xem ky.

Trong san nha bép cing cé6 nhiéu dan
kién no6i dudi nhau di ngang di doc, ching ta
hay tranh ching, nhat 1a khi ddy xe cut kit,
khi ddy xe dén dan kién thi ching ta nén
ngung lai, chiu khé dung tay béc d& thuc
pham hay d6 dac xudéng, néu ning qua thi
kéu thém nguoi gidp, chd dung voi va ma
quén di ddc hiéu sinh day xe qua ludn thi rat
toi nghiép.
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Chung ta khong nén dung tay bt bat ky
loai con trung nao vi c6 thé lam gdy chan,
canh, rau cua ching.

Hay thuong tat ca cac loai dong vat, con
trung nhé bé khi chiing cin ching ta, diing vi
bat ci 1y do gi ma giét hai ching. Cé lam
dugc nhiing chuyén nhé nay thi tdm ta mdi
c6 thé nhan nhuc truéc nhitng 16i néi ma li,
la méng, mat sat, hay su danh d4p, chém,
giét ctia con nguvi. Nho vy ma tam san dugc
hang phuc. Ching ta khong nén xem nhiing
bo phim vé sy sat hai ching sanh. Nhiing b
phim dung dong vat lam tro cuoi, ...

Khong nén dung binh dién ic qui cau c4,
bat tom, ...

Khong nén c6 nhiing hanh dong nhu
nudng, quay thit ching sanh.

V.V.., V.V..

La nguoi tu thi c6 gi dau ma voi va,
ching ta lam viéc khong phai la lam viéc cho
xong, ma chi nén lam viéc biét minh dang
lam viéc d6, lam tot moi cong viéc, lam vdéi
tam thanh than, an lac va vo su, tir ti, khong
hap tadp voi va. Khi thay minh voi va thi phai
nhic tam khong duoc voi va phai tir tir lai,
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tam phai thanh than, an lac va vo sy. C6 lam
bat ci viée gi v6i tdm thanh than thi moi
chuyén xdy dén tAm ludon ludn tinh thic quén
xét, tif d6 c6 khdu hanh thién va than hanh
thién. Sudt ngay lam viéc v6i tAm thanh than
nhu vay thi 1a dang tu, dang song trong Niét
Ban. That 1a hanh phc!

2- DP6i v6éi minh va doi véi ngudi:

Chung ta khong nén gio tay, cam gay
goc danh, gio chan d4, cam dao giét, dung na,
sing ban nguvi, nao bé méc thai nhi. Hai cac
ba me c6 y dinh mdéce, bé thai, xin hay thuong
giot mau mu cla minh, ding vi danh lgi, thé
dién hay vi su de biu cia xa hoi hodc cua
nguoi khac ma lam nhiing viéc doc ac nay,
nao bé méc thai, giét con minh. Hay thuong
yéu con cua minh, ching vo toi. Hay dap trén
danh du ma di, dung vi danh du ma danh
mat long thuong yéu. Khong c6 toi 4c nao
bang toi giét con. Xin hay suy nghi lai!

Ching ta khong nén c¢6 nhiing hanh
dong trom cép cuép cla, giat do cta bat ky ai
du vat dé nhé nhu cay kim.

Do6i v6i ngudi c6 gia dinh, khong nén
dam duc qua do din dén suy nhugc co thé va
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khong nén quan hé bat chanh véi nguoi khac
phai.

Khong nén udng rudu bia, hut thudc 14,
chich xi ke, ma tay, vi d6 1a nhitng chat doc.

Khong nén ham thich di choi thau dém
suot sang tai cac tu diém nhay nhét, quan
bar, quan karaoke, quan nhiu lam anh hudéng
dén suc khoe va dao dic cia con nguoi.

Khong nén dé tam san gian, nghi ngo
tréi day, vi khi d6 mat tu chi c6 thé xdy ra
cac hanh dong nhu danh dap nguoi, dung dao
dam, sing bin ngudi.

Khong nén vi dong tién ma lam viéc
ngay ciing nhu dém, cudi tuan khoéng nghi,
thic khuya day sém.

Khong nén xem cac phim bao luc, v0
thuat, ban giét nhau.

Khong nén choi cac tro choi bao luc trén
may tinh. Vi cac tro choi dé sé anh hudng
dén tanh tinh cta nguoi choi chung.

Khong nén mua céac tro choi nhu sding,
cung, dao, kiém, do cau c4, xe, ting, linh cho
cac em nhoé choi, vi cac tro choi dé6 lam cho
cac em c6 tinh tinh hung bao thém, cac em
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nho chua y thidc dugec nhiing tai hai cua
ching.

Khi thdy tai cac that, am c6 da rén,
ching ta hay lay xuong bé di dé khong lam
nhiing ngudi méi dén sg hai.

Cha me nén dua dén con cdi di hoc nhat
14 céc em hoc tiéu hoc.

Cha me khong nén chiéu chudong cho con
c4i tién bac khi con con qua nhé.

Cha me khong nén cho con con nhé tudi
udng ruou, bia...

Nguoi me khi mang thai khong nén
udng ruou bia, hat thuéc 14, ...

D6i véi nghé nghiép, nguoi cé long Tir s&
ti bd cac hanh dong lién quan dén cac nghé
ac nhu:

Panh bat c4, tom, hai san.

S#n ban thd, dit bay tha, c4, tom, ...
Buon ban thit song, chin.

Céac nghé do té giét heo, ga, bo, trau...
Buén ban nguoi.

N4u ruou, budn ban rugu va cac chat

kich thich.
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Nghé day ngudi khac nuoi dong vat
nhu ca, tom, ca sau, ba ba, ...

Nghé nuéi dong vat nhu téom, cua, ca,
tho, ba ba, ca sau, ...

Nghé cung cap do dung, linh kién cho
cac nghé ac nhu lam ro bat tom, c4, nghé lam
can cau, ludi cau, bay sap, nghé lam dao dung
dé giét heo, bo, nghé 1am ra sting ong, vii khi,
dan, xe tang phuc vu cho chién tranh.

Céc nghé sidn xuit ra mit hang tiéu
dung dugc lam bing than thé cta cac loai
dong vat nhu giay da, dép da, khan 16ng tha,
gang tay da long thq, ...

Nghé chuyén ché chung sanh téi céc

[a—
o
2
(2

Biét ai lam nghé &4c thi ching ta
khong vi dong tién ma tiép tay vé6i ho. Vi du:
Khong cho thué mit bing d6i véi nhiing
ngudi thué budn ban thit séng, chin, ruogu,
bia, karaoke, quan nhau, hoic san xuit ra cac
chat doc khong c6 xit 1y, ...

Lai xe cin than, giif gin, an toan trén
duong pho, chap hanh moi luat 1é giao thong
trén bo, du6i nuée hay bat cd noi nao, ...
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Ch4p hanh an toan lao dong tai cac cong
s, xi nghiép, nha may, cong trinh 16n nhé...

Nhat dinh, 6c hay bat ci vat nhon bi rét
tréen duong pho dé tranh gay tai nan cho céc
xe.

Nhit manh chai, vo chudi hay bat cd vat
gi c6 thé gay tai nan cho nguvi di bd.

Budn ban khong chiém dung 1é dudng, vi
khi d6 s& lam can 161 di cia nguoi di bd,
khién ho phai di xudng mat duong nhua danh
cho xe chay, rat nguy hiém, ...

Khong nén choi hay tham gia bat ky tro
choi ndo vi tro choi nao cing c6 ké thang
nguoi thua, nghia 12 s& c6 su buén khé trong
do.

Khi thoi tiét gi6 rét dén ching ta hay
mua quan 4o, vé, mii &m cho moi ngudi.

Trong tu vién ching ta hay biét tiét
kiém dién nudc.

Biét gilt gin hanh doc cu la biét thuong
minh, thuong nguoi.

An ubng cham d€ khéng bi sic. An vira
da, khong &dn qua no.
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Khi nhan thic #&n bang khay nhua hay
hop nhua, thi ching ta nén dem vé that rda
sach, diing dé lai noi 14y thdc &n cho cac cd
rua. Vi cac co da bo ca ngay, thic khuya day
s6m niu com nuéc cho ching ta réi. Hay
thuong cac co, chi thém mot hai phat ria
khay hop, va biét nghi dén su cuc nhoc cua
cac co, 1a ching ta dang trau doi tam tu.

Néu c6 duyén vé6i ai thi ching ta hay
tang ho nhiing b sach c6 gia tri dao dic
nhan ban - nhan qui, khong lam khé minh,
kho nguoi va kho ching sanh, v.v.. va v.v..

3- D&i vé6i cé cay va thién nhién:

Khi ching ta di, ching ta hay nhin
xudng dat dé tranh dam dap lén cac loai thao
moc nhu cay cb, cdy mic cd, ...

Khong dung dao, bua chit bo vao cay,
dung dao cua vao cay dé 1y nhua cay nhu cay
cao su. Nhin hinh 4nh nhuya chdy ma giong
nhu mau chay.

Khong dung tay ngit bong, canh, la
cay.

Khong nhé cay cé dai vi cai dep x4u
clia con mat.
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Khong dung day kém quén, xiét, cot
vao than cay.

Khong do6t ring.

Khong d6 xing, dau, son, nudc xi
mang, thic an thita va cac hoéa chat long
khac 1én cay, c6 hodc cong ranh vi nudc tu
cong rinh s& d6 ra song lam 6 nhiém moi
truong, ching ta hay bé ching vao chai nhua,
day nap va d6 rac.

Khi giat d6, ching ta khong nén dé
nuéc c6 xa bong ra dat 1am chét cay, co.

Troi néng kho, khong mua, ching ta
hay dung nudc tudi cho ciy cé xanh tuoi.

Trong tu vién, cic coc trong cé nhiéu
la kho xung quanh, ching ta hiay danh thoi
gian ra quét lam sach moi truong va giap cho
ngudi méi dén c6 cam giac dé chiu.

Khi thay troi mua gié rét, cAy nao yéu
hodc khong hop véi thoi tiét, ching ta hay
dem ching vao phong cho am.

Ding vit rac xudng kénh, ao, ho,
song, bién, ...

Ding thai cdc chat thai ra mdi truong,
nén xu ly truée.
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Khong nén do6t rac, dot rom, dot 14,
dot cay kho 1am khéi mu mit, 6 nhiém khong
khi mo6i truong xung quanh.

Hay tham gia vao cac hiép hoi hoa
binh xanh bdo vé moi truong.

V.V.. va V.V..

Hiéu r6 va y thic dugc timg hanh dong
cua minh khong mudn lam hai ching sanh,
cdy c6 va thién nhién, dé 1a long thuong yéu
chan that cia ngudi c6 dao ddc hiéu sinh
than hanh qua tam tu.

4- Cach thuc hanh:

Bang phuong phap Nhu ly t4ac y. Trué6e
khi muén lam hay hanh dong gi, ching ta
hay nhic tham trong dau nhiing cau vi du
trén.

Vi du: Tru6e khi di ching ta nhac: “Khi
di, ching ta hdy nhin xudng ddt dé trdnh
dédm dap lén cdc loai cén trung va cdy cé thdo
moc”.

V6i phuong phap nhic tdm timg hanh
dong hang ngay trong cudc séng, lau ngay sé
thanh phan xa tu nhién. Du bat ci noi nao
ching ta ludn c4n than nhitng hanh dong cta
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minh khong muén gay dau khé cho bat ci ai,
bat ci loai vat, cay c6 thién nhién nao.

Dé phéat trién long ti bao la rong 16n,
ching ta hay tu duy nhiéu vé cac hanh dong
thién, tir d6 ching ta sé cam nhan dugc long
thuong yéu cua ching ta pha trum moi vat cé
su song trén hanh tinh nay. D6 1a long
thuong yéu do tu ching ta trau dodi né, khong
phai xin ai hay do than thanh nao ban phat.

Ué6c mong sao moi ngudi déu sdong cé dao
ddc hiéu sinh than hanh d€ mang lai su an
vui nhau, cho moi loai vat c6 su song trén
hanh tinh nay.

II- TAM BI

La long thuong x6t déi v6i ching sanh
truée su dau khé cia ching.
1- Déi véi cac loai dong vat:

Khi thay hai con kién, thin lin hay
bat ky con vat nao cidn nhau, ching ta hay
diung que, cay hay biang ciach khéc can ngin
ching.

Khi thdy con vat nao bi thuong, ching
ta hay cam ching 1én, bd vao ban tay va cam
ching vé that cho udng nuéc hay cho &n dé
chiang binh phuc lai.
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Khi thay con vat nao dang bi cdc con
vat khac vay quanh cin, ching ta hay ciu
con vat d6, vi du khi thay con bo c6é cédnh
xanh bi 14t ngia, khong bay dugc, mét moi,
kiét stic va dang bi dan kién tdn cong khip
than, ching ta hay thoi cac cha kién ra va
giip chd bo tré nguvi ddy, mang cha bo vé
that va cho chi udng nuée, an cai gi do.

Khi bén ngoai c¢6 mua, c6 cac con
trung trudc ctia hay hanh lang, chua kip chay
vé 6 cia minh, ching ta hdy mé ciia ra va
gitup ching thoat khoi mua, gié, viing nuéc va
dem ching t6i noi kho rao.

Khi nghe bat ky tiéng kéu ctu nao clia
ching sinh, ching ta hay ding day chay ra,
néu tu minh khoéng ctu dugc thi cau vién
nguoi khac.

Khi thdy céac con vat dé6i hay khat
nudce, chung ta hay cho ching uéng.

Khi thdy cac con vat bi bénh, ching
ta hay cham séc, cho udng thudc hay chd téi
bénh vién tha y.

Khi thdy cdc con vat bi lac chu hay
cha me, ching ta hay thay cha me hay chu
cham séc ching.
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Khi thay cédc con vat bi sa bay, bi mic
cau hay bi méc lu6i dién... ching ta hay gidp
ching tho4t ra va chim séc vét thuong.

Khi thay cac loai con trung bay vao
phong bi 1at cac chan 1én troi, ching ta hay
giip ching lat ngugc lai binh thuong.

Khi thady chdé, meéo hay cdc con vat
nudi 6 nha do, ching ta hay tdm cho ching.

Khi thdy ché bi ve cén, ching ta hay
bat ve cho ching. Con cac chi ve bi bt thi ta
cho vao mot hop riéng, day nip lai va bd
thung rac, chi dung giét hai cac chd ve hay
bé ching vao dau hodi hay xing lam ching
chét. Vi ching ciing vi miéng &n va vi su
song thoi.

Hay mua lai cédc loai vat bi san bén
nhu c4, chim, éch, co, diéu hau, dai bang,
chudt.. néu ta c6 duyén gip ching va tha tu
do cho chiing tré vé moi truong.

Khong nén di vuon bach tha choi vi
dé6 la nhing nha tu. Nguoi c6 tam bi thi lam
sao c¢6 thé nhin dugc nhiing cdnh dau khé cta
muén loai.

Chiung ta hay tu bé deo nhiing do
trang sdc lam bang than thé cha cac loai
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dong vat nhu nga voi, sing trau, da bo, da ca
siu, rang cop, ...

Chung ta hay tu bé mang cac loai dép,
giay, day nit da, ... TuU bé mic quan &o da
thd, doi non long thd, khan choang, giang tay
long thd, .. ké ca nhitng vat dung chita bénh
nhu do6 cao gié, bAm huyét biang siing trau, ..

Néu c6 kha nang khi thay cac loai vat
chét gitta duong do tai nan nhu ché, meo,
nai... ching ta hay mang ching vé nha chon
sau vuon hay noi nao do, v.v..

2- D6i v6éi minh va doi véi ngudi:

Khi ngoi kiét gia dau chan thi bung ra
x4 nghi, ding diay di kinh hanh. Biét stc
minh con yéu chua c6 ndi luc day lui bénh,
thi chung ta hay uéng thudc.

Néu c6 kha ning, chiung ta hay xay
nha cho nhiitng ngusi ngheo, kh6 khan nhu
nha tinh nghia.

Khi thdy ai ddy xe ning hay lam viéc
gi nang, ching ta hay giap do mot tay. Pung
ngai vi ai trén doi nay ciing can gidp do ké ca
nguoi giau.
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Khi thay ai bi bénh, ching ta hay
cham séc¢, mua thudc cho udng va chd ho téi
bénh vién, bac si.

Khi thiy ai bi té xe hay gip tai nan,
ching ta hay diung xe lai, d6 ho diy hoic néu
can thi chd ho t6i bénh vién cap cdu.

Khi thay nguoi gia hay nguoi tan tat
can gidp d&, ching ta hay gidp ho ngay.

Khi thay nguoi di xe lin hay nguoi
chong gay bi té ra khéi xe, ching ta hay chay
t6i do ho day.

Khi thay ai dang gay g6 nhau, danh
dap nhau, ching ta hay tim cach can ngan dé
tranh xdy ra 4n mang.

Khi thdy nguoi ngheo d6i xin &n,
ching ta hay thuong x6t ho, mua cho ho hop
com, goi x0i, ly nudec, ...

Khi thdy em bé bi lac, chung ta hay
tim cach lién lac véi gia dinh chau hoac dem
chau dén phudong xa gan nhat, nho ho gidp
do.

Khi thay nguoi hay vat bi té xudng
song, kénh, ao ho, hay bi roi vao ho tring
sau & bai tdm bién, ching ta hay gitp ho
thoat ra.
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Khi thay ai bi ludng gat mat hét tién,
ching ta hay mua cho ho com an, ly nuéc, an
i ho va néu tién thi ché ho vé nha.

Néu ai vap nga thi chung ta hay d& ho
day.

Hay gitup d4y xe lan cho nguovi tan tat
va chi 16i, hay dat nguoi mu t6i noi can thiét,
ho#c 1én xudéng, xe buyt hay cau thang.

Hay thuong x6t nhitng ngudi lam 16i
trong cudc song nhu nhitng ké giét nguoi,
trom cudp, say xin, hat chich, vao tu ra
kham, hay vita ra khéi trai cai nghién bang
nhitng hanh dong than thién nhu anh mat,
nu cudi, cai bat tay. Pung vi nhitng hanh
dong qua khi cida ho ma xem thuong, khinh
ché, néi x4u, nghi ngd ho. P6 1a nhitng nguoi
dang thuong, ching ta hay udc mong ho gap
dd duyén lanh dé€ ho lam lai cudc doi.

Néu c6 kha nang thi ching ta hay
chdm séc nhiing nguoi gia, nguoi bénh trong
cac trai dudng lao hay bénh vién.

Co6 khi chiung ta doc bao biét dugc gia
dinh nao ngheéo khé kh#n hay khong c6 tién
chiia bénh, ching ta hay mé rong long bi ra
va giup do.
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V.V.. va v.v..
3- Déi véi cé cay va thién nhién:

Hay tra tu do cho cac cay canh.

Hay trong lai nhiing cay bi nhé.

Hay tu6i nudc, bon phan cho nhing
cay kho héo, 1at 1a c6 sau.

Tham gia chiia chay cho rung.

V.V.. va Vv.v..

Tru6e su dau kho clhia ching sinh, nhiing
ngudi c6 dao ddc hidu sinh khong thé ding
nhin ma ching ta phéai ra tay ciu giup hay
lam mot cai gi d6 dé ching sinh b6t kho. D6
1a su thé hién long bi clia ching ta d6i véi
moi su séng trén hanh tinh nay. Nguoi lam
duoc nhu vay 1a nguoi c6 dao ddc hiéu sinh.

4- Cach thyc hanh:

Bing cach tu duy vé su dau khé cia moi
vat ¢6 su séng trén hanh tinh nay va cach
khic phuc, ching ta sé cdm nhan dugc long
thuong x6t ctia ching ta d6i véi ching sanh
bao trim khép nam chau bon bién.
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III- TAM HY

La tam vui mung khi lam dugc mot viéc
gi ¢6 loi ich cho minh, cho nguti va cho cay
c6 thién nhién. Tam hy nay dugc sanh ra tiur
nhiing hanh dong cta tam tu, tam bi, tdm xa
nghia 1a khi ta thé hién dao didc hiéu sanh
qua tdm ti va tdm bi thi chic chin tam hy
sau do6 sé co.

Pay khong phai la cai vui cua duc lac
thé& gian, ma la cai vui cta thién phép, cia
nhitng hanh dong thién. Nhiing hanh dong
nay khong phai la ich ky, nhé mon, c4 nhéan,
hep hoi, ma né bao trum toan thé su song
trén thé gian nay, khong can su d4p tra hay
tra on.

IV- TAM XA

Nguoi c¢6 dao dic hiéu sinh than hanh sé&
xa bd, xa lia nhiitng hanh dong ac cia minh
ti xua téi nay.

C6 séng v6i tam tir bi d6i v6i ching sinh
la ching ta da xa bo nhiing hanh dong ac,
khong con mot hanh dong nao lam hai ching
sanh va thién nhién nita. Do d6, khi ta séng
v6i dao dic hiéu sinh than hanh qua long T,
Bi, Hy thi long X4 ciing ngam c6 trong do.
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V- KET LUAN

Tém lai dao ddc hiéu sinh than hanh 1a
nhilmg hanh hanh dong thién biét thuong
yéu, thong cdm va déng cdm véi tat cad su
song trén thé gian nay.

D6 12 mot nén dao didc ma moi nguvi can
hoc tap, trau doi, ren luyén nhan cach song
cia minh véi tdm Tu Bi bao la rong 16n.

N6 c6 cong nang gidp nguoi ac thanh
nguoi thién, nguoi dir thanh nguoi hién, va
chuyén héa duge nhan qua khé dau.

Ué6c mong sao nén dao dic nay duge pho
bién rong rai khap thé giéi, dem lai su an vui
va hanh phic cho ca hanh tinh nay.

Nhiing hanh dong trén la nhing hanh
dong ma con ludn 4p dung hing ngay, trong
tu vién cing nhu 6 ngoai doi. That la hanh
phtc khi biét duge Phat phap, that 12 hanh
phic khi hoc duge dao ddc hiéu sinh, biét
thuong nguoi, thuong cac loai vat, thuong co
cay va thuong thién nhién. C6 séng nhu vay
thi dung 14 cach séng cila modt con ngudi,
ding gia tri cia mot con nguoi.

N AH
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Lac thi ba

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hién Tdm)

hon Nhu, ngay 1-4-2007.

Kinh thua Thay!
Con, Thién Tam xin kinh 1& Thay!

Hom nay nhan tién géi thu lén Thay,
con xin ggi kem theo day bdc thu ma con da
viét ntta thang qua.

Hom 4y, nhan vi nhiing cdm tudéng phan
khéi vé 16p hoc va duoc doc cudn Cam Tudng
Lép Ngii Gidi, con cam thdy dong cam xuc
trao dang dat dao nén da viét thu vé cam
tuéng cda con vé 16p hoc clia minh. Nhung
lan sau d6 c6 su kién cia su C.N da dugc 16p
dua ra gép y, khién cho su C. N roi khéi Tu
vién ngay ngay hom sau.

Con lic 4y cadm thay budn long vi 16p
hoc da khong thé hién dugc su nhan nhuc véi
su C.N chang? Vay thi su nhin nhan cam
tuéng ctia minh vé 16p hoc 1a su sai lam
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chang? Do dé, con gat bdc thu lai va khong
muén gbi di nita. Sau d6 con thay & 16p hoc
cing c6 vai nguoi thé hién su &n nan vé
nhiing 161 goép y cia minh d6i véi su C.N, nhu
bac Minh Hitu, thay Tam Tinh, su Giac
Thuong khién cho con cam thay thuong quy
su, quy thiy va cic bac hon. Tu hém &y con
cing thay 16p hoc d5 bi lac dé hon truéc,
khong phai khé chiu nhu trudec vi nhiing su
phat biéu lac dé caa su C.N.

Con nhan thdy nhu vay 16p hoc vira c6
cai d&, nhung ciing viia c6 cai hay. Dan dan
dén bay gio moi ngudi phat biéu ciing thuong
ngin gon hon nhiéu.

Tir khi sang bai hoc “Thay gido mé6i” con
lai thay 16p hoc c6 nhiéu chuyén bién nhiéu
hon nita, nhat 1a phan gidng vién.

Bai hoc nay that 1a cam dong! Mot taAm
guong cta ngudi Thay ngoai doi that 1a cam
dong, that la cao thuong, bao dung.

Truéc day con da doc ciu chuyén nay,
thé nhung né khong an tugng 14m. Vay ma
tién bo dan, Thay a! Vi vAy ma con nghi nén
g6i 1én Thay bdc thu hom truée nhu 1a mot
an tugng, mot ky niém cua 16p hoc trong thoi
gian qua.
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Con nghi trong cudc sdéng ai ma khong
lam 16i, ai ma khong bi khuyét diém chuyén
no, chuyén kia. Nhung du sao, moi ngudi déu
c6 su quy mén Thay tin tuéng noi Thay, va co
gidng huéng minh vé con dudng thanh thién
do Thay vach ra. Budc di ban dau du sao cling
hay con bd ngd, va vap ldm diéu, nhung khi
nhé dén nhing 10i bao dung, tha thd cia
Thay. Nhiing 16i cia Thay khuyén moi nguoi
ching con hay théong cam cho nhau, tha tha
cho nhau, ... Con cam thay moi ngudi dugc thé
nay ciing 1a da quéa quy, so v6i thé gian hién
gio. Vi vay, con cliing manh dan kinh trinh
léen Thiy nhing dong cadm tudng trudc day
cia con. N6 nhu la mot ky niém ctaa 16p hoc,
that la dang quy.

Con kinh chao Thay!
Con, Thién Tam.

S0 Q
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AP DUNG DUC HIEU SINH
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(Chot Gidc)

éhiéu thd bay ngay 10 thiang 3 nam
2007, ching toi nhan dugc qua duong buu
dién mot hop buu pham. Nhin theo dia chi
cua nguoi gbi, chung toi biét day 1a do mot
phat ti tai tiéu bang Florida gdéi chuyén tiép
dum tir Viét Nam (vi truée d6 hon mot tuan
qua dién thoai vién lién, ching t6i da dugc
mot tu sinh tai Viét Nam thuat lai cau
chuyén nhan duyén ma c6 Phat td nay dén
v6i Tu Vién Chon Nhu tu hoc)

Viéc ma ching t6i dang mong dgi, dé la
dugc don nhéan tap sach Gido an ren nhéan
cach (Lép Nga Gié6i tap I). Pay la tdm nguyén
va muc dich chinh cha ching to6i (ké tir khi
duge dinh cu dén Hoa Ky). Sang ngay hom
sau (tic ngay 11 thang 3 nam 2007) la chiang
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toi bat tay vao cong viéc - dé 1a doc lai tap
sach (nhu da néi trén) dé thau vao dia CD.
Tuy van biét ring v6i mot phuong tién khong
ddy dG nhu cia quy vi chuyén doc kinh
truyén va cing khong phai la nhing nguoi
chuyén thuyét minh hay ca si, nhung véi su
c6 ging theo kha ning va stc khée chia chinh
minh, ngé hau dem phd bién dén moi ngudi,
moi noi c¢6 duyén véi Chanh Phat Phap
Nguyén Thuy.

.. Cang doc dén dau ching t6i cang tham
thia cho cudoc doi (khong biét khi dung cai tir
thdm thia c6 phu hop va ding vé6i su suy nghi
cia chinh ban than minh khong?). Chua hét
dau quy vi a! Ching toi da xdc dong mudn
nic nghen trong cuéng hong, nuéc mit mudn
tudn trao ra.. Phai tit may va nging doc... Tai
sao vay?

Tai vi ching t6i da xau hé va x6t xa cho
chinh ban than minh, nhat 12 khi doc dén
bai hoc: Pao Puc Hidu Sinh Y Hanh, KhAu
Hanh, Than Hanh véi ding cau chuyén Cau
Bé Ném P4 va cau chuyén Cau Bé Ném Sao
Bién. Pung nhu vay quy vi a! Téi da xdc dong
va xau ho khi dem ban than cta chinh minh
ra so sanh thay khong bang hai cau bé nhu
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trong cau chuyén da néu trén.. Tam tu bi, su
thong minh va long can dam cia chinh ban
than minh da bi ddnh mat. Tai sao ching t6i
da ddm néi 1én nhitng diéu nay! Xin quy vi
cung cac ban dong tu hay lang nghe ching toi
tu thuat lai mot cau chuyén cach day hon 10
niam khi chung tdi con sdng tai qué huong
Viét Nam:

.. Sau khi roi khéi Tu Vién Chon Nhu,
(do duyén vé thu tuc tam trd tam ving 6 thoi
diém nam 1990), tir gia Thay, c6 Ut cung quy
ban dong tu, ching to6i da tré vé tra tai xid
qué nha Phan Rang, Ninh Thuian. Nhiing
nam roi xa tu vién, tuy thinh thoang ching
toi cling vé tham Thay. Trong thoi gian nay
tam chdng to6i thuong hay bat an. Thay cé
day cho ching toi: “Tu hanh nhén nhuc, chdp
nhdn moi hoan cdnh véi mét tdm hén an vui,
dung dé tam chuéng ngai moi déi tuong...”.

Trong thoi gian nay, vao nhiing nam
cuoi truéc khi dugc dinh cu dén Hoa Ky,
ching t6i da nhan tiép gitup lam Gidm Thién
cho Pao Trang Sen Héng (Tu theo Thién
Tric Lam cda su ong Thich Thanh Ti). Hing
nim theo thong 1& 14 ¢t vao dip cudi ndm Am
lich 1a ching t6i phai cung cac tu sinh cta
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Pao Trang Sen Hong vé danh 1& su 6ng. Sau
do6, doan sé dugc tu do di tham quan, tham
viéng tai thanh phd Da Lat, trude khi tré vé
lai Phan Rang.

Trong chuyén di nay da dé lai trong tam
hon ching t6i mot ddu 4n khong thé nao
quén duoc:

.. Cac tu sinh cta Pao Trang Sen Héng
lo di tim ché &n trua, ké thi tim quan, nguoi
thi vao chog, trong khi d6 ching t6i vAn ngoi
trén chiéc xe (gan cay xdng Kim Cic) va c6
nhé mot Phit ti khi dung trua xong mua
dum cho mot hop com dé ching toéi dung tai
xe. Dung com xong th4dy thoi gian van con
s6m chua dén gio tap trung dé tré vé, nén
ching t6i mdéi nghi, thoi thi sdn dip nay,
minh di tham gia dinh ba con tai gan théc
Cam Ly. Goi mot chiéc xe Honda thd nhd ho
dua vé thac Cam Ly. Cau chuyén cing bat
dau x4y ra...

“.. Chu ldi xe via roi khéi cdy xdang Kim
Ciic dé déc, 6m cua chay doc theo bo ho Xudn
Huong dé vao thanh phé, bdt chot chi thdng
gdp va tdp vao bén vé duong phia bo ho, roi
quay ddu néi véi chung toéi: Thay cho tér mot
ty. Chung toéi ciing hoi ngac nhién, thi nhin
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vé huéng phia trudec ma chi xe thé dang budc
nhanh dén, thi ra ngay duéi mdt duong la
mét con cd léc dang nam day dua (chdc la do
mét chiéc xe ché cd nao dé lam cho con cd bi
vdng ra). Chi xe é6m véi chup bdt cing hut
len hut xuéng mdy lan. Ciing cung trong mét
gidy phit nay trong ddu 6c chiung toi khéi
tdm phdi khuyén nhi hodc cho thém tién cho
chii xe tho dé cuu con cd léc nay va thd xudng
ho Xuan Huong gan dé. Nhung trong tu
tuéng né lai ly luan: Khong duoc, biét dau
chii xe thé nay va gia dinh dang trong cuic
séng khé khdn dang cdn cé thic dn. Néu
minh lam nhu vdy thi toi cho gia dinh ho, da
vdy chua hét ddu, né lai ly ludn biét ddu chu
xe tho nay la mot nguoi khdc ton gido, ho
khong nghi gi dén gidéi Sdt sanh hai vdt. Roi
ho lai tré mdat néi nhiing loi xdu dc lai véi
minh, v6 tinh chinh minh lai tao thém
nghiép xdu dc cho ho. Khéong, khong duoc,
phdi néi va gidi thich cho chu biét va mua
ngay con cd nay, vi chinh minh la mot tu si
Phat gido.. Nhitng y nghi, nhing ly ludn
trong ddu né nhanh khéng thé tudng tuong
duoc...

Nhung da qud mudn roéi, chu xe tho da
bdt duogc con cd va vi khéng c6 do dung, nén
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chi da vach mang con cd dém vao ché thdng
tay cua xe chu, nhin con cd day dua yéu 6t va
mdu dinh ddy tay cia chi xe thé, chung toi
chi biét tranh mdt di ché khdc va tu trdch
minh... Chon Gidc oi la Chon Gidc!!, Dong oi
la Dong!! (ten Dong la thé danh), sao hém
nay may ngu si, u téi qud vdy, tdm tu cia
may da bi dianh mdt tu bao gio roi! Tai sao
vay? Tu trude toi gio, tw khi chua hiéu dao
Phat la gi, chinh may da tung lam thién,
tung giup do nhiéu nguoi dang gdp hoan
canh khé khdn, nhiing nguoi c6 thé bi hiép
ddp may con biét dung ra bénh vuc, biét
nhdn dinh cdi dung cdi sai, ban tanh khéng
keo kiét (dén do gia dinh, thédn nhdn cung
nhu ban be thuong tréu choc: Ong dé tién
trong tui so chdy tui hay sao, co bao nhiéu
cing hét, c6 bao nhiéu cing cho), chua néi
dén chuyeén la chinh trong gia dinh va ban
dao thuong khen la Thay Chon Gidc trinh db
vdn héa khong bang ai, nhung rdt théng
minh, nhanh nhen va nhiét tinh...

Vay ma héom nay, ding truéec mot sy viéc
dang xdy ra, bdn thdn ching toi khong cuu
duoc con cd léc nhé bé nay. Sudt chdng
duong hon mét tram cdy sé tw Da Lat tré vé
Phan Rang, ching téi da im lgng, im Ildng
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trong su ray rit cia néi tdm, véi mét néi long
ddy bdt an. Chung téi da khéng thuc hién
Duc Hiéu Sinh va Tuw Bi véi mét loai vdt, nhu
“Cau bé ném sao bién”, va ciing khéng théng
minh, thuong nguoi chut nao nhu “Cdu bé
ném da’.

Poc tap sach “Gido An Ren Nhan Cach -
Lé6p Ngi Gidi tap I”, chiung toi da phai ngung
nghi rat nhiéu lan (thay vi doc nhiing tap
sach trude kia), doc dén dau 1a cam xdc dén
d6. Su that ma néi, tuy ching toi khi dén véi
dao Phat, ciing da ting doc mot s6 kinh sach
cia quy bac Ton Tac, Thay, Co bién soan,
nhung chua thdy mot vi Ton Tiac nao, mot
bac thac didc nao da trién khai nhiing bai hoc
dao ddc lam nguoi véi day dd ¥ nghi sau sic
cia né, trong d6 c6 su dan nhap va phdp
hanh ré rét v6i Y hanh, Khdu hanh va Than
hanh. Trong Ngii Giéi cAm cta mot nguoi cu
si tai gia ma chi c6 mot gidi dau tién 1a Giéi
Sat Sinh (thé hién Didc Hiéu Sinh qua ¥y
hanh, kh4u hanh, than hanh), ma ching ta
da khong thuc hanh duge, thi thd héi con
mudén doi héi mong cau nhing diéu gi nia
day?
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Khi ching to6i néi 1én nhitng diéu nay,
khong phai 14 dé tan duong Thay cta ching
toi, ma tu than ching to6i da nhén thic va
thdy dugc nhiing gi ma Thay minh da day.
Nén hom nay, ching téi tAm nguyén sé cd
gidng hoc va hanh nhiing gi ma Truéng Lio
da huéng dan va chi day. Nhan trong bai viét
nay, du biét rang chinh ban than minh van
con nhing 16i 1dm dang ché trach, nhung tir
chd dang ché trach nay ma chinh ching toi
thdy dugc chan gi4 tri cia né...

V6i nhimng 16i 1am ma tu truée téi gio
chinh ban than ching t6i da giy tao. Hom
nay xin mot 10i gép y cung tat cd quy ban
dong tu rang: Ching ta hay quay tré lai ti
cai bu6c cin ban dau tién cia mot ngudi dé ti
Phat d6 14 Tam Quy, Ngi Giéi, ché diing nhoi
nhét qua nhiéu kinh dién dé€ ma muén viét
lach cho hay, kién giai, tuéng giai cho gidi,
tranh chdap hon thua, v.v.. (ma nguoi ta
thuong goi 12 d4u phdp). Pugc khen tang u?
Hay muén néi danh? Thoi di quy ban a! Nén
tang trong Pao Phat ma DPdc Phat Thich Ca
Mau Ni da day, d6 la: “Pao ddc nhan ban -
nhian qua, song khong lam kho minh, kho
nguoi va kho tat ca ching sanh” ma dic
Truéng Lao Thich Thong Lac di trién khai

86



Gido An Ren Nhéan Céch Trong Pao Pic Lam
Nguoi.

Khi hoan tat xong bai doc tap sach Gido
An Ren Nhan Céch - Lép Ngu Gi6i tap I,
ching t6i cang nhan thic sau va thau hiéu
dugc nhitng ching duong tu hoc sip téi ching
toi sé phai lam gi, va thuc hanh nhu thé nao
dé khong phu long cong on gido dudng do6i véi
Thay T6. Muon cé dugc nhu vay, thi chinh
ching t6i phdi vifng niém tin v6i Thay va
khong nghi vé mot vi Thay ma minh da xin
vé nuong tua.

AR
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(T hién Tdm)

‘Z(()m vita roi (29-3-07), duge Thay chi

dinh ding 16p chiéu, con that 1a hoi hop.
Trong con du moi trang thai xay ra, trong
tam via vui vui, vita lo, vita hoi hop. Trong
bung ctt danh 16 t6, cho nén ca budi hoc sang
d6 hau nhu con khong chd y dugc gi may.

D61 v6i con, viée nay that 1a trong dai.
Con ciing tran an minh ring 16p chiéu chi cé
vai ngudi va chéc ho cing khong & lau dau,
nén ciing c6 phan bét ngai.

Con ciing nghi ridng ban than con con
mac nhiéu so s6t qud, s¢ riang khong da tu
cach roi dé& gay ra cac lam 16i khéac... Tuy
nhién con ciing nghi rang day 1a dip Thay
gidp cho con dé x4 tam dugc tot hon nita khi
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ding 6 vi tri nay. Vi vy ma con xin cadm on
Thay da tao diéu kién dé gitp d& con tu hoc
dugce tot hon nira.

Thay Chon Thanh thay con lo ling nén
cing da dong vién va tradn an con ring cb
Thay bén canh s& hd trg thém cho, nén con
cing manh dan hon mét chut.

Cé6 1& con sé& nhé mai vé budi lén 16p dau
tién nay, Thay a!

Con chuin bi tat ca cdc budc 1én 16p ma
con da thay Thay Chon Thanh thuc hién
hing ngay, vdy ma con van ci hoi hop, dau
6c ci nhu la nguoi mong du vay. Vi vdy ma
con ciing nghi rang day la dip dé con tap
luyén su dan di ding trudec dong nguoi, nhat
1a truéc céac bac 16n tudi.

Thay Chon Thanh da gitp con trong
buéec dau vé nghi thic va giéi thiéu véi 16p.
Sau d6 con budc 1én lam quen véi moi nguoi.
Tuy da chuin bi s&n nhiing diéu cin néi dé
lam quen, dé thong cam, nhung dau 6c con cd
cang ra va con thay minh lam nhu mot ro6-bo,
khong dugc tu nhién. Tham chi nhiing cau tra
161 cua cac bac, c6 cdu khong theo sat dugce
nita, nhung con van ci khen ting bac dé bac
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vui long. TaAm trang cua con that la té hai.
Maii dén khi duge nira budi, thdy Chon Thanh
roi khoi 16p, lic 4y con méi thé ra cai phao,
nhe nhom. A ra la thé! C6 1& nay gio con bi
trang thai du gio, nén da cing nhic, mat tu
nhién nhu vay.

Quy bac Phat ti cling da tao diéu kién
tro gitp con rat nhiéu bang cach néi 16i dong
vién, ing ho con dé con yén tam. Pong thoi
quy béc cling phat biéu that so6i néi va trinh
bay tu nhién, nén ciing da khién cho con binh
tinh dan dan. Pén day con thay riang hoc
vién giip d& cho gidng vién rat nhiéu. Su
chan thanh va su phét biéu sb6i ndi da gidp
cho gidng vién cam thiy hao hing, phan khdi
va tu nhién hon.

B4y gio ching con dang thdo luan bai:
“Nhitng ban tay vdy mau” dén cau 11, 12 va
13. Khi thdo luan dén cau 11, 12 néi vé: “Do
ddu ma c6 nhdn qud nhu vdy?” con suc nhé
ra cau chuyén: “Nguoi me tdi sanh lam heo 5
méng dé bdo moéng cho con va da duoc nhiing
nguoi con di tim, sau dé géi & chua Doi gén
thi trén Séc Trang dé nuéi ndng va lip bia
ghi lai chuyén nay”. Cau chuyén nay con da
dugc tan mat doc tai chua Doi va chiing kién
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nhiing con heo 5 méng con chau dang séng &
day, nén ciing c6 phan tin tuéng vé su vay
tra, tra vay nay.

Con da ké lai cau chuyén nay dé minh
hoa cho bai hoc vé su “nhan qua” tra vay, vay
tra nay, va con ciing da ké vé cau chuyén “Bo
toc Kogi” d€ minh hoa cho su dn chay, khong
giét hai chiung sanh ma bd toc nay da duy tri
ti hang nam qua (cho cau hoéi 13).

Roi sau nita con da ké cau chuyén cta
con, nho lam theo “Tho bat quan trai” mdi
thang mot ngay ma Thay da chi cho con, nho
d6 ma con da gip dudec may mén trong cudc
song, da trang trai hét ng nan, va gidp cho
gia dinh thong tha hon. D€ réi c6 dugc co hoi
theo Thay tu hoc dén bay gio...

Con nhéan thiy nhiing cau chuyén nay da
tao ra dugc su tu nhién, gin giii hon giia con
va cdac bac Phat ti. Ma nhat 14 véi con, da
gitp cho con 14y lai dugc su binh tinh, tré
nén tu nhién va khong khi 16p hoc tré nén
sinh dong, khong phai kho khan may moéc
nhu ldc ban dau.

May sao con nhé dugc nhiing cau chuyén
nay, né da gitp con thoat khéi su ciing nhic,
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chi khong thi con thdy minh nhu mot céi ro-
b6 Thay a!

Ciing trong budi ding 16p dau tién nay,
con da c6 dugc mot bai hoc dao ddc vé ban
than minh that 12 tham thia. N6 da boc 1o
cho con thay su “vo tinh” cia con d3 lam ma
sau d6 con cam thay that 1a héi han.

Chuyén la th& nay Thay a! Vi nghi la
16p méi, con chua biét mit mot ai hét, nén
con da chuan bi sdn mot so do 16p dé nho
moi ngudi ghi tén vao. Khi nhin vao so do
nay con sé goi tén moi nguoi ma khong bi
nham va sé& dé dang. Khi dén 16p Thay Chon
Thanh c6 dua cho con mot danh sach gom cé
7 hoc vién. Con nghi néu doc theo danh sach
thi ciing khé goi nén con da dua bang so do6
16p dé nho moi nguvi ghi tén vao, dé dé bé
goi tén khi moi quy bac ding 1én phat biéu,
ma khong dung téi bdng danh sich cha thay
Chon Thanh.

Sau buéi hoc, vé dén that kiém diém lai,
con thay viéc lam nay clia con that l1a vo tinh
tru6c su quan tdm lo ling cta Thay Chon
Thanh. Con nghi: Tai sao minh khong goi
tén va nhin mat, hoac la tu ghi vao bang so
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dé! Con hanh dong kia, con da vo tinh bd lo
bang danh sich cia Thay Chon Thanh, coi
nhu khong c¢6 tac dung gi ca. That la pha
phang!

Con nghi chic Thay Chon Thanh ciing
khong y kién gi dau, vi thiy ton trong con.
Nhung con thi cdm thay that chanh long va
thdy minh da lam ton thuong Thay Chon
Thanh, that dang trach qua!

Qua viéc nay con thay minh da qua chu
quan, coi trong ¥ kién minh ma thiéu su ton
trong, quan tam dén nguoi. That 1a vo tinh!
Con nghi néu minh khong chan chinh lai viéc
nay thi sé con lam 16i nhiéu viéc khac niia
sau nay, vi su cht quan theo su dé cao tu kién
clia minh, nhat 1a viéc gidi quyét nhiing thic
mac cua nhilng hoc vién néu ra. Pong thoi
con ciing nghi ring sé& tim mot dip nao dé dé
khéo 1éo xin 16i Thay Chon Thanh. Chd
khong thi con thay that toi cho thay, con sé
xin thay thi 15i cho.

Con nhan thay & truong hoc ngoai doi,
truéec khi vao thao ludn mot bai van thi gido
vién cho goi dén 2, 3 hoc sinh doc bai vin
hay cau chuyén, dé ca 16p cung theo ddi. Viéc
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nay sé gidp cho khong khi 16p hoc sinh dong
ngay tif phiut ban dau ma khong bi tram l4ng.
Sau khi doc bai xong vai lan 1a hoc vién c6
thé tra 10i cau hoéi dugc lién, khong phai cho
lau. Véi lai viée doc cau chuyén nhiéu lan sé
giip cho hoc vién th4m nhuin bai hoc hon,
du ring hoc vién da c6 sach gido khoa. Tuy
nhién con ciing hoi ngai 12 khong biét lam
nhu vay thi con c¢6 lam cho ngudi bi kho
khong nhi, thua Thay? Con nghi gidng vién
c6 thé xin phép hoc vién, néu hoc vién dong y
thi gidng vién sé& moi. Nhu vay thi sé thé
hién sy ton trong moi ngudi hon, va vi dugc
sy dong y thi chiac khong lam khé nguoi dau
nhi?

Qua bai hoc: “Nhiing ban tay vdy mau”,
con nhan thay cé nhitng bai hoc sau khi hoc
xong néu c6 su khai quat, tém tat lai bai hoc,
hoéc rat ra dai y cua bai thi cé6 1€ hoc vién sé
nidm dugc vitng va sau sic hon.

Hoém 4ay sau khi hoc xong bai hoc dau,
sdp chuyén sang bai hoc méi, con nghi nén
dé cho moi ngudi ndm viing lai bai hoc, vi t6i
13 cau héi kia ma. Vi vay, con c6 néu 1én mot
cau héi rang cé ai khai quat lai bai hoc nay
néi 1én van dé gi khong? Va hanh dong sat
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sanh nhu vay sé& dan dén nhitng hau qua gi?
Con nhan thiy quy bac da khai quat duoc
nhitng van dé, dé ndm kha viing nén thay
cing vui vui. Tuy nhién, day la viéc con mdéi
lam th ma chua cé su cho phép cia Thay. Vi
vay, con ciing xin kinh trinh lén Thay dé
mong Thaiy quin xét va cho con nhing 16i
day b6 ich.

Ngoai ra, van dé gidi d4p thic méc do
hoc vién néu ra thi con c6 thé gidi quyét
nhiing cdu hoéi trong pham vi nao thi la vua
phai ma khong bi chli quan va gay ra lam 16i
thua Thay?

Bdi vi con nhan thdy c6 nhitng ciu héi
cing hoi 1at vt ma néu trinh 1én Thay thi
thanh ra nhiéu chuyén cho Thay. Nhung néu
thay rang khong cé gi quan trong lam thi con
so rang nhiéu ldc con bi chl quan.

Con xin néu vi du sau day, la mot viéc
ma con da tu gidi quyét, nhung khong biét 1a
su gidi quyét cua con nhu vay c6 tot chua,
ho#c bi 1am 16i diéu gi khong? Nay con xin
trinh bay lai va mong Thay cho y kién dé con
c6 cach nhin nhan van dé mot ciach sang sudt
hon sau nay.
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Hom sau, hoc sang bai hoc “Nguoi vg tré
gian chong dét nha, giét con”. Chau Nhat
chét 1a do nhan qua gi? Thiéu dao dic gi?

Trong phan tra 15i, c6 mot tu sinh néu y
kién nhu sau: Trong cudc song khong cé viéc
gi la khong do nhan qua. Vi vdy nhu céu
chuyén sang nay & 16p, su Tu Quang goép y
thay Chon Thanh. Vay 1a chic trong quéa khi
thay Chon Thanh ciing da c6 nhan qui gi d6
chic? Con thay Thién Tam thi khong bi gép
¥, chic ciing da do tao nhan qua khong bi gép
y chang? Pai y ciu héi 1a nhu vay.

Con c6 gop ¥ 1a cau héi nay khong nam
trong pham vi cia bai hoc, théi hiay tam gac
lai dé cudi buoi tra 10i. Sau dé cudi budi hoc
con nhic lai vAn dé nay va trinh bay y kién
ctia con nhu thé nay: Con néi rang DPic Phat
c6 day la song ¢ doi, khong c6 ai dugc toan
khen hay bi toan ché ci, véi lai thay Chon
Thanh 1a gi6i luat bac nhat ¢ day, tu hanh
lau nadm nhat, c6 nhiéu su thanh tuyu nhat.
Nhat 1a da ddy lui dugec nhitng bénh ngit
ngheo ma Trudéng Lao cing dd xac nhan. Tuy
vay, thay Chon Thanh ciing con dang tu hoc,
nén khong sao tranh dugc nhiing so s6t. Con
Thién Tam thi do méi nén chua c¢6 nguoi goép
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¥, ché biét dau sau nay c6 nhiing ngudi khac
gop y thi sao? Lam sao tranh khéi duoc!
Thién Tam cing con dang tu hoc kia ma.
Truéc d6 con ciing c6 dé nghi 16p hoc 14 néu
thdy Thién Tam c6 diéu chi so sét thi cling
mong quy bac cd manh dan gép y. Puoc nhu
vay la giap cho Thién Tam tu hoc, sta do6i
mau hon. Béi vi minh thidy minh khé 14m!
Pay ciing 1a su suy nghi that tinh cta con cha
khong phai lam b gi ca. Du sao cac bac 16n
tudi gép y cho con thi hop qua it bi tu 4i hon.
Vé6i lai con ciing thdy minh thiéu su dan di
hay s¢ bi nguoi ché nén con nghi bay gio nén
song c6i mé hon, hoach tet ra hét, chang
phai phong ho gi ca. Nhu vy con sé manh
dan va thoai mai hon, gidp con vuot qua
nhiing cai s¢ sét noi minh.

A, con di hoi xa roi, ¥ kién d6 nhu vay la
c6 phu hop khong thua Thay? Néu dugc su
gbép y cia Thay thi con sé& c6 dugc su sang
su6t hon trong nhitng su gidi quyét ciia minh.

Tuy tra 1oi v6i vi tu sinh nhu vay, nhung
sau d6 con cling ngai rang su gidi ddp cua
minh chua that hop chang? Béi vi cau héi cua
vi 4y dé cap dén nhan quda, nhung con thi
thdy khong can dé cap dén nhan qua, nén da
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tra 16i nhu vay. Mong Thay gép ¥ cho con
dugc rd hon. Con xin cdm on Thay.

Trong van dé ding 16p thi con ngai nhat
14 su gidi quyét thic mic va néu y kién caa
minh. Vi vy ma con kinh trinh 1én Thay su
e ngai clia con dé mong Thay gitp d& cho con
c6 duge su gidi quyét ding dan dé mang lai
lgi ich cho cac hoc vién cing nhu ban than
con.

Con xin cdm on Thay va kinh chic Thay
doi dao stic khée!

0@
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I- @Ao pUC HIEU SINH KHAU HANH

La long thuong yéu su séng rong 16n bao
la caa tdm Tu, tam Bi, tam Hy, tam Xa duoc
thé hién trong 16i néi clia minh.

Trong 10i néi ctia minh thét ra ¢c6 mang
theo mot trong hai y nghia:

1- Thd nhat 1a 16i néi ai ngi, tic 1a
16i néi thién c6 dao ddc hiéu sinh, biét
thuong minh, thuong nguoi, thuong ching
sinh va thuong yéu tat ca moi su song trén
hanh tinh nay; 12 16i néi khong lam kho
minh, khong 1am khé nguoi, khong lam khdo
ching sinh; la 16i néi luon mang lai hanh
phic an vui cho moi nguoi, moi loai vat, moi
su song trén hanh tinh nay; 1a 161 néi luén

TU SINH NHIEU TAC GIA 101



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

lam dep long, mat da moi nguoi nghe; 1a 106i
n6i thanh that, chanh truc, khong doéi tra,
khong théu dét, khong 1at long, khéong hung
dit, ac doc; la 1oi néi luén gitp cho minh, cho
moi ngudi, moi ching sinh luén séng trong
thién phdp va tranh xa ac phap khé dau.

2- Thu hai la 16i noi ac ngu.

Loi néi ac ngtt la 1061 néi khong c6 dao
ddc hiéu sinh; 12 10i néi khong biét thuong
minh thuong nguoi, thuong chang sinh,
thuong yéu moi su song trén hanh tinh nay;
la 10i néi lam kho minh, khé nguoi, kho
ching sinh; la 16i néi luon mang lai muén
van khé dau cho moi su séng clia con ngudi,
loai vat, cay cé, dat, da, v.v..

Loi néi ac ngit con la 16i néi luon lam
cho nguoi nghe khé chiu, dau long nat da,
khé dau; 12 1oi néi doi gat nguoi, 101 néi théu
dét, loi néi lat long gay chia ré; la 16i néi
hung ac gay chét chéc dau thuong, tan sat,
giét hai 1an nhau, 1am cho minh, moi nguvi,
moi loai vat ludn song trong 4c phap day day
toi 161 va dau kho, song ma nhu da chét, song
nhu xdc chét nhung chua chon, séng nhu &
dia nguc.
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1I- PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH
POI VOI MINH

Pao ddc hiéu sinh khau hanh d6i véi
minh 13 long thuong yéu su séng an vui hanh
phic cia minh d6i v6i chinh ban than minh
dugc thé hién qua 1oi néi ai ngtt khong lam
kh6 minh trong bon dde.

1- Pic Tu Tam (tam Tu) trong khiau
hanh d6i véi minh 13 16i néi ai ngtt day
long thuong yéu su séng an vui hanh phic
cua minh dang c6, khi minh néi ra v6i minh
nhim muc dich nhic nhé gitp minh ludn
song trong gidi luat ddc hanh tién tu, sinh
khdi tri kién gidi thoat khong 1lam khé minh.

Con nguoc lai minh néi ra ma lam kho
minh, 1am mat di su séng an vui hanh phic
cida minh dang c6, d6 1a 16i néi ac ngit khong
c6 dao dic hiéu sinh, la 1oi néi khong suy
nghi thiéu Pdc Tu Tam d6i véi minh nhu:
minh noéi déi, néi théu dét, néi lat long, noi
161 hung d& pham giéi luat ddc hanh...

2- Pic Bi Tam (tam Bi) trong khau
hanh déi véi minh: 13 16i néi 4i ngit day
long thuong x6t khi minh thuc hién tam tu
d61 v6i minh khong dugc chit ché nén bi 4c

TU SINH NHIEU TAC GIA 103



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

phap xdm chiém lam cho than tdm minh bi
dau khé, nén ldc nay minh thuong x6t cho
minh dang bi dau khé qua nhitng 10i néi ai
ngit xoa diu noi thuong dau trén than tam
minh va lam cho minh hét kho dau, khong
con dau khé nifa.

Con nguoc lai khi minh dang bi dau kho
trén than tdm ma con dung nhing 16i néi
lam cho minh dau khé thém nhiéu hon nifa,
la minh khong c6 DPdc Bi Tam trong 16i néi
cia minh, 10i néi 4y la 16i néi ac ngit gdy
thém dau khé cho minh, khong biét thuong
x6t cho minh, khong biét tu duy suy nghi
trong 161 néi dé an Ui xoa diu su dau khé cta
minh dang khéi 1én, dé giip cho than tam
minh trd vé véi trang thai thanh than, an lac
va v0 su.

Khi minh thuc hién dugec Pdc Tu Tam,
Dic Bi Tam trong khau hanh thi DPic Hy
Tam, Pidc X4 Tam trong khau hanh ciing
dugc khdi 1én cung mot lac.

3- Dudc hy tam trong khiu hanh 13
long vui ming, han hoan dugc thé hién qua
nhitng 161 néi 4i ngit cha minh dé gitp minh
luon ludn séng trong thién phap va ludén néi
loi ai ngtr, tranh xa 161 néi ac ngt giy dau
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khé cho minh, dé gitip minh luén bat dong
trudc cac ac phap va cac cam tho.

Nguogc lai long vui ming han hoan trong
nhiing 101 néi ac la hy ac, khong c6 diac hy
tam trong khau hanh thién, hy nay né ludn
dan diat minh vao chd dau khd vd cung tan;
hy nay né lam mat di Pidc Tu Tam, Puc Bi
TAam cua minh trong 16i néi va né luén sai
bao minh tranh xa khong ua thich vui miung
trong nhitng 16i néi i ngtt d6i v6i minh.

4- Dudc Xa Tam trong khiau hanh la
long budng bd cdc 4c phap dugc thé hién qua
161 néi 4i ngit thién clia minh d6i v6i minh.

Nhu ¢ day minh dang tu hoc theo chanh
phap Phat thi chdp nhan x4 bd, budng bo hét
tat cd cdc 4c phap gay kho dau cho minh
dugc thé hién qua 16i néi ai ngit va xa bo tat
cd nhitng 10i noéi ac ngt gy khé dau cho
minh, chi khong xa b6 16i néi ai ngit khong
gay dau khé cho minh.

Con nhiing 10i néi buéng bd gay ra kho
dau va kh6 dau thém cho minh 14 16i néi 4c
khong c6 Puc X4 Tam trong kh4u hanh déi
v6i minh.
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Tdc la ¢ day minh chi xa bd, buong bo
tat ca nhung 10i né6i doi, néi théu dét, néi 1oi
lat long, néi 1oi hung dit, chi dung 16i néi ai
ngit dé xa bod 10i noéi 4c ngit va xa bd céc ac
phap tac dong vao than tam minh.

Vi du nhu: Minh chi dung 16i néi thanh
that dé x4 bé 10i néi doi; dung 10i néi chanh
truc dé x4 bd 16i néi théu det; dung 16i néi
hoa hop dé€ x4 bo 10i néi 14t long; dung 161 néi
4i ngit hién hoa dé x4 bé 10i néi hung dir 4c
doc va dé nuoi 16n long thuong yéu su sdng.

Vi du: Minh néi: “T'ao giét may bo cap oi
cdi toi may chich tao”. Pay la 1061 néi ac
khong c6 dao ddc hiéu sinh trong khau hanh
lam khé6 thém cho minh va cho con vat.

Con ngugce lai minh néi: “Pdy la 16i cia
minh, minh lam cho ban sg, ban dau nén ban
méi chich minh, minh xin l6i ban nhé, ban
dung buodn, diing so minh niia nhé”. Pay la
10i n6i 4i ngit ¢6 dao dic hiéu sinh khau
hanh, khong lam kho thém cho minh, cho
con bd cap va minh ciing khong cdm thay khé
dau, con bo cap ciing dugc an long. Nhu vay
la minh da thuc hién dugc long thuong yéu su
song qua khiu hanh.
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Nén trong doi séong hing ngay minh
phai luon thuong xuyén tac y trudec khi néi:
“Minh phdi lubn tinh thic qudn xét trudc
tung loi noéi va lubn néi loi thién, loi di ng@
dé khong gay dau kho cho minh”.

Hoac “Loi néi dc ngit khéng cé long
thuong yéu su séng, luébn gdy dau khé cho
minh, minh phdi tw bé va luén phdi noi loi di
ngt dé giup cho minh luon dugc séng trong
long yeéu thuong su séng khéng lam kho
minh”.

Binh thuong thi minh dung 16i néi nhic
nhé: “Minh nén trdnh xa cdc dc phdp, tranh
xa loi néi gay dau kho cho minh”, ¢c6 nhu vay
minh méi c¢6 thé luon dugc séng an vui, luon
dugc cdm thay minh dang song gan bén Phat,
bén Truéng Lido, bén thiy gidng vién (thay
Chon Thanh) va dugc tinh tdn siéng nang
ganh nang thién phap, ti bé ganh ning ac
phéap nhu:

Khi ra khéi that hay gip moi ngudi
minh nhic minh: “Nhidt dinh chét b6 khong
noéi chuyén vt bat ci ai” hodc “Pung cho ai
biét gi vé minh vi dé la tdm cdu danh” ho#c
“Thdy nguoi lam dc thi minh trdnh xa hanh
dong do, thdy nguoi lam thién minh hoc tip
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theo, thdy nguoi néi chuyén véi nhau minh
phdi so hdi trong 161 ldm phd hanh déc cu
nay’”.

Trén day la nhiing 16i néi ai ngit c6 Pic
Tt TAm gitp minh luén ludn séng trong long
thuong yéu d6i v6i minh, gitp minh ludén duoc
song binh an, tinh tan thuc hién doi song co
dao dic hiéu sinh khong lam khé minh trong
Idc minh con dang tu hoc.

Con khi than minh c¢6 dau bénh thi
minh dung 18i néi tran an tinh than va dudi
bénh ra khéi than, dudi hon tram thuy mién
ra khéi tdm la minh thuc hién dugc tdm Bi
trong 161 néi d61 v6i minh.

Vi du nhu: Con dau bung khdi 1én thi
tam minh ciing bi dao dong theo va tam budn
ngu lan luot cling theo sau, thi minh bao véi
minh:

“Di tu b cuoc doi biét phdp Phdt ma so
chét, so dau bénh, chay di tim thuéc udng la
hen nhdt. Benh dau nhdt dinh chét bé khong
uoéng thuoc. Tu vién khong cé thiéu ddt trong,
c6é chét bé xdc thdan 6 bénh ddy dau kho nay
sém gio nao thi duoc gidi thodt an vui hanh
phiic sém gio do, trudc sau gi thi cing mot
lan chét, cé6 gi phdi so dau bénh chi. Dau
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phéi ho ra mdu nhu Truéng Ldo, dau bung
dai tien ra mdu nhu thday Chon Thanh con
ddy lui duoc khéng tén moét vien thubc nao,
huodng hoé la bénh dau bao ti, bénh xoang nay
ma nhdm cdi gi ché. Nhdt dinh chét bé phdi
ddy lui bénh ra khéi than tam”.

Ngbi kiét gia lung thang budng théng
cac co va tam tac y: “T'dm thanh thdn, an lac,
v6 su” khoang tir 3° dén 5’, thi ti€p tuc minh
tac y: “Chdng phdi mot phen suong lanh
budt, hoa mai ddu dé ngui mui huong; sic
chiu dung tdn cung ctia sinh mang thi sé madt
lanh”. Sau d6 noéi ra tiéng: “Co thé phdi khée
manh cuong trdng qudc thude, tdt cd cdc
bénh... déu phdi cut lui ra khéi thin tém ta
ngay ldp tuc. An tinh than hanh téi biét toi
dua tay ra; An tinh than hanh toi biét téi dua
tay v6”.

Trong truong hop bénh dau danh manh,
ngoi s& bi hon tram, thiuy mién, vo ky tan
cong 1am cho minh mat tinh thdc thi minh sé
dung phap Than Hanh Niém, dung loi néi
phat ra 4&m thanh, ra lénh ting hanh dong dé
dep tam budn ngd va bénh ctia minh cho dén
khi nao hét buén ngti méi thoi.
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Ho#c khi dang ngoi viét bai ma c6 budn
ngu hay cdm tho dau quin bung thi minh gin
giong kéo dai phat ti€ng manh “cit.. cut..
ctit..” thi budon ngl, quén bung dau sé gidm
ngay.

Ho#c khi minh lam viéc gi 16i 1am khién
cho tdm minh bi trao héi va sau khi tu duy
suy nghi x4 niém trao héi xong thi minh c6
thé thot ra 101 néi: “T'a phdi tw b6 hanh dong
viéc lam, 1ot néi gdy dau khé cho minh ngay”.

Con phap hanh hy tdm trong khiu hanh
thi n6é dugc sinh ra cung lic khi minh thuc
hién dugc Pdc Tu, Pidc Bi Tam trong khiu
hanh.

Vi du: Nhu khi minh néi “Nhdt dinh
chét bé khong néi chuyén véi bat ci ai” thi
khi gap moi ngudi thi minh chi x4 sau roéi di
khong néi chuyén thi trong long minh cam
thdy vui vé ua thich song doc cu va thich néi
lén 101 nay, hay khi minh dau bénh ma néi
lén duge 16i bi thuong tran an tinh than thi
trong long minh cdm thay hoan hy vui vé
truge cac cam tho khong con dau khé nita.

Ho#c trong dip Tét long vui ming ndo
ndc cda cai vui gia tam khéi 1én va thuong
cha, nhé me, né gay cho minh bat an minh
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dung 10i néi 4i ngit c6 Pic Hy Tam dé dep bd
hy duc lac dac phap thé gian nhu: “Séng doéc
cu tu tdp mot minh ngay nao, lic nao cing
thdy an vui hanh phic. Con cdi vui Tét & doi
doi véi minh thi cing chi bang thua, ta phdi
tw bé xd ly hy duc lac dc phdp nay’.

Khi minh tac y dugec nhu vay thi trong
long minh chi con cai vui trong dao. Con cai
vui ¢ doi lam minh dau khé nhé nhung bi
triét tieu.

Hon nita 12 Pdc X4 Tam trong doi séng
hing ngay qua khidu hanh d6i v6i minh cé
dugc 12 khi minh néi lén dugc 16i néi thé
hién long ti, long bi, long hy thi trong d6 da
chita ngdm Pidc X4 Tam roéi. Nhu minh néi 16i
ai ngtt 1a da xa bo 10i néi ac ngit, khi minh
néi dugc 16i néi day lui duge bénh trén than,
tdm la da xa dugc ac phap.

Hon nita 1a trong doi song hang ngay
minh con dung 16i néi 4i ngit d€ xa bé nhing
thoéi quen voi va hap tap thiéu tinh thic cta
minh (tAm san vi t&) nhu:

- DPi: Truée khi di minh nhic: “Minh di
phdi di tu tw khong nén hdp tdp véi va gay ra
161 ldm vo tinh sdt hai, dé tranh nhdn qud dc
dén véi minh”. Hodc khi minh dang di thay
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nhanh qué lién bao: “Pi chdm lai, phdi tinh
thic duoi bude di”.

- Ping, nam, ngbi, &n cling viy minh
dung 10i néi dé x4 bd théi quen xau cia minh.

Con khi tdm minh khéi 1én ¥ muén néi
chuyén hay nghi dén viéc ban chuyén cua
nguoi nay nguoi kia, thi minh cing dung 16i
néi xa bdé tinh ua thich néi chuyén nhiéu:
“Néi it chét it, noi nhiéu chét nhiéu, cang néi
thi cang chét, chi c6 Im Lding Nhu Thdnh la
song”.

Hay “Loi néi phda Hanh Déc Cu, loi noi
de luon lam cho minh dau khé minh phdi tu
bé, xd ly, xa lia vinh vién!”.

III- PAO PUC HIEU SINH KHAU
HANH CUA MINH POI VGI MOI NGUOI

Dao ddc hiéu sinh khau hanh cia minh
do6i v6i moi nguoi 1a long thuong yéu su song
clia minh d6i v6i moi nguvi dugc thé hién qua
101 néi ai ngit khong lam khé cho moi nguoi,
luon thé hién long yéu thuong, ton kinh, quy
mén sy séng an vui hanh phidc ctia moi ngudi
qua 10i néi ctia minh dugc xudt phat tir Pic
Tu, Puc Bi, PBuc Hy, Pac Xa.
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Ngugce lai 16i néi cda minh néi ra lam
cho ngudi dau khé, lam cho ngudi dau khé
thém, lam cho nguti nghe khong vui, nghe
khé chiu, buc doc, dau kho trong long... 1a 10i
n6i khong c6 dao ddc hiéu sinh kh4u hanh
do6i véi moi nguoi, 1a 101 noéi ac nglt nhu: No6i
doi, noi théu dét, noéi 1at long, néi 161 hung
dc. Nhimng 16i néi nay minh can phai tranh
xa.

Vi du: “Kinh thua cé cho con xin mot cdy
viéet”. Pay la 1oi néi ai ngit c6 dao ddc hiéu
sinh khdu hanh. Con minh néi: “E, may ldy
cho tao mot cdy viét coi”. Pay 1a 191 n6i khong
c6 dao ddc hiéu sinh khau hanh. Loi néi
khong c6 long thuong yéu ton kinh, kinh
trong nguoi khac, khi nghe 16i néi nay khong
ai ma c6 thé vui long ha da dugc cd. Nghe 1oi
né6i nay nhu nghe tiéng sdm sét bén tai vay.

1- Pic Tow Tam trong khiu hanh
déi véi moi ngudi.

a) Duc T Tam trong khau hanh d6i véi
moi nguovi 1a long thuong yéu su séng an vui
hanh phtc clia nguoi dang c6, khong gay kho
dau, khong lam mat di sy song an vui 4y va
luon gitp cho moi nguvi duge séng binh an
qua nhiing 16i néi a4i ngli cda minh, qua loi
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noéi lam cho nguoi vui long mat da, dé chiu
sinh tdm hoan hy va khéi long thuong yéu
dén tat cd moi ngudi, moi loai vat va moi su
song khac.

b) Con nguogc lai minh néi ma lam cho
ngudi khiac mat di su séng an vui, lam cho
than tam ngudi dau kho, 1am cho ngudi khac
kh6 nghe, sinh tdm sdn gian, oan hon, v.v..
la 101 néi khong c¢6 Pao Pic Tu Tam; khong
c6 long thuong yéu su song binh an yén vui
cua nguoi.

Vi du: Trén 16p hoc minh néi:

“Kinh thua thay!

Kinh thua toan thé tu sinh!

Theo Phuéc Ton hiéu dao dic cia cdu
héi nay..”

Ho#c khi c6 dip vé thdm cha me sau
nhitng ngay dai tu tap dé ching dat su gidi
thoat, an vui chan that, khi minh gdp cha me
minh néi: “Kinh thua ba! Kinh thua md! Con
méi vé tham lai ba md day”.

Minh ding nhin ky lai hinh anh ba ma
vai gidy phut va néi thém: “Ba md cé duoc
khée manh nhu lic con con & nha khong?”.
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Trén day la nhiing 16i néi c6 Pdc Tu
Tam thé hién long thuong yéu va ton kinh
d61 v6i moi nguoi.

Con néu trén 16p hoc ma noéi: “Cdu hdi
nay téi (tao) hiéu va trd loi nhu sau ddy, cdc
nguoi hay ldng nghe cho ky”. Pay 1a 10i noi
khong c¢6 DPic Tu Tam, 1oi néi khong ai nga,
thé hién tam ngd man, khién nguvi khac kho
ma nghe ém tai dugc, nghe nhu an 6t vay.

Con c6 dip vé thim nha gip dda chau
ma néi: “E, thding nhéc kia gap tao sao khong
chiu chao héi may?”. Loi néi lam cho nguoi
nghe khé chiu va s¢ hai, nghe la dda chau
mudn chay bé tron lién.

2- Duc Bi Tam trong khau hanh d6i
v6i moi nguoi.

a) Dic Bi Tam trong khau hanh d6i véi
moi ngudi 1a 1ong thuong x6t khi thay nguoi
dang dau kho dugc thé hién qua 10i néi 4i ngit
dé xoa diu, lam giam bét di su dau khéo trén
than tam cta ngudi, va minh dung 10i néi dé
giip nguoi thoat khoéi moi su dau bénh cua
than va lo lang sg hai vé tinh than.

Vi du: Minh vé tham ba ma4, biét ba ma
c6 bénh va ba ma dang budn phién vé nhiing
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chi, em cia minh trong gia dinh thi minh c6
thé néi: “Bénh cia ba md la nhitng thi bénh
tam thuong, chdng cé gi ma ba md phdi lo so
va uéng thudc chi cho mdt céng ton tién, cdi
benh dau bao ti cia con né ning dén mic dé
nao ba md cing da biét. Hon sdu ndm troi
uéng thuéc va cé di ndm vién ma vén khéng
hét, vdy ma con séng trong giéi ludt duc
hanh ciua Phdt roi dung phdp Nhu ly tdc y va
canh tay dua ra dua vao ma ddy lui duoc hét
bénh, khong udéng moét vien thudc nao va tu
hanh duoc gidi thodt moi su dau khé trén
than tdm nén mdi tré vé gdp lai ba md day.
Ba md cé thdy con khée manh khong? Lan
luot con sé giup ba md tri hét bénh dau, thin
thé khée manh, cuong trdng, qudc thuéc nhu
thanh nién, con vé chi em ciia con ba md ché
co6 lo nita, con sé c6 loi giip ba md trong viéc

»

nay”.

b) Con nguoc lai khi thdy ngudi dang
dau bénh, khé néo, uu phién ma minh néi 1én
101 4c ngit gy ra dau kho thém cho nguoi 1a
minh khong c6 Pdc Bi Tam trong khiu hanh
d61 v6i moi nguoi.

Vi du: Nghe ba ma bénh ma minh néi:
“Thdn cia ba md gia thi né phdi bénh va né
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con bénh dau ndng hon nita cho dén khi ba
md chét nita kia”. Con d61 véi chi em, minh
lai dung 16i néi gan giong la 16n tiéng: “Tai
sao chi va cdc em & nha lai khong nghe loi,
lam cho ba md buén khé vdy hd 2...”. Pay la
161 néi khong c6 dic tam bi, khi néi 1oi nay
ra lam cho nguoi dang dau khé lai cang dau
kh6 nhiéu hon, c6 thé 14 dua dén qué s¢ hai
va ti vong.

3- Dic Hy Tam trong khau hanh
déi véi moi ngudi.

a) Duc Hy Tam trong kh4u hanh do6i véi
moi nguovi la 1long hoan hy ctia minh d6i vdi
moi nguvi dugc thé hién qua 15i néi 4i ngi,
giip cho moi nguti dugec hoan hy va vui vé
khi nghe dugc 1oi n6i cia minh. Gidap cho
ngudi dang séng an vui lai cang thém duoc an
vui, hoan hy, hanh phdac trong thién phap
hon, hodc gitp ngusi hoan hy trudc cac ac
phép va cac cam tho dau kho trén than tam;
giip ngudi hoan hy song trong thién phéap
khong lam khé minh, khé nguoi va kho
ching sinh, v.v.. con goi 1a hy thién.

b) Nguge lai 161 n6i cua minh néi ra ma
lam cho ngudi khdc hoan hy vui vé sdng
trong 4c phap lam khoé minh, khé nguoi va
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khé ching sinh 12 hy 4c trong 16i néi cda
minh.

Vi du: Gép dia chdu di hoc vé khoanh
tay thua v6i minh: “Thua cdu con di hoc mdi

A»

ve .

Minh dap lai: “0! Cdu chao chdu, chdu
ngoan ldm!”. Pay 1a 106i noi ai ngtt khi minh
noi ra lam cho chdu sinh tam vui vé va biét
kinh trong nguoi 16n, thuong yéu va quy mén
moi ngudi nhiéu hon nia.

Con ngugc lai dida chau khoanh tay thua:
“Thua cdu con di hoc mdi vé”.

Ma minh dap lai: “Tao khéng cdn may
thua tao” thi 161 néi nay cia minh khoéng cé
buc Hy Tam.

Hodc gép dida chdu dung nang thun ban
chét con chim dang dau trén canh cay roi
xudng minh vita v6 tay hoan nghénh, vita néi
16i khen tang: “O! Hay thdt, chdu bdn chim
giéi ldm”.

Pay la hy ac minh vui va lam cho chau
vui trong ac phap gay thém toi 16i sat hai.

4- Pic Xa Tam trong khau hanh
déi véi moi nguoi.
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a) Dic X4 Tam trong khau hanh d6i véi
moi nguoi la long budong bd, budng x4, tha tha
16i 1am cta moi ngudi duge thé hién qua 1oi
nodi ai ngl, giap cho minh va nguoi budong bo,
budng xa cdc phdp va cdc cam tho dé ludn
duge séng an vui trong thién phdp, song
khong lam khdé minh, khé nguoi va khé ca
hai.

b) Con nguge lai 16i néi cia minh lam
cho nguti khac xa lia thién phap, tdng thém
ac phap, gay thém dau khd cho nguvi 1a 1oi
néi ac ngt khong c6 Pic Xa Tam trong 10i
nodi cia minh.

Vi du 1: Gap dda chiu dang cam miéng
banh ngot &n thi minh héi: “Nay chdu, chdu
c6 thuong yeéu nhiing con vdt dang doéi kho di
kiém dn xung quanh chdu khong? Nhu nhiing
chu kién bé nhé rat ddang thuong yéu dang bo
dudi chdn va dang nhin chdu dn nhu cé y
muén xin chdu mét diéu gi dé”.

Néu chau minh tra 16i “Da c6”, minh hoéi
tiép: “Chdu thuong yéu thi chdu phdi lam gi
giup cho chung duoc vui va biét on chdu
nao?”.

Chau tra loi: “..”
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Minh néi tiép: “Chdu hdy ngdt mot
miéng bdnh cho cdc chu kién bé nhé ddng
thuong yéu dn thi chdu sé thdy ro, cdc chu
kién sé rat vui mung va biét on chdu ddy!
Chu kién sé cdn tha bdnh cia chdu cho ngay
lien va chay nhanh nhen vé té6. Chdu sé thdy
duoc hinh dnh chu kién vdc mot miéng bdanh
6 trén ddu to lén hon thdn kién di ngd qua
ngd lai trong rdt ddng thuong yéu va vui
mung ldm. Chdu hdy nén thuc hién long
thuong yéu ctia minh doéi vdi cdc chu kién di
nao chdu ngoan cia cdu...”.

Trén day la 1oi néi 4i nglt cia minh gidap
cho dda chau khoi day long thuong yéu su
song, xa b6 tam sat hai va x4 bo miéng an ua
thich cia minh, bé thi cho kién ciing 1a thuc
hién ddc hiéu sinh clia minh.

Vi du 2: Con ngugc lai minh thiy nguoi
chdu cam cai banh dang &n va con ché dang
ngdi bén dua hai mat nhin chdu &n banh
minh néi v6i chau: “Coi chitng con ché dn
gidt cdi bdanh trén tay cia chdu ddy”. Pay la
161 n6i khong c6 Pdc Xa Tam, 161 néi nay lam
cho nguoi nghe danh mat di long thuong yéu
va tang thém long ich ky, hep hoi, nhé mon,
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tham chap khong cé Pic Xa Tam trong khau
hanh dao ddc hiéu sinh.

c) Phan thuc hanh dao didc hiéu sinh
kh4u hanh trong doi song thuc t& hing ngay
tai Tu Vién Chon Nhu trong lic minh con
dang 12 mot tu sinh hoc 16p Pao DPuc Hiéu
Sinh Ngii Gi6i dau tién.

Khi minh con 1&4 ngudi cu si song chung
dung v6i moi ngudi ¢ doi thi minh luén phai
tu tdp va ren luyén trau doi 16i néi ctia minh
do6i v6i moi nguvi xung quanh dé lam vui long
mat da do6i v6i ngudi nghe; trau doi ddc nhan
nhuc, tuy thuéan, bing long. Hé ai dén héi
minh diéu gi thi minh vui vé tra 10i giao tiép
v6i ho.

Nhung khi minh vao Tu vién thi lap
hanh, trong d6 c6 hanh DPoc Cu la “Bi quyét
thanh tuu Thién Pinh”. Poc Cu vé khau hanh
tdc 12 minh khong néi chuyén véi bat cd mot
ai hay mot tu sinh nao, du gip bat cd truong
hgp nao di chiang nita minh cing khong hé
moéi. Hanh DPoc Cu “Im Lgng Nhu Thdnh” la
mot 16i néi ai ngit khong 16i chia day da Td
bdc (Tu, Bi, Hy, X&), khong lam khé minh,
khé nguoi, vi thé minh nén thuc hanh nhu 10i
Phat day: “Im Lang Nhu Thdanh va Thua Héi
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Phdp Ngit” v6i vi Thay dang day dao cho
minh, gitp minh tu tap tot.

Trén 16p hoc minh thuc hién dao dic
hiéu sinh kh4u hanh d6i vé6i Pdc Phat 1a 1oi
niém hong danh Pdc Phat ba lan dé tuéng
nhé dén cong on cia Ngai va sach tan nhic
nhd minh phai nén c¢6 ging giif gin gidi luat
nghiém chinh va tu hanh dat cho dugc két
qua lam chua sinh, gia, bénh, chét va cham
dit téi sinh luan héi nhu Ngai vay.

Trén 16p hoc d6i véi Thay va céc tu sinh
minh thé hién qua 16i néi ai ngit nhu:

“Kinh thua Thdy!

Kinh thua toan thé tu sinh!

Theo Phuéc Toéon hiéu dao diuc cia cdu
héi nay..”

Con dsi v6i Co Ut thi: “Kinh thua Co
cho Phuéc Toén xin mot cdy viét” hoac “Kinh
thua Thdy cho phép con duoc héi vé Puc Xd
Téam trong khdu hanh déi véi moi nguoi nhu
thé nao”.

Pay la nhitng 1oi néi chida day long
thuong yéu, ton kinh quy mén d6i véi tat ca
moi nguoi.
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Con ngugc lai ngoai gio hoc, ngoai Thay
giang vién (Chon Thanh) va Cé Ut khi ¢
duyén su can ma lai di héi, di néi chuyén véi
bat ci mot ai cling diéu 1a 16i néi khong cé
dao dic hiéu sinh, cho du d6 1a 151 néi 4i ngt,
161 néi thién gi di chang nita nhu 10i néi an ui
ngudi dang dau bénh kéu la ciu ciu ciing déu
la 101 néi ac, ai nglt ac vi minh 1a tu sinh cha
khong phai 1a vi Thay dang ding 16p day dao
dic, ciing déu bi pham giéi doc cu vé khau
hanh cia minh va nguoi.

Ngoai trir thay tu sinh dang dau bénh
rén la trong that k€ bén minh khéi long
thuong x6t chiu khong ndi thi di thdng dén
that Thay gidng vién néi 1én 1oi thua trinh:
“Kinh thua Thdy cé tu sinh A dang bi dau
ndng & thdt ké bén con, con kinh mong Thdy
dén giup do vi dy”. R6i minh tré vé that
minh ti€p tuc tu tdp khong qua that ai ca.
Con minh thuc hién long thuong x6t nhu 16i
Truéng Lio day néu gip truong hop trén thi
phong ho sdu can, dé cho ho tu chién diu véi
gidc bénh dau, tu tim phuong phap dé nhiép
phuc con dau theo 151 Thay day. Khi con dau
tan cung ho chién thing dude mot 1an thi ho
sé khong con s¢ nifa.
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Con minh dén néi chuyén lam cho ho
mat di y chi tu luc, chi cau tha luc trong vao
ngudi khéc. Nhu truong hop Thay B bi tang
huyét 4p cao tinh than bi dao déong nén goi:
“Thay Chon Thanh oi giup toi v6i, v.v..” (ndm
2004). Thay Chon Thanh chay sang that vi
ay va thay khong 6n nén di thang dén tim cd
Ut, dén Truéng Lao mong Truéng Lio dén
gitp d6 va Truéng Lao di ra c6 161 sach tan
chi day, v.v.. Truéng Lio néi v6i minh nhu
vay 1a cd hai Thay déu pham giéi Poc Cu.
Ciing nhu hién nay minh c6 16i an Gi mot tu
sinh bi bénh... 12 khong ¢6 dao dic hiéu sinh
khau hanh (khong c6 Pic Bi Tam trong khau
hanh) vi ph4 hanh DPgc Cu l1a lam khé minh,
kho nguoi khong day lui dugec bénh dau ra
khéi than. Khi da vao tu vién thi phai quyét
mot 14 chét hai 14 song trong gidi luat, nhat
dinh khong song trong ac phdp va phai
thuong xuyén nhic nhé minh: “Loi néi thiéu
tu duy, 101 néi doi, loi néi theu deét, loi noi lat
long, 10 néi hung dc, luén mang dén dau kho
cho nguoi nghe, minh phdi nén budng bé
sach”.
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IV- PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH
POI VOI CAC LOAI PONG VAT

Pao dic hiéu sinh khau hanh d6i véi cac
loai dong vat la long thuong yéu su séng vo
bo bén cha didc Tu, Bi, Hy, Xa dugc thé hién
qua 10i néi 4i ngit cia minh d6i véi cac loai
dong vat gidp cho ching séng dugc an vui va
khong lam cho ching phéi bi khé dau va chét
chéc.

Vi du: “Kién ot cdc ban dung vao thdt
minh nhé, minh sé dé thuc phdm bén ngoai
cho ban dan”.

Hodc “Ba oi, ddm gid éng ba nen lam dé
chay chu diing cé bdt ga, vit cdt co, nhé long,
lam thit thdt toi nghiép cho chung ldm,
chiing chét dau khé ldm, con nhin thdy ching
chét trong dau khé va thdy moi nguoi an thit
ching trong long con dau dén thuong xét ldm
ba oi! Séng & doi khéng ai muén minh bi
nguoi khdc giét hai minh cd, thi déi véi cdc
loai vat cing vdy. Khong cé cinh dau khé
nao bdng cdnh chia ly, chét chéc cd. Ciung
nhu lic 6ng ba qua doi ba va con cing dau
dén xét thuong nghen ngao khéng cam duoc
giot nudc mdt, doi véi loai vit ciing tuong tu
nhu thé, ba nén giup con trong viéc nay dé
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trong ngay gib cia 6ng ba khéng con cé cdnh
dau thuong tang téc xday ra nhu trudc ddy
nita. Con c6 loi cdm on ba rdt nhieu”.

Con ngugc lai 161 néi cia minh néi ra ma
lam cho con vat dau kho, con vat bi sat hai
va chét chéc 1a 101 néi khong c6 dao dic hiéu
sinh, 1a 161 néi ac nga.

Vi du: “Kién con trung phdi cut khdéi noi
ddy néu khéng tao sé giét may chét ddy”. Pay
la 16i n6i khong ai ngtt, khong cé long thuong
yéu con vat dang d6i di kiém &n. Loi néi nay
noéi ra s& dua dén cho con vat mot tai hoa
chét - khé va minh ciing dau khé vi san han
va sat hai.

1- Piéc To Tam trong khiu hanh
doi véi cac loai dong vat.

Duc Tu Tam trong khiu hanh déi véi cac
loai dong vat 1a 1oi néi 4ai ngit thé hién long
thuong yéu su séng cia minh d6i vdi cac loai
dong vat, khi minh néi ra khong lam mat di
su song an vui cla cac loai dong vat dang cé,
khong lam cho ching phai s¢ hai, dau khd
hay bi sat hai.

Vi du: Khi ban dém di kinh hanh khong
thdy rdo minh néi: “Kién con trung cdc em oi,
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xin cdc em vui long nhuong duong cho anh di
kinh hanh dé phd tri hén tram thuy mién
nhé, cac em dung nén di trén mdt duong cia
anh di kinh hanh nhé, néu 1o c6 vé tinh anh
gidm dap lam cho cdc em bi thuong hay chét
dau, anh xin wéc nguyén cho cdc em duoc
mau lanh manh va sau khi bé xdc thdn trong
hién tai sé sinh duoc lam nguoi thién va duoc
tu hanh nhu anh, ching dat chdn ly gidi
thodat nhu Truéng Ldo vdy, hdy nén nhuong
duong, bdt dau anh di nhé”.

Con ngugc lai thay con vat dang song an
vui ma minh néi ra 16i néi lam cho né phai bi
giét, bi dau khéo thi 16i néi 4y khong c6 Dic
Tu Tam, la 161 néi ac ngi.

Vi du: Minh thay & chudt trén dot tim
vong c6 gia dinh chugt dang ¢ yén, minh gép
nguoi di sin dén, minh 14y tay chi lén &
chudt va néi: “Anh oi cé 6 chubt trén cdy tam
vong ddy nay”.

Pay la loi néi ac khong c6 Pdc Tu Tam,
khi néi ra lam cho ca gia dinh chudt phai
chét hosc ly tan, vo chong xa nhau, con xa lia
cach ly cha me va dan con s& bi giét chét
dué6i ban tay cia nguoi thg san.
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2- Pic Bi Tam trong khau hanh déi
vOi cac loai dong vat.

Duc Bi Tam trong kh4u hanh d6i véi cac
loai dong vat 1a long thuong x6t khi thay con
vat bi dau khd, cai chét can ké dugc thé hién
qua 10i néi 4i ngit cha minh nhim an Gi va
gitp d& cho con vat dugc thoat khé dau hoic
b6t di su sg hai, lo l1ang, chét chéc, cdm thay
an vui trong long.

Vi du: Minh di trén duong gip con kién
den to bi nguvi khac di khong chd y giam dap
lam cho kién bi thuong. Minh b#t né 1én dé
trong long ban tay dua vao trong long nguc
minh va mot tay kia vudt ve trén than cua
kién minh néi: “Oi! Thét ding xét thuong cho
em qud, chdc em dau dén lim! Oi! That dang
thuong cho em qud vi nguoi ta thiéu tinh thic
nén gidm dap lén thdan hinh bé nhd cia em,
lam cho em phdi bi dau khéo! Thoi em hay
tha thi, dung dau kho va so hdi nta. Nay da
c6 anh bén canh em réi ddy nay. Em dang
nam & trong long thuong yéu cia anh, em
dung dau khé va so hai nia, anh sé dua em
vé thdt nghi ngoi cung anh, anh uéc nguyén
cho em mau dugc lanh manh, néu c6 qua doi
em sé duoc sanh lam nguoi thién va duoc
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duyen ggp chanh phdp Phdt tu hanh nhu anh
vay. Oi! Thuong x6t cho em qud, ddy cing la
nhdn qud khong lanh ma em da gieo tw doi
truée nay em phdi tho lanh qud dau kho bi
gidm dap nay, em hdy vui vé ma trd qud va
tha thi 16i ldm cho nguoi gidm dap em nhé,
roi ddy ho cing sé phdi bi trd qud bdo dc nhu
em bi nguoi gidm dap vdy, hay thuong cho ho
v6 tinh nhé em nhi. Hay hoan hy ding buon,
dung gidn, dung so hdi nia, vi em dd coé anh
bén canh cham soc cho em dady”.

Du 1a con vat khong nghe duoc tiéng
nguoi néi chuyén nhung khi minh khdi long
thuong x6t va néi 1én 16i thuong x6t sé phong
Xuit ra ti trudng thién lam cho con vat cam
nhan dugc long thuong x6t cua minh d6i véi
ching (nhu con ché trong nha ta néi né biét
vang 10i khi ta bdo né mot diéu gi d6), con
vat sé cdm nhan dugc niém an Gi, thuong yéu
cia minh d6i véi ching va cam thiy trong
long bét di su dau khé, s¢ hai, lo 1dng mau
lanh manh ho#c chét ciing dugec an vui, tai
sinh lam nguoi thién nhu minh vay.

Nguoge lai khi minh thdy con vat bi
thuong hay bi dau khé hodc thay nguoi khac
dem ban dé cho nguoi khédc lam thit &n, minh
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khong c6 16i no6i gitp cho ching dugce thoat
chét, khéi khé dau ma lai con néi 1én 15i cho
ching khé dau, so hai thém thi 1oi néi 4y 1a
161 no6i ac ngit khong c¢6 Pic Bi Tam déi véi
con vat.

Vi du: Thay con kién bi nguodi ta gidm
dap dang dau dén gidy dua lan 1on trén mit
dat, minh khong c6 hanh dong an Gi né ma
con lai néi 1én 1oi: “Pdng cho cdi toi ctia nha
nguoi, ai biéu nguoi di gida duong chi cho
nguoi khdc gidm dap, chét cing la via t6i”.
Loi néi nay nghe dau dén trong long biét
bao.

Hoac thay nguoi ta ban chim cho nguoi
khac mua vé lam thit, minh khong c6 16i héi
mua dé tha ma minh lai néi trudc mit moi
ngudi: “A con chim (ga nude) nay mdp béo
qud, thit né chdc mém ngon ldm”.

b4y la nhiing 161 néi khong c6 Pic Bi
Tam, 16i no6i thoét ra lam cho con vat dang
dau khé lai cang dau khé nhiéu hon, 1am cho
con vat mau dén chd chét. Nhing 16i néi nhu
vay minh phadi ti bo tranh xa vinh vién.

3- Pidc Hy Tam trong khau hanh
cua minh ddi véi cac loai dong vat.
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Pic Hy Tam trong khiu hanh cta minh
d61 v6i cac dong vat 1a long vui miung han
hoan khi thay cac loai vat duge séng vui, cac
loai vat dugc thoat nan, thoat khéi khé dau...
duge thé hién qua 10i néi 4i ngit cia minh,
gidp cho minh va cédc loai vat déu duoc song
vui vé chung nhau nhu chi em mot nha. Khi
minh c¢6 long Tu, long Bi thi long Hy, long
Xa cang theo d6 ma sinh ra cung mot ldc.

Vi du: Vao budi chiéu ngay nio cling vay
nhiing chd bé chim se sé dudi quat (chim
chich choe) bay nhay bén thit nhu uéc muén
mot diéu gi d6 va kéu chét choét khi cha
khong thay ca nudc diay ctia minh dé bén
ngoai. Minh biét y chi va ra nha tdm mic
mot ca nuéc day dem dé bén ngoai va néi:
“Nay cdc em chich choe (se sé quat) hday dén
ddy tdm cho mat mé vui khée cung anh di
nao, ddy la nude cia tinh thuong yéu su song,
cdc em hdy tdm va cdc em ciing nén cé tinh
thuong yéu su séng cua muédn loai, diung nén
sdn bdt dan thit cdc loai vdt khdc nhé”.

Sau khi minh di vao that thi nhimg chua
se sé bay t6i dau trén miéng ca, uébng nuéc,
dua minh xuéng nudc vii 16ng rodi vot lén va
cat tiéng goi chich choe choe.. thi céc con
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khéc cling bay t6i. Con nay tdm xong thi lién
bay lén canh cay tam vong ria 16ng clia minh
va dén con khéc cling bay dén tdm nhu vay.
Nhin ching tdm trong long minh cdm thay
ching c6 vé vui mung, hoan hy khi dugc nudc
tdm va trong long minh ciing khéi 1én niém
vui vui khi thay ching séng dugc an vui khoe
manh gin giii bén minh nhu anh, chi, em
mot nha vay, va ciing thot 1én 16i: “Minh hay
nén vui vé hoan hy cung moi loai dang séng
an vui’.

Ciing nhu budi sang nay 9h30’ thi hai
26/02/2007, sau khi di hoc vé that thdy mot
con kién vang cao cidng cin mdot con kién den
to 16n hon gdp 4 1an. Con kién den bi giy hét
5 chan chi con mot chan nguyén, hai chan
gdy phan nifa dang vung vay co6 bo di tron
tranh. Con kién vang nhanh nhen ct méi sap
vao cin 16i kéo tha con kién den di, trong
long minh cdm thuong x6t lién bat con kién
den lén thi con kién vang cing dang cin
nghién vao chan con kién den theo 1én tay
clia minh, minh dung tay khéu con kién vang
va thoi cho con kién vang s¢ nha ra va bay
xuéng. Minh biét con kién den nay c4i to clia
né ¢ trén mit that cda minh, minh dua ban
kién dén t6i miéng hang t6, thi qua that ban
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kién con dang s¢ sét luynh quynh thay miéng
hang trong c6 vé ming rd nhung con c¢6 mot
chan nguyén hai chan que bo vao khé khén
loanh quanh miéng hang mai minh néi: “Hay
vao hang di nao em kién ddng thuong”. Sau
d6 kién bo dua dau vao miéng hang duogc
trong c6 vé rat vui ming vita dugc thoat chét
va dugc dua vé t6 lién nhanh nhen véi dédng
qué chan lic minh qua lai chui vao hang. Oi!
That thuong x6t lam sao!

Sau gi¢ com minh cé chtta mot cuc keo
s06 co la (chocolate) bong hong minh cat doi,
mot phan dé ngay chd con kién den bi nan,
mot phan dé noi khac. Khi dé noi con kién bi
nan minh néi: “Kién vang oi ddy la phén keo
banh anh dén trd cho em thay thé cho théan
ban kién den ma anh da bdt khéng cho em
dn thit, em hdy hoan hy cung anh dén tha
bdanh nay veé té dn di va kéu goi anh em trong
dan cung ra dn bdnh, dung nén an thit cdc
loai vdt khdc nita nhé”. Pén chiéu, minh doi
phan keo nay vao phia trong gan goc cay
dong rac 14 mot chat thi cd dan kién bo ra
bao quanh phan keo dé cin tha vé td, trong
c6 vé chung rat vui miung khi gap dugc banh
ngot, trong long minh ciing cdm th4y hoan
hy vui mung vi ching 4n no sé khong con di
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kiém cac loai vat khac dé #n thit nita. Minh
nghi va tin ring 16i néi i ngit cha minh giao
cam dugc loai vat.

Hodc minh dung 16i n6éi an Gi mot con
vat, con vat khong con cdm thay so hai va to
ra vui vé, minh ciing dugc vui vé theo; hay
minh noéi 1én 161 khuyén nguoi tha mang song
cho con véat, con vat dugc tha ra, vui ming
dugc tré vé véi doi song tu do thi minh cling
cam thay vui vé hoan hy trong long.

Hodc minh b6 thi cho con vat nao minh
noéi: “Em hday hoan hy vui vé dn cung anh
miéng thuc phdm binh ddng nay va dung bao
gio dn thit ching sinh niia nhé. Anh cdm on
em rdt nhiéu”, va sau dé c6 nhiing con vat vui
mimng dén an trong long minh cling caAm thay
han hoan, nh4t 12 nhitng dan kién vang cao
cing minh cho ching &n minh c6 16i khuyén:
“Cdc em kién vang, con trung ol hdy nén ra
ddy dn thuc phdm nay di, dung nén di vao
trong thdt cia anh kiém dn nita nhé, giup
cho anh tu tdp dé dang khéng gidm dap lén
cdc em trong luc ban dém anh di kinh hanh,
cing nhu ban ngay anh vé tinh thiéu tinh
thic. Anh c6 loi cdm on cdc em rét nhiéu...”,
va minh dung bao xi mang diy trén dong la
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lam noi trd 4n cla chung. Oi! Qua that chi c6
long thuong yéu su séng méi sinh ra dugc
niém hoan hy, an vui chan that ngay trong
cuoc song hién tai cia minh va ctia muén
loai, khong can phai cau khén, lay luc, van
xin bat cd moét Than, Thanh, Troi, Phat, Bo
Tat.. nao ban cho minh niém an vui hanh
phic 4y, ma chi ¢6 minh khdi long thuong
yéu thi ngay d6 c6 niém hoan hy khéi lén
khong c6 thoi gian dén dé ma thay ding nhu
loi Pac Phat day: “Phap ta Ehong co thoi
gian dén dé ma thay” va long thuong yéu
su song con chuyén dugc tat ca cac dc phap
thanh thién phap.

Cang nhu con ché bén ngoai né thuong
dén noi hang rao ngdi dgi minh vao gid tho
thuc, minh cho chd &n rau chin cham véi
nuéc mudi chd cing &n ngon lanh nhu minh
vay va it khi thay chd s&n bat rdn moi hay
buoi méc dung dé nhu trude nita, thi trong
long minh cling vui vui khi thay con vat
khong con c6 théi quen ac truéc day nia, it
sin b&t, &n thit. Trd lai &n rau cdi nhu minh
qua that long thuong yéu chuyén héa duge tat
ca 4c phap thanh thién phdp. Vi thé&, minh
méi cdm nhan duge sao dic Phat va chu tang
tu hanh ngay xua & trong rung con day tha
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dit ma van song dugc an 6n khong bi ching
an thit. Vi long thuong yéu cua cac Ngai
phong xuit ra tu truong thién giao cam véi
moi loai tir loai vat hung dif tré nén hién
lanh, khi hién lanh thi ching khong con sat
hai va an thit nguoi va moi ngudi cling cam
thay ching rat hién lanh d6i véi nguoi du doé
la con voi hay con cop, s6i, bao, su tu...

Con nguoc lai minh thay con vat dang bi
de doa, so sét, run ray, dau kho, chét chéc ma
minh lai vui ming hoan hy khich 1& néi 1én
16i vui theo day la 1oi néi ac ngit khong co
bdc Hy Tam hiéu sinh, 1a cai vui 4c (hy 4c)
duge thé hién qua 16i néi 4c, né cling xuat
phat tu long vo ddc tu, vo dic bi ma ra.

Vi du: Minh nhin th4y hai con chim ctc
cu da 1on v6i nhau phanh phach trén cay
minh khong cé6 161 khuyén ngan: “Dung nén
ddanh nhau nita hdy thuong yéu nhau” ma
minh lai ¢6 hanh dong vo tay hoan nghénh
va néi lén 161 hy édc: “A hay thdt, hai con
chim nay dd hay thdt, tiép tuc nia di nao”.

Hoac thay con ga nay d4 chét con ga kia
minh lai vui vé khen ting: “Con ga tréong nay
dd hay that, chi cé nhdy vai cdi da ha guc doi
thi”...
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Pay 1a hy ac trong khau hanh, khi néi
ra lam cho ké thing dugc vui vé hoan hy
trong ac phap, ké thua thi dau khé nhiéu
hon. Hy nay minh cidn nén phai ti bd va
tranh xa vinh vién trong 1oi néi.

4- Pic Xa Tam trong khiau hanh
cta minh déi véi cac loai dong vat:

a) Pdic X4 Tam trong khau hanh cuia
minh d6i v6i cédc loai dong vat 1a long budng
x4, budng bd, khong chdp nhan néi nhiing 10i
dua dén su dau kho cho céc loai dong vat. Chi
chap nhan noéi nhiing 10i néi thién khong lam
khé cho cac loai dong vat.

Vi du: Nhu minh néi 1én loi: “Loi néi dc
ngt gy dau kho cho cdc loai vdt minh phdi
tw bé tranh xa, chi luén lubn noéi nhing
nhiing loi néi dem dén su séng binh yén, an
vui, hanh phic cho cdc loai vdt ma thoi”.

Nguogc lai minh néi 1én nhing 16i néi
gay dau kho chét chéc cho cac loai vat 1a 1oi
noéi khong c6 Pic X4 Tam trong khau hanh.

Vi du: Nguoi xua c6 cau: “Viat dwuong
nhdn” hoac khi minh ngu day thdy con mubi
bung no diy mau trong miung minh dung hai
tay dap n6 mot cai bép con mudi nat than,
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minh lai con thot 1én 16i: “Cdi t6i may chich
tao, ng mdu phdi trd bdng mdu”. Day la
nhiing 16i néi khong c¢6 Pdc Xa Tam, khong
biét budng bé tha thi va thuong cho doi song
con mudi, n6 sé& chét déi néu hat mau khong
dugc va la 161 n6i mang thém long sat hai ma
khong budng x4 hanh déong ac sat hai ching
sinh ctia minh.

Vi thé dé x4 duogc cac 10i noi ac gay dau
kho cho cdc loai vat thi minh phai thudng
xuyén tdc y: “Loi néi thiéu tu duy suy nghi va
1ol néi mang dén su dau khé sdt hai cdc loai
vdt, minh phdi tw bé, xa lia, tranh xa vinh
vien”.

Hoac tac y: “Cdc loai dong vdt tuy co
khdc ta ve hinh tuéng, nhung cing cung
chung mot su séng, ta phdi thuong yéu ching
nhu thuong minh, dung bao gio noi lén loi
gdy dau khé chét chéc dén chung”.

Hoac “Loi noi c6 long thuong yéu su
séng, 1ol n6i mang dén su séng an vui, l0i noéi
lam cho cdc loai dong vdt voi bot va thodt
khéi su khé dau duoc séng hoan hy, duoc
séng trong thién phdp minh cdn phdi trau
doi tu tdp cho bdang duoc”.
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Hoac “Loi néi cé long thuong yéu tha thit
161 ldm, mang dén su séng an vui hanh phiic
gitta nguoi va vdt nhu anh em moét nha. Minh
can phdi trau doi tu tap cho thudn thuc

e

thanh mot théi quen kién co”.

Hon nita minh can phai nén thuc hanh
trau doi dao ddc hiéu sinh trong kh4u hanh
d61 véi cdc loai dong vat xung quanh minh
hing ngay nhu sau:

b) P61 véi Pic Tu Tam: Khi di trén
dudng minh cam cay chdi theo quét nhe 1én
trén mat dudng noi kién dong diac kho tranh
né va minh néi 1én 161 khuyén nhu: “Kién con
trung cdac em oi! Cdac em nén di vao trong hai
mé lé duong, khong nén di gita duong lang
bang nhu thé nay nao! Nguoi khéng tinh thic
va mdt kém khong thdy sé gidm dap lén cdc
em chét ddy, hay nén di vao hai bén lé duong
c6 hang va co di bang ngang duong ciing nén
di c6 hang dé anh dé dang trdanh né khong
gidm dap lén thdn cdc em, khong lam cho cdc
em dau kho, chét chéc. Khi thdy cdc em bi
gidm dap, bi thuong hodc bi chét long anh
cam thdy xét xa dau dén ldm cdc em cé nghe,
c6 biét khong nao?”.
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Ban dém di kinh hanh xung quanh that,
truée khi di minh néi 1én 161 tha thiét uéc
mong: “Cdc em kién con trung bé nhé ddng
thuong yéu, ciac em hay trdnh duong cho anh
di kinh hanh nhé vi ban dém mdt anh khong
thé thdy duoc cdc em, den pin Thdy cho béng
bi dut nita roéi, nén cdc em hdy tu trdnh
nhuong duong cho anh di nhé, néu dudi chin
anh cé vé tinh gidm dap lam cho cdc em bi
thuong hay chét anh xin uéc nguyén cdc em
sé duoc mau lanh manh va sau khi bé xdc
thin trong hién tai sé duoc tdi sinh lam
nguol thién va ddy du phuéc duyén tu hanh
nhu anh vdy, vi hon tram thuy mién né tén
cong anh khong thé nao khéng di kinh hanh
duoc, cdc em hdy hoan hy cho anh nhé. Anh
bat dau di nhé”.

Hoac “Cdc em kién coén trung hay trdnh
duong cho anh di kinh hanh nhé”.

Khi ngoi viét bai minh néi: “Cdc em kién
coén trung oi! Cdc em dung bo lai gdn doi ban
chéan, thén anh nhé vi trong lic anh ngoi
thuong hay thay doi déng ddy chdn, thén néu
cdc em lai gdn anh khé ma trdnh duoc v
tinh lam thuong ton cho thdn mang cdc em
ldm ddy, dung lai gdn nhé” va tdc y thém:
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“Minh ciing phdi nén chu y tinh thic kjy
luong xung quanh truée khi doi va thay doéi
tu thé chdn, thdn dé trdnh vo tinh lam
thuong ton cdc loai vdt dang di xung quanh
minh’.

Sau khi tho thuc xong mang thuc pham
dé danh ra cho cac loai vat &n minh néi:
“Day la thuc phdm binh ddng cia long
thuong yéu su séng, cdc em kién con trung
chim chuét... hay dén dday dn di, dung vao
thdt anh kiém dn nita, dé giup cho anh tu tdp
duoc dé dang, khi dn cdc em ciing nén khéi
long thuong yéu dén su séng ctia tdt cd cdc
loai vat khdc dung bdt dn thit ching va cing
dung nén sdt hai lGn nhau, hay thuong yéu
nhau nhu anh em mét nha vdy”.

Tru6e khi tdm: “Cdc em kién coén trung
oi! Hay mau di ra ngoai cho anh tdm nhé,
sau khi anh di trd phich nuéc vé anh sé tdm
ddy, cdc em khong chiu ra anh sé x0i nudc
tdm uét thén cdc em, anh coi nhu la em tdm
cung anh. Vay hay mau di ra ngoai nhé!”.

Vao nha tidm that trong ké bén, trude
khi vao g cia ba cai va néi: “Cdc em tdc ke
oi, anh vao ldy nuédc tuéi cdy dang héo sdp
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cheét khoé cdc em dung so hdi nhé, anh thuong
yéu cdc em ldm”.

Thay con buém bay ldng vang truéc méit
nhitng chd thin lin (thach sung) minh néi:
“Buém hay bay trdnh xa noi doé, coi chiing
thdn ldn dn thit em ddy”...

c) Doi v6i Pic Bi Tam: Thuong x6t khi
thdy con vat dau kho, kéu la gidy giua sdp
chét:

Con kién té vao nuéc bat tinh vét 1én dé
noi kho réo cho than kién dugc mau khod va
néi: “Kién oi em hday mau tinh lai di nao,
dung chét nhé em, hay mau tinh lai dung
chet”.

Thay con thin lin chui vao mung gip
minh s¢ chay luynh quynh tim duong thoat
than, minh gir than khong dong day va nhin
né noéi: “Dung so nao, anh khéng hai em
dau”.

Thay con rin dinh b4t nhiing con tic ke
an thit, con tic ke me la s¢ kéu ctfiu minh qua
can ngan, con ran bd chay vut lén dot tam
vong minh néi: “T'dc keé oi! Pung so hai nia,
rdn dda di roi, khi nao c6 rdn dén niia thi em
cit kéu lon len dé anh qua giup do em thodt
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chét”. Minh nhin ran va néi: “Rdn oi em
dung dn thit tdc ke hay thuong chung. Tdc ke
ciing tham séng so chét, so dau kho nhu em
vdy. Em hay dén dang kia dn khoai lang anh
dé sdn trén cuc dd, em hday dn di va trua nay
anh dé them thuc phdm niia cho em dn, em
dung dn thit cdc loai vat khdc nita, dé doi
sau duoc sinh lam nguoi nhu anh vdy, khong
con sg nguoi khdc sdt hai va dau kho vi déi
khat nia”.

Thay hai con kién cén 16n nhau minh
bat ca hai con cho vao nudc minh néi: “Sdn
hén cdan lon nhau la dau khé, hai em hdy nén
thuong yéu su séng an vui ldn nhau ding nén
san han cdn lon véi nhau nita, hdy nhd ra di

»

nao’.

Thay ngudi cam sting nhdm ban mot con
chim, con s6c chudt (s6c nhen) minh néi mot
minh: “Mong rdng nguoi dy bdan diung tring
con séc nhen, uéc mong sao con vdt duoc
thodt nan, uéc mong con nguoi dung sdn bdn
chim thu dé moi loai cung séng an vui liu lo
ca hdt séng chan hoa vdi van vat”.

d) D6i v6i Puc Hy Tam: Khi thdy con
vat séng an vui minh ciing cdm thay trong
long vui vé han hoan chan hoa tinh thuong
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yéu nhu anh em dang séng bén nhau; khi
thdy con vat khéi dudc con nguy nan, chét
chéc trong long ciing cam thay vui vui hoan
hy.

Vi du: Sau khi con kién dugce vét ra khoi
nué6e, duge tinh lai vuét rau trong long minh
vui mimg khén xi€t néi 1én 16i héi tham: “A/
Em tinh ddy roi chic em mau lanh manh,
séng duoc yéen vui tré lai va khéo cdn thdn
trong viéc ubng nudéc nhé”.

Vi du: Khi mic mot ca nuéc dé cho con
chim se sé tdm minh néi: “Se sé dudi quat
hay dén ddy tdm cho mdt mé séng vui cung
anh di nao, va dung bao gio dn thit cdc loai
vdt khdc hay tim dn thuc vt nhu anh vdy”.
Khi thay se sé tdm vui vé trong long minh
cing cdm thay vui vui va “Chuc ban luén
séng duoc an vui hanh phic”.

Bu6i sang sau gio tu tap nghe tiéng
chim, c¢on trung, ve ve kéu vang, hot liu lo,
riu rit, vang vong khip cd khu rimng trong
long minh ciing cadm thay dugc hoan hy séng
chan hoa tinh thuong yéu vé6i chiang va néi:
“Uéc mong rdng muoén loai mdi mai duoc
séng vui vé cung nhau ding ai sdt hai
chung’.
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Thuc hanh tdm x4 qua kh4u hanh trong
doi song hang ngay la long budng x4 tam sat
hai &n thit chung sinh, buéng x4 tha thd 161
1am khi con vat cin chich hai minh dau dugc
thé hién qua 10i néi ai ngit day long thuong
yéu xa b6 oan hon, luén hoan hy tha tha yéu
thuong dén doi song cda cac loai vat trong 1oi
noéi ai ngti, xa lia 161 néi ac ngir gian da.

Vi du: Nhu con bo cap chich minh tuy
dau that nhung khi nhin ching trong c6 veé
so hai va héi han d6i v6i minh, minh cdm
thdy thuong x6t, yéu quy n6é nhu mot dida em
tho dai, minh néi: “Théi em dung so hdi nia,
anh khong hai em ddu, l6i nay cia anh, anh
xin 161 em..”.

Khi 4n com minh 4n dugc ngon nhung
nhd lai nhitng con vat xung quanh dang d6i
khé minh néi tham trong tam: “Nhiing thic
dn nay con kién, con séc, con chudt, con gidn,
con ché.. dn duoc minh hdy nhuong cho no
di, minh hay thuong yéu cho doi séng déi kho
dang di kiém dn cua ching” va minh ciing
thudng xuyén nhic nhé minh qua nhiing 10i
tac y dé khoi day long long thuong yéu, dung
bao gid néi lén 16i gy ra dau kho chét chéc
cho cac loai vat nhu: “Tinh thiuc dudi thdn
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hanh, chén hanh, tay hanh, thuong yéu tdt cd
chung sinh xung quanh thdn minh”. Hon niia
12 hing ngay minh nén quan sat su sinh hoat
an, 6 va doi song cua cac loai vat thi minh sé
thdy rat ro loai vat khong khac loai nguoi
chiat nao ca. Chung ciing vui khi kiém dugc
thic &n va chay nhanh vé t6 goi cd dan cung
nhau tha thdc dn vé t6; cling biét thuong yéu
nhau qua nhitng hinh 4nh con kién nay bi
thuong thi con kién khic cong tha vé té
cham séc (kién vang), hai con kién di nghich
chiéu nhau dung dau vé6i nhau nhu hai nguvi
gip nhau vui miung bit tay (6m nhau) chao
héi vay...

V- PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH
POI VOI CAC LOAI CAY CO HOA LA

DPao dic hiéu sinh kh4u hanh d6i véi cac
loai cdy c6 hoa la la long thuong yéu cua
minh d6i v6i cac loai cay cé dugc thé hién
qua loi néi ai ngit khong lam cho cac loai cay
c6 phai mat di su séng xanh tuoi.

Ngugc lai khi minh néi ra lam cho cay
c6 bi héo Ga tan phai, kho vang, chét chéc... 1a
16i néi ac ngtt khong c6 dao dic hiéu sinh
kh4u hanh.

146



Vi du: “Céy oi! Céy hay séng xanh tuoi
vul vé cung téi nhé!”.

D4y 1a 10i noéi c6 dao die hiéu sinh khiu
hanh, xem ciy nhu la ban cia minh vay.

Vi du: “Cdi cdy nay xdu xi qud nhé khudt
di cho roi”.

Pay la 1oi néi khong c6 dao ddc hiéu
sinh khau hanh khi néi ra lam cho cay bi
nhé goc chét choc, 12 101 néi 4c ngi.

1- Piéc To Tam trong khau hanh
doi véi cac loai cay co.

La long yéu thuong su sdéng xanh tuoi
yén vui cla cac loai cay co dugc thé hién qua
161 noi 4i ngit cia minh, khong lam mat di su
song xanh tuoi ma con mang lai cho cay luon
dugc song xanh tuoi tot dep; 161 néi khi néi
ra khong lam cho ciy c6 phai héo ua, tan
phai, kho cin chét choéc...

Nguoc lai 10i n6éi minh néi ra lam cho
cay bi cit dot, chit canh, xén ré, bi nhot
trong chau, bi nho goc, bi mat di su sdng
xanh tuoi dang c6 hay bi héo kho chét chay...
l1a 101 néi khong c¢6 Pie Tu Tam doéi véi cac
loai thdo moc, la 161 néi khéng 4i ngi.
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Vi du 1: Mua néng cay cé thuong bi héo
kho vao budi trua, budi sang minh xach vai
x0 nudc tudi truée cho cay du nuéc udng khi
tuéi minh néi vé6i cay: “Cdy oi! Téi giup ban
nudc uong, va ban giup lai toi la ban ludn
séng xanh tuoi tot dep dung bao gio héo ri,
héo ta tan phai tuoi sdc nhé”.

Day 1a 151 néi c¢6 Puc Tior Tam doi vé6i cac
loai cay co.

Vi du 2: Vao dip Tét: “Ba oi nhdnh mai
nay dep qud! Ba nén cdt vao chung trong nha
ddu ndm dé ldy hén, cGu may mdn suét nam
di ba”.

Hoac khi minh thdy mot cAy bong nao
d6 minh néi “Céy bong nay dep qud dé minh
cho né vao chdu chung lam kiéng”. DAy la
nhing 161 néi khong c6 Piac Tu Tam, khi
minh néi ra lam cho ciy phai lia canh, cay
phai bi nhot ti mat di su song va mat di su
song tu nhién, thong tha tu do cta cay.

2- Pic Bi Tam trong khau hanh d6i
véi cac loai cay co.

Duc Bi Tam trong kh4u hanh d6i véi cac
loai cay c6 la long thuong x6t trudc canh cay
cd bi khd héo, gay than, cit ngon.. dugc thé
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hién qua 16i néi 4i ngit cia minh. P& gitp cho
cay c6 dugc song xanh tuoi tot trd lai khong
con bi héo kho nia.

Ngugce lai 161 néi cda minh néi ra lam
cho cdy dang bi héo kho lai cang kho héo
thém va chét di hay dang bi sat hai lai cang
bi s4t hai nhiéu hon nita thi 16i néi 4y khong
c6 Pic Bi Tam déi véi cédc loai cay co, 1a 1oi
noéi ac nga.

Vi du 1: Khi minh th4y cay bi khd héo
sdp chét minh vao phong tim xdch mot vai
x0 nuéc dem ra minh tu6i, minh viura tugi viura
néi: “Cay oi! Téi thdy ban héo khé toi thuong
x6t cho ban ldm, ban hdy ubng nudc nay di
va xanh tuoi tré lai diing kho héo sdu bi nita
nhé”. Pay la loi néi c6 DPic Bi Tam trong
kh&u hanh d6i véi cay co.

Vi du 2: Di trén duong thiy cay bi nga
minh khong thuong x6t chéng 45 cho cay
duge ding thing ma minh lai con nghi: “Pé
minh muon dao chdt bé cdy nay” va sau dé
minh di héi muon: “Cé oi cho con muon cdy
dao dé con chdgt cdy dang nga bén duong”.

D4y la 101 néi khong c¢6 Pic Bi Tam, khi
thay cay ngd minh c6 thé chong 45 dugc ma
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minh lai nhan tdm néi 1én 10i sat hai mang
song cua cay cho danh.

Vi du 3: Thoi tiet kho ning han céc loai
cay ¢6 bi héo kho dang trén da bi hoai diét
chét kho. Minh khéi 1én long thuong x6t noéi
lén 161 u6c nguyén: “Udc mong rdng cé mot
ddm mua thdt to dé giup cho cdy cé duoc
xanh tuoi song tot tré lai khong con khé héo
chét chéc nhu thé nay niia”.

Pay 1a 16i néi c6 Pic Bi Tam thuong x6t
tru6c canh sau tham cay cé bi chét dan chét
mon trong nhitng ngay dai ning néng.

3- Pidc Hy Tam trong khau hanh
doéi véi cac loai cay co.

bic Hy Tam trong kh4u hanh d6i véi
cac loai cay co6 la long hoan hy vui mung
trude canh cay c6é dugc séng yén vui xanh tuoi
tot, canh 14 du dua reo vui x40 xac trudc gié
dugc thé hién qua 101 néi 4i ngif cia minh.

Con long hoan hy vui ming truéc canh
ciy co, hoa 14 bi sat hai bi mat di su song tu
do xanh tuoi, bi héo Ga tan phai chét chay, bi
nhot tu (kiéng chau), bi cit ngon, xén canh,
bing goc dugc thé hién qua 10i néi 1a hy 4c
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trong khau hanh 4c ngit d6i v6i céac loai cay
co.

Vi du 1: Nhitng cay cb xung quanh that
budi sdng minh tuéi nuéc minh néi chuyén
v6i cay: “Nay ban, ban hdy uéng nudc va luén
séng xanh tuoi vui vé cung toi nhé”. Khi dén
trua ning cidy van xanh tuci khong héo 14
trong long minh cling cam th4y vui vé hoan
hy mat mé cung cay va “Cdm on cdy khong
héo la giup cho minh duoc vui”.

Vi du 2: Sau mot ddm mua to lam cho
cay c6 dugc xanh tuoi tot tré lai va canh la
dung dua, xao xac trong gié théi nhu tiéng
h4t vui miing hoan hy phin khéi khi da qua
dugc con nidng han hiém ngheo thi trong long
minh ciing cdm th4y tuoi mat, vui vé hoan hy
cung cay va noéi lén 1oi: “Chic mung cdc ban
duogc séng an vui tré lai cung téi va cdm on
con mua giup cho moi loai duoc mdt mé, duoc
su séng binh an”.

Vi du 3: Con nhu minh thay nhiing cay
kiéng trong chau c6 bong hoic khong cé bong
du 12 14 dang xanh ma minh thét 1én 161 hoan
hy khen ting: “A cdy kiéng nay dep qud!”
hoac “Binh bong nay ai chung dep thdt!”. Day
la 10i n6i hoan hy khen tang trong su dau
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khd cla cay vi cay trong chau la cay bi nhot
tu, bong chung trong binh 14 bong bi cit mat
di su song ma ta lai hoan hy vui vé khen dep
la hy ac trong 161 néi ai ngit 4c, khong c6 DPuc
Hy Tam trong kh4u hanh hiéu sinh. Loai hy
nay minh can phai tir bé tranh xa vinh vién.

4- Pdc Xa Tam trong khiau hanh
doéi véi cac loai cay co.

DPuc X4 Tam trong khau hanh déi véi cac
loai cay c6 la long budong bd, budng x4, bubng
xudng, tif bé khong chdp nhan tat ca nhing
16i néi ac ngit khong cé6 ddc hiéu sinh, lam
thuong ton sat hai va chét chéc cdc loai cay
c6 dugc thé hién qua 10i néi 4i ngi.

Nguoc lai long ndm chép gin giit nhitng
101 no6i khién cho cdc loai cAy cb phai di dén
canh sat hai chét chéc 1a 101 néi khong cé
Ptc X4 Tam doi véi cac loai cay co.

Vi du 1: Loi néi: “T6i thdy cdy dang bi
nhoét trong chdu thuong xuyén bi xén canh,
tia ngon, ubn thdn, cdt ré... chdng khdc chi
téi bi nguoi ta dang giam cdm toi trong lao
nguc tu toi va tra tdn ddnh dap vdy”.

Hoac “T'6i wéc mong sau cho cdy nay
duoc tré vé véi doi song tu do cia né” hoic
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“Minh hday bot chut thoi gian cho cdy moét vai
x6 nuéc” hoiac “Téi khong chdp nhdn, Toi
phdi tw bé nhiing loi néi dua dén cho cdy bi
sat hai, bi mdt di su séng”... Pay la nhitng 101
néi c6 Pdc X4 Tam trong khau hanh d6i véi
cay co.

Vi du 2: Loi néi: “Minh dem hoa cing
duong cho Phdt sé duoc phude bdo thdn tuéng
tét dep trang nghiém” hodc minh thiy cay
dang kho héo ma kha ning cia minh c6 thé
gitup cho cdy mot vai ca nuéc nhung minh
khong giap lai con néi: “Thoi gian tu dinh la
quy, cdy héo mdgc ké no”.

Vi du 2 trén day la nhiing 16i néi khong
c6 Pidc X4 Tam, co chap vao viéc lam vo ich,
tc ché& tam, khong c6 dic hiéu sinh tam xa
trong kh4u hanh. Vi thé&, dé thuc hién duoc
Dic X4 Tam trong khau hanh minh can phai
thuong xuyén nhic tAm minh bang phap nhu
ly tac y: “Loi néi khong di ngit gdy thuong
ton sdt hai, chét chéc cho cdc loai cdy cé la
loi noi dc minh phdi tw bé, xa lia, trdanh xa
mai mai’”.

Loi noéi gitp cho cb cay hoa 14 xanh tuoi
tot khée manh, dugc song tu do dung dua
trudc gié... la 101 néi ai ngti thién c6 dao dic
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hiéu sinh khau hanh, ta can phai trau déi tu
tap hing ngay dé€ long thuong yéu clia minh
duge rong 16n nhu troi bién, thuong yéu tat
cd moi loai moi sy séng trén hanh tinh nay.

Hodc “Cay cé ciing c6 su séng vui buén
nhu ta, ta hdy thuong yéu chiung dung bao
g1lo noi lén loi sdt hai chung”.

Hoac “Cdy cé ciing muédn soéng tu do nhu
minh thi minh dung bao gio noi lén loi dc
ngt doi véi chung hay thuong yéu chiung nhu
anh em mot nha vgy”.

Dé dat dugc ké&t qua 10i néi cé long
thuong yéu ciy c6 that su thi minh phai ap
dung dao ddc hiéu sinh khau hanh hang ngay
do61 v6i céc loai cay co.

Trong nhitng ngay qua, ning sudt ngay
khong c6 mua cay c6 khip noi déu bi kho héo
va chét, khi minh nhin th4y hinh anh nay
minh néi 1én 18i uéc nguyén: “Udc mong ring
c6 vai dam mua thdt to cho cdc loai cdy co
dugc nuéc uéng, séng xanh tuoi tré lai, that
x0t thuong cho chung quad”.

Minh thay nhiing cdy xung quanh that
minh hay that khong ngudi & k& bén c6 cay
trong bi kho héo vao gio xa nghi lao tdc minh
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xach mot vai x0 nudc tudi cho cdy va noéi:
“Nay ban, ban hay udng nudc va tuol tré lai
séng vui cung téi nhé”.

Hoac “Ban hay tuoi tinh ding u sGu 4 ri
nia, téi thuong ban ldm”.

Ho#c minh di hoc minh dua tay vudt 4o
nang canh cay cé trudc thiat minh va néi:
“Minh di hoc ban & nha ding budn nhé, sau
gi0 hoc minh sé vé véi ban”.

Va khi minh di hoc vé minh ciing cé
hanh dong nang d¢ thuong mén nhu trén
minh néi v6i cay: “Kinh chao cdc ban cén
trung cdy cé thuong yéu, minh di hoc méi vé
ddy, cdc ban & nha cé buon cé thuong yéu vdi
nhau khéng, minh tin chdc rdng cdc ban luén
thuong yéu vdéi nhau ldm”...

Tuy theo mdi truong hgp minh cé thé
noéi véi cly cd, hay uéec nguyén cho cac loai
cay cé ludon dugce su sdng binh an bing nhiing
10i néi ai ngit than thuong d€ gitp cho long
thuong yéu cida minh ngay ngay thém Ién
rong bao la nhu tinh me thuong con bao la
nhu bién thai binh dat dao.
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VI- PAO DPUC HIEU SINH KHAU HANH
POI VOI THIEN NHIEN MOI TRUONG
SONG

Dao dic hiéu sinh khiu hanh d6i véi
thién nhién moi truong soéng la 10i néi ai ngi
duge xuat phat tir long thuong yéu su song
rong 16n bao la cta tAm tiu, tAm bi, tAm hy va
tam x4 d61 v6i thién nhién moéi truong. Khi
minh néi ra lam cho dat, nuéc, gio, ltra duodc
diéu hoa, mua thuan gié hoa, thién nhién moi
truong song luon duge trong lanh, van vat
cung chan hoa su séng yéu thuong an vui véi
nhau nhu chi em mgt nha vay.

Nguogc lai 16i néi minh néi ra ma lam
cho td dai khong hoa hgp, thién nhién moi
trudng song bi 6 nhiém, khong 6n dinh, su
song cia muodn loai van vat bi bat an... Loi
néi 4y 1a 161 néi 4c khong c6 long thuong yéu
d61 v6i thién nhién moi trudong song.

Vi du: M4y hom ray ning kho han qua
lam cho cb cay, dat, nuéc, ao, ho déu kho héo,
ndt né, can kiét, doi song moi loai déu trd
nén khé khé. “Usc mong sao mua xudéng giup
cho su séng duoc binh an tré lai!”, day ciling
l1a 101 noi c6 long thuong yéu su séng doi véi
thién nhién moi truong song.
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Vi du: “Hay ldy lia dét canh rung nay
di!”. Pay la 16i néi ac ngt. Loi néi khi néi ra
lam cho ring bi chdy, ciy c6 va muodn loai
tha vat & trong ring déu bi chét chay, khong
khi bi 6 nhiém, dat dai bi x6i mon bac mau,
ca mot canh rung xanh tuoi trd thanh mot
déng tro than hai hung khiép ddm, ndi dau
thuong ciia muo6n loai ngut tdn troi xanh, khi
ring bi chdy con dan dén biét bao nhiéu la
thién tai khac ntta nhu Ia lut, han han, bao
t6... Nhitng 16i néi 4c nhu vady minh can phai
tac y phong ngtra, tir bo, va tranh xa vinh
vién.

1- Didc Tu Tam déi véi thién nhién
moi truong song trong khiau hanh.

Dic T Tam déi v6i thién nhién moi
trudng soéng trong khau hanh la long yéu
thuong dugc thé hién qua 10i néi ai ngit
khong lam mat di moi su sdng an vui hanh
phic dang c6 trong moi trudng soéng, thién
nhién, dat, nudc, gi6, lta, trang, sao, bién
ca...

Nguoc lai 16i n6éi khi minh néi ra lam
mat di su séng an vui trong mdi trudng sdng
thién nhién lam cho t& dai bat hoa, moi vat
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déu ddo 1on... 1a 10i néi khong c6 Pdc Tu
Tam, 1a 161 noéi ac ngi.

Vi du 1: Sau con mua c6 cay hoa 14 dat
d4, muodn loai déu dugec xanh tuci mat msé,
chim hét liu lo, moi su séng dugc chan hoa
tré lai, minh néi: “Uéc gi cé6 thém vai ddm
mua nida cho cdy cé ddat dai déu duoc thdm
nhuan”.

Ho#dc xung quanh that minh hién nay du
ning da lau dugc minh rdi nuéc mdi ngay
khong c6 bui, nhung budi sdng minh rai nudc
truéc khi quét sdn minh néi: “Nudc oi! Hay
dung hoa cung ddt cho ddt luén duoc mdt mé
va moi loai cung minh ciing dugc madt mé
séng binh an nhé”. Pay la 10i néi c6 Puc Tu
Tam.

Vi du 2: Loi néi: “Hay cho x6 rdc va xdc
chuét chét nay xubéng song cho roi” hodc minh
song trong tu vién, thdy nhing 14 cay kho
xung quanh that minh noéi: “Minh hdy cao ld
nay doét hét cho sach”. Pay la nhing 101 néi
khong c¢6 Pdc Tu Tam, trong 16i néi nay chia
tinh 4c gy 6 nhiém mobi trudng séng nudc va
trén can.
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2- Pic Bi Tam trong khau hanh déi
v6i thién nhién moéi trudng song.

Dic Bi Tam trong khau hanh d6i véi
thién nhién modi trudng séng la long thuong
x6t ctia minh dugc thé hién qua 16i néi 4i ngir
d6i v6i thién nhién moéi truong séng dang bi
bat an 6 nhiém, mua khong thuan, gi6 khong
hoa, thién tai dang xay ra...

Nguogc lai 16i néi khi néi ra lam cho
thién nhién moi truong song dang bi 6 nhiém
bat an lai cang 6 nhiém bat an hon 1a 10i néi
ac ngit khong c6 Pidc Bi Tam trong khiu
hanh.

Vi du 1: Khi thdy mua bdo kéo dai tu
ngay nay sang ngay khac lam cho cay coi bi
gdy d0 trong con gi6 manh, didt d4 bi ngap
tng, cdy c6 con trung déu bi chét trong nuéc,
trong doi lanh, nha cta con ngudi, muon tha
vat ciing bi khé dau, chét chéc, bau troi suot
ngay khong c6 anh néng tré nén am dam,
sam u4t, u budn... Lic 4y minh thét lén loi:
“Uéc mong rdng con bdo sém qua mau, tan
bién ngay lién di”.
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Hoidc “Ndng khé han néng qud, bau troi
ot hdy cho mua xuéng di giup cho moi loai
déu duoc song”.

Ho#c thay ning néng dat kho bui bay
khép vung, truéc khi minh quét 14 minh xach
nuéc minh tuéi cho dat 4m uét tré lai va viua
tudi vira néi nho nhe: “Nudc hay hoa cung ddt
kho giup cho ddt duoc dm uét mdt mé tré lai
nhé’...

Pay cling 1a nhiing 161 néi ai ngit c6 long
thuong x6t trude canh dat, nuée, gié, lia, thoi
tiét bat hoa, moi loai dang song kho.

Vi du 2: Nguoc lai khi thdy han hén
néng néng, mua bio, thién tai... minh lai néi:
“Vai cho ndng han nay kéo dai nita di” hoic
“Vdi cho mua bao tiép tuc kéo dai them
niza..”. Pay la 16i néi ac ngit khong c6 Puc Bi
Tam d6i véi thién nhién moi trudng song
dang bi khé dau duéi d4nh nang thiéu chay
clia méc troi va thién tai dau khé dang dién
ra.

3- Pic Hy Tam trong khiau hanh
ddi véi thién nhién méi trudng song.

Ddc Hy Tam trong khiu hanh d6i véi

thién nhién moéi truong soéng la long vui
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miing hoan hy, vui vé, han hoan dugc thé
hién qua 10i néi 4i ngit doi v6i thién nhién
moi truong séng duge binh an, hanh phuc.

Con ngugc lai long vui ming trong
nhiftng cdnh thién tai, bdo lut, séng than, ndi
lta, han hin, mua gié bat hoa, moéi truong
song bi 6 nhiém, bi de doa... dugc thé hién
qua 101 néi ac la hy ac trong kh4u hanh 4c.

Vi du: Lau ngay ning néng lam cho dat
kho khan ntt né, cé6 cay kho chét, nuéc trong
ao ho déu can kiét, muodn loai van vat ciing bi
doéi khat va chét chéc, thong khé cho dén con
ngudi ciing cidm thay néng buc trong nguoi.
Thi sau 161 u6c nguyén cho mua xuéng va mua
ciing da xay ra khap noi, lam cho dat, d4, ao,
ho, cb cay déu dugec thA&m nuéc mua, thoi tiét
tré nén mat mé tré lai, ning néng dudc diu
di, c6 cay cing dugc xanh tuoi tot, moi loai
sinh s6i ndy nd, khip noi déu huéng tron bau
khong khi trong lanh mat mé, mudn vat chim
choc kéu vang liu lo, cay la reo vui xao xac
trude gié sudt ngay, trong c6 vé nhu vui miing
ca hat, cudc song dudc binh an tré lai khong
con d6i khat chét chéc nita, moi loai song
chan hoa v6i nhau nhu anh em mo6t nha,
trong mdt modi truong song, thi long minh

TU SINH NHIEU TAC GIA 161



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

cling cam thay mat mé va vui ming chan hoa
niém vui cing moi loai, thuong yéu véi nhau
nhu tinh rugt thit, va minh cing khéi 1én loi
hoan hy: “Xin cdm on con mua giuip cho moi
loai déu duoc séng vui vé an lanh tré lai sau
bao ngay ndng chdy’.

Vi du: Khi minh tat nuéc quét san minh
noéi véi dat nude: “Pdt va nude ban oi! Hay
dung hoa mdt mé vui vé cung toi nhé!”.

Hodc trong lic uéng nudec xong minh
duge hét khat minh ciing c6 thé néi 1én 1oi
néi: “Cam on nudc gitip cho minh su séng an
vui hét khdt”.

Hoac khi 4n com xong minh néi 1én 16i
hoan hy “Cdm on ddt, nudc, gié, lia, cdy,
trai, rau, ld, moi nguoi, moi vdt giup cho toi
duoc su séng binh an lau dai dé tu hoc chdnh
phdp Phdt’.

D4y cling 12 nhiing 161 n6i hoan hy truée
canh thién nhién moéi truong song dugc song
binh an.

Ngugce lai khi minh thdy canh mua to
gi6 16n, bdo t6 lam cho cay gdy, canh 14 xo
xac, moi loai con trung ciing cung chung so
phan chét chéc, nha clta tan té6c ma minh thi
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¢ trong nha kin truéc cidnh tugng la mit,
trudc sic manh cda thién nhién long hoan hy
khéi 1én va néi: “Gié manh cdy dé, moi vdt
rung chuyén xem da mdt thdt”. Pay la 101 néi
vui miung trong ac phap 1a hy 4c minh can
phai ti bo tranh xa trong 16i néi.

4- Pdc Xa Tam trong khiau hanh
ddi véi thién nhién méi trudng song.

Khi minh c6 tam tu, tAm bi, tAm hy thi
sé c¢6 tam xa trong 161 nodi ai ngd.

Pidc X4 Tam trong khdu hanh d6i véi
thién nhién moi truong song la long budng
bd, budng x4, tir bé ac phap duge thé hién qua
161 noi 4i ngit doi1 v6i thién nhién moi trudong
song.

Buéng bd, buong xa ¢ day la budng bo
tat ca 10i néi ac gay khé dau cho minh, cho
nguoi, cho moi loai vat, cho mudén van su
song trén hanh tinh nay. Vi méi khi minh
noéi ra 10i néi ac sé phéng xuit ra tir truong
4c vao khong trung vii tru va lam giam mat
di tu truong thién. Tu truong ac sé tac dong
vao thién nhién thoi ti€t, moi trudng song,
dat, nu6c, gi6, lta, bién cd, trang, sao, mit
troi... lam cho nhiing yéu t6 trén bi bat an,
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khién cho ti dai bén ngoai bat hoa xay ra
nhitng thién tai nhu: Bao, 1i, lut, dong dat,
séong than, ndi lda, chién tranh, khing bo,
dich bénh nan y... thuong xuyén =xay ra
khong ¢ nudc nay thi ¢ nuéec khac, khong &
cho nay thi ¢ choé khéac nhu trén thé gidi hién
nay dang xay ra nhiing su kién trén, khong
lic nao ding nghi cd, 1am cho moi su sdng
lam vao canh dau khé chét chéc tang thuong
ti con ngudi cho dén cac loai dong vat, co
cay, moi truong song...

Tu bé nhiing 161 néi ac tru rua cho thién
tai xay ra, la troi, chii dat, ming gi6, chuii
mua, chti ning...

Vi du: Minh méi phoi 40 trén sao bong
c6 con gi6 manh théi bay xuéng dat lam do
hét cd quan 4o méi via gidt xong, minh tdc
gian chui: “Con gié nay khén nan thdt lam
cho minh phdi mdt cong gidt do lai”. Pay la
161 n6i khong c6 Pidc Xa Tam.

Con nguoc lai minh néi: “Ddy con gié
nay vui tinh thdt thi coi minh con sdn gidn
khong day nay, sGn chi cho khé trudc sau gi
thi cung phdi gigt do lai, cdm on gio nhé’.
Pay la 1oi néi c¢6 Puc Xa Tam that tuyét voi,
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khong nhiing khong san ma con hoan hy xa
tdm trong 161 néi ai ngit nia.

Vi thé, d€ ren luyén DPic X4 Tam trong
1061 noi 4i ngit doi véi thién nhién moi truong
song thi minh phai dung phdap Nhu ly tdc y
nhic nhé tam minh: “Pung bao gid néi loi dc
ngit dé cho tw truong thién ludén phi trum
van vdt, khong trung, vi tru giup cho thién
nhién moi truong séng luén duoc binh an”.

Hoac tac y: “Loi néi dc khién cho muén
loai van vdt trong vil tru déu dau kho ta phdi
ti b6 xa lia vinh viéen”.

Cho nén, trong doi séng hing ngay tu
tap moi khi minh nhin th4y nhitng ciy c6 dat
dai dugc xanh tuoi, chim hét liu lo cung cay
la nghiéng minh reo vui xao xac du dua truéc
gi6, canh hoa téa huong khoe sic cing moi
loai, moi vat thi long minh vui mung cat lén
16i hoan hy, long thuong yéu su séng véi moi
loai, moi vat trong thién nhién vi tru. “Udc
mong rang su séng luon duoc binh an, yén
vui, hanh phiuc nhu vay, diung bao gio bi thay
doi xdu di”.

Ho#c khi nhin thiy cb cdy ding im lim
kho héo, U rii cing v6i nhitng chu chim, tiéng
ve sau, chd kién, con trung trong cé vé dau
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khé vi d6i khat duéi anh ning chdy da cua
mit troi thiéu dot gitia budi trua ngay dai
kho han, trong long ciing cdm thiy néng buc
toat moé hoi hat, va x6t thuong cho méi
trudng séng thién nhién dang bi khic nghiét,
khé dau nén minh thét 1én 16i u6c nguyén:
“Mong rdang cé vai dam mua to thdt to giup
cho cé cdy hoa ld, moi loai sinh linh, cung véi
ddt dai kho cdn, bdu khéng khi... duoc mdt
lanh thdm nhudn nuéc mua, dugc nudc uong,
duoc su song binh an tré lai. Oi! That la dm
dam, thé luong, x6t thuong cho mbéi truong
khoé han hién nay”.

Hoac khi thdy mot cai boc rac, cai tai ni
1ong bi quing ném khong ding chd, ndm trén
ngon cé, mé 1& dudng di, duéi kénh dao trong
tu vién thi long bi khéi 1én loi: “Méi truong
bi 6 nhiém, minh phdi nhdt ngay vé dét hodc
chéon”. Sau khi nhat xong thi trong long cling
khéi 1én niém hoan hy x4 tam 1oi néi dugc
thot ra: “Minh phdi luon lam nhu vdy”.

Ho#c khi quét 14 c6 bui minh lién ding
chéi lai xach nuéc tu6i ngay, vira tuéi vira néi:
“Dat nudc ban oi hdy hoa hop mdt mé vui vé
cung minh nhé”.
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Hodc khi udng nuéc hét khat hoan hy
no6i: “Cdm on nuée cho téi su séng”.

Khi 14y y 40 khd minh ciing c¢6 thé noéi:
“Cam on ndng, gié giup téi cé duoc su séng
yén vui” hodac “Cdm on ddét giup téi chéd 6,
nuoi lén thén téi, cho téi thuc phdm...”.

Tuy theo mbi trudng hop minh cé thé
no6i lén nhing 101 néi ai ngt ddi v6i thién
nhién moi trudng song thi sé giip cho minh
trai rong long yéu thuong rong 16n nhu va tru
bao la vd bo bén.

Vi du: “Oi thdt x6t thuong cho con bao,
con séng than da xdy ra dé rdan de nhdc nhé
moi nguoi hdy tw boé dc, nén lam thién”, thi
lic bay gio du c6 bat cid mot 4c phap nao xay
ra dén véi ta, ta cling khéi 1én duge long
thuong yéu, x6t thuong, hoan hy, xa boé 1oi
noéi ac, ludn noéi 1oi thién va khong sg sét bat
ci mot diéu gi, bat dong tam, tAm ludn cdm
thay minh dugc song binh an vd su. Lic nao
cling cdm thiy niém vui ludén ngu tri trong
long thi dau can gi phai tu tap phdp gi cho
dau than mét sic, dau can gi phai ciu khan
van xin Troi, Ngoc Hoang, Thuong D&, Than,
Thanh, Tién, Phat... nao ban phuéc tha toi
cho minh chi cho mat cong vo ich. Vi c¢6 long
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thuong yéu su song la da c6 gidi thoat roi, 1a
tuong ung véi Phat roi, cau chi thém cho mét
stic ma ching ai cho minh duge thi gi cd, moi
vat déu nam trong quy luat nhan qua, ma
trong d6 khiu hanh 1a 16i ra vao (duong di 161
vé) ctia nhan qud. Khi minh néi 16i 4i ngit
thién thi nhan qua 4c khong tdc dong dén
than tam minh dugc, moi 4c phap déu chuyén
do6i thanh thién phép, con duong tu hanh cta
minh khong con c6 khé khan nhu truéc nia.

VII- KET LUAN

Tém lai con nguoi hon moi loai vat la
miéng biét néi chuyén (kh4u hanh). Vi thé
con ngudi st dung 15i néi dé bay t6 moi y
nghi, viéc lam, nguyén vong, tam tu... cua
minh d6i v6i minh, d6i v6i moi ngudi, moi
loai vat, c6 cay, dat, da, tring, sao, thién
nhién, vii tru, moi trudng song.

Nhung 16i néi ciing 1a duong di 16i vé cha
nhan qua thién ac.

Néu 10i néi thién sé dugc qua thién hanh
phic an vui cho minh, cho nguoi, cho ching
sinh, cho moi su song trén hanh tinh nay déu
dugc binh an, tic 1a 161 néi c6 dao didc hiéu
sinh kh4u hanh.
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Loi néi c6 dao ddc hidu sinh khau hanh
d61 v6i minh thi gitp cho minh sanh thién,
tang truéng thién phap, gitp minh tinh tidn
siéng nang tu tap trau doéi ddc hanh qua loi
no6i ai ngit song khong 1lam khé minh, séng
khong theo nghiép luc nhan qua, song khong
bi luat nhan qua 4c chi phéi 10i néi cia minh,
tdc 12 minh chuyén duoc nhan qud 4c thanh
nhan qua thién ngay trong doi séng hién tai.

Con nguogc lai minh néi 161 ac thi muon
van kho dau sé dén v6i minh trong gang tic,
ngay lap tic chtd khong phdi nhu ti xua dén
nay minh thudong nghi 1a tao ac sau khi chét
linh hon méi xuéng Diém Vuong dia phi lanh
toi chiu qué cat ludi, cho trau cay trén ludi vo
cung kho dau... Vi Diém Vuong dia phua la
canh ao tuéng do con nguoi tudéng tugng ra
ch khong c6 that bao gio. Nhu minh tic gian
chiii méng nguoi khac thi ngay khi khéi 1én y
niém tdc gian muén chii ming nguoi 14 qua
khé dau hién lén ngay lic 4y; 12 minh dang
dau khé vi tAm san tic va ddy chinh 1a canh
dia nguc dang ngu tri trong tam ta, huéng ho
la chti méng thi qud dau khé lai con ting
thém gdp nhiéu lan, c6 thé bi nguvsi danh
dap, thua kién, tu toi, bi giét chét ngay sau
101 néi chii méng, 16i néi hung 4c.
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Loi néi c¢6 dao dic hiéu sinh d6i véi
nguoi va moi vat thi gidp cho minh va moi
nguoi, moi loai vat déu dugc song an wvui,
hanh phte; biét thuong yéu lan nhau; biét
chia sé nhiing ndi cay ding, ngot, bui, vui,
budn trong doi song; biét nhudng nhin chia
com, sé 40, chi ngd em nang; biét yéu thuong
tha thd 16i 1am cho nhau; biét doan két hoa
hop nhu nuéc véi sita, nhu mau thit tinh
tham khong thé roi nhau vé6i long thuong yéu
su song.

Loi noéi ¢6 dao ddc hiéu sinh con lam cho
moi truong sdng thién nhién, vii tru duoc
binh yén, mua thuan, gié hoa, c6 ciy, mudn
thu déu cung nhau séng an vui hoa hgp gitdp
ds 14n nhau, nuong tua vao nhau dé song
trong long thuong yéu chan that. No6i cach
khac hon, rdo hon la 1oi néi ai nglt ¢c6 dao dic
hiéu sinh sé& tac dong vao nhan qua vi tru,
lam cho nhan qud 4c trong vi tru bi mat di
chi con nhan qua thién gitp cho su sdong cua
muon loai dugc binh an hanh phic khong con
dau khé, chuyén héa moi loai ac trd thanh
thién, chuyén d6i nhan qua ac thanh nhan
qua thién.
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Hon nita trén buéc duong tu hanh cua
minh 16i néi ciing 1a thuéec do dé xac dinh
dugc su tu hanh cia minh cé giai thoat hay
khong.

Giai thoat thi minh luén néi 16i ai ngi
thién c6 dao ddc hiéu sinh khau hanh séng
khong pham gi6i doc cu, khong lam kho
minh, khé nguoi.

Khong gidi thoat 1a 161 néi cia minh moi
khi thot ra ludn 14 ac ngit vo dao ddc hiéu
sinh kh4u hanh, luén mang dén moi su kho
dau cho minh, cho ngudi, cho ching sinh, khd
dau hom nay chua cham dudt thi khé dau khac
dén trong ngay mai.

Vi du: Trong ldc tu hanh “Déc cu la bi
quyét thanh tuu thién dinh”, trong d6 c6 doc
ct khau hanh, ma minh di néi chuyén véi
nguoi nay nguoi kia la ching minh cho 1oi
néi cia minh trong su tu hanh khong c6 su
giai thoat bi tc ché tam.

Vi thé&, minh cin phai nhic nhé tam
minh: “Phdi tinh thic tu duy truée khi néi dé
khoéng noi lén loi dc ngit”.
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“Phdi tinh thuc tu duy truéc khi néi dé
khong lam khé minh, khé nguoi va kho
chung sinh”.

“Phdi trau doi dao dic hiéu sinh khdu
hanh dé long thuong yéu su séng cia minh
luon duoc trdi rong khdp moi noi, dé xd bé di
nhitng loi noi de, xd bé di tham, sdn, si, man,
nghi con dang dn chua trong than tdm
minh’.

Hosc tac y trude khi mudn néi mot diéu
gi: “Loi néi di ngit c6 long thuong yéu minh
phdi nén trau doéi, con loi néi dc ngit lam kho
minh, kho nguoi va kho ching sinh minh
phdi nén tu bé tranh xa”.

Néu hing ngay minh luén luén trau doi
tu tap khau hanh c6 dao didc hiéu sinh nhu
vay thi doi séng tam tu, than tdm khong con
phai lo 4u, s¢ hai, buon phién ai cd, canh gidi
thé gian nay do6i v6i minh 14 mot canh gidi
Niét Ban an vui hanh phtc binh an nhat.

LOI PHAT DAY
“Con nguoi duoc sanh ra

Sanh vdi bua trong miéng

Nguoi ngu noi dieu xdu
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La tu chém vao minh.”
(T'dang Chi B6 Kinh tdp 4 trang 469).
Nguoi xua c6 10i:
“Miéng ta la déa hoa sen
Moét khi hé mé mot phen thom lung
Loi ta la gi6 mua xudn
Mot khi gi6 thoi muén dédn mdt long”
Vay thi ngay tir bat dau gio nay hom

nay cho dén hét cugc doi clia minh ludn phai
song véi dao dic hidu sinh khau hanh.

N
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QUA TINH THUONG

(T hién Tdm)

éhﬁng con cling xin cdm on vé moén
qua ma Thay da ban ting cho ching con hom
qua. b6 1a tap sach “Cam Tuéng Lép Ngi
Gi6i” gdbm nhiéu téc gid 1a tu sinh dang theo
hoc néi 1én cam tuéng cia minh trong qua
trinh tu hoc, dugc Thay bién tap lai va cho ra
mat v6i moi ngudi.

That 1a vui va ciing rdt ngac nhién khi
ching con thdy nhitng bai cadm tudng cia
minh dugc xudt hién trén trang siach cung véi
moi ngudi. That 1a tha vi! Pay qua 1a diéu
that bat ngo d6i véi ching con. DAy ciling
chinh 14 mén qua tinh than ma Thay da ban
tiang cho chung con, khién cho ching con
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dugc khich 1& tinh than hon nita trong su tu
hoc. Ching con v6 cung biét on Thay!

Tap sach dén vé6i ching con trong ngay
da khién cho ching con cé6 thém nhiéu niém
vui dén don dap. D6 1a su xuat hién cda tap
sach va bai hoc ma ching con dang thao luan
hién gio, cliing nhu két qua cia 16p hoc dat
duogc trong thoi gian qua, nay dugc dua vao
bai hoc d€ lam minh hoa séng dong cho bai
hoc nay.

Vi vay ma trong long ching con dang
trao mot cidm xic ming vui, phan khéi va
ngap tran mot tinh thuong yéu dén vdéi moi
nguoi dang cung ngdi trong mai 4m cda hoi
truong Chon Nhu nay.

Bai hoc ching con dang hoc hom nay sao
ma that y nghia, that dac sic, gay nhiéu xic
dong ciing nhu nhiéu su bién chuyén cia 16p
hoc chiing con.

Diéu nay ciing néi lén véi ching con
phan nao vé su tai tinh, khéo 1éo va su sip
dat cha nguoi dang diu dit ching con trong
qua trinh tu hoc nay.

Pay la bai hoc thi 22: Ren Nhan Cach y
hanh, kh4u hanh, than hanh vé Pdc Hiéu
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Sinh v6i tua dé bai hoc: “Tai Sao Ta Phai
Niém Phat”.

Bai hoc vita két thic hét tap I cia gido
4n ma cing sip két thic 3 thiang hoc dau
tién cda 16p hoc Ngii Gidi. Bai hoc ké lai su
chuyén bién bat ngo ctia mot ong Hoang hung
bao ¢ thanh La Phiét tu thué xa xua, sau khi
gip Phat, dugc tAm minh trong ti truong yéu
thuong bao la cia Phét.

Dugc Pdc Phat day vai 1oi vé long yéu
thuong nguoi, vdy ma da chuyén héa ci con
ngudi 6ng. Tinh cach cua 6ng dugc thay doi
thanh thién dén bat ngo.

Su chuyén héa cia ong da khién cho
ching con that bat ngd va xic dong, vi né
qua phi thuong. Pi nguge lai hoan toan véi
tinh cach binh thuong xua nay cia ong. Xua
kia 6ng hung bao, cha dap moi ngu¢i, coi
thuong moi ngudi bao nhiéu, thi hom nay 6ng
lai nhan tu, thuong nguoi ngheo khon dén
b4y nhiéu.

Su thay déi vé cach d6i xi noi 6ng véi
moi ngudi di thé hién mot su hung luc budng
x4 hét minh.
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Hanh dong va 1oi néi cta 6ng doi véi
nguoi hanh khat da thé hién mot tinh yéu
thuong bao la, cao thugng tuyét voi khién cho
moi ngudi boi hoi xdc dong.

Bai hoc nay da gy mot chan dong manh
mé, ddanh dau mot su chuyén bién 16n lao cho
tat cd tu sinh dang tu hoc trong l6p ching
con.

Vi vay, su chuyén héa cta dng Hoang
cing dong nghia v6i su chuyén héa véi bao
con nguodi cua ching con trong quang thoi tu
hoc da qua. Tdc 1a su chuyén héa cta 16p hoc
bay gio.

Hom thdo luan cau héi 1 va 2 néi vé su
vo dao ddc hiéu sinh thuong nguvi clia 6ng
Hoang, ching con that la xdc dong khi nghe
nhitng 101 phat biéu ctia bac tu sinh 16n tuoi
da lién hé va tam su vé minh. Nhiing 16i néi
an nan hoi 16i tan d4y long cta nhiing con
nguoi téc bac da ladn 101 bao nhiéu ngan cay
s0 tan tif mién Bic xa x6i vé day hoc bai v&
long: “Pao Puc Lam Nguoi”, “Pao bic Hiéu
Sinh” cing nhitng ngudi tudi dang hang con
chau v6i minh. That 13 cdm dong biét bao!
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Nhing 16i 4n n#én héi han vé nhiing 16i
lam, vé nhitng khé dau ma minh da tao cho
moi nguoi, cho nguoi than trong gia dinh va
cho ¢ moi loai, khién moi ngudi nghe that 1a
cam dong.

Trudc day, nghe nhing loi tdm su cua
quy bac, cia bac Thanh Tam ké vé nhiing nbi
vat va khi duong dau véi nhitng tran hon
tram “ldc nao ciing ng dugc” khién cho may
bac di kinh hanh té t6i té lui. Ching con
nghe vira budn cudi, vira thay that gan giii va
né chan that, hon nhién véi moi nguoi.

Hom nay bac Minh Hitu, thay Thanh
Quang, bac Gia Tho, chd Minh Thién va ca
con nifa khong hen ma cung néi lén mot tam
trang hoi 161 tan trong long.

Ching con déng quan niém ring: C6
phdi chang chinh nhiing tdm guong cua
nhitng tAm hon cao thugng nhu chid bé da ciu
nhifng con sao bién sip chét khé mot cach vo
tu cdm dong, cia “Chu Bé Ném D4a” vao xe dé
ciu ctu nguvi giip minh cdu ba cu gia tat
nguyén bi nan. Ciing nhu nhitng hinh anh
cia c6 Hudng bé nhé lan 10i cong ban dén
truong méc troi mua gié, hinh anh cta nguoi
con chiu khé hi huc déng tiung ciy dinh dé
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hang phuc tinh sidn gidn cia minh. Hinh anh
nhan nhuc im lang cia vi Ty kheo dé ctiu con
ngdng; hanh dong bing bé va bio vé con
thién nga caa Thai Tu thué nao; hinh anh
ngudi me liéu minh cdu con trong lia dir dé
roi phai mang mot vét seo xau xi trén khudn
mit minh ma van vui vé néi 10i day hanh
dién v6i moi nguoi.

Nhing 16i n6i nhan tu caa Thai Ta khi
néi vé su song clia con ngudi va mudn loai cé
cung chung modt goc dé giang gidi cho nha
vua tha chét cho nhiing con ctiu.

Nhiing cdu chuyén cta 22 bai hoc da qua
cung nhiing 101 phan tich giai bay can ké caa
Thay da danh thic trong long moi ngudi
ching con tinh yéu thuong tréi day va toda ra
moi huéng véi moi loai, moi nguti dang bi
dau khé.

Chinh su tréi day cta long yéu thuong
dén ndi kho ctia muodn loai, cia moi nguvi da
khién ching con 1an lugt nhé lai ting 16i néi,
tiing hanh dong cua minh ti thué nao da gay
dau khé cho bao nhiéu nguvi khéc ciing nhu
bao loai vat quanh minh.
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Chinh long yéu thuong da xua di bao ac
nghiép, bao san gidn noi long moi nguoi
ching con d6i v6i nhitng nguoi than trong gia
dinh, hang x6m, ban be da tung hoc tap lam
viéc.. va v6i tdt cad nhiing con meo, con chd,
con ga, con trung, con chim, t6 ong ma minh
da gay tao ra bao nhiéu dau khé cho ho.

Nhiing hinh anh d6 hién lén noi long
ching con va ching con cdm th4y &n nin, vi
nhiing hanh dong, viéc lam, 161 néi cia minh
da gay ra bao 4ac nghiép lam dau khé dén moi
nguoi va moi loai.

Thay Thanh Quang néi vi von nhu minh
di trong suong ci uét dan th&m dan héi nao
khong hay, cho dén khi u6t didm cd ngudi méi
thay that long yéu thuong va tha thd.

Nghe thay tdm su vé nhiing tam trang
truéc day ha hé khi dap chét con mudi, con
than 1an.. cing nhiing su khé chiu khé ua cia
minh d6i v6i vai ban dong tu nhé tudi.. nay
cadm thay &n nin, thay xau hd, con thiy cam
phuc v6 ngan! Con nghi chi c6 tinh yéu
thuong dao dat trong long méi khién cho
thay day can dam néi 1én su x4u xi ctia minh
tru6c moi ngudi ma khée mit vin con ngan
ngan nudc...
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Va ciing vay, bac Minh Hu 4n n&n vé
nhiing 16i 1Am, nhiing 16i cay nghiét ciia minh
do6i v6i nhitng ngudvi con ci, nguoi than trong
gia dinh, v6i nhiing nguoi ban dong tu khé
ua, khoé chiu va bac da xin sam héi trude 16p
v61 moi nguoi.

Béac Gia Tho néi 1én tat ca su khd dau
khé chiu cia gia dinh déu do ban than minh
tao tac, gy ra. Bac néi: “Vo con khé chiu la
do minh, gia dinh 6n ao la do minh,... lbi tai
toi, tdt ca 161 tai toi..”.

Chd Minh Thién néi 1én tat cad su kho
dau cia gia dinh déu do ban than minh da
dem dén vi su an nhau, danh dap, coi thuong,
mang chli moi ngudi clia minh gay ra. Chua
cting hoi han khi nghi dén nhitng hanh dong
tan 4c cida minh da gay ra cho loai vat nhu
dot kién choi, bép ¢, dap dau meo, ché, ga..
dé an thit.

Khong khi budi hoc nhu ling lai vi
nhiing 101 &n nin héi han chan tinh.

Ban than con cling ddy lén su 4n nan
héi han vi nhiing 16i tu phu cia minh da
nhin tam d6 song d6 bién bao cong lao kho
nhoc cia chi em minh d3 phai nhoc nhan
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nudi ndng chim séc me trong nhiing ngay 6m
dau, nguy khén.. Pang 1& con phai néi 1oi
thong cdm, an Gi ndéi kho cia moi nguoi dé
chia sé bét su vat va kho dau cia ho, ding
nay con lai néi nhiing 16i tu phu, coi nhu cong
lao cia ho chéng ra gi, khién cho chi em con
cadm thay minh c6 16i 1am va dau khé. Roi ca
161 trach moéc khé chiu cua con da gay dau
khé cho nguoi me hién khon khé trong ldc
dau nhiic nén khé chiu, trong ldc cai chét sip
can ké...

Chao 6i! Su dau long 4y con da khong
dam thot nén 10i ma chi Am thim &n n#n
sam hoi. Roi con ciing nhé dén sy vo tinh cda
minh va gia dinh xua nay da d6i x( thiéu ton
trong véi nhiing con meo, con ché khi cho
ching thic an thua, that la toi nghiép. Con
da chudc lai 16i 1am bang cach viét thu vé
nha khuyén chi con va moi nguoi dung cho
nhitng con vat 4y #n thic an thira nita, ma
hay 1ay thdc &n truée khi #n dé riéng cho
ching nhu khi d6i xtt v6i moi ngudi vay. Du
sao chung ciing 14 modt su s6ng nhu nhitng con
nguoi ching ta.
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Dong thoi con ciing da géi loi xin 18i
chung dén nhitng ngudi em Gt va chi con
nhan dip ndm méi via roi.

Roi tat ca nhiing su hon gian, nhiing su
buc tic, hoi ti€c cia nhitng viéc 1am trude day
v6i moi ngudi cling da lang diu di, va tur tur
dugc thay thé bang nhiing su cdm thong va
tha thu.

Hom qua, khi thdo luan dén doan van
mo td vé hanh dong 6ng Hoang doc hét tién
trong tai cho nguoi hanh khat va hoéi han an
can khién ching con that la cdm dong va
kinh phuc. Ching con thdy noi déng thé hién
mot su doi thay, buong x4 hét minh, vira cam
dong, vita kham phuc truége tdm long do
lugng, yéu thuong cao ca cua d6ng Hoang no.

Ching con da lién hé dén 16p hoc, dén
su d6i thay ctia bao ngudi qua nhiing 16i tam
su va boc bach. Hinh anh dién hinh va nbi
bat nhat cha su d6i thay gin giong nhu ong
Hoang trong bai hoc, c6 1& d6 1a su déi thay
caa chi Minh Thién - mot tu sinh cua 16p
ching con hién gio.

Tu su quay pha gia dinh va lang giéng
cing nhu tho bao v6i moi nguoi than thich.

184



Tu sy giét hai loai vat khong thuong tiéc,
khong suy nghi, nay chad da biét yéu thuong
ton trong con ché, con meo bing cach cho
ching #n rat c4n than bing cai thau va dé
dén cho an dang hoang, chu khong phai
quang cai xet nhu truéc do.

Gan Tét, chi Minh Thién da dién thoai
xin 161 moi ngudi truéc day cha da gay ra dau
khé. Chd khuyén vo dem qua biéu nhiing
ngudi nghéo hon minh nhan dip Tét dén noi.
Roi trong mot chuyén xe tré vé thanh pho,
chi da gidp d& cho mot nguvi bi thiéu tién
khi nguoi nay khong du tién tra xe buyt...

Tat ca nhitng viéc lam 4y da giap cho
16p hoc ching con c¢6 nhitng bai hoc séng
dong vé ddc hiéu sinh dugc ap dung trong
cudc song doi thuong.

Chua tam su v6i ca 16p: Sau khi bi nhiing
tran bénh toi ta, gap dugc sach cua duc
Truéng Lio chi cdm thay yéu thich. Roi dugc
vé Chon Nhu tu hoc, dugc than can didc
Truéng Lao va duogc theo 16p “Pic Hiéu Sinh”
nén tdm tanh dan dan thay d6i, bénh tat da
dan dan bi tiéu tri, cai 4c da nhudong cho cai
thién, cai ich ky nhoé hep dugc thay thé cho
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long yéu thuong d0 luong v6i moi ngusi va
v6i muon loai.

Ching con da so sanh: Ngay xua ong
Hoang da nho tu trudng hiéu sinh cta dic
Phat tac dong lam 6ng thay déi tam tanh con
ngudi. T hung 4c 6ng bdng tré nén nhan
hau, thuong nguti, sdn sang gidp dF nguoi
ngheéo khé khon kho.

Ngay nay chi Minh Thién va cing nhu
bao tu sinh ching con nhd noi tir trudng hiéu
sinh cia Thay, long yéu thuong clia Thay da
gitp ching con chuyén héa con nguovi, chuyén
héa tdm hon dan dan ré sang thién hét. Ma
cu thé 1a bing nhitng viéc lam hang ngay nhu
cho nhiing con vat bé nhd thic &n binh dang,
v6t con kién trong ham ciu khéi bi chét dudi,
ctu con nhai khi nghe tiéng ching kéu do bi
ran bat, can hai con kién dang cin nhau vi
con san gian, ti tU g& con kién cidn dau ma
khong voi géi cha nat kéo chung chét di. Y
thic hon khi buéc di d€ khéi gidm dap lén
nhiing c6n trung nhé bé dang di lai trén mét
dat dudi chan. Trong 16p hoc, su phat biéu da
di vao trong tam, ngin gon nhiéu hon.

Va c¢6 1& cai hay nhat 1a nhiing 161 boc
bach cia nhiing tu sinh vé nhiing viéc lam
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1am 16i chia minh trude day va su &n n#n, sdm
hoi chan tinh. C6 18 tanh thién noi ching con
dan dan thic day, long tif noi ching con dugc
ndy né hon, nén da khién cho ching con c6
cai nhin quay v0, va thdy dugc nhiing cai x4u,
cai 4c noi minh ma b4y lau nay né ngt ngam
va bi che day.

Chinh tir truong hiéu sinh tir tiing trang
gido 4n cha Thay da thadm din vao trai tim
khoi 6c ching con. Vi thé ma ching con da
nhiéu nguvi néi 1én sy biét on cia minh déi
v6i 16p hoc hiéu sinh nay.

Né6i dén 16p hoc, ching con khong sao
quén dugc su khé nhoc cia Thay da gidp cho
ching con c6 dugc cdi may man hom nay.
Pugc diu dit trong tinh yéu thuong va tri tué
siéu viét tuyét voi, thé hién qua nhiing bai
hoc hiéu sinh diy cdm dong va ciing nhu
nhiing buc thu tham héi khich 1&é nhiing ngay
thang qua...

Ching con ciing biét on dén ca nhiing tu
sinh trong 16p da tao nén dugc mot 16p hoc,
dé moi nguoi cung dugc doi trao kinh nghiém
va su hiéu biét clia minh dé cung gitip nhau
hiéu dugc bai hoc sau hon. Con nhan thay su
thdo luan & 16p hoc giong nhu mot su tu duy
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tap thé da bd sung cho nhiing tri kién, nhiing
nhan thdc chua duge ro rang. Tao cam hing
dé dao sau suy nghi, nén nho thé ma bai hoc
dugc hiéu day da sau sic hon.

Nhitng cau chuyén ké thém, nhitng viéc
lam hing ngay trong cudc séng cliia tu sinh da
minh hoa cho bai hoc tré nén séng dong, gan
gtii hon. Vi vay, con thay rang nhd 16p hoc
nén con c6 dugc nhiéu su dao sdu ¢ nhiéu
khia canh cta bai hoc do nhiéu tu sinh da
dem lai.

Dong thoi tir 16p hoc nay da giip cho con
hoc tap nhiéu ddc hanh t6t dep tU nhiing
guong hanh cliia thay ding 16p, clia quy thay,
quy su va nhing Phat tu khac.

Nhitng phong céch diém dam, miu muc
cia bac Thanh Tam, su Tu Quang, thay
Phu6c Ton, thiy Thanh Quang, phat ti Kim
Quang... Su khiém ha, chan hoa, gian di nhu
su Gidc Thuong, su Gidc Thic, thay Chon
Thanh...

Su s6i n6i nhiét tinh nhu bac Minh Hiu,
bac Giac Tho, bac Minh Tri. Su manh mé, tu
nhién nhu su Minh Phuéc, phat td Gia
Phong, thay Thién Trung, thay Tam Tinh,

188



phat t& Minh Thién. Su can cu cham chi luon
xung phong phat biéu ti ddu nhu thay Minh
Nhan. Su tif ton 6n ton ai ngit nhu thay
Thanh Quang, su Tu Quang. Su né nép
chuyén can va mau muc nhu thay Phuéc Tén,
phat ti Kim Quang, cung bao tdm guong tot
dep khac da giip cho con c¢6 nhiing guong
hanh dao ddc song dong dé noi theo hoc tap
va rén luyén dao dic tu cach cho minh.

Bén canh d6 cling c6 nhiing tu sinh hay
trinh bay lac dé bai hoc 1am cho moi ngudi
khé chiu.. nhung ciing lai tré thanh d6i tugng
cho chiung con x4 tam duge to6t hon. Nho vay
ma da vo tinh ren luyén cho ching con nhiing
dic tinh nhin nhuc, tuy thuan va bing long
tru6c nhitng bai phat biéu dai dong, khong
vua y.

Con cing suy nghi: Minh cling da tung
bi lac dé, bi dai dong, bi cut dudi, hap tap,
thidu dau thiéu duodi, néi ning thiéu khiém
ton, khiém nhuong. Chic lic 4y ciing da gay
ra su khé chiu cho moi ngudi 1am day nhi?
Nghi vay con thay long minh hoan hy véi
moi ngudi va tham biét on moi nguovi da ting
nang d6 tha thd cho minh.
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Con suy nghi: C6 1& 16p hoc thé& nay la
phuong cach réen luyén Pinh V6 Lau va tu
cach tuyét voi day nhi? Béi vi tir noi day da
tao nén mot khong khi soéi dong 16i cudn bdi
su dong gép chan tinh cia moi nguoi gidp cho
con ¢6 su hao hing dao sau vao tu duy, suy
nghi cia minh.

Thay Thanh Quang ciing néi véi 16p
ring: Day 1a mot dip hiém c6 tu trude téi
nay!

Ching con ciing thay tu hao vi minh la
nhitng ngudi dugc may mén va di trudec moi
nguoi tham du 16p dao tao nay. Thua Thay,
bai hoc “Tai Sao Ta Phai Niém Phat?”. Theo
con nhan th4dy c6 that nhiéu y nghia. Su thay
d6i nhanh chéng cia 6ng Hoang tir hung bao
chuyén sang nhan hau thuong ngudi mot cach
bat ngo da cho chung con thay duogc su diéu
ky cda tir trudng hiéu sinh tir Pdc Phat. Pong
thoi ciing khién con lién tuéng dén mot khia
canh khac cia con nguoi: d6 1a su manh mé,
hung luc cia 6ng Hoang.

Con nghi, ¢6 phai chang 6ng Hoang la
mot ngudi “song hét minh” nén mdi c6 nhiing
hanh dong va viéc 1am thé hién hanh budng
x4 thuong ngudi tuyét voi dén nhu vay? Hanh
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dong va 1oi néi cua ong doi v6i ngudi hanh
khat om kia thé hién modt tam hén cao
thugng tuyét voi. C6 phai chang trudec day do
khong hiéu biét vé long cao thugng nén ong
da song hét minh v6i ban nang hung di va
sdn sang cha dap moi nguoi dé thé hién su
doc ton va muu lgi cho minh. Ong coi thudng
moi ngudi, cho minh 14 trén hét, vi khong c6
ai dé ong kham phuc hon minh.

bén khi giap duge Phat, dugc doi dién
v6i tinh yéu thuong cao thugng tdéa ra tu ddc
Phat nén o6ng da hiéu ra va budng xa hét
minh dé séng chan hoa véi tinh yéu thuong
cao thugng dé khong con dé cao ban nga cda
minh.

Ciing nhu 10 vi st gid dén thinh dic
Phat vé nuéc, nhung khi dugc nghe Phat
thuyét phap vé tinh yéu thuong, ho da gidc
ngd va budng xa cai mot va tré thanh nhing
bac A-la-han giai thoat mét cach nhanh
chéng phi thuong.

C6 phai chang nhing vi nay cing la
nhitng con nguodi truéc d6 ho da song mot
cach “hé&t minh”?
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Con th4y trong cau chuyén ké vé ngai
Ngoc Lam - Quéc su thoi nha Thanh bén
Trung Hoa ciing da c6 doan ké lai chuyén
mot vién tuéng cuép khi dugc ching kién
guong hanh va tdm long bao dung cao thuong
clia ngai Ngoc Lam da tu nguyén bé nghé an
cudp va xin theo ngai xuat gia lam dé ti cua
ngai.

Con nghi c6 phai chang ho cing la
nhiing con ngudi song hét minh? Trude day
ho ngang ngugc vi khong kham phuc c6 nguoi
nao hon minh. Thé& nén, truéc tdm long bao
dung, tinh thuong yéu cao thugng cua ngai
Ngoc Lam, ho da thay duoc su cao thuong
nén ho kinh phuc va budong xa nhanh chéong
dé song vé6i tinh yéu thuong cao thugng cla
minh?

Diéu 4y nhu néi v6i con rang: Chinh
tinh yéu thuong da khién cho con ngudi trd
nén cao thugng, sin sang budng xa dé hoa
chung v6i moi nguoi. Do d6 ma ho c6 nhing
hanh dong that phi thuong.

Nhiing hanh dong cta ciau bé con dam
ném d4 vao xe dé ciu ctu ngudi phu minh
gitip ba cu tat nguyén bi nan that la gan da.
Cau bé bén b bién ném nhiing con sao bién
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sdp chét kho xuéng nuéc dé ctu séng ching
mot cdch hon nhién, ddy nhan nai khién cidm
dong long nguoi.

Cing nhu hinh anh c6 bé Huong vi
thuong ban tat nguyén nén da tan tinh cong
ban bao nadm troi lan 161 t6i truong méc troi
mua gié, khién bao ngudi ca nggi khong hét
loi.

Thai Tda thuong con thién nga bi thuong
nén bat chap su mich long véi ngudi anh em
ho clia minh dé ciu cho dugc con vat dang
thuong toi nghiép.

Ching con da khong cAm dugc nuSc mit
khi thay hinh anh cha ngudi me tré liéu
minh dé€ ciiu con, x6ng vao lda dir va 14y than
minh che ché cho con dé con khéi bi thanh
xa nha dap xudng dén ndi bi bat tinh va phai
mang mot vét seo xau xi trén khudn mat sudt
doi!

Oi! Tam long hy sinh cia ngudi me da
quén minh vi con that la vi dai! That la cao
ca qua tuyét voi!

Trén 16p, ching con da khong tiéc 10i ca
ngoi va tan than truéec tdm long hy sinh cao
ca cua ba.
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Cing nhu hanh dong cta con chim ung
da liéu minh vi chd. S8n sang hy sinh, chap
nhan chét dé ciu Thanh Cat Tu Han khéi
phai udng nudéc c6 doc, nén da liéu minh lao
vao hat d6 coc nuéc cia ong, du biét 6ng sé
chém chét minh. T4Am guong hy sinh ciia mot
con vat chap nhan chét dé ciu séng mot con
nguoi, that su da lam cho tAm hon ching con
v0 cung rung dong! Mot hanh dong hy sinh
cao thugng phi thudng dang dé cho ching con
hoc héi va than phuc.

Nhiing tdm guong cao thuong tuyét voi
ay da nang dan tam thidc cha ching con, dua
ching con dén gan vé6i nhitng tam hén thanh
thién tung ngay.

Mbi 1an nghi dén long yéu thuong, su
tha tha va gitp d6 noi minh véi moi loai
ching con bdi hoéi nhé dén ngudi diu dit,
dang ting buéc nang do cho minh. Nhing khi
ciu dugc con kién den thoat khéi su cin xé
cua nhitng con kién vang, nhin thiy ching bo
chay di nhu mung rg, long ching con hoan hy
va sung suéng vo cung. Va nhiing khi vi ciu
ching khong khéo nén da lam cho chiang bi
chét di, long ching con lai x6t xa va ngam
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ngui thuong tiéc vi su cdu tha khong khéo
clia minh, rdi c¢6 nghi d& tim c4ch khéo hon.

Mbi 1an tho trai ching con déu l1dy mot
it thic 4n dé riéng truéc khi an, dén sau d6
b6 thi cho nhiing con vat kém phudc, it may
mén hon minh. Théng thudng nhiing con
kién hay kéo dén #n s6m nhat. Nhin thay
ching kéo ting dan va hoi ha chay that
nhanh nhu vui miing va sung suéng, long con
cam th4y vui vui. Con nghi, minh chua giup
de dugc ai diéu gi thi it ra cling gitp dugc cho
nhitng con kién thoat chét va no long. Nhu
thé&, minh ciing da lam dugc mot viéc c6 y
nghia trén doi.

Via qua, khi nghe chuyén thay Chon
Thanh vé nha gitp me trong con nguy khon
cua cudc doi. Chiang con that su xdc dong va
vui ming khi nghe thay ké cu ba bay gio da
an dugc mot bita 2 lung bat com ma truée do
chi uéng toan sitia va su song dugc tinh ting
ngay.

Ching con kinh ngac hon khi dugc nghe
cu ba dugc Truéng Lao xdc nhidn da ching
“Phap Nhan Thanh Tinh” va khong con phai
tai sanh nita! That 1a hy hitu! Con nghi thay
Chon Thanh 1a nguoi hanh phic nhit trén
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doi. Con gi sung suéng va hanh phidc hon khi
su tu tap cda minh d3 dem lai lgi ich thiét
thuc cho nguoi than, nhat 1a déi v6i nguoi me
than yéu nhat trén doi nay. Con nhu sung
su6ng lay va hanh phic lay véi thady Chon
Thanh

Con nghi: Oi! N&éu nhu con ma lam dugc
nhu thay Chon Thanh d6i v6i me minh thi
that la long con da qua thdéa man va hanh
phtc 1dm roi!

Cau chuyén ma thay Chon Thanh ctu
me ma con nghe dugc da tré thanh mot bai
hoc hiéu sinh séng dong, khich 1&é con hon
trong su tu tap cua chinh minh.

C4a ngay hom 4y con nhu liang nguoi
trong tinh tuong yéu va hanh phic ma thay
Chon Thanh da mang dén. Va con thdy minh
that 1a diém phdc khi dugec nghe ké cau
chuyén nay.

Con thay thay Chon Thanh da 4p dung
Didc Hiéu Sinh dé gitp me khi thay thi thim
phan tich v6i me rang: Su dau nhic trong
ngudi 1a do trudc day giét hai ching sanh qua
nhiéu.. khién cu ba chdy nuéc mit, &n nin
viéc ac cia minh. Va that 12 mau nhiém thay,
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sau d6 cu ba da khoe trg lai va an dugc com
ma trude d6 chi udng toan 1a sita.

Ching con cang thdm thia hon vé tinh
cdm tham tram ma Thay da gidap cho thay
Chon Thanh va cu ba khi Thay dién ra
khuyén thay Chon Thanh tr¢g duyén me hay
dé tam thanh than, an lac.. va roi su mau
nhiém da xay ra véi cu ba. Ching con chang
biét noéi gi hon cau: “Thdt la hy hiau!” va
trong long trao dang mot niém cam xdc sau
xa vé Thay.

Néu khong c6 Thay thi lam sao thay
Chon Thanh ¢6 dugc hanh phic hom nay? Va
ching con dén bao giod méi c6 duge tinh yéu
thuong dén su sdng cia muodn loai? Mang lai
su an binh cho moi loai, cho moi nguoi va
ngay ca ban than ching con?

Nghi dén sy may man cia minh, ching
con thAm mong uéc sao cho Thay ludn ton tai
mai v6i doi dé moi nguvi déu duogc 1gi ich an
vui.

AR
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(Phuée Ton)
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I- aAO PUC HIEU SINH LA Gi?

Chit “Pao” ¢ day coé nghia la “long yéu
thuong” chi khong c6 nghia theo ton giao
“Pao” la con duong.

Chir “DPic” ¢6 nghia la: Pdc Tu, Pudc Bi,
buc Hy, Pac Xa trong Ta V6 Lugng Tam. Vo
lugng c6 nghia 1a khong thé luong duoc,
khong cung tan, vo bo bén.

Chit “Hiéu” c6 nghia 1a su hiéu thio, 1&
d0, quy mén, ton trong Vi du: Nhu con chiu
c6 hiéu thao véi ong, ba, cha, me...

Chit “Sinh” ¢6 nghia la sinh mang, 1a su
song, sinh ra.
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Dao Dic Hiéu Sinh 12 long thuong yéu
su song rong 16n dugec xudt phat tu tam tu,
tam bi, tam hy, tam x4 d6i v6i tat ca ching
sinh trén hanh tinh nay.

Tam ti 1a long thuong yéu su séng doi
v6i tAt cd mudn lodi van vat trén hanh tinh
nay.

Tam bi la long thuong x6t, x6t xa trudc
canh dau dén, kéu la, gidy giua, khé dau cta
tat ca cac loai chung sinh, thuong x6t trudc
canh bat hoa, bat an cia mdi trudng song
trén hanh tinh nay...

Tam hy la long vui ming trude tat ca
moi ngudi, moi loai vat, moi su séng va moi
truong song trén hanh tinh nay dugc sdng
binh yén, an vui va hanh phic...

Tam x4 14 x4 bo hét tdt ca nhing thoéi
quen xau &ac sat hai, an thit, gy dau khéo cho
minh, cho nguti, cho moi loai vat va moi su
song trén hanh tinh nay.

DPao dic hiéu sinh con 14 mot hanh dong
dao dic cao dep tuyét voi qua 16i khuyén day
cua Puc Phat Thich Ca Mau Ni cach day hon
2550 nam tai nuéc An Do, “Khong nén giét
hai chung sinh”.
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Loi khuyén day: “Khéng nén giét hai
chiing sinh” ngan gon, nhe nhang, tha thiét
va mang day dd y nghia, tinh chat dugm
nhuan long yéu thuong cia ddc Phat dsi véi
loai nguoi trén hanh tinh nay. Loi khuyén
“Khéng nén giét hai chung sinh” con mang
tinh chat di nguoc lai doi song, théi quen lau
doi chia con nguoi la ua thich sat hai va an
thit ching sinh. Vi loai nguoi tif xa xua dén
nay, tif méi sinh ra cho dén chét di khong ai
ma khong c6 hanh dong, théi quen giét hai
va an thit ching sinh ca.

Cing tu nhing hanh dong thoéi quen ac
khong cé dic hiéu sinh, thuong giét hai va &n
thit chiung sinh nén loai nguoi phai git 1ay
qué khé dau vo van.

Nhu minh da biét ti ngan xua cho dén
ngay nay khdp noi noi, chon chon trén thé
giéi, khong c6 chd nao, ngay nao, gio phut
gidy nao ma cac loai ching sinh ngung ddat
tiéng kéu la, gao thét, dau dén, gidy giua, rén
ri, cAu ctu duéi ban tay sat hai cta loai
nguoi. Chung sinh bi chét dudi 1udi dao trén
thét cua ting moi gia dinh, trong lang, trong
x6m, noi chg heé pho x4... va loai nguoi giét
bang thi cong cho dén may méc hién dai nhu
ngay nay, cd moéi phiat troéi qua 1a c¢6 hang
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tram, hang ngan, hang triéu triéu con vat bi
giét chét trong ngudn may chay mot cach
than nhién, khong moét chat long thuong x6t
cho con vat dau kho truéc khi chét.

Mau cia ching sinh chay nhu soéng,
xuong cuia chung sinh chit cao nhu nui, su
chét chéc dau dén, rung ron cia cac loai vat
vo luong, vo bién khong lam sao ma ké cho
hét duge. Su song cua cac loai vat ciing bi thu
nhé lai, c6 nhitng loai vat phai ving mét trén
hanh tinh nay bédi su tan pha moi truong
song thién nhién cia con ngudi.

Nhin nhiing hinh danh dau thuong nay
lam sao minh khong x6t thuong cho duge va
cing khong biét néi v6i ai ddy khi nhing
thoi quen 4ac sat hai va an thit caa con nguoi
da huan tap tir thué 4u tho khi méi biét an
do cha, me ddc cho dén 16n khon va tu lau
doi da huan tap thanh nép nhin, thanh coi
ré trong néo 6c tam hon.

Du6i d6i miAt cta ddc Phat, nhin thay
canh dau thuong, kh6é dau cta chung sinh
long thuong yéu rong 16n vo by, vo bén, nhu
troi, nhu bién, nhu ngudi me thiy dda con
yéu quy cia minh dang dau kho, gidy giua,
gao thét, khoéc la, cau ciu thi lam sau Ngai
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khong khuyén ching ta “Khéng nén giét hai
ching sinh” cho dugc. Vi Ngai thiy rat ro con
nguoi tao ac sat sinh, hai vat, &n thit thi sé
lanh 18y nhiing su khé dau vo cung tan, tu
doi nay sang doi khac, ttU méi sinh ra cho
dén chét di déu song trong dau khd, vi luat
nhan qua rat cong bang khong tha thd bat cd
mot ai.

Tt nhan khong ddc hiéu sinh, thudng
sat hai va an thit ching sinh ma con nguoi
phai 1anh 18y qua bdo dau kho nhu: dau 6m
bénh tat, tai nan, thién tai, 1d lut, bdo t6,
séong than, dong dat, nai lta, cdnh chién
tranh con nguvi giét con ngudi, tan sat 1lan
nhau...

Hon nita 12 moi su khd dau clia con
ngudi phai gat 14y ciing tif do nhan v6 minh
nén méi tao ra ac nghiép sat sinh, hai vat,
an thit dé roi phai 1lanh qua ac dau khé. Va
cing tit do khong thiy dugc nhan qua thién
ac, kho vui, khong thay dudc cac phap vo
thuong ludn thay doi lién tuc theo quy luat
cia nhan qua vi tru tu thién sang ac - ti ac
sang thién, nén chap nga cho rang cidc phap
trén thé gian nay la thuong hang b4t bién, la
ta, 1a cta ta, 13 tu ngd cha ta, réi chap tha
dim mé say theo duc lac ctia thé& gian, theo
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vat chat vo thuong va tao ra vd van 4c phép,
nén khong thoat ra dugc vong quy luat cua
nhan qud vii tru, nén ct mai dau kho tu doi
nay sang doi khac.

T4t cd moi su sdng trén hanh tinh nay
déu do cac duyén nhan qua téc thanh cho nén
c6 su thay do6i cia cac phap lién tuc xay ra
ma trong kinh sach goi 1a su vd thuong cua
cac phap, do su thay déi vo thudng theo quy
luat nhan qud ma moi su séng cua cac loai
ching sinh trén hanh tinh nay hoan toan
phai chiu moi su khé dau.

Ciing tu vo minh khong thiy, khong
biét, khong dudc hoc hiéu, khong dugc tu tap
rén luyén dao ddc hiéu sinh, khong cé long
thuong yéu su song ciia mudn loai, khong cam
nhan dugc cac loai ching sinh cling c¢6 su
song khé vui nhu minh nén vo tinh, co y giét
hai, an thit ching sinh ma khong c6 mot
chiat long thuong x6t, tu tao nhan &ac cho
minh, tu 1am kho dau cho minh, cho moi loai
vat. Vi thé, con ngudi va cac loai vat déu phai
chiu qué dau khé. Cho nén, dic Phat khong
thé nao khong khuyén minh: “Khéng nén giét
hai ching sinh” dé gitp cho minh ditng ngay
hanh dong ac sat sinh hai vat va an thit,
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cham dit ngay nhan 4c, cai nhan gay ra dau
khé cho moi su song trén hanh tinh nay.

Ddc Phat thdy ro luat nhan qua va vi
long thuong yéu cia Ngai d6i v6i chung sinh,
nén Ngai khuyén minh: “Khéng nén giét hai
chiing sinh” va phai tu tap rén luyén trau doi
“Pudc Hiéu Sinh”.

Nhu trén da néi “Puc Hiéu Sinh” 1a long
thuong yéu su song trén hanh tinh nay, duogc
xudt phat tir tam tu, bi, hy, x4a.

Mu6n cham dit moi su dau khé thi minh
phai rén luyén, tu tap, trau doéi long thuong
yéu cia minh d61 vé6i tat cd su séng clia mudn
loai van vat trén hanh tinh nay.

Long thuong yéu 4y duodc thuc hién qua
nhiéu cap do (hiéu sinh) nhu:

1/ Cap do thd nhat 1a thuc hién dao dic
hiéu sinh d6i v6i chinh ban than minh.

2/ Cap do thd hai 1a thuc hién dao dic
hiéu sinh ctia minh d6i v6i moi nguoi.

3/ Cap do thd ba la thuc hién dao dic
hiéu sinh ctia minh d6i véi moi loai dong vat.

4/ Cap do thu tu la thuc hién dao duc
hiéu sinh ctia minh d6i v6i thdo moc, thién
nhién méi trudong song.
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I THUC HIEN PAO PUC HIEU SINH
1)61’ VOI CHINH BAN THAN MINH NHU
THE NAO?

Thuc hién dao ddc hiéu sinh d6i véi
chinh ban than minh 1a2 minh phai biét
thuong yéu su séng an vui cta chinh minh,
biét thuong x6t nhitng ndi dau khé cua than
tam minh, biét hoan hy vui ming khi minh
song duoc hanh phic an lanh trong thién
phéap, biét tu tap x4 bd tdt cd long ham
mudn, sadn han, si mé, ngd man, long nghi
ngd va nhiing ac phap trong than tdm minh...

Minh va moi ngudi song ¢ doi thuong
noéi, téi thuong ngudvi nay, yéu mén ngudi kia,
nhung khi xét lai ban than minh va nguoi
biét ngay la 16i néi khong chan that, vi chinh
minh khong thuong dugc minh, thuong lam
cho minh dau khd, tir than minh lanh manh
lam cho tré nén khd dau, bénh tat... thi lam
sao thuong nguoi khac duge. Tinh thuong ay
chi 1a tinh thuong mang tinh chat duc, chdp
ngi, chiém hiu, thuong réi gay khé dau cho
nhau chi khong mang lai hanh phic nhu
tinh thuong ctia ddc hiéu sinh tam ti, tam bi,
tam hy, tAm xa.
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Chinh minh khong thuong dugc minh la
nhu thé& nao?

Tdc 12 thuong ngay minh tu lam kho
minh, nhu than minh ti khi cha me sinh ra
thi khong c6 mang nhiing bénh nghién ngap
gi, I6n 1én minh chay theo duc lac ¢ doi, nén
tap theo nhiing thoi quen x4u 4c sat sinh hai
vat, an thit, hat thuée, uéng rugu... lam cho
than minh phai chiu nhiing hau qua khé dau
nhu: bénh dau, tai nan, tat nguyén, chét yéu.
Nghién ngap cdc chat doc khé bé nhu théi
quen hut thuéc, udng rugu, chich hut xi ke,
ma tdy... ddy 14 tu minh hai minh vé than
lam than minh dau khé sudt ca doi. Con vé
tam thi thuong hay néng gian, san han, tic
toi, ganh nghét, ty hiém... ludn lic nao cing
dem nhitng thd dau khd tu bén ngoai vao
trong tdm cda minh, nuéi dudng nhing ac
phap & trong tdm. Nhu c6 nguoi néi: “Téi
gidn éng 4y, ba kia hon cd chuc ndm nay, gdp
mdgt toi khong them nhin”. Nghe thich nhiing
am thanh 10i ca tiéng hat, l1am cho tAm minh
dau khé trong that tinh luc duc cha thé
gian...

Minh khéi tAm tham, san, si, man, nghi,
that tinh luc duc 12 khong c6 tam ti déi véi
minh, khong biét thuong minh. Minh tham
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tai, tham danh, tham sic dep, tham an, tham
ngt 1a ngudi khong biét thuong minh, vi bat
than minh phai lam viéc cuc khdo, lam hao
ton sdc luc... d& phuc vu nuoéi 16n cho nhiing
thi tham nay.

Minh tu hanh ép xac dc ché& than tam,
nhin #n, ngoi kiét gia dau chan khong chiu
x4 ra, dot liéu trén dau, dot ngén tay, tu
thiéu d€ cing duong hay 14y than minh lam
vat hy sinh cho ton gido... 14 minh khong
biét thuong minh, khong c6 tidm tu (long
thuong yéu) d6i v6i minh, tu 1am khé minh.

Khi than bi dau bénh, dau nhic hay tdm
bi cac ac phap bén ngoai tac dong lam cho
than tam dau kho, ma khong chiu tim moi
phuong phédp dé thoat khé 1a ngudi khong cé
tam bi (khong cé long x6t thuong) doi véi
minh dé& cho su dau khé ci kéo dai mai trén
than tam.

Minh song theo duc lac vui thich trong
cdc phap vd thuong dau kho, khong chiu
nuong theo chanh phap Phat dé tu tap, dé
thoat kho, dé ra khéi quy luat cia nhan qua,
lam cha sinh, gia, bénh, chét va chiam duat
luan hdi dau khé 14 ngudi khong cé tam bi
(x6t thuong) d6i v6i minh, cd d€ cho minh
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troi lan mai trong vong sinh ti luan hoéi dau
kho6 mai mai.

Minh khong c¢6 long hoan hy vui vé khi
thay than tAm minh dugc an 6n, séng yén vui
trong thién phdp, khong nhin nhuc, tuy
thuan, bang long va bat dong truéc céc ac
phap va cac cam tho la minh khéng c¢6 tam
hy d61 v6i minh.

Minh con tham didm mé say trong céc
phap duc lac vo6 thuong thé gian, khong tu
tap dé ly duc ly ac phép, diét ngd xa tam,
khong chiu x4 bé moi ac phap dim nhiém ti
lau doi da huan tap thanh thoéi quen, thanh
coi ré trong than tam cta minh... 12 minh
khong c¢6 tam xa d6i v6i minh, khong biét
thuong minh, khong cé ddc hiéu sinh do6i véi
minh.

Ngugce lai, minh c6 ddc hiéu sinh véi
chinh ban than minh 14 minh biét thuong
yéu su séng yén vui cua minh, thuong thé
hién qua su tu tap trau dbéi Pao DPic Hiéu
Sinh tam tiu, tam bi, tam hy, tam xa d6i véi
minh nhu:

Minh c¢6 tam ti d6i v6i minh 14 minh
biét thuong yéu su sdng binh an trong than
tam minh, luon cidnh gidc dé phong khong
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cho céc ac phap xam chiém lam cho than tam
phai bat an, mat di su song yén vui. Khong
tao nhan &ac, luon tao nhan thién va tang
truéng thién, luon gitd cho thin tdm minh
duge song trong thanh than, an lac va vo su
bang cdch hing ngay tu tap bon loai dinh:
Chanh Niém Tinh Giac, Pinh Sang Subt,
Pinh Niém Hoi Thé va Pinh Vo Lau.

Khi 16 nhu minh khong ngin chan dugc
cac 4c phap tdn cong vao than tam, khién
cho than tam minh bi bénh, dau khé, san
han thi minh cé ddc hiéu sinh d6i véi minh
lién st dung tdm bi (thuong x6t) cho than
tam minh dang dau khd, va tim moi cach
phuong thuéc, phuong phap, chanh phap dé
ddy lui moi su dau khé ra khéi than tam
minh, va quyét long tu tap dé gitip cho minh
thoat khéi moi su dau khé & doi, lam chui
sinh, gia, bénh, chét, chdm ddt luan hoi tai
sinh. Vi minh dang song day la dang song
trong moi truong ctia quy luat nhan qua kho
dau, con dang song trong vo minh day day 4c
phép va cam bay duc lac ciia thé gian.

Khi tam tu, tam bi dugc thuc hién thi
long hoan hy, vui ming trong than tdm duoc
khéi 1én, hoan hy khi thdy minh lam chu
dugc nhan qua, lam chd bénh dau, hoan hy
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khi minh ngén va xa ly dugc cac ac phap, cac
duc lac thé gian, hay hoan hy trong doi song
tu tap nhu Phat, nhu chu hién Thanh Téng...

Minh biét thuong minh, ¢6 dic hiéu sinh
v6i minh 1a minh c6 tdm xa, “Ngdn dc diét dc
phdp, sanh thién tdng truéng thién phdp”. La
minh biét x4 bd nhitng théi quen, nhitng tinh
x4u 4c cia minh da huan tap tir lau nhu: X4
b6 théi quen sat hai va an thit chdang sinh,
x4 bé diéu thuéc cam tay, thudc phién, ly
rugu, ca phé, tra (che), trau cau, ... xa bo tat
cd tam tham cla cai, tai san, danh vong, sic
dep, &n udng, ngu nghi va cac thd vui choi &
doi. Chi ua thich séng doc cu minh, biét song
quay vé v6i doi song noi tam chia chinh minh,
dé goi ria x4 bo tat ca that tinh luc duc 6
doi, xa lia ngt trién cai (Tham, san, si, man,
nghi), that kiét st (Ai, kién, tham, san, si,
man, nghi kiét st)... Hoc tap, trau doi, tu tap
theo con duong Bat Chanh Pao cia DPic Phat
da vach ra dé€ lam chua than tam va cham dit
moi su kho dau & doi, lam cha sinh, gia,
bénh, chét va cham ddt luan hoi tai sinh.

Minh c6 tam x4 la minh biét thuong yéu
minh, biét thuong x6t minh, biét séng trong
doi song x4 ly ctia minh, hon nita 14 khi minh
tu tdp mot tAm nay thi né tu kem theo ca ba
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tdm kia. Trong tam xa c6 tu, bi, hy. Trong
tdm tu ¢6 bi, hy, xa. Trong tdm bi c6 hy, x4,
tu. Trong tAm hy cé xa, tu, bi.

Vi du: Trong tdm xa: khi ta xa dugc ac
phap trén than tAm minh thi niém vui (hy)
xuidt hién, cling 1a thuc hién tam bi thuong
x6t minh da lam cho su dau kho (4c phap) di
mat, cing 12 thé hién tam tir gitp cho than
tdm minh ngén, diét duge ac phap, luén duoc
song binh an.

Minh biét thuong yéu minh (c6 dic hiéu
sinh) 12 minh ludén trau doi, tu tap, rén luyén
tam Tu, tam Bi, tam Hy va tam X&a d6i véi
chinh ban than minh va khong con lam cho
minh khé dau nita. Ludén lic nao ciing dé cao
tinh giac, phong ho sau can, khong cho cac ac
phdp xam chiém than tdm minh, lam cho
minh dau khd. Thuong nhic tdm minh budng
x4 tdt ca cac phap trén thé gian nay: “Cdc
phdp ¢ doi la v6 thuong lubén lam cho ta dau
khé ta phdi budng xd sach”, bat dong tam
truc tat ca cac ac phap va cac cam tho kho
dau, luon sdéng hoan hy véi nodi tdm thanh
than, an lac va vo su.
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III- THYC HIEN PAO PUC HIEU SINH
CUA MINH POI V6I MOI NGUOI NHU THE
NAO?

Khi minh d& tu tap ren luyén trau doi
dao duc hiéu sinh biét thuong yéu minh that
su chan chanh, hoan toan sung man véi than
tdm thanh than, an lac va v6 su, thi long
thuong yéu (Pdc hiéu sinh) clia minh d6i véi
moi ngudi duge xuat hién mot cdch chan that,
tu nhién, bay gid méi that 1a minh mdi biét
thuong yéu nguoi khac. Tinh thuong yéu Ay
vo luong, vo bién, vdo bo bén, khong cé gi so
sanh va lam thay doi dugc.

Tinh thuong yéu 4y khong phan biét
than so, mau da, sac toc, c6 ton gido hay
khong ton gido, khong phan biét la nguoi
hién hay ké hung ac, ngheo khé hay giau
sang, hé 14 con nguoi thi déu thuong yéu hét
thay nhu tinh me thuong con, nhu tinh
thuong cia 6ng Pha Lau Na khong c¢6 gi co
thé so sanh dugc. Nguoi ta chii ong, danh
ong, chém ong bi thuong, cho dén giét ong
chét ma ong van thuong yéu ho va coi ho 1a
ngudi hién gitip d& ong thoat khéi moi su dau
khé & doi.
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Cing nhu hém nay c6 Truéng Lao Thich
Thong Lac tu6i doi da 80 ma vAn miét mai
vat hét sic luc, duy tri mang séng, lam viéc
su6t ngay dém dé dung lai chanh phéap cua
Phat, dung lai nén Pao Pidc Nhan Béan -
Nhan Qua cho loai nguoi trén hanh tinh nay,
gitip cho loai ngudi biét song trong thién
phéap, song trong niém vui hanh phic chan
that khong c6 khé dau khi nén dao dic dang
bi xuéng doc.

Trong ldc Trudéng Lao dung lai chanh
phap Phat thi khong biét bao ngudi néi 1én
161 xau 4ac, chi trich, tim moi cach dé hai, dé
ha uy danh ctia Ngai. Nhung Ngai van vui vé,
khéi long thuong yéu, x6t thuong va tha tha
cho ho nhu nguvi than thuong nhat clia minh.

“Nhé budi chiéu ta mua phi trdng
Thay cuoi tha thi ké v6 minh”.

Va Ngai cling thuong day cho moi nguoi
rang: “Séng 6 doi khéng c6 ai la nguoi hung
dc cd, chi co nguoi v6 minh ma thoéi, vi vd
minh nén ho méi lam dc. Khi ho c6 minh roi
thi viéc lam dc ciing khéng con’.

“Doi véi moi nguol ta phdi nhin véi doi
mdt nhdn qud thién dc, ché c¢6 nhin cdi dung,
cdi sai, phdi, trdi, tot, xdu cia ho”.
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“Khi tu hanh chua xong thi doéi véi moi
nguol ta phdi luén luén thdy cdi thién cua ho,
ché cé thdy cdi dc cia nguoi, cdi dc cia nguol
ta nén tranh xa’.

“Thdy 16i minh, dung thdy 161 nguoi,
biét chuyén (viéc) minh, dung biét chuyén
nguoi...”.

Oi! Loi day cia Ngai xudt phat tir long
thuong yéu vo lugng d6i v6i moi ngudi, nhu
16i day ctia nguoi cha lanh d61 véi dda con
duy nhat cua minh, luén lic nao cing sin
long thuong yéu v6 han ma minh ludon ghi
nhé mai trong long.

La con nguoi thi ai cing nhu ai, moi
ngudi déu ciing nhu minh, ciing tham séng
vui, s¢ chét, sg bénh tat, tai nan, khd dau,
than ly, odn gip; ai cling muoén séng hanh
phic va muon tat cd moi ngudi thuong yéu
minh va minh thuong yéu nguoi, tuong trg
giip d& 1an nhau trong con khé khin, cling
khong muén minh lam kho ai va ngugce lai
khong muén ai lam kh6 minh, luén lic nao
cling uéc mudn minh 1a4 nguoi hién thién, 1a
ngudi c6 guong hanh dao ddc tot dé cho moi
ngudi noi theo, va luu danh t6t mai mudn doi
cho con chdu noi theo hoc tap; ai cling muon
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minh hon moi ngudi vé moi mat, thoat dugc
moi kho dau...

Vi thé minh phdi thuong yéu va kinh
trong tit cd moi ngudi, xem moi nguvi nhu 1a
minh, 14y su an vui hanh phic cia moi ngudi
lam su an vui hanh phic cho minh, thay
ngudi khé thi minh chang cé vui suéng gi.

1- Thuc hién Duc T TAm cua minh
ddi véi moi ngudi nhu thé nao?

Khi minh con dang tu t4p thi minh thé
hién va rén luyén tam Tu d6i véi moi ngudi
nhu thé& nao?

D61 v6i moi nguoi, ta phai ludn tinh gidc
tung y nghi, ting 16i néi va tung hanh dong
cia than minh. Phai tu bo, tranh xa nhiing y
nghi, 16i n6i, hanh dong lam cho nguoi khac
dau khé, lam mat di su séng an vui, hanh
phtc cia ngusi dang c6 duogc; phai lubn nghi
thién, néi 16i thién, thdn hanh thién khong
lam khé nguoi, sdn sang gidp d6 cho moi
ngudi biét song thién, khong lam 4c dé€ ho
ludn ludn song duge yén vui, hanh phic an
lanh trong thién phap.

Vi du: Nhu 6 tu vién day moi nguoi dang
song trong gi6i luat didc hanh ma ta khong
tinh gidc, thuong nghi dén viéc nguoi, di dén

216



that nguoi va néi chuyén, héi chuyén nay
viéc kia v6i nguoi la ta da pha hanh doc cu
cia ngudi; lam bé that cha nguoi dang tu, 1a
ta khong c6 tam tu, khong c6 long thuong yéu
nguoi, khong c6 long thuong tudng cho su tu
tap cta nguoi rat khé khin; 1am mat di bao
cong lao tu tap gian khé cda ngudi; lam mat
di su an tinh, yén vui, hanh phic giai thoat
cua nguoi dang c6 dugc trong nhing ngay tu
tap nghiém tri gidi luat cia nguoi. Va ta ciing
khong c6 tAm tir d61 v6i minh, vi pha hanh
doc cu 1a tu hanh suét doi ciing chang lgi ich
gi, chi uéng cong khong lam cht dugc sinh,
gia, bénh, chét va cham dit luan hoi dau khé.
Tde 14 minh via 1am khé minh vira 1am kho
nguoi, minh hay nghe lai 16i day cada dic
Phat day cho ngai La Hau La thuc hién long
yéu thuong khong lam khé minh, khé ngudi
nhu sau:

“Nay La Hdu La, khi con muén néi
moét loi néi gi thi hay suy nghi loi néi dy
nhu sau: Loi néi nay cua ta cé thé dua
dén lam khé ta, c6 thé dva dén lam kho
nguoi khac, cé thé dua dén lam khé ca
hai. Loi noéi nay bat thién, dua dén dau
kho, dem dén qua bao dau kho. Mot loi
néi nhuw vdgy nay La Hau La nhdt dinh
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ché c6 noi con a!”, tuong tu than hanh, y
hanh cling vay:

“Y nghiép nay cua ta cé thé dua dén
tu hai, c6 thé dva dén hai nguoi, cé thé
dua dén hai ca hai, y nghiép nay bét
thién, dua dén dau khé, dua dén qua bdo
dau khé. Nay La Hau La, mot y nghiép
nhu vay nhédt dinh con ché cé6 lam. Con
nguoc lai, y nghiép nao khong dva dén
tw hai, khong dua dén hai nguvi, khong
dua dén hai ca hai. Sau khi tv duy quan
xét nhiéu lan biét ro y nghiép nay la
thién, dva dén an lac, dem dén qua bau
an lac. Do vdy, nay La Hau La con nén
lam va an tru trong niém hoan hy, tu
minh tiép tuc tu hoc ngay dém trong cac
thien phap”.

Néu minh thuc hién ding nhu 161 Phat
day trén 12 minh da thuc hién dao dic hiéu
sinh (tdm Tu va ca tdm Bi, tam Hy, tdm X3a)
d61 v6i moi nguoi.

Tai sao lai néi chi ¢c6 mot 161 n6éi ma lai
c6 ca bon tam nhu vay?
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Vi y nghi khong hai nguoi la tam tu,
cing la tam bi thuong x6t nguoi dang dau
kho hai ta.

Vi du: Thuong khi c6 nguoi méng chii
hay néo hai minh thi y lién khéi san gian tic
t6i. Khi y khdéi san gian tdc t6i ludon mang
theo y niém lam khd minh, lam khé nguoi,
ngay liuc 4y minh suy nghi day la y nghiép ac
hai cd hai thoi ta nhat dinh chét bé khong
lam theo, thi ngay d6 tam san gian lién mat
va khong con y hai nguoi (tam ti), nguoc lai
minh con khéi 1én long thuong x6t cho nguoi
dang dau khé hai minh. Khi tdm san gian
duge mat, (tAm bi) thuong x6t da khdi 1én thi
tam hy khéi lén va tam x4 bo tat cad nhiing gi
ngudi khic dem dén dé hai minh ciing dugc
khéi 1én cung moét lac.

2- Thuc hién DPdc Bi Tam cua minh
doéi v6i moi ngudi nhu thé nao?

Nhu trén da néi 1a thé hién (tam tu)
long thuong yéu su séng an vui d6i v6i moi
nguoi.

Con tam bi la long thuong x6t trudc
canh nguoi dang dau kho, minh gidp d& ho.
Loi Phat day: “Moi sy kho vui & doi déu do
nhdn qud thién dc tdc thanh”. Minh la nguoi
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tu hoc theo dao Phat biét ro luat nhan qua
rat cong bang nguovi lam thién thi huéng qua
vui, ngudi lam 4c thi huéng qua dau kho.

Minh biét rd nhitng dau khé cua con
nguoi ¢ doi 1a do ho tao nhin ac truéc day
nén gio nay ho phai chiu 14y qua khé dau nhu
vay, nhung truéc m#t minh thdy nguoi dau
khé, bénh tat, tai nan, ngheo d6i, truéc canh
thién tai, bao to, man troi chiéu dat lam sao
ta khong x6t xa trong long, sdn sang giup d&
cho moi nguoi biang hét sic va hét kha niang
cta minh cho duoc!

Vi du: Nhat 1a luc canh dat nudc trong
canh chién tranh bi gific ngoai bang xam
chiém, lam cho dat nuéc roi vao canh noi da
x40 thit, tan nha, nat cta, nguoi dan trong
nuéc chét mot cach tham thuong, tai nguyén
thién nhién bi gific vo vét, béc 10t tan nhan
stc lao dong cia ngudi dan, nhat 1a nguoi gia
va tré em khong dugc nguoi than phung
dudng, hoc tap ma lai con bi giit giét chét.
Truée canh nay lam sao ta a4n, ngu yén duoc
hay ngdi tu mot minh trong that dugc, ma ta
phai gac chuyén tu hanh lai cing nhan dan
ding 1én chong giidc ngoai xam cho dén khi
dat nudc duge binh an mdéi c6 thé tiép tuc tu
tap trég lai.
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Nay d4t nuéc dugc hoa binh va thém
chanh phap cta Phat dugc ddc Trudng Lao
Thich Thong Lac dung lai thi: Néu minh la
hang cu si thi phai biét thuong x6t giip d&
nhitng ngudi dang dau khé ti nhitng nguoi
than trong gia dinh nhu ong, ba, cha, me, ldc
tudi vé gia thuong hay dau bénh thi phai ludon
lubn gan giii bén canh phong c6 nhiing
chuyén xdy ra bat ngo va cham séc vé sinh
ky luong chu ddo... Luon ludon phai dung loi
néi ém diu, nhe nhang, ai ngii va hanh dong
cia than xoa diu bét ndi dau thuong cua
ngudi, nhat 12 phai khéo 1éo, thién xdo dem
chanh phap Phat cho ong, ba, cha, me va tat
cd ngudi than dugec hoc hiéu va thong sudt
ludt nhan qua, long thuong yéu cua tam Tu,
Bi, Hy, X4, khuyén nguoi than du ¢6 dau dén
may di chang nifa ciing phai gitt tam bat
dong (thanh than, an lac va vd su) cho dén
hoi thé cudi cung.

Ludn phai thdy rang minh 1a ngudi phai
c6 trach nhiém, bon phan thuc hién tinh
thuong yéu hiéu hanh hang dau trong gia
dinh d6i v6i 6ng, ba, cha, me va tidt cid moi
ngudi than trong gia dinh. Khong dugc thay
ong, ba, cha, me gia yéu roi bé mic x6 day
bon phan lam ch4u, lam con cho anh, chi, em
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cham s6c (6ng, ba, cha, me) nhu nguoi bat
hiéu ngoai xa hoi ma ngudi doi thuong hay
1én 4n. Hoac 14y c¢6 vi cong viéc 1am #n cia
minh roi thué muén ngudi phuc vu, lam lo
tru6c ndi dau dén, nhdc nhoéi, khd dau cta
nguoi than trong gia dinh.

Nhat 1a ong, ba, cha, me luon c6 tam
mong moéi nhiing con chdu cia minh ¢ bén
canh d& dan minh hon 14 ngudi ngoai, ldc dau
6m chi can mot 10i hoi théam, 10i khuyén an
ui nhe nhang cia ngudi con hay dda chau:
“Ong hom nay cé khde khong, ong hét bénh
chua, 6ng néi dé cho chdu mung”, thi cling
thdy an vui trong long, cdm thiy bénh dau
ha xudng nhu uéng dugc hang tram thang
thuoc b6 vay. Ludn phai cdm tuéng su dau
dén caa nguoi thidn nhu minh dang dau dén
vay.

Giap dd nhiing anh, chi, em con ngheo
khé khén hon minh. Luén an ai, khuyén nht
nguoi lam thién, tir bé sau nghé nghiép 4c va
théi quen sat hai, &n thit, hat thude, uéng
ruou, co bac, ... tim cach giip cho anh, chi,
em dugc hoc chanh phap Phat nhu minh.

Chit khong duge thdy minh, y minh la
ngudi ding dau lo cho gia dinh dugc com no
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40 &m roi tir d6 sinh tam cong cao, ngd man,
la 161, néi 161 ning nhe, c6 nhitng hanh dong
tho thdao lam cho nguoi thin cua minh phai
khé dau trong long. Nhat la ong, ba, cha, me
minh 14 nguoi dau khé nhat #n khong ngon,
ngu khong yén, bénh dau cing khong ducc
yén nghi. N6i dén day long minh nghen ngao
mudn roi nuée mat. Vi ldc minh con tudi nhod
cho dén nay thdy canh gia dinh minh that
thdm thia v6 cung, cinh nguoi than lam ra
dugc dong tién lo cho gia dinh réi thudng
xuyén c6 16i nang nhe, hanh dong tho thao
d6i v6i nhitng ngudi than khac bat luc chua
tu lo dugc cho doi song riéng minh ma khong
hé hay biét, hoac c6 biét nhung van lam vi
khong din dugc con san gian, tic toi trong
long, du dé la c¢6 long thuong yéu anh, chi,
em trong gia dinh that su. That la dang
thuong x6t vo cung tan!

Cha me t6i 14 ngudi khé dau nhat, truse
day hon muoi nadm thi 6ng ndi, ba toi la
nguoi cing dau kho nhat, thuong thuong dém
niam gic tay lén tran hay nim vong gac tay
lén diu, méit budn rdu mot minh va biét néi
v6i ai bay gio?

Nay toi da duyén hoc dugc dao duc thay
ro day ciing 12 nhan qua tra vay, vay tra, chi
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con cach nguyén mot doi tu tap cho xong mdéi
giip cho nguoi than thuong cia minh va moi
nguoi dugc thoat khoi nhan qua ac nay.

Minh con 1a cu si tai gia thi phai biét
nhiing nguoi than cia minh trong gia dinh
dau khé déu 1a c6 lién quan dén nhan qua
nhiéu doi v6i minh. Cho nén, minh thuong
x6t gidp d6, ctu gitup cho ho trude nhat tir vat
chat dén tinh than, cho dén khi hoan toan
hanh phic an vui trong thién phap mdéi giap
dé nhiing nguoi xung quanh, trong x6m lang,
roi dén xa hoi. Lam viéc gitp d& nhitng nguoi
hitu duyén c¢6 nhian qua v6i minh. Gidap 4o
nhiing nguoi dang dau bénh ngat ngheo, doi
khé can su gitp d& ctia moi nguvi, va minh
phai 1a nguoi truc tiép giup dd ho, tranh
nhiing trudng hop dé cho ngudi khéc lgi dung
tam thuong x6t, su so hd cia minh ma lam
gidu cho c4 nhan ho. Nhat la viéc ciu trg
dong bao bi thién tai i lut, minh khong truc
tiép dén d6 giip d& nguoi thi thoi, day la
nhan qud cta ho, ho phai lanh chiu. O doi
khong thiéu chi 14 ngudi con c6é long tham
khong day, bat chdp moi hanh dong 4c dé
chiém doat tién ctia ngudi, méc tinh dé cho
nguvi khac déi kho trong cdnh man troi chiéu
dat va ciing canh gidc khi lam viéc gidp 4o
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nguoi (tu thién) c6 vi danh hay khong. Trong
x4 hoi khong thiéu chi ngudi vi danh ma lam
viéc giip d6 nguoi khac, bé miac nguoi than
cia minh dang d6i khé khé khan.

Khi minh lam viéc gidp dé moi nguoi thi
minh nén thong qua y kién ctia nhitng nguoi
than clia minh, xem moi ngudi c6 déng y hay
khong, néu moi ngudi dong y hoan hy thi ta
nén lam, con khong thi thoéi, chi mot nguoi
khong dong y ta ciing khong nén lam, vi lam
12 nguoi than khong dong y sé khéi 1lén tam
khong vui 12 ho dau kha.

Muc dich & day la lam cho moi nguoi
thdn khégi lén tAm thuong x6t moi nguoi
trong xa hoi dang bi dau khé, cung hoan hy
v6i minh trong viéc lam thién. Chi tru nhiing
truong hop cdp bach cttu ngudi trong con
bénh n#ing, tai nan, nguy hiém, chay nha,
trong lic di duong gip nguodi déi khé... can
phai gitp d& ngay thi khong can phai thong
qua y nguoi than. Khi viéc xong thi minh
ciing nén ké lai cho moi ngudi than ctia minh
nghe dé cho ho cung khdéi tam thuong x6t va
hoan hy trong viéc lam ctia minh. Minh ciing
thudng nhic tdm minh: “Minh phdi thuong
x6t moi nguoi dang dau kho”.
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D61 v6i moi ngudi minh khong nhiing
thuong x6t nhilng nguoi thuan v6i minh, ma
minh con thuong x6t nhiing nguoi c6 tdm y ac
ndo hai, san han, oan thu, chii méng, danh
dap ho#c c6 thé giét chét minh; thuong x6t
moi nguoi dang c6 nhing y nghi, loi ndi,
hanh dong 4c tu lam khé minh, khé nguoi,
khé ching sinh.

Vi nhitng ngudi 4y v minh, khong sang
suot lam theo théi quen x4u 4c nhiéu doi ma
khong hay biét. Khi ngudi c¢6 nhiing hanh
dong nhu vay la nguoi dang dau khd, minh
nén thuong x6t, nhan nhuc, tu duy quan xét
tinh thién con 4n chia bén trong tinh ac cta
nguoi va tha thd moi 16i 1am cda ngudi, xem
ngudi 4y la ngudi on gidp minh cé d6i tugng
dé tu ddc nhan nhuc, 1a bai thi tric nghiém
tdm minh c¢6 con tinh san, ngd man hay
khong?

Thuong x6t cho ngusi vi nguoi bac phude
v0 duyén khéng hoc duge Pao BPic Nhan Ban
- Nhan Qu4, Pao Puc Hiéu Sinh (long thuong
yéu su song rong 16n phd trum van vat, muon
loai), khong thong sudt luat nhan qua thién -
ac, kho - vui, song trong dau khé ma khong
hay biét.
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Minh phai “Im Lang Nhu Thanh”, tranh
xa, nhan nhuc, tha thd 16i 1am va bé di khi
ngudi c6 thai d0 hung di 1a tét nhat, dé
chuyén nhan qua 4c thanh nhan qua thién
khong lam khé thém cho minh, cho nguoi.
D4y 12 minh thé hién long thuong yéu déi véi
minh va thuong x6t d6i v6i ngudi dang dau
kho khong lam kho minh, khé nguoi.

Néu minh ding trong géc do la nguoi
chii hay nguoi cé chiic quyén trong xa hoi thi
phai luon sdn sang giup do nhiing nguoi lam
viéec cho minh, duéi quyén minh khi nguoi
can dén minh, hay thay ngudi dang trong
canh khd dau vé vat chat 1an tinh than thi
minh nén gidp nguvi vé vat chat va tinh than
thong hiéu luat nhan qud, dic hiéu sinh nhu
minh...

Vi du: Nhu gitp nguoi vé tién bac dé di
xe vé tu vién hoc dao duc...

Khi gitp nguoi minh nén c6 16i néi
khién cho nguoi khong ¢6 mic cadm khi nhan
su gidp d& cua minh nhu sau: “Anh nhdn tién
toi la anh giup cho téi duoc phudc, téi on anh
chit nao anh cé on gi toi ma anh so”. Day la
néi vé minh con 1a mot cu si tai gia.
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Con riéng khi minh 1a mo6t tu si chi cé
ba y mot bat khong cé6 tién cda thi lam sao
cliu gidp nguoi trong con d6i ngheo, dau 6m,
bénh tat, tai nan, kho dau?

Truéc canh thuong dau ciia moi nguoi
khong ai ma khong x6t xa trong long, nhung
gitip d6 nguvi bing tién cda, com #n, 40 mic,
d6 chi 1a viéc tam thoi cdp bach ciing 1a xen
vao viéc nhan qua cua nguoi, la thién hiu
lau. Cho nén, nguoi gitp d6 thuong mang
theo khé than minh khong chuyén dugc nhan
qua 4c cda ngudi, vi thé ho hét kho nay thi
lai c6 cai khé khac. Ngheo ciing khé ma giau
ciing kho.

Do6i v6i nguoi tu si song doi sdng gidi
luat didc hanh, ho tu chuyén dugc nhan qua
dau kho ctia ho thanh nhan qua thién an vui
hanh phic trong chanh Phat phap. Nguoi tu
si didc hanh tinh nghiém la t4m guong sang
cho moi nguoi noi theo d6 ma tu tap, tir bo ac
nghiép cia minh va lam thién, tu tap thién
phap, ciing lan chuyén hét nhan qud 4c
thanh nhan qua thién nhu nguti tu si khong
con kho dau nira.

Khi nguoi tu si tu hanh xong thi ho dem
chanh phap Phat va kinh nghiém tu hanh
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gidi thoat moi su dau kho & doi (sinh, gia,
bénh, chét va chdm ddt luan héi tai sinh) cda
minh cho moi ngudi tu tap va ren luyén trau
d6éi Pao DPic Nhan Ban - Nhan Qua sdng
khong lam kho minh, kho nguoi va kho tat
ca ching sinh.

Khi nguoi tu xong ho c6 thé nhap diét
ngay lap tdc, nhung vi thuong x6t cho nhan
loai dang séng trong dau khé cta duc lac thé
gian, trong ton gido than quyén, mé tin, di
doan lac hau nén nguoi khong nd tdm nhap
diét ngay, ma trai lai 1a duy tri su song dé
giip d6 cho nhan loai thoat khéi moi su dau
khé nhu minh.

Nhu vay tuy la nguoi tu si khong gitp
cho ngudi vé com #n, 40 mic, ma lai gidp
duge cho moi ngudi thoat khé, chuyén dugc
hét tdt ca nhan qua &c, thi moi nguvi sdng
luén dugce an vui hanh phic trong thién phap.
Su gitp d& 4y 1a thién vo 1lau khong con dau
khé nita.

Day méi that su 1a thé hién tam bi vo
lugng cia minh d6i v6i moi ngudi.

Vi du: Cing nhu hién nay ta thay
Truéng Lao ¢ Tu Vién Chon Nhu day tudi da
80, sap buéc sang 81, dd tudi ma dic Phat
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Thich Ca nhap diét (80) vi than thé qua gia
suy yéu, nhung Truéng Lio vi thuong x6t cho
nhan loai dang song trong dau kho nén Ngai
tiép tuc duy tri mang cin tiép tuc song, dé
dung lai nén Pao Pidc Nhan Ban - Nhan Qua,
dung lai chanh phap Phat da bi ngoai dao Ba
La Mo6n dim mat trén 2550 nim nay cho loai
ngudi, va tiép tuc dao tao nguvi c6 long
thuong yéu rong 16n nhu minh dé thay thé
minh khi minh xa bd xac than ti dai nhép
vao Dai Niét Ban.

3- Thuc hién Ddc Hy TAm cua minh
déi véi moi ngudi nhu thé nao?

D61 v6i moi ngudi ta chi nén vui theo cai
vui cia nguoi song va lam viéc trong thién
phap khong lam khd minh, khé nguoi, kho
chiang sinh. Chd khong vui theo cai vui ac,
viéc lam 4c, cai vui cia duc lac thé gian ma
moi nguoi ua thich.

Vi du: Khi thdy moi ngudi dang séng an
vui, vira thoat khoi con bénh dau, tai nan, déi
khé... thi minh nén khéi tam vui ming theo.
Thay nguoi gip dugce thién phap, tu tap theo
chanh phap Phat ta cling nén vui mung theo.
Thiy nguoi tu tap ching dat dugc gi6i luat,
thién dinh, thanh tuu dugc dao didc hiéu sinh
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tron ven (Tam Minh) ta cling vui mung vi
nhan loai nay dugc mot tdm guong dic hanh.
Con khi thiy moi ngudi vui mung trong duc
lac th& gian thi minh khong nén vui theo
nguoi ma phai x6t thuong cho nguoi, vi nguoi
dang vui trong cai vui gia tam nhu phu du lao
minh vao 4nh sang, qua cdi vui 4y 1a c4i kho
sé dén vdi nguoi.

Vi du: Nhu nguti c6 dugc cia cai tai san
nhiéu ho ham vui uva thich gin gitt hay vui
trong dia vi danh vong cao ca cia minh da
duoc ma ti bay lau nay thuong mo uéc, hay
vui trong canh gia dinh ¢6 vg dep con ngoan,
hay vui trong nhiltng mén an ngon la son ha
h&i vi, nhitng mén &n chia day nhiing su dau
khé cta sinh linh, hay vui trong gidc ngi cé
ném am chan ém, nha cao clia rong, hay
nhitng tha vui trong ac phéap c6 su dau khd
cho minh, cho nguoi, cho ching sinh... thi
minh khong nén vui theo nguoi.

Hon nita 1a nguoi ¢ doi thuong vui trong
sic, thinh, huong, vi, xic, phap thi minh
khong nén vui theo, nhat 14 nguoi cu si tai
gia minh phai c4n than trong cai vui khi tiép
xuc v6i phim anh, &m thanh ca hat ggi 1én
that tinh luc duc khé dau.
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Minh chi nén vui khi thay gia dinh
minh hay gia dinh nguoi duge sdéng an vui
hanh phic. Moi nguvi séng biét nhan nhuc,
tuy thuan, bing long, biét doan két thuong
yéu tha thd nhiing 16i 1dm 14n nhau, biét
kinh trén nhuong duéi, biét hoc dao dic hiéu
sinh, dao didc nhan ban - nhin qua, diét nga
x4 tam ly duc ly bat thién phéap, song khong
lam khé minh, kho nguoi, khé ching sinh.

Cho dén ngoai xa hdi minh vui khi thay
moi ngudi séng hoa hgp, bi€t nhudong nhin,
chia sé nhitng miéng com, manh 40 1an nhau,
ngudi giau c6 biét gitp dé nguoi ngheo kho,
ngudi khon biét thuong yéu giip d6 nguoi
kho, yéu thé hon minh. Nguvi c6 hoc dao dic
biét gidp d& moi ngudi chua hoc duge dao dic
nhu minh, cho dén vui khi thay canh dat
nué6e, thé giéi duge binh an, con ngudi khong
con giét hai con nguvi trong canh chién tranh
bom dan nita. Hon nita 13 vui khi thdy moi
ngudi biét thuong yéu céc loai vat nhu thuong
yéu nhiing nguoi thin cia minh.

Minh nén vui khi thdy moi ngudi déu
song hoa hop, cung lo tu tap trau doéi dic
hanh nghiém tri giéi luat nhu 16i Thay day,
vui khi thidy khong ai dén quiy ray pha hanh
doc cu cia minh ciing nhu cia moi nguoi.
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Khong vui theo nhiing théi quen & doi cua
nguoi chua bo dugc...

Minh ciing t4p tu hoan hy vui vé va im
lang trudc moi 161 n6i, hanh dong, ¥ nghi cua
moi ngudi lam cho minh dau khé. Minh nén
hoc theo guong hanh cia Ngai La Hau La bi
con do6 du dang d4anh 16 dau chidy miu ma
khong hé o4n trach nguoi ddanh minh va con
noéi lén 16i 4i ngit khién cho thay X4 Logi Phat
va ddc Phat phai hoan hy vui tham trong
long: “Con nghi dén vét thuong trén ddu,
lic ay con rdat thuong nguoi hung ac
danh con, nhung trén thé gian nay sao
ldm ké hung dac, dén dau ciing gdap toan
nhitng viéc dang ghi nhan. Con khong
gidn doi, chi nghi dén céi doi nay nhiéu
nguoi khong biét diéu, nhung con luén
nho loi dive Phat day: Nén co long dai tu,
dai bi véi ho, dé mdc hang nguoi cuong
bao nhuc ma ching ta. Lam Sa Mon Ty
Kheo phdi git hanh nhédn nhuc, chia
dic cao ma nguoi cuong ngu tré lai
khinh cheé, lai di kinh trong nhiing ké
hung dit doc ac. Dic Phat day chan ly tie
bi, ho tré lai cho la hoéi nhu xac chét,
nhw troi mwa cam 16 ma loai ché hoang
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lai chi va dé do bén, va & noi hoi ham.
Nhung chan ly Phat day, nhitng loi noi
ta bi cua Ngai ma dem néi voi nhiing
hang nguoi hung dit khong co chut can
lanh Gy, chang cé hiéu quad gi”.

4- Thuc hién DPdc Xa Tam cia minh
doéi v6i moi ngudi nhu thé nao?

D61 v6i tat cd moi ngudi minh phai xa
b6 tdm y niém nghe ngéng, nhin ngd, nghi
ngoi, tiép xuc, néi chuyén phiém véi nguoi,
nh4t 14 nhitng tAm y nghi suy tu vé tham,
san, si, man, nghi, tai sdn, danh loi, sic duc,
an udng, ngi nghi, sy dam mé ua thich duc
lac thé gian (that tinh, luc duc) va moi viéc
lam 4c cua ngudi minh phai bé hét, khong
nghi ngoi dén, thuong tac y dé xd tAm nhu
loi Phat day: “Thay léi minh, diung thdy
16i nguoi” hoac “Biét chuyén minh, diung
biét chuyén nguoi”. Vi thay 16i nguoi, biét
chuyén nguvi chang ich lgi gi cho minh ma
lai con khé tam cho minh thém, luén lam cho
tam minh phéng dat khong tu dugc.

Ngoai trit nhitng truong hop thay nguoi
bi khé dau, tai nan can phai kip thoi ciu gidp
thi minh gitp ho roéi x4 bé nhiing viéc lam
cliu giip cia minh khong nghi nggi dén né
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nita, khong mong cau dén on, trd nghia ma
phai nghi ho la nguti on cua minh, giap
minh c6 mot co hoi dé trau doéi long thuong
yéu cua minh d6i v6i moi nguoi.

D6i v6i truong hop minh 13 cu si tai gia
vi long thuong x6t nén minh giip d6 moi
ngudi vé vat chat 1an tinh than, tdc 12 minh
x4 bé nhiing tai san, vat chat, thoi gian, su
hiéu biét cia minh dé cho ngudi va ciing nén
nghi nhiing ngudi nhan la nhiing nguti on
cia minh, vi khi nguoi nhan su gitup 46 caa
minh khién cho minh dugc vui. Trong cudc
song & doi nguoi ta mudn duge vui bang cach
mua vé di xem hat, xem da béong... Con ¢ day
nhd c6 nguoi nhan tdm long thuong yéu cua
minh qua moén qua, 16i néi ai ngtt ho duogc vui,
minh cam th4dy trong long vui theo nguoi
nhin. Nhu viy, nguoi nhin la ngudi on cua
minh giip cho minh c¢6 dugc mot niém vui
hoan hy chan that. C6 su tu duy nhu vay
minh méi xa tdm tron ven khong con bi
vuéng mic trong viéc lam cha minh d6i véi
moi ngudi. Minh cling nén tac y nhu loi
Truéng Lao day dé gitdp cho ngudsi nhan
khong bi mic cdm d6i v6i minh: “Ban nhdn
tién cua nay giup téi dugc phuée va duge vui
khi thdy ban vui bét kho, la téi cam on ban
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chit nao ban cé on gi téi ma ban so, thay vi
toi di xem hdt tén tién mua vé mdi duoc vui,
nho ban nhdn téi khéi mdt thoi gian dé ngbi
xem ma védn duoc cdi vui chdn thdt hon la di
xem chu hé dién trén san khdu”.

Minh phai tim cdch x4 bdé tat cd tam
khen ché, gidn hon, san han, ganh ty, ich ky,
hep hoi... cia minh d6i véi moi ngudi bang
phap Nhu 1y tac y: “Long sdn hdn, khen ché
tot xdu, ty hiém la dc phdp lam cho minh va
nguoi dau khéo. Ta phdi tw bé trdanh xa nhu
tranh ran doc va khéng nghi nhé dén no”.

Nguge lai minh ciing nén xa b6 tu gia,
tranh xa moi 10i néi khen, ché, tot, xau, chui
mang, mat sat, ma li, ndo hai... cda ngudi déi
v6i minh ciing nhu d6i véi moi ngudi trong xa
hoi, nhat 1a danh va 1¢i ctia moi nguvi dem
dén cho minh, minh can phai ti bé tranh xa
nhu tranh thuéc doc: “Noi ddu co6 danh, co
loi thi ta nén an bong”.

Hon ntta khi tu hanh chua xong tu vat
chat cho dén tinh than vui theo duc lac thé
gian ciia moi ngudi dem dén cho minh, minh
déu phai x4 sach, chi con ba y mot bat va doi
song doc cu mot minh khong giao thiép véi
bat cd ai, du la nhiing nguoi than trong gia
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dinh ta ciing phai ti gid dé gidp cho minh va
moi ngudi déu tu tap tot.

Khi minh thuc hién dugc long thuong
yéu cia minh ddi v6i moi ngudi thi tdm san
han, o4n hon, ganh ghét, ty hiém, ich ky ca
nhan... cia minh d6i v6i moi ngudi cling theo
d6 ma duoc x4 ly khong con chd 4n nidp trong
than tAm minh nia. Khi thdy nguoi c¢6 nhitng
hanh dong nio hai minh, minh cling thay
thuong ho va tha thd moi 16i 1am clia nguoi
da tao ra déi v6i minh. Lic nay doi séng con
lai cia minh ludn lic nao ciing thay an vui,
hanh phic khong c¢6 mot 4c phap nao cé thé
tac dong dén than tam minh.

Khi tu xong thoi gian cta tudi doi con lai
ta cing x4 bé! khong thé ngdi yén dé huéng
su an vui giai thoat riéng minh, hoic nhép
Niét Ban ngay lién, néu can khi tudi doi con
lai da hét ta ti€p tuc duy tri mang song dé
gitup cho loai ngudi ¢6 duge va thong hiéu dao
ddc nhan ban - nhan qua, tu tap dugc giai
thoat nhu minh.

1 X34 bd & day khong phdi 1a chét lién ma 12 dung né
d€ thuc hién tdm bi cia minh.
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_ IV- THUC HIEN PAO PUC HIEU SINH
POI VOI CAC LOAI PONG VAT.

1- Thuc hién Duc T TAm cua minh
doéi véi cac loai dong vat nhu thé nao?

Thuc hién tAm tif cia minh d61 vé6i céac
loai dong vat la thuc hién long thuong yéu su
song an vui cia minh d6i vé6i cac loai dong
vat.

Minh phai thuong xuyén nhic tam
minh: “Tét cd cdc loai déng vdt déu cé su
séng, tham séng, so chét, so dau kho, va co
tinh cam nhu minh, minh phdi thuong yéu,
tranh dung gdy dau kho ching”.

Minh tu hdéi minh ti con vat nudi nhu
con ché, con meo, con heo, con ga, con vit
trong nha né thuong hay quan quyt bén ta, ta
di xa vé né miing, né vui vé, khi ta cho né &n,
ldac ta 6 nha mot minh c6 né bén canh lam
ban, an i, vui dua cung ta... vdy ma ta nd
long nao khong thuong yéu lai di sat hai hay
cho nguoi khac sat hai dé an thit, 1am cho né
chét trong dau kho, mau d6 thit tan, kéu la
tham thiét dudi ban tay, ludi dao, trén thét
cia minh va nguoi hay sao?

Minh khong dong long thuong x6t khi
thdy chiung chét trong dau dén gidy giua ciu
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xin minh tha mang séng hay sao? Minh danh
long nao nhai nuét xuong, da, mau, thit, cia
cac loai dong vat thudng gan giii bén minh
nhit hay sao? Minh n& long nao dé cho cai
than clia minh tré thanh cai nha mo, nghia
dia chon xac thén thit cha cac loai dong vat
hay sao? Minh khong thuong minh va céac
loai vat cling biét song nhu minh hay sao?

Cho dén cac loai vat khac nhu con kién,
con chim, con ong, con cd, con tom, con tép
cac loai song trong rung, dudi nudc, trén can,
trén doi cao, trong khong gian, minh nd long
nao khong thuong yéu su sdng an vui cda
ching, lai di ph4 t6 kién, hot t6 chim non,
dot t6 ong... dé cho ca dan, ca t6 roi vao canh
chét chéc tang thuong, khong noi nuong tua,
tron mua, tranh néng, tha dit an thit, bat con
phai xa lia cha me, con nhé me cha, me cha
nhé con, vg chong nhé nhau kéu la tham
thiét (chim cudc) hay sao?

Loai vat, khong loai nao ma khong mudn
song binh an nhu minh: Qua hinh anh con ca
mac cau, mic ludi con phai gidy giua rich can
cau, tung 16, phong ra khéi luéi... dé tim
duong séng thoat than; con chim s§ 1éng lién
tung canh bay vit 1én bau troi xanh. Vay ma
minh lai danh long nao khong thuong yéu su
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song binh an cta ching, lai di tim moi cach
giang cau, gai bay... dé bat ching sat hai, &n
thit, lam tha vui choi gy dau khé ching cho
danh hay sao?

Sao ta lai quén di long thuong yéu cta
minh dé€ tAm minh tré thanh ac doc dén thé,
nhin tam ra tay dap dau con c4, cat cd 16t da
con éch, dam hong con heo, cit cd, trung nudc
s0i, nh6 16ng mo6 bung con ga con vit, dap con
ché, danh con meo lam cho né dau khé va an
thit ching hay sao? Ta n& long dé cho than
hanh, 10i néi, y nghi cia minh lam mat di su
séng an vui cua cac loai vat?

Cé bao gio minh dé y dén con ché me
cho dan con clia minh bu roéi liém long ting
con ché con chua? C6 thdy con chudt me tha
dan con ctia minh di noi khac dé€ tranh ban
tay sat hai cia cdc loai khdc khi t6 bi dong
hay khong? C6 bao gio dé ¥ dén hai con ca
me cha chin dan con ctia minh, sn sang tan
cong cac loai vat khac 16n hon minh du bd
thdn mang ciing phai bao vé dan con cua
minh cho dén hoi thé cudi cung hay chua?
Ho#c con ga me 4p G dan con cia minh trong
doi canh khi thay con chim cit dang bay lugn
trén bau troi, tha chét tru6c nanh hum miéng
s6i dé bao vé dan con cua minh dugc song
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binh yén, hodc thiy con chim me mém mobi
cho chim con, chim con nghe tiéng chim me
tha méi vé td trong long vui miing ha miéng
do 1én cao cat tiéng kéu liu riu, chim me dat
modi cho ting con mot... hay chua? Nhu vay
minh khong thuong ching hay sao?

Nhu trén minh da thay céc loai vat ciing
cung chung mot su séng, c6 tinh thuong yéu,
tham song, sg chét, sg kho dau, sdn sang hy
sinh than mang dé bao vé dan con, bdo vé to
(ong, kién, mo6i) nhu loai ngudi vay. Cho nén,
minh phai thuong yéu ching nhu thuong
than thit cia minh, nhu ngudi me thuong
con, nhu anh em mé6t nha. Minh phai tu bd
xa lia than, kh4u, y sat hai, an thit, gay dau
khé dén ching, ph&i luén ludn tinh gidc trén
moi hanh dong di, ding, ndm, ngoi, lam viéc,
néi, an, udng, suy nghi dé tranh khong gay
dau khé cho moi loai, tif con vat nhé nhu con
kién, con mudi, con moéng, sau bo, con trung,
cho dén con vat 16n nhu ga, vit, ché, heo, dé,
trau, bo... va thudong xuyén tac y dan tam
minh khéi long thuong yéu su sdng cua céc
loai vat theo tung oai nghi, hanh dong cua
than nhu: “Minh phdi diém dam, tinh gidc
trén moi hanh dong tranh khong dé vé tinh
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lam dau khé chét chéc cdc loai chiung sinh
xung quanh thdan ta”.

Cho dén céac loai vat hung dit ¢6 noc doc
nh4t nhu ran, rét, bo cap, mudi, mong, kién
né... cdn d6t minh, minh ciing khong nén sat
hai hay lam cho ching s¢ va dau kho, luon
lac nao cing tac y khéi long thuong yéu
ching nhu con, em ctia minh viy, vi ching
bat hanh, bac phuéc, v duyén, doi trudc
khong hoc dugc dao dic hiéu sinh, khong
duoc gap chanh phap Phéat, da lam ac nén doi
nay tai sinh lam than loai vt ma moi nguoi
khong ua thich, thuong tranh xa. Ching cin
ta khi ta lam dau, lam dong dén su an nguy
cia ching, chdt con ta thiy ta gitt bat dong
than tam, khong dong day gi dén than ching
thi ching khong bao gid cin ta, du dé 1a con
ran, con rét, ngoai trif con mudi vi qua déi
tim minh hat mau, khi né hit mau no thi né
cing bay di. Thay mudi chich minh chi nén
phti nhe cho mudi bay di va tim cach ngin
ngua ding dung tay, hay thudc xit cho ching
chét that 1a toi 16i va toi nghiép vo cung, ta
hay nén thuong x6t cho ching!

“Minh néen thuong yéu tét cd moi loai cé
than hinh bdt hanh hon minh”.
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Doi vé6i cac loai vat nudi trong nha minh
phai nén cho ching &n no day dd, dimng dé
cho ching d6i roi ching di tim cac loai vat
khac an thit hodc di ra ngoai hang x6m bi
nguvi ac ddanh dap, bat giét va an thit...

2- Thuc hién Dic Bi TAm cta minh
doéi véi cac loai dong vat nhu thé nao?

V6i minh la nguoi tu si thi khong nudi
con gi hét d€ thuc hién long thuong yéu tron
ven dén tat cd muodn loai vat song trén hanh
tinh nay.

Chi trt nhitng truong hgp thay nhiing
con vat bi thuong ning mang né vé that nuoi
dudng cham séc dén khi ndo né lanh manh
roi tha né vé doi song thién nhién, tu do.

D4y 1a thuc hién long bi, thuong x6t cho
ciac loai vat dang dau kho, gidy giua, kéu la
ciu cdu trong con nguy nan dén tinh mang;
thuong x6t cho kiép lam ching sinh vo cung
dau kho, mang song mong manh nhu chi
manh treo chudng, chi so sy mdot chat 1a bi
thuong, tat nguyén hay bé mang lam moi cho
ké manh hon minh.

Vi thé, minh thiy con vat bi thuong, bi
ké khac bt an thit, hay bi dau 6m minh nén
tim cach cdu gitp ching.
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Vi du nhu: Ché minh nuéi trong nha
minh nén dung thudc thang xic vét thuong,
cho ché udng thude, vuét ve vd vé néi 1én 1oi
4i ngit thuong yéu dé xoa diu bét di su dau
dén trén than, cho dén con ga, con vit, con
kién, con sau, va cac loai vat khéc ciing vay.

Hodc khi di duong minh thay t6 kién,
con kién, sau bo, con trung, cdc loai vat khac
dang gip nguy nan dén tinh mang nhu: bi roi
vao trong nuéc minh lién tim cach nhanh
nhat dé v6t ching lén, thay con nay cidn &n
thit con kia, hai con vat cin 1on véi nhau,
minh ché voi vang b6 di ma hay tim cach can
thiép tach roi hai con ra, mdi con mot noi
dimg dé chidng an thit hay san han can lon
1an nhau nita. X6t thuong khi minh thiy con
vat bi loai ngudi ra tay sat hai dé #n thit, dé
lam thd vui choi, minh x6t thuong khi thay
ngudi ban c4, ban thit, ndu nuéng cac thuc
pham bang thit, mau, m& dong vat...

Trong bita com minh &n thdy con vat
dang d6i kho hon minh, ching dang di kiém
an vat va xung quanh khu vuc minh ¢ hay
ching ngoéi ngéng nhin, chd dgi minh #n
xong, cau mong thic &n thita ctia minh. Trudc
canh nay (du la con vit minh khong nubi vi
minh 14 tu si) minh ding bdé qua ma phai hét
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long thuong yéu, x6t thuong cho doi séng
nhan qua dau kho than lam loai dong vat, va
minh phdi nén nhudng cho né mot miéng
com, mot miéng thuc phadm, mot cai banh, ci
khoai... cho con vat an, diing dé né ngodi cho
doi minh sudt cd bita &n rdi 6m bung that
vong lai thui ra di. Minh phai nén dat truong
hop minh la con vat, con vat la minh, thi
minh méi cam nhin duge long thuong yéu,
x6t thuong that su tu day long minh.

O doi khong ai ma khong cé long udc
mudn, khi uéc mudn khong thanh tuu thi cam
thdy trong tam hon budn ba, tti phan minh,
va miung vui khi minh dugc thanh tuu, nhat
la trong luc d6i khat, dugc nguoi cho miéng
an thi vui mung biét may: “Mét miéng khi
doéi bang mot goéi khi no”, thi con vat ciing
vay khong khac chi con nguoi, du la con vat
hung dit, xa la v6i minh, khi minh khéi long
thuong yéu, x6t thuong cho né &n thi né ciing
khong con hung dit d6i v6i minh, tinh nét
hién lanh tré lai nhu minh...

Minh phai thuong xuyén nhic tam
minh: “Minh phdi thuong x6t cdc loai ching
sinh dang bi déi kho, kho dau” dé tam bi clia
minh ngay cang dugc l6n rong ra nhu troi
bién bao la khong bo bén.
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3- Thuc hién Dic Hy TAm cia minh
doi véi cac loai dong vat nhu thé nao?

Khi long thuong yéu, long thuong xo6t
clia minh dugc trdoi day thi long hoan hy khdi
lén theo, vui ming khi thiy tit ca cac loai
vat déu dugc song khée manh, an vui, hanh
phic, binh an trong mdi truong séng, cung
v6i minh hit thé trong bau khong khi trong
lanh, tuoi méat. Minh ciing vui miing khi thay
con vat duoc khoéi bénh dau, tai nan; vui
ming khi thay con vat 16n manh khong con
an thit hay hiép ddp con vat yéu hon; vui
ming hoan hy khi thiy hai con vat khong
con san han cén 16n 1an nhau; vui ming hoan
hy khi thdy mot con vat vira thoat ra khoi su
tdn cong sat hai cta dan vat khac; vui ming
hoan hy khi thdy con vat dugc thoat khoéi con
déi khat, khéi con nguy nan dén tinh mang,
dén doi song an vui cta ching... ddy 1a hy
thién minh nén trau doi tu tap.

Con ngugc lai tudi tré cha minh hay
ngudi doi khong c6é dic hiéu sinh, thudng vui
khi thay cdc loai vat bi sat hai; vui khi &n
duge thit con vat nay, con vat kia dé théa
méan tinh ua thich khoai kh4u cia minh; vui
khi thay hai con vat d4 1on, cdn xé, sat hai
1an nhau; vui khi thiy canh cac loai vat séng
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kho, chét kho, chét trong dau dén gidy giua;
vui khi thay madu thit ctia ching sinh roi do...

Vi du: Vui khi thady canh d4a ga, da dé,
con rdn quan con nhdi, con ngudi sat hai con
heo, con ga dé€ #n thit...

Nhiing thd vui nay la nhiing tha vui ac
no6 giét chét long bi thuong cia minh d6i véi
tat ca cac loai chung sinh, minh phai tu bd
tranh xa, phai khéi long thuong x6t va can
thiép vao nhiing cdnh nay dé canh tugng dau
thuong nay dugec chadm ddt. Chi hoan hy vui
vé khi thdy nhiing cdnh tugng nay khong con
dién ra nifa va thudng xuyén tdc y nhic nhé
tam minh: “Cdi vui khi thdy cdc loai vdt dang
bi dau khé chét chéc la hy duc dc ta nén tu
bé va tranh xa loai hy nay” hay “Long vui
mung khi thdy cdc loai vat duoc séng an vui
la hy thién minh nén trau doéi nuoi lén”.

4- Thuc hién DPdc Xa Tam cia minh
doi véi cac loai dong vat nhu thé nao?

Khi tdm Tu, Bi, Hy cia minh khéi 1én
thi tdm Xa cing khéi 1én cung mot ldc. Khi
tam thuong yéu cua ta khdi 1én thi ta khong
nd tay sat hai cdc loai vat dang song yén vui
dé an thit hay dé vui choi theo y 4c cia minh
va cing khong nd nudéi thdn mang cia minh
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bang thuc phdm, dugc phdm dong vat, co
mui, c¢6 thit ching sinh (dong vat). Pé la
minh x4 bd dugc théi quen an thit va lam
mat di su sdng an vui clia cac loai dong vat.

Khi minh bé tdm sat hai thi 16 nhu c6
con vat cidn minh dau minh cling van khéi
long thuong yéu, long thuong x6t tha tha cho
con vat, khong lam khé hay giét chét ching
ma con hoan hy khi thay ching bo di binh an
vo su. Minh sin sang xa bé miéng an ngon
miéng dé nhuong cho con vat dang déi khat
truéec mit minh, du minh &n ngay mot bia va
hoan hy khi thiy ching #n, thay con vat la
ban on ctia minh, nh¢ ¢6 ban &n ma minh
dugc vui.

X34 bé tha vui ac doc ctia minh dé thuc
hién long thuong yéu su sdng binh yén cta
cac loai vat nhu: Xa b6 nhitng thia vui choi da
ga, dé&, bay chim, bit c4, an thit, sat hai cac
loai dong vat 16n, nhé... bing phdp Nhu ly
tac y nhic tAm minh: “Ta phdi ti bé thu vui
choi mang tinh chdt gdy dau kho chét chéc
cho cdc loai dong vdt’.

X4 bo tinh voi vang hap tap, théi quen
lau doi cia minh dé€ thuc hién tam tu, tinh
gidc tranh su vo tinh gidm dap, sat hai, lam
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ton thuong cdc loai vat hay vo tinh an thit
con trung siu bo trong rau, qua, trong thuc
phdm minh an. X4 bé tinh lo 1a truéc canh
con vat bi thuong, bi nan nguy dén tinh
mang, dén doi song yén vui cta ching, khi
thay nhiing cdnh nay minh phéi tac y: “Hay
thuong x6t cho con vdt dang bi dau kho; phdi
dung lai tdt cd moi viéc dé cuu giup chung
ngay va xoa diu vét thuong dau ctia ching”.

X4 bé tinh kiéu cing ngd man cho ring
“Vat duéng nhan” dé tha hé nhai, nuét thuc
phiam biang mau, bang thit ching sinh, bép
chét di long thuong yéu, long x6t thuong clua
minh d6i véi cac loai vat nhu: C4, tom, heo,
de, ga, vit, trau, bo, ché, meo, cua, oc... bang
phap Nhu 1y téac y nhic tAm minh hing ngay
va thudng xuyén moi khi thay hinh anh, thuc
pham, dugc phdm c6 su dau khé cha cac loai
chang sinh: “Minh phdi x6t thuong cho cdc
loai déng vdt chét trong dau kho, ding dé
cho thén minh tré thanh cdi nha mo, nghia
dia, bdi thdy ma chén vui xuong, da, mdu
thit cia cdc loai dong vdt. Chét bé nhdt dinh
khoéng dn thit chung sinh’.

X34 bdé tam ludi biéng hoc tap trau doi
dao dic hiéu sinh cia minh dé siéng ning
tinh t4n thuc hién, nudi dudng long thuong
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yéu cia minh d6i v6i mudn loai vat trén hanh
tinh nay.

X4 bo moi thia vui choi ¢6 su dau kho cta
cdc loai vat (chim long, ca chau, da ga, ..) dé
ton trong, thuong yéu su séng binh an cho
nhau va téac y nhic tam minh: “Minh phdi xd
bé hét tat cd moi hanh déng théi quen cua
than, khdu, y lam dau khé chiing sinh, phdi
thuong yéu chung nhu thuong thdn, thit cia
minh vdy”.

“T'ét cd cdc loai vat déu cé su song nhu
minh, minh hay thuong yéu chung”.

V- THUC HIEN PAO PUC HIEU SINH
CUA MINH POI VGI THAO MOC, THIEN
NHIEN, MOI TRUONG SONG NHU THE
NAO?

1- Thuc hién Duc T TAm cua minh
doi véi cac loai thao méc, thién nhién,
moi truong song nhu thé nao?

Tam tu d6i v6i thdo moc, thién nhién,
moi truong song 1a long thuong yéu su sdng
xanh tuoi tot cha tat ca cic loai cay cd, cho
dén thuong yéu moi truong sdng trén hanh
tinh nay duoc trong sach, mua thuan gié hoa,
troi yén, bién ling, dat, d4, song, nuéc dugc
hai hoa trong bau khong khi tuoi mat...
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Tam tur d6i v6i cac loai thdo modc qua
hinh anh va 1oi day cua ddc Phat 1a luon tinh
gidc trén tung buéc chan tranh khong giam
dap 1én cac loai cay c¢6 du6i chdn minh, s¢
ring sdc ning cia ban chan lam cho cay cé
non phai nat than, gdy ngon, kho can, héo da
va chét di, cho dén Ngai con day cho dé tu
clia minh khong nén bé thuc phdm thia 1én
cay cd tuoi séng, vi s¢ rang trong thuc phdm
c6 mudi man lam cho ciy cé phai chét va
khong nén trong, nhd cac loai cay c6 dé tam
minh luén phd trum long thuong yéu dén tat
cd moi loai, vi c6 trong ciy nay thi sé lam
ton hai dén cay kia va céc loai vat khéc...

Do6i v6i cac loai vo tinh nhu ciy c6 ma
didc Phat con ton trong, thuong yéu su song
xanh tuoi cia ching nhu vay, khong né lam
cho ching phai tén thuong hay chét chéc vi
minh, huéng ho 1a cac loai dong vat, con
ngudi thi tinh thuong 4y con nhan lén gap
nhiéu lan vo luong, vo bién khong thé tinh
ké dugc.

Minh la dé td caa Ngai thi phai hoc
guong hanh, phai thuc hanh tAm tir nhu Ngai
dé co6 long thuong yéu that su. Poi véi cay co
minh thudng nén dé y quan sat dén su dién
bién trong doi séng cuia ching nhu: Dé y
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ngdm nhin nhitng ngon cé ciy, ngdm nhiing
hat suong long lanh vao bué6i sang tinh mo;
dé y dén dot cAy ngon c6 hom qua con cudn
kén hom nay da né bung ra thanh 14 non, dot
non xanh tuci mon mén; dé y dén nhiing bip
bong hom qua, hom kia, nhung sang hom nay
da né tung ra thanh nhiing canh hoa tuoi dep
cung v6i mui huong ngao ngat hoa trong
khong khi bay theo chiéu gié, cac loai cay co
ciing biét héo Ga, tan phai, kho giy khi thiéu
nude, thiéu phan, lanh rét nhu nguoi bi doéi,
khat, 6m dau, thiéu an, thiéu mic vay hay
tuoi tot 16n nhanh khi du nuéc, di phan nhu
ngudi khée manh du an, d mic, com no, 4m
ao vay...

Hon nita 1a song trén doi nay néu khong
c6 cay co thi con nguoi va cac loai vat khong
thé ton tai dugc.

Nho c6 quan sat nhu vy nén tdm minh
khdi 1én tinh thuong yéu su séng cta cac loai
thao moc chan that, khéng con nd long nao
dua tay bé mot canh cay, ngit mot cai bong,
cit bong chung, choi hoa kiéng, bat nhot cay
nay, cay kia giam vao trong mot cai chau tu
ting nho hep, rdéi thudng xuyén cit canh, xén
ré nhu nguoi tu bi cuc hinh tra tdn lam tén
thuong, chét chéc trong thoi gian ngin vay.
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Minh ciing khong nén dot 14, dot rung
lam cho muodn loai vat, cay co, hat giong phai
bi chét chay, dat dai bi s6i mon, d6i troc dan
dén 1a lut x4y ra vao mua mua, han han vao
mua ning, modi truong song khong dude 6n
dinh.

Vi thé& doi song cta nguoi tu si chi con ¢
ba y mot bat va mot nghé duy nhat 1a di xin
an dé thuc hién long thuong yéu vd han cta
minh d6i v6i muodn loai cay c¢é trén hanh tinh
nay.

Con thuc hién tam tir thuong yéu d6i vé6i
moi truong séng la khong lam 6 nhiém moi
truong, khong khi, dong nuéc, khong 1am mat
di sy 6n dinh tu nhién cta mdi trudng séng
ti cd cay, rung, nui, song ngodi, dat, da, cho
dén khodng san, tai nguyén thién nhién...

Minh phai giit gin méi trudng séng xung
quanh cia minh dugc trong sach, khong khac
nho, dai tiéu tién, vit rac ban, boc ni long,
gidy (14) géi thuc pham, xdc chét cac loai vat,
nhiing voé chai, nhitng chat doc hai... bua bai
vao moi trudng sdng xung quanh minh va
moi noi. Minh phdi chon c4t hay dé c6 noi
chén ro6i thidu dot hodc dé tu hoai trong long
dat.
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Nhat 13 khi minh c¢6 bénh ldc khac nho
minh phéi c6 d6 dung c6 ndp day kin, trong
d6 dung ta c6 thé dé truéc trong dé tro bép,
mudi, chit khit trung, dé khi minh nhé vao
nhitng chat nay diét ngay nhiing vi trung
mAam bénh, réi sau d6 minh méi dao dat chon
hosc d6 vao ham cau tiéu tu hoai, chit khong
duge d6 xudng sdong, rach nuéc, xudbng muong,
ao, hd, ngoai dit tréng, moéi trudng xung
quanh... Néu khong thi dong nudc, moi
truong song sé& bi 6 nhiém vi trung mam
bénh rat 14 nguy hiém cho moi loai nhat la
nhiing nguoi xung quanh minh.

Khi minh hi mai phdi c¢6 khan chia
dung roi dem giit bing bot giit, cho dén rac
la xung quanh minh &, minh ciing khong nén
dot, phai dé cho né tu hoai: Mot 1a lam chd &,
lam thdc an cho cac loai vat va cay co tré lai;
hai 14 né gitt 4 4m cho dat luon dugc ém diu
khong bi x6i mon, can cdi bac mau. Cho dén
cdc loai khoang sadn kim loai, ddu khi, tai
nguyén thién nhién, ring nii, d4 voi minh
cing khong duogc khai thac bua bai khong cé
gidi han. Vi khai thac bua bai khong cé gidi
han s& lam mat thing bang 6n dinh thién
nhién nén thuong xay ra thién tai, la lut, bao
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t6, han hé4n... lam cho muo6n loai phai chét va
khé dau.

Vé6i tam ti minh phai luén tu duy quan
xét va thdy rang cdc loai thdo moc, thién
nhién, moi trudng song déu 14 c6 mot on rat
16n d6i v6i minh. Vi thdo moc cho minh béng
mat, nudi ta song, ching chét than lam nha
cho ta tron mua tranh néng, dat lam noi cho
minh dinh cu sinh séng, nuéc cho minh su
song, gi6 cho minh hit thd, mat mé trong con
néng nuc, ltta suéi 4m than ta trong con lanh,
song ngoi, ndi non, chim chéc muén loai van
vat thién nhién thoi tiét... cling déu gitp cho
minh dugc su séng binh an, yén vui va hanh
phic.

Vi thé minh phéai tén trong thuong yéu
tat ca, dung bao gio lam mot diéu gi 4c, lam
dau khé cho minh, cho nguvi, cho ching sinh
va cb cay thién nhién, mdi trudng séng. Vi
minh lam 4c s& phoéng xudt ra tif truong ac
vao khong trung vii tru khién cho thoi tiét
bat hoa, su song bat an, thuong xuyén xay ra
thién tai bao lut, han hén, séng than, dong
dat, nai lda, chién tranh... 1am cho moi loai
déu phai khé dau, chét chéc thé tham.
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V6i tdm tU minh cing nén khuyén
nhitng nguoi than can trong gia dinh, ban
httu, anh, chi, em, trong nuéc cling nhu nudc
ngoai c¢6 duyén véi minh, biét thuong yéu moi
truong song trong sach, dung vit bd rac ban
bua bai, ding chat cdy pha rung khong chinh
dang, lam can kiét tai nguyén thién nhién...
khong chit pha ma con trong thém ring, cay
c6 6 nhiing noi, dat trong, doi troc... d& lam
cho moi trudng sdng ngay cang dugc trong
sach va cé cay dugc xanh tuoi hon.

Minh ciing nén tuy mdi trudng hop nhic
tam minh bang nhing 16i tdc y tu dit ra:
“Minh phdi thuong yéu su séng cua muobn
loai thdo méc, thuong yéu moi truong song
trong sach tuoi mdt, khéng lam cho moi
truong bi 6 nhiém”.

2- Thuc hién DPdc Bi Tam cua minh
doi véi cac loai thao moc, thién nhién,
moi trudng song nhu thé nao?

Con Puc Bi Tam d6i véi thido moc, thién
nhién moi trudng séng 1a long thuong x6t cua
minh truéc canh ciy co6 bi ddat canh, gay
ngon, dap than, kho can, héo da, thiéu nudc,
thiéu phan; thuong x6t trudéc canh moi truong
bi 6 nhiém, thién tai; thuong x6t truéc canh
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hanh déng cida nhing nguoi khong c6 dic
hiéu sinh thuong yéu su séng ctia muodn loai
thdo moc, thién nhién, chi biét c¢6 c4 nhan,
xem trong minh, khinh ré cac loai vat khac,
trong tam tu chi cé biét nghi ring tat ca céac
loai vat song ¢ doi 1a dé phuc vu cho cdi vui,
cai thich va lam dep cho cudc séng cua
minh... nén nhan tam khong y thidc (vo tinh)
hay c6 y c6 nhitng hanh dong khong chinh
dang dé do6i ban chan, than hanh cia minh
gidm dap 1én céc loai cay cbé non, d6 nhiing
chat bat tinh, chat phé thai, quing ném ric,
boc, cdc chat héa hoc doc hai, nhitng chai, vo
bao bi dung thudc trir sau ray... 1én cay co,
vao bau khi quyén, vao méi truong tir trén bo
cho dén dué6i nuéc, tu trong nha cho dén
ngoai dudng, ngoai phd, noi cé6 ngudi ¢ va
khong nguoi 6, lam cho moi noi bi 6 nhiém
va cling thuong x6t cho ho khong dugc hoc
dao dic hiéu sinh.

NhAat 1a x6t thuong khi ta thady nguoi di
tréen duong dua tay bé canh cay, ngit cai
bong réi mot 14t sau viit di hodc vit rac boc,
lon hop dung thuc pham biia bai trén dudng
di. Hay x6t thuong truéc cdnh con ngudvi cit
bong tuci dé chung, dé lam vé dep cho riéng
minh ma khong chat long thuong x6t cho su
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song cua nhitng cay bong. Ngusi 4y dau nghi
ring khi cit nhu vay la cit dit su song cla
ching, lam cho ching phai chét dan tan phai
trong thoi gian ngin 1, 2, 3 ngay roi héi thuai
va bi viit bé nhu d6 rac ban. Thuong x6t truse
nhiing cay cb, hoa, 14 bi cat canh, xén ré, bi
nhét trong chau, trong binh, khong dugc song
tu do nhu cac loai cdy thién nhién bén
ngoai...

Pau long thuong x6t nhat 1a ¢ chua, 6
nha minh thay moi ngudi cat bong, mua bong
dem dén cing dudng cho Phat, cho t6 tién,
ong ba dé lam dep, lam trang nghiém cho
budi 18 cau khén, cau an, cau siéu, cau cho
minh duge phuéc doi sau, cau Phat ban cho
minh tuéng tot dep xinh x&n hon doi nay,
nhat 1a nhitng c6 gai (phai nit) thudng xuyén
cing hoa nhiéu hon 14 ngudi nam.

Su mé tin da bép chét long thuong yéu
su song cua con nguvi doi véi cac loai hoa,
thdo moc nay xudt phat tu nhing 1oi day
trong kinh Nhan Qua Ba Doi ¢ cac chua hién
nay: “DPoi nay duoc thdn tuéng trang nghiém
xinh dep la do doi truéc ddng hoa cung
duong chu Phdt; doi nay ddng hoa cing
duong chu Phdt thi doi sau duoc phudc bdo
thédn tuéng tét, trang nghiém, xinh dep”.
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Nghe dugc 16i day trong kinh Nhan Qua Ba
Doi nay long tham muén khong day cé sdn
trong long lién trdi day ngay lap tde, vui
miing thich thi mau le di cit hoa, chit canh
bong tuoi dep dang song (hoa mai, hoa dao...)
ho#c minh thay ngudi ta cit sdn ban minh
mua dé dem cing dudng cho chua, cho Phat,
B6 Tat, Than Linh... dé€ dugc ban phudc
tuéng tot xinh dep doi sau, vi doi nay con co6
ngudi dep hon minh, u6c muén doi sau minh
phai dep nhu hoa hau thé€ gidi lam mé mét
moi ngudi duéi nhan sic tuyét tran cta
minh...

Nhung tat cd moi ngudi da 1am tudng, c6
méit sang ma ciing nhu khong, bi nguvi ta gat
gdm ma khong hay biét, bi long tham muén
sic dep clia minh che kin do6i mit sang trong
cia minh ma khong hay, khong thay ro than
minh 1a than t¢ dai (dat, nué6e, gi6, lta) hop
thanh, vo thuong luén thay d6i roi hoai diét
trong sém chiéu, né bat tinh hoi thoi, tanh
do, nho nhép va né 1a c4i 6 bénh... That dang
thuong x6t vo cung!

Theo luat nhan qua v6 thuong cua vi tru
thi nhan nao qua ndy, nhan 4c thi sinh qua
khé dau, nhan thién thi qua huéng an wvui,
hanh phdc. Minh lam &ac thi hudng qua ac
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xau xi, kho dau, bénh tat ngay trong hién tai
va doi sau.

Minh lam thién thi minh huéng qua
thién luc can tron da trang nghiém xinh dep
mot cach tu nhién. Moi ngudi nhin thay lién
sinh tdm kinh mén va doi song ludn duoc
hanh phic an lanh. Chi khong ai ban phudc
tot dep cho minh khi minh lam &c, gay dau
khé chét chéc cho ké khac. Ciing khong ai gia
hoa, tai nan, kh6é dau cho minh khi minh lam
thién, cho du d6 la o6ng Phat, 6ng Troi,
Thanh, Than, B6 T4t nao di chang niia cling
khong thé ciu giip minh dugc khi minh lam
4dc va nguoc lai. Néu nhitng ong nay lam é&c
thi luat nhan qua cing khong tha tha cho
ong ta, 6ng van phai chiu quia dau khé trén
than tdm vi viéc lam 4ac cua 6ng, thi lam sao
ban phuéc bau xinh dep cho nguvi cit hoa
cing duong cho ong dugc. Va lai, 6ng con
mang toi dong pham vé6i ngudi cing dudng
cho 6ng, 6ng la nguovi thiéu dao dic hiéu sinh
tic la khong c6 long x6t thuong nhiing canh
hoa bi nguoi khac cit mat di su song khong
chinh dang lam lgi ich cho su song con ngudi;
ong la nguoi lira ddo nguoi khac.

Nay minh héi ban, ban hiy sang sudt tu
suy nghi tu duy quan xét cho that kj dung

260



vOi tra 1oi, dung voi tin nhilng ciu héi, nhing
16i cda minh néi ding - sai, thién - ac, ma
phai thay rdo bang su that qua y thdc khong
c6 su tuéng tugng mo hd do tudng thi méi tra
loi thién - ac, dang - sai.

Hoi: Hanh déng cia ban cdt mot canh
hoa hodc gidn tiép cdt la mua hoa cia nguoi
ban, lam cho canh hoa dang séng phdi lia
thdn me, mdu mu tw thdn cdy va canh chay
ra ngay ché cdt, canh hoa phdi chét, tan phai
huong sdc, héo ua, hoi théi mot cdch nhanh
choéng, tuc la ban da cuép mdat di su séng, vé
dep tu nhién cua canh hoa, la moét hanh dong
thién hay la hanh déng dc? Co6 long thuong
yéu sy séng cua cdy va canh hoa kia hay
khoéng? Co6 long thuong xo6t trudc cianh canh
hoa lia khéi thén me. Thdn me va canh hoa
nhu c6 vé dau don khéc thuong chdy mdu,
mu (nuéc mdt) tai noi tay ban dua dao lén cdt
khong?

Theo ludt nhdn qud ban cé6 hanh dong
lam mdt di su séng va vé dep cia ké khdc
(canh hoa) thi ban hudéng qud bdo gi? Thién
hay dc? Co6 hudéng duoc qud bdo thdn tuéng
trang nghiém xinh dep hay khéng? (ban nén
nhé ludt nhin qud rdt céong bang, khong ai
thay thé cho ai duoc) hay la ban phdi hudéng
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qud bdo xdu xi nhu Chung Vé Diéem lic con &
vuon ddu ngay trong doi nay va doi sau? Hay
la ngay trong doi nay tdm ban thuong dau
kho vé tinh cdm gia dinh va nhan sdc, tuéng
dep cia ban ciing sém nhanh chong tan phai
trong nay mai nhu mot canh hoa bi ban cdt
lia canh sau dé khéng ai muén nhin ban niia,
nhu canh hoa sau déi ba ngay bi vut bé trong
thung rdc. Con cdu kinh dy ban “Dung tin
vao kinh tang truyén tung, ma hdy tin nhiing
gi la thién” (loi Phdt day), khi ban suy nghi
chin chdn thi 6i thdt la dau long x6t thuong
v6 cung tdn phdi khong? O day khong biét
ong Phdt gi ma sao con ua thich choi hoa, ua
thich lam dep, ua thich ngui mui thom bdt
tinh cia hoa deén thé? Ua thich nguoi khdc
dem hoa dén cho minh ma khéng chut long
thuong xot cho nhing canh hoa, nhdanh bbéng
phdi lia than me ctia né, mdt di su séng xanh
tuoi; khong thuong xo6t trudéc cdnh mdu mu
chdy ra tw canh cdy veét cdt, gibng nhu chdn
tay minh bi nguoi khdc chém lia khéi thdn
vdy, cdc ban c6 dong long thuong xo6t trudc
nhitng hinh dnh nay hay khong? Viay ma o6ng
Phdt nay lai khong thuong x6t chut nao, lai
con néi len loi déi gat nguoi la ban phude tot
dep cho nguoi cung duong hoa cho minh. Chi

262



con Duc Phat Thich Ca thi khong gidm dap,
trong, chdt, trang diém lam dep va thuong
day cho cdc hang dé tu cia minh la “Khéng
nén sdt hai chung sinh” loi noéi va hanh
dong ciua Ngai khong bao gio mdu thudn véi
nhau, thi lam gi c6 chuyén Ngai nhdn hoa
ctia nguoi khdc cung duong cho minh. Phdi
khoéng ban?

Néu cdc ban thuong xét trudc cdnh nay
la long tw, bi, duc hiéu sinh, trdi tim thuong
yéu sy séng cta ban da tréi day roi ddy! Khi
ban cé long thuong yéu su séng thi ban thdy
canh hoa trén canh cdy xanh kia thi ban lién
khoi tdm hoan hy vui vé va khuén mdt, tGm
hon ban cé6 moét vé dep tu nhién cia long
thuong yéu su séng ma ai nhin thdy ban ciing
déu quy mén, kinh trong. Thi lic 4y ban cdn
gl phdi trang diém hay cdt hoa, mua hoa
cing duong Than, Thdanh, Phdt, Troi... dé cdu
xin ban phuéc tuéng tot, trang nghiém, xinh
dep & coi tudng khéng thuc té nao, chi cho
ton tién ma chdng duoc phuée, trdi lai con
thém téi 16i. Phdi khéng quy ban?

To6i khong can héi cic ban nita nhung toi
nghi rang ngay bay gio la ban biét minh phai
lam gi roi chi®? To6i rat cam on ban.
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Tat nhién 1a ti nay tré di ban khong
bao gio vui khi thiy nhiing hinh anh dang
thuong tam trén, ban khong bao gio don
chit, bé canh, nhé c¢6 trong nhiing truong hop
khong chinh dang va ban sé tir bé than hanh
cit hoa, chung hoa, choi hoa, khong trong cay
kiéng trong chau, khong cit canh, xén ré,
udn cay theo y minh, tir bé choi hoa kiéng...
cho dén khi ban thay cay cé bi khd héo lién
khéi long thuong x6t ban cho cdy mot gao
nugc gidp cay tuoi tinh tré lai va vui ming
khi thiy cay da tuoi tinh, canh 14 dung dua
cung v6i gié théi ri rao, chim hét liu lo trén
canh cay cao. Hon nifa 1a khi thay rac bén,
boc ni 16ng, vo chai, thudc trir sdu ban nhéit
né dé c6 noi chon roi dot bé ho#c chon cat
kin dédo cho né tu hiy diét trong long dat,
gitp cho moi truong khong con bi 6 nhiém va
ludn gitt gin bau khong khi trong lanh tuoi
mat sach va xanh.

Pdc Bi Tam d6i vé6i cdc loai thdo moc,
thién nhién, moi trudng sdng con thé hién
qua long thuong x6t trudc canh cay coi, thién
nhién, mo6i trudng séng bi tan pha duéi ban
tay cua con nguodi thiéu dao diuc hiéu sinh:
chat cay pha ring, dot rung, khai théc tai
nguyén thién nhién rung naGi khong c6 han
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dinh, khong phuc hoi trong rimng tré lai sau
khi khai thac, khong biét x6t thuong truéc
canh thién nhién, riing cay bi chién tranh
bom dan tan pha dén may muoci nidm sau van
chua dugc phuc hoi. Pé 12 nhitng hinh anh
doi troc hoang vu, ldc déc mot vai cay don
doc gitta dat troi ndng néng khé han.

Xot thuong trude canh cac nha may, cac
noi san xudt thai bé chat thai ra moi truong
song ma khong qua khau x ly moi truong
xanh, lam cho moi truong thién nhién bi 0
nhiém, gay bénh tat, dau khd, chét chéc cho
tat ca chdng sinh tir vo tinh c¢d cay, cho dén
cac loai dong vat, con nguoi.

Tam thuong x6t truéec canh thién tai,
chay rung, 16 nui, dong dat, séng than, bao
t6, 1t lut, han h4n kéo dai 1am cho mué6n loai
cdy cb, canh thién nhién bi chét di, bi tan
pha khoc liét, tiéu rui, tro troi. Hinh &nh
tang thuong trén ciing 12 d€ nhic nhé loai
nguoi phai td bé nhimg hanh dong ac sat
sinh, hai vat, hai mdi truong séng; nhic nhé
loai nguoi phai lam thién, c6 long thuong yéu
su sOng thi nhitng canh tugng hai hung khiép
dam nay khong bao gi¢ xay ra niia.

TU SINH NHIEU TAC GIA 265



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

Vi thé muén cé6 long thuong x6t théo
moc, thién nhién, moi truong séng thi minh
nén trau déi qua tiing hanh dong cta than,
kh4u, y, luén tranh moi hanh dong ac gay
dau kho chét chéc, hoai diét muon loai van
vat trén hanh tinh nay. Minh nén nhic tam
minh: “T'a phdi thuong x6t cho cdc loat cdy co
dang bi héo ua, tan phai, khé han, chét chéc”
hay “Ta phdi thuong xét cho moi truong séng
dang bi 6 nhiém, dang bi thién tai, lam cho
muén loai van véat phdi kho dau, chét chéc”.

3- Thuc hién Dyic Hy TAm cua minh
doi véi cac loai thio méc, thién nhién,
moi trudong song nhu thé nao?

Ddc Hy Tam d6i véi thdo moe, thién
nhién, moéi truong song la long vui ming
hoan hy truéc canh cay cé dugc song xanh
tuoi tu do, hoan hy trudc canh thién nhién
thoi ti€t mua thuan gié hoa, mudén loai van
vat song binh an cung véi song nudce, dat, da,
nui, ring, trang, sao, bién ci dugc hai hoa véi
nhau trong vii tru bao la vd bo bén.

Tam hy c6 hai:

- Thi nhat 1a tam hy khong cé dic hiéu
sinh.

- Thu hai 1a tAm hy c¢6 ddce hiéu sinh.
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a. Tam hy khong c6 ddc hiéu sinh 1a
long hoan hy vui miing thich tha khi thiy su
song xanh tuoi clia muodn loai ciy c6 bi mat
di; hoan hy khi thay cay cd, hoa, 14 bi gay
canh, dit ngon, héo Ga tan phai, kho han,
chét chéc; hoan hy vui ming khi thiy mot
canh hoa, nhénh cay tuci séng bi cit dat lia
khoéi than cidy me; vui thich trong d6i ban tay
clia minh va clia ngudi ndm xé mot cai bong,
ngit mot canh hoa, bé mot canh cay, cit
ngon, xén ré, nudi nhot cay trong chau lam
kiéng, lam cho than cay bi tat nguyén, sdng
dé, chét dd; vui khi thay céc loai hoa bi cit di
dé phuc vu cho tinh vui thich c4 nhan, hay
trong nhitng budi 1& cau khan, mé tin van
xin; vui thich khi th4y céc loai cay c6 bi thiéu
chdy, bi ngd d6 cudén troi trén dong nudc,
trong con gié bado; vui thich, ua xem nhiing
hinh anh nuai lia, séng than, bao to, 1a lut,
dong dat muodn loai van vat séng va chét
trong dau kho...

Vi du: Thay ngudi cit bong hodc mua
bong dem cung dudong Phat, minh thiy va
khen nggi v6i moi nguti: “Binh hoa nay ai
cung duong dep qud!” hodc dén nha ban thay
cay kiéng trong chau lién néi: “Ban cé cay
kiéng nay dep that!”.
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Day la nhiing loai hy ac khong c6 dic
hiéu sinh ludn lam dau khé cho minh, cho
nguoi, cho moi loai ching sinh, ta phai ti bo
va tranh xa.

b. Tam hy c6 dic hiéu sinh d6i véi thao
moc, thién nhién, méi truong song la:

Minh chi nén vui khi thay cac loai cay
c6 dugc song binh yén xanh tuoi tot, vui khi
thdy canh thién nhién dugc hai hoa, cé cay
duoc song tu do khong bi sat hai; vui khi
thdy moi ngudi ti bé khong con choi hoa
kiéng, khong con cat hoa, chung hoa...; vui
ming khi thay cac loai cay c6 duge xanh tuoi,
phat trién toét tré lai sau con mua tham
nhuan, sau con ning han kho can da qua; vui
mimng khi thay ngon ltta thiéu doét ring cay bi
dap tdt; vui khi thady moi nguvi biét gil gin
vé sinh méi truong séng dugc sach va xanh
dep khong con it rac bira bai; vui khi thay
nhiing chudng trai nudi gia suc, gia cam, céc
nha may, khu cong nghiép, khu dan cu khong
con thai rac ban, cac chat khi doc, chat thai
héa hoc... vio moi truong séng gay 6 nhiém
moi trudong nita; vui khi thdy nhiing canh
thién tai, chién tranh chét ngudi va muoén
loai van vat kho dau chét chéc duge chdm
ddt, khong con xdy ra nita; va vui khi thay
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moi ngudi biét song c6 dao didc hiéu sinh do6i
v6i tat cd su song cua muodn lodi van vat
thién nhién, cay cd, dat, da, song nudc, gi6
lta, tring, sao va thoi tiét trén hanh tinh
nay.

Vi du: Vao thang giéng, thang hai minh
thay nang néng khé han trong long cling cdm
thady néng bic khé chiu, than toat mo hoi
hat, cdc loai vat bi chét khat, c6 loai phai bi
dién dai can 16n va sat hai 1an nhau nhu ché,
kién; cdc loai cay cd ciing khdo héo va chét
dan mon trong con ning han; dat, ao, hd
cang bi kho can nit né; cac loai thuy toc cing
chét theo. Lic 4y minh khdi taAm thuong x6t:
“Udc gi c6 dam mua to gitip cho moi loai duoc
su séng binh an tré lai” va minh c¢6 hanh
dong gidp cho nhiing cdy xung quanh vai x0
nudc mat. Sau vai ngay minh thay c6 mot vai
dam mua I6n lam cho cay c6 van vat moi loai
va con ngudi dugec mat mé, duge su song binh
an tré lai thi trong long minh cdm thiy vui
vé han hoan va cadm on nhing dam mua vira
qua.

D4y la cai hy c6 dic hiéu sinh minh nén
vui mung theo.
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4- Thuc hién Puc Xa Tam cia minh
doi véi cac loai thdo moce, thién nhién,
moi trudong song nhu thé nao?

Khong nhiing minh c¢6 tam Tu, Bi, Hy
ma con phai thuc hién tAm X4 nira thi méi
tron ven long thuong yéu su sdng cua cay co
thién nhién moi truong séng. VAy minh xa
nhitng gi va nhitng gi khong nén x4 va can
phai tu tap trau doéi thém?

Minh phai xa bé théi quen cia y nghi,
16i n6i, than hanh lam thuong tén chét chéc
cac loai cay c¢6 mot cach khong chinh dang,
vo ich, c4 nhan thiéu long thuong yéu su
song.

Vi du: Di trén duong thay canh hoa tuoi
dep lién khéi y dua tay ngat thi minh tac y
ngay: “Khong nén lam mdt di su sdng cia
canh hoa kia, minh phdi thuong yéu su su
séng cta ching”.

Vi du: Thay ngudi trong cdy xanh minh
noéi: “Bdc trong cdy nay sé giip cho noi ddy cé
bong mdt moi nguoi duoc nho va nhé on bdc
trong nhiing budi trua ndng” dé€ xa di tam sat
hai cia minh va su mét nhoc cia ngudi trong
cay.
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Hon ntia 1a minh phai xa b6 di nhing
théi quen, viéc lam giy 6 nhiém méi trudng
song xung quanh cong dong.

Vi du: Khi minh di duong hay di trén xe
minh ¢6 mua boc nudc udng hay an qua banh
xong phan con lai khong &n uéng dugec 1a boc
va gidy géi can phai bé di, ngay khi 4y y lién
khéi niém mudn quing bé xudng 1é dudng qua
clia s6 xe, hodc ném xudéng bui c¢d, 1& pho gan
noi minh dding, minh dang di... Khi khéi y
nhu vay minh lién tac ¥ ngay hoidc tac y
trong lic minh con dang #n uéng nhu: “Minh
phdi thuong yéu méi truong séng, khéng nén
c6 hanh dong qudang ném rdc boc buia bdi, ma
phdi nén dé trong thung rdac”.

Cing nhu 1oi ddc Phat day minh ciing
nén tu tap lam theo guong hanh ctia Ngai dé
x4 di nhitng théi quen x4u ctia minh va téc y
nhic tam minh: “Khéng nén gidm dap, do
thuc phdm thia, hi khac nhé, dai tiéu tién...
lén cdy cé xanh tuoi, khong ding ché, bua bdi
lam cho cdc loai c4y cé phdi chét va gday 6
nhiém méi truong soéng”.

Vi du nhu: Khi minh di trén duong 16 c6
ho, khac ma khong c6 khan mang theo thi
minh nén dao mot cai 16 nhé dudi dat bén vé
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duong réi minh nhé xuéng 16 va lap dat kin
lai ché khong nén dung dau khac nhé do,
nh4t 12 khi minh c¢6 bénh lai cang nguy hiém
cho nhiing ngudi xung quanh. P4y ciing 1a
mot hanh dong c6 dao ddc hiéu sinh x4 bé di
th6éi quen x4u dc gay 06 nhiém mobi trudng
song.

X4 bé moi tha vui choi hoa kiéng cuia
minh, thuong xuyén tac y: “Minh phdi nén
thuong yéu su séng cia moi loai thdo méc, va
moi truong séng xanh, sach dep” dé nhic nhé
xa ly théi quen xd rdc, chat thai ti co thé
minh, nguti, dong vat, chit doc gay 6 nhiém
moi trudng soéng.

Minh can nén tu duy quan xét téc hai
clia viéc lam 4c gay chét chéc, ton thuong cac
loai cay cb6 va gay 6 nhiém dén moi trudng
song dé tham nhuan tinh thuong yéu su song
trén hanh tinh nay. Khi c¢6 tinh thuong yéu
su song thi lic 4y minh khong con c6 hanh
dong gay ton hai dén cac loai thdo moc, giy 0
nhiém moi truong nita va thién tai, hdéa hoan,
chay riing, séng than, dong dat, bao to, la lut,
han héan... khong con tac dong dén than tam
minh nita. Vi tinh thuong yéu su séng sé
phong xuat ra tit truong thién vao khong gian
vii tru gidp cho thoi tiét thién nhién dugc 6n
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dinh, mua thuan gié hoa, moi thién tai nhan
qua ac khong con xay ra nira.

Con nguoc lai néu minh sat sanh hai
vat, an thit, tan pha thao moc thién nhién,
giy 6 nhiém moi truong song thi nhitng hanh
dong ac 4y sé phéng xudt ra tu truong 4c
tuong ung di tai sanh lam nhiing con vat ma
minh da giét va an thit dé dén trd nhan qua
cia hanh dong sat hai, &n thit va hién tai
than minh phai lanh 14y qud bao dau kho
bénh tat dau nhic, tai nan, giam tho, chét
yéu doi nay va doi sau, hodc bi thién tai lam
cho minh dau khé va chét.

Vi du: Nhilng ngudi 6 ving ven bién
chuyén nghé danh bat ca tom ludn ldc nao
ciing mang ndi khé dau lo sg thién tai bdo to
séng than, tai uong bénh tat, nhung thuong
xuyén van bi bdo t6 séng than xay ra 16i cudn
tau thuyén, con ngudi xuéng ddy bién dé lam
moi cho c4 tom an thit trd lai, hosic bi chét vi
bdo t&, séng than; con nhilng ngudi & ring
ndi thi bi tha di an thit, 16 ndi, chay rung,
nha clia con ngudi bi dat d4 chon vui, thiéu
chdy; ¢ thanh thi thi bi tai nan giao thong,
héa hoan, chay nha, dich bénh... gay dau kho
va chét chéc.
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Rén luyén tu tap “Pao Pdc Hiéu Sinh”
bing cac phuong phap khéc:

a. Trién khai tri kién nhan qua ludén
ludn ngin ac diét ac phap va luén song trong
thién phap.

b. Trién khai tri kién Pao DPic Nhan
Bén - Nhan Qua song khong lam khé minh,
khé nguoi, khé ching sinh.

Minh tu duy suy nghi gitta minh véi moi
nguoi, v6i moi loai vat, véi thdo moc, thién
nhién, méi truong séng ludn cé su tuong quan
hé trg mat thiét v6i nhau, néu minh thuong
moi nguodi, moi loai vat, moi su séng, moi
truong séng trén hanh tinh nay ciing chinh
la minh thuong minh. Néu minh khong
thuong minh thi tat cd moi thd minh ciing
khong thuong va luén lam khé dau cho nhau.

Vi du: Minh khong thuong minh, minh
thuong xuyén udng rugu dem chat doc vao
than 14 minh tu 1am khé minh, khi uéng say
la 161 ndi nang khong suy nghi, hanh dong vo
y thic gay dau khé cho nguoi khac, dung dau
dai tiéu, khac nho d6 gy 6 nhiém méi trudng
song, uéng rucu an thit gay dau khé chét
chéc sinh linh... ngugc lai thi khong udng
rugu thi khong 1am khd ai.
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Vi du: Ta ludn song giit gin vé sinh moi
truong sach sé thi méi trudng séng luon dugc
trong lanh tuci mat khong c6 mim mong
bénh tat xdy ra d6i v6i minh. Minh biét
thuong yéu moi nguoi, moi loai vat thi moi
nguoi va moi loai vat luén thuong yéu quy
mén lai minh.

c. Réen luyén ddc hiéu sinh bing
phuong phap Nhu ly tdc y nhic nhé tam
minh: “T'dt cd moi nguoi, moi loai vdt trén
hanh tinh nay déu cé su séng nhu nhau, déu
tham séng, so chét, so khé dau nhu ta, ta
phdi thuong yéu hét tdt cd moi nguoi, moi
loai vdt va moi su séng trén hanh tinh nay
nhu thuong yéu chinh minh vdy”.

d. Reén luyén didc hiéu sinh bing cach tu
tap tinh gidc trén tung than hanh, khau
hanh, ¥ hanh, trén tat cd cdc oai nghi dé
tranh su vo tinh gay dau khé cho minh, cho
ngudi, cho moi loai vat, moi su séng xung
quanh minh va kem theo phap Nhu ly tac y
trén moi than hanh, oai nghi cia than dé xa
tam ly duc ly ac phap, sinh thién tang truéng
thién phap.

Vi du: Ta dang lam viéc tac ¥ nhic tam
minh: “Minh phdi im lgng nhu Thdnh trudc
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nguoi dang ndo hai minh va thuong xoét cho
nguoi vi nguoi dang dau kho, minh biét minh
dang lam viéc’.

e. Ren luyén dao ddc hiéu sinh bing
phuong phap nuong vao thadn hanh noi, than
hanh ngoai tac y ly tham, san, si, man, nghi
va bang phuong phép trién khai tri kién tu
duy quan xét vé nhan qua thién dc dé€ ludn
ngan ac diét ac phap, sinh thién tang trudng
thién phap.

VI- LI iICH CUA PAO PUC HIEU
SINH.

Dao ddc hiéu sinh gidp cho minh (con
nguoi) c6 long thuong yéu rong 16n bao la nhu
troi bién, v tru khong gian vo cung tan doi
v6i tdt cad sy séng trén hanh tinh nay, diét
trir tat cd moi su khé dau ¢ doi, 1am cha duge
sinh, gia, bénh, chét va chdm dit tai sinh
luan héi; diét trir vo minh nguyén nhan gay
ra kho dau, thay ré luat nhan qua va lam chi
nhan qua.

Pao dic hiéu sinh long thuong yéu su
song con chuyén héa dugc tat cd nhan qua 4ac
khé dau thanh nhan qua thién an vui hanh
phuc cho tat cd moi ngudi, moi loai va moi su
song trén hanh tinh nay.
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Dao diic hiéu sinh con gitp cho minh tu
tap diét nga x4 tam, ly duc ly bat thién phap
song khong lam kho minh, khé nguoi, kho
tat ca ching sinh, bién canh thé& gian thanh
coi Thién Pang, Cuc Lac, song chi c¢6é tinh
thuong yéu véi nhau chd khong ¢6 su sat hai,
an thit, oan tha 1an nhau.

Pao dic hiéu sinh 1a long thuong yéu su
song rong 16n bao trum ca tinh thuong yéu
han hep tréi budc (ai kiét st) gia dinh nén né
gitip cho nguvi tu dé dang cit dat (day mo, ré
ma) tinh cdm gia dinh tié€n siu vao con dudong
tu tap giai tho4t, l1am chd moi su khé dau.

Vay ai mudn thoat khoi moi su dau kho,
song an vui ¢ doi, l1am chd sinh, gia, bénh,
chét, 1am chd nhan quéd cham ddt luan hoi tai
sinh thi phai hing ngay reén luyén tu tap
“Pao buc Hiéu Sinh” long thuong yéu rong
16n cia minh d6i véi t4dt ca su sdng trén trai
dat dang quay quanh mat troi nay.

AR
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1. 2)0c HIFU SINH THAN HANH LA
GI?

Pao dic hiéu sinh than hanh 1a long
thuong yéu rong 16n, thuong yéu su song bao
la cha tam Tu, Bi, Hy, X4 dugc thé hién qua
moi hanh dong viéc lam noi than khong lam
khé minh, khé nguoi va khé tat cd ching
sinh, luon mang lai binh an va hanh phic
cho moi su song trén hanh tinh nay.

Nguogce lai véi dao dic hidu sinh than
hanh 14 khong c6 dao didc hiéu sinh than
hanh, tdc la moi hanh dong viéc lam noi
than khong mang tinh chit cia long thuong
yéu su song rong 16n cia tam Tu, Bi, Hy, Xa
ma moi hanh dong viéc lam noi thdn mang
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tinh chit 1am theo tdm tham, san, si, man,
nghi, that tinh luc duc; 1am theo nghiép luc
théi quen nhan qua ac chi phéi luon gay dau
khé cho minh, cho moi nguvi, cho tat ca
ching sinh va tat ca su song trén hanh tinh
nay; bién canh song th& gian thanh canh dia
nguc; bién hanh dong cha than ngudi thanh
nhiing hanh dong than hanh caa cac loai tha
di, ac quy...

Vi du nhu: Sat sinh, an thit, cuép caa
giét nguoi, ta dam, doi tra, udng ruogu...

II- PAO PUC HIEU SINH THAN HANH
TRONG GIOI LUAT PUC HANH VA CAC
OAI NGHI.

1- Dao ddc hi€u sinh than hanh
trong muoi gidi Sa di.

a/ Giéi thi nhat: “Khéng nén giét hai
va an thit chung sinh”.

Nghia 1a tdt cd cdc loai chdng sinh ti
con nguvi, cac loai thad 16n, nhé cho dén cay
cd c6 su song thi minh déu khong nén giét
hai va &an thit ching (cac loai ciy co thi
khong nén trong, chit hay sat hai v6i nhitng
ly do khong chinh dang c6 lgi ich cho con
ngudi va moi loai vat song); khong nén cé
hanh dong xdi bao ngusi nguoi khac sat hai;
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khong nén thdy nguvi khac sat hai roi minh
c6 hanh dong vui theo viéc lam ac cua ho.

Vi du nhu: Con mudi chich hiat méau
minh, minh chi phdi nhe cho né bay di cha
khong giét, khong xdi bdo nguvi sat hai
ching va ciing khong vui theo khi thiy nguoi
khéc dap, dung thudc, moi bién phap dé sat
hai mudi; tuong tu doi v6i cac loai vat khéc
cing vay.

Hon nita minh phai tinh thic trén moi
hanh dong cia than minh nhu di, ding, nam,
ngdi, an, udng, lam moi viéc déu phai tranh
khong gay dau kho, chét chéc cac loai chung
sinh, con trung, sau kién, cay co...

Minh thuong nén nhic tdm minh hing
ngay: “Tdt cd ching sinh déu cé su song,
tham séng, so chét, so khdé dau nhu minh,
minh phdi thuong yéu chiung nhu thuong
thdn thit cua minh vdy”.

Tru6c khi di minh ciing nén nhdc tam
minh: “Minh phdi chu y tinh gidc dudi budc
chan di, tranh gidm dap lén thdan cdc loai cén
trung duoi budc chdn di cia minh, minh phdi
thuong yéu ching”.

Tru6c khi ding, niam, ngdi, lam viéc
cing vay déu nhic tam minh: “T'rdnh khéng
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lam thuong toén, chét chéc cdc loai chung
sinh...”.

b/ Giéi thd hai: “Khong nén tham
lam trom ciap”.

Nghia 1a tat ca cda cai vat chat vang,
tién cho dén cac thd vat dung cay kim, soi
chi, mén #n, thic udng, trai 6t, qua chanh...
khong phai cia minh thi khong nén tu nhién
14y cdp cia ngudi, khi nguoi khac chua cho
phép l4y.

Minh chi nh&n nhiing thd ma nguoi da
dong y cho, cho dén cla roi ngoai duong
minh cing khong nén lugm nhat lam caa
minh. Khong nhdn va ciing khong nén cé
nhiing hanh déng xdi bao, vui theo ngusi
trom cép cho minh, cho nguvi.

Vi du: Trong that minh thiéu cay chéi
quét that, minh khong nén qua bén that
khong ngudi ¢ 1ay mang vé st dung ma phai
di xin trong ban doi song (c6 Diéu Quang).

Hing ngay minh di khat thuc, minh
nhan thuc phdm do ban doi séng trong Tu
Vién ndu. Thiy hom nay khong cé trai
chanh, qua 6t thi minh ciing khong nén sang
14y chanh, 6t & bén phan thuc phdm bén
ngoai quan com mang vao do Phat tu cing
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duong. Néu minh sang 14y vé #n la than
hanh trom cép, 1a khong c6 dao dic hiéu sinh
than hanh.

Hon nita truéc khi minh nhian mot vat
dung gi cla ai cho, minh nén nhic tAm minh:
“Chi ldy nhung vdt duoc cho, chét bé quyét
khong ldy vdt cia nguoi chua cho, khong
nhdt ciua roi, khong gdy dau kho cho nguoi bi
mdt ciia vi minh”.

¢/ Giéi tha ba: “Khéng nén dam

duc”.

Truée khi ngi minh nén tic y nhic tam:
“Thén hanh dém duc la bét tinh, nho nhép,
ué truoc, hoi tanh, bdan thiu, thiui tha, la con
duong tiép néi sinh ti ludn hoéi dau khé ta
phdi tw bé tranh xa’.

Minh khong nén c6 nhiing hanh dong
nam, nif ngdi gdn nhau, nidm tay, ngodi sat
vao nhau, 6m nhau hun hit va dam duc nhu
vo chong sinh con, cho dén d6i véi ngudi
khac phai minh nén tranh xa khong nén
than can, di, ding, ngdi, ndm gan nhau;
khong nén tiép xuc gip, nhin, ndi chuyén véi
nhau...

Minh khong nén c6 nhiing hanh dong
thi dAm va phai nén tim moi cach dé€ loai trir
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than hanh ngt mé chiém bao mong mi xuit
tinh mat sdc luc nhu: truéec khi ngti minh tu
tap phap Pinh Chanh Niém Tinh Giac 30
phut.

Khong nén méac y do bay da hd thit
khiéu dam goi duc d6i véi moi ngudi. O trong
that ciing nhu di ngoai duong déu phai mac y
do kin dao, du la troi néng nuc ciing khong
phanh nguc & tran trong thit ngt hay trong
khi tu tap... Cé6 nhu vay ta mdi song tron dao
didc hi€u sinh than hanh “Khong nén dam
duc” dé khong lam khé minh va khé nguoi
khac.

d/ Giéi thi tu: “Khéng nén déi tra”.

C6 nghia 1a moi hanh dong viéc lam noi
than cia minh khong mang hinh tuéng do6i
gat moi nguvi dé€ che dau su that.

Nhu minh mang hinh tuéng nguoi tu si
thi phdi song ding gi6i luat ddc hanh trong
dao Phat, con nguge lai 1a doéi tra moi nguoi
qua y 4o nguoi tu si véi cai dau cao troc, song
doi song luon pham gidi sat sinh, &n thit,
trom cdp, dam duc... nhu ngudi doi, toi nay
rat ning, khong c6 dao ddc hiéu sinh than
hanh, va minh khé ma trén khéi luat nhan
qua ac khd dau sé dén v6i minh.
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Trudc m#t moi ngudi thi minh néi rat
tot di, ding, nam, ngdi, an, ngy, ... y nhu dic
Phat. Con sau lung thi minh mé den nga kho
trong gio tu tap hay di, ding, lam moi viéc
theo thé6i quen ¢ doi thuong cia minh, khong
tinh thie lam cho céc loai chung sinh chét
mot cach khong thuong ti€c, ddy cing 1a hinh
tuéng than hanh do6i tra. Con nguge lai minh
mic y 40 clia ngudi tu si séng ding mudi giéi
dic thdanh hanh Sa Di la khong do6i tra cé
dao ddc hiéu sinh than hanh, truéc mit nhu
thé& nao thi sau lung minh thuc hanh ciing y
nhu vay khong khac.

e/ Giéi thd nim: “Khéng nén udéng
rucu va dung cac chat gay nghién dau
kho cho minh”.

Nghia la minh khong nén cé6 nhiing
hanh dong tay cAm ly ruou, ly bia dé udng
hay tay cam ly tra (che), ca phé uong mbi
ngay theo ci; tay cAm diéu thudc 14 hit
miéng, mai pha khéi mit mu truéc mat; cling
khong nén c6é nhitng hanh dong tay dam trau
cau roi dua vao miéng nhai va hanh dong tay
xia thudc 14; cho dén nhimng thu gia vi an
quen sinh ghién, thi€u né an khong ngon, lat
miéng nhu 6t, mudi, nuéc tuong ta cling nén
tu gia... ¢6 thi &n khong c6 thi thoéi, cha

TU SINH NHIEU TAC GIA 285



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

khong di tim kiém héi xin thém dé #n cho du
vi theo théi quen trong #n udng ctia minh.

Con nhiing thd doc hon nita ma than
hanh ta vuéng vao 1a Td Than moi goi nhu
chich hit xi ke, ma tdy, thudc phién... Minh
phai nén tranh xa nhu tranh rén, hé, bdo...

Tat cd cdc chat rugu, bia, che (tra), ca
phé, ma tdy, cdc chit giy nghién... néu minh
dem né vao than, bang bat c than hanh nao,
n6 ciing 1am cho minh dau khé va moi ngudi
cing dau khé lay. Khi minh thay né minh
nén tac y: “Dung nén cé nhitng hanh doéng
mang chdt doéc duoc vao than minh”.

f/ Gi6éi thd sau: “Khong nén trang
diém, ngdi va thoa xdc dau thom vao
than”.

Trang diém va thoa xtc dau thom vao
than minh 1a than hanh lam cho than tuéng
cia minh dep dé, thom tho hon mot cach gia
tam, dé doi gat moi ngudi dam mé sic duc.
Nudi 16n tam sic duc, nudi 16n ban nga caa
minh va cia nhiing nguoi khac phai.

Nhu nguoi doi phai nit thuong 1ay tay
danh phan, kem thoa vao mat, tay cam cay
son thoa vao moi, chan may, nhé chan may,
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udn cong 16ng mi, uén, chai, dudi téc thang,
xit keo... y 4o thi méic bay da thit, hé nguc,
phun xit dau thom nuéc hoa vao minh... Phéi
nam thi trang di€ém theo kiéu cach cia minh
cing khong thua kém chi 1a phdi nit dé khéu
khich long tham sic duc ctia minh va cda
ngudi khac. Poi v6i ngudi tu si minh khong
nén c6 nhitng than hanh trang diém nhu vay,
cing khong nén c6 nhiing than hanh cao téc
cho bong lang, xem guong soi mat, khong nén
c6 nhitng than hanh Gi y 4o cho thing muét,
méc y 40 ngdm trudc ngé sau, lam cho than
tuéng tot dep oai phong nhu mot ong vua, ba
hoang... Minh ciing nén tir bé deo vang, vong,
dong hd, mang giay dép tot dep quy gia va
tat cd moi hinh thdc trang diém thoa uép
diu, huong thom vao than minh hay xit dau
thom trong phong noi minh va ngusi 6. Co
nhu vy méi xing dang la dé tu cua Pidc Phéat
Thich Ca Mau Ni thuc hién 10i day cta Ngai
khong nén lam khé cho ai.

g/ Gi6i tha bay: “Khong nén ca hat
va xem nghe ca hat”.

Ca hat va xem nghe ca hat sé lam tang
thém that tinh luc duc, héi tudng vé qua khd,
uéc vong vé tuong lai gy dau khd cho minh
va cho moi ngudi. Cho nén, d6i véi than hanh
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cua minh, minh phai ti b6 nhitng hanh dong
viéc lam mang tinh ca hat, trg giip ca hat va
khong di xem nghe ca hat nhu:

Khong danh trong théi ken, thoi sdo,
thoi ong tiéu, 6ng quan; than ta khong cam
dan cac loai, khong nhip tay, nhip chéan,
nhdy muia udn minh l4c lu, cho dén khong go
mod, danh chudng, danh trong, danh khanh,
danh d4u, danh ban, va cac loai nhac khi
trong chua, ciing khong nén st dung tat ca
cac loai vat dung mang tinh dan nhac ca hat.

Hon nita 12 minh phai nén ludn séng doc
cu tram ling mot minh, khong di dé, di day
dé ngam canh dao choi... dé€ gitip cho tam ta
l4ng yén quay vao noi than ly duc ly ac phap
dé dang, khong con lam khé dau cho minh va
moi nguovi trong that tinh luc duc.

h/ Giéi thd tdm: “Khéng nén nim
giuong cao rong 16n, khéng nén nam
vong du duva, danh du, treo cay”

Nghia 1a t4t cad nhiing loai giudng rong
cao tot dep minh khong nén nim, khong nén
nim trén ném ém am cac loai, khong nén
ngdi trén ghé cao tot dep quy gia, khong nén
nim vong du dua qua lai, khong nén ngbi
trén gh& danh du, khong nén d4anh du, khong
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nén tréo va niam trén cay cao, ... vi ndm va
ngdi trén nhitng thi nay sé lam mat oai nghi
t& hanh ctia ngudi tu si, tdng thém long tham
thich khodi lac xic duc cia than, tham dim
dinh m&c céc phap bén ngoai, khong ly duc ly
ac phap khé dau duge. Nén ta can phai téc y:
“T b6 va tranh xa”.

Minh phai nén l4p hanh nhu Phat ngua
dué6i goc cay, 6 noi hoang ving, md ma, nghia
dia, doi song chi c6 ba y mot bat, xin &n ngay
mot bita, khong cat gitt bat cd vat dung gi du
thita ¢ doi cd, c6 nhu vy méi that su 1a song
doi song nhu Phat, 1a nguoi tu hanh theo dao
Phat.

i/ Giéi thd chin: “Khong nén an
udng phi thai”

Nghia 1a ngoai gio tho trai 4n udng ngay
mot bita budi trua 10 gio dén 12 gid thi minh
khong nén c6 nhitng hanh dong cat giit thuc
pham thiuta va 14y thuc phdm thita dé #n,
khong nén c6 hanh dong di khat thuc phi
thoi d€ &n phi thoi. Nhu tai tu vién day thi
Truéng Lao day budi sang tu tap dén 10 gio
thi méi di khat thuc va vé that minh chi nén
ngoi 4n mot 1lan, khong ding 1én ngdi xudng
trong lic dang an hay di ra khéi vi tri dang
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ngodi an roi tiép tuc vao ngdi lai &n lan tha
hai. Néu khong nhu vay ma di khat thuc va
an truéc 10 gio hosc khat thuc va an sau 12
gid va ngoi &n lai 1an thd hai déu 1a phi thoi
ca. Hon nita la cac tha banh trai ta cling chi
dem &n trong cung mot bita 4n com.

Khong an uéng bat ky mot loai nuéc hay
thit thudc nao mang tinh chit bé dudng thém
ngoai nudc tring hay ngoai mot bita &n tir 10
gid - 12 gio.

Vi nhitng hanh dong #n uéng phi thoi
trén s& nudi 16n tam tham #n udng, sinh ra
nhiéu thi duc, bénh dau khé tu tap, nudi 16n
tam chap ngi, s¢ sét, khiép dam trude céc ac
phap va cic cam tho... nguoi tu si an udng
phi thoi tu tap phap Phat chi 1a hoai cong vo
ich, khong ¢6 dao ddc hiéu sinh than hanh
d6i v6i minh va moi nguoi.

j/  Gi6i thd muoi: “Khoéng nén cat git
vang bac, tién cta bau”

Nghia la ta khong nén c6 nhing than
hanh cAm nim, cit giit vang, tién, da quy,
kim cuong, chau bau... Khong nén cam nam,
cat gilt bat cd mot thi vat gi mang tinh chat
hinh thic mua bé4n trao do6i véi tat ci cac
phéap & doi. Hon nia 1a nén tranh xa nhiing
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thd nay vi né thuong mang dén dau khé, lo
14ng, s¢ sét d&én cho minh va cho moi ngudi,
tang thém long tham mudn céc phap thé gian
gid tam chdp nga s hitu, khong thé tu hanh
gidi thoat moi su khé dau sinh ti& luan hoi
duge. Cang nam gitt n6 nhiéu chimg nao thi
minh lai cang dau khé nhiéu chiing 4y, tdm
minh luén phéng dat vi né khong thé nao an
tinh thi lam sao ¢6 dao dic hiéu sinh than
hanh véi minh dugec. Nén minh can phai ti
b6 tranh xa nhu tranh ran doc, tha di... vay.

Trong mudi gi6i Sa Di, néu than hanh
ciua minh chi pham vao mot gi6i théi cing la
danh mat di dao ddc hiéu sinh, long thuong
yéu su sdng qua than hanh cta minh roéi day
nhi!

2- Pao didc hiéu sinh than hanh
trong ba ddc, ba hanh, luc hoa.

a/ Pao didc hiéu sinh than hanh trong
ba duc.

o Ddc hi€u sinh than hanh nhan nhuc:
Nghia 14 minh nén nhan nhuc truéc cac ac
phéap va cac cam tho tac dong vao thin tam
minh, khéng nén dung moi hanh dong cua
than minh gy dau khé cho minh, moi nguoi,
moi loai vat.
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Vi du: Minh c6 bénh dau nhic dau ching
han, minh nhan nhuc chiu dung khong di xin
hodc pha hanh doc cu di ra ngoai tu vién
kh4dm bénh mua thudc uéng. Minh nhin nhuc
chiu dung con dau va nuong vao hoi thé (than
hanh n6i) hodac canh tay dua ra vao (than
hanh ngoai) tac y: “Tho la v6é thuong, cdi
bénh dau nhiic ddu nay phdi roi khéi ddu ta
ngay ldp tuc. An tinh thdn hanh téi biét toi
dua tay ra; an tinh than hanh toi biét toéi dua
tay v6” hoic “An tinh thdn hanh toi biét toi
hit vo; an tinh than hanh toi biét toi thé ra”
cho dén khi nao dau hét nhic thi méi thoi.

Vi du: C6 ngudi ddnh minh nhit dinh
chét bd chd khong ddnh lai ho va nhic tam
minh khdi long thuong yéu nguoi dang dau
khé vi san han, si mé...

Vi du: Con rét, con mudi, con bod cap...
ching bo, dau cho dén cén, chich hat méu
lam minh dau, minh cing khong nén c¢6 hanh
dong sat hai lam cho ching dau khé. Ma
minh nén phadi gitt than bat dong va chi phui
nhe cho ching bo hoac bay di ma thoi.

Troi néng nuc may di chiang nita minh
cing khong & tran, hay mic 40 quan bay da,
hé bung.
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o Dde hiéu sinh than hanh tuy thuan:

Trudc tat ca moi ngudi, moi hoan canh
ma minh c¢6 nhing hanh dong thuan theo
khong chong d6i dé sinh chia ré bat hoa, va
ludn nhd 1a tuy thuin theo dé séng ding véi
doi song gidi luat, ddc hanh, chd khong tuy
thuan theo long tham mudn duc vong cua
ngudi dé roi cd minh va ngudi déu pham gidi,
pha gi6i, cudi cung khong ai tu hanh gi duoc
ca.

Vi du: Trong tu vién c6 mot tu sinh méi
dén héi chuyén v6i minh, héi minh mot diéu
gi d6 minh tuy thuin gii gin giéi hanh doc cu
khong tra 10i va c6 than hanh chip tay cui
dau x4 chao ton kinh ho roéi bé di, chi khong
tuy thuan lam theo tdm duc muén néi chuyén
cua ngudi dé ci hai phai pham 15i pha hanh
doc cu, vi “Poc cu 1a bi quyét cta thién dinh”.

Vi du: Xung quanh that minh cé nhiéu
tiéng on minh cling tuy thuan theo tac ¥
phong ho sau can, khong ¢6 hanh dong doi di
noi khac.

o Dde hiéu sinh than hanh bang long:

Nghia 1a ta bang long truéc moi hoan
canh dé x4 tAm minh qua than hanh.
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Vi du: Trong tu vién Truéng Lao cé day:
“Tu tap dén 10 gio méi di khdt thuc va ngoi
dn ubng mét lan trong khodng thoi gian ti 10
dén 12 gio”, vi thé cho du bung ta c6 d6i may
di ching nifa ta ciing bang long, vui vé, vang
10i Truéng Lao day khong di khat thuc va #n
tru6c 10 gid va ta ngdi quan thuc phadm bat
tinh dé d6i tri lai tAm tham #n udng cia
minh.

b/ DPao dic hiéu sinh than hanh trong
ba hanh:

o Dao ddc hiéu sinh than hanh trong
hanh an:

Nghia la an ngay mot bta khong an
uéng phi thoi du cho than c6 cam giac déi,
khéac, them may di chang nita nhat dinh: Tha
chét d6i chd khong di khat thuc phi thoi
(truée 10 gio va sau 12 gio) va khong cam lay
bat cd mot loai thuc phdm #n udng nao dua
vao miéng dé #n udng phi thoi, ngoai tru
udng nuéc trang. Va minh nén dung than
hanh cia minh quén thuc phdm bat tinh dé
doan tru cam gidc duc déi them.

o Dao ddc hiéu sinh than hanh trong
hanh ngu:
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Nghia la ta khong ngu phi thoi, ngoai
gid ngu budi khuya 22 gio - 02 gio va gio nghi
budi trua sau gio tho thuc xong dén 14 gio thi
ta khong ngu, dé loai trir tAm tinh si mé ludi
biéng ctia minh.

Khi thdy c¢6 dang muén ngu phi thoi la
lién bat ding day nhu cdi 10 xo, dung bon
phap Than Hanh Chanh Niém Tinh Giac dé
dep bé con ludi biéng ham ngi nay ngay.

o Dao ddc hiéu sinh than hanh trong
hanh doc cu:

Nghia la trong thoi gian tu tap, tu hoc
tai Tu Vién Chon Nhu minh khong nén di ra
khéi dai gigi dan (chu vi tu vién), khéng nén
di ra khéi trung giéi dan (khu vuc khac: phia
tru6c, phia sau, khu vuc nguoi gia, khu vuc
nam, khu vuc nit) chi ¢ va lam viéc trong khu
vuc minh ¢ trong gio lao tac, khong di sang
khu vuc khac.

Trong gio tu tap thi minh khong nén di
ra khoi pham vi tiéu giéi dan (khu vuc xung
quanh thit riéng cia minh) vad moi hanh
dong viéc 1am cta than khong dé phat ra am
thanh 16n tiéng lam dong tam nguoi khac.
Khong nén di song song hay di gin ké bén
v6i bat ci ngudi nao, ludn tédc y dan tam
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minh tinh thic trén moi hanh dong, viéc lam
cua than: “Minh phdi diém dam, cdn thdn, ti
mi trén tiung thdn hanh” dé khong bi céac
phép ac xam chiém.

Vi du: Pap gai, vap té, lam chét ching
sinh... C6 nhu vay thi su tu tdp cia minh mdéi
dugc dé dang lam chd cic phdp, lam chu
bénh tat kho dau trén than tam. Hay tac y
khi gap moi ngudi va ldc minh di trén duong:
“Tam phdi quay vé tinh thic trén thdn hanh,
khoéng duoc nghe ngong, nhin ngé, nghi ngoi,
néi chuyeén véi bdt ci mét ai du & trong hay &
ngoai tu vien”. Hoac: “Tha chét bé nhdt dinh
khong di noéi chuyén véi bt ky mot tu sinh
nam, ni nao”.

¢/ Pao diuc hiéu sinh than hanh trong
luc hoa:

Nghia 1a moi hanh dong viéc lam cua
than déu phai mang tinh hoa hgp yéu thuong
nhau, khong nén c6 nhitng hanh dong chéng
doi chia ré, tranh hon, tranh thua, danh giat,
gay bat hoa, chia ré&, chi trich 1an nhau, v.v.

Vi du 1: Than hoa dong tru: trong khu
vuc that ta ¢ tu tap va lam viéc trong pham
vi that clla minh, khong nén & va lam viéc
trong khu vuc that cua nguoi khéc, ngoai tri
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that khong ngudi ¢ minh qua quét don sach
sé trong gio lao tac roi vé.

Vi du 2: Khau hoa khong tranh cii thé
hién qua than hanh. Nghia la khong nén cé
nhiing hanh dong xi va vao mat nguoi, hay
hay huych, quo tay, dam chan biéu 10 hanh
dong tranh cai, chong d6i, chi trich khong
via long 1an nhau. Nén lam moi viéc trong
tinh than hoa thuan dao dic.

Vi du 3: Y hoa cung vui thé hién qua
than hanh nhu: Khi c6 ngudi phat biéu tra 1oi
cau héi xong minh lién v tay that nhiét tinh
dé thé hién tinh (tdm) hoan hy khich 1& moi
nguoi.

Vi du 4: Kién hoa dong giai thé hién qua
than hanh cia minh: Pay 1a mot hanh dong
cia than gitp cho ngudi khac hiéu ro ¥ kién
hay lgi ich clia minh dé cing nhau trau déi
dic hanh. Nhu hanh dong cti dau xa chao
nhau hodc khi ¢6 ngudi dén héi minh, minh
im lang, cai diu, x4 sau chao ho rdi bé di,
ho#c c6 ngudi héi muon d6, vat dung cta
minh, minh im lang khong cho va x4 chao ho
roi ciing bd di... dé giir giéi hanh doc cu claa
minh va ctia nguoi.
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Vi du 5: Giéi hoa dong tu: Nghia 1a moi
hanh doéng viéc lam gi cia than diéu phéai
trong gidi luat dic hanh (nhat 1a giéi doc cu
phong ho sdu can) phai gitt gin nghiém chinh
dé sach tdn v6i nhau gitt gin giéi dde, gidi
hanh, giéi hanh qua than hanh ctia minh.

Vi du 6: Loi hoa dong quan: Trong budi
tho nhan thuc phdm ta khong nén di xin
thém thuc phdm, hay hai thém nhing thd
rau, 6t, trai cay thém dé an, tic 1a khong nén
an thuc pham nhiéu hon moi ngudi va cac vat
dung td su khong nén du thua hon moi
nguoi...

3- Dao duc hiéu sinh than hanh
trong cac oai nghi di, ding, nim, ngdi,
an, mac, noi, lam viéc.

a/ Di: khong nén di vdi va cho mau dén
noi, hay qua cham theo kiéu cach, ma phai di
viia v6i sdc tinh gidc cia minh dé tranh
khong gidm dap 1én cdc loai ching sinh dudi
buéc chan. Khi di m#it nhin xuéng vira véi
tam mit nhin quan sat ro dé tranh khong
gidm dap lén cdc loai vat dudi bude chan di
clia minh, thong thudng tdm m#t nhin 1a 2
dén 2,5 mét. Noi nao cé kién nhiéu thi minh
quan sat ky, di that chdm tiung budc chan dat

298



xudng khong gidm dap lam chét kién, con
trung...

Khong di song song v6i nguoi khac, hoac
di lu6t qua mat ngudi, néu c6 nguvi di phia
sau nhanh hon thi minh nén didng nép vao
1é, nhuong dudng cho ho di truée. Khi di
khong nén nhin ngé6 ngudi khac nhat 1a nguoi
khéc phai, hodc liéec ngé hai bén ma phai giir
tinh thic trén moéi budc chin trdnh khong
gidm dap ching sinh va phong hd sdu cin
clia minh, néu khong c6 cam do6 vat gi thi hai
tay ta dé phia sau va im lang, ding lai, cii
chao, x4 sau nguoi di d6i dién véi minh. Hon
nita 12 thidng ngudi khong l4c than minh qua
lai trong khi di va mudn quan sat nhitng viéc
gi trudc mAt thi minh nén ding lai roi méi
quan sat, chi khong via di vita quan sat dé
vo tinh dam dap cdc loai ching sinh chét
khong hay.

b/ BPung: Chon noi ding phtu hgp, tranh
khong dam dap 1én cay cé xanh tuoi, cac loai
con trung to6 kién... Khong nén ding noi co6
tién vang, cha quy, vat dung... cla ngudi;
khong nén ding noi ¢6 nguoi khac phai, hinh
anh khoéa than, nguoi say rugu, khong nén
ding noi c6 nguoi cai va danh 1on, néi chuyén
v6i nhau...
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¢/ Ngoi: Chd ngdi phai sach s&, ngdi vé6i
tu thé kit gia hodc ban gia thang lung.
Khong nén ngdi v6i bat ct mot tu thé nao
khac. Néu ngoi trén ghé& thi phai khép hai
chan, hai ban chan phai diat xuéng mit dat
song song v6i nhau, khong nén gac chan lén
ban hay chan nay gac lén dui chan kia, nhip
chan, lic dui, than lic lic trao ci khong
yén...

Khong nén ngdi ghé clia ngudi khac
phai, nguoi gia, tré em...; khong nén ngoi
trong that cia ngudi khac; khong nén ngbdi
noi c6 nguoi khac phai mot minh, noi c6 vii
khi, vang, tién, vat quy cta ngudi...

d/ Nam: Chi nén nam theo dang kiét
tudng nhu ddc Phat Niét Ban, ban dau nam
chua quen, nam nghiéng lau bén phéi sé bi
dau thi minh c6 thé nghiéng bén trdi, khong
nén nam véi bat cd tu thé nao khac, ché nam
cting phai sach sé& pht hop véi hanh xuit gia
ly duc, khong nén nim ngia, nim sip, nim
co than, chan dudi, chan co...

e/ An: Than hanh trong khi &n ciing
phai nhe nhang, khong nén hip tdp voi va
nhai ngén ngiu, miéng nay chua hét lai dua
miéng khac vao, khua bat phat ra tiéng léc
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céc. Phai nén an uoéng cham rai tinh thic
ting miéng an, nhai that ky rdoi méi nuét,
nuét xong méi dua miéng &n khac vao, tranh
khong nén dé roi d6 thuc pham va com trong
lic an, miéng an phdi nén via véi miéng
minh, khong dugc qua 16n roi tré nén 4n don
bing ma nhu con khi, hay roi ra ngoai. Thiic
an ta nén cit nhé ra vila miéng an, khong
nén dé mot miéng 16n rdi cdn xé nhu con vat
thi khong thich hop vé6i oai nghi t& hanh cta
con nguoi...

Nén ngdi an véi tu thé lung thang kiét
gia hay ban gia va xa chao uéc nguyén trudc
va sau khi an.

Trong lic dang 4n khong nén bé di roi
quay tré lai &n tiép thanh ra ngoi &n hai lan
trong ngay la pham gigi, ngoai tru truong
hop dac biét thé hién tam bi, phai khai gidi,
déng gi6i, thic &n déu phai 14y mudng mic ti
bat ma an.

f/  Mszc: Du bat e hoan canh nao, trong
that hay di ra ngoai that ciing déu phai mic
y 4o cho kin ddo, khong nén méac y 4o hég
hang bay da, 16 thit. Khi di ra khéi khu vuc
that, di khat thuc, tu tap cic phap, dén 16p
hoc diéu phdi mic 4o dai hodc van y thugng

TU SINH NHIEU TAC GIA 301



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

dé t6 long ton kinh chanh phap Phat, 1oi day
cia Thay T6 va giti gin trang nghiém than
tuéng, nhat 12 noi cé6 ngudi khic phai can
phai mac y 4o cho that kin dao ky ludng,
khong dugc xdc xé&ch.

g/ Noi: trong ldc néi khong nén quo tay,
qud chan, nhip chan, lic dui, than trao ci
khong yén gidng nhu ngudi ca hat dé dién ta
phu hoa thém cho 16i néi cda minh qua than
hanh, ma phai gitt oai nghi ding hay ngoi
trong ldc noéi. Khong nén via di viua néi
chuyén vé6i nguoi khéc, tot nhat khong nén
néi chuyén véi bat ci ai hay tu sinh nao
trong 16p hoc, ngoai trir Thay day dao ddc cho
minh va xin vat tG su véi ¢o Ut. Trong lic
héi xin déu phai ding trang nghiém, mic y
40 nhu di khat thuc dé td long ton kinh, biét
on, quy trong cla, vat lam ra bang mod hoi
cong sudc cia moi nguoi.

h/ Lam viéc: Lam moi viéc trén than
hanh diéu phai nén nhe nhang, kj ludng, chu
ddo, tranh gay thuong ton dén chung sinh,
hao ton cia dan na thi cht mot cach vo ich,
nén tiét kiém dién, nudc, tai sdn chung trong
tu vién, thuong xuyén tac y tinh thic trén
moi hanh dong cada than trong lic lam viéc...
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Vi du: Nuéc x4 quan do xong ta khong
nén d6 bé ma phai dé lai, dé doi cau sau khi
minh di vé sinh xong. Hodc nudc ria bat sau
cung ta cling nén dem tudi cdy dang héo...
cau tac y: “Minh phdi nén tinh thuc, diém
dam trén moi than hanh va moi viéc lam cia
minh, khéng nén hdp tdp véi va”.

III- PAO PUC HIEU SINH THAN HANH
TRONG CAC KHOANG THOI GIAN 24 GIO.

1- Trong thoi gian tu tap khuya,
sang, chiéu, toi.

Dao dic hiéu sinh than hanh trong thoi
gian tu tap khuya, sdng, chiéu, t6i la long
thuong yéu su song duoc thé hién qua than
hanh trong thoi gian tu tdp khuya, sang,
chiéu, t6i dé déi tri lai tam tham, san, si luvi
biéng va bénh tat khd dau trén than cuia
minh, gidp cho than tam minh ludn duoc
khée manh va tinh thic.

Vi du 1: Nhu trong bué6i khuya thic day
ta tu tdp phap Than Hanh Niém 15 - 30 phat
dé gidp cho than luén duge déu hoa khi huyét
dé khang lai bénh tat, bat dong trudc thoi
tiét lanh, ngan ngiia hon tram, thiy mién...

Vi du 2: Trong thdn minh c6 bénh thi
minh dung canh tay dua ra, dua vao tac y day
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lui t4t cd cdc bénh trén than, khong can dung
thudc tri bénh cho tén tién cha dan na thi
chy, lai hiéu qué nhanh hon udng thudc.

Vi du 3: Trong lidc minh ngoéi thu gidn
ma c6 trang thai budn ngt hay dang tu tap
Pinh V6 Lau, Pinh Niém Hoi Thé ma hon
tram, thily mién né muon dén viéng tham thi
minh ding mot trong bén phdp than hanh
Chanh Niém Tinh Gidc, lién ding day nhu
cai 10 xo bat nit ddnh tan hon tram thuy
mién ngay, bénh dau ciing vay, lanh run ciing
dung phap Than Hanh Niém tu tidp khoang
15’- 30’ 1a khoi.

Vi du 4: Céc tiéng dong am thanh va cac
phap bén ngoai tac dong vao than tam, lam
cho tam ta phdéng dat ta cling dung phap
than hanh ngoai canh tay dua ra vao; than
hanh noi hoi thé v6 ra hoic phap Than Hanh
Niém tac y: “T'dém phdi quay vo, khéong duoc
phéng ddt, an tinh tdm hanh toi biét toi dua
tay ra, an tinh tdm hanh toi biét téi dua tay
vo6...” hoac tac y bao: “Tai, y quay vé khéng
duoc nghe, phéng ddt theo cdc phdp bén
ngoai” va nhiép tam vao canh tay dua ra, dua
vao thi cac phap ac khong tac dong vao than
tdm minh duogc.
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Trong thoi gian tu tdp moi hanh dong
trén than diéu phai nén giif gin dung dé€ phat
ra am thanh 16n tiéng lam dong tdm nguoi
khac khong tu tap dugc 12 minh pham 16i pha
hanh doc cu.

Vi du 5: Trong lidc hon trAm thuy mién
danh manh thi ta nén tu tdp phap Than
Hanh Niém tac y moi hanh dong phat ra
tiéng vira du nghe, khong nén tac y 16n tiéng
hodac di giam chéan bich... bich... bich lam
dong ca khu vuc khién cho nhiing nguoi lan
can cing khong tu dugc, hon nita trong thoi
gian tu tap ta ciing khong nén di ra khéi khu
vuc that pha hanh doc cu ctia minh va ngudi.
Du cho ta bi con budn ngti ddnh manh may di
chang nita, minh chi nén 6m chat phap Than
Hanh Niém mot lat 14 hét ngay. Phap Phat
khong c6 mot 4c phap nao ma khong doi tri
lai dugc, chi tai vi minh tu tap khong ding
phap, pham gi6i, nén méi khong c6 két qua
trong su tu tdp nhiép phuc kho dau trén
than, tAm minh. T¥ c4i pham giéi nay dén
cai pham gi6i khac ma khong hay, khong
khic phuc lam khdé minh, khé ngudi va sinh
ra thiéu dao duc hiéu sinh than hanh.
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2- Pao didc hiéu sinh than hanh
trong gio tu tap (budi toi, khuya, sang,
chiéu).

Buéi t6i, khuya thuong hay c6é mudi
chich d6t minh, minh khéng nén giét hay
dung nhang, thudc trir mudi phun xit lam cho
ching chét. Nhang mudi ¢6 kha ning lam cho
mudi chét va cac loai con trung kién, nhén
nhén cing chét, khi minh hit khéi nhang
cing lam cho minh bi viém mii, s6 mii.
Minh nén giing mung che trong lic ngdi tu
tap, ngoi viét bai, ké cd lic ngd nghi budi
trua. Hanh dong than hanh giing mung ay
day long thuong yéu minh va chdng sinh
dang sdng xung quanh minh.

Trudc khi tu tap, di kinh hanh minh nén
dung chéi quét nhe trong that, xung quanh
trén thém that cho cdc loai kién, con tring ra
khoi 161 di trén that. Trude khi di kinh hanh
minh cing téac y: “Tdt cd ching sinh hay
tranh duong cho toi di kinh hanh nhé, néu
duoi budc chdn téi di ban dém [6 v tinh
giam dap gdy dau thuong, chét chéc, téi xin
uéc nguyén cho cdc ban duoc mau lanh manh
va sau khi b6 xdc thdn tw dai trong hién tai
sé duoc tdi sinh lam nguoi thién va duoc gap
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chanh phap Phdt, duoc tu tdp nhu téi, lam
chi su séng chét nhu Truéng Ldo vdy”.

Néu nhu gép truong hgp mudi vao mung
thi minh nén gié mung duoi ching ra mot
cach nhe nhang...

3- Pao didc hiéu sinh than hanh
trong gio lao tac budi sang.

Vao budi sdang 06 gio - 6 gio 45 phut
minh nén quét don xung quanh thit minh
sach sé, trén duong di, xung quanh nhiing
that khong c6 nguvi § dé bao vé that khong
bi méi an, cac loai con trung, ran, rét... xam
chiém & trong d6 va ciing 1a thay thé& than
hanh thé duc budi sdng gitp cho co thé duogc
khée manh, bdo vé duge tai san chung trong
tu vién, ngén ngla su ton thuong chét chéc
cho ching sinh.

Trén moéi hanh dong quét 14 minh nén
tac y tinh thic nhe nhang tranh su dau khdo
lam mat di su séng an vui cta ching sinh,
khi quét 14 minh nén tac y: “Minh phdi nén
tinh thiuc trdanh khong quét lén thdn chiung
sinh, minh phdi thuong yéu chung nhu
thuong thdan thit ciia minh vdy’.

Minh nén ray nudc truéc khi quét dé
tranh bui bay khip noi gay 6 nhiém bui
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trong moéi truong sdng xung quanh minh,
ciing 1a bao trude cho cac loai ching sinh biét
minh sip quét san, phdi nén tranh di noi
khac cho minh quét. Khi tat nuéc minh nén
tac y: “Tédt cd chung sinh phdi nén tranh di
noi khdc cho téi quét sén nhé’.

4- Pao ddc hiéu sinh than hanh
trong gio 1én 16p hoc tap.

Nghia la long thuong yéu su song dugc
thé hién qua than hanh trong git 1én 16p hoc.

Dé riat ngdn thoi gian di lai, sau khi
quét don xung quanh thit riéng ctia minh
xong thi mac ao dai, cing mang theo tap bat,
v6i cay chdi trén tay viua di vira quét 1a trén
duong, cing la vira bdo vé dudi buéc chan
minh khong gidm dap lén cac loai kién trén
duong di, vi trén duong di riéng cta minh c¢6
rat nhiéu kién, khé ma trdanh né dugc néu
minh khong dung chéi bong cé quét nhe cho
ching di sang hai bén 1& duong. Truéc khi
quét ciing nhic tdm minh: “Minh phdi nén
tranh lam dau thuong cho cdc loai kién bé
nhé ddng thuong phdi nhe nhang va cdn
than”, “Kién o1 dung di trén duong mot cdch
lung tung, ma phdi nén di cé hang cé 161 va
di & hai bén 1é dé téi dé bé tranh né va kién
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cing nén trdanh duong cho toéi di nhé”. Minh
phai nén 1én 16p sém trudec moi nguvi dé quét
16p sach sé trude gio hoc, trong ldc quét 16 co
ngudi di t6i thi minh nén dimng chéi, quét
sang bén khac dé thé hién long ton kinh va
khong dé bui bay 1én nguoi dang di.

Khi vira buée chan vao giang duong thi
minh nén x4 hinh tugng Phat va hinh anh
cia Thay T6 dé thé hién long ton kinh, biét
on sau xa cla minh do6i véi Phat va Thay qua
than hanh.

Sau khi quét xong thi minh ngbi ngay
vao vi tri cda minh gitt gin im lang, nghi thu
gidn dé 14y stc chudn bi cho budi hoc sép bat
dau, khong néi chuyén vé6i bat cd ai. Néu cé
thoi gian nhiéu thi 6n bai 5 - 10 phit ciing la
gitt doc cu cho minh va cho moi nguoi, hon
nita 1a 1am dung theo nghi 1& trong 16p hoc
ma Truéng Lio da day dé song hoa hop véi
moi nguvi thuong yéu 1an nhau, nhat 1a ldc c6
ngudi phat biéu xong thi minh nén nhiét tinh
vd tay thé hién long hoan hy cia minh véi
cau tra 10i, y kién hay cua moi ngudi va su
can dam, su tu tdp cha tat ca tu sinh trong
16p hoc, cling 1a khich 1& sidch tdn cung nhau
tu hoc, cing nhau ren luyén dao ddc trén
budc dudng tu tap.
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Sau khi niém hdéng danh didc Phat xong,
x4 chao nhau xong, gidng vién moi tat ca tu
sinh ngoéi xudng thi minh ph&i nén dogi cho
gidng vién ngdi xudng ghé& trudc sau dé thi
minh méi ngdi dé thé hién long yéu thuong
ton kinh cia minh d6i véi gidng vién qua
than hanh, truéc khi muén phat biéu diéu gi
thi minh déu phdi nén gio tay 1én doi gidng
vién goi, dugc goi thi minh ding lén x4 chao
giang vién, cing la xa chao hinh tuong Phat
va Truéng Lao. Trudc khi tra 16i cau héi hay
néu lén y kién gi cia minh, néu khong cam
tap thi minh chdp tay truéc nguc ding yén
tra 1oi, tra 10i xong dgi Thay va moi nguvi vd
tay thay cho 16i bdo minh ngbi xudéng thi
minh méi ngdi xudéng.

Hon nita la khi ra 16p thi minh cing
phai ding dgi ngudi 16n tudi ra trudc, nhat 1a
nguoi gia yéu, tan tat dé khi ho di ra budc
xudng thém cé diéu gi bat an thi minh phia
sau budc t6i do ho kip thoi, nhu té nga...

Trén duong di vé minh khoéng néi
chuyén vé6i bat cd ai, cling khong nén ding
nghe ngéng nguti khac néi chuyén, chuyén
tro v6i nhau trén duong di va luon tinh thic
dudi budc chan tranh khong giam dap 1én céc
loai con trung, kién, 6c, cudn chiéu...
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Khi vé that néu con thoi gian dai thi ta
nghi ngoi theo phap dinh thu gidn va tiép tuc
day lui bénh trén than cho dén gio khat thuc
10 gio.

5- Pao dudc hiéu sinh than hanh
trong gio tho thuc, budi trua 10 dén 14
gio.

Nghia 1a long thuong yéu su song dugc
thé hién qua than hanh trong gio tho thuc va
budi trua nghi tir 10 dén 14 gio.

Pén gio khat thuc thi minh don dep moi
thit lai qua mot bén, dén noi dé bat, 1ay bat
quan sat bat, mudng, dia, dao, khian lau co
con trung dang ndp 4n & trong va ¢ trén moi
thi nay hay khong, réi dem ra ria sach bui,
mdéi mic 4o dai, hai tay 6m bat dé léch sang
bén phai va ding nhic tam minh tac y: “Tdt
cd cdc ban kién, con trung hay tranh duong
cho téi di nhé. Tam phdi tinh thiuc trén mbi
budc chan di tranh khong dédm dap cdc loai
coén trung kién, né cing dang di kiém dan nhu
minh dang di khdt thuc vdy, phdi hét long
thuong yeu dén doi séng khé khdn cia
chung’.

Néu nhu 1a trén dudng di kién qua nhiéu
thdy kho tranh thi tay phai 6m bat, tay trai
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cam theo cay chéi bong cé quét nhe phi
ching sang mot bén rbéi minh dit ban chan
minh xuéng chd trong vira quét. Khi vé thi
vai phdi quiy tdi bat, tay phai bung khay
thuc phdm, tay trai cam chéi ciing quét nhu
trén.

Khi gan dén noi nhan thuc ph4m minh
thdy c6 nguoi dang nhan thuc phdm thi minh
ding cich xa d6 khodang 5 dé€n 10 mét phong
h6 sdau can khong cho ngi duc truéng dudng,
tranh gidm dap con trung trong lic sip roi
khoéi chd ding, néu trudng hop c6 nhiéu nguvi
thi minh dgi nguoi nhan xong thi minh méi
dén nhan thuc phdm. Pén noi nhan minh
cing quan sat du6i chan, trén khay thuc
phdm tranh khéong cAm nidm, lam moi hanh
dong, di qua di lai lam thuong tén cac loai
kién con trung, moi hanh dong s6t com vao
bat, nhan thuc phdm déu phai tinh thidc ki
ludng, khong dé com roi d6 ra ngoai, moi viéc
xong minh ding ngay thang chip minh cui
ddu x4 phan thuc phdm, bat com roi ding
thang chidp minh truéc nguc tham: “Usgc
nguyeén truéc khi nhdn thuc phdm vé that”.

Trong th4t minh & duéi dat c6 nhiéu
kién thi minh ngoi trén don kiét gia hoic
ban gia ngay thing lung va van maic 4o dai
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trong lic minh ngoi tho thuc, minh phai giit
oai nghi t& hanh trong lic &n udng.

Tru6e khi &n va sau khi &n déu phai uéc
nguyén cing duong chu Phat, t6 tién 6ng ba...
Moi hanh dong viéc lam nhu: X&t, got, mic,
gip thuc phdm dua vao bat va dua 1én miéng
an déu phai nhe nhang, cidn than, tinh thic,
tranh moi hanh dong phat ra 4m thanh khua
bat l6c coéc, quan sat ky ludng ting miéng
com thuc phdm #n udng, tranh khong #n thit
chang sinh, trong canh rau c6 sdu thi minh
bé cong rau ay, kién thi bat ra ngoai cho
ching song. Khong nén bing ray nhiing thua
ma minh béd xung quanh minh ma phai dé
trong khay 6 trong, dén cudi gid 4n minh
dem bd bén ngoai xa that, trong ldc dang &n
khong nén diung day di t6i di lui rdéi vao ngoi
an tiép tuc, ngoai trir nhitng truong hgp ctiu
vat dang bi dau khé kéu la minh nghe dugec...

Khi rita bat minh khong nén d6 nuéc
trang bat, trang khay trong phong (vé sinh)
ria, ma phai nén nhe nhang d6 ¢ bén ngoai
cho cac loai ching sinh &n nhiing thi cian ba
nay, cing la tranh céic loai kién vao trong
phong rta kiém an, phong nglia minh giam
dap ching.
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Trong biia &n néu c6 thic &n ngot, chudi
minh nén chua lai mot it nudc ngot, keo,
chudi, banh... d€ b6 thi cho cac loai ching
sinh kién xung quanh khu viuc minh &, nén
dé tranh xa that va dé mot chd, khi dé tac y
noi 1én 10i: “Kién con trung cdac ban hay di ra
ddy dn thuc phdm binh ddng cia long thuong
yéu su séng nay, ddy khong phdi la thuc
phdm thia ddu nhé. Ban ra ddy dn ding di
vao thdt minh kiém dn niia, dé giup minh tu
tdp dé dang, tranh khong dé vo tinh minh
gidm dap cdc ban trong lic cdc ban dang di
kiém dn trong thdt, tréen duong di kinh hanh
ban dém ciing nhu ban ngay khéong thdy ro,
va diung sdt hai dn thit ldn nhau nhé, hay
thuong yéu su séng ldn nhau nhu thuong
thdan cia minh vgy”.

Con nhu chudi, chom chom, trai cay,
com, thuc pham.. khi minh dé minh néi 1én
16i moi: “Rdn, séc nhen, rét, chim, chudt, bo
cap... cdc ban hay nén dén ddy dn nhiing loai
thuc phdm binh ddng xudt phdt tw long
thuong yeu su séng nay di cdc ban, cdc ban
dung di kiém tim sdn bdt va dn thit cdc lodai
chung sinh nita, t6i nghiép chung, ching
ciing tham soéng, so chét, so dau khé ldm,
minh rdt cdm on cdc ban vi cdc ban dn giup
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minh thdy duogc vui, cdc ban hay dén ddy dn
di nhé”. Sau khi riua bat xong Up vao noi up
cho kho thi minh khong lam bat cd viéc gi
hét, phai nén nim nghi ngoi it nhat 30 phit,
dén 13 gio 40 phat thi day di trd khay thuc
phdm va vé chudn bi tu tap budi chiéu, dé
giip cho hé tiéu héa ctia minh lam viéc tiét
dich vi co bép thic dn... tranh khong dé than
minh phai dau bao ti thém nita. Sau khi riaa
bat xong cing khong nén di kinh hanh nhu &
trong cac chua, khong di tra khay, khong lam
bat cit mot viéec gi du dé la viéc doc kinh
sach, chi duy nhat 1a c6 viéc ndm nghi, ndm
theo dang kiét tuong va phdi c6 giding mung
ngan ngita mudi dot, chich hidt mau minh.

6- Dao dudc hiéu sinh than hanh
trong gio nghi lao tiac budi chiéu va
trong luc di duong gap moi nguoi.

Nghia la long thuong yéu tat cd moi
ngudi, moi lodi, moi sy séng trén hanh tinh
nay dugc thé hién qua than hanh trong thoi
gian lao tdc nghi ngoi budi chiéu tir 17 dén 19
gio va trong lic di duong gédp moi nguoi.

Bubi chiéu sau gio tu tap thi than minh
ciing da hao nhiéu stc luc can phai phuc hoi
lai trong gio nghi (nhung khoéng ngd) nén
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budi chiéu minh lao tac quét don xung quanh
that minh hay that khéng ngudi 6 va tam
giat trong vong mot giv, con dé danh mot giv
nghi ngoi tinh thic d€ sic khée dugec phuc
hoi day du, chuan bi cho git tu tap budi toi,
khong nén lam viéc quéd stc lam cho co thé
mét moi tu tap khong c6 két qua tot, nhat 1a
hon tram thuy mién thuong hay viéng tham.

Quét don thi da néi & phan lao tac budi
sang con than hanh hiéu sinh trong lac tim
gidt minh phai coi ky ludng duéi mit nén
phong tdm tranh khong lam khé dau cho céac
loai kién con trung, néu c6 kién thi minh nén
dung chéi quét ra truéc khi tdm ho#c di dai
tiéu tién, minh ph&i nén quan sat trong ban
cdu c6 ching sinh khéng, dung que cay, tay
khéu vét ching 1én ra hét khéi ban cau thi
minh méi dai tiéu tién va x6i nuéc sach sé
sau khi viéc xong, ban cau phéi cé boc cat,
dat day kinh khong d€ cho cac loai vat roi
vao va chét trong d6.

Tru6c khi maic, gidt quan 4o thi minh
phai coi k§ c6 kién khong, bat, giti ching ra
ngoai hét réi thi minh méi méac hoidc giit.
Quan 40 do nén giat lién sau khi tim, néu dé
sang giat thi phai mang trén moéc treo trén
sdo, khong nén vét trén sao hay nhui cuc bd
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trong thau dé dén sang, dé tranh ban dém
cac loai kién, rin, rét,... chui vao trong thau
d6 dén khi minh 18y ra giit ching s¢ c6 thé
cin minh ho#c minh vo chét nat ching ma
khong hay, nhat 12 quan 4o nau den kién bo
vao minh khé ma thay ching.

Khi d6 nuéc xa bong sau khi giit thi
phai tir tir xem ky nuéc d6 chdy dé tranh lam
chét kién, néu 15 kién, con trung bi ngip
nuéc xa bong thi lién nhanh tat nuéc sach
ho#c bit ching rira ngay cho ching séng. Tiét
kiém nuéc trong luc giat d6, nuéc xa cudi
cung minh khong nén d6 bd, nén dem tuéi
cay ho#c dé doi cau. Gio nghi 18 dén 19 gio
minh nén nam nghi phdi c6 giing mung
tranh mudi hodc ngoi thu gidn, di thu gidn
nhe nhang xung quanh that, khong ngu phi
thoi (17 - 19 gio). Phai tinh thdc trong lac
nghi ngoi phuc héi sic khée, khong lam viéc,
khong tu tap phap nao ca chi c¢6 tac y git tdm
vO su ma thoi.

Trong khi di duong khat thuc hoic ldac c6
cam d6 vat trén tay gip moi ngudi di nghich
chiéu v6i minh (khong ludn nam hay nit) thi
minh nén ding lai cach khoang hai budc mot
hoi thé ra, vao (mot tdc) roi bude di tiép tuc,
mat nhin xuéng, khong nhin ngé, khong néi
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chuyén, khong nghi ngoi véi bat ci ai, chi c6
ding thidng mot tic va tiép tuc budc di.

Néu khong c6 cam d6 vat dung gi thi
minh chép tay dua l1én tran cii dau, x4 sau
xudng, dé thé hién long ton kinh, thuong yéu
cia minh d6i v6i tdt cd moi nguoi. Déi véi
nguoi khac phdi con 6 cach xa minh nén
tranh gip mat 1a tot nhat, néu trudong hop 16
gidp mat ¢ khodng cach di nghich chiéu gan
minh khong thé tranh va khong gy mic cam
cho nguoi thi minh nén tac y: “Phong ho mdt,
¥” va ciing cii dau x4 sau chao nguvi trong im
ling nhu trén, thé hién dao ddc hiéu sinh ton
kinh cia minh qua than hanh.

Con néu gip moi nguvi trong lic ho
dang lam viéc thi minh khong didng, khong
x4 chao chi c6 phong ho sau can va di dén
noi minh can dén, xong viéc thi vé that
khong di lang vadng bat ct noi dau, luon git
hanh doc cu than, khau, y ctia minh.

7- Dao ddc hiéu sinh than hanh
trong gio ngu nia dém.

Trudc gid ngu minh nén tu tap 15 dén
30 phat phap Than Hanh Niém dé giup cho
co thé khi huyét duge déu hoa luu thong toan
co thé, ngi dugc an giac, khong bi chiém bao
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ac. Va truéc khi ngi minh cing phai nén
danh rang, ria mat, tay, chan, vé sinh, xem
k§ dong ho hen gid bdo thic 2 gid c6 ding
khong, nat cai chudng reo cé cai chua, xong
thi minh quan sat trong mung c6 mudi, con
trung bo vao khong va dua ching ra ngoai
néu cé, tdn mung k¥ luéng, nam kiét tuong,
tac ¥ nhic tAm quén niém chét, cong on ctia
Phat, Thay T6 va su tu tap can phai dat dugc
nhu Phat, Thay T6, Thay.. va phai tinh thic
trong lac ngu, khéong duge ngt mé, chiém bao
mong mi, khong ldn 1on trong gidc ngu, gio
ngli phdi ngl ngay lién, ding 02 gio phai
thic day, khong duge tré, khong dudc sém
truéc 02 gio, khi thic phai that tinh téo,
khong dugc 1t dir ntra tinh nita mé. Bit dau
ngu.

Ho#c truée khi ngi ndm yén khoang 3’ -
5 roi tac y: “T'dm phdi quay v6 tu hanh trong
gidc ngu, dé bu ddp nhitng gi thiéu hut trong
ngay, phdi luén luon nghi dén thic ddy dé tu
hanh, khong duoc luoi biéng, ngii khéng duogc
moéng mi va chiém bao, bdy gio la gio ngu
phdi ngiu ngay khong duoc thic’.

Hoac khi than c6 bénh thi dit ra cau tac
y diéu tri bénh cho thich hgp truée khi ngu:
“Tém phdi quay vé diéu tri bénh trong gidc
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ngu nhu: bénh viém bao ti, viem hanh td
trang... ddy lui tdt cd cdc bénh dau ra khéi
théan tdm ngay trong gidc ngu, dé bu ddp lai
thoi gian trong ngay tu tdp ddy lui bénh chua
khdéi, va dé bu ddp nhing gi thiéu hut trong
ngay, phdi luon luén nghi dén thic day dé tu
hanh khéng duoc luoi biéng, ngu khong duoc
moéng mi va chiém bao, bdy gio la gio ngu
phdi ngi ngay khéng duoc thic”.

Hoac khi ngu: “Thdan ngi cho thdt ngon
gidc, dung 02 gio thuc day, nhung tdm luén
quay vé tinh thic trén toan thdan dé ngdn dc,
diét dc phdp dén xam chiém gday dau kho cho
thdin tam minh trong luc thdn dang ngu say
ngon gidc”.

Loi Truéng Lao day:
“Ndm suét dem khong ngi la xd ngi”.

“Khong so ngu it hay ngu khéng duoc,
ngt nhiéu sinh ra u meé (si me), luoi biéng
nhiéu”.
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IV- PAO PUC HIEU SINH THAN HANH
PUGC XUAT PHAT TU TAM TU, BI, HY, XA
POI VGI MINH, POI VOI MOI NGUOI, POI
VGI CAC LOAI DPONG VAT, POI VGI THAO
MOC VA MOI TRUONG SONG.

1- Pao ddc hiéu sinh tam tw dugc
thé hién qua than hanh 14 nhitng hanh
dong viéc 1am noi than khong gay dau khé va
luon mang lai an vui, hanh phic cho tat ca su
song trén hanh tinh nay.

Vi du 1: Nhu truéc khi di minh tac y:
“Tét cd chung sinh dang di kiém dn trén
duong di, minh phdi chi y cdn thdn tung
budc chdn, dung dé vo tinh gidm dap gdy dau
thuong va chét chiing”, réi minh quan sat ky
ting budc chan di cia minh khong gidm dap
lén ching sinh, khi di mot ldec néu quén thi
tiép tuc tdc y nita dé cho y thdc ludon tinh
thic va than hanh dang di khong lam dau
khé chét chéc cho cac loai ching sinh.

Khi di ban dém minh cling nén tac y,
nhat 1a di kinh hanh: “Tdt cd ching sinh hay
tranh duong cho minh di nhé, vi ban dém
minh khéng thdy cdc ban nén minh khong
thé tranh duoc, néu 16 dudsi budc chén di kinh
hanh gidm dap lam tén thuong hodc chét thi
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minh xin wéc nguyén cho cdc ban mau duoc
lanh manh, sau khi bé xdc thdn trong hién
tai nay sé sanh duoc lam nguoi thién va duoc
gdp chdnh phdp Phdt tu hanh nhu minh
vay”.

Vi du 2: Khi diing minh ciling tac y trudc
khi dung: “Minh phdi nhin ky noi mudn
dung, khéong dé ban chdn minh diung lén
thdn chung sinh va cdc loai cdy cé lam cho
ching bi thuong, héo ua, tan phai, chét chéc”
va khi minh ding mot 14t thi minh nhic
thém: “Ta phdi chu y dudi chdn truéec khi
chan minh doi buée, dong than, tranh gidm
dap ching sinh dang di kiém dn xung quanh
ché minh diung” va minh ludon dé€ y dué6i chan
cia minh, tinh thic khi chidn minh nhic
nhich.

Vi du 3: Ngbi cling vay minh phai quan
sat chd minh mudn ngdi xem c6é cac loai
ching sinh & du6i khong roéi méi ngoi, néu cé
thi minh nén ngbi chd khac hosc nhe nhang
dua ching di noi khéc, trong ldc ngdi minh
cing nén tinh thidc moi hanh dong doi chan,
than, tranh gay dau khé cho ching sinh
trong lic minh dang ngbéi. Nén tdc y nhic
than tAm minh: “Méi hanh dong doi chén,
tay, thdn minh, minh luén phdi tinh thic chu
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vy trude khi doi doi vi tri, tranh khong gdy
dau khé cdc loai vdt dang séng xung quanh
thdan minh”.

Vi du 4: Nam ciing vay, truéc khi nim
minh ciing luén xem chdé minh muén nam cé
cac loai vat ¢ du6i khong, tranh truong hop
vd y thic nam dai khong quan sat, than
minh nim 1én than céc loai kién, con trung
ching sé bi chét ngay, lic nam ta khong nén
l4n 1on lam mAat oai nghi t& hanh khi nam,
néu c6 doi bén trai sang phai, phai sang trai
thi minh nhéc minh: “Minh khéng nén ndm
lan lén, than phdi ndm yén mét ché cho dén
khi ngéi ddy” hoac “T'a phdi nhe nhang tu ti
khi ta doi bén dé tranh de lén cdc loai ching
sinh gdy dau kho cho chiung, cdc loai ching
sinh hay tranh di cho minh doi bén trdi nadm
nghiéng bén phdi nhé”.

Vi du 5: Lam viéc noi tay hanh: Tuy
theo mdi hanh dong cha tay lam cAm nim
déu phai tinh gidc truéc khi cAm ném, tranh
cam nim lén con trung kién né sé& chét, bi
thuong ta nén tac y trudc khi va trong lac
dang lam viéc: “Ta phdi tinh thic trdnh tay
cam, nadm, bép chét ching sinh, phdi thuong
yéu ching”...
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Nguoi ¢6 long tir noi than hanh thi nguoi
ay ludn ldc nao ciing gitt gin nghiém chinh
trong tat ca cdc gidi, dic, hanh va cac oai
nghi, luén tinh thie va thé hién long thuong
yéu su song trén moi hanh dong viéc lam cta
than ho, khi ta nhin thdy rat dé dang nhéan
biét. Nhu minh ciing da ting biét va ciing c6
thé da trai qua nhitng hinh anh nhu:

a/ Vi du 1: Minh thuong minh khi minh
dén nha nguoi ban, thady ban minh dang ngoi
udng rugu, nhau véi moi nguovi, thi minh lién
tranh di noi khiac khong dé cho ban minh
gip mait, dé tranh ngudi ban minh ép udng
ruou va minh téc y: “Quyét tha chét bé chu
khong uéng ruou gdy dau kho cho minh va
nguoi than”.

b/ Vi du 2: Mot hanh dong thuong
nguoi: “T'rén chuyén xe buyt vé Cdan Tho
(29/12/2005 6l), tréen xe da ddy di nguoi
ngoéi heét cdc gheé, doc duong bdc tai xé ghé
ruéc théem khdch doc duong, giiip cho ho sém
duoc vé nha luc dy c6 mot ba lao tudi cao stc
khée khong con duoc nhu toi. Toi lien voi
dung dday moi ba vao ghé ngoi cia minh, va
toi sang ngoi trén cdi thung dung doé cing, dé
cho ba an tdm vao vi tri ngoi. Doc duong dén
not ba @y xuéng xe thi cé mot nguoi nit do
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tudi chi toi vao ghé ngoéi cia ba méi xudng,
thi dua em gdi cung téi di vé trén xe trong
long thdy bat binh, cé loi néi bdo nguoi chi
xuéng ngodi noi khdc (chbé ngoéi ci) trd chb
ngoi lai cho anh minh va goi téi dén ngoéi chod
cii ma toi da nhuong cho ba ldo via roi. Toi
quan sdt trén xe thi khong cé ché nao tréng,
néu chi dy xuéng thi chi ciing phdi ngoi bén
ngoai, hodc dung nhu minh, théi tha minh
ngoéi nhu thé nay cing du réi, téi nghiép cho
chi dy, nhuong chi mot ldt cé sao ddu, ma
minh va chi cing déu vui.

Du cho nguoi em téi c6 bdo téi mdy lin
nhung téi quyét dé chi dy ngoi yén, sau dé toi
di ra ngoi phia truéc gin bdc tai xé, noi bdc
thém cta lén xuéng, viia thodi mdi vila cé gié
thong vao”.

Hon nita trong doi séng minh cing da
thdy long tif con duge thé hién qua than hanh
hinh 4nh ctia nguoi me thuong con luén ngoi
bén canh chiéc vong dua cho con ngu duge an
gidc, khi con thilc diy me 6m con vao long va
hon 1én tran vui ming khi thdy con minh
dugc binh an.
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Hodc ta cling thdy mot em bé 6m mot
chi ché con vao long, tay vudt ve trén dau va
dat banh cho cha ché an...

Hoac nhiing lic minh dang dap xe di
trén duong thay c6 mot cuc d4 dang nam gitta
duong di, lién dung xe lai va lugm da vit vao
trong vé duong giip cho nguoi sau lai xe
khong bi vuéng 1én cuc da gay ra tai nan giao
thong.

¢/ Vi du: Vao mua khod xung quanh that,
moi noi dat cédc bi séi 1én, mot tu sinh c6 long
ti rdy nude uét trude khi quét rac la va tac y:
“Tdt cd cdc ban kién, dé, con trung, ching
sinh hay trdanh di noi khdc cho t6i quét sdn
nhé” hoac dung nudc tuéi nhiing cady xung
quanh that gitp cho méi truong khong bi 6
nhiém bui va cay c6i luén dugc xanh tuoi
khong bi kho héo da vang...

2- Pao dic hiéu sinh tam bi thé
hién qua than hanh la nhiing hanh dong
viéc lam cua than gitp d3, xoa diu nhiing noi
dau kho ciia minh, cla nguoi va cia tat ca
ching sinh.

a/ Po6i v6i minh: Nguoi tu theo dao
Phat c6 tam bi thuong x6t mdi khi than minh
c6 dau bénh gi lién dung phap Nhu ly tac y
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trong dé muc thd tu cia Pinh Niém Hoi Thé
ddy lui bénh “An tinh thén hanh” nuong vao
than hanh no6i hoi thé ra, hoi théd vao hoéc
than hanh ngoai canh tay dua ra, dua vao va
an trd trong than hanh noi, ngoai dé day lui
hét tat ca bénh tat dau kho ra khéi than tam
ngay lién khong can di Bac si hoidc udng
thudc.

Vi du: Minh bi bénh viém xoang mii noé
dang dau nhiic, minh ngdi kiét gia lung thang
ngay ngan nuong vao hoi thé tic y: “Tdém
thanh thdn, an lac, v6 su” rdéi dé ty nhién y
thic hoi thé ra, vao nhe nhang, chiing 5 phat
roéi méi dua tay lén truéc nguc tac y tiép: “Co
thé phdi khée manh, cuong trdng, qudc thudce,
ddy lui tdt cd moi bénh tit ra khdi than tém
ngay lién. Tho la vo thuong bénh viem dau
nhic xoang miii, s6 miii phdi roi khéi xoang
mii, than tam ta ngay lién tuc khdc. An tinh
than hanh téi biét téi dua tay ra; An tinh
than hanh téi biét téi dua tay vé” (bat dau
minh dua tay ra cam tuéng nhu bénh dau
nhic theo canh tay, ban tay ly ra ngoai va
dua tay vao thi cdm tuéng nhu cic than dugc
theo canh tay di vao than, tAm minh), hoac
minh chd §y bam chiat & long ban tay cua
minh dua ra, dua vao trong khoang 5, 10 lan
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thi d6i sang tay khac va tac y trude khi dua
tay ra vao cau: “An tinh thédn hanh toi biét
téi dua tay ra; An tinh thén hanh toi biét toi

A

dua tay vo’.

Thinh thoang 5, 10 phat thi tac y lai
cau: “Tho la vé thuong bénh viém dau nhiic
xoang mili, s6 mii phdi roi khéi xoang miii,
thén tam ta ngay lién tic khdc. An tinh thdn
hanh toi biét toi dua tay ra, an tinh thdn
hanh téi biét téi dua tay v6” cho dén khoang
30, 40 phat thi su dau nhic ciing khong con,
nudc mii cing khong con chdy ra niia.

Con minh lic § nha khong biét phap khi
than bi bénh thi chay di mugn nguoi khéac
cao gi6 va mua thudc uéng dé€ xoa diu con dau
trén than, con tdm bénh phién nio khong
biét cdch nao gidi téa thi di tim ngudi dé hoi
van, tim siach dao ddc, kinh dién doc dé xa
tam minh. Néu khong gap dugc bac thién hitu
tri thic chi duong, phuong phap xa tam, lai
gidp nham nhiing kinh sach phat trién tuéng
gidi, hay cua nhiing nguoi tu khong dén noi
dén chon theo tuéng gidi ctia minh viét ra,
hodc gap nhitng ngudi muon dao tao doi, doi
gat moi ngudi bang hinh tuéng tu si, ton
gido... thi khd dau lai cang khd dau nhiéu
hon, séng khong cé long yéu thuong do6i véi
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minh, v6i ngudi, véi moi loai vat... dang song
ma ciing nhu da chét roi, khong c6 mot giay
phuat nao duge yén vui ca.

b/ D6i v6i ngudi: minh c¢6 tdm bi khi
thay nguoi khéc dau khé thi lién dung than
hanh, viéc lam noi than giap d6 nguoi nhu:
Ctu vét ngudi dang bi sidp chét dudi dudi
song. Nang d&, am bong dua ngudi bi tai nan,
bénh tat dén bénh vién cdp ciu, cdc Bac si
v0i vang cip ctu chiam séc chui ria bang bo
vét thuong, chich thudc, chuyén nudc bién
hodc phau thuat hay & tai tu vién day minh
thdy tu sinh kia hom nay c6 su khdc thuong
lién di dén bdo tin cho Thay hay biét, nho
Thay dén gidp vi 4y roi tiép tuc minh vé that
tu tap chd khong qua that nguoi.

¢/ Doi v6i loai vat: Minh c6 long bi khi
nghe tiéng con nhai kéu ctu éo, éo, éo.. 1a
biét ngay con nhai bi con rin bit sap an thit
day. Lién bé moi viéc dang lam, cam cay di
theo huéng con nhai kéu dip 1én ciy c6 hoic
khéu lén dau con ran dé con ran bd con nhéi
ra. Khi rdn s¢ bd ra, chay di thi minh bit
con nhai 6m vao long ban tay dat truéc nguc,
vuot ve 1én minh nh4i dé cho nhai bét sg hai,
xoa diu b6t con dau, dua nhéai dén noi dat 4m
u6t dé cho nhai tinh lai.
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Hodc ta d€ y s& thay dugc hinh anh con
kién vang bi thuong thi nhitng con kién khac
trong dan quay quanh dung rau dua lén than
con kién bi thuong nhu c6 vé xoa diu vét
thuong, dung miéng cin gd dat cat dang dinh
trén than roi cdn tha ngudi ban dang dau khd
vé t6.

Hoéac khi ta gap cac loai vat bi roi vao
nuéc minh lién téc y: “Chiung sinh dang dau
khé sdp chét chim minh hdy thuong xo6t
chung, phdi giup ching thodt nan” va tim
cach dua ching ra khéi mit nuéc dé noi thich
hop cho ching séng.

d/ Do6i v6i cac loai cdy cb6 va thién
nhién méi truong séng:

Mot guong hanh thé hién tam bi thuong
yéu cay c6 va moi truong song that tuyét voi.

Noi khu vuc sdp xay ngdi nha tuong va
cai ho cap bén phai gidng dudng di vao, cb
nhitng cay cham con (ndm 2004). Cha Mat
Hanh don dep cay cd cudc x6i sdp dén ching,
Trudng Lao thay ching sdp bi chit, x6i goc
chét lién dung dung cu dé bing ching di noi
khac c6 chd dat tot hon trong xuéng dé ching
khéi chét va khong con bi khé héo cin coi
moi ngay nita. Thinh thodng to6i thdy Trudng
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Lao cam mot cai tai ni long to di khép noi
trong tu vién, nhat la phia sau nhiing cai
that, Truéng Lio quan sat ky, cti minh
xubéng, ngdi xuéng nhat tiung cai boc ni long,
vo lon nudc ngot, nhiitng thi ma tu sinh v6 ¥y
quang ném, hodc nguoi khac vit bé sau khi
st dung c6 tinh gay 6 nhiém méi truong,
Truéng Lio mang vé that minh phoi kho va
dot sach.

Toi thay vay bat chuéc theo, nhung chi
lam trong khu vuc nhitng thit xung quanh
minh khéong c¢6 nguoi &, chi khong dam sang
khu vuc khac vi so pham gigi doc cu.

Con ¢ nhiing noi thanh phd du cho
nhitng thi do ban, rdc rudi nhu thé nao di
chiang nita nhitng ngudi lao cong hot rac déu
dung tay cam chdi, mang hét rac hot sach sé
d6 vao xe rac gitip cho mbdi truong séng cong
dong luén dugc sach dep.

Mbi khi ta thdy mot ngudi nao hay mot
ching sinh nao hoac moi truong cay cé bi kho
héo va bi 6 nhiém céc chat thai minh nén tac
y: “Minh hday nén thuong x6t tdt cd moi
nguoi, moi loai vat, moi su séng dang bi kho
dau va ra tay giup dé ching. Ta hdy xoa diu
b6t noi thuong dau cia nguoi, giup vdt thodt
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Ehé...”, roi dung than hanh clia minh gitp d&
lam cho ngudi, vat bt dau khé.

3- Dao dic hiéu sinh tam hy thé
hién qua than hanh.

La nhitng hanh dong viéc lam noi than
mang tinh chat vui mung, han hoan, phan
khéi khi thdy ching sinh séng vui, vita khoi
khé dau, hodc thay ngudi vira lam dugc mot
viéc thién gi cho minh, cho nguoi, cho ching
sinh.

a/ D61 v6i minh va moi nguoi:

Nhu minh tu tap via ddy lui dugc bénh
thi tinh than dugc khdi 1én niém vui hoan hy
trong long, di ding dugc manh dan hon trudc,
khuéon mat 1o vé vui tuoi, khong con 10 vé u
buon, doi song ua thich than minh chi §
trong that tu tap, it khi di ra ngoai.

Minh c¢6 dao didc hiéu sinh tam hy thi
trong long minh luén lic nao cling tran ngap
niém vui vo duc &c, trong long dugc thé hién
qua than hanh khéc han vé6i ngudi doi. Than
hanh ctia minh ldc nao ciing song trong gidi
luat ddc hanh yéu thuong nén thdn minh lam
viéc, hanh dong ludon c6 su tinh thic caa y
thic kem theo qua tuéng di minh luon nhin
xudng bude chan, ding thi it khi dong day &
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hai chan, truéc khi minh doi chan déu co
quan sat du6i chan minh; ngdi cling vay it
khi dong day; ndm luén theo dang kiét tuong
khong lian 1on... Thudng song modt minh
khong giao thiép véi ai, than thuong séng noi
thanh vang, chd khong nhu ngudi doi mdi khi
ho vui ming thi nhay nhét, quo tay, dong
chan, cuoi, la 16n tiéng dong ca x6m lang hay
c6 nhitng hanh dong sat hai ching sinh dé an
mung. Vi cai vui ngoai doi la cai vui trong
that tinh luc duc trong tic thoi duge vui, mat
budn.

Vi du: Nhu mot ngudi cau thia vira d4 qua
béng lot vao khung thanh tung luéi thi lién
nidm tay dubi thing lén troi, than thi via
chay vira nhay nhoét, 16 vé han hoan vui mung
truéc moi ngudi. Con ngudi xem thi vui ming
theo ding léen la 16n “VO..!”, tay thi danh
trong, vo ban, dam chan...

Ho#c mot em bé thdy me di xa vé lién
chay ra 6m chan me; hoidc ngudi méi vira cat
dugc cai nha méi hay tin con thi dau, thanh
cong mot viéc gi trong xa hoi lién mang than
minh mua sam, sat giét heo, ga, vit... lam
thit ndu nuéng dé dai tiéc 4n ming.
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Nguge lai nguoi doi, nguoi c¢6 tAm hy caa
bidc Hiéu Sinh Than Hanh riéng ho minh
ciing thay ro 16 vé cudi tuoi 1én réi thoi, doi
v6i nguoi khac nhu 6 trén 16p hoc ho vo tay
hoan hy khuyén khich, sach tan, ca ngoi su
hoc tap, viéc lam thién cua nguoi, ca nggi su
can dam, thanh that cta nguoi vira dang 1én
phat biéu truéc nhiéu ngudi trén 16p.

b/ D61 v6i cdc loai ching sinh: Poi véi
cac loai ching sinh ngudi cé tAm hy hiéu sinh
ta thdy ho thudng ngdi ngidm nhin su hoat
dong ctia cdc loai chung sinh dang song vui
tuoi hanh phic, hay ngdm than, ngdi ngim
nhin, vudt ve con vat vira khéi nan, mat theo
doi ching dang di tré vé v6i doi song cia
ching v6i vé mat vui tuoi va né nu cuoi trén
moi...

¢/ Doi v6i cay cé thién nhién: D6i véi
cay cé thién nhién minh ¢6 tam hy hiéu sinh
than hanh, minh thé hién véi than ngoi,
ding, di hay nam ngim nhin cac cay c6i xung
quanh du dua trudc gié, con chim nhay nhét
liu lo, riu rit trong dan trén nhiing canh cay,
doi khi con dung tay vudt nhe 1én 14 cay,
canh cady xanh tuoi hoac tuéi nudc cho cay
moi ngay.
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Than hanh thuc hién dugc hanh tu, bi,
thi sé sinh ra than hanh hoan hy, va than
hanh hoan hy con dugc sinh ra tir thAn hanh
hiéu sinh cta tam xAa.

D€ thuc hién duge va nudi 16n than hanh
hoan hy ta phai thuong xuyén dung phéap
Nhu 1y tdc ¥ nhéic tam theo timg do6i tugng
ma d#it ra cau tac y cho phu hop, dé tam
minh thdm nhuan long hoan hy trudc viéc
lam thién cua moi ngusi, trudec su an vui cua
tat ca chuang sinh.

Vi du: Nhu trén 16p hoc minh dat ra cau
tdc y nhu sau: “Minh phdi vb tay thdt nhiét
tinh ddy long hoan hy thuong yéu khi c6 moét
tu sinh vita phdt biéu, trd loi cdu héi, dé sdch
tdn, khich lé cho nhau, cung nhau tu hoc trau
doi long thuong yéu rong lén dén tdt cd su
séng cua muén loai trén hanh tinh nay”.

4- Pao ddc hi€u sinh tam xa thé
hién qua than hanh.

Trong than hanh cia minh c¢6 hai: Thén
hanh ac va than hanh thién.

a/ Than hanh 4c 12 than hanh lam khé
minh, khd nguoi va khd tdt ca chang sinh,
than hanh nay minh cin phai xa b, loai tri
ra khoi than tam.
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b/ Than hanh thién 1la thédn hanh
khong lam khé minh, khong lam khé nguoi,
khong lam kho tdt ca ching sinh; 1a than
hanh luén mang dén niém an vui hanh phic
cho tat ca su séng trén hanh tinh nay, than
hanh thién nay minh khong xa b6 ma minh
phdi luén thuc hién va trau doi tu tap cho
that thAm nhuan thanh théi quen séng hing
ngay cia minh dé truéng dudng long thuong
yéu tat ca su song ctia mudn loai van vat.

Vi du: Nhu than hanh xuat phat tu long
Tu, Bi, Hy, X4&, gitt gi6i luat... da néi & phan
trudc.

Con xa b6 than hanh 4ac 1a x4 b6 nhiing
than hanh nao? La than hanh tao sanh y,
pham giéi luat dic hanh.

Minh 14 nguoi tu si thi xa bé hét tat ca
nhiing than hanh tao ra sinh y (gia dinh, cta
cdi vat chat, tién vang, nha ctra, danh, sic,
thuc, thuy..), x4 b6 than gia yéu dudi, bénh
tat, chét trong dau khé.

Séng tit bé gia dinh, than khong lam céc
nghé nghiép song & doi, chi séng mot minh,
di xin an, vat dung ti su ba y mot bat, khong
lam quan chic... Minh la nguoi dé ti Phat
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phai x4 bo hét tat cd than hanh pham gidi
nhu:

w Xa bé than hanh pham giéi “Khong
nén giét hai ching sinh” 14 xa bé nhiing
hanh dong dung vi khi, dao, gay, chan, tay...
bén giét, ddm chém, danh dap, da, dam, cat
c6, 1ot da, mé bung, dap dau, nhé 1ong, danh
vay, lam thuong ton, gay chét chéc, gay dau
khé cho minh, cho ngudi, cho ching sinh va
tat ca su song trén hanh tinh nay.

Khong dung than hanh tay chi, di tim...
dé chi chd ¢ cia nguvi, cia loai vat cho nguoi
khédc gi€t hay minh dung than hanh ra dau
xti nguoi khac giét hai.

Vi du: Mot nguoi linh héi vua: Toi nhan
nay xt phat nhu thé nao? Thi nha vua khong
n6i ma chi 1ay ban tay dua ngang c6 minh ra
ddu bdo nguovi linh td hinh tdi nhan. Hoic
vua, quan da 1ap muu ké& sdn cho dén lac chi
can do tay hay dam chan... 13 bat dau sat giét
dich thu.

Hon nita 12 minh can phdi nén x3a béd
than hanh hoan hy truéc su dau khé, chét
chéc cda ching sinh truéc su minh va nguoi
sat sinh hai vat, truéc su ching sinh tan sat

TU SINH NHIEU TAC GIA 337



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

14n nhau va x4 bé than hanh an thit ching
sinh.

w Xa bé than hanh pham giéi “Khong
nén lay cia khong cho”, tic 14 x4 bd tat ca
moi hanh dong 14y cia khong cho, xii bao
ngudi 14y cta khong cho, chi chd, chi duong,
dong pham, chi cach cho ngudi khac 14y cda
khong cho va xa bé than hanh hoan hy truéc
canh minh, moi ngudi, moi vat 14y cia khong
cho.

Vi du: Con ché nha nay sang bén nha
kia cidn tha do6 dac, thic 4n chay vé nha minh
(nha ngudi chd) minh thidy minh sinh tam
hoan hy vo6 tay, miéng cudi... hanh dong hoan
hy cta than nay minh phai ti bd, va minh
can tac y xa bd: “Minh phdi tw bé tam hanh
hoan hy, thén hanh hoan hy ldy cia khong
cho”.

m Xa bo than hanh pham giéi “Khong
nén dam duc”: Nhu 161 Phat day “Déi vdi
nguoi khdc phdi ta khong nén gap, khong nén
nhin, khéong nén noi chuyén, phdi qudin nhu
me, chi, em, con, chdu, phdi qudn thdn bdt
tinh”. Nghia 1la minh phai x4 b6 than hanh di
gap nguoi khac phai, than cdn nhin ngé
nguoi khac phéai, hon nita 1a x4 b6 than hanh
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dam duc, thit dam, méng mi chiém bao than
hanh 4c... bang cach gitt gin ba dic nhan
nhuc, tuy thudn, bang long; ba hanh #n, ngu,
doc cu cho that nghiém tic va phong ho sau
cin, quan than bat tinh.

X4 b6 than hanh xdi bao, chi day khiéu
khich su ddm duc cia minh, cia nguoi khac
qua su an mdic hé hang, bay da, 16 thit... Xa
b6 than hanh hoan hy su khiéu dam ggi duc,
su dAm duc cua minh va cua nguoi khac...

Vi du: Thay nguoi thi hoa hau an mac hé
hang minh thdy vui ming, thich xem va con
dung tay chi, bao, ri nguoi khac di xem...

Va tuong tu minh nén:

w Xa bo than hanh pham giéi “Khong
nén néi doi”:

Vi du: Minh 14 tu si thi khéong nén gia
trang y 4o ngudi cu si roi di ra bén ngoai lam
nhiing viéc pham giéi khac nhu an thit, uéng
rugu, di xem ca hét... va biang nguoc lai minh
la nguoi cu si khong nén gia dang nguoi tu si
dé cho moi nguvi x4 chao, cing dudng tién
cta cho minh...

m Xa bo than hanh pham gigi “Khong
nén udng rucu”.
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w Xa bo than hanh pham giéi “Khong
nén trang diém lam dep”.

w Xa bo than hanh pham giéi “Khong
nén ca hat va di xem nghe ca hat”.

m Xa bo than hanh pham giéi “Khong
nén nam giuodng cao rong 16n, nim ném,
vong du dua”.

w Xa bo than hanh pham giéi “Khong
nén in udéng phi thoi”.

m Xa bo than hanh pham giéi “Khong
nén cat giw tién bac, chau bau”.

Nghia 14 moi hanh déng cidm, nim gii,
cat gidu, gin giit, nho nguoi khéc cat giit, mua
béan, cho vay, cho muon... tién cia vat chat,
vang, tién, cac thd trao d6i moi vat khac véi
nguoi khéac dude ta déu xa bd sach, chi con
gilt gin ba y mot bat, ti su toi thiu can thiét
viia dd cho doi séng tu hanh thoat khéi khé
dau (sinh, gia, bénh, chét) ma thoi.

X4 bo nhiing hanh dong xidi bao, hoan
hy nguoi khéc cat git tién vang... lam cho
nguoi tang thém long tham muén chdp nga,
chap phap thé€ gian vo thuong, gid tam 1a sé
hitu cia minh...
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Hon nira 1a xa b6 nhiing than hanh theo
théi quen cii (nghiép luc) di, ding, ndm, ngdi,
tay lam moi viéc khong tinh thic, khong nhe
nhang, khong cham rai gy ra dau kho chét
chéc cho tat cd ching sinh bing phdp Nhu ly
tac y trudc khi, trong khi va trén moi than
hanh ctia minh.

Vi du: Truéc khi quét san ta cadm chdi
tac y: “Minh phdi tinh thiuc nhe nhang chu y
that ky tung hanh doéng cua tay quét, chdn
budc téi lui tranh khéng lam thuong ton va
kho dau cho cdc loai vdt, minh phdi thuong
yéu ching nhu nhiing dua em bé nhdé ngdy
tho hon nhién cia minh vdy”.

X4 boé nhitng than hanh khong nhan
nhuc, khong tuy thuan, khong bing long, &n
udng di khat thuc phi thoi, ngu phi thoi, pha
hanh doc cu cda minh va cta nguoi khac; xa
b6 than hanh di, ding, ndm, ngdi khong doan
chanh, nam ngi lan qua 16n lai, ndm ngta,
sidp, mit nhin liéc doc, liéc ngang...

X4 bé than hanh mang tinh cong cao
ngda man nhu: Gép Phat khong x4, gip Thay
khong chao, géip nguoi di nghich chiéu khong
ding lai chép tay, cdi dau, x4 chao ngudi...
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X4 bé nhitng than hanh chéng d6i, gay
bat hoa hop chia ré 14n nhau nhu: Nhiing
hanh dong giam chan, xi v4, hay huych truéc
mat nguoi khac...

Khi minh tu tdp nhu vdy minh con phai
x4 hét than hanh mang tinh tham, san, si,
man, nghi, that tinh luc duc. Muén xa dugc
tat cad than hanh trén thi minh phai nuong
vao phap Nhu ly tdc y theo timg d6i tuong
ma minh dét ra cho phu hop.

Vi du 1: Ngay hom qua téi di vé that,
tréen dudng di téi c6 di nghich chiéu véi mot
nguoi tho sita mdy vi tinh, trén tay téi khéng
c6 cam gi hét, toi ding lai thdy nguoi ay di
luon mot cdch than nhién, ldc 4y toi khong co6
chip tay, cii dau va x4 chio ngudi dé xa tam
ngi man ctia minh. Sau d6 nguovi da di khuat
toi nghi: Tai sao minh lai khong chiu chip
tay x4 chao vi 4y chd, day 1a tinh ngd man
cia minh con, chinh ngd man nay né giét
ché&t minh nhiéu doi da qua, ma nghi 18 oai
nghi di duong ta da hoc roéi trén 16p, Trudng
Lao da day, khong 1é ta chi ap dung cho
nhiing nguoi trong tu vién hay sao? Ta phai
ap dung hét tit ca moi ngudi, cing la vira xa
tAm ngd man cda minh, vira 1a than gido cho
moi ngudi dén tu vién nay, minh phdi dung

342



phap Nhu 1y tac ¥ méi duge, minh phai nén
dat ra cau tdc y dé xa bo than hanh ngd man
nay: “Ta phdi diung lai chdp tay, cui ddu, xd
sGu heét tdt ca moi nguoi dang di nghich
chiéu véi minh, cho du dé la mét em bé méi
biét di minh cting xd, dé xd bé di than hanh
ngd man cua minh chu khoéng phdi vi muc
dich day nguoi”. Truéec khi di duong, thinh
thoang trén duong di minh cing tac y nhu
vay. Cho dén khi h& gip moi ngudi minh déu
ding lai chip tay, cti dau, x4 siu mot cach tu
nhién la cau tac y da giap minh thanh cong
vién man.

Vi du 2: Nghi ngo minh dat cau tac y:
“Minh phdi tix bé thdn hanh rinh rdp, theo
doi, to mo, quan sdt, dom ngoé, nghi ngo viéc
ctia nguoi khdc”.

“Minh phdi xd bé thdn hanh vut chac,
hép tdp véi vd, khéng tinh thic gdy dau kho
cho nguoi, cho moi loai chung sinh, cdy cé
xung quanh ta”.

“Minh phdi xd bé thdn hanh, tiéu tién,
khac nhé, hi, quang ném rdc bdn bua bai gdy
6 nhiém moi truong séng” hoac “Tha chét bé
chit nhét dinh khéng lam kho bat cu mot ai,
loai chung sinh nao trén hanh tinh nay”.
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X4 bé than hanh gia yéu, run rdy, di
ding kho khan... 1a minh tu tap phap Théan
Hanh Niém mdi ngay, méi thoi tir 15 dén 30
phut.

X4 b6 than bénh la minh an tra tdm vao
than hanh néi “Hoi thdé v, hoi thé ra” hoac
than hanh ngoai buéc chan di kinh hanh va
hai canh tay dua ra, dua vao tac y: “Co thé
phdi khde manh cuong trang qudc thudc, tat
cd moi bénh t4t dau khé (tén bénh gi ké ra,
dau tai chbé nao, nguyén nhén sinh ra bénh
néu biét) déu phdi cut lui ra khéi thdan tam ta
ngay lién: An tinh thédn hanh toi biét toi hit
vo6 (dua tay ra). An tinh than hanh toi biét téi
thé ra (dua tay v6)” hoac “An tinh thdn hanh
toi biét toi bude di (di kinh hanh)”.

Tu tap nhu vay tu 15 dén 30 phat, xa
nghi thu gidn 15 dén 30 phut, roi tiép tuc tu
tdp nhu trén dé xa bénh cho dén khi hét
bénh hodc hét budi tu tap (bénh ning). Tu
tap nhu vay cho dén khi nao bénh bay mat
hoan toan méi thoi, bénh nhe thi mau, bénh
nang thi lau hon.

Vi du: Bénh nhic dau, s6 mii khodng 30
phut 14 hét, con bénh dau viém loét bao ti
lau ngay thi 1, 2 hodc 3 thang méi khéi vi
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stc tinh thic caa minh chua cao nhu Truéng
Lao.

X4 bé than chét dau khé: khi minh day
lui dugc bénh (lam cha bénh) thi cdi chét
khong con s¢ nita. Néu chua tu ching T
thién thi khi bénh dau sip chét, minh an tra
tam vao than hanh theo phap ddy lui bénh
nhu trén thi khong con thiy dau khé nita,
néu khong chét bénh dau ciing s& khoéi; néu
than chét thi cing chét trong than tam
thanh than, an lac va vo su. Con tu tap dén
Ta thién tdc y huéng tam nhap Td thién,
tinh chi hoi thé x4 bé xdc thdn nhu loi
Truéng Lao da day, chét mot cach tu tai (Iam
chi cai chét), khong con tai sinh luan hoi
nua.

Khi minh tu tap than hanh x4 dugc tat
ca cac phap ac nhu trén thi trong long hoan
hy cia minh ciing dugc sinh khéi va phat
sinh theo than hanh hoan hy ua thich song
trong doi song doc cu nhan tinh. Niém tin
d6i v6i chanh phap Phat ciing dudc sinh khéi
sau chic hon truée, theo d6 la tam Tu, tam
Bi, cling dugc sinh ra cung mot lugt trong lac
xa tdm qua than hanh. Tam Tu, tdm Bi dugc
sinh ra thi than hanh thuc hién hanh Tu Bi
cing sinh theo. Tam Tu, Bi, Hy, Xa luon luc
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nao ciing di chung nhau mot lugt, hé c6 tam
nay thi ba tam kia dong xuat hién.

Minh ciing nén luu y 1a mudn dugc
thanh tuu vién méan noi than hanh thé hién
hanh Tu, Bi, Hy, X4 thi minh phai nuong
nho vao phap Nhu ly tac y trong tung hanh
dong ctia than minh, néu khong st dung phap
Nhu ly tac y thi than hanh hanh Tu, Bi, Hy,
X4 khong dugce tron ven.

Vi du: Minh di duong thay nguoi dang bi
tai nan xe nim trén dudng minh lién khéi
tam thuong x6t ngay nhung roi ciing theo
cong viéc riéng cia minh chay xe di ludon bé
méc ho ndm trén duong doi cho cadnh sat giao
thong dén gidi quyét dua ho di cadp cdu, cha
than minh khong thuc hién dugc hanh bi
thuong x6t &m bong, nang dd ho, tim cach
nhanh nhat dua nguoi di cap cdu ngay khong
can phai dogi cho ai cd, gitp ho sé6m duge khéi
kh6 dau. Néu nhu minh thiy minh téc y:
“Minh phdi dua nguoi dén bénh vién ngay
lap tuc vi nguoi dang dau khé v6 cung, no
long nao minh lai b6 mdgc cho nguoi dang
dau kho ndm gitia duong hay sao?”. Téac y
lién tuc nhu vay thi lic 4y than hanh cta
minh sé nang d¥, am bong nan nhan goi xe
dua di cap ctu dén bénh vién ngay lap tic va
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con cham séc nan nhan cho dén khi than
nhan ho dén thay th& méi thoi. Tu ddy tam
hoan hy vui mung cing khéi 1én, xa bd thoi
gian, cong sitc, moi cong viéc riéng cia minh
va tdm Tu, tdm Hy cing dugc khédi 1én khi
thdy ho b6t khé dau va than nhan cia ngudi
nan nhan dén.

V- LOI iCH CUA PAO PUC HIEU SINH
THAN HANH.

1- Pao ddc hiéu sinh than hanh
giip cho minh budéng xa tit cd cac than
hanh ac gay dau khé cho minh, cho nguvi,
cho tat ca ching sinh, khong con dam chap
cac phap 6 doi la ta, 1a caa ta, la tu nga cua
minh nita; khong con sdng trong tdm hoén ich
ky, nhé hep, c4 nhan nita ma thdy tat ca moi
ngudi, moi vat, moi su séng cling nhu minh
khong khéc, déu c6 su song, tham soéng so
chét, sg kho dau nhu nhau, nén long thuong
yéu dugc tang truéng rong 16n thénh thang
vo b bén, vo cung tan, bao trum ca khong
gian vii tru, thuong yéu tit ca moi su song
trén hanh tinh nay va khong con biét gian
hon oan ghét ai.

2- Pao dic hiéu sinh than hanh con
giup cho minh diét nga xa tam man,

TU SINH NHIEU TAC GIA 347



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

tang truéng long thuong yéu rong lén, luén
khiém ha, ton kinh, quy mén va sdn sang tha
thi tat ca nhig 16i 1am cda tat cd moi ngudi,
moi loai vat.

3- DPao ddc hiéu sinh than hanh con
giup cho minh nuéi 16n tam Tw, tam Bi,
tam Hy, tam Xa va con giip cho moi than
hanh, viéc lam ctia minh song khong lam khdo
minh, khé ngudi va kho tat ca ching sinh.

4- Pao diuc hiéu sinh than hanh con
gitip cho minh luén luén séng trong gidi
luat dic hanh giai thoat cia Pao Phat,
nhat 1a giéi doc cu “Bi quyét thanh cong cla
thién dinh”, ludn séng trong than tam bat
dong truéc tat ca cac ac phap va cic cam tho,
song thanh théan, an lac va vo su.

5- Pao ddc hiéu sinh than hanh con
giup cho minh ngan ac diét ac phap trén
moi than hanh rat dé dang khong c6 kho
kh#&n, khong c6 mét nhoc, diy lui dugc tat ca
cac cdm tho dau khd, lam cha bénh, pha tru
si mé luoi biéng, hon tram thuy mién rat
tuyét voi va giap cho minh luén tinh thic
trén moi hanh dong cda than tdm minh.

6- Dao didc hiéu sinh than hanh
gitp cho minh c¢é6 day du niém tin tuyét
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ddi véi chanh phap Phat sé lam cha dugc
sanh, gia, bénh, chét chdm dut tai sanh luan
hoi ngay trong doi song hién tai khong cé
khé khan, khong c¢6 mo ho triu tugng, 4o
tudng; gitp cho ngudvi tu c6 day du dic hanh
hiéu sinh, xiing dang 1a dé tu cta Phat, cda
Thay T6 Thong Lac, chuyén ddi dugc nhan
qua ac khé dau thanh nhan qua thién hanh
phic an vui, lam mot tAm guong siang cho
moi nguoi va con chau doi sau hoc tap.

Nguoi tu tap trau doi dao ddc hiéu sinh
than hanh sé phéng xuit ra ti trudng thién
vO lau vao vi tru khong gian héa giai dugc
tat ca tu trudng 4ac, gidp cho thoi tiét, thién
nhién dugc hoa thuan, mua thuan gi6 hoa cay
coi luon dugc xanh tuoi, doi song con ngudi
khong con dau kho, mudn loai van vat ciing
dugc an vui hanh phic, khong con nan thién
tai, dong dat, ndi lia, bdo t6, séng than, chay
rung, 1a lut, han han... xay ra niia.

VI- KET LUAN

Pao dic hiéu sinh than hanh 1a long
thuong yéu su séng rong 16n bao la, ménh
moéng vd cung tdn dugc thé hién qua than
hanh cua nguti tu tap, gidp cho nguoi tu tap
trudéng dudng, nudi 16n long thuong yéu tat ca
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su song trén hanh tinh nay, quét sach tham,
san, si, man, nghi, lam cha dugc sinh gia
bénh chét chdm diat tai sinh luan hoi, thoat
ra khoi vong quy luat nhan qua vi tru khong
gian, thoi gian.

Pao dic hiéu sinh than hanh con lam
cho minh song biét thuong yéu nhau, thuong
yéu tat ca doi song va su song cua mudn loai
van vat trén hanh tinh nay.

Pao dic hiéu sinh than hanh con lam
cho doi song cua con nguoi, loai vat va mudn
loai vat khac ludn duge séng an vui hanh
phtc khong con dau khé nita. Bién canh song
thé& gian thanh c¢6i Thién Pang, Cuc Lac.

Vi thé&, cho nén minh can phai nhic nhé
tam minh hing ngay v6i nhiing cau tac y
nhu: “Minh phdi nén thuc hién dao dic hiéu
sinh thdn hanh trén moi hanh dong viéc lam
ctia than minh, dé dem lai niém an vui hanh
phiic cho minh, cho moi nguoi, cho moi loai
ching sinh” hoac “Minh phdi tinh thic trén
moi than hanh dé khéng lam kho minh, kho
nguoi, kho cdc loai chiung sinh dang séng &
xung quanh thdn minh, minh phdi nén
thuong yéu tdt cd”.
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Hodc: “Xung quanh minh c6 rdt nhiéu
dua em kién, con trung nhé bé thdan thuong,
rat ddng yeu thuong va thuong mén, minh
phdi nén tinh thiuc tung hanh doéong duoi
thén, chdn, tay cia minh, dung dé vé tinh
gy ton thuong chét chéc cic em! Thdt ddng
thuong x6t cho cdc em dang déi khdt di kiém
an xung quanh than minh’.

Hoac: “Vdy quanh thén minh c6 rdt
nhiéu chiung sinh nhé bé ddang thuong! Minh
phdi nén tinh gidc, xem xét trudc tung hanh
dong dudi thdn, chdn, tay cia minh’,

NS
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3&0& Lhie mudc

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

oo

HIEU SING

(Minh Pién)

\0 BUC

@ao dic hiéu sinh 12 nén dao dic ton
trong su séng cua mudn loai, tif ciy ¢, dong
vat, con ngudi, thoi tiét va modi truong séng
trong va tru.

Tu khi ¢6 mudn loai van vat, cac phap
thi ciing chinh 14 lic c¢6 dao ddc hiéu sinh
xuat hién. Pén con nguoi thi biéu hién ro nét
hon. Thi du nhu héi lugm dé nuéi than, tu
ton, dan dan song c6 quan thé, biét dung 14
cay dé che than, biét dot cii dé sudi am lac
lanh lung... Biét bao vé nhau dé€ tu ton. Me
biét bdo vé cham séc cho con. Vé loai vat co
khi con tréng c6 nhiém vu ap tring thay con
mai, d6 la loai chim canh cut. Con ca ngua
duc nhan tring ti con ca cai réi mang thai va
sanh san, loai &ch ciing vay. Cay 14 thi dam
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choi, ndy tugc. Pia ciu thi dat, nuéc, lia, gié,
cac nguyén tu, oxy, nang luong mat troi... la
nhitng nhan t6 tot dep gidp cho su song duoc
tu ton, phat trién bén viing.

Nhitng yéu t6 co ban nay chinh 1a thién
phéap cho cudc song xa hoi loai ngudi va céc
loai dong vat, thuc vat c6 ciy va thién nhién,
moi truong.

Tuy nhién vi phat trién trong vo minh,
khong tu biét cach bao vé nén dao ddc tu
nhién, lai phat sinh nhiing ¥ nghi, hanh dong
di ngugc lai su song hon nhién an 6n. Long
tham chdp qua dang sinh ra tranh chap bo
toc, phan chia lanh thd, chdp thd nhau tai
san thién nhién, x4 hoi, qudc gia theo vo
minh va thiéu dao ddc, nén sudt c6 kim loai
vat an thit nhau dé song. Loai nguoi chién
tranh nhau gianh tai nguyén, xam lugc bo
toc, gianh dan, 1an dat. Mot vai ton gido
chuyén dung chién tranh dé thon tinh va sat
nhap tu binh lam tin hifu cia minh tao thanh
nhan qua thu han, ddm ma4u, tan sit nhau
khoc liét, mat hét long dao ddc hidu sinh. Cud
thé& ma luan hdi tan sat nhau rat tan bao va
man rg. Cho dén ngay nay nén dao ddc hiéu
sinh van bi de doa nghiém trong. Loai nguoi
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dang bi tiéu diét bdéi chién tranh, thién tai
bao 1t do thiéu dao didc hiéu sinh.

Truée thoi ky dic Phat ra doi thi da c6
nhitng giai cdp phan biét d6i xi nhau rat
phong kién va lac hau. Chua néi dén viéc
mua ban noé 1é. Xem con nguoi nhu loai vat
trau, ngua. Trong qudc gia ma cha cua Thai
ti Co Pam va cic nudc nhé trong lanh tho
An D6 da c6 su phan chia giai cap, d6i x{ véi
nhau rat 1a thiéu dao ddc. Mdi nu6c c¢d bang
mot thanh phé cta ching ta. Nude Ma Kiét
Pa cda vua Tinh Phan, dong Thich Ca c6 thé
hinh dung bing thanh phe Ha No6i, hay
thanh pho H6 Chi Minh, véi s6 dan cu cling
chiing 4y. Thé nén trong hanh tinh nay biét
bao nhiéu 1a qudc gia, vai tram quoéc gia.
Trung Quoc xua ciing chia nhiéu qudc gia.
Viét Nam, Nam, Bic phan tranh.

Sudt mot chiéu dai lich st trién mién
dau khd cia nhan loai, tiéng khoc than am
vang day dac trong tir truong khong gian.

Long tham lam &4c phdp clha cdc dé& ché
cho dén nay van con rat tinh vi va tan 4c vo
cung. Cho nén, loai nguoi bi tiéu diét theo
nhan qua tuong ung. N6 bao dong va thach
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thic 16n lao cho s6 phan cua nhan loai, dang
bi de doa tiéu diét.

Con ngudi nhu da néi, ludn phat trién tir
so khai, dén van minh hién dai theo nhiing y
can va hanh vi vdo minh, tham lam, ac phap.
Tuy néi vin minh, hién dai nhung tang an
bén trong la su mat hét long dao dic hiéu
sinh.

N6 biéu hién long tham tan, 4c doc qua
nhiéu lanh vuc nhu :

1- Chién tranh gianh lgi nhudn kinh té,
ti su ché& tao dan dugc, khi tai, héa tién hat
nhan giét nguoi khing khiép.

2- Chién tranh kinh t€ khéng ché san
pham, tao khé dé& vé luat. Vi du nhu hang
may méc, dép gidy va modt s6 san pham Viét
Nam c¢6 stic canh tranh manh, muén nhap
qua M§ thi y vién dd c6 cho rang Viét Nam
ban ph4 gia.. dé tiéu diét nhau, tranh gianh
nhau. Nhu cdc d&€ quoc Hoa Ky, Anh qudc
tranh gianh dau héa khi dét v6i Nga va cac
nuée A Rap. C4c nuéc trong vung Vinh cé dau
héa phai chiu biét bao tham hoa chién tranh.
Thi du nhu Iraq, My vién c6 la cdu dan Iraq
khoéi ché d0 doc tai cia Saddam nhung ac y
bén trong la mudn ché do méi cha Iraq phai
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la cia My dung lén, diém tham doc nhat lai
chinh 1a sy tham lam dau mé, y tham A&c,
kh4u tham 4c, than hanh dong tham 4c dan
dén chét chéc, dao binh hang ngan sinh linh
guc nga cho cudoc t&€ 1& Champal, cho dai 1é
dan &n cuép dau héa. Cing chinh vi dau héa
ma céc nude d6 ludon bi nhitng sidc ép cdm
van, thuong 1a nan nhan cia ciac P& quéc
dem tién xii duc nuéc ndy danh nuéc kia,
chét choc dau thuong méic tinh. Do d6, hinh
thit con ngudi di ding hai chan nhay dam,
huéng duc lac luén thuc hién nhiing &m muu
tan ac, da man, thi dau khac chi la loai tha
vat hung dc. Long da nhu thé lam sao c6 dao
ddc hi€u sinh. Mot Iraq tang thuong, Liban,
Syrie, Thé Nhi Ky, Palestin, Israel,
Afganistan, Iran, ... 1a bidc tranh théng khé
cua nhan loai vi thiéu dao dic hiéu sinh. Con
cop né ac, nhung loai ngudi ¥ hanh ac, khau
hanh 4c, than hanh 4c gip triéu lan con cop.

Lién Hiép Quoc duoc 1lap ra dé han ché
nhitng hanh dong ac phdp, diéu hanh thé gidi
di theo luat phap quéc té& trén rat nhiéu lanh
vuc, nhung ching ta thdy quyén luc déu trong
tay cia My. Toa an qudc té€ ciing cia My dé
xti 4an Toéng thong, cdc nha ldanh dao nudc
khic theo y My chi khong hé xit My. Moi
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thong khd, tang thuong trén hanh tinh niy
déu do cac cudng quoc tham ac giy ra, ndi
com nhat van la My - Washington. Ho da
chon vui long nhén ai cia Chida Jesu, khinh
miét nén dao ddc hiéu sinh ctia nhan loai. Tir
d6 ma két thanh nhan qua ac tiéu diét lai
ngudi 4c. Nhitng nguoi chiu qua khé 1a ai? La
nhitng ngudi cung tham &c véi nhau, dau thai
lai danh nhau. Nhu hai con meo cung nhau
gianh mot con moi va sau d6 long tham né
bédo hai con meéo giét nhau con mot. Con mot
van chua yén than, vi long tham ac d6 noé
bién thanh nhan qud, con meéo d6 bi con séi
né dép. Day chuyén vo dao dic né sé tiép noi
nhau nhu vay. Cho nén, can phai c6 Pao ddc
hiéu sinh kip thoi dé giam b6t chét chéc tang
thuong. Pay la u6c nguyén cta Thay toi,
Truéng Lao Thich Thong Lac.

3- Chién tranh trong noi bd ctua tiung
ton giao.

Ngoai tru Pao Phat ra, thi ton gido lai
c6 dinh dang trong ngdi né cda chién tranh.
Trong mot ton gido tranh nhau, van la khdi
nguon ti thiéu dao dic hiéu sinh. Sunni,
Kurd, Shiite trong Pao Hdi, An Py Gido véi
dao Hindhu, Thién Chua Gido véi Tin Lanh...
giét nhau chang chit thuong tam. Néi ré hon,
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moi khé dau cia cudc doi né nim trong
nhitng tu duy vd cung tan 4c. Ta thi du giét
hang chuc ngan con ctiu thi lat nita hang chuc
ngan con ciiu nay la hang chuc ngan anh
chién binh va hang chuc ngan chién truong
dam mau.

Ngay xua Thai Ti Co6 Pam can ngan céc
vi chic sidc Ba La Mén khong nén giét ciiu t&
1& nita, nhung ngay nay Héi Gido van con tap
tuc nay giét hang ngan con cliu chia thit
nhau #n trong nhiing ngay 1& hoi hanh
huong.

Ngay 1& Giang Sinh, Chia ra doi niam
trén mang co, thi ciing tai ngay 4y trén toan
thé gidi khéi dau cho su vo dao ddc ra doi,
thit choé bay la liét, dua kho, xa 6t, dau phong
va ho cudi vui &n miung Giang sinh. Xin dung
trong hoa thom cé la noi chon thién duong xa
d0. Hay trong hoa thom cé la trong mdi tam
hon dao didc hiéu sinh, trong tinh thuong yéu
rong 16n bing nhitng hanh dong cu thé, trong
moi truong séng thé gian.

Trong ton gido Pao Phat nhiing Tang,
Ni ph4 giéi la thi€u dao ddc hi€u sinh rat
nghiém trong, la nhilng nguoi pha hoai luc
hoa ting, ngdi 4n com roén rang, di ding
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khong hanh kiém, tu khong mic y, 4o trang
vi khong kinh phép, tim dén chd nguoi dang
thanh nghiém giif giéi dé néi chuyén 1a thiéu
dao didc hiéu sinh. Minh hoc cho c¢6 hinh thc
chit ching c6 dao dic hidu sinh trong y thic
lam bac Théanh, cttu khé ching sinh. Nhiing
nha du tiang khong ching ngd dao dic hiéu
sinh thuong két be, tao thé luc, thuong la
nhiing nguoi ban ding cudc doi minh cho qui
si. Tu duy lac phap, lac dé ciia ho 1a nhiing
san phdm dem dén khé doa cho ho, 1am khd
dau cho Phat ti rat 16n. Cac Nguyén thuy
Chon Nhu c6 18 tinh giac ra diéu nay ché.
Hoc dao dic sé& bién moi trudng song la cuc
lac va chinh 1a hat giéng lanh gitp nguoi
ching ngd thién phap, gidp minh hoan thanh
st mang yéu thuong ching sinh. Pay la long
tri on vo tan va vo lau. Phat t can nén biét
10 gi6i Thanh ddc didc Sa Di nhu sau :

a. Khong sat sanh.
b. Khong trom cip.
c. Khong dam duc.

d. Khong néi doi.

e. Khong udng ruou.
f. Khong trang diém.
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g. Khong niam giudng rong, chiéu lén
xinh dep.

h. Khong ca hat, khong nghe, xem hat
mua, don, kén, chd yén tiéc vui dong.

i. Khong #n phi thoi, nghia la mobi
ngay chi mot ngo, khong udng bot, che chao,
khong udng nudc ép, nudc ngot ngoai bita an
ngo. Khong ngu phi thoi.

j.  Khong cat giif tién bac, d4 qui...

Qui cu si Phat ti can nén hiéu rdé nhiing
gi6i Thanh ddc Sa Di dé tranh bi ké khong
chon tu mugn danh lira ddo. Pong thoi ciing
nén y thic sau sic nhiing cu si c6 tAm chéng
doi, noéi ly gian, két be tao dién dan néi xau
xuyén tac. Vi tam do6 la tam ac tao nghiép,
vong on, boi nghia, thiéu dao ddc hiéu sinh.
Phat ti Trang An Ha No6i chang ta da rat ra
dugc nhiing bai hoc vo gid chd, nhiing gi
ching téi néi déu cé bing ching va nhéan
ching ro rang. Hay canh giac dé khoi bi lira
déao thua qui cu si Nguyén Thuy Ha Noi !?

“Nhiing budi chiéu ta mua phi trdng,

Thay cuoi tha thu ké vong on” .

Bai hoc diang cay cho théi doi !

4- Chién tranh vé moi trudng
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Con ngudi xadm luge mdi trudng bing
hanh vi nhu trom cip tai nguyén riung, céc
nha may thai khi doc, khai thac khoang,
than da trai phép, xay dung nhiing biét thu
cao tung khong hgp cianh quan che khuat
nhiing di tich lich st thé& gi6i. Thai cdc chat
acid, héa chat, chat thai cong nghiép xudng
long séng, ao hd, bién, va xung quanh dan cu;
ché cat dat khong bao ho cdn than roi rét
xudng xa 19, con dudong dong dan cu qua lai;
ngodi trén xe hoi uéng dira tuci xong, quing
ném ba, bon vo trai xuéng xa 16 khi c6 dong
nguoi cung tham gia giao théong la mot hanh
dong rat ac, thiéu dao ddc hiéu sinh.

Su tiéu diét loai dong vat, sat sanh dé
an, y thic ac phdp phéng ra day dic trong
moi truong khong gian, ... cho nén moi
truong mat can doi, chién tranh tiéu diét lai
con ngudi. Tat cd déu nidm trong nhan qua
tham 4c va khong c6 su thdm nhuan dao ddc
hiéu sinh.

Con nguoi dia qua mét moéi, khé dau,
tang téc, sinh ti ludn hoéi trdi muén ngan
ki&p ciing béi vi thiéu nén dao ddc hiéu sinh
trong moi ca nhan, trong méi gia dinh, trong
moi xa hoi, trong moi qudc gia va cdn ngai
16n nhat chinh 12 nhiing ton gido khong khai
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théc triet dé, khong danh gia vé tAm vi mo
cia n6, va khong coi day la su quyét dinh
song hodc chét cia nhan loai. Do thiéu dao
dic dan dén chién tranh, va trong cudc doi
chinh do nhan qua cuia ho tao ra, nhung ho
khong biét, thé nén ho huéng vé ton gido dé
cau nguyén cho su binh an thé giéi.

VAY HAY XET VE SU CcUU ROI CUA TON
GIAO!

Ngoai Pao Phat Thich Ca Mau Ni; ngoai
Gi6i, Pinh, Tué caa Ngai, chua c¢6 ton gido
nao c6 dugc gidi phap toi vu dé dem lai su
binh an cuc lac cho con ngudvi ké ca Phat gido
lai Pai Thira, Phat gido Tay Tang. C6 nhiéu
Phat ti Nguyén Thuay bay sang Tay Tang cho
ong Phat tuéng Pai Phap Vuong tai sanh,
luan hoi ro cai dau cho téc thém quin réi
cuong. C6 18 s& vao nha thuong Bién Hoa
Cho Quan théi cho muot lai. Pat Lai Pat Ma
tu thién tuéng, bi luan héi, khong lam chi
duge song chét, nhin cach ho tu bi tai sanh
biét lién, th& nhung lai c6 nhiéu nguvi vo
minh, bé bo vo minh, di tin ho that la dai
dot.

P

O cdc nuéec nhu An Do, Trung Qudc,
Nhat Ban, Triéu Tién, Thai Lan, Lao, Mién
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bién, Campuchia, Viét Nam, ... duong nhu
ngay nao cing cé6 1& dan cidu nguyén hoa
binh, nhung thé gian vin day diy gian ngoa,
lta ddo, trom cip, xi ke, bia bot, tham o,
bénh tat, sanh tit dif ton hon va hoa binh van
mong manh trén cai lugi tham ac cta ho. Béi
vi ho c6 chua l4u, xe hoi, ho uéng bia, udng ca
phé, thudc 14, ho 4n udng thinh soan, ca tram
bd y, ngay an ba bon bita che, chdo, hu tiéu,
thit dé chay, c6 cd cac thay chua hé mang
nhéu bia lon, rugu Tay, thit ga thi thiét.

Didc Phat song dam bac thanh ban, con
ho trong nhac dinh tai nhic 6c, dién thoai di
dong phéong dat tran lan. Nha su trong tui
bat c6 di dong, than 6i né vuéng ban trong
viéc lira ddo tin chi. Ho hoc cai nay & ngoai
dao, ho la cac tang ni Pai Thua. Pai la 16n,
thtia 1a rong ra nita nhitng hanh vi pha hoai
pham chat ngudi tu si, lam hai cho giéi Phat
ti ngu si, chi Phat Thich Ca khong day nhu
vay. Noi giac tham nhiing tién thué cta dan
lam ton thuong ngan khé qudc gia, co ché
hanh chanh quan liéu, héi 19, cong ly nghiéng
vé ké c6 tién pha 14p toi an... Nhitng té nan
nay la 16 héng to tat cia nén dao ddc hiéu
sinh trén khap thé giéi.
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Sau lung chuéong mo, va giong tung
ngdm nga cua o6ng Hoa thugng, ching toi
nhin thay ga ludc, du loai bia va rugu, nhan
chuyén tham quan Ha No¢i vao mot ngoi chua
danh tiéng bén bo H6 Tay c6é cd du khach
quoc t& vao ra tdp nap. Con gieo ric thu han
nhu vay thi cau siéu, cAu an 1a diéu rat thiéu
nhan ban trong gido ly tu bi cia ddc Phéat.
H&i oi! Cac ngudi dai dién cho tinh than tin
ngudng da tiéu diét nén dao ddc hiéu sinh va
van héa Phat gido.

NIEM HY VONG VAN LA PHAT GIAO

Dao Phat 1a mot ton gido 16n trén thé
gi6i. P& c6 su hiéu biét dung dan thém thi
Pao Phat von khong phai 14 mot ton gido, ma
1a NEN DAO BUC NHAN BAN VA NHAN QUA.
Trong d6 bao gom nén Pao DPic Hiéu Sinh.

Chung ta khong xét dén Dai Thira Phat
Trién, vi ton gido nay c6 huéng di riéng, sinh
hoat, hanh tri thoang, rat khéac véi doi séng
huéng dén thanh qua va su ching ngd Chan
Ly T Diéu D& cta dic Phat. Ho khong nhim
t6i giéi didc dé do doi, chi nhdm vao tai ning,
pham ham, danh lgi. Vi thé, cac Phat ti choi
voi trong ddc tin, cong ddc dau tu vao viéc
cang chuia khong mang lai hanh phic giai
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thoat, ma da tré thanh thanh hanh dong
tiép tay tan ph4 nén dao didc hiéu sinh cda
con ngudi. Khong gigi hanh, nén Phat gido
phat trién chi la 16p v, bén trong thi rat phi
dao ddc, phi nhan ban. An ngi phi thoi, tién
bac logi danh, tuyén duong thé& giéi vo hinh
4o. Hiéu dao Phat nhu céch nhin trén, sé
phidn 4nh toan dién y nghia dao ddc hiéu
sinh cia nha Phat Nguyén Thuy.

Su chdy méau tri tué Phat bit ngudn tur
DPai Ching Bo, 1am mo phai nén dao ddc hiéu
sinh va gido ly Tu Bi ctia Pao Phat Thich Ca
Mau Ni. T bén trong la ting ni sa da phdm
hanh, cac cu si tham danh, thich tranh chap
quyén loi, két be, lia gat Phat td, .. Bén
ngoai 1a ngoai dao tro tiép tién cha, phuong
tién va ho phai bi su phan hoéi nhan qua khd
trong hién tién va tuong lai.

Piéu nay duong nhién quy Tang, Ni va
Phat ti ¢6 hoc Pao Pdc Hidu Sinh, Y Hanh,
Kh4u Hanh, Than Hanh sé hiéu rd toi 4c cua
su pha giéi trong Pao va su muon danh nghia
dé truc lgi. Ngoai Doi la su khinh thuong
phéap luat va su bién chat cia nhing ké loi
dung chic quyén lam diéu phi phap.
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Phat td, cac Nhéom Nguyén Thay Chon
Nhu cidn nang cao Chanh Kién, Chanh Tu
Duy vé céac su, cu si, cdc ni mugn Dao tao Doi,
cac co s6 mé tin lgi dung danh nghia Phét
qua khd, Phat hién tién dé ho lua déi, truc
loi. Lam nhu thé€ chinh 12 nang cao tri thic
dao ddc, dao dic tham sau vao xuong tiy va
nhu vay méi that 1a biét on.

PAO PUC HIEU SINH icH LQI CHO LOAI
NGUOI, LOAI VAT, MOI TRUONG SONG

Dic Phat Thich Ca vao DPai Niét Ban.
Cac vi dé t tu ching cing da qua ngao ngan
con nguvi 4c phap, nén ciing da nhap Niét
Ban. Nhung DPtc Phat da dé lai cong trinh vo
gia cho dén hom nay.

Du da bi tam sao that bon, do thé luc
hiing manh ctia ngoai dao, hom nay van con.

Trude sy mat mat to 16n d6 va trong moi
trudng song hién tai rat c6 nhiéu bat on cia
thién tai nhidm dén tiéu diét loai ngudi va
dong vat rat tham thuong .

May thay phu6c cia dan toc ta, trong
mot dat nudc Poc Lap Thong Nhat, Hanh
Phic Thanh Tri, ¢6 vi lanh dao anh minh,
cac nha cai cach tai gidi... thi bén canh d6 c6
vi chan su Thich Thong Lac dic dao da phuc
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sinh lai cac gia tri Phat gido, nang cao chat
lugng dao dic hiéu sinh, dem dén tinh yéu
thuong rong lén, gidp cho con nguoi thoat
canh kho dau.

DPAO DUC HIEU SINH TRONG CON NGUOI
CHAN SU THICH THONG LAC

Trong sudt hai muoi bdy nadm qua vira
day dao, vua viét siach, déng sach, tra loi
hang chuc bdc thu héi dao, vira danh vi tinh,
c6 su cong tac cia chd Mat Hanh, Nha xuat
ban Toén Gido da in 4n nhitng tac phdm Vian
Héa Phat Gido cia Ngai nhu: tron bo muoi
tap Van Hoéa Phat Gido Pudng Vé Xu Phat,
Nhitng Loi Phat Day bon tap va sip ra mét
tap nam, Van Héa Truyén Thong Phat Gido,
Pao Bic Lam Nguoi, Gigi Pdc Thanh Sa Di,
Hanh Thap Thién T4 V6 Lugng Tam, v.v..
V6i tdam muoi tudi thi that 12 dang né, mobi
ngay phdi soan gido 4n dé dap dng cho hai
16p, tinh dén nay 12 nidm muoi hai bic tAm
thu day dao dé ti géi cho hai 16p va cac ca
nhan. Ching ta khong c6 Td Than Tidc khong
thé nao kham ndi. Thay gido Chan Thanh dé
ti 16n cha Ngai, nhan nhiém vu ding 16p
Nam, diéu hanh hai muoi bay y hanh, khiu
hanh, thadn hanh Tang va cu si, gia tré, trinh
do khac nhau, trién khai gido an cta Ngai,
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v6i chiing 4y cong viéc con phai than troi,
“bai Thay T6 sat dat”. Co Diéu Quang cong
viéc tat bat nha n4u #n, lai ding 16p N, Ni
ching va cu si con khong thé sanh dugc stc
luc caa Chan Su.

Nhiing cong trinh van héa ctia Ngai chay
sau vao long dan toc dugc cac ban trong ca
nuée ti€p nhan qua nhiig bic thu hdi dap vo
van biét on diy nuéc mét vé cong lao cta dic
Truéng Lao 1a vi Thay ton kinh cla cédc ban.

Ngoai nhiing kiét tac Phat Gidao Nguyén
Thay Chon Nhu Viét Nam, nhiing céng trinh
vi dai d6 1a hai 16p dao dic hiéu sinh nhu da
trinh bay. Gido An Ren Nhan Céach Lép Ngi
Gidi duoc su tran trong biét on cia quy Phat
ti do6i véi Ngai, vi long tir bi bao la d6 da cdu
khé ho.

Quy ban hay hay doc Cam Nghi Lép
Ngii Gidi, quy ban sé cdm nhan diy da cong
dic cha ngai. Quy tu sinh viét trong niém xic
dong, via viét vira khéc. Mbi dong nuée mit
12 biéu hién cho niém vui nhiét tinh 4p dung
dao ddc hiéu sinh di vao doi séng cd nhan,
gia dinh, xa hoi.

Tam Tu, Tam Bi, Tam Hy, Tam Xa trd
thanh chiéc banh lai cho cudc doi cac ban di
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theo thién phép vé6i chiéc chia khéa Nhu Ly
Téc Y ma Thay da trao.

T su chuyén d6i ac phap rat tich cuc
nhu vay, cho ching ta biét cong trinh cua
Ngai da dat dugc su thanh cong vién man,
sat v6i thuc t& hién dai. Rat khoa hoc trong
viéc x4y dung nén tang cén co Pao Pic Hiéu
Sinh trong Phat gido, di vao nhiéu lanh vuc
doi song con nguoi. Tinh thic, tinh gidce, long
yéu thuong, su quan tdm dén minh, va moi
ngudi theo tiéu chudn giéi ddc va hanh Phat,
da giip cho moi ngudi tinh thdc vé mot qua
khit ma minh da lam khé dau cho nguoi than,
cho ban than nhu thé& nao, minh da c6 16i vé6i
moi truong song ra sao, minh da sat hai loai
dong vat dang thuong nhu thé nao. Thé roi
dung dao dic hiéu sinh rén né di theo thién
phap dé bu dip lai nhiing to6i 16i d6, gép phan
lam tot cho xa hoi.

Tham nhuin nhu vdy sé& nang cao
Chéanh kién trén nhiéu lianh vuc nhu khoa
hoc doi séng, ton gido tin ngudng, cac tap tuc
18 hoi dan gian. Ho rat ghé so nhiing tap tuc
mé tin sat hai loai dong vat. Ho rat dau long
cho nhiing thiéu ni tré dep yéu cudng soéng
budng tha trong y hanh, kh4u hanh, than
hanh vé hon nhan, 1& gido dan dén mang
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thai, r6i ho nao phé4 thai giét bé con minh, 1&
ra n6 phai dugc song, dugc 1am nguoi. Ho da
ném con minh vita méi tao hinh hai vao
thung rac bénh vién Tu D va trén ca nudc.
Ngai trich lai trén bao Cong An, soan gido an
tré thanh mot bai hoc dao dic khién cho
nguoi doc xdc dong va tinh ngd téi ac pha
thai giét nguoi.

T6i nghi ring cac Phéng vién, Bdo, Dai
da khong cong bing véi ban doc va khén
thinh gid khi minh b6 qua, hoiac khéng quan
tam truyén tai nhitng chuyén dé, nhiing
phéng su, giip cho moi nguvi hiéu biét nén
dao ddc hiéu sinh tai Tu Vién Chon Nhu va
cudc doi cia vi Thanh Tang Viét Nam. Vi
sao? Cac ban c¢6 hoan thanh trach nhiém
nghé nghiép dao dic va vi su phat trién vin
héa, tu tuéng dan toc chua?

Vé6i Pao bic Hiéu Sinh Minh Man Ngai
day thi té nhau nhet, xi ke, thuoc 14 s& dugc
gidm rat nhiéu. N6 dem lai nhiing ich lgi nhu
sau:

- Khong say ruou thi sé& khong chét,
khong chan thuong so nido do udng ruou lai
xe. N6 chiém ty lé rat cao va tai nan giao
thong gidm b6t xudng.
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- Khong udng ruou thi cac quan chic
khong la ca la lugt vao cac Bar bia 6m, viua
an 4ac phdap l4u dé, vira 6m, vua hat. Tién
ngan sach do dan déng thué bi chdy mau mot
cach thuong tam vao céac chai bia mot dong
tinh mudi dong, cdc chi phi hdo ngot duc
vong, tién budc boa cho céc c6 mua huong ban
phan toi nghiép, 12 con chdu, la em gai ctia
minh.

Thi héi luong cong chiic vao cac quan
Bar dugc sao? Vay thi nghi van duge dap la
tién vo vét, hoi 10, pham vao than hanh ac, y
hanh ac.

Pham chat ngudi cong chic nhu vay
phuc vu gi cho dan? Lam chong, lam cha nhu
vay da lam tham thdng tién danh chi tiéu
cho con an hoc dang hoang, lung lay hanh
phic.

Vay thi Pao DPic Hiéu Sinh Minh Man
da ngin dugc 4c phap néi trén, gép phan lam
giau cho ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Dao Ddc Thanh That thi khong doi dudi,
Itra trén, khong bé tha cong viéc, phap luat
khong xién veo, cong ly nghiém minh, phéap
dinh dugc su tin tuéng. Khong té co moi lo
16t chay toi v6i Tham phan. Thim phan
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thoat canh ganh 14y oan gia, nghiép chuéng
dugc nga gid muoi triéu, tram triéu... Cong ly
khong dugc thA&m nhuan dao ddc c4 nhan thi
cd nhan 4y da boi bac lai cong ly, phap luat
nha nudc, gay dau kho cho con ngudi.

Buc chung thiy sé tao nén canh gia dinh
hanh phic. Tranh khé dau cho ngudi phu ni
hoéc ca hai.

Nguoi cha mai bia bot, di theo vg bé bd
be con tho, me di 14y trai... lam d6 n4t mai
am, con cai bat man, buén han di bui doi,
danh giay, nga via he. Cac ban hay vao nha
nuodi tré lang thang, bui doi, cac ban sé rat
x6t xa, ma hau qua cta né la tir cdc ong bo,
ba me thiéu Pao Pic Chung Thiy giy nén.
Tham duc hai minh, hai tuong lai doi con vo.

Pao ddc hiéu sinh y hanh, khiu hanh,
than hanh s& dit nén moéng cho cudc sdng
con ngudi. Nguoi sé biét thuong ngusi, thuong
ca loai kién, loai dong vat cé cay, hoa 14, moi
truong.

Nguoi c¢6 dao dic hi€u sinh ding cam, hy
sinh, vi tha... la nhiing nguoi c6 long yéu
thuong v6 by bén va chan thanh nhit. N6
bién thé gian 1a thién duong cudc sdng.
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Khi ban cttu gitp ngudi ngheo khé véi 1oi
noi yéu thuong, hanh dong diu dang thi ca
hai s& nhan dugc niém vui.

Lam cong boc 1a than hanh dao dic cao
quy. Nghia cong boc n6 ham chiia Pao Pic
Nhan Ban - Nhan qua rat thim sau. Boc 10
tinh cong bang trong nhan qua, chidm lo cai
ddc hiéu sinh, bao boc dong bao nhu cha me,
nhu con cai. Cac Phat ti lam quan, 6i ich lgi
cho doi biét bao. Phat tit 1a tdt ca nhing
nguoi tué quan nhan qua.

Ban ctu mot con kién, ban cham séc con
vat bi bénh, nhé ding b6 déi né la than hanh
thién. Than tuéng ban nhe nhang khinh an,
gidm di bénh tat, ting thém tudi tho.

Ban dan long hay thuong yéu tha tha
cho nguoi 1am 15. P6 1a y hanh thién, huéng
doi ban dén chén an vui mdi ngay.

Ban hay quan tdm va thuong yéu vg
minh quan vo, 40 van, nhoc nhin giit gid,
com nudc nudi con. Ban hiy phu ti€p va néi
161 cam on nguoi ban doi cta ban!

Ban hidy quan tdm dén co nghiép cua
con, dom ng6 cham soéc ti€p nd, dang ké& hay
néu minh c6 kha ning tu duy tot, gop stc,
dong vién tinh than. Cong ty, doanh nghiép

374



thanh dat 14 con ban s& gitp d& cho rat nhiéu
cong nhan va ban da giap nudc.

Ban hiy cung cdp thong tin, gido trinh,
gido an Ren Nhan Cach cho cha me la ban da
dem hanh phic, phuéce bau, chdm dit dau kho
cho than toc. Vi dao dic hiéu sinh khong lam
kh6é minh, khong 1lam khé nguoi. P6 1a anh
sang cuda chan ly. Cac chau sé cham lo hoc
tap, xay dung tuong lai, tranh xa té nan, biét
phu gidp gia dinh. Sé khong bao gio day me
minh giit gifi, dang com. Dang com doi nudc
cho cha me chong, cho chong roéi ca cho con.
Oi x6t thuong cho ngudi phu nif Viet Nam
thoi phong kién, ngay nay van ton tai &
nhiing gia dinh thiéu tinh thuong. Thinh
thodng to6i c6 gip va toi rat buon. Nén gido
duc cong dan con rat nhiéu thiéu sét vé dao
ddc thiét thuc ti hoc duong hoa nhip, lng
dung vao xa hoi mot cach tu nhién.

Xin dirng cap phép cdc Casino cd bac, vii
truong thiéu van héa, phai han ché toi da céc
Bar nhéu, bia 6m. C4c chién si cong an vian
héa, nhilng van dé toi pham x& hoi phai kién
quyét bai trir té nan tai céac dia chi dd!

D6 cing la giai phap phuc hung nhiing
gia tri dao ddc cho dan toc ta. Trong mot xa
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hoi c¢6 dao ddc tu tré cho dén nguoi 16n,
thuong thi trong modi ching ta sé& dat duogc
niém vui ti thién phéap nhiéu hon ac phép!

Dong nudc trong xanh chdy vé bién
mén, giot nudc lanh trén mai nha roi xudng,
duoc long dat tiép nhan va rung doi xinh
tuoi. Me thuong con, thi con thuong me va
ngudi me rat sung suéng khi nghe dda con
no6i: Con rat biét on Me! vi me da cho con
mot tuong lai tuoi sang. Roi that viing long
lam sao khi dda con tu biét minh pham 16i va
dang roi mong cha hay tri toi con.

That dau dén lam sao khi nguti phu nit
ké dao cdt c6 con é&ch, n6 dua hai tay ra dé,
né van lay xin hay tit bi tha chét, cho né duogc
tu do boi 16i trong ao dam yéu thuong.

Loai vat ciing biét kho dau, tu lam lay
cdi cong viéc sinh san, 4p né, tu biét sian séc
bao vé con. Con ngusi thua xa loai vat ¢ khau
nay.

That hanh phiac, qui trong lam sao
nhitng dia con hiéu hanh, phu gitp cha me
trén budc doi nhiéu khé dau, ganh gbéng lao
nhoc.

Nha téi gan quén l4u dé, trong budi tu
tap xa tdm, khuya nao long tdéi cing dau x6t
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cho loai dong vat bi con ngudi hiép dap, hanh
ha. Vi la quan 14u dé, khach #n nhau rat
dong nén ngay nao ciing c6 mot dén hai cha
dé lam vat t& cho ciac hung than &n nhau.
Nguoi c6 long hiéu sinh bao giv ciing nhan ra
tiéng vong cua luong tAm tu 4i. Tiéng kéu
vang doi nhu ti€ng odan hon bi thiét. Trude
khi giét mé, phanh thay dé, nguvi ta dung roi
quat vao than dé cho né ruém mdu, ngudvi ta
goi nhu vay 1a cho ra hét mé hoi dé, dé dat
duoc chat lugng ngon thom tan ac cua con
nguoi.

Mot tran roi vot nhu thé, sang mai thit
dé vao lau vé6i nhiéu gia vi bén tach bia,
nhiing nang con gai dang thuong ban danh
gia, tiét hanh, phdn huong doi minh cho
khich lang dé mua vui so soan, sa da nét
hanh. T6i thady phan dong la céc quan huyén,
quan xa... Oi! Nhan qua. H&t lam ngudi sé
lam dé nhu vay. Nguoi dé dién tro dau kho
tang thuong va duc lac tang thuong! Oi oan
gia mudn kiép nao ai c6 biét! Néu khong hoc
dao ddc hiéu sinh, khong Chénh kién vé
duong di ctia nhan qua thi lam sao biét dugec.

Dao dic hiéu sinh y hanh, kh4u hanh,
than hanh thién nhu mot tdm guong soi lai

TU SINH NHIEU TAC GIA 377



AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP |

long minh, dé thay toi 16i ma minh da gay ra
cho moi nguoi kho, dong vat kho...

Tam guong 4y soi hai mit thién va ac.
Ac s& giip cho minh cénh gidc téac y tranh
xa. Thién 14 niém hanh phic, dé 1a 16i chu
Phat chi day, minh sé tac y ting trudng va
thuc hién theo udc nguyén d6, dem yéu
thuong dén cho ngudi nguoi. Thay toi 161 hay
sam hoi, an nan. Ngan 4c diét ac, sanh thién
tang truéng thién phap ma Chéan Su da tur bi
chi day.

“Thué xua, nho Thdi td can gidn, gidng
gidi néen cdc Ba La Mén khong giét cuu té lé
nia, trong khi tay chui chua sach mdu, dep lé
dan... cdt ddy thd hang trdm con cuu chay
tung tdng trén duong phé, nhu vita thodt khoi
nguc tu ma con nguoi u mé tao ra’.

Nhiing cau chuyén ngd nhu tam thuong,
khong quan tdm, nhung nha dao didc hoc
Thich Thong Lac, Ngai xoay qua, tré lai tu
binh dién, tric dién, can va sau déu c6 moi
lam 16i d4ng so clia con ngudi. Pang trach,
roi lai dang thuong trong 1y luan thanh bi
cua Ngai, Ngai néu lén dao ddc hi€u sinh, c4i
nao do y, cai nao do khiu, c4ai nao do than
hanh tao ra muon tu truong ac, va thién
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phap trong moéi truong nhin qua, né chi ra
cai khé va vui, ma nguyén nhan chinh do con
nguoi. Roi Ngai day ta phuong phdp Nhu ly
tac y xa tdm ac phap, tich lay noi luc thién
phap va nhiing tiéu chuan gi6i luat cho doi
song tu tuéng minh triét, cit dit con dudng
oan trai khé dau, biing day trong ta mot tinh
thuong huéng thuong giai thoat. Ngai thuong
day thuong yéu nguoi ngheo khé la thuong
kinh Phat, 1a dap on Ngai, la tu thuong yéu
minh, thuong yéu muén loai dong vat, cé cay,
moi trudng soéng.

Uéc nguyén cia Ngai 12 mudn cho dan
toc minh, va nhan loai c¢6 that nhiéu hanh
phic va dao ddc. Puoc di hoc dang hoang,
duge cham lo chu ddo. Pem dén an vui cho
tiing gia dinh. Chong thuong vg, vg thuong
chong, con cai thuong kinh cha me, ong, ba,
td tién va nhitng ngudi bén ngoai xa hoi. Biét
quan tam gidp d& nhau. Khéng nén chong
chia, vo téi vo dao didc. Nén dao ddc nhan
ban - nhan qua cia Chon Nhu Nguyén Thuy
la nhu thé&, ai c6 duyén phuéc thi dugc clha
bau. Ai khong c6 duyén danh phai cho ho chég
biét sao bay gio!

Cé6 lan to6i cho mot ngudi ban theo Dai
Thita bo Van Héa Truyén Thong Phat Giao
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ctua Truéng Lao Thich Thong Lac, c6 ban xem
qua loa roi tra lai. Téi rat buén vi cd6 da mat
di hat giong bdi tu tuéng Dai Thira ganh ty.
Roi toi téng cho hang tram ngudi ho roi rit
biét on, toi vui! Budn vui gi gidy phit 4y, toi
vO0 minh quén tinh thic nhan qua, phudc va
nghiép ma thoi!

Cau chuyén ong Hoang thanh La Phiét,
ong rat hung dc, nhung c6 phuéc duge gip
Phat va duge Phat day hay song nhu hanh
Phat va thuong yéu nguti ngheo kho, tic thi
ong doi thay tam tinh 4c, tién héa vuot lén,
khéi long yéu thuong, bo thi ngudsi ngheéo
khé. Tuc 1a ong da rat tran trong thuong yéu
minh va chinh la 6ng thuong yéu Phét,
thuong yéu nguoi ngheo kho.

Gap dugc Phat va Chanh Phat Phap la
diéu vd cung khé khan. Thé nhung ngay
trong doi nay ching ta da gép va trén moi
néo duong dat nudc, hai ngoai ching ta cing
hoc tap vé mot tinh thuong yéu rong 1én
trong hai 16p hoc cta dic Phat song.

T6i doc Cam Nghi Lép Hoc Ngi Gié6i cua
cac ban khién tdi cdm dong dén chay nuéc
méit, nao la Su ¢6 Hué An, Hanh T, My
Linh, Huong Tu, Liéu Thanh Thanh, Hanh
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Tir, Ngoc Binh, Liéu Hué, Su Phuéc Ton... toi
vui ldm. Vi nhiing déa hoa tam linh tri tué
dugc thanh phap hiéu sinh né tuoi tan trén
nhitng nu cudi yéu thuong vii tru. Péa hoa tri
tué 4y di vao moi ngd ngach cudc doi phude
lac 1am sao. Céc ban khong ngét tri on Thay
minh, d6 1a dao diic hiéu sinh d4y cac ban a!
Trong mbi 16i 14 nuéec mat, 12 méu, 14 nhing
uéc mo thanh thién cia Thay va hom nay
dugc tiép ndi tir truong vé long chan thanh
cua cac ban tao thanh mot khong gian tur ai,
mot méi truong xanh trong nhu ngoc bich.
Toi xin gbi dén cac ban long biét on cua toi
vé su ching ngd ddc hiéu sinh ma ban da
dem dén cho cudc doi. Toi uéc nguyén cac ban
g6i dia, dau thu dir lidu, bai viét cha céc ban,
nhu vay Thay ching ta sé d& nhoc nhin va
thong diép sé dén cac dia chi rat nhanh. Cac
ban théo tay, dén phong vi tinh go nhitng hat
ngoc trong trai tim ban, gép tiéng néi xay
dung, chan chinh nén dao ddc hiéu sinh ciung
Thay minh nhé!

Thua céac ban, viét dén day toi dugc cod
Ut va My Chau dua mot thong tin ma toi rét
sung suéng. Con trai 16n nha y cho to6i va me
kinh thuong cua né di chiém bai Phat Tich ¢
An Do, va du lich Tay Tang. Toi hanh phic
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vé long dao ddc hiéu sinh ctéa con, vé tinh
phu ti ngot ngao, sdu nang. Nhung t6i phai
lua 101 sao day? Cho that diu dang, ai ngit dé
né hiéu dugc su chdéi tir cia toi, su cam do,
trong khi toi dang ¢ T6 duong theo hoc khoéa
dao tao dao ddc hiéu sinh, ma khong lam tén
thuong chit hiéu cua con?

Ring Chon Nhu von la Phat Dia va
nhitng hat tran chau cho doi minh tuci sang
va tu truong Phat luon pht trum trong thanh
dia Chon Nhu. Ba va me rat biét on con, xin
hen lai dip khéc nghe con! Pén khi nao trong
trai tim ba me bing sang nhiing gia tri cua
su gidi thoat sé tinh nhé! Kinh chao con!
Chon Nhu 1a noi gieo giong thién lanh cua
tat ca cac con!

T6i xin chan thanh biét on cac ban da
cho t6i nhitng cdm nghi vé long biét on Thay
rat nhoc nhan gian khé nudi tri tué cho cac
dé ti cha minh trong bién khé tram luan. Toi
rat lo so nhitng con nguovi kién gidi vo minh
sé ban ding ching sinh cua toi, qua hinh
thic ca sa lua dao.

Hoc dao diic hiéu sinh 1a Pinh Vb lau vé
gi6i luat, vé tinh thdc, tinh gidc va khong roi
tu, bi, hy, xa. Tri kién gidi thoat vé nhan
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qud. Su biét on Thay, cAm on cha me, cAm on
rau, qua, dau, trai... da nudi ching ta. Cam
on Thay, Co ding 16p. CAm on nhiing ngudi
ngay dém nhoc nhin thuong ching ta ménh
mang, cho ching c6 blia com ngo ranh rang
doc cu, tu hoc. Sau hét ching ta cam on chua
Mat Hanh da chia sé khd nhoc v6i Thay
nhiing trang vi tinh yéu thuong tuyét voi, day
long hiéu sinh.
Chon Nhu ngay 16/3/2007
Pé ti Minh DPién
Kinh lay Thay !
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