AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOT SONG HANG NGAY

* *



Sach nay chi kinh biéu, khong bén!
An ban dién tu dugc dang tai trang web:

http:/www.thuvienthaythonglac.net



TU SINH NHIEU TAC GIA

AP DUNG

pC I;IE'U SINH
VA DT SONG HANG N6AY

TAP 11

TU VIEN CHON NHU
(PL 2550 - DL 2007)






aig N
o /O ’\\
b@ M@%u

£a‘/¢z /{7&’0"/ al dtZ/Zj ﬁfa@' L cho

vk mpt phiiong fhdp soig.

it %[a’o’af p[aﬁ 1072g nhir HhE nao dE°
ot sohg ala mink khong lim khd mink,
khong Lam o nguol va khorg lam kb od
bt Mot ﬁ[a’o’/zf i s0ng [[avzj Lom k5

TU SINH NHIEU TAC GIA 5



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II
minh, khong lam khd nguoi va khong lam
k5 od fal Lo mot phitong phif s0kg 0 rghs
thugt, s0kg od dao dite rhar bdn - nhar gud
theo diing tisu chudy ohiong tink gido duc
dao tao ala [6p koo NGU GAVT Lop hpe
NG GAT Lo lop hpe diu Hen ala
chitong tink gido duc dio tao dite hank aia
Fhat gido tai tu vign Chon Nhe darg
gling day of dao diie hisi sinh § hank, thar
hank, khiu hank.

Dy Lo mpot nghs thugt song lam ohi
than tam, nhat la & gial doan moi bude dau
thi phii ap dung dic hisi sioh vao bat ai
mol truong hopp nao, mol hoar cdnk rio thi
chiing ta mdi bim thay thodt va Mhdi moi sy
[[dodéa.

Bay L5 cucrn sddh jza% oho ngy vl 2o
mot ﬁ[a’a’xz‘y ﬁ[a%, a8 mot /2‘74}5“ f[ag‘f 40‘//2‘7

-



Ghong Loms 455 mink, Whing Lom 15 nase
va khong lim Mo od hal. U the, thay cudr
sdoh oo é)’z’ (o LG9 va Hhist z‘éja’a b vdy, rén
chiing toi xin gidi thigu vdi quy of dpe gid
iz ﬁ[a’o’xzy. Ve mong sau It cusr sdch
rdy e tay cla quy ol 3E marg /gz’ é)’[ (o v
s Lk ar cho thir tin quy ot

Qz}:‘a _Qaa/zy

TU SINH NHIEU TAC GIA 7



Lpe thie 11

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

oo

DAO

-

(T hién T dm)

/th ching ta da biét: Pao ddc hiéu

sinh la tinh thuong yéu, tran trong cta con
ngudi véi bao su song cia mudn loai va cda
mudén nguvi trén khip hanh tinh, gidp cho
moi nguvi va moi loai duge séng an vui.

Vay, con dao ddc hiéu sinh khau hanh 1a
gi? N6 dugc biéu hién qua nhiing ddc hanh
na0? O con nguvi duge thé hién bing nhiing
hanh dong ra sao?

O day ching ta thdy c6 cum tit “Khiu
hanh” 1a chi cho cac hanh dong xay ra ¢ noi
miéng con ngudi gém c6: viéc néi cudi ... va
su udng an.



Thé nhung su 4n uéng ¢ con ngudi thi
phai c6 su két hop véi doi tay, cling nhu su
can xé thdc an & loai vat. Do d6 né thudc vé
than hanh.

Vay thi tir “khdu hanh” & day la nham
chi cho 16i néi caa con nguoi.

Do d6 ta c6 thé hiéu ring: Pao dic hiéu
sinh kh4u hanh chinh 1a nhiing 16i néi cta
con ngudi dem lai cho cudc sdng cua con
nguoi va moi loai su hanh phidc an vui. D6 la
nhitng 161 néi xudt phat tu long thuong yéu
cia nguoi néi, khién cho ngudi nghe cam
thdy mat da, hai long, khién cho moi loai
thoat khoi canh kho dau, khién cho cudc song
dugc nhe nhang, thoai mai, yén vui.

Vi du: Nhu cau néi: “Nay ban, ching ta
hay giup dua em bé nay qua duong di”.

Hoac 101 khuyén cia nguoi me: “Nay, con
hay thd con thdn lan @y ra di kéo né chét toi
nghiép dé con, né so chét ldm dé!”.

Nhiing cau néi trén day da thé hién
nhitng tdm long yéu thuong cta con ngudi véi
moi nguoi va loai vat xung quanh.

Nhitng 16i néi day tinh thuong & con
ngudi dugc thé hién mudn mau, mudn vé,
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phong phu va da dang, cung di doi véi thai do
cua con ngudi, khi€n cho ngdn ngi ciia con
nguoi séong dong va cudc sdng loai ngudi 1dm
vé, muon hinh.

Nhiing 161 n6i hiéu sinh 14 nhiing 161 noéi
diu dang, ngot ngao, triu mén than thuong,
thé hién nhitng tdm long Tu, Bi, Hy, X34, la
nhiing dic hanh cao quy cua con nguoi...

Bay gio ching ta hay cung nhau tim
hiéu didc hiéu sinh kh4u hanh & con ngudi
dugec thé hién song dong nhu thé nao qua
nhitng ddc hanh sau day:

I- PUC TU TAM

Pdc hiéu sinh khiu hanh thé hién 6 tam
ti 12 nhitng 101 n6i dem dén su an vui cho
cudc séng cuia moi ngudi va moi loai nhu: Loi
khuyén nguoi khic tha chét cho mot con vat;
mot 161 néi can ngéan, khuyén giai moi nguoi
bé thu hin, gay 1on nhau; mot 16i khen ting
ngudi v6i viéc 1am tot cha ho... khién cho moi
ngudi va moi loai duge séng yén 6n, vui tuoi.

Ching ta déu thay ring, 16i néi la mot
phuong tién dic biét chi ¢6 & doi sdng cua xa
hoi loai nguoi dung dé trao déi, quan hé giao
tiép v6i nhau ma tat ca loai vat khac khong
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c6 dugc. Do d6, cudc sdng cua con ngudi dugc
thé hién that 12 séng dong va phong phu bdi
tiéng néi mudn mau.

Loi n6éi dem dén v6i moi ngudi niém vui,
su an ui, thong cam gitta moi nguoi, nhung né
cling gdy ra cho moi ngudi va moi loai 1dm su
khé dau, cudc song tré nén phdc tap...

- Mot 161 n6i khen tang hodc mot cau
hai hude khién cho moi ngudi hoan hy.

- Mot ciu néi dua vo y hay mot 161 noéi
thiéu suy nghi, ta ciing dé lam moi nguoi hiéu
1am, khé chiu va khé dau...

Truéng ldo c6 day rang: Cudc séng con
ngudi bi khé dau phan 16n 1a do 1oi néi gay
ra, d6 1a nhitng 10i noéi thiéu tinh thuong yéu,
thiéu long hiéu sinh thuong ngudi.

D€ tranh gay dau kh6 cho moi ngudvi va
moi loai, ching ta khong nén néi nhing 106i
noéi nhu sau:

i- Loi néi doi: Chuyén khong néi co,
chuyén c6 néi khong, doi gat moi nguvi dé
muu cau lgi ich cho riéng minh, lam hai
nguoi.
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ii- Loi noi 1at long: Bay gio néi thé nay,
sau lai n6i thé khéc, 1am cho ngudi khac phai
khd sé, phién long.

iii- Loi no6i théu dét: Thém bét su that,
khién cho moi ngudi nghi ky, hiéu lam
nhau...

iv- Loi n6i hung dir: Xui khién moi ngudi
danh dap, giét hai nhau; hoic giét hai loai
vat, hodc la mang, nguyén rda... gay dau kho
cho nguoi.

D6 1a nhitng 151 n6i dem dén su khé dau
cho moi nguoi va moi loai. Ta nén tranh xa
nhiing 16i néi nay.

Ngoai ra con c¢6 nhiing 16i néi khac ma
hau qua 12 dem dén nhitng bat hanh va dau
khé cho moi ngudi, cho ké khac. Ching ta
nén tranh xa va khong nén néi nhiing 16i néi
ay nhu:

- Khong nén néi nhiing 16i néi tho tuc,
coc can, tho 16, khong ém diu.

- Khong nén néi 1oi néi voi vang, thiéu
suy nghi, khong can ci, gay nghi ngo.

- Khong nén néi nhiing 16i 1én an, chi
trich, budc toi, vu oan cho nguoi.
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- Khong nén néi nhiing 101 gay chia ré
moi ngudi, néi xau ngudi sau lung...

- Khong nén néi nhiing 16i dua cot thai
qué, dé& gay hiéu lam.

- Khong nén néi nhitng 1oi thidu 1é
phép, thiéu 1& d9, thé hién su ngd man véi
nguoi.

No6i chung, d6 la nhing 161 néi sé gay
dau khé cho moi ngudi, béi vi né thiéu su yéu
thuong, ton trong v6i nguoi.

- Ngay xua, thoi Tam Quéc bén Trung
Hoa, vién vo Tuéng Quan Cong dugc moi
nguoi kinh né va ca nggi béi 16i néi cha o6ng
luon khang khai, ngay thang, khong doi gat
ai bao gio. Ké ca lic bi Tao Théo bao vay va
du hang 6ng van khong dung 10i d6i gat. Vi
vay ma dugc ngudi doi ca tung truyén maéi
dén gio.

- Trong cau chuyén “Bé Qua Oan Hon”
clia bai hoc hiéu sinh, ching ta thiy chi vi
mot mén tién nhé nhoi bi mat ma ngudi em
da thot ra nhing 151 néi nghi ngd thiéu tinh
thuong d6i v6i ngudi anh, khién nguoi anh
dau kho, tic gian va da di dén két qua bién
hai anh em dang yéu thuong nhau bong trd

TU SINH NHIEU TAC GIA 13



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

thanh hai ké ghét nhau, kéo dai suét 20 nam
troi dang ding, song trong su d6 ky thu han.
Cudc song hai anh em dang yén vui hanh
phic bdng tré thanh dia nguc dau khd, odn
hon! Su dau khé nay sé kéo dai dén bao lau
nita néu khong c6 nguoi khach la dén giai
oan? That la khing khiép!

Chi vi nhiing 10i néi nghi ngo ma cudc
song dang yén lanh bong tré thanh dia nguc.

Doc cau chuyén nay ching ta cam thay
so hai vé nhiing cdu néi cta minh mot khi
thiéu mat tinh thuong.

Vi vay, bai hoc nay nhu nhic nhé ching
ta: “Pung bao gio néi loi néi thiéu tinh
thuong”.

- Dén nha ban choi, vd tinh néi mot 1oi
khen con ga béo tot, 1am thit &n chic 1a ngon
14m... khién chd nha tuéng nhic khéo, bit ga
lam thit. Théat la tai hai cho 16i néi cda minh!

- Hinh anh “Im ldng nhu Thanh” cta vi
Ty Kheo truée bao su chiii ming danh dap
clia chii nha ma Ngai khong hé hé ring, chi
vi s¢ 101 néi that cia minh s& gay ra su chét
chéc cho con ngdng, khién cho ta cam phuc
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vo cung trudc tdm long hiéu sinh cao ca cda
Ngai.

Su nhan nhuc cia vi Ty Kheo nhu tham
nhin nhd v6i moi nguvi: “Tha chét, chu
khéng bao gio noi loi lam hai chung sanh’.

Mot tdm guong vé dao didc hiéu sinh
kh4u hanh im ling tuyét voi!

1- L&i néi hiéu sinh trong cudc song
doéi véi con ngudi:

Co6 18, trong cudc song con ngudi khong
c6 nhiing loi néi nao chan chda tinh yéu
thuong va diy ai ngit nhu nhitng 16i néi cha
cha me d6i v6i con minh; cia nhitng vo chong
mdi cudi, chua va cham véi su khon kho cha
cudc doi.

- Nguoi me thuong con, nuéi duéng con
minh vé6i 161 ru tiéng hat, v6i nhing 161 au
yém than thuong. Ngudi con lén lén trong
nhiing 10i thuong yéu ctia me, dugc day db
bao ban, khon 16n nén nguoi!

- Nhing cau néi: “Con yéu quy ciia me”,
“Con trai cua b6”, “Thdng ché con cia me
ddu roi?”... thé hién cd mot tinh yéu thuong
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triu mén cua nhiing ngudi cha me ddi véi con
cai cua minh.

- Nhiing cau néi: “Con thdn yeéu”; “Me
yéu quy”; “Anh thdn mén”; “Em ngoan cua
chi” ; “Thua me con di hoc vé”; “Con gdi clia
me hoém nay dén l6p hoc ngoan khéng nao?”
hoac: “Me o1, con ldt rau giip me nhé?”; “Bo
con minh xudng giup me mot tay di!”....

Cé thé néi, nhitng 10i néi trén day chia
chan tinh yéu thuong thim thiét trong mai
am gia dinh, khién cho cudc song gia dinh
hoa thuan, yén vui va hanh phic.

- Cha me thuong yéu con cua minh,
khong dung 16i la mang, chdi rda con minh,
g g
goi l1a “d6 thé nay”, “thé no”...

- Nhiing nguoi con yéu thuong cha me
dung nhiing 1oi “vang”, “da” ngot ngao, khong
cai 1y cha me, khong déi gat, khi dé cha me.
Lu6n thé hién 1& phép véi cha me minh.

- Anh chi em yéu thuong nhau dung
nhiing 10i diu dang, hoa nhi, tén trong lan
nhau. Anh chi khong ¥ 16n dung 15i la ming
nhiing em nho cta minh.

- Vg chong ton trong nhau, khong
mang chdi hodc dung 16i coc can, tho 16 véi
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nhau, khong goi nhau bing “may”, “tao”,
“kia”, “no”.

- Con chau yéu thuong, kinh trong ong
ba dung nhing 16i 1& phép hién hoa thua héi
“da” , “Véng”,

Vi du nguoi chau thua:

- “Thua 6ng ngoai mdi téi nha con
choi”

- “Chdu chao 6ng di vé!”.

- Ong ba yéu thuong con chau ding
nhiing 161 4u yém ngot ngao d61 vdi chung. Vi
du: “Chdu téi ngoan qud!”; “Chdu dao nay
lam dan ra sao?”; “Chdu hdt cho ba nghe di
nao!”.

- Nhing gia dinh ma moi ngusi yéu
thuong kinh trong 1an nhau thudng dung
nhiing 16i néi diu dang, nhe nhang, hoa nha
d61 xtt v6i nhau, khién cho gia dinh ludén ém
am, khong khi gia dinh luén thodi mai va
tam hon moi ngudi nhe nhom, an vui.

Nhiing nguoi con cua gia dinh nay dugc
hdp thu tinh thuong yéu cha me, nén giau
long nhan ai, chan tinh, phéng khoang, hay
thuong yéu va giap dé moi nguoi.

TU SINH NHIEU TAC GIA 17



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

- Nhiing gia dinh ma cha me hay la
mang, ray la, chii méng con minh: “Dé thé
nay”, “thé¢ no”, hodc chii 1on, gay g6 nhau,
cudc song gia dinh ngodt ngat, dé gay bénh tat
moi nguoi.

Nhiing thanh vién trong gia dinh chi
thich méi ngudi mot goc, khong mudn quan
tam lo ling v6i nhau, d6i x& véi nhau bang
nhitng 15i néi coc can, gay git. Con cai chi
thich sang choi véi ban be, vg chong ciing chi
thich theo bé ban cia minh, méic ké gia
dinh... Trén guong mat moi ngudi thuong
hién lén vé khé dau, nhén nhé...

Vi vay, néu mdi nguoi trong gia dinh
biét yéu thuong, nhuong nhin, dung 16i 1& diu
hoa thi ca gia dinh, cd nha déu vui vé.

Néu moi gia dinh luon dung 10i 4i ngt,
cu xUI v6i nhau bang 10i néi chan tinh thi cudc
song clia x4 hoi s& an 6n va b6t di 1dm canh
on 20. Moi ngudi vui vé biét bao!

- Nhiing cau thua héi, chao hoi cua
nhitng nguodi nhoé tuoi d6i véi cha me, 6ng ba,
nguoi 16n nhu: “Thua cha”; “Thua me”; “Thua
ong”, “Thua ba”, “Thua thdy”, “Thua c6”... thé
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hién su kinh trong cia minh d6i vé6i cac bac
bé trén.

- Nhiing cau chao héi nhu: “Chdu chao
ong a! Ong c6 khée khong?”, “Ching em kinh
chao thdy!” hodc “Thua thdy con cé y kién”
hoac “Me chdu kinh gt Loi tham c6’...

Nhiing 16i chao héi 4y da thé hién niém
yéu thuong, kinh trong ctia con ngudi d6i véi
moi ngudi trong cudc séng chung.

- Ban be quy trong nhau khong dung
nhitng 161 déi gat, ho#c lita ddo, tho 16 coc
cin, ma dung nhitng 10i 6n tén, nha nhin va
ai ngt. Vi du nhu: “Anh c¢6 vui long giup toéi
viéc nay khong?” hoac: “Xin 161, téi dang 1o
tay, cho ti nhé”.

- Hang x6m, ho hang tén trong nhau,
thuong doi x v6i nhau bing nhiing 16i vui vé
chan tinh. Vi du: “Chung téi xin biéu bdc
mdy qud ca dn cho vui” hodc: “Dao nay bdc c6
khée khong? Ba cu ém nay da dé chua?”.
That 1a &m 4p tinh nguoi!

- Trong xa h0i con nguoi, nhiing cau
chao héi khi gap nhau nhu: “Xin chao!”,
“Chao chau”, “Chao chi Hai”, “Chao bdc Ba’...

TU SINH NHIEU TAC GIA 19



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

da thé hién mot tinh cdm gan ghi clia moi
ngudi trong cudc song véi nhau.

- Trong cac cudc hop céc cdp, cac nha
lanh dao; cac cugc thao luan hay ban bac viéc
gi, moi nguoi dung cau néi “Kinh thua”... dé
biéu 16 long ton trong cua minh d6i v6i moi
nguoi. Vi du: “Kinh thua qui vi!”, “Kinh thua
toan thé dai bieu!”.

- O Chon Nhu khi phat bidu, hoc vién
thua: “Kinh thua thdy!”, “Kinh thua toan thé
tu sinh!”

- Cang nhu nhing ciu néi nhu: “Xin
moi!” hoac “Xin kinh moi!” mot nguoi ding
lén phat biéu. Ho#c cau cdm on nhu: “Xin
cdm on sy déng gép ctia quy vi”... déu néi lén
su tran trong, ton trong ctia con nguvi d6i voi
moi ngudi trong cudc séng chung.

- Khi tang, biéu, giii qua hoic thu cho
ai, ching ta dung tit “Kinh biéu”, “Kinh ting”;
“Kinh gii”... dé biéu 10 su tran trong véi moi
nguoi.

Moi nguoi thuong néi “Cdch cho c6 gid
tri hon cia cho” la vay. Vi du: “Me chdu kinh
biéu bdc mdy qud xoai”, “Em kinh tdng thdy
mot bai tho”...
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- Nhiing lic ching ta 16 lam so y diéu
gi khién cho nguoi khac buc minh, khé chiu,
ta néi 1oi “Xin 16i”, khién cho ngudi vui vé trd
lai. Piéu d6 cling thé hién tdm chan tinh
trong cudc sdong than thuong.

Nhitng 101 “Xin [6i”, nhiing tiéng “Cam
on”... déu thé hién tdm long thuong mén cia
moi ngudi véi nhau trong cudc sdng hang
ngay.

2- D61 v6i mudn loai van vat thién
nhién.

Ngoai nhitng 16i n6i ma con ngudi da thé
hién tinh thuong yéu, quy mén, tran trong
cia minh d6i v6i moi ngudi, con ngudi ching
ta con dem dén su an vui, tot dep cho bao
nhiéu su séng cia mudn loai v6i nhitng 161 néi
cia minh bang cach khuyén bdo, can thiép
v6i nhau.

Vi du:

- Nguoi me khuyén con tha chét cho
mot con ran, hoic khuyén con dem gao cho
con ga dang déi an...
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- Tinh co gip ngudi bit chim, ta dung
101 khuyén ho tha ra hodc ban lai cho ta dé
tra lai tu do cho con vAat.

- Nhiing 161 khuyén bao moi nguti diung
chit cay, dot ph4 rung bua bai; dung d6 do6 do
xudng soéng, bién, ao, rach, ... ma hay bao vé
moi trudng.

- Cing nhu nhing loi khuyén moi
ngudi diing giét hai ching sinh, bat bs, danh
dap, an thit chang sinh... vi ching sinh ciing
ham soéng, s¢ chét nhu minh.

Nhiing 1oi kéu goi, khuyén bao ay da
thé hién mot tinh yéu thuong dén mudn loai
clia con ngudi ching ta.

Ching ta lam sao quén dugc nhiing loi
khuyén day cta didc Truéng lao nhu: “Tranh
giam dap lén chung sanh” khi ta di kinh
hanh hoac di lai, quét rac, lam viéc, hoéc
nhiing 16i khuyén nhd nhu: “Cédc con nén
ctu con nhai khi nghe noé kéu cvu, no bi
ran cdn”, hoic : “Nén dem thiic an ra cho
con ran vi bi mdt méi”, hoiac: “Nén vét
con kién ra khoéi ving nwéc”, hoic:
“Truéc khi an nén lay mét it thive an dé
giup cho cac loai vat bé nhé thiéu phuée
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hon minh”, hoac “Can hai con kién cdn
nhau vi con gian di¢ ra’...

T4t c4 nhitng 10i khuyén bao trén day
cua con ngudi chiung ta déi v6i moi nguoi
nhim bdo vé, ton trong su séng clha cac loai
vat va moi truong la da gian tiép giup d6 moi
loai tranh khoéi su khé dau va dugc séng an
lanh, tot dep hon.

Mot lan Truéng lao cing khuyén toi:
“..Néu con gdp nhiing nguoi vao tu vién bdt
dé, cudn chiéu... con hay dudi ra ngay. Thdy
khéng gdp, chit gdp duoc la Thday da dudi ra
roi. Nhitng con vdt dy ciing vao day dé tu
do...”.

Loi n6i 4y khién t6i nhé mai, béi vi
khong nhitng néi lén tdm long yéu thuong su
song clia mudn loai clia ngudi Thay vi dai ma
con chi cho t6i mot diéu 1a lau nay toi chua
biét bao gio, d6 1a: “Loai vdt cing biét tu
hanh nhu ta!”

Tém lai, nhitng 10i néi dem dén su an
vui cho con nguoi va moi loai 14 nhiing loi
hiéu sinh, xudt phat ti long yéu thuong tran
trong. Nhitng 16i néi diu dang, ngot ngao, day
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ai ngli s mang lai cho moi ngusi su mat da,
vui vé, hai long.

Chinh su chan tinh sé gidp minh c¢6
nhiing 10i 4i ngit, khién cho nguoi nghe thoai
mai tAm hon.

Vi vay, trong cudc song hang ngay ta
hay luén nhic nhé minh: “Lua loi ma néi cho
vita long nhau” hoac “Hay néi loi lanh dep da
nhau!”.

II- PUC BI TAM

Long hi&u sinh thé hién & tam bi bang
hanh dong cta loi néi la nhimg 1oi an ui,
dong vién véi moi ngudi trong con khon kho,
trong nhiing lic nguy nan. Nhiing 16i néi cam
thong v6i ndi khé cta moi nguvi, khién cho
nguoi voi bét su dau thuong.

Vi du: Khi con ché bi qué chan di ca
nhét, ta xdc dau va néi: “Téi nghiép qud hoi
con!” khién cho con vat nhu diu b6t con dau,
vi n6 cam nhan dugc tinh yéu thuong cta con
nguoi, du n6é khong néi duoc.

- Luc con nhd, tré con ching tdi chay
nhay 16 bi trugt chan, dau qua la khéc om
som. Me toi do danh, ba hoi: “T'6i nghiép,
dau ldm hd con?” Nghe 10i néi 4y chiung toi
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nhu nhe hén trong long. Rbi ba vita xoa xoa
cho dau vita néi: “Mdn o1, loi xuong, té xudng
muong céc gdm”. Cau néi 4y ching toéi khong
biét y nghia gi, nhung nghe ba vita xoa via
no6i thé cling thay muén bat cudi, voi con dau.

Sau nay, nhiéu ldc t6i cing 4p dung cich
nay dé dé nhiing dda tré, va toi thay khi an
Ui nhu thé, t6i va dida bé cling muén phi cudi.
Thé r6i moi su qua mau, tuy vin con dau
nhung da thiy nhe trong long.

T6i nhd, moi ngusi thuong hay néi cau
nay: “Mét niém vui chia doéi thi thanh hai
niém vui; noi buén chia doéi thi con mot nia
noi buon”.

That vay, “ndéi buon chia doi thi con mot
ntta noi buén”. Nhimng lic ta bi 6m, khon kho,
ho#c nhitng khi bi dau khé trong long..., lic
ay dugc mot 10i an i, dong vién, mot 1oi to
ra thong cam, long ta nhu voi bét uu sau.

Vi du: Khi ta bi thuong, dau nhic, dugc
nguoi té ra thong cam: “Chdc la dau ldm phdi
khong?” ta nhu trit duge ndi dau di nhiéu
14m.

Khi bi 6m, ta dugc ngudi quan tadm hoi
han: “Cé an com duoc khong vdy?” hoac loi
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chiac: “Mau lanh bénh nhé!”. Ta cling thdy 4m
ap trong long.

Nhitng cau néi nhu: “T'réng sdc dién cla
bdc hom nay thdy da dé hon nhiéu” khién
cho ngudi bénh thay trong long phan khdi vui
vui.

Nhitng khi 1am con khon khé nhu vay,
ta cAm thay nhitng 10i an Gi chan tinh, nhitng
cau noi dong vién that quy gia, gidp ta thém
nghi luc va cam thay minh bét c6 don, vugt
qua khé khian dé dang.

- Ltc nho to6i bi bénh, tdi chdng mudn
an mot ti gi cd. Thé nhung ma toéi cam cui di
nau chdo roi bung lén, ba bao: “Rdng dn di
con, com chdo thuong minh chi khoéng ai
thuong minh ddu con a!”. Cam dong nhing
16i an Gi cia ba ma tdi da c6 ging &n udng dé
vuot 1én.

- Khi toi cho ba cu gia 4n xin mot it
gao, to6i da an Ui ba: “Chic ba gdp duoc nhiéu
may mdn!”. Ba cu xic dong dap lai: “Cdm on
tdm long tot cua chdu” khién cho to6i cdm
thdy sung suéng boi hoi.
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Mot 161 an Gi, mdt cdu néi cam thong
khién long ngudi 4m 4p, moi ngudi xich lai
gan hon.

- Khi ta bi lam con that bai trong
chuyén lam an, bi thua 16... dugc nguovi an ui
dong vién: “Thua keo nay ta bay keo khdc”
khién long ta thém nghi luc, bét lo sau.

- Khi mot nguoi trong con hoan nan
khon khé, nhitng 161 dong vién an Gi nhu:
“Qua con bi cuc, téi hoéi thdi lai” hoac “Khéng
sao ddu! Qua con mua troi thé nao cing sdng
tré lai!”... khién cho ngudi nghe cling nhen
nhém lén mot niém hy vong va c6 ging vuogt
qua su kho6 nhoc cia minh.

- C6 nhiing khi kha nang gitp do caa
minh khong nbi, ta vin dong nhiing nguoi
ban cia minh bang nhiing 16i néi nhu: “T'6:
nghiép bdc dy ldm anh a!”... hoac: “Thdng bé
that la bat hanh, ching ta cé cdch nao giup
no duoc khéng?’...

Nhing 10i néi 4y da thé hién mot tinh
yéu thuong va théong cam gilta con nguoi véi
nhau.

- Trong cau chuyén ké “Cau Bé Ném
ba”, ching ta that xic dong khi nghe cau bé
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néi 16i cau ciu bac tai xé& gitp minh “Anh cé
thé giip em dé ba cu len chiéc xe lan duoc
khong? To6i nghiép ba &y ldm anh a!...”

Cau no6i nhu thot 1én tan d4y long con
ngudi bé nhé, da khién cho bac tai x& dang
gidn di cing phai nghen 16i vi xic dong va
da ra tay nang do cu ba. Cau chuyén cho ta
thay: C6 phai chang chinh long thuong nguoi,
mudn giip d& ba cu tat nguyén dang bi nan
ma cau bé da c6 dugc nhitng 101 noéi khién
ngudi nghe cdm thiy dong long va xic dong?

- Cing nhu thé& chang ta khong thé
khong thian phuc tdm long ti bi cia ciu bé
con béi nhitng cau néi day long nhan tiur khi
ctiu nhitng con sao bién sip chét mot cach vo
tu: “Nhiing con sao bién nay sdp chét vi bi
thiéu nude, chdu giup chung”, that la vo tu
cam dong biét bao! va “Chdu cing biét nhu
vdy, nhung chu nghi xem chdu lam duoc viéc
gi dé, it nhdt chdu cing cuu duoc nhiing con
sao bién nay!”. Nhitng cau néi that 1a hon
nhién, v6 tu va that 12 cam dong, khién cho
ngudi nghe ciing cdm thdy dong tinh véi cha
va than phuc.
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Qua nhiing hinh anh cada hai ciu bé con,
ching ta déu thay: Chi c6 su chan tinh méi
thot 1én duge nhitng 101 that 14 cdm dong!

Chi c¢6 tinh yéu thuong bao la méi c¢6
nhitng 16i néi nghe xic dong long nguoi.

- Chang ta lam sao quén dugc nhing
1oi an Ui cua Truéng lao khi ta trinh bay su lo
14ng, dau khd ciia minh. Pugc nghe mot 1oi
“Vay hd con!” long ta &m 4p va ndi khd kia
nhu voi bét di nhiéu, nhu duge cdm thong.

- Nhitng 10i néi ctia Trudng ldo ké vé su
chién d4u gay go cia nan hon tram, di té téi,
té lui khién cho ta thay that 1a gan gui va
nhu dugc cdm thong véi su gian nan vat va
ctia minh.

- Nhiing 16i ké chuyén ctia Thay Chon
Thanh vé nhitng con bénh tat nghiém trong
da dugc thay day lui; nhing trang thai lo sg
trong long khi bi bénh khé dau; nhitng hoi
chong choi v6i hon tram vat va... khién cho
ching ta nhu dugc an i, khi thiy su gian
nan va chuéng ngai cudi cung da vugt qua.
Piéu d6 nhu khich 1& long minh: “Cdc ngai da
lam duoc va ciung phdi ldn ddn nhu minh, co
khdc gi daul”,
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- Nhitng 16i ké chuyén cta Truéng lao
vé su gian nan trong qua trinh tu tdp cla
minh, nhu chuyén Thay phai &n toan rau
song cd may thang troi 6 Hon Son dé tu tap
da khich 1& cho tdi nhiéu 1dm, gitp to6i vuot
qua nhiing tran giay vo cta con d6i bung khi
tap &n ngay mot bita thé nay.

- Nhiing cdu néi cida Truéng lao nhu:
“T'roi o1, cdi bung né qudn lén, con cao, khé
chiu...hoa cd mdt...”; “Thdy phdi dn toan rau
nhu mot con bo...”

Chao 6i! That 1a qua né phuc! So véi
Thay thi su vat va clia minh dau c6 déang vao
dau? To6i nhu dugc dong vién, nhu dugc nghi
luc khi nghi dén nhitng hoan canh cuc khd
cia Thay.

Toi chi biét nha long: “Hay cé léen di,
chua dn thua gi ddau!”.

Qua d6 ching ta thdy ring: Nhing 1oi
n6i chan tinh xuit phat ti su yéu thuong,
thong cam véi su khé nhoc, khé sé ctia moi
nguovi, khién cho moi ngudi cam thay that la
gin gui, than thuong...

Tém lai, nhitng 16i néi diy tinh thuong
12 nhitng 16i gidn di va gan ghi khién cho
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ngudi nghe voi b6t nhitng uu phién; khién
moi ngudi nhu duge khich 1& “géng 1én”; thém
nghi luc vuot qua nhiéu chuéng ngai, khon
khé trong doi. Va chi c¢6 tinh thuong yéu méi
gidp ching ta c6 nhiing loi chan that mdi
thot 1én nhitng 101 an Gi chan tinh, khién moi
nguvi gan gui, cam thong..

I1I- PUC HY TAM

Nhiing 16i néi hiéu sinh khau hanh thé
hién qua tdm hy la nhing 16i néi mang lai
cho moi nguoi su vui vé, hdn hoan, su sung
suéng, hai long. P6 la nhiing 16i khen ngoi
chan tinh; nhiing 16i t6 bay tinh cam; nhing
cau hai hudc, hém hinh, khoi hai; nhiing 1oi
khich 1&, cau chic moi ngudi dugc diéu tot
dep...La nhiing 161 giip cho nguti vui vé;
thodt dugc canh gian nan, ta thiy long minh
han hoan, sung suéng...

Vi du:
- Nguoi me khuyén con: “Con hdy tha

con thdn ldn dy di, téi nghiép né con a! Con
thda né di me sé cho con cuc keo”.

Khi thdy con minh biét vang 10i va lam
dugc viéc tot, ngudi me vui long khen: “Con
gidi ldm! Biét vang loi, thdt la ddng khen!”.
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Nguoi con dugc me khen va duge keo
cam th4dy long han hoan, sung suéng.

Con thin lin nho vay ma dugc thoat
chét, nguoi me cam thay vui long.

- Ngudi cha di lam déng vé mét nhoc,
dda con chay ra reo lén: “A, ba da vé! Ba dua
con mang cdi cudc cho”. Nguoi cha nhu bét di
mét nhoc va vui vé hai long. Nguoi cha béen
khen tang: “Con téi gidi qud!” khién dia con
cam thay sung suéng, han hoan.

- Khi dén tham ban, thay dda tré ra
chao hoi 18 phép ta khen: “Cdm on chdu,
chdau ngoan qud!” khién dia tré thdy long
sung suéng.

- Khi ta khen ting ban c6 dda con,
chau ngoan qu4, khién ban minh ciing hanh
dién va vui vé vi su gidao duc con chau cua
minh t6t dep, duge nguoi khen.

- Nguoi cha, me khen con minh khi
thdy con thang nay hoc t6t hon thang truéc,
khién nguoi con thdy phan khéi vuon 1én.

- Ba t6i da hita véi nhitng dia chau noi,
ngoai clia minh ring, sé ting qua cho nhiing
chau nao hoc gidi, khién chiung phan khdi,
sung suéng trong long, reo cuoi thich tha.
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- Khi thdy nhiing chau nhé trong nha
biét gidp d6 me cha nhu: lat rau, quét rac,
thua héi 18 phép... ta khen tang chung “gidi
qud!” khién ching vui ming va cd ging lam
nhiing viéc tot hon nita.

- Nhiing cau néi: “Con téi théong minh
that!”, “Con da giup do ban nhu vdy thdt la
tot!” da khich 1é tinh than nguoi con.

- Nguoi con thé hién long yéu mén cla
minh véi cha me, 6ng ba, bang nhiing 1oi
ngoi khen, tan than nhu: “Ba thdt la tuyét
voi!”, “Me yéu quy ctia con! Me la nhdt trén
doi!”, “Ba thdt la thuong chdu qud di thoi!”....

- Anh chi em khen tang nhu: “Em t6:
ngoan qud!”, “Chu cha, anh réng rdai the!”,
“Chi qud la ddu bép khéo tay thdat!”..

Ngoai ra, nhiing cdu néi au yém cua
ngudi cha me d6i véi con nhu:

“Thdng ché con cua me!”, “Con trai cia
bo!”, “Con gdi cua me!”, “Chdu ngoan cta
ba!”... Nhimng 101 néi 4y da thé hién nhing
tinh cam yéu thuong 4m &p cia mai 4m gia
dinh. Pem lai cho moi nguoi mot su vui vé
han hoan.
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- O truong hoc, ngudi thiy co gido dé
khich 1& su hoc tdp cta hoc sinh, thuong néi
nhitng 10i khen tiang, tuyén duong, tan than
doi véi su tra 1oi, su c6 ging, viéc lam tot cla
hoc tro.

Vi du: Khi hoc tro tra 1oi dung céu hai,
thay gido t6 thai do hoan hy ctia minh bang
cau khen ngoi: “Cdu trd loi cia em rdt hay...!”

Hodc tan than su hoc tap tién bd ctia hoc
sinh: “Thdng nay em Nam dd c6 nhiéu tién
b6 rdt dang ngoi khen!”.

Hodc tuyén duong viée lam t6t cua hoc
tro: “Em Lé da giup do mot nguoi tan tat qua
duong, rat ding khen! Dé nghi cd lép v tay
hoan nghénh!”

- Ngoai x4 hoi va truong hoc, viéc
tuyén duong, khen ngoi nhitng viéc lam tot
dep cua hoc sinh; nhitng tdm long tur thién;
nhiing tdm guong cdu gitp ngudi ngheo, ngudi
bi nan... chinh 12 da thé hién ddc hiéu sinh
khau hanh, nhim khuyén khich moi nguoi
huéng t6i nhitng viéc 1am tot dep dé dem lai
su an vui v6i moi nguoi.

- D€ biéu 16 su hoan hy, vui ming clha
minh d6i véi nguoi khi dugec ngudi gidp da,
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dén tham, khen ngoi déng gép y kién xay
dung... moi ngudi dung tiéng “Cdm on” dé bay
té su hoan hy ctia minh.

Vi du: “Xin chdn thanh cdm on su déng
gop xdy dung ctia cdc ban!” - “Su c6 mdgt cua
quy vi la niém vinh hanh cia ching t6i”.

Hoéc nhiing cau néi nhu: “Duoc su giup
do cia anh, téi thdy minh thdt la may mdn!”

- “Chung toi khéng biét néi thé nao dé
té long biét on cia minh ddy!”

- “Anh thdt la chu ddo, lam téi ngai
quadl”

Nhitng 161 néi trén day déu biéu 1o su
hoan hy, sung suéng cia moi nguvi déi véi su
giip d6 cia nhiing nguoi khac trong cudc
song hang ngay.

- Trong céc cudc hoi hop, trao d6i, khi
nghe mot nguvi c6 nhilng y kién hay, thiét
thuc, dem lai lgi ich cho nhiéu ngudi... moi
ngudi tan than, ngoi khen, thé hién su mén
phuc, hoan hy cia minh.

- Khi ching ta thdy ban minh, hoic
ngudi quen lam dugc nhiing viéce t6t nhu: Cho
mot ké dn xin it tién; hoa gidi moi ngudi khoi
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con gian dit; cho mdt nha ngheo no vai chiéc
4o0; gidp mot nguoi tan tat qua duong; cidu
mot con nhai khéi bi rdn cén; thd mot con
chim bi ngudi bat... Ta ngoi khen, tan than
viéc lam t6t cua ho, khién ho cam thiy cang
han hoan vi viéc lam t6t cia minh nhu cé ¥
nghia thém hon.

- Khi nghe nguoi ké chuyén v6i minh
vé nhiing viéc lam tot dep cda nhitng tadm
long nghia hiép, hao phéng da gidp dé nhiing
nguoi khac trong con hoan nan... ta khen
ngoi: “Ong dy thdt t6t!” hodc: “Thdt la mot
tdm long hiém cé!”.. thé hién long hoan hy
cia minh, khién moi ngudi cdm thay vui vé,
hai long.

Trong cudc sdng hang ngay, ching ta
thay c6 rat nhiéu co hoi, c6 nhiéu cach thic
ma moi ngudi dung dé biéu 160 tAm long clia
minh d6i véi moi ngudi bing nhiing 16i néi
chan tinh day long yéu mén, khién ngudi
nghe thay nhu né tiung khic rudt trong long,
va cadm thay gan gui, ddng yéu.

- Vi du: Nguoi cha thay con minh c¢o
ging tap déng dugc mot chiéc ghé ngoi, trong
cing tam tam, nhung d6 14 cd mot su cd
ging; 1a cad mot cong trinh khé nhoc clia con
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minh, nén da khen tang: “Con khéo tay
that!”. Loi khen 4y khién cho ngudi con nhu
nd tung khic rudt trong long.

Hodc nhu khi thdy nguoi hang x6m
ngheo danh dum cat dugec mot can nha nhd
don so ta khen ngoi: “Cdn nha trong xinh dy
nhi!” Loi khen 4y khién cho chd nha ciing
dugc mat da, mat long béi su c6 ging vat va
cua ho dugc nguoi cam thong.

- Nhing loi khen khéo 1éo, hém hinh
cing dem dén cho moi ngudi mot su thodi
mai, vui long.

Vi du: “Tréng chi khéo léo, cu nhu la
moét nha néi tro tai ba dy nhi!”

- Khi néi vé chiéc xe cii than mén clia
minh, ngudi ban t6 ra 4u yém, hém hinh:
“Con ngua troi cta toi thé nay chui né thuong
chi ldm ddy anh q, it bi 6m vdt!”. That la
vui! Moi nguoi that 1a thoai mai, nhe nhang.

Ngoai ra nhiing 16i ciu chic moi nguvi
vé nhiing diéu tot dep, vé nhitng mong mudn,
hoai bdo sém dugc thanh tuu déu khién cho
ta va moi nguoi hai long, vui suéng...

Vi du: Nhitng 16i cau chic nhu:
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- “Chuc ban gdp duoc nhiéu may mdn!”
- “Chuc chdu ky nay thi ddu ddu do!”

- “Chdu chic bdc duoc déi dao suc
khée!”

- “Chuc ban thanh céng!”

- “Chuc moi nguoi hanh phuc!”

Nhitng 16i cau chiac a4y da thé hién ca
mot tdm long yéu thuong triu mén, mong udc

moi ngudi luon dugc hanh phic, an wvui.
Khién moi nguoi hoan hy...

Truéng ldo viét thu vé cho cdc tu sinh
thudng c6 16i cau chic:

“Chiic cdc con tu tdp xd tam tot!”; “Chuc
cdc con tu tdp thanh cong!” khién cho céc tu
sinh nhu dugc khich 1&, dugc 1én tinh than, vi
cam nhén ca mot tinh thuong yéu 4m 4ap cda
ngudi Thay than thuong...

Tém lai: Nhiing 16i khen tang chan tinh;
nhiing tiéng “Cdm on” vui miing sung suéng;
nhitng 16i cau chidc; nhimg 16i thiam héi,
khich 1& v6i nhau... xuidt phat tu tdm long
tran trong v6i moi nguoi, trAn trong su cd
ging cla ngudi; véi nhitng viéc lam tot dep;
v6i su gidp d& an can trong cudc sdng hang
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ngay ctia moi nguvi da dem dén nhitng niém
vui, niém khich 1& v6i moi ngudi, khién moi
nguoi sung suéng, han hoan, tAm hoén thoai
mai, cudc song nhu nhe nhang, thanh than,
vui tuoi.

Trong cudc séng, néu moi ngudi ludn
nhin thiy diéu t6t ctia nhau; luon thay diéu
hay noi nguoi; thdy thién chi chia ban; thay
su c6 gang vuon 1én cla con; thay su hét long
tan tuy cta Thay... thi ching ta s& néi véi
nhau toan bang nhiing 16i khen nggi, nhiing
cau tan than chan tinh... thé hién tinh yéu
thuong vui vé cia minh, khién cho tam hon
ta va moi nguoi luén hoan hy.

Loi noéi cha ta va moi nguoi sé luon ai
ngti, chin tinh, guong mét cia moi nguodi luén
rang rd niém vui. Cudc song sé tuoi dep biét
chiing nao, bdi vi chi ¢6 nhiing 16i mang lai
toan niém vui vé, thuong yéu!

IV- PUC XA TAM

Pidc hiéu sinh khau hanh 6 con nguoi
thé hién bang nhiing 16i néi cia su “cho ra”,
“bé qua”, “tha thd”, “khidm nhutng’, “tiy
thuan”... 1a nhiing 16i néi thé hién tam xa
clia con nguvi. N6 thé hién nhitng tdm long
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phong khoang, bao dung, khién cho nhiing
viéc tuéng chiing 16n lao, quan trong, tré nén
nhé bé, tdm thuong, khong cé gi dang lo
ngai.

Nhiing 16i n6i “cho ra” nay khién moi
nguoi nhu trat di bao ganh nédng nhe nhéom
trong long.

Nhitng 16i néi nay thé hién su nhuong
nhin, cam thong va ton trong moi nguoi,
khién moi ngudi tré nén gan gii, vui vé, hai
long.

Vi du: Nguoi cha thdy con té ra hoi han
va xin 16i vé mot sai pham da lam beén noéi 10i
tha thu: “Khéng sao ddu con a! thdt la toi
nghiép, lan sau con nén cdn thdn hon nhé!”
Loi tha thi khién cho ngudi con nhe nhom
trong long, nhu trat di gdnh nang.

Khi ta vo tinh bi nguoi x6 nga, hoiac do
vo y quet phadi... Ho néi 1oi xin 16i va té ra 4i
ngai vi su so sudt clia minh. Ta néi 16i cAm
thong véi ho: “0! Khoéng co chi!”, “Khéng sao
cd!” khién cho nguoi kia cdm thdy an long.

Nhing 16i néi tha thd 16i 1dm cua ké
khac va khong trach ci diéu gi khién cho moi
nguoi vui ming, b6t kho.
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Vi du nhu: Cau néi ctia nguvi cha d6i véi
nguoi con trong cau chuyén “Bai Hoc Tu Mot
Chuyén DPi” nhu sau: “Ba khong gidn con, ma
gidn chinh bdn thdn minh. Ba khéng lam
tron bon phdn cia mot nguoi cha..” da thé
hién modt tAm long bao dung, tha thi vé ngan
cia ngudi cha d61 v6i ngudi con tdi 10i cda
minh.

Chi c6 long yéu thuong con mdéi néi dugce
nhiing 10i tha thi, khong gian dit nhu thé ma
thoi.

Ciing nhu cau noéi cta vi Ty Kheo d6i véi
chii nha; ngudi da xdc pham tan bao biang 1vi
néi mat sat, ma ly va da danh dap minh, bay
gid t6 ra an nan sam hoi. Vi Ty Kheo da
ding nhiing 15i an Gi: “Ong nghi cing phdi,
toi khong trach gi 6ng... Pdy la nhdn qud Su
phdi trd, éng dung qud héi hdn...”

Nhing 10i néi 4y da thé hién mot tdm
long vi tha vo bo bén ctua vi Ty Kheo do6i véi
ngudi da tung xic pham dén minh, va chi
mong sao ngudi nay ding qua khé dau...That
la mot tdm long quang dai bao dung, thuong
nguoi dang né phuc.
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Buc Trudng lao c6 day: Khi ta bi nguoi
chiii mang, mat sat, ma ly... ta cling nén xin
16i, nan ni dé ho ngudi gian, bdi vi nhiing
nguoi gian dir 1a nhitng ngudi dang dau khé.

Vi du: Ta c6 thé dung nhiing 15i xin 16i
v6i ho nhu: “T'6i ¢6 16t v6i anh, vi da lam anh
phién long!”.

Hoac nhu: “Téi thdy minh thdt la cé 161,

»

mong anh thi 16i va bé qua cho... !

Su chan tinh ldc xin 161, 1am lanh cua ta
s& khién cho nguoi ta ngudi gian, khong khi
doi bén sé dugc nhe nhang tré lai, khong con
cing thing, khé chiu nita, khién cho cudc
song dugc an binh.

Nhiing khi bi nguoi chi trich, 1én an
nhitng 16i 1am, thi€u sé6t cia ta, ta khong
thanh minh ma néi 16i “Cdm on” vé su gép y
cua ho, khién cho moi ngudi ciing vui long.

Vi du: “Xin chdn thanh cdm on su gop y
ctia anh, nho vdy ma toi thdy duoc thiéu soét
ciia minh. To6i sé c6 gdng khdc phuc” hoic
“Nho su gop y cua anh ma téi da cé duoc
nhiing bai hoc bo ich, xin cdm on anh!”...

Khi néi dugc nhiing 16i nhu vay, dé la ta
da thuc hanh hanh x4 hiéu sinh.
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O day da thé hién mot dde hanh nhan
nhuc cia minh d6i v6i su xtic pham noi nguoi.

Trong x4 hoi, nhitng ngudi c6 tdm long
rong rai, khiém ton, khi gitp d6 nguoi khac
so lam nguoi ay nay, e ngai, ho da dung
nhiing 10i t& nhi dé khién cho moi ngudi hoan
hy, hai long.

Vi du: “Chung t6i c6 chut qua mon,

»

mong anh chi vui long nhdn cho! ...

“T6i giup anh la té6i duoc phudc, vdy toi
phdi cam on anh ché anh on gi t6i ma anh
S(')'!”

- Nhitng 16i néi biéu 1o tdm long “tuy
thuan” khong choéng d6i, vui long theo y
ngudi khién moi nguoi hai long.

Vi du: “Y kién cia anh thdt hay, ching
t6i xin ghi nhdn.”, hoac “Xin anh cu tu
nhién...”

- Nhitng 16i néi biéu 16 tdm long sdn
sang vi ngudi khac, thé hién su quan tam,
giip dd quén minh nhu:

“Chung toi rdt vui long khi dugc giup
ban” hoic “Chiung tbéi sdn sang phuc vu hét
stic minh” hoac “Chung toi sdn sang lam bdt
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ctt diéu gi ban cdn, véi khd ndng hién cé cia
minh...”

Nhiing 16i néi trén day thé hién su nhiét
tinh “hét minh”, khién nguoi nghe phan
khéi, vui ming va sung suéng. D6 la nhiing
161 néi vi tha.

- Nhitng 16i néi thé hién su “bé qua”
khién cho ngudi nghe nhu trat di bao gdanh
nang; nhing chuyén tuéng chiung nghiém
trong bong tréd nén nhé bé, tam thudng.

Vi du: “A, chuyén tré con dy ma! xi xéa,
xi xé6a”, hoac “Khéng sao ddu! O tudng gi
chit... chuyén vat thoi mal”...

- Nhiing c4u néi thé hién su bing long
clia minh khi dugc nguoi té ra qua lo ling vé
su san séc cla minh, nhiét tinh v6i minh, dé
moi nguoi dugc an long.

Vi du: “Thé nay la quy héa ldm roi”,
hodc “Thé nay khdc gi bubn ngi ma gdp
chiéu manh, con gi hon naa!”...

- Ching ta thuong thdy trong doi,
nhitng 10i néi khiém nhuong, khiém toén
thuong khién cho nguoi nghe cé cdm tinh, béi
su “ha minh” cia nguoi noi, khién moi nguoi
nhu gan gdi nhau hon.
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Vi du: Nhitng cau néi nhu: “T'rong loi noi
ciia toi cé diéu chi so sét, mong quy vi hoan
hy bé qua cho”, hoac “Nhiing suy nghi ctia toi
c6 thé chua hdn da dung, nhung cing xin
duoc trinh bay, mong quy vi xem xét...”

- Nhitng 16i néi khi ké vé su thiét hai
noi minh dé gitp ngudi trong con khén kho,
hoan nan ma vin khong hé héi han, tiéc
nudi... da thé hién mot tdm long hy sinh vo
bd bén khong luong.

Vi du nhu cau néi cua nguvi me, khi ké
vé vét seo clia minh bi phai mang trén mait,
ldc lieu minh cdu con: “Vét theo da thanh
vinh vién. Nhung toi khong bao gio hoi hdn
vé diéu dé.”... Loi néi 4y khién cho nguoi
nghe that 1a xic dong, khong cam dugc nuée
mét trude tinh yéu thuong vo tan cta ngudi
me tré nay.

Cau chuyén nay nhu néi 1én vé6i chang ta
rang: Chi c6 long yéu thuong bao la vd bo
bén, méi c6 nhitng hanh dong x4 than quén
minh dé€ ctu con va néi 1oi hanh dién nhu thé
nay. Chinh long yéu thuong con cia nguoi
me, da khién ba tré nén vi dai, phi thuong.
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Cau néi “Bhéng bao gio hoi hdn” da néi
1én t4m long hy sinh cao voi voi cua ba. Khi
ké vé vét theo x4u xi trén méit phai mang, ba
khong hé dau budn, khé tdm, ma con hanh
dién vé né. That dang kinh phuc!

Mot tdAm long thuong con va hy sinh cao
dep nhat trén doi!

bén day ching ta thay rang:

Chi ¢6 long yéu thuong mdéi néi nhing
16i tha thiét. San sang bé di nhiing héi tiéc
vé minh.

Nguoi me thuong con nén khong mang
nguy hiém. Lao minh vao lta dif ctu con tho
va l4ay than che d& cho con minh. Dau khuon
méit minh mat di vé dep xinh ma van hanh
dién noéi 1oi: “Khong hoi han”.

Chi c¢6 tinh thuong yéu bao la médi c¢6
nhiing 10i néi ai nglt, sdn sang bé qua, khong
trach cu 161 nguoi.

Nguoi cha thuong con nén khong cé 1oi
gian dit. Khong chii ming con ma con nhan
16i vé minh.
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Chi c6 tinh thuong yéu méi néi nhing
161 n6i khiém ha. San sang bé di nhitng nhuc
ma clua nguoi.

Lic bi ngudi la ming vu oan, ta nin ni
noéi nhitng 151 xin 161, khién nguoi kia ngudi
gidn mat long.

Vi chi muon dem lai niém vui cho ké
khac, nén néi ra 1loi tuy thudn véi nguoi.
Thay moi ngudi sung suéng, han hoan, ta
cam thay nhu nd tung khuc rudt.

- Chung ta thiy trong doi, nhitng ngudi
c6 tdm long bao dung, hy x4 hay cé nhiing
cau n6i hém hinh, khoi hai, khién cho nhiing
nguoi dang gian d4 cang phai vui long.
Nhiing chuyén tuéng chiing nghiém trong,
bong trd nén “khong cé gi dang ban long”.

Vi du: Mot nguoi no tic gian thot 1én 1oi
méang: “Pé mdt day!”

Nguoi kia hai huéc dap lai: “Mdgt day
cang bén, cang chdc!”

Cau néi hai hude cua nguoi kia khién
cho nguoi no tic cudi, ngudi gian, bd qua.
That tai tinh!
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- Chon Nhu, hanh dong séng “doc cu”
mot minh, khong néi chuyén giao tiép vdi ai,
chinh la su thuc hanh hanh xa tich cuc; gitp
cho hanh gia tranh bét di nhing 16i néi
khong lanh, lam phién long nguvi khac va
cho minh.

Pay méi chinh 14 thé hién tinh yéu
thuong chan that cia minh d6i véi moi ngudi.
Gitp moi ngudi va minh tu tap tot dep hon.

Bdi vay khong phdi ngiu nhién, ma
trong dan gian, moi nguoi thuong néi: “Im
lang la vang!” ...

Tém lai: Nhiing 16i néi thé hién su “cho
ra”; nhiing 16i tha thd; nhiing cdu néi “bo
qua” khong trach ci 16i ngudi ... da thé hién
nhiing tdm long yéu thuong, nhudong nhin;
nhiing su cam thong trong cudc séng cuia con
nguoi.

Nhiing cau néi khiém nhuong; nhing loi
tuy thuan; nhiing tiéng “cdm on”, nhiing 1oi
“xin 161”... da thé hién su chan tinh va tran
trong; long bao dung, hoan hy vé6i moi nguoi
dugc vui vé, han hoan.

Vay thi trong cudc séng hang ngay, néu
ching ta biét bé qua nhing 16i néi “khong
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wa”, nhiing 101 “khé chiu”... N6i nhing 16i tha
thi, hai huéc, hom hinh v6i nguoi thi cudc
song ctia minh s& tré nén ém diu, moi viéc
trd nén don gian, binh thuong.

Néu moi ngudi ndi chuyén véi nhau toan
bang nhitng 10i 4i ngi; nhilng cau khen ting
tinh t6t cia nguoi, viéc tot cia nguvi. Khong
dung nhiing 16i phan nan, chi trich véi nhau,
thi ¢6 1é cudc doi con nguoi sé khong con dau
khd. Moi ngudi sé xich lai gan nhau, vi ai
cing dang yéu, ddng mén khong a. Moi
nguoi, ai ai ciing tuyét voi tuyét diéu!

Vi thé, ching ta cang thdy rd rang, cau
noéi: “Loi néi khong mdt tién mua. Lua loi ma
noi cho vita long nhau” da thé hién mot tinh
yéu thuong, tran trong gitta nhitng con nguoi.

bén day, ching ta cang thadm thia hon
nhimg 10i cha ddc Phat: “Dung thdy 1bi
nguoi”, “Pung noi 16i nguoi”, that 1a chi ly.

Pay qua 1a 1a mot bi quyét dé dem lai su
binh an cho cudc séng ciia con nguovi.

AL
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Lpc thiv 12

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

oo

(T hién T dm)

éhﬁng ta thuong thay:

No6i vé su song trén doi nay, moi ngudi
thuong ca ngoi nhilng hanh dong hiéu sinh
ciia con nguoi va loai vat.

Ban luan vé dao dic con ngudi ai ciing
ngoi ca tinh than dao didc hidu sinh cao ca
tuyét voi.

Vay dao dic hiéu sinh 1a gi? Né c6 tam
quan trong nhu thé& nao trong cudc song? O
con ngudi né duge thé hién ra sao?

Xin d4p: Pao ddc hiéu sinh d6 chinh 1a
tinh yéu thuong cia con ngudi ching ta doi
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v6i su sdng cua moi ngudi va su sdng cua
mudn loai trén khip hanh tinh.

N6 chinh 1a su ché che cho moi su song
cua mudn loai, dem lai cho cudc doi su séng
an vui.

Ca dao Viét nam c6 cau:
“Bdu oi thuong ldy bi cung,
Tuy rang khdc giong nhung chung moét gian!”

Ciing da néi 1én tinh than hiéu sinh nhu
thé cia nguoi xua.

Bing hinh anh clia cay bau cay bi, nguovi
xua thAm nhin nhd va kéu goi moi ngudi,
hay biét yéu thuong dén su song cla mudn
loai, bdi vi ching ta va muon loai dang cung
chung s6ng trén mot hanh tinh.

Nguoi xua, qua cau ca dao da goéi ghém
gui tron ca tdm long yéu thuong déi véi bao
su song trén doi. P6 chinh 1a tinh than cua
nén dao ddc hiéu sinh.

O con nguvi, tinh thain hidu sinh dugc
thé hién cu thé qua nhiing hanh dong cta
viéc lam, 161 néi va ca su suy tu. Tde la: than
hanh, kh&u hanh va § hanh.
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Bay gio ching ta hay cung nhau tim
hiéu vé dao ddc hiéu sinh dugc thé hién qua
than hanh ctia con ngudi nhu thé nao?

Vi du: Mot hanh dong nhu: Nhuong ghé
ngo6i cho ngudi tan tat trén xe buyt; dit mot
em bé so xe qua dudng; v6t mot con kién
trong thau nudc ra ngoai khéi bi chét dudi;
buéc chan di né tranh kién trén duong, dé
khéi gidm chung chét toi nghiép... 1a nhiing
hanh dong hiéu sinh than hanh, séng dong,
duge thé hién qua nhitng ddc hanh cao quy
clia con ngudi bing nhiing tdm long Tu, Bi,
Hy, Xa.

Sau day ching ta hay lan lugt tim hiéu
qua ting ddc hanh dé hiéu rd hon vé ddc hidu
sinh than hanh.

I- PUC TU TAM

Duc hiéu sinh than hanh dugc thé hién &
tam Tu la nhitng hanh dong thuong yéu, ton
trong dén su song ctia mudn loai, tranh xa
cac hanh dong gay dau kho cho ké khac nhu:

- DPéanh dap, giét hai chung sanh.
- An thit ching sanh.
- L&y cta khong cho.
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- LAy vo chong nguoi khéc, hodc nhiing
ngudi khong phai vo chong minh.

Tam long tu tam 4y duoc thé hién qua
nhiing hanh dong ctia than hanh va tay hanh
nhu sau :

1- Than hanh:

La nhimg hanh dong cia than nhu: di,
ding, chay, nhay va ké cd ngoi, nim.. dem
lai su binh an cho su song cia mudn loai va
khong lam ton hai, dau khé cho moi loai va
cho su song xung quanh.

Vi vAy ma trén moi bude chan di ta phai
y tit nhe nhang dé khéi gidm phai nhiing con
trung, cay cé, gy ra su ton thuong chét chéc
v6i moi loai dang song quanh minh trén mat
dat va trén duong di.

Tranh nhing hanh dong nhu da, dap
nguoi va loai vat hodc nhilng hanh dong chay
nhay voi vang dé gay ra su chét chéc dau dén
cho moi loai dugi budc chan ta.

- Chuyén ké ring: Ngay xua dic Phat
di lai trén duong tranh gidm dap 1én c6 tuoi
vi s¢ ching bi héo ta. Ngai ciing day cho cac
dé ta cua minh nhu vay.
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- Ngay nay, ¢ Chon Nhu dic Truéng
lao cing da day tu sinh va moi nguoi trudc
khi di kinh hanh nén tac ¥ nhic tam: “T'rdnh
gidm dap léen chung sanh, toi biét toi di kinh
hanh”. Vé ban dém, khong thdy rdé ching
sanh di lai, nén truéc khi di kinh hanh tu
sinh hay tac y: “Cdc chung sanh trén duong
di hay tranh xa budc chdn téi di dé khéi bi
giam dap, vi téi khong thdy ré”. Tac y xong
roéi méi hay buée di.

Vé6i su “cdm ung dao giao nan tu nghi”
cac loai vat sé tranh khoi budc chan ta.

Tinh thuong yéu su song cdc loai vat cia
con ngudi ching ta dugc thé hién & d6i chan
bang su bude di nhe nhang, y ti dé khéi gidm
dap 1én cac con vat nhé bé nhu con kién, con
siu, con trung, con modi.. va ci cdng cd, ngon
rau.. cho dén nhitng vat dung gip phai trén
duong nhu gach, tAm dan xi mang che miéng
cong.. ta déu can trong, nhe nhanh khi di
trén d6. Khi di ding nam ngdi déu nén y tu.

M&i buée di ching ta nén tac y nhic nha
tam minh: “Trdnh gidm dap lén ching sanh,
tranh gidm dap lén cé tuoi hodc hay buéc di
nhe nhang..”
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Hinh anh buédc di cham rai, khoan thai,
méit nhin xudng truéc cia nguvi tu si ciing
phan nao néi lén su thé hién cha didc hiéu
sinh, than trong vé6i bao su séng nhdé nhoi
trén miat d4t quanh minh, dé buéc di khong
lam ton hai ching.

Doi v6i cong dong con ngudi, bude di con
thé hién su vian minh, su ton trong cia mot
con nguoi c¢6 van héa va dao duc.

Chung ta khong thé ngang nhién 1& dép
di xoan xoat ngang qua nhiing chd dong
ngudi, chd nhiing ngudi dang ngdi nghi va
ngu trua dang can su yén tinh.

Ching ta ciing khong thé nio mang dép
ho#c dé doi chan dinh day bui dat do ban khi
buéc vao nha hodc chanh dién ton nghiém.
D6 chinh 14 su ton trong cda minh d6i vé6i su
song cia moi ngudi xung quanh.

Hanh dong nhuong buéc cho nguoi dang
ganh niang trén duong, cho nguoi dang di voi,
hay cu gia ba lao, tré em.. ciing chia chan
bao tinh thuong mén cua ching ta trong cudc
sdng con nguoi.

O Chon Nhu khi di khat thuc, hai tu
sinh di ngugc huéng giap nhau cung ding lai
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lang im trong mo6t hoi thd ra vao, nhu thay
cho cau néi: “Kinh chao!”, mot su thé hién
long ton kinh véi nhau.

N

Né6i dén buéc chan di khong thé nao
quén doi dép. Su cdn than d6i chan sé kéo
dai thém tuéi tho cla nguoi ban nhdé am
tham va tot bung gitp cho ching ta tranh
duoc bao chong gai va su kho chiu trén nhiing
chang duong doi.

Toi da thdy doi dép cua Trudng ldao va
cia nhiéu ngudi trong da cii ky 1lam réi,
nhung dugc ho gilt gin kha tot. Biéu hién ca
mot tdm tinh véi nhitng vat dung than
thuong.

2- Tay hanh:

Didc hiéu sinh dugc thé hién qua hanh
dong cta doi tay trong nhiéu linh vuc, trong
moi hoan canh clia cudc song hang ngay. N6
biéu 160 tinh thuong yéu va su ton trong cua
con nguoi v6i su séng cla moi ngudi va moi
su song xung quanh.

a- Déi v6i con nguoi:
Trong cudc song gia dinh, tinh thuong

yéu clia con ngudi dugc biéu hién qua doi ban
tay diu dang nang niu cia ngudi me d6i vé6i
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nguoi con cua minh. Nang dd cudc doi tu
nhitng ldc tudi tho. Ngudi con yén tam trong
vong tay ctia me, song hon nhién, manh khoe
va 16n 1én!

- Cha me yéu thuong con cai khong c6
nhitng hanh dong bat tai, da dit hodc danh
dap tho bao gay su kho dau cho ngudi con.

- Anh chi yéu thuong em nho, khong y
16n danh dap em uat ctia minh.

- Chong yéu thuong vg, khong c6 nhiing
hanh dong danh dap vi phu.

- Ban bé d6i x nhau trén tinh ton
trong khong c6 hanh dong x6 xat va danh 1on
bao gio.

Nhiing gia dinh c6 su thuong yéu, doi xi
v6i nhau trén tinh ton trong, thuc su la gia
dinh c¢6 dao ddc va van minh.

T6i nhan thdy nhitng gia dinh nhu vay,
cudc song gia dinh that 13 hanh phdc. Nhiing
dda con duge song trong tinh thuong mén
luon khée manh, hién lanh, tanh tinh rong
rai, bao dung chan that. Nhiing gia dinh cha
me doi xtt véi con cai thd bao, hay danh dap
con minh, 1am cho chung khiép s¢ oai clua
minh khié€n cho khong khi gia dinh cang
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thang, nhitng dda con nom ndép trong long
khong dugc yén tam.

Két qua 1a nhitng dda tré nay tré nén
bac nhugc hay doi tra vi s¢ bi danh don.
Hoidc ching bi nhiém lay tinh hung bao cta
cha me, d61 xt v6i ban be, véi anh em trong
gia dinh cling nhu vay, nén gay ra cac su x0
xat va au da...

Sau nay 16n 1én, chiung lai déi x(t v6i moi
ngudi va con cai minh ciing nhu vay. Gay kho
dau cho moi nguoi.

- Ngay truéc, lic con nhé téi hay y
minh lam anh, danh nhing dda em nhd bé
hon minh, lam ching khé dau va sg sét. Sau
nay lén 1én, c¢6 dip ra ngoai xa hoi, thay
nhitng gia dinh ngudi ta doi xi v6i nhau day
tinh thuong yéu, ton trong va hién hoa, toi
cdm thay xau hé va thuong x6t cho nhing
ngudi em nhé bé ctia minh. Tu d6 toi thay doi
cach d6i xt v6i ching va tré nén hién hoa
hon.

Néu trong mdi gia dinh déu séng yéu
thuong va ton trong 1an nhau thi gia dinh iy
la gia dinh ¢6 hanh phiac tuyét voi. Nhiing
con nguoi 4y la con ngudi van minh va c6 dao
ddc.
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Néu moi gia dinh séng c6 dao dic thi ca
x4 hoi song an vui, khong c6 tranh diu bao
gio...

- Nhiing hanh dong khoanh tay chao
thua ong ba, cha me cia nhiing nguti con,
chau nhé tudi la su thé hién long ton kinh
clia minh véi nhitng bac bé trén.

- Ciing nhu vay, hoc sinh ¢ cdp tiéu hoc
dugc gido duc vé su 1& phép kinh trong cia
minh d6i v6i thiy co6 gido bang nhitng hanh
dong khoanh tay cii dau khi chao héi.

- Nhitng hanh dong nay nhu tham néi
1én su biét on cha nhitng ngudvi con, chau, hoc
tro doi véi cong lao khé nhoc, nudi ndng va
day db ctia nhitng bac bé trén va thay co giso.
Mot su biéu 16 tinh thuong yéu quy trong cta
con nguoi.

- Hanh dong bat tay clia nhitng nguoi
phuong Tay khi gép nhau 14 su thé hién tinh
cam than thién cia minh.

- Nguoi phuong dong ching ta, nhat 1a
c4ac doan thé Phat gido chao nhau bing cach
chip tay hodc cii minh nham biéu hién su
ton trong cia minh véi nguodi doi dién.
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D6 1a nhitng hanh dong thé hién dao ddc
hiéu sinh tran trong su séng cia moi nguoi.

Ddc hiéu sinh con dugc thé hién qua
nhiing hanh dong va nhiing viéc lam nhd
nhat hang ngay nhu:

- Lugm canh gai, manh chai vG, ciy
dinh n3m roi rét trén dudng d€ moi nguovi
khoi gidm phai.

- Nhuong chd ngdi cho mdt em nhéd
trén xe.

- Mang gitp d6 dac cho mdt cu gia do
vat va.

- Mua m6ét mén qua nho nhé cho cha
me khi di dau d6 xa vé.

- Quét don dudng di dé€ moi nguovi di lai
dugc sach s& va khoi gidm chét con trung...

- Thu don vé sinh d& git gin moi
truong trong sach khong gay 6 nhiém cho su
sdng clia moi ngudi .

Nhitng hanh dong, viéc lam nho nhé ay
déu chda day va thé hién cad mot tinh thuong
yéu.

b- Doi vé6i loai vat:
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Trong sinh hoat hang ngay khi cam,
ndm, bat vat gi ching ta can than trong céc
hanh dong noi tay dé khéi gay thuong ton
cho cac loai vat nho bé trén doé.

- Khi ta d€, d4t vat gi nén can than
nhe nhang kéo su quang, liéng manh cuaa
ching ta khién cho nhiing con vat nhé bé dé
bi thuong ton.

- Khi mic d6 hosc xé&p cat d6 dac, nén
xem xét va giii sach dé tranh cho cdc con vat
bi méc ket trong d6, kéo lam cho ching chét
hoac bi thuong.

- Khi ndu nuéng thic &n nén xem xét
k¥, kéo dé€ cdc con vat nhé nhu kién bam trén
chai diu an roi vao thic an khi ta chién néu.

- Khi ria vat dung dung thidc an nén
ria cho sach, lau cho kho dé kién, gidn khoi
vao. Vua gilt vé sinh cho minh ma cling tranh
khéi gay chét ching khi voi vang dem dung
thic an.

- Khi uéng nuéc, &n com nén chd y can
than, kéo nudt ching sanh vao bung.

- Déi v6i rau song hoic trai cay, khi dn
nén luu y kéo c6 nhitng con sau, con kién con
bo trén d6. Nén gép rau cai luoc cdn than kéo
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gip theo nhiing con sau nhé hay chét trong
rau thi chdng khéc gi ta &n thit ching sinh.

- D6i v6i banh keo nhiéu khi ¢6 tring,
thit trong nhan, vi vay ta nén cit banh nhé
ra trudc khi &n dé xem cho that k.

Truéng 130 day tu sinh, khi &n nén cat,
16t vé banh trai roi bdé vao bat xic &n. Nhu
vay ciing s& tranh dugc viéc nuét nham céc
con vat nhu sau, kién trong do.

- Doi v6i viée #&n udng ching ta nén
tranh xa viéc an thit ching sanh, uéng céc
thic udng c6 su chét chéc ching sanh nhu
nudc yén, mat ong, mat giu, cao ho cot...

- Tranh xa cac hanh dong nhu: danh
dap giét hai ching sanh dé 1ay thit #n, hoic
dé cho ha gian khi ching lam phién phic dén
minh. Gay dau khé chét chéc cho ching.
Tranh xa cac hanh dong bit b6 loai vat dé
nudi, d€ xem choi nhu nudi chim trong long
dé nghe ching hét va ngdm nghia. Nudi ca
trong chau dé xem vé dep clia ching ldc boi
16i (chi khong phai muc dich git nude trong
ho khéi bi ling quing, sinh mudi) 14 nhing
hanh dong gay dau khé cho ching sinh.
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Cau néi “Cd chdu chim léng” dé dién ta
su tu ting, mat tu do cia mot con nguovi. Lé
nao ta lai tuéc mat di su tu do cua con vat
ciing ham muén séng nhu ta?

N6i chung, d6i v6i cac hanh dong noi tay
ching ta nén c4n than, dén ca nhiing viéc 14t
vat nhé nhoi nhu quét rac, lat rau, dot rac,
dot bdé do dung thidc &n, cin nén dugc xem
xét ky luong dé tranh su ton hai, chét chéc
cia muon loai.

Tat ca cdc hanh dong than trong d6 déu
thé hién tinh thuong yéu dén su sdng cla
mudn loai. Tuy vun vit nhung chita day mot
tinh cam bao la.

c- Déi véi cay co, thién nhién.

Ciing nhu d6i v6i con ngudi va loai vat,
cd cay cling cAn mot su song an lanh. Vi vay
ching ta tranh xa cac hanh dong lam ton hai
dén chung nhu: Ngit hoa, bé canh, chat pha
mot cach bua bai vo tam.

Ngay d61 v6i cay cd, néu khong that su
can thiét ciing khong nén diy pha ching di.
B6i vi ching ciing 12 mot su séng, va ban
than ching cing da gép phan cho cudc song
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cla con ngudi cling nhu loai vat dugc tot dep,
an lanh.

Truéng ldo cing da tung day rang: “Co
nhing khi cdn phdi nhé bé ching di thi
chiing ta cing nén tim mot chd khdc dé trong
lai ching, kéo chiung chét toi nghiep!”, that la
cam dong!

Trudng ldo ciing ting day rang: “Khong
nén lam nghé bdn hoa... canh hoa cdt di khdc
gi bdt nguoi con xa me!”.

D6 1a nhitng viéc lam gay dau kho cho
cay va lam mat di long ti noi ta.

Qua that, chi c6 mot tinh thuong yéu séu
rong méi cam dong thau ndi khé cha loai hoa,
vi thé ching ta thdy hanh dong cidm hoa
trong nha dé ngim, dé lam dep qua 1a diéu
khong nén. Hanh dong nay ciing giéng nhu
canh “ca chau chim 16ng” khong khac may.

Dén day toi thiét nghi, cling nén dé cap
dén vadn dé trong cay cadnh bonsai, bién
nhiing ciy song tu do thanh nhiing cu gia bé
xiu trong cac bon chau ti hon. Ta cho 1a dep
va hanh dién vd cung trong cianh giam cim
tu tung cua ching.
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So v6i canh “cd chdu chim long” khong
kh4c may. Va viéc chim séc ching hang ngay
khong thé dudc coi 12 hanh dong hiéu sinh.

- D61 v6i méi sinh, nhitng hanh dong
chat ph4 cay, hay dot ring lam mat di su can
bang sinh thai ma hau qua 1a tao nén nhiing
tran 10 quét troi nha clia cia con nguoi va
nhiing tran han han kéo dai bién ndi déi dan
tré thanh kho cin, séi d4 nhu sa mac. That
13 tai hai.

- Nhitng hanh dong d6 d6 do xudng
song, hd, ao rach sé lam 6 nhiém moéi truong
song cuda con nguoi va nhitng loai thuy toc,
lam ton thuong dén su séng cia mudn loai.

Ngay nay moi trudng song bi 6 nhiém,
cac khu dong dan cu tré nén ban thiu va stc
khée con ngudi bi de doa béi hanh dong thiéu
y thuc cia con nguoi giy ra. Vi vay, bat ky
thoi dai nao, bat ct ¢ dau, viéc gitt gin vé
sinh moi truong song luéon thé hién ddc hidu
sinh thuc tién cia con ngudi. Diéu nay ciing
néi lén véi ching ta rang: Chinh hanh dong
tran trong, thuong yéu su séng cia muodn loai
la hanh dong yéu thuong su song cta ching
ta! Gitp ching ta va moi loai dugc song khoe
manh va an vui.
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Vi vay, ching ta hay thudng nhic nhé
tAm minh: “Hay yéu thuong su séng cua
muén loai nhu chinh su séng ctia tal”

II- PUC BI TAM

Nhiing hanh dong ctu gitp nguoi va vat
trong con hoan nan la ta da thé hién long
hiéu sinh cia minh qua ddc tam bi.

Vi du:

- Tuéi mot gau nuéec cho cay dang bi
héo 14.

- B4t con sau dang duc déo than cay.

- Cot lai canh cay vua bi tét.

- Trong lai cay via bi troc goc, hodc bi
nga nghiéng... 1a ta da gitp 46 cho cay trd lai
cudc song an lanh. Chinh 1a su thé hién cta
long bi thuong x6t su dau khé clia loai cay.

Cang vay nhiing hanh dong nhu:

- V6t con kién khéi bi chét dudi 6 ham

- Ctu con nhéi khi bi con rén bit khéi
chét.

- Pem com ra cho con ran an khéi déi,
vi bi mat moi...
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- Bang b6 mot vét thuong cho mot chua

ga

- Xoa dau ché dau cho con ché.

- Tach hai con kién ra khi ching cin
nhau...

La ta da thé hién long hiéu sinh cua
minh gidp con vat thoat canh nguy nan, tré
lai cudc song an binh.

- Chd that tdi 6 c6 nhiéu dan kién nhé
khi toi di tho trai, chung ddanh hoi va kéo dén
ting dan. Hom no hai dan kién gip nhau va
da cdn nhau 16n xon... t6i phdi &n cho that
mau, sau d6 1ay hai cay kim dé tach ching
ra, vi chung qué nhé. Cé con con sdng, nhung
ciing c6 con bi chét, nhung s6 con séng nhiéu
hon.

Hoém sau ciing gip lai cdnh d6, roi toi
phai di tach chiung. Thé 1a tdi quyét dinh
thay d6i chdé thuong ngay, dé ching khong
con quay ray va ciing khong con tao ra canh
thuong dau cho ching nira.

Trong cudc song hang ngay, bat chot gip
canh nhiing nguoi bi tai nan, ching ta phu
gitp ho di cép ciu, hosc khiéng 1én xe, hodc
béng b6 vét thuong... dé gidp cho ho thoat
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qua nhiing canh ngit ngheo. Khi ho dugc an
lanh ta cam thay vui vui.

- Truéec day c6 mot lan dang di trén
duong, toi gap mot nguoi bi ngd xe may va
gay mot chan. Toi voi gitp ho nep lai xuong
va dua di cdp ciu modt doan, vi da c6 ban ho
dén giap. May la vét thuong khong bi rach
da, chdy mau va cling c6 nhiéu nguoi phu
giap.

D6 cing la viéc tinh c¢6 nhung that c6 y
nghia véi to6i vi tU trude t6i nay toéi chua giap
dugc ai bao gio. Va ciing that 1a bat ngo khi
ho 1an mo tim dén dé€ cam on. Troi dat, toi
thdy that la hanh phuc khong ngo, nhat la
thdy ho da lanh va lai rat vui. That 1a viéc
tinh co nhung ciing lai 14 duy nhat trong doi
toi, toi da lam mot viéc c6 y nghia véi moi
ngudi. Mdi khi nghi lai cling cdm thay boi
hoi, vui vui.

Nhitng hanh dong nhu dén thim nguovi
bénh; hoidc mang biéu ho lon sita, qua cam,
hoac chidm sbc, nang dd; hoac phu gitp chat
dinh viéc gi... khién cho nguoi bénh cam thay
am ap trong long nhu dugc che chd, dugc an
Ui va cam thay nhu voi b6t di nhitng ndi kho
dau béi con bénh day vo.
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- Toi da doc trong mot cuon sach khong
nhé ro tén, didc Trudng ldo c6 day nhu thé
nay: “Khi nguoi thdn ta bi bénh, chiung ta chd
c6 bi quan, dau khé lam cho réi tri them, ma
ta hay chi cho ho cdch tdc y chita bénh va ta
cling ngoi gan doé phu giup bdng cdch dua tay
ra vb tic y va huéng vé bénh nhan”. Hanh
dong kia sé gidp cho nguoi bénh kia 4m long,
tang thém phan nghi luc, gitip ho vuot qua
con bénh tat cia minh. D6 la hanh dong
thuong nguoi thiét thuc!

- Vua qua, khi duge hoc nhitng bai dao
ddc hiéu sinh, ching ta thdy hién 1én nhiing
khudon mit dé thuong cia nhitng con ngudi bé
nhé ma da c6 nhimg hanh dong cao ca tuyét
vOi:

Hanh dong cta cdu bé ném nhing con
sao bién sip chét xudng lai dai duong dé ciu
song chung, via hoén nhién via cadm dong.
Thé hién cd mot tAm long yéu mén bao la véi
nhitng con vat nhd bé tam thuong. Hanh
dong clia chu bé khién cho ta cdm phuc vé
mot tam long “Yeéu thuong loai vat”

Cing nhu vay, hanh dong ném da vao xe
dé cau ctu ngudi phu gitp véi minh d& ba cu
tat nguyén bi tai nan clia mot cau bé con vira
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thong minh gan da, viia chan chda tinh
ngudi, dd khién cho bac tai xé& xdc dong va
moi nguoi phai than phuc va boi hoi.

Chung ta cang kham phuc hon khi thay
hinh anh mo6t c¢6 bé con cong ban rong ra
subt 4 nam troi ¢ thoi ti€u hoc, vi em thuong
ban tat nguyén khong di lai duge, lai ham
hoc, thich dén truong. TAm long nhan nai,
thuong ban cia Huong khién moi ngudi xtc
dong. Tinh yéu thuong cao ca va su tin tuy
bén bi cia Huong da khién cho cau chuyén
trd thanh nhiing bai hoc “Pao dic lam nguoi”
hom nay.

Nhiing hinh anh nay nhu néi v6i ching
ta: “Hay thuong nguoi nhu thuong minh vdy”.

Nhitng hanh dong hiéu sinh than hanh
tuyét voi cia nhitng con nguoi nhé bé ay da
dé lai trong long nguoi nhitng bai hoc khé
quén vé nhitng tAm hon cao thugng, nhiing
tAm guong hiéu sinh cao ci, nhiing tdm long
giip d6 quén minh cia nhing con nguoi bé
nhé hon nhién.

O day ching ta déu thay ro mot diéu la:
Chinh tinh thuong yéu bao la cia nhing con
ngudi bé nhé d6 da khién cho ho tré thanh vi
dai, phi thuong!
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III- PUC TAM HY

Long hiéu sinh than hanh thé hién qua
tdm hy la nhilmg hanh dong, viéc lam cua ta
dem dén su an vui hanh phdc cho muén loai
va ca cho minh.

Thi du:

- Khi ta cho con kién mau banh, ching
vui mung tha chay that nhanh.

- Khi ta tha con chim khéi 16ng, ching
voi bay cai vu lén canh cay didng ria canh
trong rat vui ming.

- Khi giip mot cu gia qua duodng, cu vui
vé cam on.

Nhitng hanh dong 4y khién long ta cam
thdy han hoan, sung suéng va cam thay cudc
doi minh c6 ¥ nghia vi 43 dem lai niém vui
cho cudc song clia mudn loai va moi ngudi.

- Khi nghe mot ban dong tu ké vé mot
viéc lam hiéu sinh tét dep, khién long ta han
hoan muon vo nhiing trang phéo tay that l6n,
that dai, nhu muén gui dén ban tinh cdm cua
minh va khich 1&¢ ban minh véi viéc lam tot
dep.
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- Ciing nhu vay khi dugc ban minh vo
tay tan thudng, long ching ta han hoan khi
thdy viéc lam to6t dep cia minh khién moi
nguoi vui. Pong thoi ching ta thay viéc lam
tot dep 4y nhu dudc nhan 1én va cé y nghia
that nhiéu, mic du dé chi 14 mot viéc nho
nhoi, 1& su tha thit cho con mudi dé6t minh ma
khong nd tam giét hai.

- Trong x4 hdi con nguvi, hanh dong vo
tay dén chao mot vi dai biéu l1a néi 1én su thé
hién tinh cam cua moi ngudi véi vi dai biéu
dé, nhu mot sy vui mung khi mot vi khach
quy dén nha.

- Ciing nhu khi nghe mot dai biéu trinh
bay, dong gép mot y kién hay, song dong
khién moi ngudi vé nhiing trang v6 tay that
16n, that dai dé tan thuéng, dé gii gdm niém
vui cia minh dén nguoi d6, nhu té bay su hai
long, tan than, nggi khen.

Trang vd tay thé hién tinh cam cla con
ngudi. Trang vd tay khién moi nguodi duoc
khich 1&¢ han hoan, that 1a c¢6 y nghia, chia
dung ca mot tinh yéu thuong san xé v6i moi
nguoi.

- Con c6 mdét niém vui khéc nita ta
cling mang dén v6i moi ngudi bing su nhin
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nhudng, khong gianh 14y phan hon nhu hanh
dong: Nhuong ghé cho ngudi tan tat; nhudng
cho ngudi mua vé truéc minh; vui vé ding cho
dén phan minh khi di khat thuc...

Nhitng hanh dong 4m tham, ling 1& ay
da thé hién vé6i nhau tinh thuong yéu nhuong
nhin gifia con nguoi.

Trong tu t4p, c6 niém vui ndo khi minh
da chién thang. Bing nhiing buéc chan, hoi
thd, canh tay, ta da day lui dugc bénh kho
noi minh. Pem lai sy khinh an, co thé dugc
nhe nhang ma khong can dén thuéc men va
béac si; ciing khong lam phién luy dén ai. Diéu
d6 con néi 1én su thuc hanh cia minh c6 két
qua. Con niém vui nao hon nita, phai khong
cac ban nhi?

C6 phai chang day la mot hanh dong
hiéu sinh thé hién thuong minh?

IV- PUC TAM XA

Pdc hiéu sinh thé hién & tam x3a la
nhiing hanh dong than hanh tha thi, boé qua
cho ké khéc bang su hy sinh ban than dé ctu
gitp ké khac thoat khéi hiém nguy... dugc thé
hién qua nhiing hanh dong, viéc lam nhu:
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- Khi bi con kién cin dau, ta binh tinh
nhin nai gd chung ra, dem tha di cho khic
ma khong lam cho ching bi chét.

- Khi bi con mubdi chich dau, ta phui
cho n6 bay di cho khac.

- Khi bi con bo cap dot, tuy dau nhic
nhung ta khong dap chét cho chira...

Nhiing hanh dong tha tha trén day la su
thuc hanh x4 cia ta d6i v6i nhitng con vat da
v0 tinh gay dau dén cho ta.

Tai sao ta lai hy xa véi ching? C6 phai
mubén ching té ring minh c6 long vi tha
chéng?

0 day, néi dang hon la ta da c6 su thong
cdm v6i con vat, vi ta nghi ring né chi vi ban
ning nghiép luc, nén né chi biét c6 kiém moi
va tu vé chd dau phai c¢6 tinh ham hai ching
ta. Nén d6i v6i ching, ta chi biét thong cam,
b6 qua va tha thi.

- 0 con nguvi, hanh dong b4t tay nhau
lam lanh sau nhiing hoéi gay gb ciing biéu 1o
su bé qua, tha thi cho nhau nhitng 16i 1am va
su xic pham da gay ra truée do.

- Hanh dong lang im khong néi lai va
lang 1& bé di khi bi nguoi xic pham chui
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mang, coi thudng ciing 1a su thé hién mot su
nhin nhudng véi su séng chung quanh, nhu
nguoi xua da tung khuyén nha: “Mét cdu nhin
chin cdu lanh”. That la hay!

Néu trong cudc doi nay moi nguvi déu dé
dang bé qua va tha thid, thong cam véi moi
ngudi, moi su sdng chung quanh thi c6 1& sé
b6t di nhitng cdnh 6n ao va khong con su
tranh d4u. Cudc song sé hién hoa nhe nhém
biét bao.

Cé 1& long hiéu sinh dugc thé hién séng
dong va cam dong nhit qua ddc hanh xa. Béi
vi su cho ra la thé hién cd mot tinh thuong !

- Cha me thuong yéu con nén sin sang
cho con tat cd. B6 ngd quén an khuya sém
bén con, cham sé6c s6m hom khi con dau
bénh.

- Thay yéu thuong hoc tro nén cam cui
s6m toi soan bai, quén cd nhoc nhian dé tim
cach gitip hoc trdo mau tién bo. Tim cich gan
gui chuyén tro d& nang do tinh than gitp hoc
tro c¢d gang vuot 1én. Chi c6 tinh thuong yéu
méi gidp thay nhan nai truéc moi phong ba,
cuc khé ciia cudc doi, 48 Am tham nudi dudng
nhitng mam non.
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Chi ¢6 tinh thuong yéu mdéi san sang cho
ra tdt ca. S&n long cuu mang, giup d5, xé
chia...

- Ban beé yéu thuong nhau nén sin sang
gitp d6 1an nhau, cong ban bao niam lin 151
t6i truong.

Chi c¢6 tinh thuong yéu mdéi sin sang cho
ra tdt cd, sdn sang bdé qua, tha thd, nhin
nhuong.

- Baéc tai x€ thuong ngudi nén sin sang
b6 qua cho cau bé, phu gilip véi cau nang 4o
ba cu bi tat nguyén.

- Chi c6 tinh thuong yéu méi sdn sang
hy sinh tat c4. B6 lai sau lung moi hanh phic
cia riéng minh, vi moi nguoi, vi dan toc, vi
dat nuéc than yéu... D6 1a nhitng tdm guong
nhitng anh hung lich su.

- D6 1a su ra di tam dao cta dic Phat
thiia nao. Tam chan ly dé gitp moi ngudi
vugt ra khéi dong sanh tir khé dau...

Nguoi c¢6 tinh thuong bao la la nhiing
con nguvi c6 tdm long dai x4, sdn sang hy
sinh tat ca dén quén minh.

- Nhitng hanh dong quén minh dé ctu
ngudi thodt con chét dudi khi bi nude lut cuén
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troi; nhitng hinh anh liéu minh x6ng vao
khéi ltta dé ciu ngudi trong con hoan nan héa
tai, dé ciu ldy con minh... Pa thé hién tinh
than hiéu sinh cao cd dé ctu séng cta con
nguoi. That 1a cdm dong khé quén!

- Trong cau chuyén cda bai hoc hiéu
sinh ké vé Thanh C4at Tu Han va con chim
ung cia minh. Ching ta lam sao quén dugc
hanh dong x4 than hy sinh cta con vat dé
cliu séng mang nguoi!

B4t chap ludi guom de doa cia chu sé
giét chét minh néu mot 1an nita lai x6ng vao
can ngan. Con vat trung thanh da khong
danh long khi thay cht minh sé& uéng phai
nuéc c6 doc nén da liéu minh lao xudéng can
ngin. Chap nhan chét dé ctu chi minh thoat
chét! Mot tdm guong hy sinh cao ca cda con
chim ung da lam cho con ngusi ching ta vo
cung kinh phuc.

Chi c¢6 tinh thuong yéu mdéi lam duogc
chuyén vi dai dén quén minh!

- Hinh anh mic 40 hoai sic ctia nguoi
tu cting 1a biéu hién than hanh hanh x4: “Xd
phi cdu béan, xd thdn cdu dao”; xa bd di
nhitng chuéng ngai noi minh dé chan hoa véi
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moi nguoi, moi vat bdi su binh dan gian di
ciia minh.

Qua tat ca nhitng hinh 4nh, nhitng hanh
dong binh thuong ma cao quy nhu:

- Mot cai bit tay lam lanh; mot dong
tac nhe nhang g& con kién ra khi bi né cén.

- Mot cit chi hién hoa im ling; mot
chiéc 40 binh dan... déu chia chan bao tinh
thuong mén, long bao dung, tha thi, chan
hoa giita con ngudi v6i bao su song khac xung
quanh.

Néu moi ngudi chung ta, ai cling dé dang
bé qua, tha thd moi 16i 1dm cha ta va ké
khac, luon thong cam véi ndi kho cia muon
loai, sdn sang nhin nhudng chia sé v6i nhau.
Ton trong moi ngudvi, cung tit cd moi su song
quanh ta thi c6 18 tam hon ching ta va moi
ngudi luon thanh than. Cudc song sé nhe
nhang, vui vé, binh yén.

Vi vay, dén day ching ta cang thay ro
mot diéu: chi c6 long thuong yéu, thong cam
va ton trong véi su séng ctia mudn loai mdi
gidp cudc doi luon duge an vui.

N
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Bpe the 13

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hién T dm)

5 ong trén cugc doi nay:

- Con nguoi ching ta ai ai cling muén
dugc an vui, manh khoe, thoai mai hat ca.

- Con ca thich tha boi 1061 tung tang
duéi nudc.

- Con chim sung suéng nhay bay ca hot
liu lo trén canh.

- Con thd di lai &n cé trén dong, tu do
chay nhay dua vui...

Néu mubdn loai ai ai cling dugc nhu thé
thi cudc séng trén hanh tinh nay la thién
dang hanh phic, tiéng hat ca, tiéng cudi sé
nhiéu hon 1a tiéng khéc, tiéng thé than.

Hay néi cdch khac 1a cudc song cta con
nguoi va muodn loai néu dugc ton trong lan
nhau, nhuong nhin thuong yéu nhau, cam
thong cho nhau, cung nhau chung song,
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khong tranh gianh giét hai 14n nhau thi
mudn loai dugc séng trong hanh phidc an vui
khong c6 dau kho. Cudc song 4y 1a cudc séng
c6 dao didc. Con nguvi c6 duge nhitng pham
chat 4y la con ngudi séng c¢6 dao dic hiéu
sinh, 14 con nguoi khong con dau kho.

Vay dao ddc hi€u sinh la gi? Né
dudgc biéu hién nhu thé niao? Thé hién
qua pham chat ddc hanh nao?

Pé lam sang té6 nhiing cau héi trén day
chiang ta hay cung nhau phén tich hai cum
ti: Pao dde va Hiéu sinh.

Theo t6i nghi: Pao ddc 1a biéu hién
nhitng ph4m chAit, tu cich, ddc hanh. Hay néi
cach khac, chinh 14 biéu hién cta cudc song
tinh than cta mot cd nhan, mot cong dong
nao d6 dugc thé hién qua nhitng ddc hanh cta
cd nhan, cong dong d6 ma & day ching ta
dang dé cap dén la con ngudi.

Hiéu sinh 1a chi cho su séng, mang song,
su sinh ton dugc thé hién, dugc chi trong,
dugc lam cho phong phd, dugc truéng dudng
l1én.

Nhu vay c6 thé hiéu nom na: Pao dic
hiéu sinh chinh 1& su ton trong su song, la

82



long yéu thuong su séng ctiia con nguvi véi
con ngudi va muodn loai van vat sdng trén
hanh tinh nay.

N6 dugc thé hién qua su kinh trong, ton
trong, nhin nhuong, chd che bao boc, bao
dung tha thud, x6t thuong giip d6... cua con
ngudi ching ta d6i v6i moi nguoi, moi loai.

Né6i tuy nhiéu ciing khong ngoai bon dic
la: Tu, Bi, Hy, Xa ma DPdc Phat goi 1a Ta Vo
Luong Tam, tic 1a bon didc hanh 16n cha con
nguoi.

Bay gio ching ta hay cung nhau tim
hiéu qua tiing ddc sau day:

I- PUC TU TAM

La long yéu thuong cia mdi con ngudi
ching ta d61 v6i moi ngudi xung quanh trong
cudc song ciing nhu cac loai vat khac tir cAm
thd, chim muéng cho dén cé cay, séong sudi,
ndi rung...

- S6 di con yéu thuong cha me vi cha
me da nang long nudi nang, chd che, bo boc,
va day do cho con dugc song an lanh, 16n
khon.
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- Anh chi em yéu thuong nhau va lo
14ng cho nhau. Gan thi vui, xa thi buén, thi
nhé 1a vi da cung nhau gén bé, tuong trg 1an
nhau trong cudc song, chia ngot xé bui véi
nhau trong ting nadm thang bén nhau.

- Ong ba cha me yéu thuong con chau
vi ching la ruét ra, mau mu, cing tU nam
rudt cia minh rit ra.

- Hoc tro yéu thuong kinh trong thay
cO vi thiay c6 da dem kién thidc va kinh
nghiém sdng cia minh gitp dd day do cac em
hiéu biét nén nguovi.

- Hang x6m qui trong nhau vi nhiing
ldce toi lta tat den, da tuong tro, gidp dd cho
nhau, nhu nguoi xua thuong bao: “Ba con xa
khéng bing ldng giéng gan” l1a thé.

- Nguoi nong dan lam ra thuc pham,
thic &n cung cip cho cudc song nudi sdng moi
nguoi.

- Nguoi thg thu cong dan dét ting tdm
vai d€ moi ngudi che kin than, 4m nguoi
nhitng ldc tiét troi lanh 180 mua dong.

- Ngudi bac si, thay thudc gitp d6 moi
nguoi xua tan nhiing con bénh tat khé sé.
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- Nguoi cong nhan quét rac bén dudng
gitp cho dudng pho ludn sach dep, di lai dé
dang...

Oi biét bao nhiéu con ngudi thudc bao
lanh vuc trong cudc song hiang ngay déu cé su
tuong quan, tuong tro lan nhau, cing gitp
nhau dé cudc song duge duy tri.

- Chau bé yéu thuong con meo, con ché
vi ching 13 nhitng ngudi ban quian quyt bén
nhau, n6 dua vui choi thich tha.

- Con meo, con chdé thuong ngusi vi
ngudi cho ching miéng banh, thidc &n, vo vé
vudt ve ching.

- Nguoi nong dan yéu thuong con trau,
cai cay, cai cudc vi chung da giup d& nha
nong trong cudc sdng muu sinh hang ngay.
Con trau thuong nhé nguoi néong dan vi da
cho ching nhiing b6 ¢6, mé rau...

Ai d6 da tung nhitng lic tudi tho leo
treo, rugt dudi véi nhing tro choi “Meo bdt
chuét” trén nhiing ciy xoai, cay mit. Hay da
tiing ngdi héng mat duéi béng ciy trong
nhiing budi trua néng nuc ning he, sao quén
duoc nhiing cdy xoai, cAy mit than thuong.

TU SINH NHIEU TAC GIA 85



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

Trai 6i chin thom ngon khién cho chi bé
lam siéng xach nudc tuédi cay.

Lan gi6 mat rugi xua tan di bao néng
nuc, nhoc nhan khién cho ta nang niu chiéc
quat.

Nhiing giot nuéc ngot ngao mat mé hang
ngay troi qua cd hong, gitp con nguvi di qua
cudc doi theo nhitng thang nam, khién cho ta
yéu qui giit gin bo ao, giéng nuée...

Nhiing riang cdy xanh tuci ché che mat
dat khéi bi kho can, troi rita, boc hoi.

Nhiing day nai chap chung ché nudc
ning long udn quanh lang x6m...

C6 cay hat khi thai cia con nguti va loai
vat roi nha ra dudng khi 6xy nudi sdng nguoi
va loai vat, giap cho moéi truong sinh thai
dugc can bang.

Béng cay cao gitup cho chim vé tra ning.
Con chim bay nhdy bit sau gitp cho cay cdi
dugc khée manh, xanh tuoi...

Mot ngay thiéu ning khién cho khong
gian lanh 180. Lan gié hién hoa khién bao
sinh vat mat mé va an vui.
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Troi nidng han, mot tran mua to khién
cho bao loai sinh vat sanh sdi ndy nd, cay coi
dam choi ndy tugc tuoci xanh. Ngudi nong dan
chuan bi cay dat cho mot mua vu bit dau...

Cé6 thé néi ring, cudc song chung quanh
ta, cuia muon loai van vat da cung ta chung
song tu nhiing khi cat buée chao doi. Trong
ta nhu c6 muoén loai, van vat va trong van vat
da c6 hinh béng ta...

- C6 thé nao quén dugc hinh anh con
voi cua vua Ham Nghi khi dugc nguoi chu tha
vao rung, né da rong lén nhing héi nhu luu
luyén, va c mdi nam ci vao ngay né dugc
tha vé riing, né lai tré vé tham lai cha cq,
x6m lang nhu mot nguoi ban di xa.

Khi ngudi chi qua doi né budn ba, chay
tim nhu ngudi con mat me. Cho dén vai chuc
nim sau, bat ngd gip nguovi con cua chu giita
chon ring sau, bay gio da 1a ong gia téc bac.
Vay ma né van con nhd, né vui ming, né
chay nuéc mat. N6 quan quit va gan gii dé
bao vé chdé che. That 1la cam dong! Loai vat
ma c¢6 tinh cam va hanh dong nhu mét con
nguoi. Mot con nguoi nghia hiép!
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- Ching to6i c6 nghe cau chuyén Thay
Chon Thanh cé lic ngdi tu 6 Chon Nhu, rén
kéo vao that “ngdi” mot bén nhu mudn chao,
mudn ngidm, lam quen.

- DPic Truéng ldo lac ching dao, rén
kéo cid dan vao that nidm khoanh nhu muén
két ban, dudc gan giii, chd che...

Nhitng ciu chuyén trén day cho ta thay
rang, con ngudi va van vat c6 cung chung mot
goc. D6 1a su song va long yéu thuong su
song.

Moi loai ciing biét vui budén va ham séng
so chét nhu bao con ngudi chung ta khong
khac. Nghi nhu vay c¢6 1y nao ta lai nd long
giét hai ching sanh #n thit, nhai miéng thit
cua ching khi ta nghi dén su kéu gao tham
thiét ldc ching bi 16i ra cit c6, dap dau.

Chinh vi thé& ma trong Thap thién, Ngi
gidi cia nha Phat, giéi bat sat - khong giét
hai ching sanh - dugc dit 1én hang dau.

Khong nhiing loai vt ma cdy c6 xung
quanh ta né ciing biét budén vui nhu con ngudi
khong khéc. Ching toéi cling thdy ring cay
Xoai, cAy mit trong gan nha bao giv cling tuoci
tot va ra trai nhiéu hon nhiing cay khéc & xa.
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Cay bong hoa thiéu nuéc, canh 14 ri
xudng trong that buén. Pugc gau nudc tudi
vao choc 14t ching tré nén tuci tin, canh 14
ve vay du dua nhu muén néi, mudn chio.

Nhu vay ta nd long nao cit né di rdi cho
vao cai binh dé giam ham. Dong nuéc chay tu
than ra nhu nhiing dong nuéc méit khi canh
hoa kia phai lia canh, nhu nguoi con xa me.

Do6i v6i nguoi tu hanh ching ta chi an
rau ci nhung ta ciing phai nghi rang cay rau,
cay cai kia da phai hy sinh cudc sdong cda
ching d€ mang song cta ta dugc duy tri.

Vi thé, ddc Truéng ldo cling da day rang:
Khi an cong rau cai phai #n cho hét, ding bo
phi vi ching phai hy sinh su séng dé nuoi ta.
Ciing nhu khi uéng nude, ta phdi uéng cho
that sach va y ti ré6t vira di udng ma thoi,
dimg dé du thita phai d6 di rat phi, vi ching
14 ngudn séng nuodi ban than ta.

b6 1a nhiing 161 khuyén cua Truéng lao
trong chuyén ra thim Phat tit § Khanh Hoa
va dich than Thay ciing udng nuéc nhu vay,
moi nguoi déu thay. That dang tran trong
thay!
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Vi vay ching ta cang kinh phuc ddc
Phat da thé hién cudc song va khuyén day
moi ngudi khong nén an thit ching sanh va
an ngay mot bita di dé song ma thoi. Mot
tAm guong tran trong su song ciia mudn loai!

Ching ta lam sao quén dugc nhiing loi
khuyén cta Truéng ldo da thé hién tinh
thuong dén su d6i kho chia cd con sau, con
kién.

- Truéng ldo day riang: Con kién né vao
nha céc con, cic con ding giét no, né chay di
kiém #n d6 cac con. N6 kém phudc nén phai
lam con kién, con sau, phai di kiém &n ca
ngay nhu thé. Vi vay khi #n com, nghi dén su
may min no di cla minh, céc con nén lay
mot it thic an dé cho ching.

- Truéc khi &n, cac con 14y mot it thic
an dé riéeng chd diung 14y thic dn du thita ma
cho ching. D6 la cac con da thuc hién tam
binh déng.

- Khi cho ching #n, céc con goi tham:
“Nhiing con vdt nao thiéu dn hay dén day dn.
Déy la thic dn binh ddng dé, khong phdi
thuc dn thua ddu!”
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Chao 6i! D6i v6i nhitng con vat nhé bé
nhu con kién, con siu ma ThAy con ton trong
nhu thé (khong cho chung #n thira) huéng chi
khi d6i x v6i con nguoi thi sao?

To6i thay nhiing nguvi dén ciu Phép véi
Thay, mic du dang tudi con, tudi chiu, ciing
nhu tdi vay, nhung didc Thay ciing moi ngbdi
ngang hang v6i nhau ¢ nha khach va chuyén
tro than mat nhu ban, nhu cha con.

Khi dugc moi nguoi chao, Trudng lao
ciing cti minh chao lai, mac dau Truéng ldo
dang tudi cha 6ng so v6i moi nguoi.

Nhiing hinh 4nh séng dong dy da thé
hién, da di vao long nguti ching ta manh meé
hon cd tram ngan bai thuyét Phap bang 10i.

- Chang ta lam sao quén nhiing cau tac
y ma ddc Trudéng lao da day khi di kinh
hanh: “T'ranh gidm dap lén chung sanh, tbi
biét toi di kinh hanh”.

- Vé dém khong thay rd ching sanh di
lai trén duong, nén trudéc khi di kinh hanh
chiang ta nén tac y: “Cdc ching sanh trén
duong di hdy tranh xa buéc chdn toi di dé
Ehéi bi gidm dap, vi toi khong thdy ro”. Tac y
xong roi ching ta méi budc di.
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- Trong nhitng lic ding, nam, ngoi
ching ta cling tac ¥ nhiac nhé minh: “I'rdnh
gidm dap lén ching sanh”.

Toi thiét nghi: Néu con ngudi ching ta
ai ai ciing song dugc nhu Phat, nhu Truéng
lao thi nguoi nguodi, nha nha trén Trai DAt
nay sé khong c6 tiéng thé than.

Loai vat sé di lai quan quyt bén con
ngudi ma khong thiy so hai.

Sé khong c6 nhiing tran 1t quét troi nha
cia do hiu qua cta nan pha riung. Khong cé
nhiing tran séng than, dong dat, do long dat
bi dao béi qua nhiéu.

Sé khong c6 nhitng tran han han kéo dai
do tac dong cua tu truong thu han, 16i néi dau
long cua con nguoi gay ra...

Cudc song thé gian sé& 1a chon Thién
dang, Cuc lac an vui.

II- PUC BI TAM

Séng trén cudc doi nay, trong ching ta
ai ciing khong sao tranh khéi mot lan lam
vao nhiing canh 6m dau, khon khé, bic ngat,
sa co 16 buéc... Nhitng lic 4y dugec mot 101 an
Gi, mdt 4nh mat dong vién, mot chai dau, lon
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gao, mot nghia ci nhin nhudng sé chia khién
ta lam sao quén dugc, long ta 4m lai va co
khi theo ta mai trén sudt ching duong doi.
b6 chinh la ldc ta dugc huéng huong vi ngot
ngao cda long Bi, long x6t thuong lan tda.

- Cay hoa dang kho héo duogc tudi gau
nude, choc lat canh 14 né bung ra du dua
truéc gi6, tuoi tin nhu vui cudi.

- Con c4 dugc tha xudng sdng, boi 10i
tung tang thich tha.

- Con chim dugc tha khéi long, bay vit
lén canh ca hét liu lo.

- Cha thuong binh bi mu dugc mot em
bé hoc sinh dit qua dudng da tré thanh bai
ca, khuac hat.

- Nguoi an xin dugc bd thi it tién
nhoén miéng cudi va noi tiéng cam on.

Nhiing hanh vi va ct chi cao dep 4y da
thé hién su bao dung, tuong trg, nhudng
nhin, sé chia... mot tinh thuong yéu gitta su
song cuia con ngudvi v6i muon loai.

- Nhing nam 79-80 vung qué chidng to6i
bi lam vao con déi rach, gia dinh ching to6i
ciing chiu chung s6 phan trén. Chung téi an
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com don bap, &n khoai mi thay com. Nhiing
bita phai khudy bot mi an di hoc, dén truong
dugc ban cho 14t khoai mi hAm miing cudng
quyt l1én.

Réi c6 bita ket qua phai &n khoai mi An
Do, nhung vi con non nén cd nha nam say
chéng méit va mét nh.

Ltc 4y ma toi ¢6 quen mot nha no 1a gia
dinh theo dao Phat da lau, kinh t& ciing kha
gia. Mot hom ho nho ching téi tim cho mot it
cay khoai mi dé& trong. Téi vac dén cho ho
mot bo cay. P& tra cong, ho dua lai cho ching
toi may ky gao. T6i ngai ngung vi b6 cay mi
c6 dang 1a bao! Nhung ho bdo toi ct mang vé.

M4 toi néi ring ho gitp khéo minh day
con a! N6i sao cho hét su sung suéng cia
ching toi lac bay gio.

Trai qua may muoi nam, cudc séng da co
nhiéu d6i thay dang ké. Bita com hang ngay
da c6 thém miéng banh, trai cam, nhung
hinh anh b6 cdy mi ndm xua da di theo toi
su6t chang duong doi, khong bao gid quén
duoc.

Ping nhu 6ng ba ta thuong néi: “Mot
miéng khi déi bang mot goéi khi no”.
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- T6i c6 modt ngudi quen G vung qué
Chau Dbéc, c6 ké lai cho ching téi nghe
chuyén 6ng ba than cia 6ng khi xua hay giap
dd moi nguoi.

La gia dinh nhiéu ruong nén lda gat lén
rat nhiéu. Pén mua mua lii, ving Clu Long
tring x6a mot mau. Muon di dén nha nhau
phai boi thuyén, boi thing. Vao mua nay
khong di lam dugc, ngudi vung qué di bat c4,
bt tom vé &n, ban d& déi gao niu com. Ong
ba ban nhau tim céach gidp dé nhing nha
dong con dé6i khé quanh vung. Ong ba xay lda
rat nhiéu, chd dén t6i hai 6ng ba cheo ghe
dén nha ho, len 1én dé€ thing gao lén he roi
chéo di dé€ ho khong biét. Cé6 nhiing lic
nhiing ngudi ngheéo ting dén mugn lda, 6ng
ba vui vé cho mugn va bdo c6 ging lam dé
tra, nhung ngdm néi v6i nhau 1a da cho ho
roi. Cing c6 luc noéi la: “Khi nao cé hay dua”.
Vi s¢ néi cho thi ho ngai, méch long. Réi 6ng
ba ciing lam ngo di. That 1a dang quy!

Vé Chon Nhu t6i da dugc ching kién
tinh thuong bao la khong bo bén cia dic
Trudéng ldo. Nhiing viéc lam va dic hanh cua
Truéng ldo da khién cho t6i chgt dan hiéu ra
thé& nao 1a Phat phap! That 1a gan giii don so!
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- T6i nhé mai loi khuyén cta Truéng
lao: “Pung lam nghé bdn hoa...” béi vi d6 la
mot hanh dong lam dau kho cho cay. “Canh
hoa cdt ra cé khdc gi bdt nguoi con xa me!”.

Ngay xua ddc Phat di trén dudng con
tranh gidm dap 1én c¢6 tuoi vi s¢ ching bi héo
ta thi ¢6 1y dau ma vui ming khi thiy canh
hoa cit ra bi cdm nhot vao binh va khé héo
dan di! That 1a mot su pha phang!

Chao 01, ton gido thiéu tinh thuong dem
dén cho cudc song con ngudi khé dau hon 1a
hanh phic!

- To6i khong thé nao quén dugc hinh
anh ma Truéng ldo da dem giuong cho ching
toi ndm. Troi da toi, nhin ra xa to6i bong thay
cd Ut kéo xe di trude, Trudéng ldo phu ddy
phia sau. T6i ngac nhién chay t6i hoi thi co
Ut da voi néi: “Thdy cdc chi ndm khong cé
giuong nén voi mang ra!”. Con Thay chi mim
cuoi!

Troi oi! Hai chiéc giuong nim trén chiéc
xe go! Ching t6i khong thot duge nén 1oi!
Thay Thién Trung ciing tdn ngan vi xic
dong.
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Lam sao t6i quén dugc hinh anh nay. N6
song dong nhu mot bai thuyét phap khong
loi!

Oi! Chi ¢6 tinh thuong yéu bao la nhu
thé&, nén trai miy chuc nim qua trong lang l&
v6i bao cuc khé ding cay chiu dung, nhan nai
cia nguoi Thay ching ta méi c6 dugc ngay
nay ngoi hoc dao didc hiéu sinh. Biét yéu
thuong, biét cach séng thé nao cho khéi kho
va dung tu cach cia mot con nguoi. Xing
dang cho mot kiép song lam nguoi.

III- PUC HY TAM

Dé trau doi ddc hiéu sinh, ching ta nén
vui theo nhiing viéc thién lanh dem dén su
binh an va hanh phic cho nguti khac. Khong
nén vui theo nhiing viéc 4c dem dén nhiing
kho dau cho cudc song ctia moi loai, moi
nguoi.

Didc Truéng ldo cé6 day riang: Cé hai cai
vui. Cai vui theo duc lac, tic 1la duge dap ung
theo vat chat, duc lac nhu sdm dugc chiéc xe
may, cai TV, cai nha, cai cta... thi vui, thi
thich. Nhung niém vui 4y né ngin ngti mot
thoi gian. Khi nhitng c4i 4y bi hu, bi mat, bi
161 thoi, ta lai chuyén sang tim toi cai khac,
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va nhin lai sy mat mat 4y ta cam thay tiéc
nudi va khé dau. Vi vay ma néi rang vui theo
duc lac 1a cdi vui gid tam, khong bén. Con
ngudi ching ta da s6 chay theo c4i vui nay, vi
thé& ma cudc doi dau kha.

Thé thi cai vui ndo 14 chan that, bén bi,
lau dai? P6 chinh la tinh yéu thuong cua
ching ta khi duge ban ra dem niém vui hanh
phic dén cho ngudi khac. Nhin nguoi duoc
gitip d6 han hoan, long ta hoan hy.

- Cho ngudi #n xin it tién, long ta cAm
thdy x6n xao mot niém vui nho nha.

- Gitp cho ngudi qua dudng mot coc
nuéc ta cling thay vui vui béi mot viéc lam cé
y nghia cua ta.

Cau chuyén hai 6ng ba than cta nguoi
quen to6i ¢ Chau DPéc gitp ngudi trong lang 18
am tham, so nguoi ta biét, c6 1& trong long ho
nghi dén canh gia dinh kia dugc giup thing
gao bat ngd chic 1a vui 1dm. C6 thé gia dinh
ho lai tuéng tuong dén chuyén c6 6ng But
hién ra tham gitp ho nhu trong chuyén c§
tich thué nao, long ho lai nghen ngao xic
dong. C6 ngo dau hai ong ba But cing dang &
gin mot bén cd lo moi ngudi biét dén.
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Hanh dong gitp ngudi ching mang
ngudi biét dén, chic 1a 6ng ba thay sung
suéng trong long 14m nén chang can dén su
cam on! That dang quy thay, trong cudc doi
con nhitng tdm long nhu vay.

- Hom no t6i dugec nghe mot vi Phat ta
hoc cing 16p ké ring, anh ta da ting cdu
duoc ba hoc sinh khéi chét dudi va mot ba gia
ma khong mang dén su nguy hiém cta ban
than, vi lac 4y tinh than nghia hiép da ngu
tri trong anh. Chao 6i, chi can ctu dugc mot
nguoi thoi 14 t6i ciing hanh dién 1im réi,
huéng chi 1a nhitng t6i bon ngudi co chd!
Long Tu Bi noi anh han 1a 16n 1dm. T6i nghi,
biét dau ching, mot ngay nao dé trong danh
sach cac bac A La Han sau nay c6 ké dén tén
anh! Long nghia hiép noi anh khién t6i vo
cung kham phuc. That khong hé danh Phat
tu chat nao!

O Chon Nhu toi da hoe duge nhidu didu,
khong nhiing ti nhiing bai hoc dao ddc cua
Truéng ldo, ma véi nhing guong hanh cua
quy Thay, quy su ciing da lam t6i cdm kich vo
cung.

- C6 mot lan di khat thuc, t6i dang
buée déu déu huéng vé noi nha bép, toéi chot
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gap mot vi tu si dang di truéc, buée di thong
tha va cham rai déu déu. Toi di dén gan,
nhung khong 1€ lai vugt qua? That la kho coi
qué, thoi thi danh cham cham buéc di sau
vay. Toi nghi: “Ké, minh dang tdp luyén
ma!”. Cé6 diéu trong long ciing hoi mién
cuong. Pi duge vai bude, bong vi tu si d6 dimg
lai nhudng qua mot bén. To6i chot hiéu vi 4y
ngadm nhudng buéec cho minh di day. Hoi do
du mot chat roi téi bude di qua va trong toi
da tran ngap mot niém han hoan khé ta.
Khong phai 1a vi dugc mau dén chd nita, ma
né da nhuong lai cho mot su cam kich siu sa.
M6t hanh dong nho nh6é nhung da néi 1én
mot tAm long nhuong nhin tuyét voi.

- Mot lan nifa, ciing la ldc di khat thuc
toi dang cham cham di dén chd dé d6 dung,
bong toi thay xuat hién mot nha su da di gan
dén d6 trudc roi. Mot cdm gidc xuat hién
trong t6i vi nghi dén cdnh phai 6m bat cho
lau, vi da nhiéu lan t6i thay nha su nay rat
cdn than. T6i phdn tinh va nhi long minh:
“Hay chiu kho, vi doi véi nguoi tu su cho doi
la chuyéen binh thuong”. Nhung kia, vi su 4y
lai khong tién dén choé 14y com ma ding sang
chd khac mot cach thong thd nhu ding dé
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nghi chan va nhin vé phia t6i nhu ngam ra
hiéu. T6i hiéu rang, c6 1& vi 4y s¢ minh chd
lau nén nhuong qua day ching? To6i tién dén
chd 14y com ma long tran ngidp mot niém
cam kich va biét on vo tan.

T6i x4u hd vi da c6 y nghi khong tot vé
ngudi. Ci chi 4y cua nha Su da khién toi
khong sao quén dugc. N6 di manh vao tam
toi hon toi tdc ¥ ca tram lan: “Thdy 16i minh
dung thdy 161 nguoti”.

Nhitng tdm guong, nhitng viéc 1am song
dong 4y da nhdc nhé toi: “Hay biét nhuong
nhin! Hay biét thuong nguoi, dung nghi xdu
vé nguol, thi moi nguoi sé hdn hoan vui vé”.

Hai vi tu si kia c6 biét ching, hanh dong
nhudng nhin cta hai vi 43 dem dén niém vui
v6i mot nguoi?

Pugc vé tu vién, sdng trong tinh thuong
yéu cua Trudng lao, su lo toan chu ddo caa
Thay, cia c¢6 Ut va bao Phat ti khac nita da
gitp cho téi khong phai lo lang diéu gi bédi
cudc song don gidn hang ngay da qua day du.
Tam hon téi yén tinh va biét nghi, thong
cam dén moi nguvi va moi loai hon.
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Nhitng 1an ngoi nhin nhiing con kién tha
moi khi t6i mang thic &n cho ching long toi
cam thay vui vui nhu vira 1am mot viéc gi co6
¥ nghia ghé 14m. Nhin thay ching kéo ca dan
va tha moi chay that nhanh, t6i nghi: c6 1&
ching mimng 14m day nhi?

Thu that la ¢ nha téi chua c6 dip nao
lam nhiing chuyén nhu thé nay dau. Co6 biét
bao nhiéu viéc phai lo, bao nhiéu chuyén phai
lam dé kiém tién, dé lo toan tinh toan. Ngay
cid con meo tdi ciing 1d4m ldc quén cho ching
an, dén khi né déi qud, né kéu toéi méi giat
minh, chgt nhé dén...

Cudc song lo toan tat bat da khién cho
toi chi biét nghi dén minh, thé ma con khong
xong, khong kip niia 13, ¢6 ddu ma nghi dén
ai kia. Vi thé ma cudc song cia toéi da vo tinh
bi dong khung, cho nén t6i thuong hay cau
c6, gat géong v6i moi ngudvi, v6i gia dinh hon
la mim cuoi vui vé.

Vao Chon Nhu t6i méi c6 dip song cho
minh, méi c¢6 dip nghi dén ké khac. Cho con
kién mau banh nho nhé di khién toi vui vé
ca ngay. Toi nghi: Gia nhu truéc day toi biét
lam nhiing diéu nay chic tanh tinh toi da
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khéc. Va ¢ nha to6i, chic c6 18 tiéng cudi tiéng
h4at s& ron rang hon 1a tiéng cau nhau.

T6i nghi: niém vui dén véi ta cling that
la gidn di. Khi minh bét nghi lo dén ban
than thi long minh biét thuong yéu muoén
loai, cudc song sé& dé chiu biét bao, long minh
vui vé biét bao.

Nghi dén day t6i mé6i thdm thia 1oi day
cua Truéng 1a0 hom nao: Khi cac con lam mot
viéc thién, nghi dén nhitng diéu thién thi
nhiing tu tuéng thién lanh 4y sé bién thanh
ti trudong thién trong khong gian, khién cho
thoi tiét thuan hoa gidp cho céc con song!

Oi! Viéc thién cha ta gitp ngudi héa ra
lai gitp cho chinh ching ta. Thao nao lam
thién thi ta b6t kho. Long thuong yéu sé giap
cho ching ta bét di nhiing viéc lam ac, tam
ta s€ giai thoat an vui. Gitp nguoi lai la giap
chinh minh.

Chinh vi vy ma Trudng lao day tu sinh
nén trau doéi ba ddc: Nhan nhuc, tuy thuan va
bang long 1a cling nham néi 1én su ton trong
nguoi khac, that su nhin nhudng khong mudn
ngudi khac kho va khong lam dau khé cho
chinh minh.
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D6 chinh 1a su thuec hanh dao ddc hiéu
sinh.

IV- PUC TAM XA

Long hiéu sinh cta con ngudi con dugc
thé hién sinh dong qua hanh x4a.

Tai sao lai néi rang hanh x3 1a sy biéu
hién cua dic hiéu sinh? Vay xa 1a gi?

Xa la cho ra, bé qua, la tu bo, khong
chat chia, khong hoi tiéc, khong dé bung,
khong thu han, khong so do tinh toan...

Hanh x4 ¢ day con dugc thé hién bdi su
nhin nhuong, sé chia, long khoan dung do
lugng, su tha thd, hy sinh...

Thuc ra ma néi, ngusi c¢6 tam Tu thuong
cing chinh la nguoi c6 tdm Xa.

Nhiing ngudi c6 tinh yéu thuong rong
16n 14 nhitng nguoi c6 tdm long quing dai bao
dung. La su biéu hién ctia tdm long Pai Xa.
Vi du:

- Néu ching ta thuong yéu ai, s& sin
sang bé qua, tha thd nhitng 16i 1am cia ngudi
ay va ldm khi con cuu mang, nhuong nhin,
giip dd, sé chia... d6 1a sy thé hién cta ddc
hanh xa.
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- Nguoi me thuong con nén sin sang bo
qua nhitng 16i 14m khi ngudi con sai pham.

- Cha me thuong con nén sin sang bo
ngd quén an, dém ngay chim séc, lo 14ng cho
con khi con minh bi 6m dau.

- Anh nhuong cho em qua banh vi
thuong em bé nhé hon minh.

- Cau bé nhuong d6 choi dé biéu ban
khi thdy ban minh thich né, ma gia dinh ban
lai kh6é khan, d6 ciing 1a vi em yéu quy ban
minh.

- Con xin 16i me cha khi bi me cha la
ray ciing vi thay minh c6 16i va thuong cha
me, khong muén cha me budn lo.

Trong cuén “T'am Hoén Cao Thugng” clia
Amicis c6 ké cau chuyén: Mot cau bé nha
ngheéo vi thuong cha vat v nén da 4m tham
viét muén thay cha, d€ cha minh kiém dugc
nhiéu tién nudi song gia dinh ma nguvi cha
khong biét. Cau da phai cho khi cha ngi méi
1én day nan nét bat chude theo chit cha cha.
Nguoi cha miing rd khi thiy luong cudi thiang
dugc nhiéu, khoe vé6i gia dinh va khoe véi con
trai. Thay cha vui va gia dinh duogc cai thién,
cau bé rat ming va lai im ling Am tham tiép
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tuc viét muén thay cha. Nhiéu ngay troi qua,
cau bé hoc kém di va hay ngi gat nén bi thay
gido mang. Nguoi cha buc minh khi thiy con
hoc thua sit nén di la ming ciu ta. Thé&
nhung, khi nghi dén niém vui ctia cha minh
va gia dinh dugc cai thién, cdc em cia minh
dugec thém banh keo nhiéu nifa, nén cau bé
khong hé gian cha va lai tiép tuc am tham
viét gitp cha minh. Rong ra nhu vay hon bon
thiang troi khong nghi. Cudi cung khi nguoi
cha phat hién ra, nguoi cha da hoi han, 6m
hon con vao long xin 18i va khéc sut stui...
Mot tam guong thuong cha dang kinh phuc.
Mot su hy sinh am tham dé giap cha va gia
dinh dang quy.

- Toi ¢6 mot chau bé trai khau khinh
tinh hay hi€éu dong nhung biét vang loi. Mbi
khi chau t6i choi, toi thuong hay cho qua
banh nén chdu cling mén to6i. Mot hom vi
nghich qua nén da 1am mot viéc khién toi tic
gian. To6i ming cho mot tran va con doa danh
phat don. Thé& nhung chau khong gian hon
ma con chay lai 6m to6i hon 14y hon dé, khién
cho toi cing phai quén ca giadn va phi cuoi.
That 1a mot bé con khéo ninh!
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- T6i nhé Truéng ldo c6 day ring: Néu
ta bi ngudi mang chiii, chidng nhiing ta khong
mang lai ma con nén ni xin 16i ho thi ciing
khién cho ho mat da, vui long!

Thua that, day la mot viéc khé lam, chi
c6 nhitng tdm long quang dai, bao dung, biét
nhin nhudng va tha thd thi méi c6 thé thuc
hién dugc ma thoi, hoac chi c¢6 long thuong
yéu that su nhu ciu bé con no thuong bac
minh nén méi hon duge nhu thé!

Thoéi thudong ching ta ai cling mudn
minh hon, va 1& phai thudc vé minh, chd
ching chiu thua kém ai bao gio. Nhat la
nhiing ldc bi ngudi khac ma nhue, vu khong,
coi thuong, phi bang... Luc 4y ma nhin duoc,
ma im ling bé di, hodc nhin nhudng xin 161
thi qua that la nhing hanh dong Pai Xa
tuyét voi.

B&i vi ching ta cit nghi xem, néu ta cling
khong chiu thua, to tiéng méng lai thi chic
chin roi s& din dén nhitng chuyén khong
hay. Két qua 1a hai bén déu dau khé ma hau
qué 12 c6 khi hai dén tinh mang ciing khong
luong.
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Do d6 ma nguoi xua c¢6 cau: “Moét cdu
nhin chin cdu lanh” that 1la hay! P6 la mot
161 khuyén cho ching ta muén cudc song duogc
an lanh nén thuc hanh hanh xa.

- Trong quyén “Gép Nhit Cat Pa” c6 ké
cau chuyén: “Moét nha Su no bi nguoi ta gdn
cho la tdc gid ciia mot ‘trdi bau’ cia cé gdi no.
Bi nguoi dén hdi, 6ng chi néi: Thé al’. Roi
dén khi c6 gdi no mang dua nhdé dén cho éng
nudi bdo no la con cua 6ng, éng cing chi noi:
“Thé al’, roi ldng lé di xin sita vé nuéi dua bé.
Cho dén khi su thdt duoc phoi bay, co gdi no
mdi néi len su that. Ong duoc minh oan!”.
Moi nguoi dén t6 long thong cam, ca ngoi
ong, ong cing chi than nhién néi: “Thé a!”.

Cau chuyén trén da lam cho toi vo cung
than phuc su coi thuong danh du ctia nha su,
thé hién ddc hanh Pai X4. Mot viéc khé c6 ai
lam néi. Pong thoi, viéc lam trén day cla
nha su da thé hién cho ching ta thidy mot
tdm long yéu thuong dia bé, yéu thuong con
ngudi, bat chap su dam tiéu chia moi nguvi,
lang 1€ nuoi dda bé 16n 1én!

Cau chuyén trén day khong biét 1a cé
that hay khong, vi né da vugt qua xa tinh
cach cta con nguoi binh thuong hay coi trong
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cai danh cia minh. La cai khé x4 bdé nhat,
khé bé qua nhat nén dé bi dau kho nhat.

Tuy nhién, cau chuyén da d€ lai cho
ching ta mot tdm guong, mot guong hanh xa
tuyét voi! C6 1é nha su nay trudc d6 da phai
dung cong trau doi, tac y hang ngay dit 14m
nén né da thdm nhuan va tré thanh ddc
hanh cta 6ng.

D61 v6i danh, ddc Truéng lio c6 day
rang: P6 12 mot thd duc nudi 16n ban nga cta
moi nguoi. BGi vay, ta phai thudng xuyén nhu
ly tac y dé xa tam dé khong bi c4i danh cuén
161.

Hang ngay ta phai thuong tac y, thi du
nhu: “Danh la mét duc lac do gide, nudi lén
ngd man, khién tdm ta thuong dau khoé, hay
tranh cai, ly ludn, phién ndo. Ta hdy xd bé,
tw bé, chi biét c6 tu hanh thanh tinh tam dé
ra khéi sanh ti, luén hoi ma thoi’...

Tré lai cau chuyén cua nha su trén day,
ding & mot khia canh khéac, chung ta thay
noi 6ng da thé hién mot tinh yéu thuong
rong 1én. Co6 1é 6ng thuong coé gai kia dang bi
dau khd, dda bé kia dang bi bat hanh, nén
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ong chang danh minh oan ma chi im lang
trudc du luan coi thuong!

Cau chuyén trén ciing cho ta thay:
Chinh tinh thuong yéu da khién con nguoi coi
thuong chuéng ngai. Chuyén 16n bién thanh
chuyén nho, chuyén nhdé tré thanh khong,
nén chang cé gi 1a quan trong cia. Cho dén
tinh mang ban than, ho ciing chang mang.

- Nhitng chuyén ké vé nhiing con ngudi
d3 quén minh ctu nguoi thoat con chét dudi
hoac trong cudc hoda tai... da dugc moi nguovi
ca ngoi va da di vao nhing bai hoc dao dic 6
nha truong.

- Trong lich st, nhitng t4m guong quén
minh hy sinh cao cd dé chong gidc ngoai
xam, bao vé dan toc minh da tré thanh bat
ti luu doi... (nhu ba Trung, ba Triéu, Tran
Binh Trong...)

- Cau chuyén hai ong ba ¢ Chau Ddc
dem gao gidp nguoi ma khong mang nguoi
biét dén cling néi 1én mot tinh thuong yéu
cao ca va thé hién mot guong hanh x3 tam
tuyét voi! X4 quyén lgi vat chit va cid danh
khen.
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Nhiing guong hanh trén day da néi véi
ching ta ring: tinh thuong yéu cang rong 1én
bao la thi cai “Ta” cang thu nhé lai cho dén
khi né tan bién mat, chan hoa khip muoén
vat va moi nguoi.

Liac 4y ta va moi ngudi, moi loai chi con
c6 mot tinh yéu thuong vo han...

Vi vay ma ta thay trong doi, nhiing con
ngudi giau tinh thuong, c¢6 tdm long Pai X4 la
nhitng nguoi khong con dau khé. Ho 1a nhiing
con ngudi gidi thoat vi tdm hén ho phéng
khoang bao dung.

C6 18 ciing chinh vi thé ma dic Phat day
moi ngudi mudn tién lén con dudng giai
thoat, hanh dau tién 1a budong xa: “Cao bé rdu
téc, mdc do ca sa, séng khong nha ciua, khong
gia dinh!” (Trich trong “Nhiing Loi Tam
Huyét” ctia Trudng 140).

Nguoi tu si Phat gido buéng xa sach chi
con ba y modt bat, &n ngay mot bia, song
khong nha cia, khong gia dinh. Pé chinh la
su thuc hanh ddc budng xa.

O Chon Nhu, moi nguvi dén day tu tap
chi thuc hanh c6 ba hanh: An ngay mét bia,
ngti dém bon gid va song tram ling doc cu.
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b6 chinh 1a su thuc hanh hanh xa tdm tham
muoén va thé hién dic hiéu sinh cia minh.

- An ngay mot bita 12 xa bé tdAm ham
an va thé hién long hiéu sinh v6i muén loai
thao moc, v6i mudn ngan khé nhoc cia mudn
ngudi da gidp cho ngudvi tu c6 thdc an dé nuoi
mang song.

- Hanh doc cu tram ling gitip nguoi tu
x4 bé tdm ham néi, 1dm modém hay khoe
khoang khoac lac, dé gay ra ac nghiép khiu
hanh, gay dau kho cho ké khéc va cho minh.

- Ngu dém chi bon gio 1a x4 tdm ham
ngl, dé nang cao sdc tinh gidc cia chinh
minh. Vi chinh nho¢ c¢6 su tinh giac méi giap
ta dé dang phan biét thién ac. Mé6i gidp ta tu
chi ba nghiép noi than, khau, y hanh, khong
tao nghiép kho dau va khong lam theo 4c
nghiép.

- Ba dic hing ngay Phat ti thuong
trau doi: Nhan nhuc, tuy thuian va bing long
la phap mon diét ngd, x4 tam, thé hién su
ton trong moi ngudi, chi muén cho ngudi
khéc duge vui long. D6 1a su thé hién cta dic
hanh hiéu sinh, dem lai niém vui cho ké khéc
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va bang long vui vé véi cudc séng hién tai cha
chinh minh.

Pic Truéng lao thuong khuyén nhd moi
ngudi: Muén cé cudc song an vui thi phai biét
song khong lam khé minh va khé ching
sanh. Va mudén thuc hién dugc diéu d6 chi
thuc hanh mdi viéc: XA TAM!

Vay xa tam gi day ?

b6 chinh la xa tdm tham, sin, si, man,
nghi. Chinh 14 nhiing tdm tham lam, ich ky,
hep hoi. Vi ching lam cho tdm ta nhd hep,
chi biét nghi dén minh va thu gép cho riéng
minh. D6 chinh 14 nguon géc moi khé dau.

Khi long ta b6t tham lam, ich ky thi sé
tré nén quang dai, bao dung. TAm ta sé bao
la chan hoa cung mu6n vat, moi nguoi. Luc ay
ta khong con dau kho, vi ta da dugc gidi
thoat.

Tém lai: Qua nhiing su kién va su phan
tich trén day, da cho ta thay tam Tu va tam
Xa lam nhan qua cho nhau.

Hay néi mot cach khac la: Néu tinh yéu
thuong rong 16n bao nhiéu thi ta sé dé dang
sé chia cung muoén loai va ngugc lai, nguoi
buéng x3 cang nhiéu thi d& dang chan hoa,
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cam thong cung mudén vit va mudn loai. Vi
cai Ta nhé hep khéng con hién hiiu noi ta!

Dén day ching ta thdy mot chan ly da
hién hién ra that 1a thd vi: Thuong nguoi,
thuong vat, chinh la... thuong minh!

Thao nao ma ong ba ta da tung nobi:
“Thuong nguoi nhu thé thuong than!”.

That la tham thay vay!

Thé thi tai sao ta thay 16i nguoi dé lam
gi vay nhi?

bén day, toi lién tudéng dén nha tho
Nguyén Cong Trid da séng cach day hon thé
ky. Ong 1a mot ngudi 16i lac, van vo kiém
toan. Su nghiép cia 6ng dia mot thoi hién
hach, lich st con ghi.

Vay ma khi néi dén cudc doi minh, 6ng
da tung thot lén:

“Kiép sau xin chdng lam nguoi,

»

Lam cdy théong dung gitia troi ma reo... !”.
Khién ngudi nghe cdm thay cay ding
ngam ngui. Cé 18 d61 v6i 6ng, hinh anh cay
thong ding gitta troi chan hoa cung van vat,
reo vui v6i dat troi that 1a tha vi biét bao.
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C6 18 noi 6ng, hinh anh nay da biéu
hién mé6t su thanh thoi an lac, khac xa véi su
bon chen, lo 14ng khé cuc, ddng cay nhu kiép
sdng con nguvi ma 6ng ting ném trai.

To6i trom nghi: gid ma thoi ong da co
nhiing ngudi nhu Truéng lao, chi bay moi
ngudi nén dao ddc hidu sinh, biét séng yéu
thuong cudc sdng khip mudn loai, chia sé
nhin nhudng, thong cdm moi khé dau, thi c6
18, ong da khong phai thot 1én nhing 151 tho
nhu thé&. Bdi vi, nao phai dgi dén kiép sau
mdi duge thanh than, an nhan... Nghi dén
ong, to6i thdy minh ngay nay that 1a may mén
hon 6ng that nhiéu!

N
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Lpc thi 14

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Liéu Hué )

Zinh bach Thay!

Kinh thua Co Ut!

Kinh thua tat cd dai ching! Con Liéu
Hué c6 vai 16i cau chic quy cd6 dong méanh,
tinh tan, cit dit ngoai duyén sém lén dudng
tu hanh Giai Thoat! TIEN TU.

Ngay mung hai quy C6 vé Ha Noi

Té&m chén tinh con viét voi van tho

Quy Cé vé tu vién tinh tung gio

Mong ngay thdang Cé tré vé tu vién

Hoc cho hét Puc Hiéu Sinh toan thién
Giup quy Co6 sém thuc hién long Tw
Theo guong lanh duc hanh cia Minh Su
Hanh thdp thién dé diét tru tham duc
Duong gidi thodt phdi thuc hanh tri tic
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Diét tdm tham phdp thiéu duc tuyét voi

Dem tinh thuong trai rong khdp muén
not

Dem chdnh phdp ciu cho doi bét khé
Dem chon ly giup cho doi gidc ngd
Xoay tré veé tim bén dé Chon Nhu

Ai hitu duyén sé gdp duoc Minh Su
Duoc nghe phap dé gidi tri de nghiép
Lép Pao Puc Hiéu Sinh la théng diép

Giup muoén nguoi dugc thodt kiép tu
sanh

Nay chiung ta da day di duyén lanh
DPuoc Co6 ut day thuc hanh cgn ké
Khuyén chung ta hay cung nhau san sé
V6i muon loai niém vui vé yéu thuong
Phdi hiéu squ cdc phdp déu v6 thuong
Phdi tham nhdp cho tdn tuong nhdn qud
Phdi tran trong phdp thuc hanh vé gid
Ung dung vao doi véi tét cé niém tin
Gioi duc, gioi hanh ta nguyén sé giit gin
Va ddng tron dao tinh cho chdnh phdp
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D6 la mot trong mudn van bdo ddp

On Thay! Cé! On Phdt phdp bao la

On dan na, thi chit! On me cha

On gdanh ndng hai vai hoa nhip séng
Ta hiia nguyén tém hon luén mé rong
Thuong muén loai vi cudc song kho dau

Gido dn Thay trao la phdp bdo nhiém

Ai hiéu duoc lo doi trau duc hanh

Dé Phat phdp cho ngay cang hung thinh

Cho phdp Théy lan téa manh khdp noi

Chic quy C6 s6m budng xd tinh doi

Cho cudbc séng duoc thdanh thoi an lac.
(Chdn Nho 15/4/2007 )

AL
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Lpe thiv 185

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

oo

2

(T hich N it ‘T hién Tdm )

%ét qua gén hai ndm

Tu hanh theo chdnh phdp
Cta bac Thdy chin nhu
Nay két qud nhiing gi
Con sai sét 161 chi

Dé ma bubng bé hét
Nhung khoi nghiép qud day
Buéng b6 sao kho vdy

Do ciing la ddgc tuong
Bao kiép tu chua tot

Con tham sdn tréi budc

Nén kiép nay kho khdn



Biet vdy cé tu hanh

Thiic khuya va ddy som
Tuy suc khde yéu duoi
Cung phdi c6 rén thin
Nhé6 nhiing cau Thay day
Tdc y subdt ngay dem

Dé diet tru tham sén
Phdi chiu dung kho khdn
An ngi ¢6 gio gide

Giz gin ldy gidéi duc

Tuy thudn va bang long
Dé vuot qua long luéi

Da bao vay quanh nguoi
Sao giéng nhu con cd
Vuot ra ngoai vong luéi
Kéo luén hoi khé dau

Oi dvi la bién khé

Mau ciu ldy ban thin
Minh tu ctu ldy minh

Théan Thdnh nao ciu giup
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Gio day da hiéu hét
Nbi khé cua loai nguoi
Neén quyét vuot rang budc
May thay gdp chdnh phdp
Da bubng bé duoc nhiéu
Trude dday hay néi chuyén
Va hay bi néi nhiéu
Gio déay da han ché
Chuyén cén thiét méi néi
Khong noi chuyén thé gian
Ma chi noéi Phdt phdp
Nhét la hay tdn thdn
Thay va Phdt kinh quy
Truée déy hay di lé
Céu siéu va cdu an
Cung 1é sao gidi han
Dén nay da bé hdn
Trudc ddy mé boi todn
Héu dong va hdu bong

bén day da xd duoc
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Con cén phdi gizt gin
Truong chay hon hai ndm
An ngay mét bia rudi
Khong lgt vat phi thoi
Khong ngoi léu ngbi qudn
Da ly duc phén nao

Su dam meé dn ubng

Con phdi ly dc phdp
Khoéng ndéi ai sai trdi
Khong néi chuyén nguoi khdc
Dé séng tron déc cu
Khong gidn hon phién nédo
Cén phdi xd nhiéu hon
Nhu con dao da mé

Phdéi mai dita dén dén
Roi qud phuc sé dén

Dé gidi thodt cubc doi

Ro6i nhiing kiép vé sau

Duoc lam nguot tu tiép
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Khéi lam thén suc sanh
Thdt phuc duc gi hon
Dén on Thdy on Phdt
Con xin gdng suc minh
Dén dap cong on nay
Xin Phat Thdy chung gidm
(Mai Dich, ngay 04 thang 10 nam 2007 )

AL
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Lpe thie 16

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(HdiTdm)

“Zinh thua Thay, kinh thua Co!

Con xin c6 déi dong cdm nghi vé phan
thuc hanh 16p Rén Nhan Cach Pao Bic Ngi
Giéi Hiéu Sinh.

La mot 16p rén luyén con ngudi c6 long
thuong yéu chan that d6i véi tat cd moi
nguoi, moi loai cung ciy c6 nii séong qua than
hanh, khau hanh va y hanh, doi héi con
ngudi phai ludn tinh thic, dem hét siic minh
nd luc trong hién tai véi long yéu thuong va
tha thd nhitng 16i 1am cho ké khac, nhat 1a
nhitng ngudi lam cho minh dau khé va tu
nghiém khéic v6i bdn than minh. Nhu c6 da
day: “Quan trong nhdt la phdn thuc hanh, ly
thuyét khéng quan trong”, khong phai hoc
sudng nita. Nén tir day vé sau con phai séng
v6i dao dic hiéu sinh thé hién qua ting 10i
néi, viéc lam hing ngay, tiung giv, timg phuit
va tung giay khong thé nao bd qua mot giay
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phit nao cd, dé tAm con dugc thanh thédn, an
lac va vo su. Trong ba thang hoc 16p dao dic
hiéu sinh vira qua con nhan thiy ré hon khi y
khdéi niém ac thi ti€p theo d6 1a 10i néi va
hanh dong clia con s& lam khé minh va kho
nguoi lién. Nhung nguoc lai ¥ con khéi niém
thién thi 16i néi va viéc lam cta con lam vui
long minh va vui long nguoi.

Sau day con xin ké vai vi du vé dao
ddc hiéu sinh ma con da thuc hién duge nhu:

- Truéc kia con sdng ngoai doi ho tranh
gianh, ganh ghét, gia dinh chii ming con
nén con gian mai chua buéng xa ducgc. Bay
giv khi hoc dao dic hiéu sinh thi con phai tu
duy, biét ho con vdo minh nén con khong con
gian nifa va mdi khi di vé L.H con gép van
goi chao vui vé.

- Lam 16i ma biét nhan 15i 1a thé hién
dao dic hiéu sinh. Nén 14n dau tién con nhan
16i. Truéc kia con chi im ling va tu sita minh.

“Kinh thua c6 va cung toan thé dai
chung! Con xin sdm hoi vi cé loi néi thiéu
swy nghi nén cé bé lép, lam mdt thoi gian clia
c6 va cd lép. Tw day vé sau con xin sta chita,
truée khi néi phdi suy nghi ky réi méi néi, dé
khong lam kho minh, kho nguoi”.
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Mot trang vd tay vang lén, moi ngudi
nhin nhau cudi vui vé.

- Khi xuéng bép phu lam chung con
thuong thuc hanh dao dic hiéu sinh qua ba
didc: nhin nhuc, tuy thuin, bing long va
thuong xuyén tac y: “Ai néi gi noi, ai lam cdi
gi thi lam. Khéng cé néi déng téi ai hét”, va
gilp cdc c¢6 lam nhiing viéc nang né.

Thay va Co dang thuc hanh dao dic higu
sinh bing cach thuong tat ca ching sanh,
nén lam viéc ca ngay 1an dém, thoi gian nghi
rat it. Khong mot 10i than thd mét nhoc qua
than hanh, kh4u hanh va y hanh. Nén ching
con can phai noi guong hanh ctia Thay va Co
dé hoc tap va lam theo.

- Con thuc hanh dao ddc hiéu sinh
biéng cich thuong tat cd moi nguvi, moi vat.
Nén con khong néi 16n tiéng, nang 161 va lam
nhitng diéu cho moi ngudi va vat dau khao.

Nho ¢6 thue hanh dao dic hiéu sinh ma
tanh con b6t buc doc, ¢6i mGé hon, khéng con
ich ky, hep hoi nhu xua nita. Ma tdm tanh
tré nén vui vé, rong luong, biét tha thd va
thuong yéu moi nguoi.
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- Khi con dang chd tam lam viéc rat
dang hoang, bong dung nghe tiéng la: “M.
lam bdy réi” thi ¥ niém ac khéi 1én, con ben
dimg lai muon ding 1én. Sau d6 con téac y:
“Phdi gia tdm binh thdn lam viéc binh
thuong”. Nét mat tré nén binh thuong, khong
c6 nhan nhd, lam viéc nhe nhang, thu tha.
Va con suy tu xét lai minh, nhin thiy 161
minh, tim cho ra 16i minh, d& khong con ac
phap nhip tdm. Tam méi tré nén thanh
than, an lac va vo su.

- Khi thuc hanh dao ddc hiéu sinh
trong cudc sdng cua con ting gid, tiung phut,
ting giay thi mdi ct chi, 16i néi con lam phai
can than, y td hon. Khi ra khéi coc, thi phai
chi y dudi chan, khong gidm dap lam ching
sanh dau khd. Khi ngdéi xudng 14t rau phai im
ling tinh gidc chanh niém. Bong dung con
ch6 chay qua mit hat d6 thau rau, § con
nh4nh 1én hoi buc minh réi ha xuéng lién vi
biét né 1a con vat cé biét gi dau, con thay tic
cuoi va thuong né. Hodc c6 nguoi dén kéu di
d6 réc, hoéi d6 con con cin nhin, tai sao
khong nho miy c6 kia. Nhung bay gio da
tinh thdc roéi, tuy thuan tat ci, vui vé ding
lén di lam. Tam cdm th4y an vui.
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- Roi tiép dén lam viéc khac, cling gép
nhiéu chuéng ngai “Chin nguoi muoi y”, cho
nén con nhic tam: “Cu tw ti ma lam, tu ti
ma néi”, dé con khong thot ra 16i néi lam kho
ngudi va lam nhiing diéu khong hay.

TU sdng t6i trua, tir trua dén tdi, con déu
canh gidc nhu vay. Méi ngay troéi qua thuc
hanh dao ddc hiéu sinh trong tdm con s&
quen thudc hon.

Co con thuc hanh dao didc hiéu sinh la
tha thd 16i 1am nhiing ngudi 1am cho c6 dau
kho.

“Nhiing budi chiéu ta mua phi trdng

Cé6 cuoi tha thi ké vong an’.

- Mot ngay troi qua tung loi néi, tung
viéc lam con phai thuc hién ding v6i dao dic
hiéu sinh. Ching rat nhiéu va doi héi con
phai suta lai tat ca cho ding véi con ngudi dao
ddc. Nhu Thay da néi: “Puc hiéu sinh la
minh, minh la dic hiéu sinh. Nhu hinh véi
béng, nhu com dn do mdc hdang ngay, khong
dé loi Iéng, khong dé lia xa né duge, nhdt la
nguoi tu theo dao Phdt”.

C6 thuc hanh dugc nhu vay tdm méi
thanh than, an lac va vd su, tAm mdéi bat
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dong truéc ac phap va nhu dat duge. Méi
mang lai su an vui, hanh phtc dén cho minh,
cho moi nguoi va cho tat ca ching sanh.

Cho nén, hing ngay con c6 ging thuc
hanh cho ding, d€ dén dap cong on Thay, on
C6, on cha me cung dan na thi cha.

KA
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Lpe thie 17

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Chdnh Tdm )

“Zinh thua Thay, kinh thua Co!

Con la chanh Tam, thuéc nhém hoc
Nguyén Thuy I Ha Noi. Con c¢6 1oi kinh chic
Thay, Co va toan thé cic tu sinh trong tu
vién manh khée hoc tap c6 nhiing buéc tién
vuot bac.

Nhan duyén c6 mot 1an duge nghe cudn
bang cia Thay Truéng ldo thuyét gidng bai
Pao Puc Giai Thodt, con nhan thiy nhiing
bai hoc nay qud thuc t&, bdi dao Phat chi
chdp nhan nhiing ai khong lam khé minh,
khong 1am khé ngudi. Qua bai Thién cian ban
bac 1, con nhan thiy dudng 16i tu tap cia dao
Phat c6 16i di rd rang, cu thé tiung budc mot
dén su giai thoat cudi cung lam chu sinh, gia,
bénh, chét.

Mua Ha nim 4y, con dudc nghe Thay
gidng bai: “Duong Vé X Phat”. Qua d6 con
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da x6a di dugc nhing tu tuéng mé tin mo mit
trong long, mé cta trong tdm tri con anh
sang cta duong 161 giai thoat.

Vé lai cudc song gia dinh véi bao cong
viéc lo toan trong cudc song, 161 Thay day bao
¢ roi rung dan mat. Chi c6 mot thang di tho
Bat Quan Trai théi nhung con ciing khong
lam dugc day da, chi c6 ndm gidi cia ngudi cu
si rat it 6i, nhung con van ci pham tdi, pham
lui. Con thay that x4u hé vé6i ban than cia
minh, con thdy minh qua kém va cam thay
minh cha c6 chut nghi luc nao.

Thoi gian troi di, vat chat trong gia dinh
duge 6n dinh hon, nha & dugc rong rai hon,
nhung ciing kem theo mot chau bé ra doi.
Trong gia dinh moi nguo¢i vui vé, nhung trong
long con x6t xa vo cung, b6i uéc muén ra di
dé mong cau gidi thoat cang bi tréi chit hon,
“lam thi rang chiu”.

Hom nay con ling 1& sach tui 1én tau dé
cung doan vao day hoc tap l6p ren luyén Pao
Didc Hiéu Sinh Ngii Gidi. Con khong ddm noéi
vGi nguoi ban doi cta con la di vao chua, co
ma ngin can thi phién qud. Chi khi di réi
con méi goi dién vé xin phép di hoc mot
thang. Con biét cudc sdong gia dinh 1a kho
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14m, nhung mai khong vuot thoat dugec nhiing
4c nghiép ma minh gay ra. Con phdi tron
chay khéi bon phan ctia minh d€ mong muén
hoc dugc phuong phap vé chuyén d6i cad chum
nhan qua qua siu day cua minh.

Tré lai véi tu vién ciing 12 dé tu minh
sach tan ban than, khoi théng niém dam mé
tim cAu con duong thoiat khé. Tim lai con
duong stta chita ban thadn ma lau nay da bi
cudc song duc lac thé gian che mo mat 161.

Dén véi 16p hoc Ngii Gidi, 16p hoc dién
ra rat sdi ndi, ai cing hang hai gio tay phat
biéu y kién cha minh, Thay gido ciing hét
long khich 1&: “Y kién cia quy Phat ti rét
hay”; “Y kién déng gop cia quy tu sinh thdt
squ sdc”; “Bai ludn cia bdc thdat sGu réng va
ddy du”... That 1a 16p hoc toan 1oi khen ting
vui vé va ¢6i mé. Qua nhiing bai hoc dau tién
con thay long minh nhu rong mé hon, long
yéu thuong dudng nhu 16n 1én hang ngay.
Nhiéu khi con tu héi bai hoc da hoc roi, ngay
mai tr§ vé véi cudc song gia dinh, nhiing bai
hoc nay c6 dugc 4p dung mot cich triét deé
hay khong? Cé6 du nghi luc d€ rén luyén long
yéu thuong hay khong? Liéu c¢6 dam dong
mot cdy dinh 1én tudng nha dé nhic nhé
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minh hém nay da lam, da néi dé cho nguovi
khac phai kho, minh khé.

Ti bai hoc dén thuc t&, dién bién cta
cudc song hang ngay la mot khoang cach rat
Ié6n. Ai 1la nguoi thuc hanh cho dugc, cho
ding, nguoi d6 chac chin c6 su gidi thoat
trong long, nguti d6 chinh la Thanh dé tu
cia Trudng ldo. Ban than con ciing nghi minh
phai c6 ging khic phuc siia chita nhiing 15i
lam cGa minh dé biét tha thi nhing 16i 1am
clia nguoi khac, dé tré thanh ngudi c6 long
yéu thuong chén that.

Kinh thua Thay co!

Kinh thua toan thé tu sinh, hom nay con
muén tré lai v6i cau chuyén cia nguoi Ha
Noi.

Con nguoi Viét Nam ching ta rat tu hao
béi ¢6 mot vi A La Han ra doi va day cho moi
ngudi trén khap hanh tinh nay nén Pao Dic
Nhan Ban - Nhan Qué, song khong 1am kho
minh, khé nguoi.

Ha No6i tu hao v6i ca nude trong phong
trao giai phong dan toc va xay dung dat nudc.
Ngudi Ha No6i 1a niém tu hao trong long con
va trong long nguoi Ha No6i, bdi tai tu vién
day dang c6 rat nhiéu nguoi Ha Noi dang
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héng say hoc tap tu stia ren luyén ban than
dé tré thanh ngudi hoan thién hon. Nguoi Ha
Noi dang chuyén minh, huan tap tinh thuong
yéu ma dic Truéng ldo dang ban rai cho
nhan loai. Néi vé ngusi Ha Noi, ching con lai
cang thay tu hao hon nifa, bdi ngay tai tu
vién Chon Nhu day c6 nhiéu ngudi dang giir
gin gi6i luat mot cach nghiém tdc. Nhat 1a
hanh DPoc Cu, nguoi Ha Noi dang 1a s6 mot.

Nguoi Ha N6i hom nay da c6 nguoi lam
chi dugc bénh tat, noi tam da ly duc, ly ac
phéap, dang di dén dich cudi cung cda su giai
thoat.

Nguoi Ha Noi da lam mot viéc ma c6 rat
it nguoi lam dugc - D6 1a bao hiéu cong on
sanh thanh va dudng duc cia me. Nguti me
gia 90 tudi dang trong con hap héi, dau dén
bdi su tan ra cta co thé. Ngudi Thay nay da
dung nhitng thién phap ma minh da tu tap
dugc d€ do sanh cho me. Vé6i phdp Than
Hanh Niém: “An tinh thdn hanh toi biét toi
dua tay ra”, “An tinh thén hanh téi biét toi
dua tay v6”. Ctd mdi khi ngling téac y bénh cda
ngudi me lai dau trd lai - Ngudi Thay nay da
phai tac truc suét ngay dém d€ nang tay me
dua v6, dua ra. Sau bay ngay bay dém, nguoi
me da chién thing dugc ti than. Nguoi me da

TU SINH NHIEU TAC GIA 135



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

chiing dic dugc phdp nhin Thanh Tinh va
chdm dit duge tdi sanh luan hdi ngay tai
kiép nay.

Nguoi Ha Noi da chuyén thién phap cta
minh 1am cho cd 16p hoc dang tranh chap
hon thua, ding sai, dang chap chit ban nga
cia minh khién moi ngudi nhan ra 16i 1lam
cia minh va hoi 161 trude dai ching - moi
ngudi déu céi maé.

Nguoi Ha Noi 1a nhitng ngudi di dau
trong cong viéc in kinh sach cta Dbic Trudng
lado da bién soan ra. Sau nay chic cling c6
nhiing noi khac lam toét hon, nhung hién nay
la vay.

Ha Noi con c6 nhitng con ngudi mau muc
hét long vi moi ngudi - GAn mudi nam troi
nay bé ra biét bao 1a tién cia va coéng stc dé
in ra nhitng kinh sach cia Thay, dé photo
nhitng bai hoc ma Thay viét ra chia sé cho
moi ngudi cung dugc hoc tap. Nhiing budi
chiéu he troi néng oi 4, nhilng ngay mua
dong gi6 rét thau tan xuong, mot than mot
minh dap trén chiéc xe dap dé di d6 di day.
Ciing mong mudn bdo tri dugec Chanh phép,
cing mong mudén Chanh phdp dén véi moi
nha. Nhitng cong lao khé kho 4y nao may ai
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hiéu cho! Séng gié cudc doi qua phil phang,
long ngudi thudong hay quén on khién cho
nguoi on nuéc mit phai roi dam dia va con
ciing roi 1é, béi cam thuong cho ndi vat va
clia ngudi va ciing béi con ciing c¢6 nhiéu so
s6t. BGi cudc doi chi thich nhin mit xdu ma
khong thay mét tot, khong suy tu vé mat tot
cua nguoi khac, do vAy méi c6 nhiing cau
chuyén séng gi6 Chon Nhu.

Cam nghi vé nguoi Ha Noi that khé ma
néi hét thanh 10i, con xin tam ding & day dé
chuyén qua van dé khic.

Con van dé cua nguoi Ha Noi thi sao
day? Lam nguoi thi ai ciing c6 khuyét diém,
ai cling c6 nhiing sai s6t khién cho nguoi
kh4c phdi khé dau. That long trong ching
con day, tu nhan minh c6 qué nhiéu 16i 1am,
khién cho Thay C6 phai ban long, khién cho
niém tu hao cta nguoi Ha Noi bi che phi
mat.

No6i nguoi Ha Noi khong doan két, con
thay khong ding 1dm, béi ngudi Ha Noi chi
chua that su thuong yéu nhau nhiéu ma thoéi.
Pay cing la can bénh chung cia moi nguoi
chi khong cta riéng ai.
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N6i nguoi Ha Noi mat doan két, chua
hin 12 nhu vay, chi c6 mot vai nguodi thich
néi ra hoadc vo tinh néi ra nhiing cau néi
khién cho ngudi khac buén khé. Nguoi budn
kho lai néi lén tiéng néi cia minh khién
ngudi néi ban dau cling phai budn long, chi c6
thé& thoi - Thé ma cau chuyén cd truyén tu
ngudi no sang ngudi kia khién ai ciing phai
ban long theo. Néu ngudi nay biét tha thi
cho nguoi kia thi moi chuyén chi la con gi6
théi qua c6 gi dau dé ma néi. Do vay cé
thuong yéu nhau thi hay gép y riéng vé6i nhau
dé stta chita chd khong nén dem chuyén di
néi véi nguvi no nguvi kia dé moi ngudi déu
bat an, khién nguoi ngoai ché cuoi. Vay
khuyét diém cta ching con la thiéu tinh
thuong va tha thd nhiing 16i 1am cGa nhau.

Hom nay dugc hoc bai hoc cua dic
Truéng ldo: Pao DPiuc Hiéu Sinh H6i Loi.
Nguoi biét nhan ra 16i minh va biét stra chita
1a ngudi c6 Pao Pic Hiéu Sinh Y Hanh Héi
Léi - mdi 1an stia 16i minh 12 moét lan huan
tap tinh thuong yéu d6i v6i minh va déi véi
moi ngudi. C6 dugc tinh thuong yéu va tha
thi 4y thi cai tén goi doan két chi 1a cai tén
goi ma thoi.
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Nguoi Ha Noi hom nay da c6 co6 Liéu
Van va nhiéu nguoi khac nita ding ra lo gitp
dd cho moi nguoi. Vay ching ta hay té long
biét on va cung nhau ganh véac cong viéc
chung, dung vi mot 1y do gi ma néi ra 16i néi
lam cho moi ngudi phai khé dau. Chung ta
cung hoc mot Thay ciung séng trong mot ngoi
nha Chanh phap. Ching ta 1a nhiing nguoi
than trong mot gia dinh, c6 phai vay khong,
hdi cac tu sinh.

Qua céu chuyén cua ngusi Ha NoOi cling
la mot bai hoc cho quy tu sinh dugc rat kinh
nghiém cho ban than ctia minh. Bé&i cai tot
hay cai xau trong long ciia mdi ngudi déu coé
dd ca. B6i moi ngudi ciing dang gang hét sudc
dé lo tu stta bdn than minh. Con mong riang
Thay va Co cung hoan hy cho ching con.

Chi c6 vai 106i tam su théi nhung clng
qua dai dong. Con xin dung bat tai day. Kinh
chiic Thay, Co6 luon vui khée. Kinh chic toan
thé tu sinh thanh tuu trong long yéu thuong
rong 16n nhu troi bién va pht trum 1én ca vii
tru nay.

Ngay 7-4-2007
Con kinh ghi: Chanh Tam
SO@

TU SINH NHIEU TAC GIA 139



L thi 18

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Diéu Link - TN Nguyén T hanh)

Sau khi con duogc hoc xong ky II caa

16p Pao Puc Hiéu Sinh, con xin phép Bic
Chan Su va c6 Diéu Quang, va cac quy thay,
quy cd, con vé tru xid &n Tét cung gia dinh.
Ching con 1a cu si, gia duyén chua hét danh
phdi xa trudng 16p ma vé hoan thién cda
nhan qua. Ky II ching con lai ¢6 duyén tiép
tuc vao dé tu hoc bai méi, thoi gian vé qua
hai thang nay trd lai tu vién, con thdy cé rat
nhiéu diéu méi mé, toan canh tu vién tu
dudng x4, nha lam viéc c6 su bién chuyén,
thay do6i khang trang, sang stia hon. Khu lam
viéc ctia ban doi séng c6 nhiéu thd cai tién,
khu vuc dé thic &n cho téi cdc mam com va
thuc phdm chua ché bién c6 gid ké tang tang
va ngin che sach s&, cac ham ao, ho da
khong con lam cho mudi, rudi phéat trién,
nhitng xe van chuyén thdc &n c¢6 m§ quan
sach s&, bép nic gon gang tuom tat hon. D6
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1a cong lao cta ¢o6 Ut va cdc quy cd trong ban
ho phap sang tao ra.

Té6i phan dén 16p hoc, con c6 cadm giac c6
oai nghi t€ hanh cta cac tu sinh, tit ngudi 16n
cho dén tré tudi bao gid ciing dén 16p s6m dé
1& Phat va x4 chao nhau, réi ngdi yén lang
chd ¢o gido t6i 16p, moi ngudi déu tu ding 1én
trang nghiém doén chao va huéng tdm niém
Phat, vao 16p hoc, ai thua héi diéu gi tir ngudi
téc bac pho tam chin chuc tudi ciing kinh cdn
xin phép, néu ai c¢6 so suat chit nao la duge
ban dao trg duyén cho lién. Con chanh long
khi thay canh nay 1a do ¢6 dugc hoc Pao Dic
Hiéu Sinh y, kh4au, than hanh. Ma lién hé vé
gia dinh, con con c¢6 cau em trai dugc cung
chiu nén d6i khi chua dugc hanh 1&, hay chua
thua héi v6i cha gia 1& phép, thuong cha hién
lanh, tan tdo s6ém hdom. Nghi ma thuong cha
qua, gia ma udc gi 16p Pao Piuc Hidu Sinh
nay dugc lan téa khip mudn phuong thi em
trai cia con cing dugc an hoang phap cua
Phat, ctia Pic Chan Su thi tuyét voi. TAt ca
loai ngudi trén hanh tinh nay déu dugc hoc
va tham nhuan Pao Pudc Hiéu Sinh thi hanh
phuc biét bao!
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Kinh thua BPdc Chan Su! Ching con
dang dugc ¢6 Ut cho hoc bai: “Khoéng ldy cia
khong cho”, “Tw bé ldy ciua khéng cho”, chua
xong bai mot, nhung khi nghe bai luan caa su
cd6 Hué An that k§ cang, gian di ma chi ly.
Timng 101 néi cda c¢d néi 1én rat nhiéu khia
canh cho ching con hoc tap. Pic hanh caa co,
tat cd nhitng ctr chi hay hanh 1é cua co6 vdi cod
gido ma ching con cam phuc v6 cung. Nu cuoi
rat don hau, 1oi 1& diu dang 1& phép qua. Co
Ut Diéu Quang c6 duge ngudi hoc tro mau cho
ching con, gi4 ai ciing duge nhu vay thi co Ut
vui 1dm. Va c6 d& vat vd hon nhiéu. Ching
con tu trdch minh con thuc hanh yé&u qu4 chi
lam ¢6 Ut khé them. Hing ngay, hing gio, co
Ut Diéu Quang van rén dic cho ching con.
C6 luc cd sach tdn nhe nhung cling c6 lac cd
sach tan ning, su nhay bén con kém nén xa
cing c6 phan cham chap. Bai phap cha cb
mudén hinh mudn vé, c6, kim, xua, trudc o6i
nhiéu qua. Téc dd qué cao, qua nhanh ma
ching con nhu ngo ngo. Con luén uéc nguyén
can phéi x4 dugc nhiéu thi tot quda. Con nhan
thdy thoi gian nay con tu x4 kém, né cd i i
thé& nao vay, con cii xin Pic Chan Su va co
Ut chi day cho ching con.
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Con kinh chic Bic Trudng lao, Dic
Chan Su cé stc khée tot dé sém vé vé6i ching
con. Con kinh chic ¢6 Ut ¢6 sdc khoe ddi dao.
Con mong ¢d ludon vui vé, thanh than, an lac.

N
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Lpe thi 19

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich Nit Hué An)

’Wém nay, con Hué An xin danh 18 tac
bach.

Con c6 vai 16i cdm nghi vé 16p hoc Ngii
Giéi thuc hanh.

Con nhan thay thoi gian nay trong
thang c6 Ut day nhiéu vé su thuc hanh Ngii
Giéi, cu thé 1a dic hiéu sinh, ddc ly tham.

Qua d6, mdi moi hoan cadnh ngay hoc,
ching con déu tiép xdc dé di vao gidi quyét
tam minh. Pung 14 nho 14y ddc hiéu sinh, 18y
tinh thuong lam coéng cu dé gidi téa moi van
dé thi két qua that tot dep, nhe nhang, vui
long minh, vui long nguoi.

Moi hoan canh, ci chi, 16i néi, viéc lam
ctia ¢6 Ut déu 1a bai hoc diét ngd, x4 tam,
luyén tam bat dong cho ching con. Vi du: qua
dot thi cia 3 16p hoc, thoi gian thi 3 gio dong
ho ma két qua thi rét hét. Khi nghe tuyén bd
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r6t hét, thi ai cing vui vé tu xét lai minh.
Néu thiéu vé viéc thuc hanh thi c¢6 ging hon
dé lam vui long Thay, vui long c¢6 Ut, chu
khong ai t6 ra khiéu nai, hay tu cho minh 1a
dung gi ca. Pay cing 1a mot su ap dung dic
nhan nhuc, tuy thuan, bing long moi su ciing
that la hay.

Nhiing lic dang hoc, ¢6 Ut bd vé vi 1y do
nay, 1y do khac, ca 16p ching con ciing ngoan
ngodn ngdi nhin lai tdAm minh, ai c6 16i thi
nhan 16i, ai khong c6 16i thi canh giac cho
minh tiing 10i néi sao cho khong lam kho
ngudi, khé minh. Va ci 16p cing im ling
bang long moi canh, 14ng nghe moi diéu dé
nhin hon, dé tuy thuan hon, dé biang long
hon. Khong ai 6n 4o ban tan diung sai phai
trai gi cd. Con thdy c¢6 Ut phat bai cling rat
hay ma moi nguti ap dung vao tdm minh
cling gidi nén 16p hoc rat 1a trat tu, trong su
tu hoc cing nhu hoc 1a phai hanh. That dung
v6i cau: “Ngoc cang mai cang sdng, vang cang
luyén cang trong”. Nhitng nguoi dugc cd goi
lén tric nghiém 14 mot an hué 16n, duge ren
luyén thi thach, diét ngd xa tam truéec mét
bao nguoi. P6 ciing 1a bai hoc chung cho ca
16p ching con, con cling dat truong hgp minh
vao vi tri 4y. Khi nghe khen con phai thé
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nao? Con phai xem tdm minh c6 xao dong
khong? D6 1a vé ¥ hanh; roi miéng con phai
néi gi dé diét nga xa tam, d6 la khau hanh;
hanh dong con thé& ndo, ¢6 nén cudi vui vé
hay dé mat 4 dot, gian hon, d6 1a than hanh.

Phan con di hoc hom nao khéng nghe
bao truée, 1én 16p hoc lién 1a con mét va bi
dau vung nguc. Khi con chup hinh dong nguoi
lu bu, con cling mét va dau viung nguc, con
cing c6 ging tuy thuian hoa vao niém vui
chung cta 16p, ctia moi ngudi. Vo 16p ngdi con
tham tac y lién tuc 5, 10 phit né hét dau.
Con suy tu: Néu 14t nita c6 ra di thi gio phdt
cudi cung song trong thién phap vui long
minh vui long ngudi, tAm hon thanh than an
lac, vo su, d6 la con ludn song véi dao dic
hiéu sinh. C6 khi lén 16p, ¢6 Ut héi ting
nguoi lam thé& nao dé ph4 tam san gian. Con
thay nhiéu cau héi va bai thuc hanh rat cé
gia tri. Nho d6 ching con mdéi ap dung thanh
thao hon trong cudc song.

Con luéon nghi minh dugec diém phic,
dugc nhic nhé day bdo sia sai cho 1a minh
dugc hanh phic nhat roi.

Va con thanh kinh tri 4n Thay va c6 Ut
da tan tinh day bao da moi cach. Su that chi
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c6 ludn suy tu trong thién phdp, ludn séng va
suy nghi bang tinh thuong chan that thi tam
mé6i thanh than, an lac, vé6 su. Chi mot muc
ghi nhé kj va cdm on roi stta 16i minh, hay
rén luyén cho minh dugc loi ich giai thoat, d6
ciing 1a dén dap cong on Thay va cong on co
Ut.

Con thanh kinh danh 18 Thay va c¢6 Ut.
Con kinh mong Thay va ¢6 Ut tru thé dai lau
dé ching con duge nhd su ciu do cia Thay va
c6 Ut.

AL
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Lpe th 20

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Huong Ngoc - Ha N i)

/\’géy 1-2-2007 con dugc vé tu vién hoc

lI6p Rén Nhan Cach dao ddc lam nguoi, Pao
Pic Higu Sinh Ly Tham. Lép hoc c¢é nhiéu
ngudi du cac doi tuong gia tré, trinh do vin
héa cao thidp nhung cung chung mot chi
huéng gidi thoat Thay a!

Khi téi 16p hoc sinh ngéi nghiém chinh
im lang, thay c6 vao nén ding day chip tay
chao c6 gidao cua minh, xong quay lén niém
Hoéong danh Ddc Phat. Co néi: Moi tu sinh
ngdi xuéng. Con thay giong néi 4m ap cua co
doi v6i tro minh. Cd t6 chic 16p hoc that 1a
chu ddo nghiém trang, hoc sinh mbi ngay
mot dong, co6 phai mua thém ban ghé mdéi da
ngo6i. Co t6 chic tuyét voi, trudng ra truong,
16p ra 16p, c6 ky luat tot chit ché, khong 6n
a0, lac chua hoc ciing nhu lic hoc déu gitt gin
nghiém tic ky luat cta tu vién dé ra.
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Con phan hoc co6 day thuc t&€ dé hiéu,
tiép thu nhanh. Co dat ra cau héi thuc t& doi
song hang ngay hang giv xdy ra moi lic moi
noi thi x ly tAm san ra sao, phai tra 161 cd
nhanh gon. C6 day c¢6 tinh gidc phan dng
nhanh dé d6i nhan x thé. Vi du dang di
ngoai duong ho quet xe vao minh, ho trai
nhung ho khong xin 16i minh. Ho quay lai
mang mat sat minh thi san néi 1én, tu sinh
nén xu ly ra sao? Phai lam gi dé d4p tam san
xudng? Con tra 10i ho chii minh du dung sai,
xin 16i mot cau khong gay gd cai nhau, xin 16i
mot cau dé ho di, minh dap tdm san xudng.
Con tac y: “Sén la dau kho, sdn la tdi sinh
luén hoi”. Nghi 12 nhan qud trudec minh tai
nguoc nén bay gio ho tai nguogc, c6 16i lai
mang nguoi ta thi ho doi trd ng cho, xong con
hét san ngay trd lai binh thuong.

Co day muén gia dinh hanh phic thi
phai yéu thuong chong that su, cham chait
chu ddo. Con phai lo chu d4o, con cai phai lo
chu ddo, nha cta sach sé gon gang thi gii
dugc chong, gia dinh hanh phic. Con nghi
sao cd6 khong c6 chéong con ma cd day di vao
long nguoi ding trong tdm qud, sao cd hiéu
thé, cd qua tuyét voi!
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Con nhiéu bai c6 day rat thuc t&. Co day
vé trong nha, xém giéng, xa hoi, phai tinh
thic trong moi méit dé xa tam tham, san, si
xudng cho bang duge. C6 néi ding thuc té, dé
tiép thu, lam bai nhanh.

Con nay nghiép méng phiac day duge gap
chanh phap cta Thay, dugc cd day, con ming
v0 cung. Con khong bi di sai duong lac noi.
Con quyét tdm rén luyén nhan cach dao dic
lam nguoi, sta duge tAm tham, san, si véi gia
dinh cung con chau xém giéng. Hang ngay tu
kiém diém ban than bang nim gidi cAm dé
gip chuyén xdy ra ma biét 16i minh, khong
soi 161 nguvi, biét tuy thuan cho gia dinh ém
am, biét it chuyén im lang la vang. Biét
thuong nguoi trai tai gai mit, biét 6n hoa khi
nguoi ta nong giadn thi khong bao gio c6 héan
thu.

Tu ngay 10-4-2006 con dugc gap Phap
cia Thay, con da tién bo hon trude, dd tham,
do san, do si. Con da dong héa mot ngudi cuc
ky nguy hiém. Hang ngay ho séng bang nghé
do té, ho song lita ddo x6m giéng, khéch
mang hang thap phuong, roi cd bac hiat sach,
danh chdi nhau hang ngay nhu com bita. Ho
¢ bén dao Thién chada. Con goi vao nha choi,
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con néi tinh cdm, ho nghe tit ddy, ho dd chui
bay hon truéec. Ho da hiéu thi d6 rac luon
cho, ho khong né ha. Con dugc vé tu vién
hoc, duge cd6 day con hoc thuc t& cu thé, dé
hiéu lam nhiéu diéu bé ich cho con.

Con xin cam on Thay va ¢6 Ut. Con xin
hita khong lam diéu gi that ddc dé phién long
Thay co c6 tro bat hiéu.

Con kinh thua Thay!

Thay yén tdm lam s& mang 16n cao ci
dé ciu gidp ching sinh dang dau khd trong
bién sinh t& luan hoi, con phan tu vién da cé
c6 ddm ganh vac vugt séng bién Chon Nhu dé
day ching con nén nguvi. Cang nhiéu tu sinh
tiép ndi vé hoc dao dic 1am ngudi. Pang 18 70
tudi cd6 phai dugc nghi ngoi an lac, nhung vi
cliu vét ching sinh dau khd nén co6 phai hy
sinh than minh nhiéu hon nita, gigp Thay
chan hung phat gido. Co 1a phan gai nit nhi
nhung khong yéu dudi nhu cac nif tuéng anh
hiing Trung Tric Trung Nhi, Triéu Au, v.v..
C4c ba nay giét giic ctu nudc, con cod con giét
gidc noi tam, day con ngudi song cé dao dic
Hiéu Sinh - song khong lam khé minh, kho
ngudi. Thidng van quan khong bing thing
minh, thing minh méi 14 chién cong oanh

TU SINH NHIEU TAC GIA 151



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II
liét, cd6 con gidéi chd nay day dé giap ching
sinh ti€p ndi di theo con dudong gidi thoat
Thay co dang di. Co viét:

1/ Phan hai cho ban than co6 d€ chién
thing v6i lam chu duge sanh, gia, bénh, chét.

2/ Lam t6 chdc trat tu an toan cta tu
vién binh yén séng gio.

3/ T6 chic doi séng tu si, cu si chu dao
ven toan.

4/ D61 noi doi ngoai, cdu trg xa hoi tot.

5/ Day DPao Didc Hiéu Sinh cho tu si cu
si hoc thuc té&, ti€p thu nhanh, lam bai tét,
thi vaAn dap to6t, ai cling tra bai dugc.

6/ Cé6 trach nhiém xay nha dudng ldo dé
Thay yén long. Phan dia gi6i tu sinh nam, nit
chu d4do, ky luat tot khong 1on xon.

7/ Hang ngay cd6 xuéng bép ndu com,
chia com chu ddo dé tu sinh &n dam bao stc
khée tu hanh, cho an thay d6i hang ngay hop
kh4u vi. Co cho &n qua nhiéu, ngudi nao ciing
khée manbh.

8/ Cham lo stdc khée 6m dau bénh tat
cho tu sinh chu dao.

152



9/ T6 chic cho tu sinh di tham quan dé
vé tric nghiém lam bai thi hét théng.

10/C6 ludn c6 trach nhiém quan sat 16p
sat sao, khong c6 gi chuéng ngai, co giai
quyét ngay ém 4i. Quan sat tiing tu sinh hoc
hanh ra sao d& udén nan tot kip thoi, dé€ dam
bdo an ninh t6t cho tu vién dé Thay yén long.
Thua Thay, con con nhé c6 quyén gido 4n nao
Thay day, c6 mot chad Sa di dén Thay hoc
dao:

- Thay thi nhat hoc khong dugc nhung
an uéng day da.

- Thay thd hai hoc duge nhung khong
c6 an phai di ngay.

- Thay thd ba hoc tot &n tam dugc thi
ci dé hoc, thiy c6 danh ming dudi khong di
thi con xin nhan thay thd ba 1a thay Ut cla
con du thay cé dudi con khong di, con phai
dam chic khong bao gi con bé Thay cta con.
Con mong cd giit gin stic khée dé chién dau
v6i gisc sinh ti luan hdi, c6 géng tu riét rao
hoan thanh, chién thang dugc sinh, gia,
bénh, chét. Ching con c6 Thay va day cho tat
ca ching sinh séng dao dic 1am nguoi that su
14 con ngudi, giip Thay chan hung Phat gido
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de bep bon dai bip cho ching sinh thoat khoi
mé tin di doan.

Con kinh chic Thay, c6 luon khée manh
song lau ciu vét ching sinh ddm chim trong
song mé bién kho.

Con kinh thua ¢6 Ut !

Co day ching con hoc Pao Puc Hiéu
Sinh, con cang hoc cang thay thadm thia vi
dau ma dau kho, tim ra nguyén nhan dau kho
vo cung vo tan. Duc Phat day khong nén giét
hai &n thit ching sinh phai tra nghiép. Phat
biét rd, thuong x6t ching sinh, con nguvi vo
minh giét ching sinh #n thit, md ra cac 1o
mo trén hanh tinh nay dé giét cac ching
sinh thuong tam, tiéng kéu la ai o4an, nhu
trau bo, ngua, lua, lac da, dé, lon, ché, meo la
nhiitng con vat hién lanh dang thuong trung
thanh vé6i cha nhu con trau. Bo, ngua, ché lac
duong, né biét tim duong vé véi chi khong bd
chq, lam tan tinh cho chu, ché trong nha gii
ctia cho chd, khi can ho ciing thit &n. Con ga
né gay thay dong ho ti canh mot dén canh
nam bao cho cha biét day di lam kéo tré, con
cd con chim, cac loai dong vat né c6 su song
cua no, ching c6 cha, me, anh, em cung dan,
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song cung nhau vui vé, nd nao cudp mang
A~ N z N ~ .
song cua ching ma &n thit.

Con nguoi khong c6 tAm tu bi, gia dinh
cing 1a mot chum nhan qua tra vay, vay tra
12 mot bang ching vo dot nha giét con chét
chdy. Gia dinh tan nat 14 bang chiing cu thé.
Ch4u Nhat chét chdy vi chdu d6t ring nuéng
thit dong vat an thit, nay chau phai tra nhan
qua nhiéu doi ki€p trudc. Con chim ung bon
lan ctu chi khong cho chi udng nuée cé doc,
chi modt con san han giét chét chim yéu quy
da giip cha trén duong di nudc bude danh
gidc. Chi mot 1an san thiéu suy nghi ma giét
chim. Con chim con trung thanh voi chu nhu
vay, ta phai nén hoc tap dao dic chim c6 hiéu
nghia tinh véi chu.

Con &ch bi 16t da cit cd, hai tay chip lai
van xin tha mang ciing khong thoat chét. Cai
tau sang Chau au dau tién bi va vao tang
bang, tau chim lam chét 150 ngudi vi nhan
qua cong luc dén lic d6 ho gip nhau dé tra
qua, vi ho hay danh lu6i c4 bién nhiéu dén
ngay trd nghiép, cing nhu tiu sip chim,
nguoi ¢ tau sg chét kéu la 6n ndo, cling nhu
ho kéo mot mé ludi 1én, c4 tom ciing s¢ chét
nhu ho nhay lung tung. Néi tom lai vi dau c6
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séng than bao lut, vi con ngudi giy ra dot
phéa riung lam cho riing tiéu ph4, chim muéng
khong ¢6 chd nuong than, mua khong thuan
gi6 khong hoa, thién nhién khong con tot
lam cho thoi tiét khic nghiét, bao lut séng
than gay ra lam chét biét bao nhiéu nguvi.

Phat diét do 2550 nadm nay, may sao c6
Phat ra doi, DPic Truéng ldao dé chan hung
Phat gido. Thay da ra gido an Pao Dic Hiéu
Sinh lam song lai Phat gido dé ciu vét ching
sinh, song khong lam khé minh, kho nguoi
va kho ching sinh. Con mong sao gido an
Pao Pidc Hiéu Sinh ciia Thay sém vao dugc
cac truong dai hoc, trung cdp, so cap tiéu hoc
vao long moi nguoi dé tham nhuan hét nbi
khé 6m dau, bénh tat, tai nan.. 12 do thiéu
Pao DPuc Hiéu Sinh ma ra, nén diung tay dam
chém dong vat, thoat khéi cdnh dau roi méau
chay trén thét dudi dao, mau chdy thanh
song, xuong chat thanh ndi, sém duge chadm
dit thi trén khip hanh tinh nay hét chién
tranh, toan cau duogc an lac.

Nam M6 Boén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Q0o
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich Nt Huong T én)

gon, Huong Tan xin c6 doéi dong cam
tuéng vé 16p hoc Pao DPdc Hiéu Sinh, y hanh,
than hanh, khau hanh. Con v6 cung cam
dong khi thay Thay va Co Diéu Quang da day
cong suu tam cdc mau chuyén cé tinh chat
dao dic cao dep dé dem ra phan tich ky
ludng va tim ra moi goéc do cua cac mat dao
ddc hau giang day cho ching con. Mbdi bai c6
mot cai hay riéng, noi dung bai da dugc thé
hién qua moi tinh tiét ctia nhan vat trong cau
chuyén. Trong nhiing bai hoc déu cé cac cau
hoéi, sau khi c¢6 Diéu Quang doc xong bai va
doc cac cau héi cho ching con viét dé ching
con lam. Sang nao 1én 16p co ciing kiém tra
cac cau hoi trong bai, ching con hang hai gic
tay phat biéu phan tich ting cau ting y trong
ting bai mot, that 1a sdc tich séng dong va
s0i noi.
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Qua nhitng bai hoc nay Thay va c6 Diéu
Quang da gidp ching con thiy qua ro rang va
cu thé. Vi du nhu bai: Vi Ty Kheo nhan tir da
néi 1én long yéu thuong 12 dé nhat phap xa
tam. Néu ai song véi long yéu thuong tran
day la bac A La Han, béi Pic Hiéu Sinh 1a
mot gi6i luat ly duc, ly ac phdap dé nhAat, thé
roi tiép tuc céc bai tiép theo c6 nhiéu guong
dao duc rat tuyét voi, rat ddng cho chung con
nén hoc tip nhu dic can dam va long yéu
thuong cda chd bé ném da vao xe, hay bai
“Chu Bé Ném Sao Bién”, hoic guong hanh
cia Huong trong bai “Mudi Mot Nam Cong
Ban Té6i Truong”. Bai nay da néi 1én mot
tinh ban gén b6 11 nam da vugt qua trong
cudc song, thi chinh nhitng diéu 4y da lam
cho Huong va Ngan mot chan gia tri cta tinh
ban that tuyét voi. Qua muoi bai con da dugc
hoc rén nhan cdach Pao Puc Hiéu Sinh y
hanh, than hanh, khau hanh. Con dugc co
Diéu Quang day trong mot thang da giap cho
con luon ludon ghi nhé va thuc hanh. Con sé
cd gang st dung long yéu thuong ding lic
ding thoi dé mang lai su lgi ich thiét thuc
cho cugc doi cia minh va cing 1a biét tran
trong 16i vang ngoc ctia Thay va co6 day trong
16p hoc nay. Ching con hiéu dugc DPao Dic
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Hiéu Sinh la long yéu thuong rong 16n véi
mudn loai cé cay hoa 14, dat d4, ndi song va
van vat xung quanh. Chi cé long yéu thuong
mdéi mang lai hanh phic an vui dén cho gia
dinh va xa hoi.

Qua mot thang con vé tu vién theo 16p
hoc Pao Puc Hiéu Sinh, Pao Pic Nhan Ban -
Nhin Qua, Pao Pic Lam Nguoi do cd6 Diéu
Quang day ching con, con cd c6 cam nghi
rang Thay c6 qua vat va véi ching con nén
Thay c6 da mang hét tat cd tam sic ra dé
day bao ching con tung 16i &n tiéng néi, tiing
y nghi, hanh dong trong cudc séng, chung con
phai x4 hét khong nén chap ddm vao mot céi
gl cd, vi tdt cd déu vo thuong ldc c6 lac
khong. K& cd cho dén than minh cing vo
thudng nay con mai mat. Vi vay qua 16p hoc
Dao buc Hiéu Sinh nay, qua 10i day bao cha
Thay Co, ching con khéc c6t ghi tAm khong
bao gio quén. Con phai luén ludn y ta ting 1oi
néi, mudn néi mot diéu gi thi con phadi suy tu
suy nghi roi méi néi, dé tranh khong lam khdg
minh, khé ngudi va kho ching sanh.

Vé viéc lam, con phai c4n than ky luéng
y t khi muén lam mot viée gi, xem c6 anh
huéng nguoi chung quanh khéng. Thi du nhu
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trong gio lao tac quét don. Va méi day co dua
ra bai rén nhan ciach Pao Puc Hiéu Sinh y
hanh, khiu hanh va than hanh, phéap ly
tham, qua bai: “Con Trai Pudi Me Ra Khéi
Nha”. Pai y bai d6 néi lén long tham lam
khong day cia nguoi con trai ba Hgi da lam
mat hét dao ddc hiéu thio cia mot nguoi con
chi vi qua& v6 minh, ngu si, tham lam qua do
ma di nhin tam dudi ngudi me gia 75 tudi va
dda em trai ra khéi nha vao luc giap Tét.
That 12 mot su dau long cho ngudi con bat
hiéu. Biét ring tién cia nhiéu chét c6 mang
duoc gi theo dau, hay chi c6 cai than bat tinh
va cai nghiép ac né theo di. That la toi
nghiép cho nhiing nguoi tham. Qua nhiing bai
hoc néi trén c6 Diéu Quang day va cd6 mong
mudn ca 16p hoc, ngoai nhitng bai hoc ghi
chép con phai ap dung xa tdm, tham, sén, si,
man, nghi. C6 day chi bang cich dem tinh
thuong yéu that su va long tha thi khoan
dung. Con ban than khi c¢6 16i phai biét x4au
h6, biét sam hoi va biét x4 tam cho that
nhay bén thi méi diung 1oi co6 day.

B4n than con xin nguyén ring sau 16p
hoc Pao Puc Hiéu Sinh y hanh, than hanh,
kh4u hanh nay, con vé nha cé ging rén luyén
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nhan cach, song khong lam khé minh, khé
ngudi. Song trong luc hoa va nhan nhue, tuy
thuan, bang long trong moi hoan cidnh ma
khong bi 4c phap 16i cudn.

Cudi cung con khong biét noéi gi hon vi
thoi gian tréi nhanh qua, nhu Pdc Phat va
Thay da day:

“Mot tdc thoi gian mot tdc vang.
Téc vang tim duoc khéng gi khé
Téc bong thoi gian khé hdi han”

That dang vay nén mdéi hom nao ching
con kh#n goéi ba 16 di vao tu vién dé nhap 16p
hoc, dén hom nay ching con lai chudn bi
kh#n géi tré vé vé6i gia dinh, v6i chum nhan
qua ma ching con da choét gieo, nay ching
con xin Thay Co6 chiung ra vé d€ trd ng nhan
qua.

Truéc khi ra vé ching con khong biét
néi gi hon, con xin d9i on Thay va co6 Diéu
Quang nhiéu ldm. Con chi mong sao gido
phép cia Thiy sém dugc nha nudc Ging ho dé
dua vao cdc truong, tir phé thong trung hoc
cho dén cac nghanh céc cdp cia nha nude va
cdc thon xa, ti nhitng mién xa x6i héo lanh
trong nuéc ciing nhu & hai ngoai déu dugc hoc
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Pao Pdc Hiéu Sinh dé sém duge gidc ngd
duge con dudng Chanh phdp dé xa hodi cé
duge cudc song an binh va hanh phiec.

Mot 1an nita con xin danh 1& Thay va Co
Diéu Quang ba 1&, con mong Thay Cé hoan
hy chdp nhan.

Ngay 22/2 nam DPinh Hoi

NS
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich Ni¥ Liéu Hug)

’Zlo’n ba thiang thuc hanh d6i véi con
Pao Pdc Hiéu Sinh 14 phap mau vo gia da
gitp con tiung budc tién lén trén dudng tu
hoc.

Mbi bai hoc 12 mdt su khai md chuyén
doi tir tinh thuong nhé hep déng khung cta &i
kiét st chuyén qua tinh thuong rong 16n bao
la, tir c6 chap dinh mic chuyén thanh tam
tha thd buong xa, vi du: Truéc kia con c6 cho
ngudi ban muon mot so tién dén khi can con
héi ¢6 khong tra ma con néi niang néi nhe,
néi mia mai. N6i méc 10 con budon va gian
14m. Nhiéu lan con da téac y, tat ca déu vo
thuong ta chap gitt lam gi, hay budng xudng
di, tac y nhu vay né gitp con khong con trach
méc gian hon, nhung né van con nim dé, cb
co hoi 1a n6 nhdy ra. Pén hom nay, nho Pao
Pidc Hiéu Sinh th4&m nhuan, tinh thuong dugc
ndy nd tang trudéng trong con, con khong con
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tac ¥y ma tu né roi rung, khong con mot ty xiu
trach hon lai con thong cam thuong ban hon,
vi hoan canh khé khan, vi chua thong sudt
nhian quid nén ban rat khé tam. Con udc
nguyén mot ngay gan day ban sé& dudc gip
Thay, gip Co Ut duge hoc Pao Puc Hidu Sinh
Dao Pic Nhan Ban - Nhan Qua dé c6 cudc
séng an vui thanh than hon. Nho Co Ut hang
ngay nhic nhé phai siéng niang thuc hanh
Dao Pic Hiéu Sinh, nén ching con c¢6 ging
thuc hién trong moi hoan canh. M6t hom con
dang dut mua, c6 mot dan kién dang troi noi
trong nudc, con voi chay tim nidm que tha
xuéng bac cau cho ching qua, du c6 bi mua
u6t. Hang ngay con ddy xe com va thic &n
giap mot dan kién bang qua dudng, con khong
quén dung lai khiéng hai banh truéc xong, téi
hai banh sau, dan kién an toan thoat chét
ma khong hé hay biét, gip mot con sau bi
kién cidn, modt con bo ray bi 1at ngtia, con trun
bi lac vao san nang dang quan quai, con nhéi
bi ran can... con biét cdm nhan su dau dén va
sg hai nhu chinh minh bi vay.. nén con tim
di moi cach dé ctu ching, con khong hé sg
hai mot con gi ca. Vi né dugec hun ddc va nudi
16n bang tinh thuong cia Pao Pdc Hiéu Sinh,
va da chuyén dan tir xdu sang tot, tir vi ky
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thanh vi tha. Tuy vay cdi ban ngi to 16n goc
ré da #n sau nhiéu doi, tham, san si ling 1ay
khong dé gi mot sém, modt chiéu tiéu diét
ching dugc ma can phai nd luc tinh tén,
khong ngiing dem tinh thuong ché€ ngu san
han. Lay su x4 tam day lui ban ngd, chi c6
tinh thuong va long tha thd luon ngu tri
trong tam thi ban ngd méi chiu ling yén rut
lui...

bay that su 1a 16p hoc “GIAO DUC VA
PAO TAO”, rén nhan cach Pao Didc Hiéu Sinh
cho nén ching con thuc hanh téi dau la co
két qua ngay lién téi dé.

Vi du : Khi lam sai viéc gi hay duge Ut
trac nghiém la ray, con lién nhic tam budng
xuéng khong om dc phap, ¢d0 Ut dang trg
duyén cho ta x4 tdm d6.. Thé la tdm budng
sach khong con dinh m#c mot ty gi. Khi mét
moi, khong muén ngbdi day ding gio con nhic
tam c6 thuong minh khong? Néu thuong
minh thi hiy tinh tdn lam chd y minh git
ding gi6i luat, thé 1a n6 bat day lién. Khi ai
15 noéi trai y nghich long lam con néi san, con
lién nhic tam hay thuong yéu thong cadm va
tha thi, thé 1a cuc san chua thanh hinh da
tiéu tan.
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Vi da ching nghiém dugc tinh thuong va
tha thd 12 mot viéc lam t6i uu quan trong
khong thé thiéu dugc trén dudng gidi thoat,
va d6 ciing 1a phap duy nhat diét nga xa tam,
ly duc ly 4c phdap mot cach hiu hiéu nhAt.
Ching con da c6 két qua ting buéc trong thuc
hanh Pao Puc Hiéu Sinh nén rat vui ming
va sung suéng, nhung cing that cam dong va
tran trong biét bao.. P& c6 nhitng bai hoc quy
gia, nhitng miu chuyén chuyén ché dao ly sau
sdc vé Pao Pidc Hiéu Sinh, cit xén ting cau
héi bat budc mdi tu sinh phidi dong ndo, tu
duy dao sdu vao ndi dung, y nghia va muc
dich dé c6 dap 4n chinh xdc thi thuc hanh
méi c6 két qua. Mdi cau hoéi déu c6 tdc dung
danh thic thién cidn, mé rong tdm tu. D6 la
tat cd cong sic va tdm huyét cta Thay trat
can vao day. D& c6 su binh an trong cudc
song cla ching con hién tai. P& c6 nhiing
phat gidy thanh than va an lac noi tAm
ching con. P& chuyén tai nhiing thong diép
dao dic cho khip hanh tinh. P& bao vé gii
gin Chanh phap, loi ich cho nhan loai. Thay
phdi ngay dém trin tré lo toan véi tudi 80,
Thay phai lam viéc 24/24 déu la viéc lam
ngoai kha ning giéi han clia con nguvi.. Hiéu
dugc diéu nay, ching con ngay dém co ging
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thuc hanh Pao DPuc Hiéu Sinh, nhait 14 moi c
chi, méi hanh dong déu kém theo cau nhic
nhd khéo lam dau ching sanh, mét 161 néi
phat ra déu phai can nhic dé€ khéi lam kho
ngudi, moi y nghi khéi 1én, ta phdi thiy va
bam theo lién, néu khéi 1én 4c phéap ta lién
diét tiéu, néu la thién phdp thi ta phat huy
duy tri. Va huéng ching thuc hién Pao Puc
Hiéu Sinh truéng dudéng tam tir, md rong tam
tif, m& rong tinh thuong d6i véi con nguoi
cling nhu tat ca muodn loai van vat. Phai diing
manh vugt qua moi chuéng ngai, moi thu
thach bang cau tac y: “PHAI TRIET TIEU BAN
NGA, PHAI MO RONG LONG THUONG”.

Khi badn nga ndi 1én thi moi 4c phédp tan
cong lam té liét y chi va nghi luc.. mat di su
tinh t4n diing manh, nhat 13 bénh hédo danh,
ganh ty 1a tén can tré budc tién trén dudng
tu hoc. Vay ta muén triét tiéu ban nga hay
noi dang hon la chian dang ban nga, chi c6
gi6i ddc nhan nhuc, tuy thuan, bang long
bang gi6i hanh an, ngd, doc cu. Bing su thé
hién ddc tinh khiém ha, tir ton v6i moi ngudi,
phai d4dy lui ching bing phap mau vi diéu T
Vo Lugng Tam (TU, BI, HY, XA), phai né luc
tinh tdn khong nging, c¢6 vy méi dep dugc
cai nga ranh manh xao quyét - 1la tap khi da
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an sau nhiéu doi nhiéu kiép, ching chi sg
tinh thuong va long tu bi, vi hai phap nay di
ngugc lai v6i chang la tham, san, si, man,
nghi.. San la ghét la gian, 1a tic, 1a néng nay
gay biét bao toi 16i... Con thuong thi vui vé,
nha nhén, 4n can gitp dd thong cam, sé chia.
Du ai d6 ¢6 cu xi nhu thé€ ndo, nhung tinh
thuong da ngy tri thi lién d6 c6 su thong cdm
va tha thd khoan dung va do lugng. Pé co
dugc tinh thuong ludén nguy tri trong tam thi
ching con phai tiung gidy, tung phut khdi
long yéu thuong qua than, khiu, y thudong
hanh thap thién. Vi du: Thay nguoi gia bing
qua duong, ta phdi diung lai dat qua, thay
nguoi khiéng vac nang, ta nén chia sé 4o
dan, gip nguoi hoan nan ta phai héi han trg
giup, v.v..

Con dugc khen va bi ché ciing khong
kém phan nguy hiém, dugc khen 1a nudi 16n
ban nga. Vay khi dugc khen, ta phai nhin ro
tam minh, vi khong ai hiéu r6 minh hon
chinh minh, tam ta con day rac ruéi, tham,
san, si, gidi luat git chua tron thi nhing loi
khen 4y la 4o tudng chiém bao, ta khong
xting dang dén nhan. C6 nhing 16i khen chan
thanh thi ta 14y d6 lam dong co sach tén
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nhung phai that cdn than khéong khéo nga
long vao...

Con 101 sach tan ché bai, ta 14y d6 lam
thu6c do nodi tam coi c6 con dinh méc, budn,
gian hay khong? Néu con buon gian 1a bi cai
nga 1an at che mo. Hay tinh giac chup 14y co
hoi nhiing 16i trdch moéc lam don bay danh
bat ban nga, vi nhing 16i chi trich ché bai,
g6p y xay dung la phan tinh trung thuc nhat
la nhitng nguoi truc tiép gidp ta diét nga xa
tam, nén ta rat biét on va sé c6 ging sta
chita. Con ngugc lai, ta 16 lam sai viéc gi, noi
16 161 nao lam trai y phat long nguoi khac, ta
phai th4dy 16i, thanh khan xin 16i, va tha
thiét mong ngudi tha 16i. C6 mot diéu duy
nh4t ta can nim bt duy tri lién tuc, dé la:
“TIRU DIET MOQI AC PHAP, THUC HANH TAT
CA PHAP THIEN”, giii tam ludn sdng trong
thién phap d€ tu y nghi, anh méit, budc di
lan téa ra mot tinh thuong chén that tu trai
tim trong sang.. P6 la kim chi nam, la anh
duodc soi dudng dua ta dén bén by gidi thoat.

Kinh bach Thiy! Qua bai hoc LA THU
CUA ME da danh dong tam con, qua day, con
tham thia khic sau vé tinh me. Me that vi
dai, that thiéng liéng cao quy, hang dém con
uéc nguyén cho me biét niém Phat, tudng
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Phat la tuéng dén nguoi ngheéo khé, udc
nguyén cho Me hiéu rd phan nao vé luat
nhan qua dé budng bd tat cd, chi séng véi
tdm thanh than, an lac, va vo su.. Su thanh
khé4n cda con da c6 mot phan két qua, 1a me
tuyét doi 4n chay truong, ai ép gi ciing khong
an, me biét tdc y dudi bénh, biét an tam
khong s¢ chét, biét bang long va chdp nhan
tudi gia bénh hoan, khong rén la than oan..
B4y nhiéu d6 di lam con yén tam roi.. Ciing
qua bai hoc LA THU CUA ME da lam con xic
dong that su, khoi day tinh thuong noi con
16n manh véi cau: “Hay tram tinh va bao
dung véi nhing nguoi dd gdy cho con néi
dau”, “Va nhing gi con da cho di tu trdi tim
hom nay, chdc chdn con nhdn lai duoc tu trdi
tim & ngay mai hodc & sau nay” nhiéu va
nhiéu 1&dm. Cau nao cing 1a bai hoc gid tri
khai mdé thién cén, kich dong long yéu
thuong d61 v6i mudn nguoi.

Kinh bach Thay! Khong phai riéng con,
ma tat cd 16p ching con déu phan dau trén
mét tran: Reén luyén nhan cach Pao Puc Hiéu
Sinh thé hién qua 4nh mét, c4i nhin, su rang
rd trén guong mit, khong c6 su dc ché hay
don nén, ludon trg duyén gitp d5 1an nhau,
néu c6 gi so suit lién duge thong cdm va tha
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thd, néu gip canh bat binh lién dugc ché ngu
héa mot cach nhanh chéng, vi ai cling tham
nhap “PAO LY VO GIA” d6 la “KHONG LAM
KHO MINH, KHO NGUOI”, 1a cau than cha
ludn & noi tAm, né c¢6 mot cong ning bao vé
tam thanh than, an lac va vo su.. N6 phong
téa dugc cai ding sai, phai trai dé€ hoa nhap
vao tinh thuong dai dong. Bay giv ching con
mdi biét quy trong thoi gian trong ting giay,
tung phat khong dé thoi gian vut mat mot
cach lang phi vo nghia.
“Tédc béng thoi gian mot tdc vang
Téc vang lam duoc khong gi khé
Téc béng thoi gian khé héi han”
Trong khu an dudng ching con hién gio
gbom c6:
1- Lién Tinh
2- Liéu Hué
3- Quang Kinh
4- Nguyén Tri
5- Ngoc Binh
6- My Chau
7- Hanh Tu
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8- Co6 Nghiém
9- Quang Thanh

Chung con séng binh an tinh ling, ai
ciing lo thi dua thé hién tam ti tay ria tam
minh cho trong sing, khong con thi gio dé
dom ng6 ngudi khac, khong c6 tam do ky 1an
nhau. Cudc sdng ling 18 ém dém nhu 6 Thién
dang, Cuc lac.. Du chua dugc vi qua Hién
Théanh, nhung huynh dé ai cling thiy gia tri
quy hoéa. Khi dugc ¢ trong tu vién, la noi
Thanh dia, 1a dat Phat, than tam dugc an tra
trong tu truong thién lanh, dugc tir quang cua
Thay soi sang tiing buéc di, ting ¥ nghi hang
ngay dugc hoc nhitng phép bao vo gid vé Pao
Dic Hidu Sinh. Pugc gan giii tiép can véi
nhitng tAm hon cao thugng, cau tién hoc héi,
c6 dugc ddc hanh diém dam, oai nghi nhiéu
va nhiéu 14m.

Ky nay ¢ Ha Noi vao con thay tién bo rd
rét, vi nao cing cham hoc, siéng tu, coi nhe
ai kiét st va da c6 kinh nghiém x4 tam, nho
& ¢d0 Ut ngay ngay nhic nhd su thuc hanh
nén quy cd6 dé ndm bét va c6 két qua cu thé..

Kinh bach Thay! Kinh thua c6 Ut, con
chi c6 vai cdm nghi vé 16p hoc Ngii Gidi, rén
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nhan cach Pao DPuc Hiéu Sinh xin kinh trinh
Thay va Co Ut.

Con xin kinh chic Thiy an khuong
truong tho dé diu dit chdng con vién thanh
dao qua.

Chon Nhu ngay 15/04/2007

KA
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Liéu T dm T hanhk)

gém giac tam con khi duogc trd lai 16p
Pao Puc Ngii Gigi: Ren Nhan Cach Pao Dic
Hiéu Sinh, tAm con trao dang lén mot niém
tin diy hy vong, né sdng dong trong con
khong bao gid nging nghi vé, con nhan thay
dic Thay dung lai Chanh phép cia dao Phat
Nguyén thay that la tuyét voi. Vi mot
chuong trinh gido duc dao tao dao dic nhan
ban - nhan qud, khong lam khé minh, khé
ngudi, khé ching sinh. N6 c6 1oi ich rat 16n
lao d6i vé6i loai nguvi vi ho dang song trong
4o tuéng mao ho, c6 thé giéi siéu hinh, luon
1Am chép cai ta, bdn nga cda ta, than ngudi
14 cda ta, nha cta, dat dai rudong vuon tién
cia danh vong tat ca moi thd trén doi nay
déu 1a caa ta.

Con ngudi giau sang hay ngheo khé déu
do s6 phan. Cudc song y lai cdu tha luc,
nhitng da s§ cau cing ma ho chang dudc gi,
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ho van khé dau, gia dinh van gip han, ho
ciing ngao ngan cho cudc doi 14m roéi. Hom
con xin vé #n Tét véi gia dinh con cé xin co
Diéu Quang may cudn bing “Chiang Pau Thi
Thach” ¢6 tuong trinh téng két hoc 7 thang
va khai giang 16p hoc Pao Pidc Ngu Giéi, 2
cudn bang lgi ich cda &n chay va vai cudn Tré
Vé DPao Phat xin ¢6 vé lam qua Tét. Thé ma
cd ban lam qua lai rat c6 gia tri, cd hai bén
ndi ngoai va nhitng ngudi than thiét déu dugc
xem bang, ho phat biéu: That 1a thuc t& qua,
nhung xa qua. Néu gan thi thang ciing di hoc
mot vai ngay. Sang di to6i vé, chi & luén thi
khong & duge, con ning ganh vé gia dinh day
d qué ngoai con cach nha con 45 cay so0, con
gia dinh chdong con vui vé xem xong, nhan
thic phat biéu, c6 con dau thd hai néi ring:
Ong Thay nay 1a mot ngudi rat tai gioéi, 1dy
dao ddc tam linh dé gido duc con nguvi,
khong mudn su chét chéc d6 mau, con bac Ho
c6 tai nhung van con bi gidc dé€n xAm chiém,
nudc van con danh nhau van phai chét chéc
d6 maAu, con ba di hoc thé nay 1a day vé dao
dic tam linh. Néu gan thi con day hoc, con
dugc nghi thd bay va chi nhét, con soan bai
tranh tha con danh thoi gian theo ba di hoc
thi tot qué, con 6ng chdéng con thi chéng trai
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khong muén cho con di hoc tiép. C6 con dau
bdo 6ng dé cho ba di hoc, 6ng ngai dun an thi
dén bita dng ra con ma &n com vdi ching con
dé cho ba yén tam di hoc.

Con tham cdm on nhiing nguoi than
trong gia dinh danh cho con nhiing diéu tot
dep khich 1& sach tan con di hoc diét nga xa
tam nhiéu hon dé xding diang dugc ren dia
cda nguoi tu sinh trong 16p hoc Ngi Gidi
trong 16p hoc da dugc Thay va c6 Diéu Quang
day bao.

Qua mot thang tdm ngay vé &n Tét véi
gia dinh, nhan dugc thong bao triéu tap cua
cd6 Diéu Quang, con lai sip xép cong viéc cla
minh trd lai 16p tu hoc, tAm con rat hoan hy.
Lé6p hoc chi con lai cac ¢d tu si, con cu si chi
con lai vai cd, va ching con ai cling nhin
nhau roi thay quy co 1én phat biéu bai: “La
Thu Cua Me”, ching con thady cdc y kién phat
biéu néi 1én rat tién bd va sdi ndi, ching con
khong ngd con chi xa 16p c6 thoi gian ngén
ngay ma 1l6p hoc thay d6i khac trudc rat
nhiéu vé nhan biét ndm bat chuong trinh cla
cac co G lai 16p dugc hoc tiép tuc.

Kinh bach Ddc Thay!
Kinh thua ¢6 Diéu Quang!
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Thoi gian tu hoc d61 véi ching con hién
giv, ching con thay rat 1a quan trong, hoc
gian doan, ndm b&t chuong trinh bi dudi stc,
ching con tuéng tuong khong theo hoc néi
16p. Nho su khéo 1éo long ghép nhiing bai
giang, cd6 14y thi du thuc té€ trong doi song
hing ngay xdy ra trong sinh hoat, nho dé
ching con dan dan méi thdy nhan thdc dugc
ra, c6 mg§ rong bai giang day cho ching con
hiéu biét ¢ ba noi: thé nao 1a y hanh, thé& nao
14 kh4u hanh, thé nao 1a than hanh. Co kiém
tra su thuc hanh & mbi thi sinh, c6 dit ra
nhiing cau héi cho ching con tra 1oi, modi
ngudi mot tinh huéng khong ai giong ai, dat
ra tinh hudng tac y dé dimg dugc con san han
bang cach ding ngay dugc y. Co gidng day
cho ching con biét yéu thuong su sdng, tinh
ngudi doi v6i tinh nguoi, tinh nguoi d6i véi
mudn loai van vat; biét kinh trong nhudng
nhin su song yén 6n cho nhau, bao vé che ché
cho nhau, biét tha thi 16i 1am ciia nhau, ludn
thdy 161 minh khong thdy 16i nguoi. Mbi tu
sinh ai cling c¢6 y thidc tu nguyén xin phat
biéu, nhiéu canh tay gio 1én, co phai uu tién
tu sinh cao tuoi phat biéu trudc. That song
dong qua 1a nhitng bai hoc thuc t€, moi tu
sinh néi y kién ctia minh dé cing nhau tu hoc
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lam sang té van dé, qua nhitng vd tay khich
1é dong vién that 14 soi ndi.

Lép hoc Ngii Gidi nit ching con rat doan
két, thuong yéu nhau, that su lo ling cho
nhau nhu chi em rudt, t&¢ hai nhu con mot
nha. Tuy Pdc Thay va c¢d Diéu Quang khong
sinh ra ching con nhu cha me ¢ ngoai doi,
nhung Pdc Thay va co Diéu Quang sinh ra
ching con tif mot moi truong xay dung lai véi
chinh dao Phat, nuoi dung ching con tir budi
khai sinh ra nén dao ddc nhan ban - nhan
qua, séong khong lam khé minh, khd nguoi,
khé ching sinh. Pide Thay cho ching con ¢
tén ho, that 12 mot dang cha lanh chung clia
bon loai va modt vi Minh Su cha khip troi
nguoi. Ching con di dau 6 dau dé lam &n
sinh song vAn nhé vé tu vién Chon Nhu 1a
noi chon t6 da khai sinh ra ching con:

Con ludn nhé dén cong on ctia Pic Thay
va cd6 Diéu Quang. Con cti dau danh 1& Pdc
Thay.

Kinh ghi,
Con Liéu Tam Thanh

AL
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Liéu T hién)

S au day con xin viét bai cdm nghi vé
16p hoc thuc hanh Pao Pidc Ngi Gidi - Dic
Hiéu Sinh.

Gan mot thang qua, ching con nhiing tu
sinh dang theo hoc 16p thuc hanh Pao Buc
Hiéu Sinh do c¢6 Diéu Quang huéng dan va
tric nghiém ting budi 1én 16p, mot cach cu
thé va xac thuc.

Tu nhitng budi hoc thuc hanh d6 da
khién tam con vd ra rat nhiéu. Con hiéu rang
gitia 1y thuyét va thuc hanh 1a cd mot van de
mau nhiém va rat vi t&. Néu chi hoc 1y thuyét
nhiéu ma khong 4p dung vao thuc t& doi song
hang ngay thi khong c6 ich lgi gi, chi nhu
con vet hoc néi ti€ng ngudi, nhai lai 16i néi
cua nguoi khac ma thoi.

That may man va hanh phidc biét bao
khi ching con dudc co6 truyén day véi bao
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kinh nghiém thuc t& c6 da trai qua cudc sdng
hang ngay.

Vé6i tam long yéu thuong rong lén va
trai tim nhan hau day long khoan dung do
lugng, c¢d da truyén cho ching con tiu 16i &n
tiéng noéi, c chi hanh dong cho t6i y nghi
bang tat cd tam huyét ti trong mAu thit cta
minh.

That hitu duyén thay, khi con dugc gan
glii s6m t61 bén ¢d, do vay con da cadm nhan
dugc su tran tré ti sau thdm trong tdm hon
cd. Lam thé& nao, bang cach nao dé ap dung
ly thuyét vao thuc t€ cho quy tu sinh tu hoc
trong ky luat, giéi luat that chat ché, nhung
van thodi mai tu nhién va an vui. Cé ludn
mong moéi lam sao quy tu sinh nam bat dugc
cai hon tu trong ly thuyét dé roi bién né
thanh thdc an tinh tuy vao su xa tdm trong
doi song hing ngay. TU su trén trd suy nghi
dé, c6 da tim da moi cach, moi phuong tién
dé cho nhitng budi hoc thuc hanh luén dugc
song dong, an vui va day tinh thuong lan
nhau trong su cam thong, chia sé moi kho
khan trén budc dudng tu hoc.

Bé4n than con nhd nhitng budi hoc thuc
hanh rat thuc t& va cu thé nay, con da sang
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ra rat nhiéu va biét minh con yéu kém diém
nao, manh diém nao, roi tir d6 cd ging khac
phuc va phat huy thé manh ma co6 da tric
nghiém. Vi du: Qua buéi dugc cd t6 chic cho
di tham quan Nha Trang duéi su tai trg cua
mot Phat ti dot vira qua, con da rut duge bao
bai hoc quy bau tir trong noi tAm trén da moi
tran tho c6, vi t& c¢6, ma néu chi ly thuyét thi
vinh vién khong bao gi¢ con tién bo trén
buéc duong tu hoc.

Tu tinh thic dé lam cha y thdc trong
moi hanh dong, 16i néi cho dén tinh cin
than, than trong, tinh san héan, tham lam, si
mé... Trude moi ddi canh thuan cé, nghich cé,
vé su quan xét su vo thuong cha cac phap mot
cach nhu that.. Réi dén ddc hanh nhin nhuc,
tiy thuan, bing long trudc moi ddi tugng, moi
trang thai cam xdc. No6i chung con da thu
hoach dugc mot bai hoc vé su xa tam, vé dic
hanh trong viéc ap dung nhing bai hoc Pao
DPuc Hiéu Sinh mot cdch nhu that rat thuc té,
cu thé, ma ngay chinh con ciing khong thé
ngd duge. That 124 mot bai hoc vo cung bo ich
va ly thd ma c6 da khéo 1éo chi day dé ching
con thuc hanh.

182



Nhiing bai hoc thuc hanh ¢6 day khong
khéc véi 1y thuyét cia Thay mot ly nao. Chi
c6 diéu c6 khong mugn danh tif ngon ngit cla
Thay ma di vao moi khia canh, do vy nhiing
ai thi€u sang suot, khong linh hoat, ¢6 chip
vao danh tur s& khé ma xa dugc ndi tAm. Chi
biét nhan nhuc, tuy thuan, bing long trong
su xa tAm mot cach an vui thuc su truéc moi
cdnh ma cd da tao ra tric nghiém cho quy tu
sinh.

Qua nhitng budi hoc thuc hanh nay, con
ludbn tham biét on su day bdo cta co. N6 da
gitp cho con ting trudéng thién phap lén rat
nhiéu, va 4c phép ciing dan dugc ddy lui. Vi
thé& con ludn tu dong vién minh hay rang co
ging thuc hanh cho thuc tot, that song dong,
that an vui dé dén dap lai su nhiét tam chi
day cuaa co.

bén day, con khong biét néi gi hon chi
vo cung biét kinh trong va thuong co vo han.
Con tham cau mong cd ludn manh khde, tat
cd moi chuéng ngai phap dugc gidm b6t dé
moi cong viéc c6 dang Am tham lam viéc duogc
thuan buém xubdi gié.

Trén day la d6i dong cam nghi cia con
vé 16p hoc thuc hanh Pao Pdc Hiéu Sinh, con
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kinh mong Thay, Cb ti bi, hoan hy xem xét
va chi day cho ching con nhiéu hon nita.

Con xin kinh chidec Thay, Coé than tam
hing dugc an lac va manh khée.

Con xin kinh chic quy tu sinh luén binh
an, hanh phdc trong doi song hing ngay va
khong ngling 16n manh trén con dudng hoc
Pao Lam Nguoi.

Kinh ghi!

AL
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Lpe th 25

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Mij Link )

eon, My Linh xin ¢6 mo6t vai cdm nghi
sau ba thang hoc tap Lép Ngi Gidi - Ren
Nhan Céch Pao Buc Hiéu Sinh.

Via nghe néi dén 16p “Ngii Giéi”, con ci
ngd rang tua nhu mot budi 1& quy y va dugc
truyén cho nim gidi vay. Khi 4y vi Thay lam
18 quy y cho chung con sé& thong qua niam gié6i
roi giai thich k§, sau d6 ching con dugc vé
thuc hanh theo va xem nhu ngay 4y chung
con dugce lam dé tu Phéat, tic 1a duge lam con
Phat, sé song va thuc hanh nim giéi nay.
Nhung ky thuc chang c6 may ai giit gin ding
nam gidi: Khong sat sanh, khong trom cap,
khong ta dam, khong néi doi, khong udng
ruou!? Do vay ma dai da s6 cdc Phat td da
quy y Tam Bao va tho nhan Ngii Gi6i, dan
din song budéng tha, khong c6 Phat ti nao
giti gin dang 10i tuyén thé truéc Phat va moi
nguoi. Con nguoi tu thi do khong gilt gin gidi
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nghiém tic (cu thé ndm giéi dau) nén tu mai
chua di t6i dau, c6 khi con bi t4du héa nhap
ma, roi loan than kinh nita, hodc lai 4&m tham
lang 1é ra di ?!

Vi nhitng 18 4y ma Thay da géi thong
béo chiéu sinh dé chuan bi cho ra doi 16p dao
dic nay, hau gitp ching con duge hoc tap va
thuc hanh gi6i cho that thdm nhuin dé xay
dung mot nén tadng dao ddc that kién c6 cho
chinh minh, mong sao du ddc hanh dé di sau
vao thién dinh dugc va giip cho quy Phat ti
bén phuong tham nhuan c6t 16i clia dao Phat,
dé la dao dic nhan ban - nhan qua. Véi su
quan tdm 4y, chdng con that cdm dong vo
cung, day la duyén phudc 16n cia ching con
va ca ching sanh.

Lé6p hoc bat dau tir ngay 21/11/2006 (tic
ngay mung 1/10 nam Binh Tuat). Nia thang
dau, co Ut day ching con tho Bat Quan Trai,
nhiing ngay 4y chung con dugc tap lam Phat,
duoc giti gin tam gidi: Khong sat sanh, khong
trom cdp, khong ta dam, khong néi doi,
khong uéng rugu, khong nam giuong cao rong
lI6n, khong &n phi thoi, khong ca hat va
khong nghe ca hat. Ching con dugc tu tap
Chanh Niém Tinh giac, dugc di kinh hanh
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pha hon trAm va quan trong nhat van la
nhitng 16i dong vién nhic nhé tu Pinh Sang
Sudt (tdc 1a dinh thu gidn) va d6 1a 101 dong
vién nhic nhé tu tap x4 tdm, qua viéc: Ngoi
choi theo do6i nhing y niém trong tam
dé tap dung nhing y ling xing ma trd
vé thuc tai véi tam that binh thudng,
tam luén thanh than, an lac va vo su.
Riéng con khong thudong xuyén & trong that
nén con tu tap chanh niém tinh giac trong
moi viéc lam, dong thoi luu ¥ nhimng tap niém
lang xang huéng tam y con dung lai nhiing gi
dé tré vé v6i tam thanh than va vo su hon.
Tu dé, gitp con duge y td hon, gat bé nhiing
niém ma khién con phdi néi hay lam nguoi
khéic kho. Con thdy day la mot su ren luyén
thiét thuc vo cung, gitup con ludn y ti ting
tam niém dé diét ngi, tung tdm niém dé xa
tdm, c6 vay mdéi ly duc ly ac phap duogc. Va
cing nho tu tap Chanh Niém Tinh giac ma
con bing moi cach, bing moi gid gat cac
niém qua khd hay tuong lai dé gitt gin tam
khong phéng dat, d€ ho tri tam thanh than,
an lac va vd su. Tuy nhién, con can phai co
ging nhiéu hon nita, d€ x4 tam nhiéu hon
nia thi méi doc cu tron ven duge. Vi dé la bi

TU SINH NHIEU TAC GIA 187



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

quyét thanh cong cia thién dinh ma con phai
phan d4u dat cho duoc.

Sau nta thang 4y, ching con dugc tiép
xic dan dan véi hai muoi 14m bai hoc vé rén
nhan cach dao ddc hiéu sinh, y hanh, khiu
hanh, than hanh, 14 mét ddc hanh cta gidi
thi nhat trong nam gidi. D6 1a giéi khong
nén giét hai va an thit ching sanh. Qua hoc
tap con dugc biét DPic Hiéu Sinh chinh la
long thuong yéu rong l6n d6i v6i minh, doi
vGi moi nguoi, moi vat va mudn ngan co cay.

Con rat cdm dong khi thay Thay va cd
Ut da day cong suu tAm cdc mAu chuyén c6
tinh chat dao ddc cao, dé dem ra phan tich
ky luong ma tim ra moi géc do cua cac mat
dao didc hau gidng day cho ching con. Mai
bai c6 mdi cai hay riéng, noi dung bai da
danh thdc long yéu thuong cta ching con
duge thé hién qua moi tinh tiét cia ting
nhan vat trong cau chuyén. Nhiing bai hoc ay
gidp con thdy rat rdo su tai hai tot cung cta
tham, san, si, man, nghi ma tim cach diét
trit. Diét tri t4n goc - dé dap lai cong on
Thay va cb Ut.

Chi vi tdm tham an thit ching sanh ma
phdi cé nhitng ban tay vdy mau, cat cd 16t da
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vd van con &ch hién lanh, ddng thuong. Ciing
chi vi tAm tham song s¢ chét ma c6 biét bao
su giét hai dan cilu dé cing t& than vé viéc
tri binh, lai con doc 4c hon nita la giét ca
sinh mang cia mot bé tho.

Chi vi: “Nhdt niém tdm séan khéi bdch
van chuéng moén khai”, tam san da khién ba
me 4y gian chong, d6t nha va giét dda con
con mau mu cta minh! D& réi cudi cung lai
vao tu ngodi 6m han. Ciing chi vi tAm sian ma
Thanh Cat Tu Han danh tu tay chém chét
con chim ung trung thanh cta 6ng. Va roi
ong phai day dat, &n hidn mai trong long.
Ong phadi dau d6én rut ra bai hoc kinh
nghiém: “Khéng nén hanh doéng khi noéng
gidn”.

Qua nhiing bai hoc nay, Thay va co Ut
da gitp con thay qua rd rang: “Si la cuc dc!”.
That vay, chi vi tdm si - qua v0 minh - khong
biét gi vé gi6i cAm sat sanh chia Phat gido,
cing nhu su trung tri cia phap luat, su giay
vo bit xé cia luong tAm. Va hon thé nia 1a
su tring phat cong minh cta luat nhan qua,
nén con ngudi giét con ngudi, té hon nia la
nhitng ba me giét con! Tham chi ¢6 nguvi pha
thai, giét con minh ca ba, bon 1an!
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Ciing chi vi tdm nga man, chi biét c6 cai
khat nu6c cta ta, chi biét ta 1a chd la trén
hét, nén 6ng Thanh Cat Tu Han phai 4n han
mai khi giét chét con chim ung.

Cing nhu ong vua Hoa Mac chi xem
trong c4i ta, mau hau cha ta ma truyén lénh
trong dan ching dé tim bit mét tram con vat
dd loai va cd mot dida nhd dem giét dé té
than linh tao biét bao dau thuong tang téc
dén v6i mudn vat va mudn ngudi.

Néu khong c6 tam nghi ctia gia cha thi
vi Ty kheo kia dau c6é bi hanh hung, danh
dap, si nhuc nhu vay. Cing nhu hai anh em
no, chi vi tAm nghi cla ngudi em ma nguoi
anh dau dén, budn tGi sudt hai muci nim
troi. Tam nghi da lam nén toi ac, tdm nghi
da tao ra bao khé dau...

Qua nhiing 10i gidng day cta Thay va cd
Ut, con luon ghi nhé k§ va thuc hanh cau:
“Long yéu thuong la dé nhdt phap diét
tru tam tham, sdn, si, man, nghi”. Con sé
co6 gang su dung long yéu thuong ding thoi,
ding d6i tuong dé mang lai su lgi ich thiét
thuc cho cudc doi tu tip cda minh va ciang la
biét tran trong 16i vang ngoc cta Thay, clha
¢ Ut da chi day cho ching con!
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Bén canh nhiing diéu 4y con c6 nhiing
guong dao ddc rat hay, rat dang cho moi
nguoi hoc tdp nhu: Pidc can dam va long yéu
thuong cta “Chu Bé Ném D4” hay bai “Chua
Bé Ném Sao Bién” hoac guong cia Huong qua
bai “Mudi Mot Nam Cong Ban DPén Truong”;
guong tir bi biét thuong yéu va tha thi ciaa vi
Ty Kheo trong bai: “Vi Ty Kheo Nhan Tu”.
Xong, con rat tam dic bai: “Tai Sao Ta Niém
Phat”, vi bai nay c¢6 mot nhan vat rat cé tai
dé 1a ong Hoang, moi ngudi chua hét ngac
nhién khi thiy o6ng ta sia d6i rdt nhanh tam
tanh hung dif tré thanh mot ngudi hién luong
dao ddc. Qua bai nay, con ludn biét ring y
nghia ctia niém Phat: La luén thé hién mot
tinh thuong rong 16n dé ban rai cho moi
ngudi, nhat 12 nhitng nguoi ngheo khé. Niém
Phat 1a niém tinh thuong; niém Phat la luén
song trong thién phdp lam vui long minh, vui
long nguoi; niém Phat 1a luén song véi dao
ddc hiéu sinh, séng hop véi dao dic nhan ban
- nhan qud. TU nay, con sé cd gang tudng
niém Phat Pa, tuéng niém Thay va co Ut la
nhéc con luén phong hd siu can, 1a ludn git
gin tdm thanh than, an lac va vo su. Tu nay
con sé& cO ging tuéng niém Phat Da, tudng
niém Thay va ¢6 Ut 1a thuc hién long thuong

TU SINH NHIEU TAC GIA 191



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

kinh Thay, thuong kinh c¢6 Ut, 1a phai luén
gilf gin tam khong phéng dat. Con sé co géng
nhéc tdm quay vo lo tu stra minh, chi biét 16i
minh, khong phéng ra thdy, nghe va noéi 161
nguoi nia.

C6 tham du 16p hoc dao dic hiéu sinh
nay, con thay su that thu hoach rat nhiéu lgi
ich. Mbi ngay, ngoai viéc hoc thém bai hoc
mé6i va lam bai tap cho tdm tri thAm nhuan
ndi dung, ching con con ghi nhian thém rat
nhidu 16i khuyén day cta co Ut, ¢c6 phan tich
nhitng 16i 1am thiéu dao didc cda ching con
duge thé hién qua 10i néi, hanh dong phat
xudt tu tam vi t&. Nho vay con cang tham
thia hon, tam dic dé stta minh. Con chan
thanh cdm on c¢6 Ut rat nhiéu! Con s& c&
ging y t& hon, suy nghi k§ hon dé y hanh,
kh4u hanh va than hanh cta con luén trong
Pao bPidc Hiéu Sinh, luon luén thuc hanh su
thuong yéu va tha thd tat cd, dé thuc hién
cho biang dugc tam Tu, Bi, Hy, Xa vo lugng,
tir d6 con méi thuc su duogc giai thoat. Con sé
¢d ging noi theo tam X& vo luong cia cd Ut.
Sudt ngay hai bon trén hai bon gio déu quan
quat lam viéc vi moi ngudi, tat cd vi chanh
Phat phép, vi nén Pao Dic Nhan Ban - Nhan
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Qua, vi long yéu thuong rong lén cua Pic
Hiéu Sinh...

Con thanh tam uéc nguyén cho Thay va
¢6 Ut mai mai tru th& dai lau dé cing chung
con xay dung va bdo vé nén Pao DPidc Nhan
Ban - Nhan Qua dudc luu truyén mai, dudc
tham nhuan trong long moi ngudi, moi nha,
dé bién canh thé gian thanh cidnh Cuc lac
Thién dang.

Mic dau con rat bic xic truéec tham
trang qud thiéu dao ddc x& hoi, xong véi bai
hoc dao dic sd 25: “Uéec Mo Binh Thuong” da
nhic nhé con: Muén gidp d& ai, mudn cai
tao mot xa hoi tré nén tot dep vé mat
dao ddc thi con phai biét quay vé lo tu
sua chinh minh trudc!

Ti nay, vé ¥ hanh cta con, con c6 ging
thuc hanh muc tiéu Tam bat dong.

“Nhu tdng dd kién co
Khong gio nao lay dong
Ciing vdy gitta khen ché
Nguoi tri khéong dao dong”
Mudn vay, con sé& am thi: “Tim dip diét

ngal”, “Tim dip xd tdm!” d€ luon chd dong
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trong moi tinh huéng. Do dé con c6 géng vui
vé nhin hon, vui vé tuy thuan hon, vui vé
bang long hon. Trudec moi nghich cdnh con s&
am thi: “Nhdt dinh vui vé bang long va & bo
bén kia!”, bing moi cach moi gia “Lay tinh
thuong dé gidi téa tam minh”. Con luon
suy tu trong thién phap va suy tu dé nhic
tam con theo 161 Thay day: “Chi cé6 Im Ling
Nhu Théanh méi chuyén déi nhéan qua vé
luong kiép”.

Vé khau hanh thi con phai dé dit va
nhic tdm nhiéu hon nita: “Khéng duoc néi
theo thoi quen! Phdi de dgt khi n6i” Phai nhé
10i ¢6 Ut dan: “Suy nghi ky truée khi noéi”.
Hay dat hoan canh minh vao hoan canh
nguoi dé rodi cé cach x su, néi ning 6n ton,
nhid nhin tru6c moi hoan canh, moi doi
tugng.

Tanh con hay nhic nhé moi ngudvi, con
sé suy nghi: “Nhdc vi chuéng tém hay vi
thuong nguoi? Hay vo su tam! Hay tu sua
minh cho bdng duoc! Va nhdc bdng su im
lgng”.

Ho#c con s& nhé thuc hién 10i Thay, 1oi
¢d Ut: Théy cai ding cta ngudi thi lam theo,
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thdy c4di sai ciia ngudi thi tranh, khong néi
nda!

Vé than hanh thi con luén cé ging lam
tat cd nhiing gi dé 45 dan cho moi ngudi, cho
con vat, dé thé hién tinh thuong san sé cho
moi ngudi xung quanh. Khi lam viéc han ché
n6i chuyén, néu khong im duge thi lam riéng
chd khic.

Néu biét thuong minh thi con c6 géng
siéng nang ding day di, mbéi khi buén ngii ma
chua t6i gio ngu.

Noi guong Thay con ludn nh#t sach céac
bao ni 16ng roi bua bai, dé 1am sach dep moi
truong.

Trude day con van con dap mudi, tif nay
con phdi tinh giac hon dé thuc hanh dao ddc
hiéu sinh: Biét thuong minh nén khong san,
khong tic, khong con dap mubdi nhu trude
day, tic khong dé pham gidi sat sanh.

Qua 16p hoc dao dic hiéu sinh nay, con
thdy ro tinh thuong ctia con d6i véi loai vat
rd rang hon, y td hon, khi di, ddng, nam,
ngdi, ca ldc chay xe dap con tranh gidm dap
nhiing con vat nhé mét cach than trong hon.
Hoac khi nghe tiéng kéu ciu cua con nhéi bi
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ran cén, con quan tadm tim cdch ctu né cé
trach nhiém va c6 tinh thuong hon.

Trong khi lam viéc & bép con ludn y thic
tan dung khoang thoi gian trong dé quay qua
khau don rta xen ké, dé giam di su cuc nhoc
cua nhitng ai phu don ria. Ciing phat xuit tur
tinh thuong nguvi, con khong nd dé nhiing
cai ro r4 bua bai lung tung hodc dé dai dé bua
diay san nuéc; ma con trang qua va dep gon
gang diung chd; con khong nd dé mot cai noi
dung com, mot cai chao dinh thic an bua ra
d6 ma khong quén trdng ngAm nuéc dé nguoi
ria d§ vat v4 khé khan. Nhat 1a nhiing vat
dung muon cda tu vién nhu binh thdy, mung
mén, chiéu goi va am coc.. khi st dung hay
khi tra lai con ciing khong nd dé ngudi khéc
phai chui rda, phai giat gia hay phai quét
don cho minh. Su that t4t ca viéc nhé nhat
ay déu phat xuat tu tinh thuong d6i v6i moi
ngudi, gid day con méi hiéu rd hon dé ciing 1a
dao ddc hiéu sinh cia than hanh.

Qua 16p hoc Ren Nhan Cach Pao DPuc
Hiéu Sinh nay, v6i bai hoc: “Thiy gido méi”,
nodi dung noéi 1én guong hanh qua té nhi, tam
ly va cao thugng.. cia mot vi thay, ching con
déu lién tuéng dén Thay va nhé Thay 14m —
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mot vi Thay vi dai ctia ching con. Ching con
thdy ¢6 Ut ngay cang giong nhu vay, va
ching con dang tung budc, tung budc noi
theo.

Con uéc nguyén sao cho cac cap lanh dao
trong nuéc sém hd trg Thay dua nén gido duc
Pao DPuc Nhan Ban - Nhan Qua, nhat 1a Buc
Hiéu Sinh vao hoc duong va phé cap trong
moi tang 16p nhan dan dé xa hoi va dat nudc
ta that su an lac, thai binh. Péc biét 1a cac tu
sinh trong tu vién, cac tu si néi chung dugc tu
ding can ban dé s6m dat qua vi A la han.

Mot 1an nita con thanh kinh tri on Thay,
tri on ¢d Ut. Con xin danh 18 Thay va co Ut.
Con thanh kinh cdm on chinh quyén dia
phuong cing quy phat ti gan xa da hd trg
cho 16p hoc nay dugc an 6n tu hoc. Con kinh
chiic quy vi mot ndm méi tran day sidc khoe
va thanh cong tot dep trén moi lanh vuec.
Kinh but!

AL
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Lpe th 26

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Mij Link )

5 au day 1a vai cdm nghi cta con vé 16p
Nagii Giéi thuc hanh.

Con thuong nghe: Ngoc khong dia
khong thanh ngoc quy, do vay ma 16p Ngi
Gi6i cla ching con ngay cang duge co Ut
X04y sau vao viéc thuc hanh, dé tao diéu kién
cho ching con dugc mai dia than tAm minh.

Con nhan th4y viéc thuc hanh rat can
thiét, va quan trong vd cung. Néu dugc hoc
ciiu chuong tif hai dén chin ma khong &ap
dung lam toan thi su hoc kia thanh v6 nghia.
Va néu hoc Pao DPuc Hiéu Sinh ma khong 4p
dung, tng x( ban rii tinh thuong nhiéu
huéng thi khong thé nao tré vé véi dap so
tam vo6 lau duge. C6 nhu vay mdi thay gia tri
su rén luyén, dao tao cua co Ut d6i vé6i ching
con. That 1a mot cong on khé nghi ban!
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Bén canh su thuc hanh tu tap, con c¢6
duge mot guong song dong ti viéc lam va su
day bao cta c¢6 Ut. Pay ciing 1a duyén phudc
16n ctia ching sanh va ching con. Néu khong
¢6 ¢6 Ut lam sao ching con gan Thay ma tu
hoc duge. Khién c6 c6 Ut 1a ngudi em gai, 1a
ngudi on cta Thay, da ting gitp Thay tu tap
dén ngay ching dao. Vay ma trong qud trinh
¢d Ut tu tap, Thiy cing day tu trong hoan
cdnh dong. P& lam gi? DPiéu nay con cang
thdy ro cau: “Xd phu cdu ban”. Lic dy méi
thay ro tam bénh clia minh, méi thay su bén
chi va nghi luc cia minh qua viéc chién dau
va chién thing véi noi tdm, ngoai cdnh méi
thanh cong trén su giai thoat. Va co Ut
thuong néi: “Néu ta luén an nhan trong thdt,
sau nay than bénh, tam bénh dén, ta khong
lam chiu duoc”.

Qua viéc lam va tu tap cia co Ut bat ké
thoi gian, khong gian con cang thdy su hy
sinh rat 16n va tam xa rat cao. Néu ai c6 tam
so do, ganh ty, ngai khé thi khong thé nao
an nhién dugc. C6 nhiing lic su viéc don dap
va cang thing, co thé qud ra roi vi lién tuc
dai ndng dAm mua, di trua vé toi, vé dén nha
con bao cong viec khdc nita.. Nhung c¢6 Ut
nhd tu tdp DUNG Y va TAC Y ma nhanh
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chéng tré vé trang thai an vui, phdn chén
binh thudng, véi tudi gan 70, nhung nhin cb
lubn vo6 tu nhanh nhen va tiéng néi rat tré
trung.

Qua 151 ¢d Ut day gidp con rat phan khdi
trong viéc luyén tap dung y: “Cé dung duoc y,
mdi lam chi duge tudi gia! Ut ding duoc y
lic 55 tudi nén co thé va tiéng néi cing dung
lai 6 do tudi nay. D cuc khé ¢é nao Ut cing
duoc an vui nén khoéng gia. Lo c6 chuyén
buon la mau mau xd xudéng ngay, tré lai tam
binh thuong, mdgt khong con nhdn hay ndm,
khong con lo so bénh dau hay so hai cdi chét
gl nia”,

Va ¢o Ut day rat ky: “Néu trong dau
kho, cuc kho ma tam khong biét gi thi la da
tu sai. Nhung tam vén biét, vdn cam nhdn
duoc tdt cd, ma budng xd xudng, chién thdng
duoc né, mdi goi la LAM CHU THAN TAM”.

Cu thé nhiing khi ¢6 Ut dau bénh, ¢6 khi
té bi chép xuong, bi gidy chan, nhung con
chua bao gio thdy Ut nghi mot ngay trong
365 ngay dé goi 1a gidi lao. Thuc 12 mot noi
luc phi thuong!

C6 khi con bi nguvi néi xau, gy maAau
thuan gitta ¢6 Ut va Thay, nhung Ut vAn san
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biang du luan, mot chi khi vilng tién vuon 1én
dé lam chu than tAm minh va gitp moi ngudi
cung tu tién. Tam ly chung ai ciing dé 1o 1a
v6i moi su khi tdm dang budn khé. Nhung
nguge lai ¢d6 Ut xem nhu d6 1a da tién tha, co
Ut vugt qua gadp tram 14n d€ lam nén viéc
16n. Néu khong tham nhuan dao didc hi&u
sinh dé biét yéu thuong minh va khong vi
moi ngudi, vi dao nghiép thi khong chién
thang ndi.

Tuy nhién, ciing tu long yéu thuong bao
la rong 16n d6i v6i ngudi va vat nén nhiing
ngudi ra di, néi x4u xin tré vé, ¢d6 Ut cing
nhan va tao co hoi cho ho tu tip diét nga, xa
tdm tan cung. Cang nhu v6i nhing con ché
cdn Ut hay con meo va Ut thi Ut lai thuong
né nhiéu nhat, dén ndi con phai ngac nhién.
A, thi ra ¢0 Ut da nhudn nhuyén Pao Duc
Hiéu Sinh tir dao 4y.

Tém lai, ¢6 Ut thudng day ching con
TAC Y BE DUNG Y va ti€p tuc trd vé CHANH
NIEM TINH GIAC. Vay ma ky diéu v0 clung,
lam chd dugc than bénh, tam bénh dugc roi
thi sé& lam chd su séng chét. Puong nhién la
phdi 14y DPao DPic Hidu Sinh lam dau, néu
khong c¢6 Pao Dic Hiéu Sinh thi ding néi
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dén hai chit TAM MINH v6 ich. Ching con ghi
nhan ky va thuc hanh.

Guong hanh cta ¢6 Ut da gidp bao ngudi
gan xa nho biét thuong minh ma bé udng
rugu, bé hit thuse. C6 gia dinh chuyén han
viéc chan nudi bo, ga, thé.. Nhitng nghé mua
sanh ban ti nay tré thanh nhiing viéc lam
thuan thién hon nhu nghé xay du loai, nghé
lam banh trang, tréong rau qua da thd.. van
mua ban binh thuong nhung khong con giét
hai va an thit ching sanh nita. Néu nguoi
nguoi déu song trén Pao Pdc Hiéu Sinh thi
ban than ho khong con tao nghiép ac va qua
thién lanh khién nguoi va van vat déu an vui
va hanh phdc. Bén canh d6, c6 Ut con gitp
moi ngudi 4y day lui bénh khé clia minh. Chi
can ching ta c6 niém tin va thuc hanh ding
12 hiéu qud rat cao. Pién hinh c¢6 ¢6 Hué An
luon ludn tin tuéng c6 Ut tuyét doi, luon song
trong thién phap va thuc hanh theo co Ut
ting cau am thi. Két qua bénh gi cing lui
dan va hét han. Nay c6 da 89 tudi réi, van
gitl gidi luat nghiém tac va tap tinh chi dugc
hoi thé. (Ngay mdéi vao tu, cd thuong xin goi
Ut 1a su phu, nhung ¢6 Ut khong cho). Nay
duge hoc k§ vé Pao Puc Hiéu Sinh, c6 Hué
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An cang mang on Thay, mang on cb Ut ngut
ngan. La con ¢d, con cling c6 gang noi theo.

Ciing nhd ¢6 niém tin noi Ut ma nhiéu
nguoi tu sai, bi ndng nguc, bi roi vao trang
thai tuéng, c6 em sinh vién bi réi loan than
kinh, c6 ¢d no bi tuéng lam r6i dau danh..
déu nghe 15i ¢6 Ut stta lai va duge binh
thuong. Pay cing 1a ti Pao Pdc Hiéu Sinh
biét thuong minh va biét ton kinh, tin tuéng
nguoi thién tri thic ctu giip minh ma cé két
qua trén.

Trong 16p hoc nay, di vao su thuc hanh
cd6 Ut luon luén dap tan nhing y nghi sai,
nhilng mam moéng san han hay ngd man.
Nho d6 ma 16p nit ludn tinh gidc, de dat dé
doi tri ac phap trong tam. Néu tap khi c6 ndi
lén thi cling con biét nghe 16i huynh dé ma
giai téa tdm minh. Qua 16i bac Sinh phat
biéu, thi hau hét ci 16p déu y thic 1oi day:
Thuong con cho roi cho vot. Cach thic néi
thdng néi manh cta c6 Ut va ai ai ciing rat
thuong kinh va tran trong co6 Ut, déng thoi
ludn quay vao tAm minh dé gan loc moi su gi
néu cé, dé cung nhau dugc toan thién.

Nho duge hoc va hanh Pao DPdc Hiéu
Sinh nén tud tdm thuong yéu duoc tham
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nhuan ma mdi mdi su viéc dugc thay, nghe,
cdi tdm né c6 moOt phan xa luén SUY TU
TRONG THIEN PHAP. Tur d6, hoan canh nao ta
cing dé& cidm thong va tha thd moi su. Néu
thiéu hai chir tinh thuong 1a dé roi vao ac
phap.

Vi du: Khi nghe thdy mot huynh dé ngu
guc hoai, thay vi khéi y xem thuong. Con suy
tu: A, ngudi 4y da vi moi ngudi ma di cong
tdc lién tuc. Nguoi dy da duge co6 Ut nhic
nhd: Nén tac y manh mé hoidc ding lén di
vong quanh roi tir tir sé hét! Chinh su ren
luyén lién tuc méi tang noi luc, con di nga bu
thi.. Chuyén lai binh thuong. Do dé, con ciing
rut ra bai hoc cho minh: Phai di kinh hanh
dé vugt qua cai ngd phi thoi, dé tang su tinh
thic. Pong thoi, & trong 16p thi phai téc y
manh mé hon, nhat dinh khong cho ngu guc
nua.

Trong viéc xat got chuin bi cho khau &n
udng ¢ ngay hom sau ciing vay. Cé ba trudng
hop thuong vap phdi, mot 1a y thic thich &n
moén 4y; hai 1a tuy khong thich nhung vi tam
tinh toan su viéc phai mén nay, mén kia; ba
14 tam ti€c khéi 1én khi thay cac rau qua sip
hu. Tt d6 ma y khéi ham muén lam, cé khi
dem ra lam khong héi c¢d6 Ut, ¢6 khi mé
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miéng nhic mén nay, mén kia. Do dé ca
than, khiu, y déu pham vao ddc ly tham réi.
Nho cé suy tu nhu vay con cd géng tap diung
y cho nhanh hon, khong dé phat ra 10i noéi
hay hanh dong sai trén. Con bao: “Hay vé su
tam! Moi viéec déu da c6 c6 Ut sdp xép chi
dao”, hodc: “Tha hy sinh bé cdc vdt bét tinh
dé cuu ldy tdm vé su, tdm ly tham cia minh”,
thé 12 con khong doi héi mén gi nita hét!

Tuy nhién con lai vap viéc khéc 1a hay
nhéc cdc chi em, néu thiy c6 ai d6 tu y lay
rau qua ra lam. DPiéu 4y c6 khi géip nguoi biét
stta thi diung ngay, c6 khi gap nguoi khong
tuy thuan, cho minh la ding thi con lai tac y
tiép: “Thoéi khong nén néi nita, hom nay chi
dy chua dung, thi sau nay dung”. Nho cé su
cam thong tir Pao DPic Hiéu Sinh nén tam
con khong phién chuéng niia.

Dé diét tam ganh ty, ngudi lam, nguovi
khong lam, con ciing nho hoc va hanh Didc
Hiéu Sinh nén sin sang lam hét moi su, néu
hop kha ning caa con. Nho tinh thuong, con
suy tu: Mb6i ngudi mdi thé trang sic khoe
riéng, mdi vi tri tu tap riéng, ai ai cling da
nghe ¢6 Ut day nhiéu rdi, nhung con phai tiy
kha ning. Va nho biét thuong minh nén cang
ngay con cang thich lam riéng mot cho, dé
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qua dé con dugc tu tdp Chanh Niém Tinh
Giéc, qua d6 con it mudén néi chuyén dé thay
rd nodi tAm minh hon, ma d6i tri nhiéu trudong
hop tam phéng dat khéc nita. Con van luon
co géing!

Con ludn nhé 16i ¢6 Ut day: Mudn tap
tam khong phong dat, thi khi khéi y 1a dap
lién, thién hay 4c gi ciing gat ra hét thi tu sé
c6 su nhay bén. KHOI LA DAP NGAY dé& tré vé
v6i cai an that thu. Chd khong phai tap
luyén ngoi thién va cong nhan cai an ay. Vi
khi ¥ dugc gat ra 1a c6 su tri kién dap tat dé
x4 cai tap niém kia, trén cai an nay khong bi
dc ché, khong bi nén tam dé€ roi vao tudng.
Co Ut con day: “Chi ¢6 tri sdéng sudt vinh ciu
va nhay bén tinh gidc cao nhu vdy thi sau
nay mdéi tu diéu khién nhdp va xudt thién
duoc”.

Su that 1a nho duge ¢d Ut bodi dudng lién
tuc vé dé tai Puc Hiéu Sinh, Pdc Ly Tham, co
Ut luon dat cau héi thuc hanh diét tam san
gian, c6 luon ren su diét nga xa tdm, nén khi
ding truée 151 khen, trude nhing diém muoi
lién tuc, con ciing nhin lai tAm minh va thay
ro khong c6 gi la ta, 1a caa ta.. Sau do, ding
trugc bao 16i ché ré, trach méc, ngo vuc... con
cing thdy rat ro tam minh 13 luén an vui
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bang long moi su, tuyét doi khong phan tran,
bién minh gi ca. Pay 1a dip dé con diét nga,
x4 tam va tiép tuc tré vé song trong thién
phap. Vi con bién bach, chong ché& 1a con che
day c4i ngd cha minh. Con thim c4m on
ngudi gitp con thuc hién diéu nay (thudng 1a
cd Ut) va quyét tdm stia d6i nhing gi cin
thiét, d6 1a su thé hién dao ddc hiéu sinh,
biét thuong nguvi thuong minh. Vi minh c¢6
tich cuc tu sta thi nguoi day do vat va.

Vé viéc tap ding cd ¥ niém thién, ching
con ciing duge c¢d Ut day rat ky, thudong thi
ching con khong dé y chd nay. Cé nghia 1a
khi ¢6 niém muiung rd, ham thich, vui suéng
muén giup nguoi thi cling ding, ciing buéng
xudng ngay. Phai tap cho nhuan nhuyén méi
thing dugc y minh ludn ludn, thi khi can ti
nghiép dén, nhiitng y niém cia ngi duc lac
hién ra, ta déu ding y dugc va méi khong bi
di thdc sanh. Sau khi LIEN TUC DUNG TAT
CA Y PUGC ROI, ta méi tu dong v6i su séng
su6t muon di dau thi di. Pay la mot diéu
khong chi cac ¢o6 bac 16n tudéi méi luu y, ma
con cling can phai rdo riét thuc hanh, béi vi
vo thuong khong thién vi mot ai. D6 1a biét
that su thuong minh, lo cho minh duogc gidi
thoat sanh t& luan hoéi va 1a Pao Pdc Hiéu
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Sinh biét tran trong, kinh ghi 16i day thiét
tha cta co Ut.

Vi du: Qua chuyén di tham quan Nha
Trang, ding truéc canh bai bién yén ling,
duéi anh binh minh vira 16 dang mot cach uy
nghi phdn chiéu moét mau d6 hong lan tda
trén mit bién xanh. Xa xa nhitng hon dao 16
nhé tling cum, timg cum bén phai, rdi bén
trai v6i nhiing hinh thai that tu nhién va
hing vi gitta bién khoi. Nhitng con tau 1én
nhé con neo lai § cac u ven bién van chua tat
den, cdc den & bién giing giang chiéu xuéng
méit nuéc nhap nhanh, chiéu chiéu trong that
dep mat. Trén bo bién va noi cong vién biét
bao nguvi say sua tap du loai thé duc, trong
nhu nhiing ngudi nhan rdi va hanh phidc nhat
tran gian. Chua néi dén cdm giadc mat mé, dé
chiu ctia bau khéng khi trong lanh, va gié
thoang nhe ctia budi s6m ban mai, ... chua néi
dén nhitng ndi vui ming that bat ngd va xuic
dong khi tinh co gip lai nhiing nguoi ban
than thuong bao thang ngay xa cach, .. khi
dén trudc cong vién cia modt cong ty du lich
“.”, mdt ban nhac quen thudc trdi 1én, bat
chgt nhin qua chi ban ciing nhan ra bai ay...

Tru6c nhitng diéu mit thay tai nghe va
nhitng cam xic dé chiu d6, néu khong dugc

208



luyén tap dung y nghi thi tdm ta sé ra sao?!
Ngay lic 4y bén tai con nghe rat ro tiéng cod
Ut néi: “Ut chdng thdy gi la dep hét”. Mot
cau néi ngén gon va that don gidn. Néu thiéu
tinh giac con sé phan dng ngay, du khong néi
ra nhung ciing hoi bat binh trong long. Néu
tinh gidc cao, con s& nhan ra ngay 16i nhic
nhé qua thiét thuc nhu chiéc phao ciu ho cd
Ut luén phat cho ching con vay. Mot 16i nhic
nhé diy y nghia ctu gitp, né tran tré chan
chita mot tinh yéu thuong trong su giai thoat.
D6 1a Ut nhic con: “Cdc phdp la vo thuong”,
la: “Tam phdi quay vé!”, la: “Dung y”. Nho
vay ma khi nghe quay vé bat ngd, tam con
van than nhién khong hé nudi tiéc. That la
mot chuyén tham quan cé nhiéu bai hoc thuc
hanh gi4 tri, con khong thé ghi ra hét duoc.

Nhu chuyén di tham quan Can Tho, tuy
cai dep tho mong tu nhién cia bén Ninh kiéu
xua kia khong con nita. Nhung dugc thay vao
ddy mot cong vién sang dep, sach sé véi
nhiéu cong ty du lich va long mén mo, hiéu
khach. Khi tré vé tham quan Vinh Long, con
duge thay ro dau la song Hau va dau la song
Tién. Ngoi trén do luét nhanh trén séng Tién
dé dua chiung con vao tham quan 10 keo dira
truyén thong, trong rat tha cong, nhung rat
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vé sinh, ngan ndp. Hau nhu ai ai ciing chi lo
cuoc song hét ngay lai dém, hét dém lai
ngay, chid khong nghi gi khéc, khong biét
minh dang bi nghiép 16i di. Ching con may
mén duge ¢d Ut chi cho: Hang van séng nhap
nhé lan tin trén mat séng Tién va co Ut vi
tdm chdng con cling vay. Cac niém tu nhién
sanh khdi lién tuc nhu thé. Néu tinh gidc cao,
ching con s& kiém dugc niém gi va dung tri
kién gat xudng hét, va tap dung y lién tuc thi
tri nhay bén sang suét khong con mé mo
theo tAm pham phu nita. Va do lién tuc dung
nhiéu cau tdc y dé budng xudng sé cé tri vd su
xudt hién.

That 1a gia tri va thuc té biét bao! Mot
su tu tap hoa nhap vao cudc song doi thuong
ma ai ai cling c¢6 thé tap dugc. Chi song trén
quan diém, vé6i long yéu thuong bao la rong
I6n v6i muodn loai, thi ching ta da ding dugc
tat cd moi nghiép 4c cha than, khiu, y. Chi
duy nhat thuc hanh Pao Pic Hiéu Sinh thi ta
sé nhay bén ding y dé ly sach tdm ham
mudn duc lac thé gian, ly sach ac phap trong
tdm minh. Vi ¢6 thuong minh that su, méi tu
ctu 14y minh ma lo luyén rén. Vi c6 da niém
tin va su thuong kinh Thay, thuong kinh co
Ut thi mé6i nd luc, méi c¢6 gdng va c6 ging
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mai dé dat TAM KHONG PHONG DAT, méi
khong phu long Thay va co Ut.

Con van khong quén loi Puc Phat: “Ta
thanh Chanh giac la nho tam Ekhong
phong dat”, con van luon nhé 16i Thay day:
“Thuong Thdy, thuong minh thi hay giit gin
tdm khéng phéng ddt”, con quyét tam thuc
hién.

Con sé& quyét khong phu long thuong
yéu, luon nhdc nhé day bao cta ¢6 Ut ddi véi
ching con: “Hay cé gdng thuc hanh: TAP
DUNG Y!”

Con udc nguyén sao cho quy cd, quy bac
ting dung Pao Puc Hidu Sinh vao cong dong
nhan qua clia minh dé sém chuyén héa nhan
qué va sém dén ngay hoi ngd giai thoat.

Con thanh kinh tri 4n Thay va co6 Ut,
con ngudng mong Thay va c6 Ut lun tru thé
dai lau dé diu dat ching con va ching sanh
dugc thAm nhuan Pao Puc Hiéu Sinh.

Kinh but
Con, tu sinh My Linh

AL
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L thiv 27

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Mij Chiu)

7heo con suy nghi, y muén qua dong
sanh td ma khong chiu tu tap gi6i cAm nén
phdi bi vo6 minh cuén di.

Cho nén, 16p hoc Pao Pdc Ngi Gidi day
vé gi6i luat dé khéi bi vo minh 16i kéo, dé
duge lam chd sanh, gia, bénh, chét rat hiu
ich cho chung con va ching sanh. Con c6
ging thuc hién cho bang dugc.

Con rat thich tha dugc hoc 16p Ren
Nhan Céch dao ddc nay, béi vi co Ut da trién
khai su hiéu biét qua kinh nghiém séng cta
c6 rat thuc t&, va t& nhi hon 1a cung cach
khiém ton, bang long trong tiéng néi goi lén
tinh thuong yéu day dd, nén dé nhé, dé cam
dong, con ap dung vao dvi song hang ngay
thdy than tam thanh thdn, an lac va vo su.

Khong khi 16p hoc phin khéi vi c6 su
thuc hanh t6t. Tuy ring mdi ngudi mdi xu,
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nhung day la nhan qua thién, nén chi em con
song gan bo, doan két thuong yéu nhau.

L6p Reén Nhan Cach Ngia Gidi duoc md
dau tién tai tu vien Chon Nhu do Dic Trudng
140 md& cua, con thay rat ich lgi cho ching con
va ching sanh toan cau. Ching t6i xin chan
thanh biét on dic Trudng ldo va co6 Ut Diéu
Quang.

QO®

214



Bpe the 28

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY
(Ngoc Hanh)

eon, Ngoc Hanh xin phép Thay, co
dugc né6i 1én nhiing y nghi cia con sau thoi
gian hoc viura qua.

Kinh thua Thay! Kinh thua co!

Uéc nguyén cia con va cing la udc
nguyén ctia rat nhiéu ngudi & mién Bic néi
chung va Ha Noi néi riéng dugc dén tu vién
Chon Nhu noi dat Thanh, duge danh 1& Phat,
danh 1& ddc Trudng ldo, vi A La Han dau tién
cia Viét Nam va cia Phat gido trén toan thé
gidi, sau hon 2500 nam di sai duong 161 cua
Phat, nay mdi cé vi ching qua.

Nay du duyén da phuéc con duge vao
mién Nam dén tu vién, canh vat ¢ day that
la 1am va cing that than thuong véi con. Vi
mot mién dat cach noi con ¢ hon 2000 cay so,
nhiéu cay trai con chua dugc thiy bao gio.
Mic dit mé6i dén tu vién 1an dau tién nhung
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con thay that gan giii, v6i nhitng cin nha don
so gian di, that xic dong khi con thidy nhiing
coc nhé nhén, xinh xan, con lién tudng téi
thoi cida Puc Phat Thich Ca Mau Ni. Mbi
ngudi & tu vién that thdm dugm tinh cdm
chan thanh, gip nhau ai ciing cti dau chao,
tuy khong néi gi, ctt chi khiém nhuong 4y cho
con mot su gin gii, khong con xa la nhu khi
méi dén Sai Gon nita.

Con dén 16p hoc méi thd vi 1am sao. Mot
16p hoc v6i nhiéu lda tudi chénh léch khac
nhau. Ngudi cao tudi nhat 1a ¢6 Hué An nam
nay da 89 tudi doi, vdn dén 16p hoc déu din
ding gio, 1am bai day du, sdc tich. Nhiing ci
chi, 161 néi cta c¢6 cho con mot su khadm phuc
chan thanh. Pay cing 1a 1lan dau tién con
duoc hoc 16p Ngit Giéi Puc Hiéu Sinh do
Thay bién soan gido 4n, dudc c¢6 Diéu Quang
trao truyén cho ching con. Tir bai hoc dau
tién cia phan ddc hanh 1a 16i khuyén ctia DPudc
Phat tif ngan xua dé lai “Khong nén giét hai
ching sinh”, 16i khuyén nhu that nhe nhang
va tinh cam thé hién tinh thuong vo bd bén
cia Ngai v6i loai nguoi. Loi khuyén an can
chi bao cia Nguoi cha véi nhiing dda con
than thuong con dai kho vi v6 minh, khong
hiéu 1y nhan qua nén loai nguoi ddm chim

216



trong 4c phap trong su dau kho trién mién ti
lic méi sinh cho dén lic chét, khd vd cung
tan, chi biét kéu troi oan dat ma khong biét
cai khé lai do chinh minh gay nén.

Nhiing bai hoc do dic Truéng lao suu
tam trén sach, bao day cho ching con vé Pao
Ddc Hiéu Sinh, ddc y hanh, than hanh, khiu
hanh. Do tham, san, si, man, nghi da gay cho
minh kho, cho nguoi khd. Va Ngai chi cho
mudn thoat kho chi c6 hoc, hanh theo B4t
Chanh Pao. Ngoai ra khong con dudng nao
khéc. Qua bai: “Ban Tay VAy Mau” cho ching
con hiéu vé tham, san, si do vé6 minh, khong
hiéu nhan qua, do tinh ich ky lam 4c ma ho
khong hiéu, nay mai ho phai tho qua ac. Bai:
“Vi Gian Chéong Dot Nha Giét Con”, “Thanh
Cat Tu Han”, “Tau Khong Bao Gio Chim”,
cho ching con thdy do chum nhan qua ho gip
nhau va cung chiu khé. Do tinh san ngd man
ma Thanh Cat Tu Han da dang tay giét chét
con chim ung yéu quy cia minh. Sau dé phai
an han “sé khong lam diéu gi trong lic néng
gian”, tinh san 1a tinh 4c tinh x4u phai sua
chiia n6 qua hinh anh nguoi cha dua cho con
tdi dinh va dan con. Cho con mot bai hoc
hang ngay, hang gio phai tinh thic sia chira
tinh x4u, hom nay mot chit, mai mot chuat sé
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sta duge tinh x4u tré thanh con ngudi hoan
thién hon. Qua nhing bai da hoc, dugc co
Diéu Quang nhic nhé: “Truéc khi néi phdi
uén ludi bdy lan”, con tu thay ban than da cé
chat tién by, da c6 y ta, de dit, than trong
hon khi di, ding, nam, ngdi, 4n, udng, néi
ning va con cang tham thia véi 1oi day: “Con
nguoi dang séng trong nhdn qud, ti nhdén
qud ma ra, va cing tré vé véi nhan qud”.

Thua Thay, thua co, con 12 modt phu nit
nhit nhat, hay budn, hay tai than khi gap
nhitng 16i néi trai long nghich y. Con khong
biét cai nhau, chi im ling roi hay khéc vung,
khéc tham. T khi duge hoc Phép, dugec Thay
Co chi bao, nhiing lic d6 con phai dung céu
tac y: “Tam phai nhu dat” hit vao thé ra ba
cai, néu van con tui con san, con tac y tiép:
“Moi phdp déu vé thuong, cd cdi thdn nay
nia cing vé thuong, cé gi la thuong hdng
ddu ma phdi buc, phdi khéc”. Con néi tiép:
“Buéng xuoéng di!”. Luc sau con thay dd. Con
cam on Thay, cam on Co, con da sua dudc
chit tinh x4u cda con, con s& c& géng hon
nua.

Hinh anh cia ¢6 Ut khic sau vao tam tri
con mai mai, nay mai du c6 phai xa khong
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dugc gan c¢o6 nita. Véi ddng ngudi nhé nhén,
manh khanh ma cuong 30 lao dong, lam viéc
cua co that tuyét voi. Cé6 khoéng tu nan viéc
gi, tir di chg, ndu &n, tiép khach, kién thiét
xay dung tu vién roéi ding 16p giang day. Tuy
viéc nhiéu ma c6 van hoan tat cac cong viéc
troi chay, tron ven. Co chinh la nguoi cha caa
ching con, co6 that quyét doan, diing manh,
kién cudng nhu mot thuyén truéng da leo lai
con thuyén Chon Nhu vuot qua con séng gié
di ding huéng nhim chan hung lai Phat
phap ma da hon 2550 nam nay bi sai phuong
huéng. Va co6 chinh 1a nguoi me hién cla
ching con da khong quan ngai gian nan vat
va, mic du nhiéu viéc van sdp xép dé ra tan
san bay, ga tau dén ching con tif mién Bic
vao hoc khi con ngo ngac la 1am. C6 da cham
lo cho ching con tif vién thudc, qua quit khi
ching con bi dau 6m, ho hing, tir cay but, tap
v3 dén cai anh dé€ lam ky niém khi vé Chon
Nhu. C6 thuong ching con lan dau vao tu
vién con nhiéu bd ngd, xa la da dén tan coc
tham héi sdc khée, héi han da c6 dién nuée
chua? Con gi thiéu khong? Va that tuyét voi,
khi héi phap, c6 da huéng dan chu ddo hop
cin co cua ching con. P& sach tidn ching con
hoc, ¢0 thudong néu guong nhiing tu sinh c¢6
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bai viét hay, viét tot, nhitng ¥ kién ngin gon
sic tich cho ching con hoc tap theo nhiing
guong hanh 4y ma c6 gidng hon niia.

Nhitng gio 1én 16p that song dong, khi cod
van dung bai hoc vao thuc t& cudc song hang
ngay bang cach tric nghiém tu sinh qua budi
tham quan Nha Trang. Qua cu chi, 16i néi, nu
cudi, anh mat clia tu sinh, c6 gép ¥, udn nin
nhim dé tu sinh ly tham, ly san, ly nghi, ly
c4i ngd ma bay lau nay né van tiém 4n & mdi
ngudi. Nhim thé hién dugc Pao DPuc Hiéu
Sinh khong lam khd nguoi, khé minh nhim
di ding huéng Pao Pdc Nhan Ban - Nhan
Qua cua dao Phat.

Thay oi, ching con ti mién Bic vao day
ma khong duoc gap Thay dé danh 1& Thay, dé
nghe nhiing 16i néi than thuong cta Thay.
Béi ciing tai ching con, nhiing dda con dai
kho chua biét nghe 16i Thay, chua chiam hoc
nén Thay phai di 4n béng. Nhitng hinh anh
cia Thay van gan giii than thuong vé6i ching
con khi ching con niém hong danh Pdc Phat,
danh 1& Thay khi vao mdi budi hoc.

Thay oi, § ngoai dvi con chua thay mot
ong ba can bd nao, tha truéng co quan, don vi
nao lai c6 nhiing viéc 1am chu d4o 4n can nhu
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¢d Ut ma con mdi chi thdy & tu viéen Chon
Nhu méi c¢6 Co Diéu Quang diuc hiéu sinh
tran day nhu vay, méi c6 tinh yéu thuong
rong 16n ban trai nhu vay. Va cing chi c6 &
Cd méi da ban linh nghi luc dé lam t6t moi
cong viéc cda tu vién Chon Nhu khi Thay di
vang. Con khong biét néi gi hon, con chi biét
thuong cod, kinh phuc ¢, ngudi me hién cta
ching con. Thiy ci yén tam viét kinh sach,
bién soan gido an cho ching con hoc tap, cho
mudn doi sau hoc vi Thay da c6 mot trg phap
dic luc tuyét voi - d6 1a c6 Diéu Quang.

Con xin thanh tam kinh chic dic
Truéng lao, c¢d Diéu Quang an vui siuc khoe
doi dao dé diu dit cho ching con trén duong
giai thoat.

N
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Nguyén Hanh 11)

eon, Pinh Thi Loan, phap danh:
Nguyén Hanh II.
Con xin danh 12 Thay ba lay!

Con xin kinh chic Thay va co6 Diéu
Quang stic khée luén ludn duge doi dao. Kinh
bach Thay, con la Phat ti 6 Ha Noi. Con rat
vui mung vi con dugc theo hoc 16p Ngi Gidi,
Rén Nhan Cach Pao Pidc Hiéu Sinh, do Thay
khai trién va dugc c6 Diéu Quang ding 16p
day. Con xin c¢6 d6i dong cam nghi cua minh
sau mot thang tu hoc. Thua Thay, con 14 mot
tu si, hang ngay con bi nhiéu gia duyén tréi
budc. Thay céc ban dong tu ctia minh hét 1an
nay dén lan khac dugc vao tu vién dé hoc, ma
long con ci ndn néng bdén chdn, vi thady minh
nghiép qua con qua nang chua thé di duoc.
Con chi biét im ling va tac y: “Thoi ci vui vé
trda no nhdn qud, khi nao xong du duyén thi
di”. Va that hanh phic d6i véi con, bay giv
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con di c6 mit tai tu vién va dugc ngdi & 16p
hoc Ngii Giéi Rén Nhan Cach Pao DPic Hiéu
Sinh. Pay khong phai la 16p hoc binh thuong
nhu bao 16p khac 6 ngoai doi. Ma la nhiing
16p hoc dau tién trén hanh tinh nay, chi cé
Thay, mot vi A la han méi c6 day da kha
nang vdi nhitng tu duy va dao didc chan that
dé trién khai va day dé ching con tré thanh
nhitng con ngudi c6 Pao Pidc Hiéu Sinh thuc
thu. Qua bao nam thang khat khao, khi dugc
vao dén day, long ching con khong khéi bui
ngui xtc dong vi vang béng ctia Thay. Ching
con tu héi: Thay oi, gio nay Thay dang & dau?
Khi nao Thay sé& vé véi ching con. Xong con
lai tu tra 1oi: C6 1& chi khi nao tat cid ching
con déu la nhitng da con ngoan biét vang 1oi
day dbé cia Thay, biét doan két yéu thuong
nhau thi Thay s& vé. Thua Thay c6 ding
khong a?

Kinh bach Thay, khi con chua dugc du
16p hoc thi con khong hinh dung néi 16p hoc
Ngii Gi6i hoc ra sao. Sau khi con dugc hoc
bai dau tién 1a bai: Khong nén giét hai ching
sanh, thi trong con méi v 1& va bung tinh, ca
su so hai khiép ddm vé luat nhan qui. Trudc
day con ciing rat hiéu vé nhan qua, ciing biét
nhin doi bing déi mit nhan qua. Song khi
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dugc hoc qua gido an chia Thay bién soan va
duge Co Diéu Quang gidng giai ky thém cua
ting bai ting ciu hédi thi con méi thay cang
hiéu sau hon vé luat nhan qua, hiéu sau thém
vé DPao Pidc Hiéu Sinh, Pao Ptc Nhan Ban -
Nhan Qua.

Kinh bach Thay! Thay da khéo 1léo cho
ching con hiéu va nhin nhan qua bay géc do
kh4dc nhau cia bai: “Nhiing Ban Tay Vay
Mau”. Va ca cac bai khac cling vay. Tat ca
nhitng cau héi Thay da lap di lap lai cho
ching con hiéu t6i mic that thAm nhuan vao
ting té& bao, tiing sgi n&o cta ching con. Mbi
khi con tra loi ting cdu hoéi la con lai hinh
dung ra tat cad cac hanh dong giét md ching
sinh ciia con. Con thdy nhiing su s¢ hai run
ray, dau dén ciia ching nhu lan truyén vao co
thé con. Lic d6 con cling cAm nhan dudc
nguoi minh dang néi da ga. Con thdy dang sg
vo cung. Con mdéi hiéu thé nao 1a DPao Dic
Hiéu Sinh, Pao Pic Nhan Ban - Nhan Qua.
Con nghi tat ca con ngudi ching ta, néu ai
cting c6 Pao DPuc Hiéu Sinh, hang ngay khong
giét mo6 va an thit ching sinh nita thi tat ca
con ngudi nay déu khong bién thanh nhiing
tén dao phu dang so nhat va co thé cta ho
khong phai la noi chon xac cac loai dong vat
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16n nhé. Ping roi, vi con ngudi khong c6 Pao
bdc Hiéu Sinh, cho nén hang ngay ho chi
biét song va hudéng su duc lac, ho khong
nging di suu tam nhiing loai dong vat ma ho
goi 1a dic san d€ ho thuéng thic su thom
ngon bd dudng cta ching. Ho cd tudéng rang
ci ¢6 nhiéu tién 1a ho c6 quyén dugc &n ngon
va huéng lac su vui thd dén tot cung 1a ho
théa man. Nhung song song véi su duc lac 4y
s& dua dén cho ho biét bao su dau kho ma c6
18 ho khong bao gio nghi dén, ho c nghi d6
la s6 phan ma ho phdi chiu nhu vay, ma
khong ngd rang luat nhan qua dang héi toi
ho. Chinh nhiing con ngudi 4y hang ngay, ho
phai chiu biét bao nhiéu su dau khé x4y ra
nhu: 6m dau, bénh tat, chét non, tai nan,
dong dat, séng than, han hén, bao lut... P6 1a
nhiing cai ma con nguoi phai ganh chiu; la
hoan toan do con nguti giy ra tu tam ac sat
sinh hai vat. Va thiéu long yéu thuong rong
16n d6i v6i muon loai mudn vat. Qua dé 16p
hoc ching con déu hiéu rat sau sic va that
tha&m nhuan vé dudng di cia nhan qud, Cho
nén, moi nguoi trong 16p hoc ching con déu
thay nhau gio tay xin phat biéu y kién déng
gbp cta minh cho bai hoc, lam cho khong khi
16p hoc tuy trang nghiém nhung rat song
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dong va ngay cang cudén huat ching con. Cho
nén, méi modt bai hoc cia ching con dugc
Thay soan ra, con thiy sao ma gan giii va rat
thuc t&€ v6i cudc séng cua con ngudi hang
ngay. Nhiing su viéc nhu vay ngay nao ma
cha x4y ra trong thé& gian. T4t ca chi tai con
ngudi do qua vd minh, song thiéu Pao Duc
Hiéu Sinh, Pao Pic Nhan Ban - Nhan Qua3,
khong biét thuong minh, thuong nguvi va
thuong ching sinh. Cho nén, cudc séng hang
ngay chi biét chat chong thém tdi ac cho
minh. Nhan qud lai boi thém nhan qua, ma
moi ngudi vaAn tuéng ring minh dugc sung
suéng, minh dugc hanh phic.

Kinh bach Thay, ching con mudn ngan
lan biét on cong lao cia Thay - Mot vi cha
lanh da don hét tinh thuong cho ching con.
Tudi Thay da cao ma van cim cui ngay dém
viét tiing trang sach mong dé day db cho dan
con con bi vdo minh nén dang phai séng trong
dau kho, dé ching con duoc hiéu biét va cé
tinh yéu thuong chan that va rong 16n hon
d6i v6i moi ngudi va mudn loai van vat, dé
cho cudc doi nay that su c6 y nghi hon va la
chon Thién dang, Cuc lac cta tran gian.
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Kinh thua ¢6 Ut: Con xin ta on ¢d nhiéu
14m. Ching con vao hoc tai tu vién, da duoc
song trong su yéu thuong chiam séc ctia co tir
an udng, ngu nghi, tat ca déu dugc day da. Co
chidng khédc nao nhu ngudi me thd hai cia
ching con. Ching con vao day mdi thay tan
mat dugc ndi vat va cha cd, c6 thé néi 1a
24/24 gis dong hd, cd6 nhu mot cai may chay
ma khong biét nghi, hét cong kia viéc no déu
t6i tay cd6 ma moi viéc déu dugc chu tron. Con
ciing tu héi tudi cd ciing da 16n, ngay co chi
dn mot hai chén com, vy ma stc khoe y chi
cua coO théat la phi thuong. C6 1& khong ai dam
do stc v6i c6 dau c6 nhi? Con nghi phai
chiang tdm long cda co6 ciing gidng nhu dic
Trudng ldo, cling muén lam hét sic minh dé
dé lai cho ching con bay gio va cho hau thé
mai sau mot cai gi dé that la thiéng liéng va
cao thugng nhat. D6 14 modt nén DPao Dic
Nhan Ban - Nhan Qua va Pao DPdc Hiéu Sinh
yéu thuong dén mudn loai van vat. Vi con
ngudi song c6 Pao Puc Hiéu Sinh thi mdi biét
thuong yéu nhau, khong chém giét 14n nhau,
khong giét cac loai dong vat dé an thit. Hon
th& nita, Thay va c6 Ut da truyén day cho
cach ly duc, ly ac phap dé lam chd duogc cai
tam, va biét ding cai y cia minh dung luc dé
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tién t6i lam chua su song chét, khong con phai
tai sanh luan héi. D6 1a muc dich va y nghia
cao thuong cia Pao Phét.

Hing ngay ngoai viéc lo cong viéc cla tu
vién, c6 con dam trach ding 16p day ching
con, giang giai tung ciu, tung y cho ching
con dugc hiéu thém tham sau, thAm nhuan
vao ting thé thit cha ching con. Cé da truyén
day cho ching con nhiing kinh nghiém séng
that quy bau, dan ching con cang ngay cang
di sdu vao nhiing bai thuc hanh. Bégi chi c6
thuc hanh nhiéu trong cudc séng thuc té& thi
minh méi thay cai tdm cta minh con tham,
san, si § mdc nao, va néu cé thi xit 1y thé nao
cho hét. Tat cad déu dugc co day bdo va sau dé
¢6 déu tric nghiém ting ngudi ching con. Oi!
That 1la quy bau cho ching con da c¢6 nhéan
duyén va duge séng & tu vién, duoc su chi day
nhiét tinh ctia ¢6. Cho nén, con cdm thay nhu
minh dang dugc 1én 1én ting ngay.

Kinh thua ¢6 Ut! Hing ngay ngoai gid
1én 16p, con ciing xin xuéng dé phu gidp céc
co trong ban doi song. Mot phan con thay céc
cd qua vat va, mot phan con muén thuc hanh
qua su tiép xic clia cong viéc va con nguvi dé
biét tAm minh nhu thé& nio ma cd géng ren
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luyén. Vi du nhu con phai ap dung ba dic vao
cong viéc, dé nhan nhuc, tuy thuan va bang
long hoidc c6 nhing ldc nghe nhiing 161 néi
cia nguoi cung lam ma thiy né trai y, lac do
con thiy cai tAm sin cta con né hoi méng l1én
mot chat. Sau dé con tinh thic duge ngay va
con nhic tdm. Tam khong dugc san phai
dimg ngay vi san la ac phap, budng xudng,
budng xudéng, sau d6 do 2 phit 1a né bién
ngay. Thua co, t4t ca 1a hai lan nhu vay ma
con budng dugec ngay. Nhu vay con da thay
minh c6 su tién bd chid khong dam chan tai
chd nhu trude nita. Hodc néu thiy chuyén nay
chuyén no xet qua con lai tac y: “Pdy la nhdn
qud ciia minh ma, c6 gi phdi bdn tam”, thé la
né lai bién di va con lai an vui ngay cha
khong dinh mic vao d6 nita. Hosc con thuc
hién gi¢ tu ding gio quy dinh, c6 ldc bi hon
tram, budn ngu con néi: “Nay vao ddy dé hoc
dé tu chu khéng phdi vao ddy dé ngu, nhé
chua, phdi cé lén, muén ngi thi vé nha ma
ngu”. Sau d6 con di kinh hanh, thé la dan
din n6 hét ludon. Hoac 14 bay gid con da
thanh théi quen. Cd mdi 1an buéc chan di 1a
con lai nhin xudng dat dé khong gidm dap
lén ching sinh, t6i nghiép ching.
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Kinh bach Thay, hiang ngay con ludn
nhic tAm minh: “Phdi cé gdng giw gin gidi
luat va luon ghi nhé téi loi cua Thay
day”. Con nghi 14 du Thay cé6 di 4n béng ma
ching con khong dugc gip Thay. Nhung con
van coi nhu minh dang & gan bén Thay, bén
¢6 Ut. Con néu ma minh khéng gitr gi6i séng
budng lung phéng dat khéng nhd loi day cua
Thay thi du c¢6 duge 6 gan bén Thay van coi
nhu dang & xa Thay tit tap.

Kinh thua Thay, trén diy la nhiing 1oi
cam nghi chan thit va udc nguyén cua con.
Con mong Pidc Truéng lao va Co6 Diéu Quang
hoan hy cho con.

Con xin thanh kinh tri an Thay va co
Diéu Quang.

AL
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L thi 30

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(N Huong)

eon, N& Huong xin phép néi nhiing
cam nghi qua ba thang hoc rén nhan cach
Dao Puc Hiéu Sinh y hanh, kh4u hanh, than
hanh.

Kinh bach Thay Té6!
Kinh thua ¢6 Diéu Quang!

Khoang muoi ngay trudc khi khai giang
16p hoc Ngii Gi6i (1/10 Binh Tuat) 21/9/2006,
con xin ¢6 Ut theo hoc 16p Ngu Gié6i, con da
hita v6i co: Con c6 gdng tap song tram ling,
nhat 14 hanh doc cu, con xin phép thua hdi cd
phap rén luyén, thua hoéi cong viéc lam hang
ngay va thua héi cac co6 khi can thiét cong
viéc. P4 hon hai thang hoc, con van chua
thuc hién dugc 101 hda, con thiy that su ho
then véi chinh con, con xin sam héi ¢6 Ut. Tix
d6 con c6 ging tap luyén, ciing ti d6 ai ciing
cho con la nguoi nghiém nghi, khé tinh, kho
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gan giii, con tra 10i: “T'uy cdc c6 hiéu con sao
ciing duoc, con xin phép khoéng thanh minh’.
R6i con suy nghi: da hta véi ¢6 Ut ma chua
lam duge, con thay tran tré hon. Hién tai con
dang c6 géng thuc hién 16i hda, ai hiéu con
thé nao, con ciing that su vui vé bang long.
Gan day nhat, c6 co kéo tdm ton phoi com
ngudi cach hoi truong ni khoang nam sau
chuc mét, con nghe tiéng kéu chay ra via lic
tam ton dugec dé ding chd quy dinh, con néi
v6i co: 1an sau c6 nhd mot ngudi nifa clung
khiéng, kéo 16t cac con kién chét doc dudong
nhiéu 1dm, c6 nghoanh lai biu méi roéi quay
ngoat di ludon. Qua nhiing ct chi d6, con cang
thdy y nghia im lang that su lgi ich cho con
hon trong hoc rén (da hoc ai ciing hiéu, con
thuc hién nhu thé nao tuy y moi nguoi).

Trude kia con di phu bép nhu céc cd tu
ba gio khuya, cach day gan mot thang, con bi
tho d4nh toi ta cung ngay giéng c¢d6 Hué An,
con xin phép ¢6 Ut cho con nghi it ngay, co
Ut cho con udng thude bén ngay. Con udng ba
ngay thdy dd, con ngung udng thudc, con tiép
tuc udng thudc cia Thay bang phdp tac ¥ cu
thé, hién tai con khong ra m4u noi di cau, ma
ra mau dang dudng mii, con tac y: “Thdn
bénh, tdm khong bénh, mdc cho dau mét
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khong so hdi, chét vut b6”. Con da hoc tap
guong hanh cia ¢6 Ut, dau mic, vira 1am vira
tac y va luyén tap né sé khéi. Thinh thoang
c6 ai d6 choc ngoay khién khinh con rat dic
y nhu vui dua. Nhiing ldc nhu vay con tinh
giac phong ho séu can, ciing c¢6 thé con tra 10i
khi that su can thiét.

Qua 27 bai hoc Pic Hiéu Sinh, con cdm
nhan su tién by ro rang, giét hai ching sinh
la cuép di mang sdng cliia no, toi sat sinh 1a
toi ac doc phai tra ng 10.000 1an, bay gio con
rat so pham toi.

Duge hoc Pic Hiéu Sinh, con da thong
hiéu va tién bo, nhung con can cé ging ren
luyén nhiéu hon nita.

Ddc Hiéu Sinh thing hoa tri tué;

Dic Hiéu Sinh giao thoa luc hoa binh
déng;

bidc Hiéu Sinh tin luc cta long tin diing
cam;

Dic Hiéu Sinh ngén 4c diét ac tuyét voi;

bic Hiéu Sinh khong lam khé minh,
khé nguoi, kho tat ca ching sinh;
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Dic Hiéu Sinh long yéu thuong vo lugng
sang ngoi;

DPidc Hiéu Sinh ciu khé ban rai cho mudn
loai muén vat;

Pudc Hiéu Sinh biét nhan 16i, xin 16i, stta
16i minh;

Dé khong tai pham, biét vi tha 16i nguoi;

Pic Hiéu Sinh thanh thién diéu phuc
than tam;

Y hanh, khdu hanh, than hanh toan
thién;

Ddc Hiéu Sinh dé nhat phdp ngin Ac,
diét ac, sinh thién, tang truéng thién phap;

X4 b6 tam tham, sin, si, man, nghi;

X4 tinh ich k§ hep hoi ganh ty hon thua.

Trong rén luyén soéng trong Ddc Hiéu
Sinh con can c¢6 ging nhiéu hon nita, nhat 1a
tu Pinh Sang Suét, con ngdi choi thu gian,
gac bon ctra thanh: Than, tho, tam, phap. Khi
tam khéi niém, con nhe nhang nhic tam:
“Tinh gidc phong hé sdu cdn”, méi dau con
khong diéu phuc néi tdm, con cd nhéc hoai,
dan dan thanh quen. Bay gi¢ con nhic nhe
n6 chiu nghe lién! Roi con bi tho d4nh toi ta,
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con khong hé so hai va tac y: Than bénh,
tdm khong bénh, mac cho dau mét khong so
hai, chét vit bo, khi than chét tam phai chét
theo, roi con lai nhe nhang tac y: Tam hay co
gédng vugt moi gian khd, ngat ngheo, ngang
trai, tho lac tho kho khong duyén theo than
tho, ludn biét di nhiing gi khong cé. Réi con
that su song trAm ling quan chiéu: Than,
tho, tdm va cac phap, doi khi tu nhién con
thé dai, sau khi con thd dai xong con thay
than tdm thoai mai an lac.

Khi con di quét rac va thu don déu két
hgp dong thoi § hanh, khiu hanh, than
hanh. Truéc khi lam con tim cau tac y thich
hop, phu thudc vao cong viéc, miéng con ndi,
tay con cam chéi dap nhe nhe, viia néi, vira
dap nhe: Kién, méi, oc, nhdi, giun, dé, rin,
rét mau di chd khac @€ téi quét va hot rac
khong may bi dau hay thiét mang hay vui vé
tra nghiép, kiép lién ké dugc lam nguoi
khong lam céc loai ching sinh nita, r6i con bd
di mot chd khac cling néi va lam nhu vay,
duong nhu ching sinh ciing hiéu duge, 1at sau
con quay lai ching sinh da chay hét, chi c6
giun, ¢ khong chay, méi cang i ach hon van
vo tu di ting dan. Ldc xong cong viéc, con di
lugm nhitng con giun, con 6c¢ sén dem ra vuon
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cao su dé ching & chd c6 nhiéu thic &n, noi
oc ¢ con cho thém chit nudc, ching tha ho #n
khong phai di kiém thic an ¢ dau xa nita.

Nguoi ta theo dao Phat coi tién clia, nha
clia, dat dai nhu rin doc, né sé giét chét
chinh minh, né 1a nhiing chuéng ngai vat
chat cua thé gian, ngi duc lac luon tim cach
khon ngoan, hay tinh giac phong ho sau can,
binh tinh ldc gian nguy, giit tam bat dong 1a
tu chién thing chinh minh. Khi thing minh
khong nén tu man, dé phong nghich cénh tai
uong luon rap rinh thim viéng. Khi thay
minh thiéu phong ho sau cian hodc tdm khdi
niém: tham an, tham ngu, tham néi chuyén,
ganh ty hon thua mac nguoi khiéu khich, gia
nghich dua than 4&i, roi con suy nghi: Hay
nghiém tic nhin lai chinh minh, thuong
chiéu than tdm: Tham, san, si, man, nghi da
hét chua? Ching khon khéo ndp minh trong
bong to1 giong nguodi khiéu khich gid nghich
dua nhu than ai!

Can tinh gidc, phong ho sau can, tam
bat dong, mic ching tung hoanh ngang doc,
nén im léng bing long du thién hay &c, con
gdng nhic tam: Khong duyén theo thién &ac
budn vui.
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Khi géip vui con tdc y: Vui ctia thé gian
khong bén chic.

Khi gip budn ngang trdi, con nhic tam:
“Cdc phdp vé thuong déi thay lién tuc, nén
phong ho sdu cdn git tam bdt dong”. Tac y
xong con ngdi choi canh gilt bon clia thanh,
roi tham dinh tdm minh. Khi niém khéi téc y
nhanh nhiing cau déi tri thich hop, tAm con
din dan sg chét ciing vang theo 1oi, tir d6 con
cam nhan than tam thanh than, an lac diéu
ky, con lai cang mudn séng lam 1y it néi, it
vui cudi dé gianh nhiéu thoi gian diéu phuc
tam, tat ca cho diét nga x4 tam. Ai néi gi con
déu nhu khong nghe thay, méc cho trai quay,
khinh thi, nghi ngo.

Va con nhu: Lic nao cing dugec nguoi
“bao vé” nhu hinh véi béng. Con van diém
dam nhu nguoi khong biét, con van lam viéc
cing nhu khi giao tiép v6i mot ai dé la tu
nhién v6i ban nang cé trong con tu nho, ai
hiéu con thé& nao ciing tuy ¥y moi nguovi, tat ca
thoi gian danh cho diét nga xa tam.

Roi c6 ngudi néi v6i chinh con khi cé
day di moi ngudi phu bép: Co Nghiém cai gi
ciing biét do ¢o6 tu cao 1dm rdi d6, con thay
can thiét tra 1oi: Co6 biét con c4i gi ciing biét
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chic co con biét nhiéu hon con, vi ¢6 da nhin
thau tam con, con da tu cao that roi sao? Cao
hon ré cay c6 mot chit théi. Chiéu hom sau
tiép tuc troc ngody con: “Con ndm mo thdy co
Nghiém vé tru tri ¢ ngéi chua Ha Bde” via
noéi via cudi vui vé than thuong. Con tra loi
nhiing diéu con duge ¢6 Ut tric nghiém céach
day 11 nam:

Sau nay c6 Nghiém dugc tru tri mot ngoi
chua nao dé, gap nhiing nguoi nhu co.. thi co
nudi hay dudi? Con thua c6 Ut: Con khong c6
tham vong lam tru tri & dau ca! Co Ut lai
trac nghiém con thém: Tham vong cia cb la
gi?

- Thua c6 tham vong ctua con la duoc
gidi thodt bon néi kho cia kiép nguoi. Ngay
d6 co6 Ut dang tric nghiém c¢6 Tdm, c6 Mudi,
¢d T4, thdy con di qua ¢d6 Ut goi con vao
khoang hon hai gio khuya mét chat.

Vao mot ngay khac con duogc héi:

- Chdc vi cdu néi cia mét nguoi nén cod
tu di, mdc cho chung con cé tinh lam cé tu di!
Con tra loi:

- Con vé day dé xd tam, khong phdi vé
dday dé tu di.
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Céach day hon hai tuan, c6 mot c6 héi
con:

- Vi c6 nghiéem nghi, lai khé tinh nén
moi nguoi khéng ai mudn gan gii cé.

Con im ling nghe c¢6 néi hét va mim
cuvi dogi cho co6 di roi con tiép tuc cong viéc
dang lam. Cach day hai ngay c¢6 mot co tu
chi héi con tuong tu nhu nhiing ciau héi ma
cac c¢d hoi con, trong tam con thanh that biét
on va trd 1oi tidt cd céc cd déu biét roi doé.
Trong tdm thic con x4c dinh day la nhan
qua, con rat vui vé trd ng nghiép chudéng, con
tu ché ngu than tam, khong dinh méc Gc ché&
tdm, tdm con thuong dugc an lac tu tai vo
ngai ma thich song diém dam, han ché& néi
cudi, khong bi méc cdm, khong bi tuéng udn
sai khién, khong bi gidng tang d4, khong
giong goc cay, cing khong giéng nhu cot
dién. Nguoi héi ngudi tra 16i déu cuvi roi tiép
tuc cong viéc cua minh.

Con dugc hoc 16p Nga Gidi, c6 gido Diéu
Quang day hét mot gi6i: Pde Hiéu Sinh
(khong sat sinh), con cadm nhan rat bé ich loi
lac vé tinh than, Thay T6¢ da liang 18 ganh
chiu bao cuc khé lién tiép don dap, Ngai van
binh than chan hung Phat gido xay nén
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moéng viing chic luat nhan ban - nhan qui va
luat vo thudng la y nghia vilng bén ciu kho
ban vui cho mudn loai mudén vat bing phéap
hanh cu thé qua 27 bai hoc thiét that doi
thuong, thuc té€, khong mot ai chéi cai dugec,
ai cling nhan thay cudc song thuong ngay
trong thé gian: Tu vua chia quan lai dén
ngudi dan thap hén téi t6 nod 1& qua hinh anh
ngudi phu nit giét con &ch dau roi, 1ot da, tréc
xuong; doi ban tay ddm madu clia ching sinh
khong chit long sg hai hay thuong x6t; nguoi
phu nif quén mang séng cia minh ctu mang
song cho con trong bai: “Vé&t Theo” day long
yéu thuong nhan tu quén minh vi nguoi;
nhiing cidu bé ném d4, nhit sao bién, déng va
nhé nhiing cay dinh 1én hang rao gb sau nha,
méi nhin qua ai ciing nghi cach giai tri vui
choi cta tudi tho, duge Thay T va cd Diéu
Quang giang nghia thAm siu, chdng con méi
hiéu y nghia nhiém mau cia diéu binh di doi
thuong day long yéu thuong vo luong cidu
nguoi, ciu cac ching sinh dang gép nan gitia
duong, long diing cam sta d6i tAm san thanh
tam hién thuc 4i ngit. Qua ngdn ngii nguvi
cha lanh day con bé ac lam thién, nhiing cau
chuyén y hanh, khiu hanh, than hanh.
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Bon su Thong Lac Phat Thay T6 ban rai
phap nhiém mau cho dan con tham thau
tham sau y hanh, khau hanh, than hanh toan
thién ti cudc song don gidn thudng ngay, ma
dan con vd6 minh khong hiéu. Nguoi chi day:
b6 1a long yéu thuong vo lugng tu day long
ngudi, d6 12 Pao Pdc Hiéu Sinh tuyét voi
luon lam lgi minh lgi nguoi, lgi tat ca ching
sinh, la y thidc ho tri chan 1y, bao vé chan ly
T Diéu Dé: Kho, Tap, Diét, Pao - Duc Phat
T6 Thich Ca Mau Ni ban rai long yéu thuong
dan con hau thé ctia nhiéu thé hé ké tiép.

Con that hoi han chua thuc hanh du ba
dic, ba hanh Thay T6 va co thudng nhic nhi
day rén udén nén tiing cd chi, 16i néi, viéc lam
hing ngay, ti nhitng diéu binh di nhat doi
thuong.

Vita 1a ngudi ban chan thuc diy long yéu
thuong Huong, Ngan gitp ban tir nha dén
truong, roi lai tir truong vé nha du ning hay
mua khong hé nao ning. Nhan qua trd ng
nghiép vui vé 1a thé&, suét 11 niam lién bén
long viing chi, nhiing t4m guong cao quy giup
ching con thém nhiéu nghi luc tap song
trong Pao Pdc Hiéu Sinh, siéng ning trau
do6i didc hanh, gi6i luat tinh nghiém va trai
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rong tinh thuong qua tam Tu, tam Bi, tam
Hy, tam Xa.

X4 hét xa sach tham, san, si, man, nghi,
x4 théi hu tat xau ich ky, hep hoi, ganh ty,
hon thua.

Guong hanh cua vi Ty Kheo nhan tu tha
chét khong pham gi6i luat dé bdo vé su sdng
cho con ngong duge séng an vui tu tai, Ngai
khong thanh minh im lang nhan nhuc chiu xi
nhuc la ray, nhin moi viéc bing thién 4c (cai
chét bat ngd chia con ngdng), cay ngay khong
so chét diung 1a vay.

Nhiing 6ng vua quyén uy tuyét doi tu
quan dai than dén mudén dan déu vang lénh
chiéu chi du thién hay 4c khong dugc chong
trai, néu chong lénh chiéu chi rat c6 thé bi
tru di tam toc.

Bai hoc: Long ghen ghét cua ta su ngoai
dao Ba La Mon, va bai: Cing tri bénh Pham
Chi, ho tu xung thay troi hanh dao.

Hai 6ng vua Hoa Mic, Cam Ni da hét
long cung kinh céac ta su ngoai dao Ba La
Mon cung Pham Chi giét cac loai ching sinh
va ngudi dé 1ap dan té than linh cau tha luc
cho mau hoang khéi bénh, cho vua Cadm Ni
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tai qua nan khéi, ké ca cong chia Ma Lé Ni,
con gai vua, nhing t6i ac bao luc da danh
mat nhan phidm loai nguoi, giét ngudi dé ciu
nguoi, ciu dugec ai ddu ma hon 500 nguoi
cung bao nhiéu ching sinh lia mang séng!

Long yéu thuong v6 lugng cua Pic Phéat
da cam héa hai 6ng vua bo ta quy chinh,
ngudi va chung sinh dugc sdng tu tai va an
vui, khong c6 hanh phic nao hon dugc tha
mang song.

Ong Hoang thanh La Phiét diy du
quyén uy dai dién cho nhiing ngudi hung bao
nh4t, thay tring d6i den. Pugc Phat ban
phap bao niém Phit, niém Phéap, niém Tang,
niém Gié6i, ong dugc danh 1& Phat, dugc nghe
phap mon rat lgi lac hy hitu. Ong Hoang dugc
Phat do sanh, 6ng thuc hanh phap moén
niém, “.Niém Phat la tuong niém nguoi
ngheéo khé la dé giup do ho, doé la tuéng
niém Phdt dé”. Ong Hoang cing 1a ngudi
dai dién cho nhiing nguti nhan tu va long
yéu thuong vo lugng, 6ng rat ton kinh Phat,
Phap va ching Thanh tang.

“Tiéng lanh doén xa, tiéng di doéon xa”
vang vong khip hanh tinh hang ngan nam
van c6 ¥ nghia dé moi nguoi hoc héi va lam
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theo, chim ung ciing biét song trong Pao Duc
Hiéu Sinh liéu chét dé€ cttu mang séng cho
than chud ctia minh. Bai: “Néi dau khéng cia
riéng ai” - Nhilng nguoi me tré da nhan tam
giét chét chinh con minh khi con trong tring
nu6c chua ra khéi bung me. Chim ung cé day
long thuong yéu nhan tir da phai chét vi co
ctu mang than chd cia minh, nhiing c6 gai vi
long ham muén sic duc da khong ngan ngai
giét con minh, tu minh lai giét chét chinh
minh, ng mot trd mudi séng trong ngoic
ngoai thuong dau! Luat v6 thuong va luit
nhén qua c6 tru ai dau?

Kinh bach Thay, kinh thua c6 Diéu
Quang!

Khi Thay T6 di 4n béng chua dugc mot
tuan, cd6 Muoi hoi con lam le 1én. Khi d6 stc
khée cta con c6 gidm nhiéu. Con néi vé6i co
Muoi: Stc khée con khong duge nhu trude, co
cd dé con lam tur tir, co hoi 1a con lam rét do,
hom qua c¢6 miy cu khoai lang va nhiing muai
budi con da lam d6 hét, con mudn xin c¢6 Ut
di phuc hoi stc khée. Con suy nghi Thay vira
di duoc miy ngay, con xin di thi con khong
phai 14 mé6t con nguoi, qua guong hanh cua c6
Ut hay gdng vugt qua nhitng khi khé nén con
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rat c6 gang trong cong viéc hang ngay. Tinh
dén nay da gan bay thang, con rat co ging
hét stc minh.

Do vay c6 dip danh con toi td, con khéng
hé so héi, con xin ¢6 Ut nghi 10 ngay, rdi con
tiép tuc cong viéc, con mudn quét don vuon
ciia Thay dé néi lén Thay chua di dau lau xa,
chic Thay vira di cong viéc & dau d6 thoi!

Duc Hiéu Sinh thdng hoa tri tué,

Noi két tu, bi, hy, xd.

Vét cung tdc phdn doi ngay,

Nhén tinh thé thai hién bay.

Chdnh ta phdn ro ding sai

Bén su Thich Théng Lac Phdt Thay

Ngai yéu thuong muén loai muoén vdt

Ngoc Tuyén Son dn béng do sanh

Lép Ngi Gi6i déu tién,

Lich st mdi luu truyén

Dao gidi thodt moi khé dau

Ba La Moén ta dao duong ddu

An sau vao Chon Nhu qudy phad

Dung moi thi doan trd hinh
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Ngai dn béng soan gido trinh
Gidi bon, Gidi duc,

Gidi hanh, Giéi hanh

Ban rdi dan con tu hoc

Cuc nhoc Ngai chiu sao ddu
Vui dan con trudéng thanh

Cdch phdn biét phdp tu hanh
Diét sach li gidc ngu trién cdi
Diét tan thdt kiét si thuc hanh
Thap thién hién hanh day di
Chinh long yéu thuong vé luong
Trung hiéu, thdng thdng, thdt tha
Do la nha Chon Nhu,

Dén dan con ciiu kho ban vui
Hay gdng stic cdc con oi!

Duc Hiéeu Sinh diét dc tuyét voi,
Dbeé nhét phdp sang ngoi chdn ly

Con nguyén ging sic diét nga xa tam, tu
tap trong luyén rén DPdc Hiéu Sinh mbi ngay.

Chung con uéc mong Thay T6 va cd Diéu
Quang tru thé mai ¢ doi cttu kho ban vui cho
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mudn loai, mudn vat khap hanh tinh, dan dit
dan con ra khéi bién séng mé sau néo luan
hoi dén bo giac thanh thoi an lac.

Con thanh kinh danh 1& Thay, danh 1&
cd Diéu Quang.

4
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Lpe thie 31

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich Liéu T dm Pirc)

7ru6’c hét con xin chan thanh kinh
danh 18 Puc Thay tén kinh ciung c¢6 Ut Diéu
Quang. Con kinh xin Thay tir bi hoan hy cho
phép con dugc viét lén v6i tadt cd ndi niém
caa con trudc va sau khi con nhan dugc chan
phép do chinh Bic Thay trién khai chi bio.

Kinh bach Thay, ngay xua chua gip dugc
Thay, cudc sdng cha con, ciia gia dinh con
that qud vat va. Vi qua mé tin, ndo 1a cau an,
ciu siéu, nao 1a xin x&m béi qué, nao 1a dot
vang ma, ndo 1a cing sao giai han. Oi! That
12 mé hon tran. Gio nghi lai, con cam thay
rung minh, thuong cho tat cd moi ngudvi trén
thé& gian nay chua chon ra cho minh mot 6ng
Thay cho ding nghia, mit tién mat bac ma
khé cd toan khé khong hon. That ding 1a meé
tin Thay a. Nhung kho nhat 14 khi minh meé
ma minh khoéng biét minh mé, ct cho la
minh khon, biét cung Phat, biét hoi 16 cho
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Phat, con moi nguoi thi ho dai chic. Thé roi
ngay qua thang lai con chang lo tu ma chi lo
cau, cau mai ma khong dugce, chi thay toan la
tai uong hoan nan. Riéng van dé an chay thi
cuc ky khé, khé vo cung, mot ngay cling kho,
n6i chi dén truong chay nhu bay gio. Nén
bénh tat thi thoéi roéi ndo dau lung, nio than
kinh vai gdy, nao la réi loan tiéu héa.. Tinh
than thi ué odi vi song khong c6 niém tin, chi
biét song cho qua ngay doan thang ma thai.
Ngay nao con cling ci tung kinh g6 mé, chua
tung duogc 1a chua yén. That 1a vat va...

Kinh bach Thay: Mai d&n nam 2002, con
duge bac Minh Quang cho con mugn mot cuén
sach duong vé xi& Phat (tap I), sach ci, trong
d6 c6 bai néi: “C6 may hang nguvi dén chua
v6i muc dich khac nhau”. Con tu chon cho
minh mot mau, tir d6 biét minh dang meé tin.
DPén nam 2004, phuéc con viua dd, con dugc
l1én chua Long Pam tho Bat Quan Trai caa
Thay, khéac véi bén Dai thita ma con da tho.
Bén kia giéi thd tam la khong an qua ngo,
con truéc ngo va sau ngo thi van cd an binh
thuong. Nghia 1a ngay tho Bat cia DPai thua
day con sang an, trua &n truéc 12h, chiéu vé
van ci &n vay. Con tho B4t ctia Thay, giéi
thi tam khong an phi thoi, tic la 4n chinh
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ngo, &n nhu Phat ma. Kinh bach Thay, chinh
vi qua ngu si, khong c6 chanh tri kién nén &n
udng phi thoi. Hon nita tai an thit ching sinh
nén bénh tat thi khoéi phdi néi.. ¢6 khi tu
nhién lai ha dudng huyét, run tay run chan
nhu ngudi sip chét déi vay.

Lai néi dén ngay tho bat dau tién cuia
con, sau khi con téc y: “Di t6i biét toi di”, tu
nhién con cam nhin duogc buéc di cia minh
nghe né mugt diu lam sao. Gio diay cam nhéin
duge giay phat 4y khong bao gio con quén
duge. Tiép xtc véi mot s6 Phat tit Nghé An,
Ha Tinh, con méi biét 1a ho &n chay trudong
lau réi, mot s6 ngudi con &n ngo nita. Tu
nhién con thay xau hé vo cung. Con tu bao ho
dn dugc minh ciing dn dugc. Vay la con &an
chay luon Thay a. An chay dugc mot thoi
gian cung v6i ban chit cia minh ldac sinh ra
dén gio: khong hay an vat du 12 ngon dén
may, cho nén co thé con khde manh, dic biét
la bénh tat tu né phai chia tay v6i minh lic
nao con ciing khong biét nita. Cé6 1lan ngbdi
trong mam com an, con trai con né bao véi
chi gai: “Me minh dn chay ma khée manh. Ta
thi gdy lai, con hay cdm cum nia”. Thay oi
con chd ciu néi cda con con lau 1dm rdi, nay
da dén luc ra hoa két qua. Qua ding nhu 1oi
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Thay day, minh lam cha me né that, nhung
bdo né lam viéc gi thi con dudc, ma bao &an
chay c6 khi né lai nghi chic me minh c¢6 van
dé gi day réi?

Kinh bach Thay, hai dia con ctia con bét
dau tu gidac &n chay véi me, ké cid nhiing
ngay gibé, ngay Tét, ban be cung don vi vé
nha cung an com, né bao “cho bon ching dn
chay cho né biét me ¢”. Nam nay la nam tha
ba nha con dugc anh sang cua chu Phat, caa
Thay soi roi, nén rat la thanh tinh. DPic biét
la cha me cda con nidm nay gin 80 tudi roi,
ong ba cling tu giac &n chay. Nho su gidap do
clia con cing nhu tinh than ctia t8 Bat. Ong
ba dugc vao Chon Nhu dénh 1& Thay co. That
1a phudc dic cho gia dinh con. Cha con tit cho
rugu che, bénh hoan, méi 1an 1én con khé thé
thi cid gia dinh con mAit &n mat nga, vi
thuong cha sg¢ cha chét. Tién thudc bao nhiéu
ciing chdp nhan, mién sao cho cha minh thé
duoc la dugec.

Kinh bach Thay, sau khi cha con é Chon
Nhu vé. Puge Thay chi day, cha con thuc
hanh va &n ngo ludon. Hing ngay 6ng bé hét
viéc doi, ong méic tinh con chau, nho ¢6 con
trg duyén, bénh tinh d§ han, sic khée tot
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hon. Suét ngay cam quyén sach cta Thay
trén tay, mot muc gitt gi6i. Niém tin & chu
Phat, & Thay tuyét doi. Ong da viét di chdc
dan do con cai khi chét - trong d6 c6 muc sd
2: “Néu o6ng gan chét ciing chi cho 6ng dn
ngay 1 bdn théi”. Bay gio ong da dugc “cai
ld0 hoan déng”, tinh tinh vui vé, doc sach
khéi can mang kinh, di chtia thi m§t minh
lén ndi dau tién. Ong bdo dit chét ciing khong
bao gid quén phuong thudc than dugc cia
Thay: “Pé la gisi ludt phdi thanh tinh, va cé
mét niém tin tuyét déi vao Phdp bdo”. Ngoai
ra con phai nuong vao Phap bao thuc hanh,
thi cuéc doi méi c6 su gidi thoat.. Ong con
béo v6i con trai dang dau bénh: “Con cé gdng
dn chay tic la con da bdo hiéu cho cha roi
d6”. Ong chi uée ao duge kéo dai tudi tho an
ngo theo Thay, gio thi chét ciing théa man
roi, nhung chi an han mot diéu biét Chanh
phéap qua cham, con a.

Kinh bach Thay! Niém vui ctia con sau
khi nhan dugc diéu phép cia Thay khong thé
ta dugc, con khdée manh, nhanh nhen hoat
bat, lic nao cing vui vé. Ngay xua con ban
hang 4n siang ban tay con cit nao gid nao
tring, con biét 14 minh dang hanh nghé 4c.
Nhung ltc d6 con chua dd nghi luc dé bd, mic
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du con vAn an n#n: tai sao minh biét #n chay
ma van ban cho ho. Thé roi ngay qua thang
lai, &n nan thi vAn cd #n nin, ma ban thi
con van ci ban. Néu nhu cudc séng cua con
van thuan buém xudi gi6. Thay biét khong?
Man kich nao roéi ciing c6 hoi két? Nhan qua
né tré ra cho con thay: con trai con tu nhién
suot ngay theo ban bé trén mang, cong viéc
hoc hanh khéng lo, chi biét &#n, roi nga, roi
choi.. Con bat dau suy tu vé minh: “Minh la
mot nguoi me qud chu toan, mot nguoi con
ddu dung nghia. Suét cudc doi chi biét lo cho
gia dinh, con cdi, khéng ich ky séng cho
riéng minh. Vay cé chi ma con cdi né khéng
biét vang loi... Tai sao?... va tai sao vdy”. Roi
bat chot con doc quyén: “Puong Loi Tu Hanh
Ctia Pao Phat” muc 20 cia Thay. Trong dé cé
ghi: “Néu trong gia dinh c6 chuyén gi thi tot
nhdt la im ldng, khong nén trdch cu diéu gi,
chi chdp nhan nhén qud dé chuyén héa nhdn
qud thi né sé qua, vi né la vé thuong ma. Con
ct phdn vdn véi nguoi nay nguoi kia, thi con
tao nén nhdén qud tiép”. Vay 1a con chdp nhan
va tu duy vé minh, réi nhan ra minh dang
hanh nghé 4c, tat phai chiu khé théi, chi con
minh né cing dau muén lam né khd, dau
mudn lam me budn, gia dinh &m dam. Théi
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cac phap déu vo thudng d6i nghé nhanh lén
Tam DPuc a. Va thua Thay con da bé nghé roi,
bé mot cach khong thuong tiéc, bé nhu bo
mot khoi u ma hang ngay né lam minh dau
dén, mat d4n mAat ngh. Vay la con da thanh
toan dugc nghé 4c, chao than ai va vinh biét.
Mic du con van ban sang véi cdc loai xoi,
nhung con lam viing khéach van an nhu ngay
xua Thay a.

Kinh bach Thay: Nam 2006 14 mot ndm
dang nhé cua doi con.

Pang nhé thi nhit: Con duge vao Chon
Nhu danh 1& Thay cbd, dudc tdn mit nhin
thdy Thay co. Oi that 1a qua sung sudng, nén
con da khéc rat nhiéu, vi dé 1a nhing giot
nuéc mit mudn min, giot nuéc mit ti€c nudi
ciing nhu 12 héi han.

Diéu ddng nhé thid hai 1a con da bé dugc
nghé 4c. Hoi tat cd moi nguoi than thuong
cia toi. Ping chan chd gi nifa, hiy bé nghé
ac di. Cudc song biét bao giv cho du, ching ta
phai chudn bi hanh trang cho minh trudc ldc
di xa. Vang bac chau bau nhiéu ciing vo ich
ma phai khoéng cac ban?

Diéu dang nhé thi ba 1a: Nam 2006 thuc
su 12 con mé6i bit dau ném dugec mui vi gidi
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thoat. Néu c6 bién c6 gi xay dén doi véi
minh, v6i gia dinh minh thi minh hay nhin
n6é la nhan qua cta chinh minh chdp nhéan
né, ma con phai vui vé véi chinh né niia. Vi
du nhu vita roi trom vao bép con né khiéng
hét toan b0, ai cling bdo cong an nay no, con
cl im lang: “chi bdng lo tién sdm lai cdi mdi
ma dung la xong”. Con gai con con bao: Ho
mat tién ti, minh vai triéu tham vao dau, me
dimg budn. Véi con, con chang tiéc gi ci, con
nghi ng ho thi ho doi, bing cach nay céch kia
con hon dau 6m kho than phai khong thua
Thay? Tdc la con ciing da biét x4 tam cha
minh méi ¢6 su giai thoat. Sau khi ¢ Chon
Nhu vé, tuy da dugc Thay trang bi phap hanh
cho con that cu thé. Nhung con thuc hanh
chua dugc bao nhiéu, con xin sam héi véi
Thay, con chi nguyén giit gi6i luat dé dén dap
cong on troi bién cia Thay Cé trong mudn
mot. Khi dugc gidi roi, hanh phdp con thay
dé dang va c6 két qua ngay. TAm con mudn
quay vao ching han, con thich § mot minh
suy tu vé mot cau kinh mot bai ké gi d6. Con
khong tiép xic v6i nhiéu ngudi nita. Ngay xua
con thiét nghi muén c6 hanh phic 1a phai cé6
tdt cd, nén con co lam ra cua cai vat chat,
giéng nhu con di trang se cat. That l1a ngu si
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dién ddo. Gio thi hanh phidc nhit 1a con duge
¢ mot minh, chd nao that thanh véng, con céi
¢ that xa... Cudc song cang don gian cang tot.
Tam hon con bit dau ldng xudng, con da
ding dugc long tham. Nén cudc doi con da
dugec ném mui vi gidi thoat cia Thiy va cta
Dic Phat ban ting. Hing ngay trong cong
viéc lam an ciing nhu tat cd méi quan hé con
suy tu, xem xét: Chanh hay ta, ac hay thién.
Néu 4c con nhic tam: “T'ao chi khéng phdi
con bo ddu, ma may muodn ddt di déu cing
duoc”. Vay la giai thoat ngay lién. Chi ngbi
tu dinh v6 lau, quan nhan qua thi con mau
hét von Thay a. Con phai lam sao kinh thua
Thay?

Kinh bach Thay: Ngay xua con khong
ngi dugc, mdot dém dugc khoidng 3 dén 4
tiéng dong ho, con nita 1a phién nio kho dau.
Tam con lai giong nhu modt man hinh hét
hién tai lai vé tuong lai... That 1a dau kho,
chi vi khong biét xa tam, lic nao cling ci
dugc thua hon kém, né ket cling trong tam
con. Con bay gio c6 diéu phédp cta Thay, con
vO tu nhu dda tré, dé€n gio ngu la ngd khong
phai lo au thap thoang nhu ngay xua nifa.
Néu c6 suy nghi, chi suy nghi mot diéu: Ngay
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héom nay minh lam dugc diéu gi lgi ich cho
minh cho ngudi va ngugc lai.

Kinh bach Thay! Van dé huong khéi con
lai cang don gidn. Ban tho con rat 1a nghiém
trang - Chinh gitta tho Tuong Phéat Thich Ca,
anh Thay - Hao quang sang sta. Mot bén 1a
con thd t§ tién. Song con chi thip mot nén
huong long, hay néi ding hon 1a huong gidi
dé con dén dap cong on troi bién cta Dic
Thay cing ¢6 Ut Diéu Quang.

Mot diéu cudi cuing con muén bach véi
Pic Thay cung véi ¢6 Ut Diéu Quang: Em
trai con dugc Thay dit tén 1a Thich Tam
Nghia, 46 tudi hién ¢ Nha Trang. Em con bi
cin bénh hiém ngheo, nay em con da &n chay
dugc vai thang roi. Con kinh xin Thay tur bi
hoan hy tro duyén cho em con ciing nhu tat
ca moi nguoi dang lan nglp trén giuong
bénh. That dang thuong thay! Em con va con
phai 1am sao thua Thay?

A4
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(‘T dm Huony)

eon, cu si phap danh Tam Huong xin
dugc danh 1& Thay ba lay.

Kinh bach Thay, con vi gia duyén qua
nang nén khi 16p hoc: “Ren Nhan Cach Lép
Ngi Gi6i” khai giang dugc ba thang, con mdi
dd duyén phuéc nhap hoc. Con chudn bi l1én
duong v6i niém vui khon ta.

Dugc song trd lai thoi hoc sinh xa xua,
lai dudc cdp sach t6i truong 16p. Nhung
truong cua con bay gio la tu vién Chon Nhu,
16p hoc cia con chi hoc mot mén: Ren Nhan
Céach Lam Nguoi. Pay 1a truong 16p dau tién
cia Thay Bon Su Thich Thong Lac thanh lap
trén hanh tinh nay. Khong vui sao dugc khi
con sdng trong xa hoi da 67 nim ro6i ma gio
day méi dugc hoc Ren nhan cach lam nguoi.
That la hy hitu ngan nam c6 mot!
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Niém vui d6 con dudec nhan d6i vi trong
chuyén di hoc nay cé ca ngudi ban doi cda
con. Con khong thé tuéng tuong ring ngudvi
4y van tho o véi su tu hoc ctia con nay lai du
phuéc bau maic 4o phdp, ngay hai budi cap
sach tdi 16p du 16p hoc: “Ren nhan cach” do
thay Chon Thanh gidng day.

Con v6 cung cam dong khong biét 14y gi
dé dén dap cong on troi bién cia Thay Bén
Su, ctia ¢c6 Diéu Quang cung tat cid nhiing vi
con Phat trong tu vién Chon Nhu da hét long
gidp dd ching con. Con dugc nhap hoc vao
16p ni ching do c6 Diéu Quang giang day.
Budi sang ching con duge hoc chung véi céc
vi da hoc truéc hai, ba thang roi. Cha yéu la
nghe cac vi tra bai cd6 gido nhiing cau hoéi
trong bai ra. Budi chiéu ching con hoc riéng,
nhiing ngudi méi dén tir bai dau tién. Do cach
diéu khién khéo 1éo clia c6 nén gio hoc nao
cing sinh dong. Trinh d0, tudi tdc cha moi
nguvi khong dong déu, nhung ai cling c6 y
thic khiém ton hoc t4p 1an nhau, ling nghe
va ton trong y kién phat biéu cia mdi nguovi.
Nhat 12 nhitng bu6i thuc hanh, co dit ra
nhiéu cau héi theo nhiéu khia canh, mdi
nguoi ciing tuy hoan canh, su viéc cia minh
ma c6 cau tac y tra 1oi that da dang. Riéng
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con thay nhiing bai hoc Thay dua vao gido
4n, moéi bai déu di sau gido duc nhan cach
trong ddc hanh hiéu sinh thé hién qua than,
miéng, ¥ cia mdi con ngudi. Néu trén hanh
tinh nay ai cing thuc hién dugc nam dic
hanh d6 thi cudoc song dau dau ciing thiy an
binh yén vui, binh ding cia muén loai. Lam
gi con c¢6 canh thuong tdm nhu nhimng chua
&ch bi cit c6, 10t da ma hai chan truéc van
chdp lai cau xin nguoi hiay tha mang. Cudi
cung truéc su than nhién cia nguoi phu ni,
nhitng chi &ch vAn mAat dau tré thanh mot
miéng thit dé tuoi véi bon chan tro xuong con
run run roéi im lang. Hay cdnh tan nat gia
dinh nhu vg chong Cong Thiy. Nha chdy, con
ché&t béng, vg vao tu tdi gian chong dot nha
giét con. Thanh Cat Tu Han 1a vi lanh tu anh
minh cia nuéc Mong C6, duge dan ton kinh,
nhung vé6i tinh cdm hep hoi, ich ky trong con
san gian da khong du tri sang sudt ma bién
minh thanh 4c quy, chém chét con chim ung
yéu quy, né la an nhan ciu mang minh dé roi
phdi 4n han dau dén thét lén 1oi tu trach
minh: “Dung bao gio lam gi trong con sdn
gidn”. Bai “Nhing Cay BPinh” cling néi 1én
tinh cuc ac caa long sdn gian phat sinh trong
lac néng nay, néi lén hanh dong va loi
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khuyén cua ngudi cha d6i v6i con da cho
ching ta thdy cach kiém ché con san va di
tdi diét tri con sdn mot cach tuyét voi.

Con uéc mong sao sach day Pao Bic
Hiéu Sinh ctia Thiy dudc dua vao chuong
trinh gido duc ctia cdc cap, d€ cho nén Pao
bdc Hiéu Sinh nay tré thanh ban nang cua
mbi con ngudi. Riéng ching con khi tré vé
Ha Noi ai ai cling tu xem xét lai minh dé diét
ngid xa tam, bién bai hoc Thay c6 da day
thanh hanh dong, mdé rong long thuong yéu
rong 16n, long tha thd d6i véi nhau, d€ xay
dung nhém tu hoc Nguyén Thuy A Ha Noi tré
thanh mot nhém tinh tadn, doan két nhat tri
vilng budc trén con dudng tu gidi thoat, dé
dén on mudn mot cia Thay, cia Co.

Cudi cung con xin kinh chic Thay Bén
Su luén khée manh tru thé mudén nam dé diu
dat chung con dén bo gidi thoat.

Con xin kinh chic ¢6 Diéu Quang va
kinh chic thay gidang su Thich Chon Thanh
luon khée manh, giang day cho ching con
thau hiéu Pao DPic Hiéu Sinh d€ ching con
ap dung xay dung cudc song gia dinh yén vui,
hanh phuc va biét yéu thuong mudn loai.

QS
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Epe thie 33

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Phdp N hin)

Zinh bach ddc Truéng lao Thich
Thong Lac!

Kinh thua thay Chon Thanh, c¢6 Diéu
Quang, c6 Hué An ciung toan thé quy vi Tang
Ni Sinh, quy vi cu si tai tu vién Chon Nhu.

Dé ti Phap Nhan - con kinh xin dang loi
tam nguyén nhu sau:

Cudc doi trén hanh tinh nay ai ai cling
kho, ti cai khé nay de lén cai khé kia, ct
tang tang 16p 16p de nén chat chéng lén
nhau, ti doi nay qua doi khéc, hét kiép nay
t61 kiép kia.

Du 1a nguoi c6 theo ton gido hay khong
theo ton gido, du 1a ngudi sdng trong giai cap
nao, chung toc nao, du la nguoi giau sang hay
phi quy vinh hoa, chiic trong tai cao, tai sic
loi danh hay nghéo heén c¢6 don ban cung
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khon kho... du 1a hang bac nao di nita thi
ciing dang song trong su dau kha.

T4t c4d moi nguvi trén hanh tinh nay déu
dang song trong su dau khé tir kiép nay qua
kiép khac, chua bao gio ¢6 ai hudng cudc song
an vui, hanh phic thoat khéi moi su dau kho
cua kiép lam nguoi.

Tu lau chung ta chua bao gio tim thay ai
12 nguoi ching dat chan ly - 1am chi bon su
dau khé: sinh, gia, bénh, chét dé khai trién
chi dan diu dat cho ching con con duong
chan 1y d€ ching ta song va thuc hanh theo
chan 1y d€ khéi troi lan vao con dudng dau
khé ba néo sau duong luan héi sinh ti. Cho
nén, ching ta cd méi mai didm chim trong
bién doi, ci troi lan mai mai sinh ra tu,
khong c6 khi nao thoat khoi. Ching con la
nhiing tu sinh dang séng bo vo, troi lan gitta
bién doi cay didng khic nghiét va dau kho
nay.

Ching con la nhitng ching sinh da tung
di lac vao ring sau ndi thdm ma khong biét
161 ra, da trdi ngan muoén tc kiép ddm chim
ma khong ngudi ciu v6t, khong ai dan duong
chi 161, nén ci mai troi lan trén con dudong
luan hoi sinh ti.
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Ban than con khi tu duy suy nghi kiép
lam nguoi 1a dau khé nhu vay, nén da huéng
cho minh di tim noi nuong tua, nhung véi
tam pham phu ngu dot da bi tAm tham, san,
si, man, nghi chi phéi, da huan tap bao doi
kiép ngin che mat 4nh sang tri tué nén séng
suy nghi nong can, khong con c6 tri thong
minh sidng sudt dé phan gidi diung sai, phai
trai, chinh ta nén gip dau theo d6, tin mot
cach mé si mu quang va u t6i, da song va
huan tap theo quan niém sai 14m cla cac nha
hoc gid xua va nay bién soan theo kién giai,
tuéng gidi nén sudt ching dudng con nuong
theo d6 dé song va thuc hanh ma khong
mang lai mot két qua lgi ich gidi thodt moi
su dau khé nao ca.

Con tu duy suy nghi minh la con nguoi
thi minh phai séng lam sao cho xing dang la
mot con nguoi, khong 1€ minh cd mai meé
song theo 161 mon 4y mai hay sao? Lai con
bay dat ra nhiing tro mé tin di doan, xem
ngay, gio tot x4u, cing sao giadi han, ciu an,
ciu siéu, cau tai, ciu loc, cau tho... Cudi cung
minh chi 1a nguti lam mé mo& chdng sinh,
song tao danh tao loi, &n bam xa hoi, loi
dung dan na thi chd dé song tao danh, tao loi
cho minh thi gidi thoat dau khong thay ma
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chi mang ng dan na thi chd, thi phai tra ng
dén kiép nao cho hét.

That 1a nhiing viéc lam ngu si mu quang,
ltta ddo moi nguovi, doi 16t Phat gido song diéu
ngoa gian xdo, doi trd ma cd tuéng minh lam
ich lgi cho x4 hoi cho moi nguoi, cho nén c¢6
cau ca dao néi: “Trén viéc quan di giit chua”.
Nguoi tu that thi chang thay dau, toan la
nhiing nguoi dang &n bam xa hoi, cliing nhu
nhifng cay tam géi dang vuon minh séng dua
vao su song cia cay khdc. Tu hanh ma soéng
nhu vay thi chinh minh dang gi€t minh ma
minh khong biét, chinh minh dang lam cho
x4 hoi thém ganh nidng ma minh khong hay,
ciing nhu nhitng con mot sich dang séng 4n
nup trong ngoéi nha Chanh phap vay.

Con tu nghi néu minh & chiia ma khong
gip dugc ngudi thay tu chan chinh, giéi luat
khong nghiém tdc, 12 bac minh su chi dan
cho minh con duong tu tap theo ding con
duong chanh phap, hanh theo ding 16 trinh
Gidi, Pinh, Tué thi méi thoat khéi dau kho,
khéi mang ng 40 com, cong stdc cua dan na
thi chi. Néu khong thuc hanh dung thi phai
mang ng dén bao gid cho hét.
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Con suy nghi nhu vay réi con roi khéi
chua d€ di tim minh su, ma gép toan 1a cac
bac danh su - tu hanh chay theo duc lac thé&
gian, giéi luat ching ra gi, tu theo bing cap
danh lgi sdng chang khac gi ngudi thé tuc,
cing an ngay hai, ba bita, thdm chi déi khi
nao an khi do, an ca ngay, an ca dém, cing
an thit ching sinh ma khong c6 chit long tu
bi thuong yéu ching, gidi luat ching giit gin
nghiém tic, chidng khac gi nguoi thé gian,
nao la dién thoai di dong, loai sang trong
nh&t, ndo 1a ti vi, t4 lanh, diéu hoa nhiét do,
giuong cao sang trong 16n, ném trén dém
du6i, tdm néng lanh, séng cao sang xa hoa
lang phi ching khac gi bac quan luu dé&
vuong.

Trong khi dé, nguoi nong dan cadm cui
chan 14m tay bun, suét ngay vat va gian lao,
khé khén, mét nhoc ma lam khong da an,
com khong d4 no, 40 khéong dd méc, con cai
khong dugec hoc hanh dén noi dén chon, vi bd
me khong lam ra cha cai vat chat dugc, nén
khong du kha nang cho con #n hoc dén noi
dén chon duogc, d6 1a no6i khi thoi tiét thuan
hoa, khong c6 thién tai bdo lut dén, séng
than dong dat, mua mang that bat, thi con
hién ra nhiing canh dau khé dén ching nao?
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Thé ma con phai bét clia cii tién tai vat chat
mang dén chua dé nhd quy su, quy thay cing
1& cau an, gidi han, cau tai, cau loc, cau tho,
ciau siéu do cho ong ba cha me dé dugc siéu
thoat.

That 1a mot viéc lam thiéu van hoa,
thiéu dao dic nhan ban - nhan qua, th€ ma
c4c su thay con bay tro 1lam 1& dé cau cho moi
nguoi ma khong huéng dan chi day cho moi
ngudi dé moi ngudi tu séng cé6 dao dic nhan
ban - nhan qud, khong lam khé minh, khong
lam kho nguoi, khong 1am khé tat ca ching
sanh, dé mang lai su binh yén, an vui, hanh
phtic cho moi nguoi thoat khéi dau kho. Béi
vay con suy nghi néu nhu minh séng theo
phap hanh mot cai nghé nhu vay, thi that la
mot cai nghé song vo luong tam, trén thi lua
doi Phat, du6i thi lita d6i ching sanh nhan
loai, lai con gieo nhitng mam giong mé tin di
doan vao trong tdm hon moi nguoi, thi moi
nguoi dang dau kho lai cang dau khé thém.

Thé 14 con tir gid chuia va quy su thay ay
dé di tim minh su, nhung con di khip cac hé
phéi ctia Phat gido, thi ti Tiéu Thia dén Dai
thira, tir Bic Tong dén Nam Téng khong con
tong phdi nao ma con khong dén, thé ma
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khong giap dugc mot bac minh su tu hanh
ching dat chan ly nao ca?

Con con nhé cach day gadn nam nam vé
truéc, c6 mot 1an con t6i hé phai Nam Tong
Phat gido dé€ xin tho gido, nhung di sau vao
phap hanh va cudc song thi cic su hoc mot
duong ma thuc hanh moét néo, néi thuong
ching sinh nhu con mgt nha ma miéng thi ca
nhai nu6t an thit chdng sinh thi lam sao con
long thuong yéu su séng ctia ching sinh nia.
That 1a 1061 n6i khong di doi véi viéc lam, la
nhitng 10i néi va hanh dong lita déi minh, lira
doi nguoi, lita doi ching sanh, thi lam sao tu
hanh gidi thoat dau khé dugec.

Bdi vay, con xét thay néu minh § lai tu
hoc theo Phat ma miéng nhai nudt an thit
ching sanh nhu vay thi minh di tu chang
mang lai 1gi 16c gi cho minh, cho ngudi, cho
ching sinh ma con mang ng dan na thi cha
va mang n¢ méu xuong thi phdi trd ng bang
mau xuong, khong thé nao tranh khéi dugc,
béi luat nhan qua rat 1a cong bing khong ai
c6 thé tranh khéi dugc. Nén con nhan thay
cac su la nhitng nguoi dang tu hoc theo giao
ly cia dao Phat ma khoéng c6 long thuong yéu
su s0ng cua chung sinh chut nao ca nén mdéi
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nhai nuét an thit ching sanh nhu vay. Cho
nén, con khong thé nao § lai dé tu hoc theo
dugc, nén con phai tiép tuc ra di tiép. Con
tiép tuc di tim ma khong gip dudgec mot vi
thay nao tuong ung theo tdm nguyén cla
minh. C6 1an con vé tham Yén T 1a chon To
clia thién ph4i Tric Lam thi nghe c¢6 ciu néi
rang:

“Du ai quyét chi tu hanh
Chua vé Yen Tu chua danh long tu”

Con nghe cidu néi nay thi con tu duy
thay khong ding chan ly chit nao cd, néu ma
moi nguoi di tu ma khong thuc hanh ding
chanh dao thi lam sao gidi thoiat dau kho
duge, ma khong tu giai thoat dau kho cho
minh thi du c¢6 vé Yén T@ tram ngan lan, hay
c6 dén dat Phat, hay giap Phat cling vo ich
hoai cong ma thoi, cho nén con cé lam cau
van dap lai ring:

“Du tw sdi cho dén su
Khong hanh ding dao ciing hu mdt réi”

Oi, chua 14 ndi tu hoc dao duc, 1a noi dao
tao nhiing bac Thanh tidng, Thanh ni, Thanh
cu si song khong lam khé minh, khong lam
khé nguoi, khong 1am kho ching sinh, ma
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thoi nay nguoi ta bién chua thanh chd danh
lam, thing canh, du lich, kinh doanh, thuong
mai dich vu tin ngudng ton gido lam danh
lam lgi thi con gi la dao ddc tri tué giac ngd
va gidi thoat. Thé roi long tu nhi long, di tim
mii ma khong gip dugc mot vi Thay c6 du
didc hanh, giéi luat sdng nghiém chinh, tu
hanh chan chinh thi minh vé tai gia séng roi
cho dogi khi nao du duyén sé gap dugc mot vi
Thay da ddc hanh, giéi luat nghiém tiac, 1a
bac minh su ching dat chan ly thi minh hay
tho gido tu hoc theo. Con bay gi¢ minh cé tu
theo thi cling udng mat kiép tu hanh ma thoi,
cling nhu nguoi da di con duong sai ma cd di,
thi cang di lai cang sai duong nén khé ma c6
ngay mong dugc tréd vé dén noi dugc.

Thé 14 con méi quay vé tai gia song tu
nudi than, khi quay vé nha, thi ngudi cha
than thuong da qua doi, anh em trong gia
dinh thi mbi ngudi déu c6 gia dinh riéng, nha
ctia cha me dé lai thi khong c6 ai ¢ da bi dot
nat hu héng, con mdéi xin anh em cung ba con
gitip sta lai d€ khéi dot nat, va con lap ban
tho Phat 6 tai gia, 148y noi tuéng nhé cong on
caa Pdc Phat va cong on cha me sinh thanh.
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Sau d6é con mdéi gap ba c¢6 ho ngoai em
b6, co di thanh nién xung phong vé huu cé
hai chau nhé, khong ¢6 nha &, phai ¢ noi géc
heé cia lang, con chong c6 & trong Nam véi vo
ca va cac con. Thé 1a con cung trg gitp co va
hai chau dé trg nhau cho qua ngay thang dé
gilt gin tAm nguyén cla ninh, d€ mong co
ngay tim dugc minh su ching dat chan ly.

Trong thoi gian ¢ tai gia, con lam nhiing
nghé dé kiém séng nhu di xe 6m, md quén
ban hang nuée, in cau doi dé kiém tién nudi
than va gidp ngusi. Anh em trong ho va gia
dinh khong muon cho con sdéng nhu vay, vi
thay con séng doi chang ra doi ma dao ciing
ching ra dao, nén bat con phai quay vé véi
doi thuong xay dung gia dinh, nhung con
khong nghe, anh em d& nhiéu lan khuyén
nhi ma con nhat dinh khong nghe, nén anh
em da dap con G gilta ngd ba duong, nhung
con van nhat dinh theo tAm nguyén ctia minh
va con ciing xét thay day 1a ng duyén nhan
qua cua con phai tra vay, vay tra d6 thoi, nén
con danh chiu vay, chang c6 gi ma phai an
nin c4a, chi an nin c6 mot diéu 12 minh chua
di duyén dé gap ngudi Thiy tu hanh ching
dat chéan ly.
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Sau mot thoi gian thi chinh quyén dia
phuong va nhan dan chuyén nhuong giao cho
con mot khu d4t hon mudi mau Tay dé mé
trang trai trong trot canh tdc lam an phéat
trién kinh t&. Con da nhan va dang canh t4c,
da trong trot cay thuéc Nam va trong hoa
mau, cdy lda... tao cong an viéc lam cho
nhiing nguoi dan khong c6 cong an viéc lam
dé cho ho c6 cudc song b6t di nhitng phan
ngheo dé6i dau kho.

Gan 20 nim tréi qua, may min thay con
lai gap dugec mot vi su tu hanh theo Nam
Tong Phat gido ngay truéc ma con khong thé
tu hanh theo dugc vi 4n thit ching sanh, nay
con gip lai vi 4y da trao cho con mot s6 tai
liéu giang day tu hoc cta ddc Trudéng lao
Thich Thong Lac. Thé 1a con duogc tai lieu dé
hoc, con doc sach, nghe 161 Truéng lao giang
dén dau thi cang 10 mét cua cac nha hoc gia
xua va nay dung tuéng gidi, kién gidi cua
minh viét ra kinh sach dé bay tro lua dao
moi ngudi. Thiy vay con mdéi dem kinh sach
tai lieu ra photd dé trao cho mot s6 Phat tu
xa gan c6 duyén véi con trong thoi gian
truge, con dem trao dén dau thi moi nguoi
ngd nhan ra dén d6 va con vao t6 cac Phat tu
Tinh Gia, thi t6 ¢6 Tuyét ¢ huyén Tinh Gia
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méi gdp duge con duong chan ly ma dic
Truéng 130 da trién khai méi thanh lap to6
Bat Quan Trai tu day.

Oi! Su that anh sang chan ly di dén dau
thi s& xua tan bao dém mit mu tdm t6i cua ta
gido ngoai dao di dén dé.

Oi! That 1a moét su lira ddo da man cia
cdc bac thay T6 da dung dG moi hinh thic
viét ra nhiing kinh sdch mang tinh chat cau
tha luc, cing bai tung niém, ciu an, gidi han,
sam hoi, cAu siéu gan cho Phat thuyét.

Oi! Khong ngd su that lai nhu vay, ma
miy ngan nim nay, moi ngudi trén hanh
tinh nay cd tuéng d6 la nhimg 1oi cia Phét
thuyét, nhung khong ngo lai 1a 10i cta cac T6
sau nay bién soan viét ra roi 1ong ghép cho la
Phat thuyét.

Oi! Chung con 1a nhiing ching sinh trai
mudn ngan dc kiép luan hoéi sinh ti, nay
phudc cta ching sinh tron du, ching con mdéi
duoc gap bac Tam minh ching dat chén ly
lam chd bon su dau khé 1a sinh, gia, bénh,
chét, da xuit hién trén hanh tinh nay.

Oi! Bac Tam minh xudt hién trén hanh
tinh nay. Oi! Anh séang chan ly xudt hién thi
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s& xua tan tat ca Tu tuéng ta kién ngoai dao
dang lam cho ching sinh troi 1an luan héi
sinh tf tif mudn ngan uc kiép dén nay.

Mat troi chan ly xuat hién di dén dau,
bong toi dém cua tat cd tu tuéng ta gido
ngoai dao sé& tan bién di dén doé.

Oi! Loai ngudi gap 4nh sang chan ly thi
bung tinh ngd, khong con phai bi di sai
duong trong nhiing con dudng mit mu tam toi
nhu xua nia.

Duyén phudc cta ching con con chua
hét, nén nay con dugc lam nguoi lai duoc giap
anh sang chan ly ma ddc Trudng lao la nguoi
da trién khai mé truong day dao dic nhan
ban - nhan qua cho loai nguvi, trién khai
nhiéu 16p hoc Pao Pdc Hiéu Sinh thuong
minh, thuong ngudi, thuong ching sinh. Dé
cho loai ngudi song khong lam khé minh, khé
ngudi, khé ching sinh.

Oi! That 14 may m#n thay cho loai ngudi
trén hanh tinh nay, da dugc ddc Trudng lao
trién khai gido 4n mé truong dao ddc nhan
ban - nhan qua, trién khai truong 16p mé
rong chuyén gido an trén mang Internet di
khip hanh tinh nay. Ching con con nhiéu
nghiép duyén rang budc, nén ching con chua
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thé mot s6m mot chiéu ma budng hét ngay
dugc, dé vao tu vién hoc du6i mai truong dao
dic than thuong nay duogc, nhung ching con
cing phéi c6 gang khic phuc moi khé khin
dé doan tan nhitng nghiép duyén dé c6 ngay
duge vé tu vién, dugc hoc 16p Pao Pic Nhan
Bédn - Nhan Qu4, song khong lam kh6 minh,
kho nguoi, khé ching sinh, va giit hanh doc
cu tron ven, lam nguoi dé ti Phat tron doi.

Phap Nhan con xin thanh tdm kinh 1&
Pidc Thay mudn van téon kinh!

AL
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Lpe th 34

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich T dm Tink)

eon tu sinh Thich Tam Tinh, con xin
sam hoi toi 10i - Con d3 pham hai gidi rat
ning, xin Thay va Cé Ut hoan hy tha thi cho
dé ti ngu mudi. Con c6 sam hoi véi thay
Chon Thanh va 16p hoc roi.

Khoang ném gio ba muoi phit chiéu, con
tu xong va x4 thién dé quét san, con thay cé
ba cu dang ki€m cii ¢ hang rao sau that con
¢. Con thay ba cu that toi nghiép. Con voi va
14y may tre kho dem tha ra bo rao cho ba cu,
con nghi may ngon tre dé d4dy ciing muc nat,
14y cho ba dem vé ndu ndi com ho#c nodi canh
hay 4m nuéc udng chic ba ming 1dm. Nhung
toi lai con ngdi tu duy suy nghi: sao ma con
ngu thé, phai xin ¢6 Ut trude, c6 Ut c¢6 cho
hay 1a khong, réi méi dam cho ngudi khéc, vi
vat nhod cua tu vién ciing 1a vat cia Tam Bao.
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Diéu thd hai: Tét vita roi con c6 vé tham
qué mién Trung. Vi con bénh nhiec 15 tai va u
mai chita khong hét, nén con liéu mang dinh
tu tir chét 12 xong, bé di than xac hoi thoi
bénh tat nay, con mua 50 vién thuoc Tay,
kém theo 5 lon bia, con 1én dinh nuai cao
nhit, ngoi trén cuc d4 méi bat dau udng bia,
méi udng chi ¢6 1 lon va tinh uéng s6 thudc
Tay, rdi lao minh xudng vuc thdm 13 xong,
nhung con nhé Thay, con kéu Thay oi ctu con
thi bdng nhién Thay xudt hién va Thay néi
v6i con: hdy vé tu vién Thay giip cho, con
hay gilt tam bat dong truéc 4c phap. Con biét
roi khéi tu vién la ac phap vy quanh, nén
con dén xe vo tu vién mung bon Tét, tiép tuc
tu hoc cho dén nay. Con c6 doc bic tam thu
cia Thay 1én 16p giit giéi 50%, con vé that giit
gi6i mot tram phan tram.

Doc cu 1a bi quyét thién dinh va ddy lui
cdc bénh tat. Con tir dia nguc tré vé, can
quyét chi tu hanh, sang 1én 16p hoc réi vé gii
gi6i nghiém chinh.

Con trinh 1én Thay vé van dé con tu tap
dé Thay xem xét va gidp d§ cho con: 2 gid
chiéu: con di kinh hanh quanh that, con di 20
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bude ding lai hit thé 5 hoi, roi tiép tuc di cho
dén 30 phut. Xong con vo ngdi kiét gia lung
thang, tac ¥ : “An tinh thdn hanh, téi biét toi
hit vo; an tinh thdn hanh, toi biét téi thé ra”,
5 hoi thé cho dén 30 phut, roi x4 nghi 30
phut.

Tiép tuc di kinh hanh 20 budc hit thé 5
hoi cho d&n 30 phit, réi Pinh niém hoi thé
30 phut: “An tinh thédn hanh, téi biét téi hit
vo; an tinh thén hanh, téi biét toi thé ra”, roi
di kinh hanh 30 phat 1a ddng 5 gio chidu.

Bubi toi ciing vay, 7 gid con tu t6i 10 gio,
roi 2 gio khuya con tu téi 5 gio sang. Nho
siéng nang tu tap va gidi luat nghiém chinh,
con da day lui cdc bénh tat khoang 60%, con
40% khong bao lau nita con s& day lui ra khéi
than. Thay néi dang: Giéi luat 1a vi Thién
than dé tri bénh. Bi quyét thanh cong la
song doc cu, khong vi pham giéi du mot 16i
nhé cing khéng dugc vi pham. Chi c¢6 thoi
gian ngin tit hom Tét t6i nay ma con da day
lui dugc bénh tat, con rat mimng. Con rat cam
on Thay va C6 Ut da lam cho con séng lai tir
dia nguc tré vé.
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Thay da cho con Phéap dé tu hanh dé tri
bénh, Co Ut dia cho com &n, on nay con
khong biét 18y gi dén dap, on Thay va Co Ut
nhu troi bién.

Oi! Nguvi cha lanh cia nhan loai, ngudi
me hién cua ching sinh.

Thay da ngoai 80 tudi, Thay da tu xong,
ma vi chdng con vi nhan loai trén hanh tinh
nay, ma ngay dém miét mai bién soan giao
an, dé day doé dan con tho cho hoc 16p: Ren
Nhan Céach Pao Puc Hiéu Sinh - Séng khong
lam kho minh, khé nguoi va kho tat ca ching
sanh, vi tinh thuong cta Thay rong 16n nhu
troi bién ban rai khip noi.

Con mo uéc Pao DPic Hiéu Sinh duge lan
rong khap dat nuéc Viet Nam néi riéng, trén
hanh tinh néi chung, ai ai ciing dugc hoc, ai
ai cang tap thi khoi di vao bénh vién.

Con c6 d6i 16i nhan nha véi quy vi: quy
vi ¢6 bénh hiém ngheo, chay Thay chiia thudc
ma khong hét, thi hay nhanh chan dén tu
vién d€ hoc 16p Ngii Giéi Réen Nhan Cach
Pao Puc Hiéu Sinh, va tu tap thi bénh gi
cing day lui dugc ra khéi co thé, ma con lam
cht duge song chét.
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Con bai hoc thi 16: Cung t& va chita
bénh, con thdy nhiéu dao hitu theo Phat da
lau, thé sao moi khi dau 6m cing t& on ao,
khé4n vai lién mién, héi thi ho néi vang theo
loi Phat day, vady dao Phat 1a mé tin chang?
G An P06 c6 ong vua tén la Hoa Mac, khong
biét ton kinh Tam Bdo, chi tho quy than,
theo bon Pham chi, giét hai sinh linh dé t&
18. Mot hom Mau Hoang bi bénh ning. Céc
danh y déu phai b6 tay, vua phai moi cac vi
Ba La Mbén dén cing té. Cé4c vi nay néi rang:
MAu Hoang méc bénh 1a vi &m duong khong
diéu hoa, troi dat tinh ta ddo 1on, phai thiét
dan t&€ giao, dung mot tram con thd, méi loai
mot con, va dung mot dda nhé dem giét dé te
than linh. C6 vdy méi lanh bénh dugc. Qua
bai hoc nay con da thay ro rang va tham thia
hon. Héi con con & Pong Thép theo Dai thia
gd md tung kinh, ciu siéu, cAu an, sam hoi,
phap hoa, Vu lan bon... Téi d6t nhang thi
thdy khéi nhang. Sidng ra thi thdy tan
nhang, khong thay chu Phat, Bo Tat, chu
Thanh nao gia hy, ma bénh tat van tan cong,
tham, san, si néi 1én day cd nguoi.

Con vi thay tru tri cta con da bd ci cudc
doi di tu ma cat cai chua long lay, ca lay
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dong, nhung bénh tat van hoanh hanh, phai
di dén bénh vién d€ mo6 mat, nay bénh nay
mai bénh kia. Con héi thay néi tu la tra
nghiép. N6i dén cing than linh, chd con & la
Thap Muoi, goi la Go Thap la di tich lich su:
Ram thang ba nay, moi nguvi trong dat nudc
déu d6 vé dé xin xam, cing than linh, giét
heo, ga, vit dem cing than goi 1a 6ng Téng
Binh Kiéu. Vi s6 lugng qua dong nén bon con
d6 lgi dung méc tdi, giut day chuyén, cé
nhifng ngudi & xa, bi méc tii hét tién vé que.
Con dén thang Tu la 1é ba Chua xt chau Daéc,
ngudi ta cing chen nhau vé cing té& giét heo
quay, dem cing va vay tién vé lam an. Hoi
con chua di tu, con cling 1én vay tién ba vé
lam &n nhung khong thay giau sang, ma thay
mat thém. Qua gan nam thang hoc 16p DPao
Duc Hiéu Sinh, con méi ro dau la Ta, dau la
Chanh dao. Chi ¢6 tu vién 14 noi da ctu song
con. Con mo udc cac cap lanh dao Nha nuée
cho phép Thiy dua nén Pao Pdc Hiéu Sinh
nay dén moi nha, moi nguvi dé hoc tap, dep
bé mé tin di doan, giét hai ching sinh dé té&
than, lam cho dan ching hao tién tén cla,
ching c6 ai gia hd cho minh, ty minh thip
dudc 1én ma di.
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Cudi cung con xin danh 1& lay Thay ba
lay, va mong Thay song lau hai tram tudi dé
bién soan gido an dé cho con va moi ngudi
trén hanh tinh nay hoc tadp tu hanh tim
duong giai thoat.

Va con chic cho Co6 Ut séng lau dé diu
dit dan con kho dai dén bo gidi thoat. Con
xin dung bat.

A4
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich N it T hanh N goc -
Nguyén T hi Hdi)

eon xin kinh thua Thay!

Hoém nay con xin c6 may 16i cam xdc cua
con trong thoi gian con da dugc vao tu hoc tai
tu vien Chon Nhu cia Thay va co. Con cb
mot su cam nghi vd cuing hian hoan va sung
sudéng. Gio day con khong biét néi gi, con chi
biét c6 may 10i trong cdm xic cua con. Con
Xin tri 4n cung kinh Thay va cb.

Ké tir khi con dugc c6 duyén may, dugc
gip lai Chanh phap ctia Thay da trién khai
va dung lai Phat phép truong téon cia Bon Su
Thich Ca Mau Ni Phat nguyén thay. Hom
nay con dugc vé day tu hoc 16p hoc Ren Nhan
Céach Pao buc Hiéu Sinh do ¢6 Diéu Quang
ding 16p va giang day cho ching con dugc
hoc tap va rén luyén trong Dao Dic Hiéu
Sinh, con vb cung biét on Thay va co da day
cong lao huan ddc trong Pao Pidc Nhan Ban -
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Nhan Qua dé day cho dan con séng trong vo
minh va kho dai. Trong cudc song gio day,
ching con dugc hoc Phép cia Thay da ban
cho con, duogc c6 chi dan cho con va giang day
cho ching con diy tinh yéu thuong va thim
dam trong con, long yéu thuong rong mé cia
Thay va c6 nhu nii cao bién rong song dai.
Oi, con néi sao cho h&t duge su gian khé cia
Thay va co - da phai vugt qua biét bao nhiéu
nhitng ching dudng dai gian kho dé c6 dugc
ngay nay va mai sau. Con xin kinh thua
Thay va co, gio day da cho con c6 mot diém
tua ma con hing uéc nguyén. Nay con da
dugc tai nghe méat thay va dugc tu tap trong
tinh gidc, trong hoc tap va thuc hanh cua
cudc song hang ngay, dé co ging slia sai cho
tam minh trong Pao Pdc Hiéu Sinh lam
nguoi.

Ké tir ngay con dudc hoc 16p Ren Nhan
Cach Pao Puc Hiéu Sinh ti ngay 12-2007.
Hang ngay, co6 da lo cho con tling biia &n gidc
ngu trong that 14 don so ma day niém an vui
hanh phic. Co day cho con nhiing 16i 4n can
yéu thuong, mén cam, day cho con phai trai
thiét hon. Gio day con ciing ¢6 mong sao khi
tré vé tai gia phdi cd ging tu tdp va rén
luyén trong Pao Pdc Hiéu Sinh va c6 ging
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diét ngd xa tam cho to6t dé c6 mot doi chit
dén dép cong lao cia Thay va c¢d Ut Diéu
Quang, roi khi nao con dugc di duyén, con lai
xin Thay va co cho con dugc vao tu tap dé ren
nhéan cach Pao dic.

Kinh thua Thay, gio day con c6 may cdm
xtc trong con, con khong biét néi gi hon nifa,
con xin diing bit & day, mong Thay cho con
dugc hoan hy.

Con xin kinh chic Thay va co luon dugc
manh khée dé diu dit cho dan con dugc vugt
qua song mé bién kho, dé di lén con dudong
giai thoat.

AL
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L thi 36

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Thanh Tdm - Ly Vin Gidp)

’Wém nay con c6 10i cam xuc than
thuong véi Thay va chic miing sic khée cia
Thay dugc khdée manh, song lau cho cac con
duge hoc héi va rén luyén than thé cho dugc
trong sach va dugc ngoan, ciing nhu Phap
hanh vao 10i day cta Phat con luu truyén dé
lai cho nhiéu thé& hé mai sau dugc hoc héi va
rén luyén than hanh, khau hanh, § hanh cta
moi nguoi trén hanh tinh nay dugec muodn
nguoi nhu mot. Con ndm nay méi duge vao tu
vién Chon Nhu Trang Bang Tay Ninh - dat
Phat, con da c6 cdm nhan duoc trong long rat
vui ming va phan khéi. Truée khi con di ra
tau Bac Nam mong sao cho chéng t6i noi téi
bén, ching con da duge c¢6 Diéu Quang va quy
thay, quy co ra dong da dén céc con vé dén tu
vién, d4t mién Nam - Viét Nam, ching con
rat dong long vui ming phan khdéi. Pén hom
sau tu vién mé 16p Ngia Gidi cho cac con hoc
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ma riéng con ciing khong biét gi va ciing
khong phat ngon cau héi duge, sau khi thay
Chon Thanh day bao dén noi dén chéon. Sau
nay con ciing manh dan nén néi duge mot vai
161, con c6 xét duong tu hanh cda con n6 hay
bi héon tram va mét moéi, nay con xin Thay
chi day cho con mot phap tu cho con dé hiéu
dé biét, con cia Thay van con kho dai 14m
16i, xin Thay tha thi cho con.

Tra 161 cho con:

1- Bi hon tram thi nén di kinh hanh téc
y: “V6i tdm tinh thuc toi biét toi di kinh
hanh’.

2- Than bi mét mdi nén ngdi lai trén
ghé¢, gitt lung thang réi tdc y: “An tinh thdn
hanh téi biét toi thé ra, An tinh thdn hanh
toi biét toi hit vo”.

Siéng ning tap nhu vay, tdm con sé& hét
hon tram va than con sé hét méi mét.

A4
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Lpe thie 37

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(TN Thién Tdm - Tuyét Chinh)

‘Ybay man hanh phiac cho tat ca

ching con c6 phuéc hitu duyén dugc vé day tu
hoc 16p Rén Nhan Cach Pao Pic Hiéu Sinh y
hanh, khdu hanh, than hanh, dugc Thay khai
md, cd Diéu Quang ding 16p day.

Ching con dugc hoc va tu vén man vo
minh bao pht tu lau doi lau kiép, on nay
ching con biét 14y gi bdo dap, chi bing cach
ching con da dugc hoc va tu mot dao ddc lam
nguvi, ddc khong lam khdé minh, khé nguoi,
khé chiung sanh. Ching con da thadm sau dao
dic d6, khong bao gio ching con con dam
nghi dén tham, san, si, man, nghi, ich ky,
hep hoi, vi ching con d3 vén phan nio man
vd minh, ngii trién cai cling dugc dit tru.

Truéc day con chua dugc hoc dao ddc
nay, con khong biét gi vé dao ddc lam ngudi
khong lam khé minh, khé ngudi, nén cach
song, ct chi, an néi dau c6 dugec nhu ngay
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hom nay, tham, san, si con ngit ngan, séng
thi thiéu tinh thuong ich ky hep hoi, bao théi
hu tat xau khong biét mai dda.

Cha me con sinh ra ciing chi biét nuoi
cho an di hoc, dau biét day bdo dao ddc quy
héa nay.

Da 23 thé ky troi qua dao dic nhan ban
- nhan qua cia Phat da bi dim mat do dao
phai Ba La Mon, dén nay mdi c¢6 4nh sang
mat troi thd hai ruc sang vén mang vé6 minh
day dac cho ching c6 phudc hitu duyén duoc
hoc va tu, mot nén dao dic cao thugng nay,
14 thay Truéng lao ton kinh cta ching con.

Hién nay Ngai day cong viét ra bao sach
quy vi thuong céc con lam duong lac 16i nén
Ngai chi bdo 10i vang ngoc cia Phat dé cho
cac con hoc va tu, ren diia cach an, néi, di,
ding, hoc cach song lam ngudi cé trude, co
sau, c6 mau muc, c6 thiy chung, c6 that tha,
c6 hiéu nghia, biét ké trén nguoi dudi, véi
tinh thuong bao la, do Tu, Bi, Hy, Xa, xa bd
bao 16i 1am ma ca cudc doi va vap, song thiéu
tinh thuong.

Trén doi nay cé gi quy bang dao ddc tinh
thuong; c6 gi quy bang biét tha thi nhiing 16i
lam cho nhau; c¢6 gi quy bang tAm an wvui,
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khong con phién ndo khd dau biét toai
nguyén; c6 gi quy bang séng c6 dao ddc lam
nguoi; c6 gl quy bang dugc hoc va tu dao ddc
lam nguoi, dé khong lam khd minh, khé
nguoi; c6 gi quy bang canh song gia dinh dam
Am yén vui, tai qua nan khéi; c6 gi quy bang
tu hanh dé dugc giai thoat bon chd khé dau:
sinh, gia, bénh, chét.

Nén tdm con uéc nguyén nén dao dic
quy nay ngay mot mé mang dén cac trudng
16p tri thic, cac truong hoc tir tré dén gia, tur
xa dén gan khip mién dat nuéc duge hoc va
tu nén dao didc cao thugng nay dé thé& gian
thanh Thién dang, Cuc lac khong con am u
den t6i kh§ dau, khong con nhitng bénh nan
y khé tri, khong con tai nan dau thuong,
khong con tham lam héi 16 trom cép, ta dam,
khong con c6 nhitng con vat hién lanh dang
song an vui ma phai chét d€ nguoi &n thit,
khong con ngheo khé #n xin ngoai dudng, c6
nha nuoi dudng nhiing cu gia ¢6 don, cac chau
md c6i khong noi nuong tua. Oi thé gian
hanh phic tuyét voi!

Chi c6 long yéu thuong méi mang dén
hanh phic nhu vay, chi ¢6 long yéu thuong
mdi ¢6 1a lanh dum 14 rach, chi c6 long yéu
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thuong méi khong con thu han nhau, chi c6
long yéu thuong méi mang dén cho con ngudi
mot tinh yéu rong 16n nhu dat troi bao la, chi
c6 long yéu thuong méi mang dén cho céc
loai dong vat va cé ciy hoa 14 mot mau xanh
tuoi, chim c4 tung ting boi 16i. Oi tam con
uéec nguyén va khat khao khi 4y cé tir truong
thién cta Phat, cia Thay dén khip moi noi
trén hanh tinh nay, d6 la song thién hudng
qua yén vui nhu vay.

Vay ma 25 thé& ky troi qua, dao Phat
mat di mot nén dao didc cao thugng nay nén
biét bao dau thuong tang téc, con nguvi tu
cha dap 1én nhau, ké manh tran ap ké yéu,
nguoi giau khinh ré nguti ngheo, khinh ré
nhing loai dong vat, coi loai dong vat lam
moén an cao luong my vi, coi nhitng loai dong
vat nhu c¢6 rac khong con c6 chat long
thuong, giét hai chung sanh mic ching kéu
la ma khong hé dong tam thuong x6t.

Oi sao lam mot con nguoi ma cé tdm ac
nhu vay dé roi git hai 14y hau qua chua cay
ding chat. Khé sé thay cho kiép lam than
ching sanh, d€ ngudi hanh ha va giét hai. Do
dé, dao Phat ra doi, Ngai khuyén khong nén
giét hai ching sanh, nhung nhiing 161 khuyén
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d6 v6i nhitng nguoi vo minh dau c6 thadm vao
tai moi nguoi, vi ngudi doi van ham ddm duc
lac thé& gian, &n cho khoai kh4u, lai con mé
l1am dién ddo ngu si. Hang tuan ram, 1& Tét,
ma chay cu6i héi phai c6 thit ching sanh,
biét bao nhitng con vat phdi d6 mau vi céac
dam tiéc nay, ddm ma kia, ddm gid no,
nhitng viéc 4c nay da thanh truyén thong tur
xa xua. Lai con giét hai nhiing con vat dé
mang 1& Thanh, 1& Than, noi dinh dam hoi
he, thé mdéi biét nguvi doi c6 tam 4c hiém tha
vat.

Do vay ma con ngudi chiu biét bao dau
kh6 tu kiép nay sang kiép khac, nén ren
nhan cidch Pao bPuc Hiéu Sinh va T vo luong
tam 1a phdp mén thd nhat trong gidi luat,
giéi ti nhat: Khong nén giét hai va #n thit
chiing sanh 12 phap mén thd nhat dé diét tri
Ngii trién cai tham, san, si, man, nghi, duc
lac thé gian dé dugc hanh phidc an vui nhat
trén hanh tinh nay.

A4
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Lpe thi 38

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich Nt T hudn T ém)

7h§y oi! Lan nay ching con lai dugc vé
du 16p hoc Ngi Gidi va rén luyén nhan cach
Dao Ddc Hiéu Sinh, y hanh, khiu hanh, than
hanh. Ching con vui ming 1&m Thay a! Co
day ching con di vao cudc séng sinh hoat
hang ngay trong thuc t&. Vi du: C6 ngudi san
han chti mang con thi con diing cdi y khong
sédn khong néi lai ho ma con khdi long tu bi
cho ho vi nguvi 4y lac chiii mang minh 1a ho
dang khé. Vay con phdi im ling nhu Théanh.
Hoéc ho ¢6 néi nhitng 16i ma ly, ly gian qua
thuc hanh Pao DPdc Hiéu Sinh, con khdéi long
thuong yéu tha thd cho ho, vi tu ho dang
song trong ban nga to 16n, chua nhan ra dé
vé tu vién theo hoc 16p Pao Dic Ngi Gié6i
Pic Hiéu Sinh, nén ho mdéi c6 ci chi mot
cach nhu vay.

Kinh thua Thay! Lan truéc ching con vé
hoc 16p Bat Quan Trai va Pao DPuc Hiéu Sinh
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dugc c¢6 hon mot thang thi ching con phai vé
tuy thuan gia dinh ngay Tét, cho nén ching
con ciing bi thiét thoi nhiéu 14m. Lan nay vé
con thay cdc cd 6 lai ai ciing tién bd han lén,
161 phat biéu rd rang, mach lac, hiéu biét Pao
Pic Higu Sinh mot cach tham nhuan sau sic.

LAn nay ciing ciing xin nguyén & lai 3
thang dé hoc tap trau doi Pao Ddc Hiéu Sinh
dé khi vé d6i x{ tot v6i moi ngudi, véi chom
x6m, ban be. Qua hoc tap Pao DPdc Hiéu Sinh
con nhan thay va thdm nhuan siu sic cong
on cha DPdc Phat, cong on cia Pic Thay rong
ménh moéng nhu troi bién, néu khong c6 DPao
Pdc Hiéu Sinh ctia Thay ban rai thi lam sao
ching con hiéu dugc ma thuc hanh y hanh,
kh4u hanh, than hanh; lam sao ma ching
con biét c6 tinh yéu thuong rong 16n bao la,
pht trum van hiiu trén hanh tinh nay. Néu
khong c¢6 tinh yéu thuong thi su chién tranh
chét chéc con nhiéu; néu khong cé tinh yéu
thuong thi con bao nhiéu dau khé, séng than,
14 lut, thién tai, han han, mat mua, dong dat
va con nhiéu tai uong han 4ch.

Vi vay cang hoc Pao Puc Hiéu Sinh thi
ching con cang hiéu rd long thuong yéu cla
Phat, cia Thay va cta co6 Diéu Quang doi véi
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ching con. Co Ut lai day ching con ca Pic ly
tham nita. Ching con phai c¢8 ging thuc hanh
b6 tdm tham, sin, si, man, nghi n6é la nam
cai man ngan che Ngi Trién Cai. Chang con
phai dudi cho that sach, chi con tinh thuong
yéu rong lén bao la ngu tri trong tdm ching
con. Ca trong cudc sdong gia dinh, c¢6 day phai
tuy thuan, bang long, kinh trén nhuong duéi,
an & phdi gon gang, né nép sach sé& lam
guong dao ddc cho cac con chau né noi theo.
P4y la c6 chi day ching con hoc tap. Con doi
song hang ngay co lo bita &4n cho ching con
tuom tat hon khi chdng con séng 6 gia dinh,
modi that c6 cho mot phich nuéc soi, that
khong thiéu thén mot thd gi, 6m dau co6 cho
thuoc thang dém hom héi han chiam séc,
ding 14 me hién cla ching sinh.

Thay oi! Tu vién bay gio khang trang
sach dep 14m Thay a!

Puong di 16i vé cho trang xi ming da
nén rat sach, hai bén gidng duong, noi nao
cing ban ghé day dd, khoiang nim muoi
nguoi ngoi rong rai sach dep. Con céc tu sinh
thi nghiém tri giéi luat né nép, di ding chao
héi nhau, dung la truong dao tao Pao Dic
Hiéu Sinh cia Phat gido. C6 Ut khong quan
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nidng mua dém t6i ndo ciing cong viéc chua
xong thi c0 chua c6 nghi ngoi, lai con phai
thay Thay tiép khach, ding 16p mot ngay hai
budi, that cong viéc lam cia cd6 khong sao con
ké hét dugc. Con chi thdm nghi co6 la mot
nguoi phi thuong, chd nguoi thuong khong
thé ganh vac dugc cong viéc nhu vay.

Thay oi, ching con nhu nhitng dida con
xa me. Con chi u6c mong Thay dugc khée
manh, binh an, d€ c6 dip Thay vé thiam
ching con mot chut, chi vai phat dong ho dé
ching con dugc sung suéng 1dm roi.

Con lai uéc mong cho co Ut lide nao ciing
c6 modt stc khée phi thuong dé dat diu ching
con tu tip trén budc duong giai thoat va cung
chung tay gép stc véi Thay dé chan hung lai
ngoi nha Phat gido.

Con ciia Thay
Con Thich nit Thuan Tam

AL
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L thiv 39

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich Nt T inh Hanh)

eon, Tinh Hanh xin kinh 1& Thay, co!

Vay, con da duoc hoc 16p Pao Pic Hiéu
Sinh hon mo6t thang, con that cam doéng va
khong biét noi gi hon 16i chan thanh nguéng
mod va cam on Thay, cdm on cd da tao duyén
lanh cho ching con dugc vé day hoc hiéu
nhiéu diéu quy bau. Kinh thua Thay! Thua
Cd! Con nghi chang con gi quy hon mdt cudc
song thé hién Pao DPic Hiéu Sinh - Long yéu
thuong chan that dén mudn loai, muon vat.
N6i dao dic thi dé 1Am nhung c6 may ai thuc
hién dugc chu tron, ngay ban thin con cing
vay théi. Vay ma & day ngay ca cach ndi,
cach khai thac bai hoc cia Thay co thay thi
don diéu nhung lai c6 tac dung that hiu hiéu
sau xa. Nghi dén day con tham bai phuc va
kinh xin dugc ddnh 1& Thay va co ba lay dé
t6 1ong biét on va ton kinh.
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That vay, qua nhitng chuyén ngin cta
doi thuong, Thiay va c6 da gitip ching con
thdy ro, hiéu ro vé bat ky mot ¥ nghi, mot 161
néi, mot hanh dong nao cling 4n chida mot
ndi dung ndi tdm. Va bang cach phan tich
két hop v6i nhan qud ma nhén ra tinh cach
clia tiing nhan vat. Dé tit d6 ching con phai
biét tu kiém so4dt minh trén ting sat na do.
C6 nhu vay méi lam chi duge minh d€ huéng
t6i nhitng y nghi, nhitng hanh dong, 16i néi
luon thé hién Pao Piuc Hiéu Sinh thuong
nguoi, thuong vat.

Duong nhu qua mdi bai hoc, Thay co6 déu
trao gdi cho ching con mot tinh cam than
thuong nao d6. Tu dung chidng con ludn c6
mot cam xdc, mot tinh thuong, thuong nguoi,
thuong vat, thuong ca nhitng hoan cdnh khon
khé da dua ddy don dap con ngudvi t6i chan
tuong ac phap.

Hoc hiéu hon mot ty, thay ro hon vé
chan tuéng moéi nguvi, mdi sy viéc, con cdm
thdy sg Thay, c¢6 a. Hinh nhu trong ai ciing
c6 hién c6 4c, c6 that co gia va bi cai nghiép
luc nhan qud né don téi chd ma mdi ngudvi
néu khong vilng tam sé roi vao tan clng 4c
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phap. Hiém c6 ai vuot ra ndéi cai vong nghiép
luc nay.

Ching con nhd c6 duyén lanh cta Thay
Co ban on, nén dudc hoc hiéu vé Chanh
phéap, vé Pao Pdc Hiéu Sinh Nhan Ban -
Nhan Qua. Chi ¢6 tinh thuong chan that mdéi
gitip cho con nguoi thoat ra moi khé dau, x6a
hét thu han, bao dung vdi toi 161 nguoi khac,
chdp nhian hy sinh nhiing cdi riéng minh
khong lo au, khong sg hai. Tinh thuong luon
huéng t6i mot cudc song cao thuong dén tuyét
voi va trén hét doé con 1a ciu canh dua ching
con dén Niét Ban. Vi vay ban than con da
khong biét thi thoi, chi da biét rdi, con xin
nguyén véi long minh s& séng tron doi véi
Dao Pic Hiéu Sinh - Long yéu thuong chan
that dén muo6n loai muon vat.

AL

TU SINH NHIEU TAC GIA 301



Lic thie 40

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(T hich Nt T inh Hanh)

eon, Thich N& Tinh Hanh nhém Gia
Lam.

Khi con dugc doc thong bao ¢ trong tu
vién g6i ra Ha Noi, dau thang hai am lich, tu
vién mé 16p Ngii Gi6i, con rat ming. Thé 1a
ngay dém con udc nguyén mong sao con du
duyén dugc vao tu vién dugc hoc 16p Ngi Giéi
dot nay. May thay con da da duyén, ding
ngay 29/1 am lich, con dugc vao tu vién.

Con v6 cung cam dong dugc chinh c¢o
Diéu Quang ra dén ching con. Con nghi tham
minh that hanh phic, réi sau d6 lai dudc
chinh ¢6 Diéu Quang giang day.

Qua gan mot thang hoc 16p Ngi Gidi,
hoc that 1a song dong, that 14 vui vé nhung
rat nghiém trang. Khi c6 giang bai trén 16p,
cd 16p im phing phic, khong c6 mot tiéng
dong. Khi c6 doc cau héi dé tra 1vi, rat nhiéu
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canh tay gio lén xin phat biéu, khong khi
that 12 soi nai.

Bai hoc dau tién 12 khong nén giét hai
ching sinh. Vi DPdc Phat biét rat ro vé luat
nhan qud, néu ai lam nhitng diéu 4c thi s&
git 14y hau qua khé dau. Khong nén giét hai
ching sinh la mdot hanh dong cao thuogng
tuyét voi va 1a Pao DPuc Hiéu Sinh. Thé ma
con ngudi ti xua dén nay da gay bao toi 16i,
da giét hai ching sinh, mau chdy thanh soéng,
xuong chit cao nhu nui. Con nguoi da giét
hai ching sinh bing di moi c4dch, nhiing 1o
mo6 moc lén nhu ndm & trén hanh tinh nay
that 1a 4c doc tan nhan. Ho c6 biét dau la
loai vat né ciing c6 su séng nhu con nguvi. N6
ciing s¢ chét d6i, cling biét dau dén nhu con
ngudi. N6 cling c6 gia dinh, ciing chong vag,
cling con cai.

Con ké mot cau chuyén rat 1a cadm dong
con dugc nghe. Mot hom nguoi tho san di san
ban, bén tring modt con vugn cii, trong khi
d6 trén tay né b& mot dida con cia né. Con
vuon cai bi trong thuong biét 14 minh khong
thé song, con vugn céi voi trao dda con cho
vugn chong. Con vugn chong 6m con vugn cai
ma kéu khoc tham thiét. Sau d6 con vugn cai
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diy diy mot ldc réi chét, con vugn chong
chdy hai hang nuéc mit nghen ngao nhin con
vugn vg mot ldc roi bé con bd chay, so ngudvi
thg san ban chét né thi 1ay ai nudi con né.
Nguoi tho san xic dong trude tinh cam cua vo
chdong con vuon. Ong da dap gdy cay sung
lam hai doan va tu thé rang tu nay tré di
khong bao gio di san niia.

Qua hinh anh hai vo chdong con vugn, né
c6 khac gi con nguoi dau. Con nguoi da gay
ra bi€t bao nhiéu su chét chéc cho loai vat
nén mdi xay ra biét bao nhiéu trén hanh tinh
nay ldc nao ciing bién dong nhiéu tai hoa
tham khoéc cho loai ngusi. Hang nam 1a lut,
séng than, dong dat, gié 1oc, chay ring... lam
cho con ngudi ludn ludn 12 khé dau, nhiéu
nha clia bi d6 nat, cong trinh kién trdc tiéu
hiy. Vi con nguoi khong duge hoc Pao Bic
Hiéu Sinh, vi v0 minh khong biét dugc hanh
dong giét hai va an thit ching sinh 14 tai hai
vo cung. Chi c6 Pao Puc Hiéu Sinh mdi c6 su
an binh va hanh phiec. Chi ¢6 Pao Buc Hiéu
Sinh méi c¢6 tinh thuong yéu that su. Con
mong sao sém dua dugc Pao Puc Hiéu Sinh
vao truong hoc, cong sé dé moi nguoi biét
duoc va hoc Pao DPdc Hiéu Sinh. Qua bai
khong giét hai ching sinh con méi nhan thic
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sdu rong, méi mé. Poi véi con né rat quan
trong va cap bach véi ca loai nguoi. Pao Duc
Hiéu Sinh luén ¢ khip moi noi, moi chon vi
n6é ap dung vao cudc sdng con ngudi trong
moi hanh dong tir than khiu y.

Bai “Con éch” day cho ching con hiéu vé
nhin qua tra vay, vay tra khi nguoi phu ni
giét mot con é&ch, sau phai lam than con éch
dé€ cho ngudi khac giét va cit cd 1ot da bang
10 14n, 100 lan ciing chi vi vd6 minh khéng
hiéu biét luat nhan qua va Pao Dic Hiéu
Sinh. Bai “Nguoi phu nit d6t nha giét con
minh” cta gia dinh vg chong Cong va Thuy 1a
mot chum nhén qua tu doi truée da lam
nhiéu diéu 4c nay gip nhau dé trd qua. Tat
ca chi vi cdi tam san gidn ma dan dén Thuy
dot nha giét con, chiii mang chong. Hau qua
cia con sin gidn ma gia dinh bi tan nat.
Thuy di § tu, con chét, chong rugu che bé tha.
Chau Nhat chét bong do chdu doi truéec dot
ring, nuéng ca, chién ham thit chang sinh.
Khong nhiing thé chau con gieo nhan yéu ti
nén méi sinh duge 12 thang 9 ngay ma da
phai chét. Do d6, bai nay day cho ta song
phai ludn lam viéc thién, viéc 4c quyét khong
lam, gieo nh&n nao phai tra qua do.
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Luat nhan qua rat cong bing, khong ai
chay tron dugec. Tam san cing 14 mot phap
cuc ac, n6 da gay bao tai hoa cho minh, cho
moi ngudi. Vi thé ta phai séng c¢6 Pao Duc
Hiéu Sinh thuong yéu minh va nguoi.

Bai Thanh Cat Tu Han cing chi vi sdn
gidn nén mdi hanh dong ngu ngoc, thiéu sang
sudt, thiéu Pao Puc Hiéu Sinh. Do d6, Thanh
Cat Tu Han khong hiéu dugc con chim ung da
bon 1an hat d6 coc nuéec ma dng dinh udng dé
ctu chu thoat chét. Con chim ung vi ¢6 DPao
Duc Hiéu Sinh tuyét voi méi dam hy sinh ca
mang séng dé ctu chi minh thoat chét. Sau
cai chét cta con chim ung, Thanh Cat Tu
Han méi thady hoi han rang: khong bao giv
hanh dong mot viéc gi khi dang trong con
san gian. Con nhan thiy con chim ung chi la
mot con vat ma cé nghia ci cao dep ding cam
dé chung ta phai kham phuc va hoc tap con
chim ung.

Con con san gian phai doan diét khi né
mong khdi trong tdm, néu khong doan diét
duoc ngay, thi con dung cau tac y: “Cdc phdp
déu vé thuong. Con san hday di di, hodc sin
gidn la moét phap cuc dc, ta khong tho nhdn
cdi sdn nay, cut ngay”. Hay con van dung Bic
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Hiéu Sinh 1a ta khong gidn ma ta thuong ho
nhu anh em ctia minh, ¢t nhu thé dan dan sé
tan bién hét con san.

Qua boén bai trén con nhan thic duoc &
dau c¢6 Pao Pdc Nhan Ban - Nhan Qua va
Pao DPuc Hiéu Sinh 14 ¢ d6 ¢6 su an binh va
hanh phitc that su.

Hanh phic thay Phat gido ngay nay lai
c6 mot vi A La Han d3a lam séng lai Phat
gido bi chim ddm trong hon hai nghin nim
nay. Trudng ldo la ngusi ding cam kién
cuong truéc nhitng phong ba bido tap van
viing vang nhu trai ndi vi dai lam nhiing viéc
kinh thién dong dia - chan hung lai Phat
gido. Thay néi 1én cai sai cia Phat gido hién
nay ctia nhitng Thay Té lam sai léch da dan
dén tai hai cho bao nhiéu nguvi. Gio day
Thay dang diu dit nhitng dda con kho dai 1in
hup du6i chén bun sau tré vé véi anh hao
quang cua Chanh phap.

Con c6 Diéu Quang nhu mot ngusi me
cham lo cho nhiing dda con tir bita com giic
ngu. Co6 tat bat lo moi viéc trong ngoai cua tu
vién nhu mot con ong cham chi. C6 thao vat
trong moi cong viéc, ndo gidi quyét xay nha
an dudng, tiép khach, day hoc gidng bai cho
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cac tu sinh, com nuéc cho moi nguti an, di
dén cac Phat tir dén hoc, tram viéc déu do tay
c6 ca. Co6 Diéu Quang oi, ¢d qua tuyét voi, con
khong biét néi sao hét dugc vé co.

Lép hoc Ngii Gidi nay cho con hoc dugc
rat nhiéu diéu b6 ich trén duong dao. Pao
DPuc Hiéu Sinh gidp con trong cuc song hang
ngay, song sao cho than, khiu, y luéon lam
viéc thién. Biét thuong yéu minh, thuong yéu
moi nguoi va thuong yéu moi vat.

Vé thuc hanh:

Khi thdy tdm san dén, con binh tinh
xem xét do c4i gl ma lai c6 san, rodi con téc y:
“Cac phdp déu vé thuong, tdm sdn gidn
khong la ta, la cua ta, la bdn ngd cua ta, sdn
hay di di’.

Hay tu nhién c6 nguoi dén nha la néi om
som. Con ldc nay phai tran tinh tu duy xem
viéc gi ma ho lai dén la om som, ro6i con méi
tdc y: “Sén la moét phdp cuc dc, néu ta sén la
né kéo ta xudng dia nguc, phdi dung lai
ngay’.

Hay vé nha chdu noi con hay hon dbi doi
dd thd, con san bat dau mong 1én va con thuc
hién Pao Pic Hiéu Sinh 14 phai thuong chau
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khong dugc san, dung 1oi 4i nglt phan tich cai
loi hai cho chau, vi tré con thich ngot ngao,
thé 1a con san cda con ciing tan bién, con san
cua chau noi con ciing hét.

Vi Phat phép trudng ton, ching con kinh
mong Thay tru mai méai trén thé gian nay.
Con xin c§ géng tinh tadn tu hanh dé khéi
phu long Thay va Caé.

Kinh ghi
Con Tinh Hanh

NS
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Mink Pién)

“Zinh thua Thay!

Kinh thua toan thé quy tu sinh! Theo
M.D hiéu bai hoc dao ditc nay day PAO PUC
HIEU SINH KHAU HANH.

Qua gido an, nhin xét dic Truéng lao
chi day rat dong quan diém véi DPdc Phat
Thich Ca, khang dinh qui luat nhan qua rat
cong bing, khong c6 thé gigi than linh,
khong c6 thé& giéi vdo hinh ban phudec hay
giang hoa. Ai 1am nghiép bat thién s& bi qua
khd. Ai lam diéu thién lanh sé dugc phuéc
lanh, hanh phic an vui. Pidc Phat hoan toan
béac bé thé gigi vo hinh. Thé ma ngay nay c6
nhiéu vi tu si lai thuyét gidng riang cé thé
gigi vong hon. Vira thuyét phdp, via lam
phim hoat hoa ¢6i dia nguc, dang thu hat rat
dong nguoi chay theo mé tin thé& gidi siéu
hinh. Lai con day ngudi Phat ti thiéu hiéu
biét Chanh Pao rang: “Ai néi khéng cé thé
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giéi vo hinh, khéng cé thé gidi am hon la
nguoi dé rdt ta kién”. Vi tu si nay da phua
nhan 161 day cta ddc Phat Thich Ca Méau Ni,
gieo rac ta kién trong dan gian, chan ding 10
trinh Chanh tri kién gidi thoat khé dau cta
nhan loai bing con dudng tu luc ma ddc Phat
chi day nhu: “Cdc con hay tu thdp dudc lén
ma di”. Khéo khen cho vi tu si 4y biét khai
thac cin bénh meé tin va biét cach lam giau
that phi chanh phap.

Vé6i su ¢6 tinh néi sai nhiing 101 day cta
didc Phat nhu vay, thi chinh tu si 4y da tu
pha san cong trinh cia chinh minh. Tu si la
nguoi tai tri nhung néi sai su that nhu vay
that 1a rat tiéc udng cho mot nhan tai. Céc
ban biét khong: “Khi ban dung chiéc xe gdn
mdy duéi béng mdt cia mot cdy xoai chdng
han, va khi ban dédn chiéc xe di réi. Mot hai
ngay sau nguoi ta cé thé chup trong tu truong
tai noi ban dung xe dé, nguoi ta sé ldy duoc
dnh ban va chiéc xe”. BGi vi ban va tit truong
cia chi€c xe van con luu lai noi khodng
khong gian d6. Tu trudng niy nguovi ta lam
nhan 1a c6 thé gi6i than linh dang ngu tri va
cung nhau mé tin dem 1& vat dén d6 ciung t€,
kéo khong thi than linh sé& chét déi.
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Thoi dai khoa hoc da dan dan vén man
v0 minh, nhiing ky bi trong vii tru, xac dinh
gido ly cua ddc Phat 1a nhu that. Cac vé tinh
ra soat c6 y chup cdnh gi6i cha thugng dé,
cia than linh, Thién dudng, Cuc lac nhung
nao c6 thdy dau! Than 6i! “Con ciia ma, ma
ddt. Con cua Phdt, Phdt diu”. Phuéc ai nay
nho, hoa cta ai nay chiu. Khuyén ngudi Phat
ti nén c6 Chanh kién. Thé nhung ho mai ngo
ngac a dua theo cac nha tuyén giang hoang
duong mé tin. Qua 1a ho da déng 16a, ngu si,
quéa tham danh 10i, quén di ndi khé dau cia
nhan loai, cAn phai budng xuéng nhing gi
nén budng, nhu tham, san, si, man, nghi vén
14 ngodi nd cha chién tranh, thu han.. 1a goc
clia sanh, ti, luan hoi. Than ngii udn ra tan
thi nhitng gi trong cudc song ma ta da duyén
sanh, s& duyén hogp ma c6 mot doi song khd,
vui khéc.

Qua bai hoc nay, ngoai viéc néu ro tinh
cong minh cida nhan qua ma trong dan gian
thudng goi 14 sanh nghé ti nghiép. Pic
Truéng ldo con nhic nhé ta vé phap Tu
Chéanh Can, tu d6 DPinh vo lau vé duong di
cia nhan qua huéng dén Pao Ddc Hidu Sinh
y hanh, than hanh ding cam doan diét hanh

A 1R

vi giét hai loai vat dé té& 18, dé€ hudng duc lac,
ti bé than hanh 4c, tranh hoa chién tranh
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diét ching. Nhu ching ta da thay trén thé
gi6i ngay nay rat bat 6n, ngay nao ciing c6 v
s6 ngudi chét vi chién tranh khing bo, dong
dat, thién tai va dich bénh.

Vi vay khi cac gidng su, giang day mé
tin 12 di nguoc lai nén Pao Pic Nhan Ban -
Nhéan Qua cta Puc Phat.

Tuyén truyén c6 thé& giéi vo hinh tat
nhién c6 cing kién than thanh, ma trudc tién
14 cing cho cac gidng su rat nhiéu do la, dé
bay vé chi day ho phuong phdp cing bai, té
1& cho long trong. Hién bing dia cta thay tu
si n6i trén dang phat hanh rat manh, tién
thu bac ty. Bén canh d6 thi Dai truyén hinh
lai luon phat hinh canh dam trau, chém lgn
trong tap tuc lac hau dé€ t& 1& than linh cia
cdc dan toc thiéu s6 cao nguyén, thi trach
lam sao té mé tin, vAy mau loai dong vat dé
tuéng ho#c hoang duong, mai ton tai dai lau
trong tu tuéng ngusi mé tin cang mé tin hon.

Thiét nghi vi nén dao ddc hiéu sinh cho
dan tdc hién luong. Pai truyén hinh can
khong nén phat séng nhiing chuong trinh
hung ton nhu vay. Chuong trinh gidao duc
nhin cach dao ddc ma Pai da xay dung do
hai nghé si uu td Héng Van va Kim Xuan
dam nhiém la mo6t trong nhimg chuong trinh
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b6 ich cho dan tdc ta trén con duong hoi
nh4p cdc nén van minh dao ddc nhan loai.
Cé6 18 khong thong hiéu qui luat cia nhan qua
diéu nay ching toi rat thong cam.

Riéng cac gidng su don ct nhu thay tu si
gidng su néi trén thi lai qua di sai dudng 161
tu tap cia dao Phat, nghiéng vé danh lgi ma
quén di cai céng viéc cua 6ng dang sat sanh
Chanh kién con nguoi. Téoi nhan qua nay
ning gap tram ngan lan toi sat sanh. Vi né
dan dau cho hé tu tuéng phi Chanh phép, phi
khoa hoc. Pay 1a su nguy hiém vé té ta tin
trong dan gian ta can phdi tinh gidc dé
khong bi cudn theo qui ludt nhan qua oan
trai luan hoi.

Y dinh giét hang tram ciiu cing t& than
linh 4o tuéng, la viéc lam rat ac. Trong khi
dé than linh nao dau cé6. B6i vi nhan qua
Tuong ung rat ro rang, than nay viua két thic
thi da qua than khac trong c6i doi nay. Tha
nguoi khac nhau la do nhan qua. Quan niém
con nguoi tu loai khi sinh ra duong nhu né
rat sai léch véi ly nhan qua. Con ngudi an
thit dong vat hay an hoa qua déu phat sinh
tu long duc ac va thién.

Dao Puc Hiéu Sinh than hanh thién
ding cam huéng theo duong di cuia nhan qua
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thién phap do Truéng ldo sang lap, to chic
theo long Tu Bi ctia dic Phat. Pay la chuong
trinh gido duc ding din va rat ich lgi cho
hién tai va cho thé hé mai sau, § Viéet Nam
va cd thé gidi.

Lay cau chuyén Thai t& khuyén can céc
Ba La Mon va vi vua trong budi té dan,
khong nén vAy mau cing té than linh nifa, vi
nhu thé rat 1a vo ly va hanh vi nay dan dén
ndi dau dén cho bay ciiu va vd tinh tao gay
oan nghiét. Qua 161 gidng giai va su khuyén
lon cua Thai tu: “Hang tram con cuu da duoc
ciiu séng chay tung tang trén duong phé nhu
vua thodt nguc ma con nguoi u mé da tao ra”.
Tu cdu chuyén dé Truéng lao da cho ching ta
nhiing suy tu tri tué chia Ngai giip chidng ta
gidc ngd nhan qud, Pinh v0 lau chuyén siu
vé gi6i luat. Pay 1a 16 trinh thanh qua, con
duong cua hoa binh thé€ gidi, su thanh than
an vui clia mudn loai. Qua budi hoc ngay rim
ddu ndm, to6i rat chia sé y kién cha tu sinh
Kim Quang la ching ta hay tu 16p hoc nay va
c6 gang tu ching thi tiéng néi cua ching ta
s& c6 sidc thuyét phuc rat 16n va diéu nay
ciing 1a tdm huyét cta diuc Trudng lao.

Chung ta song trong thoi dai hom nay
van con phang phat 62 luan thuyét ctia ngoai
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dao 1ong trong Phat gido giy xdo tron chanh
kién.

Ngay mung mot Tét tdéi dén tinh xa
Ngoc Chau, Chau DPéc nghe phap. Oi! danh
siach cau an, cAu siéu qua dai, 1y nhan qua thi
lai qua thiéu hiéu biét, nha su roi vao mé tin
than quyén “Cdu cho diuc Phdt Di Da phéng
dién quang cuu do vong linh”. Phat Di Pa &
dau thua 6ng su Khat Si vo minh!

Dé két thic bai viét toi xin néu y kién
nhu thé& niy: Ban doi song tu vién Chon Nhu
dang nhic tam ching ta bai hoc thiét thuc vé
su tich cuc chuyén d6i nhan qua than hanh
thién ché& bién thuc phdm bang thuc vat, gitp
nguoi an khée manh, thanh tinh, trong sach,
khong mdu tanh b4t tinh, khong két nghiép
oan gia, doan mang. Qua bat com chay khong
c6 su kéu gao, khong tiéng khéc than cha loai
dong vat giup ching ta tinh gidc cao do. Rat
c6 y nghia vé ddc hiéu sinh, tam tu, than
hanh thién cta ban ho phap. Ching ta tri on
siau sac vé y hanh thién theo chanh kién cda
dan na, tin chu.

A
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Mink Pién)

Kinh Bach Thay, hém nay con kinh

g6i dén Thay bai viét: “ME HIEN TRONG TRAI
TIM CON”.

Kinh dang dén Thay!
Kinh thua Me!

Ho6ém nay con sé& viét vé me! Mot nguoi
me trim bé khd nhoc vé tinh than 1an thé
xdc. Lao dong dau tit méit t6i, ma van khong
kiém du bita an cho boén dita con nheo nhdc.
Mbéi thiang ching con va me hién #n nudc
mam kho quet gidn hé&t hai muoi ngay.

Me ganh khoai lang, khoai mi, hu tiéu
ngot, bip x6i quin quai cd mot cudc doi. Got
chin cia nguti phu nit nhu me, in dai trén
nhiing con dudng dat dé bo vo Muong Thuy
roi vé duong xe lta, 16 ha tiéu Chau Déc. Con
thudng theo me trong nhitng ning trua oi a.
Téc chay vang hoe. Quan sa 16n nhian nhdm.
Ngay xua con c6 bd dd dep 1a con mimng “hét
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16n”. Cam giac d6 con mai trong con. Thua
me! Con khong thé nao quén dugc nhiing
hinh danh cdm dong va dau khd cia me, cta
con, cua anh va cac em con.

Con nhé rd hinh anh con ngbi 16t v6 mot
dong khoai mi to tuéng mdi ngay, dé me vé
niau di ban kip budi trua. Réi ciing c6 nhiing
budi chiéu chang vang, con ciing ngoi 10t vo
mi mudi cin gan chét. Cé bita nhd cac ban 1ot
tiép thi d6 cho con 1am me! Con con biét ca
viéc ham bép cha &n véi duong cat, mudi me,
bao ci mi 14y bot khoai mi lam banh, xoi
khoai mi. C4i cuc khé 4y sao con khong hé
biét than van. C6 phai vi con qud thuong me
phai khong? Nguoi phu nit bi chéng bd di
theo vo bé! Trong me kha xinh ché! Nguoi
con g4i miét Sa Mach - Ca Mau - Cu Lao Ong
Chuéng - Long Xuyén, con nha c6 dao dic.
Me rat that tha hién hau. Vi nguyén nhan
nao ma sgi day to n6 budoc me vGi anh chang
cheo ghe ban nuéc m&m hé me? A! con biét
roi, ba ¢ xa Pa Phudc, tinh Chau Déc, gan
bién gi6i, lic Mién tran xuéng dot nha, ba
tdn cu vé miét Thot Not, Co D6, bay gio
thuoc tinh Can Tho gép me. Tur d6 két toc se
duyén oan trai cudc doi cua me. Cudc doi ciua
me da dén hdi trad nghiép. Ong ngoai khong
chiu ga, danh don me, me tron, xach géi di
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theo nguoi ma minh thuong, minh nhé méc
ng tién khién hé me? Mot ngudi me ning
nghiép qua dau thuong! Bay gio me & dau?
Con la Chau Ubt cung cia me day! Ba ciing
cung ma me ciing cung. Cuc cung hét 6ng tha,
ba bit. Con nhé hoai hinh &nh 4y, hé vira
xudng xe don dong doi Tay di dao cho t6i, an
dém & quan Thai Binh, My Hué, Bay Bong,
coi “hat bong” ¢ rap Lac Thanh, Tan Viét vé,
thinh linh & trong béng t6i, duong nhu me
doi dau tur lic nao, lién budc ra nim tay con
dat di, khong néi mot 16i véi ba va con vui vé
te te di theo me vé dudng xe lGa cii, 1o hu
tiéu, ngang nha ong nam Hén, Hai Thanh,
Ba Lai! Con nhé me 1am! Nhung vi ba nhé,
ba dit con cung cia me! Ct nhu thé& dién ra
déu dan! Ma tai sao ba muén nha & riéng véi
ba nhd roéi lai khong vé thim me, hi hi véi
me ciing dugc vay? Hay me buon, me tdi me
dudi ba? Hay 1a ba ché chan me? Lic d6 con
con nho xiu biét gi!

Con con nhé xiu qudn quit bén me. Me
dang réc mia dé ban, bdong nhién ba xéng téi
danh me rat 1a tho bao, mau mii me chay
lénh lang uét dAm bo ba ba den, lem 1a4m qua
40 quan con, ké mia 1at nhao, mia viua réc
xong gdy vun ra tung khic, nhu tung khic
ruot con dau doai doan, lin léc xudng mit
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dudng!... Con khéc, nhung c6 biét gi dau! Oi!
toi nghiép cho tuoi tho bat hanh qua hé me?
Hai gio khuya nay con ngoi tu Td Niém X,
bdng nhién con nhé vé ndi dau clia me minh.
Con khéc nhu tré con. Nhung con giao uéc véi
long, mudn viét thi hay dau ba gio khuya va
ding mot tiéng dong ho con viét day. Hoi nay
cau chuyén trong long c6 dau, c6 dudi. Bay
gio thi nhé bao nhiéu, ghi bao nhiéu. Ky
niém mot thoi dau kho cia dda con nit nha
ngheo!!! Ngheo d6i nhat x6m. Khong ngheo
sao duge, bon dia con nheo nhéc, xit la qué
nguoi, bi ngoai tu. Nhung sao d6 6ng ngoai
nhé thuong diéa con gai doan truong cua
ngoai, ong 1én tham déu déu mang theo nhiéu
gao d& qua con déi ngheo, c6 lic khong tién
mua gao, con cam céi thau di mua chiu! Con
nhé ldc ba danh dap me, réi dudi me con
minh § dau bén mai hién truong hoc o6ng
thay gido Tam. Chiéu chiéu me con ha hi bén
nhau duéi goc cay tram bén san nha 6ng sau
giac hoi, cac Di Phuéc Cong gido ¢ nha san
trén cao chiéu nao ciing gheo con, 6 liu liu
mac cd, 16n dau con bu!, réi cho qua keo
banh, bay giv cac Di Phuéc chic da qua doi,
con thanh that biét on! Con con nhé hinh
anh miy Di Phuéc d6 me, nhit 1la miy Di
Phuéc 6 bénh vién Chau Péc, lic em Liéu
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bénh, me con minh &n com thi cia may Di
Phuéc nha thuong 14 nhiéu nh4at. Nhung roi
con bénh ngat ngheo da cuép mat vinh vién
em gai Liéu ngheo khé cia con. Roi nhiing
lic vé ndu nuong bén ngoai, bén dong sdng
Hau, may mén khong nho di at le 16i ra dong
song vt anh con, khong thi anh con da chét
troi du6i dong séng Sa Mach, Ong Chuéng
roi.

Anh con cuc kho giit em, chai sugng ca
hong, khong dugc t6i truong hoc hanh chi ca,
I6n 1én phai ¢ dg, lam mu6n, riéng con c6
phudc hon do6i chit, dugc &n hoc cling tam
dd... Me bi ba dudi di réi lai tré vé noi oan
nghiét, bdi chia tinh khé dut oan gia. Luc
sanh em di 4t Mum c6 1én nudi me, cling an
Gi phan nao s6 kiép hong nhan bac ménh
phai khong me? Nguoi ta ¢6 phudc hon me,
sanh dé c6 nguoi chong sin séc chu déo, &n
udng, nam lda v6 vé an Gi, con me di bién
mot minh ¢6 quanh, tdi budén, méi c6 nim
bay ngay phai xuéng ao lay ¢ sau nha méc ct
co, nau cho em gai con Sau Si ban kiém tién
do6i gao qua ngay kho ngheo, nghiép qua! Me
c6 mot biét tai dit biét danh cho con cai rat
la doi hon hang x6m ma cing khong 16n tén
v6i con cta ai nhu: Chau Um, Chau Uédt, Ché
Si, Ché Ludc chic han doi dat tén con cho bd
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ghét ba phai khong? Chau Um, Chau Udt c6
phai 6ng sai ca Sai Ton dat chu gi?

Lau lau ba vé cho tién. Con nhé tién vua
Bdo Pai xé d6i ra mdi dda mot nia di #n
banh. Ba muoi tét ba dian ching con di chg
mua cho mbi dda mot bd Pyjama, ding c6 do
mdi di &n tét, ngay xua vui xuan phdo né ron
ra, dot ong 16i, tu ha kéu vang liung, banh tét,
banh chung, nha ai ciing lta héong dun khéi
mit mu vui qua. Con di hoc xong vé tron ba
k& mAau, xuéng bung ré khoai lang di ban vi
thuong me. C6 lic rao hoai ching thady ai
mua, khoai con nhiéu qua ri md héi chua.
Con ngdi khéc & mot x6 cha géc phd dong
nguoi qua lai! Vi thuong me trua nay khong
c6 tién mua gao! Bat dc, mo cua, tat dia bit
c4 vé nudi me 1a s6 mot.

HoOm nay hoc bai dao duc, t6i doan nghe
tu sinh phat biéu thay con kién lénh bénh
trong nudc so né chét, tu sinh bén 14y cay vét
n6 1én vi long hiéu sinh thuong né! Con con
thi cua 6c, cA me vinh, tép tom da loai, cit co
ga, 10t da céc nirta. Con nit nha ngheo, sat
sinh vi ngheo, vi v6 minh. Thé& thi con toi
14m d6 me oi! Tom tép, céc, cua ... oi! Hay
tha toi cho anh nhé! Vi anh dai kho. Hiéu
hanh nhung v6 minh 15 14m cho anh sdm hoi.
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Anh lam dugc cong dic gi anh sé chia cho ba
me anh phan nia, con bao nhiéu chia hét cho
cua, tom, céc, ca... Anh ning dau, dau c6 chic
tai vi dap dau con c4 léc, xic pham nha ho
cd. Me thay chua? Lam nhan nao thi phai
chiu qua ndy. Con lo s¢, &n nin hoi han 14m!
Oi! Con ngudi that 1a tan 4c. Tir thd vat mdi
tién hoa 1én 16t nguoi nén ludn c6 hanh dong
ac phap nhu vay.

Con cai toi con lua bo #n cdp cé cong
viéen Chau DPéc nita. Me biét khong 6ng Hai
Vinh, cha nuéi bo. Con ¢ do chan bo cho ong
mdi thang mot tram déng dem vé cho me do!
Ong bit con ba gid khuya lua hon hai muoi
con bo ra cong vién an c¢6 1én, vi ban ngay
canh sat sé bit, xong rdi vé bai réc gan ca
mau. Con vira chan, vira hoc bai & chuong bo
v6i mui hoi thidi cia rac. Sang, hoidc trua di
hoc, khuya di chin bo. Pi ngang thanh gat s¢
ma gan chét. Nhung vi thuong me, thuong
anh em kiép d6i ngheéo nén con phai danh
gan da. Lic d6 dau chimg muoi ba tudi, trong
khi d6 thi ngudi ta cung lda tudi ném am
chan ém. Anh con thi ciing lam thg trang
banh hua tiéu cho 6ng ba Chin Cu nudi me.
Ngay xua con nhé khi dau khong cé tién mua
thuoc udng, con thuong dén nha ong ba chin
thinh thudc tan vé udng, thay ké bénh bén
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Dong uong bén Tay ciing hét, thudc tan
phong bénh ba ching vi nho phuédc thi va
tdm long yéu thuong nguoi ngheéo cia hai ong
ba chin! Con xin chan thanh biét on 6ng ba
chin vo van. Con con nhé may dda chau
ngoai cua ong ba chin, choi co co, nhay day
an day thun, choi khong lai cai thing con
nha ngheo, con hua nhau ddanh con gan chét.
M4y c6 ga mai To Phuong, Ngoc Bup, My
Hué... blia nay chic cé chdu ngoai, chau noi
roi chic! Nghi lai rat nhiéu ky niém cua kiép
luan hodi, nghiép qud ménh moéng trong coi
phu d6 tang thuong. Con xin chan thanh
thanh kinh chic hai 6ng ba chin gap dugc
Chanh Phap.

Tudi tho dai nhu vay ma con git lda ca
cong, dau lung qua than troi 6i sao ma ngheo
khé qua! Gat lda cid cong, roi tudi cai, tia bap
muén cho ngudi ta, tién chic me nhan dugc
chéng 1a bao. C6 khi 16i dat cay cd may cay
s0, troi toi tam, d6i bung, lanh lung, éch,
nhai, anh uong kéu sao ma doai doan. Lam
nhoc nhin gan chét, nhan mudi miy ngan
v6i chat com thua, ca cin la qua qui. Me dau
ngén tay cuong mu nhdc nhéi rén ca dém,
con khéc nhung phai biét lam sao, sang ra
con 16i ngang song kiém cay thudc vé dap cho
me. Phai c6 ba lo cho me thi an Gi biét bao
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nhiéu! Ba ding c6 ba k& miu thi hanh phtc
biét bao hd me? Vi truéc me, da c6 me 16n
qua doi roi.

Vi ba k& miu nay ma me bi bam mait,
nau cd mat, sung hip thadm thuong do ba
danh dap toi boi, tan nhan. Oi! thuong me
lam sao! LAy chong ctia me con din dao
méng nhiéc me, néi me ghen cudng vu oan
tiéng xau lam tén hai danh gid cta ba ta, roi
ho lo 16t v6i 6ng truéng lang Hai Chun. Ong
Hai Chun bit me phai chau rugu lay xin 16i.
Nguoi doi that la ac, that 1a vo liém si. Phai
chi me ¢6 may chup hinh qua tang thi dau c6
ra nong nodi. Con con nhé éng Ba Lai chuéi
me tham té, ong at Ni doi béu dau me lén
ngon cay vi néi xau cho chi ong. Oi lang xa,
x6m giéng & dau khong bénh vuyc me. Vi me
la nguoi troi song, lac chg, ti ¢d vo than noi
cai xU cua nguoi ta. Sau d6 su that da phoi
bay va con da c6 thém hai dda em gai, mot
cha nhung ma khac me. Ba din dao, b4t me
chau rugu lay ndm nao 14 me cia hai em con.
That 12 oan nghiét, ddng cay!!! Con c6 ba
dong anh, chi, em. Anh hai Nghét, dong 16n
caa con, vi thuong, bénh me ciing bi ba danh
toi boi!
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Phai chi Pao DPic Hiéu Sinh thud xa xua
c6 mat khap lang, khip xa chic me sé& dugc
bénh vuc. Nhung me oi dung buon nita. T4t
cd déu do oan trai va nhan qué cia doi me.
Bay gio me & phuong nao? Con ludn trong
ngéng, nhé bong hinh me day! Con rang hoc
dao ddc cta Thay dé con bénh vuc cho 1&
phai. D€ cac nguoi dan 6ng nhin vao qua khi
dau budn chia con. Pé ho dung lam khd dau
cho cac dda con cia ho. C6 thé con 1a mot
tam guong d€ moi ngudi dan ong trén doi
luon tinh thie luong tdm. Céac ban biét
khong, con nha ngheo bo vo thuong bi ching
ban hang xém khinh ché. T6i 1én trung hoc
phai bé 40 vao quan, 1oi cai dit v4, 4o thi son
vai, khau do6i méanh, tai 1&dm, budn 1idm, ma
phai song. Diéu dic biét 1a téi khong bao giv
hon trach cha me, vi cha me minh nghéo ma!

Khi moi nguoi ly tham, ly duc thi cudc
doi s& rat an vui.

Biét bao tré em nan nhan cta nhiing gia
dinh khéong dam am vi ta dam, tham duc,
khong chung thiy. Gay nén biét bao cdnh
doan truong. Nghe c4c em trong céc trai mo
c6i, nha nuodi tré lang thang, bui doi tAm su
va téi cAm nhan rat nhanh néi kho dau dé.
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Xin c4c nguoi lam me, lam cha nhé tinh giac
va phai ng#n ngia toi 16i nhu ba toi.

Hiéu dugc nhan qua va nguyén nhan dan
dén nghiép dau kho.

To6i khong budn ba téi ma lai rat thuong,
vi sau d6 6ng c6 hoi 16i va thuong lo 1dng cho
ching t6i. Toi dugc di hoc 14 nho 6ng gian
nan nudi nidng. Ong thudng day to6i niém
Phat Thich Ca nhitng dém nam ngt bén 6ng.
Co6 giac gia, tan cu 6ng ludon bao boc anh em
ching t6i. Me ciing da b6t kho dau. Me toi
rat thuong ba di may muoi nim khong chan
g6l min nong.

Ngay ba toi mat, ba khéc. T6i thuong
thay me toi thap huong va cing cho ba téi ci
khoai lang duyén ng bé bang.

Thé roi qua ndm sau me tdi cling qua doi
theo ong. N6i dau nay tiép ndi dau kia, dén
dau doi con tré. Trudc khi ba qua doi thi
truée d6 1a ong bd vg cach nhau mot nam -
Ba ctia My Chau. Thé& 1a ba nam lién doi ba
cai tang. Chung t6i déu xay mo dang hoang,
tlt t&, chu toan chit hiéu. C4i tiéc nhat cua doi
toi la khong nudi ba, me duge dai lau.

Vi néi dau d6 ma tdi dan long quyét chi
bao vé hanh phic gia dinh, nudi con an hoc

TU SINH NHIEU TAC GIA 327



BN AP DUNG PUC HIEU SINH VAO POI SONG HANG NGAY - TAP II

thanh tai giau sang phu qui, rdi t6i va ba My
Chau sé quy y v6i Phat. Bay gio ching toi
hoc 16p Pao DPic Ren Nhan Cach cung cac cu
si bon phuong troi. Long cam thiy nhe
nhang thanh thoat, uéc nguyén cho ba cung
me dugc tai sanh vao nha Phat Chon Nhu.

To6i nghi tat cd ngudi phu nit nao ciing la
me cda tdi va long toi thay thanh than, hoc
bai chiam chi, doc cu tron ven cho Thay toi
vui. Cho nguoi b6 thi com cidm thiy khong
hoai cong vo ich. Pao duc hiéu sinh 1a tiéng
gd ctia long canh khuya thén thic. Ngoi day
niéem Phat dé ma thuong me, thuong ngudi
ngheéo khé. Niém Phat 1a song y theo hanh
Phat. Chi khong phai niém A Di Pa hu ao,
tc ché. Niém dé ma lo so cho toi 16i va tu
hanh phap Phat xa tam, ly 4c dé c6 dugc mot
doi song gidi thoat khé dau.

Tu Vién Chon Nhu ngay 16/3/2007

A4
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Lpe thi 43

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Diéu Link)

Kinh thua ddc Chan Su cung co6 Ut.
Ngai da bo thi phap cho con da dugec gan mot
thang nay, con c6 ap dung vé thuc hanh dudc
mot chat, con cung kinh ta on Ngai. Nay con
c6 mot chiat tinh cam véi thién nhién, con cii
xin Ngai chi day va sita sai cho con.

Nay con kinh bat!

Bai luan Pao Pdc Hiéu Sinh Y Hanh
vGi thién nhién

Véi Dat:

Dét oi! Sao DGt chdng noi gi?

Ddt chi mim cuoi im ldng ti bi

Mdc ai di, ding, xe gdm ru

D@t vén binh yén ldng nhu to

Tét cd nhiing gi khéng sach sé

Nao bét tinh, nao cay, nong doc
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Dét nhén thdn nhién nhu binh thuong
Ai dao béi qudng len vdt xudng

Vén an nhién ngoan ngodn ving loi
Séng sudi séi mon ciing chi vdy théi
Céy coi dn ddat mau bac phéch

Vén hién hoa chdng than van diéu chi
Oi! Sao dét tw bi qud véy

Ta yéu thuong, ta quy trong vé cung
Ta yéu cdu mong khdp ndm chdu

Hay giit gin yéu thuong Trai D4t

Vi ddt cho ta muon ngan van vdt

Bao sinh linh tw D4t truéng thanh
Ma sao lai né hoanh hanh

Dé cho Dét lai rung rinh nhiéu lan
Daé qua réi bao nhiéu thé hé

Chdng tim ra cdch bdo vé ddt thuong
Néu khéng nhanh, nhiéu qud v6 thuong
Dung trach Ddt sao khong giup nia
Cung chi vi con nguoi khong sta

Dé Dét nay phdi chiu Gm tham

Xin cdc Ngai co6 duc tu tadm
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Hay cuu DPét va thuong Trdi Dat!
V6i Nuéc:

Nuéc séng trong guc cdu im béng
N6 khi xua cdi thud thiéu thia..
Bdy gio thi da khdc roi

Do déu ciing thdy mot mau bac den
Hb - séng - ao - suéi khdp noi

Tim mdi tim hoai chdng thdy trong veo
Xot xa cho nhiing cdnh beo

Rau Ngé, rau Nhit gan mau nudc trong
Cung bi nguoi ta diét vong

Béi chdt thdi doc tudn ra hang ngay
Trén song am dp rdc rdy

O bén Ninh Kiéu ta da thodng qua
Nhin séng ma thdy xot xa

Ta biét lam gi dé ciu nuébe song
Tam ta tham goi nguoi tai

Cé linh thi dén véi troi Chon Nhu
Noi day c6 vi Minh Su

Day cho tdt ca Anh Thu — Trai Tai
Dao Duc Hiéu Sinh miét mai
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Co durc, co tai cuu dugc thién nhién
Véi Gié:

Ta thuong gié ldm, gié oi

Gio cu dong dua, gio lai cuoi

Nhiing budi trua he, ta cdn gié

Gi6 vé nhe nhe vdy chao cdy

Dem lai cho ta stc séng tran ddy
Khong khi trong lanh nhu gié thoéi
Gi6 hiéu long ta mudn gi roi

Dung dem khi ngng téi noi ddy

Muoén loai sinh vét, cGy tit choi

Chi nhdn khi trong nhe madt lanh

Cé6 khi gié phdi am dm cudn

Ai lam gidn giit noi phong ba

Gié6 chdng néi gi ta cing hiéu

Ta chdng trdch oan, gié ding budn
Bdi vi cdi tham sinh ra cd

Dé cho gi6 phdi chay vét vd

Tét tuéi long dong cd séng thdn

Gi6 biét khéong, Ta vén yeéu thuong gié
Du c6 cubn ta di, Ta vén chi mim cudi.
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Vé6i Mua:

Mua o1 trit nude xuéng di

Nudc mua loi lac vo cung tdn
Madt diu long nguoi cdi ndng trua
Co6 nude ngan cdy dua nhau né
Cdc mua xanh tot béi cé6 mua
Sach duong hét bui lam diu ndng

Thuong mua nhen nhom mot tinh
thuong

Che ché cho mua nhitng chgng duong
Mbéi giot mua ta thém cdi ngot

Thuong troi xanh thuong tron con mua
Vi khong khi:

Qud thdt long ta yéu khong khi

La thiuc an bdc nhdt trén doi

Cho sinh linh, cho tdt cd loai nguoi
Néu mdt khi chdc im lim tich hdn
Vay ma sao chdng giit khi thanh
Hang ngay khdp chén xung quanh
Ta lam cho khi chdng lanh, tai ta
Bdy gio ta phdi suy ra
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bén

Ché6 dem rdc thdi vut bua tu tung
Bao chdt déc dung phun ra niia

Thuodc sdu, phdn bén sdng chiéu vuon

Muoén thodng mdt trong lanh khéng khi
Chi c6 diéu ta phdi uvom cdy

Trong cdy cao ngiit tang mady

Khdp noi khdp chon cho cdy xanh ron
Lam sao cho sach khéong gian

Duing phéng rdc ruédi 6 trén bau troi
Kinh mong quy vi khdp noi

Hoc hanh dao dic thdm nhudn tinh

thuong

tha
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Néu khong qui ludt vé thuong

N6 chdng nhin nhuong, né chdng bubng

Xin moi cdc quy quéc gia
Dén ldy moén qua “Pao duc tinh thuong”
But danh: Lou Bach Y Dieu Linh
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Bp: thie 44

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

oo

g

cCu

(Mink Pién)

7tr thoi Thai Tt Co6 Pam vao ring, 1én
non hét ndm nam cau dao, roéi sdu nam tu
khé hanh. Cudc doi ctia ngudi Tang 1it 4y luon
song doc cu, doc bd, doc hanh. Thé nén ngai
Thai t¢ Co Pam méi thanh tuu Phat qua, dé
lai mot cong trinh tri tué vo lau cho tat ca
nhan loai hitu duyén trén vii tru nay. Béi vi
Ngai van con ton tai trong DPai Niét Ban,
thong tué tat ca ti trudng vi tru, ching sinh,
cac phap. Cong trinh d6 truyén cho dén ngay
nay, la hat nhan vo gia. Vi thé cho nén hom
nay c¢6 modt con nguvi vi dai chién thing dugc
ndi gidc duc, chién thing moi cdm dbé mat
ngot cua cudc doi, danh guc dugc tham, sén,
si, hon tram, thuy mién, trao cd, gidc sinh tu
tdn cong, gidc cadm tho kinh khi€p va phai
trd bing m4u va nuéc mét. Tho on cao ca cla
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nguoi ho phap la nguoi me kinh yéu va c6 em
gai Diéu Quang.

Con nguoi vi dai, siéu pham d6 chinh la
dic Phat Thich Thong Lac. Néu qui vi lam
dugc nhiing diéu ma Ngai da lam thi qui vi sé
thanh Phat nhu Ngai.

Thay dé ma rat khé! An ngo thoi thé
nhung duc né luén chay chot, cam do, ru rén.
Ngt khong phi thoi thoi, ma cling rat khé! Vi
b6 ndo né quen thoéi si mé, vo minh theo anh
duc. Poc cu la ching ta hoan chuyén gio ngd,
thay d6i tin hiéu clia ndo, nén qui vi cdm
thdy rat kho. Pham phu khong c6 nghi luc at
phéi chao thua. Ching ta rat thong cam cho
nhau vi cing trong bén mé. Pugc may ai vi
dai, siéu viéet nhu Thay Ty Kheo Thich Thong
Lac lac chua ching dic Chan 1y ???

Phat 1a nguoi hoan chuyén dugc duc
hoac tré thanh thanh tinh. La nguti lam chu
cubc doi caa minh. Ra lénh, lam chud, hoan
chuyén moi tin hiéu cla cac t& bao, lam chu
cai y, budoc né phai tuan theo ¥ chi sit thép
cia minh. Gan da, hy sinh nhu con chim ung
ctu chu Thanh Cat Tu Han. Gan da vi c6 giac
ngd va su kinh nghiém nhu ddc Phat Thich
Ca vé cudc doi day khé luy. Ma moi dau kho,
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tao nghiép nhan qua bdéi chinh vi minh
khong gido day dugc duc, khong ché ngu va
doan tan long ham muén. Pay 12 diém mAiu
chot cia duong di nhan qua.

Ho6m nay ching ta duge diém phtc thuan
loi hon ddc Thich Ca, Pidc Thich Thong Lac
12 nho dau? Co6 phdi mau va nudc méit clia céc
Ngai da hy sinh, ding cam cho ching ta hay
chang?

Ring Chon Nhu c¢6 sin, céc am, thuc
pham, dién, nuéc nuéc khée nhu Tién con doi
voi chi nira ?

Ching ta c6 khi nao 16e 1én mot y thdc
tinh gidc ring minh d4 ng hai ddc Phat rat
ning!. No Pan Na, Tin Chi. On Ban Hb
Phap qué 16n! Nhung cac Ngai, qui vi 4y dau
c6 doi héi gi minh! C4c Ngai chi biét cAm on
minh rang giac ngo lo tu tap!

Trong ra cudc doi, qui vi thay cé ai ban
chat xam ré dau? Ho nga gid rat cao! Va luon
“bdanh it di, bdnh qui tré lai”. Ho6i 10, tham
nhiing kinh thién. O nuéc nao ciing c6! Vi duc
ma thoi!

Trong vao tu viéen Chon Nhu, ching ta
thdy nhu nguoi me xdng vao lira d6 cdu con
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thuong, tiéu tuy, nhoc nhin, gian khd biét
bao nhiéu. Oi tran trong kinh on ddc Phat!

bé ti hoc chiam, khong tranh diu, su
hiéu biét dem ra thdo luan t6t dep, thuong
yéu, triu mén, diét ngd, xa tam, trao kién
thic cho nhau... Nhu vay 1a ddc Phat vui 1am
réi. Con cam on nifa! Nhilng nguvi ddy xe
com cam thdy moéi ngay phude bau thém to,
khong mét. Bang nguoc lai 1a ching ta mang
ng 16n, mang hoa 16n, kho doa rat ning néu
nhu ching ta pha doc cu.

Tuy theo stc tu, mét thi ci nim xudng
nghi gidy lat 18y stc vi tdm ta chua xa hét
sach ac phap, ngdéi xuong ma tu Pinh Sang
su6t. Budn ngt thi di kinh hanh Chanh Niém
Tinh Giac Pinh. Mac cho anh duc né xem
dong ho. Pén giv cong phu tdi thuong tac y
nghich lai véi ¥ duc rang: gio tu nay qui gia
14m, ngoai doi sdu cén lan 16n dé gi c6 co hoi
nhiép phuc, ddu c¢6 réanh rang tu DPinh Vo
Lau, Td Niém Xau...

Duc né trdo trd, 1an khuit vo cung. N6
1a ba con clia vo minh, dan dén ac phap, doa
day!

Duc 14 con khat khao, doi héi ctaa té& bao,
than kinh v6 ndo. Nhung ching ta s& nudi,
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chuyén né bang thuc phadm thién phap. Ma
phuong phap t6i can d6 van 1a doc cu gi6i
Thanh ddc. Con chim ung diing cam d6 chinh
la y thdc lue. Y thde luc 1a Chéanh Kién.
Chanh kién do ché ngu duc ma thanh. Puong
di cia nhan qua thién cing tiu su doan tan
duc!

Vay doan tan duc phai lam sao? - Phai
doc cu dé c6 co hoi vang tu Pinh Vo Lau, tu
Td Bat Hoai Tinh - niém Phat, niém Phap,
niéem Tang, niém Giéi. Quan vo lau dé khu
anh duc, dat dugc Thanh tri, thanh tinh.
Phai diing méanh, gan da nhu ba me xong vao
Itta d6 ctu con. Pda con la phap hanh Nhu Ly
Tac Y, Td Niém Xd&, Pinh Nhu Y Tde, Than
Hanh Niém dat cho ky dugc Bat Pong Tam
Dinh. B4t Pong Tam Dinh 1a tam tiu 4i bao
vé Chanh Phép, thuong ngudi 1am 16 ngoai ra
khong c6 vi danh, vi 1oi mong ngudi hiéu ma
thuong.

Con chim ung do quen tiép nhan tu
truong clia trai dat phéng 1én, su boc hoi cia
chat doc trong khong gian... cho nén né biét
chat kich doc tir x4c cia con vat doc chay lan
trong khe d4, cho nén né quyét hy sinh ba
lan déu hat tung ly nuéc ma Thanh Cat Tu
Han hung than duc chém giét, chién tranh
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viia hiing dugc ma chua kip udng. Cudi cung
cing chinh duc sdn ma 6ng d3 vo minh giét
chét chim ung bau vat, nguvi ban sa trudong
clia minh va ong da rat dau kho tiéc thuong.

Doc cu dé di tim tinh tué, chd nao phai
tuéng tué, tam than, bénh than kinh. Qui vi
ding nén phat biéu sai nhu vay ma c6 16i véi
an su, pham nhan qua. Trudc tién la minh bi
thiét thoi. Vay phai can hoc tap, nghién ciu
cho tuong tan réi hay phat biéu, tranh dao
dong, hoang mang cho nguoi hau hoc.

P3a vao ring Chon Nhu roi tdc 1a giac
ngd kho doi. Pa tiung giao tiép véi cude doi,
v6i moi nguvi, nhung ching hé thoat khé,
nén mdi vao tu hoc dao dic, ap dung cho cudc
song giai thoat.

Tu vién Chon Nhu la mot moi truong
hoc tap gidi luat, thanh qui nghiém tdc.
Khong bat budc, moi goi ai, ma do ngudi giac
ngd tu nguyén dén, dugc su giip dd khong
cong, khong doi héi diéu kién, chi duy nhat
c6 mot diéu 1a nghiém gin giéi luat, tu ren
dao duc, 1gi minh, 1gi cho cudc doi.

C6 mot diéu vo cung cdm dong la Thay
T6 vi minh ma qua cuc khé. DPiéu nay dau
long 1dm. Biét on vo lugng, vo bién.
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Poc cu, khong doc cam, c6 nghia la minh
da thong su6t phuong phap doc cu, tu nguyén
biét ro gid tri va ich lgi ctia n6. Cho nén
minh khong 1an la néi chuyén, chinh la minh
nang cao gia tri cua doc cu, tAm minh khong
tuén trao, dc ché, khau va tam vui vé véi
phap tu!

Poc cu ma di ndéi chuyén méi chinh la
gai doc ciaa caAm né phat tan, la bénh tam
than, thiéu tinh gidc. Chua gidc ngd dugc gia
tri cua doc cu!

Poc cu phai di lang thang xa giao, tay
bét m#t miung cho c6 tinh ngudi nhu vay la
loan cu, mat ky luat, ph4a giéi. Néu nghi nhu
vay ma vao day thi that 1a cdch hiéu rat tai
hai, va cach chon d6 c6 thé c6 & bén Dai
thira, cac hé phai vo ky, vdo cuong, vo gidi
hanh, 1am khé minh, lam khé nguoi.

An ma phéi biét an cho ngon trong doi
song ché& ngu duc, dat Thanh qua la y niém,
sdu can cta minh dang bi duc dit 16i, bi duc
nhiém, né di nguoc lai cong phu tu tap cua
minh. Minh vao day dé diét duc, ly 4c phap
sao bi n6 dan minh? Qui vi xét lai di!

T bao doi nay, may ngan nam nay. Tu
doi Phat Thich Ca, dén Phat Thich Thong
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Lac doc cu la mdi truong tu tap rat thing
diéu, gidp cho cudc doi pham phu dau khé ctaa
ching ta sé ¢6 co hoi lam Thanh.

Kinh xin ai dung hiy hoai méi truong tu
tap nay!

Khong huy hoai 12 khi minh pham 16i
thi phai biét hé then, cdn rat luong tam,
nghia 1a tu ran sta. B6i vi dic Phat biét hét,
anh nao ddnh mot gidc t6i sang do khong c¢o
¥ ma bdi vi duc si, anh nao chiu khong néi
b6i vi nghiép luc manh hon noi luc. Tué bi
cia Ngai luén bién man, khong qua mat duge
dau. Thay Gidm Luat thia biét ai néi chuyén,
ai pham giéi va long bi man cha Thay ciing
rat 16n. Minh DPién hién thoi ciing dang dugc
Thay thay mét ddc Phat uén nan, yéu thuong
day db.

Minh Pién xua méi vao day cing vay. Ut
cho Minh Pién vad My Chau mbi ngudi mot
phan &n. Du da biét nhap nhem gi6i luat roi
d6. Thé nhung van pham rat nhiéu 16i. Com
nay von 1a phan com ngo, ching to6i quen duc
& ngoai doi lai ngé la phan an diém tam, &n
hét. Trua nhin d6i, ngdi ngéng com ma
khong ddm néi. Thinh thodng vé khong 1an
nao git ding hanh ngu. Ludén ngu phi thoi va
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rat kho s6 vi ngu. Pdc Phat biét hét, va cing
rat tir bi, bao dung uén nin tir tir duc nghiép
cia moi ching sanh.

Biét pham ma c6 y la 4c phap, 1a pha
hay doc cu qui bau danh cho minh. DPgc cu la
dic hanh, 14 oai nghi. Toi sé ké cho qui vi
Phu Lau Na duong dai nghe: - Ngay hom dé
xe dung lai gitta duong Truong Son. Anh
Minh Tam budc xuéng xe ném céi lon nhom,
v6i ¥ tot d€ ngudi dan toc luom vé lam vat
dung tién ich. Bac Tam Minh thua biét long
tot d6. Nhung vi Minh Dién dang & sau Ngai.
Ngai budc xudng xe via cdi lugm céai lon
nhoém, viua day :

- “Di theo Phdt ma khoéng hoc cho
giong hanh Phat”.

Qui vi sé cho rang Ngai qué anh Minh
Tam phai khong? - Khong phai dau! Ngai
dang day ddc hanh cho Minh DPién dé! Béi vi
dao ddc hiéu sinh khong cho phép ta chién
tranh v6i moi truong song!

Di theo doan Minh Dién 1a ngudi thuong
pham 16i nhdt. An com chung véi Phat néi
chuyén b6 16, huyén thuyén.

Vé tu vién ddc Phat hop ching, bi qué
toi boi. Lan dau tién Minh Dién khiép so¢
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tru6c su nghiém nghi cia Ngai. Minh Dién
budc 1én sam hoi nuée mit nghen ngao. Thay
Chon Thanh thay dé t& nhu vay toi nghiép
lén sdm hdi cho c6 c6 dong vién tinh than.
Cht Thay Giam Luat 12 nguoi chon chinh
khong hé pham 16i. Vita qua, dang 1én Phat
bai tdp ban thdo, ¢6 boi stta lung tung, via
nhin phét qua Ngai lién day: “Nguoi ndy
chua c6 dao dic hiéu sinh”. Trén buéc dudng
cau dao, Minh Dién 14 ngudi han hanh dugc
Ngai ray qué nhiéu nhat!

Toi xin ké tiép ich loi ctia hanh doc cu,
Quan Vo Lau:

Ba My Chéau bi siéu vi B ca siéu vi C
dugc biét tri ¢ Khoa Nhiét P6i Bénh Vién
Cho Ray. Nho tu quan V6 Lau mot cach tinh
cO, tu nhién ma hét bénh. Cé bénh 4n va két
qua tré lai &m tinh. Bénh nay chi cho thuéc
bédo v& men gan, khong c6 thude dic tri.

Truéc d6 My Chau ciing bi lao phoi thoi
ky hai, lon thudc dic tri cong thic hai. Phoi
rat nang, vi trung lao duc thing phé& nang,
xuat huyét, khai huyét. Xét nghiém danh gia
cia bénh vién Hoéng Bang két luan la cho
thudc cAm chimg chd chét! Co Diép 1a Phat ti
- diéu dudng vién cho toi biét riéng dé liéu lo
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hau su, tdi toat md hoi lo sg va chi con biét
nudi &n, an ui ma thoéi! Nhung dudng nhu sau
thang & biét tra trong bénh vién cd6 doc mot
minh. C6 1& doan biét bénh tinh ctia minh
hét con hy vong, sap tiu gid cudc doi nén
khong sg nita. Cing tinh co quan v6 1du than
v0o thuong, bénh v6 thuong, khong con uu
phién so hai nita, thé ma la thay bénh lai
khoi, 1én can, map khde. Bac si Pham Viét
Ta kinh ngac cho rang bénh ba 1a bénh phan
khoa hoc.

Poc cu da mang lai hiéu qua ky diéu dé.
Sau nay hoc phdp Than Hanh Niém... My
Chau dugc Phat day rang: “Con cé duyén tu
phdp Pinh V6 Ldu nhiéu kiép”, cu si My
Chau méi truc nhan ra diéu nay!

Poc cu dé thuc hién Than Hanh Niém,
tac y: “Hét bénh roéi téi biét téi dua tay ra,
hét bénh roi toi biét toi dua tay v6” hodc trén
than, tho, tam, phap ddy lui tham uwu. Chita
bénh bing y thic luc. Thay d6i tin hiéu cta
than kinh vé n#o bang mot noi lénh va céc
ching sinh, t&€ bao, gen, bénh sé nghe 1énh
va ching ta lam chu né!

Thi du nhu quét san doc cu: Quét san toi
biét t6i quét tham, quét san, quét si. Hay nhu
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vay thi rat c6 ¥ nghia vé quét. Cach quét nhu
vay dic Phat day 1a udng thudc ding. Mat
thdy vao trong cong dic; 16 tai nghe vao
trong thanh than; y cam nhan than hanh
thanh tinh, khoan thai, con c6 nghia la rat
yén tinh, rdnh rang chiéu vao bén trong,
budng xudng ban ngd, nghe vao bén trong dé
nudi dudng ly tuéng yéu thuong. Tac y tdm
ti, tam bi bén ving thi moi 16i néi xau déu
nhu gié thoang, may bay.
Dan chiing cu thé:
MD bj benh:
- Duong tdang cao.
- Gan nhiém mé.
- Ap huyét cao.
- Thdn c6 san, soi con nhd.
- To tuyén tiéen liét gioi han.

- Tay trdi cé hién tuong té budt yéu
chung xuéng.

Pugc xét nghiém mdau, siéu a4m cuaa
phong kham Truong Pai Hoc Y Khoa, Chg
RAiy, Bénh Vién Thong Nhat. P& than nhan
b6t au lo. Co ging udng vai toa thudc, dén
bénh vién vai lan. Trong tdm cia MD la
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phap tu ctia Thay chi day nhan dip vao that
tu bi gific sanh tf mé tran dia tdn cong, chan
dau nhu bi duc déo bén trong. MP ap dung
Pinh Niém hoi thé: “An tinh thdn hanh téi
biét téi hit vo, an tinh than hanh téi biét téi
thé ra”. Thanh cong nhu §. Vé bénh thi Thay
day: dung canh tay dua vo6 khi hit vo, dua tay
ra khi thé ra sau day: “Hét bénh roi toéi biét
toi hit v6”, dong thoi v6i dua tay vo; “dem
bénh ra ngoai toi biét toi thé ra”, dua tay ra.
Piém lgi thé& 1a dung ndi luc chidu thing nhu
tia Laser huéng vao tuyén tién liét, gan mé,
s6i than ra 1énh cho n6 nhé lai binh thuong,
mdé luu xudt tan ra. C6 khi dudng tiang 310,
tdc ¥y ha xudng c6 91. Ap mau 16-18 tac y
thanh than ha xuéng con 9-10.

Nhitng 1an kham sau két qua cho biét:
-  Gan mé binh thuong,
- Tuyén tién liét khong 16n;

- DBuong Glucoza binh thuong, khong
udng thudc;

- Than hét soéi.

Nhiing trinh bay trén la c¢6 co sG va
thanh that.
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Dao Phat ton tai viing bén may ngan
nim chinh nh¢ phap hanh. Minh nhiét tam
tu tap khong nghi phap, khong phdéng dat
pham gidi c6 y chi, c6 thanh cong.

Su kién gidi tué tudéng lam chét, suy sup
dao Phat va 2.000 nam nay ching sinh rat
bénh khé, luan hai.

Qui vi la nhitng nguoi c¢6 duyén véi Phat
qué khd, Phat hién tai, Thay T6 hién tai. Xin
hay tran trong tai nguyén doc cu vo gia.

Qui vi c6 mat noi day, trong dong lich s
Phat gido Chon Nhu duong dai nay. Qui vi
chinh 1a nhiing vién gach x4y nha Chanh
Phiap Chon Nhu kién c6. Giay phuat thiéng
liéng nay udc nguyén khi tré vé qué nha, vé
vGi cac nhom Nguyén Thuy qui vi sé 1a nhiing
tu si, cu si thuan thanh, giéi nghi, dao ddc
thanh tinh. C6 nhu thé& qui vi sé doan két tat
ca cac nhom Nguyén Thuay, dang bi phan héa
béi gidc ngoai dao, ac phap dang ly gian, lung
lay niém tin, ho dang tao nghiép.

Xin chan thanh biét on qui vi!

AL
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p: thie 45

AP DUNG DUC HIEU SINH
VA DI SONG HANG NGAY
(Kinh tang Ban Nha Khoi Chon N .
Tu sinh My Chiu)

MAI VANG RUC RG CHON NHU

/l/(fu Qud Pao Vang cho két qud,

Canh khuya ky vong & tuong lai,
Mong nguoi tinh tédn say mui dao,
Ché cé ngu dai, phu tdm long!

Long nguoi phu Dao siang nhu dnh trang
trong,

Ddy con Thuyén Chdnh Phdp long hdn
hoan,

Nubi bao hién si long khéng han,
Nuéi ké gian ta, da van thuong.
Néu com vé ldu vi thuong Phdt,
Bé thi tinh thuong cong diuc chon.

Thuong con trong liia xéng vao ciu.
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Them nita chiéc giay cho du dou.

Oi thuong ldm, thuong tha thiét !!!,

Nhiing nguoi gian kho ndu com khuya !

Thdng thdng, nam ndam ren dao dic,

Théam sdu vao tuy mét tinh thuong.

Hon ké ca sa trong nhon nhdc,

Trong long phdn bdi dicc Chdn Su.

Nguyén uéc tinh thuong nguoi ndu Pao,

Thanh cong, gidi thodt kiép dau thuong.
(Tu sinh My Chau)

AL
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Kinh tdng cé gido Diéu Quang!
Tu sinh My Chiu)

MAI CON PO BEN VUON CHON NHU

mi vén nd, doi cho,

Du Tét da qua di.

Xudn tuoi cuoi, hay Xudn phu phang,
Long muén thud vén Xuén.

Bén mua, tdm tiét van long Xuén,
Van vdt déi doi, tram hoa xinh xdn.
Cdam on duc hiéu sinh,

Da lam rang ré moét tam long.

Ban tdng cho cudc doi mot con nguoi,
Ménh mang mot tinh thuong rong lon.
Nhu chiéc thuyén nan trong béo bung,

Thuyén dda vuot qua vé véi con nguoi,
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Muoén thud védn mot long Xuén.
Khong doi doi nhu sao trén troi.
Mai Chon Nhu vén né,
Ngdt thom ngan dai dia.
(Tu sinh My Chau)

AL
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AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

(Mink Pién)

“Zinh thua Thay!

Kinh thua qui tu sinh!

Cau nay day PAO PUC KHAU HANH TIN
HANH TUYET VOI.

Thay da tin tudng hoc tro vang 15i hoc
hanh chéam chi va con c6 16i cdm on céc con.
Cau chuyén thay gido va hoc tro, dugc dic
Truéng ldo soan thanh gido an dem vao
giang day trong 16p hoc dao dic. Muc dich
nang cao gia tri va su quan trong cia niém
tin. Bdi vi trong doi song tu va hoc trong dao
hay ngoai cudc doi. Thay tin hoc tro, hoc tro
tin Thay la sdc séng can thiét 1a dao ddc
thanh that xay dung niém tin, gin két tinh
thuong gitta Thay va tro. T d6 thanh tuu dao
ddc gi6i hanh, lam dep cho cudc song, cho
sinh khi 16p hoc, nang cao gia tri cta tu vién,
lam sang t6 dao dic nhan ban cua dic Phat
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Thich Ca, chdn hung Phat gido, ddy lui tham,
san, si. Tham, san, si bi triét tiéu thi chat
lugng dao dic, phdm chat ca nhan dat dugc
vién man, chiang ta c6 thé hiéu la badn nga
tiéu tan thi su chay dua véi ac phap 16p hoc
dao dic da vé truéec dén dich. Piém dich d6 1a
x4 hoi Viét Nam van minh, tri tué. Ching ta
con goi 1a dap on Thay Giam Luat. Kinh on
dic yéu thuong cua didc Truéng lao that la
siu sac.

Lép hoc nay day va hoc dao dde. Vi dao
duc, giéi hanh la nhiing tiéu chuin khong thé
thiéu trong cong cudc chadn hung Phat gido.
Diém khéi hanh 1a long dao ddc biét on. C6
biét on vi c6 diét nga. Cé diét nga vi c6 gidc
ngd chon ly.

Nguoc dong lich s Phat gido ching ta
thay su truyén ba Phat Phap cda cdc vi T6 tix
An b6 sang Trung Hoa va cac nudc lan can
dén Viét Nam. Pao Phat da bi cac T6 khong
c6 niém tin manh liét ¢ didc Phat. Vi thé cac
T6 da khai sinh nén mot Phat gido phat
trién Pai thua. Dua vao phap moén cia Dai
thua, cac Hoa Thuong, cac Cao tang lich dai
danh tiéng lay limg, nhung su ching dao
khong c¢6 thanh tuu nhu mong muén. Vi niém
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tin da bi cac T6 lam hu héng va ciing chinh
14 su thiét hai to 16n cta céac T6, c4c thién su,
Tinh D) su, cdc su Khat si lai Pai thita duong
dai.

May thay phuéc cia ching sanh van con,
anh sang chan ly chua tit hédn cho nén Thay
Ty Kheo Thich Thong Lac ching ngd Chan
1y, ndm dugc chiéc phao Nguyén Thay Phat,
sang rd niém tin Chanh Phdp, ching dao
Tam Minh tré thanh Trudéng ldao Phat Thich
Thong Lac.

Chung ta hitu phudc sdong trong thoi ky
c6 Phat hién tién. Néu ching ta khong tin c6
lIé vi tham, san, si nghiép chuéng ching ta
coOn nang.

Khong trach vi cac ban va chinh téi vi
phuée kém, nghiép diy nén phai cham hoc
dao dic hiéu sinh, vun dip niém tin mdi ngay
modi to 16n! Nho vao than thong gido héa clha
ngai va né cang ving bén hon qua viéc ap
dung, thuc hanh ba ddc, ba hanh, tac y nudi
dudng tinh thuong diét nga, trong long ching
ta khong con chit ghét, hon thua, tranh chap
ma von ven c¢6 mot chir thuong.

Ching ta hay thuong cho nhiing vi chic
sic, cao ting Khat si ngay nay van con tan
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than Phat Gido Pai thua. Bdi vi trong long
ho tran ngap loi danh, trong véng ddc tin
gidi kho clia dic Phat. Ho phai luan héi trong
luc dao va phai chiu trach nhiém nhan qua
cia minh tao tac ac phap.

Hoc Gido An, chung ta thay ddc Truéng
ldo day ching ta phdi c6 niém tin tuyét doi
ma rat tri tué vao Chanh Phat Phép. Niém
tin nay chinh 1a stc manh vo bién cia dai
doan két cdc Nhom Nguyén Thuy véi nhau.
Puc Trudéng lao tin tuéng, thuong yéu dé tu
vO bd bén chinh 1a sach tdn tu sinh chéng
vuot qua bo giai thoat.

Loi day cta bac ching Td Thién, Tam
Minh, Luc thong, n6 da xay dung niém tin
vilng chic cho qui tu sinh khéi phai tén cong
lang thang tram luan, khé luy.

Ching t6i xin ké vé dao didc tin hanh.
Cau chuyén c6 that ngay trong doi song tu
hoc cua chiang ta.

D6 1a cau chuyén cia Thay Chon Thanh,
vi tu si nguoi Ha Noi, rat chia sé niém vui va
niém vinh hanh vé6i cdc nhém nguyén Thuay
Ha No6i va cac nhém Nguyén Thiy Chon Nhu
cd nudc, ngudi da ching Thién Pinh trong tu
vién cua chang ta.
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Ngay 10/3/2007, thiy Chon Thanh dugc
tin dién to Ha NoOi, mau than nay da chin
muoi tudéi lam trong bénh, hap héi. Thay
Chon Thanh kinh bach ddc Trudéng lao va
duoc chi day: “Con hay thu xép l6p nho nguoi
day thé. Con hday vé cuu do me con”. Thé roi
c6 Diéu Quang mua vé mdy bay toc hanh cho
Thay gido Chon Thanh vé Ha No6i bdo hiéu
v6i mau than. Trong than sic me bénh rat
ning, von trudc day la thay thudc, thay
Thanh bén chidn mach, thdy mach Thai Khé
da mat, dong mach canh rat yéu, thén, quan,
xich nhé nhi yéu dan, than th&i di dan vao
hon mé. Thay Thanh khé goi: “Me oi, con la
Thach vé thdm me ne! Me c6 nghe con noi
khong?”. Nghe tiéng con bay lau xa cach. Bat
giac cu ba nghiéng dau qua trong d4nh mit to
vé vui long. Nhu vay la con chit cam giac!

Thay Chon Thanh tin tuéng vao tu
truong cuaa duc Trudng lao va tu truong tu tap
cia minh. Thay 4p dung phdp than hanh
niém ctu me. Tay Thay Thanh nim 14y ban
tay me tac y cho ba nghe:

“An tinh thdn hanh toi biét téi dua tay
v6. An tinh than hanh téi biét téi dua tay ra.”
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Ct thé Thay Thanh tin tudng va kién
nhin nhu vay sudt gan ca biy ngay déem. Két
quid da dén tu mot long tin Thay T6 cha
minh. M4u than Thay Chon Thanh sic khoe
hoi phuc dan, than khi tuoi nhuan lai, mach
Thai Khé xuit hién, cdc mach c¢6 luc dan
khong con trong hinh tugng mach nguy hiém
nhu: Tudc trac, hay 6c lau... Mau than Thay
Chon Thanh tinh lai hén, long hiéu thio ciu
khé me hién, con vui miing ndo hon, me con
trung phung nhau qua 16i lanh Chanh Dao,
bdong nhién ba khé néi: “Cdnh tay ta dau vi
ta sdat hai loai vdt ta dn no, nén no odn ta’.

Nguoi théan trong gia dinh da lo hau su,
nhung, khi nghe cu ba néi nhu vay rat déi vui
mung, vi me minh di qua con ngat ngheo,
kéo dai tudi tho.

V6i cau néi: “Cdnh ta ta dau vi ta sdt hai
loai vdt ta dn nén né odn ta”. Thay Chon
Thanh bao tin ming cho ddc Truéng lao hay.
Qua dién thoai dic Truéng ldo day rang: “Me
con da ddc duoc phdp nhan, thodt canh doa

»

lac”.

Thay Chon Thanh di ctu me b#ng sic
dinh luc, niém tin ti truong cia ddc Trudng
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ld0. Thay Chon Thanh vo cung biét on Thay
T6 clia minh.

Tuong tu nhu viy, me cta tu sinh Lién
Thién dau nhdc ndm rén trén giudng, ba
khong dam didng day, vi ba s¢ xuong dui sé
gdy, than sic khong tuoi tinh, tinh than uu
budn, da nhd phiap Nhu ly tac y: “An tinh
than hanh, toi biét téi hit vé, an tinh thdn
hanh téi biét toi thé ra” ma da di dung lai
nhu thuong.

Phap Nhu ly tac y ddc Trudéng lao chi
day chinh 12 phuong phap thay cho thudc ciu
khé6 nhan sinh rat hiéu qua.

N
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Bpe thiv 48

AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY

oo

(Mink Dién)

Kinh thua qui vi! Anh hoc tro réon rén,
run run héi han, &n nin vé hanh vi khong
phdi clia minh d6i véi thay gido that dang
khen, dang mén. Pidc Phat c6 day vé nguoi
biét hé then nhu sau: “Cé hai nhdn duyén ma
nguoi tu si de tit cua diuc Phdt phdi hét suc
qui trong. D6 la biét ho va biét then”.

Anh hoc trd vo 1& biét hoi cdi, 4n nin 1a
ngudi c¢6 luong tri sé& tré thanh nguoi tot.
“Nhan vo thap toan”, ai ma nguoi khong c¢6
pham 15i. Piéu qui nhat 1& biét khic phuc,
sta 10i. Khong nhan thdc dugc sai trai, 1é
nghia thi dang vé khong trong sang, con
nguoi khong liém chinh. Béi vi ai ai cling
biét: “Tién hoc 1&, hau hoc vin”. Anh hoc tro
rén rén, run run, vi dao ddc minh man da
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bung day trong tdm. Béi vi dde do6 yéu thuong
cia ngudi Thay téa ra mot tir truong thanh
tinh cam héa long anh. Anh hoc tro giac ngd
rang trong moi trudng séng mudn cé an vui,
muén tré thanh mot cong dan hitu ich cho
ban than, cho xa hoi thi phai cham chi hoc
hanh, tin tuéng thuong yéu ap dung nhiing
161 day ctia thay gido. Luon luén “tén su trong
dao”. Ton kinh cong ddc cia Thay. Rén long
qui trong cai dao lam tro, cai dao lam con, cai
dao 1y lam ngudi. Kinh thiy, nhé on cha me,
mén ban thi cudc séng sé c6 hanh phic, an
vui. Khong bao gio vi pham 16i, t4t nhién
khong lam khé cho minh, khong 1am khé cho
ngudi, thay vui, ban qui.

Doi hay dao déu rat can moi trudng song
thién phap. C6 16i biét stta 1a thién phéap.
Mbi truong tu va hoc rat can & giéi hanh, giéi
hanh, ngin ac, diét ac phap. Pay la phuong
phap dén dau, ché& ngu ban nga kiéu cing,
tranh su &n nin, hoi han, khai thong tri tué,
mé rong long thuong chinh ban thin minh,
hién bay tri minh man. Vi ¢6 minh man sé c6
dao ddc biét on thay gido, Chan su, biét on
gido phap, biét on thay ding 16p. “Nhdt tu vi
su, ban tu vi su” quan triét. Biét on moi
nguoi gitp ta, biét on dong bao, xa hoi, biét
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on tin chd, biét on cha me nhiéu doi nhiéu
kiép. Chinh nho nhiing on dic cao cid d6 ma
ching ta dugc ngoi trong 16p dao dic nay.
Thiéu nhitng ddc tinh nay thi du cho Phat,
thay gido gidi hy sinh cong didc 16n lao ching
nita thi hoc vién hoc sudt ca doi nhu da trang
se cat bién dong, két qua chang c6 1a bao. Do
vay y thic gidc ngdo kho d€ né chinh 1a su
nhéc nhé luong tdm hoc trd tinh tan trau doi
kién thic dé tu gidi kho cho minh, ich 1gi cho
doi.

Lép dao ddc hiéu sinh da thé hién long
thuong yéu cia Truéng 1do vo bo bén. Tri tué
gidao hoa ciua Ngai téa sang trong tung ciu,
tung chir caa gido an.

Trach nhiém, ddc do, long tir cda Thay
ding 16p 1a nhip cau gidp tu sinh dén nhén
tinh thuong va tri tué sau xa dé.

Diéu nay giip cho tu sinh mdi ngay diét
trt ban nga, long thanh than, an vui, giai
thoat. Kién cd gidi luat doc cu. Kién c6 gidi
luat doc cu né néi 1én su ap dung dao dic vé
long tin chia minh d6i véi ddc A La Hén
Thich Thong Lac. Nguogc lai 1a tu minh lam
sup d6 ly tuéng tu tap cdu kho.
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Thé nén bac tu ching Tam minh, vi
Thay tu ching thién dinh 1a cong tu trudng
thién phdp, mot sadn phdm tri tué vo gia,
phudc luc vo bién cho dan toc Viét Nam va
thé gi6i chinh don ac phap. Pong bao ta,
ching sanh, nhan loai da c6 dugc con dudng
thoat chon mé do.

Hinh anh anh hoc tro rén rén, run run
dén gin Thay gido t6 y 4n nin 14 modt hinh
anh dep trong cudc doi. Vi dé la gidy phuit
thiéng liéng bung sang tri tué, xa lia vo
minh.

Vi vO0 minh la ac phap, né chia ré cac
nhém Nguyén Thay v6i nhau. Danh lgi la
hién than cta vdo minh. N6 xui khién cho
nguoi ti bo giac ngd chay sang ta gidao phan
boi Phat Thich Ca. Cac su huynh cta ching
toi cho dén hom nay van con ngoi ca Dai
thira. That 1a x6t thuong cho long tham ph4dm
bac, chiic sdc cao, coc sang, chua dep, chudng
khanh vang troi rat nhiéu dé tit vo minh.

Dai Ching B9, cac thién su phat trién
Dai thira, cdc su Khat si xung danh Dai thira,
cac sdi an thit, 1a nhilng dé ti tu ghép minh
vao Phat gido chd thuc khong dugc truyén
thta diung vé6i Phat Gidao Nguyén Thuy,
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khong ching ngdé chén 1y cda Nhu Lai,
thuong 1lam kho minh, 1am khé ngudi. Khong
biét &n n#n, hoi cai vé su vo 1& véi dic Phat.
Su vo 1& dan dén tué tudng trién khai sai
chan ly Phat Pa. Thua xa anh hoc tro rén
rén, run run hoi 16i.

Trién khai sai gido ly dan dén tu tap
khong két qua. Thiéu dao ddc gidi luat 1a mot
toi 4c rat 16n va cai qua kho doa khong nhé.

Ching ta hom nay la dé ti caa ddc Phat
Thich Thong Lac ching ngdé chan ly cuaa ddc
Phat Thich Ca. Cho nén mot Nguyén Thuy
dai doan két 1a mot y tudng rat dugc kha thi.

Anh hoc tro rén rén run run dén gan
Thay gido, chinh 13 su vén man vd6 minh,
khoi den tri tué. Thay gido la biéu trung cho
tri tué, cho tri thic dao didc. Anh hoc tro chogt
nghi ra diéu nay. Anh v6 1& v6i Thay la anh
tu dao thai minh, pha hoai méi truéng hoc
tdp cua chang ban. Vi hoc tap la mén an cho
tinh than dao ddc. Vi kién thic soi roi cho
luong tam biét phai va trai, biét lgi va hai
cho minh, cho loai vat. Cé tri tué dao dic
ching ta sé rat thanh than an vui. Chung ta
sé¢ khong xam hai dén moi trudng séng cua
cac phap, cuia muodn loai van véat.
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Cé6 kién thic soi roi luong tAm ching ta
sé c¢6 ding cdm nhin trach nhiém, nhing toi
16i ctia minh. Thi nhu ngudi d6 cat, vat tu xay
dung tran lan ra duong giao thong. Hai em
bé hoc tro chd nhau giap phai lic né tranh
khé kh#n, nguy hiém dam nhao vao dong cat
té dap dau xuéng dudng, mot em chét ngay
tai chd, mot em phai vao vién cip ciu bénh
tinh rat nguy kich. Nguoi quan ly duong bo,
va chi dong cat rat thiéu dao dic hiéu sinh
da giy ra canh giét nguoi gidn tiép. Dai
Truyén Hinh Viét Nam tudn qua da dua tin
con s6 ngudi chét vi giao thong van tang lén
hang chuc ngan ngudi moéi nam. Vi sao? - Vi
ngudi ta ci mai lam 16i véi luat giao thong.
Phai chang gido duc da mat niém tin? Diéu
luat va y thic dao dic chdp hanh giao thong,
hau hét cac ngudi dan tham gia giao thong
rat kém. Ching ta thi dat ra mot dé tai dé
thdo luan: - C4c cong dan kién trong tu vién
ching ta rat vo y trong trat tu giao thong,
nhung vi né la loai vat né chiém ca giao 10
cia chung ta. Chung ta rat thong cam va tu
bi v6i ching. Vay d€ tranh sat thuong ching
noé thi chang ta phai lam sao? Chiung ta phai
la anh canh sat giao thong. Phai luén quét
don réc, tuan tra, tiéng chéi va long tir thay
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cho chiéc coi dé kién khong nip trong 14. Doi
méit ching ta 14 hai ngon den tir va bi. Doi
chan ching ta 1a luat giao thong. Nhu thé so
thuong vong ctia nha kién sé khong cé.

Cing nhu vay, anh canh sat giao thong
khong pham 16i dao ddc thi vAn dé cham chua
tim phat nhing 16i 16n dé c6 tién nhiéu,
huéng phan tram, né khong bing nhing 15i
nho, da dang chi€m ty 1é tai nan rat cao va
can phai phat rat ning nhiing xe gin mAay
chay vao lan dudng 6 t6. Trén qudc 10 giao
thong nao cac ban ciing thay can bénh vo ¥
thic nay, xe khach ném boc nuéc, dia trai,
rac thai xuong duong tinh bo... Mic phat nay
duge dinh danh 1a phat 16i vo y thic dao diec.
Vi vo y thic dao didc dan dén tai nan giao
thong. Tai nan ting thi mdi anh chién si
cong an giao thong phai tu phat minh. Bégi vi
nhiing nguoi thiéu dao dic dau xe mua hang
héa trén 19, dimg xe chao hdi, néi chuyén tao
lao vd dao ddc trén diu cau, trén lan xe giao
thong, nhitng ngudi d6 cat, d4, chuéng ngai
vat chiém 10 gi6i, v.v.. ma minh thiéu trach
nhiém bé qua khong tuyén truyén gido duc
phat nang nghiém minh, khong b6 tri cho
cong an ap, xa phudng dia ban gan nhat xi 1y
kip thoi. Khong thi€u nhitng cong an giao
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thong thiéu dao dic lo kiém mai 10 bo tui
riéng, bao che, bo 16i nhiing ké khong so
nguy hiém khi vugt den dé ma bao chi da dua
tin. Do d6 trach nhiém quan ly duong bd
luong phai cao, bao vé nghiém, duong 10
thong thoang, nhiing tuyén, giao 10 hogp ly,
diém bdo dén d6 tai nhitng nit giao thong
nguy hiém... s& gidm t6i da tai nan giao
thong.

Luo6n biét 18i minh, chiu trach nhiém véi
cong viéc cua minh thi anh sang chan ly sé
hién ra truéc mat.

Céc su sdi &n thit dong vat vi niém tin
gi6i luat, niém tin chanh phép cha dic Phat
khong c6. O day ching ta thay ho khong c6
run run s¢ tdi 16i. Su Thai, Su Lao, Su Cao
Mién an thit ngon lanh. Ho da bé vun long tu
bi cia Phat Gido. Tu ngan doi chi la nguoi
mau su sdi ma thoi. Ho thua rat xa cac tu
sinh ¢ tu vién Chon Nhu.

Qui tu si Chon Nhu moéi buéc di ludn
nhin xuéng. Ban dém khong c6 dén soi dudng
khong ddm di. Budc di cham chap nhin xudng
vi s¢g vO0 ¥ tao oan gia nghiép sat, c6 vi rat tu
bi luéon dung chéi bong cé quét nhe trén mobi
buéc di. Gio tu qui vi mac do gidi, méc y
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thugng khong ngi nghi truée gio qui dinh,
rat kinh trong phdp tu. Qui tu sinh di kinh
hanh trén vong thém cla that va dugc quét
nhe thudng xuyén s¢ gidm dap dong loai
kién. Qui tu sinh rat s¢ cudc dat vi sé cudc
phai trung, bo, kién, méi... l1am v& t6 gay sat
thuong.

Qui tu sinh c¢6 dugec nhiing nhan cach doé
vi dao ddc hiéu sinh da lan téa trong tan trai
tim tu bi, vi mot long tin tri tué Phat Thich
Thong Lac. Kinh thua qui vi uy tin, niém tin
dao dic 14 mot mén hang tinh than vo gia.
N6 gitp tay goi nhitng kho dau cudc doi. Anh
hoc tro rén rén la trang thai cia dau kho khi
minh 14m 16i. Cho nén, niém tin nhu nuéc
uong. Mat niém tin nhu mot ngay khong cé
nudc. Ching ta khong cé nuéc ching ta sé
khé nhu anh hoc tro dé vay.

DPai thita mat niém tin giéi luat, 1am 16i
v6i Chanh Phap nén tu ca moét cudc doi, vo
lugng kiép van chim ndi, tram luan. Céc su
sdi pham gidi sat an thit chang sinh, phai bi
ching sinh an thit lai vi khong tinh gidc 161
lam.

Hoc dao dic hiéu sinh ma khong bién né
thanh dao ddc gidi luat, oai nghi, khong ché
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ngu duc hoic thi coi nhu niém tin chua chinh
chan. Hoc tro chua c6 diét nga, xa tam, chua
tin yéu Thay gido cho 1dm.

Biét doi 1a kho dau 1lam 15, 1a toi 16i cho
nén mudn van 16i duong doi vé day tu hoc,
d6i hanh pham thanh hanh thanh. Cho nén,
tin chl bién niém tin chdnh phép thanh nudc
uong, thuc phdm, cd mot long thanh cing
duong Tam Bao. Tin chu sé nhin vao sau can
ching ta c6 phong ho khong? C6 pha doc cu
khong? Nhin ching ta di ngé quanh, ngé quat
thi ho s& rat dau long vi du6i chan ta cé
nhitng con kién rén than. Tt d6 ho sé& viing
bén niém tin, hay 1a sé& v& tan niém tin! N6
giobng nhu noi chon phdp dinh danh maAt
niém tin céng ly trong long quan ching nhan
dan, thi phép luat loan, ky cuong d6, doi song
con ngudvi bat an thi rat nguy to.

Vi vay ludn tim th4iy 16i minh ting giay,
ting phuat thi ching ta khong 1am khé minh,
khong lam kho nguoi. Con duong di dén hanh
phtc, giai thoat khong xa.

’
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Muoi BPic Thanh Sa Di (Téap I, 1)
Gidi dic Thanh Tang, Thanh Ni
Dinh niém hoi thé

Phat gido c6 duong 16i riéeng biét
Phéap moén niém Phat ti bat hoai tinh
Nghi thic tho trai

Nhiing 16i tam huyét...



20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.

Muoi hai cira vao dao (2009)

Tao duyén gido héa ching sinh (mégi 2009)
Long yéu thuong (2009)

Linh hon khong c6 (2010 qui 1)

Mudn chitng dao phai tu phdap mon

nao? (2010 - mé6i)

Ba muoi bdy phdm trg dao (2010 - méi)
Gidi didc lam nguoi - 2 tap (2010 - mdéi)
Lich st chua Am (2010 - mdi)

Linh hon khong c6 - tai ban 1an I (2010
qui IV)

Song mot minh nhu con Té Nguu (2010)
Thanh qui Tu Vién Chon Nhu (2010)
Long yéu thuong - tap 2 (2011)

Séng mudi diéu lanh (2011)



An ban dién ti dugc diang tai tai trang
web:
http://www.thuvienthaythonglac.net

Ué6c mong moi nguoi séng khong lam khd
minh, khé ngudi va khé ching sinh.



PHAT TU XIN AN TONG SACH

“AP DUNG DUC HIEU SINH
VAO DOI SONG HANG NGAY - TAP I1”

Phat td Ha Noi

Phat tit Thai Nguyén, Bic Giang

Phat ti Hai Phong, Hai Duong

Phat ti Bac Ninh

Phat ti Quang Ninh

Phat t& Ha Nam, Nam Dinh, Ninh Binh
Phat ti Thanh Héa, Nghé An, Ha Tinh
Phat tir Pong Hé6i, Quang Binh

Phat ti Pha Yén

Phat ta Pa Nang

Phat t0 Hué Thita Thién

Phat ti Ninh Thuin

Phéat t& Nha Trang, Khanh Hoa

Phat t Binh Phudc

Phat tit Lam DPong, Pa Lat

Phat ti TP H6 Chi Minh

Phat ti Pong Nai

Phat tir Can Tho



Phat ti Péng Thap

Phat ti Chau Péc, An Giang
Phat tu Cai Be, Cai Lay
Phat td Long An

Phat tif Tay Ninh

Phat tit Tién Giang, M§ Tho, Bén Tre
Phat ti S6c Trang, Bac Liéu
Phat ti Kién Giang

Phat ti Ca Mau, Nam Céan
Phat ti Ba Ria - Viing Tau
Phat tir Phude Hai, Long DAt
Phat t& Héc Mon, Ba Piém
Phat ta Cu Chi, Gia DPinh
Phat ti Binh Duong

Phat ti Go Dau, Bén Cau
Phat ti Tra V6, Giang Tan
Phat tir CaAm Giang

Phat ti Phudc Hiép

Phat ti Gia Binh, Bau Tre
Phat ti Binh La&i, Lai Thiéu

A



AP DUNG DUC HIEU SINH VAO DOI SONG HANG NGAY - TAP I

Truéng 1do THICH THONG LAC

NHA XUAT BAN TON GIAO
Phudng Yén Hoa — Q.Cau Gidy - Ha Noi
DT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841

Chiu trach nhiém xuat ban:
Nguyén Cong Oanh

Bién tap: Nguyén Tuong Long
Bia & Trinh bay: Thanh Tué
Stia ban in: Ngoc Phic

Dé6i tac lién két:

TU VIEN CHON NHU
DPiénthoai: 066.3982911

Email: chonnhu.info@gmail.com

S6 luong in: 7.000 bén, khé: 13 x 20,5 cm
Tai CTY CO PHAN IN ..
(Tp.HCM. PT: .)

S6 xuit ban: ...

In xong va nop luu chiéu quy ... nam ...


mailto:chonnhu.info@gmail.com
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