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LOI NOI PAU

Sau khi doc xong tang kinh Nikaya
do Hoa Thuong Minh Chdu dich tu tiéng
Pali sang tiéng Viét, chung toi khéng thdy
c6 bai kinh nao duc Phdt day niém danh
hiéu ctia Ngai, nhdt la lai con khong thdy
duc Phdt day niém Luc Tu Di Pa dé cdu
vé coi Cuc Lac Tay Phuong. Niém Luc
Ty Di Da, dé la mét phuong phdp vc ché
tdm lam cho hét vong niém do cdc thdy
to ngay xua kién gidi bién soan va viét ra
dua theo kinh sdach Ba La Mén hién dang
nam trong tang kinh phadt trién Dai Thia.

Gan day quy Phat ti Thanh Phé Ho
Chi Minh da gui cho chung téi mét cudn
sdch do kién gidi cdic su Nam Téng Mién
Dién do moét nha su Viéet Nam - su Ho
Phdp bién soan va dich ra Viét ngit ldy
ten la “Tim Hiéu Phap Mén Niém Phat”.
Trong sdch nay day phuong phdp niém
Phdt la niem 108 ém cia 9 cong diic Phdt.
Khi niém méi am tiéng Pali la ldn moét
chuéi. Nhu vdy, niéem 108 ém va lén 108
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hot chubi. Cach thic niém Phdt nay cing
giong nhu cdch thicc niém hong danh hiéu
Phéat Da trong kinh sdch phdt trién.

Doc sudt cubn sdach “Tim Hiéu Phadp
Mén Niém Phdt”, chiung ta nhdn xét ro
rang niém mot tram 1é tam dm chu khong
phdi niém 9 céng duc Phdt, va nhu vdy
cic nha su nay day sai trong kinh sdch
nguyén thuy cta Phdt. Cdc su khéo léo
muon 9 cong duc cia Phdt, vi trong kinh
sdch nguyén thuy: “Niém Phdt la niém
thién, lam viéc thién, séng thién séng
dung nhitng diuc hanh nhu Phdt”, chu
khéng phdi niém moét tram 1é tdm dm.
Niem mét tram lé tdm ém la uc ché tam,
lam cho taém hét vong niém.

Thdt ra 16i nay khéng phdi do cdc su
ma chinh cdc su cing la nan nhdn cia
tuéng udn cdc su tao ra va lia ddo lai cdc
su ma thoi.

Keét qud phdp moén niém Luc Ty Di
Da la cdu vang sinh Cuc Lac Téy phuong,
dé la cdu vé moét thé gidi do tudng, thé
gioi khong thdt co.

Con két qud cia nhitng nguoi niém
9 cong duc Phdt giong nhu nguoi tu tap
Thap Thién. Nguoi tu Thdp Thién la
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nhitng nguoi séng va lam ding 10 diéu
lanh, nén mdi hudéng qud lanh cia Thdp
thién. Con 6 ddy cdc su khong séng dung
10 diéu lanh, ma ci niém thdm trong
miéng nhing am thanh nhu doc than chu
khong ai hiéu nghia ly gi cd thi lam sao
huéng 10 diéu lanh nay duoc, mdc du cdc
su ¢6 gidi thich muoi cong duc rdt ro rang,
nhung khong day séng diung 10 céng dic
ma lai day niém dm thinh céng dic thi cé
ich loi gi thiét thuc cho ai déu.

Déy cing la mot phuong phdp tc ché
tdm, mot phuong phdp tu tip thién tudng
ma cdc truong phdi va cdc téng phdi déu
tu tdp va ren luyén nhung két qud chdng
c6 ich loi thiét thuc cho cd nhén va cho
moi nguoi nhu trén da noi.

Phén déng nguoi tu tdp rén luyén
dé cé luc tuéng dem ra tri bénh nhu khi
cong, nhdan dién, Yoga, dn gao lic mudi
me, nhin an Mdt tong, luyén bua chi v.v...

Bénh la do nhdn qud thién dc, tu
minh lam nhing dc phdp thi tu minh phdi
gdnh chiu nhiing qud bénh tat khé dau.

Con nguoi hién nay séng khoéng cé
long yéu thuong réng lén nhiéu huéng doi
V6L su séng cua chung sinh, nén thuong
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giét hai va an thit. Do hanh dbéng dc Gy
ma phdi chiu bénh tdt tai nan khé dau bét
tan. Cho nén muén tri bénh bdng nhiing
phuong phdp hu do tuéng luc thi chi ha
hot cho quy vi an tdm mét thoi gian ngdn,
chit lam sao hét bénh vinh vién duoc.

Muoén lam chu bénh tdt tai nan thi chi
cé lay gi6i ludt va dic hanh méi chuyén
qud kho ciia moi nguoi thanh su séng yén
vui. (Cé dip hoc l6p Chdnh Kién nhédn qud
quy vi sé hiéu nhiéu hon).

Tw cdc phdp mén niém Phdt ciia Bdc
tong dén niém Phdt cia Nam téng déu
khong phdi Phdt thuyét ma cia nguoi sau
sdn xudt, xin quy Phdt ti luu y dé tranh
tu tdp sai phdp cia Phdt ma phi cong stc
va uéng mot doi tu tap.

Chung toi bién soan bai nay dé giup
cho nhitng phdt tu tu hanh theo phdp mén
niém Phdt, cho dung phdp cia Phdt day,
chit khéng c6 y gi khdc. Vay cé diéu chi
chiing toi néi khéong diung véi su hiéu biét
cia quy vi xin quy vi bé qua va cadm thong
cho, thanh thdt cdm on quy vi.

Kinh ghi
Truéng Lao Thich Théong Lac
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Tt B4t Hoai Tinh 1a phdp mo6n niém
Phat, niém Phap, niém Tang va niém
Gidi. Vay phdp mon niém Phat nhu thé
nao?

Td B4t Hoai Tinh la bon phdp hay
12 bon doi tugng guong hanh thanh tinh
cua dao Phat. Bon guong dic hanh sang
ché6i 4y 1a bon noi dé ching ta 14y than,
tho, tAim va phdp cida minh, nuong theo
do6 gilf gin tu tap song dung doi song giai
thoat nhu bon chd nay, khién cho than
tdm ching ta thanh tinh, nén ddc Phat
goi phdp mon nay la Td BAat Hoai Tinh.

Td B4t Hoai Tinh c¢6 nghia 14 bon
phap tu tap gitp cho than tAm thanh tinh,
than tadm thanh tinh tdc la sy giai thoat
cua dao Phat, su giai thoat cua dao Phat
c6 nghia la tdm ly duc ly ac phap, tam ly
duc ly 4c phap c6 nghia 1a khong lam kho
minh khé ngudi, khong lam khé minh khé
nguoi la mot dao ddc nhan ban ciaa dao
Phat, mot niém: dao ddc tuyét voi bién
canh thé gian nay thanh canh Cuc Lac,
Thién Pang.
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Trong kinh sach Nguyén Thuay dic
Phat day tu Td B4t Hoai Tinh 1a ¢6 bon
cach:

1. Niém Phat
2. Niém Phap
3. Niém Tang
4. Niém Gidi
o zO) B

NIEM PHAT

Niém Phat nhu thé nao?

Cac kinh sach Pai Thua va cac nha
hoc gia Phat Gido day niém Phéat l1a niém
danh hiéu Phat nhu :

- Nam M6 Phat Bén Su Thich Ca
Mau Ni hay Nam Mé Ung Ciang Chénh
Bién Tri, Minh Hanh Tac, Thién The,
Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Piéu Ngu
Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé
Ton.

Niém Phap nhu thé nao?

Kinh sach Pai thua day niém Phap
la tung kinh, tung cha v.v..

Niém Tiang nhu thé nao?
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Kinh siach Pai thua day niém Tang
14 cing dudng trai ting y do, thuc pham,
tién bac va tu su.

Niém Giéi nhu thé nao?
Kinh sach Pai Thiurta day niém Gigi la

moi thang tung gidi hai ngay vao ngay 14
va ngay 30.

Cho nén hién gio trong cac chua theo
tuéng gidi cha cac nha hoc gid Té su cia
Phat Giao Pai Thura day Tang Ni va cac cu
si niém Phat rat on ndo, niém tat ca cdc
danh hiéu caa chu Phiat ma cdac nha hoc gia
tuéng tuong ra vo s6 tén Phat. Tham chi
nhu bd Tay Du Ky ctia Ngo Thira An tudng
tuong viét theo kiéu tiéu thuyét bon thay
tro Tam Tang thinh kinh Péng Do doé 1a
nhitng nhin vat gia tuéng, khong cé that,
thé ma bo kinh Hong Danh sam héi lai
ghi nhitng nhan vat d6 vao d€ chu Téng,
nhiing ngay 14 va ngay 30 mdi thang déu
niém va lay hong danh chu Phat d6 dé xin
sam hoi cho tiéu toi. Trong kinh sam héoi
Héng Danh c6 cai tén Pau Chién Théng
Phat. P4u Chién Thing Phat tdc 1a Ton
Hanh Gia, Ton Hanh Gia con c6 tén 1a Té
Thién DPai Thanh. Té Thién DPai Thanh
142 mot con khi dot, nha ti€u thuyét tuéng
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tuong ra chi khong c6 that, thé ma cac To
Su Pai Thua xem dé la c6 that nén bién
soan kinh Sam H6i Hong Danh ghi tén
thay tro Pudng Tang vao dé bat Tang, Ni
va nam nil cu si niém Hong danh céc vi 4y
va lay mon dau goi. That 1a budn cudi cho
quy Tang, Ni va cu si u mé ngu si bi lua
ddo ma khong hay biét bi lira ddo.

Niém Phat nhu ki€u nay du c6é niém
mudn ngan kiép thi than tadm ciing khong
bao gio thanh tinh, mot bing chiing hién
nhién ma ai ciing thiy, quy thay va quy
Phat ti trong cdc chia quanh nam sudt
thang khong c6 ngay nao ma khong tung
kinh, niém Phat, nhung ching ta xét
lai xem s6 tu si va cu si hién gido tung
kinh, niém Phat thdn tdm c6 thanh tinh
hay khong ? Hay tdm con tham, sin, si
nhu cac nguoi khac. Nhu vay goi la niém
Phat than tAm dugc thanh tinh, than tam
thanh tinh chd nao ? D6 1a tudng gidi cha
cac nha hoc gid T6 su Pai Thia day sai
y Phat nén nguoi doi sau tu ma khong
c6 két qud, bién canh chua noi tu hanh
thanh tinh thanh chd cing t€, niém danh
hiéu Phat. Khi tung kinh niém Phat thi
chudéng, trong, moé lam in 6i 6n ndo, tung
kinh nhu ca hat y &, y a.. giong cao giong
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thap, trAim bong nghe nhu hat bd. Kinh
sach DPai Thira bién dan T B4t Hoai Tinh
thanh phap moén tung niém, ndéi cach
khéc 1a bién thanh ca nhac Phat Gido, dé
ru hon tin d6 vao thé& gi6i siéu hinh meé
tin, gay tinh than tiéu cuc tua nuong vao
thé& gi6i tudng, khi€n cho Phat Gido mat
hét y nghia tu luc gidi tho4t, cho nén tin
d6 hién gio nghe vi Thay nao tung niém
& a giong cao, giong thdp thi rat thich,
nghe nhu nghe 4m nhac thé gian va con
thich hon vi théa man dugce tinh cam than
thuong ciia minh d6i v6i nhitng ngudi than
da khuat.

Ti cai hi€u sai, didn dén su tu sai,
khién cho Phat Gido suy thoai khong con
nguoi tu chdng dao, chi con la vong ngit
huyén thoai néi 140 chuyén nhau.

Niém, nguoi ta hiéu nghia cta né
la 1ap di lap lai mot cau kinh, mdét danh
hiéu Phat bang y khong 16i hodc phat ra
10i n6i, ho con hiéu sai hon nita 1a nho
cau niém Phat dé dc ché tam khong vong
tuéng nhu trong kinh Di Pa day: “..Thdt
nhut nhdt tam bdat loan chuyén tri danh
hiéu A Di Da Phdt, dit chu Thdanh chiung
hién tai ky tién”, c6 nghia 1a niém Phat A
Di DPa tif mot ngay cho dén bay ngay tam
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khong loan tic la khong ¢6 vong tuéng
thi thdy Phat Di Pa va Thanh Chung
hién ra trudc méit, bao cho biét truge khi
ldm chung Pdc Phat va Thanh Ching sé
phéng hao quang rudc vé coi Cuc Lac Tay
Phuong. Hiéu nhu vay nén Thay T6 nao
ciing ¢6 mot xau chudi, lic nao ciing lan
chudi niém Phat.

Tu chd hi€u sai Td Bat Hoai Tinh
cac nha hoc gid Pai Thiua va Thién Déng
Do da bién thanh mot phdp moén dc ché
tam, phdp mon tGc ché tdm chang gitp
cho nguoi tu gidi quyét duge gi cd ma con
thém bénh.

Niém trong Td Bat Hoai Tinh c6
nghia 12 tu duy, quan xét, suy ngdm vé
than, tho, tm va phap cua Pudc Phit,
song nhu thé ndo ma tam hon thanh thén,
an lac giai thoat, cho nén niém cé6 nghia
12 tAm tAm niém niém vé doi séng clha
Didc Phat, Ngai song nhu thé nao ma tam
khong phong dat? Ngai song nhu thé nao
ma khong lam khé minh, khé ngudi?

Khi ma tdm niém cua chang ta nhu
vay khién cho tAm ching ta dat long tin
tron ven ¢ Pic Phat, do d6 Pic Phat song
nhu thé& nao thi ching ta sé c6 ging song
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nhu thé ndy, Pdc Phat lam nhu thé nao
thi ching ta sé c¢6 ging lam nhu thé n4y.
Song va lam dung nhu Phat thi tAm ching
ta thanh tinh, khong con phéng dat tac la
tam ly duc ly ac phap, tam ly duc ly ac
phap tdc la tam giai thoat hay néi mot
cdch khédc hon 12 lam chid cudc song tAm
bat dong trudc cac phap, nhu vay méi goi
la niém Phat than tam bAt hoai tinh.

Pay la mot bai kinh day cach thic
ching ta niém Phat, niém Phéap, niém
Tang va niém Gidi ro rang, chi vi cac nha
Pai Thira chang chiu nghién ctu kinh sach
Nguyén Thiy tu kién gidi réi day niém
Phat, niém Phap, niém Tang va niém
Gidi theo tudng giai, khi€n cho ngudi tu
tap tc ché tam thanh bénh. Niém Phat
cau viang sanh Cuc Lac dau khong thay
ma chi thdy bénh dau quéa hiém ngheo.
Hoa Thugng Thién Tam la ngudi xuong
minh phdp moéon Tinh D6 chuyén rong
niém Phat, khong biét Ngai niém Phat
tc ché& tAm nhu thé nao ma truge khi chét
Ngai da 6i ra mau, ching t6i cing c6 mot
ngudi dé ti ciing tu Gc ché tam dé tinh
chi hoi thé ciing khac ra mau déng dong.
Mub6n niém Phat cho ddng thi chung ta
nén ling nghe Puc Phat day niém Phat:
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“J ddy, nay Mahanama, Thdanh dé tu tuy
niém Nhu Lai, trong khi Gy, tdm khéng
bi tham chi phoi, tdm khong bi sdn chi
phoi, tam khong bi si chi phoi; trong khi
dy, tdm vi dy duoc chdnh truc, nho dua
vao Nhu Lai”. Poan kinh trén day Dic
Phat da xac dinh cach thic niém Phat
rat ro rang “T'uy niém Nhu Lai” c6 nghia
la tam Nhu Lai khong tham, khong san,
khong si thi nguoi song (niém Phat) nhu
Phat khong nén dé tham, san, si chi phoi.
Khi tAm khong bi tham, san, si chi phoi
thi tdm dugc chanh truc. Danh tu “chdnh
truc” ¢ day chung ta phai hiéu nghia cho
ro rang. Chanh truc c6 nghia la tam ngay
thing, tam ngay thang tic 1a tAm thanh
than, an lac va vo su la tdm khong phéng
dat.

Ching ta hay liang tai nghe tiép
buc Phat day: “Va nay Mahanama, mét
vi Thdanh deé ti, véi tam chdnh truc, lién
duoc nghia tin tho, duoc phdp tin tho,
duoc han hoan lién hé dén phdp. Nguoi
dy c6 han hoan nén hy sanh. Nguoi cé hy,
nén thdn duoc khinh an. Véi than khinh
an, nguoi @y cé cdm gidc lac tho. Nguoi cé
lac tho, tdm duoc dinh tinh”.

Poan kinh trén day da xac dinh cho
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ching ta thay két qua cach thic s6ng nhu
Phat sé hién ra nhing trang thai gi?

Khi s6ng nhu Phat tam dugc thanh
thdn, an lac va vo su thi lién c6 mot niém
tin noi Phat hién ra trong ta, khéi 1én
trong ta, vi thé kinh xdc dinh trang thai
th4i bang nhilng danh ti ngin gon: “lién
duoc nghia tin tho” nhung rat day da y
nghia cho nhiing ai thuc hién dang 106i
day, con nhitng ngudi song khong ding
nhu Phat thi chang huéng dugc nhitng két
qud nay. Vi thé Phat day: “Phdp ta khéng
c6 thoi gian dén dé ma thdy”.

Khi trong ta cé trang thai long tin
Phat khéi 1én, néu ai c¢6 thuc hién duoc
md6i biét trang thai nay, mot trang thai
tuyét voi cia nguoi c¢6 long tin nhu that.
Con bay gio chiang ta chua c6 trang thai
nay noi tin Phat chi ching ta chua cé tin
nhu that. Khi nhian duge cam tho long tin
nay thi ngay d6 tdm han hoan thich tha
phap niém Phat. Vay han hoan thich tha
phap niém Phat la gi? Nghia la ching ta
luon ludn thich séng nhu Phat, c6 nghia
la tdm chung ta khong con ham mudn
mot vat gi hét; tam ciing khong con ham
mudn an udng gi cad. TaAm san cling vay,
khong con mot phap ac nao tac dong vao
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than tam, lam ta néi san dugc va si cling
vay, ldc bay gio khong con ham thich, luoi
biéng, ua ngu nghi, ¢6 nghia la trong trang
thai tin tho khong con cé hon tram, thuy
mién, vo ky nita ma rat siéng ning song
nhu Phit. Cho nén doan kinh day: “Puoc
hén hoan lién hé dén phdp” Cum danh tir
nay c6 nghia 13 vui ming thich tha séng
nhu Phat.

Khi trong tdm c6 trang thai thich
song nhu Phat thi mot trang thdi khac
hién 1én, d6 1a trang th4i niém vui ming
khégi 1én trong ta nhu kinh day: “Nguoi
dy c6 han hoan nén hy sanh”. Niém vui
ming hién rd trong ta thi co thé ta an
lac va nhe nhang nhu khong con trong
lugng budc di rat thodi mai, than khong
con dau nhiic hay mét méi gi ca, mot
trang thai cia than an lac v0 cung, nén
kinh day: “Ngwoi c¢6 hy, nén thdn duoc
khinh an”. Pang vay, ngudi c6 niém vui
thi than dugc nhe nhang an lac. Khi than
duoc nhe nhang an lac thi toan by than
tAm c6 mot cam gidac tho lac mot cach
ky la ma khong thé néi ra dugc vi khong
c6 danh ti nao dé dién td chi c6 nguoi
tu tdp dén nhitng trang thai d6 mdi cdm
nhan dugc nhu ngudi udng nuéec néng lanh
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tu biét, ngudi ngoai cudc khong thé biét
ducgc. Poan kinh da xac dinh r6 rang: “Véi
thdan khinh an, nguoi dy cé cam gidc lac
tho”. Trong trang thai lac tho nay hanh
gida mdi xac dinh duge tAm dinh tinh. Tu
ldu moi nguodi ai ciing ndi tdm dinh tinh,
nhung chua ai biét dugc trang thdi tam
dinh tinh nhu thé& nao? Trai qua bao nhiéu
trang thai mdi thdy duge tam dinh tinh.
V6i tam dinh tinh nay cdc ban sé nhép
thién dinh khong c6 khé kh#n, khong cé
mét nhoc, khong c¢6 phi sdc. Tu tap dugc
tam dinh tinh khong phai dé dau céac ban
al

Song nhu Phat cudi cung ching ta
mdi c6 dugce trang thai tdm dinh tinh nhu
trong kinh day: “Nguoi c6 lac tho, tdm
duogc dinh tinh”. Néu tam ban chua cé lac
tho thi khong bao gio ban c6 dugc tdm
dinh tinh.

Sau khi dugc tdm dinh tinh thi cac
ban méi c6 mdt cudc song binh than truée
moi ac phdp va moi cam tho; chiung doé
ching ta mé6i khong lam khé minh, kho
ngudi va kho tat ca chung sanh nhu that;
chimg d6 tdm chung ta mdéi bat dong
that su trude cac ac phap va cac cam tho.
Chiung ta hay ldng nghe DPdc Phat day:
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“Nay Mahanama, vé vi Thdanh dé ti nay,
duoc noéi nhu sau: “Voi moi nguoi khong
binh thdn, vi 4y séng binh thdin. Véi moi
nguoi nao hai, vi 4y khong nao hai. Nhip
duoc phdp luu, vi 4y tu tdp niém Phdt la
vdy”. (Kinh Tang Chi tap 3 trang 16).

Dén day cac ban da thdy ro phuong
phap niém Phit cia Phat Gido Nguyén
Thuy khong giong phuong phdp niém
Phat cua kinh sach Pai Thira. Niém Phat
ciaa kinh sach Pai Thua la phuong phap
niém Phat Gc ché tAm nhim ché& ngu vong
tuéng ‘That nhut nhat tam bat loan..” D6
la mot phuong phdap niém Phat cia ngoai
dao. Chiung ta tu theo Phat hay ném bo
no, vi dé la phuong phap tu tap sai. Xin
cac ban can luu y dé tranh su lira ddo claa
ngoai dao.

Trén day la mot trong nhitng bai
kinh da xac dinh dic Phat day niém Phat
r6 rang “dua vao Nhu Lai” c¢6 nghia la
song giong nhu Nhu Lai thi d6 12 niém
Phat dang nghia.

e E P < B
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NIEM PHAP

Niém Phé4p nhu thé nao?

Niém Phap khong phdi theo kiéu céc
Nha hoc gid T6 su Pai Thia day:“Nam Mé
Phap”, niém Phap nhu vay du cho c6 niém
dén 1.000 ndm 1.000.000 n&m, than tam
cua quy vi cing khéng thanh tinh.

Niém Phap ¢6 nghia la tu duy suy
nghi nhiing phap ma ddc Phat da day.

Vi du: dic Phat day: “Ngdn dc diét
dc phdp, sanh thién tang truéng thién
phdp”, theo 161 day nay ngay ngay tam
tAm niém niém ludn ludn canh giac gia
gin va ngin ngla cic phdp 4c, néu 1§ c6
cac phap ac sanh ra thi mau mau tim cach
diét n6 khong dugc dé trong tam kéo dai
su kho dau, gian hon, phién toai bat toai
nguyén, khién cho tdm thanh than an lac
nhe nhang thodi mai yén 6n, d6 chinh
la ching ta niém Phap. Niém Phap nhu
vay c6 két qua gidi thoat ngay lién khién
cho tdm thanh tinh nén goi la niém Phéap
than, tam bat hoai tinh.

Phép cha didc Phat c6 37 phdm trg
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dao, ching ta nén chon trong 37 phdm trg
dao nay v6i mot phap moén nao phu hop
v6i dic tuéng cha minh roi 14y d6 thuc
hanh 4p dung vao cudc song hang ngay
dé xay dung cho minh c6 mot dao dic lam
ngudi ma khong lam kho minh khé nguoi,
day 1a niém phdp bat hoai tinh.

Pay, ching ta hay ling nghe mot
doan kinh ma ddc Phat da day niém
Phap: “Lai nia nay Mahanama, Thdanh
de tu tuy niém Phdp: “Phdp dugc Thé Ton
khéo thuyét, thiét thuc hién tai, khong cé
thoi gian, dén dé ma thdy, c6 khd ndng
hudéng thuong, duoc nhitng bdc tri tu minh
gidc hiéu !” Nay Mahanama, trong khi vi
Thdanh dé tu tuy niém Phdp, trong khi dy,
tam khong bi tham chi phoi, khéng bi sén
chi phéi, khéng bi si chi phéi; trong khi
dy tdm vi dy duoc chanh truc, nho dua
vao Phdp. Va nay Mahanama, Thdanh dé
t voi tdm chdnh truc, duoc nghia tin tho,
duoc phdp tin tho, duoc hdn hoan lién
hé dén phdp. Nguoi c6 hdn hoan nén hy
sanh. Nguoi c6 hy nén thdin duoc khinh
an. V6i thdn khinh an, vi 4y cdm gidc lac
tho. Nguoi co lac tho, tam duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé ti
nay duoc néi nhu sau: “Véi moi nguoi
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khong binh thdn, vi 4y séng binh thdn.
V6i moi nguoi c6 ndo hai, vi 4y séng khéng
nao hai. Nhdp duoc phdp luu, dé la vi dy
tu tdp niém Phdp”. (Kinh Tang Chi tap 3
trang18).

g e < OB

NIEM TANG

Niém Ting nhu thé nao?

Néu theo kinh sich cta cac nha hoc
gid T6 su Pai Thua day: “Nam M6 Tdang”
va cd nhu vdy ma niém thi du c6 tu tram
mudn ngan ki€p thi than tAm nay cing
ching thanh tinh. Nam M6 Tang nhu vay
12 mot phdp tc ché tam khién cho tam bi
don nén tham, san, si, man, nghi, cang tu
thi tAm nay cang tham, san, si dit ton khi
gap chuéng ngai phap.

Mudn tu phdp niém Tang cho ddang
thi trudc tién phai chon nhiing vi Tang
nghiém tri gidi luat. Nhimg vi Tang
nghiém tri gi6i luat 1a nhiing vi séng thiéu
duc tri tdc, ba y mot bat, song khong cé
chua to Phat 16n, song xa lia nhitng vat
chat tién nghi day da, song khong c6 an
mic sang dep, song thuong di xin ting
miéng ma in, song khong cat giit tién bac
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cia cai tai san, thudong 14y goc cay lam
giuong nim, sé6ng ngay mot bita khong c6
&n uéng phi thoi.

Chon dugc nhitng vi Tang nhu vay
ching ta ton kinh nhiing bac nay va xin
ho 1lam Thay. Tu day ching ta c6 ngon
dudc soi duong, hing ngay ta quan sat tu
duy qua guong Thanh hanh dao hanh cua
ho va ching ta tap séng nhu ho, dé biét
nhan nhuc, tuy thuan, bang long, dé biét
ddy lui cac chuéng ngai phédp trong tam,
dé biét thuong yéu hoa hop v6i moi nguoi,
dé biét chiu phan thiét vé minh luén luén
bat chuéc cdc dic hanh cia ching Tang,
song theo guong Thanh ddc cha ching
Tang. Nguge lai nhiing vi Tang pha gidi,
pham gi6i, bé vun giGi thi ching ta xem
ho nhu nhiing tu si Ba La Mon khong dang
cho ching ta cung kinh va cing duong.

Tu duy quan xét nhiing ddc hanh
song cta ching Thanh Tang dé 1ay dé
lam guong s6ng tu tap ly duc ly 4c phap,
d6 méi chinh la chdng ta niém Tang.
Niém Tang nhu vay cé ich 1gi cho minh
cho nguoi rat 16n sé khong lam khé minh
kh6 nguoi; niém Téng nhu vay than tam
méi thanh tinh; niém Tang nhu vdy méi
goi 12 niém Ting B4t Hoai Tinh.
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Niém Tang ching ta nén chon mot vi
Thénh ting trong thoi dide Phat nhu: Ong
X4 Loi Phat, ong Muc Kién Lién, ong La
Hau La, ong Pha Lau Na ...

Do tu Pinh V6 Lau, ching t6i thich
chon 6ng Phu Lau Na lam guong dic hiéu
sinh. Hang ngay ching t6i s6ng nhu ong
Phu Lau Na vi thé chiang téi dang niém
Tang.

Pay la 16i ddc Phat day chang ta
cach thic niém Tang: “Lai nia nay
Mahanama, Thdanh dé ti tuy niém Tdng:
“Diéu hanh la chung dé tit Thé Ton. Truc
hanh la ching dé ti cia Thé Ton. Ung ly
hanh la ching dé ti cia Thé Ton. Chdanh
hanh la chung dé ti cia Thé Tén. Tuc
la b6n doéi tdm vi. Chung dé ti Thé Ton
nay ddng duoc cung kinh, ddng duoc tén
trong, dang duoc cung duong, ddng duoc
chdp tay, la vo thuong phudc dién & doi”.
Nay Mahanama, trong khi Thdanh dé tu
tuy niém chung Tdng, trong khi @y, tdm
khong bi tham chi phoi, khéng bi sdn chi
phoi, khong bi si chi phdi, trong khi @y
tadm vi dy duoc chdnh truc, nho dua vao
tuy niém chung Tang.Va nay Mahanama,
mot vi Thanh dé tu, voi tdm chanh truc,
duoc nghia tin tho, duoc phdp tin tho,
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duoc hén hoan liéen hé dén chiung Tdng.
Nguoi c6 hdn hoan nén hy sanh. Nguoi
co6 hy nén thdn duoc khinh an. Voi thdn
khinh an, vi 4y cdm gidc lac tho. Nguoi cé
lac tho tém duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thdanh dé tu
nay, duoc néi nhu sau: “Véi moi nguoi
khong binh thdn, vi dy séng binh thdn.
V6i moi nguoi c6 ndo hai, vi &y séng khoéng
nao hai. Nhdp duoc phap luu, dé la vi Gy
tu tdp niém chung Tdng”. (Kinh Tang Chi
tap 3 trang 19).

et e < OB

NIEM GIOI

Niém Giéi nhu thé nao?

Cac nha Pai Thua day niém Giégi
bang cach mdi nia thang mot ky ngay
14 hodc ngay 30 ho tap trung nhau lai
tung Gidi d6 la cach thic cia ho niém
Gidi, niém Gi6i nhu vay du mot triéu kiép
tu hanh Giégi luat cing khong nghiém tri
thanh tinh dugec.

Ho dau biét rang Gi6i luat 1a hanh
dong song dao dic cha modt vi Thanh
Tang, Thanh Ni. Néu ho tung Gidi luat
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suong nhu vay thi khong c6 y nghia va loi
ich gi ca, d6 chi 1a hinh thic che day su
pha gidi cua ho.

Cho nén hau hét cac thay Pai Thua
niém Gi6i nhu vay déu séng pha giéi,
pham gigi, bé vun gidi.

Céc nha Pai Thia hiéu khong diung
phdp Td Bat Hoai Tinh nén thuc hanh
sai, do thuc hanh sai ma than tam 6
nhiém khong thanh tinh, cudi cung tu T
B4t Hoai Tinh ma thanh T¢ Hoai Tinh,
khong c6 giai thoat chat nao. Vay, niém
Giéi nhu thé nao cho dung?

Mu6n niém Gi6i cho dang thi phai
hoc gi6i luat cho thong sudt, khi Gi6i luat
da hoc thong sudt thi ching ta quan xét
va tu duy nhitng ddc hanh nao cua giéi day
vé dao dic lam Nguoi va nhiing gi6i luat
nao day vé giéi dic lam Thanh. Ching ta
da hiéu ro céac dic hanh cha giéi xong, thi
ti d6 hing ngay ching ta quyét tam phai
song cho dung nhitng dao ddc lam Nguoi
va lam Thanh. Nho ¢6 quan sat va tu duy
nhu vdy nén song diung gidi luat nghiém
tuc, do song dang gidi luat nghiém tic nén
than taAm thanh tinh ly duc ly ac phap.

Nguoi tu duy quan sat va séng diung
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gidi luat nhu vay nén goi 1a niém Giéi Bat
Hoai Tinh, niém nhu vy médi goi la niém
Gi6i chit khong phai niém Gidi theo kiéu
cac nha Pai Thua tung mot bai Gidi la
xong, niém Gidi nhu vay, goi la niém Gigi
Dai Thira, chit khong phai niém Giéi Bat
Hoai Tinh.

DAy, ching ta hay 14ng nghe Dic Phat
day niém Gié6i: “Lai niza nay Mahanama,
Thdnh dé tui tuy niém cdc gidi ciua minh:
“Gioi khéong bi bé vun, khong bi sut mé,
khong bi vét chdm, khong bi ué tap, dua
dén gidi thodt, duoc nguoi tri tdn thdn,
khéng bi chdp thiu, dua dén thién dinh”.
Nay Mahanama, trong khi Thanh dé tu
tuy niem Gidi, trong khi @y, tdm khoéng
bi tham chi phoi, khong bi sén chi phoi,
khong bi si chi phoi, trong khi dy, tdm
vi @y duoc chdnh truc, nho dua vao Gidi.
Va nay Mahanama, mét Thdanh dé tu,
vl tdm chdnh truc, duoc nghia tin tho,
duoc phdp tin tho, duoc hdn hoan lién hé
dén gidi phdp. Nguoi c6 han hoan nén hy
sanh. Nguoi c6 hy, nén thdn duoc khinh
an. V6i thdn khinh an, vi 4y cdm gidc lac
tho. Nguoi co lac tho, tam duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé ti
nay, duoc noi nhu sau: “Véi moi nguoi
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khong binh thdn, vi 4y séng binh thdn.
V6i moi nguoi c6 ndo hai, vi 4y séng khéng
nao hai. Nhdp duoc phdp luu, dé la vi dy
tu tdp niém Gidgi”. (Kinh Tang Chi tap 3
trang19).

Pay la mot trong nhing bai kinh,
dé xac ching 16i didc Phat day nhu vay
ma céc T6 dam cd gan day sai, khién cho
ngudi doi sau tu tap sai lac, d6 la cac To
day sai phap caa didc Phéat, con nhiing
phéap cdc T6 bia dit ra ciing déu gan cho
1a Pdc Phat thuyét. Béi vay, tu 25 thé
ky nay nguoi ta tu theo dao Phat chu ky
that 1a nguoi ta tu theo Pao cia cac To,
cho nén hing triéu van nguoi tu hanh ma
chéng c6 ai lam chi sanh, gia, bénh, chét
va cham ddt luan hoi.

Ching ta nén nhd, néu chiung ta quyét
tam tu hanh tim cAu su gidi tho4t clia Pao
Phat, thi chi can tu Td Bat Hoai Tinh thi
cing da thanh tuu vién man con dudng
tu tdp, ¢6 nghia la ching ta sé lam chu
bon su khé dau cha ki€p nguoi: sanh, gia,
bénh, chét va cham didt luan héi, thi can
gi ching ta phai tu cac phap mén khac.

Con néi tu Td Bat Hoai Tinh cau
httu v6i Pinh V6 Lau la vi ching ta tu
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duy, quan xét, suy ngdm vé Phat, Phap,
Tang va Giéi dé ching ta thuc hién song
cho ding nhu Phéat, nhu Phap, nhu ching
Thanh Tang va nhu Giéi luat da day, dé
khong hé vi pham mot 16i nhé nhit nao,
do6 1a cach thic quét sach 1au hoac trong
ching ta nén mdi goi la cau hitu véi Pinh
V6 Lau, chd ky thuc ching ta khong cé tu
Dinh V6 Lau ma tu Td B4t Hoai Tinh.

Tém lai mot ngudi quyét tam tu hanh
dé tim cau su gidi thoat thi chi can tu Tu
B4t Hoai Tinh thi ciing da su gidi thoat
roi dau can gi phai tu nhiéu thi cho mét.

Vi du: Chung ta quyét song nhu Phat
thi khi gidp chuéng ngai phap trong tam,
ching ta nhat dinh khong san, khong
phién ndo, khong dau khé. Séng va lam
y nhu Phat thi ngay dé than tdm thanh
tinh, hay néi cach khéc 1a tam bat dong
trude cac ac phap. Tu hanh chi ¢6 nhu vay
ma thoi, th€ ma chang ai lam dugc ca.

Ph4p moén Ta Bat Hoai Tinh 1a mot
phdp moén hay tuyét voi, néu mot ngudi
quyét ti tu tap thi sé c6 két qud ngay lién,
khong con phai cho dgi kéo dai ti nam
nay dén thang kia hoic nim no.

Nhung mudn tu tap phdp mon T BAt
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Hoai tinh thi ching ta nén nghién cdu k¥
lai GIAO AN REN NHAN CACH LOP
TAM QUY tap I. II. III. IV, V, VI... B¢ la
mot bd siach day dic hanh séng cua dic
Phat, cia ching Thanh Tang trong thoi
ddc Phat con tai thé.

e x  <CB

TAI SAO TA PHAI NIEM PHAT?

Bai kinh TU BAT HOAI TINH ditc
Phat day NIEM PHAT rat tuyét voi, nhung
dén bai kinh nay dic Phat day Niém Phat
la day chung ta séng véi dic hiéu sinh
than hanh, kh4du hanh va y hanh con
tuyét voi hon nita. B4i vi didc hiéu sinh 1a
mot tAm hon cao thugng sé dem dén cho
minh cho nguoi va mudn loai van vat mot
tinh thuong chan hoa, mot cudc s6ng binh
an yén vui, mudn loai khong lam khé cho
nhau. Niém Phat nhu vay mdéi that su la
ni¢m Phat. “NIEM PHAT LA BAN TINH
THUONG YEU BPEN VOI MOI NGUOT”.
Niém Phat nhu vady méi c6 day du cong
dic NIEM PHAT .

Pay quy vi hay doc doan kinh nay thi
mdi biét die Phat day niém Phat nhu thé
nao dang, nhu thé nao sai:
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“Thanh La Phiét c6 mot é6ng Hoang
tanh rdt hung bao, thém vao dé quyén thé
va dia vi ctia 6ng cé thé giup 6ng thu tiéu
toi an trudc phdp ludt. Péi véi 6ng chua
c6 moét Lol phdi nao, mot dao gido nao cam
hoa duoc.

Mot hom ong gap Phdt khi Phdt du
héa xit nay. Méi nhin thdy duc Phat, long
ong béng cam phuc nhu voi dit trudc nguoi
qudn tuong. Puc Phdt day 6ng vai loi so
lugc: “Hay tudéng niém Phdt da, hay tuw bi
thuong nguoi, hay hung luc ciu nguoi’.

Ong cung kinh véng 10i. Nhung khi
vé dén nha, via thdy nguoi hanh khdt
chuéng mdt. Ong lién dung dung néi gign.
Loi vang cua Phdt khong con trong long
éng nita, khi 6ng toan ddnh dudi nguoi
dy. Béng suc nhé lai hinh ddng ti nghiem
cia Phdt. Ong lién diu lai, nhu khi b6
thi chut dinh gi. T6i hom dé vo 6ng ldy
lam la, gan héi déu dudi. Ong beén tudn
tu thudt lai. Nho thudt lai 6ng nho lai
ro rang hinh dung diuc Phdt va loi Ngai
day. Pém hom dy, 6ng suy nghi méng
lung, 6ng nghi: “Nhé Phdt phdi nhé dén
nguoi ngheo kho, tuéng Phdat phdi tudng
dén nguoi ngheo khé”. “Nhé Phét phdi
nhé dén nguoi kho dau, tuéng Phdt phdi
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tuéng dén nguoi kho dau”. Roi mdi sdng,
ong di tim Phdt. Gitta duong 6ng gdp mot
nguoi hanh khdt 6m liét ben vé duong.
Khong suy nghi éng dén 4n cdn héi han
va déc hét tién trong tui ra cho. Nguoi &y
e sg cdm on réi rit. Nhung 6ng chi bdo:
Vi tuéng nhé Phdt nén téi giup anh. Anh
nhdn tién nay khién téi duoc phudc, thé la
toi on anh chu nao anh on gi toi?

Nguoi hanh khdt nghe thé, ldy lam
la vi khéng la gi tinh nét cia 6ng va uy
danh ciia dic Phdt nia. Bong nhién nguoi
dy cdt tiéng niém: “‘NAM MO BON SU
THICH CA MAU NI PHAT” (kinh 1& ddng
gide ngd). Ong Hoang ciing bat gide niém
theo va di mau tim Phdt. Khi gdp duoc
Ngai, éng thudt ré6 dau duéi moi viéc.
Nghe xong diic Phat mim cuoi hién ti bdo:

Phdi! Niém Phdt 6ng phdi tudéng
niém nguoi ngheéo khé la dé giup do ho.
Tuéng niém nguoi nghéo khé, dé giup do
ho la tuéng niém Phdt do” .

Kinh Tap Bao Tang

Poc bai kinh nay quy phéat td da
hiéu biét niém Phat nhu thé nao ding va
nhu thé nao sai. Ching t6i doc sudt trong
tang kinh NiKaya chung t6i khong thay
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chd nao ddc Phat day niém Phat tham
doc danh hiéu Phat nhu trong kinh DI
PA phat trién cing nhu kinh “TIM HIEU
PHAP MON NIEM PHAT” cia cdc su
Nam Tong tudng gidi viét ra niém 108 Am
cua 9 cong ddc cua Phat. Sao cac su dam
kién giai sai 101 Phat day nhu viy ma con
viét sach luu lai cho hau thé , mot viéc
lam toi 16i rat 16n d6i véi Phat gido céc
su ¢6 thady khong? Chinh nhiing kién giai
4y ma cdc su c6 thdy ai tu chiing qua A La
Han chua? Phat gido bay gio quy su thay
déu vi pham gidi luat, chi c6 giéi khong
&n uéng phi thoi ma con bé vun tan nat
huéng la cdc gidi khac.

p0 ) o < Be

NHUNG CAU HOI CUA PHAT TU
TP HO CHI MINH

1/ Ching con xin héi, mong Thay
hoan hy tra 16i dé chung con biét niém
Phat nhu thé nao 1a dung nhu 10i Phat
day, nhu thé& nao 1a cac T6 kién tudng giai
ra day. Va tu tdp niém Phat nhu vay cé
ich loi gi? Két qua c6 duge Phat Di ba
ruge vé c¢di Cuc Lac hay khong?
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Nhu trong kinh DI PA day Niém
Phat bay ngay dém tam khong loan thi
thdy dugc Phat Di Pa va Thanh chung.
Pén ngay lam chung sé dugce didc Phat Di
ba va Thanh ching dén ruéc vé cdi Cuc
Lac Tay Phuong. Nhu vay c6 dang khong?
Xin Thay hoan hy chi day cho ching con.
Ching con xin trich ra mot doan trong
kinh Di Da da day: “Thdt nhut nhdt tém
bdt loan chuyén tri danh hiéu A Di Da
Phdt, dic chu Thdnh chung hién tai ky
tién.....” Loi day nay c6 phai la cha dic
Phat Thich Ca Mau Ni khong?

2/ Kinh bach Thay gan day ching con
¢6 doc mot tap sich cia su HO PHAP,
mot danh tadng caa hé phai Phat gido Nam
tong tai Viét Nam bién soan theo kién
tuéng giai cua mot nha su M1en bién,
tap sach duogc lay tén “TIM HIEU PHAP
MON NIEM PHAT”.

Trong sach “TTM HIEU PHAP MON
NIEM PHAT” ¢6 doan su HO PHAP viét,
con xin trich ra day: “ Thué béan su & xu
Myanmar. Mot hém, doc moét to ddc san
Phdt gido gdp mot bai phdp day vé Phuong
phdp niem AN PUC PHAT bdng phuong
tién xdu chudi 108 hot, do mét Ngai Dai
Truéng Ldao (khéong nho ré phdap danh)
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da phdt hién ra 9 an dic Phdt gom cé
108 ém va xdu chubi cé6 108 héot. Ngai day
phuong phdp niém mbi am, dong thoi lan
theo méi hot. Khi niem di 9 An Puc Phdt
gom cé 108 G&m, dong thoi lan theo chubi
du 108 hot... Giup cho hanh gid kiém sodt
duoc tdm minh, con nhu cdc dé muc thién
dinh khdc thi khong cé tinh uu viét nay
”. Pay la mot phuong phdp tu tap dc ché
tam cta cdc trudng phdi Thién, Mat, Tinh
dugc huéng dan trong kinh sich phat
trién.

Trong sach “TIM HIEU PHAP MON
NIEM PHAT” ¢6 doan su HO PHAP néi
két qua tu tap niém 9 cong ddc Phat, con
xin trich ra day:

Pay 1a nhitng k&t qué cia niém 9 AN
PUC PHAT gdm c6:

1/ Puoc phén déng chiing sinh kinh
trong.

2/ Thién tdm trong sach thanh tinh

3/ Khi sdp chét, tadm binh tinh sdng
sudt khong meé mudi. Sau khi chét do thién
nghiép nay cho qud tdi sinh lam nguoi cao
quy hodc chu thién cao quy.

4/ Tdi sinh kiép nao cing thudc hang
chung sinh cao quy
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5/ C6 sdc thdan xinh dep ddng nguong
mé.

6/ Cdc bé phdn trong than thé déu
xinh dep ddang yéu quy.

7/ Thén c6 huong thom.

8/ Miéng c6 mui huong thom téa ra

9/ Cé tri tué nhiéu

10/ Cé6 tri tué sdu sdc

11/ C6 tri tué sdc bén

12/ C6 tri tué nhanh nhen

13/ Co tri tué phong phu

14/ Co tri tué phi thuong

15/ Néi loi hay c6 loi ich...

16/ Kiép vi lai c6 duyén lanh gdp
Ducc Phat, ldng nghe chdnh phap dé dang
ching ngoé chan ly Tu Thdnh Dé, ching
ddc Thanh Dao — Thdnh qud va Niét ban.

bé la n/hL?ng gud bau phdt sinh tu
niéem AN DUC PHAT”.

Vay xin Thdy hoan hy chi day cho
chung con duogc ré: Pdy cé phdi la phdp
moén Phdt day khong?

ceeeEO B < OBee
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TRA LOI NHOUNG CAU HOI:

Tra 16i cAu héi 1: Poc nhitng doan
kinh nay va so sanh véi kinh Nguyén Thuy
cia Phat day thi quy phat t sé thay kinh
sach nay niém Phat khong tuong ung véi
loi day niém Phat trong kinh sach Nguyén
Thuy. Loi day trong kinh Di Pa khong
phai Phat thuyét ma clia cdc t6 thuyét.

Néu dem 1oi Phat day niém Phat
trong kinh Nguyén Thuay so sanh vé4i kinh
Di Pa day niém Phat thi khong tuong
ung ma khong tuong ung la kinh sach cua
ngoai dao va nhu vy quy phéat td khong
nén tin theo; khong nén tu tap theo.

Trong cdc kinh Tinh D6 hay dan
ching huyén thoai khi nguoi niém Phat
thuong hay biét ngay biét gio chét. D6 1a
mot loai thién tudng do tc ché vong tuéng
ma sinh ra nhitng giao cidm tuéng biét
ngay nao chét, ma phdp mon Tinh d6 cho
la hay tuyét. DP6i v6i Phat gido Nguyén
Thuiy thi dé 14 mot phuong phap tinh thic
trong kinh sach Nguyén Thuy day rat dé
dang tu tdp khong c6 khé khan, khong cé
mét nhoc.

Tu niém Phét chi mé6i c6 tinh thdc 6
giai doan dau biét ngay gio chét 1a mot



PHAP MON NIEM PHAT (TU BAT HOAI TINH) 41

viéc thuong trong Phat gido Nguyén Thuy,
con ba giai doan tinh thdc nita ma kinh
sach phat trién khong biét. Nguoi tu theo
Phat gido Nguyén Thuy la nguoi tu tap
lam cha sinh td, luan héi, muén chét hoi
nao la chét, muén séng hoéi nao la song,
ché&t song quyén trong ban tay cta ho, chd
dau phai chi c6 tu tap biét ngay gio chét
la dua.

Nguoi tu Tinh do la tu theo tha luc
cau cung, chi khong biét cach thic tu tap
lam chd sinh, gia, bénh, chét. Cho nén
maéi ¢6 mot nhilng bai sam ké caa nhiing
nha su Tinh Do day cau khéan:

“Céu cho téi chét biét ngay,

Biét gio, biét khdc, biét ray tanh linh.
Céu cho bénh khé khéi minh,

Long khéng triu mén chuyeén tinh thé gian.
Céu cho than thiic nhe nhang,

In nhu thién dinh ho Bang thué xua”.

Doc qua bai sam nay thi chung ta biét
phap mén Tinh do la cia Ba La Mén cha
khong phai caa Phat gido. Vi Phat gido 1a
mot ton gido tu luc ctu minh chi khong
cdu khan ai cd. LAy con ngudi lam chaa
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té, tu con ngudi phai ctu 14y con nguoi,
chi khong c6 than thanh, quy ma nao ciu
con nguoi dugc. Cho nén ddc Phat day:
“Cdac con hay tu thdp duéc léen ma di Ta
chi la nguoi huéng dao ma thoi”.

Dé x4c dinh ro rang: Nhitng gi trong
kinh sach Tinh D6 day khong phai la Phat
day, xin quy phat ti luu y tu chon 1ay.

Tra 16i cdu héi 2: Phidp mén niém
Phat trong cudn sach “TIM HIEU PHAP
MON NIEM PHAT” cia su Ho Phép bién
soan that cong phu, Ngai giai thich tiung
dic hanh rat ro rang, nhung khi méi doc
cti nghi tuéng rang: Ngai day niém Phat
la day s6ng dang 9 didc hanh cia Phat,
nao ngd Ngai day khong dang nhu 1oi
Phat day trong kinh Nguyén Thuay, nhung
khi doc xong sach mdi biét Ngai chiu anh
hudéng cua mot nha su Mién Dién day
niém 108 4m trong 9 dic hanh cua Phit,
cht khong song 9 dic hanh Phat.

Ngai day niém cong didc Phat cing
giong nhu cac t6 Pai Thita day niém hong
danh Phat. Nhiing phuong phap tu hanh
d6 1a nhitng phuong phap Gc ché tam
khién cho tAm hét vong niém. Nhung khi
tdm khong con vong niém thi hanh gia
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roi vao mot trang thai tuéng giong nhu
ngudi dang ¢ trong gidc mong. Néu ngudi
tu niém Phat vé6i tAm tham cau dugc vang
sinh Cuc Lac thi thdy Phat Di ba va
Thanh ching qua hinh anh cta cac hoa
si vé trong kinh V6 Luong Quang, Kinh
Di PA, kinh Quy Nguon va kinh Tay Quy
Truc Chi. Con tu theo cac suniém 108 Am
trong 9 cong ddc cua Phat thi khi khong
con vong niém sé roi vao xac tuéng hy lac
va lan xuét cdc loai phap tudng giong nhu
thién su A chan-cha Thai Lan.

Tém lai, nhitng phdap moén tu hanh
nhu vay c6 lgi ich gi cho ban thdn minh
va cho moi nguoi? VaAy ma cac Ngai phai
ra cong tu tap qud vat va, khd sé.

Theo dao Phat tu dau 1a c6 két qua
ngay lién tu it c6 két qua it, tu nhiéu cé
két qud nhiéu. Do tu tap ddc hanh gi6i
luat nén két qua nhu vay. Phat day: “Phdp
Ta khéng cé thoi gian dén dé ma thdy..”.

Két qua cua Phat gido 1a long yéu
thuong su song clia mudn loai; 1a tam bat
dong truGe cac ac phap va cac cam tho; 1a
tam thanh than, an lac va vo su.

Duc Hiéeu Sinh

V6i ké séng hiéu sinh.
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Ngay nao ciing ngay tot
V6i ké séng hiéu sinh
Ngay nao ciing ngay lanh
Cdc nghiép deu thanh tinh
Luén thanh tuu hiéu sinh
Nay héi cdc tu sinh

Chi nén séng hiéu sinh
Khién moi loai ching sinh
Duogc séng trong an lanh
Néu khong hai chung sinh
Khong lay ctia khong cho
Khéng ta dam, néi xdu
Khéng uéng ruou say xin
Thi cén gi cdu cing

Thi can gi niém Phat

Thi cdn gi thién dinh

Thi cdn gi tung kinh.
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MOI QUY BAN TIM POC NHUNG BO
SACH CUA TU VIEN CHON NHU

1- Puong vé xi Phat (Muoi tap bd méi)

2- Nhitng 16i goc Phat day (Bén tap bo
méi)

3- Pao dic lam nguoi (Hai tap)

4- Gi6i dic lam nguoi (Hai tap)

5- Tao duyén héa do ching sinh.

6- Nhitng chang duong tu hoc cho nguoi
cu si

7- Hanh thap thién & TG vo lugng tam

8- Gido an ren nhan cach 16p ngi gidi ddc
hiéu sinh tap I, II

9- Gidao an ren nhan cach 16p ngii gidi dic
ly tham tap I, II

10- Gido an ren nhan cach 16p ngi gidi
dic chung tay (Pao Pdc Gia Pinh)
tap I, 11

11- Gido an ren nhan cach 16p ngi gidi
dic thanh that tap I, 11

12- Gido an ren nhan cach 16p ngi gidi
ddc minh man tap I, II
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