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PAO PUC KHONG LAM KHO MINH KHO NGUOI

1- BON CHAN LY CUA CON NGUOI

(00:00) Trudng lao: Thoi xa Thay di con,
roi may con vo trong nay, 14y ghé& ngdi con, 18y
ghé& ngdi di con. Ngoi di, m&y con ngodi hét xudng
di con. Roi Thay sé noéi cho mot bai phap vé cai
cich séng dé cho minh khéng lam khd minh,
khd ngudi méy con.

Nhu cac con déu biét dtic Phat ra doi nham
muc dich dung lai cai nén dao dtic nhan ban -
nhan qua cua loai nguoi. Vi truéc diic Phat né
ciing da cb cai nén dao dtc d6 réi, cht khong
phai khong. Cho nén khi ma dtc Phat ra doi,
dtc Phat noéi dén cai bon cai chan ly cua loai
nguoi: Kho, Tap, Diét, Pao. D6 1a cai chan 1y, 1a
cai su that may con. Khé 14 con ngudi ai ciing
kho, khéng c6 con ngudi ndo ma néi rang toi
khong khd. Cho nén d6 1a cai khé, ma dau tién
dtic Phat néi con ngudi sinh ra 1a khd. Ma mudn
thoat khd thi phai nhu thé nao? N6 phai ¢é 1 cai
chan 1y ctia né dé né thoat khé. Chit khong phai
mudn thoat khé minh tu cai nay, tap cai kia, da
phéap 14 né thoat kho, khéng phai. N6 ¢ phucng
phap dang hoang, né c6 cai 161 song ctia n6 han
hoi, hoan toan. Cho nén dtic Phat dua ra bon
cai chan ly thi ching ta thay khéng con ai ma
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phti nhan, roi chéi cai rang cai d6 1a cai sai. Cai
Khé 1a néi con ngudi khé 1a ding, khéng cach
nao cac con phtt nhan rang 1a toi gié 14 khéng cé
kho, thi d6 14 may con sé thay ring m4y con néi
sai. Con khé 1a m4y con nhan thiy ddng 1a dtc
Phat néi ding roi.

Réi Dtic Phat néi nguyén nhan kho, Tap dé
14 cai nguyén nhan khé. Nguyén nhén 14 long
ham muén cta chung ta. Ma con ngudi, ngudi
nao lai khong c6 long ham muén. Cho nén d6
14 cai nguyén nhan. Du 1a ham muén it, hay la
ham muén nhiéu théi, cling ¢6 ham muén, cho
nén cai nguyén nhan sinh khé, d6 1a long ham
mudn. Long ham muén cua ching ta, d6 1a Tap
de.

Diét d€'1a mot cai trang thai khong c6 kho ma
nguoi ta goi la Niét Ban. Cai trang thai ching
ta chua tu, nhung ma ching ta cling nhan ra
dugc no, thi nhu vay méi goi la cai chan 1y chi.
Con doi t6i khi ching ta tu roi thi ching ta méi
biét dugc cai Niét Ban thi cai chuyén d6 1a mo
ho, khong ding. Bdi vi né 1a cai chan 1y 1a ching
ta chua tu chuing ta cling phai biét né. Biét né
cht khong phai 1a khong biét.

Cho nén d6 1a cai trang thai thanh than, an
lac, vo su. TAm mAay con thanh than, m4y con
bay gid may con ngdi, may con khong cé nghi
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ngdi, may con khong lo rau, khéng c6 budn
phién gian hon, né khong phai 1a thanh than
sao? N6 khong phai giai thoat sao?

Than m&y con ngdi né an 6n, né6 khéng cé
dau nhiic, n6 khong c6 cam tho, thi n6 khong
phai 12 an lac sao? D6 n6 ro rang.

V6 su thi than va tAm mAy con ngdi yén lang
nhu thé nay, thi n6é hoan toan né, tAm né khong
nghi niém gi hét, thi né 1a v6 su. Than thi né
khéng dau nhic thi né cling vo su. Ma miy con
c6 ding day di lam cai gi dau, cho nén than tam
mAy con hoan toan 1a vo su.

Vi vay ma thanh than, an lac, v6 su 1a mot
trang thai cia Niét Ban.

(02:34) Nhung ma cai trang thai dé bay gic
ching ta séng bao lau? Céc con thay chiing mot
phit ma m4y con chua chéic da 1a may con song
dugc véi né. Cho nén vi vay dic Phat méi bao vé
cai chan ly d6, 1am cho ching ta séng cai trang
thai khéng c6 dau khé d6, kéo dai ra chiing nao
tot ching ay. Cho nén trén Td Niém X dtc
Phat day rat ro rang: “7 ngay, 7 thang, 7 nim”
14 nguoi d6 chiing dao. Trong bay ngdy may con
kéo dai cai trang thai thanh than, an lac, vo
su la may con da chiing dao. Boi vi cai trang
thai doé la trang thai vo 1au. Ma dao Phat 1a dao
chiing cai vo 1au d6 may con, vo lau.

-7



Trudng Lio THICH THONG LAC 2008

Con hién gid tam ching ta tAm hitu lau may
con. N6 nghi ngoi cai nay, cai kia, cai no, roi nd
budn phién, réi lo 1ang, rdi s¢ hai. R6i ké d6 ngdi
mot hoi thi dau nhic, té moi. T4t ca nhiing cai
d6 déu 1a 1au hodc may con, phai khong? Ma tu
tap roi thi ching ta sé vo lau.

Cho nén chting, dao Phat chiing qua khéng
c6 nghia la ching ta c¢6 hao quang, phéng hao
quang anh sang hay 14 than thong phép tic, ma
chiing dao Phat 1a ngay cai chd tam vo lau. Néu
ma v6 lau ching ta kéo dai suét mot cai thoi
gian bay ngay, thi luc bay gié d6 1a chung ta
da chiing qua A La Han. Cai qua A La Han,
may con nghe cai danh tit A La Han, nghe né
cao siéu vo cung a. Nhung ma su that ra n6 vo
lau cht khong c6 nghia gi hét. Ma voé lau thi
cai trang thai nhu hoéi nay Thay néi may con:
Thanh than, an lac, v6 su 1a vd lau dé6 m4ay con.

Nhung muén ma tu tap dude né doé, thi né
c6 cai chuong trinh. Chuong trinh tu tap cua
n6é goi 1a Bat Chanh Dao, goi 1a Dao d€ may
con. N6 ¢6 tAm 16p may con, tam 16p tu tap, chia
khong phai mot 16p. Con thdy dao Phat né ro
rang. Ma néi dén, thi du, cai phuong phap tu thi
n6 12 mot cai chan 1y thi né phai 1a cai chuong
trinh gido duc dao tao. Ciing nhu bay gic, may
con muén doc chii. MAYy con mudén db bac si né,
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ho#c 14 luat su né, hay hoéc 1a kién tric su né,
thi cai chuong trinh hoc may con phai qua cai
cip trung hoc ciia may con. Phai tét nghiép, cai
thi xong cai bang td tai cia may con roi, thi may
con méi vao dai hoc. May con ¢6 di vao chuyén
mon, mdi tré thanh ngudi bac si, méi tré thanh
mot cai 6ng kién tric su chd. Chi bay gic may
con chua t6t nghiép trung hoc c4p ba, thi may
con lam sao may con vao dai hoc duge? Cac con
hiéu khong?

Thi cai chuong trinh ma tu hoc cua dao Phat
mudn cai tAm minh v6 lau ciing phai c¢6 1 cai
chuong trinh tu hoc nhu vay. Chit khong phai la
vo chuia lay Phat dé cAu Phat phat ho cho minh
vo 1au thi diéu d6 khong c6. Hoac 1a niém Phat
dé cho dugc nh4t tAm, dé tAm minh, dé cho minh
dudgc sinh vao c¢di Cuc Lac, vo lau thi diéu d6
khong c6. Khong cé diéu d6. Cai chuong trinh tu
hoc ngudi ta hdn hoi, hoan toan. Lép tht nhat
la 16p Chanh Kién. Hang ngay ching ta séng,
ching ta phai thay cai gi ding. Con thay sai,
né sé dem dén ching ta kho. Muén thay ding
thi ching ta phai hoc dao dtc nhan ban - nhan
qua, bdi vi dao dtic goc.

2- DA0 DUC LAM NGUOI
(04:58) Cho nén dtic Phat day ching ta, may
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con thay dtic Phat day cai gi day? M4y con vao
tho Tam Quy Ngt Gi6i day. Nga Gi6i la nam cai
dtc nhan ban, 12 nam dic gbc cia con ngudi.
Néu mot con ngusi ma khong gifi gin nam cai
gi61 luat nay, nam cai dic nay thi n6é 1la mot
dong vat. Chung ta cting hung ac, cting an thit,
cling giét hai ching sinh, c6 phai khong may
con? Ma néu ma ching ta gifi gin dudc nam giéi
nay, thi cai dtc, cai gi6i thi nhat 1a khong giét
hai chiing sinh. Ma khéng giét hai chung sinh,
n6 12 Dic Hiéu Sinh mAy con. Long thuong yéu,
do long thuong yéu ching ta mdi khong giét
hai chung sinh, ching ta méi khong an thit. Vi
ching ta chua c6 long thuong yéu, cho nén vi
vay ma ching ta giét con vat chung ta &n thit
mot cach rat dé dang, khong khé khin. D6 1a
long thuong yéu chung ta chua quy su séng, ma
su song 124 mot su binh ddng m4y con.

M4y con c6 su séng, thi né cling cé cai su
song cua mot loai ching sinh. Loai ci tom,
heo, ga, dé, t4t ca moi loai vat no ciing c6 su
séng. N6 c6 binh déng, su séng binh ddng nhu
ching ta. Nhung ching ta vi c6 cai dau 6c thong
minh, vi c¢6 nghi dén cach nay, cach kia. Hosic
12 nuodi dudng ching, réi giét hai ching, roéi
dem chung &n thit. Nhung ma chiing vi stic yéu
hon, vi khéng du cai tri théng minh nhu ching
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ta dugc. Cho nén chung ta muén giét hoéi nao
thi giét, mudn an thit héi nao an thit. Ching
ta tim moi cAch dé bat nhiing cai loai thu vat
riing. Roi ching ta an khong c6 du thi ching ta
lai tim cach nudi dudng, roi ching ta lam thit.
Nhu nuéi heo, nuéi ga, vit, tat ca nhiing cai th,
nhiing cai con vat ma ching ta nuoi.

(6:20) Cac con thay bay gié minh nudi 1
con ga di. Hang ngay, minh dem cai thoc gao
minh cho ching a4n, né quin quit bén minh.
Khi minh kéu tic tdc no, thi né chay lai, né coi
nhu minh 14 ngudi cha ngudi me né miy con.
Thé ma téi chiing an thit thi ching ta cling vat
d4u né ching ta an. Mot con ché, mot con méo,
mot con vat xung quanh ching ta nudi, né co
mot cai tinh thuong yéu ching ta ghé gém lam.
Con ngudi cht danh, minh danh nguci d6, minh
chti ngudi d6, minh méng ngudi d6, ngusi dé
gian minh lau 1dm. Chi con ché, con danh dap
nod, chung mot chut xiu sau d6 con kéu né ciing
ngodc dudi né ming con, chit né khong cé bao
gi6 ma né gian hon con lau. Con thay cai tinh
cam cua con vat?

Thé ma ching ta nd tdm an thit ching,
ching ta khong c6 Dac Hiéu Sinh. Chung ta
c6 thuong yéu, nhung thuong yéu ching ta chi
nhat huéng, khong c6 da huéng.
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Chung ta thuong con ching ta. Nhung ma
nhiéu khi m4y con thady minh thuong con minh,
minh muén con minh phai theo cai y ciia minh,
minh danh d4p né ntia, cht chua phai 1a minh
thuong that sy. Tai sao minh danh dap né dé
lam cho né dau khé? Cho nén cai ma minh, do
cai minh khéng hiéu dao dtic m4y con, vi minh
khong hiéu dao dtc. Do céi su 14m lac d6 ma
minh tuéng 12 minh muén chi dao con ciia minh
14 phai theo minh, ¥ minh muén sao 1a né phai
theo. Cho nén n6 khong theo minh thi minh
danh né, minh phat va né. Ma hién gic thi phap
luat mAy con thay, khi minh ¢6 nhiing cai hanh
dong danh con minh, minh ciing van bi, bi phap
luat. Can ct vao phap luat, minh cting ¢6 to1 do6
may con. Ttdc 14 bdo vé su séng d6 may con, su
song.

Cho nén hom nay Thiy néi nhu vay dé ching
ta biét rang cai dao dtc ctia con ngudi né dang
xuéng cap. Dang xudng cdp 1a tai vi ching ta
khong hiéu dao dtc, khong hiéu. Ching ta dén
chuia, ching ta tho Tam Quy Ngii Gidi xong rdi.
Réi ching ta chi hiéu gi6i luat cAm nhu vay,
vay, vay réi ching ta tho vé d6 ma choi thoéi, chi
su that ching ta khéng c6 gitt gin tron ven. Cai
gi61 thi nhat may con thaiy cai khong sat sinh,
khoéng giét hai chung sinh, thi cai Dic Hiéu
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Sinh.

(8:31) Cai gi6i thda hai thi khong 14y cua
khong cho, khong tham lam trom cép, khong
14y cua khong cho, thi cai Gi6i Dtc Ly Tham, ly
cai long tham. Thi cai long tham, thi n6 c6 cai
duc & trong d6, né ich ki 1dm. Minh muén 14y
clla ngudi ta, minh lam ctia minh. Minh muén
giut cta ngudi ta ma trd thanh minh, dé cho
minh khéng cé tén stic, khong c6é phi cong. D6
14 cai bat cong cua minh, cai bat cong cua minh.
D6 1a cai gibi thi hai.

Cai gi6i thtiba may con biét, cai diic Phat day,
caAm, day ching ta khong dudge tad dam. Nghia
la cai dao, cai gi61 d6 thi day nhu vay, nhung
ma ching ta phai hiéu dtc Phat muén day Dao
Dtic Gia Dinh cua ching ta d6 m4y con. Nghia
14 mot cai ngudi vo hodc ngudi chong. Khi cung
nhau da thanh vg chong roéi thi ding cé nhin
cai nguoi khac phai khac ma nghi cai tam khac
thi khéng duge. D6 1a cai DPtic Chung Thuy, Dic
Chung Thuy. Chung tinh, chung thuy song véi
nhau dé cing nhau chia vui sé buén trong cudc
doi nay, phai biét ton trong cung kinh nhau.
Con dang nay, khi ma ching ta quen nhau réi,
thi thoi khong con ton trong, cung kinh nhau.
Cho nén cii co, roi danh nhau, thanh ra tao nén
cai bao luc gia dinh mAy con. R4t dau khé. Hién
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gio thi bao luc gia dinh rat nhiéu.

Cho nén khi ma ching ta da két hon nhau
dé thanh vo chdng, thi ching ta phai gii cai
dtc, cai giéi Dtic Chung Thuy. Ttc 1a khong ¢
nén pham vao cai giéi ta dam. Nghia la ¢6 vg
c6 chéng thoi, chit dung cé di nhin ngudi khac,
phéai khac, ngudi khac thi khéng duge. Khi ma
da cung nhau thuong yéu két thanh vg chong
roi, thi cing nhau lo ling trong cudc doi. Thi
diing c¢6 nhin ngé ngudsi khac, ngudi nay, roi
ngudi khac lam cho gia dinh minh dau khé. Thi
dao Phéat c6 noi cai gi6i do, cling la noi 1én cai
Dao Dtc Gia Dinh. Cho nén mot cai giéi d6 né
trd thanh cai bd sach Dao Diic Gia Dinh. Thay
dang soan cai tap hai cua Dao Dic Gia Dinh,
va né cb thé co cai tap ba. Vi moi su kién xay
ra trong gia dinh déu thiéu dao diic ma né dua
di dén cai chd bao luc gia dinh, cai chd gia dinh
tan nat may con. Cho nén 1a mot nguci Phat tu,
14 m6t nguoi hiéu biét Phat phép thi ching ta
phai hoc nam cai gi6i diic nay. D6 1a cai gidi thi
ba.

(10:31) Cai giéi tha tu la dic Phat cadm
khong néi doi. Khong néi déi tic 1a néi khong
thanh that. Hodc 1a lam 1 cai diéu gi, néi cai
diéu ndy, duing c6 néi sai cai diéu minh lam. Ma
cai gi61 ma khong thanh that thi n6 sé lam cho
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minh m4at uy tin. Ngudi ta hiéu biét cai ngudi
d6 néi lao, ndi khong that thi sau nay ho ¢6 noéi
gl, ngudi ta cting khong tin miy con. Minh tu
minh lam mat cai uy tin dé6i véi minh di. Cho
nén cai giéi nay can phai hoc tap kj ludng ma
cai khé may con. Cé nhiéu diéu ching ta néi doi
ma khong hai ai, khong hai minh, khong hai
nguoi, ma van néi doi choi may con, diéu dé la
diéu nguy hiém rat 16n.

Cho nén trong khi ma dtic Phat day La Hau
La, 1a dda con mot ctua dic Phat. Khi dic Phat
chadp nhan cho La Hau La di tu thi con tu6i tre,
con nho, con con nit. Cho nén trong cai thoi
dic Phat thi cai chd bé ma bé di xuit gia dau
tién d6, thi d6 14 La Hau La, dta con cia Phat.
Nghia la cai cht, cho nén sau nay ma ching ta
c6 nhiing nguci ma tho Sa di d6, thi cai thoi dic
Phat, thi cai chi ma tho Sa di dau tién cua dao
Phat, d6 1a cai chi La Hau La, 1a con trai mot
cua dtic Phat. Thi trong khi day, ddc Phat day
mot cal ngudi ma noéi doi 4y, thi cling giéng nhu
1a mot cai chau ma ria chan, ma ddc Phat thay
chau nuéc ma rda chan. Khi ma ria chan roi,
thi cai chau nudc d6 dem d6 di. LAY cai chau
nuée d6 dung com thi chic chan la khong ai 4n &
trong chau d6 hé&t. Thi mot cai ngudsi néi lao roi,
khi ngudi ta biét nguoi d6 néi lao roi, thi ngudsi
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ta khong xai nguoi dé niia.

Va dtic Phat con thém, mot ngudi néi lao roi,
14 vong ngii rdi, thi nhiing diéu ac gi ho ciing
¢6 thé lam dudc, ho c6 thé lam duge. Vi cai ban
ch&'t ctia néi 140 14 ho ¢6 thé 1am nhiing cai diéu
ac duge. Ho c6 thé giét hai con ngudi duge, giét
hai ching sinh dugc, c6 thé trom cip, tham lam
duge. HE ho néi doi dude, ho gat ngudi khac
dudc thi tat cd nhiing diéu ac khac déu lam
dude. Trong khi diac Phat day dda con trai cua
minh, dé, cho nén vi vy ma giéng nhu 14 mot
cai chAu ma rtia chan. Dé rdi khi d6 cai nude rua
chan di rdi, thi 18y cai chau d6 dé dung com &n,
thi dtic Phat héi c6 ai 4n khéng? Thi La Hau La
noi khong ai an. Thi dtc Phat mé6i néi, mot con
ngudi ma noéi doéi roéi, thi ciing gidng nhu mot cai
chau ma ria chan, chi bay gic thi b chti con ai
xal.

(13:03) Vi ngay xua mAiy con thay, khéng c6
di dép, ma cting khong c6 duong x4 nhu kho rao
nhu ching ta dau, lay 16i. Ma khi ma di vao réi,
thi Idc bay gio khi dtic Phat dén tham cai that
ctua La HAu La. Thi La Hau La méi mtc mot cai
chau nudc dé cho dtc Phat riia chan. Réi méi
lén cai chd noi dtc Phat ngdi xép bang lai. Do
d6 dic Phat ria chan xong réi, thi nhan cai chd
ma cai chau nudc rua chan d6, ma dic Phat day
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La Hau La vé van dé giéi thi tu khong néi déi.
Ma cai nguoi néi doi 1a cai nguoi rat xau may
con. D6 1a cai Diic Thanh That. Cai gi6i néi déi
d6 1a cai Dac Thanh That. B6i vi minh phai hoc
cai dao Didc Thanh That. O doi nay thi né c6
nhiéu cai sy doi tra 1dm may con, cho nén chiing
ta phai hoc vé Diic Thanh That. Ma hoc Dic
Thanh That thi ching ta méi hiéu duge nhiing
su do1 tra cua ké khac, nguoi ta ltta dao minh
qua cai su déi tra do.

Va cai ddc cubi cung, 14 ¢6 nam gidi va cai
dtc cuéi cung 1a Didc Minh Man. Trong giéi luat
thi cAm khong c6 cho uéng rugu. Nhung ma gan
day thi quy Hoa thudng cé day riang dtc Phat
cho minh uéng rucgu, nhung cAm minh khong
cho udng rugu say. Nhung su that dé 1a cai bao
chiia thoi. Cach thiic ma sta lai cai giéi luat
cua Phat. Chu su thuc ra diic Phat c¢6 muc dich
truyén la cai giéi d6 1a cai Dtc Minh Man, cai
dtc sang sudt. Mot con ngudi sang suét thi khong
nén dem mot cai chat dé thanh cai nghién ngap,
lam cho co thé ching ta bénh tat, say. Lam cho
ching ta ddm mé, nghién cai chat d6 thi khong
nén. Bdi vi ching ta 4n com song chi khong
phai 12 uéng rugu ma séng. Cho nén dtc Phat
18y rugu ma lam cai tiéu chudn, dé & trong cai
gi61 d6 caAm khong cho uéng rugu. Nhung ma su
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that ra thi ddc Phat cAm khong cho hut thudc
14, thudc phién, ca phé..

Nhiing cai th ma nghién ngap thi dic Phat
khoéng cho. Bdi vi cai tAm ma tham, sin, si cua
minh muén bd né con khé thay. Ma bay gio lai
thém nhiing cai chat nhu rugu, tra, thudc 14, ca
phé, thudc lao .. tat ca nhiing cai d6 né thém.
Ma cic con thady mot khi ma cai ngudi nghién
rudu roi, bé rudu ciing khéng phai dé. Ma cai
tdm tham, sin, si c6 cyu 6 trong tam ching ta
hién gic 12 muc dich ching ta phai ly. Lia xa ra
nhiing cai tAm tham, sn, si ching ta la cai kho
kh#&n nhat. Thé ma ching ta con huan vo nhiing
cai rugu, ché, roi thudc 14, thudc lao ... thi né lai
con lam ching ta thém nhiing cai nghién ngéap
kho d6 nita. D6 thi mAay con thay diic Phat, nam
cai gidi, dic Phat day ching ta rat ro rang va cu
thé, dem lai lgi ich thiét thuc cho d5i ngudi cua
ching ta. Chi c6 nam gidi thoi, dau cé gi nhiéu
mAiy con.

(15:31) Thé ma nam gidi, ching ta hoc dao
dtic, Ptic Hiéu Sinh.. Nén bay gid Thay néi nhu
thé nay, may con thay ré rang. Mot cai nguoci
ma ho th&y mot cai nha chay, ho xéng vao dé
ctiu mot dda bé 6 trong nha hay hoéc 1a nhiing
ngudi bi chay & trong nha. Ho xéng vao dé ho
ctiu nhiing ngusi dé6, 1a cai Dtc Hiéu Sinh d6
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may con. Cai Dtc Hiéu Sinh Diing Cam trong
d6. Bay gio tai sao ma cic con thay, hang ngay
tai sao ¢6 nhiing tai nan giao théng xay ra? Do
ching ta thiéu Ptc Hi€u Sinh C4n Than mAy
con. C6 phai khéng? Minh thiéu c4n than, minh
lai xe khong cén than, cho nén do thi€u cin
than. Ngudi nay cdn than ma ngudi kia khong
can than, thi tai nan cling vdn dem dén, chi
khong phai. Toan bd ching ta déu cin than hét
thi tai nan giao thong khong con.

Céac con biét trong vong méi ntia nidm, nam
thang thoi, ma bao cong an da dang cho ching
ta da tong s0 cai s6 ma ngudi bi chét ¢ trong
nuéc cua ching ta, d trong nudc vé tai nan
giao thong. Nghia 1a hon 5000 nguoi, hon 5000
nguoi chét va 3526 ngudi bi thuong. Trong dé
c6 thé néi rang tat nguyén, di giy chan giy tay,
c6 thé néi rdng phai ngdi trong xe lan, thi may
con th&y khd, hét stc khd. Ma chi ¢6 5 thang
ddu nam 2008 nay thoéi, ma bao chi né théng ké
lai cho thdy dudc cai so tai nan giao thong. Va
trong bao con ndi rat miung la vi tai nan giao
thong da giam, ma né con s6 lugng nhu vay. Ma
c6 n6 khong gidm thi may con thay s6 lugng né
doéng bao nhiéu? D6 1a do cai diic gi miy con?
Thiéu Piic Hi€u Sinh C4n Than giao théng. Béi
vi minh thiéu cdn than cho nén lai 4u. Khong
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ngd khi minh tudng con dudng nay vang, minh
chay a0 ao khéng giti dugce toc dd. Thi 6 trong
nha ho phéng xe ra, thi rd rang minh chét chéc.

(17:03) Cho nén minh di dudng cin than
trén cai su cdn than cua minh. Vi ngudi ma
§ trong nha ma di ra ciing nén cdn than. Khi
minh muén phéng xe ra dudng dé di thi minh
phai xem trudc, xem sau. Va ngudi di bo cling
phai cin than. Khi minh bing qua dudng, ding
mot cai minh duong di nhu thé nay, minh bing
qua thi cai nguoi lai xe ngudi ta dau cé kip.
Minh muén bing qua thi ding lai, dua tay ra
hiéu dang hoang, d6 1a céi su cin than. Dé réi
1an lugt minh buée di trén dudng, lam sao cé tai
nan?

Thuong thuong Thay di dudng, Thay thay
rd rang. Xe minh duong chay sau trén 1&é mit
nhu thé nay, ho ciing di 1én bén 1& mét nhu thé
nay. Thi duing mot cai ho nhay qua bén day, troi
dat oi! Xe 6 sau minh di t6i réi. Ma trong khi ho
dang di bo hoac la di xe dap nay, ho queo qua
mot cai nhu vay, tht héi é sau ma minh lach
sao cho kip con? Do cai su khong can than. Khi
minh muén bang qua duong, thi it ra minh di
xe dap thi minh phai ding lai. R6i minh ra ddu
hiéu, réi minh méi qua dudng. Con khéng thi
minh chiu khé, minh ddy xe minh qua. Cé gi
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dau, n6 cham mot chit ma né khong xay ra tai
nan. Ma xay ra tai nan thi phai c6 su chét, phai
c6 di ndm nha thuong. N6 lam cho gia dinh cta
ca hai bén déu khé hét cht dau phai c6 mot bén
nao dau.

Céc con th4y chi cdn than 14 méi dem lai
hanh phtc biét bao nhiéu. D6 1a Dtc Hiéu Sinh
Céan Than m4y con. Cho nén mbi méi cai ching
ta phai hoc, ma khong hoc thi ching ta khong
biét. Ma moi trong dit nudc ching ta, moi ngusi
déu hoc hét thi ai ra duong, st dung trén cai
duong dé ma cung di véi nhau. Va téc do xe dé
ma di chuyén nhanh chéng, thi né lai cang tién
lgi bao nhiéu, thi tai nan lai xay ra cang bay
nhiéu. Thi cai déc hanh phai cang hoc tham
nhuan bay nhiéu, thi lic bay gio dau c6 su dau
khé may con.

Cho nén Thay ké ra dé thdy mot vai hanh
dong dao dtic ma dao Phat da nhim vao, ti trong
khi thoi dic Phat 1a cai thoi con bo lac, dau cé xe
c6 nhu thoi ching ta, thé ma cé nhiing cai dao
dtic cAn than nhu vay. Cac con thay mot s tré
em hoc sinh khong can than di tim sudi, séng,
t61 chiing chét duéi lam dau khé. P4, cac em da
bi chét, rdi gia dinh khé sd, phai khéng? D6 1a
thi€u su cin than, chi c¢6 gi ddu. Néu ma can
than thi cdc em dau c6 dén ndi. A bay gid mudn
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tAm cai dong séng d6, khic sudi d6 ding c6 ru
nhau, ma dén néi véi cha me: “Bay gio chiing
con mudn tim trong cai dong séng dong sudi do
d6, ba me c6 thay ché dé duge khong?” Minh cin
than, minh phai héi trude. Roi ngudi 16n, ngudi
ta do, ngudi ta thay duge ngudi ta cho. Nguoi ta
noéi: “Khéng cé duoe! Céc con xubng diy né hut
chan hodc la ché nay né lin cat hay nay kia,
khéng c6 duoc. Ché nay la nguoi I6n, nguoi ta da
trai qua, nguoi ta biét”. Con dang nay vui choi
v6i nhau, di hoc rit nhau di dum xudng cai dong
su6i do, cai dong séong d6. Thi téi chiing tai hoa,
thi héi oi roi, con cai gi niia, chét rdi con gi.
(20:03) Cho nén trén cai su can than, khi ma
muén tréo trén ciy xoai cdy mit, dé ma hai trai
x0ai, trai mit, trai 6i hodc 1a trai dira thi su can
than cting gitp ching ta khong té, cac con thay.
C4n than nhu thé nao? Bay gid muon tréo trén
cai cay do, thi ching ta c6 mot cai sgi day, chung
ta sé quang 1én d6. Cot cai day trén lung, rdi bat
diu ching ta tréo trén dé. Téi chiing xudng thi
ching ta ti ti xudéng, c6 cai day trén lung. Ld né
trat ra thi cai day no6 da treo ching ta, n6 khong
bao gid chung ta rét, c6 phai khong may con?
Con dang nay mudn tréo 1én, thi tréo lén dai.
Téi chiing né trot tay mot cai, hay hoéc 1a ndm
cai be dua, né rui né rét cai be dia, né khong
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chat duge. N6 r6t xudng thi lic bay gic chung
ta chi con c6 di ndm nha thuong hoéc ching ta
chét ngay tai chd. D6 1a thidu dtc can than. Cho
nén trong cai diic cdn than rat 1a tuyét voi, né
giip ching ta dugc binh an.

Bay gio Thay néi day di ra cong thoi, may
con c6 diic cAn than m&y con, 1a may con bude
di tiing bude may con chi y dudi ban chan. May
con khong dap mot cai manh chai, khéng dap
mot cai cAy gai, thi né 1am sao né dau may con?
M4y con ciing khong bao gid sut hd, sut ham, cac
con thdy d6 1a dtc cdn than. Ma dic cdn than
thi phuong phap cta dao Phat day ching ta cidn
than rat ro rang, c6 phuong phép tap tinh giac.
Chanh Niém Tinh Giac trong tiing hanh dong
cua ching ta. Tai sao chung ta khong tap may
con?

Nhu vay la tap cai su tinh giac trong tiing
hanh dong ching ta. Bon oai nghi di ding nam
ngoi, lam tat ca cong viéc déu tinh giac, tic la
dtic cn than chi gi? Pao Phat hay qua! Tai sao
c6 nhiing phuong phap day ching ta? Ching ta
no6i cin than thi ai néi cing dé. Nhung ma thuc
hién dudc cai diic cAn than 1a phai c6 su tu tap
rén luyén, chi khong phai néi suéng dugc may
con. Poc hay 1dm. Thay néi cai phap nao ciing
dem lai 10i ich cho ching ta thiét thuc, nham dé

-23-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2008

x4y dung ching ta con ngudi c6 dao diic thuong
minh, khéng lam khé minh.

Di ra kia dap cay gai, dau qua ngdi 1é cay
gai, c6 ai dau? Minh dau cht ai. Do thiéu diic
can than, cac con thay chua? Cho nén tit nhiing
cai chit nay cho dén chut kia, nguoi ta day tiing
chut, hoan toan trén cudc sdéng ctia ching ta.
Cai d6 1a mot cai su that. Sau khi m4y con duge
tu tap phap Chanh Niém Tinh Gi4c, ttc 1a tu
tap diic can than. Tdc ma muoén thuc hién Diic
Hiéu Sinh, 1dong thuong yéu minh thuong yéu
ngudi, khéng lam khé minh, khéng lam khd
ngudi, thi ching ta phai c6 du stic tinh giac. bu
stic tinh gi4c thi ching ta méi khong lam khd
minh, khé6 ngudi. Pu stc tinh giac thi phai tap
Chanh Niém Tinh Giac.

3- PHAP NHU LY TAC Y

(22:36) Sau khi tap dugec Chanh Niém Tinh
Giac roi, thi bt dau ching ta tién t6i nhiép tAm
va an trd. Bdi vi than cta chung ta, chung ta
biét n6 1a cai than vo thuong. Ma biia nay né
manh thi ngay mai né dau chi sao? Khong thé
nao ma néi 1a t61 khéng dau. Béi vi trén than
cta ching ta c6 bon su dau kho: sanh, gia, bénh,
chét. Sanh 1a cudc séng hang ngay, chiung ta
song chung dung tiép xtc v6i moi ngudi. Nguoi
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néi vay, ké néi khac lam cho tdm chung ta
khong c6 an, khé sé. Cho nén vi viy muén lam
cht dudc cai tAm minh b4t déng, dé cho né ding
budn khé, ding c¢6 dao dong tdm, thi minh c6
nhiing cai phuong phap Nhu Ly Tac Y. Méi 14n
nguoi ta noi cai gi ma trai y minh, minh hay tac
y “T'4t ca déu la nhan qua, tAm bat dong!” Dling
dé tAm minh dong & trén 18i néi ctia ngudsi do,
thi minh dudc giai thoat. Do d6 cai tAm minh
trd vé su bat dong, thanh than, an lac va vo su.
Nhu dtc Phat da day cai phap rat hay. M4y con
néi, Thay néi 6 day, may con vé, may con ap
dung thii thi m4y con sé biét.

DPtc Phat noéi: “Cé6 Nhu Ly Téc Y, thi lau
hodc chua sanh thi khong sanh, ma da sanh thi
bi diét”. Dtic Phat néi cAu néi rat ngén. Clng
nhu lau hoic, bay gié tAm mA4y con cd, khong
c6 gian hon phién néo, thi may con biét rang
minh tinh minh, ai néi ma trai thi minh dé gian
ldm. Cho nén minh nhéc: “T4m sin nay ti nay
vé sau khéng c6 san nha. San Ia dau kho Ia ac
phap dé6.” Minh nhéc né vay thoi. Roi minh 14t
hay chit nita minh ngoi lai minh nhéc, lat niia
minh ngdi minh nhic. Nhic, nhung khéng ngd
14 mai mé6t ngudi ta ¢6 néi trai y gi, sao lai minh
khong gian? D6 1a cai tAm sin ctia minh, né nho
tac y d6 ma né sé khong san.

-25-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2008

Con bay gic cai tAm sin cua minh né dang,
ngudi ta néi minh tic gian, né san rdi. Minh
nhéc né: “San Ia dc phap né, cai tim nay khong
dugc sédn né, san nay la kho, tu may lam khé
may né, diung lai di!” Con chi tac y nhu vay, cai
bat ddu n6 ha xuéng né khong san, con. N6 1a c6
san thi né bi diét, cac con nhé 16i dic Phat néi
khong? No61 ro rang.

(24:10) Bay gid than cua ching ta n6 c6 bénh
cht gi? N6 dau, nhitic cai dau, dau cai bung, hoéc
14 nhtic cai tay. Thi dtc Phat cling néi, bao minh
Nhu Ly Tac Y thi né sé di, n6 sé diét né cht dau
c6 gi dau ma sg. “Tho la vo thuong, cai nhiic
dau nay hay di di, khong dudc 6 ddy niia. Cai
than nay phai manh khde, khéng c6 dugc dau
bénh nita!” Minh néi vay thoi, ch@ minh c6 lam
g1l duge n6é dau. Nhung ma minh khéo 1éo minh
nuong vao trong cai hoi thd, hoic minh nuong
vao canh tay dua ra, dua vo. Boi vi khi né nhtic
d4u thi cai tAm cua minh, cai biét cia minh né
tap trung ¢ trong cai nhic con. N6 sé bi cam
thdy nhtc cht gi? Thay vi bay gié minh 16i cai
tam minh ra bang cach nuong vao hdi thd: “Cai
cam tho nay, cai nhic dau nay phai di di, di ra
khoi than! Tao chi biét cé6 cai hoi thd théi, chd
tao khong biét may nita”.Thi bat dau: “Hit vo toi
biét té1 hit v6, thd ra toi biét téi thé ra.” Roi may
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con ct tap trung hit vo, thd ra, hit vo, thd ra.
Ct cht y hoi thd thoi, nhiic dau ké né, ding cé
chid ¥ né nita, ma chi y cai hoi thé théi. Réi cac
con thdy né chua hét, may con tac y niia, phai
khong? Tac y nita: “Tho la vé thuong, hay di di,
0 diy chi biét hoi thd théi!” Hit vo, thé ra, hit vo,
thd ra. Thi mot hoi sau may con, né an tra duge
trong hoi thd, n6é lam nhu né quén di cai dau.
Thi ltc bay gié miy con, mot lic may con thay
biét hoi thd ra vo, ra vo nhe nhang, an lac. My
con xa ra, cai dau thay mat rdi. A nhu vay 1a rd
rang 1a dudi né di d6, phai khong?

Con bay gio may con thay hoi thd 1a s¢ né roi
loan ho6 hap, né lam cho mAy con ttic nguc, hoic
12 mét, do d6 m4y con dua canh tay ra. May con
dua vo, dua ra nhu thé nay, dé cho cai tAm cta
m4y con chu ¥ vao canh tay dua ra, dua vo. Dé
cho n6 khong con, né giam bét cai dau cua né
tap trung vao cai dau dau cia may con, hoic la
tap trung trong cai dau cua cai bung may con.
Thi ldc bay gid bi canh tay dua ra, dua vé nhu
vay, né méc nhin canh tay m4y con dua ra, dua
v6 nhu vay. N6 chu y thi né lam giam bét cai
su tap trung trong cai dau ciia may con di, con
hiéu khong? N6 chia cai phan dau né ra cai phan
khéc di, 1am né giam di. Thi lic bay gic may con
tac y la cai chinh, ma cai dua tay ra la phu. Phu
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dé an tra 6 trong d6, thi cudi cing cai bénh m&y
con cling day lui duge né, phai khéng?

Bénh gi Thiy néi ciing day lui hét, cht khong
phai 14 néi bénh nhtc dau so so dau. Ca nhu
bénh ung thu né, ciing hét niia, bénh gi cting hét
niia. Tai vi con khong sg cai bénh. Con con dé
cai bénh d6, rdéi con nghe bac sy néi day 1a ung
thu t6i giai doan thi ba, thi tu roi day. Thi bét
d4u hoang hon, né s¢ chét dé, né cang dau hon
nita. “Chéng so gi, ung thi gi cing di di. 0 day
khoéng c6 ung thu gi niia hét!” Thi may con ci
yén tam, ct dua tay ra, dua tay vo nhu vay. Roéi
mAy con noi: “Tho la vo thuong. Ma vo thudng
nam trudc, nam trudc ntia khong dau, ma tai
sao bay gio may dau? Thi may phai ra, khong
duge & day!” A mdy con néi ding ma, ding ly
ma. Nam roi may con c6 dau dau, nhung ma tai
sao ndm nay dau? Thi nam nay phai di ra, sang
nam phai hét dau. C6 nhu vay thoi. Cé ging
dua tay ra vo, tap trung vao. Gio nay chua hét,
gid sau lam nitia, gié sau lam niia.

Bay gid dau thi con c¢6 nudc ma dudi bénh
thoi chit gi? Pudi chiing nao di thi thoi. Thi may
con chi can 30 phit, rdi 1 gid, 2 gid. Cao lam 3
tiéng déng ho 1a bénh mAy con ciing hét. Ma
cao lam diic Phat néi 7 ngay, may con bén chi 7
ngay dudi bénh nhu thé nay. Thiy néi du bénh
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ung thu, bénh ma ban than miy con nam liét
d6, may con cling diing day di dudc. N6 phuc hoi
lai d6. Bay ngay cai stic ma tac y cia may con,
né6 y thic luc né manh kinh khiing 1dm. N6 lam
cho cai than ciia may con, né phuc héi lai hét
may con.

(27:28) Thay néi dén cai ngudi ma ban than,
ho nim liét mot tay, mot chan ho thoi, ho dudi
riét trong cai, ma bay gio ho lam gi dugc? Tham
chi nhu an cting phai ¢6 ngudi diut ho nita may
con. Thé méa ho ci bén chi ho dudi. Ho nuong
vao cai hoi thd, ho ndm d6, ho duéi trong hoi
thd may con. Va cudi ciing cai tay ho bat dau né
hoat dong, cai chan ho bat dau hoat dong. Thi
bay ngay sau ho ding day ho di nhu thuong,
khong c6 gi, khdi can udng thudc di. May con
manh mé trén cai phap cua Phat. Phap néi: “Cé
Nhu Ly Tac Y, lau hodc chua sanh khéng sanh,
ma da sanh thi bi diét.” Cho may sanh, tao dudi
may ra, thi coi ra khéng? Cai y thic luc cua
ching ta, tim chung ta c6 cai luc vo cung lan,
cht dau phai 1a khong c6 luc may con. Nhung
ma tai vi minh khéng dt niém tin, minh khéng
d cai su bén chi. Méi lam c6 ndm, ba phut, cai
bat d4u, nghe thoi khong hét, toi bd, nam day
rang ma chiu. Nhung ma may con chiu dau, ch
may con lam cai gi duge? Cé phai khong?
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Phat ti 1: Con bach Thay! Con duéi di may
bita ray noé cing dau ghé 1dm, con tac ¥, con di
hoc v6i Thay, Thay néi mdi ngudi tu sao, con
dudi nhu vay nay, cho né bay hét tron khong con
binh, da.

Trudng lao: N6 di hét d6 con. D6 1a cai Tin
Luc dit 1dm m4y con. B6i vi Thay day m4y con
l1a cai 1¢i ich rat 16n may con. Bdi vi miy con,
néu may con bo tién, may con di bac si. May
con uéng thudc roi, thi cai bénh nay né hét, né
sé sanh cai bénh khac, thuéc ma. Con cai nay
n6 khong cé sinh ntia dau con. Béi vi minh chi
18y cai luc ctia minh duéi, cho nén co thé caa
minh né khong bi anh hudng ctia thudc thang.
C6 nhiéu cai héa chat 6 trong thudc, c6 nhiéu
cai tht thudc né doc dé né tri cai bénh doc. Thi
né sé anh hudng dén tim, gan, phéo, phdi cta
minh, phan khéc § trong cd thé. Cho nén rang
¢6 gdng may con.

Tin Phat, chi cac con tu thip dudc lén ma
di, chi dic Phat cing khong di dum minh dudc.
Bd4i vi nghiép cia minh tao, cho nén than minh
bi dau ma. Do dé chi ¢6 minh, minh né lyc, minh
day lui n6 théi. Cai luc cia minh ghé gém lim.
Cai con ngudi cua minh no ¢ cai stic luc vo cung.
Th& ma minh khong biét trién khai né, cho nén
minh thay n6 yéu mém nhu cay say, chi sy that
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n6 khong phai cay say dau may con. N6 viing
vang ldm m4y con. Tinh than cta né viing thi
cai than né rat viing. Ma tinh than né yéu thi
cai than né con yéu hon cay say niia. Thay néi
that su, thi cai tinh thin minh bi giam réi, né
yéu 1dm mA&y con.

Cho nén miy con nhdé rang, diy 1la minh
khoéng can hoc phap cao, chi can hoc phap thap
thoi, song dao dtic, phai khong? Nam gidi dic
thoi. Nam cai giéi nay, may con sé lan lugt, may
con sé& doc sach Thay. Hoac 1a c6 dip may con
vé, may con vé trong Tu vién, m4y con xin hoc
dao diic trong mot thang, hai thang. Sap sta téi
day Thay cho md nhiing cai 16p dao dtic. Khong
nhiing day cho tu si trong Tu vién minh, ma day
cho ba con & x6m minh nita. P& cho moi ngudi,
nguoi ta séng dao dic. Trong x6m minh toan
b c6 dao dic thi nhiing té nan trong xa hoi n6
cling giam bét, 6 trong x6m cua chung ta cling
dd. Va dong thoi thi chiing ta thay rat loi ich cho
minh, cho ngudi ntita may con.

4- HOP LUC DUOI BENH

(30:10) Cho nén mAy con, trudc tién may con
dén dao Phat dé mAy con di sdu hon vao Thién
Dinh, thi cai giéi luat dtc hanh 14 rat can thiét.
Nhu nay gié Thiy néi c6 nam gibi, chi con gidi
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luat ctia dao Phat nhiéu 14m m4y con. 10 giéi
Sa di, 250 gi6i Ty kheo, 348 gidi, con mot so gibi
kinh ntia, dau c6 phai c6 bay nhiéu d6 dau. Giéi
ttic 1a ddc hanh. Ma dtc hanh thi né 1a tri kién
- cai sy hiéu biét- dé chung ta dudgc gii thoat.
Roi kém bén d6 ching ta c6 cai phap, nhu héi
nay Thay néi dtc cidn than chi gi? Cai diic hanh
can than, thi n6 phai 1a phap Chanh Niém Tinh
Giac cta dao Phat day ching ta, dé ching ta
méi c6 su cin than. Cé su cadn than ching ta méi
gifi gin cac cai dtc hanh khac. Thi€u dtc cdn
than thi ching ta sé khong git gin dugc cac dtc
hanh khac. Thi may con thdy trong dao Phat
sao ma c6 cai giao phap né qua thuc té nhu vay.
N6 dem lai cai doi séng cua ching ta, do cai ban
tay, do cai su tu luc cta ching ta dé ctu ching
ta. Hoan toan khong c¢6 dua vao mét cai nguci
nao ca hét.

Cing nhu bay gié cac con, tu cac con cliu
cac con trén cai bénh dau cua cac con. Cac con
c6 dua vao cha me minh khong? Khong! Cac
con lam cho 6ng ba cha me minh, thdy minh
tu luc, minh ctiu 14y minh, 6ng ba cha me cling
yén tAm. Con bay gid minh ndm d6, minh rén la
trén cai bénh, lam cho cha me minh thuong con
cling phai r6i chtt may con. Khong biét n6 dau
nhu thé ndo ma né rén la qua? Con bay gic con
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yén 6n, con chéng c6 rén la gi hét. Pau thi nhu
thé sép chét vay, nhung ma van thiy con dua
tay ra, dua tay vo nhu thé nay, thi 6ng ba van
viing vang. N6 con lam dude thé nay thi chéc
chén 14 chua sao, chua chét.

(34:02) Con hiéu chua? Cai tinh than. Va
dong thoi Thay con nhac nhu thé nay niia may
con, mdt cai diéu nay rat lgi ich. Cai stic nguoi
ma d4y cai bénh minh chua duge, thi nhé nhiing
ngudi khac ddy ho, gitp gitm minh duge. Bay
gid me minh hay ba minh bénh, thi cai tu luc
14 phai 6ng réi, phai khong? Me minh réi. Chu
khong phai 1a riéng moét minh minh dugc.
Nhung bay gio me minh dau, minh huéng dan
me nén dua canh tay nhu thé nay dé dudi cai
bénh ctia me. Biy gid cac con nam da, hay 1a
mudi da con xim xit xung quanh. Ba me ndm
§ trén cai giudng ba dang dudi bénh, thi minh
cing dung canh tay dé dudi, dudi bénh cho me
ctia minh d6. T6i cling huéng tam, toi nhic bénh
cua me t6i. By gio dau cai bénh gi d6, phai di
ra cho khoi, theo canh tay t6i ddy ra nay, phai
di ra. Thi do d6 may con cting dua tay ra, may
con huéng tam. M4y con sé thay, thay vi ¢c6 mot
minh me con d4y, né c6 thé néi 1a kéo dai bay
ngay di. Nhung m4y con xim nhau lai thi trong
bay tiéng dong ho 14 c6 thé ddy lui bénh caa ba.
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Ttc 1a cac con, cac dia con do. 0 trong mot
cai gia dinh cac con d6, hay nhiing nguci than
0 trong gia dinh, d6 1a c6 cai chum nhan qua
con. Cai chum nhan qua, né cé cai su lién két
nhau m4y con. Cho nén may con, trong cai ngay
d6 m4y con git gin nam gidi, diing ¢6 vi pham,
diing c6 an thit ching sinh, m4y con an chay
truong hét. Nghia 1a trong gia dinh ma cé cai
ngudi nao bénh rdéi, may con giii gin an chay
trudng hét m4y con. Réi tap trung ddy lui bénh
phu véi cai ngusi than cta minh, dé ctu me
minh, ctiu cha minh thoat bénh. Bénh khé 1dm
may con. Phai khéng? Nhu vay 12 may con sé to
dudc cai 1ong hiéu hanh, qua cai su dung cai ndi
lyc ctia minh dé trg luc cho me minh, hay hoic
cha minh dé d4y lui bénh. Thiét ra cai tinh d6
khong con gi tham thia bang.

Cung nhu may con chay di rudc bac sy nay
kia ciing c6 cai tinh, nhung ma né khong bang
14 cai ctia minh dé ctu cha minh. P& minh
rude 6ng bac si dén d6 dng coi mach, roi 6ng
cho thudc. R6i minh dem séc thuéc cho cha me
minh ciing 14 long hiéu. Nhung ma cac con dua
canh tay ra th& nay dé ddy lui cai bénh cta cha
me minh, thiét ra cai long hiéu vé cung 16n. N6
bién ra cai hanh dong cu thé, ré rang, néi lén cai
stc thuong cha, thuong me ctia minh 6 trong dé.
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Cho nén méi két hgp véi nhau lai thanh mot cai
luc cta gia dinh ddy mot cai nghiép. Va dong
thoi may con nhd, phai giti gin ndm gidi tron
ven. M4y con pham gi6i, may con diy khéng di.
Tai vi gidi 1a n6 thién phap, né chuyén ac phap.
Ma mAiy con phai thanh tinh dugc than tiAm
mAy con roi, thi ldc bay gid mAay con dung canh
tay né méi c6 du cai luc thanh tinh. Cht may
con 6 day, may con an thit ching sinh, giét hai
ching sinh né, may con vd lam cai nay, troi dat
di! Cai nghiép cia miy con con ning hon nia.

(33:04) Céac con hiéu chua? Nhé 16i day Thay
ky. D€ khi trong gia dinh minh c6 ngudi dau,
du con trai con gai, may con tap trung lai hét
dé d4y lui phu vé6i cha me clia minh, dem cai
su binh an lai cho cha me minh. T4t ca cac con
déu lam nhu vay, dé6 1a cai long hiéu thuong cha
me ma bang phuong phap ctia Phat. Ngudi nao
ciing thAm tham tac y dé dudi, ddy lui cai bénh
cua me minh, cia cha me minh. P6 14 minh néi
cai bénh cta nguoi khac, minh két hgp nhan
qua, c4i chiim nhan qua cta minh dé tao thanh
mét cai luc, cai luc thanh tinh dé ddy lui dudgc
cai bénh. M4y con nhé diéu nay dé ctu cha me
minh, mét cai that tinh d6 may con.

Cho nén Phat phap thuc té qué, day ching
ta c6 nhiing hanh dong hiéu hanh vé cung, hiéu
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hanh v6 cung. Va bay gié cha me thuong con,
thay con minh cai bénh dau d6, nam rén la, thi
huéng dan cho né cach thtc ddy lui bénh. Va
dong thoi cha me - hai ngudi - ngdi hai bén con
cta minh. Thay vi minh yén tinh dé cho minh
dua tay ra vo, & ddy lui cai bénh con minh. Cai
su chuyén dong dé, né sé gitp cho déa con minh
cai bénh mau khoi hét. Va déng thoi nhu vay néi
l1én cai tinh cua ngudi cha, cua ngudi me thuong
con mot cach tham thia 1dm. Qua cai hanh dong
d6, ching ta khéng bao gic quén duge, khong bao
gido quén. Cha me biét rdi, thuong con. Nhung
ma thuong thi lo 14ng, buén rau trong long caa
minh. Nhung ma khong bang khi ma con minh
nam d6, né day lui bénh, né dang ddy bénh né.
Ma minh lai hd trg ddy bénh phu né niia thi con
gi tham thia hon. Tic 12 tinh thuong cua gia
dinh tuyét voi.

Hay cd géng, c¢d gidng! Nghe 16i Thay may
con sé thay cai hanh dong dao hiéu ctia chiing ta
tron ven. Ma tif xua dén gic ching ta chua nghe
Nho gido day diéu nay. Ma ciing chua nghe dao
Phat Dai Thua day diéu nay. Chi c6 dao Phat
Nguyén Thiy ma hom nay Thay trién khai cho
may con thay cai 1ong hiéu cua ching ta trong
mot cai chum nhan qua gia dinh. Ching ta thuc
hién day du cai tinh thuong yéu cta gia dinh,
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ching ta dem lai su yén binh, hay c6 gdng may
con.

(35:49) Thay dem nhiing dao diic cta dao
Phat day cho miy con, ma may con lam dugc
ttic 1a may con biét on Thay. M4y con lam dudgc
l1a gia dinh m&y con dugec hanh phic, dudge yén
vui. Nhung ma Thay lai thdy m4y con khéng
phu long Thay. Va khong phu long Thay, ttic 1a
Thay da dén dap on Phat. Phat da dé lai cai giao
phap nay 2552 nam roi. Nhung vi ngoai dao né
da dim mat cai nén dao diic cia Phat gido. Nam
giéi Thay dau c6 dat ra may con. Ctia Phat chu
Thay c6 dit ra dude dau? Thay dung lai, Thay
trién khai ra. N6 lam di vao cai con dudng thuc
t&, n6 bién thanh nhiing cai hanh dong dao dic.
Cai dtic hiéu thao, cai tinh thuong con cia minh
qua nhiing cai hanh dong ma dtc Phat da day.
Ma khong ai trién khai, cho nén ngudi ta khéng
biét. Cho dén doi Thay, Thay da trién khai. Bay
gi6 may con thiy dao Phat tuyét voi, cal hanh
dong song qua tuyét may con. Hay c6 géng! Co
ging séng theo dao diic cia dao Phat may con,
hanh phic v6 cung.

Mot cai nguoi xa la ma nguoi ta dau, minh
thay téi qua. Minh ding trudc cai sy lan 1on
cua ho, minh dem cai phap Phat minh an 1ui ho.
Va déng thoi minh hd trg cho ho, ciing 1a cai
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Dtic Hiéu Sinh cia minh. M#c du ho 1a ngudi xa
la, nhung minh uéc nguyén lam sao cho nhiing
nguci, moi ngusi xung quanh minh, du khong
phai 12 chum nhan qua ctia minh cling dung
dau khé: “Téi nguyén dem céi stic ctia téi con
lai dé uéc nguyén cho moi nguoi duge binh an.
Hém nay bac hay chu, trong cai con dau nay, téi
nguyén ngoi diy dé ma téi day lui, phu vdi bac
trong cai bénh nay”. Thuc su ra ma cai nguci
ma ngudi ta khong c6 ba con gi minh hét, ma
minh da ngdi im lang cung chia sé nhiing noi
dau ctia ho. Va déng thdi hanh déng ddy lui
bénh phu ho thi thiét ra tinh cam nao ma sau
séc hon mdy con? Tinh thuong ndo ma siu sic
hon bang cach minh d6i xt v6i ba con khong
rudt thit minh ma nhu vay, thi may con thiy né
th4m thia v6 cung. Phai khéong may con? Séng
trong mot cai xa hoi, ma ngudi nao cling biét
dem tinh thuong nhau bang nhiing hanh dong
nhu vay, Thay thdy tuyét 1am.

(37:43) D6 1a Dtic Hiéu Sinh ctia dao Phat
qua hanh dong Than Hanh Niém. Céc con c6
gdng may con. Gap ai dau khd, ching ta chia sé
ho béng cai phuong phap cung dudi bénh véi ho
mAy con. Mic du né chi trg gitip cho cai nguoi
d6 chi bang mot phan mudi thoi. Nghia 14 mudi
phan dau minh gitip ho bing moét phan mudi.

-38-



PAO PUC KHONG LAM KHO MINH KHO NGUOI

Con trai lai cha me cta minh, minh giip cho
cha me minh dugdc nim phan mudi may con. Cai
Iuc cia minh, bdi vi né 12 nhan qua ma. Cho nén
khi ma hgp luc thi né ddy mau hon. Nhung ma
v61 nguoi xa la, véi tinh thuong cia minh, minh
chi gitip ho dugc c6 mot phan musi. Nhung néi
lén cai tinh thuong ctia minh d6i véi ho sau sic
l4m m4y con.

B4i vi dao Phat né néi trén hanh dong, hanh
dong dao dtic cht khong phai néi 16i néi suébng
mAy con. Cai 161 n6i ngot ngao, ai ngit 14 mot cai
10i néi dao dtic may con. Mot 161 néi thd 16, nat
no, chtii mang ngudi 1a 16i néi khong dao diic,
16i n6i 1am dau khg. Ching ta 1a mét ngudi theo
Phat ludn luén lic nao ching ta cling phai tinh
thic, sang suét, can than. Khi khéng néi théi,
ma mudn néi mot 161 gi thi ching ta tu duy, suy
nghi k§ ludng, 16i n6i nay c6 lam khé ai khong?
Néu ma néi ra 10i néi ngudi ta buén nhat dinh 1a
ta khong néi, tha chét cht khong néi. Cai 161 néi
cho ngudi ta vui, an ui dude cho ngudi ta thi noi.
Con khong thi thoi dung noéi, lam thinh, tot hon
1a 1am thinh. B6i vi céi 161 néi minh né thanh
cai qua, né lam cho ngudi ta dau kho, hodc lam
cho minh dau khé. Cho nén tét hon minh tha hi
sinh, minh chiu dau kh6 hon 14 minh néi ra. P6
1a dao diic cia dao Phat né 6 ché vay.
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Hém nay Thay day may con niam cai dao
dic. Vay thi bay gid may con con héi Thay gi
thém niia khong? Thay sé néi thém cho nghe.

5- DUOI BENH BANG DINH LUC

Phat t& 2: Bach Thay bay gio 1a cai bénh
cai chan n6 sung 1én, dau. Thi hai n6 lai teo cai
cd. Hai ngay nay né lai bi bénh teo co, xin Thay
huéng dan cach chiia cho con.

(39:33) Trudng lao: Nghiép con nang.. A
bay gio Thay day con, con, cai bénh con nhu
vay d6 thi Thay day con, bay gid con nhiép tam
cho dudgc, nhiép tam theo cai 30 phut théi. Con
nhiép 30 phut duge chua? Céach thic d6, dé sé
dudi, ddy lui cai bénh nay méi dude bang cach
Thién Pinh. Béi vi bang cach Tin Luc thi chua
duge.(..) A bay gid cit xa tam. Thi bay gid con
x4, n6 khong c6 du stc dinh d6, con diy lui cai
bénh d6 chua c6 di duge. Thi con biét cai dé 1a
cai nghiép con ning, phai dung cai stic dinh cua
con dé ddy lui né. Con nhu cb kia, TAm Thién,
ddy lui dugc bang cai stic Tin Luc. Con khong
c6 du céi tin luc, cho nén vi vay ma con dudi
cai bénh chua hét thi con phai tap nhu thé nay.
Nghe 15i Thay con tap, con sé day lui, n6 sé binh
thuong. Chit khong khéo né teo ¢ con d6 thi con
sé di rat khé khin con, phai khong? Con phai
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nghe 161 Thaiy. Phai ngay day ma c@tu minh, chu
khong khéo thi khong dugc.

A bit dau bay gié con nhiép tAm theo cai
phuong phap nhiép tdm lam cho cai y thtc
cta minh né khong c6 niém. N6 khéng c6 niém
bing cai phuong phap: “Hit vo téi biét toi hit
v6”. Cai hoi thé con c¢6 bi rdi loan hoé hap khong?

Phat tu 2: Ciing duge Thay, con...

Trudng lao: Hit vo, thé ra con c6 bi khong?...

Phat t& 2: Con khong bi réi loan, nhung ma
con thay né hoi bi phéng dat thoi.

Trudng lao: A né phéng dat, né phéng niém
thi diéu do...

Phat tw 2: Lic... ro1 loan thi con khong bi...

Trudng lao: Thay sg né roi loan hd hap con,
14 n6 mét, né tic nguc, d6 1a ré1 loan ho hap. Va
n6é nhic dau con, 1a né réi loan & trén con. Ma
con thay con hit vo, thé ra cai hoi thé thi con
thay né khong c6 bi tiic nguc phai khong? (Da)
Dugc roi, Thay day cho con st dung cai hoi thé
con tu tap. Thi Thay sé nhic con nhé ky dé ma
tap chd. Tap roi méi dude, réi méi dudi bénh
méi chac an. Thi nhat 1a con tac y: “Hit v6 toi
biét téi hit vo, thd ra téi biét téi thd ra”. Roi con
hit vo, thd ra. Réi con tac ¥ nita: “Hit vo toi biét
toi hit vé, thd ra téi biét toi thd ra”. Roi hit vo,
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thd ra. Con chu y cai nao? Cai tAm cua con, cai
y thiic cua con, con chi y cai cAu tac y, chii diing
chi y cai hoi thd, con nhé chua? Nghia 12 con téac
¥, con tac y: “Hit v6 to1 biét té1 hit vo, thd ra toi
biét t6i thé ra”. Con chi y cai cAu ma con tic y 6
trong dau cta con do.

(41:29) Thay néi ra day cho con nghe cai 1oi
néi cia Thay, cho con nghe phai khong? Con cai
kia con tac ¥ 6 trong dau con thi con chu ¥ cai
cAu tac ¥ caa con, con hiéu chua? N6 tac ¥ thAm
d trong dau né d6 thi con chd ¥ cau d6 thoi. Roi
bat dau con hit vo, thd ra. Réi con tac ¥ nita, ct
chu y cai cau tac y thoi. Con cai thé ra thi biét
nhé nhe théi, khong c6 can chi ¥ trong cai hoi
thd, con hiéu khéng? Bay gid sudt trong ba mudi
phut, ba muci phit ma con tac ¥ nhu vay dé ma
trong dau con né khéng c6 mot niém. Bdi vi hé
khi ma con chud y cai cAu tac y cua con do, thi cai
y thiic n6 khong khdi niém dude.

Con con chu y trong cai hoi thd ma ra vo
4y, thi cal y ciia con no6 sé phong cai niém khac.
Thay muon 1a ding c6 niém, cho nén budc long
céi ¥ thiic con né méic lam viéc. N6 lam viée, cho
nén né ct tac y roi né chd y cai tac y ciia né, cho
nén né khong c6 niém. Ma n6 khong niém thi
nhu vay la con sé - ba muci phat ma tac y nhu
vay né khong niém doé - thi con sé tap an truq,
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con hiéu khéng?

By gio t6i an trd thi con tac y nhu thé
nay “An tinh tim hanh to61 biét téi hit v6”, “An
tinh than hanh to61 biét t61 hit v6”, “Véi tAim dinh
tinh téi biét téi hit v6”, hodc 1a con sé tac y luon
ca hoi thé ra va hoi thé vo “An tinh tAm hanh
to1 biét téi hit vo, an tinh tam hanh téi biét téi
thora” d61a mot cau. Cau tht hai “An tinh théan
hanh”, con thady réi, tam thiy khong, bay gio
than, “Téi biét téi hit v6”, “An tinh than hanh
toi biét toi thd ra”. Roi téi cau thi ba “Véi tim
dinh tinh téi biét té1 hit vé, vdi tAm dinh tinh téi
biét toi thd ra”. Roi con im léng, con hit v, thd
ra cho diing mot phiat, mot phit thoi. Cho ding
mot phut, thi bt dau con tac ¥ trd lai ba cau doé.
Réi con hit vo, thd ra cho ding mét phut, roi tac
y tré lai ba cau d6. Nhu vay, ¢t mot phut tac y,
cli mot phit tac y ba cau, cho dén ba muoi phit
roi con xa nghi. Con tap nhu vay trong vong
chiing moét tuan 1&. Sau mot tuan 1& con an tr,
tu nhién né co cai stic an tru ctua con 6 trong cai
cau tac y do.

(43:29) Trong cai khoang thoi gian tu, khi
ma né hién ra cai tuéng an trd né rdi thi con
khong tac y niia. Va con kéo dai cho dén ba
mudi phut thi con xa nghi. Ma khi con xa nghi,
no c6 su an trua thi con tac y: “Cai than tim an
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tri nay phai x4 ra, trd lai binh thuong, khong
dugc an 6n nita!” Thi n6 sé xa ra. Chi khong c6
con di ddu no6 cing mang theo cai sy an tra do6
thi né khong dung, con hiéu khong? Khi né an
tra, d6 1a ldc bay gio né dudi duge bénh.

Cho nén vi vay ma cai bénh cua con hién
gi6 d6 né khéng thé don gian dudc, bdi vi cai
nghiép ning. Cai nghiép ning thi phai dung cai
stic dinh dé ma day cai nghiép d6 ra, chuyén cai
nghiép d6 méi dude, chi khong thé ma dung cai
tin luc ma ddy dude, phai khéng? Con nhé ky
vé tap k¥, nhiép tam, réi tap an tra. Tap an trd
duge rdi thi bat ddu con méi ddy lui bénh. Ma
khi an tra dudc roi thi con bao cho Thay, Thay
sé day cach con dudi bénh. Chi bay gis diing c6
dudi bénh, ding c6 dudi bénh.

Con khi ndo ma con tap do6, thi con xa ra. Cai
thoi gian ma con nghi, con xa ra thi con nhéc
con dudi bénh thoi, bing cai tin luc ctia con théi.
Chii con khi ma con tap thi con c6 géng tap cho
duge nhiép tAm va an trd, d6 1a cai stic dinh
tinh.

Phat t& 2: Con kinh thua ThAy 1a con chi
lam mot chit 12 con biét hit vo con biét hit vo,
thd ra con biét thd, con chi doc thé théi, xong 1a
con hit vo, thé ra mot phut thoi, thé 1a con an
tra.
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Trudng lao: Khong, khong! Bay gio 1a con
nhiép tam. Con nhiép tam 1a con tac y: “Hit vo
toi biét toi hit vé, thd ra téi biét téi thd ra”. Roi
hit vo, thd ra. Roi tac ¥ nta: “Hit vo téi biét to1
hit vé, thé ra toéi biét téi thé ra”. Roi hit vo, thé
ra nita. Con ct tac ¥, roi hit vo, thd ra cho dén ba
muoi phit. Puge ba muoi phut réi thi con méi
tap an trd. Thoi bay gio con ci tap nhiép tam di.
Ro6i chiing ma nhiép tam dudc roi, & trong vong
nam, mudi ngay 4y, ma hon tuan 1& d6 thi dugc,
nhiép tam dudc roéi, con chi tap mdt phap nay
thoi. Pudge roi, con néi ¢6 Ut, Thay s& qua Thay
day cai phuong phap an tra. Ma néi Ut 1a cho
xin gép Thay, d& Thay chi cho con dudi cai bénh.
Thi Thay sé day cho con cach thtic an trd, réi
con sé tap an tra cho Thay xem coi dugc chua.

Phat tu: Con thua Thay la bay gio con gia
né ci quén thoéi, bay gid con, Thay néi trude
con quén sau (..). Thé ma bay gid..con ¢ quén
thoi, thé ma con ct ¢6, ma lic vé thi né lai quén.
Nhung ma con bach Thay may hom nay vé dén
nha con toan: “An tinh than hanh con biét con
dua tay ra, an tinh than hanh con biét con dua
tay vao”. Thi con c6 ging con an trd, con khong
dé cho cai vong niém né vao. Thi cai ddu né hoi
duge mot ti thoi, xong bat dau né lai dau no lai
vé d4y, cac cai bénh no lai cii vé nhu vay.
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(46:01) Trudng lao: That su ra thi con nhiép
tdm no6 chua on, 1a vi n6é con vong tudng phai
khong? Suét cai thoi gian dai ba mudi phut, né
con niém khdi. Thi con an tra nhu vay né chua
du stic dinh tinh dau. Cho nén vi vy ma ngay
bay gi6 con tap nhiép tam di, ding cho cai niém
nao hét xen vo trong dau. Sudt ba muoci phut
cho thanh tinh, khong c6 khdi cai niém gi hét.
Thi chiing d6 dudc nhu vay réi, Thay ra Thay
day cho an tra.

Cht gi6 con an trd né c¢6 chiat nhu vay, thi
né an trd, né hét chit xiu bénh dé. Su that cai
khoang thoi gian né vong tudéng né con, ma an
tra vay cai dinh tinh n6 chua du stic dau. Con
biét khéng? Chua du stic day lui bénh dau. Cho
nén cai thoi gian phai ba muoi phut. N6 dai ba
muoi phit hodc mot gid thi lic bay gic mdi tap
dugc cai su an tra. Cai sy an trda dé n6é mdéi co
stic dinh tinh cta né, thi né méi day lui dudgc
bénh. Con bay gié con cai stic minh an trd con
¢6 chit &, cho nén né day lui cai bénh chit xiu
cAi con x4 ra, né bit dau, né hét an trd. N6 dau,
n6 hét an trd con, né sinh ra niém roi.

Phat ti 2: (..).

Trudng lao: Khong! Con diing an tri con,
con chi nhiép tam thoéi: “Hit vé téi biét téi hit
vo, thd ra toi biét toi thé ra”. Roi hit vo, thd ra
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biét. Roi t6i gid con tu tap thi con cling chi biét
hoi thd, chii con ding an tri. Khoan an tra da.
Nhiép tdm chua dude ma an trd thi né ..

Phat t& 2: Con bach Thay la con ct dung
Dinh Niém Hoi Thd, thé ra nam phit réi lai
nghi?

Trudng ldo: A. Ct Dinh Niém Hoi Thé ma
cai dé muc tht nhat d6 con: “Hit vé téi biét toi
hit v6, tho ra téi biét téi thd ra”. Bay nhiéu do6
thoi, diing c6 tu tap cai khac. Cti nam phit réi
nghi, rdi tap niia con.

Phat tu 3: (..)

Trudng lao: Vay ha con. A bay git thi may
con xin Thay cai phap danh, Thay cho dudc rdi,
nhung ma Thay muén cho m4y con cai diép phai
luén. Tén, tudi, roi dia chi may con, Thay sé ghi
v0 trong cai diép phai. Thay sé cho cai tén, cai
Phap danh cta con, roi Thay sé c6 cai diép phai.
M4y con vé, mAy con cit cai diép phai d6, dé coi
nhu cai bao chiing riang da lam dé ti cu si cua
Thay. Thay cho cai tén, cling nhu Thaiy dit cai
tén 1 con 14 con ctia Thay rdi, hiéu khong?

(48:07) D6, cho nén vi vay ma con 14y cai to
gidly con. Con ghi tén tuéi con, rdi cai dia chi.
Néu khéng c6 thi Thay sé ghi cai diép phai do,
ThAy sé gtii theo cai dia chi dén con. Buu dién né
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mang dén cho con, hiéu khong? Cé gidy khong
con? (Da dé con vé trong con xin.) Réi, rdi, con vo
trong nha bé&p con xin gidy con, & trong nha bép
chéc c6, may co & trong c6 con? D& ghi cai, roi
Thay sé gti cai diép phai cho né con, to6i nghiép.
Dé sau nay lam con ctia Thay phai tu ging do,
dugc giai thoat.

Phat ti Liéu TaAm Nhu: Con 14 Liéu TAm
Nhu, thua Thay é nha con cling dude Gia Hanh
chi so s 1a tho Bat Quan Trai. Nhung ma con
muén hoéi Thay, bach véi Thay 1a thi du nhu gia
dinh né cting c6 nhiéu chuyén ma con quyét
dinh 13 méng sau, nhung ma c6 khi 1a tré ciing
dudc, hay 1a nhat dinh phai ngay d6 méi dat két
qua?

Truéng liao: Khong c6 sao con, tré cling
dugc con. Bdi vi trong gia dinh ctia minh, né
nhiéu cai su viéc minh phai tiép, minh phai
lam, cong viéc no tré ra. Khong c6 sao dau, chi
diing bd tu thoi. A thi du nhu ngay nay, thay
minh ban céng viéc, thoi thi ngay mai minh tiép
tuc, khong sao dau con. Ciing nhu t6i gic do tu,
ma gié d6, mAic ban khach thi minh tiép khach.
Sau gié d6 rdi, né ranh thi minh tu, khong sao
dau con. Khong c6 sg cai diéu do.

Phét t& Liéu Tam Nhu: Con mét diéu niia
14 con tap cal Pinh Niém Hoi Thé. C6 nhiing
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dém ma thanh véng 1a con rat l1a tinh tao, thi
d6 1a c6 nhiing khi ma con thiy né cling rang
ma theo cai hoi thé hit vo, hit ra. Nhung ma cai
bén ngoai cai tiéng xe thi né van con nghe, chi
khoéng ¢6 khong nghe dudgc.

(49:52) Truong lao: Khong sao dau con.
Khong c6 sao, khong trat ddu con. Khong c6 sao,
khoéng trat. Mién 14 con diing c6 mat cai hai thd,
dung c6 nghi, diing ¢6 bi phong dat theo xe do.
Thi con nghi bay gid tiéng xe con nghe. Nhung
ma dung nghi xe d6 1a xe gi? Hay ho#c 1a xe cua
ail nay kia, dung c6 nghi. Ngay d6 thi minh tac
¥ tam bat dong, khong c6 phéng theo cai tiéng
xe d6. Chi biét cai tiéng dong do6, nghe né thoi,
chii diing mat cai tiéng dong. Coi nhu la con
con tinh giac toan bo. Nhung ma trong khi con
nhiép hoi thd, con chi biét hoi thd thoi. Nhung
ma xung quanh day tiéng dong hoic cai gi xay
ra con déu biét, nhung ma con khéng phéng dat
theo cai niém d6 con, thi tét, khong sao hét.

Phit t Liéu Tam Nhu: Con thi ciing c6
phan c¢é ging, nhung ma gia dinh nhiéu khi ¢
chuyén gi, hay la lao dong né qua thi coi nhu
cai thoi gian cting c¢6 khi ding gio, cting c¢6 khi
ngan khi dai da ho#c 1a hai tiéng hodc 1a hai
tiéng rudi.

(50:44) Trudng lao: Khong sao hét dau con,
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khong sao. Chua c6 phai ma bt buéc may con
phai khép vo trong cai thoi khéa biéu. Ma day 1a
m4y con nd luc, may con tu. P& c6 cai thdi gian
tu dudc roi, tot qua roi. Khéong c6 sao dau con.

Phét t& Liéu Tam Nhu: Bach Thay 1a néu
ma gia dinh ma c6 duyén d6 thi dén day Thay
day thém thi né hay hon, 6 nha tap khéng dugc.

Truéng lao: Dung roi d6 con. Bay gid tiép
tuc 6 nha tu tap vay. C6 duyén ma vé day gap
Thay d6, & Thay can ct su tu tap nhu thé nao,
thé nao d6, dé roi Thay sé giup cho. Chi khong
phai 12 minh tu c6 mot phap dau, ba muoi bay
phép trg dao ma. Pao Phat n6 ba muoi bay phap
lan, minh tu cai dé6 1a méi cai giai doan dau théi.
Roi sau d6 lan lugt Thay sé thiy cai cin ban
may con da di sdu dudc, da nhiép tam dudc, da
tu tap dudc két qua roi, Thay sé day t6i niia
m4y con. Chti khong phaila minh dam chén tai
chd d6 dau. Con tu t6i ch, minh tu chua téi
chting ma lam cha dude su song chét thoi. Day
14 méi bube dau cia may con théi.

Nhung ma sau nay may con thinh thoang,
m4y con vé tham ThAay. R6i Thay sé kiém tra
lai coi su tu tap cua may con, coi tAm may con
nhiép tAm nhu thé nao? M4y con trinh bay lai
Thay, Thay sé kiém tra lai. Sau d6 Thay th&y
duge roi, bat ddu Thay day téng lén cai phap

-50-



PAO PUC KHONG LAM KHO MINH KHO NGUOI

nao, phai t6i tiép tuc téi cai phap d6 may con.
Thay gitip cho mAy con cii tu téi, chti khong phai
la minh tu ¢6 nhiéu d6 théi dau. N6 bay nhiéu
né chua du con. Ba muoi bay phap, ba muoi bay
phdm trg dao cia dao Phat ma.

(52:04) Cai phap dau tién 1a may con tu tho
Bat Quan Trai d6, c6 bon cai phap. Roi k& d6
Thay sé day m4y con cai phap gi phap gi, phap
gi. Lan lugt t6i T Niém Xt r6i T Thanh Dinh,
né mdéi xong 1an. N6 tam cai 16p hoc cua nguci
ta ma. May con méi vao 16p Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép. A mAy con
méi tu may cai 16p nay thi né 1a bon cai phap do.
M6i tu c6 Chanh Kién théi, méi c6 mot 16p do
thoi. Chi chua t6i Chénh Ngit, Chanh Nghiép,
n6 chua tu dau, méi c6 16p Chanh Kién. Ma né
phai tu tap nhu vay d6, thi may con biét mot cai
16p ctia dao Phat né cé 16p lang 14m.

Phat t& Liéu Tam Nhu: R4t nhiéu ngudi
da t6i day roi, chua 1an nao dude gap Thay hét.

Trudng lao: Vay ha con? To1 ho qua! Bai vi
Thay & ddng sau dé ma Thay lo, Thay dung mot
cai s6 that dé chuyén tu Thién DPinh cho mét cai
16p nguoi ma 6 trong cai Tu vién nay. Sau khi
cai giéi luat ho xong roi, ho xa tam, ho tu Giéi
Luat n6 hoan chinh roi, Thay méi dua ho vao tu
Thién Dinh. Cho nén Thay ciing ban cong viéc
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14m. Nhung ma tiép vi Thay dugc ¢6 Ut cho hay
14 Idc ndo Thay cling ra, Thay thim mA&y con.
Thiy day cho may con tu hét, Thay khong bd
ngudi nao hét con. Thay biét may con khé 1dm.

Phat ti Liéu Tam Nhu: Con rit cam on
Thay.

Truéng lio: Thiy sé dén Thay tiép mAay
con, Thay gitp dd may con. Du 1a Thay nghe du
mot ngudi, Thay cing khong bd may con dau,
Thay ciing dén niia. Nhung ma khi ma Thay 6
sau, Thay khéng nghe théi, cht Thay nghe 1a
Thay dén, Thay day may con. Thay day mAy con
khong c6 nghia 12 Thay ly thuyét suéng dau.
Lan lugt ré1i Thay sé c6 md mang cAc cai 16p xong
rdi d6. Nhu ¢6 Ut ¢4t ¢ ngoai rudng d6, mAy cai
16p, truong 16p d6 may con. Réi khi d6 thi may
con vao 16p, Thay cho m4y con ngdi thién hodc
14 may con tu cach nao may con tap luyén. Thay
sé theo d6i hét tiing ngudi tiing ngusi mot, dé
roi Thay day.

Bay gio dic tuéng ctia con phai tu nhu vay,
nhu vay. Bay gio phai tu cai phap nay phap nay.
Con da tu nhiing cai co ban chung chung dugc
r6i. Nhung ma phai di sau hon niia 1a phai tap
luyén, huéng dan cho may con ting chat. Va
sach dao dtic nao, Thiy sé phat cho may con dé
vé may con doc ¢ trong nha niia. Poc nhiing cai
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sach dao diic ma Thay viét ra m&y con, dé bdi
dudng thém cai hiéu biét dao dtic cia m4y con,
cho céi tri kién hiéu biét ciia mAy con. Cang lic
may con cang hiéu biét thi may con mdi séng
né thAm nhuin dudc cai dao dic may con. Chi
minh khéng hiéu lam sao minh th&m nhuén
dudc may con.

(54:20) Cho nén nhiing sach caa Thay, Thay
sé xin phép nha nudc in 4n dang hoang. Thay
sé gtii cho may con mdi ngudi mot tap. Va dong
thoi ca gia dinh m4y con ma 5 nguoi, 10 nguoi
mAay con xin bao nhiéu Thay ciing cho hét. Cho
hét chti Thay nhat dinh 1a sach ctia Thay khong
ban. Thay cho m&y con dé may con séng dao diic
may con. Ma may con doc, cang doc miy con
cang thadm nhuin. Vi nhiing cai bai viét cua
Thay né cé nhiéu cai guong hanh dao dtic rat
1a xdc dong méy con. D& gitp cho méy con ti
d6 né th&m nhuan & trong tAm ctia may con, dé
gitp cho m4y con song khong lam khd minh,
kh6 ngudi may con.

Cho nén may con dén day, vé day ma Thay
th4dy m4y con dén tham nhu vay thi ming l1dm
may con. Tai sao? Tai vi may con di huéng vé
dao Phat, ma huéng vé su giai thoat, huéng vé
v6i dao dic thi Thay mung cht sao. Ca mot cai
x4 hoi, ca bao nhiéu ngudi ma déu sdng dao dtic
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thi hanh phic biét bao nhiéu, dau c6 ai con lam
khé ai nita may con. Thay chi mong uéc diéu
d6, cho nén ThAy chiu khoé ¢ ging Thay viét
sach Pao Dtc. Thay, mic da 1a tusi Thay 16n
roi, nhung ma Thay néi réang dit mét ngay nao
ma Thay ra di 4y, thi nhiing b sach dao diic cia
Thay sé dem lai lgi ich cho may con rat 16n.

M4y con rang tu tap may con. Con Thay thi
Thay truc tiép Thay day, cling nhu moét ngudi
cha, mot ngudi me ma ning dé tiing bude di cua
céc con cta minh. P& cho cac con minh trudng
thanh, di diing viing vang thi cha me méi mung.
Chii con m&y con con yéu dudl ma té lén, té
xudng thi cha me chua c6 yén bung dau. A cling
nhu bay gid may con con vap té 1én, té xudng thi
Thay con lo 14ng cho m&y con 1am.

Phat t& 4: Da bach Thay, ching con thi
cling biét trong gia dinh ciing 14 dao Phat ti lau
roi, cling doc kinh sach, ciing di chuia no, chuia
kia rat 1a nhiéu. Nhung ma ti l1au con da nghe
rang hinh nhu minh chi di lang thang, vong
vong minh ki€m mot ngusi d6 ma khong thay,
khong gép duge ai chi duong di, chi vo6 tinh doc
dugc kinh sach ctia Thay thoi thi con méi cadm
th4y 1a hinh nhu c4i ma minh dang tim ki€m né
14 & chd Thay, cho nén 1a con méi quyét tam dén
day con gap Thay.
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(56:29) Trudéng lao: Cai duyén mAiy con,
d6 1a cai duyén. Cho nén vi vay ma sach Thay
né rai ra dé chd ngudi hitu duyén. M4y con c6
duyén dugc gip, may man gap sach Thay, d6 1a
lan lugt may con gép Thay, réi Thay sé huéng
din may con.

Phat ti 4: ()

Trudng lao: Rang c6 ging di con. Thay sé
giip d6 may con di téi noi t6i chén. Khi nao ma
may con lam chu dudc su sdng chét, mudn chét
hoi nao thi chét, muén séng héi nao thi sdng,
may con lam cht dugdc than may con, Thay méi
yén dudc. Cho nén Thay vat va cuc khé bao
nhiéu ma cac con cua Thay dugc gidi thoat thi
Thay mung. Nhu quy su, quy thay ma dang theo
Thay tu day, Thay lo ldng 1dm m4ay con. Thay
thdy ma trdi ndng néng, ma nhin cai khu ma
Thay méi cat chua c6 cay c¢d, Thay khong cé cho
quy thay ra 6 gan Thay dugc 1a Thay thay toi.
Ra & day néng néi, tha 1a Thay chiu néng néi,
cht ma Thay khéng c6 dé cho dé tu cua Thay
phai khd. Béi vi tu tap khé 14m may con. Hang
ngay rén luyén minh thic dém, day s6m cling
nhu mét ngudi hoc tro ma di thi d6 con, nhu
vay méi dudge, cht khong phai dé. Cho nén Thay
huéng dan cho téi cting, may con dudc gidi thoat
1a Thay mung may con.
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6- TU TRUGNG BAT DONG TUGNG UNG

(57:35) Phat t& 3: Con xin héi Thiy thém
mot cau, 12 Thay néi 14 minh phai lam chu dudc

cai ban than, than ctia minh va tAm cta minh,
va cong thém mot cai tha luc, thi con ciing hiéu
dudc so so cai dé thoi, con khéng hiéu nhiéu
nhung ma con lai thay c6 mot cai tha luc niia 1a
6 ngoai doi hay goi 14 nhan dién Ay Thay, thi cai
d6 né la dung hay sai?

Trudng lao: Sai con. Nhan dién né thudc
vé tudng con. Ciing cai luc d6 ma luc caa tudng.

Con cai luc ciia mot cai tit trudng cua bat
déng tam, thi du nhu bay gié con gili dude cai
tam bat dong, thanh than, an lac, vo su, thi cai
luc ma bat dong tAm cua con d6, né tucng ung
v6i cai luc bat dong tam. Thay thi luén luén
song trong cai trang thai bat dong tam, thanh
than, an lac, vo su. Khong c6 khéi niém lo nghi
buén phién hay hoidc nay kia, cho nén tam Thay
bat dong. Ma khi con giti dugc cai tAm bat dong
doé, thi con tucng ung lai véi cai tam bat dong
cua Thay, thi cai luc ciia Thay né rat manh.

Bdi vi mot ngudi tu gidi thoat, né c6 Tid Than
Ttc roi, n6 rat manh. Con thi né c6 cai trang thai
bat dong, thanh than, an lac, c6 mot chit xiu a.
Nhung ma ldc bay gic cai than con bi dau nhiic
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hay ho#c tai nan gi xay ra, con khong biét lam
sao? Tam con bi roi loan, con ¢6 ging con giit gin
tam bt dong cta con. Con goi tén Thay: “Thay oi
Thay ciiu con, con bay gio gdp su hoan canh qua
kho, hay hodc la gap cai bénh qua ngat nghéo,
con mong Thay citu con!” Nhung ma con kéu goi
Thay ciu con, ma con khong giti duge tAm bat
dong thi Thay khong lam sao cttu con. Khi ma
con git dugec tam bat dong 4y, thi con sé tuong
ung - v6i cai long tha thiét con goi Thay d6 - né
tuong ung véi cai tam bat dong ctia Thay. Thi né
tuong ung thi né sé hiut nhau. N6 hut nhau thi
nhd cai luc, n6 nho cai luc bat dong ciia Thay, né
lam cho giam cai con dau cua con, 1am cho giam
cai hoan canh kho khin cua con, chitng d6 méi
dudc binh an con. Con hiéu khéng? Coi nhu 1a
tha lyc ma n6 khong tha luc, ma chinh con phai
tu luc dé tuong ung véi cai luc caa Thay, ciing
nhu tucng ung véi cai luc cua chu Phat.

(59:40) Chu Phat thi tAm bAat dong, thanh
than, an lac, né vo 1lau. Ma con giti chitng mot
phiit tAm bat dong, thanh than, an lac, thi né sé
tuong ung. Ma cai stic mot phit cta con thi cai
luc né yéu qua, né khong du stc dé vugt qua cai
khé ctia con. Cho nén khi tuong ung thi né nho
cal stic ma tuong ung d6, né véi cai luc ma bat
doéng tam cua Phat Thich Ca, cia nhiing nguci
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ma tu chting réi, caa Thay rdi, thi n6é thanh mot
cai luc qua 16n. Cho nén né lam cho con bénh
ctia con dang dau kho tan ciing d6, né sé giam di
lién ngay tiic khac. Téi d6 thi con nghe né cam
thdy mat lanh v6 cung. Khi ma né tuong ung
dudc, né dude tuong ung véi cai luc khac roi, thi
con sé& thay cam giac mat lanh, va cai tAm con
rét 1a an 6n vé ciing. Thi d6 1a tha luc, nhung
ma tha luc khong phai tha luc ma 1a tu luc caa
con, n6 tuong ung dudc.

N6 tuong ung cting nhu la hai cai cuc nam
cham n6 sé, cal nam cham no6 sé ¢6 cai luc tu
truong cua né hut nhau. Céing nhu st véi mot
nam cham thi n6é sé hut nhau. Nhung ma khi
ma cai luc tuong ung né mdéi hiat, con né khong
tuong ung thi né didy ra médy con, con hiéu
khong? Ma con phai tucng ung véi tAm bat dong
thi n6 sé hut véi cai luc caa chu Phat, cal nguoi
giai thoat. N6 sé hut vao, thi né sé trg gitip con
thoat ra cai khé dau ctia chinh ban than con
hién tai, con hiéu khéng?

Tha luc ma khéng cau, dé6 1a tha luc. Nhung
ma con chi giti tAm con bat dong thoi, du chét
nhat dinh 13 phai giti tAm bat dong thi may
con sé& dudc cai luc d6 cua chu Phat. Khong
nhiing riéng cia Thay ma cta ca chu Phat, sé
gitip may con thoat kho. Cho nén tha luc ma
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khéng c6 tha luc, ma bang tu luc. D6, con nhé
k§ nhiing cai diéu d6 m4y con. Ma trong khi dé6
con qua yéu dudi, con quéa yéu dudi, cho nén vi
vay ma con khéng thé nao tu cttu minh dude, cai
Iuvc cta con bi it qua. Cai lyc bat dong tAm noé
it qua, cho nén con kéu goi Thay: “Thay oi ctiu
con!” hay hoac 1a: “Nam mé Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat, xin nho ngai ctu con, con bay gio
gap kho qua!” Thi con giii cai tAm bat dong, thi
né tuong ung véi dtc Phat Thich Ca lién con.
Thi n6 tuong ung thi noé ¢6 cai luc manh, né lam
cho con giam di. Cho nén né tha luc ma 1a tu
luc. Con hiéu khong?

Phat t& 3: Thua Thay c6 ciu néi la: “Dé1
trudc canh dong, thi tdm ta cit dong”. Thi cai
cau d6 dung khong?

Trudng lao: A d6i trude canh dong, thi tAm
ta tinh, thi né sé doi véi cai dong. Chi con doi
trudc canh dong ma tAm dong 1a con bi 4c phap
noé 16i. Pong no 1a 4c phap dé6 may con.

Phat ti 3: Theo y cua cii ngusi ma noi cai
cau nay la tam ta ct dong theo cai dong nhung
ma ta khong c6 bi nhiém thi khéng ...

(01:02:02) Trudng lao: A khong con, dong
14 mdéi lau. Thi du nhu bay gic 1a ac phap di,
n6é dong. Ma con khong nhiém 1a khac niia, né
nhiém la khéac niia con. Con né dong, thi du
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nhu ngudi ta la, con ngdi day, con ciing nghe
tiéng la, réi con ciing ngdi khong yén dé thi né
bi dong. Chi con khéng nhiém gi cai tiéng la
d6, con khong la hét nhu ho nta. Nhung ma con
ngdi, sao ho la qua, minh ngoi day khong yén?
Thi d6 con bi tiéng dong, rdi tAm con né dong
theo, cho nén n6 khong c6 yén.

Con bay gid con nghe cai tiéng dong do, hoic
12 ho hat radio, tivi gi d6, ma con ngdi con chi
can biét hoi thd con. Tiéng hat 16n bao nhiéu
thay ké, con chi chi ¥ dén, thi dé6 la trong dong
ma tinh. Thi con khoéng bi tiéng dong né 1am cho
tam con dong.

Con con bi nhiém 14 khi ngudi ta la réi, thi
con lai la theo 1a bi nhiém cai tiéng la d6. Con
th4y la sao ma thich qué, giéng nhu ho thi d6 1a
con bi nhiém theo. Con nay con khong la, nhung
ma con ngdi né khong an con, no lai dong trong
dong, dong ma ¢ trong dong. Con déong ma G
trong tinh, dong ma trong tinh. Ngudi ta déng
ma con ¢ day, con ct nhiép tdm. Cling nhu cai
than con n6 dau nhic d6 la d6ng. Nhung ma con
nhiép tam trong hoi thd, con biét haoi thd, thi cai
dong cua dau nhtc no sé bi giam di, né giam di.
N6 lam cho cai tinh né sé chuyén cai déng dé
di. Cho nén 14y tinh ma chuyén déng, cting nhu
ma 14y cai thién méa chuyén cai ac. Cha khong
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thé minh trong dong, ma minh bt déng dudc.
Khong phai! Minh trong dong ma bat dong dé
l1a 18y cai tinh, 14y cai tAm tinh cua minh, con.
Chti con cai ddng ma minh khéng nhiém do6, thi
su that ra n6 dong, thi tic la n6 1am cho minh bi
dong vi tiéng 6n qua. Cho nén bay gid minh ngdi
minh nhiép tdm khé qua, d6 1a minh bi dong,
nhung minh chua c6 nhiém cai tiéng dong do,
khong bi nhiém con, con hiéu khong?

Phat tw 4: (..) nhu cac con hoc A, B, C vay
do.

(01:03:55) Trudng lao: Puge roi, dé Thiy
sé day ting cai chit con. By gic con doc lai cai
cuén ‘Nhiing ching duong tu hoc cho nguoi cu
si’ do, la trong d6 no c6 day tho Bat Quan Trai.
Trong khi d6 d6 thi con vé, con tu bon cai phap.
Mot cai phap, ma thd nhat 1a con tu vé cai Dinh
Niém Hoi Thé: “Hit vé téi biét téi hit vé, thd ra
to1 biét toi thd ra”. Roi con tu cai dé muc d6 thoi.
Dé cho minh tap nhiép thoi. T tap mot phit,
roi con x4 nghi mot phut. Réi con tap lai 1 phut
dén ba muoi phut, rdi con nghi, d6 14 cai phap
vé Dinh Niém Hoi Thé.

Réi con tap di kinh hanh Chanh Niém Tinh
Giac. Con di con nhéc: “Té6i di kinh hanh t6i biét
toé1i di kinh hanh”. Con dém mot, hai, ba, bon,
cho d&n muai bude. Con diing lai, con tac y: “Téi
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di kinh hanh téi biét téi di kinh hanh, Chan
mat buée!” Thi chan mat con buée, “Chan trai
buéc!” Thi con buée. Mot, hai, ba, bon, t61 muoi.
Con cht ¥ cai buée chan con di réi con tac y. D6
la Chanh Niém Tinh Giéc 6 trén buéc di cua con.
Tice 1a di kinh hanh Chanh Niém Tinh Giac.

Roi con tap cai phap Than Hanh Niém thi
con ding thing réi con dg chan lén. Réi con tac
¥ “Dé chéan 1én! Dua chan téi! Ha chian xuéng! Ha
g6t xuéng!” Réi “Chén trai buée!” Thi con cling
vay. Con cling nhéc né: “Dé chan Ién! Pua chan
téi! Ha chan xudng! Ha got xudng!” Roi: “Chan
mét buée!” Réi con ciing: “DJ chan lén! Dua
chan téi! Ha chan xudéng! Ha gét xuéng!” Moi
hanh dong cta cai chan cta con, thi con déu la
tac y, con tap trudc nhiing cai hanh dong.

Réi sau khi con ngdi thi con nhéc: “Hai
chan phai co xubéng ngoéi!” Réi: “Chan trai kéo
lén chan phai!” Hay: “Chan phai kéo 1én chan
trail” C4i d6 1a ngdi kidt gia. Roi: “Tay mat dit
vao!” Roi “Tay trai dé 1én tay mét!” Réi: “Lung
thdng!” Roi con stia lung thing. Réi: “Hit vé téi
biét téi hit vo, thd ra toi biét toi thd ra.” Roi con
hit v, con thd ra, thi nhu vay 1a con sé thé ndm
hoi thd. Réi con diing day, thi con kéo chan, roi
con cuing tac y: “Chan trai bé ra, thang ra! Chan
mdt budng ra, thdng ra!” Va “Hai chan co diing
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Iai!” Thi con diing 1én. Réi con mdi tac ¥, rdi con
méi buée di. D6, 1an lugdt con tap cai phap Than
Hanh Niém con.

(1:05:52) C6 6 trong cai cudn tap ‘Nhiing
chidng duong tu hoc cua nguoi cu si’thi trong do6
né c6 cai phap day vé phap Than Hanh Niém,
con tap cho né quen véi cai phap dé. Roéi tap cai
phap ma Dinh V6 Lau, thi ldc bay gic d6 con sé
tu duy quan xét. Quan vé cai than, cac phap vo
thuong, cai than thi bat tinh, miéng #&n thi bat
tinh nhu thé nao trong dé né ciing c6 day con vé
cach thtic ma tu tap vé cach quan.

Ro61 né day cach thiic vé cai Dinh Thu Gién,
ttic 1a Pinh Sang Suét. Con ngdi lai thanh than,
an lac, v su. M6i cai thi né, c¢6 cai niém gi khéi
ra trong dau con thi con nhéc: “TAm phai thanh
than, an lac, vé su, dirng cé nghi ngoi gi hét!” Thi
noé sé, tat ca cac cai niém né déu lui ra hét. Hé
noé c6 khoi niém niia thi con tacy.

Con doc lai cai sach d6, con tap bon cai phap
cua tho Bat Quan Trai d6 cho né cin ban con.
Roi 1an lugt xuéng day, c6 dip con tré vé day
Thay sé kiém tra lai k§ ludng. Thiy sé day cho
con lan lugt, nhiing cai phap nio ma né con yéu,
con sai, khong ding thi chinh lai con. Thay day
14n 14n céc con sé tu tap ding khéng cé sai dau
con, khong c6 sao dau. V& tap dai di, roi cai gi,
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noé co cai gi d6 rdéi sau nay xudng cai bat dau
Thay sé kiém tra lai. N6 sé ding may con
7- BUC HIEU SINH TRONG AN UONG

Phat t& 3: C6 thay day vé &n chay, mau
thuan véi Thay, 1a an chay khong du stc khoe
()

(1:07:26) Trudng lao: Pugc rdi con, con ngdi
lén di, ding quy niia con, dé Thay sé day cho
con. B4i vi theo cai quy luat cua nhan qua, khi
ma 4n min thi minh phai .. Mic du 13 con sé
mua thit nay kia 6 ngoai chg ho ban, minh dem
vé minh nau. Minh khéng truc tiép minh giét
con ga, con heo, con bo, con ca con tom. Ho da
lam sdn, minh mua vé, minh lam an. Nhung ma
minh an cling 1& gian tié€p rdi con, gian tiép sat
sanh. Cho nén truéc cai Dic Hiéu Sinh, cai long
thuong yéu cua minh thi minh khong nd minh
an thit ching sinh, do d6 thi d6 1a cai thi nhat.
Cai tht hai niia minh nghi dén cai su song, su
binh ding v6i nhau. Thi cho nén tha 14 minh
chét hon 14 minh 14y nuéi cai thAn mang minh
bing cai su dau khd, bing su chét chéc cua
ching sinh. Minh tu duy, minh suy nghi vay
con.

Su that ra thi con thiy nhu Thay, ca khi
ma cac con doc lai cai cuén ma Tao duyén héa
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do ching sinh’. Con sé thay chin thang Thay 6
trén Hon son, Thay &n toan 14 cdy, Thay van
song nhin khong c6 chét gi, ma khoe, con khoe.
Con an chay Thay an ngay mot biia. D6 may
con thdy Thay nam nay 1a 81, gAn 82 tudi roi,
ma Thay stic khoe khong c¢6 bénh dau, khong c6
gi hét. C6 phai la &n chay né phai khée khong?
Thay rat khoe.

Cho nén néi ma &n méan c6 dua chat bo, chu
thuc su 4n min né cé chit doc 6 trong dé con.
B4i vi nhiing con heo, con ga, con vit nay kia
trong cai co thé né nudi nhiéu cai chit doc t6
lam. Con rau cai hién gid @6, thi that ra ho dem
ba cai thudc ray ho xit, ho lam cho dudc thi né
cling c6 chat doc chi khong phai khong. Nhung
ma Thay nghi né ddc, nhung ma né trong rau
cai né khéng c6 cai su dau khé clia mot con vat
ma rén la, n6 quan quai né ham séng. Nhu bay
gi6 con c6 thé ngit cai cong rau, nhung ma céi
gdc rau né con sé 1én cai nhanh khac duge, co
phai khéng? Puing ¢6 nhé goc né di, con ngét,
noé con lén cai khac duge. Con bay gic con ga,
hay hodc con c4, con ngét cai ddu né thi chic né
khong 1én cai gi hét.

Thi do d6 thi tu suy nghi con. Bdi vi cai cudc
doi cua ching ta sinh ra lam nguoi, ma dtc
Phat néi chinh phéap hay 1a ta phap 6 cai Chanh
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Mang hay la Ta Mang. Minh nudi cai su dau
khé & trong cai thAn mang cta minh, 14 nudi
céi su dau kho than mang ctia minh. Cai Chanh
Mang thi khong thé nao nuéi cai su dau khé
trong d6, nudi cai su khong dau khé. Ma trong
dau khd, ma con nudi cai dau khé thi con sé tra
cai qua dau khd, con sé khong bao gid ma tranh
khéi su dau kho. Mot cai ngudi 4n chay 4y, néu
ma séng ding nam gidi, ho da chuyén dudgc cai
nghiép cua ho.

(1:10:03) Ho séng dudc an chay rdi, thi coi
nhu 12 méi dau thi cai nghiép ho van con con,
cht chua hét dau, ma mic du &n chay. Nhung
ma mot ndm, hal ndm, nAm nim, mudi ndm sau
ma ho hoan toan thanh tinh réi, ho khéng con
thém thit ching sinh niia. Bdi vi cai théi quen
ho hét roi, thi tic 14 né hét cai nghiép sat roi.
Thi cai c thé ho bt ddu khoe manh, khéng dau
dén. Con minh con thém thit, minh 4n chay ma
con thém tiic 1a con nghiép may con. Con nghiép
la con bénh d6. Né6i sao t61 4n chay ma cling
bénh vay? Ttec la cai ngudi dé con thém thit ca,
thém cai khé dau, cho nén ding néi 4n chay!

Thay néi né sé khéng bénh dau dau, sé
khong con bénh dau dau. Thay néi thuc su may
con, miy con cd #n di. Ma bay gid mot ngudi
ma ¢ trong gia dinh may con, m4y con giii gin
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gi6i luat tron ven an chay. M4y con sé giti gin
nam giéi di, thi cai gia dinh nay né sé lan lugt,
né chuyén ca nguoi 6 trong gia dinh nay sé an
chay hét. Mot minh con, con an chay réi, con sé
chuyén hét trong gia dinh. Ma khi ma #n chay
hét roi, bat dau tit cai gidi nay dén cai gidi kia
trong ndm giéi minh git tron. Con thay n6 hanh
phic gia dinh v6 cung, n6 dep dé vo cung, noi
nim gidi cua Phat thoi.

Cho nén vi vay ma Thay c6 ging, Thaiy viét
cai bd sach dao diic dé lam cho mAy con sang to
trén nam gi6i ctia dao Phat bang nhiing cai dc
clia con ngudi, bang cai su séng cia con ngudi
trong nay thi hanh phtc ldm may con. Cho nén
vi vay ma hau hét néi an mén ma thidu chat
nay kia. Thay néi qua kinh nghiém ban than
cua Thay, con bo &n c¢d, né c6 &n min dau ma
né map, noé béo dii vay? Phai khong? Con trau
con thay né an co 6 ngoai rudng, nd c6 an thit
an ca hay khong, né ciing khoe vay. Ma chinh
néi rang an ¢ khong c6 chat bé ma sao lai minh
ldy stia bo minh uéng, ma cho con ctia minh,
cho chdu minh uéng ma néi 1a siia bo bs? Cac
con thay siia bo né bang cé chit né c6 phai bang
thit ching sinh dau? N6 c6 chat b6 thuc sy, 6
trong thuc pham thuc vat né c6 chit bo may
con, cht khong phai khong. Tai vi miy nguoi
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nay ct nghi moét cach rat 1a binh thuong. Cai co
thé ching ta né c6 thé ché bién ra duge nhiing
céi chét bé ctia n6 khi ching ta st dung cay co.
Cht khong phai 12 can cai thit dong vat ma né
mdi c6 thé song.

(1:12:04) Cho nén vi vAy ma ching ta c¢6 ging
tranh, tranh dting c6 &4n thit ching sinh, Thay
khuyén lon cai nay rat nhiéu trong sach cua
Thay vé btc Hiéu Sinh. Thay nhic nhé trong
cai van dé gidi sat sinh nay, Thay nhic nhd rat
nhiéu. Mu6n cho minh diing dén bénh vién thi
hay &n thuc phdm thuc vat, diing &n déng vat.
Tai vi may con sé dén mot dém, chi mot dém 6
bénh vién Chg Riy thoi. Thiy néi, bénh vién
Chg Ray la bénh vién 16n 6 thanh phé ciia ching
ta. Ma khi m4y con 6 tai bénh vién d6, may con
sé thdy su dau khd. Toan ca nhiing ngudi nay
déu 1a an thit ching sinh, déu 1a giét hai ching
sinh. Cho nén méi dem than dén d6 ma, mot cai
khé. Va dong thoi nhiing ngudi thadn ma nuoi
nhiing ngudi bénh & trong dé, con biét nim &
trong san cua bénh vién, ddy. Man troi chiéu
d&t, mua gi6é chiu lanh 160, dé theo nu6i ngusi
than minh & trong bénh vién, qua khd m4y con.

Thay doc mot cai bai cia mot ngudi ma
phoéng vién, ho mot dém ho & trong bénh vién
Chg Ray. Ho da nhin thdy cai su dau khd cta
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moi bénh tat. Nhung ma cai nguyén nhan dé
tim ra cai su dau kho nay thi khéng ai tim ra.
Cai nguyén nhan né la do an thit ching sinh
va giét hai ching sinh ch khong gi khac, chi
c6 bay nhiéu d6 thoi. Chinh ching ta mang cai
thadn nay ma sinh ra lam ngudi, ma duge cai
than nay 1a do chung ta c6 cai nghiép sat sinh.
Ddi trude ching ta da sat sinh, da an thit ching
sinh, cho nén chiing ta phai sinh lam con ngudi
dé c6 cai than nay, nay dau bénh nay mai dau
bénh kia. Tu sinh ra t6i bay gid may con thiy,
mAy con c6 bao nhiéu lan bénh dau chua? Hoéi
con nhd cha me sinh ra néng dau, dé 16n lén
chit moc cai rang vay cling néng dau, ciing khé
chiu rdi, c6 phai bénh khéng? Toan bo 1a dau
kh6 khéng 4, sinh ra mang theo cai nghiép bénh
tat. Cai nghiép bénh tat la do cai nguyén nhan
nao? Do nhan qua sat sinh trong tién kiép cua
ching ta.

Ma hém nay dén day ma ching ta da hoc
Phat phap, ching ta da biét Dtdc Hiéu Sinh la
phai thuong yéu, phai coi cai su séng né binh
ddng nhu nhau. T con vat con kién ching ta
déu c6 su song binh ding nhu nhau, khong nén
cha dap 1én cai su chét cia mot cai loai vat khac.
Nhu con kién ching ta cling nén tranh dung cé
dam dap 1én ching, dung c6 dem ltia ma dot
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ching, rat toi nghiép. Ching ciing biét song,
ching cting ham séng, ching chay ling xang
dué6i chan ching ta di tim mén an. Ma khong
c6 mén &n thi chi trong vong tix day vé téi toi la
ching sé bi chét d6i théi mAay con. Con ching ta
con biét cach tim mén an. Cho nén méi 1an ma
ching ta &n, thay mét con kién, chiing ta bd cho
chiing mot miéng duong hoic mot miéng &n clua
ching ta, ching mung 1dm m&y con. Thuong
yéu chiing thé. Khi ma ching ta ngbi ma ching
ta song véi cai loai dong vat roi, ching ta thay
thuong yéu ching. Ching khong da sang suét
nhu ching ta dau.

Con thay con kién né chay ra mot dam co,
no6 tha tiing cai bong 6, né6 dem vao trong cai 6
né. N6 dau né dat dé, né con biét cat giti d6 may
con. N6 s¢ déi l&m may con, s¢ d6i 1dm. Ching
ta phai thuong yéu ching, chia sé. Ngéi &n lai
ma ching ta nhin thay doan kién, nhin thiy
mot con kién bo 12 ching ta x6t xa vo cing, n6
biét gi ki€m dudge thuc pham day? Ching ta hay
b6 thi, c6 mot chiat xiu nhu thé nay, né da no
bung dudc mot biia hai biia roi. Ma mot biia, hai
btia khong con c6 niia thi hom sau né bi chét. Va
dong thoi né bi déng bon cta ching xé xac an
thit m4ay con, ché khong phai chén nhu chiing ta
dau. Thé cho nén con nguodi ching ta cé dao dtc,
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ching ta c6 tinh thuong may con. Cho nén rang
song vé dao Ptc Hiéu Sinh. Séng nhat dinh la
tha chét, chi khong &n thit chiing sinh.

(1:15:15) Ngay xua trong thoi dac Phat, ¢6
hai vi Ty kheo di ngang qua sa mac, thi hai vi
déu quyét dinh dén dé gip Phat. Béi vi d4t nude
An D6 ma, may con biét, cho nén sa mac dit 1am.
Khi hai vi Ty kheo nay di ngang qua sa mac thi
khat nudc qua. Dén cai viing nudc d6 thi toan bo
thi n6 da bi khong c6 nude. Thi né con lai mot
chit it nudce trong cai, thi nhiing cai loai vat n6
6 duéi, n6 day ngap 6 duéi. Mot vi thi thoi néi,
by gid minh udng dé séng, dé€ minh gip Phat.
Con mot vi noéi, thoi, nhat dinh 12 git gidi, tha
chét chi khong udng, thi vi d6 chét, chét khat.
Sau khi cai vi ma con séng nay dén giap Phat,
thi Phat qud lién tic khéc, cai vi ma da khong
udng nudc, da khong pham giéi d6, da dén dtic
Phat truéc minh. cho nén ngai khong xting dang
la dé tu cua Phat.

Tha séng nhat dinh 12 khi ma ching ta chua
hiéu gidi luat cta Phat thi thoi. Cha hiéu biét
gidi luat cia Phat thi nhat dinh tha chét chu
khéng pham gi6i may con. Nghia 1a thi du nhu
Thay bay gio 4n ngay mot biia 1a nhat dinh chét,
chit khong an ngay hai bta, dé 1a giéi luat tu.
Con cac con 1a cu si, khi biét hoc dao diic, giéi
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luat ctia Phat, tha chét nhat dinh khong an thit
ching sinh. Chiing ta hay thuong yéu su séng
binh déng véi nhau nhu thuong yéu su séng ctua
minh, thi nhu vay minh méi xting dang la dé tu
cia Phat. M4y con c¢6 ging, may con séng gidi
dic.

Thay méi néi rang ndm cai giéi cia Phat né
chuyén thanh cai gia dinh cta m&y con hanh
phtc. Réi tit d6 mAay con sé thay cai tinh thuong
yéu no6 chan hoa v6i nhau. Anh chi em, hay cha
me déu 1a c6 cai tinh rd rang, tinh thuong yéu
né6 rd rang cu thé. Chi khong phai thuong véi
1 cach, thuong bang cach 1a con minh la phai
cia minh. Cho nén vi vy ma con minh phai
lam theo minh, cho nén ray ra, mang chti né du
cach. Cho nén né gian déi, n6é bd nha né di, réi
no6 tré thanh bé tha, né hu. Biét bao nhiéu ma vi
cha me ma danh dap con minh, ma con minh né
bo nha, né di tron di khong? Cach thiic thuong
cht khong phai 1a ghét. Nhung ma cai thuong
d6 1a cai tai hai rat 16n, cai thuong d6 khong
ding cach. Cho nén cai thuong do6, 1a cai tinh
thuong dé, né noéi 1én cai long thuong dé. Nhung
ma noé c6 su chiém hiiu, né c6 su xdm chiém. N6
coi cai su song khong c6 binh ding, né mat cai
st binh ding cla su séng. Cho nén lam cha me
ma danh con 1a mat binh ding. Thay néi nhu
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vay, may con du biét rang bay gid ma phap luat
ciia nha nuéc da thay dude diéu nay, ho da ra
nhiing cai luat. Cai luat la khoéng c6 duge bao
hanh véi tré em. D6 1a khong duge danh con cai
cua minh. Dé 14 cach thtc bay gio.

(1:17:33) Cho nén vi vay ma lan ludt téi day
mAYy con sé thdy binh déng véi mét cai loai vat.
Con cho ching ta khong duge danh né, con meéo
ching ta khong duge danh né. Khi né 16, n6 lam
cai gi d6 thi minh la n6 thoéi, cht khong duge
danh né, khong dude dap ndé may con. D6 1a cai
su binh ding cta su séng. Cho nén téi day 1an
lugt roi, cai dao diic né sé thuc hién. Ma phap
luat ctia nha nude, ho ciing sé theo d6 ma ho
thuc hién may con. Cho nén bay gic bao hanh
tré con la khong dudc d6, bi tu toi d6, cht phai
khong ...

Thay thay ddng 1a nha nudéc nay né sang
suot thiét, né theo lan lugt. Ma sach cua Thay
cang gui cho nha xuit ban tén gido thi ho
cang in t61 luén. Cho nén bén nganh céng an
ho, khi ma b sach dao dic ma day ‘Pao Pic
Lam Nguoi’, cai ong Pham Nhu Dtc 6 trong cai
cuc cong an gui bic thu vé tham Thay. Va 6ng
thanh that cdm on Thay da viét b sach dao dtic
c6 1oiich cho dan tdc. Trong d6 Thay ciing néi vé
dao dtic can than giao thong, day vé cach thic
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giao thong nhu thé nao, néi vé dao dtic. T4t ca
nhting cai dao dtc trong cai bo sach c6 hai tap,
khong biét co Ut ¢6 cho mAay con ‘Dao Duc Lam
Nguoi’ khéong. Pao dtc Thay day rat ky lam
mAy con. Ma nhu vay 1a cai bo sach dao diic ma
nhan ban, ndm cai giéi cia dic Phat ma Thay
trién ra né mudi may tap, chi khong phai. M6i
tap l1a ba tram mAy trang, gan bon tram trang
mot tap. Thi toan bd sach nay dudge xin phép, va
dugc nha nuée ngudi ta ciing chi y dén cai nén
dao dtic cua Phat gido may con.

Cho nén vi vay Thiay mong réng cai nén
dao dtic nay dugc chan chinh lai, thi Phat gido
ching ta c6 mot cai huéng rat tét dé dem lai su
binh an cho loai ngudi trén hanh tinh nay. Nhu
viia roi may con ciing biét rang Thay du Dai hoi
Phat gido thé giéi Lién hiép quéc 6 Ha Noi ky
roi, trong cai cudc hoi thao dé néi vé su xung dot
va chién tranh. Thi Thay dua ra: “Nhiing phap
gi cia Phat gido thuc té, cu thé dé ngan chén
su xung dot va chién tranh?” Thi cai vi chu toa
cua cai cudc hop, ¢ trong cudc hoi thao do, thi vi
d6 tra 10i: “Chuing téi khéng thé tra 1oi dugc cdu
héi nay”. Su that ra, Thay hdéi ra thi hau hét 1a
nhiing cai vi dai dién cho Phat gido thé giéi, thi
it ra cic vi ciing phai hiéu dao Phat c6 nam gidi,
tiic 1a dao ddc nhan ban va Thap thién 12 muoi
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cai diéu lanh, dé 14 dao dic nhan qua. Thi d6
14 can ban dé ngin chin su xung dot va chién
tranh, cht c6 gi khac? Thé ma cac ngai khong
c6 luu ¥, ct nghi tudng dén su cau siéu hodc 1a
cau cho thé giéi hoa binh bang cach tung niém
dé ma thoi. Nhung ma rét cude rdi bao nhiéu
chuia, bao nhiéu tén gido cau ma rot cudce roi
chién tranh, thé giéi van chién tranh, c6 bao gio
ma hoa binh?

Tai sao ching ta khéng trién khai cai nén
dao dic nhan ban - nhan qua cua dao Phat
thanh sach gido khoa cho cac em tit 16p tiéu hoc
cho dén dai hoc? Sau khi ching n6 ra né mang
diy da nhiing cai dao dtic cia dao Phat thi lam
sao c6 su xung dot, c6 su chién tranh thé gidi
ntia. N6 r6 rang nhu vay ma tai sao Phat giao
ctia chiing ta khéng trién khai diéu d6?

(1:20:17) Ma trong cai cudc hoi thao d6 ma
bo sach dao diic cia Thay né chua viét xong. Ma
viét xong dudc dich ra Anh ngii, Thiy sé gtii cho
mot Phat gido cia mot nude, bay muoi bén nuée
cua thé gidi vé hop tai Ha Noi. Ma Thay cho moi
ngudi mot bd sach dao diic, vé d6 ma trién khai
cho cai dat nudc cua ho khong phai dep sao?
Nhung ma né chua da duyén, cho nén Thay viét
chua xong. Cht phai Thay viét xong roi, Thay
dem cai bo sach d6, Thay tiang cho méi ngudi,
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mdi mot Phat gido mot nude mot bo duge. D6 thi
cai duyén né chua du.

Nhung ma Thay ndm céi dia chi cta Phat
gido Lién Hiép Quéc. Cai dia chi chung cho cai
tap thé nay, thi sau d6 thi khi ma bd sach Thay
xong Thay sé gui, dich ra Anh ngit hén hoi, hoan
toan. B4i vi trong cai cudc hoi thao bita hom do,
thi cac quy vi Hoa thuogng 6 trong cac nuéc déu
14 dung tiéng Anh ma néi chuyén véi nhau, ban
bac v6i nhau. Thi trong khi ma Thay dua ra cau
hdi cling bang tiéng Anh. Nhung ma Thay hoi
bang cai cau héi d6, roi cai vi Hoa thugng d6 tra
161 ciing bang tiéng Anh rdng: “T6i khéng thé
tra loi diéu dé dugc”. Thi cac con thay khong?
C6 Thay méi c6 cai su ma hoi thiao nhiing cai
van dé nay. Chi con ¢ khong c6 Thay thi Viét
Nam minh chéc chan 1a quy thay cé biét gi dau
ma hoi thao ma tra 16i, dau c6 néi. Cho nén hau
hét 14 trong cudc hoi thao d6, thi chi Thay dang
ky vao d6 ma thoi.

Cho nén hém nay thi may con c6 ging dé ma
song ding dao dtc 14 Thay ming 1dm m4y con.
Gidi luat cua Phat 1a dao dtc cua con ngudi,
nhan ban 14 cai goc ctia con ngudi ma. Cho nén
m4&y con rang. Thay chi c¢6 gng dé 1am sao ma
dem lai cai su 1¢i ich chung cho moi ngusi, cho
dat nudc ctia minh, cho toan con ngudi 6 trén
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hanh tinh nay séng c6 moét nén dao dic. D6 1a
uéc vong cua Thay. Va cai bo sach cua Thay né
sé dat dudc.

Con, c6 gi khong con?
8- TANG TRUGNG TRANG THAI TOAN THIEN

Phat t& 5: Thua Su 6ng 1a con (..) bi hon
trAm nang (..). Con khoéng biét 14 cai duyén
nghiép con phai pha nhu thé nao? Su 6ng chi
cho con, con ching biét niia?

(01:22:20) Truéng lao: Cai phap dau tién
thi con nén tap vé cai phap Than Hanh Niém,
con biét phap Than Hanh Niém chua? (Da, biét
roi) Con ¢6 ging con tap cai phap d6, né mdéi
c6 du cai dao luc. Sau nay do, thi khi ma vao
Ta Niém Xt roi, thi phai luyén cai phap Than
Hanh Niém dé né c6 Ta Than Tuc 14 do cai phap
d6 do con.

Nhung bay git con tap dé cho né quen théi,
chit sau nay né day dic biét 1dm. Con vé cai
phan pha hon tram thi né cé hai cach. Cach tht
nhat 1a con dung cai phiap Than Hanh Niém con
di, tac y tung cai hanh dong trong than con, thi
lan lugt con tac ¥ no, thi né sé hét. Néu ma con
tac ¥ tham né khong hét thi con tac y tiing hanh
dong: “Dd chan 1én!” Con tac y ra tiéng thi no
sé hét.
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Con khéng thi con bay gio, con sé tap cai
phép nay qua cai Dinh Niém Hoi Tha. Thi né cé
cAu tac ¥ clia né dé minh ngdi tai chd ma minh
khoéng bi hon tram, ngdi tai chd, khong di. Nghia
la cai giai doan nay la cai giai doan né cao hon,
minh khéng can phai di kinh hanh dé pha no,
thi né giai doan cao hon. Thi con nhé nhéc nhu
thé& nay, con ngdi im ling nhu thé nay ma con
thay né c6 cai dang né budn ngt, minh biét lién
cht dau... Thi bat dau con nhic: “Véi tAm dinh
tinh to1 biét téi hit vé, véi tam dinh tinh to1 biét
toi thd ra”. Con nhéc réi con tac y rat 16n. Tiéng
rat 16n ra, to tiéng ra, phat Am ra rd rang: “Vdi
tam dinh tinh to61 biét téi hit vo, véi tAm dinh
tinh toi biét toéi thé ra”. Roi con hit vo, thd ra.
Con thay con, con tac ¥y niia, con thay con.

(01:23:42) Chiing nao no rat tinh roéi thi con
khong tac y niia. Con tac y chiing khoang do ba
phit dén nam phut 1a né khéong con hon tram
thity mién chit nao nita hét. Cai phap hay Idm
con, cai ciu tac y d6. Nhung ma tac y roi, hit
thd. Hit thd roi, roi thay né ciing con, tac ¥ niia.
Cho dén khi minh thay qua tinh roi thi thoi,
khoéng tac y niia. D6 1a pha sach hon tram, phai
phé cho sach. Béi vi d6 14 mot cai 1au hodc do
con. Cai lau hoéc n6é vd6 minh, né lam cho minh
md mit khong biét niia.
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Phat t Liéu Sinh: Nhung ma thua su
ong, con xin thua v61 Su 6ng con tu duy liéu c6
ding khong? Khi ma cai dau con né khdi 1én cai
niém, cai vong niém do con: “A day la biét niém
4c, thoi qua di, cho né qua!” La c6 phai diét no,
hay la dung né, hay la khong. Nhu vay c6 dudgce
khong hay 14 ci dé, hay 14 minh ct suy tu ra la
n6é 4c phap nhu thé nay. Con thi suy tu khong
dudc nhiéu, giong nhu cai tri ciia con né khong
c6 dude ma, con biét né 1a ac phap thoi, chd con
suy tu niia mot hoéi né dét con di mat. Con phai
lam sao day thua Su ong...

Trudng lao: A bay git né c6 mot cai cau tac
y. Khi mot cai niém né khdi ra, con noéi: “Pay
1a 4c phép, ding lai! O day chi c6 biét tam bat
déng, thanh than, an lac, vo su”. Réi con ngoi
lai. Con chi nghe dudc cai hoi thé con thd ra, thd
vO VOl cal trang thai tAm bat dong, thanh than,
an lac, vo su con 1a da. Réi né c6 mot niém niia,
thi con tac y: “PAy Ia niém 4c, di di! O day chi
c6 tam bat dong, thanh than, an lac, v6 su”. Con
chi nhéc cai cAu tAm bat dong, thanh than, an
lac vo su dé cho né trd thanh cai luc cia bat
dong con, thi do d6 con phuc héi lai.

Phat ti Liéu Sinh: Vay 1a con quén nhéc
cai cau tac y kia.

Trudng lao: O, chi con tac ¥ cai cau kia
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khong thi né khong cé giti dugc cai trang thai
nay. Con cai nay 1a cai chan 1y con, dé bao vé
giti gin. Con nhéc né, con thudng xuyén cai cau
do6 con.

Phét ti Liéu Sinh: Nhung ma méi ldc khéi
niém 1én, méi khéi niém 1én thi con chua c6
nhén ra dudc né la ac ddu nhung ma khi minh
duéi né thi minh biét né 1a 4c.

(1:25:99) Trudng lao: N6 ac phap, bi néd
dong roi. N6 1a dong.. Diéu thién diéu ac, nd
cting lam cho minh dong..

Phat t Liéu Sinh: N6 dong né lam cho
minh dau kho, diéu thién, diéu 4c né ciing lam
cho minh déng. Khi ma dudi né di réi méi biét
n6 1a ac. Nhung ma rat 1a nhiéu hinh nhu con
thay né rat 1a nhiéu, cai di qua, giéng nhu mot
cai duong né di qua. Khi ma lam viéc thi giéng
nhu khong c6 chi y dén né thi thoi. Ma trén
duong vé con méi thay la né tudn trao, cai gi
lam, cai gi trude sau gi n6 tudn tudn tudén tudn
ra nhu vay d6. Thi réi con néi 1a biét rdi, biét
roi, day 1a ac phap, di qua, di qua, di qua, né
lam qua, qua, qua. Con khéng ma néu nhu ma
nhé né, a bay gic phai, tu nhién cai quén suy tu
theo no, thé 1a tu nhién cai né nhic di hét mot
doan ...

Trudng lao: A d6 1a bi dong. Bdi vi cai suy
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tu 12 minh tu 6 trong cai Dinh V6 Lau l1a minh
suy tu thoi. Minh suy tu dé minh trién khai cai
tri ki€n cta minh. Chd con trong céi gid tu dé
ma ngan diét do, thi phai c6 mot cai tac y nhanh
chéng dé ma ngin diét, chi khéng phai ngdi dé
ma. Bdi vi con suy tu né lam cho cai tAm con bi
dong. Con bay gio con tac y ngay lién thi né trd
vé cai trang thai tinh, thi né 1a t6t hon. Cai d6 1a
cai phap tu, con cai suy tu la phap quan, phap
quan.

Phat ti Liéu Sinh: Da, da..Nhung ma sao
con khong c6 quan dudc, con chi biét né 1a ac, y
may la ac réi, thoi di qua, di qua, di qua ..

Trudng ldao: A bay gid con khong cin suy
tu d6. Nhung ma bay gic con, thi du nhu con lat
mot cai cudn sach, con hoc vé cai giéi luat dic
hanh, tic 14 con quan rdi. Con lam cho cai tri
kién con né thadm nhuin dugc cai gi6i luat caa
dic hanh d6. N6 lam cho con, khi d6 cai niém do,
méc du 14 con khéng can phai hiéu né, nhung
ma that su noé 1a cai ac phap. T4t ca nhiing, du
cal niém thién di niia né cting la ac phap, né
lam dong tam con. Chi c¢6 cii niém toan thién,
do6 1a cai tAm bat dong, thanh than, an lac, vo
su. D6 1a cai giti gin cai chan 1y cta con, ma cai
chan 1y cta con 1a cai tAm vo6 lau. Ma cai tam vo
lau do6, 1a méi cai niém toan thién.
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(1:27:13) Con tat ca nhiing cai niém khac
.. cho nén con nghe trong phap T Chanh Can
hoac dic Phat day: “Ngdn ac, diét ac, sanh
thién, tiang trudng thién.”. Vay cai thién nao
ting trudng?

Khong 16 minh ct ngoi day: “T6i nghi bdy
gio phai di lam viéc tir thién. Phai xin c6 bac
nay mot chit, cé bac kia mét chit dé ma ngay
mai nay toéi tap hop, kéu xe hoi dén day chd gao
théc nay kia, dén cai khu kia cho t61 lam viéc”.
Nhu vay 1a qua déng roi, con lam sao ma goi
14 tu, d6 1a thién ma trong ac. Roi bay gid con
lam thién, né bat ddu: “O c¢é nay cé lam thién,
nhu vay c6 nay thiét la mot nha tu thién”. Lic
bay gio cal bung con né nd ra, nhu vay cai nga
cua con 16n. Nhu vay la con lam thién lai ac
phap roi. Con thay khéng? Trong thién cé ac.
Cho nén vi vy ma khi minh bi cai danh, ngudi
ta khen minh mot cai 12 minh biét minh diét cai
nga minh duge khong? Cho nén trong khi d6 né
cang ldc, n6 lai cang lam cho minh 16n cai nga
cua minh ra.

Con cai nay, cai niém thién toan thién nay
- Tam bat déng, thanh than, an lac, vo su - n
lam sao ma c6 cii chuyén ma nga cua con G
trong d6 dudc, c6 phai khong? Cho nén vi vay
ma mdi ldn ma con tac ¥ mot cau: “Pay la ac
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phap, day cai niém nay ac phap, di di. 0] day chi
c6 biét thanh than, an lac, v su”. La du roi.

Liéu Sinh: Da, cai d6 phai la thién, tang
truéng thién khong Su ong?

Trudéng lao: Tang trudéng thién dé con. Thi
do6 1a n6 tang trudng cai thién nay, 1a ngén cai
kia d6. Minh ngin minh diét cai kia, dé cho
minh tang trudng cai nay. Chi khong phai la
tang trudng theo cai kiéu thién di lam tu thién
con. Con hiéu khéng? D6 1a cach phap tu, phap
tu cta minh, Td Chanh Can, dé cho né trd vé véi
cai dinh ctia né. Béi vi cai phap T Chanh Can
dtc Phat goi 1a Dinh tu cu, cai dung cu tu Thién
Dinh. Ma Thién Dinh thi 1am sao tdm doéng &
trong nay duge? C6 phai khong? Lam sao quan?
Con con quan d6 1a Pinh V6 Lau, né khac, dé
con trién khai cai tri kién cta con.

Bay gio con doc mét cudn sach, dé lam cho
con hiéu dugc cai giéi luat, cai dic hanh, dé
con théng sudt duge- “Nhiing gi théng subt can
théng suét” ma. Cho nén d6 1a cai phap quan dé
cho con thong sudt, con hiéu khéng?

(01:29:09) Con bay gic né la cai phap dinh,
cho nén T Chanh Can né 13 tu dinh. Nhung
ma t61 Ta Niém X1 thi né lai la cai hién tugng
cua cai trang thai dinh né hién ra, né khéng con
niém. Cai Td Niém X& n6 khong con niém. Ma
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cai Tt Chanh CAn thiné con niém dé minh ngéin
minh diét né dé trd vé cai trang thai dinh cuaa
no- ttc la “TAm bat dong, thanh than, an lac,
v6 su”. Nhung ma dinh cta Td Chanh Can thi
n6 ngdn. Nhung ma t6i Td Niém Xt thi né mot
gi0, hai gi6 cho dén bay gio, n6 khéc, khong con
niém ntia. Cho nén trong khi tu may con phai
ranh dudc cai phap Td Chanh Can. Pau tién
may con phai thong suét 1a giéi luat ddc hanh.
Roi tu d6, tu cai thong sudt gidi luat dtc hanh
d6, cho nén vi vay bay gic may con néi: “Day la
4c phap, di di, chi con biét c6 tAm thanh than,
an lac, vé su ma thoi!” Con tac y nhu vay roi,
con ngdi im lang. C6 mot niém khac: “Di di, day
la thanh than, an lac, vé su!”

Phat t& Liéu Sinh: Da! Nhung ma cai may
niém dé duéi né 1la minh nhéc thém cai cau
la: “T4m thanh than, an lac, vo su!” La con chi
dudi né, con khéng nhic né ..

Trudng lao: Phai nhic cau d6, dé bao vé giit
gi. Con khong nhéc né thi né cé biét dusng dau,
né dau cé6 biét thién? Ttc 1a con ngén ac, diét ac
ma khoéng c6 sanh thién. Con thiéu, thiéu cai
chd ma “sanh thién, ting trudng thién”, né phai
da con. Héi vay méi biét vé tu, chit khong dé thi
tu sai.
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9- GIAI DOAN CHUYEN PHAP TU
Phat t& 6: Con xin phép cho con duge thua
héi. Thua Su 6ng, con thi khi ma con ngoi thi
con nhiép tAm thi con khong c6 niém gi hét,

nhung ma con thay nhu con buén ngu lién ti lic
budc vo day. Nhung ma sao nhiing ngay truéc
con thay than con né gidng nhu né nhay bén, né
thong minh hon, ma sao gié ngay cang tu cai né
ngu ra, n6é khong c6 thong minh giéng nhu may
con niia. Con nhiéu cai chuyén con khong cé (...
) dudc, giong nhu con ngdi lai, con gic chan lén,
con noéi 14 ngdi ntia tiéng, 12 néi ngdi ding y niia
tiéng. Con ngt rdi con néi 2 gio day, 1a 2 gio nod
day, né khong c6 trat, nhung ma sao nhiéu cai
con thay né ky la, vay sao gicé né khong c6 dudge
nhu vay, khong biét sao?

(01:31:20) Trudng ldo: A khong phai, béi
vi con phai trai qua mot cai thoi gian ma tri
don cong phu. Nghia 1a minh tu nhu vay, minh
nhiép tAm, minh an trd dugc, minh nhiép tam.
Thi minh phai trai qua mot cai giai doan cua
T Niém Xi. Cho nén céi giai doan cua con 1a
phai buéc qua giai doan cua T Niém X con.
Bay gio thi du nhu con bao: “Bay gio ngéi 30
phiit khéng c6 niém khdi nha!” Thi bat dau con
ngoi yén lang 30 phit, thay tAm minh bat déng,
thanh than, an lac, vo6 su hoan toan.
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Hé c6 budn ngu hay gi dé, thi con ciing tac
¥ mot cai thi buén ngt né di mat di. Tac la
con chti déng duge nhu vay 1a tAm con bat dau
chuyén qua cai phap Tt Niém X dé tu tap cai
phap cao hon, cht khong thé nao ¢ Ta Chanh
Can tu hoai.

D6 cho nén trong cai giai doan, cho nén bay
g6 con thdy sao cai sy phian doan cua minh
sao n6 cham lut hon héi truée? Héi tu con vong
tuong ma lai phan doan n6é nhanh nhen, n6 bén
nhay, con bay gicé sao né cham lut qua vay ta.
D6 1a cai giai doan ctia nd, bat dau noé ti cai chd
nay dé né chuyén qua cai giai doan Dinh ctaa
n6. T cai chd Pinh né méi chuyén qua dude cai
giai doan Tué, né méi sang suét chii. Con bidu
tu cai ¥ thic ctia con né lanh 1di, n6 bat dau sinh
ra vong tudng. Roi tit d6 con méi ding nhiing
cal vong tudng, cai y thic cua con bay gié né
khéng hoat déong niia. Thi con néi sao ma gic
minh tri dén qua vay? Bay gid minh sao ngu
qua vay? Minh khéng sang sudt, minh khong
lanh 1¢i nhu hoi truéc nita? Khong phai dau con.
N6 phai qua mét cai giai doan ctia né, roi téi cai
giai doan ma né lanh Igi, réi méc stic ma lanh
.. Con bay gid cai y thic cua con né lanh lgi 1a
thoi, nhu ngoai doi 1a thoi biét gi ..

Phat t 6: Con khong biét, con néi chic
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con tu kiéu nay chic chét cha rdi ... Sao gis con
ng6i im re con khong c6 biét gi hét, con thay né
khong c6 gi hét hay sao, né cti im miét vay do,
n6 khong cé gi hét.

Trudng lao: A thi béi vay. Bay gid con phai
di sang qua mot cai giai doan tu cai Tad Chanh
Can nay, da la con ngan diét réi, né bat dong
roi chit gi? Chi bat dau bay gid con phai di qua
cai chd ma Ta Niém X, dé roi Ta Niem Xt né
méi 6 Pinh, né méi phat trién cai tri tué cia con
chu.

Cht con khong khéo, roi con bay gid tri don,
né don hoai d6 sao, con hiéu khong? Bit dau
di qua mot cai giai doan nay, cai giai doan nay
1a doc cu 100% d6 con. Chii khong phai 1a con
tu ma chung chung ntia dau. Pao Phat né tu
cai 16p thap, né di ldn dén 16p cao. Con thay
khong? T Chanh Can thi né ndm & trong cai
Bat Chanh Dao, n6 1a cai Chanh Tinh Tan. Ma
c4i Chanh Niém né 1a T Niém Xa. Ma bay gid
Chéanh Tinh T4n con da dudc bat dong tAm nhu
vay roi, thi con phai chuyén qua Tt Niém Xu
cht, con hiéu khong? Ma Ta Niém X roi, thi
ttic 1a Chanh Niém roi. Ma Chanh Niém réi, thi
con phai chuyén qua Chanh Dinh cha. Ma khi
Chanh Dinh rdi n6 méi Chanh Tué ch.

Lam sao ma, tréi dat oi! Bay gic né tu sang
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sudt bat ti roi, thoi bay gio con sdng trd lai thé
gian, con hiéu khéng? Bay gio con phai di téi
niia cht dau cé di lui duge. D1 lui né khéng dude,
di lui dau c6 tinh ra dudge.

(1:33:58) A bay gid phai sip xép cho 6n. Rdi
vé day do, thi néi véi co Ut, xin ¢6 Ut. Bdi vi con
t6i cai giai doan nay rdi, thi chuin bi cho hin
hoi @€ sau d6 thi dua qua mét cai 16p, cai 16p caa
tu Ta Niém Xa tic la Chanh Niém. Nghia la
cho con vao 6 trong d6 mot minh, kéu 1a doc cu,
doc bo, doc hanh. Khong con néi chuyén, khong
con di choi chung vé6i ai. Chung nao ma hoan
toan con nhap tat ca cac dinh thi méi cho duge
ra khoi that, cht khong phai. Mot 1a chét, hai la
chiing dao. Ma t6i cai giai doan nay khong phai
la giai doan ma con thut lui lai duge. Nghia la
di t61, cht khong phai. Mot nghia 1a buéc vao
cai clia that ma Thay cho vao clia that dé tu
dy. Dé cai khu vyc Ni ma di vao cai Ta Niém
Xt nay roi, thi coi nhu 1a nhu dtc Phat da phat
nguyén duéi coi Bo6 dé: “Mot 1a chiing dao thi
diing day khéi B6 dé, ma khéng thi chét tai coi
Bo dé”. Nhd cai d6. Cai that ctia con 1a cai cdi Bo
dé cua dtic Phat ngay xua.

T61 cai giai doan nay n6é khong c6 con ma noé
néi cai chuyén ma tu 16 mo ntia. Chi con duy
nhat 14 di dén chd lam chu sy séng chét cua
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ching ta va cham dat luan hoi ma thoi, né da
Tt Than Tdc d6 con. Pa bon cai luc nhu Than.
Pé minh muén céi than nay bay gid mudn chét
hoi nao chét, muén séng hoéi nao séng, Thay chi
mong cho dé ti cia Thay dugc mot vai ngudi
nhu vay 14 qua mung. Bay gid con bay gic dudc
nhu vay ma buéc t61 mot cai giai doan TG Niém
Xd.

Troi dat oi! Cing gian kho 1am, chi dau phai
dé, con thay khéng? Ma bay gio khéng nd luc di
t6i nita thi qua uéng, quéa udng. Di téi ddy ma sg
né ngu, roéi thoi. Thoi bay gio di trd lai thé gian
di hoc lai di. Thoi bay gid di vé chuén bi cho hin
hoi, di buéec qua cai giai doan cua Td Niém X,
dung dé m4t cai trang thai nay. M4t cai trang
thai nay thi tu rat 1a vat va cuc kho khong phai
dé dau, phai dit Idm méi dudgc.

Phat tu 6: Da, thanh ra con khong biét con
néi ua sao con hoang, sao ngu qué, n6 khong cé
gi hét vay?

(1:35:42) Trudng lao: Bdi vay, ngu qua gio
n6 khong bén nhay nita. Hoi d6 cai gi né thong
minh qué, bay gid né ngu réi. Cho nén bay gio
n6 bude qua mot cai giai doan nay. Béi vi chi c6
mot cai ngudi ma ngudi ta tu xong roi, ngudi
ta méi biét. Chd con con dem cai nay, con hoi
ra ho khong biét dau. Tai sao ma tu bay gid no6
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md mit qua vay? Lé ra ngudi ta ci@ néi Dinh roéi
Tué ch, Dinh gi ma né khong Tué? Bay gic né
Dinh 1& n6 khong Niém chi gi? Ma bay gic sao
lai n6é ngu qua vay? Tic 14 ngudi ta khong biét
né ¢ dau hét.

Khoéng! Thay thi khong lira dao Thay dudc
dau. Cho nén Thay biét n6 sé& & chd cai giai doan
ndo. D6, thi du nhu ¢6 héi niy héi Thay d6, Thiy
biét dang tu. Nhung ma khi ma t6i cai giai doan
ctua con roi, thi né cling sé é trong cai chd bat
dong. Tu né dén cai chd né khong hoat dong niia
ma, bat budc né phai tu duy suy nghi sao duge?
Cai y thiic cta con né bat dau bay gié né khong
lam viéc niia ma, thi bao né lanh lgi sao dudc.
Thanh ra né phai di téi cai giai doan t6i cua néd
nita, dé cho n6é hoan toan né méi. Chi con cé
biét 7 ngay dém ma tam khong c6 mot niém nao
hét, hoan toan, né dau phai la chuyén dé.

Ma néu ma né con lanh 1gi 1a théi, théi, thai,
chuyén nay tu khong dung gi hét. N6 con nghi
ngdi lang xang thi thoi dau c6 duge. N6 con sang
sudt theo kiéu ¥ thtc thi khong duge. T4t ca §
thiic minh ding lai hét. Ma né khéng nhiing né
ding lai ¥ thiic, ma né ding sau cai thic mét,
tai, mii, miéng, than, ¥, n6 diing lai hét ma. Dé
ngudi ta chi con c¢6 mot cal tAm bat dong nay
thoi con, sip stia t6i roi ma khong lo. Thoi roi
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roi, chuéin bi di con. Tu ma khéng biét duong di,
t61 d6 ma hét biét duong, ky...
Con?

10- CHANH NIEM TiNH GIAC

(01:37:36) Phat ti Hién: Con xin dugc lay
mot lay. Truée khi con mé 161 hoéi cau hoi nay,
thi diu tién cho con dugc xin Thay (..) roi bay
gid con vao cau héi .. Thi ti khi con bat dau
dudgc doc chi tiét vé Ngii Gidi, thi dai loai 1a c6
nhiing ai con qua dudc, c6 nhiing ai con khéng
qua dudc. Bay gio tam thdi con xin ké lai, khong
sat sinh an thit ching sinh, khéng trom cip du
16n du nho, khong ta dam, trong cai giéi khong
no6i doi thi c6 bon phan (néi déi, théu dét, ac
ngti..). Tam ai thi néu khéng qua dudc, c6 nghia
14 con nguoi (..). T ngay con doc sach dao dtc
thi con biét 1a con la ngudi (..) Tai sao con qua
khé qué, van sat sinh, an thit ching sinh.

T lac gap Trudng lao, sau d6 mot ndm thi
con bat dau an chay, cho dén bay gid con van
giti dudc, tuy 1a con thoang khdi niém an mén,
cai khoan nay 1a vg con ngdi trude mét (...) chim
x30, ca (..), nhung ma con van ket dugc. Tai vi
con biét day la 1am khd ngusi khéc (...). Con lam
giam sat, c6 khoang mdot doi chiing (...), c6 nhiing
lic con phai ky khong dé an cép cuaa (..), thi ti
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ngay con doc bat dau con bd (..), buén ban lam
an ndi chung 1a da com rau chéo qua ngay. (..)
Tu truée khi gap Thay, hom xua 1a bd con ¢ nha
14 c6 dén con khong dude udng rugu, vi ndm xua
c6 quy y bén Dai thita, & néi chung 14 nhim gi6i
nao gitt dugc thi rang ma gid.

Tinh con rat ghét nhu 1a chuyén mot thi néi
hai, ba hay n6i mudi. Ciing nhu 1a chuyén ding
muoi ma lai néi nho lai mot gidng nhu mudai,
hay c6 16n ma lai néi khong..., thi dé cling la
théu dét. Nhung ma con con hai ai cudi cung
14 con chua qua dudc, (...) La dé ti Phat, ma tai
sao con khong qua dude cai ai dam duc, va cai
ai vong ngii. Nhiing hom ma (...) con gii tAm
dudc thanh tinh, c6 khi mét tuan, hai thang, ba
thang (..) con doc sach ciia Thay con thay sang,
doc hiéu, ma minh gidng nhu 14 th&u tim gan,
thau vao tan xuong tuy. Nhung réi nhu la do
con con c6 gia dinh, do d6 van phai séng cudc
song vat chat. Nhung ma sau khi nhu vay, thi
bt dau con doc sach cta Thay, kiéu nhu 14 tAm
van con rat khao khat cai dao diic nhan ban -
nhin qua cting nhu 1a giai thoat (..) ma tai sao
con qua ai khé qua (..) xin Thay chi day cho con
(...)

Gi6ong nhu 1a xua bd con la con mot diéu gi
(..), giéng nhu 1a ngudi ta 14y bia bd dau (..) Vi
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con c6 hai cai ai thi con chua dam quy y Thay,
quy y Phat. D& (..) giai thoat d6. Thi (..) nghe
Ngii Giéi xong 1a vé con kho tam dit 1am. Tic 1a
diu tién 12 minh lita dao, thanh ra ti ngay con
gép Thay con chua dam quy y. Con nghi 1a con
phai vudt qua ai cudi cung 1a ai dam duc truée
da, khong néi 161 (...) san gian lén.

Ciing c6 vi chic 14 con buén ban & bén ngoai
cho bia quen, nhiéu khi con diéu hanh doéi ban
hang, nhung ma bay gis xin nghi d6, nhung ma
khach hang khong tra ng, hay 1a ngudi ta hen
hém nay t6i, tuan sau téi, t6i hoai bat dau con
noéi nhiing cai tit thiéu van héa, thanh ra né quo
thanh cai nghiép ning hét.

Con bay git con mudn vudt qua hai cai ai nay
dé trd thanh mét ngudi ¢6 du, dude quy y thanh
dé ti cua Trudng lao, nhin 1én tugng Phat Thich
Ca ma khong phai x4u hd. Dting nhin Phat, ba
con, hang xé6m hoéc thi du con di trong Tu vién
nhin tat ca Phat ti, ma con van chua qua ai,
chua phai ngudi c6 dao dic. Con xin Thay day
lai dé con ti€p tuc thuc hanh ..

(1:42:39) Trudng lao: Con hai cai khé khan
ma con chua c¢6 vugt qua dude, thi d6 1a con
thiéu cai stc binh tinh, thiéu stc binh tinh con.
Con phai tap Chanh Niém Tinh Giac, né lam
cho stic binh tinh cta con. Trude khi né c6 cai su

-03-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2008

kién gi xay ra, n6 nghich ¥ con, con khéng c6 la
ngudi ta dudc 1a 6 trong tAm con phai c6 su binh
tinh. Con thiéu binh tinh, cho nén tiic qua phai
la, d6 1a cai thi nhat.

Cai tht hai con khong vugt qua dude cai tam
sac duc cia minh. Thi con mudn vudt qua cai
tam sic duc ciia minh, thi tic 1a cai nghiép tu
con ngudi minh sinh ra né déu di qua cai tam
sic duc hét. Cho nén cai duc d6 né tu mang 6
trong long cia minh. Cho nén minh muén ma
thing n6é, muon lam cht né dude thi né khong
phai khé d4u con. T cai stic ma dinh tinh dé
cho n6 pha dudc cai tAm sin 4y, thi con sé pha
dugc cai tam sic duc ctia con. T d6 c6 stic binh
tinh, con méi tu duy quan xét, con méi thay doé
1a con duong di dén chd sinh ti luan héi. Hién
g16 thi con chua du stic binh tinh, cho nén con
con bi, nhiing cai y cia minh, né con bi nhiing
cai su cam do, con bi cai su 161 cudn, cho nén con
khong lam chu dude con. La cai stic tinh giac
cua con chua co.

Cho nén vi vy ma con phai tap phap mon
Chanh Niém Tinh Giac. Ma tap phap moén
Chanh Niém Tinh Giéc, con phai bén chi tap.
A di con biét con di. N6 Chanh Niém Tinh Giac,
n6é Chanh Niém & trong t4t ca nhiing oai nghi
t& hanh. Di, ding, ndm ngoi, lam tat ca nhiing
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cong viéc nhat rau, ndu com, di ding déu la
phai biét trén tat cd nhiing hanh déng cia né,
phai tap cai Chanh Niém Tinh Giac.

Ma Chanh Niém Tinh Giac thi khi cai y con
viia khdi mot cai niém nao sai 1a con biét lién.
Diuing lai, ngan diét lién ttc khic. Cho nén con
tré vé véi tam thanh than, an lac, vo sy, con méi
ngan chin dudc cai cai tdm san. Cai tam ma cai
41 ngii cua con nod sé khong c6. N6 néi 1én nhiing
101 n6i né vo vén héa, n6é nang né, né khong duge
6n ton nha nhén véi cai ngudi khac. Cho nén vi
vay ma con phai tu tap cai Chanh Niém Tinh
Giac.

Do con hi&u bi&t nhung ma cai stic binh tinh,
dinh tinh 6 trong tAm con chua c6 1a do con con
dang thiéu tu tap cai phap Chanh Niém Tinh
Giac. Cho nén bay gid con vé tu tap phap Chanh
Niém Tinh Giac. Thi chiing d6 trong mot thang,
hai thang cai stic Chanh Niém Tinh Giéc con c6
roi, thi tAm san ctia con sé hét, va tam ai duc
con ciing sé hét, khong con c6 niia. Con vé hay
tap.

Phat t& Hién: Da con tu Chanh Niém Tinh
Giac nhu vay ldc trude Trudng 130 c6 bao con
dua tay ra, tay vao, c6 phai n6 1a Chanh Niém
Tinh Giac khong? Hay né 1a ¢4y bénh.

(1:44:58) Trudng lao: Ciing 14 Chanh Niém
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Tinh Giac. A d6 1a cai phuong phap ddy bénh,
nhung ma né cling 1a cai phan Chanh Niém Tinh
Giéc. Vi Chanh Niém Tinh Giac, cho nén ching
ta méi tinh dude canh tay dua ra vo, ching ta
méi tac ¥ ddy lui. Nhung ma cai Chanh Niém
Tinh Gidc méi c¢6 dudge cai hanh dong dua tay.
Con hanh dong budc di, con hanh déng lam tat
ca nhiing cong viéc nhit rau, ndu com. T4t ca
moi su viéc lam déu 1a phai c6 tinh giac 6 trén
moi hanh déng hét. Chi khong phai tinh giac
c6 moi cai la dua canh tay ra vo. Roi khong c6
dua canh tay ra vo thi né lai quén hét, thi cai do6
khong c6 tinh giac.

Nghia 1a tinh giac trong tat ca cac hanh
dong cua con: di, ding, nam, ngdi. Cho dén khi
nam ngu, cho dén khi ngu, déu la tinh giac hét
tat ca moi cai, nhu vay la phai tap luyén. Con
mudn bude di, thi con phai nhic tAm phai tinh
giac trén buéc di. Réi con lam cai gi dé, con sé
nhéc tam phai tinh gidc. Con ngdi con lam cong
viéc gi, con ngdi con viét con cling nhic tAm con
tinh gidc trong khi con cAm cay viét, cay viét
cua con.

Phat tu: Nhung ma véi lai nhu trong phap
Bat Quan Trai (..) “Quan ly tham hoédc la quan
ly s4n toi biét toi dang nhdt rau”. Chang han
nhu con dang nhat rau vay, hodc la: “Quan ly
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san...

Trudng lao: Cai d6 1a phap Nhu Ly Tac Y
con, ché khong phai 12 Chanh Niém Tinh Giac.
Tinh giac la con phai tap, thi du té1 dang lam
mot cai gi toi biét t6i dang lam cai hanh dong
dé6. Thi du nhu di t61 biét toi di. Toi biét di rat rd
rang, chi khong phai di con giuc con di, di, di,
cht con thi con khong biét con di.

(01:46:21) Nghia la con di cong viéc day ra
ngoai nha kia, con nhim vao cai chuyén 6 trong
diu con nghi ra ngoai lam cai gi d6, chi con
di con khong can luu ¥ cai buéc chan di dau.
Nhung ma ¢ day con phai chd y cai hanh dong
budc chan di titng bude di cua con. Chit khong
phai 14 ct nghi cai muc dich ra ngoai kia dé 14y
cal mén d6 do, ra ngoai kia dé 14y cai dao, cai
rua ngoai dé6 khong. Ma muc dich la di ra ngoai
d6, nhung ma khdi su buée di 1a phai biét buée
di ra ngoai do.

Phat t& Hién: Chéng han nhu viy, trong
nha ma con ti trong phong khach con xuéng
duéi bép, thi con dinh 14y thi du nhu 1a cai con
dao dé cét trai tdo d6, thi ldc nay con phai nhu
thé& nao?

Truéng lao: Con phai, bit dau bude di, con
phai biét tiing buéc di con, cho dén khi ma téi d6
con lay cai dao, t6i cai chd nha bép.
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Phat t& 7: ..tac ¥ trong dau réi méi buéce
di “Budc di to1 biét ro téi dang di”.

Trudng lao: Toi dang biét bude di. Dé roi
con budc di 1an ludt con im ling, con chi biét
tham & trong tAm con, con biét cai budc di ctia
con. Cho dén khi ma con dén cai dao con biét
canh tay con dua ra. Roi con 14y cai dao, con
cAm mot cai dao roi con trd lai con di. Trd lai
dén cai ban khach, cai ban ma tiép khach. Con
mdéi cAm trai tdo, con biét con dang got trai tao,
ché trai tdo nhu thé nio. Réi con dit nhiing cai
miéng téo trén cai dia nhu thé nao, con déu
biét rat rdo. Con ding c6 luu y ngudi ta, con viia
ché tdo, ma con luu y. Con néi chuyén tam bay
tam ba ma con khéng biét con dang ché tao thi
con khong c6 Chanh Niém Tinh Giac, con hiéu
khong? Nghia 1a nhiéu khi minh ché trai tao
day ma minh néi chuyén nguci khac thi cai ché
tao la cai thoi quen ma thoi.

Phat t& 7: Nhiéu khi ban bé t6i 1a ¢t lo lam
thoi, ct lia lia ludn.

Trudng lao: Ci lo lam thoi, 1am lia lia thoi.
Miéng n61 ma tay ci lam. Ma tay thi khong c6
chi §, n6é khong ¢6 chud y trén cai tay lam. Ma
noé noéi la né noéi, n6é lam la né lam, né khong
an nham gi hét 4. N6 tinh theo cai kiéu chung
chung cta n6 thi khong duge, ma né phai ro
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rang trong cai hanh doéng cua né.

Phat t& 7: Vay muén pha dugc san, pha
dugc tham duc 12 phai Chanh Niém Tinh Giéc,
ttc 1a thudng xuyén nhéic cai tam la téi dang
lam gi thi toi biét ro... da quén hoai, khong nhé.

(01:48:09) Trudng lao: Phai Chanh Niém
Tinh Giac..T6i biét téi dang lam coéng viéc dé.
Ma vAy ma né con quén téi quén lui.. A ding
vay. Vay thi Thay méi néi 1a vi n6é quén dé6 cho
nén né dé san. N6 vi quén d6 ma né dé, cai tAm
duc n6 dé dan. Con minh tinh giac cho nén né
din minh khéng dugde. N6 vira khéi 14 minh da
tinh réi, minh biét ro6i, thi lam sao né dan, con
hiéu khong? Cho nén cai méa con néi ra Thay
biét, thiéu tinh giac chii khéng c6 gi hét.

Phat t& 7: Doc sach ctia Thay phai néi 1a
doc sach thau tim thau gan..

Trudng lao: Thau thi hiéu d6, nhung ma
cai stic tu tap tinh né khong cé. Ciing nhu Thay
né6i can than. Cai Pic Can Than thi ai néi ciing
dé hét, nhung méa cin than thi khong tinh giac
thi khong can than.

Phat t& Hién: Nhung ma sao cudc doi &
ngoai dudng, chdng han giong nhu con di bd
hang, di nhién 14 chay xe cin than dé khéng c6
van dé gi nay, nhung ma dé goi ma dat cai su
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tinh giac sao cudc song thé gian né khé qua?

Trudng ldo: Vay né chua cé cin than con.
Vi vay con ma bay gid con cling 14i xe, con cling
biét rd rang la minh ciing can than lai dang
hoang d6, nhung ma chua cin than han hoi.
Cho nén vi sy cdn than hén hoi 12 phai tinh giac
hén hoi, hoan toan, con phai tap dén cai muc
d6 d6 mdéi duge. D61 v6i dao Phat ma phai hin
hoi. Cho nén néi can than ctia dao Phat d6, né
khong phai cdn than c¢6 mot chuyén, ma né du
moi viée. Tic 14 1am cai gi déu 1a cdn than, ma
tu no, né phai thAm nhuan téi da thit, t61 hanh
dong ctia minh, thi d6 14 tinh giac réi. Ma con
thiéu cai d6 thi coi nhu la lai xe ra dudng can
than, ma day di ra cta, coi nhu di bd day ra
cong, con khong can than dau, di coi chiing vap,
vap dat san do.

Béi vay di dudng s¢ minh khéng cdn than
d6 thi né dung, cho nén ciing rang cin than.
Nhung ma di bo day ra d6 ma, dau cé can gi
dau, cho nén vi vy ma dau c6 tinh giac, dau co6
can than. Cho nén di ngé ra ctia thoi, chit khong
ngd 6 duéi chan minh c6 mot cuc da 6 dau, né
da: “Troi dat oi! Ai dé cuc d4 nay nhu thé nay
dau qua troi!” C6 phai khong? D6 1a con thiéu
cin than d6 chi gi. Chd néu ma cin than thi
tinh giac, thi con da di ting buébc, & trong cai
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nha khach nay, con budc ra da la con tiing bude,
con da chud § duéi chan con hét roi.

Phat t& Hién: Tai vi con thay 1a dé ma giit
cai giéi cho dudc tron ven thi ro6 rang 1a phai
pha cho dudc cai nay ma con pha phé qua, pha
chua xong...

(1:50:19) Trudng lao: A coi nhu, chua duge
dau. Con phai, néi vay chi con phai tu tap tinh
giac dang hoang la n6 mdéi tron ven duge, nam
giéi d6, chi khong phai dau. Chi con khong
khéo cai y cua minh né sé bi pham giéi d6. Néi
vay chti cai ¥ né6 dé pham 14m & con..

Phat ti 7: ..Y thi con pham phu ..

Trudng lao: .. Thi bdi vay Thay néi chi c6
tinh thtc thi n6 méi khéong pham théi. Cho nén
cii muyc dich ngudi ta tu dé ngudi ta binh tinh,
dinh tinh thi su c6 tinh thtic. Nguoi ta biét cai
gdc cua no, phai tu tap cai d6. Cho nén vi vay
ma mAay con bay gid day lan, 1an, 1an may con,
dé tit d6 né méi tha&m nhuan dudc cai stc tinh
thi tat ca nhiing cai dtc, cai Dtc Hiéu Sinh cta
may con né sé thé hién. Cai dic cdn than cua
mAy con no sé cé ra 1a do may con c¢6 tinh thiic,
thi do nam gidi cia may con méi tron ven.

Cht m4y con song theo cai kiéu ma, kiéu ma
coi nhu minh song theo théi quen, théi quen cua

-101-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2008

minh con. Muén lam gi thi vut trac lam thoéi,
chti con minh khong c6 tinh thic 6 trén cai hanh
dong lam dau. Biét 1am cai d6 né quen roéi, minh
lam thoi, cht con minh khéng c6 nghi rang né
sé& dua dén cai tai hoa viy. Ciing caAm cai dao
cit got nay kia, ch6 ma khong c6 tinh, khéng c6
chanh niém ctia n6 6 trén d6, mot 1at con got coi
chiing dtt tay Ay. A Thay néi c6 nhiéu ngusi got
tao, coi chiing ciing dut tay ch@ dau phai trat.
Thanh ra d6 1a thiéu stc .. Béi vay Thay noi,
ding 1a néi cai danh ti cAn than chi su that ra
thiéu tinh gidc. Cho nén vi vay cam con dao ma
got cai kiéu nay la thiéu tinh giac réi. Cho nén
coi chiing dut tay bay gio, lam mét hoi c6 thé d6
mau chii khong trat. Bdi vay Thay néi dao Phat
hay 1dm m&y con, day m4y con tu tap dau ra do,
phéap nao ra phap d4y.

Phat t& 7: Thuc ra con ciing nhé 1a héi xua
con ciing di chuia nhiéu dé cdu binh an, ciing
thich, vi di tit trudc giai phéng. Trude giai phéng
khi con hai ba tudi ciing da di. Con nhé la bd
tién vao mot khic xuong kéu leng keng, hoi dé
cai déng hai chuc né ciing bu. Thanh ra nhung
ma rdi cudi cung con ciing nghi 14 ua tai sao
minh di theo Phat ma nam gi6éi ma minh git
hoai khong dugc. Con cling da tu dit ra nhiing
tiéu chuén, con méi néi véi vo con 1a hay rang
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gitp to1, nghia 1a trudc gio mang tiéng 1a di theo
Phat gido, ro6i nhat 1a bay gio lai gép Trudng
150, ma chéng 18 nidm giéi nay rdi téi ngay chét
xudng mé réi khong gitt dude.

Ttc 14 gidhg nhu chéng han 14 hoc nam nam
thi phai hét cap 1, ttc 1a né phai c6 thoi gian
dé ma no6 hét tiung cdp, a con ciing cam thay
rat 1a ngugng, nam giéi ndy ma con khong ..
Ttc 12 con dinh d4t mot cai muc tiéu la ta phai
dén ndm nao thi ta sé hoan thanh cht khong 1&
bay gid, nhat 1a hoi xua di chdng han nhu bén
khat si di qua tinh x4 (..) giti gi6i, vi du minh
pham, thi ciing ky vay d6, nhung ma né khac.
Con bay gié moi ngudi hoi con thi con khong di
chua, thinh thoang bao 1au thi c6 mot vai Phat
tu thoi bay gid di 1én hudéng Trudng lao Thich
Thoéng Lac thi 14 mot noi chanh phap, ma ban
than minh giti gi6éi khong duge, ttic 1a minh cam
thay rat 1a nguong.

(01:52:54) Trudng lao: A dau c6 gi dau,
mudn ma git giéi duge khong c6 gi hét. Con thaiy
a bay gié minh, cai nay d6 minh, stc dinh tinh
cua minh né c6, binh tinh ctia minh cé. Tét hon
minh sép xép gia dinh, mot thang vay d6 minh
vé trén Tu vién nay, nam ngay hay ba ngay hay
tuan 18. Ky nay vé do ta tap cai stic Chanh Niém
Tinh Giac cai da. Biét roi, bAy gid minh, cai nay
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chi con 6 Tu vién tap thoi, chii trong gia dinh
minh tap khong dudec.

Phat t& Hién: Da tap khong dudc, cai canh
né6 doéng. Vg con rat 1a ky, t6i ¢t mé may cai biéu
dién thoi trang. Pong con 1am, Trudng Lo di! ..
Con chiu khéong néi.

Trudng lao: A thoi, diing c6 vay. Bay gis
ct vé Tu vién di, ct vé Tu vién di, vé Tu vién..
Thi bdi vay Thay néi chi c6 vé Tu vién 1a cai moi
truong c6 thé ching ta tap tinh giac dudec ma
thoi. Rat kho m4y con, cho nén cd ging, c6 ging
vé Tu vién tap.

Phat tw 7: Vang vay dé sau nay con sé sip
xép lai @€ ma vé mot vai ngay. Trong mot vai
ngay d6 thi du con vé dudc thi con sé xin Thay
dé ma tap riéng toan tinh giac khong..Bat Quan
Trai, Pinh V6 Lau..

Trudng lao: D6 thi 12 toan tap tinh giac
thoi, noi bay nhiéu dé. Bay gio Thay sé day cho
tdt ca cac cai phuong phap ma tap tinh glac,
nhu phap Than Hanh Niém, Chanh Niém Tinh
Giac, di kinh hanh, réi hit thd nhu cach nao.
Thi trong khi d6 dé tinh giac ting trong cai
hanh dong, roi di, ding, nam, ngoi, nhiing oai
nghi nhu thé nao? Pé Thay day cho minh tinh
gidc. Lan lugt ti cai hanh dong nay, minh két
hop véi cai hanh déng kia bat dau minh c6 stic
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tinh giac. Thi bat dau no6 toan bd tat ca oai nghi
t& hanh minh déu sé tinh giac hét.

Phat t& 7: Vay thi coi nhu 12 néu nhu ma
con sip xép dudgc ldc @6, thi thay vi nhu bao lau
nay khi con 1én dugc mét ngay, c6 khi hai ngay
minh di binh thudng, thi lic nay xin ¢6 Ut cho
vao that...

Trudng ldo: A minh vao that, vao that dé
minh tu ..

Phat t: Da nhung ma truée khi vao that
tu, thi du con ¢ trong that con xin giap Trudng
lao dugc khong...

(01:54:36) Truéng lao: A ddng rdi, thi Thay
sé qua cai Thay day cho. Bay gid con & mot
cai that kia phai khong? Bay gio d6 mudn gip
Thay, rdi bit dau bay gis ¢6 Ut bao cho Thay
hay, thi Thay qua. A bt dau bay gic Thay day
con, bay gid ¢ trong that phai khong? Hai ngay,
con phai tu phap nay cho Thiy. Tuan sau lén
hai ngay, phai tu phap nay cho Thay. Ct nhu
vay tap, chiing nao nhuian nhuyén Thay cho
day t6i phap khac dé tinh thitc. Cho dén khi cai
phap cudi cing ma tinh thiic hoan toan. Thay
néi dudc roi, bay gio vé gia dinh song di, thi bat
diu tinh thiic hét. Gio khéng gian niia dau, ai
noi gi thi néi tAm nhu cuc dat roi, phai khong?
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Phat ti 7: Néu khong thi con thay (...)

Trudng lao: N6 d6, né6 d3, né6 gidm bét,
nhung ma diéu kién c6 nhiing cai né khong xa
duge hét. A nhu bay gid tat ca nhiing gidi luat
kia thi con thdy cling tam 6n di. Nhung ma con
hai cai ntita ma sao né hoai ma n6é khong dudgc,
cling hiéu ma tai sao? La tai vi minh thiéu cai
nay ma minh lam khéng duge. Cho nén vi vay
ma phai tap cai nay con. A né c6 phuong phap.
M4y con cd ging.

Réi bat dau bay gid con héi Thay gi niia
khong con?

11- VUGT QUA TRO NGAI KHI TU TAP

Phat t& 8: Con nam mé Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat, con bach Thay con xin héi. Con
hién nay dang 6 chdé nha an dudng, con bach
Thay 1a kién vo cung nhiéu, nhung ma gid con
tac ¥ con dudi né di ngay ntia thang (...) ldc nao
cling c6 kién, cac loai kién (..). Ma con ct quét
ra né lai vao, dua cac loai kién, con bach Thay la
con tidc y n6 khong ra, va con xin cai phin cua
6 Ut, ciing khong ra, con bach Thay 1a con (..)

(01:56:13) Trudng lao: Nhu vay la ding
con, con dung cé giét né toi nghiép. N6 dong
ho ba con nhiéu kiép, nhiéu doi, bay gio con 6
dau né theo dé. O bay gio sao con giét dong ho
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cia minh? Cha me nhiéu doi nhiéu kiép, anh
em rudt thit ciia con, né thanh ra kién d6. Tu
trudng nhiing ti truéng cua cha me minh trong
khi nhiéu doi nhiéu kiép, né thanh ra né cé cai
lién hé. Cho nén tai sao nha ta khong kién ma
nha con c6 kién? Tic 1a con c6 nghiép véi nhau
nhiéu. Cho nén né dén né vay quanh con. Con
nén thuong yéu né va gitup dé né. Mua gié dung
c6 dubi né ra ngoai, ditng c6 quét ra ngoai ma
né chét toi, con ct co tranh di. Ma né khong
ay, n6 6 duéi dat con leo 1én giuong. Con ngdi
giuong, n6 bo 1én giudng, con xudng dat. Ci vay
di, minh ct@ thuong yéu di.

Phat t 8: Con nhin thay 14 con ct sg 1a con
dAm vao né thi né chét 4y chit, con bach Thay 1a
né ct day dac duéi nén nha ..

Trudng lao: A n6 day dic thi con coi chd nao
né khong day dic thi con ngoéi. Con khong ay
con cii tréo 1én giudng, con ct ngdi trén giudng,
con di trén giuong khong a.

Phat tt 8: Da mAy cai that kia thi con bach
Thay 1a khong c6 kién, cai that nay 13, toan la
x4y bang gach 16, troi mua 1a né méi don vao
cac cai 16 4y, n6 ct don vao. Ba bon nha kia né
khong c6 ngudi, thé 1a né vao cai that caa con.
Nhat 1a bat cai dén nhu thé nay, cic cai con
con trung né vao day, thé la con phai (..) né roi
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xudng, thi kién ct hang déng vay quanh con.
Con bach ThAy con phai lam thé& nao bay gio?

Trudng lao: A d6 14 cai duyén caa con. Bay
gi0 thi con, néu ma con & cai that d6 1a con thay
con phai thuong yéu né. Ma con thuong yéu né
bao nhiéu, ttc 1a con tra cai nghiép bay nhiéu.
Con néu ma khong, con khéo con cii than phién
hoai nhu vay d6 1la khong bao gic hét. Ciing
12 mot cai thu thach ctua cai tAm cuaa con, chi
khong c6 gi dau. A day 1a dong ho ba con nhiéu
doi nhiéu kiép, vi vy ma c6 cai duyén véi nhau,
bay gi6 tui by mdi xim nhau lai day. Thoi dude
roi, tao gid ngdi trén van, tui bay ngoi ¢ duéi
rang tu, tu nhu tao vay. Con khuyén né di, phai
khong? Tao ngdi trén van &, tao ngdi trén giudng
a tao tu, tao khong di dau niia hét, d6 vay thiné
s& hét con. Con khong ma con sg¢ qua thi con néi
thdi bay gio néi ¢d Ut cho con lai cai that rach
rudi nao dé 6 ciing dudc, c¢6 vay thoi. Con khong
tudi con gia, con an dudng thi con 6 d6.

Phat t& 8: Bach Thay con & duéi né ciing c6
kién, ¢ duéi day con hay 6m dau. Thé 1a con néi
chuyén co Ut, con néi ¢6 Ut ¢b cho con 1én trén
nay, kéu con ¢ dudi c6 méi mot minh con, cad mot
day that nhu thé, khong c6 ai. Con bach Thay
thé 1a c6 bao 1én trén nay. Nhung ma con lén
trén nay vo cung la nhiéu kién, hét ca..

-108-



PAO PUC KHONG LAM KHO MINH KHO NGUOI

Trudng lao: A thi vay con néi bay gis né
1én nay thi ba con né dong qua, a thoi bay gic
cho t6i xuéng dudi dé ba con hét thi toi tu. Vay
ciing dudc, con chi can thay d6i thoi. Con khong
thi con 6 day con G trén giuong théi, dung c6 di
duéi, di duéi dap chét toi nghiép.

Phat t 8: Con cling hay di ra di vao (..) ma
kién né cii day nhu thé nay thi con bach Thay la
con tac § nhu thé nao dé..

(01:58:49) Trudng lao: A thoi khong c6 tac
¥ dudi cai gi hét, cau cho né vd & déng cho néd
vui. Nha ctia nay dong ngudi thi mdéi vui cha
sa0? A dim 12 con 1én giudng con ngdi, diing c6
di. B6i vi dong vui véi nhau ma minh di minh
dam dap 1a sao? Cho nén bay gié Thay bao con
ct tréo 1én giuong ngdi di. Mudn ra dé thi bat
d4u d6 minh phai nhin truée nhin sau, coi dang
hoang minh buée, con khong 4y thi thoi khong
buéc ...

M4t con khéng nhin thay gi, bay gié d6 con
s6 con dap né d6 thi con xin ¢6 Ut di, cht khong
khéo con dap chét hét, toi. Con khong biét, moi
mdt con vat 14 mot con vat, t6i ldm. Cho nén vi
vay bay gid con thay a bay gio con ¢ séng doc cu
nhu vay, cai duyén con vay né khong cé kién vo,
thi con séng doc cu 6 duéi cai khu dé di. Con bay
gi6 khong 4y con lén trén nay, ma n6 dong dao
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vay né vui roi, phai khéng? Thi tic 14 minh ct
ngodi trén giuong cua minh thi é duéi né bo mic
no bo...

Phat t 8: Da con bach Thay la du cac loai
con thdi nhung ma.. Bay gié con s¢ mit con
khong nhin thiy gi con dam chét ching né thi
con rat thuong..

Trudng lao: ..Thi vy né méi vui chit sao..
Thay néi khi ndo ma con di dé, con biét cai ngd
nao ma khong c¢6 né do6 thi con di. Con bay gic
con ¢ ché d6 ma cé vay, thoi khong di dau hét.
Nuée néi ciing dé trén giuong hét, udng ciing &
trén d6 khong c6 di niia. Ky nay 1a quyét dinh tu
tai cho, chét tai chd chit khong cé di. Di duéi, ba
con khong, dap chét, toi. A ¢6 vay rdi yén thoi.
Tu vay goi 12 tu tam ti bi d6 con. Phai khong?

Phat t& 9: Thay cho con héi, vay nhu khi
minh dung hoi thé d6, lic minh quéan hoi thg,
minh diéu hoi thd, né bi truc trac, réi loan hoi
thd (...) 1am thé nao?

(02:00:30) Trudng lao: A con chuyén qua
canh tay dua ra dua vo, khong thém thd hoi
thd ntia. Dua tay nay ra vo: “Pua tay ra téi biét
téi dua tay ra, dua tay vo to1 biét to1 dua tay
vo.” Réi dua ra dua vo, khoang nam lan. R6i bén
nay: “Dua tay ra téi biét téi dua tay ra, dua tay
vo to1 biét téi dua tay véo.” Con bd hoi thd, vi né
r61 loan hoi thd né néng nang, noé tiic nguc con.
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Phat t 9: Con muén 14 minh van dung hoi
thd, nhung minh lam cho né...

Trudng lao: A khong! Bay gid con phai tap
cho n6 quen di. Con cai kia, con tap cai kia hoi
thd con né sé bi, né6 khéng binh thudng roi. Ma
n6 khong binh thudng ttc 14 né réi loan ho hap
roi, thi con khéng nén tu hoi thé niia. Sau khi
con tap cai nay cho nhuin nhuyén, dé ma nhiép
tam cho dudc & trong canh tay con rdi, nhuan
nhuyén sau dé con tap thi cai hoi thé n6é khong
bi réi loan. A bay gid n6 tho qua né rdi loan, tic
14 nhiép tAm khong dudc d6. Cho nén vi vay ma
c6 cai phan con tap trung nhiéu trong hoi thd,
con hiéu khong? Biét hoi thé ra, biét hoi thé vo
nhiéu trong hoi thd. Do d6 hoi thé né thay déi,
né lam cho con bi r61 loan hoé hap.

Phat t 9: Thi du nhu cai xe di ngoai kia,
minh th4y cai xe di qua di lai, minh biét di qua
di lai, minh khéng can biét 1a bao nhiéu chiéc,
cting khéong can biét n6 vé dau. Thi hoi thé minh
vi du nhu binh thuong lic minh nga d6, minh
khéng dé y né van thd ra, thd vo déu dé, ldc binh
thuong khi minh chid y hoi thé mot chitng né bi
theo cai diéu khién ctia minh, lam sao b dude
cii diéu khién d6..

Trudng ldo: A bdi vay cho nén cai mudn
ctia minh, diing c6 diéu khién, dé ty nhién hoi
thd, thi bay gio con phai tap cai nay truéde, phai
khong? Con tap né quen réi téi chiing d6 hoi thé
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tu nhién né ra vo. Con khéng can diéu khién ma
con thd, cho nén n6 khong hu. Phai tap cai nay
truée, tic 12 minh nhiép tam.

Con bay gi¢ con nhiép tam vo6 hoi thd, tic
14 né phai c¢6 su diéu khién cta hoi thé né theo
cai y, cho nén n6 khong cé binh thuong ntia, con
hiéu khéng? Cho nén né bi niang hoi thd con.
Cho nén con phai xa di. Tap lai, tap lai canh tay
cho n6 quen cai nay truée di.

Cho nén ngudi nao méi vo6 Thay ciing day
tap cai canh tay ciia minh, dudi bénh ciing tap
canh tay. Sau khi ma né thuan réi, thi Thay méi
day vé hoi thd. Béi vi minh nhiép tAm né quen
r6i, thi minh nhiép vo hoi thé thi né cling quen.
Ctang nhu canh tay dua ra, dua vo, thi cai hoi
thd tu nhién né di ra, di v6 ma minh khong cé
bi diéu hanh ctia hoi thd. Chi con khong minh
chua quen d6, cii minh diéu khién hai th con,
con hiéu khong? Minh diéu khién hoi thd thi né
sai hoi thd, cho nén né mét, né ning hoi tha dé.
Thay biét may con, bdi vi Thay biét né sé bi réi
loan ho hap, ch khong phai 1a tu nhién ma cai
hoi thd cia may con hd hap. Ma tai vi minh diéu
khién cai hoi thd, ¢ cai su van dung cia con vé
cai hoi thé. Cho nén né lam cho cai hoi thé con
n6 khong binh thuong, khong binh thuong né
méi bi ré1 loan.

Cho nén bay gio do, bay gié con diéu khién
tay con nhanh le gi cling dugc hét, méc stic ma
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diéu khién. Nhung ma khi né quen rdi, thi minh
diéu khién, né khong diéu khién dudge, con hiéu
khong? Tai n6 quen. Con minh chua quen do6,
thi bit dau tu minh nhiép trong hoi thd, thi
minh da diéu khién hoi thd. Pa diéu khién hoi
thd, cho nén cai hoi thé binh thuong né mat.

Thay biét rd, cho nén vi vay ma Thay biét
may con ma tu tap, ma bi diéu khién hdi thé
1a bi ro1 loan hé hap. Con cai ngudi ma nguoi
ta thd 1a do nguoi ta khong bi réi loan ho hap
14 tai cai hoi thd ctia ngudi ta né tot. Chi su
that ho cting diéu khién, ho ciing diéu khién,
khong phai thiéu diéu khién dau. Nhung ma cai
ho hép, cai bo ho hap caa ho tot, ho khong bi
réi loan, chit ho ciing diéu khién con. Bdi vi cai
ngusi ma cai bd hé hap cua ho tét, ho hit, ho
thé dai, thé cham, ho tap. C6 nhiéu ngudsi ho
tap dai, tap cham ho quen réi, cho nén vi vay
n6 khong c6 réi loan. Con cai ngudi ma xau ma
tap dai thi ho bi ré1 loan. Ho thd cham, thd dai,
thd nhanh, ho bi r61 loan. Théi! Bay gié xong
roi may con, con hdi Thay gi niia khong may
con. Thoi Thay vo, thoi Thay vd may con, théi
x4 Thay théi con.

- P e <L G-
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