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01-DUYEN NHAN QUA
PHAT PHAP
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1- GIAC NGO BON CHAN LY

(00:00) Tu sinh Phap Ngo: Con xin danh l&
Thay!

Hoém nay, con da vé tham Thay. Thi con vé xin
hoc va con xin tu, thi con cing tiép tuc cai chuong
trinh tu tdp ctia con. Bat ddu la mua an cu va ciing
bat dau tu bay gio.

Nhiing ngay qua con di ra ngoai thi chac chan
rang tam khong bao gié ma yén dugc nhu & trong
Tu Vién. Sy tu tdp ctia con dit khoat khong bao
gio tot, c6 nhiéu diéu so suit, nhung ma con ciing
c6 gang, bing gid nao cting gitt mdt phan nao sy
tu tap cua con.

Hoém nay, con tré vé Tu vién. Vé gidi luit, con
chua c6 hoan thanh dugc, chua dugc tot dep, thi
con cung xin sam hoi trudc Thay vi Thay la mot
ngudi thanh tinh gidi. Va cang bit ddu tu bay gio,
ngay hom nay, con sé thuc hién gisi va con nod luc
tu tap tu dau.
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Moi lan ra thi con thdy ring minh sé vi pham
cho nén con ciing x3, va khi vao Tu vién thi con
phai né luc lai. Con xin Thay chiéing minh cho con
bit ddu ngay hom nay con thuc hién. Va xin Thay
chi cho con mét phuong phép tu tip bat dau tu
ngay hom nay.

Tu sinh 1: Kinh bach Thay! Con la nguoi tu
hoc hon mudi ndm nhung khong thdy cé thay
minh su chi gido. Hom nay, con bit dugc phap
mon cta Thay, con da gidc ngd va con thdy phap
mon nay la chanh phap. Con da phat tim xudt
gia dé theo Thay hoc dao, mai Thay dé€ chi gido
cho con va day cho con nhiing phdp mén Thay da
thuc hién va Thay da dat dugc, d€ cho ching con
biét, chung con hoc tip va dé tu luyén ngay cang
tot dep.

Va cang xin Thay tttbi cho con, vi con la ngusi
da tu nhung khéng cé minh su, gié méi gap duoc
minh su thi con xin Thay hét long giup d& con.
Va con ciing da c¢6 mot dao trang, nhiéu Phat td.
Céc Phat tu cdu mong con dugc gidi thoat dé dira
tim Thay dé€ hoc hoi va lam cho sau nay c6 duyén
c6 phudc ma dugc Thay gitp d6 va Thay chi gido
cho.

Va dugc gap lai cac Phét t thi con xin nguyén
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trudc Thay, con sé mang hét tim huyét ctia con
va con vi phdp moén ctia Thady ma day cho con dé
truyén trao cho cdc Phat ti biét thém, thi gi6 con
nhu ndm trong u mé ma khong biét hét gisi luat
va gi6i tu hanh. Xin Thay tir bi va chi gido cho con.
Mo Phit, con xin cdm on Thay.

(03:31) Tu sinh 2: Nam mé Bén Su Thich
Ca. Kinh bach trudc tugng Phit! Con la Phat tu,
thi néi vé qud khit thi cing ¢ bén Dai thua hon
mudi nim. Nghiép chuéng sinh t ludn héi nang
quéd nén con bi phdi dugc gin ba nim nay ma

chua khoi.

Thi dén thing tim vitar6i d6, con nghe Phit tt
gap dugc phap Phat, cua dic 6ng vé qua phudng
truyén day. Cing dugc nhan duyén gip su Phap
Ng6 cuing cac vi thién hoc truyén gido cho con
muon mot s6 gido ly. Con vé xem va hoc thi qua
trinh su6t trong muoi thang nay thi cting cé nhan
dinh ring két qua rat t6t, chuyén nghiép cua con.

Hom nay vé day 1a trude hét 1a danh 1é duic
Ong, sau la con ciing xin ddc Ong truyén cho con
mot cdi phap riéng nao d6 dé dac trj cdi bénh man
tinh than kinh, d€ cho tai bién mach mau nao cho
khoi, dé con song dugc ngay nao ntta thi sy tu
hanh nhu y nguyén cta con van tiép tuc.
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Truéng lao: Dugc rdi con. Mdy con yén tam,
Thay sé gitp, raing ma tu tap. Thay sé day cho mdy
con tan tinh. Mdy con c6 ging thi miy con sé
thodt khé.

(05:30) Tu sinh 3: Vai nim r6i, nhu trong
thoi gian d6 thi con thdy duong con c6 nhiing du
luan la chua dugc ding cho lam, nén con cing
khong ddm mang long nghi ngd va cing khong
dam bac bo. Con chi tim ra nhiing y nghia ndo ma
theo 16i diic Phat day thi con tu hanh tai gia ¢ nha.

Con chi biét nhu thé va lam. Con cai gi con
lam dugc thi con lam. Cai gi chua lam dugc thi
con khong ddm d& dang, ma chi lam theo tim
nguyén cta con. Trong thoi gian qua trinh tu
tap clia con & tai gia thi con thdy ciing chua dugc
viing vang lim. Theo uéc nguyén ctia con thi con
chua dat dugc dén cai udc nguyén cudi cling toi
da ctia con.

Nhung khi dé caing la nhan duyén nén con
da gap dugc su Ng¢ day va chi dan cho con. Con
dugc doc quyén Duong Vé X1t Phat méi. Sau khi
do, con doc dugc quyén Cdm Nang Tu Phét. Thit
long khi d6 con da dem long tin tudng dén Thay.
Va gi6 con da tim dén Thay dé nhd Thay c6 phap
mon, Thay day cho con dé con dat cho dugc tam

-8-



MUA AN CU -TAP 1 Duyén nhéan qud Phdt phdp

nguyen cua con.

(07:27) Truéng lao: Con ngéi xuéng di con.
Va trong cdi muia an cu kiét ha thi cac con vé day
c6 ging trong chit lugng x4 tdm cta minh. Trong
cai quang thoi gian an cu kiét ha, con ging tu. Tat
ca cic phap, nhiing cdi phap ma dtc Phat day c6
Ba Muoi Bay Phdm Trg Pao, né déu trg gitup cho
cai chanh niém, cdi tdm cua chdng ta thanh than,
an lac, vo su.

Bdi vi cdi trang thdi thanh than, anlac, vo sy la
trang thdi khong tham, san, si. N6 la cdi trang thai
gidi thoat. N6 la cdi chon Iy may con. Cdi ché ma
khong c6 tham, sin, si, n6 1a ché hét cai ai duc, la
cai chan ly cua dao Phit, cai Diét d¢, 1a cai chan
ly. Nhung ma cai Diét dé c6 nghia Ia hét cdi long
ham muén, ma hét long ham muén tdc la hét
tham, san, si.

Cho nén khi ddu tién thi ching ta ngéd. Pugc
mot vi Thay tu ching, ngudi ta day cho minh
khong c6 ménh mong, khong c6 ngé cai gi cao
siéu, ma minh ngo ngay cdi long cta minh, con
ngudi ciia minh c6 tham, san, si hay khong? Chic
con ngudi ai ciing c6 tham, san, si hét. Cho nén
do 1a cdi chan Iy, chan ly ctia ching ta.
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Réi cai nguyén nhan ma sanh ra tham, sén, si
thi chic chdn ai cing c6 hét, d6 lalong ham muén.
Phai khong? Con ngudi thi ai ciing c6 ham muén
hét, chtt c6 ngudi nao ma khong ham mudn, dé 1a
cai chéin ly thit hai.

Cai chan ly thd bala tdm thanh than, an lac, vo
su, tic 1a cai chan ly khong cé con tham, sén, si,
khong con dyc. C6 phai khong? Minh ngé dugc
no.

Bay gio, nghe Thay n6i, minh ng¢ vao dé. Hoi
do, nghe noéi Ta Diéu Dé- Kho, Tap, Diét, Dao-
nhung ma khong ai gidi thich cho chung ta biét.
Nhung ma chung ta cling nghe néi, cai phap nay
dtic Phat néi bon cdi chan ly, ai cing biét hét. Phai
khong? Nhung ma khong c6 r6, khong biét 1a cai
chan ly nay dé€ lam gi. B4y gid, ching ta méi nhén
ra dugc khi ma ching ta ngd dugc cai chan ly.

Vi ching ta ¢ tham, san, si nén chung ta kho.
Ma do déu c6 tham, sén, si? Do long ham mudn,
ching ta c6 tham, sin, si. Vay thi cdi tham, san,
si, cdi long ham muén né tao thanh cdi khé sé.
Cho nén chung ta quyét dinh la ching ta sé diét
cai long ham muén, cdi tham, sén, si nay di. Phai
khong? Béi vi né khé ma, chinh né dem lai cai
doi song chung ta khd, r6i sanh ti lién tuc ti kiép
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nay dén kiép khac. Do chinh né, chit khong phai
dau hét.

Cho nén vi vy ma Diét dé€ 1a cai chén ly
ching ta khong cé dau khd, chit khong phai canh
giGi nao hay hodc la Phat tanh hay ai gi hét. Ma
cai chin ly d6 1a cai trang thdi than tim chung ta
khong con tham, san, si. Cho nén goi la Diét dé.

Nhung muén thyc hién dudc cdi chan ly nay,
muon thyc hién né, mudn giw gin dugc n6, mudn
séng & trong nd, ma nguoi ta goi la ching dat
chén ly, ttc 1a minh séng trong cdi chan ly d¢6, vay
thi n6 phai c6 Bat Chanh Dao chd, ciing 1a mot
cai chan ly.

Céi duong 16i tu tap cua Phat né khong mo
h6 dau. N6 1a cdi chan Iy cho nén n¢, tam céi l6p
hoc dang hoang, Bat Chanh Dao. Vané c6 ba cip
hoc Giéi, Dinh, Tué, c6 phai khong? Cai chuong
trinh gido duc dao tao dé tam chiing ta khong con
tham, sin, si. Cac con hiéu khong? Thiné l1a chan
ly. Con néu ma nd la cdi bai hoc vu vo, né 1a cai
bai kinh tu bay ba, tung niém hay hodc 1a go mo,
tung kinh, niém chd, né 1a vu vo, né khong phai
la chanly.

Trong Bat Chanh Pao cé day minh niém cha
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khong? C6 day minh tung kinh khong? N6 bao
minh Chanh Kién, Chdnh Tu Duy, Chanh Ngg,
Chanh Mang, Chanh Niém, c6 phai khong? N6
dau c6 ndi cai chuyén ménh mong dau. N6 dau
c6 chuyén ndi ngoai vin dé d4au. Céc con thdy ro
rang. Cho nén & day, ching ta biét, phai ching
nhin dugc, phai thiy dugc r6 rang dé 1a cai sy
that ctia cudc doi chung ta, giai thoat cai sy thit.

2- TAM BAT DONG TREN TU NIEM XU

(10:51) Cho nén chung ta giai thoét 13 sao?
La tdm thanh than, an lac, vo sy, giai thoat. Cho
nén vi vay do la cai chéan ly. Bay gio d6, la cac con
dang, nhiing nguoi dang ho tri chan ly, dang bao
vé n6 do. Tic 1a tu tip n¢, dang bao vé né dé git
gin nd diing c6 bi dong, diing c6 bi cac phap tic
dong, diing c6 dé tham, sén, silam cho né dong.
Ttc 1a git gin cai trang thai d6, ma giw gin dugc
mudi hai tiéng dong ho.

Cho nén duc Phit n6i Nhit Da Hién, mot
dém lam Thanh Hién, git n6 luén lién tuc, né
khong c6 bi dong. Ma giti lién tuc khong bi dong,
thi né & trén bon cho thén, tho, tim, phap. Than
ctia ching ta, cic cam tho nay, r6i tim nay, cc
phap bén ngoai tic dong nay, thi goi la Tt Niém
Xt chit gi. Cé phai khong?
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Cho nén muoén bao vé, ho tri cai chan ly d6
thi gitt gin. Cho nén chung ta vé day tu tip nhu tu
lau chung ta tip di kinh hanh Chanh Niém Tinh
Gidc, hit thé déu 1a nhiing céi phép phy, phu dé
h¢ tri cho cdi tim thanh than nay, chi khong phai
gi hét.

Ma thanh than khong khéo chung ta bi tc
ché. Béi vi minh nhin né, minh gi@ gin né thi
minh bi tic ché. Ma tc ché 1a sai, khong ding. Bai
vi bay gi¢ d6, Thay néi nhu thé nay. Bay gic, tam
Thay khong tham, khong san, khong si nay. Than
Thay khong c6 dau nhtic ché nao, binh thudng
nhu moi ngudi chd cé gi dau. D6 la thanh thin
d6. Ma chung ta nhin n6 thanh than la ching ta
mdt thanh than. Cho nén né6 kho, mdy con.

Ma trong khi dau chung ta khéi moét niém, cai
niém nao diét ma cdi niém nao khong diét? Néu
ma tdt cd moi niém diét thi chung ta giong Thién
tong bi tc ché. Cho nén niém thién thi khong
diét, ma niém khong thién thi phai diét.

N6 niém né nghi tham an sing, bay gi¢ néd
doi muon dn, mudn udng thi né 1a duc. Gid nay
khong phai gio ngti ma né muén di ngu 13 duc.
Diét! Khong c6 dugc déba cdithi ... Bsivindla
duc, Ia ham muén ch gi, tdc la diét. Cdi nao né
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tdc dong lam chung ta phién nao, dau khé trong
tam, diét, khong c6 dugc dé.

Con céiniém khdira, chung ta suy nghi: “Thdn
nay la vé thuong. N6 ddu phdi gi cia minh.” Cai
niém nay khong diét. N6 gitp chung ta c6 nhiing
cai tri kién hiéu biét hon, 1am ching ta c6 mot sy
giai thodt hon, xa bo hét.

N6 ngo6i né nghi: “Tdt cd thyc phdm la tit dai
bén ngoai bdt tinh dé nudi ti dai bén trong nay. Co gi
ma phdi tham an, phdi theém, phdi an cho ngon?” A,
noé tu duy nhu véy thi cdi nay d€ tu nhién. D& lam
gi? N6 thim nhudn, né lam ching ta nham chén
cdi dn di, n6 khong con thich an. Cht khéng khéo
n6 sinh dyc dn. Cdc con thiy khong?

(13:14) Cho nén méi mdi & trong céi kinh
ctia Phit day ching ta tu T Niém X rét ro. Chu
khong phai ldy cai bai kinh Td Niém X1 4y, 1a cai
bai néi chung chung. N6 néi: “Trén thin qudn
thdn dé khdc phyc tham wu.” No6i don gian véy. R6i
cai bai d6 day minh quén than bat tinh, quan nay
kia, hay la quan s6 ttic, quan hoi thd nay. N6i tim
lum tala, gio khong biét dau tu hét, khong biét cai
nao gid hét?

Nhung ma khong ngo céi bai Pai Khong. Cac
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con nhd, & trong kinh Trung B né c6 hai cdi bai
ma day chung ta tu Tt Niém Xu rat r6. Cai bai
Tiéu Khong la xac dinh cho ching ta biét dugc
cai tdm bat dong cua chung ta. Nhu héi nay Thay
noi, Thay ngoi day, Thay khong tham, sén, si, than
Thay khong dau nhic ché nao, d6 labat dong tam
chii sao. Cai tim né d4u c6 dong.

Nhung ma né khéi cdi niém c6 tham, san, si
thi n6 dong. Ma cai niém khong tham, san, si Ia
khong phai dong, né c6 lam Thay buén phién,
Thay dau khé dau, cdi niém né cé ma.

Con minh b4t dong ma minh xa khong niém
thi minh la géc céy r6i. Con hiéu khong? N6 trd
thanh cay d4 réi. Con ngudi chi dau phai cay da?

Cho nén né c6 cdi niém ma chung ta can gid
dé no trd thanh mot thanh cdi tri kién giai thoat,
cai tri kién giai thoat. B&i vi ddic Phat noi tri kién
ma con tri kién gidi thodt nata. “Gidi huong, Dinh
huong, dix Hué huong, Gidi thodt, Gidi thodt tri
kién huong.” C6 phai khong? Cai gidi thoat tri
kién huong né 16n lim miy con. N6 & sau hét
cac huong d6 hét. Nho né ma ching ta méi dugc
Giéi, dugc Dinh, dugc Tué, phai khong? Tri kién
huong, cai giai thoat huong.
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Cho nén tri kién huong, khi ma né suy nghi
nhiing cdi diéu d6 1a suy nghi diéu dung. N6 lam
cho cdi tri tué¢ né thdim nhuéin dugc ci ly, né lam
ching ta nham chan cdi thé gian nay, né diét cai
long ham muén ching ta, né ly tham, sén, si, Ia
cai tri kién d6. Néu khong c6 né thi lam sao ma
ching ta gidi thoat dugc day? Bay gi6 mot diéu sai
ma néu ma khong c6 né, né lam sao né biét dugc
dau ma dé no diét diéu sai, c6 phai khong? D6 la
cai tri kién.

Cho nén vi vdy ching ta ngdi choi nhu thé
nay, nhung ma ac phdap lot v6 ching ta biét lién
ma thién phap chung ta khong diét. Cai nay dé
gitp ching ta tién t6i con dusdng sau hon.

Nhung ma khi ma dc phap né hét réi thi thién
phdp né suy nghi, né con khong miy con? N6
khong con. Béi vi dc phdp n6 hét roi thi thién phap
né duy nhét. Thi thién phap né la thanh than, an
lac, v6 su chid gi mdy con, cic con thiy khong?
Con ac phap thi né con suy nghi, né danh bat cai
tui kia. N6 suy nghi cai diéu dung dé né6 dep cai
khac. Con khong con né thi né thanh thén, an lac,
vo sy. Cho nén Nhit Da Hién lam Théanh Hién
lién téc mot dém.
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3- PHAP THIEN D01 TRI PHAP AC

(15:39) Nhung ma nhu viy, muén dugc nhu
véy thi giéi luit phai nghiém chinh, dung cé hé
vi pham. Béi vi chinh ching ta bay gio, thi du
nhu ngay chiing ta an mét btia. Sing cdi né muén
udng ly stta hay hodc uéng moét ly nudce gi d6, ma
minh ct theo né thilam sao minh git gii nghiém
chinh? Minh phai an u6ng phi thaira chir gi? Cho
nén né sai. Cho nén chin lién: “Gio nay khong
phdi gio may dn. Trua tao cho may an mgt ldn théi”
Ttc 1a minh lam chu cdi dn cht gi, mdy con.

Cang nhu biy gié né buén ngu: “Gid nay
khong phdi gio tao cho may ngi. May phdi thiic.
Ma néu may bj budn ngit, may guc tdi, guc lui, tao di
kinh hanh cho may ngii.” Minh di hoai, n6 lam sao
né ngt dugc? Minh c6 phuong phap déi tri.

Bay gi¢ cdi than dau, cdi thdn minh bi dau
nhtc thi minh cing c6 phap déi tri chit dau phai
la khong déi tri dau. Cho nén khi ma cdi than ma
n6 dau nhdc thi ching ta ciing c6 phép déi tri. D,
Thay néi héi nay, nhiing cdi gi ma xay ra chung ta
déu c6 phép doi tri hét. Bay gio t6i cdi than dau
nhtic, thi trong khi ma dic Phét noéi, khi ma thin
dau ctia diic Phét dau gan chét thi dic Phat Tinh
Gidc Chanh Niém, tap tinh giic, 6m phép v6, tinh
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gidc.

Bay gig, trong cai phuong phép tu, cic con
thdy vé hoi tha: “Hit vo téi biét t6i hit v6, tho ra toi
biét t6i thé ra.” Minh chdnh niém & trong d6 di,
c6 phai khong? Hay hodc la t6i dua tay ra, dua tay
v6 vay. O trong cai hanh dong dua ra, dua vo vay,
minh chanh niém. Cdi niém dua ra, dua v6 goi la
Than Hanh Niém. Cdi hoi thég, thé ra [a Chanh
Niém, cai niém hoi thg, cé phai khong?

Bay gio dtic Phat bao: “Khi ma bénh dau thi
chiing ta & trong cdi Chdnh Niém, Tinh Gidc Chdnh
Niém, ludn ludn biét cdi niém dé di.” Roibat dau bay
gi6 d6: “Hit v toi biét téi hit v6, thé ra ....” Thay
ct 6m chit. Bay gio cdi than Thay dang dau nhiic
nay, ma Thay cd 6m chit céi hoi tha di. Thay hit
v0, Thay biét hit vo, thd ra. D6 1a cai phuong phéap
d6i tri bénh khd trén than ching ta. Va dong thai,
chung ta phai tinh t4n nhu thé nay, tic y: “Tho la
vo thuong. Di khoi than ta di!” Cé phai khong?

Mdy con thdy don gidn qua ma. Cai tiéng noi
don gian qud: “Tho la vé thuong. Cdi ddu nhiic, cdi
bung dau nay di ra khéi, khong duoc ¢ day. An tinh
than hanh t6i biét toi hit v, an tinh thdn hanh toi
biét ti thé ra.” Roi, mdy con hit vo, thd ra, réi may
con ticy: “An tinh ...”. Mic n6é dau con minh cd
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biét hoi thé ra vo va an tinh théi. Mot chut xiu nd
sé hét, mdy con.

Diing c6 sg! Béi vi tho 1a v6 thuong. Hoi nay,
noé c6 dau minh dau, b4y gi¢ né dau thi chat né
phai khong dau cht sao. Ma minh sg né thi né
dau l4u, minh sg né thi phai di uéng thudéc. N6
la v6 thudng, n6é dau phai cta minh dau, né caa
nhéin qua, mdy con. Cic con hiéu khong? Cai than
nay la than nhin qua. Cho nén né dau cingla cai
nhéin qud, cdi tho ciingla nhan qua ma. Pung sg!

Cho nén mdy con tu theo Phat la phai gan da,
khong sg. Ba cdi thi nay ma an thua gi ma sg, phai
khong? D¢, nhu véy la theo Thay, miy con thdy,
tha chét chit nhat dinh 1a khong chét naim. Chét
ng6i. Phai khong? Dyng than 1én sting sting nhu
thé nay: “An tinh thdn hanh t6i biét t6i hit vé, an
tinh than hanh...” Con biét, con thd thi may con
nuong vao hoi thd thi cdi than ctia mdy con sé day
lui dugc tat ca nhiing khé dau. D6 1a ddy lui bénh.
Con hiéu khong?

(18:37) Bai vay cho nén Thiy néi phép Phat
rdt hay, nhung ma nguoi ta khong biét st dung,
khong biét ap dung vao doi s6ng, cho nén ching
ta khd. Con mdy con biét, méy con sé thoat khé.

Va dong thoi khi ma né hét dau réi, may con con &
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trong cdi hoi tha d6 lam gi, mdy con? Phai khong?
Minh con nuong hoi thé nhu thé lam gi? Ngéi
choi thanh than, c6 gi dau, phai khoe khong? Chu
con cd nhiép tam trong hoi thé hoai né mét chu
bo khong mét sao? Nhung ma bay gi¢ dau, budc
long minh phai nhiép v6 chi. Khong 1é dau ng6i
chiu dau sao? Phai khong? Cac con hiéu khong?
D¢ la édp dung.

Cho nén vi véy trong cdi dip nay, chung ta
mudn tdp dudc, mudn lam dugc cii diéu nay,
phai tip luyén. Noi thi Thay n6i dé ma khong tap
luyén, mdy con 6m v hai thé dugc sao? Khi ma
cai con dau, mdy con nhiép v6 néisao? Bay gio né
khong dau, méy con tép, tip dé nhiép né thi Thay
sé day lan lugt phap thdp, phap cao.

Con su Phap Ngo da tu nhiéu réi. Bay gio, su
bay gid chi con c6 cach la su giti tim bat dong cua
su, thanh than, an lac, v6 sy, Tt Niém X thoi,
con chi nhé! Trong cdi muia ha nam nay, con né
lyc con tu.

Va dong thoi, Thay sé cho in cdi tip IV ‘Nhiing
Lai Phat Day. Trong d6 nhiing cai phap diic Phat
day ching ta tu T Niém X rat 1a ky ludng, hin
hoi. Chung ta choi ma ching talai tu, né don gian
ldm mdy con. R6i cdi cudn tdp IV nay, nd xac dinh
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cho chiing ta biét dugc tit ca nhiing cai gi ma cta
dao Phét va tt ca nhiing cdi gi cta ngoai dao.

Va Thay dua ra nhting cai bai phdp cua Phit
so sanh dé mdy con thdy tu lau téi gio Dai thira
khong c6 cdi gi ¢ trong dao Phat. Toan la Ba La
Mo6n hét, khong cé cai bai phdp nao 1a khong phai
ctia Ba La Mon. Dai thtra, tit cing béi, tung niém
cho dén lam nhting cdi chuyén ma tu thién dinh
déula Ba La M6n hét. Ba La Mon né da san sang
nhu vy ma. Trong thoi dic Phat, duc Phat da
quét sach, c6 nhiing bai kinh hin hoi.

Cho nén cdi tap IV rit c6 gia tri cho nhiing loi
Phat day. D€ sau nay co6 dip, Thay sé in. Khi ma
in xong réi, mdy con vé, mdy con thdy d¢6 la sich
g6i ddu ndm dé cho mdy con tu tap. N6 xic dinh
khong c6 con mét cdi phdp nao, con mat cai ton
gido nao ma dén ltta ddo méy con dugc.

Trong cai tap IV nay la khong, khi ma cac con
doc réi, khong c6 mot cai gido ly nao, khong co6
mot cai phdp nao ma ctia ngoai dao hay hodc caa
Dai thta, ctia Thién tong ma dem gat mdy con
dugc. Bsi vi Phat da day nhu vay, chi khong phai
la Thay néi d4u. Déy 1a 16i ctia Phat day toan bo.
Ma Thay chi c6 nghia 1a cha thich cai ngudi ta
khong hiéu dé lam cho nguoi ta hiéu nghia Iy do

21-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

thoi. N6 c6 mdt gia tri rat 16n doi véi dao Phit.
Va dong thoi Thay sé dua tp sich do di xin
phép ludn. Néu ma dugc phép tic dang hoang,
nha nudc chdp nhéin, nd sé dugc phd bién. Dan
toc chung ta khong con mé tin nita. Ho doc cuén
sach nay, ho biét 10 tdt ca nhiing cdi ma ho lam
lac ttrlau t6i gio ho da theo ton gido. Cac con yén
tam. D¢ 1a cdi nhiém vy, trong trach ctia Thay.

4- DUC PHAT LA AN NHAN CUA LOAI NGUOI

(21:15) Bay gid chi c6 con méy con né luc tu
thoi. Tu dé ma c6 kinh nghiém, dé minh vé qué
huong minh, minh gitp do ba con, minh giup
d6 nhiing nguoi xung quanh minh. Chid & xa c6
nhiéu ngusi ho mudn dén day, ho dén khong c6
dugc mdy con, gia duyén rit nhiéu. Con & gin thi
ngudi ta, chi dén nam, mudi cay s6, ngudi ta dén
dugc. Xa qua rat la vat va.

Cho nén Thay thdy 6 ngoai con ma dugc, may
con ma dugc phat trién nhu vay. Nho cdi cong on
ctia su Phap Ngé ciing c6 cai duyén, cho nén su
di 161 cung hét, dem cdi chanh phdp ma Thay da
thuyét giang dé gitip cho méy con hiéu. Hom nay
mdy con dugc gip Thay la cong on ctaia su Phép
Ngo rat l6n.
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Vay ma su Phap Ngd con phai nd lyc tu. Cho
nén su vé day c6 gang trong nhiing mua an cu kiét
ha nay né luc tu! Thi dong thoi cing huéng dan
cho méy con vao déy gip Thdy, thi mdy con phai
c6 ging. Nhit la con 13 mot ngudi xuit gia roi,
phai riang thuc hién cho xtiing diang véi chiéc do
ctia nguoi xudt gia con. Phai rang! Nghe 16i Thay!
Con cédc con la cu si phéi riang tu tdp cho xing
dangla dé tu caa, cu si caa Phét con.

Bai vi minh khong theo Phat thi thoi, ma theo
Phat phai theo dung. La con ctia Phét phai s6ng
nhu Phét, phailam daung nhu Phét. Khong phu on
Ngudi, mdy con! Nguoi da hy sinh cho ching ta
qué nhiéu, hy sinh cdi sy giau sang vua chia nguai
ta, ngudi ta hy sinh cai duc lac thé gian cao d¢ vay,
ma ddc Phat bo hét. Hy sinh than mang, sdu nam
khé hanh, cdc con biét con xuong v6i da dé timra
cdi chéan ly. Cai cong on qua 16n, mdy con.

Hom nay ma Thdy thdy céi phdp caa Phit ma
Thay tu dugc nhu thé nay, Thay thdy conglao cua
Phat qua 16n. Mot con ngudi vi nhan, hy sinh sy
danh lgi, su giau sang, sy duc lac ctia minh, hy
sinh than mang minh dé vi loai ngusi, mdy con.
Néu ma khong vi loai nguoi thi Ngai khong lam
cdi chuyén nay dugc. Cho nén Ngudi hy sinh
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nhiéu lim.

Ma bay gio, ching ta may man, ching ta gap
dugc chanh phap, nhiing 16i Phat day, nhiing tiéng
kéu tha thiét caa Phit d6i véi chung sanh. Nhung
ma hai ngan mdy tram nam nay bi d4p mat xuéng
hét. Bay gi¢ Thay méc 1én ma néu dé mot lan dap
nta, méit hét mdy con.

Con ngudi rit khé dau. Con nhin thiy hién
gio xa hoi ching ta dao duc dang xudng déc.
Hang ngay, cic con doc bdo chi coi. Cudp giat
r6i tai nan giao thong, xay ra biét bao nhiéu mat
mang, bao nhiéu tai sin hu hao, mdy con? B¢ la
thiéu dao duc chi gi? Néu c6 dao Phat, dao duc
khong lam khé minh, khé ngudi, dugc tiing ving,
tting noi c6 tam 16p hoc, ngudi ta vao ngudi ta
hoc, ngudi ta khong c6 xay ra chuyén nay dau.

Nhung ma ai bay gio ho biét cai dao diic ctia
Phat nhu vay ddu? Dao diic khong lam khé minh,
khé ngudi. Lam gi ma xach cdi xe, ma chay du nhu
vy, dé xdy ra tai nan, dé1am chét ngudi, may con?
Céc con hiéu diéu do6. Con lam gi ma cé ngudi
ta cudp giat nhu vy, ma giét ngudi nhu vay? Cac
con thdy khong?

(24:56) Dao Phit dem dén sy binh an cho
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moi ngudi. Thé ma bay gid chung ta khong rang
c6 gang cho ban than minh séng cdi nén dao dtic
do, thi con chiu chung ta ra sao day? Cho nén
cai trach nhiém ctia médy con la da xudt gia, mdy
con ning lim mdy con, trong giai doan nay ning.
Lam song lai cdi dao diic ctia dao Phat, lgiich cho
nhiing ngudi thin ciia minh xung quanh.

Ngudi ta séng dao diéc mdi hanh phuc, cha
song khong dao diic thi khong hanh phuc, méy
con. Ban thin khong hanh phuc, gia dinh khong
hanh phic, xa héi khong trat tw. Minh séng c6 dao
dtc sé dem dén vo lugng sy hanh phic cho nhau.
Cho nén Thay uéc mong la dugc, nhiing cdi 16i
duc Phat day, nhiing cai dao dtic cua Phat, dugc
lam song lai. Thady mong cic con né luc, nghe 16i
Thay céc con tu, cic con hay rang tu! Nhing gi
Thay day, mdy con rang!

Minh rdng tu cho minh, nhung sy théit ra
minh dem lai sy an vui cho d4t nudc, cho gia dinh
minh, cho xa hdi minh, miy con. Va c6 thé néi
rang cho ca thé gidi. Boi vi con ngudi, 1a chon ly
ctia con ngudi, ma Kha, Tap, Diét, Dao 1a chon Iy
con ngudi. Lam sao ma con nguoi khong hudng
cai nay, ma lam sao c6 dugc hanh phic dugc? Chi
c6 cai nay mdi la dem lai hanh phtc cho ching ta
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thoi.

Cho nén cdi ngudi an cta ching ta 16n. Dic
Phatla cdi ngudi an ctia con ngudi, ctia loai ngudi.
Thay nghi rang n6 lam séng lai nguoi ta méi thdy
dugc cdi an cua ddc Phat. Bay gio chung ta tin
Phat 1a mét cai nguoi tu ching, chd ching ta
chua biét. Nhung ma dtc Phat la mot cdi ngudi
4n cta nhén loai, mdt vi nhan, mdt ngudi hy sinh
cho con ngudi dé dem lai cdi sy an lanh cho con
nguoi.

Hom nay Théay lam chu dugc bénh, Thay day
mdy con thdy don gidn lam mdy con. Khong can
thudc thang, khong can gi hét, thé ma van dem lai
st an lanh cho né. Tam hén gidn hon phién nao
c6 nhiing phuong phip ddy lui lam cho né binh
an khong con khé dau nita. Khong phai, ci cong
on cua dic Phat dé lai nhiing cdi gido phap nay,
cht'néu ma khong c6 la biét 6 dau ma chungta tu,
mdy con? Chung ta ciing chi chju khé dau thoj,
chii lam sao ma ching ta dugc. Cho nén cong on
16n 1am!

Mdy con rang tu. Tu dé dén dédp on Phat, tu
dé nhé cong on ctia Nguoi, dé€ dén dap cong on
Ngudi. Tu dé€ cttu minh, dé€ trg giup cho nhiing

con chdu ctia minh sau nay c6 mét duong 16i, c6
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mot truyén thong dao dic hin hoi ctia dan toc
Viét Nam.

Ching ta 13 nguodi Viét Nam, chung ta la
nhting ngudi ma goi la bao vé dit nude ching ta
c6 nhiing anh hung, c6 nhiing anh thu. Thé thi
ching ta xting dang la ngudi Viét Nam, chung ta
phai nd luc thyc hién dao ddc cua dan toc Viét
Nam, lam cho xting ding, mdy con! Mdy con

nghe 16i Thay, méy con.
5- LUU Y KHI TU TU NIEM XU

(26:25) Bay gid Thdy sé day. Riéng su Phép
Ngo thi con vé that, con nd luc tu T Niém Xu.
Thay sé day tung budc. Trén Td Niém Xd né
khong don gian, méy con. Néi: “Tam bdt dong,
thanh thdn, an lgc, vo sy.” N6i la noéi, nhung khi
ching ta tap trung dé tu thi chung ta coi chiing
sai. Cho nén phai tting buéc. Khi c6 hién tugng gi
ma chung ta tu, ma thdy xdy ra hién tugng gi, mau
mau bdo cho Thay biét. D€ ma Thay chinh lai cho
no rat dung, dé minh rat than nhién.

Tu T Niém X, cac con luu y. Nhu mot ngudi
song binh thuong, khong tham, sin, si, khong
bénh dau gi hét, d6 la cai trang thdi binh thudng.
D6 goi la thanh than, an lac, v6 sy. Chit khong cé
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phai nhin né, gi@ gin né la bi tc ché cdi tim cua
ching ta lién. Céc con nhé.

Cho nén duc Phat day: “Trén than qudn thin
dé khdc phuc tham vu.” Goi 1a tu Td Niém Xu.
Quan than cé nghia la gi? P4u phai ng6i d6 ma tu
duy suy nghi. Qudn cé nghia la quan sat. Bay gis
Thay quan st cai than cua Thay, Thdy quan sat
tt dau t6i chan Thay coi c6 cam tho gi nay, cé cai
dau nhtic gi ché nao khoéng, goi la cam tho.

Thay quén cai tdm Thay coi c¢6 khéi niém gi
khong, roi coi cdi tim Thay né c6 phién nao réi
cdi niém dé né khai nghi diéu dc diéu thién gi
khong, goila quan. Quén la quan sat né coi c6 cai
gi khong. Ma néu n6 khong cé thi né thanh than,
an lac, vo sy, chit khong phai nhin thanh than, an
lac, vo su. Réi trd lai xem xét no, r6i n6 khong cé
gi hét thi dé€ cho né binh an ty né.

Nhung ma né c6 cai tdi 4y, la khi ma n6 thanh
than, an lac, vo sy thi né lai &, thiy trong hoi thé
ra, tha vo. Coi chiing né bi nhiép trong hoi thg,
n6 lai sai. Cho nén Thay nhic nhd, khi tu thi méay
con phai biét chti con khong khéo né lai nhiép vo
hoi thé. Béi vi minh ¢6 tu Pinh Niém Hoi Thé
r6i, cho nén: “Hit vé toi biét toi hit vé, thé ra ...
” Céai muc dich hit thd d€ an tru trong hoi thg, dé
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doi tri bénh chi khong phai an tra 6 trong hoi ths
dé d6i tri thanh than, an lac, vo su.

Cho nén minh néu ma & trong hoi thg, thay
hoi thé né khong c6 niém roi, cho né tét, khong
phai dau. Tt Niém X khong phai dau. Dic Phat
c6 bao minh & trén Td Niém X hit thé bao gio?
Chi khi nao cé khic phuc tham vu, nhiing bénh
dau trén than 4y, thi phai nhiép v hoi ths d€ day
lui cdi bénh. Khi ma dédy lui bénh réi thi xa hoi
tho ra. Phai hiéu nhu vy méi biét tu, chi con néu
khong thi m&y con tu Td Niém Xt ctt ng6i d6 hit
thd, thi nhu viy lam sao dung?

(28:47) Ma bay giS tam thanh than, an lac, vo
su. Khong c6 chuyén gi thi né thdy hoi thé thoj,
mdy con chay khong khoi né ddu. Cho nén vi vay
ma thdy n6 bam vo hoi thé thi: “Tdam thanh thadn,
an lgc, vo sy. Khong cé dugc bdm vé hoi thé.” Tac .
Con tac y nhu véy réi con quay lai, con nhin than
con thi n6 khong dinh hoi thé. Phai khong?

Béi viy duc Phat néi trén than quan than ma.
Phai quan cdi than, chit khong thé quan hoi ths
sao. Con hiéu khong? Ro6i quan tam, réi quan cic
phap coi né cé tic dong khong? Réi quin cic
cam tho, bén cidi ma. Con thdy phai hiéu biét cai
choé nay, chi khong khéo méy con lot vao tic ché
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tAm. Cho ro.

Cho nén minh tu trong mét phut, mét gidy tu
dung 4y thi két qua né tét. Ma tu mot phat, mot
gidy ma sai thi cdi két qua né ddm chan tai chd, n6
khong tién t6i dau hét, ma cd ngay nao cing tu
ma tu khong két qua. Con hiéu khong? D¢, cai do
phai ranh, phai ndm cho viing 4y.

(29:35) B&i vay khi gin Théy, béi vi ditc Phat
noi, phai gan bac Thanh, gdn bic Chan nhan dé
ma thua hoi nhiing cdi cach thic tu tdp d6, dé ma
gidc ngd cho dugc chéan ly. Cac con hiéu chua?
Néu ma khong gidc ngd dugc chan ly, khong hoi
thi mdy con lam sao biét? Khong c6 nhd cai ngudi
do, lam sao ngudi ta huéng dan cho méy con r6
duoc.

Cho nén khi ma gan réi thi mdy con tu. Cai
gi mdy con trinh bay, nguoi ta thdy. Nhu may con
di kinh hanh qua, ngudi ta thdy sai, nguoi ta biét,
bdi vi ngudi ta la ngudi di trude roi. Con bay gio,
mot cdi ngudi ma tu chua chiing ngd, chua chiing
dat chan ly, cac con di, ho cé biét cac con di sai di
dung déu, bai vi ho chua chiing ma. Con nguoi ta
chiing réi, ngudi ta biét cai nguoi do di véy, chu
nhiép tdm dung dé. Con cdi ngudi nay di vay chd
khong nhiép tam ding dé. Con hiéu khong?
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Cho nén Thay dan, béi vi Thay biét hét moi
cdi, Thay ddn mdy con d6. N6 sai mét chut la may
con tu mit thi gi¢ cta mdy con, ma nhiéu khi
thanh bénh. Chit khong phai 1a néi né don gian,
no6 khong thanh bénh, d6 1a may. Conkhonglané
thanh bénh. N6 thanh bénh Ia n6 sé r6i loan ho
héip. N6 sé roi loan co thé mdy con nay, n6 sé roi
loan théan kinh méy con nay.

Mdy con tha thiét tu chu dau phai méy con
ludi biéng sao. Cho nén méy con rang ma nd lyc
ma tap trung cho cao theo cdi kiéu Dai thiia, theo
kiéu Thién tong la lam cho né diing c6 niém chu
gi? B&i vi cai nay la thanh cai théi quen méy con
ro6i. Hoi nao téi gis, Phat bi nguoi ta dim xudng
r6i, ngudi ta khong biét cach thiic nao tu.

Cho nén bi cdi ta phap cta ngoai dao né day
ching ta tic ché cai tAim chung ta. “Hit vé téi biét
t6i hit v6”, cG tap trung hit vo.

Tham chi nhu c¢é phuong phap day ching ta
phai tap trung bung phinh xep 1én, phai tip trung
cho cao d¢ cho diing c6 vong. Cdi nay la méi chét,
ddc Phéat dau cé day diéu nay d4u. Cac con nhg,
duc Phat day hit vo biét hit vo, réi bat dau hoi tha
dai, hoi thd ngdn, réi cdm gidc toan than. Chi dau
c6 day chung ta tap trung cdi tdm cua ching ta ¢
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mot diém nao dau.

Céc con thdy, duc Phit day khic, nguoi ta
lam khdc ma ngudi ta ct ndi d6 la ddc Phat. Cho
nén cudi cing ching ta lai quen, tu cdi ching ta
nhiép tam. Biia nao ma tu ma thdy khong c6 vong
tudng: “A biia nay tu tét.” Sy that khong cé phai
diéu d6. Céc con hiéu, khong c6 phai cdi van dé
do.

Ma cdivan dé 1a 6 chd tam chung ta bat dong,
khong c6 ac phap tac dong vao lam cho than tdm
chung ta, khong c6 dau khé trong dé la dugc.
Mot khi ma ching ta ng6i day ma chung ta thay
than khong c6 maéi mét thi do la thanh than, an
lac. Con néu than moi mét, dau nhic thi dé la
khong c6 an lac. Thi do d6 chung ta tim cich dé
gitp cho no tu.

Thi dy nhu Thay ng6i ma hai chan Thay dau,
Thay ctt ngoi d6 dé chiu dau nhu vay la nhu thé
nao? Giai thoat hay khong giai thoat? Tu theo
Phat phai giai thoat cht. Thi ding day di di, thi
lam sao ma dau, ma té? Cac con hiéu khong? Thi
dung day di, giti cai tim minh bat dong di. Aibiéu
ma khong giti cdi tim bat dong, ma di réi nghi
tam béy tdm ba trong d6 lam chi?

-32-



MUA AN CU -TAP 1 Duyén nhéan qud Phdt phdp

(32:26) Ma khi di nhu viy c6 mot cdi niém
nao khdi ra, thi ching ta phai biét cai niém do
la cdi niém duc hay niém khong duc. Béi vi duc
Phat day chung ta rat ky duc lu, hétu 14u, vé minh
lau: “Cdi niém nay la do duc ma sanh ra, cdi niém
nay la do hitu lgu ma sanh ra, cdi niém nay la do vo
minh lgu ma sanh ra.” Cac con hiéu khong? Dayla
no ba cdi dang dé. Cai niém nay n6é do nim duc
truéng duong ma sanh ra, dic Phat day minh du.

Nhiing cdi nay mdy con phai hoc thudc lau
hét. Khong cé ngudi nao ma khong thudc lau.
Khong hoc thudc lau, r6i cai tdim mdy con khdéi
ra, mdy con khong biét cdi thing d6, né 1a cai gi
do, né nghi cai gi d6. Cac con hiéu khong? Minh
phai hoc thudc lau.

Mady con con phéi hoc ngi trién cii, ndm cai
trién cdi. Khi ma cdi niém né khéi ra: “May la
trién cdi nay, tham sdn trién cdi nay, tham trién cdi
nay.” Ma cdi niém nay n6 khoi ra: “Cdi nay la di
kiét sit nay, cdi nay la san kiét sit nay.” Phai khong?
Mdy con biét mat, chi: "May, tao biét mdat may,
may di. May la dc phdp, may ddu cd & day dugc dau.

AN

Tao la thién phdp chit dc phdp khong dugc 6 ddy
Thanh ra dic Phat trang bi cho minh, nhiing
cai niém ctia minh trong nay khdi ra thi minh biét
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tén, biét tudi nd hét, thing nao biét hét. “May la
thudc gidn diép gi tao biét hét. May diing cd len 16i
vao ddy dugc.” Minh biét n6 lam sao né len? Ma
n6 khong len thi téc la né dau c6 vo day dugc
thi né binh an cho minh. Cdi thanh cta minh né
binh an, né dau cé lam sao. D6 la minh giai thoat
cht gi?

Cht 6ng Phat dau c6 bao minh di tim cdi coi
giéi nao hay niém Phat, hay hodc lam gi hoac di
xt nao ddu? Ma & trong cdi trang thai bat dong
nay, thanh than nay. Nghia 1a tit ca nhiing niém
khac khong lam dugc dong than tdm né thi do 1a
su gidi thodt cua chung ta, chit khong cé cdi cho
nao khac hon hét. Khi né khong phién nao, khong
dau nhtic, khong bénh tat thi do 1a gidi thoat may
con chu gi?

Bay gi6 trong khi mdy con ngéi day 4y, nhiing
ngudi nao ma than khong dau nhic ché nao hét
thi d6 1a than giai thoat. C6 phai ding khong? Co
di c6i nao dau? Ngudi nao ma tdm khong phién
nao gian hon, khong nghi ngoi mot cai diéu gi
qudy trai hét thi dang & trong cdi trang thai tam
do, c6 daukhd choé nao khong? Gidi thoat khong?
Giai thoat. R6 rang la chiing ta bay gio ngudi nao
ciing c6 hét.
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Nhung ma mot lic né khong chiu dau. N6
sé c6 nhiing niém tam béy, tdim ba, né nghi tim
bay. By gid, gio nay, ma chua gi né nghe bung
né doéi, né mudn an roi, thi dén déy la sai réi. D,
cdi niém nhu vay 13, cdi niém nay la: “May duc ldu
nay, may mudn dn a? Tao biét cdi mat may la duc
lau nay. May di chit may & dady, gio nay khong phdi
gio' cho may dn. Biét lién cdi tén ciia may la dyc lgu
nay. May mudn dan, dé la duc ldu dé. Dyc la mudn
chit gi.” Céc con hiéu khong?

Minh biét ro tén tudi nd roi thi nd hién ra
tuéng nao chi mat hét: “Di! Ché nay khoéng phdi
ché may vé choi duge.” Thi n6 khong v dugc thi
no phai di, chd né lam sao né & trong dugc. Cac
con hiéu khong? Tu la c6 véy thoi, chi c6 gi. Roi
cudi cting thi cdi niém thién né & trong nay ma ci
niém 4c n6 khong v6 dugc thi minh Ia giai thoat
chi sao. Phai khong?

D¢, cudi cing cho nén mdi hoc, mdi tu tap
theo dao Phat 1a Chianh Niém Tinh Gidc, méy
con. Chanh Niém Tinh Gidc, tinh gidc dé biét
dugc céi niém nao thién, cdi niém nao 1a ta chu.
Con minh khoéng tinh gidc lam sao minh biét. Céc
con thdy chua?

(35:24) Do d6 thi hdm nay mdy con hiéu
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dugc dai khai. Cho mdy con hiéu dugc cdi su tu
tap cua chung ta 1a cdi muyc dich 1a nhu vay. Cha
ching ta khong di tim c6i, khong cdu khan mat ai
hét, khong c6 di tim mat cdi gi khac hon hét, may
con. Nghia la khong c6 nhdé cdy vao cai stic luc
ctia ai hét ma chi nuong tya vao minh.

Nhiing loi khi ma diic Phét sip stta Niét Ban,
duc Phat néi: “Hay ldy minh lam ché nuong tua,
ditng c6 nuong tua ai hét. Ldy minh lam ngon dén
chdnh phdp, lam ngon dén tu tdp, ldy minh lam ché
nuong tua viing chdc, ldy minh lam ngon dén. Ldy
nguoi ciia minh, ditng cé ldy cdi nguoi nao hét. Ldy
chdanh phdp lam ché nuong tya viing chdc, diing
nuong tua vao phdp nao khdc. Ldy chdnh phdp lam
ngon dén soi duong cho minh di.” Puc Phat da di
chic, 16i cuéi cung dic Phat nhic minh.

Nhung chanh phap do6 la gi mdy con biét
khong? Ta Niém Xu. Duc Phat xdc dinh r6 rang
ma- Td Niém Xd. Dtic Phit khong cé néi la Ta
Chanh Can, cing khong néi la T¢ Thién, ciing
khong néi la Tam Minh, ma lai néi Td Niém Xd,
mdy con. La chanh phdap ctia ching ta. Vay thi bay
gio chung ta tu Td Niém Xt chu gi.

Ma Thay da giang hoi nay gid, mdy con thay
T Niém Xt kho khong phai dé dau. Céc con ng6i

-36-



MUA AN CU -TAP 1 Duyén nhéan qud Phdt phdp

ma, binh thudng vidy ma cic con khong phap tu,
cac con ng6i mot hoi guc d6. N6 budn ngu téi do,
khong phai dé dau. Con khong thi né lang xang,
n6 du thd. Con khong thi né ngtia mdt, ngita may,
khong thi né nhtc bén déy, n6é dau bén kia. N6
lam cho méy con khoéng yén dau.

Td Niém Xt khong phai dé. Vo ma an né, né
khong phai la miéng banh ngot dé cho minh an
n6 ddu. Nhung ma thdy do6, chit ma kéo dai thém
mot gio, hai gi¢ khong phai chuyén dé véiné dau.
Khong, n6 khong don gian dau.

Nghiép mdy con. Tai sao vay? Tai nghiép ctia
ching ta qud ning. Nhit la ching ta mang cai
thdn nay la cai than nghiép. Cho nén cai than
nghiép né bao gio n6 dé ching ta dugc gidi thoat,
mdy con? Ludn ludn né 16i ching ta xuéng dia
nguc do.

Bay gio mdy con manh, chi lat nta n6 dau la
dia nguc né md ctta cho méy con buéc doé. Dling
c6 nodi chuyén ma chay dau. Bay gio chung ta con
song chu lat nta chung ta chét, dia nguc né 16i
ching ta di tai sanh d6. D€ ching ta vao trong cai
bao thai, dé ma nam & trong do, dé ma giam minh
& trong cai khé dau do.
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Bay gio thi chiing ta nghe thoai mdi, chi vita
tit tha 1a chiing ta bi ti nhét réi d6. G trong bao
thai ma khong nhét sao? Méy con cuc cya dugc
a? Qua kho! Mdy con chua biét dau. Nhung ma
cai doi mit ctia cai ngudi tu chiing ngudi ta thay
ching sanh qud mé mudi. S6ng trong mot phut
nay ma lo cdi kho sé t6i ma khong biét.

Cang nhu bay gi¢ cdc con thdy cic con c6 tai
nan gi dau. Nhung ma dting mét cdi di ra cac con
sé gdp tai nan do. Cac con biét dugc khong? Nhan
qua n6 da sap roéi, mdy con. Cho nén by gid néu
ma chang ta khong thuc hién phap caa Phat thi
ching ta khong chuyén ndi nhan qua. Ma khong
chuyén néi nhin qua 1a ching ta khé dau vo cuing
tan.

D¢, nhu vay la mdy con biét. Cai cudc doi dau
khd, ching ta, né luén luén né & trudc mit cua
chung ta. Nhung ma chung ta ct 1a nhéing con
thiéu than thoi. Bay gio an 6n thi ct vui thoi chd
chua biét. Pung ci 1a khéc, than, khong c6 mot
cdch nao khic hon hét.

6- DUYEN NHAN QUA PHAT PHAP

(38:10) Cho nén phai réng nd luc, may con.
Bai vi ching ta con nhiéu cdi duyén rang rit tu
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nguoi nay dén nguoi kia, chit khong phai cé mot
minh ching ta. Nhin qua ma, cdi nén ting ctia
nhidn qud xung quanh chung ta, nhiing nguoci
ma chung ta biét, nguoi than ctia chung ta déu la
nhan qua.

Cang nhu su Phap Ngo, do cdi duyén nhéin
quad, cai duyén Phit phdp ma su phai chiu cuc khé
di ttr ché nay dén ché kia trong ba tinh ¢ qué cua
mdy con. D¢ la cii duyén cuaa su, su khong lam
sao ma su ngodi yén dugc. Con hiéu khong? Cai
duyén, cdi duyén nhan qua! Ma cdi duyén nhéin
qué ctia phap Phat, cht phai ma cdi duyén tran, su
con khé gdp méy! Viy ma su con phai ddu tranh,
phai du thi, chd dau phai chuyén dé. Nguoi ta bit
su niia chit diing noi.

D¢ thi cic con thiy, trong cai van dé chanh
phap cta Phat khong phai dé, nhung ma cai
duyén, cai duyén trong mét cdi doi. Cho nén néu
ma khong c6 su Phap Ngo thi chic chin may con
cang khé biét chanh phap lim. D6 la cai duyén
ctia su tai qué huong d6. Chit lam gi ma lam sao
ma Thay dén d6 dugc médy con? Cai duyén cua
moi nguai!

Nhung ma Thdy nghi rang cii duyén dé ma
su lai c6 tAm tha thiét tu. Cho nén méi lan & ha
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thi su vé, su nd lyc su tu. Réi cai duyén d6 né réo
rit & trong tim su, su phdi ra di. Thay cang hiéu
biét. D€ lam cho cdi trong trach d6, lam nhu bay
gio 1a cdc con da c6 nhiing cdi t6 tho Bit Quan
Trai ngoai d6. Thi d6 la céi duyén réo rit caa Phat
phap ma cic con c6 phudc duyén véi su rat 16n.

Tt kinh sadch ma cdc con bay gio hop lai, may
con in dugc. Tuy rang né don so, nhung ma né
c6 cdi chanh phap dé cho mdy con doc, né rong
rai ra. Thi nhu vdy, sau nay céi duyén do¢, thi lan
lugt cdc con dugc cdi vi tri tu tap tot thi chic chin
su sé nd lyc, yén 6n su tu. Ttc 1a cai duyén tu né
sé, cai duyén cua chung sanh 4y, coi nhu 1a minh
lam, coi nhu né da gin xong roi, thi né méi cé
cai duyén su ng6i yén mdi tu dugc. Cac con hiéu
khong?

Ma bay gi¢ mdy con né lyc tu, may con né lyc
nta thi cdi duyén ctia su sé mau t6i. Béi vi né 1a
cdi duyén nhan qua né cé cic sy, cdc con nd luc
tu la sé trg gitp su yén 6n trd lai. Su khong con
lo: “O, bdy gi& quy Phat it thdy t9i qud, cho nén vi
vdy minh dem chdnh phdp. Ma gio moi nguoi déu
tu tot hét roi. Vay thi minh né luc tu, khong con lo gi
nita hét.” Con mdy con ma con ngudi nay, ngudi
kia thi su khong ngéi yén dugc. Cai duyén ctia su

-40-



MUA AN CU -TAP 1 Duyén nhéan qud Phdt phdp

ma!

Cho nén hom nay ma su vé déay tu dugc, Thay
muing ldm. B&i vi m6i mdt nam ma vé tu viy, nd
c6 cdi su gia tang cta cdi su thanh than, an lac, v6
su. Tdc la minh chiing dat mét phan nao & trong
nhting cdi chan ly cia dao Phét. Nghia la bay gio
thay vi minh chiing dat 12 tiéng d6ng h6, ma gio
minh ching dat trong khodng thoi gian kéo dai
6 tiéng dong ho la bang phan nua réi. Nghia la
ching dat dugc phan ntta d6. Con phan nta kia
né con bi niém dong, chua hoan toan kéo dai ra
hét.

Thi ctt méi 14n vé tu thi né ting thém mot
chat. Nhiéu khi bi dong, né lui syt tré lai, chd
dau phai dé. Bay gic Thay ngéi day Thay tu dugc
6 tiéng. Nhung ma Thay ra Thay tiép duyén, Thay
vé Thay tu Thay con c6 1 tiéng, chit con nhiéu khi
no6 chua dugc 1 tiéng nita. N6 dong ghé gém lam
cht khong phai dé dau. Cho nén cdi trang thai
thanh than ma bao vé cho né, dugc hoan toan
ching dat 1a mot cong trinh rét 16n, khong phai
don gian.

D¢, bay gio thi riéng vé su Phap Ngo thi con
hay tap phap Tt Niém X nhiéu nhit. Nghia la
tu tap nhiéu nhit, danh cho cdi thoi gian tu tip

41-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

vé n6 nhiéu. Con tit ca cac phap khiac déu tép,
nhu Pinh Niém Hei Thé, nhu Chanh Niém Tinh
Gidc, nhu Than Hanh Niém, con déu tip, nhung
ma tap chiing 30 phut théi. Con riéng Td Niém
X4, tAm thanh than, anlac, v6 sy thi con tap nhiéu.
Gid nao ranh ciing tip, ct ngdi an com cang tap,
ngoi choi cang tap, luén ludn tinh gidc & trén bon
cho than, tho, tim, phép ctia né.

(41:53) C6 mét vi Thugng toa, tii khi xudt gia
ma cho dén khi ma chét, thi ngudi ta hoi su: “Su
c6 chitng dao dugc khong?”

Noi: “T6i ciing ching biét nita. Nhung ma toi
thdy cdi viéc ma t6i khé nhdt dy la tis khi toi xudt gia
tdi gio toi khong co cdi hanh dong nao ma to6i khong
tinh gidc 6 trén dé.”

Nguoi ta hoi, 6ng cing chi tra loi vy
thoi: “Chdc 6 1é la tdi tu chiing hay khong chiing,
chdc cd 1e mot vi Phdt tuong lai sé xdc dinh diéu nay.
Nhung ma bdy gio thi toi sdp chét roi, ma vi Phat
tuong lai thi khong ra doi, thi téi ciing chua biét.
Nhung bdy gio' toi mudn ngoi ddy. Vidy thi nho cdc
chii do gium t6i.”

Thi chi can tac ¥, tdc y nhu véy thi cdi ngudi
kia lai d& 6ng, thi 6ng thdy toan b¢ thin ctia dng
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khong cé bénh dau gi nita hét. Cac con biét tai sao
khong? T cdi ché tinh thic cta 6ng, tiing hanh
dong cta Ong, tic la ong biét rit ro niém thién,
niém 4c, biét ro, nhu vdy méila Chanh Niém Tinh
Thitc chi gi, mdy con, la chiing dao réi chi gi? Ma
ong déu c6 biét, béi vi trong cdi thai 6ng dau co6
ai ma xac dinh cho 6ng biét cdi nay 1a chiing dao.

Nhung ma khi ma 6ng tic y 6ng mudn ngéi
day, bi bénh 6ng ciing chua biét cach thic ong tri
bénh ntia, 6ng c6 Tt Than Tdc ma dng khong biét.
Cho nén 6ng mudn ngodi day dé€ ma tiép véi moi
ngudi dén hoi thaim dng. Ong théy cdi co thé ngéi
day, ding khong néi, nho nguoi khic d6. Nhung
ma khi ma 6ng tdc y biéu nhd cdi nguoi khac thi
nguoi ta dG 6ng ddy, thi ong thdy 6ng khong c6
bénh nira.

Tai sao vay? Tai vi cdi y 6ng mudn ttic la Duc
Nhu Y Ttc cht gi? Muén ngdi. Bay gid ngsi day
thi né hét bénh. Cho nén 6ng ndéi: “Nhu vdy la
toi da chitng A La Hdn r6i con gi. Téi mudn né, no
dugc.” Ong néi: “Nhu vy la téi da ching A La Hdn
roi. Théi bdy gio toi thdy tudi toi gia roi. Thoi toi xin
ra di.” Ong tinh chi hoi tha lién, 6ng di lién tic
khic. D6, Tt Than Tic ngudi ta cd roi.

Chanh Niém Tinh Thic la ¢6 Td¢ Than Tuc.
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Ma o6ng néi: “Téi tu héi ma toi xudt gia cho dén
gio, toi thdy khong cé hanh dong ndao ma téi khong
Chdnh Ni¢m Tinh Thiic. Ma t6i thdy cdi diéu nay
khé thié¢t. Nhung ma toi da dat dugc cdi nay. Nhung
ma toi khong biét toi ching khong, téi khong biét.
Nhung bdy gio, t6i dau, toi gdn chét, toi nam ddy.
Ma téi sdp stia chét r6i.” Con thdy khong?

Nhung ma khi ma bao nh¢ 6ng kia do day
ngoi ding toi nhin mdy ngudi cai da. Nhung ma
d6 déy ngoi thi cai ong lai: “Sao thdy minh khong
c6 dau nhiic gi hét? Troi oi, sao ma né hay vdy! Nhu
vay la toi c6 Duc Nhu Y Tiic roi chii gi?” Ong nghi
trong bung 6ng viy d6. Thi 6ng 16 rang: “Thdi, bdy
gio toi thdy, toi khong con gi nita hét. Toi chiing qud
A La Hdn roi. Téi xong réi.” Biét lién ttic khic! Boi
vi ngudi ta chi nghi rang chi c6 Tt Than Tdc méi
biét la chiing qua A La Han.

Nhung ma khong ngo 1a ching qua A La Han
3 ché Chanh Niém Tinh Thic d6 ma thoéi. Thanh
thén, an lac, v6 sy d6 mdy con. Cac con hiéu chua?
Ma khong ai chiing. Cho nén trong thoi ditc Phat
c6 nhiéu ngudi tu theo ngoai dao Ba La M6n, ho
ching dao ma ho khong biét mdy con. Nghia la
ho chiing & ché thanh than d6 ma ho khong biét.

Nhung ma dén khi 6ng Phét néi: “Rdi, tdi
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chiing dao réi.” Béi vi 6ng Phit 6ng khai ngd lam
cho ngudi ta gidc ngd dugc cai chan ly, lam cho
ngudi ta hiéu dugc. Chiing d6 ngudi ta st dung
cai than lyc ctia cdi tam bat dong do, vi vy ma
ngudi ta lam cha dugc sy song chét, ngudi ta thay
xong réi. Cho nén thi du nhu cic con dén ma,
dtic Phat dén thim mot nguoi bénh, dic Phat néi
don gian, rit don gian, dao Phat rit don gian! Dé
dang, khong kho khan dau.

Dic Phat dén tham ngudi bénh, hoi:

“Ong thdy than cé v6 thudng khong?”

Noi: “Con thdy than c6 v thuong.”

“Tho ¢6 v6 thuong khong?”

Noéi: “Cé vé thuong.”

“Théi 6ng ong cit di di, mudn chét hoi nao thi
chét”
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02-QUAN BAT TINH CHO
THAM NHUAN

-8 P B <L OB ----

1- DINH VO LAU - CHANH TU DUY

(00:00) Truéng lao: Pung dinh mic vio né
thi giai thodt lién. Cac con hiéu dugc cdi ly caa
dao Phat, that, n6 ratla chin thit ma né cu thé nd
16 rang. Chi chinh ching ta bay gid, néila néi cha
ching ta con bi dinh mic. N6i thin nay khong
phaila ta, chtné con cua ta. Cé phai khong? May
con hiéu, minh noéi thi minh biét vay, cht chua
phai Ia minh bé dau. Nhung ma sy thit ra minh
bé 1a minh thanh than ré6i dé.

Cho nén muén dugc véy phai né luc tu, hang
ngay phai thdm nhudn. P4u phii minh néi mot
lan: “Thdn nay khong phdi la ta, khong phdi cila ta,
khong phdi ban nga ta.” Minh néi mét 1an thim
khong? Minh nhiéu lan 13p di, 13p lai ma v6i mot
nhiét tAm ctia n6, né méi thim, né mdi that sy
1a “khong phdi la ta”. Cac con hiéu khong?

Béi vi Pinh V6 Lau m4y con tu c6 lan a. O,
toi quan bat tinh c6 1an thoi. Troi dat oi! Bay gio
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noé that su ra, toi thdy chua phai ban dau, chua
phai bat tinh thit ddu. Quan nhiéu lan cho dén
khi thim nhudn méi thdy gdm nhém cdi than nay
lim, do lam. M6t lan n6 chua d4u, mdy con con
thuong né lam, mdy con con thdy né sach sé lam.
Phai khéng méy con?

Bay gi¢ cdc con thdy né, ddc Phat ndéi thuyc
phdm bit tinh, do lam, ban lam. Nhung mdy con
thdy thém dn khong? Nhuviylané c6 bdn khong?
Chting nao méy con thdy nham chdn n¢, thit sy
mdy con biét né 1a ban that, thi d6 1a mdy con da
x4 hét. Cho nén dao Phat phai thdm nhuin, chi
khong thé néi sudng dugc. Cho nén & day, thaim
nhuén la phai tu.

Mot ci Dinh V6 Lau ma mudn tu, thi du nhu
bay gid, quin b xuong tring thoi, ma mudn tu,
khi ma tudng cdi nguoi dé 1a bo xuong trang. Nhu
bay gi¢ Thdy ngoi day ma Thay quan tudng con
1a xuong trang, Thay thdy cai bo xuong ngéi, chu
khong c6 thdy con nita.

D¢ la cai tudng ctia Thay né rat manh, né lam
cho Thay thdy con la cdi bd xuong, thi nhu vy
la Thay thdm nhudn dé. Céc con hiéu chua? Con
bay gi¢ ma Thay tudng con ma ct thiy con ngéi
d6é micy 4o, cai tudng nay né chua cé tudng, chua
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tudng ndi, cho nén né chua thdm nhudn cdi phap
quéan. Cho nén tu hanh né phai quan nhu vay dé.

Tu sinh: Thua Thay, quan hét trong tan trong
xuong ctia con ra khong a?

Trudng lio: O, thi Thiy néi Thiy quin xuong
tring. Bit dau Thdy c6 moét cdi hinh anh. Thay
ng6i day Thay ct, cdi hinh anh, Thay nhin cdi bo
xuong roi. Hodc la Thay dén céi ché nao do co6
mot bd xuong, & trong bénh vién nao do, Thay
nhin né réi. Bay gio Thay vé day, n6 khong c6 bo
xuong. Nhung ma Thay ngoi d4y Thay quan, Thay
tudng cai hinh bo xuong do.

Thi cdi méi dau thi né 16 mo. Céi tudng ctia
Thay né 16 ma, né ciing thiy c6 cai dau lau né vay,
r6i xuong tay xuong chin né vy, thiy né 16 me.
Nhung ma Thay ng6i Thay quan hoai, quan riét,
no hién ra r6 thiét rd, né cing nhu 1a cai hinh dé
ndm trudc mat Thay.

(02:27) D6 1a Thay thim nhudn dugc cdi
tudng cua Thay roi, tic 1a sic tuéng da hién ra.
Con bay gid cdi y thic tudng ctia Thay thi no 16
md. Bay gi¢ Thay dang tu la cdi y thic tudng,
Thay dung cai y thic tuéng. Nhung ma cdi tudng,
cai tuéng udn cua Thay né chua c6 hién ra dugc.
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Khi ma né thim nhuan, n6 lau r6i, né tham
nhudn, né hién ra cdi hinh sic d6 truéc mit Thay
nhu mot cdi by xuong dé ndm do, thi do la tudng
ctia Thay n6 da thanh cong. Mdy con tu dugc
chua? Phai khong mdy con? Phai tu cho té6i cai
muic d¢ dé mdy con méi dugc giai thodt chd.

D¢ la Thay ndi vé phan tu tuéng d6. Nhung
ma tudng nay délam ching ta nham chan cdi than
ctia chiing ta, ma coi nhu ching ta xa cdi nga. Chu
khong phai la tuéng nhu cdc ngudi ma tudng coi
Cuc Lac, tuéng Tay Phuong, tuéng Phat Di Da
thi cdi d6 no6 tudng, no sai. Bay gis tudng no, that
su'ra n6 cang la cdi gia thoi.

Bay gi¢ Thay tudng cé cai hinh ding do dé
ma Thdy nham chdn cdi xdc chd d4u phai ma
Thay tudng cdi bo xuong nay dé no6 thanh cdi bo
xuong nay. C6 phai khong? Muc dich cua dao
Phat muon dung cdi nay ma dé xa cdi tdm n6, chu
dau phai dung cdi nay dé cho no¢, cai bo xuong nay
ngo6i d6, nhin né ma choi. Phai khong? Con cdi
kia né tudng c6 c6i Cuc Lac ma sy that ddu co6 coi
Cuc Lac, ma né ct tudng né sé vé Cuc Lac, cho
nén né diu c6 vé dugc. Con hiéu khong? N¢ la
cai hinh ddng ctia tudng thoi.

D¢, thi cho nén vi vay that 1a that ma gia Ia
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gid. Nhung ma ldy cdi gid d€ ma lam cho cai tam
tham, san, si chung ta né lia. Con hiéu khong?
N6 nham chén, n6 én. Biét stz dung, do la biét st
dung tudng.

Nhung ma moi cdi tuéng ma né hién ra, né
lam diéu nay diéu kia: “Dirng lai! May la tuéng. Di!
Tao biét.” Minh dan. Dung hét! Phai khong? Cai
mat ma duong ngdi nhiép tim vy ma nd, nghe né
ning mét dong vy, ma cd ngéi d6 nhiép tam a,
ma khong dudiné di: “May la tudng. Cdi mat ngng
né may di ra, chit may 6 ddy may ndng cdi mdt tao
thi khéng duogc. Phdi binh thuong lai né!” Réi bat
dau ngo6i tu, mét hoi né binh thuong. Khi khong
n6 nang chinh chich, cdi dadu né lam nhu mét cuc
d4 né treo trén.

Cé nhiéu ngudi nhiép tam ché hoi thg, hit
v0, thd ra, sao thdy cai 16 maii minh cang ngay 16n
vy d6, ma né ning xudng. Bi tuéng mait réi ma
khong biét, ma cu tuéng dau: “Cha, ¢6 e la dinh
tudng. Bdy gio né hién ra vdy chit gi?” Ma luc bay
gio nhiép tam lai khong vong tuéng nita chi, méi
mé chi. Cac con thdy né 1am lac ghé gém. D¢ la
cai sai, mdy con.

Cho nén trong cdi sy tu tdp, mdy con nhé ky
nhting diéu ma Thay néi. Sau nay né c6 nhiing
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cai trang thai gi: “Tudng di! O ddy, tao khong chdp
nhdgn!” Con ctt dung y thic cta con dudi tit ca
nhiing cdi d6. Cai dau ma duong ning nang, con
nhiép tim ma ning nang: “Cdm tho, cdi nang ddu
nay di, binh thuong lgi!” Thi né sé lan lugt n6 binh
thuong. N6 khong réi loan cdi than kinh cia méy
con. Cht méy con tdp trung, mdy con bj cing
thing. Thi trong khi d¢, cdi stic ciia méy con ticy
no chua di, thi may con xd ra lién. Pling c6 dé€ né
dén néi ma no réi loan than kinh thi khong tot.
D¢ la nhiing cai sy tu tap.

2- GIU TAM THANH THAN TREN TU NIEM XU
(05:10) Truéng lao: A, bay gid, con riéng
con thi bay gio Thay day phéap. Su Phap Ngoé la tu
Ta Niém Xu.
Tu sinh Phap Ngé: Bach Thay! Cho con hoi.
Trudéng lao: Rai, con hoi di con.

Tu sinh Phap Ng6: Vé cdi cach tu Tt Niém
X, thua Thay. Vay thi vi du minh tu Té Niém X,
git tam thanh than. Nhung ma khi ma né van cu
dé y hoi tho thi tic la khong dung ha Thay?

Truéng lao: Khong dung.

Tu sinh Phap Ng6: Hodc la khi minh git tim
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thanh thdn ma minh van biét hoi thé hayla ...

Trudng lao: G, véi tim thanh than thi minh
van biét & trong than ctia minh né toan bg, N6
khong thdy ... D6, khi ma né thdy, n6 biét hoi tho
ra v ra vo nhe nhang thi biét hoi thé1a né bam vo
hoi thé réi. Thi minh nhic: “Thanh thdn, an lac, vo
sy.” Minh qudn sét thin minh dé€ cho né nha céi
hoi thé ra.

Réi cdi minh ng6iim lang vay, cai bat dau thdy
no thd ra, thé vo. Cdi minh nhic nia. Do d6 bit
dau tir d6 con nhic, téi sau nay n6 khong thdy hoi
thé nita, chit khong thé la ... . Bay gio Thay biét
mdy con bi hoi thé. Hong chiing....

Tu sinh Phip Ngo6: Con c6 nhiing ldc nhu
thé nay. Khi ci tim ma nd yén lang mdt cdi, minh
thdy goi 1a n6 yén ling trong trang thai yén lang,
thi n6 lai biét hoi thé rat r6 rang.

Trudng lao: A, n6 dang & trén hoi tha, tic 1a
n6 di vé hoi thg, chi khong phai la Td Niém Xu.
Bay gid, minh tu Td Niém X thi tré vé Tt Niém
Xt Do thdy n6 biét hoi thé: “May di ra, khong cé
bdm v6 hoi thé nha! Thanh thdn, an lac, v6 sy.” Roi
con sé thdy cdi trang thai thanh than, an lac. N6

khong phai 6 ...
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Tu sinh Phap Ng6: Da, bach Thay, mot trang
thdi ntra, bach Thay. Khi ma minh tdm thanh than
an lac, vo sy thi hodc la minh yén lang tdm, nhat la
cai yén lang tam, thi thanh than, thi yén lang tam,
thi lai né lai né biét ci thin minh. Thi nhu thé
nao, bach Thay?

Trudng lao: A, nd cam giic toan thin né
dugc.

Tu sinh Phap Ng6: Cam gidc toan than thi
duoc?

Trudéng lao: Dugc, dugc. Béi vi nd thudc vé
than, tho, tim, phap. Cai Tt Niém X4a...

Tu sinh Phap Ng6: Ma n6 biét hoi tho tic la
né biét moét muc.

Truéng lao: Mot ché dé thi khong dugc.
Mot ché hoi thé thi khong dugc, ma né biét toan
than n6. C6 khi né thdy hoi thé réi né di téi chd
khdac. N6 dang quan than, quan tho, quan tim né
ma. Thanh ra né biét hoi thé r6i né di ché khéc.
Ma n6 ctt bam v6 hoi thé hoai, nd biét c6 chd nay
thi: “May trat. May diing cé chd, may khong chiu di.
Cdi thanh may chiing vé an cudp sao? May ra coi!”

Tu sinh Phip Ngé: Da, bach Thay! Nhu vy
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la minh, khi ma n6 biét hoi thé roi nd biét ca than,
no biét hét nhiing cdi sinh hoat ...

Trudng lao: G, thi dugc.

Tu sinh Phap Ngo: Nhu vay, minh van gid ...

Truéng lao: N6 dang quan sit ci toan thé
cai thanh ctia né réi, T Niém Xt r6i. N6 gitt cai
thanh T¢ Niém Xt cta nd, cho nén no biét hét
dugc. Ma bay gid n6 chi c6 bam v6 hoi thd ma né
khong can biét cdi tyi kia nia thi cai d6 la sai mat.

Tu sinh Phap Ngé: Da, véy thi lau lau, néu
ma lau 14u nhu vay, minh phai huéng tim ha, bach
Thay? Con huéng tdm a? Huéng tdm thanh than,
an lac, voO su?

Truéng lao: O, huéng tim con nhic né. Do,
huéng tam thanh than an lac, v6 su. D€ khong né
bam mot ché, khong cé dugce. N6 lam biéng lam.

Tu sinh Phap Ngd: Vi du nhu néu ma né bam
vO mot trang thdi nao do6 thi minh lai dudi né di?

Truéng lao: Dudi di. Khong dugc. Co vay
thoi.

Tu sinh Phap Ngé: Bach Thay, khi di, ding,

ndm, ngoi thi minh van gia?
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Truénglao: Déu dugc hét.

Tu sinh Phap Ngé: Nam ludn?

Trudng lao: O, khi con duong ngéi vdy, né
muodn, né huéng tim ra, né mudn di thi con ding
daycondi. A, trong cai bai kinh Phat day ratky. Ma
no6 duong di viy, n6 mudn ngoi thi ngoi. Khong
c6 guong ép chut nao hét. Bai vi cdi huéng tam
khong c6 nghia vong tudng. Con hiéu khong?

Tu sinh Phdp Ngé: Bach Thay! Vi dy, di
thi muén di minh di, muén ngéi minh ngéi. Ma
nhiéu khi n6 mudn nam.

Truénglao: O, muén nim? Nim.

Tu sinh Phap Ngo: Nhung ma r6i né6 muén
ngu.

Truéng lio: O, né6 mudn ngt thi khong cho.

Tu sinh Phap Ngé: Sao?

(08:11) Trwéng lao: Nhung ma, cho nén diic
Phat méi ndi. Khi duong ng6éi ma né mudn di thi
phai chu y ky cadi hanh dong ma ding diy dé ma
di. Chtt khong c6 dugc ma loi long dugc cdi ché
nay nha.

A, coi chting n6 mudn véy réi né di tdim bay.
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Cho nén dic Phat dan cai chd nay né. Khi né
huéng tdm né muodn di thi minh dung day di,
chd minh khong c6 ép bao: “May ngdi lgi!” Minh
dung day theo cdi mudn ctia né. Nhung ma phai
tinh thdc tir cai hanh dong ma ngoi. Bit dau hoi
ngoi do, cai hanh dong ma bat ddu ma ding day
dé ma di thi phai cht y ky cai hanh dong do, dé
khong né loi dung ché d6 ma danh vo.

Cang nhu bay gi¢ d6, n6 muén ndm, ma minh
duong ngéi ma mudn nam, thi minh chudn bj
minh ndm thi minh phai canh gidc: “May ndm,
mdy mudn ngi phdi khéng?” O, minh néi trudc
né: “May ngit la tao khoéng cé cho may nim. Ma
may khong ngii, may tinh thi tao cho may nam.”

O, con canh gidc n6 thinoé khong cé nga. Chu
con khong canh gidc nhic nd, né khoai lam, né
néi: “O, bdy gio mudén ndm.” Cai né nim nga. Ma
ndm xudng cdi no thiép ludn, chi khong phai dé
dau. Mot gig a! Chu...

Tu sinh Phap Ngd: Da, bach Thay! Nhiéu khi
no thanh than, an lac, v6 sy. Nhung ma né thanh
than mot chdp roi cdi bit dau né thanh than vand
thiép ludn.

Trudng lio: O, d6 la con... Bai vay, bay gio
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con duong ngdi né ma con thdy né thanh than.
Con biét ring trudc khi ma né muoén ngu, né c6
mot cdi trang thdi né an lam, no thich lam, cho
nén n6é méi di vé dugc. Cho nén: “May mudn ngi
10i, tao biét may réi. May phdi tinh thiic, chit may
khong cé....” Con chi tdc y vdy, cdi né tinh bo trg
lai. B&i vi céi phép tac y: “Thanh thdn, an lac, vé
sy.” Khi ma né c6 cdi dang gi nd, cdilac né cao thi
coi chiing né roi vo ngu.

Con ng6i vy ma con nghe né yén 6n qua,
thich qua ro6i, thi né sip stia né vo cdi gi do, né
mdi bdo dong d6. Con né ngdi ma né git thanh
than binh thuong, né khong c6 sao hét dau, may
con.

Phai nhé ky. Bai vi khi tu ching ta biét tiing
chut ctia né chi. Béivi didc Phat n6i Chanh Niém
Tinh Gidc, mdy con. Ma mdy con tinh gidc cai
ki€u nay, gi né tang cudng lén cdi sy an lac may
con khong biét a, d€ réi di ngt mat.

Tu sinh Phap Ng6: Bach Thay, con thdy trong
con no c6 ba cdi. Thd nhat la, moét la ngu né, tha
hai la néi. Vi di d4u la né c6, né giw cai tam yén
ling thi c6 ré6i nhung ma né lai néi. A, thé nhit 1A

ngu, thit hai la néi, thi ba la di. Thich di.
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(10:28) Trudng lao: A! D6 bay gid Thay noéi
nhu thé nay né. Bdi vdy & trong cai cho tu tdp, né
c6... Ching ta ding c6 nghi ring tit cd nhing
niém trong ddu ctia ching ta n6é khong cé loai
dau. Dtc Phat phéin loai ra hét cho chung ta biét.

Céi huéng tim, 1a muén di, muén ndm, mudn
ngoi, thi lam theo huéng tim, khong phai vong
tudng. Con & trén cdi vain dé ma doc thoai, tu nd
néi. O, bita 36 né doc cudn kinh nao khong biét
dau. Bay gio n6 ngdi d6, nd tra 16i cdi cdu ma nd
nghi ngd do, 1a doc thoai, tu nd doc thoai. N6
noéi do, tu nd ndi chuyén véi ndé dé. Thi cai nd
nodi dung thi dé cho né nédi. Ma cdi ndi sai thi gat
khong c6 cho né néi. Con hiéu khong? Diing cai

dé lai. Thi d6 1a d6c thoai.

Con suy tam, cdi dong tu tudng suy nghi. Dic
Phat phan biét dugc rd rang cho chung ta biét
ma. Khi ma ching ta tu Td Niém X1, n6 sé xdy ra
nhiing cai diéu d6 & trong dau ching ta do, trong
cai dong suy tdm. Ma cdi suy tim nao chung ta d¢,
ma cai suy tdm nao ma khong dugc dé, phai diét?
N6 r6 rang. Chu khong phai 1a moi cii niém &
trong dau ching ta déu la vong tudng hét. Khong
phai dau. Coé cdi t6t, ¢ cdi xdu, cb cai doc thoai
trong do, con.
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Tu sinh Phap Ngo: Tam thién thi gia?
Truéng lao: Git.
Tu sinh Phap Ngo: Ma tam dc thi bo?

(11:32) Truéng lao: Diét. Ding. Tac y b,
dep: “May nghi cdi nay khéng dugc.” Con céi suy
tam kia n6 khai trién dugc cdi tri kién cta ching
ta. N6 lam cdi dong tu tuéng do né trd thanh cai
phap Dinh V6 Lau. N6 lam cho chung ta c6 cdi su
thdm nhuén dugc cdi ly, cdi ly caa dao. Cho nén
ching ta diing c6 diét mdy cdi d6, uéng lam. Cai
tai san ctia ching ta & ché dé ma ching ta dem
quéng thi uéng. Hiéu chua?

D6 phai phan biét cho r6. Tu tip T Niém Xd
la phai phéin biét cho r6 tting cdi tdm niém cua
ching ta trong dau né, chit khong phai la cai gi
hét. Ma r6 dugc thi tu khong sai, ma khong 16
dugc la tu sai. C6 nhu viy thoi.

Cho nén trudc khi tu Td Niém Xd, ngudi ta
trang bi cho minh. Cac con biét cdi I6p Chanh
Niém cua Phat 1a Td Niém X& chd gi? Ngudi
ta trang bi cho minh la sdu cdi 16p tu & dau tién
tt' Chanh Kién, Chanh Tu Duy cho dén Chanh
Niém. M4y con biét siu cai 16p tu méi téi cai
Chéanh Niém, t6i Tt Niém Xu.
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Trong Chidnh Tinh Tin la cai Té¢ Chanh
Can, thi ngudi ta da trang bi cho minh du cac
cai phdp ngin 4c, diét ac & trén T Chanh Can.
Cho nén “ngdn dc diét dc, sanh thién tang trudng
thién” 1a Td Chanh Can ma. Td Chianh Can ndé 1a
Chéanh Tinh Tin, cai 16p Chanh Tinh Tin. O cdi
16p d6, ngudi ta sé day cho minh Tt Chanh Can.
Con téi Chanh Niém 4y, thi nguoi ta day cho Tu
Niém X&. Cho nén noé ranh.

Céc con tit hoc cdi 16p Chanh Kién, ngudi ta
day cac con Tt Bat Hoai Tinh trong cai16p Chanh
Kién. R6i con Chanh Tu Duy thi ngudi ta day cho
cdc con cdi Dinh V6 Lau dé ma con & trén d6 con
tu duy. Cho nén khi ma con téi Chanh Niém la
Tt Niém X, con ranh khong c¢6 s6t mot cdi niém
vong tudng gi cia con ma lot vao con mit nd
dugc dau.

Con bay gid, cdc con c6 cdi chuong trinh gido
duc cdi ki€éu nay dau. Cho nén bay gid, ngay vo
mdy con tu T Niém Xt, n6 1on xon & trong do6
qua troi. Tiing niém mdy con chua cé ranh né doé.
Cho nén khi ma céc con c6 nhiing cdi trudng, con
c6 tam 16p hoc dang hoang ro6i thi Thay noéi rit
1a nhe nhang, huéng dan mdy con rit nhe nhang.
Té6i cdi16p nao ralép ndy no ro rang. P4u ra bai vé
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ndy, khong c6 con sai ché nao.

Tu v6, Thay néi mudi ngudi dat chiing qua A
La Han mudi nguoi, khong c6 trat. Nhung bay
gio minh tu rét 1 vit va. Béi vi cdi chuong trinh
noé chua cé. Cho nén bay gis vo day, mdy con cai
can ban ma cta cic 16p ma Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chianh Ngit d6 n6 chua cé6. Cho nén
minh v6 c4i minh tu TG Niém X¢ r6i. O, minh tu
T¢ Niém X thi thit su ra n6 16p thi bay ctia né
r6i. Ma bay gi¢ minh tu Td Niém X4 thi tting cai
niém nay phai huéng din mdy con Théy cing vat
va. Cho nén mdy con phai than c4n Thay, chi xa

Thay khong dugc.

Con cai kia, thi du nhu v6 16p Chanh Kién,
ngudi ta day cho mdy con hoc cai gi gi do, thi cai
16p Chéanh Kién 1a cdi 16p can ban, cii 16p dau
tién n6é dé. Cho nén ngudi ta day, n6é déu cin cai
chuyén d6 d4u. Nguoi ta day cai gi thi cac con
m&i nhin thdy cac phdp nhu thé nao, cdc con hoc
nhiing cai gi, gidi luat hoc cdi gi, ngudi ta day may
con lau hét nhiing cai nay réi. R6i mdy con tu tip
nhiing cai gi gi, ngudi ta day cho mdy con cai d6
hét. D6 thanh ra n6 dé. Con béy gio, bay gic mdy
con mdi la nhiing ngudi ma tu ngang xuong ne.
No6i méy con, kéu la tu nhay 16p.
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Tu sinh Phap Ngé: Nhay 16p nén Thay méi
vat va.

Truéng lao: Nhay 16p d6, cho nén cii 6ng
thay ma day, ma kéu 1a day tro nhay 16p dé thi d6,
cai dng thay do cuc.

Tu sinh Phiap Ngo: Con bach Thay! Mot
diéu nita, bach Thay, 1a khi minh gi@ tim thanh
than, an lac, v6 sy, tic 1a mot cai trang thai caa
tam ha, bach Thay?

Truéng lao: Trang thai ctia tam.

Tu sinh Phap Ngo: Da, n6 nam trén bon cho
thén, tho, tim, phap?

Truéng lao: Bon chd thén, tho, tim, phap.
D¢, dung doé.

Tu sinh Phap Ngé: D6 1a minh gitt dugc tam?

(14:35) Truéng lao: N6 1a git dugc tim. Ma
né 6 mot cdi ché nao khong thi né trat. Béi vi noi
Ta Niém Xt ché phai n6i Nhat Niém X sao? N6
td ma, chd c6 phai né nhit sao? Ma minh & ¢
mot cho thi trat. Con hiéu khong? Con nhé. Cho
nén vi vdy ma luén ludn cdi tim minh, luén luén
né phai & trén bon ché d6. Ma né tru mot chd
nao d6 thi tic y: “Thanh thdn, an lac, v6 su. Khong
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phdi bdm hoi thé dugc.” Minh biét la cdi tit né hay
v0 hoi tha thoi, chi khong c6 chd nao hét.

Thi bt dau cho né quan sit, né git bon cta
thanh ctia né. Chit dé khong né git c6 mot ctra a.
Thanh ra con quan sat vdy. R6ilau ngay dan r6iné
ty nhién tu bat dong, tu thanh than ctia né. Khi
ma né dugc roi thi nd dé lam.

Tu sinh Phap Ngo: N6 quen.

Truénglao: N6 quenréi. Conbéy gioné chua
quen. N6 chay bén déy, n6 chay bén ni, n6 chay
bén day, né ling xang. R6i minh khi minh quan
cang vay. Thay vi ngudi ta nhin quan cdi né téng
quat, n6 chung. Con cai quan ctia minh bay gio
do, than thi quan than thoi, chd quan tim khong
dudec, toi lam khong kip. C6 phai khong may con?
Mot lugt mdy con thén, tho, tim, phip mét lugt,
mdy con lam khong kip dau. Ma cdi cim nhén caa
noé do, thi cic con cdm nhén, con thdy cdm nhén
luén cd bon céi nay dugc. Nhung ma né 16 rang
thi may con lam chua cé dugc.

Cho nén phai nhin cdi thin, rdi nhin cai tim,
r6i nhin cdi tho, r6i nhin ci phap. N6 nhin tting
phan thi mdy con nhin dugc. Con hiéu chua? Con
cai kia, cdc con nhin m¢t chung thi cic con 16 mo.
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Cai stic tinh ctia cdc con né kém dén véy dé. Con
hiéu chua? Ma ngudi ta bao tinh gidc, cho nén
minh tap. Mt thoi gian sau n6 thudn r6i, né nhin
mot cdila nd cdm nhan bén céi chd caa nd lién.

Cho nén Tt Niém Xt khong thé tich ria ra
tting cdi Niém X ma tu dugc, béi vi né la mot
cai chum ctia né réi. Cho nén c6 nhiéu nguoi lay
Than Niém X@ ma tu, c6 nhiéu ngudi ldy Tho
Niém X¢ ma tu, hay ldy TAm Niém X¢ ma tu. Tu
riéng vay khong c6 dugc. Cainay l1a phai tu chung.
Ba&i Td Niém X1t ma ai ma cdt tiing phan ra dugc
ma tu. Vi vdy mdy nguoi do sai, khong cé dung.
Tu nhu vdy n6 cing cé giai thodt, nhung ma giai
thoat nhu vdy n6 khong c6 dung cach.

O trén mot cai khéi, T Niém X ctia nd la
mot cai khéi. Than, tho, tim né 1a mot cai khéi
ctia than cua chung ta réi. Cat cdi tam cua ching
ta ra ddy ma tu, r6i con mdy cai kia bo hay sao?
Cho nén né sai, mdy con. Tai nguoi ta khong hiéu.
C6 bao gid dng Phit day, bao: “O, bdy gis minh tu
cdi Tam Niém Xut di, hay hodc la tu cdi Than Niém
Xiz.” Puc Phat dau c6 day minh roi rac nhu vay.
Ma day minh trén Td Niém X4 thi 6ng két luén
quan théin, réi quan tho, quan tam, roéi quan phap.
C6 phai khong? Lién tuc a.
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Thdy céi bai phdp dé thi con thiy két hop bén
cai ché cta né quan, quan, quan, quan. Vay ma
khi minh quan mét cdi la minh nhin mét cdj, 1a
minh lam sao ma téng quat, thay hét bon cai mot
lugt. Con béy gis thi minh phéi quan ting caj,
tting cdi, tiing cai. Con hiéu chua?

Sau mot thai gian thdm nhudn réi, miy con
nhin né mét cai la bén cai nay con thiy ro6 qua.
Do 1a n6 hoa nhép, tiic 13 né nhap vo réi. Con bay
gid mdy con chua nhap thi mdy con phai chju lan
lugt quan tting phan, tiing ché mot.

Tu sinh Phap Ngé: Da, bach Thay, néu minh
quan nhu véy thi né bi so suit khong a Thay? N6
trén bon cdi ché ctra thanh, né bi so. Minh quan
cai nay thi cai khdc, 4c phap chiém. Ma quan cai
kia lai 4c phap n6 chiém.

Truénglao: N6 chiém.

Tu sinh Phap Ngé: Da, minh du cé quin
dugc hai cai nhung ma hai cdi n6 luén ac phép
chiém.

Truéng lao: Cing chiém.

Tu sinh Phap Ngd: Ma n6 chiém manh qua
roi, n6 dit minh di.
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Trudéng lao: Vay day!

Tu sinh Phap Ngé: Da, gi¢ né chiém vo ctia
thanh luén ré6i. By gid, minh chiu thua réi. Thi
dau hang, thé 1a minh thua.

Trudng lao: Thua.

Tu sinh Phap Ngé: Cho nén minh phai tap.

Truéng lao: Tap. Minh di.

Tu sinh Phap Ng6: Tap trén bon cdi than,
tho, tim, phap.

Truéng lao: Coi nhu béy gi6 thang linh nay,
con mit né nhin téng quat chung viy, né nhin
chung khong kip, budc long né phai chay di vong
vong no coi.

Tu sinh Phap Ngd: Chay cuc qua ma Thay.

Truéng lao: Rat cuc. Méi dau do6 né cuc do.
Nhung ma sau khi né quen réi, bit ddu né ngéi
mot chd chud bon céi cia thanh tao thdy mat hét.
Thang nao lot v6 1a biét lién. Phai khong? Mot cai
n6 nhin la bon cta thanh mot lugt, né thay biét
hét, khong c6 ché nao ma soét. Tap réi né quen,
mdy con.

Tu sinh Phap Ngd: By gio, bach Thay! Thay

-66-



MUA ANCU -TAP1 Quidn bt tinh cho thadm nhudn
chi di Thay.
Trudéng lao: Roi, bit dau bay gic Thay chi
con.
Tu sinh Phap Ngé: Thay chi day cho con di.
3- TU TAP CAC LOAI DINH CO BAN

(18:15) Trudng lao: A, con bay gid con vé
con tap. Pdu tién, con di kinh hanh hai muoi
budc. Con di tu nhién, dting c6 go bo, di tunhién.
Con duing c¢6 nhin xuéng duédi chin con ma tép
trung qua cang. M3, con nhin xa xa ra chuat. Con
nhin ¢ khoang hai thudc, nhin ra truée vay, réi
con di. Phai khong?

Réi con di hai muoi budc, réi con ding lai,
con hit thé nim hoi thé. Réi con méi bit dau
con budc di nita. Roi vai ba hom naa Thay thdy
con thuan thuc dugc cdi nay, Thay day thém. Ché
dting c6 tu nhiéu. Tu nhiéu né khong thuan thuc.
Tu mot phap, chuyén di riéng mot phap di thoi.
Roi, con cti vé.

Hé ma tu, thi dy nhu con di ba muai phut dugc
r6i, con ngdi con xa nghi ba muoi phut, réi lai tiép
tuc tu cdi phdp d6 di. Ct nhu vy, r6i Thay sé két
hgp. Khi ma con diing con hit thé dugc nam hoi
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thd réi, ma cai thoi gian tu chiing ba ngay, nam
ngay, Thay thdy dugc réi. Thay kiém diém lai coi
cach thtic con tu coi nhu thé nao, di, coi diing, roi
hit thé nhu thé nao.

Minh nhé trudc khi di thi minh tdc y: “Téi di
kinh hanh, t6i biét téi di kinh hanh.” Thi cic con mGi
budc di. Thi minh nhin xa nhu vy ma minh cha
y duéi budc chan di, minh biét di. Cé vong tudng
hay khong vong tudng khong can thiét. Con hiéu
khong? Ma ciing khong can cau hiu véi phép nao
hét. Ct minh ¢6 ging minh nhé dé€ minh buéc di
thoi. R6i né cé vong tudng thi minh nhé: “A, dep!
Budc di thoi” Cé viy thoi.

Réi t6i khi con ding lai, con hit thé nam hoi
thé. Roi, ndm hoi thé réi, thi khi ma ding lai thi
tacy: “Hit vé t6i biét toi hit v6, thé ra téi biét t6i the
ra.” ROi con hit thé nim hoi thé. Réi bat dau con
dting lai hoi thé thi con tac y: “Téi di kinh hanh,
t6i biét t6i di kinh hanh.” Con téc y trude khi ma
con di. Nghia la minh ¢6 cdi y thiic dan cdi hanh
dong d6 dé€ minh tu tdp. Cho nén minh tic y roi,
minh budc di hai muoi buée nia, ding lai. Pung
ba muci phut, con nghi.

Trong khi tu ma c6 cai chuyén gi ma kho khan
thi con ctt bay gid con dén day, con sé gap Thay.
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Hoac la can thiét lam, c¢é chuyén gi qud gip thi
con chay vao phong lam viéc ctia Thay & choé do,
thi sé gdp Thay. Roi Thay sé hudng dan, sé chi cho.
Con khong c6 can thiét thi ct bay gis con sé dén
day giap Thay. Phai khong?

Con nhé tu mét phap chuyén di. Réi lan lugt
Thay day tting phap, tting phdp. Mac du bay gis
con da c6 tu tap réi. Nhung ma diing! Theo Thay
day, can ban nhit, cd di chdm chim ré6i bao dam
chic an. Phai khong?

Tu sinh 1: Kinh bach Thay! ...

Truéng lao: Pugc, con ct st dung binh
thuong. Con ct mic y phuc binh thuong, khong
c6 gi dau. Thay cho phép. Khong c6 gi hét!

Réi lan lugt, roi Thay sé day cdi gidi. Roi Thay
cho con tho nhiing cai gi6i trd lai. Béi vi minh
tho véi nhiing vi Thay ma gii luat khong nghiém
chinh, thikhong bao gio minh cdi gidi luit nghiém
chinh dugc. Con khi ma Thay da truyén gidi cho
con roéi, véi Thay thi phai git gin giéi luat nghiém
chinh. Thay truyén ré6i. Thay sao thi con phéilamy
nhu véy, khong dugc pham gidi. Con hiéu khong?

Thi viy ndé méi cé cdi quyét dinh, cii niém
tin. A, Thay khong pham gi6i ma tai sao minh
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lai pham giéi? Vi minh d& qua vay. Phai lam sao
cho giong Thay minh. C6 phai khong? Thay la cai
tru cot, cai guong dé€ cho mdy con dua vao. Cing
nhu dic Phit ngay xua ma, cai ché cta tat ca Ty
kheo dya ma. Phai khong? Ma dic Phat ma pham
gidi thi ai ma dua, ma lam sao du cdi guong hanh?
Con Thay bay gio khong pham gidi 1a cdi ché cho
mdy con dya vao dé giti gin gisi. Ma gidi nghiém
chinh thi cdc con sé ly duc, ly 4c phap. Céc con
hiéu chua?

Cho nén vi vdy ma, sau khi d6, Thay sé cho
con tho gidi. Thay day cho con gi6i luét réi, bt
dau Thay cho con tho giéi. Tho gidi, ma mot
ngudi ma gidi luat nghiém chinh tho gidi cho
con thi con méi nghiém chinh giéi dugc. Con
hiéu khong? D6, nhu viy la Thay sé trg gitp cho
con hoan toan thanh tinh trong giGi. A, réi phai
khong? C6 ging ma tu tip! V& 6m céi phap do.
Riéng phén con tu véy.

Con su Phap Ngo thi nhé. Con tu cai phép
T Niém X1f con. Con tit ca nhiing phap khac thi
con tu dé ma gitt chdn né thoi. Chi con cai phap
Té Niém Xt ndy ...

(22:00) Tu sinh Phap Ngd: Da, tit ci nhiing
cdi phdp, con can phai tu nhing phap gi, bach
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Thay?

Truéng ldo: A, coi nhu 1a con phai tip an tra
trong hoi thé. “An tinh than hanh ti biét téi hit vo,
an tinh than hanh ...” D& khi ma c6 chudng ngai
gi d6, con 6m phép do6 coi nhu 6m phao vugt bién
do, dé ma danh lui nhiing cdi chuéng ngai ra. Phai
khong? Béla ...

V6i con tép vé céi hoi thd thi con tép: “Qudn
tdm dinh tinh toi biét toi hit v6, qudn tdm dinh
tinh...” Con tap cdi phap d6 cho nhuin con. Khi
no6 c6 hon trdm, minh ngoi tai chd minh tic y mot
cdi 1a no6 dinh tinh tré lai hét, € minh khoi mat
cong di kinh hanh. Ngéi d6 ma pha cdi hon tram,
thtiy mién.

Thi con tap céi “An tinh thdn hanh”, r61 “An tinh
tam hanh”, v&i cai “Véi tam dinh tinh”, tic 1a “Qudn
tam dinh tinh” d6. Ba cai dé€ muc cta Dinh Niém
Hoi Thé nay, con tip cho thim nhuan.

Do6! Réi con cai phdp ma Than Hanh Niém &y
thi con di khoang ba muoi phut thoi. Ttc la tacy
ting hanh dong diing 1én ng6i xuéng dé két hop
cho n6 thanh c6 xe Than Hanh Niém dé. Con tép
cho n6 quen, dé€ sau khi minh thanh than dugc
r6i ma thdy n6 chua du Tt Than Tdc, thi minh
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chi can 6m cai phap do, thi minh di chting vai ba
vong thi Td Than Tdc nd hién ra.

(23:03) Tu sinh Phap Ngé: Rdi Dinh V6 Lau
nia?

Trudng lio: A, Dinh V6 Liu. Néu ma con
can thi con tu cdi Dinh V6 Liu la ting thém cdi tri
kién giai thoat cho minh. Con néu ma con thdy
con da thong suét nhiing Pinh V6 Lau thi khong
can, néu ma co thim nhuan.

Con chua thdm nhuan thi phai cdi dé tai nao
minh chua thdm nhuan... Thi du nhu céi tAim duc
hoac la cdi long tir cia minh ma né chua cé phat
trién thi minh 4p dung d€ minh thdm nhuan dugc
cai d6. Minh phit trién cdi long tt, tam ti bi d6
con. Hodc la phat trién cai than bat tinh dé cho
minh nham chén cdi tAim duc, dé xa né con.

D¢, 1a cich thic d6 minh, nhing cdi Dinh
V6 Lau d6 d6, nhiing cai v6 1au dé d6, minh phai
dua cdi dé tai ra minh quan. Mot lan chua du dau,
nhiéu lan, nhiéu lan, thdm nhudn né d€ ma quét
céi cdi tAm d6 ra. N6 nhd thim nhudn n6 mdi ra.
Con hiéu khong?

Mot lan, bay gio minh dat cai dé tai d6, minh
tu ba muoi phat di, minh dua cai dé tai than bat
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tinh di. Minh quan mét 1an né chua thdm nhuén.
Ma trong moét gid d6, ba muoi phat minh tu. Ma
bay gi¢ minh quan md&i c6 nim phit ma né da hét
cai dé tai, minh qudn bt tinh né hét r6i. Minh
dat trd lai, quan trd lai moét lan nita, quan trd lai
mot 1an nita, nhu hoc tro ma doc bai ma doc hoai
chiing nao cho lau méi thoéi d6. Cac con hiéu
khong? Nhé cai Dinh V6 Lau la nhu vay, la minh
ct quan di quan lai hoai thi n6 sé thim nhuan. Va
né thdm nhudn do 1a giai thoat do6. Phai bén chi
ma thdm nhudn nhiing cii phdp ma quan nhu vy.

Con thiéu sét mot cdi gi ¢ trén cai phdp ma
quén, thi du nhu minh quén ci than bat tinh ma
minh thdy nhu viy dé. Sau khi minh muén cho
cai sy quan cua minh né nhiéu hon nta, né bit
tinh nhiéu nta, né ré rang hon nia, cy thé hon
nda, thi minh dén nhé Thay d€ trg duyén cho
minh. Cé nhiing cdi gi thi€u khuyét, minh trinh
lai cdi ché minh quan coi nhu vy né da hayla con
thiéu. Néu thiéu 4y, thi Thay gitp thém nhtng cai
y thém. A, bay gid ché nay né chua hét, ché nay
nd con nita, phai quan vy vay cho né méi da. Thi
con sé c6 dugc ting thém mat cai s6 von tri kién
vé sy quan bat tinh. Con hiéu khong?

Con néu minh thdy da thi minh c@ 6m do,
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minh thim nhuén. Btia nay quan, ngay mai quén,
trong cai dé tai nay quan. Nhat la minh thay cai
tam ctia minh né vi cdi d6 né ning, vi cdi nao néd
ning d6. TAm sdn minh nang hay tdm si minh
ndng thi minh c dua cai dé tai quan hoai. Quan
riét thdm nhudn, nd sé pha v cai d6 di. Bé 1a cai
Dinh V6 Léu, né lam cho lau hoac khong con.

Tu sinh Phap Ngé: Da. Viy la con tu thém
ba cai?

Trudéng lao: Ba. Ba cdi dé tai cia Pinh Niém
Hoi Thé. Dinh V6 Lau thi dua ra mot cai dé tai
nao ma con thdy cdi tim chuéng ngai ctia minh
thi dua dé tai d6 quan nhiéu lan. Con nhé vay.
Con Than Hanh Niém thi tdp it thoi, ba muoai
phtt thoi. A, con cdi Td Niém Xt 14 tip nhiéu.
R&i, nhé réi phai khong?

Tho Bat Quan Trai, v6i Thay cho con moét céi
tap sach 1a Muoi Gi6i Bic Thanh Sa Dj, trong d6
c6 hai muoi lam phap hanh cua sa di. Thay sé cho
con nhiing cai tip siach d6 dé€ cho con c6 nhiing
caisach ...

A, nhu vay thi bay gi d6, thi su Phap Ngo,
con thi bay gio vé lo tu réi. Con bay gid la cic con
cu si, Thay sé day cac con.
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(26:01) Tu sinh 1: Kinh thua Thay! ...

Truéng lao: Dugc roi, Thay sé gitp cho cai
phan nay cho. Con yén tam. Sau nay nhiing cai
bai méy con viét, khi Thay duyét Thay thdy n6 c6
y nghia ma x4y dung lai Phat gido, c6 nghia t6t dé
ma dyng lai nhiing cai diéu t6t cho Phat gido thi
Thay sé dua né vao trong moét cdi tdp Dién Pan
Chon Nhu.

Dién Dan Chon Nhu, tic 1a noi d6 1a do
nhiing cdi bai viét ctia mdy con viét ra, dé may
con trao doi, tif cdi ngudi & dia phuong nay dén
nguoi dia phuong kia déu la doc nhau. Chung ta
sé thong cam va hiéu biét trén con duong tu tip
ctia chung ta.

N6 c6 nhiing cai khé khan. Déi véi Dai thira,
né c6 nhiing cdi kho khan. Cdi sai ctia Dai thuia,
ché nay Dai thtra sai vy, cho kia Dai thua sai.
Chung ta doc, ching ta thong, chiing ta da hiéu
biét hét tit ca nhiing cai sai d6. Pong thoi ciing
rat tia nhiing cdi kinh nghiém cta méy con viét
ra dé ma rut tia nhau, d€ ma ching ta biét cich tu
tap cho nd dén tot. DE rdi Thay sé day cho con.

Bay gid, trong khi ma tu tdp nhu vay d¢, thi
con hién gi& con vé, con tap cho Théay trong mot
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phut théi. Trong mét phat vé cai hoi tha: “Hit vé
toi biét toi hit vé, thd ra téi biét toi thé ra.” Con chi
can hit v, thé ra trong mét phut, r6i con nghi mot
phut, r6i con tap. Trong d6, con tap ba muoai phut.

Réi con sé trinh bay vé hoi thé con cé. Béi vi
Thay thdy con c6 ci stic lyc dé ma day vé hoi thé.
Cho nén vi vdy ma con tép thd binh thudng thoi.
Con duing thé chim, ciing dting c6 thé ngan. Tha
theo hoi thé binh thuong, nhung ma con tip chi
mot phut thoi, tdp cho ky tiing hoi thé.

“Hit vo toi biét toi hit vo, thé ra téi biét toi the
ra.” r6i con hit vd, thd ra nim hoi thd, réi con tacy
mot lan, roi con thd ra, thé vo 1an nta. Cd nhu véy
cho ding mot phut réi con nghi. Nghia la dugc
bao nhiéu hoi the, thi téi d6 Thay cho con nghi.

Thi du nhu mudi hoi thd ma mét phat thi con
nghi, mudi lim hoi thé mot phut con nghi, hoac
la mudi ba hoi thé ma ding mot phut con ciing
nghi n&a. Thay vi phai muoi lam hoi thé thi né
dung la mot phut, nhung ma néu ma ding musi
lam ma n¢ lai thira phat, thi méi cé6 muoi ba hoi
thd, chua t6i muoi lam ma n6é da mét phat réi, thi
con 14y s6 mudi ba d6 ma con sé tu. Mudi ba hoi
thé ma tu. Thi dy dy.

-76-



MUA ANCU -TAP1 Qudn bdt tinh cho thdm nhudn

A, do d6 con tu vé cdi hoi thd cho Thdy. Cai
phan ctia con tu vé hoi thé. Phai khong? D6, nhu
véy la con nhé vé tip chuyén nhit gitim Thdy cai
hoi thé thoéi. Va dong théi nd c6 buén ngt thi con
di kinh hanh, di téi di lui vy cho Thay. R6i ngay
mai gip Thay, Thay sé day lai. Ro6i, dé trinh bay lai
cho Thay biét cdi tu tip né nhu thé nao, cai két
qua no ra sao, roi Thay sé chinh sua lai con.

4- NUONG THAN HANH TRI BENH

(28:34) Truéng lao: Con riéng con thi con
ng6ixép bing vay. Phai khong? A, con ngéixuéng
di. Con ngéi di, diing c6 ngodi vay. Con ngoi xép
bing nhu thé nay, con. Con nhic: “Pua tay ra téi
biét toi dua tay ra.” thi con dua ra. “Dua tay vé téi
biét téi dua tay vo.” thi con dua vo. “Dua tay ra
t6i biét toi dua tay ra.” thi con dua ra. “Dua tay v6
t6i biét t6i dua tay vo.” thi con dua vo. Con nhé
khong? Con tip nhu vay thoi.

Réi con tip ba muoi phiat ¢t dua ra dua vo
vdy, nhic. Ct& méi dua ra dua v6 con nhic, con
tap trung trong do. R6i ngay mai Thay kiém diém
coi dua ra, dua vo vdy c6 vong tudng, cé nghi nggi
gi trong d6 khong. Roi Thay sé xem, Thay sé xdc
dinh cho. Phai khong? Con nhé tap di.
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Tu sinh 2: Con bit dau khai tim, khai niém
lam thi dua tay nao trudc, tay phai truéc hay tay
trai trudc?

Trudng lao: A, tay nio ma hgp. Con lam ma
con thdy né thuédn la con dua né truée.

Tu sinh 2: Tay nao truéc ciing dugc?

Truéng lao: Cang dugc hét, nhung ma né
thuan caa con thi con ct dua.

Tu sinh 2: V6i thoi gian thi truée day, con
chua ng¢ thién thi con chilam véi ndm l4n, tic la
nam lan tac y. Trong mot 14n tic y la con thé nam
hoi ro6i tac y lam nam lan nhu véy, tdc 1a ndm lan
tac y tay trai, roi lai ndm lan tic y tay phai, roi lai
trd lai.

Truéng lao: By gio con lam vay quen chua?

Tu sinh 2: M6t tay nhu vy thi con lai mét lan
ticyla...

Trudénglao: Nam 14n. Nam lan dua ra dua vo.
Roi.

Tu sinh 2: Nay hét bénh dua tay ra vo thi la
dé 1a cohoi tién. Nhu véy 1a conlam mét 1an tacy
nhu véy thi lai thé nam hoi, nhe.
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Trudng lao: A, nim lin con dua ra dua vo
vdy, phai khong?

Tu sinh 2: Tay trai hét nim lan nhu véy thi
dén lugt chuyén sang tay phai. Nhu viy la dugc,
dung chua a?

Truéng lao: Dung. Con lam vay dugc roéi.
Bay gio dé roi Thay sé kiém lai. Kiém lai céi d6 coi
thit coi né. Con sé... Ngay mai. Con bay gid con
tap di.

Vé cai van dé ma dua tay ra v6 vdy, ngay mai
con sé ngodi con tdp cdi do, Thay sé xem coi nhu
thé nao, Thay chinh lai cho dang hoang. A, con
lam dang viy phai khong? Ci tic y moét lan: “Pua
tay ra toi biét toi dua tay ra, dua tay vo toi biét toi
dua tay v6.” R6i con dua ra, dua vo6 nim lan phai
khong? Roi, bat dau bay gio tay nay cing nam lan,
tay nay ndm lan, phai khong?

Réi ngay mai réi Théy sé kiém lai con thu coi
cch thitc tu dung hay sai. Réi lan lugt con da tu
c6 cai gi ma c6 can ban roi thi Thay tiép tuc cai
can ban d6, Thay dua lén. Chd khong c6 bo cdi
can ban d6. Con hiéu khong? Bai vi n6é da quen
r6i ma Thay thdy ding la phai day con 1én, cha
khong phai la day 6 ché d6. Hiéu khong?
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(31:55) Tu sinh 2: Da bach Su Ong cho con
hoi. Day la méi vé riéng mot cai phap la phép tri
bénh hién tai ddy ma théi. Chi con nhu ngudi tu
lau thi nhu con trinh bay ... cdi qua trinh ciing
c6 nam bay thang r6i. Cho nén con ciing c6 doc
dugc nam bay tap sich. Thi trong d6 cang con
nhiéu cdi diém ma dugc vé day thi con cing ...

Dautiénla con doc cdi tip vé Cdm Nang, hanh
dung theo cdi chuong trinh bén thai caa Tu vién
dé ra, mot thoi d6 1a cé ba tiéng. Ngay dém thi c6
bon thai, thi trong bon thoi do, thi con cing hanh
téng hop theo ding véi thoi khoa biéu 4y.

Sau mot thoi gian, gan day thi la c6 hai thang
day thi con mugn dugc mot s6 sach gido ly. Thi
nhu con doc cdi Miing Ngay Phit Dan cia nam
20085, r6i mung tap ctia Truyén Théng, thi con
thdy c6 day thém trong cai bai kinh caa quyén,
cia Dtic Ong day thi bai kinh d6 c6 musi bay
diéu thi con cting thdy la cin ban. Ngay nhu'1a cai
dau tién, cai bai thap thién thi di sdu vao 13, ciing
la néi chungla di vé la cing mot cai phéapla ...

Ba gidi la day tuf cai than hanh kiét st va than
tham, san, si véi cai gidi 1a cdi danh tir dung,
nhung ma néi dung la day ti cdi, 1a méy cdi 6 bén
Dai thtra 1a tu theo hanh con bo, con ché réi la
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hanh diing hanh ng6i ba nam dé. Rai, cdi né dé.

Nhung ma theo trong gido Iy ctia Diic Ong
day thi kho khan nhit1a mot cai gi6i, la than tham,
dau tién 1a kho bo. Ma mudn lam duge cho mau
thilaphaila ... vé phdpla cangla kién trivao dinh
la T& Niém X4. Kién tri thi méi gidi quyét duoc,
khong thi... khong phai la dé. Khong vi ... tha
mudi mot 4y, thi 1a cang la c6 ndi tém lai la phai
hanh T Niém Xt cho nhiéu. D¢, than, tho, tAm,
phap, bon niém d6 1a cin ban, chi khong phai la
dé. Nhu con néu ma hanh it 4y, thi Td Niém Xu
v6i lai can ban la phai di Than Hanh Niém.

Nhung ma vi 1a néu con di, nhu da trinh bay
véi Duc Ong dé sau khi nhiém bénh than kinh,
nhédp vién vai thdng chua khoi. Cho nén la cdi
Than Hanh Niém thi con di ldc dugc, lac khong
cing nhu chuyén tréi ning, chuyén tréi mua thi
ding mot chin 1én nay, nhén chan lén ma gis
chén lén thi ding khong néi. A, co nhiting khi thi
di rat binh thudng. C6 nhiing khi troi chuyén troi
thi than kinh la yéu thiné...

(34:18) Truéng lao: Cho nén dugc rdi. Thay
da biét roi. Bay gio Thay day nhu vay, 1a cdi muc
dich, ddu tién Thay biét ring, Thay kiém diém lai

coi cdi ban tay c6 dé€ dung cach dé ma dua bénh
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dugc khong? Bai vi Thay biét cai bénh cta con
r6i. Va dong thoi Thay sé day cho con. Bai vi tudi
gia roi, stic yéu, bénh tat, khong thé tu lung tung
dugc. Con hiéu khong?

Bat dau bay gi¢ Thay mdi day cai phap cho
con dé gitt dugc cai tim ctia con bat dong, dé cho
con & trén cdi chd tam bat dong thoi. Con khi
ma cdi than né bi bénh la dung canh tay nay. Ma
chinh con da dang & trong cai bénh chi chua phai
la hoan toan hét bénh.

Cho nén Thdy mudn day cho con la tuy theo
cai can co con dé€ con tu tdp cii ban tay cta con
do, céi dua ra, dua vd d€ con d6i tri cai bénh cta
con sip stia... Khi ma tdm con da gitw dugc thanh
than, an lac, vo sy, thi than con dang bénh, chd
khong phai la hét bénh. Cho nén khi ma tdm
thanh than, an lac, v6 sy, con tic y, con gitt dugc
r0i thi con dua tay ra, con mdi thdy cdi than bénh
ctia con nay noé sé ditheo d6 ma né ra, dé trg gitp
cho con, cdi than né tré vé no6 binh phuyc, né binh
an.

Réi, con cling tlif & trén cai phdp ma thanh
than, ma goi la T Niém Xt d6. Nhung ma Td
Niém Xt cua cdi ngudi gia n6 khong phai la Ta
Niém Xt ctia ngudi tré. Con hiéu khong? Nhung
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ma nguoi gia, ngudi tré, cdi trang thai déu giong
nhau. Thanh than, an lac, v6 sy, ngudi nao ciing
giong nhau. Nhung ma cai ngudi tré ngudi ta con
tunhiing cdi phap nay, phap kia thém dé cho ngusi
ta doi tri nhiing cdi chuéng ngai cta thin ngudi
ta. Con con thi béy gi¢ chi con c6 cdi ban tay dua
ra, dua vo thoi. Chtt con ma day hoi thé nia thi
chdc né c6 réiloan thém. Con hiéu khong?

Cho nén vi vay do, thi con hay tu tép cdi ban
tay di. R6i Thay day mot cai phap nita dé con git
dugc cdi tAm thanh than, an lac, v6 sy cta con
thoi. Con tu. R6i ké d6 Thay sé day cho nhiing cai
giGi gi ma con git. Bai vi gidi, con thdy mudi bay
cai diéu lgi ich cua gidi ma. Con doc cai tip sach
do6 réi ma.

Cho nén vi vdy ma Thay phai day cho con git
gin nhiing cdi giéi d€ n6 chuyén cai nghiép ctia
cai than con dang tho bénh. Cai giéi né méi la
thién phdp, né chuyén ac phap. Con hiéu khong?
Cho nén lan lugt, Thay sé day cho con day du.
Khi ma con tré vé, con cé phap dé ma doi tri.

Cht béy gio con doc sich, con tap lung tung.
Con bay gi¢ tudi gia ma tap cho hét nhing cai
phap nay chic con chét mat. Khong cé kip! Hiéu
chua?
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(36:40) Tu sinh 2: Bach Théy! Cang vi chua
hiéu, gan dugc réi hay la néu xem... cdi ndo ma
doc ma théy chon loc la con hanh theo. Nhu vi
du nhu trong nhiting khi di, dém khuya, cdi budi
khuya, sing 2 gig, S gid sang thi thudng thuong
1a bi cdi hon tram. Thi con doc & trong giéi hanh
ddic hanh sa di thi c6 céi ciu phap 1a Ptic Ong day
1a hanh dudi sach hon tram, thtly mién, v ky thi
con cting hanh. Nhung ma cé ldc dugc, ma c6 liac
van khong dugc ...

Truéng lao: Khong dugc. Con bi bénh ma.
Con hanh theo kiéu ma ngudi ta khong bénh thi
dau dugc con.

Tu sinh 2: Nhung ma cé nhiing budi thila...

Truéng lao: Bsi vay. Khong dugc dau. Khi
ma né khong cé thi con hanh dugc. Cho nén
Thay khong c6 day nhiing cdi diéu kién ma déi
Vv6i cdi co thé ctia con. Cai dic tudng ctia con by
gio la dic tudéng cta ngudi bénh roi. Poc sach ma
con tu lung tung thi khong c6 dugc dau. D€ Thay
day cho. Hiéu khong? Co6 Thay ma.

Tusinh 1: M6 Phat. Con bach Thay, nhu Thay
day cho con lic nay la con tu mét phut sau do6
con nghi mdy phut r6i con lai tu tiép phai khong
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Thay?

Trudng lao: O, con ct nghi réi vai phut réi
con tu tiép con. Ct nhu vay cho ky luéng hin hoi.
Tu chuyén 1a mét phép la phai tu ky, dang hoang
do, dang cho né c6 chuyén mon, né di lén. Nhé
Thay day réi mdy con tu. Théy coi tif dic tudng
ctia moi ngudi ma Thay truyén cho cdi phap cho
né hgp. Mdy con tu cho nd két qua né nhanh,
con. Hiéu khong? Con vé, con nhé vé con tu di.

Tu sinh 1: Con thic mic la dé€ nguoi ta, ho
nghién ctu thém. V& tip cdi d6 réi mai lén Thay
chi cho con...

Trudéng lao: Lén roi lan lugt Thay day thém
con.

Tusinh 3: (...)

5- TU TAP CAN BAN TUNG PHAP

(38:36) Trudng lao: Roi, con trinh bay véi
Thay, con. Biy gi6 con xin Thdy cdi phdp con tu
phai khong con?

Tu sinh 3: Da.

Trudng lao: U. Bay gid thi d6i véi con thi bt
dau, tudi con tré thi mdy con phai bit ddu tu. Con
tap di kinh hanh Chanh Niém Tinh Giéc.
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Con di binh thuodng, con tic y: “Toi di kinh
hanh, téi biét téi di kinh hanh.” Réi con di téi, di
lui vy diing ba muoi phiat. Con tip cho né quen,
dting c6 moi chan con.

Va dong thoi con tép hoi thé: “Hit vé t6i biét
t6i hit v0, thé ra t6i biét t6i thé ra.” Con tép hit vo,
tho ra.

Di kinh hanh Chanh Niém Tinh Giic tic la
con di, con khong cé dung lai hit thé nha. Hoi
nay Thay day cho chu kia la ding lai hit thé, con
riéng con thi tip di kinh hanh théi. Con di téi, di
lui, con chd y con biét con di dudi chén thoi.

Ma né cé niém gi thi con nhic. T4t ca nhiing
niém, khi ma con thdy cé cdi niém, con tacy: “Téi
di kinh hanh, t6i biét toi di kinh hanh.” D€ nhic
cho né tré vé nd di kinh hanh, cho n6 biét di kinh
hanh thoéi. Con ctt di, r6i ngay mai con trinh lai cai
cach thic di. Bi ba muoi phut thoi con. Cé mai
chan hay khong mai chan, ngay mai con trinh lai
Thay. Bi ba muoi phut r6i con nghi ba muoi phut.

Réi con tu céi hoi tha, con. Con tu hoi tha,
con tu ky, con. Con nhiép tiing ndm hoi thé thoi.
Tung nim hoi tha: “Hit vo t6i biét ti hit vé, thé ra
toi biét toi thd ra.” Roi con hit vo, thd ra, hit vo ...
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Con tu cho ky tiing hoi thé dé. Tu diing c6 vong
tudng xen v6 do, con. Con hiéu khong?

Ma ndm hoi thé thi con ngting lai. Con ngting
lai con nghi. Thay vi con tu nam hoi thé thoi, réi
con nghi nam phat. Con nhin, con c6 d6nghé con
nhin déng hé nam phut, réi con tip cho chuin
con tu nam hoi thé. Réi, ngay mai, con trinh bay
lai vé€ vin dé tu, d€ cho nd cb can ban.

Nghia la nhiép phuc trong ndm hoi thé hoan
toan rat ky, diing c6 tu tdp ma lay cé. Duing nghi
rang nam hoi thé dé, khong phai dé dau. Cho nén
tap rit ky con. R6i ngay mai bao cho Thay biét cai
hoi thé con cé r6iloan, c6 né mét, c6 gi khong thi
bao cho Thay biét dé st dung nam hoi thé thoi,
roi Thdy sé cho ting Ién. Phai khong?

A, con tu di kinh hanh, hoi thé. A, hai cai
do6 thoi. Hé khi ma con tu ba muoi phit, trong
cai hoi thé thi méi 14n vay do, con tu 1a c6 nim
hoi thé r6i nghi nam phut. Chi khong cé tu gi
ntia, nghi, ngéi choi. Co tdm niém gi khéi nghi
ay, n6 c6 khdéi nghi nay kia 4y, thi con tic y diing
lai. Chiing ché nay yén ling, thanh tinh, n6 khai
nghi, budn, nhé hay lo ling gi d6, con bao: “O ddy
khong c6 budn, nhé, lo ling gi.” Con ct tac y vay do
dé cho tdm con né binh thuong.
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(41:57) “Cuéc doi khé ldm. Dimg c6 nghi nggi
gi lung tung. Hay rdng ma tu tdp. Hay rdng ma giit
binh tinh.” Thi con nhic con viy réi, con dé cho
cho dén cai phut téi gio phit ma con tu hoi ths
thi con hit thé ndm hoi thé. Réi con xa nghi, con
ngoi choi.

Ma khi né c6 budn ngu thi con ding day
con di kinh hanh nhu Théy néi. Ma né khéng c6
buén ngt, thi con ng6i lai. N6 c6 niém gi thi con
bao: “Diing di. Diing c6 nghi tdm bdy tdm bg.” Con
cd tac y nhu vay di. D€ cho n¢, trong cdi thai
gian ma con ngoi tu, con ngodi nghi, né c6 nhiing
niém, con nghi con dudi né. Con hé buén ngu,
con ding day, con di kinh hanh. Réi hét cai gis
dé roi, bat dau con tép di kinh hanh hét, di hét ba
muoi phut, di hoai, di con di t6i, di lui, di t&i, di
lui. Nhung ma con ¢t nhd, con téc y: “Téi di kinh
hanh, téi biét toi di kinh hanh.”

Néu ma diéu kién ma con thdy con di nhu vay
ma sao loan tudng nhiéu, tic 1a né c6 niém nay,
niém kia khéi trong khi con di d6, thi con nhé con
dém. Con di cd mudi budc vay thi con tic y: “Toi
di kinh hanh toi biét toi di kinh hanh.” R6i con dém
mot, hai, ba, bén ... theo budc di, con. Con dém.
DPém mot, hai, ba, bén t&i mudi, réi con noi, tic
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y: “To6i di kinh hanh téi biét téi di kinh hanh.”

Con néu ma con di, ma hoan toan ma con di
ma noé khong niém, thi con dé vy con di khong
niém. Con né cé niém, né cé vong tudng, né khéi
lén. Ci di chut né c6 thi con méi dém moét, hai,
ba, bén, nam, sdu, bay, tim, mudi. R6i con dung
lai, con téc y: “T6i di kinh hanh, téi biét téi di kinh
hanh.” Roi con tiép tuc con di mudi budc nia, roi
con dém mot, hai, ba, bén, nam, siu, bay, tam,
chin, mudi. Phai khong?

Dau tién con di tht, con thiy né khong co6
niém gi hét, thi con diluén. Con néu ma c6 niém
dy, thi bat dau con tu trd lai cho no6 ky. Nghia la
con di tit mudi budc, rdi con tic y mét lan, réi con
di. Cd véy réi ngay mai sé trinh lai Thay.

Cht duing két hop hoi tha nha con. Béi vi néu
ma khi ma con doc sich thi con cé két hgp hoi
thé. Thay day day theo dic tudng ctia méi ngudi
dé tap, nang lén lan lugt, chd khong thé nao ma
voi vang ma dugc. Béi vi tu phai c6 chit lugng,
chtt khong khéo ntia con tu nhiéu ma né khong
c6 chit lugng thi né dam chan tai ché.

Con da vé diy, Thay huéng dan réi thi coi
nhu la tu phai dat dugc két qua chat lugng dang
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hoang, khong c6 tu choi dau. Tu that sy. Tula bo
hét cudc doi méy con. Thay néi khong tu thi thoi,
ch ma tu theo dao Phat 1a coi nhu minh bo cudc
deoi. Con nhé khong? Con vé con tép réi ngay mai
sé gip lai Thay.

Truéng lao: Con riéng con con. Roi bit dau
bay gi¢ con vé con tu tdp. Con nhd cdi, con tap
canh tay, con dua ra dua v6 nhu hoi nay Thay day
cho cu d6, con. Béi vi than con c6 bénh réi. Con
c6 ging con tap. Um, con tap.

Con nhé ring c6 Hué An, c6 c6 cai mun rudi
& ché nay. Mun rudi né néi lén n6é den ma né by
vay. Ma c6 tacy. Cti c6 ng6i tu c6 tacy, co bao: “Cdi
mun rudi nay tiéu.” Roi cd tu, cd dua tay ra, tay vo
hoac c6 hit thé, c6 ct tac y. Chling mot vai ngay
do, c6 g6 vay, n6 vang mat cdi mut ruéi mt, con.

Phap Phat né hay vdy. Ngu6i ta da c6 muyn
rudi ma lai tdc y, n6 lai mat dé mdy con. Cai mat
bay gio khong c6 mun rudi, con. A, c6 nhiéu
ngudi gia d6, mdy con, né ndi lén cidi mun gi den
den, den den, n6 lam cdi mit né den den, xau dé.
Con cdi nay, that sy ra Thay noi vy, roi cd ct co tu
vy ma cai mun rudi c6 noi: “Sao hém nay né nhot
nhot ky?” Co gai, cdi sao nd st ra, cai may ra, cdi
ché nay gio tring ra, khong con cdi myn rudi nita.
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Con thdy phap Phat ghé gém khong? Chi ¢
minh tin r6i minh lam vay théi, minh v6 tinh thoi,
ma cudi cung réi sao no lai tiéu mat a. Cho nén
mdy con yén tam di, con. Trong cai vin dé mdy
con tu tdp, mdy con nhé tip canh tay di, may con.
Con nhé con tap vay do, con. Con ngéi xép bing
lai: “Dua tay ra, toi biét téi dua tay ra...” Khi nao
ma con nhiép dugc réi thi Thay day con déy lui
cac chuéng ngai trén than.
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03-POI TRI HON TRAM

1- OI TRI HON TRAM

(00:00) Tu sinh Phap Ngo: Nam md Bén
Su Thich Ca Méu Ni Phit. Kinh bach Thay! Hom
nay con xin trinh Thay vé cai phuong phép Tu
Niém Xu cua con.

Bach Thay, ngay hom qua dén gid, con tip
cdi... Vé phuong phép tu Td Niém X d6 thi con
thdy ban ngay thi cé dugc cdi tim thanh than mot
chat it thoi. Nhung ma vao khoing khuya hodc
la sdng, saing s6m thi con thdy nd bi ac phap rit
la nhiéu. Nhit la trong lic minh dang ngoi git
tdm thanh than thi hon trdm né dén. Bach Thay,
ching han néu nhu con bi hén trdm dén thi con
c6 dung tic y ngugc lai: “Tidm khong duoc buon
ngii!” khong bach Thay?

Trudéng lao: Dugc, tic y vay dugc, hay hoac
la: “Qudn tam dinh tinh téi biét téi hit v, qudn
tam dinh tinh t6i biét téi thé ra.” Con dung céi dé
tai, cai dé muyc cua hoi thd d¢, réi con sé quan
nd. Néu ma n6 khong tinh thi chi con c¢6 di kinh
hanh, ding day di kinh hanh. Béi vi coi nhu Tu
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Niém Xt c6 chudng ngai trén than, hon tram,
thity mién déu la minh phai st dung phap khac
dé dubi noé ralién tic khic.

Cho nén vi vdy con biét la cdi gio d6 la cai gis
né hay bi hon trdm, thuy mién thi nhat dinh la
khong ngoi tu T Niém X ma di tu céi phap khdc,
Chanh Niém Tinh Gidc hoic 1a phap Than Hanh
Niém, hoic 1a ngoi ma tu cai dé¢ muc: “Qudn tam
dinh tinh toi biét téi hit vd, qudn tdm dinh tinh toi
biét toi thé ra.”

Tu sinh Phap Ngé: Da, bach, con c6 dung cdi
cau d6. Nhung ma vao khoang gi6 khuya thi né
c6 hiéu nghiém. Nhung ma lic ma dén gio cao
diém thi n6é khong con hiéu nghiém nita.

Truéng lao: N6 khong hiéu nghiém thi thay
doi lién, thay déi cai chién thudt lién, danh lién
cai cach khac lién. Phai lam sao ma déanh cho dep
cho dugc ba cii hon tram, thuy mién méi ddm
ngoi tu Td Niém X¢&. Td Niém Xd thi né dé vo
lam ma con dep dugc né réi thi méi dam tu Td
Niém Xu, con.

(02:01) Cho nén bay gid, trong khi dé, con
thdy bay gi¢ minh tu Tt Niém X ma né hay cai
dang nay, thi duong nhién la 4p dung vao nhiing
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cai phap khac. Bi Chanh Niém Tinh Giic, Than
Hanh Niém tac y tting hanh dong ctia né r6 rang
hay hoac la Chanh Niém Tinh Gidc bing buéc
di ctia minh. Cu thé, quyét liét la phai thing cho
dugc thi con sé thing, méi vugt qua dugc cdi hon
trdm, thuy mién, r6i mdi bat dau tu Td Niém X
né méi bao dam.

Bai vi tu Tt Niém X, con thdy phai git thanh
than ma né khong c6 phdp gi bam hét. N6 chi dé
ty nhién vay roi quan sat than, tho, tim, phap né
thoi. C6 chudéng ngai thi ddy. Tai vi chuéng ngai,
tdc 1a hon tram, thuy mién 1a chuéng ngai phap
ctia nd, chit khong phai khong dau. Cho nén ngay
do 1a dp dung lién phap danh lién tdc khic.

Dung diy di Chdnh Niém Tinh Gidc hoic la
phap Than Hanh Niém, hodc la néu ma né it it thi
ng6i lai minh dung cai Pinh Niém Hoi Thg, cai
dé muc Pinh Niém Hoi Thd, thay déi cdi cau tc
y thoi. Thi du cdi cu tdc ¥ nay né khong hét, thay
déi cau tac y khac. Ty minh trach phap ra céi cau
tac y cho né hop véi minh thi con tac y méi pha
duoc.

Tu sinh Phdp Ng6: Bach Thay, con thdy cai
cau Pinh Niém Hoi Thé “Véi tam dinh tinh” hay
13 “Qudn tam dinh tinh”?
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Trudng lao: “Qudn tdm”, con. “Qudn tam”.

Su Giac Ngo: Da, “Qudn tdm” 1a dng hon a?

Truéng lao: “Qudn tam” dung hon.

Su Gidc Ngo: “Vii tam gidi thodt” thila...

Trudnglao: “Vdi tdm gidi thodt” thi mé&i dling.

Su Gidc Ngd: Da, bach Thay, vi cdi cau “Qudn
tam dinh tinh” &y, thi con c6 thyc hién r6i, nhung
ma theo la, chic la néi luc con chua sung man.
Nhung ma con thdy con tic y, vi du nhu'1a cdi cau
don gian hon: “Ngii hay lui di!” thiné ¢ vé c6 stic
manh hon. Thi chic céi cdu d6 né quen.

Truéng lao: A, cii d6 a né thudc vé cdi lénh,
céi lénh. Con cdi kia né dan. “Qudn tam” dé6 1a
nd dan vo cdi su dinh tinh caa nd. Con con 1énh
no, bdo: “Hon tram thiy mién cit. Khong duogc 6
day.”
la cho manh, né dong than minh thi né mau tinh.

Tu sinh Phap Ngé6: Da, bach Thay, khi ma
con c6. Coi nhu la minh danh céi hon trdm &y, n6
vugt qud thi né lam cho minh lai, ldc khi minh t6i
gid nghi roi, né khong cho minh nghi nata.

thi d6 1a cdi lénh minh truyén r6i. Ma minh

(04:06) Trudng lao: A, 1& duong nhién 14 téi
gio nghi né khong cho minh nghi, van 6m phép
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T Niém Xd tu. Diing sg! “O, may khong nghi, may
khong mudn nghi thi may cit 6 Tk Niém X, may bdt
dong tdm, tot théi.” Cho nén con thdy khi ma con
gitr cai tim minh bat dong né sudt ngay nay qua
ngay khac khong ngti. N6 khong c6 hon tram vo,
lot v6 trong ké no.

Tu sinh Phiap Ngd: Bach Théy, con thdy
ching han nhu, vi du nhu t6i gi¢ nghi thi minh
van ndm, minh van gi tiép?

Truéng lao: Van ndm. Van nim. N6 ngu thi
cing tot ma khong ngu thi: “May cif 6 trén Tir
Niém Xt cho tao.”

Tu sinh Phap Ngo: Git, gitt tim yén ling?

Truéng lao: Khong co sao hét. “Tao cho may
ngti, ma may khong ngii thi may cit thanh thdn cho
tao di.”

Tu sinh Phap Ng6: Bach Thay, khi ma git
tam thanh than, nhu vy d¢, thi con dodn khoang
qua 11 gié né méi chiu ngt. Nhung ma 2 gio sdng
minh phai d4y réi. Cho nén do, khi ma day thi cai
co thé con thdy né chua chiu ddy. Cai tdm thi van
con tinh.

Truéng lao: Con tinh. Nhung ma déy! Téi
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gi6 d6 phai ddy. Boi vi con ctt nghi ring: “Cdi
khodng thoi gian kia, hoi tao cho may ngi may
khong chiu ngi, thi may thiic may tu Tt Niém Xi.
Thi t6i diing gio may ciing phdi ddy chit may khong
c6 ddy tré dugc, may.” N6 con ludi biéng, n6 khong
c6 mudn diy dau. Mac du né tinh r6i, nhung ma
no luoi biéng. Nhat dinh danh c6t cai ludi biéng
nay, ciing la chuéng ngai phap, con.

Tu sinh Phap Ngd: Bach Thay, cai thin né
ngu. Cdi tdm thi con thdy n6 tinh. Nhung ma sau
no ngu.

Truéng lao: Nhung ma khong cé cho. Gio
nay khong c6 cho: “Hoi dé, tgi hoi dd, tao cho may
ngii, may khong ngii. Bay gio' ddu phdi. Ddp may cho
mady én.”

Tu sinh Phap Ngé: Cai than sao ma c6 luc
ma con ngoi thi con quan lai “Qudn tam dinh
tinh” thi cdi than n6 mudn di nga khong a. Cai
tam thi tinh, nhung ma minh md& mat ra thi né
khong chiu. Ma nhim mat lai thi thdy né tinh.
Nhung ma thdy cdi tim minh con tinh, nhung ma
cdi né bat minh nham mat.

Trudéng lao: Bai vi than tim phai tinh hét.
Tinh, lam tinh tiing cdi thé thit, con. Céi nay, cai
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thin cta con, tiing cai co con, ting cai thé thit
trong dé no ling lang né mudn ngd ma cdi tam
thi nd tinh. Thi d4y la cai thing thdn nay n6 muén
ngu ne.

Tu sinh Phap Ngé: Nhung ma mot chap,
bach Thay, ma dé n6 mét chap, thi né lam cho cai
tam cting ngt lu6n a. Con thdy bi nhu vay.

Trudng ldo: A, thivay chitsao. N6 16i ma. Cai
thing nay n6 16i thing kia. Cho nén phai rang! Co6
ging khic phuc. Phai tinh la tinh hét. Thing ngu,
thing thic thi khong dugc.

2- BAO VE TAM BAT DONG TREN TU NIEM XU

(06:07) Tu sinh Phap Ngé: Bach Thdy, véi
mot cdi nia la khi minh git tim thanh than, thi
lac né thanh than mot chip thi bat dau nd lai
phoéng tam chay mat, bach Thay.

Trudngldo: A, thi... B&iviy méi tu Tt Niém
Xt, chtt con néuma...

Tu sinh Phap Ngd: N6 chay rit nhanh, bach
Thay?

Truéng lao: Thi né nhanh laim. Cho nén vi

vy ma trong khi d6 luén lu6n minh nhé minh tu
tap 1a minh tdc y r6i minh quan sat than caa minh.
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Cé cong viéc minh lam 14 quan sat, chi né khong
c6 phdp bam ma né quan sat. N6 quan sat. Quan
thin, quan tam do, “trén than qudn than, trén tdm
qudn tdm, trén tho qudn tho” d6, n6 quan. Phai c6
cai cong viéc nd quan sat cai thin, tho. C6 chudng
ngai thi dung phap khac ddy ra hay phap tacy day
ra. Ma khong chuéng ngai thi coi nhu né quan
sat. C& mot chut cai né thanh than, mét chat céi
né quan sat. Chi n6 khong quan sét 1a coi chiing
con bj dy.

Tu sinh Phap Ngd: Bach Thay, nhu con tacYy,
vi du nhula: “Tdm thanh thdn, an lac, v6 sy.”

Trudng lao: U.

Tu sinh Phap Ngd: Nhung ma lau lau minh
lai tac y tiép chd, bach Thay?

Trudénglao: Tacy ti€p. R6i ma hé khi tic y réi
thi con, néu ma con dé€ cho cdi sy thanh than d6
1a con bi tic ché trong thanh than réi cang khong
dugc. Cho nén khi minh tic y ro6i thi quan sét
than, tho, tim, phap. Roi bat ddu do6 cdi méi dé
cho né im lang chut, cdi tac y naa.

Tu sinh Phap Ngé: Tac y r6i minh lai quan...

Truénglao: Quan satlong vong nita. Coi nhu
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minh phii di vong vong cai ctta thanh minh céi da
r6i minh méi nghi. Nghi mét chidt r6i minh nhé
tac y, chit khong khéo tui né v6. Pang cho minh
di canh gac hoai, canh gic cho dén khi nao ma
thét su cai thanh nay n6 binh an, n6 khong c6 ba
cai thang trom cdp nay vo6 nita thi minh méi thoi.

Tu sinh Phap Ngé: Khi ma né dan tim ma
noé di phong tdm mot cdi 1a bat dau né suy nghi
lung tung. Luc d6 con tac y la: “Tdm dimg suy nghi
nita!”

Truéng lao: Suy nghi lung tung, Ttc la thiéu
tinh gidc r6i. N6 mat r6i, mat tinh giac cia Chanh
Niém Tinh Gidc r6i, ctia phap Than Hanh Niém
roi.

Tu sinh Phap Ngé: A, con con két thuc céi
diém la Thay day dé. Vi du nhu khi minh tic y
xong thi minh lai quan st cdi bon ctia thanh cta
minh.

Truéng lao: O, bén cita thanh.

Tu sinh Phap Ng¢: Cai d6 thi con c6 quan
sat so qua, chu tui con chua dugc nhing sau, di
sau vao do do.

(07:57) Truéng lao: D¢, bay gid minh quan
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sat. Quan sat roi thi bt dau cai minh... Béy gio,
minh quan sit coi bon ctia thanh ctia minh né
khong cé gi hét, né binh an r6i. N6 thanh than, an
lac, v6 sy chu gi? Than, tho, tim, phdp minh chu
gi? Réi bat dau ng6i nghi chut cai da, thi tucla dé
cho né thanh than. Thi lic bay gid né thanh than
do, n6 thdy hoi thé d6. N6 im ling d6, né thay hoi
thd ra, hoi thg vo.

A, bit dau né thdy hoi thd ra va vo: “O, dugr.
May thé theo cdi kiéu nay, tao thdy dugc nay, may
bdm vé riét cho tao.” HE mot chut ma con thdy no6
3 trén hoi thd, mot chat nita thi con nhic: “Tdam
thanh than, an lac, vé su.” Con quan sat nha hoi
thd ra, chi khong né di vé Dinh Niém Hoi The.
D¢ la cang trat phdp Td Niém Xu nia.

Su Gidc Ngo: Bach Thay! Trong lic minh di,
minh van giw tim thanh than, an lac, v6 sy van tot

cht bach Thay?

Truéng lao: Dugc, van t6t. Nhung ma khong
co, ...

Tu sinh Phap Ngo: Khong ng6i?

Trudnglao: A, n6khong cé bing ngéi. Nhung
ma diéu kién la minh phai c6 nhiing cai thay daij,
nhung ma van git thanh than, an lac, v6 sy. Con
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viia di, con khong cé luu y budc chin dau. Roi
con quan sat than, tho, tim. Réi bat dau, con dé
cho n¢ thanh théan thi con thiy budc di thoi.

Nhung ma, khi ma thdy n6é bam v6 céi buée di
con nhiéu, bit dau con noéi: “Tdm thanh thdn, an
lac, v6 sy.” Nhic nd lai! Réi con quan sit d€ cho
né nha bét cdi budc di, con. Chut khong né tip
trung trong dé. N6 budc di la né tinh la n6 bit
ddu no & trén cdi hanh dong than con d¢, con di
la né bam vo do.

Tu sinh Phap Ngd: N6 quay lai Chanh Niém
Tinh Gidc? Trong buéc di?

Trudng lao: O, Chanh Niém Tinh Giic. N6
trd vé Chanh Niém trong budc di do.

Tu sinh Phap Ngé: Nhu vy la khong dugc?

Truéng lao: Khong dugc. N6 bi ket & trong
van dé Chanh Niém Tinh Gidac.

Tu sinh Phap Ngé: Da. Kinh bach Thay! Vi
con thdy gitta cai ngodi véi gitia cai di thi cdi ngoi
con thi c6 vé n6 nhiéu chuéng ngai phép hon, ac
phap né nhiéu hon.

Trudng lao: A, ding réi. B&i vi néu ma ngdi

minh chuéng ngai phap 1a hon trdm c6 ne, c6 khi
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né danh buén ngt cé né. Ma loan tudng, phéng
tam no6 cting dé.

Con di thi n6 dong than. Con git thi né dé
hon thi con nén di nhiéu hon la tét.

Tu sinh Phap Ngo: Kinh bach Thay, nhung
ma di thi theo con nghiné it c¢6 phéng tam hon,
no6 khong bi hon trdm, nhung né lai c6 mot céi
khdc. Tai vi cdi tim thanh than n6 khong c6 sau.

Trudnglao: A, khong can siu, ma chi cin bat
dong thoi. A, chinh T¢ Niém X¢ né khong can
minh phai ling sdu trong cdi thanh than d6. Ma
no chi can minh bat dong & trong cdi thanh than,
biét thanh than thoi, khong c6 chudng ngai, d6
la du. Cang nhu bay gid¢ dy, cic con thdy cai tim
ctia mdy con gid nd thanh than, an lac, vo6 sy, né
dau c6 sdu dau? Bay gid, hién bay gig, ai ciing c6
thanh than. Chinh cdi ché nay méi quan trong,
con cho ling sau coi chiing trat.

Tu sinh Phap Ngo: N6 qua cdi khac?

Truéng lao: A, né qua cdi khac nita réi.

Tu sinh Phap Ngé: N6 qua hon tram?

(10:17) Trudng lao: Bdi vi ché bt dong tAm
la cdi chd, 6 n6 qua v6 hon tram d6 con. N6 lang
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sdu, coi chiing n6é vé hon tram. Con néu khong
thi loan tuéng. Con cdi nay né binh thudng, né
bit dong. Nhu bay gio mdy con dang & trong cai
trang thai bat dong phai khong? D¢, chinh cdi ché
do 1a bat dong tam d6. Ma néu ma c6 chut gi ma
xdy ra thi n6 dong réi. Con hiéu khong? Ma néu
minh lang sdu trong trang thai thanh than thi né
lai trat.

Tu sinh Phap Ngé: N6 qua dc phap do.

Truéng lao: Cho nén cai Td Niém Xu la
coi nhu mot doi s6ng binh thuong ma khong bi
chuéng ngai nao tac dong trén than tdm cta no.
N6 binh thuong. Cai tim ctia né binh thuong,
chi n6 khong c6 vao cdi trang thdi dinh nao hét
goi la Bat Dong Tam Dinh, trong d6 khong c6
duc lau, hitu 14y, v6 minh lau théi. Chd né binh
thudng nhu ai hét a.

Ma no phi thuodng la tai vi ngudi ta thi phién
nao nay, nghi ngoi, ham mudn nay kia, con né thi
no6 khong c6 nghi nggi, khong ham muén gi hét,
dc phép tac dong vo khong dugc né. Do la cdi cho
ctia bat dong tam. Cai muc dich dat & chd do6 4y.

Tu sinh Phap Ngd: Bach Thay, trong lac di
thi con thdy né rét t6t. Nhung ma, con thdy néu
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ma minh di ¢t dong nhiéu qu4, thi...

Truéng lao: Thi n6 khong sao. Con ctt dong.
Con ct, cdi than con dong ma cdi tdm con thdy né

thdy thanh than, n6 khong c6 bi dong.

Tu sinh Phip Ngd: Trong lic minh lam viéc
thi minh van ct giw thanh than?

Truéng lao: Gid. Thanh than dugc hét. Lam
cai gi thi lam. Coi nhu la cai doi s6ng ciing nhu
binh thuéng ma. Y nhu cdi ngudi binh thudng.
Muén di thi di, muén ding thi ding, muén ngéi
thi ngo6i.

Bai vi cai tap IV- Duong Vé X& Phat ma cho
cach thic Phit day d€ ma ching ta tu Td Niém
Xt d6. Thay lam xong réi, nhung ma bay gid in
chua xong. Chit xong réi mdy con doc, mdy con
thdy duc Phat day cach thidc tu Td Niém Xd hay
lam.

Bai vi ti lau t6i gio minh bi ngudi khiac ngudi
ta day T Niém Xt sai. Ma minh khong thdy dugc
bai kinh dic Phat day cach thuc tu T Niém X4,
cai bai Dai Khong. Cii tén cta né la Dai Khong
trong kinh Trung Bo.

(12:0) Trudc tién thi dic Phat day cai bai
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Tiéu Khong. Thi cdi bai Tiéu Khong thi ba con
khong c6 hiéu, cic nha hoc gia khong hiéu, méi
thay nd 1a cai Tanh Khong. Chi trong kinh thiné
ndi Khong Tanh, chit khong phai la Tanh Khong.
Nhung ma sau nay cai Tanh Khong né méi dé
ra cai bo kinh Pai Bat Nh3, roi do dé méi cé cai
Chon Khong, cai Diéu Htiu ctia nd, méi c6 Phit
tanh & ché cdi Tanh Khong nay. N6 sai.

Nhung ma khong ngd 1a cdi bai Tiéu Khong
la dc Phat mudn noi cdi tim bat dong ctia minh
dé thuc hién T Niém X chit gi. Cho nén dén cai
bai ma Pai Khong thi dic Phét day cach thic dé
tu, dé cho minh an tra trong su an tra d¢, tic la
trong cdi bat dong tim ctia minh. Nghia la minh
song binh thuong vdy, ma n6 khong c6 dong dia
trong nay.

D6, kinh sdch Phat day n6 ré rang1dm. Nhung
ma ngudi ta khong cé hiéu. Bay gi¢ Thay méi cha
thich, Thdy gidi thich ra. M4y con doc n6 rit cu
thé. Phat day cu thé lim, khong cé khé khan gi
hét dau.

Nhung ma minh ctt nghi, vi du bay gis con ct,
con thdy bay gio minh nghi ring minh phai ling
sdu 6 trong cdi bat dong tim nay né mdi di sdu, nod
mdi bat dong. Khong phai.
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N6 bat dong véi cai ngudi binh thuong kia
kia. Than ho khong dau né, tim ho khong thém
muon, thém khat, ho khong gidn di, d6 1a cdi bat
dong cua ho, dang bat dong d6. Ngusi nao ciing
c6 cdi trang thai d6, nhung ma né cé chut thoi, cai
thoi gian n6 ngdn lam. C¢ ai lai chtii ho, cdiho san
1én lién. Con déng nay, ngudi ta chdi minh, minh
cang bat dong ludn, vi vay cho nén minh kéo dai
dugc.

C6 khi minh bt dong, 6 rang 1a nguoi ta dem
do6 an ngon dén ctng chang thém, gio nay khong
them. Ma thdy cai mui d6 dn, thuc phdm do6 ngon
thom qud, cdi ngudi khac thi thdy thém muén
an roi. Nhung ma cai nguoi bat dong tdm ho &
trong cdi trang thai Td Niém Xa 4y, khong thém
ntia. Ho coi khong them tdc 1a ho bat dong. Chu
khong phai bat dong la phai ling sau & trong cai
thi gi n6 im phang phac. Khong phai. Cai gi né
cang biét, n6 cang dong hét, nhung ma né khong
c6 ac phap trong doé. Do la cdi ché tu. Phai hiéu
dugc vay mdi tu dugc.

Tu sinh Phap Ngo: Bach Thay, Thay day vé
T¢ Niém Xu. Khi con vé con thyc hanh, ty nhién
trong hinh béng con nhin théy cai tuéng di cua
Thay. Nhiéu luc con thdy Thay di di, di di nhu véy
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do. Thi né ndm trong cdi thanh than, an lac, vo
su. N6 khong c6 néi chuyén véi ai hét. Thi con vé
con lam, cdi ty nhién né cting vao d6. Hinh nhu
no tudng?

(14:12) Trudng lao: N6 tudng. Céi d6 1a céi
sdc tudng, con. N6 hién ra cdi bong dang.

Tu sinh Phap Ng6: Rai cdi con vé con lam.
Cht khong phai la con nhin cai kia ma conlam y
nhu viy. Nhung ma khong biét n6 cé qua tusng
khong ntia?

Truéng lao: Tudng, con. N6 lot tudng. Lot
tudng. B&i vi con ldy cdi hinh, cdi tudng, cai hinh
sic ctia Thay ma con tip qua thi tic la con diing
tudng roi. Phai khong? Cho nén vi vy ma bt
dong do.

Bai vay Thay noi phai ndm cho viing céi phap
Ta Niém Xt nay tu né méi mau két qui, né méi
mau l¢i ich, két qua d6. Cho nén Thay nhic nhé
mdy con. Thudng xuyén mdy con nhic nhg, lan
lugt r6i mdy con sé ndm dugc, biét dugc.

Cho nén thi du nhu bam vo6 hoi thg, biét may
ket trong hoi thé réi, nhic: “Thanh thén, an lac, vo
sy!” Cai bat dau né nha ra. N6 nha ra Ia do minh
quén than. Cho nén dic Phat néi: “Qudn thdn trén
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than dé khdc phuc tham uu.” Thdy no ket gi la n6
bi, n6 c6 thé xay dén cdi sy wu phién. Cai chuéng
ngai n6 do, nd sip stia chit n6é chua. Nhung ma
minh biét truGc réi, cho nén vi minh chuin bi
nhic nd, r6i minh quan st né thi né nha ra lién.
Chu khong dé né ket vo.

Cho nén né tinh gidc dén cdi miic d6 né vira
chém la biét: “May sé sdp sita may rét trong do roi.
Tao ddu cé cho may rét trong dé dau? Loi may ra dé
cho may thanh than.”

3- LENH TRUYEN KHI TU THAN HANH NIEM

(15:18) Tu sinh Phap Ngé: Bach Thay!
Trong ldc minh dang di cai goi la Than Hanh
Niém, bach Thay. Thi n6 cé, ching han nhu la
né c6 mot cdi tudng trong do, coi nhu tudng né
t6i. Hoac la trong cdi sy hon trdm né con mo mo,
mang mang, ci sy tic y minh chua rd rét 4y, minh
phai tic y ra tiéng lu6n ha, bach Thay?

Truéng lao: Ra tiéng. Lén tiéng. Nhung ma
nhd, con, mdy con nhé la cii phdp Than Hanh
Niém 4y la cai phap luyén cailénh.

A, bit dau bay gid, Thay néi nhu thé nay
nay. Ctung cai phdp Thin Hanh Niém, cic con

bao: “Pua tay ra!” Thi cic con dua ra dong thai
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véi tac y, d6 la Chanh Niém Tinh Thic, tinh gidc
& trén cdi than hanh, vita tic y vira dua ra. Céi do
khong phai la phap Than Hanh Niém.

Phap Than Hanh Niém 4dy: “Dua tay ra!” Cai
tay chua dong dia gi hét. Cai 1énh n6 bao phaij,
cdi than nay phai dua canh tay ra d6. “Pua tay
ra!” Thi né lénh nd r6i, canh tay nay tu tir dua ra.
N6 sai, coi nhu cdi phap Than Hanh Niém la cai
ong cht ma sai cai day t6 lam. Sai r6i ngusi day t6
méi lam.

Ma vita sai ma vita lam dy: “May lam trong hong
tao hd?” Con hiéu khong? “Tao vita ndi cdi, may
chay may lam. May lam dé, may lam trong hong ha?
Tao sai cho dang hoang roi, may lam cdn thdn chii.
May lam kiéu dé khong cdn thdn, tao khong chdp
nhdn may lam ddy t6 cia tao nita dau.” Con hiéu
khong? D¢ la thanh cdi Iénh.

Cho nén né méi cé mudi cai cong diic Nhu Lai
do. Con thdy khong? Cai 1énh ma. Lénh truyén
ra. B&i vdy n6 méi thanh Nhu Lai Lyc hoac la né
trd thanh TG Than Tac. Duc Nhu'Y Tac &y, muén
la phai lam: “Tao mudn la may phdi lam.” Vi vay
ma cai lénh caa minh.

Cho nén nhé cdi phdp Than Hanh Niém la cai
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phap tulénh, chitkhong phai tu Tinh Gidc Chanh
Niém ntta dau, khong phai tinh thic & trén than
hanh né dau. Nhung ma cai lénh: “Tao sai may
lam thi tao phdi chii ¥ tao coi may lam ding hay
khong, chit khong phdi tao sai roi may lam sao tao
ngo ché khdc dau. Tao nhin may coi may lam ding
khong, cdi kiéu tao bdo may do. Tao luén luén tao
quan sdt. Tao bdo: “Dua tay ra!” Thi tao coi chiing
coi may dua coi ding khong. May dua trdt la khong
dugc ddu.” Con hiéu khong? Céi lénh cua minh
ma. Minh mu6n cho né lam nhu vdy la minh phai
coi: “O, may lam vay dugc. Tao chdp nhdn.”

(17:20) Cho nén khi ma minh biét: “May lam
vdy, tao chdp nhdn.” Thi cdi hanh dong ké minh
cang biét: “Tao chdp nhdn.” Vi vidy ma né khong
c6 sa s6t. Con minh lam 14y c6 d¢, ttic la minh sai
theo cdi kiéu tinh thtc 4y, chi khong phai la cai
kiéu ma minh sai ddy t6 lam dau.

Cho nén vi vy minh ct bao: “Dua tay ra!” r6i
cdi minh dua ra, minh chu y dé tinh thuc trén do.
Khong c6 dugc dau! “Tao coi may lam dang hoang,
may dugc cdi lénh tao bdo khong. Do dé may lam
dang hoang thi dugc.” Nhu véy, tao bio may: “Dua
tay v6!” minh dua vo, roi: “Tao coi thit coi may dua
vo diing khong, may dua bdy la ciing khong duoc
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nia.

Bdi vi cdi nay 14 cii Duc Nhu' Y Ttc ctia minh.
Minh muén né phailam, ma lam dang chi khong
c6 dugclam sai. D6 1a cii phap. Cho nén khima tu
ky nhu vy, khong c6 hon tram, thtty mién, khong
c6 ai vo dugc hét dau. Boi vi tu ky qud ma. Sai né
bao lam 1a: “Tao coi theo may lam c6 dugc khong,.
May lam khong duoc, tao dudi dé. Chit khong phdila
dén day lam cong ma cdi chuyén nay ma mady mudn
lam sao thi lam.” Con hiéu khong? D¢ 1a cdi lénh.
Minh tu cdi lénh. Minh truyén lénh r6i minh coi
no6 lam dugc hay khong, r6i méi lam.

Tu sinh Phap Ngé: Bach Thay! Thi trong ltc
minh di ndy, minh néi: “Chdn phdi bugc!” Ro6i bit
dau minh: “Nhén gét lén!”

Truéng lao: Minh gié né lén.

Tu sinh Phip Ng6: R6i minh ra 1énh, minh
mdi nhén. “Gid chdn 1én!” R6i minh mdi gid.

Truéng lao: Gid.

Tu sinh Phap Ngo: Van d€ hong chan vay?

Trudng lao: Van dé héng.

Tu sinh Phap Ngo: Roi “Dua chdn tdi!”

-112-



MUA AN CU -TAP 1 Déi tri hon trdm

Truéng lao: Roi.

Tu sinh Phip Ng6: Lénh xong r6i minh méi
dua?

Truéng lao: Dua.

Tu sinh Phap Ng6: Néu ma dua nhanh trong
lc minh vira dua ra l1énh la khong dung?

Truéng lao: Vira dua ra lénh via dua thi
khong dung, sai phép. Sai phdp. Cai phap nao
ra phdp ndy. Minh tu sai. Minh biét tu dé né tré
thanh cdilénh, cdilénh truyén. N6 tré thanh Duc
Nhu Y Tdc, minh muén céi gi lam cai ndy, cht
khong c6... Cho nén trong khi d6, minh viia
mudn la cdi than va tdim minh né phai lam. Minh
chua c6 ra cdilénh nhu minh tic y dau.

Bay gio tap thi minh tic y do, chit con khi ma
né xong réi, né Duc Nhu' Y Ttc ma, y minh muén
la cdi than né phai lam, cai tim né lam. Béy gio
thi du nhu Thay mudn nhdp cai Td Thién di. Thi
trong khi Thady muén nhu vdy, Thady mudn nhap
Td Thién thoi thi né phai tinh chi hoi thé cua
Thay lién.

(19:09) A, ty Thay, y Thay muén la né lam,
chit khong phai Thay néi bao. Cang nhu Thay tac
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y ra nhu thé nay: “Phdi tinh chi hoi thé Nhdp T
Thién cho Thdy.” thi Thay ra lénh nhu véy con tho
lam mdy con. Téi chiing d6 thi trong dau cua Thay
né mudén nhép T Thién. N6 vira khdi thi cdi than
ctia Thdy, cdi tim Thay no6 phai vé Tu Thién ngay.
Con thdy n6 nhanh nhu chép dé. Béi vi nhanh
nhu chép mat ma.

Cho nén c6 & trong Thanh Tinh Pao c¢6 mét
vi Thugng toa do. A, khi ma vi Thuong toa noéi, &
trong dé né nhic cdi cau chuyén nhu thé nay. N6
c6 con quy né mudn choc qué vi Thugng toa do6
choi. A, cho nén vi viy 4y, ma né thoc tay, né nim
cai dau cua cdi cha thi gia caa vi Thugng toa do.
Thi ngay d6 vi d6 nhép dinh lién, thanh hai cii

hon nui kep cdi tay ctiing ngac ctia con quy.

A, cau chuyén né néi nghe thi nhu vay. Nhung
ma, sy that n6 khong phai vidy dau. Nguoi ta
mudn ndi cai dinh ma nhap ctia cdi ngusi ma cé
Pinh Nhu Y Tuc ay n6 nhanh chéng, né nhanh
nhu chép mit dy. Cho nén vira thoc tay xuéng la
cai thanh hai hon ndi lién. Phai nhip dinh né méi
c6 céi lyc nhu viy, ma khong nhép dinh thi khong
lam dugc nhu vay dau.

Phai khong? Ma nhép nhanh nhu chép. Chu
ngudi ta thoc tay vdy ma minh chua dinh la sao?
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Con béy gi¢ minh ngo6i day, r6i minh hét vong
tudng, r6i minh mai nhép thi thoi cai chuyén dé
chic no bat cdi thing thi gid nay n6 16i lén ndi mat
r6i. C6 phai khong?

Céu chuyén ndi nhu vdy c6 nghia la néi huyén
thoai choi chit khong phai véy. Nhung ma néi stic
nhip dinh 4y, cdi quan trong & ché nhép dinh.
Cho nén 6 trong y minh vita muén 1a né lam méi
goi 14 Nhu Y Tdc. Nghia da y muén ctia minh
lién, chit khong phai minh con tic y. Nhung ma
béy gi¢ minh hoc thi minh phai tic y. Minh tu hoc
thi minh phai tac y ra.

Chu con cii kia t6i chiing né 1a Duc Nhu Y
Tac, né mudn thoi chi n6 khong tac y nia. Cac
con hiéu khong? D¢, cho nén bay gis d6, bay gio
minh gi dugc cai thanh than. B&i vi cai Td Niém
Xt ma cdi tam thanh than, d¢6 1a cdi chan ly. Minh
dat céi chin ly d6 thi né méi du cii than luc dé.
Bai vi Tt Niém X1 1a mén an caa That Gidc Chi,
ma That Giac Chi dy tiic1a mén an ctia Tam Minh.
Phai khong?

(21:05) Bai vi cai nang lyc cua Gidc Chi né
mdéi trGé thanh 1a cdi luc cua Td¢ Than Tac, Tam
Minh. Ma Tam Minh thi Tdc Mang Minh, Thién
Nhan Minh, Lau Tdn Minh ch gi? Ttic 1a néi vé
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Tué Nhu'Y Tuc d6. Thi trong cdi Tué Nhu Y Tac
thi né c6 bén cai Than Tac cta né la Duc Nhu'Y
Tac, Tinh Tan Nhu Y Tac, Pinh Nhu Y Tuc réi
méi Tué Nhu Y Tuac. Con hiéu khong?

Ma Thit Gidc Chi né 1a cdi mén an caa Td
Than Tac nay. Néu khong c6 Thit Giac Chi thi
khong cé Tt Than Tac. Ma c6 That Gidc Chi thi
mdi c6 Td Than Tac. Ma khong c6 Td Niém Xa
thi khong c6 That Giac Chi. Mdy con hiéu khong?
N6 moén an la phai tip hing ngay ciing nhu minh
an com vay d6. buc Phat néi hay lim, né la mén
an. Mdy con doc lai nhéing cdi 16i Phat day, may
con thdy cdi bai kinh cta Phét n6 sip x€p ro rang,
cu thé.

Cho nén bay gi6 cic con tu Td Niém Xd la
mdy con thuc hién That Gidc Chi. Nhung ma khi
Thét Giac Chi né hién da thi né 1a Td Nhu Y Ttc.
Céc con thdy chua? Ma Td Nhu Y Tuc 13, cai bai
phip ma Than Hanh Niém d€ ma thyc hién cho
né c6 Td Nhu' Y Ttc dy, thi né rit 1a tuyét voi.

Cho nén 1énh n6 truyén: “Dua tay ra!” Thiné
mdi dua ra. Phai khong? “Dua tay v6!” Thi né méi
dua vo6. Chtt né khong c6 dua mot lugt dau. N6
khong c6 tép tinh gidc ddu, ma ¢ day la tap cai
lénh. Cho nén cdi lénh né r6 rang.
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Cho nén khi ma buén ngu, con bao: “Hén
trdm, thiyy mién khong cé vé day nita. Ddp. O day
chi biét cdi thdn hanh nay ma théi!” Thi “Dua tay
ra!” Dua ra. By gid n6 dang budn ngti chii gi? A,
cdc con tac y: “Hon tram, thity mién di ra khéi day!
Cuit! Khong cé dugc vé ddy nita. Pua tay ra! Con
dua ra. “Dua tay v6!” Béi vi bay gi6 nd budn ngu
ma con la nhoé né budn ngy, la I16n né méi chay,
con bu6n ngt, né méi chay.

Cadi 1énh dy lam cho cdi buén nga né phai di
mat. Con hiéu khong? Chu khong phai la minh
chd y canh tay nay. Céc con chu y di, né ngt, né
van ngt d6. Ma cdi lénh d6 ma buén ngti né hét.
Céc con ctila di, r6i né ngu sao dugc? La hoai sao
n6 ngu? “Cdi 6ng gi ma la hoai, vdy téi lam sao t6i
ngii?” Cai no tic & trong, nhung ma la riét mot
hai, né tinh.

Tu sinh Phap Ngo: No tinh luén d6, bach
Thay.

(23:10) Truéng lao: N6 tinh ludén. N6 tinh
16i t6i chiing d6 médy con ngu, né khong ngu. Bai
no tinh réi. “May tdi gio' ngii, may khoéng ngi, may
rdang may chiu. Gio thiic la tao thiic d6.” N6 nghe
minh ndi vay, n6 sg 1dm, cho nén né lat dat né lo
n6 ngu. Chi con ma téi gid, 2 gio ma né thitc, ma
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no6 con I dir d6. N6 tinh tinh ma né mé mé, né
muodn nga do, né con ludi biéng doé. Loi dau néd
day, chit ma khong khéo né sé nam do, né kéo dai
t6i 3 gio né chua muodn day nita, chd diing néi...

Phai sing su6t, phai r6 rang, phai cu thé, gio
nao ra gid ndy. “Tao cho gio ngit ma khong ngi, tinh
thiic cho dugc. Tai vi phdp Than Hanh Niém. Tyi
bay tinh thi rdang chiu. Tai hoi dé bdy budn ngil, tao
dung phdp nay tao truyén lénh, thi bdy gio bdy hét
budn ngi. Thi bat ddu bdy gio, gio nay tao cho ngii
thi phdi ngii, ma khong chiu nghe thi mgt lat nita 2
gio' la phdi thitc ddy, chit ma ndm ldng chdng la chét
do. Tao ldn mot cdi la rét dudi ddt mot cdi dimg cho
may chét.” N6 té xudng thi né dau, né phai hét
chit. Con hiéu chua?

Minh phai chién d4du véi ndé méi dugc, phai
thing n6 méi dugc, chit diing c6 sg¢. Thi thdy no6
I dvr, 1 dir, né muén ndm, né khéng mudn day,
lin cho né rét xudng giuong mot cai dung thu coi,
n6 chay mat d6 chd. Khong c6 chét dau, may con.

4- KHAM NHAN KHI Bl MUOI CAN

(24:24) Cho nén tu tap 1a mdt cai cudc chién
ddu. Ma dai v6i dao Phat 13, cdi d6i tuong ctia nd
la tham, sén, si. Minh dep tham, san, si ma tham,
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san, si dén minh lai ddu hang n¢é thi tic la minh
thua roi.

Tudng si, sila buén nga, hon tram, lusi biéng
chit gi, thu d6 thi si chu gi. Con tham, tham an,
tham u6ng, tham vui, tham nay kia, néi chuyén
tum lum, ta la thi tham chd gi. Cic con thdy
khong? O, san thi néu ma khong dat dugc caimuc
dich ctia né tham thi né san, cé gi dau.

Céi tham, san, si, mot ddm tui né dé, né ndm
mot dong & d6 rd rang a. Lic nao né cang cé thé
hién & trong tim ctia mdy con dugc hét, khong cé
gi hét. Thi bat dau bay gio cdi than cua con dau
1a do san chit gi? San, cdi than con nd hién ra cai
tuéng dau do, chi khong ai dau.

Cho nén khi bay gio né moéi chéd nay, nhiic
cho kia, né la tuéng sin ctia n6 ra, chit & dau. Xa
no6 di chd khong x4, mai mét né sdn 4m am do.
Khong, Thay ndéi that ma. Mdy con ai dau bénh Ia
mdy ngudi hay bi san hét d6, chit diing néi. Tudng
san no hién ra cdi dau bénh. Ma tuéng tham thi
né ham mudn cai nay cdi kia, an uéng roi nay kia,
né con ham. Con cai thit ma sila né ham nga, lusi
biéng.

Tu sinh Phap Ngé: Bach Thay, con muéi cin
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la minh cing san a, bach Thay?
Trudng lao: O, Ié duong nhién 1a tic qua dap.

Tu sinh Phap Ngé: Ma né ngia qud 1a ciing
san?

Truéng lao: San chit sao. Mdy con ma lat dat
dap no la san r6i chit gi. Nhung ma cac con chua
thdy tuéng san ctia no ra thoi, chit méy con da san
r6i d6. Cho nén tit cd nhiing cdi diéu d6 déu la
ndm trong tham, san, si. Ma quét tham, san, si réi
thi mdy con sé giai thodt.

Thay n6i dao Phat dé lam. Tham, sén, si, thdy
mat né ra, quét ra, dudi ra. Minh c¢6 phap Nhu Ly
Tic Y ma. Thanh ra tu dé dang Idm mdy con. Thay
ndi that sy. Biét la khong c6 cho né lot vo trong
cai ché Tu Niém Xt nay dugc.

(26:04) B&i vi mdy con tré thanh mot cai
ngudi linh gic thanh coi bon ctra thanh. Ma da
nao ma lot v6 day thi quét ra hét, khong c6 cho
vo. Cdi thing gian thi dudi di hét, ma cai thing
hién lanh thi cho v6 thanh é&.

Ché bay gio méy con quan ne. Qudn than bat
tinh, mdy con dudi né ra a? G, quan than bt tinh
dé cho mdy con nham chdn mdy céi duc chu sao.
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Quan thyc phdm bat tinh dé cho miy con nham
chan dn uoéng chu gi? Viy ma mdy con dep nd, roi
mdy con ham thich sao? Phai khong? Miy con
thay khong? Co cdi thing thi cho v6 thanh ma c6
thing thi khong cho vo.

Tu sinh: Kinh bach Thay. Bach Thay! Ma
minh dang ng6i thé 1a mudi nd cti dén né can. Thi
béy gio minh néi ma né khoéng ra thi ddanh né c6
dugc khong a?

Truénglao: A, khong, con. Néuma consgnd,
con giang mung 1én. Con s¢ ma tra nghiép nhiéu
qué noé bénh thi con gidng mung. Con khong né
xin chut it mau, con bé thi c6 sao dau. “Tao cho
tui bdy lai dé. Tao cho, tao ngdi ddy né, tao khong co
hé. Ngita tao ciing khong cd s¢ dau.” Cam tho ma!
Con cti ng6i dé€ cho n6 can mdt hoi né di mat hét,
n6 khong c6 con dau. Con bé thi da réi cai né di.
Bay gi¢ cho muéi bay di nita, n6 cang di hét. “Cdi
ong nay ngon qud ma! Ong la dai thi chi.” Thi né
sé di hét.

Béi vi minh ng nhan qua, con. N¢ nhan qua
mau né méi dén né doi d6. Ma minh lai giétné 1a
minh ng thém nita. Ng mdu n6 nta. Cho nén ct
ngoi thing viy di. Dao Phat ma! Chét bo ma! Thi
lac bdy gid, cac con sé tra cdi nhan qua dé. Vui vé
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v6inoé di! “Tao cho, tao trd nhdn qud, tao b thi tui
bdy chiit mdu, tao khéng chét dau ma sg.” Roi bat
dau con ct ngoi di. Réi no s¢, né bu, nd can d3,
né no roi cdi né di hét. “Cho tyi bay rii cd bdy vé di,
tao ciing khong so dau.”

That sy ma! Céi tm cta con, con bat dong 4y,
né sé nhiép phuc dugc tit ca moi chuyén. Rudi,
mudi gi né nhiép phuc dugc hét. Ma cdi tim dao
dong la méy con trd hoai khong hét. Bsi vi tim
né tim dong la tdm nhin qua, con cdi tam b4t
dongla cdi tim chuyén nhin qua. Ma méy con c6
chuyén ndi hay khong, diéu d6 1a céi diéu ma can.
Cang nhu la mét cdi con dau ma mdy con chuyén
ndi la mdy con sé mat lanh. Ma méy con chuyén
khong ndi la mdy con guc ddu ma ndm xudng do6,
rén nia.

(28:11) D¢ la nhiing cai diéu kién ma tu tip
minh phai thdy dugc trudc cdi su ma chién ddu
véi giac sinh tir. Mudi mong hay hodc nay kia ma
dén cdn, bo cap nay kia, rin rét do, ctt ngéi, cho
can di, tao trd nghiép. Nghiép mot doi nay tra
hét, tao chuyén hét. Nhung ma minh muén tra
nghiép thi né lai rut di, né khong can. Con minh
sg nghiép thiné lai bu vé né cin.

T6i rdn né cing, lo mo nd cing can minh cha
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dting ndi. Bo cap né nam do, thay d6, ké né. Dling
c6 sg. Cac con ngodi im, né di. Ma cic con ling
chang, cdc con sg né thi coi chiing dap duéi chan
né can. Khong c6 chay dau khoi né. Céan sung
minh, cin dau, suét dém ngu khong dugc. Thi
bay git dau thi tao ngdi, tao ddy lui, c6 gi dau. Tao
c6 ng, tao tra. Co6 vay thoi. Dting c6 nghi minh
giét n6 hay hoac la nay kia, dting c6 nghi. Minh
c6 ging minh tranh théi. Nhung diing s¢ mudi
mong gi hét.

Cho nén cdi phép caa Phit, con biét né nhiép
phuc dugc mudi mong. N6 nhiép phuc dugc thoi
tiét nong lanh. Pau cé gi dau ma phai lo. Vi vay
ma cdc con ng6i bat ddong nhu thé nay: “Hit vé toi
biét toi hit vé, thd ra toi biét toi thé ra.” Roi hit vo
thd ra. Roi: “An tinh thdn hanh toi biét toi hit v, an
tinh ...” Cai than minh bi mudi cdn ngita qud, cd
an tinh di. Pting c6 thém gai, n6 sé an hét. May
con lam ndi khong?

Béi vi khi mudn lam néi né thi méy con phai
nhiép dugc trong hoi thé. Khi ma nhiép chat
trong hoi thd réi, né6 méi khong thay. Con may
con nhiép chua dugc la mdy con bi thdy thoi,
khong lam sao ma khoi thdy cai cam giac d6. Cho
nén Thay day mdy con tting phut dua canh tay ra,
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tting hoi thg, tu ting hoi thé ky ludng, han hoi
cho c6 chit lugng. Thi khi ma chit lugng r6i, méay
con tang 1én t6i ba muoi phut la may con du chién
ddu véi gidc roi do.

(29:56) Ba muoi phut thoi! “Tao ddnh tui bay
ba muoi phiit, tao bdn.” Nghia 1a dung cai va lyc,
minh ba muoi phut chién d4du véi né thi giac nao
noé cang chay hét. R6i né ban suét ba muoi phut
dau phai dé. Ma minh 6m phdap, minh chéng lai
n6 ba muoi phut. Minh an tra trong ba muoi phut
1a cdi cam tho nao cang di hét.

Thay néi dung c6 tu nhiéu. Cai nay la nhiing
cai phdp no6 tu d€ minh déi tri v6i nhiing cdi ac
phap thoi. Cho nén d4u phai cai phip d6 ma
dan minh di dén cai gidi thoat dau, ma né déy lui
chuéng ngai phap dé dem lai cai sy giai thoat cho
chinh minh ma.

Cho nén cdi muc dich ma dao Phat ra doi
khong cé nghia la day chung ta cdu cing Than
Phat, B6 Tat phtt hd minh. Ma dao Phat ra doi
cing khong day ching ta luyén than thong phép
tac, khong phai day ching ta hoc Tam Minh déu.
Ma day...

-3 P W <GB
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04-HOC CACH PANH GIAC
SANH TU

N

-0 P o LB ----

1- CAC PHAP DEU VO THUONG

(00:00) Trwéng lao: Tu sai Phat phap réi,
khong ding! Tu dung theo Phéit phap la ngudi
ta xdc dinh cho r6 rang 13 cdi ché dé minh lam
sao cho minh hét khé thoi. Bay gio minh ng6i day
thanh than minh c6 khé dau? Ma cé khé dén thi
c6 phap ddy lui, ché 6 d6 ma sg nd sao?

buc Phit da xic dinh cic phdp déu la vo
thuong, tho la vo thuong, thin v6 thuodng,
tdt ca moi cdi vo thuong, c6 gi dau ctia minh
dau? “Khéng phdi phdp nao la cia ta, la ta, la bdn
nga ctia ta.” Puic Phat noi tit cic phap khong co
cdi gi ctia minh hét. Than nay cing khong phai,
tam nay cing khong phai nay.

La Hau La ngay xua, mudi tudi nghe dtic Phat
ndi vay, 6ng khong them an nia. Cac con thay
khong? Ong bd ong di vé, di xin véi dic Phat,
ong noi thoi duc Phét di xin di, 6ng vé. Bay gis
cai than nay khong phai, cai tim nay khong phai,
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ong di xin nuoi ai day? V&€ ma lo tu di, bo di cho
16i, ché con & day ma lo di xin com ma nuéi nod.
Nudi ai day? C6 phdi ctia minh ddu ma nu6i?
Con mdy con, néi vdy thi ndi, ché méiy con
t6i bita an thdy ciing phai nudiné a, ché may con
dam bo khong? Cho nén méy con con déhon chu
La Hau La qud xa. Ngudi ta c6 10 tudi thoi, con
Phat gan thiét chd, bsi vi con Phét. Minh la chau
Phat, cho nén minh chua c6 gan bang con Phit.

Cho nén mdy con c¢6 ging. Trudc cdi con dau
mdy con, n6 khong cé chét médy con dau ma sg.
N6 dau viy ché n6 khong c6 chét dau. N6 c6 cai
muc do dau, cdi cuong d¢ dau, dén mic 46 d6 no
hét thoi. Bat ddu bay gid méy con ctt ngoi kiét gia
di, cho n6 dau di. R6i méy con coi né dau téi cai
chd nao d6 mdy con thdy téi dé thoi né khong
con dau thém ntia dau. Cai stic dau n6 khong c6
cai dau hon téi cdi mic d6 dau. Roi tir d6 nd lui
dan, no lui dan cdi nd hét.

Cho nén ngudi ta tip ngudi ta ngoi, ngudi ta
chiu dau d6. Ma cai ngudi ma chiu dau cho tin
cling cai stic ma chiu dau ctia n6 thi né mat lanh
lién. DBuc Phat da ddn minh cai chuyén do6 r6i ma,
do 1a vo thudng ma, cai phap vo thuong, nd c6
gi dau ma sg. Thay noi dau la cdi gi ma ... Khi
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ma vugt qua con dau Thay thdy n6é dé, ma hoi ma
chiu dung véi con dau, ma h6i ma chua vugt qua,
troi oi, thdy n6é rom rém nudc mit, thdy né ngoi
nod rung minh do.

Su thit ra mdy con, khi ma ching ta chua c6
biét vugt qua con dau thi chung ta ngéi ma chiu
dau 1a cd mot cdi van dé, nhu troi dit ma sup, né
ghé gém ldm. Nhung ma khi vugt qua con dau,
coi thudng né. Nhu Thdy, nhu thdy Chon Thanh
ma nhing ngudi ma vugt qua con dau rdi, bay
gid nguoi ta khong co sg. “Tao biét may cé chiit do
thoi, may hix doa tao chiit théi, ché may khong lam
gi dugc.” D6 n6 hiéu nhu véy do.

(02:20) Con céi hon tram thuy mién ciing vay
dé méy con. N6 hu doa minh, né lam cho minh
md mit vay do6. “Tao ma tdc ¥ hay hodc tao hanh
dong nao, cho may dimg cd lot vé dugc nira.” Thi
trong choc lat né sé mat tiéu a. N6 khong phainé
dai lau, né v6 thuong, n6 khong c6 bén chit dau.
Cdi thit d6 nay n6 vo thuong lam.

Tham, san, si la nhiing phép v6 thuong, néd
khong c6 bén. Vi vady ma da néi vo thudng thi né
c6 gi dau ma bén chat ddu ma sg né. Ché con né
thuong, chic chin la minh ddnh khongluiné dau.
Con cdi nay né vo thuong, cho nén minh manh
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meé tién 1én thi bat ddu nd rut dau né chay mat.
N6 rat quin né chay, khong c6 ché ma né thay
minh dau, né chay tuét luét a. Coi véy ché trong
ngudi ai cling cé giac tham, sin, si trong nay hét,
nhung ma manh mé chién ddu lén.

Dao Phat day cho chung ta, trang bi cho chung
ta nhiing ci phap dé dé€ ma chién ddu véi tham,
san, si, ché khong c6 gi hét mdy con. Cho nén
ching ta, mat trn thdy no r6 rang, né danh minh
bang hon trdm, thuy mién: “Ddy, cdi mdt may ra
day, tao ddnh cho may xem!”

O dem hét bai ban, nhiing cdi phép ctia Phat
day ra, danh quét ra, xua né ra ngoai déng rac
ngoai kia cho n6 nam. Khoéng c6 dé€ noé trong nay
dau. Trong nay, 1a cai manh dit trong nay 1a manh
dat thanh binh, chd khoéng c6 dugc ma ngu si, m&
mit nhu vdy. Cai manh dit & trong nay khong c6
bénh dau, khong c6 bénh tit & trong nay, cho nén
cdi manh dat nay la manh dat giai thoat. Vivay ma
néu ma bénh dau dén: “Tuo dp dung tdt cd nhiing
bai, phuong phdp cdch thiic tao ddy lui ra hét, khong

c6 dé cho may & trong nay.”

Thi du nhu, thay vi cic con tu mdt gio ché
gi? Ma khi bi dau cic con tu suét dém. “Cho may
coi may chét khong.” Con cai nay, rang tu: “Troi oi
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dau qud! Toi rdang tu cho hét gio dang di ndm cho no
do.” Thi mdy con la nhiing cdi ngudi ma dénh giic
ma thua gidc. Gap gidc, lo rut chay réi, nhu vy
minh dénh giac lam sao cho n6i?

(04:08) Cho nén & day tu theo Thdy thi gan
da. Mot 1a chét, hai la s6ng, ngoi sting sting lén!
Gdp, ma néu ma bénh dau la tiéu hét. Con cic con
nhd, gap ma hon tram thuy mién la tic y, truyén
1énh lién lién. Hanh d¢ng nay t6i hanh dong kia,
truyén 1énh 16n lién lién. Cho nén khi ma cdi thét
& bén ma nghe ngudi ta truyén lénh 16n: “A, éng
nay budn ngi dit roi ddy!” Thi biét lién ha. Nhu vay
la biét 16 rang la cdi ngudi nay bi hon tram thuy
mién danh ngudi ta.

Con nguoi ta im lim nay kia, ma & trong that
ma mdy con ma thdy né buoén ngt, mdy con lén
mdy con ngt la mdy con hen ha, nhyc nha, cai
thing thua trdn. Thoéi, minh thua minh méi ngu.
Mbi lan ma ngu réi, thic ddy nghe né nhuyc nha,
n6 xdu hé. Nhin lai, an ngt phi thoi, pham gidi,
khong xtng dédng la dé tir cua Phat. “D¢ ti¥ ciia
Phat néi dn ngii khong phi thoi, thé ma bdy gio dn
ngii phi thoi kiéu nay ddy a? May nhu vdy hd, may
xiing ddng dé tit ciia Phat khong? Tao mai mét, tao
chat cdi ddu may ché tao dé?”
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Minh gan da, minh him he. Cii tim cua
minh, phai huédn luyén né. C6 ldc minh ham he
da ton: “Tao ddp may chét. May ma con cdi tdt nay
nita la chét vdi tao!” Thi né sg ldm, n6 khiép. Va
dong thai c6 phap dé€ ap dung vao lam cho né sg
thiét, ché dau phai minh néi suéng véi né dau.
N6 thdy minh néi sudng vai ba lan, né biét: “Cdi
ong nay hdam doa choi, chit con khong lam thiét.”

Nhung ma minh lam thiét! Khi ma n6é dung
t6i minh r6i, thi du dau, thay vi téi gi¢ 10 gio
minh di ndm ché gi? “Tao cho sdng dém. Chiing
nao may hét dau, tao mdi tha thit may. Ché con may
con dau la tao tu tdi sdng dém dé.” N6 6n. Sau dé,
Thay ndi bénh né khong dam t6i. N6 hoi hoi cai
bit dau, ham mot cdi né di mat réi. Cac con thdy
nhu Thay bay gis, Thay ham cdi né di a.

Céi co thé cta con ngudi la cdi co thé vo
thudng chd gi? Thay cing nhu méy con ché b,
Thay cang bang xuong bang thit thi n6 cing bénh
dau, ché dau phai la khong bénh dau. Nhung ma
né sg Thdy, con miy con né dau cd sg, c6 phai
khong? Thay la mot tiéng: “Di! Ché nay khong
phdi ché cia may.” Thi bat ddu 6ng rut, 6ng 6m céi
vali 6ng xach, 6ng di riu riu. Thiné di riu riu ra thi
minh nghe né hét dau, c6 phai khong?
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(06:17) Con mdy con la né khong di 1a né
khong s¢ mdy con, né khong ngdn méy con chut
nao. Con Thay, néu ma Thay la n6 khong di thi
Thay 6m phap vo6 1a chét n6 luén doé. N6 sg, né
biét cdi ong nay, ma néu minh khong dila 6ng 6m
phap la chét minh luén, diét minh luén. Cac con
hiéu chua? Cho nén miy con tip luyén la may
con hudn luyén & trén cai phap dé cho né thuan
thuc nhu nhuyén dé ma dp dyng danh.

Toan bé méy con déu dugc hudnluyén 6 trong
quén truong dé€ tré thanh nhing nguoi chién si
hét do. Trén cdi mit tran sanh td ma mdy con, dau
c6 thuong dau. Ngudi ta gidi phong dat nudc la
cdi mit trdn thudng do6. Ché con cdi dit nuéc ma
tt 1au t6i gio mdy con bi gidc sanh tt né lam chu
mdy con hét r6i. N6 mudén mdy con bénh la méy
con bénh, ma né mudn méy con chét la may con
chét, chi khong cai dugc né dau.

Nhung bay gi¢ mdy con la doi cdi quyén lam
cht nay lai, tic la mdy con muodn chét la chét,
mudn song la s6ng, mudn bénh la bénh, khong
bénh la khong bénh, khong c6 dam cai. Nhu vay
mdy con thdy cai dit nudc cia mdy con méila doc
lap ché. Con bay gis dit nudc con bi ngudi ta cai
tri.
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That sy ma! Thdy néi méy con ci suy ngdm
coi. Cai nudc ctia mdy con, tic la cdi than va cai
tam ctia mdy con, bi nguoi ta trj hét réi, ma may
con khong c6 cii quyén gi mdy con doi hét. N6
sai lam sao thilam vay. N6 sai an la chay dn, né sai
uong chay udng, sai nga chay ngt. Troi dat oi! N6
bao sao cing nghe hét a!

Nhu vay méy con c6 cii nudc ma méy con lam
no 1é né nhu vay thi mdy con thdy nhuc khong?
Bi giac sai ma khong biét, tuéng né ngon lanh
lam sao? Cai d6 la cdi khé cua mdy con ché sung
sudng gi ldm dau. Cho nén khi ma Thay tu rdij,
Thay lam chua dit nuéc hoa binh cua Thay roi.
Con dat nude ctia mdy con dang bi n6 1¢, dang bi
cai tri, c6 phai khong? Thay néi mdy con ct suy
ngam coi ding khong?

(07:58) Cho nén vi vy hém nay Thay day ...
Cuang nhu bay gi¢ dit nuéc Thay né thanh binh
r6i, mdy con md&i qua, méy con thiy nudc cuia Thay
thanh binh m4y con hoc Thay. Thay day cach thuc
mdy con d€ vé, méy con doi lai cdi quyén doc lap
ctia mdy con lai, c6 phai khong? Bac Ho di qua
Lién X6 hoc dé€ lam gi may con? Hoc cich thuc
dé vé danh dudi gidc ché cdi gi? Néu ma khong co
Bac H6 ma di hoc cai kiéu d6 vé dat nuSe nay con
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bi tri, phai khong? Cac con hiéu khong?

Bay gi6 mdy con dén d4y dé hoc, hoc cdi cach
thic dé chién ddu véi giac sanh ti ché gi? Thay
day mdy con, vé mdy con khong chiu, mdy con ct
dau hang giac thi no cai tri mdy con hoai ché sao?
Céc con hiéu chua? Thay day r6 rang ma, bai phap
nao dang hoang né c6 cach thic dé danh né ma.
Ma mdy con s¢ chét, mdy con khong dam danh
thi né sai mdy con ché sao?

Mdy con la nguoi ddu hang giac, khong biét
gidi phéng dit nudc ctia minh, dé luén ludén bi
tri, bi cai tri. D& qua! Chi c6 Viét Nam ngon lanh
thoi. Phai khong? Thay la Viét Nam, mdy con la
cac nudc nhugc ti€u ¢ dau 4y, ché khong phai la
Viét Nam dau.

Tu sinh Phip Ngo6: Con thuong né, cho nén
né mdi lai gdn gin, nd 1 13 ra ngt mét xfu 1a minh
thich

Truéng lao: A,nédu mdy con ma, no cai tri,
né dy ma. Nha nuéc bao ho ma, bao ho miy con
binh an nay kia, com 4n 40 mic day du ma. Troi
oi! N6 sai, né bdc 16t mdy con tin xuong tring
mdy con, ché diing ndi.

Néu ma khong c6 Bac Ho vach ra, chic ngudi
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ta khong cam thu, nguoi ta khong dung ddy danh
gidc dau. Phai khong? Béy gi¢ Thay méi day cho
mdy con thdy gidc sanh tt la gidc cim thu nhat do
mdy con. D6i véi cdi ban thin cia méy con la né
sai lam sao mdy con lam theo hét. Bay gio: “Gio
nay khong phdi gio dan. Tao nhdt dinh khong an dé,
tao chdng lai may dé. T6i gio tao dn la tao dn. May
doi mudn ngon, tao dn dé ciing duigc, tao khong co
cdn ddu!” Thi gidc né sé thua.

“Bay gio may cé dem cdi gi sung sudng cho ddn
tao, ddn tao ciing khong thém ddu, tao dn com mudi
né van ddu tranh véi may.” C6 phai khong? Ché
bay gid né dem gao, dem d6 dn ngon, dem thit ca
nay kia né du dan minh. Ba cdi thing dan nay né
ngu ldm, né ct tdp trung nd ua ba cai do thi chét,
chét luon. Thi bay gio méy con bi né dy, ctilo an
lo uéng khong thi d6 la may con bj giic né du.
Gidc tham, sin, si n6 du méy con.

2- NHAN QUA 801 TRUGC

(10:13) Tu sinh 1: Bach Thay, con muén xin
hoi Thay moét viéc a.

Truéng lao: Um!

Tu sinh 1: Cai nay con quan khong ndi ma

con cang khong biét thé nao. Ma bay gid chi c6
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vao hoi Thay d€ ma Thay giang cho ching con
mdi biét dugc. Hom con khai truong budi Tho
Bat Quan Trai ctia thay Phap Ngé ciing nhu cac
dao hity, thi c6 mot con chim né bay vé ma né cu
hét liu lo.

T ngay xua dén bay gid thi chua khi nao thdy,
nhung hom nay né vé la né bay né dau hét lén
dau ngudi nay réi vai ngudi khac réi né hot. N6
lam ram lén trong cai budi Tho Bat dé va trong
cai khi dang con dé ma khai dan 4y. Thi bay gis
con quan khong néi, coi nhu con khoéng hiéu né
la gi. Con muén bach Thay ti bi giang giai rd cho
con biét.

Truéng lao: Cai do 1a mot cai loai chim, né
c6 mot cai nhan duyén, mot céi nhdn qud cia doi
trudc, nd cai duyén véi trong cdi dao trang do.
Trong khi cai dao trang d6 di vé véi chanh phap,
noé giao cam dudc, né cam qua cdi tuéng. Con
chim né cling c6 cdi tudng, béi vi than né clng td
dai, cing nhu minh, né ciing ngt udn nhu minh.
Cho nén cdi tudng né mdi giao cadm véi nhiing cai
tudng cta nhiting nguoi khac.

Hom nay dugc cdi chanh phap cho nén né
muing vui, né hét, né bay tit nguoi nay dén ngusi
kia trong cdi dao trang d6. D¢ 1a cdi giao cam cta
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loai chim ma con chim dé né c6 cai duyén, cii
tudng cia nd giao cdm dugc. Con nhiing con chim
khdc tai sao n6 khong bay v6? Tai vi cdi tudng nd
khong giao cim dugc, n6 khong c6 miing.

Con con chim nay né mung. N6 néi hom nay
dugc chanh phép roi, la tai vi doi trudc nd cing
la mot vi tu hanh quyét tdm tu giai thoat. Ma ci
su tu tdp cta nd, nd co cdi duyén gieo v6i chanh
phap, n6 c6 Tho Bat Quan Trai, ché khong phai
khong dau. Cho nén hom nay né thanh cdi loai
chim nhung ma né giao cam dugc, cai tudng noé
giao cam dugc. Trong cai s6 ngudi déu Tho Bat
Quan Trai, déu la c6 nhan duyén véind hét.

(12:01) Trudc kia né 1a 6ng Thdy day mdy
con Tho Bat Quan Trai ché gi. “Hom nay dugc
cdi ddm dé tit minh Tho Bdt Quan Trai, ma minh
lam con chim nén bdy gio minh miing théi, ché minh
khéng cd cdch khdc hon hét.” Cac con hiéu diéu d6
khong? Cho nén vi vdy ma né bay tir ché ngudi
nay dén ché khéc, trong cdi dao trang n6 bay vong
vong chiing t6 1a né c6 cai duyén, cdi nhin qua
r6i. Ché khong phai khi khéng ma né nhao vo
do6 dau, khong c6 dau. N6 con chim ma, né thay
ngudi ta né qua sg. N6 sg nguoi ta bat, ché & do
né dam bay vong vong dau. Con hiéu khong?
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Cho nén cai hién tugng d6 1a cai hién tugng
cua tit cd moi cai duyén vé nhan qua ctia cai Phat
phap. Coi nhu vay ma diic Phét day chung ta Tho
Bat Quan Trai, bai vi chiing ta khong mat duyén
chanh phdp. Ma hién tugng doé ching to 1a cai
loai chim doé da gieo cai duyén véi Tho Bat Quan
Trai. Cho nén hém nay né thidy dugc, né giao
cam dugc né miing. N6 muiing nhu' 1a né bat dugc
chanh phéap con. Mic du la né, bay gio né khong
lam sao né tu dugc, nhung ma cdi duyén dé né
khong mat ddu. Khi ma né bo xac con chim, né sé
trd thanh ngudi, né sé c6 Tho Bat Quan Trai tiép
tuc, c6 phai khong? Cho nén méy con yén tam.

Tu sinh 2: N6 hét, né miing né hét liu lo!

Truéng lao: Do, né hot liu lo 1a né muing dé
m4dy con.

Tu sinh 1: Khong khi nao cdi miéng n6 ngét
Thay oi! Coi nhu ching ciing nghi va cac phat tu
khéc hoi thi: “Cdi nay cé 1é c6 nhdn duyén nao doé.
Coi nhu ho dén hom nay véi minh théi chit.” Con
chi c6 néi so qua thé chi con khong biét.

Truéng liao: Chinh mdy con, cii d6i mat
ma mdy con vuot qua cdi 16p nghiép, mdy con
khong thdy. Nhung ma cdi ngusi ma ngudi ta cd
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Tam Minh, cdi Thién Nhan Minh nguéi ta nhin
sudt qua tit ca cic 16p nghiép thi nguoi ta thay
con chim nay la mdt cai vi gi, mét Hoa thugng
hay mét Thuong toa hay mot cai vi gi. Ngudi ta
thay biét hét, nhung ma ngudi ta khong cé noéi
d6. Nhung ma ngudi ta ndi vé nhin qua thoéi. Con
hiéu khong?

Tu sinh 2: N6 d4u, dé 1én tay n6 diu, né dau
lén vai.

Truéng lao: D6 thi mdy con thdy, né la mot
cai nhan qua, n6 cy thé, né roé rang. Dling c6 nghi
ring cdiloai kién, nhiing cdi vat xung quanh minh
khong phai c6 nhan qua. Mdy con & ché d¢ la
mdy con cé duyén véi chung d6. Cho nén mdy
con thdy, minh tu tdp 13 minh truyén ra mot cai tu
truong thién. Ma ching nhd cdi d6 ma mau hoéa
kiép dé trg thanh con ngudi, dé tiép tuc trén con
duong tu d6 mdy con.

(13:58) M4y con & dau ma Thay day mdy con
déu la mdy con s6ng thién, chién ddu véi dc phap
hét. Dep hét dc phéap di, dé dem lai sy binh an cho
minh. Bay gi¢ mdy con & ddy mdy con lai dam dap
lam cho kién chét, dap muobi cho chét, thi méy
con thdy c6 xting dang khong? Khong xting dang!
Mdy con phai thai ra cdi tif trudng thién chg, dé
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bdo vé nhiing cdi loai vit.

Cho nén hoéi nay Thay néi vui, ché su that ra
do la dung su that. Minh ctt b6 thi di, chétlam sao
ma chét. Va dong thoi, Thay néi tit cd nhiing cai
bénh, du la bénh vi trung di nia, ching ta van c6
cai phuong phap déy lui ra dugc hét. Dau cé phai
ma khong cé phip ma ddy lui, n6é dem lai céi su
binh an cho co thé chung ta.

3- KET TAP KINH SACH PHAT

(14:34) Phat phap n6 rit hay, né vi diéu lim
mdy con. Nhung ma tai vi minh tu chua t6i noi va
minh tir lau t6i gio Phit phdp noé bi dim xudng.
N6 lam mat di cai chanh phap, né mat di cai dao
dtic ctia dao Phét. Cho nén do d6 ching ta khong
c6 biét dudng, khong c6 biét dudng.

Béi vi cdi nguoi tu chua ching thi ngudi
ta khong cé biét. Nguoi ta ct nghi, hiéu nhu
vdy, nguoi ta noi ra réi ngudi ta viét thanh sach.
Cho nén Thay xdc dinh, & trong tip IV Thay xac
dinh: “T% xua tdi gio, diic Phat tich rdi thi khong
c6 mot ngudi nao tu chitng.” Tai sao Thay ddm xdc
dinh nhu vay? Ai, ngudi nao ma c6 doc dugc tip
IV mdi thdy ché Thay xac dinh.

Tai sao kinh sich ctia Phat 1a cdi chuong trinh
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gido duc nhu vdy ma két tdp nhu thé nay la co
ching khong? Két tip x6 bo, x6 bon nhu véy, Thay
xdc dinh rdt r6 ma. Ching, dau c6 ai ma soan thao
kinh sach nhu viy? Soan thao kinh sich ctia Phat
la phai soan thio cdi chuong trinh ctia né phai
dung cdi chuong trinh gido duc. Va méi I6p cua
no thi né phai c6 cdi gido trinh hoc tip tiing 16p
ctia nd. Ché sao ma kinh sach gi ma bai nao Thay
khong biét.

Doc v6 bang kinh sach caa Phat, Thay khong
biét cdi bai nao tu trudc, bai nao tu sau, 16n x6n xa
ngau hét. Vay thi cac t6 1a ngusi da ching dao ma
viét kinh sach nhu vy d6, c6 phai ching khong?
Bay gi6 Thay khong ching, bai kinh nao ciing néi
Phat thuyét nhu vy, Thay cu viét, Thay ghi vo vay
ca dong thoi, ché Thay biét lam sao hon.

Con cdi nguoi ching dau c6 phai. Day la cai
chan Iy ma. Cac con nghe bon cdi chan ly ctia dao
Phat ma Dao D€ la mét cdi chén ly ctua ngudi ta
r6i. Cai chén ly, ché d4u phai phép nhi nham, dau
phai phap nham phai khong? Céc con thdy, cai
phép nham la ngudi ta néi, 6 bay gio niém Phat dé
cdu vang sanh la phdp nham. Nguoi ta day minh
ngoi thién dé€ ma kién tdnh thanh Phat la phap
nham.
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(16:14) Con cdinayla chanly, 1a cai sy that, cii
phap that ché khong phai la khong. Cho nén né
1a cdi chuong trinh gido duc réilam sao ma khong
that? Néu khong that, cai chuong trinh gido duc
ma khong thét thi lam sao dao tao nhiing cdi 6ng
béc si, dao tao luit su, dao tao nhiing ngudsi ma
c6 nhiing cai tay nghé chuyén mén dudc, con c6
hiéu khong? D¢ 1a sy that ma.

Cho nén chuong trinh ctia dao Phat dua ra
tam 16p, chit dau c6 6ng Phit noi la, bay gis cai
phap né viy vdy. Nhu cic cdi ton gido khic dua
ra cii phdp do, ché dau phai dua ra cai chuong
trinh nhu vdy. Con 6ng Phat dua ra chuong trinh
10 rang: tam 16p hoc, ba cip ngudi ta Gidi, Dinh,
Tué. Nhu véy 1a nhu thit réi con cdi gi nita? Ma
tai sao mdy ong két tip kinh sich ma mdy 6ng
két tap cai kiéu nay? Mdy ong c6 biét khong? Ro
rang la mdy 6ng nay chua biét d6 la chuong trinh
gido duc nita. Poc Bat Chanh Dao chua biét do
la chuong trinh gido duc, nhu vy la méy ong tu
ching khong? Chua chiing méi dau c6 biét.

Cho nén thidm chi nhu ng6i thién bay gis ciing
chua biét nhu thé nao ma ngoi thién nhap dinh.
Néu nhu khong c6 T Than Tac, lam sao ma
nhép dinh? Mdy 6ng duc khong viy, mdy ong vo
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ngoi thién a2 R6i mdy 6ng nghi hét vong tudng la
nhip dinh a? Pinh dién ctia mdy 6ng ché dinh...
Ngudi ta phai c6 Tt Than Tdc, vdy thi Dinh Nhu
Y Ttc cta Phat dé lam gi day? Dinh Nhu Y Ttc,
tic la toi bay gig, toi phai tim toi nhu thé nao, né
m&i thyc hién dugc cai luc nay, va cai luc nay toi
m&i di vao cailép dinh ma.

Déu, didc Phat dau cé day minh Chanh Dinh
trudc dau? Ma t6i Chanh Dinh la 16p thi tdm caa
dao Phat, cic con hiéu diéu d6? Dau, céi chuong
trinh ctia ngudi ta, gido duc ctia nguoi ta, dau, day
dt ma. Tt Chanh Kién cho dén Chéanh Niém thi
noé bay 16p, cac con thdy chua? Ma Chanh Dinh
n6 c6 mot 16p. Nhu vdy ré rang ching ta phai hoc
bay 16p nay xong réi, ching ta méi vao 16p Chanh
Dinh. Ma bay 16p nay xong thi phai ¢ Td Than
Ttc ché. Céc con hiéu ché 36!

Cho nén cdi chuong trinh ctia ngudi ta dang
hoang ma mdy 6ng két tap kinh sich, bay gio toi
khong biét lam sao tdi tu nay. Cac con phai hiéu
ché. Bay gio nhu vdy 1a ro rang, bay gid tit khi ma
dtic Phat tich r6i, bay gio Thay la ngusi dau tién
ma viét ra nhiing cdi diéu nay. Thi nhu viy mdy
nguoi, ai chiing né? Mdy ngudi néi di! Ro6i Thay
vach ra cdi dao dic caa dao Phat, cdi chan ly caa
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dao Phat la nham phuyc vu cho con ngudi, vi con
ngudi cé bon su dau kha sanh, gia, bénh, chét.

(18:19) Muc dich ctia dao Phat ra ddi 1a gitp
cho con ngudi, ché d4u phaila ren luyén cho con
ngudi di vé cai coi nao hay tip luyén dé di vé coi
Troi, coi Phat nao dau? Pau cé muc dich d6 dau?
Ong Phat dau cé chuyén dé nhu viy. Dau phai
day méy 6ng dé kién tdnh thanh Phat, dé ma may
ong ngoi do6, ngudi ta thip huong cho mdy ong.

G diy day cho miy ngudi c6 cii cudc séng
biét thuong nhau, biét xa tam, biét khonglam khé
minh khé ngudi. Cai muyc dich caa dao Phat dé
la quét tham, san, si n6 mdi hét ché. Phai khong?
Mdy con thdy cy thé r6 rang dem lai cdi hanh phuc
cho loai ngudi. Muc dich ctia dao Phat la nhu véy,
no rong lén vo cling.

Bay gio minh gan ép dao Phat c6 mot chut
xfu vdy thoi. Bay gi¢ cdu cing, cing niém, roi
ngoi do, ngoi thién, kiéu ngoi thién dién ctia may
nguoi do, mudn doi mdy ngudilam cha dugc sao?
N6 khong cé lam cht duge dau. Cho nén Thay
xdc dinh trong tap IV 13, cudi cing mdy con ma
doc tap IV r6i, mdy con thdy gid tri ctia né rat rd
rang. N6 hoan toan né cy thé.
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Tu sinh Phap Ng¢: Kinh bach Thay! Khi ma
két tap lan dau tién c6 ngai Ca Diép tru tri thi van
dung chg, bach Thay?

Truéng lao: Dung! Nhung ma ngudi ta chi
két tip bing miéng, chit chua biang sich. Pang
tiéc la khi ma o6ng Ca Diép, 6ng két tip ma chi
doc tré lai cho moi ngudi nghe thoi, dé€ ma ngusi
ta nhd thoi. Cang nhu la minh truyén thuyét vay
thoi, cho nén n6 khong thanh sich, thanh ra né
dau c6 thanh cdi chuong trinh!

Bai vi luc bay gio cac bac A La Han nguoi ta
biét cai chuong trinh d6, phai hoc bai nao, bai nao
trudc, bay gi¢ ngudi ta chi doc d€ cho nhé véi
nhau thoi. Ngudi ta khong thanh 13p cdi chuong
trinh gido duc. Nhung ma ngudi ta biét cdi chuong
trinh gido duc d6 r6 rang. Nhung ma dén sau nay
khong 9, sau 6ng Ca Diép, 6ng A Nan tich réi thi
khong con nita!

Cho nén béy gi6 xim nhau két tdp, mudn két
tap kiéu nao két tap. Téi chiing ma khi vua A Duc
mdi viét thanh sich, méi khic & trén bia da phai
khong? Cac con nhé khong? Béy gi¢ méi cé chi
r6i d6. Thi lac bay gis chit d6, mdy 6ng mdc tinh
mdy 6ng mudn két tip ki€u nao méy 6ng két tap.
Thi do nhu véy, tu cdi T6 Ca Diép, A Nan tich réi
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thi hoan toan la khong c6 ngudi chiing qua A La
Han nita. Cho nén cai chuong trinh gido duc nay
bi mit, cac con thdy khong?

(20:16) Cho dén khi vua A Duc két tap lan
thi tu nay, vua A Duc két tip thi hoan toan mdy
con thdy két tip bang cai x6 b6 x6 bon. Chiing to
1a cac vi Hoa thugng luc bay gis khong c6 ngusi
tu chiing. Va trén hanh tinh nay, ti cdi ngay ma
vua A Duc két tap t6i bay gio chua c6 ching minh
c6 mot ngudi nao ching qua A La Han. Cho nén
khong thdy cdi duong nay, khong viét sach dugc.
Khong c6 viét, khong c6 ghi ra dugc cai bai kinh
nao ma cho ding din nhu thé nay hét, khong 1ot
tran dugc cdi con dudng tu tap nia.

Do d¢, tir cdi thaoi diém d6, thi khi ma vua A
Duc thi cidch ddc Phat 4-500 nam khi dic Phat
tich. Thi nhu vy ti d6 cho dén béy gis, hon 2000
nam chua cé ngudi tu ching. Nghia la néi 6ng A
Nan la s6ng 120 tudi, ma khi 6ng A Nan la ngudi
cudi cung ctia dé tir cua Phat chét, ong A Nan
chét réi thi khong con ai nita dau.

Tu sinh Phap Ng6: Bach Thay! Cai thoi vua
A Duyc la céi thoi ma dugc truyén dao Phat di
khip nuéc manh nhit d6, bach Thay?
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Truéng lao: Manh nhit!

Tu sinh Phap Ng6: Nhung lai nhiing vi d6 lai
khong c6 chiing?

Trudng lao: Lai la khong c6 chiing, cho nén
mdi tai hai rat 16n.

Tu sinh Phap Ngé: Da! La chi phap hoc rat
md mang vao cac truong hoc rat la 16n.

Truénglao: Lén!

Tu sinh Phap Ng¢: Va truyén di An D¢, Sri
LanKa qua Thai Lan, Mién Dién manh lim.

Truénglao: Duing! Con ndi dung. Nhung ma
diéu kién la khong tu ching réi. Bay gio noi vé
ngdn ngii khong, cho nén kinh séch né x6 bo. A
bay gio nhiing cai bai kinh nao dai dai, nhing cai
bai kinh ma dai nhiéu trang thi gop lai goi la Kinh
Trudng Bo. Con bai kinh nao ma vira vita ngin
ngan, viia vita d6, vira vira thi don vo6 goi la Trung
B9, c6 phai khong? Con nhiing ci Tang Chi hay
Tuong Ung, thi don lai nhiing céi bai kinh ngin,
don lai né thanh ra cai Tang Chi. Réi con thira lai
thi gom qua Tiéu Bo.

Tusinh 1: Bach Thay, con doc trong cdi quyén
‘Chén ly khit st cua ngai t6 su Minh Quang ma

-146-



MUA AN CU -TAP 1 Hoc cdch dénh gidt sanh ti

hoan hy 4n t6ng d¢6, thi d6 c6 phai la phdp moén tu
Nguyén Thuy khong Thay?

(22:07) Truénglao: Khong phai. T6 su Minh
Dbing Quang la énh huéng cta Dai thita con.

Tusinh 1: Da!

Truénglao: Bai vingai gitt dugc cdi gidi hanh
thoi, nhung ma cai tinh than va tu tudng ctia ngai
déu la ndm & trong cai Dai thiia hét, cho nén sai
mdt r6i. Cho nén ngai, khi ma ching ngd ngai
nhin thdy sao mai moc, ngai chgt ngé tic la thay
tanh ché gi. Nhung ma dé la anh huéng cta Dai
thira, ctia Thién tong réi, sai réi, khong dung. Bé
1a mét cdi sai. Cho nén vi vay khong c6 du cai stc
luc Tam Minh, khong c6 du viét cdi bo chan ly
ctia t6, noi long vong & trén cdi thé gidi quan, ma
khong xac dinh ro.

Thé gidi quan ctia dao Phit khong c6 gi khac
hon la 12 nhan duyén. D€ néi 1én cai sy két hop
ctia 12 duyén nay, né thanh cai thé giéi quan, 1a cai
thé gii dau khé ctia con ngudi. Dé bé gay cai thé
giGi nay ra, ché khong néi ménh mong trén troi
dat dau, khong c6 ndi. Ca cdi va tru nay khong
ndi. Pic Phat khong bao gio ndi cii chuyén phi
thoi d6, ndi cdi chuyén ma con ngudi chung ta véi
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cai y thiic nay khong hiéu thi khong bao gis noéi,
khong c6 ludn cdi v tru nhu vay.

Ma ludn ngay 12 duyén nay, cdi nhan sinh
quan no6 déi, né gap cdi va tru quan bén ngoai né
tiép xuc. Cdi ché ma mat, tai, mai, miéng, thin, y
tié€p xdc véi sdu trdn sdu can, né mdé bay ra cii va
try. Cai v tru dau khé, cdi va try ngay trong con
ngudi chung ta, ché khong phai v try bén ngoai.

Dic Phit néi va tru bén ngoai, trong khi
ching ta ¢6 Tam Minh chua ma ching ta néi cai
chuyén d6, mdy ngudi hiéu? Lam sao may ngudi
hiéu, ai ma néi cdi chuyén mo h6 dé? Pic Phit
khong bao gid ndi cdi chuyén mo hé do. Noi cai
gila nguai d6 phai hi€u cho ro, chin thit méinéi.

Con néi ma khong, cdi nguoi d6 dung y thic
ma khong hiéu, ddc Phat khong néi. Céi d6 dé
mdy ngudi tu réi thi chiing dé6 mdy ngudi sé biét.
Con bay gi¢ toi ndi cai nay, nhu t6i ndi ldo may
ngudi d6. Mdy nguoi lam sao hiéu dau ma khong
phai tdi ndi ldo? D6 1a muyc dich cua dao Phat la
nhu véy.

(24:01) Cho nén chén Iy ctia dao Phat dua ra
Khd, Tap, Diét, Dao 1a chén ly, ai cang hiéu hét,
ché khong c6 néi dua ra mo hé duge, méi goi la
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chén ly ché. Cho nén dao Phat rat thyc mdy con,
rdt thuc. Va dong thai, Thay xdc dinh rit dung
dan dua vao kinh sich han hoi. Va nhiing cai tai
liéu & trén thé gian nay ma no6i vé Phat gido déula
khong dung, toan b¢ 1a tudng hét.

Va kinh sich cua Phat da, duc Phat da néi
nhting cdi nao ding, cdi nao sai, ddc Phat da vach
ra cho chung ta biét hét tit trong nhiing bai kinh
Nguyén thuy dé. Duc Phat da biét sau nay né
cang di, dam trén cdil6p mon ctia kinh Vé Ba ché
khong sai, cho nén didc Phat bac sach ba cdi kinh
Vé Da xudng hét. Dai thira toan bd ndm & trong
kinh Vé D3, chit khong c6 gi khac hét.

Cho nén vi vdy ma hom nay thi méy con c6
cdi duyén ma séng dong thai trong mot ldc ma
Thay da thyc hién dugc céi sy lam cha bén céi sy
dau khé nay, la may con ¢6 cii duyén. C6 nhu ma
Thay ra trudc chiing 100 nam thi mdy con khong
duyén gap Thay, ma Thay ra sau 100 nam thi méy
con cting chét mit roi cing khong gap Thay. Ma
bay git, dong thoi may con gip Thay la c6 phudc
ma mdy con khong chiu ma dep cho hét ba cai
tham, sin, si nay thi mdy con qué dg, qua d&!

Cang nhu trong cdi thoi dic Phat, dong thoi
ma gap trong cdi thoi dic Phat tu nhu véy, biét bao
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nhiéu ngudi gip, ma bao nhiéu ngudi tu ching
mdy con biét khong? Ho con mé tin di lam, ho
con chonglai Phat da thi, ho con lin da cho Phét
chét nita. Ho con khai oan cho Phit thé nay thé
kia nita, phai khong? Céc con doc lai nhiing kinh
sach Nguyén Thuy coi, cic con théy.

Lic nao né cang luén luén né mudn giét
Phat ché dau phai. Chui mang Phat tan nat hét,
du cach duloai, thé ma dic Phat 4m tham. May la
dtic Phat [a mot nha vua d6, con cia mot nha vua
ché ma thuong dan la né dap chét hét do. Ba La
Mon dau phai dé. Nho ddc Phat la con nha vua,
ndé méi né dng vua & nudc do: “Néu ma dong ong
nay, né kéo qudn qua né ddnh minh chét dé.” Cé
phai khong?

Tusinh 1: Da!

Truéng lao: Néu ma diic Phat khong phai la
vua la chét. Nhu Thdy, coi thit coi né dép tan nat
hét, ché duing noéi.

Tu sinh Phap Ngo: Xd An D¢ di [im!

Trudng lao: Xu An D6 dit1dm ché nd khong
hién déu. Khi nao c6 di qua tham bén nudc d¢,
ghé gém ldm!
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Tu sinh Phap Ngo6: Phong kién lim, bach
Thay!

Truong lao: Ghé gém!

Tu sinh Phap Ng6: Viia do bén, dit nuéc do
bédn lam, bach Thay!

Truéng lao: Do. Um.
Tu sinh Phap Ngé: Da!
4- LAM SONG LAI VAN HOA DAO PHAT

(26:14) Truéng lao: D6. Con thiy dit nusc
c6 mét vi nhan, sinh ra vi nhan. Pao duc caa dao
Phat rat 1a day r6 rang, vé vé sinh day rat ky. Dao
ddc vé sinh, méy con, dic Phat day rat ky. Ma dan
ching An D¢ khong c6 phudc, cho nén tit d6
nhiing cdi gido ly né di sang qua nudc khac

Dé cho dén bay gi ma Thiy lam song lai,
ma Thay bién cdi vian hoéa ctia dao Phit tré thanh
van hoéa cua dan tdc Viét Nam, Thay ndi vian hoa
truyén thong. Mdy con thdy, Thay ldy cai tén cho
né phu hgp, né lam sédng to cai dao dic cta dén
toc ctia ching ta, ma 14y tit vin hoéa cta An D6 ma
truyén sang do.

An D9 c6 ctia quy ma khong biét xai, xai ba cdi
mé tin. O bén dé6 ldy kim, ldy xién gi x6 miéng, x0
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mom lam cho nguoi ta ghé. Panglita ddo nguoita
ché lam cdi gi, c6 1gi ich gi? Ma trong khi cai dao
dic cta dao Phat day tai nudc d6 ma khong biét
st dung. By gio childy nhiing cai di tich ctia Phat
dé kiém tién dn ché lam cdi gi, cdi nudc ngu si,
c6 phai khong? Thu lgi thoi ché 6 loi ich gi cho
dan ching dau. Cho nén cdi dan ching do6 bay gis
dang d6i khé la phai. Ho khong biét st dung.

Tu sinh Phap Ngo: Cai tip sich Duong Vé
Xt Phat caa Thay ra doi duge Nha nudce cho phép
la Van Hoéa Phit Gido, thi ndé nam trong khuén
khé ctia Phat gido thoi.

Truéng lao: Cta Phat gido thoi.

Tu sinh Phap Ngé: Bay gio nhiing cdi tap
sach sau ctia Thay né6 ghi Vian Héa Truyén Thong
ctia dan toc nita, n6 thudc la caa dan tdc Viét
Nam, khong con thudc Phat gido nia.

Trudéng lao: Cua dan toc nd hét.

Tu sinh Phap Ngé6: Ma din tdc qua nudc nao
thi dan toc nudce do.

Trudéng lao: Viy do, né qua nudc nao thi né
trd thanh van héa ctia dan tbc.

Tu sinh Phip Ng6: Da! N6 thanh Van Hoéa
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Truyén Théng cua ca cdc nudc trén thé gidi nay.

Truéng lao: Truyén thong cta cic nude. Boi
vi Thay dé€ cai tén Vian Hoéa Truyén Thong mdy
con. Thi do d¢, bay git do, cai tap IV nay Thay
dang chinh lai hoan tét la khong con sai sét vin
pham hay hodc 1a chinh ta. Hom nay Théay lam
hoan tit xong réi. Béi vi trong khi d6 Thay chi in
ra dé xem lai thoi.

(27:59) Sau khi xem rdi, hoan toan Thay
chinh hoan toan réi céi tdp IV nay, Thay dua vo
thanh phdé H6 Chi Minh, Thay xin phép luén bén
tdp ‘Nhang Loi Phat Day. Khi ma bén tép nay
ma né dugc xin phép r6i, cé gidy phép réi, phd
bién rong ra thi khong c6 Cong an, Nha nuéc nao
ma ddm dap minh hét. Ché ma sich né chua xin
phép coi, dua ra, ba 6ng Dai thita n6 bo tiénra la
n6 dap minh tan nit hét d6, khong phai dé dau.

Tu sinh Phap Ngo: Co tién, véi lai dung
quyén luc.

Truénglao: Quyén luc. Con cé gidy phép roi,
bao gid c6 gidy phép roi, Cong an téi co tay, rat
tay lai lién, khong dam do.

Tu sinh Phap Ng6: Bach Thay, Thanh Hanh
cdp I v6i Thanh Hanh cép II ¢6 dugc gidy phép
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chua, bach Thay?

Truéng lao: Cing dem xin phép roi con,
cing dem xin phép & nha xudt ban. Biy gio nha
xudt ban, hom viia réi thi c6 goi Thanh Quang
cho biét d6. Thi néi, Trudng lao, mady ngudi do 6
duéi nha xudt ban Téng hgp thanh phé Chi Minh
mdi goi vé bao cho Thay, néi Trudng lao cho. Khi
ma bay gid cai gidy phép ma cho phép la nha xudt
ban cho phép. Nha nuéc B6 Thong tin Vin hoa
cho nha xuét ban c6 quyén do.

Nhung ma c6 cai quyén nhu thé nao? Thi cai
chuong trinh d6 sé dua dén cho nha xuit ban dé
ndm viing cai chuong trinh dé. Cho nén vi vay
ma & dudi ndi doi. Khi ma quyén ndm & trong tay
ctia ho xong r6i, ché khong phai la théng qua B
Thong tin nia. Thiluc bdy gio ho ndm & trong tay
ho r6i, thi cdi b sich nay ho, sé noi véi Thay la
chd doi, ho sé hoan toan ho sé lam.

D¢, thi chic chin la ching ta sé c6 gidy phép.
Thi cdi bo sach ma ‘Nhing Loi Phat Day’, bay gio
Thay tiép tuc Thay lam xong cdi cuén IV dé ma
Thay gti ludn, 1a khi ngudi ta cho phép thi ngusi
ta cho phép luon. Ma khi ma cho phép cai tap dé
r6i, thi Thay c6 gti “Van Héa Truyén Thong’ hai
tap roi do, thi coi nhu la tap I, tap 11, thi né sé cho
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phép ludn hai tap.

Thi Thay tiép tuc Thay soan sdu tip nta, dé
tiép tuc “Van Héa Truyén Thong’ cho né day du,
r6i mdi la cdi bo sach Dao Duc ké tiép naa. Do,
ci chuyén Thay lam nhu viy d6 mdy con thay?
Thay tiép tuc xin phép, ct hé lam réi xin phép. Va
ndi dung nhing cai sich ma Thdy in ra thi may
con dugc luu hanh, trong 4-500 tap dé gui cho
Phat tt doc trudc thoi. Ché con sau nay thi nod sé
in dang hoang, c6 gidy phép roi thi in rong ra.

Tu sinh Phap Ngé: Kinh bach Thay, Van Héa
Truyén Théng, Thanh Hanh cap I tip I, r6i Thanh
Hanh cdp I tép II. Da r6i Thanh Hanh cép II tép
Ivéi tap 1.

Truénglao: Tap I1I, tap IVké tié€p con. Thanh
Hanbh III r6i tép III, Thanh Hanh IV tép IV con.
T4t cd nhiing cdi nay déu ndi sau nay, nhiing cai
tap ma Oai Nghi Té Hanh d6, cich thiic ma méy
con la tu si khi xung h6 d6i véi nguoi cu si ma may
con goi nhu thé nao Thay day hét ¢ trong dé.

Réi céch thic lay 1é cho dung cich cua nguoi
tu s1, cia minh. Chtt khéng phai muén lay...
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05-QUAN NIEM CHET GIUP
TANG NGHI LUC

- B0 P B <L ----

1- THIEN VO LAU CHUYEN THAN NGHIEP

(00:00) Trudéng lao: ... khong sg dau, cho
nén ho ngoi sting sting ho tu, ho vugt qua nhiing
cai do.

Cho nén con yén tam, con dting sg, roi con cd
no luc con tu. B&i vi con cit xét thidy minh ciing
khong c6 dong dia gi dén mit caa minh, ma tai
sao n6 dau? Pau c6 phai ma con mé mit ma con
tap, con nhin tring triing cai gi dé thi dau mit.
Cang nhu bay gid con dit thanh mot cdi diém ne,
con nhin d6 dé con tép trung trong cai diém do
thi con mit con né dau. Con hiéu ché Thay muén
ndi khong?

Déng nay con diu c6 nhin ché nao dau, cé
phai khong con? Con déu c6 tap trung trong con
mat dau? Nhung ma né c6 nhiing cdi hién tugng
thay déi ctia né, vi vdy ma con diing c6 lo, diing
c6 sg nd. Cho nén dai véi cai phap minh tu, minh
biét ring minh khong cé lam mot cai gi ma c6 thé
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anh huéng. Nhung ma cdi sy binh thuong véi cai
tam binh thuong cta minh ma tit ca nhiing co
trén thin ctia minh né thay déi véy thoi, khong
co gi.

Do, thi du ching han cdi viéc ma trong khi tu
tap, than cic con bénh dau hay c6 nhiing cdi bénh
nao, mic du la cai bénh rat la ngat nghéo. Nhung
ma khi tu réi, cdi than cta con né lan lugt né thay
déi, né thai tru tit ca nhing cdi bénh do ra, né
hét. Bénh gi n6 cting thai tri ra.

B&i vi cdi tAm thanh than, an lac, v6 sy thi né
la cdi thién phdp, n6 la cai thién phap vo6 lau. N6
la cai chén ly r6i con, cdi chan ly réi. Cho nén vi
vdy minh song trong cdi chan ly thi cdi thién phap
d6 né chuyén ac phap. N6 lam cho cai nghiép, cai
nhin qua cta nghiép bio né khong con tic dong
dugc ntia, cho nén né thay déi hét, né thay doi.
Cho nén vi vdy mdy con biét ldy thién chuyén ac.
Ma chi ¢6 cdi thién, cai thién v6 14u né chuyén
toan bo cic ac phép.

Con céi thién kiand c6 hitulau, béi vi cdi thién
httu ldu thind cé cdi phudc bao. Cé cai phude bao,
chi n6 con lau hodc. N6 hitu lau ma, né con lau
hoic, tic 1a con dau khd.
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Con cai nay né vo lau 1a né hét dau khé. Ma
né hét dau khd thi cho nén vi vy mdy con tu ma
trong thdn mdy con cé bénh dau, c6 cii gi di nita
thi no sé thai trir cai d6 ra hét, n6é chuyén ra hét.

Cho nén cai phuong phap cua Phit coi vy
ché né chuyén hét nhing cdi nhin qua. Mic du
cdc con mang cai than, né chuyén hét. N6 khong
c6 lam con dao dong, n6 khong c6 lam con dau
khé nita. N6 lam cho con thédy thanh than, an lac,
vO su. Vi d6 1a cdi chan ly ma. N6 thuc ré6i, n6
khong con cdi sai ntia, khong con cdi trat nia. N6
dung, rit dung roi.

(02:19) Cho nén mdy con tu, mdy con gi
dugc thanh than, an lac, v6 su. Ngo6i giti bat dong
tam nhu thé nay, thi n6 xay ra nhiing chuyén gi
do, tat cd nhiing gi trong thin con né xay ra déu
la do nhéan qua. Céi phap hanh, cdi phap hanh dé,
ma noé thay déi co thé caa con dé€ di dén cdi cho
ma khong con céi co thé nghiép.

Cho nén mdy con rang nd lyc tu thi méy con
trong than c6 bénh thi bénh sé hét. Ma c6 nhiing
cai chudng ngai gi khac, d6 la mot sy thay déi cua
phap hanh n6 da chuyén biét bién trén than con.
Cho nén cang lic con tu, cang lic thi né thay
cang khoe khodn hon, cang an 6n hon, khéng c6
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gl dau ma sg.

Nhing hién tugng ma con mit con dé nd
khong phaila... Ma gid du dat cho thanh cdi vin
dé 1a cai nghiép con bi dau mit. Minh phai néi
ring, bay gi¢ minh khong tu, t6i chiing dau mat
né van dau mat, d6 dat thanh vin dé la nghiép
con né dau mit.

Nhung ma biét dau chiing 1a do cdi tu hanh
ma con mat ctia con n6é d6, ma né nhd cdi phuong
phap né lam cho con khong bj dau nhiic. Con néu
ma con c& khong tu thi cdi nghiép ma con bi dau
mit, nd con lam cho con con dau khé hon nia.

Cho nén nh¢ cédi d6 ma c6 thé it nhat thoi
diém d6 mit con bi bénh. Minh dit thanh van
dé nhin qua ma, nhan qua t6i d6 thi minh dau
c6 tranh khoi dau, né sé bi mat. Nhung ma nho
tu hanh n6 chuyén, cho nén con 6m phdp tu, lan
luot mit con no tot lai.

Day la dau tién Thay n6i minh, do minh tu dé
ma chuyén nhan qua ctia minh. Ma gio nhan qua
né cd, nhung minh trd nhan qua né dén thi né
cang chuyén ludn, né cing khong cé gi sai. Con
thdy chua? Nghe Thay noéi cdi long mdy con tin
tudng, mdy con viing vang, mdy con hét sg, chu
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khong n6 dao dong.

“Nghe sao ma mdt né dau vdy ma minh tdc y
thi né hét, ma bdy gio né cit do, khong biét né sao
ddy? N6 khong c6 dui?” Cit lo ling, lo lang tic la
dao dong. Cho nén minh khong sg: “Mai mét roi
cdi than nay cing dem vii xudng ddt bé, chit con cdi
gi dau ma & dé ma lo niza.” Cho nén vi vy ma cd
nghinhu vy ching bi dao dong tdm chut nao hét.
Yén tdm, méy con ct 6m phdp ma tu.

(04:20) Thay thi chi s¢g mdy con & trong thit
ma mdy con ng6i mdy con tu ma mdy con ct nghi
tudng 1a minh, minh ngi ma minh ct nghi tudng
minh tu dé. Tu & trong cdi tuéng ctia con né cd
thdy no tu trong chiém bao. Nhu minh ngéi vay,
no6 ngti mat réi ma ct thay ngéi tu. Thoi minh day
r6i minh cting thdy minh tu thiét. Nhung ma cai
d6 la cdi lam. Lam, nhung ma minh ling v6 trong
cdi ngt mong, mong tu chi khong phaila gi.

Céi d6 la hau hét 1a c6 s6 ngusi ¢ day Thay
thay ho tu. Thay s¢ cdi van dé lam, vi n6 khong c6
tién t&i dugc, ma nd dam chan tai ché d6, roi cudi
cung n6 khong di t6i dau. Minh phai quan sat ky.
Néu ma thit sy minh thdy hon trim thuy mién
hét thi mdy con ngo6i tu rit t6t. Ma néu con thi cac
con c6 ging cac con di kinh hanh di. Piing c6 dé

-160-



MUA AN CU -TAP 1 Qudn niém chét ginp ting nghi luc

cho n6 budn ngu. Pting c6 dé€ cho né guc téi guc
lui, né mat thi gis. Cac con biét khong?

Réng c6 ging di kinh hanh la tét nhat. Ma cac
con di, cai hanh dong di né c6 cai gitp cho cdi co
thé caa cic con né khoe manh. Con minh ngéi
hoai ngoi hoai ma khong lao dong gi hét thi cai
co thé né yéu. Con cdi ngudi, con thdy cdi ngudi
ndéng dan ho lao dong, viy chi ho khoe hon cdi
nguoi ngoi & trén cai ban & trong van phong- ho
yéu, cai co ho khong hoat dong.

Cho nén vi viy ma mdy con nhé ring khi
minh thdy con buén ngt la mdy con ct di kinh
hanh. Dling c6 s¢ n6 moéi. N6 méi chan thi may
con nghi mot chut réi mdy con tap. Chu ding c6
moi r6i ¢t rang di hoai, di cho liét chan, liét cang
thi diing c6, tu vy no sai. Hé nghe n6 moi chan la
minh ngéi nghi. Ma hé minh nghi, minh nghe né
buén ngu la minh ding d4y minh di.

Ciang nhu cdi ngudi di duong ma di bo. Ngay
xua 6ng ba minh di by, cac con biét ho di bo. Thi
moi chan ho nghi c6 gi ddu. Ho ngoéi goc cay hay
gitia dudng vdy ho nghi. R6i ho dem trau, ho nay
kia ho ra ho dn. Roi cuéi cting r6i ho khoe, réi cai
ho 1én duong ho di. Ma ho di tt Tay Ninh ma téi
thanh phg, ho di ti Trang Bang nay xudng thanh
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pho, ho di van dugc nhu thuong, ho di.

(06:13) Héi xvia d6 méy con, médy cu ngy xua
ho vay. Song ho di bg, cht khong c6 xe c6 nhu
minh bay gi¢ ddu. Con c6 cao lam thi cudi ngya
v6i xe ngua do bay ba minh, thuong thudng ngay
xufa |a 6ng ba minh di bang cu6i ngya di, chi con
duong x4 khong phai nhu bay gio ma cé xe ¢
chay d4u. Di bang xe bo khong ha.

Cho nén vi vy ma di b la chinh. Di b¢ la
chinh. Bay gio minh di minh c¢6 xe c¢ nhanh. Cho
nén trong cdi hién thai nay, hién cai thoi dai nay,
cai co bdp con ngudi yéu hon co bip cta ngusi
xua. D6 1a khong cé hoat dong. Cho nén Thay
thdy, budi sing nao ra ngoai dudng Thay thay ba
con ho tdp thé thao, ho chay vai dudng, tip thé
thao dé cho co. B&i vi minh dau c6 hoat dong cai
co bap ctia minh dau, cho nén phai tip thé thao.
Con héi xua 6ng ba minh c6 tap thé thao ddu ma
ngudi nao cang la co bap? La ho lao dong qua
nhiéu.

Cho nén & day cai phiap Than Hanh Niém
cua Phat, cdi phdp di kinh hanh caa Phét 1a phap
rdt tuyét. N6 khong phai 1a cdi phuong phap ma
thé thao, thé duc ma dudng sinh. Nhung ma tai
sao duc Phat lai biét cdi phdp Chanh Niém Tinh
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Gidc, la day chung ta cdi phap Than Hanh Niém,
tu trén thin hanh ctia né nhu vay?

Dé cho céi co thé chung ta né c¢6 nhing cai
hoat dong cua cdi co bip caa n6é dé€ no. Tu tay,
chin dua ra, dua v6 cho dén co tay, co chan, tit ca
moi hanh dong trong than ctia ching ta. Va van
dung dugc cdi hoi thé dai ngin, dé cic co trong
cdi ndi tang ctia ching ta nd hoat dong theo su dai
ngan ctia hoi thé dai, hoi thé ngan.

Céc con thdy 6ng Phit sao hay qua, Thay thay
qua tuyét voi. Tai sao? Minh van dung dugc co
bén ngoai, co bap bén ngoai, con noi than minh
dau cé biét. Cac con hiéu khong? Viy ma vin
dung hoi thé dai thi cdi co bap ctia cai ho hip no
phai thé nhu véy. Thi cdi co bap cua tim mach n6
thé nhu vdy, thi né phai tudn hoan mau cua né
nhu thé nao chd. Minh thé dai né khic ma tha
ngan né khac chu.

(08:06) Cho nén nhiing cd bip & trong d6 né
phai hoat dong cai kiéu khac, chit né lam sao ma
né ding c6 moét ché néd binh thudng dugc may
con? Co6 phai khong? Cho nén khi ma ddc Phit
van dung hoi thé dai né khic ma hoi thé ngan né
khéc. N6 cang ly cai anh hudng ctia cdi noi tang
ctia chung ta cang lic n6 manh khoe, n6 khong cé

-163-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

dau 6m trong néi tang, ma minh dau co6 biét.

Nhung ma khi tu r6i Thay quan sat, Thay thay
phap Phat hay thiét chi. Khong day ching ta yoga
déluyén tap, ma tai sao c6 nhiing cdi phuong phap
d6 ma khong néi ra? Ma tai sao c6 cai phuong
phap thé duc nhu vy, dé tao cii co bip nhu vy,
ma khong ndéi dé la phuong phap thé duc? Ma néi
la phuong phap doi tri v6i bénh khé & trén than
ctia chung ta, lam cha bénh khé?

Bai vi diic Phat noéi sinh, gia, bénh, chét ma,
cdc con khong thdy. Ma luyén tap nhiing cdi phap
nay la dai tri dugc cdi bénh cua méy con. Cho nén
vi vay cdi di kinh hanh ctia méy con dau phai la
khonglgiich? Cho nén dau phai ngdi tu méila tu.
Ma chinh tu di méi la tu chd. Tat cd bon oai nghi
chung ta déu tu tip dugc, méy con.

Hay nhé nhiing 16i Thay day. Tap dé ma ctu
khé minh. B&i vi minh mang cai thin nay khé
lim. H6 ra mét chut thi dau bénh, hé ra mot chat
thi phién nao, da moi khé. Thé ma Phat phap day
ching ta hét khé nhiing diéu d¢6, thi chi c6 minh
c6 gang mdi ctu minh dugc thoéi. Phai khong?
May con rang c6 gang, may con.
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2- TU NIEM XU - QUAN THAN TREN THAN

(09:20) Truéng lao: Bay gid téi phién con,
con.

Tu sinh1 : Con xin héi?
Truénglao: Dugc con.

Tu sinh 1: Trong lac di nhu vay thi lai tap
trung vao dé xa tham, san, si, chit khong cé ngéi
dé tu quan tam, quan than, tho, tim, phdp nta
phéi khong Thay? Nhu véy thi con s¢ thé c6 sai
khong a?

Truéng lao: Khong. Bay gis thi du nhu con
tu chd ma quan thén, tho, tim, phip & trén Tw
Niém Xt dé giti tam thanh than, an lac, v6 sy thoi.
Thi d6é né c6 cdi gio d6. Con bay gis con di dé ma
pha hon tram chi gi? Con pha hon trdm thi bat
dau con cau httu véi cdi Dinh V6 Lau. Con két
hop di thi tiing cdi niém con dua ra cai dé tai nao
dd, con quin n6 d€ ma con xa cdi tim. Con biét
cdi tAm tham, sin, si ctia con nd chua hét thi con
phai tu cdi nay nhiéu cha.

Con khi ma thdy n6 hét r6i, cai tho né khong
con ¢ nita réi. N6 con vi té, thi con git cdi thanh
thén, an lac, v6 sy 13 n6é quét céi vi té€ né d6. Chua
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khong phai la cdi nao né cang ly duc, ly ac phap
hét. Nhung cai phdn ma cic con ng6i ma tu Td
Niém Xt la quét cdi vi té & trong cdi tham, sin, si
trong tim ctia con la vi té.

Con cdi ma di kinh hanh ma dung Pinh V6
Liau quan tiing cdi niém dé thdm nhudn, thi né
quét cai tho con. N6 lam cho céi tham, sén, si tho
no ra, né khong con, né ly hét nhiing cai tham,
san, si tho ra. Thi trong khi tu T& Niém Xt 1a n6
quét cai vi té. Boi vi minh ngoi déy, c6 chudng
ngai thi minh tdc y dudi di théi. Cho nén vi vay
né quét nhiing cdi vi té nd con.

(10:42) Cho nén cic con biét ép dung, biét
cau httu 4y, thi ldc nay 1a lic mdy con chua c6 phai
la rong chuyén trén Tt Niém Xt khong. Con hiéu
khong? Ma trong luc nay con thdy minh con cai
gl cdn, mic muu mat cdi gi d6 & trong cdi tham,
san, si cia minh ma né chua hét, minh thay minh
rat rd. Do d6, con cau hitu v6i Dinh V6 Lau dé ma
thdm nhuan dugc cai ly v6 14u d€ ma xa n6 mot
cich rit nhe nhang ma khong bi tic ché.

Con néu no6 con thé ma minh c6 ging minh
tic ché bing cai phdp Nhu Ly Tic Y cta tim
thanh than, an lac, v6 sy thi minh bi tc ché tAim

trong tim thanh than, an lac, vé sy. Uc ché n6, né
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khong hét, bi n6 tho né khong hét. Con né vi té,
né ngam, né quét, n6é quét ra. Cho nén minh giw
cai thanh than d6, minh quan sit bon ché than,
tho, tAm cta minh.

Thi néi chung la vi té thi né it. Khi minh ng6i
lai tu Té Niém X thi cdi thn ctia minh n6 it xay
ra cdc cam tho dau dén hay moi mét. N6 sung,
thuong n6 sung man hon, vi né vi té réi, né sung
man hon. Con né con tho, con ngodi lai mot lat ma
moi dau nhc thi con thé. Thi do dé minh phai
két hop véi cac phap khiac dé minh xd né méi
dugc, cho nén minh méi ngéi lai tu T Niém Xd
né mdi binh an. Chd khong khéo con ngoi tu Ta
Niém X ma con ct lo déy lui hoai thi cang nhu
con tu cac phéap khéc rdi.

Cuing nhu bay gi¢ thi du nhu thin con bi, con
ngo6i tu T Niém Xt nay, ma né bi dau nhtc thé
nay, dau nhtc thé kia trong than con. Budc long
con phai nuong vao Dinh Niém Hoi Thé dé€ con
an tra trong hoi thd dé€ ddy lui chi gi. Rat cudc roi
minh gi thanh than, ma rat cuéc minh phai tu
Dbinh Niém Hoi Thé. Con thdy khong? Cho nén
minh dau cé tu Tt Niém Xt gi dugc. B6ivind c6
chuéng ngai ma ddy lui né khong dugc thi lam
sao gitl thanh thin dugc? Budc long minh phai
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dung Pinh Niém Hoi Thé dé quét, dé quét cai
cam tho do ra.

(12:22) Con bay git minh ¢t ng6i day ma cu
niém lang xang hoai ma thanh than khong dugc.
Thi nhu vy tu Td Niém X& dau c6 dugc, budc
long phai Pinh V6 Lau dua tting dé tai quan ra.
Thi coi nhu mdy con méi vé dau, méi tu la Dinh
V6 Lau, la Dinh Sang Suét hay Dinh Niém Hoi
Thé thoi, chd con cich nao khac? Phai khong
mdy con?

Phai hi€u biét. Khi minh ng6i, minh ngoi lai
ma tdt cd cdc cdm tho trén thin khong thay tac
dong dén than minh, tirmdt gis dén hai giokhong
thdy tdc dong. Va tam minh thinh thodng c6 mot
niém rit ngan dén cdi réi di mat. Con hoan toan
lakhong thiy bong dang cia hon tram thily mién.

Nhiéu khi ching ta tham, ching ta muén tu
T Niém X1 cho né mau chtt gi? Nhung ma cai
trinh d¢ ching ta chua t&i, thi chung ta bat dau
tu, thi chung ta ng6i lai, thi lit né nhic céi ché
nay, n6 mai chd kia. Bao nhiéu thi d6 thi cic con
con & trén T Niém Xt dugc khong? Ludn ludén
phai & trén Dinh Niém Hoi Thé dé ma khic phuc
tham wu do.
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Réi bay gi¢ tam minh né ling xdng, né c lat
nhu vay, 1t khéc, lat buon ngt. Thi néu ma buén
ngt thi mdy con phai di Chanh Niém Tinh Gidc
101, lam sao méy con ddm ng6i day? Thi nhu vay
dau c6 phai tu Té Niém Xt nita. Minh, cho nén
vi vdy ma di, néu ma di kinh hanh ma ra git Td
Niém Xt thi né ngt, di n6é ciing nga nta. Phai
khong? Cac con phai tac y tiing hanh dong, hay
hodc 1a cac con phai cha y rat ky trén buéc di dé
né phd méi dugc, cht minh git s so nhe nhe thi
minh cling ngu a.

Cho nén cuéi cung minh tu T¢ Niém Xi& ma
trd lai minh tu cdc phdp méi vé dau. Td Chanh
Can khong a, “ngan dc diét dc, sanh thién tding
trudng thién” chi chua phai Td Niém Xd. Nhung
ma mang tiéng minh tu T¢ Niém X, thit su ra
minh chi méi tu thu gian ma thaj, téc la Dinh
Sang Su6t thoi méy con. Béi vi n6 chiém hét cai
thi gi6 dong ctia minh qua r6i, thanh ra minh dau
c6 giti Td Niém Xt dugc. Phai khong, cic con
hiéu khong?

(14:00) Cho nén Thdy tiéc ring Thdy chua c6
lam xong. Néu ma Thay soan thdo cdi gido trinh
tu tdp xong, cdc con biét. Mdy con & trong trinh
dod nao thi dua vao 16p ndy hét, dau c6 tu lon xdn
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dugc. Cac con hiéu khong? Con by gi¢ né chua
c6, thi néi chung la khong cé ngusi ding 16p lam
sao ma day cho dugc nhiing cai, phan ra cho dugc
dung nhu vay.

Cho nén bay gid, cic con xét thdy minh thi
ngoi tu T Niém X& ma ct lat than né moi, dau
nhtic ché nay kia, thi minh phai dung cai phéap
minh ddy lui. HE ma n6 hoi yén chut thi cdi tim
ctia minh no lai phéng ra cdi niém nay, niém kia,
né khong c6 dugc yén, phai khong? Do né nhu
vay thi minh biét ring bay gi¢ minh phai tu cai
phap nao? Mic du la & trén cdi thanh than nay ma
tu thi phai cdu httu hét tat ca cdc phap. Coinhu tu
Td Niém X& ma phai ciu htu cic phap khac dé
ma tu Td Chanh Can mdy con, ngin 4c, diét ac.

Tusinh 1: (...) thu gian cho vao (...)

Truéng lao: Dugc, con. Béi vi ndi chung la
trong khi tu T Niém Xt ma con gi@ thanh than,
con c6 phan tc ché né méi cang con doé. Tu Tu
Niém Xt la hoan toan né khong c6 tip trung &
dau hét, cho nén né khong cing. Chi nhu bay gig,
thi du nhu bay gi¢ con tu T Niém Xt né, con
nhic: “Tdm thanh thdn, an lac, v6 si.” Con khong
giti & trong thanh than dau, ma con quan sat cai
thin con réi con thu gian. Con thu gian nhu cai
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phap thu gian vay do.

Réi mot chit, con s¢ né nhiing cdi niém, né
c6 nhiing cdi gi n6 tic dong vao than tdm con.
Cho nén vi vdy con méi nhic: “Tdm thanh thdn,
an lac, v6 sy.” Con méi nhin quan sét mot vong
ctia than, tho, tdm, phap ctia con. Xong rdi cdi con
dé tu nhién, con d€ ty nhién cho no thanh than,
an lac nhu minh thu gian dé. Céch thic thu gian
dé cho tu nhién.

R6i minh lai, mét ldc minh lai quan sit bén
ch6 nay n@a. Minh tac y: “Tdm thanh thdn, an lgc,
v6 sy.” R6i minh quan sat. B&i vi minh quan sat
nhu vay dy thi né di mot vong. Nhung ma thudng
thudng thi Thay luu y cho méy con 1a khi ma né
thanh than nhu véy thi né lai tip trung trong hoi
thé. N6 ct thdy hoi tho ra, hoi thé vo. Ma dé tu
nhién cho né thg, thiy n6é nhe nhang thi dé.

(16:00) Nhung ma mot lic ma néu ma né
khong c6 niém gi thi né bam chat v6 hoi the.
N6 tru trong hoi thé méy con, thi do d6 minh
nhic: “Tam thanh thdn, an lac, vé si.” Ma minh
nhic nhu vdy, ché minh dan vao minh thiy né
biét hoi thd, chi chua phai chay mat hoi tha dau.
Cho nén budc long cdi tdim minh né dao di mot
vong thi né méi roi cdi hoi thé ra. Céc con hiéu
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khong?

Minh quay mét vong réi bat dau né roi hoi
thd ra, thi bat ddu minh gi@ thanh than thi bat
dau no trd lai, né thdy hoi théd ma né thdy hoi ths
khong phéi n6é bam chit. Cht né luén luén néd
bam hoi thé. Cho dén khi ma né lia khoi hoi thé
ma cac con thdy thanh than, hoan toan né khong
thdy hoi thé nita, thi ldc bay gi¢ méi chinh la Ta
Niém Xd. Kho 1dm chd khong phai dé.

Tu sinh 2: Thua Thay con cing thdy thinh
thoang bi vay. Khi minh thanh than réi thi né lai
lai bdm vao hoi thé. Thi con lai tic y (...) thind
hoi thé né nhu vay

Truéng lao: U, né méi dan xudng

Tusinh2: (...)

Truéng lao: Duing nhu vdy con. Réi bat dau
con ddo mit, con nhin bén ché con. Réi con thu
gian do, con ngoi thu gian trd lai. Cach thic ma
héi dau tién mdy con tu Dinh Sing Suét, thu gian
thi mdy con git lai thu gian. D6 la tu Tt Niém Xd
dau tién d6. R6i bat ddu né trd vé, nd thiy né bam
v0 hoi thé, riét nhiéu, minh luu y d6 con.

Thi bit ddu minh téc y: “Thanh thén an lgc vé
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s, dirng bdm hoi thé.” Cai minh quay minh quan
sat mot vong nia, cdi minh tré vé thu gian nta.
Thay néi nhing cdi phdp d6 déu la mdy con lién
tuc, mdy con ho tri va bao vé.

Tu sinh 1: Minh muén kiém tra minh xem
minh tu dugc téi ddu, ma con khong biét kiém tra
bing cach nao.

Truéng lao: Con kiém tra lai coi thi coi
minh tu dat dugc dén chd nao, ché nao sao? Co,
ctng dé lam. Thit nhdt la con xét bay gio con tu
ti 7h, budi t6i 7 gio cho dén 10 gi¢ con méi di
ngu, thi con thdy hoan toan con tinh, khong c6
buén ngu, hon trdm gi hét. Réi téi khuya 2 gio
day ctng t6t ding, cht khong phai la ddy tré hay
hodc ludi biéng. Day ding gi, ddy thic ddy dang
hoang. Réi tu thdy né cting khong c6 hon trim
thuy mién. Thi d¢6 1a cai tot.

Réi budi sing con tiép tuc tu, con thiy khong
c6, budi chiéu tu con thiy khong c6. Nghia la song
ddc cuhoan toan 100 phan tram, chi con con ndi
chuyén réi thi thoi, Thay khong néi. Minh ling
nghe cdi ché ma khong c¢6 hon trdm thiiy mién
ay, 1a cai nguoi phai doc ct tron ven. Con khong
ddc cu tron ven thi khong ra, khong thay hét dugc
dau, khi ma déc cu tron ven cai tuéng hon tram
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thiy mién né dé 16 ra Iam. Ma néu ma né hoan
toan nd hét réi thi do la cai két qua cta con rat
t5t. A minh tu vdy ma né khong c6 hon trim thiy
mién. Thi d¢ la cai thd nhat.

C4i thihai minh xétlai vé cdi tim tham v&i san
minh c6 khong? Néu ma tdm sdn con ma khong
c6, than con né binh an, n6 khoéng cé dau nhic
cho nao hétla san né daly. Con né con sén, ticla
né con dau nhiic. N6 bdo cho mdy con biét la cai
san nd con la mdy con con hién tugng dau nhic.

3- D01 TRI HON TRAM, LOAN TUGNG

(18:44) Tu sinh Phap Ngd: Nam m6 bén su
Thich Ca Mau Ni Phit. Kinh bach Thay. M4y ngay
nay con tu tap. Vé vian dé hon trdm thi chién ddu
dén cung. Con theo déi tu ldc ngéi thi c6 hom
thi ng6i tinh nhung né... Minh thdy minh ng6i
dang hoang ma tinh thiic dang hoang, nhung ma
cai than minh né bat dong, né im ru a. Con quan
xét lai thi giong nhu triéu ching cta sy hon tram.

Nhung ma minh van biét minh dang ngéi, thé
ra, tha vao binh thuong dang hoang. Nhung ma
cai than minh thi né giéng nhu né ngu, con tim
thi thiic. TAm thi n6 tinh, van biét hoi thé. Nhung
ma kiém tra lai that ky thi minh biét la mot trong
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nhting cdi hon tram. Thi hém qua con quyét tim
kiém tra. Coi nhu la ct nam phat la kiém tra, nam
phut tu hoi thé. Con tu “Qudn tam dinh tinh...
” Thay day trong ba dé muc. Thi con ...Cai dé
muc “Qudn tam dinh tinh” thi con c6 tu cing
nhiéu lan, nhung ma né chua c6 dat két qua hon
hai cdi dé muc kia, con nham vao “Qudn tam dinh
tinh” con tu.

Thi ndm phut tu xong r6i lai mé& ra thu gian,
thi khi ma hit vao trong nim phut, thi nim phut
dau thi t6t, nhung ma qua nam phat thi hai thu
gian xong, thi thi hai tié€p tuc 1a né lai khi hit vao
“Qudn tdm dinh tinh” né lai hon tram, bach Thay!
Khi hit vao minh nin thé d€ minh téc y d6: “Qudn
tam dinh tinh, toi biét toi hit v, qudn tdm dinh tinh,
toi biét toi thé ra.” La n6é dén, hudng cdi cau do la
hin dén. Bach Thay! Hin dén ma con phai ng6i
con, bay gi¢ binh thudngla ta di, nhung bay gio ta
khong di ta coi may nhu thé nao, nam phdt tu va
ndm phat thu gian, ndm phut tu va ndm phut thu
gian, dén qua phut thi muoi la khong chiu néi véi
nd. N6 dau co, né manh lim.

(20:47) Trudéng lao: N6 vo né gianh.

Tu sinh Phap Ng6: N6 v6 n6 gianh hét, né
gianh, bay gio m& mit thao ldo nhin coi tht nhu
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thé nao. Xong bt dau con phai quyét dinh 1a hit
v0, thd ra huéng tim, huéng thin tam, huéng
tam: “Qudn tdm dinh tinh” N6 cang khong chiu,
phai d6i cdi cdi dé muc khac: “Tdm phdi sdng sudt
nhu ban ngay!” Huéng bing trong tim né cung
khong nghe 16i, con néi bay gio khong nghe 16i
thi ta huéng baing miéng luén, huéng bing miéng,
huéng to 1én.

Con dung tit ca cac cau phap hudng, ching
han nhu: “Qudn tdm dinh tinh” hoac la: “Ngi nay
la thit si mé, mé mudi, hay di di! Con mé, say say hay
di di!” Con huéng ra 16i luén ma né cang con lu
du, 1 dur. N6 cing b6t nhung né van con ding
do, néi thoi bay gio ta phai d6i dong tac, dunglén.
Ding 1én bit dau cai: “Dé chdn xudng! Dé! Dap!
Dé! Dgp!” Tai ché ludn: “Dé! Dap! Dé! Dap!”

Réi tép hit thd, hit vo thi lai khong hon tram,
hit v6 thi lai khong lusi biéng, ma khong hon
tram, sang sudt; tho ra thilai hon tram lusi biéng
cho ra.

Con ctt “Dé! Dap! Dé! Dap!” C6 khoang mudi
phut thoéi, mudi phat hay mudi lam phat gi dé
thoi la né bay mat tiéu roi.

R6i con ng6i xudng trd lai thdy khoe, tinh tdo,
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ma con tip luon cho dén chi niia tiéng sau, dé€ ma
minh nd lyc minh tu cai phap thu gian, réi hoac
la Binh Niém Hoi Thé. N6 tdn cong di, lic ma
dau tién con di kinh hanh, thi con di Than Hanh
Niém thi n6é khong lam gi dugc ddu. Nhung ma
khodng 4 gio 30 réi, con khoang 30 phut tu nita
thoi, ma van chién ddu véGi né.

Cho nén béi véy, thi cdi phuong phap cta
Thay day d6 thi hom nay Thay huéng dan con tu
thi giong nhu ngdi choi xoi nudc vay, ngoi choi
nhiéu hon la tu. Lic d4u thi minh tu nhiéu hon la
minh choi, nhung bay gi¢ 1a choi nhiéu hon la tu.
Ng6i choi x0i nuéc nhung ma cting khé xoi qua.

(22:53) Trudéng lao: Kho 1am, ngéi choi chu
ma kho lam.

Tu sinh Phap Ngd: N6 chd minh choi xoi
nuéc ma no vo tin cong.

Truénglao: N6 vo no tin cong.

Tu sinh Phap Ngo: Da, coi nhu cdi phap tu
goi la Than Hanh Niém... Dot nay thi thu gian
con ngoi rat nhe nhang, thodi mai, ma ritla hoan
hy. Khi ma né khong cé bi nhiing cdi 4c phdp xam
chiém thi hy lac n6 phat sanh, n6 rat la tot. Nhung

ma ac phap xam chiém thiné d§, tai vi ng6i véi cai
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tam goi la Dinh Sang Suét, réi tu thanh than, an
lac, v6 sylané tin cong di lam.

Truéng lao: Dé tdn cong! N6 khong c6 cai gi
ma ngin chin né hét dau. Ngoéi coi nhula mé ca,
né dé vo.

Tu sinh Phap Ngo: N6 dé vo. Cho nén bai
viy con thdy cai phuong phap nay, hay 1a déi véi
cai hon tram la cai dac biét, chi con cdi sy phéng
tam, suy nghi vé nhiing cai gi d6 thi chi tac y Ia
hidn chay lién, Bach Thay! N6 khong c6... Nhu
trva hom qua do6, con d€ khoing 1 gid rudi la
minh day, nhung ma khi d6 thi chua téi 1 giola da
day roi, chua téi 12 gio, 12 gio mdy han da day roi,
hin d4y ma hin nam, thdc vy, Bach Thay! Hin
ndm ma con cd nam, con nghién ctu thu thic
nhu thé nao?

Thi n6 van thic tinh, tinh re, tinh queo ma né
ching thém ngt nia. Sao ma t6i né ngu hodc la
sang noé ngu, ma sao gid n6 khong chiu ngu. “Bdy
gio'tao bdo mi ngi di, d¢ mai ta, t6i ta thiic ta tu chi,
sao may ndm tinh queo, may ndm tinh queo thi ta tu
Dinh Sdng Sudt”. Cai con ndm cdi con dé€ tay lén
con ndm tht, thi nam sao d€ y hoi thé rat r6 rang,
ra v, ra vo, rat ro rang, con ndi tu Pinh Sdng Suot
ma sao ro rang vdy, dung c6é dé y hoi thd, ma sao
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nam no lai dé y hoi tha, Bach Thay?

(24:28) Truéng lao: N6 dé 1am! Dé hon tu
hoi tha.

Tu sinh Phap Ngo: Da! Khong cin tu hoi thé
no cing van dé y hoi thé. Khong biét Iy do gi ma
con ct nghién ctfu hoai n6 khong ra.

Tu sinh 3: Xin su dung trach dé, dé thay su
chua pha dugc hon tram, thtiy mién dau.

Tu sinh Phap Ngo6: O, 13 sa0? Chua phé dugc
dau, cho nén, duong nhién ro6i, thi minh tu thi né
di ra di vao, thi con biét ring, cing phai lam lai tu
dau thoi ciing phai pha. Cht khong dot trudce do,
thi d6i v6i hon tram thi cing nhe r6i. Sau nay né
nhe, hon trdm nd van tdn cdng, tdn cong, nhung
ma con thdy do¢t nay tu van nhe nhang hon, hon
viia r6i con téi. Dot ndm ngodi con tdi thi né ¢
nhiéu cdi, cdi nd luc hon, va né nhiéu cai chuéng
phdap hon, chi bay gi¢ tu né rat la nhe nhang, du
né dén nhung ma con c6 cdi chién thuat dé danh
nd. Véi goi 1a cé kinh nghiém, cho nén né cing
khong dén néi chi. Cho nén thi con bach Thay
la cai su tu tap la né nhu viy d6. N6 doi hoi rit 1a
no luc nhiéu, du rang di ra, nhung ma khi vao d¢,
quén trd lai c& khoang gdn mot tudn nay con tu
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thi con thdy n6 khong cuc nhu ndim ngoai. Nam
ngoai né rat la cyc khd, vita chién thing néi tam,
ma vifa cac cai phap khong c6 ranh lim! Thanh
cai nay trat cdi kia, chi bay gio...

(25:52) Trudng lao: Bay gid né ranh réi.

Tu sinh Phap Ng6: Da! N6 ranh. Khi né bi
phdp nao thi minh biét cai phdp d6é minh dianh
lién. V6i lai nhiing cdi phién nao, tuy rang di ra
ngoai c6 nhiéu phién nao, nhiéu cdi chuéng phap,
nhung ma khi vao tulai né cang khéng c6, cdi tim
van trong réng, bach Thay, cho nén né gia nhép
lién. N6 khong phai nhu ngay xua nita, phai vo,
phai got lai sach sé ti dau, kho khin. Béy gid vo
G vai ngay 1a no6 sé hoa nhép tré lai va né thuan
trd lai, va né cé cdi cach danh n6 dé dang.

Trudéng lao: Do céi chién thuit, chién lugc
minh biét cich. Trong khi ma con ngéi tu ma vé
hoi tho, “Qudn tam dinh tinh” d6, ma tac y ma nd
khong dinh tinh, thi st dung nhu thé nay 1a né
sé dinh tinh. B&i vi nd cé cdi dé muc ma: “Hit v
dai, t6i biét toi hit vo dai. Thé ra dai, toi biét toi the
ra dai.” Céi dé muc d6 cang la dé¢ muyc phd hon
tram. Bat dau hit chim, hoi thé chdm chidm cham
cham, hit cho chim, chim thiét chim. R6i thé ra,

cting rang thd cho chdm thiét chdm. R6i mét hoi
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thd, hai hoi thé, ma néu ma thé nam hoi thé tha
coi, n6 khong c6 con buén ngt nita dau, bi ths
chdm qud n6 nga khong dugc nita, né tinh bo lai
hét.

Minh nhic ¢6 ciu: “Qudn tdm dinh tinh, téi
biét téi hit vd. Qudn tam dinh tinh, t6i biét toi thé
ra.” R6i minh thé binh thuong ma minh thdy né
van con buén ngu. Pugc réi: “Tao sé cho hoi thé
dai la may chét.” Thi n6 chét. Hit vd chdm chidm
la né chét d6, chit khong c6 chi, né tinh lai nhu
thudng.

Ma hitvo cham chiing ndo mé hoiné ra chiing
ndy, lam cho cdc cai co thé ctia minh, cic co bap
trong nguoi cia minh béat dau tinh lai n6 khong
c6 buén ngt. Chit con né buén ngt, nd nga ca cdi
co thé ctia né chit khong phai, cdi co thé né ling
ling, n6 Iam nhu né luoi biéng cach gi.

Tu sinh Phap Ngo: Nghe Thay noéi thi phai
c6 stic tdp trung & than, né phai cao dé né mdi
duoc.

Truéng lao: Thi d6! Thi bay gi¢ minh ng6i
minh nhic: “Qudn tam dinh tinh, t6i biét toi hit vo.
Qudn tdm dinh tinh, t6i biét téi thé ra.” Minh nhic
né nhu vdy do, ma né... Minh biét ring, néu ma
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thd nheé nhe n6 khong c6 nghe dau, néi viy cha
né chua nghe. Béi vi cdi dao lyc minh chua c6
dau, néi né chua nghe dau. “Bdy gio may khong
nghe né, tao thé chdm cho may biét” R6i bat dau hit
vO chidm, cham, chdm, chiam, chim, t6i rang to6i
hit chdm thiét chim, th& ra chAim moét hoi thé. Ma
n6 chua cé tinh thi: “tao lam hoi thé thit hai, chua
tinh thi tao lam hoi thé thit ba.” N6 mét, n6 diéng
d4u no. Bit ddu minh thé hoi, cdi n6 thé cham Ia
noé thiéu oxy, bat ddu co thé n6 bat dau né tinh,
cht n6 khong tinh chét né luén. D6 1a cach thic
minh dung hoi thé pha né.

(28:09) Cho nén con thdy cai dé myc, tai sao
ong Phat 6ng day minh? Tai minh khong biét ap
dung thoi, 6ng ndi: “Hit vé dai, téi biét toi hit vo
dai. Thé ra dai, toi biét toi thé ra dai.” D& minh tap
luyén né lam gi biét khong? D€ khi ma gip hon
trdm, thuy mién 13 hit v6 dai, thé ra dai la tiéu no.

Khi ma né loan tudng ciing vay nita, ap dung
v0 la né tiéu ndé. N6 khong cé con ma tudn trao
ra, chit khong khéo né tudn trao. Cho nén cai su
tap trung cao, d6 la cai sy minh hit thg, hit thé
chiam, cham, chim, chdm né méi co cdi hoi thé
dai, n6 méi cé hoi thé ngin, r6i n6é cé hoi ths
binh thuong, ba cai dé muc dau tién.
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Tu sinh Phap Ngd: Thay n6i do, hom bia do
con lén Da Lat, 14 con c6 thdy cdi quyén tap hai
cua Thay d6. Thay c6 viét d6, con c6 tap thu miy
thiang thdy né dugc, con 1én Da Lat con tép thu.

Truéng lao: Cho nén ndi phd minh cé nhiéu
cach pha hon trdm ldm. B&i vi néi chung cdi hon
trdm kho, né khong phai dé. Cho nén minh di
Chéanh Niém Tinh Gidc, minh di kinh hanh, hai
muoi budc minh ngéi xuéng, hoac minh di phap
Than Hanh Niém, né déu la gitp cho minh tinh
hét. Nhung ma minh mudn ng6i tai ché ma tinh,
ma béy gi¢ minh tic y thdy né tinh dugc. Mot
lan, hai l4n minh tac y to tiéng cdi né hét thi thoj,
ma nay né khong chiu hét la may chét! Tao c6 du
phap, du bai ban tao diét, khong c6 thé nao manéd
danh thing minh dugc dau.

Con thdy o6ng Phét o6ng trang bi cho minh du
con, du cach thuc phap dé ma chién ddu véi céi
tham, sdn, si ciia minh. Cac cdi tuéng tham, san, si
n6 10 raréi, minh c6 dt phap minh danh. Chitnéu
ma khong c6 phap minh khong thing néi né dau.
Cho nén mdy con tu tdp, mdy con biét 4p dung
r6i, Thay miing. Mdy con biét ap dung la mdy con
sé thing. B6i vi mat né 16 mdt nao, mdy con dep
n6 ludn hét, thi nhu véy r6 rang la minh ngan 4c
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diét 4c cht gi, sanh thién tang trudng thién chu
gi? Ma ngan hét bat dau phap ac hét réi thi con
chi toan thién thoi, thi gidi thoat chu gi.

(29:55) Ma hét tham, sn, si r6i 1a giai thoat
cht con gi nita, doi cdi gi nita? Thoi! Thay noéi bay
nhiéu d6 du roi. Chiing nao méy con bao: “Bdy gio
ngoi sudt dém nay, muoi hai tiéng dong ho né, khong
c6 duigc hon tram, thity mién, ngdi dé vdy.” Cai bat
dau tinh bo nhu vay ma kéo dai, ma bao 1a khong
c6 phong dat, phong niém gi hét. Noi vy cha
ma no nghe, né kéo dai suét dém dugc, nhu vay
la minh dugc r6i, théi. Ma minh bdo né khong
nghe, né guc tdi, guc lui la minh chua c6 lam cha
no dau.

4- MUC DiCH LA LAM CHU THAN TAM

(30:18) Truéng lao: Cic con thdy tu theo
Phat la phai vdy d6, phai cai 1énh caa minh nhu
vdy, minh mudn la né phai vady. Duc Nhu Y Tac
ma, mudn sao né phai lam vy, ché ma né lam
khac la khong dugc. Minh muén ma né lam cai
kiéu ctia n6 thi nhit dinh 13 tao phai tu théi, tu
chiing nao ma tao bao nghe thi dugc. Con khong
nghe thi tu nia, tu hoai, lam sao minh sai cai than
va cdi tdm minh cho né dugc, tic 1a minh lam
chti né dé. Céai muc dich cua dao Phat la nhu vy,
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chit khong phai Ia minh rén luyén than théng hay
hoac lalam cho minh cé, biét chuyén qua khu, vi
lai hay hoic la phéng hao quang d6, né khong cé
quan trong cai do.

Cdi vin dé nay n6 quan trong, lam cha dugc
cai than tdm cua minh 1a quan trong. Té6i lam cha
toi biét, t6i bao noé sao né nghe véy. Bao thic sust
dém la né thic su6t dém, tinh bo suét dém, Ma
bao ngu la ngu. Con cho an la cho dn, ma khong
cho an la khong c6 kéu doi.

Con minh, minh yéu, khong cho an thi btia
ma khong an thi d6i, thi nhu vay né chua c6 nghe
minh. Lam sao ma minh béo: “Tao bita nay tao cho
may bdy ngay khéng c6 an uéng ma phdi sung man,
phdianlac. Chit con khong cd dugc ma déi, khong cé
dugc mét, khong dugc chong mgt.” N6i véy roi, céi
bay ngay khong an uéng gi ma né sung man, ttic
1a T¢ Niém Xa do.

Céc con nghe noéi: “Bdy ngay, bdy thdng, bdy
nam.” Ngudi ta c6 thé kéo dai cdi thoi gian ma &
trong Td Niém Xt nhu vy, tic la cai trang thai
bit dong. Ma néu né dong, n6 daéi la n6 dong,
né mét thi né dong réi, con gi goi 1a bat dong,
cai dinh bat dong dé. Cho nén no, trong cai Bat
Dong Tam Dinh d¢, 1a n6 khong c6 ba cai tudng,

-185-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

goi la V6 Tuéng Tam Dinh. V6 Tuéng Tam Dinh
thi né khong c6 tuéng duc lau, hiu 1y, vo minh
lau. N6 c6 duyc l4u thi trong d6 khong dugc, ma
httu ldu cang khong dugc, ma v6 minh lau ciing
khong dugc 6 trong nay. Cho nén nd, ba cdi tuéng
lau nay khong c6, méi goi la Bt Dong Tam Dinh
hay1a V6 Tuéng Tam Dinh.

(32:00) Cho nén thudng thudng dtic Phit hay
nhic cai muc dich nay lam va cai muc dich 46 1a
chinh céi dao, cai chin ly cta dao Phat. Minh dat
dugc cai d6 thoi la minh xong. Vi vy hom nay
minh cé nhiing cdi phuong phap dé€ déi tri nhiing
chuéng ngai phap, d€ dem lai cdi sy bat dong do,
chtt khong c6 gi hét! Tu véy thoi chi khong c6 gi
hét. Tu gan chét, tu ghé lam.

Tu sinh Phap Ngd: Vi viy ma, bach Thay! Vi
minh, theo con nghi néu ma minh ma quyét chi
tu, ma lam mat phat 1a coi nhu la lich st d6, lam
cai ret lich st, thi né rit 1a ¢ két qua va dat dén
cai muc dich ctia minh huéng dén. Con ma minh
chua c6 nhoc nhéin thi minh phai nhoc nhan véi
nd. Néu chang han minh tu nhoc nhin véi né,
r6i minh tu réi it thang minh lai nghi, r6i minh
lai tu tiép, 1a minh nhoc nhan véi né thi né lai
nhoc nhan v&i minh. Minh lai khé s, khé s kéo
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dai c6 thé doi ba nim, bon, nam nim ma cing
khong két qua. Con néu ma quyét chi tu mot cai
ret, song chét véi no, lam cdi ret véi nd. Thi theo
con nghi thi néu minh biét dugc phap, c6 ngusi
huéng dan, thi cing khong c6 kho khan.

Truéng lao: Khong c6 kho dau.

Tu sinh Phap Ng6: Da! Nhung ma do minh
khong cé nd lyc quyét chi, cho nén minh phai kéo
dai dén nam nay dén niam kia, n6 hanh minh khé
$G. Cai tham, san, si n6 hanh.

Truéng lao: Hanh chu!

Tu sinh Phap Ngé: Da! N6 hanh, maéi lan
minh v6 minh ng6i hit v, thé ra, né lam nhuc
moi réi hin ludi biéng, réi minh thdy minh cang
khé s&, bach Thay.

Truéng lao: Kho chu.

Tu sinh Phap Ngé: Da khé, ma cu kéo hoai
cai nhoc nhdn nay nhiéu nam.

Trudng lao: Tu hoai! Tu sudt doi ctia minh.
N6 nhoc nhin hoai.

Tu sinh Phap Ngd: Lai cang kho.

Truéng lao: Cang khé chi sao.
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Tu sinh Phap Ngo: Cho nén cé ngudi tu bay,
tdm nam réi bén, nim nam, r6i nim, mudi nim
ma van cang khong dudc, 1a do cdi ché 1a minh
con, con tham cdi lac tha nay.

Trudng lao: Um, dting nhu vay dé.

Tu sinh Phap Ng6: Con dinh mic mét chut
xfu nao dé. Thi con quén xét con thiy la nhu véy.
Nhung ma doi ldc, ma...

Truéng lao: Khong! Nghi dung d6 con,
con nghi dung doé con, béi vi vo tu 1a di t6i, chu
khong c6 lui. Chiing nao xong roi thi thoi, con
chua xong dting c6 lui, lui ra, troi oi! Biét chiing
nao cho r6i? R6i nd, ma méi lan tu thi né vat va,
chtt dau phai né khong vit va. Tu ct nham di t6i
thoi. Thi t6i chiing do, chiing xong la thoi. Biét
phap, nam phép viing d6 dang hoang r6i, chon ldy
cai thoi diém ma tu. Thi bat dau tu d6 di cho téi
cudi cung thoi, chi diing c6 lui tré lai, dung cé ra.
Hoan toan séng déc cu 100 phan tram, luon lién
tuc tu tap.

(34:19) Hé né 16 mit ndo ra thi dap xudng,
16 mit nao xudng thi mdy con dip mit ndy hét,
khong c6 dugc dé cho né 16 ra. Trong khi minh
biét phap réi chu gi? N6 16 mit nao ra thi cac con
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danh dép xuéng hét! Ma trong khi d¢ di téi hoai,
dting c6 tu chting thang, hai thang, ba thang cai di
ra chut, ro6i tré vo. Hay hodc la gidi quyét van dé
gl r6i trd vo, troi oi! Thay noi, khong biét bao gio
tu cho roi.

Con ct danh hoai, ddnh cho téi chiing nao
minh lam xong hét thi thoi r6i, cdi thoi gian né
ngan con. Nghia la con nghi nhu véy la nghi rat
dung do6. Khong c6 ai ma, Thay ndi that su, cai
nguoi tu nguoi ta mudn gidi thodt ma cd minh tu,
ma cd cam chiing nhu vdy lam sao ma giai thoat
dugc?

Cho nén vao tu la tu riét tGi hoai, nhat dinh 1a
gitt gin giéi hanh nghiém chinh, doc cu tron ven,
an ngt khong phi thoi. TAt cd moi cdi nay git cho
tron ven. R6i minh séng moét minh d6, ma ct cai
mdt ctia né nao 16 Ién cdi nao 1a minh dép cdi nay
hét, tht coi minh thanh cong khong? Ma mau
ntta chi diing nai!

Tu sinh Phap Ng6: Rit mau!

Truéng lao: Rit mau dé! Chu khong c6 lau
dau. Cho nén khong tu thoi, ma hé tu quyét dinh,
mot 1a chét, hai 1a ching dao, c6 vy thoi di tdi,
thay khong? Khong c6 ddu hang! Nhu véy thi méay
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con méi tu mau. Cht con méy con, nay thi con
chuyén nay, mai con chuyén khac dé giai quyét.
Thay noi gidi quyét hoai thi coi nhu né cuc nhoc
cho mdy con hoai, tu hoai ma né khong téi, sudt
ca doi cang khong t6i. N6 khong c6 du cdi luc, tu
hoai n6 khong téi.

Tu sinh Phap Ngo: Bach Thay! Con thdy la
nhu viy d6, c6 méy lan ma con vao gap Thay do,
& ngoai thi né dong, rat kho dugc cdi su yén lang,
khi vao trong Thay chiing mét vai ngay la né yén
lang lién. Nhung ma rdi lai phai di, cho nén bt
bu¢c phai di, ma di ra minh tuéng la gidi quyét
chi n6 dé ra cai khéc.

(36:03) Truéng lao: Co céi khac nita.

Tu sinh Phiap Ngo: N6 lai phat sinh cai
duyén khéc ra, va nhiéu duyén tiép tuc nta, minh
phai gidi quyét. Ma méi lan vo6 1a khé khin, ma vo
dugc thi ¢ vai bita di thi diéu do rat la uéng. Co
nhiting ldc con vao, con khong muén buédc di ra.
Nhung ma cong viéc, nhiing cdi sy viéc con ma
khong giai quyét thi cang khong ra dugc. Co hom
Tét viia r6i d6, hdm muing sdu Tét, miing nam gi
do, con vao Thay, chi ngay thit nhat, ngay thit hai
la bat dau né tré lai cdi thanh than an lac, binh

thuong trd lai trong nhiing ngay con & day thi rat
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la tot, di ra ngoai dé€ tim cai thanh than rat 1a khé.
Cho nén minh, minh biét dugc cai huong vi do,
cai sy tu tap d6 roi, ma minh di ra lai uéng qua.
Ma ba, bén btia ty nhién con lai phai di ra, cho
nén rit la tiéc trong lic minh dang di ra. Nhung
ma phai giai quyét chd con khong, bé khong
dugc, cho nén nhoc nhén ra vao.

Ma viia r6i dgt viia réi, cich ddy moét thang
cing vdy, con vao con tu, né hén trim dén réi con
ngoi con chién ddu v6ind con thdy mét, chién ddu
vai ba btta ma chay ra thi th6i mét lam. Dot day
vo con thdy la chién ddu anh la thdy mét, nhung
ma lac d6 minh cé quyét chi réi, cho nén minh
phai danh anh 1a tan, vé d4y du cdch nao con phai
danh cho tan. Con néu khong danh tan thi minh
nhoc nhin v6i nd thi minh mét, khé sé.

Trudng lao: Dung viy, qua céi kinh nghiém
tu ding vay.

Tu sinh Phap Ngo: Thay c6 day cdi cau gi d6,
“Khi ma minh dimg lgi dé thi né chim xudng, ma
tién tdi thi troi dat, chi cé vigt qua théi.” Ma khi
quyét dinh tu mot thang, thi phai vugt qua. Ma
minh quyét dinh tu ba, sdu thang phai vuot qua
tat ca, thi lic d6 minh méi thdy dugc cai huong
Vi cia no.
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5- QUAN NIEM CHET

(37:39) Truéng lao: Dung vay!

Tu sinh Phap Ngd: Nhung ma cai su gidi
thoat do thi theo con nghi néu ma minh quyét chi
do, thi thoi gian rat 1a ngan théi. Nhung ma con
ngudi né khong phai cé cai nghi luc, cdi nghi lyc
minh kém qua. Ching han nhu béy giS, nhu con
tu tdp doc cu thi ra ngoai ddc cu thi con c6 gang
tu. Nhung ma ct vai ba biia thi ciing muén lén
tim Thay. Néu ma khong Ién tim Thay thiné thiéu
xi ke, vé thi tu kém hon, ma gap Thay, nghe Thay
ndi thoi ma né giong nhu 1a c6 tiém thudc trong
do dé.

Cho nén con thdy né cé cai nghi lyc & noi
Thay la d6. N6 lam cho minh cai nghi lyc, nhung
minh lam chua xong thi thit 1a x4u hé, rit 1a xdu
hé, bén canh thi cé mét ngusi da lam dugc, ma
tam minh thét sy n6 rat 1a yéu dudi, né khong cé
dua nghi lyc dé minh vugt qua nhiing cdi chuéng
ngai phap. Tuy rang biét phap, tuy ring biét cii
su tu tap, c6 sy hudng dan cua Thay, nhung ma
minh thit sy qué kém nghi luc. Néu ma c6 mot
cai sy nghi luc ding manh thi con thdy né khong
c6 kho khin, nhung ma sao, minh chic minh nghj
luc chua du hay sao d6?
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(38:52) Truénglao: Nghi luc chua da! Thi sy
that ra thi truéc khi minh nham vao dé. Bai vi dic
Phat néi, ndéi nhu thé nay né, khi ma minh thay
minh khong cé du nghi luc, thi minh hay quan,
quan chét, quan cdi niém chét: “Bdy gio song, ldt
nita chét sao? Biia nay séng, ngdy mai chét sao? Phdi
né luc chét bé, nhdt dinh la phdi lam cho dugc, chir
con khong dugc chét mdt roi ldy gi nita tu!?” Thanh
ra quan cai niém chét, né hoang, né sg, né rang
tu, thi cdi nghi Iyc n6é méi tang lén.

Cht con khong khéo, khong c6 thidy ma cai
minh sdp stta minh chét r6i, thi minh khong c6
rang ddu. Minh thdy minh con séng dai, con lau
thoi tir tv, thi cai nghi luc né khong c6. Cho nén
cdi niém chét do, ¢ trong kinh Ting Chi dic
Phat day minh quan niém chét d6, cai myc dich
dé thuc ddy cho minh cdi nghi luc dé vugt qua
cai kho, cht khong phai la quan niém chét dé roi
minh khong sg chét, khong phai vay! Quan niém
chét c6 nghia la thic ddy cho minh né luc, minh
chién ddu véi gidc sinh t& caa minh.

Cuang nhu bay gio hon trdm, thuly mién: “May
chét, ldt nita may sdp chét roi, bdy gio may & ddy may
con ngit hd?” Thi céi nghi luc né tang 1én. Con nhé
cai chuyén d6 khong?
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That sy thét ra, thdy Chon Thanh nhd Thay

nhic nhé. Cho nén vi vdy ma méi lan ong guc

t6i, guc lui, dng noéi: “May sdp sita gdn chét réi ma
may, bdy gio cdi tudi may sdp stia chét réi may con
¢ ddy may guc, néu mai mot may chét may ldy gi
may guc?” Nhic nhu vdy ch ma né tang cuong,
no tinh lai lién d6 con, chi khong phai dau! N6
hay lam a, con chua c6 quan, quan to d6 kéu la
quan chét do.

Diic Phat day minh cé nhiéu bai phap rit 1a
hay lim, cht khong phai! D€ sach tin cho minh,
cai nang lyc caa minh. Cang nhu mdy con gip
Thay, méy con vé tu ham ldm, nhung ma bta, hai
btia cdi né xudéng. B&i vi cdi gidc sanh tit d6, tham,
san, si n6 danh mdy con, thanh ra mdy con, né
danh ué 0ai, moi mét, thanh ra né xuéng déc. N6
danh qua ma, danh rit qua, gidc né danh rat qua
ma, chiu sao néi? Troi oi! Gi ma nd guc téi, guc
lui, ma né ué odi, né ludi biéng, né cach gi do, dau
phai dé.

Cho nén vi vy ma cdi tinh than né sup xuéng,
bi giac dinh manh qud, thanh ra tinh than syp
xudng. Nhung ma khi dugc Thay sich tdn, Thay
khich 1¢ 1én, céi bat dau tinh than né manh lén.
Bit dau coi nhu tinh than ndé manh 1én, bit dau
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vé chién dau.

Tu sinh Phap Ng6: Cing nhu'la cé quén tiép
vién!

(41:02) Truéng lao: Bé&i vay Thay thiy mdy
con & xa Thdy, Thay biét la cdi nghi luc ctia méy
con noé kém 1dm, né khong c6 da d€ ma chién dau
thing véi cdi giic sinh ti nay dau. O gan Thay d6,
ma néu ma dugc Thay ha hoi mot chut la may con
vé manh chut, ting 1én ma danh, cd nhu viy mai
quyét dinh la thanh c6ng. Céc con biét khong?

Bay gio, mdy con con cé Thay. Con hoi ma
Thay c6 mét minh, minh phai ty sdch tin minh
trén cai budc duong 1a minh phai nhé cai diéu
nay, nhé cai diéu kia: “Minh thdy 16 di tu roi. Bdy
gio di ra doi khong cé dugc dau. May ra doi may
xdu hé ldm, khong con cé gi nita hét. Mdc chiéc do
nay, cgo téc tii tdm tudi téi bay gio, ma may ra thi né
nhyc nha ldm, phdi lam cho dugc. Con lam khong
dugc, may lam theo kiéu mdy ong thdy kia thi khong
c6 xiing ddng la mot ong thdy tu.” Minh nhic nhé
minh nhu vay réi thi minh phai ring chd, c6 ai ma
giip minh dugc dau. Minh rang minh chién dau,
minh tu.

Céc con biét khong? Thay séng chin, muoi
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nam nod lyc tu, lién tuc nhu vy do, coi nhu'la con
dai tugng ma di t6i, khong lui tré lai 6. Thi that
su ra con, cdi y con rit ding dé con. N6 khong
phai khé dau con, nhung ma phai lién tyc. Chua
khong phai tu, ma tu mét ning, hai suong, bita
nay tu thing, hai thing, ba thing, r6i cdi ra di
vong choi, r6i cai vé vo tu nita. Kiéu nhép that do
thi thoi, ki€u d6 khong c6 dugc. Tu cho téinoi téi
chén r6i thoi, thi méi xong.

(42:20) Cho nén khong quyét thoi, quyét
la méy con tréi chdn minh cho chat, s6ng vo tu
thi thoi gian né khong c6 lau. Béi vi hing ngay
minh chién d4u no6 hoai ma, lic nao minh cing
chién d4u né hoai. Thi né ddanh minh, nhiing cai
cu ddnh minh dé€ cho n6 16i minh di ra nira, cht
khong phai la né dé dau. Chuyén nay réi chuyén
kia ntta. N6 du thd, n6 néi chuyén gia dinh hay
hoac 1 cdi chuyén gi ¢ dau, chuyén chua gi dau
noé cang dem 16i ra né rd, n6é du minh ding cho
minh di.

Con biét khong? Thi bat dau bay gio minh la
ngudi quyét tim dé€ giai thoat roi, thi chat hét tat
ca nhiing cdi sgi ddy mo ré ma nay, hoan toan dut
hét, khong c6 dugc di, thi nhu vay méi dugc. Chu
con mdy con ma cui dé€ ba cai day nay n6 16i qua,
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16i lai it btta... Nhat la minh s6ng mét minh c6
don d¢, kéu la doc cu d6, nd 16i du lam. Thay biét
no 16i di lam, chit khong phai dé.

Tu sinh Phap Ng6: Bach Thay! Ly do gi ciing
chanh dang hét Thay, nhung ma ra thi ching dugc
cai gi.

(43:14) Truéng lao: Ching dugc céi gi! N6
ludn cdi gi cing hay, ciing chanh dang hét. N6 du
do, cht khong c6 gi. Nhung ma di ra r6i thi ching
ra gi hét, ma né con gieo duyén cai khac nita. Co
nhting cdi duyén khdc nita, né 16i minh ra ntta, n6
du tha hét.

Tu sinh Phap Ngé: No6 dé ra.

Trudéng lao: N6 dé ra, né du thu céi chuyén.
Cang nhu, cang nhu mdy con thdy trong cdi vin
dé tu tdp cta minh, khi minh khong budc ra thoi
ma minh budc ra cai. Minh tinh giai quyét cdi nay
thoi, cht minh khong cé ngo, cai phdp né sanh
ra, di ra dung cdi né c6 cdi chuyén khac réi. N6
c6 chuyén khac réi, ma chuyén khdac roéi cai né
lam cho minh dinh mic nda chu, r6i bé khong
dugc. R6t cudc réi cdi tu ctia minh khong ra gi, né
khong t6i dau, né rat kho.
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6- LAM TRU TRi

(43:57) Tu sinh Phap Ngo: Kinh bach Thay!
Céc duc né rét la tinh vi, vi té va né giét minh,
cting giéng nhu Thay néi vé cdi ngudi lam try
tri cinh gidc do6, cinh gidc trong nhing cii su
loi nhuén, nhiing cdi sy ma ngudi ta cung phung
minh dé. Thi trong cai bai nay, con thiy Thay noi
trong cdi kinh ctia Phat, thét ra 1a vé try tri Thay
ndi it qud, néu ma nhiéu chat nita d€ cho no ro,
cho nén céc duc...

Trudéng lao: Cac duc d6, cai dé 1a cac duc &
trong chia d6 con, n6 161 méy ong thdy chay sénh
lénh vé6i né thoi, khong cé budng ra dugc dau!
Ma cai bai kinh didc Phét hay thiét. Thay ndi that,
ong Phat 6ng song tram lang doc cu véy, cac duc
16i khong dugc. Dé ti ciing bat chudc 6ng, bit
dau do co6 Phat tt, c6 moi nguoi dén ciing duong
cung kinh, cai bat ddu né 16i dé ti 6ng, tdi nghiép
cho dé t&r 6ng qua.

Khong! Cdi bai kinh hay con. D6, khi ma lam
try tri coi chiing né dinh mic vay dé. Thanh ra
dé tir cua ddc Phat né dinh véy hét, trit ra ¢6 dic
Phat. Ngudi ta dén ngudi ta cung kinh, ngudi ta
ton trong dic Phat nhu vdy, ma dic Phét van giw
khong c6 dé cho no tré vé cdi doi song loi dudng
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dé. O trong d6, d6 mdy con thdy cai bai kinh hay
lam, chit khong phai? Thay 16i ra d€ Thay chi cho
mdy ong tru tri. Con thi con mudn néi cho nhiéu
ntia, dung1a néi nhiéu nia thi ciing c6, chi khong
phai khong, nhung ma dung cham méy 6ng d6 du
qua.

Tu sinh Phap Ng6: Con thdy con gap dugc
Thay 1a nho cdi duyén ma cing khong vi lam
try tri ddy. Ch néu ma cich déy gdn muoi may
nam, ma nguoi ta cé cho chua cho con git réi
do, hai ba noi d6, ma con ma khong bi vuéng véi
huynh dé ma con bé chua con dj, thi chic c6 1é
lam con cang lam try tri réi. Ma lam try tri ré6i
khé rit dugc cai nan nay, ngoai doi thi né rit, né
tréi budc theo kiéu doi. Ma trong chuia, huynh dé
v6i Phét t thi né tréi budc theo kiéu nghi 1é &
d4; n6 tréi budc véi xa hoi niva; véi dat nude nia.
bat nudc thi ludn ludn sg chién tranh, luén luén
la phong ho, thi bat budc nhiing nguai thay mat
ton gido thi phdi lam theo nhiing vin dé ciia Nha
nudc. Nhung ma cé nhiing lac thi né khong dung
véi cdi su gidi thodt. Gidi thoat la phai dut bo hét,
dei va dao, gidi thoat dut bo hét, chi con c6 6m ba
y, mot binh bat minh tu théi, ma vuéng ban nhu
thé thi...

-199-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

06-TU VUA SUC PE KHONG
TIEU HAO NANG LUQONG

- B0 P B <L ----

1- SOAN THAO GIAO TRINH TU TAP CO CAN BAN
THU LGP

Truéng lao: N6 vudng cich gi, né gé khong
c6 ra, khong c6 lam sao dugc. Cho nén trong khi
nhiing cai bai kinh dic Phat néi rat ro, rit 1o dé
ching ta canh giac.

(00:09) Tu sinh: Bach Thay! Con ciing c6
dugc doc cdi bai kinh nay, ma con dong mai trong
tam, kinh Tang Chi d6, dic Phat c6 ndi chuyén
la: “Lgi ich, cung kinh va danh vong. Loi ich, cung
kinh va danh vong né cdt diit da ngoai, khi cit diit
da ngodi né cdt dit da trong, sau khi né cdt diit da
trong nd cdt diit thit, sau khiné cdt diit thit nd cdt diit
ddy gan, sau khi cdt diit ddy gan né cdt diit xuong va
cham tdi tity nd diing lgi”. Cho nén con c6 doc tron
cai bo ddy thi con mdi thdy la cdilgilac, cung kinh
va danh vong né ghé gém lim! Va chinh cdi bai,
con dugc doc bai nay thi Thay néi vé vi tru tri né
nhu thé v6i mot cii bai mo d6...

Trudénglao: Cic con thdy né thuc télim! Coi
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nhu ddc Phat da hiéu biét hét. Tur xua dic Phat
da ghi lai cho chung ta hét, nhung ma chung ta
khong chiu doc, ching ta khong chiu hiéu. Cho
nén ching ta lao v6 nhiing cdi danh lgi cta ton
gido, chung ta chét ¢ trong dé ching ta khong
biét. Kéu la tréi budc chét 6 trong ton gido. Tudng
la minh nhu véy, minh lam try tri nhu vay c6 Phat
t dong, co tién nhiéu, c6 chua tét, 1a minh sang.
Cdi d6 la cai chét, khong con gidi thodt nia!

Cho nén nhiing cai bai kinh ma ddc Phat da
ndi lén cich d4y hai ngan mdy trim nam, déu la
chudn bi cho con chéu sau nay hét. Thé ma ngudi
ta khong trién khai cdi diéu nay, d€ r6i minh ai
cang tu hanh thi cing muén cho minh c6 mét cdi
dia vi, c6 moét cdi ngdi chua, c6 Phat ta. Minh lam
Phat su thé nay thé kia, tudng la dugc phudc, chd
su that khong c6 cdi gi hét. Hoan toan s6 khong
ma con mang ng.

Cii tip bon ma Thay viét “Nhang l6i Phat
day”, n6 coi nhu la Thay tong két. Con nhiing cdi
bai kinh ntia, nhung ma Thay thoi két, 6 day dé
cho Thay lam cong viéc khac. Chit néu ma cti viét
cai nhiing 16i Phat day ra thi né con nhiéu lim,
chi khong phai hét. Nhung ma nhu viy cting tam
dua cho chuing ta biét dugc cai duong 16i ctia dao
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Phat tu tap.

(01:57) Tu sinh: Hém qua con doc mét cdi
tap cua Trudng Lao thi con cing hoan hy la gip
dugc bai phap lam con hiéu r6 dugc cdi phdp hanh
va dac tudng ctia con, cho nén hom qua con rit
hoan hy nhu vdy, dém hém qua thi con ngt ¢ ba
tiéng thoi. Con bach Thay thi trua hom qua con
ndm ngu thi ty dung, thiu thiu ngt thi cé cai gidc
mong la con di xe Honda ma ty dung thdy dang
trudc chiéc 6 t6 ma nhu bi hoa mu, xong cai tu
dung xe con né huc vao cdi xe nhung ngusi khong
viéc gi cd, nhung ma tim con né bat dong, noé bi
dao dong cai viéc d6 thua Thay. Lac bdy gid con
tinh ddy con trién khai, con tac y day la cdi nghiép,
nén con tic y ngay thi sau d6 né cing di mat, va
sang hom nay thi bach Thay 1a con ddy moét gio
nhu vay la nam, thi con thic dén mét gis sang réi
thi con caing tu tip theo dung cai thoi khoa thi coi
nhu, thi do sang ddy sém, c6 con ché 16n qué né
con nhin khong r6, n6é x6c vao né huc hyc vao bat
ngds qud, thi con méi thay 1a tim con bi dao dong.
Nhu viy sao mot ti sau con tac ¥, thi bach Thay
theo cdi thoi khoéa thi thay rat khoe, di kinh hanh,
cai tim con da nhan biét dugc nhu vy con cling
phat gidc duogc.
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(03:14) Trudng lao: Dung r6i! Bay gid ti céi
cho ng6i ma tu T Niém X cho dén ché di. Tui
tu T& Niém X1 ma nhin ra dugc céi thanh thén,
an lac, v0 su ctia n6, réi bt dau ndm thi con cling
nhin dugc cdi ché d6. Cho nén tu trong bén oai
nghi ma con. Thanh ra néu ma tiing 14n lugt mdy
con tu ma nam viing roi, thi ldc bay gio d6 may
con sé dé dang tu. Nhung ma néi chung la giai
doan nay do, bi vi cdi chuéng ngai phip né cd
dén v6i méy con lién tuc, cho nén duong nhién
coi nhu médy con tu T Chanh Can ngdn ac diét
ac hon 1a T Niém Xu. Té Niém X¢ nd phai cé
mot cai thoi gian, né thanh than, an lac, v6 sy néd
khong c6 chuéng ngai phap dén véi may con lién
tuc nhu viy dugc, thi méi goi la tu T Niém Xd.

Con cai T Niém X gi ma bay gio, ma ci lat
vO cdi c6 cdi nay, vo lat c6 cai kia? Ngoi mot chat
thi moi mét, ngéi mot chat thi cé vong tudng,
ng6i mot chut thi lai c6 diéu nay, thé kia trong
tam than ctia minh thi coi duong nhién la dang
& trong cai giai doan T Chanh Céan ngan 4c diét
ac. B6ivino lién tuc thi phai ngan diét, chitkhong
con cach nao khic hon hét. Cho nén T Chénh
Can n6 rat dong, nhung ma Td Niém X rit tinh,
bdi vi an trd trong an tri. Cho nén né hé néi an
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trd trong an tra la biét T Niém X roi.

(04:18) Cho nén cai ngusi méi vao tu la
khongbao gio ma tu T Niém X& dugc, phai tu Tw
Chanh Can. Con théy & trong Bat Chanh Dao do,
thi dic Phat da xdc dinh ridt r6 ma: Chianh Niém
la T¢ Niém X, ma Chanh Tinh T4n 1a T4 Chinh
Can. Ma bat dau tir Chanh Kién cho dén Chanh
Tinh Tén 1a sdu cai 16p cua nguoi ta ma duc Phat
lay cai 16p Chanh Tinh T4n ma goi la Td Chanh
Can. Thi tu cdi I6p Chanh Kién cho dén Chanh
Tinh Tén la T4 Chanh Can hét, siu cii 16p nay
déula ngin dc va diét dc phap hét. D€ cho minh &
trong cai Chanh, néu ma con 4c phap, thi né lam
sao Chanh Niém dugc, cic con hiéu khong?

Ma sdu cdilép déula Ta Chanh Can hét. Buée
qua sang cai I6p Chanh Niém la Td Niém X1 thi
c6 mot 16p thoi phai khong cac con? Vi vay minh
an tru trong an tra mdi chinh 1a Té Niém X&. Ma
bay gio minh an tra chua dugc ma ci bi ching
ddnh minh hoai, thi chi con c6 nudc T¢ Chianh
Can thoi. Cac con hiéu chua? Sau l6p tu Tu
Chanh Can doé.

Cho nén sau nay cdi gido trinh ma Thay soan
thdo, tir cdilép Chanh Kién ma cho dén ma Chanh
Tinh T4n, déu nam trén cdi dang, cdi cach thic tu
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tap ctia Td Chanh Can. Nhung ma cdilép Chanh
Kién tu Tt Chanh Can bang cdi phip nao? Chu
khong phai néi T Chanh Cén la minh & trén Tw
Chanh Can ma tu dugc. Tt Chanh Can la phuong
phap chi chung chung cho chung ta biét ngin ac
diét dc phap, sanh thién ting truéng thién.

Thi du nhu T¢ V6 Lugng Tam la phai tu cai
16p nao dé ma Td Vo Lugng Tam, thi né ¢ nim
trong cai 16p nao? Nhung ma cai 16p doé cang la
thudc vé la cdi I6p ma ngan 4c, diét ac. Cac con
hiéu chua?

Chu khong phai, phai biét cho r6 rang tiing
phép. Thi du nhu bay gi¢ vo cai 16p d4u tién, thi
mdy con phai hoc cailép, cdi bai phap Tt Bat Hoai
Tinh. Ma Tt Bat Hoai Tinh cting la phdp ngén 4c,
diét 4c ctia Tt Chanh Can chi d4u. Cing & trong
T& Chanh Can, cling 6 trong cai Td Chanh Can
ma cai phdp ma T Bat Hoai Tinh nay, thi nd ciing
la cai bai phép dau tién dé€ chung ta budc vao cai
Chénh Kién. Lép Chanh Kién hoc Ta Bat Hoai
Tinh. N6 c6 bai ban, né cé bai phap dang hoang,
né nim d4u 16p nao né ra I6p ndy chu.

(06:21) Nhung ma né thudc vé cdi hé théng
nao? N6 thudc vé hé thong T Chanh Can, chu
khong phai thudc vé cdi hé thong Td Niém Xu
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dau, nhung ma T Chanh Cén tu trén Tt Niém
X1. Béi vi minh hoan toan ngoai Tt Niém X1 thi
minh khong c6 cdi ché nao tu hét. Cho nén & trén
Than - Tho - Tam - Phdp cta minh ma tu. Vi vay
minh ngan, diét dc phap & trén d6 lién tyc. Chiing
nao minh an trd dudc, an tra trong an tra réi thi
m&i bat ddu méi chuyén qua Tt Niém Xda.

Ma Tt Niém X sung man roi thi né c6 That
Gidc Chi. C6 Bay Nang Luc cua Gidc Chi. Bay
Ning Luc Gidc Chi thi né c6 Td Than Tuc, thi
mdi chuyén qua cdi 16p Chanh Dinh, tu tip bén
cdi loai dinh. Ma khi ma thyc hién bén loai dinh
r6i thi thuc hién Tam Minh. D6, né c6 thi 16p chi
dau phai ma mudn cdi nao dugc dau.

Cho nén n6é nam & dau, né rd rang, no tliing
bai v& ctia nd, né c6 nhiing bai v& tu tip cta nd
hén hoi. Hoc va tu tip, 16p nao 16p nao nod co.
Nhung bay gi¢ chi Thay néi phan dai khai vay
thoi, nhung ma sau khi ma soan thdo thanh cai
gido trinh n6 ré rang 1am, né6 cy thé lam. Cho nén
cai bai nao no ra bai ndy, I6p nao nd ra 16p niy,
chi khong c6 mo ho dugc.

(07:19) Cho nén ding qua goc do cua dao
Phat, khong c6 tu mdt cdi phdp nao ma dugc hét.
Ma tu cho dung cich chi con tu lo mo khong cé
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duoc.

Con béy gig, tai vi mdy con hoc la kéu la hoc
16p nhay, né khong c¢6 16p lang, hoc 16p nhay. Kéu
bing bay gi6¢ 16p ham thuy d6, day cho mdy con
biét cich thiic ma dé ddu da véi méy cai ac phap
ctia mdy con thoi. Cho nén bay gio mdy con su
dung thdy n6é hon tram thi phai dung phap do,
dung phap d6 danh né thoi, chd khong thé ma
di. Coi nhu 1a bé tiac van héa cho mdy con véy.
Cang nhu 16p bé tac vin héa. Chi con néu ma
di theo truong I6p han hoi, dang hoang, thi né
khong phai vay! Phai khong? Cac con hiéu chua?

Cho nén vi vay ma béy gi¢ day cho mdy con.
O, by gid cii mit ca n6 hon trim, thiry mién la
phai dung cai phap do, phap dé dé danh no thoi.
Ma gi0 cdi tdm ctia mdy con trao cti, than clia mdy
con trao ct phdi dung phap nao? Roi cdi tim ctia
con khéi niém, vong tudng hay niém gi niém gi,
thi phai duing cdi phdp nao? Réi it cdi tim thanh
than, phai lam nhu thé nao?

Bay gi¢ mdy con hoc coi nhu hoc cdilép ham
thu do6, hoc bé tuc thém doé. Thi coi nhu 1a méy
con biét st dung, 4p dung cho diu da véi né vay
thoi, dé may con dep hét cdi tham, sin, si cia médy
con thoi. Cht con cdi kia ngudi ta day bai ban lam
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mdy con. Sau nay né cé dugc cdi gido trinh r6i, c6
nhiing nguoi ding I6p ma day, thi cdi ngusi sau
nay c6 du phudc hon chung ta bay gio.

(08:32) Ciing nhu bay gid minh dugc cha
me cho vao hoc ti 16p mét, 16p hai. Hoc theo céi
chuong trinh cua gido duc réi, cho nén né can
ban lim. Con minh mat cin ban, minh hoc, kéu
la hoc ham thu mat can ban Iim! B4 tac thém 46,
cho nén minh mat cin ban. Nhung ma né van dat
dugc cdi sy tu tip ctia minh chi khong phai khong
con, né dat dugc nhung ma né mit can ban. Bai
vi mét cin ban c6 nhiéu khi minh gip nhiing cai
khé khan né phan tng minh, r6i ddu minh, minh
thua n6 ntta chu!

Con cai kia nguidi ta c6 can ban, cho nén vi viy
ma noé hién ra tuéng nao ngudi ta biét hét, ngudi
ta danh n6 dep xuéng, con minh thiéu can ban
chat. Nhung ma cac phdp mdy con ém chit, may
con tu tap ré6i mdy con biét 4p dung.

Ciang nhu béy gid c6 mot cdi nguoi ti nho téi
16n, ho di ra chién trudng ti cai ong linh du kich
thdi, cc con hiéu khong? Ong khéng cé & trong
truong quan sy 6ng ra dau, nhung ma sau nay 6ng
lén lam tuéng d6 méy con. Nghia la méy con ciing
nhu la mdt cdi ngusi ma du kich quan vay, dugc
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hudn luyén trén chién truong. Con cdi nguoi ma
hoc sinh d6, né dugc vao cdi trudng quan sy, nd
hoc tap tu cdi 16p hudn luyén cta nd, cho nén
né c6 cian ban lam. Nhung né ra né lam si quan,
chtt n6 khong phai ra chién trudng, cdc con hiéu
khong?

Con mdy con thi tryc tiép ngay chién truong
ma tu tdp & trén d6, d6 1a mdy con la ngudi linh du
kich. Cho nén & trén cdi chién truong nay ma mdy
con tap luyén. Cho nén méy con cing tré thanh
nhting cdi ngudi si quan, nhung ma méy con phai
d6i mot cai gia rat dat, cdi gid cyc khé. Con cdi
kia ngudi ta ¢ trong truong quan sy ma nguoi ta
ra, ngudi ta hoc c6 bai ban, c6 16p lang, cho nén
ngudi ta ra st dung sung dan chu gi. Con mdy con,
dira cdm cdy sung do, cdi cé cdi ngudi ranh chi cai
con ban dugc cdi roi xach chay ban thoi, chu thua
khong can biét. Thua thi, néu ma 16 ban chét thoj,
cht con khong néi gi hét. Cho nén né khong c6
bai ban, cé bai ban nhu cdi nguoi ma trong truong
quan sy ra.

2- TU TAP VUA SUC, DAT KET QUA THI MGI TANG
DAN LEN

(10:15) Tu sinh: Thudng cuéi gid né hon

trdm d6 Thay, sau d6 con tdc y rdt chi la manh,
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cho nén né cing di ngay. Con tip mét thoi con
bao: “Hon trdm may bdy gio tao chién ddu véi may
dén cung”, con noi rit to, quat to lén thi ty dung
hai 14n nhu thé sau né tinh tdo. Réi sau con thay
dei, tic 1a con coi gio cudi thi con vao cudi gic
con doc.

Truéng lao: D6 thi miy con thdy, lan lugt
mdy con cang, mic du la du kich nhung ma van
thing trdn. Hé minh thdy thua thi minh rat minh
chay, bu6n ngu thi chay, chay trén chit con khong
ngu.

Tu sinh 2: Bach Thay! Con xin bach vé viéc
ctia con tu hanh. Thi hém qua Thay cho phép con
tu dén hai tiéng. Thi ban ngay con tu rit la sing
sudt, con tu c6 nghia la khong thay mot cdi gi mét,
16i con khong sai pham mot cai gi. Nhung ma vo
dém thi khoang tdm ru6i dén chin gio, 1a vi con di
khong suét hai tiéng mot lic ma coi nhu khong
nghi. Thi tdm gio ruGi dén chin gio, la coi nhu c6
mot cdi su hoi hoibi cdi hon tram n6é dén. Ma hén
tram né dén, thi con niém nam cau, con niém dén
cau thi tu réi thi: “Hit v, thé ra”, dén cau thu tu
16i cdu thi nam, thé nao né cing bi hoi ngan mat
ti, thi coi nhu. Nhung con van git dung dugc, la
coi nhu la khong bi ldm, nhung ma sau la coi nhu
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dén gan chin gi¢ né danh con lién tyc Thdy, n6
danh, né danh cé nghiala coi nhula con tac y lién
tuc va con noéi voi vang dé€ con danh tra, con bao
1a coi nhu: “Cdi hon trdm nay sao ma mi ngu si thé?
May con ldn qudn noi ddy lam gi nita?!”, coi nhu
la sau mot lac thi né tinh, nd tinh tdo ma con di
gan con c6 khoang mudi phut 1a thoi 1a hét cai
gio minh di. Nhung van danh con, n6 dinh ma
coi nhu dén khi, ma coi nhu con van 1a coi nhu la
con di that manh Ién, khi dé thi con lai di manh,
va con tacy to 1én, thi thé la coi nhu1a né dy. Cho
dén khi con vira hét gio thi con vao ng6i thu gian,
thi con ngoi viia thu gian dugc khoang nam pht,
thi thdy mot cdi ludng gi d6, tit & bén trai nay nd
bay thing qua 16 tai, né bay né dinh mét cai nhu
cai sét danh luon. Cé nghia nhu sét danh trudc
mat minh luon, thdy choang mot phat, thay tu
nhién ngudi con né khong c6 mot cai gi 1a cai ay
nita, ma n6 hoan toan né thanh than, r6i né nhe
hdn di! Dén khi dé con ngdi con doc kinh dugc
luén, cht con khong bi 4y nia.

Trudéng lao: N6 tinh lai roi.

Tu sinh 2: Da! La coi nhu d6 1a moét céi diéu,
thi sang ddy dung hai gid ruéi 1a con diy coi nhu
xong roi bit ddu con di. Con di thi bach Thay la
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coi nhu 1a dugc ntra tiéng, ro6i dén gan mot tiéng
no lai dadnh con lién tuc. N6 dua con vao, con di,
hay la con di qud nhiéu, r6i coi nhu la cai sy mét
nhoc né dén.

(13:08) Trudéng lao: N6 phan ting con dé.

Tu sinh 2: N6 phan ting con lién tuc ma con
cting danh, con bao 1a: “M¢t la chét bé, hai nita la
coi nhy may thdng tao, con khong tao thing may”.
Coi nhu con ctf quyét con di, ma con di né ct tac
y dén cdi cau thi tu, thi lam thé nao né ciing xen
vao. La coi nhu minh cdi Pinh Niém Hoi Thé dén
hoi thi tu, xong ci la dén hoi thi ndm, 1a coi nhu
lai c6 mot cai gi nd xet vao. Roi con lai cdi tac y
ma lam, ma con cuong quyét, con cang phin ddu
di vira dung hét gio luon, 1a coi nhula con di tron
hai tiéng chi con khong chiu thua né. Nhung ma
coi nhu né van lam con hoén tram, thi c6 gi dé thi
kinh bach Thay! Coi nhu la dé Thay chi gido cho

con.

Truéng lao: Nhu véy la r6 rang la con tang
1én bi n6 phan tng.

Tu sinh 2: Da! Con di mdt tiéng rudi thi
khong bi gi.

Truéng lao: N6 phan ting manh.
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Tu sinh 2: Nhung ma con di 1én hai tiéng la
né danh con. Ma nhit ban dém, con ban ngay thi
la khong viéc gi.

(13:55) Trudéng lao: Bdi vi con phai biét khi
minh ting 1én nhu viy d6, minh thdy n6 binh an,
né khong c6 gi phan tng dé, thi né thich nghi
dugc réi. Con khi ma né ting 1én ma né phan
ting, nhdt 1a né hon tram, thtly mién ma né dén
no tin cong con vay, la con hoi qua stc réi, tu hoi
qua stic. Cho nén con phai tu tré lai cho né lui tré
lai tu di, r6i cho thudn r6i mdi tang 1én. N6 chua
c6 nhu nhuyén, n6 chua cé thudn né dé, ma con
tang 1én co thé con ndé nd phai tiéu hao cdi nang
lugng né. Bai vi minh di thém ba muoi phat cha
no tiéu hao ning luong ldm dé. Trong khi dé né
vita da né réi, ma bay gio ma con vét né nita thi
chic chin né phai kiét réi. Con thiy khong?

Kéu la vét b6 d6. Con vét bo & trong con dé
ma con dat cho dugc hai tiéng dong ho doé. Cho
nén n6 kho hét ¢ trong ngudi con roéi, vi vay ma
bay gid né bat ddu né buén ngta d6. Con hiéu ché
do6 chua?

Cho nén béy gid con tu ct ding la mét gis
rudi thoi, cai stc ctia con t6i day thoi. D6 minh
thtt ra cai minh biét lién. Do d¢, sau d6 con thdy
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tinh nhu véy la con tép tu d€ cai stic, cdi dao luc
ctia minh chua c6 da, ma minh gip né tin cong
vay d6 minh diéu diing v6i n6, ma minh trong cai
thoi gian minh chién ddu véi n6, n6é khong c6 lgi
ich. Con chién ddu, con ring kéo dai cho diing
c6 ngu thi né viia tinh, vita mé, né dong vay chu
su that tinh that tinh n6 khong tinh. Cho nén né
khong c6 1gi ich dau!

Cho nén vivay ma con luilai, tuitlaind loiich
hon. B¢, do vay d6 réi sau khi mot thoi gian thdy
né nhudn nhuyén dugc, thidy né cé cai hy lac, cai
hoan hy trén cdi phép tu r6i d6, né sanh ra cai hy
lac. N6 di nhu vay moét tiéng rudi, nghe co thé caa
minh va con mudn thich tu nita, n6 coOn mudn di
nia, ndé con mudn ting 1én nta, thi ldc bay gio
minh mdi tang 1én. N6 c6 cdi niém hoan hy trén
cai phap ma tu, né lam cho minh co thé thiy né
sung man, n6 khoe khodn, thilic bay gi¢ con tang
1én thi khong sao.

(15:45) Tu sinh 2: Bach Thay! La ban ngay
thi con di hai tiéng, nhung ma con thiy khoe. Ma
coi nhu con mudn di thém dudgc nita, coOn con di
thém dugc mot tiéng nia con khong thay mét,
nhung ma vao ban dém né lai.

Truénglao: Thinoé d6, ban dém né danh con.
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Tu sinh 2: Ban ngay du con di bon tiéng hay
la con di su6t ca ngay con ciing thdy, con cam thay
di van binh thudng. Nhung ma sao ban dém viia
mdi dugc khoang mot tiéng la né da danh con réi.

Truéng lao: D4! Badi vay Thay noi nhu thé
nay dé cho con thdy né. Ban ngay thi coi nhu la
con tip trung con don, thay vi n6é danh luén con
ban ngay d6, ma néu ma con ct con tang dan lén,
ngay dém noé cing sé danh con lién tuc. Béi vi
ci niém hon trdm, thuly mién né manh lam. B&i
vi trong tham, san, si, cdi si n6 doc ddo lam con,
nguoi ta rat sg n6! Ma néu ma con cd gang con
danh né riét, con tang lén con danh no riét, né
danh con guc, con bo cudc con di d6.

O day c6 nhiéu su, nhiéu Thay vé diy ma
quyét tam la chéng lai hon tram. Thic sudt danh
noé sudt, cai bit ddu né danh lai danh riét guc,
chay thoi khong c6 dam, dau c6 dé véi né dau.
N6 danh nghiala coi nhu'la khong c6 con, héi day
& day con biét ma, chu Hai biét 6.

Nhu su Dinh (Vinh) né, Trdi oi! N6 ddnh ma
ong ngoi & trén givdng ma Ong guc sao ma ong
rét xudng, ma cai dau 6ng dép u cuc by vy né, su
Dinh 4!
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Réi cai su Hiép ne. Mdy ong su tu nd lyc lam
chtt khong phai khong d4au! Ma tinh quét cho
sach ba cdi hon tram, thury mién. Nhung ma quyét
dinh thitc d€ ma dadnh véi né. T6i chiing ma né
phan cong trd lai réi thoi may 6ng thoi dau hang,
xin Thay xdch goéi chay luén, khong c6 chiu néi
dau! Thdy 6n lim, né danh ghé gém lam!

Ba&i vi céi dao luc minh chua ¢6, cho nén minh
tu tu tu, tu ti. Nhung ma moi lan ma dep né it,
dep it, vdy chit minh thiang né dugc. Cai luc lugng
ctia n6 dang manh, ma cdi lyc lugng minh dang
yéu, minh dang con ddnh du kich, con né dang
danh hién dai. Ma nd hién dai thi ké nhu né6 phédo
minh toi boi hét do, chi khong dé dau! N6 chua
phdo, chtd ma théit sy né phio, mdy con chua cé
du dao luc nd phéo la mdy con bé cudc hét d6. N6
khé 1am chi khong phai dé dau! Cai gidc sinh tu
ma né ddnh manh ldm, danh ghé lam!

3- KHAI GII DE CAT GIU THUC PHAM - TAC Y
PUOI TRANG THAI NANG DAU

(17:51) Tu sinh 2: Bach Thay! Cho nén ma
con & ngoai kia thi con cling c6 di tham dy hai
btia, ba bita Bat Quan Trai. Nhung ma con chi dén
tham dy;, chtt vi thé nao con ciing vao day dé hoc.
Cho nén ma con di tham dy con quan xét thi con
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thdy cai phdp mon rat don gian nhung ma ngoai
ddy coi nhu la khoé ngudi ma quyét chi, khong tu
dugc. Thi trong cai diéu kién d¢, thi coi nhula vao
day c6 Thay chi bao, ching con cang coi nhu la
quyét chi tu.

Thi ban con ciing cé bach cdi nay ma xin phép
Thay hoan hy va coi nhu la cho phép ching con,
con dugc st dung, thi con khong biét la vi céi sy
ra di thi cic Phat tu cang nhu la nguei than quyén
thudc, thi c6 hoan hy ciing dudng mét it cho quy
huynh d¢, thi coi nhu 1a con cé ho cing dudng
cho con hai bi ru6i stta va coi nhu sta va 2 hop,
thi con c6 16 mang vao day réi, thi bay gio coi nhu
con cting khong biét lam sao dugc. Thi bay gio cai
st quyét dinh cua Vién chu, thi coi nhu con ciing
kinh bach Thay! Thi coi nhu con c¢6 dugc phép
con dung cdi d6 khong?

Truéng lao: Dugc!

Tu sinh: Con dung ding ngo chit con khong
duing phi thoi, va coi nhu la cdi nay thi con cling
xin bach Vién Chu coi nhu 1a hoan hy cho con, vi
con khong biét va thyc té ma coi nhu la con ma
biét thi con khong dem di. D6 la cdi diéu ma con
ma khong 14y, ma con da khong nhdn mot s6 niia,
chi con ma con nhan thi coi nhu con nhiéu nira.
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Con mot hai con ciing khong nhéin, ké ci tién
con ciing khong nhén. Tai vi con biét 1a coi nhu
minh nhan tién minh bj 4y, cho nén tién con ciing
khong nhin, ma con chi nhén du s6 lugng con di
thoi, thi do d6 ma béy gi¢ 16 mang vao day roi. Thi
con xin Thdy coi nhu 1a cho phép con c6 dugc su
dung khong?

Thi coi nhu con c6 mét géi thude bé, thi con
cang xin Thay cho phép con dung diing trong bia
an ludn, chi con con cing khong dim dung phi

thoi, thi bach Thay cho con biét.

(19:48) Trudng lao: Um! Thay sé cho biét ¥
kién. La truéc khi ma mudn git lai nhiing cai diéu
nay, thi con phai khai giéi. Khai giéi dugc mudi
ngay. Khai cdi gi6i d6 ra, con gitt dugc mudi ngay.
Hoan toan néu ma con lai chua hét, thi dén xin
Thay khai giéilan thit hai nita, d¢€ git tiép tuc. Boi
vi nhu vy “khai, gid, tri, pham” d6, khai gi6i ra d¢é
cho minh giw gin. B&i vi minh cét git nhiing cai
thuc phdm moén an ctia minh, sta hay nay kia, hay
hoac thuéc thang, thi diéu dé 1a déu phai khai gisi
hét. D6 la thudc vé gidi Ni Tat Ky Ba Dat Dé rdi,
giéi X4 Doa réi, néu khong xa né thi bi doa. Vi
vdy minh khai giéi ra, cho nén minh khoéng doa.
Con hiéu chua?
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Thi cho nén béy gi¢ d6i véi gidi luat caa Phat
dau dé nghiém chinh lim. Cho nén bay gic d6 thi
con sé xin khai gidi ra d€ git gin cdi nay trong cai
thoi gian con sé st dung trong mudi ngay. Hoan
toan ngoai mudi ngay ra, ma né con thi minh xin
khai gi6i lan thi hai ntia, d€ cho khi minh st dung
hét roi thi khong cit gitt gi hét. Cho nén diic Phat
an roi thi bo hét, chi khong c6 cit git cai gi ntia
dau. Giao cho ngudi cu si, ai lam chuyén dé thi
cat git lam gi lam, chi riéng minh khong c6 cit
git. Minh 4n biét bita d6 thoi, chit khong git lai
do dn, d6 uong cach dém. Con hiéu khong?

Giao lai cho ngudi cu si, nguoi cu si ho cat ho
lam gi ho lam, ngay mai ho cing dudng minh an
nta, chi minh khong c6 quyén minh cét. Tu si thi
phai véy, d6 1a cdi vé vin dé tu si.

Con minh cét gi@ nhu sita hay hodc nay kia 46,
thi n6 16 nhu véy do, thi bat dau bay gic thi con sé
khai cai gidi ra, dé cho minh khong c6 vi pham
cai gi6i Ni Tat Ky Ba Dat Dé. Do d6 con khai gidi
ra roi con dugc gitt mudi ngay. Thudc thang cing
vy, minh c6 bénh thi minh gi@, ma khong bénh
thi khong dugc git. Phdi x4 ra, xa bé cdi d6 ra, goi
la giéi Xa Doa.

(21:27) Tu sinh 2: Bach Thay! Thi céi nay 1a
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thu6c bs, nhung ma con Ién ciing duong co Ut thi
c6 Ut coi cd khong nhan. Cho nén bt bu¢c con
gio phai, bay gi6 con phai st dunglavi...

Truénglao: Thoi ctiudng, t6i gio dn réi udng.

Tu sinh 2: Thudc bd hoan toan. Bach Thay!
Coi nhu 13, do d6 ma coi nhu 1a cdi diéu nay thi
con cang bach véi Thay con nghi con pham t¢i,
do d6 ma con phai bach ra, nén dé€ Thay cho phép.

Truéng lao: Dung roi con!

Tu sinh 2: Con c6 hai bi sta thoi thi cé mdy
hop thoi, mdy hop stia nho nho thi con dung
trong mdy biia nay.

Truéng lao: Miy bita an d6 con, cho né...

Tu sinh 2: Chd khong thi coi nhu 1a con
khong bach thi con pham 16i.

Trudng lao: Cai d6 1a cai hay lam d6 con,
phai khai phat 16 ra.

(22:09) Tu sinh 3: Kinh Bach Thay! Dém
hom qua con ngéi con dua tay ra dua tay vo thi
con ngudi con khong tri tué, nhung cdi dau con
nd nang qud, bay gid con phai tic y nhu thé nao?

Truéng lao: Con sé tic ¥, khi ma con dua tay
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ra vo, thi con c6 cdi stic tip trung nhiéu, cho nén
nd bi nang cai ddu. Mot la con gidm cai thoi gian
tu bét lai thi né sé khong ning dau, con hai dé thi
con gill cai thoi gian d6 con duing ting 1én nia,
giti thoi gian d6 nhung ma con dung phap tic y
bdo: “Cdi than kinh ma cang cdi ddu con do, phai
trd vé binh thuong khong c6 dugc cing nita”. Thi
con tac y, mdi lan con tu thi con tic y né trudc
dé cho giti cdi ddu con diing c6 cang. R6i néu ma
btia nay con tu tdp, ngay mai thi budi sing con
gip Thay con bdo coi con hay hét, ding ma Thay
chinh lai cho con dé con khong bi cing nita. Nhé!
Con trinh bay, ngay mai con trinh bay.

Bita nay méi lan con tu tap, con gitt cdi gio tu
tap ding nhu véy diing c6 ting 1én hén. Con khi
ma tu dua tay ra vo nhu vy, thi con git dung cai
thoi gian con tu thoéi. Réi con nang dau, thi khi
ma con tu ma con nghe cam giac nang dau thi con
cing tac y, tdc y theo cdnh tay, thi con téc y: “Cdi
ddu ma ngng, than kinh ma cdng, phdi binh thuong
trd lai khong cé dugc cdang nita”, thi con nhic né
nhu vy, réi con dua tay ra, dua vo, con tiép tuc
con tu.

Nhung ma sau khi con x4 nghi ra, ma con thay
cdi ddu con con cing thi con cang tac y: “Cdi ddu,
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cdi thdn kinh cang & trén cdi ddu nay thi phdi binh
thuong lai, khong cé cang nita”. Thi con c@ tac y nhu
vay. Thi né 1an lugt, nd sé nhd céi phép tic y, nd
sé quan binh lai, co thé con n6 khong bi cang nia.
Tai vi minh tu tip la minh phai c6 su tip trung roi.
Co sy tap trung thi cdi sy lam viéc cta cai than
kinh cta con, n6 lam viéc theo céi kiéu mdai. Cho
nén theo cai kiéu ma khong c6 khéi, bi tip trung
do, theo cai kiéu do6, cho nén né cing cdi thin
kinh con, né ning ning cdi dau, thi con tic y né
sé lan lan hét. Ma néu n6 khong hét nia thi con sé
bao cho Thay. Thay sé dem céi dao, Thay c6p cii
dau né cho no dut né ra hét, chi khong cé gi dau.
N6 nghe noi cdi dao 1a né hodng hon cdi né hét
cang, Thay thi c6 cach trj nhu thé.

(24:16) Su Phap Ngé: Con tic bach Thay!
Co it gbi sam ntta bach Thay. Con c6 gitt dugc hay
mang g&i cho c6 Ut?

Trudng lao: A dugc con, con ct bay gis dé
con. Béi vi cdi co thé minh minh cing biét, thi
con mdi stt dung. Yéu minh dung d9, thi minh xin
khai gi6i ra ma dung, khong c6 gi dau con. Minh
khai gidi, n6 khong c6 gi. N6 don gian khong cé
gi dau.

Su Phap Ngo: Thi sdm thi con c6 thé dung
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lién dugc. Khi ndo minh thdy mét moi thi méi
pha goi, hai goéi gi d6 vai ngay do thoi roi cat, bo
d6 thoi chit con khong dung, khi nao ma khoe thi
thoi.

Truéng lao: Cho né khi nao ma né mét moi
kia méi dung né cho né khae lai. Thi cdi d6 la coi
nhu la minh xin khai cdi giéi d6 ra dé€ minh gia
dugc cai phan d6, d€ khi mét moi minh dung. Thi
cai gl cang phai khai, gid, tri, pham hét con. Khai
ra thi dugc.

Su Phap Ngo: Néu ma sim ma néu dung
nhiéu lué6n mat lan trong lién tyc nhiéu ngay thi
no6 noéng, n6 khong tét.

Truéng lao: N6 ndng, n6 cing khong tét, nd
bé qua cing khong bé ddu! D6 minh phai biét
cach con. Bai vi Thdy nghi ring nhiing cdi b¢ gidi
ma sdp stta ma Thay viét t6i day, nhiing céi khai,
gid, tri, pham Thay day mdy con tiing chit d€ may
con biét. Khi ma minh c6 can thiét cdi gi 46 minh
khai giéi ra, r6i minh déng gidi lai. D6, luén lién
tuc, cdi ngudi tu si chung ta né biét cach st dung
hét, cho nén n6 khong c6 vi pham.

Cho nén vi vdy ma dé6i v6i Dai thtta n6 cho
cdi gidi ra thi n6 s¢ pham do, cho nén né cho ci
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Bo6 Tat Gidi. D€ khi minh tho B6 Tat Gisi minh
c6 pham gi cang khong pham. Chu khéng phai,
ong Phat 6ng chudn bi cho minh sin khai, gid, tri,
pham. Minh khai gii ra, r6i minh déng giéi lai, vi
vdy ma minh tri, cho nén né khong c6 pham. N6
khong cé pham gidi, cho nén khai, gia, tri, pham
no6 khong c6 pham. Con néu minh dé khoi khoi
d6 minh bi pham giéi.

Tu sinh 2: Con bach Thdy hom nay la xin
phép Thay rdi thi coi nhu 1a minh dugc dung?

Truéng lao: O dugc con, dugc dung.

Tu sinh 2: Pugc dung. Minh dung trong
mudi ngay ma khong hét 1a phai khai lai.

Trudng lao: Khai lai, xin lai, khai gi6i lai mot
lan thud hai na, dé minh gi@ cho né khi minh
dung hét thoi. Rai ti d6 vé sau do6 ai cho gi an
ndy, minh s6ng doi song coi la nhu Phat viy do,
di xin 4n thoi, khong c6 cai gi ma minh danh gia
G trong.

(26:17) Tu Sinh 3: Kinh bach Thay!...
(Khong nghe 18), cam gidc Thay.

Truéng lao: Céi trang thai ma con kéo dai
thanh than ra d¢, thi co thé con né thich nghi
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chua c6 kip. Cho nén né phan ting & trén hoi ths
con. Mic du né rit vi té, nhung ma con ciing vi
thanh than d6, thanh tinh d6, con nhan ra dugc
cai su, cdi hoi thé nd c6 cai d¢ thay déi caa né
nhu vdy, ttc 13 né c6 cai nhip cta hoi thé né nhu
vdy. Thi do d¢ thi con tic y: “Hoi thé phdi binh
thuong lai. Tam thanh thén, an lac, vo sy thi cdi hoi
thé phdi binh thuong chit khong dugc ma cé cdi trang
thdi”. Con tic y vai balan né hét ha con, n6 khong
c6 gi dau. Cai d6 la né, hién tugng ctia né 1a béo
cho chung ta la dang & trong cdi trang thai do, thi
ching ta nhin ra dugc cdi hoi thé. Ching ta thay
vdy, chd nhiéu khi ching ta khong dugc 6 trong
cai trang thdi thanh thdan, thi cai hoi thé ching
ta né thd, c6 nhiéu lac né thay d6i ma ching ta
khong c6 biét, bsi vi chiing ta dang ban ron.

Con con dang & trong cdi trang thai thanh
than, moi cai gi ma thay d6i du vi té con déu nhan
thay dugc céi su viéc d6. Cho nén, binh thuong
ching ta khong thdy hoi tha ching ta cé lac né
thay d6i ma chung ta khong hay. Tai vi cai dau
6c ctia minh b4n rén qud minh khéng c6 dé y né
dau. Nhung ma né c6 cdi nhip, né6 thé téi dé cai
noé thay déi. Nhung ma né thay d6i nhu vay, né
c6 nhiing nhip thay déi. Cai thoi gian sau minh
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khong luu y, nhung ma theéi gian sau minh bi
bénh, minh khong biét con, né bi bénh con! Cho
nén trudc khi bi bénh thi cdi hoi thé nd cé bao
dong cho médy con hét ma méy con khong luu y
hoi tha do.

Thi du nhu bay gi¢ Thady muén ho thi cdi hoi
thé Thay, thé nam, ba hoi thé né déu déu véy thi
no6 bdo dong cho Thay biét rang cii h6 hdp nod sé
c6 su thay ddi, n6é thd mot cdi hoi thd hoi khéc
chat. Nhung ma tai vi n6é khic ma né vi t€ qua
minh khong nhén ra dugc. Nhung ma céi ngudi
ma ngudi ta tu ngudi ta thanh tinh nguai ta nhan
ra dugc, a no6 sé bdo dong cdi nay noé sé c6 bénh
roi day, ma khong biét cai bénh gi d4y ma né nhip
nhip nhu viy.

Cho nén vi vy con thdy nhan dién qua nhu
vay la con ciing sé biét rang, né sé thoi gian sau
ma néu ma con khong tic y, né ciing sé xdy ra
cho con c6 cdi trang thai bénh gi d6, né vé ho
héap hodcla gi gl d6 n6 sé dén. Cho nén vi viy ma
con da biét r6i thi khong c6 lo nita. Pugc réi phai
binh thuong tré lai, binh thudng tré lai, diing c6,
thi n6 quan binh lai. N6 quéan binh, né git cai hoi
thd con né quan binh lai, thi né vugt qua cai bénh
cta con sap tdi.
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4- GIU GIiN GIGI LUAT TRON VEN SE BUGC GIAI
THOAT HOAN TOAN

(28:33) Tu sinh 3: Con hoan toan giit gidi
lut thi c6 dugc giai thoat hoan toan hay khong?
Con nghi la dugc gidi thoat hoan toan, nhu vy c6
dung hay khong?

Truéng lao: Ding chi con! Bai vi gidi luat
ma con biét né la gidi né ly duc, ly 4c phip ma.
Cho nén gidi luat con nghiém chinh thi coi nhu
la con giai thodt hoan toan r6i. Ma gidi luét la duc
hanh roi.

Cho nén no néi gidi ludt, chit su that ra minh
tu nhiing cdi gi6i hanh. Con thdy nhu: Tt Chanh
Can cang la gi6i hanh; Td Niém Xt cang 1a gi6i
hanh ctia né khong ha, dé né thyc hién dugc
cai gidi luat khong ha. Ma cdi 16p caa né 1a 16p
Chanh Niém do¢ 1a cdi I6p gidi luat khong. Ti cdi
16p Chanh Kién cho dén16p Chanh Niém, toanla
giGi luat khong, chi c6 mét céilép la Chanh Dinh
né ma thoi, chd con hoan toan la gidi luat. Néu
ma gidi ludt ma thanh tinh la ngudi dé da ching
dao roi!

“Gidisanh Dinh” ma, Pinh chila phu thoi, cha
con hoan toan 1a gisi khong. Cai ddc hanh cua
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mot cai ngudi, bdi vi con nghe Thay néi dic hanh
ctia n6 song khong lam khé minh, khé ngudi la
giai thodt r6i chi con gi? Ma s6ng khong lam kho
minh la gi&i luat chi gi? Chtt dau cé gi khac hon.

Réi bat dau, con con hoi Thdy cdi gi nia
khong? Ngudi nao ma séng dung gidi, Thay noi
ngudi do6 la thanh Phat réi. Tai vi chua c6 s6ng
dung giéi dugc, cho nén chua thanh Phét thoi.

Gidi coi vdy kho ldm mdy con! V& cai khiu
hanh ne, vé than hanh minh dé neé. Cht y hanh,
troi dat oi! N6 1én 1én né pham gidi & trong khong
ha, ma cdi gisi khong ai biét, pham khong ai biét
hét. Boi viy mdy 6ng Thay lam nhu cai vé ma gidi
luat nghiém chinh, chi trong ddu médy 6ng pham
hét tron hét troi, pham tum lum hét ha, cai gisi
nao mdy ong ciing pham hét chi diing c6 néi. N6
kho lam chi khong phai, vé cai y, y ma y gidi d6
thi n6 rat kho!

Ma néu ma cdiy giéi ma né thanh tinh roi thi
ké ngudi d6 chiing dao, né thudc vé Bit Dong
Tam ro6i dé. N6 ly duc, ly ac phap thi giéi luat
nghiém chinh réi.

Cho nén cai bo giéi ma dugc day du roi do,
mdy con ké tdt ca nhiing cdi bd gidi 1én, réi mdy
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con xem, xét minh lai coi c6 pham cai giéi nao
khong? Ti cai gidi trong cho dén nhiing khinh,
nhiting cdi gidi nh6 nhat méy con thay minh khong
c6 pham, thi Itic bay gio médy con da ly duc, ly ac
phap. Minh xét qua cdi y ctia minh coi.

Tusinh 3:( ...)

(30:22) Trudng lao: N6 khong khic, béi vi
minh hoat dong cdi hanh dong dé dé cho cai duc
hanh cta né thuyc hién dugc, ma dic hanh thuyc
hién dugc thi cdi gidi né nghiém chinh. Con hiéu
khong? Cho nén cai giéi hanh né trg gitp cho
cai dic hanh, ding cho minh diing cé pham cai
gidi. Do do6 cdi dic hanh né c6 thi céi gidi luat
no cb, cho nén: “Gidi ludt & dau tri tué 6 dé, ma tri
tué & ddu gidi ludt 6 do. Gidi luat lam thanh tinh tri
tué, ma tri tu¢ lam thanh tinh gidi lugt”. Con hiéu
khong? Ché do!

Tri tué & day 1a tri kién d6, chit khong phai la
tri tué, cai tri Tam Minh d4au. Cho nén nd lu6n
ludn, né cap, né ké hai bén. Cdi su hiéu biét cta
minh n6 ké bén gidi luat, réi gidi luat né ké 6 bén
cai sy hiéu biét. Cho nén cai sy hiéu biét n6 khong
c6 léch, n6 thanh dao dic. Ma néu ma khong co6
cai tri tué nay ké bén gidi luat thi cdi tri tué nay no6
bi hu. Ma gidi luat khong ké theo cai tri tué thi cai
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tri tué no6 thanh tri tué ic. Con hiéu?

Cho nén vi vy ma né hai cdi. Ddc Phat chi
14y c6 hai cdi nay ma lam cdi chudn ctaa dao Phit
Tri tué & ddu la
gi6i lugt ¢ d6”, phai hai cdi nay & gan chu khong

wn

dé minh vao dao. Cho nén ndi:

dugc ¢ xa, ma & xa no 1a 4c phép d6. “Tri tué lam
thanh tinh gidi ludt ma giGi ludt lam thanh tinh tri
tu¢”. Con thdy rdt r6 rang, hai cdi nay né ho trg
nhau, n6 khong cé lia nhau dugc. Cho nén cic
con 6m gidi luit, thong sudt gidi ludt, thi gidi lut
dau 1a cdi sy hiéu biét cua con & d¢, thi cic con sé
khong bi pham gisi. Ma khong pham giéi thi né
la giai thoat.

Ngit vi cdi b gidi ctia Thady méi c6 hai tép
chua cé du, sdu tip méi du. Thi méy con chua
thong suot hét. Bsi vi dic Phat day “Nhiing gi
thong suét can phdi thong suét” Nghia la diing
c6 hoc hiéu ménh mong dai hai, ma hay thong
suot nhiing cdi diéulgiich cho chinh minh, délac
bay git d6 1a nhiing cai gidi luét, cai dic hanh, cai
thién phap. Do do tit ca nhiing ac phap tac dong
v0, thi minh biét d4yla ac phap cho nén ngan, diét
lién tic khic, khong dé cho né tic dong vo. Va
day la thién phap, day 1a gidi luat dic hanh, hoan
toan song dung & trén nay, thi coi nhu mdy con
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hoan toan giai thodt thoi. Dao Phat né dé lim, né
khong c6 kho! Nhung ma diéu kién la phai thong
sudt cho dung, chi con thong suét sai thi khong
duoc.

(32:16) SuPhap Ngo: Kinh bach Thay! Con
c6 doc mét doan kinh thi c6 mét vi Ty kheo, thi
khi ma di hoc dén duc Phét, ddc Phat day nhiéu
cai gidi. Poc cdi sach kinh, doc thi thdy nhiéu gidi
qua, vi Ty kheo d6 bt man sg qud, noi ring: “Bdy
gio toi thi hoc it hiéu it, ma bdy gio vdo trong ddy
toan la nhiéu gidi qud t6i lam sao t6i tu ndi?”. Thi
duc Phat Ngai day: “Thi bdy gio ong chi giti mot gidi
théi”, thi diic Phat Ngai day: “Thi ong chi gii cdi
tam ong théi”. Thi nhu vy c6 dung khong? Bach
Thay?

Trudng lao: Dung con! Thi céi d6 1a cdi tim
thanh tinh thi d¢ la gidi réi, git cdi tam.

Su Phap Ngo: Gitt mot cdi tam thoi, vi cai d6
it gidi qua thoi con tu cai d6, giti cai gisi do.

Trudéng lao: Ngudi ta ké ra cho minh thong
sudt phai khong? Nhung minh gitt c6 cai tim chd
minh gid ai, c6 phai khong? Cho nén cdi 6ng nay
ndinhiéu qua toéi thdy t6i tu khong néi dau, nhung
ma thoi toi cho dng c6 cdi gidi tim thoi. C6 phai
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khong? Nhung ma sy thit ra 6ng nay thdy it qua,
nhung ma giw cdi gidi tam, thiét ra néu ma gid nod
thanh tinh dugc thi cic giéi khac déu thanh tinh
hét. Ong Phat hay lim con! Ong cdi nao 6ng ciing
bé dugc hét.

5- G XU LANH CON NGUGI SINH LUOI BIENG RAT
KHO TU

(33:23) Tu sinh 4: Xin phép Thay! Ciing nhu
con & trén Pa Lat, nhung sao ma né tinh thic
con. Con thtic khoang chting, 1 gig, 12 gid ru6i, 1
gio, con thiic cd chiing ntia thang, mot thang vay
do, céi con ndi: “Théi bdy giv, moi ldn thi hoi dé gio
thiic 1 gio' 15, bdy gio may thiic nhu vdy, bt ddu ddu
thdng 6 tao quay ra tao thiic 1 gio véi may”. Con
ndi vay cai bat ddu, néi tham vy ma bat dau né
vat con Thay. Bat dau né vat con vay la 1 gio thuc
khong néi. Ma binh thuong thi 12 gio rudi, 1 gio
la con thiic r6i, ma bay gio con néi tham viy ma
no vt con khoang chting ntta thang vay do.

Trudng lao: Thi tai vi con & trén d4t Da Lat
ma con khong biét, cdi dit lanh ma con choc gheo
noé thi con phai chét thoi. Cai thd dat lanh, troi
dat oi! N6 bat minh quan mén, quin goéi d6 cho
dm, né dau cé chiu khé, né dau cé di duge. Ma
con choc gheo ba cdi hon tram, con ndi bay ba,
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no biét con rdi, né cho con ma chét do, chit diing
noéi chuyén.

Cho nén cdi qué huong, cdi noi caa Thay, n6
& déy cai khi lanh n6 khong c6 lanh nhu ¢ Da Lat
dau. Cho nén vi viy n6 cai phuong phip ma di
kinh hanh dé, né siéng ning n6 dé lam. O cai xtt
lanh ma tu hanh, that su ra Thay ndi tu khong
dugc dau.

Cho nén cdi 6ng Phét 6ng sanh ra An Do nd
dé, tai vi cdi dat nuéc dé né néng nuc. Chit con
ma sanh qua bén Lién X6 thi chic 6ng khong bao
gi¢ thanh Phit ndi dau! Co6 di kinh hanh dugc
dau ma thanh Phat? Cd t6i ngay ct ruc & trong
cai chin, mén d6 thi chic chin la khong c6 pha
dugc hon tram, thty mién dau. Béi vi cai ric &
trong cai chin mén cho dm la cai lusi biéng nhat!
phai khong, cdc con hiéu khong? Cho nén cai xd
lanh khé ldm, néi di 1én xtt lanh tu, Thay ndi: “Tu
gi? Tu ngu 6, tu luoi biéng 6 chi & d6”. Phai tim
cai xt nao ma cho né ngt khong cé dugc, né nuc
noi minh mdi di kinh hanh méi dugc chit, né méi
siéng nang.

Tu sinh 4: Ma xt & trén con thdy, con 1én con
tu chi c6 minh con thic dém thoéi chd khong c6
ong nao ma thiic néi.
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Trudng lao: Thi bdi vay, con ¢ day da rén
luyén r6i, ma n6 dugc vady ma né con d4p con do.
Cdi x¢ lanh ma, n6 cdm d6 1am! N¢ lanh r6i, né
ludi biéng cach gi, chit khong phai dé.

Tu sinh 4: Méi thing nay ma & trén nhiét do
10 do, 12 do, 15 do.

Trudng lao: Ban dém ma, n6 xudng thap.

(35:33) Tu sinh 5: Bach Théy! Bay gid cic vi,
khiap noi ho di cat chua, thi ho néi thoi bay gio
lén Lam D6ng - Da Lat ma cit, cho nén béi véy ai
cing lén do.

Truénglao: Lén trén dé dé ho ngt cho sung,
ho ludi biéng, tung thoi kinh réi xuéng khoanh
chan ngt. Khuya ma diay cong phu la ho cling
khong mudn déy nita chit 6 d6, dau c6 dé dat Lam
Dong ma!

Tu sinh §: Bach Thay! No6i ¢ Trang Bang
cing vdy, khi tréi nang thi minh siéng di kinh
hanh, siéng tu. Nhung ma troi mua tdm ta rim
ram chut, ban dém chut la bat dau di kinh hanh
thay luoi nhac réi.

Truéng lao: Cing la thiy khoé roi d6, cang
lusi biéng réi chit dung néi. Céi mua niang, nd
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kho né vay cht né nyc ndi minh it c6 nga dugc,
minh phai di kinh hanh théi. B&i vi minh tim céi
noi nao ma nd nhu vy né dé tu. Con cdi noi do
bay gid cho an, cho day du di n&ta ma ctt rtc rac
ngu, thoi cdi xd d6 thoi, phai lia cdi xi d6 di chu
& cai xt d6, Thay néi tu khong cé6 dugc dau, kho
lam mdy con!

Béi vi n6 phai phtu hop, né phu hgp véi cai
phdp tu. Ma néu ma cai ché dé né lai khong cé
pht hgp véi cdi phdp tu ma né sanh ludi biéng,
né hay ngu nay kia thi coi nhu la khong c6 thé
nao minh tu dugc. Coi nhula cudn géi di khoi cdi
noi doé cho réi, gid ¢ do gio cé ndn ni, cd i 6i gi toi
cang rdi cdi xd Pa Lat di. Cai xd Pa Lat dé cho cai
dan an choind 6 d6 nd 1én no dn, né ngt, chi con
cai thd ma tu hanh nhu minh malén dé thi ké nhu
14 khong néi réi. An t6i cling d4u c6 in chai dugc
dau, ma ngu thi nd ra téi ngt qua trdi nhu thé nay
thi ki€u nay tui d4u c6 & trén nay dugc.

Cho nén chtia cit & trén Da Lat la méy cai
chuia ludi biéng, chi an véi di nga chd khong co
lam. N6i dong cham, chtt con thiét ra dung nhu
vy d6 mdy con. Con c6 & trén do con biét, chi
con khong c6 6 dau c6 biét dugc. Cho nén cti vé
day thi méy con thdy ludi biéng né khac.
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(37:19) Tu sinh §: Sang nay mdy 6ng Théy
d6 mdy 6ng thiic dugc téi 4 gio, 4 gid rudi may
ong thuc.

Tu sinh 4: G day cht § Hué vé mua déng ma
di thic ching, ma thidc khong ai mudn déy ca.
Chi c6 khi giut ca cua thi sing mai bat stra lai. Tai
vind rét ma, chd c6 ai mudn day délam cong phu
khuya déu.

Truéng lao: N6 khé lam!

Tu sinh 4: Vang, bach Thay! Con thiy 6 mtia
dong con thdy nhu Thay néi 6 nhiing ving xd
lanh ai cing mu6n ndm trong muing git 4m.

Truéng lao: Ai cing mudén nim dé gia dm,
khong ¢ ai mudn. Mac du thic chi khong phai
ngu, nhung ma né nam dé né luoi biéng. Cai ludi
biéng d6 né méi doc hon cdi buén ngu.

Su Phap Ngo: Ludi biéng la n6 dong nghia
vdi si roi.

Trudéng lao: Si doé con, si do.

Su Phap Ngd: Da ! Bach Thay! N6i dén thic
thi con, thi con nghi bay gi¢ hién gid, ¢ ngoai Ha
Tinh bay gi¢ 1a né néng lam bach Thay! Nhung
ma lén cdi chtia Long Dam 1a mat lam. Lén ndi la
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gidc nay 1a chiéu chiéu t6i la ngudi ta ngoi thich
ldm, ngudi ta tu cing thich. Viné khong c6 ning,
khong c6 mua, ma c6 gi6 t6i la né mat. Thang nay
la thang ning.

Truéng lao: Do, nhiing cdi viing nhu vay dé
minh tu né dé dé6 con, n6 lanh qué cing khong
tot, ma né mat mat. Con nuc qua thi né sanh ra
ngtia ngdy mdy con tu cing khong dugc, sg lam!

Su Phap Ngo: Nhung ma bay gis thi nguoi
ta kéo nhau, néu ma dong la kéo nhau v6 riing.
Bay gio cdi khuon vién chtia dau cé da ngudi, thi
phai kéo vo cdi rting bén canh. R6i coi nhu la méi
ngudi vo mdt goc cay ngodi hét, ciy cing giong
nhu Thay d6. Nhung ma ctt ngéi vo gbéc cay, cd
ngudi goc, goc, cuc da.

Truéng lao: Ngudi goc cay cai gidng cai
mung. Néu ma cé mudi thi giang cdi mung. Ng6i
do6 l1am nhu s6ng nhu doi 6ng Phat vay do.

Tu sinh 4: O ngoai d6 khong c6 mudi dau
Thay.

Truéng lao: Khong c6 hi con?

Tu sinh 4: Gita riing ma khong c6 muéi, sao
vao day mudi 6i thoi roi!
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Trudng lao: O diy cai nghiép mudi nhiéu, &
ngoai dé né dé.

Su Phap Ngo: Cai thing d6 né ning bach
Thay, n6 kho, thd hai nta 13 hin gié thi né khong
cb mudi, chd néu ma n6 mua thi...

(39:12) Tu sinh: Bach Thay la dé khi ndo con
6n dinh con vao con tu. Tré vao Thay thi rit tot,
con gia duyén. Hom nay thi con bach Thay! Hom
qua con tu tip thi cang binh thudng cho dén
budi t6i cang luoi nhac, thi khi dé né khéi 1én
con cling trd thanh lusi nhac. Thi con chiu khé
di kinh hanh ldc t6i, réi sing hdm nay thi con day
sém hon. Nhung c6 céi diéu ma con mudn bach
Thay trude khi con vé thi coi nhu'la ¢ ngoai kia thi
con vin hanh tuy theo cdi gi¢ gidc ddy nhu ¢ Tu
vién day thoi.

Thi bach Thay 13, c6 hom con cé nhiing cudc
ma anh em di xa, di lam Phét sy xa, thi thudng
thuong, di xe may di vai ba tram cay s6. Nhiéu khi
vé budi chiéu n6 mét moi, ching con c6 thé khai
gidira udng coc stta dugc khong?

Truéng lao: Dugc con!

Tu sinh: Vi chiung con nguyén an mot baa
ngo, nhung nhiéu khi la anh em di.
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Truéng lao: Dugc, con sé xin khai gidi ra.

Tu sinh: Thiy co thé minh yéu thi minh uéng
stia.

Truéng lao: Minh khai gidi ra, béi vi minh
biét, minh khai gidi ra, minh sé khong bi pham.

Tu sinh: Minh ding trudc tugng Phat minh
lay xong réi minh doc, minh xin khai gi6ira a?

Truéng lao: Um, minh sé xin.
6- THIEN XAO TRONG TU TAP DE H0 TRi CHAN LY

(40:19) Tu sinh: Kinh bach Thay 12 nhu con
& nha con cé nhiing cdi hién tugng ma nhu con
& diay ma né than kinh cing thi con chuyén cai
phdp tu né nhe nhang hayla con...?

Trudng lao: Pung do con, con thién xdo do,
con chuyén nhe nhang réi tac y. Tac y dé ddy lui
cdi chuéng ngai d6, cho né...

Tu sinh: Bach Thay! Thi con & nha thudng
thuong hay ng6i kiét gia, nhung ma con chi theo
doi nhe, cht khong nhiép tdm. Nhung ma con
theo doi nhu thé thi con vita quan xét dé ddy lui
cac cai chudng ngai phdp va cic cdi l4u hoic. Thi
con tu nhu vdy dé cho né viia hgp ma viia nhe
nhang. Con bach Thay, nhu thé dugc khong?
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Truéng lao: Dugc con, dugc.

Tu sinh: Thi bach Thay! La khi nao ma khoe
ma tinh tdo thi con tu hanh nhiép tdm. Con thyc
hanh cai phap Thay day do¢, tdc 1a con thuc hanh
lam sao ma d€ cho khi nao minh tinh tdo thi minh
nhiép tim dé cho dugc cho nang luc. Con néu
ma minh khong tinh tdo, thi minh bi hon tram thi
minh chua dung cdi phap do.

Trudng lao: Um dung khong néi, vd khong
ndi. Cai d6 1a thién xdo, thién xdo ap dung phap.

Tu sinh: Da! Bach Thay thi cang la, nhu con
thi c6 nhiing cai dac tuéng cta con thé nao do,
hom nay cdi phdp con trinh c¢6 nhiing diéu gi thi
Thay can din con, chi day cho con, dot nay con vé
dé ma hanh tri. M6t 1an vao rat [a khé khan! Cé
nhiing cdi gia duyén, hay c6 nhiing cii gi d6 nhu
la Phét sy ctia con, Thay chi bao cho con dé€ con
hanh tri.

(41:47) Truéng lao: Theo Thay thdy qua cai
dac tudng ctia con d¢, thi con khéo thién xao, tu
nhu thé nao ma n6 c6 méi an 6n, minh nhiép tim
dugc ma an 6n, nhe nhang thi con nén thién xao,
nhu viy 13 tu khong cé trat dau. Béi vi coi nhu
con doc cai tdp ma Nhing Loi Phat Day - Tap
IV con thdy, cdi chin ly mdy con nim viing roi.
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Ma cdi gi chuéng ngai & trén do la n6 khong cé
dung chan ly né ro6i, phai khong céi thanh than,
an lac, vo su chi gi? Ma gid tdm minh, than minh
n6 khong thanh théan, an lac, v6 sy ma bi chuéng
gl thi no trat r6i. Con tu phap do6 du c6 dung di
ntia n6 cang chudng thi né ciing sai réi. Béi vi do
la cai chan ly, ma minh h¢ tri chan Iy minh diing
cai phap dé minh h¢ tri né, dé kéo dai n6 dé séng
cho dugc v6i nd. Ma gio né bi chudng ngai thi cai
phdp nay cing sai nita roi, con hiéu khong?

Cho nén vi vy ma né thoai mai, n6é dé chiu,
né thanh thin. N6 cang thanh than bao nhiéu
thi con cang lai két qua b4y nhiéu. Cac con thdy
khong? Béi vi khi d6 minh gidc ngd, minh ngd
dugc cdi chan ly dé r6i minh biét cdi chin ly do6
phai ho tri n6 nhu thé nao. Thi nhing cdi phdp ma
Thay day cac con tu d€ ho tri cdi chan ly d¢, chu
khong c6 gi khac hon.

Cho nén vi viy ma mdy con thiy né c6 chuéng
ngai gi, c6 cang dau thilam sao goi né la cai chin
ly dugc. Cdi d6 1a cdi cai khé dau chd;, thi méy con
biét phai day lui. Ma cai phap tdc y né, nhiing cai
phuong phap ddy lui méy con da biét hét roi, thi
c6 cai thién xdo ctia mdy con dp dyng thi méiy con
sé ho tri dugc cai chan ly. Ma ho tri dugc chén ly
thi mdy con sé ching dat chan ly chu gi. Tuc 1a
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minh s6ng & trong cai trang thai d6 chi gi!

Céc con thiy n6 don gian, n6é dé hiéu lam, chu
né khong c6 khé dau! Tai vi minh khong biét.
Cho nén dtc Phét ndi: “Phdp ta khong c6 thoi gian
dén dé ma thdy”. Thi minh khong tu thi thoi, minh
tu ma né khong dugc, né chudng ngai thi lam sao
ma goi la thay. N6 phai giai thoat chi, né phai an
6n chi, noé phai thanh than chd, phai khong? Cac
con thdy khong?

Thi ngay trong d6 thi c6 lién tiic khic, chid con
khong néi tui tu dgi kiép nay hay kiép sau n6 méi
giai thoat, khong phai! N6 ngay lién! N6 phai giai
thoat thdy lién. B6! Thi nhé nhu véy, thi mdy con
thién xdo. Cai nguoi nao biét thién xdo 1a ngudi
do6 sé mau. Con bi ¢6 chdp ctt ¢ minh phai tu nhu
véy, phap n6 nhu vdy, nhiic dau cang phai rang tu,
cang mat ciing phai rang tu, tuéng né hién ciing
phai rang tu cho dugc cdi phap do. Turiét tu dién,
cht & d6 dau cé, trat!

(43:50) Cai chanly thikhong c6 nhanra dugc.
Cho nén khong c6 giti gin né, khong c6 ho triné.
Ma cti tu nhu vay thi no trat, n6 sai. Ct nghi la cai
phap d6 phai tu nhu vay, nhu vy cht con. G, bay
gio nam gid, hay 1a ba gig, hai gi6 hay la mét gio
tui cang phai 6m cai phép d6 thoi, chi tui khong
dam thay d6i phap d6. Khong phii, trong 1 gis...
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07-TU NIEM XU KHAC PHUC
THAM UU

N

-0 P o LB ----

1- CHON LY BUQC HO TRI VA HO TRi CHON LY.

(00:01) Su Phap Ngo: Thua Thay, hom nay
con tu con thdy né cé cdi su vui hi, hi, né c6 vui
vui trong ngudi va hon trdm, thiy mién va tinh
thitc cao hon. Va con ct téc y réi di kinh hanh,
r6i huéng tim minh thanh than, an lac, v6 sy khi
ngoi, khi di. Con thdy c6 su tién bd hon rit nhiéu
va ndm cting thdy tinh thitc. Cho nén cdi sy tu con
thdy, con nhan dugc cdi thanh than, an lac r6 rét
hon céi hom qua.

(00:47) Trudng lao: Con tap trung tién tdi,
con tdp déu déu nhat la minh chudn bi cinh giic
vé cdi hon trdm, thuy mién con. Canh gidc nd!
Béi vi tu Td Niém X thi né git cdi tdm thanh
than nhung ma rat sg, rdt 1a s¢ cai hon tram thuy
mién, né c6 thé danh guc. Cho nén minh canh
gidc n6 bang cich 1a minh di kinh hanh. Néu ma
ng6i nghi mét chut thi minh canh gidc no, dé
khong minh khoéng canh gidc né sé danh vo lién,
thanh ra né mit cdi thanh théan, an lac, vo sy di.
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Cho nén céi tAm thanh than, an lac v6 sy né
la céi chon ly. Chon Iy cai ché d6 khong c6 tham,
san, si. Ma cdi chon ly dé dugc ho tri, dugc ho tri
cai chon ly dé. Ttc la minh phai ho tri cdi trang
thdi d6. Cho nén goi la chon ly dugc ho tri.

Con minh tu tdp minh ho tri, cho nén cau &
trong kinh Dtic Phét day d6, thi Dic Phit ndirang
chon ly dugc ho tri hay la ho tri chon ly. Nghia la
cai chon ly do dugc h¢ tri bang céi phuong phép.
Néu minh hd tri chon ly thi tdc 1a minh ldy phap
minh bao vé cai d6 dung cé dé cho né. Cho nén
tuy rang hai cai danh tt né néi thi nghe cai nghia
né dong nhau, nhung ma né cé cai nghia khac
nhau trong do.

Chon ly dugc h¢ tri la tdc 1a minh phai ngd
dugc céi chon ly. Con ho tri chon ly, tic la minh
duing cdi phap dé bao vé cdi chon ly diing c6 lam
cho né mit.

(02:08) Thi c4c con thiy khi ma chon ly dugc
ho¢ tri Ia phai ndm viing cdi, minh da nhin thay
dugc cdi trang thai nhu con vira réi do, bay gis
con da nhén thdy dugc trang thdi thanh than, an
lac v6 su. Thi minh da nhéan ra dugc né roj, thi tic
la minh da ng ra dugc né, gidc ng ra né, nhan
thay dugc ro6i. Thi bat dau bay gio d6, minh méi
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chon ly dugc ho tri, béi vi minh nhan ra cdi chon
b

Con cai kia minh dung cai phap. Roi by gio
duing cai phidp dé ho tri no, thi cai phap phai 6m
rdt chat. Cai phdp 6m rit chat. Thi du cai phap
Téc y 1a canh gidc, trudc khi minh biét ring minh
sé sdp bi hon tram, thuy mién la minh phai dikinh
hanh trudc, diing dé cho né mit.

Cho nén vi vdy ma hai ciu ndéi, mot cdi ciu,
phai nhin thay dugc cdi chon ly, thi cdi chon ly dé
dugc ho tri bing cai phap. Nhung ma cdi phap ma
dé ho tri chon ly thi cai phap phai tu tdp. Canh
gidc, cdn than, ky ludng, tliing chut, ting chat thi
né mdi bao vé dugc céi chon ly caa minh, cha
khong khéo né sé bi mat. Ma né bao vé dugc thi
minh sé ching dat dugc chon ly. Bao vé dugc cai
chon ly thi sé ching dat chon ly. Ching dat c6
nghia la minh séng trong cai trang thdi dé luén
lién tuc, n6 khong c6 bi mat. Phai khong, con nhé
khong?

Cho nén vi vy hién gid, mdy con tu T Niém
Xt la mdy con dang h¢ tri chon ly, dang bao vé
chon ly. Céi chon Iy 1a cdi ly that, cdily giai thoat.
Ché khong phai la gi hét! May con nhén ra dugc
cai ché dé khong? Khi ma nhan ra dugc thi cac
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con nod luc, cic con béo vé nd, thi chi c6 duy nhat
c6 phap Td Niém Xu. Cho nén né 1a Chanh phép,
noé lam cho chung ta dugc gii thoat hoan toan.
Cho nén phai rang con! Béy gio né cé tién bo roi,
n6 c6 sanh hi r6i, tic 1a cé cdi niém vui & trong ci
phap, minh 6m phdp, minh bao vé, hé trg nd, thi
c6 gang tiép tuc.

2- THO HANH, TU TAP TU NIEM XU

(03:47) Su Phap Ngé: Kinh bach Thay! Thi
con biét dugc, nhung ma né cing phai c6 chuéng
ngai phép rdt nhiéu bach Thay. Nhu hom qua thi
ty nhién ca cdi mat con, n6é ngira hét tron. N6
ngua vay, con phai di vuét né hoai, khong biét tu
nhién cé gi ma né sanh khai.

Trudnglao: A, chinh d6 1a cdi Tho hanh. Tiic
12 c4i Tho Am Ma d6. Céi mit ctia minh né khong
c6 ngtia, ma khi minh tu ché nay né ngta, tic la
no6 lam cho minh bi dong. Cho nén d¢ la cii ac
phap ctia n6 r6i, cho nén minh. Khi dé d6, con sé
nuong vao cdi phap dé pha n6 bang cach bt dau
con nuong vao cai hoi thé “Hit v téi biét toi hit
v0, thé ra toi biét toi thé ra” vi cdi mit con né ngia,
phai khong?

Su Phap Ng6: Da
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(04:25) Trwéng lao: Con an tru trong hdi
tha: “An tinh thdn hanh t6i biét téi hit vo, an tinh
thdn hanh t6i biét t6i thé ra”. Con nhiép tim,
nhiép diing c6 gai, gai nd sé cang gai nd ngia, nd
ngtia hoai, ngla ché nay t6i chd khac, cho nén
diing gai. Gan, cn chit ring tic y: “An tinh thdn
hanh tdi biét toi hit v, an tinh than...”. Con diing
c6 dung tdi, diing c6, né ngita con vudt vudt vay
do6 né do, ché né khong cé hét. Con con gan da,
ngtia chét bo. D€ tay can chit, hai tay dé€ kep cho
cing, cin chat ham ring cting lai. B&i vi né ngtia
ma, né tho, ma cam tho né khé, né khong chét
ma né kho lam, chi khong phai dé dau! Ngudi ta
ndi dau nhtic, ngudi ta khong sg, chit sg ngia. N6
lam cho minh ro ray, hé minh gai vay, bit dau né
ngtia lung. Piing c6 gai, cin chit ring di, réi tic
y: “An tinh thdn hanh t6i biét t6i hit vé. Tho la vé
thuong. Hoi nay may khong ngita, bdy gio may ngiia
la may phdi di. Gan dg, tao hong sg dau. Tao hong
gai ddu, Tao sé gan dé.” Roi cdi con cin chit ring
con vay n¢, gong minh 1én hoan toan, r6i bat dau
an tinh tic . Om chit phép hoi thg di réi mot
chit con thdy, khong cé ngtia, ma né khong co6
ngtia chd nao niia, né hét tron.

Su Phap Ngd: Bach Thay! Con gai mét chap,
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con diing ddy con di luon.

Truénglao: Con gai mot chép, coi nhu'la con
dau hang.

Su Phap Ngoé: Con di ra ngoai c6c ludén ché
khong 6 trong cdc nita, n6 ngita qua troi!

Truéng lao: Bai vay, Thay noi dungla lac bay
gio mdi biét minh thing hay 1a minh bai do.

Su Phap Ngo6: Minh bai réi.

Truéng lao: Minh bai réi. Minh gai Ia bai réi.
C6 khi gai tray da, trdy mat, ch6 khong phai khong
noé ngira qua ma. Hé cang gai, n6 nga lung. Con
thdy cai bénh ngta ma gai la ngtra lung ha, con
khong gai la khong ngta.

(05:57) SuPhap Ngo: Kinh bach Thayl Con
ching han nhu ma trong lic ma con dang ngoi
v6i tu thé thodi mai d6. Buong long tay chén, véi
tu thé ma ngoi kiét gia do. Thi ngoi kiét gia thi
con thdy ngéi minh quan Than, Tho, TAm, Phap
no ro rang hon viné c6 su cht tim v6. Nhung ma
minh biét ring, minh ng6i kiét gia minh quan tam
thanh than trén Tt Niém Xt c6 dugc khong bach
Thay?

Trudng lao: Dugc! Nhung ma cai d6 1a cai
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ngudi méi dau tu. Con minh tu lau réi khong c6
ngoi kiét gia, dé ty nhién bat dong thoi. Con minh
md&Gi ddu, minh chua biét d6 ma minh tu, minh
ciing ngoi kiét gia khép chat, né sanh ra du tha
tum lum hét ha. N6 khong c6 gom tim. Sau thoi
gian réi xa lan ra, chit khong c6 ngoi kiét gia thi
minh gi cdi tdm thanh than. Tdc Ia cdi tam bat
dong binh thuong ctia minh thoi. Minh git cai
ché d6 méi dung ctia né. Ché con khi né bi gom,
minh ngo6i kiét gia minh tréi né lai. Minh tréi cai
thdn minh, tdc 13 minh gom cdi than minh. Cho
nén n6 dé gom lim, né dé gom ding cho né an
tra. Nhung ma do 1a cdi giai doan dau thoi ché
con cai giai doan sau nay ngoi choi binh thudng,
khong cé nhic, khong c6 tréi budc: “May muoén
gl d6 may mudn, nhung ma may khong chay ra
khoéi mit tao”.

(07:05) Su Phap Ngé: Bach Thay! Khi ngoi
xép bang vo thi con thdy n6é gom tdm, minh quan
sat trén Ty Niém Xt rat dé. Nhung ma c6 cdi, n6
chay qua hoi thé rit nhanh.

Truénglao: Bai vind gom la bao gid no ciing
phai tru & ché nao d6 ché khong né trat. Con
thay khong né try, cho nén vi vdy ma luén luén

& hoi thé. Vi vay ma khi thdy né biét, né bam vo
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hoi thé biét thd ra, tha vo. Cai tac y: “Thanh thdn,
an lac, v6 sy”, cdi minh lo minh quan st minh nha
hoi thé ra, cht khong c6 bam hoi tha. Cho nén
nhiéu khi minh tu T& Niém X ma minh lai tu hoi
thd, nd lai trat phap.

Su Phap Ngo: Da, bach Thay! Con thdy tu
cai phéap thanh than, an lac, v6 sy trén Td Niém
Xt nay, con thdy né di khac véi nhiing phuong
phap vira r6i minh lam. Chang han nhu con quen
Chéanh Niém Tinh Gidc trong khi lam, 1a cha tam
hoac doc sach hay la minh dé... Bay gi¢ ty nhién
minh lam mét viéc gi 1a minh phai chd tdm vao do6
mat. Khi ma chd tdm vao d6 moét hoi thi né nghi
lai ‘khong phai”. Roi no lai thanh than, an lac, vo
su, chi khong phai né vao trong cdi chd tam, doc
sach thi phai d€ y tiing chi, vi dy nhu vay. Thi ma
khi d€ y thi da khong con thanh than, an lac, vo
su nia roi.

Trudng lao: N6 mat réi. N6 hoat dong réi.

SuPhap Ngo: Da, n6 hoat dong, né da Chanh
Niém Tinh Gic roi.

(08:16) Trudng lao: Vi du nhu by gis d¢,
con dua canh tay ra con biét thi né khong c6
thanh than r6i, béi vi minh dang biét cai dua ra.
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Phai khong? Con thanh than, né khong cé lam
cai gl hét n6 vo sy day ne, né ngdi day né. Ma cé
lam dong, n6é dua canh tay ra, n6 biét canh tay thi
no biét dua ra. N6 diing ddy thi né biét ding day,
phai khong? N6 biét diing day. Nhung ma hé ma
khi minh ding dé4y réi, minh ding xong réi, thi
bét dau thanh than tré lai lién. Con lam gi, né biét
ndy. Cho nén vi vdy ma n6, minh ngéi yén do, n6
ctt bAm vo hoi thé. Cdi thanh than ctia minh, céi
tam né thanh than thi né lai bam trong hoi tha.
Cho nén n6 bam thi né bi vi minh né quen, né
nhiép vo hoi thd, né bi tréi trong hoi tha, budc
long minh nhic: “Thanh than, an lac, v6 su”.

Do nén mot thai gian sau né khong c6 bam
hoi thé dau, ma né & trong thanh than. Cé cai
trang thdi thanh than lam cho cdi tdim né & trong
cai trang thdi thanh than thi né khong con bam
nta. N6 goi la bat dong tim, chd khong phai 1a
Dinh Niém Hoi Tha.

Su Phap Ngo: Bach Thay! Con thdy né cé
mot cdi la thé nay. Huéng tam la tim thanh than,
an lac, v6 su thi cdi tim minh thanh than, an lac,
v0 su. Nhung ma trén Than, Tho, Tam, Phip lané
khac phai khong bach Thay? N6 ct bam vao cai
tam thi con ndi. Roi con lai huéng lai d€ quan sat
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tting Than, Tho, Tam, Phép. Con phai huéng lai
dé cho n6 bam vao cai tim bach Thay?

(09:30) Trudng liao: Khong phai! Thay ndi
nhu thé nay né. Béi vi tai sao ma Dic Phiat noéi
trén than quén than, roi trén tho quan tho, trén
tdm quan tim, trén phdp quan phdp phai khong?
Tai sao Dtic Phéit néi quan? La tai vi minh dang
tu, cho nén minh méi quan né, d€ cho né dugc
cai thanh than. Khi né cé chuéng ngai, gi¢ minh
quén, minh quan sit n6, minh thdy né cé chuéng
ngai, minh mdi tac y minh ddy lui né phai khong?
Con no6 khong cé chudng ngai, thi tiic 1a né thanh
than. Con hiéu khong?

Cho nén vi vdy, ma ngudi mdi tu thi phai quan
no. Thcla quan sat no, thudng xuyén quan sét, chi
khong phai néi quan r6i minh quin c6 moét lan,
khong phai! Suét 30 phut d6 minh quén biét bao
nhiéu lan. Chtt néu minh khoéng quan, thi né cai
tam no sé sanh ra vong tudng thé nay thé kia, n6
tum lum ra, n6 du thi hét ha. Con hiéu khong?

Cho nén vi vdy ma ngudi ma khong tu thi
minh thuéng minh qudn sit. Vi minh khong
mudn dé€ cho n6é bam vao céi hoi thé hay bam vao
mot cdi gi. Vi du bay gid con di ma con git cdi tim
thanh than thi n6 sé bam trong buéc di con dé.
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Phai khong? Ma né bam buéc di thi né Chanh
Niém Tinh Gidc, cht né khong phai 1a ¢ trong
cai T Niém X nta. B6i vi Td Niém X thi phai
quén than. Ma gio sao lai n6 khéng quan than, ma
né quan budc di?

Su Phdp Ngoé: Da, Bach Thay! Cang cdi cau
hoi héi nay, con ndi, vi dy nhu minh huéng tam
la tAm thanh than, an lac, v6 sy. Thi Than c6 tAm
thanh than, an lac, v sy khong? Tho cé thanh
than, an lac, v6 sy khong? Cic phdp c6 thanh
than, an lac, v6 sy khong? N6 ctt nghi t6i choé tam
thanh than, an lac, v6 sy khong bach Thay?

Truéng lao: A, né nghi tim thanh than, an
lac v6 su la tam khong c6 niém, né thanh than.
Nhung ma cdi than né dau nhtic thiné lam sao né
thanh than dugc? Bai vi céi than, cdi tam, cdi tho
va céi phédp déu no la mot khéi véi nhau. Hé khi
quén than la né c6 tam, tho & trong nay ludn, c6
phép luén. Con hiéu khong?

Phai quan thén thi né 16i ra. Néu ma béy gio
& ngoai kia n6 lam cdi gi dong, phap né lam dong
thi cai than nay né cting bi dong ntia. Hé con quan
than 1a né c6. Ma bay gi¢ con nhin qua cdi tam,
bdi vi con phai chay di bén chg, con nhin qua tim
thi cdi tim con né cting c6 cai than & trong do roi.
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Cho nén con khong quan than né cting c6 than
roi.

Nhung ma chinh cdi ché ma con quan cdi tim
la cdi chu dé, cha chét. Con céi kia né phy la né
cang dinh chum véi nhau trong d6, nhung ma né
c6 & trong d6 hét. Cho nén Thay ndi cai truong
thién ma nguoi ta cich ra bay gio cdi truong thién
d6 quan than, hay hodc la quan tam di, hay quan
tho riéng di, thi cdi d6 sai! B&i vi né mét chum,
no6 khong cé thé ma minh tach roi ra duge. Con
hiéu khong?

Cho nén viviy d6, hé minh quan thanlané da
c6 tho, c6 tam, c6 cac phap trong dé réi. N6 dinh
mot chum. Nhung ma chinh cdi than 1a cha d¢,
con mdy cai kia la tyi né phu. Nén minh quan cai
than 13 minh quan sat cai than, ch minh biét céi
cam tho ctia than 1a c6 tho r6i d6. Réi coi cdi tAm,
coind c6 bi dong gi trén cdi than d6 khong? Phai
khong? N6 khong c6 gi hét thiné la thanh than an
lac, v6 sy, chi gi. Cho nén minh chay vong vong,
vong vong minh coi. La tai vi minh méi tu, minh
chay vong vong trén ché Than - Tho -Tam - Phép.
Ma né chay t6i dau thi cai do6 1a cai cha dé caa
noé. Con cdi kia, thi né kéo theo né phu. Hé minh
quén sat cai nay thi cé méy 1oi kia ra ha.
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(12:19) Sw Phap Ngé: Bach Thay! Thi minh
huéng ma, cau phip hudng thi né phai di theo
phép huéng. Thi con méi huéng la: “Tam thanh
thdn, an lac, v6 sy”. Thi bat dau céi tAm con né bit
dau no lai biét cdi chdé tAm thanh than, an lac, vo
su.

Truéng lao: Cai tam.

Su Phap Ngo: Biét cdi tim, con néi: “Ua! Sao
bay gio biét cdi tdm, con cdi than va cdi tho? Bay
gio minh phai quay lai d€ huéng cdi tam lén cai
than, cai tho coi”.

Truéng lao: Khong! Khi ma con nhic: “Tam
thanh than, an lac, v6 sy, thi bay gi¢ né nhin cai
tam cua né, phai khong? N6 nhin cdi tim thi né
c6 than, c6 tho trong do, né c6 cii tui kia trong d6
roi. N6 ghi nhén cdi kia, ma cdi nay n6 cha dé. Cai
tam thanh than Ia cdi chu dé, con cdi kia né la phu
thoi. Phai khong? Cho nén né van c6 phu nhau.

Bay gio d6, mudn chic dn hon ntta la minh
quan lai cai than minh coi. Ttc 1a cdi thin bay gis
bit dau chu dé, ma cdi tAim no thanh thi r6i. Con
hiéu khong? Dang cho né ky, né ky, ding cho biét
coi cdi than coi, n6 ngtia ché nao hay dau ché
nao? Ma khi bay gi¢ con dang bi ngtia thi bit dau
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bay gi¢ quan thin réi. Ma con bi nhiing cai niém
vong tudng thi bit ddu phai quan tam ro6i. Con
hiéu khong? Diang quan tdm biét r6 coi may tinh
vong tudng gi day? Cai niém gi day? N6 thién hay
dc day? Néu ma thién thi tao dé, ché ac thitao ddy
lui di. D6 1a cich thic tu Ta Niém X4a.

Su Phap Ngo: Da. N6 bi long vong céi ché
do, bach Thay! Khi minh huéng tam thi tu nhién
no bi cdi tdm, bay gid con cai thin, réi con cdi tho.
Cho nén con phai chay long vong dé nhin lai cai
than, nhin lai cdi tho.

Truéng lao: Tai vi con. Bai vi bat dau con
tudng dau minh quan ndi cdi tim khong, khong
c6 dau, né khong c6 ding yén nhau dau. N6 mot
chum nhau, hé quan tidm thi n6 c6 tho, ¢ than &
trén do6 hét roi.

Bdi vi ndi chia ra nhu vay chi sy thit rané cé
mot ha, Than - Tho - Tam - Phap né c6 mot thoi.
Ma béi vi n6 luén luén né cé mat céi sy tuong
ung, cdi sy ma duyén hgp véi nhau, n6é khong cé
tach roi ra dugc dau. Nhung ma céi cha dé caa
né dé cho minh biét né la minh phai nhim vao
cai than, hay nhdm vao cdi tim, hay nham vao cai
cam tho. Thi d6 1a cdi chinh ctia minh d€ minh
quan sat cai d6, nhung ma minh quan sat cai do la
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c6 tyi kia minh quan sat hét.

(14:17) Cho nén vi vy d6, trong khi minh
tu nhu viy dé€ cho cdi tim cta minh nhu vdy né
nhd bét nhiing cdi n6é gom lai céi ché nao. Thudng
thuong cdi tdm minh hoi minh tu vé T¢ Chanh
Can, la n6 c6 bon cdi phap tu ctia T Chanh Can
la: Binh V6 Liu, Dinh Niém Hoi Thé, Dinh Sing
sudt, Dinh Chanh Niém Tinh Gidc phai khong?
O trén TG Chanh Can né c6 bén céi loai dinh d6
minh tu. By gi¢ vi minh tu Té Chanh Can, cho
nén minh hay bi nhiép tim, nhiép tdim né quen
roi.

Bay gio Ta Niém Xu thi phai xa né ra, chd
khong c6 dugc cho né bam vo. Nhung ma né
quen cdi h6i minh tu Té Chanh Can né quen nhu
tu hoi thd, cd ngoéi im cdi bat dau thay hoi tho
nhip nhip nhip r6i. Thanh ra n6 bit bam vé hoi
thd thi cdi thanh than n6 khong c6 thdy dau. Con
hiéu khong?

Cho nén vi viy budc long minh phai nhic
tam thanh than, an lac, v6 su. R6i bu¢c minh phai
quay mot vong & trén Than - Tho - TAm ctia minh,
minh quan sat né. Bon cdi ché nay réi, xong réi
cai ngoi yén chut xiu cdi thdy né nhip a. Bsi viné
quen cdi ché ctia né, né bam, né nhip trong hoi
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thd, n6 biét hoi thd ra vo 1a cai minh tacy: “Thanh
thdan, an lac vo sy. Khong cé dugc bdm vé hoi the
nha. Biét thanh thdn”. Nhung ma minh néi la néi
nhu vay, chi minh bat cdi tim minh quay mot
vong nd, bén ché Than - Tho - Tam - Phap. Goi
la trén than qudn than, trén tdm quan tim, trén

phap quan phap, trén tho quan tho.

(15:30) Su Phap Ngé: Lic d6 cii tim né
phai di dau?

Truénglao: N6 di vong vong. Minh bit budc
cho né phai di. N6 di, thi né nha cai kia ra a. Phai
khong? Bi minh bit né phai quan st cai nay thi
né lam sao né quan sat cai hoi tha?

Su Phap Ngé: Kinh bach Thay! Mot cdi niém
nao minh khéi lén. Thi du cho 1a moét cdi ta niém
hay bdt cd moét cdi niém nao khdi lén. Thi con
cing thdy cai tim ctia con né cing chay vo cai
niém do lién.

Trudng lao: A, né chay vo.

Su Phap Ngd: N6 chay vo cainiém d6, mané
khong con, minh tdm thanh than thi né phai coi
bon cdi nay. Nhung ma khi c6 mdt cai niém khaoi
1én thi cai tim nd chay theo cdi niém do6. N6 chay
nhanh [im!
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Truéng lao: N6 chay theo cai niém dé. Cho
nén vi vay khi ma né chay v6 cai niém do thi bat
dau minh quan sat cai tdm lién. B&i vi minh biét
niém la tim, cho nén minh ngay d6 quan sat cai
tam, coi cdi niém nay né khdi cai gi déy, coi cai
tam minh né cé cdi niém gi? A bay gid né 1a kiét
st, hay la nhan qud, hay 1a trién cai? Hay né la cai
niém gi hay hoac la nim duc truéng duéng né
sanh ra. Thi ngay d6 minh biét “May di, may nam
duc truéng duong, may di, tao & ddy khong chdp
nhdgn”. Cai bat dau ong lui, xdch géi 6ng di ha.
Con hiéu khong?

Béi vay, ma cai niém no6 di roi thi cdi tim né
trd vé thanh than. Hé cdi niém noé c6 thi cdi tim
né mdt thanh than r6i. Con hiéu khong? Cho nén
vi viy d6, khi c6 niém khdi, cdi tim minh n6 nhay
ra lién. Cai biét n6 nhay theo cai niém lién. Cho
nén vi vdy minh nhin, khi ma né nhay theo thi
minh nhin lai coi tht coi, cdi niém nay thudc vé
loai gi?

“May la di kiét sit. Di! O ddy ché nay khéng cé
di kiét sit vé ddy dugc. Thanh than, an lac, v6 su”.
Cdi bit ddu minh quan sat, minh dudi cdi tim caa
minh, cdi dong ctia tdm ro6i. Thi minh dudi réi, cai
minh quan sat bén ché mét 1an nia, coi khong c6
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cai gi hét, d€ thanh than, an lac, v6 sy mot chut.
Ctt mot cdi thoi gian né lan lugt cai thoi gian ma
minh ngoi lai thanh than, né cang kéo dai ra. Réi
no sanh ra cdi niém hi. Thi lac bay gio cai thanh
than d6, n6 dai, dai dai cho dén khi ma Nhait Da
Hién mot dém thi ndé du T Than Tuc. Ma chua
da Tt Than Tuc thi bay ngay, lu6n git gin cdi tAm
do bay ngay. Bay ngay ma néu c6 Tt Than Tuc thi
thoi, ma khong cé T Than Tuc thi bay thang. Bay
thang chua c6 Tt Than Tuc thi gitt cai tam do6 bay
nam thi coi th coi, c6 T¢ Than Tdac né ra do.

Chting nghe bay nim ma git dugc cdi tim do.
Khong! Thay ndi thiét, Nhiat Da Hién thoi. Mot
dém mudi hai tiéng dong ho la con gi@ bay ngay
dugc, con git bay thang dugc. N6 sé song luén
& trong d6, n6 séng chon ly né ma. Minh ching
dat cdi chon Iy réi, n6 séng ludn réi. Thanh ra néi
thi néi vdy chid chiing mudi hai tiéng dong hoé 1a
dugc réi. Nhung ma né mudi hai tiéng dong ho,
né chua c6 du céi stic luc caa né. Cho nén minh
kéo dai cdi trang thai thanh than dé bay ngay thi
than luc né du. D¢, Thay ndi, né thit su nd nhu
vy, chu khong c6 gi! Ma néu ma trong mudi hai
tiéng dong ho né da than lyc thi thoi réi, xong 1o,
d4u con tu nira!
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Su Phap Ngo: Bach Thay! Con kéo 1 it thoi
Thay oi!

3- TU NIEM XU KHAC PHUC THAM UU

(18:16) Tu sinh Ngoc Binh: Thiy oi! Cho
con hoi.

Truéng lao: Rai, con hai di.

Tu sinh Ngoc Binh: Bay ngay r6i khong cé
tho com ha Thay?

Truong lao: Chiing d6 con sé dung cdi phép,
béi vi Td Niém X@ nd la cai thyc phdm cua Ta
Than Tuc, ctia Bay Gidc Chi réi. Cho nén vi bay
nang luc cua Gidc Chi, con biét né khong bao gio
doéi nita. Con ngdi ma bay ngay thanh than, an
lac, v6 sy no6 khéi déi la con bi duc roi. C6 phai
khong? N6 dau c6é duc nita mdy con. Cho nén bay
ngay khong an. Ma Thdy ndi bay ngay khong én,
baivi do la thudc vé n6é sung man T Niém X roi
con. N6 khong bao gio né doéi dau! Da ndi sung
man T Niém Xt, ma n6 sung man Thén - Tho -
Tam - Phédp né né dau c6 biét doi dau.

Bay gio né bay ngay, né chua c6 da Tt Than
Tac ché gi? Con ngoéi bay thing, né cing khong
an luén. N6 khong phai dinh, ma tai vi cdi thdn né
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sung man. Lic bay gid, cai cdilé chdn 16ng nay né
tiép xtc cdc chit bé 6 ngoai trdi nd s6ng. N6 s6ng
bing Tu Niém Xt con. B&i vi Tt Niém X la cai
phap tuyét diéu, tuyét diéu caa Phat ma, troi dat
oi! Pau phai chuyén dé dau phai con. N6 lam chu
tat cd moi cdi su dau khé con nguoi ma.

Céi phap Td Niém Xd, cho nén con théy:
“Trén than quin than dé khic phuc tham uu”
chit gi? Con nghe cdi ciu ndi ctia Phat. N6 khic
phuc uu khé trén than. “Trén tim quan tim dé
khic phuc tham uu” chtt gi, cdi phién nao trong
tam no6 ddy lui hét. Cac phap tic dong vo, né tac
dong, né khic phuc hét. Bay gid troi nong, troi
lanh nhu cam, nhu rét nhu bén Lién X0, cic con
duing cdi phdp Tt Niém X 1a n6 khong lanh nia
dé. N6 khic phuc dugc thai tiét, n6 khic phuc tit
cd moi cai. Bai vi ndé Td¢ Niém X ma. N6 khic
phuc tham uu, n6 lam cho minh hét uu phién.

(19:45) C4c con nghe cdi T¢ Niém Xt chua?
Drc Phit néi don gian, chit ma biét cach la khic
phuc dugc phai khong? Cho nén mdy con diing
tudng, né thanh thin ma né khong cé déi. N6
doi, né duc sao? Con ngdi bay ngay khong doi
dau. Ngo6i bay ngay ma khong moi nia.

Bai vay cho nén, bay gi Thay néi nhu thé nay
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neé. Biy gid con ng6i day con tu T Niém X chu
gl, con nghe an lac r6i, ma nghe né mai la con bi
ac phap réi chu gi, thi ddu can, con phai ding day
di, tdc la con dang tu Tt Niém Xt con dau phaila
song & trong T Niém X1 dau, Td Niém Xu chua
sung man. N6 dang tap Td Niém Xt thoi, cho nén
né con chat chat. Cho nén bay gio ngéi mot hoi
né moi. Con cdi kia con ngo6i hoai né khong mai.
Phai khong? N6 Tt Niém Xt n6 sung man, lam
sao cai than nay maéi?! N6 moi la n6 c6 chuéng
ngai, n6 dc phdp roi, thi nhu viy dau phai 1a Tu
Niém X, minh dau c6 ching dat T Niém X
dau. Con ngudi ta ching dat Ta Niém Xd, troi
dat oi! Dau c6 chuyén dé dau! N6 thudc vé chanh
niém roi, né khong cé ta niém trong dé dugc.
Phép caa Phat né vay do.

R&i, con hai di.

(20:43) Tu sinh Ngoc Binh: Minh tu T®
Niém X1, minh ngoi trén cii gh€ thanh than khoi
can ngoi kiét gia hay la ban gia Thay?

Truéng lao: N6 dau cé can con, né tu bén
oai nghi. Con di ciing dugc, con diing ciing dugc,
con nim cing dugc. Nhung ma minh méi tu thi
minh canh gidc. Con ngudi ta da s6ng trong do
r6i, di, diing, nim, ngdi y nhu ngudi binh thudng
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vay. Ho lam t4t cd moi c6ng viéc nhung ma né &
trong Tt Niém X1 hét, n6 sung man. N6 hay lam!
Bdi vay néi Tt Niém Xd& ma bon ché Théan - Tho
- Tam - Phép.

Béi vay Thay no6i doc sach cua Phat, Thay thay
T Niém X Troi oi! Khong c6 phédp nao ma hay
hon T Niém Xi1. Con cdi dinh, T¢ Thanh Dinh,
con biét d6 la cdi chuyén thuong thoéi, con c6 Tu
Than Tuc réi con nhip Pinh né dé nhu tré ban
tay chi c6 gi ddu khé! Tam minh céi d6 do do bo!
Cho nén cdi 16p ma thit tim ma Chanh Dinh do,
con biét cdil6p d6 16p do bo.

Ma Chanh Niém, 16p d6 1a16p khé! Song cho
dugc Ta Niém Xu la khong phai dé dau. Cai Ta
Niém Xt la cai phap tuyét diéu!

Cho nén Duc Phat ndi ldy Chanh phap, ma
Chénh phap la ci phdp nao? Dic Phit daxac dinh
16 rang d6 1a Td Niém Xu. Chanh phap ctia Phitla
T Niém X1t d6. Lay Ta Niém Xt lam ngon dén,
lam choé nuong tua viing chiac. Khi Dtc Phat nhap
diét, Dtic Phat da dan hét ma. Khong c6 phap nao
hét, chi c6 Td Niém Xd mdi la Chanh phap thoi.
Rét cudc, lam sao khong tu ching dugc.

SuPhap Ngd: Bach Thay! Chdnh Niém tiicla
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T Niém Xa?

Trudng lao: U, Chinh Niém dé! O trong Bét
Chénh Dao Chénh Niém la T¢ Niém X1 d6 con.
Cho nén né xic dinh dugc Tt Niém X 1a & trén
cdi d6. Ma ndi chung la cdi Chdnh Niém, d¢6 la
cdi 16p Chanh Niém I tu phap Té Niém X¢. Céi
gido trinh ma tu tip cho cdi 16p Chanh Niém la
T Niém X1.

Su Phap Ngo: By gis theo Nam Tong, theo
nudc ngoai gio Chanh Niém nay la tu giong nhu
Chéanh Niém Tinh Thic roi.

Trudng lao: U

Su Phap Ngé: Cu di dau cang Chénh Niém,
ct nhin, ho cho la Chianh Niém.

Truéng lao: Chua du! Céi d6 chua du, méi
cé chut, chat xiu a.

4- PHAP NHU LY TAC Y QUET SACH AC PHAP

(22:36) Ngoc Binh Tu sinh: Thiy oi! Cho

con hoi la vi du nhu minh ng6i minh tu T¢ Niém
Xt la minh ngéi quan Théan - Tho - TAm - Phap.
Ma khi dc phap vao, la minh téc y ddy lui ra.
Trudng lao: Ddy lui ra, minh c6 phip Nhuly
Tacy, cay chdi do. Kéu la ciy chdi. Thay vi cdi nha
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con do thi con ldy cay chéi con quét, con cdi tim
con do thi con ldy cai phap Nhuly Tac y con quét,
do la Ta Niém Xt quét bon ché nay cho sach. Vi
né c6 bon chd, ma néu ma ché nao dola ct quét
hét, khong c6 dé. Ma con c6 cay chdila chéi Nhu
ly Tac y. Phai khong? Con c6 cay chéi dé do. Cho
nén vi vady ma tu Td Niém X4 c6 ciy chdi nay la
quét thoi.

Su Phap Ngé: Bach Thay! Con thdy minh khi
tu T Niém X mdi c6 hai ngay, con quan xét thi
con thdy la nhiing cdi minh tu, nhiing céi ctt dong
ctia minh hinh nhula né di ngugc lai khéng ding
v6i T Niém Xu. Vi dy minh ngtta la ty minh phan
ting la minh phai gai. Minh thdy phan ting khong
dugc thi minh phai di, n6 phan ting lién. Nhu vy
la con dc phap trong dc phip qua nhiéu.

Truéng lao: Con ac phap nhiéu. Cho nén rac
nha con con rac qua troi!

Su Phap Ngd: R6i minh lam ct ty nhién thoj,
ct ty nhién dc phap khong ha, chay theo ac phap
khong.

Trudng lao: Bit dau, bay gio nha do roéi lai
hét ric lai quing cho do thém, ché dau c6 quét
ra. C6 phai khong? Bay gi6 ngita, gai vay la hét rac
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dé thém chi lam sao ma hét duge.

Su Phap Ng¢: Tim nhiéu cich lam dé lam
cho né do thém nwa.

Truéng lao: Cho né do thém, chi khong cé
lam cho no sach.

Su Phap Ngo: Ro rang vé minh qua!
Truéng lao: Bsi vay c6 chut xiu do ma...

(24:00) Tu sinh 3: Bach Thay! Cho con héi
la ng6i nhu vy thi 6 cac cai hinh dnh né hién lén
thi nhu thé nao?

Trudng lao: A, cii hinh dnh d¢ 14 bi tudng,
sic tudng r6i. A, minh ngdi vdy ma minh thdy c6
hinh anh nao hién 1én: anh sdng, hao quang, tat
ca nhiing sic tudng ctia nd do, goi la sic tudng.
Cai hinh anh dé né hién 1én minh théy, thi do6 la
tudng hét, sic tuong hét. Con cii mui thom, mui
thoi gi do, tat ca d6 goi la huong tudng. Cai tudng
d6, mic dun6 khong co cai vat d6 thom ma né lai
nghe mui thom thi d6 1a bi huong tuéng. Khong
c6 cai vat do6 trudc mat, cai nguoi do trudc mit,
khong c6 hinh Phit d6 trudc mat ma lai thay hinh
do, do 1a bi sic tusng.

Tu sinh 3: Bach Thay! C¢ tiéng noéi va tiéng
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vong dua dén thi nhu thé nao?

Truéng lao: D6 1a thinh tudng. Thinh tudng
no6 néi. Minh ngéi ddy ma nghe dau kéu tén minh
& ngoai, nhung ma dom sao khong thdy ai hét.
D¢ la bi thinh tudng r6i, né kéu ¢ trong ma minh
tudng ra & ngoai kéu. Sy thit ra né thinh tudng
kéu.

Tu sinh 3: Thé bach Thay! Phuong phap dé6
duing nhu thé nao, t6t hay 1a x4du?

Trudng lao: A, cai d6 xdu lim!

Tu sinh 3: Bach Thay, 1a coi nhu bay gi6 duing
cach gi ddy lui?

(25:01) Truéng lao: Tic ¥, Nhu Ly Tic Y din
nd, dudi noé ra: “May la tuéng. Di! Tao biét may,
dimg c6 vo ddy!”. Thi dudi riét r6i n6 chay hét, thi
ndé con lai cai tAm thanh than, an lac, vo su la tét.
Chi c6 Tt Niém X1t la t6t nhat! Con tit ca nhiing
cai khdc Ia khong tot. Boi vi T Niém Xt la, cai
trang thai Tt Niém Xt la cdi chon ly r6i, thit roi!
Con mdy cai tui nay la tui ma, thanh ra dudi hét,
khong cé dugc dé. Cho nén Dic Phit trang bi
cho ching ta cai phap Nhu Iy Tac y, ma dic Phét
ndi: “Tac y mot tudng khac mot tudng do thi cai
tuéng do sé di”. Minh bi cai gi, minh ct tic y cai
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tuéng khdc cdi né di thi né sé mat ha, chi khong
c6 gi ddu ma sg! Duic Phét trao cho minh mét cay
chéi, day cho minh dé git quét cai nha. Bay gio
chi c6 siéng ning quét thi cai nha sach, ma luai
biéng thi cdi nha do. Ma ngtta ma gai thi thoi, to
rac thém!

Su Phap Ngo: Phai chay ra lu6n bach Thay!

Trudéng lao: Phai chay chd! Thay néi hom
bita d6 ¢6 dda nao d6? A, con Tué Hanh, né cling
nodi: “Ngtia qud trdi! Con thanh than, an lac dugc
ma sao noé ngdia qud vay?” Thi né, bi con thanh
than dugc, cho nén n6 ngta dé con khong thanh
than chd gi, n6 phd con d6 chu gi. Nhung ma gan
danésé... “Troi oi! Con ldy dau. Con nghe Thay
bao diing c6 14y dau thoa, ma cdi tay con, né cling
tho t6i né muodn ldy nia”

Thay Chon Thanh ngoai kia cting bi, ma Thay
ndi chét bo diing 9, cdi ngtta bao gid nd c6 chét
bao gid ma mdy con sg, thé ma né cd man mo,
no6 gai. N6 chiu khong cé dugc, ma cdi théi quen
con. N6 ngtia, n6 bit gai, cai thoéi quen, cht khong
phai la gi. Cai nghiép d6, ma minh khong thing
dugc nghiép thi lam sao? Trdi tay, tréi chén lai di,
lay day cot lai. Minh bi véy dé, cét tay chan, cot
cho cting lai di, r6i n6é ngta mac tinh né dau co6
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ai gai cho né déu, thi né6 moét hoi né hét ha. Thay
ndi ngla ma khong gai la hét. Pau khong rén la
hét. Dau ma rén thi dau hoai. Con ngtia ma gai la
ngtia hoai.

(26:55) Su Phap Ngé: Con chay ra con gii
mot chap hét r6i, chay di mot vong né hét.

Trudénglao: D! Mdy con d& qua! Thua Thay.
Thay ng6i bat dong.

Su Phap Ngo6: Bach Thay! Khong quen,
khong biét dugc Thay. Minh dc phép né dén, coi
nhu no binh thuong...

Truéng lao: Dung roi!

Su Phap Ngé: Minh nghi lai thi minh néi né
1a ac phap.

Trudéng lao: Bsi viy tu minh méi théy thiét,
kho thiét, chtt khong phai dé. Khoé lam méy con!
Chién thing dugc no réi méy con thdy mat lanh.
Mdy con thiang dugc cdi nga, mdy con thdy mat
lanh. Tinh ma tinh that tinh, tinh ghé tinh tu cai
thé thit no tinh ra. Con cdi dau ma médy con thang
dugc cai dau, mdy con sé thady mat lanh. Cai than
no6 sung man ghé gém, n6 khong biét chut gi dau
hét. D6 la minh da thing né.
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Con ngtia cling vdy, minh thing n6 trsi! Nghe
cai than khong c6 chut nao ma né ngtia, nghe né
an lac dit lam. Cai ngtia, khi ma né hét ngtia hoan
toan minh thing, minh ngéi bat dong. Khi ma né
qua roi, nghe cai thdn n6 mat mé ma né lam sao
nod an lac v cung. N6 khong con ngtra niia, ma
né c6 cdi trang thai gi dic biét khi minh thing
noé. B&i vay ta ndi chién 1gi phdm, sau cdi trdn ma
minh thing né dugc thi chién lgi phdm ghé gém!
Nhung ma thing khong dugc thi théi minh bai
trdn. Khong cé dugc hudng cii gi hét!

5- THIEN XAO KHI TU TAP

(28:06) Tu sinh 3: Bach Thay! Con qua hai
ngay, Thay chi day cho con tu tip phdp moén kinh
hanh. Thi con tdp thi bay gi6¢ con thuin thuyc tu
nam budc, dén mudi budc, dén hai muci budc
con thuin thuc. Nhung bach Thay, con tip qua
nhiéu ma hai ci bap nay né hoi dau mot ti.

Truéng lao: A, nhu vay la con lui lai, con di
it it chut. Roi bit dau con vuot lam sao ma con
nghe noé c6 cdi dang ma né hoi moi con hai céi
bédp do, thi con tép it lai. Pling c6 tap nhiéu, tap
viia stc cia minh thoéi. Réilan lugt con sé di su6t
dém no6 khong moi nita. Bsi vi co thé ching ta
la cdi co thé thich nghi, minh tip dan din. Con
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thdy cai ngudi hay di bg, ho di cai duongxa. Ho di
ndm, sau cdy s6, ho di nhu thuong ha. Con minh
di nhu vdy, minh chua c6 di nhu viy d6, minh di
di khong c6 nai.

Cho nén 6ng ba hoixua cia minh, ho qudy cai
ganh nay ho di, ho dau c6 xe c6 nhu bay gis. Ho di
tt bon, ndm cay s6. Ho di ti & Trang Bang nay ma
ho di téi thanh phé. Bén, ndm chuyc cdy s6 ma ho
di dugc. Ho di né khoe, n6 khong gi, bsi vi minh
biét cdi co thé thich nghi con.

Bay gid trdi lanh nhu thé nay ne, minh & cai
cho nay né ma minh dén cai ché lanh, cdi co thé
mot thai gian né thich nghi né s6ng & trong lanh
dugc, tai né thich nghi. Cho nén cdi tip luyén
ctia Phit 1a tdp cho minh thich nghi. Minh voi,
minh mudén mau, minh tip qua trdi. Cai co thé
no6 khong thich nghi dugc, né phai mai, né dau,
né nhtc ¢ ché nay. Cai stic cia minh ng6i c6 3
phut ma minh ngoi téi 10 phat, thi né lam sao né
khong dau hai cdi chan nay? C6 phai khong? Bé
la né chua c6 thich nghi. Minh tap tur tu.

Cho nén cdi gi ciing vdy, do cdi luyén tip ctia
minh, né sé t6t thoi. Cai thanh than, cdi tim
thanh than ctia minh cting véy. Tt Niém X1 ciing
vay. Minh tap tu tlf, chd minh v¢i, minh lam nhiéu
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qud, né mit thanh than minh bi tc ché.

(29:51) Tu sinh 3: Bach Thay! Con sau khi
con thdy con phat hién cdi d6 réi, con tu tip cd
moi budi coi nhu 1a nam lugt, réi sau con lai xa
con nghi.

Truénglao: Roi!

Tu sinh 3: Con cadm sach con doc, coi nhu la

xong thi khong thay.

Truéng lao: Roi, nhu vay dugc 1am réi. Biét
cach d¢, thién xdo.

Tu sinh 3: Bay gid con tip cii phdp mon dé
thudn thuc réi thi Thay c6 cho con tip phip mén
khac?

Truéng lao: Réi con sé tdp thém mot ngay
nda, roi Thay sé. B&i vi con con & lai day lau. Tap
cho né thuidn cdi nay réi Thay sé day thém. Cho
that thudn.

~ 6- NHIEP PHUC TAM VA AN TRU - OM PHAO VUGT
BIEN

(30:23) Tu sinh 4: M6 Phat ! Bach Thay I3,
con trinh Thay. Hom qua thi con tu tip dén ngay
hém nay thi... (khong nghe r5). Thi hém qua

Thay da chi gido tai day cho con, con vé thi lac
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dau ty con tip tu S phut. Mot tiéng dong ho thi
con tu dugc S phut, r6i S phut con nghi. Thi 30
phut trong mdt tiéng dong ho dé thi cé hai cai
niém xen vao.

Con budi trua thi con nim ma khong nga. T6i
hom trudc con ngu thi budi trua con khong ngu.
Con c6 doc tai liéu caa Thay thi con méi thay
rang Thay bao la tip mot phut xong dén hai phat.
Thi budi chiéu thi con tu tip hai tiéng rudi, va udi
gio chiéu con nghi, hom qua la stic tinh gidc rat
cao. Con dén dém con cting 7 gio dén 10 gid thi
con tu tip hai tiéng ru6i, nhung dén cudi gi¢ budi
dém thi n6 hon trim moét ti. Coi nhu 1a 3 phat
cudi cung cta 10 gid, chin rusi dén 10 gid, con
thu gian réi con di ngt luén.

Truéng lao: U, thu gian, nghi.

Tu sinh 4: Bach Thay 13, con ngti nhu viy. 10
gio con ngu thi hai gio kém niam ty dung né day,
va rat khoe! Nhu vay, tt chiéu cho dén dém, c6
mudi cdi niém no xen vao, mot niém ph(’)ng tam.
Séng nay, con tu tip nhu vy la hai tiéng ru6i, ciing
nhu viy. Ntta gio sau la con thu gian, thi nhu vayla
c6 thém nidm cdi niém né xen vao. Ttic 1a hai tiéng
rudi cé ndm cdi niém no xen vao. Con tu hai phut
thua Thay. Nhu véy la rdt khoe va nhu véy la hon
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trdm, thity mién bién mit.

Bach Thay 13, nhu vy con thé nao ma con tu
ma hai phat, ma thdy khong con cdi niém nao hét
con tiép tuc 3 phuat?

Truénglao: Khong con cdi niém nao hét. Roi
mdi ting 1én.

Tu sinh 3: Nhu vay la con tu ting lén?

Truéng lao: Tu ting lén.

Tu sinh 4: Ma ddu con hdm qua thi Thay bao
do thi con tu hai phut con nghi di kinh hanh ba
phut. Hai phut thi con tu di kinh hanh ba phut,
ma tién t6i thi nhu véy la thua Thay con ciing ap
dung nhu vay?

(32:38) Truénglao: Ap dung nhuviy. Nhung
ma chit lugng dang hoang. Bay gi¢ né con niém,
tu tdp sao n6 khong niém thi méi tang 1én. Chu
con niém la nhat dinh, mét niém Ia khong tang.
C6 ging khic phuc, nhiép phuc ma théy cai dau
khong c6 ning, thi minh nhiép phuc trong cai
thoi gian tu tdp ky luong hon. Lam sao cho diting
c6 niém vo, goi la nhiép phuc cho dugc cai tam.
Ma n6 con niém la con chua cé nhiép phuc dugc
cdi tAm, con chua lam chu cdi tAm. L6i n6 ma né
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khong nghe, n6 con ruc rich, né chay bay. Hiéu
khong? Phai tréi cdi tam né lai cho chat, khong cé
dugc may chay bay nita. HE né con niém 1a minh
tréi chua chat. C6 vay thoi! Tuac 1a nhiép phuc
chua dugc no.

Béi vi nhiép phuc la lam cho céi tdm né phuc.
Con hiéu ché d6? Bao né phai biét nghe, “may
khong cé niém. Tao bit buéc may phdi & trong cdi
than hanh nay, may khéng cé dugc niém”. Thi con
bit budc lam sao ma né khong niém do goi la
nhiép phuc dugc tim. Roi bat dau bay gig, tao
nhiép phuc dugc tao tréi may réi, thi tao bao may
phai an tra dugc cai than. May phai tra cho chat &
trong nay. Thi do d6 ma khi ma dat dugc cai chit
lugng nay ro6i, thi Thay néi bénh dau cai gi, con
ddy lui dugc hét. Coi nhu 1a cach thidc ma, Thay
day cich thic cai nhiép tdm va an tra tdm, Thay
day céch thiic cic con dm phao. Om cho chit céi

phao.

(33:50) Bay gi¢ mudn cdi phao ctia minh
dting c6 tach roi ra minh phai ldy day nit, hay gi
budc cho minh cho chat & trong cdi d6. Raéi cach
thic 6m, phai ndm nhiing cdi quai n6é nhu thé
nao? Khi ma séng gié né 1at, qualatlai thi ¢t dinh
trén cai phao nay, chd khong c6 tudt ra dugc, do
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la cach thdc nhiép tdm va an trd tdm. Céac con
nghe cai ché d6 chua?

Cho nén khi trén cu¢c doi méy con, miy con
sé bi song gi6 ba dao cuia nghiép. Ma khong day
cach thic ctia may con 6m cho chit cai phao thi
séng gi6 né manh qud, né dianh may con tot rét
du6i bién chét ludn & dudi. B6i vi mét phao réi
thi phai chét thoi, chi khong con cich nao khéc.

Cho nén cich thic caa Phit day hay lam! La
ching ta phai nhiép tim va an trd tam. Ttc la day
cach thiic cho 6m chit dugc cii phao. Om dugc
cai phao ttic la 6m phép cho dugc, ding c6 bung
cai phap ra. Con gid minh cé niém la minh bi rét
roi con cdi gi. Ttic la ndm chua chat, chiing nao
nam chat la khong niém. Cac con hiéu chua?

Minh ndm chat cdi phap, thi tdc 1a bay gio cai
hoi thé ma né khong cdi niém gi hét thi n6 lam
sao no rdi con ra dugce? Tic la chat phao. Om
phao vugt bién ma, vugt bién nghiép cia méiy con
chit gi. Thi vo dau thi day nhiép tim tinh thidc chd
gl. Cac con hiéu ché d6 chua?
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08-MOI HANH DPONG SONG
THIEN PEU LA PHAP TU

- B0 P B <L ----

1- DAY LUI CHUGNG NGAI PHAP

(00:01) Trudng lao: Nghi nggi cdi diéu gi thi
nd lam cho con tré vé cdi binh an ctia cdi tAm caa
con thoi. Hiéu khong?

Nhu vay la con khong c6 tu gi nhiéu. Cd mot
la thu gian thanh thian dé. Hai la tu cai phap day
lui bénh thoi, 14y céi than hanh ma ddy lui. Cé
nhu vay thoi, thi con yén tim ma con ddy. Chting
nao hét bénh roi, thi Thay sé day cho con tu cii
phap T Niém Xd- thanh than, an lac, vo su. D€
cho con nhén ra dugc céi chon ly caa Phiat. Ma
con sOng & trong cai chon ly d6 dé chét né khong
con tai sanh thoi. Nghia la khi minh tit hoi thg, la
minh khong c6 tiép tuc minh sanh 1am con ngudi,
lam loai dong vét nia, hét roi. Cé vay dang chim
dut cho hét cdi khé cua con. D4. Roi, con nhé
chua? Vé ct tap bao nhiéu do di.

Tusinh 1: Bach Thay! Con ngoi 6 trén giuong
con tip duatayra (...)
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Trudéng lao: Dugc réi! Ci hé con cam nhin
nhu né mai thi con thay déi oai nghilién. R6i con
stt dung cdi budc di con bang cach ciing dua bénh
dira. R6i bang cach1a con ndm, con ciing stt dung
canh tay con dua ra, dua vo, con dudi dugc. Hodc
1a con khong cé thé dugc thi con diing cai hoi thg,
noé co cai dong cua hoi tha. Hé khi ma hit vo thi
con dé€ cho tu nhién no hit vd. Ma thdé ra thi con
kem theo cdi tu tudng la cai bénh ctia con phai di
ra theo cdi hoi thé. Thi nhu vay la

Tu sinh 1: Nam con cting st dung (...)

Trudng lao: Vay ha con? Pugc. Thi con cti c6
ging, con cu tip di, r6i nhiing cdi bénh gi trong
than con, né sé bit dau né phuc héi lai hét, né
trd vé binh thuong. Tic la né chuyén dugc cai
nghiép. Nhit la sau nay méy con giti tim giGi do,
Bat Quan Trai d6. Con git gi6i cho nghiém tuc
dé thi né, béi vi né mudi bay céi diéu lgi ich ctaa
gi6i lu4t ma.

Con giti gidi, r6i con st dung cdi phdp thi con
sé ddy, chuyén hét cdi nghiép cta than con. Con
sé tré vé mot cai nguoi khong bénh, binh thuong,
n6 khong tat nguyén gi niia hét. Hoan toan no sé
an 6n trd lai. Thi nhd, con tip nhu vdy 1a con thdy,
no6 khong bi cang dau, n6é khong bi nhic dau con,
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thi con sé tap tot réi. Cang ngay cti né thich nghi,
con Ting dan cdi thoi gian d6 1én, Tang dan. Thi
du nhu bay gio mudi phat, thi Tang dan muoi lam
phut, r6i hai muoi phat. Tang dan 1én ma thay
noé c6 chudng ngai, ttic 1a nang dau hay cai gi do,
thi con dting lai d6 con tép, diing c6 Tang nia.
Chting nao ma né hét, thi con Tang 1én.

Tu sinh 1: Bach Thay néu thdy dau bung thi
sao?

(02:23) Truéng ldo: A, nhu viy 1a né c6 céi
chuéng ngai, dau bung thi con lui lai. Va déng
thoi con téc ¥, con tac y vé cdi dau bung. Con tac
y bao “Lui! Khéng cé dugc dau ddy ché nay nita!
Nhung ma con diing c6 Tang1én. B&i vi nd c6 cai
sy ma con tdp trung nhiéu. Thay vi né rdi loan,
niang dau, nhic dau con, thi d6 1a vé Than kinh.
Ma né dau bung thi né réiloan vé tiéu héa. Bsi vi
con tap trung nhu vay, la n6 c6 anh hudng & trong
co thé caa con. Cho nén n6 hé khong cé céi nay
no xdy ra thi cé cai kia xdy ra. Cho nén con diing
lai, con tic y dudi cdi cam tho dé di. Mai mét con
Tang 1én, n6 khong cé bi nia.

Cho nén cdi phép d6i tri ma con, céi ché nao
cing c6 dai tri dugc hét. Cé cdi phap dé déi tri
dugc cai chuéng ngai, cai khé ctia né. D6 1a cling
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la cdi nghiép dé con. Khi ma con tu nhu vy ma
con cam thdy dau bung, thi d6 la cai nghiép né
ra, n6 dén duong con. N6 khong c6 cho con téi
dé€ ma con tra cdi nhin qua ctia con. N6 khong c6
cho con chuyén dau. Cai nghiép né dau c6 dé cho
minh sudn sé, minh di trén con duong dugc dau.
Cho nén né budc long, né phai doi lai véi con.
N6 biét cdi phap do, né sé triét tiéu cii nghiép,
cdi nhan qua di. Cho nén budc long né phai thuc
hién d6ilai vGi con lién tic khic, n6 danh lai con.
D€ con tu tap cdi phap d6 khong duge. N6 pha
cho con, nhiéu khi né tién téi nita khong dugc.
Cht néu ma minh tién tGi dugc, minh tién hoai
noé di mat hét sao?

Cho nén né tién tdi, cdi bit ddu no 10i cdi mat
né ra dén dudng. N6 khong déon duong minh
bing cai hon trdm, thuy mién, vo ky thi n6é dén
duong minh dau, cdm dau nhtc cdi nay, nhdc cdi
kia. Con thdy vi vy, cho nén minh kéo dai thoi
gian khong dugc, né khé. Ma minh bén chi, minh
luyén t4p, cang ldc minh tién dan, tién dan, nd
cang ldc no lui. N6 lui dan cho dén khi ma né bj
triét tiéu. N6 lui dén cdi mdc do n6 khong con cai
chdé n6 ding nia, né chét. Thanh ra cdi nghiép
né chdm dut lién. N6 chuyén hét roi, minh hoan
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toan minh lam cha. Cai phuong phép la nhu vay
do con.

2- TU TAP CHUYEN MOT PHAP NHIEP TAM

(04:14) Tu sinh 2: Bach Thay 1 con muén
hoi Thay, khi con tu nhu vdy, Pinh Niém Hoi Thé
nhu vay thi c¢é nhiing cdi niém xen vao thi bach
Thay, con c6 thé ding lai dé tic y dudi nhiing cai
niém 4y ra?

Truéng lao: Coi nhu la diing lai ma tac y tuc
la con cau hitu, phai khong? Con cau hitu. Nhung
ma khi d6 con diinglai con tac y cai d6 r6i. Nhung
ma sau nay con nhd ring: Minh cdn thén hon, tu
tap ky hon, khong dugc cho né xen vo. Bay gio
minh tu cdi thoi gian ngdn qud, ma dé cho né lot
v0 1a minh dé&, chua cé dt. Cho nén vi véy, con
bay gi¢ do, khi ma cé cdi niém do6 thi con tic y,
con dudi né di, d6 la dung phap, chit khong phai
sai. Bay gid con cau hitu v6i phap Nhu Ly Tac Y
16i, chit khong c6 thudn mot phap khong. Vi du
bay gio con dua canh tay ra la thudn mdt phap.
Ma mot phap nay, con nhiép phuc dugc thi dau
c6 can cdi phap Nhu Ly Tic Y nifa. Ma bay gid vi
né c6 niém, con phai ciu httu dé tic y no, cai do.

Con béy gid con lai thu cdi thai gian ngin laj,
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ngan lai. Cdi canh tay ngin lai, dua it lai dé cho
cai stic tdp trung cao tuyét doi. Rat la cdn than,
rdt la ky ludng tting cdi hanh dong, lam cho né
vo khong dugce. Do dé tling 1an lugt réi minh
thdy minh tdp thuan quen, nhu nhuyén cdi hanh
dong nay trong nam phut hay ba phut. Hai phut
hay mét phut né thun réi, bit ddu Tang 1én mot
phut nita, r6i Tang 1én, ti tit Tang 1én. Thi riét roi,
bét ddu no bj, cdi phdp ma minh 6m mot cai phap
duy nhét, n6 di t6i dau thi cai kia né lui ra hét.
Con néu ma né cé xen ra, con tc y thiluén luén
ltc nao né cing sé gidm chan tai chdé dé. Nhung
ma dudi dugc, nhung ma né gidm chén tai chs,
no6 khong cé cai chdé ma nhiép phuc dugc cai tam.

Cho nén no biét rang khi ma 6ng nay, khi ma
minh lot v6 6ng thi 6ng c6 cdi phap ong cau hiu
ong dudi minh. Ch thét ra 6ng chua thing minh
bing cai phdp nay dau, bang canh tay 6ng chua
thing minh ndi. N6 biét. Con con st dung mot
phap doc nhit, bai vi tu mét phap ddc nhit, nd
dac biét la nhiép tam, 1a ché ngy tim toan bo mot
cach rét la ky luéng. Minh & day coi nhu la minh,
cdi I6p ma con & Trung hoc, & Tiéu hoc thi ngusi
ta hoc phd thong, nguoi ta hoc chua c6 chuyén.
Con ma 1én cdi 16p ma Thay day chuyén réi thi
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tu chiing ndm hoi thd, hay ndm hanh dong nay la
chuyén, kéu 1a 1én cdi 16p chuyén la 1én Dai hoc
r6i do.

(06:31) Nghiala cai phap ciia minh 6m t&i dau
la gidc no chét téi do6. N6 khong con 16 céi dau lén
dugc. Cac con hiéu khong? Daylal6p chuyén réi.
Cho nén Thay day cic con it, chi muén lam sao
cho cic con chuyén vao cai phap d6, bang mot
cach... khi ma cdi phip con dén d4u 1a cdi ndiluc
ctia n6 dén dau 1a né dep, khong cé cdi nao ma
xen v dugc. Hon trdm thuty mién khong c6 danh
dugc. Con tai vi minh tu, tai sao ma c6 hon trdim
thiry mién? La tai vi minh tu né chua c6 du céi lyc
manh cta né. Cdi stic tip trung ctia minh chua c6
manh.

Cht con ngudi ta tip trung, béi vi Thay noi
khi ma cdi lyc tdp trung ngudi ta, con mit ngudi ta
nhin cdi ché dé. Ngudi ta nghi 6 trong dau ché doé
la héa lua, titc 1a chdy, ché d6 né chdy do6 con. Cai
stic lyc, cdi nang lyc cia tim ching ta né manh
dén muc do do. Ma bay gio méy con cai luc cta
mdy con ma tdp trung, ma trong cdi hanh dong
dua nhu thé nay ma con vong tudng, Thay thay
né thit yéu qua, lam sao ltta chdy n6i mdy con?
Cadi stic ma ngudi ta tip trung dén mic dé ma né
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héa ltra n6 chdy, thanh ltta né chay. Cai suc tap
trung ctia ngudi ta nhin ché dé 1a né phat lta né
chdy. Thi né cdi stic tdp trung cua ngudi ta dén cai
muc do nhu vy, cic con biét né phai cao lam chu.

Ma bay gi¢ mdy con mdi c6 tip nhu vdy, ma
mdy con tip longléo nhu vay, n6 c6 vong niém né
v0 r6i lam sao tép trung cao dugc nhu viy? Thay
mudn noi cdi suc tap trung ciia ngudi ta tap trung
dén muiic d6 nhu vdy. Cho nén bay gio mdy con la
di 1én vao cdi 16p ma chuyén, tic la mdy con tép
it, rat it. Nam hoi thd, ba hoi thé ma khong dé
cho mét cdi lyc tudng nao vo hét. Thi cic con biét
do, phai tap ky lam dé! Béi vy Thay ndi tiing hoi
thg, tiing hanh dong, chi khong phai tip nhiéu.
Tap mot hanh ddng nay: “Téi dua ra. Téi chii y cho
ky nay, tdi dua ra nay. Roi téi nghi, téi khong dua ra
nita. Ma hé ma toi tdp, la toi tdp trung hét siic cia
t6i vao. Ma bdy gio téi dua nam ldn la cdi sic tdp
trung ciia téi ndm ldn, la cdi thoi gian do, toi gom hét
luc, trong nguidi toi bao nhiéu, téi dat vé ddy hét. Toi
khéng dénd lac tdm bdy”. B&i vi mdy con khong c6
gom hét stic luc ctia minh, né lac tim bay, cho nén
cai khac né xen vo. Cac con hiéu khong?

(08:24) Cho nén ngudi ndo ma néi tu ma cb
vong tudng, Thay biét ngusi do6 tip trung yéu,
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gom tam khong c6 manh, chi khong cé gi. Bai
vi khi ma gom tdm manh réi cic con sé biét I3,
Thay noi by gid cai dau con nhic nhu la ai bua
bS. Gom tim cdi, né hét thdy nhic lién. Béi vi
minh gom qud manh, cdi stc luc cia minh gom
vao cai doi tugng khéc, Iam cho né tach lia cai dau
ra. Cho nén Phit day, nhiép tdm va an trd tdm la
d6i tri tat ca cic cdm tho trén than caa minh dugc
hét. Ma minh, tai minh tap chua biét cach va chua
c6 ngudi day cho minh ding cach.

Cho nén minh chua c6 biét, cho nén minh tip
cai ng6i ba muoi phut, nhiéu. Lam sao ma ngoi
cho né nhiéu dugc? “Troi ddt oi! Thud gio tui co
biét cdch thiic tdp nay dau. Tap moét ldn ma dua
cdnh tay ra nhu thé nay, ma toi tdp ky mot ldn vdy
r0i toi nghi. Ldt nita t6i dua mot ldn nita, t6i tdp cho
ky. Va dong thoi toi két hop dugc ndm ldn dua vdy,
t6i ky ting chiit, tiing chut.” Thi cdi stc luc ctia médy
con, n6 gom cdi lyc né6 manh ghé gém lam. Cai
luc tap trung. Cac con hiéu chua?

Bay gio phai tap luyén ky di. R6i con sé thdy
dugc cai hiéu qua cua no, cii két qua. Va tur cai két
qua ma tap trung ky nhu véy, con sé lam chu dugc
nhiing cdi gi, con thiy cai niém tin cta con d6i véi
Phat phap, né cang manh. Cai long tin n6 tin ghé
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lam. B&i vi minh tu c¢6 két qua ma, tu cé lam chu
dugc ma. Con tu cai gl ma cd ngay nay qua ngay
khdc c ng6i ma c6 vong tudng hoai, thdy cing
vay ha. Céc con sé lan lugt cic con tu cé hinh
thic, cdilong tin cic con cling mit tin nia.

Con Thay day ¢ day mdy con thét tu, mdy con
sé thdy, mdy con lam chu, r6i méy con tin lién.
Hay thiét, vdy ma khong tu sao dugc? Cai long
tin tu nd, nod tin 13 tai vi minh lam dugc, lam c6
két qua. Ma sao tu ma khong két qua, la mdy con
khong két qua mdy con sé bi mit long tin, mdy
con thdi chuyén lién. Cho nén ¢ day Thay mudn
lam sao mdy con tu cho dat dugc lam chua dugc
bénh dau, duéi di lién. Ma dudi di lién thi mdy
con phai nhiép tdm va an tra dugc. Chd méy con
an tri khong dugc, 6ng ndi né khong cé6 di dau?

(10:17) Cang nhu by gi¢ Su Phap Ngo ngira
né, ma nhiép tim dugc, lam sao né ngtta dugc?
Ma béy gid né nglia qua troi, ma lam sao toi
khong gai? Khong gai chiu sao n6i? Phai khong?
Do stic nhiép tim cao dd, thanh ra n6 v6 d6 réi
thi n6 khong c6 lam sao né ngta minh dugc nia.
Tho danh khong vo, béi vi cdi mic d9, Thay biét
ci muc do cua nghiép no6 chi cé mic d¢ d6 thoi.
Con cdi stic luc ma tap trung cta Phat phap, né
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cao trim ngan lan cai kia n6 ddnh minh. Cdi ngtia
noé & dudi nay le té thip nay, con stic tip trung ctia
minh & trén méy xanh vay né. Troi dat oi! Lam
sao cai nay no vdi téi? N6 khong véi t6i, lam sao
no ngua?

Con cdi nay, cai stic ma nd ngda, né cao nhu
vy, con cdi stic tap trung minh & dudi nay, thanh
ra n6 thiy ngita khong ha. Cé phai khong? N6
thdy c6 ngtta khong véi méy con, thdy dau khong,
chtt mdy con d4u c6 théy cai hoi thd, cii nhiép
tam ctia mdy con dau? Co phai khong? Cai nga,
cdi dau ctia mdy con thi né & trén trdi. Con cai
nhiép tdm ctia mdy con & dudi dit thilam sao méy
con khong bi ngtta, khong bi dau? Cho nén nhiép
tdm cao hon, n6 & dudi nay thi mdy con & trén
nay, lam sao né dung mdy con dugc?

Cho nén vi vdy ma phii tép, tip cho ky. Tap
cho ky tting hanh dong, tiing hoi thé thi Thay bao
mdy con sé lam cht dugc. Ma méy con lam chua
dugc thi da tin r6i. N6 dau hay hodc né ngtia, méy
con & trén méy xanh nay, n6 dung méy con khong
dugc thi tui nay lam gi minh dugc, phai khong?
Nhu vay la minh 6m phdp ma minh lam chu thi
nhu vay la hay that. Phit phap nay hay! Tin! Tin
chi sao khong tin.
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Vé tap cho ky, ngoi choi sudt ngay tip mot lan
thoi. Ma tap cho chic dn, chit diing tap nhiéu. Tap
it! B&i vi minh don lai cdi stic ctia minh, gom lai
trong mot phut d6, gom hét stic lyc cia minh tap
mot lan thoi. Ma ngay nao ciing tap vay, thi téi
chting nghiép ma né dung t6i minh: “Tao nhiép
v0 mgt cdi la may chét hét.” Céi luc né nhu vy, né
diét hét, n6 chuyén hét ha. Nhé chua? Méy con
nhé chua? Théy day la phai lam. V& ma tip luyén
cho ky, chén tay...

Tu sinh 2: Con tap nhiéu réi hai cdi bap nay
hoi hoi dau.

(12:15) Truéng lao: Hai cing 1a bdi tai vi
con tdp sai phdp. Di qua nhiéu doé! Di gi ma téi
ma hai cdi co bdp nay ma n6é moi, né nhtc trong
nay thilam sao ma...

Tu sinh: Con con lao dong thém cai vé sinh
ntra

Trudng lao: U, bai vay. Thay vi minh lao dong
vy thi phai tu it lai. Nay la tu qua stc ntta. Thoi
béy gid mdy con vé tip tu di. V€ tap tu, tdp cho ky
di mdy con, nhé chua? Tép cho ky di.

R6i con hoai di.
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3- THUGNG YEU HANH PHUC CUA CHUNG SANH

(12:44) Tu sinh Ngoc Binh: Da thua, cdi tu
cua Than Hanh Niém caa con d6 la nhu vay. La
chua dugc t6t ha Thay?

Truéng lao: A, con niém khai d6 con. Nhung
ma con van niém khéi. Ké! Ct tac y, c nhé tacy
can nat n6 hét di. Khi ma con dau hay hoic bénh
nhtc gi d6, con ctt 6m phap do6 con can. R6i hon
trdm thtly mién, ct 6m tdc ¥, lién tuc tac y. Hé khi
ma no bi hon traim thiy mién, tic y 16n tiéng ra.
Téc y nhu la vdy, thi n6 sé hét.

Tu sinh Ngoc Binh: Da, con mét céi nita. O
trong cudn kinh d6 1a “Viin Héa Phat gido 11" d6
Thay. Nghia la cai gidi la phai thuong yéu véi su
an vui hanh phutc cta ching sanh dé Thay. Vay
khi ma minh quét nhu vy, minh lam kién né6 gay
rang sao Thay?

Trudng lao: U, n6 gay gid, chd & dé né gy
ring khong ciing d6. (Da)

Vay thi con c6 thuong yéu sy hanh phuc ctia
ching khong?

U, con quét thi con phéi coi chd. Trsi! Néu
thdy ma c6 no thi thoi, lam on diing c6 quét. Ai
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biéu con khong quét. Minh quét nhung ma thay
nod, ¢ thuong yéu cai sy séng né thoi. Piing c6
quét mdy cai ché ma c6 kién. Tranh! Lam on
tranh gitm. Cai nay quét, quét hét, quét hét, lua
cha con, chéng vg ngudi ta ra ngoai dong rac kia.
Nhiéu khi gay gio, gay cing niia. Con biét khong,
tuy rang n6 khong chét, no6 gay gio, gay cing. Con
nao ma trang cdy chéi manh cta con thi né cing
méo miéng, nhin rang, cing naim madt dong vay
do.

(14:01) Cho nén vi vy mdy con nhd cai stic
ctia nd yéu lam. Cay chéi ma quét nhe, quét nhe
vdy, cht sy that ra dau dén n6 lam. Cho nén vi vay
ma thdy nd, thoi tranh di, dung c6 quét cai cho
do gium Thay. Va nhiing cdi hanh dong ma biét
nhu viy, téc 13 minh thuong yéu cai hanh phuc
ctia chung sanh. Con hiéu chua?

Céi do6 1a duc Phat da day réi. Tai minh khong
lam thoéi! Ma chiing d6 minh thdy, khi minh trdnh
dugc nhu viy, minh khong lam, r6i minh vé minh
nghi. “Minh thuong yéu cdi sy hanh phiic ciia chiing
sanh, thi chdc chdn c6 nguoi thuong yéu hanh phiic
ctia minh. Ho ciing sé khong lam cho minh kho
ddu.” Tai vi minh lam céi chuyén nay thi phai
nhan qud, nd phai c6 cii nhan qua tét cho minh
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chi sao? Thi khong ai phd minh dau.

Con béy gio nguoi ta dang hanh phuc, nguoi
ta dang chay kiém an, ngudi ta dang 1am hang,
lam 6, quét, quét, quét dua hét, pha hanh phuc
ngudi ta qua troi vay? Pha cai su thuong yéu phai
khong con? Cho nén nhu vay Thay n6i minh quét
la quét. Nhung ma minh nén tranh, trinh ding
lam dau khé ching sanh. Trti ra ¢ mdy con méi
ma vO an nha minh né sép thilam on dudiné ra,
tim moi cich ma dudiné ra. Minh khong giét. Bay
gio thi du nhu cdi 6 m6i né dun 1én ciy cot minh
né an. Thi minh ldy cdi ciy, minh khui khui cho
nhé nhe dé 16 c6 dung con méi, né chét tdi no.
N6 ctng la mét loai dong vat. Minh khui n6 ra,
lam cho n6 tréng céi hang, chong con 6 duédi né
xum nhau né 1én thi minh ltia n6 di ché khac: “Ra
ngodi cdy kia 6, chit sao may vé dn nha tao? Toi may
ddy? Toi may vé chiém nha nguoi khdc an. Nhung
ma tao vi thuong, tao khong cé giét, chit con khong
tao giét sach hét.”

Ma diéu minh & khong, minh dau cé gi dau.
Cho nén trong cdi hanh dong ma con ngéi do,
con stia soan, con giup d6 cho né. Pua cho no
ra ngoai kia hét thi d6 la hanh dong tu, tu tam tu
d6. Cht dau phai néi: “O, may lam vdy rdi tao hdt
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may.” Ma né khong c6 cdi niém gi hét thi né lam
sa0 né r&i con ra dugc? Om cho chit phao, 6m
phao vuot bién, ma vugt cai bién nghiép ctia may
con chu gi? Thi v6 dau, thi day cho cdi tdm an
tinh, tinh thiic chtt gi? Cac con hiéu ché do chua?

Sau khi tu tdp nhu vy ma né hién tugng né
nhu viy d6 thi minh biét minh lui lai, diing c6 tu
nhiéu, tu qua stc ctia minh r6i. Minh ct thdy nhu
vdy, cti t6i chiing d6 hon tram, thtly mién, vo ky
né don dip, né danh riét thi gio lam sao tui tu
dugc? Chinh cai hanh dong d¢ la cai hanh dong
tu roi do! Mo6i méi céi diéu kién s6ng ma trong
thién phap déu la cai su tu hét d6 con. Chu diing
c6 nghi rang: “Bdy gio téi gio téi di kinh hanh, ma
gio bdt toi ngdi ddy thi téi lam sao téi di kinh hanh
dugc? Théi dep cdi gio di kinh hanh di, gio nay né dn
cdy cot day, bay gio ddy tao ngoi ddy téi chiéu, tao lo
tu cdi tdm tii tao di. M6i con mdi, tao bt tiing con
tao bo trén tay né, tao dem ra ngodi goc cdy kia, tao
cho may ra ngodi. 6] ngoai kia chit ding dn cdi nha
tao, sdp r0i mai mét tao khong cé 6.” Nhung ma con
c6 lam né chét dau, phai khong? Con dem né ra
ngoai céi géc cady muc kia, con bé né trén d6. “Dé
ra day, 6 ddy dn cdy muc di chit ditng dn nha nhen!”

(16:26) Thi con ctt bit ting con, con gip con
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dem ra ngoai kia, n6 khong c6 chét con nao hét
dau! Ma cdi hanh dong ma con lam cai d6 chinh la
con tu T4 V6 Lugng Tam d6, tam tit d6. Ma tranh
no6 khong c6 an sap nha minh nita. Ma minh lai té
ra cdilong thuong yéu ctia minh rit 16n, khong c6
hai chung. Con cdi nay minh véi vang: “Théi téi
quét dai cho roi, dang tao v tao di kinh hanh, chit
¢ ddy ma tao ngdi tao canh vdy, tao lam sao tao tu
dugc.” Phai khong?

Mdy con diing c6 nghi vé diéu d¢, chinh cai
do méi la giai thoat chu, phai khong mdy con?
Mobi moi cdi su song ctia mdy con déu la cdi su tu
tap, thuc hién dugc cdi long tit ciia méy con, thuc
hién dugc cdi hanh dong tinh gidc caa mdy con.
Ma mdy con lam cdi chuyén ma nhe nhang nhu
vay la tinh gidc, Chanh Niém tinh gidc. Con hon
mdy con di kinh hanh tinh gidc d6. M4y con nhé
khong? Nhiing cdi 16i Thay noéi d6, day la cudc
séng ma, cudc séng chung dung véi nhau, tit ca
su sOng, thuong yéu sy séng. Cho nén con théy
van hoéa truyén théng, n6é day chung ta khong
nhting thuong loai vat ma thuong cai hanh phuc
cta loai vat. Con hiéu chua? Bao vé dudgc cdi suan
6n cho ching sanh nta.

Réi bt dau di con, con hoi gi vay con?
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Tusinh 3: (... )

Trudnglao: A, bay gid con thi theo Thay thiét
nghi la con nén thu gian ra. B&i vi con bi tudng
nhiéu do6 con, con thu gian ra. R6i con dung cdi di
kinh hanh ctia con d9, con cha y duéi buée di con
thoi. Pi hai muoi buéc ding lai, con hit thé nam
hoi tha, chi diing ngéi con. Bai vi con ngdi, con
dé bi tudng lam. Rai con tu tip cai Chanh Niém
Tinh Gidc do thoi. Ca di hai muoi bude ding lai
va dong thoi khi hét di kinh hanh r6i thi con nghi.
Con nghi, con thu gian con. Con hiéu khong? Roi
con thu gian.

(18:13) Khi ma thu gian thi con nhéc: “Tam
thanh thdn an lac vo su.” D€ cho né tré vé véi
st binh thudng cla cudc séng ctia minh thoi.
Nhung ma chinh ché d6 la sau nay né 1a cai phap
T@ Niém X, sau nay la con tu Td Niém Xd. Boi
vi cdi duyén cua con chi ¢6 tu T Niém Xu, chit
con néu ma con nhiép tdm vao phép nao thi con
cing bi tudng hét d6 con, con khong c6 tu dugc.
Bay gio thi Thay géi nhiing cai diép phai nay cho
con, trong cai nhém con c6 méy cdi diép phai nay
ne con.

Tu sinh 3: Da! Thua Thay, vdy con tu Than
Hanh Niém, con viia tu Thin Hanh Niém r6i mot
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lac nao d6 phai tu Tt Niém Xd khong Thay?
Truéng lao: O, Tt Niém X d6 con. Béi vi
chinh cai Than Hanh Niém la cdi phdp d€ n6 thuc
hién tit ca nhiing cdi ning luc, ning luc cua Giac
Chi. Con kem véi cdi phap Tt Niém X dé nd, cai
tam n6 khong phéng dat d6, né thanh than, an
lac, v6 sy d6. Chan ly, cai d6 1a ho tri cai chan ly
dé. Cho nén con tu lai T Niém X con, r6i Thay
sé day cho con cich thic dé ma biét cach thic ma
nhiép tam. Con doc lai trong cdi cuén ma ‘Nhiing
li Phdt Day’ tap IV d6, c6 céi chd, cdi bai kinh ma
duc Phat day tu Ta Niém Xu. Cai choé kinh, céi bai
kinh ma Pai Khong d6 con, con doc ky nhiing cai
ché d6, duc Phat day cho mdy con tu Tt Niém Xu
do6 con. Doc ky cai d6 thi méy con tu khong sai.

Réi bat du, bay gis téi con con, tham con. Cé
diép phai chua con?

Phit té Tham: Chua a!

Truéng lao: Chua hi con! D€ réi Thay sé
gdi diép phai. Hay la ndm & trong kia gép chung
khong biét? D€ roi Thay kiém lai con, c6 roi Thay
sé dua con. D& Thay kiém tra lai cho con. R6i budi
chiéu Thay dan bia xongla Thay gti cho con. Con
la Via Thi Tham phai khong con?
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Tu sinh Thim: Da, con la Va Thi Tham.
Truéng lao: Ciang con hi con?
Tu sinh 4: Con ho Pham a.

(20:02) Truéng lao: Pham ha con? Con nay
Vi Thi Tham, thanh phé Nam Dinh. Cing...
Con biét phai khong con? Vay thi Thay sé gui
thidng cho con khoi can gti cdi buu dién, con ha.
Con cdi cd ma Lé Thi Than 36 con, tAm Lién d¢, a
day Thay c6 cdi buic tho gtii cho con. Va dong thai
thi con c6 xin Thdy sdch 1a ‘Nguoi Chién Thing’ va
cai bo sach ‘Nhiing loi Phat Day’, d€ r6i Thay sé
cho thém nhiing cdi sach gi n&ta cho mdy con. Cai
‘Nhiing loi Phdt Day’ né con cdi tip bon nita con,
ma Thay lam chua c6 xong. Coi nhu la Thay da
lam xong, nhung ma cdi in ra, pho t6 ra dé lam
thanh cuén sach thi chua. Réi Thay sé gti cho
m4dy con.

Tusinh 5: (... )

Trudng lao: A, bay gid con mudn xin sich gi
do, con ghi trong mot cdi t& gidy con. Tén sach
dé, roi con sé dua Thay. Thay sé coi con can cdibo
sach nao, vin Hod Truyén Thong tap I, tap II, hay
hodc1a cdi sich gi d6, con ghi cho Thay ha.
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Phit ta S: Da.

Trudéng lao: Chiéu rdi con, lat nta trua, réi
con dua cho Thay cang dugc, khong sao dau.

Phit ta S: Da.

Truéng lao: Roi bat dau dua Thay réi d6, thi
Thay coi nhu 1a Thay coi theo d6 Thay méi sap
xép Thay méi guii cho con.

Phat tii 5: Da.

Trudénglao: Can cdi bo nao Thay c6 Thay dua
cho con.

Phat ti¥ 5: Da.
Trudng lao: U, c6 nhiing céi...
PhattaS: (... )

Truéng lao: Hai cdi phai réi con. Thay lam
r6i, Thay gép chung vo lai day.

Co6 Doan Thi Stiu con, c6 ai khong con?
Phit té Doan Thi Stu: Co.

Trudénglao: Réi Lé Thi Thuong c6 day khong
con? Vay la hai cdi nay cé du réi con.
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4- DOI TRI HON TRAM

(21:57) Tu sinh Phap Ngé: Bach Thay, thi
trudc khi ma ac phdp né dén thi con phai tip né

trudc, cho nén béi vay thi con phai, trong thoi
gian khuya véi sang, khuya véi t6i la con thdy hai
cai thoi do 1a thoi gian rat la tréng, nhung trong
ban ngay do thi khong sao hét. Ban ngay thi theo
con nghi, con danh dé ma tu, tu cai T¢ Niém Xd
nhiéu hon nhung ma hai thoi gian d6 thi néu ma
minh tu hai cdi phdp kia thi con khong tap tiép
dugc.

(22:33) Trudng lao: Dung r6i, béi vay cai d6
minh thién x3do d6 con.

Tu sinh Phap Ngo: Da.

Truéng lao: Vi cdi thoi gian d6 minh biét né
dé bj hon trdm thuy mién.

Tu sinh Phap Ngo: Da

Truéng lao: Thi do d6 minh dp dung cai
phuong phip nhu Chanh Niém Tinh Gidc hay
hodc la Than Hanh Niém thi né sé pha di, thi né
dé hon. Cht con d€ ma nd ct bi cdi niém hon
trdm thuy mién, coi nhu n6é mdt cdi thi gio ma né
khong ra gi hét con.
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Tu sinh Phap Ngoé: Da.

Truéng lao: Cho nén lic ma ban dém ma cai
ngudi ndo ma hay di kinh hanh 1a nguéi dé méi tu
tot, Thay biét lién. Con ngudi ndo ma cérura &
trong that, Thay biét 1a cai nguoi nay ngt, khong
c6 chay dau khoi d6 hét d6. Khong cé nguosi nao
la con ngudi thi khong cé tranh khai cai diéu nay
dau. Tri ra c6 ngudi tu ching thi ngudi ta méi
khong c6 thoi. Chit con cdi ngudi ma pham phu
nhu ching ta, ma ban dém ma cd ngoi lim dim
do, thi thé nao ciing nga ha, khong c6 trat dau!
Khong c6 ngudi nao, mot trim ngudi....

Ma Thay néirang, mdy con biétla, cdiniém ma
hon tram thuy mién né kho lim, chi khong phai
dé, cai niém si. Ma ngudi ta s¢ nhatla cdi niém do,
né lam cho ué 0di mét nhoc. N6 lam nhula muén
chét vay, no6 ludi biéng cach gi dau. Cho nén phai
rang thing cho dugc, chit con thing khong dugc,
khong bao gi6 tu dugc! N6 tu khong téi dau! Phai
kho lam, cht khong phai dé néi. Cai mat ctia nd
nhu viy do, biét d6, ma thing né kho thing 4o,
chtt khong phai dé ddu. N6 lam ué odi mét nhoc,
gan nhu mudn chét viy. Ma né khong chét, mané
lam lusi biéng c& do do.

Cho nén chi con c6 phip Chanh Niém Tinh
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Gidc va phap Than Hanh Niém, ding né lam cho
minh tinh tdn. N6 thich, minh di thi tticla n6 tinh,
no6 lam cho minh khéng con lusi biéng ntta. Chu
con minh tu cac phap khéc la thoi, né lusi biéng
n6 ngttha. Khong c6 lam sao ma tranh khoiné. Sg
lim! O day hau hét1a ching ma vé day tu déulabi
hon tram, thiry mién ma bo cudc di hét. Khong co
thing n6i né réi phai di thoéi, chit khong c6 gi hét.

(24:17) N6 c6 hai céi kh¢, céi an ngay mot
btia cing khd! Ma cai nga khoé! Réi cdi doc cu
khé! Hai cdi nay khé. Ma hai cdi nay dugc nia thi
1a cai ngudi nay téi noi téi chon. Thang dugc cai
hon tram, thity mién 1a cdi ngudi nay tu Ta Niém
Xt tot. Con thing khong duge ma 6m Td Niém
Xt la tu ké nhu guc. Khong lam sao ma néi!

Cho nén né c6 céi phap Than Hanh Niém, c6
cai Chanh Niém Tinh Gidc. Nhung ma cai Chanh
Niém Tinh Gidc n6 khong bing phap Than Hanh
Niém dau.

Cho nén méy con ma néu ma ban dém, may
con ma siéng di, thi mdy con méi thing né. Chu
con mdy con ludi biéng ma & trong that, Thay cu
nhin cdi thit nao ma ctt & trong thit ma ngoi tu,
ndi tu chit su that ra ngt. Thay bao ddm méy con
khong c6 ngudi nao ma tranh khoi. Con cai ngudi
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nao ma ct ro ray, ct di di vong vong that di hoai,
hay hoac la di ra ngoai thi mdy nguoi d6 thanh
cong, la nhiing ngudi chién thiang.

Tu sinh Phap Ngé: Da kinh bach Thay, héi
t6i thi con di ra ngoai ludn, di ra ngoai that, di c6
khoang ntra tiéng dong hé thi con thdy né tinh
tdo ra. No rét la tot nhung ma khong bang con
nghima di ra ngoai ma di Chanh Niém Tinh Giac
Dinh khong bing ci Than Hanh Niém. Vi con di
nta tiéng Than Hanh Niém réi thi Thay day chi
di ntia tiéng thoi, thi con di ntia tiéng, con khong
ddm Tang thém. Sdng nay con bach Thay dé xin
thém. Néu ma c6 diéu kién ma ntra tiéng hoac
mot tiéng roi néu can thoi gian con tréng thi con
c6 thé danh no hai tiéng dugc khong Thay?

Truéng lao: Dugc khong c6 sao hét.

Tu sinh Phap Ngo: Vi cai thoi gian né rit
tréng! Trong hon ...

Co Ut: Bén nit khong c6 nudc.

Truéng lao: Ai d6?

Co6 Ut: Khu bén d6 khong c6 nudc.

Trudng lao: Khong c6 nudc ha con? D€ coi

thi coi né nghet & ché nao d6, con coi thi coi.
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Tu sinh Phap Ngé: Kinh bach Théy, néu ma
khi con ng6i ma con tu Dinh Niém Hoi Thé thi
lam ging v6i n6 khong. Chi né khong vo khong
nhip gi hét. N6 ct c phép tdi, hoi t6i con danh
n6 bang ng6iludn do thi trudc sau gi réi khong co
tién bo. Néu minh ctt ng6i gong ging kiéu do6 con
thay cting khong tién bo.

(26:09) Truéng lao: Khong dugc.

Tu sinh Phap Ngo: Hoac la ngéi thanh than
an lac v6 sy T Niém X thi cing khong tién bo.

Truéng lao: Khong vo.

Tu sinh Phap Ngé: Chi cin nam phut, ba
phut thi hon trdm né t6i. Ba phat, nam phut,
nua tiéng 1a né t6i. Néu ma con quyét danh Thin
Hanh Niém mot cdi thi n6 bay lién. N6 rit la nhe
no chay rat nhanh ma minh duing hai cai phap kia
thi né gong ging véi né da qua! Con thdy con
géng gang v4i no6 thi mét lam!

Truéng lao: Dung roi.

Tu sinh Phap Ngo: Khong thich, hao binh
tén tuéng ma khong bing minh danh cai phap
kia.

Truéng lao: Dung réi, né cé nhing cai
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phuong phip dé doéi tri dugc thi mdy con phai
thién xdo. Trong nhiing cai gi¢ do6 thi coi nhu la
thay déi phap hét, khong cé phai la theo ¢6 dinh
dugc.

Phit tit: Da.

Truéng lao: Ma minh pha cho dugc nhiing
cai chuéng ngai phdp. Thi thi du nhu “Trén thdn
qudn than dé khdc phuc tham uu, trén tdm qudn
tam... “ tc 1a minh cang tu T Niém X¢. Ma bay
gio bi chuéng ngai d6, thi bao vé cai Tt Niém X
thi phai ddy lui cai d6 ra chid. Con hiéu khong?
Ma ddy lui thi phai c6 phap chd, dau phai ng6i d6
ma gong gan véi né dugc, phai khong méy con?
Bay gi¢ cdi phdp minh so so d6, minh tic y mot
hai lan, minh tic y né thi né di dugc thoéi, no tinh
thi thoi.

Dbéng nay né lai danh manh minh chg, né
khong c6 chiu thua, n6é danh qua. Do d6 thi minh
om cdi luc lugng thé manh v6, minh dédnh cho
no bay ra cht dau. Thi nhu vy ciing tu T Niém
X, chtt dau phai la khong tu T Niém Xt Chiing
nao ma minh 6m cai phap dé, minh danh né dat
ra, cing nhu con 6m phap Than Hanh Niém, con
danh bay ddu n6 ra. Réi bt dau bay gio con ngoi
lai con thdy né nhao v6 nita, nhu véy la tao ding
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day di ntia, c6 gi dau. Di tiép nita! Ciang nhu la
tu T Niém X1 r6i, chit khong cé gi dau. Cai do
chinh minh st dung phép minh day.

Cho nén Thay néi thi du nhu bay gi¢ con bi
dau bung nay, nhiic dau nay thi luc bay gi¢ minh
tu Td Niém Xt chi gi? Ma cdi than caa minh dau
lam sao minh tu T¢ Niém X& dugc, thanh than
dugc phai khong? Do d6, 6m vao cdi hoi tha lién,
tra vao hoi thg, an tra trong hoi thé1ién, danh bay
chiing ndo ma cdi bénh hét méi tré vé T Niém
Xt. R6 rang 1a minh khong tu Pinh Niém Hoi
Tha, nhung ma lic bay gio 1a phai 6 trong Dinh
Niém Hoi Thé danh.

(28:07) Hoicla con phai 6m phdp Than Hanh
Niém: “Cho may dau, tao 6m phdp Thin Hanh
Niém tao di. Tdc ¥, tao di hodi.” Di riét n6 méi cén
nat ba cdi bénh do, cing tiéu luén ha. Hon trdim
thity mién con thdy né danh cting tiéu, thi bénh
danh cang tiéu, chit khong c6 gi, né nhiép phuc
duoc hét.

Tu sinh Phap Ng¢: Da con thdy néu ma 6m
cai Than Hanh Niém thi rat la thodi mai, nhat Ia
hon trdm thuy mién dinh né 1a né chay nhanh
lam.
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Truéng lao: Dung ro6i, bay gio cé cdi thd va
luc t6t r6i thi ct st dyng ma danh.

Tu sinh Phiap Ng6: Minh khong thién xao,
va khi t6i tin minh dé, minh ctt manglinh 1 té n6
danh, ddnh cam cu véi ton thai gian tén stic.

Trudng lao: U.

Tu sinh Phap Ngé: Thoi minh mang dai bac
minh ddp né moét phét cho né chay mit.

Trudng lao: Do, dung roi, dem dai bac pha
nd, dip cho nd chét luon. D6 vay méi biét su

dung v khi chu.
D& mot lat Thay ra Thay coi con.
Co Ut: O day c6 nudc r6i.
Trudng lao: Thay biét cii dudng nay roi

Tu sinh Phap Ngd: Con thdy dip rit nhanh
bach Thay. Thi con bach Thédy xong r6i, vi trong
ngay con quan xét réi, néu ma né khéi lén nhiing
cdiniém nao d6, dc phap nhiéu, hoicland khailén
nhting cdi niém suy nghi, la dém d6 1a Than Hanh
Niém, a la hon trdim né ddnh manh ré6i. Cho nén
cai ngay nao ma minh thdy né bi dc phap nhiéu
thi ngay hom d6 minh danh Than Hanh Niém
manh vo. La dém hom d6 1a minh khoe, khong

-306-



MUA ANCU -TAP1 Mai hanh dong song thién déu la phdp tu

phai ngoi thiic. Hoi t6i con ngoi con ci xép con
gong v6i no thi con mét ldm. Con thdy néu ma cu
dé kéo dai kiéu nay khong bao gio tu tién bo hét,
thi con bach Thay dé con thién xao.

Truéng lao: Dung réi, nhu viy dugc roi. Con
c6 thé néi la Thay cho ba muoi phat. Nhung ma
cai diéu kién 1a bay gid gidc n6 dang tdn cong qua
ma cd danh ba muoi phut lam sao danh, lam sao
thing ching? Cht phai chi né binh thudng, né
khong c6 gi hét thi minh tu ba muoi phat thoj,
con hiéu khong? Ma bay gi6 trong khi né danh
hon trdm thuy mién ma ba muoi phut lam sao
cho du? Hé minh xa ra, ba muai phut la xa ra cai
né nhao vo6 ha.

Phat ti: N6 nhao v6 bach Thay. N6 tinh tdo
c6 khoang hai muoi phut sau la n6 nhao lai.

(30:05) Truéng lao: N6 nhao vd, cho nén vi
vay minh 6m phép Than Hanh Niém, minh quét
chiing nao ma bay né ludn. Téi chiing minh di
ngt ma n6é nim ludn, né khong chiu ngt d6 thi
duoc roi.

Tu sinh Phap Ngd: Hai tiéng, theo con nghi
mot, hai tiéng 1a n6 chay mait réi. Néu ban ngay
ma tinh tdo thi ¢t danh tron hét tu T Niém Xi.

-307-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

Truéng lao: Tt Niém Xd. Béi vi nd tinh roj,
né khong c6 chuéng ngai réi, tu Td Niém Xd
dugc.

Tu sinh Phap Ngé: Da, con néu ma ban dém
ma n6 nhu vy thi minh dip pha cho n6 tiéu hét.

Truéng lao: Dap hét.

Tu sinh Phap Ngd: Bach Thay! Convayla...

Trudng lao: Roi réi dugc roi, nhu vay la tot

A

TrOl.

Tu sinh 6: Bach Thay con hém qua t6i hom
qua, thi khodng tam gid rudi thi né con lam con
ghé gém ludn, Thay.

Truéng lao: U.

Tu sinh 6: N6 nhoéi cho con buén ngu nay,
n6 nhéi cho con I coi nhu la nhiéc nhéi, nhic ca
chén tay, thé nhu sdu bo 4y. Thé nd cit cin rit.
Con vung déy, con khong di nita, coi nhu con
Vuot ra, troi mua con cung di, con di Than Hanh
Niém, a con di...

Truéng lao: Chianh Niém Tinh Gidc.

Tu sinh 6: Chanh Niém Tinh Giic. Con di
mai xuéng dudilan ctia Thay nay, con lai dilén lai
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trén nay. Con di mai thi sau 13 thdy né n6 khong
nhtic, khong dau nita.

Trudng lao: U.

Tu sinh 6: Thi sau vao con ngdi, lai coi nhu
con khong di kinh hanh nia, con ngéi con doc
sach. Thi khodng dugc ba muoi phut né lai 16i
con.

Trudng lao: U.

Tusinh 6: N6 1ailo6i con thi con lai ving ddyla
coi nhu con di. Nhu véy la coi nhu'la sau dén chin
gig, muoi gid kém nam phut coi nhu con tit den
con di ngt. Thi sang d4y, con day thi con di kinh
hanh dugc nam lugt thi con ngdi xuéng. Dén cii
lugt tht nam thi thdy cdi chin nay né ct lau lau
né nhét moét cdi. Céc cdi ban chin né cing nhot
mot cdi. Sau lung n6 cang nhét. Con 1én con nam
thanh than an lac v6 su a. Thi con vira naim dugc
mot ty thi thdy mit con né nham lai va con thédy
cai hinh béng cta Thay da dung trudc mat con,
cdm moét quyén sach: “Mdy thing gidc dén ddy ta
chudn bi ta ddnh cho né tan.”

Thi khong biét cai d6 la khi con mé mait ra
khong thdy nia thi coi nhu la con lai viing day.
Thi coi nhu'la sing hom nay thi con cing vita nam
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xudng con vira niém cau: “Thdn an lac, thanh thoi,
v6 sy”. Coi nhu 1a tu nhién mit n6 nhim lai thdy
Thay, coi nhu cdm mot quyén sich ding & trudc
mit: “Cé mdy thdng gidgc dén day ta chudn bj ta
ddnh cho né tan.” Thi coi nhu con vung thic day,
coi nhu rita thi khong biét nhu thé nao.

(32:38) Trudng lao: Dung rdi, Thay nhic
cho con la phai danh méy thing gidc d6. Giac hon
trdm thtly mién. Gidc ma tho né danh con dé.
Cho nén vi vdy ma khi ma con bi nhiing cdi cam
tho do, con tacy: “Tho vé thuong, di, khong cd duogc
& trong thdn nay!” Con nhic, bat ky mot trang thai
niao ma n6 chudng ngai, n6é lam cho minh tho,
cac cam tho hoac nhiing cai trang thai tudng thi
con ddnh. Con cai hon tram thity mién thi con di
Chanh Niém Tinh Giéc.

Réi sau nay con tp t6i cdi phdp Than Hanh
Niém nwia thi coi nhu 1a da cai va luc ma chién
ddu véi gidc sinh tit 6. Nhé tap nhu vdy, mdy con
khéldm d6. Chté mdy con di kinh hanh véy la Thay
muing lim. Cht mdy con ma ru rd & trong that ma
ludi biéng thi thoi, Thay thdy chét dugc.

Tu sinh 6: Bach Thay! Con ct tip ba muoi
phut di kinh hanh xong r6i con v6 con nghi ty
xong réi con vao con doc sach dugc khoang bao
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muoi phut, réi thi 1a con thay ddi, xong r6i con
tap lién tuc, con di c6 hdm moi chan. Thi con
cang da doc xong cudn coi nhu' 1a Sa di ctia Thay,
mdy héom con doc lién tuc thi con ciing da doc
xong. Vira di kinh hanh xong vira doc sach dé né
gidm bt cdi thoi gian tip, né cing qua thi con...

Truéng lao: Dung rdi con. Bay gid con tap,
con vy dd, con doc sach vay d6, dugc con. Béi vi
nhting gi can hiéu phai thong hiéu.

Tu sinh 6: Coi nhu la trong c6 cdi dém do né
ngo6i con mot lac dé thoi, ch con may dém thi
khong thay gi ca.

Trudéng lao: Viy dugc réi, né lau lau né tham
mdy con, chit né khong cé sao dau.
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MUC LUC
EoR <O
01-Duyén nhan qua Phit phap S
1- Gidc ngd bon chan ly S
2- Tam bat dong trén t niém xd 12
3- Phap thién dai tri phap ac 17
4- Ptic phat la 4n nhén cta loai ngudi 22
5- Luu y khi tu t& niém x@ 27
6- Duyén nhén qua phat phap 38
02-Quan bat tinh cho thim nhuan 46
1- Dinh v6 ldu - chanh tu duy 46
2- Gi@t tAm thanh than trén t& niém x& 51
3- Tu tip cécloai dinh co ban 67
4- Nuong thin hanh tri bénh 77
5- Tu tap can ban tiing phap 85
03-D4i tri hon tram 92
1- Dé6i tri hon tram 92
2- Bao vé tam bat dong trén t niém xd 98
3- Lénh truyén khi tu than hanh niém 109
4- Kham nhan khi bi muéi cin 118
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04-Hoc cich danh giac sanh ta 125
1- Cac phap déu vo thuong 125
2- Nhén qua doi trude 134
3- Két tap kinh sdch phat 139
4- Lam song lai van hoéa dao phit 151
05-Quan niém chét giap tang nghiluc 156
1- Thién v6 ldu chuyén than nghiép 156
2- T niém x4 - quan thén trén than 165
3- D6i tri hon tram, loan tudng 174
4- Muc dich 1alam cha than tim 184
5- Quan niém chét 192
6- Lam truy tri 198
06-Tu vira stic dé€ khong tiéu hao 200
nang lugng
1- Soan thao gido trinh tu tap 200
c6 can ban tha l6p
2- Tu tip viia stc, dat két qua 209
thi méi ting dan lén
3- Khai gi6i dé cit gitt thyc phdm - 216
tac y dudi trang thai nang dau
4- Git gin gidi luat tron ven 227

sé dugc giai thoat hoan toan
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5- O xtlanh con ngudi sinh ludi biéng 232
rat kho tu
6- Thién xdo trong tu tdp d€ ho tri chanly 239

07-Td niém xi khac phuc tham uu 243
1- Chon ly dugc hoé triva ho tri chonly. 243
2- Tho hanh, tu tip t¢ niém xu 246
3- Tt niém xt khic phuc tham uu 261
4- Phap nhuly tac y quét sach acphap 265
5- Thién xdo khi tu tap 271
6- Nhiép phuc tam va an tru - 273
om phao vugt bién
08-Mo6i hanh dong song thién 278
déula phap tu
1- By lui chuéng ngai phap 278

2- Tu tap chuyén mot phap nhiép tam 282
3- Thuong yéu hanh phuc caa ching sanh 290
4- D6i tri hon tram 299

----BO P 9 < CB----
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