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17-MOT DPOI TU CHUYEN
MUON POI NGHIEP

) (C A

1- KET HOP PHAP TAC Y VGI Y CHi DE DUOI BENH

Truéng lao: Con tap trung con hit tha, bsi vi
con van dyng, con van dung dé tip trung dé cho
né an tra cho dugc. Nhung ma khong ngé cdi stic,
cai bénh ctia con né lai tiéu hao cdi nang lugng,
cho nén cdi bénh no gia ting 1én. B&i vi minh vin
dung thi né phai tiéu hao nang lugng, né phai su
dung cdi luc, cdi lugng trong nguidi ciia minh, phai
khong? Cho nén con thdy sao né tang Ién, thi do
do6 con khong thé stt dung d€ an trt trong d6, ma
dudi bénh ra duge.

(00:25) Bi vi theo Thdy thdy, cdi stic tudi gia
con no6 khong da stc. Chtt du stic d6, Thay ndi
thét su ra cdi bénh gi di nita, an trd trong hoi thé
la danh bay né hét. Nhung ma con khong dim
dau. Nghia la cdi stic ctia con chua ¢ dugc, nd 16n
tudiroi. Chi ma tudi tré nhu mdy cha nay ma dau
nhu con, Thay ndi chét bo, mot chét, hai la dudi
bénh di chi khong. Béi vi d6 1a cai phuong phap
ctia Phat ma, Chanh Niém Tinh Gidc.
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Doc céi tdp bén, miy con thdy Dic Phit
khi tri bénh, sap stia gan chét. Dtic Phat, Chanh
Niém Tinh Gidc tic y dudi di, tinh can d¢, tinh
can tic la tic y dudi bénh. Nghia la lu6én luén an
tra trong do réi tic ¥, an tra trong do roi tac y,
nhu viy 1a bénh nao cting di hét. Nhung ma stic
khoe ctia con, cho nén con git trén Tt Niém X
thoi, “thanh thén, an lac, v6 sy”, réi tac y.

Ma Td Niém Xu¢ né cang tinh gidc, nhung
ma tinh gidc khong phai la an trd ¢ trong mot
cai phép, con hiéu ché Thdy muén néi khong?
Nghia la con ngdi con nghi choi nhu binh thudng
nhu thé nay. Thi bay gi¢ Thay nhtc cii dau, Thay
bao: “Tho la vé thuong, cdi ddu nhiic di”, 161 Thay
dé binh thuong, Thay khong tra trong ché nao
hét, con hiéu ché Thay mudn néi khong? Do d6,
thi coi nhu la Thay nghi ngoi dudng bénh chu
khong c6 gi hét. Ma lai c6 phuong phap ddy bénh
thoi. Cho nén né chdm, nhung ma né dé dang déi
v6i cdi stic khoe cta con.

(01:38) Tu sinh: Dg, bach Thdy, Théy cing
day rang la trong 10, 20 phut, 30 phut la tac y, thi
nghi thu gian, dai thoi gian hon, nim nghi ngoi
hoac la ng6i nghi ngoi binh thuong, dé cdi thoi
gian do dai, thu gian d6 dai hon thi con cting thuc
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hanh nhu vdy. Nhung ma giS con thdy Bach Thay,
trong cai gid vao 1a né lai ting Ién thi con lai tac y
la duéi bénh ra, nhung ma hinh nhu Ia thiy nhu
con la ngugc lai. Con tuéng nghi la coi nhu minh
kéu no lai, né tré lai chtt né khong di. Gio Thay
day thi coi nhula phai an trd hoi thé cho dugc, thi
con cang chua hiéu dugc cai BDinh Niém Hoi Thé
nhu thé nao dé cho an trg, tai vi viéc tic y nhu vay,
ma minh tdc y thiné lai cang thdy cdihongné dau
hon.

Truéng lao: Con khong tic y thi né khong
lén, 6 khong tic y thi n6 khong 1én, con béo né
di né lai vo.

Tu sinh: Con thudng thudng nhu viy do, coi
nhu kiéu minh tac y lén thi la kéu né lai.

Trudéng lao: Kéu no lai!

Tu sinh: Chd né khong di.

Truénglao: N6 khong di, con khong tic ynéd
thiné di.

Tu sinh: Da! Con tic y khong dugc.

(02:52) Trudng lao: Thi thit sy ra con lam
gan nhu thé nay di. Béi vi theo nhu hém ma
Thanh Quang & déy, thi cdi truong hop né dau
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lén ting xong d6, do dé né méi dau cing tu tap.
Nhung ma né con khée hon con nhiéu. Cang
16n tudi réi, nhung ma khoe hon. Cho nén Thay
bao: “Théi chét, cit chét cit ngoi thding lung di, roi
nhiép tdm an tri, quét cho sach”. Thi n6 cang ting
lén, no tang lén, n6 ndi sao ma, sao no tang du
viy!? Thay noi: “Chét bé!”. Cai vé né lam, cai di
tiéu mdt, khong cé sg chét thi né tiéu! Bai vi
nghiép phai chuyén. Con minh khoéng chuyén,
minh sg nd, thi minh lui trdlai thi né lai d4p minh
xudng, con hiéu khong? N6 sg!

(03:36) Con minh khong cé sg, con c6 ddm
chét khong? Lam gi s6ém muén con ctng phai
chét lan thoi, chi c¢6 gi dau! Chi lam sao ma
khong chét, tudi cua con, lam gan mot bua thu
coi. B&i viy Thay noi, ddéc Phat néi: “Cdi sic chiu
dung tdn cimg sinh mang thi né sé mdt lanh”. Nghia
la ¢t cdi cam tho ma né danh minh batky bénh gi,
ma minh chiu dung cho dén khi ma stic tin cling
ctia minh chiu dyng thi né sé mit, cdi cim tho né
s€ mat.

Con minh hoi thdy né ting 1én cdi minh sg,
cdi minh lo minh gidm xuéng, minh khong ddm
ddu d4 v6i nd that sy. Con cdi nay minh liéu chét.
N6 nghe ndi cai minh liéu chét la né cing hoang
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sg roi, cht diing c6 ndi chi. Thay noéi thit, phai
lam gan con.

Theo Thay thiét nghi, theo dao Phat chung ta
chon 14y, mét 1a lam chu Sinh - Gia - Bénh - Chét.
Thi trong d6 1a ¢6 cai bénh r6i, ma né danh minh
bing bénh réi. Va lai do6 la cai nghiép roi, cha
khong phai it dau, né cdi lyc caa né ghé lam! Vi
vy ma chi con cdi ché 1a minh quyét dinh, mot la
chét, chét trén bo doan chi nhat dinh khong chét
trén bénh ma nam dau. Cho né lam gi d6 lam. Vi
vdy cho nén vi quyét tim quyét dinh nhu véy thi
con sé thing dugc né. Va thing dugc né mét lan,
sau d6 con coi n6 qud thudong. Con minh chua
thing n6 thi minh ct thay e 4p, khong biét né lam
cho minh chét chic hét tu. N6 ludn hay lam, chét
hét tu. Khong ngd 1a tui tu ma tui chét thind laila
sudng hon 1a tui chét tui sg, con hiéu khong?

Cho nén d6i v6i Thay thi lam gan thi né qua,
ma khong gan thi thoi, thi dau hang thi théi, s¢
thi thoi. Cho nén vi vdy, thi du nhu dén day, Thay
ndi mot la chét, chét chon chi c6 gi dau, lam gi
sém muoén roéi cang chét. Thay cang chét, con
cing chét, khong nguoi nao khong chét. Séng
thém mat hai ngay chi ma ct dau bénh hoai, phai
khé khong? Danh mot biia cho né tan nét hét,
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no xach goéi né chay hét, thi lic dé6 minh sé sung
sudng chii sao? Thalané doclap, dit nuéc né doc
lap dugc thi né hoa binh, né khong phai, dan toc
trong dé no phai sung suéng. Cai dat nudc gi ma
ct bi nguidi ta cai tri, ngudi ta mudn dau thi minh
cting phai chiu dau, ngudi ta muén chét thi minh
cting phai chiu chét, chit minh khong dam cai né6
thi thoi, cai dit nuéc do6 bi no 1é. Cang nhu bay
gio con 1a bi n6 1¢, no 1¢ gidc, phai khong?
(05:48) Cho nén bay gid minh phai quyét
tam mot bita, minh m& man minh ddnh n6 mot
trdn. Bay gio nd sin sang né danh minh réi, cho
né chét mot bita. Con ctt ngodi bat dong nhu thé
nay, ngdi thing xuong song 1én. N6 mai chan,
no6 dau té gi ké cha, chét bo! Tao ky nay tao chét,
cho may chét mét dém. Thay vi con tu vai ba gig,
bay gid con bénh véy, con tu suét dém. Sust dém
chua hét, mét ngay nia. Chiing nao ma con tu
khong ndi, con nam bep xudng dé, cé Thay téi.
Dém khong? Con ddm khéng? Ddm ctt lam mot
btia, mdt tran réi con sé biét, Thdy khong c6 so
dau! Khong phéi minh ty ti ddu, ma minh c6
phap, minh c6 phép, phai khong? Bay gio con vé
con nuong vy di, cdi hoi thé con, con thé con ¢6
bi r6i loan khong? C6 bi né tic nguc khong? Céd
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khong? Co bi ning dau chua?

(06:38) Tusinh: Trén ddu khéng ning nhung
ma n6 khan nhu kho phdéi.

Truéng lao: Kho phdi ha?

Tu sinh: Hit vao, hit ra it hay nhiéu la thay
kho cé6.

Trudng lao: A! Con.

Tu sinh: Khoang 30 phut ...

Truéng lao: Vay thi, viy thi con sé stt dung
canh tay con, con dudi bénh, dua ra thi con thiy
ci bénh di ra. Ma n6 khong di ra ma né di vo,
con ct tac y dudi di ra, ct dua ra dua vé nhu thé
nay, phai khong? Bay gio do, thi du nhu con bao
né: “Tho la vé thuong né” cai bénh ctia con la bénh
gl, con ndi cdi tén cho ro rang cho né nghe, “Dira
khéi than tao, may khong ra thi phdi theo cdnh tay
nay tao dudi ra”. Thi con néi: “An tinh thdn hanh
toi biét toi dua tay ra” thi con dua ra vay, thi con
thdy cdi bénh cua con phai theo ra. R6i né theo
ra khong ra ké nd, né ting lén thi ké nd, con ciing
cam thdy no ra thoi, réi con dua vo. Pay la Thay
day con la cdi don cudi cting, chi con su thit ra

Thay day hom ray con la nhiing cdi danh né bang
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céi trén T¢ Niém X1 -TAm Thanh Than - ma thoi,
nhung nghi ngoi ma danh. Ma thiy n6 hé méilan
tac y né cu vo, béi vi né 1a cai phuong phap nhe,
no thu gian dé ma dudi bénh thoi.

Nhung ma né khong dugc, thi diy bay gio
do, boi vi trén Tt Niém Xd ma gip bénh réi thi
ngudi ta 6m Dinh Niém Hoi Thé ngudi ta quét,
cht nguoi ta khong cé dau hang né dau. Chi c6
nuong hoi thé, ma hoi thé con thi bi né kho, con
thd ra nhiéu kho, con dung canh tay khong kho,
phéi khong? Con mdi, khi d6 con néi: “An tinh
thdn hanh toi biét t6i dua tay ra”, thi con dua ra.
Con dua ra vdy, con diing cdi tudng con cdi bénh
con theo ra. R6i con dua v6 thi con diing cé nghi
gl hét, con ct “dua v6”. Roi con “dua ra” thi con
mdi nghi cdi bénh con theo ra. Cit nhu vay do,
con nghi cdi bénh con di ra, phai khong? Cé nhu
vdy, con ct lam hoai. N6 tang, cdi bénh con né
tang1én mic no, chét bo! Tao i biét canh tay dua
ra dua vo thdi. Va con tra nhu véy con lam riét,
mot gio chua xong, hai gio chua xong, ba gis chua
xong, bon gid chua xong, mot dém sang ra bénh
con hét. Ma khong hét thi con ngéi dé con chét
cho Thay!

Khong, phai viy chd! Tu hanh, minh nghi
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ring cudc doi minh sé chét, ma chét phailam cha
bénh. Mét lan chét ma sau nay nghiép né khong
dam téi con. Chit con khong khéo con chét, con
mang ludn cai nghiép dé di theo, réi con ciing
sanh lén con caing bénh dau niia 3, khong c6 chay
khoi dau. Con néu ma con chét di ma con chién
thing né dugc vay d6, con khong ddu hang né, sau
nay n6 khong cé deo theo con dugc, biét khong?
Cho nén diing c6 sg!

Con diing c6 nghi ring bay gio minh chét, vg
con hay hoicla con cdi minh khong biét. “Tao da
di tu roi, can gi nda cai thd ma 4i kiét st nay nita,
khong c6 lo. Di tu réi, moét la tao phai thing cai
gidc sanh t cta tao chd. Tui bay, bay gio thuong
tui bay, tui bay c6 d6 vét tao dugc cdi gi? Co nuong
tya tui bay, tui bay c6 lam d& vét cai con trong luc
tao sdp chét bénh dau nay khong?”. Cang nhu con
bénh, ma con cédi né c6 d3 cho con dugc bénh
khong? N6 c6 thuong con, né mua vai ba vién
thudc cho con udng thoi, chit n6é khong c6 lam
sao no chiu cdi bénh khé ctaa con duge dau. Ma
chinh cai phdp nay n6 sé chiu cho cii khé ctia con
do, cai phap caa Phat. Ma con ddm lam, con lam
mot dém, saing hom sau con hét bénh, con di lai
manh khoe, khong c6 con bénh nia.
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Thay noi gan r6i, hé dén véi Thay 1a tht nhét
1a phai gan. Thi gan dugc roi thi Thay néi khong
c6 cai gi ma chudng ngai hét. Chang han béy gis
Thay ndéi nhu thé nay: “Mdy con tu hanh, mdy con
bi hon trdm, nhdt dinh la phdi di sdng dém cho may
chét, tao c6 phdp ma’”.

Bay gio mdy con bi bénh dau, thi méy con cé
phap, mdy con quét mot dém chua xong, tao ngoi
tao tu lién tyc. Tu chiing nao di ra khoi day thoi,
nhit dinh 1a t6i khong thém an com, néi vay do
mdi thing no.

Con béy gio ma thi loan tudng mdy con thay
do6 dé6 la do bo, diing c6 néi chuyén, diing c6 sg!
Thay ndi thiét: “An tinh tdm hanh téi biét téi hit v,
an tinh tdm hanh t6i biét toi tho ra. Tdt cd nhiing
cdi niém khdi nay phdi diing lai hét, tao cho may
biét”. Minh diém mit n6 vay, roi bat dau: “An tinh
tam hanh... " nuong theo d6 ct tic y. May buéc
v0 nta, hé thdy né vo: “Dimng lai! Khéng dugc vo
ché nay nita”. Céc con nd lyc céc con lam vy mot
dém, hom sau khong con cdi niém nao xen trong
dau mdy con nita.

(10:47) B&ivi dtic Phat da trang bi cho chung
ta da phap hét r6i. Nhin trén cdi Dinh Niém Hoi
Thé cac con thdy méi dé muc 1a moét dem lai céi
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st an lanh cho th4n va tdm cua chung ta, cdi nao
cting c6 hét. Tam tham, tdm sin, tim si, cdi gi cling
dua hét. Tai vi ching ta tu chung ta con nhat gan,
ching ta chua c6 du stic chién ddu. Chd phuong
phap thi dic Phét da trinh bay cho ching ta, dem
cho chung ta du hét réi. Khong cé con cai phap
nao ma dic Phat khong gitp cho ching ta, dé ma
ching ta chién thing giic sinh ti. Cai mat né loi
mat nao thi da c6 phap & do réi. Bivingin ac diét
ac, sinh thién tang trudng thién, ma ngan 4c diét
ac khong c6 phép ngin lam sao? Khong cé phap
diét lam sao ma diét dugc? Béy gio cai than con
dau la 4c phap cht gi, ma khong c6 phép lam sao
con ngin dugc? N6 phai cé phip, ma phap dic
Phat da trinh bay cho ching ta & trén cdi Dinh
Niém Hoi Thé. Cai dé muc nao né cang ro rang
hét, chit dau phai ngo6i lam nhdm ba cai dé muc
d6 dé ma choi ddu. Ma chinh nhiing cai dé muc
do la cai phuong phap d6i tri d6, con thay khong?

Tai sao dtc Phat bao: “An tinh thdn hanh”? Tai
cai than khong an thi bay gio phai bao né an. Thi
vdy thi minh phai nhiép tdm & trong cai hoi thé
dé r6i nd sé an chi c6 gi, d6 1a cai muyc dich cia
dao Phat, day cho ching ta r6 nghia nhu vy, thé
ma doc khong ai hiéu nghia, khong biét phap déi
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tri bénh. Con tdm minh trao cti ling xang, thé thi
dtc Phat day ching ta c6 cai dé muc: "An tinh tdm
hanh”, biéu cdi tim n6 phai an 6n ma thanh tinh
cht. Tai sao ct dé lang xang, 1on x6n & trong hoai,
ct nghi cdi nay nggi cdi kia hoai vdy? Tao cho may
mot phat may tiéu may luén. Phai khong? Cac
con thdy, phdp cta Phat né c6 chd, tai sao ching
ta khong biét dung n6? Minh nhiét tim trong khi
ma né lam lang xang, I6n xdn la nhiét tdim ma
dap, dung phap ma d4p ciing nhu dung v khi ma
danh, diét thi né phai tiéu thoi cht, dau cé dau
hang truéc né dau.

(12:28) Cho nén céi ngudi ma biét Phat phép
va biét tu la khong bao gid sg gidc sinh ti nita, n6
khong dam. Thi du nhu béy gié né lam cho con
mét sdp stia n6 chét, né lam cho co tay, giat chan.
Ngoi lai! Ngoi cliing ngat vdy, can chat ring 1én,
r6i nhiép tdm vo cdi dé muc nao do, dé lam cho
cai than no an 6n trd lai, nd sé chay qua hét, n6
khong c6 chét dugc. Con ngudi ta cit nam xudng
thdhdchach mot hoiréi chét, khonglam sao chay
khoi, n6 chan nghet c6. Con minh khéng sg, ng6i
thing lén, cho may nghet 6, tao hit ths né. Réi
bit ddu “An tinh”, nhic trong dau tic y nhic, cai
can c¢6 minh n6 dang bi dam 1én chén né. Thuong
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thuong médy ngudi chét Ia dam chan thé khong
dugc chét chit khong gi. Cho nén do dé minh tac
y mot hoi, thong dam hét. Phap Phét 1a nhu vay
mdy con. Thay néi c6 phép lam cha bénh ma, tai
minh khoéng tu tip, chit con minh lam cht that
su. Thay néi hom nay tit cd moi cai nay, tiéng ndi
ctia Thay mdy con thu ngan ndm né con, ma Phit
phdp 1a Thay chdn chinh nhu vy dé.

(13:26) Cho nén bay gid con Thdy ndi, mot
la con diing c6 sg chét, sém mudn réi con cing
chét. Téc con bac trang, con 6m cang nhu Thay
r6i, khong c6 con bao lau nita di. Thay thi manh,
con thi ré ré, vy thi con phai nd lyc ddp né mot
trdn, thi coi né chét khong?! Khong cé sg, nd
lam gi n6 lam, nghia Ia n6 c6 quay cdi nha nay né
chéng mit con. Ma né quay cdi nha nay né dao
16n, dao 1én, dao xudng. “Ké! Tao ngdi chét b,
dao gi ddo tao khong nam”. Mic du la con ndm
xudng, con thiy né khong chéng mat, khong dao
16n. Nhung ma nhit dinh ngéi chét, chit khong
nam. N6 lam cho con rit khé va né lam cho con
khé s& lam. Nhung ma luc bay gio con 6m chit
phdp, con sé vugt qua. Thay néi nhu viy, néu
lugng stic lam dugc lam, r6i ma néu ma lugng stic
ma con nhat gan dung c6 d6 thiuia Thay, c6 chét
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dé thira tai Thay tui con chét.
2- MOT 801 TU CHUYEN MUON D01 NGHIEP

(14:19) Tu sinh: Da, m6 Phat! Con cd tudng
nghi day la cai nghiép qud niang réi né di cham
thoi, chit con con cang tin tudng trong bai cua
dic Phéat dé€ lai 1a nhiép tim d€ dudi bénh, roi
Thay ctang day con d¢6 la dic Phat da d¢€ lai cho
tdt ca chung sanh, trong d6 cé con, thi con cing
tin tuéng do 1a vay, né sé cham di nhung noé sé
chét. Minh kién tri theo dudi dé dudi bénh chut
con con khong cé y nghi la Thay sai. Nhung ma
con dau c6 luc kinh qud, niém DPinh Niém Hoi
Thd thi nd ting 1én thi con cing bach Thay, Thay
chiing minh va Thay chi gido lai cho con dé tu
hon.

Truéng lao: Bay gio do, bay gio cai hoi ths
ctia con bay gio n6, Thay s¢ cai hoi thd né réiloan
vind la noi tang.

Tu sinh: Con khong ddm ndi sg chét, trudc
sau gi ciing chét.

Trudng lao: Thoi réi! Pugc r6i con khong so
chét. Khong c6 sg chét thi con ct duing canh tay

ctia con. Bay gid con tip, con biét canh tay duara,
dua vo6 réi phai khong?
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Tu sinh: Da! Mo Phat.

(15:37) Trudng lao: A, con sé dung né di.
Réi ma con thdy né dugc réi, bat ddu con danh
né mot dém cho né tén mit, ché khong co gi dau
ma sg. Con lam thtt mot dém di, thi coi chét thi
dugc chét cho roi, cho n6 khoe cdi than, chd dé
lam chi ma né ct kéo dai cai bénh nhu vay, chét
con sudng hon. Thay néi tha 1a khi ma c6 dau
bénh, chét con suéng hon la & d6 bénh dau. Mac
du 14 cdi bénh cua con khong gi, cht né lam cho
con cing khoé chiu lam. Luac thi vay, ltc thi khac,
ltc thi dn dugc, luc thi an khong dugc, né hanh ha
minh d@ vay! “Tao no gi may dii vdy, ma hanh dix
vdy?” Tao cho may mot baa la chét hét d6. Phat
phap day ching talam chu dugc nhiing cai sy nay
thi tao dau c6 sg gi niia hét.

Hé cai ngusi ma biét dugc Phat phap la cai
phudc ho qua 16n 16, ho chuyén dugc cdi nhan
qué chd dau phai nhan qua lam chua ho. Cho nén
con dung c6 sg, Thay noéi diing c6 sg! Dling c6
nghi la cai nghiép minh qud ning. By gi¢ Thay
ndi nghiép ciing nhu cai nii Hy Ma Lap Son,
nghia la né6 I6n nhu viy. Nhung ma déi véi Phat
phép, né sé lam cai ndi d6 d6 sap hét khong con
ntta, khong c6 con mot chat nao. Chinh Thay
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biét, Thay cing dau phaila Thay khong c6 nghiép,
nghiép 16n lam. Nhung ma doi véi Thay bay gio
do, khong co cdi cdi nghiép nao ma tic dong duogc
Thay, khong lam gi dugc hét, nghia la bi d6 vo hét

Iol.

Cho nén ddc Phat néi keo cot, khi ma tu
ching roi. 6ng Phat néi kéo cét, 6ng da bé gay
hét, c6 phai khong con? Ong bé gy hét, ong néi
bé gay hét roi, thi Thay cing bé gay hét réi. Ma
mdy con béy gio ctt cot keo nd giang sao mdy con
ct dé nhu vdy khong chiu bé. Ma phap d6 1a dung
dé bé, chi con cdi gi nita ma khong chiu bé, con
hiéu? Chu 6ng Phat 6ng bé cai gi gio? Thi nho
phap do6 ong bé chid. Vay ma Thay dem hét stc
day cho mdy con bé cot kéo d6 hét chit con co
gi...

(17:24) Phai khong? S¢ gi cai tht d6 d6, ba
cai nghiép nay. Tl cdi v6 minh khong thdy, minh
mdi sg. Bay gi¢ minh réi thi khong sg. Minh réi la
gl mdy con biét khong? Ngo dugc chin ly. Thay,
1é ra mdy con thdy mdy con ng¢ dugc chén ly réi.
Cai gi kha? “Tham, sdn, si” khé!

Nguyén nhéan nao sinh khé mdy con thdy ro
10i, 1a “long ham mudn” nay. Ham muén céi gi?
Con mudn song thi tdc 1a con tham cht, con

-20-



MUA AN CU -TAP 3 Mot doi tu chuyén muodn doi nghiép

khong tham muén séng thi dau c6 sg cai bon giac
nay, phai khong? Cho nén xa bo hét di, d6 la mot
cai chan ly rd rang ma.

Vivay ma cai “Tam thanh thédn - an lac - v su”,
mdy con cing nhan ra r6i hét roi. Khong c6 ngudi
nao khong biét cai nay roi. Ttc la chan ly tha ba
diét dé roi. Con dao dé thi bao nhiéu phap mdy
con hoc ro6i, con gi ntta dau ma, phai khong? Cai
gl ciing xong hét roi, cdi gi cang biét hét roi, bay
gio chi con mé mat trdn danh thoi. Phdp mdy con
ndm hét r6i, mot la chét hai la s6ng véi né thoi,
cho may doa. Ma nghiép ma lam gi ma n6 danh
minh chét ndi. Thay ndi, chét thi 6ng Phat 6ng
da chét lau roi, chét thi Thay cing da tiéu ma hoi
nao, chd lam sao t6i bay gio ma con ngoi day day
dao méy con? Cai d6 dung ma.

Thi mdy con ciing nghiép c6 bing stic cai
nghiép cua Thay thoi, bang stic cii nghiép cua
ong Phat thoi, cht hon dugc sao? Co cai nghiép
nao hon dau? Nhan qua thi né cé tting 16p, né Ia
nhin qua nhu véy thoi, chi khong hon. Bai vy
khi ma nhin thdy nhan qua n6 khong phai da ton
dau, Thay néi. Cang nhu néu ma néi di ton nia,
thi con dau né phai ting1én, chi sao lai né dau téi
do, chén dé la né ding dé? Cac con ct chéo hai
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chan 3¢ dau thu coi, r6i né dau tGi cdi muic cudi
cung d6, khong thdy né ting nita. N6 ct nhiéu do6
thoi, r6i bat ddu noé giam xudng, né khong cé tang
lén dau. Tai cdi stic ctia nd téi d6 1a nd hét roi. Thi
10 rang cdi nghiép ctia né cé chut ché do thoi, cha
né dau cé hon dugc nita. O, chd khong phii cd
dau hoai dau hoai, né tang ting tang lén tang lén,
n6 dau co, néd téi cai muc chd do thoi.

(19:21) By gid méi ddu m4y con ngéi cdi nd
té té, hoi cdi n6 nhiic nhtic nhtc ting ting tang
1én, dau dau, dau nhula ai ldy dao ma xé thit minh
vdy. Nhung ma né dau tin cung, cudi cling né
cang hét, t6i mic d6 cdi n6 khong, minh théy sao
né khong ting nita. Mdy con bita nao mdy con
ngoi kiét gia, mdy con thtt, mdy con sé thdy hai
cai chan cua mdy con dau. N6 dau dén cdi luc do6
thoi, né téi doé né dunglai d6 ha. N6 dau hoai, né
dau hoai, n6 lIam cho minh & cai mic d6 dau d¢,
dang cho minh ngan, minh 16i chan xudéng, chu
khong c6 gi. N6 khon 1am, né kéo dai. Nhung ma
né kéo dai hoai ma né thiy khong dugc cii né
lui. N6 gidm xudng, tii tif nd gidm xudéng, né giam
xudng. Ci ngoéi di, cdc con ngdi mot dém, ngoi
kiét gia mot dém di, né khong c6 gay gio méy con
dau ma sg. Thay néi that ma, r6i né lui ddn xudng.
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Thi du nhu khoang bay gio cic con 7 gid cic
con ngoi di, téi 12 gis bat dau noé lui réi. Cai vin
dé do no lui, thay khoang thoi gian né nhu vay la
né khong thing minh dugc. Thi cai khoang, thi
du nhu bay gi6 cic con ngéi cé mot tiéng thoi.
Thi 7 gi¢ dén 8 gid bit dau né dau réi. R6ind kéo
dai cho con cho téi 12 tiéng dong ho. Thi khoing
tu 10 gid, 11, khoang d6 né dau ghé gém lim.
Nhung ma né gitt cai myuc dau ghé gém do6 cho
t6i 12 gid cdi nd tudt xudng. N6 thdy thing khong
dugc, no lui. Nghiép né vy, né chuyén. Bai vi
nghiép thi né tic dong né lam cho minh sg haj,
ma minh khoéng sg hai téc la minh chuyén nghiép.
Ma n6 gitt cai muc cho minh dau dén khé s& dé
cho minh s¢ dé minh lui. Nhung minh thiy né
thuong qud, cho nén bat ddu né lui. N6 lui né dau
hang ré6i, tic la minh chuyén d6. Minh chuyén
ca nhiéu doi minh trong khi minh ng6i chiu dau
trong mdy tiéng dong h6 minh chiu dau dén cai
muc né nam chju d¢, la minh chuyén nhiéu doi
khé ctia minh. Nhiéu cdi nghiép dc ctia minh khg,
cho nén né dau dom dém nudc mit. Ty nd chay
nudc mat, né chiu dung nhu viy doé, 1a mdy con
biét, cai ngudi gan da lam mdéi ddu da véi nghiép
mdi ndi. Khong, day la cai kinh nghiém ban than
cta Thay ma, Thay ndi.
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(21:16) Cho nén Thay néi, & bén Thién tong,
nguoi ta tu, ngudi ta ngoi thién nhiéu, ngudi ta
tap nhiéu d6, ngudi ta néi: “Chdng phdi mot phen
suong lanh budt, hoa mai dau dé ngiti mii huong”.
N6 dau dén tan cung thi né méi hudéng dugc mui
huong chi! Thi mdy 6ng Thién su ma mdy Ong
ngoi thién, sy thit ra dng dau c6 phai nhap thién
dinh gi, 6ng & trong dinh tudng vy thoi. Nhung
ma khi ma 6ng ng6i tu tap, bi chan 6ng ngoi, luén
lu6n & bén Thién téng thi n6é ngoi kiét gia, nd
khong c6 ngéi ban gia nhu minh dau, né ngoi kiét
gia. Cho nén cdi tran ddnh ctia hai cai chan kiét
gia nay, n6 danh qua troi qua dat, nhung ma 6ng
nay ong gan thiét. Cho nén khi ma né hét dau réi
cai 6ng nghe mat lanh. Nhung ma ong bi tic ché
tam, khong c6 niém thién niém ac, cho nén 6ng
roi vao cdi dinh tuéng thoi, chi bén Thién tong
no cting gan ghé gém lam!

Con minh, d6i v6i minh la con Phit, minh
phai gan hon né nia chit. Con Phét ma nhat gan
hon Thién téng thi dé. Thién tong nguoi ta con
kéo chén, ngudi ta ng6i ngudi ta chiu dau cd mdy
tiéng dong h6. Con minh, tréi dat oi! Thay ndi, cd
ngay cai bénh ctia minh dé minh chién d4u, cha
minh d4u cé chién ddu minh tao ra cdi bénh dau.
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Tai n6é bénh minh phai chién d4u thoi. Con cai
kia ngudi ta tao ra bénh dé ma nguoi ta chién dau.
Cht hai cai chan méy con c6 dau khong. Mic mé
gl phai ngoi chiu dau di vay? Vay ma n6 ddm chiu
dau. Vay ma n6 con lai tuyén bé: “Chdng phdi mot
phen suong lanh budt”, nghia 1a dau qud, né dau
nhu suong lanh. “Hoa mai dau phdi dé ngiri mii
huong”, con thdy khong? Hay qud! Pung la méy
ong Thién su nay tu da 6, chi khong phai.

Con minh bay gi¢ minh thua sao?! D6 1a céi
bai ké cua Thién su Hoang B4, 6ng tu viy d6 mdy
con, ong tu vdy. Con minh bay gi%, minh tu d&
qué vay? Minh con Phit ma minh thua con T6!
T6 lam sao bang Phat phai khong? Thé ma nguoi
ta con vay.

(23:11) Cho nén & day ma Thay thdy ai ma tu
ma no lyc gan da, Thay ndi: dungla con Phat! Con
chdu Phit méi véy chd, con chdu pham phu né
nam dai, né di nha thuong hét rao. Cho nén may
con ma vé day v6i Thdy, Thay hudn luyén céi tu
tudng ciia mdy con manh lén, khong cé dau hang
dau. Réi tir d6 tiing chut tiing chut may con tién
t6i mdy con thdy cang ngay cdi nghi luc ctia may
con, cdi kién cuong, gan da ctia mdy con khong
thé luong néi. Cho nén nghiép luc né chuyén hét
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sach, chuyén hét!

Mot doi tu ma chuyén hét mudn doi nghiép.
Mobi mot doi chung ta lam biét bao nhiéu chuyén
dc, ma khi ma dén cdi doi ching ta dugc gip
chanh phéap dugc, thi cai nghiép ching ta né 16n
vo cung. Thé ma trong mét doi chiing ta tu ma cai
gan da n6 chuyén, Thay ndi trong mdy tiéng dong
hé méy con ngoéi chiu dau 1a méy con da chiju cai
stic nhiéu doi da lam ac caa médy con da tré thanh
cai qua dé. Vay ma mdy con khong sung suéng dé
ma trd nghiép, lai chay trén nita. Ng ngudi ta ma
bay gi¢ chay trén, khong chiu vui long ma tra thi
lam sao hét ng?!

3- QUYET CHi, GAN DA LAM CHU SANH TU

Cho nén khong c6 ngudi nao tu ma Thay néi
rang binh an ma khong c¢6 dau dén ma c6 thé ma
lam cht dugc sy sanh gia bénh chét. Con nghe
dtic Phat sap stia, nhiing cai gi¢ phut ma dic Phét
ching dao 1a ma vuong chit gi? Thuc ra con biét,
hanh ha céi than ctia ddc Phat dén mic d6 nao,
chtt diing c6 tudng. Dau c6 phai muén thanh dao
dau phéi chuyén dé dau! Phai mot trdn song chét,
chi khong phai dé dau! Thay cang phai “mdt phen
suong lanh budt”, chit ddu phai dé dau! Nghia la
ngoi sting sting vdy ma chong véi nhiing cdi con
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bénh kinh khung!

Nghia 1a Thay néi, nhiing cdi con ma né lanh
ma cic con biét cam lanh d6. Ma n6 lanh, minh
ndi cam lanh chd sy that ra minh tu hanh dén
cai muic do d6 né phai nhu vdy. N6 lanh & trong
xuong no lanh ra, n6 rét! Thé ma dung than ngoi
chiu dung nhu vay, “cho may chét chit tao nhdt dinh
khéng nam dau, khéng ldy mén trim ddu”. Mic céi
a0 mong thuong thoi, chit con khong ldy do dap.
Cho may chét luén! Ma né rét nhu vay do, né
rung nhu vy dé. Thi con biét.

(25:12) Tu tap phai nhu vdy minh mdéi thdy
cai stic, cdi kién cudng, va cai dm phap ctia minh
lac bdy gi¢ n6é budc minh phai 6m chit phap,
dting c6 lia phap. Cho nén con 6m chit canh tay
cta con nhu thé nay, cdi hanh dong dua ra, dua
v0. Thi con sé ddy lui dugc bénh dau.

Thdy dt ton lim! Con minh dau bénh ma
minh ct lia cdi phdp, minh khong c6 dam, minh
nam cho no6 khoe. Sy thit, minh nuodi dudng cai
nghiép! Nam dé dé ma nuéi dudng, chiu dung cai
nghiép. Cho nén né néi: “Thing nay thua réi, dé
ddu cho né dau nita. Con cdi thang nay dé né khong
noi, sao ma né cit cyt cya cdnh tay vdy, né ngoi lén
hoai khéng c6 chiu nam?! Léi ddu né xudéng ma no
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ciing khong chiu, dau cdch gi né ciing khong chiu
ndm hét, troi ddt oi! Rdng lam cho né mot trdn cho
né ndm xudng, no ciing khong niam. N6 ci dua tay
ra, v0. Thoi cdi thang nay thoi, khong cé lam sao niia,
minh xdch géi minh chay!”. Thi nghiép né chay di
thi minh hét, chuyén né réi.

Mdy con gan di, nghe 16i Thay lam mot baa
di. Thay coi chuyén song chét nhu la cai chuyén
khong c6 viy! D6i véi Thay song chét khong co gi
hét. Rdng c6 ging dua tay! Lam néi khong? Néi
ma, Thay noi.

(26:26) Con biét khong, ngusi Viét Nam
minh thi ¢6 Quang Trung cing la anh hung.
Phai khong, Tran Hung Dao ciing la anh hung,
Ly Thuong Kiét cang anh hung. Troi dit oi!
Chau chdu da xe ma, tuéng ddu chdu ng3, ai dé
xe nghiéng. Con thdy, nhiing anh hung khong ha,
mot nuéc nhdé ma dim ddnh nuéc 16n. Thi con
cing 1a mét nudc nho thi dim dianh nuéc 16n
chd, tai sao minh dau hang?

Minh la con chdu nguyén la cdi thd anh hung
khong ha. Ma dau hang, nhit 1a thanh nién. Phai
khong? Chung ta thdy dit nudc ching ta, anh
hung danh gidc. Ma gio gidc sanh tt ma, troi dat
oi! Giac nay ma khong danh, chi ddu ma chiu
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thua.

Ma dit nudc Viét Nam cé Thay danh thing
gidc, thing gidc sanh ta! Thi khong 1é 1a ¢6 con
ngudi anh hung ddnh thing nhu viy, minh phai
nuong theo anh hiing dé minh thang gidc ciaminh
cht. Cht minh con di nuéi giac ha? Hala biné 1¢
nd? Dan tdc Viét Nam khong bao gio chiu n6 1¢
mot nudc nao! Hé nudc nao ma vo day cai tri thi
rdm ri rdm ri, ching ta 4m tham chién d4u. Cho
nén nhing anh hung chung ta bi giac diét biét bao
nhiéu? Trudc khi bic H6 thanh cong trong cudc
gidi phong dat nudc, biét bao nhiéu anh hung ctia
dat nudc ching ta bi gidc giét khong? Mdy con
biét khong?

Am thim ct chién d4u véi né, chéng né. Mic
du cdi stic cia minh khong ndéi, nhung ma van
chong khong dau hang. Gidc sanh tt & trong than
ching ta ma chung ta khong chiu dau hang, dau
hang chay ra ngoai kia huéng duclac, an uéng phe
phdn, nhiu nhet cho say di. Réi biét!

(27:59) That sy ra, mdy con dling c6 hén nhét
cai kiéu dé. Mot dan tdc anh huing, thi phai anh
hting ca sanh t& luan héi. Tai sao mét cai dan toc
nay lai c6 mét cdi ngudi tu thanh nhu Thay lam
sang to dugc con dudng di caa Phit gido? Thi cic
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con cling phai noi cai guong Thay chid. Dan tdc
nay la dan toc anh hung, khong con thua nuéc
nao dau, Thay néi khong thua nudc nao. Khi ma
Thay xay dung cdi nén Dao Ditc Nhan ban - Nhan
qua, thi cic nudc trén thé gidi nay phai hoc hoi.
Phai hoc ctia dan tdc Viét Nam. Chit khong hoc
thi né cing khé dau, né cting lam khé nhau chid
lam gi. Con n6 hoc thiné sé hét khé. Minh khong
moino cing téi day noé phai hoc thoi. Tai dén toc
nay hoan toan né6 hét khé dau rdi, thi dan toc kia
n6 phai bit chuéc.

Viay thi minh la cdi nguoi lam guong, Thay la
cai ngudi di trudc dé€ dan dat tdt ca dan toc Viét
Nam chung ta, con chiu chung ta. Con chiu
ching ta lam dugc thi tit ca nhiing ngudi & trén
hanh tinh nay ho sé tap trung vé Viét Nam nay,
hoc hoi nhiing cdi Pao Dic nay. Khong lam sao
khong hoc hét. Cac con nghi di, n6 d4u phaila cai
ton gido dau, nd la cdi chon ly cta loai ngudi ma.

N6 xudt phat tot mot con ngudi, nhung ma
nguoi ta khong biét ngudi ta dung né 1én thanh
maot cdi ton gido, cudi cing ra bay gid minh bi anh
hudng ton gido thoi chit sy that né khong phai.
N6 la cdi chon thét ctia loai ngudi ma, chon ly cta
loai ngudi. Bon cai chon ly o rang.
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(29:19) Cho nén, méy con rdng di méy con!
Réng cting Thay ma siét chit ban tay, n6 lyc tu dé
ma xay dung, dem lai hanh phtc cho loai nguai.
Nhé vay! Dting c6 sg, con chét di dé tiéng muoén
doi, tui chét trén phap Phat, tui ngéi sting siing
t6i ddu tranh véi gidc sanh ti. Chét phai anh hiing
khong? Chét diing c6 chui trong cdi mung ma
nam, chét diing c6 chui trong cai man!

Song, thi khong c6 céi gi ma Thay khich 1¢
mdy con bang cdi sach tdn ctia Thay hét. Kiéu nay,
Thay thuong méy con, Thay khich 1é¢ m&y con ghé
gém lam, dé lam cho mdy con gan da, nghi luc,
chién ddu kién cuong thing giac.

Gidc no cai trj tit ngan doi muodn kiép chi dau
phai méi bay gis. Minh la cai ngudi no 1é né tu
hoi nao téi bay gid, ma khong chiu céi ach no ra.
Tt 14u t6i gio chua ¢ mot cdi bai ké, chua c6 mot
cai bai vin sdch tdn cho ching ta, dé ching ta thay
dugc mot cai néi khé ctia con ngusi. Dic Phat
no6i: “Nuéc mdt ching sanh nhiéu hon nuéc bién”.
Nghia 1a néi con ngusi khé qua khé! Thé ma con
ngudi khong c6 biét, gidc né dén né cai tri chung
ta, n6 hanh ching ta. O, cdi nay nhu thé nay,
thé nay, thé no ching ta dau c6 thdy. Nhung ma
khong c6 cdi ngoi but ctia nhiing nha cach mang,
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lam sao chung ta thiy dugc néi dau dén ctia dan
toc chung ta bi cai tri mdy con?

(30:42) Céc con doc nhiing céi bai ca ctia Luu
Hiu Phudc, sdch tin nhing thanh nién chdng ta
lén duong cttu nudc. Ching ta nghe né lam céi
long thanh nién né ron rang, né khong thé ding
trudc gidc Phép cai tri. Con Thay sich tin cho
mdy con, khong thé ding trudc gidc sanh tu dan
dp mdy con dén cdi mitc d6 dau phai nam véy sao?
Di nam nha thuong vy sao?

Céc con thdy ngoi but ctia nhiing nha cach
mang, cac con doc nhiing cai bai viét ctia cu Ho,
sach dong dan toc ching ta ding lén d4u tranh
véi gidc. Poc nhiing cdi bai d6, nhiing ci bai tho
T6 Hitu cc con thdy, néi cdi ngudi dan chung ta
chét dudi roi, dudi vot ctia giac Phap, duéi goc
cao su. Lam cho chung ta cam gan, tic gidn dé
ding l1én chong lai gidc.

Con béy gio giac sanh t& moi ngusi déu bi
gidc sanh tu cai tri, ma ddc Phat: “Nudc mdt chiing
sanh nhiéu hon nudc bién”. Sich tdn cho chung ta
mot cach ratla, d6 la cai ndikho cua chung ta. Tai
sao ching ta khong 6m nhiing cdi phap nay ma
ching ta diét giic ¢ trong tdm cta ching ta, dé
ching ta thoat khé? Cac con nhin ca thé gidi, aila
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nguoi da lam dugc?

(31:53) Nhiing cdi bai kinh caa ditc Phat kéu
goi chung ta dunglén dep giac sanh tt. Thay nghi
rang, nhting cai bai viét cua Thdy ngay nao Thay
sé sach tin cho mdy con bang nhiing cau tho,
bing nhiing 16i vin, bing nhiing cdi tap chi, bing
nhting cdi bdo. D€ lam gi mdy con? N6i lén gidc
sanh tr dang cai tri mdy con. Moi con ngudi phai
dung lén, ddu tranh giac sanh ta! Y nhu trong cai
thoi bac Ho, di lam cdch mang, kéu goi toan dan
ding lén.

Con Thay, kéu goi cdi nang luc, cai stic luc, cai
nghi luc, cai gan da, kién cuong ctia mdy con dé
chong lai gidc sanh tir ctia mdy con. Vi phap Phit
c6 r0i, chi con c6 chung ta kién cudng ma ching
ta thing no.

Moi ngudi chung ta déu bi cai tri hét réi, giac
sanh tt, bon ngudi: sanh, gia, bénh, chét chiém
dong, né chiém hét trong co thé ctia mdy con hét
r6i. Khong con ché nao ma né khoéng sai dugc.

Mdy con khong dau kho, Thay dau kha!
(32:58) Cho nén Thdy giai phéng dugc qué

huong cua Théy r6i. Thdy mudn cic con cing
gidi phong dugc qué huong cta cic con. Minh la
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nhting nuéc duc tiéu, dang bi gidc dé€ quoc cai tri.
Ba cai giac sanh tt, ba cdi gidc nhian qua nay né
la dé quéc. N6 ludn luén né mudn ngy tri, nd sai
minh cai nay, bdo may dau la dau, bdo may chét
la chét, bio may ham an cai nay thi dn, bdo may
thich uéng cdi kia 1a uéng. N6 sai minh t tung!
Céc con nghi coi phai khong? N6 bao vo quan
ngoi, thi vo quan ngdi. C6 phai khong? Gid nay
khong dn, né thdy trai chudi né bao: “An!”. Minh
16t ra, minh nuét. An vit, in viéc, an 13t vit gi tum
lum! Vay ma néi mép béo. C6 dung khong? Giac
sai ma khong biét, né cai tri, n6 bdo sao nghe vay,
bdo sao nghe vay. Cac gidc sanh tt, cai gidc nhan
qua né nhu vdy. Cic con nghi di, Thdy néi coi
dung khong? Cac con dang bind 1é.

(33:55) Con Thdy gid né bao in, Thiy in
khong? N6 sai Thay dugc khong? N6 bao Thay
bénh, Thay bénh khong? Con bao méy con bénh,
cdi mdy con co dau, co ¢ xuéng nim. Cé phai
khong? Bai vdy, cdc con thdy minh dang bi né cai
tri. Thé ma khong né luc, khong chién ddu. Sung
dan bay gi¢ da trang bi cho mdy con du hét roi. Ba
Muoi Bay Phdm Trg Dao, Dtic Phit da trang bi du
cai v khi dé ma chung ta chién ddu, tai sao ching
ta khong chién ddu?
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No6i Thay néi né, mudi chin cai dé muc caa
Dinh Niém Hoi Thé chung ta cing du stic chién
ddu no réi. Trang bi chung ta nhiing cdi b gidi
Diic, giéi Hanh toan bo 1a dung téi gidi la chung
ta d4p nat hét. Thé ma ching ta cit dé pham giéi
khong ha!

Céc con thdy, dic Phat trang bi cho ching ta
t cai tu tudng tri kién cho dén nhiing cdi phuong
phdp hanh dé ma ching ta thing giic. Coi nhu
la trang bi chiing ta du hét do. Bay gis chi con c6
ching ta quyét danh gidc, hay la khong danh giic.
Hay la nu6c cua ching ta: “théi nudc minh yéu
qud, thoi ké, thoi dimng ddnh”. Thi céi d6 mdy con
dau hang gidc roi.

(34:59) Ngay xua, dit nudc Viét Nam chung
ta gidi quyét dugc ddt nudc ching ta. Thi cic nuéc
nhugc tiéu khac: “Cai 6ng Viét Nam nay 6ng nho
nhoi ma éng gidi quyét dugc, minh ciing dinglén
doi hoi”. Lam cho ba thing Anh né ciing rat chay
vu hét, c6 phai khong, méy con thay khong?

Con bay gi¢ Thay giai phéng dugc, Thay cing
khich 1é cho méy cdi nuéc nhugc tiéu nay né cing
lam dugc. Miy con la méi nguoi mdt cai nudc.
Vi vady ma mdy con dung lén doi quyén doc lap
ché. Thi hién b4y gio mdy con dang tu tip do la
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mdy con ding lén doi, cho nén né danh may con
d@ lam! Ché né déu c6 nhuong, cé6 dung khong
mdy con? N6 danh mdy con nao la buén ngt, nao
la hon tram, nao guc téi guc lui. R6i & ngoai, tac
dong ngoai nita, né vién trg ngoai nita, ac phap
bén ngoai nia. Troi oi! Nay ngudi nay ri tai néi
chuyén nay, mai ngudi kia ri tai. Thiéu diéu toi
muodn bo cudc. Co phai khong? Cac con thiy, ac
phap ghé lam chu!

Noi gidc ¢ trong cia minh, gidc sanh t § trong
nay roi, ma & bén ngoai gidc nd tié€p vién nhau.
Tui n6 no tiép vién vo, néd lam cho minh & trong
nay chéi véi. Muodn thing ma khong thing néi!
Céc con nh616i Thay, cdc con sé vé ma chién dau.

Réi bat ddu gid mdy con hoi Thay gi? Con,
Phung hoi gi Thay khong?
4- CACH DE BIET TU TAP CO KET QUA
(36:10) Tu sinh 1: Thay lam sao minh biét

sau mot ndm tu tap két qua dat dugc hay khong
dat dugc?

Trudng lao: A, cii d6 con muén biét, thit sy
ra 1 thing con ciing da thay két qua réi. Tai sao
con biét khong?
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Bay gid, thi du nhu bay gi¢ Thay néi don gian
thoi. Bay gio, con hit v6 biét hit vo, thd ra biét ths
ra. Phai khong, ma con tu 10 phat théi. A, méi
dau con tu con thdy nam, mu¢i niém. Roi c6 bia,
c6 thoi thi con tu khong c6 niém, ma c6 thai thi
con tu c6 niém xen vo. Phai khong? Nhung ma
con tu sudét mot thing con nghiém lai. Nay thay
cdi niém nay nd bét réi, ma coi céi théi nao né
cang déu déu roi, n6é khong cé luc duge ma lic
khong. Thi d6 la tién bo. Con thdy khong?

(36:54) Con vé phan tdm con d¢, con théy
hom nay minh thich khéng c6 mudén di néi
chuyén ai ntia hét. Ma thdy n6 vui trong cdi canh
minh s6ng mét minh, khéng cé buén. Con moi
lan né budn, ai ma goi minh cdi minh thich lam.
Thi minh nghiém qua cdi tdm con, hém nay con
lai nghiém nta, con lai thdy n&a. Téi cai gid an
nay, né thdy cdi mén an nay né thich ma bay gio
n6 khong can. Ti 14an lugt, con nhin qua cdi chs,
16i cdi budn ngti con thdy né gidm lan. Do 1a cai
su tién b cua con trong mot thing, né giam it.

Nhung mdt nam con nhin lai coi, né tién
ghé lam! Ké nhu la cdi ngudi mdéi vao tu ma nhin
con la sg lam khong kip. Trdi oi, cdi 6ng nay 6ng
tu gidi qud ta! Cang nhu bay gio mdy con nhin
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thay Chon Thanh ma thic dugc téi gio phut do,
trdi! Ong ndy 8ng tu gidi qué, thiic di qua! Phai
khong?

Nhung ma sy thét ra ngudi ta phai c6 cai thoi
gian ngudi ta chién d4u v6i hon trdm, nhung ma
ngudi ta ¢ géc do nguai ta phd hon tram dugc.
Con cai géc do nguoi ta xd tdm ngudi ta chua
dugc, ngudi ta con. Khi ma ngudi ta dugc cdi nay
r6i ngudi ta 1an lugt tiép tuc cdi nay ngudi ta xa.

(37:56) Con c6 ngudi ngudi ta xa tdm trudc
ma cdi hon trim ngudi ta con, cho nén vi vy ma
cdi gio gidc ctia nguoi ta n6 bi ddnh guc téi, guc
lui da thu, né con hon trdm, thuy mién. Con hiéu
khong?

Con cdi 6ng nay 6ng dinh dugc hon tram,
thiy mién r6i. Cho nén 6ng ngoéi dugc va 6ng
tinh, 6ng thiic nhiéu gi¢ hon dugc. Con minh
chua c6é ddnh dugc hon tram, thuy mién ma: “cdi
ong nay thiic tui ciing rdng thiic”, khong ngd 1a né
ddp minh nhep hét. Con hiéu chua? Cho nén
duing bt chudc ngudi ta.

Con cdi ngudi ma nguoi ta xa tam ngudi ta
nhu cuc dit r6i, minh diing néi sao 6ng nay lam
dugc dé dang qud? Ma tui cting sao vay? Khong

-38-



MUA AN CU -TAP 3 Mot doi tu chuyén muodn doi nghiép

phai, tai cdi Ong nay dng trai qua cdi thai gian tu
ba nim, hai ndm réi, 6ng xa nhiéu réi. Ttc la 6ng
tu Dinh V6 Liu, cdi ngusi ma xa tdm 1a tu Dinh
V6 Liu. Trudc céi hoan canh, céi sy viéc xdy ra.
Hoac 1a tdm niém gi déu 1a ho c6 cai dé muc ho
thong sudt hét roi, ho xa hét. Cai ngudi tu Dinh
V6 Lau la ho xa tam, ho bat dong tam.

Con cdi ngudi ma tu cdi phap dé ngin, nhu
Chénh Niém Tinh Giic, Dinh Niém Hoi Thé déu
la phdp ngan. Thi cdi nguoi d6 nguoi ta da tap vé
cdi phuong phdp d6 ma cai Pinh V6 Liu ngudi
ta it tdp. Cho nén thady Chon Thanh béy giS thay
phai tré vé Dinh V6 Lau thy tu nhiéu hon. Cho
nén bay gio Pinh V6 Liu thuong dit cai dé tai
thay quan xét.

(39:08) Con thdy khong? Cho nén vi vy ct
moi mét thang con nghiém lai tir dau chi cudi coi
thi cdi gi minh tu két qua hay khong? Roi cdi hon
tram, thuy mién c6 lui chua? Ma né chua lui thi
minh phai tip nhiéu hon d€ cho né phé, béi vi céi
do6 no dang la d6i tugng ctia minh. Con cdi vong
tudng ma nd nhiéu thi minh phéi tip cai phap
nao? Phai hoi r6 coi phdp nao. Muén hang phuc
n6 ma khong bi tc ché. Hang phuc dugc no, ly
dugc n6 ma khong c6 bi tic ché 1a Dinh V6 Lau.
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Ngudi ta sé day minh Dinh V6 Liu.

Con bay gio hang phuc né ma tc ché né ma
biang cich la nhiép tim khong c6 vong tudng. Thi
cai nay, nhiép tdm va an trd ¢ ché khong c6 vong
tudng dé chi doi véi bénh ma thoi. Déi véi cai
bénh thin ctia minh thoi, chit né khong cé déi véi
ci tim, vi né phan nhiéu 1a n6 dc ché. Uc ché dé
ching ta vao d6 ma ching ta ddy lui cai cam tho.
Con hiéu khong? Cdi phip nao né ra phap ndy.

Con bay gio Dinh V6 Lau né khai trién tri
kién, cho nén cdi gi tic dong n6 khong dugc. N6
thanh than, an lac, v6 sy, khong c6 lam cho né
phién nao dugc hét. Bi vi n6 bing céi hiéu biét.
Con hiéu, Dinh V6 Lau ma. Cii tri kién ctia né
no trd thanh cai hiéu biét cho nén khong cé tac
dong. Va dong thoi khong tic dong thi con ngoi
lai ty n6 bat dong. Con khong can phai nhiép
tam, cho nén con ng6i thanh than, an lac, v6 su
xudt hién thanh than, an lac, v6 sy né khong niém
gi hét. La Dinh V6 Lau dé.

(40:28) Con bay gid ma con ngéi con théy
c6 niém niém hoai ma con nhiép tdm ma sao né
khong dugc, con rang c6 ging tap trung thi do la
con tu dé€ ma doi tri bénh chit khong phai la tu
dé x4 cai tim nay dau. Mic du né khong niém,
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nhung ma vi tic ché n6 khong niém nhung ma né
nam mot dong & trong. Phai hiéu phap con, cai
phap néd c6 loi ich chéd nao, ché nao minh phai
hiéu ro.

Cho nén vi vdy d6, con ct lugng, ciit mot
thdng qua la con xét nét lai hét. R6i mot cai nia,
con sé thdy tién bo. Cang nhu bay gis con tép di
kinh hanh, méi ddu con tép di thdy né mét nhoc
ma thdy n6 khong ham, thdy cuc. Nhung ma thoi
gian mot thang sau, hé mudn di kinh hanh Ia thay
no thich, né muo6n di. Thi d6 1a tién bd, n6 cé cai
tinh tdn thind tién bd. Con tu ma né chin, nd lam
biéng thi cdi d6 1akhong c6 tién bo. Cho nén cang
tu con thdy thé hién ra cdi tuéng tién bo cua nd,
rat ro rang.

Cho nén néu ma tién bo thi nd thuc hién
ra That Gidc Chi. That Gidc Chi thi thi du nhuy,
thudng xuyén siéng ning ma trach phap la Trach
phap giac chi. Con thich Trach phap tic y d¢,
con thich tac y, tic y. Ma hé n¢ thich thi méi tic
y nhiéu dugc. Con né lam biéng, con tac y roi cai
no6 lam biéng né ctt ngodi Iy d6 ma né khong tacy,
thi d6 la né chua c6 Trach phép giac chi dau. Ché
no hién cai tuéng Trach phdp giac chi, n6 thudng
1a n6é Trach phép gidc chi n6 phin khéi lam, né
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muodn tic y, tdc y cdi nay roi tic y cai kia, do la
Trach phap gidc chi.

(42:12) Réi khi ma con ngdi tu bat ky mot
cai phuong phép nao hay di kinh hanh, ma nghe
no ¢ cdi vé khinh an. Khinh an né lam cho céi
than con nhe nhang budc di hay hodc ngoi nghe
né thoi théi, nd khinh an. Ma hé c6 khinh an thi
c6 Hy Gidac Chi, tdc la cdi niém vui, n6 khéi ra cai
niém vui con, niém vui né vui. Ma hé né vui thi
n6 thich 1am, né thich tu lim! Ma n¢ thich tu d6
la Tinh T4n Gidc Chi. N6 hién ra cdi tudng giac
chi ctia nd, né lan lugt nd hién ra. N6 hién ro rang
lim con.

Cho nén khi ma néi vé két qua thi minh xét
nét minh tu, b&ta nay sao minh thich tu qud, minh
mudn di hoai hay hoac la minh muén ngéi hoaj,
d6 1a Tinh Tan Giic Chi né hién. Ma né hién ra
né chua thuong xuyén, tai sao né chua thudng
xuyén mdy con biét khong? Tai vi minh tu chua
dong b, né con cé cii gi d6 ma né phai trd lai.
Chiang han bay gio dong b, la khi ma con tu cdi
phédp nay né khinh an nhu vdy, n6 Hy Giac Chi
nhu vy, thi cai Pinh V6 Lau n6 1a cii dinh cot
can ctia né. B&i vi minh tu d€ dugc giai thoat la vo
lau. Ma c6 cdi Dinh V6 Liu la céi dinh nay chinh
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chi khong phai 1a nhiing cdi Dinh Niém Hoi Thé
la chinh dau, hay 1a di Chdnh Niém Tinh Gidc
la chinh dau. Ma chinh cdi Dinh V6 Liu méi la
chinh!

(43:29) Dung céi tri kién ma suy tu nghi dé
ma xa tit ca cac ac phap, cic niém ham mudn
trong long ctia minh. Thi du gi¢ thdy moén an thi
con quan bt tinh, tdc la dé tai bat tinh caa mén
an roi thi d6 la Pinh V6 Lau. N6 1am con khong
con ldu hodc nita, Duc 14y, n6é khong con Duc lau
nua.

N6 ba cdilau hoic: Duclau, Hau lau, VO minh
lau. N6 ba céi lau hodc, ludn ludn ba céi lau hoac
nay no tic dong la cho tam ching ta dong, khong
dugc bat dong. Cho nén, néi bat dong tuc 1a Bat
Dong Tam Dinh, hay la V6 Tuéng Tam Dinh.
Chu bat dong la n6é khong c6 dong cho minh dé
hiéu, cht that sy ra cai ché Bat Dong Tam la cai
chd V6 Tuéng Tam Dinh. Ttc la, vo tudng day la
khong phai khong c6 tuéng, ma n6 khong cé cai
tuéng Duc lau, Hitu ldu, V6 minh lau. Phai hiéu
cai nghia ctia no.

Cho nén né khong cé cdi Duc lau, Hau lau,
V6 minh lu thi cdi tdm né bat dong. Con né c6
cai tudéng nay vo thi né sé bi dong. Bi dong, cho
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nén c6 Duc lau, Htu 14u, V6 minh 14u.

(44:29) Do cai ché d6 ma minh xét nét minh
thdy né muoi lugt nhu thé nao minh biét. Bay gio
moi lan minh thdy cdi mén nay ngon, mén kia
ngon minh thich dn, cdi mén nay dé minh khéng
mudn an thi minh biét cdi tdim tham minh né con.
Ma minh dén gi¢ an cdi gi né an cang dugc, nd
khong con luu y cdi ndo ngon cdi ndo dé nda. Thi
dé 1a cdi tdm tham né ly, né ly cht né chua diét
dau; nod ly.

Con cdi ngt né cang vy no ly cdi tham siné
thi né cling vdy, né ciing gidm bét di. N6 ciing
khong thdy, bay gio thay vi gio d6 9 gi¢ né buon
ngu ma nay 9 gié né chua buén ngu, thi biétla né
giam. Con né nang, né nang la n6 lam cho minh
ué 0di, mét moi. Con cdi kia n6 khong cé nang thi
no6 khong cé ué oai, mét moi nita, khong co lusi
biéng nita. ma né ngti né vo thinh linh d6, a né vo
thinh linh, né lang v6 cai né nga. D6 1a né giam
b6t nhiing cai lusi biéng do, thi dé 1a minh cling
giam ro6i. Con thdy khong?

(45:23) Conné téi cai vo ky ciand land ciing
giam nhiéu r6i né mdi vo ky, n6é ngoi im ling vay,
né dang tinh vay cdi n6 giat minh cai vdy thi né
dang cting la dang v6 ky cta né tdc 1a cdi dang tu
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hon tram, thuy mién ma né dan di dén cdi chod vo
ky. Thi minh da lui dugc cdi hon tram, thuy mién
né méi dén cai nay. Thi nhu vdy 1a nhin lai céi két
qué minh tu né c6 con.

Va doéng thoi, minh diing c6 nghi ring minh
sé tu mot ngay, hai ngay, ba ngay minh c¢6 Tt Than
Tac, khong c6 dau. Con phai cé thoi gian méy
con. Phéi c6 thoi gian méi ¢6 Td Than Tac mdi
dugc. Nghia 1a cdi thoi gian ctia minh tu chiing
nao ma minh thay cai tdm thanh than - an lac - v6
sy ctia minh lu6n ludn né kéo dai tu gid nay dén
gio khac ma khong c6 mét chudng ngai nao hét.
Hé con c6 chudéng ngai tic dong vao than, tho,
tam, phdp bon chdé nay ma con bi chuéng ngai
thi phai ¢ trén T Chanh Can ma tu r6i. Con cai
nay no6 kéo dai hoai, né ti mot tiéng, hai tiéng, ba
tiéng thinh thoang né xet qua mot chut xiu thoi
thi minh méi dung cai phuong phdp minh quét
né ra. Con né nhiéu qua minh phai ndm & trén
T& Chanh Cén ma quét, con & trén Td Niém Xd
khong du stic quét dau.

(46:31) Do d6, minh phai biét, minh tu minh
thdy 1t thi cdi thin né dau, nd té, né nhuc; lat
thi cdi tim n6 niém nay; lat thi hon tram t6i. Raj,
nhiing cai d6 né la chuéng ngai hét r6i, vi vay thi
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nén ¢ trén phap T Chanh Can ma tu tap. Vi trén
T¢ Chanh Can c6 bon cdi loai Pinh d€ ma tu tap,
cho nén minh biét bén loai dinh nay minh chua
c6 nhudn, minh chua c6 nhuén & trén nhiing cai
loai dinh nay cho nén cdi mat cia né né mdi téilui
nhu thé nay. Chtt n6 nhudn r6i thi né da gidm roi,
no6 khong con. Cho nén di trén Tt Niém Xu thi
hoan toan né an tra trong an tra. Cai danh tir “an
trii trong an tri”, d6 1a minh an tra dugc trong céi
sy an trd cho nén méi goi la chan ly “thanh than,
an lac, vé sy”, cai hién tién cia mit n6 hién ra.

Con cdi nay minh gitnd, minh h¢ triné déné
loi cdi mdt né ra. Nhung né bi ac phap tic dong
vo, tic dong v6 than hay tdm né cdi né mit di.
Budc long minh phai dung cdi phap thi né dau
con ¢6 no6 nia. Cho nén dung phap dé€ ddy lui cai
chuéng ngai d6 ra. Ma khi chuéng ngai no ra viia
roi mdi ¢ thanh than c6 chat xiu ha, thi né..

-3 B L5 -
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18-MUOI LUOC THAM SAN
SI LA VAO NIET BAN

) (C A

1- CACH D01 TRI VO KY VA NGOAN KHONG

(00:00) Truwéng lao: Nghia ma phdp ma chua
nhan dinh, thdy sao tim niém minh né lang xang
lit xit hoai, n6 ct tudn trao vay, thi minh biét rang
cai Pinh V6 Lau minh con yéu, minh phai tu cai
nay nhiéu. Phai khong? Ma bay gio minh thay
tam minh né khong lang xang lit xit ma ct than
dau nhtic ché nay, dau nhic ché kia. Phai khong?
Ma lai bi hon tram, thtty mién nta, thi biét r6 rang
la Dinh Niém Hoi Thé yéu, di kinh hanh Chanh
Niém Tinh Gidc yéu. Ttic la phai tip mdy céi phap
nay nhiéu. B&i vi phdp nao yéu minh biét ma. Bé
nhu véy la két qua doé con.

Minh biét bay gi¢ r6 rang vong tudng nhiéu
thi minh biét 1a Dinh V6 Léu yéu, phai tu cai nay
nhiéu, phai khéng? Ma bay gi6 cdi than cu bi
bénh bi dau tdc la nhiép tim khong duogc, 16 rang
la nhiép dugc, an tri dugc lam sao thin bénh?
Con hiéu khong? Bay gi¢ Thdy an tru trong cdi
hoi thé: “An tinh thdn hanh téi biét toi hit vé, an
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tinh thdn hanh téi biét t6i thé ra”. Ma Thay ngoi
nhu vy mot gio, hai gio dong hé Thdy an 6n nhu
vy, 6ng ndi cai than Thay bénh cing khong duogc
nta.

Con mdy con ctt it bita dau, it biia dau la Thay
biét ro rang la mdy con bénh dau, la m&y con chua
c6 an tinh dugc & trong cai hoi thd, hoic la trong
cai than hanh hodc 13 mdy con nhiép tim trong
budc di chanh niém tinh gidc, may con an tra chua
dugc, cho nén cdi thian ctia con bénh. Ma bay gis
mdy con an tri dugc lam sao méy con buén ngu
mdy con? An tri dugc thi n6 khong buén nga, ma
an tra chua dugc thi né cd guc téi guc lui chir sao?
C6 phai khong?

Thdy cai tudng la biét cai phdp ctia mdy con
con yéu. Nhu vay minh biét cdi phap minh yéu thi
minh tu cdi d6 nhiéu, phai khéng? Con cai phap
nao ma vong tudng nhiéu.. Ma bay gio noé choi
hai cdi, bénh dau c¢, vong tuéng c6, hon traim co.
Nhu véy rd rang la may con hoan toan 1a phép nao
mdy con ciing chua ¢6 nhudn cdi nao hét, phai tip
déu. Tap déu bon phép nay hét, trén Td Chanh
Can tdp déu bon phap.

Chia cdi thoi gian ra, moéi phdp tu viy may
phut mdy phut, ba muai phut hay bao nhiéu. Thi
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vy mdy con thdy Thay phan cho mdy con thédy ro
cach thic chua? Lam sao mdy con sai dugc? May
con biét bay gi¢ cdi nao minh ciing con yéu hét,
ba cdi mit ctia thing nay tham san si né day du,
n6 16 mat da, ro rang 1a hé minh nhiép tam vo6 thi
vong tudng, phai khong? Ma minh ngoilo mo thi
guc guc. Ma khong khéo thi nhic bén day, dau
bén kia, tay chan nay kia da thi. Ngoai troi mua
nhiéu thi & trong ndy mudn run. R6 rang la may
con tham san si du thd & trong nay hét. Ma nhiing
cai phap nay trudc mat cac con thi chua ¢ ciinao
ma goi la nhuin nhuyén hét, cho nén né bi danh
hét.

(02:26) Muc dich ctia Dao Phit dua ra bon
cai phap dé ngin ac, diét ac, sanh thién khong c6
cho ac phép tic dong v6 méy con, ma méy con
tu ding phép r6i, né tic dong v khong céd dugc.
Néu Dinh V6 Liu ma mdy con tu dung thilam sao
ma niém noé khéi duge? Bai vi vo 14u, n6 khong
c6 niém roi. Ma bay gio mdy con an tra dugc thi
bénh dau c6 ddnh v6 dugc dau. Ma an tra dugc
thi dau c6 hon tram, thuy mién v6 dugc. Thay noi
nhu viy mdy con hiéu. Vi vy ma xét thdy minh c6
tudng trang nao sai thi téc la minh con yéu phan

do. Phai tap cai phap do.
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Réi sau do, bay gio chan ly dugc ho tri, khi
mdy con tu tdp roi trang thai thanh than réi tu
né hién ra médy con. Ma hién ra thi cdi chan Iy né
hién ra réi, bay gio méi ho tri. Cho nén trong khi
tu Td Niém X thi Dic Phat day: “An tri trong
an tri”, n6 hién ra réi. Con béy gio cic con tu
tap ngan 4c diét ac, sanh thién ting trudng thién
dé hién tién cai tuéng thién cta né. Tic 13 cai
tudéng “thanh than, an lac, vé sy”. Phai khong? Cho
nén vi vdy dung bon cai dinh nay caa Tt Chanh
Can dé ma lam cho cdi chon Iy n6 hién tién ra,
cho nén goila “h¢ tri chdn ly”. Sau khi an tra dugc
an tru, cdi chan Iy né hién mdt né r6 rang ra réi thi
bay gi6 méi “Chdn ly dugc ho tri”. Cac con nghe
Phat day r6 ma, do d6 khi ma chan ly dugc ho tri
r6i thi méi “Chiing dat chdn ly”, bay gié méi song
trong chén ly.

N6 cu thé, n6 16 rang nhu véy, thi bay gio chi
minh biét cich r6i. Bay gi¢ minh biét phap nao
yéu, phdp ndo minh da tu nhudn. R6 rang la minh
nhan ra dugc thi minh nd luc minh tu cdi phan dé
di. Con cdi nao yéu hét thi thoi phai chia déu ma
tu hét bon cdi phap. Béi vi minh ngan ac diét ac
ma tdi tu c6 mot phap khong thi khong cé duoc.
Mdéy con hiéu chua?
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Phat t& 1: Hiéu nhu Thay ndi la ng6i ma né
khong c6 hon tram, thuy mién ma ngoi lau lau
gidt minh mot cdi...?

Truéng lao: Thi d6 1a vo ky, cdi tuéng trang
hon tram, thuy mién dé. N6 lui la né lusi biéng,
né moi mét con, né bit con di ndm budn ngu la
cai tudng tho. Bay git ngoi giadt minh cdi dé la né
t6i vo ky roi. Tuc la thay vi hon trdm, thuy mién
thi no gidt con, cing la dang tui né.

Phit ti 1: N6 khong con hon tram, thily mién
ma lau lau né gidt minh.

Truéng lao: No giat cai 1a vo ky d6. Néu ma
con dé€ lau, bat dau né vo ky, cdi né ngdi né ling
lu6n né nhu khong ngo vay. N6 khong phai ngu
ma no6 la vo ky, né quén ludn.

Phit t& 1: Viy minh pha né bing cich nao
Thay?

Truéng lao: Cai do, bsi vi khi ma trudng
hgp d6, khi minh biét n6 hay giat minh thi minh
biét trudc, khind c6 cdi trang thai gi n6é bdo dong
cho con trugc. Thi con nim hai ban tay cho chit
cing lai, con géng hai canh tay con, né khong giat
minh con dugc. N6 gidt minh dugc la né phai cé
mot cdi gi d6 nd lam cho con quén cai réi né giit,
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chtt khong c6 gi hét. N6 bao hét.

Phat ti 1: Lau hét stc lau, khoang hai nam
nay no téi di ti lai vu d6 hoai Thay.

Trudng lao: Néu ma né khong tdi con thi né
sé t6i cdi cho khac nita. Nghia la vo ky réi né téi
ngoan khong. Néu né con tai tdi tai lui thi n6 &
muic do, tic la con khong thing dugc né. Ma con
thing dugc né roi thi né sé téi ngoan khong, con
dang ngoi né nga xudng cai rim, né khong. Con
dang di né d6 xuéng mot cdi rop, con tinh bo vy
a. Téi chiing n6é khong, thi n6é khong con c6 gi
hét. N6 té con xudng lién, goi la ngoan khong.
Thay Chéin Thanh da bi nhiéu lan.

(05:46) Phat ti 1: Cai d6 hom trudc con bi
sum mot hai ngay, di n6é sym xuéng mot cai.

Truéng lao: Nhung ma né chua phai dau. N6
cang c6 hién tugng doé, nhung ma chua phai. Con
ma pha dugc cdi giat minh cua con réi thi né sé
t6i cdi do, t6i cai d6. Roi t6i cdi d6 con biét phai
lam sao khong? N6 c¢6 cach pha chu.

T6i cai d6 roi thi khi ma nhu vy, thi bat dau
tu T Niém X4. Cht con khong c6 ding di dugc,
ding né do, né d6 thiéu diéu muoén bé dau minh
dé. Thay Chan Thanh ma di dva véy, n6 d6 té, n6
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dya vach, cdi vach né trdy cai dau cuaa thdy. No6
khong c6 don gian, né d6 xuéng. Ma may né dé
xudng ty ci than né phan tng, ty né phan ting dé
bdo vé cai than né. N6 choéng, chi minh héi luc
d6 minh khong biét, vdy ma cai dau né ca vo.

Phat ti 2: Kinh bach Thay, hém baa con di
cang tu nhién no té con xudng, roi bay gio cii
chin con nhtc ro6i, con di cdi chan nd té té cai dau
con ngay hom qua.

Truéng lao: Khinao ma cdi trang thai khi ma

dang dij,
Phét ti 2: Lam nhu con quén vay, Thay.

Truéng lao: N6 quén mit do, né6 “khong
ngo”, né d6 cdi thdn minh xuéng. N6 d6, no té
xudng. Thilac bay gid, d6 thi minh biét cdi truong
hop do6 1a minh ngéi tu, diing di. Béi vi cdi luc ma
né nhu vy do thi cdi hon trdm né khong con c6
nia, hon trdm thuy mién khong cé nita. Cho nén
trong khi d6, d6 minh ng6i lai minh tu Td Niém
Xu. Bat dau Té Niém X4 trén Té Niém Xu git
tam thanh than dé kéo dai cdi trang thai bat dong
di tdi, thi cai trang thai ngoan khong n6 sé khong
c6. Chtt khong minh nhiép tdm v6 cdi budc di
ctia minh, thi hoi thé né sé bilot trong khong réi.
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Budc long minh phai tré vé véi phap T Niém X,
khong c6 phap cho nén n6 khong bi lot trong dé
dugc.

Cho nén vi vy ma minh giw cdi thanh than
thoi, tac y thoi, réi kéo dai, an trd trong khong.
Cho nén cdi giai doan mdy con ma téi cdi cho nay
phai tré vé Tt Niém Xa thoi. Ma Td Niém X,
ma mdy con thdy niém n6 hay khai xen v6 thi médy
con Om cai Pinh V6 Liu mdy con tu d€ dep cho
no. Tic la dua tling cai dé tai ra quan, quan mot
lan chua thdm nhudn, hai lan, ba 1an. M6t cai d6

ma quan di quan lai, nhiéu 14n, ca tram lan.

Vi du nhu Thay néi: “Qudn thdn vé thuong”.
Thay quan r6i, v6 thuong réi. Roi Thay dat no tré
lai Thay quan v6 thuong moét 14n nia, roi Thay
quan v6 thudng nta. Thdy cd quin cai d6 hoai
cting nhu Thay hoc cai bai, Thay doc hoai chiing
nao thudc thi thoi. N6 thadm nhuin dugc, thi day
cai ly v6 thuong né méi nhu thit. May con hiéu
khong? Béi Dinh V6 Lau khong phaila quan mot
lan, “t6i qudn toi hiéu roi théi”, khong phai. N6
phai quan, ma hiéu ma con thdm nhudan cai ly dé
nia. N6 an sau vo tin & trong cai tinh than cta
ching ta. Méi chat déu 1a né thit nhu véy, né vo
thudng that vay thi né mdi, cai Pinh V6 Lau né
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mdi c6 nghia.

Cht bay gio minh khi ma nghe Thay néi vo6
thuong, Thay néi vy mdy con hiéu hét r6i. Nhung
ma né khong thdm dau, né khong c6 thim. Noi
vo thuong vdy, chtd mdy con thiy phap né thuong
thiét, chd chua vo thudng. Cho nén téi bia an
phai rang an d6 cho né map chat, dé khong an
kiéu nay chic chét qua. Cho nén méy con dau
thdy né vo6 thudng, miy con con nudi dudng no.

Phat tu 2: Kinh bach Thay, trong trudng hop
ma cdi than con thi con ngi ma sao cdi thiic con
no biétla con dang tu?

Truéng lao: Céi do con sé bi ¢ trong mdng,
trong mdng tu. Cai thiic con biét, thi trong khi
con ngt ma con thdy con tu thi dé la con chiém
bao tu, Tudng tu.

2- MUQI LUGC THAM SAN SI LA VAO NIET BAN

Phit t& 2: Vira thic day con nghe 16 tai né
ngdy, ma con dang hoi thé di vo ra, cdi con quan
sat coi cdi niém... Khi dit tim d6 Thay, cai than
ngu, con ct bi vay do.

(09:25) Trudng lao: Dung rdi! Tdc 1a con sé
dang tu & trong cdi chiém bao ctia minh, tu trong

-55-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

cai Tudng d6 con. Khi ma minh tit cd minh nguala
minh tu trong cdi Tuéng. Cho nén vi vdy ma sau
khi mot cdi nguéi ma tu hanh, ma lam mudi lugc
dugc ndm ha phan kiét su. Ttc 1a muéi luge tham
san si do, thi ho khong tuong ung véi moi nguoi
dugc. Ho chét di, cai than ho né giong nhu la cai
ngudi ngt. Do dé ho dang & trong cdi trang thai
Tudng ho tu. Ho tu ciing nhu' la minh dang tu vay.
Ho cting thdy minh dang ngdi thién, cting di téi di
lui, nhung ma trong gidc méng. Con cai than caa
ho thi chét ndm do réi, khong thé réi, nhung ma
ho van tu. Cai ngudi d6 ho tu cho dén khi ma tam
v0 ldu hoan toan, ho vao Niét Ban ludn, ho khong
cd con tai sanh nia.

Cho nén mdy con tu véi Thay, Thay tin ring
mdy con tu ma mudi luge dugc nhan qua, thi méay
con sé khong tai sanh luan hoi. Va khong luan
héi réi, thi mdy con sé & trong Tuéng mdy con
tu. Cho nén trong khi dé d6 mdy con nhé, bay
gio dat thanh van dé, 1a & cdi ving cia mdy con
sé phai di thiéu, khi chét phai thiéu. Nhung ma
khi ma méy con tu nhu vy réi, trong gia dinh caa
mdy con, hodc la cdi duyén ctua mdy con. Vi du
nhu mdy con & cdi nuéc ma ngudi ta thiéu do, thi
n6 xui khién cho méy con dén cdi nudc ma ngudi
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ta khong thiéu. Cai nhan qua ctia mdy con tu dén
do, né day mdy con di dén cdi ché nuéc khong
thiéu. Do d6 mdy con chét nguoi ta dem choén
mdy con chit nguoi ta khong thiéu. Mac du 1a cai
nudc cua mdy con chét la phai thiéu, nhung ma
cac con khong chét & trong nuéc dau.

Cai nghiép ctia mdy con ma tu, no6 sé ddy may
con di dén cai cho khong thiéu xdc d€ cho mdy
con ndm. Con khi ma thiéu xdc 1a may con da vao
niét ban réi. BSi vi cdi tAim ctia con mudi lugec dén
thanh..

Thay da day mdy con “thanh thadn, an lac, vé
sy”, méy con gitt dugc réi, bdt dong. Trong khi
mdy con chét ma mdy con gitt dugc bat dong,
thanh than, an lac, v6 sy thi lic bay gié mdy con
khong con tiép tuc tu nda. Mac du mudi lugc
tham, sén, si hét réi, nhung ma méay con chua lam
cht sinh t&f, nhung ma mdy con gitt dugc cai Tam
Bat BDong, do d6 mdy con vao Niét Ban ludn, khoi
can tu nta. B&i vi né quan trong la & ché ma no,
cai lic ma sdp stta chét d6, ma mdy con gitt dugc
bit dong, n6 khong phai dé dau, Thay ndi cai
nghiép n6 khong phai dé, né tha thi mdy con nai.
Nhung ma mdy con phai né luc hét stic may con
gitt dugc, cht conlo mo thiné cangléi di. Nhung
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ma git dugc...

Con doc c6 Liéu Kim & Ha No¢i, c6 git dugc
cai tim bat dong 6. Mic du c6 da ung thu, dau
dén ldam chd khong phai khong. Nhung ma c6
van than nhién, nho trong céi thoi gian c6 rén
luyén. Cho nén cdi than xdc c6 gia dinh thiéu rat
la tiéc udng. Nhung ma khong phai uéng, c6 da
vao Niét Ban réi, con gi uéng? Cai ché do 1a cai
choé Niét Ban cua ngudi ta. Nguoi ta bat dong,
trudc cai con dau ngudi ta khong dao dong.

(12:01) Cho nén khi ma Thay nghe c6 Liéu
TAm hoc lai la c6 bdo da con c6 doc. Thi khi ma
c6 bénh, Thay c6 viét buc tim thu Thay gui cho
c6, phai gitr tam nhu vay nhu viy. D6 la cai thu
guom hung kiém dé bao vé cho minh trén buéc
duong sap stra ra di. Thi c6 sé doc btic thu do, roi
c6 giti tdm c6. Cho nén khi ma dita con c6 doc cai
bai tho d6 dé c6 duyén theo d6 ma c6 gitt cai tim
bat dong trudc khi co chét. Thi trong luc dira con
né doc ro6i, thi né day lai n6 hoi me: “Con doc lai
cho me ldn nita dugc khong?” thiba da chét réi. Thi
cdc con biét, chét trong cai sy an 6n hoan toan
khong cé gi hét. Thi luc bdy gid, néu ma c6 ma
mudi lugc thi tic la gia dinh c6 sé chon. Con cai
nay dem thiéu dang hoang, khong c6 gi hét, thi
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hoi Thay: “c6 nhu thé nao?”

Su that ra c6 git dugc cdi tdm do thi c6 da vao
Niét Ban, con di dau n&ta? Khong con di dau nita
hét. Béi vi bat dong trudc cdi con dau, ma con
dau nhu dao cit ruét ma khong thiy dao dong
tdm miéng nao, ndm van than nhién: “Con hay doc
lai cho me nghe biic thu cia Thdy ldn nita di con”,
c6 ndi ty nhién. Roi dita con doc, doc réi ¢6 lai
bao: “Con doc nghe lan nita, me sé giit tam thanh
than, bdt dong, me khong sg dau”. Trong khi d6 c6
git dugc cdi tdm cd, dén khi ma né hoi: “Con doc
lai cho me nghe nita?”. Thay vi né doc xong roéi thi
ba bdo né doc thém cho ba nghe. Nhung bay gio
ba khong c6 bao, cho nén né méi héi me né: “Con
doc lgi cho me nghe nita khéng?” thi nhin lai thi
ba da tat thé. Coi nhu chét trong mot cdi ém 4i,
trong mot cdi tu nhién, trong mot cdi nhu hai me
con ngdi ndi chuyén véi nhau, réi ba di ty nhién.

(13:45) N6 khac nhau con. Néu ma khi ma
con mudi lugc tham san si. Tdc 1a nga trién cai
ma con mudi lugc, né khong con tuong ung aj,
no6 khong con tdi sanh. Thi bay gid, nghia la no6
muoi luge ma trong khi chét né khong cé git
dugc cdi Bat Dong Tam do, cho nén né khong
tai sanh. Mudi lugc chu chua phai hét tham sén
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si dau, cho nén n6 con dau khé. Roi cdi tAim minh
noé con duyén vao cdi dau khé dé chit chua phai
hét, nhung ma né mudi lugc.

Cho nén khi d6 n6 xui khién, trong nha ai ciing
mudn di thiéu hét, nhung ma cé ngudi noi: “téi
khong chdp nhdn, me toi, t6i khong mudn thiéu”. N6
xui khién cho mét ngusi can 16i € diing c6 thiéu,
dé cho ba ta tiép tuc tu. Chd thiéu r6i, ba mat cai
théan réi, thi ba khong con tu tdp dugc nia. Nhung
ma quy ludt nhan qua né coéng bing lim con, né
can trd, n6 c6 ngudi can.

Cho nén vi du nhu bay gi6 nha c6 Liéu Kim,
c6 tu ma c6 chi muoi lugc, c6 git dugc bat dong.
Thi du nhu hoac chua hoan toan bat dong thi c6
cting c6 cdi thai gian c6 tu theo Thay, thi c6 cing
mudi lugc nhan qua réi chi gi? Thi lac bay gio co
chét di thi ba, bén nguoi dong y dem thiéu, thi
c6 mot ngudi sé can co lién, khong c6 cho thiéu
dau. Con ding nay khong, ai cing dong y hét.
Va dong thai cai truong hop xdy ra ro rang c6 bat
dong dugc trong cai con bénh dau luc chét, cac
con nhin xét qua cdi ché dé thi biét.

Cho nén Duc Phit, khi ma cé mot vi ty kheo
_ céccon doc trong kinh saich Phat _ cé mot vi ty
kheo bénh dau Dtc Phat dén tham. Héi: “Thdn
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nay la vé thuong phdi khong?” No6i: “Phdi, vo
thuong!”, “Tam nay vo thuong phdi khong?”. Hoi thi
noi: “Vo thuong”. Thi Dic Phét néi: “Dugc rdi, ong
ctf ty nhién di”. Nghia la v6 thudng thdy n6 khong
phai 1a that réi, thi nhu vay la dugc réi, diing c6
chdp nd. Béi vi minh thdy né vo thudng, tic la
minh khong dao dong, con minh thiy né thuong
la dao dong. Con hiéu ché Dtic Phat mudn néi?

Cho nén cai vi ty kheo nay chét, 6ng muén
chét kiéu nao dé cang dugc hét. Thi coi nhu la
ong sé vao Niét Ban réi. Thi c6 sau khi ngudi ta
hoi: “Vay cdi vi ty kheo dé c¢6 dugc vao Niét Ban
khong?”. Dtc Phat ndi vao Niét Ban. Chi can
ngudi ta, lic ma ngudi ta gan sip chét ma nguoi
ta biét than v6 thuong la da roi. Con luc bdy gio
toi dau qud, t6i khé qua, nd loan réi, téi khong cé
biét n6 vo thuong nia, ma toi chi biét cai khs do
thi cdi nay khong dugc. Con nén nhé. Vi vy ma
Thay noéi la: “Qudn thdn vé thuong”, & t6i chiing
do khi dau chung ta con dugc nhé vo thuong la
ching ta cing c6 dudng thodt r6i d6 mdy con,
né thdm nhudn nhu vy dé. Cho nén Phat phap
né hay ldm, nhung ma tai vi minh chua c6 thim
nhudn, r6i minh ct e ngai.

Con chiing qua A La Hén, that sy ra mdy con
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tudng phai c6 Tam Minh than théng méi chiing
qua A La Hén sao? Nguoi ta chti Thay khong
gidn 13 qua A La Han ché dé. Trudc cdi biia an
ngon d& Thay khong thém la né la qua A La Han
choé d6 roi. Con hiéu khong? Thay ngoi binh tinh
sudt dém ma khong buén ngtila quié ALa Han &
d6 r6i, tinh n6 dau c6 si ddu? Néu ma si thino con
phai hon tram, thtry mién, né buén ngt. Cac con
hiéu chua?

(16:36) Qua A La Hén né dé dang lim, chu
n6 khong c6 khé, nhung ma mdy con lam dugc
cdi chuyén nay 1a cd moét vin dé cua méy con.
Nhung ma su thit ra méy con cdi qua A La Han
né mdt bén, cho nén Dic Phat ndi: “Bo bén nay -
bo bén kia”. Bo bén déy 1a dau khé, ma bo bén kia
la giai thodt chi gi? N6 c6 mot chit a, thién véi ac
thoi, bo thién véi b dc thoi. Cai dc la nd phai co
dau khé, ma cdi thién la né khong dau khé thi bs
bén kia, n6 r6 rang lam.

Cho nén nhiéu ngudi sao hoi Thay mot cich
qua A La Han, hoi Thay c6 tu ching qua khong?
Hoi quy vi tu, chi sao lai hoi Thay? Thay day la
qua A La Han ngay ché d6, chtt con ché nao nta?
Tai quy vi d6 khong giti, cti d€ vudt tay hoai. Cang
nhu con bay gio hon tram, thuy mién, v6 ky ma ct
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dé vudt tay hoai thi tai con chitsao? ALaHéanla &
cho con, chit ddu phai ché Thay dau. Phai khong?

N6 don gian, n6 dé dang, ma moi nguoi phai
git gin nd, bao vé né thi né méi dugc. Tui mudn &
b bén d4y hay 1a tui mudn ¢ bo bén kia? Chic ai
cang mudn & b bén kia, khéng ai muén 6 bobén
day. Nhung ma tai sao tdi lai ¢t nhao qua bo bén
day ma t6i chiu? Ngudi ta chui toi thi téi 6 bo bén
kia, thi t6i diing gidn. Tai sao toi gidn dé toi 6 bo
bén day? Téi mudn 6 b bén kia, tai sao ma thdy
btia 4n nay tui lai them, phai khéng méy con? Tai
sao gio nay lai toi con bj hon trdm, téi con mudén
buén ngu; t6i con ludi biéng; toi con ué oai; toi
con mét moi? B bén diy hay bo bén kia ché nao
dau?

Céc con thdy ro, cai trang thdi bao cho chung
ta biét ching ta dang & bd nao. Vay thi t6i mudn
3 b bén kia thi toi di kinh hanh, t6i 6 b& bén kia,
ch toi dién gl ma toi nam xudng t6i ngu, c6 dung
khong mdy con? Ngudi ta chui t6i tic gidn, toi
biét ring san & trong long 1a dc phép, la bs bén
day. Cho nén t6i khong gidn, ma toi thuong nguoi
ta. Nguoi ta gitp cho t6i biét la toi dang 6 b bén
kia. Minh khéi sy minh thuong ngudi ta di, réi coi
tht coi n6 con phién nao hay khong? Thi nhu vay
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la minh di ngugc lai cdi nhan qua r6i. Ma di ngugc
lai nhan qua, lam cha nhan qua, chd sao chuyén
nhan qua chi sao.

Thay ndi né don gian, rit don gidn. Tai sao
hang ngay chung ta s6ng binh thuong, khong cé
them tu phdp nao hét, ma dung t6i ching ta, 1a
ching ta c6 cai nhin nhu viy, la chanh kién, roi
chit gi? La giai thoat. Cac con thdy don gian lam
mdy con. Pau cé cdn minh lam Phét lam gi dau,
ma minh c4n minh lam chu dugc tiing tim niém
ctia minh.

Cho nén trong cai Tap 4, mdy con doc t6i cho
ma vi thugng toa 6ng tu, dng ndi cai khé nhit la
Chéanh Niém Tinh Gidc. Nghia la hanh dong nao
ong cting déu tinh hét. Tir hoi 6ng xudt gia téi gic
cdi nao cang tinh ma 6ng biét cii d6 khoé. Nhung
ma 6ng khong biét 6ng chiing qua A La Han hay
chua? Ong chua biét. Ong chi biét 6ng lam duogc
nhu véy thoi. Nhung ma khi ma ngudi thij gia do
ong ddy ngoéi _ 6ng sdp stra chét r6i ma_ do ong
rang ddy ngoi thi 6ng lai thdy minh ching qua A
La Han. Cai cau chuyén thi don gian, nhung ma
Thay giai thich ra mdy con thdy rit dé hiéu.
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3- MANG CHANH PHAP DEN V61 NGUGI DAN

(19:21) O ngoai Ngh¢ An - Ha Tinh, né dung
nhau ngoai d¢ lién tdc khic. O bén diy, né dua

vao Phat Trién, bén kia thi mé tin, hai bén né
dung nhau. Con thay phai khéng? N6 dung nhau
lién.

Phat ti 3: Ho néng bach Thay! Ho thdy minh
tu vay 1a ho néng. Ho tu néng, ho nhay, ho chay
tum lum ttm la hét, réi di kién cdo chay tir Trung
uong vé, chay minh ctt ng6i minh tu théi. Cé mot
thang hai ky, mét thang bon ky minh ct tu thoj,
minh di xuéng théi ma ho la minh chiém chua.
Trong lic mot thang c6 ba muoi ngay, minh chi
c6 bon ngay thoéi ma ho la minh chiém chua, ho
nong lén.

Truéng lao: Ho sg, thanh ra ho phai tim cach
ho diét minh, khong cho minh tu phap dé naa.

Phat ti 4: Bén Dai Thita ho ¢6 tién ho dut 16t.
b1t cho nhiing cdi ngudi bén Gido hoi, bén Mit
Tran T6 Qudc, roi dat cho nhiing ngusi c6 chiic
nang trong chinh quyén. Do d6 ho c6 tién ho méi
quay trd lai cy minh. Thé ma minh tu nhu thé nay
thi c6 cai gi ddu ma biéu 16t cho ho. Bén Dai thita
ho tyng niém thi cé. Tién ho bo vao thi coi nhu
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la mot cai s& tit mudi nghin dén hai muoi nghin.
Trong mot nha ma mudi nguoi thi coi nhula mot
trdm nghin. Mot to s6 thoi chd minh dén day tu
ching c6 gi, con bén ho c6 tién thi ho biéu xén
cho Chinh quyén s6 tai d6. R6i Chinh quyén s&
tai 6 do lai di khién minh. Nhung ma néi chung
lai thi Chanh phép thi bao gid né ciing thing ta
phap. Ho khién khong néi thi cuéi cung la.. Ké
ra thi minh, ngoai Nghé Anh béy gio phat trién
cai manh nht Ia cdi doi séng doc cu. Vi dy moét
ngudi dé cé du cdi tinh thic réi thi ngusi do6 sé
dua Phat ti vé do ké tuc, lam theo cii phap moén
ctia Thay, ctt dén d6 1a méi ngudi mot goc ciy. Ca
dén tu 1a binh thuong, khong c6 cdi gi cd. Con
ngoai ra c6 ai dén hoi ¢ day thi néi anh em ng6i
v6i nhau, ciing binh thuong. Ngoai ra ngudi nao
da lén chua r6i thi thi c@ méi ngusi mot goc ciy.
Cur thé1a tu. Ho khonglam gi dugc. Bén Dai thiia
hoc ct dén ngay Rdm, ngay mung Mot ho ctt dén
tung kinh sam héi, cau an cau siéu. Con minh thi
ct di ngay thit 7 va cht nhét, hing thang thuong
nhat 13 clirxa gidi

(22:07) Truéng lao: Thdy nghe & ngoai d6
nhu thé nay, ho doc b¢ sach Pao Duc cua Thay,
Dao btic Lam Nguoi, cdlang an chay hét mdy con.
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O ngoai d6 manh qua vay? Ho doc sach roi cai ca
lang dn chay hét. An chay hét, khong ngudi ndo
khong an chay. Bai vi Thdy noéi cai nguoi minh,
con ngudi minh khong phai 1a cdi mé chon xdc
ching sanh, ho hodng qua ho an chay hét. bao
Dbic Hiéu Sinh dé méy con. Thanh ra ho thdy, ho
nghi, ho ciing c6 ci tinh than hiéu sinh ldm, cho
nén nhiéu khi ho doc ho thdy dung réi ho xim
nhau in chay hét, ci lang do.

Thay dugc nghe ndi thoi nhung Thay thdy ca
lang tai sao ma ngudi ta kém véi nhau nhu vy
dugc? Ratkho chi dau phai dé ddu, ma calangma
an chay hét. D4u phai dé. Ho thay d6i mot cach
rdt 1a ky la. Thay ndi thing rat ky la, khong phai
minh muén dn chay ma an chay dugc lién dau!
Ca mot van dé do! Ma dang nay ca mot tap thé,
ca mot cdi lang d6 nguoi ta an chay hét. Chinh
quyén cang hét hon, sao gi¢ né khong thém an
ca thit gi hét, bao nhiéu ga vit gi né khong dn nia
hét. Ca mot lang thi con biét lam cho cdi chg ma
ban thit cd n6 & 46, mdy ngudi d6 dam di thua cha
khong phai.

D6 1a mét cdi hién tugng né cing la ky la. Ma
Thay thdy sach dao ddc Thay néi Dao Puc Hiéu
Sinh thoi. Nhung ma Thay ndi ¢ hoi ning: “Vi
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néu minh la mot loai dong vat thi minh con giét nhau
minh dn thit, con ngudi ma ai né tdm ndo ma lam cdi
chuyén dé, ai ng long nao? Ma khong Ié than xdc ciia
chiing ta la cdi mo chon xdc chiing sanh sao?”. Thay
chi nhic nhé védy théi nhung ma tai sao ngui ta
thic tinh dén mic do ngudi ta bé ngang duoc.

Phat t& 4: Hom truGce cdi lan con di, c6 mot
Phat tu lay con, Phat ta d6 bao la: “Bach Thay
moi lan di dau déu phai vao céi chg nay d€ mua
cai gi vé dn, nhung hom nay thi khong con lo cdi
chuyén d6 nata. Tt hom hoc phéap caa Thay dén
nay, vg di lam vé thi ctt vé, chong di lam vé ciing
ct vé. Ching phai mua cai gi nita ca. Vi ngay an
c6 mot gid, d6 ndu nudng. Coi nhu'la d6ludn ca
thidc an. Bay gio thit ca cing khong nghi dén nira.”
Thé con bao: “Thé thi suéng qud. Thé con thyc
hanh dugc lau chua?” “Con dn hon mét ndm nay
r6i. Nhung ma con né van dang d4u tranh. Ttcla
con sinh ra dy. N6 van ddu tranh, sg b6 v6i me dn
vay mat stic. N6i “Khong! B6 véi me gio bénh tit
n6 d6” Chu con moi lan di vé 1a ct phai vao cai
cho nay la mua nay thit nay ca dé vé niu dn”. Con
mdi bao: “c6 gang phat huy di, coi nhu cdi diéu do
la cai diéu quy”.

(24:58) Truéng lao: Do, d6 1a nhiing céi
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truong hop xdy ra & qué huong, ma chinh Thay &
day, tai cdi dia phuong nay, ba con & day thatsuho
mudn dén day lam, ho muén gip Thay lim. Thay
la c6 bac cta ho, 1a anh, 1a chy, la bac ho khong a.
Ho muén gip Thay 1dm, nhung ma ho gip khong
dugc. Co6 Ut sgho vd dayla ho nhiu nhet say sua,
nhung ma chinh ho nh4u nhet say sua gip Thay
ho méi hét nhau nhet say sua, con hiéu khong?

Chinh gip Thay la sé bo d6, con cai nay ho
khong gip Thay thi ho phai nhdu nhet say sua.
T6i! B6ivi Thay néi d6 cangla cai duyén thoi. Ma
c6 Ut thi c8 ciing lo cho Thay, cht khong phai 13
c6 khong lo. C6 sg mdy ngudi say rugu roi ho ndi
troi tring may nuéc lam cho Thay mat thi gis cha
khong c6 gi. Nhung ma vi vdy ma c6 bao vé Thay,
ma Thay thay t6i nghiép dan & day.

Phit ti S: Con an cu la 1an tha tu, ma c6 d6
la cting nhu khong c6 cdi gi 1a khong bénh. Cang
nhu bénh hét luén, mat, tai, mai, miéng bénh
hét luén. Khép dau nhiic quy khong dugc, quy
hai ddu g6i xung vay né. Quy ngoai kia, quy xin
sam hoi ma quy khong dugc. Ma di nhép that hai
thdng mdy, hai thang gi day. Va dén nay bénh tat
sach s&, hétluon. Co dy ciing khong noéi gi, nhung
ma phat t ho thdy dugc cai phdp né nhiém mau
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nhu véy d6, thi ty dong ho phat tdm. Thi cdi d6 né
cing lam cho cdi tdm ctia ¢6 n6 dong manh, thi
bay gio Chua thi ¢6 giao lai cho cdi cht ma 6 ban
tri sy’ d6 hét. Con dién thoai d6, ctia gido hoi, cha
do tra 16i hét toan bo. Con c6 khong dung dén
niia, khong gi hét. C6 néi bay gio minh biét sai
16i, khong 1é minh huéng dan cho phit ti di sai
nita, téc la minh cé toi.

Cho nén c6 di khong, con ai c6 nhin duyén
theo c6 thi theo. Con khong theo thi ¢t di vi khéc.
Con theo c6 thi ct theo céi phdp cua Thay do
thoi. Thi cing khuyén rat nhiéu ngudi ho chuyén.
Ho thdy c6 nhu vay la phai. Con c6 mét s6 thi
ho néi di kinh hanh giéng nhu tép thé duc. Thi
nhting vi d6, nhung ma & dé ho phat trién rét la
nhanh dé thua Thay. Con c6 d6 cing dang manh
va c6 quyét dut khodt 1a theo Thay khong theo
mdy vi trong chtia d6 ntia. Va néu gido hoi cho &
thi 6 khong cho & thi thoi, khong can. Ma c6 chi
quyét tam ma thoi. Ma con cting khéng ngo c6 di
nhanh nhu véy. Tdc la c6 néi ngusi ¢ dugc thi g,
con ban than minh tu sao cho dat vay thoi. Con
hé c6 duyén thi tr¢g duyén hét minh ma khong cé
duyén thi ho ct di ty nhién, khéng c6 nim bit
nhu xua kia.
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(27:17) Truénglao: Biét x4, chinh cai ché d6
ma cai long tin ctia c6 né chuyén dugc cii nhan
qua. Ttic la trong khodng thoi gian ngdn ma co git
gidi, giti gidi rat 1a thanh tinh, chi khong c6 dé vi
pham. Do d6 sund lyc trong sy tu tap ctia co ciing
dung phép, cho nén né chuyén dugc cdibénh. Ma
cang la cdi phudc con, cai phudc cta cdi viing do.
Cho nén lam cho nguoi ta thdy nhiing cdi hién
tugng do cé cdi sy lam chua dugc cdi sy bénh dau,
lam cho ngudi ta tap trung. Cho nén méy c6 ma
bta ma Thay ra, mdy c6 Ni ma xin Thay d6, khoc
16¢ v6i Thay, mong cho Thay vé € ma méy c6 cé
cho & tu. Thay néi dé€ tir tir, chd bay gi¢ Thay lam
mot lan khong c6 néi dau.

Phat ti 5: G do thua Thay la may c6 d6 la
nam nay chudn bi v6 hoc cao dang Phat hoc do
thua Thay, nhung ma nam nay di hét d6. Nhung
ma bay gio téi day khong theo phdp moén ngudi
nao nia hét ma mudn vao Thay tu tip. Su co do
chd Thay chdp nhéan cho su c6 d6 d6, dé 1én Tu
vién tu thoi.

Truéng lao: C6 dé da chdp nhén r6i ha con?
Bai vi su c6 dé da ném dugc cdi mui vi gidi thoat
la da chuyén dugc nhan qua.

Phit ti 5: Ma mdy su c6 cang ky. C6 su c6 do
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cang ky, ndi la tu tit ciing nhu vao vong mat vy
dé coi chuyén déi tur tti, c6 noédi tu tap thilan lan tu
ti dé viing dau d6 r6i méi xin vo. Con co do thi
mot hai xin 1a di vat lién. Cai st c6 ma bta hom
1én xin Thay d6, Su Co6 d6 thi chua cho di, néi la
phai tap 1an, chit khong c6 néng nay nhu vay. Rai
no6 khong c6 viing..

Trudéng lao: Nhiét tim qua, vd d6 ma tc ché
tAm cdi roi nhao ra.

Phit ti 5: Nhao ra, r6ila ¢ day khong dugcla
chay vé nha chit khong chay vé chtia nwa. Bi ket!

Trudéng lao: Bdi vdy, Thay thay cai khu vuc
ma & chdé Thanh Tri ma xay dung, cii ché do la
ché phat trién dudc, tién cho nhiing cai khu vuc
gan d6 ngudi ta dén dugc.

Phat ti 5: Nhung ma thua Thay, con cting hy
vong ngudi ta thdy vy ciing né nhiing nha Phit
gido, C6 can b & d6 nodi Phat gido thi khong sao,
cho nén & d6 nguoi ta cing né. Sau minh c6 lam
16n thi van dé truyén gido chd bay gio minh lam
nho nho thi thit sy ho cing bo qua. Cht néu
ngudi khiac dén ma lam thi khong dugc dau. Co
chuyén gi can xin phép nay kia thi ¢8 chiu kho
dung ra xin phép cang dé.
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(29:48) Trudng lao: Bay gid ddu tién nhu thé
nay ne, dé€ minh lam cho né dé d¢, nhiing cai bo
sach ma Duong Vé X& Phat ctia Thay xin phép
r6i d6. Minh tim cach, minh quen & trong xa, ap,
huyén minh géi cho. Néi la sich nay doc vé Phat
gido nhu vdy dé cho ho nghién cttu. Ban Ton Gido,
Mit Tran ctia ho nghién ctu. Ho thay né hop ly
r6i, bat dau minh mdi phat trién dugc con. Chi
khong, ho chua c6 hiéu biét la nguy hiém ldm, ct
cho ho.

Réi nhiing cdi bo sach nhu “Nhiing Loi Phat
Day” sap stia Thay xin phép dugc rdi, thi bat dau
minh dua mdy bd sich nay vo. Réi “Van Hoa
Truyén Thong” dua vo, cai ho ndm viing cai ho
biét Phat gido cai nao dung sai, la ho sé ung ho
minh, 1¢i dan lgi nuéc la nguoi ta tng ho.

Ngudi ta, bay gio ngudi ta s¢ cai minh chong
doi nhau thoi, tén gido chia ré chéng nhau. Cai
hé phai nay chong hé phdi khic thi ngudi ta sg
ldm. Cho nén vi vdy ma nguoi ta chua c6 dam cho
minh phat trién. Chit néu ma ngudi ta ndm viing,
nguoi ta biét roi, ci nay sai, cai nay dung lan lugt
ngudi ta ung ho cdi ding dé ma lgi ich dan nuéc.
Cht nguoi ta ddu muon dé€ mot cai tén gido ma
hai d4n hai nuéc vay dau.
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Lam cdi viéc mé tin thi n6 hao tai tén caa cua
dong bao. Chinh can bg, chinh nhiing nguéi can
bd ho cling mé tin nta. Ho chét ho ciing ruéc
thay chua, ho cting d6t tién vang ma, ho ciinglam
dua thd hét. Ho pha v6 dugc nhiing cai tu tudng
nay, ho doc thiy dugc cdi nay ho hiéu roi, ho dep.
Ho dep chinh la tt, ho dep ti cdi tAm cua ho réi
ho dep ttt 6 ngoai, nhu viy méi tét.

Ma Thay thdy cian phai dua nhting sich vo
ctia Thay v6 d6, khong khac gi hét. Cho nén Thay
sé gtii sach v cho Thanh Tri, khi Thanh Tri biét
dugc cdi ngudi nao ¢ d6 d6, minh dén minh. Bai
vi minh vé d6, minh cit nha ctta, minh & d6 r6i thi
tic la minh c6 cdi dip ndo dé minh mai dam gio,
dam chap gi cho né quen di. R6i bit ddu minh gui
cho séch v& nay kia: “Téi thdy sdch nay néi vé Phat
gido hay ldm, té6i doc t6i thdy thich qud”. Minh néi
vdy chd minh diing néi minh tu gi hét. “Téi giti cho
anh mot bo anh vé doc, anh nghién citu chit khong
khéo minh ldm lac Phat gido chét dugc”. D6, minh
ndi ciing nhu tim tinh vay thoi. Ma khi nguoi ta
nghién ctiu, ngudi ta thdy cai la ngudi ta nghién
ctu vé ton gido; nguoi ta sg ton gido ngudi ta phai
nghién ctiu, khi ngudi ta nghién ctu thi né ¢ lgi
ich. Cu cho di, ct cho sach Thay di.

-74-



MUA AN CU - TAP 3 Muéi lugc tham sén si la vao niét ban

Phit ti S: Kinh bach Théy, con muén trinh
la hém nay cting c6 hai, ba vi dén. Trong d¢ thi
minh cting canh gidc, tic la minh nghi cong an réi
dé. Luc nao minh ciing git tu thé, nhung khi xin
sach thi néi khong c6 sich dau.

Trudéng lao: Troi oi, mdy cai d6 1a cho!

Phat ti S: Da, ma minh khong c6 thua Thay.

Truénglao: D6 la cong an ngdm do, né lai nd
choi choi. N6 lala minh biét né cong an ngdm. N6
y nhu ngudi dan vdy thoi. Ma n6é dén né mudn xin
sach thi minh ¢ cho sach.

Phit ti S: Ngay nao cing ¢ mdy vi t6i hét.
Ngudi la, ngudi dan ¢ dau xa, ho ciing nghe ndj,
ho dén nhiéu.

Trudéng lao: Cai d6 minh ct cho sach. Sach
ma c6 xin phép réi ctt dua.

Phat ti¥ 5: C6 mdy vi, ngay nao cing téi....

Truéng lao: Ho du minh, minh dua sach cho
ho doc, técla minh dulai ho. Ho du minh theo ho,
ho khong ngo'1a ho theo minh. Cai Tép 4 “Nhiing
L&i Goc Phét Day”, con dua ho cdi 1a ho bi Thay
duy lién. Poc tip 4 la ho khong ém naa thoi...

Su Phap Ngo : Mong sao c6 gidy phép. Dugc
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mdy cai b sau nay c6 gidy phép.

Phit ti S: Bach Thay, ngay hom qua, c6 cai
vi d6 dén. Cai vi d6 cting ndi tiéng vé than thong
biét truGc biét sau. Cho nén vi d6 dén d6 néi
chuyén than thong thi ngudi ta tin , y1a nghe cing
hay nhu vay d6. Thi c6é nhiéu ngudi dan téi cing
ca nggi vi d6. Thay Thanh Tri cang nghe hét dén
cudi cung thi thay Thanh Tri cing néi: “Bac vé
bac coi lai cdi tudng cta bac nd luu xudt khi bat

7

dong do”.
Trudng lao: Ho khong biét cdi tudng cua ho
con.
Réi, bay gio mdy con con hoi gi nita khong
con?

4- CHUGNG NGAI TRONG TU TAP

(34:15) Phat t& 6: Bach Thay, cho con hai céi
ch6 ma di kinh hanh dinh niém 4. Trong ché Thay
c6 ndi la: ngudi ma nghiép ning ma di kinh hanh
niém it thi cé phudc, ngusi ma nghiép nhe ma
di than hanh niém nhiéu it thi ... Nguoi nghiép
ning ma di kinh hanh niém nhiéu thi mat phudec.
Ma ngudi ma nghiép coi nhu dy thi it dugc phudc
hon, 1a sao cdi ché d6? Truéng lao: Nghia I3, con
di kinh hanh ma vong tuéng nhiéu, phai khong?
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Phat ti 6: Bach Thay, gan day, trong ché Thay
ndi la cdi ngusi ma nghiép ning ma di kinh hanh
ma niém nhiéu thi mat phudc, cai ché d6 sao, con
chua hiéu?

Truéng lao: Nhu thé nay ne.

Céi nguoi di kinh hanh ma vong tuéng nhiéu,
nhiép tdm khong c6 dugc 1a noéi cai do 1a céi
nghiép ning. La vi cdi tham sén si n6 nhiéu, cho
nén minh di ma c@ niém nay t&i, niém kia téi la
cai nghiép ho ning. Cdi vong tudng tugng trung
cho cdi tham san si cia minh, chit khong c6 gi.
Néu ma tham, san, si minh it thi minh di binh
thudng né cing khong cé niém. Con hiéu khong?
Ma minh di nhu vy ma méi c6 nim mudi budc,
minh cling luu y viy ma sao 1t c6 niém nay, lat
niém kia. Cdi ngudi nay ning nghiép ldm, cho nén
vi vdy tham, san, si mot dong né 16n 1dm, cho nén
né d6 1én. Hé minh khong tu thi théi ma hé tula
no6 do ra, n ctt d6 ra. Viy 1 cdi nghiép né ning.

Con céi nguoi di cing binh thuong vay, nguoi
ta cling tdp trung vdy ma ngudi ta thdy né thanh
than, an 6n, né khong c6 cdi niém vo nhiéu. Nghe
nod an tra & trong budc di nd rd rang tiing budc
di, cdi nghiép no6 nhe. Phai khong? Cai tham san
sino it.
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Phit te 6: Hom nay con dén xin Thdy, hom
qua dén gi¢ con tu trong ba thoi. Thi con tu thay
ngudi noé thanh tinh, n6é khong c6 mot cai gi hon
trdm dén véi con nita. No6i chung la hon tram,
thily mién, vong tudng né chi xet qua trong dau
con cai réi khong thay nitta. Thua Thdy, con ngoi
dén mot tiéng ma con quan chiéu ciing khong
thdy mot cdi gi né dem dén. Ma coi nhu la dén
khi con cam thédy toan bé cai hoi thé ctia con nd
rat tron lai ci tdm ctia con, no xoay tron. Bay gio
con thdy la nhu thé nay thi con méi xin Thay cho
con hoc phap khac hay van tiép tuc phap do?

(36:49) Truéng lao: Bay gid con tiép tuc tu
phap do, nhung ma con hay tép cdi phap Than
Hanh Niém, con biét phip Than Hanh Niém
chua? Ttc la tdc y tiing hanh dong r6i méi hanh
dong, di, ding, réi ngéi. Tu hanh déng ngoi
xudng co tay dudi chdn, con ngéi xuéng con phai
tac y tiing hanh dong, chu diing dé 16n xon. Réi
con ma khi ma con diing day, r6i con ctng phai
tting cai hanh dong ding day, roi ct tip di, con
biét cai d6 chua?

Phat ta 6: Bach Thdy, cdi d6 con nhuin
nhuyén ldm a!

Truénglao: Roibit dau con phai tip cdi phap
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dé cho nhudn nhuyén cai phap do. Cua lénh dau
thi cdi hanh dong theo d6. Cu phai tac y réi, cai
1énh r6i méi téi cai hanh dong. Dling c6 lam mot
lugt, chi cai 1énh no phai trude cdi hanh dong thi
né ding, ma lam mot luot la sai. Ma khong c6 tac
y ma dua chan dua tay thi trat, n6 Chanh Niém
Tinh Gidc thi n6 khong dung.

Caiphap déla phap tulénh. Cailénh do désau
no trd thanh Td Than Tac d6. Cho nén bay gid cdi
tdm ma thanh than, an 6n dugc réi, n6 khong cé
niém, né khong bi hon tram, thiy mién, né tinh
roi thi bat ddu 6m cdi phdp nay tu. Con nhé ky tu
cai nay no gitp cho su Thanh than - An lac - V6 sy
no6 kéo dai ra, né tinh ra, n6 khong bi mé.

Néu khong ma & trén Thanh thin - Anlac- Vo
sy ma con giti, ma con tu thi né bi hén tram, thuy
mién dé lam, vi né khong cé phap. Budc long
phii tu cai phdp Thin Hanh Niém, né6 giup cho
stic tinh né khong con bi hon trdm, thuly mién
nita, dang kéo dai cai thoi gian cho diing mudi hai
tiéng. Chir khong khéo né guc téi guc lui, né tinh
khong tinh ma mé n6 khéng mé, né ct16 do ling
diing, cai d6 né méi khé dé. Ngu thi cho né nga
phut di cho réi, ma n6é khong ngti, ma né ci ling
ding 16 do, n6 mdi nguy, tinh khong tinh ma mé
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khong mé.

Phat ti& 6: Bach Thay, la dém dén hon 10 gio
ma con di than hanh niém xong r6i, con ng6i mot
tiéng va con lai tiép tuc di than hanh niém mot
tiéng. Thi vao méi ndm ngt. Ma vao nim ngu
thi coi nhu khong chiu ngu cho, ct tinh bo. Con
bao: “Dén gio ngit khéng di ngi di, cit ndam thé nay
thi coi nhu lam sao?”. Sau mot luc thi coi nhu con
thiép di ltic nao coi nhu khong biét. Vi la con di
than hanh niém thi con da di dén mot tiéng réi.

(38:58) Truéng lao: Phai r6i, phai tip cho ky
luéng hanh dong; tic y dau thi hanh dong d6. N6
sai ci thdn ctia minh lam cdi gi thi né lam theo cai
ndy, nhé céi diéu d6 cdn than. Béi vi tu theo céi
1énh r6i, khac hon mdy cai phap kia r6i. D€ ma ho
tri, tu cdi lénh dé ma dé ho tri cho cdi chan ly tuc
1a cai Thanh than - An lac - V6 sy, cai Bat Dong
Tam cua con do.

Roéi bat dong tim la trong khi 6m phap thi
thdy n6 thanh than. R6i xd ra, con xa ra binh
thuong con di khat thyc hodc ngéi dn com con
xem cho bat dong coi né c6 dong & cdi chd nao
khong? Béy gi6 con ngdi an com con thdy dn céi
nay ngon la n6 bi dong réi d6, né duc 46, ticlané
duyc lau réi. Cho nén cin phai diét n6 chi khong
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co dugc dé.

Phit ti 6: Bach Thdy, trong cdi phip mon di
Than Hanh Niém réi con Pinh Sing Suét, vira
di mudi budc dé tic bach dé khong dam dap 1én
ching sanh, ciing nhu la di kinh hanh hai muoi
budc, r6i ngoi xudéng. Két hgp hai cai d6 thi tu cd
dugc khong?

(40:01) Truéng lao: Dugc, cdi d6 1a con tu
Ta Chanh Can r6i, ngin 4c diét ac, cau htu Tu
V6 Lugng Tam. Cho nén minh tu minh tic y di
dé tranh dam dap chung sanh, d6 la cdu htu Ta
V6 Luong Tam — tu tdm tir. Thi di kinh hanh ma
két hop véi T Vo Lugng Tam. Con di kinh hanh
ma minh tac y: “T6i di téi biét téi di”. Roi con di
hai muoi budc con ding lai, con hit thg, roi ngoi
xuong hit thé: dé la tu tip rén luyén cdi nghi luc
cta minh. Cang di kinh hanh ma rén luyén viy,
né thudc vé Chanh Niém Tinh Gidc. Con cdi kia
n6 Chianh Niém Tinh Gidc, ma con thém mot cai
ntta 1a tu TG V6 Luong Tam, hai cai d6 két hop.
Thi cdi phan d6 t6i gic do6 thi con cang tu dé ma
tang trudng thém, minh biét r6 1a long tit minh
chua hin da toan dién dau. Cho nén minh né luc
minh tu dé né thuc hién cai long tif ctia minh I6n
hon nita.
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Con céi vé vin dé Chanh Niém Tinh Giic
thi con tip ntta dé nd hoé trg cho céi phan ma Ta
Niém X1 cho n6 tinh. N6 tinh dé n6 kéo dai dugc
cdi trang thdi thanh thin. Con cai phan Than
Hanh Niém la muc dich tula d€ cho né khong c6
bi hon trdm, thuty mién khi ng6i tu Tt Niém X,
no6 pha cdi si.

Phuong phap nao né cé cii d6i tugng ndy dé
né doéi tri. Minh biét ndm viing dugc nhing cai
cach thic, y nghia ctia cac phép; cdi dung ctia cac
phap thi minh tu khéng c6 sai. Minh tu khong
phai cai phdp nao né cang di dén cai muc dich
dau. Cai dung ctia n6 dé tu dé lam cdi gi d6i véi
tham san si cia minh. Cho nén minh biét phap,
no st dung cai d6 dé do6i tri cai gi thi minh tu cai
do lané doi tri cai d6, thi n6 khonglac dusng con
dau.

Réng tu, bay gio cai phin con Thay chi con
lam cdi gidy xac nhan nay kia cho ré rang. Khi ma
con vé ngoai d6 thi con c6 gidy t6 dang hoang,
c6 gidy xac nhén. B6i vi minh dén d4y minh c6
tu, ch phai minh khong tu dau? Tu gan chét, tu
bénh lu6n chd.

Phit ti 6: Bach Thay la con tu trong, dén khi
nao con tu hét cic phdp mon vé Dinh V6 Lau va
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T Niém X1 1a coi nhu xong réi con ...

Truéng lao: Dugc r6i, tip cho nd nhuin
nhuyén réi con méi vé dd, cé thé noé tién téi.

Phit ti¥ 6: Da. Khi nao c6 gi can thi cho con
xin phép goi thua hoi.

(42:14) Truéng lao: Khi ndo ma con thdy
con bao gi né biét nghe d6, thi mau mau vo day.
D¢ khong, bao né nhdp DPinh béy chic chét dé.
Hé ra lénh ma thdy n6 lam dugc theo thi con v
trong gan bén Thdy, ding c6 cai gi c6 Thay gd ra
lién.

Phat ti 6: Khi nao bé tit qua thi con xin Thay
con vao.

Truéng lao: Rai, dugc roi!

(42:35) Ri t6i con, con. Xin sach ha con?
Réi, dugc réi, ti tu xin sich. Con trinh Thay di
con!

Su Phap Ngé: Kinh bach Thay, nhiéu khi
minh tu cai phdp duy tri cai chan ly, c6 bta thiné
rit 1a tot, c6 bua thi né khong tot lam.

Truong lao: Thi bat ddu khi ma né tét thi tdc
la né & trén T Niém Xt r6i. Ma n6 khong tot thi
ttic 1a minh thdy khong t6t, minh lui vé T Chanh
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Can minh ngin diét.

Su Phap Ngoé: Bach Théy, nhung ma né van
ngoi nhu vady nhung ma minh cadm gidc né khong
giong nhu hom trude.

Trudng lao: Thi do, no tré vé cdi trang thai
ctia T4 Chanh Can r6i d6 con. Tticlan6 khong c6
an. Con cling ng6i y nhu vay, nhung ma n6 khong
an, tic la n6 khong cé dugc trang thai sung man.
Ttic la né trd vé cai trang thai cia Td Chanh Can
10i - chién ddu dé.

Su Phap Ngo: Nhung ma n6 cang khong c6
ac phap.

Truéng lao: N6 khong c6 dc phiap ma di
nhién né khong bat an.

Su Phap Ngo: N6 an thi thdy né c6 stic khoe
thi lam cho minh ciing thich, c¢é hy, ¢6 vui, thich
cho minh tép naa.

Trudéng lao: N6 tinh tdn.
Su Phap Ngo: Di kinh hanh thi di cang dij,

cang thich di. Tu xong r6i ma van ct siéng. Con
bta nay n6 giam hon.

Truénglao: N6 gidm hon, n6 khong c6 thich,
no6 coi nhu la tu cé vé bat budc né thoi, né rang.
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Khong, cai d6 no bia vay bita khic, nhung ma
c6 diéu kién, béi vi Duic Phat néi: “Lac ciing diing
ham”. Ma gap nhting bita ma chudng ngai, kho,
dau nhtic hay hoic né luoi biéng khong muodn
tu... ding c6 sg, “Tho bdt lgc bdt kho”. Ngay noé
binh thuong, né khong lac ma khong kho ding
c6 sg, ma chi & phdp, cdi trang thai thanh than
phai nhan biét cho r6. Con nhé khong? Béi vi
Dic Phat noéi: “Tho lac, tho bdt lac bdt khé”, nghia
la ba cdi tho nay khong c6 chidp nhén & trong cai
sy tu tap.

Bua lac sao thdy né hoan hy, né thich tu
qua!bung cé chdp nhin nd. Tic la minh chép
nhan n6 thi minh bi ket mdy cai thoi kia, con hiéu
khong? Biia nay sao tu nghe khé sg, dau nhuc
qua! Bita nay sao nghe né binh thuong khong c6
trang thai d6, chic b minh khong c6 chat lugng.
Khong phai. Tai vi n6 c6 tho lac, tho khé tho bat
lac bat khg, bita vdy bita khdc tai ba cdi tho nay vo
thuong ma. Cho nén diing c6 sg, cho nén vi vay
ma minh c& nhén ra: “Bdy gio may ¢6 lac cing la
chd thanh théan thoi, ma may khong lac cing la ché
thanh thén, chii tao khong sg”.

Su Phap Ngd: Quan trong la minh gi&t tim
bat dong, khi di cang vay bach Thay? Khi di minh
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ciing giti tam bat dong trudc moi phap.

Truéng lao: Moi phap, tic dong v6 khong
dugc, thanh than va bat dong. Chu bay gié né lac
cai minh lai bi dong. Minh thich, ham tu, tu hoai
thi d6 1a minh bi lac n6 dan. Con tho kho: “Troi
0i trdi, trong cho né hét gio di vé ngii”, thi nhu vay 1a
minh bi lac khé r6i, cho nén minh bi dong. Cho
nén mdy cai nay dep qua. Ptc Phit din cdi vin
dé ma tho lac, tho khg, tho bat lac bat khé tuc la
dting c6 chdp nhén ba cdi tho nay.

Su Phap Ngd: Cii tho né tinh vi hon bach
Thay!

Truéng lao: Tinh vilam chd con.

Su Phap Ngo: Nhiing cdi cam gidc khic hoic
la nhiing cai chuéng ngai phap khac thi minh dé
nhin nhén hon. Con cdi tho né c6 nhiing cdi cam
gidc cho nén ctng kho lam, kho tac y, né kho di
nua.

Truénglao: Thi mac nd, minh chi can biét cai
nay thoi, con né dén nd lac, ké nd.

Su Phap Ngo: Minh ct giti tim cta minh.

Truéng lao: Git tam minh diing c6 dé chuy
van dé do6. N6 lac, minh théy bita nay t6t hay nay
kia. Khong c6 t6t dau, tai né nhu vay, tho né cé
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tho lac tho khd, tho bat lac bat khd.

Su Phap Ngo: Bach Thay, khi ngo6i con thay
tam minh né c6 vé né bat dong né yén ling hon,
cc ac phdp né it hon. Nhung ma di thi cang git
tam bat dong dugc. Nhung ma c6 moét cdila minh
cam nhén cdi sy bat dong né khong bang cdi ngoi.

Truéng lao: Dung rdi, cai ngoi thi n6 dé bat
dong hon la tai vi minh méi tu thi né viy. Chiing
nao ma con ngoi, con di con thidy dong nhaulané
kha hét rdi, n6 déng déu. An thua ché phap con.
Con cdi tho lac tho kh, tho bat lac bat khé khong
quan trong.

Su Phap Ngo: Cu giti tim bat dong.

Truénglao: Cu giti tim bat dong thoi, c6 vay
thoi. Minh nhé 1a btia nay né xay ra cdi trang thai
tho lac, nhung ma minh van thdy bat dong. Ngay
mai hay hoac mét lat nta minh tu cai thoi ké dé
thi minh thdy né tho khd, minh cling thiy cai
thanh than nay, cht khong cé dé cho cdi tho kho
d6 dao dong minh, dé nhu vay dé.

Su Phap Ngé: Va cdi cdu phép hudng: “Thanh
thdn, an lac, v6 sy”, modtlanhiéu khi conlai doc cau
phap hudéng rit la nhanh, thi con thiy né khong

béing con doc...
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19-THAY BAT DONG NHO
TRI KIEN GIAI THOAT

B 9) 23 (C: .

1- TIEP DUYEN KHI DANG TU TAP

Tu sinh 1: Con vé tham quy thdy, con khong
biét ndi quy trong Tu vién, cho nén cé nhiing loi
1é véi thiéu 1& d¢, con xin Thdy tha 16i cho con!
Con gi¢ day con xin phép sam héi.

Truéng lao: Khong cé sao dau con, khong cé
gi dau con! Khong gi, Thay khong c6 trach dau!

(00:21) Tu sinh 1: Ho dén thim con véi tinh
than..., vé6i tinh than cua Pai thita d6. Ho dén
thim con, con nghi ho khong c¢6 lgi ich gi cho
con. Con chi nghe thoi, chit con ciing khong néi
gi ho dugc. Ma cing khong dugc lgi ich gi nén
con méi din c¢6 Ut 1a bit ct ai v6 thim, hay dién
thoai thi c6 diing c6 kéu con, cai truong hop ma
ngudi than ctia con dai sy, chét chdoc thé nao do
thi c6 thé méi c6 goi con. Nén con méi din ¢
Ut bit ct ai v6 thim ciing diing c6 kéu con, c6
Ut néi la sé khong cé goi con, nhung ma héi séng
thi 6ng Su 6ng v6 khong biét cich nao, ... conxin
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sam hai!

(01:06) Truéng lao: Khong sao con! Khéng
c6 gi hét, tai nguoi ta la nguoi ta khong biét.
Khong c6 gi dau!

N6i chung thi Thay, ¢ Ut goi Thdy néi su gip
Thay. Thay ra thi 6ng xin Thay cho gap Thién Tam.
Thay noi thoi ti ti, Thay sé ra Thay gap, Thay méi
ra Thay kiém con. Cht c6 Ut thi c6 goi Thay. Cho
nén Thay ra dé ma... Suxin gip con. Chui khong
co gi!

Tu sinh 1: Con xin sdm hai Thay!

2- TU TAP TU TU, KHEO LEO DUNG PHAP TAC Y
NHE NHANG

(01:51) Su Phap Ngé: Bach Thay! Hém qua,
thi con thdy budi sing thi cing tét lam, n6 khong
c6 gi hét, n6 binh thudng. V€ cdi phan budi chiéu,
con di con tic y hoi nhiéu bach Thiy, con thiy
chéng mat. Cho nén bdi vy la t6i vé bat dau né
tiic nguc, vano...

MGi dau tac y khong thoi, ché dau co vu gi. Ca
ngay hom nay la con tap, con coi nhu la dé budc
choi thoi, di thanh than véi lai 1a di kinh hanh chi
chut chut vay thoi, véi lai tac y vay thoi. Chi con
nghi 13 minh: Cai phap minh budéng hét thit mot
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ngay no ra sao. Nhung ma thi tu budi sing cho
dén chiéu thi n6 t6t réi. Con nghi: Thoéi thi minh,
néu ma minh khong chiu téi thi t6i vé hon tram
n6 dé danh minh 1dm, xt 1y n6 khongkip tay. Cho
nén do con chuén bi truéc, ma chudn bi hoi cang
mot chut, t6i vé la tiic nguc, véi lai nang cai dau.

Trudng lao: Cai phap Nhu Ly Tac Y con thdy
ghé chu!

Su Phap Ngé: Da!

Truénglao: Cai phap ticy, n6 ghé chikhong
choi dau!

Su Phap Ng6: N6 lam con cang khong nga
bach Thay.

Truéng lao: Chu d4u phai minh tip trung,
minh tac y khong, ma cdi lyc né nhu vay.

Su Phap Ng¢: Vira di vira téc y cai tim, ma
lau l4u la 16n 1én, con tic y manh, ma né lam cho
con... (khong nghe r5) sing ngay luén. Con phai
ngoi thu gian ndm, ngdi. Chju d4u c6 néi né, thay
no6 ué odi hét ca nguoi. R6i né mét qua, roi bit dau
con phéi nim thu gian, ndm thu gian mét chip né
di mat tiéu luén. N6 di mat hét ntra tiéng dong ho.

Trudng lao: Ghé gém thiét chd!
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Su Phap Ngd: Thi con méi suy lai la céi phép
tdc y n6 da vdy. Thi con nghi nhu viy c6 dung
khong bach Thay! Trong lic d6 minh con dang
tham, san, si. Cho nén minh tic y né manh cho
nén no ly tham, san, si thi n6 chong lai minh phai
khong Thay?

Truéng lao: Chong ché con. Vi né manh
qud, ma cdi tham, sin, si cia minh thi né tu tuv,
chtt khong c6 thé nao ma voi dugc.

Su Phap Ngé: Da!

Truénglao: Con cdi nay minh lam qua né bat
dau n6 phan tng lai, cai cdm tho con né lam cho
co thé con ué oai.

Su Phap Ngé: Nong 1én bach Thay. Co thé
néng lén. Con thdy nhu tic nguc, cing thi khong
dén néi dau. Nhung ma né nénglén...

Truéng lao: Ghé gém!

Su Phap Ngé: Cho nén bdi viy con thdy qua
ghé!.

Truéng lao: U ghé lam!
Su Phap Ngo: Da!

Truéng lao: Céiy thic luc caa minh.
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Su Phap Ngé: Da, y thiic n6 manh qua!

Truéng lao: Manh hon la cdi co bip cua
minh, nguoi ta dau c6 ngo.

(04:15) Su Phap Ngé: Da, con diu c6 ngd.
Thi du nhu con nghi: b4y gi¢ minh tip Than
Hanh Niém mot tiéng, hodc la tap Dinh Niém
Hoi Thé nhiép tim mot tiéng, hay nia tiéng. R6i
la chting d6 1a minh thay an 6n r6i, nhung ma bita
nay minh bo hét réi. Budi sang, budi chiéu khoe
khodn khong c6 gi hét! Nhung ma budi chiéu
minh sg, minh phong hé nén minh tic y. Dau
c6 nhiéu bach Thay! Trong vong ¢& 10 phut, hay
15 phaut thoi, con tic y manh d6 chd con, manh
lim, trude khi dén, n6 lam con khé khé. Con néi:
“Sao ma tic y né manh qua! Khong biét sao nia?”
Bach Thay con trinh Thay!

Sang nay thi con néi thoi, hoi t6i dém khuya
nay la tap khong ndi réi. Sang nay né hai gio sang
tap..., nhung ma rang tip thi né lai 6n. Sdng nay
con di kinh hanh thu gian cho né thodi mai mét
hai ngay tré lai. Con nhén tién con trinh véi Thay.

(05:09) Trudng lao: Khong cé gi dau con!
Minh tu tdp minh rat tia tting kinh nghiém, biét
nhiting cai phap, khi minh y thtic lyc minh tu né
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manh ldm! Cho nén vi viy minh tdc y nhe nhang.
Khi nao né cén, bi vi n6é danh minh qua d¢6, cam
tho hodc cdi nay kia né danh qu4, thi minh méi
dung né. Ddu da né chut thoi, chd con lam riét
cang khong dugc!

Su Phap Ngo: Da, khong tot!

(05:31) Trudng lao: Bdi vi céi tic y nd rat
la hay, nhung ma phai thién xdo, né hay thi phai
thién xdo, chi khong thién xdo né vat lai ngay.
Thanh ra phai khéo 1éo, ma phai téc y trach phap
cho dung cai phap ctia nd, nd lgi ich that ma. Thi
du nhu: cdi dau minh dau thi minh néi: “Cdi ddu
dau”, chtd minh néi chung chung coi chiing, né
cting khong dugc dau. Minh tic y, béi vi né thudc
vé loai ty ky dm thi, n6 manh 1dm!

Minh biét st dung né la ké nhu minh lam
chu dé lim. B&i vi né tré thanh Ta Than Tuc do,
cdi lénh con d6. Nhé 1a T¢ Than Tuc la céi lénh
khong chtt con khong tu tip gi nita, 1énh truyén.
Con thdy dao Phat ghé lim chit khong phai!

SuPhdp Ngd: Ma dau c6 lam nhiéu dau Thay,
gio con di Than Hanh Niém mét tiéng ma dau c6
béng tdc y chi co 15 phat, 10 phat.

Truéng lao: Mdy con tap tur tir thoi.
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Su Phap Ng6: Con thay hoi kho!

(06:26) Truéng lao: Khi Thay Thién Thuin
héi lac xudng diy nghe cdi phdp Nhu Ly Tac Y
hay qua, thay tic y biéu x4 xa, thay néi: “Ly tham,
sdn, si xd xd”. Cai bat dau cdi co thé thdy phan
ting no soi ung uc. Thay nghe né séi ung uc, nd
néng lén con, né soi d6. Thay hoang hon, hoang
via thay chay ra thay néi: “troi 0i! Sao con tdc y ma
sao cdi than con bi s6i nhu thé nay? N6 lam nhy cdi
ndi com vdy?”. Cai bat dau Thay bao: “Xd ra, xd
ra”. Cai Thay bao: “Ngoi xudng” Thay 4n & trén céi
dinh ddu cua thay, Thay kéu: “Xd ra, dirng cé ém
phdp nita”. Céi 4n trén dinh dau, thay dinh tam,
thay xa dugc, né méi 6n sdéind chi...

Con thdy ghé, cai phdp Nhu Ly Tic Y né manh
vay!

Su Phap Ngo: Da!

Trudéng lao: Ma thdy chi dung tudng, chd
that ra thi thay khong c6 thay tu tip tc ché khong
vong tudng... Ma cdi lénh ctia y thiéc ma né
truyén cdi lénh tudng né lam nghe ghé gém vay,
thay hodng sg!

SuPhap Ngo: Con thi thu gian thoi, chi di Tw
Niém Xt thoi ma chi di kinh hanh tic y, ng6i tac
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y chat thoi.
Truéng lao: Viy ma né con phéan ting con!

Su Phap Ng6: Ghé! Néu ma con lam cingné
ntia tiéng dong ho hay tiéng chicla con ndm luon.

Truéng lao: Chic tiéu, ndm ludn 46!

Su Phap Ngo: Da! Khong ngd né manh qua
bach Thay! Thoi sdng nay con cting thu gian.

Truong lao: Thu gian con, tu tip Td Niém
Xt 1a nhe nhang, thu gian. Cé chuéng ngai minh
quét, khong c6 chudéng ngai thoi choi. Ct cinh
gidc sg hon tram thoi, c6 nhiéu doé théi. Con
chuéng ngai thi minh cé cdi phap Nhu Ly Tac Y.

(07:56) Su Phap Ngé: Con thiy n6 an bach
Thay. Méi budi sing dé€ ma né an. Nhiing cai
phap, dc phdp sinh khéi lén né cing khong sinh
khéi dugc nia. Con thdy la né an.

Trudng lao: D6, dé vay d6. D€ vy minh kéo
dai, kéo dai cho dén khi ma né né thanh céi luc
ctia no.

Su Phap Ng6: Thi con con yéu diém 13 minh
ngoi nhiéu la cing dau, thit hai ntta 1a n6 bi hon
tram. Khi ma né ué 0di la n6 bi hén tram. Hai cdi
do thoi.
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Truéng lao: Nhé ky cai do la phai thién xdo
ldm méi pha dugc. D€ cho minh kéo dai dugc cai
trang thdi tim thanh thin, dé minh ching dat cai
chén ly. Ttic 1a minh song trong cdi trang thai do.
Hé song dugc trong 12 tiéng dong ho, 24 tiéng
dong ho, né du cai dao luc, tic la da Ta Than Tac
do6 con. Cé nhiéu d6 th6éi ma minh kéo dai khong
ndinia chuy!

Su Phap Ngé: Khong ndi, bach Thay! Hon
trdm n6 danh do.

Truéng lao: Hon tram né vo.

Su Phap Ngo: Chi c6 khoang lac budi khuya
do, budi khuya thi kha khd chut, chit con ban ngay
chat 1a né thé nay, chut la né thé kia.

Truéng lao: N6 kho 1am! Béi vi chuéng ngai
phap. Cho nén cang lic minh tu tip né mdi hién
hinh cdi trang thai thanh than dé. Céi chan ly d6
n6 mdai hién ra lan lugt, n6 16 ra. Ché mudn mau
khong c6 dugc, mau la né d4p minh chét!

(09:06) Su Phap Ngo: Con nghi ring bay gi&
minh tu cé nhiéu viéc qua, ma ct ngéi rd ro nhu
vay. Con c6 nghi trong tim nhu vay ddy. Cho nén
béi vay thoi minh raing mét chut xiu, nhung ma
rang chut xiu khong dugc.
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Truénglao: Ring mau khong dugc dau. Con
cu git gin nhu vy, nhe nhang vay dé. Minh r¢ r&
vdy cht ma ngay nao cling ¢ ging ro rd vay chu
no6 khoe ldm. Viy cht minh di téi mau!

Su Phap Ngd: Da, con thdy con bay gio téi
btia dn né ciing khong thdy doéi nita bach Thay!

Truong lao: Kha réi do, tién by, né sung man
cai co thé.

Su Phap Ngo: No rit 13, trong co thé no rat
la thdy khoe khodn, chi cé chiéu hom qua cé lam
hoi manh né chut xiu la né mét, da!

Truéng lao: N6 la sung man cdi than, Tu
Niém X@ sung man. Sung man Td Niém X& ma.
Cho nén cdi than ma né cing khong thdy d6i, ma
né khoe khoe dé, 1a n6 sung man.

Su Phap Ng6: Da, con thdy khac han.

Truéng lao: Khac!

Su Phap Ngo: Con trinh Thay vay.

(09:59) Tu sinh 2: Thua Thay! Thiy bao
ching con tép tu tit, ma sao sich Thay lai ndi la
“bdy thdng” chung con cam thdy lau qua!

Truéng lao: Lau! Béi vi ndi la néi 7 ngay, 7
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thang. Nhung minh néi nhu viy d¢, c6 nghia la:
Minh t4p cling vira véi cdi stic ctia minh, chit qua
stic ctia minh thi né phan tng lai, khong téi nia.
Cho nén mdy con vdi né vit mdy con, chi khong
phai dé dau!

Bdi vi cdi chin Iy né lan lugt né 19 ra, la khi
nao cai tim tham, sin, si minh n¢ lia ra thi né 16
dan ra. Hé tham, sin, si hét 1a n6 hién ra ludn, né
khong phéng niém phoéng dat ntia. Con cai tham,
san, siminh con, ma minh ¢6 gdng minh git, minh
tc ché, minh lam cho n6 mau d6, thi né vit minh
cht sao. Tai tham, san, si no con.

Cho nén vi vy ma ti ti cdi tham, sén, si n6
lan lugt n6é mdi giai ra. Vi du nhu cc con tu tip
cac con biét 1a von minh thoédt khé 1a minh hét
tham, san, si chit khong gi. Ma cai thanh than, an
lac, v6 su nay no hién ra r6 n6 khong bi chuéng
ngai phdp nita thi dé la tham, san, si n6 hét, n6
khong bi chuéng ngai. Cho nén vi viy ma minh di
vao cdi téc y ctia minh: “Tdm nhu cuc ddt, ly tham,
san, si hét di. Tham, sdn, si la dc phdp, la khé!” minh
chi nhic vy thoi. Réi lan lugt minh di, minh gia
cai trang thai, minh d€ cdi trang thai thanh than
do, r6i moét lic minh nhic niva, ldc minh nhic
nda. Céi phép tic y nhic, ¢ ddy minh nhic né
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nhe nhang ch’ minh diting c6 nhic ma l1énh qua
khong dugc nia.

Su Phap Ngo6: Khong dugc!

(11:20) Truéng lao: Khong dugc con. Nhe
nhang! Do d6 minh nhe nhang vay chi lan lugt
cdi né mai mon, né lam cho cdi tham, san, sind ly
ra. Hé n¢ ly t6i dau thi cdi trang thdi thanh thin
n6 hién ra dai téi d6. Cho nén minh duing cai phap
tac y minh khong ddm nhic: “Thanh than, an lac,
vo sy” phai khong? Minh nhic: “Thanh thdn an
lac, v6 sy” n6 bit cai tim minh e ché, né git céi
thanh than. Ma trdi lai minh nhic: “Tdm nhu cuc
ddt ly tham, san, si hét di. Tam tham, sdn, si la dc
phdp di di” minh néi vdy roi thoi, d€ ty nhién céi
no6 thanh than. Ma nhac nhe nhang, chtt ma nhic
manh, nhdc Iénh thi coi chiing n6é phan tng lai.
Bdi vi tham, san, si minh né khong hét dau. Cho
nén tu tu, vdy chd né mai mon. Cdi lyc ctia phap
Nhu Ly Tac Y n6 lam cho mon cai tim tham, san,
si. B6i vi minh ndi: “ Ly duc ly dc phdp, tdm nhu
ddt, ly tham, san, si hét di” ly tham, san, si né mon
chut chut chat, minh tac y lan né mon. Ma minh
tdc y manh qua n6 khong mon, bi céi kia né lat
ngudc trd lai. Cai tham, sén, si. Cang nhu minh
xtim nhau minh d4y, ma khong ng¢ stic minh ddy
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khong néiné de lai minh, con hiéu ché dé khong?

Con cdi kia minh mai mon, minh téc y véy
cht né gita mon chit, gita mon chat. Cdi nghiép
tham, sin, sind mon dan cdi n6 hét, n6 hét cainay
no 16 ra ngoai. Con thdy, dé lam! Cho nén nhu
Thay noéi: Qua kinh nghiém ctia Thay, Thay noéi
ngoi tya ctta ma: “Tdm nhu cyc ddt ly tham, sdn,
si cho that sach” hodc la: “Tam ly duc, ly dc phdp di
hét di”, ctt nhdc né vy thoi, ma nhic nhe nhe nhe,
cht con khong c6 dam la né.

(12:44) Su phap Ngd: La manh né...

Truéng lao: La manh, nd c6 luc, cdi lyc né
phan ting. Ciing nhu minh rdng stic minh day né,
ma ddy khong dugc né thi né dap tré ngugc lai,
c6 vay thoi.

Su phap Ngd: N6 dang nang qua!

Truénglao: N6 dang ning, cdi kho6iné nhiéu
qua, cai khoi nghiép do.

Tu sinh 2: Con thua Thay! Con thdy ring néu

ma nd manh thi minh tu tu.

Trudng lao: U con! B&i vi minh nhic manh

dola...
Tua sinh 2: Tu tu!
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Truéng lao: Ma minh muén ddy cho né
bay ra, ttic Ia n6 phan tng lai d6. Minh nhic nhe
nhe: “Tdm nhu cuc ddt ly tham, sdn, si xudng hét di.
Tham duc chi, tham, sdn, si la dau khé”. Minh nhic
tur tir cdi d€ cho né thanh than, ty né thanh than,
roi 1at minh nhic nta. C& nhe nhe nhic nira, né
mon chut, né mon chat, mon chat ma ngay nao
cang siéng nang. Thay noi: “Cé sdu thdng la xong
roi”, phai khong?

Néu méy con lam dung nhu Thay lam vy dé
thi né khong cé lau d4u. Puing c6 voi, dling cd
mudn mau, biia nay, mai mét cho né xong, khong
phai! Minh chju khé! B&i vi minh tinh & trong cai
khodang thoi gian minh dat dugc, minh chiing dat
dugc cdi chan ly d6. Thi minh c@ tu t& minh c6
phap minh tac y réi.

Nhait 1a bay gio mdy con khong con phép, 6m
phap gi hét. Cho nén vi vdy dé n6 dé lam, minh
ct ngoi choi. Thay néi ngéi choi véy, c6 cai phap
tac y thoi chi khong c6 gi hét, ct vay dudi hoai.
V6i va lai méy con thdy bay gid, nhiing cai dc phap
ma nd tdi tdp né dén danh con thi nd it lim, nd
khong c6 d4u. Tl cdi niém vong tuéng hay nay kia
cing thua lim, khong c¢é dau. Cho nén minh can
gl 6m phap ngan né lam gi, cti d€ chond, héno 16
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mat ndo ra thi minh ticy.

Con néu khong thi minh nhidc: “Tam nhu
cuc ddt, ly tham, sdn, si hét di”, ma chinh cdi nhic
do, nhe nhang nhic d6 ma lai niém khong vo,
con nhé khong? Minh ctt nhic né nhu vdy niém
khong v6, ma hon tram cting khong vo dugc. Bivi
ct nhic hoai, ngt ciing khong dugc, né tic. Ma
dting nhic manh nghe, nhic manh né lam phan
tng lai cdi bat ddu minh ng6i so cdi nd thiép lién.

3- GIAIDOAN CHUNG DAO, GAN DA BAO VE CHAN
LY

(14:37) Su Phap Ngo: Ma con thdy, bach
Thay! Nhu vay 4y, chi can 12 tiéng véi 24 tiéng
dong hoé thoi ma kéo dai tif nam nay dén nam kia,
vi vdy con thdy né qud cang, qua vat va do, bach

Thay!

Trudng lao: A! Minh lam chiing mét dém
do. Thi dy, khong phai tif nam nay sang nam Kkia,
mot dém 12 tiéng dong ho thoi. Tt dé nd lai s6ng
luén, né khong c6 né khong cé trs lai nita dau,
minh khéi ¢6 tu nia r6i. O, bay gi¢ mdy con tu,
mdy con gitt dugc 12 hay 24 tiéng dong ho thoi.
Cai tam thanh than d6, minh nhic nhu Thay nhic,
chtt diing c6 giti ma kéu ghit, tip trung tic ché n6
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dé cho né c6 thanh than thi cii d6 noé cing sai
phap, né khong ding.

Minh ct ng6i choi nhu minh ngéi viy do,
minh biét cai tim minh bay gi¢ né khong phai ¢
trong cdi trang thai T¢ Chanh Can nta. Bsi vi Tu
Chéanh Can it n6 moi, it né mét, 1at nd dau né
nhtc, 14t niém nay, lat niém kia, da thd chuyén
hét 1a minh dang tu T Chdnh Can. Con bay gio
nd thua, minh ng6i thanh thin né dé minh thay
c6 khi 30 phut, mét tiéng dong hé minh thiy né
c6 thanh than chi. Con hiéu trang thai dé chua?
Thanh than n6 c6 réi, cht khong phéila né. Minh
ngoi chut chiing S, 3 phut hay 1 phat, 2 phat né
c6 niém cé nay kia, thi cdi d6 minh con tu Ta
Chanh Can, phai 6m phdp dé cho ngin diét no.
Con cdi nay n6 khong cé, n6 ca 30 phat, 1 tiéng
dong ho minh thdy r6 rang: N6 méi c6 xen vo hon
tram hay hodcla n6 méi c6 xen v6 moi. Vi vdy ma
minh, khi ma minh tu né, né biét la bay gio sap
moi né ding day di a, né hay lam con!

(16:03) Béi vi Thdy néi: “Tu Té Niém X
no6 hay lam, suéng lam con, khée ldm!”. Cho nén
khong c6 tu, chi ngéi choi thoi, coi nhu la minh
nhu ngudi vo sy réi. Minh nhic: “Tdm nhu cuc
ddt, ly tham, sdn, si” minh biét tim minh n6 con
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tham, san, si chua hét ddu. Minh nhic: “Tdm nhu
cuc ddt, ly tham, san, si hét di. Tham sdn, si la dau
khé”, minh nhic véy, nhic r6i cdi minh d€ cho
n6 thanh than. Roi cdi chut minh nhic niva, chat
minh nhic nita, chit minh nhic nita. Ma néu né
thanh than dai ra thi liu lau minh mdi nhic, lau
lau méi nhic. Néu ma né thanh than dugce dai
ra thi lau Jau méi nhic. Canh gidc lam, mdy con
tu téi cdi giai doan nay canh gidc, hon tram thuy
mién dé danh méy con lam.

Cho nén khéo léo & trong cai giai doan nay.
Thay néi: “Cao ldm thi mdy con 7 ngay chiing
dao” khong cé gi dau! Khong c6 kho thiét ma, 7
ngay ching con! Béi vi cic con diing c6 luu y gi
noé con ai lam gi. Trong ldc minh tu t6t 4, minh
dang tu t6t nhu vdy, thi 4c phdp bén ngoai né ap
dit, n6 lam cho minh 16i ra. O ngoai ngudi ta la
lang, nguoi ta lam chuyén nay, nguéi ta chuyén
kia, nguoi ta khoc 16c, ngudi ta lam dua thia d€ cho
minh bi dong d6. Thoi thoi thoi! Minh bao: “Hai
cdi 16 tai khép lai di, quay tré vo, diing cé ngo ra
ngodi, diing cé nghe ra ngodi, c6 biét khong? Lam gi
lam, diing c6 nghe, diing cé gi hét”. Ma ac phdp né
tac dong, ldc ma minh kéo dai dugc cai trang thai
minh chiing dat chan Iy d6, minh bi dong di 1dm!
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N6 nhu la ma, né dudng nhu né biét minh sap
stia téi d6 roi. Cho nén né tao ¢ ngoai canh né 6n
nao, n6é dong dia, né lam né quay cuéng, né lam
cho minh khong ¢6 yén dau, né lam cho minh bj
phong ra. N6 khon lam, né lya cdi ldc ma minh
sap stia minh chiing dao la Iic d6 1a ldc minh phai
rang 1am dé. Cht con khong, phong hg, mit, tai,
mii, miéng, thin, y minh cho ky, lo mola né dep
ra ngoai hét, 16i ra.

Ma né khoén lim, né khong dé cho minh
ching dao dau. Minh chiing dao, m¢t ngusi minh
minh chiing dao la cdi nhin qua né khong con tac
dong dugc ntta. Duic Phit goi la ma do, coi nhu
tui ma vuong né sup d6 hét. Cho nén né s¢g minh
ching lam, n6 s¢ minh phd hét cdi 6 hang tham,
san, si ctia n6 nén né sg lim!

Ma khi ma pha hét d¢, thi truéc khi minh phd
minh thanh tyu nhiing cdi nay, thi coi nhu né tim
moi cich n6 lam cho minh khoéng c6 di v6 dugc,
n6 pha hét. Cho nén phai gan da lam méi c6 thé
dep hét tat ca cac dc phdp bén ngoai tic dong
dting c6 cho tic dong, thi may con méi vo.

(18:29) Cho nén néi 7 ngay hay hoic ndi
Nhat Da Hién, né khong don gian! Ngudi ta sg
Nhat Da Hién mét dém lam Thanh Hién, ngudi
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ta s¢g né danh tci boi, n6 ddnh tan nét! Tho né, roi
dc phdp bén ngoai ne¢, né lam da thd hét, nhung
ma bat dong. Thay néi nhu thé nay ne: “Trong khi
minh ng6i minh tu tap d6, ma trong khi d6 minh
tu tp Tu Niém X¢ thanh than, an lac, v6 su r6i,
nha chdy nhat dinh chét bé chit nhat dinh khong
c6 d€ dong tam. Nghia la minh ng6i day ma chay
rdn rdn, minh ngoi chi khong chay, khong dong
tam, chét bo!” thi né méi dat dugc. Chit khong
phai la ng6i thanh than nghe nha chay cdi phong
dat, troi oi! chét tui, minh tong ctta minh chay ra
la n6 mat réi, chan Iy n6 mat réi. Cho nén cii gio
phut dé bat dong, chét ba!
4- THAN CON BENH KHONG THE TU TU NIEM XU

(19:24) Tu sinh 2: Thua Thay! Vi dg néu ma
nhu giai doan cudi chung con béy gig, tu tip chua
dén giai doan &y. Thi chang han nhu la, ngudi ta
c6 chuyén ngudi ta la lang thi minh c6 chay ra

khong Thay?

Truéng lao: Nhu bay gid con ciing biét, con
biét con cai doan cudi, hay 1a doan gitia, hay la
doan con tu T¢ Chanh Can. Con tu Tt Chanh
Can ma con nghe ngudi ta la lang thi minh phai
gitp do, hay hoac nghe mét con ran cin mét con
nhai la gitp d& lién. Con khi ma con tu T Niém
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Xt 1a nhat dinh khong giup do ai hét. Bai vi luc
nay la lac s6ng chét véi minh, chd khong phai
song chét véi dc phép.

Coi nhu la bat dau v6 tu Td Niém Xd la méy
con thdy tit ca ¢ ngoai déu la dung lai hét. Bai
vi né T& Niém X& n6 c6 bén ché than, tho, tim,
phap ma phip né doclim! S¢lam, & ngoai né tac
dong minh da lam.

Con cai Té Chanh Cén thi né khong cé, né
khong c6 phap con. Bi vi né ludén luén né dong
hét minh c¢6 phdp minh ngan, diét. Con Tt Niém
Xt n6 khong cé phap ngin dau, ma né khong cé
phap gi hét. N6 chi giti gin cdi chan ly ctia né, cai
tam thanh than, an lac, v6 su thoi. N6 cé nhiéu d6
thoi, ma minh dung phap tac y thoi.

Tu sinh 2: Thua Thay! Chung con, con van
la dang tu T Chanh Can. Coi nhu I3, nhung ma
thoi gian qua con van tu Td Chanh Can ma Thay.

Truéng lao: Um!

Tu sinh 2: Con tu T&¢ Chanh Can, cho nén
mdy ngay hom nay con di kinh hanh con tic y
dudi bénh.

Trudéng lao: Cdi bénh con!
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Tu sinh 2: Con tic y cdi c6 con, con tic y
trong khi d6, bach Thay! La: "An tinh thdn hanh,
toi biét toi di kinh hanh”, néu con khong c6 mét,
thi con tdc y mot tiéng c6 dugc khong Thay?

Truéng lao: Dugc!

Tu sinh 2: Viy con ct di mét luc thi khoang
con ct d§ khodng 100, 200 budc con tac y lai mot
lan nita, nhu vy c6 dugc khong Thay?

(21:04) Truéng lao: Dugc! Con tic ¥ cdi
bénh ctia con. Chting nao cdi bénh con ma thay
n6 khong con niia, né tiéu roi thi bit dau con tu
T Niém X114 tot nhat, cht con bénh 1a tu khong
duoc con.

Bay gi¢ trong than cua cic con ne, con thdy
khong cé bénh gi, cdc con tu Td Niém Xu la t6t.
Ma c6 bénh, cic con tu khong tét dau, cic con
phai tu ¢ Td Chanh Can dé ma minh ngan 4c, diét
dc. Ma bay gio cai dc phap dang c6 trong nguoi
ctia minh, ma béy gi¢ minh tu Td Niém X& lam
sao dugc, né chudng ngai a. Cho nén luc bay gio
ct nhiép tdm, an tra tim ddy lui bénh. Do d6 con
di, con ngo6i, con hit tha, hoan toan nuong vao cai
than hanh con ma ddy lti bénh. Chting nao bénh
con hét réi con mdi vo.
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Tu sinh 2: Vang! Thuong la con trudc khi
di kinh hanh con déy lui bénh a, ldc dau con di
khodng tiéng, tiéng rudi thi con lai ngdi nghi, con
lai tu TG Niém Xt dugc khong Thay?

Truéng lao: Con ng6i nghi 1a con tu Pinh
Sang Sudt con, thu gian d6 con, chi chua phai Ta
Niém Xu d4u. Ma chinh d6 la cdi m6c dé€ sau nay
con tu T¢ Niém X1 1a & ché d6. N6 1a tién than
cta T Niém X1 d6, 1a Dinh Thu Gian dé.

Tu sinh 2: Con tu Dinh Sdng Sué6t va cd Dinh
Niém Hoi Thé, trong Dinh Niém Hoi Thé con tu
itlam Thay. Con tu it thi dugc nhung con tu nhiéu
né ciing c6 chudng ngai.

Truéng lao: Ding d6 con! Tu it thoi.

Tu sinh 2: M6i mt ngay con tu lam bén thoi.
Moi thoi budi sing, budi trua, budi chiéu, budi
t6i con tu khodng nuia tiéng cho thim nhuén.

Truéng lao: Viy thi dugc, vy thi con tu viy
la tot, chi con diing tu hon. Tu hon né sé chuéng
ngai hoi thé, né chuéng ngai con.

Tu sinh: Da!

Trudng lao: Do, khéo 1éo!

Tu sinh: Néu tu xong hoi thé con lai di kinh
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hanh, réi 13 nhu Thay day la tu Pinh Sing Sust
thi di xiu la con ng6i thu gian vy con tac y: “Tdam
phdi ly tham, sdn, si” hodc con tic y: “Tdm thanh
thdn, an lac, v6 sy”.

Truénglao: Do la cach thic thu gian con, chi
chua phai vé T Niém Xu. Thi tu viy dugc con.

Tu sinh 2: Thua Thay! Con tu nhu viy c6
dugc khong thua Thay?

Trudéng lao: Dugc con! Tap viy dé dugc roi
con.

Tu sinh 2: Viy thi con cd dung Than Hanh
Niém dé dudi bénh cé dugc khong Thay?

Truéng lao: Dugc! Con déy cai bénh con dé
con, con nhé khong?

5- DUNG DINH VO LAU QUAN XET XA KHI C0
NIEM NHIEU

(22:51) Tu sinh 2: Da, thua Thdy nhu vay
con phai chd tip nhiép tdm, dé con xem nhiép
tam dugc khong Thay. Thi trong khodng 1 tiéng
hay ntra tiéng con xem thi cdi tim né con cé vong

khong. Nhu vdy cé dugc khong Thay?

Trudng lao: Dugc! Xem coi thit coi n6 con
phéng bao nhiéu niém, coi né cé phéng niém
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khong? Néu ma né khong phéng niém do, thi con
da an tra & trong cdi than hanh ctia con.

Tu sinh 2: Thua Thay! Con di trong khoang
1 tiéng hoac tiéng rudi thi thinh thoang con théiy
niém no van cd nha vao thi con lai déy ra dugc.
N6 khong 16i cuén con.

Truénglao: N6 khong quén, ttic la n6é nha vo
con biét phai khong?

Tu sinh 2: Vang!

Truéng lao: Thi con sé tic y ra, con!

Tu sinh 2: N6 nhd vao, con biét thi con lai l&
di con lai tiép tuyc.

Trudéng lao: Tiép tuc, tiép tuc budc di.
Tu sinh 2: Con chd y duéi chéan cuaa con.

Truéng lao: Cung dugc con, cing dugc!
Nhung ma coi nhu 1a né nha v6 ma con van thay
biét. Néu ma n6 nhd v6 ma con thdy con c6 cai
s mé d6 con khong biét, thi con phai con phai
quan. Néu ma con thdy sao n6 nhiéu. Trong mot
cdi thGi ma con tu ma né nhiéy, thi méi niém
con déu dua thanh céi dé tai cua Pinh V6 Lay,
con quan ding cho né dung c6 niém nwa. Thi
du nhu bay gi¢ con di trong mét tiéng dong ho,
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con di kinh hanh 1 tiéng déng ho, ma con thay
n6 c6 khoang 20 niém hay hoacla 10 niém di, thi
nhting cdi niém doé sau nay con cau hitu véi Dinh
V6 Liu. Con vira di ma via cau hitu véi Dinh Vo
Lau. Hé c6 niém con dua thanh dé tai quan, chd
con minh khong c6 luét ngang qua, dang cho né
sach, n6 that sach. Con néu ma minh luét ngang
qua la tai né it. Vi du nhu mot, hai niém thi khong
quan trong dau, minh sé luét qua, minh lo minh
di kinh hanh luén. Con néu né nhiéu thi khong
dugc con. N6 nhiéu la tai vi n6é con nhiéu qua,
khong dung Dinh V6 Lau thi né khong c6 vo lau
ndi dau. Con minh ct tc ché khong, né con nam
& trong d6, n6 con manh nia.

(24:29) Tu sinh 2: Con thua Thay! N6 ciing
chua nhiéu niém, nhung ma nhting niém né
khong quan trong. Nhiing cai niém vi dy nhu la
ching han nhu ban ngay con tiép xdc véi cdi gi
ma con tiép cin hodc con doc sdch con thdy thich
cau noi cdi gi do. Hodc la tiép xuc véi ai, mot cau
chuyén gi d6 thi cang coi nhu thinh thoing né
cang lai nhé lai mot ti thua Thay.

Cht cang khong khé khin, khong c6 quan
trong gi c3, thé la con néu ma né nhd vao thi con
lailo di thoi.
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Truéng lao: Cang dugc! Cai dé lam dugc,
nhiing cdi niém khong quan trong. Con nhiing cai
niém ma no sanh nam duyc truéng duong, nghiala
phai diét. N6 sanh ra tham, san, si, kiét st thi phai
diét. N6 lam cho minh c6 sy dc phép, né lam cho
minh buén phién dé thi né phai, minh phai diét.
Ma phai dua né thanh cdi dé tai vo lau ding ma
diét cdilau hodc né, thi n6 méi duge. Con néu ma
nhiing cai niém ma tao lao, minh thiy né khong
quan trong gi, cting xet choi vy, dong dong choi
vy thoi, mdy thing nay phat xao roéi.

Tu sinh 2: Niém tao lao d6 Thay!

Truénglao: Tao lao dé! Minh luét qua, minh
di luén d€ cho cdi thin hanh cia minh né dam
dap né di ludn, né khong can. Con cai niém ma
né quan trong thi phai quan diét.

Tu sinh 2: Néu ma c6 c4u noéi gi hay ma con
doc ¢ dau ddy, lac con tu réi thi né van cd nhé
lai 6 trong tdm. Vi du nhu thé 1a ddy cdi niém né
dung khong Thay?

Truéng lao: Cai d6 1a né thudc vé phap ma.
Ma bay gio n6i mot cdi gi hay, ma néi hgp véi cai
duong 16i tu, né thién phap, cai d6 né cang khong
quan trong d4u con. B&i vi né hién ra né gitp cho
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cai tri kién ctia con thim nhuan dugc cdily do, cai
ly d6 dé gidi thodt. Cai d6, cang nhu con nhé cai
cau kinh nao d6, cdu d6 n6é nhdm vao dé gitp cho
cai su thuc hanh con dé ngan 4c, diét 4c ma, con
thdy btia nay sao cai cau nay hay thiét. Cang nhu
minh dang tu vdy d6, bong dung minh nhé lai cai
cau: “Thdy 16i minh, ditng thdy 16i nguoi”. R6i minh
suy ngdm: “U nhu vdy thi minh gidi thodt chii” thi
lac béy gis nhiing cdi ciu nay ding c6 diét né con.

Tu sinh 2: Viang! Con vi du: Ching han nhu
hom qua né xay ra nhiing cai niém thinh thoang
n6 nhd lai ti, con cing lam thinh luén.

Trudng lao: Um dugc, diing c6 diing!

(26:24) Réi bit dau, rdng ma tu con! Mdy
con, Thay thdy bay gi¢ dita nao tu né cang c6 cii
nhudn nhuyén, cing kha lam réi, bay gio con chi
rang! Nhung ma cdi hoan canh ctia Tu vién minh
thi né khong dugc yén cho mdy con tu, chd con
néu yén mdy con tu né cing rat tot. Vi nd ct bi
dong d6, r6i may con bi dong theo. Lam cho may
con, Théy thdy cting t6i cho mdy con qua!

Thay béy gic khong c6 cdi co s6 nao, ché phai
c6 co s6 nao ma cho di ra & cho yén chuyén, yén
tu. Cho n6é mau, chit khong khéo né bi dong,
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thoi gian no lau qua! N6 bi dong r6i, mdy con tu
no lau. Bi vi nd, tdm minh phai phéong dat theo
hoan canh, [am cho minh kh6 khin 1dm. N6 chua
c6, Thay lo ma chua c¢, béi vi n6 cang khoé lam,
khong phai dé!

Tu sinh 2: Thua Thay! Viy néu ma ban ngay
con tu Pinh Sing Suét 1a con tic y: “Tam phdi ly
tham, sdn, si di” c6 dugc hay khong Thay?

Truéng lao: Dugc con!

Tu sinh 2: Hoic 1a con tic y: “Tdam phdi sdng
Ny

suot”...
Trudénglao: Dugc con! Tticla minh tip thém.

Tu sinh 2: Con tdc y cau khac c¢6 dugc khong
Thay?

(27:24) Trudéng lao: Dugc con! B&i vi minh
tu cdi Dinh Sang Suét, minh git cdi tdm minh
thanh than, an lac, v6 sy chtt khong c6 gi. Phai
khong? Nhung ma minh kem theo nhiing cai
phip ma dé€ minh ly dyc, ly 4c phdap thi t6t thoi,
chtt khong c6 sao hét. Béi vi né tur tif, dé ma no
tao thanh cdi lyc ctia nd, nhdm né pha céi tham,
san, si trién cdi ctia minh thoi, chd khong cé gi
hét. N6 dot pha trong cai trién céi.
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Cho nén cdi phdp ma cic con tu, ma dung
tac y dé ma ly tham, san, si d6 déu la tét, & trong
phap nao di kinh hanh duing né ciing dugc. Ngéi
hit thé cac con dung ciing dugc. Ma con tu cai
phap nao bit ky, cai Dinh Thu Giin Sing Suot
do thi con duing né cang dugc. Béi vi né lgi ich
chung cho chung ta la ly tham, san, si thoi, chu
no6 khong c6 gi ddu. Ma né khong bi tic ché nia.
Bai vi cdi tham, sin, si né bi cdi trién cdi né che
khuat di. Cdi tham, sin, si bay gio n6 khong cé cé
nta. Nhung minh tip viy la d€ minh luyén tip
thanh cai Iyc khong tham, san, si chd khong gi.
Ma cdi lyc khong tham, san, si né 16n dé thi cai
luc tham, san, si nay né bi nhoé di, né tic dong
khong c6 dugc. Cho nén lic nao mdy con tic y
cau ma: “Tdm nhu cuc ddt ly tham, sdn, si hét” 1a tét
nhat! N6 tao thanh cdi lyc khong tham, san, si dé
noé duong dau véi cdi lyc tham, san, si.

6- TAM QUAN TRONG CUA TRIEN KHAI TRI KIEN
GIAI THOAT

(28:34) Tu sinh 2: Thua Thay! Con né bi
tdm ctia con né nghi mién man ra, né nghi vi du
nhu sé quan xét vé Thap Nhi Nhan Duyén hoacla
quén than v6 thuong, quan than bét tinh, ching
han nhu vay c6 dugc khong?
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Truénglao: Dugc chi con! Cai déla cdi dong
suy tu, cai dong suy tdm vé chanh phap réi, thanh
ra n6 nudi Ién cdi tri kién gidi thoat ctia con. Bai
vi con suy tdm né thdm nhudn, cang suy tim thi
né cang thim nhuan cht gi? Ma né thdm nhuin
thi né lam cho cdi tri kién minh né 16n ra, né 16n
ra thi khi ma dc phdp bén ngoai tac dong vo thi su
suy tdm do6 né chin lai lién, né diét ra ngoai chu
n6 khong co6 cho tac dong vo. Béi vay do goila tri
kién giai thoat do.

Cho nén mdy con thdy ma béy gi¢ minh ngoéi
minh tu mét cai phap khac di, ma né hién ra trén
cai su tu duy, cdi dong tu tudng minh né hién ra.
Nhu n6é Quan xét vé kiét su, hay hodc la Thap
Nhi Nhéin Duyén, hodc 1a n6 tu duy vé than vo
thuong, hay cdc phap vo thuong do, diéu dé dugc
mdy con diing c6 diét cdi niém d¢é, duing c6 diét.
Dé cho né trién khai cdi tri tué, cii tri kién cua
ching ta. N6 cang rong 16n bao nhiéu thi né do
cho mdy con rit nhiéu, lgi ich rit 16n! Trén cai
buéc duong tu trong tim minh né con tham, sin,
si, n6 con nhiéu ac phap dé, nho cai tri kién dé ma
no xa ghé gém lam!

Cho nén duing c6 diét méy cdi niém do, tap
udng lam! Thay néi uéng 1dm! Biéu dung thi
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minh thdy n6 uéng lim! Cing nhu ctia quy ma
dem ném v6 dong réc, cdi d6 la vat quy do!

(29:59) Dao Phat, that sy ra ngudi tu r6i, nhu
Thay tuxong r6i, Thay cting van & trong cai tri kién
dé. Ainoéi gi Thay cang nghe hét, ma tam Thay bat
dong 1a Thay nho cai tri kién gidi thoat. Néu ma
khong c6 tri kién gidi thoat, Thay cang bi dong
nhu moi ngudi. Con khong, Thay phai nhép dinh
Thay chiu dyng nd, chit con Thay khong con cach
nao khic. Nhip dinh minh bit hai c4i 16 tai khong
nghe, ai chtii ciing khong nghe hét. B&i vi minh
tinh chi hoi thé roi, cai than ctia minh né dau con
nghe nita mdy con. Hay hodc la minh nhap vao cai
dinh Nhi Thién 46, diét tam ti. N6 diét hét sau
can, n6 khong con nghe nita, thi ldc bay gio c6
¢ trong dinh thi méi khong nghe, méi khong c6
thdy phién nao thoi. Nhung ma la lung 1a & trong
cai tri kién giai thodt nay ma nguoi ta chtii toi boi
hét, ngudi ta ndi nang, ndi oan, ndi tc, ndi tic téi
gi né cang than nhién hét. Tai sao cai tri kién né
hay dén muc d6?! N6 y nhu nguoi khac con, ma
né nghe, n6 biét hét rit ro ma sao né khong co
gidn? N6 hiéu biét: “Ddy la dc phdp khong sai réi!”.

(30:52) Cho nén vi vy ma khi ma cdi tri kién
mdy con n6 khéi né nghi, tu duy mot cai gi dung
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chanh phéap cic con cu dé dé di. R6i né thdm
nhudn cdi d6, né 1¢i ich may con 16n lam, khong
c6 ai lam dong. Ma chinh cii ngudi tu r6i, nguoi
ta van song & trong tri kién chit khong cé gi hét.
Ngudi ta khong cé ludn ludén nhép dinh déu.
Tri ra khi nguoi ta nhap dinh, 1 tai vi nguoi ta
muodn bo cdi than nay, nguoi ta méi nhap dinh Ta
Thién. Con ngudi ta mudn cho tit ca cdi khong
gian nay ling dong lai, thi nguoi ta sé vao cai dinh
Nhi Thién nguoi ta diét tdm ti. Con néu khong
thi nguoi ta vao cai thé gisi tudng, ngudi ta nhap
vao cai diét tam ti nay d€ ngudi ta vao cdi thé gisi
tudng. Cai tudng bit ddu n6 hoat dong, né hoat
dong dugc. Béi vi cdi thé gidi tudng né ndm &
trong cai tudng ctia chiing ta, n6é hoat dong. Minh
vO cdi tudng ctia minh, cdi thé gidi tuéng né mo
ra nhu 1a trong gidc mong ctia ching ta vay.

Cho nén céi dinh nao no cé cdi gid tri, c6 cai
st dung ctia nd trong d6, ma tai minh khong biét
st dung. Cho nén minh chua cé biét, thanh ra
minh st dung khong dugc. Chi khi minh biét 1o,
thi minh s dyng 6, muén nhép céi dinh dé nhu
vdy thi n6 v6 viy ha. Ma minh st dung, ttc la Gng
dung cho cdi su s6ng ctia minh trong cai trang
thdi dinh d6, né lgi ich gi thi minh sé dng dung
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v6 do thoi, con khong thi minh khéng cin vo do.

Nhung ma Thay thdy hau hét 1a cai tim b4t
dong cta ching ta & trong cai tri kién giai thodt
thi cai d6 la dng dung vao cudc song hing ngay
ching ta, né tré thanh cai dao diic khong lam khé
minh khé nguoi, hét roi!

Ngudi ta ndi gi ndi, minh khong bao gis¢ néi
nguoi ta, minh khong ghét ngudi ta, khong gi
nta. Tdc 1a minh khoéng c6 lam 4c ngudi ta nia.
Ma tam minh thi né tro tro, né khong gidn hon,
thi minh cting khong lam 4c gi ntia. N6 1a thudc
vé cdi dinh, cai dao diic, dao dic khong lam khé
minh, khé nguoi. Ma cai tri kién nay, chd con
ngoai cdi tri kién nay ra thi khong cé dugc.

(32:35) Cho nén mdy con rén luyén cdi nay
la hay 1am! Béi vi cdi Dinh V6 Liu né gitp cho
ching ta ren luyén cai tri kién dé d6. Minh quan
mot 14n nd chua thdm nhudn ddu. Quan hai lan
no6 thém chut, quan ba lan thém chut. Cang nhu
minh tic ¥ 1an né chua du lyc d4u, tic y nhiéu
lan con, né cé cdi luc. Ma téc y manh né lyc 16n,
thanh ra tu phai biét cich dé6 mdy con. Thanh ra
ap dung.

Su th4t ra mdy con ct st dung cdi tri kién, Thay

-120-



MUA AN CU -TAP 3 Thdy bdt dong nhd tri kién gidi thodt

no6i haylam! Bai vi dic Phat néi: “Gidi huong, dinh
huong, dit hué huong” ba cay huong dau tién cing
bang, r6i: “Tri kién, tri kién gidi thodt huong” cdi tri
kién giai thoat huongla cay huong cudi cuing. Ttic
la dtt minh tu Giéi, Dinh, Tué, cé phai khong?
Cung déu tré vé véi cdi tri kién ctia ching ta, ma
tri kién giai thoat nay la cdi ché ma ching ta song
neé. Cac con hiéu cdi ché nim cay huong dic Phat
day: “Gidi huong, dinh huong, dit hué huong, gidi
thodt, gidi thodt tri kién huong.

(33:29) Su Phap Ngo: Kinh bach Thay! Tri
kién nay la né khong ding V6 Tuéng Tam Dinh
hay sao? N6 ciing mot cdi tén khéc?

Truéng lao: N6 la mot cdi tén cta Vo Tudng
TAm Dinh.

Su Phap Ngo: Da!

Truéng lao: N6 khong co lau hoac dugc
trong d6 d6, né 1a V6 Tuéng Tam Dinh réi, mot
cdi tén khac nita. Cho nén ndéi cdi tén ciand do la
V6 Tuéng Tam Dinh.

Su Phap Ngo: “Tam bdt dong trudc cdc dc phdp
va cdc cdm the” cing la V6 Tuéng Tam Dinh?

Truéng lao: Cang né d6, cdi tén nd. N6 d6,
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ma céi tén khiac.
Su Phap Ngé: “Thanh than, an lac, v6 sy” cing
1a V6 Tuéng Tam Dinh?

Trudng lao: Cang né do con. Tri kién giai
thoat ciing anh d6 chi khong dau.

Co Liéu Chéau: Da thua Thay! Bat dinh 1a Bat
Dong Tam Dinh.

Trudng lao: Bit Dong Tam Dinh! V6 Tudng
Tam Dinh cang anh dé.

Co6 Liéu Chau: Bit Tt Tam Dinh ciing né a?
Truéng lao: Bit Dong Tam Dinh con!

Co6 Liéu Chéau: Cé bang Thay ghi Bat Tt TAam
Dinh.

Su Phap Ngo: Bit Dong Tam Dinh thoi.

Co6 Liéu Chau: Bit Dong nhu Bat Tu.

Truéng lao: Bit Dong con, con Bit T, con
ndi Bat T phai khong?

Co Liéu Chau: Da!

Truéng lao: Biat Tt Tam Dinh la cii dinh
n6 khong c6 chét, khong c6 mit do, né cang cai
nghia d6 con. Bt tit nghia la n6 khong bi ai diét
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ndé hét duoc.

Su Phap Ngo: Bach Thay! Con théy tu tap
nuoi cdi tri kién nay, con cam thdy n6 bét nhiéu
cai thit tdic dong minh. Ai néi gi né cling bét tac
dong minh. Moi vat xung quanh né cting khong
lam cho minh ddm nhiém. Ma minh chua gioj,
ma noé thdy cing thiy b6t dim nhiém di Thay.

Truéng lao: N6 bét, né bét xudng, béi vi tri
kién ctia minh né ting Ién bao nhiéu thi n6 giam
cai kia xuéng.

C6 Liéu Chéau: Vang! Nhiéu duyén no tic
dong rat nhanh do6 Thay.

Truéng lao: Bai vi minh séng chit minh cé
lam gi d4u. Thay ndi, minh s6ng binh thuong chu
minh c6 v6 dinh gi ddu. Ma tai vi cdi tri kién caa
minh né hiéu biét hét roi, né ngan chan hét, né
khong c6 1am cho minh khé s, phién nao gi dugc
hét!

7- TU TU NIEM XU CANH GIAC HON TRAM, THUY
MIEN

(35:17) Su Phap Ngo: Con bach Thay! Céi
thoi gian nay néu ma c6 nhiéu ngudi ma ho tu tap,
ma no lyc tu la cai thoi gian nay la t6t nhat, tai vi
né méi dung la cdi bai ban d€ minh tu. Con xua
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nay con thdy la tu theo T¢ Chanh Can trén T
Niém X1 réi ct tu tu thoi, né cing chua phai di
Va0 sau cua no.

Truéng lao: Chua phai dau!

Su Phap Ngo: Ma bay gi6 bat ddu méi la vao
chiéu sau né.

Truénglao: Do! Biy gio méi di vao chiéu sau
do. Bay gio, dé Thay noéi mdy con n¢, dén né di
vao cho giai thoat hoan toan ctia né d6, dung cai
diém ctia n6 do. Héi nao téi gio mdy con tdp la
trén cdc phap. Bay gio mdi di ap dung vao cdi doi
song cua mdy con, méi Bt Dong Tam né. Cho
nay la cdi choé tdm thanh than, an lac, v6 su do, dé
la céi Bat Dong Tam do.

SuPhdap Ngé: Bach Thay! Ai ma tu trong thoi
gian nay thi 7 ngay, 7 thang, 7 nam la ddit khoat.

Truénglao: Chim dut, né day, dau c6 can gi!

Tu Sinh 3: Phip Ng6 néi hay lam, ma phap
ngd quay qua quay lai Phap Ng¢ di mat nia.

Su Phap Ngo: Bay gio ma di, con tu nhién
con c6 nghi bach Thay, bay gi¢ ma dila uénglim!
Con ngay xua di thi chua thdy nghi udng, nhung
bta nay di la thdy uéng.
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Trudng lao: Thi phai roi!

Su Phap Ngo: Con nghi trong dau con viy.
Dila uéng! La tai vi con thdy dugc cai diéu nay...

Trudng lao: Thiy dung roi, thdy cai dung ma
minh bo, minh di rit udng.

Su Phap Ngo: Da!

Truénglao: Minh phai giti, d minh nhap vao
cai chén ly, tdc la nhép vao cai Bat Dong Tam do.

Su Phap Ngé: Da!

Truéng lao: Troi oi! Bit Dong Tam no gii
thoat ghé lam a!

(36:33) Su Phap Ngo: Bach Thiy! Hom,
nhting hom trudc thi con chua thdy cai nay, thi
cho nén di thi né cang di biét 1a 4c phép thoi chy,
nhung ma né khong thdy cai nay. Cdi nay ma dira,
béy gio nhiéu khi con nghi 13, bay gi6 nhiéu cong
viéc n6 xdy ra. Nhung ma gio minh di d6, bay gio
mdi thdy dugc cdi nay ma di cdi nay la uéng. Vi
cdi nay 1a cdi nay né dang tién trién ma, néu ma di
la khong, cdi kia khong bing cdi nay, thua xa, bay
gid mdi thdy dugc diéu nay. Nhung ma 4c phép
né khong phai chita dau Thay! Thdy thi thdy ché
ac phap n6 khong chuia dau.
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Truéng lao: Troi oi! Hon trdm, thuy mién
ma, né danh guc hét chu. Tri kién gidi thoat cta
minh ma gap hon trdm, thuy mién né déu cé
danh dugc con. Troi dat oi! N6 dau c6 ly luan
dugc véi céi tht d6, n6 md mit hét tron, nd dau céd
ly, phai khong? Ly ludn véi dc phdp bén ngoai tac
dong dugc thi bao gi¢ né ctiing hiéu hét. Nhung
ma hon tram, thuy mién danh né thi né dau hang
do, cai tri kién gidi thoat ctia minh dé né dau
hang cai si, chtd khong phai khong dau. N6 déi
v6i ac phap bén ngoai khong tic dong dugc no
dau, than bénh n6 khong s¢ dau, nhung ma ci do6
no rit sg cai hon tram, thuy mién. Béi vay Thay
nodi: “Cdanh gidc” cic con hiéu khong? Thay day
mdy con: “Ndm xudng hay di, hay diing gi dé ma
tu Tit Niém Xit la canh gidc cdi hon trdm, thity mién
gitim Thdy”, c6 véy thoi!

(37:36) Su Phap Ngo: Hay! Thay day nhu
nay, con kinh bach Thay! Tai sao ma cai hon trdm,
thity mién né ct tdn cong con hoai nhu thé nay!?

Trudng lao: Bai véy, cdi kia nd tdn cong
khong dugc cai tri kién ctia mdy con chd. N6 sé
tdn cong cdi hon trdm thily mién ding né lam mo
mit cdi tri kién di, dé né diét cho méy con tiéu dij,
né khon ldm do6! Béi vi tri kién minh phai tinh,
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con hiéu khong? Ma béy gio né lam mo mit, né
cu guc t6i, guc lui, lam sao ma con thdy gi nia?
Bdi vi nd biét cai yéu cta cai phap.

Su Phap Ngo: Yéu diém roi do.

Truong lao: Yéu diém ctia né! Cho nén Thay
nhic nhé médy con hoai.

Su Phap Ng¢: Bach Thay né! Con tu Tu
Chénh Can: T¢ Chanh Can thi héon trdm con
khong sg, thidy dong hoai né dau cé sg. Ma sao cai
ngoi nay 1a bi hon tram, cai cam gidc né s¢g khong
a2

Truéng lao: Bdi vy, no biét cai yéu diém cua
Td Niém X1 1a cdi chd nay ne.

Su Phap Ngé: A!

Tu sinh 2: Con cing thé di thi khong hon
trdm, ma ngoi 1a né guc.

Su Phap Ngoé: Ma ngoi la né guc, ngéi minh
muon git thanh than thém mot chut1a né guc.

Truéng lao: Guclién, n6 guclién!

SuPhap Ngd: Ma no gucla thit bai. Ma minh
muodn khong guc la cang khong dugc, né ctt guc,
no téiluclané guca.
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Truénglao: N6 muon guc.
Tu sinh 2: C6 nhiéu luc bi giat minh, gio xu
ly sao?

Su Phap Ng6: Giit minh tic 1a minh thua né

A

10i.

Trudng lao: O! DéE guc r6i, con gi.

Su Phap Ngé: Nhu védy la minh da thiéu tinh
thic, con thdy cdi d6 con thiéu tinh thic dé bach
Thay?

Truéng lao: Boi vy né mdéi kém theo céi
phép Than Hanh Niém d6, minh thdy bay gio tu
Td Niém X@& ma né bi vdy thi phai 6m phép Than
Hanh Niém cho né tinh thiét tinh, r6i m&i dam
ngoi tu T Niém Xu, né c6 phap dai trj con. Chu
con néu khong cé phap thi vé Té Niém Xd vo
khong ndi dau, né danh minh guc hét.

SuPhap Ngo: Vo khong néi! Néumané danh
guc mdt lan ma minh khoéng thing né thi bia sau
noé danh guc tiép.

Truéng lao: Tiép!

Su Phap Ngo: Ma khong thing nta thi né
guc ning hon nita.
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Truéng lao: Ning hon, ma né lai lam cho
minh luéi biéng hon.

Su Phap Ngo: Luoi biéng hon!

(39:21) Tu sinh 3: Ai biéu ngdi hoai, né téi
la no dilién.

Su Phdp Ngo: Dau! Ban ngay thi minh khong
ng6i nhiéu cht, ban dém doi luc phai ngdi nhiéu
chi. Ngoi cht, doi ltc né cing danh, ndi thi hay
ldm chd, minh cting bi danh chay re chi ngoi do,
né danh cho chay re.

Trudng lao: Ai né cing téi hét, khong co tha
ngudi nao.

Su Phap Ngo: N6 khong c6 tha, ngdi né con
danh cho chay chu tha.

Truéng lao: Khong cé tha ai d4u, gidc nd
khong tha ai dau.

Tu sinh 2: Thua Thay! Con théy cdi buéu cua
con n6 bu qud, bao gio n6 méi khoi ha Thay?

Truéng lao: Con sé bén chi, bsi vi cai nghiép
ctia con vdy do6. Béi vi minh cé cai bénh trong
thin ctia minh, né c6 nghiép. Minh c6, minh tac
y, tac y riét hét ha, bén chi minh tip luyén.
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Nhung ma khi ma tap cdi nay né 1gi ich vé sau,
con lai tu cdi kia né nhanh, cht n6 khong phai la
khong dau. Diét dugc cdi nghiép ctia minh thi cai
nhan qua né diét. Tic la né chuyén dugc rdi thi
cai tham, san, si ctia minh né cting diét theo. Cho
nén minh 6m cdi nay chd minh diét cdi bénh ctia
minh, ma bénh né hét thi con thdy nhe 1dm ré6i d6.
B&t nhiéu lam réi! Mot chiat xiuntala...

(40:20) Su Phap Ngé: Kinh bach Thay! Theo
con nghi nhu thé nay. Néu ma con lai tdp d6, ma
dang bénh d6, ma thing bénh, ma da thing dugc
bénh la minh gin téi giai thoat r6i ha Thay?

Truéng lao: Gan tdi giai thoat roi do.

Su Phap Ngo: Nghia la qua cdi nghiép réi.

Truéng lao: Nghia la con trj bénh cta con.
Ma bay giS con thdy & bay gid cdi budu nay hét
r6i. Oi da! Nhu véy la: Ttic 1a con sip stia t&i roi
do6. Roi vo 6m cdi phap T Niém Xt 1a thanh than,
la ké nhu 1a hét.

Tu sinh 2: Con ctf cdm gidc né lam bén con

qua.
Truéng lao: Thi bay gio né ban.

Tu sinh: Con tu mdt cdi phdp, luc nao cang
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phai déy, dé ma tacy.

Trudéng lao: Thi vay chid sao? N6 nam chinh
inh dé ma khong dudi di, con mudn di cdi dudng
nao ntta? Con hiéu khong? Khong cé treo dudng
nao di hét ha. Cyc d4 nam ngang duong nay, phai
ddy cuc da nay sang qua bén dugc r6i méi di. Con
chua ddy dugc thi nhit dinh khong di, c6 vay thoi.

Su Phap Ngo: Ddy né duoc...

Truéng lao: Ddy dugc, la cai dudng né trong
roi do.

Su Phap Ngo: Gan téi noi réi.

Truéng lao: Minh di thénh thang, thénh
thang roi, khong c6 con cdi gi ma chuéng ngai.

8- CAU CHUYEN VI TY KHEO MU TRONG KINH
PHAP CU

(41:10) Su Phap Ngo: Bach Thay! Con c6
mot ciu chuyén. Vi du nhu: Cang vé cai kinh
Phéap Cu tht hai caa dic Phat coi nhu la y dan
dau cac phap dé, y lam chu, y tao. D6i véi cdi y dc
do, thi né c6 moét cau chuyén. Goi 1a mot vi tu si
mu;, nhung vi tu s mu1 nay tu gan thang dugc céi
nghiép réi, gan dic A La Han thi trong ltc d6 bi
cai nghiép mti mat. Thi mu, vita mi mit thi vi d6
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ching A La Han luén. C6 phai nhu viy khong?
Bach Thay! Hay la cau chuyén d6 né sai?

Truéng lao: Cau chuyén d6 né nhu thé nay
ne: Co cdi vi d6 bi mu mat. Cho nén vi vy ma
y cai ciu kinh Phap Cua né néi nhu: Vi d6 bi mu
mat, cho nén vi vy ma di kinh hanh dam dap,
dém do mua gié dam dap chét nhiéu qua. Do do
néi: Y tao tac, ma y din dau. Ma bay gio cdi y bay
gio vi nay khong c6, mti mit réi dau c6 thdy dau.
Cho nén khong c6 ¥, cho nén c6 nghia la khong
c6 toi. Cai cau d6 néi nhu vay do.

Nhung ma sy that khong phai dau, khong
phai! B&i vi cdi y 1a cai tri tué, khi ma biét & dudi
chan minh con trung thi ngusi ta sé khong di,
chtt ddu phai con mit. Con céi nay né 14y vi duy,
cai kinh Phép Cua vi du con thédy la ctia Dai thua
viét ra, chd khong phai Nguyén Thuy dau. Cuaa
Dai thtta viét ra cdi kinh Phap Ca vi du d6. Céi bd
kinh ba tap, nhiéu lam con, toan la nhing cau vi
du, n6 dua cau ké d6 ra vi du.

(42:25) Su Phap Ngé: Da bach Thay! Bén
Nguyén Thiy né c6 mot cdi loai. Vi du: Nhu
kinh Phap Ca gém 432 bai ké. Thi bén canh né
c6 nhiing cdi tich truyén goi la chu gidi kinh Phap
Ct ctia bén Nguyén Thuy khic Bach Thay?
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Trudng lao: O, bén d6 thi c6 khic.

Su Phap Ngé: Da!

Truéng lao: Con bén Dai thita né khac.

Su Phap Ng6: Con cii chu gidi d6, méi bai ké
d6 nd cé méi bai phép caa nd, nd cd su tich cta
nd, hodcla hai bai ké n6 c6 mot sy tich. Thi nhiing
su tich d6 d6, né ndi r6 vé nguyén nhén nao diic
Phat Ngai ndi lén bai ké nay. Khi con doc cai bai
ké phap ct d¢, thi rat nhiéu bai ké, nhung cé c6
bai ké vira réi con trinh bai la: “Vi ndy tu 3 thdng,
cung v6i S00 vi su ban di v6i nhau vao trong riing.
Thi t6i mot cdi lang dé ngudi ta cho tu, tu vi ndy
tinh tdn ngoi tu tdp ldm. Dén lic bi bénh, bi bénh
dau mdt do, vi nay khong chiu nhé mt, khong chiu
nhé thudc, cho dén khi ma vi dé ngoi, dén khi mi
mdt luén bach Thdy! Nhung ma viia cdi nhan nay,
cdi nhan nay viia tdt thi cdi nhan tué nay lai phdt
trién”. Ho ndi vay d9, trong ci tich truyén d6. Ma
con dang nghi van cai diéu 46!

Trudng lao: Cai tich truyén, Thay c6 doc cai
tich truyén doé réi, Thay cé doc r6i. Nhung ma
né ndi khong c6 diung con, cai d6 khong c6 dung
dau! C4i 6ng Ubali hay ai d62 Ong nao ma bi mu
mat, ong A Na Luat? C)ng gine...?
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Su Phap Ngé: Da, khong phai! Ong d6 vé cai
tén gi do, con doc lau qud r6i, con khong nhé 16
tén Ong.

Trudng lao: Ong, vi diic Phat qud 6ng hay
va ngl, nén O6ng rang ong thiic, thic dén ndi ma
6ng mui mit. Nhung ma 6ng tu, 6ng ching Thién
Nhan Minh. Bay gi¢ 6ng dung Thién Nhan,
nhung ma trong céi cuéc ma nhu thé nay: “Khi
ma dng ngoi, ong vd cdi y ciia éng dé, ong khong co
thdy dudng. Ong ndi:

- Ai lam phuiéc x6 dum ong cdy kim.

Thi diic Phdt 6 cdi phong gdn 6ng dé, cdi thdt &
gdn bén ong dé, ditc Phdt mdi budc xudng, mdi lai
thdt ciia 6ng méi ndi:

- Dua ddy ta lam on, ta lam phudc ta x6 gium
cho miii kim.

Thi 6ng Phat, 6ng x6 cho cdi miii kim”.

La ndi cdiy ctia 6ng nay, 6ng nd luc 6ng thic
ma Ong tu, ma dén khi ma téi mu mait. Ma dong
thoi 6ng mu mat thi 6ng dung dugc Thién Nhan,
nhung ma 6ng x6 kim khong c6 dugc. Thi du biét
1a céi ciu chuyén ndéi nhu viy dé€ biét 1a nhu thé
nao? Nghia la minh phai s6ng mét doi séng binh

-134-



MUA AN CU -TAP 3 Thdy bdt dong nhd tri kién gidi thodt

thuong, minh by gi¢ mu mit la mu mat, cha
khong phai la mu mét la dung Thién Nhan ma x6
chi, x6 kim. Con hiéu ché dé khong? Cai Thién
Nhan n6 khong c6 dung vao cai ché dé dugc.
Cho nén néi 6ngla Thién Nhan dé nhét d6, Thay
nhéla 6ng A Na Ludt thi phai, cdi 6ng ma mu mat
d6. Tu ma thiic nhiéu mu mit.

(45:11) Sw Phap Ngé: N6 ciing giéng nhu
cau chuyén ctia Thay day do. N6 13, réi xong cdi vi
vé danh 1é Phat. Di kinh hanh, r6i méi dam ching
sanh chét, thi bat ddu mdy vi khac vé qué. La cai
cau chuyén d6 ctia méy vi. “Cé hai anh em, bach
Thdy! “Hai anh em, la khi di budn, thi khi dén gap
diic Phdt dé, thi mdi danh 1€ diic Phat. Thi nghe diic
Phat thuyét phdp thi bat ddu ngd dao, thi bat ddu
mdi di vé, bo hét tdt cd tai sdn giao lgi cho nguoi em
trai ciia minh, r6i mdi di xudt gia. Sau ba nam & voi
Phat thi méi bat ddu méi di vao rimg hanh thién
trong ba thdng sdp chitng A La Hdn, r0i ciing S00 d¢é
ti di. Khi di vé, thi khi di vé danh [é Phat thi bi mu,
mdi cho cdc vi khdc vé trudc khong muon lam phién
ai hét. V€ mi, thi bén gia dinh nay méi thdy, nghe
anh ciia minh bi mu dé, thi méi cho mot nguoi chdu
xudt gia, thi mdi ddt vi su nay vé. Thi mdi néi rang
la sau khi dat vi su Bdc nay vé do, thi trén duong, su
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chdu la chi la xudt gia gieo duyén thoi, thi mdi gap
nhiing ngudi nit tro chuyén roi ham choi véi ho do.
Cho nén vi su miy nay bé cdi vi chdu nay di, vi khéng
than cdn véi cdi ké ma coi nhu la dc tri dé, khong cé
tri dd, khong gan vdi nguoi ngu dé”. Cau chuyén né
nhu viy d6. Bach Thay!

Truéng lao: Um!

SuPhap Ngd: Ma con thdy thi, nhung ma con
chi thic mic cai ché la khi ma tu thién, thi gan dic
dao thi tai sao bi mit mit? N6 khong diung véi cai
nguyén tic ctia minh.

Truéng lao: Khong dung, khong dung!

Su Phdap Ngé: Néu minh c¢6 dau mit thi minh
cing tac y né di.

Truéng lao: Tic y, minh dudi.

Su Phap Ngé: Da! Minh dudi la minh chiing
dao ludn. Con 6 dayla gan dic dao la vinay tu ba
thang khong chiu nam, ng6i thoi.

Trudng lio: O! Cing giéng nhu 6ng Hiép
Ton gia.

(46:51) Su Phap Ngo: Nguyén ngéi thdi,
nguyén ngoi trong 3 thang. Thi dén khi ma bi dau
mat qua khong di khat thyc dudc, thi cai ngusi
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lang d6 ho méi cho nguoi vé nhé thudc dau mat.
Trudéng lao: Ong khong chiu nhoé.
Su Phap Ng6: Nho! Nhung ma vi nay khong
chiu nam nhé. Ma khong chiu nho véy, n6 khong
thdm vo, cho nén n6 khong bét.

Truéng lao: Khong c6 chiu nam.

Su Phap Ngo: Cho dén khi dic dao.

Truéng lao: Ngo6i cho nén nhoé khong cé
duoc.

Su Phap Ngo: Da! Khong dugc.

Trudéng lao: Cho nén ma, sau khi d6 ma chiu
bi mu. B&i vi 6ng c6 chdp cdi gidi ma dng ngoi,
ong khong chiu nim dé. Ong ngdi, dng quyét dng
dinh 6ng ngoi.

Su Phap Ngo: Nhu viy ciing khong ding dé
Thay?

Truéng lao: Khong dung dau! Trat hét, coi
nhu cai d6 trat hét.

Tu sinh 2: Khong c6 cdi gii nao dé ra phai
ngoi tu.

Su Phap Ngé: Nguyén nhu viy: Ba thing
khong nam.
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Truéng lao: Nguyén, tai nguyén, thanh ra
minh c6 chdp cai gidi r6i. Béi vi minh nguyén
cai minh ng6i 1a né bi ket trong cai gidi ngoi roi,
con hiéu khong? Thanh ra né cting sai réi, d6 la
cai kho hanh. Ding né ciing la cdi khé hanh nita,
cho nén minh ket & trong cdi gi6i cdm ti rdi, cai
gi6i cdm thu. Thanh ra cdi nay no trat, né trt, gisi
cdm tht dic Phit khong cé chdp nhén dau con.

----30 P B L5~
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20-PHAN BIET TRIEN CAI, KIET
SU VA DUC TRUOGNG DUONG

-2 S LB~

1- TU LA CHUYEN NGHIEP

(00:00) Tai sao phép d6 biéu khic phyc tham
uu, ma tai 6ng sao khong khac phyc tham uu, dé
cho 6ng dui mi? Ong chiing dao, ng dui mu thi
cai d6 6ng sai. Chiing dao mat con sdng ntia, chu
sao lai dui?

Cho nén vi vdy, vi du nhu bay gio tai sao ma
bay gio con bénh dau, ké! Bay gid cd ring tu
ching dao thoi, thi cai d6 1a sai phép ré6i! Béi vi
chinh trén than minh chuéng ngai. Trén théan
quéan than dé khic phuc tham uu, trén than quan
than la quan la xem xét lai cai than, minh thdy né
da c6 bénh roi chi gi, c6 phai khong? Vay thi phai
dung phap ma déy lui, chi tai sao khong ddy lui?
Ma T Niém Xt 1a cai phép, la cai chanh phap ctia
Phat gitp cho chung ta dat giai thoat d6. N6 1a cai
chén chanh phap dé con.

Cho nén vi viy ma bay gi¢ cai phap Tu Niém
Xt ma khong khic phuc dugc, ma con tu téi cai
ching dao ché nao nta? Thay néi: Chiing dao ché
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nao ma than tdm minh khong thanh than, an lac, vo
sy, tiic la khong an lgc cdi thdn, nhu vy lam sao an
lac? Mt mét lam sao an lac? Cai d6 la sai phap réi.

Tu sinh: Con mit né dau, lam sao tu dugc?

Trudng lao: Noi cii d6 khong dung phap, 1y
T Niém X ra ma quét, phai khong? Con thay
khong? Quét cdi cau d6 di, quét bai kinh d¢ di.

Su Phap Ngd: Bach Thay! Nhu véy thi cai cdu
chuyén nay déu ngudi sau dich lai réi thém bét
theo cdi tu kién riéng.

Trudng lao: Thém bét véi cdi tu kién ctia ho,
cdi tri kién cta ho.

Su Phdp Ngé: Theo con hiéu: Dinh luit nhin
qua roi?

Truéng lao: Dinh luit nhan qua.

Su Phdp Ngé: Dinh ménh réi! Cho nén béi
vay n6i nhiéu khi con cang phan van méy cdi ché
do.

Tu sinh 2: Thay néi tu n6é chuyén nhan qua
co ma.

Truénglao: Thi chuyén, ma cdi nay n6é khong
chuyén do.
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Su Phap Ng6: Da! Ma cai kinh sich nay né
dugc dichraréigoila...

Truéng lao: Phé bién khip cung ntia chit ¢
dé!

Su Phap Ng6: Thua Thay! Con théy, nhiéu
khi minh tu cai phap nay r6i minh mdi thay.

Tu sinh 2: Con théy cdi vin dé nay, thi con sé
ly luan la: Tai vi 6ng dy chiu cai nghiép dau mit.
Nhung ma nhu la Thay néi tu né chuyén nghiép.

Truénglao: N6 chuyén ma! Thay néi chuyén,
cang nhu bay gid con, cdi nghiép ctia con c¢6 cdi
buéu phai khong? Thi con tu con phéi chuyén
chi. Con chuyén réi, khi ma con chuyén 1a con
phai, con méi dic dao ludn. Bai vi con chuyén
dugc né dau phai dé dau! N6 la cdi nghiép cua
minh ma, minh chuyén né sach hét tic la hét
bénh réi.

Su Phap Ngé: Da!

Truénglao: Cho nén trén than, tim ctia minh
né dau cé uu phién nta, con nay né mang bénh
ma lam sao khong uu phién? Con thdy khong?

-141-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

2- TAC Y MA KHONG HET BENH LA DO CHUA BU

LUC

(01:56) Tu sinh 2: C4c cdi phap con tic y 1a
né di, con budu ¢ con tic y n6 dit khoat khong
di dugc. Vi du nhu la cai bénh thi than tic y déu
di hét, riéng budu c6 n6é khong di?

Truéng lao: N6 khong di la tai vi né nang
hon, cdi nghiép né nang hon con! Cii luc tac y
ctia con d6é no cé chut 4, con cdi budu cua con nd
16n nhu vay. Cho nén con tic y né chua di, thi con
tac hoai, tac riét n6 bay. Con tacy, bgi vi cdi y thiic
luc ctia con, con tic y mét 1an né thém mot cdi lyc
mot chit, cd tac y mét lan thém lyc chat. Ma céi
luc d6é né tuong duong, thi né phai 16n hon cai
luc cta cai budu con, thi cai buéu con phai dep,
no phai tiéu mat. Con thay nhu su Phap Ngo¢, tac
y ma né quay cudng 6ng.

SuPhap Ngd: Méi c6 15 phut, 20 phut mané
quay hét ha. Oc réi, ngyc r6i, banh ng ra luén do.

Truéng lao: Chu khong phai dé dau, nd
manh lim 46!

Su Phap Ngo: N6 ma du stic lyc 1a n6 né ra
duogc ludn do.

Tu sinh 2: Tacy cai chi ma manh?
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Su Phap Ngd: Tacy thoi! Minh tic tham, san,
si thoi, minh lyc hei manh.

Tu sinh 2: Tac ly tham, sén, si thoi?

Su Phap Ngo: Tic hon trdm nita, ma lyc né
manh.

Tu sinh 2: Tac nhu la giéng kiéu ra 1énh chu
gi?
Su phap Ngé: Ralénh d6, né la ralénh do.
Truénglao: Ralénh!
3- HUGNG TAM KHI TU TU NIEM XU

(02:57) Co Liéu Chau: Da thua Thay! Con
c6 huéng tim dén ngo6i, ma né c mudn di hodc
1a con ng6i thi né ¢ mudn ngdi mai, né cd thanh
than né ct dua con mai vy ma né khong muén
di.

Trudnglao: N6 khong muén di, thiné khong
huéng ra di thi con ¢t ngéi. Con ctt ng6i, nhung
ma con ngdi con nhé coi chling n6é ngéi ma nd,
minh phai canh gidc né, minh sg né ngédi nd sé
ling v6, v6 thuty mién, hon trdm mat di. Ma né
tinh thi cang t6t, ma n6é khong c6 trang théi tuéng
thi t6t. Ma né c6 nhiing cdi trang thai tuéng xet vo
la minh lot trong dinh tudng r6i. Cho nén vi viy
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ma cinh gidc ldm, khi ma tu Td Niém X la phai
canh giac hét!

Co6 Liéu Chiu: Moi hom thi n6 khai 1én,
nhung ma hom nay thi con thdy n6 khong khoi
lén mot cai gi hét.

Truéng lao: N6 khong khai thi con ct ngéi,
ma con di vy n6 cti mudn di hoai, ¢t di. Pimanéd
thanh than, ct di. Chiing nao n6 khéi, bio minh
ng6i thi minh ngo6i, ma né khong khdi thi thoi.
Ttc la né khong huéng, né khong huéng ma né
thich di, thi n6 an tri, né thich di thi ct di, cé sao
dau.

Co Liéu Chau: Da!

Truénglao: Ci thanh than nhu vy thoi. Cha
khong phai minh bat budc né dau. Tu né, né thay
rang no sé bi sap sta moi mét hayla gi do, hay hoac
la bi hon tram thi né tic ¥, nd hudng tdm ra né di,
thi minh di. Ma minh di hoi, ma thdy né huéng
tdm, né bdo: “ngdi” thi minh ngoi. Thi trong ngdm
cai huéng tdm dé né cé cdi, sdp stia n6 xay ra cho
minh mét cdi gi d6, né mdéi huéng tam nhu vay,
chtt né khong thi n6é khong c6 huéng dau.

Bay gi6 no an tri dugc, né thanh thin dugc
trén cai budc di con, con ct di, ma thiy né thanh
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than. Ma n¢ thich di thi né d4u cin phai ng6i
ntia. Tai vi né di né biét né khong cé mét moi
gl. Nhung ma ldc nao né sép stta né6 mét mai thi
no bat budc né huéng dé con, chit khong phai dé
dau, bao gid né ciing huéng hét. Bay gis con di 3
tiéng dong ho di, ma thdy né ciing con thich di
ntia, téc la con ct kéo dai thém. Bai vi T¢ Niém
Xt n6 khong c6 thoi khoa dau. Con kéo dai thém
coi, r6i mot lat nita cdi t6i d6 né bao né hudng
ra, n6 ngodi. Bay gio do, cdi stic ma noé tinh tdn nd
ham di nta, né hét mudn rdi, tic la n6é hudng
ngoi. Con hiéu khong? Cht con né muén thi cd
di hoai, c6 sao dau, di sing dém ciing dugc.

Co Liéu Chéu: Con di ¢ khoang 30 phut
hodc 1 tiéng la né huéng hoac la ding hodc la
ng6i lai n6 khong cé hudng di.

Trudng lao: O! Thi minh ngéi di.

(05:04) Tu sinh 2: Dg, thua Thay! Con nhic
con thdy ro la vi dy nhu con dang di d¢, thi con
thdy 1a ty nhién con biét 1a c6 mét nguoi ma di
dén day, thi tu nhién cdi tdm ctia con né huéng
quay trd lai thi con quay tré lai, néu con di thing
thi sé gap cai ngudi nay. Bach Thay!

Truéng lao: Thi n6 huéng dé con, né hudng
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do.

Tu sinh 2: Vang! Con di mét cich tu nhién,
con quay tré lai luon.

Trudng lao: N6 hudng do, céi kiéu do6 1a kiéu
huéng, tu né né hudng, huéng quay do.

Réi bat dau béy gis no, bay gio coi nhu nd
khong thich di nta r6i, cdi n6 huéng ngéi, thi con
ngoi. Ma bay git con ng6i, bay gis n6 khong thich
ngoi roi, cdi ndé hudng. N6 c6 cii khong thich
trong d6 né huéng ra chi khong phaila gi hét. N6
biét la sé moi mét hay gi d6, né khong thich. Bai
vi khi minh di ma nhiéu dugc, di ba, bon tiéng
dongho no c6 cdi ham di, thich di, tdcland cé cai
Tinh Tan Gidc Chi. N6 lam cho minh thédy di ma
no giai thoat, né an lac lam. Cho nén minh thich
lam, thich minh di, di hoai! Di chting nao ma né
hét thich, thi ttc 1a n6é hét thich tic 1a né huéng
minh ngoi.

C6 Liéu Chéiu: Da thua Thay! Khi n6 huéng
né ngodi ddy thi con ngdi khodng d4u 20 phut, 30
phut thi n6 lai huéng di.

Truéng lao: O! Thi vay la t6t thoi, chi c6 gi
dau.
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Tu sinh 2: Ng6i n6 thich hon 1a né di, di né
huéng hai, ba....

Trudéng lao: D6! Thi con nhé Thay nhic cai
chd ma huéng d6: “Hé né hudng ngdi thi minh ngoi,
ma né huéng di thi minh di”. Bay gio thi du nhu
con di nhu vy d6, r6i bat dau n6 hudng ngoi: “con
ngdi”. Ma né mudn ngoi chiing S, 10 phit cdi né
mudn huéng di thoi, a dugc roéi: “di”. Chu khong
noi: “Bdy gio' may ngdi gi mdi cé mdy phiit, ma may
ngoi gi ma it qud, tao ngoi nita”, thi khong c6 dugc!
Diing ép no. Tu T Niém Xt thi khong phai vay
con. Tu trong 4 oai nghi, ma né di nhiéu dugc noé
thich di thi ¢t cho n6 di, di hoai, di ba, bén tiéng
dong hé cang dugc, di suét dém cing khong
sao. Ma no6 khong thich thi né muén ngoéi thi cd
ngoi, ma né mudn ndm thi ndm. Nhung ma méi
cai hanh dong thi canh gidc rat canh gidc! Nhat la
hanh dong ndm la phai canh gidc lam!

Su Phip Ngo: Con thiy né ctit huéng con
nam khong, ma khong biét sao nita?

Truénglao: N6 huéng con nam d¢, coi chiing
doé!

C6 Liéu Chau: Nam la né ngu ddy!
Tu sinh 2: Da thua Thay! Con dang di, nhung
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ma c6 nguoino c goi tén lién tyc, ma cdi tim caa
con né khong muoén tra 16i, thi nhu véy c6 dugc
khong?

Truéng lao: Con ctt khong tra 16i, n6é huéng
d¢6, n6 hudng né nhic con: “Dirng c6 trd 107,

Tu sinh 2: Da!

Truéng lao: Thi con cd khong trd 16i ai hét,
vay la méi tot do!

D6, méy con 14n lugt, médy con biét cach tu Tw
Niém Xt d6. C6 hoi, mdy con lan lugt, miy con
biét cach d6, thi mdy con méi git gin dugc cai
chén ly. Tdc la chéan ly dugc ho tri bing cach ma
c6 rut tia tiing kinh nghiém dé méi h¢ tri dugc
cai chan ly ctia minh. Ma h¢ tri réi thi méi c6 giai
thoat, chd khong ho tri thi khong c6 giai thoat.
Ching dat chan ly r6i, khoe lam! M4y con séng
vi tri kién giai thoat, bat dong.

4- CANH GIAC HON TRAM, THUY MIEN KHI TU TU
NIEM XU

(07:34) Su Phap Ngo: Chic con nghi: “Cé
mudi hai tiéng dong hé théi ma cing lam chua
xong”.

Truéng lao: Nhit Da Hién thoi chu c6 gi,
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mot dém 1a Thanh Hién ma.

Tu Sinh: Khong phai dé dau! 12 tiéng dong
h6 ma khong biét 12 nam minh t6i chua.

C6 Liéu Chéu: Da thua Thay! Vi dy: Nhu
bay gi¢ minh thic dugc 2, 3 tiéng rdi, nhung ma
minh thdy 1a né van thodi mai thi minh ting lén
4, S tiéng.

Truéng lao: Ting lén chd. Baéi vi Td Niém
Xt n6 khong c6 phap con. N6 khong c6 giam cai
nang lyc trong nguoi con ct ting, cd tang lén, cd
song thodi mai thoi.

Tu sinh 2: Tang lén 12 tiéng ma thanh than
ma khong niém khé lam!

Truéng lao: O! Vay d6!

Tu sinh 2: Khong c6 niém 12 tiéng 1a minh
ching dao.

Su Phap Ngé: Khong niém, tdc la minh da
gan chiing dao réi con gi nia.

Truéng lao: Chd sao! Con minh con niém
thi chua ching, hét niém la ching.

Tu Sinh: Céi d6 minh phai kéo dai 12 nam.

Su Phap Ng6: N6 tu tif n6 tiang lén, n6 du
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cong luc né tang lén.

Truénglao: Minh cti tu, r6iné dt conglucnd
tang dan 1én, chi minh dting c6 nghi mau, nghi gi
hét. Tui c biét tui tu thoi, tui biét. N6 thich thi
tui cd di, ma thich ng6i tui cd ngdi, ma né mudn
dung day cing diing ddy. N6 ct sao, tui lam theo
no6 thoi. R6i mudén ndm thi tui ndm. Nhung ma
canh gidc, chit dting c6 ngu!

Su Phap Ngé: N6 mudn ngu thi toi diing ngu.

Truéng lao: Mudn ngu thi toi diing ngu, cé
cai d6 thoi.

Tu sinh: Con c6 mot cdi ndm ma né khong
ngu, ma nhiéu khi cdi né quay qua lai la n6 lot vo
né mo mang chut dinh, quay qua lai cdi né mo
mang.

Trudng lao: Thi vy, mo mang la ngu chu gi?
Kiéu n6 ngu khong c6 say, kéu 1a ngt chap chon
do.

Tu sinh: Chép chon d6, né khong ngu.

Trudng lao: N6 bi s¢ d6. Bi vi trong bung né
hoéi hop, né s¢g mit T Niém X& di. Cho nén vi
vay n6 ngu chép chon.

Tu sinh 2: Dung d6 Thay! Trong lic con tu
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ma ngy, 13 né cd I6 mo trong khoidng miy phut,
n6 khong c6 dim ngt say.

Truéng lao: Do, n6 khong dim ngt say dau.

Tu sinh: N6 chi me mo chut thoi,

Su Phap Ngo: Mo ma minh con tinh thic.

Truéng lao: Nhung ma & d4y khong c6 dugc
cdi diéu do dau, khong cé cho vo chit nao dau,
khong c6 dugc!

Su Phap Ngo: Lo mo la khong dugc!

Truéng lao: Lo mo khong cé dugc dau!

Tu sinh 2: Ngiy ngay la hdn giat minh.

Su Phap Ngo: Ngéy ngay la khong dugc.

Truéng lao: Ngay ngéy gidt minh do.

Su Phap Ngd: Ngay ngdy la n6 chién thiang
minh roéi.

Truéng lao: Do la né thing minh réi. Tu Tw
Niém Xt ma dé vay khong dugc dau.

5- TRANG THAI TUGNG KHI TU TG NIEM XU

(09:24) Tu sinh 3: Con thi ngéi vao T Niém
X1 ma no lai con vao nita la xong minh ct tudng,
tic la n6 thay canh gii nao.
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Truéng lao: Con bi tudng réi, con lot trong
dinh tuéng réi, né mdi ra canh gisi dé. Ttic la lot
vao cai tim tudng ctia minh dé, tudéng udn do.

Tu sinh 3: Sao con thdy cai canh gidi dé con
bach Thay la con véi vang ding lén, diing 1én thi
con lai voi vang con tacy...

Trudng lao: Thino hét!

Tu sinh 3: Tacy di.

Su Phéap Ngo: Co nay, c6 tudng di 1am!

Truéng lao: Bj tudng do!

Su Phap Ngo: Khi cong, khi do c6 bay do
ghé lam! Mat Téng nita, 4i cha! Con néi ¢ ma
vé Thay phai 1 ngay 1 dém do6 bach Thay. Cé 6ng
choéng, 6ng nhin nhin vay ne, ciing thiy con néi
ong cd dit qud, c6 cang ly ludn da lam! Thé ma
md&i chay vé day, do lam!

Tu sinh: C6 6ng Thiy & bén Hoa thugng
Thanh Tt ra, 6ng vita tu theo Hoa thugng Thanh
Tt ma dng vita tip yoga méi ngay. Ong mudn néi
1a néi, mudn ngung la ngung ha. Phai khéo linh
dong, cho nén néi... nhuy muén minh.
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6- DOC THOAI CUA TAM

(10:23) Tu sinh 3: Kinh bach Thay! La truéc
kia thi cac Luan Xa cta con né chuyén dong.
Nhung thdy sau m¢t nam thi Thay cé dan con thi
vé gitt Gidi, thi hoan toan con nghi ngoi va con
cat dut nhiing cai ddy. Ma hoan toan bay gio ngoi
khong bao gid c6 nhiing cdi luan xa chuyén dong
trong ngudi con nia.

Thé nhung béy gid con di vao Tt Niém X thi
con thdy rit 1a an tam, thin con thdy an va tim
con thdy an. Nhung ma, thi thodng né danh vao
chitkhong phai hoan toan la an lac. Thi thoang chi
con tuic la trude kia cdi bénh ctia con thi bay gis la
khong thdy né tré vé nita réi. Ttc 1a cdi bénh dau
dau nay thi coi nhu la nhiing thudc gan thang téi
gio n6 khong cé. Bé hoan toan khong dung dén,
hon 1 nam nay la con khong di uéng thudc nita,
la con khong dung nita. Khi ma thay khac khacla
con chi tic y khong thoi.

Thé nhung con con la thi thoang né dau moi
mét ngudi, con nghi la cai ddy thi trong nguoi né
c6 cai mét gi thi con cang dung thi coi nhu1a tho
bénh, thi con dudi né di dugc. Thi con dudi di
thi coi nhu 1a dudi di, ddu tién con ngoi lai con
dudi di mot tiéng, xong bt ddu con técy: “An tinh
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than”, thé vita khi dau nhtic ché nao thi con nhic
ché ddy. Vi du: Théy tay phai, hayla chin, hay ché
nao do, con tac y thi con dudi di.

Truéng lao: Dung dé con, tu viy dung do!

Tu sinh 3: Con ngoi d¢ khoang S, 10 phut
hay 15 phut gi ddy xong con thdy an thi con thoi
con khong dung “An Tinh thdn” nta.

Con chuyén huéng khéc. Vi du con lai gia
cdi than tAm thanh théan, an lac théi, con lai tac
y: “Thdn tdm thanh thdn, an lac, vé sy. Tam hién
hoa nhu ddt, tdm dimg gidn hon, dimg tham, sdn,
si”. Con ddn do thé xong con lai ngéi. Nhung
con ngoi thi thodng nd lai nha ti né lai vao c6
cai canh gidi that, cai canh gidi... thi thoang né
thodng qua ching han, ciing nhu hém vtta r6i con
c6 trinh cho Thay né. Thi thoang con lai ¢6 cai ly,
nhu ly v6i Thay d6, trinh Thay hoac c6 céi gi ddy
khong dy dugc con lai ty nhu'la con dang trinh véi
Thay nhu thé nay nay. Nhung ma xong tu nhién
no lai co cdi gi ddy tra 16i cho né cam thdy an. Vi
duy: Con c6 cdi gi, con lai “6i chét réi! Sai nhu thé
nay la sai, phai khong Thay?” Vi du: Con lai nhu
vy, tu hoi minh thoi ma khong c6 Thay. Nhung
ma nhiéu lic con bao 1a: “Chiac thé nay, thi con
dang nhu thé nay, chic 1a con sai r6i, phai khong
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Thay?” Y 13 nhu thé Thay.

Trudéng lao: D6 1a doc thoai d6 con, d6 1a
thuoc vé doc thoai d6. Tu nd nd tra 164, ty né nd
hai.

Tu sinh 3: Con lai thdy, tu nhién I3 con ciing
nghi dugc mot ti d6 Thay, cing nghi mot ti tya
nhu la né dang tudn trao, ty nhién né ¢ cai tudén
trao nay. Hoi Thay dén noi dén chon la con ¢ d6i
dap véi Thay réi. Thé xong tu nhién con bat dau
thdy an, an thi bit ddu n6 huéng ngoi. N6 hudng
ngoi thi con khong thiy né tham cdi gi, né6 muén
cai gl vao v6i minh c3, cdi dong bén ngoai thi doi
v6i con, con khong cé bi dong.

Truénglao: Ttcla nam duc truéng duong néd
khong c6, mané c6 doi thoai qua mot cai phap dé
ma hoi, dé ma... Coinhula tuné né déi dap véi
nhau dé€ r6i nhén ra dugc céi phdp minh tiép tuc
tu, cai d6 ding con, khong sai! Cai doc thoai d6 1a
con diing diét, con diing s¢ nita! Ma cting khong
duoc so nita. Cai d6 1a doc thoai d6 con.

7- DOC CU KHONG PHAI LA DOC CAM

(13:13) Tu sinh 3: Vi du nhu con néi. Vi du
nhu sang hom nayla c6 moét su ding nay, con dang
quét. Vi du nhu Thay néi la: “Khi lam thi coi nhu la
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tam khong thé dong nita”. Thi con dang quét thi su
lai chay ra hoi, su dang di kinh hanh, su lai ra hoi:
Thé thi 6ng khong lam & day thi thé nao? O chd
nao? Xong con mdi bao, con nghi bao: “khong
nodi cang dugc cht Thay” Tai vi minh c& nghi
thdn minh né cti lang im, ma khong néi thi khong
dugc. Thé con méi bao bay gis: “Béy gid trinh su,
su rang ra kia su ngo6i, thi bén nay né la khu ntr ma
khong phai la khu nam, su thong cam cho. Bay
gio su mudn ndi chuyén, c6 Diéu Quang tudng
ndi chuyén thi cang phién lam. Thi gio mai sulén
trén kia su ngoi, su chd gap c6 Diéu Quang dé su
trinh v6i c6 Diéu Quang, c6 sé dan 1én Thay”. Thé
thi con cing ndi cdi vi nhu thé, thi sau con nghi
bao: “Khong biét minh pham hay khong pham?”

Truéng lao: Cai d6 khong pham d4u con.

Tu sinh 3: Da! Thé thi con nghi: “Bay gis su
dén hoi, ma con khong néi thi c6 nghia 1a minh
dau c6 phéila d khiu a!”

Truénglao: Cdi d6 minh néi dugc, khong cé
gi dau.

Su Phap Ngé: Ma ra hoi mot cau bat ky qua,
cho nén la néi.

Trudng lao: Thanh ra cing nhu cdi d6 minh
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huéng dan cai nguoi khic cho ngudi ta biét thoi,
dé khong ngudi ta lung tung qua.

Tu sinh 3: Khong phai la budng.
Su Phap Ngo: Nguoi ta lung tung!
Truéng lao: Nguoi ta khong hiéu do.

Tu sinh 3: Thé con lai biét 1a hoi thé caa con
r6i, con hau nhu la cdi hoi thé né rdt ro6 ché nay
Thay. Ttic la khi xong cai gi d6, hoac lam céi gi
xong, hay néi gi dé xong, thi con lai tré vé cai
hoi tha, biét haoi thé vao va hoi thé ra cia minh.
Khong lam viéc ché nay, thé lai ngéi Td Niém X
ma ngoi lai an than, nhic nhé 1a: “Thdn tdm thanh
than, an lac, v6 sy”. Con ngdi mot ti, thi con la
khong nhin canh, mit con khong dwa nhin di cai
canh gi do, thi con lai biét hoi thé minh.

Trudng lao: Thi dugc roi! Céi do 1a dugc roi
con, béi vi canh gidc dugc thudng xuyén dé minh
lo. Con vé vin dé con hoi héi nay do, nhu cai
ddc thoai do, d6 la cdi tot ché khong ¢ xdu dau,
diing c6 diét né. Cai thi hai nita, khi c6 ngusi nao
ngudi ta dén hoi minh vin dé d6, minh thay nguoi
ta khong biét, minh nén huéng dan cho nguoi ta
biét, c6 véy thai.
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Céi d6 khong phai 1a minh déc cu r6i minh
doc cdm dau, khong phai ddu minh trd 16i dang
hoang. R6i minh khong c6 tiép, goi chuyén noéi
chuyén thém gi hét. Huéng dan cho ngudi ta roi
thoi, r6i minh lo cdi phén sy ctia minh, d6 la minh
doc cu. Boc cu khong c6 nghia la cdm mdy con.

Cho nén khong phai, thi du nhu bay gi¢ minh
ngoi tu vdy cdi minh buén buén minh lai thit
ngudi ta kiém chuyén minh néi, d6 1a pha doc
cu. Cht con cdi ngudi nao ma ngudi ta can cai
chuyén gi ngudi ta dén hoi minh thi ct tra 16i, chd
khong c6 sao hét con. Chu khong phii la dung
ngudi nao ctng thdy néi chuyén cai cho ngudi ta
nodi chuyén, ciing toi ngudi ta, khong phai! Phai
sang sudt cai van dé do.

Nghia la minh bu6n buoén di lai that ngusi ta
ndi chuyén thi dé la trat! Ma minh dang tu thi
nguoi khic, ngudi ta cang dang tu thi khong dugc
ndi chuyén véi nhau. Nhung ma cé cai ngudi la
nguditakhongbiét, ngudi tahoihodc ciingusi do
ngudi ta tu gap cdi truong hop do, nguoi ta khong
hoi Thay dugc, ngudi ta hoi minh cai trudng hop
d6, minh cting van c6 thé néi chuyén dugc cha
khong phai khong. No6i bay gio cdi truong hop
nay dilén gip hoi Thay di. Minh khuyén ngudi ta,
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r6i minh lo minh tu, n6 khong c6 dong gi hét may
con. Cht khong phai gi.

Cht con minh ma ndi chuyén doi, chuyén
dao, r6i tum lum ra d¢, thi ngodi ca budi thi do la
sai. Cht con minh ct trd 16i vai tiéng, r6i minh lo
phan sy minh. Coi nhu 13 minh chdm dut ngay
khi cdi chuyén ma né vira c6 cdi chuyén né xay ra,
thi minh tra 16i r6i thi chdm dut, ailo phén sy ndy.
Chuyén d6 khong c6 nghia la pha doc cu.

Céi duyén, cii dc phap né dén tui phai ngin
diét cdi 4c phap do6, bang cich tui phailam cho cdi
ngudi nay hiéu ro cdi ché nay dé€ ma cho né yén
cho cdi tdm ngudi nay va chinh tui, tui cing lam
hét bén phan tui. Thanh ra minh c¢é ngén ngg,
chi dau phai khong ngon ngtt. Chi khong phaila
ndi doc cu réi bat nguoi ta cu téi ngay khong c6
noi chuyén, khong phai dau!

Su Phap Ngo: Khong 1é ai hoi minh cdi minh
chay v6 phong.

Truéng lao: Viy la trat roi!
Su Phap Ngo: Ngudi ta néi minh man man.

Tu sinh 3: Coi nhu la cai ché déy thi doi khi
ching con cting la xin phép Thay a. Béi vi ché nay,
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ché dong, nhiéu khi khach trua dén dong nhu vay
ma, néu ma nhiéu khi mé cdi ctta ra thi né thoang
gié nd vao né cing mat, d6 phai ra ngoai nhiéu.
Nhung ma thdy ma cé doan dén, hay 1a c6 gi do
thi dung la phai khép chit ctra lai.

Truéng lao: Ding réi! Minh git d6 con, cai
do la bao vé phong ho dé. Minh gia d€ khong
nguoi ta khong biét, ngudi ta tia vo ngudi ta haij,
nay chua hét, nay chua hét, chic mét lat chic toi
dong chét! Cho nén minh phong h¢, phong ho

minh déng ctia lai.

Tu sinh 3: Cdi n@a Théy a! Vi du: Nhu ho
khong biét, ho vao lung tung réi dang sau cai
cong trinh phuy ddy thi thoi cd dé cho ho di roi
ti xong r6i minh ra minh don. Con dtng lang im
trong d6, ho khong biét c6 nguoi ¢ trong that
dau. Nhung ma sau ho di r6i, vé sau ho méi biét
c6 ngudi trong ddy, thi sau ho di r6i méi biét c6
minh trong ddy.

Su Phap Ngé: Ho di r6i, ho quay lai méi s¢
cht. C6 ngudi tu ma minh lam bay qu4, ... ngusi
tu s¢ qua! Minh caing lam bay réi. Ho s¢ ch!

Tusinh 3: ...
Su Phap Ngo: Ho lai ton trong minh!
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8- NAM TRIEN CAI - MUOI BAY KIET SU - NAM
DUC TRUGNG DUGNG

(17:54) Tu sinh 3: Dong nhung ma minh
van giti ton nghiém ctia minh tim minh quay vao
trong thanh than, dung khonga!?

Con ¢4 cdi nhu thé nay nta thua Thay! Trudce
kia thi con it khi con ng6i buén ngti Iim, ma gio
gidc con van git nhu viy, ma sao thoi gian nay con
lai cing hay bu6n ngu lam. Ttc la con van thiang
dudc, con chua bi thua né hom nao, thé nhung
ma ngo6i mot ti cai con lai thdy né ngung ngung
lai, nhdm mit xudng.

Truéng lao: Nhu viy né dén, n6 thim viéng
con, c6 sao dau! Co luc n6 khong dén, nhung ma
lac nay né dén thi: “May dén thi tao cé phdp Thin
Hanh Niém né, c6 gi dau. Tao di Chdnh Ni¢m Tinh
Gidc, di Than Hanh Niém, may so so tao di Chdnh
Niém Tinh Gidc, ma may qud, tao di Than Hanh
Niém”. Con v6 phéap d6 con di riét, Troi! N6 bat
ra hét.

Bai vi ¢6 luc con, cb luc. B&i vi tham, san, si
minh n6 con d6, 6 luc thi nd ving; nhung ma cé
lac né téi. Ma né t6i, chd nhiéu khi nd git gao, né
danh minh ghé lam! Vita ng6i xudng cai bat dau

-161-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

né muodn ling v6, né6 mudn nga. Ghé lim chy,
dau cdi mat nd di lam chu. Con ¢6 lug, troi! Sao
no tinh queo, tiéng ctia né, mat né khong ra, n6 &
dau, no tréon dau?

Bai vi n6 thudc vé loai nga trién cai ma, cai
man no che bit di. Ldc ma bi cdi man né che bit,
no6 khong 16 dau ra dugc. Ma luc né t6i, ma né téi
la kiét st r6i, gio 16 cai mat ra minh chiju khong cé
ndi véiné dau.

Céc con biét khong, hé khi né con nam khuat
do6, minh thiy bay gio Thay khong c6 buén ngu
ne, tic la Thay co si trién cdi chd khong phai
khong d4du. Nhung né ndm, béi cai man né che
khuit réi. Nhung ma né 16 cai mat Ién 1a kiét su
roi. Troi oi! Gid né tréi Thay guc t6i, guc lui hoai,
do la kiét stt. Ma bay gio d6, ma Thay khong co6
chiu ma Thay phd nd, thi n6 sanh nim duc truéng
dudng lién tdc khic. Nghia 1a bay gio Thay thay
buén ngu qua, thoi d€ dindm di. D6 1a duc truéng
du6ng roi do, n6é dudng céi duc.

Cho nén ba cdi phap nay n6 rét la ké cén véi
nhauldm, n61¢ ra ddy. Dau tién tham, san, si, man,
nghi do 1a trién cdi. Nhung ma khi tham, san, si
kiét st d6 né 16 mit ra do, thi cac con sé thdy, nd
16 mat ra thi n6 guc téi guc lui vay, phai khong?
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Ma nam duyc truéng dudng né hién ra nta, thi
mdy con nam xudng ngu, d6 la duc truéng dudng,
n6 ngt. Cac con thiy chua? N6 trién khai no ra,
no trién khai lan di dén nim duc truéng duéng.

(20:03) Su Phap Ngo: Bach Thay! Vay la
tham, san, si dau tién la nga trién cdi. Thit hai d6
1a that kiét st 1a khong phai trong trién cai.

Trudng lao: That kiét su la tham, sén, si roi,
né khong con trién cai nita dau, né 19 cai tudng
no ra.

Su Phap Ngo: No that kiét st r6i bach Thay!

Trudng lao: N6 that kiét su roi do.

Su Phap Ngo: Roi n6 ting 1én hai.

Truéng lao: No ting lén.

Su Phap Ngo: Thi bit dau tiép tuc nida la ndm
duc trudng dudng.

Truéng lao: Nam duc truéng dudng.

Su Phap Ngé: Nam duc, ma nim duc, & gita
la that ki€t su.

Trudng lao: Thit kiét st con! Cai nay nam,
cai nay nam, ma cai gitta nay la bay.

Su Phap Ngo: Da! N6 lai ting 1én nia.
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Truéng lao: N6 ting 1én! Bai vi kiét st nd
tang lén.

Su Phap Ngé: Ai kiét su.

Trudng lao: Bdi vi né Kién kiét st, Ai kiét
sti, ro6i no tang 1én do6 con. N6 ting 1én hai cai do.
Tham, sn, si, man, nghi né du trong nay, né bang
cdi kia nim réi, ma né thém cai Ai kiét st véi Kién
kiét st nita.

Su Phip Ngo: Htu tham kiét st nita la gi
Thay?

Truéng lao: Hiu tham kiét st 1a cdi tham,
htu san kiét st goi 1a san, la vy do.

Tu sinh 2: Thua Thay! Cé khach muén gip
Thay.

Truéng lao: G dau con?

Tusinh2: ...

Truéng lao: Viy con mai ho uéng nuéc di,
chat nira Thay ra.

Tusinh: ...

Trudng lao: Phai khong, con thiy khong?
Minh thay né r6 rang. B&i vi khi né ting thém, cai
kiét st n6 tang thém, n6 tham, sin, si, man, nghi
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né du réi ma né ting thém bay kiét str.

Réi né con ting 1én nia, la nd tang 1én nda,
nam ha phan kiét stt, nim thugng phan kiét su
nta. 17 kiét st ma, thap that kiét su lan. Tu cai
tham, sin, si, nga trién cdi nay nd sanh ra la 17
kiét st, con ghé khong? Ma né gom lai thi nam
duc trudéng dudng.

Tu sinh: Ma sao trong kinh Tuong Ung ndi.
Néu ma minh diét dugc nam ha phan kiét su la
minh cting khong con tdi sanh luan hoi.

Truéng lao: Thi lé duong nhién khong con
tai sanh. Ttic 1a n6 hét tuong ung véi ching sanh
r6i, chung sanh né con ndm ha phan kiét stt. Con
minh da diét nam ha phan kiét s, thi & trong kinh
Tuong Ung, vé6i trong kinh Ting Chi né da noi
diéu d6 roi ma.

Su Phéap Ngo: Ttc la chiing Tu BDa Ham r6i.

Trudng lao: Thi tdc 1a né khong ¢ tré vé tai
sanh nifa, nhung ma né & d6, né & trong cdi trang
thdi tudng no ti€p tuc nd tu. Bdi vind & trong coi
troi, la coi troi tudng do. Bi dic Phat néi ba muoi
ba coi troi la coi tudng ma, tudng tri do.

Thanh ra ndi sanh vao c¢6i trdi, tic 1a minh
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khong c6 tai sanh dugc lam ngudi nia, thi minh
phdi & trong cai trang thai tudng. Tl trong trang
thdi tudng tiép tuc tu chiing vao Niét Ban luon,
khoi c6 tré lai doi nay.

Cho nén diét ndm ha phan kiét st la thdy khoé
r6i. Ma béy gid trong mdy con né¢, Thay ndi mdy
con tu vdy la méy con diét nam ha phén kiét st roi
dé. Béi vi minh van thdy con tham, san, si nhung
ma mudi lugc con. Mugi lugc tiic 1a 6 ngoai doi
minh, né khéng con tuong ung véi ngudi ta nia.
Ma hau hét la cai tri kién giai thodt mdy con co.
Ngudi ta chui, mdy con c6 cdi tri kién, mdy con
chin ding né lai dugc hét. Cho nén né mudilugc
hét. Coi chiing mdy con déu la c6 thé néi la trong
mot doi nay médy con sé chiing dugc Niét Ban roi.
Nhung ma vi mdy con khoéng c6 lam chua dugc
trong mot cdi hién tai ca cic con. Nhung ma cac
con sé chiing Niét Ban trong khi cic con bo than
nay, cac con tiép tuc & trong tuéng tu t4i.

N6 khong c6 bat thanh dau, bai vi tu né phai
mudi lugc, né phai gidm. Céc con cti so sanh héi
méi dau chua biét tu, cdi sdn cia mdy con nhu thé
nao? Rai by gid né nhu thé nao? Roi cai tham
bay gid né nhu thé nao? Réi cdi an udéng cac con
nhu thé nao? Roi Céi ngti mdy con thdy..., né
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muoi luge hét chi cic con dling c6 tudng, giam
xudng nhiéu lim mdy con!

Thanh ra n6 1a nam ha phan kiét st. Cho nén
nam cai ha phan kiét st n6 c6 tham, sén, si.

Tu sinh 2: Khong nghi nggi dén gia dinh dau
a, khong c6 nghi ngei gi, khong c6 tham dam gi.

Trudng lao: D¢, thi con thdy Ai kiét st né
ciing gidm xudng lién.

9- PHA CON BUON NGU

(23:35) Tusinh 3: Trudc kia thi gid gidc rat1a
nghiém chinh, con gi¢ van nghiém chinh nhung
ma nhting cdi ngudi nhu thé thi budc ct phii la
t6i phai di kinh hanh nhiéu a. Cht cang khong
ddm ngo6i. Theo Thay néila con mudn nam thivao
nam di. Cang nhiéu hom con cting nhu thé, thiy
nhu viy la vao nim, nim chua dugc ndm phut véi
vang con phai bat d4y thit nhanh. Luc bdy gio nd
kéo mi mit khong thé ndo ma mé dugc ra, con
phai bo ra.

Truéng lao: Ding r6i, né hai con mit, né ct
chup lai. Ghé lam!

Tu sinh 3: ma nghe cdi buén ngti nay né ctrla

ky sao dy?
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Truéng lao: Mdy con biét, mi mit cia minh
né nhe nhang vay dé. Minh tinh thi né mé ra do,
ma hoéi d6 sao né nang qua, noé ct ghit xudéng ha,
né doéng lai.

Tu sinh 3: N6 ning cid ngudi Thdy, luc bay
gio chi c6 thé hanh quan, tdc 1a con nghi la hanh
quén ngay, tiic 1a bung ctfa ra sau chay ra ngoai.
Néu ngoi cang chét nia. Nam thi nhu thé, nhung
hé vao ng6i ma ngodi ngay ngy thé nay nay, né cu
kéo sup mi xuéng, khéng con cich nao dé ndi,
cho nén buc phai chay ra ngoai hing gi6é cho né6
mat.

Su Phap Ngo: Con ngoi con danh né, con
cing di din, phai y chi manh 1dm né mdi chay
chd. Sau mdy lan sau ngoi 1a bat dau phai lo chay
ra chi ng6i khong dugc nita.

Truéng lao: Thiy Chon Thanh y chi ciang
manh ldm nghe. Thay néi: “May sdp sita may chét,
may & ddy con ham ngii a? Cit!”. Thay ndi viy, ma
Thay la viy cdi né di con, cdi buoén ngu di d6. Thay
ngoi tai choé thay ndi: “May sdp sita gdn chét, tudi
mady nhu vdy ma may con ham ngi ha? Cut!”. Thay
la vay, bat ddu né tinh bo lai ha con, bi né sg chét!

Tu sinh 3: Ddnh dau né ngéi ddy ct ngu.
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Trudéng lao: Danh dau r6i, cdi né hét dau cai
noé ngu lai.

Tu sinh 3: N6 van ngu.

Truéng lao: Ghé chy, li v6i ghé thiét, danh
khong sg!

Tu sinh: H6i méi tu ngudi nao cling vdy.

Trudéng lao: Téi bay gis thi né cang mudi
lugc roi.

Tu sinh 3: Nhu con ldc d6 muén tét cho méy
tat cho né tinh...

Truéng lao: Thay Nhu Hai, 6ng lam cdi thau
nudc. Roi bit ddu 6ng cam cai soi day bi buén
ngu do, cam cdi sgi day. Ma xudng guc giut cai
vdy d6 nudc, tinh, td hod tam tinh cdi ng tinh.
Nhung ma roi lat 6ng ngti ha. N6 lam gi lam, t6i
chiing ngt1 n6 van ngu.

Tu sinh 3: Lic bdy gid chi con ¢ méi di kinh
hanh 1a 6n.

Truéng lao: Chi c6 di thoi, ding la cai phap
caa Phat day di con.

Su Phap Ngo: Din6 cing gut ha.

Tusinh 3: Diné guc nhung ma né van ctrxiéu
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veo, chén tay la ¢t nyc ra.

Truéng lao: Nhung ma khong di la khong
thing néi dau. Khong di 1a coi nhu la guc dau
xudng do chiu do.

Tu sinh: Coi nhu minh di 1a mo6t hoi bat dau
no ct gidm, gidm, gidm dan tinh.

Truéng lao: Gidm dan, n6 tinh dén.

N6 ngt ma né guc réi d6, ma né budén ngt réi,
minh di né xiéu veo, né ngu trong khi di, nhung
ma no tinh dan, di mét lac la né sé tinh. Rang d&
chian ma di thi né tinh dan. Chd héi dau né di lai
bén day, lti bén kia la n6 di ngt ¢ trong d6 roéi.

10- TU TAP PHAI THIEN XAO, KHEO LEO TAC Y

(26:32) Su Phap Ngé: Kinh bach Thay, cdi

van dé ma tu, con thdy nd c6 hai cdi yéu diém
nhét. Thit nhdt 1a n6 ting duc truéng dudng la cai
ngu, néu minh khong thing la né tang cii ngu,
ngt duc trudng dudng la né ngu. Thi hai naa la
vé cai ndi chuyén, néi chuyén né cing duc, né
tang cdi duc.

Truénglao: N6 1a duc ma, né tang duc trudng
dudng ma.

Su Phap Ng6: Béy gio ngudi ta hoi mot vai
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cau, minh tra 16i thi khong néi gi, nhung ma doi
ldc minh mu6n hiéu cai gi ntia 1a 6ng tang lén.

Truéng lao: D6, coi chiing d6, né ting duc,
tang duc trudng dudng, né tang cai duc lén. Bai
vdy 6ng Phit hay thiét chdg, 6ng biét né tang tu
cdi nao, cdi nao, bai kinh néi r6 con. Nhung ma tu
Td Niém X la 6ng nhic nhé la ndm duc trudng
dudng, ghé gém lam, s¢ 1am!

Tu sinh 3: Thua Thay, cdi ché ma gid dy nhu
ma nhu lac nay con trinh, thi du nhu la khong
phai 13 1én hoi phép Thay, nhung ma van 1a nhu
dang hoi phép Thay, va dang trinh phap véi Thay
thi ct mac ké né hay sao?

Trudéng lao: Cai d6 la doc thoai d6 con, cai
d6 1a doc thoai. O trong cai bai Kinh Dai Khong,
dtic Phat c6 ndi cdi do la doc thoai, thi cai dong
suy nghi.

Tu sinh 3: C6 phai bij tham khong Thay?

Truéng lao: Khong, khong cé tham. Con ct
dé cho no doc thoai.

Su Phap Ngo: Bach Thay! Chang han nhu
cai bai phdp ma con thiu con vé con nghe va lau
lau con m& con nghe nd. Vay né cé anh huéng gi
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khong thua Thay?

Truéng lao: Khong, né lam cho con thim
nhudn thém, béi vi con nghe né thdm vo con.
Ngudi ta néi thinh thi, minh nghe va minh néi
nda, né quen. R6i minh tu duy, minh suy nghi
nta n6 thim nhuan. Con khéng c6 tu duy ma con
dé con nghe vay, n6 thim ghé gém lam!

Nghe Thay thuyét giang vay n6 thim da lim
con. Cho nén vi vdy ma chung, ai 6 ngoai ac phap
khong gi lam, khong dong dugc dau, tai vi toi
thdm cdi do r6i. Nghe né thim, nghe né thim
lim. Con ctt nghe khong, bay gio con hoc sinh
ngt con nghe riét con noéi dugc con. Con nghe
nguoi ta noi, bat dau con nghe riét réi bat dau
con nghe con hiéu hét a. B&i vi né phai thinh thi,
thinh minh phai nghe dé con, nghe lgi ldm!

Su Phap Ngo: Cho nén béi vdy, nhiéu khi ma
Thay noi khong, nhiéu khi minh & d4y minh chua
c6 hiéu lam. Nhung vé minh nghe mét vai lan lai
la minh hiéu siu.

Truéng lao: Hiéu siu d6, né thim réi do.
Con hoi ddu minh nghe luét qua, r6i minh nghe
lai, nghe lai nhiéu 14n n6 thim, n6 cing nhu minh
quén viy, né thim!
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Su Phap Ng6: R6i minh hanh né ding bach
Thay!

Truéng lao: Um! Viy d6 con.

Truéng lao: Tu tap minh phai biét, khong cé
dugc ép minh nhiéu, phai thién xdo, khéo léo. N6
nhu cdi day dan, né cing qua thi minh c6 ép né
sé dut day, con n6 minh chting qué thi n6 khong
hay. Nhung minh biét cai co thé luc bdy gio né ué
odi nhu vdy d6, ma minh rdng la minh sé khong c6
chiu néi ddu. Cho nén con phai thién xdo, khéo
1éo. Minh ltc bay gi¢ minh c6 cdi Pinh Sing Sust
minh thu gian, minh nghi, minh xa. Nhung ma
nghi & trong cai phap, chit khong phai la nghi goi
la minh x4 tha long hét, khong phai. Cé cai phap
thu gian, thanh ra né nhe nhang hon.

(29:21) Su Phap Ngé: Bach Thay! Thi con
thay nhu thé nay, khi ma minh tdc y trong mét cdj,
tac y thoi. Tac y tdc la n6 sé c6 mot chit hudng
tam né phai nhiép tdm chu a. Khi con tac y la né
nhiép tdm vo6 lién. Trong lic minh dang thu gian,
vi du nhu con néi: “Thdn an tinh, than nhu nuéc”.
Vi dy nhu cai bai d6 d€ con thu gian cho né thoai
mai. Roi con tac y thém vai ba cdi tac y nay cho
gidi téa cho cdi tdm, cdi than né dang byc. Thi
con giai tod noé thi mot vai lan dau thi n6 khong
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sao, nhung ma tic y mot ty la n6 khong chiu. Con
quén xét thdy nd bi cdi tic y né lam nhu con thay
no6 chin dong, bay giv con tic y1a n6 chin dong.
Cho nén tic y hai, ba cdi la khong sao, ma tac y
thém nta la con thdy n6 khong dugc, con phai xa
luén, con dé than né thu gian, tha Iong luén bach

Thay.

Trudéng lao: Cailuc manh qua! Cai luc manh
qué né chan dong ca than. Cai phap tac y d6 con,
né manh qud, né chdn dong. Thay vi minh ticy
mot vai lan minh thdy né tét roi thoi. Minh tacy
cho né mau, bit dau né chan dong!

Su Phap Ngo: Bach Thay! Noi chung ngay
hom nay né chi moéi thoéi, chi ciing khong dén
noi gi. Vi biét diing réi, cai diém minh biét diing
chtrné khong d€ qud, qua thi né dnh huéng nang!
Nhung ma con bach Théy la vi dy khi n6é nhu vay
thi con c6 cén, thi lau lau con tic y cai cau: “Tiam
nhu ddt” 6 bach Thay. Thi con thdy né khong c6
van dé gi, lau lau tac cdu d6 thi du nhiéu chut nia,
thi con thiy n6 van binh thuong, t6t! Ma thét sy
ra moi chudng ngai phdp thi nhu né bién mit, n6
ngu no6 cang khong mudén ngu, né bién roi. Hoac
la mdy cdi tham, san, si hay laloan dong gi né chay
mdt hét tron ha khong cd, né van binh thuong
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nhung ma cdi thanh than, an lac, v6 sy thi hinh
nhu né khong cé. An lac ma ding vé cdi thanh
than ctia né thi khong cé, né bi mét, né khong cé.

Truéng lao: La no bi cdi trang thdi mét, nd
mdt cdi sy an lac thi cdi tdm ctia né cang mdt
thanh than. Thanh théan la cdi khéi cta né “thanh
than, an lac va v6 su”. Ma cdi thdn né khong an
lac thi cdi tAm né cing khong an lac; ma cai tim
khong thanh théan thi cai than né cing khong an
lac. Cho nén mdy cdi nay la m¢ét chum véi nhau
do6 chit khong phai la né réi nhau dau.

Nhiéu khi ma cdi than n6 ué 0ai la cdi tAm cta
minh né mat thanh than roi.

Su Phap Ngo: Da, mit thanh than. Nhung
ma nhiing cdi 4c phap khdc thi n6 chay mat tiéu.

Truéng lao: BGi vi cdi d4c phdp nay né ngu
¢ trong nay roi thi mdy cai kia n6 chay hét. N6
khong c6 tac dong vo, d€ cho cdi thing nay lam
viéc thoi. Chi tao ma v6 lam viéc niva chic tiéu
luén. N6 cing khon lam!

Su Phdp Ngé: Nhu viy bach Théy thi con
cang lau lau ct tic y thu gian, nhe nhang bach
Thay?
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Truéng lao: Ding con, tic y nhe nhang,
thién xdo né con, lac bay gio minh cin thiét thién
x30. Bai vi Thay néi d6i tri v6i bénh minh, minh
tdc y ma dé doi tri cai than bénh ctia minh van
thién xdo, né méi tiéu. Chd minh tic y qua réi
no6 dién dau, réi bit dau né quéy luén dé. Ngusi
dang bénh ma n6 con thém quay nia thi thoi chiu
khong néi!

Cho nén minh thién x3o, minh khéo léo.
Cho nén Thay noi tic ¥, cdi van dé rut tia qua
kinh nghiém Thay néi: “Tdm nhu ddt, ly tham sdn
si”. Ma c¢6 luc thi minh nhit, nhung ma c6 lac thi
thua, d6 1a cdi 16i thién xdo cia minh con. Minh
chi tim cdi ché ma minh tic y sao ma thanh than,
an lac, vo su, nd co cdi sy an lac d6. C6 luc thi
minh tai sao minh lai téc y nhat?

Tai vi n6 dang bi mot cdi chuéng gi do. Ma
no6 khong chuéng thi diing cé tic ¥, tic y nd cang
chuéng. D6 cho nén minh thién xao ché dé. Cho
nén c6 lac thua do. Bi vi né dang nam, n6 dang
pha trong d6, minh tac y cdi né thic day, thic day
cai n6 rdi loan co thé minh lién. N6 bi chdn dong
d¢, bi vi minh héi né qui, né luynh quynh, né
lam chdn dong do6 luon.

Coi vay cht céi 1énh ma tic y né manh lim
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con! N6 c6 céi lénh cta né, boi vay Thay néi cdi
y thiic Iyc ma. Cé tu ré6i minh biét cai lyc ctia né.

(33:30) Su Phap Ngé: Da! Theo con nghi
néu ma tac y tié€p tuc lam d né con s¢g minh di
cdp ctu ludn.

Truénglao: Dung réi con. N6 chan dong qua
cai co thé ctia minh.

SuPhap Ngd: Méinhe nhang thoi chi khong
bi réiloan.

Trudng lao: Réi loan. Khi ndo ma cdi thén,
tdm ctia minh né cang lic cang thanh tinh thi né
dé bi chdn dong. Néu ma ngudi ngoai di méi vo
tu, tdc y gi tac ¥, no tro tro ha, n6é khong cé sao
hét. Con minh day minh ma tic y so 1a thdy né cé
chuyén do.

Khi minh tdc y ma minh thdy c6 hiéu qua réi
thi cdi phdp tic y cia minh phai thién xdo, chu
khong khéo né bi réi loan. Con cai ngudi ma
ngudi ta tadc y né chua c6 hiéu qua gi hét, mac tinh
cho la d6 khong sao hét, nhung ma vay chiné tao
thanh c6 cai lyc sanh.

Su Phap Ngo: Kinh bach Thay! Nhu vay
con nhédn xét thdy, con méi tac y day thoi, thi
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con nhéin xét cdi tim con chuyén bién, chi ngay
xua thi minh phai tip nhiép tdm rit khé s6! Phai
nhiép vo hoi thé, phai nhiép nhiéu né rat kha sa!
Nhung ma hom nay con tic y thoi 1a minh thay
n6 da nhiép cai tm vo réi, vo trong cdi cau ticy
roi.

Nén con quan xét la do minh tac y manh cho
nén no6 nhiép tdm vao hoi thd, cho nén bé bung
cdi hoi thé cua minh né lam cho minh dau, cai
thi nhat. Cai thd hai, do tic y qua manh né chin
dong cai than kinh, n6é chin dong né lam cho
minh cang dau 1én, minh nhdc d4u 1én. Minh tac
yquada...

Truéng lao: Ding la cai phap tic y né lam
cho minh gom tdm qua manh, con hiéu khong?
Bdi vi n6 gom ro6i, réi by gic minh tic y nita né
gom ntia, thanh ra chdn dong minh. Con la né
gom thoi, con hoi dau d6 la minh gom chua c6
dugc, con hiéu khong? Minh gom chua dugc,
ma tap gom cting khoé lam! N6 ct, né khong chiu
gom. Ma béy gi¢ minh tic y so minh thdy né gom
vO r6i, né nhiép vo dugc roi.

Ma gi6¢ minh ct tic y n#ta la coi chting! N6
rung rinh. N6 bung nguc minh ra chit 6 d6. Con
khong né gom riét cai ddu cia minh né canglén,
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né cang no réi loan than kinh, ghé 1am ché! Réi
ct la hét khong do, bi roi loan roi cai la hét.

SuPhdp Ng6: Hom nay con van thu gian tiép
tuc bach Thay?

Trudng lao: Thu gian tiép tuc con.

Su Phap Ngo: Dudi nhe nhang thoéi. Nhung
ma nhting 4c phap doé thi xong roi, bay gio sing
nay mdi bat dau di khat thuc vé con néi thu gian
nhe nhang thoi.

Truéng lio: Um! Thodi méi. Tiép tuc nhu
vdy dé€ né trd vé cdi trang thai thodi mdi, tic la
nd thanh than, an lac hon, dé dang hon. Roi ciing
tt d6 minh tang dan, minh di trén con duong doé
minh di t6i dé bao vé cdi chan ly thanh théan, an
lac, v6 sy. Lam sao bao vé cho dugc cdi trang thai
thanh than, an lac, v6 sy con dudng di t6i no sé
tot. Minh biét cdi trang thai d6 r6i, cho nén méi
mot ldc minh tu tdp déu nhim vao dé€ bao vé cai
chan ly d¢, cai Diét D¢, cdi chan ly do!

Su Phap Ngo: Bach thay! N6 hoi mét con
phéi ndm nhiéu d6 bach Thay, c6 anh hudng gi
khong?

Truéng lao: Khong! Khong anh hudng gi hét
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con. BGi vi minh mét minh nim nhiéu n6 do mét.
Su Phap Ngé: Con sg¢ nhiéu khi nim nhiéu
doéilac nd hoi qua cdi....
Truéng lao: Sg! S¢ né ngu thoi.
Su Phap Ngoé: Bach Thay! Thi sdng hai gic 1a

minh da ddy, ma t6i 10 gio la minh da nga, minh
gitt cai mic d6 roi. Nhung ma doi luc nhiéu khi
con ngoi gitt thanh than né khong chju. Cai than
nay né khong co...

Truéng lao: N6 khong chiu, thi con ctt nam.

SuPhap Ngo: Da, n6 doi nim khonga. Viné
mét do.

Trudéng lao: Thi né nim dé cho no co thé con
né nghi ngoi di, né nghi ngoi. Ma trong khi doé
minh canh gidc la minh s¢g né ngt thoéi, c6 vay
thoi. Con no6 nghi ngoi thi t6t. “May nghi ngoi,
may ndm nghi ngoi ma may tinh cho tao théi.” Luc
con tacy do.

11- CANH GIAC NAM DUC TRUGNG DUONG

(37:09) Su Phap Ngé: Bach Thay! Con luc
nam thi con thdy, con quan xét né cling nuodi cai
duc truéng dudng nita bach Thay, chit khong phai
khong. Vi trong lac minh dang nidm d¢, thi dong
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y rdng co thé minh dang mét thi minh c nam tot
tho6i. Chi con khi minh nim dugc 1a minh cam
thdy né thodi mai trong cdi sy nim dé do, né
thodi mai vuot ra ngoai cdi tiéu chudn kia d6, thi
con thdy n6 nam trong cdi duc. N6 van tang duc.

Truénglao: N6 nuéi duc truéng dudng, nam
duc truéng dudng, canh gidc! Bai vay d6 la cing
canh gidc.

Su Phiap Ngd: Minh nam, vi du nhu mot
nguoi binh thudng khi minh ndm trong chin 4m,
minh ndm minh ngt cho né thodi mai, dé 1a nuoi
duc trudng dudng. Thi bay gic minh bénh, minh
yéu minh van ct nam, thi d6 la t6t chi khong c6
gl. Nhung ma trong lic minh ndm dé tu nhién
minh cam thdy nhu cé vé nhu khoe khoin hon,
giong nhu minh tham né qua ha?

Truénglao: Thi dayla nam duyc truéng dudng
chi gi.

Su Phap Ngé: Con thdy nhu viy khong biét
c6 dung khong?

Truéng lao: Dung dé con, cdi d6 dung do.
Cénh gidc1am d6 con, chit khongkhéo... B&ivay
Thay néi, ndm 13 phai canh gidc d@1dm! N6 khong

ngu, nhung ma né cing la cai vé lusi biéng, noé
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ndm né khodai do, thi d6 1a né nam dyc trudng
duong do, cai mat cua né 16 duoi.

Su Phap Ngo: Ma cai nudi d6 1a n6 nudi si ra
roi.

Truéng lao: Nuoi si chi sao. Chuyén do la
nuoi si.

Su Phap Ngo: Cho nén, réi nhiéu khi phai
canh gidc n6 ché nhiéu khi né quen bach Thay,
khi né theo cdi phong trao ctia né6 réi, khi minh
ndm no thich roéi, thi né quen, bat ddu minh phat
gidcralané dabi.

Trudéng lao: N6 thanh ra cdi théi quen réi, nd
cd thich nam. Cho nén vi vdy ma minh, sau dé6
minh thdy co thé minh binh phuc réi, khéng con
mét moi niva r6i. Chi ma cdi ndm dé né thich a,
né bi ndm duc truéng dudng né 16n réi. Thi bit
dau bay gio, gio gidc ngodi la phai ng6i, ma nam la
phai ndm. Minh diéu khién n¢, cht khong diing
c6 dé nd diéu khién minh chét. Nam duc trudng
dudng n6 dudng 1én roi.

Su Phap Ngo: T6i chiing d6 tu lai mét lam!

Truénglao: Tu laila mét, béi vi nghe néi nam
duc truéng dudng 1a sg lam!
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Con thdy cai bai Dai Khong ma dic Phat hay
nhic ndm dyc truéng dudng do, cai ché do, canh
gidc lam. Ma mdy con phét gidc ra dugc cai nay la
hay d6, chit khong khéo, khong thay né dau.

(39:10) Su Phap Ngo: Bach thiy! Thi con
nghi nhu thé nay, 13 néu ma minh tu dang thoi
khod nhu Thay day trong Tu vién 1a 2 gio day,
r6i t6i 10 méi dugc ngu, hoic 1a trong nhiing gio
gidi lao. Nhung ma néu trong nhiing gid giai lao,
nhting gid nghi d6 d6, minh van thyc hién dung,
nhung ma gio nghi do, thi dy nhu c6 mét nguoi
nao dé ho vao ho nim, ho chum chin hoic tréi
mua mua ho ndm cho thoai mai moét chat &y ma.
Nhung nhu véy, thi v6 tinh nhiing gi6 tu la minh
diét tham, sin, si né réi, nhung ma cai gi¢ nghi
hay cai gi¢ kia la minh nudi né lai, vi thich naim
ngt cho né té té mot chat. Ho khong can phai
ngu dau bach Thay, ¢t ndm mot chut cho né thoai
mai chut 1a minh nu6i duc né réi do.

Truong lao: Thodi méi d6, cing nudi duc
nita, chit khong phai khong.

Su Phdp Ngé: Nhu viy nguoi ta tu cho diét
duc, bén déy lai cho v, ct tu hoai khong thanh
cong gi hét.
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Truéng lao: N6 khong t6i, bsi vi minh bi ket
trong nam duc trudng dudng ma minh khong
thdy, do cting 1a cdi duc truéng dudng. Rai cdi an
no cang duyc truéng dudng minh, réi cdi ndm né
cang duc truéng dudng. Béi vi cai phuong phap
ma tu cta Phat la phai tinh gidc, Chanh Niém
Tinh Gidc. Minh tinh tiing cdi hanh dong duc
truéng dudng ctia minh, d€ cho minh cit né dij,
duing c6 dé, diét n6 di.

Su Phap Ngo: Con thdy biy gio néu con nd
luc tu vay, ma bay gid cdi an minh canh gidc rdj,
binh thudng minh canh gidc, minh c6 bi thi né
cang dG, nhung ma cai ngu thi it ai dugc canh
gidc. Bay gio con thdy d6, néu ma minh khong
canh gidc cai nay thi né nuoi céi kia thoi.

Truéng lao: N6 nuoi cdi kia, né ting trudng
lén.

Su Phap Ngoé: N6 luén lach qua cdi nay né
nuoi, né nuodi bay gio minh né lyc tham, san, si
cho hét, ma n6 khong hét, bén nay né nudi, bén
kia 13 tu.

Trudénglao: Bén kiala tu diét, bén dayla nudi.
Héi x4 ra 1a nudi. Thi bay gi¢ mdy con thdy né,
thi du nhu minh tu t6i 5 gi¢ minh xa ra, ndi thoi
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dé di ndm mot chut, tic la cing nuoéi duc trudng
dudong do. Coi vay chi né khong dé dau!

Su Phap Ngo: Da! Nhu véy thi bay gio minh
ct nuodi bén nay, bén kia minh tu; bén diy nuoj,
bén kia tu.

Truénglao: Minh néi dé minh nghi chut cho
no6 khoe dé réi 7 gio minh tu cho tét, nhung ma
no6 nuodi duc trudng duong. N6 ly luédn. D6, thanh
ra minh phai sang suét trong cdi vin dé do.

SuPhdap Ngo: Cho nén con phét gidc nhu vy
do, con ndi bach Thay cho né ky, thi minh cting
nhan xét n6 c6 nhu vay thoi.

Truéng lao: C6 tu mdi thdy con, khong tu
khong thdy dau.

Su Phap Ngo: Da!

Truéng lao: Co tu thi ti d6 cdi suc tinh giac
ctia minh né nhén ra dugc cdi nim duc trudng
dudng ctia nd.

Su Phap Ngd: Bach Thay! Vi du ching han
trong thoi gian khoang 2 gi¢ déy di, ma trudc 2
gio minh da déy réi, nhung ma khong chiu bung
ddy, minh ct ndm d6é minh um tm, cho né nim
ndm thém ti.
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Truénglao: Do, la cing dang nuoi dyc trudng
dudng.

Su Phap Ngo: Trong luc d6 cing dang nudi
no ludn.

Trudng lao: Nudi d6. Déy thi minh day, réi
minh di stic miéng, hodc la di t6i, di lui chut dung
i vo minh ngoi tu. Con cdi minh: “Théi bdy gio
con ndm phiit, muoi phit nita chua tdi diing gio”, 6
1a cting nuo6i duc truéng dudng dé chit khong cé
gi dau. R6iné lam mot gidc t6i 2 gio rudi, c6 khi 3
gio n6 mdi ddy. Thi duc né phaidi...

Su Phap Ngo: Duc nay con thiy nguy hiém
qué bach Thay!

Trudng lao: Thuong thuong la bi d6.

12- AN BINH THUONG VUA BU NO

(42:12) Cé Liéu Chau: Thua Thay, vi du in
cing la vin dé n6 phat sinh duc, thua Thay chiing
con nghi véicdi ...

Truénglao: Khong, con dn binh thudng thoi,
diting an it. Trong btia an ctia minh, minh 4n mot
bta thoi. Nhung minh 4n binh thuong, an vita no
thoi, diing an it qud, khé hanh quad thi cing khong

c6 tot dau, stic khoe kém, kém tu cing khong
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dugc. Kém thi né lam cho minh u€ 04i, lam cho
minh mét moi, r6i né cit di ndm dé. Hé minh kém
an, stic khoe minh n6 kém xudng, thi coi nhu né
phai sanh cdi dyc truéng dudng ctia né, cdi duc
bén kia. Bén déy kém an, minh ngan chan cai an
16i, cdi duc bén an thi né khong cé r6i. Nhung ma
noé di qua cdi duc ngt, thanh ra minh kho thiang
ldm. Duc ngti 1 s¢ ldm con, 4n khong s¢ chi ngt
so 1am! N6 khong danh minh thoi, ché né danh
minh, khéng cé chiu néi véi né dau.

Cho nén minh an, hoan toan céi bita an minh
an viia no, via da thoi. Khong dn rang, nhung ma
an vira véi cdi stic cia minh thoi. Roi bat dau dé
né du stc dé€ cho nudi co thé, cho nén vi viy ma
cai stic khoe ciia minh n6 khong c6 bi kém, thanh
ra vé cdi ngti n6 khong c6 dap minh dugc.

Co6 Liéu Chau: Con thiy minh tu thi né cing
tot hon, 1a vi ndé dn mo&t minh no thi tat ca céi sy
trong thin, tdm cta minh la né lam viéc nhiéu.
Minh st dung hoi thé thi né khé hon, hoac 1a vi
du nhu thé nay minh an it hon thi cdi lam viéc né
cting dugc n6 khoe hon. Nhu viy néu ma cdc con
ma an no vtia, thi ndé van 1a con cdi no ma con thay
dn gidm bét cdi lugng, vi du trude day minh dn ba
bat thi bay gio minh an hai thoi, thi con thdy né
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t6t hon, n6 nhe nhang hon c¢6 dugc khong Thay?

Truéng lao: Khong phai con! Khi ma khé
hanh, ddc Phit trai qua thoi gian ma khé hanh,
an it qud it, n6 1am cho co thé kiét qué. Thanh ra
coi nhu 1a khé chong khé 1én, chd né khong c6
giai thoat. Cho nén sau khi ma dic Phat an uéng
trd lai binh thuong du stic khae, thi cing an ngay
mot bia, dn dd, an no du dang hoang. Cho nén
lac bdy gio dic Phat méi tu chiing dao. Con cai
khé hanh...

Con Thay thi cdi hoan cidnh ma treo trén nui,
maxudng vac gao lén nti ma ndu an, cyc qua! Cho
nén Thay tip dn rau cho né dg, chit khong phai
kh6 hanh. Nhung ma Thay biét ring, néu ma an
rau ma céi sic khoe ma dé ma chién diu v6i hén
trdm, thiry mién thi khong néi, khé qua! Khong
phai dé dau. Cai co thé né an rau, n6 khong cé
du cai stic khoe cua con ngudi, tai vi minh khong
phai con bo médy con. Cho nén vi vy minh dn, né
lam nhu'1a cai co thé n6 khong c6 chit bot d6, nd
yéu ldm! Di thi c6 di vay, chd n6 xanh l¢, ky lam!
Thay biét ma, 9 thang Théy an rau Thay biét ma.
S6ng dugc, nhung con ngudi né xanh lam, khong
co lam dugc.

Thi du nhu béy gio Thay 16n tudi, Thay gia ma
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Thay cudc dit, chiing ndm, mudi cuéc Thdy mét.
Thi lac bdy gi6 cdi tudi ma Thay luc d6 Thay con
tré, khoe 1dm, méi c6 bén muoci mdy, nim muoi
tudi, gi chit khong c6 16n 1am dau. Nhung ma né
giong nhu cdi stic khoe ctia Thay bay gis vay do, ra
cudc dat cdi né mét. Nghia la lam cdi gi hoi ning
thi né, nhé cai cong co 1én ma nhd, c6 ging giat
1én vay thi nghe n6 mét. Lic dn rau né vay do, né
khong phai manh nhu con bo ma cay dat.

(45:22) Ngudi ta cd ngd tudng la con ngudi
minh an rau c6 la né cang manh, khong phai dau.
Tai cai con ngudi minh né phai cé chit bot, chd
con khong cé chit bot né khong manh dugc, an
rau n6 khong manh. Khé lam mdy con, chi khong

phai dé!

Vi vdy Thay biét ring an ding cach. Dic Phit,
sau khi dic Phat duc két lai cdi sy an uéng cho
minh, 1a ngay dn mét bita da r6i, né sé it duc. N6
cling con duc, nhung ma né it, né yéu di. An ngay
mot bita, dn vita du, diing c¢6 4n qud, dn qud bao
tt cing, n6 cing dau nta. Con minh an vira du,
ticla vita no thoi, diing an déi. B la cdi diéu kién
ma nghién cttu ky, sau khi ddc Phat 1¢i duong ma
nam anh em Kiéu Tran Nhu: “Cdi dng Gotama,
bay gio ong lgi dudng roi day. Hoi dé ong kho hanh
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ong dan it, bdy gio' ong lam bita com dit ton”. Nghia la
lam btia com no d¢, Ia mdy ong kia goi la 6ng lgi
duong, con hiéu khong? Chit khong phai 6ng an
hai ba bita dau, an mét bita. Nhung ma nam anh
em Kiéu Tran Nhu Ia tin tuéng vao cdi phap khé
hanh cta ngoai dao day. La chs cho Gotama ma
thuc hién cai phap khé hanh nay, an it nhu vay la
sé ching dao. Nhung ma chd téi chiing 6ng nay
gan chét dng, thi 6ng nha cai bt sita dé ma cuaa
nguoi chan dé dé...

----30 P B L5~
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21-BON LOAI PINH VA DAN
TAM VAO PAO

1 - DINH CHANH NIEM TiNH GIAC

(00:01) Truéng lao: Thay sé day. B&i vi cdi
muc dich ctia dao Phit Ia nhim vao cdi tAim tham,
san, si cia minh. Cai khg, cai tham, san, si 1a céi
khé ctia méi con ngudi. Ma dao Phét ra doi la
nhim vao dep cai khé d6, dé1am cho chung ta hét
khé, né nhiam vao dé. Vay thi cdi hon tram, thuy
mién 1a cai kha. Cai budén ngt ctia minh 1a cai si,
ma cai si phai dep, chit khong thé nao khong. Cho
nén vi vy ma gio gidc nghiém chinh dé cho cdi
tudng si n6 hién ra. N6 hién ra d€ cho minh biét
cach minh pha.

TINH GIAC TREN BUGC PI KINH
HANH

Cho nén dau tién vao dao Phat, thi dic Phat
day minh Chénh Niém Tinh Gidc. Chanh Niém
Tinh Gidc tdc 1a di kinh hanh, cht khong c6 gi
hét. Vay thi, con hay vé con tip di kinh hanh, di
hai muoi buéc, ding lai, hit thé nam hoi thé. Roi
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tiép tuc tac y, di hai muoi buéc nia, ding lai, tac
¥, hit thé ntta. Ctt hai muoi budc, réi ding lai hit
thd nam hoi thd. Roi di hai muoi budc. Tu nhu
vay c6 gang ba muoci phut. Nghia la trong khoang
thoi gian di Chdnh Niém Tinh Giac, di nhu vay
thi ba muoi phat.

Nhung khi ma di nhu viy, ma dém luén lién
tuc nhu vdy d6, hai muci budc ma thinh thoang c6
niém khéi. Cé mot cai vong tudng gi d6 né khai
ra, thi bt dau di nim budc. Nam budc ding lai,
tac y: “Toi di kinh hanh, t6i biét téi di kinh hanh”,
r0i tiép tuc di nam budc.

Dbén ding nam budc, tac y: “T6i di kinh hanh,
t6i biét t6i di kinh hanh”. Roi tiép tuc tic y mot lan
ntta: “Toi di kinh hanh, téi biét téi di kinh hanh”.
Réi di ndm budc ntia, roi tac y: “T6i di kinh hanh,
toi biét toi di kinh hanh”.

Dbung hai muoi budc nhu vay diing lai, méi tac
y: “Hit v6 t6i biét toi hit vo, thé ra toi biét t6i thé ra”,
r6i hit vo, thé ra ndm hoi thé. Nam hoi thé xong
thi minh téc y: “Téi di kinh hanh, téi biét téi di kinh
hanh”, r6i buéc di nam budc, réi tic y, nam buédc
tacy.

Ma néu di hai muoi buéc lién tuc ma khong
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c6 mdt niém nao khdi vo, thi ldy hai muci bude
lam cai tiéu chuén thoi gian, cdi moc thoi gian.
Thi minh dém dung hai muoi buéc thi ding lai,
hit thé nam hoi tha, réi budc di hai muoi budc
ntia. Sudt cdi thoi gian tu nhu vay la ding ba muoi
phut, r6i xa nghi. Con nhé chua? Nhé ky, tap réi
coi tht coi ¢ phan ung gi khong, bdo cho Thay
biét.

Sau moét thai gian tu tip nhu viy nd thuin
thuc. Mot tudn hoidc la mét thang thdy né thuan
thuc thi thay déi lién. Thay d6i di hai muoi buéc
ngoi xudng, chi khong cé ding. Ngoi xudng hit
thé nam hoi thd, roi ding déy, di hai muoi buéc
r6i lai ng6i xudng. Hoi d6 ding, bay gi¢ minh tap
ngoi, né nhoc nhan hon mot chut, cang ba muoi
phut tu tip nhu vy, nhé chua? Tu cii do la dé
Chanh Niém Tinh Gidc, lam cho chung ta khong
con hon tram, thuty mién, nhé nhe.

TiINH GIAC TREN CANH TAY DUA RA
vO

K¢ niia thi sé tu cai phdp ké nda la dua canh
tay ra, dua canh tay vo. Ma trudc khi dua canh tay
ra, v nhu thé nay thi tic y: “Dua tay ra, t6i biét téi
dua tay ra”, roi cu si sé dua tay ra. “Dua tay vé toi
biét toi dua tay v6”, r6i dua vo. Chu y trén canh tay
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ctia minh dua v6. Minh ng6i xé€p bang viy do, roi
minh dua ra, dua v6. Nhu véy thi né méi cé cai
nhiép tdm & trong canh tay ctia minh. R6i bat dau
do6, minh sé khong tic y nita, ma dua ra, thi chuy
canh tay dua ra. Pua v, chtl y canh tay dua vo réi
dém mot. Pua ra, dua vé nhu vay cho dén nim
lan dua ra dua vo.

(03:55) Réi bit ddu méi chuyén qua canh tay
bén day, cang tic y: “Dua tay ra t6i biét toi dua tay
ra” roi dua ra. “Pua tay vé, t6i biét téi dua tay vo”,
r6i dua vo. Roi khong tac y nita, réi dua ra thi cha
y, dua vo thi chu y. Tap nhu viy d6 dung ba muoi
phut méi nghi. Néu c¢6 ning ddu, cé gi thi bao
cdo cho Thay biét, dang Thay sua lai. Con néu ma
khong c6 nang dau thilam luén, tuluén khong cé
sgd. Hiéu chua?

Réi bat dau bay gio, khi ma tu ma nhiép tam
dugc & trén canh tay dua ra, dua vo réi, thi trong
cai than nay né dau bénh, nhiic 6 ché nao, bat ky
dau bénh gi. Nghia la 6 trong thin nay, con cam
nhin nd dau & ché nao, thi méi lan ma dua canh
tay ra, thi con tuéng nhu cai bénh d6 dau trong
thin con, nhu cdi nhiic ddu thi thdy cdi nhiic ddu
ctia minh no6 sé theo canh tay nay ma dira. Va khi
dua vo, ty' nhién khong c6 can ma phai nghi tuéng
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cai gi hét. Ma khi dua ra thi thay nhu cdi bénh sé
theo canh tay ra. Va chi trong vong ba muoi phit,
mot gid thi cdi bénh no sé hét.

Con lam véy la con sé tri bénh dugc d6. D6 la
cai phap déi tri bénh bang cdi thdn hanh ngoai.
Thay chua day than hanh ndj, tdc la hoi thé. Thi
khi ma dua tay ra dé tri bénh nhu vay, thi con sé
tac y nhu thé nay: “An tinh thdan hanh, téi biét téi
dua tay ra”, thi con sé dua ra. “An tinh thdn hanh,
t6i biét toi dua tay v6”, réi con sé dua vo.

Dua ra, dua vo ma tdc y “an tinh”, bao cii than
no6 phai an 6n, khong cé dugc dau nia, con hiéu
khong? Do d6 minh dua ra dua v6 vy, thi mot
lac sau thi cdi than noé binh an tré lai, n6 khong c6
dau nhtc ntta. D6 1a cach thic khdc phuc tham vu
& trén than ciia minh, lam cho céi than n6 khong
con dau khé, né khong uu phién nia.

Do 1a cac phéap thu hai, con nhé chua? No loi
ich cho céac con. Cai kia thi n6 pha cdi buén ngu,
n6 lam cho minh khong con si, né tinh. Con céi
nay né phd cai bénh, né lam cho con khong con
bénh nita. Ro6i hén.

2- DINH VO LAU
(05:59) Trudng lao: Bay gid trong cdi sy tu
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tap thind c6 nhiéu cdi niém no6 khdira. Minh ng6i
mot lac thi né nghi cdi nay, nghi cai kia, né lo lang
gia dinh, né nhé cdi nay, nhé cai kia. Nhiing cai
niém dé dé khong c6 quyén ma tic ché né. Khong
c6 quyén duing nhu minh niém Phét cho né diing
c6 niém. Hoac la minh dém hoi thé cho né diing
c6 niém, khong phai. Hodc la minh buéc di kinh
hanh cho dting c6 niém, thi cdi d6 khong phai.

Khi né c6 niém, thi minh diing cdi Dinh Vo
Lau ma minh quén. Thi b4y gi¢ d6 minh dau tién
thi minh quén cdi nhan qua. Minh quén cdi than
ctia minh 1a than nhan qua. Con dat cai dé tai
nhan qud, quan cai than nhin qua, quan cai than
v thuong, réi quan cai than bat tinh. R6i quan
cai than v6 nga, quin xem coi cdi nga né & chéd
nao? Con tim né coi né c6 cdi nga & dau? Phai
khong?

Réi tling nhiing cdi tu duy, suy nghi d6, né
gitp cho con, né méi ly nhiing cdi niém ma né
khdi ling xdng trong dau con. N6 ly tic la né lia
ra. Va dong thoi né, cdi sy tu duy, quan xét né lam
cho tling cdi tham, sén, si con né bj ly ra mit, né6
doan ra hét, cho nén né goi la v6 lau.

Cii dinh d6 goi la Dinh V6 ldu. N6 dung cai
su suy tu, suy nghi ma né lam cho hét l4u hoic,
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cho nén no cé tén 1a Pinh V6 lay, tic 1a cii sy
quan xét, sy tu duy né lam cho chung ta khong
con phién nao, khong con dau khé, khong con cai
niém khai nita.

Cho nén ng6i dau n6 bat dong, né thanh than,
no an lac, v6 sy 1a vi cic phép khac né tic dong
vo khong dugc. La vi nd vo thi né bi tri tué caa
ching ta dodn ra hét. Ngudi ta chi, thay vi moi
lan minh chua c6 Dinh V6 1au thi ngudi ta chui thi
minh gidn. H6m nay c6 cai Dinh V6 l4u 6, ticla
c6 cai tri kién d6 réi thi ngudi ta chui, thi minh
lai thuong cdi ngudi do, minh khong cé gin, con
hiéu khong?

Cho nén vi vdy, minh dit cai dé tai ra minh tu,
minh quén ti bi, quan cdi tim thuong yéu, minh
quén cai tdm x4, minh qudn cai tam hy. N6 goilén
cai long thuong ctia minh, cdi long vui miing cta
minh, khong c6 cdi gi ma ac phdp, ma buén khé.
Minh dua nhiing cdi dé tai minh tu duy, minh
quan mot lan né chua thim nhuin dau. Nam lan,
mudi 1an, tram ldn, ngan lan cd 13p di lap lai, né
thdm nhudn réi thi trudc cdi dc phap né dén, thi
tu no6 hoa gidi hét. Tam nay khong con phién nao,
tic la giai thodt, goi la Pinh V6 Lau.

Bay gid, thi con qudn cdi than v6 thudng, tu
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khi cha me sinh ra minh 1a mét dga bé, roi 16n
lén thanh thanh nién, réi bay gio gia téc bac, da
nhan, con quan thdy cdi sy v6 thuong doé. Raéi bit
dau bay gio con quan sy v6 thuong do roéi, thi
con quan cac phap vo thuong. Nha ctra, dat dai,
rudng vuon btia nay la ctia minh, ngay mai ban
cho nguoi khac, réi ngudi khac cit nha ctra... né
thay déi lién tuc. Mot ndm sau con di thanh phé,
con thdy né thay déi dua thd, dudng sa né rong
16n ra, n6é du thd ddy goi la vo thudng, con hiéu
khong? Nhu viy 1a minh thdm nhuan.

(8:55) Ma nhiing cai sy vo thudng dé, né
khong cé cac phdp nhu vay, n6 khong cé bén chic.
Bai vi bén chic sao dugc? Bita nay cdi duong né
hep tép, ma ngay mai n6 rong ra nhu thé nay. Baa
nay thi n6é nhu vy, ngay mai n6 khac. Bia nay nha
tranh, ngay maét né nha tuong, d6 la sy vo thudng
cua van vat. Roi thoi tiét, nam nay thi han han
nhiéu, nam tdi thi mua lut nhiéu, d6 la cii sy vo
thudng ctia v tru.

Minh quan xét thdy v6 thudng, minh dang
nim & trong cdi sy vo thudng, roi than vo thuong,
van phap v6 thudng déu la & trong cai phap kha.
Cho nén vi vdy, ma cai phdp khong v6 thudng chi
duy nhét c6 cdi Tam Thanh than - Anlac- Vo syla
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khong vo6 thudng.

Vay thi minh hay try trong cdi ché khong vo
thuong nay thi chic chian la minh sé khong khé
ntta. B&i vi thanh than, an lac, vo sy thi c6 dau
tham, sén, si ddu ma khé? Ma cang dau cé vo
thuong dau? Cho nén vi vy minh c6 ging minh
tap tu. Bé 1a cai phap Dinh V6 Lu - quan xét - do
la phap thi ba.

3- DINH SANG SUOT

(09:58) Trudng lao: Téi phap thd tu. Thay
day con boén phdp, con vé con doc ky, cdi nao ma
con so sot thi hoi lai. Chi khong tudi gia réi, quén
trudc, quén sau, roi khong nhé. Béay gid con vé
con tap thu gian, khi ma tu tip cac phap d6 46, roi
con ngoi lai, con dudi chan hay hodc thing tay ra
hay con ndm xudng con nghi. Thi con bao: “Cdc
co trong nguoi thu gian, tinh thdn khong tdp trung
nita, tré lai binh thuong”. Con tac y viy, réi con
nam, con dé né thu gian, cdi tim con né thanh
than, an lac va vo sy, con hiéu khong?

Tap thu gian trudc da, réi sau nay chinh cai
thu gian do nd trd thanh cai phap Td Niém Xu.
Cho nén bay gio thi con tip thu gian thoi, roi sau
nay no trd thanh vé cdi phap Td Niém X ma tu
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tap, con nhé chua? Nhé roi!

Bay gi6 bon phap, phai khong? Dinh Chanh
Niém Tinh Giic, r6i dua canh tay ra, v6 phai
khong? Chanh Niém Tinh Gidc la di kinh hanh,
dua canh tay ra, v c6 phai khong? Roéi quan vo
lau, r6i thu gian, bon phap ro rang khong cé sai
dau.

Bay gid chi con tép thoi, chit con néu ma cd
luoi biéng thi Thay khong tap gitm cho. Két qua
hay khong 1a do con, con tu ma khong két qua
la do con. Néu ma tu c6 két qua thi con lam chu
dugc bénh nay, lam chu dugc tdm nay, doi s6ng
thanh than, an lac, v6 sy nay, lic nao tim con ciing
nhu cyc dat, hanh phac 16n dén véi con. Néu ma
con khong nghe 16i Thay, khong tap thi con riang
chiu, san thi con budn phién.

Phap ctia Thay day thuc té, cu thé, r6 rang. Cé
lam 13 c6 két qua, ma khong lam thi khong két
qua.

Réi! Bay gid con ai hoi Thay thém khong? Cac
con c6 hoi gi thém khong?

Réi, cac con vé tap, nghe réi vé ma hai ngudi
tap.
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Phitta 7: ...

(12:06) Trudng lao: R6i, néu ma buéi chiéu
nay... B6ivi mdy con & lai ddy mdy bita a, r6i may
con phai di kinh hanh cho Thiy xem coi ding
khong, cht khong phai ndi cdi miéng tai khong
dau. Ve tap réi di, r6i ngéi ma dua tay ra cho Thay
xem, phai khong? Réi dua cdi dé tai ma quan,
quén vo thudng cho Thay coi thu coi quan dugc
hay khong nita, chi khong phaila Thay néi khong

dau.

R6i phai trinh bay cho Thay coi thit coi minh
tu duy suy nghi coi né cdi sy vo thuong cua cai
thin minh n6 nhu thé nao? Raéi ti d6 ma vé ma
tap nta thi n6 khong... Thay da huéng dan du
cach va mdy con phai thyc hanh réi, dp dung roi
thi n6 sé khong sai nita, thi vé & trén d6 tu khong
cO trat dau. Do 1a mot cai thuc hanh. Chd con
bay git Thay néi suéng khong, may con vé tu tip
trat hét. Bay gio vé ct tip, tdp trong mot budi hay
hoic la trong mét ngay ro6i méi trinh lai cho Thay
coi thit coi tu né trat hay dung.

Con by gi6 vé, miy con méi vé tap. Béi vi thoi
gian ma & gan bén Thay ngan lim va tudi ciia méy
con cling 16n réi, phai c6 gang tap dé git dugc cai
TAm - Thanh than - An lac - V6 sy. Ché ma céi
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Dinh ma cu6i cing Thay day d6, Dinh Sang Suot
do, Binh Thu Gian d¢, cii d6 quan trong véi may
con lam. L& ma v6 thudng n6é dén, miy con chét
do, mdy con c6 ging giti cai tim bat dong do di,
r6i mdy con sé vao Niét Ban, né khong con tiép
tuc tdi sanh. Chtt khong, tdi sanh mdy con lam
ngudi niia kha lam.

Phit ti 8: Nam M6 A Di Da Phat. Con bach
su Thdy, Thidy méi s6 qua mdy cai phuong phép
do, thi bach Thay, do con di vé tré nén con thuc
hanh dugc ti chut théi, chit con néi thi con khong
nhd hét.

Trudng lao: Rai, Thay sé cho con cuén Tho
Bat Quan Trai, trong d6 c6 cdi thoi khéa tu tap,
6m d6é ma tu tap theo thoi khoa.

Phitta 7: ...

Trudéng lao: Réi. Bit dau bay gi¢ cho dén
mudi gio mdy con mdi dn com. R6i moét lat nia
Thay dua ra cho cai tdp Tho Bat Quan Trai cai
thoi khoa biéu. Réi tu chiéu thi hai gig cho dén
nam gid x4 nghi. T6i thi cic con phai tap tu bay
gio dén chin gid, cht mudi gio thi chic mdy con
chic chua quen dau. Réi ti ba gio khuya cic con
thic ddy tu téi ndm gis sang, réi xa nghi.
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Phitta 7: ...
4- TRACH PHAP GIAC CHI TU TAC Y

(14:51) Trudnglao: Con cd dé cho né nhiép
nhu vdy do, réi con thdy ma néu ma nhiép dugc
nhu vdy ma né an tra vdy, ma né khong c6 mot
niém gi xet ra xet vo thi bat ddu con mdi tu tip
téi cai dé muc tht tdm, th chin, thd mudsi. Thi
thinh thoang con ct an tru & trong d6, réi thinh
thodng con tic y. Con tham tic y thoi, chd diing
c6 tac y16n, n6 sé mit cdi su an tri 6 trong hoi tha
day. Con tdc y ra tiéng thi n6 mit d6, nghiala con
huéng tam thoi. Huéng tim ly tham, ly sén, ly si
thi con nuong vao hoi tha con huéng tim ly sén,
ly tham, ly si.

Cai nay nd vi té r6i, no téi cdi dé muc thi tdm,
thi chin caa Pinh Niém Hoi Thé d6. Bay gio con
nhiép tdm va an tra tim dudc, ttcla trong khoang
thoi gian d6 con thdy con thé ra vo ma khong can
tic y nifa. Van thdy no ra, v6 an trd trong d6 ma
khong bi tudng. Tudng la né sanh ra mot cdi trang
thdi né lot & trong cdi Khong Tudng dé. Con van
biét hoi thé ra v6, nhung ma né cé mot cai trang
thdi né lam cho con nhe lang lang, hodcla né lam
cho con muén bay béng, hay hoic 1a né hinh séc
no hién ra. 6 1a con lot trong tuéng. Con hoan
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toan no6 khong cé nhiing cdi hién tugng gi hét, n6
van nhu minh ng6i ma minh thdy minh tho ra,
thé vo nhu thé nay, hoan toan biét hoi thé ra vo,
hoan toan khong niém gi hét. D6 1a con da an tra
dugc trong hoi tha.

Con c6 cai hién tugng nhu anh sing xet ra, xet
v0 hodc la cdi hinh sic gi ma thodng qua, hoic la
cdi am thanh gi thodt ra trong tai con nghe kéu,
nghe ndi, hay 1a chuéng, mo gi ¢ trong tai con
nghe, d6 la con bi tudng, con lot trong tudng.
Con khong c6 1a con dang & trong cai ché tinh
thic caa con trong hoi thg, ticla an tra trong hoi
tha.

Ma khi an trt dugc trong hoi thé thi con nhé
thinh thoang la ty né tac y ma tac y rat thién xdo,
chi khong phai tic y thé nhu minh 1a tac y: “Tidm
nhu cyc ddt” dau, hay hoac 1a: “Qudn ly tham t6i
biét toi hit vo, qudn ly tham tdi biét t6i thé ra” dau.
Nhung ma né ty né ly tham, ly san si né nhic nhu
thé nay: “Qudn ly tham toi biét toi hit vo, qudn ly
tham t6i biét t6i thé ra”, Thdy noi nhu vay la tho
lam d6 con, con cdi kia né ty n6é ngdm no tic y
ra. N6 thdm thdm ma tic y ra, r6i né dé nd an
tra, mot hoi cdi nd tdc y ra. Tic la nd ludn ludn
ty dong nod, no trach ra € ma né ddy lui cdi tim
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tham cta con, tim sin ctia con. Con tu tdp mot
thoi gian sau tim tham, sdn con né hét.

Lan lugt n6 tinh r6i, né tinh né khong c6 con
ma hon tram, thuy mién na. Do d6, néu ma con
tu téi cai myc nay réi thi né dat dugc cai két qua
cao lam con. Cho nén vi vy ma 6m dudc, an tra
dugc trong hoi thd réi thi et dé ty cai trach phap
Gidc Chi no trach ra, tu n6 trach ra cdi cau do.

Phit t& 7: Con tu hai muoi phut khong cé
niém, Vay con ting Ién khoang bao nhiéu a?

Truéng lao: Con ting 1én ba muoi phut con,
r6i con diing lai ba muai phut. Réi con tu thi con
ct dé tu cai trach phap Gidc Chi né tac yra ly
tham, ly sin, ly si. R6i doan diét tim tham, doan
diét tim san, doan diét tim si gi tu nd tac y ra thoi.
Nhung ma minh c6 cdi huéng cia minh la minh
phai tic ¥, cho nén r6i ty dong né ticy.

Cht con minh khong c¢6 huéng, né ling im,
n6 nim d6 nod biét haoi thé ra, vo thoi. Con minh
c6 cai huéng: “Hudng phai tic y a nghen, & trong
d¢ 1a phai tac y” Con nhic né vay thoi, réi tu no,
nd trach phép, rané ticy, roi thi né sé lam cho cai
tam tham, sim, si con nd sé sach khong con nita.
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5 - CHANH NIEM VA CHANH KIEN

(18:11) Phat ti 7: Trong céi Gisi Ty kheo
thua Thay, cai Gidi khong an quén, 1éu, chong

nay, vi du c6 mot ngudi, ho di tir d4y ra bic, phai
duing thitc dn vi hanh, nhu vy ho khong dugc ghé
quén khi vi hanh?

Truéng lao: Khong! Ho khong ghé quan
con. Ho chi dén thi dy nhu ho dén cai quan dé ho
mua. Bay gi¢ ho khai cai Gidi git tién ra, dang ho
giti tién ho di trén dudng do. Bay gio dén cai quan
do, ho khong cé thé di xin dugc, bai di xe ma. Ho
lai cai quan d6 ho mua, chi ho khong c6 v quan
ngoi dau. Mua com nay kia xong cai ho ra géc cay
ho ngoi an. Thi & trong d6, hanh khach nguodi ta
vO quéan, ngudi ta ngoéi dn. Con minh mua com
r6i ra goc cdy ngdi an, chit khong dugc ngoi trong
quén dn dau. Khong c6 vo.

Ma di duong, thay vi ngudi ta dem vong dé
theo, ngudi ta vo trong khu riing nao do, ngudi
ta gidng vong ngudi ta ndm, con minh tu si thi
khong dugc giang vong ndm d4u. Trai mot cai
tdm gi & dudi, &y hay hodc la c6 mot cdi ghé gi do,
minh trdi ra minh ndm & trén do thoi, chi khong
c6 dugc treo vong ma lic lic, tong teng, tong teng
vay khong c6 dugc. Cai d6 nd sai cai hanh con, vo
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quéan ngoi an cang sai hanh, khong ding.

Cho nén minh v6 dé, minh mua com, thuc
phdm nay kia, cho v6 mot cai bat, hay hodc cho
v mot cai hop, rdi xach ra géc cay ngdi dn. An
roi d6, bit dau minh mua nuéc, hoic la minh dén
xin nudc udng, roi 1én ai xe, minh cting 1én xe di.
Céi hanh cua né nhu vay d6 con, chit con v6 quan
ma ngoi, troi dat 6i! Van y nhu médy con vy ma vo
quén ngoi thoi, chic chét duge. Khong c6 dugc.

Phit t& 7: Nhu con thdy mdy qui thdy nha
chuia 1a ng6i quan

Truéng lao: Khong c6 dugc con, khong
dugc! Boi vdy coi nhu la minh phai lap cai hanh
cho viing. Cho nén Thay di, con biét khong? Thay
di day ra t6i Ha N¢i ma di xe hoi, ma khi d6 cu si
Minh Tam né, Mat Hanh ne, c6 thdy Chon Thanh
1a tu si thoi. Thay véi thdy Chon Thanh 1a tu si,
con hai nguoi kia 1a cu si. Ma hai nguoi thi ho 1ai
xe, ho thay nhau li xe. Con Thay véi thady Chon
Thanh thi ng6i khong, chi khong gi.

Nhung ma téi gid an rdéi thi v6 cai khu riing
coi ché nao do cai diing xe lai khu riing d6, cdi trai
do ra, dem d6 4n vo trong d6. Hodc la khong c6
d6, méi vo trong tiém, thi hai cdi ngudi cu si nay
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v0 trong mua, nao mua dua, mua nudc tuong do
nay kia, mua com ludn. Roi cdi dem vo6 & trong
khu rting do, cdi don ra, cdi vo d6 dem bét sét ra
ngoi an. Tham chi nhu cé ché khong c6 do, phai
ngoi bén 1€ duong an, sat & trén 1€ dudng, xe chay
qua lai, cht minh ngéi bén 1é duong an.

Céi hanh ctia ngudi tu 13 phai vdy, dn dudi goc
cay kia, cht khong cé an & trong quan, trong 1éu
dugc. Céi quan 1éu né mat cai hanh ctia minh di.

Khong dugc.

Réi bit dau bay gio cic con c6 gang tu. Vé cdi
hoi théd ma con nhiép dugc thi con tu téi quan ly
tham, qudn ly san, quan ly si ctia hoi thé. Ma con
dan trudc réi dé né ty dong nd tac y, goi la hudng
tam vé cai x4 tham, san, si. Thi nhiing cai dé tai do
la nhiing cdi dé tai ma Pinh Niém Hoi Thé d¢, 1a
cai dé tai dung trach phdp ma quan tam ly tham,
san, si, doan diét tAm tham, san, si. TGi céi vi té€
roi.

Phit ti 7: Bach Thdy, trong kinh T¢ Niém
X4, dic Phat xdc dinh 1a Chanh Niém, nhu vay
Ni¢m Phat, Niém Phdp, Ni¢ém Ting, Niém Y,
Niém Thién, Niém Gidi c6 phai la Chanh Niém
khong thua Thay?
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Truéng lao: Nhing cdi do khong phai la
Chéanh Niém con. Ma T¢ Niém X1 1a Than Hanh
Niém 1a Chinh Niém, con cai d6 la Chanh Kién.
Niém Phit, niém Phap, niém Téing, niém Gidi la
Chanh Kién, chtt khong phai la Chanh Niém.

Bai vi cai T¢ Bat Hoai Tinh 1a Niém Phat,
Niém Phap, Niém Ting, Niém Gidi la T Bat
Hoai Tinh. Ma T¢ Bat Hoai Tinh né niém, cht
khong phai nghiép, ma né séng nhu Phit, nhu
Phap, nhu Ting, nhu Giéi. Cha “Nié¢m” & day c6
nghia la séng, con cdi Chanh Niém I cdi niém
cta than hanh.

Cing nhu con tu vao cdi Td Niém X 1 cai
than hanh ndi, ne than hanh ngoai la cai Chanh
Niém ctuané dé. Réi bat dau bay gio con quan sit,
con giti cai tim bat dong, thanh than, anlac, vo sy
d¢ 1a cdi Chanh Niém cta n6 d6. Cho nén trong
Bat Chanh Dao n6 goila Chdnh Niém, ma Chanh
Niém la T¢ Niém X@. Ma n6i vé Chanh Kién né
la Tt Bat Hoai Tinh, mé&i Niém Phit, Niém Phap,
Niém Tang, Niém Gidi.

(22:31) Cho nén ngudi ta lam ngudi ta tudng
la Chanh Niém la Niém Phat, Niém Phap, Niém
Tang, Niém Gidi, khong phai. Ho lam ch@ niém.
Chi “niém” d6 né khong phai 13 niém ma né la
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song. Song nhu Gidi, song nhu Ting, song nhu
Phap, song nhu Phat ma goila niém. Cho nén viét
cht niém ho dich sai. Nhung ma bay gi¢ minh
khong biét stta sao cho diing, minh phai giai thich
cai nghia cho dung véy.

Cho nén khi ma vao dau tu, vao cii I6p dau
tién la Chanh Kién la phai tu Ta Bat Hoai Tinh,
tic la Niém Phét, Niém Phép, Niém Tang, Niém
Giéi. Niém c6 nghia la hiéu, thong sudt, “nhiing gi
cdn thong sudt phdi thong suét” 6. Ma chi niém &
day c6 nghia la thong sudt, t6i thong sudt vé lich
st Phat, toi biét duc Phit, toi biét ro Phap, toi biét
10 vi Tang, toi biét ro Gidi. Nghia la t6i biét ro toi
mdi c6 tu, ché toi khong biét 16 thi toi khong tu.

Cho nén né goi la Phap Bat Hoai Tinh. Cai
phap dé né lam cho cai sy thanh tinh khong hu
hoai, n6 tao cho minh thanh mot céi tin luc, con
hiéu chua? Cho nén Tu Bat Hoai Tinh, Niém
Phat, Niém Phap, Niém Tang, Niém Gidi né
khong phaila Chanh Niém, ma né 1a Chanh Kién.

6- DAN TAM VAO DAO

(23:34) Phat tit 7: Trén bia d4 con thdy Thay
khic mot cau la: “Dan tdm vao dao chit diing dan
dgo vao tam”, nhu viy nghia la sao thua Thay?
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Truéng lao: Dan tim vao dao 1a bay gio con
nhic né: “Tam nhu cuc ddt, ly tham, sdn, si”, thi ly
hét tham, san, sila dao. Con bay gid con cé hoc gi
di nita, con van dan dao vao tdm. Con hoc thong
sudt di ntia tim con khong giai thoat. Con hiéu
cai cdu Thay no6i khong?

Céu d¢ la Thay nhic dau tién, ma Thay lam cai
bia d6 dau tién d6. Thay biét ngudi ta sai qua sai
roi, hoc cho nhiéu ma cdi tAm tham, san, si moét
d6ng. Con minh nhic “Tdm nhu cuc dat, ly tham,
sdn, si hét di”. Vai ba hom thdy cdi tim né giam
xudng, né khong tham, sén, si, tdc la vao dao. Cai
dao khong tham, san, si, chit ddu phai la cai ché
hoc ma n6 hét tham, san, si dugc dau? Co ai hoc
ma hét tham, sin, si ddu? Ma dan dao, tiic 1a minh
dan dao vao tam, tdc 1a hoc cho né théng suét
cht gi? Con nay dan tdm vao cdi ché giai thoat
thi n6 khéc, né khong hoc. Con hiéu cai ché Thay

mudn ndi chua?

N6 gia tri cao la & ché nay, ché cdi thuc hanh,
chtt khong phai la ché hoc. Cé nhiéu ngudi hoc
gidi, nhung ma réi khong cé giai thodt chut nao,
bao nhép Tu thién nhép khong dugc. Con ngusi
ta dan tdm vao dao, cdi nguoi ta nhip T4 thién
déu dugc hét.
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Phit ti 7: Bach Thay cho con héi tiép, trén
duong minh di cong viéc ma né qua cai gio ngo,
minh khong thé c6 ci noi nao dé minh dung trua
dugc, thi du nhu mua com hay la mot cai gi do
minh an cho ding gi¢ ngo d6. Nhung ma dén khi
khong c6 mot noi nao dap ting dugc thi minh gap
mot noi ndo ma qua gi¢ ma minh khoéng c6 chiu
dugc doi thi minh khai Giéi minh qua dn dugc
khong a?

Truéng lao: Dugc chit! Cai d6 1a minh khai
Gidi, khai Giéi phi thoi d6, phi céi thoi gian, bi vi
no trat thoi gian. Nhung ma phai an mét baa, cha
khong phai la khai Giéi réi an lu bu. Khong dugc.

Phit ti 7: D6 1 truong hop bat dic di phai
khong Thay?

Truéng lao: Bat dic di do. Bay gio cdi doan
duong do la n6 khoang cai thoi gian minh an com
r6i. Ma doan duong dé nguyén duong riing ciing
nhu la dusng mon H6 Chi Minh viy. N6 khong
nha ctra, khong pho xa gi hét. N6 di qua d¢6, sap
t6i chiing nam gié né méi c6 quan, léu... thi du
nhu vy, thi téi xin khai Giéi phi thoi ra.

Toi cing dn ngay mot bia, nhung t6i khai
Gidi, toi vd qudn, t6i mua com t6i dn. Chu toi
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khong dién gi ma t6i dé€ toi chét doi. Con hiéu
khong? Phai khai Gidi, ra khai Giéi phi thoi r6j,
thanh ra minh khéng pham vao cdi phi thoi.

Phit ti 7: Qua cai gi¢ do réi sang ngay sau
minh lai tré vé an trua a?

Truéng lao: Roéi, bit didu ngay bita sau téi
trua an, minh khong an phi thai nia, tdc la dong
Gidi lai d6. Hé trat 1a phai khai thoi, chit khong
c6 gi hét, ma khong ly minh nhin sé déi? Ngay
xua, diic Phat, la ching Ty kheo ma sai gio rdi, thi
tré roi thi nhét dinh chiu déi chit khong an. Con
minh bay gid, tai vi minh di c6 cong viéc c6 nay
kia ma khong an thi né6 mét nhoc minh né sinh
bénh nita. Budc long minh khai Giéi ra d€ minh
tho dung, dé trén con dudng ma minh phai di téi
muc dich. Minh con lam viéc, con 6ng Phat héi
d¢ di xin dn r6i tu thoi, khong c6 lam viéc gi hét.
Cho nén, thoi khong cé béi vi bita nay 16 roi thoi
nhut dinh khong an, ma khong lam viéc gi thi dau
c6 sao. Con minh lam viéc du thy, ludén lac nao
dai thtta ciing d4p minh, ma bat minh khong an
chic minh tiéu.

(26:49) Phat t& 9: Bach Thiy c6 mot cau
trong Phéap Ca nd c6 gidng cau “Ddn dao vdo
tam” khong Thay? do la cau: “Nguoi tri thiy dan
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nudc, Ké lam tén ndn tén, Nguoi thg moc udn vdn,
Bdc ty diéu, diéu than”, n6 gan giong nhu ciu cua
Thay khong a2

Truéng lao: Cdiy né cang nhu vy con, céiy
thi né cing vay d6. Ttic 1a minh uén nan minh d¢,
minh “Ddn dao vao tdm” cang nhu la nguoi vét
tén, nguoi dan thuy vao ruéng dé, né y nhu vay
do. Cai y thi né vay, nhung cai 16i thi né c6 khac,
cai kia n6 truc tiép.

Phit t& 9: Nhu viy n6 rd nghia hon a?

Trudng lao: N6 r6 nghia hon: “Dirng dan dao
vao tdm, ma hday dan tdm vao dao”. Nghia la duing
c6 hoc nhiéu, y ctia Thdy muén néi diing c6 hoc
nhiéu ma hay tu nhiéu. Con cai nay thi diic Phat
ndi rat o 1a dan cdi tAm minh di vao céi ché nhu
dan nuéc ma vao rudng.

Phat t& 9: nhu diéu tdim d6?

Truéng lao: Diéu tim do¢, thi d6 1a “dan tam
vao dao’, cdi nghia thi né nhu viy, nhung ma cai
16i néi va cai hinh thic néi ctia Phat né cu thé 46,
dan nudc vao rudng do. Roi vot tén phai vét cho
thdng nhu ngudi thg vét tén.

Phit t 9: Nhu tho mdc uén van a?
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Trudng lao: Uon van.

Phat ti 9: Bic ty diéu, diéu than, hay la diéu
tam ha Thay?

Truéng lao: Diéu thin, diéu tam lu6n con.

Phit ti 7: Thua Thay, Thay day tu Té Niém
Xt 1a gi@i tam thanh than, an lac nhung ma trang
thdi thanh than, an lac né kéo dai néu ma khong
x4 thi né c6 thé roi vao cai trang thai khong khai
niém thién, niém 4c cta Tinh D¢ phai khong a?

Truéng lao: Khong con, béi vi né bit dong,
ma minh thdy cdi gi minh cang biét hét, phai nhan
ra cho ro. Noi thanh théan, an lac, vo sula c6 mot
cdi trang thdi gi trong thanh than, an lac, vo sy la
sai, n6 bi Thién Dong D¢ “Ching niém thién, niém
dc”. Con cdi nay nd & trong cdi trang thdi ngudi
binh thuong bt dong, ai lam gi né cing khong
dong hét. N6 khac.

Hai cdi trang thdi nay né khac xa lim. Cang
nhu béy gi¢ nguoi binh thudng véi nguoi ngéi ma
Thién Dong B¢ “ ma khong niém thién, niém 4c”
no6 khdac con. Hai cai trang thai tim né khac. Cho
nén minh gi tim thanh than coi chting minh lot
v6 Thién Dong D¢. Thién Dong D¢ 1a n6 khong
niém.
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Con cai nay Tt Niém Xt né c6 niém, nhung
ma tai vi by gi¢ n6 hét niém réi. Cho nén né
thanh than, nhung ma né van cdi tdm cai binh
thuong, chit n6 khong c6 cai trang thai gi & trong
do6. Con cai Thién Dong D¢, ché né khi né hét
niém no c6 cai trang thai cta noé.

7- NHUNG TRUYEN BI HUYEN THOAI HOA

(29:12) Phat tit 7: Trong “Dudng vé xtt Phat”,
Thay xac dinh 14, cdi TG thién méi lam chu dugc
sanh, gia, bénh, chét mdt cach cu thé. Bén Trung
Hoa, c6 gia dinh Bang Long Uén thi thién ctia né
1a tu tai. Theo céc vin dép thi con thdy, ho 1a tu
theo Tinh d¢, nhu viy déy la cdu chuyén huyén
thoai thua Thay?

Truéng lao: Huyén thoai con, chit su thit
khong cé. Bdi vi cha con 6ng Bang Uédn thi néi ma
khong c6 cdi phdp, ma mudn ngéi ma chét 6ng ta
khong dua ra cdi phap. Con 6ng Phat 6ng ndi c
phép, 6ng nhdp So Thién, Nhi Thién, Tam Thién,
Tt Thién t6i d6 cai 6ng xa bo bdo than. Ttc la téi
do6 ong tinh chihoi thé réi, cho nén 6ngxa bo bao
than 6ng roi, phai khong, con thiy khong? 6ngxa
cdi trang thai ctia TG Thién ra, béi vi né tinh chi
hoi thé roi.
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Cho nén cdi Tt Thién né tinh chi hoi thg,
nhung ma 6ng x4 cai trang thai ctia Tt Thién, 6ng
vao Niét Ban, thi luc bay gio cai than nay né chét
luén. Con cdi 6ng Bang Udn, ong chét thi 6ng
treo 1én 6ng ngdi cai 6ng chét ha. Nhung ma 6ng
chét ma khong cé cach thiic nao hét, khong ai
biét ddu ma tu. C6 phai khong? Tic la mdy ong
huyén thoai, khong c6 néi that. ftra ngudi ta cling
phai ndi that chu.

Vi dy nhu c6 Linh Chiéu cing vay, c6 gat
ong gia cd. Troi dat oi! Nguoi tu ma con gat cha
minh: “Cha ra cha coi mdt troi dn mdt trang kia!”.
Phai khong? Ong kia chay ra dom, c6 tréo 1én c8
ngoi cdi ¢b tich. Tich cai gi day? Phép nao? Nhu
thé nao? Khong néi ra hét. Nhu viy, r6 rang la
huyén thoai, khéng qua Thién Pinh. Nhung ma
sy that ra thi hoan toan cdi tri kién, cdi 16i néi ctia
cha con 6ng Bang Udn toan 1a Thién Dong Do
hét, khong c6 cdi nao goi la Td Thién trong doé
hét.

Phit té 7: Con c6 nghe moét thdy tu & chua
nui Dinh thua Thay, c¢6 mét gia dinh d6, nguoi
con c6 hoc Phit phép (ma ddc Phat néi hoc Phat
phép la khong tranh luan) nhung 6ng nghe ai néi

chuyén mot cai la téi tranh ludn, vé nha 6ng cling
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tranh ludn véi ngudi cha. Bita d6 ngudi cha buc
minh qud dng néi: “May c6 gidi thi may trd 10i tao
mot cdu, thé nao la tiéng vo ciia mot ban tay?”. Ong
con kia 6ng bép dau, bép tran, 6nglat sach ra coi,
tim khong ra ciu hoi, trd 16i khong dugc, thé la
thoi gian sau 6ng dy phat khting 1én, méi l4n 1én
con la 6ng ct kiém ngudi cha ra dé€ chui, 6ng xé
do dac luon.

Truéng lao: Dung cong 4n, tdc 1a bat niém
thién, niém 4c. Y cdi cau cong an d6 la khéng cé
niém, khong c6 s& nghi, y thic bi ding di, cho
nén khong con phan biét. Mot tiéng vo ban tay
la lam cho ching ta khong con suy nghi dé€ dugc,
cho nén cdi 6ng con nay ong phai dién la phai réi.

That ra thi Thdy néi cong an thi né nhu vy
dé. Cho nén vi du nhu vé cdi Thién Dong D¢, thi
no sé lay cdi tanh thdy, tinh nghe, tanh biét ma
no tra 16i qua nhiing c6ng an ctia nd. Thi du nhuy,
cai 6ng cha ong hoi: “May tim cho tao tiéng v6 ciia
ban tay?”. Thi trong lic d6 minh nghe céi gi, minh
thdy cai gi thi minh trd 16i ngay cdi d6 la dung.
Ong &y hoi “Tai sao may trd 16i vdy?”. Ong héi cau
ndi do, tiéng vé ctia ban tay la cai tim cta mot
ngudi ching ngd Phat tanh.

Cho nén trong khi d6, chiing ng6 Phat tanh Ia
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tanh thdy, tinh nghe ctia né. By gid, 6ng néi vay
ma toi nghe con chim kéu, t6i néi con chim kéu
chi sao, toi néi dung chi t6i ddu c6 noi sai. Toi
pha cong an 6ng lién d6, phai khong?

Thi du nhu, bay gi¢ 6ng ndi:

“May tim cho tao tiéng v ciia ban tay”.

“Tiéng chim hét ciia la 6ng”. Tai vi t6i nghe, 6ng
cting nghe r6 rang ma, tai vi tinh nghe cta toi va
tanh nghe ctia 6ng la mét chit dau phai hai.

Ma bay gio t6i ndi tiéng chim kéu; 6ng hoi cau
nay thi tiéng chim kéu d¢ la tiéng vo ctia ban tay
chi sao, con hiéu khong? Pha cong an lién, dép
nat xudng lién. Cho nén, Thay vé Thay Thanh Tw
tric nghiém Thay, cdu nao Thay ciing dap hét, dau
ddm hoi Thay ndi sai dugc. Nghe thi né trat lat 3,
hoi tiéng v6 ban tay ma (trd 15i) néi tiéng chim
kéu. Minh thdy nhu la hoi Dong ma tra 16i Tay
chit gi, khong c6é dung cai nghia gi hét, nhung ma
dung nghia dé. Ta ldy cai ché chudn ma ta tra 16i.

Phit ta 7: Da thua thdy, theo nhu con biét
mac du Hoa Thugng Thanh Tt tu Thién Dong
D¢, nhung Hoa Thuong c6 uéc mo rét 16n la
chin hung Phat phap, nhung theo kha nang cta
Thay, Thay c6 dong gop gi dugc cho Hoa Thugng
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khong Thay?

(33:33) Truéng lao: Thi néi chung 1a Hoa
Thuong chi 1a moét budc dau, Thay la buéc ké.
Ngudi ta thtta ké v6i nhau dé ma cdi uéc nguyén
do6 né di dén, nhung ma né hgp, khong cé hop
dugc dau. Con biét tai sao khong? Béi vi, thi du
nhu Hoa Thuong Thién Hoa, Khianh Anh, cic
vi hoa thugng, néi chung la Hoa Thugng Minh
Chéu cang la mét budc chdn chinh Phat gido
thoi. Réi t6i Hoa Thugng Thanh T cing la mot
budc chin chinh, mong mudn, cdi uéc mudn dé

noé van giong nhau. Nhung ma méi ngudi phai ¢
trong mot vi tri, trdch nhiém.

Cho nén Thay cang & trong cdi vi tri trich
nhiém dé ma chan chinh Phat gido. Lam cho né
lai cang di tot hon. Nhung ma néi vé cai tu tuéng
ma dong hgp nhau dé ma lam thi khong phai, méi
nguoi c6 mot giai doan thoi. Hoa Thuong Thanh
Tt 6 mot giai doan, cho nén cé phd mot s6 mé
tin, r6i dua ra cai kién giai, dua ci Thién Dong
D¢ do, né pha di mot s6, lam cho mot s6 ngudi
theo.

Roéi bat dau t6i Thay ké d6 lam sang thém mot
budc nita. Réi sau nay con chdu minh sé cé tdm
16p hoc né sang1én nita, chiing qua A La Han day
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ddy. Lan lugt né phai di téi cai chd chidn chinh
lai Phat gido chd, cai duyén ching sanh ma. Tai
trong cdi thoi cdi con ngudi ctia ching ta né phai
dén mot luc d6, nd phai chinh lai cdi con duong
ctia dao Phat. Ma trudc kia né c6 nhiing cai vi
d6 chédn chinh ttng chat tung chat, Thiy mdi
c6 cdi budc di nd theo cho t6i bay gis. Ché néu
ma khong c6 cic vi d6 thi ké nhu 1a lay gi bay gio
minh chan chinh dugc?

Vi du nhu khong c6 Hoa Thugng Minh Chéu
né. Thi d6, minh néi gan day thoéi chdé minh néi
trudc kia, mdy ong trudc kia hoi dé toan la qui
thay & chua 1a c6 vg, cé con hét. Trong céi thoi
Phap thudc, né sai hét. Roi tot Hoa Thugng Hué
Quang, Hoa Thugng Khanh Anh, r6i Hoa Thuong
Thién Hoa, Hoa Thugng Thién Hoa, cic vi do
chdn chinh lai méi thanh l4p Phét hoc, minh méi
dugc hoc gido Iy, chttho6i d6 c6 hoc dugc sao? Cu
tung niém thoi, lam ba 6ng thdy dam thoi, cha
khong c6 cach gi khac hon hét.

R6i 1an lugt nha cii hoc thuit d6 ma né tién
dan, Hoa Thugng Thanh Tw mdi trién khai lai cdi
Thién Dong Do. Chtt Thién Dong D6 bay gic noé
bién thanh Tinh D6 hét rdo réi, khong c6 con biét
gi vé thién hét, Hoa Thugng lam cho né sang suét
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mot chat. R6i Hoa Thugng Minh Chéu dem cai
gbc cuia Phat gido Nguyén Thuy vé.

Con thdy né nhip nhang, né di theo cdi nhip
nhang né chan chinh. Téi Thay thi dua cai Gidi
ludt ra d4p. Con thdy né di tting budc, tiing budc,
moi nguoi c6 trach nhiém. Nhung ma duong nhu
1a né co sy sip xép, chi khong phai la mudén ma
dugc dau, né sip xép. Réi ké Thay nd c6 nhiing
ngudi tu chiing qua A La Han sdp xép, chit khong
phai 1a riéng minh Thay lam dau. Nhung ma Thay

la mét nguoi nang nhit.

Phit t& 7: Hoi xua Hoa Thugng Thanh T
c6 noi trén hoc duong la mudn kién nghi lén cai
ban dai dién Phat gido, danglam thanh mét trung
tam dé€ cho Tang Ni khu chuyén tu, thi quy thay
Hoa Thugng bac sach ludn, vi vdy Hoa Thugng
aAm tham lam thoi.

Truéng lao: Dung dé con. Thi d6, Hoa
Thugng am tham do, réi va ctt nghi la minh phat
trién cac thién vién. Nhung Hoa Thuogng ciing
man nguyén 1a lam dugc, con. Héi d6 dé nghi
Gido ho¢i khong dugc.

Phit ti 7: Chi c¢6 minh Hoa Thuong Thién
Hoa con chut tinh cdm con lui téi véi Hoa Thugng
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chi con cac vi Hoa Thugng khac thi coi nhu ho
tranh hét.

Truéng lao: Ho né, ho khong dén dau. Hoi
cdi Tu vién Chon Khong ma Thay dén, chi c6
Hoa Thugng Thién Hoa dén du céi budi khanh
thanh btta ma chung, Thay vé hoc16p dau tién, cé
Hoa Thuong Thién Hoa dén. Con khong c6 cic
Hoa Thuong khac, moi khong dén. Coi nhu'la céi
ong nay la ngoai dao, Tinh D¢ con.

(37:00) Phat ti 9: Bach Thay cho con héi,
trong cdi ban d6 tu tap, tu Phat, thay Thich Thién
Hoa c6 viét trén do 1a néi cdu chuyén nay ma con
thdy no ctng, c6 dung la huyén thoai hay khong,
hay nhu la mét céi su gi? Trong d6, c6 moét vi dén
xin vi try tri dé cau phap, nhung vi cau phip gia
tudi hon vi tru tri.

Thé thivi tru tri méi bao: “Bdy gio ta ma truyén
phdp cho nha nguoi, ma nha nguoi di trudc ta, thi ta
truyén lam cdi gi? Nha nguoi di trudc di dé ta doi”.
Thé thi vi dén cau phap néi la: “Con hiéu réi, con
xin phép thdy con di”. Vi tru tri bao: “Nha nguoi di
di ta sé cho!”. Dén khi d6, vi cdu phip nay khong
di vé nha ma di vao mé riing, nhin thdy mot c6 gai
di giat, vi nay hoi c6 gdi: “Nha cé c6 rong khong cho
ta xin tro mot dém?” C6 nay noi: “Nha con cé réng,
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nhung dé con héi bo, me xem cé dugc hay khong’”.

Vi nay méi bao: “Néu c6 ung thi thoi, chu
con ma hoi thi cai dé hai sau”, thé c6 4y coi nhu
cung vi nay di vao mé riing hdi hoa vang, gip hai
ba lan cdi c6 nay. Co nay sau ngay cang 16n bung
1én, vé b6 v6i me hoi: “Con dn ndm véi ai, con khai
ra?” Co nay néi khong, dan dan méi dudi co nay
di, sau c6 nay méi di, di 1am an lang thang khap,
dén sat ngay sinh thi vé gan cdi chua do.

Cho 6 do, xong sinh ra giao dia con cho mot
cai ba, ba d6 nhan nu6i dita con trai d6. Roi bit
dau cung cho 6ng try tri chtia d6, 6ng tru tri nhén
nuoi day 16n 1én réi trao y bat cho vi nay. Con bao
nhiéu vi tu & trong chua dé thi khong dugc trao.
C6 phaila cai sy viéc nay c6 thit hay khong?

Truénglao: N6 khong co that dau con, cai d6
la cai huyén thoai cia mdt cai vi t6, ttic la Hoang
Nhan dé. Vi t6 Hoang Nhan la cdi chd bé ma Ta
t6 Dao tin chd dei cai vi Hoang Nhan nay. Ma cai
ong gia dung xin doé 6ng phai chét. éng chét roi,
chét r6i 6ng méi xin vao dé ma xin & tro c6 gai do,
tic 1a nho c6 gdi d6 mang thai, chit khong c6 gj,
con hiéu khong?

Nhung ma cdi chuyén huyén thoai, cii chuyén
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thiét Thay ndi tiéu lam do6. Lam gi ma 6ng nay xin
tro roi ci 6ng ra bia rting 6ng chét, réi c6 nay cé
thai. Troi ddt oi! Lam nhu cdibung ctia c6 san sang,
chuyén d6 khong c6 dau méy con. It ra minh phai
hiéu vé cdi phdp ma nhén duyén, duyén hop nd
mdi tao thanh. Ma béy gio c6 nay khong chong,
n6 hop lam sao dugc? Ma 6ng c6 chét di, lam sao
c6 ai hop vdi toi ddu ma sanh 6ng ra?

Cho nén cdi chuyén cta mdy ong t6 su nay
huyén thoai mét cdch ghé gém 1dm. Cho nén méi
dat tén Hoang Nhan dé. Bi nhan. Béi vi ba me ba
nhan chiu nhting cdi cay ding, chtta hoang ma.
Troi dat oi! Ho6i do, ngudi ta coi minh ra gi. Cho
nén vi vdy ma mang cai thang nay: Troi ddt oi! Toi
mudn chét toi luén”. Cho nén khi ra réi d6, thi mdéi
dat cai tén la Hoang Nhan. Cho nén la Nga T6
Hoang Nhan la céi 6ng d6 do.

(40:28) Phat tw 9: Hom nay, cting 1a gi& phut
chudn bi xa Théy thi con hoilu6n, cdi nay xin Thay
giang cho con hiéu thém. Trong doi cua Phat, cic
sach lugc trich cua t6 ¢6 ndi: Nhu Lai la mot con
bach tugng sdu nga dau thai xuéng, ba hoang hau
Maya trong mét budi sang di dao trong vuon ba
c6 udc nguyén, boi tir dé gid vua Tinh Phan chua
c6 con trai, vua Tinh Phan dang uéc muén cé
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mot dira con trai d€ n6i dong.

Hoang hau Maya di choi quanh d6, budi trua
vé ct ndm ngu va thdy mot con bach tugng siu
nga dau thai xuéng bung ctia ba, coi nhu dau thai
thi vua dang mudn, ma con sinh ra thi lai 6 bén
hong, con thdy viét nhu vdy, ma Phit sinh ra thi
c6 bay buéc lién.

Con khi sinh thi vé qué ngoai sinh chi khong
sinh 6 trong cung dién nha vua, nhung ma di dén
ring ciy thong (LAm Ty Ni), ca doan dén ring
cay d6 thi ba dau bung ré6i vao goc ciy do sinh,
vao cai goc cay goila hoa dao muon thus. Cé moét
canh hoa né cui xuéng, ba nim ldy canh hoa dé
dé ma sinh, thi coi nhu sinh ra xong va buéc di
bay budc, mot tay chi lén troi, mot tay chi xuong
dat, thién ha doc nhit v6 ng, thi cai d6 con co6
nhidm khong Thay?

Truéng lao: Cai do6 1a huyén thoai nita con,
nhu viy 6ng Phat la con voi sdu nga cht. Bach
tugng do.

Phat ta 9: Trong nhing bai viét cudc doi vé
Phat Thich Ca nhu véy, khi d6 sinh ra dugc bay
ngay thi ba hoang hau Maya trao dda con nay lai
cho ba di nuéi, béi ba nay chét. Con cang hoi
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luén dé cho hiéu duong thoi lic né thé nao?

Trudéng lao: That ra ddc Phat 1a mot dda bé
bt hanh 16n, méi sanh ra cé bay ngay ma me
chét, la khong phai la dda tré bat hanh sao? Con
hiéu khong? Bai vay Thay noi, n6é dat nhiing cai
diéu do, né lam cai st no6 léch di, Thay cing cha
biét no6i lam sao hét. Bay gio cit xem lai coi, ngudi
nao tu ching réi ct xem lai coi phai la dic Phat
la dtta tré bat hanh khong? Bay gi6 sanh ra ma cé
bay ngay ma me chét r6i, khong phai la bat hanh
sao? D€ ngudi khac 6m nudi ma, rit 1a bat hanh.
Ma véy la mot ddc Phat ma sinh ra bat hanh, thi
that rala con nguoi khé, cht ddu phaila con ngusi
thanh dau?

Cho nén & day, hau hét la nhiing cai chuyén
than thoai. Nhung ma sy thit nghe ma lich sg,
thi ba Gotami la ba vi nu6i Phat that. Nhu véy la
dtc Phat c6 thé sanh ra la ba me chét, chit khong
phai khong, theo Thay biét. Béi vi khi ma cho ba
Gotami vé ma lanh ching ma bén n@ d6, lanh
nam tram chung, dé ma lanh cai gido doan Ni do,
thi ba Gotami la m¢ét ngudi di. Cho nén vi vay ma
ong Anan ké 1€ ba di ma c6 co6ng lao nuodi Phit
nhu vy ma bay gio dén day xin Phit, Phat tir chéi
la khong chip nhan, con cé nghe ché dé khong?
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Phit ta 7: Bach Thay n6é c6 moét ciu chuyén
nhu thé nay, ho néi rang khi ma ba me mang thai
la phai trai Gidi phai khong Thay? Ma ngudi sinh
ra mot cai vi sap sta thanh Phit 1a it nhat phai
¢ tdm Gidi, r6i méi sinh ra cdi vi d6, ma sinh ra
cai vi d6 khong thé quan hé véi nguoi khic nita,
cho nén phai tich diét, 1a chét. C6 moét céi huyén
thoai d6 ntia, hoi bén Nam Tong ngudi ta néi nhu
vay, cho nén mét vi da mang thai mét vi dé thanh
Phat tuong lai ma lai quan hé véi tinh cam véi
ngudi khic nita la khong dugc, cho nén phai chét.

(44:29) Truéng lao: Nhu vay 13 miy ngusi
ma ho sinh con ra, ho san hau ma chét thi chic
cang la nhiing cdi dda con d6 la chic Thanh ho
mdi chét. Ho néi nghe c6 ly 1dm, béi vi ho dung
1én, ho ndi sao cing cé co ly hét. Thay ndi binh
thuong thoi. Béi vi tit ca nhing cai diéu kién do
la no rat binh thuong 1a mét con ngudi, hon la
minh huyén thoai nhiing cai d6 qud quit, khong
c6 dung.

Diic Phit c6 thé ndi ring me sinh ra me chét,
Thay chdp nhé4n. B&i vi thudng thuong minh thay
c6 nhiéu ngudi sinh con ra nim, bay ngay chét,
hoac Ia mét tudn, hay hodc la nim, mudi ngay
16i chét, c6. Cai trudng hop dé & thé gian nay co.
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Thi cdi chuyén ma mit me trong cdi tudi con bé
tho thi c6. Nhung ma cdi chuyén ma néi ma sanh
ra mot bac thanh réi, thi cdi ngusi me phai chét
thoi do, thi troi oi thoi, cdi chuyén nay chic sanh
thanh la t6i khong ddm sanh dau. Sanh ma chét
c6 ai ham d4u. Thanh ra ho huyén thoai nghe né
thanh tinh 1dm, nghe n6 hay lam.

Phit ti 7: Phai c6 tdm Gidi ma Thay, sinh ra
r6i la phai di thoi chit khong & dugc, cdi nhiém vu
ctia ba 1a chi sinh dugc thanh nhan théi.

Trudng lao: Nhu Thay bay gio do, dit thanh
van dé Thay tu Thay lam cha dugc sy s6ng chét
Thay ne. Thay khong néi minh 1a Thanh déu,
nhung ma me Thdy con sinh ra em Thiy nta.
Nhu vay la me Thay phai chét trude khi sinh méy
dda em Thay, c6 phai khong? Béi vi nghia la néu
ma Thay la mét bac thanh thi phai tu ching, chu
con khong phai bac thanh lam sao tu ching. Phai
khong? Réi sau nay chic ho huyén thoai Thay,
chic tiéu mdy dda em Thay hét. Khong phai em
dau.. (cuoi)

Phit t& 10: Bach Thdy, con nghe mét cai
bing nay ntia, mét vi ly gidang dao hoi cac phat
t dang ngoi nghe thuyét giang dao & duéi. Vi doé
hoila: “Cé ai ma tich on ddu tré xudng, chdn chong
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ngugc lén dé'tich khong?”. Cac Phét tttbao lakhong
biét, thi vi d6 ndi c6 6ng réi vi nay coi nhu tich
luén, 16n dau xudng, chéng chan 1én trudc cac
phat ta ma di.

Trudng lao: Cdi d6 1a con ndi vé Ding An
Phong cht gi? La Thién Su...

Phit t 10: D6 1a con nghe trong bang. Nhu
thé la khong ai c6 thé lay chuyén éng dugc, thi
mdi goi ba chi tu bén chua khéc san. Ba 4y bao:
“ Q! Cai 6ng kia séng ngang ngugc, bay gid chét
cting ngang ngugc’, ba 1y chan ba da mot cai cho
cai 6ng kia 6ng lin quay ra. Con nghe xong con
cing théy ky.

Truéng lao: Ba cai ong thién su nay, huyén
thoai nghe cdi chuyén tiéu lam d6, nghe thiét du
ton.

Thoi dugc r6i mdy con.

Phit ti: Con xin hét.

---- 4 < B----
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22-CHI OM PHAP KHI CO
CHUONG NGAI

) (C A

1- CHi OM PHAP KHI THAN TAM €O CHUGNG
NGAI

(00:32) Phat te nit: Sao cdi ngay hom qua thi
né lam cho con cttbon chon khong thé chiju dugc!
Con ctilo lang nhu c6 chuyén gi! Con khong phai
chay ra khoi thit d4du nhung ma con thay chuéng
ngai, n6 lam cho con chuéng ngai. Con khong
thé yén ma con khong ngoi con tu dugc! Réi dén
hom nay thi né d6. Con khong biét nhu véy 1a do
sao?

Trudnglao: Cai vin dé d6, thuong thudng né
bon choén & trong long ctia minh d6, métlano la
trao ct, khi minh tu hanh minh tu hoi nhiéu né6 bi
trao cti. Haila cdi tudéng ctia minh né giao cam véi
mot cai diéu kién gi d6 ma né bon choén, nd lam
cho minh... “Khoéng biét chuyén gi ma né lam
cho minh khoéng c6 yén”. Thi d6 1a né céi tudng
ctia minh né giao cdm véi cdi nhan qua ctia n6
xung quanh no, né cé cai su giao cam. Thi cdi sy
viéc d6 mudn biét chic nd thi mot vai hdm thi nd
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sé xdy ra, n6 bao cho minh biét, thi d6 1a su bon
chon cua sy giao cdm cua tudng.

Con ndi bon chon la do cai cong phu tu tip
ctia minh né lam cho céi thin cta minh né bat an,
hoac cdi tim cta minh né bat an do, thi céi d6 goi
la trao cti. Do cdi sy cong phu tu tdp ctia minh ma
trao cti. Thi néu ma do c6ng phu tu tip ma trao ct
d¢, thi minh thu gian minh x4 nghi.

Tai vi minh tu né cé céi phan sai phap, tc
ché, cho nén noé bi trao cti, chit khong c6 gi hét.
Thuong thuong, trong cai dao Phat thi cic con
nghe cdi danh tit ma néi vé “Tit Chdnh Cdn’,
thi “Ngdn dc - Diét dc - Sanh thién - Ting trudng
thién”. Nghia la s6ng mot cudc séng binh thudng,
khong c6 tu cai phap nao hét. Nhung ma cai ac
phdp né dén, n6 lam cho minh thdy minh khg,
ngudi khac khé thi “Ngan” va “Diét” ac phap d6
di. Ma céi phdp ma n6 dén, n6é lam cho minh théy
n6 khong khé ma nguoi khic cing khong khé, thi
cai d6 1a thién, minh s6ng & trong cai thién do di.

Cho nén cii 16i cta dic Phat day trong Tu
Chéanh Can thi né cu thé r6 rang la ctia mot cai
ngudi song binh thuong. Nhung c6 cai phip nao
ma tdc dong vao cho né phién nao, né budn phién
hay hoac la né lo ling s¢ hai, thi hay mau mau
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ngin va diét. Thi “Ngan - Diét”, thi ddc Phat da
day cho chung ta c¢6 cai Phip “Nhu Ly tdc y”: Nhu
cai Ly cia Pao ma tdc y ra mot cai tudéng khac cta
mot cdi tudng do, thi cai tuéng do6 hét!

Chidng han 1a nhu bay gid con bén chén nhu
vdy thi con tac y mdt cdi tudéng khac, dé lam cho
cdi than tAm cua con né binh an tré lai. Thi d6 1a
duc Phat day minh “ngan dc va diét dc” chi khong
c6 gi hét. Cho nén khi ma né hét bon chon roi
thoi, minh khoi can tic y ntta, minh séng binh
thuong nhu moi nguai khac, chié khong c6 gi. Do
cai sy tu tdp ma hiéu biét ctia dao Phat nd rit dé,
nhung vi chiing ta con mé md chua tinh thuc, cho
nén budc long chung ta phai di kinh hanh dé ma
ching ta tip trung trong cai hanh dong buéc di.
Hoac la chung ta tu tip cho ching ta biét cai hoi
thé ra - hoi thé vo, tic la tip tinh thic 6 trén cai
hoi thao.

C4i muc dich 13 tinh thic né méi nhin dugc
nhiing cdi niém 4c - niém thién. Ma khi né tic
dong vao than tim cua chung ta, ching ta biét cai
niém nay né sé lam cho ching ta kho, cai niém
kia né lam cho ching ta buon phién. Do d6 dé
ma ching ta ngan va diét nhiing cdi niém ac. Cu6i
cung thi né ngin - diét nhiing cai niém 4c thi né

-233-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

dem lai cdi sy an vui cho chung ta, n6 dem lai sy
binh an cho ching ta, chit ching ta ching c6 tu
gi hét.

S6ng moét doi song ma ac phdp khong tic
dong vao thi d6 la giai thoat. Dao Phét né rit don
gian! Va néu ma cdi thdi gian ma tu tdp nhu vay,
dc phdp no6 khong con tic dong chung ta dugc
nta thi ching ta budc qua cdi giai doan khéc, 1a
cai giai doan tu Tt Niém Xu.

Con cai giai doan ma ngin 4c - diét ac 46 la
tu T Chanh Can. Cdi tén ctia no, dé né chi cho
chung ta séng cdi cudc séng, cai cudc song luon
luén phai ngdn chan cac dc phédp va s6ng trong cai
cudc s6ng no6 khong cé dc phdp nia, nd toan la
thién phdp, ting truéng thién phap.

(04:24) Cho nén hiu nhu 1a Thay thiy miy
con tu, thi dudng nhu la né... Mdy con bi dinh
ket & trong cai phdp chi khong phai vuot ra ngoai
cai phap.

Hién gid ching ta tu, chung ta biét ring chung
ta tap tinh thic, 1a thi du nhu muc dich cua tinh
thic 1a n6 phd cai tdm ludi biéng, hon tram, thuy
mién, la di kinh hanh, hai muoci budc, roi hit ths
nim hoi thé. D6 1a tap Tinh Thuc.
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Réi bay gio chung ta tip cdi hoi thé: “An tinh
than hanh téi biét toi hit vé, an tinh thdn hanh, t6i
biét toi thé ra!” hoac la dua canh tay ra vo. D¢ la
muc dich an tra & trong cdi hoi thé hodc canh tay
dé ddy lui nhiing cdi bénh dau & trén than ching
ta khi bi cdc ac phap tac dong.

Réi cdi tdm cua ching ta ma khi bi trao ct, bi
niém khdi ling xang, ldc niém nay, luc thi niém
khéc thi ching ta tu dinh ma goi la Dinh V6 Lau.
Thi trong khi d6, tu duy quan xét nhiing cai niém
do, lam cho chung ta thong sust dugc nhiing cai
niém do, thi n6 hoa giai, n6 lam cho Tam chung
ta khong con niém nata. Thi goi 1a Pinh V6 Liu.

Cho nén né c6 nhiing cai tén ctia né dé dat
thanh vay, chi that ra thi ching ta da biét nhiing
cai phap do, da tu tap thai gian nhing phip do,
ching ta khong con tu nita ma ching ta ng6i choi.
Dé chung ta 6 khong, ranh rang, chiing ta ngéi ma
ching ta suy nghiém lai, suy nghiém lai. Nhiing
cai diéu nay, mdy con ling nghe cho ky dé may
con biét cich tu. Chi khong khéo mdy con tu sai,
thi mdy con bilot vao & trong moét cdi phép, thiné
ciing lac, n6 khong dung.

Nghia 1a khi ma cdc con da biét tu cdi Chanh
Niém Tinh Gidc - di kinh hanh; méy con da tap

-235-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

biét dugc roi; thi cic con biét cai dugc cdi hoi tha,
biét dugc cinh tay dua ra vo réi. Mdy con biét
dugc cdi Dinh V6 Liu - ng6i ma tu duy nhiing
cai niém, dé€ ma hoa gidi cdi niém do di, n6 thanh
khong c6 14u hodc. Céc con da hiéu biét hét roi,
thi cac con khong con tu nia.

(06:12) Thi bit ddu bay gid mdy con ngdi
choi mét minh, khong choi véi ai hét, khong noi
chuyén véi ai hét. Dé lam gi? D€ cho minh théy
dugc cdi tim ctia minh, minh thdy dugc cdi than
caa minh. N6 thdy dugc cdi thin cta minh la
minh thdy né c6 maéi mét, dau nhic ché nay cho
kia khong? Con thdy dugc cdi tim ctia minh, la
cai tim ctia minh n6 thanh than khong hay hodc
la n6 bi khéi niém nay, niém kia? D€ tting cai d6
d6, ma minh loai trit né ra khoi, khi nhiing cai
niém do6 lam dong thin, tam.

Thi loai trit n6 ra khoi bang nhiing phuong
phdp ma méy con tirldc ma mdy con dén vé6i Thay,
mdy con da tdp nhing cdi phap do réi do. Do
do6 chd minh khong c6 tu gi nita hét, nhung ma
minh cé su bao vé dé cho minh dugc hoan toan
giai thoat, khong bi c phép tac dong. Thi nhu vay
thoi chi khong c6 gi hét. Nhung ma minh béo v¢,
minh dugc cdi sy binh an d6 ma no kéo dai dugc
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hai muoi bon tiéng dong hé hodc mudi hai tiéng
dong ho thi goi la Nhat Da Hién - mét dém lam
Thénh Hién. Nghia la minh bao vé dugc sy binh
an do6 suét mudi hai tiéng dong hé thi minh la
mot bac Thanh, la mét bac Hién réi, cht khong
c6 gi kho khan hét.

Thay noi, ¢ stic ma cai nguoi ma biét dao, ma
biét cach thic ma d6i pho ma déy lui cdc chuéng
ngai phip nhu vdy, thi ho chi tu trong vong, ho chi
song trong vong vai ba hom thi ho da ching dao,
chitkhéng con xa ntta. Nhung vi minh khong biét,
minh ¢ ém phdp minh tu hoai. Minh tu hoai thi
minh cting dinh ket & trong cai phap.

Thi du ching han, bay gi¢ di kinh hanh Chanh
Niém Tinh Gidc, cac con da biét r6i thi can gi phai
tap no6 hoai! Khi nao né bi hon tram, thuy mién
mdi tap, con khong bi hon tram thuy mién, tap
lam gi? B&i vi cdi d6 1 trang thai si.

Do d6, cac con da biét réi thi cic con dep né
qua mot bén, bo hét. Con an trd dugc trong hoi
thg, trong canh tay ctia Thay roi thi tip né lam gi
chi n&ta? Khi nao né c6 dau bénh minh méi tap.
Con cdi phdp tic y, luon ludn lac nao ching ta
cang st dung n6é nhu mot cay chéi ma quét rac.
Cé chudng ngai thi quét, ma khong chuéng ngai
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thi khong can quét! Cé gi ddu ma phai quét?

Cho nén biét r6i, mdy con tu n6 dé dang lam,
ma tu nd thodi mdilim! Com 4n thi minh khong
lo réi, tic 1a minh mét ngay mét bita com séng
dugc roi, khong lo nita, ngdi choi.

Nhung ma ng6i choi suét trong vong nam
ngay, mudi ngay, bay ngay thi Thay tin ring ngoi
choi nhu vy cha viéc lam cua may con rat la vi
dai la mdy con tting ling nghe, tiing cam nhan,
tiing cdi sy chudng ngai trén than, tim cta mdy
con. Trong vong bay hom thi méy con da chiing
dao, khong con gi hét. Béi vi ngay nao minh ciing
ling nghe coi cdi sy chuéng ngai né c6 hay khong,
r0i né co thi minh biét cach.

Thi du nhu tai sao ¢6 ltic minh phai ding day
minh di? C6 ldc tai sao minh lai ndm? C6é luc lai
minh lai di, c6 lac lai minh lai ng6i? Cé luc thi
ngoi tu thé nay, c6 luc lai ng6i tu thé kia?... Déu
la minh pha di tit ca nhiing chuéng ngai ctia than
ctia ching ta! Cho nén dao Phat dau c6 day ching
ta phai ngoi li € ma ching ta chiu dau, chiu dén,
chiu nhtic, chiu moéi. Ngo6i dé lam Phat dé lam gi?
Ma ching ta, cdi Tam ctia ching ta né bat dong,
khong c6 ac phdp nao dong dugc! Do ci sy thién
xdo cta ching ta ma cdi than tdm cua ching ta
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khong dong.

Thi du bay gio minh ngéi hoai thi 1a phai moi,
ma moi la chuéng ngai. Minh ngéi hoai né phai
té, phai dau, d6 1a chuéng ngai. Ai biéu minh
ng6i? Minh ng6i thi Ia minh nghi, minh cho né
thodi mai dé chiu, thi mdc tinh minh ¢t ng6i. Con
ngoi dau, ngdi mét moi ma cing ngodi, thi cdi do
13 minh sai, minh c¢6 chép trong cii tuéng ngoi,
trong cai phap nao d6, réi minh c6 chép...

Bay gio minh ngoi kiét gia, minh ngoi thay
noé an 6n, yén 6n, gom tam dugc thi minh ngoi.
Nhung ma lic ma minh biét ring né sé té chan
hay hoic dau, thi minh ct ding déy di, khong ai
rdy minh hét. Nhung ma minh diing day di thino
dau lam sao né day, né té, né nhic dau? Cic con
c6 thay khong? Cho nén minh qua c6 chép cai gi
d¢ thi coi chiing minh bi sai phdp. Minh sai phap
thi Iam cho than, tim minh bi chuéng ngai, diéu
do6 khong tot! Minh ngéi yén dugc mot gid, hai
gio thi ct ngoi, n6é an 6n dugc cd ngoéi. Nhung
minh canh giic khi s¢ né lang mit, y thic caa
ching ta mit thi ching ta khong ng6i nita.

(10:04) Phai luu y: Chung ta tu & day 1a dai
v6i dao Phét, 1a 14y cdi y thitc ma tu! Cho nén duc
Phat néi “Y lam chi, ¥ tao tdc! Y lam chi, y ddn
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AN

ddu’”.
ctia ching ta n6é dan dau trong cic phap. Lay cai

Y lam chi, ¥ tgo tdc”, cho nén vi vy cdi y

y, diing c6 dé€ mat cdiy! Con minh dé lam mat cai
y thi cdi tudng thic né sé dan di tim béy ro6i, n6
khong c6 trung!

Muc dich ctia ching talam cht bing cdiy, ché
khong phai lam chu bang cdi tuéng! Minh, cai y
ctia minh hién gi¢ minh muén gi? Minh muén
cho minh dting cé dau khd, minh muén cho minh
chdm dut luan hoi, minh muén cho thin minh
duing bénh dau, minh muén cho tim minh diing
Tham - San - Si. Cdi muén do6 d¢é, cdi y mudn ctia
no, thi cdi mudn do, minh phai gitt cdi y d6 dé
cho minh lam chu tiing cdi cudc s6ng cia minh
hing ngay trong tiing phut gidy tu tip. D6 la quan
trong! Cho nén ding dé mat cai y do, caiy do rat
quan trong. N6 lam chu, né tao tic, n6é dan dau
cac phap. Phap thién cting n6, ma phap ac cting
chinh céiy.

Con cdi tudng nd chi ching qua la né phuy
thoi, chit n6 khong c6 cdi gi quan trong. Nghia
la né lap lai cdi y mudn cai gi d6, nd lap lai, cai
tudng no lap lai thoi. N6 lap lai, né vé voi cdi nay
cai khéc, né lam chung ta léch lac duong di. Cho
nén ching ta khoéng cé can st dung cdi tusng.
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Cho nén d6i v6i ma bon cdi tudng cta dao
Phat, bon cai Thién Tudng ctia dao Phat, thi cic
T6 xen vo, chi sy that rala bon cdi Tudng dé dao
Phat rat 1a bac bo, bo sach. Khi ma tu ching cic
dinh tudng, dtic Phat dep sach, thdy khong co két
qué. Cho nén trg vé Bon Thién, tic la Thién Hau
Sic, tic la Thién y thic d6. Con cdi thién kia la
thién tudng thic. Con cai Thién ma y thic thi do
la B6n Thién.

Cho nén ma & day chung ta Thién bing y
thic, ching ta séng ly duc ly 4c phap, c6 gi dau!
D6 1a cdi So Thién dau tién cua ching ta. Nhung
ma chung ta khong dung né 1a cdi “So Thién
ddu tién”. Nhung ma chung ta dung cdi danh tu
dé€ cho né cy thé r6 rang hon 1a “Bdt Dong Tim
Dinh”, céi “Dinh Bdt Déng”. N6 khong cé lam
cho tdm ching ta bi dong, than chung ta bi dong
dugc. N6 la cdi dinh ma dau tién ching ta phai
lam, thuc hién cho dugec.

Thi Thédy thdy mdy con diing c6 c6 ging qua
ma no trao ct, né lam cho chung ta bi cai trang
thai nay, bi trang thdi kia hodc lalam cho méy con
mét nhoc. Thuong thudng la miy con ng6i khong
thi né hay buon ngu thoéi. Thi buén nga thi mdy
con cd cdi phap, mdy con di kinh hanh. Pi kinh
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hanh n¢ tinh réi thi mdy con lai ngoi lai. R6i may
con ngoi lai ma buén ngu thi médy con ding day
di, c6 gi dau. Hét gid thi minh nghi, minh dau c6
ép budc né gi dau, nhiéu dau. Cho nén minh séng
rdt la binh thuéng nhu mdét ngusi binh thuong,
nhung ma lai lam chd né tting phut; tling gidy;
tting sat na. Khi n6 tic dong vao thin chung ta
thi khong dugc, vao tam chung ta thi khong dugc.
D¢, cich thiic 1a tu tip nhu véy.

Céc con luu y nhiing céi phap d6 déu la cai
phap dung dé€ ddy lui chuéng ngai phap, chi né
khong c6 gi hét. N6 khong phai dan mdy con di
vao Thién Dinh gi ca hét. Nhiing cdi phap ma cac
con tu tdp, ma Thay néi bon cdi loai Pinh. Thim
chi nhu ngay cd Ta Niém X cing vdy, nd cing
chi la nhting cdi phuong phap dé ho tri cdi tim
giai thoat cia médy con thoi, chd né khong phaila
cai gi khac hét. N6 khong cé dan mdy con di dén
vao cdi su giai thoat dugc, ma né chi gitp cho may
con ddy lui cac chuéng ngai phap, d€ cho mdy con
ho tri bao vé cai trang thdi giai thoat ctia cic con
thoi. D6, muyc dich 1a nhu viy. Nam r6 dugc diéu
do thi mdy con tu mau ldm, né khong c6 lau.

(13:30) Mdy con ct nghi tudng ring khi minh
tu la minh phai, co thé ctia minh né phai c6 than
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thong phép tic hodc la né thay déi cdi nay, cai kia,
cai no, du thd. Ty nd, khi ma né khéng con ac
phap thi né sé thay déi. N6 khong con tic dong
dugc trén than tim cic con chuéng ngai phap niia
thi né c6 sy thay d6i binh thuéng ma né ratla an
6n cho méy con thoi, chi khong c6 gi la hét.

Thay néi nhu mot cii nguoi binh thuong,
nhung ma ngudi binh thudng thi ho khong binh
thuong, trén thin ho né co cdi dau, cdi nhic, cai
moi mét. Con cdi ngudi tu ma ly duc ly ac phép
thi n6 khong c6 dau nhiic moi mét nhu cai ngudi
binh thuong. N6 khoé, n6 an 6n, nhung né van
binh thuong, chit khong phai né khacla gi hét, n6
khong phai la Thanh tién gi hét. N6 ciing chét, ai
lai danh né, né cting biét dau chi né, khong phai
1a néi rang di tu réi, bay gio ddnh né cang nhu'la
né khong biét dau. Nhung su thit ra né khong
phai diéu d6 dau.

Nghia 1a bay gio vi du nhu Théy bay gio ai ma
ldy cay go Thay, Thay cing dau. Thay cang biét
dau, cting nhu céc con vay. Nhung ma céi dau do6
no6 lam cho tdm Théy khong c6 dao dong. Con
mdy con thi rén la, con Thay thi khong rén la.
Thay bat dong trong cdi ché dau d6, cho nén no
rit binh thuong, méy con.

-243-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

Diing c6 nghi gi xa voi, binh thuong. Cho nén
dtc Phat dem cdi vi du cho chung ta bo bén nay
b bén kia, hay 1a ¢ hail¢ trinh, cdil9 trinh thién
va 10 trinh 4c. Céi thién thi né an 6n cho cii sy
song ctia minh binh thuong, chit ¢6 gi dau? b6 la
con dudng cta dao Phét. Con cdi 16 trinh 4c, no
dem cho ching ta buén phién, dau khé, bénh dau
trén thin ching ta, d6 1a cdil9 trinh ac.

Vi viy ma bo bén nay, b6 bén kia né cé mét
chat xiu thoi. Bo bén kia la chiing qua A La Han,
bo bén day la pham phu dau khé. Nhing céi bai
phap né don gian, né dung cai danh ti né don
gian, rit don gian. Ma chung ta khong biét cach
dé ma ching ta s6ng cho dung, réi ching ta cd c6
gang 6m phap, tri phdp lam cho co thé mét nhoc
dua cach hét. Tuy theo truong hop dc phap dén
nhiéu lam cho than chung ta bi dau; bi nhtc; bi
moi mét; bi hon trdm thuy mién, thi budc long
ching ta phai dung phdp. Cho nén vit va duong
ddu v6i nhiing céi trang thdi dc phap lam cho
ching ta bj vat vd, duong dau danh cho né bat ra.
Cai d6 la cai kho cho chung ta thoi, chd con sy
that tu tdp ching ta khong kho.

Con bay gid cac con ciing manh gidi binh yén,
than khong dau, khong nhtic, khong gi ma ct tip
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di kinh hanh r6t rdo lam lia lia. Tréi oi! N6 mét
gan chét, réi né guc t6i guc lui, c6 phai khong?
Tai minh tip cho né mét moi, minh guc téi guc
lui. Cai nay né khong dau, khong nhic, khong
bénh, thin tim thind thanh than, an lac, vo sy, thi
minh tu lam gi cho cyc, ngéi choi cho né suéng
di. R6i mdt Iiic ma no c6 chuyén gi thi minh méi
dem ra minh ddu d4 véi nd, con khong cé thi thoi.
Céc con thdy don gian, rdt don gian. Thay néi biét
phap réi, n6 dé qui. Mdy con ling nghe ky, réi
mdy con vé, mdy con tu di, Thay ndi bay ngay la
chiing qua A La Han, khong c6 xa dau.

Con néu ma mdy con ct tu cdi kiéu ma méy
con, trdi oi! Sao ma Thay thdy sao mdy con tu sao
né mét qua? That la mét ma. Tu theo Théay né
khoé qua ma, tu nhu may con mét qua.

(16:43) Hiéu chua, mdy con hiéu chua? Hiéu

A

Iol.

Tit ca nhiing cai phdp do la trang bi cho mdy
con, ma thuong Thay néi d6 la va khi dé danh
gidc, chi khong phai va khi ma ct 6m ke ke, vac
di hoai t6i ngay. Troi dat oi! Ba cdi sung phdo cao
xa ma vac di kiéu nay chic luc r6i chét. Toi ngay
ma 6m cdy phdo nay ma di hoai thi chét ngusi
con gi? Toéi ngay mdy con ct di phdp Than Hanh
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Niém di, c6 phai chét ngusi khong? Troi dit oi
né ning chinh chich chid bd sung suéng gi? Dé
né do di, khi nao c6 gidc, stt dung né thi 16i ra
ma nd, con khong c6 thi thoi, ¢ phai suéng minh
khong? Cac con hiéu chua?

Tu hanh Thay ndi thiét 13, trang bi cho mdy
con v khi nao la dan dugc, nao 1a phi phao du
loai, bao nhiéu ciing 6m hét, vac hét. Trai dat oi!
Di sudt ngay ctt 6m d6, ma giac khong c6 ma ct
0m, c6 phii dién khong? Nguéi ta day minh c6
gidc thi danh, méi dung nhiting cdi loai v khi d6
danh ra, con khong c6 thi thoéi, c6 phai khong?
Ngoi choi cho sung suéng, ma choi cho biét cach,
chtt khong phai choi cdi kiéu ma ngéi ngu thi
cang chét ludn.

Réi, néi chung Thay day ma mdy con tu tip
dung, ma hiéu cho dung cich roi, thiét ra méy
con tu dé lam. Con néu ma mdy con chua hiéu thi
biét ring chua hiéu, n6 méi hiéu chat! Phai tim
moi cach cho no hiéu.

2- DAO PHAT KHONG CHAP NHAN DINH TUGNG

(18:07) Tué Hanh: Thua Thay! Ban dém con
vo thién sdu ma xa thién khong dugc Thay. N6
diéu hoa hoi thé. Méi ddu con diéu dugc, sao riét
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sao ma khong diéu dugc, ma hoi tha nhe. N6 git
chit cai chan con khong bung thién dugc.

Truéng lao: La con bi tudng rdi, no tréi con
v0 trong roi, boi vay cho nén Thay néinay gis con
c6 nghe Thay noéi s6ng binh thudng khong? Co
thién c6 gi ddu dau. Nhung ma ai dong téi than
tam no6 thi khong dugc d6, né cé phip né danh
ra dé.

Con con bay gid, vo cdi nd ket dinh réi, téi cai
hoi thé ma diéu khién con khong dugc nia. Con
diing, khi ma nhu vdy do, con xa ra, con di kinh
hanh, con s6ng trd lai binh thudng di con.

Dao Phat khong c6 moét cdi trang thdi gi nd
dac biét trong khi minh tu tap hét. Ma né chi c6
cai cach thic lam cha dugc nhiing céi dc phap né
tac dong vao than tdm, dé€ than tim ctia minh né
khong khé thoi, cé vy thoi. Va dong thai kéo
dai dugc cdi trang thai ma dc phap n6 khong con
tac dong dugc. Ttc 1a né khong tic dong dugc
la minh thanh c6ng, con tic dong dugc. Ttc la
bay gi¢ Thdy ngdi ma né con tic dong Thay moi
hay nhtc té té, thi n6 con tic dong dugc, tic la
ac phap né con. Con néu ma Thay ngéi sudt thoi
gian dai ma n6 khong tac dong dugc thi n6 da hét
r6i, con hiéu khong?
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Cuang nhu bay gio Thay ng6i moét thoi gian,
nam gio, ba gio ma khong c6 mdt niém nao khoi
ra, khong c6 mét phong dat nao ma phong ra hét,
thi do la ac phdp no6 hét r6i. Con néu nd con thi
bay gio mdi ldy v khi danh lui n6, dé€ dep né. Ma
khi ma danh lui, dep né thi n6 sé hét chit sao? Béi
viminh cé cdiloai vii khi d€ du6i ndé ma, thanh ra
cudi cung minh thanh céng la & trén ché dé. Con
con béy gio sao? Con ng6i vo thi né ling vo?

Tué Hanh: Cé khi con ngdi choi choi khong
thi né khong cé niém, ma cai con vo thién cai
no bi vay doé. Con ng6i khong né khong sao hét.
Nhung ma con c6 tinh thiic nguyén ngay, n6é nhu
vay.

Trudnglao: A, con bay gid thi theo Thay thdy
con ngoi khong thi né lai suéng hon. Con con
dting c6 vo thién.

Tué Hanh: Con ng6i khong ma thdy sao minh
khong c6 tu gi hét Thay?

Trudng lao: Thi khong c6 tu gi hét, n6 dau
c6 chudng ngai dau ma tu, con hiéu khong? Con
thdy bay gi¢ con ngéi khong khong buén ngu thi
con c¢6 gi dau tu, béi vi minh ng6i khong la giai
thodt roi.

-248-



MUA AN CU -TAP 3 Chi ém phdp khi co chudéng ngai

Tué Hanh: Khi ma con ngoi, ngo6i hoai dé
Thay, ma con s¢ ngdi hoai lam do, con di t6i di lui
ma minh ngo6i khong, giong nhu di choi ngéi choi
vdy do, con vo thién thi bi n6 dinh cting ngic, xa
thién khong dugc vay do.

Trudéng lao: Thi cdi d6 nd sai réi, con bit vo
thién chi? Béi vay n6 doi hoi ché con tim bt
dong ma ngoi khong chai, coi thu coi c6 dong
khong? Néu ma n6 khong dong do 1a con da kéo
dai tir gio nay qua giS khac, chi con diing c6 nghi
rang do la tui ngoi khong choi ddu, ma chinh 1a
tui da ho tri cdi chén ly caa tui roi.

(20:35) Céi chan ly dugc ho tri, céi trang théi
bt dong ctia con né khong con cdi gi ma dong
vao do. Trdi oi! Ngay ché do6 ching qua A La Han
roi con doi hoi gi nita ma con vo thién vo dinh gi
nia?

Tué Hanh: Con bat chin 1én ng6i kiét gia
ng6i lau lam, ng6i hai tiéng ludn, gio xa ra khong
dugc, n6 ngdi im re, xa khong dugc.

Truéng lao: A, né bi vay d6 dinh & trong

4

cal...

Tué Hanh: N6 khong dau nhic gi hét
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Truéng lao: Thoixa cdi d6 ra, bo caidé di, né
khong phai dau. Con ngéi binh thudng vdy ma né
van thdy né yén ling, thanh théan, an lac, vo sy la
du réi. Con thdy con ngoi binh yén con noéi: “Sao
minh ngoi choi, khong cd tu gi hét vdy?”, dau phai,
no la cdi trang thai Bat Dong Tam do6 con. Con
cai kia, né cdi trang thai né ket & trong cdi dinh
ctia nd, cho nén vi viy ma con bung ra khong
dugc. Mai mét né ket ludn & trong, bat dau con
muodn ra khong dugc. Bat ddu ngudi ta dem ngudi
ta chon con a. B&i vi ¢t ng6i hoai thanh nguoi ta
tudng dau con chét réi, nguoi ta xdch, nguoi ta
chon. Con xa ra khong dugc thi ai xa cho con? Thi
chi con c6 nudc la khiéng dem choén di cho réi.
Ché dé khong 16 n6 thdi lam sao?

Tué Hanh: Con rang, con rdng con xa ra dugc
con muing mudn chét ludn, con khong dim nia
lu6n.

Trudng lao: May la rang xa dugc, chi khong
khéo phai xach trong xach déngla ma dép, dap bé
trong bé dongla con mdi ra dugc, chi khong phai
dé dau. Héi d6 n6 dau con nghe gi phai khong?
Con nghe T6 Ham Son khong? Ong ta, 6ng ngoi
nh4p dinh kiéu nao khong biét. Troi dat oi! Ba,
bon ngay, nguoi ta thdy chic 6ng nay sg chét roi,
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nguoi ta dip ctia thdt ctia ong vo, thiy dng ngoi
cting ngic. Ho xach déng la dén ho dép, dap riét
mot hoi, 6ng mdéi nghe viang ving, ving ving, cai
lan 6ng méixudt dinh ra dugc. Troi oi! Ainghe cai
dinh ctng hay qud trdi! Thay néi dinh do 1a dinh
dién, chit & d6. Con ciing sdp stia lam T6é Ham
Son roi d6. Kiéu cua con la kiéu lam T8 Ham Son,
cho nén phai xa ra di con, xa.

Tué Hanh: Con ndi dé€ di hoi Théy coi thién
lam sao chit con nhép v6 réi sao ma ghé qua, xa
riét xd khong dugc. Nghe Thay ndixa ra sao né dé
dang qud ma minh thi dinh cting ngit xa khong
dugc. Ma dem khuya khodc thdy 6n qua troi

Truong lao: Thoi! Bay gis ding co6 vo cdi
dinh d6. Cai dinh d6 1a cua thudc vé loai cta TS
Héam Son dé.

Tué Hanh: Thua Thay con ngo6i cdi 1a né vo
lién, n6 vo lién thua Thay, khi con ngo6i ban gia né
cung vo nita.

Truéng lao: Dung réi, n6 gom tam la né vo
cai trang thai dinh dé.

Tué Hanh: Da.

Truéng lao: Cho nén vi viy ma cdidé ma...
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Tué Hanh: Khong nén tic y gi hét, cit dé tu
nhién.

Truénglao: Bsivi thuong thudng 6bén Thién
bong D9, ngudi ta ngéi do, thi bit dau ngudi ta
vo cdi dinh d¢, khi ma né v dugc thi ngéi cii nd
vO ha. Nguoi ta ct ngé no la cai dinh cua nguei
ta, cho nén vi vdy ma nam, sdu, bdy ngay nguoi ta
van ngoi bat dong. Do d6 ma T6 Ham Son, céc vi
T6 kia Thién Dong D¢, ho hay nhip vao céi dinh
do lam.

Tué Hanh: Da.

Trudéng lao: Do vi vy ma khi ma Thay doc
r6i, Thay biét réi, Thay cting bi chi gi, Thay ciing
dinh réi. Gio téi con cting bat chudc di duong do
nia roi!

Tué Hanh: Ty nhién khi con ngéi n6 vo lién
ha, con thdy n6 dé v qua chiing.

Trudng lao: Thi n6 dé, chd d4u c6 khé. Tai
vi cdi con duong ma minh da di réi thi né dé réi.
Con cdi nguoi ma nguoi ta tip tu, nguoi ta vo kho
lam! Nguoi ta ring c6 ging diing cho cai niém
thién, niém 4c, ngudi ta méi vo6 duge. Con con
bay gio ngoi lai cai n6 hét niém roéi, né vo lién.

-252-



MUA AN CU -TAP 3 Chi ém phdp khi co chudéng ngai

Tué Hanh: Ngoi la né vo lién ha, né vo chit
trong con, con budng chan khéng dugc, ky lam.

Truéng lao: A, bai viy cho nén vi vay né cd
ngoi d6 hoai d6. Thay ndi xa di, diing cé. Bai vi
phai ludén ludn ldc nao cing phai lam cha dugc
thin cta minh. Con con théy thién cta Phat, hé
khi v6 d6 ma nhép, thi du nhu bay gi¢ nhap Nhi
Thién di. Ho bao ra 1énh “diét tdm tit mot tudn
1" 1a n6 sai n6 mot tudn 1& nd diét tdm tv, sé ngodi
mot tudn 1€, sau d6 tu nd, n6 xa ra. N6 cd cdilénh,
c6 cai phap tac y. Con cdi thién dé né d4u cé cai
1énh, dau c6 tic ¥ cdi ngay gio dau!

Vi du nhu Thay bay gio nhap Nhi thién, Thay
ho: “tinh chi hoi thé nhdp Tit Thién mot tudn 167, thi
cai than va tim caa Thay sé & trong cdi trang thai
Tt Thién moét tuan 18, Sau mot tuan 1é 6, ci t6i
dung gio dung phut né ra, ty né né ra. Chi con
cai ngudi nhap dinh réi thi ho khong c6 cai y thic
& trong do, ho bao nd ra vo dugc nita hét.

(24:47) Cho nén, d6 nhu con bay gis d¢,
con nhdp riét réi con sé vo trong do, con khong
biét ddu ma ra hét. N6 dau c6 tic y ra ddu? N6 &
trong do6 ciing ngic, ma gi¢ con mudn con ciing
ra khong dugc nia.
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Tué Hanh: Con thdy cing m& mdt, khong
phai nhim mit ma viy d6?

Truéng lao: N6 nhip dinh ma, né dau co
nhim mit. N6 nhép cdi trang thdi than va tam
con no vao céi dinh. Mic dau con ngdi vy, nhung
ma van hoan toan 1a né thudc vé cii 1énh tudng
ctia con, khép chit con & trong cdi khuon khé caa
Tudng ro6i, nd vo trong cdilong Tudng.

Cho nén cac T6 méi nhép ba bén ngay, mot
tudn 1é déu dugc hét,la do cai tudng doé chikhong
c6 gi. Nhung ma no sai. N6 sai la bay gio con xa
ra binh thudng, con thdy cdi tim cta con né chua
phai ly duc ly 4c phap hét dau. Con ct xét di, nd
van con cdi tim ctia minh, né ciing con giong nhu
nguoi thé tuc, chua phai la hét sach.

Khi nao ma binh thu6ng, ma minh thdy cai
tam minh né khong con ham thich, n6 khong con
& trong cdi ac phap, né khong con bi cic duc ma
16i cuén dugc thi minh méi thdy dugc minh giai
thodt.

3- PHAN BIET TRANG THAI SG THIEN VA BAT
DONG TAM

(25:50) Tué Hanh: Cdi trang thai cta So
Thién la cht dong nhip vao hay la né ty nhién
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vaoa?

Trudénglao: Cai trang thai ctia So Thién la khi
nao con c6 Pinh Nhu Y Tdc thi con méi ra 1énh
tac y. Tc 1a Trach Phap Gidc Chi d6, con méira
1énh: “Ly duc ly dc phdp nhdp So Thién” thi ngay
d6 né nhép So Thién. Cé nam chi thién, Tam Tu
con van suy nghi dugc; con van cé thé xa ra dugc;
con van dung day di dugc. Céi So Thién né nhu
vdy, nhung ma luén luén né cé nam cii chi thién
nod hién, hién tién & trong con. Con xét thdy hy
lac c6; khinh an c6; r6i k&€ 36 Tam T cé. Tuc la
caiy thic con nghi ngoi cdi gi né dugc hét, nhung
ma con khong nghi. Nhung ma con théy cai dé
con lam dugc, Tam T ¢, roi cai Nhat Tam. Nhat
Tam lu6n ludn, né ludén ludén né & trong cdi trang
thdi nhat tim. Tticlaluon ludn né & trong hoi thg,
cang né biét tha ra thé vo, khong cé mat. N6 con
cdi mét duy nhét ctia nd, titic lané & trong hoi thé.

Con trdi lai Bat Dong Tam thi cdi trang thai
ctia nd, né chi & trén cai hoi thé néd ths ra. Con
ngoi vdy, ché né thdy noé thd ra thé vo ma né
khong c6 nam cai Chi Thién d6, né khong cé
khinh an hy lac gi lac gi hét. Con céi kia n6 c6
cai trang thai khinh an hy lac cua cdi So Thién, n6
khdc, cdi khinh an hy lac. Con cdi Bit Pong Tam
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thi né khong c6 khinh an, nhung né c6 cai Nhit
Tam ctia né. N6 ciing biét hoi tha ra hoi thé vo,
hai thé ra hoi thé v, cach thic tu nhién ma thoi,
c6 cdi nhat tam. Nhung Tam Tt thi né ciing giong
céi kia, 6 trong cai So Thién thi c6 tdm t&, nhung
ma né khong c6 khinh an hy lac, né c6 hai cai chi
thién khong c6 giong nhau.

Con ngoi xuéng di con! Pting quy.

Tué Hanh: Thua Thay, con mudn hoi phép
Thin Hanh Niém. Con chua thanh tinh giéi ma
tap cai than n6 mét. né mudn ngoi déy tap tiép,
n6 khong ngu dugc, n6 muén ngdi nhu khong
vay hoai do.

(27:41) Trudng lao: N6 ng6i nhu thé ndo, vi
du nhu béy gi¢ con dang nam...

Tué Hanh N6 mudn ngoéi bat diy, né ngéi
hoai viy.

Truéng lao: N6 bat ddy, né6 mudn ngéi hoai
ha?

Tué Hanh Ngoi hoai tinh thiic nhu vay d6, né
tinh thic khong cé niém gi hét, n6 ngéi khong
vay do.

Trudng lao: N6 ngéi khong vay tot. N6 bay
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gio thi du ngo6i khong ma thdy né khong moi
mét, khong gi hét, n6 bat dong tam. N6 khong
bi chuéng ngai gi hét thi con ¢t ngoi git ho tri
cai chon ly, cdi trang thdi thanh than, an lac, vo
st d6. Con nhén thiy né ngéi khong ma cai trang
thdi thanh than, né tinh, n6 khong c6 mé mg, né
khong c6 budn ngu gi hét.

Tué Hanh N6 tinh lim.

Truénglao: Ma né khi ndm cdi né mudn ngoi
day thi con ng6i d4y. Ngo6i déy réi bt dau.

Tué Hanh Da. N6 bit minh ngéi diy né
khong cho minh nam nia.

Truéng lao: N6 khong cho minh nim thi
minh ¢t ngoi, réi bit ddu né mudn nidm thi con
ndm, né mudn di thi con di. Cd vdy d6, con lam
theo cdi sy diéu khién cuaa trach phép & trong tam
con d6, né trach ra. Bay gi6 nd, con dang nim, n6
muodn con ngoi thoi thi con cit ngéi diy dé giu
tam thanh than thoi. R6i bat dau b4y gio né muén
di thi con cing dting day di. R6i n6, ty con thdy ro
rang la ty n6 diéu khién roi, thi con ct lam theo
nd, dé n6 bao vé cdi trang thai thanh than ctia né.
Thi né kéo dai dugc céi thoi gian dai thi con sé
dung mudi hai tiéng déng ho, hai muoi bon tiéng
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dong hé la né da bon cai Than tidc, 1a con du cai
dao luc dé ma con lam cha dugc su s6ng chét cta
con roi.

Chi can kéo dai cdi trang thai d6, ma bay gis
con c0 cdi trang thai d6 réi, n6 dé qua réi. Bay gis
né mudén ndm thi minh ndm, muén ngoi thi ngoi,
muon di thi di, d€ tu nd. D€ cho né tranh di cai
chuéng ngai cua than né, tim cua né, cho nén né
git gin nd, n6 ho tri. Cai chon ly dé dugc ho tri
bing cai trach phdp cua né roéj, thi con ci dé cho
no. Biy gi¢ n6 khong ngtt ma né mudn ngdi day
tu thi ct ng6i, c6 gi ddu. Nhung ma diing c6 ngéi
tréo chan dé€ v Dinh tuéng thi khong dugc.

Tué Hanh N6 tréo chin la né hay bungra, hé
tréo chan la n6 hay bung ra thoi.

Truéng lao: D¢, thi con ct git cdi bat dong
do di thi con sé kéo dai t6t d6 con, n6é khong c6
sao dau, nhé chua? C6 gang thém mat chit nia,
ddc cu cho tron ven. Luc nay ma doc cu'sailané
dién do chi khong phai khong dau. Con ma néi
chuyén la n6 lam bé v6 con hét, mat cong thi gio,
n6 dé bung lam. Khi ma né néi chuyén, né dung
chuyén véi ngudi khic réi, né lam cho con mit
thanh tinh d6. Béi vi n6 phai ho tri tdn cing cai
ldc ma minh sdp stta chiing dao, thi doc cu phai
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mot tram phan tram khong c6 hé so xuit.

Tt cd nhiing ngudi ma séng gan con déu la
phai trg giap con. Chui khong khéo ci dén dong
con, con cing vd khong dugc nia. Ho ctt chay
ra chay v6 néi chuyén véi con la nguy hiém. La
lac bay gio ma, mdy nguoi ma & xung quanh con
d6, ma thac ddy ho. Ma bit ho chay lai that con
dé lam cho con diing c6 v6. Nguy hiém lam do,
coi vdy chi nguy hiém ldm, déng cua cho chit,
dé khong no chay vo. Ho thi ho khong mudn dén
pha con dau, nhung ma cdi con ma nghiép d6, né
thiac ddy nhiing cdi nguoi chung quanh con dén
ndi chuyén véi con.

Phat ti: Lic trua in com, con thdy co Ut...

Trudng lao: U, coi chiing ma thic ddy, thic
ddy ho. Ho thi khong phai ho muén d4u, nhung
ma né ddy ho, ho khong gitt dugc. Cho nén canh
gidc, rat 1a canh gidc rit cao. Trong khi do, cho
nén thuong thuong ma tu nhu viy do, thi ngusi ta
tim cdi canh gidi yén tinh, song mét minh trong
riing nui dé€ ngudi ta thuc hién cdi cudi cing né
mdi thanh tinh dugc. Chtt con ma dong ngudi
nd... Minh thi ring minh tu r6 rang, minh biét
r6i. Nhung ma né thiuc ddy nhing ngusi khic &
ngoai lai lam dong minh. Minh kh6éng muén néi
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chuyén, nhung ma nguoi khiac dén néi chuyén,
hoi cdi nay, hoi cdi kia ba diéu réi chay vé. R6i mot
lat ntta chay lai hoi ba diéu bén chuyén r6i chay
vé, n6 lam dong d6, n6 phd minh.

(31:20) Cac con dé¥, mané thic ddy thi minh
nhét dinh 1a méy con nhic: “Bdy gio ma thiic ddy
no phd cdi chi do roi; phd cdi thdy dé roi; phd cdi
su d6 r0i, minh khong c6 lgi thdt cia nguoi ta duogc
nita”. B&i vy minh vira gitt doc cu la vira git cho
minh, ma vira git doc cu la gid doc cu cho ban
minh nta. Cai phép né hay vy d6 médy con. Ma
minh khong gitt dugc thi minh lai pha nguoi ta,
ngudi ta tu khong dugc, minh cang khong dugc.
N6 ket nhu véy. Cho nén vi vy minh rang c6 gang
kim git, cht né thuc ddy lam. N6 c6 cai luc, nd
thuc ddy cho minh pha doc cu.

Ma hé n6 pha dugc réi, mdy con thdy khong?
N6 don gian 1dm, né c di ndi chuyén hoai, khong
lam sao né diing lai dugc. Hé nhu con ma né vo
dugc roi 1a bat diu né ngy tri 6 trong tim cua
mdy ngudi do6 réi thi, thoi, ¢t chuyén nay hét t6i
chuyén kia. Thay néi mdy con ct luu y di, hé miy
con ndi chuyén dugc roi, thi mdy con bi ma né
nhép vo réi, khong lam sao mdy con gé ra dugc
hét. Ma cdi doc cu nd xdc dinh rdt rd ma nhip, kéu
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la ma néi chuyén nhép chi khong cé gi hét, thing
n6 khong dugc.

4- NHAM MAT KHI NGOI THIEN VA CACH LAY

(32:23) Phat ti: Bach Thdy! Luc con ngdi
thién sao ma mit con khong c6 nhim lai duoc,
con ct m& trung tring?

Trudnglao: A, con md nhu vy 1a tt chd sao,
khong bi gi, khi ma nhdm lai né bj tuéng con, né
hay bi tuéng lam. Con n6é mé ra thi con diing mé
to, m& to nd biloan.

Phat ti: Con nhin nhu thé a?

Truéng lao: Con nhin duéi nay ne, hé con
nhin xuéng thi n6 mét phan ba mit, né chi khép
lai, né con lai mot phan ba mit 1a vira, cdch thuc
d¢ la dung, khong sai ddu. Chit con con mé con
mat to d6, chac chan la 1t nita vong tudng khong
do.

Phit ti: Con nhdm mat lai ma né khong thé
nhim.

Truéng lao: Nhim lai thi né bi tuéng con, né
thudc bi sic tudng né phéng ra dnh sing, hoic la
n6 phoéng ra hinh dnh nay kia, n6 cing nguy hiém
lim. T6t hon 1a m& mdt phan ba vdy, ma hé moi

-261-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

mat thi minh c6 quyén minh nhdy, cht khong
phai Ia minh nhin chdm cham dé tip trung déau,
cing sai nita. Minh nhin truéc vay do, nhung ma
rdt 13 ty nhién. Ma minh nhin ma né gom lai né
nhin cham cham, ma nghe né cay mit la khong
dugc.

Phat ti: Mit con nhin ¢6 nhdy nhung khong
c6 nhim dugec.

Truéng lao: A, dugc r6i, nhay 1a dugc, khong
c6 sao hét, nhu vay la t6t. Cht ma khong dam
nhdy con mit, ma cd nhin cham chim vay mot
hoi thi coi chiing dui con mat nita. Cé gi khong
con?

Phit ti: Thua Thay, cho con hai vé cach thic
lay Phit a.

Trudng lao: A, cich thiic lay phai khong con?
Minh phailay cho diung cich. Chtminh lay khong
dung céch, thi ci nguoi ta biét do, thi ngudi ta
cuoi: “Mdy nguoi nay chua biét lay, chua biét cdch
thiic lay Phat nhu thé nao hét”. Ho cudi minh.

Con lay dung céch thi né c6 hai cach lay: Mot
cai cach quy lay, cac con quy réi cac con lay, ché
khong diing day. Con mét cach niia la ding day,
ma quy thi né kin dio hon, con minh ding day,
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r6i minh méi lay, minh quy xu6ng thi n6 khong
kin ddo. Thuong thuong la bén khit si, mdy con
lay méy con quy thi kin ddo, béi vi minh quy
xudng réi minh lay. Nhung ma trudc khi lay thi
minh chip tay 1én minh dé & ché nguc - cdi long
ctia minh. Minh d€ truéc nguc, r6i minh méi dua
lén tran ctia minh, r6i minh méi dé€ xuéng minh
lay, cdc con hiéu khong? Minh dé xuéng lay.

Khi ma lay diic Phat, thi cdi ngudi da chét roij,
hoic lay 6ng ba minh nhting ngusi chét, thi minh
hay dua ngdn tay ra trudc, bai vi ngusi dé da mat
r6i, minh cung kinh t6n trong ho, minh dua cai
ban tay ra trudc r6i minh dé xuéng minh lay.

Con lay cdi ngudi con séng, nhu mdy con lay
Thay hay hodc la trong cdi dip ma con ma lay cha
me ma con song thilay dé€ hai ban tay ngang nhau.
Bai vi cdi sy song ctia Thay véi cai sy séng cua
mdy con né bing nhau, né con dang séng y nhau,
do vy minh dé ngang lai minh lay. Nguoi ta biét
la lay cai ngudi con s6ng, con lay vay la lay ngudi
da chét. Con hiéu khong? Cang up xuéng, nhung
ma khi minh lam cdi diéu gi 16i, minh xdu hé thi
minh dén xin minh lay sdm héi nhu lay Hong
danh sam héi, lay Phat ma sam hdi thi minh lat
ngtia cai ban tay lén.
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23-TRANG THAI SUNG MAN
CUA TU NIEM XU

1- THIEN XAO KHI TU TAP

(00:00) Su Phap Ngé: Nhu may ky con tu d¢,
thi con thdy c6 nhiing cai niém khai l1én thi con
thoi, bay git ngoi tai ché dé€ danh luén chit khong
can di dau hét. C6 hai niém khailén: métla niém,
thi haila hon tram, thua Thay? B4y gio minh ng6i
néu minh quin dung Pinh V6 Liu danh, thi né
bi hon tram, thi con ndi, néu ma né hon tram thi
minh ng6i ctt dong tay chéin, chd khong di. Cu
dong tay, dé thé nay thé kia, hoac chan dubi ra
dudivo dé bt hon tram, hodcla dung mat mdra,
khong nhim mat lai.

N6 khai 1én niém nao la danh niém d6, nd
khdi 1én bat ¢t niém nao la danh nhung ma trong
lac minh danh thi né bi hon trdm, cho nén bai vay
con m&i cti dong chan tay. Con quan thai gian rét
la dai mdy tiéng dong ho, ba dén bon tiéng dong
hé, danh mot luc khi nao khong con mét niém
nao khdi Ién, ma hén tram thi ving bat ludn, luc
d6 né tinh thic hoan toan.
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Truéng lao: D6 la cudc chién dau.

Su Phap Ngo: Co stt dung ndm nia. N6 lam
con buing tinh, khong mét niém. Nhu viy né c6
anh huong gi khong Thay?

Truong lao: Khong cé, cai d6 1a thién xdo
do6 con. Céch thic d6 1a thién xdo dé pha cai doi
tuong. Bay gi6 né bi loan, né bi vong tudng phai
khong? N6 bi c6 niém do, r6i né bi hon tram ké
bén niia, cai thing giidc n6é dénh hai cdi, cho nén
rat khé. Khi ma bj vong tudng, thi né tinh né méi
vong tudng. Dang nay né vita mé ma vita cé vong
tudng, rt la nguy hiém d6, n6é danh hai cai. Ma
bay gi6 cai kia thi phai dong than méi pha hon
trdm thi phdi dong than. Ma cdi niém thi phai
quén, phaéi tu duy, thi hai cdi nay thi déu phai su
dung ma dédnh né.

Thién xdo két hop cdu httu lai thi con méi danh
mdi troi. Vdy ma cdi thoi gian ma dai dé chiu dyng
v6ino, dé danh v6i nd nhu vay dé, ma téi mot hai
gio dong ho 1a qué stic r6i ghé gém. Ma khi mané
ra roi, n6 khong con nita, thi né tinh thit la tinh
ma khong niém, né an tra rt 1a cu thé, r6 rang.

Su Phdp Ngé: Nhung ma khi danh xong réi
n6 tinh, minh lam mét minh, than thé ué oai hét.
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(02:29) Trudng lao: Thi d6, bsi vay qud sic
ctia minh, thi n6 mét chi dau c6 gi.

Su Phap Ngo: Khi ma xong thi thdy tinh r6j,
thi nim xuéng thu gian ma van tinh tdo khong c6
gi hét. Cang khong c6 niém khéi, né tré thanh
tam bat dong ludn, thua Thay.

Truéng lao: Cai ché do la cdi cho bat dong
thuc sy. N6 thdy né binh thuong, né viy ma né
rdt tinh, n6 khong bi hon trdm thily mién, ma né
cing khong c6 niém gi khéi ¢ trong tim minh
dugc. N6 thanh than, an lac, vo su.

Su Phap Ngo: Riét n6 ving bit luon Thay, do
cang la mot cudc chién ddu ghé gém.

Trudng lao: That su ra, khi ma gap giac réi
thi phai ddu v6i né, chit khong cé dugc dau hang,
dau hang la minh thua. Vi du nhu hén tram thuy
mién ma minh di ndm la minh thua. Thay vi bay
gio'1a ching han, Thay néi chin gi¢ r6i, ma by gio
n6 hon trdm thuly mién, minh danh ddu cho né
t6i mudi gio. Ma mudi gié hon trdm thuy mién
chua khoi, ddnh luén musi mét gis. Panh chiing
nao né tinh, that tinh thi mdéi di ndm, thi n6 mdi
thing tran.

Con bay gid thi n6 hét gio ro6i, thoi minh rdng
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cam cy no t6i muodi gid ma con budn ngu chu
chua phéi hét ddu. Nhung ma thoi téi gio, thoi
di ngt, téc 1a minh ddu hang, minh chay réi, chay
gidc, sau do6 thi né ciing danh minh hoai.

Con minh danh cho né thing dét né ludn. Thi
du nhu bay gi6 mudi gi di nga: “Gid mdy budn
ngii tao cho may di ludn, tao cho ddnh luén, ddanh
chiing nao may tinh tao méi x4, tao di ngi”. Ma xa
di ng ma tinh rdi thi nga khé, nhung ma vay do,
sau nay né mdi 6n, n6 mdi hét.

Su Phap Ngo: N6 khong ngt niia, khi né tinh
n6 khong c6 ngu nia.

Truéng lao: N6 tinh r6i né khong cé buén
ngu niia, n6 khong c6 chit xiu buén ngti nao hét.

Su Phap Ngo6: Miy ky danh né thi né cang
giong nhu cdi tinh trang Thay via day d¢6, 1a coi
nhu minh danh té6i gi¢ thoi, minh bo.

Trudng lao: U.

Su Phap Ngd: Hoic la khi né hon trdm thi
minh lai di kinh hanh. Hodc 1a khi né khéi niém,
minh dang quan Pinh V6 Liu ma né khdéi niém
va no6 hon trdm nita thi minh lai ding déy di kinh
hanh. Cho nén cii Dinh V6 Lau minh cting lam
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khong xong ma cdi tinh thic minh cting khong
xong.

Truénglao: Tinh thic cang chua, bsi viminh
pha n6 bang cich minh di dé ma tranh né né thoi.

Su Phap Ngo: Danh hon tram, nhung ma bay
gio ngoéi chiu trdn danh anh luén. Suy tu r6i, néu
ma minh khong ddnh né thi né sé ct quay lai n6
d4nh lai minh.

Truéng lao: U.

(04:30) SuPhap Ngé: Cho nén con néi dénh
cho mi moét trdn ludn, ma nhan tién tréi mua nay
ne, di t6i, di lui thi ddm may con mdi n6 chét, nd
bay v6 nhiéu qua. Thi con méi suy tu ndi: “Théi
bay gio' ta quyét chi ding cdch Dinh V6 Ldu ma
ddnh né mét tran. Cdi thit hai nita thi né lai hon
trdm thi minh nhdt dinh ddnh luén, hon trdm tao
ciing ddnh!”

Truénglao: Ngéi tai ché dua tay dua chin ra,
ct dong hoai né ngt khong dugc.

Su Phap Ngd: Da. Khi ma né muén hon trdm
buén ngu, thi dong tay dong chan, néu ma né bét
thi con quan Dinh V6 Liu, thi con méi lam xong
cai viéc do, sang ngay tinh queo khong cé gi hét.
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Truéng lao: U.

Su Phap Ngoé: Bach Thay, con c6 mét cau
phép huéng quan nhu la: “Qudn tam nhu cyc dat,
ly duc ly dc phdp” n6 cé giong nhula: “Thanh than,
an lac, v6 sy.” khong, thua Thay?

Truéng lao: Giong con, ticy cdi d6 1a né tré
vé tim thanh than, an lac, vo sy, giong nhau con.

Su Phap Ngo: Chang han nhu: “Qudn tam
nhu cuc ddt, ly tham, sdn, si.”, né c6 giéng khong
ha Thay?

Truénglao: Giong.

Su Phap Ngo: N6 cing giong nhu viy ha
Thay?

Trudéng lao: Ttc la nd tré vé thanh than, an
lac, v6 su. Cai tdc y ctia cdi cau d6 nghe né khong
c6 gidng cai cau: “Thanh than, an lac, vé sy.” chd
gi? nhung ma no tré vé thanh than, an lac vo su.

Su Phap Ng6: Ma con thdy hai céi cdu: “Qudn
tam nhu ddt.” thi con thdy nd lai c¢6 sttc manh hon
1a: “Tam thanh than, an lac, v6 sy.”

Truéng lao: Dung roi. Cai kia minh chi nhac
minh git thoi, con cai kia minh ddnh ngay cai
gbc ctia né. Céi goc 1a noi xudt phat lam cho mat
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thanh than an lac v6 sy, minh danh géc cho nén
n6 manh hon. “Tdm nhu cyc ddt, ly tham sdn si hét
di!”. D6, minh ddnh ngay g6c né, thanh ra né tré
vé thanh than. Tai dép cdi goc, con kia con nhic:
“Thanh thédn an lac vé su.”, tiic 1a con khong biing
cai géc tham, sén, si, né khong ly, cho nén vi vay
né nhe hon.

Nhung ma néu ma truéng hgp ma thay tham,
san, sind ly, nd chi con vi té, thi minh ticy cdi nay
dé git gin n6 thoi. Con néu ma bay gis tham, san,
si con mét déng day thi hudng: “Tam nhu cuc ddt,
ly tham san si hét di, ¢ ddy khong cd ché may 6!”.
Minh duéi thing bay né thoi, thi rét cuc réi thanh
than, an lac, v6 sy. Roéi lat tac y nita, lat tic y nda.
Ct tdc y hoai chiing nao thanh thdn, an lac, v6 su.
Ct bao vé cho dugc cdi thanh thdn an lac vo su.
Nhung ma né manh hon 1a con néi ding, cdi cau
kia tdc y qua manh.

Tu sinh Tué Hanh: Con tic y doan diét dugc
khong Thay?

Truéng lao: Dugc chi con, Doan diét cing
dugc.

Su Phap Ngoé: Bach Thdy, trong lic ma minh
cang dang di tac y ludn dugc khong Thay?
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Truénglao: Dugc con.

Su Phap Ngd: Vi lai nhiéu khi cai cau tac y
ma n6 khong c6 xa qua ma né gan lién nhau, vay
nod c6 anh hudng gi khong Thay?

Truong lao: Khong, tic y dé ngdm c6 cai ndi
luc ctia né. Béi vi con vira tac y roi thi mot chut
xfu con tic y nita chit gj, tiic Ia n6 gan nhau.

Su Phap Ngo: N6 gin nhau.

Truéng lao: N6 gin nhau, dugc, khong cé
sao d4u. B&i vi minh tu tip cdi ndi lyc dé€ minh
ly duc ly 4c phap. Nhung ma cdi trang thai thanh
than né khong dugc kéo dai, bai vi minh téc y néd
bi mat. Cai ciu tic y caa minh lam cho cdi trang
thdi thanh than né mat.

Su Phap Ngo: Da, nhung ma né c6 ndi luc.
Truéng lao: Nhung ma né ¢ néi luc.

Su Phap Ngoé: Khi ma con tip ndé moét thoi
gian, chang han nhu khéng can tac y nia thi ngéi
né da cé cai noi luc, nd ty tac y ra ludn, vi noé di
theo cdi thoi quen ctia né. Bay gid dung mot cai gi
la né tacy lién.

Truénglao: No tic y theo cdi luc, néi lyc cta
nd, né phan xa. Hé dung t6i, n6 phan xa cané la
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né tac .
Su Phap Ngé: Phan xa la né bi tc ché tim
nhung ma con quén lai thi khong cé tc ché.

Truéng lao: Khong phai dau con, d6 1a cai
phép né ly, né doan bing cai phap Nhu Ly Tac Y,
n6 ngdm noé pha trién con. Chit con cai ma kiét st
ma dén ma con dung tac yla con bj tic ché d6, con
phai dung cdi Binh V6 Lau con quén.

(08:05) Bai vi kiét st né hién tién thdy ro
tham, san, si. Con cai kia n6é khong c6, khong c6
nhung ma minh tic y d€ ngdm nd, né thanh cai
luc ly tham, sén, si; cai luc doan diét tham, sén, si.
Chdng han nao bay gi¢ minh khong c6 tham san
si gi hét; minh khong c6 kiét st gi hét, nhung ma
néi: “Tam nhu cyc ddt, ly tham, sdn, si hét di!”, cho
nay khong c6 tham sén si, tic la minh ddnh nga
trién cai do.

Con bay gio hién tién, b4y gid minh dang c6
cai niém tham, sin, si. N6 kiét st, n6 nhé né nghi
gi d6, thi d4y n6 hién bj kiét st réi, cho nén cai nay
phai dung cai Dinh V6 Liu. Cht con tic ¥, con
bao no di di, tdc la con tc ché né, cii dé khong
dugc, cho nén phai biét ap dung.

Su Phap Ngo: Nhu véy la lic d6 minh phai

-272-



MUA AN CU -TAP 3 Trang thdi xung man ctia tii niém xi

dung Dinh V6 Liu minh quan né.
Truéng lao: Minh quan.
Su Phap Ngo6: Minh quan m¢t chap réi minh
mdi tac y cai kia.
Truéng lao: Minh tac y cai kia.
2- TRIEN CAI - KIET SU - DUC TRUGNG DUGNG

(08:51) Su Phap Ngé: Bach Thay, trong khi
buéc di, mot budc di tu nhién sao né cung tic
y: “Tdm nhu cyc dat.” ...

Truénglao: Moi budc di ma né nhic nhu vay
1a né muyc dich cua né tic y dé né diét cai tham,
san, si - ngd trién cdi. N6 biét con con & trong do6
chi chua hét dau, cho nén n6 nhic.

Tu sinh Tué Hanh: D¢ la cdi vi té, bach Thay!

Truéng lao: Cai vi té do6 con.

Bai vi cdi ngd trién cdi 1a cdi man ngan che,
cho nén minh khoéng thay tham, san, si, nhung ma
su that trong tim minh c6 tham, san, si. Cho nén
cau d6 n6 ngdm no phd v& cai tham, san, si cta
minh. Cho nén né tic y 1a diéu t6t, minh tic y
nhiéu la tot, bdi vi trién cdi né ninglam, n6 khong
c6 hién cai hinh né ra dau, nhung ma cai tuéng né
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16 ra thi n6 bi kiét sti r6i. Cing nhu bay gi¢ minh
thdy minh khong thém 4n, nhung ma né khéi né
muon an cdi d6 minh biét 1a no6 kiét su roi.

N6 tham d6. Minh an r6i cai bat dau n6 dan
minh, né x6 mai, né thanh ra nim duc trudng
duong. Hoi dau thi né con kiét sti, né con trién
cai, nhung ma khi minh thuc hién ra réi, minh bj
an rdi thi né 1a ndm duyc truéng dudng, né trudng
dudng cai dyc 1én. Béi vi con dn, sanh cdi duc lén
ntta, do d6 con duc nia.

Su Phap Ngé: Duc manh hon.

Truéng lao: Duc manh hon. Cang nhu bay
gio thay vi buén ngti, ma con théy cdi tuéng buén
ngu no la bi kiét st r6i, kiét st ctia si kiét st 164,
con hiéu khong? N6 buén ngti n6é dang guc t6i,
guc lui r6i, ma con di ndm thi né nim dyc truéng
duong réi, chit khong phai la con kiét st niia, con
tang trudng cdi duc réi d6. Cho nén khi ma cai
tuéng ctia no, cic con biét khong?

Khi ma né con trién cdi thi né khong thay
tudng gi hét. Ma khi ma cdi tuéng né hién ra thi
n6 kiét sii. Ma khi minh lam theo cdi tuéng d6 réi
thi n6 tré thanh cai phdp nam duc truéng dudng,
con ¢6 hiéu khong? Cho nén khi nghe nam duc
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truéng dudng, mdy con khong biét cii phdp nay
no ra sao? Nhung ma sy thit ra né di tiing budc
né mdi thanh ra cdi nim duc truéng dudng.

Duc Phit néi nam dyc truéng dudng: “miit
thdy sdc thi né dinh sdc.”. Cang nhu bay gié minh
buén ngu, r6i minh dinh buén nga thi di ndim
ngu, thi duc né truéng dudng duc nga chi gi, do
13 ndm dyc truéng duéng, con hiéu chua?

Bay gio kiét st né khdi ra, bay gio minh cé
tham n¢, ma minh chua c6 thém an, thi né 1a trién
cai. Nhung ma khi n6 khéi né them an thi do la
no kiét st roi. Tham kiét st né méi cé thém an ne,
phai khong? Bit ddu minh ldy an thi tdc 1a ndm
duc truéng dudng.

Su Phap Ng¢: Viy la minh nudi né réi.

Truéng lao: Minh nudi nd, n6é dudng né 1én,
lam cho ting truéng lén.

Tu sinh Tué Hanh: N6 khai vay d6 Thay.

Truéng lao: Thay khong? Mdy con thdy, cai
phdp ctia Phat né r6 rang, né di ting buéc ma
no tré thanh duc truéng dudng, né nudi lén cai
duc ctia minh Ién, né trudéng dudng cii duc. Ma
cai dyc nhiéu thi né lai khé nhiéu, khé né chéng
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lén. Cho nén minh biét cai nay, nim duc truéng
duong nay, cai nay la kiét sti, cai nay la trién cai.

Cho nén nhiing cdi phap ctia minh biét day,
no tac y nay la diét nam trién Céi. Con cdi nay né
tu duy suy nghi, n6 diét kiét st nay. Con cdi nay
no tac y ra d€ n6 ngin cdi cai duc truéng dudng
cua no, tuc la bat ddu n6 6m phdap no di.

Thi du bdy gi¢ budn ngt, con khéng nim,
dung day di kinh hanh tic 1a con diét nam duc
truong dudng, chi khong phai diét kiét st déu,
ma diét nim duc truéng dudng, khong khéo day
nd nam xuéng nd ngu.

(11:58) D¢, thanh ra phap ctia Phat, Thay néi
phap ctia Phéit n6 ro lam, nhung ma doc sudng
sudng mdy con khong c6 biét dau. Bay gic Thay
giai thich ra méy con thdy n¢6 di tting buéc, né 1én
t6i ndm duyc truéng duong chi gi? Cho nén vi vay
ma trong khi chung ta tu Td Niém X, ching ta
rdt sg nam duc truéng dudng. Cho nén trong cai
bai Pai Khong, diic Phit néi vé nam duc truéng
duong, chi khong néi tui kia dau. Ma chinh tiing
cai budc kia, budc tir cdi trién cdi, roi kiét su, roi
cho dén nim duc truéng dudng, ma rit s¢ nim
duc trudéng dudng. Cho nén ngin chan lién tic
khic, ngin ac, diét ac 1a khong c6 cho nd sanh
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nam duc truéng dudng.

Ma nam duc trudng dudng thi phong h mat
tai mai miéng thin y ctia minh, tic la doc cu. N6
tré vé doc cu dé phong h¢ mit tai mai miéng
thin y cta no, tic 1a ngan va diét nim duyc trudng
dudng bing céi phip doc cu. Chid ma médy con ma
tiép xtc nhau la né sanh ra nim céi dyc trudng
dudng lién.

Tu sinh Tué Hanh: Vi du 14 cdi tAm né khai
tuéng tham an cdi d6 la minh tac y né 1a bét vay
thoi, né con trd lai nia. Nhung minh dem dé tai
nay dé minh quan, khi x4 ra, thdy né hét.

Truénglao: Cai d6 thind thanh Pinh V6 Lau
roi con.

Tu sinh Tué Hanh: Da.

Truéng lao: Béi vi khi ma né khdi an la né
kiét st roi.

Tu sinh Tué Hanh: Da.

Trudng lao: No kiét su thi chi c6 Pinh Vo
Lau quén thoi, chi con con ticy, con dudind nhu
ma trién cdi thi khong dugc.

Tu sinh Tué Hanh: Khi n6 khai lén con tic
y khong hét, con phai tu duy quan xét thi né méi
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trd lai binh thudng.

Trudéng lao: DY, thi né béi vay no la kiét su,
n6 phai dung cai phép thudc vé loai kiét st.

Su Phap Ng6: Bach Thay, c6 mot ngudi trong
ltc ngudi ta tu ma né bi vong tuéng nhiéu qua,
ching han khéilén nhiing cdi niém nhiéu qua, bay
gio chang han nhu ma dung Pinh V6 Lau quan
khong hét, vi né qué nhiéu niém ma nhu vy phai
duing phap ngin bét chi bach Thay?

Truéng lao: Thi phdp ngin ma né ngan thi
ngay d6, 6m ngay cai phap Than Hanh Niém lién,
dap lién khong c6 dé cho né tudn trao ra cai kiéu
nay.

Su Phap Ngo: N6 tudn qua khong chiu néi.

Truéng lao: N6 tuén ra dau c6 quan kip, cai
nay né chua rdi, téi cai khac roéi.

SuPhap Ngo: N6 lién tuc, nhu viy minh ngin
nd, minh ngan né xong, ngan né maét thoi gian thi
no6 khong hét dau, n6 phai c6 niém.

Trudng lao: N6 khong hét, ngin né réi bit
ddu niém no tu tir n6 di ra, réi bit dau méi lay
Dinh V6 Lau ma déo duc. Chu né tudn trao 16p
16p nay lam sao dugc.
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Tu sinh Tué Hanh: Khi con tic y sao thiy né
mudn tc ché.

Truéng lao: A, Vi du nhu: “Tdm nhu cuc ddt,
ly tham, sdn, si di hét di!” thi d6 1a trién cdi roi, thi
n6 khong tc ché. Ma khi ma né hién tién ra, né
dang mudn an di, con bao: “Tam nhu cyc ddt, ly
tham sdn si hét, gio day khong cé an!” thi con bi tc
ché do.

Tu sinh Tué Hanh: Da.

Truéng lao: Cdi nay nd thudc trién cdi ma
bay gid day cdi phap nay n6 hién ra cdi kiét st roi.
N6 dang thdy cdi mén an d6, né dang thich roj,
thi bay gio dua moén dn nay ra quan bat tinh dij,
cho né nham chén, cho né én cdin6 khong muén
dn, n6 xd ra lién, con hiéu khong?

Minh phai biét stt dung cdi phdp nao ma biét
x4 no, chi mdy con biét khong ro 1a méy con bi
tic ché hodc la mdy con tu sai, né khong hiéu qua.
Con néu ma dung phép réi thi ngay dé mdy con
quén cdi né hiéu qua ghé gém, né mau né dédy lui
lién tic khic.

Bai vi cdi 4p dung, cai khéo ap dung va biét
gidc né dang danh minh cai loai v khi nao va
minh st dung cdi v khi gi dé€ diét nd, thi nhu viy
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la méi chic an.

N6 béy gi¢ n6 dung ting né v6 né can quét,
ma minh ¢ dung cai thd sing ma ban thi an thua
gi n6. N6 ui minh chét hét ca bay luon, ché khong
c6 chai.

Su Phap Ngé: Bach Thay, Thiy ndi tui con
thudc cai dién du kich thién xa, cho nén chuyén
gi cling mang siing ra ma phang, mang siing ra ma
phang.

Truéng lao: Phang dién chu ¢ do. Bay gio
tang né vo, thi miy con méi dung thit ma ban
chdy tang méi dugc. Cai nay khong dung thi do,
ma dem ba cai thit sing AK ma ban, ban cdi thd
gi, cai thit d6 dugc.

Su Phap Ngo¢: Thua Thay, con phang tum
lum, t4 14 lu6n Thay.

Truéng lao: Troi oi, phang nhiéu qua minh
xach dit chay chi d4u c6 thing ai.

Su Phap Ngo: Bach Thay né cing dap hét.

(16:17) Truéng lao: A, coi nhu la thing né
dugc, ma chan ding né dugc that sy do. Nghia la
tdt ca nhing va khi, mdy con c6 loai nao dem ra
hét, chu khong biét su dung moét cai. Thanh rané
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hao rat nhiéu va binh linh né cting chét biét bao
nhiéu. Ttc la siic khoé mdy con phai kém do, chu
khong phai khong dédu. Con cdi minh biét bay gio
minh phai dung phap dé thi minh xa n6, cdiné dé
dang, n6 nhe nhang, né khong hao stic. N6 khong
hao v khi nita chu.

Su Phap Ng6: Bach Thay, c6 nhiéu lic con tu
xong cdi ro6i con mdi biét minh dung qua nhiéu
cai stc luc. Tu xong mdt chap cdi minh thing anh
r6i cai minh ng6i minh suy nghi, sao minh mét
thé nay, minh quan lai xem minh ddnh né nhu thé
nao.

Trudng lao: Danh giic phi dan, r6i phi dugc
ma phi stic nita.

Su Phap Ngo: Ma thuong thudng ddnh xong
r6i mdi ngoi suy tu réi méi nhin thdy.

Truéng lao: Hoi d6 hoang qua.

Su Phap Ngo: Thiy dich t6i hoang roi.

Truéng lao: Thit du kich nay méi sg.

Su Phap Ng6: Cho nén béi viy, méilan dinh
thi méi c6 kinh nghiém thua Thay.

Trudng lao: Thi Thay ndi hoc, hoc & chién
truong khong a.
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Su Phap Ngé6: Mo6i lan danh thi méi c6 kinh
nghiém, cho nén nhiéu khi tu xong mét thoi gian,
tu xong dau tién thi minh thdy minh kho¢, sau
mot chip thi minh thdy con ngudi ctia minh hoi
thiéu stic lam minh mét, n6é khong cé stic khogé,
nhiéu khi quan lai minh nghi khong phai ma
minh tu phi stic, ma minh ddnh nhiéu qu4, thay
dich nhiéu qua nén minh danh tum lum hét.

Trudénglao: Kéula hoi do hoang, réi ci dung
cai gi la phang, ném, quing hét, quang cho giic
dung lai, ché khong c6 cho né téi.

Tu sinh Tué Hanh: Con tu T Chinh Can,
t6i ngay ngan, diét t tung hét.

Truéng lao: Dung r6i! My con méi vo, méy
con ludn luén la T¢ Chanh Can khong. Ma Tu
Chéanh Can ma khong khéo thi bi tc ché, bsi vi
noé ngan, n6 diét khong khéo d6. Cho nén né phai
song mot doi song binh thuong ma cé chuéng thi
danh, chuéng thi danh, chuéng thi danh. Va dong
thoi khi ranh rang thi tip luyén thém, coi nhu
minh tdp cho né cé cdi lyc cua phép thoi. Nhiém
vu T Chanh Can 1a ngin va diét ac phap that,
nhung ma céc con dang tap luyén nhiing cai phap.
B&i vi minh chua c6 Pinh Niém Hoi ThG, minh
chua ranh né. Pinh Chanh Niém Tinh Giic chua
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biét né. Dinh V6 Lau quan xét cing chua biét ne.
Réi Dinh Thu Gian cic con nghi ngoi tu chua biét
cach.

Cho nén minh tdp, vita tdp ma minh cting vira
duong dau véi gidc, chd khong phai tap khong
dau. Cho nén v6 dau mdy con tu, mdy con mét
lam chi khong phai khong. Nhu con 1a con danh
ta hoa tam tinh. Vira tdp trdn ma lai vita bay gio di
ra danh n@ta thi nghe né 6n thiét. R6i dung giic,
roi bat ddu c6 cdi gi cia minh ma hoc dugc, tap
dugc 1a dem ra bai ban hét.

Su Phap Ngo: Da. Roi cti danh, danh xong
roi rat tia kinh nghiém.

Trudéng lao: Ci danh, danh riét, réi rat kinh
nghiém, r6i méi thdy 13 nguoi thiét, chi khong
phai khong.

Su Phap Ngé: Nhung ma con thdy viia réi
con danh thi con dinh khong c6 lai, ma né kéo
dai thoi gian nhiéu lam.

Truéng lao: Coi nhu cidi mit trdn ndo ma
danh nhau thi né ciing con c6 cdi thoi gian. Co
cai n6 danh dailam, né danh ti hai ba tiéng dong
hé. Mot céi con dau ctia mdy con, né dinh mot
hai ngay. Néu mdy con khong bén chi. Mdy con

-283-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

chic: “Troi ddt oi! Minh thua roi, né ddnh gi con
dau hoai?”. Phai khong? Mdy con bén chi 6m hoai,
om phap danh hoai, danh riét tiéu luén. Piing c6
sg, Thay néi diing c6 sg. Mot ngay chua xong, hai
ngay chua xong, ctt dm phdp danh riét, danh cho
cdi con bénh né hét.

D¢, Thanh Quang néu ma Thay khong sach
tdn, chdc it bia 6ng udéng thudc, ché ong khong
chiu n6i dau. Thanh ra né 1én ting x6ng 6ng qua
troi, chic kiéu nay chic chét, di ndm nha thuong
cht khong thé s6ng. Nhung ma nhs Thay dén
Thay khich 1¢, cho nén tinh than né viing vang
hon. Cho nén ct 6m phép danh hoai, danh riét
n6 ludn, né tudt di. Ma méi lan nhu vay do thi coi
nhu la thuéc né cing kém d6, sg né chét bt tu.

Tu sinh Tué Hanh: Con c¢6 nguoi bac bi viém
gan C d6, la nang do Thay, thi me con c6 noéi la
dua 1én Thay chi cho trj bénh. Cd mot tuan la
chich thuéc ctt chich lién tyc viy Thdy a. An yén,
Thay biét yén sao d6, cd moét ky la nam muoi lam
triéu mot ky d6 Thay. Troi oi! An lién tuc.

Truéng lao: Coi nhula s6ngla s6ng tién.

Tu sinh Tué Hanh: Cai d6 la bénh tién d6
Thay. Bita hdm con biét phap Thay, Thay néila tri
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bénh, con vé néi gia dinh. Con kéu sap xép dilén
Thay, lén tho bét vai ngay dé€ biét cach tri bénh.

(21:01) Trudng lao: Dau c6 gi dau, 1én day
thi Thay day cho cach thtc, la vi minh phai tap.
Trudc khi d6 minh c@ u6éng thudc 13 minh uéng
thudc di. Bay gi¢ minh tap cdi phép nay di, cho
né thudn né quen, né an tra cho dugc rdi, bit dau
minh thdy tdp n6é quen, né thuan roi, bat dau lai
khong uéng thudc nita, danh réc bénh di.

B&i vi minh tap dugc cdi phap réi, cho nén béy
gio minh danh bénh. Con minh chua c6 tép dugc,
minh ddnh bénh, minh khong uéng thudc, né vat
minh luén, chét luén d6, khong phai dé.

Tu sinh Tué¢ Hanh: (... ) Quyét dinh phéilén
Thay.

Trudng lao: A, bay gid thi 1én Thay day cich
thic, cdi phap d6. Réi tap chuyén cho céi phap do
trong mot tudn, hai tudn cho né nhuin nhuyén
cai phap di. Sau khi n6é nhudn nhuyén dugc roi
do, bat dau dep khong can udng thudc nia. Bit
dau dung phép ma dai tri.

Tu sinh Tué Hanh: Viy n6 hét tin géc khong
Thay?
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Truéng lao: N6 hét ludn con, né khong con
nta d4u. Thay néi phap Phat ma. Ma khi ma con
dudi nd di mét lan, nd con trd lai nita, nodi cai dod
con da thing né mot 14n réi. Lan sau con chi can
la n6 mot tiéng, cdi nd xach goéi no chay roi.

Noi chung 1 cdi nghiép ctia con nguoi thi né
cai nghiép, thi n6 khong bao gio n6é hoan toan né
hét. Khong c6 bénh nay, né t6i bénh kia. Nhung
ma diéu kién minh cé cdi phap réi, minh khong
c6 s¢ né nta dau. Tuc la minh c6 thuéc than roj,
khong c6 s¢ nita. Ma Td Niém X 1a cai phap
tuyét voi dé tri bénh. Thay néi khong c6 cai phap
nao ma hon phap T Niém Xu hét dau.

Su Phap Ngo: Nhung ma héi t6i nhu ma c6
lac niém né khéi 1én, Thay day: “May phién ndo
thi may ciing chiing dé vdy théi, may cé dau thi cing
chiing dé vay thoi.”

Truéng lao: Cing chiing d6 thoi.

Phat ta: “May cé mudn gi thi ciing chiing dé vdy
thoi, tao thdy may ciing chiing dé ma théi.”. Con coi
thuong n6, 6m phap danh né, né chay luén bach
Thay.

Truéng lao: Dung d6 con. Chinh d6 minh
coi thuong, xem thudng né thi cdi tinh than cda
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minh né viing lam con. Réi bit dau 6m phap vo,
cai tdc y mét hoi né di mit.

Su Phap Ngo: “May ngdi may cé guc, guc thi
may ciing guc chiing dé la ciing.”

Truéng lao: Guc chiing do6 thoi, khong cé
hon nita.

Phat ta: “May c6 guc thi guc di, tao ddnh cho
may mot chdp la may hét guc.”. Cang c6 1 céi ciu
giong nhu' 1a tic y vdy ma né lam cho diing manh.

Truéng lao: Do, nd cdi cau d6 1a cai cau tac
y dé cho cdi nghi lyc caa minh, cdi dang khi caa
minh n6 manh 1én, né coi thudng céi tui gidc. N6
coi cing nhu b4y gi¢ minh xem giic khong ra gi
hét, thi cdi stc luc cia minh, minh thdy ring cai
phdp ctia minh déy lui. Cho nén minh coi thuong
n6: “Tui bdy ma an thua gi tao, tao chi cdn tdc y mot
hoi la bay tiéu!”, y vay do.

Trai lai khong ngo 1a cdi phap do lai git viing
tinh thian cta minh lai khéng sg, cho nén né
manh mé ntta. Cho nén con biét khi ma trén cai
mat trdn ma danh, mot s6 linh ma bi chét, n6 dao
dong tinh than lam, né sg, ai khong sg chét? Cai
ngudi ma chinh trj vién, ho ra ho thuyét mot hoi
lam cho mdy nguoi linh ho manh mé 1én lién, cai
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ho 6m sting ho x6ng vo trdn lién, ho khong sg. N6
nhd céi tinh than dé, that sy con ma con ma tic
y cdi cau do6, cang nhu la chinh tri vién n6 hudn
luyén cdi tinh than con tré lai dé chién ddu d¢6, an
thua céi ché d6 do.

(23:58) C4i tic y né rit quan trong. Cho nén
no tao thanh cdi long tin, cdi tin luc, cdi gan da
hon dé chién d4u thi gidc n6 thua. Minh danh
trdn gidc sanh té né cing vay con. Ma cai phép
Nhu Ly T4c Y, thié¢t guong mit né hay ldm. Hé
can tic y mot cai ding, trdi oi! N6 manh mé, né
khong sg chét.

Su Phap Ng6: Luc ma nghi dén cdi cdu Thay
ndi nhu vdy d6, xong cdi minh ciing nghi la minh
tic y cdi cdu do6 xong. Nhiing cdi cau tic y cua
minh sau cung cta né 13 n6 manh 1dm bach Thay?

Truéng lao: N6 manh, né hiéu qua.

Su Phap Ngoé: Hiéu qua, két qua ngay lién,
giong nhu la phdo trang dich vay. Con khong c6
cau do thi né ct day dua. Cong nhén cdi phap tu
nhiéu cdi vui thiét.

Trudng lao: Thit ra c6 tu réi mdéi thdy vui,
m&i théy thich, méi thdy hay. Chit con néu minh
khong tu thi khong théy cai ich 1gi ctia Phit.
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Tu sinh Tué Hanh: Ma nghe Thay chi phép
tri bénh véy do, toan tri bénh khong 4, thdy sach
v0, lay quyén tap bat con chép con ndi troi oi,
phai hoc chtt ty nhién chép thi biét gi ddu ma tu
tap, ép con phai chép.

Su Phap Ngo: Da bach Thay nhiéu khi minh
song doc cu yén ling thi minh méi duong dau véi
tui n6 méi dugc. Méi nhin thdy tyi né méi duong
dau.

Truéng lao: Méi thdy con, né méi 16 mit ra
nhiéu. Cht minh séng ma khéng doc cu thi né
nup hét.

Tu sinh Tué Hanh: Néu ma bénh véy la phai
& day tu tap mot thoi gian, chit néu ma ra doi thi
ciing vdy sao thua Thay?

Trudénglao: Bay gio phai c6 thai gian dén day
tap luyén. Tap luyén cho né quen véi cdi doi s6ng
ma gidi ludt an moi ngay mot baa d6. Chinh an
ngay mot baa 1a thién phdp chuyén cic bénh do
con. Coi vy chit an ngay mét btia chté né hay lam.

Tu sinh Tué Hanh: Ma phai sap xép lam sao
ma phai & ddy mot tudn méi dugc.

Trudéng lao: Thi coi nhu la 1én ddy mot tudn,
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r6i day cach thic tu tdp coi nhiép tim dugc hay
khong, an trd tim dugc khong? Bat dau dugc roi,
bit dau cho vé tri bénh, cht 6 day khong c6 tri
bénh. Thay cho vé, vé nha d6 ma tép tri, doi tri
bénh. Con modt 1an ma dudi cai bénh d6 roi lan
do, sau bénh gi t6i cing khong c6 sg hét. Ty cai
tinh than cia minh né viing vang lim mdy con.

D6 nhu thdy Chon Thanh, thidy dudi bénh
10i, bay git¢ khong c6 bénh gi thay sg hét dau. DB6i
v6i bénh nay khong 6 sg, chi can: ‘0 may vdy thi
chét, tao chi 6m phdp nay vé la tiéu may lién!”. Mot
lan la thing tran roi, thi lan sau thi khoi c6 lo né
nita, tinh than né manh.

Cho nén Thay chi mong mdy con ma dudi
bénh dugc mot lan réi. Nghia Ia coi nhu cau duc
Phat ndi, cdi stc tdn cung cta sinh mang chiu
dung ctia cac cam tho, cdi cam tho cudi thi no sé
mat lanh. Phat néi vay. Ma minh du6i né mét l1an,
minh mat lanh dugc réi thoi. N6 ¢ cdi cam tho,
né cang bdy nhiéu doé thoi, chtd n6é khong hon
dugc dau. N6 van phai rat lui, né chay, né dé lai
cho minh mét cdi chién lgi phdm that la an lac vo
cung.

Ciang nhu con d¢, bay gis con thing dugc cai
hon trdm, con mdi thay dugc cdi stc tinh caa con.
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Con chua thing hon trdm, con khong thdy cdi stic
tinh con dau. Con qua cdi dgt ma hon tram, thuy
mién né chay mit ro6i. Troi oi! Gio sao tinh ghé
gém thiét chu.

Tu sinh Tué¢ Hanh: Hon trdm thing né dau
phai dé dau.

Truéng lao: Ma thing né r6i méi thdy dugc
cdi sutc tinh cta no.

Tu sinh Tué Hanh: Trdi 6i! Con qua nhip
thit méy 14n con dé4u c6 tinh néi. Con ngodi con
bay xuéng dat luén, né té luén khong tinh.

Su Phap Ngé: Nhung ma l4u lau né lai, nhu
hoém nao con ndi, bach Thay dd, laulau né cé tinh
gidc. Tdc la n6 khong c6 hon tram dé Thay, thi
thdy trong con nguoi cia minh né sdng la thuong.
Nhin céi gi cing hiéu hét ma r6, ma né khong
dugc nhiéu. N6 chi mot luc nao réi ndé lai, khi tré
lai n6 bi tham, san, si né man che tré lai. Mot thaoi
gian no lai bi man che.

Truéng lao: Chit né c6 mot bung tham, sén,
si con & trong. N6 chi bita nao né ling xuéng mot
bua, troi oi! Thdy né sang sudt qua chiing, qua
d6i. Ma bita ndao nd cao ciu nd 1én, troi dat oi! N6
duc ngau. B&i vy minh lam sao minh quét cho
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sach ra hét, n6 khong con cé nia, thi chting dé né
sé tinh nhu vy do.

SuPhdp Ngo: Doc dugc vai ba chii cang thay
sang ma hiéu r6 bang, ma né khong dugc nhiéu.
Réi1a khi ma tham, s4n, siné khéilénla né giéng
nhu Thdy day cdi man ngan che. Cai man ngan
che.

Truéng lao: Ngi trién cdi ma, nam cdi man
ngan che nay.

SuPhap Ngd: Cho nén né trélai thanh nguoi
binh thuong khong con gi nia.

(28:03) Truéng lao: Bsi vay hdu hét bay gis
mdy con md mit vé minh 1a ndm cdi man che dé.
Ng trién cdi 1a ndm cdi man che- tham, sén, si,
man, nghi d6. Hé ra moét chat nao thi v6 minh
hét, nghi ngd cai nay, nghi ngd cai kia 1a bi.

Tu sinh Tué Hanh: Lic ma tinh thidc thi né

Trudéng lao: Lac tinh thic ndm cdi man nay,
noé vén, no ling xudng, né dé mot chut xiu nudc
trong. Troi oi! Sao ma thong minh da ton vay ta,
ma no tinh ghé gdm? Ma con hé né xao xdo né
1én réi, nudc trong tim con né duc ngdu, thi bay
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gio' né vo minh.

Su Phap Ng6: Cho nén bach Thay, Thay day
do, cho nén bai vay véi mot ngudi tu, ho chiing
ho cdm mot cudn sach ho doc, ho hiéu cdi nao
dung sai lién. Con nhu minh gio minh doc cai gi
minh ctng ching biét.

Trudéng lao: Bi nd bi ndm cdi trién cai do, si
trién cai.

Tu sinh Tué Hanh: Thi may baa d9, con tinh
thitc mot dém, hai dém doé Thay, cé khi mét cha,
vdy ma minh hiéu sdu sic nghia d6 lam, minh hiéu
mdy nghia luon.

Truéng lao: Pung do, né sang sudt. Bi vi cai
man ngan che d6 né vén réi, né sing cho mdy con,
nhung ma né sang c6 mot chit, rdi cdi né phu lai.

Su Phap Ng6: N6 phu lai? Bach Thay, thi né
bi ngti ne, an ne, réi phéng tim, roi la tat ca trd lai.

Tu sinh Tué Hanh: N6 nguy hiém v6 cung,
con thdy r6 né ro6i. Ra ngoai né phéng tam td tung
hét.

3- DINH CUA PHAT

(29:17) Su Phap Ngo: Bach Thay héi nay
Thay ndi trong céi dinh So Thién d6. Ma ngudi
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ta noi la ‘tdm, ti, hy, lac, dinh’, ma Thay néi ‘nhiit
tam’, trong sach n6 néi dink’. Tai sao minh khong
dung dinh’ ma minh dung ‘nhiit tdm”?

Trudng lao: ‘Nhiit tdm’ dé minh chi cho céi
ché ctia né, cho nd r6 rang cdi hinh thiic hon la
né dinh’ trén cai hoi thé cta nd. Né6i ‘tdm dinh
trén hoi thé’ tdc la ‘nhit tdm’, 1a n6 phai thdy mot,
duy nhét c6 mot cdi, c6 mot cdi nao do. Vi du nhu
bay gio thdy céi hoi thé ra vo thi cdi tim minh né
biét hoi thé ra vo. Nhung ma cdi tim nd nhép vo
trong cdi hoi thd, cho nén né chicon c6 hoi théra
v6 thoi, nén goi la ‘nhait tam’.

Ma c6 ché thi né lai dink’, dinh’1a chd nhat
tam’, chi dau c6 gi. Cho nén ‘tdm, til, hy, lac, nhdt
tam” hay 1a ‘tdm, tif, hy, lac, dinh’ phai khong? Thi
céi dinh’ d6 1a ‘nhut tam’, ch khong co gi hét.
Cho nén minh chua nhdt tdm’ thi chua dinh’.

Cho nén vi védy cai bat dong tim la cang la
cai dinh’, tam n6 khong bi dong n6 cang la dinh’.
Nhung ma céi dinh’ ctia né 1a cai dinh thanh thdn,
an lac, vé sy’, n6 hai céi.

Con céi kia nhdt tam’, né phai & trén céi hoi
thd, hoi thé cta né. Thanh ra cai nhiit tdm’ bay
gio chi con cé duy nhit né. Biy gid néu ma né
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con hai thi né khong dugc. Cho nén né phai con
duy nhit cé céi hoi thd cta né. N6 dinh’ & trén
hoi tha, tAm dinh’ trén hoi thd’

Cho nén minh néi nhut tam’ 1a ‘dinh trén
hoi thé’ thi né dung, dé cho ngudi ta nhin. Con
noi dinh’khong thi ngudi ta khong c6 biét dinh’1a
cai gi day?

Su Phap Ngo6: Ma trong kinh bay gis thi hién
tugng khip noi né dé1a dinh’ Thay.

Trudng lao: ‘Dinh’, cho nén khé hiéu ngusi
ta lam. B&i vi néi dinh’ thi ngudi ta khong
biét dinh’ lam sao? Bay gi¢ dinh’ né c6 nhiéu
dang, thi du Thady néi Dinh V6 Lau. Trong khi
minh quin xét thi r6 rang tdm minh dong réi
phai khong? Nhung ma khi ma cdi l4u hoac né
di hét r6i, n6 thanh cdi yén lang cho minh, thiné
1a ‘dinh’.

Su Phap Ngo: N6 goi la dinh”?

Truéng lao: Ma bay gi¢ Dinh Chanh Niém
Tinh Gidc, con di kinh hanh con biét tiing buéc
di, buéGc di, tic 1a né dinh’ trén budc di caa con
do thi no 1a BDinh Chanh Niém Tinh Gidc. Tinh
gidc trén Than Hanh Niém cua con, cai d6 1a
Dinh Tinh Giéc.
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Con DPinh Niém Hoi Thé 1a cai hoi tha, biét
hoi thé ra vo goi 1a Binh Niém Hoi Thé. Con cé
hiéu khong? D6 la dinh niém. Bai vi cdi dinh’ caa
né, dinh hoi thé thi né phai thiy hoi thé. Con
cdi nay né nam cai chi thién cua nd, ctia cii So
Thién, n6 khong phai c6 mét ma né nam chi. Cho
nén ‘tdm, ti, hy lac, nhdt tam’ hay 1a ‘tdm, ti, hy,
lac, dinh’ phai khong? ‘Dinh’ tic la ‘nhdt tdm’- mot
tam, mot chit khong phai hai tim nita, né méi goi
1a ‘dinh’.

4- THIEN CUA PHAT

(31:42) Tu sinh Tu¢ Hanh: Thua Thiy minh
ddc cu tron ven ma minh thdy Td Than Tuc né
xudt hién?

Truénglao: N6 méi xudt hién con, bsivi doc
cu tron ven né khong c6 phong dat. Bi, vi minh
tiép xdc la n6 bi phong niém, phéng dit. Con
minh ddc cu tron ven né khong phéng dit. Cho
nén ditc Phat néi: “Ta thanh chdnh gidc la nho tam
khong phéng dat.”. Do khong phong dat thi Ta
Than TaGc né méi hién, con minh con phong dat
thi né khong xuit hién. Ma khong phong dat thi
phai la doc cu tron ven, chit khong doc cu tron
ven thi Td Than Tuc d4u c6. Bai vi cdi y cia minh
khong bao h¢, khong ho tri né réi thi né bi dong,
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n6 khong thanh tinh.

Cho nén T4 Than Tuc né phai chd cho dung
cai thoi gian, con phai giti gin dung cdi thoi gian
ma néuma con ct tiép duyén hoai thi cai thoi gian
12 gi¢ dong hé khong bao gid con dat duge. N6
c6 12 tiéng dong hé ma con tiép xtc di, méy con
khong dat dugc cdi chat lugng nay dau. Coi vay
12 tiéng d6ng ho thanh than, an lac, v6 su khong
phai dé dau.

Su Phap Ngo: Bach Thdy, hom truéc Thay
day git trong cai trang thai coi nhu la bat dong
trong 24 tiéng dong hé tim bat dong d6. Ma sao
con lai nghi la phai gi@ trong cai trang thai trong
So Thién trong 24 tiéng déng ho?

Truéng lao: Khong phai! So Thién la sau khi
minh c6 T Than Tac, Pinh Nhu' Y Tac d6, minh
mdi vo So Thién. Con bay gi¢ minh git & trong
cai trang thai So Thién thi minh bj lot trong cai
thién T4 Thién ctia ngoai dao con.

Su Phap Ngd: Néu ma minh git thi né sé lot
qua.

Truénglao: Lot qua thién tudng. Bi vi minh
chua c6 ly duc, ly c phép sach, bi con duc dé. Thi
no lot vo cdi t thién ctia ngoai dao, chit khong
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phai 1 thién ctia Phit. Cho nén déu tién thi duc
Phat, nghe ly duc, ly 4c phap la diic Phat ngoi ¢
duéi coi cay Tam buya, tic la ciy tdo, ciy hong
tdo dé, dic Phat hoi con nhé ma di theo vua cha
do, con nhé khong? Thilac bay gio d6 la dirc Phit
da tc ché tim dé vao cai So Thién cua ngoai dao.
Nhung ma sau khi dic Phat day cho minh thi duc
Phat day ly duc, ly 4c phap, So Thién né lai khac
r6i, n6 khong phai giong nhu hoi do.

Nhung ma 6ng ho6i d6, dng nhé céi d6 khong.
Nhung ma 6ng lam réi, 6ng tu réi, 6ng chinh laj,
stia lai. N6 khong dung roi, cdi kia bi tic ché vo
dinh tuéng, con hiéu khong?

Cho nén néu ma nguoi ta khong hiéu, nguoi
tanoéi So Thién nd chi c6 mot, khong phai. Ngoai
dao no6 c6 bon cdi thién caa nd, chi khong phai
khong dau. T4 thién cta ngoai dao né khac con.
N6 cang, né bay gio do, bay gis quy su d6 cing
nhip So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, T¢ Thién
chtt gi? Nhung ma ct tic ché vo, né khong xa vo.

Tu sinh Tué Hanh: Cai d6 giong nhu la Hoa
Thugng Quang Thong dé Thay, ngéi hoai.

Truénglao: Do thind tc ché vo thind, riét roi
con thdy né gan nhu di, gdn nhu véi Thién Dong
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D¢ roi. Ho tu riét r6i cdi n6 gan nhau, ho sap nhau
cai n6 giong nhau, n6é gan nhau. Con 6ng Phit-
bdi vi né ngoai dao thi hoi d6 né cting vay thoi, tu
xua no cling tu nhu véy- dic Phat tu réi, bay gio
ong sta lai hét. Ong theo cdi dudng 16i ctia dng ly
duc ly ac phap 6ng song, séng ly duc ly ac phap.
Tt bat dong tdm thi né c6 Tt Than Tac, dng méi
vao cai So Thién, phai khong? Con néu bay gio né
chua c6 Tt Than Ttéc ma o6ng vao cdi So Thién thi
ong bi tic ché, no lot v6. N6 cling c6 nam chi thién
ctia n6 ma nam chi thién ctia ngoai dao.

Su Phap Ngo: Da, Uc ché tim?
Trudng lao: Uc ché tim.

(34:32) Su Phap Ngo: Bach Thay luc dau thi
con ngh,ikhi mét s6 thoi gian hoc thi ngusi ta noéi
rang la Nam Téng Nguyén Thuy la kinh sach theo
Nguyén Thuy, r6i Dai Thuia thi hoc theo kinh sach
ctia Ba La Mon. Sau khi hai bén ban tin nhau, ho
mdi chia ra hodc la tu nhiing cdi dong khac, ho
cting chia ra. Nhung dén khi m¢t thai gian nghién
ctu vé thién that ky r6i d6. Con mdi thdy rét cudc
la Iac dau thi ho chia ra, nhung ltic sau ho nhéip
toan la thién tuéng hét.

Truéng lao: Thién tudng hét.
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Su Phap Ngo: Bén Nguyén Thuy Nam Tong
thi ciing nhép qua thién tuéng. Bén Dai Thura thi
hai bén ddu nhau duéi nay chia nhau, nhung ma
khi Ién day ciing déu vao thién tudng hét.

Truéng lao: Chia ra, 1én déy cang tiéc, tu vao
cai ché ma thién tudng hét.

Su Phap Ngo: Lot hét tudng.
Truéng lao: Lot vo trong tudng hét.

Su Phap Ngo: Cho nén béi viy thi c6 mot s6
ngudi ho nodi, cac vi tu dudi nay thi cd phan chia
16i cach nay, cach kia. Nhung ma t6i thdy ngudi
nao cing tu giéng nhau, giong nhau cai ché la
tudng hét.

Truéng lao: Giong nhau, ma cai chd tu ciing
tic ché tam dé€ di v6 choé khong niém d6. Thanh
ra rot cudc roi thi tu giong nhau. Néi thi x3a, néi
quan xét xa, thi & dudi thi quin xét xa chia ra.
Nhung ma lén trén réi thi nhép cuc lai thi cing

bang khong.
Su Phap Ngo: Cang lot vo tudng hét.

Trudng lao: Lot tudng khong, chd ho chua
c6 biét c6 Tt Than Tuc mdi la lam cai nay dugc.
Cht chua c¢6 Td Than Tdc minh d4u c6 nhép
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dugc. Nhu véy thi TG Than Tac dé lam gi day?
Con thdy khong, bay gid cii phdp Tt Than Ttc
ho nghi c6 Tt Than Tac nay la dé lam gi?

Nhung ma dic Phit da xac dinh r6 rang 1a tu
Td Niém Xt n6é mdi cé bay nang luc gidc chi, c6
bay phép gidc chi. Bay phap gidc chi né méi c6
Tam Minh chi gi? Tam Minh tdc 1a Td Than Tac
chtt gi, con hiéu khong? Minh 1a Tué Than Ttc
do6 chu gi? Tué Than Tuc, r6i Dinh Than Tac, roi
Tinh Tan Than Tuc, réi Duc Than Tac. Bén cai
than tac cta ngudi ta, thi trong cdi bai kinh cua
dtic Phat thi xdc dinh rang, khi ma cé bay nangluc
gidc chi thi bay nang luc giac chila thuc phdm cta
Tam Minh. Ttic 1a Tt Than Tuac chi gi? Muén néi
Tam Minh la n6i T¢ Than Tuc roi, con hiéu ché
do khong?

Su Phap Ngo: Da.

Truéng lao: Thanh ra néu ma khong c6 bay
nang luc cua gidc chi, lam sao ma c6 Tt Than Tac
dugc? Phai khong? Ma khong c6 Tu Niém X
sung man thi lam sao c6 bay giac chi? Cai phap
ctia né tu tir 6ng Phat 6ng vach ra cdi r6 rang. Bay
gio cai Td Niém X thi né la Chanh Niém. Ma
Chanh Niém chua sung man thi lam sao cé bay
nang luc gidc chi? Ma cé bay ning luc gidc chi réi
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thi n6 méi c6 T Than Tuc, thiné ¢ Pinh Nhu'Y
Tac méi vao cai Chanh Pinh, méi nhép So Thién,
Nhi Thién, Tam Thién. Con gio mdy 6ng con 6 tu
T Niém X, mdy 6ng mudn nhdp thién dinh thi
nhap ché nao? Miy 6ng d4u c6 dugc dau.

Su Phap Ng6: Bach Thay, chang han nhu néu
ma minh tu c6 dung phép di nia, nhung ma tam
minh chua ly duc ma minh muén nhép vao dinh
no cing lot qua tuéng?

Truéng lao: Cing lot qua tudng thoi, nd
khong dung.

Tu sinh Tué Hanh: Cii tuéng n6 ghé vay ha
Thay?

Trudéng lao: Ghé lam! Béi vi cdi tudng, cii
y thiic tudng véi cdi tudng thitc do, cai sic thic
vOi cdi tudng thic hai cdi n6 kém, né lam viéc véi
nhau ghé gém. Hé con viia tinh la cdi y thic con,
ma vita mo mot chut, mo mot chut la tusng thic
lam viéc lién. Hai thing nay no thay thé, n6 lam
viéc. Con lo mo céi tudéng phap né hién ra, con
tudng la minh tri tu¢, chi sy that ra tuéng tué cha
dau phai la tri tué gi.

SuPhap Ngé: Cho nén mabach Thay con qua
mot s6 bén Mién Dién bén cdc trudng thién thi
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con thdy ho hiéu hét bach Thay. Khi néi vé thién
thi con nghi ring ho hiéu, ho cting hiéu cich nay,
cach kia, ho hiéu lam bach Thay. Nhung ma khi
ho hanh cho ho thi khong dugc.

Truéng lao: Coi nhu la ho hiéu theo cai ly
thuyét, nhung ma dén cdi phap hanh thi ho khong
biét dudng hanh. Ho hanh theo cdi kiéu cta Dai
Thtta, cai kiéu caa Dong D9, cho nén né tudng
hét. N6 lot vo tudng.

(38:10) SuPhap Ngé: Tai vi trudc khi con rdi
cdi trudng thién d6 ra, thi médy ngudi néi “Théi!
Su 6 lai ddy di, chit bdy gio su di ma téi thdy su di ma
con phién ndo chua dat dugc hét la né sé tji nghiép
ldm, ra ngoai duong né kho!”. Thi con biét né la
tudng réi, nhung by gi¢ ho ndi thi minh dau cé
dam noéi. Nhung ma khi nghe qua lai cach Iy luan
ctia ho thi ho hiéu nhiéu cdi. Ho ndi ciing nhiing
cai danh tir bang tiéng Anh, nhung ma cing mang
mang. Nhu nhiing cdi danh tir ctia Thay, né c6
nhting cai danh ti. Nhung ma khi ma ho hanh
thi trong lic ho hanh thi ho ciing an uéng dau
c6 ding tiéu chudn mot ngay mot bita dau. Doc
cu thi ho cang khong ¢, ma ho chilu4n khan dé6
thoi.

Truéng lao: Ho thiéu nhiing cdi phip phong
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ho, cdi gidiludt, ho thiéu roi. Thiéu gisiluat phong
ho¢ ng, réi cai phip phong ho doc cu cing khong
c6 né. Mdy cai nay ho hoan toan khong c6 thi coi
nhu ho tu bilot tudng hét réi. Cai gidiluat né méi
phong h¢ minh, né méi khong roi vao cai tudng,
cht con khong khéo bi tuéng hét.

Su Phap Ngo: Tudng tué, nhiéu khi ho luén
tum lum. Cé nhiéing cdiludn khong dung nia, chi
khong phai ding hét dau.

Truéng lao: Dung réi con, ludn ma khong
dung nhiéu 1am d6, chi khong phai khong. Luén
dé€ ma ludt qua cdi cho hiéu biét ctia minh.

Su Phap Ngo: Dé cho ngudi khic ho nghe
xudi tai nita.

Truéng lao: Xudi tai do.

Su Phap Ng6: Xuoi tai thoi, nhung ma phép
hanh khoéng cé. Cho nén ho ndéi nhu vy thi thoi,
noi: “Théi bdy gio khong c6 duyén niia thi toi phdi
di vé.”. Thi nghién ctu qua cai Thién Khoa Hoc
ctng vdy. Nhap So Thién, Nhi Thién, Tam Thién,
Tt Thién ho cang nhdp nhu thuong chi. Nhung
ma theo cdi cach ctia ho thi con nhin thdy d6i mit
ho sdng bach Thdy, chit ho sing, ho sing trung.
Nhung ma thét sy ra sdng nhu theo cai ki€u con
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nhéin xétra thi ...

Truéng lao: N6 qua tuéng do6 con.

Su Phap Ng¢: Dau tién khi ma minh chua
biét tu thi minh thdy sing tot, nhung that su ra
sang nay né con trong duc, chi né khong phai
nam trong bat dong. Khi qua con hoc phuong
phép tu caa Thay do, thi minh tu véi tim bat dong
thi minh nhin véi nhiing cai khong bi dinh mic,
con déy sang ngudi ta van dinh mic.

Truéng lao: Con biét cdi d6 la dung d6 con.

5- DINH BAT DONG TAM

(40:04) Su Phap Ngé: Cho nén cdi tdm bt
dong la quan trong. Bach Thay! Nhu vay thi cai
tdm minh bat dong, nhu vy minh duy tri cdi tim
bt dong, minh ho tri né cho dén 12 tiéng dong
ho?

Truéng lao: 12 tiéng dong ho cdi do.

Su Phap Ng6: Sung man Td Niém Xu?

Truénglao: Sung man T Niém X, ticla 12
tiéng dong ho gitt gin cai Tam Bat Dong do6. Cho
nén cai chan ly d6 dugc ho tri.

SuPhap Ngo: Cho nén con thdy chung quanh
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tdt ca cac 4c phap rat nhiéu, né tdn cong minh qua
nhiéu. Ma lam sao minh git, khong phai 1a mot
chuyén don gian ma con phai quyét tam.

Truéng lao: N6 khong phai dé, ma 12 tiéng
dong ho con thdy, ma dc phép suét 12 tiéng dong
hé con thdy khong lam sao khong c6 né hét. Ma
sudt 12 tiéng dong ho khong c6 téi thi chic chin
la minh c6 thanh Phét r6i ché gi.

Su Phap Ngo: Co S, 10 phut thi dugc, chu
bay gio né tdn cong tium lum hét nao la than, tho,
tam, phdp, no tin td tung hét.

Truéng lao: Bdi vi, con thdy 1a than, tho,
tam, phap, n6 bon ché chi phai mét ché sao? N6
khong cdi nay thi cdi kia téi, cdi kia, cdino. N6 bon
chd, chi phai c6 mét ché thi minh dé, git gin dé
phai khong? Cai nay t6i bon chd, ti niém x ma,
bon ché chd ddu phai moét chd duge. Ma ac phap
thi né v6 bon ctta nay né vo. Cé khi ndé v6 mot
lan hai ctta, né vd6 moét 1an, c6 khi né vd6 mot cia
cting d&, con c6 khind di bon ctra né vo. Troi dat
oi! N6 danh bao viy, n6 danh bén ché. Hé minh
cang tu lung thi né lai tdn céng bon ctia né vo.

Su Phiap Ngé: Bach Thdy, thi Thay day
ndi ‘sung man Tir Niém X’ thi lac d6 con ngudi
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ctia, mot con ngudi ma ho da sung man Tv Niém
X1 réi thi cudc s6ng ho rat la thanh thoi, ho khoe
khoan, khong c6 gi hét?

Truénglao: Ding vay roi.
Su Phap Ngo: Khoe ru ha Thay?

Truénglao: Khoe ru. Néu ma dugc T Niém
Xt sung man thi thiét 1a kho. Nhung ma cac con
0, cac con tu do thi cic con c6 thdy chut chut,
chtt khong phai khong thdy dau. Coé thdy sung
man T Niém X& nhung ma it qua.

Su Phap Ngo: Da thdy bach Thay! Nhung ma
khong gitt dugc né, vi mét chut la né chay di cai
nay, r6i mot chut...

Trudng lao: Thi bi tui kia né tdn c6ng vo hoai
thi lam sao né ddm nam dé. Cai 6ng vua nay 6ng
sg gan chét, sg gidc tdn cong vo thi bat dau cai
ngai vang ctia dng rung rinh 6ng chay tron, dau cé
dat ching dugc, 6ng vua bay gio chua dim ngoi
trén ngai vang dau. Chiing nao ma 6ng ngoi chinh
inh mdt dong trén cai ngai vang thi lac bdy gio
mdy con thdy minh da bao vé 6ng vua dugc r6j,
mdi rudc Ong vé ngai vang. Con béy gid mdy con
dau dam, rudc 6ng ngodi mot chut cai ching danh
tan nat hét.
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Su Phap Ng6: Bach Thay, Thay day: “Ly duc,
ly dc phdp nhdp So Thién”; ly duc, ly 4c phdp nim
trong tam bat dong. Nhu vay khi minh ly dyc, ly ac
phap thi tim minh bat dong réi. Nhung maly duc,
ly 4c phap, nhung ma trong Itic minh khong c6 Tt
Than Tuc thi minh c6 nhép So Thién khong?

Truéng lao: Khong chua, ndé khong nhap
vO dau. Chiing nao ma ly duc, ly 4c phdp ma né
nhap dugc cdi bat dong tim, chiing d6 né c6 Tu
Than Tuc réi thi méi nhép dugc cai ‘ly duc, ly dc
phdp ciia So Thién’. B6i vi céi So Thién 1a bit dau
tu cai Thién thit nhit cho dén Thién thi tu phai
khong? Nhung ma né thu¢c vé Chanh Dinh réi.
Con thdy Chanh Dinh n6 méi thu¢c vé Tt Thién
phai khong?

Ma gio Tt Niém Xt chua sung man ma con
nhao vo6 con ‘ly duc, ly dc phdp nhdp So Thién’ 1a
lam sao? Ttc 1a nhdp bit dong tim chua dugc,
ma & trén cdi Td Niém Xd chua nhip dugc thi
lam sao ma nh4p T Thién? Con trang thdi thanh
than, an lac, v sy d6 1a cdi trang thai sung man
ctia Tt Niém X4. Ma bay gio Td Niém X4 chua
sung man tuic 1a cai trang thdi thanh than, an lac,
vo sy chua dugc 12 tiéng dong ho thilam sao ma
con v cdi I6p Pinh ma con hoc dugc? Cho nén
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con bay gi¢ ciing ly duc, ly 4c phdp ma nhép bat
dong tam chi khong phai la nhap So Thién dugc,
dting c6 1am 1on cai nay khong c6 dugc.

Su Phap Ngd: Bach Thay c6 khi dy thinh mot
chat khong Thay?

Truéng lao: Dy thinh mét chat la bi tudng
lién dé.

Su Phap Ngo: Da, néu ma mot chat thoi cha
ma lang quang la chét luon.

Truéng lao: Lang quang la né vo tudng luodn.
lang quang... D6 bay gio d6, vi du nhu Tué Hanh
no vo cdi S6 Thién cta nd d6, ma nd ket nd dinh
no luén, khong ra do.

Tu sinh Tué Hanh: N6 khong ra Thay, trdi oi
con noi thoéi réi nd dinh.

Trudéng lao: D6 do, nd vé d6 dé. Bsi vi nd
sung man Td Niém Xi chua c6, ma gid mudn Ty
duc, ly dc phdp nhdp So Thién’, n6 vé d6 né dinh.
D¢ la né bi tudng d6 con.

(43:48) Su Phap Ngé: Bach Thdy, cai trang
thdi nay con c6 gip réi, né gap tudng thi khi néd
vao tudng xong roi bay ngay, bay dém né van hy

lac bach Thay.
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Trudéng lao: Van hy lac dé vi nd c6 céi khinh
an, hy lac.

Su Phap Ngé: N6 van hy lac di ra thdy vui
lam, thich lam tdéc n6é nhép thién gi vay Thay?

Tu sinh Tué Hanh: Dung r6i Thay, n6 cling
van vé ma cing van ngoi hoai, ngoi hoai trang
thdino co gi do.

Su Phap Ng6: Day khong phai ngo6i dau bach
Thay, s6ng ¢ cudc doi binh thudng nhung ma né
hy lac.

Truéng lao: Coi nhu la con di ddu con mang
theo cai trang thai do.

Su Phap Ngoé: Di ddu né lam cai gi, né bi cai
hy lac gi?

Truéng lao: Cdi d6 la con khong c6 biét xa
no6 ra. Cho nén vi vy con di né vin con mang
theo cdi trang thai d6. Chu Ié ra khi minh x4 ra,
ngudi ta trd vé binh thuong, ngudi ta xa ra, cha
nguoi ta khong c6 dé€ cdi hy lac do. Nhiéu khi né6
hy lac qua dé, con di con khong sg xe c6 né dung
con luén. Con hy lac qua con khong ngan cai thu
gihét,no dé...

Cho nén khi ma vao thién dinh thi vao phai cé
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da nam chi, ma ra thi phai nam chi dé phai dep.
Nhu vay la xudt dinh, nh4p dinh.

Cho nén Dong D6 no ché 1a thién Tiéu Thira
do, c6 xudt c6 nhap. Con nd thi né khong xuit,
khong nhap, cho nén né ché, né ché minh thap,
c6 phai c6 xudt c6 nhip. Nhung ma con bay gis
con cling gidng, bay gi¢ hoi nhép thi cing dé viy,
ra cing dé vay thi con giong nhu thién Pai Thia
r6i. Chtt d4u c6 phai ctia Phat, ngudi ta cé xuit,
c6 nhap chu.

Con nghe khi ma ddc Phit nhép Niét Ban d¢,
khi ma ddc Phét nhép So Thién, nhip So Thién
roi xudt So Thién. Nhip Nhi Thién, roi méi xudt
Nhi Thién, méi nhip Tam Thién chit gi? Nhép ba
bon 14n ma cd xudt nhap, xuit nhap phai khong?
Thién ngudi ta c6 xudt, c6 nhap chi. Thién gi ma
khong xuit, khong nhip? Thi mdy 6ng bén Dai
Thira thi ché thién gi c6 xudt nhép la thip, Tiéu
Thtta, pham phu.

Su Phap Ngo: Bach Thdy, khi né vao d6 né
c6 trang thai d6, minh dau biét minh xa né dau

bach Thay?
Trudng lao: Troi dit oi! Phap tic y lam chi?
SuPhap Ngd: Da, luc d6 khong biét nita bach

-311-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

Thay. D6 ct nhu kién né tha di dau thi di, n6 c6
hy né vui, thi minh thay vui la thich roi.

Truéng lao: Thich thi cit dé mang hoai.

Su Phap Ngo: Cudc doi da bi gay khé khan la
kho roi. Bay gio thdy vui la thich.

Trudéng lao: Bdi viy duc Phat ndj, tho lac thi
khong c6 ham, ma tho khé diing c6 sg. Bay gio
tho lac ¢t mang di hoai, con tho khé thi rén. My
con bj ket & trong tho hét réi & do.

SuPhdap Ngé: Cho nén bdi vay, hom dau tién
con gip nhu vdy con thdy Thiy day ma con cd
ngam nghi la lam sao ma minh c6 ging minh giw
cai trang thai ma ct thién nhu thé nay, ma né vo
dugc 24 tiéng dong hé. Cho nén béi vay gong gin
ngoi cho da. Ngoi da, nd lot qua vo tudng dit bach
Thay?

Cht con néu ma né gitt bat dong tam nhu thé
nay thi minh phai tu thi con c6 cich r6 rang. Hom
trudc thi dau cé hoc dugc hét dau, chi nghe Thay
giang t6i dau thi vé lam bua xua dé thoi thi né
lot qua tudng thi ctt v6, ct huéng cho né vo So
Thién ctt ng6i hoai, ma cang ngoi thi cang thich,
ma cang lau thi cho dugc 12 tiéng dong ho. Cho
nén mdi chay ra gap Thay chi, méi lan Thay néi
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ngoi dugc mdy tiéng thi cang tot.
Truéng lao: Viy trat l4t.
Su Phap Ngo: Nhu vay khong dung.
Truéng lao: Khong dung.

SuPhdp Ngé: Cttlot mot chép né qua tudng,
cd gong gan mot chap 1a dc ché, ma cang hudng
tdm né vo hoai thi né ci nhip v6 tuéng khong.
Da nhu viy n6 sai. Thi bay gi¢ minh tu phai git
tdm no cho né bat dong céi da.

Truéng lao: Bit dong trudc cai da. Tuc la
sung man T& Niém Xu cai da, cdi trang thai ctia
Ta Niém X¢ 1a: “Thanh thdn, an lac, v6 su”. May
con nhén biét do la cai chan ly cai Diét Dé€ roi.
Cdi trang thai T Niém X 1a cdi Diét D€ ctia dao
Phét. D6 la céi chan ly rdi, minh nhén ra tuc 1a
minh gidc ngd dugc cdi chan ly.

Réi bt dau bay gis minh tu, la tai vi nhiing
ac phap, nhiing cdi niém, nhiing cdi tho n6é danh
minh t6i tdp. Cho nén do dé dé6 minh méi dung
cac phap dé dé minh ho tri, bdo vé cai chin ly do.

-2 P B < CF----
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24-LUC KHONG THAM SAN SI

2O P < OB----

1- THAY DOI CAU TAC Y

(00:00) Truéng lao: Khi ma né hién tién
dugc, n6 16 mit né ra dugc, nd kéo dai mot gio,
hai gi6. Bat dau béy gis do, tu ¢ trong tim minh
n6 c6 nhiing cai trach phdp ctia né. Tic1a giac chi
no ty hién ra & trong cai thanh than ctia né r6i, n6
hién ra thi né sach. Bay gi6 mudn di thi di, muén
ding thi ding, mudn ngoi thi ngodi theo cdi lénh
ctia n6 trong dé thoi. Chd minh khong c6 tic y
nhu béy gio nita, d6 thi vdy mdy con méi thanh
cong trong su tu tap, chd dau phai dé dau.

Tu sinh Tué¢ Hanh: Da thua Thay! Minh tu
T Niém Xt cho né bat dong tdm, ngudi ta c6 can
ban hay kiét gia gi khong Thay?

Truénglao: N6 khong can ban kiét gia gi hét,
no lam sao ma cho cdi thin tdm cta con nd an 6n,
dé cho no git dugc cdi trang thdi do.

Tu sinh Tué¢ Hanh: Cai phuong phap Thay
ndi la bay gis vé: “Ly duc, ly dc phdp, nhap So
Thién!” cai d6 1a minh téc y mot cau véi: “Tinh chi
ngon ngi... ” N6 giong hay khéc vay Thay?
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Truong lao: “Tinh chi ngén ngii...” ha con?
N6 ciing v6 do. Cai y ctia né ciang la ly duc, ly ac
phap dé. Béi vi cdi tu cai dung ngdén ngti d6 thi
né c6 khdc xa, nhung ma cdi nghia cta né thi né
dong nghia. Cai ché d6 né cang la: “Ly duc, ly dc
phdp!” Cai ché d6 1a: “Tam nhu cuc dat, ly tham,
sdn, si hét!” Ma ché d6 la: “Thanh thadn, an lac, v6
sy!” Bao nhiéu ciing don v6 ché d6 hét. Ma ngon
ngt nay, ngén ngt kia Ia tai vi méi ngudi né hop
véi cai ddc tudng nao, cai ngdn ngi nao thi cdi dé
no hiéu qua.

Ma khi ma hiéu qua, mét thaoi gian sau thay
n6 khong hiéu qua, déi nia. Phap phai d6i, trach
cai ciu khac d€ cho né hiéu qua hon. Piang cho
nd tién t6i, cht con né nham riét réi né, con thiy
cdi tdm né khon ldm né nham: “May cé cdi nay
théi tao khong sg may réi.” Ma né khong sg thi né
khong hiéu qua nia, cdi bit ddu minh thay déi cai
né quynh lén réi: “Ong nay cé cdi mdi réi.” Thi bit
dau no c6 hiéu qua. Cd vay do con, n6 khon lam
con, con tac y riét n6 lon, né khong cé két qua
nua dau.

Tu sinh Tué Hanh: Tdc 1a con tacy: “Tham,
sdn, si...” N6 khong c6 két qua nta thi con méi
dung: “Duc ldu, hitu lgu, vé minh, ldu...” Thi n6
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hiéu qua?

Truéng lao: D6 thi nd bit ddu né cing y do.
Duc lau, httu l4u, vé minh lau 1a cangly tham, sén,
si, chit khong c6 gi dau, con hiéu chua? Ma cai
danh tit n6 khic, nd lam cho né méi mé céi tim &
trong nay, n6 réi loan, né khong biét, Troi dét oi!
N6 dung cai phép gi la, minh khong biét. Minh
thay ddi chién thuét, chién lugc cii bit dau nd
16i, n6 réi, n6 khong biét. Chi con, cho nén luc
thi con ddi cai nay, luc thi d6i cai kia. N6 r6i, nd
khong biét cach thic danh con dugc, cho nén né
thua. N6 thua, né rat, n6 chay di, n6 dem né dé
lai cdi trang thai thanh than cho con.

(02:08) Ma hé né chd cho cdi thanh thian d6
dung 12 tiéng dong ho, né du cii ndi luc nod roi.
Troi! Cai dao luc né cé réi thi 6ng ndi nod cing
khong dam vo6 nita d4u. Béi vi cdi lyc ciané manh
da réi, cho nén cdi tham, sin, si, né khoéng c6 ddm
vo nita. Cai nghiép, cdi nhan qud, né khong cé tac
dong dugc, hét roi. N6 dung téi cai khoi nay qua
troi n6 6n. Con minh chua ¢, né chay qua chay
lai, né coi nhu minh khéng ra gi, cdi nghiép nhan
qua né xem minh thuong lam.

Bai vi né hoat dong trén cdi than tim cta
minh, cho nén vi vdy ma né coi thuéng. Nhung

-316-



MUA AN CU -TAP 3 Luc khéng tham sdn si

ma khong ngo cdi than tdm nay né tao thanh mot
cai noi luc qud 16n, né chay v6 né dung dau cai
bdp, n6 ddiralién. N6 s¢ Ta Than Tac lam.

Su Phap Ngo: N6 khong tac dong dugc.

Truéng lao: N6 khong tic dong dugc, nd
dung v6, né chay, dung v6 thin minh mot cai la
n6 bi nhao ra lién bai vi n6 ¢6 Tt Than Tuc. N6
dung vo cdi nd binhao ralién, né én cing nhuné
bi tang trong da vy, n6 doi ra. Ba cai nhan qua
nghiép dc nay, n6 bao gio né dung vo lam cai ram,
Than Tdc cta minh trong nay réi.

Su Phap Ngoé: N6 nhao vo, n6 hich v6 luén.

Truéng lao: Con bay gio né nhao vo, né coi
nhula cang d6 vt caané dé. N6 nhao vo, né chay
tum lum & trong d6, né hich vo.

Su Phap Ngé: Hom nay con thdy, méi thay
con dudng huéng mdi ro rang, n6é dé chit khong
nhu mdy hom trudc thi minh ¢ nghi lam sao
nhép So Thién cho dugc 12 tiéng, cit ngdi hoai
gong gan.

Truéng lao: Phai gong gin.

Su Phap Ngo: Ngoi cho dugc 12 tiéng.

Truéng lao: Cho nén miy con cé cdi lgi
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la méy con dugc gip Thay dugc nghe, roi Thay
lan lugt Thay méi gidi ra cho hét. Ché that ra thi
Thay noi cdi y ctia Thay nhu vdy ma mdy con thi
hiéu khac. B6i vi né anh hudéng tir 1au téi gio, anh
hudng téi sy tu tap do.

Bay gio ma c& stic ma khong anh hudng di
nta, thi mdy con tu tip méy con cting bi lac nia,
cht diing néi bi anh huéng. Nghia la cdi sy ma tép
trung ma tc ché cai tim minh khong vong tudng,
ngoi ma yén ling do thi médy con bi cai nay hét,
khong c6 trat. Mdy con chay khong khoi cdi hanh
dong d6 dau.

(04:00) Thay biét vo dao Phat thi bao gig, tai
vi tif xua dén gid, tit h6i ma ddc Phat ra doi, trudc
dtic Phat thi ngudi ta ciing bi cdi hiéu biét, nguoi
ta tu tdp nhu vay do6, ngudi ta dé ra muodn phap.
Nhu Yoga dé muoén phép ciing déu qua cdi dang
do thoi, khong c6 théy cai sy xa nay dau.

Trai lai 6ng Phat lai thay dugc cdi ché xa nay,
cho nén phdp Phit n6é khong c6 giong ai hét,
né khong gidng cdi phdp nao hét, Yoga né cing
khong giong. Cach thiic né di Than Hanh Niém
cai kiéu dé ong Phat, Thay néi Yoga nd cling
khong c6 cai kiéu ky cuc. Ma 6ng Phat lai ¢, ddm
cdu két nhting 6 xe kién c6 nhu cin ct dia vay thi
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mdy con biét Phit doc ddo that.

Cadi gi ctia 6ng Phat la ¢t nhin lai di, n6 khac,
né khong giong. Ong thi di cdi phia ly lam cho
hét tham, sin, si. Con cdi kia thi c& tc ché vo.
Ma ré6i kinh sach Phét néi vy minh ctng hiéu tc
ché vo, chit con khong bao gid hiéu ra dugc. Néu
ma khong c6 ngudi tu chiing, Thay ndi that kinh
sach Phat khong nhén ra dugc, khong hiéu dugc.
Bai vi 16p 16p tu nguidi nay dén ngudi khac, cai tu
tudng con ngudi chi c6 mét huéng do. Khong co
hiéu khéc

Su Phap Ngo: Giong nhu nhau véy thoi.

Truéng lao: Giong nhau chi khong c6 khic,
bay gio noi la Tiéu Thuia, Dai Thita ch y nhau
hét.

Su Phap Ngé: Chia ra tum lum hét ma rét
cudc no lot vo cdi tudng hét.

Truéng lao: NO lot vo cai do, khong co lot...

Su Phap Ngé: Kinh bach Thay, khi ma minh
tu tdp Dinh Niém Hoi Thé xong xudi roi khi
minh nhiép tdm v6 trong nhiing dé muyc ctia Thay
day do. Thi du ching han nhu khi minh da nhiép
tam dugc thi minh phai quan ly tham, ly san, ly si
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minh x4 ra bach Thay?
Truéng lao: Xara.

Tu sinh 1: Chang han nhu: “Qudn ly tham téi
biét hit v, qudn ly tham t6i biét thé ra.” Nhu vay
minh c6 dung tuéng dua ra khong bach Thay?

Truéng lao: Coi nhu la néu ma minh thédy cai
tam tham, sin, si minh nhiéu, minh dung tuéng
dua ra. Phai dung 16 cai loai tuéng, tuéng nhu
tdm tham minh dira. O trong do6 duc Phét c6 cho
minh 16 loai tudng dé tu tip.

Su Phap Ngo: Bach Thay khi ma trong cai
thoi ky ma ¢ bén Mién Dién con c6 tip do. Khi
ma nhiép tdm v trong hoi thé ro6i do thi minh
ct dung nhiing cdi ciu ctia Thay, minh cd nhiép
tam hét cai cdu nay dén cau kia. Lic nao né cang
nhiép tdm nhu vy, néu ma dén mot giai doan ma
n6 khong xa tham, san, si ra thi né cting lot qua

tudng dung khong Thay?

Truéng lao: Lé duong nhién la minh phai
minh, khi d6 minh phai nhiép tdm ma minh biét
chdc chanla an tra dugc trong cai tim ctia minh, &
trong cai tim ctia minh ré6i. Va d6ng thoi thi minh
cu giti cai phap tic y ctia minh thi né hiéu qua, né
lgi ich 16n lam. Con s¢ minh lot & trong d6, cai
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minh ngoéi yén lang, minh khoéng tic y nta thi né
bi tuéng luén. Con minh tic y thi minh khéng cé
bi tuéng dau. Minh biét stt dung tuéng trong khi
tam minh da an tra trong hoi thé. Cho nén cai
tudng n6 khong bi hién ra dugc.

Vay bay gi¢ minh duing cdi tuéng nao? Tudng
ly tham, tudng ly san, tudng ly si, tudng ly bénh
nay, tudng ly tat cd moi cai déu la dung tusng hét.
Tudng bat tinh nay, tudng, tit cd nhiing cii do
déu la tuéng hét.

O bay gid thi du nhu: “Qudn than bt tinh toi
biét toi hit v, qudn thdn bdt tinh téi biét toi thé
ra.” Con c6 thé thay d6i nhiing cdu d6 ma con
diing ciu tic y dé ma git cdi y thic caa minh dé
ma tac y, dé ma tao thanh cdi than bat tinh cing
dugc. N6 hay lam con, ty minh trach phép ra né.

2- LUC KHONG THAM, SAN, SI
(06:541) Tu sinh 1: Kinh bach Thay, khi

ma ngoi thién nhu vay, khi né an trd tdm xong
thi nhiép tdm réi thi né an, né git tam réi. Khi
minh ding ddy do, trong tu thé ding ddy, thi tam
noé van ct nhiép, né ciing van an try, van cd di.
Nhung ma ldc d6 con khoéng c6 biét céi cach dé

ma ly tham, san, si di. C6 thé di kinh hanh, di t6i
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di lui trong vong vai tiéng dong hé ma van khong
sao, n6 van nhiép tim trong do.

Trudéng lao: N6 van nhiép tim dugc tot, thi
lac bay gi¢ d6 khong dugc & trong cai trang thai
ma hoan toan an trd d6. Ma ludn ldc nao cing
phai duing cdi phép tic y ma tac y dé ly tham, sén,
si. B6i vi minh biét rd rang minh con tham, sén,
si. Phéi khong? Con nhén xét nay bay gio téi cai
an, cai ngti n6 con nay, chit chua phai hét ne, chua
phai sach thi né con. N6 con ma nhung hién gio
la n6 nhiép tim, noé an tra, né khoéng cé tham,
san, si phai khong? Con nhiép tam, an trd khong
c6 tham, san, si.

Nhung ma vi nhiép tdm an trd, khong cé
tham, sin, si, cho nén tham, san, si n6 naim ngu
ngam & trong do, budc long phai tic y d6 dé cho
no tao thanh cdi lyc khong tham, sén, si. Vi vay
ma tham, san, si n6 gdp cai luc nay thi né bi nhao
ra, ma né khong cé con tham, san, si tic dong
dugc minh nia.

Con tao cdi lyc khong tham, san, si. Cho
nén “Qudn ly tham” 46 1a ly céi tham. Pa tao céi
luc ly tham, chtt khong phai la bay gi¢ ma con
tac y dé€ cai tdm tham con né ly dugc, con hiéu
khong? Ma tao thanh cdi lyc khong cé tham, cai
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luc ly tham, cdi lyc doan diét tim tham, cai lyc dé
no trd thanh mat cai luc d€ duong dau véi cai luc
kia. Ma cdi lyc nay c6 ro6i, béi vi né an trd né méi
tao thanh dugc cdi lyc. Con thdy bay gid nay than
con dau, con an tru dugc thi né méi c6 cdi luc, n6
mdi ddy cai bénh con ra, con hiéu khong?

Bay gi¢ con an tri dugc rdi, con mdéi tao thanh
cai luc ly tham, ly san, ly si, cht khong c6 nghia
la con ddy lui cdi tham, san, si. Nhung minh phai
hiéu la minh ndi minh ddy lui d¢6, tai vi minh néi
cho n¢, nghia né hiéu vay. Chit khong, téi cdi lac
tic y no, no tao thanh cdi luc khong tham, san, si.
D¢ khi cai nghiép luc tham, sin, si nay n6 dung
vao cdi nghiép, cdi luc khong tham, san, si nay, cai
luc nay né manh, né ddy ra ma né khong tac dong
dugc than tdm con. Con néu ma cdi nay no yéu
do, cdi nay n6 manh né déy cai luc khong tham,
san, si ctia con d6, né lui di thi né vé ndé ngu trj thi
tam con c6 san, c6 tham nay biét khong, con hiéu
ch6 doé chua?

Tu sinh 1: Da.

Truéng lao: Cho nén vi véy, khi ma con an
tra dugc, con tdc y cdi cau dé dé lam cho cdi tam
con ly tham, ly sén, ly si, né tré thanh cai luc hiu
ct ctia con. Cho nén cdi tui kia ma xo6ng vé mot
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cai thi bat dau & day né day bay ra lién.

SuPhap Ngd: Bach Thay khi né nhiép tim an
tra tdm minh c6 cin phai cd ndm hoi minh tacy
mot 1an khong? Hay la ct dé ty tic y ra?

Truéng lao: Khong. C ndm hoi minh tacy
mot lan, ndm hoi tacy.

Tu sinh 1: C lién tuc minh tao cho né?

Truéng lao: Nhung ma cd minh dém thi né
bi n6 khong an tra.

Tu sinh 1: Khong can phai dém nia?

Truéng lao: Khong cdn dém, ma ct thinh
thoang tic y, thinh thodng tic y, r6i n6 thanh théi
quen con. T6i d6 né thanh théi quen con réi do,
bit dau cd khodng d¢ chiting ndim hay muéi hoi
thé né tac y mot 1an. Tac y, tic y d€ ma nd thanh
cai ndi lyc cua nd, né thanh mot cdi luc khong
tham, san, si.

Tu sinh 1: Néu ma minh dém né bét an tra
khong?

Truéng lao: N6 bét an tru thi cai lyc né yéu,
cai lyc tic y nay né khong c6 manh bing. Cho
nén con diing c6 dém ma con c, ldc dau tién

thi con dém, nhung ma sau nay thi con khong c6
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dém ntta ddu. Khi ma an trd r6i con diing c6 dém
ntia, con hiéu khong? Khi ma né v6 an tra dugc,
con biét an trd trong d6 r6i, con di con thdy an
tra roi, thi bat ddu con quan ly tham, quén ly sén,
quén doan diét tim tham, doan diét tim s4n. Con
quén nhu vdy n6 thanh mot cdi lyc ly tham, s4n, si
ctia con. Dé1am gi? Cdi luc nay dé duong dau véi
cdi luc kia.

(10:13) Bai vi céi lyc kia, né 1 nga trién céi
n6 ndm yén. Cdi luc ma tham, san, si n6 ndm yén
day, chtt né chua phai minh diét né dau. Nhung
ma cdi luc nay né san sang n6 1én manh 1én la do
minh an trd, minh tu tdp. Cho nén Dinh Niém
Hoi Thé né lgi ich 1a cdi chd minh tac y d€ tao
thanh cdi Iyc nay thoi. Réi céi lyc nay né c6 16n
1én réi cdi lyc nay tic dong khong dugc. Con khi
ma minh lam cho cdi lyc tham, sin, si nay mon 1a
bing cdi Dinh V6 Lau. Minh quén, né lam mon
no, nd diét mon lan 1an nd hét.

Nhung ma bay gio do, cé cai phip ngan, cho
nén vi vdy ma con tu cai Dinh Niém Hoi Thé con
tac y do, n6 lam cho cdi khéi ma khong tham, sén,
si nay né 16n 1én. Cdi ndi lyc khong tham, san, si
nay no 16n lén. Cho nén cai tham, san, si bén déy
n6 nho hon, né vé né dung cii né nhao né bat
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ngtia ra n6 chay. N6 khong c6 tham, san, si con
dugc, thanh ra n6 khong thanh kiét sti, con hiéu
khong? N6 khong thanh kiét stt, ma né khong
thanh nam dyc truéng dudng dugc. N6 bi diét
ngay ti cdi luc, cho nén tai sao ma Dinh Niém
Hoi Thé dtic Phat bao minh an tri, an tra tim,
r6i an tra than. An trd tim dugc réi thi méi quan
ly tham, quén ly san, si do.

Nhiing cai d¢ muc d6 sao? La muc dich lalam
cho thanh cdi n¢i luc khong tham, san, si. Céi cau
tdc y d6 né trd thanh cdi lyc khong tham, sén, si
dé r6i n6 duong dau véi céi luc tham, san, si. Hai
cai nay, bdi vi cai kia n6 la trién cdi r6i, cdi man
ngan che. Con cdi nay, cdi luc khong tham, sén, si,
né dung nhau mat cdi thi cai nay né 16n hon, né
manh hon. Béi vi con tu Pinh Niém Hoi Thé nd
loi ich 16n lim. N6 dung v6 mot cdi, cdi nay no it
hon, luc né yéu hon, cdi né bat, né bay ra ngoai
lién. TAm ctia minh n6 bit dong lién, n6 khong
con chut nao tham, san, si. N6 khong c6 trién cai
dau, né khong cé that kiét s hét nita, n6é khong
co kiét st vo dugec.

Tu sinh 1: Bach Thay cho nén béi véy thi con
mdi... cainayla nhiing cdi ma con da tip, da qua.
Céch day, 6 bén kia khong c6 phap niia, con thay
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mdy cdi phap tu bén dé con mét qua, con méi tu
cai phdp nay. Thi con tu thi minh c&t dung Dinh
Niém Hoi Thé khong théi véi cai Than Hanh
Niém hay la di kinh hanh thoéi. Cht néu ma biét
r6i minh quén v6 l4u minh dung nhiing cai doé
minh triét tiéu trong thoi d6, danglic minh an tra
nhiéu minh triét tiéu, dung Dinh V6 Liu triét tiéu
thi no rat1a nhanh, cho nén béi vay minh hanh né
van con thiéu, Dinh Niém Hoi Thé nhung khong
c6 Dinh V6 Lau.

Ma di kinh hanh Chanh Niém Tinh Gidc, thi
khi minh da an trt r6i thi Chdnh Niém Tinh Gidc
né cang la an trd r6i. Nhung ma Pinh V6 Lau
minh khong cé.

Truéng lao: Khong co.

Su Phap Ngo: Khong c6 Dinh V6 Lau ma
Dinh Sang Suét thi it. Minh Dinh V6 Lau khong
c6 thi Idc minh an trd tim, minh dung Dinh V6
Lau thi méi moi mdy cdi bon tham, sén, si ra thi
noé nhe thoi, né két qua 16n. Nhu vay thi minh tu
bén dé thi nhiing cai con da qua con tu thi con
mdi thdy ring la minh tu van con thiéu nhiéu cai.
Ma thiéu nhiéu céi cho nén khi ma, n6 van co két
qua cta né chi khong phai la khong. Nhung ma
khi minh di ra lai tiép xtc véi cudc s6ng thudng
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lai thi bat dau, n6 tré lai, n6 tra lai.
Truéng lao: NO tré lai.

Su Phap Ngo: N6 trd lai, né dau c6 tha minh
dau, né truéng dudng, Thay day n6 truéng dudng.

Truéng lao: No truéng dudng, nam duc
truéng duong do.

SuPhap Ngd: Néu minh tu bay gio thind xep
xudng, nd bay di. Ma khong tu thi né lai truéng
dudng lén.

Truéng lao: Con trdi lai, cdi tu ma cdi Dinh
Niém Hoi Thé con quén ly tham, sén, sind sé tré
thanh cdi lyc khong tham, san, si nay. N6 ra ngoai
né dung, n6é dung thi cdi nay né 16n, n6 manh
hon, thanh ra ty né né diét hét & trong do6 hét véi
nhau, minh khéi can phai quan Dinh V6 Lau gi
niia hét.

Con bay gio d6 con vo tu, con phii tu du,
chtt khong c6 thiéu dugc. Ma néu thiéu, ndi cai
nay khong thi né khong du, thi né pha con, con
cang khong an tra dugc ddu. Cho nén mudn an
trd dugc la tim phai khong niém phai khong?
Ma khong niém thi Dinh V6 Liu con phai tu, cha
lam sao con khoéng tu cdi nay, lam sao ma tdm con
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ng6i dau an tra dugc ddu? Cai gi ma méi ngoi co
nam ba phut Ia c6 vong, c6 niém no khéi réi lam
sao ma an trd, cé phai khong?

Cho nén Dinh V6 Lau con phai tu nay, tu cho
nd, cai Dinh V6 Liu, né ly cic cii niém dé hét roj,
bit ddu con mdéi an tri né méi dugc. Thi lac bay
gid mdi & trong cai hoi thé, méi an tra trong hoi
thé méi luyén cdi néi luc, cdi néi lyc khong tham,
san, si. Do cdi noi luc khong tham, san, si, né méi
diét dugc cdi nga trién cdi, con hiéu chua?

(14:01) Ma khi ma nga trién céi, né buing
lén mot cdi, nd thanh kiét st, sin kiét s, bit dau
dung cdi khong tham, san, si nay- cai khong tham,
san, si nay do cdi Pinh Niém Hoi Thé minh luyén
tap no6 c6 réi do- thi do do cdi san kiét sttné dung
vo cai khong tham, san, si nay, n6 bat ngtia ra, cai
tam minh né khong cé san 1én. Con thiy khong?
Tu né khong sin r6i thi dau can gi ma Pinh Vo6
Lau nita dau. N6 lai nhao ra ngoai kia réi.

Su Phap Ngoé: Bach Thay, n6 bit ngtra ra c6
mot thoi gian ngan réi sau n6 khong bat ngtia nia.

Truéng lao: Bsi vi con.
Tu sinh 1: Chép gi6i khong du?
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Truéng lao: Coi nhu la gidi thi phéi thanh
tinh r6i. Nhung cdi diéu kién la cdi ndi lyc ma con
luyén ma téi cdi Pinh Niém Hoi Thd, con luyén
ma thanh cdi néi luc ma khong tham, sén, si né
manh ldm, ma con di ddu né mang theo hét. N6
khong phai nhu Dinh V6 Liu dau. Dinh V6 Lau
la con mang theo cdi tri kién, né tic dong vo thi
con phai tu duy suy nghi, né héa gidi, n6 c6 thai
gian. Con cdi kia, ndi lyc cta kia né lam nhu mot
cai la chan. Cho nén & ngoai n6é dung vo thi cai l4
chdn nay né bat ra, ché né khong c6 vo dugc nita,
n6 khong c6 xam chiém con. Cho nén cai Dinh
Niém Hoi Thé loi ich 16n [im.

Su Phap Ngo: Bach Thay, Thay day Dinh
Niém Hoi Thé nhu vay, khi ma mét ngusi ma
tu Pinh Niém Hoi Thé thi dau can tu nhing cii
phap nao khac?

Truéng lao: Lé duong nhién ma, né lgi ich
16n lam. Cho nén vi vdy ma cic phap khdc con
khong c6 c4n ma né bao v¢, né nhu cdi vong
thanh cdi Pinh Niém Hoi Thé. Con doc lai céi bai
trong kinh Trung B¢ ndi, tit cd nhiing cdi gl ma
tu tap thi Dinh Niém Hoi Thé 1a lgi ich 16n cho
mdy con, phai Dinh Niém Hoi Thé hét. Nhung
ma diéu kién la minh tu t4p Dinh Niém Hoi Thé
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lané cé cdirdiloan. La Hau La tu Dinh Niém Hoi
Thé doé con.

Tu sinh 1: La coi nhu 1a triét tiéu hét.

Truéng lao: No triét tiéu hét.

Tu sinh 1: Cai d6 1a minh triét tiéu thing dén
sung man Td Niém Xt lu6én ha Thay?

Trudénglao: Triét tiéu no thanh cai luc khong
tham, san, si ma, no tao ra cdi lyc.

Tu sinh 1: Bach Thay né c6 sung man Td
Niém Xt khong?

Truéng lao: Troi oi né sung man con. Béi vi
dung v6 né dau dugc, thanh ra Td Niém X né
hién tién cdi mat n6 thanh than, an lac, v6 su chd
gi.

Tu sinh 1: N6 sung man T¢ Niém Xt la né
thuc hién Tam Minh luén?

Trudng lao: Thi thuc hién Tam Minh lu6n
chtt sao. Bai vy cdi Dinh Niém Hoi Thé né lgi
ich Iam.

Tu sinh 1: C6 lgi ich sung man.

Truéng lao: Nhung ma ct ré t6i hoi thé la

mdy con bi titc nguc, nao la bi mét nay kia. Thanh
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ra Thady khong ddm day cho mdy con thoi. Chu
con Dinh Niém Hoi Thé 1a ghé gém lim con.

Tu sinh 1: Bach Thay bén kia con tu mdy
thang troi dau c6 gi, chic co 1é 1a tu bi e ché.

Trudng lao: Uc ché, tu khong ding. Béi vay
thi du Thay day con nay: “Hit v6 biét hit v6, thé ra
biét thé ra.” Roi, Thay day con an tra cho dugc
trong hoi thd réi. Nhiép tam dugc, an tru dugc
trong hoi thd, réi bit dau méi day con quan ly
tham, san, si, t d6 vé sau mdéi tao thanh cdi noi
luc khong tham, san, si d6. Bay gié mdi tu ti cai
ché ma ly tham, doan diét tdm tham, doan diét
tam san.

Ttc 1a cdi noi lyc ctia con, ma cang tu thi cai
luc cang ting lén. Cang tu cai Dinh Niém Hoi
Thé cdi luc né cang ting 1én, n6 thanh mot cai
khéi ¢ trong tim con. Cai khéi khong tham, sén,
si. Cho nén cai nghiép tham, sn, si, béi vi mang
cai than nay la mang cai than nghiép tham, san,
si r6i. Ma bén minh da luyén c6 cai khdi, nho cai
nghiép tham, sin, si ndy ma minh luyén cai khéi
khong tham, san, si, cht khong phai tu cai khoi
khong tham, s4n, si nay né c6. Ma do Pinh Niém
Hoi Thé ma luyén tap c6. N6 c6 r6i n6 duong dau
v6i cdi nghiép cta tham, san, si. Ttc la né duong
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dau véi cdi than tdm cta con bay gio, chitkhong ai
v6 d6 dau. Cho nén than tAm con cOn khéi tham,
khéi san cdi la né tram lién.

Su Phap Ngo: C6 can tic y 1én khong?

(17:03) Truéng lao: Khong cin tic y dau,
ty nd bdi vi n6 héa giai, ty né con, né thanh cai
lyc n6 réi. Cii kia vira khéila né dap nhep xudng
lién tc khic. Cho nén tu cang nhiéu Dinh Niém
Hoi Thé la Thay néi tu quan ly tham, ly sén, ly si.
Cho nén con ctt hing ngay ma Thay nhic: “Tdm
nhu cyc ddt ly tham, ly si hét!” Khong ngd la céi luc
khong tham, san, si, con hiéu khong? Ma néu an
tra ma luyén nita, trdi 6i né mau.

Su Phap Ngé: N6 mau lam ha Thay?

Trudénglao: N6 mau, con bay gic Thay dau cé
an tru dau, Thay chi néi: “Tdm nhu cuc ddt ly tham,
sdn, si hét di!” Nhung ma céi kinh nghiém Thay
biét 1a tai vi Thay tu Thién Dong D6 né an try, nd
thanh tinh. Cho nén Thay ngéi choi, nhung tam
Thay né van an trd, n6é khong cé niém tim bay,
con hiéu khong? Cho nén do dé Thay ngoi Thay
khong ddm nhiép tam thi né lot v6 tudng thi sao,
cho nén d4u ddm nhiép. Thay ng6i binh thuong
nd van an 6n, chi né khong cé niém bay. Nhit a
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cai gidi luat nghiém chinh d6, né khong c6 khai
niém tam bay nita, con hiéu khong?

Do d6 Thay néi: “Tam nhu cuc ddt ly tham,
sdn, si di hét di!” Sdu thang sau ching dao ro rang,
khong c6 gi khic, né dé dang lam. Thay néi ng6i
tya ctta choi, chit khong cé tu tu gi hét, Thay
thudng & choi.

Viy ma n6 di v6 dugc, chi c6 cai phap d6 no
thanh ra mot cdi khoi khong tham, san, si. Con
hiéu khong? N6 thanh cdi khéi, cho nén tham,
san, si n6 dung t6ino thi nd bat ra nod té ngtra. Ch
goi tham, sén, si t6i, Thay noi n6é dung téi khoi
khong tham, san, si ctia Thay réi thi coi nhu'la bao
nhiéu cdi tham, san, si né té ngtia, no6 1at v6 néd
chay td tan hét, n6 ngdn né sg lam.

Su Phap Ngd: Bach Thay, Thay ndi tya ctia
nhu vdy, nhiéu khi Thay c6 di lam hay Thay c6 di
t6i di lui, hay di sinh hoat Thay caing tic y nhu vay
ha?

Truénglao: Co chit. Thay di hoai, chd dau cé
Thay ng6i moét cho. Diéu Thay noi ngdi tya ctra la
cai ché ma Thay ngoi thuong xuyén nhat. Con cai
kia Thay di tdi, dilui chd.

Su Phap Ngo: Coé tic y khong?
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Truénglao: Co ticyla dé nhat phap thoi, tac
y hoai khong c6 ngoi cdi miéng. Bsi vay Thay noi
dutc Phét néi: “Tdc y mot tudng khdc tuéng kia thi
tudng nay sé thanh tyu.” Bay gi6 tham, san, si minh
6 roi, minh biét c6 tham, san, si thi minh phai téc
y mot tudng khic khong tham, san, si thoi. Hoi
do6 Thay chi hoc dugc ctia dng Phit c6 cdi ciu tic
y nhu vay thoi. Cai chdé ma phdp téc y con nhé
duic Phéit day khong? Tac y mot tuéng khac, Song
Tam do, tac y mot tudng khac thi diét cai tudng
kia di. Nhu véy thoi. Bay gi¢ Thay néi minh c6
mot bung tham, san, si day, n6 con tham an, tham
ngu day, thi thoi dugc réi.

Tu sinh Tué Hanh: Minh c6 tic y ra tiéng
khong Thay?

Trudng lao: Thay tic y tham, chi Thay hét
16n ba con ho nghe, ho néi Thay dién lam sao?

Su Phap Ngd: Bach Thay lau lau, bach Thay
khodng ba ngay nay, thi con tu thi méi chiém
nghiém rang d6 la cai phap tic y, luyén lién tuc
la cdi vin dé quan trong. Cho nén con méi chiém
nghiém cdi vin dé nay, cho nén con di, con tac y
do, nhiéu khi ¢6 lic mdét minh con & cdi ché do
dau c6 ai, réi cang tac y ra 16i. Con di d4u con
cing tac y. Nhung ma réi tic y mot chut thoi chu
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khong tac nhiéu, la hoai ngudi ta néi minh.

Truéng lao: Noi 6ng d6 6ng mat réi do, 6ng
dién.

Su Phap Ngo: Roi bit dau con lai téc y trong
tam, thé réi con chiém nghiém trong mot ngay,
hai ngay minh luyén céu tac y nay di, ding, nam,
ngoi minh tac y thi con méi chiém nghiém né c6
két qua. Nhiing cdi vong niém hay la nhiing cai ac
phédp né bét, né két qua rit nhanh, thi con méi
nghi khong biét sao ma doc sdch Thay thi Thay
noi, Thay tua ctia, Thy ct ngoi tic y, luyén tac y,
bay gi¢ minh thdy lam sao? Con méi dit cau hoi,
méi hoi nay, con méi hoi Thay d6 cho ky cdi cach
ma Thay tu d6.

Truéng lao: M&i hoi cé phai ngéi hoai.

Su Phap Ngo: Con lam céi kiéu nay né cing
c6 két qua ma Thay?

(20:18) Trudng lao: Pung rdi con. That sy
ra ndi ngoi la phan nhiéu la Thay ngéi. Nhung ma
phan di ding nay kia, téi lui hay hoac la moi cong
viéc an uéng do6 hoan toan, Thay nhé tic y ciu
do: “Tam nhu cuc ddt ly tham, sdn, si di hét cho Thdy
di. Bdy gio may con tham, sdn, si la phdi di!” Ca
Thay nhic vdy thoi, an Thy cang nhé. Thay an réi
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Thay cang nhd, vira nhai ch Thay nhé: “Tham,
sdn, si ly di, hét di, ¢ ddy dn cdi gi ciing dugc, khong
c6 tham an nita, ti bo cdi tdt nay di!” Thay noi vay,
roi Thay an. Roi Thay an, r6i Thay néi Thay an,
r6i Thay néi thdm, Thay noi lén, chi Thay néi lén
qud, s¢ me Thay néi: “Cdi thang nay tu dién roi,
chap chét roi.”

Tu sinh Tué Hanh: Tic y tham la huéng tam
phai khong Thay?

Truéng lao: G! Viy chti sao con. Ct tac y, tic
y cu vay thoi, ma sudt ngay gio Thay ct tu phap
tacy d6 thoi.

Su Phap Ngé: Bach Thay nhiéu lac 1a con
nghi Théy tu cdi phdp nay dugc, ma nhiéu khi
minh lam thanh cai “Tam nhu nhu cuc ddt’ nhu vay
ma né dugc nia thi né d& qua trdi, cho né giong
Thay nita thi mét d6. Con ngdi con nghi nhu vy
do.

Truéng lao: Khong, néi chung 1a Thay ho tri
cai chén ly, cai trang thdi thanh than, an lac, vo sy
Thay bang cdi cau. Chinh bay gi6 ma Thay viét cai
bai kinh ma cai tap IV bay gis d6, 1a chinh Thay ho
tri cdi chan ly caa Thay bing cai cau do, su thatla
bing cai ciu d6. Nhung ma, cho nén hoi nay mdy
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con hai c6 phai céi cau d6 1a ‘thanh thdn, an lac, v6
sy’ khong? Do la ‘thanh thdn, an lac, v6 sy’ chi sao.

SuPhap Ngo: Bach Thiy mdy ngay nay con tu
tap chiém nghiém d6. “Thanh thdn, an lac, vé sy’ 1a
con huéng tdm thi con thdy két qua kém hon, né
ctt 1o do, 1o d6. Ma sao con cang hai cdi cau: “Tim
nhu cyc ddt ly tham, sdn, si!” Thi n6 két qué ngay.

“Tam nhv cuc ddt ly duc, ly dc phdp!” Sao con
thdy n6 chiém nghiém cdi tim minh sao két qua
hon, ma sao cdi cau nay n6é kém hon, ma con ciing
duing ba cdu ludn. ...Chi c6 hai cau d4u con diing
khong dugc. Nhung ma con dung mdy ciu nay
xong con lai dung cai cdu: “Thanh thdn, an lac, vo
sy” sau cung do.

Trudéng lao: Dugc rdi, thi do, con Thay hoéi
do thi khong cé dung cau: “Thanh thdn, an lgc,
vo sy.” Ma thdy chi dung cau: “Tdam nhu cuc ddt ly
tham, sdn, si hét di. Tham, sdn, si di di ché nay khong
phdi ché may 6, cdi nay ché khong cé tham, san, si!”

Ma Thay khong cé noéi, ‘thanh than, an lac, v6
sy’ gl hét. B&i vi ‘thanh thdn, an lac, vé sy’ nay, sau
nay Thay méi biét dugc cai trang thai nay, Thay
mdi dung nhiing cai danh tit nay ra dé dién ta cho
mdy con hiéu. Khi chiing dao r6i mdi thdy nod, cha
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con héi minh tu thi khong c6 thiy né dau. Cho
nén vi vdy ma hoi do chi con biét dudi tham, sén,
si cho hét thoi.

Tu sinh Tué Hanh: Hé6i d6 Thay tu khong cé
ai chi con thdy vit va qua chting.

Trudng lao: Thi vit va chit sao con.

Tu sinh 2: Con thic mic, cho nén hoi.

Tu sinh 1: Thic mic chi, cdi kh6 d6 méi tuyét
vOi €6 ngudi...

Bach Thiy 1a nhiéu khi con huéng tim
la: “Tam ta thanh than, an lac, vé sy.” Hudng
nhanh qud né cting khong nghe, huéng cham thi
né nghe. Nhung ma con lai néi, né lai Itr dur thi
con noéi la: “Thanh thdn, an lac, vé sy tic la khong
tham, sdn, si, tic la ly tham, sdn, si.” Con phai giai
thich cho né nghe. Nhung ma né ctng lir dui, né
cang cham.

Truéng lao: Cho né nghe ro.

Su Phap Ngo6: Nhu véy chic né khong dugc
hiéu lam

Truéng lao: N6 con 16 mo. N6 khong dugc
hiéu, n6 con 16 ma do, chinh la minh v6 minh qua
roi.
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Su Phap Ng6: Nhung ma néi cdi kia thi né lai
nghe.

Trudng lao: N6 lai nghe, n6 hiéu.

Su Phap Ngo: N6 lai hiéu hon, con cai nay
no I dir, ma giai thich ntta la: “Khéng tham, sdn,
si, tdm ta khong tham, sdn, si, thanh thdn, an lac, vo

J)

su”.

Truéng lao: Ci lan khic ro, cu giai thich nhu
vay né mdi hiéu dugc, 1an lugt né méi ly ra. Chu
né khong hiéu né khong biét: “Ong nay néi gi toi
khong biét nita.” N6 cu lic dau. Thi thuc ra giai
thich ra cho né hiéuy, lam on cho n6 hiéu, réi né
mdi biét ding né ly.

Su Phap Ngé: Lam on ma né cang ly, cho
nén boi véy thi tu moét thoi gian, con néi thoi...
Khi ma Thdy, nhiéu khi, d6i luc cing nghi Thay tu
ddy... Ngay xua ma Thdy tu cdi ki€u nay ma Thay
lam dugc, con minh cang tu kiéu nay ma, 1au lau
lén thic mic hoi Thay, ma minh lam chua dugc
cai gi hét ta? Ma n6 cting Iy ra. Con Théy ngay xua
ma Thay cu ngoi, di téi di lui Thay dang mo mam
Thay doclam sao dé tu. Ma luc d6 chic c6 1é Thay
nhiét huyét da 1am, Thay tinh tdn lam.
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3- NHIET TAM TU TAP

(24:05) Tu sinh Tu¢ Hanh: Doc cii nay tré
lai.

Tu sinh 1: Thay doc cdi nay n6 sdng ra thi méi
nd luc Thay lam. Con minh cé Thay chic Iy ly.

Truéng lao: Duya lung, dua lung, dua lung
Thay.

Tu sinh Tué Hanh: Dyalung Thay nén khong
tu.

SuPhap Ngo: Cho nén Thay luc d6 Thay phai
nhiét huyét dit ldm, gitt doc cu nay réi phai né luc
da 1dm, phai nhiét huyét di lam thi Thay méilam
dugc, con minh thi cd lu v, [t [t. Béi vay cho nén
né kém, con phai suy tu, suy tu ma Thay.

Truéng lao: Cang dung a con.

Su Phap Ngo: Cang c6 thoi gian suy tu.

Truéng lio: Ong Phit con, 6ng A Nan tu
thuong thudng thoi. Nhung ma 6ng Phét chét roj,
troi oi ti€c qua! Thoi rang nd luc.

Tu sinh Tué Hanh: Ding lén, c6 mot ngay
dém chiing dao thdy cang d 1dm réi.

Tu sinh 1: Bach Thdy khi dic Phat Ngai sip
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stia tich diét trong ba thang c6 nhiing vi Ty kheo
do, mot s6 vi thi di theo Phat thi khéc loc, nghe
Phat thuyét giang ¢ d4u thi khéc 16c thuong tiéc,
ctt cau Phat dung c6 di khong ha: “Dimg c6 di!”

Con c6 moét s6 vi thilai di vao riing hanh thién
tu, nd lyc tu phap. Thi mot s6 vi ngudi ta phan
biét, ngudi ta ndi: “Bach diic Phat Thé Ton. Nguoi
ta tdn nguoi ta ndi rang: Sao mdy ong kia thdy diic
Phat sdp siia tich diét, ma cii chui v6 riing, khong lo
chiu stta soan & bén diic Phat?”

Thi dong tai dén diic Phat thi ddc Phat moi cac
vi kia xuéng néi: “Ly do gi ma tai sao 6ng & trong
riing, ong & trong dé 6ng tu?” Thi vi kia néi: “Bach
diic Thé Ton, thi con thdy diic Phat sdp siia tich diét
r0i ma con con pham qud, con chua tu chitng dugc gi
hét, ma con mudn tu lam sao cho dat dvoc khi diic
Phat, Ngai con tgi thé.” Dtic Phat Ngai tan thén.

Con mdy vi kia con khoc 16c ... “Ding c6
di!” Ong cti ngéi 6ng khéc.

Cho nén béi vay nhiéu khi tu, tu mét thoi gian
minh thdy minh sang ra ma Thay. Nhung ma di
t6i, di lui nhiéu viéc nén ndé mu md, mot chap thi
né nghe n6 10i cdi nay cdi kia. Nhung ma ndé loiloi
vdy ma nhiing mdy cdi hanh ma Thay day d¢, an
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ngt thi minh danh thi dé réi, con cai doc cula hai
ba ngay thi né chay ra, vai ba ngay 1a né mat. Cho
nén Thay day khi liic ma nhiing ldc Thay day, con
mdi suy nghi néu ma minh khoéng git cai doc cu
thi cdi ndi lyc né khong cé ting ddu Thay.

Mot lac thi bat dau minh, ching han minh vo
tu thi vai ba thang cdi minh x4 ra hodc minh tu vai
ba ngay minh bi mit doc cu di thi cai néi luc né
kém. Ma khi néi luc n6 khong c6 thi duong nhién
n6 khong cé sung man. N6 khong sung man thi
minh khoéng giai quyét dugc cdi tham, sin, si d6,
nén ct tién céng minh hoai. Con thiy dugc nhu
vdy con suy tu n6 nhu vay. Thi néi bay gio minh
phai né lyc, ma né luc lam sao, cht vai ba ngay
no xi ra, vai ba né xi ra. N6 ctt khong vo dugc vay

Thay?

(26:37) Truéng lao: Dung rdi. B&i vi méy
con nd luc ma chua cé nhiét huyét, phai nhiét
huyét hét stc kia. Tu nhit dinh la chét bé mot lan
thoi phai di t6i noi téi chon. Quyét dinh 1a tur day
vé sau khong biét cai thai gian bao lau, nhit dinh
la phai di lam cho t6i noi t6i chon thoi, chét bo.
Thi chiing d6 no sé téi a, no t6i nhanh nita. Con
mdy con tu ma thdy con nghi x4 hoi d6 thi khong
dugc.
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Su Phap Ngo: Cho nén con méi nghi néu
ching han né ma khai lén y nao la néi: “Théi, may
sdp chét roi dé, may ding cé di dau, may diing cé
khai lén.”

Trudéng lao: Phai roi, chic cai nghiép chét
ctiia nd, n6 6n, n6 hét mudn di. Chu né tinh né
con s6ng dai, no sta soan la con, nd tinh né c6
bay ngay ntia né chét, ma né tinh né di ban, qua
bén nudc nay nudc kia, né ban d6 naa d6. Thi con
c6 nghe cdi cau chuyén ma cai 6ng nha budén dé
khong? Ong con c6 bay ngay nita dng chét ma
ong tinh 6ng con di médy chuyén buodn nita, nudc
nay nudc kia. R6i 6ng A Nan méi thdy duc Phat
cuoi 6ng ta nhu vay, mdi.... khi 6ng Phat dixin an
vé roi hai thay tro, 6ng A Nan thay dic Phat di via
cudi: “Tai sao diic Phdt nay vui cudi vdy?” thi dng A
Nan mdi hoi. Ong Phat néi: “Cdi ong sdp stia gin
chét roi, ong ldi budn hoi nay ciing duong minh, ong
sdp stia gdn chét roi, ma ong con mudn di nudc nay,
nudc kia mua bdn nita. Con bdy ngay niia chét ma
ong khong biét gi hét.” Ong A Nan mdi néi: “Thoi
dé con bdo cho ong ta biét dé ong ta chudn bj, chit
khong khéo 6ng con chudn bj nhitng chuyén budn
nita thi 6ng nguy hiém qud.”

Tu sinh 1: Cau chuyén cta Thay giong nhu
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con nghi: “Chdc c6 Ié chudn bi nay mai minh lam
passport lai dé€ minh di ché nay, ché kia.”

Truéng lao: Khong, Thiy néi dung d6 mdy
con, Thay néi dung chi bo trat dau, sip stra chét
r6i khong lo, & d6 lam passport di.

Su Phap Ng6: Chét dén noi ma con di.
4- DOC CU LA PHAP PHONG HO

(28:16) Tu sinh Tué¢ Hanh: Thua Théy con
nghi nhu vay c6 dung khong thua Thay. Céi néi
chuyén ma ty tip d6 Thay. Dung nhu cdi tham né
khéi phai khong Thay?

Truéng lao: Dung réi, ham vui né cang la
tham cht con gi.

Su Phap Ngoé: Cho nén con nghi thdy tu tap
thi n6 phai c6 mot sy nhiét huyét dit 1dm bach
Thay? Khong c6 nhiét huyét thi né ciing chiang
lam dugc gi hét.

Truéng lao: Cai dc phdp d6 n6 cho cdi ké ho
ctia mdy con la mdy con tié€p duyén, ké hé n6 danh
vo. Cdi ac phdp n6 danh vo ké hé ma minh pha
doc cu. Cho nén minh phong hé né thi khong c6
ké hé né vo khong duogc, kin qud. Béi vi phong ho
madt, tai, maii, miéng, than, y. Nhét la minh phong
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h¢ y, minh tiép duyén la cdi ké hs do. Nguoi ta
ndi cai chuyén gi dau 6, né cing van dem vo tam
minh lién. Ma néu ma trong lic minh tu tot thi
ho sé dem nhiing cai chuyén minh déng tam vo
cung, khong lam sao ma gitt dugc. Béi vi minh
dang tu ma, cht phai chi minh thanh Phét, minh
bt dong lién. Cho nén minh sé bi dong tim va
dong tdm thi coi nhu cong trinh tu mdt nam, hai
ndm ctia minh né coi nhu' 1a né mat, né dao dong
d6. Mic du cdi can ban thi né c6 that, nhung ma
trong cai lic d6 nd bj dao dong nhu 1a né bi nhu
la né sip chét. N6 bung ra hét khong con cai gi,
no tan nat hét cai cong phu do.

Nhung ma néu ma thoi gian minh l4y lai binh
thudng minh tu thi né tré vé binh thuong, noé
cang mau ch khong phai lau. Béi vi cdi can ban
minh c6 tu r6i thi n6é dé, nhung ma c6 diéu kién
la nhu né syp d6 hét. Khi ma né vao né bi syup
d6 tan tanh hét. Nhing cdi co sd ctia minh dung
tting chat, tiing chat, bay gio né d6 xudng hét,
ghé g6m lam. Béi vy Thay néi phd cai hanh doc
cu la mdy con pha cdi nha ctia minh dang dung
ma mdy con khong biét. Minh dang sip stta minh
dyng, n6 mudn lgp, n6 mudn thanh cai nha réi.
Ph4 d6c cu mot cdi la ké nhu cdi nha ctia minh né
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sup d6 xudng.
Su Phap Ngé: Phai lam lai.

Truéng lao: Lam lai. Lam lai thi né cing
c6 san keo cot thi san dung lai né cé chut thoi.
Nhung ma né mic cong ghé gém lam. Réi dyng
lai, chting né gan gan thanh cai nha réi, sip sta
v6 6 dugc roi, bat ddu cai dung cdi nita, cai no sap
xudng. Cang nhu cdi trdn bao bi nhep xudng. Roi
bay gid né c6 cot d6 nay kia, mdy cay d6 cé hu thi
bo, lam lai mdy cay khidc méi méi mot chat, gan
v0 thi né cling mic cong.

Nhung ma diéu kién né khong phai nhu luc
ban dau, ltc ban dau né cyc lim. Nhung ma lac
sau nay thi du né c6 hu di nita, né cting con cot
keo, n6 con nhiing cdi gi n6 con lai minh cing
mot, minh cing lam dugc tuy ring né xdu hon.
Nhung ma né con lam dugc. Nhung ma dugc thi
Thay thay kéo dai mai thi may con sé bi gidm chén
mat, khong thanh cdi nha d€ mdy con 6 dugc, n6
vay.

Su Phap Ngo: Bach Thay con suy nghi nhu
thé nay, néu ching han nhu ma ctt nhu dién bién
nhu vdy hoai thi trong cai tim minh né suy nghi,

ac phap né cang ghé 1am bach Thay, né lon lach
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cach nay cach kia.

Trudéng lao: N6 biét cach.

Su Phap Ngo: N6 tinh hay lim Thay, n6 lam
sao ma cho minh...

Trudéng lao: N6 biét cach, né tinh vi hon, réi
moi lan ma sup d6 ma dyng1én noé lai tinh vi hon.

Su Phap Ngo: N6 khon hon.

Truéng lao: N6 khon hon.

Su Phap Ngé: Ac phap né khon hon réi.

Truéng lao: N6 luén lach, n6é danh minh ghé
hon, khong phai dé. R6i minh ma c¢6 ging né lyc
hon ntta dé ma tu, d€ cho minh dunglai cho dugc.
Thi khi ma nd sdp moét lan nia thi né lai lanh lgi
hon, n6 khon hon nita, n6 biét cich.

Tu sinh Tué Hanh: ... Minh dau c6 diét hét
vi té€ dau.

Trudéng lao: Thi béi vay, cho nén vi vy ma
cdi hanh d¢c cu né phong hé cho minh. N¢ la
nhu cdi tudng gach thanh vach sit vay, n6 bao vé
ma minh khong biét gi@ n6 thi ké nhu... Thi né
vO day nhiing nguoi ndo ma néi chuyén roi thi
khong bao gid tu vo. N6 khé nhu viy dé mdy con
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biét, v6 dau lam sao ma khép cho chat dugc, diing
pha doc cu;, ttr d6 vé sau cdi thoi gian né ngin lam,
nd tu mau lim. Ma mdy con 16 ma néi chuyén réi
thi cdi chuyén nay gidm chén tai choé.

Su Phap Ngo: Kinh bach Thdy, ching han
nhu néu ching han nhu minh di t6i, di lui hoai
nhu vay d6 Thay, dén mot ldc nao né sup hét ludn
khong?

Truénglao: N6 sup hét ludn.

Su Phap Ngo: N6 khong két qua dugc?

(31:57) Trudng lao: N6 khong c6 két qua,
noé syp xudng. Bdi vay coi nhu la cdi nhiét tim
minh né mit, cdi tin lyc n6é cang mat. Thay néi
sup do hét.

Su Phap Ngo: Nhu véy la cdi duyén khong
con nia.

Truéng lao: N6 hét r6i, né hét. Coi nhu 1a tu
do6 cdi minh lgi dudng. N6 tré vé loi dudng, loi
dudng trd lai ci d€ s6ng nhu cic thay vay do.

Su Phap Ng6: Tré thanh nhu cdc thdy cang
duyc trudéng dudng tré lai.

Tu sinh Tué Hanh: Nhu bén Pai thtia con
thidy mdy 6ng gi ddu ma chic roi vao thién tudng
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hay khong ma thdy tham qua, thim lai riét, khong
biét diém duiing luén Thay.

Truéng lao: Thi né tré vé lgi dudng, né qua
mot cai hinh thic khic, chi con sy that cdi nam
duyc truéng dudng né phat trién manh hon. Bai
vay Théy ndi tu lam sao ma an, ngu, doc cu gitt
cho tron, danh réc téi thoi. Chi néu khong khéo
n6 16n, né quen rdi thi ba cai nay rdi, thoi rdi, sau
nay no trd vé. Béi vdy dn, ngu, doc cu con biét no
diét cdi duc ghé gém lam, chit khong phai khong
dau, con biét khong? Vi vay ma khi ma khong
thing n6 dugc ro6i, khong git ba cdi nay réi do, thi
bit ddu nd trd lai, thi nam duc truéng dudng nd
theo d6, né phat trién lén.

Su Phap Ngé: N6 manh hon 1én.
Truénglao: N6 manh hon con, né manh ghé
lam, nd 1on roi.

Tu sinh Tué Hanh: Giéng minh uéng thudéc

lon khong hét bénh.
Truéng lao: N6 lon thudc réi.

Su Phap Ngo: Cai tu tudng nay la lac vira réi
con mdi tu do, con mdi phat gidc con nghiné tinh

vilam d6 Thay.
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Truéng lao: Ding no tinh vilam.

Su Phap Ngo: Néu bay gic minh khong tinh
vi minh danh né thi minh danh khoéng lai. Gio
minh tinh vi ddnh néu ma minh khong ddnh naa
thi né tiép tuc tiép.

Bach Thay vira r6i Thay day d6, néu ma né sup
xudng réi ma minh dyng Ién lai né lai tinh vi hon
nda?

Truénglao: N6 tinh vi, n6 biét cdi ngd ngach
ctia minh r6i. B&i vay Thay noi khong ai hon la
minh & trong, minh muén minh nghi cdi gi ra thi
nod & trong nay né biét hét. Gidc no biét réi, bi né
& trong bung minh réi. N6 1 cai tui gidn diép, né
G ndi bd cua minh réi, bé tham muu ctia minh
& trong d6 né da cai trong do hét roi. Cang nhu
gidi phong ma no cai trong tham muu ctia My, ctia
Nguy r6i. Cho nén n6é B52 bé bom déu thiné biét
hét r6i, né xach géino chay trudc hét. Gap BS2 cé
an thua gi dau, n6 chay mit.

Tu sinh 1: Néu minh khong danh thi minh
16n.

Truéng lao: Minh lon réi, thi né ndm doé.
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5- DC HANH VE AN UONG
(34:03) Tu sinh 2: Con muén héi Thdy,
nhiting cdi thic an ma minh cam théy la minh biét
dugc la né khong thanh tinh giéi ching han nhu
tuong chao, nhiing cdi men nay kia d6 Thay. Minh

loai né ra la cdi giéi minh mau thanh tinh hon
minh an vao thua Thay?

Truéng lao: Minh an vao né sinh ra céi
nghiép, né thanh ra cdi bénh dé. Thi minh tu tao
thanh cai nghiép khé do, ac phidp d6. Thanh ra
minh an nhing cai doc d6 ac phap, minh tu né
dau, n6 nhic, né mét mai la minh tu khoé lim.

Tu sinh 2: Con thdy nhu minh dn mudi me
ching han nhu thi con thdy cdi d6 né thanh tinh
giéi hon nhiing cai loai tuong chao?

Truéng lao: Dung vay! Bay gio thi du nhu
con an mudi mé, an mudi di, minh in véi com,
véi rau, véi gi d6, con thdy nhiing cai chat ma né
khong c6 bi chit doc do, con an di, con tu dé dang
lam.

Tu sinh 2: Con thdy vy né, tu nhién con nghi
ra vy khong biét c6 phai khong dé con hoi Thay.

Trudnglao: Ding vy thoi, bsi vy néi chung
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vay.

Tu sinh 2: Hoi Thay céi an ky lam.

Truénglao: Khong phai con, vé cai an vin dé
quan trong lam con. Béi vi thi du nhu Thay néi
nhu thé nay né. Gid trén baa an dé, minh la con
ngudi tri tu¢, dao Phét Ia dao tri tué ma, nhin xét
nhiing cdi nay khong nén an, hay an? Hé doc la
khong an. Bai vi bay gio c6 ngon cach gi di nia
no cing la chat doc, thi do d6 minh trdnh hét dj,
dting ¢6 ham an. Béi vi chinh ché dé cang la ly
duc. Théy cdi nay ngon ma khong thém thi tuc la
ly duc chi sao? Thiy cdi nay thich dn 1a cdi nay bi
duc réi chi gi? N6 tiing vi té€ chut vady d6, minh
biét minh c6 ly hay khong. Va déng thoi minh
biét bay gio an dé€ s6ng thi minh an cai gi gi, mac
du cdi d6 khong ngon. Nhung ma né cing tao
cho minh cdi ly duc dé mdy con. Trén cdi vin dé
dn udng noé rat 16 vé ly duc.

Tu sinh 2: An uéng ciing phii ly.

Truéng lao: Nhung ma né lai anh hudng
t6t cho minh, khi minh an nhtng cai d6 ma né
khong c6 doc thi co thé minh né khde manh, né
khoe manh thi tu tdp dé, réi né nhe nhang. An
ba cai doc v, con thdy do chién, d6 xao dn nhiéu
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do6, minh nghe cdi co thé dn v6 nghe né né chim
tiéu hon, n6 nang né, n6 khong c6 nhe nhang. N6
anh hudng cai sy tu tip ctia minh ldm chi gi? Béi
minh ly duc ma bay gio né thanh than, né khinh
an, n6 nhe nhang than thé thino thién.

Con minh an ba cdi nay v6 né bj, cdi co thé
ctia minh né phai phan ting, né chdng lai cai doc
t6 do chit. Thanh ra né phai tiét ra nhiing cai chit
gi d6, chéd né lam cho minh cdi nang luc ctia minh
hao, cac con c6 hiéu chua? Nhu vay hao thi tdcla
co thé ctia minh nd lai yéu, ma tu tip né lai mat di,
khong c6 gi. Cho nén dn uéng cai quan trong lam,
ai cho an gi minh ciing nhan hét, nhung minh in
khong dugc thi minh bo.

Tu sinh 2: Bén Nam Téng d6 Thay, bén Nam
Toéng con thdy ho an thit ghé qua vay Thay.

(36:20) Truénglao: Thi vay ho méi tu khéng
v0 dau, ho an thijt ching sanh ma.

Tu sinh 2: Nhu viy ding lé Gido hoi phai
phat ho chtt ho khong lam theo.

Trudéng lao: Troi dat oi! Gido hdi phat sao
dugc? Gido hoi ctia ho nhu vay ma, khong cé phat
ho dugc.
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Tu sinh 1: Ca thé gisi Lao, Thai Lan, Mién
Dién, Campuchia ciing nhu viy.

Tu sinh 2: Ma con thdy ho an thit thay ghé
qué. Con lai thdy c6 6ng thdy chua ma bén Dai
Thtta d6, van tung kinh nhen Thay. Truéc mat
Phat t& dang trai tang nay kia, vin dang dn chay
Thay, thdy btta d6 con thdy, chinh bta dé con
thdy, vao trong con con thdy. Trdi oi, v trong con
thdy nhiu nhet do, lam 1du muyc dé. Trdi oi con
khong di chtia nta, con thdy ghé qud. Con thédy
troi oi, troi oi, thdy an gi ddu ma cang gia do an.
Ay viy ma cuéi cing bén trong la che mit, giéng
nhu “Ldy vdi thua che mdt thdnh” d6 Thay, cai d6
toi khong?

Truénglao: Cai do6 tdi hon, may ngusi dé con
toi hon la bén Nam Tong. Bén Nam Tong ngudi
ta an thit vdy chd nguoi ta khong c6 gidu, phai
khong mdy con? Tai vi Phat t& cing duong ngudi
ta nhu vdy. Tai vi cdily ctia ngudi ta dua ra thi Phat
tt cung duong vay, nguoi ta khong cé gidu. Con
mdy 6ng Dai Thtta téi dn chay that, nhung an chay
ngoai mit, sau lung an Ién. Thém cai tdi xdo trd.

Tu sinh 2: Cé baa con di an chay déi dién
bén dudng cé cdi quan man. Con thdy 6ng thay
chuia 6ng ban d6 trang viy dé, cao téc roi Thay.

-355-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

Troi oi an to6 hua ti€u ma thdy can cyc thit con thay
td hoa tam tinh lu6n Thay.

Trudéng lao: Mdy con theo Thdy di mdy con
théy.

Tu sinh 2: Con thiy ghé qué con dau c6 dam
nhin diu.

Tu sinh 1: Bach Théy cii phuong phdp ma
tam tu caa Thay day do 1a ty nhién minh thédy la
minh sg lién.

Tu sinh 2: Con thdy so thit lién.

Truéng lao: Dung d6, theo ma T Vo6 Lugng
Tam ma Thay day dé.

Tu sinh 1: Thay day d6 ty nhién.

Trudng lao: Hanh Thap Thién, Td V6 Lugng
Tam.

Tu sinh 2: Ong bic héi d6 thdy ciing nhau
nhet, nghe Thdy gidng uéng rugu, 6ng hay di xa
giao ban be d6 Thay. Nghe Thay giang thay vi cai
tién uéng rugu, thudc la nay kia thi dé gitp tré em
do6 Thay. Thi ty vé nghi thua Thay, sau con thdy
cudi cung bét bét lai véi lai ciing de dat, khi ay
cing phai suy nghi, mdi lan dung téi thudc cai
nhé 161 Thay day, chuing tay, 6ng néi véy.
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Tu sinh 1: Ching han nhu mdy con cua, con
tép, con cd, con tom gi d6 ma don Ién mot cai la
minh thdy minh sg. Ma khong nhiing cdi con that
dau, cdi con nao lam giéng nhu vay minh thay
ciing gidt minh. Cai tdm 14 n6 giat minh lién.

Tu sinh 2: Cai tim minh th4y n6 ngan lai d6
Thay.

Tu sinh 1: Con thdy giat minh lién, miy con
tom gi ma do chay giong nhu mdy con tom don
1én cdi con thdy giat ca minh lién.

Truéng lao: Khong muon an.

Tu sinh 1: Git cdi tdm n6 giit, la hin néi la
cai nay khong phai réi, mén an nay khong phai.

Truénglao: Khong phai cia minh dau, khong
phai ctia minh, khong phai cia minh.

Tu sinh 1: Tom véi thit d6 qua troi ma nd noi
khong phai, ma giong nhu viy dé ma né cing la
khong phai.

Trudng lao: Mic du la nhiing cdi mén an dé
khong phai 1a thit, c4, tom. Nhung ma lam cai
hinh déng giéng, la minh cang khéng muén an.

Tu sinh 2: C6 1an con di chua Lién Hoa &

Binh Chanh céi hoi kiét ha gi d6 Thay. Con c6 du
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1é 6 46 1a thay Thich Tri Quang giang. Trdi 6i sao
con thdy mdy thdy an, con thdy n¢ 14u gi dé. Con
thdy cai gi giong d6 man cdi con chodng ving.
Toan 1a dua thuc don dua toan néi tiéng d6 man
khong ha. Hot vit chién gi, troi oi 14u gi!

Trudéng lao: D6 chay ma lam nhu vy dé.

Tu sinh 2: Con chi 4n banh bo thoi, khong
thdy con ngoi gap.

Truéng lao: Chi néi chung la cdi van dé an
chay cua ho, ho chi théa man cdi, ndi an chay dé
ma tranh minh diing an thit ching sanh thoi. Ho
lam nhiing cai thit ching sanh giéng dé cho ho
thoa man, nhin v6 dé coi nhu ho 4n thit ching
sanh roi. Nhung ho khong biét cdi vin dé ma an
chay la né thudc vé tinh than réi. Cho nén Ta Vo
Lugng Tam, tam tt, tim bi, tdm hi xa la thudc vé
tinh than. Minh phai rén luyén cdi tinh than dé.

(39:52) Tu sinh 2: Néu ma minh khéng cé
an thit ma dé giéng dé Thay, thi minh thdy chung
sanh minh phai thuong, con minh dn nhu véy la

minh thdy ching sanh la minh khong thuong doé
Thay.

Truéng lao: Dung réi.
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Tu sinh 1: Ma néu ma dn chay theo kiéu nhu
vdy ciing giong nhu minh dn min vay, chi c6 gi
dau.

Truéng lao: An min chi gi.

Tu sinh 1: Cai tdm tudng ctia ngudi ta ciing
vay thoi.

Tu sinh 2: Ho dn nhiing cdi con tom bot vay
Thay, ma ho thdy chung sanh ho khong thuong
ndi dau.

Truéng lao: Chu sao con. An cai con vit ma
lam giong, mac du la bot né lam giong. Ma trong
khi d6 minh an dugc thi cdi con vat kia, thoi minh
an luén di cho réi, chit con cdi gi nta ma, viéc
1am d6 ciing ching khéc gi hét. Dtic Phat néi: “An
khong thdy.” Chu 4dn thdy ma ai an dugc. Cai long
tt cua ching ta ma lam sao ma thdy ma an.

Tu sinh 1: Cho nén ma méiy ngusi ma ho di
dau ma ho cing dudng com ma ho lam maiy cai
moén ma lam né giong con noéi théi diing mua.
Mua tau hu véi rau vé ma lam théi diing c6 lam
mua céi thi d6, vira dat tién ma Thay, khong phai
ré dau Thay.

Trudéng lao: Dit tién lam.
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Tu sinh 1: N6 lam giong nhu thit, nhu nay
nhu kia ma lai dit tién ma xo, xo mia khong chud
c6 gi dau.

Tu sinh 2: Con gai bac Thuy giong nhu la an
chay truong, cting mua tom chay, réi cé tré chién
gi do. Trai oi bac Thuy la qua chiing, né ct dn tha
ga, cd an thoi, ci lam goi xa nia. Bac bao tranh ra,
khong an gi hét.

6- TU LA PHAI THAY GIAI THOAT NGAY LIEN

(41:08) Truéng lao: N6 mau lén can... do
d¢ diic Phit khoe manh dang hoang méi di lai cai
c0i B6 dé, méi tim cdi géc d6 ma ngoi 49 ngay tu
tap. Nhung ma du sao di nita cai sy kh6 hanh do
no cang co lgiich cho sau nay mot chut. Trong khi
dang tu biét chanh phdap réi ma khé hanh, ching
ta dai. Chung ta dai, tai vi ching ta tu chung ta
lam khé minh. Cho nén theo dao Phit con ng6i
dau chén la khong dugc, chuéng ngai phép la phai
x4, cht khong cé dugc ngoi.

Cho nén thi dy nhu cdi thdn moi mét hay
hoac 1a gi d6, n6 mudén ndm thi ¢ ndm, nhung
ma canh gidc. Pau chén, hai chan kéo 1én ng6i né
moi mét, n6 dau thi ding diy di, chit khong c6
budc nd. Bai vi tu phai cé giai thoat, chit tu khong
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giai thoat thi tu chi.

Cho nén ddc Phat ndi: “Phdp ta khong cd thoi
gian dén dé ma thdy.” Thdy lién céi su giai thodt,
ma c6 chuéng ngai la khong phai tu dung, sai.

Cho nén mdy con, dé lam, tu theo dao Phit
dé 1am. Minh ng6i day, minh nghe thanh than, an
lac, v6 sy, ngdi nghe yén 6n thi do la dung phap.
Hit thé nghe n6 khoe khodn, nghe né an lac thi
dung ro6i. Hay hodc la tu tdp moét phap nao ma
thdy né an 6n la ding, ma né khong an 6n la may
con da tu sai phap, cdi d6 la né dé dang nhén ra.
B&i vi né 4c va thién, cdi thién thi luén luén né
lam cho ching ta c6 sy an 6n. Ma phdp cta Phat
dem lai cdi thién cho chiing ta, ma trai lai dem cai
ac phap thi khong phai chung ta tu dung. Ching
ta biét lién chiing ta dang tu sai phap, chit khong
phai dung dau.

Cho nén vi du nhu Su Phédp Ngo tu nhu vay
ma thdy ngay r6i loan 1a biét minh da trat réi, tacy
nay qud 16 réi. Cai kiéu nay minh tic y chiing ba,
ma gid tic y t6i mudi, réi by gid ma lai tic y I6n
nda, thanh ra nd sai r6i. Ma thdy cdi co thé cta
minh né cé cdi su chuyén dong réi, né sai phap
16i, n6 khong c6 an 6n roi, thi tic la né khong
dung phap. Thi ngay d6 xa nghi lién tic khic,
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khong dugc dé.

Cho nén phép ctia Phét né cu thé ré rang, chu
khong c6 phai la lam cho ching ta dau khé. Con
ma tu ma cdi gi ma chdng ta tu ma cé dau khé 1a
ching ta da tu sai phép ro6i, goi 1a khé hanh. Minh
lam cho minh, bay gi6 vi du nhu con ng6i kiét gia
di, ma hai chin n¢ té dau, mdy con ct raing ngoi
dé6 1a méy con khé hanh. Pa khd thi né phai c6
khé chd. Con bay gio thay vi minh 4n mét baa
com ba chén, ma bay gio minh an c6 hai chén.
Sdng né thoi né doi gan chét, bsi vi né khong c6
du chdt, n6 mét nhoc, d6 la con dn nhu véyla con
khé hanh. Con cdi nay dn mot bia ma téi sang,
trua, chiéu khong thiy doi gi hét, né binh thuong,
thi d6 la dau c6 khé hanh nita, hét r6i, c6 gi dau.
Minh phai biét cii khé hanh 1a nhu thé nao, né cé
cai khé trong do.

Cung chang han bay gi¢ Thay diung mot gio
Thay tu, déing c6 mét chian nhu vay Thay tu. Ma
cdi chdn moi gin chét, ma cd ring ding, ring
dung d6 1a khé hanh, c6 phai khong? Con khong
thi treo cdi, Thay treo cdi chan cta Thay gic & trén,
cai dau Thay dung xuéng duéi nay. Troi oi! Mau
n6 don vy, cai mat nd ran rin ma né mudn chét,
ma luén ma ct rang chiu dung dé 1a khé hanh.

-362-



MUA AN CU -TAP 3 Luc khéng tham sdn si

Troi lanh 160 nhu thé nay ma trdm minh xu6ng
dudi nudc song kiéu nay né lanh gin chét, do la
khé hanh. Néi lam vy cho hét, cho né hét khé,
cho né thoat khé. Nhung ma cuéi ciung né déu c6
hét, n6 lai con khé thém.

(44:11) D6 cho nén hién gid mdy con théy
ngudi nao ma ngoi thién, ma hai chan dau ma cd
rang ngoi, d6 1a khé hanh, chd dau phai la thién.
Thién gi ma khé? Muc dich ctaa dao Phat la giai
thoat ngay lién, khong tu thoi, tu 1a giai thoat. Thi
du nhu béy gi¢ minh tu 13 minh nhiép tam vo,
minh thdy c6 sy an 6n la dung. Con minh nhiép
tam v6 ma nghe nhtic ddu la trat, khong ding. Cai
phap ctia Phat day n6 cu thé, né ro rang. Cho nén
ching ta tu dau la c6 giai thoat d6, ma khong co6
giai thoat 1a xét lai coi minh tu sao d4y ma khong
gidi thoat? Cho nén biét r6 rang la minh sai cai gi?

Thay vi cdi stic minh tu c6 10 phat, ma gio
dung 20 phut hay 30 phat, gi¢ ning cdi dau la
dung, 1a tai vi minh tu qua. Phap khong sai ma
tai tu qua nhiéu, n6 cng biét lién. Con minh dj,
ngudi ta bao minh di kinh hanh, chi ai bdo minh
di cho moi chén, di cho t6ilét chan khong néi réi.
Troi oi! Toi rang to6i di, toi phd hon tram, bay gio
t6i di khong néi. Nhu vay la minh phd hén trdm

-363-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2005

ma minh sanh ra cdi bénh khéic cho minh roi, nhu
vay 1a minh c6 tu ding khong? Khong c6 tu dung.

Tu sinh 3: Bach Thdy con thi dy nhu la ciing
c6 nhiing cdi lic ma ddy dung gid, vi du nhu hai
gio la con diy, cing c6 bita la dung hai gi¢ con
day, c6 bta thi mot gio rudi con didy nhung ma
sau con ndi néu chua dung thi con ngu lai, sau
d¢ thi n6 thanh cai nép. Bay gio con biét cai cich
thic d6 roi la dén khi ddy 1a con day luon khong
c6 ngt lai. Nhu thé 1a bta nay 1a do mét nhu thé
nén con déy ding gio d6 1a con déy di kinh hanh
cud S budc, S hoi thé hai budc, néu ma tac y chua
an tra con di cdi chd cau bip bénh dé no tinh
thic, thi phai kéo dai cdi trang thai ng6i, khong
thé ng6i phap khéc, tinh gidc chua xong.

Truéng lao: Dung viy. B&i vay chua tinh giac
ma tu phdp khdc sao dugc.

Tu sinh 3: Da. Cho nén con di gin hét cai
budi tu.

Trudénglao: Cang dugc roi, D6 1a tu tinh gidc
r6i. By gio né ctd, né hé minh ngo6i xudéng 1a né
buén nga, ma khong di thi dau cé dugc. Thi luc
bay gi¢ cai doi tugng ctia minh né cé san rdi, ma
minh mudén dep né thi phai di thoi, chi khong
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c6 cach nao khac. Khong cé dung phap nao khac
hon 1a phép di kinh hanh, thi cai d6 1a biét ap
dung dung. Bia nay téi tu, troi oi! T 2 gi6 ma
cho t6i S gio toi phai di hoai, thi vay tét chit sao?
Tai viné buén ngtt ma khong di sao dugc? Chiing
nao thiét ra con di chiing mét tiéng, hai tiéng ma
con thdy gi6 né tinh qua roi, dién gi di nia, tinh
thi ngoi lai, c6 phai khong?

Tu sinh 3: Truong hgp ma vi du nhu ban
ngay con ¢ nha thuong phai ra dong, cho nén Ia
c6 nhiing dém ma con di nhu thé thi sém mai day
di lam, thi tay cdm co hodc lam cdi gi d6 nd van
c6 cdi trang thai nhic d4u, giong nhu kiéu ma hoa
mit chong mat. Truong hop dé thi nhu thé nao?

Truéng lao: Truong hop do thi con, thi du
nhu con tu tdp nhu thé nao khong biét, nhung
bay git con lao dong con lam d6, ma con lam ma
con thdy nd, con cdm cay co...

-2 P B < CF----
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MUC LUC

o <
17-Moét doi tu chuyén muodn doi nghiép S
1- Két hgp phap téc y v6i y chi dé dudi bénh S
2- Mot doi tu chuyén muén doinghiép 18
3- Quyét chi, gan da lam cha sanh ta 26
4- Cach dé biét tu tap co két qua 36

18-Mudi lugc tham sin sila vao niétban 47
1- Céch doi tri v ky va ngoan khong 47
2- Muoi luge tham san sila vao niétban  SS
3- Mang chanh phap dén véinguoidan 65
4- Chudéng ngai trong tu tap 76

19-Thay bat dong nho tri kién giai thoat 88

1- Tiép duyén khi dang tu tép 88

2- Tu tép ti ti, khéo léo dung phép 89
tic y nhe nhang

3- Giai doan chting dao, gan da 102

béo vé chanly
4- Than con bénh khong thé tu ti niém xi106
5- Dung dinh v l4u quan xét xa 110
khi c¢6 niém nhiéu
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6- Tam quan trong ctia trién khai 116
tri kién giai thoat
7- Tu t& niém xd canh gidc 123
hon trdm, thuy mién
8- Cau chuyén vi ty kheo mu 131
trong kinh phéap ca
20-Phan biét trién cai, kiét s 139
va duc truéng duong
1- Tu la chuyén nghiép 139
2- Tac y ma khong hét bénh 142
la do chua du luc
3- Huéng tam khi tu t& niém xd 143
4- Canh giac hon tram, thtiy mién 148
khi tu t& niém xi
5- Trang théi tudng khi tu td niém xd 151
6- Doc thoai ctia tim 153
7- Doc cukhong phaila doc cam 155
8- Nam trién cai - mudi bay kiét st - 161
nam duc trudéng dudng
9- Phé con buon ngu 167
10- Tu tap phai thién xdo, khéo léo ticy 170
11- Canh gidc nam duc truéng dudng 180
12- An binh thudng vira dt no 186
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21-Bonloai dinh va dan tam vao dao 191
1 - Binh chanh niém tinh giac 191
2- Dinh v6 lau 195
3- Pinh sdng sudt 199
4- Trach phép gidc chitu ticy 203
S - Chénh niém va chinh kién 206
6- Dan tim vao dao 210

7- Nhiing truyén bi huyén thoai héa 216

22-Chi 6m phap khi c6 chuéng ngai 231

1- Chi 6m phdp khi than tdm cé 231
chuéng ngai

2- Dao phat khong chip nhin dinh tuéng 246

3- Phén biét trang thdi so thién 254

va bit dong tam
4- Nham mét khi ngoi thién va caichlay 261

23-Trang thdi sung man caa td niémxd 264

1- Thién xao khi tu tép 264
2- Trién cdi - kiét st - duc truéng dudng 273
3- Dinh cua phit 293
4- Thién cua phét 296
5- Dinh bat dong tam 305
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24-Lyc khong tham san si 314
1- Thay déi cau tac y 314
2- Lyc khong tham, san, si 321
3- Nhiét tim tu tap 341
4- Doc cula phap phong ho 34S
5- Btc hanh vé an uéng 352
6- Tu la phai thdy giai thoat ngay lién 360
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