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01- TU HANH PHAI THIEN XAO

-2 ) 2 (C A

1- THIEN XAO TRONG TU TAP

(00:00) Su Tué Tinh: Con ciing nhd nuong
theo phap huéng ma Thay chi, thi con cing dang
theo con tu cdi phdp dé dé bao dam, tai vi bay gio
con dang theo c6 gi thi con thua lai v6i Thay.

Trudéng lao: Thi ct tiép tuc minh tu ma néd
cam thdy n6 dugc an 6n, né dugc thich tha &
trong cai sy tu, thi nhdt 1a minh s6ng mét minh
ma minh cam thdy né vui do, thi cai d6 la mot cai
quan trong nhit. Con ma nghe né buén, ma né
suy tu hay né du thd hét, n6 khong dung dau, thi
do 1a bi chuéng ngai phap. Thi phai thua hoi lai
cach thdc nhu thé nao d€ minh chién d4u séng
cho dugc cdi doc cu d6, né cang khong phai la
thudng.

Su Tué Tinh: B&i viy con thua hoi lién, con
vé con mdi tu.

Truéng lao: Bay gid con trén con dudng
tu, con hoi phip chit minh diing c6 thua hai cai
chuyén bay ba. Cing nhu dén day ma dem cai
chuyén doi ma néi chuyén véi Thay, Thay cing
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ngao ngian qué roi, ma Thay c6 dau, ton thi gio.
Ma dem dén héi nhiing cai tu hanh dé cho cai
tdm minh dugc an 6n Thay ra Thay m&i noi.

Thay bao gi¢ phai chiu cuc khé Thay ngéi
Thay nghe nhiing céi diéu d6 ma méy con cing
dau c6 biét, phai khong? Nén Thay, Thay nghe cai
chuyén doi, cdi chuyén gi ddu khong a. Su Phuéc
Nhan c6 thua hoi gi khong?

Su Phudc Nhan: Da con ciing ¢6 nhiéu vin
dé la. Kinh thua Thay vién chu & day thoi khoa
biéu, I3 con khong c6 dp dung né gio gidc, nhung
ma ap dung dugc theo cai tinh hinh. Thi via réi
nh¢ Thay vién cha phan cich cho mdt cai gio tu
d¢, cai phdp nay ntra tiéng, cai phap kia nia tiéng
hodc ndm, mudi phut.

Thi con tu, con vi du nhu minh dang di kinh
hanh, cdi ty n6 khong con an nta. Cai minh c6
ging cling ngin nod tap niém gi nhiéu hét, con
nghi, con v6 con thu gian.

Sau d6 réi con thu gian, vi du nhu minh lui lai
chi con nam phut, nhung ma né con an thi minh
cu thu gian tiép tuc, ma né tap niém né nhiéu la
di kinh hanh. Cho nén né khong c6 céi thoi khoa
biéu ma minh tuy theo cdi tinh thé. Cang nhu la
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né gap tran nao danh tran ndy vay do. D6 con dp
dung nhu vy dugc khong hay la phai theo huéng
dan.

(02:22) Truéng lao: Um, cai d6 la cai tot
nhdt d6, béi vi minh tu hanh minh phai khéo 1éo
lam. Tuy ring cdi thoi khéa minh khong c6 gio
gidc, nhung minh phai khéo 1éo, khéo léo trong
cai tiing phap mon tu nia.

Bay gi¢ dang ngéi minh tu trong cai Dinh
Niém Hoi Thé, nhung ma béy gié mdi c6 hit vo
cdi n6 cb cdi niém, thi minh phai tu mot cai dinh
khac chtt khong phai ngoi khong. N6 theo cai
tting phdp mon, phai theo dung cai phap mon dé
ma khac phuc va hang phuc dugc cdi tim minh.
Khi ma khic phyc tim tham vu cua minh, céi
chuéng ngai phap trong tim ctia minh né nhu thé
nao minh linh dong, khéo léo.

Bat budc minh dp dung vao cdi thoi khoéa biéu,
hoic cdi phdp nao phai theo suét né cdi thoi gian
no sé sai, n6 sé lam chuéng ngai. Minh diing né
ma tic ché cdi tim ctia minh, khong cé dung dau.

Cho nén bay gi¢ minh hiéu réi, minh c6 ging
minh nuong vao cdi hoi thé dé cho cdi tim minh
dting c6 vong tudng nita. Nhung ma minh quén
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rang no6 c6 khéi mot cai niém roi, thi cdi niém do
can phai quin xét n6 dé ma ddy lui n6 di. Chu
khong phai dé mat ngang né, dé€ tic ché no, bing
cach la minh diing né dé tiép tuc cdi hoi thd ra, thi
cai d6 1a con tu sai, con tu tGc ché.

Cho nén minh phai lam sao cho minh théng
dugc cdi niém ma né dang khéi, minh thong sudt
nd. Minh phai thdy né nam & trong cai duc lau,
cai httu l4u, ci vo minh l4u, hay hodc la cai nhan
qua nao. Hay hodc 1a trong cdi Thap Nhi Nhan
Duyén, n6 la céi duyén nao.

Khi minh théng suét tit ca nd, con minh chua
thong sudt tic 1a minh bdo né ngung ngang. Ma
minh noéi nhiéu khi minh, thi tuy la néi: “Téi da
hiéu né nhu vdy roi, bdy gio t6i ngung ngang né”, thi
khong dugc. Tai minh khong hiéu cho nén né
con ra, chit con minh théng suét né réi né khong
con ¢ niém ntta. Thi do d6 nd nhiéu lan, minh
cting phai tim moi cich ma minh tu duy, minh x4
né ra thi n6 mdi hét.

Thi du nhu bay gi6 minh néi cdi tim minh né
khéi 1én cdi niém sic duc di. D6 minh quéan bat
tinh, minh thong suét cdi than né bat tinh, né
khong thanh tinh. Nhung né van con dén chd,
nhung ma qud nhe. Cho nén né méi c6 nhiing
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cai dé muc ma minh dua ra dé quan bat tinh ma,
quéan thay ma sinh chét d6 d¢, c6 dé muc. Tai vi
noé cd téi lui hoai, budc long bay gic minh phai
dua ra d€ minh quan xét minh thdy.

Cho nén trong Thanh Tinh Dao c¢6 mét vi Ty
kheo quan ma théy cdi, khi ma 6ng ta thdy cdi co
phu nit cudi ma 6ng ta thdy la cdi b xuong do, cai
bé xuong tring d6, quan chd dau. D6 thi ching
ta thdy bay gio minh mang ng, cai dic tudng cua
minh, cdi tinh duc n6 manh qud, minh biét, minh
biét minh hon ai hét.

Cho nén cdi dic tuéng ctia minh vi vdy ma
minh dung cdi quan bét tinh, minh dung céi bd
xuong tring, minh dung cai thay sinh truong lén,
cdi dé myc d6 d€ minh quét cho sach. Ché n6 cu
dén lui, dén lui hoai, né khong c6 thuong dau.
Minh héi nao gio minh cting biét la cai than minh
thi bt tinh, né hoéi théi nhu viy minh biét roi, chi
su thét ra chua phai vdy. Cho nén phai dua cai dé
muc d6 ra dé ma quét cho sach.

(05:21) Thi do vi vdy ma khi ma, khi tu tap
nhu vay Thdy thdy rat hay, chit dting c6 c6 chap
theo cdi thoi khéa. Thoi khoéa c6 dit ra d€ chung
ta biét nhu vay, dé ma chung ta thuc hién, chung
ta khong c6 lusi biéng, nhung ma chung ta linh
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dong rat khéo.

Cho nén dic Phat néi thién xdo ma, thién xao
nhip dinh va thién xdo an trd trong dinh, thién
xdo dé ma quét sach nhing cdi tim tham vu cua
minh na, cho nén ndi thién xdo. D6 nhu vay thi,

lam nhu véy 1a Thay thay that khéo.

B&i vi minh muc dich ctia minh tu d€ vén
dé cho minh thdy dugc sy an 6n. Cho nén trong
cai bai kinh Khu Rung, dic Phat néi: “Ché nao
ma minh tu hanh, ma ché dé vita khong c6 com dn,
khong cé gi, déi nita, ma ché dé tu an 6n dugc thi cit
& tu, gio' dudi khong di. Con cdi ché nao ma bdy gio
dé com dn, do mdc ddy dii, ma cdi tdm khong an tri,
chuyén nay chuyén khdc dén dé, thoi bay gio khong
dudi ciing di nita”.

D¢ 1a cdi bai kinh Khu Riing Phét day r6 nhu
vay do. Cai ché nao ma minh tu an, thi bat ky ché
do6 Thay noéi ct &, dudi cing khong di nia. Bay
gio cong an bat ciing khong cé sg nifa, ¢t ¢ tu
di. “Lam gi lam, téi ché nay t6i thdy an 6n. Con ché
dé bay gio com dn, do mdc ddy dii song sung sudng,
nhung ma vé tdm hon khong cé an”. Nhit dinh di,
khong & céi ché do.

Cho nén ¢ diy chung ta tu lam sao ma ching
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ta thdy dugc cdi tim an. Cai tdm ma nd an 6n thi
no sanh an 6n va v6 sy, nhu Thdy dung ngay cdi vo
su d6 dé trj dugc cdi tim. Con né c6 chudng ngai
phap né lam cho minh buén, lam cho minh nhé
cai nay, lo cai kia réi thi cdi nay khong dung roi.

Ma minh khong biét cach ddy lui, minh khong
biét tu, ma minh c& Gc ché né thi minh sé thua.
Uc ché tiic 1a minh dung cich nay, cich khac dé
cho dting c6 nhé ra nita, thi minh thua. Ma minh
thdy lam sao ma minh d4y lui né, minh thdy taim
hon minh c6i mé an 6n la dung réi.

D¢, r6i minh x4 ra minh s6ng binh thudng
ma no an 6n. Con bay gi¢ minh ngoi lai, thi minh
ng6i lai minh nhiép tam trong hoi ths, hodc minh
di kinh hanh minh khong thdy né. Nhung minh
ngo6i lai binh thudng thi minh thdy né hién ra, ma
no hién ra n6 lam cho minh buén kha nay kia, thi
tai minh bj tc ché nd, thi minh tu sai phap.

2- TAM TUON TRAO VA CACH DOI TRI

(07:34) Trudng lao: Trong khi ma su tu nhu
vdy, su thdy sao? Khi minh linh ddng réi sao, minh
c6 thdy an 6n khong?

Su Phudc Nhan: Minh thdy né dé chiu hon
1a theo thai khéa biéu, né khong bi rang budc, né
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buic xtc.

Trudng lao: Um, nhu vy thi hay c6 ging tiép
tuc no.

Su Phudc Nhan: Mot cédi nira 1a con mdi céd
mot tudn la c6 hai ngay, tu nhién né tuodn trao
nhiéu qud. Con dinh hoi Thay coi minh nén cit
noé, hayla minh nhin né tuén trao dé choné ra hét
hay 14 thé nao?

(08:02) Truéng lao: Bay gid nd cb cai phan
tuon trao né nhu thé nay, coi nhu la né tudn, nd
trao ra qud nhiéu, cai chuyén nay réi né néi tiép
chuyén khac, chuyén khac. Lic minh tim hiéu cai
niém tudn trao do6 coi nd cé céily do dé€ cho néd
pha doc cu ctia minh khong? D6 bat dau né bi co
don r6i d6, né mdi tudn trao do.

Ma néu ma né phd cdi niém c6 don, vi du nhu
mudn phd niém c6 don: “Minh ldy kinh sdch minh
doc tiic la may phd niém c6 don”. D6 bay gi¢ né
tudn trao roi, bay gio minh ct, by gi¢ minh thay
ma dé vay thi khong dugc, minh tim lam sao ma
cho n6 im.

Thi bat dau bay gis d6, thi du nhuné muon ldy
kinh sach, né6 muén nghe bang, n6 muén nghe cai
gi, n6 tudn trao la nhat dinh la vo sy dé. Nghia la
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luén ludn chiu dung véi nd, né tudn trao: “Ky nay
may tudn trao, nhung tao nhdt dinh la khong phd
doc cu, chét bé nhdt dinh khong phd doc cu. Khong
di, khong néi chuyén, khong gi hét”. N6 tuodn trao
mot thoi gian sau n6 sach bong. Lic ma né tuén
trao di@ ton, né tudn trao ba, bon 1an 1a n6 hét.

Su Phuéc Nhan: Minh cit né hay 1a minh
chonéraluon?

(09:06) Truéng lao: Bit ddu né ctt né muén
nghi gi thi nghi nhung ma minh khong pha doc
cu thoi. D€ cho né nghi gi thi nghi, minh khong
cat. N6 nghi chuyén gi mién man thi né nghi
gi thi nghi. Nhung ma nhdt dinh 13 né sai minh
lam cai gi thi minh gi@ chat, bAm chat cai doc cu
ctia minh. Nghia 13 nhit dinh khong réi doc cu.
N6 ndi gi riét roi bit dau no luan riét réi no luan
khong dugc thi né di mat.

Cdi giai doan ma, tai vi & day cai thay Mat
Hanh d6, trong khi ma Thay bit budc, thila s6ng
ba nim ddc cu khong dugc néi chuyén véi ai hét.
N6 ba, bén lan nhu thé nay, mét 14n né tudn trao,
tudn trao chiu khong néi dau. Nhung ma bi ¢
Thay, Thay noi: “Chét bé nhdt dinh la khong cé phd
hanh doc cu”.
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N6 céi ving bong, vang bong cdi bat dau cai
tdm nd quay v6, n6 luén luén né dinh trén hoi thg,
minh khoi cin nhiép tdm n@ta, né ludn ludn nd
biét hoi tha néd. Thay miing qua, thay néi: “Ngon
qud, bdy gio' né hét r6i”. Nhung n6 trd lai chi chua
phai dau.

Béi vi nd trd lai, nd trd lai réi bat dau thay
chiu dyng v6i né mét lan nita, n6é danh manh lam.
Nhung ma né ddnh lan ma t6i cdi tit ca nhing cai
tudn trao do hét réi, téi chiing danh tho cai thay
khong chién thing ndi né. Cht phai thay chién
thing ndi la thay xong hét con dudng tu roi.

(10:15) Béi vi Théy din trudc réi, nhiing cai
nay la kinh nghiém hét réi. Cho nén khi ma né
tuon trao nhiéu dé, 1a minh thdy n6 d6 ra cho hét
16i d6. Minh mting, cht minh duing c6 lo, diing c6
sq. D6, “nhung ma duy nhdt la tao giit cdi hanh déc
cu ciia tao, song trdm lgng mot minh thoéi, may lam
gi thi lam nhdt dinh la khong phd déc cu”.

Tai d6 1a qua nhiing kinh nghiém ctia Thay né
pha nhu vy d6, c6 kinh nghiém d¢é, cho nén dting
c6 ngan. Nhung ma s¢ téi danh tho d6, danh tho
la minh mét minh chét, hai minh s6ng d6. Béi vi
né dau, nd nhuc cai nay, kia.
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Thay néi néu ma né ddnh minh ruét thita mot
cai la thdy minh cing tiéu luén dé, chit diing c6
noi. Ruot thita chiu hét ndi roi, nd dau kinh 1im.
Vay ma cai ngudi ma quyét ti roi, dau chét bo.
Coi nhu la khong c6 nha thuong v6 day.

Bai vi dau ruét thita ngudi ta néi: “Tiéng thét
ctia co thé”, n6 dau da lim. Thé ma cdi ngudi ma
tGi cai gio phut d6 ma né danh dau ruét thira réi
thi mot chét, hai 1a s6ng. Néu ma ta chét trong
cai doi nay thi doi sau ta tiép tuc, ta tu t6t hon
nta. Con cdi doi nay ma nhin qua chua hét thiné
khong chét dau, cai ruét thira tu né, né cing lan.
Kinh ldm, né danh nhu viy chit khong phai.

Bai vay Thdy ndi 6 diy la c6 nhing kinh
nghiém trén budc dudng tu, vi chét ma. Cho nén
khi ma nghe cdi 6ng Phit ma 6ng tic ché, 6ng tiét
thuc qua do, réi 6ng di khong ndi, 6ng ndm bep
xudng, 6ng tha hét ra hoi d6. Ching ta nghe thi
no6 thuong, chi khong phai chung ta lam ma né
thuong viy dau. Nghia 1a né sip stia chét réi né
khong phai binh thuong, n6 dau khé lam. Bé nhu
véy la trong nhiing cdi phut ma chién thing.

Réitrongliuc ma dic Phat néivé cai Ma Vuong
ma hién dén, ding la cdi tdm niém ctia ching ta
hién dén du loai hét. N6 hién dén nao duc thi né
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hién dén phu ni, c6 phai Ma Vuong hién khong?
Thi n6 hién dén nhing céi diéu kién lam cho
ching ta sg hai, ¢ yén hay khong? Nhung ma né
hién dén cdi tudng tho 1a Thay ndi thiét n6 kinh
thiét, chit khong phai khong.

Con thédy nhu, thi du nhu thay Minh Téng do,
thdy tu sai, nhung ma van lIa mét cdi tuéng caia Ma
Vuong n6 hién, chi khong phai khong. Thay khac
ra mdu la tai tu sai, khong nghe loi thay. Chit con
nghe 16i Thay thi n6 khong danh dén cai muc do
d6 d4u. Boi vi cdi tho hanh ma, chd d4u phai cam
tho do bénh ma sanh ra, do sy tu ctia minh ma
sanh ra. Minh tu cing vdy, do minh tu ma né sanh
ra, n6 sanh ra d6, n6 thu¢c vé Ma chuéng.

Con Thay la tu vi tén thuong cdi vét thuong,
ton thuong cdi co thé, sai phdp ma t6n thuong.
Bdi vi hoi thé minh né tinh chi, cht khong phai
la dinh chi. Con cdi nay Thay dinh chi hoi ths dé
nhip T@ Thién thi nd sai. Cho nén thay nin thg,
thay thé chim, nhe r6i thay nin thé. Cho nén vi
vay ma n6 khong dung cach.

Con cdi nguoi ma tip luyén Yoga d6, ho nin
thé d6, ho c6 phuong cach tip luyén dé€ ma nin
thé. Con cdi nay chung ta chi tim thanh tinh ma
no6 chi cdi hoi théd ma thoi. Con cdi tAm minh chua
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thanh tinh ma minh mudn chi thi chi ngang sao
dugc? Cho nén cdi gi né ciing phai c6 cai phuong
phap va cach thic caa no.

Cho nén cdi phuong phédp ctia Phat dé tinh chi
hoi thé, la néi cai phuong phap la cdi tim né phai
thanh tinh, n6 khong con tham, sin, si nita, né
khong con bi i kiét st n6é rang bu¢c. Con diang
nay minh con di ma minh muén né chi thi khong
dugc. Minh mudén né chi tic 1a dinh chi. Con
Yoga n6 chi bang né dung tuéng. N6 nghi ring né
thé bang 16 mii, hay hodc 16 chan 16ng, hay hoac
la r6n, thi no chi dugc cai hoi thé ché mai nd, cho
nén la né tha choé khéc.

(13:56) Cang nhu cai cay kia né thg, chi né
dau phdi né khong ths, ma né ths bang 1a. Con
minh ma muén khoéng thé 16 mai, thi phai ths
biang da, bang 16 chin l6ng thi né méi dugc. Thi
cai ché do 1a cdi chd luyén tap clia nguoi ta ma,
ngudi ta cé phap mon.

Cho nén ngudi ta cé ba hoi thé: Hoi ths ths
ra, hoi thé dai va hoi thé nin. Cho nén Yoga né
c6 ba cdi hoi thé né luyén tip. Con minh khong
c6 thd nin thi minh khong c6 tap hoi thé nin. Ma
khi nin thi nguoi ta phai tdp nhu thé nao? Con cai
nay, minh khong dugc luyén tip cdi ndy ma minh
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nin tha thi minh phai chét thoi.

Minh chi tap tinh dé ma chi. Tinh la cai tim
thanh tinh. TAm thanh tinh tic la cdi tim khong
phong dat nita.

Do d6 thi muc dich ctia minh 1a minh tao cho
no duing c6 phong dat. Ma by gid né tudn trao la
né phéng ra nhiéu qua, né phéng nhiéu qua roi.
Thi n6 phéng mic né nhung ma dung dit. Goi
1a “phéng tam chit khong dugc, tao khong cho may
phdng dat”. Mahé n6 phéng dat tiéic1a nd sai minh
di, n6 1am cho minh mit doc cu.

Cho nén Thay néi thdy dong ric d6 ma minh
l4y, minh mudn cho né sach, minh ldy chéi quét
la bi phéng dat. Con né khai v cdi dong rdc dé
do”, thi thdy biét do d6. N6 khéi niém thdy do do6
thi biét, thi n6 méi phong tam. “Phéng tdm mdc
may, tao khong thdy cdy chéi ddu”, thi n6é khong
phong dat.

Cang nhu b4y gi¢ minh s6ng doc cu, ma bay
gio né phéng, tam né khdi cdi nay, cai kia, cai
minh di theo né, d6 thi minh pha déc cu thi minh
bi phong dat. Cho nén khi ma phéng tim ma
ching ta khong dé€ cho né phéng dat thi ching
ta sé. Cai tam that la thanh tinh, n6 sé thanh tuu,
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n6 hét phéng dat ntia r6i. N6 mac né phong tam.
Bdi vi n6 tudn trao la phong tam, chit khong phai
phong dat. Ma minh di theo cai niém d6 1a bi
phong dat.

Cang nhu bay gio né tudn trao vé cdi, né danh
minh céi tho, n6 lam cho minh dau. N6 lam cho
minh nhtic ché nay, dau ché kia, dé r6i minh di
ra minh tri bénh. Thi minh di ra tri bénh Ia minh
phoéng dat, minh theo cdi tho d6 la minh bi phéong
dat.

(16:02) D6 né 16 rang ngay trong than minh
thoi. Ma bay gid né nhtic cdi tay nay qua troi, chiu
khong néi, dau qua. “Théi gio di bdc si coi sao dé
tri”, thi khi di bac si minh bi phong dit.

D6 mady su thdy chi ro6 ché phong dat, phong
tam chua? Ma bay gio n6é dau nhtc véy la phong
tam chd gi? Ma minh déi cdi tdm minh di ché
khac khong dugc, cho nén vi vy ma phai di bac
si.

Con: "Mdc may, may ddnh cdi chuyén tdm
thuong ma, tao dau cé sg may”.

Luén c&: “Tu nhu vdy budn khé nhu vdy lam sao
phditu thdy an 6n”, n6 luén hay lam. “Tu ma vdy thi
lam sao?”. Nhung ma khi ma tuén trao réi minh
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luan kiéu d6 la minh tiéu. Binh thuong n6é mot,
hai niém, n6 khéi moét, hai niém thi minh quan
xét dugc, ma no tudn trao thi quan xét khong néi
roi.

Bai vi bay gio nudc 6 trén thic né d6 xudng
ma chin thi khong néi dau. “O né d6, mdc tinh do,
tao khong co theo may thi théi, tiic tao khéng phong
ddt théi”. C6 vay thoi, am tham chién ddu “May
phong tam gi dé phong, may phéng bdy gio kéu la
hang van, hang 16 tao ciing khéng ngdn ddu”. D6 cd
vay thoi.

Nghia la: “Bdy gio tao khép chdn & ddy, tao ciing
nuong theo cdc phdp, gio gidc tao ciing nuong nhu
vdy, ma hé xd ra thi may phong mdc tinh, tao khong
théem”.

D6 héi minh, nhu vy cht that sy ra thi minh
c6 phdp ma. Ma né tudn trao vay chd lic minh
nhiép hoi thé thi né cing ving hoe, tai vi minh
biét cich. Do d6 minh di kinh hanh né cing ving
hoe, nhung ma minh xa rala né tuén.

Cht khong phai la minh dé, minh ng6i d6 né
tudn hoai dau, khong phai ddu. Minh cang cd
gi& gidc, minh ciing t6i gid: “O bdy gio minh chuia
tudn, nhung ma tao khong cé lo may dau’”.
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Hé n6 nhiéuy, no lién tuc nhau dé thi minh
khong quan né hét dau, khong c6 diing ma quan
ddy lui n6. Moét, hai niém thi minh con quan, tu
duy, con nhiéu thi khong quin. Nhiéu thi minh
gitt chit doc cu, cing nhu 6m cdi phao ma chiu
séng gié. Luc bay gio chi 6m cai doc cu ma chiu
séng gio6 thoi.

(17:56) Cho nén Thay néi: “Bf quyét thanh
cong Thién dinh la déc cu”. Nghe chit bi quyét, ma
duc Phat day bén muoi hai bai ké doc cu r6 rang
ma. Ma thuong & trong kinh, doc lai trong kinh
Tang Chi c6 né, Tuong Ung c6 né, Trung Bo co
né. Mdy b¢ kinh, b¢ kinh nao dic Phit cing nhic
vé doc cu hét. Chu khong c6 ndi ma chi c6 bon
muoi hai bai ké d6 d4du. Nghia 1a Iuén luén nhic
cai doi song tram lang, doi song doc cu. Ma trong
cdi bai kinh nao d6 ma dtc Phat dudi nim tram vi
Ty kheo, dé tt cua 6ng Xd Lgi Phét va 6ng Muc
Kién Lién d6, dén ma lam 6n nédo, didc Phat dudi
di.

Thi quy su biét ring cai hanh ma im ling, chiu
dung, d6 khong phai 1a moét cai sy dé dau. Nghe
minh néi nhu vdy d6 chi khong phai la song don
gian.

Vua A Xa Thé ma khi ma vao tham ddc Phat
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ma nghe moét cai khu rting mét ngan méy tram
vi Ty kheo ma im phang phéic nhu viy do6, nha
vua giat minh hoéi vi quan ma huéng dan di do,
noi: “Bo ong gat ta hay sao? Ddu cé ly ma cdi s6
nguoi dong ma im phdng phdc nhu vdy”. Cho nén
cho diic Phat ¢1a im lang doc cu hét.

Con minh & day do, Thay néi that su ra Thay
thdy quy thay lam cuai, lam nay kia, Thay thdy
khong dung céch réi, lam 6n ndo. Nhung ma vi
cudc séng cia minh con ndu nudng, nay kia, thoi
quy Thay tuy duyén thoi. Chd con thit sy khu
vuc, ché nay la khu vuc ma khong c6 tiéng dong
nao ca. Trti ra chim kéu, vugn hét chit con ching
ta khong dugc lam dong.

Bai vi Thay chua c6 du cdi duyén dé ma tao
dugc cdi co s6 dé cho quy Su tu ma. Ngudi nao
dén d6 1on x0n, Thiy cho di xin dn. Chd nao
ma ra xin dn thi thoi, cht ma khong c6 1on x4n,
khong c6 ndu nuéng gi hét. O ngoai d6 cé tiém
com nguoi ta ndu, ngudi ta lam cdi gl ngudi ta
lam, minh lai d6 xin théi. Con & day ket qud, boi
viy Thay néi khoé ldm, n6 khong don gian, tao cdi
moi trudng dé cho quy vi tu.

(19:56) Nguéi nao tu dugc thi vo tu, ma tu
khong dugc thi ct vé, chit diing c6 lam dong,
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Thay noéi thing. Bai viy ddc Phat néi: “Cao bo
rdu téc, ddp do ca sa, xudt gia song khong nha ciia,
khong gia dinh”. Chung ta da chdp nhan cdi pham
hanh d6 réi thi nhit dinh doi s6ng ching ta chi
con di xin. Ma néu ma chung ta lam cdi chuyén
khac la khong dugc roi. Di cing bdi, tung niém Ia
sai, khong dung. Chua thi ddnh chuéng, go mo Ia
khong dugc, cdm bat hét thu do roi, thit do 1a tha
doi.

Minh t6i thi d€ yén tinh. T6i thi g6 chudng, go
mo, ro6i danh hong chung d6 nghe rén vang hét.
Bo cdi d6 né dua chung ta dilén thién dang dugc
sao? Lam hao tén, mot cdi chudng la bao nhiéu
tién, bac, vang d6 trong d6 ma dac. Chit dau phai
khi khong ma dugc cai d6, thé ma lam c6 loi ich
gl dau?

Bai vay Thay noi nhiing cai hiéu sai léch né
lam cho chiing ta mat yén 6n. Con bay gid thi du
nhu minh di lam cai nay, cai kia, chit cay, don cui,
lam rén rdn, 16 rd, né cang phai dong cha. Thay
noi thit sy ra ma lam nhing cai diéu do6 1a no
khong dung, nhung ma ngay bay gio biét lam sao?

3- SONG VO SU LA GIAI THOAT

(21:05) Chtt Thiy ma néu ma Thdy ma c6
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dugc cdi ché nao ma yén 6n, ma nhu & trong cai.
Béi vi nha nudc nay ho bit budc minh phai lam
dé song, chd nao cling c6 lao dong véi lam nay
kia. Cai ngudi tu, nguoi ta tu, ngudi ta chién dau
v6i tdm nguoi ta, ai lam néi khong?

bic Phit noi: “Thdng tram trgn khong bing
thdang minh, thdng minh méila chién cong oanh liét”.
Ma mot khi minh chién thing minh, dau phai
chuyén lam it d4u. Hing ngay ngudi ta chién dau
tting phat, tiing gidy, tiing niém, tim niém ngudi
ta, con bat ngudi ta di lam cai chuyén d6. bi lam
dep canh cho thién ha t6i xem choi nita, c6 phai
dung khong? D4u c6 ding cai choé tu hanh dau.

Cho nén tu Ia phai tu ding, ma khong tu thi
thoi. Khong c6 tao canh cho ba con dén day xem.
N6i thit su ra Thay noi that sy ra bay gio day ne,
nhiing cai dudng xa ctia ching ta bay gio con c6
duong mon vay thoi, nén khong cdn ma phai quét,
khong c4n ma phai lam cho né rdng rai, sach sé
gi hét. Chung ta di cho né, duéi chin ching ta
chting mét khoang nho nhu vy, nhu dusng mon
nhu vay cting du r6i. Cang du di kinh hanh rdij,
khong can phai dep.

(22:11) Ddi séng chiing ta 1a doi séng vo sy,
khong c6 phong dat.
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Con lam cho 16n, thi ta thdy ché d6 do ciing
phai di quét, phai khong? Thay ndi that sy nd
phong dat hét rdo, né khong con cai gi ma song
goi la tu ntia d4u. Nhu véy la chiing ta mudn giai
thoat hay la ching ta mudn thé tyuc? Con néu ma
ching ta lam sach sé, canh quan dep dé, d6 1a bj
thé tuc hod. Doi nguoi ta ciing chung kiéng, ciing
lam cai dep, canh dep cho nguoi ta s6ng, ngudi ta
hudéng thu nhiing cai duc lac d6, minh bing vua
chta sao?

Héi xua ma ching ta nghe nhu vua Puodng
Minh Hoang, hay hodcla may nha vua coi. Nhiing
cai canh ma vuon thugng uyén ctia ho coi dep bao
nhiéu khong? Ma c6 con ché nao ddu? Dé! bay
giod chung ta tré vé Hué, ching ta tham nhaing cai
noi ma dén vua cta nha vua ma nha Nguyén. Bay
gio ching ta ra mién Trung thi ching ta thdy c6
phai dep khong? Ching ta bing ho khong? Thé
ma béy gio ching ta di tao nhiing cdi chtia dé ma
lam nhu cdi cung dién & ngoai Hué, véy thi thu
hoi ching talam cdi thi gi? Ra cdi 6n gi ma chung
ta dilam cho thién ha di, cho né lam dong.

Thay ndi thuc sy tu 1 tu, v6 trong khu riing
do6 6, mai mot di ché khac, khong c¢6 ¢ d6 dé lam
canh quan. D¢ la mdt cach thic ma ching ta tu.
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Cho nén chiing ta phai né lyc tu cho dung, séng
cho dung hanh thi ching ta sé dat.

Cho nén Thay xét roi Thay thdy cudc doi nay,
ngudi tu ma, ai cing ham nhung ma tu khong
dugc. Tam ctia ho khong vo sy. Ho khong vo sy
thi ho khong gidi thoit ddu. Cho nén Thay noéi
Thay chi con hy vong la & ché viét ra nhing cai
sach dao dtc day nguoi ta c6 dao dic, ngudi ta
giam b6t dugc nhiing cai diéu dc. Nguoi ta dit
dung cai long thuong cua ho, d€ cho ho khong
lam khé minh, khé nguoi. S6ng dung céi dao duc
nhan qud, cdi dao diic nhan ban ctia con nguoi dé
cho ho khéng con sg hai.

(24:08) Chit con tu gidi thoat ma tu theo kiéu
ma goila dé ma nh4p dinh, dé malam chu sy'song
chét thi n6 khong c6 dau. Ho séng theo kiéu do
thi ké nhu1a tu nhan qua. Chd con tu ma theo ma
tu ma giai thoat, Thién dinh né khong bao gis vo
hét.

Su Tué Tinh: Chd vy ma mdy 6ng ciing c6
ngoi thién di lam.

(24:30) Trudng lao: Thiy ndi ngoi 1a ngdi,
cht khong lam gi dugc hét, khong c6 lam cii gi
dugc hét. Bai vi ct nhin di, ti thay T6 ctia minh
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cho dén bay gi¢ ma moi ngudi ho ngoi rit nhiéu,
ho tip ngoéi rit nhiéu. Nhung ma ho lam dugc
nhting gi? Khong c6 lam dugc cai thi gi hét. Thay
nai that sy, c6 6ng nao ma ng6di ma lam cha dugc
su sOng chét dau?

Thay ndi cai d6 1a n6 cing thudc vé loai than
thong roi do, ma cé lam chu dugc su s6ng chét
chua? Ng6i dé ma tim than thong chi gi? Trong
khi cdi tdim minh nhu cai bai rdc, ma ngéi & trén
cdi bai rdc ma dé€ cho né thanh tinh ma né thanh
cong thi, thoi n6i minh, néilam cha dugc su séng
chét thi cai chuyén d6 khong c6 dau. Cai dong
rac hot cho sach, thi chiing d6 né méi c6 dugc
nhting cdi diéu d6, n6 méi dung. Con bay gio né
c6 nhiing cai diéu d6 1a khong hé don gian, vién
vong.

Cho nén & déy thi tu thit, lam that. Con chung
ta thdy tu khong néi thoi chung ta ct ra doi song
v6i cu sidi. Chu diing c6 thém tu ma né khong téi
dau r6i né mang tiéng. N6 lam cho ngudi ta thay
tu si ma noé van y nhu ngusi doi, nhan khong ra.
Chi c6 chiéc do véi cdi dau troc ctia chung ta, bai
vy khong c6 1y gi hét. Chung ta (tdt ca tu sai),
diting c6 lam diéu gia d6i. Thay néi minh tu sai
mot chut 1a minh gia d6i d6, minh lam cho ngudi
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ta phi bang Phat phap.

4- NHONG KHO KHAN BAN DAU KHI XAY CAT TU
VIEN

(25:55) Cai d6 1a Thay néi, Thay nhic nhd.
Bai vi Thay tiéc rang cai duyén cua Thay trong céi
kiép nay n6 chua c6 du dé€ ma xay dyng cdi co s
lam trong cai xa hoi nay, cai xa hoi nay khong cap
phép. Chtt ma néu ma né hiéu biét dugc né cho
phép thi. B&i vi bay gid n6 cho phép thi Thay dau
c6 can gi ma Thay phai di cdt mdt cdi chua dau.

Bay gi6 cho phép Thay, Thay sé cho nguoi vo
x4y dung no, 6 trong d6. N6 s¢ nhit la nguoi ta c6
cai chua. Béi vi cdi ngudilam chinh tri ho néi: “Co
chita dep dd, thi cdi 6ng dé ong khong ddm lam gi
hét. Vi ong lam, ong s nha nudc tich thu cdi chia
dng sao. Con cdi ong ma khong cé chiwa dé, ong dam
lam chinh tri ldm do. Ong lam r6i, 6ng chay tudt xit
¢6 o thi minh hdi 6ng rinh dé. Bdi ong khong cé ché
nao néi thanh ra né khé qud. Con cdi 6ng nay cé cdi
chita dep, du cho ong cdt cdi chiia dep, cdi ong khong
ddm lam gi hét, khong ddm chong minh gi hét. Con
cdi ong ma & choi tranh, vdch 14 thi sg ldm. Ong lam
cdi ché nay mot keo cdi ong nhdy ché khdc, ong be.
Ong khong cé tiéc gi hét”.
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Héi Thay méi vé day, Thay cét ba cdi thit nho,
mdy 6ng Nha nudc v6 day: “Cdi ong nay t6 chiic
cdi gi dday?”. Ho néi vy ma. Chinh nhiing nguoi
ma ba con xung quanh déy d¢6, dugc nha nuéc dit
d€ ma theo doi. Hoi: “Ong lam cdi gi ¢ ddy? Mdy
ngudi phdi theo doi xem dé coi thii coi ong lam cdi gi,
ong cdt choi choi nhu vdy? Biét ddu chitng & cho, cdi
ong dan ra ngodi huyén, cdi ong biéu tinh mot biia
la chdc tyi tui ciing tiéu luén”. N6 ddm ndi nhu viy
do.

Nhung ma nhiing nguoi nay ho déu la mén
Thay, méi dén néi v6i Thay nén Thay méi biét,
chtt lam sao ma Thay biét dugc diéu d6 dau. Bsi
vi minh d4u c6 luu y nhiing cdi chuyén d6 dau.
Thanh ra minh chi “a bdy gio chi lam nhiing chuyén
gi dé minh cit lam théi”, nhung ma n6 thdy cit nha
1a né sg. Minh cit nha theo cdi kiéu ma cat nha da
chién ma. N6 ngan 1a dung lén & vay, chu it bia
dap bo, né sg lim. (27:59) Nhung ma thdi gian
sau theo doi dung la Thay tu thiét, cho nén cai
chuia nay bat dau ¢ noi day né méi dugc yén 6n.

Thi quy su nhé 1a dau tién ma Thay Nhu Haj,
c6 Bao, c6 Chanh, Thién Ng¢, boén nguoi vé day
& tu la. Biia nay vé & day lén trinh gidy to xin gidy
tam ving, tam trd dang hoang. Lén trinh rai thi
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btia nay trinh thi ngay mai né v6 né bit, N6 vo
né mai ra huyén chi né khong c6 1én trén xa nita
ma ra huyén né nhét & ngoai. Thi cac su biét né
khong phai don gian véi né dau.

Béi vi khi ma n6é mdi ra thi né néi c6 chuyén,
né moi thoi. Nhung ma ra ngodi né bit né giam,
né diéu tra né hoi. N6 hoi: “Tai sao mdy ong thdy
cdi chiia nguoi ta & ddy, chua ndo né ciing khdc, tqi
sao cdi chua nay lg ling vay? Chuyén la choi tranh,
vdch ld khong, ma lai khong & chung, ngudi cdi,
nguoi cdi, cé nghia la gi? Mdy ong lam cdi gi? Mdy
ong néi di”. Roi n6 ham he du thu.

Cai cha Thién Ngo¢ 1a cai chu thanh nién d6,
troi oi. N6 hanh chid di lam, n6 nhét ch & trong
cai x6. Cai x0 1a nd c6 cai phong nhu vdy ma né
chat, ngdi cdi ddu phai khum viy né, n6é nhét 6
trong d6. Ma & trén la né lgp thiéc, né néng. Cha
ndi phai céi quén, cdi do d6, chit khong phai dau.

Nhung ma né diéu tra, n6é hoi & day lam cai
gi? Nhu vy réi. Con thay Nhu Hai thi 6ng gia,
c6 Bao thi c6 bay chuc tudi réi, con thdy Nhu Hai
thi 6ng sdu muoci mat, sdu muoi hai tudi réi, 6ng
cting 16n réi. Con c6 Chanh do thi cé gia dinh liét
s1, c6 c6 gidy t6 dang hoang. Thanh ra mdy 6ng,
mdy ngudi kia thi khong cé, nhung c6 c6 Chanh
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thi co.

Ma béi vi méi ngudi ¢ mot xd, cé6 Chanh thi
& dudi Cao Lanh, thay Nhu Hai thi 6 Nha Trang,
Thién Ng¢ thi ¢ Binh Duong, con c6 Bao thi ¢
Long Dit, Dong Nai. Bén ngudi thi ¢ bén tinh
ma tip trung vé mot chd. N6 noédi Thay vé day
dang ma hudn luyén can b, ding vé tinh minh
ma hoat dong, né diéu tra do.

(30:14) Thi céc su thdy, Thay khi ma vé day,
Thay t6 chic moét cdi noi dé ma di xin. Thay t6
chtic ma, nhung ma né lam x4u lam, khong dugc.
N6 sé anh huéng dén cdi gia dinh cua cdi nguoi
ta khi ngudi ta phat tam, thanh ra khéng ddm. Do
d6 méi 6 trong nay mdy c6 ndu com s6t. Chi Thay
dénghila co Utnénra ngoai, & ngoai té chiic mot
cai noi d€ ma ndu com gitp cho chu Ting & trong
khu vyc nay, chtt khong phai la ¢ day.

Nhung ma ra ngoai thi méi vita dinh t6 chuc
nhu vay thi cdi gia dinh d6 ho cing rat mén Phat
gido. Ho thdy cdi su tu hanh ctia minh, ho ciing
mén. Ho san sang ho trg giup dé ma thanh lap
mot cdi noi, d€ ma minh dén d6 thi nguoi ta cing
duong minh, minh chi dén xin minh an théi. Cach
day chting khoang d¢ chuc ciy s6, chi khong c6
xa ddu. Chung mot dp thoi chi khong c6 gan,
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khong c6 gan day. D€ cho minh 6m bét, minh bita
nao minh ciing di ra d6 minh xin.

D! Thi luc bay gis tinh dy dinh chuong trinh
nhu vay réi, thi c6 Ut sé 1a diéu khién & trong cai
tiém com chay d6, cdi noi d6. Nhung ma phia nha
nudc ho lam git qud, bon ngudi vé chéng mat roi.
Ma minh hé, minh m& céi tiém com chay ra nita thi
chic né néi: “Ddy la cdi trai tiép té luong thuc”. N6
lam luén lién do, chit dung c6 noéi chuyén, cho
nén Thay thoi.

Thi hom nay Thdy ndi thit su ra Thay thdy,
mac du la 6 day, nhung ma ai cing quyét tam dén.
Quy vi déu vé 1a muon tu hét chit khong cé gi,
nhung ma tu sai phap. Cho nén tu sai lam sao dé
gidi thoat d4y? Nhung ma bay gi¢ khong co ray
ndi thi lam sao cac vi nghe.

Cht Thdy ma néu ma c6 co sé ma Thay t6
chtic di xin an réi. Bay gio muodn tu la phai séng
dei song pham hanh ding. D&i song pham hanh
nhu thé nao sao, sao Thay xong hét r6i. Ma v6 do
thi bat dau bay gis do, sip xép chuyén gia dinh gi
do sap x€p hét. Nhu bay gio thi du nhu con phai
khong? La sap xép dugc thi méi vo, ma khong sap
xép dugc thi khoan v6 da. Con dinh liu cai gi thi
diing c6 vo, vo day thi phai i kiét st phai cit.
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5- Al KIET SU

(32:27) Cho nén vi vdy ma Thay néi cé ngusi
noi thé nay: “Ndi cdi d6 la cdi phdp cia Thdy dat
ra, cho nén Thdy ldy phdp dé ma thi nghiém dé tir
ctia minh”. Ho néi vdy nia. Ho ndi: “Thdy bdy gio
Thdy ndi nhu vdy, chii cudi cimg Thdy ciing van con
c6 Ut, van con Mat Hanh, la con chdu cia Thdy chit
gi? Biéu nguvi ta cdt diit hét ma Thdy van con”.

Cht ngay xua 6ng Phat ciing con La Hau La,
ciing con 6ng A Nan, la cing la anh em cta 6ng,
con ctia 6ng. Roi vo dng di tu, réi di 6ng cling di
tu. Bai vi ngudi ta di tu, chd phai ngudi ta con ¢
ngoai doi sao? Con minh, con cdi cia minh con
ngoai doi, nhung ma minh cing mudn con nia,
thi minh tu thi tu sao dugc? Con Thdy bay gis co
Ut cang di tu ma, M4t Hanh cting di tu ma, phai
khong?

Thi dic Phat 6ng ndi: “Minh cdt dit hét thi
minh mdi dugc chit”. Con céi nay 6ng khong thdy.
Ong thdy, 6ng tuéng 1a Thdy con mdy ngudi do.
Mdy ngudi d6 phai chi ma ¢ ngoai doi thi chic
chin la khong c6 dugc. Mdy con thdy dén day do,
anh em dong ho ctia Thay khong bao gi¢ ma Thay
dén nha. Nghia la coi nhu Thay cat dut hoan toan.
Thay ciing khong ngdm nghia ai hét. Ma ai muén
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tu thi v6 Thdy nhdn, ma khong tu thi thoi, chd
Thay khong co.

Thay thi khong bao gi¢ ma Thay dén Thay
tham chu, tham béac, tham c6, thim cdu, thim mg,
tham nguoi nao hét. Thay khong thim ngudi nao
hét, Thay cit dat hoan toan. Bai vi d6i véi Thay, &i
kiét st n6 toan moi thi la nhan qua. Ai ¢6 duyén
c6, bac, anh em ruét thit, dong ho caa Thay co6
duyén thi ctt dén, ma khong duyén thi thoi.

Thi dy ho dén ho thim Thay thi thim, nhung
Thay khong bao gic dén d6. Cho nén nhiéu khi ba
con dong ho Thay méi néi: “Thdy tu hanh khéong
con ba con dong ho ai nita hét”. Béi vi Thay ai kiét
st Thay cit dut hét r6i, Thay ndi khong con dé
nua.

Nhung ma dong ho, anh em cta Thay luén
ludn biét dugc cai sy tu hanh, dén Thay tiép nhan
lién, sdn sang huéng dan, day, Thay khong bo.
Nhung ma dinh mic vé tinh cdm ma gia dinh,
khong dinh mic, khong dinh mac ai hét. D6 la
nhiting cdi cy thé r6 rang ma.

Vi du bay gio ¢6 Ut n¢, ma c6 khong tu ne, c8
khong séng. C6 c¢6 chong ma c6 vo day b lam
thi Thay dudi ra r6i, ¢ ddy khong cé tinh cam. A,
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c6 hy sinh cai doi caa c6, c6 & day c6 ndu com, c6
giap cho ching Tang nay, kia. C6 thyc hién cai
tam c6 tu hanh déxa thi dugc, tot. Cé Ut c8 dang
tu thi ct & day.

Con thay Mt Hanh, thay tu thi thay ¢ day, ma
thay khong tu thi ra, Thay ciing vay do. Con Mit
Hanh hién gi& cdc con c6 biét khong? La né di
tric nghiém sau nhting lan ma tu 6 day dé xem coi
tdm n6 con bi dong khong? Con biloi kéo khong?
O day tu réi dé thii ma. Néu ma minh tu ma minh
th&y minh con bi 16i kéo thi minh con yéu, minh
tu nita. Con minh thdy khong c6 ai 16i kéo minh
dugc hét thi tot roi.

Thi do d6 ma nhiing cai tric nghiém dé cho
thdy dugc cdi phdp tu ctia minh xa tdm dén cai
muc ndo? Va minh da lam cha dugc minh & ché
nao? Va tri tu¢ ctia minh duong dau véi sy vat o,
moi phip & ngoai nhu thé nao, d€ riat tia nhiing
kinh nghiém d¢ trong cai phap c6 dung khong?
Db¢é! Thay néi nhu quy su thdy rat 1a 16 trong cai
van dé ma tu hanh mdt ngudi tu si theo dao Phit.

6- DUNG TRi TUE TAM MINH DE CHINH DON KINH
SACH

(35:54) Con vira r6i Thay doc cai tap khong
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biét cta su Chuong do, c6 1é chua doc. Nguoi ta
chi trich thay Chan Quang, tdc la thidy Thong
Huyén d6. Phét t ho mang vé cho Thay. Cé
nhiéu nguoi cht khong phai mét ngusi. Nhung
ma cai chi trich ding cing ¢, ma cdi chi trich sai
cung co.

Thay Chan Quang thi thay ndi thay & trong
cai thé gidi siéu hinh thay ra, cho nén thiy mudn
hon 6ng Phét. Cho nén ho chi trich d6. Bac Dai
thita khong ding, bac Tinh D6 khong dung. Thay
muon cai su nghién ctu khoa hoc ma thay noéi
dong, tdy. Cho nén ndi coi Cuc Lac la coi Tay
Phuong do, luan khong ding. Cho nén ching né
dap thay cang phai. N6 khong c6 dung cich.

Bdi vi cdi 6ng Phat la 6ng la mot cdi ngudi ma
c6 thé ndi la tu ching cai tri tué siéu viét. Khong
thé nao la con nguoi ching ta, sau nay cac T6
khong c6 ngudi nao ma hon 6ng Phat. Cac ton
gido, cdi gido chti ma cua ton gido do, né chua cé
phai la nhiing 6ng Phat ctia ching ta. Cho nén
kinh sach d6 dugc ci ngudi sau thém that vao dé
lam cho cdi ton gido d6 sang té thém.

Thi du bay gio cdi tén gido nao do, cii 6ng
gido chu do 6ng sing lap ra. Nhung ma nhé cic
cai dé t&f cia 6ng sau nay nd bé sung thém nhiing
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cai kinh sach. N6 lam cho nhiing cdi b sich - né
chén ly ctia 6ng ta, né sdng t6 thém la nho cdi s6
dé ta caa minh. Thi du nhu Khéng Tu thi phai
nhd Manh T, phai khong? D6 1a nhiing nguoi
ma c6 thé noéi la lam cho thém cdi duong 16i ctia
Khéng Tt sang to thém.

Con 6ng Phat Thich Ca néi du réi, né khong
can ai nita hét. Ma néu cén thi 6ng d6 khong thé
nao ma ludn néi, cic su hiéu diéu dé. Boi vi 6ng
Phat 1a mot cdi nguoi ma phai néi rang, khi ma
6ng thuyét phap thi khong thé nao thiéu ma cting
khong thé nao thita. Cho nén ngudi sau ma dat
thém ra nita thi d6 1a sai hét.

(38:05) Thi du nhu 6ng Long Tho, 6ng dit cai
Trung Quan Luén, phai khong? Nhung ma Trung
Quan Luan cta 6ng la cta éng chit khong phai
cta Phit. Ngudi ta thdy la né hay, nhung ma sy
that n6 hay cta 6ng Long Tho chi khong phai la
ctia Phat. Phat vira da cho ching ta dé€ xay dung
mot con ngudi cé dao diic, mdt con ngudi cd
lam chu sy sanh t@ luan héi. C6 than thong day
da nhung khong quan trong doi véi than thong.
Khong c6 nhiing cdi ly luan, Iy ludn rat la thuc té,
cu thé, khong cé ly ludn mo hé.

Con o6ng Long Tho 6ng ly luin, Iy ludn cdi
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kiéu ly ludn mo hé, tritu tugng. Ngudi ta thiy
hay nhung ma cai hay & trong cdi tuéng réi do,
chtt khong thé la cai hay & trong thyc té. Con 6ng
Phat, cdi ly ludn cua 6ng, cdi ly ludn don thuén,
caily ludan mdc mac nhung rat thuc, méi phap déu
chiro.

Chung ta doc lai kinh Nguyén Thuy, ching
ta thdy khong thé nao ma ai sta gi dugc hét, ma
cang khong ai thém duogc cdi gi vo trong d6 naa.
Noi ro, néi dung doi song ctia chung ta khi ma
thuc hanh. Cho nén ngudi nao ma thém vao dao
Phat, tudng 1a hay, tiic 1a muén lam hon 6ng Phat
thi khong dugc dau. Déi véi 6ng Phat khong thé
ké nao ma hon dugc.

Cho nén ngudi sau chung ta hoc ctia dng Phat
chua hét thi khong thé nao ma lam hon 6ng Phit
dugc. Bt qua Thay c6 thuc hién dugc nhiing cai
than thong nhu 6ng Phét, nhung ma déi véi cdi su
ma 6ng da noi, da luan & trong kinh sach thi Thay
khong thé nao di qua khoi ong Phat. Noi hiéu
cai ciia 6ng Phit khong ma hiéu con khong néi,
thi thi hoi hiéu cai gi? Lam sao thém & trong do6
dugc? Cho nén cic T6 cta chung ta lam nhiing
cai diéu d¢, cdi thuc chit mudn hon 6ng Phat.

(39:48) Thi bay git d6, ngay ci bay gid Thay
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thdy, nhiing cdi. Mic du Thay chua c6 dugc nghe
nhiing cdi 61 thuyét gidng ctia thdy Chin Quang
nhu thé nao, nhung ma & trong d6 ho trich ra. Béi
vi dua trén mang internet ma, dua lén trén mang
dé cho ca thé gidi nguoi ta xem. Cho nén Thay
khong c6 dugc nghe cdi bing, nghe nhiing cai 16i
giang ctia thdy Chan Quang. Nhung ma trong khi
ma ho trich ra, thi nhiing cdi doan d6 Thay doc so
qua, Thay thdy cé nhiéu cii sai.

Chinh 6ng Phat da néi ring: “Thé gidi siéu
hinh la thé gi6i tudng”. Thi c6 céi thé gidi siéu hinh
nao ma thady Chan Quang ¢ ma di ra? Thay tudng
ma thoi. Ong Phat néi ding 1a khong c6 cdi gi ca,
d¢ la bang ching su that ma. “Tudng tri chit khong
phdi liéu tri ma”, néi ro rang ma. Thé ma bay gio
ndi nhu véy la sai.

Con mugn ma néu ma noéi ring: "Mt cdi ton
gido phdi cé nguoi sau thica ké dé ma chinh don
nhiing cdi tang kinh nhu riing cia minh ma by gio
do, thi Phat gido phdi c6 nhu vdy thi né mdi la, mdi
hay, méi diing”. Su that khong phai dau, céi d6 1a
cai sai ctia Phat gido rat 16n. B&i vi nhu vdy ong
Phat 1a cdi nguoi chua dai gidc, chua c¢6 du céi
tri tué¢. Cho nén ngudi sau ho con thém that, ho
con ludn cai nay, luan cdi kia thém & trong, thiné
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khong c6 ding. D6 la nhiing cai sai.

Thinh thoadng thi n6é c6 nhing dip Thay sé
vach ra hét nhiing cai nay, d€ cho thdyla cai ngusi
sau da thém khong cé dung, ché khong phai la
cta Phit. Nhung rit dyng cham. Nhung dung
cham la dung cham, phai chinh dén lai Phat gido.
Bai vay Thay tiéc, quy su c6 gang nd luc tu hanh,
dé roi chung ta c6 da cdi kha ning, cdi kha ning
ching ta chinh d6n lai Phét gido.

Kha nang cua chung ta Ia kha ning khong cé
thoi gian, d€ chung ta tré vé cai qud khd, ching ta
quan st lai nhiing cdi 16i dic Phat day ngay xua.
Cadi nay that sy khong c6 cdi nao gia doi dau. Cai
thoi gian né sé bi c6 dong 1én trén moét diém qua
kht;, vilai va hién tai. Lic bdy gio chung ta sé pha
v0 cai thoi gian, thi luc bay gio ching ta sé & trén
mot cai diém. Trén mot diém chung ta sé nghe
dugc nhiing cdiloi caa Phat day ¢ trong nhiing cai
bai kinh, bai kinh d6 c6 hay khong?

(42:03) Thi du bay gid ching talatkinh Trung
B0 ra, chung ta coi tht cdi bai kinh d6 nhu thé
nao, c6 hay khong? Vi du bai kinh Gopaka, xem
coi c6 cdi bai kinh nay khong? Ai dat cai bai kinh
nay? Thi ltc bay gio ching ta tré vé cai thoi diém
ma cdi bai kinh nay ddc Phat da thuyét.
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Thi céi thoi gian n6é ndm & trén mot cdi diém
do, thi luc bay gio chung ta, y mudn cta ching ta
nghe cai bai kinh d¢ la ching ta da nghe lién, chu
dau c6 cdi gi ddu. Bai vi cdi phap hudng ctia chiing
ta da tinh nhué, tic la né du cdi luc cta ching
ta. Cho nén khi ma tdm chung ta khéi mudn cai
bai kinh nay, cai thoi diém do6 coi c6 hay khong?
Thi ngay d6 ching ta nghe tiéng no6i ctia Phit con
vang rén trong tam tu ctia chung ta. Loi ndi rit ro
rang, ting chd, tiing nghia, cht khong phai nhu
mdy ong két tip dau.

Su Tué Tinh: Cai d¢ la trong Tam Minh ha
Thay? Khi minh tu tip dugc Tam Minh ha Thay?

(42:50) Truéng lao: Tam Minh d6.

Su Phuéc Nhan: Xin bach Thay, trudng hop
ma Dic Phét ndi tiéng Pali d6 thi ngudi Viét minh
nghe dugc, hiéu dugc?

(42:58) Truéng lio: Nghe toian bd, nghe
hét. Khi ma & trong tdm thi khong c6 tiéng nao
ma minh khoéng nghe, n6 khong c6 cach. Cailoai
chim néi minh cang nghe dugc nita, chd ding
ndi loai nguoi. Nghia la bay gio thi du nhu céi y
ctia ngudi do khai ra la minh da hiéu & trong do6
chua noéi ra 16i, huéng ho 1a ngén ngi. Cho nén
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khi minh & trong tdim minh, ma & trong cdi Tam
Minh réi do, thi khong c6 cach biét cdi khong
gian va thoi gian. Ttc 1a khong c6 bi cdi ngén ngt
ntia, hét bi ngdn ngt. Con minh khong cé & trong
cai Tam Minh thi bi ngén ngi.

Bé&i vy minh d4u c6 cdn phai hoc, tir dién
thong suét hét a. Minh hoc d€ cho minh st dung
minh néi ra thoi. Chd con cai hiéu caa cii ngudi
do6, nguoi ta nhu thudng. Nhung ma lac bdy gis
ngudi ta & trong d6 ma ngudi ta st dung cdi than
nguoi ta dé€ nodi, ngudi ta diéu khién noi tiéng
Anh, tiéng My nhu thudng, khong c6 kho khan,
khong phai can hoc d4u. Noéi giong giong, noi
dung giong tiéng Pali, hay tiéng Sanskrit gi thi noi
khong co trat.

(43:55) Kinh 1im! Thay néi, bsi vay Thay
noi: “Chiing ta chi bdy gio chi di dn mdt tiing chix
sinh ngit d€ ma rdng hoc, dé roi di ra lam dé thong
dich vién, dé minh di néi chuyén”.

Thay noi: “Di tu di, réi chiing ta sé dimg né khi
cdn”. Chung ta chi can 6 trong Tam Minh la ching
ta da thuc hién dugc nhiing cai gi ma kho khan
nhdt, ma cudc doi nay né phai 1a nam nam, mudi
ndm ma hoc. Con chung ta ching hoc gi, béi vi tu

ma, khong hoc gi hét, nhung ma rat thong. Thay
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ndi thuc sy, ching ta khong muon st dung thoi,
chua mudn st dung thoi.

Bai vay Thay chi mong rang c6 mét ngudi, hai
nguoi dé chiing minh cho 16i néi cta Thay la co.
Con khong ngudi ta chi néi Thay ndildo, Thay chi
nghi vay thoi.

Su Tué Tinh: Cai thoi gian ma minh tu dé
Thay, trong nhiing lic minh ma Nhi Thién, Tam
Thién, Tt Thién, cdi khoang thai gian d6 bao lau
thua Thay?

(44:51) Truéng lao: Khoang tt Nhi Thién
cho dén Tt Thién chi trong vong cao lim ma
dung phap Hudng, ba ngay la xong. Con céi So
Thién ba ndm chua réi. Béi vi cdi doi séng pham
hanh ctia n6 khong phai don gian dau.

Ngudi ta song trong duc lac r6i, ma doi s6ng
pham hanh la nghich lai v6i né toan bé réi thi
ngudi ta khé ldm. Mic du b4y gid minh rang minh
tic ché cdi than minh dé€ né s6ng vay, chu cdi tim
minh né van con ham mudn, chi chua phai hét.

Su Tué Tinh: Phai got rta cdi tam cho thiét
sach.

(45:22) Trudng lao: Thiét sach roi thi cai
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Thién DPinh né rit dé, né khong con kho nta.
Bai vi tim nhu nhuyén nén dé st dung. Con tam
minh né chua nhu nhuyén thi khong st dung néi
dau. Cho nén diing c6 mong Thién Dinh. Thién
Dinh n6é dé€ danh cho nhiing cdi ngudi tam thanh
tinh, chi minh khong thanh tinh thi khong dugc
dau.

Cho nén Thay néi d6 ba bita d6 la né lau do.
Nghia 1a tim thanh tinh ma ba btta la dung phéap
Huéng la lau d6. Chit trong mét dém la né xong
r6i. Ma mudn nhép dinh nao 1a trong mét dém
huéng nim, mudi lan 1a né da vo roi.

Ma khi vo r6i thi nguoi ta khong can huéng
nia, nguoi ta chi khéi muén mot cai la né vo.
Muén Nhi Thién 1a né cé Nhi Thién, chi chua
c6 ndi u ¢ minh phai ra 1énh, né phai nhép lién.
Bai vay ngudi ta néi huéng tam tiic 1a nguoi ta néi
khéi muon thoéi, chit khong phai gi. Duc Nhu Y
Ttc ma. B&i vi Tt Nhu' Y Tc thi né ¢6 Duc Nhu
Y Ttc ma, minh muén Pinh Nhu Y Tuc thi né.

R 0) 28 (C .

_44-



VAN PAO -TAP 1 Song pham hanh vi sanh tii ludn hoi

02-SONG PHAM HANH Vi SANH
TU LUAN HOI

1- TAI SAO PHAI SONG PHAM HANH?

Dé ma chung ta lam chu sy song chét, cai nay
la khé nhat. N6i vay thoi chit khong c6 viy. Ma vi
maot cdi gi ma chung ta phai chdp nhan séng pham
hanh? Vi sinh t& luan héi, vi khé dau cua kiép
ngudi, ching ta méi phat hanh. Chi doi s6ong ma
pham hanh khé lam! Lay géc cay ma lam giuong
ndm, an thi di xin ting nha, chd khong phai Ia
dugc mot nha cung cdp minh, cing khong dung
dau.

(0:26) Nhu dtic Phat néi ma xin in, ma phai
xin nha cho miéng, miéng. Chtt con ma mét nha
cho du an 1a thdy cing chua phai ding dau. Cho
nén, thi dy bia nay nha nay cip da an baa nay,
noé cing chua dung cai hanh dau. O, lai ché nay
ho cho chén com, lai kia ho cho miéng muéi, ché
no ho cho cong rau thi cdi d6 1a dung céch, 1a cai

pham hanh d6. Kinh lam cht khong phai dé dau.

Con y 40 ma né lanh 1é nhu quy su thi khong
phai y phdn tdo dau. Nghia 1a do bdn ma nhu cai
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do ctia Thay nhu thé nay 4y, r6i vd viu la dung
phén tao roi. Thi cdc su nén nhé ring hét con cé
lam dep choé nao nita hét. Chit nhiéu khi né lam
nhu thé nay, né con dep d¢, la dng su cang dep
lam 4y chd. Con 6ng su ma ban do v4, d6 do, do
ban nhu Thay vay day, 6ng su hét dep roi. Thay la
hét c6 mudn c6 tinh cadm gi dng su d6 nita.

Nhu viy méi dé tu d6. Chu Phit ti né c6 tinh
cam, né cung cdp thoi dn, udng, mac day du hét
thi chic 6ng su d6 chét ludn réi. Con n6 khong
tinh cim, né khéng cing dudng. Ong dén, thdy
né ngheo qué ho thuong, ho cho dé séng vay chy,
thdy 6ng su cang thdy khong ua. D6! Thay noéi
that sy, cang ma an mdc xdu. Ngudi ta cam tinh
dugc la thay 6ng dé dep. Con thdy 6ng d6 mac d6
bén thiu, do ddy ngudi ta khong c6 cam tinh bing
cdi nguoi ma sang dep. Cai tinh cdm con ngudi
ho dat sai huéng. Ho chi c6 thuong thoéi. Thuong
la tai 6ng d6 ngheéo qua, khong cé quan 4o, rach
rudi, mic d6 bidn, thuong! Thuong hai d6, chu
khong phai 1a thuong thit. Con thdy céi 6ng dé
an mac sang dep, cdi tinh cam cuaa ho dat vao day.
Cho 6ng an cdi nay, gitp cho 6ng cai kia nita, 6ng

2 Phat, dep!
(2:19) Cho nén ngudi ta tudng dng Phat dep
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l4m nhu 14 cdi c6t tugng, nhung khong phai. Ong
Phat xdu lam, nhu cdi 6ng gia lum cum. An ngay
mot bita, dau c6 dn nhiéu dugc, dau cd mép dugc.
Con b¢ xuong khong, chi lam gi ma map dugc.
Thé ma 6ng Phit ctia minh nhu bup bé. Nhu dita
bé ma né6 da s6 stia vdy, cha me cho uéng stia qua
tay, né u nt. B&i vy ti cdi tugng Phat, n6 da hiéu
lam 6ng Phét rt dep. Thi Thay thdy khong phai,
ong Phatkhong dep. Pep sao dngbao: “Cao bé rdu
téc khodc do ca sa?”. La dau con dep nia. Nghia la
lam cho hét dep r6i ma, con cai gi dep nita? Thé
ma bay gi6 ching ta lai sai, hiéu sai. Tudng 6ng
Phat dep lam, nao hao quang, tuéng hdo quang
minh. Thay noéi cdi than nay bay gid ¢ tuéng hao
quang minh, né cing la mdt dong rac hoi thui,
chit c6 gi? Phai khong? Coé cai than ai ma dep dé
ma goi la n6 khong thom bao gis dau?

Bay gi¢ chung ta thdy c6 mot cdi nguoi d6 dep
that dep. Nhung ma ho nhé nuéc miéng ra, ho
khac dam ra, chung ta thiy dep ché nao? Ghen
chdo dep ché nao? Cit mai né, cit rdy ne, chd
nao dep ntta ddu?! Dau thiy d4u c6 dep dau! That
su ra, cd hé mang cdi than nay thi khong bao gio
dep hét. Tham chi nhu c6 ngudi dén day hoi Thay,

nghe noéi: “Mot nguoi tu cdi than khong cé cdn tim
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nita, ma né thom tho”. Thay néi: Chi cé con chon
huong hay la con chon dén, chon xa né vdy thoi chit.
Con khong cé con nguoi ma mang cdi than nay ma
goi la thom tho nita. Chi c¢6 con chon xg la né thom
theo kiéu né. Tu ma thanh chon xa chdc Thdy khong
¢6 ham ddu”. Thay néi thing ma, cdi than nay la
cdi than hoi thui ma, né ban thiu ma.

Cdi than la do dit, nudc, gio, ltia hgp lai ma,
lam sao ma goi la tu ma dé cho thom tho? Mdy
ngudi nodi, cai d6 la cai sai! Ngudi ta tu la ngudi ta
ra khoi cdi than cing nhu ngudi ta ra khoi cai tu.
Con vay dé cho thom tho ding mang di. Thay néi
that sy, Thdy mua mot 16 nudc thom, mét 16 dau
thom, di d4u Thay ctung xit v6 trong do6 thi chicla
thom d@ lam. Thi Thay can gi ma Thay phai di tu
chi cho né cuc, d€ ma cho cdi thin n6é thom. Chi
dem dau thom ma xit cho n6 cang thom chu gi?

2- LY LUAN SAI

(4:47) Thanh ra nhiing cdily ludn d6 sai!

C6 cdi than ctia chung ta nhip dinh né ctng,
c6. N6 cting nhu dong sit, c6. Chud con cdi ma
né thom tho thi khong cé d4u. D6 la nhing cai
ly ludn noé khong cé logic, néd tudng tugng qua
nhiéu. Ma d¢ 1a cang nhiing bic ma goi la nhiing
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bac ma thuyét giang uy tin laim. Ma dam néi véi
Phat tu diéu d6, huyén do thém cai diéu do. Noéi
su that thi ho chi nghe véy.

Ma ngai Thuong Chiéu néi:”Mgt con ché siia,
mot bdy ché sia theo”, ching c6 biét cai ding cai
sai gi hét. Thay cai nhanh cy ruc rich cdi 1a mot
con cho sua lén, mét bay ché cing nhéng sta lén.
Ma cdi riting cay né gié noé théi nghe ruc x6t xac
cdila n6 stialén. Chang biét d6 1a ma hay la nguei
ta hay hodc cdi gi, n6 chi nghe ruc rich cdi la saa
thoi, c6 phaila con ché ngu khong?

Minh dau phai Ia con ché ngu ma dung dau
sta d6. Buia cdi ba Phat ti hoi Thay, Thay néi hoi
nang ba. Thay néi minh dau phai con ché ngu,
nghe ngudi ta noéi dau cdi sua theo do, khong co
suy tu gi hét. Cai than ba thom tho 1dm sao? Ba
tu di cho né thom, hay la ba ra ngoai chg ba mua,
btta d6 Thay ndi ma: “Hay la ba ra chg ba mua
mot 16 dau thom?”, thi ba xit vo cdi ndo thom? Ba
phai Iy ludn cho né c6 cdi gi cho né dung dén, cho
no logic. Chu baly lun kiéu gi ky véy, nghe nguoi
ta cdi tin theo ha.

(6:28) Cho nén & doi, minh diing c6 nghe céi
gl hét. Nguoi nao ly ludn thi thdy & cdi d6 dung,
nhung nhiéu khi n6 sai. Nguoi ta ghét minh, thi
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du nhu ngudi ta ghét Thay. Céi cau ctia Thay né
day dua y nghia, ho cdt bét di, né lam lac nghia di,
r0i ho chi trich minh. Cho nén chua chic dalang,
cai chi trich d6 1a ding. Cang nhu 6ng Phat, thi
du nhu 6ng, bon cau ké ctia 6ng:

Thién thuong thién hg,
Duy nga doc ton.
Nhat thiét thé gian,
Sinh lao bénh tis.

Ong cit hai cau, con hai ciu 6ng dé 6ng ndi
cai chuyén khac. N6 lam cho lac cdi y ctia nguoi
ta mat di. Roi bay gio ba con minh cing xim
nhau d6 ma sta nhau ciing y nhu véy hét, c6 phai
khong?

Bay gio cd: “Thién thugng thién ha, duy nga doc
ton” thoi, con hai kia 4n mét di. R6i ba con cang
xum nhau sta nhiéu d6 théi, khong phai la ching
ta ngu hay sao? C6 thong minh ché nao dau? Ma
cac T6 dam lam chuyén d¢6, thi hoi coi? N6i hon
Phat do.

Bay gio bon cau ké cua Phét, Phat néi nhu vay
la thtra, d&, con pham phu. Gio cit n6 ra thi né
1a cao siéu chu gi, thi c6 phai ngon hon? Béi vay
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ludn nhu vdy nén né ngon lam. Sy thit né la cach,
no cach lia con ngudi, cach lia cai sy song that.

Con bon cau ké ngudi ta, né gin lién véi doi
séng cua con ngudi. Con cdi kia né cit, no ldy hai
cau d6, n6 lam cho céi dao Phit né 1én & trén may
xanh. N6 uy mi, né Itta dédo, né ludng gat nguai
ta, c6 phai dung khong? Thi phai suy nghi téi cai
diéu d6. N6 dam cit dé cho n6 dua cai 6ng Phit,
dua céi dao Phét 1én trén tin dinh méy xanh. D&
10i t trén do6 rét xudng, né ching co gi hét.

Su Phudc Nhan: Cai d6 bén Dai thiua cit ra
ha Thay?

Truéng lao: Dai thua chtt ai ddm lam cai
chuyén. Chi c¢6 6ng Dai thia.

(8:15) Con Nguyén Thuy dau c6 ddm choi
kiéu d6 d4u. Béi vi Nguyén Thuy la git nguyén
cai géc, vdy ma ngudi ta con chen vé d6 dugc.
Huong hé la Dai thira thi n6 bay béng & trén méy
ma. Tréi! N6 luén nhu 6ng Long Tho, 6ng Ma
Minh, 6ng... méy 6ng d6 nhiing cdi tay ludn ma.
Ong Thé Than, méy cdi 6ng d6 13 mdy ong luin
da tgn, Ba La Mon luin di ton ma. Lun riét roi
thanh ra Phat gido nd di trén may xanh, né Pai
thira, t6i thugng thira hét.
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Con Phat gido by gio, néi that sy ra né con
Tiéu thtta, n6 con nho qud, thua miy ong hét
ha. B&i vdy, n6 nho dé tit né méi dua duge Phat
gido méi cao. Cht con néu ma khong c6 may
ong do, thi ké nhu Phat gido bay gi¢ né cing con
nam Tiéu thira, ch& dau c6 1én t&i Dai thita, Toi
Thugng thita dau, n6 nho dam dé tu do.

Su Tué Tinh: Lén ma & dudi chan minh héng
hét tron.

Trudng lao: Thi dudi chan nay né con... Ma
su that né 1én ma no 1én tdm bay, chd 1én dung
sao.

Thay noéi lén tdm bay, n6 Ién, bay gid ¢ ailam
dugc nhu Phat khong? Chu phai ma né 1én dugc
ma nguoi nao cing ching nhu Phit, Thay ndj,
hay a! Cai nay n6 1én dung. Con cdi nay né lén
sai, cho nén 6ng nao cing chét nhan rang méo
miéng hét. C6 phii 6ng T6 nao ciing chét nhan
ring méo miéng khong?

Mdy 6ng dung cé ndi “thu thian nhép diét”.
Khong! Thay néi that su. C6 nhiéu 6ng, bay
gio Hoa thugng minh ho tich, ho chét dem nha
thuong ma xé tan nat hét, cing néi thu than nhip
diét. Ma khong biét thu than thu cai thi gi d6 ma
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thu, ma chét ching mé cho tan nat hét. Con 6ng
thi ung thu méo miéng, méo mom, né dau, réi
cang thu than nhap diét. Dau qua chiu khong néi
16i ciing chét, chit & d6 thu than nhip diét. Bai
vdy mdy 6ng noi, thit sy ra néi nhiing cai ndi cua
mdy 6ng dé thi né khong dung cai sy thit. N6 lam
cho ching ta, cai nguoi Phat t khong c6 hiéu, ho
mdi tin theo.

3- LAM SANG TO LAI PHAT GIAO

(10:12) Cho nén hom nay Thay néi that sy,
ching ta rang lam sao ma chinh d6n lai Phét gido.
Mot minh Thay chua da. Chua da. Ma quy su thi
rang no lyc séng cho ding pham hanh. Thay néi
séng cho ding pham hanh: in, nga, doc cu. Ma
an v6i ngu, phai ¢6 gang chién ddu, ma c6 ging
chién d4dungula dikinh hanh nhiéu. Con déc cula
nhdt dinh, niém nao pha doc cu, nhét dinh la phai
pha. Boc cula khong dugc néi chuyén phiém ne,
khong dugc néi chuyén n¢, khong dugc lam cong
viéc gi hét, méi goi 1a doc cu. S6ng mot doi song
nhu vy méi ding nghia cia pham hanh. Cho nén
ching ta s6ng nhiing thit ditc hanh nay, thi ching
ta sé lam sang lai dao Phat. Chi c¢6 séng ma thoi.
Bai viy Thay thuong nhic: “song la tu, tu la song”.

(11:00) Nhé ky! Nhing céi 16i day nay &
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trong bang thu réi khong mat dau, nhé vé mé lai
nghe t6i nghe lui ma séng cho ding nhiing cai
l6i ma Thay day. Vi Thay ndi ring 6ng Phat sao,
minh nhu vdy, Thay lam dugc nhiing gi thi cic su
sé dugc nhu vay. Khong, du bay gis, Thay khong
hién than thong. Thay s¢ Thay hién than thong
la lam cho ngudi ta nhiam vao cdi than thong, ma
khong nhdm vao cdi pham hanh. Ngudi ta rang,
ngudi ta song pham hanh la vi than thong chd
khong phai la vi pham hanh. Ma & déay ching ta
tu vi pham hanh chi khong phai vi than thong. Vi
tam bat dong trudc cac phéap, trudc cic cam tho
ching ta. Chung ta tu vi su gidi thodt, chi khong
phai vi than thong.

Con than thong noé la cai thit huyén hoéa, cai
thi phu. Nhung ching ta van c6 da, ching ta sé
chiing minh dugc nhiting cai diéu nay. D¢, thi cho
nén chdng ta phai nhin vao cdi chinh ma khoéng
nhin vao cai phuy, cai phu sé dugc. Bai vi Thay
noi, tim thanh tinh thi nhu nhuyén roi thi dé su
dyung, muén lam gi ciing dugc, nhung ma ching
ta khong ham né dau. Chung ta lam sao cai muc
dich bdy gi¢ ching ta lam, ma béy gi¢ ching
ta con ham, minh rdng minh tu dé cho c6 than

thong, thi cai pham hanh nay khong dugc. Thay
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ndi bai vi con cdi tim tham nay thi khong dugc.

Cho nén bay gio, Thay thé hién than thong,
Thay bay 1én troi dugc, Thay héa hao quang. T6i
Thay héa hao quang Thdy sdng trdi kia kia. Nhung
ma quy su c6 cai tim niém do réi thi 6ng khong
x4 ndi cdi tdm nay. Vi mudn dugc cdi kia ma 6ng
thuc hién cdi nay, rang tdc la dc ché réi. Ring ma
séng pham hanh dé cho dugc cai nay chi gi? Thi
cai tdm tham né trd thanh cdi gdnh nang, tham
than théng. Cho nén né khong dat dugc! Cho
nén Thdy ndi né la huyén héa, né khong thit.
Diic Phét da néi huyén hoa réi, thi ching ta bién
thanh cai muc dich nay khong c6 dugc.

Thi hién la d6i xt. Thay noéi, bay gid c6 6ng d6
tu Mat Tong, 6ng c6 than thong. Ma dng bay gio
ong nghe Thay bac 6ng la Mat Tong thé nay thé
khac. Ong dén dé 6ng thi trién dé ma éng quyét
tim 6ng hai Thay, thi Thay sé thuc hién than
thong v6i 6ng. Déi pho, chit con khong thuyc hién
tam béy. Thuc hién tdm béy thi dé ta cia minh, né
ct nd nhin cdi than théng d6, nhin lam sao minh
ng6i minh phéong hao quang dugc, nhu Thay Ia
ngon. Thi cdi tim nay n6 khong diét dugc, ma no
khong diét dugc thi cdi tim thanh tinh nay né
khong dugc, n6 khé dén néi khong vo néi.
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(13:11) Cht phai chi, minh luyén mét cdi
khac dé co6 than thong. Cai nay, bay gid luyén cai
buia cai chu gi dé né phong hao quang 1én. Céi d6
né ngoai cai tdm thanh tinh ctia minh r6i thi né
dugc. Con cdi nay né do cai tim thanh tinh mané
dugc céi nay. Thi bay gio cai tim n6é mit cdi nay
ma né khong thanh tinh dugc, thi n6é khong dugc
cai nay. B&i vi Thay biét dugc céi do, cho nén né
kho dé do.

Cho nén vi dy nhu, ching han bay gi¢ cdi tim
niém cua quy su nhu thé nao, 1a moét ngudi nhip
Nhi Thién nguoi ta da biét. Nhu trong cai bai
kinh, vira réi in tp I, Thay c6 in nhuén lai céi cho
ma ba cdiloai than thong dé. Thi cdi ché loai than
thong d6, trong cdi bai kinh Phét cang néi rét 16
ma. Thdy tudng, nguoi ta biét dugc tdm niém,
nghe tiéng nodi, nguoi ta biét dugc tdm niém, phai
khong? Con béy gio khong can thdy, khong can
nghe, khong can thdy tuéng, khong can nghe gj,
ma cé ngudi hoi ngudsi dé nhu thé nao? Biét 16
ndi hét, ndéi khong sai ché nao.

Ma cdi thién d6 la Nhi Thién, cht dau phai,
nhip diét tim td, nhip Nhi Thién la céi d6 dugc
r6i. Chu dau c6 phai can phai nhap téi Ta Thién.
Chung ta thdy, tit cdi So Thién tim thanh tinh ma
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ching ta dugc thi cdi Nhij Thién rat dé. Ma Nhij
Thién rdt dé thi hién ra cdi than thong ching ta
thdy r6 réi. Ma né dau cé cdi quan trong gi déu,
chi ndi choi véy thoi, ch né ich loi gi cho nguai
ta dau!

Nhu vay Thay noéi that sy, kinh dién Phat da
xac dinh thi ré rang va cdi sy thyc hién ctia Thay,
Thay thdy rat cu thé. Cho nén, ai lam sao hon 6ng
Phit dugc?! Ong Phat da néi minh chi c6 1am lgi
ma lam chua hét, lam sao minh ludn hon 6ng Phat
dugc? Con mdy ong Dai thita nhu 6ng Long Tho
né, 6ng Ma Minh n¢, 6ng Thé Thin 6ng néi viy
cht 6ng cé lam dugc khong? Ong c6 tang hinh
bién héa dugc khong? Hay la 6ng ludn sudng &
trong kinh sich éng néi théi? Ong néi hay ma
ong c6 1lam gi dugc khong? Oi! Bo Bat Nha ctia
ong qua troi qua dat. Cai bo Trung Quén Ludn
ctia 6ng ludn vé Tanh Khong, n6é qua troi hay.
Nhung cudi cung 6ng cé lam dugc nhiing gi? Chi
thdy ndi vong ngti thoi. Cé phai khong?

(15:12) Cho nén & day Thay thdy hau hét 1a
cac T6 minh chi néi cho cao, chii con lam khong
dugc. Loi ndi vé6i cai hanh dong né khong di doi,
tiic 1a khong nhit quan. Con 16i néi cta Phéat né
di doi v6i cai hanh dong. Dtc Phat néi dau lam
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dugc do, ndi ba thing ta nhap Niét Ban la ba
thang ta nhap, khong sai chd nao. Ma nhip Niét
Ban bang cdi duong 16i nao, nhap cho chung ta
xem. Ba lan nhdp téi nhap lui d€ chung ta thiy,
chtt khong phai gat ching ta.

Con mdy 6ng néi cling ty tai sinh tt, mdy ong
treo 1én sang thién, miy 6ng ngdi, mdy 6ng nhap.
Nhap cai gi d6? Céi phip nao mdy 6ng nhap dugc
cai d6? Mdy 6ng c6 lam nhu 6ng Phit khong?
Mdy 6ng chi ldo. Thi ma 6ng Bang Udn, cha con
ong Bang Uén chét, ching ta doc thdy c6 khong?
Tréo 1én sang thién ng6i, chuilén chiéu ngéi, nhip
dinh cdi r6i bo than. Nhap céi dinh nao day? Con
ong Bang Udn thi nim & trén bap dui 6ng ta nhép
dinh cdi r6i bo than, nhip cai dinh nao ma 6ng bo
than? Khong c6 noi.

Ong Phat rd rang lam, chiing minh rd rang,
chung ta thdy dugc cdi ché ma nhép diét 46, nhap
Tt Thién la xa bo bao than. Pung! Khong sai. Boi
vi Tt Thién tinh chi hoi thé, hoi thé khong tho la
con ngudi ching ta chét. Con mdy 6ng nhap cai
Dinh gi ma hoi thé mdy 6ng diing? Mdy 6ng néi
di. Mdy 6ng khong néi dugec ma mdy ong ndi cai
chuyén. Cang nhu 1a quy Hoa thuong bay gis do,
chét ¢ trong dau khé ma néi la “thu than nhép
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diét”. Cai do6 1a néildo, néi khong thit.

D6 thi hém nay, Thay noi, cdi con dudng caa
Phat né cu thé r6 rang. Thi nhét ching ta la con
nguoi phai séng Dao Duc Lam Ngudi. Dao Duc
lam ngudi nhu thé nao? Khong lam khé minh khé
nguoi. Ma khong lam khé minh khé ngui thi tic
laly ducly ac phdp réi. Néu ma con dyc thi khong
thé ndo ma chung ta goi 1a khong lam khé minh
khé nguoi. Hé con duc, tic 1a con khé minh. Hé
con duc, tic la ngudi ta ndi ndng minh 1a minh
gidn lién, minh s4n lién. Ma sin tdc1a minh 1a kho
minh r6i, thi lam sao goi la khong lam khé minh
khé nguoi? Thi da biét tuy ring néi ring Dao
Diic khong lam khoé minh khé nguoi la phai tu tap,
ma phai biét dt moi cich né méi khong lam khé
minh khé ngudi, chd khong phai don gian. Noi
hoc céi dao dic d6 cung thdy la du cai doi song
ctia chung ta la giai thoat roi.

Con cdi phan kia chung ta khong quan trong
dau. Nhung ma cdi dao dtic nay c6 dugc thi cai
phan kia chung ta lam dugc, tim nhu nhuyén réi.
Chung ta tu c6 mét cdi a, c6 phan nay thoi 4, con
cai phén kia chi ra lénh thoi.
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4- NHAP CAC THIEN PHAI CO PHAP HUGNG

(17:38) Thi nhu vdy 1a Thdy néi, mot dém
la dic Phat da Tam Minh da xong r6i, c6 ding
khong? Con ba ngay do la tai vi chung ta, néi

chung la cdi phdp huéng chung ta con phai nhic
t6i nhic lui nhiéu lim, ba ngay 1a t6i da.

Su Tué Tinh: Cii T4 Thién t6i Tam Minh
mdy ngay Thay?

Truéng lao: Coi nhu la nhip T Thién thi ké
nhula canh mét, canh hai, canh ba gitta, ddu canh
phai khong? Roi canh gita, canh cudi la xong
Tam Minh.

Su Phudc Nhan: Cai d6 1a tap. Con Thay,
Thay dugc la bao lau Thay?

Trudéng lao: Thay noéi, n6 chi cé mét dém la
xong roi. Phét ciing vdy, Thay cting vay a. B&i viné
nhu nhuyén qua.

Su Tué Tinh: Thoi gian Tt Nhu' Y Tac d6 ha?

Truéng lao: Tt Nhu Y Tic, tdc la minh tu cdi
Dinh Nhu Y Tic, tli cai nay kia tap luyén d6 dé.
Thi céi d6 né, minh tap luyén né lau lam.

Nhung ma lau nhdt 13 cdi ché ma tam ly duc

ly ac phép. Con cdi kia minh chi huéng mét lan,
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hai lan, muoi lan 1a né thdy téi. Cing nhu bay gio
cai tdm thanh tinh réi, minh huéng v6 dé minh
nhép vo6 cdi Nhi Thién, minh néi: “Tdm Ti tinh chi
di, ngung di, diét di”. Minh ng6i im ling. Thdy no
chua, huéng lan nita, huéng lan nta, ba lan, bon
lan, r6i hét, né vo ha. N6 vay. Cha dau phai minh
ng6i ma né vo dau.

Su Phuéc Nhan: Mu6n nhdp Tam Thién thi
phai ra Nhi Thién?

Truéng lao: Phai xudt ra, huéng ra. Béi vi
no6 vo roi, thi tdc la & trong d6 minh huéng ra.
Minh huéng ra né ra, chit minh khong huéng ra
no6 khong ra, né & trong dé. Cho nén phai xudt réi
nhap.

Cho nén didc Phiat mdi noi, thi dy nhu, nhép
So Thién rdi, thi phai xudt So Thién réi nhip Nhi
Thién. Réi xudt Nhi Thién, r6i méi nhép Tam
Thién. Xudt ra réi thi méi nhip cai khic, chu
khong phai ¢ d6 ma nhdp té6i tiép nita, khong
dugc. Buing c6 nghiné chénglén khong phai dau.
Thién Dinh nao né riéng ndy, chit khong phai dau.
Véy minh phai xudt cdi d6 ra r6i minh méi nhap
cai khéc. Thi doc lai cai bai kinh Niét Ban ma duc
Phat nhap Niét Ban d6, xuit nhap, xut nhap, xudt
nhap, ra vo, ra vo, ra vo. Hé nhap cai do vo rdi thi
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bat dau xudt cai d6, nhép t6i cai khac. Réi bat dau
xudt cai Pinh d6, nhap t6i cai khac nita.

(19:42) Cho nén xuit nhip, minh ma néu
ma khong cé cai phap hudng la xuit nhap khong
dugc. Bai vay Thién Dinh né chi con duy nhét c6
phap huéng. Ma ngudi day Thién Dinh ma khong
day phép huéng 1a Nhu Ly TAc Y, 14 cdi ngusi d6
hét biét roi, nguoi d6 day thién dién. Béi vay, Thay
ndi khi ma tu r6i, méi dim chic ring may 6ng T6
nay day thién dién, béi vi khong thay Phap huéng.
Con 6ng Phat ¢6 Phip Nhu Y Tac Y, diing 13 dng
Phat day dang.

Su Tué Tinh: Vay la Thay ra tu la nhiéu d6 ha
Thay?

Trudéng lao: D6 thi viy, méi thay mdi biét ro.
Cht con c6 khong tu thi khong biét cai phap Nhu
Y Tac Y dau.

Cé tu réi mdi thdy dugc cai gia tri ctia phép
Nhu Y Téac Y. Vi viy ma Thay ldy nhiing bai kinh
ctia Phat ma Thdy ghi v6 d€ cic con thdy cai ché
Phép Nhu'Y T4c Y. Dtic Phat nhic di nhic lai. D!
D¢ 1a né quan trong dén cdi mic dé dé6 ma 6ng
Phat nhic nhu vdy “cé mét phdp nay, c6 moét phdp
nay”, chi khong phai hai phdp d4u, c6 mot phap
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by

nay.

Su Tué Tinh: Trong truéng hgp minh ching
dat dugc roi do thi c6 phai 6n tap thuong thuong.

Truéng lao: Khoi. Khi tdm thanh tinh roij,
khong on tip gintia hét. Muon nhdp héinao nhap,
khong mudn thi thoi, chit khoi can phai... Chi
bay gid, quy su song ¢ day do, Thay lam guong la
khuya Thay thuc day, Thay di kinh hanh, di t6i di
lui d€ cho quy su thdy vay thoi. Chid con bay gio
Thay di lam cai gi? Mudn 1a nhip hoi nao cing
dugc, né tinh bo né khong c6 ngtr dau. Nhung
ma cai cudc séng clia con ngudi n6, néu ma chung
ta ngoi khong ma ching ta khong c6 di téi di lui
do, thi no 1a céi cuc bét, cuc dat. Cho nén co thé
no6 phai hoat dong, né méi c6 khoe khoin. Chu
ng6ino riét r6i nd ngdi khong né cang sanh bénh
ntta. Cho nén céi di kinh hanh cua dao Phat, 1a di
kinh hanh 1a di t6t nhat. C)ng Phat gia, ong cling
con di.

Su Tué Tinh: Thua Thdy, nhu vy trong
truong hgp minh tap di vong tron d6, thi minh
kinh hanh du vong minh c6 can di ra tap thé duc
ntia khong?

Truéng lao: Khong! Khong tap thé duc thé
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thao gi hét. Khong tap Yoga, khong tap gi hét. Bi
kinh hanh Ia da réi. Ctt nhé ky, 6ng Phit & trong
kinh dién, 6ng Phét khong day chung ta phai tap
thé thao thé duc gi ntta, ma chi nhic nhé ching ta
di kinh hanh. Chung ta lam dung, cho nén khong
can, khong can lo thé thao thé duc naa.
5- T/ THANH QUA TRONG MOT KIEP NGUOI

Su Tué Tinh: Kinh bach Thay con hoéi thém.

Bén Nam Tong thi thuong c6 dé cap 13, nhu
Thay ¢ d4y noi la ching qua cdi Tam Minh gi thi
mdi chdm dut dugc (22:23 thi dung réi), nhung
minh d6 la qua A La Han. Nhung ma bén Nam
Tong ngudi ta cing noi tuong ty Tu Da Hoan, A
Na Ham, A La Han. Nhu vdy trong truong hop
ctia Thay day ching con 1a c6 di nguyén, nhiing
ngudi nay chua téi A La Han thi nhting qua kia c6
khong?

Truéng lao: Co. C6 chi khong phai khong.

Su Tué Tinh: Cang nhu So Thién la cai gi d6
ha Thay?

Truéng lao: So Thién la Tu Da Hoan. Nhép
vao dong Thanh r6i, ly duc ly ac phép, cai buap,
bap Thanh réi.
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Su Tué Tinh: Bach Thdy, con con hoi Thay
van dé.

Trong trudng hop ma bén d6 ngudi ta noi
la vi du Tu Pa Hoan thi con t6i bay kiép tré lai
thé gian thi méi 1én t6i qua A-la-han. Nhu véy la,
nhung ma trong khi nhting kinh Phat, con c6 doc
qua kinh Nhan Duyén ky r6i Thay c6 dé cap do, la
di mat 1én cdi coi Thién do, roi dé tir cua Phat sau
khi hét cai coi thodat coi Thién 46, thi di vé Niét
Ban. Con nhu tu, Thay ndi ring vi du ngusi do
dat dugc qua Tu Da Hoan bay kiép, Tu Pa Ham
thi con mdy kiép gi do, con cdi tu cdic A Na Ham
mot kiép, con cdi nao dé méi la Bat Lai. Con cai
1i sau trong kinh Phat thi néi vé ¢ coi d6 réi, sau
khi man s6 kiép d¢ thi di thing v Niét Ban chu
khong c6 trd lai nia.

Truéng lao: Ding roi. Béi vay tim ma ly
duc ly ac phap rdj, tic 1a Tu Da Hoan rdj, tdc la
nhép vao dong Thanh ré6i d6, thi khong Iy nao ma
& trong dong Thinh nay ma khong tién t6i diét
Tam Ta.

Su Tué Tinh: Con dong y diém d6. Nhung
ma3, tai sao khong di luén ma tré lai néi né la bay

kiép hodc la may kiép?
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Truéng lao: N6i tré lai c6 nghia 1a néi ngudi
khong tu, néi cdi nguoi khong tu.

(24:04) Bay gid Thdy dang tu n¢, Thiy dang
& trong ly duc ma cdi co thé cta Thay thi vita méi
ly duc. Phan ntia théi a, chit chua hét ly duc déu,
nghia 1a chua hoan toan. Thi bay git Thay c6 chét,
Thay cling & trong cdi trang thdi phan ntra do.
Phai khong? Phéin nita d6. Thi phan ntta nhu thé
nao? Ba&i vi cdi nhin qua Théy con, cho nén Thay
tiép tuc sanh lam ngudi, tiép tuc & trong cdi phan
ntia d6 Thay tu d€ maly ducly 4c phép hoan toan.

Nhung ma khi ma ly duc ly 4c phap hoan toan
16i, thi né la Tu DBa Hoan chi gi? Cai nay Thay
ndi phan ntra cai Tu Da Hoan thoi, phai khong?
Bay gio da ly ducly ac phap réi thi cai qua Tu ba
Hoan nay la nhép vao dong Thanh r6i. Thi khong
ly ma trong khi ma Thdy & trong cdi trang thai
ctia dong Thanh nay, Thay khong tiép tuc? Béi vi
cai duong nay Thay hoan toan Thay chua hét ma,
Thay con con duong di ma, chit dau phai 1a con
hoan toan sao?

Cho nén cdi tim nguyén Thiy 13 cdi tim
nguyén dat dén muc dich cudi cing ma, chit dau
phai la dat dén gitta dudng. Cho nén bay gis Thay
bo than nay, thi Thay khong sanh lam nguoi. Béi
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vi n6 ly duc ly dc phap ma, Thay & trong cai qua
Théanh ma. Ttc la Thay phai & trong cdi trang théi
Thénh. Ttc 1a trang thai Thanh nay Thay tiép tuc
di téi ntra, diét Tam Td Thay di téi TG Thién, Thay
diluon. Cho nén phai di t6i Niét Ban thoi. Khong
ai ma dién gi ma téi nhip So Thién réi bay gic
bo cdi Nhi Thién dé tré vé pham phu ddu. Khong
bao gid co dau.

Chi c6 bay gi6 phan ntra, ma phin nta cing
khong mdt nia. Thdy noéi, bay gio tai sao ma
khong mat?

Hom nay d6, quy sulam cu si di, dén day Thay
day tho Bat Quan Trai cho. M4t ngay mot dém git
cai hanh ctia nguoi tu si chi gi? Ttic 1a pham hanh
cht gi? Phai khong? Vay ma nguoi ta cdi kiép sau,
ngudi ta con sinh 1én, ngudi ta trd thanh nhing
tu si d6, nguoi ta khong mat. Con hudng ho la
ching ta hang ngay s6ng, c6 ging séng nhiing cai
pham hanh nhu thé nay. Réi chung ta tu ly duc
dugc phan nua di, lam sao ching ta mat? T6i Niét
Ban d6 r6i. Puodng di ching ta 1a hoan toan, né
chi duy nhit con dudng di t6i, chit khong c6 di lui
nita. Phai khong?

Su Tué Tinh: Cdi d6, nhung ma trong trudng
hop ma Thay néi la nhiing ngusi dé da dat cho
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minh, con nhiing gi ngudi ta n6éi A Na Ham hay
la Tu Da Ham gi d¢, cai 6ng Tu Da Hoan, kiéu cai
ong mdéi do la 6ng bay kiép, con cai dng sau do6
chua t6i Ala hdn qua thi...

Trudéng lao: Nhit lai.

Su Tué Tinh: ...Con hai vi bay kiép, ba kiép,
bon kiép gi d6, dai khai vay d6, cing nhu con néi
nhu vdy la ding khong Thay?

Truéng lao: Néi ding, bdi vi ngudi ta phan
cdi... Thi du nhu bay gio néi nhip vao dong
Thanh, thi minh con bay kiép, minh méi c6 chiing
Niét Ban di. Phai khong?

(26:45) Roi bay gid, Nhit Lai con mot kiép,
phai khong? Mot kiép thi ngudi ta, béi vi ngudi
ta dinh cdi qua do, bai vi néila Td qui, Td qua Sa
mon cht gi? Ma méi cdi qua cta nd, cdi qua nay
né méi nhdp vao dong Thanh thoéi. Roi cai qua
nay né mot kiép ne, cdi qua nay no6 con bay kiép
ne, cai qua nay né mot kiép nia. Cang nhu A Na
Ham d¢, la n6 mot kiép, ma A La Hén thi hoan
toan hét roi, phai khong? Bay gi¢ Tu Da Hoan né
mdi nhap vao dong Thanh. Con cii qua Tu ba
Ham, Tu Pa Hoan, Tu Da Ham, phai khong? Tu
Da Ham thi n6 bay kiép, ¢ nhdt Lai chi. A Na
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Ham méi bay, nhit Lai 1a mét kiép, con cdi Tu
Da Hoan la né bay kiép. Con cai Tu Da Hoan thi
né mdi nhdp vao dong Thanh thoi, phai khong?
Con A La Han né hoan toan. Con cdi A Na Ham,
A Na Ham r6i méi A La Han. A Na Ham thi méi
Nhat Lai. Con cdi Tu Da Ham thi n6 That Lai,
con cdi nay méi nhap vao dong Thanh. Minh méi
vao dong Thanh thoéi, ma vao dong Thanh ngudi
ta con khong mat kia ma. Roi bat dau bay gio do
mdi la con bay kiép niia, tic la Tu Da Ham.

Su Tué Tinh: Kinh bach Thay, bay kiép ntia
nhung ma béay kié€p do phai tré lai thé gian hay la
diludn?

Truéng lao: Khong! Khong! Khong co.

No6i bay kiép la néi cdi thoi gian, trong cai
khodng thoi gian tu ciia minh, né lau dai nhu vay.
Cht n6 khong phai la bay ki€ép ma minh phai tré
vé thé gian nay sinh 1én bay kiép nguoi tu nia,
khong phai! O, Mot kiép nay minh tu ma... Thay
ndi ly duc ly 4c phap rd6i, kiép nay la Thay quét
luén, cht Thay khong c6 bao gio néi bay kiép.

(28:41) Nhung ma trong cdi so sanh bay kiép,
tic 1a bay cai viéc lam ctia ching ta né con nang
nhoc, moét kiép thi né nhe kia. Nghia 1a bay gio
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thi du nhu Thay ly duc ly ac phép, Thay nhép So
Thién di ha. Bay gi¢ d¢, thi bat dau bay gi¢ Thay
mudn vao dong Thanh n¢, tic 1a Thay phai bay
lan tu tip nia méi c6 thé ma, méi thdy ching
dugc cdi qua nay. Roi bat ddu bay gis, Thay nod
luc, Thay thuc hién tu tip nta thi né méi dugc
mot kiép ntta. N6 luc cudi cing nita dé€ ching
qua A La Han thi mot kiép né luc cuéi cting. Thi
day la muon ndi cdi cach thiic ma ching ta phai
c6 bay lan n6é con mot 1an. Hiéu Thay néi ding
khong? Bay lan khong phai 1a, néi bay kiép khong
c6 nghia la phai sinh ra bay lan méi lam dugc cai
nay, khong phai dau.

Bay gid, khi ma v cdi dong Thanh do, chung
ta vt va vo cung, phai khong? N6 kho vo cung,
nghia 1a ngan ngan triéu kiép. Thay mudén noéi
ngan ngan triéu ki€p méi vo6 dugc dong Thanh,
ma dén day no chi con bay lan d€ ma dugc cai qua
nay, phai khong? Ttc 1a bay kiép chit gi? Ma héi
do6 ngan ngan kiép méi dugc vo dong Thanh, chd
So Thién dau phai ngan ngan kiép. Con cdi nay c6
bay kiép, troi dit oi! N6 dé qud véy. Con cdi nay
con mot kiép nita thi qua dé. Phai khong? Minh
nghe kiép cdila minh tudng, troi dat! Bay lan sinh
ta vay chic tiéu réi con gi, khong phai dau! Hiéu
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khong?

(30:04) B&i vay Thay néi t6i cai chdé ma Nhij
Thién cho dén T¢ Thién, Tam Minh, trdi oi! N6
dé qua, cho nén diic Phat néi bay kiép. Bai vay
¢ tu r6i méi thdy mot kiép caa dic Phéat né xic
dinh ché cdi qua nay, Thay thdy n6 dé. Con doi
v6i ching ta bay gi¢ mot ngusi pham phu ma
nhin vao cdi ché ma So Thién ctia ching ta, ché
ma ly duc ly dc phép nay, ho néi ngan ngan kiép
méi lam dugc. Troi dét oi! Dau phai dé, lam an
mot bia ho an khong néi ma. C6 khoé khong?
Phai hiéu dugc ché nay mdéi thdy dugc cdi Thay
mudn ndi cai ché nay.

Con béy gi¢ minh v6 dong Thanh rdi, thi cai
nay bay ki€p moét kiép, troi dit ¢i! Nhu d6 bo roi.
Con cdi nay nd con ngan ngan kiép. Bay gié mot
cai 6ng nao & ngoai doi bay gio ho con tham tién,
tham bac di, ma 6ng v6 ddy ma an mét bita, ho an
ndi khong? Bao diing c6 dong bac nao di xin cho
roi dugc khong? Troi dat oi! Khat thyc kho qua
troi qud dat. Ma song c6 mot minh buén ba thay
mo thdy t6, & day chiu sao cho ndi, c6 phai ngan
ngan kiép khong?!

So sanh dugc cdi ché nay méi thdy dugc cai
ché duc Phat néi bay kié€p, mot kiép minh théy...
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Troi 0i! Néu ma that su ra moét kiép, bay kiép vy
12 36 bé ctia minh réi.
6- 1 DUNG HUGNG CON BUGNG GIAI THOAT

Su Tué Tinh: Bay gi¢ chung con c6 luyén tip
trd lai vdn dé nay...

Truéng lao: Khong! Khong tré dau.

Bai vi cdi hudng di. Boi vi ddc Phat méi day
Phat t, Phat ta tho Bat Quan Trai d€ cho cai
huéng, ngudi ta c6 cai huéng. Cho nén dic Phat
ndi cdi huéng ma nga di dau, cdi cdy ma nga di dau
thi cdi bong phai nga vé6 dé ma. Minh da huéng
theo con dudng cua Phat thi n6 khong lac nia.

Con minh huéng trat thi bay gio minh huéng
di cai duong nay khong dugc. Ching han bay gis
minh dn phi thdi nay, song phd gidi nay, ngoi thién
thi né cang lot vao trong ba thién ngoai dao do,
muon kiép d6. Céc T minh né roi trong d6 muodn
kiép khong c6 dudng ra d6. Béi vi minh pha gisi
r6i thi khong c6 cai dudng ra r6i, ma minh séng
dung gidi la minh c6 huéng di réi.

Cho nén diic Phat, ngay cai ngudi cu sima vo
dé ma mot thiang hoac 1a mot thang hai ngay dé
ma tho Bat Quan Trai. C4i muyc dich tu cua duc
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Phat la day chung ta cdi ctia cu thé, cho ching ta
c6 cai huéng thoi. Ma cdi huéng d6 né sé dan cho
minh di t6i cudi cing ma n6 khéng mait trong cai
dong Thanh dugc. Thdy chua, thiy r6 lim khong?
Bai vay minh, quy su la bén Nam Téng, quy su
thdy cai duong huéng ctia Phat day ro 1dm. Khong
c6 day ching ta Niém Phit bang kiéu d6 dau, ma
day ching ta tho Bat Quan Trai, giti gin tdm gidi.
Ma tdm gidi la chin giéi Sa di d6, phai khong?
Cho nén cai huéng né ro6 rang cu thé, cho ching
ta c6 cai hudng, gieo chung ta di dung vao cai quy
dao cua n6 dé€ ma di dén, dat dén cdi dich cua nd
la gidi thoat thoi. N6 khong phai, né.

(32:21) Cho nén chiing ta nd lyc ma ching
ta tu. Quy su ¢ cdi duyén phudc ma da thyc hién
dugc réi 36, cit 4i ma bo hét ro6i, ma né luc thuc
hién ding pham hanh ré6i, ma theo 16i Théy, trong
doi nay ching ta gidi quyét. Dling c6 nghi ring
phai nhiéu doi, diing c6 ndi theo kiéu Dai thira,
lam ching ta mat cai niém tin, lam chung ta mt
stic tu luc. Ctt s6ng ma s6ng doi song giai thodt,
ching ta nghiém chung ta thdy gidi thoat ma.

Vo day réi ching ta khong con lo déi lo no,
khong con thuong nhé dong ho ba con ruét thit
gl hét, ai minh ciing thdy la binh dang nhu nhau
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hét, n6 cit dat tui khong do. Cho nén thdy né
thanh thin v6 cting, n6é khong con lo gi hét. Ma
noé con cé chit xiu nao do thi nghe tin con chau
minh cdi, c6 cdi gi la thiy trong bung né boi hoi
lam, bon chon roi.

Su Tué Tinh: Thay ndi vdy con v6 tinh nghi,
nhu vay 1a cdi vi Angulimala d¢ véi lai cai vi ma
cudi vo roi di theo Phat, Phat huéng dan vay. Hai
cai vi, mot vi la khong c6 muén tu rdi cing rdng
tu, dé€1én cttu nam tram ba vg & coi Thién d6. Roi
mot vi la sat nhan rat nhiéu, khi ma tré lai cé cai
than nguoi réi, ma tu theo Phét thi chi con chut
do da...

Truénglao: Dung vay! Bdivi nguoi ta chuyén
dugc nhin qua ma, chd diu phai nhin qua bat
thoi dinh. Con minh tu ma minh con tham duc
thi doi doi n6 khong ra gi hét.

Su Tué Tinh: Véi cdi diém nay con thiy d6 13,
duc Phat thi khong cé néilao. Bsi vi diic Phat noi
trong vong bay ngay, bay thang, biay nim. Trong
khi nhting vi kia néi ctt kiép nay kiép no nhu vay
1a coi nhu ndi nhu vay la 6ng Phat néildo sao?

Trudng lao: Cai d6 1a néi phan lai 6ng Phat.

(34:03) Ma that sy, khi minh hiéu réi x6a bo
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dé budc di. Nhung ma tai vi cdi nghiép ctia minh
né con, cho nén minh phai séng, r6i minh phai
tap cho né thanh thuin quen. Va dong thai cq,
béi vay dic Phat méi day nhiing cai phdp huéng
Nhu Ly Tic Y dé cho né thudn theo cdi dudng
16i lai. Chtt con néu minh khéng nhic lam sao né
thuan?! Cho nén né phai c¢é phap. Chti con cd ma
ngudi ta ngd dugc, ngudi ta xa dugc, nguoi ta but
hét, t6i nay c6 thanh Phat réi con gi? Can gi phai
tu, thi can gi phai c6 phép.

Cho nén ti cai ché ngd dé ma trong mot ngay,
roi mot gid néta chd diing ndi. Sing nghe chiéu
da chung dao réi, chiing qua A-La-Han r6i. N6
kinh khung nhu viy d6, dao Phét né dé nhu vay
d6. Nhung ma vi cdi nghiép ctia chung ta tao,
cai nghiép thé gian né qua 16n, cho nén, né bt
khong c6 dugc lién. Cho nén phai c6 theo nhiing
cai phdp nay ma s6ng ma tu.

Con cdi ngudi ma ngudi ta bt dugc lién ngusi
ta can gi phai tu? N6 dé nhu véy. Béi vi biét o cdi
nay la nghiép chuéng, cdi nay la oan gia, cdi nayla
su troi budc lam cho ching ta khé s& khong giai
thodt né. Bit hét, khong con thuong ghét, khong
con gi ntta hét, thi ngay d6 né hét lién. Ma nhiing
cai bac do dau phai 1a bac thuong dau, bac d6 1a
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nghia 13 ciing la da Nhat Lai. Thay n6i Nhat Lai
chtt khong phéi dau. Khong ai dién gi, vao dong
Thinh ma ngudi ta con tré lai ddu, khong cé dau.
Nguoi ta chua c6 ma bay gi¢ ngudi ta ngd dugc
ma nguoi ta cdi ly dé dugc, 1a ngudi ta da co cai
huéng séng, ciing nhu ngudi cu s ma tho Bat
Quan Trai. Chtt khéng phai nhu minh ma séng
doi song tu si Phat.

Thay ndi ngusi ma da tho Bat Quan Trai, cai
doi khi nghe dic Phat roi ho ciing ngé réi. Ho da
bo hét, ho da bit hét, bi vi ho da tiing tip cdi hanh
do6 r6i. Cho nén khi ma bo cai than nay réi, cai
kiép sau do, ho nghe sach ho 1én d6 thi ngay lién
do, ho nghe dugc cdi chanh phap. Céi duyén cua
ho dén ho nghe dugc chanh phép. Con minh tho
Bat Quan Trai trit thi né cang trat duong nia,
cht diing c6 ndi t6i cing tho Bat Quan Trai.

(35:53) Bai vi Dai thita né hay muon cdi
danh tir ctia Phat: “Tho Bdt Quan Trai” lim. N6
tho ma nd vé né Niém Phat, né tung kinh, réi né
nghe thuyét giang rim beng hét a. Thi tha hoi cai
huéng di né trat lat a. Réi cho dé ma doi doi nd
cing la di qua cdi géc d6 Tinh D¢ thoi, chit né
khong lam gi dugc hét, né khong giai thoat.

Con minh tho, minh phai s6ng ding nhiing cai
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giGi luat ctia Phat, trdm lang, doc cu. Trong ngay
hom dé, minh phai séng nhu thé nao dély ducly
ac phap, thi né dung chit! Con cdi nay huéng dan
ma theo kiéu do, vo tung niém réi da roi, bt dau
nghe thuyét gidng. Thuyét giang da réi, n6 Niém
Phat, ré6i di kinh hanh cting Niém Phit 6 ¢, hay
hoac ngo6i thién bang cach tic ché tim, né khong
dung. Réi lai con bay dit sang lai ndu chdo d6 an
nta. Trua dn bita com, r6i chiéu thoi ai vé nha ndy,
con khong thi uéng stta réi di vé.

That su ra day nhu vay d4u c6 dung dau. Hanh
ong Phit di xin ma lam sao chiéu c6 an, sing c6
an dugc? Trua di xin bia ngudi ta con khong
muodn cho minh ntta, phai khong? Cho nén & day,
minh cho ding cdi hanh cta Phat trong mét ngay
di, mot ngay dém thoi, Thay noéi khong nhiéu.
Nhung ma d¢ 1a giai thoat do.

7- CAT AI LY GIA SAO CHO BUNG BAO BUC

Con minh béy gio da tu réj, thi cdi gi ma chua
bt thi phai c6 but, bit nghia nhu thé nao? Minh
la con nguoi cé dao dic, diic Phatnéi Dao Dtic ma
chtt dau phai la nguoi thiéu dao dic sao? Tai vi cai
nhin qué ctia minh né gieo ro6i, thi minh phailam
sao cho né tron dao dic ctia minh. Cht khong
phai néi bt cai bo di. Bé di chic dugc khong?
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Minh giai quyét cho con cdi minh 16n khon cé
cong an viéc lam, doi s6ng cta né nhu thé nao?
Réi bit ddu dita ndo muodn tu, thi huéng dan cho
n6 phai di tu cai huéng nao cho dung, diing c6 dé
cho né tu tdm bay tdm ba. Cai trdch nhiém caa
minh la bén phan ma, minh phai huéng dan con
phai tu nhu thé nao cho ding cai chanh phap.

Néu ma theo Phat thi phai theo han Phat, chd
dting c6 theo ta dao ma ct mo Phét thi cai chuyén
do oan tic cho 6ng Phit, 6ng khong c6 day minh
lam céi diéu d6. Cho nén minh phai huéng dan
cho n¢, xong xuoi roéi, bit ddu dda nao né ra dda
ndy hét réi. Bdy gio minh méi yén tim, minh méi
ngoi minh tu dugc chu. Puing noi: “O,bo me may,
tao khong c6 them lo may nita”) thi cdi chuyén do
khong dugc dau. Con ngusi minh chd dau phai
cay da sao?

(37:56) Cho nén Thay néi that sy, cic su c6
gia dinh, c6 con cdi, cic su dung c6 lam ngo dugc
nhting cai nay. Cai Pao Dic con ngudi ching ta
khong cho phép chung ta lam. Béi vi né la nhan
qua cta chung ta roi. Nhan qua thi chi c6 dao dic
mdi gidi quyét né thoi, chit con thiéu dao dic la
giai quyét khong dugc. Chu diing néi ma tui bt
ngang no, tui bt dai n6é khong dugc dau, diing c6
nghi nhu vay la sai. Mot ngan lan ching ta khong
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but dugc nd dau.

Su Tué Tinh: LG but rdi lam sao Thay?

Trudng lao: A, bay gid minh 1§ biit ma but
khong néi dau.

Thay néi but, minh 16 ma bt khong néi.
Nghia la bit phai c6 ké hoach, phai ¢6 cich thic.
Dbung la trong con dudng Dao Diic cua dao Phit,
khong lam khé minh khé ngusi. Minh viit ngang
minh di, minh khong khé né, minh néi &: “Tam
minh nhy sdt dd né, nhu cdy dd nay réi minh khong
thuong nhé gi nita”. Nhung con minh né van
thuong cha. N6 chua biét ma.

Thay da néi ring con ngudi, cii Pao Puc
ma vé tinh thuong con ngudi, thi con ngudi con
vit ma sinh ra thi nguoi nao cing c6 mang tinh
thuong. Loai dong vét la c6 tinh thuong hét. Cho
nén mot con chim ma tha méi vé ma nudi con, d6
la tinh thuong chi gi? Néu n6 khong thuong, né
lam sao no tha méi cuc khé ma né dem cho con
né an? N6 nhin déi cho con né an, phai khong?
Cho nén méi méi déu 1a cdi tinh thuong. Nhung
cai tinh thuong cta ching ta, né phai dit nhu thé
nao dé khong lam khé minh khé ngudi.

Hé béy gi¢ minh cit ngang ra: “Thdi tao bdy
gio di tu, tui bdy lam gi lam tao khong biét nita”. N6i

-79-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

vdy cht, minh ndéi dugc chi chua hin da dugc
nhu viy, tim minh chua dugc nhu vay. Nhung thu
héi con ctia minh né biét khong? Cha minh di tu,
nhung tu ma né khé qua. N6 dau khé né cing
khong ma né lam sao né hiéu, phai khong? Nhu
vy 1a r6 rang la minh tao cho con minh khé ma.

Rai bay gio, “Tui bdy khong c6 dugc xudng day
nita a”. TrSi oi! Cha ma. Ma minh b6 dugc, minh
lam ngo dugc sao? Minh khong dén dugc sao?
[t ra né phai hiéu nhu thé nao? Dé r6i né khong
dén. Cht con né khong hiéu, thi tdc la minh da
lam khd réi. Minh lam khé con minh 1a nhing
ngudi than cta minh, minh n& khong? Minh la
con ngudi c6 dao dic hay khong? Pau chu Thay
khong chdp nhan diéu do dau.

(39:57) Cho nén, truéc khi chua cé dao Phat,
ong Phat bo cha bé me di tu, c6 phai khong? Sau
khi dao Phat c6 r6i, ma ngudi nao cha me khong
cho, 1a nhat dinh 6ng Phat khong cho, khong cho
xudt gia tu, c6 khong? Vg khong bing long, nhit
dinh khong cho. O trong Thanh Ni c6 mét c6 do,
c6 gdp ong Phat lac hai muoi, ba muoi tudi gi do,
ma c6 chong réi. Xin theo 6ng Phat tu, chong
khong cho. Dén 6ng Phit ndi: “Khéng dugc, chong
khong cho thi cit vé, chit con khong dugc theo tu”.
Cho dén khi chéng chét réi, thi c6 bay muoi tudi
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réi, thi dén xin 6ng Phat. Ong Phit ciing gia kht
khuy réi, 6ng Phat nhén c6 nay v6 tu. Thi da biétla
Dao Dtc ctia dao Phét kinh ldm, chit khong phai
thudng.

Trudc kia chua c6 dao Phat thi chua c6 Dao
P, chtd c6 dao Phit ro6i c6 Pao Duc. D¢, thi
ching ta doc lai nhiing cdi trang st, nhiing cai
kinh sdch ctia Phét, ching ta thay rat r6. Cho nén
ching ta da16 cd, thi ching ta rit khé hon nhiing
ngudi khong cé. Nhiing nguoi ma khong c6 vg c6
con, ngudi dé dé. Vay ma, cha me ho khong duoc
bo. Chu khong phai 1a néi 6, khong cé vg con réi
béy git con cha me, bo di tu khong dugc dau. Cha
me dong y chdp nhén cho di tu thi méi dugc di tu.
Vui vé cho di tu, cht khong phai buén rdu ma cho
di tu, ép budc. “Con téi tai mudn vay, chit téi thiét
khéng mudn”, thi cing chua dugc dau. D6 Thay
noi that sy, d6 1a mot cai Dao Puc cua dao Phat
ma, Pao Duc khong lam khé minh khé nguai.

Su Tué Tinh: V6i cdi quan niém ma, ndi day
la nhan duyén gip v6i nhau ma trd ng thoi cha
khong c6 1a cdi gi.

Truéng lao: Thi d6 la cai kiéu minh quén.

Céi ki€u quan dé thiy nhin duyén, dé€ cho

cai tim minh né diing c6 cin rit. Nhung ma cai
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trach nhiém bén phan, minh phai gidi quyét nhu
thé nao? Chtt khong, minh quan cai kiéu do la
minh thiéu dao dic, lam khé minh khé ngudi.
Cho nén bai kinh ma dtc Phat gidng cho chud cu
s1 Pessa: “Cé bon hang nguoi, hang nguoi lam kho
minh, hang nguoi lam khé nguoi, hang nguoi lam
khdé minh khd nguoi, hang nguoi khong lam kho
minh khé nguoi”. Ma minh c¢6 mot chut xiu nao
lam kh6 ngudi thi khong chdp nhén. Hiéu cai bai
kinh dao diic Thay néi rit 1a hay, cdi bai kinh nay
day vé cdi chd Pessa.

(42:11) Doc lai nhiing cai kinh Phat thim
thia lam, Thay thdy hay that hay. Cho nén chung
ta khong khéo, chung ta lai dung cai 16i ddc Phat
quén, roi ching ta lai phi dao dic. Cho nén vi vay
ma nghe duc Phat néi: “Vo thuong, kho, vé nga”,
cai bat dau lay vo nga néi dao Phat dao vo ng3,
trat!

Cho nén c6 mét vi Hoa thugng viét mot cuén
sach... Chu dau phai la cdi ché ma né khong
khong 1a Niét Ban, nhu véy 1a ciy d4 n6 Niét Ban
hét sao? B&i viy nd hiéu sai mot chut. Thay noi
that, n6 khong phai vay! Cho nén Thay, 1ap luan
ctia Thay 1a “Vo nga Ac phdp”, chd “Hiiu nga Thi¢n
phdp” chi. Lam gi chung ta tu ma mdt luén hét
sao? Phai hiéu dugc nhu vay.
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(43:52) Con bay gid “Vb nga Niét Ban”, nghe
noi, nghe diic Phit bdo minh quan cac phap, quan
thin nay, quan tho, quan tdm ctia minh I3 v6 nga,
phai khong? Coi nhu né minh khoéng chip dinh
cai nao dau. D€ duing céi phdp quan do, d€ quan
cho ching ta diing dinh mic, dung chdp thoi. Cha
khong c6 nghia la dao... Cai gi that la that, cai
gi ding la dung. Cha diing ¢ néi qud, né khong
dugc.

That sy ra thi nguéi ta cing muén dao Phit
cho tuyét, tuyét dinh, cho nén luén viét dua Phat
di( ... ) Céch doi séng con ngudi xa thi chiing ta
mo khong t6i. Nhu cai Bat Nha do6, nhu tri tué
Bat Nha, noi cdi tri tué d6 chic con ngudi khong
mo t6i. N6 khong c6 lam dugc, thanh ra minh néi
qua.

D¢, thi hdm nay cé cdi nhan duyén gap Thay
thi suy ngdm nhting cdi 16i Thay noi, cdi nao dung
thi tin, cdi nio khong dung diing tin. Ong Phit
cang véy, 6ng Phat 6ng bao diing c6 tin cdilsi caa
ong Phat. Céi nao ding, cii d6 c6 két qua. Nghia
1a c6 loi minh lgi ngudi, thi cdi dé dang. Co cai
bai kinh...

-2 P B < CF----
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03-TU PHAI CO GIAI THOAT

-2 9 < ---

1- TU TUNG BUGC CAN BAN VA THEO DAC TUGNG
RIENG

(00:08) Su Phuéc Nhan: Kinh bach Thay,
con vd diy dugc mdy bia, thay né thodi mai ...
con tu tip thdy loan & trong ddu né con ... cdi
than, dn udng thi thdy con tiéc qud, phai héi xua
con biét nhu viy né khoe gi d4u! Phi thoi, né du
thit chuyén.

Hoéi d6 con nghe néi an mot bia chic co 1é
mat quan binh, né mit stc, thi con nghe bi bénh
con sg, chiing v6 day an mot budi sao thdy né...
Di cau cting khoe, ma di tiéu ctng it, uéng nudc
cing it, chdng nhting n6 khong mit stic ma né lai
diéu hoa hon. Minh khong biét thi né sg, chiing
vO Tu vién réi cdi... con tiéc qud, héi nao téi gio
phai dugc gap Thay sém ma tu hoc thi d& biét bao
nhiéu. Xudt gia t6i gi¢ di dio qua, dio lai hoai.
Toan 13, khong c6 dt duyén thanh ra khong dugc
tot.

Con céi phan hoc thi con hai bta nay con
khong biét hanh lam sao? Hoi t6i con c6 gip
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c6 Ut con ¢6 nédi d€ xin sdch hoic 1a thau bing
con nghe, con tip hanh. Cé Ut néi vé day phai
bo hét, c6 khong dong y. Cai ly nudc cti d6 nuédc
hét hing ly nuéc méi, chit khong cé phai dé nita,
vi kién thiic ngay xua hoc thi khong c6 dung véi
chanh phéap. Nhu vy con cting thdy n6 cé nhiéu
cai khong c6 thoa man.

Dén day budc dau thi phan théan thi con thdy
an 6n, con cai phan tdm thi con xin Thay trudc
nhdt 13 chi con cich tu tdp cai phdp mon nao
trudc, phdp mon nao sau, d€ n6 khong thiéu sot
va dé n6 khong phat trién vé nhiéu chuyén do...
cai can ban nhit 1a phap hanh.

(02:01) B&i vi con ciing nhu s6 co nén khong
c6 biét gi hét, ché hanh theo cdi kiéu ma minh &
ngoai thi n6 khong dung.

Truéng Lao: Thay sé chi... Béi vi cai phap
hanh n6 khong phai 1a minh ly thuyét suéng ma
ca 16 do, day cdi nao 1a tu tép cdi ndy thoi.

Vi dy nhu bay gi¢ day vé tap hoi thé binh
thuong, thi minh vé minh tip hoi thé binh
thuong. Thay day céi phap trong vong hai bua,
ba bita, hodc moét tudn 1é. Minh tip, r6i minh dén
minh trinh “Hém nay con nhdn thdy dvgc hoi thé
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ctia con”. R6i bat dau Thay day ké, ctt day tiing cdp,
tting cdp... Sau khi day tit ca nhiing cdi cin ban
do roi, tif cai di kinh hanh cho tdt ca nhiing cac
phap ma cé thé ratla can ban.

Sau khi d6 minh t6ng hgp tré lai, minh méi
bit d4u thyc hanh ngay nhiing cai phap ma duc
Phat da day.

Cht con bay gio ndi... Ngay vo do6 dic Phat
néi Dinh Niém Hoi Thé hay la Quén Niém Hoi
Tha, n6 phai 6 cdi can ban nao, cht vé ma hit thé
coi chting né6 loan bay hay minh tc ché.

Minh phai tdp nhu thé nao cho dung, bai vi
minh 14y cai hoi thd chudn coa minh 14 céi hoi
thd song binh thuong, né khong ngoai cdi hoi
thd binh thuong. Néu ma tap minh thé chdm qua
ctng khong dugc, ma thé nhanh qua cang khong
dugc.

Cho nén bat dau d6 thi Thay sé day cach thic,
bit ddu ng6i thi quy thay sé ngdi, coi thi coi cach
thic ng6i nhu thé nao? N6 c6 dung hay khong?
D& minh chudn bi cdi ng6i trude cai da. Sau khi
ngoi roi, thi bat ddu dé méi day cho minh céi hoi
thd binh thuong. Minh biét dugc cai ngoi va cai
hoi thé binh thudng.
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Réi day minh di kinh hanh, cach thitc minh di
kinh hanh nhu thé nao, coi thit coi cdi dic tudng
ctia minh, tuéng riéng cta minh, cé nguoi di
nhanh, c6 ngudi di chim. Néu ma minh di chim,
ma minh mudn di nhanh d€ ma tdp cho di nhanh
thi khong tot. Tuéng ctia minh di nhanh ma bay
gio tip lai cho minh di rdt chdm dé minh tap trung
thi cang khong t6t.

(04:00) Bi cho ty nhién. Thi cdi gi ma né ty
nhién véi dic tuéng cta minh thi minh sé c6 két
qua va no sé an 6n. Con minh, tuéng minh, cai
ngudi cua minh thich di nhanh ma gio bat budc
1a phai di chdm dé cho tép trung thi né bi tic ché.

Thi tit ca nhiing cai nay déu la qua kinh
nghiém tu hanh cta Thay, Thay thdy 14y tu cai dac
tudng ctia minh, cho nén Phét day ciing rat r6. N6
c6 ba tudng ctia minh: Nhén tuéng, Hanh tuéng
vaDPic tuéng. Thi cdi Pac tudngla ci tuéng riéng.
Trong cai tudng riéng, cdi Hanh tuéng riéng ctia
moi ngudi né cing co riéng nhau. Va cdi Nhan
tudng thi cdi tuéng ctia minh né ciing cé ngudi
cao, ngudi thip, ngusi mip, nguci 6m, ciing tuy
theo méi cai.

Cho nén do cii Dic tuéng dé6 ma ching ta
mdéi biét dugc cdi can ¢ cia minh tu nhu thé nao,
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tap nhu thé nao cho né phu hgp véi minh cho
c6 két qua. Néu minh khong nim dugc cdi Dic
tuéng ctia minh thi minh sé tu khong c6 két qua.

Két ludn: Dua ra moét cdi phdp nao do roi bit
budc moi ngudi déu tu phai giéng nhau hét thi
khong dugc, cai do 1a trat, né sé di dén cdi khong
lgi ich.

Khé la n6 kho 1a cdi ché do, chit né cing
khong c6 kho gi 1a kho. Phap ctia Phat thi rat dé.
Khi minh tip cai hoi thé minh binh thuéng dugc.
Tap cach thdc minh di kinh hanh theo cai Dac
tuéng ctia minh dugc, thi trong khi d6 minh sé
hop lai, lay cai hoi thé lam cdi stic Tinh, dung cai
Phép Nhu Ly Tac Y minh xa tim. C& nhu viy ma
x4 riét, tuc la ly duc ly ac phap cho sach, thi né sé
dat dugc két qua ctia tu hanh ctia minh, chtt ciing
khong c6 kho gi.

Nhung ma minh khong quen, ma minh khong
tap luyén trudc nhiing cdi can ban nay. Minh vo,
minh ngdi cdi minh lo minh tdc ché, thi tdc la
minh sé bj tic ché. Midc di minh néi, minh nghi
ring minh ciing sé... Nhu Dinh Niém Hoi Thé
ctia Phét day: “Qudn ly tham, qudn ly san, qudn ly
si”. Vi du nhu minh caing hit v6, thé ra, minh cting
quén vay, nhung ma cudi cting thi minh bi tGc ché.
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Bai vi hé minh thé cham qua khong dugc, ma thé
nhanh qud. Minh thé chim la minh sé bi tic ché,
ma thé nhanh cting bi tic ché.

Cai phép Phat thi né dung, nhung ma minh tu
sai chut né cang trat nta. Chu ding ndi ring bay
gio phap nay Phdp ctia Phit, ma minh day nhu
vdy, minh tu nhu véy. Coi chting minh tu sai thi né
thanh sai, minh tu ding thi né thanh dung. Bai
vi n6 kho la kho cdi ché minh hiéu cho dung va
minh thyc hanh cho ding thi né méi ¢ két qua.

(06:11) Cho nén khi ma tu ding két qua thi
no thdy gidi thoat. Ciing nhu bay gi¢ minh ngoj,
cai stic ctia minh né chi ngéi c6 ba muoi phut,
minh ring cho dugc mdt gio thi minh sé bi dau.
Va khi bi dau thi né khong dung phap, béi vi d6
khong giai thoat. Than cua minh né khong dugc
an tinh, né bi dau nhic. Cho nén minh tuy theo
cai than ctia minh, minh ngéi t6i mic nao d6, ma
né vira thidy ndé moi mét 1a xa.

Minh con git dugc cai than minh né t6t thi
minh ngoi, ma gitt khong dugc thi dung dé cho
né thung, ciing diing dé cho n6é dau nhtc. Béi
vi hé dau nhtic, minh néi né dau, réi minh rang
minh ngoi thi né sé hét dau, nhung ma né téi thoi
gian, kéo dai ra ntta né cang bi dau niia, hoan toan
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no6 khong hét dau.

Minh ct tu sao ma minh thdy cai gig, phut...
mot gidy, mot phut minh tu ma né cé su gidi
thoat, n6 khong c6 lam khé minh thi né dugc, ma
néu c6 lam khd thi khong nén. Pling c6 bat budc,
duing tic ché nd, no sé lan lugt, cdi tim no xa thi
cai thdn no sé an tinh, n6 sé ting lén. Ché minh
ép budc cho n6 dé né ting nhanh thi tic la bi dc
ché no, thind sé sai phap. Luu y cdi phan nay 1a cai
phan, né tu thi phai c6 gidi thodt, chi khong thé
nao lam cho minh khé.

Cho nén moét chat xiu minh ngéi tu, minh
ham tu la mot cdi diéu t6t. Nhung ma minh lam
cho minh khd thi né 1a sai, né la 4c phap.

Thi hom nay dén day Thay day thuc hanh chd
khong thé nao ly thuyét nita. Nay gi¢ d6 cing la
cai ly thuyét ctia Thay thoi. Thi thay vi bay gic
thi phai ngo6i, phai thé nhu thé nao, Thay sé day
nhiing cai diéu do.

Bay gi¢ Sumudn hoi Thay gi thém nita thi hoi,
lat roi Thay sé day.

2- TINH GIAC VA CHANH NIEM

Su Tué Tinh: Con mudn hoi thém céi cidu hoi
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btia hdm d6 Thay, con cing dang thic mic cdi...
Truéng lao: Phan oai nghi.

Su Tué Tinh: Cai oai nghi d6 Thay, nhu Dinh
Niém Hoi Thé v6i Chanh Niém Tinh Gidc né trg
duyén cho Tt Oai Nghi ha thua Thay? Di, ding,
nam, ngoi, tdm rua, mic y, an com d6 do, né tro
duyén cho Tt Oai Nghi?

(08:09) Truéng lao: N6 trg duyén Td Oai
Nghi, nhung ma Phai phan biét dugc cai Chanh
Niém véi céi Tinh Gidc.

Bay gi¢ thuong thi Phat day minh, trén cai
hanh dong ndi va trén cai hanh dong ngoai,
trén thdn qudn thdn tu vé hanh tuéng noi, hay
hoic1a hanh tuéng ngoai.

Hanh tuéng ndi thi tdc 1a cdi hoi thd goi la
Dinh Niém Hoi Thé hay 1a Quan niém hoi thé.
Ma hanh tuéng ngoai thi minh di, ding, nim,
ngo6i, mang bat mic y, cdi gi ma dong dung cai
thin ctia minh ma bén ngoai, nhu quét san hoac
la di t6i, di lui. Cai d6 goi lIa Chanh Niém Tinh
Giic Dinh.

Ldy cai stic Tinh Gidc d6, nhung ma lu6én luén
no6 con c6 cdi Chanh Niém. Khong phai minh cha
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y & trong cii hanh dong ctia minh goi Ia Chanh
Niém dau, cdi do6 1a cdi niém chanh dau, khong
phai. Cai d6 la méi c6 Tinh Gidc 6 trong cdi hanh
dong ma thoi.

Cai than hanh ctia minh, than hanh ngoai va
than hanh noi. Ma cdi than hanh noi 13 céi hoi
thd, minh Tinh Gidc trong hoi thg, chi chua phai
c6 cai Chanh Niém ctia minh.

Cdi Chanh Niém ttic la cdi niém ma né khong
tham, khong san, khong si, thi né la Chanh Niém.
Con cadi nay cdi niém, cdi hanh dong cia minh
né khong cé cii niém gi hét. Nghia la cdi dong
dung d6 dé€ cho minh Tinh Thic & trong cdi dong
dung d6 ma théi. Phan biét dugc nhu vay. Chi c6
nhiéu ngudi ho nghi ring minh tinh & trong cai
hanh dong, thé ra biét ra thd vo biét vo, cai niém
do la Chanh Niém thi khong phai.

Céi niém Chénh va cdi niém Ta. C4i niém Ta
la cdi niém dau khé, niém 4c. Ma cdi niém Chanh
la cdi niém thién, n6 khong lam cho minh dau

khé.

Nhu véy thi cho nén trong muéi sdu dé muc
ma Phét day Dinh Niém Hoi Thé d6, thi “Qudn ly
tham, t6i biét téi hit vo. Qudn ly tham, tdi biét toi tho
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ra”, thi cdi ma ly tham, cdi ly san, cdi ly si nay, céi
v6 nga. Thi nhiing cdi quan nay, né 1a cai Chanh
Niém. Lam cho chung ta khong tham, san, si, ttc
la khong & trong dc phap. D6 1a cai Chanh Niém.
Con cai Tinh Gidc la ching ta biét dugc cdi hoi
thd ra vo.

Phai luu y cdi phan nay, chd khong khéo thi
minh khong biét cdi Tinh Giic 6 ché nao, ma
Chanh Niém & ché nao. Vi vy ma minh théy
béy gio cdi Chanh Niém, thi minh cho ring cai
hai thé, minh biét hoi thé ra vo, dé 1a cdi Chinh
Niém. Cdi niém nay n6 khong thién, khong dc thi
lam sao goi n6 Chanh Niém dugc.

(10:12) N6 c6 cdi niém thién, niém 4dc va cai
niém khong thién khong ac. Thi cdi hanh dong
cta cdi than minh di va cdi hoi thé minh thé ra
thi n6 khong thién khong ac. Cho nén vi vay
ma trong Thién tong, minh phai ldy cai ché ma
“chang niém thién, niém ac”. Nhung & day Phat
day ching ta do: “Ngan dc, diét dc. Sanh thién,
Ting trudng thién”. Tdc 1a bao chung ta & trong
niém thién, chi khong phai & trong cdi v6 niém.
Con cdi kia né béo & trong céi vé niém; khong cé
niém thién, niém dc 1a né vé niém chu gi.

Phai luu y vé cdi chd Thay ndi rat ro. Day 1a cai
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kinh nghiém ban than ma Thay, trai qua thoi gian
Thay mdi biét dugc nhing cdi danh ti nay, cha
khong khéo ching ta sé bi lam. B&i vi nguoi ta da
hiéu, va cac nha hoc giad da hiéu nhu vay. Bay gio
t6i minh, minh céing van phai hiéu nhu vay, chd
khong lam sao cich nao khac.

Qua céi kinh nghiém tu méi nhin dugc cai
ché nay. Vi vy cho nén cai bai kinh Dinh Niém
Hoi Thé d6, Phat méi day chung ta: “Hit vé t6i
biét t6i hit vo, thé ra t6i biét t6i thé ra”. D6 1a day
ching ta ¢ trong Chanh Niém ctia cdi hoi thé. Cai
niém dé 1a cdi niém hai thg, tdc la minh nhic né
dé la ¢ trong cdi Chdnh Niém cua hoi thé. Nhung
ma cdi niém nay n6 khong phai niém thién niém
dc. BGi vi cdi niém hoi thé lam sao 4c thién dugce?

Vi vay cho nén béy gi¢ ching ta biét, bit dau
chung ta tdp Tinh Thuc. Ttc 13 ngusi méi tap
hoi thé dé ldy hoi thé binh thuong minh thé. Thi
ngay cai cau dau “Hit vé t6i biét toi hit v6, thé ra
toi biét téi thé ra”, “Hoi thé dai toi biét hoi thé dai.
Hoii thé ngin toi biét hoi thé ngdn” d6. Cau nay dé
chi chung ta Tinh Thic, tp ngay lién Tinh Thic
trudc tién, luu y Tinh Thic. Ttc 1a bay gié minh
ngoi day ba muoi phuat nay, khong c6 mét niém
nao, chi biét duy nhit mot hoi thé. Thinh thoang
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minh huéng tim Nhu Ly Tac Y d€ cho cai tam
né nhdc, thi cai tap niém né khong xen vo dugc.
Minh khéng nhic thi c6 tap niém xen vo.

(11:57) Minh c6 ging minh thd ma minh
dém thi trat. B&i vi cdc T6 day minh dém, tac la
phai luén ludn phai téc y ra ngoai. Coi nhu niém
cai s6 tilic, niém cai dém hoi tha thi nhu vay né
khong dung.

Trailai cai phuong phép cta Phit day Nhu Ly
Tac Y, n6 khong cé dugc nhic hoai. Nhu Ly Tac
Y téic minh 4m thi né réi, minh c¢& minh thé, ty
dong cdi tim minh biét. Thinh thodng tic y ra cdi
hoi thé dé cho nhic tiép tuc thém cai thai gian
nita, cho nén minh khong dém. Ma trai lai minh
c6 dugc cdi khoang thai gian yén ling ctia minh,
cai tim dang biét hoi thé. Minh nhic cho né biét,
ma minh khong nhic tiic la khong tac y ra. Khong
c6 Nhu Ly Tac Y céi hoi tha ra, thi cai tap niém
khac né sé... Khi ma né yén 6n thi khong néi gj,
ma né khong yén 6n thi cai tap niém né phoéng
vo lién.

Con c4i Nhu Ly Tac Y thi né chan diing tit ca
nhting niém khdc, né khong xen vé dé chung ta
c6 dugc cdi khoang thai gian. C6 dugc cdi khodng
thoi gian ndm hoi thé hay muoi hoi thé, khoang
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thoi gian mét phat, hai phut d6 ching ta lai tacy
mot lan nita. C& dm thi né hoai, 4m thi n6 dé€ cho
kéo dai thém cdi thoi gian.

Vivay ma trong khi cdi than ctia chung ta - an
tinh than hanh ma - trong khi cdi than minh né
dang thé, né dang ng6i yén ling d6, ma n6 nghe
an 6n d6 thi n6 dugc, ma né khong an 6n thi xa
ra. BGi vi an tinh... Con né khong an tinh thi xa
ra. “An tinh than hanh toi biét toi hit vé. An tinh than
hanh t6i biét t6i thé ra”. RO rang bay gis than minh
dang an. Ma bay gi¢ cdi thin minh n6 khong an,
né dau, n6 nhic, no té 1a trat r6i. Minh x4 ra lién,
cht khong thé ma ngéi ma tap nhu véy. Tap nhu
vay goi la tic ché than, lam cho than khé. Ma than
dang khg, dang bi tho khé d6, d6 1a dang & trong
ac phap.

Cho nén vi vidy ma phai xa cai 4c phap ra. Bai
vi Phat néi: “Ngdn dc, ma diét dc”. Bay gi6 dang &
trong ac phdp ma ctt ngdi d6 chiu dau nhu vay, tic
la minh ty [am kh6 minh, tic 1a khé hanh. Duc
Phat khong chdp nhén. Cho nén cdi kho hanh, Ia
cai gi Iam cho minh khé?

Cang nhu bay gi¢ vi dy nhu Thay an ngay mot
btia, Thay song dugc, khong cé gi hét. Ma Thay
an it, thay vi m¢t bita an ba chén com. Ma bay gio
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Thay dan c6 mot chén com lam cho co thé Thay bi
doi va co thé Thay cang sa sut, r6i mét nhoc khé
s6. Thi luc bay gio d6 la Thay tc ché vé cii an,
tiét thuc d€ cho than Thay qua khd. Thi nhu vay
1a Thay da & trong ac phép, chd khong phai thién
phap, phai hiéu dugc vay.

(14:04) Cho nén “Ngdn dc, di¢t dc”, ma gis
minh ct nuéi dudng ac phép, minh nghi ring dé
sé giai thodat, minh khong giai thoat ma minh lam
khé minbh.

Con bay gio Thay dn mot bita ma co thé Thay
né suy yéu, né 1an lugt né cdm giac nhuné kho sg,
n6 sinh bénh thi nhu vdy an mét bita khong dugc,
phéi an hai b&ta. Cht 6ng Phit 6ng bao minh
khong cé nén tic ché no6, khong c6 lam khé no. O
trong ac phap thi khong dugc, phii 6 trong thién
phap. Ma néu minh hon cai thién phap tidc la bi
loi dudng, tic Ia minh chay theo duc. Minh chi
da nuoi song, diing c6 dé€ cho no kiét qué, diing
c6 dé cho n6 bénh dau thi né dung. Ma minh bay
gio né mdp ma con lai dan uéng cho né méap hon
ntta, d€ ndi nd khoe, sy thit ra né bi duc. Minh
chay theo lgi dudng né sinh duc. Ma né sinh duc
thi bao gi¢ minh ly duc dugc?

Cho nén & day Thay noéi, vi du nhu ddc Phat
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cho biét ring dn ngay mot btia la du s6ng réi. Thuc
su la dang nhu vay, né khong sai dau. Béi kinh
nghiém ban thin cta cic vi Ty kheo ngay xua, véi
Phat ngay xua ma, ngudi ta biét rd. Cho nén nguoi
ta khong can dn budi sang, budi chiéu ngudi ta
khong can udng cdi gi thém, ngudi ta thay n6 du
song roi.

Vi véy sau cdi thoi gian tu tip thi Thay & day
Thay cting cam thdy, dung la ditc Phat c¢6 kinh
nghiém trong cdi bda dn, ngay an mot bta du
song. Con béy gi¢ an mot bita ma minh an it qua,
minh tiét thuc it qua, co thé sé kiét qué. D4! Thi
do nhu viy dé minh da thdy dugc cdi mau nhiém,
nhdt 1a t cdi ché dn ma né ly dugc cai duc. Tu céi
ché dn ma ching ta khong con tham &n nta. Thi
tdt cd nhiing cai duc khac né sé 14n lugt, nd sé ly
dugc, no lia ra dugc hét.

D6 thi bit dau bay gio chung ta thuc hién la
ching ta phai ndm cho viing, 1a cai Chanh Niém
la cdi niém nao, ma céi Tinh Gidc 13 cdi ché nao
Tinh Gidc. Hai cdi nay quan trong lim. Ma thudng
thuong cai Gido phdp cta dic Phit dé, coi nhu
1a Ta Niém X thi ddc Phéat néi “Trén than quin
thin, trén tam, trén tho, trén phip ma qudn, thi
luén ludn dé€ khic phyc tham wu”. Khic phuc cii
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tdm tham wvu cta minh, lam cho né ly dyc ly ac
phap hét.

(16:00) Thi nhu vay ching ta r6 biét dugc
cdi muc dich ctaa ddc Phat nhim vao dé lam cho
ching ta hét tham, sn, si. Vay thi mudn hét tham,
san, si thi chung ta phai di trén con dudng ngdin
dc, diét dc roi. Vdy thi bat ddu muodn ngdn dc, diét
dc dugc, thi phai cé stic Tinh Thic. Minh phai
c6 tinh minh méi ngin, minh méi diét n6 dugc.
Cht minh khoéng tinh thi minh mé thilam sao ma
minh diét n6é dugc? Cho nén vi vdy bit ddu minh
phai tu cdi Than Hanh Niém, di ding ndm ngoi,
tdt ca nhiing cai hanh dong ctia minh, § bén ngoai
cai gi d6, d6 goi la Than Hanh Niém.

Than Hanh Niém NOoi thi tic 1a céi hoi the
ctia minh, né c¢6 hai cdi hanh dong, hanh dong
ndi va hanh dong ngoai ctia than. Do d¢ ldy hai
hanh dong nay minh tu tap trudc, dé tap cdi gi?
Tap Tinh Thic.

Tinh Thuc, khi ma dugce Tinh Thiic mot cai
thoi gian, thi du tt muoi phut dén ba muoi phut,
minh khong can mét gio dau. Khoang d¢ chiing
mudi phut, ndm phut cang la dugc réi, bat dau tu
do6 chung ta sé lan lugt chiing ta xa tim, chi chiing
ta khong c6 chuyén dé€ di vao céi Tinh Thitc cho
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nhiéu. Chung ta khong can Tinh Thic nhiéu, chi
can nam hodc la muoi phut, trong khoang thai
gian do thi chung ta tiép tuc, ching ta xa tam
dugc roi. Ma xa tam t6i dau, cai tim ma ching ta
x4 téi dau thi cdi Tinh Thiic né ting lén.

B&i vi minh x4 13 cdi tim né thanh tinh, no
thanh tinh thi né ting 1én. Chd minh dung c6 tc
ché cdi vong tudng ctia minh thi sai. Ma do cai
cho xa tdm d6 ma cdi tAm thanh tinh n6 yén ling.
TAm n6 quay vo noé van biét hoi thé hay hodc van
di, la cdi chd ma chung ta x4 tdm, chi khong phai
chdé ma chung ta c6 ging tip dé cho né ludén ludén
kéo dai cai thoi gian khong vong tudng thi cai dé
Ia trat.

Do cdi ché x4 ma né dugc cdi nay, chi khong
phai do ché minh ng6i minh tap, minh t@c ché né
ma dugc cdi ché nay.

Cho nén vi dy nhu b4y gi¢ minh khong hiéu
d6, minh ct lo minh ngéi d€ minh c¢6 ging minh
hit thdg, hay la hodc minh tim mdt cdi d6i tugng
nao do, dé minh git cdi tim minh khoéng c6 vong
tudng do, thi né khong dat chit lugng thai gian
dai dau. N6 chi cé thé stic ctia minh, minh c6 thé
mot gid hoac dén hai gid, nhung minh & trong
khoang thai gian d6 minh van bi nhiing cai trang
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thai Tuéng. Chu n6 khong phai la hoan toan né
tinh bo nhu minh ng6i hoan toan binh thuodng
vdy dau. N6 xdy ra nhiéu cdi trang thdi, n6 dem ra
hy lac, r6i hoi thé né thay d6i. Luc thi nhé nhiém,
ltac thi nhu né gdn nhu mat, né lam du cdi trang
thdi & trong d6. Cho nén vi vdy ching ta bi roi vao
cac trang thdi caa Tudng mdt ro6i. Chi n6 khong
c6 dugc ma nhu ma ching ta & trong cai tim
thanh than binh thudng.

(18:11) Khi ma né ly duc réi thi cai tim né
quay vo, n6 khong phéng dat, né ludn luén né
biét hoi thé. Minh di né biét di, ma minh ngoi thi
no biét hoi thé ciia minh. Ty né, n6 khong phéng
ra thi n6 khong nghi gi hét. N6 quay vo thi né yén
ling, thi lac by gio tdm ching ta da ly ducly ac
phap, thanh tinh.

Cho nén chung ta ngéi dé6 ma chung ta tic y
ra, khéi moét cai y gi do, tdc 1a Tam T@ ching ta
khéi ra dudc, hoan toan ching ta chu dong dugc
cai Tam T ctia ching ta.

Ma ching ta ngo6i im lang thi nhit tim hoan
toan, no & trong, duy nhét né ty dong né tru vao
cdi hoi thé. N6 van biét hoi thé thi hoan toan d6
la chiing ta da biét minh da nhap dugc So Thién.
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Chu khong phai So Thién ma chung ta ng6i
nhu thé nay n6 khong vong tudng réi trong mot
tiéng, hai tiéng, chung ta xa ra, bao nhiéu thu
vong tudng khéc, néi: “O! Héi nay tui ngéi, tui
nhdp So Thién. Su thit khong phai d, minh tc
ché né, chit khong phai So Thién.

So Thién la ldc nao? Béy gi¢ chung ta ngodi
thi cdi tAim n6 quay vo. N6 quay vo tic la khong
phong dat. Thi né quay v, né biét cai gi day? N6
biét hoi thé nd, chi khong c6 gi hét. Con minh di
thi né tap trung véi cai hanh dong di cua né, nd
biét. Minh lam gi, n6 khong khai niém nao hét.

Khi ma minh khéng diéu khién d€ ma tic y ra,
tic la khong diéu khién Tam T4, thi tdc la n6 sé
khong bao gié ma né phong ra n6 khéi mot niém
gi hét. N6 chiluon luodn, né chi biét nhu véy rat la
an 6n va rdtla thanh than va vo6 sy. N6 khong khoi
mot niém nao ma lam cdi chuyén nay, chuyén kia,
chuyén no, né khong nghi tit ca nhiing cai gi hét.
Luc by gié mdi goi 1a tim chung ta ly ducly ac
phép, méi goi la nhip So Thién. Phai luu y cai
phan dé.
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3- BOC CU - TAM KHONG PHONG DAT LA Bi
QUYET THIEN BINH

Vi vay trong cai thoi gian ma tu tap déy, cdi
diéu kién, ma cdi bi quyét thanh cong & déy la
phai théy, phai néi la cai bi quyét 1a n6 phai cé cai
gl dic biét méi goila bi quyét. Cho nén Boc Cula
bi quyét. Tai sao ma doc cu d€ ma bi quyét? Luu
y cdi phan nay.

Bay gio chung ta c6 tu, c6 ng6i cach gi di nita
ma chdng ta khong git tron doc cu thi ching ta
khong dat dugc cai tim nay, khong dat dugc cai
So Thién. Coi chit So Thién né 1a GiGi Luat, ma
gidi ludt nghiém tac dugc thi tic la ching ta phai
tu tdp moi cich né mdi gidi luit nghiém tac. Cha
cai tam ctia chung ta n6 hay pham giéilim. Hanh
dong than, miéng ctia chung ta, ching ta git gin
dudc, chi cdi y ching ta khong git gin dugc, né
khé 1dm. Ma mudn cho né thanh tinh dugc thi
tam no6 khong phoéng dét, né quay vao, né khong
nghi ngoi nia thi né méi dugc, ché con khong,
n6 khai niém.

(20:18) Thi du nhu bay gid Thdy ndi théy cai
miéng an, n6 khéi them tidc 1a né cang bi tham
16i, né cang bi pham gidi réi. Vi du nhu bay gio
trua minh dn, nhung ma gi® nay ngudi ta dem cai
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banh dén, minh thdy mudn an thi tic 1a da an phi
thoi réi do, dn trong y do6. Thi cai d6 la né pham
gidi & trong cdi y roi.

Cho nén vi viy ngudi tu, ngudi ta ly duc ly
ac phdp, gi6¢ nay khong phai gio dn, dem moén in
do t6i ngudi ta cing khong them, tdc 1a tdm né
khong c6 tham, né ly.

Con béy gid thdy cdi banh, hay ly sita, hay cai
gi ma dem dén né khéi mudn an udng, thi tic la
cai y né an udng phi thoi. Con cai than ctia ching
ta, thi n6 khong an uéng phi thoi vi ching ta giw
gin gidi luit, nhung cai y gitt khong dugc dau.
Cho nén khi ma minh tu tip dé ma gidiluit thanh
tinh cta tdm, tim y cta minh thanh tinh thi minh
phai thyc hién dén cdi mic d, né méi thanh tinh
thuc su.

Thi néi dén Gidj, tdc 1a néi tam ly duyc ly ac
phap, dic Phit xdc dinh diéu d6 rat r6 trong kinh,
rdt ro rang ma. Pidc Phit noéi dén ly duc ly ac
phap thi tdc 1 néi Gidi Luat Thanh Tinh. Ma néi
Giéi Lu4t Thanh Tinh khong c6 nghia la néi than
ching ta giti gin gidi luat thanh tinh, ma néi y giw
gin gidi lugt thanh tinh. Tic la n6 khong khai nghi
tam bay tdm ba ntia, né du ton nhu vay do.
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Cho nén & day, khi ma chiing ta thyc hién nhu
vay thi cai bi quyét ma dé thyc hién dugc cdi Y ma
thanh tinh Gidi, thi la phdp mén Doc cu. Chung
ta song mot minh khong néi chuyén ai, khong di
t6i di lui ai trong vong ba thiang, mdt nim dén ba
nam, thi ching ta sé thiy tim ching ta quay vao.

Nghia la khong hé s¢ hai truée cdi chét. Vi du
bay gid cdi than dau, chét boé nhat dinh 1a khong
di ra. Ma di ra bénh vién ro6i, thi bit ddu n6 dong
ro6i. Nghia la minh goi bac si v6 thi minh... Khi
ma vao phat tim ma tu hanh nguyén nhit dinh
gitt doc cu. Néu ma cai duyén phudc caa minh
né day du thi trong cdi thoi gian d6, né khong c6
bénh, ma n6 bénh nhat dinh 1a chét bo.

(22:02) Bay gi¢ Thay nhic lai dé cho thédy
dugc céi phdp mén vé Hanh Doc Cu d€ cho cai
tam n6 khong phéng dit, né quay vo ma dé cho
no thanh tinh ding Giédi caa né do.

Thi trong cdi khodng thoi gian ma Thay vé day
nhdp that, thi mét hom dé & phia truéc ma ché
cai nén, ché tugng Phat ma béy gio Thay dat cai
tugng Phat nam do, cai that caa Thay cat 6 do.
Ma gitta cinh dong ruong nhu vay, hoi d6 khong
c6 cdy gi hét. Thi cing lam bang thiéc vay Thay 6
nong lim, nhung ma Thay & Thay tu. Thi trong lac
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do coi nhu la cai viing nay né méi c6 giai phong,
né mdi cd yén thoi.

Thay vé Thay lam cai that d6 Thay g, Thay tu.
Thi Iuc bdy gio do, thi coi nhu ngudi dan ho dau
c6 & trong cai vung nay. Bi chién tranh, cho nén
ho khong c6 & vung nay, ho phai chay ra ngoai
cho Trang Bang ho & ngoai d6. Con cdi ving nay
la viing cach mang. Cho nén hoan toan & day coi
nhu la bom cay dan n6, khong c6 ngudi nao 6.

Thay vé déay coi nhu la moét khu, mét canh
doéng riing ménh mong vay chit con céy tranh véi
cai cay hoi d6, cay ma bong tring tring moc day,
khong c6 cai ciy gi 16n hét. N6 ui phd sach, khai
hoang hét, né chi con c6 nhiing cay c6 nhu vay.

Thay vé day, Thdy cit cai thit Thay &. Trong
khi d6 Thay nguyén nhat dinh la khong ra that,
nhat dinh la chét bo, gitt doc cu hoan toan. Ma
khi Iic bay gio cdi than Thay dau, Thay nhat dinh
la ng6i, dung cai than ngoi trén b6 doan ma chiu
chét véi né. Nhit dinh la khong réi ma khong kéu
ai hét, khong cé di tri bénh, quyét dinh la nhat
dinh. Do d6 hoan toan la Thay chu dong dugc,
minh liéu chét chit khong.

Con mot lan nda trong cdi thoi gian chién
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tranh, coi nhu cdi viing nay 1a ai & trong nay la
bi chét d6. Thay noi, moi ngudi nguoi ta bo day,
nguoi ta di ma. Con Thdy, hoan toan Thay 6 Thay
tu, Thdy nguyén, Thay nhat dinh, Thay tu chét bo

ma.

Cho nén khi ma méy bay, khi ma hai bén quin
doéi bén nay véi bén ki n6é bin nhau do, Thay &
gitia cdi tran chién cta ho nhu vy ma Thay van
ngoi sting sting trudc cai tugng Phat. Cai tugng
Phat & trudc chuia, cdi tugng do do, Thay dé trong
that cta Thay. Thay d€ cdi tugng 16n nhu vay, Thay
ngoi doi dién véi tugng Phat Thay tu.

(24:11) Do d6 ma khi hai bén, h6i ma khi
giai phong, cich mang né dén day, n6 déng trong
khu vuc, né dao ham dao hé xung quanh, né bao
Thay di di. Thay noi: “Bdy gio toi phdt nguyén, toi
& tu t6i khong c6 di.” N6 bao Thay, n6 dudi Thay,
no6 khong cho ¢ day, ché nay danh gidc. N6 dudi
Thay, khong cho Thdy &. Thay ndi: “Béi vi toi
nguyén toi tu roi, toi gio chét bo thoéi”. N6 dao ham
dao ho, vong vong day né dao hét. Nghiala hé ca
nhan rao hét.

Khi d6 bat dau méy bay cta ché d6 ca do, cua
Quoc gia h6i do, n6 vo né ban. N6 dap tan nat, bo
bom hét trong khu vuc nay. Ho nim hé cd nhén,
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ho nam d¢ hét. Cai bit dau xe tang n6 d6 vo. b6
vO n6 ban kinh khung ldm, réi cdi bo binh né di
theo xe tang no6 vo. Téi chiing ma bg binh né vo,
mdy Ong gidi phong nay bi méay bay réi phdo né
dap, mdy ong phai rat di bo, ddnh khong thau.
Thanh ra cdi bé binh né vo, thdy Thay ngéi
sting sting d6: “Troi! Bé Thdy mudn chét sao ma
Thdy ngoi ddy?” Thay noi: “Bdi vi Thdy phdt nguyén
Thdy tu”, r6i thoi. Réi né di qua ludn, n6 khong
bit. N6 khong hoi Thay gi hét, di luon hét, Thay

an 6n Thay tu.

Thdy ndi minh chét 1a minh chét & trén bo
doan, chi khong chét dudi bé doan. Ma thatsyra
Thay néi Gidi Luit nghiém chinh thiét. Thay gia
Gidéi ma ho tri Thay dugc, chi con khong cach gi
ma d¢ Thay ndi. Nha cdi oai luc cta Gidi Luit,
Thay s6ng. Thay ldy Gidi Luat ma Thay lam céi
chudn Thay tu.

Cho nén trong nhiing cai gi¢ phut do, nguoci
ta ai ciing s¢ Thay hét, nghia 1a Thay gan da qua.
Thay ndi chét cing mot lan thoi. Cho nén vi vay
nhat dinh 1a khong roi khoi that ma. Khi ma Thay
phat nguyén, Thay vao that Thay tu mudi nim,
Thay noi: “Néu ma lam chi dugc sanh tit ludn hoi
thi méi ra thdt, ma khong lam chi dugc sanh tit ludn
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hoi la hoan toan la chét trong thdt, chit khong ra
khéi that”.

Thay khong hiéu tai sao minh hiéu? Nhung
ma sau do, Thdy sau khi tu xong nhin lai, Thay
mdi thdy dugc cdi bi quyét thanh cong trén cdi su
tu tap 1a chi c6 Doc Cu. Khong tiép duyén véi ai
hét, chi s6ng mot minh minh. Cho nén thit Thay
luén ludn lac nao, ban ngay thi cing dong cua lai
hét, Thay khong c6 md ra, Thay khong cé di ra

ngoai dau. Ra ngoai s¢ ho gap, cdi ho néi chuyén.

(26:12) Cho nén vi vay ma Thdy ctt dong ctia,
ai vo thi Thay, cd thinh thoing la Thay di kinh
hanh Ia khi khong c6 ai, cht ma Thay thdy cé ai la
Thay lo Thay ngoi. Ho thay Thay ngoila ho khong
noi chuyén. Ma thdy Thdy ding, hay hoac Thay di
choi thi ho néi chuyén. Dang di kinh hanh Ia ho
lai néi chuyén. Thay s¢ lim, Thay tranh duyén tat
cd. Ma su6t mudi nam khong hé Thay noi tiéng
noi.

Sau d6 Thay suy gam Thay biét, ti cdi ché ma
khong néi dé, cdi tAm né tudn trao. N6 nghi cai
nay, né nghi cdi kia da thi, né tuodn trao ra hét.
Thay hoan toan Thady cam chan Thay, khong c6
cho né tié€p duyén. N6 ly ludn du cach dé ma né
pha doc cu nd di ra. Cai tim né dit lam, chd nd
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khong c6 hién dau. Dén khi ma dau né ctng ly
luan ntta, phai di udng thudc, phai nay kia dé€ cho
manh méi tu dugc, né ludn da. Thay néinhdt dinh
1a Thay tha chét, chi Thay nhat dinh 1a chong lai,
chd Thay khong c6 bao gié ma né sai bao Thay
dugc cdi gi hét. Cho nén cudi cling cdi né tudn ra
hét, n6 tudn ra hét, roi bat dau né quay vo.
4- QUA TRINH TRUGNG LAO NHAP TU THIEN

Thdy méi hiéu khong phai minh ngéi ma cé
thé né c6 thién Dinh dugc. Ma do minh xa hét,
ma cdi tim ctia minh khong khéi ra. Bai vy cho
nén né quay vo. N6 quay vo, Thay ndi ngéi dau,
cai tdm ctia Thay n6 van biét hoi thé, ma Thay
khong can phai tu tdp gi hét. N6 khong phong ra
cai gi ntta hét, n6 hoan toan né quay vo. N6 quay
vO sudt ngay, Thay néi nd an tinh v6 ciing lan.
Cho nén vi vay Thay néi: “A! Nhu vdy Thdy la sé
nhdp dinh dugc r6i”. Thay sé nhip dinh dugc roj,
Thay thdy ro6 rang cdi két qua nay réi.

Cho nén Thdy mdi ndi v6i me Thay, Thay
no6i: “Con sé nhdp dinh, néu ma con khong... Me
dem com vo trong thdt con ma khong thdy con dn thi
me bung ra ditng dé thiu. Nhung ma me ditng c6 lo
ling, con khong chét dau, con nhdp dinh, chit khong
chét dau”. Thay n6i dan me Thay trudc nhu vay.
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Cho nén sudt bay ngay Thay & trong thit, ma
ca hai thang troi Thdy méi xudt dinh ra. Thay ra
lénh, Thay bao: “Tinh chi hoi thé”. N6 tinh chi,
Thay ng6i luén ma.

(27:57) Hai thang ludn d6, chd khong phaila
trong bay ngay dau. Ban dau Thay thtt mét dém
mot ngay, Thay thdy dugc roi. Sau dé Thay noéi
v6i me Thay roi, Thay dinh la bay ngay. Nhung
ma Thay ndi, Thay din me Thay: “Chiing ndo ma
con... Me diing cé goi ai, me diing c6 sg, con khong
c6 chét dau”. Thay din trudc ma. Thay sg ba sg
qua, ba goi ba con 16i x6m. Thay chua c6 ra dinh
dugc, ho tuong Thay chét do, ho dem ho chon.
Thay din trudc: “Me dimng cé sg. Chiing nao ma
con ¢6 thiii thi me chon. Con khéng co thii thi me
ditng cé dung t6i con cdi gi hét. Me diing cé kéu goi
ba con. Me diing cd sg, me cii binh thuong théi. Con
dn, khong dn ké né. Me yén tam, chd dimg cé gi hét”.
Thay dan trudc hét.

Bai vi Thay thdy Thay lam chu dugc cii cho
ma cdi hoi thé Thay réi. Thay bio né ngung, né
ngung roi. Vi vdy ma Thay thdy khi ma cdi tim n6
quay vo, n6 khong phong dat. N6 quay vo, n6 biét
hoi thé caa né ro6i, Théy ra 1énh cdi n6 lam dugc.
Thay ra lénh, boi vi Thay biét nhap Tt Thién la
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hoi thé né tinh chi. Phat day ma.

Cho nén khi ma Théy ra lénh diét Tam T,
né hoan toan né khong tic y ra dugc nia. Thay
nhip Nhi Thién, Thay ra 1énh: “Tdm T tinh chi,
ngung di”, tic 1a diét Tam T Tam TG nd tinh chi
thi minh tic y khong c6 dugc. Minh v6 dinh né
r6i, cai Nhi Thién khong c6 tac y dugc, chi khong
phai ngéi day né cé vong tudng dau.

Céi So Thién minh téc y ra, minh nghi, minh
suy tu cai nay kia dugc. Nhung minh cha déng,
chi khong phai ty dong né nhay vo dugc. Con cai
So Thién ctia minh cho nén né c6 Tam, c6 T4, c6
Nhit tdm, c6 Hy Lac ctia n6. Cho nén né nam chi
thién cua So Thién.

Nhung dén Nhi Thién thi hoan toan la tac y
khong dugc. Khi vo do6 réi tac y khong dugc. Boi
vi cdi tdm td nd diét ma, d4u cd con tic y dugc.
N6 cao hon mét béc r6i, né dinh réi. Nhung ma
cdi hoi thé nd con tha.

Cho dén khi ma Thay ra 1énh cho hoi thé né
ngung, Thay thdy ro rang 1a Tt Thién né cao, cii
stic n6 lam cho céi than bt dong. Cho nén bay
gio ngodi bao lau ciing dugc réi. Vay néu ma ngudi
& ngoai nguoi ta khong biét, nguoi ta ndi minh

-112-



VAN PAO - TAP 1 Tu phdi cé gidi thodt

chét. Vay cho nén Thay méi dan me Thay ky lung
l3m, ré6i bat dau Thay mdi nhép dinh, hai thing
troi Thdy mdéi xudt dinh. Thay din truéc ma, Thay
vo dinh Thay dan: “Tinh chi hoi thé, hai thdng ra
dinh”

Su Tué Tinh: Khong dn ha Thay?

Truéng lao: khong an udng gi hét, hai thang
ra.

Su Tué Tinh: Sao ldc d6 minh biét Thay?

(29:57) Truéng lio: Van minh & trong céi
trang thdi rit ro rang lim. Hé minh huéng tim
cdi minh biét hét ha. Ma minh khong huéng tam,
minh & trong cai trang thai im phing phic.

Su Phuéc Nhan: Ai t6ilui minh cting biét ha
Thay?

Truéng lao: Khong! Téi lui thi minh.. Khi
minh v6 thi khong biét. Nhung ma minh huéng
ra thi ai lam gi minh biét hét ha. Ma minh khong
huéng, minh ct 6 trong do dé€ kéo dai cdi thoi
gian d6 ra. Chi khong phai minh ng6i, ma ai lam
gl xung quanh ma minh biét dau, khong cé.

N6 6 trong cai Nhi Thién thi tuy ring diét tim
td, ché ai xung quanh gi minh biét hét.
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Con cdi T¢ Thién nd tinh chi lu6n, minh
khong biét dau. Coi nhu nhép Tt Thién thi hoan
toan, n6 & trong mot cdi trang thdi, né khong c6
khong gian va thoi gian. Ma khong c6 bao gio ma
ai ¢ ngoai nay ma minh luu y hét. N6 khong bao
gio tap trung ai, n6 khong biét dau.

Nhung ma khi minh huéng ra, minh huéng
ra minh xem coi tht coi cdi, 6 ngoai c6 cdi g, thi
huéng ra ai lam gi lam minh biét hét. Ma minh
huéng tim tré vo trong dinh, thi minh huéng tinh
chi hoi thd, thi ngay dé 1a minh hoan toan khong
biét nita, nghia 13 con c6 mot cai trang thai caa
minh. Thay biét cai trang thdi d6 la cai trang thai
bo than ma; chung ta khong mat, nghiala con biét
cai d6 thoi. Ro rang 1a bay gi ma néu minh tinh
chi hoi thé 1a minh sé di vao ché dé. Coi nhu la
phai nhép t6i Td Thién mdi xa bo dugc bao than.

Cht con ngudi ma khong nhap dugc Tt Thién
khong xa bo dugc bio thin. Nghia 1a lam chu
dugc cdi hoi thé, xa cdi hoi the dugc, n6é khong
thé thi minh bo cdi than minh dugc. Nhung minh
git cai than ctia minh dugc cai thai gian nao thoj,
chtt con ma git xa hon nita khong dugc.

Cdi trong cdi Tt Thién né khong co6 thé gid
hon dugc, cho nén téi dé nd phai thé ra. Con

-114-



VAN PAO - TAP 1 Tu phdi cé gidi thodt

minh 1am chu thi minh bit né thé ra dugc, minh
thé vo dugc. Cho nén trong sudt cai thaoi gian do
thi Thay c6 thu, thi tit ca nhing cai d6 Thay biét.

Nhung ma dén cai Diét Tho Tudng Dinh thi
no6 khong co cdi thoi gian dai. C6 nhép thu dugc,
nhung ma khong c6 thai gian dai. Thay dinh Thay
nhip ludn sudt, bséi vi cai thoi gian Diét Tho
Tudéng Dinh nd c6 cdi tif trudng, né bao vé cdi
than ctia minh. Hoan toan cdi thoi gian rat dai
hoic 13 mét nam, hai ndm minh nhap trong do,
nhung ma chua c6 thoi gian 6 trong do.

Thay nghi ring, trong nhiing ngay gid phut
gin déy, tit cad chung ma khong c6 & day nia,
Thay khong c6 huéng dan, coi nhu minh khong
c6 trach nhiém gi nita hét thi minh sé nhip vao
cai dinh do dé xem. Bai vi tir lau dén gi¢ minh
dau cé biét. Nghia la ti nao téi gio chua c6 nguai
nao ma nhap nhu vay, thanh ra minh ciing chua
biét thoi gian né sé nhu thé nao, trong cai thoi
gian ctia Diét Tho Tuéng Dinh nhu thé nao.

(32:19) Con So Thién Thay biét r6i, nhung
ma no cé cai khoang thai gian. Chi cai thin cta
minh n6 khong thé nao né lau an lau uéng ma
trong khoang thai gian dai. Ma trong khi d6 Tu
Thién ma né kéo dai dugc, xa nhu vay dugc, né
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chi trong cdi thoi gian ngan nao d6 thoi.

Cho nén Thay tha, Thay thu réi Thay ra, ra
phuc héi lai r6i tht vo. Cho nén trong khoang cai
thoi gian d6 Thay cd ra vo, ra v6 vay. Thi du nhu
Thay cho né moét tuin 1§, Thay bao “tinh chi hoi
thé mot tudn 16”. Céi bat ddu mot tudn 1€ n6 bung
ra. N6 bung ra, n6 thé tré lai. Thé trélai roi cai bat
dau Thay cho né v6 nita. Cit nhu vay Thay khong
an uéng ma Thay c6 ra, c6 vo, chit khong phai la
no lién tyc nhu véy la hai thang. Khong phai dau.

Phai hiéu dugc cdi chd ma Thédy néi. Thanh ra
minh, béi vi minh m&i v, minh chua c6 biét nhu
thé nao. Phai ra v6 dé tu dong, cht con khong
khéo no diludn réi lam sao? N6 di ludn, nd chét
mdt réi, minh khéng c6 lam sao minh héi phuc lai
dugc. Thi nhu vdy la minh biét lam sao gis?

Béi vi trude khi ma Thay vao that thi cé thay
Nhu Hai, 6ng néi 6 ngoai qué 6ng, ngoai Nha
Trang c6 mdt ngudi do cting cit cdi choi, réi nhip
dinh hai muoi mét ngay, thi ngudi ta thdy ba ta
chétluon réi. Ho dem ho chén di. Cho nén vi vy
ma Thay dugc nghe cai tin d6 Thay cing lo, lo
cho cdi than phén ctia minh. Khong biét roi day,
r6i minh nhép nhu vy r6i né di ludn viy. R6i nd
cting ngic luén nhu véy, réi né khong thé luén,
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r6i me minh khoéng biét day, réi ciing chon. Cho
nén Thay din me ky rat ky. Nhung ma Thay cang
phong ngtra, vi vy ma Thay v6 bay ngay, r6i Thay
ra hay hodcla cai thoi gian ma Thay dinh né labao
lau. Thay ct ra vo, ra vd d€ phuc héi lai coi né cé
thé dugc hay khong, dé cho biét. Cho nén suot
hai thang Thay ct ra vo, ra vo.

(33:59) Chu khong phai 1a Thay ngéi liét, ma
ra vo c6 nghia la Thay ngéi tai chd, chd khong
phai di. Chu khong phai xudt ma di ché nay ché
kia hay hodc dn com. Ngoi tai chd, nhung ma xudt
ra |a bing tim minh no ra, cdi thin thi ng6i bat

dong.

Nhung ma xudt ra, cai tdm minh quan sat
dugc chung quanh cta minh cai nay, cai kia, cai
no. Xong rodi, bay gid nhap trd lai vo, hoan toan Ia
khong thay biét gi hét. N6 khong phai la 6 trong
cai trang thai ctia Nhi Thién, ma né lai & trang thai
ctia Tt Thién. N6 khac réi, toan bé né ngung hoat
dong hét. Than hanh n6 ngung hoat dong hét, no6
khong con hoat dong nita.

Con cai Nhi Thién thin hanh né con hoat
dong, chi c6 khdu hanh né ngung ma théi. Khau
hanh tdc la tdim td d6, Nhi Thién d¢6, cai khiu
hanh né ngung. Con cai T Thién thi hoi thé né
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ngung, tinh chi hoi thé, cho nén né khac réi.
5-D0C CU DE TAM TUON TRAO

Thi trén cai budc dudng tu hanh cho nén hom
nay Thay nhic lai cdi Thién Dinh né khong phai
la quan trong. Ma né quan trong & ché So Thién,
& cho ly ducly c phép, cdi d6 khoé nhit.

Ma cdi tam ma tudn trao, cach thiic ma ching
ta séng doc cu la dé cho tdm tudn trao. B&ivi doc
cu nod c6 don, né c6 don nd nhé... Thay noéi hoi
ma Thay hoc 616p dé ttma hoc Kiéu &, né nhéra.
N6 tudn trao, cai bai tho Kiéu nao né ciing nhé.
Tham chi nhu Huy Cén, hay hoic la Thé L, Khéi
Hung hay hodc la nhiing nha tho nao d6, héi nho
minh di hoc la né quay lai, né nhé hét. Réi hoéi
nho ma di hoc ma danh 16n véi nhau ché nao né
ctng nhé ra hét. N6 tudn ra hét, né khong con cai
chd nao, n6 tudn ra sach. Réi nd ly ludn cai nay, ly
ludn cai kia, Iy ludn du cach d€ cho minh pha vg,
minh bé ra di. Bé thit ra di, né da moi cich hét.
Cdi tam ctia con ngudi thiét né doc lam.

Cho nén do céi ché d6 d6 ma Thay da biét
dugc cai phdp nay, n6 sé tim né quay vo. Ma quay
v0, khi ma tdm né quay vo, tic laly ducly ac phap
16, thi cai Thién Dinh né dé réi, né khong con
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khé ntta. Cai tam thanh tinh, né ding gisi luat né
r6i, thi tu n6 sanh dinh, cht khong c6 ai lam ra
dinh d6 dugc.

(35:58) Cho nén minh bay gi minh ngéi thi
no sé khong bao gio né cé dinh. Ma minh git gin
dung gidi luat caa Phat, néi git gin day 1a phai tu.
Céi tam n¢6 thanh tinh, né méi gidi luat nghiém
chinh. Cht con khéng phai 1a minh c6 ging,
minh bat budc cdi than minh phai dn uéng, phai
song oai nghi t€ hanh nay kia, ma cdi y n6 tum
lum trong nay thi né khong thanh tinh Giéi dau.

Phai hi€u né cé ba cdi hanh dong cta né:
than, khdu, y. Ma cai kh4u né gi gisi dugc, cai
than né gii giéi dugc. Minh bat budc né dugc,
nhung cai y bat budc n6 khong c6 dugc. N6 kho
ldm, n6 thdy cai gila n6 pham gidi ngay cdi ndy, n6
khoé & cho nay.

Do d6 né cé nhiing cdi phap mon tu. Vi vay
ma trén Td Niém X hay hodc la T Chanh Can
thi minh phai tu nhiing cai dinh gi, dinh gi, dé
r6i cai y né méi thanh tinh, né méi ly duc ly ac
phdp trong cai tim y ctia minh. Tt d6 cai tim né
quay vO. Ma khi né quay v6 dugc réi thi bat dau
cdi dinh n6 dé réi. Minh chi ra 1énh 13 né tinh chi

cdc hanh caa méi tha dinh. Céai dinh nao nd cé
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cdi chudn ctia né réi. Cho nén Phit day nhiing
cai chudn d6, minh nim dugc nhiing cdi chudn
d¢ thi chi c6 phap huéng ctia minh, minh truyén
lénh né sé vao d6. Minh ng6i nhu thé nay, minh
ding minh ra 1énh né ciing nhip nta, chit diing
ndi minh ngoi khong.

D6 1a nhiing cdi ma qua kinh nghiém ctia Thay.
Cho nén vi vady ma Thdy néi day la cai phdp ma
ching ta biét dugc cai bi quyét ctia néd. Ching han
bay gio nhu hai su dén ¢ day tu hanh, ma Thay
biét dugc thanh cong hay khongla Thay nhin qua
cai sy tu. Cai sy tu nhu thé nao? Thay théy cai doi
song doc cu traim ling, s6ng mot minh, khong néi
chuyén ai hét hoan toan. Ngudi nay séng ti mot
thang, dén hai thing, ba thang, dén mot nam, hai
nam, ba ndm. Thay biét ngudi nay sé dat dugc, sé
dat dugc dén két qua cudi cling cta né.

Con Thay thdy bay gi¢ c6 ging minh song
cho dugc moét nam, khong hé néi chuyén ai hét.
Nhung ma hét nim dd, qua cdi ndm thi hai la bat
ddu noéi chuyén. Chi tiép duyén moét chuyén thoi
thi cai ndm dau tién d6 ké nhu 1a hay hét roi. Boi
noé tudn vo. Hé & ngoai kia minh tié€p duyén rdij,
bao nhiéu cdi ma trong tim ctia minh né tudn trao
do6. Minh da git dugc cdi sy tu tdp ctia minh dé xa
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dugc nhiing cdi niém ma mét ndm doé do, né gian
khé 1dm. Nhung ma khi minh tiép duyén réi thi
bao nhiéu cdi niém né s6ng lai hét. N6 uéng cong
minh, bat ddu coi nhu la tu trd lai, phai s6ng doc
cu trd lai. Trudc kia minh né lyc, minh séng dugc
mot nam. Nhung ma khi tiép duyén réi thi bat
dau it bita n6 kiém chuyén no tiép nia, né khong
bao gio diing ddu. Cho nén cudc doi ctia minh
hét tu roi.

(38:25) Cho nén Thdy ndi bit ddu v6 1a phai
vO quyét tif véi nd. Ma néu khong quyét tu thi ké
nhu la minh sé bi cdi tim cia minh n6 sai minh,
né pha cai hanh dé thi tim minh né sé bi phéng
dat theo thoi. Cho nén tit xua dén gi¢ minh phai
thdy ring cdi ngudi tu ma dé dat dugc cai muc
Thién Dinh ctia Phat thiét 14 it cé. It c6 lim, 12 tai
vi ngudi ta khong ndm dugc cii bi quyét nay, bi
quyét doc cu.

Drc Phat néi trong kinh thi né don gidn lam.
Nghia la thi dy nhu minh séng ddc cu nhu con té
nguu mot sting thi moéi tdm niém ctia minh trong
nay ma no c6 khoilén thi minh khong doc cu dau,
minh phai xa nd. Ma mudn xa dugc nhu vy, thi
ma minh ti€p duyén, minh néi chuyén véi ngudi
khac thi hét dugc réi. Minh phai hiéu dugc cai ly
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cua Phat.

Cho nén ¢ day bay gi6 minh tip. Minh tap,
r6i sau d6 minh gom lai, bit ddu minh méi di vao
trén Td Niém X& minh tu. Nghia la bay gio tip
hoi thé, phai khong? Ro6i bat ddu minh tdp nhing
hanh dong di kinh hanh. R6i bit dau minh tap téi
cai stic ma gom cdi tdm cua minh ntta, dé€ cho né
dugc Tinh Thic chit. Tam minh, nguoi méi tu ma
chua biét cai hoi thd ma dé gom, bay gis Thay noi
ky dé€ cho quy thay déluuy.

6- TAP HOI THG BINH THUGNG TRUGC

Bay gio d6 minh tap cdi hoi thé binh thudng
truGe. Day 1a méi vo can ban minh tip hoi thg,
minh thé. Tt lau téi gid minh cing thé binh
thuong, nhung ma minh khoéng c6 luu y. Hom nay
Thay nhic thé binh thuong. Vay thi hom nay, mot
ngay nay minh tu hoi thé binh thuong thi coi.

Thi minh di kinh hanh minh ctingluu y cdi hoi
thd ctia minh, ma minh ng6i minh ctang luu y hoi
tho.

Chu khong phai di kinh hanh minh tap trung.
Khi nao noéi di kinh hanh ma dé tip trung dudi
ban chén di kinh hanh caa minh thi minh sé tu

cai khac.
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(39:57) Nhung bay gi& minh di, minh ciing
tap trung trong hoi thé. Minh coi di nhu véy cai
hoi thé minh binh thuong hay nhu thé nao? N6
binh thudng theo kiéu di, chit khong phai binh
thuong theo kiéu ngéi, minh phai luu y no.

Cang nhu bay gi¢ né binh thuong cua budi
chiéu, n6 khong thé binh thuong ctia budi sing.
Minh phai luu y cdi phan nay, chd khong phai.
Minh bat bu¢c, bay gi¢ vi du nhu cai hoi thé caa
minh la ba gidy phai khong? Nhung budi sang né
ba gidy, chd budi chiéu chua hin da ba gidy. Bai
vi cdi than cta minh ma, cdi dic tuéng cta minh
budi chiéu né phai khdc, chtné d4u c6 phai giong
la budi sing dau? Cho nén d6 minh tu céi hoi thé
binh thuong.

Vi viy cho nén thi du nhu minh tip binh
thuong d6, Thay nhic nhé day hét dé cho minh
luu y cdi phan ma, ndm cho dugc viing chic cai
nay thi bit ddu minh ng6i lai. Khi minh tip trung
minh cht y né thi né khong binh thuéng. Nhung
minh sé biét né binh thudng la vi minh thé, minh
thay khong c6 mét. Minh thé minh nghe né thoai
mai, dé chiu, an 6n thi né la binh thudng.

Hay luu y, thtt hoi bay gio Thay thé ne. Thay
hit thé, Thay hit chdm chdm chdm chdm khong
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binh thuong chit gi? Thay thé ra cing chim cham,
mot chat Thay c6 mét khong? Mét.

Bay gi¢ Thay thd nhanh. Thay thé nhanh thi
mot hoi Thay thdy cing mét, phai khéng? Nhung
ma Thay tha dé sao ma Thay thdy co thé Thay thay
n6 an 6n ma khong mét thi d61a binh thuong. Luu
y céi phan Thay mudn néi né don gian. Nhung
ma khong luu y, ¢6 lic minh thé nhanh mét chut
nao do, né chua hin 13 n6 mét minh d4u. Nhung
ma cai dé né cting sai binh thudng roi.

Cho nén tif cai chd ma hoi thé binh thuong
no sé di vao cai trang thai thdn tim né an 6n, ¢
luu y. Thi cdi hoi théd ma né an 6n, thi nd sé binh
thudng trong cai an 6n, thi né phai nhé nhiém
hon nita. Suluu y cdi phan d6 phai khong?

Nghia la bay gi6 Thay dang, cai tam Thay chua
an 6n do thi Thay tha binh thudng. Thi cdi mic
binh thuong ctia nd, né & trong cai tim chua an
6n. Nhung ma khi n6 bat ddu né c6 an 6n roi, thi
cai hoi thé né thay déi theo cai binh thuong cua
su an 6n do6.

(41:49) Phai luu y. By gi né an 6n & trong
cdi ché ma n6 da an 6n. N6 tha nhu viy, minh bat
budc né phailéi trd lai cii binh thudng ctia minh
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dang chua an 6n thi nhu vy minh sai. Suhiéu ché
do6 chua? Cho nén diing c6 budc né cdi nay kia, dé
cho tu no, né di thi minh biét day la hoi thé binh
thuong, né theo. Cho nén nhiéu khi nghe né hoi
thd binh thuong, ngudi ta bat budc né phai dung
cdi tiéu chuén no ba gidy. Thi bay gi6 n6 dang an,
thi né phai nhe xuéng. N6 nhe xuéng, né di bén
gidy, hay nam gidy khong chiing. Ma minh bit né
16i tré lai 1a ba gidy la minh bi mat binh thuong &
trong cdi trang thdi an, thdn tdm ctia minh an, thi
no sai binh thuong ctia né réi. Minh diing c6 bat
budc né, ma minh dé ty nhién ctia nd, va minh
biét trong ltc nay noé phai thé nhu vay thi d6 la
binh thuong.

Cang nhu budi sang troi lanh thi né ths nhu
vy, budi chiéu tréi néng né thé khic, minh bit
né thé nhu budi sing, khong dugc, mat binh
thuong. Phai luu y cdi ché binh thuong. Vi vay
minh biét dugc, nhu viy la minh diéu khién dugc,
cai hoi thé ctia minh binh thuong trong moi thai
tiét, trong moi than tdm ctia minh né ldc an, ma
lac khong an. Chit diing ¢6 bat budc né phai nhu
vdy, nhu vay, nhu vdy... thi khong tot.

D¢ la nhiing cdi ma ndi vé tap luyén vé hoi
thé binh thuong d€ minh ndm cho viing dugc cai
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cach thiic nay, minh luyén cdi hoi thé binh thuong
ctia minh. Luyén hoi thé binh thudng thi né cling
khong kho, tap trong vong chiing mét tudn la cao
ldm Ia minh da biét dugc cdi hoi thé binh thuong
cta minh. Béi vi minh t4p, minh luu y dé minh
biét n6 thoi, chi khong cé gi.

Cho nén khi minh vao dinh minh xuit dinh,
minh ra [énh nd: “Bdy gio hoi thé phdi phuc hoi
lgi. Thé.” Bat ddu bay gid hoi thé né thé lai ma néd
thd cham, chit né khong phai la thé nhanh dugc.
Béi vi né con dang & trong dinh, né chua x4 ra.
Cho nén khi ma n6 thd ra réi thi bat budéc minh
huéng tdm minh nhic: “Hoi the phdi thé lai binh
thuong”. Thi bt ddu hoi thé n6 theo cdi 1énh do6
ma no tha lai binh thuong.

Minh biét cach ma xa, chi khong phai xa thién
bing cach minh xoa tay xoa chin ma x4 thién.
Minh xa cai thdn ctia minh bing cdch minh ng6i
co té nay kia d6, bay gio minh xa ra, minh diing
day minh di té d6, minh m&i ng6i minh xoa chan,
xoa tay nay kia goi la x4 thién, thi khong phai.

Minh xa Thién d4y, thién la cai tim...

----30 P B <L OF----
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04-TU TAP CAN BAN TU THAP
LEN CAO

-2 S LB~

1- CACH THUC SONG DOC CU

(00:01) Lan lugt méi xa téi cai than. D6 1a
nhtng diéu kién ma né can thiét ma Thay hom
nay Thay nhic, d€ cho biét nhu viy, d€ cho minh
biét cach thic minh tu.

Thi bat dau bay gio da nghe Thay noéi rit ro
roi. Thi nhat 1a doc cu, minh khong c6 nén ma ép
budc minh phai Ia mét thing, mét nam, hai nam
ma nay kia. Minh chi dc cu trong mdt ngay, theo
nhu tho Biat Quan Trai ma. R6i minh déc cu hai
ngay, ba ngay, bay ngay minh tap dan Ién thi minh
khong bi tic ché.

Con bay gio chua gi minh khong biét doc cu
ra sao hét, toi cing nguyén la ba thing, hai thing
nhédp thit doc cu hoan toan, coi chiing minh dé
v, minh d6 v6. Minh tdp dan, d4n dan, ct ting
dan, ting dan 1én. N6 thoai mdi, no giai thoat, n6
lam cho minh thich tha téi dau 13 minh tang téi
do6. Con né chua thich tht minh ép né lam choné
buo6n ba c6 don, lam né sanh ra nhiéu cdi, thi cai
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d6 1a minh tc ché né. Minh lam cho minh khd, thi
nhu vdy khong dung phép Phat.

(0:51) Coi vay chtt doc cu né lam cho minh
khé 1am. N6 c6 don, n6 khong c6 lam, né khong
c6 khéi ra duge mot céi gi, né khéong ham muén
dugc cdi gi, né lam cho minh byc béi & trong
nguoi lam, chi khong phai dé. Thay vi bay gio,
minh ti lu téi gid, con ngudi ctia minh thi né
thich vui, ma bay gi¢ minh vé6 minh s6éng trim
ling mét minh thi minh buén ldm, c6 don, minh
buén. D6 1a cii ngusi ma ngudi ta con doi nhiéu.
Con minh bay gi¢ minh biét dao réi, minh tu
minh thdy cdnh yén tinh thanh ving, d6 1a minh
c6 can ban doc cu d6. N6 thich cdi canh ving,
no ua thich cdi trim ling ddc cu r6i, thi minh ua
thich dugc, d6 la minh da di dugc ntia duong roi.

Nhung ma minh khép minh v6 trong cai thoi
gian minh tu, bay gi¢ minh tu trong mot thing.
Minh thdy thich & trong cdi thing nay, minh tang
1én thang nitta, minh thich ntta, minh ting 1én nita.
Con minh khong thich duing ép n¢, diing ép no.
Nhung ma minh tdp ddn, minh diing c6 tang hai
thang lién tuc. Ma bay gid né thich dugc thing,
thi thdng nay dé minh x4 ra, minh nghi ngoi cai
da, minh chuén bi thang sau minh tip n&a. Minh
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thdy trong mot thang, minh thdy né thoai mai dé
chiu ldm, bat dau minh méi tang lén.

Béivi cdi thin va tim ctia minh, minh tip dan,
minh hudn luyén dan. Chd khong thé nao minh
bit budc né mot lan ma dugc, minh diing cé
mudn mau. Béi vi cdi nghiép ctia minh nang lam.
Cho nén minh muén mau la minh sé chdm mait
di. Con minh t4p dan, minh ching nghiém dén
dan no sé di téi cdi két qua cta minh rat ro rang.

(2:07) Thi bay gi¢ d9, thi bat dau tu, coi nhu
13 néu ma tir lau t6i gio minh da cé tu tép, co tu
tap khong cé nghiala minh bo hét nhiing cdi cong
phu nay. Thdy muén néi minh c6 lai cdi cong phu
tu tap, vi du nhu tir lau bay gi¢ minh c6 tu Dinh
Niém Hoi Thé, minh c6 tép trung, minh gom tim.
Minh c6 gom tdm, minh biét. Nhung bay gio tré
v€ lai cdi can ban né khong cé nghia la cdi cong
phu do6 né phi hét cia minh tir l4u téi gio dau. N6
c6 can ban, cho nén vi vy biy gio minh ngo6i lai,
minh tim cdi hoi thé binh thuong ctia minh.

Sdng minh thé binh thuong, minh coi thin
tdm ctia minh nhu thé nao? Coi né an 6n hay
khong? Coi né cé nhu thé nao khong? Thi minh
ng6i lai minh thé. Bay gio minh ngéi xép bang
xuéng minh thé, minh thé thi minh thiy né an
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6n. Minh diing c6 tc ché, minh dung cé khép
noé cé vong tudng hay khong vong tudng, minh
khong can dau, minh khéng can dau. Minh chilo
cai hoi thé minh binh thuong thoi.

Con né khéi niém nao do, né nghi gi d6 thi
bit ddu bay gi¢ minh dang 6n dinh cii hoi thé
binh thuong minh gi, thi minh khoan dung ma dé
quén xét cdi niém do dé xa né. Minh dung ngay
cai niém do di, bay gi¢ dé minh quan sat lai hoi
thd thoi, chit minh khong c6 nghi gi dén cdi niém
dé. Chting nao ma t6i khi ma minh tu téi cdi gi d6
ma cdi niém doé khdi ra, thi minh sé tu cai phap
gi dé cho minh x4 cdi niém d¢, thi luc bay gio né
méi 4p dung. Ap dung vao trong céc dinh vao &
trong cdi tim cua minh trong cai thoi gian ma
minh tu cdi tAm ctia minh. Thi minh mé&i cé céi
phuong cach cua n6 dé d6i tri. Con bay gio minh
mdi luyén tiing phan nho, cho nén minh khoéng
c6 quan trong vé cdi vong tudng ctia minh. Cho
nén bay gid, minh ngoéi tu, minh hit tha.

Néu minh kéo dai trong vong mot phut cho
dén mudi phut, hai muoi phat hodc ba muoi phut
né khong cé niém gi cing dugc, ma minh van
tim dugc cdi hoi thé binh thuong ctia minh thoi.
Cai muc dich ctia minh 1a lam sao nhan ra dugc
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cai hoi thé binh thuong thoi. Budi sing minh ths
nhu vdy, thidy né ciing an 6n; budi trua minh thé
vdy thdy cling an 6n; budi chiéu cting vy minh
thdy cting an 6n; t6i cing vay, khuya cting vay. D6
la trong mdt ngay dém.

Bay gi¢ minh di kinh hanh, minh cang thay
vita di, minh cang vtia thé. Minh tdp trung &
trong hoi thé, minh thd, né cé niém gi ké no,
minh khong c6 can thiét. Minh chu ¥, c6 cii cha
y 1a minh thé hoi thé binh thudng. Minh di minh
thé nghe cting thodi mai dé chiu, co thé di t6i di
lui, ma hoi thé minh cing déu dan, nhe nhang.
Thi biét nhu véy 1a cdi hoi thé binh thuong cta
minh.

Trong hoi thd binh thudng d6 minh cé nhiéu
rat tia nhiéu kinh nghiém khi minh nhan ra dugc
cai hoi thé binh thudng nay. Minh rut tia nhiéu
kinh nghiém trong buéc duong tu chu. Chu
khong thé 14y kinh nghiém ctia Thay ma trao kinh
nghiém nay cho moét cai dic tuéng ctia nguoi
khac dugc. Ma chinh minh tu tép cdi hoi thé binh
thuong, minh méi thdy: “Cdi hoi the binh thuong
ndy né ndm & ché trang thdi nao?”, budi sing, budi
chiéu, budi trua budi ndo ma né an 6n nhit minh
biét lién. Minh biét lién cai budi dé la cai budi
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lam cai chudn ctia minh, dé budc sang qua nhiing
cai thoi gian khac, cia nhiing budi khac. D6 la cai
quan tdm cua minh.

(4:51) Thi dy nhu bay gid sang, trua, chiéu,
t6i, khuya ma minh thdy buéi khuya minh thuc
day minh ngo6i tu, minh thé hoi thé binh thuong
thdyné an 6nvo cung, nghe né khong vong tudng.
Ah! Minh biét budi khuya. R6i ngay mai minh tu,
minh cing thdy budi khuya cang dugc vay, ngay
mot cing vdy, thi minh biét day la budi khuya la
budi t6t nhit ctia minh. Cai dic tuéng cua minh,
cai than ctia minh né hop véi cdi budi nay.

Con c6 ngudi, ngudi ta hgp véi budi chiéu, c6
nguoi ta hgp budi sing, ma budi khuya ngudi ta
né buén ngu qud tréi. D6 nd hiéu dugc cai cho
nay, cho nén minh tim dugc dic tuéng ctia minh,
minh tim dugc cdi hoi thé binh thudng ctia minh
trong cai dic tuéng do, dé réi minh thuc hién cai
budi d6. Thi cdi budi d6 coi nhu la khi ma bat dau
minh tu véi cai phdp khic ma hgp lai d€ minh tu
dé, thi minh ldy budi d6 lam céi chuén tu truéde.
Dé rut tia tir kinh nghiém ctia cdi chudn nay ma
minh di sang vao nhiing cai thei, cdi budi khéc,
cai thoi gian khac. DE14y n6 lam cai chuén ma lay
kinh nghiém d6 dé ma tu tip chu dong & trong cai
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thoi gian khac.

Hoém nay Thady nhé nhic nhu vay. Béi vay vé
cai vin dé nay Thay phai soan thao thanh moét cai
chuong trinh dé khi in ra thanh sich, chung ta
doc chung ta méi biét dé ma can ct vao do, ma
theo d6 dé ma thuc hién céi budc dudng tu cua
minh. Coi nhu 1a minh 4p dung vao 1a minh thdy
c6 sy an 6n giai thoat, khong cé bikhé & trong do,
khong c6 bi dc phap 6 trong than tdm ching ta.

(6:05) Thi bat d4u, thi nay gi¢ nhu Thay da
ndi, thi ching ta thay cdi bi quyét thanh cong ma
ctia ching ta tu tdp d€ ma Thién Pinh d6, 1a né
doc cu. Nhung ma khong phai bat budc ching
ta bay gi6 ma phai phat nguyén la mot nam, hai
nam, ba nam hay la ba thang. Ma bay gio ching ta
phat nguyén mot ngay. Mot ngay ching ta git doc
ct, nhat dinh la mét ngay phai tron ven.

Bay gio vo day da la ¢ cai moi trudng doc cu
r6i. Nghia la minh khong tiép duyén ai, nhung ma
ngay hom nay minh quyét dinh la doc cu. Thi ai
dén that minh la dong ctia lai khong c6 tiép ai hét,
ngay nay toi quyét dinh. Nhung ma ngay mai toi
khong c6 quyét dinh nhu vay. Vi ngay nay t6i nd
luc, t6i tan lyc gitt cai hanh nay. Do d6 ai dén that
toi, toi hoan toan toi khong tiép, ai ndi gi toi ciing
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khong ngai hét. Béi vi déy la cai giai doan quyét
liét ctia toi trong cdi thoi diém nay.

(6:48) Sau d6 thi téi qua cdi ngay hom sau, thi
ai mudn noéi chuyén gi ciing dugc hét. Nhung ma
mot, bita kia téi chdp nhan lam hai ngay, hay la ba
ngay thi quyét dinh la téi nhat dinh khong néi.
Baiviluc bdy gicla toi khép chat. Cho nén khi ma
toi thdy lan lugt ma dugc rdi, téi khép chit mot
thang, hai thang, ba thdng lién tyc. Chiing d6 t6i
thdy toi giai quyét dugc, tip dugc, toi biét cach.
Khi ma t6i quyét liét nhu vay réi thi t6i 6 cdi nghi
luc cua toi trong cai ngay nay.

Con néu minh khong tap do, thi minh thiéu
nghi luc, ngudi ta dén cdi bat ddu minh bi dong
r6i. R6i minh bi dong, thd nhit 1a minh ¢6 minh
khép chit minh d€ r6i minh byc tic. Minh né lyc
minh tu ma cdi 6ng d6 dén, né lam minh byc 6ng
ta nita. D6, d6 la nhiing cdi ma c6 thé trusng hop
xdy ra lam chung ta thém nhiing dc phap trong
tam, minh phai luu y.

Con hoém nay minh quyét mdt ngay nay, thi
bit dau, khi d6 minh déng ctra lai, minh khong
c6 tiép duyén. Hodc la khi thdy ngudi ta d6, minh
trdnh, minh tranh lién, minh khong cé dé. Vi
minh c6 mdt ngay nay minh c6 du céi sy kiém

-134-



VAN PAO - TAP 1 Tu tdp cdn bdn tii thap lén cao

soat cta minh chat ché dé€ minh bao vé cédi doc
cu ctia minh. Con bay gi¢ minh v6 day, minh mét
thdng, minh dau c6 biét huynh dé ctia minh &
trong nay tu nhiéu ngudi chd dau phai mét ngusi
dau. Minh d4u c6 né lyc ma tin cung trong nhu
mot ngay kia dugc.

Cho nén vi vy d6, ma khi d6 ho hong mot
chat la nguoi ta. Minh v6 tinh théi, chi minh néi
13 minh d¢c cu, chi sy that minh dau cé canh gac
hét cai thoi gian dai ctia minh la mét thing trong
ba muoi ngay dau. Cho nén vi vy, ma trudng hop
ngudi ta dung minh, cdi ngudi ta néi chuyén, cdi
bit dau d6, coi nhula minh khong ¢ luu y cho cai
ddc cu cua minh nhiéu. Cho nén vi véy, ban chit
ctia minh né phan ting cach tu nhién lam. Khi ma
ngudi ta viia hoi, né phan tng né tra 1oi di, thi
ngay d6 la minh da pham 16i doc cu réi.

(8:24) Cho nén vi vdy, minh chu4n bi cho
mot ngay, cdi ngay nay dé minh cé cii sy cha y
ctia cdi sy doc cu ctia minh. Cho nén ai viia ldng
chang 1a minh lo. Con khuyén ca ba muoi ngay
minh khong cé du stc dau. Thay ndi cii nghiép,
cai sy chd y ctia minh, cdi su kiém sodt cho minh
trong ba muoi ngay khong c6 bang mot ngay,
minh don lai mét ngay. Néu ma ba muoi ngay nay
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minh luén luén luu y vy thi minh rat mét, minh
rdt nang nhoc, minh khong gidi thoat dugc, ma
minh rat khé tam.

Trai lai, minh chi tdp trung trong mot ngay
nay minh git, thi cdi ngdy nay minh dem dén
hét cai nghi luc cdi stic cia minh dé minh bao vé
cdi doc cu cia minh thi minh bao vé tron ven va
dugc 1an lugt n6 dan né ting 1én. Chit con khong
khéo minh bio vé khong tron thi né sé bi dong,
bi dong hoai.

Coi véy chi n6 khong don gian dau, cac phap
bén ngoai luén luén né tim cach né danh minh,
n6 khong don gian. Cho nén thi dy nhu béy gig,
minh duong yén vay, bong dung cdi _ dang song
doc cutotvay bong dung cdi ngudi ta bénh dau.
Cung nhu cdi ngudi 6 gdn bén thit minh ho dau,
ho dau cdi bt dau d6, minh bi dong lién do6. Ho
rén la hay hodc nay kia ho chay lai thdt minh, ho
nhd minh cao gié hay nay kia d6 thi bi dong roi.

Cho nén trong khi d6, minh doc cu ma song
chung & trong ching minh luu y cdi phan nay.
Chon ldy mot ngay roi tdp dan tip dan, cho dén
khi ma minh thidy dugc, thdy dugc hoan toan
minh c6 nghi lyc, minh cé sy chién d4du, minh c6
kinh nghiém r6i. Méi xin Thay cho con & trong
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cai thdt nao d€ hoan toan con gitt hanh doc cu, dé
ma con nhip dinh. Ttic 13, cdi thoi gian minh da
thay dugc, thdy dugc cdi kha ning ctia minh dugc
va tim minh, minh thdy né c6 cai huéng quay vo
roi.

Bdi vi thoi gian nay minh tap, trong khi minh
tdp doc cu ma minh cha dong cdi ¥ ctia minh,
minh ngoi choi cht minh khong c6 ngoi thién
dau. Thay noéi that sy, ngoi 1én ghé choi, ngdi xép
bing dat vay choi, ng6i dya vach choi vay thoi.
Ma ludn luén luu y cdi phén 1a cii tim n6 luon
luén né biét hoi thé. N6 khong tap, minh khong
c6 tp trung, khong gom né 1én hoi thé, nhung
ma no biét.

Thi minh ngoi choi ma thudng thiy né nhu
vy ddy, thi minh sé xin Thay lién: “Xin Thdy cho
con doc cu mot tram phdn tram, con thdy tdm con
déc cu r6i”. Cai d6 1a né dodc cu, né khong phong
dat réi. Thilac bdy gio, Thay sé cat dat cho mét cai
khu vyc nao d6, bao vé hoan toan. Ttc la ban than
Thay dén bao vé, nghia la ai dén d6 khong dugc
hét. Nghia la trg gitp cho cai nguoi dé ho thuc
hién dén Tam Minh hoan toan. Khéng dé cho ho
16 d& cai cudc doi tu. Béi vi nhiing gid phat do la
gio phut rat la kho.
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2- BEN CHi THUC HIEN GIGI - BINH - TUE
(10:39) Qua kinh nghiém ctia Thiy ma. Gi&
phut do, bay gio cic con, cac thdy, cdc su ct nghi
di: khi cdc su ma dau chét, nhat dinh 13 cic su &
trong that, chd cac su khong dugc ra, nghia la dau
chét bo. Chit con budc ra la céc su sé uéng cudc

doi tu ctia minh, cdi d6 1a gi¢ phut cudi cung,
gio phuat quyét liét ma. N6 c6 nhiing cdi nghiép
n6 phd minh, cai gi¢ phut né phd minh, cii ma
chuéng né sé phd minh.

Thay bao vé cho cac con, cac thiy d€ ma cho
yén 6n & trong cdi sy tu tdp, nhung cdi than nghiép
né khong bao vé dugc. Ma minh phai c¢6 cdi su
nghi lyc va gan da, quyét ti thi né méi thoat ra
dugc cdi nay, méi thuc hién dugc Tam Minh, chu
khong phai thuong d4u. Coi vay, béi vi néi trudc
khi dtic Phit ma ching dao, Ma vuong né hién ra
du thi 1a khong phai c6 hinh énh ma nao dau, ma
chinh ma ndi tim cta ddc Phat hién ra, né pha da
thu.

Tham chi nhu thdy M4t Hanh, cai thay nho
nho & diy d6, néu ma thay nghe 16i Thay, thay
duing c6 di ra tri bénh la thay da xong réi. Nghia
la tam hoan toan quay vo6 réi, thay chua dong, thay

diéu khién dugc Dinh réi. Nhung ma bay gio cai
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bénh cua thdy ia khong dugc. Thay bao: “Chét bé,
nhdt dinh ¢ trong thdt”. Thay noéi thay chiu khong
ndi. Ngay thd nhit nghe Thay néi thdy cing rang,
ngay thit hai thay chiu khong néi, thdy néi: “Con
phdi di nha thuong”. Di nha thuong, Thay néi d6
v3 hét roi. Tha liéu chét di, ma minh cfu minh dé.

D¢ thi cac thay biét, n6 khong danh minh ma
n6 danh céi tho, n6é ddnh céi tho bénh cta minh,
cai than nghiép ctia minh, né ddnh minh nhu véy.
N6 khong phai, trong cai gi6 phat dé né lam nhu
vdy, coi nhu 1a minh mudn chét roi, dé cho minh
di ra ro6i, cai thi bit ddu n6é budng ra. Cai tim né
hét quay vo r6i, n6 bung ra, né luan, n6é dem cai
tho no luin. N6 ludn lam cho minh thdy la phai
manh mdi tu, chi con dau 6m viy khong dugc.
Nhung ma gi6 phut d6 13, da cdi tim n6 quay vo
r6i thi né tinh réi. Ttc 13, né thanh tinh giéi hoan
toan cdi tdm réi. Thi né con cdi giai doan Pinh
dé cho ching ta thyc hién Tam Minh ma lam chu
hoan toan. Thi céi tho, than tho né danh manh,
no la ma chuéng da lam.

(12:32) Cho nén ching ta nhét dinh chét b,
nhét dinh khong di. N6 khong chét dau, cdi nhian
qua ctia minh gi¢ chét, minh bay gi¢ di udng
thudc ciing chét nta. Ma cdi nhan qua né khong
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chét, bay gio khong uéng thudc, ndm dé né ciing
song ntta. B&i vay, Thdy néi tin nhan qua diing c6
sg, ma khong cé phip nao, khong cé thudc nao
hon la cdi thu6éc ma ldy tAm ma tri. Thay noéi that
su, nguoi bénh ma ldy tam tri la hét bénh, con lay
thudc bénh uéng thi tri bénh nay, chtné cé bénh
khéc.

Quy su ct tin 16i Thay di, Thay n6i that su. Bay
gio ching ta uéng thudc nay né hét cai bénh nay
chtné sé cé bénh khac. Con cdi ngusi ma 1dy tam
ma tri bénh thi né sé khong cé bénh nita. Cho nén
ldy tdm bénh, cai dau Thay nhtic d4u né, Thay bi
bénh nhic ddu ne, Thay bao: “Cdi ddu nay khéng
¢6 dugc nhiic”. Céi tdm Thay ra 1énh thi cdi dau
khong nhic nia, thi né sé khoi can uéng thudc
ma cdi ddu khong nhtc nira.

Béi vi né cai lyc caa phép caa diic Phat né vi
diéu & ché ma né lam chua dugc sanh, lao, bénh,
td ma. Ma ngudi ta khong tin né, cho nén ngudi
ta khong biét phap no, ngudi ta tu. Vi vdy ma dén
nhiing gi¢ phut ma né nhu vy ma minh khoéng
biét stt dung n6é dé€ ma minh trj cdi bénh ctia minh,
dé r6i minh bi cdi nghiép né 16i di nhu vay. Roi
bat dau béy gio, ddu phai chuyén dé dau. Cai tam
noé quay vo, r6i n6é quay ra, né khoé lim, n6 khong
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phai dé dau. N6 phoéng dat, r6i n6é khong phong
dat, r6i né phong dit tré lai, n6 kho lam.

Cho nén hom nay, Thay néi bay gio minh da
quyét tu bo hét réi, thi phai ndm cho viing tat ca
nhting cdi diéu kién dé cho minh biét, dé cho
minh chuin bi, cho minh c6 mét cdi tinh than
viing chic, trude cai chét khong hé s¢g. Minh phai
coi nhe cai chét chi con khong lac dé minh sg
lam.

(14:11) Thi tat ca nhiing cdi sy ma Thay day
& day, hom nay nhé ky dé r6i ching ta con budc
di téi. Chi khong phai Ia ching ta tu dé ma nhu
cic Thay cic T6 day chung ta tit lau, né lting
chiing Iting chting véy, coi nhu la tu lting chiing
dé. Nghia la tu phai tu phai lam sao lam cho dugc.
Tha chét chi khong thé nao ma minh s6ng ma
la mdt ngudi mac chiéc do tu si nhu thé nay, ma
khong lam cht dugc la nhat dinh la hoan toan Ia
khong mac chiéc 4o nay ntia. Phéi néi nhu vay,
mac chiéc 4o nay xdu hé lam. Thi ching ta phaino
luc, phéi tan cing nhu vay.

Thi day la con duong ma Thdy vach ra dé
ching ta thyc hién cho dugc, thi né c6 nhiing cai
khé ma Thay bao trudc. Bsi vay khong 1€ ma quy
thay bay gio vé day, ma Thay nhan cho vao day
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tu, Thay c6 cdi trdch nhiém phai dan ngudi ta di
t6i noi. Ma khong ndéi nhiing cai khé khin nay
trudc, thi quy thy sé khong thay dugc. Téi chiing
d6 d6 vo ra thi coi nhu la céi trach nhiém Thay
khong tron ma quy thay cting khong tron dugc.
N6 udng ca cudc doi ctia minh r6i. Cho nén, Thay
bdo trudc hét tit ca moi cai, bay gio tu la tdp dan
dan dan tiing chut, tiing chut, chi diing c6 voi.

G day c6 nhiéu ngudi nghe néi doc cu dg,
tudng dau dé. Vo nd luc trong vong mét nim,
sau do6 bi d6 v6. C6 ngudi thi rang dugc ba thang,
c6 nguoi rang dugc mot tudn 1é la da sg hai hét
r6i. N6 tuodn trao mot cach gi ho chiu khong c6
ndi. Ho qua sg hai. Thay ndi dn, nguoi ta khong
s, ngt phd hon tram nguoi ta khong sg, vay ma
ngudi ta con ngan hon tram. Thé ma téi doc cu
ngudi ta qua sg d6. Cho nén vi vy ma Thay néi
bay gi¢ minh tip dan thoi. R6i nd tuln tu tudn ty,
né sé di dan di dan tdi.

3- XA TAM BANG DINH NIEM HGI THG VA DINH
VO LAU

(15:38) Mbi mot tim niém ctia minh thi
minh da cé nhiing cdi Dinh, Dinh V6 Lau dé.
Minh qudn xét, minh x4 nhiing tim niém d¢é, dé
minh khic phuc dugc tham vu cta minh. Minh
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luén luén, minh & trong hanh dong hoi ths, hanh
dong di ding ndm ng6i. Than Hanh Niém cta
minh dé, minh luén luén & trong hanh niém dé
dé cho minh x4 cai tdm, minh ngdn cic phap ac.

Luu y cai phéan nay, cai Pinh Niém Hoi Thg,
tiic 1a ngudi ta ndi quan niém hoi thg, la muc dich
ctia n6 dé€ ngan cic phap ac. Di kinh hanh hodc
lam tdt ca nhtng céng viéc mac y, mang bat an
com, tit ca nhiing hanh dong d6 ma ching ta tip
trung & trong nhiing hanh dong d6 d6. D€ biét ro
nhtng hanh dong d6 thi muc dich ctia né dé giap
cho ching ta ngin cic phap dc, n6 khong xen vo
dugc.

Con khi cac phép ac daxen vo roi, thi ching ta
dung cai Dinh V6 Léu tdc la quan ngay cdi niém
do6, quan cai tam niém do, cai tho do. Bay gio cai
niém minh khoéng cé nhung céi tho né dau nhtic
nay, thi 14y ngay cdi tho dé quan. Réi bay gic, néu
ma cac phap né dén, né 4p chung ta thi ldy cac
phép d6 ma quan dé cho cai tim ching ta no tré
vé thanh than binh thuong, né v6 sy, né khong
c6 bi dong.

Thi nhu vay, ching ta méi st dung nhiing cai
Dinh nay d€ ma ching ta ngan ac diét ac. Chu
khong cé & trén T Chanh Can néi ngin ac diét
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dc, ma chung ta khong phép, khong phap tu thi
ngan ac diét ac lay cai gi? Chung ta c6 phap tu
ngan ac diét dc. Vi vdy ma chung ta luén luén
song & trong thanh than vo sy, d6 1a thién phdp va
tang trudng cai thoi gian dai ra goi 1a tdng trudng
thién phdp.

(17:01) Cht khong phai 1a di xin tién bac
ngudi ta ma cho ngudi nay nguoi kia goi 1a tang
trudng thién phap. Néi cho nhiéu la tang trudng
nhiéu, khong phai ddu. Hay hoac la lam nhiing
viéc tur thién nay, ti thién kia goi la thién phép,
khong phai dau. Thién phap ctia Phat 1a Thién Vo
Lau, cht khong phai thién htu 14u. Luu y dugc
cdi vo lau va cdi hitu lau. C&i vo 1au 1a né lam cho
tam chung ta thanh than an lac cho dén khi lau
hoac khong con cé nita. Noi lau hoic tdc 1a néi
dau khé phién nao. Ma né6i khong cé 1au hoac, tic
la khong con phién nao dau khe.

Cho nén néi Pinh V6 Lau né lam cho céi
niém, lam cho ching ta lo ling, budn phién, gian
hon, thi nhiing cai niém d6 né khong con c6 nita,
do d6 né goila Binh V6 Lau. Cho nén, méi niém,
moi phdp, méi cdi tho ma dén lam ching ta kho
s& do, thi chung ta dung cai Dinh V6 Lau ma xa
nod. D6 la cach thic ching ta tu T Chanh Can.
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Tu Tt Chanh Can, tidc la chung ta st dung
dugc cdi tim thanh tinh cta ching ta, tdc la gi6i
luat nghiém chinh dé. Thi luc bay gio cdi tam
thanh tinh, thi né sé khong phong dit. N6 khong
phéng dat thi né quay v, né & dau? O trong hoi
thé. Thi lac bdy gi6 n6é dang & trong hoi thé thi
ching ta md&i nhép tit cd cac Dinh khéc, d6 hiéu
vdy. Chu bay gio diing c6 nghi 1a toi sé nhap Nhi
Thién, Tam Thién, Tt Thién. T6i khong c6 nhap
dugc cdi gi dau. Céi So Thién nay phai lam cho
dugc ly duc ly ac phip nay ne, cdi nay la cai kho
ne.

Cho nén cdi budc dau ma vo cdi ctia nay, Thay
thdy hau hét 1a ngudi ta rét, nguoi nao cing rét
vao cai ché nay hét. Ma cdi ctia nay dugc roi thi
tt Nhi Thién dén Tt Thién, Tam Minh né khong
khoé nita. Cho nén cac Thay thdy dic Phat, ti dau
canh cho dén canh gita, téi canh cudi thi dic
Phat thuc hién Tam Minh r6 rang ma. Nhung ma
trai qua cdi thoi gian dély duc ly 4c phdp dau phai
chuyén dé. Con thuc hién Tam Minh, Thay thdy
chi c6 mot dém a, ma dic Phat da ba Minh rat 1o
rang roi.

Thi c4i Thién Dinh véi cii tri tué Tam Minh
thi né khong khé. Ma céi Giéi Luat, cai ma Ly
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Duc - Ly Ac Phép nay rit khé. D6, né phai doi héi
st song cho dung dé than khong pham gidi ne,
miéng khong pham gidi ne, dé thuc hién cac phap
Ngin ac - Diét ac cho y khong pham gidi né. D6
la cdi cho dé€ cho gidi luat thanh tinh chi khong
gi hét. Ttic 1a gidi ludt n6é dugc roi thi Thién Pinh
n6 khong kho nia.

Céi phdp Nhu Ly ma chung ta thyc hién &
trong cai gidi luit, dé cho gidi luit dugc thanh
tinh thi né tré thanh céi lyc, cdi dinh lyc caa né.
Cai lyc cua dao rit manh, cho nén ching ta ra
1énh 13 né lam duoc hét.

(19:16) Thi nhu vay la r6 rang. Hom nay Théy
ndi rat rd6 rang cich thic dé ma ching ta nim
viing dugc cai duong 16i ma chung ta di, Gidi -
Dinh - Tué hén hoi:

= Gidi thi ching ta thdy r6 rang la tit ca cic
gidi cta luat, caa Phat day la muyc dich ctia n6 dé
ly ducly ac phap, dé khic phuc tham vu cia minh,
dé khac phuc tham, sén, si chit khong c6 gi.

= Ma bay gi¢ n6 da thanh tinh réi thi téi
Dinh, thi Thién DPinh, thi Nhi Thién. Bé&i vi cai
So Thién no la gidi ludt, ma cdi Nhi Thién, Tam
Thién, T Thién nd la Dinh.
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« Ma khi nhép dugc Td Thién réi thi mdi
Tam Minh, Tam Minh né 1a Tué. N6 dan tam di
dén dé dé no hiéu biét cdi nay, cdi no, kia d6, thi
cdi d6 1a cai Tué cuané.

Cho nén & day, né ba cdi Gidi - Dinh - Tué né
10 rang va cu thé. Ma cdi Dinh nao dé xac dinh né
1a cai Dinh d€ ma thuc hién dugc Tam Minh thi
no6 chi c6 bén Thién. Chit né khong phai la bon
cdi Dinh Vo6 Sic la: Khong Vo Bién X, Thic Vo
Bién Xu, Vo S¢ Htu Xd r6i Phi Tuéng Phi Phi
Tudéng X, né khong phai bon céi Pinh nay dau.
N6 khong can phai di ngang qua bon cai nay dau.

Trong cai bai kinh Saccaka, khi ddic Phét tré
vé v6i cdi Thién Dinh d¢, thi dtc Phat tu bén cai
loai Thién Dinh nay. Thi cdi So Thién né thudc vé
Gidi, ma cdi Nhi Thién, Tam Thién, Tt Thién né
thudc vé Dinh. Cho nén khi ma nhép Tt Thién réi
thi “thdn dinh trén tam, tadm dinh trén than” thi dic
Phat méi thyc hién Tam Minh. Chtt khong phai
can di qua bon cdi Dinh V6 Sic ctia né. Nhung
ma khi ma thuc hién dugc viy thi bon cai Dinh
V6 Sac chung ta van nhép rit dé dang khong kho
dau.

Tu si: Minh muén nhép 1a nhép?

-147-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

Truéng lao: O! Minh nhdp la tai vi minh da
biét dugc cai Binh V6 Sic, n6 Khong Vo Bién Xu
no6 phai nhép cdi trang thai n6é nhu thé nao, thira
lénh no, né sé vo, n6é khong con khé nita.

Ma v6 d6 thi nhap dé€ choi vay thoi, dé cho
minh biét nhiéing cdi Pinh d6 thoi va thé hién
than thong & trong nhiing cdi Dinh cta Tudng
né dugc, chit khong phai khong. Nhung ma né
thudc vé Than Thong Tudng, chd khong phai la
thudc vé Tam Minh cuta tri tué Tam Minh. N6
thudc vé Luc Thong ctia Tudng.

4- HUGNG TAM BANG PHAP NHU LY TAC Y

(21:14) D6 thi, hém nay Thay néi hét. Bay
gio thi bat dau, thi tot hon hét chung ta sé thuc
hanh, thi bay gio Su ¢ hoi gi khong? Béi vi Su
nhd, cai Chanh Niém nhu héi nay Su hoi do, thi
cai Chanh Niém vdi cdi Tinh Giéc:

= Cdi Tinh Gidc la ching ta tinh gidc ¢ trong
cai hoi thé hay hodc 1a khi buéc di.

= Ma cdi Chanh Niém la phai cdi quin niém
xa tAm: “Tdm nhu cuc dat”.

Thét su trong thdt, Thay c6 sdu thing & trong
that ma Thay thuc hién con dudng ma cta dao
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Phat. Cht chin nam trdi coi nhu mudi nim, ma
chin ndm troi Thay tu phdp Tri Vong cua Hoa
thugng. Thay thdy néi rang tim khong c6 vong
tudng, hét vong tudng. Ca ba tiéng dong ho
khong vong tudng, nhung xa ra c6. X4 ra né nghi
ngoi tum lum hét a. Ma vo, thi bat dau tc ché vo,
thi v6 n6 khong cé. Thay ngoi téi ba tiéng dong
hé 14an ma, ch dau co it dau.

Nhung ma, Thay tré vé véi cai phap cta Phat.
Bai vi Thay song, tit ngay ma Thay vo thit tu sust
chin nam tréi ma tu phap Tri Vong do, véi cdi gidi
luat ctia Thay song an uéng déu la ngan ac diét 4c,
khong tiép duyén va séng ding giéi hanh. Cho
nén khi tré vé, thi coi nhu 1a than véi khau cta
Thay rat 1a gi6i luat nghiém chinh, nhung con cai
y chua dugc.

Cho nén, Thay dung phap Huéng. Thay dung
phép huéng béi vi Thay khong biét ly duc ly ac
phdp nhu thé nao. Thay néi: “Tam nhu cuc ddt,
tam ly duc ly dc phdp di, nhdp So Thién”. Thay cG
nhiéu d6 Thay ndi hoai, Thay ra 1énh hoai. Thay
ng6i nod yén tinh, baéi vi Thay ngoi d6 1a né gom
lai, n6 khong c6 vong tudng réi. Cho nén cti thinh
thoang Thdy ctt nhic, Thay nhic: “Tam nhu cuc
dat, khong cé tham, sdn, si nita, ly duc ly dc phdp di,
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nhdp So Thién”. B&i vi, Thay khong biét cdi trang
thdi So Thién no ra sao ntia. Chi biét cdi danh tu
né véy thoi, ra lénh né thoéi. Thay ralénh, Thay ca
vO ngoi.

Coi nhu 13 sdu thdng sau ma Thdy ra lénh nhu
vy, bit dau né quay vo, Thay khong can ng6i ma
tap trung ma gom nta. N6 quay vo, né biét hoi
thd hoan toan, hoi thd rit nhe nhang. N6 an 6n
v cung lan, thét la hy lac dung d6, dung 1a ché
So Thién that. Dung la Thay bao né nhép v6 So
Thién dugc. Do d6, Thay méi ra lénh coi thu coi
mdy cai kia né lam dugc khong, né lam dugc roi.
Thay ndi nhu véy 1a Thay sé nhap Dinh dugc. Bay
gio Thay mdi biét dugc cach thiic malam cha nhu
thé nao, thé nao roi.

(23:12) Cho nén c6 séu thing 3, quy su séng
dung, lam ding sé sau thang dugc. Nhu vay Thay
biét ring, mot cdi ngudi ma chua dugc tinh thic
do. Nghia la cdi thoi gian ma tap luyén, ma dé cho
c6 tinh thiic diing c6 vong tudng d6, nhu cdi nguai
ma mdi ngoai doi, vo ngdi chi trong vong hai, ba
phut d6 thi c6 vong tudng ling xing roi, thi khé
ma xa cai tim nay lam. Cho nén vi vy ma bay gio
chung ta nuong vao hoi thé binh thuong, dé tap
dé khodng thoi gian ching ta tif nam phut cho
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dén mudi phut, n6é khong cé dugc cdi niém xen
vao, tuc la n6 dugc tinh thic. Pugc tinh thic roi
thi minh dung cdi phdp Nhu Ly Tic Y d6, minh
ct tac y d€ cho minh huéng minh x4 tim thoi, c6
vy thoi. Cho dén khi ma né x4 hét thi ty dong nd
quay vo, n6 khong phéng dat. Thi lac bay gio do,
minh méi st dyng cdi tim ma né thanh tinh dé
do6, méi st dung nhédp cac Dinh. Cé vay thoi, don
gian vay thoi do.

Thi bat dau bay gio, c6 gi dau, quy su, quy thay
ma da tu tap, da ng6i dugc ba muci phut hay mot
gio ma khong vong tudng roi thi do 1a cdi can ban
cua minh tinh thic. Con néu ma minh dé cho né
ling, no di vao tinh ling, né yén ling n6 sanh hy
lac ra thi trat. Cho nén khong c¢6 dugc dé€ cho né
sanh v6 cdi Pinh Tuéng ma né sanh ra hy lac, ma
ct huéng tim nhic x4, nhic x4, nhic xa.

B&i vi ndé xa né mdi cb hy lac caa ly duc. Con
by gi¢ minh c6 ng6i ddy ma hét vong tudng,
minh nghe hy lac d6, thi Thay goi d6 1a hy lac caa
Tudng. La tai vino chua c6 ly duc mané cé hylac,
day la do Dyc Tudng né sanh ra cdi trang thai nay.
Luu y ci d6 Thay ndi r6 h4, béi vi, minh con duc.
Cho nén bay gio d6, minh ngéi lai, minh khong
cho y thitc duc ctia minh né sanh ra. Vi vay cai y

-151-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

thic n6 khai niém, né khong cé thi cho nén né
nghe né an 6n, né sanh ra cai trang thai, thi cai
d6 Duc Tudng né sanh ra. B&i vi cdi tim minh né
con duc chit c6 phainé ly dau, phai hiéu véy.

Cho nén khi ma minh ly ra hét réi thi n6 hét
duc r6i, cho nén cidi Pinh cta minh la Chinh
Dinh. Con cdi tAim ctia minh ma né con duc, ma
minh nhép Dinh diy n6 khong cé vong tudng,
minh nhép & trong nay thi n6 la Ta Pinh, né con
duc.

(25:00) Cho nén no thi hién than thong, né
biét chuyén qua khit thi n6 khoe khoang 1én, né
xung né gido chu nay kia. Cho nén vi vy né lam
cho ngudi ta thdy, nguoi ta qua kinh né n¢, cudi
cting n6 bj tiéu ma & trén danh véi lgi véi sic dep.
Cho nén thuong thuéng c6 nhiing ngudi c6 than
thong, cudi cuing réi thi ho mat than thong hét.
Bi ho roi vao danh véi lgi véi sic dep la ho tiéu
hét. Bé&i vi d6 thudc vé duc tudng réi, than thong
tudng roi, cho nén noé bi mat.

Con minh ly duc hét ma minh c6 than thong
thi khong mat, béi vi duc minh dau cé. Cho nén
minh dau cé thi hién tdm bay tdm ba dau, minh
dau c6 dem cdi d6 d€ ma cau danh minh dau. D¢,
cho nén vi vdy d6 ma nhé ky nhiing cai diéu ma
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Thay day.

Bay gio tot hon la chung ta thyc hanh. Nay gio
Thay ly thuyét nhu viy, 1a bay gio mé bang nghe
la chiing ta thdy ro h4, Thay no6i hét. Bay gio nghe
r6i thi minh hiéu r6i. Nhung ma sau d6 minh
nghe mot vai lan, dep hét. Bay gio con thuc hanh,
khong nghe ntta.

Bai vi minh ndm viing dugc cai duong16i cach
thuc, tir cai ché ma biat dau dé€ cho dén khi minh
thuc hién t&6i Tam Minh. D€ cho né ¢6 dugc cai
Lau Téan Minh nay, n6 méi diét hét cai goc, cai goc
ma sanh - t - ludn hoi ctia minh. Cht con céi Lau
Tan Minh khong c6 thi coi nhu né diét khong sao
hét dau. Cai do la cai nghiép luc cia né ma né sé
di tai sanh d6. Cho nén cdi Lau Tan Minh né méi
quét sach hét cai lau hodc cua chung ta. Cdi lau
hoic Ia cai nghiép ctia chung ta tao ra nhiing cai
nhéin duyén, chitkhong phaila tim chung ta di tai
sanh. Ma cdi nhan qua tdi sanh ctia n6, cdi hanh
dong thién dc ctia ching ta, ma né trd thanh cai
lau, cdi nghiép lau d6, chi khong phai gi hét.

5- CACH THUC GOM TAM

(26:20) Cho nén & day chung ta biét r6 con
duong roi, thi bt dau bay gi¢ ching ta nghe ky
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dé cho ching ta ndim cho dugc con dudng ma
chung ta di. Nghe ky nhu nay gi¢ Thay néi d6, d6
la céi dudng di réi. Chung ta nghe r6 rdi thi bat
dau thyc hanh, thi bay gio bat dau Thay day thuc
hanh. Bay gio thuc hanh, thi bay gi¢ d6, thi nhu
Su hom ray biét cach réi chu gi?

Su Phuéc Nhan: Gio Thay chi lai hét gium
con. Con ctng hoc lai tu dau.

Trudng lao: Bay gid, mudn hoc lai tir dau
Thay sé day lai hét. Bay gio, méi ngusi ngéi mot
bén, su qua bén kia. Bay gio thuc hanh khong
c6 noi gi hét, da nodi thuc hanh réi, con hoi Thay
thém gi d€ cho hiéu thém khong?

Su Phuéc Nhan: Da thua thoi, c6 mot hai céi
a, khong quan hé lam.

Trudng lao: Thoi dugc.

Su Phuéc Nhan: D€ Thay chi day...

Su Tué Tinh: Con hoi vé hoi thd. Minh dinh
né ngay mii hay bung hay theo hoi thé luon?

Trudng lao: Khong theo, khong dugc theo
cai hoi thé 1én xuéng, ma khong duge dinh dudi
bung. Ma né chi xudt phat 6 chd mai ctia minh,
thi minh biét hoi thé ra vo nei mai thoi.
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(27:13) Sau nay day cho dé gom tam, thi hai
con mit ctia minh con nhin cai chép mii dé€ cho
minh biét dugc hoi thé né ra v6 ché mii. Diing
c6 theo nd, minh theo hoi thé né dilén, di xuéng
vdy thi no sai, béi vi Tudng réi. R6i bat ddu minh
tru n6 dudi bung cling trat rdi, theo cdi co bung
phinh 1én xep xu6ng thi né cting trat. Minh chi
tap trung ngay cai diém ctia né la & day, n6 khong
c6 nguy hiém. Ché nay la khongbao gig, né ¢ ché
minh tp trung & ché tran cta minh caing khong
dugc, ma bat ky ¢ ché nao trong thin minh.

G day Thay c6 mot chy, chd tu cha tap trung
& cho c6 chid nay. Chi thé 6 trong c¢6 d€ ma phit
ra tiéng dong, ma chu gom cdi tiéng dong theo
trong c¢é chu, dé ma né tip trung ndé gom cho
manh, né khong c6 bi vong tudéng. Nhung ma
cht quen & chd nay rodi, sau d6 cai ¢6 chd né bi
kho. N6 kho, réi né sanh ra né dau & trong, viém
khi quan ctia chu, chd khac ra mau. Té6i chting ma
Thay hay dugc thi n6 qua tré roi. N6 vay, béi vi cd
lo vong tudng thoi, cho nén diing c6, diing. Tap
trung déy, khong bao gio ma c6 bénh tat gi hét a.

Su Tué Tinh: Taivila hoi thdvaorala cd cam
tho.

Truéng lao: C6 cam tho do, cd cam tho.
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Su Tué Tinh: nhung c6 lam thoi gian l4u sao
ty nhién né ciing dau choé nay, réilam gi dé phong
xep phong xep lam sao d6 réi dé 6 day, thay & day,
cai n6 tu nhién né ém, thdy no cing tot

Trudng lao: D6 la tai tip trung qua. O day cai
muc dich minh khéng c6 tip trung nhu véy. Minh
dting c6 tap trung gom qua manh & ché do. Boi vi
minh gom qud manh & ché nay, chi cé cai ngudi
ma bi loan tuéng nhiéu doé, thi nguoi ta bat dau
ngudi ta st dung c6 mét hoi ths. Bsi vilé ra thi cai
nay Thay ciing ndiluén dé€ cho minh biét.

Bay gi6 minh muén tdp trung dé€ gom cdi tam
minh cho hoi thé ché nay, thi minh hit v6 cham
chim chim chdm chidm, hai con mit minh nhin
cai chép mai théi. Minh hit vé chdm chdm chdm
chdm cham thi cdi tim minh né gom & ché nay,
no6 gom rat chat, n6é bam rat chit cai hoi the. Réi
minh thé ra chdm chidm chim chim chim mot
hoi thd, cho dén khi minh hét thé thind bam chit.
Bat ddu minh thé binh thuong, cai tim minh né
van con bam ché nay. Chi c6 dung mdt hoi thé
chim d6 ma thoi, hit vo thé ra chdm ma thoi.

(29:04) Nhung bay gid, Su da c6 cich ma
Su biét gom r6i d6, cho nén gom dén ndi ma cai
mai minh né dau. D6 la gom tim di lam d6, chd
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gom s0 s6 khong c6 dau dau. Thay biét d6 la gom
nhiéu, gom dé cho né khong vong tudng, gom
nhiéu d46. Cho nén sau khi bi dau d6 minh méi
doi xuéng bung. Minh doi xuéng bung thi né
theo phinh xep né khong dau, nhung ma cé cai
diéu kién né khong ding, bi tuéng. Vi minh theo
cai hoi thé ma phinh xep ctia minh thi cdi co bung
no 1én xudng, 1én xuéng, minh tap trung & tai do,
minh dit né & ché bung thi n6 khéng dung dau.

Ma dit n6é & chd nay ndé méi ding cach cua
nd. Nhung ma minh ché nay n6 dé chi cho minh
cai sy tap trung ctia minh, n6é khong phai tic ché
qua do gom qud do, né tu nhién thi n6é khong
dau. D6 1a tai su tha hoi do téi gio khong ai chinh
cho minh, minh dau c6 biét. Minh chi ring minh
gom & cho nay d6, thanh ra né bi dau r6i minh doi
xudng diy. Minh doi xuéng day thi minh khong
thdy n6 dau. B&i vi minh doi xuéng déy thiné dau
c6 tap trung & ché nay nia.

Nhung ma khong phai, minh dé cho né ty
nhién. Viné cé nhiing cai diéu kién ty nhién ctia
no. Thi dy nhu bay gi¢ minh thé binh thuong ma
minh gom qud, thi minh nghe ning. Hé minh
gom tdp trung nhiéu cdi chd d6, né cé cam gidc
tudng ctia né, né thanh ra nhu cai mat minh nang
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ra hay hodc cang.

G day Thay c6 thay Chi Thién héi d6 hoc &
Van Hanh nay, thay vé day tap, thay khong biét
thay cang gom. Gom cho diing c6 vong tudng
ma, gom tdp trung, né cing mit thay. N6 cang
mat thay, sau nay thay bi dau viém xoang nia, réi
thay phai 16t cdi nay, né nao ra ntia. Ma hé thay
ngoi tu 13 né cang 1én, cdi mat thiy né cang lén.
Bai vi né tip trung né gom quen rdi, nd cing 1én,
cang lén nang, do d6 né thanh bénh. Bénh ning.
Do dé néu ma su khong biét, su ma khong c6 tip
trung dudi nay ma cd tip trung mai la su bi bénh
muai réi do.

Su Tué Tinh: Gid con s¢g qua réi.

Truéng lao: N6 bi bénh mai r6i d6, cha
khong phai khong dau. Cho nén doi xuéng bung.
B&i vi cdi d6 1a cdi tu sai ctia minh ndé méi tao ra
nhu vdy, dling c6 tip trung nhu vdy. D€ réi Thay
day né sé, 0 bay git d6, trong luc bay gi¢ d6, minh
biét cai cich thtc ro6i thi khong cé can ma phai
gom tam tdp trung vy di. Minh cd dé€ tu nhién
cho né biét nhe nhang thoéi. Bit ddu bay gio minh
tho ra thé vo ne, quan sat hoi tha tu nhién thoi.
Luu y dting c6 tap trung, diing c6 gom cho né
hét vong tudng, né cé cing dugc, né khong ciing
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dugc. D€ y nhe nhang kiéu do thoi.

Su Phuéc Nhan: Trudc tién minh phai tap
nhu véy trudc ha Thay?

Trudng ldo: O, tip dé ty nhién do, diing c6
gom.

Con nhiéu khi minh khong biét d6, minh gom
lai cho né hét vong tuéng. Minh ring cham cham
minh nhin, minh gom hét ca cdi tinh luc cia minh
vao cai ché hoi thé thi né sé cang cai ché do. Bai
vi né tru ché d6 n6é manh, né cang, béi viy nd
sai mot chut la né sai. Minh dé€ tu nhién, Thay
ndi Thay chong tay nhu vdy, ma nghe né c6 cim
gidc gi nang la xa ra. Nghia I3 minh tip trung nhu
vdy ma nghe cdm gidc gi ning hon cdi cho 16 muai
minh nghe cé cam gidc gi hoi khé chiu la xa lién.

(31:45) Bai vi, cach thic ong Phat day minh
dting c6 lam khé minh ma dung c6 lam khé ngudi,
ma minh tu tdc la phai giai thoat. Ma tu ma lam
khé minh thi trat, né la phdp ac réi. Cho nén vi
vdy, ma khi nghe cang cdi ché nao la ngay d¢ la
minh xa cdi hoi thé lién, xa hoi thé lién. Cho nén
thdm chi c¢é ngudi nhu thay Chi Thién, sau nay
gap Thay, Thay bao: “Khong nén tu hoi thé niia, béi
vi thdy tu hoi thé la bao gio ngdi lai thé thdy ciing bi
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tap trung gom roi, né quen ché do roi, khong cé. Thdy
bdy gio chi tdp trung 6 trong hanh dong di diing niam
ngoi, hoat dong than ciia thdy, thdy cing tap trung
dugc tinh thitc chit dau phdi cdn hoi thé. N6 ddu
phdi cdn hoi thé vé Thién Dinh dau. Chi cdn lam
sao md thdy xd cho dugc cdi tdm thdy vao Dinh a4,
chit khong phdi la cho hoi thé nita. Chit khong phdi
la chi duy nhdt cé hoi thé méi vé Dinh ddu, khong
phdi dau”. Thay n6i khong phai cai ché do dau.
6- XA TAM KHI DI KINH HANH

(32:28) Ma bay gid, thi du nhu bay gi minh
tu vé cdi hoi thé ma minh thdy minh c6 cai thoi
gian minh tu, minh khoéng c6 biét cach minh da
tao né ra thanh bénh roi, thi minh khong nén con
tap trung né nda, minh khéng st dung né naa.
Minh st dung di kinh hanh, d¢ng than, minh di
t6i di lui nay kia hodc minh lam gi dé minh tu.
Con khong thi minh ng6i, minh thu gian binh
thudng, khong tu..

Su Tué Tinh: Con di kinh hanh th4y né tinh
thic dé hon 1a ngoi.

Trudéng lao: D¢, thi cdi duyén cua minh né
& do thi minh tu cai d6, chtd minh khéng c6 ngoi
nhiéu. Minh ldy cai nao, cdi dic tuéng ctia minh.
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Su Tué Tinh: Minh di né dé, né dé tinh thic.

Truéng lao: D6, minh di tinh thic, roi via
tinh thic. Néu ma cdi thoi gian minh tinh thuc
minh thdy, thi du nhu minh di dugc muoi phut,
hoic 1a ba muoi phat ma khong cé céi tap niém

xen vO ha, di kinh hanh.

(33:05) Th nhit, kinh hanh né ¢6 lgi ich 1a
né khong bi hon tram, bi minh di minh it hon
tram lam. Cai thi hai, né tinh thic, n6 tinh thic
trong budc di ctia minh. Céi thd ba, minh tim
thém cdi phdp huéng dé minh xa. Chu dung c6 di
khong khong, diing c6 di dé cho minh biét minh
di khong, thi n6 khong c6 loi ich gi dau. Nhé ky
nha, khi minh biét dugc céi stc tinh ctia minh, ti
mudi phut, to muoi nam phut cho dén ba muoi
phut ha, thi né cé cdi khoing thai gian ma tinh,
minh di kinh hanh khong c6 tap niém thi st dung
cai khoang thai gian doé.

Bay gio minh biét kha ning ctia minh dugc &
do roi thi bat dau cit hé minh buéc di chiing ndm
mudi budc, do chiing cht minh khong dém. Minh
dém la minh bi chi phéi tim minh réi, minh khong
dém. Ma khi minh di khoang d¢ vay day cai bat
ddu minh huéng: “Tidm nhu cyc ddt, ly tham ly sdn
si hét di”. Minh di ct chut minh nhic, chit minh
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nhic. Nhung ma nhic r6i thi minh tinh & trong
cai buéc di cia minh. Cht diing c6 dé ma minh
ct nhic hoai viy thi khong dugc. Minh nhic né
r6i thi minh nhé lai trong buéc di.

Su Tué Tinh: Con di kinh hanh viy dugc
khong Thay, thi du con dang di thi con viia di con
vtia di cdm nhé4n Thin — Tho — Tam - Phép, thi
duy nhu cdm tho con biét cam tho, vong niém nao
dén thi con biét, bay gi¢ cic phip khac dén thi
con biét, cht khong phai di véi tim thanh than.
Di nhu vay dugc khong Thay?

Truénglao: Minh gii cai di, minh biét hét tat
ca nhiing cdi cdm tho cia minh, tit cd moi cii n6
xdy ra minh biét hét.

Thi trong cdi thoi gian ma minh tu tip do6,
minh chia ra lam nhiéu cai théi gian, lam nhiéu
cai thoi gian trong mot budi. Thi dy nhu minh
chia ra méy thoi gian, by gio di dé ma biét tt ca
cam tho, d€ cam tho gi? D€ sau nay minh con c6
st dung. N6 st dung nhu thé nao? Bay gio cam
tho nay n6 dau nhtic hay hoac né moi hay nay kia,
thi minh dung cdi phdp nhu thé nao dé xa cai ac
phap nay ra, hiéu khong? D¢, bay gio thi minh di
trong cai khoang thai gian minh tip, thi minh tip
dé cho minh biét hét tit ca nhiing cdi dong dung
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ctia Than — Tho — Tam — Phép cua minh hét. Thi
d6 1a minh luu tdm, ch’ khong riéng gi ma minh
chi c6 biét budc di. D6, d6 la céi phan d6 caa
trong mot cai thoi.

Thi dy nhu bay gi¢ minh chon cai thoi d6 1a
budi chiéu hay budi séng minh tu mét thoi né la
ba muoi phut. Cht khong phai 1a tu suét nhu vay
dau, hiéu khong? Minh tu cdi thoi nay d€ 1am gi?
D€ sau nay, dé minh dp dung vao khi ma minh
quan Thén - Tho — TAm — Phdp minh, trong khi
minh di kinh hanh d6, minh quén Than - Tho -
Tam — Phép, coi nd xdy ra cdi gi? N6 an 6n thi
thoi.

Ma né khong an 6n, thi trong khi di ma trong
thoi gian tu do do, béi vi cdi phdp nay chung ta
phai ciu hiu tit ca cic phép lai trong (khi) Than
— Tho — TAm - Phdp ctia ching ta, ching ta sé st
dung Pinh Niém Hoi Thé né, Dinh Chdnh Niém
Tinh Gidc n¢, Dinh V6 Lau né. Chung ta sé dp
dung n6 trong mot cai Than — Tho — Tam - Phép,
trong cdi budc di kinh hanh caa minh.

(35:25) Thi luc bdy gid, thi du nhu bay gis
minh dang di nhu vy ma cdi than ctia minh bi
con kién hay hoac la bi con gi cin dau, thi minh

ngay d6 minh dem cai tho ra lién. Cam gidc tho
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ma, bdi vi minh cam gidc toan than cta minh ma.
Cam gidc cdi tho nay, thi ngay cai tho dem quan
cai vo 14u dé ma pha di cdi tho ctia minh. Cai tho,
cam giac dau d6, minh biét né, vi viy bay gi¢ minh
phai xa né. Biét ddu c6 nghia la biét d€ ma biét nd
dau, biét ma xa.

Thi dy minh dang di vdy, bong dung cdi dau
minh nhtc, phai khong? Thi cdi tho réi, béi vi
minh di, minh hoan toan minh quan sat ca Than
— Tho - Tam - Phap ctia minh ma. Cho nén minh
thdy cai gi n6 xay ra minh biét, chd dau phai tip
trung c6 mdt ché. Néu minh tap trung ché thi cai
tho dau minh dau biét. Nhung ma Thay néi nhu
vay chd, sy thit cdi tho dau nd 16i cdi tim minh vé
dé lién tac khic a.

Bay gi¢ minh dang tap trung & trong cdi budc
di ctia minh ne, minh khoéng cé luu ¥ cdi tho ne,
ma cai stic tap trung ctia minh manh & dudi buéc
di thi cdi tho nay dau, minh khong biét dau. Ngit
vi cdi tho né dau, né manh hon cii stic tip trung
cua minh day, cho nén n6 16i cdi tdm minh vé cai
tho. Cho nén khi d6, n6 c6 céi cam giac tho do,
thi [uc bay gi6 d6 minh dua cdi niém tho ra, minh
diing quan xét cdi tho, r6i minh dung phap huéng
minh d&y lui né di. D€ choné...
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Su Tué Tinh: Cang di ha Thay?

Truéng lao: Cang di, cang dang di. Vua di
viia quan, quan dé xa.

Su Tué Tinh: Thi trong lic minh quin mdy
cai kia né mat hét? Chi con mot niém quan.

Truéng lao: N6 mit hét. Chi c6 mét niém
quan tdc la minh tré vé cai Dinh V6 Liu lién,
minh phd sach céi niém tho di.

Ma néu cic phdp nao ma xen vo thi minh dem
nd. Roi bay gio n6 khong c6 tho khong gi hét ma
béy gi6 c6 cdi tim, nd khéi cdi niém. Minh dem
cdiniém dé mé xé lién, chirkhong c6 dugc 6 trong
cdi ché d6 ma bo ngang cai niém do, ma dé trs vé
v6i cdi trang thdi quan sat hét bon cai Than - Tho
— Tam — Phép ctia minh, khong cé. Pem cdi niém
d6 ra mo xé d€ ma xa cho dugc, hiéu nhu thé.

Ttc la minh c4u htu cic phap dé cho minh
lu6n ludn 13, hoan toan 1a khac phyc tham wu ma.
Hoan toan dem lai cdi tim minh thanh than, v6
st, an lac ctia n6 khong cé dugc cho cdi niém nao
xen vao mat cdi choé an lac ciia minh. Chtt khong
phéi minh & trong cdi trang thdi quan st hét Than
— Tho - Tam — Phép ctia minh nay hoan toan nhu
véy la gidi thoat ddu. Ma chinh cdi ché minh xa
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dugc nhiing cai nay dé dem lai cdi tim ctia minh
thanh than v6 sy nay, thi la né mat cdi giai thoat
ctia n6, hiéu vay khong?

(37:21) D6, thi bat dau cai nay 1a budi sang,
minh chon ldy ba muoi phat minh tu céi di kinh
hanh nay; budi chiéu ba muoi phut; budi t6i ba
muoi phut; budi khuya ba muoi phut, minh cho
mot cdi trang thai ma quan sat chung. Bit dau bay
gio d6 minh méi tu vé cdi Than Hanh Niém cua
minh, bit d4u tip trung trong cdi hanh dong di.
Dbi khong, khong quan st cdi d6, minh di khong.

Nhung minh di d€ tinh thtc & trong cai nay
thi lai dung cdi phap huéng Nhu Ly Tac Y, minh
huéng tim minh nhic d€ xa tdm: “Tdm nhu cuc
dat, ly tham ly san ly si”. Roi bat dau n6 tré vé véi
cai budc di cia minh, minh biét buéc di. Roéi di
moét doan nao d6 minh lai nhic niva, di doan nhic
ntia, nhic cho hét ba muoi phuat. Day la ldc nay la
ltc minh st dung dé luyén tép cai phap Nhu Ly
T4c Y né trd thanh cdi luc dao, dé sau nay minh st
dung dé diéu khién cdi khac.

Con cdi kia minh dung Dinh V6 Lau dé xa
nhting cdi niém minh ly tham, s4n, si, dé cho tam
thanh tinh. Con nay dung cai phap Nhu Ly minh
di minh tdp trung stc tinh nay, dé dung cai phap
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Nhu Ly nay dé€ luyén cai luc ctia né dé sau minh
ra lénh né nghe theo. Cht minh khong luyén né,
no6 khong c6 cai luc, n6 khong lyc minh ralénh né
khong nghe. D6, d6 1a cach thiic xa tim.

Su Tué Tinh: Nhu vay thi minh c6 lam Thién..
Truéng lao: Khong.
Su Tué Tinh: Cho thuin cdi di. Con cai ngoi?

Truéng lao: Bay gi¢ ngdi, minh coi nhu la di
roi ha.

7- XA TAM KHI NGOI

(38:23) Nhung minh khéng ngdi thién, c6
nghia la minh ngoi it. Minh cling t4p ngoi, minh
ngoi, ma ngoi it. B&i vi minh ngoi, thi du nhuminh
biét ngoi nhu thé nao thé nao, biét réi. Chang han
nhu biy gi¢ minh ng6i, thay vi bay gi¢ minh ngoéi
nam phat hay la ba phat hay 1a mét phut, minh
chi ng6i can mét phut ciing dugc, cing nhu minh
ngoi nghi vay thoi, hiéu khong? Béy gio d6, minh
xép chén lai minh ng6i, minh nghi. Minh ngoi,
thi du nhu bay gio ng6i cé nhiéu cdi tu thé ngoi.
Bay git minh di kinh hanh (m6t) hoi cdi minh vo
minh ngéi trén cai ghé.

Bat ddu ngoi trén ghé hay ngéi giuong, minh
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khong can ngo6i x€p bing lén ntia. Minh ciing
khong can tap trung cdi gi nita hét. Minh ngo6i thu
gian, cic co budng xudng, tim budng xudng thu
gian di, thu gian cho né khoe. B&i vi hoi nay minh
tu nhu vdy n6é da mét roéi, thi cdi ng6i dé€ ma thu
gian, do la cdi ngoi binh thuong ha. Bay gio ngéi
kiét gia, ngoi ban gia, ngoi kiét gia, minh khong
tap trung trong hoi thd, nhung minh ngéi thu
gian lam cho cdi tim sing su6t goi la Pinh Sang
Su6t d6. Lam cho céi tAm minh né tré vé véi céi
st binh tinh ctia n6, n6 khong con bi dung cong
bi cai gi hét 4. Coi nhu né khong cuc nhoc cdi gi
hét, nd x4 hét, né vo su hét hoan toan, thi do6 la
thu gian goi la sing sudt do.

Su Tué Tinh: Minh dang ngoi, bay gi¢ né
khéi niém 1én thi lam sao Thay?

Truéng lao: Bay gi6 minh dang ngéi vay, né
khéi niém mac n6, minh khéng quan trong né
nua.

(39:35) Coi nhu la khi ma thu gian, thi khéng
c6 dung cdi Dinh V6 Liu ma tu. Ngay d6 n6 khai
niém, thi tAm minh n6 muo6n theo niém thi cho
no theo, ma né khong theo thi né thu gian xuéng
di, bo xudng di, dting c6 nghi nita. Bay gio né khai
niém phai khong, minh bao: “Thu gian di, bé di,
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khong cé nghi”. Chtt khong c6 quan nhu khi diing
Dinh V6 L4u quén xa. B&i vi minh dung Pinh Vo6
Lau quan x4 tic Ia minh da dung cong roi.

Con céi nay minh thu gian xuéng, dting c6 cho
né dung cong dé€ cho né nghi ngoi thoi, ding cé
cho n6 theo niém. Vi n6 theo niém né phai lam
viéc, n6 lam viéc né suy tu. Cho nén minh thu
gian la minh cho né nghi, bu¢c né nghi. Cho nén
vay: “Bo xudng di, thu gian di, cdi niém di, thu gian
di, gio' khéng c6 nghi”. Minh nhic né, minh huéng
tdm minh nhic. B&i vy, Thay néi ludn luén luc
nao minh cing phai duing céi phip huéng.

Minh nhic cdi né thu gian xudéng, né khong
nghi nta. Minh ct ra 1énh né dé cho né thu gian.
Nh6 14 cdi phap Nhu Ly Tac Y 1a trach phap, né
phai st dung né tit ca moi cai hanh dong tu caa
minh. Lic ndo ma né cé cai gi khaclala phai dung
cai phdp huéng dé€ ma xa.

Thi du minh dang ng6i, cii minh thdy hao
quang anh sdng: “Xd di!”. Minh nghe 4m thanh
¢ trong tai, minh nghe o o hoic la nghe tiéng ai
noi hodc ai nghe kéu, minh bao: “Xd di! Cdi tudng
hay lia di, khong dugc nghe nita”. Minh ra 1énh vay,
mot lat né méi hét, chi khong phai dé dau. Tat ca
moi cai déu la dung phép huéng ma déy lui di hét.
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Nho d6 ma cai phap nay, nhd d6 ma sau nay minh
lam chu dugc sy s6ng chét cia minh. Cho nén c6
ging ma luyén cai nay cho dugc. Béi vi do la cai
phép Nhu Ly T4c Y.

Su Tué Tinh: C6 nhiing théi quen, bay gio
minh phai stta lai, tu tdp cho né theo Chanh
Niém Tinh Gidc dugc ha Thay. Vay phai stia lai
thoi quen..

Truéng lao: Dugc. Minh nhic.

Su Tué Tinh: (41:16-(41:22): Dé con stia
lai, chtt n6 quen réi, con sta lai....

Trudng lao: Pugc. Bao ra 1énh né: “Chdnh
Niém Tinh Gidc di. Diing c6 Niém Phdt nita”.

(41:14) Ra lénh dé cho né xa tr cdi kia, chd
khong né thanh cdi théi quen. Hé khi minh bi
niém roéi d6, n6 huan né qua nhiéu réi, né quen
roi, nd thanh mét céi luc ctia no réi. Cho nén khi
minh ndm im cdi né bat dau né niém, goi la néd
ty dong noé niém, cai luc ctia né. Cho nén bay gio
minh muoén phd cdi nay thi minh phai dung cai
phép huéng: “Phdi chdnh niém lgi, khong cé dugc
niém!”, phai ra Iénh véy. R6i ctt hé né vita yén, né
phat khdi thi minh ra 1énh. N6 chua phat khéi
minh ciing ra lénh, c mdt khodng thoi gian la
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minh ra Iénh.

Chu dung cé niém: “Chdnh Niém, Chdnh
Niém, Chdnh Niém!” thanh ra n6 mot cdi niém
khdc nta réi, né cing khong dugc, nhé ky. Ca
minh phdi cé cdi khoang thoi gian, thi dy nhu
minh bao: “Phdi Chdnh Niém”, r6i bat dau d6
minh dé thoi gian né yén tinh chat, cai minh nhac
lai. Néu minh khong nhic thi cdi niém kia né xen
v0. R6i minh nhic, nhung ma minh diing ¢é niém
lién tuc: “Chanh niém, chianh niém” hoai khong
dugc.

Su Tué Tinh: Cudi doan dudng con nhic mot
lan, cai di téi cudi doan dudng con nhic 14n nita

Trudéng lao: Roi vay dugc. D6 vay dugc.

Su Tué Tinh: Cai d6 Idc minh di tic y dugc
khong Thay?

Truéng Lao: Dugc, cai do6 la huéng tam do.
D€ cho cai tam minh né tap trung, né chuy, cai
d6 dugc. Minh nhdc gon, minh nhic cdi cau ngin
gon dé€ cho cdi tdim minh né chd y lai cdi chuyén
minh dang lam.

Su Tué Tinh: ...

Trudéng lao: D6, thi d6 la cdi y cia minh.
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Minh tdc y ra, trong cai y ctia minh, minh tdc y ra
vay do6. Chi khong phai minh phat ra am thanh.

(42:37) Con that sy ra, nhiéu khi minh cin
phai ra lénh bing am thanh ntta, cht khong phai
dau. Bai vi cai y caa minh né phat ra, n6 nam &
trong d6 ma minh thdy né diéu khién n6 khong
n6i minh phai ra lénh. Minh phai ra 1énh phat
bing 4m thanh n@a, ciing nhu chi huy d6. Phai
duing cai d6. Phai nhé ky nhiing cai nay la cai phap
tu cia minh da 1dm.

Su Tué Tinh: Da

Trudéng lao: Thay néi lam chua sanh ti chu ¢
doé.
Su Tué Tinh: Tai con niém Phat riét céi con

quen ludn, ct niém Phat hoai.

P P LB
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05-CACH DUNG
PHAP HUONG TAM

----30 > % < B----

1- YEN LANG TiNH THUC, HUGNG TAM MGI TOT

(00:00) Su Tué Tinh: V& cii phin ma huéng
tam d¢6, xin Thay gidng r6 lai cdi ky thuat huéng
tam nhu thé nao cho c6 két qua mau.

Truéng lao: Hudng tim ma cé két qua do, 1a
khi cdi tim n¢ via yén ling, khi minh ng6i minh
nghe thin tim ctia minh né yén ling an 6n dé.
Khi minh bay gi® minh hit thd, minh biét hoi tha
ra v ma cdi than tdm an 6n. Cht né con c6 vong
tudng hay la né con hon trdm, thi né con lu du
buén ngu gi d6, thi huéng tdm khong cé két qua
dau. N6 cho tinh tdo cho tinh gidc, thi méi huéng
tam né mdi c6 hiéu qua, Nhu Ly Tac Y do.

Vay cti nhé khinao minh c¢hit thé, minh nghe
nod yén 6n, cdi tdm né lang 1é, lic né thanh tinh thi
huéng tam. Cai hiéu qua né & cho thanh tinh, cai
luc né c6 & ngay ché dé. Con béy gis minh ciing
huéng ma minh chua cé quan sit dugc than tam
minh yén ling, minh c& d¢ chiing ndm muoi hoi
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thé ma minh ¢ huéng, huéng thi né khong co6
hiéu qua, luu y cdi phan nay.

Béi vi khi minh thdy than tim minh né yén
6n dugc thi bit ddu mdi bao né. Mac du bay gis
noé chua cé phai la cai tdm minh hét phong dit,
béi vi né hét phéng dit cai minh ly ducly ac phap
10, thi tu nd, né quay vo véi hoi thg, tic la nd
dinh trén than. Cho nén ddc Phat néi “Tam dinh
bing tdm, tdm dinh trén than”, téc la né dinh trén
hoi thé, Than Hanh Niém. Than Hanh Niém Noi
trén hoi thé 36, né dinh trén do.

Con néu ma né chua dinh né con phong, thi
bay gio minh ép budc nd, thi né chi c6 thoi gian
nao doé né chiu dung do6 thoi. Chit hé xa ra thiné
bung né di tim lum ha. Hé néu ma né chiu quay
vO khong phong dat thi tdc 1a né dinh vo trén
thin, n6 dinh ngay trén hoi thé. Luu y, ma néu
ma huéng tim con bao né: “Tim ly duc ly dc phdp
di”, nhung né chua dau, n6 chua c6 quay vo dau.
Nhung ma minh ¢ minh béo hoai, riét réi né di.

Ma khi ma cdi tim minh gi@ yén ling, tdc la
tinh thiic d6 - cdi tinh thic, diing c6 tinh lang ma
tinh thitc. Tinh thdc thi dugc ma tinh ling khong
dugc.
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Tinh ling né lam cho minh c6 cdi trang thai
hy lac. N6 lang, thi khong dugc, khong tot, né di
cho khac réi. Thi luc bay gio dé6 hé minh tic vy,
minh huéng tac y thi né mat cai sy tinh lang d6 dij,
n6 lam cho minh thdy né byc. Phai khong?

Cho nén luu y cai phan nay thi cai phap huéng
né hiéu qua. B6i vi vOn minh luyén cii phép
huéng dé cho c6 cdi luc, ci luc diéu khién ché
khong phai, sau nay minh vao thi né dé. D6 nhé
luu ¥ céi ché do.

(2:39) Bay ¢gi thi du nhu minh ngdi, minh
khong hit thé, minh ¢t d€ tu nhién cai tim cua
minh, ma minh nghe thin tim né an 6n thi huéng
tam tot. Chu diing néi chi la minh nuong hoi tha.
Con minh nuong héi thé 1a tai vi né nuong ci hoi
tha 1 né gitip cho minh sy tinh ling déhon [ ... ]
Minh biét than tim minh r6 rang la yén lang tét,
dé 1a di huéng ding. Ky chdé dé chi con khong
khéo minh huéng minh ciing nhu minh niém dé
thi, né dong khong do.

Su Tué Tinh: B&i vay thua Thay con thidy né
khong c6 hiéu qua nhiéu, bsi vay con méi hoi ky
lai céi d6. Céi nay cting nhu minh tyng kinh vay,
no6 khong co6 két qua.
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Trudéng lao: Bai vay phai d€ doi cho cai tam.
Ma bay gio minh ng6i, minh ngéi choi hay hoac
minh ng6i tu hay hoac minh di kinh hanh. Minh
di minh cting ling minh nghe than tdm ctiand, n6
theo cdi nhip buéc dimand yén 6n. Ma hé n6 con
phong tam, n6 con phoéng dat, né nghi ngoi, nd
con nay kia thi né. Ma di ma né con cé chu tim
bén day, bén kia, né cling con ling xdng, minh
rang c6 ging, minh tc ché cho né theo cai busc
di ctia minh d6, c6 kém né thi n6 con dong rai.

Chting nao minh nghe né yén lang, khong c6
dung cong nhiéu, thi minh dung cu phap huéng.
bél1achokhéoléolam do, chikhong phai khong.
Minh coi vdy dau biét r6i minh niém khong, ché
minh tung d4u. Cho nén nhiéu khi minh luu y,
tha la minh tu it ma két qua rit 16n. Con minh tu
rdt nhiéu, ma thanh ra nhu 1a nguoi go mo tung
kinh, cing nhu ngudi niém Phat tung kinh thoi,
khong co6 két qua.

Bai vi tdim né con dong, né chua cé chiu tinh
gidc. Phan nhiéu Ia khi minh nhép that, minh tu
mot thoi gian thi tdm né yén tinh nhiéu. Cho nén
lac bay gio minh chd y nhin hoi thé, minh nghe
mot ldc cdi nghe né ty nhién ctia minh, cdi tim
bam v6 hoi thg, luc bay gio thdy than tim yén
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ling. Minh tu lau r6i minh quen, minh biét chting
ché dé 1a méi dung phap huéng duge. Con cdi kia
thi khi ma né nhu vy, n6 nhé Nhu Ly Tac Y né
khdc, ma tac y n6 khéc.

2-PHAN BIET NHU LY TAC Y VOI TAC Y

(5:05) Cai Nhu Ly Tac Y né khéc. Cai Nhu
Ly TAc Y 1a ci phdp Huéng. Con Tac Y dé minh
quén xét moét cai niém, thi cdi d6 la vé dung quan
16i, quan vO 14u. Minh tic y ra, téicla minh tacy ra
r6i minh tu duy.

Con cdi Nhu Ly Tic Y, nhu cdi ly d6 minh
tac y tiic Ia minh huéng tdm, minh dm thi, khong
c6 tu duy. Cho nén thi du nhu cdi cau, trong cai
Mudi Sau cii Bé Muc ctia Dinh Niém Hoi Tha,
thi duc Phat day: “Qudn ly tham téi biét téi hit vo”.
Thi ch@ “qudn ly tham t6i biét téi hit vé” d6, né la
Nhu Ly Tic Y chtt khong phai 1a quan.

Bai vi minh quan nhu véy, cai thoi gian ma véi
mot cai hoi thé hit vo hit ra ma quan, quan thi nd
phai cé sy tu duy, né dai, thi ci d6 la tac y quan,
chd con khéng phai la Nhu Ly Tic Y. Luu y may
cdi chd d6, chi khong c6 né trat do.

Su Tué Tinh: Mudi sdu cdi dé muc d6 toan la
“Nhu Ly” hét?
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Truéng lao: Nhu Ly hét, bdi vi né theo cai
nhip hoi thé ma né Nhu Ly minh téc y ra.

Su Tué Tinh: Da. Bao nhiéu 6ng Thién su,
bao nhiéu 6ng gidng su gidang khac ché nay hét
tron hét troi.

Trudéng lao: Bsi vay méi chét, né trat réi. Béi
vi qua cdi kinh nghiém, réi méi thiy dugc cai loi
ctia Phat day, ch@ v6i nghia. Cdi nghia thiné la cai
v0 han, ma cdi chi thi né hitu han. Cai ngon ngi
thi n6 hitu han, ma cdi nghia thi né v6 han.

Cho nén cdi nghia thi v6 han, cho nén nguoci
ta hiéu nhu vay, hiéu nhu khic du thd hét. Con
cai ch thi n6 chét dung do, thi dy nhu né tic y
hay Nhu Ly Tac Y thi né dting d6 vay thdi, chéné
khong. Ma cdi hiéu lam sao cho trung? Béi vi nd
v6 han, minh hiéu tum lum da thi, ma né c¢6 han
thoi.

Cé khi Phéat néi “Tdc y”, ma cé lac Phat
néi “Nhu Ly Tdc Y”, hai cdi khac chd khéng c6
giong nhau. Ma Nhu Ly Tac Y nhu thé nao? Ma
tac y thi nhu thé nao? Néu khong trdi qua kinh
nghiém thi chic chin la chi ndm & trong chu
nghia ma théi. Cho nén cai Nhu Ly Tac Y 14 phai
dgi cdi tim minh thanh tinh mdéi tic y, tdm chua
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thanh tinh thi khong dugc tacy.

Cho nén néu ma minh thdy nguoi ta day minh
am thi phai khong, nhung ma cé nguoi dm thj
ngudi ta hiéu qua, ma cé ngudi dm thi khong hiéu
qua. Ai cting biét cai d6 chd, ai cang biét, nhung
ma am thi cé hiéu qua, 4m thj khong hiéu qua.
D¢, quan trong la cdi chd tim né yén lang hay
noé chua yén lang, cai ché tdm thanh tinh hay né
chua thanh tinh. Cho nén cé nhiéu nguoci nghe
cai phdp Nhu Ly Tic Y, réi minh lam c4i gi minh
cang tac y ra. Nhung ma trong khi tim minh né
chua yén tinh ma ct tic ¥, ndi sao tdi tu hoai ma
khong dugc.

(7:51) Ma chd cho dugc cdi tAm yeén tinh thi
tic y n6 hiéu qua, ma trong mot ngay nhiéu khi
né chua thanh tinh mét lan, thanh ra minh c
tung véi niém thoi. Cho nén vi vdy d6, minh khép
minh trong cdi khuén vién ddc cu ma séng trim
ling mét minh. Cho nén Phit méi ca ngoi, ua
thich sy trdm lang, ca ngoi sy trdim lang va thich
su tram ling. Thi minh séng & trong khuon vién,
minh yén ling r6i, thi bat ddu tim minh né tuén
trao thi minh bat ddu dung phép quan.

Quan dé xa nhiing cdi niém d6. Khi ma cdi
niém thuong niém nhd, cdi niém ma tham, san,
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si, cai nghich, minh phai phan biét cdi nay naa.
N6 c6 cdi nhan qua nghich va cdi nhan qua thuén.
Thi du nhu tinh thuong ctia minh, thuong ngudi
thin ctia minh, d¢ la cai nh4n qua thuén. Con céi
ngudi ta chtii mang minh, ngudi ta lam cho minh
khé, gidan hon phién nao dé, la nhan qua nghich.
Hai cdi nghich thuan.

Cang nhu bay gio, con cdi hay cha me minh,
dé 1a cai nhan qua thudn, phai trd cdi nhin qua do
bing cach thudn. Con nhiing cdi ma lam dau khé
gidn hon tic gian d6, cai d6 1a nhan qua nghich,
noé thuong ghét. Nhung ma cdi nghich thi dé xa,
ma cai thudn né khoé xa. Cai thuong khé xa ma,
cai ghét n6 dé xa. Phai khong? Cho nén vi vy do,
khi ma so sdnh dugc nhiing cai phap ac nay, né
déula phap dc hét chit khong phai phap thién. N6
la phap ac, thuong cang la phap ac, vi nd c6 cii
khé trong cai ché do.

(9:23) Cho nén céi phudc vo 1au véi cai phudc
hau l4u, cai phudc vo lau thi né hét khé. Ngusi
c6 cdi phudc vo 1au thi hét kho, ma ngudi cé cai
phuéc hiu lau 1a ¢ khé. Mic du c¢6 phuée giau
sang nhu vua chtia nhung van khé, béi vi né hitu
lau. N6 c6 cdi lau, ma ndi dén 1au hoac tdc la néi
khé. Vivay cho nén khi minh tu thi minh, céi tim
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minh né con ldu hodc thi minh huéng tam khong
hiéu qua. Ma tdm né thanh tinh yén ling duoc,
bdi vi minh ¢6 lic minh thiy né yén ling ma, thi
lac bay gis dung phap hudng thi rat tot.

Nhung ma khi ma tdm chua yén lang thi dung
phép TAc Y thi tét. B&i vi né con dong, minh phai
tac y thi né t6t. Ching han nhu béy gi6 thi du
nhu cdi 3¢ muc ma thd nhit cta Pinh Niém Hoi
Thé: “Hit vé téi biét toi hit vo, thé ra toi biét toi thé
ra”, hay 1a “An tinh thdn hanh téi biét t6i hit v, an
tinh than hanh téi biét toi thé ra”, 6 la nhiing cai
dé nhic cho né dugc sy yén ling tinh gidc. Ma
néu minh khong nhic, thi né sé khong tinh giac.

Minh nhic cho né tinh giac, tinh giac r6i bay
gio mdi quan ly tham, quan ly san, quén ly si,
quéan v6 nga. Phai hiéu cai Mudi Sdu Dé Muc cia
Phat. Bao gi6 m&i vo ma dic Phat day minh quén
ly tham, quén ly sin ly si ddu? Phai khong? Trong
Mudi Sdu D€ Muc ma. V6 d6 thi nhic cho minh
dé tru trong hoi thé cho né yén tinh, né an tinh.
“An tinh than hanh”, “An tinh tdim hanh”, n6 an 6n
hét roi, thi bat ddu méi kéu ly tham, ly sén, ly si.

Thi r6 rang 1a cdi, minh doc bai cai bai kinh
r6i d6, thi minh thdy rd rang 1a c6 cdi phdp hanh
no ro rang, cé cdi kinh nghiém dang hoang chu
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khong phai thiéu kinh nghiém dau. Cho nén phai
tinh thidc r6i méi Nhu Ly Tac Y méi duge. Con
lac dau né chua cé thiticy dé. Nhiing cdi cau dau
do ciing la phip huéng, nhung ma tic y do. Tacy
r6i quan sat, quan xem coi nhu thé nao, coi nhula
quan xét no.

Con khi né yén tinh réi thi Nhu Ly Tac Y d¢,
coi nhu quén ly tham réi, thi khong c6 quan sét
nta. Béi vi bay gio tdim minh dau c¢6 tham dau ma
quan sat nita. Ma chi dudi n6 ra thoéi, né yén tinh
r6i dudi ra. Con cdi kia, minh quan ly tham, quan
ly san, quén ly si thi d6 la dudi. Con cdi ma “An
tinh than hanh”, “an tinh tdm hanh” 1a huéng tam
tdc y ra, ro6i quan sat coi nd yén tinh chua, né
thanh tinh chua? N6 thanh tinh r6i méi yén tam,
m&i khic phuc tham, sén, si.

D6 cach thic ndé nhu viy, ma minh khong
hiéu thi coi nhu 1a minh ¢ niém. Cho nén khi
ma huéng tam thi minh quan sat lai coi cdi hoi
thd ctia minh, coi ndé, minh biét hoi thé khong?
Minh nhé coi minh biét hoi thé khong hay con
tap niém, hay con vo6 ky. Phai khong? Néu ma né
con tap niém, con vo ky thi phai nhic né: “téi the
v0 toi biét toi hit vé, téi thd ra toi biét toi thé ra”, dé
cho né tép trung trong hoi thé. Ma néu ma bay
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gio n6 da yén réi, né da thanh tinh r6i, ma minh
ct dé cho né ty biét hoi thé ra vo thi giong nhu
“tuy titc”, n6 khong phai la Dinh Niém Hoi Thé
nua.

(12:23) D6 chonén viviy néuminh divao con
duong T6 Luc Diéu Phap Mon thi la “s6 tuy” réi.
Bay gio'1a n6 “tuy tic”, hoi ndy thi minh nhic “Hit
v0 t6i biét toi hit vo, tho ra téi biét toi thé ra” dudng
nhu la minh s6 r6i, ciing vay phai khong? Ma bay
gio khi d6, khi ma né biét hoi thé ra vé ma minh
khong can nhic naa, thi tic 1a minh sé bo cai
nhic. Ttc la minh “tuy” r6i, thi nhu 13 Luc Diéu
Phap Mon r6i. Trét r6i, khong dung.

Cho nén dtc Phat thdy khi ma minh nhic né
do, tic la nhu 1a s6. Nhu s6 dé€ cho tim né gom
vo, diing c6 chay lang xing nta, dung c6 phéng
bay ba ntta. Ma khi né chiju gom réi, né yén tinh
roi thi khong tuy tdc, ma lai quan ly tham, quan
ly san, si. C6 phai r6 khong? N6 dau c6 dé ma néd
yén, no yén ling & trong tuy tic dau. No tuy tuc,
néu ma no tuy tic thiné phai “chi”. “Sé, Tuy, Chi”,
n6 di dén cdi ché “chi”, chi tdc 1a né ngung cdi y
thic di.

Ma né ngung y thiic thi tuéng thiic hoat dong,
no sanh ra cai trang thdi Xuc tuéng - Hy lac. Hay
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la Sic tuong hay la Thinh tuéng, né sanh ra cai
trat duong roi. Phét biét cai ché nay cho nén lai
cho minh di qua cdi ché x4, ché khong dé cho
minh rét cai ché nay. Poc cai bai kinh Muéi Sau
Dé Muc cta Dinh Niém Hoi Thé, minh thdy duc
Phat day c6 kinh nghiém dang hoang. Nhung ma
vi ngudi sau nay khong c6 kinh nghiém, réi roi
vao cai Lyc Diéu Phdp Mon, méi dé ra Luc Diéu
Phap Mon.

Ma tu cdi ché ma quan Pinh Niém Hoi Thg,
thi minh tré thanh quén niém hoi thé. Cho nén
thi du nhu minh khéng biét 46, minh dung nhu
la Thién Minh Sat Tué, né dung cii co bung dé
phinh xep 1én do, dé tap trung. Téi chiing do 1a
minh méi Minh St ne, dgi cho yén réi Minh
Sat ma khong ngd 1a né khong phai la Minh Sat.
Ma trai lai 13 ly tham, ly san, dung Nhu Ly Tac
Y dé nhd cdi luc cta phap huéng, ctia sy dm thi
ctia tdim, d€ sau nay dung cdi d6 ma minh nhép
cidc Dinh, tinh chi tdm td, tinh chi hoi thé, minh
nhap cic Dinh khéc, minh ra Iénh né. Ché khong
phai minh & trong trang thai d6 r6i minh v6 Pinh
duoc.

3- CHON CAU PHAP HUGNG THiCH HOP
(14:27) Su Tué Tinh: Thay dién ta cdi ciu
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ma “Qudn ly tham, t6i biét téi the v, qudn ly tham,
toi biét toi thé ra”, lac do6 tinh trang minh thuc
hanh nhu thé nao?

Truénglao: Lic bdy gio tinh trang, khi d6 cai
tdm minh nd yén, yén tinh r6i. Yén tinh tuc la ty,
no ¢ céi luc ma né bdm vo hoi th, né thé ra the
v no ty biét, n6 rat nhe nhang né tu biét minh.
Thi luc bdy gi6 la quan ly tham, quan ly san, tic
13 minh néi, minh dung cai phép huéng dé né lia
nhting cdi tim tham, sin, si cia minh, tic la Nga
Trién Cai do.

Su Tué Tinh: Minh huéng lam sao Thay?

Truéng lao: Minh huéng, thi du nhu né, cai
tdm noé yén lang réi, “Qudn ly tham, toi biét toi hit
v, qudn ly tham, t6i biét téi thé ra”, y nhu céi cau
ctia minh. Con khong thi minh néi: “Tidm ly duc ly
dc phdp, di di, nhdp So Thién”, minh ralénh choné
vdy, cting y nhu1a quan ly tham, ly sin, ly si. Béi vi
duc, trong duc né c6 tham, sén, si trong dé. Cho
nén quan, cho nén minh néi, bao “ Tam ly duc ly
dc phdp, nhdp So Thién di”, cai cdu d6 la cau chuédn
nhut.

Su Tué Tinh: Vay la minh theo hoi thg, cii
minh tdc y: “Ly tham di, ly tham di”, t6i cdi muc
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kia thi minh “Ly sdn, ly sdn”, t6i cdi muc v6 thuong
thi minh ctng tic y la “Vo thuong di, v thuong
di.” Vay thoi?

Trudéng lao: Viy thoi. D6 la minh nhu cai ly
ctia né minh tic y, bdo né phai “v6 thuong di”
D¢, vay thi nd, nghia 1a minh chon, Trach Phép
Gidc Chi d6, minh chon ra mét cdi cau phép nao
cho dung, cho hop véi minh, véi dic tudng cua
minh, minh huéng né méi hiéu qua. Ching han
c6 nhiéu céu, thi dy nhu minh huéng ma khong
c6 hiéu qua, minh thay d6i. Minh thay d6i céi cdu
nao minh huéng minh thdy hiéu qua, thi minh ldy
cau d6 lam chuén la dang.

Su Tué Tinh: Da, minh trong thoi gian bao
lau, mot cau minh thyc hanh bao lau?

(16:03) Trudéng lao: Thi du minh thyc hanh
ma minh thdy, bt dau thdy minh bao n¢, thi du
nhu béy gi¢ minh bao né: “Tam ly duc, ly dc phdp,
nhdp So Thién di”. Minh bao n6 chiing nam ba lan,
hay mu¢i lan, trong khodng thoi gian ma tam yén
lang, muoi lan. Cdi minh thdy né ty, n6é cé né vo
thing cdi Dinh, cdm thdy hy lac dang hoang 6
rang. R6i minh dé€ yén lang thit coi né & trong cai
trang thai d6 coi bao lau.
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Ma né thay kéo dai dugc cdi thoi gian, dai
dugc ndm, mudi phat, & nhu vay la dugc réi. Do
d6 minh biét né sé vo d6 dugc roi, thi cdi cau
phap huéng doé hiéu qua dugc. Sau dé6 lay cau do
minh nhic né vé Dinh dé. Ly cau d¢6, chi diing
lay cau khac, cdu khac né khong vé déu, né nhu
vay d6. Luu y cdi chdé ma cdi cau trach phap do.
Con néu cau d6 ma mot thoi gian minh thdy né
khong vo, 1a sai roi.

Thi du nhu cau, cdi nguoi nao né cang céd
nhting cdi duyén véi cai cau do, tic 1a Thay ndi
13 n6 dic tudng véi cdi tac y d6. Thi du nhu minh
c6 cai dic tudng véi cdi tac y cau ctia minh. Cai
cau thi du nhu Thay c6 cii dac tudng la hai cai
cau “Tam nhu ddt” cdu thd nhit ma Thay tu. Cau
thi hai la Thay 14y cdi ciu ma Thaynhélai _ trong
khi ma 6ng Phat 6ng nhé lai, 13 Idc nhoé 6ng nhé
ong “ly duc ly dc phdp, nhap So Thién” 6 _ Thay
lay cdu d6 Thay lam céi chudn Thay tu.

Sau, céi ddu tién Thay vo: “Tdam nhu ddt, khong
c6 tham, sdn, si nita, di hét di”, Thay chi ralénh vay.
Trong céi thoi gian d6 cdi Thay thay déi: “Tim ly
duc, ly dc phdp, nhdp So Thién”, cG kéu tim. Kéu
cai tén tdm nay: “Tdm ly duc ly dc phdp, nhdp So
Thién”, Thay ctt kéu cdi tdm thoi. Roi cd hé nd
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tang viia cdi, viia nuong hoi thé yén ling, thiy né
yén ling. B&i vi minh da tu, Thay tu chin ndm ma,
tam né dé yén ling lam, v6 cdi yén ling, huéng vo
yén lang.

(17:43) TAm ma yén ling dugc réi thi huéng
tam c6 hiéu qua. Con cdi tim minh né con dong
nhiéu qud, ngusi mdi tu coi viy chd lau lam.
That sy ra nho ma khi Thay tu cai phap Tri Vong
do, chin nam tréi ma, cho nén né ba muoi phut
khong vong tudng, mot gi¢ khong vong tudng,
ngoi d6 yén lang. N6 an 6n ldm, nhung ma né xay
ra nhiing cdi trang thdi tuéng né qud nhiéu, cho
nén né khong di téi dau.

Sau d6 dung cai phép hudng do, thanh ra né
ct yén ling, r6i cdi minh s6¢ dong lén, tic y cai
no6 séc dong lén, n6 khong bi roi trong dé. Roi
cdi n6 yén lang lai lién, vi cdi tim minh n6 khong
c6 chay béy ba. Yén ling lién cdi minh ctt khong,
minh ct tic y ra hoai. Sdu thiang sau dé minh ra
1énh n6 v6 Binh. N6 dau c6 gj, tai vi cdi tim minh
no chua cé yén, cho nén minh huéng tim khong
c6 hiéu qua.

(18:43) D6, nhé minh tu tap riét mot thoi
gian, bit ddu minh bén chi ldm, minh cting tu tip
cho né tinh thic cdi da, ché diing c6 voi, diing c6
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voi dung cic phap huéng. Minh ctt dung cai phap
huéng “Hit vé t6i biét toi hit vo, thd ra téi biét toi thé
ra”, nhic dé cho no theo hoi thé cho riét, ding c6
tap niém. Khi ma minh nhic minh thdy né hét tap
niém roi, thi minh thinh thoang minh nhic “An
tinh than hanh, an tinh tdm hanh” cho than tam
minh né an tinh thoi.

D6 ctt nhu véy thoi, ma khi ma thdy r6 rang
no an tinh r6i, ma khi minh hit thé. Tham chi nhu
Thay con day mot cai cau hoi thé dé ma gom cai
tdm nda, d6 nhé cdi ché nay nata, cdi phan nay
nta. BGi vi tAm minh né mdéi tu thi né loan, n6
chua. V6i minh chua c6 bao gio minh khép minh 6
trong cai khuon vién ma doc cu trdm lang. Thanh
ra nd, hé minh khép v6 dé thi bit dau né tuon
trao ra. N6 tudn trao, n6é nghi ngoi cdi nay kia.

Ngoi lai cdi bat dau né yén lang, cai than né
vita yén, cai bit ddu né ct phong ra. Phéng ra
nhiéu lam, chuyén nay hét t6i chuyén kia. Cho
nén vi vdy d6 thi minh muén ma cho né khic
phuc, nhiép phuc né dugc, thi minh nuong vao
ci hoi thé minh tac ¥, minh nhic né. Nhic né riét
cai bat dau, minh phai cht dong, tir khi bat dau vo
tula chu dong khong dugc dé vong tudng.

Ché c6 vong tudng ra vo ra vo, né quen roj,
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cing kho lam. Chi c¢6 minh tu lau, réi lan lugt
noé thua, viy chi né khong hét. Con khong thi
no roi vao trang thai Tudng thi né mdi hét. Bai
vi khi minh ngéi ma minh khong cé chu dong
diéu khién dugc né, cho nén né ct ra vd. Ma khi
ty dong no yén lang, cdi bit dau né thdy né bam
v6 hoi thé, n6 thé no6 biét déu déu déu déu, cai
no lang vo6 trong Tudng. Thi nd hét vong tudng,
nhung ma né bi rét trong Tudng, thi né khong
dung.

(20:24) Con minh diéu khién v6, cho nén diic
Phat day céch thic diéu khién “Hit v6 téi biét t6i
hit vo, thé ra toi biét téi thé ra”, hodc 1a minh huéng
tam theo hoi thé ra vo y nhu véy. Thi du nhu hit
v0, thi minh dong thoi minh huéng tim, minh tac
y theo hoi thé minh hit v6. Va dong thoi minh tac
y theo hoi thé ra, 1a nguoi dé hoi thé phai cham.

Con cai nguoi ma hoi thé nhanh thi khong
kip, béi vi cdi tic ¥ cia minh véi cdi hoi thé nd
khong kip, n6 mét. Con néu ma hoi thé ma ngusi
d6 thé cham, thi tic y méi kip, thi né dé lim.
Nhung ma minh tic y khong kip thi thoi, minh ct
tac y theo ty nhién no thoi. Nhic, ciing nhu minh
nhic chiing cho n6, minh biét hit v6 hit ra minh
dang thé nhu vay thoi, d€ cho né diing co.
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4- CACH THUC TU TAP GOM TAM

(21:05) Nhung ma minh méi ddu minh tu
it, diing tu nhiéu. Thi du cai stic cia minh ¢6 tu
chiing khoang d¢ chiing mét phat, thi minh tu
mot phut, ding cé tu nhiéu. Minh ng6i lai mot
phut minh tu, thi minh cha déng minh diéu
khién cdi hoi thé cia minh n6 khéng vong tudng,
r6i lan lugt minh ting 1én. Chtt con minh diing c6
ngoi mot 1an muoi phat, hay ba muoi phut thi né
c6 vong tudng. Bi lau qua minh khoéng cé du stic
tinh thic lau.

Ma hé né lau qua thi mot lic c6 thoi thi minh
ngoi thay n6 khong vong tudng, d6 1a né vo chu
khong phai 1a ty minh diéu khién v6. Minh lam
sao minh chtt dong minh diéu khién minh vo kia,
thi né méi ding. Cho nén né sai chut la né dam
chan tai ché mat di.

Su Phuéc Nhan: Minh ng6i thién mét phut
thoi ha Thay?

Truéng lao: Mot phiat ma cha dong diéu
khién v6. Thi du nhu béy gio thay khép chan thay
ng6i hd. Thay ngoi, khép chén lai thay ngoi, thi
bit dau thay chi cin thay thé mot hoi thd chim
nhe trudc cai da dé gom tam. Thay néi: “tdm gom
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gom, cdi nhdn trung biét hoi thé ra v6”, nd vay. Bat
dau hai con mat thay nhin cdi chép mai. Thay hit
v0, hit vd chdm chdm chim chdm, ch khong hit
nhu binh thudng. Hit v6 chdm that cham dé cho
cai, hé cang cham thi cdi tim n6 gom cang cham,
phai khong?

Réibat ddu thdy cing thé ra chim chdm cham
chidm cho hét r6i, Thay thd lai binh thuong. Chu
Thay gom qu4, Thay tc ché n6 thi khong dugc, né
mét. Néu ma thé chdm thi né gom dit lam, nhung
ma né mét. Nhung ma sau nay né bi tc ché, n6
sanh Tudng mau, chit khong gi. Thanh ra thay
chi dung n6 dé gom thoi, réi bat dau tha lai binh
thuong. Thd lai binh thuéng thi né con stic gom
nta, cho nén né tap trung vo day, né dé.

Réi thudng minh nhdc nhe nhang, minh nhac
cai cu phap hudng: “Hit v toi biét toi hit v, thé ra
toi biét toi thé ra”. Roi d€ trong khoang thoi gian
cho né hit vo hit ra, coi nhu “tuy tic” d6. Roi bit
dau d6 minh mdi nhic 1an nita, réi minh dé€ céi
thoi gian dai ra coi thi coi né c6 vong tudng gi
khong? Coi thit coi né c¢é chiu bam v6 khong?
Néu ma né khong chiu bam v6 hoi thé thi phai
hit mot hoi thé cham thiét chdm nia, réi tho ra
dé cho né gom trd lai, né gom lai.

-192-



VAN PAO - TAP 1 Cdch ding phdp huéng tdm

Cach thiic mdi tu tap do la phai tu tip nhu vay
dé cho no tap trung dugc, né6 gom dugc dé no
quen. Cht cai tdm ctia minh méi tu la né chua cé
quen gom v6 dau, né con phéng lung tung. Cho
nén minh ngoi lai yén lang, than yén lang thi cai
tam né méi lang.

(23:21) Su Phuéc Nhin: Nhu gid st con
bay gio, thi du néu truong hgp ma tip theo cii
phuong phép ctia Thay d¢6, gi6 phai bo hét cai ca
lam lai cdi méi, nhu vay c6 mot phut cé ngin qua

khong Thay?

Truéng lao: C6, n6 ngin. Nhung ma né chu
dong dugc. Chit con ma dai qua minh khoéng c6
stic chu dong néi. Ma néu minh dai qud thi minh
sé tu nda tiéng, phai khong? Nita tiéng thi cai stic
ctia minh khong dugc. Ma minh c¢6 ging minh
ng6i lau thi né s¢, thaoi gian 1au né roi vo trong
Tudng. N6 ngan khong thich yén ling réi. Thanh
ra né nhiéu khi Thay néi, béi vi né tu c6 tu r6i c6
trat r6i, né ciing kho stia.

Hay la ching biét, ngudi nao chang biét tu gj,
chua cé biét gi hét d6, vo bit dau day dung theo
cai cach thdc nay, thi méi mot lan tu ctia minh
la mét cdi, méi mot gid tu ctia minh la mot két
qua ro6 rang. Va cai két qua dé la cdi niém tin cta
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minh. Cht& con minh tu nhu viy la céi két qua
khong c6 dau, minh xét lai thoi gian 1a giam tin
r6i. Con kia la két qua tiing chut tiing chut né di
1én, t6i chiing ngudi ta dung phap huéng ngudi ta
huéng c6 hiéu qua lién.

Bai vi cdi tim ngudi ta né yén tinh dugc roi,
ngudi ta huéng cdi néd x3, né xa ly. Con minh
huéng né nhu cyc dit, ma cudi cing dung chuyén
gi cdi n6 khong nhu cuc dat. Bsi vi cdi tdm cua
minh né chua co tinh. Than tAm thanh tinh thi
phap huéng méi thanh dugc, né nhu nhuyén né
mdi dé st dung. Tam thanh tinh tdc la tim nhu
nhuyén. O trong kinh Phat néi tim nhu nhuyén
mdi dé stt dung, méi huéng tim méi c6 hiéu qua.

D¢ thi cdi ciu ma néu minh muén hudng
tam dén Tam Minh, thi lac bdy gio tdm phai nhu
nhuyén dé st dung. Nhu nhuyén, thi né thanh
tinh 1a n6 nhu nhuyén, ma né chua thanh tinh la
chua nhu nhuyén. Cau ndéi dé phai hiéu cho r6 cai
nghia ctia né thi, né chua né con ling xang thiné
khong c6 st dung n6 dugc, khong c6 dé su dung
noé duge.

Su Phuéc Nhan: Nhu véy thi by gio tui con
phai bo hét cdi ca ha Thay ha? Tai vi mdy nam nay
do6 con ng6i, ci mudn ngdi cho no lau, ci ngodi
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cho né yén tinh, nhu véy thi dau c6 dung véi cai
phép mon caa Thay.

(25:20) Trudng lao: N6 khong ding theo céi
duong 16i ctia Phét day. Bai vi chinh di tiing buéc
tting budc minh tap. That sy ra thi cdi cdu ma caa
6ng Chiu Loi Ban Dic, 6ng quét cdi tam thi 6ng
chi ¢6 tu c6 nhiéu dé thoi ma két qua. Ro rang
la khi ddc Phat day quét cdi tam ctia 6ng ta thi
ong chi dung cdi phdp huéng ma nhic. Nhung ma
lac bdy git 6ng la ngudi tha thiét tu, cho nén 6ng
khong con nghi ngei diéu gi nita. Ctng thiét thyc
ntia, cho nén éng ct nd luc t6i ngay 6ng nhic, thi
cdi tAm cua 6ng thanh tinh thoi.

C6 thdi gian sau thi 6ng tu xong, thi rd rang la
chd do roi. Con bay gis cdi tim ctia minh né con
ling tung ldm, coi vdy chd minh tu ché né con
nhiéu phong dit nhiéu, cho nén vi viy phai khép
chiat minh.

5- BAT LGOI NEU DOC CU KHONG TRON VEN

Bay gi¢ cai muc dich chinh 1a ché ching ta tu,
la lam sao minh d¢c cu tron ven, it ra phai mot
ndm khong cé tiép duyén & bén ngoai.

D6 khi ma minh d6c cu d6, minh ddc cu nd

sé tuon trao. Cdi vong tudng cta minh nd tudn
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ra, tudén ra hét. N6 tuon ra hét ma minh diing tiép
duyén v6. Ma minh tié€p duyén thi n6 nhét vo tré
lai. Tiép duyén v6 thi cdi ddu tréng ctia minh né
sé nhén trd lai. Con minh khong tiép duyén thi
ct, trong cai thoi gian minh séng ddc cu thi né
tuon.

N tudn ra thi minh chi con céi tac y d€ minh
quén thoi, minh quan minh xa tim minh thoi. Xa
nhiing cdi niém d6 dé gia cdi doc cu cta minh
dting c6 vi pham vao cai doc cu. Thi ci thai gian
ma minh khong vi pham vao doc cu do¢, tic la
minh khong tiép duyén ra ngoai. Thi luc bay gio
dé minh quan minh xa dugc cai tim né thuc dédy
minh di.

(26:52) Nhat 1a tham chi nhu cdi than cta
minh né ctingla cdi tric tré cho minh trén caibuéc
duong minh tu nita. N6 sanh ra bénh. Nhung ma
trong cai thai gian tu thi quyét liéu chét, khong
sg bénh. Cht con khong minh bi, nguy hiém lam.
Thi du nhu bi bénh cai minh lo minh di tri bénh,
di tri bénh ttc la minh ra ngoai ti€p duyén. Tiép
duyén thi tc la minh bj dong r6i, minh khong c6
xa hét tAm minh, n6 dic biét.

Bay gi6 ¢ day, cai chu Mat Hanh d¢, cha dé
Thay khép, Thay bat budc 1a khép ba nam doc cu
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dé. Thi trong khi ba nam ddc cu thi c6 mét nim
thi né quay vo, tu dong né quay vo. N6 luon luén
noé dinh & trén cai hoi thd, coi nhu 1a né nhip So
Thién r6i d6. N6 la dang & cdi trang thai So Thién
r6i, tim dinh réi. Nhung ma cdi than bénh. Thay
trong lic d6 Thay méi bao né, né chi c6 cdi di cau
la khong dugc thoi, né bon do.

Thi n6 xin Thay di bac si, Thay ndi “lic nay la
liic con phadi liéu chét, c6 mot ldn chét thi mdi cé mot
ldn song.” N6 khong nghe né ndi “Thdy nudi con
ma bdy gio con bénh ma Thdy khong lo citu chiia,
dé con phdi chét.” Thay noi “Théi dugc, con cit di di,
nhung ma cong trinh ciia con ba ndm, thi trong mot
ndm la né da, coi nhu la dnh hudng siic thiic tinh ciia
tdm roi. Ma con bung ra thi né sé, tdm né khong thiic
tinh, chéc channé sé...”

N6 bung ra di bénh vién. Di bénh vién thi
bénh vién cing dau cé thiy bénh. N6 thudc vé
loai tudng ma réi, thanh ra nguy hiém phat sinh.
Cudi cung roi thi bay gio né phai bat dau trd lai
hét. Bat dau trd lai la khé lam, khong phai dé nhu
hoi trudc kia. (Tu sinh: lic né lién tuc lién tuc, né
dé)

Cho nén day la nhting cai kinh nghiém. Chua
Minh Téng hoi d6 vé & cdi thit 6 bén ché Su
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Nguyén. Chd d6 6 nam nim véi Thdy, ma nam
dau Thay bt doc cu mot nam, khong giao tiép.
Chd nhé vg nhé con qud, cht xin Thay Tét thi
cho chu vé duéi do. Thay ndi néu ma tu nhu vy
sé udng cong clia con.

Cho nén mét nim ma chiu dung mét nim
khong gip vg con, bo hét ma, la ca mot van dé.
bung 13, Thay noéi cd mot cdi cong phu ma chiu
dyng nhu vay d¢, tu tdp nhu vdy, thi thdy né bo di
vé thi n6 qud udng di. Nhung ma né khong nghe,
thanh kéo dai cdi thoi gian. Thay ndi thoi, dao
Phat khong day vay thi con ctt, cudi cing khong
dugc.

(29:36) Nghia 1 sau khi d6 né cing nghe,
no tinh chi hoi thé. Bsi vi doc & trong kinh Tang
Chi - Tuong Ung, Phat thudng hay nhic vé cai
Thién ma T Thién ma tinh chi hoi thé. Thi nd
cting doc né cang thdy r6 phai tinh chi hoi ths
nh4p TG Thién, cho nén né gom tim. N6 c6 cai
stic gom manh lim, mot tiéng hai tiéng dong ho
khong vong tudng, rét vao trong nhiing trang thai
Tudng.

N6 cam gidc nhu' 1a né ralénh, ticla n6é dung
phap huéng né bao than baylén. N6 cam gidc nhu
&, héi trong Dinh la n6 thdy than bay trén néc nha
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ma, than nay bay lén trén ma. N6 néi né c6 Thian
thong r6i. N6 trinh véi Thay rang, cho nén con
chi con mot chat xiu ntala con sé tinh chi hoi thé
la con ngung.

Cho nén vi vdy ma né bit dau n6 thé cham,
né thé chim réi né ngung, né nin tha, tip nin
thé. Thay néi khong c6 dugc, dé ty dong cai than
ctia con cht con con tap la khong dugc. Cii diéu
kién hoi thd quan trong cho cdi sy song chét caa
con. N6 khong nghe. N6 tip lan thi nhit, né thay
khi ma cdi hoi thé n6 th nhe chim thi né huéng,
thin no ra lénh la n6 bay dugc. N6 cho rang cé
Than thong réi, n6 khong sg.

Bat ddu né sudt trong mot thang, né khong
nghe 16i Thay. Suét trong mot thang né & trong
thdt n6 né luc né tu tinh chi hoi thé. Thi sau thiang
d6 né khac, mot hom d6 né khac ra méau, né khac
ra mdy miéng mau. N6 tinh chi hoi thé né ngung,
ma no kéo dai cai hoi thé n6é ngung mot phat hai
phut roi d6. Théy kinh lam, s¢ lam. Do d6 Thay
mdi néi khong dugc, con phai xa ngay cdi phap
hanh d¢6, khong c6 dugc tu vdy nia, con phai theo
dung cai phap cua Phat day, phéily ducly ac phap.
Trong cdi cuén nim Thay c6 nhic dén Minh Toéng

do.
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Lan thit hai n6 nghi dén than thong, ma né ct
nghi t6i than thong, né thdy ré rang né bay dugc
ma. Cho nén vivdy ma né ti€p tuc né khac ra mau.
Lan thd hai 1a n6 khac nhiéu hon. Nhung ma t6i
lan thit ba la né khac ra dong dong. Thay néi khac
dong dong vay. N6 anh hudng téi nhiing cdi mach
mdu trong phéi hay nhu thé nao Thay khong biét,
béi vi nin thé né anh huéng nhiing cdi mao quén.

Cho nén cudi cting thi Thay bao dinh chi ngay
lién. Nhung ma dinh chi ngay lién thi it hdm né
bi bénh, bénh phdi d6. Vi trung phéi né sin sang,
noé da cé san ma bay gid, cai phéi minh nd bi tén
thuong réi thi né danh vao lién. Béi vi gy t6n
thuong dit mach mau & trong d6 réi, thi né theo
nhting ché dé ma né tic dong. Thi Thay, hom do
né _ & that cta Thay, thit ctaa Thay that gitta do
__cdi thdt n6é bén d6 d6, Thay nghe né ho nhiéu.

(32:12) Séng ra Thiy qua Théy hoi: “Tai sao
dém nay con ho vdy?” N6 no6i: “Nay con khéng biét
lam sao ma né ho. Tai vi ddu nay kia sao né nghet cd,
no bdt con phdi ho nhu vy, suét dém nay tu khong co
dugc”. Thay noéi: “Con phdi di bdc si lién, ché khong
dugc. Cdi diéu kién ma con cai Thdy, con phdi di bdc
s7. Sang Thay sai M4t Hanh 14y xe Honda ché di
ra bénh vién chup phim, réi thi ¢ ngoai dé noé xac
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dinh la phim bj ndm. N6 khong biét la minh nhu
thé nao, phim bi mdy cai 16.

Thay bao Mat Hanh dua né di xuéng c6 Cuc
Huong. C6 Cuc Huong la bac si chuyén mon vé
bénh phdi, c6 lam duéi bénh vién Hong Bang do6.
Dua xudéng dudi, cai dua phim phdi, c6 nodi cai
phdi né bi cdi 16 16n nhu vay, né t6i mdy phén,
chit khong phai it. Nghia 13 cdi duong kinh cua
nd, no co cdild ¢ trong phéi, ma hai ché. Thay bao
phai di trj binh, cht con khong cach gi, ma xa hét
khong dugc tu nita. Con thdy khong, nguy hiém
ghé gém.

6- TU TAP GIU TAM VA HOI THO TU NHIEN

(33:20) Cho nén minh ding cé nghi ring
minh tc ché, minh v6 Dinh ma nguy hiém. N6,
vi du nhu né tc ché, né do ma tic ché qua do cta
cai duong ho hdp, n6é anh hudng phéi. Ma tic ché
qué do cua cai than kinh ctia minh no sé réi loan
no dién. Cing qua nod cing dién, nguy hiém lim.
Cho nén tu theo dao Phét, Thay ct din 1a phai gia
cai tdm ty nhién, hoi thé ciing ty nhién.

Chi khi minh méi tu d6, minh tip hoi ths
chdm nhe, mét hoi thé chd khong dugc the
nhiéu, thé nhiéu la cang nguy hiém lim. Thé
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chdm nhe dé cho tim minh né quen ma né gom
thoi. Sau d6 ma né gom dugc ro6i, thi minh chi
ralénh: “Tdm phdi tdp trung trong hoi thd, biét hoi
thé ra v6”, minh nhic vdy. Cai hai mit minh nhin
xudng chop mii, cai bt ddu thdy né nim doé a, no
biét hoi thé ra vo ra vo la biét né da quen roi.

Minh ra lénh cai bit ddu thdy né tap trung d6,
hai mit nhin xuéng cdi chép mai minh. Cai thi
bit dau thédy cdi tdim n6 & d6 né tha ra thé vo, nd
khong c6 mot niém vong tudng, la biét tim minh
no6 da quen réi, n6 da quen & cdi ché tap trung roi.
Tt d6 thi minh sé nghe than tdm, minh quan sat
than tdm im ling t6t r6i, thi bat ddu dung phéap
huéng téc y. Nhu Ly Tac Y, cd vay théi. Chi c6 bay
nhiéu do thoéi thi minh sé thanh tyu cdi chuyén
16n hon.

7- TU DINH THU GIAN KHI XA NGHi

(34:39) Su Phudc Nhan: Bay gi6 con nhic lai
Thay. Mot khi ma minh ng6i thién mét phut dong
hé. Sau khi mét phut r6i minh ra, x4 thién. Ra réi
minh lam cai gi?

Truénglao: Ra réi minh ngéi minh nghi choi.
Ché khong c6 di tip trung ma di kinh hanh dé
tap trung niia, khong cd. Ngoi nghi choi, ngoi dya
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vach, thi du minh khong cé ng6i ghé, minh ngéi
dua vach minh chai, coi nhu la minh nhic tdm
thu gian, nghi. R6i minh ng6i dé6 minh ngé troi
ngo6 dit minh choi, minh khong nghi gi hét. Réi
né mudn nghi gi dé né nghi, ma né khong nghi
thi n6 nghe tim noé réng rang thanh than lam.

Thuong thuong la minh tu la cai tim minh né,
khi minh xa ra nghi nghe né6 réng rang, nghe né
nhe nhang ldm. Con minh tu chd ré6i minh dung
cong, co it nhiéu gi thi cing phai c6 dung cong,
chtt dau c6 dugc thanh than. Minh téi gi¢ minh
thu gian ra r6i minh méi thdy, tim minh véi van
htiu, v6i anh sdng, véi cdy co vay quanh, né ban
bac nhau, cdi tdm nghe n6 rdng rang di1am. Minh
bao thu gian nghe noé khoé.

Su Phuéc Nhan: Minh phai bio né?

Truéng lao: Minh phai bao né, bio né thu
gian. Minh din n6, minh bao “Cdi tdm thu gidn,
budng xudng hét di, diing cé nghi ngoi, diing cé tdp
trung, diting cé gom gi nita hét, ngoi thu gian”. Céi
bit ddu né nhin tréi nhin dit nhin méy, minh
nghe no réng rang vo cung.

Su Phuéc Nhan: Réi bao 1au minh mdi...

Truénglao: Réi bat dau bay gio, minh khong
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can c6 cdi thai gian quy dinh, quy dinh la ldc nao
minh tu. Minh ngo6i d6, bay gi¢ muoén tu thi vo
ngoi tu. Vay thoi. Ma hé minh thdy dugc réng
rang nghe né nhe nhang, thu thdi thi minh ct
ngoi d6 c6 mdy tiéng ctng thay ké. Nhung ma
hé n6 muoén tu la vo tu, ché khong bat budc dau.
Nhung ma né ngéi dé6 ma né lang xing n6 nghi
chuyén nay chuyén kia thi khong dugc, di kinh
hanh lién, lap tuc tré lai.

Ttc 1a n6 ngdi réng rang thi dugc, ma né ngoi
noé thu gian thi dugc. Ma né ngéi ma né, minh
ngoi choi lau mot hoi cdi thi minh bi. Cho nén
hé khi bi thi minh bat budc né phai tu, di kinh
hanh. Di kinh hanh xong réi bat ddu ngo6i lai thu
gian nia. N6 c6 cdi khoang thu gian béi vi né cai
Dinh Thu Gian, cdi Pinh Sang Suét né lam cho
ching ta sang suot lam. N6 yén ling, né git yén
ling, no6 sang sudt, né khong bi dung cong & cho
nao cho nén no vo su 49, thi cai dinh d6 1a Dinh
Sang Suét.

(36:48) Do khi ma minh tu nhu vy d¢ thi,
minh ding day minh di kinh hanh ré6i, r6i minh
ngoi xudng thu gian nita, phai cé cdi thoi gian
nghi. Chtt khong phii la ding day di kinh hanh
10i, cdi v ngdi xép bang tu nita thi khong dugc.
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Bdi vi n6 dung cong cai nay, réi t6i dung cong cai
khac, né mét. N6 lam cho minh madt giai thodt,
mdt an 6n. D6 thi minh dung c6ng phii cho dung
cach, tu cé lac tu ¢ Iac nghi, chit khong phai lac
nao cling tu hét.

Cho nén dting nghi ring di dung nim ngoij,
vi niém Phat hay di ding nam ng6i? Con ngudi
minh né ¢6 stic c¢6 han, minh khong thé nao nhu
Thanh dugc dau. Nguoi ta di ding ndm ngo6i ma
thién la tai vi ngudi ta thién réi. Con minh chua
c6 thién, chua c6 dinh gi hét vi minh la ngusi
dang tu tép.

8- MUC DICH CUA THIEN DINH LA LAM CHU

Cho nén, ma tu tip thala mét phut ma c6 chat
lugng hon 13 minh tu ma khéng lam cht. Minh
tap day la cach thitc minh tu thién la muon tap
lam chu. Thién c6 nghia lam cha cdi y mudn gi &
trong cdi Dinh d6, dé cho minh lam dugc cai chu
gl ctia cdi co thé than tdm cta minh. Chd khong
phai la Thién Dinh dé ma Thién Dinh.

Con minh ct ng6i Thién Dinh dé ma Thién
Dinh thiné c6 nghia gi? Cho nén thi du nhu “Trén
than qudn than dé khdc phuc tham uu”. Ché khong

phai trén thin quan thin dé€ quan cai thin d6
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khong, dé€ khac phuc cdi tham wu. Phai hiéu dugc
trong Td Niém X& ma, néi ma, “Trén thin qudn
than dé khdc phuc tham wu”, hay “Trén tdm qudn
tam dé khdc phuc tham uwu”, chd khong phai trén
tam qudn tam dé biét quan tam dé, khong phai.
Phai hiéu cdi ché y ctia bai kinh né nhu vy, thi
minh sé tu n6 c6 két qua. Minh biét cdi chuyén
minh lam day né sé lam cdi gi? Chud khong phai
lam cai nay dé biét cai nay.

(38:24) Cho nén trong khi ddc Phat néi,
nhap Phi Tudng Phi Phi Tuéng X Dinh dé ma
biét Phi Tuéng Phi Phi Tuéng Xd Dinh thi khong
c6 nghia. Minh nhép cai Dinh dé dé biét cai Dinh
do thi khong c6 nghia. Ma nhap céi Pinh d6 dé
lam cai gi, giai thoat cdi gi cho doi s6ng ctia minh
thi n6 méi c6 nghia.

Cuang nhu bay gi6 minh nhép So Thién, dau c6
phéi & trong cdi trang thai So Thién. Ma & trong
trang thai So Thién la cdi muc dich ly duc ly ac
phép, cht khong phai la So Thién. Tai vi ly duc
ly 4c phap thi né phai c6 cdi trang thai do, chu
khong phai la di tim cai trang théi ctia So Thién,
dé€ ma ly duc ly ic phédp. Ma chinh ly duc ly 4c
phip méi chinh, ma con céi So Thién chi la mot
trang thai d€ chi cho minh ly duc ly 4c phap.
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Do, con cdi muc dich cua Nhi Thién, 1a muc
dich dé chung ta dat dugc cai muc dich ctiané la
cai lam chu dugc cai gi? Céi kia Iam chu cdi Tam,
cudc séng cta minh lam cha cdi Tam. Cho nén
né bt dong trudc cai phap, né khong c6 dong,
do ly duc ly ac phép né khong dong. Nhung ma
dén khi ma lam chu cdi than nay, diing cho gia,
tic lam chu cai gia chit gi? Thi cdi muc dich cta
nhdp Nhi Thién diét TAm Td d€ ma lam chu céi
gia, chi khong phai dé biét cai diét TAam Tu nay.

Phai thdy ro cht. Bay gio thi du nhu minh
ngoi ddy ma cdi miéng khong néi nay, cai y khong
khéi nay, tic la né diét Tam T4 roi thi nd lam sao
c6 Tam c6 T nita? Ttc la cdi y minh hoan toan
né khong c6 Tam T4 naa réi. Ma bay gié minh
ngoi day bat dong, cdi than khong dong, phai
khong? Cai miéng khong noéi, phai khong? Caiy
n6 khong khai niém gi, béi vi né diét Tam T roi.

Cho nén ba cdi ché hoat dong cia Nhan Qua
n6 khong c6 hoat dong dugc nita. N6 khong hoat
dong dugc thi cdi thin Nhin Qud né khong co6
gia, do6 la lam chua cai gia. Thi cai muc dich caa
Nhi Thién la lam chu cai gia, chit khong khong
phai muyc dich cta Nhij Thién dé ma diét Tam Ta.
Céi chuyén lam cta n6 & day ma céi két qua cua

-207-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

né & chd nao? Phai thdy.

(40:31) Con cai muc dich ctia Tam Thién la
ly Hy 1a lam chu cai gi? Cha dau phai ly Hy dé
ma nhdp Tam Thién dé biét cai ly Hy d6 khong.
Ly Hy nhap Tam Thién la 1am chu cdi gidc mong,
khong con chiém bao nita. Ly Hy tic la Hy tudng.
Nghia la minh ly hét cdi tudng thi tic la khong
mong, cho nén nhip Tam Thién la ngusi dé hét
chiém bao. Cho nén duc tudng thi né khong con
nta, né ¢ chdé Tam Thién. Chi con khong cai y
duyc ctia minh né da diét, ma cdi duc tuéng con
thi chung ta bi chiém bao. Cang nhu bay gio minh
ngoi, minh tic ché ci tim minh khong cho y khdi,
ttic 13 Y duc khong cé, thi né phai sanh ra Tudng
duc.

Cho nén nguoi ma méi tu, minh viia tu ma
vong tudng thdy né khong con nita. Ngoi tu, thi
né, minh vira chgp mit 1a c6 chiém bao, vita chgp
mit 13 c6 chiém bao, n6 di qua khoi d6. N6 thuc
hién qua cdi. Thay vi cdi tim lang xang thi né thuc
hién qua cdi Tudng, cai mong tudng. D6 thi néd
16 rang n6 di. Cho nén Tam Thién la muc dich Ia
diét cai Tudng, diét cai Tudng hét, cho nén chiém
bao khong c6. Roi bat ddu méi T Thién, méilam
chu céi than.
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(41:40) B&i vay, ma khi ma hét Tudng, thi
ngudi d6 méi lam chu cdi bénh, thudng thuong
minh bj bénh Tuéng. D6 cho nén Mat Hanh la
truong hop bi bénh tuéng. Bénh dé khong thudc
thang tri, 6ng bac si bo tay. N6 bi tho tudng roi.
Cho nén khi d6, minh khong bénh ma minh
tudng minh thanh bénh. Cho nén cdi ma ngudi ta
nai cai gi d6 thi n6é dnh huéng cho minh. Ma anh
huéng cho minh, minh nghi minh sé bénh.

Thi du nhu bay gio minh khéng c6 bénh phéi
né, ma o6ng bac si 6ng néi minh bi bénh phdi roi.
Thi cdi dnh hudng do, cdi anh hudéng 16i noéi do
minh tin 6ng bdc si, it hom minh bi bénh phdi a.
D6 1a mot cdi bénh, bénh d6 né thudc vé tusng
nhiéu hon, né anh huéng dén cai than.

Con khi ma lam chu cdi chét, thi lac bay gio
dé la phai tinh chi hoi thé 1am cha hoi thé. Ma
lam chu hoi thé, tinh chi hoi ths dé lam gi? Dé
lam chu cdi sy chét cia minh. Ma néu minh tinh
chi hoi thé khong dugc thi khong lam cha dugc
su chét. Cho nén cdi muc dich T Thién khong c6
nghia la dé minh nh4p Tt Thién d€ minh tinh chi
hoi thé choi, ma chinh la d€ ma lam chu cai chét
ctia minh.

(42:51) Con cai Tam Minh, Lau Tan Minh dé
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muc dich né 1a d€ quét sach cai mam tdi sanh, cho
nén mdi thuc hién Tam Minh. Cht con khong,
ai ma thyc hién Tam Minh lam chi? N6 c6 phai
c6, nhung ma trén cdi buéc duong ma thyc hién
Tam Minh, thi n6 phai c¢6 Tac Mang Minh, Thién
Nhan Minh méi t6i Lau Tan Minh. Minh tu nhu
vay thi né méi c6 cdi huéng minh di, cht con
khong thi minh khong c6 huéng minh di.

Cho nén thi du nhu bay gio Thay nhap Tu
Thién, Thay cang chi & trong trang thai cta Td
Thién Thién thoi chi. Canh giéi Thién trong Td
Thién, chtt n6 dau c6 lam sao ma chdm dut dugce
tai sanh luan hoi. Cdi mam tdi sanh nd con ma, tiic
la L4u Tan Minh né chua c6 thi né van tiép tuc
tai sanh. N6 hét cai phudc 6 trong cai Td Thién
Thién nay réi. Mic du la cai Tt Thién la né tinh
chi hoi thg, thi né c6 cdi trang thai cta Td Thién
Thién, chu d4u phai n6 1a Niét Ban dau.

Su Phuéc Nhan: Chua téi Niét Ban?

Truéng lao: Chua. Béi vi Niét Ban la phai
diét hét cdi mam tdi sanh lu4n héi kia, n6 mdi la
cai trang thai Niét Ban, né méi that sy. Cang nhu
bay gi¢ minh ly duc tdc la minh, tim minh b4t
dong, minh lam cht dugc cai tim ctia minh thoi
chu, su that n6 chua phaila cai Niét Ban dau. Béi
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vi cdi mam ma tai sanh né con, mic du la thién né
cling van con.

(44:01) D4, cho nén vi véy trén budc dudng
tu né phai di tiing budc cin ban. Thiy méi ndj,
néu ma theo Théy thi cd dep quach hét tit ca moi
cai. By gio minh thdy minh c¢6 dugc sy tinh thuc,
minh tt14u t6i gio minh 6 sy tinh thic, thi minh
khong c6 dep. Minh ldy cdi su tinh thic d6, minh
dung phap huéng ké ti€p minh xa.

Con bay gid né cu tap niém, né lang xing, nd
cai nay cai kia. Roi séng doc cu, r6i né mdi tudn
trao ra nhiing cai vong tuéng nhiéu qua, ma minh
khong c6 st dung dugc, cho né yén tinh minh
dugc. HE minh s6ng mot thaoi gian ma nd, khong
ai n6i chuyén véi ai r6i bit ddu né tudn. N6 sé, né
manh lim, cdi lvc caa no, béi cii luc ddi ctia nd
manh, no sé tudn.

) (C A
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06-CACH THUC
NHAP BON THIEN

2O P <OB----

1- SU VI TE CUA SO THIEN-TRANG THAI TAM
DINH TREN THAN

(00:06) Thdy néi thAim chi nhu trong thdi
gian ma minh d¢c cu, phai nhé: Minh khong tu
gi hét thi minh khong cé phap tu, thi minh chiu
khong néi véi sy tudn trao cta tim. Néu khong
c6 Dinh V6 Lau, khong c¢6 Dinh Niém Hoi Thg,
khong cé di kinh hanh thi minh chiju khong néi.
N6 sé thay thé hai cdi: loan tuéng véi hon tram.
Hé n6 hét loan tuéng thi n6 bt ddu né hon tram.
Nghia la minh s6ng mdt minh réi minh sé biét cai
d6. Ma minh c6 phép tu: Dinh Niém Hoi Thé ne,
di kinh hanh né, Pinh V6 L4u né¢, méi niém noé
lén déu tuy theo cdi niém dé ma minh quéan vo
lau hay hodc la minh nuong vao hoi th dé cho né
diing tudn ra nita. Hay hodcla di kinh hanh dé né
bét tudn ra nita, d€ minh chiu dung dugc cai thoi
gian minh s6ng doc cu & trong that.

Chting nao ma hoan toan n6 hét phong dit,
tic 1a n6 khong phoéng ra nia, cai do goi 1a tam
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phong dat. Con tim duyén canh né khdc, tim nay
tu n6 phong ra, cho nén tdm phoéng dat. Khi ma
nod hét phong dat réi thi ty né dinh lai; lac bay gio
ching ta méi goi la ly duc ly ac phap. N6 dinh,
né dinh dugc 1a né ly duc, né méi nhdp dugc So
Thién cta né.

Su Tué Tinh: D¢ 1a t6i So Thién...

Truéng Lao: O né So Thién...

Su Tué Tinh: Cht khong phai So Thién la

minh ng6ind dinh...

Truéng Lao: Cii d6 khong c6 dau, minh
ngo6i minh. Téi chiing né dinh réi, Thay ndi thuc
su t6i chiing n6 dinh réi, di né cing & trong hoi
thd, khong can luu y budc chan di. N6 dinh v6 cai
hai thé cua nd, dinh ndi than cta nd, Than Hanh
Noi ctia n6. N6 dinh vo6 céi hoi thé. Téi khi ma cai
hoi thé ma né yén lang qua, dén khi ma cdi nhip
tim ddp no cang nghe, ma cdi mach mau nhay né
cang biét.

Do, cii d61a cdi So Thién ctia né sdu roi. Nghia
1a cdi vi t€ nhdt la caa So Thién 1a luc bay gio noé
nghe trong thin hoat dong ctia nd, ngay ca b 6c
rung dong & chd cdi nhém nao né ciing biét cai
nhém 4y nita. Nghia la bay gio cdi dau ctia minh
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no6 rung dong & ché nao minh khoéng biét, minh
chua biét dau, minh chi biét c6 hoi thé. Nhip tim
ctia minh, minh céing chua cé nghe dugc dau,
phai khong?

(02:11) Nhung ma sau d6, minh vita nghe
dugc cai hoi thé, ma dén cai nhip tim minh vira
nghe thi cai hoi thd minh khoéng ¢6 Iuu y dén hoi
thd, né vité nd di vo, néd dind tru & trong cdi hanh
dong than cua né sau réi. N6 nghe nhip tim dép.
Réi téi chiing dé né khong nghe nhip tim dap
nta, n6é nghe mach mdu nhay. Mach mau trong
than minh nhéay ché nao, ché nao né nghe nhay
bich, bich, bich ché dé viy d6. N6 chay, cii luu
thong cdi mach mdu ma né chay ché nao né nhay
bich, bich, nghe né di, di.... D6 la cdi hoat dong &
trong than, cdi mach mau né luan luu. Con minh
bay gio thi minh khong nghe né dugc dau. Réi
sau cdi nghe dugc cdi mach mau ctia minh nhay
16, thi bit dau né nghe dugc cii bo 6¢c nd rung
dong. N6 dang hoat dong & trén d6, ma né rung
dong & ché nao thi minh biét & ché do.

Vi du bay gi¢ con mdt minh nhin cdi cay do6
thi minh thdy né rung dong ngay ché do lién. N6
vi té 1dm, cdi So Thién né nhiing cii dic biét Iam.
Béivi hoan toan né c¢6 tim y ma. Hé minh 14y mat
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minh, béi vi minh con tic ¥ ma, tic y minh nhin
cai cdy d6 thi minh nghe ché dé né rung dong.
Ttc la cdi tim né try, né dinh v6 ché do, thay
dugc cdi rung dong do.

Céi dau cta minh moét lat né rung ché nay,
motlat né rung ché nay. Minh & dugc cdi So Thién
thdy n6 rung. Nguoi ta, cho nén hau hét la ngusi
ta chua c6 ai nhdp So Thién, cho nén ho khong
biét. Chi c6 ndi béy ba dinh gi dau khong a. Ho
chua biét cdi... Cho nén khi né dinh v6 hoi thé
r6i, minh di né cing dinh v6 hoi thd, minh ngéi
no cing ty dong nghe nod biét hoi ths. Khong bao
gio nd lia khoi hoi thé, goila né dinh trén than né
r0i, tdm dinh trén than. Cai So Thién, muc dich la
minh di vao cai ché ly duc ly ac phap dé cho né
dinh vo6 thén, c4i taim dinh.

Con cdi thin dinh thi né phai trdi qua ba cai
giai doan dinh nta la tir cdi Nhi Thién, Tam Thién,
Td Thién, d6 1a n6 trai qua ba cdi d6 né mdi than
dinh.

Néu ma cai Tam Td ma né khong diét thi
khong thé nao ma tinh chi hoi thé duge. Ma cai
Tudng, cdily Hy n6 khong ly dugc thi cdi hoi the
khong tinh chi dugc, né phai, béi ba cai dinh nay

né mot loat véi nhau. Hé cai nay dugc, cai nay
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dugc thi ci TG Thién nay mdéi dugc. Con cdi Nhj
Thién khong dugc thi Tt Thién cang khong dugc.
Tinh chi hoi thé ngang xuong ciing khong dugc.
Ma cdi Tam Thién khong ly Hy dugc thi cai Ta
Thién cang khong lam dugc, ba cdi nay ndé mot
luot.

(04:23) Con cdi nay n6 do ly ma c6, cho nén
cdi nay nd thudc Gidi, né rat khoé. Con cdi nay
thudc Dinh, cdi nhém nay nhém thudc Dinh.
Con cdi Tué ctia Tam Minh n6 khac. Gié6i, Dinh,
Tué ma, n6 khdc né phéin r6. Cho nén néi khi ma
diét Tam Tt thi mé&i Dinh sanh Hy Lac. Con hoi
nay do ly duc sanh Hy Lac, né khic, né khong
giong.

Bit dau Nhi Thién n6 méi Dinh sanh Hy lac,
con céi So Thién né chi do ly duc sanh Hy Lac.

Su Phuéc Nhan: Cich d4y khoang bon, nim
ndm lic con v6 ngodi thién, khoang nam phut
ty nhién tim né dap rit manh. H6i ddu khong
c6 nghe, ma v6 ngdi ndm phut sau nghe phinh,
phinh... Nghe r6 thit r6, con gidt minh khong
biét tai sao, moi lan minh ngoi dau cd, sao bay gio
ty nhién ngoi thoi nao cang nghe hét. Con trinh
thién su thi thién su néi “tién bo” Ua, boé minh

bénh tim hay sao ma nghe né “tién b$”? Néi vay
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chi hoi d6 hang ngay ngéi c6 nghe tim dap dau,
vo day ngoi nghe tim dép la tién bo dé chi. Con
cang khong biét 1am sao, con xin hoi Thay day la
tinh trang Tudng hay la cdi gi, lac d6 con dau c6
So Thién hay cai gi dau?

Truong Lao: Cai d6 la Tudng, bi Tudng. Bai
vi trong khi Tuéng né cing thé hién ra nhing cai
diéu kién trong ndi thin cua minh né c6. Cho
nén minh chua cé ly duc ly 4c phdp ma tai sao cé
nhiing cdi nay? La Tudng.

Su Tué Tinh: Minh khong nghi gi, ty nhién
né nhay a.

Truéng Lao: N6 nhay, minh khong cé tudng
ra, nhung ma cdi trang thai Tudng né hoat dong
ra, hiéu khong? Bay gio minh xét né minh chua ly
ducly ac phap, gidi luat minh chua nghiém chinh,
ma tai sao no lai c6 nhiing cai nay? Thi cai nay la
n6 khong phai la chinh cta cdi Tam Dinh d4u, ma
chinh Tuéng Dinh.

(06:10) Tuéng Dinh né ciing 1am cho minh
thdy, nhung ma né 1a Tudng. Baéi vi tim minh
chualy ducly ac phép. Boi vi cai Ly duc - Ly &cné
phap thudc vé Gidi roi. Ma Gidi chua thanh tinh,
ma sao lai cé nhiing céi trang thai nay thi minh
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dam nghi. Vivay ma c6 khi dugc, ¢ khi mat. Con
minh ly duc ly 4c phap thi n6é dugc hoai. Béi vi
minh cha dong réi.

Con cdi nay, cing nhu Su ¢6 thoi gian Su thay
vy, con c6 thai gian Su khong thdy, cai do thudc
vé Tudng. Cho nén minh xét 1o, ct xét ngay cai
Giéi khong thanh tinh ma sao dugc cdi nay thi
phai néi la Tuéng.

2- GIOI LUAT THANH TINH LA THUGC DO CHANH
THIEN DINH

(06:41) Cho nén né dé lim, dao Phat né dg,
no co cdi chudn hét. Thanh ra minh ¢ can ¢ vao
dugc cai chuian dé thi minh biét dugc cdi tu sai, tu
dung ctia minh. Ma minh khong, bo gidi luat roi
thi minh thdy, minh biét, ttc la ciy thudc ma do
d6, minh khong c6 cay thudc do.

Cang nhu bédy gio minh muén biét mot vi
Thién su do6 tu ching hay khong, 1a minh lay cay
thudc ctia Gi6i Luat minh do thi minh biét 6ng
do 1a ngudi tu dung Phat gido hay 1a khong dung.
Mic du 6ng c6 than thong, nhung ma gidi luat
khong dung thi minh biét rang ong nay khong
phai. Mac du 6ng mang danh ttr 1a Lat Ma Phat
gido Tay Tang, hay la Thién tong Phat gido Dai
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thita gi d6, nhung ma minh thdy ong gidi luat
khong dung la minh biét raing 6ng nay ngoai dao,
khong phai Phat gido.

Bai vi Phat gido 1a Gidi Luét, “Gidi Ludt con la
Phat gido con”. Gi6i Luat con tic la 6ng tu dung,
1a Phat phap con. Cai cdu néi d6 ¢ nghia la 6ng
git gin gidi luat dang thi Phat phdp con 1a tai vi
giGi luat do, 6ng con ong git dugc, thi do la Phat
phap con. Ma gi¢ 6ng khong gitt dugc thi Phat
phép trong dng khong con. Ong néi gi thi néi chi
ong khong con.

Cdi nghia ctia n6é nhu vay, chit khong c6 nghia
1a Giéi Luét con la Phat gido c6 chua c6 nay kia,
ngudi ta tu theo nhiéu. Khong phai. Ma cdi nghia
ctia Phit mudn ndi 1a néu ma 6ng gitt dugc Gidi
Luat thi Phéat phap trong 6ng con, ma 6ng khong
gitt dugc Gidi Luat thi Phat phap trong 6ngkhong
c6. Khong 6 thi tic la 6ng ngoai dao. Y ong Phat
mudn noéi vdy, tai chung ta khong suy ra cho ky.
Chung ta nghe néi thi nhu mot 16i thudng, Phit
noi nhu dung nhu véy. Phat gido khong c6 nhin
né mot cdi hinh tuéng ctia né. Hinh tuéng ciané
nhu chuia nay, tu s d6ng nay, hang ngan nguoi...

(08:25) Ma Phat gido nhin & chd Gidi Luat dé
nhin xét doan né la nguai tu dung hay sai. Cé vay
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thoi, Phat gido con hay mat la & ché Gidi Luit.
Ma cdi ngudi ma... Cho nén khi ddc Phat ma di
chic thi méi néi: “Khi ma Ta nhdp diét, thi cdc vi
Ty kheo hay ldy Gi6i Ludt va Gido Phdp Ta lam ché
nuong tya viing chdc ma tu hanh, ldy ché dé ma lam
Thdy minh, diing c6 nuong ai hét”.

Thi r6 rang la khi ma Gidi Luét con thi 6ng
Thay 6ng sé day minh di vao dung ché ly duc ly
dc phap thi So Thién c6. Ma So Thién réi thi Nhi
Thién, Tam Thién, d4u phai la chuyén khoé déu,
phai khong? Ma Gidi Luét n6 1a thay minh thiné
sé huéng dan minh di dang vao nhiting céi Thién
Dinh ding. Ma Gidi Luit khong ding roi thi
khong c6 lam sao ma huéng dan minh di dung
16i dugc. Cho nén ldy 6ng thay Giéi Luat ma lam
Thay minh thi chic chin la dang. Bao nhiéu Gidi
Luat ctia Phat git gin nghiém chinh, cich thic tu
hanh dé tu sao cho dat dugc Giéi.

Ma hé dat dugc Gidi thanh tinh thi tic 1a tAm
thanh tinh. TAm thanh tinh thi nhdp So Thién, ttc
laly ducly ac phap. N6 don gian nhu vay, chi dau
c6 kho gi ddu. Ma chinh ma khi ma minh tu tip
ma minh dung Phiap Nhu Ly Tac Y ma cii tdm
minh thanh tinh dugc r6i thi cai phap nay né sé st
dung cic dinh, nhap v6 cic Dinh, chi khong phai
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minh ng6i Thién ma nhip Pinh dugc. Minh ng6i
lai, minh ra Iénh né v6, cht khéng con nia... Béi
vi minh héi dé minh muén ly dugc né, ly dugc
tam duc va dc phap thi ldc bay gio ciing nho né
ma tic y ma ly. Con minh séng ding Giéi Luat Ia
minh bit budc minh phai s6ng trong cdi khuén
khé dé dé€ ma biat budc noé phai theo d6 ma néd
lam. Cai Phap Huéng, tic y, huéng tam la bit
budc né phai theo dung cai Gidi Luat dé6 ma néd
song cho dung.

(10:12) Cho nén huéng dé cho né séng, chu
khong c6 go b6 ép budc né. Ma hudng cho né bay
gio n6 song no thich tha nhu vay, dé la giai thoat
ctia n6. Cho nén né mdi cé giai thodt, con néu
khong minh bit budc minh s6ng trong Gidi Luat
mot thoi gian ma khong 6 phép tu réi thi né do
v hét. Cot nd khong duge dau, né sé bung ra, nd
sé 1én lut.

Béi vi c6 mdt luc ma Thay di bén Khit Si, bén
chu Tang Khat Si cta t6 su Minh Dang Quang,
Thay di v6i mot s6 Khat Si. Khi ¢ Chon Khong
ra r6i, Thay di vé6i hai vi Khat Si. Qua bén d6 coi
thir coi cach thiic ngudi ta tu nhu thé nao, Gidi
Luat? That sy ra Thay biét rang ho hinh thuc, ho
gitt Giéi ma bén trong ho pham. Thay dén & Séc
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Trang, dén & s6c Sai, s6c Thom, vé mdy cdi Tinh
X4 cua chu Tang. Ho thi an mét btia, nhung ma
ban dém né ndu ho dn thém. Trsi! Mdy su méi vo
d6, Thady méi néi thiét ra, Thay néi nd dau long
ldm, nhung ma cai hinh thdc thiét la gat Phat ta,
dung. La ban ngay thi lam cho thanh tinh that sy
dung céch, 1a di xin d6 nay kia, réi diing 6m binh
bat. Thay cing 6m binh bat, nhung ma t6i d6 thi
mdy Ong sai dé t riéng ctia minh di mua nay kia
vé ndu nudng roéi an téi nhu vay. Ro6 rang la Thay
thdy thiét la té, qua té. Tha la nhu bén Bic tong
nd an mdy bia cing dugc, ma nguoi ta ndi 1én,
khong c6 lam cdi xdu d6. Con cdi nay cing mang
cai hinh thic, che d4y nhu viy ma bén trong lam
chuyén t6i té qua.

Thay khong chdp nhan, Thay bo di lién. Cha
Thay dén, tinh khi ma r&i khoi Hoa thuong Thanh
Tt thi Thay thdy ¢ bén Khit Si gidi luat nghiém
chinh vi ngay an mét bita, séng di xin an, thdy cai
hanh qud cao dep, cho nén Thay di qua d6. Minh
di qua d¢, Thay di mot vong t6i mdy cai Tinh X4
hét ro6i, Thay thdy cdi hinh thic thoi, n6é khong cé
gi hon. Thoi Thay roi khoi. Khong biét la héi do
ma TS Su Minh Pang Quang thi sao khong biét,
nhung ma tai quy su nhiéu khilam t6i16i16n qua,
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chi c6 hinh thic che d4y. Thoi Thay bo bén Khit
Si, Thay khong di nita, Thay vé ty tu thoi.

(12:20) Su Tué Tinh: Tt d6 Thiy mdi vé,
Thay mdi lap & day?

Trudéng Lao: Mdéi lap 6 day, Thay di mot thoi
gian r6i méi vé day mdi cit cai that ¢ day tu.

Su Tué Tinh: Roi chiing d6 Thay méi nhip
dugc bay ngay thua Thay?

Trudng Lao: O, trong cai thdi gian ma & day
sudt chin nam troi. Cai ndm ma budc qua nim
tht muoi thi méi c6 nhip dugc. Nhép dugcla tré
vé v6i cai Phdp Hudng. N6i chung la tim minh né
cang quyét tu, n6é cing nhuan nha, né lyc trong
chin ndm tréi ¢ trong thit ma tu phap Tri Vong
cta Hoa thugng. Chi gi¢ ddu con biét phap gi
nia tu, chi c6 mot phap dé thoi.

Réi tu nhu vdy, nhd vdy, nhung ma cé diéu
kién la né sanh Tudng qud nhiéu, vi né than
thong, phép tic gi, n6 du thu, du loai. Tham chi
nhu né cé nhiing cdi tryc gidc, né biét dugc rudt
gan nguodi ta nifa, né hay lim. Cé lic né6 mudn
lam thay béi nita, né di ra ndé néi cai chuyén...
Thanh ra thdy né ky la.
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Néu cuéi cung 1a Thay bo hét, Thay di vao
trong con duong Gidi va vi vdy ma né nhé. Quy
su bay gio néu ma cam thdy minh né chua cé chu
dong diéu khién tiing buéc mat thi hay trg lai
diéu khién tting buéc. Cht diing c6 dé ma tulénh
lénh thi khong dugc, né sé dap chét mat day.

3- TAP TiNH THUC - LAM CHU TAM BANG PHAP
HUGNG

(13:29) Minh phai lam cht, ngéi mot phut,
phai lam cha mét phut. Tdc la minh v6 do6 thi
minh huéng tdm, minh nhic réi thi tim minh né
sé, cai khoang thoi gian ma mot phut cai tim né
dé lam chu ldm. Rai tting d6 minh tu tap, tiing d6
thi minh ct dung cdi Phiap Huéng minh nhic dé
cho tdm minh né tip trung, né gom vo cai hoi
thé. N6 gom dugc réi thi minh tang ddn, ting dan
1én. Chting, Thay néi chting mudi phut thoéi, nam
phut, mudi phuat la minh huéng tim dugc, khong
can tu dai hon ntia. Nghia la cai tim yén tinh dugc
thi minh huéng, minh xa dugc réi.

(14:01) Ching nim phut, musi phut 14 hai
cai khoang thoi gian do6 1a dugc chit khong doi
dén ba muoi phat. Thi Thay nghi ring con nguoi
ching ta tu tip ma dé cho chuing ta dugc nhian
thic yén ling dugc, thin tim trong muoi phut
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no yén ling dugc, nim phut yén ling dugc. Con
mot hai phut dau né lao chao lam, thi chua dugec.
Nhung ma né dugc chiing nim phut, musi phat
la dugc roi.

Thi lic by gio minh thdy minh khong c¢é dung
cong nhiéu, ma minh chi huéng tim céi thiy né
v0, hoi thd ra vo, ra vo nhe nhang déu déu. Khima
cai hoi thé né nhip nhip véi cdi tdim né bam, thi
hoi thé né ty dong nd thé déu déu, déu déu, tu
nd. Con béy gi¢ minh ct hit thé thi minh khong
nhin ra cii sy déu dan cua hoi thé. Con hé nd
bam thi tic la né déu, déu. Ty no céi hoi thé néd
nhip nhip theo cdi tim ctia minh né theo, theo,
né nuong theo, n6 khong c6 roi ra. Thi lac bay gio
la ct dung Phap Hudng diing dé cho né vo lang
thoi, diing c6 dé sanh Tudng thoi. Thi minh cd
dung Phap Huéng, thi luc bay gio hiéu qua. Noi
bao nhiéu dé tu moét thoi gian sau minh sé c6 két
qua.

Su Phuéc Nhan: Minh phai bao lau méi vo
dugc cdi d6 thua Thay? Bay gio minh diéu khién
hoi thé cho né quen di. Khoang bao lau minh
mdi theo doi hoi thé duge?

Truéng Lao: Bay gio minh diéu khién cho
né gom, thi bit ddu ti minh tu mot phat, minh
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x4, minh nghi. Minh nghi r6i, minh méi di kinh
hanh. Di kinh hanh tdp cho né tinh thtic & trong
cai budc di cia minh, ding cho né quen, né ciing
tap trung thoi, chd khong cé gi hét. Nhung ma
minh khong cho tap niém, méi tap niém xen vo la
minh gat ra lién.

Minh gat, diing c6 d€ minh quén xét. Bai vi
ngudi ta tu ro6i ngudi ta qudn xét ngudi ta xd. Con
minh ngudi méi tu, day la Tinh Thic thoi. Méi
tap tinh thic, chd dung 6 trong Chianh Niém.
Minh bo cdi Chianh Niém cta minh ra di, ma
minh 14y cdi Tinh Thdc thoi, béi vi minh tip tiing
phan. Chut bay gi¢ Chanh Niém Tinh Gidc, cii
Tinh Gidc ctia minh thi minh chua ¢cé ma minh lo
minh & trong Chanh Niém thi khong dugc. Minh
phai & trong cdi Tinh Gidc. Bay gi6 minh tdp Tinh
Gidc, thi minh l4y hoi thg, 14y hanh dong than,

than ndi, than ngoai minh tép.

(15:55) Thi minh tap, thi du nhu by gi& minh
tap di kinh hanh cling trong mét phat, chit diing
tap nhiéu. Minh tip nhiéu né sé di, vira di vitaloan
& trong do, khong c6 dugc. Minh phai cha dong
& trong thoi gian ngin nhat 1a mdt phut. Con néu
ma modt phut minh chua cé lam chta dugc, mot
phut coi vay chti n6 cting dai lam, cht khong phai
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dé dau, thoi gian coi vay chit ma cting dai lam.

Néu minh chua lam cha dugc mot phat thi it
ra minh cting phai lam cha ndm hoi thé. Luc bay
gio phai dém hoi thé d€ can ctt trong hoi the dé
lam chua. Tép dan di Ién, chit khong thé nao ma
minh tu ma... Nhiéu khi minh tu dai qua, thoi
gian dai qud r6i né bita thi dugc, bia thi khong,
16n x6n, nd mat cai sy lam cht caa minh. Con céi
nay, phai ng6i vo 1a may phailam chua, quyét dinh!
Ttic 1a minh phai ra lénh minh nhu vay. “Khoéng tu
thi thoi, hé tu la phdi lam chd”. Minh ra Iénh vay.
Thi bat dau hit thd, 1a tdp trung, hét stc nhiét tim
v6i nd, chi khong phai tu choi choi dau.

Bit ddu hé minh nhiét tim vay thi bit dau né,
hé khi nhiét tim ma né gom dugc réi thi né bat
ddu no an tinh lién. N6 gom chua dugc, n6 khong
an tinh; ma n6é gom dugc né an tinh. Ma minh
diéu khién nhu vdy, minh nhiét tim nhu vay, thi
hé minh khong cht y né thoi, chi yné la yén tinh.

Cho nén tiéc la nhiing ngudi ma tu tép lau,
ho c6 cdi sy cht y yén tinh dugc. Ho tap trung,
ho gom v6 cdi dugc lién. Nhung ma gom dugc
lién thi lai roi vao Dinh Tudng. Téi cii ché do, la
tai vi ho da kéo dai cai thoi gian gom dugc lau,
r6i ho ngoi kéo dai cdi thai gian & trong do, cho
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dén khi ma hy lac nhéi ho bang cich bong lén,
bong xudng, than ho lac lic du cach hét. Nhung
ma ho tudng do 1a cai thién phap, cdi dinh phap
noé hién tudng ra nhu vy, chi sy that ra né trat
roi. (17:32)

Thay vi ct yén ling, vira thdy thin tim yén
lang thi huéng tdm xa. Ma hudng tdm x4 thi né
khong roi trong nay dugc, vi né dong roi. Minh
Nhu Ly Tic Y thi né ctd yén ling dé ma tic y Nhu
Ly Tac Y, tdc 1a Chanh Niém ching ta c6 dé ma
ching ta ly duc ly 4c phdp réi. Chanh Niém cua
ching ta bay gi¢ n6 kem vo6 véi, né cau hiu do.
Cho nén cii Dinh Chanh Niém Tinh Gidc la né
hai cdi: cdi Tinh Gidc véi cdi Chanh Niém, n6 cau
htu véi nhau lai, d€ né két hgp véi nhau lai.

(18:04) Trong cai Dinh Niém Hoi Thé thi
Phat két hgp cai Phap Nhu Ly Tac Y véi cai hoi
thd, nd r6 rang 6 trong d6. Nhung ma néi vé Than
Hanh Niém, ma di kinh hanh Phat khong nhic.
Nhung ma chung ta biét ring cai Tinh Thuc nay
cing phai dung cdi Chanh Niém nay. Lic nao
chung ta ciing dung dung phap thi né mdi khic
phuc dé ma ly tham, ly san, ly si.

Thi minh phai thdy dugc cai két qua caa Thay.
Thay noéi by gi6 cd, minh ding c6 hiéu lung tung
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nhiéu, ma ngay bay gi¢ la tip trung lam sao lam
chu dugc mét phat. Muc dich caa minh lam chua
dugc mot phut, gom tdm dugc mot phut.

Bay gi¢ ctt d€ dong ho d6 di, cho cdi dong ho
dé dé. Bt dau bay gio cdi kim né chi s6 mudi hai,
kim phut, kim dai n6 chi s6 mudi hai. “Bdy gio
may phdi tu mot phit”. Dan né vy roi, céi thdy
cay kim né chi s6 mudi hai, r6i bit dau hit thé. Ca
dém hay hodc 1a minh c& d€ tu nhién hit thé. “Hit
v0 toi biét toi hit vd, thd ra toi biét toi thé ra”, nhic
vdy. Roi bat ddu né chi lai ding s6 mudi hai, xa
nghi, “Tao tap, tao lam chit”.

Su Tué Tinh: Dau minh cé dinh thém, n6 cé
yén ling thém ciing nghi lu6n?

Truéng Lao: Ciang nghi luon, nghia 13 lam
cht mét thaoi gian nhédn thoi.

(19:22) C6 gi khong con? vay ha... §... 9,
con cho 6 d6 nha khich, nha khach cé ai 6khong?
Con cho 6 nha khach di, réi lat nta Thay ra Thay
tiép (19:50)

Thi ctt tap nhu vdy di, thi du nhu trong vong
cho mot tudn Ié, ma lic nao minh cing lam cha
dugc hét. Minh mudn la dugc, mudn 1a dugc, thi
gip Thay, Thay day t6i cho.
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(20:06) Su Tué Tinh: Da

Truéng Lao: N6 chic 4n 4, béi vi ¢ gin bén
Thay réi. Ma ti cdi bude can ban nay téi chiing do
no sé di nhanh ldm, thoi gian thu ngén lai.

Su Tué Tinh: Con minh ngéi lau ma khong
c6 két qua gi hét thi cing mat cong

Su Phuéc Nhan: Nhu vay 1a minh tép diéu
khién chu chua phai theo do6i ha Thay?

Trudéng Lao: Chua, chua theo doi, tip diéu
khién thoi.

Su Phuéc Nhan: Ro6i minh bo ra, minh ngéi
choi, vong niém manh qud thi minh di kinh
hanh...

Truéng Lao: Di kinh hanh, nhé vay dung réi
do.

Su Phuéc Nhan: Hét vong niém trd lai ngoi.
Trong lac di kinh hanh c6 vong niém thi minh
cup no thoi?

Truéng Lao: Cup, xa no.

Su Phuéc Nhan: Khoi tu Dinh V6 Lau.

Su Tué Tinh: Minh x3, minh nghi, minh xa
kéu 1a gi? Da, kéu bing thu gian.
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Su Phuéc Nhan: Khong c6 xai Chanh Niém.
Truéng Lao: Khong c6 xai Chanh Niém.

Su Phuéc Nhan: Chi Tinh Gidc thoi.

Su Tué Tinh: Bt dau tip lai tu dau di Thay.

Truéng lao: Bit dau, tung phan, tiing phan
dang cho minh né tit d6 minh cin béan lai. Minh
thdy cé cin ban nay roi, bit ddu minh cau hau,
két hop lai thi né méi dugc. Chi bay gid minh két
hop mot cach 1énh 1énh nhu vay thi khong duogc.
DAam chan mat.

Su Tué Tinh: Da, thiy né lu bu qua.

Su Phuéc Nhan: My hom ray minh tép thdy
c6 két qud, con lam mudi hoi thé thu coi, thay
mudi hoi thé né ém, khong c6 sao.

Bdi vi trong sich cé néi, sich An Ban Thu Y,
tap mudi hoi th, cich day mdy biia con tap thu
mudi hoi thd, con thdy khong c6 vong niém.
Nhung ma gio d€ dong hé mot phut thi coi né ra
sao, mudi hoi thd ddu duge mot phut.

Trudéng lao: Dau dugc, chua dugc. Cho nén
minh tu mdt phat di, minh rdng thém, mot phut
thoi. Chd thuc sy ra néu ma mot phat minh con

vong niém thi minh tu chi ndm hoi thd hay la
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mudi hoi thé thoi, chit khong cé dugc hon.

Phai ldy cai thoi gian tiéu chudn ngdn nhat cai
stic cia minh, tic la dac tuéng ctia minh.

Héi xua ma Thay 1én Chon Khong Thay tu, la
Thay c6 moét cai stc nhiép tdm no cyc ky 1a hon
ngudi ta hét, méi vo tu ma ngdi ba muoi phut
khong vong tudng. Nghia la Thay nuong hoi thd,
hoi thé ra, hoi thé vo, khong vong tudng.

(22:04) B&i vi héi ma & chua, Thdy & chua
bén Tinh D¢, quy thay da day Niém Phat, Thay
da niém Phat d@ ton ldm, cho nén né ciing dugc
nhat tim dé, chi khong phai khong. Cho nén khi
ma qua Thién, nuong vao hoi thé thiy né cing
nhat tim dé dang lam. Nhu vy la rd rang né ciing
c6 cdi can ban ché d6, ma c6 thé minh dung Phép
Huéng sau nay no tién lam. Bay gio minh khong
dugc cai ché nay thi minh phai tdp cho dugc ché
nay.

Thi quy Su by gi¢ minh thdy minh, minh biét
minh cht, minh khéng c¢6 nén ma che diy né.
Minh phai biét minh & ché nao, cdi dac tuéng caa
minh & ché nao. Déi véi cdi phdp nay thi minh
sé mudi hoi thd, hay 1a hai muoi hoi thd, hay la
mot phut, hai phut, ba phut, minh phai biét r6 céai
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stic ciia minh. Chtt con minh qua stc thi coi nhu
btia dugc, bita khong, thi cdi dé qua réi. Cé khi
né dugc, c6 khi né ba muoi phat khong cé vong
tudng, c6 khi thi vo ndm hoi thé né cting c6 vong
tudng, thi cdi chuyén dé la minh khong lam cha
roi.

Ma céi muyc dich minh tu tép la tip lam chu,
chi khong phai 1a tap nhu véy. Tap lam chd, né
phai dugc, luén ludn dugce.

Su Phuéc Nhan: Trong thoi gian nay con c6
dugc doc cuén Duong Vé Xu Phat ctia Thay, hay
la nghi doc luén?

Truéng Lao: Khong, theo Thay thiét nghi ct
hoi Thay tu thoi, hon 1a doc. B6i vi minh doc néd
khong bang cai minh hoi truc tiép qua cdi cho
tu. Ma cdi ché tu ngudi ta day cho minh c6 can
ban di tting budc, tiing budc. Con cdi minh doc
trong d6 la minh hiéu téng quat, n6 ménh moéng
dua tht. Coi nhu la minh thdy ci nao né cing tu
dugc hét, n6 16n xén & trong dau ctia minh, roi
khong biét... Doc roi, that sy minh doc bd sach
r6i minh khong biét minh tu céi gi? Cdi nao minh
thdy né cting hay, ciing dugc hét, khong biét tu
cai gi? Con trai lai bay gio c6 nguoi Thién Hau
Tri Thic, ngudi ta day minh thi minh ct bat dau
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cai gi nguoi ta day minh thi minh lam cdi ndy thoi.
Minh chang biét cai buéc di t6i né sé nhu thé nao,
minh chi tin tuéng ngudi d6 dan minh di.

Su Tué Tinh: Minh chi biét 6ng dan minh dj,
minh chi biét 6ng day t6i day thi biét téi day thoi.

(23:58) Trudng lao: Téi day thoi, minh cd
lam cai nay cho dugc céi nay réi thi ngudi ta day
tGi, day t6i, day t6i... Thi cdi d6 la sé tién lam.
Cht con minh biét ménh moéng rdi téi chiing d6
thoi, n6 kho lam.

4- DIET THO TUGNG DINH-DIET TAN DINH

(24:08) Su Phuéc Nhan: Hom ray con doc
cuén Puong Vé Xi Phat, cudn VII cta Thay do,
c6 mdy cai thic mic vé Nhi Thién, Tam Thién, Ta
Thién, btia nay tinh hoi... Thoi.

Bay giohoi Tam Thién con Tam T@thaykhong?
Trong Tam Thién muoi tim loai Hy Tudng la
mudi tdm loai Hy Tudng gi? Thém cdi ntra luc
tinh chi hoi thé thi minh dau cé biét gi, ma muén
biét thi phai huéng, thi du cai thin nay n6 mat di
thi minh dung ché nao ma huéng dugc? Bo nao
cting chét queo roi thilam sao ma huéng? Con c6
nhiéu cdi thic mic lic nhic nhu vay.
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Truong Lao: That su ra thi bay gi6 thic mic
cai d6 la minh thic mic cdi ngoai cai stic ciia minh,
dé minh hiéu choi, chtt khong thuc té.

Béi vi thuc su ra cdi hoi thé 1a né thuoc vé
than hanh, ma diét TAm T ctia minh n6 thudc vé
kh&u hanh. Con minh nhép t6i Diét Tho Tudng
Dinh hay Diét Tin Dinh thi né 1a ¥ hanh. Y hanh
no thuodc vé bo ¢, con cdi than hanh né chi hoi
thd thoi. Cho nén trong khi hoi thé tinh chi, cha
cdi bo 6c ctia minh chua tinh chi, cho nén minh
khong nhu ngudi chét.

Vay ma nhap Diét Tho Tuéng Pinh, y hanh né
ngung, ma ngudi ta khong diét cai than dugc, no6
khong hoai diét dugc dau, no sé co cdi tif truong
cta cdi dinh do6, né sé bao vé cdi than. N6 cling
giong nhu nguoi chét vay, né toan by, né ngung
hoat dong hét ma. Nhung ma né c6 cai tli trudng
riéng ctia cai dinh do.

Con cdi Tt Thién thind khong c6 cdi tur truong
riéng ctia nd, cho nén né con cdi bo 6¢c hoat dong,
vi vy ma ching ta huéng tam.

Su Phuéc Nhan: Con trang thii Diét Tho
Tudéng Dinh khong c6 huéng taim ludén?

Truéng Lao: Khong c6 huéng tam a.
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Su Phuéc Nhan: Coi nhu s6 khoéng...

Truéng Lao: N6 s6 khong hoan toan, béi vi
cai hoat dong ctia bd nao khong con, y can khong
c6. Cai y can minh la cdi bd 6c caa minh, b nao.

Cé ngudindiy canla cai tdm, cdi tim ctia minh
la trat. Cho nén nhan cin la con mat, phai khong?
Y cin 12 bo nio, nhi cin 1 16 mai, thiét cin la
cdi ludi ctia minh, than cin la cdi thin cta minh.
Nhung ma cdi y cin la cdi b6 nao, quan trong la
ché y can.

(26:05) Su Phuéc Nhan: Diét Tho Tudng
Dinh 1a coi nhu khong con gi hét, khong c6 di tai
sanh gi lu6n?

Truéng Lao: Khong con gi hét... N6 coi nhu
tiéu luon...

SuPhudc Nhan: Mit ludn, ciing nhu con doc
mdy cudn sach n6i mdy cdi xdc trong cdi bong cay,
ngudi ddn ho doét lam cti, ho nhin thdy 6ng d6 16
ra, 6ng tinh day, ngudi ta mdéi hoi ong... Ngudi
do, ngusi dé lam sao, ké nhu méy doi roi, 6ng
cting nhap cd tram, hai traim ndm gi do...

Truéng Lao: Diét Tho Tudng Dinh né 4o,
dot khong chéy a.
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Su Tué Tinh: Hoi lai cau chuyén thi miy 6ng
gia kélai cai 6ng d6, 6ng do hoi xua, cach day may
doi r6i. Ua sao vdy... Mdy traim nam chi it dau...

Truéng Lao: N6 d4u phai it d4u, ca ngan nam
né cing. D6t khong chdy, ddm khong lung. Cai
Diét Tho Tuéng Pinh né c6 cdi ti trudng né bao
vé cdi than n6 da lam, khong ai lam gi dugc né
hét.

Su Phudc Nhan: Thanh ra con 6 dé chd
khong di dau hét tron.

Phit ti 3: Con & d6, né khong di dau, nd
khong mait, khong hoai diét n6 dugc...

Su Tué Tinh: Nhung ma khong dugc vao
Niét Ban.

Truéng Lao: N6 khong vao Niét Ban, né &
trong cai trang thai...

Su Tué Tinh: Diu c6 lam cdi gi dau, khong
lam dugc caigi...

Truéng Lao: N6 diét Tho Tuéng Pinh néd
diét luon.

Con cdi Tt Thién né vao Niét Ban dugc, n6
hoai diét, n6 diét cdi thin né, nd bo cdi thin né
dugc. Ngudi ma nhdp Td Thién thi tyu tai sanh
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tt, ho huéng tam ho dua ho di, béi vi ho con gia
dugc. Cht cai tim cta ho, cai Thic cta ho git.
Cai Thtc cia minh, thay vi minh chét réi, né bi
hoai diét theo cdi Than Nga U4n ctia minh.

Nhung ma cai ngudi nhip Tt Thién ho git
dugc cai Thic. Ho gitt dugc cai Tho, cdi Hanh véi
cai Thuc. Con céi Sic véi cdi Tudng ho diét. Bai
vi ho diét, ho méi nhép dugc Ta Thién. Ma Ta
Thién thi ho git cai Thic. Céi Thuc, cai Hanh, cai
Tho, ba cdi nay ho giti lai. Cho nén ho huéng tam,
huéngla dong ma, técla Hanh r6i d6, cho nén céi
Hanh ctia ho con hoat dong. Con cdi Tho la ho
con cam giac, chi khong phai mat. Mac du than
ho hoai diét hét, nhung ma... Béi vi khi minh
ngt chiém bao d6, minh thdy ltra chdy, minh thay
ndéng, nhung ma né khong bong than minh. R6
rang 13 than minh khong c6 cam gidc cai kiéu do
ma cdi Tuéng cam gidc.

(28:06) SuPhuéc Nhan: Mit thdy lam sao xa
dugc thua Thay? Tic 1a vo Diét Tho Tusng Dinh
khong c6 Yluén...

Trudng Lao: Khong c6 Y ludn, tdc 1 minh
khong c6 xa dau. Nghia la nd, thi du nhu ai lam
cai gi n6 dong la né bung ra thoi, né xa ra. Con
khong ai lam dong né thi né ndm hoai d6 a. N6
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nam cd triéu nam ctng chua...
SuTué Tinh: Cdi d61a Diét Tho Tudng Dinh?
Trudng Lao: Diét Tho Tudng Dinh.
Su Phuéc Nhan: Thé 1a minh hét xa luon...

Truéng Lao: Hét xa d6. Con cdi kia nguoi ta
con cai Y, cho nén ngudi ta tic y ra...

Su Phuéc Nhan: Méy ky dau Thay nhap thu
roi sao Thay xa?

Truéng Lao: Boi viy Thay mdéi néi Thay
khong c6 du cdi duyén dé ma nhip Diét Tho
Tudéng Dinh. Con nhép vao Diét Tho Tudéng Dinh
thi minh phai huéng tim nhic né: “Nhdp vao Diét
Tho Tudng Dinh mot tudn 1€ réi xd ra thi coi”, dan
no trudc. Chit khong khéo n6 khong biét dau, noé
nam ludn & trong dé thi...

Su Phuéc Nhan: Din nguoi khic lai kéu
minh.

Truéng Lao: Con khong thi minh phai dan
nguoi khac, phai dén d¢, phai rung chuong, dap
trong cho dit d6, lam dong n6 bung ra. Minh dan
nguoi ta, chid con khong thi ngudi ta ciing bo
luén, nguoi ta chén minh ludn. Phéi din trudc,
con khong thi minh phai huéng taim: “Bdy gio

-239-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

nhdp thir Diét Tho Tuéng Dinh bdy ngay dém thir
coi, nhdp réi ra nha”, din n6 vay n6 ra. Chit con
minh khong c6 hoat dong dugc niia.

5- NHI THIEN, TAM THIEN, TG THIEN

(29:17) Tham chi nhu Thay néi cdi Nhi Thién
thoi, cdi Nhi Thién khong don gidan dugc dau.
N6 diét Tam T4 roi, tic la minh khong tic y ra
dugc nita, minh cing khong ra dugc nita. Cang
phai nh¢ cdi 1énh truyén, béi vay sau nay phai
hoc nhiing cai nay hét, chit con khong khéo minh
vO r6i minh ra khong dugc, chét luén & trong.
Cai Nhj Thién thoi, bao: “Di¢t Tam Tit nhdp Nhj
Thién”. N6 diét r6i, n6 khong téc y ra, n6 G trong
d6 ludn, né ngdi dé. N6 cang nghe, thdy, biét ma
né khong noéi gi dugc hét a. N6 khong tac y ra
dugc. N6 con biét, chit khong phai nhu Tt Thién.
N6 con biét, tit cd moi cai nd con thiy hét ma, néd
dau c6 gi. Nhung ma c6 cdi la n6 khong tac y ra
dugc thoi. N6 khong tac y ra dugc thi n6é khong
xuit ra dugc. Cho nén phai din né thoi.

(29:58) Su Phuéc Nhan: Nhu ngudi bi cim.

Truéng Lao: N6 nhu viy dé, nd v6 dé né
diét Tam T4. Da noi diét ma, diét thi né khong
tac y ra dugc nta. Tam T4... n6é khong suy nghi
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gl dugc nta, khong tic y ra dugc nita. Ma luc bay
gio minh khong suy nghi dugc thi lam sao minh
tac y ra dugc.

Su Phuéc Nhan: O Tam Thién con Tam T4
khong thua Thay?

Truéng Lao: TAm T 6 Tam Thién d4u con,
béi vi TAm T4 diét r6i mGi vo Tam Thién dugec.
Bai vi néu ma khong 6 Nhi Thién thi khong lam
sao ma nhdp Tam Thién dugc. B&i vi ba cdi Thién
nay no 1a mot loat véi nhau.

Khi ma Tam TG né diét r6i thi cai Tudng néd
mdi xudt hién. Tuéng né xuit hién mdéi ly Hy,
Tuéng Hy, d6 méi ly Hy. Con néu ma Tam T
khong diét thi Tuéng né dau c6 xudt hién thilam
sao ma goi Tam Thién dugc.

Cho nén minh phai diét Tam T4, & trong trang
thdi TAm Td d6 minh ly né ra, minh xa cai nay ra.
D€ r6i minh méi 6 trong cdi ché ma duong day
hoi thé, minh méi dung Phap Huéng, minh ticy
ra. Chu con minh & trong Nhi Thién la minh tacy
sao dugc? Cho nén méi Xudt Nhi Thién méi nhap
Tam Thién, minh phai ra khoi cai Nhij Thién, chu
minh & trong d6 minh déu c6 tic y dugc. Minh
khong tic y dugc, lam sao minh xa dugc cai Hy

-241-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

Tuéng. Ma minh biét minh nhip Tam Thién
duogc 1a minh biét tinh chi dugc Tam T4 roi. Ttc
la diing dugc Tam Tt réi, minh biét réi. Cho nén
bay gi¢ minh phai ra, nuong vao hoi thé dé cho
cai tic y minh cé. Nuong vao duong day hoi thg,
bit ddu d6 minh & trén hoi tha. Thi 6 trén hoi thé
ma minh da diét Tam T r6i, thi ticlaly ducly ac
phép minh cang ly roi. Thi cai Thién thi nhit 1a
cdi So Thién, cai Nhi Thién minh biét réi. Thi bay
gio minh & trén hoi thd thi né 1a trang thai cta hoi
thd c6 tac ¥, 6 Tam Td dang hoang, nhung ma
n6 khong phai Nhi Thién, khong phai So Thién.
Ma nuong vao hoi thé dé€ ro6i bay gio minh méi
x4, minh méi dung Phap Huéng ma minh ly Hy,
m&i xd mudi tdm loai Hy Tuéng. Thim chi nhu
n6 c6 Ngi Thong Tudng & trong d6 do6, xa ludén
do, chir khong xai cdi tht Than Thong Tudng do6
nia, xa ludn. N6 c6 tryc gidc, né cé nay kia, xa
lu6n hét. Thi do d6 bay gio do, thi minh dung cai
Phap Huéng minh st dung, stt dung cho né hét.
N6 hét réi thi bat ddu minh thdy né tinh bo, nd
khong c6 buén ngu dau.

(31:55) Lic bdy gid n6 khong ngt, né khong
ngu thi né khong chiém bao. Con minh tip m4t
ngua la minh bi bénh. Con ché minh ct huéng,
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minh xa huéng, xa huéng, xa... Cho nén né tinh
sudt dém, sudt ngay né lién tuc. Minh thdy né
khong budn ngu, khong gi hét ma co thé né binh
thuong, n6 khong mét moi gi hét, thi biét ring né
da ly Hy hét, tic 1a n6 hét chiém bao roi.

Minh nim xudéng nhu vay d6, bat dau do,
minh thdy né tinh bo né khéng c6 ngu, biét né
khong chiém bao. N6 khong chiém bao tic la né
khong ngu. N6 khong chiém... N6 khong ngu
101, bay gi¢ d6 minh méi ra 1énh: “Di¢t Tam Tik
nhdp Nhi Thién” thi bat ddu n6 diét Tam Td nhap
Nhi Thién, thi bit ddu d6 minh ra Iénh. Minh ra
lénh diét Tam T r6i, thi bat dau d6, né & trong
cai Nhi Thién, cai trang thai diét Tam T4 réi. Thi
bit ddu bay gid minh qua bén day minh bao, minh
ra 1énh, minh ra hoi thé minh xuat c4i Nhi Thién
minh ra hoi thé minh méi bao; “Ly tdt cd muoi
tdm logi Hy Tudng, nhdp Tam Thién”, ci bat dau
né nhip Tam Thién, thi tinh chi TAm T4 ludn. O
trong cai nay n6 khong tic y ra dugc, né hét tac
y ra. Bit dau bay gio ¢ ché nay d6 méi la tinh chi
hoi thé nhap Tu Thién.

Béi ba cdi dinh nay né 1a dinh r6i, n6é di mot
loat vGi nhau. C4i Nhi Thién, cdi Tam Thién va cdi
Tt Thién 1a n6 mot loat v6i nhau. Tt cdi chdé ma
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T4 Thién nay né méi huéng t6i Tam Minh méi
dugc.
6- TAM MINH, TAI SANH VA THI HIEN

(33:15) Ma khi minh bé than & ché Tt Thién
16i, thi tic la minh khong mat minh. Ttic la minh
mudn dua cdi Thiic minh di tdi sanh ché nao do.
Cai mdm mdng ma tai sanh né da diét réi. Tuc la
cai tim tham, san, si, cdi nghiép luc ctia minh da
bi diét roi, né khong con nia.

Cho nén vi vay né con cdi luc Dao, cdiluc Dao
la cai Phap Huéng ctia minh, minh ra lénh né dua
di. Minh muén téi sanh, vi du nhu minh muén
tai sanh thi minh phai quan sit, minh dung cai
Thién Nhan Minh minh quan sét, coi cdi ché nao
ma minh tuong ung dé minh d¢ ching sanh, thi
minh sé huéng tdm di dén ché d6 lién. Téi sanh
lai trong cdi nha d6 lién, dé ma sanh 1én, d¢ ma d¢
ngudi tu hanh.

(33:53) Minh ra lénh 13 né di 3, ra 1énh né
tai sanh. Minh biét cdi thoi gian nao... Béi vi khi
ma cdi Thién Nhan Minh ma minh c¢6 r6i, thi cai
khong gian nay n6 khong c6 trai dai. Cho nén bay
gio vi du minh tdi sanh 6 bén My, bén Tay déu la
& tai ché sy huéng cua minh.
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Con cdi Tac Mang Minh cai thoi gian né
khong c6, ma minh da thyc hién Ttc Mang Minh
16i, cho nén vi viy minh biét cdi thoi gian nay, la
cai ngudi nay sé sinh con, hay hoacla nguoi nay sé
c6 bao thai. Minh biét lién va cdi duyén ctia minh
n6 & ché nao minh sé dua cdi tAm ctia minh dé
vao cdi duyén d6 dé ma do chung sanh.

Su Tué Tinh: Luc d6 1a minh da di tich diét
r6i thua Thay?

Truéng Lao: A minh da... Coi nhu 12 minh
bo cdi than nay réi d6. Bay gi6 d6 minh méi dua
minh di tai sanh. Con minh khoéng téi sanh thi
minh sé vao Niét Ban vinh vién, coi nhu minh &
trong vinh vién.

Con nhu bay gié minh muén nhu thé nay nia,
bay gio tdi sanh no sé thanh mot dia tré thi né
khé lam. Bay gio d6 minh sé st dung. Bay gis c6
mot ngudi nao ho lam Tong Thong, cai ong dé
duong lam Téng Thong. Bay gid cai 6ng dé con
tudi thanh nién, méi chiing ba muoi tudi ma vita
lén lam T6éng Thong My. Minh mu6n dem Phat
gido cho nuéc My, bang cach 1a minh thyc hién
lam Téng Thong. Luc bdy gi¢ minh huéng tam
vé do, thi cdi 6ng d6 khong mait cdi gi hét, hoan
toan minh... Chi cdi tri tué cua 6ng, bay gi¢ 6ng

-245-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

thich Phat gido thoi. Ong muén tap trung lam sao
cho Phit gido cho tot. 6ng nghién ctu vé kinh
sach Phit gido, nghién téi ddu 6ng thong sudt téi
do6 hét. Bt dau 6ng nghi 13 phai lam thé nay, thé
khdc. Thi d6 la minh thi hién qua vi Té6ng Thong.

Su Tué Tinh: Cai d6 1a thi hién.

Trudéng Lao: Thi hién, thi hién qua. Thay néi
khi ma minh c¢6 Thién Nhan Minh, tac Mang
Minh, lau T4n Minh réi, thi minh st dung cdi nay,
minh thdy dé dang v6 cting.

Cang nhu bay gis Thay st dung qua Su, thi dy
nhu vy do. Bat dau Thay st dung qua Su, Thay
nhip vao trong cdi Tt Thién réi, Thay huéng tam.
Bay gi¢ Thay bo cdi than nay di, Thdy néi: “Bé cdi
than nay di d¢ qua Su Tué Tinh”. Thi trong khi Su
Tué Tinh, cai Thic cta Su Tué Tinh hoi nao téi
gio né vy, nhung ma khi Thay da dua cai Thic,
cai Thc la cdi tri tué, lam cho Su Tué Tinh khong
con nhu hoi xua nia...

(36:02) Su Phuéc Nhan: Nhu ma nhap...

Truéng Lao: Y nhu ma nhip viy do, né thay
dai vay do.

Su Phuéc Nhan: Liac d6 khong phai Su Tué
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Tinh ntia...

Truéng Lao: Khong phai SuTué Tinh. Nguoi
ta van kéu Su Tué Tinh, nhung ma cdi hoat dong,
cai cach thic gidang Pao n6 khac. N6 thong minh
hon, n6 du cdch, ma n6 nhip dinh d6...

Phit td: n6 thong minh hon...
Su Phuéc Nhan: Dé hoi la vo bao thai...

Trudéng Lao: Vo bao thai né phai trai qua cai
thoi gian. Con cdi nay, nguoi ta da san cd, n6 dang
phat trién r6i, minh chi chuyén qua mét cai Tri
ctia minh qua bén d¢ thoi, thi nguoi ta sé stt dung
dugc.

Su Phuéc Nhan: Lic d6 la minh nam & trong
co thé 36 ludn.

Truéng Lao: O trong co thé luén, hoat dong
luén, coi nhu diéu khién bang cai tri. B&i vi cai
Thtic ctia minh ma minh gig, tic 1a cai Tri. Ma vi
minh gitt dugc cai Tri nay né bing cai Pao Luc
Phédp Huéng Nhu Ly Tac Y. Néu khong cé céi
Dao Luc thi khong gitt dugc né dau.

Minh dua né di, tdéc la minh huéng tim. Ma
dua né dilai ché khac dé thuc hién céi Tri ctia cai
ngudi do6. Bai vi cdi ngudi do6 cai Tri ho, cai Thitc
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ctia ho n6 mu md. Minh dua cdi Tri, cdi Thic caa
minh v6 thi ho phai sang su6t, ho thay déi.

Cho nén n6 dau co6 gi dau, cai bo 6c cing la
bd 6c y nhu thuong. Nhung ma khi ma dua vao
d6 thi né chi ngudi ta can, nguoi ta lam cho b¢ dc¢
do6 hoat dong cdi s6 Than kinh nao d6. Nguoi do6
ho chi c6 s6 té bao nao cta ho, ho ndm im lim, ho
chua hoat dong.

Tai vi ho tu tdp chua c6 t6i, ho khong hoat
dong dugc cdi nay. Khi ma ngudi ta hudng tim
dén d¢6 thi né hoat dong cdi nay. Bo nao ctia ho
hoat dong, cai diéu do6 thi né giong nhu cai 6ng
ma da tu chiing r6i chi gi. Coi nhu ngudi ta mugn
bd nao cua nguoi khac ngudi ta hoat dong, chu
khong c6 gi.

Con bay gi¢ minh tai sanh lam chd nho, minh
sanh ra n6 lau lim, mat thi gic.

Su Tué Tinh: Da

Truéng Lao: Cho nén Théy cing nghi rang,
cudc doi Thay ma lam chua xong céi Gido Trinh
Dao Dtic Nhan Qua, va cdi Trung Tam An Dudng
no6 chua xong, cdi Bénh Vién Tt Thién chua xong
dé gitp cho con ngudi thi Thay c6 hai dudng phai
di.
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Céi duong thi nhat 1a Thay da chon la cai
duong ma tim mot cii ngudi nao d6, minh chi
khoi day cdi bo 6c cua ho thoi. Nghia la minh
nhdp qua d6 d€ minh khoi day cdi bo 6c ctia ho,
débat dau ho lam viéc. San ho cé cdi dia vi, cdi thé
than cua ho, ho lam viéc dé hon.

(38:10) Con minh tdi sanh mot dia bé, ma
trong cai moi trudng phai 16n 1én réi di hoc nay
kia... Mic dtla minh than d6ng di, nhung mané
con trai qua thoi gian dai...

Su Tué Tinh: My chuc nam.

Truéng Lao: N6 lau ldm, con gid ta san roi,
thi minh mugn d6 minh xai...

Su Phuéc Nhan: Anh hudng dén cdi mang
do6 khong thua Thay?

Truéng Lao: Lé duong nhién la khi ma Thay
qua do réi thi anh huéng dén than mang cta ho.
Toan bo coi nhu la cdi thin mang ctia ho déu qua
cai st dung cta Thay hét ro6i. Ho khong con su
dung cdi tap niém, cai pham phu ctia ho nita.

Thi cho nén toan b cdi than caa ho 1a hoan

toan ho tam biét hét

Su Phudc Nhan: Cai nghiép luc caa ho lam
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sao?

Truéng Lao: Cai nghiép luc caa ho. Ttcla coi
nhu la cai nghiép luc caa ho khi ma ho tao d6, khi
ma Thay chuyén qua d6 thi cdi nghiép luc cta ho
né chiéu cam di tai sanh, coi nhu ho chét. Thay
chi muogn cdi than xac caa ho, Thay lam viéc Phat
phap, con ho coi nhu. Tic la ho phai lia ra, cai
nghiép dé né phai lia ra.

Su Phuéc Nhan: Nhu véy c6 trai luat khong
thua Thay?

Truéng Lao: Day nd ndi, that sy ra thi né
phai... Thi dy nhu biét ring cdi ngudi nay ho sé,
phuéc bao caa ho dén do 1a hét, n6 khong trai
luat.

Cht con ngudi ta chua hét ma minh muon
nhu vy ké nhu 1a khong duge.

Bai vi Nhan Qua nguai ta hét, néu ma khong
thi xe dung ngudi nay cting chét thoéi. N6 phai
tuong ung, né phai dung lic, minh méi mugn
dugc. Chi khi khong minh mugn thi khéng dung.

Ngudi ta bi xe dung, ngudi ta chét thi ngusi
ta cing bo thoi. Ma thay vi bay gio cdi vi tri caa
ngudi nay lam Tong Thong ma dé chét nhu vay
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thi uéng. Thay vi Phat phdp dang can thiét cdi nay,
minh hay muon cdi nay va vi vy ma cdi than caa
ho, thi coi nhu 1 céi thin cia ho minh muogn, chd
su that cdi than ho da chét. Cai nghiép luc ho di
tai sanh tra lai.

Su Phuéc Nhan: Viy cing nhu 13 con nghi
nhu véy, vi dg nhu minh mugn, minh mugn ho
thi 13 phuéc bédo ctaa ho hét thi minh mugn duge.
Do phuéc bdo ho hét thi lam sao ho lam Téng
Thong nita, n6 mat Téng Thong roéi.

Truéng Lao: A, khong cii phudc ho hét,
nhung ma vi minh muén mugn cai nay dé lam,
cho nén cdi vi tri cia minh né con. BaGi vi ho hét
cai phudc Téng Thong réi. Nhung ma vi ci phudc
ctua minh la cai phuéc n6é Vo Lau, cii phudc né
vita Hatu Ly, V6 Lau, n6 vi dai lam.

(40:04) Thay vi minh phai di t¥... Minh
muon, thi du b4y gio Thay muén sanh vao cdi gia
dinh nay tré thanh dwa tré, 16n 1én thi dira tré nay
phai hoc tap dé thanh mdt vi Téng Thong. Thi
du Tong Thong My, thi Thay phai tao... Thay la
ngudi tu hanh c6 da phudc réj, tic 1a cdi nay né
qua dé doi véi Thay chu gi?

Bay gid chi can sanh, Thay biét ring cai dda bé
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nay sanh ra, né sé 16n 1én, né sé dugc l6ng & trong
khuon hoc tap nhu thé nao, thi né sé la lam Tong
Théng ctia nudc nay. Béi vi cai thoi gian d6i véi
ngudi tu, ngudi ta thay rat rd. Ngudi ta muon cai
nay, nguoi ta lam cai chuyén nay. Cho nén vi vay
ma khi nguai ta huéng tam dén day, sanh ra dda
nho nay thi cdi thoi gian né con dai qua.

Réi bay gio cdi 6ng nay lam Téng Thong, 6ng
hét cdi phudc Téng Thong ctia dng réi. Nhung ma
khi Thay thé v6 dé lam cdi chiic Té6ng Thong nay,
dé€ ma lam Phat phap, thi cdi dan tdc nay nd phai
c6 duyén v6i Phat phap d6. Cht n6 khong duyén
thi cing muon khong dugc dau.

7- DUYEN CHUNG SANH

(40:51) B&iviné do chiing sanh, chit d4u phai
la do cdi 6ng thi hién nay r6i, ma do cai phuéc
bau ctia ching sanh. Bé&i vi khi d6 minh quan sat,
minh quan sit minh thdy. Ma cdi chuong trinh
minh lam déy 1a vi ching sanh, do chiing sanh tai
dat nudc nay c6 phudc hon la ¢ Viét Nam. Cho
nén ¢ Viét Nam minh lam khong dugc, minh phai
bo than nay. Cho nén minh phai qua day minh
lam cdi viéc nay, d6 no vay.

Con khong c6 du duyén nita thi phai di tai
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sanh nhu vay. Ma tai sanh nhu véy thi ca vin dé
vat va, thoi gian né con dai, n6 khé lim, né khong
phai dé dau.

G day, that sy ra thi n6i nhu vay. Chy d6i véi
mot vi... Cho nén mét vi tu ching nhu dic Phat
Thich Ca, tai sao ma Ngai khong ra doi? Tai sao
Ngai khong ra? Tai vi cdi duyén chung sanh né
hét r6i, ra cing dau cé d¢ ai dugc, cing dau cé
lam cai gi dugc. N6 c6 duyén méi lam dugc. Cho
nén khi dé minh thiy minh con duyén, minh dua
ra cdi chuong trinh nay ma con duyén thi minh
lam dugc, ma hét duyén cing khong lam dugc.
Bdi vi duyén ching sanh khong cé thi khong lam
dugc, thi coi nhu la minh nhép Niét Ban.

(41:52) Cho nén vi vdy thi du nhu bay gis
trong cai khodng thoi gian né cé nhiéu ngusi Doc
Gidc, ho tu ty tu, ho chiing. Ma Phat gido thiné bj
chen tit ca nhiing cdi gido phdp ctia ngoai dao roi,
noé lam cho ngudi ta... Tai cdi duyén cuaa ching
sanh né nhu vdy, cht khong phai la Phat phap
muodn nhu vay. Béi vi Phit phdp khong cé cudc
ma ddu tranh dé€ bdo vé cdi ton gido ctia minh nhu
cac ton gido khac. Ma cai duyén ctia nd, né c6 thi
no ton tai, ma n6 khong cé thi né mat.

Cho nén thi dy nhu trong cai thoi ma Phat

-253-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

gido, chung ta phai xét thay né, trong cai thoi Phat
gido... Khi ma cdi thai chia bo phai la sau khi
duc Phat tich réi, thi mot s6 cac dé ti ctia Ngai
no cang lan lugt né tich. Nhiing ngudi ma Chan
Tu &y lan lugt tich. Tuy vay chd chd nhiing ngusi
Chan tu ngudi ta van con c6, thi trong khi dé né
da bi phan héa. Nhung ma nhiing vi Chén tu nay
ho biét do6 la cai sai, nhung ma ho khong tranh
ddu. B6i vi ngudi tu ma, dau c6 tranh dau.

No6i méy 6ng d6 “0 bay gid cai nay la mdy ong
lam sai n¢, khong c6 ding né”. Noi la néi, chi con
mdy ong lam gi lam. Cht khong c6 ma phai t6
chiic lam cho manh, lam nay kia, nay no, khong
phai vay dau. Nhung ma cdi gi ding thi nhic nhé
roi thoi. Ma mdy 6ng khong nghe, thi méy 6ng
phan hoéa lam gi lam, chit n6 khong cé céi cudc
ddu tranh nhu minh, phai bao vé né bang cich

nay, cdch khac, khong phai.

Cang nhu béy gi¢ Thay néi nhu vy, trong
nhing kinh sach ma Thay néi nhu vdy thi ngusi
ta thdy dugc, thi ngudi ta hudéng vé t6t dugc la
do cdi duyén. Ma ngudi ta khong huéng duoc
thi thoi, chit con minh khong cé d4u tranh, minh
khong c6 lam cach nay, cach kia dugc dé lam cho
dugc. Coi nhu la mét cudc cach mang Phat gido
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thi khong lam.

Nhung ma néi 1én cai ding, cii sai, tuy cai
duyén cua chung sanh, né c¢é duyén thi n6é huéng
theo cai chanh phap. N6 thdy dugc cdi qud trinh
ctia cic gido phdp d6 khong dua dit ngudi ta dén
dugc thi n6 huéng dan di vé cdi néo t6t ctia nod
thoi.

Thi n6 néu ma né hudéng vé, réi c6 nhiing
nguoi ma ndi tiép, ma thuc hién dugc thi dé la cai
ngon dudc né thip sang lén.

Con néu ma khong c6 ngudi ma thuc hién
dugc thi ké nhu ngon dudc tu tit thoi. N6 khong
c6 cai ching minh cy thé. Cho nén Thiy mudn
quy su tu tdp, ma c6 ging di tiing budc nho dé
ching ta thyc hién thip sang lai ngon dudc.

Thay s¢ nhit, c6 cai kho la vi trong cii qua
trinh ma huéng dan cting nhu trong cdi sy tu tap,
Thay biét cai doc cu'la khé nhat. N6 kho lam, chd
khong phai dé.

Béi vi minh s6ng moét minh réi né rit kho,
cai tim n6 tudn trao, minh gi& chan minh khong
dugc. Téi nhiing gio phut cudi cting la nhiing gis
phut ma minh sip stta dugc nhiing cii ma giai
thoat gdn nhu 1a hoan toan thi né lai dung nhiing
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cdi ma chuéng & than nghiép ctia minh, né ciing
ning lam.

D6 nhu thay Mat Hanh, théy cdi tuonglai sing
lan 1am, nhung ma cé cdi diéu kién la cii duyén
no cting chua c6 tron ven. Poc cu téi gis phat do
ma no phai bung ra.

Su Phuéc Nhan: Thay M4t Hanh tép lai dugc
khong thua Thay?

Truéng Lao: By gio tap lai.

Su Phuéc Nhan: Thay van dugc, chd khong
cO mat?

Truéng Lao: Khong cé mat, nhung ma vit va
tam thoi. Thanh ra phai tép tré lai.

Su Phuéc Nhan: Con céi duyén...

Trudéng lao: Ma néu ma mdit cdi duyén, ké
nhu no6 bung ra réi la ké ra doi ludn dé.

P P LB
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07-QUA VA CACH AP DUNG
PINH NIEM HOI THO

-2 S LB~

1- CAC QUA CUA DINH NIEM HOI THG

(00:00) Trudng Lao: Sai léch. N6 khong bi
lam nhu cai ngudi Phét ti pham phu hung di nhu
mot con thd vét, nd trd vé cdi con nguoi that su.
N6 con mdt cai qua nia. Tu tép trén day thi sé
dugc nhiing bay cai qua lan. Nghia 1a né c6 két
qua la bay cai qua cta né chi khong phai la mot
cai qua. Sy tu tdp ma nhu héi nay cdi bai ma Pinh
Niém Hoi Thé né dem lai céi qué ctia né nhu vay,
no6 lam ching ta tién t6i cdi Thién Dinh rit dé.
Bay qua ctia nd, cdi qua thit nhat 1a Thing tri, n6
sé doan diét dugc nam Ha Phan Kiét St. Nghia la
phai néi ring mudi phan Kiét St nhung ma két lai
thi chiing ta sé thdy That Kiét stt. Nhung ma no sé
diét dugc ndm Ha phan kiét stt. Pinh Niém Hoi
Thé d6 né diét dugc nim Ha Phan Kiét Su.

Cai trang thai, thudng thudng cdi nguoi do ho
dugc & trong trang thdi ctia cdi tim thanh than cta
ho, chit khong phaila n6é mat tiéu ddu. Ho thuong
thuong, ho cing cé thanh than 6 trong taim cta
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ho, cho nén ho cting van dat dugc bat Niét Ban.

Réi cdi qua ctia ho, trong hién tai thi né cing
sé c6 nhiing cai Niét Ban n6 hién tudng ra, nhung
ma cai VO hanh Niét Ban. Nghia la c6 ltc né &
trong cai vo thiic ctia ho, né ciing ¢ cdi trang thai
no6 lam cho ho rdt la an 6n, goi la Vo Hanh Niét
Ban.

Ré6i Ngi Hanh Niét Ban. Nghia Ia binh
thudng trong nhiing hanh dong hang ngay cua
cai nguoi nay né cé nhiing cai hanh dong, ma cai
hanh dong mang dén cho ho c6 cai niém vui. Cai
niém vui do la cdi niém khong tham, khong san,
khong si, khong gian hon. N6 ¢6 cai trang thai goi
la trang thai giai thodt ctia ho. Mdc du né khong
dugc thuong xuyén, n6 khong dugc s6ng thudng
nhung ma qua dé né van cé déi véi ngudsi ma tu
DPinh Niém Hoi Thé. Hoan toan, trong khi né
ngu, tdc la vo hanh d6, né khong cé hoat dong,
thi n6 cing dat dugc cai trang thdi yén tinh trong
gidc ngt. Ché khong phai la nhiing cai 4c phap &
trong gidc ngti né hodc la lam bat an trong gidc
ngu no, khong c6. N6 dugc cai Vo Hanh Niét Ban.

(02:05) Vi vay ngudi tu Pinh Niém Hoi Thé
no sé dat dugc cai bac Thugng Luu. Thugng Luu
day Dic Phit mudn néi la cdi tdm Thugng luu
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ctia chung ta, biét xa bo, biét xa nhiing cdi 16i lam
ctia nguoi khéc, tha thid ctia nguoi khéc, cho nén
no6 dugc cdi qui ctia né 1a Thugng Luu. Ludén luén
ltc nao né khong cé hep hoi, né khong ich ky, né
khong xdu xa ma ludén ludn lic nao né cé cai hanh
dong cao quy ctia né va né dat dugc cai Sac Ciu
Céanh Thién. La khi cai ngudi nay ma c6 chét di
thi ho cling sanh vao cdi canh Troi Sic Cttu Canh,
chtt né khong cé mit cdi qua.

Ma canh Troi Sic Cdu Cénh thi cdc thay biét
ring ngay trong khi ma cdi nguoi tu d6 ho dang
séng trong moi cdi canh cua thé gian nay, nhung
ma tdm ho luén ludn & trong cai canh Troi Sic

Ctu Canh doé.

D6 thi n6 dugc bay céi qua tét dep cta nd. Ké
dé thi nguoi tu Dinh Niém Hoi Thé nay thi ho
than khong rung dong, tim khong dao dong, hai
cai. Than khong rung dong. Nghia 1a ngéi Thién
thi néu ma huéng tim ma nhu vay thi thin khong
rung dong, bdi vi tinh, né khong mé. Con n6é mé,
no chay theo anlac, thi than né bong bénh, né dao
dong. Cho nén né minh huéng cai Phiap Hudng
dé nhic tam. Cho nén minh khong cé nhic no,
cho nén cdi thdn minh né bi dao dong, né béng
bénh, béng bénh. Nhu chiu Trang héi con & day
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tu hanh, hay néi: “Sao cdi than con ngoi, khi ma né
hét vong tudng, né bong bénh, bong bénh, roi mot liic
né mdt”. Thi d6 1a né bi roi vao cdi trang thdi ctia
Tudng, r6i no thay cai than n6é bong bénh, bong
bénh, nhu néi, nhu chim, né dao dong dé chu.

G day, ngusi ma tu theo kiéu cach cta Dc
Phat nhu véy la cdi than khong bi rung dong, va
cai tdm cang khong dao dong.

Nh¢ tu tip Dinh Niém Hoi Tha vo, hoi thé
ra nhu vay, lam cho sung man nhu vdy nén than
khong rung dong, tim khong dao dong.

(04:02) N6 c6 nhiing cai két qua, va nhiing
két qua do 1a Dinh Niém Hoi Thé ching ta luyén
tap d€ né mang lai nhiing két qua nay. D€ sau khi
ma ching ta di vao Thién Dinh khac thi n6 khong
c6 bi cdi than rung dong, cdi tim dao dong. Mano
c6 mot phan gidi thoat dugc cac ldu hodc nta. Cai
Dinh Niém Hoi Thé nay tu thind c6 mét phan néd
gitp ching ta ciing gidi thoat dugc cac lau hoic.

Truéc khi giac ngd chua ching Chanh
DPing Giac, (day 12 16i Dtic Phat néi) khi con la
Bo Tat ta tu tip nhiéu v6i phap mon nay. Do ta
tu tip nhiéu véi phap mon nay, thin ta va con
mat khong c6 méi mét, khong c6 méi nhoc va
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tam ta gidi thoat khéi cac 1du hoac, khong cé
chap tha.

Nghia la cic phip nay, phdp kia Dic Phat
khong bi dinh mic, khong c6 chdp thula dinh mac
do6. Cho nén do nhd cdi tu tdp nay ma Dic Phit
khong c6 bi dinh mic. Mac du 1a tu véi cai phép
ctia moét vi thay day cho minh tu cdi V6 Khong
Bién Xt cho dén cai Dinh Phi Tudng Phi Phi
Tudéng Xd. Nhung ma tu dugc réi thi Ddc Phat
cang khong dinh mic vao céi chdp tht nhiing cai
phdap nay. Cho nén né c6 thoat ra khoi mot s6 lau
hoic rat 1a 16n. Cho nén Dinh Niém Hai Thé ¢o
gia tri nhu vay.

Ma ngay tit ddu cdc con cang nhu cac thay vé
day, Thay bit budc phai tip 6n dinh hoi thé neé,
roi tap lam cho ¢6 tu diém d€ ma bam chit hoi
thd né, réiluyén hoi thé dai, chdm dé tao thanh tu
diém. Tu luyén hoi thd binh thudng, miy gidy, tu
tap dé€ cho no thuin thuc & trong hoi tha.

Vi Dinh Niém Hoi Thé nd cé nhiéu cdi lgi
ich nhu vy va n6 cang la mét phap dé ma chung
ta trg duyén cho cic phép khac. Cang nhu mot
ngudi hoc Phap Van, thi ngusi ta bit bu¢c minh
phai hoc chia dong tu Avoir hoac Etre, no phai
cho lau thiét lau dé r6i ding né ma chia cac dong
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ttt khac cho né dé dang.

Thi ¢ day, cac thay cing thdy Thay da nhao
ndn quy thay: Cac con phai luyén tap céi hoi thg,
khong c6 néi phap nao hét, ma ctt vo cttluyén tap
hoi thé dé cho né thudn thuc, n6é quen véi hoi
thd, n6 rét 1a thuan. Do do6 béay gis méi 4p dung
vao nhiing cai khac, thi né méi dé. Sau khi ap
dung vao cdi khdc, thi visa biét thé, ma lai viia
nhdc cho minh vé cdi phdp dé dé xd tam.

(06:15) Nhu bay gid vi du nhu: “Hit vé téi biét
tdm toi phdi xd tdm tham, thé ra téi biét tdm t6i xd
tdm tham”, d6 1a minh ciu httu v6i Pinh V6 Lau
chu gi? Minh biét nhu véy. Bay gio: “Hit vo tdi biét
thdn toi khong phdi la nga, tho ra toi biét than toi
khéng phdi la nga”. D6 1a minh cdu hiu v6i Dinh
V6 L4u dé minh diét nga chu gi?

T4t ca nhiing cdi nay, néu ma minh chua thuan
thuc hoi thé thi minh hit vo, thi minh néi chua ¢
kip, ma minh thé ra r6i minh cing néi chua cé
kip. Con minh thé v6, minh da quen réi. Cho nén
vi vdy ma minh thé v6, cai minh néi, thi trong khi
do cdi tim minh n6 huéng theo, né lai dat thém
mot cai Pinh V6 Lau. N6 cau hitu véi cai Dinh
V6 Lau, n6 pha di cdi nga, n6 phd di cdi chdp nga
ctia nd. N6 lam cho minh khéng con tham, sén, si,
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gidn hon nia.

Hay hodc 1a bay gio: “Hit vé téi biét tam t6i nhu
cuc ddt, thé ra téi biét tam téi nhu cuc ddt”, thi minh
hit v6 minh cing néi. N6 nuong vao cii hoi thg,
no rat tinh.

Nhu Thay noi, bay gio vi du cic con thdy nay,
minh nuong vao hoi thd ma minh tu Chanh Niém
Tinh Gidc ¢ bén ngoai nita. Thi du nhu minh vira
di ma minh vira biét hoi thé, tiéc 1a minh ciu hiu
gitta hai cdi Dinh Chanh Niém Tinh Gidc ctia
ndi va Chanh Niém Tinh Gidc ctia ngoai. Hai cdi
minh cdu httu, thi minh thdy sao minh di sao né
tinh qua, no6 di hai, ba vong ma né khoéng cé tap
niém, thi dé la minh cau httu gitta hai cdi hoi thé
va hanh dong di cia minh.

Cang nhu bay gio minh vita quét, ma minh
cau httu dugc véi hoi thé ctia minh nta. Minh
biét cdi hoi thd ra, vd ma minh vira quét, né lam
cho minh rit tinh trong thoi gian dé. Ttc la goi la
nuong hoi thé d€ ma biét r6 hanh dong dang quét
san hay quét nha.

Céch thic tu tdp né nhu vy ddy, tic 1a cau
htu nhu vdy. Cho nén cai Dinh Niém Hoi Thao la
né dé€ dung, dé minh nhé né ma minh tu tap cic
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dinh khac, minh vao dinh. Caing nhu Thay néi bay
gi¢ vi dy minh tu vé So Thién, Nhi Thién, Tam
Thién, T¢ Thién. Thi minh biét ring Nhi Thién la
phai diét Tam T, ma So Thién phai ly duc ly ac
phap. Ma béy gi¢ minh chua c6 ly duc ly 4c phap
thi minh hit vo: “Hit vé t6i biét tam t6i ly duc ly dc
phdp, thé ra toi biét tdm téi ly duc ly dc phdp”, minh
nhic tdim minh ly duc ly 4c phap. Nhung bay gio
né chua ly ma minh nhic né, ticla y cia minh 1a
mudn cho né ly duc ly dc phap. D6 1a minh cau
htu vé6i So Thién.

(08:18) Va déng thdi minh nhic nhu vay dé
thdm cai Giéi Hanh. Thi cdi Gisi Hanh né giup
cho minh ly nhiing cai dyc valy nhéing cai 4c phap
va minh tip Td Chanh Cin, né lam minh lia cac
dc phap ra. Do su tu tip d¢, va do sy ciu hiu nay
n6 nhic, né lam cho nhting cdi nay né két hgp, né
thanh mot cai Pao lyc. Khi d6 minh nhic: “Tam
nhu cyc ddat, khong cd gidn hon, phién ndo”. Thi do
d¢ 1a tim minh nhu cyc ddt, khong phién nao, thi
né sé ly duc. Vi vy minh néi: “Tdm phdi ly duc
ly dc phdp, nhap So Thién”, 1a ngay d6 n6 sé nhép
lién.

N6 sé & chd trang thii ma khong c6 ham
muodn, ma khong c6 ac phap. Cho nén minh cau
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httu nhu vay thi minh nhic, ngay dé la n6 v6 So
Thién lién tirc khic. Thi bat dau bay gié n6 vo So
Thién thi minh bi vi minh nuong hoi thé minh
nhac né. Thi khi minh nhic nhu véy thi cdi hoi thé
ra, v nay thi né la cai dudng dé cho minh di vao
cdi So Thién. Ma khi ma né ly ac phap r6i, thi bit
dau nd con hoi thd, thi hoi thé nd do ly ducly 4c
phap sanh Hy Lac. N6 sanh hy lac thi cai Hy Lac
do6 lam cho chung ta khong cé thiy hoi thé cta
ching ta dang thé ¢ ché So Thién. Vi vdy ching
ta con thdy moét cai trang thdi ly duc ly ac phap.
Do la cai So Thién.

Bay gi¢ Nhi Thién thi ching ta nhic: “Tdm
phdi tinh chi Tdm Tit”. Thi bat ddu minh nhic nhu
véy, thi khi ma minh bao “Cdi tdm phdi nuong
hoi thé phdi tinh chi Tam Tit ”. Thi luc by gio né
nuong hoi thd ra, hoi thé vo. Vi hang ngay minh
nuong hoi thd, minh thd ra, thé vé dé cho minh
diét TAm, diét Tu. Nhu hoi nay Thay ndi tu diét
Tam ma git T d6: “Hit vo t6i biét t6i hit vo, thé ra
toi biét toi thd ra”, “Hit vo dai toi biét toi hit vo dai,
thé ra dai téi biét t6i thé ra dai”. D6 1a cdi cho tu
tap lam cho tdm ctia ching ta né nuong vao cai
hoi thé ma né diét Tam Tu.

Thi b4y gi6 minh nhic nd, thi ngay d6 lané da
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diét Tam T4, dé€ n6 nuong vao hoi thg, roi tu d6
né nhap vao cdi Nhi Thién.

(10:01) D6 thi cic con va cic thdy thidy Dinh
Niém Hoi Thé né c6 moét gid tri rit cao la né trg
gitp cho chung ta dat dugc nhiing két qua ma
ching ta mong mudn. Thi day la cdi phan vé Dinh
Niém Hoi Thé. Coi nhu la Thay day hom nay la
cc con biét rdng tir can ban so co cich thic tu tép
vé Dinh Niém Hoi Thg, chit khong phaila day S6
tac Tuy tic dau.

Nhung ma trudc kia la vi day theo cac phap
mon cua Dai Thiia, ctia kinh sach Nguyén Thuy,
cua cac phap ma caa cic T6 day thi Thay thdy tu
cai Phap S6 tuc, Tuy ttc thi né cingla do cdi ché
ma tu tdp dé1am cho Tam T no diét, vong tudng
né hét. Cho nén huéng dan ma cic con nuong
vao cdi chd ma S6 tuc, ché khong huéng dan theo
kinh sich ctia Pao Phat.

Ma béy gio thi chung ta da thanh lap mot cai
Gido an Duong 16i ctia Dao Phat, thi tit ca nhiing
cai gl ma cta cac T dat ra, né khong phai cia
Dao Phat ma ctia cac TG, thi ching ta d€ qua mot
bén. Sau d¢6 thi chung ta sé c6 mot bai két hop, cai
gi ma lam cho lgi ich trén buéc duong tu tap thi
ching ta ldy dé ma nuong theo d6 ma huéng dan
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nguoi tu. Cdi gl ma né khong c6 loi ich bing cai
phap ma Phét day thi ching ta nén boé né.

Thi du nhu bay gio cai phap S6 tic, né la cai
phdp tic ché tam, thi né khong bing cdi phdp ma
ching ta huéng tdm vé cdi hoi thd, do d6 ching
ta thdy n6 khong c6 két qua, vi né tc ché tam thi
dé roi vao cdc trang thai dinh Tudng. Vi néu tc
ché tim thi y thdc cia minh né khong hoat dong
thi Tudng thiic n6 phai hoat dong. Con cai nay
ching ta y thitc né van con hoat dong theo cai
Phap Huéng, cho nén né khong mat di. Do do
ching ta khong tc ché tim. Ma do vi vy ma
ching ta huéng dé ma xa tdm. T cdi x4 tdm no
hét vong tudng, né diét Tam Td bang cich 1a nod
ly, ly céi tdm ra.

2- TU NIEM XU

(11:38) Bay git dén cai giai doan ma tu tip
Td Niém Xt r6i. Vay thi tiép tuc & trén cai bude
duong ma tu tdp T Niém X, thi ching ta da
budc qua mot cdi giai doan Niém thi tic 1a phai
t6i Dinh. Chtt Niém & déy thi c6 bon ché dé ma
ching ta niém. Nhung ma cht niém, Tt Niém X
day 1a bon cai ché dé dat phap, chi niém & day la
phap. Cho nén chung ta dit cai phap & trén cai
cho dé, cdi noi d6 dé ma ching ta tu tdp cdi noi
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doé. Ching ta tu lam sao cho dat dugc céi ché dé.

(12:10) Cho nén khéi dau tu tip Thién Dinh,
béi vi ¢ day dao Phéit ndi chung hoan toan la
Thién Dinh, khong c6 phdp nao la khong Thién
Dinh. Méi dau v6 ching ta tu tdp Chanh Niém
Tinh Thic thi cang la Thién Dinh. Néu khong c6
cai phap nay, khong cé phdp Chanh Niém Tinh
Thuc thi chung ta khéng ngan chan dugc ac phap,
thi T¢ Chanh Can chi la ndi suéng, khong co6
nghia gi hét, khong c6 cach thic tu roi.

Cho nén néu ma day tach riéng tiing cai phap,
nhu T Chanh Can riéng ra thi ching ta néi: “Cdc
phdp dc chua sanh, khong cho sanh” thi ldy cai gi
khong cho n6 sanh day? Ma nguéi ta bao 1a minh
dting cho sanh. Khong cho sanh 1a t6i lam sao toi
khong cho sanh? N6 tir & trong tdm t6i, né tir &
cac phap & ngoai né dap vo, né chtri ming toi. N6
lam cho t6i khg, thi titc 1a toi phai sanh, ma bao
toi dung sanh thi toi 14y cdi gi téi chdn né dugc
day?

Cho nén vi vay néu ma chung ta ldy riéng néi
cdi phap T Chinh Can ma tu thi chic chan la
ching ta khong biét dau. Cho nén hau hét la cac
thdy, cdc hoa thugng ma gidng day vé Tt Chanh
Can n6 doc lap riéng no ra thi coi nhu'1a cac thay
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do6 khong biét phap tu dau.

Cho nén néi Tt Chanh Can, cht sy that ra
ching ta dang tu nhing cdi Thién DPinh: Chanh
Niém Tinh Gidc dinh, Dinh Niém Hoi Tha, Dinh
V6 Liu. Ngay trén d6 chung ta méi ngin chin
dugc cic phap 4c va khong cho cac phdp ac ting
trudng. Do thi né phai cé cai phip dé ma chung
ta tu tdp. By gio ching ta da hiéu dugc nhu vay,
thi cho nén tit ca cic phdp ctia Phit déu goi la
Thién Dinh hét, khong c6 phip nao la khong
Thién Dinh.

Chung ta cé cdi quan niém sai lam la hé khi
nao ma ndi Thién Pinh la phai khoanh chén ng6i
kiét gia, r6i ngoi do hit thé hay niém Phat méi
goi la Thién Dinh. Hé thdy ai ngdi thi goila Thién
Dinh, con cdi ngusi ma di ho khong cho Thién
Dinh. Ma ngay ca khi ma chung ta di kinh hanh,
ma ching ta nhiép tam, dé la Chanh Niém Tinh
Gidc Dinh cua ngudi ta ma, cdi dinh & trén cai
hanh dong di ctia nguidi ta ma.

Trong khi ngudi ta quét san, ngudi ta lat rau,
nguoi ta ndu com, ngudi ta lam moi cong viée, thi
ngudi ta dang tu & trong cai dinh chanh niém roi.
Cdi tam nguoi ta dang git cdi chdnh niém do¢, cai
niém chan chanh d¢, d€ & trong cdi tinh thic do.
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(13:59) Thé ma minh khéng cho ngudi ta
dinh. Bao la minh phai ng6i truéc ban tho Phit
ca, dot cay huong lén ca, r6i mdi ngdi tréo chan
lén trén do, réi ngoéi hit thd né. Ma trong khi hit
thd do6 chac gi ma cdi tdm cta nguoi hit thd do la
né dang yén tinh, n6é khong cé vong tusng dau.
N6 nghi tam bay, tim ba, né ham. N6 ng6i day
ma né nghe & ngoai bép ngudi ta chién xao gi do,
bit dau n6 nudc miéng chay ra, né nhé ba cai doé
chién, d6 xao. Thi tht hoi nhu véy la lac dé né
thién hay la ldc d6 n6 thém dn? Cho nén khi ma
ngoi thién nhu vy thi tha hoi khi ma nguoi ta
di kinh hanh, ngudi ta ¢6 ngti khong? Con minh
ngoi thi mot luc nghe né an an, cai than né lang
lang cai bat dau guc xudng cdi nhu vay, thi cai d6
1a thién gi? Thién guc chu thién gi?

Bai vi nguoi ta nhdp T Thién thi cdi anh nay
lai nh4p Ngu Thién. Anh ngt 6 trong thanh ra anh
nhap Ngt thién chii sao? Anh hon Phit la cii ché
anh nhip Ngu thién. Cho nén cdi ng6i né khong
c6 phaila cdi ché thién, nhiéu khiné lai sailéch di,
no6 chua dung. Nhung cdi ng6i cang la mot cdi tu
thién, néu ma tu dang. Con bay gi¢ minh tu minh
cu guc 1én, guc xudng thi cii d6 la thién gi? Hay
hoac ngoi d6 ma loan tudng, nhé cdi nay, nhé cai
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kia, thi cdi d6 la thién gi? D6 la khong phai thién.

Con béy gi6 ngudi ta di nhu védy, minh cho la
ngudi ta khong tu thién thi cii d6 sai. O tula phai
vo chtia go mo, tung kinh, cdi d6 1a trat nta. Cai
do 1a chui lon véi 6ng Phat, chi tu cdi gi? Lau lau
Ong Phat 6ng lam thinh, Ong ngdi bing xi ming,
Ong ngdi d6, minh ct réo tén “Nam M6 A Di Da
Phgt” tic la chii Ong chi gi? Kéu tén éng, chui
éng. Néu ma 6ng khong bang xi mang chic la
6ng cang khong chiu ndi, buéng chan xuéng
Ong ciing rdy di: “Sao may cit kéu tén tao hodi?”.
Bay gi6 thu hoi di minh ngo6i day, ma ai kéu tén
minh c6 tic khong? Cd réo tén minh hoai khong
tic sao? Con bay gis Ong Phat ngoéi d6, thi du
Ong Phit Di Da ma cd: “Nam M6 A Di Da Phat,
Nam M6 A Di Da Phgt...”". Ong ttic minh: “Tén
tao sao may cit goi hoai”. D6 1a nhing ci sai, n6
khong c6 dung dau!

Cho nén & déy phai thyc hién la lam sao cho
Than-Tho-TAm-Phdp cta minh né dugc thanh
tinh, n6 khong bi ac phap, né lam cho dugc giai
thodt ngay d¢, thi cai do la cdi dung. Cho nén &
day thi phai biét ring tit ca nhiing phap ctia Phit
déu la Thién Dinh.

Khdi dau tu tip Thién Dinh la bat dau tu
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DPinh Tu Cu. Pinh Tu Cu ticla Td Chanh Can.

(15:59) Céc thay thdy rat ro. B6i vi cai phép
nay la phap dau tién dé ma chung ta thyc hién
Thién Dinh. Ma Dinh Tu Cu thi né da xdc dinh
cho chung ta dugc ba cdi dinh & trén cai ché tu
tap do ro6i. Ma quy vi da dugc hoc va thyc hién
trén Td Niém Xd, nghia la trén cdi Dinh Tu Cu
nay, 1a T4 Chanh Can nay. N6 dugc thyc hién &
trén TG Niém Xd, ché khong phai bén ché ma
ching ta tu tip. Thi ldy cdi Dinh Tu Cuy nay, dat 6
trén bon chd d6 dé tu tdp cho bon cdi ché nay néd
dugc thanh tinh, tic 1a Than-Tho-TAm-Phap cta
ching ta.

Cho nén Td& Niém X 1a bon linh vuc dugc
quy vi thuc hién cic loai Thién Pinh trén do,
gom c6 muoi sau loai dinh.

Nghia la Dao Phat dau c6 néi mét cai thi
Thién Dinh dau, ma mudi sdu cdi loai dinh. Ma
lay bon céi ché Than-Tho-Tam-Phédp, ma goi cai
tén chung ctia né la Tt Niém Xd. Lay bon linh vuc
nay dé chung ta thyc hién mudi siu cii loai dinh
¢ trén d6. Bélam cho bon ché nay né sach sé, no
thanh tinh, né khong con 6 nhiém, né khong con
dc phap nta. Bon cai ché nay gidi thoat la ching
ta gidi thoat.
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Cht khong phai la ching ta tu cii vin dé
ngoai. Thi du nhu bay gi¢ niém: “Nam Mé A Di
Da Phat” d€ cau cho minh dugc vang sanh Cuc
Lac, thi cai d6 la van dé ngoai r6i. Ma ngay cai
thin nay khong c6 got rita cho sach sé thi thir hoi
lam sao ma cho né hét gidn, hét hon? Ngay cai
tam nay ma khong cé got cho né sach sé thi né
buoén phién, lo ling, s¢ hai, thuong, ghét, gian
hon, da thd. Cho nén Thin-Tho-TAm-Phap la
bén ché dé ma chung ta tu tap lam cho né khong
gidn hon, phién nao, khong dau khé nia. Nhu cai
thin cta chung ta ne, bi cdi tho né lam cho cai
thin chung ta phai dau nhtic cai chan, nhtc cai
dau. Ma ching ta khong tu & trén cdi nay, dé khi
ma cai tho né c6 danh vao cdi than thi ching ta
khong thdy dau dén gi hét.

Thi céi d6 la méi cy thé dé giai thoat dugc cai
bénh trén than ctia chiing ta. Con cdi nay chung ta
tu nhiéing bé ngoai. Vi du Niém Phat n6 c6 nham
nho gi & trén than nay dau? Cau vang sanh Cuc
Lac thi n6 c6 4n thua gi? Con bay gi¢ minh giw
Phat Tanh, thi Phit Tanh n6é c¢6 nhim nho gi ¢
trén cai than nay ddu? Phit Tanh v6 hinh nay kia,
toi kién tdnh thi thanh Phat réi, can gi ma phai tu
cai tim nay dau?
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(17:57) Do d6 thi cuéi cung thi minh khéng
giai thodt cai than tdm ctia minh, ma ngay trén cai
nay, cdi than tdm minh dang khé né ma khong c6
tu tdp. Con & day chung ta ngay & trén bon cai
cho do goi la Tt Niém X, trén bén ché do dé
ma tu tap. Tu tap lam cho bon ché dé né khong
con dau khd, né khong con chét chéc, n6 khong
con sinh tt ludn hoi. Thi ngay bon ché nayla bon
cho ching ta can phai ldy cac phap, can phai rén
luyén, can phai lam cho né sach s¢, lam cho né
khong con dau khé nita. Bon ché nay khong con
dau khd ntra thi ching ta goi la giai thoat.

Vi thé bon linh vuc nay rat quan trong. Mot
con nguoi ai ciing c6 bon cho nay.

Nguoi nao, ching ta cing thdy la Than-Tho-
Tam-Phdp, phai khong? Trong thin ngudi, ngudi
nao cing cé bon cdi nay hét, khong cé ngudi nao
la khong c6, ai cling c6 hét.

Nhung d6i v6i nguoi chua tu tip, con pham
phu thi bon ché nay 1a bon ché 6 nhiém bit
tinh.

Nghia la tdm tham &n, than nay dn né. Réi
tdm ham mudn cdi nay, cdi no kia, né 6 nhiém du
thit hét, ma no6 bat tinh, né dua cich hét. Cho nén
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Than-Tho-Tam-Phdp cta ngudi pham phu thi né
la bat tinh. Nhung ma doéi véi ngusi ma tu tap
thi Than-Tho-TAm-Phép cua ho ldn lugt né méi
thanh tinh. B6n ché nay thudng sanh khdi, vi né
bat tinh d6, ma n6 dem dén cho ching ta nhiéu
cai dau khé. Cho nén néi:

Bdn cho nay thuong sanh khéi moi thu dau
kho cuaa kiép nguoi.

Nghia la noi than né, néu ma than khéng bénh
thi ching ta khong thdy khd, ma than c6 bénh
ching ta thay khé khong? Khé né. Ma tim ching
ta khong bi ai chuii né, ma néu bi chii ching ta ¢
thay kho khong? Réi tam cta ching ta né khong
c6 binh thuong, n6é khong cé gi hét, ma no khai
noé thuong, né nhé hay hoic 1a cha me né bénh
dau, chét, n6 khoc16c bu lu, bula bu 1é thi thi hoi
no6 c6 khé khong?

Dé! Ro rang 1a noi bon ché nay né thuong
sanh khai nhiing niém dau khé ctia kiép ngudi.
Thi ching ta biét dugc bon céi ché doé nhu vay,
thi n6 1a Bia Nguc hay Thién Dang ciing noi bon
ché nay ma thoéi. Cho nén bén ché nay ma khong
lia xa dc phdap thi ngay d6 la Dia Nguc cho kiép
nguoi.
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(19:57) Nghia 1a 4c phap 14 céi tAm khé. Nhu
minh san la 4c phép, nhu minh tham 1a ac phap,
nhu minh ngu si 1a 4c phap, minh ham an, ham
ngu la dc phap dé. Cho nén néu ma minh khong
lia cac ac phép nay thi ngay do6 la Dia Nguc ctia céi
kiép minh d¢, luén luén ldc nao minh ciing khé.

Con néu boén chéd nay, Than-Tho-Tam-Phép
nay, ma ching ta lia xa 4c phdp thi noi d6 1a Niét
Ban. Cht dau can di tim Niét Ban & chd nao? Noi
bon ché nay ma ching ta lia dugc ac phép thi noi
do6 1a Niét Ban. Chiac chin ai cang biét dugc canh
giéi Niét Ban dé dang lam, cu thé lam, né ro rang.
Khong c6 ac phép thi d6 1a Niét Ban, c6 ac phép
thi n6 1a Bia Nguc, né la dau khé.

Tat ca cac phap mon Phit déu lay bon cho
nay thuc hién.

Nghia la cho nénluén luén phép nao caa Phat
cting & trén bon cdi ché nay dé ma thuc hién. Cho
nén tu tap, trau doi, rén luyén hay dat bo déu &
trén bon cho nay. Bay gio vi du nhu cdi than ching
ta nghién thudc, nghién ca phé, nghién thudc
phién, nghién rugu. Thi & chd cai than nghién
nay, né6 mudn udng rugu, né mudn hut thudc, né
muodn udng ca phé, né them, né khat neé. Thi do
do6 chung ta phai né luc, muén lam cho né thanh
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tinh, khong con ham muén d6 nita thi phai dat
bo, khong cé dugc udng rugu, khong dugc hut
thudc, khong dugc udng ca phé, khong dugc hut
a phién.

Thi nhu vy minh ty ddt bo minh, chi khong
ai dit bo cho minh dugc hét. Béi vi cdi nay la do
nhan qué minh da tao ra, thanh théi quen, thanh
nghiép thi minh phai chiu bo chiu ldy, chi ai ma
lam gitp cho minh dugc? Cho nén & day thi ngay
to ¢ trén cdi chd Thin-Tho-Tam-Phip nay ma
minh dit bo, minh rén luyén, minh trau doi thind
sé trd thanh nhing thién phép, né lam cho minh
dugc giai thoat.

Cht khong phai ngoai cdi ché nay ma minh
di cau khdn, minh tu tip cdi gi dé€ cho né giai
thodt dugc, thi khong bao c6 dugc. Ma phai ngay
& trén bon cdi ché nay, goi la T Niém Xd. Cho
nén ching ta hoc Tt Niém X1, ching ta phai hi€u
dugc ranh cdi ché nay. Cht néu ma hoc T Niém
Xt ma khong ranh thi chung ta coi nhula cai phap
T& Niém Xd, cho nén ngudi ta néi Tt Niém Xu
1a trdi tim Thién Dinh, goi dat cai tén viy tring
khong?

(21:56) Cé4c Thay thdy, dit cdi tén né dau c6
trung, béi vi né 1a trdi tim Thién Dinh, ma that
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st ra ¢ day minh lam cho n¢ thanh tinh, chd né
la trdi tim cdi tht gi? Ma bao nhiéu thit dinh ma
dem dit 1én d4y dé€ ma tu n6, chit dau phai né la
cai nhip tim cta ching ta dé ma chung ta thuc
hién céi Thién Dinh ctia T¢ Niém X nay dau!

Néu ma néi nhu vay thi Td Niém Xit la mot
loai Thién Pinh dé ma ching ta dé thyc hién cac
loai Thién Dinh cao thiét cao siéu ctia nd. N6 la
cai goc, no la trai tim ma, cai nhip tim, cai nhip
mau ctia ching ta ma.

Nhung ma néi nhu vay khong c6 nghiala ding
dau. B&ivibon cdi ché naylabon cdi ché 6 nhiém
ctia mot con ngudi pham phu tuc ti. Chung ta
mudn gidi quyét cho no thoit khoi bén cdi ché 6
nhiém nay, d€ cho né dugc thanh tinh thi chung
ta dung cdc phap Thién Dinh khic, dem vé day dé
ma ren luyén no.

Cang nhu bay gis Thay vi du dé cho théy, nhu
cdi nha minh & day, cit 1én bang tdm vong, tric
tre. N6 xdu qud, n6 khong c6 dep dé. Cho nén tu
d6 minh mua nhiing cdi manh bang nylon, minh
trang tri cho nhiing ctia s6, roi cua cai d€ lam, hay
hodc la mua vai cdi dén nhu thé nay dé treo 1én,
délam cho n6 dep thém cho né coi né dugec mot
chut, thi du vay. Thi cdi kia minh cang phai dem
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nhting cai phap khic dé ma got rira, dé lam cho
no sach ra. Cing nhu cdi nha minh bay gi¢ né do,
thi bat ddu minh phai dem nuéc minh rua cho né
sach. Chu cai nha do, r6i minh lay cdi nha do nay
minh lam cho né nia thi n6 do nita lam sao?

Cho nén ¢ d4u minh biét cdi noi nay né dang
bi bui bim, do bdn, 6 nhiém, khong c6 sach. Cho
nén minh mdi ldy cdi ban chéi ne, minh méi lay
cai thung nudc né, ldy xa bong, thudc tdy minh
dem v6 déy, minh méi tat nu6c, minh rta minh
co cdi ché nay cho né sach. Thi cai ché nay dang
bi co rtta sach ma goi né 1a Thién Dinh thi Thay
thdy n¢ la Thién Dinh gi? C6 hiéu vdy thi méi biét
dugc cdi cho tu tip cua chung ta.

Chinh than-tho-tdm-phdp ctia chung ta né
dang 6 nhiém, né dang tham mé, n6é dang gidn
hon, n6 dang phién nao. Ma bay gi¢ n6é dang
nhiém nhu véy thi ching ta phai l4y Dinh Niém
Hoi Thé, Pinh Chianh Niém Tinh Giic, Tu
Chanh Can, Dinh V6 Lau, So Thién, Nhi Thién,
Tam Thién, Tt Thién d€ ma rita nd, lam cho sach
ra di.

(24:14) Nho cac Thién Dinh nay ma lam cho
nd sach. Thi dy nhu cdc Thién Dinh nay né cang
nhula cucxa bong, ban chai, ban cha, chung ta chi
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con ra cong ma cha cdi nén nay lam cho né sach,
véch nay cha rtia cho n6 sach. Thi nhu vy ro rang
la bon niém x& nay né c6 phai phap dé chung ta
tu ddu? Ma né la noi d€ ma ching ta chui riza cho
sach, bai vi n6 dang do ban, né dang 6 nhiém, c6

dung khong?

Thay noéi day, quy thdy cd suy ngdm c6 phai
khong? Than caa quy thay hién bay gid, néu ma
ndi la téi khong 6 nhiém thi tic la thanh tinh roi.
Ma thanh tinh r6i thi céi than quy thdy né dau
c6 con ma bdn thiu nhu thé nay? Tdc 1a n6é dau
con bt tinh. Cho nén do vi vy minh méi xét cai
than minh né con ban thiu 1dm, né con bat tinh
lam. Cho nén minh phai con got rtta, ma con got
rta tic la con tu. Cho nén phai lay cai phap ma
dé gdt rita n6, ma phap con got rita né thi tic la
tu. Cho nén & day khong thé néi Tt Niém Xt 1a
phdp moén dugc, ma Td Niém X 1a bon ché dé
ching ta dung cac phap mon khac dé tu tap trén
dé. Cho nén Thay mdi ndi T Niém Xt né sé xac
dinh dugc cicloai thién & trén d6. Trude kia Thay
c6 tuyén bo nhiing cai 16i néi do.

Hau hét la nguoi ta gidng vé T Niém Xd,
nguoi ta khong 16t tran dugc cdi nay. Dudng nhu
la T& Niém X&' la mét cdi phdp moén d€ tu, chi
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khong phai la thay né dugc, & trén d6 né xdc dinh
dugc. Cho nén cai ngudi ma giang vé Td Niém
X, ho khong xdc dinh dugc cic dinh & trén Tw
Niém Xu.

Nhu “trén than qudn than” né, tu cai dinh gi?
Ho khong xac dinh dugc. Ma ho xdc dinh duoc,
thi ho mdi biét ring cai than nay né dang do ban
cai nay né, nd dang nhiém 6 cdi nay né. Thi bit
dau minh phéi dem céi dinh nay, tdc la cai ban
chai ne, cdi cuc xa bong ne, dem dén day rtra ché
d6 cho no sach.

(25:59) Thi néu ma dem cai ban chai, cai cuc
xa bong, r6i dem nudc dén ma ritané thicdi do nod
goi la cdi tén gi? Roi dem mot cai vat khic d€ ma
lau cho né kho thi né goi la tén gi? N6 phai c6 cai
tén. Vi du nhu “Trén thdan qudn thdn” tu vé nhan
tuéng thiné 1a Dinh V6 Léu, né6 “ Khdc phuc tham
uu”. Ma “Trén than qudn thdn” tu vé hanh tudng
ngoai, thi né c6 cdi tén Chanh Niém Tinh Gidc
Dinh. “Trén thin qudn thdn” tu vé hanh tudng
noi thi c6 tén la Dinh Niém Hoi Thé. R6 rang n6
xac dinh dugc cdi dinh dem lai rtta sach cho céi
cho do, céi ché d6 dang ban thiu dé thi ching ta
rtita cho nod sach. Ma rita cho no sach thi ttic 1a né
phai cé moét cdi tén cta Thién Pinh dé, cua cii
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phap moén do, lam cho né sach. Thi nhu véy goila
ching ta da hiéu dugc Tt Niém Xi&. Con néu ma
khong thi chung ta khong hiéu T Niém Xu.

Bai vi hau hét la tu xua dén gig, cac thay, quy
Hoa thuong ho thuyét giang tit Nam Tong cho
dén Bic Tong, ma thuyét giang vé Td Niém Xu
thi ho déu thdy Td Niém Xd la phip mon, chd
khong phai T Niém Xt 1a bon ché dé chang ta
dem cac phép dén tu tép.

Bay gio vi du nhu mét ngusi ma ho lay Ta
Niém Xt dé niém Phat, nhu Thay day 14y than ma
niém Phat, tdc la cdi thdn nay né dang 6 nhiém,
dang ban thiu. Ma cdi than Phat kia n6 sach sé, n6
thanh tinh. Cho nén muén cai than nay cho né
sach s&, nd thanh tinh nhu than Phit, thi nhu vy
goi la ldy th4n niém Phat. Ldy cdi than nay niém
cai than Phat, lam cdi thdn nay n6 giong nhu than
Phat. Cho nén vi vy ma cdi ngudi niém Phat 1a sé
dugc gidi thoat lién, cho nén goi la Tt Bat Hoai
Tinh. Cai bai phap nay Thay da giang réi.

Cho nén hém nay dé ndi, dé thay ring ching
ta budc vao Tt Niém Xt, ching ta phai hiéu 16
dugc cdi vi tri né dang bt tinh, dang 6 nhiém ma
ching ta dung cac phap khic dé dén ma rtra, dé
chui lau cho né sach, dé ma quét don cho né sach
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bon cdi ché nay. Ma bon chd nay sach réi, thi d6
la gidi thoat.

(28:01) Cho nén & day chung ta théy rit ro,
néu bon ché nay ma lia xa dc phdp nhu trong bai
Td¢ Chanh Can, néu ma chung ta khong lia 4c
phap thi ngay d6 la Dia Nguc. Nghia la cai kiép
ngudi ma cia quy cd, cing nhu la ctia quy thay
ma khong lia dugc ac phép, thi ngay d6 quy thay
c6 budn rdu, gidn hon, phién nao, ham dn, ham
ngt, ham vat chdt, ham danh, ham lgi du thd. N6
lam cho quy thay ling xang, ttic la kho.

Tréi lai cac thay lia 4c phép, thi noi d6 1a Niét
Ban. Ttic 1a minh buéng xa ra hét, khong con cai
gi hét, thi d6 la minh dugc giai thoat.

Tat ca cac phap mon caa Dic Phiat déu lay
bon ché nay thuc hién.

L4y bon ché nay ma dé€ thyc hién trén d6, “tu

2/

tap, trau doi, rén luyén va diit bo”.

Bing moi cdch lam sao bon chd nay xa lia dc
phdp va doan diit tan goc ré cia dc phdp, khién cho
bon ché nay dugc toan thién. Khi bon ché nay da
duoc toan thién.

Bang moi cach lam sao bon chd nay xa lia
ac phap va doan dut tin gdc ré caa ac phap,
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khién cho bon ché nay dugc toan thién. Khi
bon ché nay da dugc toan thién thi Pao Phit
goi la thanh tinh, goi la giai thoat, goi la Niét
Ban.

Toan thién la nghia 1a khong con moét chut
nao chut nao ma ac & trong do hét, khong con
mot chut xiu nao c trong dé hét. Du la mot chut
xfu nhu la mét cdi dau cong toc ctia ching ta, nd
khong con mot chit xiu nhoé nhu vay nta. Hoac
la nhu mét hat bui rat nho n6 khéng con c6 trong
do, thi goi la toan thién. Ma toan thién thi né la
thanh tinh, né 1a giai thoat, n6 1a Niét Ban. Nghia
labdn choé d6 phai dat dugc t6i chd ma toan thién.

Thi dao Phat dau c6 kho gi dau, chung ta thay
dau c6 khoé gi, ma chinh cai ché nay né méi la
Thién Dinh.

Béi vay nguoi tu theo Dao Phit ma khong
biét r6 bon linh vuc nay, tu hoai bén linh vuc
nay thi du c6 tu ngan kiép ciing chang cham
dut khé dau va sinh ti luan hai.

Nghia la minh tu hoai bén ché nay. Cho nén
cai ngudi ma xem no 1a cai phap mon dé tu thi thu
hoi ho ldy Tt Niém Xt nay tu cai ché nao dé ho
dugc giai thoat?
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08-DAT PHAP TU TREN 4 CHO
THAN THO TAM PHAP

-2 S LB~

1- PHAT GIAO PHAT TRIEN HIEU SAI VE TU NIEM
XU
(00:00) Dé ho dugc gidi thoat. Ho chily luén,
toi phai quan nhu thé nay, thé khac, goi 1a Minh
Sat Tué chu gi? Sy thét ra dau c6 phai cdi diéu do6
dau.

Cho nén tat ca nhiing cai thién ma goila Minh
Sat Tué, roi thién nay, thién no kia, déu la dat
ngoai cdi van dé cua Than - Tho — Tam - Phap
ctia chung ta. Ma khi ho c6 dat ding di nita & trén
do6 ho tu, ma ho khong c6 dugc xac dinh dugc cai
vi tri ho tu cdi gi nita, thi ho tu bay roi.

Bay gi¢ thi du nhu Thién tong, ho dit ho lay
cai tim cua ho n¢, biét vong lién budng n¢, ho lay
cai tim ho, ho git cdi tdm ho ne, khong c6 vong
tudng né. Thi ngay d6 la ho cangldy cdi tim ho tu
chi gi? Nhung ma ho khong xédc dinh dugc bén vi
tri ho dang tu. Ho chi tu c6 cdi tdm ho, thi ho c6
dat dugc cdi tam ho gidi thoat, con cai than ho bo.

-285-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

Cho nén ho ndéi, bay gis thi du nhu cac phap
dén véi ho, ho thdy toan 1a huyén gia. Déi véi tri
tué ciia ho Bat Nha thi ho thay né lakhong, khong
c6 bénh gi ma hién hitu, khong cé gi ma né thuong
hing. Cho nén ho thdy né 1a vo thudng (0:58) thi
cai phan ho ding & trén goc do ctia tam, ho quét
sach cdi tam ho, ch con cdi than véi céi tho ctia
ho dau c6 sach.

Cho nén cdi dau cta ho, ho cang rén la nhu
thuong, ho dau c6 lam cha dugc. Réi cdi than
ho, bay gi bao ngung thd, ho cang khong c6 lam
dugc nia. Thi nhu véy, ho chi tu c6 céi phan tim
a.

Mabén cdi ché tu chu. Ong Phat 6ng day bon
ch6 T¢ Niém X& ma ho dau, ho tu cé nhit x a.
Nghia la ho ldy Phit Tanh ho, bay gi¢ ching niém
thién, niém 4c, thi & trong tdm cta minh chang
niém thién, niém 4c. Thi ho tu c6 phan d6 thoi,
ma ho lam cht 1am sao toan dién dugc cdi Than -
Tho — Tam — Phdp cua ho?

Cho nén cdi ma ho hiéu sai, la vi ho ding &
trén mot cdi goc do cua Than — Tho — Tam — Phap,
ho tu c6 mot cai ma ho tudng la ho giai thoat toan
dién, lam sao dugc? Ngudi ta tu trong bon cai
ndy ma ngudi ta con chua cé gidi thodt toan dién,
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chua c6 thodt ra kh6. Huong ho 1a, tu c6 mat cai
nho ctia mot cdi bon ché nay. Nghia la trong bon
cho chung ta tu c6 mot cdi ma thoi, thi lam sao
ma ching ta thoat ra dugc.

“O day phai 16, trén bén linh vyc nay néu dit
sai phdp cang tu khong thanh tyu n&a” Nghia
la bon cai ché nay ma chung ta dit khong dung
phdp, nghia la bay gi¢ bon ché nay, dau tién
ching ta phai dat phap gi? Tt Chanh Céan. Nghia
la ching ta phai ddt 4c ma tang thién, thi né méi
c6 sé ... Boi vi hién bay gis Than — Tho — Tam -
Phap chung ta dang & trong 4c phép chi ddu phai
thién phap.

Néu ma thién phdp sao ngudi ta chii minh
gian? Néu thién phap thi né dau c6 gidn ai dau?
Con nay minh dé gidn, dé hon. Ma néu né thién
phap sao cdi than nay ngudi ta danh cdi vay minh
biét dau? Néu né thién thi né dau cé dau. Con
cai nay n6 khong thién cho nén n6 dau. N6 nhiéu
cdi nhu vdy. Minh ndi la cic phip déu thién, viy
thi ngudi ta 6 ngoai ngudi ta chti minh, tai sao né
thién ma minh lai gidn? Thi né phai 1a 4c phap,
cho nén no chua c6 thién.

(2:39) Vi vay d6, cho nén vi vdy minh phai tu
dé cho cic phap duéi cdi tAm mat ctia minh, duédi
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cai 16 tai nghe ctia minh, duéi cdi y minh tiép xic
v6i cai phdp do, hoan toan ngudi ta chtii minh ma
minh van théy thién.

Cho nén 6ng Phu L4u Na, 6ng Pha Lau Na
duc Phat hoi: “Nguoi ta chiti mdng 6ng, thi ong
nght nhu thé nao?”. Thi 6ng ndi: “Nguoi ta chiri
mdng con, thi nguoi ta con thuong con, nguoi ta
chua c6 ldy gay gbc, nguoi ta ddnh con”. Roi 6ng
Phat hoi: “Nguoi ta ldy gdy goc, ngudi ta ddnh ong,
thi 6ng nghi nhu thé nao?”. Thi 6ng noi, ngudi ta
danh 6ng, thi ngudi ta con thuong o6ng, ngudi ta
chua ldy guom dao giét 6ng. Roi 6ng Phit mdi
ndi: “Néu nguoi ta ldy guom dao, ngudi ta cdt co
ong, ngudi ta ddm ong cho ong chét di, thi 6ng thdy
nhy thé nao?”. Nhung vi vdy, ngudi ta cing con
thuong 6ng, cho nén ngudi ta mdi giét cai than
nay dé cho 6ng dugc gidi thoat, thi ngudi ta van
thuong dng. Cho nén diic Phat néi: “Dugc. Ong di
ra (3:34) xut d6 dugc, d6 nguoi ta”.

Ttcla, dic Phat da tric nghiém dugc cai ngudi
dé tir cua minh, xting ding la nguoi di d6 ching
sanh ro6i. Con minh chua cé dugc, ngudi ta vira
noi cdi gi d6 minh gidn, chua c6 danh minh d4u.
Cht phai ddnh minh cdu, minh giay nay lén, cau
minh ndm d6 minh doi mang, (3:53) réi thudng
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mang nifa, ngudi ta nia.

Cho nén, do nhiing cdi chuyén d¢, vi vay ma
ching ta phai thdy ring cdi ché Than - Tho - Tam
— Phép chung ta phai thyc hién sao né c6ibo dugc
nhting cai nay. Thi chinh 1a nhiing cai phap Phat
da dat ra dé chung ta tu tap & trén bon ché nay.

Ma cai ngudi doi, ngudi ta, cdi ngudi tu hién
gid, ho chua biét bon ché nay. Ho ctt ng6 rang Td
Niém Xt 1a mot cai phap mon. Cho nén hau hét,
Thay doc lai cac kinh sidch ma ctia ngudi ta trién
khai nhiting cai phdp Tt Niém Xt nay, hau hét dé
1a céi phap tu cta ho. Chit khong phai la bén cai
cho bat tinh, dé ma chung ta thyc hién cac phap
khéc.

Cho nén mudi sdu céi loai Dinh caa Phat d6,
thi chung ta dem dp dung & trén bon ché nay
hét. Khong c6 cdi Dinh nao ma ching ta khong
co tu tdp & trén nay. Ma tu tap & trén nay, khong
c6 nghia la tu tdp dé€ cho cdi phap dinh d6 né tré
thanh cdi dinh, khong phai dau. Ma tu tap cho cai
bén ché nay né thanh tinh. Ma n¢, su thanh tinh
cua no, tdc la bon cai chd nay né dat dugc nhép
dinh. Cho nén, Phat néi: “Thdn dinh trén tdm, ma
tam dinh trén than”.
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(4:48) “Vi du trén bén linh vyc nay dit phap
mon Tinh D§, niém Phat A Di Pa d¢€ cau vang
sanh Cuc Lac, Thién tong dé ngd Phat tainh, Mat
tong dé co oai luc than chu vv... Thi cic Tong
phai nay, chua r6 Tt Niém X" Nghia la ngudi
ta néi rang, Tinh D¢ tong né, réi Thién téng ne,
roi Mat tong né déu la phdp ctia Phat. Nhung
ma, phap ctia Phit ma khong hiéu Tt Niém X
thi d6 1a dau phai la phap Phat. Dit khong dung
ché. “Muc dich & day 1a dem cac phdp nén trau
doi, tap luyén, lam cho bon ché nay thanh tinh.
Vi bén ché nay dang bi 6 nhiém, ué trugc, nén
nhting phap nao lam cho né khong con 6 nhiém,
ué trugc nia thi dung Chanh phdp ctia Phét”.

Con cai phdp nao ma dem lén d6, ma khong
cé rira sach no, ma con thém cho né nira. Vi du
bay gi®, Thay niém chid né, Thay c6 than thong ne,
Thay c6 phép tic né thi cai tim tham ctia Thay né
lailén1én nita, n6 ham nita, né thay nhu vay ngudi
ta phuc minh, ngudi ta ghé gém. Nguoi ta thiy
minh kéu méy hu gié, hoa lta, phéng hao quang
dugc, ngudi ta sg. Thay niém chi moét cdi, né hién
ra da thd, ai cing mé hét, coi nhu Thay 1a bac gido
chu réi, ngudi c6 du than thong roéi. Nhung ma
khong ngd, né lai lam cho Thay lai thém nhiing
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cdi 6 nhiém thém. Tt d6 nguoi ta dén, nguodi ta
lay 1é cing dudng Thdy cdi nay céi khic, ngudi ta
sam xe hoi nay kia, cdi gi thdy cting chdp nhan.
Cdi tam cta Thay n6 dau c6 x3, c6 ly dau, cho nén
cai gi cung duong cting chdp nhan hét. Nguoi ta
cung dudng tién nhiéu thi cit chua to thap I6n, xe
hoi c6, tién cé réi cdi gi ciing co.

Réi bat dau bay gis sao? Cai tim duc né phai
sanh thi n6 phai thich phu nt, tir d6 6ng gido chu
nao cang rét & trén than phu na hét rdo. Thi nhu
vy la con cdi gi la goi la thanh tinh d4u? Cho nén
tt cdi cho than thong né mat tiéu than thong hét,
khong con céi gi hét. Cho nén, bio Cong An né
thuong ding gido chu nay dén gido chu kia.

Thay c6 doc cdi t6 bao Cong an, mot Phit ta
dem vé, nhic dén cdi vi gido chti ctia x suong mu
la 6 Da Lat. Thay thdy 6ng ta cing la ti cdi cho
ma ong c6 thin thong, ndi cai chuyén ma qua kha
xdy ra nay kia, cudi cing 6ng roi trén phu nt r6i
thi bat ddu 6ng noéi gi cing khong trung. Cong
An bt 6ng ta, 6ng ciing khong lam sao biét trudc
dugc. Mt céc cdi phap ma biét ci chuyén xéy ra.

(6:51) Cho nén tét ca nhiing c4i bi 6 nhiém,
ma ti cai phdp tu sai léch do, dat cdi Mat tong ma
tu d6, né lam cho ngudi ta c6 than thong d6, dé
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r6i nguoi ta bi 6 nhiém lai con 6 nhiém nang, ban
thiu lai cang ban thiu ning hon nia, 6 trugc lai
cang 6 trugc hon nita. Con Tinh D¢ thi nhu Thay
da néi mo ho triiu tugng, mot cai thé gidi siéu
hinh ma chua hé c6 ai di hét, ma ¢ day ct chong
khu tin rdng coé.

Cho nén, gia dinh ai c6 ngudi chét thi chéng
khu ruéc thay chtia dén, tung niém cho cau vé
d6. Ong ndi vé d6 thi chic 6ng Phat Di Da ma c6
that, 6ng cing chay vé cdi tran gian nay, ong kéu
cong an 1én trén cong dau gitm mdy cdi 6ng do6
kéo vé day (7:28) lam phudc. N6 that sy nhu viy,
chi lam sao chiu néi?

G day cdi tim tham chiing ta tham qué trdi
qua ddt, tién nhiéu cdt du cdch, ma tham 6 du cich
moi thi. Ma gid ¢t ai cing dung cdi rudc 0ng thay
chuia d¢, cau dé vé trén. Ai cing cdu vé dugc hét 6
trén, thi chac chan caix d6 né thanh cai dia nguc
3 trén do. Ong Phat Di Da, 6ng lam vua trén do,
bay gio 0ng ciing sg ludn r6i, 6ng ciing khong cé
ddm & trén do.

Cho nén that sy la, khong c6, chi phai c6 la
phai c6 6ng Phat Di Da chay trén vé day roi, Thay
noi thit sy. Pem ba cdi ngudi tran gian nay lén
trén, thi cai xi& d6 né thanh céi dia nguc. O day,
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nhiéu khi ching ta héra chatla chiung an trom, dn
cap du thd. Ma dem cai thi nay vé trén thi trém
cap no6 day xt & trén do, lam sao ma 6ng Phit Di
Da 6yén dugc? Ttic bay gid, 6ng phai t6 chiic mot
dan cong an kéu la di ton, chit con lo mo'lam sao
ma song n6i? Kho lam, chd dau phai dé dau.

Cho nén & day, chung ta nham cai muc dich
ctia dao Phit, ching ta phai hiéu r6 1a nham & ché
cai Than - Tho — TAm - Phép, tham, sén, si cta
ching ta. Ching ta phai diét n6 dugc. Ma diét
vuc dugc thi phai bang cai phdp nao chid dau phai
béng cdi phap, cdu khdn vé Cyc Lac nhu vay, d6 1a
cdi hiéu sai.

Rai bay gid chung ta lai chdp nhan cdi Thién
tong, roi gio chung ta chdp nhin cdi Phét tanh,
dé ching ta 6m cai Phét tanh do6, d€ r6i nd co
hét dugc cdi tham-san-si, c6 lam chu sinh t& nay
khong? Hay la t6i khi ma tho, than ching ta dau
nhtic, ching ta ciing nhidn rang, cing méo miéng
& trén giuong bénh.

T4t ca nhiing cai nay 1a nhiing cdi ma ching ta
da dat sai cai phdp & trén bon cdi cho nay, dé lam
cho né thanh tinh giai thoat. “Dang nay cac phap
mon trén khong nham muc dich lam cho bén ché

nay thanh tinh” Nghia la cic phdp d6 dat khong
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c6 dung cho, né khong c6 lam cho né dugc thanh
tinh.

(8:58) Cung nhu by gid, thay vi ching ta
phai c6 nudc, xa bong né, réi cé ban chai né hay
hoac cdi gié né, dé ma chung ta lau cdi san nay.
Trai lai, ching ta 14y tham, ching ta trai thém &
trén nay nda, thi cii 16p bdn & dudi nay né cang
thém bédn thém, chi c6 lam cdi gi? Trai thém nita
thi né c6 tét lanh gi dau? Ban la ban, chi bay gio
c6 trai thém noé 1a Cuc Lac di niia, n6 cing dau c6
lam sao ma no hét.

Ngudi ta dit cai phap mon n6 khong ding cai
cho cta n6, ma céi phdp moén né khong dung cai.
Cang nhu bay gi¢ thay vi minh dung cdi miéng
gié dé minh lau cai san nay cho né sach, thi ngusi
talai duing cdi tdm tham ngudi ta trai 1én, ngudi ta
lam cho né khuit cdi ban thiu nay di. Nhung ma
che day sao dugc? Thay noi che ddy khong duoc
dau.

Cho nén noi, bay gi¢ minh cau vé Cyc Lac,
thi d6 1a cai tdm tham dé che day cail6p ban ctaa
bon cai ché bédn thiu nay. Thién téng cling vy, nd
ctng di tim mot cdi Phét tanh, n6 che déy trén cai
ban thiu ctia thin no, thi lam sao ma né hét ban
thiu duoc.
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“Thién tong cang vdy, di tim mot cdi Phat
tanh tudng tuong, mé hodc ké khiac bing bon
tanh Niét Ban Thuong — Lac — Nga — Tinh thi c¢6
gidi quyét gi dugc cho Than — Tho — TAm - Phdap
thanh tinh d4u”. That sy ra, ldy cdi Phat tanh 1alam
cdi tdm tham d€ che trén cdi san nha do, thi né
cing ching gidi quyét gi dugc hét.

2- DAT DUNG PHAP TU TREN TU NIEM XU

(10:21) Ngugc lai, chting ta dem Tt Chénh
Can dat ngay trén bon linh vuc nay, 4p dung ba
loai Pinh, Chanh Niém Tinh Gidc Dinh, Dinh
Niém Hoi Thé va Pinh V6 Liu siéng ning tu tap,
trau doi, dut 4c, tang thién khién cho bén ché nay
c6 su gidi thodat an vui thanh than ngay lién tdc
khic. R6 khong? Céc thay théy rit ro ma.

Ngay & trén ché d6, ma minh dat Td Chanh
Can, r6i minh thyc hién bon cdi loai Thién Dinh
nay, n6 lam cho ngan dugc ac, né lam cho ching
ta ting trudng cdi thién phap. Song mot cdi cudc
song an lac, thanh than ngay lién ttic khic, trong
cai kiép doi tu. Chit dau phai ma tu dgi téi chiing
chét r6i méi di vé Cuc Lac. D6, thi né r6 rang va
cu thé.

Ma néu ma, ngudi ma biét dugc cai sy giai

-295-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

thoat dé thi ching ta con tha thiét gi vé6i cai sang,
cai dep, cdi tién bac, caa cdi, xe hoi, nha lau & thé
gian nay ntia khong? Thir hoi bay gio minh cé kha
nang minh lam dugc nhiing cdi d6 di, ma minh ct
gitr dugc cdi do, doi nay dén doi khac cho minh
khong? Hay la chi c6 cao ldm la tram tudi réi ciing
b di. Lam chi cho cuic ma bo di cho nguéi ta an.

(11:23) Thanh ra trong ci van dé d¢, ching
ta dam mé no sai, chay theo nhiing cai duclac thé
gian do6, né c6 ich lgi gi? Ma né lam cho bén céi
noi ctia Than — Tho — Tam — Phdp ctia ching ta
cang 6 nhiém thém, cang dau khé thém, c6 ich
loi gi?

Cho nén chiing ta hiéu biét, cai tri tué chung ta
hiéu biét. Ching ta vd minh, chiing ta thdy minh
lam dugc vay la thién ha néi: minh giau sang nay
kia, minh di ngoai quéc r6i c6 tién nhiéu. Sy that
& bén dé hot raic méi cd, danh dum tién méi gui
vé day, chit 6 bén d6 b giau hon minh day sao?
Ho con mat rép hon minh & day nia.

Cho nén thit sy ra, ldy cdi giau thi chung ta sé
thay ching ta ching bing ai hét. Ma ldy cdi ngheo
thi ching ta cting ching ngheo hon ai hét. Béi vi
ching ta nghéo con c6 ngudi nghéo hon, ma giau
thi ciing c¢6 nguoi giau hon. Cho nén chung ta
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phai ldy cdi trung dao, ching ta ching s¢ nghéo
ma cting ching sg giau.

Chi git lam sao cdi tdm chidng ta thanh thin
an lac, lia xa cdc dc phdp, thi luc bay gis, ching
ta mdi thdy dugc cai su giai thoat. Con giau, biét
chiing nao ma goi la cai mdc giau cho goi la thoa
man chdng ta. Ma ngheo dén cdi mic do nao goi
la nghéo co cyc ctia chiing ta dau.

Cho nén c6 nhiéu ngudi diing 6 trong cai danh
gia ma ho tudng ring do la that. Bay gio gia dinh
minh nghéo, ai ddu ma mang con mang v& cti ché
gia dinh minh hoai sao? Sy thit nghéo ma khong
kho, con ngudi ta giau ngudi ta khé thi sao?

Cho nén ngay xua, ong Trang Td, ong di
duong, 6ng mdc quan do rach rudi, rach va tum
lum, d6i cdi nén 14 rach bén day, bén kia toi ta. Cod
cai ngudi ban gip ong: “Troi oi! Toi ldu nay mdi
gdp ong, éng nghéo khd qud troi”. Ong néi: “Anh
néi trdt roi, toi nghéo thi cé nghéo, chit téi dau co
kho, anh ddu biét tam t6i kho khong?”.

C6 nhiéu nguoi nghéo ma ngudi ta khong
khé, con cé nhiéu ngudi ngheo ma khé. Ngheo
ma nghi rang: “Minh thua nguoi ta”, minh nay kia
thi minh khé. Ma cdi nghéo ma minh khong thay
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minh thua ai hét: “Téi thdy tdm hon téi thanh than,
ngay c6 bita com ciing tét, ma khong c6 toi ciing vui,
toi dau cé doi héi cdi vdn dé dé dau. Nghiép ciia toi
né vdy thi téi an vui né vdy, cho nén téi hoan toan
gidi thodt, khong ngd lén ma khoéng ngé xudng.
Phudc bdu toi c6, toi chdng lo né ciing giau, ma toi
khong cé phudc bdu thi bay gio téi cé mudn giau, no
ciing khong giau dugc”.

(13:31) “Cho nén, céi ly caa Phat phap 1a
gitp cho chung ta tu cdi tri kién hiéu biét d6, n6
gitp chung talam cho bon céi ché nay cang thanh
tinh”. B6i vdy khi ma, chung ta tu hanh ma ching
ta khong c6 dit cai phdp ma tu dung thi chung ta
khong c6 giai thodt dugc, mot két qua khong céd
thoi gian, cho doi.

Nghia 13, khi ma ching ta dat T¢ Chanh Can
vao ma chung ta tu ba cai Dinh réi, thi két qua né6
ngay lién tdc khic, chtt khong phai cé thei gio.
Chung ta sé thdy c6 su giai thoat noi Than - Tho
— Tam — Phap ctia chung ta. “Chi ai ¢é nhiét tam,
quyét tim duong thoat khé cta kiép lam ngudi thi
sé dugc gidi thodt lién”. Nghia la ngay lién ching
ta dugc gidi thoat hoan toan.

Cht khong phai la tu phai nim thing, ba
thang ma ngay lién ching ta thiy sy gidi thoat.
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TU cdi su gidi thoat nho do, ching ta kéo dai cai
thoi gian do, ching ta sé thdy cdi su gidi thoat 16n.
Tt d6, ching ta sé thdy lam chu dugc sy sanh tu
chdm dut dugc luan héi. “Déy la dat dung phép,
tu dung choé nén cudc song dugc gidi thoat hoan
toan”. Nghia la chung ta dat dung cai phap, cai
phap d6 phai dat dung.

Cang nhu bay gid, ching ta chua c6 tu Ta
Chanh Can, ma chung ta véi tic ché tim cia minh
bing phdp moén S6 Tic hay hodc la Pinh Niém
Hoi Thé di, do tic la ching ta da dat phap sai.
Thay vi céi phdp d6 dung chi khong phai sai, tu
cai Dinh Niém Hoi Thé cho dén céi Té Chanh
Can. Nhung ma biét ring ching ta phai tu nhu
thé nao? Cai phdp nao dit dung cdi vi tri n6? Ma
trong cdi luc ching ta méi tu hay 1 tu lau? Tu lau
thi chung ta phai dat dugc nhiing két qua nao?
Réi chiing do6, chung ta méi tién t6i tu cac phap
khéc.

Con bay gio, chua gi ching ta dao 1on. Cing
nhu mdt ngudi chua cé tu gidi luit, thi bat dau
ho lai tu tri tué hay hodc 1a ho tu thién dinh. Thi
thi hoi ho tu ngugc ngao nhu vay, lam sao ho ¢6
dudgc cadi Chianh Dinh d4u? Ho lam sao ho duoc
cai Chanh Tué dau? Cho nén tit ca nhiing cai ma
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ho dugc déu la ta Tué, ta Dinh chi khong phai la
Chéanh Mang. “Cho nén minh tu hanh ma khong
cO bac thién hau tri thic chi cho minh biét cai
phap, dat dung cai thoi diém, dat ding trong cai
giai doan ctia minh tu tdp thi minh sé tu sai”

Nhu ttr1au téi gio, Thay khong dam trién khai
cac cai phap nay s¢ dung cham. Cac vi Ton tuc,
cac bac Hoa thugng ho da giai thich sai cdi Phét
phap. Cho nén sg lam dong cac thay, ma cac thay
d¢ la nhiing bac thay T6 ctia minh. Minh néi ra
thi s¢ lam mdy 6ng mic cG di, r6i mdy o6ng giy
g6 v6i minh di, réi coi minh khong ra gi di. Thi
thdy tro né cé nhing cai su chuéng qua, cho nén
khong dam noi, lam thinh ma chiju.

(16:03) Cho dén bay git, méi dém bao gan,
hé miéng néi chut la tai vi minh 1én tudi ro6i, sip
stia chét roi, khong dam néi, dé mai mot chét réi
ai n6i cho. Cho nén Thay thdy, bay gi¢ Thay sau
muoi mdy tudi r6i, ma Thay khong ddm néi nita
dau thi chic chin la mai mé&t chét réi ai ddm noi?
Con nho nho tudi thi ddu ddm noéi. Luc ma Thay
md&Gi bén muci, ndim muoi tudi con stic khoe, ndi
dau dugc. Méy 6ng d6 6nglén tudi, 6ng net minh
chét dugc. Con gid 16n r6i, chic 6ng cling thay
minh gia réi, thoi cling néi so so thoi, chi cing
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khong dam néi lung.

Cht con nho nho nhu thay bay gis, nhu Mat
Hanh nho nho viy d6, ma néi bay la Thay tét tai
lién. B&i vi n6 con nho, minh c6 thé la miang né
dugc, du la bay né cing khong dim néi. Con bay
gio, Thay gia r6i nhu c& nay, ma cac Hoa thugng
c6 ray di nita, ho cting néi nhe nhe, cht ho cling
khong néi qua 16. Cho nén gia réi, ddm dn dim
ndi, cht con nho nhoé néi bdy chung danh dugc.
Cho nén & déy, bay gio Thay noéi thing thi ho c¢6
rdy la thi ho ciing néi: “O, né ciing lén rdi théi it it,
ndi it it théi”. P4 1a cdi tdm ly ma, minh phai hiéu
ching vay.

Cho nén bay gio, ddm ndi thang, tu cdi ngay
ndi thang thi cho nén phai dat dung phap dé ma
tu. Vi vdy ma trong lic nay, ngusi nao ma du
duyén budc vao, ma mdi tu d6, Thay néi dung
phap thi cdc con sé tu nhanh.

Ma trudc kia khong c6 ddm ndi, néi sg cac
thay minh, 6ng buén thd nhat. Thit hai o6ng gia
r6i, ong budn 6ng chét thi 6ng d6 tdi cho minh,
la tai minh néi 6ng budn tic dng chét, thi minh
cang an nan hoi hin. Con bay gi¢ dé, minh gia
r6i, thi 6ng cting gia réi, bat qua thi minh néi, 6ng
c6 gidn minh 6ng chét, minh cting chét theo 6ng

-301-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

cting khong gi, thay tro cing chét nhau c6 gi dau.

Cho nén bay gid ct ndi thing thoi, ma ndi
thing thi dé lam sao? D€ cho cdi thé hé sau nay,
ngudi ta biét dugc cach thic tu tip, nguoi ta
khong c6 1am lac dudng tu ctia dao Phit. Ngudi
ta khong mat thi gid, ngudi ta tu mau thanh tuu,
ngudi ta mdi tu gidi thoat dugc. Cho nén & day,
Thay mé&i manh.

“Néu chung ta dit Td Thanh Dinh trén bon
linh vyc nay, dé trau do6i tu tip va ren luyén, khién
cho bén ché nay tré thanh mét dao luc kinh
khung, mét dao lyc kinh hén lam cha dugc sy
song chét cua kiép nguoi”.

Nghia 1a khi ma chung ta dat cdi Td Chanh
Can trén cdi nay, ching ta tu cic Dinh thi chung ta
sé dut 4c ma tiang trudng thién phap lam cho tim
ctia ching ta gidi thoat. Lam cho cudc dei ching
ta s6ng cudc séng cta ching ta hang ngay ching
ta thdy an vui thanh than. Khong c6 con khé sg,
khong con lo ling, thuong, ghét ai hét, khong con
gidn hon cdi gi hét, d6 la ching ta dat dung cai Ta
Chéanh Can.

Con bay gid, néu ma chung ta da thdy dugc
cai tam ly duc, ly 4c phap r6i, thi bit ddu ching ta
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dem Tt Thanh Dinh ching ta dit 1én trén d6 ma
ching ta tu, nghia la trén bon cdi ché nay ne. Chu
T& Niém Xt n6 khong cé phép nao hét, né phai
lay cac phap d6 ma dé thuc hién & trén né.

(18:39) Cho nén luc béy gid, ching ta dat Ty
Thanh Dinh trén nay ma chung ta tu. Thi tu cai
ché Tt Thanh Pinh nay, né tao thanh cho ching
ta c6 moét cdi dao lyc kinh hon. Nghia 1a muén
lam chua dugc cdi su s6ng chét cta ching ta rdt dé
dang. Chi ¢6 Td Thanh Dinh nay, né méi c6 thé
lam chu dugc sy song chét.

Con ngoai cdi bén Thanh Dinh nay, thi khéng
c6 mot thi thién dinh nao ma lam chu dugc su
song chét dau. Béi vi, c6 thu thién dinh nao ma
ndi rang tinh chi hoi thd, cic hanh trong thin
ngung? Chi c6 Tt Thanh Dinh nay méi ddm xac
dinh dugc. Khi ma tu ma nhép vao céi dinh d6 thi
hoi thé phai ngung, cic hanh trong than ngung,
khong c6 thé nia.

“Vi thé ma chung ta biét né da lam ...”. Vi
cai ngudi song 1a con ths, ma nguoi chét c6 ths
khong? O day, quy thdy va cic con, bén ni cic
con thdy ro khong? Cai ngudi chét c6 ths khong?
Néu ma con thd ai ddm néi ngudi d6 chét. Thé
ma cdi ngudi ma nhap Pinh, hoi thé ngung hoan
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toan ma khong chét, thi khong phai la Iam cha
dugc cdi sy song chét sao? N6 rd rang.

“Vi thé, ching ta da lam chu dugc sanh, gia,
bénh, chét dat dugc muc dich thoat khé cua dao
Phat”. Bé6i vi, chinh cdi muc dich ctia dao Phat
la nhdam vao cdi ché sanh, gia, bénh, chét 4 ma
ching ta dat dugc cdi d6. Cht khong phai di dat
dugc cai Phat tdnh hay hoic la dat dugc cai canh
giéi Cuc Lac. Hay hoacla dat dugc cdi than thong
phép tic nhu Mit tong, né khong cé chuyén dé
dau.

O day cai muc dich ctia né 1a nhim vao sanh,
gia, bénh, chét bon cdi khé cta kiép nguoi. Ma
ching ta dat dugc cdi muc dich d¢, thi tic la dat
dugc cdi muc dich ctia dao Phat. Pao Phit ra doi
la nhim giai quyét cdi khé cta con ngudi, 1a giai
quyét cdi doi song.

Sanh la cdi doi song hang ngay chuing ta tiép
duyén nhau, ching ta sanh s6ng. Ching ta lam
chuyén nay, chuyén khic, ma lu6n luén lac nao
ching ta cing thanh than, an vui, khong c6 sy
gi budn rau, gidn hon, phién nao thi nhu véy la
ching ta da lam chu dugc cdi sanh.

Réi bay gio gia, chung ta lam chua cho cdi than
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ctia ching ta né, diing c6 gia né. Thi ching ta di
vao ¢ trong bon cai thién dinh nay thi ching ta sé
lam chu ngay. Bay gio cdi bénh nay, bénh thi né
dau, n6 nhtc, né khé s6. Ma bay gid cdi than cta
ching ta, né lam cha dugc cai bénh. Khi né dau
ching ta bao dung dau thi n6 khong dau, thi do6
thét la ching ta lam chu dugc né réi.

Cho nén, nhan qua chung ta lam chu réi, va
bay gio chét thi hoi thé phai ngung. Thé ma né
ngung ma chung ta chua cé bo céi than nay, thi
ching ta phuc hoéi céi su s6ng, n6 thé lai nd séng,
10 rang 1a ching talam cha dugc cdi song chét roi.
D6 1a cdi muc dich caa dao Phat.

(21:13) “Ngudc lai cic phdp mon kia, gioi
ly ludn, hi ngon, mo hg, tritu tugng, huyén hoic,
khong thuc té va cu thé. Nén cang tu thi cang chay
theo danh g, 4c phdp trén bon linh vyc nay cang
tang trudng nhiéu hon” Nghia la trong khi d¢,
ngudi ta tu nhiing cai phap kia do, thi minh thay
10 rang, cang ngay no cang sai léch, n6 cang pha
gioi.

Tinh D9, thi cac thay tu riét réi, thi 6ng nao
cing ¢ vg c6 con, rdi cdi chtia bién thanh cdi gia
dinh, sanh s6ng lam &n, lam nghé nay nghé kia.
Ngudi khéo 1éo thi lam nghé thay thudc, ngusi
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vung thi ho Iam nhiing cdi chuyén khéc, cay btra,
nuoi heo, g3, vit.

Chic chin 1a quy thay c6 tiép gidi trong cai
thoi ma Tinh d6 hung thinh, thi cic chua déu la
song cai kiéu dé. Tham chi nhu béy gio, céi 6ng
thay chuia & cdi chtia d6 ma ong cé rudng, cé lua
nay kia. Qua cdi mua c6 c4, 6ng (22:00) cim sdo
ong bat cd, 6ng an thit hét. Thi nhu vay la 16 rang
1a nhu thé nao? Y nhu cdi ngudi thé gian, cht dau
con cdi gi nita, dau c6 khac nhau.

Ma bay gi6 do, thi du nhu mdy vi d6 hién bay
gid, ho déu la nim & trong Tinh D¢, va by gio
ho lai lam 16n & trong gido hoi nita. R6 rang la ho
di lam (22:20) sai bit c4, ho chich lu, ho di dat
& theo cai duong nudc chidy ¢ ruong dé ma bit
ca an. Ma bay gio ho lam 16n, thi thit nghi coi cai
gido hdi ctia chung ta nhu thé nao? N6 la lung
ldm, n¢ la lung lam, that sy no rat 1a la lung. Pao
Phat gi ky cuc, thay cha biét dugc.

Ma tt cai ché nhiing phdp moén sai dé néd
khong lam cho ho thanh tinh, né khéng lam cho
ho dut 4c, ma ho lam 4c, ma ho van la mét vi tu si.
N6 nhuc nha, vi thdy nhiing hinh dnh dé ma dau
long, ma dau dén.
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Con ngoi dn, trong cdi mam dn nhu thé nay,
binh thudngho an thit cd chung sanh nhu thuong,
ho coi khong c6 thuong yéu gi hét. Tham chi, c6
thay ho ciinglam 16n cht khong phai khong, banh
mi nguoi ta nhai thit vdy, 6nglai, 6ng (23:00) nim
x¢ hai vdy cdi 6ng 4n. Ong coi nhu & trong d6 dau
ha khong a. Troi dat! Thay noi thiét ra, Thay ngoi
ma Théy sugng sung. (23:06)Trdi oi! Minh cdi
dau cao ciing giong nhu 6ng, 6ng ddu cao ma lam
nhu vay, khong biét la thién ha biét dugc ho cuci
ca ddm nhau hét. Ho néi: “Ong nay ciing khéo giit
vdy thoi, chit ciing vdy thoi, khong cé gi hét”. D6 1a
nhting cdi ma lam dau khé, ma chinh M4t Hanh 1a
di v6i Thay da ching kién dugc cdi diéu do rat ro.

“Chung ta lan luot trién khai Tt Niém X1, ma
duc Phat da xac dinh day chung ta tu tip nhing
phdp nao trén d6” Nghia la ching ta trién khai ra
cai Td Niém Xt nay, va trong khi d6, chung ta tu
vé cai than nhu thé nao? Tu vé cdi tim nhu thé
nao? Tu vé cdi tho nhu thé nao? Tu vé cic phép,
phai dung cic phap nhu thé nao dé tu? Thi & trén
cdi ché ma chung ta tu tip d6, thi chung ta phai
biét rit ro nhiing ci phép nao dat & trén bon cho
nay ma tu tap.
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3- BANG TOM LUGC CUA TU NIEM XU

(23:55) “Trudc tién thi chung ta nén theo
cdi bang tom lugc ctia Tt Niém Xt". Nghia la né
tom lugc lai, cht Td Niém Xt né rong rai ldm, n6
ménh moéng lim. Bon cai ché nay, chit méi mot
cdi ché noirand rat nhiéu. Cho nén chung ta phai
theo cdi bang tom lugc, € réi tu cdi cho tom luge
do, chung ta méi gidng ra tiing cdi phan mot. Va
moi cdi phdn mot, né sé stt dung céi phép gi 6 trén
cai phan do6 dé tu tép.

Cho nén cang giang ra thi Thay e rang cc thay
va ciing nhu la cac con né hoi réi tri. Nhung nhé
ky, nhting gi ma Thay dédn, diing c6 nén ma dé cai
tam nghe dé€ ma hiéu biét Tt Niém Xu. Béi vi tu
lau t6i gio, Thay khong muon giang T Niém Xd
la vi cdi Té Niém X4 13 cdi noi ma dé chung ta
dem cac phap dén d6, ma dé€ chung ta got ra,
trau d6i lam cho bon cai ché nay thanh tinh.

Cho nén, n6 phai cé nhiing cdi chi tiét ctia né
& trong d6. Than — Tho — TAm — Phap n6 c6 nhiing
cai chi tiét ctia n6 trong do rat la 16n. Méi chi tiét
no6 phai thyc hién nhu thé nao? Cht khong phai
la don so dau. “Dé nhén xét phai tu ché nao trudc,
ché nao sau, phip nao trudc, phap nao sau”.
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Nghia la chiing ta phai tom lugc cai bang nay.
Dé& roi tir cai chi tiét d6 ching ta méi dat. Bay gio
muodn tu cai chi tiét chd nay caa T Niém X né,
thi phai tu nhu thé nao? Béi vi trong cdi, thi du
nhu bay gid trén cdi than né 1a téng quat hét cai
thdn. Nhung ma cdi than hanh né khic, ma cai
nhéin tudng cta noé khic, ma cai hanh tuéng né
khac. Roi hanh tuéng ngoai, hanh tuéng néi, réi
vitta hanh tuéng ndi viia hanh tuéng ngoai, né
nhiéu cai viéc & trong d6 ldm. Cho nén, n6 khong
thé don gian dugc.

Vi vay ma giang vé cai than, rdi cai tho, roi cdi
tam, réi cdi phdp ma cdi nao né cang nhiéu nhu
vdy hét thi tht hoi, néu ma dem ra giang so so thi
ching ta khong thdy 16i dau. Ma ching ta phai
giang tting cai, Roi tung cdi dinh, ching ta dat
trén do, ching ta phai tu nhu thé nao dé cho né
pht hgp, d€ cho n6 dung phap.

D¢ 1a céi phan ma gidi dau, gido dau cho cai
T¢ Niém X¢ hom nay va cdi phan ma di vao chi
tiét d€ Thay sé... Bai vi, sau khi né sé trd thanh,
viét thanh mot cai cuén sich, cdi phap tu nd
thanh khi in ra thanh sach. D€ sau nay cdi nay khi
ma in ra r6i, nhu Thay gidng & trong nay, thi cac
con thdy rang cai 16i n6i ctia Thay thi né hoi dung
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cham véi cac Ngai. Nhung ma khi viét né thanh
sach thi khong c6 dung cham ai hét. Nghia la trén
bén linh vuc nay lam cho né thanh tinh. Cho nén
cudn sich nay, ching ta c6 thé xin phép & dau
cang dugc.

Nhung dti ¢6 muén xin phép nhu thé nao,
chic chin la Thay cang gui cho Chanh Tryc, cho
Chanh Drc 1a vi ¢6 cdi su quen than, c6 sy quen
biét roi. Tii cdi cudn dau tién dugc cai gidy phép,
cho dén nhiing cdi cuén ké sau d6, n6é khoi minh
phai dilong vong ché nay, ché kia réi phai...

Bai vi doi n6 khong c6 don gidan, mudn lam
cho nén viéc mot cdi gi, thi tic la phai cé qua biéu
hay hoic 1a c6 cdi nay kia, cht khi khong ngudi
ta khong c6 lam cho minh dugc d4u. Va cai ché
nao ma né da quen roi thi n6é dé hon, va dong
thoi ngudi ta ciing thdy rang cdi sach cia minh né
khong cé anh huéng chinh tri.

(26:47) Cho nén ngudi ta thay d6 14 cdi dudng
x4y dung tot cho Phat phéap, ciing 1a moét cdi diéu
néu 1én dé r6 rang cai phdp tu. Thi Chanh Duc
cing quen than dugc ti cdi tac phdm thd nhdt,
xin phép dugc cho dén nhiing cdi tic phdm thut
hai, tht ba. Chic chin 1a trong cai vin dé ma xin

phép thi Thay giao cho Chanh Dtc sau nay.
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Thi day la nhing céi diéu kién ma Thay viét
ra. Nhung ma cai tai liéu viét ra day dugc thi Thay
ciing in mot s6 it, phat cho quy thdy trong n6i bo
ctia minh biét d€ ma tu tdp. Cho nén cdi bang tém
lugc nay, réi sau cdi bang tom lugc nay, thi chung
ta sé gidng tiing chi tiét ctia no.

Cdi bang tom lugc thi nhat 1a vé cai bai phép
Td Niém X4 nay, thi trude tién 1a vé cdi muyc luc
ctia n6 thi ching ta cting phai cho loi tya roi. Loi
tya dé€ gidi thiéu vé cai bon linh vuc nay. Thi cai
chuong thi nhét ctia nd, thi né néi vé bon cai linh
vic quan trong, tic la bon cdi noi quan trong nay.
Ttc la cai dé muc cta chuong thd nhit 13 bon cai
linh vuc quan trong, chit né khéng néi Tt Niém
Xt Ma né néi bén linh vyc quan trong, né rat
quan trong cudc doi tu tdp cta ching ta.

Cdi tiéu muc ctia n6 trong bon linh vyc nay,
thi cdi tiéu muyc ctia né la bon cdi choé thuong sanh
dau khé caia kiép nguoi. Nghia la minh néulén cai
thin né sé sanh dau kho gi? Cdi tdm n6 sanh dau
kho gi? Cai tho n6 dem dén cdi dau khé gi? Va cac
phép n6 dem dén dau khd gi cho ching ta?

Thi minh muén biét ro dugc boén cdi linh vuc
nay né quan trong dén cai mic dé nao cho cai
cudc doi tu hanh, thi ching ta phai biét cdi kho
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ctia né trude tién dé roi ching ta méi tu tp. Lam
cho bén cdi chd nay né thanh tinh, né khong con
khé dau nta.

Cho nén, dem bon cdi chd nay ra, dé ma
ching ta ndi, thay cho rd, phén tich cho rd, cho ro
rang, dé ching ta thdy dugc cai khé cua cdi than
nhu thé nao, réi cdi tim nhu thé nao, roi cic cai
cam tho ctia ching ta d6i v6i Than — Tho — Tam
— Phép. Roi cac phdp & ngoai né danh dép vao, né
xam chiém vao, né lam cho ching ta vi cac phap
noé lam chung ta dé phién nao, sin, hén, s¢ haij,
lo lang, buén phién, thuong ghét, nhé mong du
cach, cac phap né dén véi chung ta.

Bon cdi cho nay la bon céi chd, né dem dén
cai dau kho ctia kiép nguoi. Ma ching ta vach cho
ho thdy ting cdi ché dau khd cua bon céi ché nay,
cho ai ciing thay cho r6 rang.

(29:09) Thi trong bén céi chd nay, né phai c6
cai nhan tuéng ctia né, réi nd phai c6 hanh tuéng
ctia nd, réi nd c6 dic tudng ctia nd. Thi cdi nhan
tuéng ctia nd, do cdi than noé cé cdi nhan tudng,
do cdi tdm né cé nhén tudng, do cdi tho c6 nhan
tudng ctia tho, do cac phap c6 nhén tuéng ctia cac
phap. Réi trong nhiing ci nhan tuéng ctia Than
— Tho — Tam — Phép d6, thi né c6 cdi hanh tuéng
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ctia Than - Tho — Tam - Phdp cua hanh tuéng.
Réi hanh tuéng noi, hanh tuéng ngoai, réi cai
hanh tuéng néi va ngoai dong thoi ludn.

Thi trong méi moét cdi tiéu muc nhu vay dy, noéi
vé hanh tuéng cta nd, thi ching ta cing phai néi
tdt ca nhiing cdi hoat dong. N6i vé hanh thi ticla
ndi vé hoat dong, con ndi vé cdi nhan tudng, tiic
1a néi cdi tudng cta nd. Cdi tudng trang ctia nd,
dé ching ta hiéu biét dugc cdi tudng trang ctia no.
Nhu béy gio néi vé than tudng ctia ching...

-2 S LB~
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MUC LUC
e Eop < e
01- Tu hanh phai thién xdo S
1- Thién xdo trong tu tip
2- Tam tudn trao va cach déi tri 11
3- Song vo su la gidi thoat 23
4- Nhiing khé khan ban dau 28
khi x4y cét tu vién
5- Aj kiét st 33
6- Dung tri tué tam minh dé 35
chinh d6n kinh sach
02-Song pham hanh vi sanh téludnhéi 45
1- Tai sao phai s6ng pham hanh? 45
2- Ly luén sai 48
3- Lam sang to lai phat gido 53

4- Nhap cic thién phai c6 phap huéng 60
5- Tt thanh qua trong mét kié€p ngudi 64
6- Di dung huéng con duong gidi thoat 72

7- Cét aily gia sao cho dung dao dtic 77
03-Tu phai co giai thoat 84
1- Tu tiing budc can ban va 84

theo ddc tudng riéng
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2- Tinh giac va chanh niém 90
3- Boc cu - tam khong phong dat 103
la bi quyét thién dinh
4- Qua trinh trudng lao nhép ti thién 110
S- Doc cu dé tAm tudn trao 118
6- Tap hoi tha binh thuong truéc 122
04-Tu tap can ban tu thiap lén cao 127
1- Cach thic séng doc cu 127
2- Bén chi thuc hién giéi - dinh - tué 138
3- Xa tam bing dinh niém hoi ths 142

va dinh vo6 lau
4- Huéng tam bing phap nhu ly ticy 148

5- Cach thiic gom tam 153
6- Xa tam khi di kinh hanh 160
7- Xa tam khi ngoi 167
05-Cach dung Phap huéng tam 173
1- Yén ling tinh thiic, huéng tim méi tét 173
2-Phéan biét nhuly tac y véitac y 177
3- Chon cau phap huéng thich hgp 184
4- Céch thuc tu tdp gom tim 191
5- Bat lgi néu doc cu khong tron ven 195
6- Tu tap git tm va hoi thd ty nhién 201
7- Tu dinh thu gian khi xa nghi 202
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Muc luc

8- Muc dich cua thién dinh 1a lam chu

06-Cach thic nhap bon thién
1- Su vi té ctia so thién-trang thai
tam dinh trén than

2- Gi6i luat thanh tinh Ia thuéc do
chanh thién dinh

3- Tap tinh thic - Iam cha tam
bing phap huéng

4- Diét tho tuéng dinh-diét tin dinh

S- Nhi thién, tam thién, t& thién

6- Tam minh, t4i sanh va thi hién

7- Duyén chuing sanh

07-Qua va cach ap dung
dinh niém hoi thé
1- Céc qua ctia dinh niém hoi ths
2- TG niém xU

08-Dit phap tu trén 4 cho
than tho tam phap
1- Phat gido phat trién hiéu sai
vé tU niém xu
2- Dat ding phép tu trén td niém xd
3- Bang tém lugc cta td niém xd
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