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09-KHAI THI GIO1 PINH TUE

-2 ) 2 (C A

1- TUE TAM MINH

(00:00)...Sanh Tué 1a viy, Tué khong co
nghia la tri tué hiéu ménh mong, cii gi cing hiéu
hét, ma khong dung vao con dudng gidi thoat thi
cai sy hiéu do ciing la cdi hiéu sai, khong c6 dung.
Cho nén cdi hiéu nay, biy gio né r6 thiu dugc,
thi nhat 1a do 1au hodc ma con ngudi khé. N6 16
thau dugc la Tt Diéu D€ la: cai khé, nguyén nhan
ma noé tap hop nhing sy dau kho, roi diét cai kho
di, diét nguyén nhan khé di thi ngay do 1a mot
trang thai gidi thodt. Roi tif d6 noé suy ra, no biét
dugc tdm cdi néo dé€ di dén cai chdé ma Diét D¢, di
dén cai cho giai thoat do.

Cho nén né thdu ro, thiu ro thit ro. Vi vay
ma no thiu ré that ré thi hoan toan lau hodc né
sé doan dit. Con béy gid ching ta hiéu biét bang
cach 1a chung ta dugc ngudi khac day cho hiéu
biét, nhung ching ta chua thdu ro6. Thdu ro phai
do c6 dinh, tim c6 dinh, né 16ng sing thi luc bay
gio ching ta mdi thau rd nguoén goc cta su dau
khé ctia con ngudi.
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Cho nén trong Tt Thanh Pinh Duc Phit day
rang: “Ly duc ly dc phdp nhap So Thién, do ly duc
sanh Hy Lac”. Khi nao tdm dinh trén thin, than
dinh trén tam thi huéng dén Tam Minh sé thay
ro.

Bay gid tir cdi chd ma ching ta ly duc ly ac
phap ching ta méi nhap dugc So Thién. Thi &
trong Tt Thanh Pinh xic dinh r6 tir cai ché ma
Thién thit nhat thi chung ta phai di vao cai Gidi
né mdi sanh ra duoc cdi Dinh. Tt cdi dinh d6 thi
ching ta méi thay dugc thdn dinh trén tdm va tdm
dinh trén than. Liac bdy gid cdi than ma né dinh
thi né bt dong, n6 khong con thé né mdéi dinh,
n6 con thé thilam sao ma né dinh duge. Cho nén
khi ma né dinh trén tim ctia n6 dugc roj, luc bay
gio chung ta huéng tim ctia minh di dén Tam
Minh thi minh sé thau ro.

Thau ro thd nhat nhu thé nao? Mot 1a Tuc
Mang Minh, hai la Thién Nhan Minh, ba la Lau
Tan Minh. Ba Minh nay da vién man tic la tri tué
gidi thoat ciia Dao Phat hién hién. Hanh gia sé
hoan toan giai thoat, lam chu sanh ta, chdm ddt
luin hoi. Ngugc lai Dao Phét Dai Thura....

(02:13) D6 thi cai dao Phit ma chung ta tu
theo cdi duong 16i ctia Dao Phit thi khi ma ching
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ta da Tam Minh thi chung ta chim dut sanh tu
luan héi. Chung ta hoan toan la khong con tu tap
ntia, nghi ngoi cho khoe, ché ching ta hét ¢6 cai
phap nao ma goi tu nita.

Con bay gio néi vé cai Dao Phét Dai Thua, tiic
la dao Phat Phat Trién. Nguoc lai dao Phat Dai
Thtta thi Bic Téng va Thién Tong thi:

Ldy kién thic hoc tip lam tri tué. Lay sy ma
huin hoc, hi€u bai hoc nay, bai kinh kia, hiéu biét
rong rai thi d6 goi la tri tué, sy hiéu biét.

Lay tc ché tam lam Thién Dinh. Lay cai ché
ma tic ché dung cai phdp mon ma tic ché cdi tam
minh, dé1am cho cdi Tam T& né khong khéi 1én
cai niém, thi ho 14y cdi phap do6 ho tu. Lay cdi hoc
va ldy cai phép tc ché dé ma ho tu tap.

Con gidi Luat thi khong can gitt gin nén Dic
Hanh ctia mét vi Ty Kheo va Ty Kheo ni khong
c6. Cho nén nhin vao céi Gidi ma Phat Gido Dai
Thtta v6i Thién Tong, thi cdi Giéi Luit ho khong
c6 nghiém chinh.

Ho an u6ng phi thoi, ho séng trong chua to
thap I6n, ho s6ng trong nhiing cai vat chat day du,
khong thiéu mot th gi hét. Do do6 cai tim cua
ho né chay theo nhiing cai duc lac ctia thé gian.
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Dai c6 nhiing vét gi, thi 6 thé gian ngudi ta giau
c6, ngudi ta c6 vat gi thi 6 trong chtia ho ciing c6
nhting vit ndy, ho khong thua gi 6 ngoai doi chut
nao hét. Nghia la doi song ctia ho caing day du vat
chét nhu cac nguoi khac, chit khong c6 thua.

Do cai ché ma ho khoéng c6 git gin Gidi, cho
nén cai doi song cta ho né thiéu cdi hanh, né
thiéu cai Bidc Hanh caa mét vi Ty Kheo. Ho ct
nghi ring khi ma ho tu, ho hoc hiéu r6i, ho tu cai
phap Thién Dinh ma tc ché tim, sau khi dat dugc
thi Gi6i Luét ho nghiém chinh, ho nghi nhu vay.

(04:05) Cudc séng cua tu si “Doi chdng ra dvi,
Dao ching ra Dago, danh lgi giong nhu nguoi thé
gian”.

D¢ thi cic thdy quan xét nhiing cai 16i ma
Thay giai thich cho c6 Diéu Quang c6 ding hay la
khong? Rit la dung trong cdi hién dai. Vi ching
ta dang ti€p xtic v6i cac thay tu Thién Téng va cac
thay tu theo phdp mon Dai Thiia, thi ching ta
thay dugc doi song cta ho r6 rang cu thé, chiing
minh cho 16i néi caa Thay khong c6 vu khéng ho
chut nao.

Nhung ching ta cang biét ring trong cai gidi
tu si hién gi®, c6 nhiing ngudi rat 1a tha thiét, ho
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khong c6 né ha cai syma giti gin Gidi Luat. Nhung
ho chua biét phdp mén, cho nén ho dang song
trong canh ho dang lam lac ma ho chua biét cai
phap mon chan chanh dé ho quay dau, di huéng
vé con duong ctia Dao Phat. Néu mdt ngay nao
ho biét ring Gidi Luat dé dua ho di vao cdi cho
giai thodt, tim thanh tinh. D€ di dén Thién Dinh
chin chinh ctia Pao Phat, nhip dugc bon thién,
T¢ Thanh Dinh d6, thi chic chin la ho sé quay
dau trd lai rat nhanh. Ho khong c6 hé ma ham
danh, ham 1¢i, ham chua to, thap 16n, ma ho chi
con di chon 14y mdt cudc doi gidi thoat nhu Dric
Phat va cdc bac Thanh Ting ma theéi. (05:20)

2-90C CU LA TAM KHONG BI CAC PHAP CAM DO

(05:30) ...ctia c4c tu si hién gid bi cdm dé 1a
doc cu. Céac thdy va cic con nghe Thay giai thich
céi ché ddc cu. Boi vi ¢6 Ut hoi dé cho biét ro, dé
khong khéo cac con chi hiéu mot cich rit phién
dién. Chi biét 4 khdu lam thinh Ia d6c cu, diéu do
la diéu sai.

Trudc cdc phdp tam khong bi cdm dé la doc cu.
Trudc nhitng nguoi than quyén thudc tdm khong
dong long thuong ghét la doc cu. Trude nhiing loi ma
nhuc, phi bdng tdm khéng gian hon, phién ndo la
doc cu. Trudc nhitng canh tho lac, tho khd, tho bdt
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lac bdt tho khd tam khong dao dong la déc cu. Trudc
nhiing canh éo le dau khd ciia ké khdc tam van thanh
thdn, an nhién, bdt dong la doc cu. Trude nhitng cdnh
chét chdoc nhu chi manh treo chudng, tam van thdn
nhién, bdt dong la doc cu. Trudc nhiing cdnh dc thii
va gidc cudp tdm van an nhién, bdt dong la doc cu.
Chit khong phdi doc cu la khong ndi chuyén.

(06:26) D6 cudi cing Thay x4c dinh cho cic
thay thdy trong cdi vin dé doé nhu viy. Nhung ma
hanh doc cu ...

Than hanh Niém, kinh Than Hanh Niém. Cai
tén kinh né 1a Than Hanh Niém. Bai kinh n6 nhu
thé nay, Thay xin doc lai cdi nguyén vin caa no:

“Nhu vy toi nghe, mot thoi Thé Ton tru 6 nudc
Xd V&, tai ritng Ky Da, tinh xd ciia 6ng Cdp Cé Ddc,
r0i mot s6 dong ddo Ty Kheo sau khi budi an, sau khi
di khdt thyc tré vé dang ngoi ty hop tai hji truong,
cdu chuyén nay dugc khdi lén gitia Tang chiing.”

Nghia la sau khi di khat thyc, an com xong réi
thi cac vi Ty Kheo nay méi hoi hop 6 hoi truong,
rong 16n nhu la cai T6 dudng ctia minh ¢ day vay
dé. Ho hop nhau, r6i ho ngéi méi néi chuyén véi
nhau vé cdi phép tu. Thi c6 mét vi Ty Kheo méi
khéi su noi ra cai diéu nay:
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“That la vi diéu thay nay chu Hién Gid, hy hiiu
thay chu Hién Gid. Than Hanh Niém khi dugc tu
tap va lam cho sung man, cé dugc qua lén, cé duogc
cong diic 16n nhu da duoc Thé Ton, bac Tri gid, Kién
Gid, bac A La Hdn, Chdnh Ddng Gidc tuyén bé. Va
cdu chuyén nay, giita cdc vi Ty Kheo dy da bi doan
diét.”

Nghia 1a cdi cdu chuyén ma dang tuyén bg,
ndi ra nhu véy thi dén day thi cdi cau chuyén do
bi gidn doan di, bi khong cé con néi nia. Thi luc
bdy gic Dic Phat trong cdi budi chiéu, ma ho dang
ban bac vé cdi vdn dé Than Hanh Niém, cdi phdp
Than Hanh Niém thi trong khi ddc Phat tu cai
Thién Tinh Déc Cu, Ngai méi ding day di dén
cai hoi trudng, di dén cdi ché ma cic ching Ty
Kheo ma dang ng6i ma ndi chuyén, ban chuyén
nhau, thi ddc Phit di dén d6 thi cac vi Ty Kheo
ngung, khong c6 néi nta. Técla gian doan cdi cau
chuyén, khong c6 tiép ntta. Cho nén khi ma dc
Phat dén hoi trudng, thi ddc Phat méi hoi: Day
cdi doan ma ché ma ddc Thé Toén, Thay xin doc
tiép:

(08:37) “Thé Ton vao budi chiéu tit Thién Tinh
Déc Cu diing day di dén hoi truong. Sau khi dén ngoi
lén cho soan san. Sau khi ngoi, Thé Ton bdo cdc Ty
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Kheo: O ddy nay cdc Ty Kheo, cdc 6ng hié¢n nay dang
ngoi ban vin dé gi, cdu chuyén gi ma cdc ong bi gidn
doan?”.

Nghia la cdc 6ng thdy t6i ma cdc 6ng ngung
lai di, khong c6 néi nita, d6 1a cau chuyén gi? Thi
duic Phat hai cac vi Ty Kheo nhu vay. Thi c6 mot
vi Ty Kheo diing 1én bach nhu thé nay: “O ddy,
bach Thé Tén, sau khi dn xong, sau khi di khdt thuc
tré vé, chiing con mdi ngoi tu hop & hoi truong va cdu
chuyén sau nay dugc khéi lén. Pugc mot vi Ty Kheo
khdi lén noi:

“That vi diéu thay chu Hién Gid, thdt hy hitu
thay chu Hién Gid. Than Hanh Niém nay dugc tu
tap lam cho sung man, c6é qud 16n, cé cong diic 1on
da dugc Thé Ton, bac Y gid, Kién Gid, bdc A La
Hdn, Chdnh Ding Gidc tuyén bo. Bach Thé Ton cdu
chuyén nay ciia chiing con chuia ban xong thi Thé ton

da dén.”
Thi ditic Phéat nghe vi Ty Kheo d6 nhic tré lai

cai chuyén ma céc vi dang ban vé cdi vin dé ma
cai phdp Than Hanh Niém. Thi dic Phét ndi:

(09:59) “Nay cdc Ty Kheo Than Hanh Nié¢m tu
tap nhu thé nao lam cho sung man? Nhu thé nado co
qud I6n, c6 cong diic lon?
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O day nay cdc Ty Kheo, Ty Kheo di dén mot
khu riing, hay di dén mot goc cdy, hay di dén mot
ngoi nha tréng va ngoi kiét gia, lung thang, va an tri
chdnh niém trudc mat.”

3- NHUNG CAI SAI TRONG KINH THAN HANH NIEM

(10:18) Chanh niém 1A cai niém, gii ldy cai
niém chin chanh d6 la vé cdi niém hoi tha. Thi
thay vi thi 6 d4y cdi bai Than Hanh Niém, dau tién
thi chung ta phai day Than Hanh Niém ngoai. Ma
& day, cai bai nay ngay tur vo thi Didc Phat lai day
cai Than Hanh Niém noi, tic 1a hoi thé. Cho nén
né khong cé thi 16p, cdi (ma) ching ta thdy né ro
rang.

Theo Tu Niém X¢ thi Ddc Phat cé day rat
10 “Trén than qudn thdn ma tu vé nhdn tudng dé
khic phuc tham vu thi tu vé nhdn tuéng cia né”.
N6 khong c6 hanh, ma tu vé cai nhan tuéng, chd
khong phai hanh tudéng.

Ma trén than quén than tu vé Hanh Tudng
Ngoai thi d6 la tu 6 trong hanh dong nhu di kinh
hanh, hodc lam cong viéc cta thin ctia minh, goi
13 hanh tuéng ngoai.

Trén than qudn than ma tu vé Hanh Tudng
Noi, d6 1a hoi thé ra, hoi thé vo thi né méi dung
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cach. D¢ la trén Td Niém X4 da day nhu vay.

Con & déay vao cdi bai Than Hanh Niém thi
ching ta phai day ngay cai hanh dong ngoai trudc,
va hanh d¢ng ndi sau. Bai vi hanh dong noi, né
nhic cho chung ta dé€ di vao mot cdi con dudng
Thién Dinh, dé lam chu dugc su séng chét. Vi
vdy ma nuong vao hanh dong ndi nay thi ching
ta sé khic phuc. Nhu Thay da day Td Chanh Can,
thi ching ta nuong vao hanh dong ngoai dé ma
ngan chin khong cho céc dc phap sanh va nuong
vao hoi thé d€ ngan chin khong cho céc ac phap
sanh. Hanh dong ndi va hanh dong ngoai ching
ta phai tu cdi nao trudc?

Bai vi cdi hanh dong ndind rat kho,la vi ching
ta ngoi kiét gia, thi ching ta khong thé kéo dai cai
thoi gian dai mot, hai tiéng dong ho, khong thé
dai dugc. Thir nhat 1a ng6i kiét gia hai chan dau té,
thi khong thé ng6i roi. Ma bi Tho danh thi khong
bao gi¢ ma con nhiép tam, & trong tinh thic, &
trong hoi thé dugc. Chung ta phai thdy cai kinh
nghiém day ching ta biét diéu d6 ma.

(11:58) Cho nén & diy ma néu ma ngdi nhu
vay, hit thé nhu véy thi cdi thoi gian ching ta chi
c6 ngdn ba muoi phat ma thoi. Céi stic chung ta
ma nguoi chua ngoi thién lau, chua ngoi kiét gia
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lau, ba muosi phut 1a chiu khéng muén néi réi
do. Bay gio ching ta ma ngoi hit thé nhu véy, thi
ching ta dé bi roi vao hon tram, thuy mién, vo
ky. Nghia la cdi tdm ma chdng ta gi@ cho né hoan
toan tinh gidc khong c6 tap niém xen vao dé tinh
thic, dé€ ngin chin cic ac phap thi luc bay gio
ching ta sé roi vao hon ky, thiry mién. Khong c6
thé nao trat dugc.

Cho nén chi c6 khi ma chung ta di kinh hanh,
lao dong thi ching ta khong bi roi vao hén tram,
vo ky, thuly mién, chung ta khong bi roi. Cho nén
& day ching ta thdy ring cdi bai phdp ma do Dric
Phat day nhu vay la thiéu trudc, thiéu sau. Nhu
vdy la ngudi sau nay da két tap, lam sai, khong
hiéu, khong c6 kinh nghiém. Cht 6ng Phat day
khong phai thiéu kinh nghiém nhu thé nay. Nghia
la 6ng Phat phai day cdi nao trudc, cdi nao sau.
Con cdi nay day nhu véy la sai. Mac du 1a cai bai
phdp ndi dung, ché khong sai, nhung ma diéu
kién 1a thit tu sap xép nhu véy la sai. Cai ngudi ma
sdp x€p nay la ci ngudi khong dung.

Thay manh dan ddm phé phdn cdi sai, cdi ding
va Théy noi rang quy thdy diing tin noi cai miéng
Thay noi, ma hay suy ngdm coi c6 dung khong?
Qua sy kinh nghiém cua quy thay, quy thay suy
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ngam c6 dung khong? Néu quy thdy chua c6 tinh
thic bang hanh dong bén ngoai, ma quy thay
voi tinh thiic bang hoi thé thi quy thdy sé bi hon
trdm, thiy mién, v6 ky. B6i vi hét vong tudng la
quy thdy sé bi. Thay noéi quy thay ct rut tia kinh
nghiém coi c6 khong?

Con quy thdy cu di kinh hanh, ct lao tac dij,
quy thdy khong roi vao vo ky, hon tram thi stc
tinh thic quy thdy cang ngiy cang ting lén. Ong
Phat day c6 kinh nghiém hin hoi dang hoang,
nhung ngudi sau sdp x€p lai bai kinh nay la ngudi
sau lam sai, ho 1a nguoi khong c6 kinh nghiém.
Cht khong ly ma 6ng Ca Diép ma khong biét
diéu nay ma dé ma két tip Kinh Dién bang cich
1a 14y trdi lam phai, 14y phai lam trdi nhu thé nay
sa0? Cho nén néu ma cdc thdy, cic con, ma chung
ta c6 du cai Tac Mang Minh, ching ta trg vé véi
cai thoi qua khu, ching ta nghe cai bai phap Than
Hanh Niém nay Didc Phat da day. Thi chung ta
biét ring dung hay sai, va nguoi viét lai bai kinh
nay sai hay dung? Chung ta biét ro.

(14:04) Bay gi6 mot minh Thay khé ma xéc
dinh, nhung ma Thay dam xac dinh ¢ day trudc
quy thay. Nhung khong phai la ché quy thay dem
cai bai kinh nay ra ma néi nguoi ta lam sai, nay
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kia. Quy thay ldy ché nao chiing minh? Cho nén
quy thay hay tu nhu Thay di, réi quy thay trs vé
nghe Dtc Phat Thich Ca néi lai cai bai kinh nay
Thian Hanh Niém. Trong khi Dic Phat day cho
mot s6 Ty Kheo nay thi quy thdy sé nghe r6 tting
bai trudc, bai sau rat r6 rang, chi khong phai nhu
thé nay.

Dy bay gio Thay ndi vé cai bai ddu tién Than
Hanh Niém ma Duc Phit day la Chinh Niém
Hoi Thé. Thay xin doc tiép: “Chdnh niém vi dy tho
v0, chdnh niém vi dy thé ra”. Chanh niém tdcla biét
hoi thé, biét hoi thé vo va biét hoi thé ra.

« Hay “Thé vé dai vi dy biét téi thé v dai, hay
thd ra dai vi dy biét t6i thé ra dai”.

= Hay “Thé vé ngdn vi dy biét téi the vo ngdn,
hay thé ra ngdn vi dy biét toi thé ra ngin.”

= “Cam gidc toan thdan t6i sé thé vo”, vi dy tap.
“Cdam gidc toan thdn téi sé thé ra”, vi dy tap.

- “An tinh thdn hanh téi sé thé vé”, vi dy tap. “An
tinh than hanh t6i sé thé ra”, vi dy tdp.

Trong khi vi dy song khong phdng ddt, nhiét tam,
tinh cdn, cdc niém va tu duy thudc vé thé tuc dugc
doan trii. Nho doan trii cdc phdp dy, ndi tam dugc an
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tri, an toa, chuyén nhdt, dinh tinh. Nhu vdy nay cdc
thdy Ty Kheo, Ty Kheo tu tdp Than Hanh Ni¢m.”

Cai bai phap né nhu vay. Bay gio Thay sé giai
thich cho cdc thay thdy: “Chdnh niém vi dy thé vé,
chdnh ni¢m vi dy thé ra”, nghia la Chénh niém, tdc
la Buc Phit mudn nhic 1a minh phai biét, chd
chua cé nhic gi hét. By gio minh hit vé minh biét
minh hit v6, thé ra minh biét minh thé ra, goi Ia
Chéanh niém.

(16:04) Con by gitrké thi Duic Phat day: “Thé
v6 dai, vi dy biét t6i thé vé dai” hay “thé ra dai, vi dy
biét t6i thé ra dai”. Thi cau “thd ra dai” hay 1a “téi
thé v6 ngdn” hay “t6i thé vé dai”, thi cdi thé ra, thé
vO...

Bit dau cai chit Chanh niém 1a minh chi can
biét ma minh khong c6 huéng tim, minh khong
c6 nhic. Ma dén céi ché ma thé “Téi thé vé dai,
toi biét toi thé vé dai”, hay 1a “Téi thé ra dai, téi
biét toi tho ra dai”, thi cai d6 1a Phap Hudéng kem
theo. Cho nén né thuong dong va nhin manh
cho chiing ta biét ring cai ch6é do6, dé ma chung ta
nhic cdi tdm ctia minh kem theo cdi Phap Hudng.

Cho nén ¢ day chung ta méi thdy cdi ké ctua
Dic Phat day: “Cdm gidc toan thdn téi sé thé vo”,
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nghia la minh hit v6, minh nhic. Bay gio minh
khong c6 nhé cai than ctia minh 13 cdm gidc nhu
thé nao, nhung minh nhic thi minh thdy cé cai
cam gidc cta than ctia minh. Cho nén “Cdm gidc
toan thdn toi sé thé vo, cdm gidc toan thdn toi sé tho
ra”, phai khong? Minh nhic nhu vay lam cho céi
tam minh né cht y vao cdi cam gidc cta cai than
ctia minh trong lic minh dang tu.

Ro6i “An tinh thdn hanh téi biét toi thé vo, an
tinh thdn hanh toi biét téi thé ra”. Do thi cai bai
Phép Duc Phit bio minh nhic minh nhu viy dé
cho minh biét cdi sy an tinh, r6i “an tinh thdn
hanh”. Thi 6 day do cdi chd chung ta tu tap céi
than, cho nén “cdm gidc toan than”, roi “an tinh
than hanh”, thi ro rang la chung ta dang tu tp &
trong cai Than Hanh.

(17:52) Nhung c6 céi bai phip, dé sip t&i day
thi Thay doc t6i. Thi trong cai Than Hanh Niém
ma lai day né 16n ntia. O day thi “An tinh thdn
hanh”1a &Gng phép, ma “An tinh tdm hanh” 14 sai.

Minh déu phai tu trén cdi tim hanh, ma minh
tu trén cdi than hanh, phai khong? Ma minh nhic
“An tinh tdm hanh”1a sai. Hay “ Cdm gidc toan tdm
t6i thé v, cam gidc toan tdm toi thé ra”, thi cdi do la
& day khong phai la cdi Than Hanh Niém, ma ci
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Tam Hanh Niém. Cho nén tiing cai phap & day,
thi trong cdi bai Than Hanh Niém, né c6 ci cai
cam gidc TAm Hanh, thi Thay sé doc téi.

Cho nén & day cdi bai nay né rat dung la vi:

“Cdam gidc toan thdn t6i sé thé ra, cdm gidc todn
than t6i sé thé vo”.

Ro6i “An tinh thdn hanh téi sé thé ra, an tinh
thdn hanh toi sé thé vo”.

G day minh doc cdi bai kinh, minh phai thay
r6: Khi ma ndi vé than hanh thi cdi cim gidc nay
la cdm gidc caa than. Ma khi néi vé tdm hanh thi
no la cam gidc cta tam, hit vo, hit ra, né do cam
gidc ctia tam.

PHAP THAN HANH NIEM CAU HUU
VOITU CHANH CAN

Bay gio d6 khi ma minh da huéng tdm, minh
nhic nhu vy, thi vi 4y phai s6ng nhu thé nao?
Song tam khong phong dat. Chu khong phai la
minh phéng dat, minh phéng dat ma minh huéng
tam, minh tu vy khong két qua dau. Cho nén
Dic Phat day & trong cai bai kinh nay trong khi
vi &y ma tu tip nhu véy thi “cdi tdm khong cé dugc
phong dat; nhiét tam, tinh cdn, siéng ndng”, tic la
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nhiét tAm dem hét cdi stic nhiét tAm ctia minh, va
tinh can la siéng nang. “Cdc niém va tu duy thudc vé
thé tuc dogn trii”: lic ma minh tu tip cai phap hoi
thé nhu vay, thi minh doan trit cdc cai phap d6 di.

Thi sy that & ddy n6 chua phai la trén cai phap
v0 lau, ma no cing chua phai la trén cdi Td Niém
X11. Ma n6 chi muon cdi Than Hanh Niém, mugn
cadi Dinh Chanh Niém Tinh Gidc & trén cii hoi
thé nay ma dé tu tip lam cho cac ac phap, ngan

chin khong cho sanh khai.

(20:07) Ngin chin khong cho sanh khai. Ma
ac phap khong sanh khdi, thi cac thay thdy cai cau
chd nay né, thi cai tim ctia ngudi dé c6 phéng
dat khong? Khong c6 phéng dat, phai khong?
Céi tam ctia ngudi d6 phai siéng ning roi, thi
nhiing cai chuyén ma thé tuc, nhiing cai chuyén
ham mudn, nhiing chuyén danh, chuyén lgi thi
c6 doan trit khong? Lac bay gio ma minh ct gia
cdi niém hoi thd nhu vy thi n6 sé doan tru tit
ca nhiing cai tam dé. Va vi vdy ma minh an toa &
trong cai ché tu hanh ctia minh, minh ngo6i né rat
la an 6n. Chuyén nhdt va dinh tinh, cdi tim minh
no dinh tinh 6 trong céi hoi ths do.

Nhu véy la m¢t vi Ty Kheo tu vé Than Hanh
Niém. Ma & day ching ta thdy cdi bai Than Hanh
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Niém nay, n6 khong phai doc l4p la cai phap Than
Hanh Niém, ma cai phép nay né gitp cho ching
ta dé doan trir cdc phép ac trong Tt Chanh Can.

Bai vi khi ma tdm minh huéng ra, huéng vo
nhu vay thi né c6 mét y gi ma ndy sinh & trong
dau cta chung ta dugc khong? Ma né khong c6
ndy sinh ra dugc thi cai tdm c6 phéng dat khong?
Khong c6 phéng dat! Ma né khong c6 phéng dat
thi cic cdi viéc ma vé thé tuc, ma né ham mudn
thi né cé doan trtt khong? N6 dau con & trong
tAm ctia minh dugc nia.

Cho nén né cy thé va r6 rang. Va vi vdy ma ac
phép khong cé sanh khai dugc, va thién phéap thi
tang trudng. Thi ngay vé hoi th thi ching ta da tu
tap dugc nhu viy roi.

Thi bay gio ké tiép Dtc Phit lai day cai (Than
Hanh Ngoai d4y) Than Hanh Noi. Thay vi céi
Than Hanh Ngoai di truéc, ma Thin Hanh Noi
phai di sau méi dung cach. Béi vi minh phai tu
tap Tinh Thiic, r6i minh mdi ng6i lai minh méi tu
tap méi dugc.

Bay gio Duc Phit lai day t6i cai Than Hanh
Noi. Thi trong khi & day, cai bai dau tién thi cic
thay lai thdy né: “Cdc vi Ty Kheo di dén mot khu
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riing hay di dén mot goc cdy hay mot ngdi nha
trong” r6i méi tu vé hoi thé d6. Ma néu bay gis
“Lai nita”, cing dang ng6i ma lam sao di?

Thi & day “Lai nita” 1a cai bai ké, Duc Phat lai
day Than Hanh Niém déy:

(22:06) “Lai nita, nay cdc Ty Kheo, Ty Kheo di
biét rang toi di, hay diing biét rang toi diing, hay ngoi
biét rang toi ngoi, hay nam biét ring téi ndm. Than
thé duogc sit dung nhu thé nao, vi dy biét than thé nhu
thé dy. Trong khi vi dy song khong phong dat, nhiét
tam, tinh cdn cdc niém va tu duy thudc vé thé tuc
doan trii. Nho dogn trir cdc phdp dy, ngi tdm dugc
an tri, an toa, chuyén nhdt, dinh tinh. Nhu vdy cdc
Ty Kheo, Ty Kheo tu tdgp Than Hanh Niém.”

Nhu vy la cdi bai nay & cai doan sau nay, Thay
ndi ring khi ma chdng ta thyc hién T Chanh Can
thi cdi ché “Trong khi vi dy séng khong phéng dat”,
ching ta luc bdy git c6 phong dit khong? Bay gio
cai hanh dong Thay dua tay, Thay biét Thay dua
tay. Thdy di, Thay biét Thay di. Thay ngoi Thay,
biét Thay ngoi. Thay ndi, Thay biét Thay ndi. Thay
nam, Thay biét Thay ndm. Thay macy, Thay mang
bat, Thay biét. Méi hanh dong Thay lam Thay déu
biét cai hanh dong do.
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Cung nhu béy gio Thay dang quét san, Thay
biét Thay dang quét sin. Ma Thay sg n6 quén quét
san di thi Thay nhic: “T6i quét sdn, toi biét toi quét
sdn”. Thi nhu vay luén ludn lac nao, Thay gia gin
cdi tdm ctia Thay lu6én luén lic nao ciing & trén cdi
hanh déng cta minh. Thi nhu vay la nhang duc
lac caia thé tuc né con cdm dé Thay dugc khong?
Tam Thay n6 con phoéng ra theo cic phap dugc
khong? Néu ma phoéng ra, thi né la niém ac mat
roi.

Cho nén ép dung vao T Chanh Can thi ching
ta thdy ring trong cai Than Hanh Niém né lam
ching ta tinh tdo, rét tinh tdo va chung ta doan
dat, cham dut cac phap ac, khong cé cho né sanh
khéi. D6 la cai phap tu Than Hanh Niém.

Va nhu véy cdi ddu tién ching ta thdy bai kinh
nay Dic Phat phai day di, ding, nam, ngéi, hanh
dong cua chung ta bén ngoai trudc, thi téi cdi hoi
thd sau la né hay nhat. Béi vi cdi ng6i né co thoi
gian ngan, ma cai di, ma lam tdt cd nhing cong
viéc no co thai gian dai chung ta dé tap tinh thic.

(23:53) “Lai nita, nay cdc Ty Kheo, Ty Kheo khi
budc téi, budc lui biét ro minh dang lam. Khi ngo téi,
ngo lui biét r6 minh dang lam”.

24-



VAN DAO - TAP 2 Khai thi Gidi - Dinh - Tué

Nghia ma biét minh dang ngé t6i, ngé lui.

“Khi co tay, khi dudi tay biét r6 minh dang lam.
Khi mang do Tang Gia Lé, mang bdt, mang y biét
10 minh dang lam. Khi dn, uong, nhai, ném biét ro
minh dang lam. Khi diing, ngoi, ngi, thiic, ndi, im
lang biét ro minh dang lam. Trong khi vi dy song
khong phong dat, nhiét tam, tinh cdn, cdc niém va tu
duy thudc vé thé tuc duoc doan tris, nho doan trir cdc
phdp dy, ndi tdm dugc an trii, an toa, chuyén nhdt,
dinh tinh. Nhu vay nay cdc Ty Kheo, Ty Kheo tu tdp
Than Hanh Niém.”

Ro6 rang day 1a phan ching ta tu tip Than
Hanh Niém, rat r6 ma. Nhung ma dé y nguoc laj,
cai bai tu tdp nay né nam & trudc, tha ty cta nd
phai trudc. Réi sau d6 chung ta méi tu tap vé hoi
thé ctia chung ta vé Than Hanh Niém, thi cai d6
no hay, qud hay va tuyét voi. Bung la biét cach sap
x€p cho tling cdi giai doan tu trudc, tu sau.

Con bay gid ngay vo tu hoi thé thi nguoi do
ng6i chut xiu la bat dau ho bi dau hoac nay kia, ho
bat an réi, ho bi Tho dénh réi. R6i ho ngéi mot
hoi d6 thi bat dau ho roi vao vo ky, hon tram. Béi
vi dang & trong cdi chdnh niém thi ho khong c6
vong tudng thi ho ciing bi roi vao v6 ky. Chiing d6
ho biét 6 ddu ma ho lai chdnh niém dugc niia, ho
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mdt di. Cho nén day la cdi sai.

Ma khi ma tu tdp Than Hanh Niém ngoai nay,
no da tinh thitc réi, bit ddu ho ngéi ntra tiéng, mot
tiéng la tinh thic, né khong bi roi vao hon tram,
thuy mién, v6 ky. D6 1a nhiing cdi kinh nghiém da
day minh. Cho nén minh biét ring khi ma b6 cuc
mot bai phap thi phai cdi phap nao ndi trudc, cii
phap nao ndi sau. B6 cuc nhu viy la bo cuc sai.

(25:41) “Lai nita, nay cdc thdy Ty Kheo! Cdc
thdy quan sdt than nay, tii ban chdn tré lén cho dén
ddnh tdc, bao boc béi da chita ddy bdi nhiing vdt bdt
tinh, sai biét. Trong than nay, ddy la téc, long, mong,
rang, da, thit, gin, xuong, than tity, tim, gan, hoanh
cdch md, ld ldch, phdi, rudt, mang rudt, phdn, mdt,
dam, mu, mdu, mo hoi, mé, nudc mdt, ma da, nudc
miéng, nudc mu, nudc & khdp xuong, nudc tiéu. Nay
cdc Ty Kheo, ciing nhu mgt bao do, hai ddu trong,
dung cdc logi hot nhu gao, liia, ddu xanh, dau mé,
gao da xay roi. Mot nguoi cé mdt, do cdc hot dy ra
ma quan sdat: ddy la hot gao, ddy la hat lia, day la
ddu xanh, ddy la dau l6n, day la mé, day la hat liia
da xay roi.

Ciing vdy, nay cdc Ty Kheo! Mot Ty Kheo quan
sdt than nay tir dudi ban chan tré 1én cho dén ddnh
toc, bao boc béi da chita ddy béi nhitng vat bdt tinh,
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sai biét. Trong than nay, ddy la téc, long, mong, rdng,
da, thit, gdn, xuong, than tity, tim, gan, hoanh cdch
md, ld ldch, phdi, rudt, mang rudt, phdn, mat, dam,
mil, mdu, mo hdi, ma, nudc mdt, mo da, nudc miéng,
nudc mi, nudc & khép xuong, nudc tiéu.

Khi vi dy song khong phéng dat, nhiét tam, tinh
cdn cdc niém tu duy thudc vé thé tuc duoc doan tri.
Nho doan tri cdc phdp dy, ndi tdm dugc an tri, an
toa, chuyén nhdt, dinh tinh. Nhu vdy nay cdc Ty
Kheo, Ty Kheo tu tdp nhu vdy goi la tu tdp Thdn
Hanh Niém.”

Cai bai phdp nay c6 phai Than Hanh Niém
khong, cac thay? Khi nghe nhu viy, c¢é phii la
Thian Hanh Niém khong? Bay gi¢ ching ta ngéi
day, cai y ctia chiing ta quan sat cai than nay nhu
mot cdi bao, né chita nao la rang, méng, 16ng, thit,
gin, xuong, thdn, tay, tim, gan, phéo, phéi. Thi
day la cdi bao n6 chita day du cac tha & trong do
hét. Minh ng6i minh quan sat cdi than ctia minh,
nhu viy c6 phaila Than Hanh Niém khong?

(27:54) Déi véi bai kinh nhu thé nay ma goi
no la Than Hanh Niém thi cdc thdy c6 chdp nhan
khong? Nhu vy c6 phai la cdi ngudi ma két tap
kinh dién nay la két tap sai khong? Than Hanh
Niém la cdi than phai c6 sy dong ctia né méi Than
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Hanh Niém chd, con ding nay c6 dong dau. Cai
y ctia chiing ta dang quan sat cdi than, ticla quan
sat cdi than cta chung ta né nhu la mot cai bao dé
chtia tit ca nhiing cai d6 bat tinh nay, phai khong?

Nhu véy la Dinh V6 Liu quan bat tinh, cha
khong phai la Than Hanh Niém. N6 dau phai la
Chanh Niém Tinh Giéc.

Bai vay khi doc cai bai kinh, ching ta mdi
biét dugc bai kinh sai hay bai kinh dung. Ma day
la kinh Nguyén Thuy hin hoi, dang hoang, kinh
Pali, chit dau phai la kinh Dai Thita dau. Con néu
ma Dai Thira ma Thay doc, bai vi Thay viét cdi bd
Duong Vé Xt Phat ma trudc diy, Thay bac biét
bao nhiéu bai kinh ctia Dai Thita khong? Thay dap
xudng biét bao nhiéu. Nhung bay gis Thay khong
c6 cho ra nhiing thit d6 dau, né dong cham biét
bao nhiéu. Con déy la bai kinh Nguyén Thuy ma
ho dam két hgp nhu thé nay, dé ma goi la Than
Hanh Niém trong cdi bai nhu thé nay, thi thay cho
nay c6 phai la cdi bai Than Hanh Niém khong?

Day la Thay muon ndi dé€ chung ta biét dugc
cai sai, cdi dung cta kinh sdch hién gi¢ 1a né qua,
nguoi ta khong biét dugc cai ding, cdi sai. Ma
dat mot cai tén Than Hanh Niém la n6 phai thuc
hién, héi nay Thay c6 giai thich ti cdi tén ctia nd
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phai thuc hién hanh dong ctia né & trong cdi phap
mon. Ma day dat cdi tén ctia kinh nay 1a Than
Hanh Niém, ma ché nay c6 phai la Than Hanh
Niém khong?

Ngoi qudn sat than, cai than né ctng do do6,
ché né cé rung dong chd nao ma goi la né hanh,
nhu vy né cé ding véi cdi tén khong? Nhu véy la
sai. N6 chi c6 moét cdi bai th nhat 1a hoi thé, mot
cai bai thi hai la hanh dong ctia than caia ching ta
bén ngoai, d6 la dung nhung ma sy sap xép thi né
khong dung, cdi trudc, cdi sau.

Céc thay cu lay tri tué, suy nghi cia minh ma
nghe nhiing 16i Thay néi c6 ding hay la sai. Ché
dting c6 tin cai miéng ctia Thay. Thay néi theo cdi
y ctia Thay, cai sy hiéu biét cua Thay, con quy thdy
suy nghi cdi 1oi caa Théy néi la dung hay la sai.
Béi vi hau hét quy thay déu c6 mot cdi tri tué &
trong cdi tri tué¢. Cho nén Dtic Phit ngay xua ciing
n6i: “Ta néi diing c6 tin Ta, nhiing gi Ta néi ma lam
c6 ich lgi, ¢6 sy gidi thodt thi hay tin. Ma khéng c6
ich lgi, khong cé sy gidi thodt, nguoi ta ché thi diing
c6 lam, né khéng ding dau”.

(30:04) Thi nhiing 15i ma Thay néi & day, thi
cac thdy con suy nghi nhiing 16i Thay néi ding
hay sai.
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Do thi toan bo cdi bai kinh nay né rit nhiéu,
chtt khong phai ho noéi két hop lai n6 du tha &
trong nay, né tit ca nhtng cii. Thdm chi nhu bén
Thién n6 cang ghép vo6 ddy, bon cdi Pinh né cang
ghép v déy, ma né noéi goi la Than Hanh Niém
ctia n6. Thi tat cd nhiing cdi nay déu la cai sai cta
nd. Than Hanh Niém chi c¢6 mdt cai khoang thoi
gian hanh dong ndi va hanh dong ngoai va ndj,
ngoai mt lugt ma thoi.

Cho nén trén Tt Niém X, Thay giang vé Tu
Niém X4, cic con sé thdy r6. O trén T Niém X,
bat ddu thi chung ta tu vé Nhan Tudéng né trudc.
Réi sau d6 chung ta méi tu vé cai Hanh Tudng
ctia n6, Hanh Tuéng Ngoai va Hanh Tuéng Noi.
Sau khi Hanh Tuéng Ngoai va Hanh Tuéng Noi
xong roi thi chung ta tu Hainh Tuéng N¢i va Hanh
Tudéng Ngoai dong thoi moét lugt. N6 hai cai, vira
tu & ngoai, ma viia tu § trong noi nia.

Cang nhu bay gi¢ quy thiy tu Chanh Niém
Tinh Gidc, vita di ma vita nuong hoi thd, ca hai
cai chit khong phai mdt cdi, thanh ra noi va ngoai.
Thi hoi thé caa chung ta nhu thé nao, 1a néi, phai
khong? Ma ngoai la hanh dong cua chung ta di
kinh hanh la ngoai. Ldy cai hanh dong n¢i nay ma
thuc hién véi cdi hanh dong ngoai kia, thi hai cai
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noi, ngoai dong thoi tu mot lugt. Thi do d6 khong
phai la stic tinh ctia ching ta cao 1én sao? Cho nén
& trong Td Niém Xt xdc dinh r6 ma, noi, ngoai
dong tu ma. Con bit dau tu cai ngoai, réi tu cai
ndi, r6i mdéi nodi, ngoai dong tu.

Thi 6 day nd c6 nhiing cdi sai ma Thay phai
day dé cho cic con théy rang trong khi chung ta
phaildy dugc nhiing cdi dung, thé nao dung dé ma
ching ta tu tip. Chi khong phai doc bai kinh nhu
thé nay roi bat dau chiing ta ngéi ddy ma quan bt
tinh. Ma Quén B4t Tinh tic 1a tu Dinh V6 Lau dé
doan diét cac phép ac, doan dut cac phap ac.

Cac phap dc chua sanh thi tu Chianh Niém
Tinh Gidc va Dinh Niém Hoi Thé dé ngan chén,
khong cho né sanh. Cic thay hiéu chu? Béi vi
ngan chan tic la ching ta tu & trong tinh thuc thi
khong c6 n6 khei ra dugc, phai khong? Tinh thic
& trong hanh dong ngoai, tinh thiic ¢ trong hanh
dong noi, réi tinh thic & trong hanh dong ndi va
ngoai. D6 1a nhu quy thay két hop gitta hoi ths
va budc di kinh hanh ctia minh hay viéc lam cua
minh, d6 1a néi - ngoai.

(32:12) Con bay gid ma quén bét tinh, tic la
tu Dinh V6 Liu, ma v6 lau la cac phap ac da sanh
cho nén chung ta phai doan diét. Ma né sanh céc
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phap gi? Bay gio n6 chdp cdi nga ne, no sén, si,
né phién nao n¢, thi ching ta phai coi n6 chip
cai than nay la nga hay chdp cdi tam. Ma néu
chédp than thi chiung ta méi quan bat tinh. Quan
xem coi cdi thin nay, 1 cdi bao da nay nd sé chia
nhiting cdi gi, cdi gi hoi thai bdn thiu nhu thé nao,
thi d6 dé ma ching ta doan dit cai chdp nga caa
ching ta.

Ma né kién chdp thi ndé thudc vé tim, thi
ching ta phai quan sat cdi tim dé ma chdng ta tu
Dinh V6 Lau, “Trén tdm qudn tdm” ma, tu Pinh
Vo6 Liu dé quét sach cdi kién chédp ctia ching ta,
no6 lam cho chung ta di vao ding con dudng cua
Dao Phat.

Nhu vy thi quy thdy thdy rang trong con
duong tu tip cta minh, thi nhiing cai bai kinh
nhu vy, thi ching ta lam sao ma tin n6i dugc, ma
ching ta theo dé ma chung ta tu? Ma néu ma cu
doc bai kinh Than Hanh Niém nay r6i toi tu du
thu, t6i c@ doc nhu viy, ma céi danh t doc thi
cac thay thdy cdi ché ma dé khic phuc tham uu,
cdi ché ma doan trir cic dc phép thi Duc Phat néi
nhu thé nay, ching ta biét cai phdp nao ma ching
ta doan dut n6 né:

“Trong khi vi dy song khong phéng dat”.
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S6ng khong phong dat, bay gio ching ta song
khong phéng dat, chung talam sao? Cditam minh,
nod cti ngdi ddy ma né phéng, n6é nhé cdi nay, nhé
cai kia, né khong phéng dat sao? N6 phong dat
do6 chid. Vay thi mudn khong phong dat thi phai
lam sao? Thi r6 rang la cdi phap hoi nay, ma ching
ta nuong vao cai hoi thé, ma nuong vao cdi hanh
dong di thi cdi tim né phéng dugc khong? Cai
phap d6 no6 lam cho ching ta c6 phéng dugc
khong? Bay gio chung ta dang biét hoi thg, dang
biét hanh dong di thi cdi tdm né con cai chd nao
ma n6 phoéng ra khong? N6 c6 phong dit dau.
Cho nén ching ta nhiét tdm, tinh cin & trong gitt
gin trong cdi hanh dong thi n6 khong con cai ké
hg, thi cdi tim n6 khong phong dit. Réi bay gio:

(33:57) “Cdc ni¢gm va tu duy thudc vé thé tuc.”

Tu duy tdc 1 suy nghi. Cac cai niém né chua
c6 khéi ra, né vi cai phap ma Chanh Niém Tinh
Gidc, n6 lam cho céc phép d6 doan dut di, no6
khong cé khdi ra dugc thi ching ta c6 phap nao
dau ma chung ta lai tu duy n¢, suy nghi né nhu
Dinh V6 L4u dé ma ching ta doan trti? Cho nén
ching ta c6 doan trit gi dau? Do cai phap Chanh
Niém d6 ma ching ta ngin chén cic phdp ac thi
cac phap dc khong sanh. Cho nén chiing ta dau c6
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cai phap nao ma chung ta can phai doan tru?

Do dé thi tim chdng ta nhu thé nao? Bay gio
ndi tAm chdng ta sé an try, an toa, chuyén nhit,
dinh tinh. R6 rang la quy thay cu git gin viia hoi
thd, vita hanh dong di, hay hodc trong hanh dong
di, hodc chuyén nhit moét hoi thé, thi do dé céc
thay c6 thdy tim cua minh chuyén nhit va dinh
tinh khong? Va cé thdy su an toa, su ngodi hay su di
ctia minh an 6n khong? Chic chdn la c6 su an 6n.

Nhu vay thi chiing ta ¢6 can quan xét doan trit
khong? Ma & day thi viét nhu véy. Bay gio da tu
cai phap d6 ro6i, ma bay gid con phai doan trit né
thi cai bai kinh nhu vay la ching ta da cé phap,
da ngin chan, da Iam cho né khong sanh thi cai
gl ma con sanh trong nay ma phai doan trtr? Cho
nén ¢ day chung ta c6 phdp chung ta tu thi chung
ta khong c6 con lo né nia.

“Lai nita, nay cdc Ty Kheo! Ty Kheo nhu thdy
mdt thi thé qudng bo trong nghia dia mot ngay, hai
ngay, ba ngay. Thi thé dy triong phong lén, xanh den,
ndt thdi ra. Ty Kheo qudn thdn dy nhu than nay,
tdnh chdt la nhu vdy, ban tdnh la nhu vdy, khong
vigt khéi ban chdt dy.”

(35:48) Nghia 1a minh quan st cdi thay ma
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phong 1én nhu véy la. Bay gio thi quy thay thay
trong bai kinh nay, né la mét cdi quan sat mat cai
thdn ma sinh, hoi thdi nhu vy, dé chung ta tu,
pha cdi nga ctia chung ta. Chdp cai than la cai nga
ctua minh, nhu vy la minh tu Dinh V6 Liu, chu
khong phai la tu Dinh Chanh Niém Tinh Gidc.

Cho nén & d4y, minh biét rang trong cdi phép
ma Td Chanh Can thi minh can phai tu ba cai
dinh: Dinh Chinh Niém Tinh Giic, Pinh Niém
Hoi Thé va Dinh V6 Lau, né ba cdi dinh.

Nhung Dinh Chanh Niém Tinh Giic va Dinh
Niém Hoi Thé 1 n6 ngan chén cac phép ac, Pinh
Vo6 Liu thi n6 doan dit cac phap éc.

Ching ta da hiéu dugc nhu viy, thi ¢ day
ching ta chi néi vé Than Hanh Niém. Ttc la
ching ta chi néi vé cdi than, cii phin hoat dong
ctia cdi thin, tu & trong cic hanh dong cua cdi
than dé€ ngin chin cac phdp ac, chit khong phai
tu 6 trong Dinh V6 Lau, dé ma quan xét. Vi chua
téi cai phan nay, cho nén cdi Dinh V6 Lau thi phai
ndi trong cai phan khic, khong phai néi & trong
Than Hanh Niém, trong cdi bai kinh nay.

Cho nén & day tuy ring ching ta tu tip cai
Dinh Chénh Niém Tinh Giic va Dinh Niém Hoi
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Tha thi nhu Thay da nhic lai 6 trong bai kinh nay
roi. Thi ching ta da thdy rang tir cic hanh dong di,
ding, nam, ngoi, co tay, mic 4o, dn, udng, tit ci
moi cdi hanh dong d6, déula tinh thiic trong hanh
dong do goila Chanh Niém Tinh Gidc. R6i dong
thoi cai hoi thé ra biét thé ra, ma hoi thé vao biét
vao thi ching ta biét dugc hoi thd ra, vao nhu véy,
dé6 1a Chanh Niém Tinh Gidc cua hoi tha.

Danbh ttt caia né né goila Binh Niém Hoi Thé.
Vi Pinh Niém Hoi Thé Thay da néi né la trg
phap, dé cho né trg cac phap khdc, sau nay chung
ta nhdp Thién Dinh thi ciing déu nuong vao hoi
thd nay ma chung ta nhap cac Thién Dinh. Nhung
dau tién ma ching ta tu né thi duong nhién dugc
xem no6 la Chinh Niém Tinh Giic Dinh cha
khong phai la Dinh Niém Hoi Thé. Bai vi giup
cho ching ta tinh thic & trong hanh dong noi.
Ma hanh d¢ng néi ttic la hoi thd ra, hoi thé vo.

(38:09) Cho nén & day goi né 1a Pinh Niém
Hoi Thé thi cing dugc, hay goi n6 la Chanh
Niém Tinh Gidc trong néi than ctia ching ta thi
cing dugc. Vi vdy ma cdi phdn, cai bai kinh nay,
Than Hanh Niém thi né chi c¢6 hai phin: mét
phan hoi thé va phan hanh dong than ctia ching
ta. N6 xac dinh cho ching ta biét hai cdi dinh do6
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dé ngan chédn cac phap ac 6 trong Tt Chanh Can,
n6 khong cho sanh ra.

Va dén céi Pinh V6 Liu thi né phai quan xét
than bt tinh, nhiéing cic phip déu vo thuong,
khd, khong, v6 nga ctia né. Tat ca nhiing céi phap
déu la n6 khong thuong con, cho nén lam cho ci
tdm cda chung ta khong dinh mic va chap dam.
D6 la Dinh V6 Liu. D€ cac phap khac ma né khoi
trong dau cua ching ta ra thi ngay dé chung ta
phai quan sit nd, réi chung ta diét xa né di, doan
dut né di, khong dugc kéo dai nd, thi d6 la ching
ta da doan céc phdp ac.

4- THIEN PHAP CUA DAO PHAT

(39:07) Nhu viy khi ma ngin chan khoéng
cho cdc phdp ac sanh khéi va doan dut cac phap
ac da sanh khdi thi ching ta da c6 ba cdi Dinh dé
ma chung ta tu tap, d€ thuc hién dugc Tt Chanh
Can. Ma khi thuc hién dugc T¢ Chianh Can nhu
vy roi thi ngay ngay chung ta song trong thién
phap. Ma trong thién phdp thi cai thién phap do
thi nhu Thay da néi. Thay xin nhic lai 1a cai thién
phap dé né khong phaila mot cai viéc dilam viéc
ti thién. Nhu t lau t6i gio, nhu cic c6, cac thay
& day tu hanh, thi nghe thién phdp thi ngudi ta
khong biét 1a cdi thién ndo dung, ma cdi thién nao
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sai.

(39:58) Nhung khong ng&1a cdi tim ching ta
hoan toan n6 khong tham, khong san, khong si,
né khong & trong Thap Ac thi né 1a Thién Phép.
Cht dau phai la cii chuyén ¢ ngoai kia ma dem
vao no la thién phap. Chuyén & ngoai ma dem vao
thién phap, d6 1a chuyén phéng sanh, chuyén dem
viéc bo thi, tir thién, d6 la chuyén ¢ ngoai. Con ci
chuyén ma thién phdp & trong ctia chung ta né
la thip thién. Khong tham, khong sin, khong si,
khong trom cip, khong ta dam, khong sat sanh,
khong ndi vong ngt, ac ngt, ludng thiét, khong
nodi phiém ngt, thi tdt ca nhing cdi d6 1a nhiing
cai ac phap.

Con cdi ma ching ta hién gio da git gin dugc,
cdi tim ctia ching ta khong cé sanh khai nhiing
cdi ac phap do thi tdc la thién phap. Ma ting
trudng cdi thién phap do ra, tiic la chung ta kéo
dai cai thoi gian ctia cdi tdm cta ching ta khong
c6 ac phap d6 thi tic Ia tang trudng thién phap.

Cht khong phai la lam viéc tu thién bén ngoai
ma dem vao goi la tang trudng thién phap. Nhu
mua chim cd phéng sanh, bay gio mua mét con,
hai con, ba con 14 it, bay gio mua nhiéu goi la ting
trudng, khong phai. Mua mot tram, hai trim, mot

-38-



VAN DAO - TAP 2 Khai thi Gidi - Dinh - Tué

ngan, mot triéu con goi la tang trudng, khong
phai. Cdi chuyén d6 khong phaila ci chuyén lam
ctia mot ngudi tu & trong T Chanh Can.

Cho nén hiéu ding thi né sé dugc gidi thodt,
ma hiéu sai thi khong giai thoat. Ma hiéu dung thi
tic 1a chung ta c6 phdp moén tu tip ding. D6 1a
Chénh Niém Tinh Giic Dinh, d6 1a Dinh Niém
Hoi Thé, d6 la Pinh V6 Liu. Vi védy ba dinh nay
né da git cho chung ta thyc hién dugc thién phap
¢ trong tdm ctia minh, tdc la thyc hién dugc sy
gidi thodt & trong tAm ctia minh. Mot ngudi biét
dugc cach thic tu tip T Chanh Can thi Thay tin
rang cac thay sé dugc giai thoat.

Va doéng thoi hom nay, sé dem cdi bai Than
Hanh Niém, tdc 1 cai hanh dong ctia cdi than,
dé€ ma chung ta dat cdi niém ma ching ta tu Ta
Chanh Can, nhu céi bai phap Than Hanh Niém
ma Phat da day & trong Trung bo.

(41:54) Nhung vi c4i bai kinh nay n6 16n x¢n,
né du cach, du tht ctia né & trong nay, cho nén
Thay doc ra dé ma quén xét dugc cdi sai cua kinh
va dong thoi dé€ nhic lai cai bai kinh Phat day
dung nhu véy 1a Than Hanh Niém. Con nhiing cdi
khac thi chua phai Ia Than Hanh Niém dé ching
ta biét. Sau nay, vi cdi thoi gian ma cic con tu

-39-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

xong roi, cdc con can phai nghién ctu kinh sach
nay lai. Poc lai tit ca nhiing kinh sach hét, nghia
1a...(42:33)

(Ghi chii ciia ngudi trudc: Doan sau nay hinh
nhu dugc thém vao tir cdc bai phdp thogi khdc?)

(42:32) Cho nén vi vy d6 minh muén ma
cho né nhiép phuc dugc thi minh nuong vao hoi
thé, minh tic y, minh nhic nd, minh phai cha

dong...

(42:42 Trudc khi ma hoc vé T Niém X thi
Thay sé nhic lai dé cho chung ta r6 dugc cai Pinh
Niém Hoi Thé ma Chu Phat, nhit 1a Dac Phat
Thich Ca, Ngai da day rit r6 rang trong Dinh
Niém Hoi Thé. Ma tu lau thi Thay chi dua vao
theo cdc hoi thé cta cic T6 day nhu phip An
Bang, nhu S6 Ttic Quan ttic la dém hoi thé. Hoac
la Tuy Ttc, tic la khi ma dém qua thuén thuc, thi
ching ta xa cai dém, dé€ ching ta con nuong theo
hoi thé goi la Tuy Ttc. Nhung nhiing phap dé né
khong dung véi cai Dinh Niém Hoi Thé ctia Phat
da day.

Hom nay vi soan va viét ra dé€ thanh mét cai
gido an Puodng L6i Tu Tap Caa Dao Phit, cho
nén nhiing gi ma Puc Phat da day thi chung ta
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day lai, Thay trién khai, Thay day lai. Con nhiing
cai gi khong phai ctia Dao Phat thi Thay khong c6
day nhu trugc kia ma Thay tuy thuin Dai Thira,
kinh dién Phat Trién, ma Thay khong c6 bo ra.

(43:57) Hém nay 1a vi bd ra dé ching ta
thanh loc lai cdi nao 1a caa Pao Phit va cdi nao
khong phai caa Dao Phit. Cho nén ching ta thay
Diic Phat cang c6 day hoi thé  Dinh Niém Hoi
Thé_ nhung ma day khdc hon céc T6. Do nhu
viy thi hom nay Thay thém dé€ cdi phan ma dinh
niém hoi thé. Vi ching ta biét rang hoi thd ra, hoi
thé vo ma khi dé tu ma ngin chin cac phép ac thi
ching ta né c6 khac.

La vi chung ta tinh thiic ¢ trong hanh dong
noi than chung ta. Nhu & trong Td Niém Xt “trén
than qudn thdn” tuvé hanh tuéng ndi. Hanh tuéng
ndila cai hanh dong ctia cdi thdn ndi ciia minh, Ia
cai hoi thd ra, hoi thd vo. Nghia la hoi thé ching
ta dai thi chung ta nuong theo dai ma ching ta
nuong vao dé tinh thitc & trong hanh dong d6 dé
lam cho cdc phéap ac khong sanh & trong tam cua
ching ta. Thi cdi Dinh Niém Hoi Thé d6 1a trong
khi d6 né trg gitp cho cdi T Chanh Céan. Trong
khi ma tu Dinh Niém Hoi Thé nhu vy, thi cic
con ciing nhu quy thdy ciing phai biét ring day
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Ia tinh thdc chanh niém & trong hoi thg, cho nén
ching ta thuong dung céi Phap Huéng.

Noi chung la cii phédp nao nhu Chanh Niém
Tinh Gidc Dinh tu 6 trong moi hanh dong thi
ching ta cing c6 Phap Hudng. Chi khong phai
la Thay day day, Thay khong nhic Phap Hudng,
nhung ma quy thdy cing nhé la phai c6 Phép
Huéng. Vi dy nhu minh di mudi budc, hai chuc
budc thi minh nhic: “Toi di kinh hanh, toi biét toi di
kinh hanh”. Hodc la t6i quét sdn, minh quét nim,
mudi chdi thi minh nhic: “Téi quét sdn, toi biét toi
quét san”. D6 la Phap Hudng ma, d€ n6 kém theo,
no gitt cho cai tAim minh di dai, m¢t thoi gian dai
ra ma khong c6 tap niém, hodc khong cé vo ky,
quén di hanh dong minh dang lam c6ng viéc do.

P P LB
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10-DINH NIEM HOI THO BO
TRO CAC PHAP TU KHAC

-2 S LB~

1- DINH NIEM HOI THG LA PHAP HO TRQ

(00:00) Khong c6 cai vo ky quén di cai hanh
dong minh dang lam cong viéc do. Thi cdi Dinh
Niém Hoi Thé ma chung ta huéng vé cdi hoi thg,
huéng tim vé hoi thé dé€ cing 1a nhic. Ttc 1a cai
phap hudng nay la phap huéng nhic tam, dé cho
né tinh thic & trong cai hoi thé. Cai tim ching
ta tinh thiic mai ma né khong bi mé hay hoac la
khong bi c6 mdt cdi niém khac xen vo.

Cho nén thi dy nhu, minh tu vé tinh thic céi
hoi thé ctia minh, thi cdi phdp huéng, cic thay
cang nhé ring minh nhéc. Thi du nhu minh hit
thd, nim mudi hei thé thi minh nha: “Toi thé vé,
toi biét toi thd vo, toi thé ra, toi biét toi thé ra”. Tic
la minh nhic d€ cho minh biét minh thé vo, tha
ra, thi d6 1a minh tép tinh thuc. Tinh thdc.

(0:39) Con trai lai, cai Pinh Niém Hoi Tha
thi n6 cang bat dau tu ci tinh thic d6, nhung né
con c6 nhing cai khic nia, chd khong phai c6
by nhiéu dé khong. Cho nén ¢ diy, Thay muén
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nhic lai vé cdi Dinh Niém Hoi Thé 1a tai vi nd la
mot cdi phidp mon trg cho tit ca cic phdp moén
khdc. Nhu Théy c6 néi, n6 1a mot cdi trg dong tu,
no ciing giong nhu mét cdi trg dong tit cia phap
ngti, d€ ma chia tit ca nhiing cai dong ti khac.

Thi hom nay, thi ching ta thdy ring trong cai
hoi tha, cdi Dinh Niém Hoi Thé la cdi Pinh Hoi
Thé d6, no la cdi phap dé ma giup ching ta tu
hanh cic phap khac. Cho nén méi dau thi chiung
ta hoc, chung ta thdy, chung ta chi huéng c6: “Hoi
thé vo téi biét toi thé vo, hoi thé ra téi biét téi théra”.
D6 1a minh nhic, r6i minh thé nim, mudi hoi tha
minh lai nhic mot lan.

Thi nhu vdy, né giup cho minh tinh thic &
trong ba muoi phut hay la mot gio khi minh tu
tap. D€ cho minh tinh thitc 46 dé ma ngin chin,
né ngan chan cdi myc dich cua cdi tinh thdc doé
khong phai n6 dem lai cdi két qua cta cai hoi tho
d6 ma chung ta nhép thién, nhdp dinh gi ca. Ma
no6 ngin chin dugc ca ic phap khong sanh khai
& trong tam cua chung ta nhu tham, séan, si, ham
mudn cai nay, thuong nhé cai kia, gian hon cdi no.

Céi muc dich cta né sé dat dugc, 1a ngay
ching ta git gin dugc cdi tdm, & trong cai hoi thg,
thi ching ta biét ring tim chiing ta khong khéi ra
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niém 4c, khong c6 thuong, ghét, gidn, hon ai hét.
Vi né mic tinh thtic ¢ trong cdi hanh dong cua
hoi tha, cho nén né dau cé sanh dugc phap nao.

Cho nén ngay lién ching ta thdy c6 su giai
thoat, n6 khong con mét cai tdm niém lam ching
ta budn kh, hay la thuong ghét hay la gian hon ai
ntia, n6 khong c6 dc phap. D6 1a chung ta da dat,
Nh¢ cdi Dinh Niém Hoi Thé nhu vy, ma ching
ta da dat dugc cédi ctu canh, cdi cu canh la cai
gidi thoat. Cai muyc dich ma chung ta thyc hién
trong cai phap tu d6. Cho nén ngay lién thi ching
ta thay co su gidi thoat that su.

(2:28) Thi ci sy giai thoat that sy d6, né giup
cho chiing ta mot cdi két qua ro rang va cy thé, la
khi trong cai gid phut tu thi ching ta cling thay,
ma sau cdi gio phut tu ching ta bit dau di vao
nhting cdi hanh dong nhu di, ding, ndm, ngoi.
Tat ca nhiing cdi hanh dong ma ngoai than d¢,
ching ta khong tu cai Dinh Niém Hoi Thé nia,
thi chung ta ciing dang gitr cdi tim cta minh
khong c6 cdi niém khai, do d6 ngay nay qua ngay
khdc thi ching ta hoan toan la khong c6 ac phap.

D¢ la cdi ma ching ta vita cdi Dinh Niém Hoi
Thé ma cing vita v6i cdi Dinh Chdnh Niém Tinh
Gidc, n6 ngin chan dugc cac phdp ac khong sanh
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khéi trong tim chung ta. Va khi nao ma 16 né cé
sanh mot cdi phap gi d6 thi chung ta doan dut lién
bing cai Pinh V6 Léu, nhu cdc con va cting nhu
cac thay cting biét.

Bay gio, Thay ké tiép cai bai Dinh Niém Hoi
Thé dé chung ta biét né khong phai tu cé bao
nhiéu d6, d€ ma dat dugc cdi niém 4c ma thoi,
tang trudng cdi niém thién ma théi. N6 con c6
nhting cdi dac biét ctia né dé€ né tu than cta néd
cing co gidi quyét cho cai gidi thoat cta cai Than-
Tho-Tam-Phép cta ching ta.

Bai vi, ngoai cdi Thin-Tho-Tam-Phap, Td
Niém X1 nay, bon cai noi ma dé€ chung ta tu tip
tic la bon cdi lanh vic ma dé tu tip, thi chung ta
déu dit cdc phép trén d6 ma tu tip. Tu tip cho tdt
ca cdi bon cdi ché nay né tré thanh tét dep va nd
trd thanh thanh tinh. Chit khong phaila Td Niém
Xir1a c6 moét cai gi ma c6 cai phéap délam cho mot
cai khac thanh tinh, khéng phai. T¢ Niém Xu la
chi bon céi ché dé chung ta dit cac phap trén do
ma chung ta thyc hién cho né thanh tinh, bon cai
ch6 d6 thanh tinh.

2- BUGC DAU DINH NIEM HOI THG
(04:07) Bay gid néi vé c4i Dinh Niém Hoi
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Tha. Cai bai tip thu nhét vé Dinh Niém Hoi Thg,
no co tiing bai tdp thi nhat, bai tip thi hai, bai tip
thi ba, chi n6 khong phai c6 mot cai bai ma: “Hoi
thé ra toi biét toi thé ra” ma: “Hoi thé vo toi biét toi
thé vé” dau. D6 1a cai Chanh Niém Tinh Thic caa
cai hoi tha dau tién ching ta tu.

(4:26) Cho nén & day dau tién thi ddc Phat
c6 khuyén nhu thé nay né, mét nguoi méi tu tip
cai Dinh Niém Hoi Thd, thi cdi vi d6 phai di dén
mot khu riing. Khu riing la cai noi ving vé, cdi noi
khong c6 ngudi ta dén. Hay di dén mot cai goc
cdy, mot cdi goc cdy & cdi noi nao ma co cdi géc
cay hodc nay kia, d€ cho minh ng6i & bén géc cay
d6 minh tu tap.

Ttic 1a cai cdy c6 cai goc, thi cai cay nd co cai
tan né mat mé, cho nén minh ng6i dudi géc cay
d6 minh tu. Hay di dén chd mdt cai nha tréng,
chd nha tréng tic 1 cai nha ma khong cé ai hét,
ho bo trong rong dé. Chung ta sé vao nhiing cai
noi ving vé do, cdi noi yén tinh d6 ma chung ta tu
tap, tu tdp cai Dinh Niém Hoi Thé.

Thi trudc tién ching ta mudn tu tip né thi
ching ta di chon cdi chg, cdi chdé ma ving vé nhu
viy. Réi bit ddu chiing ta ngéi kiét gia. O day duc
Phat khong c6 day chung ta ngoi ban gia ma day
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ching ta ngai kiét gia, nghia la phai tréo hai chan.
Lung thi thing 1én, r6i ddt cai niém hoi thé trudc
mat ctia ching ta. Nghia 13 nhu Thay da ndi, cai
Niém Hoi Thé chung ta ma dat truéc mat, tic la
cdi tu diém. Cai ty diém ché d6, cdi hoi thé ra va
hoi thé vo.

Nhu véy thi cdi nhin trung cta chung ta la
cai chd ma né tu cdi hoi tha hit vo thi né cang di
ngang qua do, ma tu cdi hoi thé thé rand cang di
ngang qua d6. Cho nén 14y cai cho ty diém d6é ma
ching ta lam cdi ché dé€ tam chung ta tip trung &
cho d6, dé biét céi hoi thaé ra va hoi tha vo.

Cho nén dit niém & trudc mat cua chung ta,
tic la ¢ trudc cai mat ctia chung ta la cdi nhan
trung cua chung ta, dit cdi niém ché d6 do. “Vi
dy Chdnh Ni¢m”, Chanh Niém déy 1a khong phai
1a ta niém, tdc 1a cdi Chanh Niém & day la cai tap
trung tam cta chung ta do, goi Ia Chanh Niém.
Ttc 1a minh dat cai niém hoi thé ngay tai cai cho
tu diém, tic 1a minh chon lya cdi ché nao d6 thi
minh m&i dit cdi niém hoi thé ctia minh, cho né
thG ra, thé vo ¢ dé.

Cho nén Phat néi: “Chdnh Niém hoi thé vo va
Chdnh Niém hoi thé ra”. Nghia la minh dat cdi cho
nao do dé cho cii hoi tha tir d6, né xuit phat ra
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v0. Cho nén goila: “Chdnh Ni¢m hoi thé vé, Chdnh
Niém hoi thé ra”. D6 la cdi th nhdt € ma ching
ta biét chon céi tu diém.

(6:34) Néu ma tu tap khong c6 chon dugc tu
diém, thi bay gi¢ chung ta thg, thiy né thé ché
nay, lat nta ching ta thdy thé ché kia, lat nia
ching ta thdy tif & ngoai nay né xa rdi né di vo
hodac la di theo hoi thg, chay theo du thu céi ché,
noi. Cho nén né khong c6 lai tép trung dugc, cai
tam n6 khong c6 gom tap trung dugc. Cho nén,
ching ta phai dit cho né ndm yén mot ché.

3- TAP LUYEN DINH DIET TAM GIG TU

(06:55) Bay gid céi bai tap thd nhat. Khi ma
ching ta da dat niém dung ché roi, tic la c6 ty
diém roi, hoi thé ra hoi tha vo tai ché d6 roi, thi
bit ddu chung ta tip cai bai tap thi nhait. Day,
quy thdy va cic con hay nghe cai bai tap thi nhat
vé hoi thé. Ma tu lau, thi Thay cang day hoi the,
Thay cang nhic di nhic lai nhung ma khong c6
ndi ro rang nhu hom nay. Vi hom nay la day vé
cai gidi hanh, sy tu tdp né lam cho ching ta thanh
tinh & trong gidi. Than tdm chung ta thanh tinh,
khong c6 pham giéi, né lam cho ching ta c6 day
dua ddc hanh giai thodt, lam cho minh khong khé
ma ngudi khic khong khé.
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Thi céi hoi thd, bay gio bai tap thd nhat thi
ching ta tip nhu thé nao? Chuing ta ngéi ngay
ngan roi, biy gio chung ta méi nhic: “Thé vé dai,
toi biét toi thé vé dai”. Bay gio minh thé vo tic 1a
hit vo d6, ma cdi hoi thé caa minh dai thi minh
biét: “Toi thé vo dai”.

Bay gi®, minh bit ddu minh thé vo dai réi, cai
thi hai thi minh phai thé ra. Béi vi né hai hoi thé
ndé méi vao mot cdi tdc. Tdc la mot hoi tha, mot
tron ven mot hoi thé. Cho nén bay gid hit vo réi
thi bit dau thaé ra: “Thé ra dai, toi biét téi thé ra
dai”. D6, ro rang la minh nhic, tic 1a nhic cdi tim
ctia minh.

Nhu hoi nay d6: “Téi thé vé, téi biét téi thé vé,
toi thé ra, toi biét toi thé ra”, 36 1a minh nhic nhu
vdy. Nhung bay gio thi lai vé cdi bai tip nay, n6
thudc vé Dinh Niém Hoi Thé ma né khong phai
trg gitp cho Tt Chanh Can, ma né tap luyén cho
n6 thuan thuc. D€ r6i minh dung né ma minh cau
htiu véi tat ca, tic la két hgp véi cac phap khiac dé
ma tu tap.

(8:30) Cho nén céi bai tip thd nhit caa
né: “Hit vé dai (hay la thé vé dai) toi biét toi thé vé
dai”. Ttic 1a minh nuong theo cai hoi thé réi minh

ndi, minh huéng tim minh nhic & trong ddu cua
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minh cdi ciu nay, r6i: “Thé ra dai, téi biét toi thé ra
dai”. D6, 1a hai céi cdu nay n6 két hgp lai n6 lam
mot cdi hoi thd cua ching ta, mot hoi thé tic 1a
hit v6 thd ra.

Réi ké d6 minh thdy, bay gio cai hoi thé cta
minh né khong c¢é dai ma minh néi dai la trét,
n6 khong ding. Cho nén, minh théy cai hoi thé
minh né ngan, viy cho nén bay gi¢ d6, minh méi
stia lai cho dung theo cdi hoi thé ctia minh.

Ma mudn stia dung cdi hoi thd ctia minh, thi
minh thdy né ngin, cho nén minh néi: “Thé vé
ngdn, toi biét t6i thé vé ngdn”. Cho nén thi, tic
la d4y 1a mdt hoi thé ne, minh hit vé thi minh
noi: “Thé vé ngdn, toi biét téi thé vé ngdn”. R6i bit
dau bay gio minh thé ra thi minh néi theo cdi hoi
thé minh dang ra: “Thé ra ngdn, toi biét toi thé ra
ngdn”. R6 rang 1a nhic cho minh, cdi phép hudng
nay nhic cho minh biét cai hoi thé ctia minh.

Réi trong khi minh nhic nhu vay, thi minh lai
lam thinh, minh khong néi nta. Ma minh ct thé
ra thé vo dé€ cho cdi tam minh n6 biét, no biét cai
hoi thé ra vo ngdn nhu vdy. R6i mét lac nita minh
lai nhic: “Thé v ngdn, téi biét toi thé vo ngdn, thé
ra ngdn, toi biét toi thé ra ngdn”. Thc 1a minh nhic
theo ding véi cai hoi thd ciia minh.
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Do d6 thi, n6 nhiclam cho minh kéo dai dugc
ndm mudi hoi thé nita, ma khong c6 mot tap
niém. Va dong thoi, néu ma minh ct dé€ nhu vay
hoai, minh thé khong nhic nia thi ldt n6é quén di.
N6 quén di thi né cé nhiing cdi vong tudng, cii
tap niém khdac. Do vi vdy d6, ma minh phai nhic
lan nira.

Ma minh tu tip nhu vay 4y, cdi bai tip thi nhat
nay minh tu tdp nhu viy d6, khong cé nghia la tu
tap tinh gidc ¢ trong hoi thd, tinh thitc & trong hoi
thé. Ma cai bai tdp nay von dé cho minh luyén tap
dé diéu hoa céi hoi thé cta minh, d€ 6n dinh cai
hoi thé minh. D€ minh biét rd6 né dai, n6é ngan
theo cdi dac tudng riéng ctia minh d€ minh tu tip
cho n6 khong c6 mét, khong c6 khoé khin, khong
c6 khé s6 cho cdi than cia minh. D6 la cai bai tip
th nhat.

(10:35) Va ciing vi céi ché tu tip niy, nd lam
cho minh quen di véi cdi hoi thé. Minh mdi, coi
viy cht n6 khong quen dau. Va dong thoi khi
minh nhic t6i nhic lui, d6ng thoi vita théd minh
viia nhic, thi né cing phai khéo 1éo minh méi
nhan ra dudc, cii hoi thé minh ngin hay la hoi
thd minh dai. Hay hodc cai stic minh thé dai minh
chiu dyng néi ma n6 khéng mét, thi do 6 minh
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tuy theo choé cdi hoi thd dé ma minh rén luyén. Va
cdi ma dau tién dé€ cho chung ta thdy ring & ché
nay, né khong phaila cai Chanh Niém Tinh Gidc,
Tinh Gidc ctia trong hoi thé. Ma cdi ché nay, né 1a
cdi Dinh Diét Tam Git Tu.

Cai bai tap thd nhat nay la cai dinh tu tap nhu
vdy, nuong vao cai hoi thé ma tu tip nhu vay, dé
cho n6 khong c6 nhiing cdi niém vong tudng xen
vo. Thi cdi dinh ma khong c6 nhiing cdi vong
tudng xen vo, thi ci chd ma tap luyén cai bai tap
thi nhat nay, thi ching ta tip luyén cai Dinh Diét
Tam Git Td. D6 né khong phai la céi dinh nay la
cdi Dinh Niém Hoi Thé ma dung céi hoi ths dé
ching ta tu tdp cdi Dinh Diét Tam Git T4.

C6 hiéu nhu véy thi méi thdy dugc cdi van dé
ma dic Phat day ching ta tiing budc mot, tu tip
tting chut, tiing cach thdc tu tap, chit khong phai
13, 40 v6 cdi ng6i do hit thg, hit thé cho hét vong
tudng. Thi cai chuyén d6 that sy ra ching ta chua
biét cach tu tip, va cdi ngudi chanh niém..

Cho nén qua nhiing cdi bai ma ddc Phét day
ching ta tu tp, thitla coban... Dinh (12:01) nao
la... Céiloai Dinh nao dé cho ching ta biét. Cho
nén cai bai tdp thd nhat ctia Dinh Niém Hoi Thg,
thi no la cai bai tdp dé chung ta tu tip cdi Dinh
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Diét Tam Git Td, dé nd cé cdi tén, cdi tén dinh
ctia no 1a Dinh Diét Tam Git T4.

Ma khi ma ndi, bay gio toi tu cai Pinh Diét
Tam Git TG & trén than qudn than, tu vé hanh
tuéng ndi, ma tu c6 Pinh Diét Tam Git Td thi
lac bdy gis quy thay biét 1a cai dinh gi roi, phai
khong? Ttc la minh phai biét cich thitc minh tu
cai gi roi. Tdc 1a cai Dinh Niém Hoi Thé trong cai
bai tap thd nhét caua nd. Ly trong cai bai tap thd
nhit ctia cai BDinh Niém Hoi Thé thi ching ta biét
dé 1a cdi Dinh Diét Tam Gia Tu.

(12:37) N6 c6 nhu vay ching ta mdi biét
dugc cai phap cua Phét, nd rit 1a ti mi d€ cho
ching ta luyén tap tiing chut mgt. Chi khi khong
ma nhdy v6, ma dé tu ma hét vong tudng lién, thi
that sy ra thi cic thdy phdi tu mét cdi thoi gian
rat I16n dé ma tc ché tim cta minh. Con cdi nay
Phat day ching ta tu tap (12:54) thi coi, két qua
ditldm 4, cht khong phai la khong dau. Thay thay
day la trai qua, trudc kia Thay cang chua biét cai
duong 16i nay dau. Nhung ma sau khi ma tu tip
xong réi, nhin lai cdi 16i cta dic Phat day, that la
c6 du kinh nghiém, chi khong phai 1a khong c6
kinh nghiém. Kinh nghiém rit kinh nghiém.

Tt cdi ché ma huéng tam, nhic tiing cau nhu
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vdy dé cho cdi tim né khong c6 tap niém xen vo.
Cho dén khi ma kéo dai ba muoi phat hay moét gio
ma khong c6 mot cdi vong tudng nao xen vo. That
su ra thi Thay thdy khong c6 céi phdp nao hon Ia
cai phap nay. Mic du la quy thay c6 s6 tic di nta
dén tting hoi thg, cho dén ca tram hoi thé nhung
vong tudng van xen vo. Con cdi nay chung ta tu,
ching ta sé thdy mot cdi stic cta chung ta, tic la
tuy theo cai dic tuéng cta chiing ta ma chung ta
sé nd luc tu thi khong c6 tap
4- DINH NIEM HOI THO TREN THAN

(13:38) O day téi cai bai tap tht hai, & day céi
bai tdp thu nhat thi Thay da xac dinh cho quy thay
biét 1a cdi dinh d6 1a cdi Dinh Diét Tam Git T
do. Bay gio t6i cai bai tap thi hai, bai tip thit hai
cing nuong vao cdi hoi thd ma tu tap.

Cho nén & day thi ddc Phat huéng tam, nhic
nhu thé nao trudc: “Cam gidc toan thdn téi sé the
v6”, hit vo t6i biét né: “Cdm gidc toan thdn téi sé
thé vo, cam gidc toan thdn toi sé tho ra”, thc la cai
huéng tam theo. Nghia I3 bay gi¢ d6, khi minh
tu tap cdi Dinh Diét Tam Git Tt n6 da khong cé
tdm nira roi, thi ticla nd sé cé mot sy an On.

Ma cdi su an 6n d¢, thi tdc la cdi gl ma an 6n
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d6 cho cdi than nay? Thi cai cam gidc, cdi cam gidc
toan than, ching ta thdy né c6 cdi su an 6n dé.
Cho nén céi cdm gidc toan than téi biét, béi vi lac
bdy gio né tinh thic. Do cdi chdé ma khong cé cai
tap niém xen vo, thi cdi cim gidc minh toan than
minh thdy rat ro. N6 xdy ra cdi gi minh théy rat ro,
no an lac, n6 khong an lac biét rat ro, né rat 1a ky
ludng.

(14:48) Cho nén & day ddu tién vo, céi bai
phép thu hai nay, thi duc Phat day: “Cdm gidc toan
thdn ti sé thé vo, cdm gidc toan thdn tdi sé thé ra”,
thi né cing nuong theo hoi thé. Va khi minh nhac
nhu vy, minh lai thé nim, mudi hoi thg, thi cai
cam gidc doi véi than cta minh né van con bang
bac & trong cdi than cta minh, chi chua phai mt
dau. Cho nén luc bdy gis, mat cai cam giac do,
ma cdi bai tdp thu hai nay né lam cho cdi tim cua
ching ta, né c6 moét cdi trang thai rit1a an 6n, no6
c6 mot cai trang thai rat 1a an dn.

Tt d6, chung ta tiép tuc, ching ta tu céi hoi
thd nay. Cai hoi thé ma cam gidc toan than nay,
ching ta tu. Tu cho dén moét lug, thi ching ta lai
thudn thuc. Thuén thuc thi né lai thdy r6 rang mot
cai sy an tinh cta than hanh cia minh. Nghia la
cai hoi thd ra v ma né c6 cdi an tinh & trong do.
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Cho nén ldc béy gid, chiung ta cam thdy c6
mot cai sy an tinh thit sy, tdc la cdm gidc toan
than ching ta thiy c6 sy an tinh. Vi vdy, vao cudc
dau thi ching ta néi: “An tinh than hanh téi sé tho
v0, an tinh thdn hanh t6i sé thé ra”. Bay gid minh
c6 cdi cam gidc cua sy an tinh cta cdi thn cta
minh, ma than hanh I3 cii dong dung ctia cdi hoi
thd ching ta ra vo ma chung ta thdy rat la an dn,
ma rat 1a thanh tinh.

Cho nén minh nhic cdi ciu d6, minh hudéng
tam dé cho cdi trang thdi d6 n6 dugc an trd. Cho
nén Phét day nhu thé nao? “Thién xdo an trii trong
Dinh”, Thién xdo 13 minh phai khéo léo. Ma khi
no6 cé cdi do roi thi minh nhic cdi d6 do, né sé
kéo dai cdi d6 ra. Minh nhic cdi trang thai do, né
sé kéo daira.

Thi du bay gio minh c6 sy an tinh r6i, minh
nhic: “An tinh thdan hanh, téi sé thé vé”, tha vo tic
la minh nuong vao hoi thé. Nhung ma cdi cam
gidc ma an tinh d6 la né lam cho cdi tdm ctia minh
& trong cai trang thai d€ cho no thich thu, dé cho
né ham tu, d€ cho nd thodi mai dé chiu. Minh
nuong hoi thd ma minh thay khong cé sy an tinh,
khong c6 sy thodi mai dé chiu, thi minh tu minh
ludi biéng lam. Nhung ma & day minh thdy, toan
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than an tinh r6i, qua cai hanh déng cta ndi than
ctia minh, minh nghe né rit an 6n.

Cho nén & day: “An tinh than hanh, téi sé thé
v6”, thé vo la cdi hanh dong cua cdi than noéi
théan, “An tinh than hanh, t6i sé thé ra”. Thi bay gio
dd, minh théy céi sy an tinh n6 da dugc cé r6i, c6
r6i n6 lam cho minh thédy thich thd. Roi bat dau
minh thdy, bay gi¢ ¢6 minh khong nhic né naa
nd van con ¢, né van con cé. Cho nén cdi tu tip
ctia minh né van con cé lién tuc, chit né khong c6
mat.

(17:16) 'Thi trong cai bai tap thu hai nay, thi
ching ta thay déy la cdi than, cdm gic toan than,
r6i cam gidc than hanh, an tinh than hanh hai cai
nay né thudc vé than. Cho nén by gis do, khi ma
cai bai tp thu hai nay, ma né da dugc céi sy an
tinh, thi an tinh n6 sé c6 mdt cdi cam giac ctia né.
Mot cdi cdm gidc cta né nhu thé nao? Cii cam
gidc vui mung, 1ang lang & trong long ctia minh.

5- DINH NIEM HGI THG TREN THO

(15:42) Cho nén & diy, qua cai phin ma ké
ctia cdi an tinh nay, thi duc Phat day: “Cam gidc
hy tho t6i sé thé vé, cdm gidc hy tho tdi sé thé ra”.
Nghia la bay gi®, minh thdy c6 cdi niém vui. Cai
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niém vui la do cdi sy an tinh nay, n6 thdy minh cé
nhting cdi su tu tip ctia cdi Dinh Niém Hoi The.
Céi Dinh Diét Tam Git T& nay né mang lai cho
minh c6 cdi niém vui, c6 sy an tinh, cé sy cam
gidc toan than. Cé sy an tinh, réi c6 mot ci niém
vui nho nhoé trong tdim hon ctia minh, trong hoi
thé ra va hoi thé vo ctia minh. Khi ma né cé céi
niém vui do6 roéi, thi cdi than ctia minh nghe né
nhe nhang, khinh an v6 cting lan.

Cho nén, tiép t6i thi dic Phat cang nuong
theo hoi thd d€ ma ling nghe dugc cdi trang thai
an 8n, khinh an ctia cdi than cua minh. Cho nén
dtc Phat day, minh cing nuong hoi thé chit dau
c6 lia hoi thé dugc. Lia hoi thé thi coi chiing né
sé 161 vao cho xuc, lac, hy, tuéng mit di. Cho nén
ct 6m chit hoi thé ma nhic nhiing cai do, dé cho
nd, cai trang thdi do cai dinh ma né xuét hién, do
cai dinh ma né sanh ra ma né khong bi mat. Cho
nén: “Cam gidc lac tho t6i sé thé vo, cdm gidc lac tho
toi sé thé ra”.

Hoi nay hy, hy 1a cdi niém vui, cai niém ma
né c6 dugc cii sy an 6n than tim cua minh, qua
nhiing cdi hanh cta than, qua nhiing cdi cam gidc
ctia toan than. Bay gid cdi hy d6, né da lam cho
minh vui. Lam minh vui thi minh thdy ring cai
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thin ctia minh, by gio né an lac, né nhe nhang,
n6 phoi phéi. Cdi tho lac né di dén, né lam cho
ching ta thiy qua la khinh an & trong cdi thin va
tam cta chung ta.

(19:23) Cho nén & day khi ma c6 céi trang
thai d6 roi, thi luc bdy gio chung ta cing nuong
vao hoi thé. Thinh thoang ching ta lai nhic, nhic
né mot cau: “Cdm gidc lac tho t6i sé thé v, cam
gidc lac tho t6i sé thé ra”. Va day 14, cdc thay cing
nhu cdc con néu ma hoc thu¢clong cdi nay, thudc
long cdi nay khi n6 cé dén thi chung ta huéng ra,
bdi vi né thudc long.

Con khi ma né c6 dén ro6i, ching ta quén
khong biét lam sao day, ndi lam sao day? Thay c6
day r6i ma minh khong biét, minh néi nhu thé
nao day? Luc d6, ctit nhé chitlac, chi hy réi khong
biét ndi sao, quén chi cim gidc hay hoac la quén
chi an tinh mat di r6i. Cho nén minh khoéng biét
sao ma cdu két dugc cai phap hudng. Do vi vy
d6, ma cc con va cac thay ghi chép lai cdi cau nay.

Céu nay tu trong kinh dic Phat da chon dé
cho cac dé tu ctia Nguoi thuc hién, cho nén ching
ta ciing nén ghi chép. Nhung ma ching ta c6 thé,
ching ta viét nhiing cdi cau phdp hudng khic,

tuy theo cai dac tuéng ctia ching ta ma né phu
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hop hon 1a nhiing cau nay caa Phat day. Nhiéu
khi chung ta ddm lai cdi phap huéng ctia Phat, n6
khong tring cdi dic tuéng cua ching ta, né lam
cho chuing ta khé chiu.

Thi du nhu ciu nay né dai qu4, bit budc minh
phai thé chdm qud, cho nén nuong theo hoi thg,
minh néi hoi. Minh huéng tim vira thé ma viia
ndi, minh phai ring minh thé cho thiét chim
dang cho né hét cau noéi chu gi. Do d6, hét cau
ndi n6 mét mudn dat hoi minh. Vi vy ma an lac
khong thdy, hy tho khong thdy, khinh an khong
thdy ma thdy mét, ma thdy khé s6, d6 la minh tu
sai.

Cho nén do vi vy ma cai dic tuéng cta cai
hoi thé cia minh né dai, thi minh tao cdi ciu dai
hon d€ minh nhic nhé. Ma céi than ctia minh né
c6 cai dac tudng thd cdi hoi thé ngan, ma minh
thé chdm ma dai dé€ cho né minh huéng tam cho
hét céi cau theo hoi thé ctia minh. Thi luc bdy
gio minh s&, hoan toan la minh sé thdy khé chiu.
Cho nén né tury theo hoi thd ngan, hoi thé dai, roi
minh ché bién cdi ciu nay, n6 ndi theo cai hoi thé
ngan ctia né, né nhanh chéng hon.

(21:23) Thi du nhu néi: “An tinh than hanh”,
thi minh chi bé cht “thdn hanh” di, thi minh
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noi: “An tinh toi sé thé vé, an tinh téi sé thd ra”, tic
la minh biét cai gi an tinh, cdi thdn cia minh chd
gi? Thi minh bo bét di, thi né lam cho né vita véi
céi hoi thé vo va hoi thd ra cia minh. D6 1a khi
ma tu hanh, thi minh con phai khéo 1éo dé trach
phap, chon ldy mdt cai cau, né vira hgp véi cai kha
nang riéng biét ctia minh.
6- DINH NIEM HOI THG TREN TAM

(21:50) Bay giS cdi phin ké nifa, thi ching
ta da tu t6i: “Cdm gidc lac tho téi sé thé vé, cam
gidc lac tho téi sé thé ra”. “Cam gidc tdm hanh”, bay
gio t6i vé phan tdm roi, hoi nay la phan than, réi
phén tho. Bay gid vé t6i phan tam: “Cdm gidc tdm
hanh t6i sé thé v, cam gidc tdm hanh t6i sé thé ra”.
Thi hoi nay than cang cam gidc, réi tim cing cam
gidc. Bay gi® cdi tAim nd cam gidc, tim khac a.

Céc con ciing nhu cic thdy nén luu y vé cai
phan thin va phan tim. N6 hai cdi, né tuy ring,
né mot cai danh tir goi vay chi cdi tdm né khac,
ma cdi than ndé khic. Roi biy gio cii tam cua
minh, cdi tim ndé hanh cua minh ma minh théy
no an 6n thi cho nén minh thé hoi thé minh ciing
nuong vao: “An tinh tdm hanh téi sé thé vo, an tinh
tdam hanh t6i sé thé ra”.
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Thi bay gi6 d6, minh da thdy cdi sy an tinh cta
tAm cta minh nhu thé ndo. Thi minh biét cdi tim
minh no rit an tinh nhu thé nao, thi minh ro dé
minh huéng theo hoi ths. D€ minh an trd & trong
cai an tinh d6, né kéo dai ra. Ttic 1a nhd ma huéng
nhu vay, n6 sé kéo dai cai trang thai an tinh dé.
Con néu minh khong huéng, thi né mét luc thi
no lai mat di, né khong con c6 nita.

Bay gi¢ d6, khi ma cdi tdm cua minh né c6 su
an tinh nhu véy d¢é, thi minh c6 céi sy tinh thic
doi véi cdi tam rét la ré rang va cu thé lam. Cho
nén cdi cim giac vé tdm thi minh thdy rit ro tim
minh nhu thé ndo. Con bay gid nhiéu khi cai than
ctia minh né c6 nhiing cdi tho. Cai cam tho, mat,
lanh, n6ng d6 thi minh biét. Nhung ma d6i vé cai
tam thi minh thdy, minh khong biét cai tim cam
gidc nhu thé nao? Nhu thé nao thi minh khéng
biét.

(23:38) Nhung ma, khi minh tu thi ti d6 né
c6 cdi stic tinh, thi minh thdy cdi cim gidc vé cai
tam cia minh né sao? N6 khong giong nhu cai
than dau. “Cam gidc vé tdm tdi sé thé vo, cam gidc
vé tdm t6i sé thé ra”. Va khi ma minh tu tap ti céi
hoi thé téi ché nay réi, thi minh théy cdi than tam
ctia minh né ratla an 6n, n6 ratla khinh an, né rat
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la nhe nhang.

Cho nén ldac bdy gid, luén luon Iuc nao minh
cting vui vé, minh caing thich thu & trong cdi sy tu
tap. Cho nén cdi bai tap ké nay vé cdi Dinh Niém
Hoi Thd, thi quy thay ciing nén nhd ring, khi ma
n6 dat dugc nhiing cdi két qua vé tim nhu véy roj,
thi cdi tdm vui muing ctia minh, téc1a cii tim han
hoan no sé thé hién, lic nao né cang vui vé. Cho
nén ngudi ta chii minh khong biét gian la tai vi
minh vui, qud vui r6i, cho nén minh khong biét
gian ai hét. Ngudi ta néi minh (24:30) ché trau
minh thdy minh cing vui nta, khong c6 buén
nua.

Cho nén hau hét 1a minh tu, tai vi minh tu
khong dung cach. Cho nén do vi vdy ma minh c6
minh dung cdi Dinh V6 L4u, minh ¢6 minh huéng
tam, minh xa né. Nhung ma minh nhé raing minh
tu tdp dung cach réi, ty nhién cai tdm né vui.
N6 vui r6i minh ciing dé tha th moi nguéi nia.
Minh vui qua ma d4u c6 con gidn ai nia. Cho nén
khi nghe ngu¢i ta chtii minh cing khong biét gian
nira, vi cai tim minh han hoan.

Cho nén ¢ day, ciing nuong vao cdi hoi thd ma
tu tap cai tdm: “ViGi tdm hdn hoan téi sé thé vo, vdi
tdm hdn hoan t6i sé thé ra”, n6 r6 rang, minh nhic.
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G day né c6 phan: “Cé tdm hdn hoan” nhic, thi
rdt1a cu thé. Ma khong c6 tdm han hoan nhdc, thi
minh tu mot ltc sau thi lai ¢6 hién ra tuéng han
hoan ctia cdi tdm ctia minh. Cai gi cing vy, minh
c6 gang, minh tu tdp thi ddu né chua c6 nhungma
sau no lai c6. Thi khi ma cdi tAm han hoan minh
no6 da co roi, thi cdi sic dinh tinh nd, no6 sé lam
cho chung ta biét r6 rang hoi thé.

(25:34) Con ding nay, quy thdy tu thién dinh,
quy thay ngéi khi ma c6 cdi trang thdi ma hy lac,
an 6n cho quy thay, thi lan ldn cai tinh thuc do lai
md m& m& md&, nd 1an 1an 1an, nd theo cdi sy sai
sai ctia hy lac d6, nd lam riét cdi tim ctia quy vi né
mdt, nhiéu khi né v6 ky n6 khong biét nita. N6
thich, né thich céi an lac, n6 thich khinh an 1am.
Nhung ma né ct 6m chit theo céi d6, thi né di
riét cdi né lac mat.

Con cai nay do, cang luc né lai cang tinh tdo
1én, n6 cang r6 rang1én. Cai sy han hoan, cdi sy an
tinh cta tdm cta minh nhu thé nao? N6 cang biét
r6. Cang lic né tinh tio, né cang nhiéu stc tinh
tdo hon. Cho nén luc bdy gio do cdi stic tinh tdo
d6 thi ching ta cing nuong vao hoi thé dé ma an
tra cai stic tinh tdo d6 kéo dai trong cai thei gian
ma chung ta tu tap thién dinh.
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“VGi tdm dinh tinh”, bay gi6 né cé tinh thuc
r6i, cho nén minh mdéi nhic: “Véi tam dinh tinh
toi sé thé vo, vi tam dinh tinh tdi sé thé ra”. Nhung
ma minh tu mot thoi gian ma minh thdy cai tam
minh né khong dinh tinh, né luén luén né mo
mit, né6 muén buén ngl, né mudén hoén traim gi
dua tht, 1am sao né ciing khong c6 tinh tdo, minh
nhic: “VéGi tam dinh tinh toi sé thé vo, vdi tam dinh
tinh toi sé thd ra”. Minh nhic mot hoi thi minh
nhin lai, minh thdy né dinh tinh, mét hoi né sang
sudt ra.

Réi bay gid trong cdi hoan canh ctia minh,
noé c6 nhiing cai d6i tugng. Khi minh ngéi minh
x€p chan lai dé minh tu cai tim khong tam td do,
diét tdm git td d6, ma minh tu thi cai sy viéc do6
né lam céi tim ctia minh né ban ron, no suy tu,
no lo ling. Thi bay gi¢ minh lam sao dé cho né
hét suy tu lo ling déy, dé cho minh ng6i lai minh
tu cho dugc? Nhiéu khi né cé chuyén gi, roi bit
dau minh ng6i v6 cdi minh lo ling. Minh ng6i d6
minh nhiép tdim khong dugc, né ctt nghi ngoi cai
nay kia. R6116p nhatla cdi sg hai, nd lam cho minh
khong c6 yén tadm chat nao ma ngoi dé ma nhiép
tam ndi hét. Cho nén vi vy, minh phai nhic cii
tdm caa minh: “Véi tdm gidi thodt t6i sé thé vé, vdi
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tam gidi thodt t6i sé thé ra”.

(27:38) Thi du nhu, vita ltic niy c6 ngudi chi
mang minh, bay gi¢ minh ngoi lai nghe no tic t6i
qué. Ma n6 khong c6 dugc giai thoat nhu vay, thi
nd lam sao ndé yén ma minh tu? Cho nén minh
phai dung ciu phdp huéng nay. Nghia 1a n6 dang
gidn hon tic buc ai d6, uéng thudc khong hét réi
chét di, minh sé mit me mat cha minh di, buén
qud. Cho nén cdi tim né lam cho minh bén chén,
lo sg du céch. Thi ngay d6 minh phai nhic: “Vgi
tdm gidi thodt toi sé tho vo, voi tdm gidi thodt toi sé
thé ra”. Minh nhic mot hoi, thi cdi tim né bit dau
no an tra, n6 khong c6 con sg hai, bon chén nia,
n6 khong con lo lang nia.

Tty theo méi cdi dac tuéng, moéi cdi hoan canh
ctia minh né xay ra mot cai gi, thi minh dung cai
cau phap huéng d6 dé nhic, d€ dep cdi d6 xuéng
di. D€ dem lai céi su binh tinh, dinh tinh cho cai
than tim ctia minh.

Méi dau, bdi vi cdi tu tdp nay nd rit khéo léo,
cai tam ctia minh né chua dugc dinh tinh. Ngoi
lai thi chuyén nay dén chuyén kia né lang xang &
trong dau, thi minh nhic: “Vii tdm dinh tinh toi
s€ thé vé, véi tam dinh tinh t6i sé thé ra”. R6i minh
thé ndm, ba hoi thé minh lai nhic né, dé€ cho né
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dinh tinh. Cho nén né dinh tinh dugc roi, bat dau
no6 khong c6 con ma réi nta & trong d6, n6 khong
loan tuéng nta & trong do.

Con by gid cdi hoan canh ctia minh n6 khong
giai thodt, minh ngoi lai thi tdim minh né lang
xang, 16n xon né khé quan, cho nén minh nhic
tam minh phai gidi thoat, lam cho né giai thoat.
Cho nén nhic riét mét hoi cdi né xa nhing cai
diéu ma ling xang & trong ddu no, nhing cai lo
lang, suy tu, nhiing cai s¢ hai ctia né. Xa né dugc
r6i ching ta bat dau thdy, minh an tinh & trong cai
hoi thé. Cho nén cai lac bay gio, tim ctia minh an
tinh hay la than caa minh an tinh. Thi khi minh
thdy né an tinh réi, minh mdi kéo dai cdi trang
thai d6 ra thi minh nhic: “An tinh tdm hanh téi sé
thé vé, an tinh tdm hanh téi sé thé ra”.

Chu khong phai cic thdy nghi ring minh
khong phai la minh sip x€p ti bai mét cho dén
bai hai nhu thé nay réi, minh mdéi tu tuan ty, thit
ty nhu vy, khong phai dau. G day, n6 16n xon da
thi tiy theo cai tdm cta minh, lic bdy gio n6 &
trang thdi nao thi minh phai dung cdi cdu phap
huéng dé & trang thai dé.

Hodc la minh dang muén dugc & trang thai
do, cdi tim u6c mudn minh dugc an & trong cai
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trang thai d6. Ma cdi trang thai d6 bay gio né dang
buon khg, thi minh nhic cdi trang thai minh uéc
mudn dé€ cho n6 han hoan, d€ cho né vui vé. Thi
minh nhic mét hoi, minh nuong theo hoi the.
Thi mot lac, thi nd sé dat dugc cdi két qua cua céi
phap huéng. Céc thay, cic con nhé dugc khong?

(29:56) Nhé nhu vay thi chung ta méi biét
ring, 6 day khong thé nao ma sdp thd ty la chung
ta phai tu cdi phdp bai thi nhdt, bai thi hai, bai tha
ba dau. Ma & day nhiing cai cau nay, né tuy theo
nhting cdi trang thai khi bit dau ti cdi chd: “Cam
gidc toan than toi sé thé v, cdm gidc toan thdn tdi sé
thé ra”. Tuy theo moi cdi hoan canh ma chung ta
stt dung cau do6 trudc, hay hodc la cau kia sau, chd
khong phaila c6 mét tha 16p.

Con nhat dinh Ia chung ta, méi ddu ching ta
tu tap cdi bai thd nhat vé Dinh Niém Hoi Thé, dé
ma chung ta biét ci hoi ths, Chanh Niém & trong
hoi thé dai, hoi thé ngén cta chung ta. Khi ma
ching ta ndi dai trudc thi ching ta biét ring minh
theo khong c6 kip, hoi mét. Cho nén vi vy minh
mdi thé ngan. Minh thé ngan thi tdc la né vira véi
stic ctia minh, thi minh huéng cau huéng d6, hoic
nhanh hon, hoicla chim hon mo6t chat dé€ choné
vita véi cai dic tudng hoi thé ciia minh. Vivay ma
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cai bai tdp thu nhat, thi cic con sé dat dugc nhiing
cai két qua dau tién, titc 1a Diét Tam Git T, d6 la
cai Dinh Diét Tam.

Bai tdp tht hai la tuy theo nhiing cam giac
than tdm ctia minh, ma cé thé huéng tdm an tinh
trudc, Hoac huéng tim hy trudc, hodc huéng tam
lac trudc, hodc huéng tim cam gidc tdm hanh
trude hay hodc la than hanh truée. Tuy theo, né
¢ trang thdi nao thi ching ta st dung céi phap
huéng d6 & céi trang thai ndy.

Cho dén cai cau ma: “Vii tdm gidi thodt toi sé
thé vo, vdi tdm gidi thodt toi sé thé ra”. Thi cdi cau
ma tam gidi thodt thd vo thd ra nay, thi rd rang
la né sé ap dung ddu hay hodc la ép dung dudi,
tty theo cdi ché do. Bay gio téi cudi cing minh,
v6i tam dinh tinh, véi tam han hoan, véi cim gidc
vé tam, r6i cam gidc an tinh tim hanh, tit cd moi
cai. Khi ma né cuéi cung, né thdy dugc cdi sy giai
thodt cta n6 thi minh lai nhic, lai nhic. Nghia la
& trang thai tdm nao thi ching ta phai tu cai phap
huéng d6 & trang thdi ndy.

7- DINH NIEM HOI THG TREN PHAP

(31:43) Bay gid téi cai phdn ma s6 sdu nay thi
ching ta thdy ring cai phan nay 1a cdi phan ma
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ching ta tu tap dé€ xa cdi tam, d€ ly cdi tim cta
minh tham-san-si. N6 cting la cdi phan dé ma
chuin bi cho céi sy than thuc, d¢ ma thyc hién
cai Dinh V6 Liu lam cho TAm Tham-San-Si caa
ching ta sach. Va ciing lIa mét cdi phap trg gitp
thém cho cdi Tt Chianh Can d¢€ thuc hién dugc
cac thién phép cho tron ven.

Bay gio & diy, ciu thd nhidt cta né do,
cing nuong vao cai hoi thé ma tu tip cai phap
nay: “Qudn vo thuong toi sé thé v, qudn vé thuong
t6i sé thé ra”, Tai sao v6 thudng? Vi day 1a minh tu
cac phdp ma, cic phap déu vo thudng, than ching
ta vo thuong, tim ching ta v6 thudng, tho chung
ta vo thuong, tit ca moi cai déu vo thuong.

(32:32) Chung ta da hiéu nhu véy, cho nén
ching ta ¢ day, chung ta tu rit dé dang. La vi
chung ta chi can: “Qudn v thuong toi sé thé v,
qudn v6 thuong téi sé thé ra”. Do, thi nhu véy la
16 rang la minh thdy van phap déu la v6 thuong.
Khong c6 mdt cdi vat gi ma né thuong hing hét
ma no phai thay d6i. N6 thay d6i hét, bita nay né
vy, ngay mai n6 khac.

Cdi ban nay trudc kia né mdi, bay gio né cq,
r6i nd gay, no sdp hu thi d6 goila vo thusng. Cho
nén than nay héi nho noé khac bay gio né gia né
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yéu, né khong con manh khoe nta thi né 1a vo
thuong. Cho nén minh chi cn nhic: “Qudn vé
thuong toi sé thé vé, qudn vo thuong toi sé tho ra”.
Do la cai phap tu, tu d€ nhic cho minh biét van
phap déu vo thuong.

Dé khong khéo roi minh thdy, “A! Cai ban
nay dep qud’, Nhung né dep c6 mot thoi gian ctia
no trong hién tai nay, chit ngay mai ngay mét né
sé ct. Ci roi, né sé bi muc nat di, nd dau ¢ con
thuong nita. Cho nén do minh biét né vé thuong,
vi vy cai dep cta nd, né khong quyén ra minh
dugc. Cho nén khong tham nta.

Bay gid, minh biét 16 la cai tim cta minh né
con tham, tham dn, tham ngt, con tham 4&i. Ttc
la con thuong, con gidn hon, ghét cai ngudi nay,
nguoi kia cho nén né con tham. Vi vy dé minh
cling nuong vao cdi hoi thg, cai Dinh Niém Hoi
Thé nay d€ minh tu, d€ minh ly tham. Minh xa né
ra, minh lam cho né réi ra, né khong con dinh &
trong cai long ham mudn ctia minh nia.

Cho nén & déy, thi Phat day: “Qudn ly tham t6i
sé thé vo, qudn ly tham t6i sé thé ra”. Nghia la minh
hit vé d6, thi minh huéng tam theo cdi hoi thé vo
cta minh, thi minh néi: “Qudn ly tham téi sé tho
v6”. R6i bay gid cai hoi thé ctia minh di ra ne, thi
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minh cang néi: “Qudn ly tham t6i sé thé ra”.

Nghia 1a minh ly cai long tham, san, si caa
minh thi tdc 13 minh ly céi tham, thi minh nhic
cai ly tham dé. Thi dy nhu bay gi¢, minh quan
doan diét cai tham ctia minh, lam cho né diing
c6 ham mudn, dung cé nay kia. Bay gié minh ly
r6i, nhung ma né chua c6 lia, tic la chua c6 doan
dugc no.

Cho nén minh bat ddu, minh sé tiép tuc nuong
vao cdi hoi thd. Minh tu moét cdi thaoi gian dély cho
dugc cdi tham ctia minh. Ma bay gio tiép tuc, thi
minh thdy né ly dugc nhiéu r6i, thi do dé minh,
trén budc duong tu tip vé Dinh Niém Hoi Tho
thi minh phai quan thém: “Qudn dogn diét tham
t6i sé thé v, qudn doan diét tham t6i sé thé ra”.

Nghia la minh doan diét cai long tham cuaa
minh dé cho minh nuong theo hoi thg, 1a minh
nhidn manh dé cho minh diét né di, diing c6 dé
c4i (35:03) tAm ctia né & trong cai tim caa minh.
D¢ thi, nhu véy la cach 16i cta dic Phat dung cai
phap huéng rit nhiéu dé€ cho minh ly tham, doan
diét, dé minh dugc giai thoat.

Bay gi¢ d6, n6 néu ma doan diét dugc ma
thoi, ma né khong c6 doan diét dugc, ma né ci
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lay nhéy hoai thi minh rang cai phdp huéng nay
né chua ding cich né, né con dai qua. Minh ly,
minh lia ra r6i ma minh doan khong c6 dugc. N6
ct con, thinh thodng né con chen vo, né con téi
lui. Cho nén minh huéng tdm, minh doan khong
dugc, minh thay déi lién. Minh phai huéng nhu
thé nao dé€ cho dung cach day? D€ cho réi tiing
d6 minh méi doan diét nd dugc.

(35:38) Thi do d6 minh phai: “Qudn tir bé
tham t6i sé thé vé, qudn tii bé tham téi sé thé ra”.
D¢ thi thdy nhu véy thi, bay gi¢ d6 minh doan
diét n6 khong dugc, sao n6é khong dit? Cho nén
minh tif bo né trude da. Héi nay minh ly no ra,
r6i bay gio minh ti n6 ra di, minh tit bé né naa di.
Ly n6 ma né khong cé chiu ly cho that ly di, n6
cd con bam bam theo minh hoai, bay gi¢ minh tu
bo né di. Minh tir bo né, thi minh nuong vao hoi
thé dé minh huéng tim minh nhic, minh nhic
nd minh tu bo.

Nhu vay thi, ching ta sé thdy c6 mot cai tam
tham, ma & d4y chung ta da tu ba cai giai doan
quén ly tham, réi quan doan diét, va quan tu bo.

Bay gio t6i cai san, cdi tham ro6i, thi bat dau
minh cé thé minh thém ché tham, minh b6 ch@
tham minh thém ch@ san: “Qudn ly sdn téi sé thé
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v, qudn ly sdn t6i sé thé ra”. D6 minh chi thém,
minh bé cdi chit tham di, minh thém chi san vo.
Thi nhu véy la 1am cho minh khéng con sin nita
chi gi?

Roi bit dau minh: “Qudn doan diét sdn toi sé
thé vé, qudn doan diét san t6i sé thé ra”, minh doan
diét cai sin di, diing c6 d€ cho n6 con nita. Nhung
ma minh thdy sao né ciing con, cho nén minh
phai quén tit bo, do d6 minh: “Qudn tir bd sdn téi
sé thd vo, qudn tir bé tham t6i sé thé ra”. Thdy nhu
vdy, Tham-San-Si, tham, san minh da tu tip rdj,
bay gio trong cai Si.

Sila cdi vé minh, ma day chii si cia Phit muoén
noi ¢ day la cai ché ham ngu. Sila thuy mién, vo
ky, ham ngt d6 hay la hon trdim. Cho nén cha Si
chd nay khong phai 1a cht minh va ch@@ vé minh
dau. Néu minh néi vé minh thi minh phai c6 mot
cdai stic Pinh d€ minh vén dugc cdi man v6 minh
cua no.

Nhung ma muén vén dugc cii man vo minh
do, thi trudc tién minh phai ddpcai hon tram, cai
thity mién, cai v6 ky phai dap sach né. N6 khong
con ham ngu nita, né khong con ngdi dé ma nga
guc niia, thi né sé minh dugc, né sé sing sudt, né
cO tri tué.
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(37:40) Muén dugc nhu vay thi minh phai
nhic: “Qudn ly si”, ly si titc la ly cai buoén ngu. Hay
hodcla: “Qudn lia xa cdi tdm ngi t6i sé thé vé, qudn
lia xa cdi tdm ngii ti sé thé ra”, minh lia xa cdilong
tham ngu ctaa minh. Thi nhu vay r6 rang la minh
lia cai si.

Bay gio minh dén lai, néu ma minh diing ngan
thi: “Qudn ly si (qudn lia cdi si di) téi sé thé vé, qudn
ly si téi sé thé ra”. Hay hodc 1a tuy theo céi cho
minh dung cht: “Qudn ly v6 minh téi sé thé vé,
qudn ly v minh ti sé thé ra”. Chti vo minh cting la
si, ma ngay chd si thi minh cing quin dugc. Ma
ngay chit nga, hon tram: “Qudn ly hon trdm téi sé
thé vo, qudn ly hon trdm téi sé thé ra” Hay hodc
1a: “Qudn ly thiiy mién téi sé thé vé, qudn ly thiy
mién t6i sé thé ra”.

Minh chi c6 thay d6i nhiing céi ch@t d6 minh
duing thi minh bi cdi bénh nao, bénh tham cua
minh thi minh qudn ly tham, doan diét tham, tu
bé tham. Ma néu minh hay san dé, chuyén gi né
cting dé san, thi minh lai diing cdi cu nay nuong
vao hoi thé dé nhic, d€ lia cdi sAn ctia minh.

Tty theo moi cdi dic tuéng. Co nhiéu ngudi
tham nhiéu ma san it. C6 nhiéu ngudi san nhiéu
ma tham khong c6, c6 nhiéu ngusi thi ham ngu
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nhiéu ma san ciing khong c6 ma tham ciing khong
c6, ma ham ngti. Cho nén tat ca nhiing cdi nay, do
tuy theo nhiing cdi dic tuéng ma ching ta c6 ba
cai hanh tuéng, nhin tuéng va dic tuéng. Do cai
dac tuéng nay ma chung ta phai quan. Vi cai dac
tuéng nao thi ching ta dit cdi niém dé ngay 6 cho
d6 ma chung ta quan ly né, doan diét né va tir bo
no.
8- LOI iCH CUA BINH NIEM HOI THO

(39:20) Hém nay vé cdi Dinh Niém Hoi Tha
la cdi muc dich cua n6é d€ giap cho ching ta ly
tham, ly san, ly si. Ma n6 da ly tham doan diét san
va tit bo san, thi no trg duyén cho Tt Chanh Can,
né giup cho T Chianh Can toan & trong thién
phdp. N6 trg giup ma khong trg giup truc tiép,
ma day 1a cdi su trg gitp gian tiép cua cai Pinh
Niém Hoi Tha.

(39:42) Con cii Pinh Niém Hoi Thé ma
Chanh Niém Tinh Giic, né tryc tiép dé€ ngin
chin cac phap ac khong sanh. Céc thay thay cai
phdp ma gidn tiép réi cdi phdp ma tryc tiép. Thi
moi mdt cdi phdp nao né cling cé cai su trg giup
& trong d6, nhit la cai Dinh Niém Hoi Thé thi
no trg gitp, nhung ma trg gitp bang truc tiép va
trg gitp bang gian tiép. Thi & ché ma quén ti bo
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tham, sin, si nay, n6 la cdi gian tiép.

Con nhu Thay xin nhic lai d6, cai phan thu
nhit la Chanh Niém Tinh Gidc dinh trong hoi
tha. Con cdi kia 1a Chanh Niém Tinh Giic dinh
trong cdi hanh dong, cai hanh dong ctia than bén
ngoai. Thi chuing ta thdy hai cdi phdp nay déu la
cai phap Chanh Niém Tinh Gidc ci hét. Nhung
ma tinh gidc hoi thé va tinh gidc trong hanh dong.
Hai cdi nay n6 thudc vé hanh dong ndi va hanh
dong ngoai ma thoi.

Con céi Dinh Niém Hoi Thé thi né gitp cho
ching ta la tu cdi Dinh Diét Tam Git Tt d6 la cai
phap dau tién ctia né. Cai d6 la nhiing cdi phap ma
no trg gitp gidn tiép, gian tiép cho cii Td Chanh
Can lam cho céc ac phép sé bi doan diét. Va né
gitp cho cdi thin cta ching ta né c6 nhiing cai
cam gidc lam cho chung ta thdy an lac, lam ching
ta thdy han hoan, lam chung ta thdy dinh tinh,
lam chung ta thdy giai thoat. N6 gitp cho ching
ta thuc hién trén con duong, cang tu cang thay
nhiing két qua thich tht ham tu hon.

D6 1a Pinh Niém Hoi Thé, né chua ¢ ap
dung vao nhiing cai dinh nhu T Thién hay hodc
la céi dinh khac ntta. N6 4p dung tit cd moi céi
loai dinh, thi cdi Dinh Niém Hoi Thé né dp dung
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rdt nhiéu. Thdm chi nhu Thit Gidc Chi né cing
ap dung vao cdi Pinh Niém That Giac Chi naa.
Nhung & déy vi chua day t6i That Gidc Chi cho
nén Thay khong c6 giang day.

Nhung & déay bay gid, chung ta sé thiy dugc
cai két qua caa cai Pinh Niém Hoi Thé nay. N6
gitap cho cdi thidn va tdm ctia chung ta thanh tinh.
Thanh tinh tic 1a n6é khong con tham, sin, si nita
tdc la thanh tinh, nd ly duc ly ac phép cho nén né
thanh tinh. Day ¢ day duc Phat khuyén ching ta
tu cai Dinh Niém Hoi Thé. Cai Dinh Niém Hoi
Thé dé€ cho nd dat dugc cdi su thanh tinh. Néu
ma chdng ta tu tp thi chiing ta sé dat dugc cai két
qua thanh tinh dé.

(41:54) “Ty kheo di dén mot khu rimg hay di
dén mot goc cdy hay di dén mot can nha tréng, ngoi
kiét gia lung thing, dat niém trudc mat, vi dy Chdnh
Niém thé v6, Chdnh Niém thé ra”. Thi nhu vay la
nay gid thdy da doc lai cdi Pinh Niém Hoi Thg,
cach thic tu.

Thi bay gid, mudn cho cai than va tim va tho
ctia minh dugc thanh tinh. Than, TAm, Tho va cic
Phap dugc thanh tinh, tdc la boén ché nay thanh
tinh d¢, thi ching ta thuéng xuyén ma tu tdp nhu
thay da giang hoi nay, thi n6 sé nhu thé nao? Tu
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tap nhu viy lam cho sung man. Lam cho sung
man, tic lalam cho ddy du d6é. Nhu vay “Niém hoi
thé vo, hoi thé ra sé ¢ qud 16n thi sé lgi ich rdt lon”.
Nghia la n6 c6 cdi qua 16n dé cho chung ta. Viné
dem dén cho chiing ta dugc mdt trang thdi thanh
tinh, chi khong phai khong.

Thi d6 la cai thd nhit, va dong thoi cdi qua
nhu thé nao? G day Phat ciing c6 day, nhu véy la
trudc khi ma chung ta di tim cdi noi yén tinh dé
ching ta tu hanh d¢, r6i chung ta tinh quan. Bay
gio, tu cai ché ma chung ta quan cai hoi thé caa
ching ta, nhu bit ddu cam gidc toan than. Cai bai
thi nhat ma hoi thé dai, hoi thé ngdn thi d6 1a cai
Dinh Diét Tam Giit T, (43:07) n6 khong quan
trong roi. Dén cdi bai thi hai thi ching ta cam,
tt cdi ché ma cam gidc toan thin, cho dén cdi ma
quén titbo Tham-San-Si (43:16) ctia chung ta d6.
Tubo doan diét, r6ily tham d6 d6, thi cho dén cai
chd quén tit bo d6. Thi cdi phan nay no sé gitp
cho chung ta c6 dugc nhiing ci qua 16n caa né.

Niém hoi thé vo, hoi tha ra sé dugc, ma tu tip
lam nhu vy cho sung man, thi chung ta sé dat
dugc. Pat dugc cdi gi? Pat dugc hai qua. Ngay
& trong hién tai thi ching ta c6 sy Chanh tri. N6
lam cho chung ta sing su6t, lic nao né cing cé su
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hiéu biét, ai lam gi ching ta ciing hiéu biét. Néu
ma ngudi ta chri minh, minh ciing van hiéu biét.
Minh hiéu biét, ma cai hiéu biét ctia chanh tri, n6
lam cho chung ta khong c6 gidn, gidn cdi ngudi
d6 ma ghét cdi ngusi do. N6 dat dugc cdi Chanh
tri do.

Néu c6 cai qua thd hai, thi ngay d6 la ching
ta c6 dugc mot cdi qua, cai qua B4t Lai. Nghia la
no6 khong c6 tré lui lai véi cai doi song pham phu.

(44:11) Day! Bay gio Thy néi vi du né, nhu
Mat Hanh bay gio da tu tdp nhu véy. Khi bay gio
Mat Hanh c¢6 ra doi, cé thuc hién cdi cudc doi,
Mat Hanh cting van la mdt ngudi tot. Chit khong
bao gio ma c6 pham nhiing cdi bdy ba, cdi tim
béy nhu con ngudi chua tu. Nghia la khong c6 ac
phap doi véi nd. Nghia la dc phap dén véi nd, nd
van c6 mot céi chanh tri, n6 biét dugc lién.

Cho nén & day né cé hai cai qua. Cdi quéa hién
tai ma cdi nguoi tu ma cdi tim nd quay vo thi né
dat dugc cdi chanh tri, n6 thiy dugc ci dung cai
sai. N6 khong bao gi no bi cdi dam mé cua cdi ta
phap bén ngoailam cdm dé né. Nghia la né khong
tiép tuc tu lai trén con dudng tu nita, nhung ma
no van co cai chanh tri.

Va néu céi chanh tri d6, no sé cd cai qua, cai
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qua do la cdi qua Bat Lai. N6 khong dua cai con
nguoi tré vé cdi pham phu tuc tu cta cdi doi song,
ctia tt cdi con ngudi tho 16 cho dén cdi loai thu
vat. N6 khong dua cdi ngusi d6 tré vé do. Ma ti
cai ché d6 né sé dua trd vé bac Thanh. Béi vi céi
chanh tri do, n6 sé cé cai két qua nd trd vé bac
Thanh, néu né di t6i. Con néu noé ding lai d6 thi
no6 van chu dong dugc nhiing cdi x4u ctia thé gian,
cai xdu cta nguoi thé gian, ci dc ctia nguoi thé
gian.

D€ Thay néi & déy roi, sau nay thi cic con sé
tim & lai trong huynh dé ctia cic con. Céc con sé
thdy 16i ndi caa Thay la ding, cing la cdiloindi ¢
trong kinh sach cua Phat. Déy la cdi qua, cdi qua
clia cdi nguoi ma tu tdp, né sé khong mit cdi qua
giai thoat. Cai qua ddc hanh d6 né khong mit, né
khong lam mat cai qua do.

Ching han bay gi¢ cic con thdy tu ma chua
c6 lam chti sanh tt, chua c6 gi hét. Nhung ma céc
con ciing sé dugc nhiing cdi qua, cdi qua rat Ién.
Ma céi qua d6 n6 dat dugc cai chanh tri. N6 lam
cho ching ta viing vang & trong budc dudng doi.
Hon la Itac kiép truéc ma ching ta chua tu né c6
dc phap, ma ac phap trong lic dé chung ta khong
biétndla...
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11-LUC KHONG THAM SAN SI

-2 ) 2 (C A

1- NGHIEP LUC KHONG THAM SAN SI DI TRI
NGHIEP LUC THAM SAN SI

(00:00) Trudng lao: ... Céch tu, cho nén tu
d6 minh tu cdi lyc khong tham, san, si nay né cé
thi cai lyc nay no diét. Cai lyc nay diét tic la chim
dut tai sanh luan hoi chi gi? Diét 1au hoac hét réi,
do d6 cdi luc nay né. Cé hai cii luc.

Ma gid minh khong c6 phép tu, minh ct ng6i
Thién ma khong tu cdi lyc, lam sao c6 lyc? Cho
nén tui tu hoai tham, sin, si sao khong hét? Con
dang nay ngudi ta c6 luc.

Thay ndibay gid, cdi tay minh daula cdi nghiép
ch gi? Ma minh dung céi luc caa né: “Tho nay
di di”, ttic 1a cdi lyc caa minh chu gi? Béy gid cdi
luc né yéu thi né con dau, ma lyc né manh thi néd
di, phai r6 khong? Béi vay Thay néi cdi phap né
10 rang nhu vdy ma. Ma Thay ndi c¢é ngudi lam
dugc roi. Ong Phatlam dugc, Thay lam dugc, con
nhting ngudi bay gi¢ chat, chut. Mdy con ndi sao
ma, mdy con thdy minh huéng tdm c6 cdi sao hiéu
qua, thi do6 la dugc réi. N6 bao ching cho minh
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thay minh lam dugc cai nho nay dugc roi, thi cai
16n nay né sé lam dugc ha.

Su Tué Tinh: Tu tiép theo ntta.

(00:58) Trudng Lao: Tiép theo nita, dé cho
tao cdi luc, vi cdi luc cta minh yéu qua. Cii luc
nay yéu qua, tic 1a minh biét cai stic né chua cé
du, minh né lyc. H6i d6 minh dau c6 nd, phai
khong? Ma bay gi6 minh tu mét thai gian, né ¢
dugc chut chut r6i. Bay gio minh tu nia, né c6
nhiéu ntta. Tu niia c6 nhiéu nita.

Hang ngay minh béi dudng thém né, boi
duong riét thi né du hét, thi cdi nay né mat. N6
mat thi bay gio bt dau né dau thi cdi nghiép luc
nay ddy né di mat.

Cho nén cdi thin nay thi n6 hoai diét, nhung
ma noé 1a do than nghiép, né phai hoai diét, né
phai dau nhtc, n6 phai bénh chi gi? Nhung ma
c6 cdi luc nay réi, phai khong? Cai lyc ma khong
dau nhtic, khong ¢6 Nhan Qua nay roi, thi cai
than nay né sé phuc hoi, n6é séng bao lau cing
dugc hét. Hiéu viy chua? Cho nén né mudn séng
bao lau cang dugc. Puc Phat néi séng bao nhiéu
kiép cting dugc.
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2- DO DUYEN DUQC YEU CAU NEN TRUGNG LAO
G LAI DAY DAO

(01:44) Tai Ong A Nan khong yéu cdu théi.
Con béy gi¢ mdy con yéu cau, cht ¢ khong yéu
cdu, Thay di lau r6i d6, diing néi. That sy khong
ai yéu cau Thay, yéu cau Thay con 6 lai, Thay viét
Dao dtc lién. Béi vi cdi duyén cta ngudi ta con
cdu khan, minh dau c6 bo dugc. Ngudi ta tao cai
duyén, cht mdy con khong cau la Thay di.

(02:07) Nghia 12 Thay Thanh Tit ma khong
cdu lan d4u tién, 1a Thay di luc cich day gan hai
chuc nam.

Nim mot ngan chin tram tdm muoi, Thay
tu xong réi. Thay vé thdy xin thdy Thanh T cho
Thay nhap diét. Thay chi nghila cai phap khé lam,
khong tu dugc. Ngudi ta song Gidi khong néi.

Bai vi Thay thdy hau hét 13, chi bay gig, chi do
minh lén d6 d6, minh xin Hoa thugng dé nhap
Niét Ban. Biang cach la minh nhdp dinh, lam cha
dugc tting hoi thé ctia minh chét dé cho moi
ching xem thdy thoi, r6i minh di. Cho nguoi ta
tin raing Phét phdp c6 ngudi tu ching dugc.

Thay 1én xin Hoa thugng Thanh T, Hoa
thugng yéu cau Thay & lai gitp Hoa thugng, cho
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nén Thay & lai. Ngudi dau tién yéu cau Thay dé 1a
Hoa thugng Thanh Tt Chung sinh c6 phudc lam
c6 Hoa thugng yéu ciu, chit con ¢& Hoa thugng
muon: “Bdy gio' dé thit coi ¢ lam dugc hay khong,
bay gio Thdy chdp nhan cho con & lai ddy dé ma thuic
hién cdi sy nhdp diét”.

Thi dugc réi, Thay sé & lai Chon Khong mot
tudn 1&, hop tit ca Phat ta ... (03:17) tu tai, bay
gio Thay ra di lam sao? Tinh chi hoi thg, bé than
cho chung xem, Thay di.

Bit dau tu day Thay khuyén, tu day vé sau
phai noi theo cdi dudng 16i cia Hoa thugng ma
thuc hién cai gidi luat, thuc hién cho dugc cai
su nghiép ctia minh. Cudi cing nhic Phat ti réi
Thay ra di, néu Hoa thugng khong yéu cau.

Nhung ma Thay vé Hoa thugng yéu cau. Hoa
thuong néi v6i Thay nhu thé nay: “Thdy thi dang
chdn hung Thién Triic Lam, thién Viét Nam, ma
chii tu dugc thi ming ldm. Chii hay & lai gip thdy”.
D¢, Hoa thugng néi vy ma, Thay méi hoi Hoa
thuong: “Bdy gio con ¢ lgi gitip Thdy, givip nhu thé

nao?”

Hoa Thugng néi: “Doc lgi tdt cd nhiing kinh
sdch, cdc sit do nay kia, doc lai hét. Chiing dé cé cdi
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cho dé viét sdch”. R6i Hoa thugng trao cho Thay
nhiting kinh sich nay, kia, no.

(04:10) Thay vé hai nim trdi & trong thét lién
tuc ngay dém Thay doc, Thay viét thanh cai bo
sach Puong Vé X Phit. Thay phan tich tiing cdi
bai kinh, bai nao dung, bai nao sai Thay gat sach
ra hét.

Thay lam vay, cudi cung luén lach 6 dudi Hoa
thugng dé cudi cuing dé trao cai bo kinh, nhung
Hoa thuong khong thdy dugc, danh thoi.

Su Phudc Nhan: Hay la 6ng thu Thay? Kéu
minh doc lai, Thay tu xong con doc lai lam chi
ntta?

(04:27) Truéng Lao: Khong! Khong phai!
ong biéu Thay, c6 nghia la 6ng nghi ring Thay
chua c6 thong kinh sach. Céi y cia 6ng ma, thanh
ra 6ng biéu. Nhung ma khong ngs Thay doc lai dé
ma Thay phén tich cii nao cta Phit, ma cii nao
ctia ngoai dao.

Su Tué Tinh: Thanh ra 6ng thdy cdi cho Thay
phan tich ro ra.

Truéng Lao: Thi d6. Thidy méi dua ra hai
cudn bang, 6ng thdy khong c6 dung y réi. Thanh
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ra tt do bac ludn.

Y ctia Hoa thugng khuyén la cang thét sy, la
béi vi Hoa thuong nghi ring Hoa thugng thong
sudt nhu viy la do hoc, do hiéu biét cic tang
kinh. Cho nén bao Thay bay gio mudn gitp Hoa
thugng la phai thong suét cic tang kinh. Cang
nhu 1a Thady Nhit Quang ¢ Thuong Chiéu vay,
phai thong sudt vy méi viét dugc, sin cdi tu ctia
minh ntta. Cht khong ngs Hoa thugng nghi rang
cdi tu, 1a nguoi ta tu nhu vay 1a nguoi ta thong sudt
hét réi. Chi bay gid c6 cdi la ngudi ta gat cdi nao
khong dung ra thoi. Chi khong phai can doc nia.

Con 6ng T6 nao ma lam sai hodc lam dung,
ngudi ta ciing déu biét. Nhung ma Hoa thugng
khong nghi la phai doc st cua cdc T6 méi biét T
nay truyén thiia sao, sao, sao v6i nhau? No6i cdi
dang nhu thé nao, cdi dén T6 nhu thé nao? D¢, thi
Hoa thugng muén Thay doc lai d€ cho né viing,
dé giup Hoa thugng & trén cdi dudng ma goi la
thira ké di thuyét phap nhu Hoa thugng véy, y nhu
viy. Chu khong ngo la Thay lai bac ra.

Su Tué Tinh: Nghich y véi nhau.

(05:58) Truéng Lao: Nghich y. Cho nén vi
vay ma Thay tro né lan lan ... Nhung ma Thay c6
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ging. Thi khi ma Thay biét r6i, Thay c6 ging dé
ma nup sau lung Hoa thugng giup Hoa thugng
thoi.

(06:08) Nhung ma khong dugc. Bai vi méy
ong dé t, huynh dé caa Thdy. Mdy 6ng cu hé
thay Thay chui bén day, v6 trong Thuong Chiéu
thi mdy 6ng 16i Thay ra, khong c¢6 dé... Cho nén
mdy bai thinh nguyén ctia Thay, 1a Thay chui v
do6. Thay chui khong dugc, mdy 6ng khon lam.
Mdy 6ng s¢ vO trong nay, né tan nat hét. Thay thi
khong phai la v6 trong d6 tan nat dau, ma Thay
v6 cang c6. Nhiing ngudi nao quyét tu, Thay xin,
Thay cho nhtng ngusi d6 theo Thiy vao khu
chuyén tu, thay trong d6 Thay hudn luyén.

Su Tué Tinh: Khac duong16i, khoé qua!

3- Y TUGNG THANH LAP KHU AN DUGNG TU
THIEN CHON LAC

(06:44) Truéng Lao: Thanh ra né nhu vay.
Cho nén cu6i cung thi Thay thdy chinh Thay ciing
khoi mao céi khu viyc ma Trung TAm An Dudng
la biét nhu thé nao?.

Ho6i d6 TAm n6 mua khu dat d6, r6i né dem vé
cung dudng cho Thay. Thay ndi khong cé dugc,
dem vé cung duong cho Hoa thugng, R6i Hoa
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thuong sé giao lai cho Thay d€ ma doan két nhau.
Thi né nghe 16i Thay, n6 vé cing duong cho Hoa
thuong. Nhung ma né6 khéo lam, né goi y: “Con
ciing duong Hoa thugng, con thdy trong dé tit ciia
Hoa thugng thi chi c6 thdy Thong Lac thi cé thé kha
ndng lam cdi dé dugc. Cé thé Thdy nén giao cho
Thdy Thong Lac lam cdi nay. Con thu don lai, con
duong ctiia Hoa thugng né sdng ldm”.

O lic d6, cho nén do d6 Hoa thugng méi kéu
Thay vé, méi viét mot buc thu giao cai dat nay,
T4am béy gid nd van con git cai bic thu caa Hoa
thugng ma.

Hoa Thugng méi, n6 cing dudng, né lam gidy
t6 né giao cho Hoa thugng. Bay gis Hoa thugng
mdi lam cdi gidy giao lai cho Thay cha quyén dé
st dung cai nay dé xay dung cdi Tu vién Chon
Lac. Hoa thugng cho luén cdi tén ma, tén Chon
Lac, cht khong phai dau.

(08:00) Sau nay Thay ldy céi tén Chon Lac,
Thay méi dat 1a Trung TAm An Duéng Tt Thién
Chon Lac, dé xin phép Nha nuéc. Chd minh
khong 6 xin lam cdi chtia dugc. D6 la cach thic
nhu vdy. D6! Méi c6 nhiing diéu kién d6 chd.

Khi ma Hoa thugng bénh, Hoa thugng di
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xuéng nim & dudi Chg Ray. O trén nay Thay véi
thing Tam, tui né méi dem xe ruéc Thay xudng
duéi tham Hoa thugng. Khi vo tham, thi trongltc
d6 Thay méi xin Hoa thugng cho cdi tén ctia cdi
khu dat do, sau nay thanh 14p mot cdi Tu vién nhu
thé nao. Hoa thugng méi cho cdi tén, Hoa thugng
noi: “Théi bay gio chii la Thong Lac, cho nén Thdy
thich chit Lac. Cdi dong tu ciia minh ldy chit Chon,
vi dy Chon Khong, thi bdy gio ldy cdi chit Chon ma
lam cdi chudn ciia né di”, thi Hoa thugng méi cho
la Chon Lac. Hoa thugng dat cdi tén luén ma, hoa
hop lam chi, khong phai khong dau, cdu két dugc
c6 chut ha.

Khéo léo, cu sind cing khéo 1éo 1dm, két hop,
két hop, cudi cung khong dugc, do cai duyén.

St Tué Tinh: Thanh ra né khoé.

(09:06) Truéng Lao: Bai vi luc bdy gid thi coi
nhula quy thay, Thay néi that sura, n6 khong phai
la xdu hét. Cho nén quy thay thidy Hoa thugng, ma
quy thdy thdy Thay gan gai nhau ma giao pho vy
do. Chung dé quy thay dong tu, Thay luan nhu
Phap, Quang, Phuéc Ta nay kia, thuyén nia, thi
quy thay rit ngai, ngai s¢g Thay ndm quyén, c6 vay
thoi. Cho nén mdy 6ng nay tim moi cich, tim moi
cach dé ma tach ra. B&i vi 6 gan bén Hoa thugng
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ma, ndi ra ndi vo, noéi téi ndi lui, noéi nay kia dua
thit hét.

Su Phuéc Nhan: Nhu khao nguyén hay hanh
tdu ngay xua vay.

(09:40) Truéng lao: Cudi cing Hoa thugng
khong c6 chdp nhan Thay, la tai vi mdy ong biét
trudc that sy, néu ma that sy ra ma Hoa thugng
giao thi Thay da kha ning Thay diéu chinh mdy
cai Tu vién hét, chit khong phai khong! Ma bay
gio Thay noi, that sy uy tin cia Hoa Thuong du
lam.

Su Tué Tinh: Biy gid con thdy véy la ¢ khip
cac nudc doé Thay, ho mén phuc Hoa thugng di
lim, néu ma con cudn bang do, hai cudn bing,
Thay thinh nguyén véi Hoa thugng, Thay noéi cai
vy hoi nay d6 Thay, ma Thay c6, Thay cho con

sang cai d6, con mang vé bén cho ho nghe cai do.

Bai vi néu ma bat chot, bay gio ho dang tin
tudng va theo, ngudi ta nghe ndi Thay chen vo
nhu vay, ho nghila Thay khong c6 trudc, c6 sau.

Cho ho nghe mdy cuén bang d¢6, ho méi thay
dugc 1a Thay da c6 tinh cdu két v6i Hoa thugng
rdt nhiéu 1an nhung ma khong dugc. D€ cho ho
biét, Thay chi khong ho khong biét dau Thay.

-92-



VAN PAO - TAP 2 Lijc khong tham sdn si

(10:50) Truéng Lao: Dung r6i! Bay gid thi
ai ciing khong biét hét. Nhung ma ho dau cé biét
dugc cdi tinh tiét caa chuyén Thay tro. Thay ndi
that su khi ma Thay lén Chon Khoéng r6i cdi tinh
nghia thim ldm. Chung thi trua d6 ngti, con Hoa
thugng thi lén trude thién duong, 6ng ngoi trén
cai ghé. Ct khodng d6 chiing mudi hai gio rudi,
mot gid, nghi c6 chit ha, an com r6i nghi c6 chut
ha. Nghi khoang d¢ ntia tiéng thi 6ng ra ngoai
trudc ong ngoi. Thi Thay cang khoang do Thay
ra Thay ngéi. Cang nhu 6ng ngoéi 6ng ngd trudc
vdy, Thay ng6i bén hong vy, né cé cii ghé vay.
Thay ngoi véi thdy, thay tro ngoi do. Rai lat céi
ong kéu Thdy, 6ng kéu tdm su nay kia véi Thay.
Hoa thuong néi v6i Thay: Hoa thugng théy trong
tam no sao dy: Hoi chung nay tu chua c6 dugc
gi nhiéu, dé cho Thay phat trién con c6 kha nang
phuc hoi, chit tu theo kiéu nay chic la Phat phap
mit qua.

Su Tué Tinh: Ong ciing thdy dugc.

Truong lao: Hoa Thugng ndi véi Thay, tim
su v6i Thay. Cho nén Thay cing chét séng nhat
dinh lam cho dugc, nhit dinh lam cho dugc céi
y ctia Hoa thugng. Béi vay Thay noéi, d6i véi Hoa
thuong Thay thdy khong c6 cai gi ma Thay ché
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Hoa thugng hét.
Su Phuéc Nhan: Vi sao gi¢ choét 6ng bac
Thay?
4- TINH NGHiA THAY TRO GIGA TRUGNG LAO VA
HOA THUQONG THANH TU

(12:05) Truéng Lao: Bai vi sao céi gid chot
bac? La tai vi Thay khong c6 ¢ gan Hoa thuong.

Quy Thay kia ¢ gan Hoa thuong ho ndi ra néi
vao. Thay néi ho néi mét 16i Hoa thugng khong
tin dau. Cho nén mdt lan Thay vé Thuong Chiéu,
Thay méi néi véi Hoa thugng, Thay biét ro hét
ma, quy thay sao, Thay biét hét. Thay mdi ndi véi
Hoa thuong, Thay noéi: “Chi mong sao Hoa thugng
hiéu con chiit théi”. Thi Hoa thugng néi: “Thdy tro
hiéu nhau théi, ding cé tin ai niia hét”. Hoa thugng
ndi v6i Thay ma: “Thdy tro hiéu nhau, ding thdy ai
ndi gi ciing tin”. Thay mting lim. Nhung ma, Thay
nodi that sy, ngudi ta n6éi mot 1an Hoa thugng
khong tin dau. Trach gi, ngay xua Thay doc lai céi
ché ma ba Manh Mau. D4u tién ngudi ta ndi con
ba giét nguoi, ba khong tin.

Su Phuéc Nhan: Ba lan.

(12:53) Trudng Lao: Balan, ba cit cdi khung
ctii cia balién, ba phai tin thoi chitlam sao. Khong
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tin sao dugc

Cho nén ba lan thi Hoa thugng lam sao ma
chiu dung dugc nita. Nghia la ho néi nhiing cai y
do ctia Thay thé nay thé khac, lam sao Hoa thugng

Bai vdy Thay noi trti ra ¢6 nhiing bac Thanh
ngudi ta méi thdy dugc ci tdm niém do thoi. Chu
con pham phu lam sao ngudi ta thay dugc cai tam
niém cuda cai ngudi dé ti véi mot cai nguyén vong
16n nhu minh. Hoa thugng c6 cdi nguyén vong
16n 1dm, nhung ma cdi diéu kién la cdi tim niém
ctia Hoa thugng khong c6 hiéu dugc cdi tam niém
cua Thdy, sao ma biét dugc.

Nhung ma trudc kia, tit ngay Thay lén Chon
Khong Thay tu, réi Thay vé, roi Thay trinh bay,
tinh nghia thim thiét, tir d6 thay tro rit mung.
Cho nén khi ma Thay vé trinh r6i, Hoa thugng
tuyén b6 ngay lién Phat td dén tuyén bs: “O
trong Chiing chiing ta ¢ nguoi tu chiing”. Béi vi
Thay trinh cdi sy tu cta Thay, Hoa thugng biét
né khong phii la con dudng Thién Dong Do.
Nhung ma Hoa thugng ndi véi Chung, véi Phat
tti, n6i: “O trong Chiing ciia Thdy c6 ngudi tu chiing
A La Hdn”. Nhin cich thitc nhap dinh nhu vay la
Hoa thugng biét chiing dugc A La Han réi. Hoa
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thugng tuyén bé nhu vay.

(13:58) Cho nén tit nhiing Phat t& & Chau
Déc 1a 6ng Chanh Giai, 1a ngusi dau tién nghe
dugc cdi tin d6, tim dén day dé tim gap Thay. D6
la Hoa thugng, nhung ma cudi cung Hoa thugng
nghe ngudi ta réi, nghe huynh dé ctia Thay roj,
thi bay gio Hoa thuong dung ai Hoa thuong ciing
noéi. N6i Thay 1a ngoai dao, kinh sdch caa Thay
diting c6 nén doc. Thay biét hét.

Su Tu¢ Tinh: Cing nhu bén Uc d6 Thdy, con
c6 quen mot ba cu si, ba ndi véi con lau réi, ba
noi c6 6ng thay Thong lac hoi d6 noéi tén thoi cha
khong noi 6 d4u, ong ngoi thién dén bay ngay
dém. Con khong tin, chua tin la vi ldc d6 minh
huéng theo Hoa thugng, minh thdy Hoa thugng
ng6i dau c6 lau. “Ong nay ngdi nhiing bdy ngay dém
sao ma dii vgy? Khong tin”.

T6i chiing sau con qua bén Mién Dién gap
ong Chon Thong d6 Thay, 6ng ndi nhu vay. Con
vé day, 6ng nay 6ng ggi y vé Thay, con mdi nghi,
con mdi nghe, con khong tin, chua tin. Ba d6, ba
qua bén chin, mudi ndm nay, ba méi biét, ma con

khong tin.
(15:08) Trudng Lao: Céi d6 la Hoa thugng
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noi. Thay vé gip Hoa Thuong Thiay xin Hoa
thugng nhap diét, & d6 Thay nhap dinh bay ngay,
bay dém.

Su Tué Tinh: Ba cing néi Thay la dé ti cta
Hoa thugng.

Trudng lao: Thay tiéc 1a Thay khong c6 duoc
gin gai v6i Hoa thugng. Béi vi khi ma Thay tu,
Thay vé day Thay song, Thay khong c6 lam Gido
hoi, thi khodng thai gian qua dai mudi nam. Sau
d¢ trinh thi n6 khong c6 gi hét.

Tinh hinh bit dau khi trinh d6 r6i, Hoa
Thuong tuyén b, ngudi ta thdy, huynh dé mat cai
gid tri cia minh, mat qua xa. D6i v6i Thay. tu nhu
vdy thi quy thay khong c6 gi hét, cho nén coi nhu
la mat goc ding. Cho nén tit d6 né c6 cai sy ganh
ty trong do.

Su Phuéc Nhan: Thanh ra nhu bic bé dé
Thay

Trudng lao: Cho nén tit d6 dén sau nay Thay
bit ddu... Béi vi Hoa thugng tuyén b6 sém qua,
chi dé diing c6 tuyén bo gi hét, d€ Thay cd nup
sau lung Hoa thugng vién chu. Thi khi ma nghe
r6i Hoa Thugng cing mung lim, béi vi cdi tdim
nguyén cua Hoa thugng rat t6t. Nghe dé tir ctia

-97-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

minh tu dugc, thdy lam cha dugc s6ng chét thi
mting vi minh chua dugc.

Bai vi khi ma ngoi tdm sy véi Thay, Thay biét
ma, néu Hoa thuong lam dugc thi Hoa thugng
khong c6 néi: “Thdy tim chua dugc gidi phdp,
mong sao trong huynh dé ciia minh, lam sao c¢6 nguoi
chiing thi Phdt phdp mdi con, chii ma tu nhu bdy gio
thi Phat phdp sé mat”

Su Tué Tinh: Béi vi con thdy cai do, Thay
cho in sang mdy cu¢n bang, con dem vé bén, cho
ba con nguoi ta biét. Béi vi c6 nhiéu khi ngudi ta
con tin cdy Hoa thugng dit lam. Hong phai minh
mudn diét phan kinh ké d6, nhung ma ho thay,
day nay, c6 mét ngudi tu ching day nay. Ma ro6
rang, dé ti cia Hoa thuong.

(16:54) Truéng Lao: Séng tinh nghia véi
Hoa thugng, con nghe cai bai thinh nguyén ctia
Thay thi biét.

Su Tué Tinh: Da cé, con cang mudn cé hai
cudn bing ma Thay néi véi Hoa thugng, lic ma
Thay thinh nguyén, c6 hai 6ng su dé nhuc than lai
do6 Thay, Thay méi né6i héi nay do.

Truéng Lao: Thi mdy cudén bang d6 con chua
c6 nghe, Phat M6n Bédo Hudn, tré vé Dao Phat.
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Cudn biang Tré Ve dao Phatla cuén bang Thay
noi. Nghia 1a Hoa thuong néi Thay ngoai dao, du
cich hét. Thay phd giai nhiing 16i néi caa Hoa
thugng hét. Thay no6i Thay lac vao ngti dm ma, réi
Thay cang pha giai cdi ngti dm ma nhu thé nao, dé
cho cau két lai.

Thay n6i Hoa thugng thuong yéu, Hoa thugng
nhic nhé vi s¢ Thay roi vao ngi 4m ma. Ldi ctia
Hoa thugng ndi Thay bi lac vao ngti 4m ma, ticla
canh gidc Thay. D6 1a cdi tinh ctia Hoa thugng rat
1a16n.

(17:58) Thay phé gidi nhing diéu ma Hoa
thugng néi. Con Hoa thugng ndi gi ma bé Hoa
thugng nay, kia d6 d6, Hoa thugng néi tit Hoa
thuong gi d6. Thay néila Hoa thugng néi nhu vay
dé cho nhiing ngudi dé ta, nhit 1a Thay la phai
luén luén gin boé véi Hoa thugng. Noi dé tur tu
minh cé nghia 1a nhic nhé dé tua khoi vé thim
minh, d€lo cho cong viéc 16n Phit phap.

Nghia la Thay pha giai dugc cai diéu kién.
Nghia la sau khi phd hét nhiing cdi 16i ctia Hoa
thugng, béi vi Hoa thugng néi gi Thay biét hét
r6i. Hoa thugng néi véi ai sao sao Thay cting biét
hét roi.
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Cho nén nhiing cii d6 Hoa thugng cling
khong ngd, khong ngd minh néi véi ngudi ta ma
Thay & day biét. Cho nén vi vy ma khi Thay pha
gidi cdi nay hét dé cho két Thay véi Hoa thugng
nhu mot. Nhiing cdi loi d6 1a an 1i, nhiing cdi loi
do la loi khuyén thanh that caa Hoa thugng nhu
thé nao, sach tdn ngudsi dé i cta minh, trg gitp
minh nhu thé nao. Cudi cung Thay so sanh hai cai
con duong nay ra.

Ro6ibat dau Thay sé nguyén la Thay sé lam vién
da cho Hoa thugng x4y cdi toa nha ctia Phat phép.
Nguyén cai doi minh lam vién d4 cho Phat phap.
G trong cudn bang Thay con ma, chit khong phai
khong.

Su Phuéc Nhan: Con lic dé con cé y nghi
nhu véy, ldc ma gip Thay dé chon mé, ma mé cho
Thay cai trung tdm chuyén tu, Thdy dung c6 déi
ngoai, chi c6 doi ndi thoi, thi khong c6 chuyén
gi hét. Réi kiém khu rting nao doé ké roi mo, vé
chuyén mon thi Hoa thugng biét may nguoi nhu
thay Thong Huyén gi d6 dua vé day Thay day.

(19:31) Truéng Lao: Hoa thugng lai khong
nghi cai diéu d6. Ma trong cai luc do 1a luc ngit
ngheéo ghé gém, khi méi gidi phong. Hoi nam
1980 Thay di, Thay ndi Thay di lén trén d6 ma
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di ngang cdi don Co May & ngoai Viang Tau, trdi
oi! Thay chuia n6 khong cé cho v6. N6 sg vo Hoa
thugng Thanh Tu. N6 khong cho vo. Thay phai
cai trang, mdc do tdy, doi non c6i. Chinh Thay
phai cai trang, cai trang nhu vdy d¢, r6i Thay 6m
theo mot cudn, Thay mua mot cuén kéu la Pang
Cong San, Lich stt Dang Cong San. Cam cai cudén
bang Cong San Thay di, n6 tudéng Thay la Pang
Cong San gdc, n6 mdi cho qua, chit khong phai
dé dau. Nghia la tu silén d6, n6 dudi xudng.

Hoa thugng méi roi khoi dé xuéng Thudng
Chiéu d6. Cho nén cdi giai doan ma Thdy trinh la

giai doan rit ngit nghéo khong phai dé.

Néu ma né thuén thi trong cdi sy ma dé nghi
ctia Théy thi né dé lam. N6 con trong cai ché do
ct do, thi lac bay gic Phat ti ma nghe nhu vay la
ho sé nhuong dit cho Tu vién di ton ldm.

Su Phuéc Nhan: Thua Thay ldc d6 con nghi
ma md cai Tu vién chuyén tu thi né khoe

(20:48) Trudng Lao: Lic d6 ma né yén thi
ké nhu 1a Hoa thugng mé giao cho Thay. Ttc la
cai khu d4t ma Phat tt cing ¢ Thuong Chiéu. Lic
ma chua c6, & Chon Khong con yén, chua cé gi
thi ho da cung cho Hoa thugng réi. Nhung ma
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Hoa thugng chua cé lam cdi gi, ho cing thi giao
gidy to vay thoi.

Ma khi giai phong r6i thi méi c6 cai hudng di
vé do, bdi vi nd ngat nghéo qua, com khong cé an,
Chuang phai lam rau s6ng, ai ciing khé trong nudc
hét. Nha nudc ho, gao théc véi vai s6 ho ban, mua
phai xudt hang, phai c6 phiéu. Gao thi cim khong
c6, kéula ngan song cdm cho dé. Céi ché viing ma
gao thoi qua trdi thi khong dugc dem di ché khac,
cho khéc phai ty tdc ma lam l4y. Cho nén Viing
Tau né cang déi nhin, lam sao, 6 bién ma lam sao
c6 gao? B&i véy kinh lam.

Su Phuéc Nhan: Phit phép chua da duyén.

Truéng Lao: N6 khong du duyén, con khi ma
no6 dugc da duyén thi né lai nghich réi.

Su Phuéc Nhan: Véi lai con nghi nhu Su gi ¢
Uc, 6 bén c6 noi 1a theo cdi luat ba khong, Thay
trinh nhu vy la ba lan, thyc chit c¢6 pham Gidi
gi nita dau. Khi minh thdy Thay ma khong ding,
minh c6 quyén trinh ba lan, néu trinh ba lan Thay
khong chiu thi minh c¢6 quyén bo Thay minh di,
di mat khong co gi.

Su Tué Tinh: La minh mudn cho 16 hon.

Su Phuéc Nhan: Dugc di mit, nguoi ta di
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madt sau khi trinh ba lan Ia dung luit.

Truéng Lao: Ring tu tiép véi Thay

Su Tué Tinh: Nhiéu khi con nhé Thay c6
mot minh, Thay Mat Hanh chua biét lam sao, néu
Thay Mat Hanh c6 hoan thanh thi tudi doi con
nho, d6i véGi cdi...

Truéng Lao: Ciang kho du uy tin.

Su Phuéc Nhan: Khé chin hung lam. Thay
dao tao muoi ngudi...

Su Tué Tinh: Thay con & day con lau ma,
cong viéc chua xong ma.

(22:55) Trudéng Lao: Théy rang, Thiy kéo

dai...

Su Phuéc Nhan: Muoi nguoi thi manh lam.

(23:06) Truéng Lao: Thdy néi lam sao ma
Thay dugc muoi nguoi, dugc dong chiing nao tot
chiing day.

SuPhudc Nhan: Con nghi Thay chua xin chd
ngoai chic cé nhiéu ngudi hay lam

Truéng Lao: Bay gi¢ ndi chung la no, Thay
di xin thi ¢é chit khong phai khong. Chi can Thay
chdp nhan mdt cai la c6 ngudsi dén lanh viéc. Co
diéu kién 1a ngat cdi nd6i moi trudng nod vat va lam.
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Bai vi ¢6 hoc tro ma khong c6 truong thi coi
nhu la cing khé dao tao, bdi vi n6é khong don
gian dau. Chi ngay xua thdi Ong Phat n6 khac,
vi ngudi ta ty di xin dn, réi vé tu tdp. Ma hé minh
tap trung dong thi phai ndu nuéng nay kia thi troi
oi no vat va lam.

Su Phuéc Nhan: O Chon Lac, con nghi néu
khong c6 cdi bénh vién do6 thi minh thanh lap cai
truong thudc, trong vong mot trim ngudi thi dau
c6 kho khin gi vé van dé an.

Truéng Lao: Bay gio, bdi vi Nha nuéc nd
khong don gian. Néu minh lap cai truong kéu
khong, ma néu dya vao Gido hoi thi ho thiy cai
duong 161 ctia minh, ho cing bac. Thay vi ¢6 Gido
héi ding thi né méi cé xin phép, phai khong?
Cho nén minh diing dua vao cdi géc do tur thién,
thién nguyén dé lam cai khu an dudng.

Su Phuéc Nhan: Con ciing nghi vé mat hanh
chanh, hanh phép c6 thu phi d6 Thay. Thanh ra
cai bénh vién ctt l4p, phuc vy véi tinh cich la thi
cong chit khong c6 thi ctia. Minh van diéu trj dang
hoang, vé thudc thi han ché. N6 ning vy thudc
thoi, chi cdi phuc vu khong c6 nang thua Thay.
N6 nang céi tién thudc khtng khiép 1am. Thay
md ndm tram giudng, bac sy, y ta phuc vu khong
c6 bao nhiéu tién. Trong khi tién thudc cho nim
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tram giuong khting khiép lam. Co cai bénh vién
roi Thdy méi mé cdi nay, con thdy cdi d6 né...
(24:44) Truéng Lao: Minh sé di ting phan.

Su Phuéc Nhan: Sau nay mdy cai co s ma
Thay c6 minh sé mién phi tting phan, tiing phén,
mién phi tiing phin moét. Méi dau vo thi mién
phi cdi cong, ndm mién phi, an mién phi, diéu tri,
phuc vy mién phi hét. Nhung thuéc khong mién
phi. Khong cé bao nhiéu tién, ning nhit Ia tién
thudc da lam.

Thi du mét bénh nhén v6 nhe nhe cang vai
trdm ngan, nang thi ba, bon triéu, né nang cai dé.
Con ho dn ngay c6 bao nhiéu dau, con ngudi bac
sy minh tra luong dau c6 bao nhiéu. Noi céi tién
ngudi ta cing duong vo cang du bu 16 roi. Cai d6
Thay khoi cong né le, né mau d6 thay.

(25:31) Truéng Lao: C4i d6 1a y kién hay,
dé khoan, dé tu tu Thay suy tu vin dé nay. D¢ la
nhting y kién dong gop dé ma thdy tung budc,
minh phai lam tir thién budc nao, ma buéc nao
chua ti thién. Chi lam trat chuyén mot 1an, phai
c6 nguodn kinh té di tgn chi khong phai khong.

Su Phuéc Nhan: O ngoai mdy 6ng Nha nudc,
mdy 6ng cang khong ddm nita. C6 cong chuyén la
kéu déng gép vo, mdy cai nha may dau co du stc.
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Ciang nhu truéc day con gap nhiéu nguoi ho noj,
thi du nhu minh 1ip co s6, tién dau ra? Ké khai
hay gi, kiém todn ai lam déy, ho cang phai danh
gid niia.

Con mot cdi nda, 6 trong Phét gido minh may
ong chinh trj thi du c6é ngudi cing hgp véi Thay
nhung cdi chép bu cua B¢ chinh tri chua hgp véi
Thay, né thdy Thay hgp véi bén kia thanh ra Gido
hoi cting khodi nia..

Thanh ra cai chd Thay md thi con thdy né
dung vé mat luit phap. C6 gi minh mé Tu vién thi
minh phai ki€ém mdy nguoi Gido hoi, ma Gido hoi
lai khong mudén, xem xét n6 khong dugc. Chi cé
cai lam cai Tu vién thi dugc, nhu viy n6 sé dung
cham dén vin dé tam trd tam vang thi né cling
dé cht khong khoé. Kho la viéc diang ky véi Gido
héi, nén can tién hanh s6m. Van dé vé thudc chira
bénh, bo thudc thi dé, khong c6 thudc thi dé lam.

(27:05) Truéng Lao: Cai nay dé Thay ban,
Thay c6 ban cai y vé lam kinh té, vé cai 1o thiéu
ntta, c6 ban vdi tui nd

Su Phudc Nhan: Bo thudc dé lim.

Trudng Lao: Thay gop y véi tui nd, moi cai,
cai gi Thay cang gop y hét, ngay xua, Nhan c6 cdi
y cing hay
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Su Phuéc Nhan: Minh d4u c6 xay kién c6
dau, vi du ché kham bénh, minh x4y don so, ddu
cé ton bao nhiéu tién.

Truéng Lao: O ngoai van phong & Bién Hoa,
Gido hoi Phat gido c6 xin Nha nudc lap cai bénh
vién, lap cdi tram x4 chd khong phai bénh vién,
tram x4 tu thién dé€ giup Tang Ni tri bénh, ma
chua cho.

Su Tué Tinh: Cai d6 ciing bén Gido héi xin.

Truéng Lao: Bén Gido hdi xin ma chua cho.

Hoém d6 thi Chon Hué vé day, c6 néi véi
Thay: “Con ¢ ngoai dé, Gido hdi c6 quyén, xin Thdy
giao cho con quyén diéu khién, ... Quyén diéu khién
dd thi con thdy la, bén Ni thi con ranh... . Xin phép
tdc nhu thé nao... Thdyvé... "

Su Phuéc Nhan: .... KT3... Cin cudc...
Truéng Lao: Co cii cudn bang...

Su Phudc Nhan: ... Suthat...

-2 P B < CF----

-107-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

12-THO HANH VA DAY LUI
CHUGNG NGAI PHAP

-3 B <L 5~

1- THO HANH, TUGNG VA PHUGNG PHAP D0I TRI

(00:00) Truéng lao: Budng xudng céi phién
nao di!

Su Phuéc Nhan: Tu ctt dim chan tai chd
do6 Thay, cai Tho hanh né qudy qua, udng thudc
noé cing khong hét, dung Phap Hudng né cing
khong hét. Ngay hom qua con nhép thit, kiém
nghiém 16i Thay day vé tiép duyén, nhap thit,
nghe bang thi né khong c6 1gi cho minh, con thay
vay con quang hét, Trong lic nay khong nén, con
quing hét, khong thém nghe nta, khong tiép
duyén ntta. T lac bat dau tap, nd lam da chuyén
hét tron, hét troi, né li luén du thd, n6é chudng
ngai da tha.

(02:08) Truéng lao: N6 chung 1a Thay thay
no 1a cai nghiép chu khong c6 gi khic. Cho nén
khi tu.. Dic Phit néi Ma Vuong ma... Dic Phit
ndi né la cai nghiép, cai than nghiép ctia minh,
cai nghiép thé gian, né di1dm. Khi tu minh quyét
tim con dudng giai thoat, cho nén cdi do no biét
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la kho, 1a cuc, nén né sg, né bung ra, né lam cho
minh ngdn,.., dé 1a né chin dau. Cho nén khi
minh quyét tt v6i né réi thi minh khong sg.

N6 danh minh bing Tho Hanh. Céi Tho né
hanh, lam cai dudng tu hanh cta minh huéng ra.
Chu khong phai thuc sy (nghe khong r6... ). Con
cai cam tho la cdi than bi dau, n6 sinh ra thi uéng
thudc roi nay kia thi né dé.

Céi Tho Hanh thi chi x4 ra, khong tu nia,
vé choi thi hét luon, ma hé ¢ day tu thi né danh
nta. Nhung minh bén chi mdt thai gian, triét ha
no6 bang Phip Hudng thi minh ddy lui né. Hé no
danh minh ché nguic thi minh danh n6 bing Phap
Hudng cta minh, d4y lui né ... (khong nghe ro).
N6 c6 phuong phép dé€ minh danh Tho Hanh. N6
danh, minh khé s& lam, n6é dau ma, khong khé
sao dugc.

N6 sanh ra loan tuéng, né nghi né dau, nd
nghi minh tu sai hodc thé nay thé khic, minh
chua du duyén, né luan dé cho minh boé cudc. N6
la Ma cht d4u phai la, né khong bao gis dé€ cho
minh giai thoat ddu. Do d6: “Tao tha chét chit nhdt
dinh tao ddnh may tdn ciing, chit khong cé thua”.
Minh Iy luan dé git 14p truong ctia minh. Nghi luc
ctia minh tit d6 méi c6 méi chiu dung néi véi nod.
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Do d6 n6 danh ché nao thi minh trach phép
ché dé. Dung phdp hudng, thi trong khi dung
phap huéng, khong phai minh dung Phip Huéng
ma ct dé€ tdm minh bam v6 ché d6 thi nguy hiém
lam, chiju khong néi dau. Béi cdi tim minh ct &
ngay ché dau do, minh kho chiu lam. Cho nén khi
d6 minh 16i cdi tim minh di ché khac.

(04:10) Vi du bay gid dau céi tay ché nay, thi
minh 16i n6 cho né nim & hoi thé, diing dé né tip
trung... “Tao chi biét hoi thé thoéi, nhdt dinh tao 6m
chat hoi the dé cho may chét”

Cho nén vi vdy Thdy day hoi thé chdm chim
dé gom cdi tim. Khi bi Tho Hanh thi chi con biét
gom tdm ma chuyén né. Kéo cdi tim minh ra khoi
ché dau, ro6i khi cdi tim minh 6m dugc hoi thé
roi, bat dau cdi dau né di, bsi vi tAm no rSi choé
nay roi.

Phén nhiéu c6 mot s6 cu si, ho vé day, Thay
day ho, bay git ho lam c6 két qua réi. Ho 161 dugc
tam ho ra khoi ché dau, ho khong con thdy dau.

Hoém qua c6 chi Mudi Quang, héi dau tién
ong theo Thay mudi mdy nam réi. Héi Thay ra
ngoai Phuéc Hai, ché Thay Chan Quang, tic la
Thay Thong Huyén, ra ngoai dé d6. Ong da theo
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Thay ra ngoai d6, giap d& dé Thay Chian Quang
cho ché &, 6ng cung duong, ong lo, téi bay gis
khong c6 bo. Két qua ong lam cht dugc bénh roi.
Cé bénh 6ng cot tdm & chod khdc, nhat la 6ng cot
noi hoi thé. D6 1a phai gom dugc réi.

Con minh gom khéng dugc thi minh biét ¢
day con dao dong, gom khong dugc. Con minh
gom dugc chit roi, bit ddu.... Lam chu dugc cai
Tho, ddnh Tho Hanh...

Khi nao gom chat dugc réi thi khong cé sg
Tho nao hét. Con khong Tho Hanh dénh da lam.
Khi minh con yéu, chua gom dugc...

Su Tué Tinh: Lic d6 con ngdi, con ngodi
Thién, n6 hét tron, sg vo cii Tudng, con khong
ddm ngoi lau, ng6i n6 khoe lam, né mat hét tron
a.... Ma lén ng6i mot cdi, tit ca chuyén gi cing
mdt tiéu hét tron, nhu minh 1én Thién Dang minh
ng6i. Thay néi ngoi lau khong dugc, lot vo Tudng
nda. Panh bén nay, thi nhay qua bén kia, hai bén
dinh mau den hét thi coi khong dugc thanh ra
con khong dam.

(06:26) Trudng lao: Minh 6m chit né réi bat
dau minh x4 ra. X3 ra thi minh 6m cdi khéc, diing
6m chd d6 nita. Om chd dé 1au qua sanh Tudng.
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N6 quen ché nay, ma né lam cai Tudng ra.
Su Tué Tinh: Nguoi ta ng6i duogc.

Trudng Lao: Ngoéi dugc, ngéi ma bit ddu né
phat ra, n6é khai dau thi minh gom tap trung tam
v0, r6i bat ddu minh ngoi, thi du nhu bay gis cdi
cay hodc nhin ngoai trdi, nhin coi nhu tim minh
& ngoai d6, khong c6 ¢ day nia. Cai 161 gom tam
ctia minh la dat nhiéu ché dé cai Tudng khong
sanh. Cht khong dat mot cho bat ddu né sanh.

Thi du nhu minh d€ tim minh & van vat, trdi,
cay, 0.... né thiy nhu la tim né phu trum van
htiu, bay gi¢ né hoa dong véi van hitu réi. Ty nd
ludn ra, né thdy, thi tdc 1a bi Tudng roi.

Maic du minh thdy tim minh luén luén lac
nao no6 bang bac & trong moi ciy cd, ma n6 khong
khéi niém thi théi, ma khéi niém thi bi Tudng.
N6 khéi niém 1a né phua trum van htu, n6 “Phdn
bon hoan nguyén, phii trivm van hitu” thi ngay d6 la
bi Tudng roéi.

Dé& né ty nhién véy, diing nghi gi hét, dau 6c
diing téc y gi hét. D€ n6 xa lia Tho Hanh. Phai luu
y phan nay, n6 kho lam, hé c6 cdi gi nghe n6é an 6n
chut la tAm n6 tic y ra, né dugc cai d6, n6 khoe.
Khong ngo'1a Ma, n6 danh vo, lam cho minh thay
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mting, vui, goi la Hy, nguy hiém lam.

(08:06) Cho nén: “May khéng cé dugc khéi
niém gi hét”, N6 vay a6, tac y ra: “Khong cé dugc”,
nghia la ddn mit n6 lién: “Khéng cd duoc nghi gi
hét, phdi im lgng nhu Thdnh”. Trong khi ma 6ng
Muc Kién Lién ma ong tu, 6ng khéi cai khéi niém
la 6ng thdy tam 6ng dugc nay, kia thi Phat dén
dan mat lién: “Phdi im lgng nhu Thdnh”, thi sau d6
c6 niém gi minh cang “Im lgng” hét. Céi niém d6
la cdi niém cua trang thai ctia Tudng, minh phai
im ling, tac y cdi ché d¢, tic y vao cdi trang thai
do thi cdi trang thai d6 khong bi Tuéng. N6 dung
1a cai ché Chéan Phdp do minh tic y ra cdi Tudng
n6 khong vo dugc.

Thanh ra chi chdt xiu ma minh khéng khéo
sé lac vo Tudng. Phai luu y phan dé thi méi bing
goc, Tho hanh né danh di1dm, né danh tréc géc,
n6 danh kinh 1dm, né danh nguoi ta sg. Béi vi téi
cho gio phut cudi cing, ké nhu minh chét réi méi
song lai. Tho Hanh né ddnh ghé lim, n6é danh
nguoi ta ngan lam. O day nhiéu nguoi bi Tho
Hanh d4nh tan tdc. N6 ddnh d€ cho céi tAm caa
minh né ludn ra dé né bo cudc, chu khong phai
dé dau. Coi vdy cht cdi gio phat cudi ciing la gis
phut quyét tu, coi nhu la chét bo, khong lay dong
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dugc, khong lam sao roi khoi day dugc hét. N6
kho...

Su Tué Tinh: Lic minh nghi r6i minh ngoéi
khong c6 lau dugc?

Truéng Lao: Ngoi khong cé lau dugc.

Su Tué Tinh: N6 hét vao thi minh bé ngoi.

Trudéng Lao: Bo, xa, khong ngodi nia. Hé khi
con dau thi minh gom vi bi cdi Tho ctia minh, cai
Tudng danh v6 chiu khong ndi. Khi né hét, né
yén, bat ddu né an 6n di tgn réi thixd ra... Minh
dudi dugce cai Tho di khoi cai than ctia minh thi
minh xd ra. Minh x4 ra thi nghe n6 hét, nhung né6
con tré lai, né danh dot nira, nhiéu dot. Méi lan
danh 13 minh v6 gom.

(10:11) Su Tué Tinh: T6i ngiy, né ddnh lién
tuc.

Truéng Lao: Lién tyc, vay thi minh ct v, yén
thi minh xa. V6, yén thi minh x4.... n6é danh nta,
kéu n6 cong thi minh thi, cd mai nhu vay, chiing
nao né hét thi thoi, riét no hét.

Su Tué Tinh: Cai Phdp Hudéng minh khong
c6 dung l4u, lat minh nghi.

Truéng Lao: Lat minh nghi, nhat la khi minh
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danh Tho Hanh, khi minh huéng minh dudi né
r6i, minh v6 6m chat phidp huéng, minh huéng
nda, cai tim nd nhay lai ché d6, d€ minh tac y ra
thi cdi tim ngay ché... Cho nén 6m chit, dé né
om thiét chit, n6 danh sach céi Tho roj, tiic [a nh&
cai tdm gom vo diém d¢, tac y ra, cdi tim né nhay
ra diém Tho, n6é khong c6 bi, né roi céi diém tya
cta no.
Su Tué Tinh: Viy la con huéng réilén.....

Truéng Lao: Lén... hudng roi, bit dau minh
ng6i, om chit cai thi n6 hét. Hét Tho réi bat dau
minh thdy an 6n, cdm nhan cdi than minh né vo
Tudng, dé minh tranh cdi Tudéng. Néu ma diing
c6 cai Tuong thi minh ém Phap né dé, lau qua
phai chi.

Su Tué Tinh: N6 danh bén day.

Truéng Lao: Danh bén déy, bai viy, né cho
hai nga. Mot bén thi Tudng, mét bén cai Tho,
né danh, né kep minh lim. Minh ddnh dugc cai
Tho thi coi chiing cdi Tudng. Vi vdy cho nén khi
danh cdi Tho, né lui réi thi x4, xa ra thi khong dau
ntta nhung ma chut né dau lai. B&i vi xa ra thi coi
nhu minh t4n c6ng nd nia réi thi bit ddu né cong
minh, coi chting chudn biné cong...
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Su Tué Tinh: Thi minh gom lai

Truéng Lao: Minh gom lai nda, chiu khé
lim. Pudi dugc cdi Tho hanh r6i thi cic su sé
thdy no c6 cdi trang thai... Puluc. Nghiala tirhoi
minh chua c6 luc, danh thing trin réi, thi ldy va
khi cta gidc trd thanh cdi lyc ctia minh. Coi nhu
la quén d¢éi cing Tang, ngudi ta thdy minh thing
trdn ngudi ta vo quin doi lién. Vi khi minh ldy
ctia gidc lam ctia minh cting nhiéu, manh 1én. Khi
ma thing dugc trdn Tho réi thi coi nhu1a minh c6
cai luc ctia phip hudng, manh ldm, gom tdm cling
manbh, ting lén, tang cdi lyc d6 1én.

(12:30) Con minh danh khong lui thi coi nhu
la minh yéu.... Ddn mon... coi chiing bo cudc,
hé thua trén coi chiting minh bo cudc.

SuTué Tinh: Hé ma.... ng6i thind hét,latné
danh ntra, n6 ¢ lam lién tuc, cé lac con di kinh
hanh, n6 d¢i, n6 khong muoén di. Ngoi tu né ciing
khong muén ngoi tu, né ban Than, né lam nhu né
mat sy tinh tdn, n6 khéng muén tu, né lam biéng.
Mic du cdi tAim minh mudén, tim minh mudén da
lam, chd khong phai khong muén. Buéc di nd
doi, budc dind doi...

Truéng Lao: Phai chién ddu da lim, tu la su
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chién ddu. Cho nén trong cdi thoi gian, néu ma
biét dugc cach thiic gom tam, tip dugc coban...
. dé cho c6 sy gom tam, dé gip truong hop do
minh déy lui, chit khong phai dung cdi d6 minh
tu. Khi minh ddy lui réi thi tu choi choi, ng6i
khong, coi chiing chuéng ngai phdp c6 khai ra
khong, quan xét ddy lui n6 dé git cdi tim minh
noé yén, sudt ngay choi khong vay ddy. Diing co6
doc, diing c6 lam gi hét, n6 gom réi, diing c6 lam,
lam né chuéng phap tu ctia né.

Diing lam, diing lam gi hét, béi vay Thay chi
tu, khong lam gi hét. Chi an r6i choi, s6ng xin an
r6i bat dau ngoi coi nhu ngudi choi vay, chi lam
viéc di lam, ludén ludn ldc nao cang canh giac cai
tam.

(14:02) That sy phuong phap rit don gian,
khong kho, bai vi doc lai cai thoi khoa thoi dc
Phat: di hodc ngéi déu ddy lui chudng ngai phap.
Nhung ma trudc khi ddy lui dugc chuéng ngai
phép, ching ta phai c6 du stic quan. Khi chuéng
ngai phdp né dén thi minh phai quin ddy né
di. Bay gio Tho Hanh dén phai c6 stic gom, chd
khong biét gom thi sao ma ngoi dé6 ma ddy lui
chuéng ngai phap néi.

N6 khong don gian, néi thi 6ng Phat néi vy,
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cht Phét trang bi cho minh day du va khi, tir hoi
thé gom, tif hoi thé binh thuong, tit moi cai hét
r6i, ndm viing roi, bay gio c6 du va khiréi. Bat dau
bay gio minh méi tu ddnh chuong ngai phap, chi
khong phai méi vo ma danh chuéng ngai phéap thi
khong c6 nai dau.

Cho nén Thay day bai ban lam, nhung thuc sy
chua c6 lam dugc. Chu lam dugc, biét né 16 mit,
n6 dung phdo, dung phi hoacla dung may bay hay
phan luc, minh biét loai nao hét, ... Cang dugc
hét, n6 vo, bai vi day 1a cudc chién ddu véi nodi
tam minh.

2- DAY LUI CHUGNG NGAI PHAP TREN TU NIEM
XU

(15:07) Than-Tho-TAm-Phép 13 bén ché
chién d4u cua n6. N6 danh minh bon ché dé tan
nat hét. Hé né khong danh ché than thi n6é danh
Tho, khong danh Tho thi n6é danh than Tho Tam,
né danh TAm minh, khong thi né danh cic Phap
téi.

Ba con 6 dau dén lam dong minh, cai chuyén
tam bay, tam ba lac v6, thi dé la phap chi gi. Payla
Thay noi cdi don gian dé cho minh théy, vi dy nhu
minh dang tu vdy, c6 ba con & dau dén tham, ban
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be dén thim, ma khong ra tiép ho sao dugc, ma
hé tiép thi ké nhu...Con bao nhiéu thit chuyén
ntita, phdp ma, nhiéu thd chit dau phai mat tha
dau, no trai ra né dua dén. Minh di tu viy chinh
quyén lai hoi gidy to, tim lum ta la, cting la phép
day.

(16:01) Cho nén Than-Tho-Tam-Phip ma,
bén ché nay thuong xuyén, khong ché nay thi
ché khdc, n6 cing... ... Ma mic mé gi lic minh
tu tot...... Con khikhong..... t6i cdi gi¢ d6 minh
tu vay, bao nhiéu d6 ciing xai hét, ba cai y cangldy,
nod lam dong, ldy gi gio day, phap n6é dén ma. Cho
nén minh ddy lui hét, chét bo. Bai vay Thay ndj,
du tha hét chid chua néi ndi cdi than véi Tam véi
Tho n6é danh ma con ci cic phép bén ngoai, né
chg, khi nao minh thdy yén dugc réi la né danh.
Khi nao minh thdy tim minh khong chuéng ngai
phap, né lam chudng ngai phap téi.

C6 bon choé chi phai chi chi ¢6 mot ché thi
dé cho minh, bon ché xay ra. Cho nén bén ché tu
ma ddc Phat goi la Td Niém Xd, Tt Niém X tai
minh dit né thanh niém chi sy that1a bén noi dé
thyc hién tu tip, bon chd dé tu tép.

Su Phuéc Nhan: Ding ché nao minh tu ché
ndy.
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Truéng Lao: Dung ché nao tu ché ndy. Cho
nén khi ma minh trang bi dugc nhiing phap hanh
dang hoang réi, minh git dung, gitt gin phdo Tang
ctia minh bang gidi luat, bing sy phong ho réi thi
bat dau bay gi¢ 6 trén Than-Tho-TAm-Phdép xay ra
cai gi Ia minh st dyng ngay phap d6, minh déy lui
goila “ddy lui chuéng ngai phdp”. Nam viing hét r6i
mdéi thuyc hién dugc thoi khéa biéu d6, chi con
chua thi coi nhu minh dang tap luyén tiing cai,
tting cdi dé€ cho minh cé da cac phuong phap déi
tri tdt cd moi cai xay ra trén bon ché nay, tic la
T Niém X4. Hoan toan ngoai bon ché d6 minh
khong c6 ché nao tu.

(17:57) Céc Su nghi c6 phai khong? Ngoai
bén chd d6 minh tu cdi gi bay gis? O trén bén
ché d6 ma cai tham, san, si ctia chung ta nhiéu
tham uvu khé nao, ¢ trén d6 ma khic phuc tiing
gio, tiing phat. Cho nén minh hiéu r6 dugc vé Ta
Niém X, khong phai Td Niém Xt la ngoi dé ma
tu theo kiéu.... Tam bay, tim ba....

N6 kho nhung minh phéi chién ddu dé ma
thoat ra khoéi cudc doi khé dau cta con ngudi.
Khé lam chit khong phai dé. Béi vay doc lai cuén
I, khi ma ngudi hoc tro hoi Thay: “Con lam sao
tu cho dugc, con da thuc hién ma tam chua cé....
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Dugc”, la tiéng khoc trong tdim ngudi dé tu cua
minh, tiéng kéu ctu. Biét lam sao, cic con biét Ia
cai lyc Nhan Qua n6 congly va cong bing, khong
thé nao cdu dugec.

Minh biét cich lam nhung nguesi dé ta chi
con nhiét tdm, nhiét huyét..... Chd.... ngudi
Thay khong ctiu duge. Cho nén dic Phit, nghe
cay noi cua dic Phat: “Cdc con ty thip dudc lén
ma di”, cdc con, tu cic con... Néi bing nudc mit,
dtc Phat néi bang nudc mit, chit khong phai néi
thudng. Béi vi “Dao cdm iing giao nan tu nghi”,
hiéu biét su khd dau, khé &i. Muén vugt qua dau
phai dé, cho nén ndi: “Cdc con ty thip dudc lén
ma di”, ciu ndi bang nudc mit ctia Bc Phit....

Truéc sy khé cta cic con.... Bai vi cdi luc
Nhén Qua né ghé 1dm, minh da huén tip thanh
nghiép réi thi chi c6 minh g6 né ra, con ai go ra
dugc? Néu minh khong nhiét tam, nhiét huyét thi
minh lam sao g&. Minh khéng chiu ndi con Tho
Hanh, lam sao chién ddu dugc day?

(19:59) Ong Phit dau c6 lam sao, ciing nhu
Thay, méi khi cic con tu khong két qua thi Thay
coi nhu néi niém dau x4t, biét nhung ma s¢ no6
khong du nghi luc, khong du nhiét huyét, thing
khong ndi. Chd néu du thi né sé vugt qua, ma
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néu khong vugt qua dugc, cic con ciing biét cudc
dei c6 nhiéu.... Khong phai trong mot doi.

Mobi mot doi lam nguoi dugc roéi, nhiéu doi
lam chung sanh réi méi lam ngudi, chi khong
phai doi nay la ngudi.... Béi vi trong mét doi cua
minh nhiéu khi minh lam t6i 4c, khong phai tu
xong la khong cé t6i dc. Trudce khi minh di tu,
minh.... Minh sanh ra dn chay dugc lién. Minh
v0 tinh van 4n thit c4 d€ minh s6ng. Lén 1én minh
biét dugc Phat phap la cd mot van dé.... Caa doi
hién tai.... Qua kht .... Nhiéu déi.... Sau day,
ma dut bo ngay lién.... Tho Hanh... N6 cing
phai nhiéu doi nhiéu kiép chd d4u phai, c6 mot
dei nay réi c6i bo chua sanh, nhiéu doi chéng lén
sao ma mot gidy phut xa sach xuéng duoc.

Kho lam, cht dau phai dé, cho nén néu minh
khong quyét tr thi khé ma.... Chi c6 nhiét tam,
quyét t& thi méi c6 du nghi luc ma chiu dung. N6
dau, kéu 1a dau ... n6 dau... Dut rudt, né danh
minh kinh khting lam.

Moi lan ngudi dé ta caa Thay ma bi Tho danh
16i... Nudc mit... Thay dau phai ciy da, Thay la
con ngudi ma. Tinh cdm ctia minh thuong nhiing
ngudi dong canh quyét di tim con duong gidi
thoat, chiu dung nhiing sy khé dau do.
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(21:55) Minh da hiéu biét sy khé dau d6 nhu
thé nao, bay gio ngudi dé tir ciia minh dang gip
khé ma minh khoéng lam cich nao g6, minh chi
c6 ging sach tan, khuyén lon, né cho ho dé€ ho c6
ging vuot lén bing sy c6 ging ctia minh, khong
thi danh chiju thoi, chinh ho phai vugt 1én.

Thay noi that sy moi lan nghe quy su tu dugc
Thay muing, ma nghe khong duogc thi .... Ngoai
doi dua vat chdt cdm do, chu dau phai doi dep,
béi vi chinh ddc Phat ndi nd ¢6 cdi Lac ctia ng,
khong tu hanh nguoi ta méi dam dau vao do, chu
néu khong c6 Lac thi chic chan khong c6 dep, ...
Céam doé. Réng c6 ging, lam sao trang bi, minh
tap, coi nhu bay gi¢ minh tip, vi dy nhu minh tip
cach gom tam, thi khi c6 Tho minh tht gom xem
c6 dugc khong? Néu chua dugc thi minh tip, sau
khi tap dugc, trang bi dugc cac phép cu thé réi thi
bit ddu minh méi... Khoe lam bay gi¢ minh c6
du roéi.

Hé Than-Tho-Tam-Phap minh chd nao khéi
la minh dédnh ngay ché 4y, con khong thi minh
song vdéi tdm thanh than, c6 vy thoi. Néu song
dugc v6i tim thanh than va khi nao c6 giac dén
danh minh, tdc 1a trén bon choé nay c6 xdy ra diéu
gi, nhéy ra trong tim minh thi ct ddy lui lién. Do
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do6 ct 16 cai tim trd vé thién phap nhu vay thi
trong vong ba thang, sau thang la quy su tu xong.
Thay néi xong, Thay bao dam véi quy su, nghia la
khi tdm thanh tinh r6i thi Thién Dinh véi quy su
khong kho nia.

3- THAN THONG VA MUC DIiCH SU DUNG

(23:46) Tap I Thay nhu4n lai, sau nay khi Thay
in r6i, quy su sé doc thdy ché nay, nghiala & trong
do6 Thay c6 néu ra baloai than thong: than thong
Bién hoa, than thong Ky thuyét, than thong Gido
héa hay la than thong gidi luat.

(24:03) Baloai than thong, hailoai than thong
kia dtic Phat chua c6 day, con loai than thong gii
luat, tic 1a Gido hoéa thi day vi né khong lam khé
minh, khé nguoi, né thuc t€ va cy thé. Con loai
than thong kia chi la huyén hoa, do thuat. Béi vi
dtc Phat néi la minh c6 thé hién né ciing khong
lgiich gi cho minh ca. Bay1én troi c6 lam Igi ich gi
cho minh déu, phéng hao quang c6 lgi ich gi cho
minh dau?

Con than thong Ky thuyét la minh biét tim
niém cua ngudi ta, ngudi ta mudn gi, ngudi ta
khong néi ra nhung minh biét. Minh biét, nhung
ma ddic Phat 6 trong bai d6 chi cho ching taro la
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than thong tir ché nhip Nhi Thién, ché diét Tam
T4, chd d6 1a c6 than thong Ky thuyét. Nghia la
ngudi nhdp Nhi Thién réi la ngudi do biét tim
niém cuia ngudi ta.

Duc Phat xdc dinh cho ching ta biét dugc
than thong xudt phét tit dinh nao. Con dinh So
Thién la dinh caa than thong Gido hoéa, gidi luit,
ché do la than thong, than théng dé dugc dic
Phat chdp nhan.

Cdi kia 1a than thong Ky thuyét. Tt Tt Thién
dén Tam Minh la thin thong Bién hoéa. N6 ro6
rang, diic Phit xdc dinh bai kinh hay ldm, dé réi
Thay 16i bai kinh d6 ra cho quy su doc, quy su
thay. Cho nén chung ta dién dio, ching ta ham
mé cdi khong cé thuc giai thoit cho minh ma chi
la tro huyén hoéa, tro do thuit. Minh hién thin
thong phong hao quang sing trdi, ngudi ta coi
minh nhu Phét cht sy thit c6 lgi ich gi cho ho
dau. Lam tro gidi tri cho nguoi thdy, mat cong,
lam d6 choi, khong cé ich lgi.

Con than thong nay, khong lam khé minh,
khé ngudi, c6 phai khong? N6 la dic hanh, cho
nén la than thong Gido Hoéa, nd... Ma Thay vach
ra roi, ké nao ham than thong la ké ngu si.
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(25:57) Chung ta phai phai lo d4y lui chuéng
ngai phdp, ddy lui dugc chuéng ngai phap thi
khong lam khé minh, khé nguoi. Nhu véy la da
16i.... Cho nén trong bon Thién, Tam Minh cuéi
cung ddc Phat chi ldy So Thién.... Lam chudn,
ma So Thién la khé khan v6 cting buéc vo sao nhu
muodn nghet thé. Béivibon ché, Tt Niém X, bon
ch6 Than-Tho-Tam-Phdp ctia minh ma..... Dinh
ché nao coi b ciing chdi v6i minh hét, né khong
don gian. Ché nao ciing dinh né mudn chét né
mdi lui, chit lo mo né dau cé chiu lui.

(Cé gi khéng con?.... )

Nghia la di trong cdi dong Nhan Qua, di tiing
chi tiét d€ cho ho ndm dugc moi thi, dé cho ho...
dé gitp cho con ngudi thoat ra. Muc dich cua
Thay la di tw cai ché luy duc ly 4c phap. Lan lugt
Thay bac hét nhiing cai than thong, buia chy, tro
do thuat... ..

Thay biét lam chuyén do, than thong Thay
biét, Thay lam dugc, nhung ma tit héi nao dén
gio khong lam, tai vi Thay nhim vao ché thuc té
ma dtic Phat da ndi réi. Ching ta thi nghe noéi
Phat cdm khong cho thé hién thin théng chu gj,
ching ta hiéu nhu vay la trat 1at. Phat khong c6
cdm. Phét ndi: Ta biét thé hién than thong, nhung
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ma ta chdp nhan... (27:24) Cht khong phai ta
khong biét.... (27:33) N6 khong ich lgi, ta vach
ra cho thdy sy thit né khong ich lgi. Bay gio ta
phoéng hao quang c6 1gi cho ai d4u, chi xem choi
thoi, ho khen Ta, ¢6 lgi ich gi cho ho, c6 dem com
cho ho an dau? Cé lam cho ho gidm con sdn dau?
Ho ciing san, ho thay gi ho cling gian hon, cing
kho.

(27:54) Con céi Thdy day ho, cai ny ho sé
khong con khé, khong con gidn.

Su Phudc Nhan: Cii thic.

Truéng Lao: Bai vi cdi thic cta ho, cdi thuc
sai 1am dé€ cho ho di dén ché loan, thé hién than
thong ra, thich lam Phét, ham mé than thong, lac
duong roi. Cho nén ti ché dan dit, minh ldy ché
nay dé€ dya vao, khong phai dé ho tap trung vo
cho nay. Ho khong tap trung vo6 ché thuc ma tép
trung ché do, vi cdi do qua tuyét voi, ngoi thé nay
ma bay dugc.... Ho ct nhim vao cdi cao ma ho
khong nham vao ché thuc su giai thoat.

Su Tué Tinh: Thi minh ndi cii nay la cdi 4o,
cdi thiét...

Truéng Lao: Minh ndi vy chu thit su ra ho
van nhidm vao. Bai vdy Thay néi thudng thuong
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cai Tudng n6 khong dén thi thoi, né dén khoai
lam. Cho nén ngdn chidn ma né cti xay ra. Con cai
tam minh ngin chan ma ct thdy no thi hién...

Su Tué Tinh: Dtc Phit ngay xua c6 thi hién.

Trudng Lao: Thi hién, nhung ma sy that ra thi
hién d¢ duong ddu véi ngoai dao, néila Ta cé chu
khong phai khong. Nhung cai nay khong phai,
nhung ma cudi cuing thién ha téi bay gio ngudi ta
van ham than thong, bai vi cdi thi hién nay, khé
dau nhatla cdi...

Su Tué Tinh: Bay gis Thay duong dau véi Dai
thita qud 16n, qua manh, Thay khong lam gi thi

[Am sao ma...

Trudéng Lao: Thit su ra Dai thiia bay gio né
lam gi Thay phai st dyung, nhung ma st dung bing
cach dé d6i pho chit khong phai dé dugc khen.
Cho nén n6 hai Thay khong dugc, tai vi Thay biét,
né dong tay, tré chan gi Thay biét hét. N6 noi cai
gi ra Thay ctung biét hét. Cho nén tét ca nhiing
cdi ma no lam, hién gi¢ Thay néi ra dugc nhiing
diéu nay la Thay da c6 kha ning dé duong dau...
.. Khong phai duong dau véi cac loai than thong.

Tét cd cdc ton gido & trén thé gian nay... N6
sé diét Thay, Thay noi thuc sy, né dau c6 thuong
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dau, n6 doc kinh sich cua Thay réi, né nghién
ctu, n6 chdi véi, nd cang hoang, chd ding ndi
chi. Roi tit ca cac ton gido khdc, dao nao ciing
sg... Boi Thay cang pha sach than thong cta né.
N6 c6 than thong la Thay dap xudng hét, thi né
con ddm dé€ Thay tiéu diét no sao.

(30:19) Cho nén Thiy du kha ning duong
dau v6i nd, nhung ma khong phai thi hién dé
cho lam cho m& mit nguoi khac. D€ cho ngudi ta
khong nhiam vao dao dic chan thit ma cd nhim
vao than thong. Ho thdy diéu gi 6 than thong, thé
gian nay chit nhim vao d¢, ho d4u c6 nhim vao
dao duc. Thay c6 noéi chuyén dao duc thi ho cu
mé cdi d6 thoi. Cudi cung that sy Thay st dung dé
ma d6i pho, chit con cdi van dé than thong dé du
hi, cai tro du hi cho ngudi ta xem.

Su Tué Tinh: Con nghi Thay thi hién tiép tuc
van dé than thong, cai thoi dai bay gio khic ngay
xua, bay gi¢ con ngudi ta khong phai nhu ngay
xua, thaoi dai khoa hoc, néi khong tin ma lam méi
tin.

(31:07) Truéng Lao: Khong, cai thoi dai
khoa hoc ma dan dit né di vao cdi mé md d6 thi
no ciing hoang, nhung diéu kién 1a né cting dam
nghi, né ciing khong biét c6 gi trong do.
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Céi day dao duc ctua Thay, nd sé ca ngoi, tui
khoa hoc nay, cai tui c6 hoc thiic nay, nd sé thay
cai thyc, n6 sé chip nhan cai thyc. Thay ly luan
ra, no sé thdy va dong thoi né sé bo tit ca nhiing
than thong.

Bai vi Thay dem ra nhiing bai kinh ctia Phat
hén hoi, dang hoang cht khong phai ctia Thay
dau. R6 rang ma, dé phd vo tit ca than thong, tu
d6 né mdi thdy cai gi that, chi khong phai nhiing
chuyén d6 dem dén nhiing lgi ich.

Chung ta la con ngudi, ciing nhunha khoahoc
lam ra, san xudt ra, nghi ra cdi gi d€ phuc vu cho
doi song con ngudi, cé lgi ich chu. Thi ngudi ton
gido ciing phuc vy doi séng con nguoi cé lgi ich.
Tai sao phuc vu biang than thong, Iam cho ngudi
ta say, ham muén diéu d6 c6 phai tai hai khong?

(32:05) Su Tué Tinh: Da s6 bay git khoa hoc
n6 ndi minh a0, vi minh chiing minh khong dugc,
ctng nhu phéng hao quang.

Truéng Lao: Ma minh khong néi ra dugc

Su Tué Tinh: Ban ngay thi minh phoéng
duoc....

Truéng Lao: Thu hoi bay gi¢ minh phéng ra
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nhu vay lam loi ich gi?

Su Tué Tinh: Cai d6 Thay ching minh, khoa
hoc, vé khoa hoc c6 dién, c6 bong dén, c6 nang
lugng.

Truéng Lao: Thi cdi d6 ngudi ta lam réi.

Su Tué Tinh: Con cdi nay thi minh tu theo
dao Phit, minh hanh gi6i lu4t, minh tu theo c6
cai lyc, cai lyc dé né cing kham pha dugc, day
cang la khoa hoc.

Truéng Lao: Lé duong nhién, nhung ma
dung ching minh né. Bay gio, ngudi ta cing
lam ra cai d6, Thay thdy cung dugc réi. Bay gio
minh ngdi didy minh phéng cang kiéu dé thoi
chit khong khéc gi. B6i vay minh chi dung cai luc
ctia minh tép trung dnh sang lai chd khong cé gi.
Minh phéng ra chi khong c6 gi, n6 don gian thoi
chtt khong cé gi. Bai vi cdi tdm luc ctia minh né
manh.

Minh ho: “Cdi ddu phong hao quang ra”, tic la
phong anh sang ra chit gi, “Phéng ra nhu mdt troi”.
Tai cdi tdm lyc ctia minh, mit tréi phong dugc thi
minh phéng dudc, cé gi dau, chuyén dé 1a chuyén
dé. Cai tam luc ctia Phap Huéng cta chung ta
thuc hién Ia n6 sé lam duogc.
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Khi tim chung ta thanh tinh thi chung ta
muon gi la né lam cii ay.

N6 khong kho, nhung cai nay khong c6 ich
lgi. Con khoa hoc bay gio n6é phéng ra nhu vy,
no thip sang. Con chung ta phéng ra dé choi mot
chat thoi, chit ching ta dau cé thip sang thé gian
nay cho ngudi ta. Néu ching ta lam nhu véy la
ching ta thanh mat trdi r6i sao. N6 chila do gidc
cho ngudi ta coi trong vong mot tiéng, hai tiéng
hay mét ngay di niia cting la do gidc. Cé bao gio
Ong Phat, ddu Ong 4y phéng hao quang suét tit
ngay nay qua ngay khac khong? Ong phéng chut
16i thoi, 6ng thuyét phdp nam, ba tiéng dong ho
réi thoi, ong di. Chd Ong khong phéng hodi,
phéng hoai chic nang lyic cia Ong ciing tiéu ludn.

(33:55) Su Tué Tinh: Con ct nghi ngdy xua
Ong phoéng hao quang dé dé tt nghe cai 15i Ong
nhiéu hon, vi thdy hao quang khodi lim, bit dau
ho chua y, ho nghe...

Truéng Lao: D¢ la cac nha Dai thita, méi lan
nghe thuyét phap, doc kinh Dai thita ching ta
thdy méi lan thuyét phép la ngay gitia chan may
ciia Ong phéng ra hio quang xanh, d6, vang du
thu hét roi bat dau Ong thuyét phap. Hoi ching
thdy la lung, hom nay sao diic Phit phong hao
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quang di. Co6 khi phong bach quang, sing trung
tu thé gidi nay téi thé gidi khac, 6i thoi nd tudng
qua troi.

Con kinh Nguyén Thuy thyc sy ra, btia nay
om binh bat di, sing s6m nay chua cé chuyén gi,
lai 6ng Ba La Mon hoac la 6ng ngoai dao nao dé
ndi chuyén choi, coi néu c6 duyén, thi minh tim
ong c6 duyén v6i minh, sing 6m binh bat dilai d6
choi mot chut, lai r6i lai di xin. Chi dé€ tim cdch d6
nguoi do, c6 vay thoi, chi khong thiy phong hao
quang gi hét.

Con ngo6i ndi chuyén thi: “Ta nghe thdy mdy
ong hop tai khu nha mdt, ho muén néi gi day, ta
dén ddy, ta ndi chuyén”, v6 d6 dic Phat ngoi noi
chuyén, miy 6ng héi sao, chuyén gi, Iy do gi, may
ong ké ra. Nhan dip d6 dic Phéat néi bai phap
gitup ho pha cai nghi do. N6 thuc té va cu thé....

Nhung ma hau hét st dung thian thong dé
doi pho véi ngoai dao, nhiing ngoai dao cé than
thong. Vi ngoai dao khong cé than thong thi duc
Phat khong cho méy nguosi dé ti lam tam bay,
khong c6 lam chuyén tim b4y dugc hét. C6 mot
vi, dtic Phit v6i mot s6 dé ti di ngang qua, dip Tét
ma nguoi ta mua lan, ngudi ta treo tién, treo bac
gl d6, cdi vi ha toa nay di ngang qua d6, 6ng thay
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vay, ong hoa than thong ldy cuc tién ctia ngudi ta.
Moi nguoi thdy ¢ dau c6 tay tho ra dii ton, ai ciing
hoang hén. Cé ngudi néi d6 la may ong Ty kheo
dé tu cta ddc Phat d6, di khat thuc méay 6ng choi
chtai....

(36:14) Nhung ma sy thit ra... dé cing
duong cho nhiéu chtt gi, 4n cho luén... chitlam
cdi gi. V& Ong Phat rdy cho, chuyén ctia ngudi ta
dé cho ngudi ta, minh diing c6 lam cai chuyén do.
Thay that su ra lam than thong, dung dé bao vé
khi ma ngoai dao muén d4u v6i minh.

Cuing nhu bay gid Dai thita hodc cdi gido phai
mudn d4u véi Thay, Thay san sang, bt ky buia cha
gi Thay sdn sang. Nhung ma c6 diéu kién la dung
xong bay gid Thy lam dugc cdi gi? Co vay thoi...

Su Tué Tinh: N6 diét Thay d6 Thay oi. Mané
duing thuoc doc...

Truéng Lao: Thay ndi cai gi bay gi¢ Thay
cang khong sg.

Su Phuéc Nhan: Thay da chudn bj roi.

Truéng Lao: Boi vi né la Nhin Qua ma.
Nhén Qua, bay gio Thay biét Nhan Qua ctia Thay
noé hét roi, phai khong? Ma Thay lam cht Nhan
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Qud, Thay khong ngoi thém vi nhiém vy Thay
chua xong.

Con nhiém vy Thédy xong, nhan qua Thay da
hét, Thay van sin sang: “Cho tui bay nd tung, khong
s¢ chiit nao hét, tao ddu c6 ham song dau, cho tui bay
nd, tao di cho sudng, khée théi”, phai khong?

Do 1a cdi chuyén minh da biét dugc viéc do
hét ro6i, khong con lo nita.

Su Tué Tinh: Luc d6 ai chdn hung.

Truéng Lao: Boi vay Thay méi ndi, nhiém vu
Thay xong roi.

Con chua xong thi nhit dinh la phai tiép tuc.
Khong c6 lam hai dugc dau, diing c6 sg, quy su
ct...,Thay néi bay gio chi theo Thay né luc tu,
chién dau lai tat cad moi cdi khé khan.... D€ thuc
hién dugc.... Khoi co cuc khé.

Con 6 lai diy, quy su nghi, & lai day dau co
huéng lac nhu thién ha, nhu ngudi ta dugc. Dau
c6 an udng, dau c6 vui choi cai gi dau. Béi vi cdi
nay déu la do tudng, minh da biét hét roi. Con céi
gl ddu ma goi la mudn séng & thé gian nay, ma né
vat va, cuc khd.

(38:00) Vi du nhu Théy & lai day, c6 cai Thay
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can phai lam, phai khong? Phai soan dao duc,
phai viét nhiing gi ma ngudi ta con dang nghi ngo
la cta Thay Thong Lac chit khong phéi caa Phat.
Thay 16i nhiing bai kinh cta dic Phét, d€ ching
minh cai Thay da day, d€ cho nguoi ta biét day la
ctia dtic Phit chi khong phai caa Thay.

D¢ 1a nhiing cai Thay dang lam va dong thoi
dem trién khai dao ddc cua dao Phét, phd bién
cho rong. Tim moi cdi, goi la ngudi ta 6 doi ngudi
ta sdn xudt ra vt gi thi tim thi truong tiéu thu.
Thay bay gio san xudt cai dao dic nay ra, tim noi
dé phé bién ra, dé1am cho duong16i dao dic nay,
soan ra cho moi ngudi, cing nhu ngudi ta tim thi
truong ngudi ta tiéu thu véy.

Nhiém vu cta Théy hién gi¢ la lam nhiing
chuyén d¢6 thoi, ma bay gio c6 ngudi thay thé, tu
xong roi, thi Thay ban giao 1a 1am véy, viy, Thay
gia yéu roi. Song day la ngay nao ciing phai uéng
ly sam thé nay dé cho khoe, dé€ lam thi vat va qua.

Bay gi6 quy su con khoe, thoi thay thé Thay
lam cong viéc nay. Day la chuyén Thay lam chua
xong, dao duc phai viét nhu vay, phai soan thao,
ngay do thi cac su sé nhin xudng thi cac su sé thay
dugc cai diéu kién ctia Thay phai lam nhu thé nao,
dao duc phai viét nhu thé nao.
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Thay day cach thiic xong r6i, bay gic Thay thdy
coi nhu la nhiém vy Thay xong, cic su da tu xong
r6i thi ching sanh dau thiéu ché ma nuong tya
ntta. Thoi Thay tu gia Thay ra di, phai khong? Réi
Thay méi ndi bay gis duong dau véi ai, ngudi nao,
gido phap nao hién gi¢ cic su nhin Ién xem né
nhu thé nao, thé nao, cic su can phai luu y nguoi
nay, ho dang déi phé véi minh dé.

(39:51) Con bay gid mét minh Thay thi Thay
phai nghi cdi nay, nghi cai kia. Dau 6c bay gio tap
trung vo day thi né phai lo 6 ngoai kia nita chy,
mot minh.

Con dang nay giao phé cho ngudi nao lo &
ngoai do, minh & trong nay viét n6 khoe hon chu.

SuPhudc Nhan: Tui con ciing ndi 6 ngoai do.

(40:11) Truéng lao: .... Liéu tha di r6i sé
thdy, quyét t moét lan. Chic chin la phai chét
mot lan, nghia la gio phut cudi cung lam duoc,
té tai dm, chit khong phai thuong dau, chit khong
phai néi v6 dé né ém xuoj, tai gid phat d6, Than-
Tho-Tam-Phép nd né 1én, n6 nd minh.

Céc su thdy n6 tro tro, ba cdi Tho Hanh no...
, néu sy that dé t6i hom nay nam nhep déy, chd
dting néi chuyén, né dau cé phai, phai khong? Va
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r6i minh cting ly ludn thoi tiét, that sy ra thoi tiét
cting c6 dnh hudng co thé cia minh, nhung stic
khoe nhu su thi thoi tiét dau c6 nhdm nho gi. N6
chuyén dich...

P P <L
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13-KHAI THI VE POC CU

-2 ) 2 (C A

1- KHAI THI VE BOC CU

(00:00) Truéng Lao: Cho nén thi dy nhu bay
gi¢ Thay néi doc cula bi quyét thanh cong, nhung
ma cang chua chic la tin nita dau, béi vi cdi dau
minh né16nxon d&lam trong nay réi, béi vi minh
doc Kinh sdch Phit minh thdy nhu thé nay: C)ng
Phat ndi la 6ng xua kia 6ng doc cu dé nhait, vira
thdy béng dang ai la Ong &y chay mat. Nhung ma
day sau d6 Ong Phat néi nhu viy khong c6 dung,
6ng khong chdp nhén nhiing chuyén d6. Nhung
ma bon muoi hai bai ké doc cu trong Kinh Con
Té Giac trong Tiéu B¢ Kinh thi bén muoi hai bai
ké do6, rd rang dic Phat néi la tting tim niém cta
minh khéi nén 13 minh mit doc cu chd khong
phai thdy ngudi ta dén 13, cho nén dic Phat di xin
an, di nay kia ma van dc cu ma.

Su Tué Tinh: Hén chi con méi hoi thé nay,
con tinh héi Thay 1a Ong khong dugc tiép duyén,
vay Ong 6m binh bat di tiép tum lum hét tron réi.

Truéng Lao: O bay gid thi du nhu minh di
xin nhu thé nay phai khong, nguoi ta lai x6t bat thi

-139-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

minh céing uéc nguyén cho ngudi ta réi minh dij,
cht minh déu c6 néi chuyén véi ai, phai khong.
Do d6 that sy minh doc cu, nhung ma méi tam
niém ctia minh né khai lén coi chiting né mat doc
cu d6, chit khong phai & ché ma... Béy gio nguai
ta dén hoi, minh trd 16i nhung ma minh diing
hoéi ngudi ta gi hét, né la doc cu ma. Bai vi minh
héi ngudi ta tdc 1a tim minh né phoéng dét cho
nén no6 pha doc cu. Vi vdy ma ddu ctia minh, tim
no6 khéi ra phai khong, nhung ma diing cho né
phong dit, tic la ding c6 theo cdi niém dé thi
nhu vy 1a minh ddc cu. Néu minh theo niém la
minh mat ddc cu, cd viy thoi. Cho nén minh nhé
ban nhé bé, nhé nay kia hoac nhé an, nhé uong
du thi tum lum thi mat doc cu.

Su Phuéc Nhan: Bai vy trong cudn sich ma
Thay chi day vé Thoi Khoéa cta dac Phat, Thay
n6i: “Nhd mot cau kinh cau ké gi do, cdi 10i thién,
loi dc gi d6, khi ngdi ma nhd con ciing la vi pham 16i
roi”.

(1:55) Trudng lao: Do, né mit doc cu réi.
Chuéng ngai phép hién ra d6. Cho nén khi ma
hiéu biét dugc r6 rang phap ddc cu rdi thi ching
ta méi doc cu dugc. Con cdi nay dy, by gis cac
phap luén luén né tin cong minh, ma minh doéc
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cu dugc. Chi diing c6 nghi rang t6i dong ctia that
t6i tron khong c6 tiép duyén, nhung ma tim minh
noé con di tum lum ra ngoai, né dau c6 doc cu.

Su Tué Tinh: Sin day Thdy giang cho con
nghe tron ven cai Phdp doc cu di Thay. Con v6
day nghe C6 Ut néi ciing khong cé nhiéu, nghe
doc cu, doc cu, tudng doc cu § mot minh nhu té
gidc vay, cai bai kinh Té giac...

(02:33) Truéng Lao: Phai hiéu dugc céi ly
cta Té gidc, chit minh hiéu Té gidc § mdt minh
r6i minh song ddc cu coi chiing cai tim minh né
dao choi tum lum thi khong cé dugc. Bat dau bay
gio minh mu6n s6ng doc cu, méi voé ddu minh tép
dan chi khong phai ép. Néu minh doc cu minh tc
ché qua thi n6 mat doc cu vi minh tc ché né roi,
minh mét doc cu réi. Bay gio minh v6 minh bat
dau hoc nhiing Kinh sidch nao d6 minh tim hiéu
nhu bon bé kinh ctia Phat tit Truong Bo, Trung
B¢, Tuong Ung, Tang Chi, minh doc sudt bén bo
kinh nay. Giai doan nay la giai doan minh s6ng
ddc cu minh s6ng moét minh véi kinh sach tic la
ddc thoai, khong ti€p duyén ra ngoai.

Sau khi minh nghién ctiu Kinh sach nay, minh
ghi chép han hoi, nhiing gi quan trong minh ghi

chép ra cudn tip, cuén s6 cia minh hét. Nhiing
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loi Phét day nao minh th&y can phai tim hiéu, can
phai suy nghi niia, nghia Ia minh thdy thé nay cha
con y nghia gi sdu lim, ma né hay qud, minh ghi
cai cdu d6 ra, minh ghi ra.

Hoéi ma Thédy nghién ctdu vé Nguyén Thuy,
bay gi¢ Thay viét “Nhiing 10i Phdt Day” 1a do Thay
chéi v6i bén Phép Dai thia r6i, Thay méi doc,
khong cé doc choi ntia, khéng doc mét bai kinh
suong dau. Poc bai kinh doé réi, ché nao quan
trong la ghi chép lai hét nhiing cau Phat néi. Thay
ghi chép ra s6 hét, nghia la ghi hét. D& doc bai
kinh nao c6 cai gi Thay dit van dé 1a Thay ghi hét.
Thay ghi lai hét.

Do do béy gi¢ Thay méi c6 tai liéu ghi chép,
chi khong bay gio lam gi ¢ ma 14t ra, ai ma soan
cho dugc. Nho hoi do, hoi ma minh thdy chéi
v6i, thdy hét dudng roi, thoi gian nay ngéi khong
lam cai gi hét, doc lai cic bo kinh nay truy ra hét.
Réi bit dau mdi ké lai méi thdy dugc nhiing cho
nao, bai kinh nao, duong 16i nao ma dic Phat da
thuc hién dugc con dudng giai thodat nay. Tat ca
minh ghi ra r6i méi ké lai hét nhiing ché minh
ghi, minh duac két lai nhéing ché minh tu hanh,
minh méi ndm dugc dudng 16i chit khong déu c6
lam sao dugc, dau cé ai dan diat minh dau.
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Cho nén vi vdy ma trong cdi giai doan dau nay
bon bé kinh Nikaya nay Thay doc hét, do 1a cai
tang kinh ctia né. Trir Tiéu B¢ Kinh Thay khong
doc vi b kinh nay c6 thém thit nhiéu lam. Sau
khi doc xong rdi thi bit ddu minh méi ké lai hét,
nam dugc phap hanh, ké tit ca nhiing cailoi Phat
day coi phdp hanh & ché nao. Nam dugc phéap
hanh réi bat ddu méi thuc hanh. Dep hét khong
nghe, khong coi nita, dep xudng hét, khong bao
gio doc t6intia. Lay phdp hanh ma thyc hién hang
ngay. Cho nén cdi giai doan dau déc cu la minh
phai vay va dong thoi khong bit budc minh, ép
minh.

(05:12) Thudng thudng ngdi khéng né buén
ngu, né loan tudng da ldm, cho nén doc kinh
sach xong hét r6i, minh nghién cttu da réi bat dau
ap dung vao con dudng tu, c6 phap réi do, kinh
nghiém c6 ro6i nhung khong doc cu tron ven dau,
di ra lam ¢, quét san, lam nay kia. Khong c6 ép
budc né dugc, cing séng mot minh nhung lam
13t vat cong viéc nay kia. Roi sau cti lan 1an minh
giam lan gidm lan dé€ cudi cung hoan toan khong
lam gi ntia hét, hoan toan 6m phdap béi vi minh tu
tdp quen véi phap do roéi.

Hang ngay méi chut tu né nhé ra né giup
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minh x3 tdm, ty né nhé chit khong khéo Phéap
Nhu Ly Tic Y minh d& quén né lim, minh lam
cai minh mé céng chuyén la minh quén a. Cing
nhu minh di ma né yén lang minh ciing quén naa.
Bai vi ngay xua Thay ngoi ba muoi phut cho dén
mot gi¢ khong c6 vong tudng, ngdi cdi nd lang
yén, nghe yén qud né thich Idm thanh ra né bi roi
trong d6, né quén né khong biét. Cho nén sau
mot thoi gian Thay tdp trd lai cing vat va lam,
phai c6 ging nhd lai ma huéng tam, ctt mot chut
minh huéng, ctt mét chut minh huéng, minh bit
budc phai nhé nén né mét nhoc lam. Chu con
ngoi ma im phing phic suéng lam.

Su Tué Tinh: Viy nd lin mat tiéu ludn.

Trudéng lao: Bdi vay nd quen céi d6 rdi, cho
nén Thay rit sg, vi vdy sau nay Thay huéng dan,
cho ai tu ma ngéi mat gid, hay la ba muoi phut
ma yén lang la Thay s¢ 1dm, Thay s¢ no6 yén ling
no6 khodi ma khong huéng. Cai Phap Huéng, nho
né ma minh nhép Pinh chit khong phai ché minh
ng6i ma vo Dinh dugc. Thay nhic di nhic lai nhu
vay. Nhung ngudi ta ng6i ngudi ta thdy thoi thdi,
con huéng n6é dong tim, né lam cho minh nghe
né dong loan lam.

(6:57) Su Phuéc Nhan: Minh ngéi nhu vy
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chiing médy phat déng hé minh méi huéng thua
Thay?

Truéng lao: Nhu vay minh chi cdn khoang
do chiing mot phuat, hai phut la minh huéng cha
diing c6 dé kéo dai nita. Ctt nhu vay, khoang moét
phut, hai phut huéng mét lan.

Su Tué Tinh: Téi giai doan minh ré rang réi
thi minh quay tré vé Phap Huéng.

Truéng Lao: Phip Hudéng khong thoi, néd
quen r6i, n6 nhé réi. Khi ma Phap Huéng né nhé
lién tuc, n6 khong con bi & trong trang thdi lang
niia, tic la trang thdi tinh ling d6, minh lam cai gi
minh cting thdy n6 luoén nhé dugc réi thi bat dau
hétlam. Téi cai giai doan khong lam nita béiviné
nhé réi, né nhdé tic 1a né theo Phap dugc rdi, nd
6m dugc Phap roi.

Con béy gi¢ minh 6m Phép chua dugc vi vay
minh ddc cu minh chiu khéng néi. Péc cu niém
né khéi lung tung da ldam. Con minh 6m Phép
dugc roi thi niém no6 hét r6i. Niém né hét réi thi
bit ddu minh ng6i dau minh ¢t huéng tim, néd
nhd, né thuin, n6é quen réi, né hudng riét, cho
nén minh ra lénh né lam duge. N6 ¢6 luc cta
Phép Nhu Ly réi.
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Chting d6 bay gi¢ minh mudn tinh chi TAam
T4 hay tinh chi hoi thd thi minh ra 1énh, minh
nhdc né vai balan la né tinh chi.

Su Tué Tinh: Tién trinh doc cu c6 bao nhiéu
thoi thua Thay?

Truéng Lao: Co bao nhiéu dé. Bai vay bt
dau thi minh doc kinh sich, minh con tiép duyén,
minh con néi chuyén véi nguoi nay nguoi kia
dugc, ngudi ta hoi minh nhung minh han ché néi
chuyén. Ai hoi gi thi minh méi néi, con khong thi
thoi minh khong héi. Mac du né con céi duyén,
nhung ma minh con ti€p duyén chi khong phai
khong. D¢ 1a giai doan dau, giai doan con dang
doc sach.

Sau khiminh dockinh sach xong réi, minh con
lao dong, quét don, di t6i, di lui chi khong phaila
dong ctra thit ng6i ly ly trong d6 thi khong dugc,
minh cing di t6i di lui nay kia vdy. Nhung ma
minh thiy Phiap Huéng ctia minh thuong xuyén
n6 nhg, nhé dugc réi thi bat ddu minh khong lam
nta. Hé né nhé dugc roi thi khong lam nia. N6
khong quén, cdi tdm n6 cd nhic minh hoai, minh
biét n6 cé luc réi, né mdGi nhic minh, né tinh roi,
tic la né tinh gidc trong Chinh Niém. N6 tinh
dugc n6 méi c6 Chanh Niém, né mGi nhic minh
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hoai.

Con minh chua cé tinh, tic a3 mé, n6 méi
quén cdi Chinh Niém nay. Minh tinh & trong
hoi thé hay budc di, minh tinh nhung minh mat
Chanh Niém, minh tinh gidc nhung minh mit
Chanh Niém thi cang la mé. N6 tinh ma n6é mé.
Con minh tinh ma minh nhé dugec Chanh Niém
thi do 1a tinh giac.

2- TU TAP PHAP HUONG

(9:18 Su Phuéc Nhan: Céi Phép Hudng do
dau ma c6 thua Thay? Mé6i ddu minh chi doc sach
chtt giai doan nay minh dau cé tap Phap Hudéng.

Truéng Lao: Mdi dau thi cai Phip Hudng
minh tép, thi du nhu méi ddu minh tu minh doc
kinh sach, téi gi doc thi minh doc, téi gio tu thi
minh huéng, con hiéu chua. Con khi minh doc
thi lam sao ma minh huéng. Cang nhu khi minh
doc mot bai kinh xong réi minh nghi. Minh nghi
r6i minh ngoi tu, minh di kinh hanh minh tu thi
minh dung Phap Huéng, con nhé chua. R6i minh
dilao dong, minh quét don minh cing nhé minh
nhic 1a Phap Huéng.

Nhung khi minh v6 doc kinh sach, boi vi khi
minh doc kinh sich 1a né lam giam bét c6 don
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cho nén minh thich 1am, minh thich dockinh lam.
Thi dy nhu b4y gio minh lam m¢t hoi minh vo
minh doc kinh sich minh thdy khodilam. C6 mot
b kinh sich 1a ké nhu minh chi cin & trong that
khoi can tiép duyén bén ngoai. N6 gitip cho minh
it muodn ti€p duyén bén ngoai. Nhung ma né do
tai vi ti€p duyén ho hay ndi tam bay, chuyén thé
gian. Con kinh sdch nhic minh chanh phép cha
khong nhac minh chuyén tim b4y ngoai doi. Do
vay minh nho kinh sach & giai doan doc cu dau.

Sau khi giai doan dau minh nghién ctubén bo
kinh nay xong réi thi minh khéng doc nita, minh
ghi chép ky réi, minh khong doc nita ma minh chi
c6 lao dong. Ma lao dong, lac by gid minh khong
doc ntta tuic la cai Phap Huéng minh tu nhiéu.

Liuc nao minh ciing nhé Phap Huéng, phap
Nhu Ly Tic Y réi thi minh xa lao dong 14 t6i giai
doan ddc cu sau cung d€ minh tién t6i thyc hién
Thién Dinh.

Lic ddu minh con tiép duyén cht gi, lac sau
thi minh con tiép duyén nhung ma ho hoi thi tra
loi chtt khong c6 gi. D6 la cdi 16i tiép duyén lam
cong viéc nay kia la giai doan thi hai ctia né roi.

Con giai doan dau dugc nghe phap, dugc
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nghe bang du th 1a giai doan dau cia doc cu ma
khong c6 ndéi chuyén phiém, chuyén doi. Gap
nhau thi gap chi c6 chuyén gi can thiét d€ hoi thi
hoi chtt khong c6 ndi chuyén bay, réi thoi. Hoi
chuyén Dao thi dugc 6 giai doan dau vi minh doc
chd nao khong hiéu thi minh héi ngudi ta. Coi
xem sy hiéu ctia nguoi ta nhu thé nao dé€ dong
g6p thém vao sy hiéu cta minh vé phuong phéap
sau nay minh tu. Khi giai doan dau qua giai doan
thi hai, r6i qua giai doan thi bala hoan toan phap
Huéng né dinh v6i minh réi, né ¢6 luc né lam cho
minh tinh gidc réi. Con bay gio luc quén, luc nhé
thi khong dugc, minh khong khép chit minh nita
béi vi cai Phap khong dinh chat véi minh ma né
dinh véi phap thé gian, lac tim nay, lac tam kia.

Cho nén bén muoi hai céi bai ké doc cu cua
Phat - la bén muoi hai bai ké Con Té Nguu Mot
Sting - muc dich 1a ching ta ng6i lai quan sat cai
tam doc cu hay la khong doc cu. Coi tdm chu
khong phai coi than. Nhiéu khi cdi thdn minh
ddc cuma tdm khong doéc cu. Ngudi ta sg cai tam.
Con Té gidc c6 nghia la cdi tim doc cu nhu con té
gidc chi khong phai con Té Gidc doc cu.

Su Tué Tinh: Nhu con Té Gidc m6t minh ra
di..Cai bai Kinh n6 dugc hai thu.
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Truéng Lao: D6 nd phai viy d6, doc cu theo
kiéu con Té Giac.
3- TU CHANH CAN

(12:25) SuPhuwéc Nhan: Thay gidng cho con
cdi bai Td¢ Chanh Can dugc khong Thay?

Truéng Lao: Bai Td Chanh Can 1a bai can
thiét [am.

Su Phudc Nhan: Da, da. Con thdy cai bai d6
ciing can 1am thua Thay.

Truéng lao: Cai bai Td Chanh Can. Con cai
Thit Giac Chi la sau khi T Chanh Can xong réi
mdi thuc hién That Gidc Chi dé ma dung cai phap
Nhu Ly TAc Y. Trach Phép Giéc Chi dé minh trach
cai cdu cho né dung cdi tdm trang, dung véi cai
dac tuéng caa minh. D€ minh ding né tré thanh
cdi dan tdm di vao cdi d6, nd sau nay.

Con hién bay gi¢ cai tim ctia minh né con 1on
x0n qué di, cho nén minh phai biét “Ngdn dc diét
dc” trudc, cho nén Tt Chanh Can trudc. N6 phai
biét cai phdp tu nao trudc, tu nao sau, chit khong
phai dong thoi tu nhiéu phap mét lugt dugc.

Su Phuéc Nhan: Da con cing thdy vay thua
Thay. Nhu vay Td Chanh Can trong d6 néi nhiing
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gl thua Thay?

Truéng Lao: TG Chanh Can thi n6 “Ngdn dc
- Diét dc - Sanh thién - Ting trudng thién”. Bon céi
Ngin ac nay, r6i Diét ac nay, r6i Sanh thién réi
Tang trudng thién.

Nghia la bay gio d6 thi dy nhu minh ngan cai
ac, thind la sanh thién & tai ché ac; 4c khong dcla
c6 thién réi. Hi€u cai trang thdi thién 1a né khong
c6 khai nghi mot cdi gi ma ac hét thi nd la thién.
Cho nén khi minh kéo dai ra, kéo dai cai trang
thdi do, d6 ting la tang trudng thién.

Cht khong phai minh di lam viéc tu thién, réi
minh dem tién cho nhiéu d¢6 goi la ting trudng
thién, khong phai nhu vay. Ma tang trudng thién
la tang truéng cdi trang thai tim ctia minh & trong
cai khong c6 cdi niém 4c. N6 kéo dai vay d6 la
tang trudng.

Minh khéi ngin cdi 4c, minh khong cho niém
dc xen vo dau minh thi d6 1a minh sanh thién.
Minh kéo dai cai thoi gian do ra 1a tang trudng
thién. Minh kéo dai chiing nao la tang trudng cao
chuing 4y. Hiéu nhu véy.

Con céi Diét dc thi khi c6 mét niém 4dc dén thi
phai quan xét tu duy dé xa cdi niém do, goila diét
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dc. Con khong c6 thi ngin nd, diing cho né vo thi
no & trong cai phap.

(14:24) Tuy ring T Chanh Can né chi dinh
nhu vdy nhung ma n6 khong c6 phap hanh, cho
nén phai di trélai cdi Td Niém Xd. Cho nén trong
T@ Niém X nd c6 bon cédi chdé d€ ma thuc hién
Tt Chénh Can 13 Than-Tho-Tam-Phap (Da). Chi
cé G trén T Chanh Cin ndé méi ¢6 bén cdi cho
dé€ minh thuc hién céi “Ngdn dc - Diét dc”. Cho
nén trén T Niém Xt thi ddc Phat néi: “Trén than
qudn thdn dé khdc phuc tham vu”.

Tham la cdi long ham muén ctia minh, vu la
phién nao dau khg, 1a 4c phap. Tic la tham uu la
duc véi ac phép, chit khong c6 gi hét. Cho nén
mudn “Ly duc ly dc phdp” thi phéi & trén T Chéanh
Can ma thuc hién. Ma muén T Chanh Can thuc
hién thi phai & trén T Niém X1 ma thyc hién né
la Than-Tho-Tam-Phap.

Vay thi Than-Tho-Tam-Phép, thi trong thin
noé c6 ba tudng ctia né: Nhan tuéng, Dic tudng
va Hanh tuéng. Ma & trong bon ché nay thi cai
nao né cling c6 ba cdi tuéng ctia né. Than ¢ ba
tuéng, Tho c6 ba tuéng, Tam c6 ba tuéng va Phap
cing c6 ba tuéng. Cho nén vi viy d6, thi minh
thuc hién.
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Néu minh & “Trén thdn qudn thdn” ma tu vé
Hanh tuéng thi cdi hoi thé dong dung 6 bén trong
goi la Hanh tuéng noi. Ma néu minh thyc hién
Hanh tuéng ngoai la minh di kinh hanh, dn com,
mac y, mang bat... D6 la Hanh tuéng ngoai. Néu
ma tu vé Hanh tuéng thi nuong vao cdi hanh dong
d6 minh thyc hién né, d€ vira cing nhu minh vira
hit thé thi minh vita quan ly tham, quan ly sén, si
dé ma xa cai tm, d€ “khdc phuc tham wu” ma. Ma
hé n6 c6 mot cdi niém gi thi né thudc vé tam.

(16:30) Ma né c6 cai than, & trén than cfa
minh né quan bat tinh, hay quan v6 nga nay kia
thi d6 la minh & trén thin minh quin. Nuong
vao cai dong ctia cdi than ma quan dé xa tham uu
ctia né ra thi d6 goila “Ngdn dc, - Diét dc”. Thi cai
phép ma nuong vao hoi tha 1a phap Ngan Ac, cht
khong phai Diét Ac. B&i vi minh nuong hoi thg
thi n6 khéng c6 niém xen vo.

Doéng thoi thi minh dung Phap Huéng Nhu
Ly Tic Y minh quén, minh x4, nhu quén ly tham,
quan ly san, quan v6 nga. Nhu trong kinh Dinh
Niém Hoi Tha thi ddc Phat day “Qudn ly tham
t6i biét toi hit v6, qudn ly tham téi biét t6i thé ra”.
D¢ la cai ché ma dic Phat day dé viia nuong vao
hoi thé ma vira xa tim minh. Thi tc la minh vira
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xd nhu vy, tic la minh ngin 4c, khong cé cho ac
phap xen vo.

Minh di kinh hanh téc Ia Chianh Niém Tinh
Gidc, thi tic la nuong vao hanh dong ngoai. Con
cai kia la nuong vao hanh dong ndi, néi thin
ctia minh; ngoai minh la di kinh hanh. Thuong
thuong ngudi ta hiéu lam, chi nghe bai kinh Phat
ndi “Qudn ly tham téi biét téi hit vo, qudn ly tham
toi biét toi thé ra”. Thi ho ct nghi rang trong céi
Dinh Niém Hoi Thg, thi minh dung cii nay minh
quén, minh doc nhiing cai cdu d6 hoai nhu véy, dé
t6i chiing hét cdi thoi minh xa ra. Khong phai. Di
kinh hanh ctng xa bang cach d6: “Qudn ly tham
toi biét toi di kinh hanh, qudn ly tham téi biét toi
di kinh hanh”. Cang 1a dung y nhu vy d€ ma via
di ma vira x3, tic la hanh dong ndi va hanh dong
ngoai.

(18:01) Rai bit ddu bay gid c6 mét niém ndo
do hay hodc cdi than dang bi dau nhtc, thi minh
khong c6 tu 6 trong hanh dong ndi, ngoai nita ma
ngay trén Tho ma tu, béi vi Than-Tho-Tam-Phap.
Bay gi6 cai tho ctia minh bi nhdc bi dau gi d¢,
minh méi diing n6 mé xé ra, minh quan xét dé
lam cho cai cam gidc nay dau né mat di, xa di, né
khong con dau ché nay nta.

-154-



VAN DAO - TAP 2 Khai thi vé doc cu

Nhu minh dang nhtc cdi ddu nay, minh ngéi
tu kho chiu qud. Thi minh méi quan xét cdi tho
nay né khong cé tit dau dén, né la vo thuong roi.
Tai vi cai nhan qua cta né nhu vy la nhu vay, cho
nén tam diing c6 dong. Minh mudn véy thi minh
nhic nd, r6i minh tru vao cdi hoi thé. Thi khi minh
try vao hoi tha thi né sé quén cdi dau nay ne, cai
dau né mit di, ché né khong gi hét.

Cang nhu Su nhan xét khi minh di kinh hanh,
minh vita di minh vira biét hoi tha, thi cii tAm
minh n6 da bam hai ché. Cang nhu bay gi¢ minh
dang tu, ma cdi tAm minh n6 sé bam vao cdi tho
ctia minh dang dau cdnh tay, ma né van biét hoi
thé. Ma néu cdi dau nay né manh hon thi cdi hoi
thé moét 1at né bi mat, ma né chi con biét céi dau.
Con khi ma minh bam chit trong hoi thé thi cai
dau nay sé mit.

Do minh muén gom tdm vao trong cai hoi thé
dé pha di cai tho nay, thi truéc d6 minh sé huéng
tdm, minh né6i “Tho la vé thuong, hay roi khéi cdi
tam nay di, nghiép nay phdi bi tiéu diét”. Minh ra
lénh nhu vdy. B6i minh ra 1énh nhu viy né c6 céi
lyc ctia tim, lam cho tam khong dao dong. N6 Bat
Dong Tam Dinh ma, né lam cho cdi tim minh
khong c6 sg cdi nay nia.
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Do d6 d6 minh m&i bam v6 hoi thé thi minh
hit thé mot hoi thé chdm..chdm..chidm..nhe nhe..
nhe dé€ cho n6 gom thit chat, ma hé né gom that
chit réi thi né khong cam gidc dau.

Ma n6 khong cam gidc dau thi bat ddu minh
thd lai. Khong phai 1a minh ct thé hoai hoi the
chim d6 dau. Minh thé hoai 1a ndé mét, né lam
cho r6i loan, n6 gy thém khé sé cho minh naa.
Minh chi thé mét hoi thé gom cho chat cai minh
buong ra. Thi cdi tim minh n6 bam chat & trong
do réi thi n6 khong luu y dén cai nay nda. Thi
ngay cai ché nay né sé phuc hai tré lai, né khong
con dau nita, mot [uc sau minh xa thién thdy hét
dau ludn.

(20:07) Cai phuong phép ngudi ta tri bénh
ma, tri cai dau nhiic ma. Bé&i vi lam chu bénh ma,
cach thic d6 ma phai huéng tam nhic trudc dé
cho cdi tim né viing vang, n6é khong sg cdi nay
nta. Chd khong, né dau nhtic né s¢ lim. b6 1a
céch thiic lam cho cai tim n6 bat dong.

Ma khi tap luyén, mot thoi gian tip luyén néd
c6 du cai lyc roi, né bat dong dé lam. Cho nén né
khong s¢ niia, khong s¢ dau, khong sg chét nia.
Do dé né gom tam vo trong cdi hoi thé dugc 1o,
hay hodc gom tam & trong mét cdi Dinh roi, thi
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cdi nay né mat tiéu. Vi du nhu minh da c¢6 dugc
cai Dinh Nhi Thién thi minh chi ra 1énh “Tdm T
phdi tinh chi, ngung” thi ngay d6 cai Tho nay mat
r6i, n6 khong con dau nia. Lam cha dugc bénh
ma.

Su Phuéc Nhan: Mdi cdi thit hai ma hay nhu
vay...

Truéng Lao: Bai vi né khong tic y ra duoc
ma lam sao n6 dau? B&i viné lam chu cai gia dugc
ma, n6 khong thay do6i con ngudi ctia minh, né
khong gia ntta. Thi du nhu Thay véi Sula trong cai
tudi nay né gia vdy ma minh nhap v6 Nhij Thién
roi, diét Tam T 161, n6 khong hoat dong nita, réi
cai than n6 khong thay déi nia.

Su Phuéc Nhan: No giti nguyén do...

Trudénglao: N6 giti nguyén cai muc do d6, nd
khong gia dau.

Su Phudéc Nhan: Roi dén khi minh xa thién
rano tiép tyc gia?

Truéng Lao: N6 tiép tuc gia, bdi vi n6 hoat
dong trd lai. Ttic 1a n6 hoat dong theo cai tu duy
cua minh, thi né thay déi. Béi Ludt Nhan Qua né
vdy, ma n6 ngung hoat dong thi Luat Nhan Qua
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khong thay d6i dugc nita, n6 ding chiing lai lién.
Cho nén minh lam cht ngay cdi Luit Nhan Qua
lién cho nén cdi Lao né mat, lam cha dugc cai Gia
lién. Nhung ma minh biét cdi than minh la than
v0 thudng, cai than nhiing cai chit né hop lai, n6
khong c6 quy, cho nén ai giti n6 lam gi.

Su Phudc Nhan: Lic nao can thithoididi...

Truéng Lao: Di bo no, ai dé€ lam chi cai do
quy nay, n6 la duyén hgp. Cac phép duyén hop,
cht n6 dau c6 cdi gi ma trudng tén dau ma gid.
Nhung ma cai phip ctua né lam cha dugc nhu vay
ddy. Bon Thién caa Phat tuyét voi vay do.

Su Phuéc Nhan: Da, hay qua chiing!

(22:22) Truéng Lao: Khi ma minh dang di
kinh hanh, minh c6 mo6t niém khéi. Minh dem
cai niém khéi d6, minh mé xé lién, diing dé cho
n6 dan minh. N6 dan minh tdc la phéng dat.

Su Tué Tinh: Minh dung cdi phuong thic
nao?

Truéng Lao: Bay gio minh mé&i dem cdi niém
do6, minh cting vira di. Léy cdi trang thdi di d€ ma
tinh thic do, d€ ma mé xé né, né mdi c6 cdi quan
sat mdi sdu & trong cdi niém d6. Thd nhit minh
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dyng né 1én, minh méi héi cai niém nay né thudc
vé Duc lau, Hitu lau, V6 Minh 1au, né thudc vé lau
nao? Béy gi¢ minh da thdy né & trong Duc lau.
Duc lau tic 1a cdi long ham muén ctia minh.

Ma hitulau la cdi c6. B4y gio minh nhé cdinha
ctia minh, nhé nhiing nguoi c6, thi d6 la Hau lau.

Con V6 Minh l4u la cdi minh khong hiéu. Bay
gi¢ n6 khéi 1én mot cau phap nao dé6 ma minh
khong hiéu dé minh truy tim, day 1a V6 Minh l4u.
Tai vi khong hiéu, ma né khdi nén cdi niém nay,
hoac la minh khai lén cdi niém nay, minh thay cai
nghia ly nay né hay qud, coi chiing né v6 minh.
Minh dit n6, day la ché nay chd tim hiéu sy tim
hiéu ttc la Minh hay la V6 minh hay théi.

Su Tué Tinh: Céc phap phai véy.

Truéng Lao: D6 viy d6. Do d6 minh méi
quén xét cdi nay, minh tu duy cai nay, minh mé&i
thdy cai nay n6 ding thién hay la dc. Néu ma cai
niém vé minh nay né & trong V6 Minh thi minh
mdi dem cdi Nhan Qud, minh quén xét cai niém
nay, n6é thuéc vé Nhan Quanao? N6 ac thind1a Vo
Minh, ma né thién thi né 1a Minh. B&i vi n6 thién,
né dua minh con duong giai thoit ma, né Minh.
Con né 4c la Vo6 Minh. Ma né 4c thi dep “May
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la V6 minh, di di”. Nhu vy la minh Minh, minh
mdéi biét né 4c. Ma Minh, minh méi biét né thién.
Nhu vay r6 rang la hé khi minh quan xét Nhan
Qua, minh biét ac hay thién thi dé la Minh roi.
Hiéu Thay mudn néi khong?

Bay gi¢ né la Hau lau. Pa néi Hau lau la mot
vat da cd, cdi c6 sain ma minh lai nhé lai néd. Bay
gio minh c6 cudn sach, hay hodc minh c6 mét tu
Kinh sich. Minh ngoi day bong nhé cai ta Kinh
sach:

“Khong biét 6 Chiva mdy thdy cé chdam séc gium
hay méi an hét?”

“Nhu vay la trat! Nhu vdy cdi nay la Hiu lgu.
Vit c6 délam cho minh con ldu hodc, con lo ldng no
ddy. Xa bé! Nhdt dinh la khong chdp nhdn cdi Hitu

AN

lau”.

Nhu véy la khi minh Iy luén, minh khong chip
nhan. Vi minh con séng minh git gin nd, minh
chét cai ta sich nay ai gitt cho? Hay hodc la lua
chay hay nuéc tr6i ai ma cong vac n6 day? Bay
gio toi chi c6 giai thoat, ché khong chdp nhén cac
kinh sédch nay. Do cdi ly ludn nay, thi cdi Htu lau
nay bi pha di. Ldu hodc n6 khong con cé nira.

(24:57) Bay gi¢ Duc lau 14 khéi tim muén
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cai nay kia. Chua ¢6 minh muén né 1a Duc l4u,
n6 khéi mudn thi d6 1a Duc lau. Cho nén khi ma
thdy cdi long nay ham muén thi trat réi. Hé né
con ham mudn cdi gi thi khong dugc.

Cho nén & cai ché Vo6 Minh thi dem Nhan
Qua. Nhiing cai Héu L4u thi dem cai ché ma vo
thuong, khé. “Tdt cd cdc phdp la vé thuong ma, cho
nén nd phdi kho théi”. Vi vay c6 caala c6 khé, cho
nén né la Hiu l4u thi minh dem thay nhiing cai
vo thuong. Con né Duc lau thi minh thiy tam
duc 1a nguyén nhan dau khé cua con ngudi. Do
d6 minh quan xét minh thdy thi né xa hét, thi coi
nhu minh thanh cong.

B&i vi phai ldy ba cdi Lau hoac nay, Duc lau,
Hitu 1y, V6 Minh ldu nay, minh méi dung né 1én.
Minh méi tim cdi niém dé né ndm & trong nao.
Réi tiing d6 cdi ché ndo ma né Nhan Qua, ma
cai nao no la vo thudng cac phip, ma cdi nao né
la nguyén nhén sinh ra dau khé. Minh théau suot
dugc ba cdi ly nay thi con ngusi “Vo thuong - Kho
- Khéng - V6 nga” ma. Tuy theo nhiing cdi bai hoc,
bai phdp cua minh thi ti d6 minh quan xét dya
theo cdi ly cta Phéat da day, thi minh quan xét
minh xa. R6i minh dya theo cdi Iy Nhan Duyén
nita. Coi nhiing cai Httu ldu, V6 Minh 1au nay né
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nam & trong cai duyén nao? Baivi “Thdp nhj Nhin
Duyén”, minh quan ly Nhan Duyén dé€ minh pha
tiéu no ra, thi nhu viy 1a minh tu Dinh V6 Lau.
Dt réi. Pting c6 ma né hién dén cdi minh ct lo
dudi né di. Khong! Dem md x¢é ra, tu Dinh Vo
Lau lién.

Su Tué Tinh: Nhu viy n6 méi hét.

Truéng Lao: N6 méi hét. Béi vi minh thiau
triét va gat trudc lic minh cd nhu vdy. Réi niém
n6 khdi 1én, né thuong xuyén né khdi lén. Minh
ct thdy nhu vy, thdy riét, nd riét né thdm nhuin
dugc nhiing ci quan xét 6. Vita chép la minh da
hiéu no6 roi, cdi né di mat.

SuTué Tinh: ( ... )

Trudng lao: N6 diét cic ac phip do. Boi vi
ngan 4c la minh gi@ minh di, né khong cé khai
niém la ngin ac r6i d6. Ma gio né vita khai niém
la ngay d6 la minh qudn xét, minh diét ac, “Ngdn
dc - Di¢t dc” ma. Ma hé “Ngdn dc - Diét dc” dugc
thi ticlano “Sanh thién - Tang trudng thién”, 1a giai
thoit. Do 1a minh di trén cdi 16 trinh caa thién,
khong di trén 1 trinh cua ac.
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4- KY THUAT HUGNG TAM

(27:51) Su Tué¢ Tinh: Xin Thdy gidng 16 vé ky
thuat huéng tim nhu thé nao cho c6 két qua mau.

Truéng Lao: Khi huéng tdm ma c6 két qua
do, thi khi cai tdm né viia yén lang, khi minh ngoi
minh nghe thin-tdm ctia minh né yén ling, né an
6n dé. Bay gio minh hit thé minh biét hoi thd ra,
vO ma cdi than-tdm an 6n. Ché con né con dang
c6 vong tudng hay la n6 con hon trdm, né con lu
du buén nga d6 gi d6, thi huéng tim khong c6
két qua dau.

N6 cho tinh tdo, cho tinh gidc thi méi huéng
tim né mdi c6 hiéu qua. Nhu Ly Tic Y ma. Thi
ct nhé khi nao minh ¢t hit thé, minh nghe né
yén 6n, cdi tim nd lang lé. Lic né thanh tinh thi
huéng tim cé hiéu qua & ché thanh tinh dé. Cai
luc né c6 6 ngay ché do.

Con bay gio minh ciing huéng ma minh chua
c6 quan sat dugc thian-tim minh yén ling, ma
minh ¢t d chiing nim muoi hoi thé minh huéng
thi n6 khong c6 hiéu qua. Luu y cai phan nay. Béi
vi khi minh théy than-tdm minh yén 6n dugc réi
mdéi bit ddu mGi bao no.

Mic du bay gio né chua cé phii 1a cai tam
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minh né hét phéng dat. Bai vi né hét phong dat
1a minh “Ly duc ly dc phdp” réi, thi tu n6é quay vo
véi hoi thg, tic1a né dinh trén than. Cho nén duc
Phat néi “Tam dinh trén thdan” tic 1a né dinh trén
hoi thé. Than Hanh Niém no6i 1a hoi thé né dinh
vay do.

Con néu ma né chua dinh, né con phéng
thi bay gi¢ minh ép budc né, né chi cé thoi gian
nao do noé chiu dyng do thoi. Chu hé xa ra thiné
bung, né di tum lum hét. Néu ma né chiu quay
v, khong phong dat, tic 1a né dinh trén than,
dinh ngay trén hoi thé.

Chu y néu ma huéng tim tdm bao: “Tdm ly
duc ly dc phdp di”, nhung n6 chua dau, né chua cé
quay v6 ddu. Nhung ma minh ¢ minh bao hoai
riét, né di. Ma khi cdi tdm minh gid@ yén lang, tic
la tinh thic dé. Tinh thic, diing c6 tinh ling ma
tinh thic. Tinh thtc thi dugc, ma tinh lang thi
khong dugc. Tinh ling né lam cho minh c6 cai
trang thai hy lac, n6 lang thi khong dugc, khong
tot, no6 di ché khac réi. Thildc bay gi d6, hé minh
huéng tac y thi né mét cai sy tinh lang d6 di, né
lam cho minh théy né buc.

Cho nénluu y cdi phan nay dé cai Phap Hudng
no hiéu qua. Vi vén minh luyén cii Phap Hudng
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dé cho c6 cdi lyc diéu khién, sau nay minh vao
Dinh n6 dé dang hon.

(30:22) Bay gid vi du nhu minh ngéi, minh
khong hit thé minh ct d€ ty nhién cdi tim cua
minh. Ma minh nghe than-tdm an 6n thi huéng
tam c6 hiéu qua, chi diing ndi chi la minh nuong
hoi thé. Con minh nuong hoi thé la tai vi nd
nuong hoi thé 1a né gidp cho minh sy tinh lang
dé hon. Minh biét th4n - tdm minh r6 rang la yén
ling t6t do6 1a dung huéng tam. Phai ky ché do,
chtt khong khéo minh huéng minh cing nhu
minh niém thi n6 dong.

Su Tué Tinh: Béi vi mdy nay con thdy né
khong cé hiéu qua nhiéu, con méi hoi ky Thay,
cting nhu minh tung kinh thi né khong cé két qua.

Trudéng lao: Phai dé doi cho cii tim nd yén
ling. Ma bay gid minh ng6i choi hay ngoi tu hay
di kinh hanh, minh di minh cting ling nghe than-
tam no theo cai nhip budc di ma né yén lang thi
minh huéng tam c6 két qua.

Ma hé n6 con phoéng tdm, né con phoéng dat,
né nghi ngoi né con nay kia thi n6é. Ma di ma né
con c6 chu tdm bén nay, bén kia, né con ling
xang, minh rdng c6 gang minh tic ché cho né theo
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cai budc di ctia minh, c6 kém ndé thi n6é con cham
lam.

Chting nao minh nghe né yén ling, né co
dung cong nhiéu thi né tét. D6 1a ché khéo 1éo
lam ché khong phai khong. Minh coi vdy dung
riét la minh niém khong véi minh tung thoéi. Cho
nén nhiéu khi minh luu y tha 13 minh tu it ma
két qua rat 16n, hiéu qua rat I6n. Con minh tu rat
nhiéu ma thanh ra nhu nguoi “g6 mo tung kinh”.
Nhu ngudi niém Phét tung kinh khong, khong c6
két qud, vi cdi tim n6 con dong, né chua c6 chiu
tinh gidc.

Phén nhiéu la khi minh nh4p thit minh tu mét
thoi gian thi tdm né yén tinh nhiéu. Cho nén lac
bay gio nhu thé nay, minh chu y nhin hoi thé thi
nghe mot ltc ty nhién cai tim bam vo hoi thg, luc
bdy gi¢ thay than-tam yén ling thi bit dau hudng.
Tu lau r6i minh quen, minh biét chiing n¢, cai dé
la minh dung phap huéng dé minh xa. Con céi kia
thi yén lang nhu véy, n6 nhé Nhu ly tac y n6 khac
ma T4c Y né khac.

5- PHAN BIET NHU LY TAC Y VATAC Y

(32:58) Truéng lao: Cai Nhu Ly Tic Y né
khac.
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C4i Nhu Ly Tac Y14 cai Phap Huéng. Con Tac
Y dé minh quén xét mot cai gi d6, thi cai d6 1a tu
vé quan VO Lau, tdc la minh tac y ra r6i minh tu
duy.

Con Nhu Ly Tac Y, nhu cdi Iy d6 minh ticy,
ttic la minh huéng tim minh dm thi, khong c6 tu
duy.

Cho nén vi dy nhu trong cdi cau, cdi muoci
sdu dé muc ma DPinh Niém Hoi Thg, thi duc
Phat day: “Qudn ly tham téi biét t6i hit v6”. Thi
ch@ “Qudn ly tham t6i biét téi hit v6” d6, thi né la
Nhu Ly Tac Y, cht khong phai minh quan. Béi vi
minh qudn nhu vy, cdi théi gian ma véi mot cai
hoi thé hit vo, hit ra ma minh quan, quan thi né
phai ¢ sy tu duy n6 dai, thi d6 1a tic y quén, cha
con khong phai 1a Nhu Ly Tac Y. Phai hiéu y may
cdi cho d6, chi khong no trat do.

(33:53) Su Tué Tinh: Mudi sdu cdi dé muc
toan la nhu ly hét thua Thay?

Truéng Lao: Nhu ly hét. Béi vi né theo cai
nhip hoi thé ma né Nhu Ly minh Tac Y ra.

Su Tué Tinh: Bao nhiéu 6ng Thién su, bao
nhiéu 0ng gidng su giang khdc cdi nay hét tron hét
troi.
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Truéng Lao: Bsi vy mdéi chét nd trat. Boi vay
qua kinh nghiém r6i méi thay dugc 16i ctia Phit
day. Cht véi nghia. Cai nghia thi né v6 han, ma
cai chit thi né hitu han. Cai ngén ngi thi n6 htu
han, ma cdi nghia thivé han. Cho nén cai nghia thi
v6 han, cho nén nguoi ta hiéu vay, ngudi ta hiéu
khéc, du tha hét. Con céi chi thi né chét ding do6.
Vi du nhu néi Tac Y, Nhu Ly Tic Y thi n6 diing d6
vay thoi, ma cdi hiéu lam sao cho tring, béi vi né
v6 han. Minh hiéu tim lum du thd, thanh ra trat.
Cé khi Phét ndi “tdc y”, ma c6 luc Phat noéi “nhu ly
tdc y”, hai céi khac nhau, khong phai giéng nhau.

Ma Nhu Ly Tac Y nhu thé nao? Ma Tac Y thi
nhu thé nao? Néu khong trai qua kinh nghiém thi
chidc chin chi ndm trong chi nghia. Cho nén cai
Nhu Ly Tac Y 1a phéi dgi ci tam minh thanh tinh
mdi tac y, tim chua thanh tinh thi chua can.

Cho nén minh thdy ngudi ta day minh dm
thi, phai khong? Nhung ma c6 ngudi am thi thi
c6 hiéu qua, ma c6 ngudi dm thi khong hiéu qua.
Ai cing biét nhung c6 ngudi dm thi khong hiéu
qua. Quan trongla ¢ ché tim yén ling hay khong
yén ling, ché tim thanh tinh hay chua thanh tinh.
Cho nén c6 nhiéu nguoi nghe phap Nhu Ly Tac
Y, r6i minh lam c4i gi minh ciing tic ¥ ra, nhung
ma cai tim minh né chua yén tinh thi ndi sao to6i
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tu hoai?

Ma chd cho dugc cii tim yén tinh thi tic y nd
hiéu qua. Ma trong mdt ngay nhiéu khi né chua
thanh tinh mét lan, thanh ra minh c@ tung véi
niém khong a. Cho nén vi vdy minh khép minh
& trong khuon vién déc cu, minh séng trim ling
mot minh. Cho nén Phit méi ca nggi ua thich
trdm ling, ca ngoi su trdm ling, va thich sy trim
ling.

Thi minh s6ng & trong moét khuén vién minh
yén ling réi, thi bat dau tim minh né tudn trao.
Thi bit ddu minh dung Phap Qudn. Quan dé xa
nhting cdi niém. Khi ma cdi niém thuong, niém
nhd, cdi niém tham-san-si, ci nghich.

Minh phai phéan biét cdi nay nia, ndé c6 cai
nhin qua nghich va cdi nhan qua thuin. Vi dy
nhu tinh thuong ciia minh thuong nguoi than ctia
minh dé6 la nhin qua thuin. Con ngudi ta chui
mang minh, ngudi ta lam cho minh khg, gidan hon
phién nao doé la nhan qua nghich. Hai cai nghich-
thudn. Cang nhu by gid con cdi hay cha me minh
do6 1a nhin qua thudn, phai trd nhan qua bing
cach thudn. Con nhiing cdi ma lam dau khg, gidn
hon, tic gian 1a nhin qua nghich. Cai nghich thi
dé x4, cdi thudn thi kho xa. Cai thuong kho x3,
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ma céi ghét dé xa. Khi so sinh dugc cc phap Ac
nay, né déu 1a phap Ac hét chd khong phai phép
Thién dau. Thuong ciing 1a phép Ac vi trong dé
c6 khé. Cho nén phudéc Vo 14u va phuéc Hiu l4u,
cai phudc Vo lau thi né hét kho. Ngudi c6 phudc
Htu 14u la c6 khé. Mic du cé phudce giau sang
nhu vua chia, nhung van khé, béi vi n6é Hiu lau,
no cé cdilau. Ma noéi dén lau hoic tic 1a néi khe.

(37:57) Cho nén khi minh tu ma tAim né con
lau hodc thi huéng tam khong hiéu qua. Khi tim
yén lang, thanh tinh thi lac bdy gis dung phéap
huéng thi né t6t.

Nhung ma khi ma tim chua yén ling thi dung
phap tic y thi t6t. Vi né con dong minh phai tac
y thi né t6t. Chang han nhu dé muyc thi nhit caa
Dinh Niém Hoi Thé “hit v téi biét téi hit vo, thé ra
t6i biét toi thé ra” hay 1a “an tinh than hanh téi biét
toi hit vo, an tinh than hanh toi biét téi théra”. Do 1a
nhiting cdi dé nhic cho né dugc su yén ling, tinh
gidc.

Néu minh khong nhic thi né sé khong tinh
gidc. Minh nhic cho né tinh giic. Tinh gidc ré6i
minh méi quén ly tham, quén ly sén, quan ly si,
quén vo nga. Phai hiéu mudi sdu dé muyc cua Phat.
Bao gi¢ méi vo6 ma ddc Phat day minh quan ly
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tham, ly san, ly si dau. Co t6i mudi sdu dé muc
ma, v6 d6 thi nhic cho minh dé try trong hoi thé
cho né yén lang. N6 an tinh than hanh, an tinh
tadm hanh. A, an 6n hét r6i thi méi ly tham, ly sén,
ly si. Poc bai kinh r6i minh thdy c6 phap hanh
r6 rang, c6 kinh nghiém dang hoang, ché khong
phai thiéu kinh nghiém d4u. Cho nén phai tinh
thiic r6i méi Nhu Ly Tac Y. Con lac ddu né chua
thi tdc y d6. Nhing ciu dau cang la Phdp Hudng,
nhung ma tdc y. Tac y r6i quan sat, quan xem coi
nhu thé nao. Coi nhu'1a quan xét n6 do.

Con khi né yén tinh réi thi Nhu Ly Tac Y d6,
coi nhu 1a “Qudn ly tham” thi khong cé quan st
nta. Boi vi tim minh dau con tham ma quan sat
nta. Ma chi dudi n6 ra thoi. N6 yén tinh réi, dudi
ra. Con cdi kia minh “Qudn ly tham, qudn ly sdn,
qudn si” thi d6 1a dudi. Con “An tinh tdm hanh,
an tinh than hanh” 1a huéng tam téc y ra, réi quan
sat coi né yén tinh chua, né thanh tinh chua? N6
thanh tinh r6i méi yén tdm, méi khic phuc tham,
san, si. Cach thiic 1a nhu vdy, ma minh khong hiéu
thi coi nhu 1a minh ¢ niém.

Cho nén khi ma huéng tam thi minh quan sat
lai coi cdi hoi thé ctia minh, coi ndé minh biét hoi
thé khong? Minh nhé minh biét hoi thé hay con
tap niém, hay con v6 ky? Néu ma con tap niém,

-171-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

con vO ky thi phai nhic né: “T6i thé vé téi biét toi
hit vé, toi tho ra téi biét toi thé ra” dé€ cho no tép
trung trong hoi thé.

6- PHAN BIET BINH NIEM HOI THG VG LUC DIEU
PHAP MON VA MINH SAT TUE

(40:33 Trudng Lao: Ma néu bay gid né yén
roi, da thanh tinh r6i, ma minh ¢ dé€ cho né ty
biét hoi thd ra v6 thi giong nhu Tuy tic, né khong
phai la Dinh Niém Hoi Thé néta. Néu ma minh
di vao con duong cta T6 Luc Diéu Phap Mon thi
do6 1a S6 - Tuy roi. Hoi nay minh nhic: “Hit v6 tdi
biét toi hit v6, thé ra toi biét toi thé ra” dudng nhu
la minh S6 réi, ciing vay phai khong? Khi ma né
biét hoi thd ra vo ma minh khong cin nhéc nia,
thi tdc la minh bo cdi nhic, tdc 1a minh Tuy roj,
thi nhu' 1a Lyc Diéu Phap Mon r6i, trat roi khong
dung.

Cho nén didc Phat thay khi ma minh nhic né,
tic 1a nhu la S6 dé€ cho tim né gom vo, diing c6
chay lang xang ntia, diing c6 phéng bay ba nia.
Khi né chiu gom r6i, yén tinh réi thi khong Tuy
tic ma lai “Qudn ly tham, qudn ly sdn, qudn ly si”.
Thdy ro khong? N6 dau c6 d€ ma né yén ling &
trong Tuy titc ddu? Néu ma nd Tuy tdc thi né 1a
Chi. “S6-Tiry-Chi”, né di dén céi “chi’, chi la né6
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ngung y thiic. Ma ngung y thic thi tuéng thiic
hoat dong sanh ra trang thai Xdac Tudng Hy Lac,
hay la Sic Tudng, hay 1a Thinh Tuéng, sanh ra né
trat dudng réi. Pc Phat biét chd nay cho nén lai
cho minh qua ch6 X3, khong d€ minh rét ché nay.

Docbai Kinh mudi sdu dé muc cia Dinh Niém
Hoi Thé, minh thay dic Phat day ¢ kinh nghiém
hén hoi. Vi nguéi sau nay khong c6 kinh nghiém
m&i roi vao Lyuc Diéu Phap Mén, méi dé ra Luc
Diéu Phap Moén, roi tit ché Dinh Niém Hoi Thé
mdi tré thanh Quan Niém Hoi Thé. Thi du nhu
minh khong biét, minh dung nhu Thién Minh Sat
Tué, n6 dung co bung dé phinh sop dé tép trung.
Té6i chiing d6 minh méi minh sat né. DBgi cho yén
r6i minh sat, ma khong ngo 1a n6 khong phai la
minh st ma trdi lai 1a “Ly tham, ly san” dung Nhu
Ly Tac Y, dé nho lyc caa Phdp Huéng, ciia sy 4m
thi cia tim. D€ sau nay dung cdi d6 ma minh nhép
cdc Dinh, tinh chi TAm-T4, tinh chi hoi thé. Minh
ralénh, chi khong phaila minh & trong trang thai
dé6 ro6i minh vo Dinh dugce dau.

7- LUA CHON PHAP HUGNG VA THOI GIAN THUC
HANH

(42:59) Su Tu¢ Tinh: Thay dién ta cau “Qudn
ly tham t6i biét téi thé v, qudn ly tham t6i biét toi
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thé ra”, luc d6 tinh trang minh cdi tim nhu thé
nao thua Thay?

Truéng Lao: Lic bdy gio tinh trang 1a khi d6
cai tdim minh né yén tinh réi. Yén tinh tdcland cé
Iic ma n6 bam vo6 hoi thé né thé ra, thé vo, néd tu
biét, né rit nhe nhang. N6 tu biét rdi, thi luc bay
gio d6 la “Qudn ly tham, qudn ly san”, tic 1a minh
dung Phap Huéng dé cho né lia tim tham-san-si
ctia minh, ttc la ngd trién cai do.

Su Tué Tinh: Minh huénglam sao thua Thay?

Truéng Lao: A! Minh huéng, thi du nhu né
cdi tAm yén lang roi: “Qudn ly tham t6i biét toi hit
v0, qudn ly tham tdi biét téi thé ra” y nhu cdi ciu.
Con khong thi minh néi: “Tdm ly duc ly dc phdp
di di, nhdp So Thién”. Minh ra lénh né vy, ciing
y nhu 1a “Qudn ly tham, ly sdn, ly si”. B&i vi duc,
trong duc né c6 tham-san-si, cho nén minh méi
bao “Ly duc ly dc phdp nhap So Thién”. Céi cau d6
14 cau chudn nhit.

Su Tué Tinh: Viy la minh theo hoi thé cai
minh tdcy “Ly tham di, ly tham di”, t6i muc san thi
minh: “Ly sdn di, ly sdn di”, t6i muc v6 thudng thi

AN (4

minh cang tacy “Vo thuong” ...

Truéng Lao: D6 13 minh nhu cdi ly cta né
minh tic y, bdo né phai v6 thudng. Nghia la minh
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chon, Trach phép gidc chi d6, chon cau phap nao
cho dung, cho hgp véi dac tuéng ctia minh thi
huéng c6 hiéu qua. Chang han né c6 nhiéu cau
minh huéng ma khong c6 hiéu qua thi minh thay
doi. Cau nao minh huéng thay hiéu qua thi minh
ldy cu d6 lam chudn minh tu.

Su Tué Tinh: Mot cAu minh thuyc hanh bao
lau thua Thay?

Truéng Lao: Thi dy nhu minh thyc ma
minh thdy minh bao né. Vi du nhu bay gi¢ minh
bao: “Tam ly duc ly dc phdp, nhdp So Thién di’.
Minh bao né chiing nim, ba 1an, hay mudi lan.
Trong khoang thoi gian ma tdp, cai minh thdy né
v0 Dinh that, cdm thay hylac danghoang, r6 rang.
Réi minh dé€ yén lang thii coi né & trong trang thai
do6 bao lau? Théy né kéo dai thai gian dai dugc
nam mudi phuat, nhu vay 1a dugc roi. Do d6 minh
biét né sé vo d6 dugc réi. Cai cdu Phap Hudng do
hiéu qua. Sau d6 ldy cau d6 ma nhic né v6 Dinh.
Lay ciu do6, ché duing lay cau khéc, cau khac néd
khong v6 dau. Nhu vay do, luu y cdi ché céi cau
ma trach phap.

Con néu cau d6é ma moét thoi gian minh thédy
né khong vo thi thay d6i. Cai nguoi nao nd cing
c6 nhiing ci duyén véi cai cau d6. Ttc1a Thay noi
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n6 Dic Tudng véi cai tac y do.

Thi du nhu Thay c6 Dic Tudng véi tacy cai cau
ctia minh. Thay c6 dic tudng la hai céi cau: “Tdm
nhu ddt” la cau thi nhdt ma Thay tu. Cau thu hai
1a Thay nhé lai trong khi ditc Phit lic nho éng
nhé cau: “Ly duc ly dc phdp nhdp So Thién” , Thay
lay cau d6 lam chuén Thay tu.

Dau tién Thay vo cau “Tdm nhu ddt, khong cé
tham-sdn-si nita, lia hét di”. Thay chi ra lénh nhu
vay.

Trong thoi gian d6 Thdy thay déi luan
phién “Tém ly duc ly dc phdp nhdp So Thién”. Thay
kéu cdi tén cua cai tim: “Tdm ly duc ly dc phdp
nhdp So Thién”. Thay ct kéu céi tim thoi, hé tim
vita nuong hoi thd, thdy né yén ling. Thay tu chin
ndm nén tdm dé yén ling ldm, vo6 cdi yén lang,
huéng vo cai yén ling. TAam ma yén lang dugc réi
thi huéng tim c6 hiéu qua.

Con cdi tdm minh né con dong nhiéu qus,
nguoi méi tu coi vy chi lau lam. That sy ra nho
Thay tu phap Tri Vong chin nam tréi, ba muoi
phut khong vong tudng, mét gio khong vong
tudng, ngoi d6 yén lang.

P P <o
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14-KHAI THI VE CAC KIET SU
VA TRIEN CAI

1. TU TAP TiNH THUC

(00:00) Trwéng Lao: Thudng thudng né an
6n lam nhung ma né xay ra nhiing cai trang thai
tudng do, né qua nhiéu. Cho nén né khong c6 di
t6i dau. Sau d6 dung cdi phap huéng thanh ra né
cd yén lang, r6i cdi s6c dong ludn, tic y cdind soc
dong, né khong bi roi trong doé. Réi cdi nd yén
ling lai lién, bi vi cdi tdm minh n6 khong c6 chay
bdy ba, né yén ling lién. Ct phong, minh ct tac
y ra hoai. Sdu thdng sau minh ra 1énh né v6 dinh,
no6 dau cé gi. Tai vi cai tdm minh chua cé yén, cho
nén minh huéng tam khong cé.

Truc nhé minh tu tip riét thoi gian, bat dau
d6 minh cting bén chi, minh tu tdp cho né tinh
thic cdi da. Ché dung c6 voi, diing c6 voi diing cai
phép huéng. Minh ct dung céi phap huéng: "Hit
v0 toi biét toi hit vo, théd ra toi biét téi thé ra”. Nhic
dé cho né theo hoi thé cho biét diing 6 tap niém.
Khi ma minh nhic minh th&y n6 hét tap niém réi
thi minh thinh thodng minh nhic: “An tinh thin
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hanh, an tinh tdm hanh” cho than tAm minh né an
tinh thoi. D6 ct nhu vay thoi.

Ma khi ma thdy r6 rang1a né an tinh r6i ma khi
minh hit thé. Tham chi nhu Thay con day mét cai
cau hoi thé dé ma gom cai tdm lai n&ta. D6 nhé cdi
ché nay, cdi phan nay né. Bi vi tim minh né méi
tu thi né loan. N6 chua, v6i minh chua c6 bao gio
minh khép minh & trong cdi khuén vién ma doc
cu traim lang. Thanh ra né hé minh khép v6 dé thi
bit ddu nd tudn trao. N6 tudn trao néd nghi ngoi
cai nay kia. Ngoi lai cai bat dau yén ling, cdi than
no viia yén cai bat dau né ¢t phéng ra. Phong ra
nhiéu lam, chuyén nay hét t6i chuyén kia.

Cho nén vi vdy d6 thi minh mu6n ma cho né
nhiép phuc né dugc thi minh nuong vao cdi hoi
thd minh tdc ¥, minh nhic nd, nd biét cdi bit dau.
Minh phai cha dong ti khi bat dau v6 tu la cha
dong khong dugc dé vong tuéng. Chi cé vong
tudng ra vo ra vd né quen rdi né cing khé lam.
Chi c6 minh tu lau r6i lan lugt né thua viy chu
cting khong hét. Bang khong no roi vao trang thai
tudng thi n6 hét.

Bai vi khi minh ng6i ma né, minh khéng cé
cht dong diéu khién dugc né, cho nén no cti ra
vO. Ma khi tu dong né yén ling, cdi bit dau no
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thdy n6 bam vo hoi thé. N6 thd né biét déu déu
cdi n6 lang vo trong tudng thi né hét vong tudng,
nhung ma né rét trong tudng, thi né khong dung.
Con minh diéu khién v6. Cho nén dtic Phat day
cach thuc diéu khién: "Hit vé téi biét toi hit vo, thé
ra toi biét t6i thé ra”. Hodc la minh huéng tam
theo hoi thd ra v6 y nhu véy.

Vi dy nhu hit v6 thi minh déng thsi minh
huéng tAim minh téc y theo hoi thé minh hit vo.
Va dong thoi minh tic y theo hoi thé hit ra la
ngudi d6 hoi thd phai chdm. Con cii nguoi ma
hoi thé nhanh thi khong kip. Bi gi cdi tic y caa
minh véi hoi thé n6 khong kip, n6 mét. Con néu
ma hoi thé ma ngudi do thé chdm do thi tac yno
kip thi né dé lam. Nhung ma minh tic y khong
kip thi thoi, minh ct téc y theo ty nhién né. Minh
nhic né cing nhu minh nhic chiing cho né, minh
biét hit v6 hit ra minh dang thé vay thoi dé cho
noé diing c6, nhung ma minh méi dadu minh tu it,
dting tu nhiéu.

Vi du cdi stic ciia minh ¢6 tu chting khoang d6
chting mot phut thi minh tu mét phat, diing 6 tu
nhiéu. Minh ng6i lai mgt phat minh tu, thi minh
chu dong diéu khién céi hoi thé ctia minh né
khong vong tudng réilan lugt minh tang1én. Chua
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con minh diing c6, diing c6 ngdi madt lan muai
phut, ba muoi phut thi n6 c¢6 vong tuéng, bi lau
qué né minh khéng cé du stc tinh thdc né. Ma
hé né lau qud thi mdt lac c6 thoi thi minh ng6i
thay n6 khong vong tuéng, nhung dé 1a né vo chu
khong phai 1a ty minh diéu khién v6. Minh lam
sao minh cht dong minh diéu khién minh v6 thi
né mdi dung. Cho nén né sai chitlané dim chan
tai choé mat di.

(03:59) Su Phuéc Nhan: Minh ngdi thién
mot phat thoi ha Thay?

(04:02) Truéng lao: Mot phut ma chu dong
diéu khién vé. Vi du nhu bay gis Thay khép chan
Thay ngoi. Thay ngoi, Thay khép chin lai Thay
ngoi thi bit ddu dé Thay chi can Thay thé mot
hoi thé chdm nhe trudc cdi da d€ gom tam, Thay
noi: “Tdm gom vo cdi nhdn trung, biét hoi thé ra
v6”. Bit ddu hai con mit Thay nhin cdi chép mai.
Thay hit v6, hit v chdm chidm cham, chi khong
hit nhu binh thuong. Hit v6 chdm that chim dé
cho cai, phai cang chdm thi cdi tim n6 gom cang
chat. Phai khong? Réi bit ddu thay cling thd ra
chdm chim chim cho hét, ro6i Thay thé lai binh
thuong. Chtt Thay gom qua thi Gc ché no thi
khong dugc, n6 mét. Néu ma thé chim thi né
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gom dit lam, nhung ma né mét.

Nhung ma sau nay né bi tic ché thi né sanh
tuéng ... Thanh ra Thay chi dung n6 dé gom
thoi réi bat dau thé lai binh thuong. Thé lai binh
thuong thi né con stic gom do, cho nén noé tip
trung vo day né dé. Réi thuong minh nhic nhe
nhang, minh nhic cdi cdu phdp huéng: "Hit vé t6i
biét toi hit vé, théd ra toi biét toi thé ra”. Roi dé€ cho
khodang thai gian cho né hit v6 hit ra coi nhu tuy
tic do. Roi bat ddu dé6 minh méi nhic 1an nwa.
Réi minh dé cdi thoi gian dai ra, coi th coind c6
vong tudng gi khong, coi thit coi né chiu bam vo
khong. Néu ma n6 khong chiu bam v6 hoi tha thi
minh hit mo6t hoi thd chim thiét chAm nta r6i thé
ra, d€ cho n6 gom tré lai, né gom lai. Cach thuc
mdi tu tdp d6 la phai tu tip nhu viy d€ cho nd
tap trung dugc, né gom dugc dé n6 quen. Chu cai
tdm ctia minh méi tu la né chua c6 quen gom vo
dau, n6 con phéng lung tung. Cho nén minh ngoi
lai yén ling, than yén ling ...

(06:06) Su Phw6c Nhan: Thu gian né. Vi du
nhu con bay gio né cing c6 lau lau né tap niém
né khong giam. Nhu vy thi minh ¢ vy minh
tap hoai chiing nao cho né hét tap niém thi thoi
ha Thay?
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Trudéng lao: Minh phai tip cho dugc cai stic
tinh thic. Ma thuong thudng d6 phai khi ma
mudn cha dong diéu khién dugc cii tam cta
minh diing c6 tap niém xen vo. Thai nay dugc ma
thoi sau ciing dugc ma thoi ké cang dugc. Suot
hai muoi bon tiéng dong ho trong ngay dém,
minh tu tip trong moi thaoi d6, thi lic nao minh
cting cht dong dugc. N6 trong vong tir, mét phut
cho dén nam phut, mudi phut la da stic tinh thic
ctia minh trong khoang thoi gian dé dé xa tam,
phai khong? Ma bay gio n6 con tap niém la tai
vi minh khong kem theo cdi phdp huéng. Minh
huéng tdim minh nhic: "T6i thé téi biét toi thé”.
Ro6i ¢ minh hoi cdi minh nhic: "T6i thé toi biét
t6i thé”. D€ r6i minh cit nhic nhu vy dé nai tiép
khoang thoi gian ma minh muén mét phat hay
hai phut, hay la ndm phut minh néi tiép.

Cho nén minh cin th4n, minh tip trung ma
nhiét tim véi cdi phdp huéng nhu viy, cdi minh
nhic né tinh thic dan dan, n6 16i minh di dén. Vi
du nhu bay gi¢ Thay nhic: "Toi thé téi biét téi dang
thé”. Phai khong? Roi bit dau Thay hit tha chiing
nam mudi hoi thg, Thay lai nhic né 1an nwa. Tdc
la Thay ndi tiép, Thay tic y dé ma ndi tiép thém
mot khoang thoi gian ké. Réi lai ké d6 Thay lai
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nhic n6 nta. Thi nhu viy suét cai khoang thoi
gian ma mot hay phut nim phut, hay muei phut
no sé khong c6 tap niém.

Va né gitup cho ching ta khong cé bi ling
trong tudng, né lam cho ching ta roi vao vo ky
hay hodc 1a hon tram. Nén nhdé céi phap Nhu Ly.
Vi vay béy gic luc nay luc tu tinh thic. Vivéy cho
nén cai phdp huéng ching ta n6é kém theo chtiné
khong xa tam. N6 kém theo cdi sy tinh thiic caa
hoi thé. Hiéu nhu véy thi c6 thé 1a ching ta cha
dong diéu khién n6 d€ ma tinh thic, chit n6 chua
phai hoan toan tinh thdc dau. Béi vi loi long ma
khong huéng tim thiné sé c6 tap niém. Hiéu vay?
Vi vay ma minh phai c6 cdi phdp dung dé dan né
tinh thic, chikhong cé phép thiné sé khong tinh
thic dugc. Va néu khong tinh thic thi né roi vo
v0 ky hay hodc Ia hon trdm thiuy mién. N6 khong
loan tuéng thi v6 ky, hon tram, thuty mién né hai
thu.

Su Tué Tinh: Huéng dan né.

Truénglao: Con minh dan né tu tu ti tir theo
cai phap tac y ctia minh. D6 thi nhu viy la minh sé
c6 cach khodng ma minh tu cdi thoi gian it.

-183-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002
2. PHONG DAT VA PHONG TAM

(08:43) Su Tué Tinh: Phéng dit va phéng
tdm no 1a sao? Thé nao 1a séng khong phong dat?

Truéng lao: S6ng khong phong dat dé. Song
ma khong phong dat la s6ng doc cu tram ling.
Con phoéng tim né ct nd, minh phai phan biét
gitia phong tam véi phong dat. Phong dat1a minh
phong ma minh chay theo, minh dinh mic. Con
phong tim né mdi khéi niém ma thoi. Hiéu cho
Thay muén ndi khong? A bay gio minh khéi mot
cai niém tuc la phong tam. Gio d6 bit ddu minh
mién man minh theo cdi niém d6 d€ minh. N6 cé
khéi cdi tdm ham thich minh trong d6 la phong
dat roi.

Su Tué Tinh: Méi bat dau la phéng tam.

Truéng lao: Phong tim.

Su Tué Tinh: Kéo minh diluénla...

Truéng lao: Kéo minh di ludn la phéng dat.
Kéula tuy mién d6. N6 lién tuc 6 trong cdi khoang
thoi gian d6 goi 1a tuy mién. Céi chit thuy mién la
minh ngti minh mién man & trong d6. Con tuy
mién d¢é 1a theo cdi niém nao dé, nd tuy mién
niém do. Thi trong khi phéng dit né mién man
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& trong do6. Con phong tam la khai cai niém do
ra. R6i minh kéo dai cdi d6 1a thi né 1a phong dit.
Minh dinh.

Su Tué Tinh: B&i vay nd cé cau séng khong
phong dat. Khong biét song khong phong dat 1a
sao Thay?

(09:54) Truéng lao: S6ng khong phéng dat
la ngay n6 khéi niém 1a diing né lai lién 1a khong
phong dat. Minh diing né dugc la minh khong
phong dat. Con minh phéng détla minh chay theo
nd. Con no khéi niém tic 1a minh con phéng tam.
Phoéng tdm thi bao gid né ciing c6 hét. N6 phong
tam trudc, sau d6 n6 phéng dat.

Su Tué Tinh: Bai viy cai bai day nh4p So
Thién c6 cdi cdu dau la song khong phong dat.

Truéng lao: D6 d6. Nghia la minh khong
chay theo no¢, tic 1a ly né d6. Chu con khong
phoéng tam 1a ngudi ta nhip Td Thién, ngudi ta
phai thanh tyu. N6 hét phong tdm réi. Con bay
gig d6 minh phéng tim ma khong phéng dat. Ma
ly ducly ac phép laly chi khong phai diét. N6 méi
ly thoi n6 khong cé doan, né chua c6 doan. N6
mdi ly thoi, ly la né khong phéng dat. Ma khong
phoéng dit thi n6 bt dau né quay vo. N6 quay vo
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r6i, né méi doan dé. Sau khi né So Thién r6i, n6
qua t6i Td Thién né doan. N6 doan tic la né téi
cdi cho ma xa d6. Xalac xa khd d6. N6 hét cii kho
cai lac ctia n6 roi, thi d6 né méi nhép. Cho nén vi
vay cai phong tim no hét. Con cai phong dat do
thi cdi So Thién, khong phong dat 1a So Thién.

Su Tué Tinh: N6 ciing c6 nghia la séng doc
cu.

Truéng lao: Song doc cu.
Su Tué Tinh: Cing la khong phong dit.

(11:10) Trudng lao: Phong dat 1a séng doc
cu. Néu ma nguoi khong song doc cu thi tim
phoéng dit, khong lam sao khoi. Béi vi cdi doc cu
la nhtt cho n6 phéng dat. Ma minh gia dugc ma
minh, cdi niém n6 khong 16i minh dugc chay ra
ngoai dugc d6 thi nd sé hét phéng dat. Chu né
phoéng dat n6 manh ldm. Bj v6i n6 mién man nhu
vay 1a n6 161 minh di r6i. N6 16i minh di d6, khong
khéo thiné di téi cdi tuéng ctia minh ra, chay theo
cai ham mudn hay theo cdi 4c phép r6i. N6 phéng
dat la né 161, n6 sdp stta n6 16i minh d6, ma minh
ngan chin lién. N6 vita phéng tdm la minh biét
no6 phong dit, 1a khong cho né phong dat naa thi

ngay d6 minh da phd, da xa né r6i, ngan ac diét
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ac roi.

Su Tué Tinh: Phong tim véi vong tudng cing
giong nhau ha Thay?

Trudng lao: A phéng tim véi vong tudng y
nhu nhau. Phéng tdm la vong tudng do.

Su Tué Tinh: Bé&i c6 nhiéu luc con thdy nhu
Thay néi do6 la nhiéu cdi chuyén ddu méy chuc
nam vé trudc 4 ngdi ngdi cdi ty nhién né hién lén
ro rang.

Truéng lao: D6 la phéng tam.

Su Tué Tinh: Minh nghiné khong c6 thé nhé
dugc, sao né nhé dugc ranh mach y nhu héi lac
¢ do vay do.

Truéng lao: Ma chinh séng doc cu thi cai
phong tam né di ldm. Nhung ma minh chay theo
cai phong tam do, kéo dai theo né thi né bi phéng
dat. N6 phong dat thi mat roi, hét roi.

Su Phuéc Nhan: Vi du khi trong lic minh
séng doc cu n6 mdi l6e ra Thay.

Truéng lao: Loe ra ttic la d6, n6 phong tam
d4. Minh chin lai.

Su Tué Tinh: Lic d6 minh cit no lién ha
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Thay?

Trudng lao: Cit lién! Ngin ac diét ac lién.
Minh khéng dé. Minh ngin khong dugc titc 1a néd
phoéng ra réi. Ma né phéng ra réi thi minh phai
diét, khong c6é dé no.

Su Tué Tinh: Cing nhu minh tép...

(12:39) Trudng lao: Bai viy phong dat coi
vay khoé 1dm d6. Phéng tam thi minh chua dung
t6i né dugc dau. Minh khéng ngan chua dugc
phong tam dau, ma phéng d4t minh ngin dugc.
Baivikhi mané khdira cdi niém phéng tam réi thi
minh biét ré6i, cho nén minh khong cho né theo.
Minh qudn xét, minh xa niém do lién, khong dé
cho tdm minh bi n6 16i theo trong d6. Con n6 16i
theo, n6 khéi tim ham muén, cho nén bi phéng
dat. Phong dat né c6 nam & trong cdi ché ma dat.
Nghia la c6 tdm tham trong dé réi, tham muén
16, chay theo cai d6i tugng d6 réi.

Su Tué Tinh: Cha dit nghia la gi Thay?

Truéng lao: Chu dét la nghia la n6, né naim
& trong cai. C6 cdi nghia cta né 1a né 16i cudén
minh doé. Dat khong phai la d6 vat. Cha dit né
D ma. Dat n6 c6 nghia la 16i cuén, né kéo theo
dé. Cho nén vi vy d6 ma minh nhén xét dugc cai
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cho nay réi thi khong dé tim phéng dit, dé€ cho
ly. Ma khong phoéng dit 1a ly. N6 véy thoi. Con
phoéng tam thi ké n6. Cho nén minh tic ché, minh
khong cho phéng tim 13 minh nguy hiém. Cho
nén minh béy gid la ngan chin phoéng dit thai, ly
thoi chi khong c6 diét. Chua c6 diét.

Su Tué Tinh: Bay gid con s¢ minh ngéi ndi
tia sao chuyén d4u déu ty nhién né hién 1én hoai,
hién hién hoai ma minh muén ngan ma ngan
khong néi. Con thdy lam sao ma ngan dugc. Tu
nhién no hién Ién, tu nhién no6 hién lén. Cang nhu
minh dang chu tdm trong hoi thg, thé lac nhiéu
khi n6 cang hién 1én nta, gidt minh. Minh khéng
nghi khong dy gi tu nhién n6 hién 1én..

(14:17) Trudng lao: Ty nhién né phong ra,
n6 phoéng thai gian né hét. N6 tudn trao thai gian
no6 hét. Boi vay Thay noéi chi git cdi hanh doc cu
thoi. Ching han b4y gio minh & day né, nhat dinh
khong tiép duyén, khong doc kinh sdch, khong gi
hét, cho n6 phoéng di. N6 phéng ma minh ct gig,
giti chan tic la khong cho né phoéng dit roi, con
c6 phong tim thoi. N6 phong riét r6i né phong,
ma né khong phong dat dugc thi né diét no ha.
Minh khong lam gi hét ma né diét. N6 sai minh
khong dugc. Ttc la n6 khong danh dugc cdi tim
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tham minh théi, tham vui hay nay kia, néi chuyén
d6 do. Tham doc sich, tham nay kia, né khai
dung cdi tim tham minh ldm. Tham mudn, cdi gi
ctia minh tham muén la n6é phong tam ra dé no
16i minh la n6 phéng dat réi.

Ma n6 khong danh dugc cdi tim tham muén
minh dugc, n6é khéi ma né dinh khong dugc
tham mudn minh. Bi vi cdi nay né tham mudn,
minh khéi ra cdi nay ma minh khéng tham muén
la n6 diing lai, né ly. Va ct nhu véy 13, béi vi bi
quyét thanh cong cua Thién Dinh la céi ché do.
N6 mdi cé dinh 1a cii tAm né méi dinh vo céi than
mdi dugc, chi khong phai la minh ng6i minh thé
la n6 dinh. Cho nén né hét phong dét la né dinh.

Su Tué Tinh: Lic trudc con nghe Thay néi
dting c6 d€ phéng ra, vong tudng né vao, vong
tudng no vao nita téi sau nay khé. Con méi sg lam
sao dé€ khong cho noé vao dugc? Khong cho né
vao né muon vo né vo ty do chi. Ché con ciing
khong biét lam sao ma ngan.

(15:31) Truéng lao: Bai vay c6 nhiéu ngudi
khong hiéu ché dé dé. Co ging ma ngan. Tap
trung cho di ton troi dat oi né mudn bé cdi dau
lu6n. N6 nang ddu, n6 cang mat cang may, né lam
chuyén. Bai vay danh tif né dién td ma. Ngudi ta
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muodn noéi vdy cb nghia 1a diing phéng dat thoi.
Nhung ma né khdi tim ra réi.

Hoém nay suhoi hai danh tir d6 Thay giai thich
cho né r6 rang méi hiéu r6. Néu ma khong hoi thi
ké nhu 1a minh khoéng ranh. Khong biét cai nao
phoéng tam cdi nao phong dat. Ma chinh trong cai
giai doan nay minh chi ngan ngtia cai phong dit,
diét cai phong dat. Cha con cai phéng tim ké no,
cho nén n6 khoéng bi cang dau. N6 phéng cho né
phoéng ra, nhung ma minh quan xét, minh xa ly
nd thi minh khéng chay theo n¢, thi ttc 1a minh
khong phong dat. Vi du nhu bay gi¢ minh buén
qud, minh ngéi d4y cdi minh 14y cdy nhang hay
cay gi minh vé vé duéi dit minh choi cho né bét
c6 don: “Nhdt dinh may phéng dat roi, may chay
theo, tao khong thém viét nita”. D6 1a mot cdi niém
ma cai niém phong dat ma, né 16i minh dé€ lam
cho minh bét c6 don.

Bay gid né c6 don ne, né ngodi diy, né cé don
ttic 1a n6 phong ra. A bay gid né thdy ché d6 do
thoi dé di hot. D6 1a n6 phong dat roi do. No
phong dat bat ddu minh l4y cai ki ra minh hét Ia
no6 phong dat, né pha doc curoi. Chid con néu ma
thdy né biét: “May sanh ra, may thdy dong rdc dé do
mudn hot, may chét! May phong dat theo dong rdc,
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tao khong lam ddu”. Minh khong lam cdi né cut
hiing 6ng ro6i, 6ng 16i minh khong dugc. Ttic 1a bi
phong dat ma minh khong biét. Thi cai phong dat
Thay mudn gidi thich cdi ché d6 dé thiy cdi nghia
ctia n6, gidi thich khong c6 dugc phai khong?

Bay gi¢ hiéu dugc n6 phong dat 1a nhu vay do.
NO sai khién minh d@ 1am. N6 lam cho bét, n6
mat c6 don. N6 ngoi khong, né chiu khong dugc.
Day la, réi bat dau bay gio vi du nhu cdi ngudi
ma nhap thit d6, ho thidy mot t6 bao gi troi oi!
Ho doc mién man ha. Ho khodi lim, n6é bét ¢o
don, tic la né phong dat, n6é phéng dat r6i. Ma 6
day minh ly duc tic 1a ngin chin cai phong dit,
cht khong phai la khong c6 cho cdi niém khai.
Cho nén cdi niém khai mic né. N6 khai ma néd
sai minh dugc, tic la né phéng dat dugc thi minh
diét n6, ma diét né réi thi né dinh.

(17:37) Su Tué Tinh: M4y bita nay con tinh
xin Thay, xin Thay 13 con son lai, ma nghe Thay
noéi nhu véy...

Truéng lao: Tic la phong dat! D6 doé cach
thic do do.
Su Tué Tinh: Ngay hom qua con ra con ky co

do6 con do qua con méi noéi thoi dé€ xin Thay ding
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con mua son con son lai cho né dy, chit d¢ déng
rong déng réu d6 ai ngudi ta vo Phat ti nguoi ta
dom thdy...

Truéng lao: N6 khdéi tam do, tim phong dat.
Bdi vay néu ma khong hoi thi khong biét, tusngla
minh lam cdi chuyén d6 vay minh tula tét. Khong
phai dau, coi vdy cht né phéng dat. Boi vay khi
gan Thay, Thay mdi vach ra lan luot lan luot dé
thdy r6 réi minh c¢6. Coi vdy cht hang phuc kho
lam, chit khong phai dé d4au. Cho céi tim diing
phong dat khé. Minh ngdi ma, bai vay Thay noi
Thanh Than-An Lac-Vo6 Sy, phai khong? Mdy cai
tt don gian vy dé ma lam sao minh s6ng dugc
nhu vy la né la dinh.

Su Tué Tinh: Quét don ba cdi van nhén, déng
rong déng réu con thdy sao né ky qua...

Truéng lao: D6 chinh cdi ché d6 la bi phong
dat. N6 dua qua minh b6t c6 don ma. Minh lam
né mdéi bét c6 don lai. Ma c6 don chiing nao thi
no lai phong tdm nhiéu chiing ndy. N6 phéng tim
dé n6 16i minh di ra phong dat. Ma minh ngian
chin ngin chin né riét, né quay v6 né dinh, né
Thanh Than-An Lac-V6 Sy lam. N6 khong cé thay
gl n6 muon lam. Béi vay héi thoi ong Phat, 6ng
day ching Ty kheo khong c6 sach, la né phéng
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dat d@lam. Cho nén aindivé trong tia ma tu, nhdp
that ma tu ki€u d6, n6 phong dat da lam. Bay gio
mac duminh ¢6 *s6ng c6 mét minh minh, chtiné
khong c6 song mot minh, né séng véi cong viéc,
no song véi hitu sy.

Su Tué Tinh: Nguoi khong biét ho néi lam
minh biéng chu..

Truénglao: Ho néilam biéng ma chinh minh
dau phai dé cdiswlam biéng nay. Cdilam biéng nay
chi kho lim, khong ai lam biéng néi dau. Minh
noi cdi nguoilam biéng vay chd that sy ra, ho phai
di néi chuyén ché nay cho kia ho choi, uéng rugu
d6 nay kia. Ho lam biéng ho khong lam, nhung
ma ho khodi di choi vdy. Ho phéng dat con hon ai
nta. Con minh dé, thi minh néi minh siéng nang,
cht su that ra minh bj phong dat.

Con tht minh lam biéng di, dting uéng rugu
uong che, diing di choi ddu hét, chiséng mot minh
minh di, khénglam gi hét thit minh lam biéng néi
khong? Khong c6 6ng troi nao lam biéng néi. Chi
c6 6ng Phat lam biéng dugc noéi thoi, phai khong?
Thay noéi hai Su nghi coi phai khong? C6 6ng Phat
lam biéng vay noéi chi khong c6 ai lam biéng néi
kiéu d6. Nguoi tu chiing méi lam biéng kiéu do.
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Su Phuéc Nhan: Bia nay nghe Thay néi méi
hiéu dugc y dé d6 Thay.

Truéng lao: Gan Thay chiing nao no lai sing
con duong di nd lai sang chiing ndy. Bsi vi...

(20:15) Su Tué Tinh: Cii cau hoi ké con xin
hoi Thay la. Cai phéng tim n6 dé trd thanh phong
dat. Minh lam céch nao dé€ diing tré thanh phéng
dat. Minh cit né?

Trudnglao: A thuong xuyén minh duing phap
tu, minh dung phép tu. Méi dau thi né thudng
xuyén né phong tim. R6i méi khi phéng tim dé
thi chgt minh hiéu nd, minh biét n6 dang phéng
dat thi minh dting né lai di téic minh ngan ac-diét
ac do. Con minh git cdi tdm ctia minh trong hanh
dong di va luon ludn phdp huéng Nhu Ly Tac Y
ra, hodcla trong hanh dong ctia héi tha: “Qudn ly
tham tdi biét t6i hit vo, qudn ly tham t6i biét toi tho
ra”. Minh stt dung cdi nay quen dan dé réi thoi
gian sau viia cdi phap huéng ma vira la cdi hoi thé
ctia minh. Thi d¢ la cac phdp ngan, ngan cdi tim
phong tam. Phai hiéu n6, ma néu minh dé binh
thuong vay né phong tam.

Cho nén minh né lyc, minh siéng naing minh
tu t4p. Minh tu tip ddu tién d6 thiné hay bi phong
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tam, phong dat. Do d6 minh mdi dung cai phap
Dinh V6 Lau minh quan xét dé minh ly nhiing
cai niém nay, minh diét nhiing cai niém nay hét,
diing c6 dé€ cho n6 t6i. Nhung ma né ludén né t6i,
minh ct bén chi diing c6 sg. N6 t6i tdi, téi bao
nhiéu thi ching téi ding cai niém d6 quan xét, réi
ly né ra. Roi dung phap huéng doan dit né di. Ca
tu tdp vay hing ngay diing c6 sg, r6i n6 sé hét. Luc
bdy gid thit sy ra mudn cho no hét diing c6 tiép
duyén ra ngoai, minh séng doc cu, nhé!

Cho nén vi vady d6 khi ma phoéng tim véi
phoéng dat né gan nhau lim. Hé n6 phéng tim thi
n6 16i cuén minh theo véi cdi dinh mic & trong
cdi phong tdm do. Thi bat dau bay gio né phéng
tam ra, thi minh thdy cdi niém d6 phoéng réi. Thi
bit dau minh dem cdi niém d6, mé x¢é céi niém
d6 coi né Duc lau, Hau lau, V6 minh lau, n6 &
trong cai Lau hodc nao? Khi ma minh thiu ré né
& trong ba cdi lau hodc nay, trong mot cdi, trong
ba cdi nay thi ngay d6 1a minh xad né. Con néu
khong thi n6 phai quan xét qua nhan qua. Nhan
qué néu ma minh thdy nhin qua ac thi x4 lién, ma
thién thi chdp nhé4n. Cai nay 1a t6t, cai nay dé giup
cho chung ta trén con dudng tu né dé tu.

Vi du bay gio c6 mot cdi niém né khdi ra
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cai c4u kinh, phai khong? Nhung ma né ciing la
phoéng tdm réi. Béi vi minh khéi ra mdt cdi niém
caing cau phap Phat thoi, cailoi Phat day thoi. Bay
gio n6 khdi ra cdi cdu nhu thé nay, cau kinh phéap
cu nhu thé nay: “Chu dc mac tdc, chiing thién phung
hanh, ty tinh ky y, thi chu Phdt gido”. Minh noi:
Ua! Nhu véy la nhu thé ndo ty tinh ky y? D¢, thi
minh tu duy cai cau dé thi bi dinh phéng dat réi
do6. N6 khéi ra céi niém "Chu dc mac tdc, chiing
thién phung hanh”, phai khong? Thi né méi phong
tam thoi. Bay gid d6 minh méi tu duy né la phéng
dat.

(23:02) Su Tué¢ Tinh: Sao héi nay Thiy ndi
suy luén dugc?

Trudng lao: A bay gid méi néi nhu thé nay.
Bay gio Thay mdi giai thich cho nghe dé thay. Day
la mot cai Phét phép, cai phdp réi, do d6 minh
mdi suy ngam né. Déay la méi dua ra mot cdi nay
dé cho minh tim hiéu cdi ché nay trén cai phuong
hanh dong tu cta minh trong Ngan dc-Diét 4c.
Phai khong? Cho nén né dua cho cdi ciu nay dé
cho minh suy tu dé biét né. Do dé minh suy tu
nd, minh thdy day la thién phap, ding thién phap,
phai hiéu né. Hiéu no cich thic nhu thé nao dé
minh thuyc hién ngan 4c diét ac, phai khong? Ro
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rang la phéng tim phong dat 16 rang d6. Nhung
noé & trén cdi phap thién. Con bay gio né phoéng
tdm & trén cai phap dc. N6 Duyc lau, Hatu 14u, Vo
minh l4u la cdi phap ac. Do d6 phép 4ac thi minh
quén xét né, minh cling quan xét cting tu duy viy,
phai khong? Minh tu duy né r6i bat ddu minh diét
nod. Con cdi nay tu duy né dé rut tia kinh nghiém.
Pugc, dau c6 sao.

Su Tué Tinh: N6 khong mic 16i phong dat?

Truéng lao: Khong! Khong c6! Khong cé
phong dit! Con bay gio n6é phéng dat. N6 nhé
nha minh, né nhé cich thic. A! Bay gid chua t6i
dn ma noé doéi bung, ma minh thiy né ct cén cao
n6é mudn an, thi nhu vy minh bi phéng dit. Thi
cai nay la quan xét, nhan biét né lién.

(24:07) Su Tué Tinh: Phong dat 4c thi né
mat doc cu.

Trudng lao: Mit doc cu!

Su Tué Tinh: Con phéng dat thién thi khong
sao.

Truéng lao: Khong sao hét. Phong dat thién
noé gitp, néu ma vé chanh phap thi né giup cho
minh kinh nghiém thém dé rut tia cai sy tu. Ma
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né vé thién phdp né gitp minh tang trudng cai
tam thanh than. Dling c6 tic ché né. Chi khong
khéo minh tic ché ludn ca thién ca ac thi coi nhu
minh don nén né téi cdi ché duong cuing né bat
minh, né chju khong néi dau.

3- KIET SU VA TRIEN CAI

(24:42) Truéng lao: Bay gid sé n6i thém vé
cdi phidn ma ric réi nhit & trong kinh sich cua
Phat la cdi phan Kiét su. Dau tién thi ching ta
hoc, chiing ta c6 nam cai ha phén kiét su.

Cai Than kién kiét si. Nam cai ha phan kiét
st thi cai thu nhat 1a Than kién, cai kién chdp vé
cdi than caa minh. Dic Phét néi: “Kién chdp vé cdi
than cia minh”. Cho nén trong cdi bai phap ndi
V6 Thuong - Khé - Khong - V6 nga d6, Vo nga.
Cé nghia la néi, déic Phit mudn gidi thich cho
minh hiéu cai nga ctia minh, la n6 khong c6 cai
gl that thu & trong d6. Cho nén dting c6 chdp né,
khong phai 1a Sic-Tho-Tuéng-Hanh-Thic, khong
phai ndm cdi diém nay cé mot cai nao cta no.
Minh chép cai than caa minh Ia céi Sic, cai Tho
la thin cta minh, la ci dé cta minh. Minh chip
cai Tuéng la ctia minh, minh chdp cdi Hanh 14 cta
minh, minh chdp cdi Thc la ctia minh, thi cai d6
13 minh thén kién, trat khong c6 ding. D6 1a né
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tréi budc minh d@ lam. Nhung ma cdi nay coi nhu
la duong nhu ngusi ta déu ai cing déu tréi budc
vé Than kién kiét st nay hét. Do 1a cdi thu nhit.

(25:57) Cai Nghi kiét st: Thé tai sao ma &
trong cdi, minh phai so sdnh trd lai cai Nga trién
cdi Nam cdi trién cdi nd c6 cai Nghi trién cai.

Nghi trién cdi la cai sy kién c6 cai thaing n6 di
ngang qua, minh nghi cdi thang an trém, thay cai
tuéng no, d6 la Trién cai.

Con béy gi¢ minh da nghi réi, minh nghi réj,
minh nghi mot cdi gi r6i. Nghia la né khong phai
la minh thodng qua.

Céikian6, cdi man né ngan che minh vira thdy,
viia thdy cdi tuéng dang cua cdi thang d6, minh
nghiring né la thing dn cip an troém, phai khong?
Cai d6 1a cai Trién cai. Minh phén biét nhting cai
ché dung nay, n6 lam cho minh ngan che céi d¢,
minh khong c6 pha dugc cai d6. Cho nén cdi nghi
d6, né lam cho minh, trong tim minh ct lo ling
so no ldy d6 nay kia, ci dom chiing dom chuing.
N6 lam cho minh khong c6 dugc yén tam, khong
c6 dugc thanh than. Ci phai dom chting né, s¢g
no 14y cdi nay ldy kia phai khong? D6 la Nghi trién
cai.
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Con cai Nghi kiét st d6 thi n6 da san cé cai
nghi réi. Vi du nhu minh nghi mdt cai ngusi nao
thoi, nhung ma cai d6 né ct hién trong tim ctia
minh. Nguoi dé thi ho di dau r6i minh khoéng
thay. Minh khong thiy nita nhung minh nghi. Vi
du nhu minh doc cdi ciu kinh ctia Pai thita minh
nghi, nghi cdi nay khong biét né dung hay sai? Cai
do6 no thudc vé Nghi kiét sti, n6 tréi budc minh.
Vi du nhu nghe mét céu coéng an. Vi du nhu “Ba
cdn gai”. Hoi: “Phat la gi?”. N6i: “Ba can gai”. Minh
nghi sao Ba c4n gai la Phat dugc? Cai do la bi kiét
su.

Cho nén vi céi khéo léo st dung ctia Thién
bong Do do, nguoi ta khai cai nghi tinh do, dé
cho né diing c6 khéi niém, n6 nghi nd cd 6m 4p
cai nghi. Con cai Nghi Trién Cai la minh thodng
th4y, minh khai tdm nghi ra, chd né chua c6 cai
nghi trong dé. Con cdi nay né ct nghi, né 6m 4p
cai nghi d6 1a nghi. Cho nén vi vy ma cdi ngudi
tu theo Thién Dong D¢ ma nghi tinh d6 thi ho st
dung cdi nghi nay 1a cai Nghi Kiét St. Céi nghiné
c6 sdn, cai gl ma né c6 san tréi budc minh thi d6
la thudc vé kiét st. Con cdi la khong c6 san.

(28:14) Con cai Gidi cam tha. Gidi cdm tha
c6 nghia la mot cdi ngudi d6 ho chdp gidi, ho gia
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cdi gidi. Ching han bay gio Thay bi bénh né, ngay
dn bita ma gi¢ dn khong c6 dugc. Phai khong? Ma
sang Thay phai uéng thém chuat chdo ding Thay
udng thudc. Ma gi¢ Thay chdp nhén nhét dinh la
trua an hay hodc uéng thoéi chit con sang khong
c6 an nta, phai khong? D6 1a kéu 1a Gisi cdm
tha. BaGi vi né thudc vé kién kiét st nd thudc vé
Ha Phan Kiét St né troi budc minh. Gidi luat néd
ciing tr6éi budc minh néu minh chdp né thi tréi
budc.

Nhung & trong Phit da day minh Khai, Gia,
Tri, Pham. C6 khai, khai giéi ra. Vi du nhu béy gio
Thay bi bénh, sang Thay phai uéng thudc, con dé
bung trong uéng thudc thi khéng c6 nén, no sé
bénh. Do dé Thay phai uéng moét ly sta, an chén
chdo roi Thay méi uéng thudc. Thi cai do 1a Thay
khai gidi ra, Bay gio trugc khi Thay dn Thay khai
giGi ra. Thay khai gi6i ra: “Hom nay vi cdi thin
bénh toi xin khai gidi dé uong thudc, sau khi uéng
thudc manh réi toi dong gidi lgi, gid lai”. Khai, gia,
tri, pham ma, cho nén t6i khong cé pham giéi. Vi
vay toi c6 phdap t6i thuc hién, chi khong phai la
toi ¢ chdp. Con minh chép t6i khong an phi thai,
nhit dinh chét bo chi khong an phi thoi. Do dé

ho udéng thusc khong dugc, vi viy ma uéng thudc
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khong dugc, bénh khong hét. Bénh khong hét thi
chi con nuéc chét. Nén cdi nay la gisi cim tha.
N6 thudc vé kiét stt nd tréi minh. Khi minh chip
giGi no bi troi.

Ma Phat dau, Phat cho minh mot céi 16i dé
cho minh khai. Cang nhu bay gio c¢6 ngudi phu
nt dang ho bi chét dudi dudi song, ho dang ngup
lin 6 dudi. Ma minh di ngang minh gip, minh
la mot vi tu si ma. Khong dugc, gisi cdm khong
dugc dung ngudi phu nt, cho nén minh di luén,
cd nay phai chét. Trong khi d6 minh khai gisi. A
béy gio trudc cdi tinh trang ma qué cdp bach nhu
thé nay toi phai ctu ngudi, cho nén t6i khai gisi
lién, nhay xuéng, 16i ra 6m c6 ta lén. Xong rdi cd
ngudi khdc dén ho hip cho c6 ta thi minh giao
cho ngudi ta, t6i xin dong gidi lai. Ngay lién do6
tu tudng ctia minh phat xin dong gidi lai. T day
minh ra di khong dé cho nguai ta luu lai on nghia
gl hét, thi tdc la minh khong c6 luu lai cdi tinh
cam cta minh. Nhat dinh déng gidilai va git gin,
khong c6 dé su dung cham nhau ma né gayra cho
minh ¢ cdi cdm xdc ctia nam nd.

D¢ thi do d6 minh doéng gidi lai, tdc 1a minh
git gin nhu vay. Cho nén ngudi nhu vy goi la
khong bi Nam cdi ha phan kiét st nay. D6 vy
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thoi. Chi con khong khéo, bai vi 6 day nhiing cai
phan nay la nhiing cai phan rit quan trong dé cho
minh biét nhiing cdi diéu kién ma né xdy ra, ma
minh chdp giéi qua thi minh bj kién kiét stt cta
gidi trong cai hanh tri tu hanh ctia minh.

(31:05) Tham. Tham kiét s&. Tham kiét st tiic
la cdi tham ctia minh, minh ham mudén céi dé né
c6 ham muén & trong long cia minh. Vi dy nhu
bay gi¢ minh muén cai nay, minh mudn cdi may
nay. Cai long tham muén ctia minh, né luén luén
ma minh khong c6 chiu btic né ra, minh khong
c6 chiu doan dut no ra, nd c tréi budc. BE cho
t6i chiing minh c6 tién minh sdm né dugc, thi cai
do goi la Tham kiét stt. Tham kiét st ctia ha phan.

San kiét si. San kiét st 1a bay gio minh dang
san ne, no tréi budc cdilong san ciia minh. Minh
ct ndng ndc budn phién cdi thang d6 qua, né chui
minh, n6 néi ning nhe hoai. Minh tiic gidn né ma
khong chiu xa ra, d6 1a minh bi san kiét stt. Nam
cdi nay goi la Nam ha phén kiét su. N6 méi ha
thoi, con Nam Thuong Phan Kiét Su.

(31:58) Sic tham. Sic tham kiét si. Bay gio
minh thdy moét ngusi phu n@ hay hoac la minh
thdy cdi mon d6 dep nao d6 minh khdi ra ham
mudn. Thi cdi ham mudn nay, cdi Sic tham kiét st
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nay no6 lam cho minh, minh thdy cdi mén vat do.
Nghia la bat ddu cai tham ctia nga trién cdi. Minh
phai phéan biét gitia cai trién cdi véi cdi nay, tham
duc trién cai. O day cai tham duyc trién cdi véi cai
sac tham.

Bay gi¢ Thay thdy cai mdy nay, thdy cdi sic cta
nd. Sic tham c6 nghia 1a c6 ngudi, ngudi ta giai
thich la minh thdy cdi sic phu nt. D6 la mot. Thay
cdi moén do, thdy cdi xe, thdy cai gi hodc la thay
cudn sach, minh thdy cai dep minh thich, cai d6
goi la sic tham. Thi cdi sic, cdi tham dyc ctia trién
cdi n6 khac, n6 khac hon.

N6 phai so sanh dugc cdi ché nay. Béi vi phai
phan tich dugc cdi ché nay né. Tham duc cua
trién cai la minh khéi sy, minh thdy cai nay, minh
muoén cdi nay. Cang nhu minh thdy mét c6 phu
nd, minh mudn c6 phu nd, thi d6 1a tham dyc né
che minh. Luén luén, minh ¢t tuong tu trong
long minh hoai, thi cdi thoi gian ma tuong tu do6
thi né tré thanh sic tham. N6 khong con nam &
trong cdi trién cai nita. N6 khdi cai diém ctia né
la cdi trién cdi n6 che minh r6i, thi bat dau no tu
dé nod troi budc. N6 tréi budc thi néd trd thanh céi
Nim Thuogng Phan Kiét St

T cdi nay nd chuyén qua cdi nay lién, né troéi
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minh lién & trong nay. Con cdi kia n6 che ngan
che minh, cho nén minh khong thay né la cdi nay
la cdi khd. Co cai nay phai gitt gin, phai nay kia.
Hay hoic la khong thiy nguoi phu n, cai dep ctia
ngudi phu ni 1a cdi doc. Minh khong thdy né la
rin doc, né la cop di, n6é sé dem dén nhiing cai
ndi khé cho minh. C6 thé né la mét cdi tu chung
thin ctia minh & d6 ma minh khong thdy. Do do6
né bi ngin che, minh thiy n¢ thich, minh thay
nd ham mudn. Do 1a tham sic duc caa trién céi.
Nhung ma cdi d6 né trién mién trong long minh
dé ma dat cho duogc thi no tré thanh sic tham ctua
kiét str. Thdy chua? Thdy tu cdi dau, réi dén cii
ché d6 noé tréi minh vo dé, né thanh céi kiét su.
(34:23) Vo6 Sac tham. V6 sic tham n6 khong
c6 hinh dnh, ma né tham mudn. Su thdy né, bsi
vi cdi nay Sic tham né c6 hinh anh. R6i né luu
hinh anh d6, né ct khéi tAm ham mudén minh
hoai. Con béy gio né khong c6 ma né tudng thoi.
Cho nén Vo sic tham la tuéng tham. Viviy mané
thuc hién trong gidc méng. Vi du nhu bay gio Vo
sic tham, cha me minh mait di r6i, n6 khong con
cai hinh anh d6 nta. Thé ma minh ndm mong,
minh thdy dugc cai hinh énh cha me ctia minh.
N6 tham déy né con thuong con nhé. Cht tham

-206-



VAN PAO - TAP 2 Khai thi vé cdc kiét sit va trién cdi

day khong phai la, né dt moi cach & trong d6, n6
nam & trong cdi duc tham ma. Cho nén né thuc
hién ra céi hinh anh cua cha me cia minh. Minh
thay cha me minh con séng chtt chua c6 chét.

(35:12) Man kiét si. That sy ra cdi Man kiét
st nay thi lu6n ludn lic nao minh ciing chdp, né
ngam & trong nay, né c6 man & trong nay, no troi
minh chat lam. Ai khong dong t6i, chd dong téi
cai san lién. N6 chidp nga n6 ma. Nga man da
lam, chi d4u phai thuong. D6 1a né kiét st né troéi
minh. Cho nén nhting cdi sgi diy nay né rit kho
but. N6 thuong phan kiét st né kho.

(35:32) Trao ci kiét sit. N6 c6 cdi Trao ci
kiét st nita. Mudn doi minh ngéi, bit ddu minh
ngoi, cho nén ddc Phit day minh: “An tinh tim
hanh to6i biét toi hit vo, an tinh tdm hanh toi biét toi
thd ra. An tinh thdn hanh toi biét toi hit vo, an tinh
than hanh toi biét toi thé ra”. Minh ng6i day chd
coi chting, né lat né ngta ngdy hoacla né lam cho
minh bat an, né bi trao ctt. Ma cdi trao ¢ cua cai
Thuong Phan Kiét St nay 1a luén luén né c6 sin
& trong thin ctia minh, nhét la vé cai Tho. Ma hé
minh khi ma né trao ctt, n6 lam cho minh ¢4, nhu
bay gi¢ minh ng6i thdy minh té chan. Té chan né
ct bat minh nhtc nhich, né bat minh phai rdng
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minh chiu dung thé nay thé khac, dau khé. Hay
hoac né6 nhtic chin ctia minh, minh ngo6i kiét gia
thi né lam cho minh khé s& khé chiu. Cam giac
né bit an d6, no trao cu. Céi tho ctia né lam cho
minh bat an dd, thi né trao ctt. Ma cdi nay muon
doi minh da c6 sgi day trdi budc nay. Goi la kiét
st ciia no.

(36:34) Con V6 minh kiét si thi chic chin
bdy gi¢ con ngudi cua minh, ngudi nio cing
V6 minh hét, khong c6 ngusi nao ma khong Vo
minh. Va cdi V6 minh nay minh ct14m chép lané
Minh khong dé, thi cai d6 la that sy minh dang
V6 minh. Chi ra khi ndo minh Minh la minh s6ng
dung giéi, minh pham gidi la V6 minh. C6 hai cai
do thoi. Cai nguoi pham gidi la ngusi Vo minh.
Ma cdi nguoi song dung gidi, ching han bay gio
d6é minh dang s6ng moét ngay mét baa 1a minh
Minh. Ma minh 16 minh an phi thoi mét chut la
minh V6 minh.

Cho nén vi vay gidi luat 1a tri tué ma. Tri tué
la gi6i luat ma. Ma trf tué dau thi gidi luat d6 ma.
Cho nén hai cai nay né khong tach lia nhau dugc.
Vi vy cho nén V6 minh né kem theo véi cai cho
pha gidi, minh phai thiy dugc cdi ché. Cho nén
cai Vo minh kiét st nay luén luén né ngdm &
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trong cai ché ma hiéu léch ctia minh. Ma chi con
c6 ké cdi bang gidi ludt ra, minh thay pham c4il6i
la tiic 1a minh V6 minh. Con ma né, minh khoéng
ké ra dugc thi ngay d6 la minh pham 16i 1a minh bi
V6 minh réi. Bi V6 minh kiét st r6i. N6 tréi minh,
nd troi chat lam.

Vi du nhu bay gi¢ sang, minh thém muén an
thi d6 13 V6 minh r6i d6. N6 pha gidi roi, minh
thdy cdi tdim ma nhu vdy la né V6 minh r6i. Ma
khi ma minh pham moét cdi la V6 minh thét sy roi.
Con minh con Minh thi minh con tu duy, minh
suy nghi, nhit dinh chét, khong an phi thoi thi
nhu vdy 1a minh sé Minh. D6 Minh véi V6 minh
no6 hai cdi, n6 ludn ludn né ké véi nhau. Vi du nhu
bay gio Thay do.

Tu sinh: Nhu bén mit bén trai.

Trudng lao: O nhu bén mit bén tréi vay do.
Vi du nhu béy gi¢ Thay néi ¢ day doc cu. Ma minh
di néi chuyén dé la V6 minh. Minh néi chuyén
tic la minh lam cdi tim phoéng dit, tdc la minh
V6 minh. Minh dé tao cho minh khong giai thoat,
d6 13 V6 minh. Vi du nhu bay gi Thay néi doc cu
khong tiép duyén ai, khong néi chuyén ai, ring
no luc dé€ thyc hién tam khong phong dit. Do do6
cai minh théy c6 don, budén ba qua, minh sanh ra
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chuyén nay di lam, chuyén kia di lam thi d6 1a Vo
minh. V6 minh kiét stt n6 hién ra né tréi minh, né
dan di do.

D¢, con cii VO minh ma ctia nga trién cdi d6,
né trao ctila né thuy mién. N6 thuy mién né buén
ngt n6 hon trdm, hon trdm thtly mién dé. La né
cai d6 1a Vo minh n si. Céi tudng trang ctia Ngi
trién cdila cdi tudng si. Tudng si no6 hién ra tudng
ham ngt. Ma n6 ham ngu, tiic 1a ngdi dau guc 46,
ngoi dau cing budn nga do, thi cdi d6 1a tudng si.
Cho nén cdi ngudi nao ma ham ngu la nguoi do6
nguoi si.

Con cai V6 minh nay, 1a cdi V6 minh trong
Thugng Phan Kiét St nay, n6 thudc vé Gidi Luat.
Cho nén né khong cé buén ngti, ma anh ctt anh
pham gi6i hoai thi anh 1a V6 minh. Cho nén minh
thdy si n6 ciing 1a V6 minh chtt gi? Nhung ma si
no hién cai tudng si ctia trién cai. Cho nén cdi gi
ma no hién ra cidi man che cta no roi, thi né hién
ra cai tudng cta no, thi no la trién cdi. Ma cdi gi
ma noé tréi budc minh, né lam cho minh khoéng
dung thi cdi d6 né ndm & trong cdi kiét su.

4. THAT KIET SU, PHA THAT KIET SU
(39:44) Truéng Lao: Trong kiét si thi day
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la Nam Thuogng Phan Kiét Stt va Nam Ha Phan
Kiét St thi n6 c6 bay kiét stt nta. N6 con c6 bay
kiét st ntra. Bay cai kiét sit nay ma Thay thuong
hay nhic nhiéu nhat, 1a vi n6 cting rit tia & trong
Nim Thugng Phan Kiét St va Nam Ha Phan Kiét
St nay, ma no rat ra & trong cai that kiét st nay.
Nhung ma tém lai that kiét stt, né rat cu thé varo
rang.

Ai kiét si: Tdc la tinh nghia cha con hay hoic
gia dinh. Long thuong yéu ctia minh tiic 1a Ai kiét
sti. N6 troi budc minh but khé 1am.

San kiét su: Cdi long san cua minh né khé
dat, né khé duat lam, cho nén né. Minh béy gic
khong cé sdn ne, chitné cé trong nay ne. Cho nén
no cé san & trong nay né. D6 1a nhiing cai né tréi
budc minh d6.

Kién kiét sti: Nhiing cai minh hiéu biét. Nhu
cac nha Dai thtta, ho chdp nhan la Phét tanh hay
hoac Chon nhu nay kia. Cai kién chdp d6 né kho,
ho cting khé bo 1am. Ma chdp nhu vy la nhu thé
nao? Dung ro6i thi bat dau bay gis kho bo, goi 1a
Kién kiét stt. Cai ma ho hiéu biét d6 1a Kién kiét
su.

Nghi kiét sti: Cdi nghi ctia minh. Ma cdi tim
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nghi ctia minh con nguoi ctia minh bay gio né hét
nghi thi minh khong néi, khong néi hét dugc dau.
N6 hé ra gi, cai nghi roi. D6 Nghi kiét st.

Man kiét sit: Cai nga man cua minh. Ttc la
minh chdp nga di ton lam. N6 la né tréi minh
chat [im. Cai d6 1a kiét su.

Hiatu tham kiét si: Nhiing cdi vat ctia minh
xung quanh minh cé. Du11a cdi bat ctia minh thoi,
minh x4 con khong dugc nta, chd diing néi. b6
la cdi hitu tham. Céi ¢, hitu 1a n6 ¢ réi, tham thi
ct gitt n6, ma khong bo ra dugc. Céi d6 1a Hau
tham kiét su.

Vo minh kiét si: D6 la cai pha gidi.

D¢ 1a that kiét st cta né.

Su Phudc Nhan: Gi¢ minh phd né sao minh
pha dugc Thay?

(41:25) Trudng lao: Bdi vay cho nén minh
tu do, minh phai dung céc cdi loai dinh. Roi coi
nhu la T¢ Chanh Can ngan ac diét 4c do, tat ca
nhting cdi nay déu la phdp dc khong ha. Ma né
chi pha cai that kiét st nay thi n6 chi cé duy nhat
1a c6 cai phdp Nhu Ly Tac Y 1a phd dugc thoi. Béi
vi né ngdm & trong ngudi ctia minh, né da cai do,
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no tréi budc minh & trong nay. Bay gio noé sin roij,
no thanh cai lyc dit ton lam. Cho nén vi vdy hang
ngay minh nhic, minh huéng tim minh nhic, né
mdi c6i md ting chut, tiing chit né méi ra. N6
ra, nhiing cai s¢i day d6 no but ra. Chi c6 phap
huéng la nhic thoéi. Chi con cdi that kiét st nay
nd déclim.

SuPhuéc Nhan: Minh huéng cich nao Thay?

Truéng lao: Vi du nhu minh huéng "Tam ly
duc ly dc phdp”. N6 ly céi d6 thi nd cit cdi nay.
Khong ly thi n6 khong cat dau. Réi minh so6ng
dung doc cu, n6 khong phong dat thind cat. Phap
huéng nhic hing ngay nhac tré thanh cdi luc. Béi
vy cdi su tu tip Thay ndi thit sy, nd phai c6 mot
st bén chi, bén chi hét stic véi cdi phap Nhu Ly
Tac Y. B&ivi nd khong thé nao ma nhac mét lan
ma noé hiéu qua dugc. C6 nguoi, ngudi ta nhic
mudi lan, ngudi ta cé hiéu qua. Con minh nhac
mudi lan, tram lan chua c6 hiéu qua. Tai vi céi
khai, cdi khéi nghiép ctia minh, cai khéi ma kiét
st nay n6 chit qua! Cai day né budc chiat qua!

Con ngudi ta no, cdi day ngudi ta né long,
ngudi ta nhic ndm, mudi 1an cdi né duge. Con
minh nhic né nhu vy né cing but d6, ma bt
khong hét. N6 nhiéu qui, né chong 16p 16p nay
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kia, né tréi minh nhiéu. Cho nén c6 nhiéu ngusi
rdt 1a lau, c6 nhiéu nguoi rit nhanh. D6, ciing nhu
vi du nhu Thdy trong sdu thang, con quy su ndi
thit sy ra, néu ma chuyén can, phai sdu ndm né
méi c6 hiéu quia. Ma chuyén cin chit con tinh
tan, cht con minh tu chiing mét nam, minh thay
khong hiéu qué 1a minh bo, 1a minh phi réi. Cha
né khong phai né don gian dau. Phai bén chi,
phai kién nhan dw1dm. Minh biét, minh tin tuéng
cai phap né sé thyc hién dugc ctu canh minh.
Minh n6 luc hing ngay, minh nhic: “Tdm nhu cuc
ddt, khong cé tham, sdn, si nita”. D6, minh nhic ma
thdy né ciing con hoai né chua hét, nhung bén
chi. R6i minh séng cho ding cich, dung gidi luat.
Nhic nhu vy mot mat minh nhic, mét mat minh
song cho dung. Mot mat minh doc cu cho tron
ven dung cé dé tim né chay theo ra ngoai, thi
minh nhic né hiéu qua.

Con minh s6ng khong dung. Gi¢ minh cting
tiép duyén, minh cang dn uéng phi thoi, minh
cing song theo kiéu ma thé gian 13 minh nhic
né cang khong hét dn thua gi. Bay gio nhic né
ca triéu nam cting an thua gi. Ma minh séng cho
dung cdi pham hanh cua minh di. R6i cai phap
nhu ly minh nhic né, né méi but hét d6. Chu con
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minh khéng nhic né thi né khong bit dau. N6
nam i dé, n6 trédi chat minh hon nita. N6 lam cho
minh tc ché, né chd cii dip né bung ra, né con
manh hon nita, ch n6 khong hét. Béi vi thoi gian
néu ma minh tu ma khoéng khéo thi coi nhu minh
nén tim. Téi chiing ma né bung ra thi ké nhu 6ng
troi cing can cting khong dugc, né do ra.

D6 Thi hom nay Théy gidang vé cai phan ma
Nim Ha Phan Kiét St, Nam Thugng Phan Kiét
St va cai That kiét stt. Ma 6 trong kinh Truong bo
nay, cai tap hai thi cai bai kinh Phing tung, thiné
c6 ndi bay kiét stt, Nim Ha Phan Kiét Stt, Nam
Thuong Phan Kiét St, n6i du hét cho minh hét.
Nhung ma né khong giai thich ra. N6 chi néi thoi,
r6i minh hiéu sao d6 hiéu. Coi nhuné c6 dong lai
tdt ca nhiing cai bai kinh ctia Phat thuyét, né co
dong ra. Cang nhu vi du nhu 6 trong d6, vi du ma
ndi cé nhu ndm phap, c6 bay phép, c6 ba phap...

-2 S LB -
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15-TRi TUE TRONG PAO PUC

-2 9 < ---

1- TRi TUE TRONG DAO DUC CUA DAO PHAT

(00:00) Su Tué Tinh: Kinh bach Thiy né
c6 nhiéu cdi né phi ly. Ching han nhu ngudi ta
dang minh cai miéng dua hiu. Céi an ludn cai vo,
khong bo vo, noéi ngudi ta dang an hét. Ro6i dang
mdy cai banh it d6, r6i con thdy quét luén vo ludn.
An thit in v6 luén. Con néi cdi nay né cé tri tué
dau ma sao ky vy mac du nguoi ta dang minh.

Truéng lao: D6 d6 la cai sai. Vi du nhu ngudi
ta cho minh trai dita r6i minh cting an céi vo cai
chét.

Su Tué Tinh: R6i con thidy mdy cdi nay ky
qud ma sao no noéi la: “DE trong gidi lugt”. Chac
con néi la: “Chdc c6 1€ ho thém lam sao dé”.

Truéng lao: Céi d6 1a ngudi ta thém, sau nay
nguoi ta thém dé lam cho hay vay. Ttic 1a lam kho
minh d6. An c4i vd ma né bit minh phai nuét. Thi
nhu vy lam khé minh, né c6 t6t lanh gi trong do,

noé dau cé tri tué dau. Cai d6 lai la khé hanh.

Déi v6i Thay, Thay noi thit su ra cai gi phi ly
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13 minh khong chdp nhén, bai vi dao Phét dao tri
tué ma. Ma tri tué trong dao dic, dao dtc tic la
khong lam khé minh. Ma minh dn vdy né nguy
hiém cho co thé minh, thi téc la minh thiéu dao
dtic v6i minh réi. Céi dao diic né quay ngugc tré
lai.

Minh d6i v6i minh ma minh lam cho né khé
thi tdc 1a minh da thiéu dao dic. Cang nhu ngudi
ta chti minh ma minh tdc san 1én, tdc la minh
thiéu dao dic v6i minh r6i, minh da lam n6 khé.
Quay ngugc trd lai minh méi thédy cai dao dic cua
minh d6i v6i minh. Con quay ra thi dao dtc caa
minh déi véi ngudi khac diing lam khé ai thi dé
la dao Phat do.

Bai vay Thay noéi thit su ra Thay xay dung cdi
dao dtic cta dao Phét dé cho ngudi ta thay dugc
con dudng gidi thoat ctia dao Phat thuc t€ ma.
Thuc té & trong cdi dao dic. Bai vi tri tué véi gidi
hanh, gisi hanh la dao dic chi gi? Dao duc véi
tri tué né kem theo, né cip theo hai cdi nay n6 di
song song v6i nhau ma. Cho nén diu cé ngu si gi
ma minh lam minh thiéu dao ddc. Minh lam khé
minh I3 thiéu dao dic roi.

Su Tué Tinh: Con c6 quen véi nhiéu nguoi
do Thay, ho cang dé ti cta Thay Thanh Tu. Ho
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song biét lap & ngoai. Ho c6 miéng vudn réi ho
trong cdy. Roi ho nho vao cdi s6 dé6 ma ho séng.
Cht khong c6 di y bat nhu diic Phat ngay xua. Cai
duong 16i song dé tu tip nhu vay né c6 dung véi
chanh phap khong hay Ia?

Truéng lao: A that syra con ngudi khong thé
nao ma ty ma séng, minh cé tién bac hay cai gi 9,
minh c6 cdi vuon cay minh s6ng di, nguasi dé coi
vay chtt ho la ngudi chti vuon réi. Nghia 1a bay gio
minh mudn s6ng né thi minh phai chim séc né.
Ma cham sdc né 1a khong phai dung cdch Chanh
nghiép réi, né la Ta nghiép ro6i. Cho nén minh
song 1a minh phai du Tang khdt si, minh di xin
choé nay, ché kia minh s6ng méi ding hanh.

(02:26) Con khong d6 thi vi du nhu quy Su
dén day. Vi du bay gi6 minh khong cé di ra ngoai
minh xin dugc, thi minh dén noi cdi tu vién, cai
chtia nao minh xin ngui ta lo cho minh thoéi. “Tui
xin com mdy nguidi, mdy nguoi cé thi mdy nguoi cho,
mdy nguoi khong cé thi tui ra ché khdc tui 6 tui xin.
Cd vay thoéi ai c6 long cho tui 6”.

D¢ Thay trong nhiing ngay ma Thay di du
Tang khait si ciing vay, Thdy di t6i chua nay, chtia
kia Thay xin. Ai cho Thay & d6 nim ba bia, Thay
dén chtia khac Thay khong c6 xin. Nghia 1a Thay
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khong c6 chuia, khong c6 cta cai, nhung ma Thay
tu rat 1a tot. Bai vi Thay xa tam do.

Con ho lam véy cht ho dinh. Ho ¢6 céi phéap
ho tu nhung ma phép ho tu, ho bi dinh, ho khong
c6 xa dau. Ho s6ng chét véi ci khu vuon caa ho,
cdi nha cta ho, du 1a né x4u di cang la cii coc,
cai thit ctia ho. Ho dinh, ho di ho khong ng, ho
con thuong tiéc né ha. Rai vi cai cudc song ho
do, ho phai séng ho phai chim séc. Ho cham sdc,
ho tré thanh mét nha lam vuon. Con khong thi
ho lam ru¢ng ma séng thi coi ké nhu. B&i vi Thay
ndi nhiing cai diéu kién ma cac TS cua bén Trung
Hoa d6, nhu t6 Bach Truong do6, ndi: “Nhdt nhat
bdt tdc, nhdt nhat bdt thyc”. Mot ngay khong lam,
mot ngay khong an thi cai nay la 6ng néng dan
roi.

Thay noi “ong nong dan chit 6ng khong phdi la
nguoi tu ciia dgo Phat dau. Cdi nay la Ta nghiép chit
khong phdi Chdnh nghiép dau. Cdi nay la déi vdi
xd hoi chit nghia thi hay chit con déi véi dao Phat
thi khong hay chiit nao ddu, ong khong cé gidi thodt
dau”. Thay xac dinh ma “mdy ong T6 nay la mdy
ong T8 chi biét lam dan thoi”.

Con déi v6i dao Phat thi bay gio chung ta
khéo 1éo, chung ta xin Phat tt: “Bdy gid’ quy vi giau
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c6, quy vi gitip do cho cdc Su ngudi ta dn ngudi ta
tu. Nguoi ta tu thdt sy nguoi ta xin dn dé nguvi ta giit
duoc cdi Chdnh hanh’”.

Ngay xua dic Phat di xin an. Dtic Phat 1a con
ctia moOt nha vua va dé ti caa duc Phat 1a toan
la nhiing hang vua khong. Nhung ma ddc Phat
van di xin & ngoai d4n gian, chit khong phai la xin
ctia vua khong dau. Lé ra thi 6ng vua 6ng bao gis
6ng dé cho 6ng Phit ma phai song di xin nhu viy,
nhung ma 6ng Phat khong chdp nhan.

Thay cang vay. Bay gio Thay ¢ day thi sudt
doi Thay an hoai khong hét chi gi. Nhung ma
Thay khong chdp nhan diéu doé dau, Thay di xin
chtia nay chuia kia. Thay khong xin ngoai dan gian
nhung ma chua bay gi6 giau qua Thay téi Thay
xin. Ho cho Thdy an khong hét ma, ho da ndu &
san chua, thi can gi phai xin dan gian.

Cho nén Thay di ché nay, ché kia diéu kién
la dé xin. Ai ndu gi cho dn ndy khong ché dg, ché
ngon. B&i vi ho cho minh an ma dau c6 ché. Con
nhiéu khi minh & ché nay, chd nha bép ma cho
minh an dé minh ché, khong dugc réi. Bai vi
minh c6 quyén minh try tri réi. Con Théy coi nhu
1a Thay dén cho khac Thay dau c6 try tri dau. D6
1a Thay phi dugc cai tim danh lgi ctia Thay réi.
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(04:55) Roi di d6 Thay khong & day, Thay xin
c6 Ut cho Thay it tién dé ma Thay di xe. Rdi bit
dau kéu xe v chd Thay thi bit dau c6 Ut tra tién
xe. R6i goi tién xe do, tra tién xe, Thay di dén cdi
diém nao do thi cai nguoi lai xe nay, ho ra dé ho
tra tién xe cho Thay di. Thay cung khoi cin cit
giti tién bac, cudc doi Thay khoe re, Thay khong
c6 tién. Nhung ma dén d6 Thay & thai gian do,
r6i d6 Thay di d6 thi Thay xin vi tru tri ¢ d6 cho
Thay gitp Thay mua vé xe hay la cho Thay 1én xe.
Thi kéu cdi ngudi dén ché Thay dén d6 mua vé xe,
Thay lén xe. Thdy dén cdi dia diém d¢ thoi, Thay
xudng xe, Thay khong cdt gia tién bac, dén do
xin an. Cudc doi Thay 1a du Tang khat s thét sy,
khong cat giti tién bac.

Ma dén dau Thay xin 6 d6. Ma céi phudc bau
da lam, coi nhu la khong thdy dugc. Nguoi ta rit
13 quy trong, nguai ta rit kinh né minh. Ma ty tim
minh, minh cting thdy thanh tinh, khong bi saj,
khong bi cdi gi. Minh di dén do6 thoéi, chd minh
cang khong c6 tién minh di nia, né khong cé sai
minh di bay. Cha con c6 tién nhiéu khi v théi tdi
chd nay, cdi diém nay, chia nay, thoi minh ghé tham
cdi nguoi nay chiit”.

Thi c6 tién minh méi di dugc, chit khong tién
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bay gi¢ nita duong minh xin ai gio day, biét ai cho
minh. Théi! Minh t6i dia diém nay thoi, khong c6
doi hoi nita. Réi tir dia diém nay muon doi di dia
diém khac thi n6 c6 nhat dinh cii ché do, khong
c6 di choi bay ba dugc. D6 né thu thuc minh &
trong cai khuon khé ctia né.

Ma chinh ché d61a diic Phat da dayroi: “Khong
nén cdt giit tién bac”. Vi cdt git tién bac nd sai minh
chay lam. Hay lam! Tai béi giai thodt né giai thoat
hoan toan, n6 lam cho tdm minh né nhe nhang,
n6 thanh than lam, né khéng con vuéng ban. Chi
minh cét git tién bac no lai khong c6 dugc nhu
vay. Cho nén tir d6 minh mdi that su ly, ly sach
la cai tAm cta minh n6é méi, né gan da lim, né
khong c6 sg nita.

Con cai hoi bay gi¢ minh nhut nhat 1am. Béi
vi khong biét c6 tién di r6i, 16 di réi, réi khong
biét téi d6 roi lam sao day, né lo lo. Con Thdy thi
bay gio né khong con lo nita, né hét réi. Tai vi nd
da thuan thuc ti cdi tim cho dén cai hanh dong
song hang ngay. N6 quen r6i, con céc su thi ciing
chua c6 quen vé cdi hanh d6 dugc.

Su Phuéc Nhan: Cang con dinh mic chat
chut.
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(07:09) Trudng lao: Bay gid d¢, coi nhu 1A
minh chua c6 du cai kha nang minh phai tu. Minh
tu minh xa hét r6i, cai tim minh méi viing r6i né
khonglo. Thay néi dén noéi ma Thay vi du nhu bay
gio 16 duong di niia, xe ¢ ma 16 duong di, moi
binh bat ra di xin. Céng an c6 bit thi Thay khong
c6 ngan dau.

“O mdy 6ng bit cdi nguoi ma gian xdo, chit con
cdi nguoi tu that thi mdy ong bo trong khdm thi ké
nhu la ¢ do ciing tu chit khong gi dau sg. Tai vi cdi
duyén bdy gio xe ¢ né 16 duong né hu roi bdy gio
né nam day, né khong cé tdi dia diém nay dugc. Thi
diing gio ngo bdy gio' né khong cé com dan thi téi di
xin dn, chit bdy gio' khong lé toi nhin doi, tién toi dau
c6 ¢ ddy ma tdi mua. Viy téi phdi om bdt t6i di xin
thoi, dé toi song, chii khong dy la tui chét déi hay
sao? Mdy ong nghi sao? Con khong dy mdy dng cii
cho com t6i dn di, r0i t6i di vé xe tui di, c6 vdy théi”.

Khong ai bat Thay hét nén Thay khong s¢ ai
hét. Con mdy nguoi ma mdéi nhiat nhat do so di
vdy cong an r6i né bat nay kia réi bi. Gido hoi c6
ralénh d6 “ngudi nao di xin d6 né bt”.

Thay noéi: “Gido hoi ra lénh thi ra, lam cdi gi
nguoi tu ma ra lénh dugc”. Chi c6 mdy cdi ngudi
ma ngudi ta mao danh d6 nguai ta sg thoi, nhing
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ngudi ma that tu khong phai.

Trén budc dudng Thay di du Tang thi chic
chdn la mét thoi gian nia la Thay ciing 6m binh
bat Thay di. Thay cing mang y nhu quy su Thay
di, di ddu Thay cang mang y nhu viy Thay di,
Thay di xin an.

(08:35) Su Tué Tinh: Con dinh dang Thay
mot bo y méi. Nhung ma khong biét Thay c6 mac
bd y do khong hay la nhu thé nao?

Truéng lao: Thay cé Thay c y chua rach. Co
Thay cé méyy.

Su Phuéc Nhan: Chd y mdi con cling con
nhiéu dé. Bé con cang khong c6 lam gi. Con thdy
con dé cang khong cé mic nhiéu.

Trudng lao: Thay it c6 mic lam, Thay it c6
mac. Coi nhu thinh thoang nhulam 1é gi d6, h6m
qua Thay lam 1é Thay mdc. R6i nhu khi ndo ma
Thay, dém nao ma Thay ngdi thién d6 dé. Boi vi
minh ngo6i thién minh thuc hién cai tuéng phudc
dién ma. Chd minh d4u c6 ng6i thién ma cdi kiéu
ma nhu céc su, cac Thidy ma bén Bic tong mudn
ngoi sao thi ngoi. Ngoi thién la minh phai thuc
hién tuéng phudc dién, 1a minh phai vin y dang
hoang, khong dugc hé hang.
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Cho nén vi vy ma dém nao ma Thay ng6i
thién ma Thay nhdp dinh la dém d¢6 la Thay. Sing
thdy Thay quét ma Thay mang y theo d¢, l1a dém
do 1a Thay nhép dinh dé phuc hai lai co thé ctaa
minh né da bi hao hut mat di khi minh lam viéc
nhiéu qud. Con khong thi thoi, Thay khong thdy
Thay mic y d6 dau thi khong c6 ngoéi thién. Cho
nén Thay khi nao ma, béi vay Thay hoc dao dic
r0i, gidi ludt ctia Phat roi, Iam cdi gi Thay phailam
theo dung cdi tuéng phudc dién ctia né hét, chu
khong c6 ndéilam 16i thoi dugc.

(09:50) Béi vi cai d6 1a thé hién. Thi du nhu
béy gi¢ thinh linh c6 mét ngusi nao, minh dang
ngoi thién ne, ma minh & trdn minh ngoi. Thi
nguoi ta dén day dau phai tuéng phudc dién dau.
La mot cdi 6ng vo su, hay hodc la ci 6ng vo luyén
vO nao. Bay gi6 6ng tap luyén dé ma 6ng van dung
ndi cong, 6ng kiéu nay, 6ng ngdi trdn Sng vin
dung ndi cong, chi dau phai ngusi tu. Ngudi tu la
y 40 nguoi ta mic dang hoang ngudi ta ngoi thién.
Cho nén khi ma nguoi ta vao hoi thd minh khong
thd, ngudi ta thdy minh y 4o dang hoang ngudi ta
biét minh chon tu réi. P6 viy do6, ngudi ta kinh
trong minh.

Cho nén Théy noi thét su cdi y caa Thay 1a su
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dung dung. Thay khong. Tai sao ngudi ta ndi: “Sao
Thdy lgi vdin y Nam téng ma khong la ddp y Bic
tong, ma Thdy lai mdc chiéc do ciia Bdc tong?”.
Thay noéi: “Chiéc do nay la chiéc do dai ciia dan
toc Viét Nam, Thdy la nguoi Viét Nam”. Cho nén
Phat gido dén Viét Nam Thdy van la mdc chiéc do
Viét Nam. Nhung ma cdi oai nghi t€ hanh ciia mot
diic Phdt ngay xua, khi Thdy lam cdi viéc Phat sy
la Thdy phdi vdn y do cia diic Phat. Con Thdy tiép
khdch, Thdy van la nguoi Viét Nam, Thdy mdc chiéc
do nay Thdy tiép, Thdy quy trong mdy vi khdch.
Thdy c6 cdi tinh thdn cia Thdy ldm. Thdy la nguoi
Viét Nam, chit khong phdi Thdy nguoi An DP¢. Cho
nén Thdy luén luén Thdy mdc chiéc do ciia ddn tgc.

Thay khong mac chiéc 4o tay rong cta Trung
Hoa déu, cdi 4o tay rong d6 la Trung Hoa. Nguoi
ta ndi y hau do, cai hau 1a cdi 4o phai rong, con
cai 4o nay la cdi do dai cua dan tdc. Con cdi 40 ma
Thay mdc cai 4o trong nay c6 cai vat miéng la cdi
4o ba ba ctia dan toc minh, kém theo cdi miéng dé
goi la cdi do tu.

Cdi nguoi dan binh thudng nguoi ta mac chiéc
4o ba ba thi nguoi chi c6 gan hang nut & gita thoi.
Con minh tu si thi kéo thém cdi miéng nay dé cho
thanh dang tu si. Nhung ma chiéc 4o ba ba dau
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mdt, ddu mat cdi dang ctia né. Sau nay minh may
cai 4o vat miéng nay né dai thong xudéng vay, chu
con sy that ra né ngin gon ciing nhu chiéc 4o ba
ba ctia ngudi dén cta Viét Nam minh.

Con ldy cdi mau da nay 1a cdi mau ctia nguoi
mién Bic, cdi mau xuat x{t cua dan tdc ctia minh.
Chu duc Phét ngudi ta chon cdi mau nhu méy su
mic d6, cht dau cé chon cdi mau nay. Day la cai
mau ctia dan tdc, cdi mau néng dan.

Thay thdy minh 13 cdi ngudi dan Viét Nam
minh gin gai, tinh thin dan tdc. Cho nén Thay
hanh Phait su d6, tit cd moi cai Phat sy déu la
Thay vin y, y nhu mdy su. Ma chi Thay khong c6
dap y Trung Hoa. B6i vi Trung Hoa né ché ra, né
khong phaila cta Phat. Céi hinh anh caa Phat né
khong giong vay. D6 la ctia mdy su dé ra, chiéc do
ton gido clia mdy su.

Su Tué Tinh: D6 mdy lac sau nay méy 6ng
con doi mao, doi do nira Thay.

(12:34) Truéng lao: D6 thi mao Ty Lu d6
dé. Boi vi theo cdi phong kién ctia nha Vua thi cac
quan ma vao chau Vua déu d¢i mao. Ma cdi 6ng
Thay chtiala Qudc suma lai cdi ddu dé troc khong
dodi c6 mao thi khong dugc. C)ng Vua 6ng ché ra
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cai mao cho 6ng Thay chtia doi. Kiéu la ché cai
mao lam quan & trong triéu, goi la Quéc su.

Su Phudc Nhan: Ché lan lan hét.

Truénglao: Lan l4n nd bi thé tuc héa, phong
kién thé tuc héa né. N6 hoéa ton gido thanh ra nd
sai léch di. Cho nén Thay cdi gi ma cdi caa Phat
thi Thdy gitt nguyén chit ctia n6. Nhung ma cai
lac d6 néu ma ngudi An D9 thi Thay hoan toan
lam bing y viy hét. Ding la cii y do ctia ngudi An
D¢, dan An D6 n6 mic nhu Thay, nhu quy su vy
do, phai khong? Ngusi dan ctia n6, né ciing viy
ha. Chu dau phai d6 la chiéc do ctia d4n tdc cua
ngudi ta ma. Nhung ma cai mau sic thi né phai
chon khdc, tai vi minh tu si. D6 né véy thdi, né
khéac mau.

Con dan toc Viét Nam thi khong c6 mic
nhting cdi d6. Nhung ma ho may cdi 4o ho mic,
do d6 minh tuy thuidn. Nhung ma du sao di nia
cai chiéc 4o, cdi y ctia Phét cting 1a cdi ngudi ta da
nhin thdy dugc cai ton gido. Con mac cdi do nhu
Thay thi ngudi ta néi ngudi ta khong cé thdy cai
ton gido, ma nguoi ta thdy miy 6ng Thay chua,
ngudi ta coi ré lam Su.

Thay ndi thit sy d6, ho nhin chiéc 4o nay, bi
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chiéc 40 nay n6 lam bay ba du thd hét. Cai chiéc
4o nay noé c6 vg, cé con nifa, né udng rugu, rdi
nd an thit nia, cung bai tung niém lam nhing
chuyén mé tin da thd hét. N6 coi gid, coi ngay tot
xdu, n6 boéi khoa, cdi chiéc 4o nay, né dua cac thu
hinh dang hét.

Su Phuéc Nhan: Con hon ngoai doi nita.

Truéng lao: N6 hon ngoai doi, ho coi ré lam.
Ho coi dén, ho xem thdy cai chiéc 4o nay ho coi
noé ré luén ngudi mic. Nhung ma chiéc do ctia
quy Su d6, ho cdm nhan, ho biét d6 1a Phat gido.
Con cdi nay cdi thu gi dau, Phat gido gi dau, ky
lam. Nhung ma no la chiéc 4o dan toc. Ho mang
chiéc 4o nay ho lam béy, anh huéng 1am, khé lam,
thdy khd roi do.

Su Phudc Nhan: Bita nay Théy néi tui con
m&i hiéu caiy do.

Trudng lao: Chu thét ra thi ngudi ta ndi: “Tyi
sao ma Thdy di vao Nguyén Thity Nam Tong ma
sao Thdy khong an mdc gidng nhu quy su?”. Thay
noi: “Ddu phdi”. Ma tai sao Thay cung khong Bic
tong hoan toan?

bung 1a Thay tir Bic tong ma Thay di dén
Nam To6ng. Tt cdi ché tu tip ctia Thdy né chuyén
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dan dén Nam Tong. Ma Thdy dén Nam Tong
Thay cting khong phai 1a vao & trong cai gido hoi
ctia Nam Tong ma xudt gia. Ma Thay dén cdi Nam
Tong véi cai phap mon ctia Phat.

Su Phuéc Nhan: Nho cii phdp mon chuyén
héa.

Trudng lao: Chuyén héa dé ma giai thodt
dugc khé dau. Va thong sust dugc cdi gido phap
chon chianh cua ddc Phat. Va cang tit d6 Thay
muodn lam sing té ra. Cho nén quy Su gin gai véi
Thay lam.

(15:17) Suw Tué Tinh: Da, véi trd lai phap
hanh d6. HO6m ray con thdy cai tim minh né tap
niém nhiéu qud. Gan hai ngay nay n6 phoéng dit,
tap niém, vong tudng tum lum hét tron d6. Ma
con khong cdi nguyén do lam sao?

Truéng lao: Cai nguyén do khong biét sao
phai khong?

Su Tué Tinh: D3, con mdi truy ra dé thi con
néi mot do 1a tai minh tham cdi vy ma thanh tinh
minh hanh nhiéu qud di. Khong Ié hanh nhiéu
qud ma né nhtic dau thi né tap niém. Véi thit nhi
niia cdilo nia la van dé lo & day khong biét dugc
c6 lau khong dé ma tu tap. Bsi vi 6 day thi phai co

-230-



VAN DAO - TAP 2 Tri tué trong dao diic

cai gidy tam trd, tam vang.

Ma con lo cai gidy tam trd, tam ving con goi
dién thoai vé ngudi ta doi con hai traim. Con gui
xin tién dugc con gui hai trim ngan vé. R6i mudi
ngay sau n6 cing khong gui gidy 1én. Cai dién
thoai, né ndi gui ro6i. Con nodi gt réi sao khong
t6i. ROi né ndind lac. Noi thoi vay lam céi sau di
gtii bio dam, bj lan thd nhét con dan gt bao dam.
Noi ¢ lam lan thi nhi gui bdo dam Ién trén nay
t6i bta nay cting chin ngay con cing khong thdy
nta. Trong bung né ciing run qué di khong c6 rui
& dudi day tu tdp khong dugc véi Thay né ca mot
van dé tiéc.

Bi gi di mdy cdi chtia khac thi n6 khong c6 cdi
phép hoc, khéng c6 phép tu. O day thi con thdy
n6 ding chudn. Ma gid thiéu cai phan d6, béi né
cting hoi lo. B6i vy luc dau Thay gip con Thay c6
noi: “Nhiéu khiné khong dit duyén thi di vé cong an
thi sao?”

Con mdi nhd lai c6 1€ Thay tuyén doan trudc
Thay noi con ghé qud. Gi¢ hai ngay nay tu khong
c6 dugc. Vo ngoi cdi thi n6é phéong tam. Minh di
kinh hanh chdt xiu né ciing phéng tim, né tap
loan tum lum khong c6 gi dugc hét. Minh xach
chéi quét thi quét né ciing khong, moi lan quét
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thi biét quét, bay gi¢ quét né cang khong biét
lu6n nita. Nho Thay day con véi.

(17:06) Truéng lao: Bay gis d6 minh ci dit
thanh cai van dé. Minh chi la mét ngudi quyét tu
thoi khong con s¢ hai cdi gi nita. S6ng chét con
khong lo ma huéng ho lo céi thi lat vit d6 lam
gi. O cdi duyén phudc minh tu la phii chuyén
hoéa dugc céi nghiép. Sé c6 gidy t6 hin hoi khong
c6 lo, bay gid cti lo tu ma thoi. O ma néu ma cai
nghiép cua minh né t6i d4u thi minh gidi quyét
t6i do. Thi sé an tdm va vi vdy minh khong c6 lo.
Nghia la minh ct tu d€ minh chuyén hoéa.

Con minh bay git c6 lo cing khong c6 chuyén
dugc né dau. O béy gio minh lam hét phan sy
r6i, minh gui gidy, gtii nay kia r6i dé cho ngudi ta
lam, goi dién thoai cho ngudi ta lam. Ngui ta ¢
gti khong gtii ké né ct 6 tu di, chiing nao ching
bat ha hay. D¢, thi ching doé Thay giai quyét chu
khong gi.

Su Phuéc Nhan: Da, ct yén chi nhu vay.

Truéng lao: Chu bay gio ma ¢t minh lo ciing
khong dugc dau. Ma bay gio né khong da duyén,
béy gi¢ c6 mudn & cing khong dugc. Thay noi
that sy bay gid cdi duyén minh né chua du ma.
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Mic du minh biét t6t, nhung ma vi hoan cinh xa
héi né chua cho phép.

Thi duyén nay chua du thi, boi vy Thay méi
ndi la Thay sé xay dung mot cdi trung tim an
dudng & ngoai kia kia. D€ cho Tang, Ni va cu si
ngudi nao xin vao nghi & day, an dudng & déy thi
nha nudc cing phai cho phép chit khong cé. Bsi
vi da chdp nhén Thay, gidy phép nay cho ma cai
trung tdm an dudng cht gi? Thi ngudi ta vé day
nguoi ta nghi mot thang, hai thing, mdt nam, hai
nam tuy theo ngudi ta mudn nghi an duéng & cho
cai khu nay, cdi thoi gian nao dé thi ngusi ta dén
nguosi ta xin.

Thi by gi¢ Thay ding ky véi nha nudc 1a cai
nguoi nay ngudi ta c6 dén xin an dudng & day. Thi
cai nay 1a nha nudc chip nhan cdi khu an dudng
chit khong phai dé€ cdi chtia, cho nén ho déau c6
dén day tu. Vi vy ma cdc su sé xin dén déy an
dudng thi cic su sé yén 6n ma v6 an duong, ma tu
vy sudt cudc doi ctia minh cang khong sao hét.

Su Tué Tinh: Nhu & Phuéc Son dé Thay,
chtia PhuGc Son con & 6. A hang traim nguoi mot
khoa thién viy do6, khong c6 can dang ky dang gi
hét. Quy sulai d6 ctilai & 6thoi a, khong c6 ai noi
nang gi hét tron. Ma 6ng Tru tri l4u lau cdi 6ng
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di bi tho, bi tho cho mdy cdi kia réi thoi, khong
c6 sao hét tron. Khong c6 ai néi ning gi hét tron,
khong c6 gidy to gi tron troi.

Trudéng lao: Thi d6, phai di cho tién nita.
Su Tué Tinh: Da, L4u lau cing i xi, li xi.
Truéng lao: Bo thovo a.

Su Tué Tinh: Con cdi chuyén an dudng doé
Thay xin phép chua Thay?

(19:09) Truéng lao: Thay sé xtc tién Thay lo
cai van dé kinh té xong roi, tic la m& may nha may
dé. Thi coi nhu la mdy ngudi cu si do, gio coi nhu
la chd Tam do6 chu tap hop chad gidi quyét may
cai nha mdy nay, ding mé mdy cdi nha may nay.
Bat dau no chay dang c6 kinh té€ do, roi bat dau
hoi sang nay ma Thay tiép véi hai ngusi d6 do.
Ho cting Ia nhiing ngu6i ma lam kinh t€ dé ma lo.
Khi ma nhiing kinh té nay né c6 réi thi bat dau cai
trung tdm nay xin phép dé lam.

Bai vi coi nhu la nha nuéc ho & ngoai doé thi
da trinh ho cdi dy an vé cdi trung tdm nay roi
ma. T & x4, r6i huyén, roi tinh né da thich roi.
Kéu la n6 mai Thay biéu Thay ra ctt tui n6 sé cho
phép. Bai vi né doc Thay dua gtii cho tui né doc
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hét roi. Thay sé xin phép lam, cdi khu déat Thay
mua 13 muc dich lam nhu viy & khu vuc tyi né ma.
Bay gio n6 da dong y réi, n6 moi Thay, né ctit kéu
goi nhic Thay hoai. Nhung ma Thay bay gio phai
lam nhiing cai nha mdy cé nhiing kinh té, r6i méi
ra ngoai nay xdy dung. Nghia la t6 chic mét cai
doi song ching ta vo d6 tu la dixin an khong a, 6
trong d6 hdn hoi a.

Ma cai doi song nghia 13 vé do6 thi coi nhu
cang nhu la mot cdi khu ma diéc Phat ngay xua,
ma ngudi cdi nha tranh vach 14 nhoé nhé, nho nho,
rai rac & trong cdi trién nui, cdi khu nui, § chin nai
Minh Dam d6. Chung ta v6 d6 cdi nguasi Thay cdp
cho cai thit d6 r6i, dién nudc Thay truyén téi nai,
t6i cho. T6i gid cdi xin dn roi vé tu, tu nhu vy do,
séng doc cu khong c6 duoc.

Su Tué Tinh: Chic con mdét hai nam nita méi
chic dugec.

Truéng lao: Thi cdi 1é ring n6 phai c6 thoi
gian, ma Thay néi ring cai phuéc né khong chiing,
cai phudc minh né du thi né sém. Con cai phude
n6 chua da thi né con kéo dailau, 1a vi cdi kinh té
lam no truc tric.

Su Tué Tinh: Vé cii phan lam kinh t€ con
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ciing c6 cdi y la Thay lam cdi h¢i bao trg vién an
duong d6. Hoi vién gom tit cd Phét ti trong nudc
va ngoai nudc, ho phéat tim trong mét thiang ho
hun phuéc bao nhiéu viy dé. Thi cai nguén kinh
té€ d6 1a cin ban cong thém cdi phia nha may.

Su Phuéc Nhan: Da véi lai con ciing gép v
thém. Vi du 6 bén ngoai quéc d6 Thaynd co caila
nhting Phat ti ciing chtia d6, hay 1a cing cho nha
tho hay gi d6 thi cdi s6 tién d6 né dugc tri thué.
Thi néu ma minh c6 lam cdi reship d6. Minh lam
hai tht chit dé ddng minh c6 thé minh gui cho ho
vé bén do ho ldy cai d6 ho trir thué lai. Thi khong
bao nhiéu nhung ma Phit t& ho mudén nhu vay
do, ho thich vay d6. Da con thiy véy.

Su Tu¢ Tinh: Phit ti & bén My, bén Uc, réi
bén Phép bén d6 cta Thay ho c6 ra d6 cdi té chuc
nhiéu, cai bit diu ho v6 danh sdch. Cai méi thang
ho gtii vé cho minh bao nhiéu ding c6 cdi nguén
thu chic an.

Truéng lao: Cai do cing la cai hay do.

Su Tué Tinh: Cong thém cai nguén thu la
cai ban ngoai giao di xin mdy 6ng ty phu d6 Thay.
Con cing c6 biét méy cdi chuyén, mdy cai ché
ma an choi ctia mdy ong ty phu xai tién mot cdila
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minh gép ca ndm khong bang. Thi con thdy né an
choi khong, thi chua c6 lai d6 nita, cling t6 chic
dn udng do vay do, nhung ma lam viéc tu thién.
Céi do6 cing nhu la cdi model né nhu vy, model
lam ti thién. Cho nén minh v6 ngay ché dé dugc
la minh xin mét cdi, cdila minh xai mdt ndm ciing
khong hét nira.

Trudéng lao: Troi minh dugc vy dé ma minh
dn ngay mot bita minh dn sao cho hét.

Su Tué Tinh: Da hé ma mo6t bia dn trua caa
no 1a muoi nghin d6 la binh thudng.

Truéng lao: Troi dat oi!

Su Tué Tinh: D9, con idn sdngla mét ngan do,
nhung né xai vy la né xai binh thudng, vi né ty
pht réi ma.

Truénglao: Qua troi!

Su Tué Tinh: D¢, thanh ra v6 miy cai ché
d6 minh v6 ma né chiu ma phat tim ma né gidap
minh moét cai hay khong.

(22:32) Truénglao: V&inéu ma né thiy dugc
ma minh tu hanh séng dung nghiém tdc nhu vay,
nod phat tim dugc 1a ké nhu n6é nudi minh dé thi
coi nhu minh hét lo réi.
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Su Tué Tinh: Bén canh cai hoi bao trg thi co
cai ban vin dong ctia méi nudc dé. Di lai mdy cai
hoi tur thién v6i mdy ché ngudi ta chuyén mon
lam manh thuong quin d6 cdi minh xin d€ minh
c6 cai nguon thu né viing lam.

Truéng Lao: Hay qua ha.

Su Tué Tinh: Cdi dé né khong co6 tréi syt
nhiéu. Cht cdi chuong trinh nay con thdy né Ién
lam Thay oi khong c6 nho dau. Bi gi cdi con cling
nghi hoixua con ¢ Bién Hoa d9, thiluc con con di
hoc thi con c6 ngudi ban cling tu trong dao Thién
Chua. Thi & trén H6 Nai nguoi ta lam nguyén cai
nha thuong 16n lam bay gio ho ban giao lai cho
nha nudc. Trong d6 méy So v6i mdy Cha do la
lam y ta véi diéu duong dugc ludn, véi co y ta &
ngoai, bac si & ngoai luén. Hoan toan & do6 la nha
thuong mién phikhong ha. Ho 1ap cdi nha thuong
cing rat la 16n day du tién nghi.

Truéng lao: Um, bén Thién Chda.

Su Tué Tinh: Con bén Phit gido minh héi
do téi gio thi khong c6 cai d6 do. Toan la cat cai
chua to Phat16n khong 4, con médy nha thuong thi
khong ai lam hét d6 Thay oi, con Thién Chda ho
lam rét la hay. Con Thay lam dugc mot cai d6 1a
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coi nhu Ia néi tiéng do.
Truéng lao: No6i chung 1a Thay dang nghi t6i
nhiting 1¢i ich cho xa hoi.

Su Tué Tinh: Khac véi la ho tu tdp tng ho
nhiéu [am.

Truéng lao: Thay sé c6 ging Thay lam chd.
Nhung ma cai chinh caa Thay la Thay nhim vao
cai khu vyc chuyén tu nay dé ma gitp cho. Con
cai nay 1a chi lam viéc xa hoi. Tu cai xa hdi nay
ngudi ta thiy dung va cdi dudng tu né dung. Thi
cai xa hoi nay ngudi ta dén day an dudng nguoi ta
thdy dung, nguoi ta ho trg ntta dé ma phat trién
cung nhau di dén véi dao Phat. Minh dem cdi dao
duc day cho cai xa hoi.

Su Tué Tinh: Trong d6 minh t6 chic doc cu
cho cu si d6, minh lam mét ngay dén bay ngay ho
thich doc cu ho cang v6 ho cang tét.

(24:16) Truénglao: Do! chinh 1a Thay biét 1a
Thay day cho ho theo kiéu tho B4t Quan Trai dé.
Ngudi méi thi dén trong mudi hai tiéng dong ho,
ngudi lau lau thi dugc mot ngay, mot dém. Lau
ntia thi dugc ba ngay, ba dém r6i mot tudn 1§, hay
nam ngay. Do, Thay da ¢ day Thay t6 chuc, Thay
thay mdy cu si ho song dugc, ho tu dugc, réi cach
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thitc cac phap c6 phap turdéi ho thay ho thich lam.

D6 nhu cdi chd cu si & gan déay thoi, ctt moéi
thang nao cting vé day hét, tho Bat Quan Trai.
T4p dan ma, tdp dan cho nd quen, quen dén khi
ma né da duyén réi cai minh ly gia cat ai ludn.
Gia dinh n6 cang khong c6, né thiy né cing sung
sudng. Ca cdi gia dinh ngudi ta cing déu hudng
theo cdi tu hanh. Ngudi ta c6 ra di minh cang v¢,
minh & lai tp tu, phai tip dan.

Ma cdi co s& & ngoai d6 ma dudgc viy, cai s6
cu si cing dong lam do, Thay cho moét céi thit 6
dé. O day bdi vi nha nuéc khoé khan qua. Thay thi
khong c6 bo phong bi, chit con Thay bo phong bi
chic cing dugc. Nhung ma Thay khong cé lam
diéu do, Thay s¢ nha nuéc ddnh gid minh ché do.
Cht lam thi dugc, d6 thi tyi né dn r6i. Nhung ma
ho coi minh ré, né an chit né coi minh gid ré mat,
Thay ndi né kho.

Su Tué Tinh: N6 quen an r6i Thay oi. Chu
khong c6 danh gid dau, con mung dé.

Su Phuéc Nhan: Nhung né danh gid minh
do.

Su Tué Tinh: Khong né ciing khong danh gia
dau, n6 miing thdy mé.
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Truéng lao: N6 thi n6 miing mot 1é. Nhung
ma né muing & trong cdi tién bac ctia minh cho
nd. Ma sy thit ra né cting trong thdm tam né coi
minh....

Su Phuéc Nhan: Dung réi.

Truong lao: Con d6i véi Thay bay gio ¢ day,
Thay khong cho an dong nao hét. D6 Thay song
dung vy no6 rat sg hai. Cho nén quy su dén day
ma & khong gidy t6 déu la n6 khong dam dén day
quéy Thay la tai vi né thdy Thay biét. Thay biét
rang giGi ludt nd sé ho trg, cht con Thay khong
gioi dau. Tai vi Thay gitt ding gidi ludt, cho nén
gidi lut 1a Than ho phap, n6é ho phap. Cho nén &
day ma c6 ngudi lang chang ma xdu thi mai mét
no6 quiy d6. Ma Thay biét thé nao cling c6 ngudi
xdu trong nay chit khong phai la toan né tot hét
dau.

Su Tué Tinh: Con gidy to ctia con d6 bay gio
con nghi luén ha Thay? Ta gtii khong gui thi thoi
hay minh nhic nguoi ta?

Trudéng lao: Bay gi¢ con cd nhic ngudi ta,
con con dé€ ngudi ta gtri khong gtri thi ké né. Minh
ct lo tu thoi.

Su Tué Tinh: Con nhd t6i cdi con ngdn qua.
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Div6 day 6 ma khong c6 gidy thi cang ki qua.

(26:30) Trudng lao: Dung 13 khi ma khoéng
c6 gidy do, thi chi con cé nuéc la khi ma né c6
hoi d6 néi “tui méi dén, tui méi dén théi”, minh néi
m&i dén thoi.

Su Tué Tinh: Gidy chiing minh d6 con c6, réi
cai xac con cling cho luédn, con cé gidy ching xac
luén roi. K€ nhu la con chét bat ta thi goi dién
thoai xe né lai né xdc di. Khoi cé tén hom, tén
ruong gi hét tron, né khoe lam. Gidy thi minh c6
gidy can cudc nita.

Truéng lao: Ching minh d6 nay kia da hét
roi.

Su Tué Tinh: Da, khong cé lo vu d6 nira.

Trudng lio: Bay gid néi: “O téi mdi dén day
thoi, béi vi nghe chd nay tu tdp tot va gidi ludt nghiém
chinh, t6i dén dé toi xem xét coi néu duoc thi toi méi
xin phép t6i mdi vé, toi tam trii. chit chua dugc dén
dady xin roi toi khong 6, roi tdi ¢ mot bita, hai bita roi
mdc cong”.

Su Phuéc Nhan: Da.

Trudng lao: O bia hai bita, cd mét bita hai
bta. Thi minh ct tu tap 1an lugt cai. Mién 1a & day
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ngudi ndo cling git gin gidi, chi giéi mdi hd trg
dugc minh. Cai dic gidi né di ldm, n6 khong c6
cai ta phdp né ddnh minh néi. Chi c¢6 cai ngusi
nao pham gidi & day la né sé bi. Mot ngusi pham
gidilané lam dong hét ca ddm minh. Ma Thay tin
rdng cdi s6 nguoi ma hay tap nhap né6 hay bi dong,
bi pha gidi lam.

Ma Thay ndi nhiing ngudi ndo ma séng doc
cu diing noi chuyén, diing c6 giang do gi hét thi
sé git gin gidi luat dugc. Hé 1a cai ngudi ma doc
cu dugc thi. Con cdi nguoi ma chay téi, chay lui,
nodi chuyén téilui d6 thi méay nguasi do6 sé pha gidi.
Bat dau thi vo thi ky luit nhu vy, chu 1an lugt réi
sé pha. Bi gi n6 dong rdi, ndé dong roi thi tur cai
dong nay né sé chuyén theo nhiing cdi phd pham
hanh, pham gi6i, pham giéi khac nita. Roi khi cai
ngudi nay pham gidi né ri ngudi khic pham gidi.
Ma ma, né quyén rii, cdm do, chit n6 khong c6 dé
yén cho minh thanh tinh dau, cht khong phai dé

dau.

D¢ vi du nhu ching han bay gio mot ngudi
mudn ndi chuyén, cii ho lam b ho quét quét
di gn minh, cdi ho néi minh ciu nay. Thi tur cdi
ché mau chdt nay né modc ra tu tu, ti to do cai
noé quen thin réi cdi bit ddu né mdc. R6i néd médc
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16i, bit ddu d6 thdy cdi ngudi nay hat thudc dugc
cai minh nghe mic ciing ghién. R6i bit dau né ru
minh rét cud¢c minh ciing I1én hit thudc theo. Toi
16i né di tir cai 16i nhe di t&i cai 161 nang. N6 di tu
cai dung dén cai sai, n6 di riét ma né hu mat. Cai
Tu vién nay né da tting xdy nhiing cai diéu d6 né
da qua, n6 da biét.

Hoéi mdi thi t6t 1dm. Béi vi héi d6 cdc nd &
day dic ma. Nghia la ngudi nao ciing 6 ngudi mot
that, ngusi mot that dic hét, né trude saund dong
nghet hét con. Thdm chi nhu cdi nha nay phai ké
hai cdi giuong cho ngudi ta ¢ nia. Thé ma cang
dong chting nao thi cang nguy hiém chting néy.
Ho ndi chuyén, ho méc ndi, ho nay kia d6. Raéi
bit dau ho pham gidi, pha gidi ra hét, né khong
con cdi gi.

Su Phudc Nhan: Thanh ra sau nay Thay khép
lai ki hon.

Truéng lao: Thay ki hon. Nhung ma diéu
kién 1a Thay thdy cting la rat nguy, chi khong phai
dau. Thay lo 1dm. Thay thdy mdt ngudi ma vo 6 tu
la Thay yén long, Thay khong lo. B&i vi mot ngudi
dau con ai dau nita. Cudi cung thi téi trua di xin
an thoi. Ma ¢ dugc thi n6, con dong ngudi né cé
cai vui, nhung ma c6 cdi vui réi c6 cdi tai hai. Cho
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nén khi ma 6ng Muc Kién Lién ma 6ng tu Thién
dinh, 6ng vo trong riing nti hoang vu 6ng ¢ minh,
chi éng dau c6 & trong Thanh ching dau. O xa
Phat d6, chi khong c6 & gan.

2- DINH NIEM HOI THG

(29:40) Su Tu¢ Tinh: Tré lai cai phép hanh
hoi nay. Cé nay con tap d6, vi du nhu'la budi sing
nhu Thdy ndi tap hai l4n thi né khong c6 sao hét
tron, rdt la thodi mai dé Thay. B&i vi con ham con
tap nhiéu qua cho né mau.

Truénglao: Khong dugc. Piing c6 nghi mau.

Su Tué Tinh: Réi bay gid Thay chi lai cdi bai
hocké, thi cdi luc trude dé Thay chi mot khuc réi.
Hét tuan 1a bia nay dung bay ngay. Thinh phéap
Thay thi hom nay dung bay ngay.

Trudng lao: O bay gid cai thoi gian d6 minh
tu it lai, bay gio minh tu ndm phut, 1én nam phaut.
Néu mot phut bat ddu tu thay vi hai phiat, nhung
ma Thay nghe néi 1a ndim phat dugc. Thi minh
tu nhanh hon mét chat xiu thi minh ting lén.
Con néu khong d6 thi minh bit ddu cdi tudn nay
minh tu lén mét phat thi hai. Sau tudn nita minh
lén phut, phut tha ba. Cu tiing budc, tiing buéc
di 1én, n6 viing hon. Con minh nhao én cdi nim
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phut 6 diy khong biét chiing coi chiing né, né té
minh xuéng doé.

Su Tué Tinh: Vay thi hai phat?

Trudng lao: Hai phut thoi. Hom dé mét phut
phai khong? Béy gio hai phut. Tuan nay la phai
hai phut.

Su Tué Tinh: Minh khong c6 gom tim ngay
16 mai, minh chi biét thé vo, tha ra thoi.

Trudénglao: Biét tha vo ra thoi. Manéund cd
tap niém xen vo thi minh dung phép huéng minh
dan né, dan né thoi. Con néu ma né khong cé thi
minh tip hai phut thoi.

Su Tué Tinh: Hai phat. Budi sang tap c6 hai
lan Ia bén phat?

Truéng lao: Bon phuat thoi, khong tap chi
nhiéu. Con bao nhiéu thi minh séng binh thuséng,
minh choi x4 tdm di kinh hanh.

Su Tué Tinh: Viy la khong c6 nhic dau ha
Thay?

Truéng lao: Lé duong nhién la Thay day
khong c6 lam khé ma.

Su Tué Tinh: Con biét, con biét con tham
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qué con biét. D€ thit coi nd thi ra sao.

Truéng lao: Dling cd, minh khéi tim tham la
khong dugc. A tu sao ma thdy giai thoat 1a duoc,
khong tham muén gi hét. Tiing budc, tiing budc
dilén, dilén, vay ma né thai gian né kéo dai. Con
hé minh lam n¢é théi qua thi nd sé chdm minh lai
do, lam minh réi nta. Nhiéu khi minh khong biét
dau minh g6 nita chit diing néi. Réi bay gio vé cd
tu vy di, bao dam.

(31:23) Su Phuéc Nhian: Con nhu phin con
d6 thi con tu chdm lai nghe Thay. Trong mét phut
thoi tai vi con chua c¢6 dinh tdm duogc.

Truéng lao: Dung roi thi bay gis ct tap tiép
di. Réi chiing nao, béi vi bay gio mot tudn ma
minh chua dugc thi minh khoan ting, minh dau
tdp dugc nita. Ma tudn nda chua dugc minh tap
tudn nda. Tha la moét phat nay cho chudn, chd
dting voi 1én, tha la n6 chudn phut nay réi bat dau
minh. Ma khong chting khi ma mét phut nay da
chudn r6i thi minh l1én mét lan nim phut ciing
dugc nia. D6 téi chiing ma né 1én né 1én da 1am,
ma né cho chudn la Iic nao minh ciing dugc hét,
dat dugc hét.... Thitéi ky mand1énland 1én nhu
diéu vay.
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Su Phuéc Nhan: Bia nay Thay cé ndi cai
phap huéng dé thi c6 thé con theo cdi d6 ma dé
ma danno....

Trudéng lao: Dan né, dan tdm nd. B&i vi minh
con cdi duyén & ngoai né dong, cho nén minh
nhS né minh din ndé. Con néu ma khép chit ¢
trong doc cu ma minh thdy cdi tim budng xudj,
né im naa thi Su khoi can phap hudng, dé cho
tAm minh tu biét hoi thé ra vo. Ma né tu nhién
dting gom qua chit la dugc, nhé Thay néi loi do.

Cdi gi minh tu ty nhién nghe né hon nhién,
no gidi thoat. Coi nhu minh thé binh thudng la
minh biét minh thé binh thuong. Piing c6 tip
trung vao manbh, tap trung cho biét rd hoi thé do.

Su Tué Tinh: Ba&i vdy v6 ngoi cdi ty nhién né
gom vo. Cai con nha ra, nha lat né ciing nhay vo
né gom lai lam nhu né quen vay do.

Trudng lao: D6 1a nd bi gom do, né bi gom
né quen d6. Cho nén minh hé minh xa ra béo
n6 “ra la phdi ra chit khong cé dugc gom”, nd séng
lai binh thuong.

A minh bao né ra né phai ra chi ding c6
néi: “O bdy gio thién thi né tic la né, khi ma nhdp
thi né phdi vé ma khi xd thi xudt phdi ra, chit khong
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c6 dugc ma khi xd ma cit v, khong cé dugc”. Minh
ralénh cho né quen.

Su Tué Tinh: Véi lai tap nhiéu qua cdi.
Truéng lao: N6 thanh quen réi dé.

Su Tué Tinh: Tap nhiéu qud cdi minh khong
c6 lam cht dugc. Cai thanh ra né bi tap niém.

Truéng lao: N6 nhiéu qua né bi tap niém, néd

khong c6 duing.

Su Tué Tinh: Tip ma mot budi sang hai lan
thoi, méi lan dat khodt thoi, dau c6 tip nhiéu
khong dugc.

(33:09) Trudng lao: D6 Thay néi bai vay né
viia stic minh. Con minh lam t6i mudi lan thi coi,
tap niém no xen v6 chi. Mac du 1a mét phut néd
van vo chi diing néi, minh tip nhiéu qua.

Su Phuéc Nhan: H6m ray con cu hai phut
thu gian, mot phat tu, ma ct lién tuc nhu vay ca
nua tiéng déng ho. Con thdy sao ma luc dau thi
d6 ma ldac sau sao n6 lung tung qua.

Truénglao: La bdi vi cai stic ciia minh khong
da dau ma minh ctt dai qua. Bit dau bay gis thidu
nhu mdt phat minh ting lén moét phat. Ma ciing
mot budi vdy minh tu hai lan, phai khong mot
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phut. Thi né lam sao ma khong lam cht dugc. Bé
bit dau bay gio minh thdy mot tudn nay minh tu
mot phut dugc réi. Ma mdét budi ma cd hai lan
mot phut, ma c6 hai phut chi bao nhiéu. Chiéu
tu hai phiat chd minh d4u c6 can tu nhiéu.
SuPhudc Nhan: Con néu ma truong hgp ma

mot budi d6 ma minh khong c¢6 dinh dugc do
Thay, thi minh lam lai cdi khac dugc khong Thay?

Trudng lao: A minh phai tu lai cdi khéc.

SuPhuéc Nhan: Phai tu lai cdi khdc nita Thay
ha, da.

Trudnglao: Tai cdi nay bay gi¢ phut nay minh
lam khong dugc né. Thi minh phai tu cho dugc
mot cai khac.

Su Phuéc Nhan: Da cho dugc mot céi.

Trudéng lao: Mot cii. R6i minh cho méi mot
budi nhu vdy minh tu cho dugc hai cii. Con
khong dugc phai lam lai, lam lai cho dugc. “Nhdt
dinh la may phdi lam lai mot budi cho dugc mot cdi,
hai cdi”.

Ma giS minh dinh minh tu hai lan, “thi tic la
may phdi lam chit cho dugc, mot budi nay phdi hai
ldn. Ma gio khong dugc tao lam lgi, lam lgi cho dugc,
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ma khong dugc nita tao lam lgi cho dugc”. Co6 vy
thoi, cht minh khong phai tu né nhiéu, ma minh
phailam cho dugc.

Su Tué Tinh: Da cdi nay cdi tén n6 minh Dinh
Hoi Thé hay 1a Dinh Sing Suét Thay?

(34:39) Truéng lao: Céi tén minh dang tu
dé ha? Pinh Niém Hoi Thd, chu chua phai Dinh
Sang Suot. Ma béy gid téi chiing nao tu Dinh Sdng
Suét 1a Thay day, con bay gi¢ dang tu cdi Dinh
Niém Hoi Thé. Con bay gid hoan toan minh xa
ra]a minh tdm niém minh khéilén dé minh quan,
minh xa tdm thoi. D€ cho n6 diing cé, an tim
minh chtt diing cé tu duy theo né nghi nggi cho
n6 nhiéu né ciing rdi ren thém, minh x4 no ra.

Su Tué Tinh: Vi vdy sao c6 luc con thédy la hé
minh dung céng nhiéu qua cdi thdn minh n6é moi
mét, né quai la cdi tinh than minh né quai theo,
n6 khong tinh dugc.

Trudng lao: N6 khong sing sudt nita dau.

Su Tué Tinh: Con nhiéu lic con ndm xudng
mot chut xfu cdi con ng6i day, troi 6i nd khoe gi
dau n6 vo dé lién. N6 biét hoai ha, méGi vo vira
biét, n6 biét hoai cdi r6iné no...
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Trudng lao: Boi vdy tu riét tu thanh sai. Tham
qua tu sai hét, trat1at hét ha. Baoi vay Thay ndi néu
ma khong c6 Thay ma tu & ché nao chic la tiéu
ludn hét.

Su Tué Tinh: Ma nghi thi khong ddm nghi,
so khong tinh tan. Thanh rané né...

Truéng lao: Minh tinh tin Ia cdi chd minh v
trong d6 minh lam mét phut ma khong cé niém
xen vO d6, tinh tdn d6. Con ma minh tu lién tuc
hoai d6, khong phai la tinh tdn dau, cai d6 kéu la
minh tham chd khong phai tinh tin. Tinh tdn la
ngudi ta lam, ta lam cha dugc du mdt ngay ngudi
ta tu chiing mot phut ma ngudi ta lam cht dugc
la tinh tan. Ngui ta tinh tdn & ché cai phap ngudi
ta dang tu. Con minh ctkéu la tham qué né luc tu
cho né mau, chi sy thit ra n6 khong c6 mau dau
tai tham ma. Pa tu ma con tham.

Su Tué Tinh: Nam cling sg, téi gio nghi né
cung sg.

Truéng lao: Chu d4u phai tinh tin. Minh
nghi 13 minh khong c6 tu vady dé minh lam biéng
cht gi. Khong phai. Lam biéng la ngay khi ma
Thay tu mot phut ma Thay lam biéng cho vong
tudng né vo do, tai Thay lam biéng chit Thay
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tinh t4n n6é khong c6 vo. Thay néi tinh tdn nghia
la nang nd trong cdi ché d6 do, chit khong phai.
Con minh xa nghi la minh nghi chi ai ma khong
cho minh nghi. Cht khong 1é minh tu suét suét
ngay. Chi c6 minh nh4p dinh minh méi ngéi suot
ngay dugc 1a. Chid con bay gio toi tu ma dau phai
toi dau phai nhdp dinh, toi tdp ma. Phai khong?

Minh tip ma minh siéng nang & trong cai luc
minh tdp dé minh phai siéng nang, dung c6 délo
long, luoi biéng trong nay la lam né. Ciang nhu
bay gio Thay lam cai gi d6 ma Thay luci biéng do,
Thay lam n6 khong c6 r6i cdi phut d6. Ttc 1a bay
gio thay vi mot phut khong vong tudng la Thay
siéng nang Thay lam né tron ven. Con cdi nay
Thay ludi biéng & trong cdi phut nay cho nén né
xen bdy. Roi ludi biéng tai lusi biéng, né khong
roi.

3- SO THIEN, BAT DONG DINH

(36:56) Su Tué Tinh: Thua Thay céi vy dinh
d6, céi So Thién chua cbé dinh sao con cé cdi tén
Bit Dong Dinh ha Thay?

Truéng lao: Bit dong dinh ticla....

Su Tué Tinh: N6 c6 chi dinh ma sao chuyén
ndi chua cé dinh?
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Trudng lao: Bay gi6 cdi So Thién phai khong?
La né chua c6 dinh phai khong? N6 do ly duc
sinh. Nhung ma cai tim minh bat dong truéc cic
phap, cho nén né dinh la dinh trudc cac phap chi
khong phai la cai tam dinh. Phai hiéu cht Bat
dong dinh, phai hiéu cai nghia cta né. Bat dong
dinh Ia nghia la bay gio ngudi ta chtri minh tam
minh khong dong, chit ddu phai minh dinh. Do
minh ly duc, ly ac phép, dc phdp khong c6 cho
nén minh bit dong. Cho nén Bat Pong Dinh
chi khong phai la Dinh.

SuTué Tinh: Thanh tht cai ch@t dién ta khong
hét Thay.

Trudng lao: Phai khong? Thay noi béi vay cai
ngoén ngt ma né diu néi dugc cai nghia ctia n6
dau. Ma vi vdy ma nha hoc gia ctt 14y ngén ngr ma
dién ta cdi nghia thi chét r6i. Minh dau c6 dinh,
nhung ma tdm bat dong trudc cac phap thiné la
dinh cua cac phép d6 chu né dau phai la ci dinh
né & day. Hiéu chua? Nghia la Bit Dong Dinh la
cai tam bat dong.

Su Tué Tinh: Cing nhu cdi Dinh Niém Hoi
Thé khong 1€ 1a minh nghi thé sao.

(37:56) Trudng lao: O do, vay d6. N6 dau co
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nghi thé ma lai Pinh Niém Hoi Thé. La tai vi d6i
tugng d6 noé lam cho cdi tdm minh né yén ling.
N6 khong c6 khai cai niém dugc goi la dinh. Ttic
la bat dong cua cdi tim ctia minh. Cho nén cai
hoi thé dé thi nd 1a lam cho cdi tim minh né bat
dong, khong khai niém vo, goi la Dinh Niém Hoi
Thé. Chit cdi niém hoi thé ¢ dinh di dau, né con
thé ma lam sao n6 dinh, n6 nin thé né méi dinh
cht, n6 con rung dong ma lam sao dinh dugc.

Chonén cdi danh tirné dé dién ta cho dugc céi
d6 thi nd, thay vi dung cdi ch@ dinh thi nguoi ta sé
hiéu mit lac mit di. Thay vi cdi ché ma Bat Dong
Tam Dinh d¢, thi cdi ché ma Bat Dong Dinh nay,
thi khong c6 nén dung cai ch@ BDinh ma nén duing
cai chit khac, nhung ma khong c6 tit. Khong cé tu
nao béy gio lam sao? N6 bat dong trude cac phap
do6 chi né dau phai dinh ¢ day. Ma goi né dinh
thi n6 khong dung, ma khong goi dinh la lam sao
dugc? N6 khong dinh lam sao ma né bat dong?
N6 c6 chi bat dong né trong d6 r6 rang ma. Ma
vdy cho nén n6 mdi goi la dinh, Bt Pong Dinh.

Su Tué Tinh: Cho nén & Phuéc Son né cing
c6 cai phan biét la néi: “Thién Qudn mdi gidi thodt,
chit Thién Dinh khong gidi thodt”. Con khong biét
vi sao nifa, vi sao ma Thién Dinh khong giai thoat,
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ma Thién Quan méi giai thoat?

Su Phuéc Nhan: Mdy 6ng noi: “Thién Qudn
né cao hon cdi Thién Dinh, vi Thién dinh la Thién
Chi”.

Trudng lao: A chiné ngung ha. Ho lai nghi
kéu la ngung né nghi. Chu sy thét ra r6 rang la
cai tam Thay bat dong ngudi ta chuti Thay Thay
khong gian. Thi r6 rang né phai c6 cdi dinh gi né
giti gin cdi tim né khong rung dong day chi, con
néu ma no6 khong dinh thi né dau dugc. Nhung
ma cdi dinh nay né dau phai la dinh. Phai khong?

Nhung ma né bat dong, n6 bat dong thi tuéng
dinh r6i, ma c6 né ¢ diy n6 cé quan dau. Néuné
quén thi ttic né con thién quan. Ma bay gid ngusi
ta chtii minh né sap stta né bat1én noé gidn né. Bit
ddu phéi quan nd 1a “sdan la nhu thé nay, di thii” thi
cho né diing c6 san, thi d6 la minh quan. Nhung
ma quan thi né dong roéi. Thay vi né khong gidn,
n6 khong néi san, nhung ma minh lai quan né thi
né dong. Cho nén khi ma bi sin minh ma quan
né dé minh xa no, lay cii dong ma diét cai dong.
Con lay cdi dinh ma diét cai dong la bi tic ché.

Su Phuéc Nhan: Céi d6 1a da san réi minh
mdi quan no.
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(40:10) Truwéng lao: Minh méi quén né. Tdc
la quan Ia lay dong réi méi diét cai san, cdi san
né dang dong né. Ddy cdi dong ra thi né la dung
Dinh V6 Léu, goi la Thién quan dé. Goi la Minh
Séatra d6, bén thién Minh Sat Tué dé. Minh sat no
ra dé cho né ddy lui n6 ra, phai khong?

Con & day thi coi nhu 1a minh khoéng c6 lay
dong ma ldy dinh. Ly dinh la nguai ta chtii minh,
minh bat dong minh khong cé rung dong gi hét,
cho nén khoi can quan gi hét. Con quan niém hoi
tho ticlaldy hoi thd dé€ ma quan, quan c6 nghiala
phai suy tu cai hoi thd, theo doi hoi thé coi né di
xudng ron, bung minh, hay hoic di lén di xuéng.
Quan theo cdi hoi tha. Con cdi nay biét hoi tho
ra vo thi khong phai quan, goi la Binh Niém Hoi
Thé.

N6 nho cdi hoi thd dé ma cdi tdim minh né an
dinh...., n6 khong c6 xdy ra mdt cai niém gi hét.
Con minh quan la minh phai theo d6i céi hoi tha
minh, phai tu duy hoi thé minh, minh suy nghi
vé hoi thd goi la quan. Quan né c6 nghia la minh
phai c6 cdi nghia tu duy trong do6.

Con cii Binh Niém Hoi Thg, dung hoi ths
ma dé dinh, biét hoi thé ra, hoi thé vo, ty nd biét
nhu vy chi minh khong c6 gi hét. Con n6 khong
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c6 con xen niém thi phai tdc y ra, tic y d€ diing cai
tdm no6 do, chit khong cdi tim nd xen vo, con céi
tuéng no...

Su Tué Tinh: Thanh ra néi quin méi giai
thoat dugc la sao Thay? Quin mdi gidi thoat
dugc, con khong quan giai thoat khong dugc.

Truénglao: Quan chila giai doan dau, sau dé
n6 méi c6 dinh. Nghia la bay gi¢ minh quan roij,
minh xa ly dugc roi, thi bat dau bay gi¢ né dinh
ne. N6 ly duc, ly 4c phép réi né méi c6 dinh, phai
khong? N6 dinh 1a bay gio minh ly duc, ly 4c phap
r6i d6, thi bat ddu nhé quin ma minh mdi ly, phai
khong?

Bay gio nguoi ta chtti mang minh, minh khéng
c6 gian thi né méi bat dong la dinh. Con ma bay
gio minh khong quén dé, tic la chua ly, bay gio
ngudi ta chti minh cdi minh gi4n thi né bi dong
cht né khong c6 dinh dugc. Cho nén Thién quan
n6 cao chitkhong cao dau, né la giai doan dau ctia
ching ta tu do.

Su Tué Tinh: N6i quan vo thuong, khé, vo
nga roi mdi giai thoat.

(42:09) Trudéng lao: Quén vo thudng, kh,

vO nga, nghiala tu duy 6 trén bon cdi noi ciia minh
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la Té Niém X4, thén, tho, tim, phap phai khong?
Dé théy cdi than minh la v6 thuong, v6 nga, khd,
khong, phai khong? D€ thiay né cho ro. Réi tam
cing vay, roi cac phap cling vdy, roi tho ciing véy,
dé cho chung ta khong bi dinh méc né. D6 la
ching ta xa né, quan vo thuong, kho, khong, vo
nga goi la quan,

Quan tdc la tu duy, v6 thuong thi vo thuong
nhu thé nao? Cii than nay vo6 thuong sao? Cai
tam vo thudng sao? Minh mdi tu duy ra céi sy vo
thudng dé cich nhu thé nao? “O bay gid héi nho
thi minh téc minh né den, bay gi né bac. Héi
nho thi da mat né thing, bay gio né dun. Réi héi
nho thi con ngudi cia minh nghe stic khoe né
day du, bay gio n6é khong c6 khoe nhu véy. Thi
do la céi su vo thuong. Nhu véy la ro rang céi sy
v6 thuong lam cho chung ta thiu suét dugc cdily
nay.

Cho nén chiing takhong con dinh mic §trong
cai kh6 ma chép cai than nhu thé nay. Khong con
lo né gia, khong con lo n6 chét, khong con lo né
thé nay, thé khic. Lam cho chung ta cdi tam lo
no6 khong con khdi, khong c6 con sg hai nita thi
do6 goi 1a quan. Vay né ddy lui dugc cdi tam cta
minh, dc phdp trong tim ctia minh réi, goilaly ac
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phap. D¢, d6 la cach thic quan nhu vay, quan tic
1a minh phai tu duy.

Thi né 1a cai phdp dau tién ching ta tu thoi,
cht n6 khong, céi phap dau tién tu d€ ma ly duc.
Nhung ma khi vao Thién Dinh r6i n6 khong, mdy
ong khong biét réi, mdy 6ng tudng 1a minh chi.
That su ra dinh né phai chi réi, chi 13 né ngung,
ma né ngung cdi gi? N6 ngung cic hanh & trong
thdn né mdi dinh. Thi nhu viy dén néi ma néd
ngung cai hoi thé né mdi dinh dugc, né chi dugc
hoi thé né mdi, thi dingla Thién Dinh thiné phai
chi thoi. Ma bay gio chung ta la phai di thién quan
dau tién chd. Nhung ma mudn tinh thdc ching
ta phai c6 dinh. Tinh gidc ma, néu ma khoéng c6
cai sy ma nhiép tim trong hoi tha dé tinh giac thi
ching ta dau c6 dinh, ma khong c6 tinh giac thi
Chénh niém khong cé. X4 sao dugc, méy 6ng cd
ngoi quan né khong dong mdy dng khong cé giai
quyét dugc dau.

Su Tué Tinh: Mdy 6ng cling xai dinh ma Sat
Na Dinh, nghe ghé qua. Sao sit na dinh néi.

Truéng lao: Bsi vay dau.
Su Phudc Nhan: Bai viy hai cdi khdc nhau xa

4

qua.
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Su Tué Tinh: Nhung ma con thdy cai do
trong kinh Phat d4u c6 néi dau.

Truéng lao: Khong c6 néi. Kinh Phit chinh
cdi ché ma cdi Dinh Niém Hoi Thé ddc Phat néi
Dinh Niém Hoi Tha.

Su Tué Tinh: No6i Mudi Sdu Tué Minh Sat
trong kinh Phat cing khong c6 néi Mudi Sau Tué
Minh Sat nira.

(44:27) Trudng lao: Khong c6 dau, khong
c6, mdy 6ng d6 dit ra qua kién gidi ctia nguoi hoc
gid 1a ngudi tu d6. Thi lac vao cai tudng giai ma
mdi kién gidi ra n6, viét ra minh sat d6, la né trat
roi.

Su Tué Tinh: Véi trong cdi cuén ma Nhiing
vi Thién Su Puong Thoi d6. Mudi ba 6ng & thé
giGi bay gio do. Thi cdi 6ng hoc gia nay dng cing
di hoc, cting tim cdi canh gi6i méi viét ra cudn
sach d6 do. Thi 6ng cang ké 1a c¢6 6ng Thién su
hut thudc nita. éng cang kéu dung nhin ng, néu
nhin 6ng nhu mau muc 1a khong dugc nia.

Trudng lao: D6 bai vay Thay méi ndi: Y
phdp bdt y nhdan ma”. Pting cé y ngudi, ma ngudi
nay gidi quyét minh chua dugc ma bao ngudi ta
tu hanh thi lam sao nguoi ta lam dugc. Minh coi
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nhula cdi bac Thay r6i, ma minh huéng dan ngudi
ta tu ma minh con sai pham ma minh bao y phap,
bdi cdu nay cau bia dat.

SuTué Tinh: Con thiy n6 cing khong c6 dén
noi gi nhiéu, cai d6 minh nghila ho tu phudc thoj,
cht khong c6 giai thoat dugc. Cang nhu béy gis
da s6 con nghila ho tu phudc thoi, chi ho khong
c6 pham gidi. Binh thuong khong c6 tu giai thoat.

Trudng lao: Bai vay khi ma nghe Thay noi la
Tinh chi hoi thé, tinh chi cdc hanh trong than ai
cing ai ciing hoang, ai ciing sg, chua c6 bao gis
nghe cai nay.

---- % < B----
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16-THAN THONG

1- €O THEM NGUGI TU CHUNG MGI DU SUC
CHINH LAI KINH SACH

(00:05) Trudng lao: Thay 16i ra Thay khic
lén bang, dé€ cho ngudi ta biét ring nhiém vu caa
dao Phatla cai mic d¢ do, chi khong phaila binh
thuong dau. Phai tu cdi ngd nao ma di vao day
mdi lam dugc cai nay, chit khong phai khi khong,
nin thé ma dugc dau.

Phat té 1: Gay go lavo cdicua...

Trudéng lao: Vo6 cdi ctia nay ne, cai cta gidi
nay ne, ché dé gay go nhit.

Phat tu 1: Doc cu ha Thay?

Truéng lao: Do, d6 1a nhiing cai gay go nhit
cla cdi ngudi tu.

Phat ti 2: V6i cdi, cai phdp moén goc & trong
nay ma béy gio ngudi ta néi né phd bién, cing
nhu béy gio nghe néi la téi két nap Tam Tang t6i
lan thit sdu 1an Thay. Con nghi phai c6 lan thd bay
Thay qua bén rdi chinh lai hét tron. Cai d6 hay
biét la bao nhiéu.
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Truéng lao: No6i chung ma néu ma cé cii
diéu kién, cdi nhan duyén ma né cé diéu kién
ma c6 ma, § ddy minh cé dugc mdt s6 ngudi tu
hdn hoi chiing qua A La Han, cdi duyén do né sé
chinh lai cdi b¢ tang kinh hét. Béi vi minh chua c6
nguoi, c6 mot minh Thay chua du dau. Cai duyén
no6 chua da, cht ma c¢6 con c6 dugc chiing mudi
ngudi ching qua A La Han trong nay, thi cdi tang
kinh thé gi6i nay chinh lai hét. Khong c6 dé sai
nhu vay. Cdi nao cua dao Phét thi d€ dao Phat, cai
nao trat loai ra hét.

Phat ti 1: O bén Mién Dién hay 1a bén Thai
Lan thi ho, gio ho ciing ché bién nhiéu lam.

Truéng lao: Ché ra nita ne.

Phat ti 1: Cai Minh Sat tué thi ho cting ché
ra.

2- NGOAI D01 DUNG THAN THONG Vi DANH L0

(1:24) Phat ti 2: Con ciing c6 mot y nghi,
Thay chinh lai cang dugc Thay khoi di qua bén
Thay. Cht con ndi, cdi ldc ma Thay tich d¢, thi
Thay thi hién than thong, cang nhu diic A Nan
héi xua vy d6. Ma Thay dé lai nguyén cai bo kinh
nay roi thi ngudi ta phai theo théi. Thi nhu A Nan
Thay bay lén trén, cai Thay dung ltta Tam muoi
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Thay hoa thiéu, cdi lai rét xuéng, d6 nhin thdy
khong. Ho d4u c6 cdi dugc, ma cai dé dau cé phai
muc dich la cho c6 1gi cho Thay, cdi d6 muc dich
vi dao phdp, Thay lam dugc ma.

Truénglao: Cai do cangla tuy duyén. Nhung
ma st dung than thong phai tu duy trong céi st
dung than thong, dé khong ngudi ta ct nghi la
Phat gido day khong, chic chét.

Phat tw 2: Thi minh truéc khi d6 minh d€ di
chuc lai hét, téi ngay, gio d6, Thay bay lén trén
Thay hoa thiéu cai r6i rét xuong, Thay day cai xe
lai. Bayla cdi chuyén t6ilam y nhu 6ng A Nan ngay
xua Jam. Ngay xua chia x4 1¢i thanh hai bén song,
bay gio d€ mot ché mot thoi. May quay phim né
quay tum lum hét tron hét troi phai khong, cac
noi trén thé gidi né quy tu. Thay cho biét gi, biét
ngay dang hoang ma. Cé bing chiing cu thé ho
cd ndi minh dugc dau. Thanh ra ti d6 céi kinh
nguyén goc, cdi bai gi khi soan, Thay soan hét roij,
dau r6 rang hét r6i. Con béy gis thi khong co sg
tam sao thit bon nhu ngay xua nita.

Truéng lao: Coé vi tinh, né luu tri dugc.

Phit t& 2: Ngay xua né chua c6 gi hét, bay
gio minh v6 dia r6i, dit khoat khong cé thay déi
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dugc.

Truéng lao: Coi nhu nhiing kinh sich ma
Thay viét 1a hau hét la luu vao dia hét, va méy
ngudi cu s ho luu hét. Ngusi nay mot mé, ngudi
mot méG hét.

Phit t 2: Dia thi n6 cting c6 thé né gidm gia
dugc, vi vi tinh ma. Nhung ma thi du né c6 géc
dugc ntia, n6 c6 géc thi minh luu tang tri. Nhu
bay gio bén kinh tang Pali né cing c6 v6 dia d¢6,
r6i ngudi ta ldy ra in. Kinh tang ciing la bang Palj,
kinh tang Anh ctng v6 dia hét tron, c6 céi dia
chut xfu thau hét n6i dung kinh tang bén trong.

Truéng lao: Khong, thi khi Thay tuy duyén
1oi...

Phat tu 2: Thi Thay ma thi hién dugc vay réi
thi khoi can di dau hét. Céi d6 né khong cé lgi
cho Thay ma, céi d6 vi Phit phap dau c6 sai.

Truéng lao: No6i chung la cai vin dé d6, ma
nd, minh phai xét thay né 1a mot cdi duyén ching
sanh. Néu ma c6 thi minh phai lam cai diéu do,
cdi duyén cta ching sanh né c6 véi Phit phép.
Con no chua c6 thi minh

(03:31) Phat té 2: Vao lic d6 ai tin khong tin
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thi thoi. Bay gio dao Phat 1a toi da ching roi, céi
duong di né dé nhu vay, nhu vy né. chit khong
phai ma huyén thoai nhu trong kinh nay ne, t6i
gio nd bi tam sao thit bon. Bing ching la toi
chiing nhu vay, t6i dat dugc cai d6, hoi xua ngusi
talam dugc bay gio toi lam dugc. D6 bay gic Thay
thi hién ra nhu ngay xua la dugc r6i. May quay
phim né quay, dau c6 ai ma néi ldo, néi gi dugc.

Cang nhu bay gi¢ cing c6 mdy 6ng ma cé
quay phim dé chd, thi hién than thong d& qua
Thay. Bay! Ma 6ng phai nhu la 1én 1én giang dao
hay 1a dung cai than thong do dé€ ldy tién cong,
lam nha do thuit. Ldy tién cong r6i ho st dung
vao cdi gi khong biét. Ho bay cho minh coi vay
dé. r6i bong mot ngudi bay 1én cho minh coi. Roi
dé cdilong kiéng dong ctia hét tron, chui vo 16ng
kiéng bay lén bay xuéng cho minh coi. D6, nhula
ho lam nha 3o thuat.

Con mua cai toa nha cfi, mudi mdy ting do,
nguoi ta hét 6, n6 qua han roi. Dé ta sit nam dudi
do, cdi roi ho dat min hét, roi canh sat vao. Céi
may quay phim né quay di vo ctia ta sit, khoa
ta st lai, ldy do troi khoa ta sit lai dang hoang.
Trong bdm nut, canh sat chay ra, bAim nut, min
nd, nha sdp, ma sao ma séng ndi! Nguyén cai nha
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mudi mdy ting sdp de lén trén do.

Réi tudt dang kia thiét xa, d€ cai ban nhu cai
ban nay, 6 dudi nay khong cé gi tron, trén nay
trdi miéng vai 1én. Di ma hong cé cdn ngodi dang
hoang y nhu me con cé Ut nho xiu lu It It lai bd
miéng vai lén, dit miéng vailai y trong. Méay quay
phim né quay tum lum hét (04:58-Khong nghe
16) n6 dinh bui bim, nén hoi mét, thd hoi mét
chat. Cang dung than thong nhung ma khong c6
phai la gidng dao dé 14y tién, do thuit véi tu cach
la 14y tién délam cai gi do6.

Mit nhin sau lim, dinh sdu khong phai do
thudt cai nay cing 1a than thong dang hoang. Thi
mudn bay la tudng tugng bay la chit né ty né bay.
Con cdi bong den vay ne, childy tay d€ nhu vay ty
nhién cdi bong den sdng 1én, khoi can dién gi hét
tron. Nhan manh mdt cdi bong den né cdi bop.

(5:33) Trudng lao: Bay gid lam vay d¢, thu
hoi coi ngudi ta c6 kinh khong, than thong.

Phat ti 2: Ma khong c6 quyén tién délam cai
gl. Minh chi 14y cdi cong ngudi ta té chiic ma do
thuat vay thoi, chit khong phai quyén tién cai gj,
chila 4o thuat thoi.

Truéng lao: N6 khong cé ton gido, khong
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c6 gi hét. Hoan toan cai muc dich ctia n¢, lam
cai chuyén d6 dé ma lay tién, dé€ ma lam cdi gi thi
khong biét, nhung ma ctt ldy, ma ct...

Phit ti 2: Minh biét rang c6 than thong, ho
c6 thi hién than thong, ho c6 t6i c6 d6. Réi di qua
Van Ly Truong Thanh, di xuyén qua bén day bén
kia Iudn, y nhu trong kinh Phét néi di qua trén
troi dudi dit nhu vay, di trén khong véy.

Truéng lao: Nhu ong Ca Chién Dién ma di
qua vach da ha.

Phit t& 2: Mdy quay phim né quay dang
hoang. Dira di v n6 quay dang hoang. Cai tugng
N@ Than Ty Do & bén, Thay coi, lam mat ludn.
Con hon phép héixua nia, bao nhiéu mdy camera
lai quay, bao nhiéu ngudi lai coi, truc thing bay
theo, mdt cdi tugng N& Than Ty Do luén. Lam
sao mit dugc? Hang ngan cdp mit, hang tram
ngan cip mit dom do, mit tiéu tugng N Than
Tu Do ludn, r6ilat sau cé lai. Mot chiéc xe Honda
nhu vay, 14y miéng vai d4y lén, khong cé lau, day
lai r6i d& ra lién, mat xe Honda hai ngusi con gai
ding. N6 1a than thong rd rang r6i khong cé néi
nang gi nia. Cai doan xe ltia, cai toa xe Itta né lam
mat toa xe ltra ludn.
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Truéng lao: Dung cdi d6 la than thong do.

Phat t& 2: Cai do6 la than thong chd khong
phai do thut, bi ho lam ngoai troi ma, chi khong
phai lam trong nha. Chi dé ldy tién dé€ lam gi thoi.

Truéng lao: Cai cong phu ma di lam véy thi
thiét Thay thdy cing udng thiét.

Phat tw2: Lay tién dé€1am cdi gi d6, chikhong
phai hoc cdi d6 dé ma lam cai gi, khong c6 day
dao, khong co ...

Truénglao: D€ ma hoc nhiing cdi than thong
d6 dé ma di lam tién thoi. Di nay ché nay biéu
dién, mai ch kia hay hodc 1a lam mét cuén phim
nay, thu mot cudn phim nay, sé la ban ra cho moi
ngudi nudc nay nudce kia, thi sé thu lai cdi s6 tién
nay la hang ty phd, 6ng nay la giau lam.

Phit t 2: Da lam ty pha réi do.

Truénglao: Con di hoc cdi d6 délam ty phu?

Phat ti: Khong, v con muén noéi céi than
thong d6, y con mudn noéi cii than thong thoi,
con cdi thi hién thi con khong ndi. Thay muén la
két tap lai kinh dién, y con muén néila céi dé6...

Trudng lao: Thay thi Thay nghi nhu thé nay.
Thay nghi ring minh phai thyc hién céi dao duc,

-270-



VAN DAO - TAP 2 Thén thong

dé minh dem cdi dao dtc 1gi ich cho con ngusi
that thoi. Vay ma, véi cai dao dic nay véi cai than
thong, Thay biét né r6 réi, néu ma chéch léch mot
chit xiu, thi n6 sé lam mat dao dic. Ma né dung,
lam sao cdi than thong nay thi hién? Ma thi hién
lam sao cho ding cii dao dtic, d€ gitp con ngudi,
dem cai lgi ich that. Cho nén tuy ring néi nhiing
cai do thi lam no6 khong khoé réi. Béi vi cai lénh
né da ndm & trong cdi ban tay ctia minh réi, nén
khong phai la con.

3- HAI NGUGI VIET NAM DAU TIEN CHAN CHiNH
LAI PHAT GIAO

(8:16) Phat tit 2: Con nghi 1A céi chinh lai c4i
b6 Tam Tang né quy hon tit cd moinhiém vy, bao
nhiéu hang triéu triéu nguoi d6, né di sai duong.
Cung nhu ngay xua con di tdm hoc dao, con cing
nghi, ¢ bén kia thi n6 qua bén Tau, rdi qua téi Viét
Nam ttc la tam sao thit bén hai lan. Réi céi Pali
qua Viét Nam thi chi ¢6 mdt 14n thoi, nhung ma
nhdélai ngay cdi nguon géc Pali né cting bi sai nia.

Truéng lao: N6 di tif & bén An Do ma. Pali
ma no6 di sang Tich Lan, r6i di qua Thai Lan, Mién
Dién, n6 di qua cdi duong day ctia n6. Ma méi di
qua mat cai nude vay thi né c6 tam sao thit bén
ctia né6 chu.
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Phit tii 2: Bay gid ho bay qua thing qua An
D¢ ludn, khong c6 qua tam sao thit bon nita. Qua
bén An D¢, thi ngay bén An Do 14t ra ma hoc ma
ghi chép thi ciing khong cé nguyén si ntia. Boi
vi trong cdi thoi dic Phét, chia bo phai n6 da bi
phan héa tir lac do roi.

Trudéng lao: Thi no6 chia b phai 1a né da bi
thém bét trong d6 réi. Cho nén nguyén thay cha
né chua nguyén thay. N6 it sai hon 1a khi ma di
cai ngd nhu Mat Téng d6, né sai qud.

Phit ti 2: Cho nén cdi ngai Huyén Trang di
qua bén thé ky tha 7 Thay, xa bay traim nam la da
bi Ba La Mén gido n6é dong hoa biét bao nhiéu
lan. Thé ky thé 7 méi dem vé bén Tau, réi bén
Tau mdi ché bién ra, méi bi mét lan 1a lai cang réi
qua téi Viét Nam. Kinh nao cting nhat trong cac
kinh, con nghi kinh nao cting nhat hét réi cai nao
th@ nhi?

Truéng lao: Khong c6 kinh nao nhi hét kinh
nao cang nhat hét.

Phat ti 2: Thanh ra ho m&i néi céi 36 dé cho
ho khich 1¢ tinh than tu si ho tu theo. Thanh ra cai
gi ciing A Nan, cdi gi cing A Nan ké hét, khong
biét la that hay gia nta.
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(09:50) Trudnglao: Céi d6 phan nhiéula gia
chit khong phai thit dau.

Phit tir 2: Cho nén Hoa Thugng Minh Chau
sau nay c6 noi, Sulén ndi méy kinh d6, 6ng khong
qua téi bén, trong tang kinh khong cé kinh do.
Bay gio noi ai nghe bay gi¢, ca ngan ndm nay roi.
Bay gi¢ c6 mot minh minh, ma trong khi ngudi
ta d6 la biét bao nhiéu. Cho nén trong méy cuén
kinh viét cdi 16i néi dau, da s6 nhin dao Phit nhu
cdi lang kinh mau. Mot 6ng Phat huyén thoai, chd
khong phai nhin 6ng Phat nhu cdi cach nhan ban
nhu Théay néi. Nhu Thay nhin 6ng Phat theo cach
nhan ban, rit binh thusng. O day da s6 la nhin
dao Phit la huyén thoai, than thong thoi.

Nhung ma thyc sy thi Phat ciing c6 thi hién
than thong. Cang nhu yéu cdu Théy hoi nay la
bdi vi sao. Luc dic Phéat ma tich réi 1én cdi gian
hoa, thi luc d6 dau phai diic Phat thi hién ra dic
Phat dau, chdm Itra cing chdy ma. Pai Ca Diép va
nam tram vi dé t vé, do la di diéu Phat ba vong
ty nhién no sang, thi dic Phat cing thi hién than
thong lac do vay.

Truéng lao: Noi chung la thian thong thi,
phai ndi 13, theo Thay biét trong kinh Phat c6 thi
hién than thong, khong phai la khong c6 thi hién,
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nhung ma thi hién than thong ding lic. Ma hé
khi ngudi nao ma thj hién than thong réi thi hau
nhu la ngusi doé dn bong, khong cé dé cho ngudi
ta sing bai minh.

Phit ta 2: Cang nhu Thay tich r6i Thay lam
kiéu d¢, roi Thay bat dau Thay chinh lai.

Trudng lao: Thi néi chung 13, trén cdi vin dé
ma qua cai giai doan ma Thay tich do, thi Thay sé
suy tu van dé do6 lam sao cho thiét thuc.

Phit ti 2: Chd con Thay con s6ng Thay thi
hién thi n6 khong bing lic d6, né dau cé loi ich
gi, nguoi ta khong c6 theo minh duge. Cai d6 1a
vi Phat phép, minh ctiu bao nhiéu ngusi ho nham
duong. Chtt con néu con di con thiy né long
vong quai, khong cé cdi gi théa man y ctia minh
hét tron hét troi, nhu ma Muyc Kién Lién con thay
ctng khong dugc. Céi nay cdi kia nhiéu khi minh
nodi dé nhiéu ngusi ho khong tin minh.

Truéng lao: Dung do, nhiéu khi né céi s6
dong qua roi minh chiu theo cdiluét, cdiluit dong
ngudi thi minh khong c6 1am sao minh cai dugec.

Phat ta 2: Tham chi ca ngan nam réi lam sao
minh thay déi dugc.
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Truonglao: Cho nénbay git Thayla cai nguoi
ma, coi nhu 13 cdi ngudi ddu tién ma chuyén do.

Phat t& 1: That ra thi con cting thdy vay dé
Thay. Chuyén, thiy viét ra mdy cudn sich ddy,
chuyén hoa.

(12:14) Truéng lao: Chuyén thi cing nhu
chuyén manh dé, chit khong phai chuyén yéu
dau. Ma céi ngudi ma Thay ndi, boi vi dat thanh
van dé vé lich st d¢, thi coi nhu cdi ngudi ddu tién
& dat nudc Viét Nam la Hoa thugng Minh Chéu
da mang kinh sich Nguyén Thuy vao day. Chd
con khong cé ai, khong c6 6ng sunao ma dau tién
hét. Ma thé ky cta ching ta d4y ne, chd khong
phii 1a thé ky nao hét. Hoa thugng Minh Chau
dong thai véi minh ma, con hiéu khong?

Cho nén Hoa thugng la nguoi ddu tién ma
mang Phét gido vao Viét Nam. Cho nén Ngai ndj,
nhting cdi 16i Ngai ndi & trong, khi ma dich trong
tang kinh Pali, cing manh dé. Cho nén Thay ciing
13 c6 mot con ngudi trude Thay mot budc, 1a co
Hoa thugng Minh Chéu, ké d6 la Thay. Con ca
dat nudc nay chi c6 hai ngusi. Thi bay gio do thi
ké nhu la minh ¢6 hai nhung ma con d& hon Ia
c6 mot. Néu mot minh Thay thi ké nhu 1a nguoi
ta khong tin lam dau, nhung ma c¢6 Hoa thugng
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Minh Chau cting nong c6t rt 16n.

Phit ti 1: Da, 6ng nhu 6ng chiing minh dé.

Trudng lao: Ro rang la 16i 6ng néi khong mit
ma. Ma bay gi¢ Thay néi qua dung roi thi tic la
ngudi ta thdy mdt nha hoc gid nhu Hoa thugng
Minh Chéu, c6 uy tin & trén gido hi tif xua dén
gig, chitkhong phai méi day. Con Thay chila mot
tu s1 v danh tiéu t6t, nhung ma cai 16i néi caa
Thay né xéc dinh dugc céi kinh sdch caa Hoa
thugng Minh Chau nhu viy, cho nén ngudi ta
khong dam bac Thay & ché nay. Chit 6 ma khong
c6 Hoa thugng Minh Chau la ké ho noéi Thay la
thi ngoai dao.

Phit ti 1: Vi thay dya theo kinh sdch ctia Hoa
thugng Minh Chau.

Truéng lao: Thi ding réi. Ma chinh cdi ché
nay la nh¢ kinh sdch nay ma Thay thyc hién con
duong tu cta Thay, cht ¢6 ma khong c6 kinh sach
nay thi Thay cing dau cé biét duong ddu ma mo.

Phit t& 2: Nhung ma Hoa thugng Minh
Chau cing khong ddm néi manh nhiéu nia, phét
phét ngang ro6i hiéu y, cht con cing khong dam
néi manh.
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Trudng lao: Khong ddm néi. H6i ma Thay &
thanh phé d¢, Thay di & duéi chiia An Quang, la
Hoa thugng ma duyét ra mdy cai bo kinh d6 roi.
Cidiloindi dau, cic Hoa thugng bén Tinh D¢, Hoa
thuong Tri Tinh, Hoa thugng Thién Hoa, Thién
Hoa hop lai hét, moi Hoa thugng Minh Chau dén
lam viéc. Néu ma Hoa thugng con ndi cai nay nita
la ké nhu Hoa thugng mdt chuc.

Héi d6 Hoa thugng Minh Chau méi vé nudc,
mdi lam Téng Vu Gido duc Ting Ni, Téng Vu su
Gido duc Tang Ni. Ho kéu Téng Vy, giao cdi Van
Hanh cho Hoa thugng. Coi nhu 1a Gido hoi do6
giao cho 6ng. Ma néu ma 6ng con noéi nia la ké
nhu mat chdc 1a 6ng ¢& con cu si thudng thoi,
khong c6 lam viéc gi hét, né khong chdp nhén.
Thanh ra 6ng néi mdy 16i n6i dau d6 thoi chi sau
nay dep luoén. Nhung ma in thanh sich réi lam
sao ma diét dugc nhiing cdi bai dé dugc.

Phat t&f 2: Con mdy cudn tai ban nay khong
c6 ha Thay?

Trudéng lao: Dau c6, dau dam, tai ban thi ké
nhu khong dim dem ra. Kinh ma héi dé6 Hoa
Thuong dich Pali, Hoa Thugng cling s¢ lam, sg
minh dich né sai, cho nén d6i chiéu Viét va Pali.
Cho nén ct to bén nay 1a Pali t& bén néy la Viét,
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dich ra, ctt nhu vay. Cai 16i néi dau 6ng ndi qua
manh.

Phat ti 1: Loi noéi dau trong cdi cudn...

(15:09) Truéng lao: Mdy céi bd d6 d6, miy
bo tit Truong Bo né, Hoa Thugng cling ¢ ndi roi,
t6i Trung B¢, Hoa Thugng néi manh. Sau nay mdy
ong Hoa Thugng 16n ghét bo, hét néi. Béi vi 6ng
1a hoc gia, 6ng khong dam néi. Gap Thay, Thay
lam hét kha nang “M4dy ong chi la nan nhéan ctaa
gido phdp nay, mdy ong c6 lam dugc cdi gi dau.
Mdy 6ng thay sao ma mdy 6ng dua vao d6 ma ghét
bo t6i? Toi dau c6 ham cdi chiic ma lam Téng vu
st Gido duc dau. Téi chila mot tu sithuong thoi”

Cho nén hoém ma Thay hop & trén Tay Ninh
né, n6i: “Tui dau phai 1a tui ham cai chic Uy vién
Gido duc Tang Ni ctia tinh dau. Tui ndi la mot cai
diéu dung ctia dao Phat. Mdy 6ng sai tui noi sai,
mdy ong chua c6 ding gidi luit thi may ong phai
di hoc gidi luat. May 6ng khong muén hoc thi ké
mdy 0ng, chi dau c6 an thua gi tui. Nhung ma tai
mdy 6ng dua tui vao lam cai viéc nay, cai nhiém vu
trong trach tui phai lam dugc. Chit méy 6ng diing
c6 bdo tui soan cdi gido 4&n ma mé tin nay cho may
ong, cho tin do Phat ta.
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Toi khong sg cai thit mé tin do, t6i s¢ gidi luat
né. Mdy 6ng chua c6 song dung gidi lut, may 6ng
hay tip trung hét cai ha ndm nay do, ban bé caa
Gido hdi, ban dai dién ctia cic huyén vé day hoc
gidi luat lai. Mdy 6ng c6 vg thi phai bé vo méi la
mot tu si, ché mdy 6ng c6 vg ma mdy 6ng con vo
day lam viéc thi tui khong chdp nhén. Béi vi dc
Phat khong c6 day tu si ma dam duyc”. Thay néi
thing luén, & trong cai cudc hop. Miy 6ng nha
nudc, can bo nha nudc cting c6 tham duy, bén Mat
trdn noé cing qua tham dy, Ban Ton gido c6 qua
tham du. Mdy 6ng sg hét, khong dam néi Thay.

4- THAY CHUA LAM VIEC DUQC VGI GIAO HOI

(16:38) Phat tii 2: Con théy cdi ndy né ciing
giong truong hop ma trong kinh d6. Héi xua cai
thoi ddc Phét lic ma Ba La Mon gido khong dugc
vua A Xa Thé hay vua A Duyc gi d6, khong c6 cdp
dudng nita, cho nén mdy 6ng doéi. P6i méi qua
ddu quan & bén dao Phit lam Sa moén bén dao
Phat d€ ma s6ng. Thanh ra hai bén tra tron nhau,
song v6i danh nghia la Sa mén. R6i mot thoi gian
sau mdy 6ng khong cé hanh theo bén Phit, cho
nén mdy cdi ngay B6 Tat d6, con nhé céi d6 nhu
vdy, ngay Bo Tat la mdy ong cao tang, ho khong
chiu di.
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Sau d6 cdi nho 6ng vua, 6ng vua can thiép méi
tach ra lam hai, ngudi nao cting phai tra 16i cau
hoéi d6 méi dudi ra. Pung cau hoila bén Phét, con
khong dung c4u hoi la Ba La Mon, méi tach ra.
Thi cdi cau chuyén nay Thdy cing phai nhé 6ng
vua xudng lam mdi dugc, cht khong minh Thay
chidc lam ciing khong ndi, héi dé c¢é nhiéu vi cao
Tang ma con héi khong dugc, ma chi nin thoi.

(17:32) Truéng lao: Thay néi that sy d¢, thi
cai 6ng Chu tich Mit tran cua tinh Tay Ninh nay,
ong biét Thay néi ding réi. Cho nén 6ng du dinh
la 6ng gat cdi 6ng Chénh tri sy Tinh h¢i Tay Ninh
nay xuéng. Ong bac xuéng ma 8ng dua Thay lén.
Trong cai cudc hop ma Thay néi dung gidi luat
ditc hanh ctia mét tu siréi, bat ddu cudc hop, 6ng
cho ngudi qua nghe ma, thanh ra vé bao cdo lai
cho 6ng hét. Do d6 bat dau 6ng mudn hit ong
nay xuong.

Réi cai 6ng nay 6ng mudn 6ng xudng déu céd
phai chuyén dé dau, 6ng chay td tung minh tan,
nhung ma dng hai Thay khong dugc. Nhung ma
c6 cdi, boi vi Thay biét cdi thoi Phat gido né chua
c6 thinh. Cho nén cai 6ng nay 6ng ting h¢ toan bo
dé dua Thay lén lam cdi viéc nay, d€ ma Thay tré
vé Trung vong Gido hoi né¢, € ma Thay lam viéc

-280-



VAN DAO - TAP 2 Thén thong

v6i Gido hoi ne.

Cdiy do cta chinh quyén la 6ng ting h¢ Thay
tan nudc vy do, chi khong phai khong. Cho nén
6ng 16i Thay dé ma lam Chanh Trj sy Tinh dé ma,
Chéanh Tri sy Tinh thi ttic 1a minh Uy vién & trong
cai Gido hoi Trung uong réi. Minh phai c6 chic
vu & trong Gido hoi Trung uong réi, chd khong
phai khong dau. Thi 6ng 16i Thay vao day phai
khong? Dé roi bat dau tu do, Thay di du hop Gido
hoéi. D6 la cai y d6 caa Nha nudc, tit d6 dua Thay
di 1én trén nhiing cdi quyén han cuaa trong Gido
ho6i dé ma chinh d6n lai.

Nhung ma cai 6ng nay thi trong cdn b¢ thi cai
ong nay ong dang chudn bi vy, nhung ma thinh
linh 6ng lai bénh cdi 6ng chét. Chinh 6ng Nam
Théng do6 la Chu tich Mit tran cta tinh Tay Ninh
do, ong bi chét, 6ng chét thinh linh. Thanh ra
Thay thi Thay dang lac d6 Thay néi, mét minh
minh duong didu khong c6 néi, chua c6 ngudi
nao v6i minh d4u. V6i minh di vao trong Gido hoi
moét minh minh thi don ct qua, ho sé diét minh
chét ngay.

(19:12) Cho nén Thay thdy chuong trinh d6
Thay ruat lui, ma dong thoi thi 6ng chét. Néu ma
6ng khong chét thi 6ng 16i Thay vao, thi thit sy
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Thay cang kho ti chéi lam. Bsi vi Nha nuéc ma
con, khi ma 6ng muén minh réi thi rat khé. Cho
nén vi vdy ma cudi cung Thay dugc rut ra khoi.
Rut ra khéi la trong khi 6ng Nam Thong chét phai
khong? Thi Nha nué6c & trén ban bé caa Tinh né
déu chd y dén Thay, ché khong phai khong dau,
né chu y t6i Thay.

Nhung ma trdn vira r6i ma Thay di, Thay gia
dau, Thay kéu la Thay 6i ra mau dé. Phai néi la
Thay phai ldy cdi ¢6 d6 ma dé1am, ché con that sy
ra Thay d4u c6 lam sao ma Thay bénh. Cho nén
Thay bénh d¢, bay gid cti n6i Thay bénh rat la. Téi
btia d6 d4u phai ho tin Thdy ndéi suéng dau, ho
phai chiing kién ma. Nghe n6i Thay bénh nhu vay
cai bat dau & trén Tinh dua cdn bo vé tham Thay.

Ban To6n gido ng, r6i ¢ bén Mit trdn ne, 16i &
bén Congan, cai nganh Céng an ma ton gido, AC,
AB gi 6 bén nganh Céng an Toén gido. N6 dua vé
mot ngudi dén day thim Thay, gia do Iy do tham
Thay, 6 huyén thi v tham Thay. Thiét ra btta d6
thi Thay, thay Thay ho ma Thay khac ra méu lu6n
kia, ho dang hoang, mau do tuoi.

Thay ndi Thay bénh nhu vay do, r6i kéu bac si
Nhon & d4y nita, bac si Nhon thilam & trén xa nay.
Bac si Nhon dén kham trj bénh cho Thay. Roi do
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do6 no ching c6 ro rang, han hoi réi, bat dau néi
Thay dang mét, méi yén than Thay. Thay phai tao
cai thé cua Thay d6, Thay phai tao 16 rang, thdy ro
rang ma, chit sy thit ra Thay c6 bénh dau gi d4u.
G day Thay néi v6i méy su chi that su.

(21:01) Phat ti 2: N6 nghe phéi né hdng
biét Thay?

Truonglao: N6 nghe né dau cé biét gi. N6 chi
noi Thay chic 13, chinh béc si néi Thay bi thung
khi quan. Con c6 nguoi thi ndi bi vi tring, nhung
ma chup hinh phéi thi né khong c6. Nhung ma
no6 ndi bi thung khi quan Ia tai vi né dut cai mach
mau nao, hay thung ché nao d6 nén méi ra mau
nhu vay. N6 ct néi vy thoi. Con Thay thi luc bay
gi¢ coi nhu 1a, Thiy 6m con c6 ba muoi lim ky
ma, 6m xanh nhu véy.

Phét ti 2: Sao Thay 6m hay qud vay?

Trudnglao: Bi cdi tuéng minh dé thoi, dau cé
gi khé. Cai bat ddu né xudng thdy ro rang, nhu vy
cai bat dau tyi n6 vé hét roi, bat dau Thay phuc
hoi lai cdi minh khoe, cdi minh di d4y di do goila
dudng bénh thoi, chu c6 gi. Phai khong? C6 nho
vay Thay méi thodt.

Phat tir2: V6ilai Thay, con nghila Thay khong
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bénh Thay c6 vé gido hdi Trung uong Thay cling
khong muén lam, déng qua né boé phiéu la minh
ciing thua.

Truéng lao: Biy gio noi gi nodi, bay gid nd
khong chdp nhan Thay di, nhung ma Thay noéi
dung gidi luat, n6 khong lam gi Thay dugc hét réi.
Nhung ma no6 sé giét Thay, n6 giét Thay lién.

Phit ti 2: Ciang nhu hoi xua 6ng vua 6ng ting
h¢ cai chuyén do thi dugc thoi, vi ¢6 céi quyén lyc
t6i thuong khong ai lam dugc gi minh hét tron.

Truéng lao: Con bay gid ndé dua minh di vé
do, ma né khong tng h¢. Nhung ma trong dong
do6 “toi sé ting ho anh, anh ct lam di, béi vi anh
lam t6t cho Phét phdp ma chinh tét cho xa hoi.
Céi chuyén lam cua anh 14 cdi chuyén lam dung,
chti t6i thay ba cdi thay chuia nay, toi ghét qua” Do
6ng Nam Thong néi that. Nhung ma minh lam
sao, mOt minh minh lam sao cd mot cdi khoi nhu
vay dugc? Dau c6 dugc.

Cho nén Thay tim cich Théay ra. Nhung ma
sao Ong nay ong chét bat i, nd cing dg, chd 6ng
nay ong cuong quyét roi. 6ng c6 quyén & trong
Mit tran Tinh, 6ng c6 quyén & trong nay ma. Bay
gio d6 bat ddu mdy ong nay thi ho cang biét Thay
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r6i, biét a ngudi diing nguoi sai ro6i d6. Do do6 bay
gio mdy ong cling lan lugt theo cai chuong trinh
d6 ma 6ng 16i Thay. Nhung ma Thay khong biét
lam sao, cach nao, chi cé cdi bénh la thoat, khong
con cach nao khic hon hét.

5- THI HIEN THAN THONG BUNG LUC CHO CO LI
iCH
(23:02) Phat ti 2: Vi c6 cai than thong d6
Thay, bi vi mdy ngudi tu c6 than thong, ho khong
nghi ho sai ho nghi ho ding méi chét do, thanh
ra minh stta khé 1dm, ho nghi ho ding sao minh
stia. Phai khong? Minh chiéng minh céi dung sai
ho khong nghi ra, n6 sdu vo mau thit ngudi talam
sao ma stia dugc. Bay gio chi co moét caila...

Truénglao: Caithan thonglam choho hoang
thoi.

Phit ta 2: Chi c6 cii d6 thoi khong ¢ cach
gi hét tron.

Trudng lao: Thay noi thit sy ra, Thay biét la
khi ma thi hién than thong, thi sé c6 mdt s6 miéng
luGi ctia ho ndi. Bdi vi da san sang & trong kinh
Dai Thira, da vé ra ho mot s6 ngdn ngit d€ ma ho
phan tng lai d6. Nghia 1a Thay c6 than thong la
ho phan tng bang cich thin thong ctia ho nhu
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thé nao? C6 mot ba gia phai khong? Khi do ba thi
hién than thong, ba 14y bich tra, ba rét cho ngusi
ly tra, néi ba thi hién thin thong. Cing nhu 6ng
Bang Udn néi ma, xach nudc, bua cii la thi hién
than thong chi gi?

That sy la minh suy ngdm cai danh tir cta ho
goi than thong ma khong hiéu d6 la than thong,
ho 1a ngu. Than thong 1a than luc khong thé con
ngudilam dugc goila than théng. Cang nhu vach
dd ma ngudi ta chui qua dugc goi 1a than thong,
phai khong? Con ngudi minh cé trong lugng ma
bay lén dugc la than thong, con khong bay dugc
la thoéi. Con céi chuyén ai lam cting dugc goi la
khong c6 than thong. Thay xdch binh nuéc, Thay
16t cho moi ngudi déu 1a than thong. Than thong
nay cua Dai Thira, ctia Thién Tong.

Phat ti 2: Than thong ho gidi nghia theo cdi
kiéu kia, cht khong phai nhu Thay ...

Trudéng lao: Thi ho noi la tif cai tdm caa ho
luu xudt ra hanh dong nay la than thong, goi la
diéu dung do6 con. Thét sy ra thi ho hiéu kiéu do6
la hiéu khong phai than thong, dung chi than
thong dé 1a lam dung. Bi vi than, than thi phai c6
than lyc chd. Lam cai chuyén ai lam cting duoc,
thi cdi luu xudt d6 ai lam cing dugc. Nghia la ai
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cang lam dugc thi cdi d6 dau phai nia.

(24:40) Phat ti: Nhung con Nam Tong trén
thé gidi nta Thay, ddu phai chi ¢6 Thién Tong &
Viét Nam khong dau. Luc d6 cac nudc ho biét hét
tron r6i duong nhién ho bat dau stia lai thoi vi cai
ngudi tri thic ho cing nhiéu.

Truong lao: Boi vay Thay biét ring cdi tri
thiic nay n6 nhiéu, cho nén Thay suy tu rit nhiéu
vé cai chuyén than thong. Béi vi than thongla né
phai c6 cai mi & trong d6 réi. D6 thi cing nhu ndy
gio minh néi cdi chuyén ma cdi 6ng nao ma di qua
da, roi bay, r6i 6m nguoi ma bay d6 dé. Réi thu
mot cai s tién vao ctia hay nay kia dé€ di xem cai
do chit gi? Rai bay gio mua phim d6 nhu vay do,
thi ro rang la cdi dng nay nha ty phu réi chi gi. Ma
ty pha dé lam gi? Khi ma 6ng da thyc hién dugc
cai nay, 6ng lam ty phu lam gi? Chac chan 1a cai
danh cting dit 1dm, cdilgi 6ng cing ham lim, chu
khong phai la thuong.

Phat t& 2: Ho lam cong chuyén ti thién gi
ntia d6, khong phai la ho lam riéng.

Trudéng lao: Nhung ma cdi danh. Néu ma ldy
cdi nay ma di lam viéc tur thién thi cai danh da
lam.
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Phit ti 2: Nhung ma 6ng ling lang lam chd
khong c6 néu tén.

Truéng lao: Khong c6 néu tén ha? Ché Thay
nghe & trong phim nao d6, ma cdivinao do,né tén
gi do, ma cang chui qua Van Ly Truong Thanh,
16i cing thyc hién nhiing cai diéu kién ma. Thi
du nhu bay gid vo trong mdt cdi ta vay, ldy cdi dao
ma chit xudng vdy. Ma thdy cing cé tén cé tudi
nta, chit khong phai khong c6 tén dau, cdi nha do
thuit.

Phat tir 2: Cac nha bdo chi, tai bdo chi ho lam

\

ma.

Truéng lao: Thi dung roi thé nao ho cing
truy ra.

Phat ti 1: Cai d6 c6 phim, néi tiéng do.

Trudéng lao: D6 thi cdi van dé d6 thi nd. Boi
vdy Thay suy nghi lam, cai thi hién than thong
lam sao ma thi nhat Ia cdi gio phut cudi ciing ctia
minh, cdi thd hai la thyc hién lam sao dé€ d6i phé
v6i moi mat. Cai than thong thi nhat, 1a hién gio
minh dang lam cdi viéc gi va cai d6i phuong caa
minh ho sé dang lam gi minh phai biét cai da. Bé
minh trdnh nhiing cdi diéu kién, dé cho minh duy
tri thém céi viéc lam ctia minh cho né kéo dai
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duoc.

(26:37) Phat tii 2: Bén Nam Tong thé gidind
chiu, Bac Tong con mé cdi gi minh cing tha thiét
muodn ciu dao d6 nhung khéng duoc.

Truong lao: Khong Thay nghi rang cdi con
duong dung, va ho sé 1a hang tri thic thi ho sé di
dung.

Phit ta 2: Thay hién cing giong nhu mady
ong Phat véi 6ng A Nan ngay xua dau c6 ai cai lai
dugc. Thay hién y chang nhu vay thoéi la khong ai
cai gi dugc hét tron d6, Thay lam y nhu véy thoi a.

Phit ta 1: C6 mon Thay, sau khi ma Thay
vién tich r6i d¢, thi thiéu d6, vi du vay d6. Thiéu
dot khong chdy, dén chiing nao ma...

Phat ti 2: Thay bay 1én trdi Thay tu thiéu &
trén, réi nd rét xuéng né con chay hon cui nita.

Truéng lao: Thay ndi vay ne, bay gio néu ma
ndi vé than thong, thi Thay néi ngay mai nay dung
bay gi¢ 1a Thay sé nhap diét. Dém nay cdi nha caa
Thay n6 anh sdng hao quang, n6 chéi mit tréi mit
dit. O dau ngusi ta ciing thdy cai anh sdng qua
troi.

Phit ta 2: Moi cao ting ma dic dao & ngoai
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quoc vé ho chiing kién, réi cac hang thong tin do6
ho quay phim.

Trudénglao: Roi sang ra Thdy nhap diét, Thay
chét trong cdi tu tai. Nhung ma sau khi ma chét
roi thi cai than cta Thay n6 khong c¢6 con nam &
trén cai ting da ndta. Ma cai than Thay no sé bay
lén trdi, réi nd ty nd hoa lta né dét, nd dua roi cha
gi? Nhung ma khi d6 réi thoi, thi tir d6 thi nd mat
lu6én né khong con gi nita hét. Dling c6 nghi dé 1a
Phat hay 1a Thay gi nia hét, hoan toan la né hay
diét hét. Nhung ma bay gio né con dé lai cdi gido
phap nay.

(28:07) Thdy nghi la nhiéu khi ngudi ta sé
xuyén tac nifa, chit khong phai khong dau. Béi vi
dau phai ngudi nao cang dong y hét dau, va cai
miéng ludi ctia con ngudi né khong phai la vira.

Phit t& 1: Ma miéng 1u6i cta Dai thita nia,
chu cha oi.

Phat ta 2: Khong sao Thay, bi vi thdy chung
sanh nhiéu lam, mdy 6ng nay 6ng néi ndi khong
c6 bang khi minh thdy.

Trudnglao: Minh phai, béi vi Thay néi, chudn
bi moi mit diing c6. So xuit mot chut xiu, thi

ngudi ta dung cdi miéng luGi nguai ta ndi cdi thi
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minh tré thanh ta gido.

Phit tit 2: O ngoai quéc bén Nam Tong ciing
nhiéu. Thé thi minh chi phat trién bén Nam Téng
thi bén Biac Tong khong c6 ndi dong gi hét. Tu
nhién bén Nam Toéng mudn dua minh 1én.

Trudng lao: Thoi by gi¢ quy Su nghi.

6- THU GIAN CUNG LA MOT LOAI DINH

(29:01) Phat ti 1: D€ con néi trudc nghe
Thay. Hom nay con da ngoi thién dugc ba phut,
con dang tap 1én bon phut, tdp cho thudn. Phai
lam ba phut trudc, thoi gian chting 16i vai ba lan
cai roi tdp trong bon phit, thdy ndé dugc hon
trudc. .

Trudng lao: Ct vay d6, tip vay do la chic an
lam dugc. Khi né tinh réi n6 xa.

Phit ti 1: Da. Nhu vay thi trong lic minh
ngoi thién nhu vay do, thi trong cdi thoi gian ma
thu gian do, minh c6 thu gian rong ra thém nita
khong Thay?

Truéng lao: Pugc. Minh thu gian rong ra
thém cang duogc.

Phit td 1: Liac nao minh thdy khée thi minh

nhép lai con lic nao minh thay mét thi minh gian
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ra.

Truéng lao: Vind la cing mot cdi loai dinh,

chtt khong phai la minh khoéng tu dau.

Phat ti 1: Thu gian thi con cing theo déi hoi
thd, minh khong c6 gom tam, minh theo doi cai
hoi thé né ra vo.

Truéng lao: Cho né nhe nhang.

Phit ti 1: R6i con cdi, con ciing ¢ tacy trong
ldc ma minh di kinh hanh d6 Thay. bi kinh hanh
hanh thi con cé luc theo déi hoi thé, c6 luc thi
con theo cai budc chan. Ngay hai cai d6 con thay
déi. Nhu vdy c6 dugc khong?

Truéng lao: Dugc khong sao hét. D€ cho
tinh thuc thoi.

Phit ti 1: Da. Réi con ciing ¢é nhic né, nhic
n6 nhu Thay c6 ndila “Ly duc ly dc phdp, tdm nhu
ddt”. Nhap So Thién ma con chua dém néi nhép
So Thién, con néi: “Tham, sdn, si phdi ly, ly ra khéi
cdi than nay.” Chiing nao ma thdy khd khd mot
chat, r6i minh mdi nhic cdi né nhip So Thién,
cht bay gi¢ nhip dau cé néi dau. Bay gid noé chua
ly.

Trudng lao: N6 chua tinh nta, nhu viy né

-292-



VAN DAO - TAP 2 Thén thong

mdi c6 hai ba phut. Stic tinh né hai ba phat ma
lam sao né nhép dugc. Tinh réi né méi xa, xa roéi
né mdéi nhép, tinh réi x4, xa roi nhép.

Phat tw 1: X3 nhu thé nao ha Thay?

Truéng lao: D6 thi bay gid minh tinh giic,
minh nhic né minh xa né. Trudc cic dd6i tugng
no c6 gap cdi gi d6, minh quan xét cdi d6 dé minh
diét né. Thi du nhu gi¢ con cdi né vé, ma tinh cam
minh biét né i kiét sti, minh quan xét minh x4 ra.
DPiing c6 d€ né lo lang, né thuong nhg, véy thino
xa.

7- DU SUC TINH THUC THI TU NO XA CHUGNG
NGAI

(31:18) Phat ti 1: Con ciing héi thim thém
cdi nay mot chut nghen Thay. Cai nay né ngoai
van dé nay, nhung ma con hoi tham chat. Khi ma
con di vé bén Uc d6, mdy 6ng cu si thé ndo ciling
lai hoéi thim chut chut vé van dé thién. R6i minh
néi nhu thé nao, moéi ngay con ciing biét may 6ng
cing c6 ranh, bi miy dng gia do, ciing cé ranh
ngoi lau, nhung ma réi lai ket nhu thé nay. My
ong ngoi theo thay Nhat Hanh dé Thay, thanh ra

minh stta nhu thé nao?
Truéng lao: Minh stta d6, minh stta minh néi
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nhu vdy. Minh néi ng6i lau minh khoéng c6 chu
dong dugc, thanh ra né bj lanh hay hoic 1a né bi
vong tudng d6 nhiéu. T6t hon minh tu it, minh
lam chu cho dugc cdi thoi gian ngin nhu Thay
giang day vay do. Cu day ho lai nhu vay, nhung
ma khong noéi gi, bén kia ngoi sao ké. Minh day
ho lai ngdn, nhung ma nhé rdng ma xa tam thoi,
minh nhic thém ho Nhu Ly Tac Y thoi.

Diing c6 nghi ring ngudi ta bay gio d6, minh
chi muc dich caa minh 13 do minh ly tham, san,
si. Minh khoéng cé lo ly tham, san, si minh ctt ng6i
ma tc ché thi né tham, sin, si n6 khong cé hét.
Con nhic vy d6, nhic ngudi ta khéo vay do, dé
cho ngudi ta biét nguoi ta tu cho ding mét chat.
Cht khong ngudi ta khong biét xa, ngudi ta cd
ngoi nguai ta lang 1€ dé cho né khong niém.

Phit t 1: Dung 6 bén thi luon ludén ngéi vay
do6 Thay, ngoi lau mot hai tiéng déng ho.

Truéng lao: Ma dé cho n6 khong niém thoi,
ma né khong niém né dau c6 lam cdi gi, cho nén
vi vdy ma nhic khéo. Nguoi ta s¢g ngudi ta khong
da niém tin thi minh nhic cho ngudi ta tin. Nhu
cdi Dinh Niém Hoi Thé ma Phéit day do, quan
ly tham ly san ly si. Minh ldy trong kinh dé nhac
nguoi ta do, Phat giang vdy do, dé€ cho minh ly
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tham san si, chit minh ng6i minh im ling khong
c6 nghia gi hét.

Phit ta 1: Con ciing nhic ngudi ta la phai, bai
vi ¢ bén d6 nha cang c6 vuodn phia sau d6 Thay,
con cting nhic giong nhu hom trudc con ndi, con
béy gi¢ con sé lam giong nhu viy, réi nhic ngudi
ta lam nhu vay do Thay. D€ ngudi ta doc cu dugc
mot ngay, mot thaing mdt ngay, hay thang hai ngay
nhu véy do.

(33:21) Trudng lao: Céi vin dé tu tap nd cb
cai pham hanh. Chtt con minh tu r6i minh ciing,
thi du nhu t6i gid ngdi thién thi minh ngoi, ma lat
niia tiép duyén gia dinh néi chuyén tium bay tim
ba, khong c6 nghia ly gi.

Phit ti 1: Minh tu mét ngay 1a mot ngay.

Truéng lao: Mot ngay tron la khong noéi
chuyén ai hét, minh git cdi hanh Tho Bat Quan
Trai, minh nhic ho trong céi Tho Bat Quan Trai.
Cht minh tu réi minh, bay gi¢ thi du nhu minh
ranh, sing minh ng6i thién mot thai, hai tiéng
hay ba tiéng roi ra cdi an uéng, néi chuyén tum
lum, néi chuyén khong dugc. Cai hanh nhu vay
né khong dung, ma khong dung tic la né khong
ly, khong xa. Con nhic viy dé cho ngudi ta biét,
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ngudi ta tu cho né ding chut.

Phat ti 2: Vay Su ky nay hon con la hon ba
phut, con chdm chan hai phut, thua roi.

Truéng lao: Nhu viy la tu nhu vdy, can ban
lam dé. Minh két hgp minh tu it, nhung ma cai
thoi gian minh v6 ngdi la minh cha dong cai tinh
thic ctia minh réi. Bay gio tap tinh trudc, tinh
giac méi Chanh Niém. Ma minh tinh gidc réi
thi cdi Chanh Niém né sé xa sau do6 1a cdi Chanh
Niém cua minh. Thi nhu véy la sé chic an hét.
Con minh ng6i ma né dai qud, 1on xdn ma tu cc
thi hét, tinh chua ma c6 gi ddu ma xa néi.

Véy r6i ché ma tap tinh vay, roi tip xa vy,
huéng tam véy. Sau khi c6 phdp n6 dén roi do, cai
phap né dén no lam cho tdm minh né thdy thanh
than. Thin6 tinh roi, ty nhién né thanh thanla né
ly dé. Coi vdy ché minh thudng thudng minh gap
chuyén ma minh khong c6 tinh, minh gap chuyén
thi n6 r6i. Minh ngudi tu, minh biét, n6 c6 phién
ndo, n6 c6 thuong ghét & trong nay khong? N6
c6 tham muoén nay khong? Nhung ma vi minh
khong c6 boc 16 ra hanh dong ctia than nghiép
cta minh, y cia minh né bi hét a.

Nhung ma sau thoi gian minh tu vay réi, minh
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nghiém lai minh thdy, bay gi6 cdi y minh n6é khong
c6 vay ntia ma noé ly. N6 ly trong y chit khong phai
nod ly & ngoai cdi tudng cta ndé dau. Nhiéu khi
minh tc ché né 1a minh ly cdi tudng, ly ac phap,
ly duc bang cai tuéng, chit con cdi tim cta minh
noé chua co ly.

(35:27) Cho nén minh tu hodi ma sao ciing
con thdy phién nao, phién nao theo kiéu ngudi
tu, chit khong phai phién nao theo kiéu tran thé.
Tran thé ho phién nao la ho dénh, ho chui, ho
mang la d@1dm, con minh phién nao ctia minh thi
né phién ni3o ngdm & trong minh. N6 buén, hay
hoic 13 né lo, né thuong, ghét gi n6 cing ngam
ngam no khong 16 ra, nhung ma né cd, né khong
hét. Con minh tu nhu vy d6, minh thdy tu nhu
vdy mot thoi gian sau minh thdy sao né mat.

Do la nd ly d6, cai d6 méi chinh thit, con
kia minh chi I3 cai thé cta né & ngoai thoi, khéo
nhan thoi, ché n6 khong cé gi. D6 tap tinh, rang
tap tinh dugc. Tap tinh dugc tu né xa. D€ cho tu
dong minh nhic né, ty dong nd x3, xa ly sach.
Minh bén chi théi. Con duong dung, phap diung
thi n6 s&, minh dit niém tin vao, minh c bén chi,
dting c6 bita tu, biia nghi, khong dugc.

Ngay nao cang tu déu déu déu déula né dugc.

-297-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

Cang nhu minh lam riét né quen, né thanh théi
quen. Tap cho thanh théi quen. Cé caindilyc caa
ndi tim ctia minh, thi ty' no gidi thoét lién. Cai luc
dao né co roi thi cdi luc doi né gidam xudng lién.

8- TAP DAN CHO THUAN THUC, KHONG DE CANG
THANG

(36:45) Phat tii 2: Vé phan con thi con tip c6
hai phat ma chua c61én, c6 thé ng6i nam sdu phut
hon ntta cang dugc, nhung ma né nhic ddu con
khong ddm lam. Phai ngo6i, ngoéi cho thoai mai
chit khong sao hét tron hét.

Truéng lao: D¢, c thodi mai thoi, chi diing
dé cho né cing tré lai la khé. N6 cing tré lai tic la
sau nay d6, néu ma n6 cang lai, sau nay minh ngoi
it n6 ciing vay, hé vo minh ngoi gom la né bi nang
dau, nhic dau.

Phit td 2: Thanh ra con khong dam tép.

Trudng lao: D€ thu gian. N6 bi mot cdi muc
ctia no véy, né cing khé doé, né tién téi cdi né bi.
Minh tdp cho né thuan cho né quen, théi gian sau
do6 r6i minh dan dan minh c&t nhe nhang minh
t6i. Con ngudi ta khong bi cai ching nhic dau, bi
cdi cang nod vay, cang hong c6 ngudi ta 1én n6 dé
hon, tir cdi noi d6 dugc.
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Con né bi nhic dau hay bi gi kia la bi cing.
Cé nguoi bi cang mit r6i, hé gom hoi thé vo, hoi
thé gom tdm minh vo6 trong d6 cai bit dau cho né
tinh thi né cang, thi né bi cing mdt, con nguoi bi
nhtic dau. Do dé n6 bi cdi chén d6 nd chan lai, bi
vi ct gom t6i d6 no chan, réi loan cdi than kinh
ctia minh trong nay. Cho nén minh tu chting ma
hé nghe né hoi thi minh xa lui lai. Khéng minh tu
itlai dting c6 cho nd bi cdi chén nita, thoi gian sau
no6 hét. Phai tdp bén chi d6, chit khong phai. Thi
héi d6 cing gom dit 1dm cho nén né bi cang réi.

(38:04) Phattii2: Congom quenhéné muén
gom lai né le lam, chu xiu né gom réi. Mudn c6
cam gidc 6 ddu ciing c6 cam gidc d6 nhung ma hoi
do6 n6 khong c6 nhic dau. Vi lau lau tip moét 1an
do, khoing mot tiéng dong ho tap mot 14n thinéd
khong c6 bi nhic. Bi vi tham qud réi ct lam nam
miéng mét 1an nén né cang nhic dau.

Truénglao: Bsiviy minh méi thayro rang. Su
thit ra mdt ngay minh tu mot tiéng hai tiéng dong
ho6 n6 khoéng sao dau, mdt ngay ma tu lién tuc nhu
& day 1a chét ludn dé. Xem coi céi thoi khoa biéu
ctia Phét coi phai hay hong? Phit day minh tu dé
ma minh x3 cdi chuéng ngai tdm cta minh. That
su 1a cdi chd nay chit khong phai khong. Nhung
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ma minh khong tinh thi minh khong xa néi dau,
minh phai tdp tinh. Ma tinh d6, ma néu khong
khéo minh c lién tuc thi bi nhiéc dau. Cho nén
khong c6 dugc.

Thi du by gio d6 minh tap phai khéng, minh
ngoi phai khong, minh di né, minh lién tuc ma.
Cuang tap trung chit d4u c6 gi, di cing phai gom
trong hanh dong di chtt dau phai lo mo dugc. Ma
minh khong biét minh gom manh qu4, gom chit
qud, do d6 né cang than kinh nhic dau, né cing
mat. Minh ct ngai minh lo vong tuéng, chi khong
c6 gi hét. Con cai nay khong c6 can lo, nhung ma
vong tudng ké nd, mién minh tap tinh it it, it it
vay do.

Cai stic tinh minh 1an 1an né quen réi thilo x3,
thanh ra minh khong cé can minh v6 cdi stic tinh
n6 nhiéu, ma minh chi tinh it th6i. Cho nén nhiéu
khi minh ¢6 ging, minh gom lam sao cho dugc
nta tiéng, mot tiéng dong ho do, thay vi lién tuc.

9- TANG TRUGNG NIEM THIEN KHI THU GIAN

(39:31) Phat t& 2: Thi lac trudc con nghe
Thay néi diing c6 cho vong tuéng né chen vao,
cai lic minh thu gian dé thanh ra con sg.

Trudng lao: Do cdi d6 1a s¢g nd méi cang d6
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Phit ta 2: D6 tu nhién né ¢ v6 hoai, minh
lam sao khoi dugc, né ct v6 hoai. Cang nhu
chidng han nhu mdy cdi niém 4c niém thién, thi
Thay ndi niém thién thi minh theo, con méy bira
nay dé nhiéu cdi niém thién né néi lén ma con
khong c6 dam theo, ma nhiéu khi cting theo dai
bi n6 niém thién. Con nhé cdi vu ma cdi vién an
dudng & ngoai do, cdi con nghi nay nghi kia nghi
no cdi né c’ theo miét ludn, cdé khi nim mudsi

phut, c¢6 khi hai chuc phat.

Truéng lao: Khong sao hét, khi ma thu gian
minh d6, minh trong cdi khoang thai gian minh
tu mot hai phat, gom chat dé cho dung cé niém
thién niém ac d6, d€ cho n6 tinh thic hoan toan
phai khong? Thi dugc. Con khi minh thu gian réi,
c6 niém thién minh ct ting trudng khong sao
hét, dé cho n6 tu nhién ma, né ty nhién n6 khong
cang. Con minh ct bit budc n6 khong cé niém
nao hét thi n6 cing d6. N6 cing cing nhu minh
gom cai kia vay do.

Phit ti 1: Cang nhu minh chan hét tron.

Truéng lao: Chan hét khong c6 cho né di
ché nao thi né cang lam.

Phit ti 2: Thi con ndi khong c6 cho xi.

-301-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

Trudng lao: Thi ding r6i khong c6 ché xi,
nén noé cing qua no6 bé.

Phit tir 2: Cho nd xi dau chi khong né cang
hoai.

(40:37) Trudng lao: Céi ma cai stc, Su d6
thi bi nhiic dau d6, con ngudi ta ma né khong bi
nhtic dau, thi no lac bdy gid lac hé vira chgp mit
la né mdng lién, chiém bao lién, coi nhu né xi chd
dé6. Con bi vi céi than kinh, ci ¥ can ctia minh n6
manh né khoéng bi loan, né khong bi réi loan né
khong bi cing nhtic dau d¢, thi no sé xi qua cai
mong, né xi dit ldm. Nghia la ng6i ngt nhu vay
ché chép mit 1a chiém bao, chgp mait cai chiém
bao, né chiém bao lia lia, n6 xi qua phia do.

Con bay gio minh dau cé, minh xi 6 thién, cho
nén khi minh tu tinh thic Ia trong vong nhu mot
phut, hai phut, sau d6 1én ba muoci phut cting vy,
khi x4 ra la d€ cho né xi cdi nay, diing cho né xi
qua mong, né xi qua mong khong hay dau. N6
bi méng, né bi tudng, thanh ra dé 1am. Minh chi
cho né quay thiic, ma qua y thidc thién. Cho nén
Phat con chira cdi ctra d6, 16 rang 1a "Ngdn dc, diét
dc, sanh thién, tang trudng thién”, minh chtra céi
ctia nay, d€ cho nd xi qua bét. Chit khong céi dau
nay n6 cang lam, khong dugc.
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Phit ti 2: My cdi ldc do sao con thdy néd
khoe dr lam, hé ma méi 1an minh niém thién,
cai no kéo dai cdi thoi gian cdi né khong cé cing,
khong c6 mét, n6 thodi mai.

Truénglao: Dung vay do, n6 xd ma, né khong

4

(&[0)

Phit t&f 2: Ma minh ctt ngin khong cho né
vong cdi né mét qud, roéi cdi bat dau no tap niém
tum lum hét tron. Ngin chiing nao né tap niém
chiing nay.

Trudéng lao: D6 cho nén vi viy d6, minh cé
cdi huéng dé minh xa thi hay lam. Ma hé niém &c
la diét a, khong dugc a, ma niém thién thi tang
trudng, khong sao né tiry theo minh. N6 suy nghi
diéu tot chit khong phai la diéu xdu. Minh biét
ma, cdi niém thién niém 4c minh phai biét ché.
Phai hong? Cho nén Phét néi tang trudng niém
thién ma.

Bay gi¢ n6 khong c6 cdi niém thién di, thi
minh kéo dai cdi thoi gian ma né thanh than, vo
sunay do 1a ciing niém thién chd con. N6 thién Ia
khong tham, khong sén, si chit gi? Con cai kia né
thién la vi h@tu ldu ma, né thién lgi ich cho ngudi
khac, minh déu cé ac phap dau, d6 thi minh xa.
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10- GOP Y KIEN XAY DUNG VIEN AN DUGNG
(42:32) Phat i 2: Ngu hay gidt minh mudi
hai gi¢ dém, cdi tu nhién cdi né nhé céi vu vién
an dudng, ua sao ky vay? Cai lam t6i ludn céi
niém ludn. Céi con méi nghi la lam céi nay céi

kia cdi no, con ndi thoi bay gic Thay dinh, cai y
dinh trong tuong lai d6, thilam cdi vién an dudng,
nhung ma stic khoe thi n6 khong c6 da. Thi can
tai sanh 4 thi Thay tdi sanh qua bén kia lam Téng
thong ching han, nhung ma con nghi Tong thong
khong c6 quén ma lo dao dau.

N hit tum lum chuyén hét tron hét troi a.
Con tdi sanh qua mot ngudi khac thi né dé. Con
cing ct gop y thoi, con cung dudng cai than con
cho Thay. D6 bay gi¢ Thay mot hai ndm nita cai
Thay nhay qua bén con di. Chuyén sinh ti né
khong thanh vin dé. D6 Thay qua bén con cdi la
Thay bat dau Thay ¢ ngoai Thay lam cho n¢ roi.
Cht cai vién an dudng mot ndm hai nam khong
co roi.

Truéng lao: Khong réi tai né 16n lam.

Phat i 2: Da, tai vi bay gid cdi co sd ha tang
do, thi Thay phai lo phai tit ba ndm mdi r6i, téi
chiing d6 tién méi d6 vo xay dung. Ma gid co sG
ha tdng chua c6 gi hét tron hét troi roi Thay lo cai
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nay nia roi mai mot Thay di réi sao? Thay di réi
khong ai tru tri. Con néi thoi gid con cing dudng
cdi than con cho Thay.

Trudéng lao: Tt qua. Viy do 1a quy qua roéi.

Phit t& 2: Mudi nam sau, chic an mudi nim
sau la Thay c6 thé kiém dugc mot s6 dé tu véi
Thay, c6 thé la chin hung lai Phat gido. Chu cai
niém chdn hung lai Phit gido mdt minh thi Thay
lam khong n6i. Nhung ma biét dau trong vong
mudi nam ntta Thay c6 thé dao tao ra mot ngudi
nhu vdy do, dé minh c6 thé minh thay déi dugc
chuong trinh. Ché bay gio con thiy bén Dai Thira
v6ibén Nam Tong ctia Viét Nam ché né cing kho
lam &, né cling ngit, rit chit cd ngan nim minh
mang qua.

Phai Nam Tong bén Mién Dién 4 thi ciing gdn
giong nhu nguyén thiy 4n c6 mot bita 4, c6 6ng
st hd niém 6ng vé ng noi, ciing khong cé tung
kinh, Niém Phat gi hét tron 4, ciing y nhu minh
day. Ma cai cich hanh thi hanh theo T& Niém
Xt khong ha. Bai vi con hoc 6 Phudée Son thi nd
hanh theo cdi b Truong Bé Kinh véi lai bai Pai
Niém X1t d6, 16 hoi tha véi lai Chinh Niém dé.
Thi n6 day la con dudng doc nhit dé€ c6 thé ma
giai thoat, d6 la Ta Niém Xu.
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Nhung ma hanh né khoéng c¢é phai nhu minh,
noé can cong thém T Chanh Can. Chi c6 lo hoi
thd, nhung ma tu la ngan ac thoi, ché khong c6
diét ac. Thi né cach hanh né chu trong ky thuit
nhiéu hon. Lac dao, cho nén con c6 y nghila né
thoi gio mai mét con cing dudng cai than con

cho Thay.

(44:56) Truéng lao: A thoi dugc réi, Thay
htia kha van dé do, thi tic la rang ma. Béy gi¢ do
minh chuyén cin tu tip, thi chting d6 ma chua
xong thi Thady mugn. Con néu ma xong roi thi
cang la Thay muogn, thi tic la bay gi¢ tu xong roi
Thiy mugn chu sao, phai lo chuyén cha. Vi céi
tam nguyén do6 la tim nguyén vi chung sanh ma,
vi con ngudi trén hanh tinh nay minh mdéi thuc
hién lam s6ng lai dao Phat, c6 ging.

Phat ti 2: Thay sg, chit con khong s¢g dau.
Thay mugn dugc cdi xac than réi Thay.

Truéng lao: Néu ma xong do, néu ma cong
viéc ma xong dugc, thi quy su ma tu xong dugc
do6, su ma tu xong dugc, su thay thé Thay lam
cong chuyén. Thi né la hay roi, phai khong? Thay
khoi mugn, phai khong? Ma gid su tu chua xong
thi Thay phai mugn chi sao, bay gi¢ hita kha roi.
Su thi con tudi tré.
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17-CHANH NIEM TiNH GIAC VA
HUYEN THOAI NHAP DINH

) (C

1- CACH THUC TU TAP CHANH NIEM TiNH GIAC

(00:01) Tué Tinh: “Chut xfu nita minh phéi
v6 r6i minh chudn bi € thay méy cuén bang nay”.
Con nghi véy cdi con chgt tinh lai, con néi: “Nhu
vdy la minh phong dat roi, né phéng tdm minh roi”.
Bai vdy cdi con hen lai v6ilong caa con cé 1é budi
chiéu di kinh hanh x3 tdm, r6i v6 13 minh méi
chudn bi. Thi con lam nhu vdy c6 dugc khong
Thay?

Truénglao: Dugc, bai vi d6 la minh phai cha
dong trong cdi gid gidc ctia minh, téc la minh cha
dong diéu khién cai tim hanh: Bay gid cdi gio
nay la gi¢ di kinh hanh, d€ gitt cho minh buéc di
ctia minh, d€ cho minh tp trung trong buéc di.
Va dong thoi minh xa tdm minh, chi khong phai
gid minh suy nghi nhiing cdi d6. Lu6n lu6n phai
chu dong duogc cii gio gidc, bdi vi minh tap lam
chu dugc. Chd thuong thuong cdi tim minh né
khong c6 chiu minh lam chtiné....

Tué Tinh: Ro6i thi du ching han nhu truong
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hop ma con ng6i thién dé Thay. Con ngoi thién
ma néu ma né xen vo nhu vy do, réi cdi thoi ngoi
thién d6 con phai bo ha Thay, hay la con ciang git
no?

Réi thi du truong hop ma né bét phong dat,
thi minh nén gi@ n6, hay nén bé né ha Thay? No6
mdi phéng tim thoi.

Truéng lao: N6 mdéi phéng tim thoéi, nd
phoéng tam thi trong khi d6 minh dang ng6i thién,
minh ngoi dé ma minh gi@ cdi tinh thdc ctia minh
& trén cai hoi thé. Thi minh ng6i thi minh nuong
hoi thé r6i, minh nuong cai dong ctia hoi thas. Va
minh nuong cdi dong hoi thé dé minh dung cai
phép huéng Nhu Ly Tic Y ma minh xa cdi tim,
chtt khong phai gi6 nay dang la cdi gis.... tu cta
minh c6 roi.

D¢, do6 1a néu ma, néu la trong khi minh tu
Dbinh Niém Hoi Thé dé tinh thic, d€ dung cai
phap huéng d€ minh xa tdm, hoan toan cé niém
khéc dén thi minh gi@. Minh git né khong cé tiép
tuc, khong c6 chung dung né. Con néu minh ngéi
thién ma minh cau httu véi Dinh V6 Liu va nuong
vao hoi thé ma khong c6 niém gi thi thoi, né
khong c6 phéng tim thi thoi. Ma khi né phéng

tam ra, thi bat ddu minh nuong vao cdi ché phéng
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tam cai niém do ra, réi quan xét cai niém do, coi
no & trong cai duc lau, hitu l4u, vé minh lau. Coi
ba cdi 14u hodc nay coi né niam cai 14u hodc nao.
Thi chting d6 minh dung cdi quin xét cia minh,
ma minh thau triét no, thi d6 1a minh xa. N6 xa thi
minh dung phdp Nhu Ly theo d6 niita, minh nhan
manbh, tdc la minh huéng tdm phai xa bo luén.
(02:29) D6, dé tAm né c6 mot céi diéu kién
ma. Con néu minh con dang mudn tu tép tinh
thitc, mudn tu tdp dé né nhé mdéi hay la ca. Ca
13 minh phai dung minh cau httu dugc, minh méi
minh dung c¢6 ciu htu, minh cau hdu 1a minh
bi dong hét. Minh méi tu, minh thdy cai stic caa
minh né chua c6 phap Nhu Ly, Tic Y né chua c6
hiéu qud, do d6 minh phai git cdi tdm tinh thdc.
Thi moi niém ma né khoi tdm chit chua phéng
dat, n6 méi phong tam thoéi d6, thilac bay gic do
minh bé luén, minh chua ciu hitu duge dau. Cai
stic ctia minh cau hiu 1a phai hai cai dinh, minh
md&i cdu h@tu néi. Ma cdi stic minh né chua tinh
ma minh c4u hau tdc la minh bi dong. Ttic 1a cai
tdm noé ltta minh, n6 cho minh cau hitu hai cai.
Cho nén nguoi ma khong biét, tu nhu véy thi
thich lim, n6 sé dong tdm hoai, minh tim cdi dinh

tinh khong cé.
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(03:22) Tué Tinh: Thi du nhu 12 ngdi thién,
mot thoi thién minh ngoéi, ching han nhu con
ngoi con phéin ralam bén 14n, bon lan ma méilan
vay la bon phut. Ma thi dy truong hop ma né vo
cho con dugc ma khong c6 phéng tam dugc hai
lan thi minh ké hai lan d6 thoi, con hai lan kia thi

ké nhu bo.

Truéng lao: Bo. Coi nhu la minh tu chiing
nao ma dugc bon 1an ma déu no lon con, hét thi
minh thdy la minh da thanh tuu dugc 1am rdj, thi
minh tién t6i mot cai giai doan méi. Con minh
chua c6 véy thi tic1a trong bon thoi minh méi chi
dugc hai thoi, hay ba thoi, con mét thoi thi minh
chua cé qua.

Tué Tinh: Da con hém ray con cting, hai, ba
btia ray con ct ddm chan tai ché d6, con khong
co 1én dugc. Bsi vi bén thoi ma mot thoi méi thoi
bon phut d6 Thay, n6é khé qud. Tai vi minh cang
nhu con yéu qué Thay, thanh ra con chua c6 tang
Ién dugc.

Truéng lao: Cd nhé, nhé minh git stc tinh
thic minh. Néu ma git, cdi stc tinh thic caa
minh ma né kéo dai nhiéu do, thi tuy theo cai dac
tuéng ctia méi ngudi. Co ngudi thi ngudi ta kéo
dai dugc, c6 ngudi kéo dai khong dugc. Néu kéo
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dai khong dugc thi né bi ning nguc, né ning dau,
né chéng mat, hay hodc la né cang mat, né cang
cdi mat nén cai mit minh ndng ra. Thi tdim minh
chi stt dung né, thoi gian minh chi kém theo véi
cai phap huéng dé€ diing c6 tap trung & trong mot
cai doi tugng thi né khong sao, chi con khong
thi nd.... Phailuu y cdi phan d6. N6 cang n6é méi
nang ddu, n6 nhtc dau thi béi vi minh tép trung
dé cho minh dat dugc cai chat lugng khodng nao
do.

Vi dy nhu tir mét phat cho dén nam phut,
hay 1a mudi phut 6 trong khoang thoi gian né dai
qud, do dé minh bi cang. Minh rang thi né dugc
chi khong phai khong dugc, nhung ma cing qua.
Thoi minh khoéng c6 lam cho cang, minh thdy
cang tiic la dc phép ré6i, né khong hay. Cho nén khi
d6 minh biét cai dac tuéng cia minh né khong
phai 14 cdi ché tip trung. Cho nén vi vdy minh chi
tt ndm hay mudi hoi thd, thi minh nuong vao dé
minh dung phdp huéng minh kém theo minh xa.
Dé cho no vira dong ma vira tinh, minh kém minh
ct xa thi n6 khong bi dong, chit con khong khéo

minh ct ngéiim....
Tué Tinh: Minh x3a bing cach nao Thay?
Trudéng lao: Thi minh nhic thoi, thi du nhu:
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“Tam nhu cyc ddt, hay hodc la tam ly duc, ly dc
phdp”. D6 minh ctt nhic né vay thi né sé khong
cang. Chd con minh khong nhic 1a né sé chu y
qua, thi né cha y qué khong do.

D¢, cha y thi dg minh dé biét hoi thé ra vo
nta. Minh thinh thoang minh nhac 1a “T6i biét toi
thd, toi biét toi th” dé cho né tép trung trong hoi
thé nda. Thi do d6 dé6 ma minh thay bay gid thi
mot phiat cho dén nam phat, cho dén mudi phut,
ma noé cé. Cai ngudi ma cdi dic tudéng vé than
kinh bi yéu d¢, la né bi cang. Con nhiing ngudi
ma ngudi ta cé cai stc tip trung, nd cd cai dac
tuéng than minh thi né khéng cang. Nguoi ta di
vao, ma cdi nguoi dé do, di vao vy ma ngui ta téi
cai khodng d¢ 10 phut, cao 1am Ia ba muoi phut,
tang lén ntta la bi rét vao khong tudng, trang thai
khi tu. Vi né khong c6 niém, khong cé niém néd
roi vo tudng.

Tué Tinh: Minh niém thi n6 d3 hon.

Truénglao: Minh niém n¢ thi dG, béi vi minh
niém la minh dung y thitc dé cho minh dong, dé
cho minh minh ly cdi tim cta minh, minh lia cdi
tam tham, san, si d6. Chu khong phai la cdi muc
dich minh & day dé tinh ling dé cho minh v6
Dinh dau.
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2- MINH VA VO MINH

(6:37) Tué Tinh: Thi con ciing xin hoi thim
Thay thém. Tai vi vdn dé con di, con khong c6 biét
10 vé vin dé V6 Minh nhu thé nao nita Thay. Nho
Thay chi day cho con béi vi trong tuong lai nay do
con phai vé Uc. Réi c6 nhiéu ngusi ciing dén hoi
nhting cdu hoi d6, thanh ra minh thdy minh biét
chiat dinh dé€ minh trd 16i cho ngudi ta.

Truénglao: Cai vo minh dé. Cai vo minh, thi
du nhu minh dang tu vdy, cdi tim minh né phéng
ra, tic 1a phéng tdm. Thi minh tuong tuc cai
phong tam do, thi né thanh phéng dit ma minh
khong hay, céi dé goi la v6 minh. Nghia la minh
tiép tuc cai phéng tim do.

Thi du nhu bay gio minh khéira mét cdiniém,
roi bat ddu dé minh theo cdi niém d¢é, tuy mién &
trong cai niém do, thi d6 1a minh bi v6 minh, tic
13 minh khéng sang.

Réi by gi¢ d6 n6 vo minh. Thi du nhu minh
dang ngoi tu ma bong dung nghe né guc, thi do6
la minh ciing bi v6 minh ro6i dé. Ttc 1a né si 16,
cdi niém si la n6 cang v6 minh, né v6 minh nhiéu
cai lam.

Cai minh hiéu trdt n6 la vé minh, né phan biét
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dugc. Thi du nhu béy gio nhu nguoi ta néi c6 Phit
tanh, thi minh cting tin c6 Phat tanh, d6 la minh
vO minh. Minh khong c6 hiéu trong cdi Thap Nhij
Nhén Duyén cho né ro rang, minh ciing nhén dé
la mét cai Phét tdnh né c6 that. Mot cdi ma ngudi
ta n6i ma minh khong hiéu rd cdi d6 ma minh van
tin no, hiéu d6 la cang la vé minh.

Cang nhu minh 14m chdp cdi than cia minh la
ctia minh, cdi than cua minh la cdi nga ctia minh.
Minh lam chép cdi d6, minh cho né 1a cdinga caa
minh, cdi d6 la cdilam chdp ctia minh, cii d6 goi
1a v6 minh, con hiéu nhu véy dé.

Cho nén thi du bay gi6 mot cdi niém khdi ra,
ma minh thdy cdi nay né dung, cai d6 coi chiing
minh v6 minh. Cho nén minh biét cii niém ma
khéi ra né 1a hatu lau, duc l4u hay v6 minh l4u,
nén minh xét. Mac du cai niém nay niém thién,
nhung ma khong biét chiing né 1a l4u hoac, né
sé lam cho minh tu duy céi d6. Béi vay ndi cai dc
phdp no ciing 1a cdi thién phap minh khéi tam
minh thuong nhé, né cing lam cho minh khsg,
do la cang lau hodc réi. D6 thi do d6 ma cai ma
minh khong hiéu né do, cdi d6 la v6 minh. Con
minh hiéu né thi, khi ma minh minh d¢é thi ngay
d6 minh xa lién.
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Tué Tinh: Minh minh la minh sdng su6t?

(09:01) Truéng lao: Minh sing suét, minh
ngay dé minh bo dugc lién. Cang nhu bay gio
Thay noi bay gio chung ta biét hét nhung ma néi
chung ching ta con v6 minh. Biét, cdi gi ching ta
cang biét, Phat day ching ta biét doi khé, méi méi
cai gi minh cting biét khé hét r6i, nhung minh bo
khong c6 dugc.

Tué Tinh: Nhu véy la con vé minh ha Thay?

Truénglao: D6 nd con vo minh, con né minh
thi né xa hét. Cang nhu bay gid néi Sanh la khé,
cai duyén Sanh né sé ndi tiép nhing cdi khd. Vi
hé con sanh thi con vu bi, sdu khé. Nhula cdi ban,
cai ghé, cai ta ¢ ngoai kia né thudc vé sanh. Nha
ctia, con cai nay kia né thudc vé sanh, béi vi né
doi séng ma, cdi doi séng né thudc vé sanh.

Thé ma béy gi¢ minh biét vy ma minh bo
khong dugc, tic la cdi minh minh khoéng cé, né
chua c6 xa. N6 sach tic la Minh, minh thdy né
hoan toan la. Minh rd rang day la cai duyén nhan
qua né cdu két, chit khong phai la con cai cua
minh hay la gi d6. N6 c4u két dé cho minh tra cai
ng nhan qua.

Khi ma Minh thi trong ldc d6 minh thau suét,
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théu triét, Phat noi: “Khong con thuong nhd gi nita
hét”. Cho nén dic Phat néi: “Néu mot cdi nguioi ma
Minh do, thi sdng nghe diic Phat thuyét thi chiéu ho
da gidi thodt hét r6i”. Ho hiéu ho bo hét roi. Con
minh bé khong dugc, cing hiéu ma bo khong
dugc, nén ndi vé6 minh minh con.

N6 dén tir cai ché Minh, ma hiéu ma khong
b6 dugc, ma Minh ma hiéu bo dugc, la Hai cho
nay n6 rat khé. Cho nén minh van con vé minh...
.. ( mat tin hiéu ). Minh hiéu biét n6 1a khé. Minh
hiéu biét danh la khg, thé ma c6 chiat danh 1a thay
mung.

Ty nhién ngudi ta khen minh thiy mung, sau
nay ngudi ta ché. That sy ra minh néi cdi ngudi
ma tu ching hoan toan la nguoi ta Minh réi, khen
cting vy ma ché cting vay, nguoi ta khong c6 gidn
ma ngudi ta cang khong c6 ming. Con minh
khong khéo minh xét ngdm & trong tim minh,
minh thdy ngudi ta n6i mot cai gi ma vita y minh,
minh thdy ciing thich, thi cdi d6 1a minh con dang
khen n6 r6i. N6 vd minh n6 méi di theo cdi tham
ctia ng, cai duc cua né.

Tué Tinh: Minh mudn phéd v6 minh thi lam

sao Thay?
(11:08) Truéng lio: Mudn pha vd minh thi
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minh phai tdp s6ng mot cai doi song gidi luit. Boi
vi dtic Phét né6i: “Tri tué dau thi diic hanh d6, gidi
luat dé. Gidi luat né lam cho cdi tri tué thanh tinh,
ma tri tué lam cho gidi ludt thanh tinh”.

Bay gio thi cai tri tué, cai sy hiéu biét cia minh,
minh ¢6 ging minh gid@ gin gidi luat. Ma git gin
gi6i luat bao nhiéu thi cai Minh ctia minh né bay
nhiéu, tic la tri tué minh ting 1én bdy nhiéu. D6
cho nén muén pha vé minh la phai gisi luat. Ma
giGi ludt thi n6é khép minh trong cai khuén kho
pham hanh. Minh phai s6ng cdi doi s6ngba y, mot
bat, phai khong? Song khong gia dinh, khong nha
ctia, cho nén dé mdi lai cit dut cai duyén Sanh.
Ma cdt dit duyén sanh ma minh s6ng, minh chap
nhan.

“Béi vi sanh tix, vi ludn hoi téi chdp nhdn pham
hanh, chdp nhan pham hagnh cia C6 Dam”. Thi
chdp nhan pham hanh C6 Dam tdc la Minh. Con
minh cang séng ma thdy “séng cdi doi song nay kho
qud, né khong cé ham mudn dugc”, thi tic la bi vo
minh.

Muén phd né thi phai chdp nhén doi song
pham hanh. Ma khi doéi s6ng pham hanh that su
dung ma minh chdp nhin thiy doi s6ng pham
hanh, minh méi tim thdy sy giai thoat trong dé ro

-317-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

rang, giai thoat hoan toan.

Thi dy nhu cic Su vé diy cac Su thdy 1a minh
dau c6 con ban lo con cdij, lo an, lo uéng gi dau.
Hoan toan ¢ 6m bat di xin thoi, né 1a giai thoat
ma, con gi nita, doi hoi gi na. Ma ciing khong ai
ndi ndng, noéi nhe, khong c6 lam gi minh hét. Téi
ngay coi nhu la thanh thoi vo su r6i, c6 phai gidi
thoat khong? Tai sao minh gidi thodt ma minh
khong chiu ma minh con khéi tim nghi céi nay,
lo céi kia, cdi no, cdi d6 1a minh v6 minh.

Cho nén khi minh nhé4n xét dugc cai sy giai
thodt nay, Thay noéi that su khi biét r6i, minh ct
song vay di. Song mét minh minh trdm ling minh
song, mot ngay nao d6 n6 vo Thién dinh. Bai vi
minh séng dung cai doi s6ng dic hanh r6i, ma
minh cé mot cdi tri tué. Bai vi “tri tué né lam cho
thanh tinh gidi ludt, ma gidi ludt né mdi, gidi hanh
né mdi lam thanh tinh cdi tri tué¢”. Do d6 cai dsi
song cia minh séng mdi lam cho cdi tri tué minh
thanh tinh. Thi do cdi tri tué thanh tinh n6 mdéi cé
Minh khién né phat trién. Tt cdi Minh n6 phat
trién thi n6. Minh né c6 ba cii giai doan cua nd,
tic la tri tué c6 ba giai doan.

Giai doan thi nhat thi Giéiluat dau thi Tri tué
do.
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Giai doan thi hai la Tri tué dau thi Thién dinh
do.
Giai doan tht ba Tri tué dau thi Tam minh dé.

N6 c6 ba giai doan ctia n6 chit khong phai.
MG6i dau cdi bai kinh Sonadanda, thi dic Phat
noi: “Gidi ludt dau thi Tri tué dé, Gidi ludt lam Tri
tué thanh tinh, Tri tué lam Gidi ludt thanh tinh”. Cai
cau do la méi vo tu vé gidi ludt, dic Phat da xac
dinh gidi luét 1a tri tué d6. Hai cai nay khong thé
tach lia ra dugc.

Mot ngudi c6 gidi ludt thi ngudi do phai c6
tri tué. Tri tué khong phai ché hoc hoi hiéu biét
thong sudt, ma tri tué & ché dic hanh. Ngusi c6
dtic hanh giai thodt thi tic 1a trf tué. Ma céi dic
hanh giai thoat d6 n¢ gitp cho tri tué thanh tinh.
Ma cdi tri tué no giap cho cdi gidi lut thanh tinh,
no trd qua, trd lai hay lam. Rai tir d6 cdi So thién
né di vo céi So thién, ty nd nd cé cai So thién &
cho gidi nay, cho nén gidi sinh dinh ma.

Cho nén tir d6 d6, tr cai chd ma co cai Thién
dinh nay r6i, thi bit ddu méi di vo tur cai Nhi thién,
Tam thién, TG thién, thi tdc la Tri tué & trong
Thién dinh. Thién dinh 13 Tri tué, Tri tué 1a Thién
Dinh, cdi chd nay la cdi chd tri tué ctia Binh. Cho
dén khi ma huéng tim dén Tam Minh thi Tri tué
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la Tam minh, ma Tam minh 14 Tri tué.

Doc lai cdi bai kinh Sonadanda thi chung ta
thdy cai ché nay duc Phéit néi hét cdi bai nay. Boi
vi 6 trong d6 rat cu thé.

Tué Tinh: O trong Trudng bd kinh ha Thay?

Truéng lao: Truong bd kinh kinh Sonada.
Cho nén mudn thanh tinh, minh muén cé Minh,
thi téc la phai chdp nhén gidi luat. Ma chip nhan
gidiluat ticla séng doi song pham hanh. Doisong
pham hanh la ba y, mét bat, song khong gia dinh,
khong nha ctra thi d6 la d6i s6ng pham hanh. Doi
soéng pham hanh la doi séng gidi luit. Hai nguoi
chdp nhén thi sé dung ding phap, dung véy a.

Ma duyén Sanh né da doan dut thi phai song
cai doi song pham hanh. Do d6 vu bi sdu kho hét
do, phai khong? Minh thdy minh c6 gi dau nda
ma s¢ khd dau. D6 thi lao, tir sé chdm dut, bénh
chét sé cham dut, gia chét sé cham dut.

Tai sao vay? Tai vi cai gidi lut thanh tinh thi
tam thanh tinh roi, thi bit dau né c6 1énh né sé
truyén, né lam cha dugc cai sy song chét cua
minh. N6 sé di téi cdi tri tué thién dinh ma. Con
bay gio tri tué, gidi ludt minh chua c6 ma minh doi
hoi tri tué thién dinh lam sao cé dugc? Ma ngudi
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ta Iy ludn, ngudi ta néi: “Thién dinh la Tri tué, Tri
tué la Thién dinh”. Nhung ma sy thit ra thi ci giéi
luat chua c6 thi cai tri tué va gidi luat khong cé,
thi tri tué thién dinh khong c6. Nén minh phai di
tiing budc c6 dung Gidi, Dinh, Tué.

(16:01) Tué¢ Tinh: Thua Thiy nhu vay thi
mdy nguoi cu sikhong thé pha vé minh dugc

Truéng lao: N6i chung thi ngudi cu si khong
phd v6 minh dugc, béi vi doi s6ng pham hanh
khong c6. Cho nén ho tip chi cé tip tho Bat
Quan Trai thoi, tdp doi séng ctia ngudi tu si, chi
khong thé ndo ma cu si ma cé thé hoan tat dugc
con dudng do.

Bai vi cdi doi song gidi luit caa ho khong
c6, pham hanh d¢, cho nén Minh khong c6 dau.
Ho néi ling xang vay chit ho khong cé. Gidi luat
khong c6 1a coi nhu ho néi vé ly choi vay thoi, ho
khong c6 gidi thoat dau. Ho con dinh mét khéi u,
kéulaho kéo theo mot bé d6, ma ho néi giai thoat
khong a, gid cu sinén vay thoi.

Cho nén ndi vé 6ng Bang Udn ma giai thoat
thi khong bao gid c6. Hay hoac la 6ng Tran Quéc
Toan, Tué Trung Thuogng si thi khong cé dau, cu
s1 khong c6 dau. Noi vay chi khong cé dau. Tai
vi minh lam ra cau chuyén 6ng ma chét 1a that su
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la ngudi cu sikhong c6. Ngudi cu si c6 1a ngudi ta
mac chiéc do cu si nhung ngudi ta song doi song
pham hanh thi c6. Con vg con ca bay thi khong
dugc roi.

3- CAC HUYEN THOAI NHAP THIEN DINH
Tué Tinh: Tai 6ng ho di 6ng dile qua Thay.

(17:02) Trudng lao: Noi vay chu cach thiic
di ctia Tran Qudc Todn la khong dung, tai cdi d6
la cai ly luan. Cai di phai dung la phai nhap Td
thién, tinh chi hoi thé han hoi dang hoang thi méi
dung. Ong khong tinh chi hoi thé ma 6ng ndi di
ngang dé dang nhu vdy, khong c6 déu, cdi chuyén
khong c6. Cho nén 6ng Bang Udn hay hodc 6ng
Tran Qudc Toan Thugng si Tué Trung, thi hai
ngudi nay chi la huyén thoai caa thién Pong Do
chit khong bao gio co.

Ong mudn ma tinh chi hoi thé, dng phai nhap
T4 thién, chd khong thé ma 6ng ndi cai chuyén
khoi khoi vay dugc. Chi ¢6 T4 thién né méi tinh
chi dugc hoi thg, hoi thé méi ngung. Hoi ths
ngung 1a con ngudi ta méi bé cai than nay duoc,
ty tai dugc. Bay gio minh bao cdi hoi thé minh
ngung, hay hodc la minh ng6i thién, hoi thé minh
ngung. Ttc la minh c6 cich thic, minh lam cha
dugc su chét ctia minh réi, su séng chét do. Con
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bay gio minh khong c6 cach thic thi tic la ngusi
ta huyén thoai, ngudi ta néi. Cho nén thién Dong
D¢ né ndi, chit n6 khong co céi phdp hanh cu thé,
dé lam chu cai nay thi khong thay phép dau. Con
dao Phit cdi T4 thién né r6 rang lim. Cho nén
minh doc trong kinh sich minh thdy né ré6 qua
ma, tai sao: “Nhdp Tit thién tinh chi hoi the?” Troi
nhu vdy la r6 rang, lam nhu vy cai Thién dinh nay
no6 lam chu.
Tué Tinh: Minh tinh chi thi mdy ngay Thay?

Truéng lao: Bon muoci chin ngay doé chi néd
khong c6 it dau, Tt thién la nhap bén muosi chin
ngay. Nghia la ngung bén muoi chin ngay khong
thé ma téi chiing phuc hoi lai dugc, T thién do.

Tué Tinh: Ma cdi d6 Thay da c6?

Truéng lao: Da co, cdi nay la cdi chuyén ctaa
minh di qua réi, minh thdy r6 réi béi viy né méi
dung. Cht con néu ma khong c6 thi ké nhu ciing
& trong sach v, chit nghia ma thoi. Con cai nay
c6 di qua roi thi mdéi biét, méi biét dung.

Tué Tinh: Ma ngoai dao sao né cling c6 cai
phdp tinh chi hoi thé vay Thay? Tai vi con doc
bo thdy m4y ngudi An Do né biéu dién. N6 lai
do6 né chét tit tha roi, bac si khdm roi, vo hom

-323-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2002

dong dinh dem xu6ng choén, bay ngay sau dao 1én
gid hom né ngoi day, né song lai.

Truéng lao: Dugc, cai d6 dugc, bai vi dung
tudng thd, né thé bang 16 chan long. N6 dung
tudng, no tu tuéng nd tha bang 16 chan long, chi
khong tinh chi ma né thé. N6 thé bing tusng do.

Tué Tinh: Da, tim ciing dip ma phdi cing
khong c6 tha, ngung chét ludn, bac si bdo chét
roi do.

Truéng lao: N6 thd bang 16 chan l6ng né
thé. Boi vi minh dung tuéng d6, minh dung cai
tap trung minh dung tuéng. R6i minh dung ciing
phép Nhu Ly Tac Y, minh tic y: “A bdy gid toan
thdn thé bing 16 chdn long hét”. Ctt ra lénh n6 the
bing 16 chin 16ng, dung tuéng ma thé.

Tué Tinh: Vay 1a cai phéi khong c6 ths ha
Thay?

Trudng lao: Céi phdi n6é khong cé ths, nd
thd 16 chan 16ng. N6 tha ra vo bang 16 chan long.

Tué Tinh: Cang nhu Thay dang nhip dinh,
da trai qua roi thi phéi ciing d4u c6 nhuc nhich.

Trudéng lao: N6 d4u cé nhic nhich nia, né
khong nhtc nhich nita. Thidm chi nhu trdi tim né
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con khong dip ntia, khi ma phéi né ngung la tim
no6 khong cé dap. Nghiala coi nhula né hoan toan
né ngung, hoan toan cac cdi bd phan hoat dong ¢
trong than minh né bat dong réi, n6 ngung hét.

N6 dit lam cht dau phai, Thién dinh ma dau
phai, n6i vé tri tué thién ma dau cé. Bai vi khi ma
minh ralénh né 14 cdi tri tué ctia nd. Ma cai tri tué
ctia nd ra lénh “Bdy gio hoi thé phdi tinh chi ngung,
cdc hanh trong than ngung”, bat ddu né ngung. Chi
con c6 no gitt dugc hoi dm la cdi y can ciand hoat
dong, 1a cdi bo 6c nd con rung dong nho riéng
no thoi. € nod giw cdi hoi dm cta nd, n6 khong
bi mau dic, d6 né vay théi. Chd con hoan toan
no6 hét, mau do6 ding lai tai ché hét, khong cé luu
thong ma. Tim cting ding, cdi gi cing ding hét
khong con hoat dong. Béi vi phdi khong tha 1a
tim ciing ding.

Tué Tinh: Theo khoa hoc thi n6 ndi cii bo
nao nod sé nho mau nudi. Néu ma mau né khong
bom 1én trong vong mot, hai phat thai thi cdi bo
nao noé chét.

Truéng lao: Viy ma cdi stic dinh né van giw
cho cdi bd nao n6 hoat dong. Bsi vi minh nhép
t6i Diét Tho Tudng Dinh thi cdi ¥ cin caa minh
né méi ngung hoat dong. N6 c6 ba cai hanh, khau
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hanh, than hanh, y hanh. Y hanh thi né thuéc y
can, ma y can la bd nao. Ma y hanh né ngung la
minh nhip Diét Tho Tudng DPinh. Con cai than
hanh 13 cai hoi thé caa minh, 1a né ngung 1a tim
cling ngung, mau noé cing ngung, nd khong co6
con chay nita. Nhung ma diéu kién 1a cai b6 nao
con hoat dong.

Tué Tinh: Hai cdi pho tugng & ngoai Bic d¢6,
con nghi chicla do Diét Tho Tudéng Pinh d6 Thay.
Ho d6t chuia chdy cai tugng né chéy, cii dem ra
son phét lai. Son phét lai sau d6 tai nan cdi lut, cai
troi hai tugng go ra cho khac. Ho ciing dem vé ho
son lam sao ho méi kham pha ra d6 khong phai
bing cay ma cdi do thit cia ngudi ta, cai dé la xac
ctia nguoi ta dé€ lai. Ma ltra ndi cai chtia chdy cai
n6 khong sao, ma sao lai chay khong xuit dinh ma
con nguyeén.

(21:40) Trudng lao: Khong phai dau, Thay
c6 dén do, Thay tham hai cdi nhuyc than dé roi.
Bai vi dén, khi ma di vé Ha Noi, thi cdi muc dich
ctia minh ciing nghe ngudi ta huyén thoai, phai
nhin truc tiép bang mit thdy, tai nghe. Khi dén
do thi Thay da thdy ro rang la cdi nhuc than dé6
bi chdy va bi muc nita. Cho nén ngudi ta ldy cai
chat bao bo hayla ldy cdi gi d6 nguai ta méi ay véi
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dau, d4u cay ddu doé. Réi ngudi ta méi tron nd, roi
ngudi ta dip né lén. Nguoi ta dip 1én mdy cai cho
ma bi chdy ndm d6, ngudi ta dap 1én.

Cho nén Thay coi rét ky, Thay thdy ro rang la
ho dép tré lai. D6 cing la cdi nhuc than cta ngudi
ta dé€ nhung ma noé 1a cai b xuong kho. Cai b
xuong kho thoi, n6é kho queo, chtt né khong phai
1a con cdi da thit tuoi tdin nhu minh. N6 kho queo,
no6 kho cang nhu la cdi con ngudi cia minh den
kho kho vay do6. Roi bay gio no bi lta chay d6 vay
do, hay hoac Ia bi ngap lut d6, ré6i né bi muyc. N6
bi muc thi ngudi ta méi ldy dé ngusi ta dap né lai.
Thanh ra cdi xuong thi 6 trong né con, nhung ma
cai da & ngoai ngudi ta dap tdm bay, tdm ba hét.

Tué Tinh: Cai nhuc than né con ngéi khong
Thay?

Truénglao: Con ngoi.

Tué Tinh: Trong lic d6 6ng d6 6ng chic ngoi
thién, ngdi thién r6i 6ng mdi tich ludn.

(23:04) Trudng lao: Nhung ma Théy théy
cai xuong nay no rét ra. Cai xuong & dau goi nay
no rét rama sip trd lai, chind khong con dinh cai
nay. Lé ra thi phai cdi nay, cdi gin d6 nay kia khi
mot ngudi nhdp dinh gin d6 né con chang chit
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vGi nhau nhu vy, né kho luon. Con cai nay bi rét
roi ra hét, r6i ho sip ho dé lai.

Thay 1at coi thtr chi cé cdi xdc cua ngai Va
Khic Truong, ctia ngudi chdu dé. Via Khic Minh
thi n6 bi rét rdi ra hét, con céi xdc ctia Va Khic
Truong thi cai xdc nay né con nguyén. Nguyén
nhung ma vi né dap mot cdi l6p, mét cdi l6p kéu
la ngudi ta ldy cai chdt ddu cay ddu d6, ngudi ta
mdi tron véi cdi chat gi do, roi nguoi ta dip no
xung quanh lai nhu cdi tugng, réi ngudi ta son
phét. Thanh ra n6é khong bang cdi nhyc than cua
Vi Khic Minh, tai vi né dip. N6 dip lai, cho nén
cdi than né con nguyén. Con cdi thin cta Va
Khéc Minh thi khong c6 dép, sau nay né bi muc,
16i n6 bi hu hoai gi d6 nguoi ta méildy cdi bao bg,
ngudi ta méi nhoéi véi ddu ngudi ta nhét vao mdy
ché d6. Thanh ra lai minh nim, minh rdt so so ra
vay, minh thdy nhiing cdi xo n6 thay.

Tué Tinh: Viy ma ho huyén thoai qua lén.
Con nghe ngudi ta néi vdy tuéng Diét Tho Tudng
Dinh nia.

Truénglao: Bsivay ho huyén thoai qua, thuc
su 1a khong phai dau. Cai do chi la cdi bo xuong
kho thoi.

Tué Tinh: Cic Luc TS sao con thdy chuyp
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hinh con cling thédy khac réi, ltic chup hinh céi da
mat no cing con chii né ciing khong c6 nhan nia.

(24:33) Trudng lao: D¢, né khong c6 nhin
mait, minh chua cé tryc tiép qua, khong biét
la cich thidc cta. Béi vy con ngudi ta ho khéo
qud, ho khéo ho huyén thoai ho che déy du hét.
Nhung ma minh dén r6i, khong c6 gat minh dugec.
Thay dén cai ché ma cdi chuia P4u d6, Thay di v
do, Thady méi noi: “Thuc sy ddy la cdi bo xuong
kho”. N6 khong kho, nhung cdi nay dé lam khong
c6 gi. B&i vi ngudi ta sé phat gidc ra dugc c6 nhiéu
cai van dé.

Nhu mot ngudi cung nt cua thoi dat nuéc
minh phén ranh chia ra Nam, Bic d6, Trinh
Nguyén d6. Thi luc bdy gis c6 mot ngusi cung ni
cta Trinh Giang thi phai. Cai c6 cung ni d6 la
vo ctia Trinh Giang. Hom ba ta chét thi cdi dau
dugc cao, doan chicla cing theo Phit gido minh,
dau cao téc dé mot bén. Nhung ma cdi than nay
khong biét uSp cach nao d6 ma béy gis con tuoi
r6i, hoan toan con tuoi, nam. Ngudi ta vita md& cai
quan tai ra, ngudi ta thdy con tuoi roi.

Bio Gidc Ngbé n6 dang, con tuoi réi that,
con ngudi nim con nhu la binh thuéng vay thoi.
Ngudi ta ndi ring c6 nay la dugc mot vi Thién su
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nao truyén cho cdi phap gi d6, dé ma nhép cai
dinh trong khi bo cai than nay, ngudi ta choén cit
t6i bdy gid nd van con nguyén. Thi that su ra thi
cing la huyén thoai thoi. Minh phai dén tryc tiép
1a minh xem coi thtt coi cach thiic nhu thé nao.

N6 c6 nhiéu cach uép xac. O bén Tay Tang
noé udp xac né dé 1a né phai méc rudt gan minh
ra r6i md&i udp. USp nhiing cdi xdc ctia mdy ong
Lat Ma. Con Viét Nam ctia minh trong cdi thoi
ma Trinh Nguyén phén tranh, thi né déng thoi
vua Can Long 6 bén Trung Hoa. Thi n¢ gita Viét
Nam, Trung Hoa né c6 cai loai thuéc. Minh sip
stia chét d6, minh udng cai thudc d6 vo, thi né
tdm cdi than cta minh né khoéng c6 bi hoai diét,
n6 khong bi hoi thoi, d6 cai thudc hay lam.

Cht khong phai nhu Bac H6 bay gi¢ ma tim
thay do nay kia, méi ndm phai thay d6, khong co.
Cai loai thudc nay dudng nhu la thit truyén, cho
nén vua chua né git bao vé, no git cdi thudc nay.
Cho nén vi vdy ma cung nii ctia n6 chét thiné tdm
cai nay hét. Tham chi nhu cic vi quan 16n & trong
triéu ma thoi Nam, Bic d6 thi né gitlai dugc, con
trude nia thi né chua co.

Ma trong cdi khoang thoi gian ma Trinh
Nguyén phan tranh, thi ngudi ta da tim thay dugc
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cai nay. Rai cdi thoi gian d6 thi né ndm & trong
Ngai Vi Khac Minh, Vii Khic Trudng. Cho nén
cang la nham cai giai doan nay ho da kham pha
ra dugc cdi loai thudc nay. Cho nén nhiing céi b
xuong nay chung ta chua tin céi Thién dinh.

That su ra thi Thay nghi raing néu ma. Béi vi
Thay noéi néu ma c6 huynh dé ma ngusi nao ma
tu xong r6i, lanh cai trach nhiém ma git gin mang
mach ctia Phét phép. Thi phai c6 mét nguoi di not
quang dudng nhiing cdi Thién dinh ma dic Phit
da néi. D€ minh thuc hién & trén d6, dé€ xem coi
né nhu thé ndo? N6 méi chic chin cho ngudi sau,
loi ich cho ngudi sau. Chu bay gio ngudi ta huyén
thoai, ngudi ta n6i minh khong dt niém tin dau.
Minh thdy nhiing cdil6i néi ctia ho Iam cho minh
dam nghi, béi vi néi ma khong ai lam dugc ma.

Thi du nhu néi nhip Diét Tho Tudng Dinh
mot ngan nam, cdi ti trudng nd bao vé cai than
nay hoan toan la khong bi hoai diét, Itta d6t khong
chdy, guom dao dam khong lung. D6 Thay ndi
nghe thi hay vy, nhung ma minh nhép réi thi ¢
ngoai dé ngudi ta lam gi thi coi nd sao chu.

Ching han bay gi¢ minh mudén tin cii nay
khong? By git d6 cdi stic cia minh nhép dugc téi
ché nay khong? Bay gio minh nhap né, bay gic 6
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ngoai thit d6t coi chdy khong? Néu chay thi minh
bd cé vay thoi, co gi dau. Ma bay gi¢ bon, nam
ngudi, ngudi ta déu dugc hét roi phai khong? Bay
gio thi mot nguoi, co gi dau ma tiéc? Thi d€ cho
ddisau, lgiichma....

Bai vay Thay mong la quy Su lam di, r6i Thay
s€ lam y nhu viy. Quy Su ma tu dugc roi Thay sé
hoan toan Thdy sé nhép, r6i ¢ ngoai dot ltra thu
coi chdy khong? Néu khong chdy dungla cdi Dinh
nay, ti truong di ton thiét.

Tué Tinh: Trong kinh c6 néi khong chay ha
Thay?

(28:38) Truéng lao: Khong chdy, ma dam
khong lung nita. N6i c6 mét vi Su do, vi di ngang
qua mot cdi thap. Vi cing khong thdy duong, roi
vi thdy cai thap, vi di vong quanh cdi thap. Chuing
ma nhin 1én 1a thay cai thap caa Ni c6, caa mot
Su c6 ndo d6. Ong nay tlic qua 6ng dap cai thap.
Ngudi ta ndi nhiing cdi cau chuyén minh thédy da
1a sai r6i. Ngudi tu si ma dau c6 vay phai khong?
Ong dap.

Mdy cai nguoi ma git thap nay, bén ni ho git
thap nay ho chay vé ho bdo. Ho bdo cho cai ddm
nt, ddm n@ nay, may c6 Ni nay mdi xach dao véi
rua dén chém 6ng Su nay. C)ng su nay, 6ng lat dat
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6ng chay vo6 cdi bia rting ma khong c6 kip, cho
nén 6ng nhip Diét Tho Tudng Dinh. éng nhép
r6i mdy c6 nay dén thdy ngoi d6 ma méi dam, méi
chém, xa tum lum. Cdi y 4o ctia 6ng rach buom
hét, ma ngudi 6ng khong sao hét. May ba rut vé
roi cai 6ng xudt dinh ra 6ng vé, vé€ cdiy do tan nat
hét. Ong Anan méi héi: “Lam sao ma y do cia Su
dit vay?”. R6i Su méi ké lai céi chuyén do. “Troi
oi! Di¢t Tho Tuéng Dinh, chit con lo mo la chét
tiéu”. Thiét cai cdu chuyén né ndi viy, minh biét
c6 hay khong.
Tué Tinh: Céi d6 chic cang la huyén thoai.

Trudng lao: Thay ndi huyén thoai. Tham chi
nhu nha Su gi ma di ngang cdi thip Ni ma khong
thdy tdc 1a vd minh mot cai. Mot cai nwa la tic
gidn ma dép phd thap nguoai ta, thi cai d6 la sai
hai cai. Bay gio chung di chay v6 day ngéi nhap
Diét Tho Tuéng Dinh. Ma Ngudi ma nhép dugc
Diét Tho Tudng Dinh dau c6 phai ngusi khong
biét nhip So thién. Ma So thién ly duc, ly ac phap
lam sao c6 nhiing cdi chuéng ky vay? Minh luan
ra la cai nay cdi dat, dat diéu cho nén khong cd,
cho hay choi. Cho nén thét sy ra Thay ndi khi nao
ma ching ta lam r6i méi tin. Khong lam, ching ta
khong tin cai thi nay.
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Tué Tinh: Viy néu n6 khong ding réi céi Diét
Tho Tuéng Dinh né van bi nuéng chay ha Thay?

Trudng lao: U viy d6. Thanh ra minh phai
thuc hién, nguoi ta ndi ma, minh phai lam.

Néi: “O bdy gid minh nhdp vao mét cdi dinh
Di¢t Tho Tuéng Dinh, néi mot ngan nam sau’”.

R6i Noi: “O bén Trung Hoa c6 mgt vi dé nhdp
vao nhu vdy, ngdi dua goc cdy, cdy né bao lgi. Sau do
vua nha Duong cit cdi cdy dé dem vé lam lau dai thi
10i cdi 6ng nay ra. Roi méi dung la mdi ddnh cho 6ng
nay gidt minh tinh ddy, xudt dinh ra, mdi héi ong thi
tinh ra mot ngan ndm. Roi trong khi dé dién td lai
rdu téc do né dai ra, réi mong tay dé né qudn cing
minh hét”.

Noi thét ra lam sao ma c6 cdi chuyén. Da néi
v6 thuong la khi nao né con hoat dong né méi vo
thuong, né méi cé cdi sy moéng tay, toc rau cua
minh n6 méi ra. Con 6ng ngdi ctiing ngic do, 6ng
khong hoat dong gi hét lam sao né ra? Nhu mot
ngudi chétlam sao ra? Nhu minh, minh hoat dong
ne, thi méng tay minh ra né, phai khong? Rau toc
minh ra n6 bac ne. Con khi ma ngéi bat dong roi,
thi né con cai ché hoat dong ddu ma né ra? Nén
n6 dau cb. Thanh ra né nhiéu cdi né trat Iim, nd
khong c6 ding cach caa nd, thé ma ho cing néi
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dugc. Ma méi dau thi minh chua c6 biét, minh
chua tu, minh chua c6 tri tué dé€ hiéu thi nghe né
hay, nghe n6 thich chd. Nhung ma khi ma c6 tri
tué mai biét ho ltta dao, chit con khong thi dau cé
biét dugc.

Tué Tinh: Viy 1a minh nhép Diét Tho Tudng
Dinh, minh nhép moét tudn 1& thi coi Thay, cé
dugc khong Thay? Tudn 1é minh d6t thit coi Thay.

(31:50) Truéng lao: Thi boi vay, bsi vay
Thay méi ndi nhu thé nay: “Néu ma c6 dugc hai,
ba nguoi, hy sinh mot nguoi. Chit néu bdy gio ma
Thdy hy sinh réi rii dot thi ldy ¢ ddu ma Thdy ra,
phdi khéng?”. Béi vay cang dang lo ling 1dm. Boi
vdy Thay nghi ring cdi tudi ctia minh thi né sip
stia hét ma béy gio n6 khong c6 cai thoi gian dé
minh thyuc nghiém. Minh biét minh nhap dugc, ra
1énh thi né tinh chi, n6é ngung. N6 ngung, né vo
chit khong phai c¢6 gi hét, n6 dé réi, nhung ma cé
cdi diéu kién dé.

Tué Tinh: Minh khong tht dét, minh thu
dam coi. Minh thtt dam, diing c6 thi dot, dot noé
chét.

Truéng lao: Dam nd 101, thi phai lam cho tat
cd moi cdi nay. Thay noéi thdm chi nhu thé nay,
muén nhip Diét Tho Tuéng Pinh moét thang,
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mot thdng thoi, cht khong cé nhiéu, mét thang
thoi.

Thi du nhu bay gié ma moi chung diing co,
moi ngudi déu lo tu di, dung cé hoi gi hét, dé
Thay nhép cho. Nhung mét thing & trong nay thi
& ngoai nay chuyén du thd xay ra, cing khong c6
yén dugc. Bai vi phai chi minh la mét tu sima &
dau trong hang ndi, khong c6 cai duyén gi véi ai
hét thi nhap dugc r6i d6. Nhung ma vi né c6 cai
duyén, ma cd cdi tu vién rdi, thi bao nhiéu mot
thang nay bao nhiéu cdi trach nhiém, né khong
thuong.

Tué Tinh: Nhung ma phai néu ma c6 mot
ngudi ké thita minh d6, minh lam vay réi giao cho
ngudi ta lo.

Truéng lao: Cé nguoi ké thua, lam dugc do.
D¢, bay gio do6 lo, minh sé lam dugc cai nay dé
cho chiing minh. Cdi nay n6é dé lim ma phai c6
hai ngudi, phai hai nguoi.

Tué Tinh: Da, hai ngudi thi méi dugc, chd
mot minh minh thi khéng dugc dau.

Trudng lao: Khong duoc.

Va lai bay gi¢ thi du nhu bay gis, Thay thi du
nhu béy gio Su hoc xong réi, phai khong? Su phai
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lo & bén ngoai, phai khong? Thay sé lam, tru cot
né, Thay nhép dinh 1a Thay nhap Tt thién nay. Dé
cho moi ngudi théy cdi stic dinh nay, dé cho biét,
dé gay thém cdi niém tin thoi, chit ¢ gi dau.

Tué Tinh: Da ding roi

(33:29) Trudng lao: Bay gid d6, Sulo & bén
ngoai phai khong? Thi Thay nhap Diét Tho Tudng
Dinh nay, chiing minh Diét Tho Tuéng Dinh coi
trong kinh sach néi vdy c6 dung khong? D€ bio
ching, dé nhting cdi chuyén d6é minh méi dép
pha xuéng méi dugec.

Tué Tinh: Da cht khong c6 bao ching thi né
kho néilim, da.

Truéng lao: Khong c6 bao ching thi minh
ndi né. Cho nén cdi 16i ndi ctia minh minh pha
ham oan. Nhung ma diéu kién minh khoéng c6 cai
cu thé nay, dé cho bao chiing dugc cdi nay néi bay.

Tué Tinh: Nhung ma bay gio thi du con nghi
viy né Thdy. Thay nh4p dinh 49 ngay, thi cong
chuyén & day dau c6 gi dau ma dic biét ha Thay.
Thay nhap Tu thién thoi 49 ngay Thay gay cai sy
tin tudng cho ngudi ta.

Truéng lao: Cai chuyén doé la cach day ba
nam Thay vao thit d6, Thay nhip ca thing naa,
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chtt d4u phai khong.

Tué Tinh: D6 1a Phat tt t6i lui nguoi ta biét
thi méi gay tin tudng d6 Thay.

Truéng lao: Thi coi nhu 1a nhang Phat tu
ma t6i lui ¢ day d6. Thi dy nhu Minh Tam, Chon
Tam, Tam Nhu, 13 mdy nguoi dé & day dén day
lién tuc, nghia la ho tryc tiép ho thdy ma.

Tué Tinh: Viy con Vién Minh 13 ai Thay, phai
ong Vién Minh 6 ngoai Ving Tau khong? Thay
giong gidng cdi tén.

Truéng lao: Khong phai, khong phai dau.
Tam Nhu, Chon Tam, Minh Tam I3 may ngudi
cu si ho truc tiép bén Thay. Khi ma Thay tuyén
b6 Thay nhip dinh la tui né 1én xuéng thuong
xuyén dé€ ma né cham séc, cham séc coi ¢6 gi &
bén ngoai khong do.

Tué Tinh: Lic d6 minh ng6i & trong that ha
Thay?

(34:57) Trudng lao: Luc d6 la Thay tuyén
b6 Thay nhép thit ma, Thay & trong thit khong
ha. Thay biéu ching déu la quyét dinh la vao that,
nguoi nao ma gan da thi vao that véi Thay. Thiluc
bdy gio Thay nhip dinh dé Thay lam guong cho
ho, bdi vi coi nhu ho tu hét néi réi. Thay noi “bdy
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gio' dé ma vao thdt Thdy nhdp, Thdy 6 trong thdt, ai
theo Thdy thi Thdy nhdp dinh nhu vay”. D6 bit dau
thi cho ngudi that that hét réi bat dau Thay vo cai
that. Cai that caa Thay, cuc da doé 1a Thay & trén
cuc d4 dé, Thay ngéi sust. O ché dé com d6, Thay
& d6 d6, Thay nhép sudt & trén cuc da dé.

Tué Tinh: Héi Thay nhip hai thiang d6 la
Thay nhép & dau Thay?

Truénglao: H6i ma nhap hai thangla ci cho
ma tugng Phét ndm & trudc, cdt cdi thit caa Thay
& d6 la Thay nhép hai thang sust 6 d6. Con sau
nay Thay nhap cho ching & d4dy dé ma ho quan
sat cdi sy nay xdy ra.

Tué Tinh: Thay nhap ky d6 dugc mdy ngay
Thay?

Trudng lao: Thay bit dau doé Thay nhap dugc
bay ngay, Thay tang 1én muoi lam ngay, ting lén
mot thang.

Tué Tinh: M6t thoi d6 luon ha Thay?

Truéng lao: Thay dinh ba thing d6, ma ho
yéu ciu Thay, Thay bo ho di luén khong c6 dugc.
Ho sg Thay di luén d6, bai vi ngéi lau qua ho sg
di luén. Cho nén ho yéu cau Thay: “thoi bay gic
Thay nhip mudi lam ngay, mot thdng 1a du roj,
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thoi diing c6 rang nia”. Thay noi Thay cdiluc do la
Thay coi nhu la Thay thé hién stc dinh ctia minh
dé thdy cai stic dinh né vi dai.

Tué Tinh: Ma trong ba trudng hop do la
Thay. Ching han nhu Thay nhip moét tuan 1§, réi
Thay nghi?

Truénglao: Thay xuit dinh ra. Thay xudt dinh
ra Thay coi. Thay hoi Chung bay gi¢ tu tip nhu
thé nao, thé nao, r6i Thay mdéi huéng dan Thay
day. B4y gio Thay nhap mudi lam ngay, d6 bt dau
¢ ngoai nay rang tip mudi lam ngay, Thay nhép
& day neé. R6i Thay vo Thay nhip mudi lim ngay,
sau muoi lam ngay réi Thay ra. Nghia la nhdp suét
lién tuc khong an, khong uéng mudi laim ngay,
chtt khong phaila cé ra c6 gi hét dau. Ngoi & trén
cuc da do suét, khong c6 mudi, khong c6 mong gi
can hét, hoan toan khong c6 gi hét.

Tué Tinh: Khong c6 mudi mong gi cdn ha

Thay?

Truéng lao: Khong c6 mudi mong gi hét,
nghia 1a khong gidng mung, giing gi hét. Khong
tam, khong rtra, khong gi hét, nghia 1a ng6i do
cting nhu goc cay vdy d6, mudi lam ngay. Réi bit
dau Thay xuit ra, Thay hoi quy thay sao sao. Thay
tam rua sach sé lai hét, réi bat dau vo.
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Tué Tinh: Tronglac d6 Thay ra dugc bao lau?

Trudéng lao: Thay ra ba bon bata vay d6, Thay
giup d& cho Chung hét r6i, hoan toan Thay sip
dat xong réi cdi bat ddu Thay vo. Thay ndi ky nay
vo mot thang ne, Thay vo mot thang xudtra....

Tué Tinh: Trong ldc Thay ra d6 Thay c6 an
udng cai gi khong Thay?

(37:17) Truéng lao: Khong, ciing khong c6
dn udng gi. BGi vi hé ra d6 réi bat dau chi dao ho
xong roi cdi tré vo ntia, khong cé dn udéng nia.
Coinhula dé cdi bung tréng ctia minh luén luén,
minh v6 né mau lam. Con minh dn uéng né hoat
dong tré lai n6 mét lam.

Tué Tinh: Nhu vy Thi x6 d6?

Truéng lao: Khong, khong c6 x6, khong gi
hét, coi nhu la binh thudng minh an réi. Thi du
nhu Thay dn budi trua téi sing nay bit dau bay gio
Thay v6. Coi nhu 1a bung minh né xep hét ré6i, n6
khong con chit ning.

Tué Tinh: Minh chua di tiéu thi sao Thay?

Trudng lao: Khong c6 sao, khong c6 gi hét.
Khong cé tiéu giai gi nia hét. Vo nhép dinh roi cai
thi & ddu né dong kin d6 hét, n6 khong co gi hét.
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Tué Tinh: Phan né ciing khong sao hét?

Truéng lao: Khong sao hét, n6 khong co di
nta. T6i chiing minh xuét dinh ra dé thi bat dau
minh phai tap an tré lai, chit khong phai la muén
an dai la dugc. Minh c6 thé uéng nuéc réi méi
an chdo, ti tit mdéi an do lai. Bao tt né hoat dong
dan dan chi khong cé. Béi vi né nghi lau, né nghi
hoat dong lau. Méi dau v6 uéng nudc, minh méi
ra do, thi du nhu ra d6 uéng nudc ma ndu so6i dé
ngudi, minh uéng cho 4m thoi, chi khong uéng
nudc lanh nita. Bit ddu uéng thi minh nghe bit
dau cdi bao tr n6 bt dau nghe no rdt ret & trong.
N6 khi ma né s6i, con né nim im do6, bay gio
udng nudc vo nd soi, ch chua cé an gi dugc hét,
ma no soi réi dé. Roi bat ddu né udng nudc, roéi
n6 t6i. Thi du nhu sang xudt dinh ra thi téi trua d6
thi minh uéng mét miéng nudc chio long long,
cht con kéu uéng nudc thoi dé. Roi ngay mai do6
minh md&i an chdo cho né c6 mét chut, roi cho bat
dau no tiéu hod tré lai. Boi vay khé 1am, cdi co thé
ctia minh cht khong don gian déu, coi viy chu
lam bay mot cai la tiéu ludn.

Tué Tinh: Da, mdy ngudi ho nhin déi d6 la
ho phai stc rudt truée ha Thay?

(39:05) Trudng lao: Thi may ngusi d6 phai
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udng thudc x6, thi kéu la stc ruét ho mdi nhin
doi. Thi cdi do6 1a cai phuong phap nhin déi cta
ho dé tri bénh r6i, cht khong phai. Con cai nay
Thién dinh khong c6 dau. Bit dau bay gic do
minh com budi trua dn phai khong, t6i minh
nhép dinh cing dugc niia, khong sao hét. Nhung
ma minh dn com rdi thi nhip dinh khong duoc,
cai bung ning né khong dugc. Bai vi nhép cdiné
ngung hoat dong, com d6 minh con d¢é thi khong
dugc, dé cho né tiéu hod hét.

Thi trua minh an t6i chiéu t6i, bay gié d6 minh
nhédp dinh dugc r6i. Con hé minh dé séng mai thi
cang tot. Sang ddy minh chua c6 gi hét, thi chua
c6 dn udng gi hét do thi saing diy l1a minh nhép
Dinh bat dau ludn. Ttc la khuya ddy la minh nhap
dinh ludén d6 thi t6t nhat.

Cho nén Thay biét cach ré6i, Thay biét du
cach. Cho nén Thay ndi quy Su ma tu di, ro6i Thay
chi. T6i chiing ma nhap Pinh Thay mdi chi cich
thic, cach thic vo dinh. V6 dinh sao, cich thic
sao chuan bi cho minh sao sao né v dinh. Roi
no vo roi, bit ddu nd ra, nd nhu thé ndo, né ra céi
ndy. B6i vy minh phai xa Thién, nhép rdi phai,
xudt nhip ma.

Cho nén trong cdi bai kinh “Xudt Tiic, Nhdp
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Tiic” nuong vao hoi thé dé€ ma nhap, nuong vao
hoi thé dé ma ra. Con minh chi 13 xa chén, xa tay
cht con khong c6 xa cai tdm, véi xa hoi thé nia.
Héi d6 hé minh mudén xa la minh khong them
thé né nita, minh khong chu y né nita, goi minh
x4, chi that khong phai.

Khi ma xa cdi hoi thé ctia minh n6 khong phai
nhu vy d4u, minh xa né trd lai vé binh thuong.
X4 no trd lai, né thé binh thuong thi goi la x3,
Xudt tic. Con minh Nhép tdc d6, 1a minh di vao
dé minh nhép vao cai hoi thd, thi hoi tha phainhe
nhang thoai mai, cht khong phai la thé nhu minh
thd vay dau. Goila Nhép tic, nhép v cdi hoi ths
minh. Chtt khéng phai nhap nhu minh tép trung
no thi goi Ia nhép thi né khong phai dau. Day la
lac dung né dé tép trung tim minh chi khong c6,
chua cé nhép v6 n6 dau.

D6 doé 1a minh nhu vay. Vi viy cho nén trong
cai budc duong tu 1a né c6 nhiéu cdi, ma Thay
mong cho quy Su, quy thdy tu cho dugc. Réi
minh cong tic véi nhau dé€ minh chin hung Phat
gido bang moi cach, d€ minh gat nhiing cai sai d6
ra. N6 nhiéu cdi chuyén lam lam chi khong c6 it.
Ma gid minh nhin trudc, nhin sau cdi doc cu ai
chiu ciing khong néi hét, thi Thay néi. Chi cé doc
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cu la Thay néi la thanh cong.

Tué Tinh: Tu trudc t6i gio Thay cing chua cé
dugc mot ngudi hoc tro nao ma Thay viia y hét.

(41:30) Trudng lao: Trdi oi! Thay néi ndi cai
doc cu khong ma Thay cing khong c6 viia y dugc.
Bai vi Thay biét doc cu la bi quyét thanh cong.

Thay ép chit cai cha Mat Hanh, cdi chu ma
di v6i Thay. Ba nam Thay ép chit, Thay bat budc,
kéu goi la bat budc d6. Chi con chd thi chi cing
khong thich ngéi mét minh. Bat doc cu ba nim,
tdm no6 quay vo. N6 quay vo noé ly duc, ly dc phap
né quay vo do. Ly chu chua phai doan dau. No
quay vo thi cha bi bénh, bai vi né cdi nghiép ma,
né sanh ra né bénh.

Chu doi di. Thay bao: “Ding c6 di ddu hét,
phdi song doc cu tron ven, khong cd di bdc si. Chét la
6 trén bo doan ma chét chii diing cé so hai, ma khong
nghe thoi di ra ngoai”.

Tué Tinh: Ra mdi bac si vo, thoi khoi di.

Truéng lao: No6i chung 1a Thay khong cho
tiép v6i ngudi nao hét ché diing néi. Cho nén néi
chungla hé cho bac sivo roi thi bit dau cdi tim né
phong ra r6i. Ma né phéng ra thi hét chuyén nay,
chuyén kia. Ma dung la phéng ra réi thi bat dau
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n6 ludn nhu thé nay, n6é ndi: “Nguvi ta ¢ doi nguoi
ta ai cing la sanh ra lam nguoi thi khd, con ciing
sanh ra lam nguoi la khd. Ma nguoi ta ai ciing hudng
doi con con khong biét doi ra sao hét. Béi vi tdm tudi
theo Thdy ma. Bdy gio tu con thdy né quay vé no
khong con ham mudn niia, troi ddt oi! N6 khong
ham mudn nita thi con lam sao? Ma dugc lam nguoi
la kho ma khong biét cdi ham mudn la sao nita hét
thi chét roi”.

NO luén, troi dat oi! N6 luan doc lam. Cho
nén bay gio Thay cho di d6, Thay cho di choi da
thoi.

Tué Tinh: Luén vay thi théi minh cting bilsi
roi.

Trudng lao: Biroi, Thdy néi that su ra.

Tué Tinh: Thay biét vay Thay chan lai khong
Thay?

(42:58) Truéng lao: N6 trudc khi ma né bi
bénh, no6 sip stia n6 phong ra thi cdi than noé di
cau khong dugc thoi, chit khong cé gi hét. Bai
vi n6 cting nhu la trong khi bi tic ché, bi ép budc
do, nod bi réiloan co thé. Chu diing c6 tc ché, ma
minh doi s6ng moét cach thanh than trdm ling caa
minh déc cu thi n6é khong bi tic. Con nay Thay bt
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budc ma, cho nén bi tc. Uc cho nén né réi loan.
N6 r6i loan co thé né sanh ra cdi trang théi di cau
khong c6 dugc.

Ma do d6 Thay bao chét né khong nghe, né
noi: “Thdy nudi con tir hoi tdm tudi tdi gio, ma bdy
gio' con bénh Thdy bé con, Thdy khong lo cho con,
nhu vy thi con thdy con khd tdm qud”. N6 dau c6
ndi chuyén tu, ma né néi chuyén bénh né khong
ha. Mano gai cai thé1a Thay bo nd, nudi ma khong
cO tri bénh cho né.

Chonén Thaynoithoi: “Thoibay gis cai Duyén
nhu vdy thi thoi phdi chiu théi. Tgi con khong nghe
loi Thdy, con chi chit xiu nita con sé ra lénh dugc
tdt cd nhiing gi con lam chii song chét. Bénh con con
ciing lam chit dugc”.

Tué Tinh: Liac d6 Thay ép luoén khong dugc
ha Thay?

Truéng lao: N6 néi moét cdi ly do la lam
ngudi, bén phan lam nguoi la lic dé né cay lam.

Tué Tinh: Hé cii 1a qua ludn, vi né khong
hiéu ma.

Truong lao: Thay biét 1a né khong hiéu.
Nhung ma Thay biét ring ép ché nay nd sé xi cho
khéc. Béi vi cdi nay 1a minh da ép n6 ba nam né
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doc cu, Thay cdm bat la khong néi chuyén véi ai
hét. Khong cho doc kinh sach, khong c6 cho nghe
bang gi hét, chi c6 Thay kiém tra nhiing cai sy tu
tap ctia n6 dé xa tam thoi. N6 ndi tudn trao, nd
tudn trao di 1dm, no tudn trao cai dau khé 1am.
N6 khéi céi nay, né khéi cdi kia da thi hét, né bit
minh phai di ra, n6 lam muén mit doc cu. Nhung
ma quyét dinh 1a Thay ép budc qua né phai rang.
Rang riét, roi sao né quay vo. Cdi tdim nd quay
v0, n6 dinh & trén cdi hoi thé ctia n6, né biét hoi
thd luon ludn. Cai bat ddu nd dau, di cdu khong
dugc. Chu phai di cau dugc nhu binh thuong thi
no6 di luén suén sé dugc. Pi cau khong dugc cai
bit ddu nd, khi ma di cau khong dugc cai né ¢
cai ly ludn, Iy ludn vé theo khé, Cht n6 khong c6
ly ludn cai kia.

Nhung ma khi ma di bac si r6i d6, bat dau vé
n6 lyluan, né Iy ludn 1a: “Tudi con nhé dugc than la
khé ma khong hudéng doi. Hudng doi rdi, béi vdy con
ndi mdy ngudi ma ho huéng doi roi, ho sao ho khong
tu? Ho bé xudng tu, ho khong biét. Thi con phdi di
hiéu cdi mai”.

Tué Tinh: Ma béy gio thay Mat Hanh di lam
r6i ha?

----8 > 4 < B----
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MUC LUC
-2 ) 2 (C A
09-Khai thi gigi dinh tué S
1- Tué tam minh S

2- Doc cula tam khong bi cac phdp cdam dé 9
3- Nhiing cdi sai trong kinh than hanh niém 13

4- Thién phép cta dao phat 37
10- Pinh niém hoi thé bé trg 43
cac phap tu khac
1- Dinh niém hoi thé 1a phap hé trg 43
2- BuGc dau dinh niém hoi tha 46
3- Tap luyén dinh diét tim git ta 49
4- Dinh niém hoi thé trén than 55
S- Pinh niém hoi thé trén tho 58
6- Dinh niém hoi thé trén tAm 62
7- Pinh niém hoi thé trén phap 70
8- Logi ich ctia dinh niém hoi thé 77
11-Lyc khong tham san si 83
1- Nghiép lyc khong tham séin si 83
doi tri nghiép luc tham sén si
2- Do duyén dugc yéu cau nén 85
Trudng lao & lai day dao
3-Y tudng thanh lap khu an dudng 89
tur thién chon lac
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4- Tinh nghia thay tro gitia 94
Trudng lao va hoa thugng thanh tu

12-Tho hanh va day lui chuéng ngai phap 108
1- Tho hanh, tuéng va phuong phap déitri 108

2- Bdy lui chudng ngai phap trén 118
td niém xu
3- Théan thong va muc dich st dung 124
13-Khai thi vé d6c cu 139
1- Khai thi vé d6c cu 139
2- Tu tép phap huéng 147
3- Tt chdnh can 150
4- Ky thuat huéng tam 163
5- Phé4n biét nhu'ly tac y va tacy 166
6- Phan biét dinh niém hoi thé 172
v6i luc diéu phdp mon va minh st tué
7- Lya chon phép huéng va 173
thoi gian thuc hanh
14-Khai thi vé cic kiét st va trién cai 177
1. Tu tap tinh thiic 177
2. Phoéng dat va phéng tim 184
3- Kiét st va trién cai 199
4. That kiét su, pha that kiét st 210
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15-Tri tué trong dao diic 216
1- Tri tué trong dao dtic ctia dao phat 216
2- Dinh niém hoi thé 245
3- So thién, bat dong dinh 253
16-Than thong 263
1- C6 thém nguoi tu ching 263

md&i dua stc chinh lai kinh sach
2- Ngoai doi dung than thong vi danhlgi 264
3- Hai ngudi viét nam dau tién 271
chén chinh lai phét gido
4- Thay chua lam viéc dugc véi gidohdi 279

5- Thi hién than thong dung luc 285
cho co lgiich
6- Thu gian cing la mot loai dinh 291
7- D stic tinh thic thi tuné 293
x4 chudéng ngai
8- Tap dan cho thudn thyc, 298
khong d¢€ cing thing

9- Tang truéng niém thién khi thu gian 300
10- G6p y kién x4y dung vién an dudng 304

17-Chanh niém tinh giac va 307
huyén thoai nhap dinh
1- Céch thuc tu tdp chanh niém tinh gidc 307
2- Minh va v6 minh 313
3- Céac huyén thoai nhdp thién dinh 322
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