CACH TU TAP CAC LOAI DINH -

TU TAP TAI GIA

Sach ting, khong ban.

(Luu hanh noi bo)






Truéng Lao THICH THONG LAC

CACH TU TAP

CAC LOAI DINH -
TU TAP TAI GIA

PL: 2547 - DL: 2003






MUC LUC

g <

1- Thién x3o trach phap tac y
khi tu tap dinh niém hoi thé
2- Phan biét tAm y thiic va tAm tudng thic
3- Nhiing 16i uéc nguyén khi bat dau
tu tap tao nén tin luc cho nguoi tu
4- Lgi ich cta dinh niém hoi thé
5- Thay trao truyén nhiing kinh nghiém
trong qua trinh tu tap cho tu sinh
6- Cach thtic tu tap va két qua
cta cac dé muc trong dinh niém hoi thé
7- Phan biét niém phong dat
va niém phéng niém
8- Can ché ngu, khong dugc tic ché tam
9- Thay giai dap cau hdi cua
phat ti vé tu tap ti chanh can
10- Tu tap dinh vo6 1au bang cach
st dung y thiic tuéng
11- Phai tu tap tinh tan, chuén bi
ky ludng khi chién dau véi gidc sinh ti

-5-

24

29

35

61

64
78

80

91



Trudng Lio THICH THONG LAC 2003

12- Tin luc 1a buéc dau tién 94
13- Phat tt trinh phap tu tap 96
14- Than hanh niém la 105

phuong phéap dé diét nhiing niém vi t&

15- Tu tap tinh thic dé x4 tAm; 109
khong phong tam, phéng dat

16- Song trong gia dinh can tuy thuan 115
nhung khoéng dudgc bi 161 cudn theo ac phap

17- Tu chua xong khong nén 122
day ngudi tu tap

18- Thay huéng dan tu tap tai gia 126

19- Thay huéng dan tho bat quan trai 130
tai gia

20- Giii dude tAm thanh than 133

sé tuong ung véi chu phat va thay

g0 <



CACH TU TAP CAC LOAI PINH - TU TAP TAI GIA

1- THIEN XAO TRACH PHAP TAC Y KHI TU TAP
DINH NIEM HOI THG

(00:00) Truéng lao: Nhiing caibainay Thay
ghi trong khi Thay méi vé day tu tap vé phuong
phap Nguyén Thuy. Thay da ghi lai nhiing bai
nay khi Thay nghién ctiu vé kinh sach Nguyén
Thuy. N6 rat 1au, cht khong phai méi day. Trong
khi Thay tu chua xong, Thay da ghi lai thi tu
nhiing ngay dé6 t6i bay gio Thay con giti lai ky
niém trong nhiing tap sach, nhiing tap vé nay.

Thay ghi nhu vay rat ky. Thay tu tap nhu
thé nao, dé Thay c6 két qua nhu hém nay.

Chonén Thaiy biét Dinh Niém Hoi Thé gom
18 dé muc hoac 1a v6 lugng dé muc. Tuy theo
tAm trang ma ching ta dit nhiing cau tac y dé
tré thanh phap cua Hoi Thé ching ta tu. Nuong
vao hoi thd ma trach phap ra. Cho nén cé thé
noéi rang né cé vo luong phuong phap tac y ma
¢ trong Dinh Niém Hoi Thé thi dic Phat néu ra
cho chuing ta biét mét cai sé dé muc dé ching ta
tu tap thoi.

Nhung su that ra thi n6 rat nhiéu. Thi du
nhu bay gic trong tAm ching ta tham an. N6
con thich an thi né thay con déi bung. N6 con
th4dy moén #n ngon né thich, ching ta muén né
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nham chan cai thich #n di, thi ching ta phai
tac y. Vé van dé cho né nham chan thuc phdm
la nhiing moén an bat tinh: “Cai tAm khéng dugc
tham 4n niia, phai nham chan”. D6 1a minh tac
¥ mot cAu, minh sé hit vo, thé ra; réi minh lai
tac y mot cAu nhu vay..

Trong kinh khéng c¢6 day, nhung ching ta
biét rang c6 bai kinh, dic Phat nhic nhu thé
nay: “Do vay, nay cac Thay Ty kheo. Néu cac
Thay muén tu tap véi tuéng nham chan, doi
voi cac phap khéng nham chan”. Nghia la bay
gi6 minh khong nham chan vé cai &n, ma minh
mudn nham chén cai &n d6 thi minh tudng né
bat tinh hosc minh tudng né thiu thoi. R6i minh
tac y theo cau d6 ra, “Thi Pinh Niém Hoi Tho
vo, hoi thé ra; hoi thd vo, hoi thé ra nay can phai
dugc khéo tac y”.

Cac con thay khong? Minh dat ra cau tac
y cht khong phai tu né c6 cAu d6. Minh khéo
léo minh d#it ra dé 1am cho minh nham chéan.
Nhung trong bai Dinh Niém Hoi Thé khong cé
cau néi nham chan dé6. Nhung 6 trong bai kinh,
dtc Phat xac dinh 1gi ich rat 16n cua hoi thé 1a
do ching ta khéo tac y cau d6 cho né phu hgp.

B4i vi ¢6 ngudi thi nguoi ta khong tham &n,
con minh thi minh con tham an.

Thi du minh &n ngay mot biia, sang n6 doi
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bung qua, né muén &n. Do d6 minh biét tam
minh né chua nham chan cho nén né con doi.
Vay minh muén khéc phuc duge dé minh &n
ngay mot btia thi minh nén dung cau tac y d6
ra. Nuong vao hoi thé ma téc y thi minh c6 lgi
ich la n6 sé nham chan.

(02:41) D6 1a cai y cua dc Phat muén néi
trong cau nay. Chung ta biét rang Thay khong
phai tu dat ra. Ma chinh dic Phat da xac dinh
dé chung ta biét cach thiic, ching ta tu trach
phap, tu chon 18y mot cAu phap tac y. Dé roi
chiing ta thuc hién trén Dinh Niém Hoi Thé.

Cho nén tuy theo, truéc khi tu Dinh Niém
Hoi Thd, Thay muén nhéc dé cho cac con thdy
rang minh phai thién xao, khéo 1éo. Diic Phat
thuong nhic nhd 14 minh tu tap 1a phai thién
Xao0.

Cho nén trong khi cai tAm cua minh dang &
trong mot trang thai ndo dé6 ma mudén cho cai
trang thai d6 né phai day lui. N6 khéng c6 con
0 trong tAm cua minh ntia thi minh khéo 1éo
trach phap cai cau do ra. Cai cau tac y diung
tAm trang cua minh.

Thi du nhu bay gié Thay dang c6 su budn
phién hay gian hon. O trong bai Dinh Niém Hoi
Tha, dtic Phat c6 day ching ta:
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“Quan ly san to1 biét to1 hit vé, quan ly san
téi biét toi thd ra”. D6 1a cai can ban, nd co san
roi.

Con cai khong c6 sdn 6 trong nhiing dé muc
nay, thi chiung ta tu trach phap ra. N6 cting dugc
chti dau phai khong.

Do bai kinh nay dic Phat da day ching ta tu
trach phap ra cdu tac y. Chon 18y mot cau cho
phu hgp thi ching ta sé tac y.

Vi vay, Thay néi Dinh Niém Hoi Thé 6 vo
lugng cau tac y. Tuy theo dac tuéng cua chiung
ta ma chdng ta trach ra cai cdu d6. Dé giup
cho chung ta ddy lui dudc nhiing chuéng ngai,
nhiing cai khong nham chéan 6 trén than va tim
cua ching ta.

Dé lam cho ching ta nham chan, ching ta
tré thanh cha dong diéu khién moi cai, Thay
mudn nhéc nhé nhu vay 1a cai thién xao khéo
léo cua cac vi sau nay. Quy vi tu thi quy vi hay
khéo 1éo, thién xao ma tac y ra. Tuy theo tAm
trang cua minh lic bay gic bi chuéng ngai gi thi
minh nén thién xao khéo léo.

Cho nén trong bai nay, dtc Phat khong phai
day don gian ma dtic Phat c6 néi rat nhiéu:

“Do vay nay ciac Thay Ty kheo. Néu cac
Thay muén tu tap véi tudng nham chan doi véi
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cac phap khong nham chan”. Nghia la minh an
minh khong nham chan. Minh ngi minh cting
thich ngu né, 4n minh cling con thich an né,
gidn hon minh con thich gidn hon né. Ham
muon minh con thich ham muén né, thi minh
phai tac y mot cai tuéng khac cai tudng d6. N6
tré thanh mot cau tac y “thi Pinh Niém hoi thé
vo - hoi thé ra nay can phai dugc khéo tac y”.
N6 ¢6 1gi ich rat 16n cho su tu tap cia minh. D6
thi d6 14 nhiing diéu kién dtc Phat nhéc nhd rat
nhiéu.

Thi du nhu minh muéh ly duc, ly 4c phap. O
day c6 cAu nhu thé nay dé thdy Pinh Niém Hoi
Thd rat quan trong:

“Do vay nay cac Thay Ty kheo, néu cac Thay
mong rang ly duc, Iy ac phap. Cac Thay sé chiing
dat an trd thién thi nhat, mét trang thai hy lac
do ly duc sanh cé6 tAm, c6 tit, thi Dinh Niém Hoi
Thé, hoi thé vé, hoi thé ra nay can phai dugc tac

(05:30) D6 ro rang 1a ditce Phat day, bay gic
minh muén ly duc, ly 4c phap thi minh ciing &
trong cai dé muc nay. 18 dé muc nay dau c6 day
chung ta ly duc, ly ac phap dau, nhung ma 6
trong nay dtc Phat day minh muén ly duc, ly 4c
phap phai tac ¥ ly duc, ly ac phap. Pé rdi minh
sé nuong vao hoi thd thi tAm cia minh né ciing
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sé dugc ly duc.

Cho nén day la bai kinh ma ddc Phat da
giang day, chi khéng phai 1a Thay tu dat ra.
Day 1a diéu dtc Phat da day:

“Nay cac Thay Ty kheo. Néu cac Thay Ty
kheo muén ridng, mong rang lam cho tinh chi
tam td. Toi sé ching dat va an trd thién thu
hai. Mét trang thai hy lac do Dinh sanh, khong
tam, khong tid. Noi tinh nhat tidm, thoi Dinh
Niém Hoi Thd ra v6 nay can phai khéo tac y”.

Cac con thdy nghia 14 minh muén nhap mot
dinh nao hoac 12 muén lam cai gi thi phai khéo
tac y truéec khi minh nhap dinh d6. Cai tac y d6
sé giup cho chiung ta vao cai dinh d6. Cho nén
6 day tham chi ti dinh So Thién réi dinh Nhi
Thién nhu héi nay Thay doc cho nghe d6. D6
14 dinh Nhi Thién réi k& 14 dinh Tam Thién va
dén T Thién cling déu phai tac y trén hoi thd
dé ma vao.

Minh th4ay Dinh Niém Hoi Thé quan trong
dén cai mtc do d6. Nhung ma Thay chua c6
giang vé cach thic dé chung ta nhap Nhi Thién
ho#c 12 Tam Thién, T Thién.

Bé6i vi trinh d6 ching ta So Thién ly duc,
ly 4c phap chua xong thi ching ta con biét bao
nhiéu diéu can ching ta don. Cho nén vi vay
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né6i cho rong ra thi ching ta thay déu hoan toan
0 trén hoi thd ching ta ma di vao trong nhiing
cai dinh. Nhap vao nhiing cai dinh bang phuong
phép tac y. Nhu Ly Tac Y.

(07:09) Khong c6 phap Nhu Ly Tac Y thi
ching ta khong bao gié nhap dude.

DAy 12 mot bai ma dic Phat da giang 6 trong
kinh Trung B rat r6 rang va cu thé ma Thay
da ghi chép lai tu rat lau. Dén hém nay van
con nhiing 1gi ich rat 16n. Thay mong réang Thay
dem ra gidng day dé thdy Dinh Niém Hoi Thé
12 mot su quyét dinh cho cudc doi tu hanh ctaa
ching ta.

Hém nay, dau tién Thay xin nhic nhé nhiing
dé muc & trong nay né 1a cai co ban dé ching ta
biét, ching ta tu tap.

Mb&i mot dé muc tu tap phai c6 két qua. Chi
khoéng phai bay gio ching ta: “Hit vo thd ra, biét
hit v6 thd ra”. Roéi t6i dé muc tha 2 “Hit vé dai
toi biét toi hit vé dai. Tho ra dai téi biét toi tho
ra dai’.

Sau mot thoi gian tu tap 30 phit nhu vay
ma cd lién tuc, lién tuc 18 dé muc 1a tu sai,
khong c6 dung.

Cho nén chung ta phai biét 4p dung va phai
biét cach tu tap. Bay gio chung ta 14 ngudi dang
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tu tap phap Dinh Niém Hoi Thd thi ching ta
phai tu tap nhu thé nao?

Pau tién dé muc tht nhat 1a tap nhiép phuc
tam minh trong hoi thd. Nhiép phuc tAm minh
trong hoi thd. Lam sao cho tAm minh né nhiép
phuc dude vao trong hoi thé. D6 1a cai dé muc
thi nhat:

“Hit vo toi biét toi hit vo, thd ra toi biét toi
tho ra”.

Trudc khi ching ta hit vo thd ra thi ching ta
lai nhéc tAm ctia minh. Dung ¥ thtc ctia minh
dAn tAm ctia minh di vao cho hoi thé ra, hoi thé
vO. Va dong thdi néu ching ta ct biét thd ra
thd vo ma khong tac y, thi hoi thé ra, hoi thdé vo
ching ta chi con cai biét cia né, 1a cai biét cua
tudng; chit khong phai cai biét cua y thiic niia.

Ma muc dich cua ching ta 6 day 1a tao cai
luc cta ¥ thic; chi khong phai dé cho biét hoi
thd ra vo.

V61 mot cach tap trung, gom tAm vao hoi thd
ra vo nhu vay ching ta sé di nhAm vao nhiing
loai thién cta ngoai dao. N6 khong gitip cho
ching ta dat dugc gi; ma dua chiung ta di vao
nhiing Thién Dinh tudng. N6 lam ching ta sai.

(09:06) B6i vi muc dich cua ching ta 1a gitp
cho ching ta tinh thic 6 trén hoi thd; dé ching
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ta tinh thtc, biét 4p dung vao su sdng ctia ching
ta hang ngay.

Tinh thtic trong nhiing 4c phap va trong
thién phap. Pé lam gi?

Dé chung ta ngin va diét cic ac phap va tang
trudéng thién phap. D6 1a nhiing diéu ching ta
cAn phai hiéu. Cht néu chiing ta khéng hiéu,
chiing ta chi sai mot chuat xiu 1a ching ta bi tce
ché& tam. Di vao chd khong niém, khong niém
tic 1a y thtc khong khdi niém ra nita. Do d6
ching ta sé€ sai.

Cho nén dtic Phat néi: “Con tam, con ti, tic
1a ching ta ly duc, ly 4¢c phap. Ma tam ti ching
ta con chi khong phai diét”. Cho nén cai niém
trong dau ching ta phai van con c6 chi khong
thé mat duge.

Muc dich ching ta trong d& muc dau tién
ctia Dinh Niém Hoi Thé 1a nhiép phuc tdm cua
minh trong hoi thé. Nhung khéng dugc mat y
thiic. D6 12 mot didu kién can thiét dé ching ta
hiéu.

Néu ma ching ta d& mat ¥ thic, coi nhu
bay gio ching ta hit vé thd ra, ma ct ngdi day
khoang d6 ntia tiéng dong ho hoidc 1a 10 phut
thoi; biét hoi thd ra vo ma y thiic ciia ching ta
hoan toan khong c6 tac y ra; thi nhu vay la y
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thiic bi chim va cai ma ching ta dang biét d6 1a
tuong thic ching ta, ch khong phai la y thiec.

Ching ta 1am rang y thic ching ta dang
biét hoi thé ra vo. Nhung su that, dé 1a tudng
thic cia ching ta chi khong phai y thic.

Bdi vi y thiic n6 luén ludn hoat dong, khai
niém. N6 ludn luén hoat dong, né cé tu duy.

Con cai y thiic chung ta, ma n6é khong hoat
dong, khong khéi niém, khong tu duy, khong cai
gi hét. N6 chi biét mot cai duy nhat thi khong
phai c6 nghia 14 cai y thtic ctia chiing ta biét. N6
14 tudng thiic.

Chung ta hay l1am lac cai chd biét nay va cai
chd biét kia. Y thtc cta ching ta thi né luén
Iuén hoat dong. Cho nén trong khi ching ta
ngodi im chit 14 c6 nhiing cai niém khdi ra. D6 1a
y thic ching ta hoat dong.

(11:05) Con néu ma y thiic ching ta khong
hoat dong thi ching ta ngdi im ma né im lim, né
khong c6 khdi mot niém gi hét. Ching ta khong
ngo la chung ta c¢é cai niém - cai y thic thanh
tinh cua chung ta. Nhung khong ngs 1a tudng
thiic n6 lai xen v6 cai y thtic thanh tinh cua
ching ta. Khong hay chit nao hét.

Cho nén y thiic chung ta vén 1a dong chi
khong thé nao 1a tinh dude. Vi vay, khi tAm né
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tinh, Idc bay gicé tAm né phai ly duc, ly 4c phap
thi § thiic n6 méi thanh tinh. Con cai tam ma
chua ly duc, ly 4c phap thi hoan toan né phai
dong.

Ma su that ching ta xét coi cai tAm minh c6
ly duc, ly ac phap khéng?

N6 con ham ngu thi 1am sao goi né ly, né con
ham an lam sao goi no ly. Phai khong? N6 con
luoi biéng lam sao goi né ly. Cho nén né chua
ly. Cho nén né chua thanh tinh. Vi vay ma biét
rang néu y thic cia ching ta khong déng la né
bi tudng. Céc con hiéu ré chi.

ThAiy néi nhu vay la qua rd rang roi. Vi vay
ching ta biét tAm minh chua ly duc, ly ac phap,
thi y thiic ciia ching ta chua c¢6 thanh tinh dugc.
Cho nén n6 con dong.

M3 né khéng doéng. Bay gid ngdi day ma
ching ta biét hoi thd ra v6. Duy nhat cé cai hoi
thd ra v6 ma né khong c6 con nghi niém gi hét
thi rd rang 1a cai y thtc cua ching ta khong c6
hoat dong roi.

N6 chua thanh tinh ma tai sao n6é im lang
day? N6 chua thanh tinh ma im lang 1a phai
c6 mot cai y khac, chi khong phai 1a né nia.
Céac con hiéu diéu d6. Cho nén vi vay ching ta
phai rd rang, phai phan biét rd rang dudge cai
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nay, chi khong khéo ching ta lot vao tudéng ma
khong hay.

(12:27) Cang nhu bay gié cac con di kinh
hanh nay, ma cac con thay cai dau cac con 1a cai
y thic khong c6 khdi niém nita. Con khong tac
¥ niia va cic con ci di, di ma né cd biét di. N6
khong khdi niém nao niia hét, coi chiing sai, lot
vao Thién Dinh cta tudng. N6 khéng c6 ding
duong 161 cia dao Phat.

B4i vi minh xét tAm minh chua thanh tinh
ma, chua ly duc, ly ac phap ma. Tai sao né lai ¢6
trang thai im lang nhu vay?

Minh cho né la y thiic thanh tinh thi sao
dudc. B6i vi n6 con tham &n né, né con tham
ngu né, né con hén tram, thuy mién né. Nhu
vay ro rang n6 chua ly duc, ly ac phap. Tai sao
noé lai thanh tinh nhu vay thi cai gi ma thanh
tinh day? Chung ta phai d#t cau hoi véi no.

Chung ta dit cAu hoi véi né thi ching ta sé
tra 161 duge cau hoi d6. Nhu vay khi nao thi y
thic thanh tinh? Luic tam chung ta ly duc, ly ac
phép thi n6 méi bat dong. Tic 1a n6é khong khai
niém nta. D6 la y thic thanh tinh.

Lic n6 sé thanh tinh, n6 6 dau?

N6 thanh tinh khong c6 nghia 1a né ngdi tro
tro. N6 hoan toan khong c6 mot doé1 tuong gi.
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Cho nén dic Phat néi: “Td4m dinh trén than”.
Ttc 12 y thic cua ching ta dinh trén cai than
ctia né. Tic 1a n6 phai biét cai than ctia né. Chi
hoan toan n6é khong ¢c6 mot niém phong dat.

N6 biét cai than ctia né nhu thé nao?

N6 phai biét hoat dong ctiia than. Néu ma
ngodi bat déong nhu thé& nay thi cai hoi thd né
phai ra v6. Do d6 né phai biét hoi thé. Cai tAm
n6 thanh tinh réi. Ttc 14 ¥ thic chiing ta thanh
tinh réi, thi hoan toan né khong phai 6 trong cai
“Khoéng” dugc. N6 phai 6 trong cai dong. Baoi vi
noé thanh tinh.

(13:59) B4i vi von né 1a von dong. Von y thic
ching ta 14 vén dong. Cho nén khi ma né tinh,
né phai tinh trén cai déong cua than. Cht né
khong phai tinh trong cai tinh niia. Vi vy ma
dic Phat noéi: “TAm dinh trén than”. Tic la noi
cai tAm noé phai biét cai than cia né dang hoat
dong cai gi.

Ma cai than n6 tinh, téc 1a né dinh luon thi
n6 khong con thé ntia. Ttc 1a tAm dinh va than
dinh. Hai cai nay dinh thi n6 la Tt Thién.

Nhung chiing ta biét rang kha nang nhap T
Thién chiing ta chua cé. Béi vi khi ma c6 duge
kha nang nhap Tt Thién, ching ta phai c6 Bay
giac chi - bay trang thai Bo Dé, ching ta méi
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nhap dude. Tic 1a ching ta phai ¢6 Trach Phap
Giac Chi..; Duc Nhu Y Tdc... nghia 1a ching ta
mudn cai gi thi né phai lam dugc cai nay. Do dé,
ching ta méi nhap duge T Thién.

Vi vay, tdm dinh trén than, ma than dinh
trén tam. Hai cai nay né méi dinh trén su B4t
Dong méi duge.

Con bay gid ching ta con cai than thd ra thd
vO thi tAm ching ta c6 dinh thi né phai dinh
trén hoi thd. Chi khéng thé nao dinh chd khac
dude. Ho#c 1a than cua ching ta di t6i, di lui
nhu thé nay thi né phai dinh trén than hanh
cua no, tic 1a trén cai buée di cua nd, chit khong
thé nao khac hon duge. Hodc 1a cai tay ctia Thay
dua ra, dua vo nhu thé nay thi cai tAm cua Thay
sé dinh trén hanh dong dua tay ra vo. Nhu thé
goi 1a dinh trén than hanh cuaa né.

Vi vay ma ching ta tu tap. Ching ta thuong
thuong trong dinh Chanh Niém Tinh Giac, dtc
Phat day ching ta di kinh hanh; trong Dinh
Niém Hoi Th thi day ching ta nucng vao hoi
thd. Muc dich dé ching ta nhiép phuc né vao do.
Pé sau nay né sé dinh 6 trén d6.

Cho nén n6 khong dudge mat. Dim mat hoi
thd khi ching ta tu tap 1a sai, lot vao tudng.
Dén khi d6 ching ta khong thay hoi thd niia,
ttic 12 tAm noé sé lot vao tudng dinh réi, Khéng
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Twdng rdi. N6 lot vao tAm khéong rdi.

Do 1a trang thai cua tudng. Chi khong phai
trang thaiy thiic cia ching ta thanh tinh. D6 1a
nhiing cdi ma ching ta phan biét duge. Pé ma
ching ta hiéu dudge cach thiic ching ta tu tap.

2- PHAN BIET TAM Y THUC VA TAM TUGNG THUC

(15:54) Vi vay ma hom nay chiung ta sé tu
tap dé muc dau tién 1a 1am sao cho cai ¥ thiic
ching ta séng dé dan tAm cta ching ta. TAm
day l1a khong phai 1a cai tam thiic, ma tam y
thic.

Thay muén néi nhu thé nay dé biét dudc cai
tam ma ThAy goi danh ti tAm ctia né 1a cai tam
y thiic. La ¥ thic caa ching ta hiéu, tac y ra. N6
lam cho tAm né biét hoi thé ra vo. Cai d6 goi la
tam y thiec.

Con cai bay gid Thay biét hoi thd ra vé6 ma
Thay khéng cé tac y, tiic 1a khong c6 cai ¥, tac y
ra. D6 goi 1a tAm tuong thire.

Con cai biét ma chung ta c6 tac y ra: “Hit vo
toi biét toi hit vé. Thd ra téi biét toi thd ra”. Roi
bay gio Thay lang, tai Thay, mat Thay, ¥ Thay,
miii Thay. Thiy nuong vao trong hoi thd. Sau
can Thiy gom vao d6 dé biét hoi thé ra vé rat ky
ludng do, thi goi la tam y thic. Nghia la y thic
nhéc roi, thi tAm né lam cai viéc d6. N6 biét cai
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viéc d6 thi goi la tam y thic.

Bay gio Thay khong cé tac ¥ niia thi cai y
thic ciia Thay khong hoat dong chi gi. Bat dau
bay gid chi con né biét né dau, né c6 ngua quén
dau né khong biét. Do d6 cai biét nay né tam
tudng thic. Cai tAm tudng cuia chung ta biét cai
nay chi khong phai 1a y thiic. Béi vi y thic né
khong tac dong niia.

Céac con hiéu phéan biét dudc céi chd nay thi
ching ta sé biét cai chd cta chiing ta tu sai hay
14 ching ta tu ding. Khi ma ching ta dan né
vao roi khoang 5 hoi thd, ching ta lai nhic né 1
1an. Dé cho 5 hoi thd d6, cai y thic cua chung,
tAm y thiic cua chung ta n6 hoat déng theo hoi
thd ctia né. Dé né tap nhiép phuc cai tAm cua
n6. Cai tdm y thic d6, né trén hoi ths. Do 1a 161
nhiép phuc tAm minh vao hai thd.

Bdi vi trén con dudng tu cua ching ta, dau
tién ching ta phai nhiép phuc dudc tAm minh
trén hoi thd roi méi an trd né trén hoi thé. Chu
khoéng phai nhiép phuc rdi an trd lién ma né an
tra.

Bay gio Thay méi nhiép phuc dude hai thd.
Ma Thay thay c6 trang thai khinh an, hy lac
xay ra. N6 1am cho Thay th4y an 6n, thich thd
thi coi chiing day l1a trang thai cua tudng.
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(18:02) Con bay gio Thay méi dan cho cai
than va cai tdm cta Thay né vao trang thai
an 6n, thi ddy méi that su 1a trang thai cta So
Thién. Bdi vi So Thién do tAm t& ma dan vao.
Ma muén cho né an tra dudc thi cing phai do
tam t din né vao.

Con cai nay minh khong dan ma né lai co,
thi nhu vay coi chting sai. Cho nén ching ta
phai biét dudc cai ding va cai sai. Cai sai né la
ac phap.

Msic du bay gic 1a mot trang thai hy lac.
Nhung ma minh khéng dan ma né vao thi coi
chiing né 1a cai cam db. Ciing nhu bay gié Thay
an miéng 4n ngon. Cai ngon ctia miéng an 1a cai
duc lac, n6 lam cho Thay thich, lam cho Thay
nghién ngap ma bo khéng duge. N6 1a ac phap
cht dau phai la thién phap.

Mic du an ngon cht dau c6 phai an dd, dau
phai 4n ding, an cay dau, nhung né van la cai
duc. N6 1am cho Thay thich thid, thi né van l1a
ac phap cht dau phai thién phap. Cho nén dtic
Phat day: “Ngén ac, diét ac”.

Du la diéu kién nao di nfia, n6é 1a 4c phap
déu phai ngan diét. Cht khong phai 1a minh
ghi nhan né roi thoi. Khong phai dau. Ngén diét
biét rd rang. Y thic cla ching ta lam viéc hoan
toan. Day la ac, day la thién.
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Ac thi ngin diét vi 4c phap sé dua dén chd
dau khé cho ching ta. Phai lam cht né, khong
dude dé cho noé hoat doéng. Do d6 khong cé cai
quyén la ghi nhan réi bé qua, khong cé nghia 1a
biét, roi khong c6 luu ¥ dén niia. Biét ma khong
diét thi né van séng. Ciing nhu minh biét c6 con
ran d6 1a con ran déc ma ci di qua, di lai thi cé
ngay né sé cin minh. Ca biét ma ghi nhan né.
Bay gid n6 bd qua 1 1an, bd lai 1 1an. Nhung ma
hém nao minh quén, minh khéng biét, minh 16
dap trén lung né thi né sé cdn minh.

Do d6 né rat nguy hiém. Do nhu vay phai
ngin va diét né. Khong cé duge dé cho nd bo 6,
bo lui nhu vay niia. N6 x4y ra su nguy hiém cho
minh va cho nhiing ngudi xung quanh minh. D6
14 cach thic ching ta phai biét 4c phap dé ngin
va diét.

Cho nén phap Td Chanh Can la phap st
dung bang y thtc rit tinh thtc cta ching ta
qua su tu tap cua ching ta trén Dinh Niém Hoi
Tho.

3- NHGNG LGI UGC NGUYEN KHI BAT DAU TU TAP
TAO NEN TiN LUC CHO NGUGI TU

(20:02) Nhu vay thi cai dé muc dau tién it
ra may con ciing phai tu né. Vao tu theo Dinh
Niém Hoi Thé cua Phat thi cach thic phai
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nhiép tAm cho ding. Nhiép tam cho dung tiic
14 nhiép phuc tAm minh trén hoi thé cho dung.
Bay gid m4y con ngdi im ling nhu thé nay. Ngoi
kiét gia lung thdng hén hoi dang hoang. Thay
tin rang mudn minh tu tap cho ding cach thi
6 trong cudn “Ngudi tu si va cu si can nén
bi&t” va “Giao An Tu Tap Cho Ngudi cu
s1”, ti tap I cho dén tap III, c6 3 101 nguyén ube
cta cu si viét ra. Nhiing 16i nguyén uéc dé tuy
theo nhiing mdi ngudi, may con chon 1ay 1 uéc
nguyén, hoic 1a may con tu dit ude nguyén nhu
thé nay:

Bay gid ngoi im ling nhu thé nay. Bat dau
cac con truéc khi vao hoi thé thi cac con xin
nguyén udc. Trube khi ma ngdi thién thi cac con
dén trudc cai tugng Phat cac con danh 1&. Cac
con lay Phat 3 lay. Sau d6 roi thi cac con ngdi
doi dién nhu may con ngdi d6i dién nhu tugng
Phat. Thi cac con sé udc nguyén rang:

Hoém nay t6i nguyén nhat dinh 1& t6i phai nd
luc tu tap rét k§ trén cai hoi thé dé nhiép phuc
dudc tAm minh trén do.

Nguyén thit nhat: Téi nguyén cho toi thuc
hién duge tam to61 ly duc, ly ac phap.

Nguyén th@ 2: T6i nguyén cho moi nguci
déu dudc tu tap nhu toi.
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Nguyén tha 3: La cudc doi cua toi. Day 1a
Thay dem mét vi du réi tity theo d6 ma may con
tu trach phap ra. Nguyén tha 3 la té1 nguyén
cho t61 dat thanh dugc muc dich cuéi cung cho
mot dol nay, cho doi nay théi. To6i khong con
mudn kéo dai mot doi khac niia.

Vi mot doi khac ntia, khong biét toi c6 gip
dugc Phat phap hay khong. Chi d6i nay to1 gép
duge Phat phap. To6i uée nguyén trong mot doi
nay, to6i sé lam chu dudc sanh, gia, bénh, chét.

Uéc nguyén do6 xong roi thi may con dung c6
nghi rang su udc nguyén dé 1a 161 néi ngoai dau
moi, chop ludi minh dau. Ma né c6 mot su tu tap
thic ddy rat ky ludng cta cac con sau nay, khi
cac con ngdi hit thd.

(22:06) N6 giup cho cac con rat 1a ky ludng.
Khi ma udc nguyén xong roéi thi cac con méi
nhic tAm minh: “Hit v6 phai biét hit vé, thé ra
phai biét thé ra”. Cht khéong dude quén, cai §
thic phai chd y. Con nhéc k¥ ludng roi, bat dau
con mdéi ngdi thang 1én nhu thé nay con bao:

“Hit vo toi biét toi hit vo, thd ra toi biét toi
thora”.

Hit thi c4c con hit v6. Thé thi cac con thé ra.
Céac con dém 1, hit v6 thd ra cac con dém 2. Téi
5 hoi thé thi cac con tac y: “Hit vé to1 biét to1 hit
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v0, thd ra téi biét téi thd ra”. R6i bat dau hit tho
rat ky. Khi ma cé 3 cai 10i udc nguyén dau tién
roi, cac con ngdi sudt 30 phit, cac con thay né
tinh tan 1am.

Ma cac con khéng nguyén, cic con tu cai kiéu
bay gid cii ngdi tu, khép chan cai, ngdi tu ct lo
tu thoi. Sy that ra, may con sé mat tinh tan.

Thay néi long tin cac con né khong du dau.
Con vi cac con phat nguyén, 1ong tin cac con rat
sau sic. Thay noéi cac con thay khong? Cai dé 1a
Tin Luc. Ma trong Ngii Luc caa Phat 1a Tin Luc
14 c4i dau tién gidp ching ta vao dao.

Ching ta thiéu Tin Luc 1a ching ta 16 mo,
tu khéng chat lugng. Tu cho ¢6 hinh thic. Day
Thay néi lai dé cho biét. Sau khi cac con doc
lai cudn “Nguoi chién thing” phan tha 2,
khi Thay trd vé tu tap véi phap mén Nguyén
Thuy, cac con sé thdy nhiing hanh dong song
cua Thiy. Hang ngay tu tap nhu thé nao thi né
s€ noi ra rat ro.

Con bay gic thi chua ghi lai cai nay nén vi
vay ma cac con chua dude doc ma thoi. Chu cac
con doc 1a cac con sé rit tia qua kinh nghiém tu
tap cua Thay.

Truéc khi vao ngdi Thién, khéng phai mudn
ngoi 1a di ngoi lién dau. Nghia 1a danh 1& Phat
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hin hoi, dang hoang. Long tin cta minh: tin
Phat, tin Phap, tin Tang, cho nén long tin d6
thé hién qua su cung kinh ctia minh. Panh 1&
xong rdi, méi 14 ngdi xuéng, x&p bang xong roi
mdéi u6c nguyén. Nhiing 161 nguyén cting nhu
Thay day 6 trong bai “Nghi thitc Tho Trai”,
cac con udc nguyén. Thi du bay gic dén Tho Trai
thi cAc con phai chip tay lén. Uéc nguyén minh
nhan cua Dan Na Thi Chti nhu thé nao? Sau
nay nhu thé nao?

D6 1a nhiing bai udc nguyén ma Thay lam
cdi mau cho may con théi. Con tiy theo tam
trang clia may con, ma may con dat ra cai dé dé
lam 161 uéc nguyén that sy cia may con thi né
méi duge sau sic. Do uéc nguyén d6 1a long tin
cua mAay con, nd tao thanh Tin Luec.

(24:16) Do cac con ¢6 Tin Luc thi né méi co
Tan Luc. Con néu ma Tin Luc khong c6 thi tan
Iuc khéng ¢6. Cho nén trong bude dudng tu theo
dao Phat dau tién thi ching ta phai tao cho
minh ¢6 mot long tin. Mot long tin qua su cung
kinh ctia minh d61 v6i Phat.

Vi diic Phat dé lai gido Phéap cua ngai cho
ching ta 1a bing ca mau va nuéc mat ciia Phat.
Bang su song chét caua diac Phat. Cac con ct
nghi ring phai khé hanh dén cai mitc d6 nao dé
tim ra giao Phap nay, khi ma con xudng boc da.
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Trong kinh néi rang rd bung dung xuong séng,
ma ré xuong song dung da bung thi du biét dtc
Phat phai khé bac nao.

Chiing ta doi nay ching ta c6 dam lam duge
nhu vay khong? Dic Phat da dam lam dugc
nhu vay dé lai mot chanh phap, nén dao dtc
nhan ban- Nhan Qua, khong lam khé minh,
kh6 ngudi. Thé ma hém nay ching ta khéng du
cai long tin dé ma di theo Phat phap, thi ching
ta tu cai gi day. Cho nén cudi cung ching ta tu
ching t6i gi hét. Chi biét hoc, roi biét néi, con
hanh doéng ching ta 1am v6i niém tin cua ching
ta khong cé sau sic.

4- LOI iCH CUA DINH NIEM HOI THG

(25:14) Hom nay Thay gidng vé Dinh Niém
Hoi Thé dé chung ta thdy né 1a bai phap quyét
dinh cho ching ta. N6 trang bi cho ching ta du
luc @& chung ta chién d&u véi cic chuéng ngai
6 trén than, tho ctia ching ta. Ttc 1a ching ta
chién d&u véi cai khé khan, cai khé dau & trén
than cua chung ta.

Nhu bay gié than cua ching ta bénh thi 6
trén bai Dinh Niém Hoi Thé nay né gidp ching
ta day lui dugc bénh dau khé trén than.

Tam chiung ta dang dao dong, dang theo
nhiing cam tho khé nhu phién néo, gian hon thi
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trén bai Dinh Niém Hoi Thé né c6 nhiing cai
phuong phap giap cho tAm ching ta khong con
phién néo, dau khd, gian hon nita.

Tam ching ta ham ngu, lusi biéng thi trén
Dinh Niém Hoi Thé né c6 nhiing dé muc gitp cho
ching ta dé chung ta dinh tinh, ching ta khéng
con ham ngu, khong con ludi biéng, khong con
hon tram, thity mién niia. D6 14 trang bi ching
ta tdt ca moi thi dé ching ta thuc hién dudc
mot doi song Giai Thoat hoan toan trén Dinh
Niém Hoi Thé.

Vay thi dé muc dau tién, ching ta phai can
thiét nhiép phuc dudc tAm minh trong hoi thd.
Néu ma trong 30 phit, cic con nhiép phuc tAm
minh khong dugc, con ¢6 niém ra, niém vo, thi
nhu vay cac con tu chua ding cach. Cho nén cac
con phai thay cic con con sd s6t chd nao?

(26:28) Nhu m4ay con thudng vo tu, 12 may
con ci khoanh chan v6 tu. Truéc khi di kinh
hanh. Cac con chi nhdm mat di kinh hanh. Cha
khong nghi rang 1ong tin cia minh 1a truée hét.
D6 1a Tin Luc, phai tao cho minh ¢6 mot long tin
sau sic, bang hanh dong chan that cia niém tin
d6 thi cac con sé thuc hién né c6 két qua 1én.

Con néu cac con thay tu tap khong c6 két
qua 12 do su sai s6t ctia cac con quéa nhiéu. Vi
vay ma cac con lam sao nhap dugc So Thién,
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lam sao nhap dugc Nhi Thién, Tam Thién, Ta
Thién, thuc hién Tam Minh dugc? Béi vay diic
Phat néi: “Phap ta khong cé thoi gian, dén thi
ngay d6 sé thay dudc su Giai Thoat lién.

D6 1a tu tap ding, con cac con so s6t, cac con
tu tap khong diung thi cic con sé khong thay
dudc su Giai Thoat. D6 cac con xét lai 16i Thay
noi cac con cb sai soét khong?

Chéc chan 14 moi ngudi déu sai sét. Phai
khong?. Cac con thiy cac con c¢6 ding khong?

Truéc tién cac con danh 1& Phat nay, cac con
c6 ngdi udc nguyén khong? D6 1a mot cai so soét
cia may con. Hém nay Thay nhic cho may con
thady 1a cai diéu sai s6t. Bay gio cic con hdi lai
t4t ca mol ngudi coi ¢b sai s6t khong. Nhiing sai
s6t 1an lugt Thay sé day vach ra va sau nay cé
da duyén thi cac con sé doc lai “Ngudi Chién
Thang” - Phan tha 2 ma Thiy da tu tap thi cac
con thay su khong sai s6t, ma Thay da tung tap
G trén d6. Tung luyén than minh, tiing chiu khé
dau, tiing moi cach bang nuéc mat va mau ctia
minh. Bang nhiing hanh dong siéng ning, can
man, cung kinh va ton trong gido phap, nhiing
hinh anh cta dtic Phat. Dtc Phat va gido phap
dtc Phat, Thay rat tin tudéng, 1a niém tin rat
tron ven, qua nhiing hanh déng that su cua
minh, quyét tim con duong Giai Thoat.
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5- THAY TRAO TRUYEN NHUNG KINH NGHIEM
TRONG QUA TRINH TU TAP CHO TU SINH

(28:00) Hom nay Thay dem bai ma Thay ghi
chép cach day hai muoci may ndm. Thay da ghi
chép n6 hom nay dem lai. Thay nhic cho may
con Dinh Niém Hoi Thé rat 1a quan trong. Thay

cting nho n6 va nho trach phap tac y nay ma di
dén ctiu canh cudi cung.

Vay thi hom nay Thay dem lai nhiing kinh
nghiém truyén trao lai cho may con. Bing kinh
nghiém thuc ctia Thay.

Khong bao gid sai mot 161 phap cua Phat day
chit nao hét nén Thay ding, ding véi nhiing cai
gi ma dtic Phat da day. Khong ¢6 bay ra, khong
c6 vé ra, khong c6 thém ra. T4t ca nhiing cai
nay déu la kinh nghiém ctia Thay, thuc t& ma tu
tap. Cho nén hom nay may con c6 dua phuée. Cac
con hay c6 gdng ma thuc hién. Khong phu long
cua Thay, khong phu on ctia Phat. D6 1a cac con
da dén dap on Phat, on Thay.

Con néu ma céac con khong nghe 161, cac con
tu 14y c6 thi cac con ciing phi uéng. Chéng han
12 nhu bay gié cac con 6 xa x0i. 0 ngoai Hai
Phong, 6 Ha Noi, 6 ngoai Phu Yén. Cac con ¢ xa
x61 cac con dd b nha, bo ctia dén day dé tim cai
gi day?.
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Khéng phai dén day dé tu so so dau. Ma dén
day dé tim cai su Giai Thoat that su. Khong 1y
ma ti bo gia dinh, bo con, bd cai, béo nha cua
minh ma dé dén day roi di cAu danh, cau lgi
sao?

(29:10) Khong ly diéu d6 dau. Khong 1y ma
dé ciu cai danh hao. Héi d6 toi c6 v6 Tu vién d6
toi tu. Toi cling tu tap nhu vay. Nhung ma cubi
ctiing minh dudc cai gi hay 14 vé roi it bita minh
dau, minh lan 16n trén giudng bénh. Dé rdi
ngudi ta ciing phi bang Phat. Vao tu dé lam gi
ma bay gic cling bénh dau, cting di nha thuong
ciing md, xé nhu vay. Ngudi ta cudi ché chi lam
gi.

Con may con vao day. M4y con that su may
con khéng phu on Thay, khéng phu on Phat thi
mAy con phai thuc hién nhu thé nao?

Dé xting dang, dé khi d6 cac con vé, cic con
tu tai cac con chét né. V& bénh dau cic con ddy
lui ra khdi khéng can udéng thudc. Nguoi ta
theo nhu vay méi ding. Theo Phat nhu vay méi
ding, theo Phat gi ma quéa khé nhu vay.

Cac con nhé nhiing diéu ma cac con so sot 1a
cac con da tu minh phi bang Phat phap, da lam
cho ngudi ta ché Phat phap do.

Con may con dén day, may con phaind luc tu
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dé dén dap cong on cua Phat, céng on cta Thay
day d6 may con. Nhu vay 14 may con khéng phu
on cht gi. Con may con ma tu 16 mo thi may con
da phu on, ma may con con dé cho ngudi khac
phi bang. Tudng vao cai Tu vién, né tu ra cai
gi. Ai dé bay gio vé ciing chét bo lin, bd quang.
Ngudi ta van néi minh duge. Tai vi minh bo lan,
bo quang. Chii con minh vao day minh tu minh
lam chu dude. Dtic Phat da trang bi cho ching
ta nhiing phuong phap dé lam cho than tam
ching ta duge an 6n, dude Giai Thoat. Thé ma
ching ta tu khong ding cach thi tu cai tu sai
ctia minh da 1& phi bang Phat phap réi. Cac con
thay chua?

Cho nén vi vy ma phai rang nghe nhiing
cai 16i ma Thay néi. DAy 1a nhiing 16i ma tam
huyét bang mau va nuéc mit cia Thay néi ra
cho may con. Cht d4u phai 12 néi choi, néi nghe
nhu ngudi ta dem kinh ra ngudi ta giang dau.
Nhiing tap nhu thé& nay, cac con biét Thay ghi
tit 1au ma ThAy con chua lam mat né. Dé lai
ky niém ngan doi. Hom nay Thay dudc lam cha
nhu thé nay 1a mot ky niém vo cung quy gia.
Khéng thé thudng dude.

Lam sao c6 ai day Thay hon 1a tu Thay phai
doc roi viét ra tiing cAu nhu thé nay. Dé ghi nhé
trong long cta minh. D& 14y né lam nhat tung
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hang ngay ma nd luc tu tap.

Ngay mai Thay c6 chét rdi, nhiing ban kinh
nay 1a nhiing ban vo gia. Cai but phap ctia Thay
né van con ¢ trong nay. N6 dau c6 mat dude.
May con ma dugc mot dong chii nhu thé nay 1a
m4y con ¢6 mot kinh nghiém dé lai mudn doi.
D6 1a ngudi ta da thay rang trong cudc dsi cua
m4y con, dé luu lai duge nhiing gi quy bau nhat
cua Phat gido doé.

Ma may con sé 1at lai trong nhiing tap kinh,
tang kinh Nguyén Thuy cac con sé thdy 16i nay
14 nhiing 10i ctia dtic Phat da day ma Thay ghi
lai dé thuc hién cho minh. BAy gid dem ra nhic
cho cac con. Pé cac con cd géng thuc hién ma
dén dap cong on dé.

6- CACH THUC TU TAP VA KET QUA CUA CAC BE
MUC TRONG DINH NIEM HOI THO

(31:27) Phai c6 gdng may con. Vi vay cho
nén bay gid, dé muc dau tién nay thi hit vo, thé
ra. Cac con nhé k¥ la nhiép phuc, nhiép phuc
nhu Thiy da néi: 5 hoi thd thi phai tac y 1 1an
diing c6 dé chim cai y thic cua ching ta. Cac
con khong tac y la n6 chim d6 va khi ma cac con
thay két qua cua dé muc nay 1a cac con ct 5 hoi
thd tac y 1 1an.

Khong can biét c6 vong tudng hay khong
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vong tudng, khéng quan trong dau. Nghia 1a cai
tac y caa cac con hién bay gid thi du nhu dau
tién vo cac con mdéi tu 5 - 10 1an. Nghia la tac y
5, 10 1an thi né khong c6 niém dau. Nhung ma
sau do6 thi cai stc cia cic con né chua co6 quen,
chua c6 thuan dau, cho nén 5 hoi théd ma van c6
niém khdi, chtt dau phai khéng. Nhung dau co6
can, chi cAn ddng 14 5 hoi thé 14 cac con tac ¥ ma
thoi. Phai khong?

Cac con cti ding 5 hoi thé 1a tac y. Cho nén
cac con khong cb ¢ gang tap trung dén cang
dau, dé cho né dung vong tudng. Pau cb cin
thiét may con tap trung nhu vay, chi can cac
con tac y va ding 5 hoi thé tac ¥ 1 lan théi.
Cht khong c6 can phai chdm chiam nhin hoi thé
minh, qua céng thi khong ding cach. Cac con
hiéu diéu d6?

Céac con ctt dAn né nhu vay dé ngdi 30 phut,
ct 5 hoi thd tac ¥ 1 1an. C6 vong tudng, khong
vong tudng khong quan trong. Chi ding dung
sai, dung c6 6 hay 7 hoi thd méi tac y 1 1an thi
trat. Hodc 3 hoi tho tac y thi khong dung. Cu
ding 5 hoi thé. Ci nhé lam sao ding 5 hoi thd
tac ¥ 1 1an thi dé6 1a tinh thtc dudc trong 5 hoi
thd. Chi khong phai tinh thtc trong hoi thd.
Céach thtc 5 hoi thd tac ¥ 1 1an 1a cach thic dé
nhiép tAm minh trong hoi thd. Cac con hiéu
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Thay muén néi chua?

Chi khong phai c6 ging ma tap trung trong
5 hoi thé dé biét 5 hoi thd, khong c6 vong tudng.
Diing hiéu lam, diéu d6 sai. D6 1a Thay nhéc
nhé lam vay.

Bédi vi dén dé muc tht 6 thi cac con sé& dan
tam khong con niém. N6 an tinh dude, né khong
con niém. Bai vi y thiic con thanh tinh duge 6
trong dé muc tht 6 r6i. Cho nén dtc Phat day
dé muc d6: “An tinh tAm hanh téi biét téi hit vé,
an tinh tAm hanh téi biét téi thd ra”. Dé muc d6
sé gitp cho cac con khong con niém.

(33:41) Chii con dé muc th@ nhat nay né cé
niém, khong niém, khong quan trong. Néu may
con lam cho né dung niém la cac con da tu sai.
Do 1a cai thii nhat.

Qua cai th& 2: Dé muc thi 2 thi hoi thd dai
hoac 14 hoi thé ngin, tiy theo nhiing dic tuéng
cta hoi thd ma cac con tu.

Thi du nhu hai thdé dai thi cac con hit, con
biét n6 dai. Hoi thé ngin biét né ngin. Cing
nhu bay gio con vao dé muc dau tién, con nhiép
phuc dudce trong hoi thd, con hit vo, thé ra. Ngay
d6, tAm cta con da nhiép phuc duge hoi thd roi.
Lic bay gio con sé thay ti cai tuéng hoi thd
ngin, né sé cham va dai ra. Con chi can biét hoi
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thé dai hodc 1a hoi thd ngén.

Néu 1a né dai thi cac con tac y: “Hit vé dai
toi biét toi hit vé dai, thd ra dai toi biét toi tho
ra dai”. Néu n6 1a hoi thé ngén. Nghia 1a khi ma
nhiép dudgc cai tAm ctia minh vao cai dé muc hoi
thé dau tién. Dé muc thi nhat thi cac con hit vo,
thd ra. Lic bay gi6 cac con con biét hoi thd ra vo
tai chd chép mili, cac con thd ra, thé vo.

Nhung dén hoi thd dai, ngan thi cac con luu
v chd dai ngén cta hoi thd, chi khéng con dé ¥
ché biét thd ra, vé - cai chd chép miii con niia.
Céc con thdy né 1an lugt thay d6i cai vi tri ding
ciia n6. Bay gio cai biét cia minh tap trung 6
trén cai biét ctia hoi thé dai va ngan.

Bay gid méi dau vo né ngan rdi sau d6 thi né
nhe nhang hon, né dai hon, né cham hon. Réi
bat dau n6é cham hon dén ndi ma né mat thi coi
chtuing la sai.

Vi vay ching ta thay hoi thé bat dau né dai,
né dai ra, n6 cham hon va doéng thoi xem thi coi
cai hoi thé dai, cham nay trong 30 phut né thay
d6i may 1an dai, cham. Hodc 1a tir cai ngén dén
cai dai thoi. Réi bat dau méi vao tu tdp minh
nhic: “Hoi thé dai téi biét téi hit vo dai”. Minh
nhic minh coi thé né c6 dai lién hay khéng?
Hay 14 né ngin r6i né méi dai.
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Su thay d6i ctia hoi thd tit ngdn dén dai.
Hosc 1a ti dai dén ngin. T né dai roi né dén
thu ngin lai. N6 thu ngin né thic ciing nhu ma
cai thoi ddy t6i, ddy lui. Ching ta quan sat hoi
thd. Khi ma né nhiép phuc dudc 6 trong hoi thé
roi. Hoi thd c6 nhiing cai dai, cai ngdn nhu thé
nao d6. Luc by gio chung ta thiy hoi thé nao
ma an 6n nhét, thi ching ta nén st dung hoi
thé do.

(35:59) Trong mdt cai thoi gian tu, ching ta
xét dugc hoi thé ctia ching ta dai, ngdn. Hoi thé
nao 1a an 6n nhét, n6 khong mét, khong tic,
khong 161, khong lam cai gi cho cac con khé sd
trong than, khong chuéng ngai thi cac con chon
18y hoi thé d6 ma lam tiéu chuén dé tu tap.

Thi du nhu hoi thé dai, cac con thay né dai
ma noé an 6n hon; hdi thé ngén- né khong an 6n
thi cac con sé chon 14y hoi thé dai. Do d6 sau khi
vao tu cac con chon dudc hoi thé réi. Liic bay gid
vao tu thi cac con nhéc: “Hit v6 dai toi biét toi
hit v6 dai, tho ra dai to1 biét to1 tho ra dai”. Cac
con nhéc thi cac con thé bat chude, goi nhu la
minh bat chuéc cai hoi thd ctia minh.

Khi minh tu ty dong né hién ra dai thi n6
nhe nhang 14m. Con bay gid minh bat chudc
ciing thd cham, cham vay, nhe, nhe vay ciing
gan giong nhu né. Nhung ma chua giéng. Béi
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vi minh nhéc 14 minh phai lam ddng theo diéu
kién cai tac y cua minh.

Minh nhéc né lam vy, minh thd cham vay.
N6 chitng mot chiit, mot vai hoi thd, né xuit hién
hoi thd tu déng réi. Do d6 ching ta tu dong nhu
vay roi. Ching ta thay khi ma hoi thé ching ta
c6 cai tu déng nhéc thi né hién ra rd rang dudc
roi. D6 14 cai két qua cta cai dé muc thi 2. Cac
con nhé chua?

Ma néu ma né chua két qua duge nhu vay.
Chung ta tu tap dé thdy dudc cai két qua, dé
nam cho viing hoi thé d6, 1 cai hoi thd.

Con bay gid hoi thd ngdn ma thdy né an én
thi cac con chon 14y hoi thé ngan. Vi vay, khi
vao dé muc nay cac con nhéc: “Hit vé ngan toi
biét téi hit vé ngdn, tho ra ngdn toi biét téi thé
ra ngan”. Cac con hit vo thd ra lién. Hit v6 thé
ra lién chiing mot chit xiu thi cai hoi thé né
nhu con thoi ddy ra, ddy vé. Nhu vay 1a cac con
da chon 18y hoi thd ngan.

Con cai hoi thé dai cham thi né cham cham,
tU tu ti tir. Chi né khong c6 day ra, ddy vo vay
dau. Khi ndo ma né nhu con thoi ddy ra, diy vo;
d6 1a hoi thd ngén.

Con hoi thd dai, né di cham cham réi né di
tu tu, n6 di ra, di vd6 né lam vay. N6 chdm ma
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né ciing an. N6 di nhu con thoi d6 ddy ra ddy vo
lam vAy; né ciing an 6n ch@ khéng phai khong
an On dau. N6 tu dong rdi, khi ndo ma hoi thé
ngan, hoi thd dai ching ta da thay chu dong
dugc thi d6 1a cai dé muc nay minh tu da c6 két
qua roi. Thi minh di sang qua cai dé muc khac.

Cho nén khi hoi thd tu dong dugc roi va dé
muc tht nhat 12 nhiép phuc duge vao hoi thd 1a
khong 16n. P& muc tht 2 1a hoi thé dai, ngin
cua ching ta da thay su tu dong cua né dudge
roi. Thi d6 1a két qua ctia 2 @€ muc, thi ching ta
chuyén qua dé muc thi 3.

Pé muc tha 3: Dé muc thi 3 thi ching ta
st dung cai hoi thd ngin hoac 1a hoi thé dai
ma ching ta da chon. Khi ma ching ta vao thi
ching ta nhiép phuc hoi thd cho né duge. Bét
diu ching ta tac ¥ 12 nhiép cho tAm ching ta
vao trong hoi thé xong réi, thi ching ta nuong
vao cai ché dai, ngdn cta hoi thé ma tac y dai,
ngan ma thay hoi thd né da ¢ cai su tu dong roi
thi ching ta chuyén qua dé muc thi 3 tu tap la
chiing ta cam giac toan than:

“Cam gidc toan than to1 biét téi hit vé, cam
glac toan than téi biét téi thd ra”.

(38:48) Nghia 12 bay gic hoi thd né cham nhu
vay thi ching ta sé thay ti ¢ trén nay xudng
duéi. Cht khong phai thay & chd 16 miii, biét
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6 chd 16 miii niia. Nghia 1a ching ta coi nhu 1a
méit diém tua cta cai tAm né tru. Khong con cai
diém tru cta né niia.

Cho nén dao Phat rat hay, khong cho ching
ta tru ¢ trong chd nao hét. Cht khong phai la
tru noi bung phinh xep. Khong phai tru 1a hoi
thd biét ra vo c6 mot chd nay dau. Ma hit ra vo
la ching ta thay nhu 13 ti § trén dau xudng
dué6i chan. Ma thd ra ti dudi chan cam giac lén
t6i trén dau. Cho nén cai dé muc tha 3 1a: “Cam
gidc toan than téi biét to1 hit vo, cam gidc toan
than téi biét téi thé ra”. Néu ma ching ta thay
cam giac nhan ra cai than khong ro thi ching ta
nén tac y mot cAu khac hon cai cau nay. Néu cau
nay né khé nhan thi ching ta tac y nhu thé nay:

“Cam giac than hanh téi biét téi hit v6. Cam
giac than hanh to1 biét to1 tho ra”.

Bay gio cac con sé cam giac cai gi? Bay gio
than hanh la cai rung déng cua than ctia minh
cht gi. Hit v6, minh nghe rung dong né t61 dau
thi minh cadm giac t6i d6, n6é dé. Phai khong?
Con bay gio né cam giac toan than. Cai than
minh cam giac khong khéo 1a minh bi tudng.

Nhu 12 hoi thé minh hit v6 téi dau 12 minh
cam giac t6i do6 1a coi chting minh luén theo hoi
thd trong co thé. Nhu vay bi mot 16p tudng thi
n6 sai. Cho nén ching ta cam giic cai than cua
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chiing ta qua than hanh. Hit vo thay minh nghe
tu gitia 16 miii minh nghe v6 day, 1an lugt minh
nghe cai rung dong nhe. N6 tit 6 trén than minh
t61 dudi chan thi d6 1a than hanh.

Cho nén néu ma cau tac y dau tién: “Cam
gidc toan than téi biét téi hit vo. Cam gidc toan
than téi biét téi thd ra” ma minh khong c6 nhan
dugc cai cam giac thi minh tac § mot cai cau
khéc. N6 cling cam giac dudge: “Cam gidc than
hanh to1 biét téi hit vo. Cam giac than hanh téi
biét toi thd ra”. Cau nay nam 6 trong bai “Than
Hanh Niém”. Con cdu cam giac toan than nay
nam ¢ trong bai “Xuit tic, nhap tic”. Do
cac con thiy khong? Trong bai “Than Hanh
Niém”, n6 rd rang hon, n6 dé nhan xét hon.

(40:37) Cho nén khi tu tap cac con luu y.
Bay gid cam giac toan than, toi cam giac khong
néi. Cai than né khéng biét 1am sao tbi cam giac
duge. Néu khong thi 1a t6i nghi hoi thé né luén.
Hit v6 cai hoi thé né ludn, luon khip trong co
thé toi di thi t6i bi tudng, tudng mat roi.

Vi vay coi chung t61 lai sai. Do d6 n6 bi mét
trang thai tudng. Béi vi hoi thd von muc dich
minh c6 thé t6i phoi théi, cht minh dau c6 thé
duéi t6i chan minh duge. Ma minh da c6 cam
tudng, cai tudng cia minh, né c6 thé thay hoi
thé di t61 duéi cai chan dude.
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Tudéng nhu vay la né sai, n6 khéong dung.
Cho nén ching ta phai rdi cu tac ¥, dé mét cau
no6i khac tuong trg, nhung ma né dé nhan xét.
Cho nén chung ta tac y: “Cam gidc than hanh
to1 biét to1 hit vo. Cam giac than hanh téi biét
to1 tho ra”. Than hanh 12 su rung déng cua than
m4y con. D6 14 dé cho m4y con nhén ra cho né
dé. Nhu vay 1a dé muc nay né lam cho cac con
khong con cai diém tua cua tap trung tc ché
tAm. Céc con thay chua?

D1c Phat hay chua? Day ching ta cach thic
dé doi diém tua, ma khong con bi tap trung tc
ché&. Khong con d6i tugng dé ma gom tam, dé ma
tao thanh mét cai tu diém.

Bat budc than cta ching ta, hoan toan la
trong hoi thd cua chiing ta, nuong vao toan than
cua ching ta. Cam giac cai than caa chung ta
chd nao ciing biét hét. N6 lam ching ta thich
thu thi diéu kién ching ta khong c6, khong co6
quan trong, khong cé cho né la dang. Nghia la
khi ¢6 an lac trén than tdm cua ching ta thi
ching ta khong chap nhan. Ching ta chi biét
cam giac toan than cta chung ta thoéi. Chi con
cai an lac thay ké né, ching ta khong c6 quy né.
Chung ta cho n6 1a ma. Chung ta khéng chép
nhan né dau.

(42:21) B4i vi cai trang thai d6 xay ra nhu
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vay la né sé dan dét ching ta di vao trang thai
cia Khong Tudng. Nghia 14 né an lac réi. N6 sé
dua chung ta di vao trang thai Khong Tudng.
Cho nén ching ta khéng chap nhan né. Do d6
ching ta chi chip nhan trén cai phap tu hit vo,
thd ra 1a ching ta chi biét cam giac. Con su an
tinh chting ta khong can biét. D6 14 cac con lam
sao ma loai tru cai tam nay ra.

Thi ldc b4y gio, né 1am cho céc con c6 trang
thai an lac thi cac con tac y:

“Su an lac nay la do tudng, xic tudng hy lac
hay roi khoi than ta, khéng dugc ¢ day. Ta chi
biét c6 cam giac than, ta chi biét c6 cam giac véi
hoi thé ma thé1”,

Céc con phai tac § dé cho tAm né khong bi
duyén vao trang thai cua duc lac nay, trang thai
tudng nay. Chi khong khéo né thay an lac, no6
thich thi r4t nguy hiém.

Dé muc th@ 4. D& muc nay méi chinh 1a
ching ta dan cai than ching ta vao an tinh.
Dan than vao an tinh dé lam gi? Bay gio Thay
ngodi ddy ma hai cai chan Thay né dau, né té
nay. Thay dan cho né diing c6 dau té goi la an
tinh. Con n6 khong dau té ma né an tinh coi
chiing d6 1a duc tudng hy lac. N6 lam cho Thay
an tinh, lam Thay thich. Cht dau phai 1a né tét
lanh gi véi Thay.
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ThAiy thay biia nao ma nghe né khinh an,
nghe né an 6n, nghe né nhe nhang. Nghe né dé
dang, Thay thich qua. Troi oi! Biia d6 tu ngon.
Con btia nay tu sao khong c6, sao né cuc nhoc.
Thi cac con la bi ma né gat cac con réi, cho nén
né khong dung.

Bay gi6 than cua cac con, muc dich cua dao
Phat dau c6 day chiung ta di tim cai lac. Ma ¢6
cailac dau phai ding. Cho nén cac con nhé. Dtic
Phat khong ¢6 chap nhan trong ba cai tho: tho
lac, tho khd, tho bt lac bat khé. Ba cai nay diic
Phat khong c6 chap nhan.

Cho nén chung ta tu tap 1a chung ta 6 trén
phap cht khong chap nhan cii nao hét. Bay
gid trong khi né khong tho lac tho khd, cac con
tuong noé 1a that sao. N6 dau phai, n6é 6 trong
trang thai khong tho lac, tho khé thoi. Chi né
dau c6 diang. Dic Phat dau c6 chdp nhan né.
Cho nén céi khé thi m&y con sg nay, cai lac thi
mAy con thich nay déu la sai hét réi. Roi cai
tho ma khong lac, khéng khé méay con cho né la
dung sao. Pau c6 dung.

Ba cam tho nay, dtc Phat khong chap nhan
cai tho nao cid. Cho nén khi 6m phéap thi biét
om phap thoéi. Chi con néu ma bay gid tam to6i
thanh tinh, tdm t61 nay, kia, no la cac con bi ket
§ trong d6 roi. Cac con nhé chua?.
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Cho nén 6 day Thay cin dan rat k§ khong
khéo ro6i ching ta lot vao nhiing cai lac 14 thich,
lai khé. Khi ma né dau, né nhtic, né lam cho
ching ta trao ct, cé thé mét nhoc, né lam nhu
kho6 khén, né lam nhu la khong c6 tu duge. Con
tam thi n6 vong tudng t6i, vong tudng lui, no6
tudn trao ra du thia. Thi luc bay gid ching ta bi
tho khé rdi, ching ta théi lui. Ching ta khong
dam tu, chung ta s¢ hai. T4t ca nhiing cai nay
déu 1a nhiing cai mAay con can phai chién dau:
lac ciing khong ch&p nhan, khé ciing khong sg
h&i. Vi vay m4y con méi c6 chién thang dudc né.

(44:59) Bay gio t6i giai doan dé muc thd 4
thi tu may con din né vao. Bay gid than cic con
nay, n6 bi con mudi cin nay, cac con dan né vao
dé an tinh, khong can phai 14y tay ma dap con
mudi hay gai chd nay cai da. N6 khong can dau.
Bay gid biét con mudi d6 roi, than minh bat an
roi, né bi con mudi cidn ngta roi; thi bat dau
may con dan né.

Dé muc nay, né dan dé ddy lui nhiing chuéng
ngai d trén than con bang cam tho ctia than. Tic
14 ¢6 dau, c6 ngta, c6 nhitc gi d6 thi cAc con day
lui n6 ra. P& cho né tré thanh su an tinh caa né.
Dé muc nay né gidp cho cic con day lui nhiing
chudng ngai trén than. Do d6, cic con sé thay
c6 chuéng ngai, con mudi cdn ngtia day, thi cac
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con khéng can gai. Cac con chi nhic dé coi cai
luc cia minh tu nhu thé nao. Cac con chi nhic:

“An tinh than hanh téi biét téi hit vo. An
tinh than hanh téi biét téi thd ra”.

CAc con ct nhéc né di rdi cac con nuong vio
hoi thé biét hoi thd ra, vo. Nam hoi thd cac con
tac y mot 1an. Lic bay gio than ctia con sé khong
con cam gidc con mudi cdn ngtia ¢ day niia, né
mét tiéu. Rdi cac con cit nhic di, nhéc lai, mot
lic sau, cac con thay mudi né bay 6 xa, né khéong
dam v6 than con dau.

Cai tu trudng cua cac con an tinh. Ty cai
than cta con toa ra mot ti truong an tinh. N6
bao vé cho con, khong con kién, khong con vat gi
lai can con, con mudi gi ciing khong cin con hét.
D6 1a phuong phap cta Phat dé bao vé than caa
ching ta. N6 lam cho dudc an tinh, ma khéng ¢6
vat gi xam chiém dudgc.

D6 1a cach thtc tu tap. Nhiing cai dé muc
la phuong phap rat tuyét voi va rat quy gia.
Nhung cac con tu chua t6i, cac con chua thay
cai luc cta né dau. Cai luc cia né rat manh.

Khi cac con c¢6 géing, cac con nhiép tam dé
v6 mot cai dinh, dung dé muc thi 4 nay dé gidp
cho than con thoat ra nhiing bénh tat, dau kho
nén cac con tap cho ky luong. N6 sé c6 mot luec.
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Bai vi phuong phap cta né.

Muén cho than t6i ding dau khé thi Pinh
Niém Hoi Thé v, thd ra phai can khéo tac y.
Cac con nhé bai nay chua? Nghia la c6 cai gi
chuéng ngai trén than thi Dinh Niém Hoi Thé
1a phai khéo tac y thi n6 sé hét. Nhu vay dtc
Phat day ching ta c6 nhiing bai phap rat 1a cian
ban va ctiu kinh, ré rang, lam chung ta thoat
kho.

(47:00) D6 1a dé muc thi 4. Khi ma cac con
nhéc nhu vy ma con mudi cén, chn cac con
ngdi té. Cac con nhic mot chit, né hét té. N6
khong con théy té niia, n6é nghe an 6n cai than
cua con.

Nhung ma cai stic clia cac con, cai stic nhic
cua cac con 4y, cac con chua c6 du luc kéo dai 1
gi6. Thi ngay d6 ching 5, 10 phit, né sé tré lai
cai té hoic 1a cai dau. Do dé cac con nhéc né niia
thi n6 mat khong c6 con dau té. Luc cac con c6
tang lén.

Néu cac con nhic ma luc dau cta cac con
nhiéu hon cai stc luc cia cac con thi binh thuong
hang ngay con ct ¢6 ging con tap dé muc nay dé
cho cai luc n6 cang ngay n6 cang tang lén. Chi
con bay gié minh thi 14 minh thii 6 trén cai cam
tho cta minh dé xem luc ctia né ddy lui dudc
muc nao.
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Thi du nhu con ngdi 30 phit nay, cai chan
con té nay, thi con sé& ddy lui bing cai stc luc
ctia con. Con sé day lui no tit cai chd né té. Con
sé day lui cai luc cta né 5 phut. Cai luc cta con
sé d4y lui 5 phut. Do d6 cai luc né 5 phit né ddy
lui thi n6 sé khong con thay té niia.

Nhung ma cai luc, n6 khong du 10 phat. Cho
nén vi vay sau khi qua 5 phit réi thi bat dau
cai chan con né té lai. By gic con dung cai luc
ctia con ma day no lan thi 2 niia. Con thay khé
qué, n6 khong c6 con hiéu qua niia thi con biét
cai luc cua con trén cau phap y. Cai cau tac y
nay con phai tu tap ntia. Cho nén hang ngay
chua c6 dau gi thi con ct ngdi con tu. Con tu t6i
chiing ma né dau, con quyét dinh minh ngdi 1
216 minh tac y thi n6 khong con dau nta. Lic
bay gid con tac y 1 gid, né khong dau niia la cai
luc n6 da 1 gio.

Roi bat dau bay gid né lén mot gis rudi ma
con bi té, bi nhiic ma con tac ¥y né con dau thi
ttc 1 cai luc ctia con, né c6 1 gio chi khong thé
2 gig dugc.

Cho nén vi vy ma con phai tu né ntia. Tu
cho dén khi con ngdi 3 gio dong hé. Con tac ¥
khong c¢6 cai dau nao vo6 trong than con dugc thi
cai Iyc né 1a 3 gio. Con higu khong?

Cho dén khi cai luc né day dua 1a con bénh
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trong than con, cai bénh gi con tac y, n6 di mat
hét 14 con da lam chu dude bénh.

Nhu vay 1a su tu tap cua cac con vé dé muc
nay ma mudn lam chta dugec né thi nd luc tu.
Nghia 14 chiing ndo ma t4t ca nhiing bénh khd
trong than con ma tac y, né di luén, khong con
tal di, tai lai thi con thi cai stic con. Bay gic
ngdi 30 phut théi. Con khong thé ngdi 2 tiéng
dong ho. Ma cai luc ctia bai phap nay, con da tu
tap du, con sé ngdi 2 tiéng déng ho khéong dau
nhtic. Hé né vira hoi hoi con tac ¥, né chay mat.
N6 khong c6 dau chit nao ntia va nhu vay con
biét cai luc ciia n6 rat manh.

N6 manh hon cai lye dau caa con. Tic 12 né
manh hon cai nghiép cta con. Cho nén chién
d&u né théng lai cai nghiép caa con duge. D6 1a
cai cach thiic Thay mudn néi nhu vay dé cac con
biét 1a khong phai cac con tu s6 qua ma bd. Ma
céc con con tu nhiéu dé 1 1am ch dugc cai bénh
cua cac con.

(49:39) Cudi cung cac con biét nhu thé nao
mot cal nguoi, ngudi ta tinh chi hoi thd, ngusi ta
tac y. Nguoi ta tinh chi hoi thd ciing do cai luc
d6 chii cai Iuc nao. Cac con biét khong? “Hoi thd
may tinh chi, ngung di” thi lic bay gic ngay d6
né ngung lién, ttc 1a tac y cha gi. Lic bay gio
hoi thé né ngung roéi thi ngudi ta méi nhap Td
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Thién chii gi.

Hoi thé né ngung dugc nhu vay. Do tac ¥
ma né ngung duge nhu vay thi cac con nghi cai
bénh né duodi, c¢6 di duge khong?

Bénh gi né cling di dugc hét chi. Con bay gio
cac con tac y thi hoi thé c6 ngung chua? Chua,
chua ngung thi cai bénh cua con né con cai luc
cta né. Chua hén 1a con chién ddu, con c6 két
qua, con thay la con c6 tac ¥ né c6 giam, né cb
bét, né c6 hét. Nhung ma thoi gian rat ngin né
chua dai. N6 hodc 1 tiéng, 2 tiéng, 10 phut, 20
phut, cht n6 chua phai la hoan toan diét sach.
Con cai luc cudi cung cua con phai cai luc dén
mitic d6 con tac y ma hoi thé con né tinh chi, né
ngung dugc.

Thi du con biét khéng khi ma nhap Tt Thién.
Pau tién ma Thay tac ¥ cho né ngung hoi thd thi
n6 ngung chi ¢6 1 phit né thd trd lai.

Roi Thay tac § lan thd 2 né ngung dudc 2
phit, 5 phut roéi né thd trd lai. Va cuéi cung
Thay tac ¥ cudi cung. Cho nén trong giai doan
tu tap dé ma nhap cac dinh déu 1a do phuong
phéap tac y ma ra.

Nhu bai Pinh Niém Hoi Thé dtc Phat néi
mudn nhap dinh nao thi phai tac y, nuong vao
hoi thé ma tac y. Do d6 khi tac y, 1an lugt né
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ngung, 1an 1an né méi dai ra. N6 dai ra cho dén
khi ma Thay ngoi sudt ca tuan 1& khéng thd.
Cac con biét cai luc n6 manh dén ndi ma né kéo
dai khong thd ca tuin 1& dugc dy. Du biét cai
luc né nhu thé nao dé né duy tri cai than né
khong chét, ma né khong thd. Phai biét cai luc
né manh mé v6 cung tan.

Con méi dau thiné chi 1 phit, roi 2 phut, réi
5 pht, roi 10 phit, roi 1 gid 1an ludt minh thay
rdo rang ndé ngung, né ngung tung chut, ting
chit. Cai thoi gian kéo dai lan lan ra. Ciing
nhu bay gid may con tac y, may con thay né hét
dau, n6 hét té. Nhung ma cé chut, né tré lai.
Ttc 1a cai luc cac con ¢6 bay nhiéu do6 thi cac
con phai tu Dinh Niém Hoi. Dé muc nay cac con
phai tu nhiéu niia chid thi né méi két qua, chi
maAy con tu so sd, 1am sao c¢6 dude. Bdi vi cai tho
cua chung ta 1 cii qua cua cai nhan qua than
ching ta roi. Ma mudn chuyén hét cai nhan qua
nay thi phai c6 du mot cai luc khong tham, san,
si n6 méi, né méi chuyén néi chi.

Cho nén vi vy ma mAiy con cd tap luyén cai
nay thi nhu vay n6é méi c6 két qua ctia dé muc
nay dé day lui dudc nhiing khé nan ctia bénh
tat chdng ta, cai dau khé ctia than. Cho nén né
khong phai tap 1 ngay, 1 gié hoac 1a bao 1au né
sé két qua. Ma két qua ctia né la ddy lui tat ca
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nhiing bénh khé trén than con. D6 1a khi ma
cai dé muc d6 c6 két qua. Cac con tiép tuc véi
cai két qua, khong phai doi cho né két qua hoan
toan.

(52:15) Néu ma két qua hoan toan nhu tinh
chi dugc hoi thd thi cac con phai thay rang cai
ly tham, ly san, ly si n6 phai hoan toan. N¢6 ly
sach n6 méi c¢6 két qua duge nhu vay. Chit khéng
phai dé dau.

Mién 1a bay gid cac con thay ngdi 30 phut
ma céc con tang 1én 1 gic nay. Cac con tac ¥ bao
né khong c¢6 té, khong c¢6 nhtic nia thi n6é nghe
161 con, n6 khong té nhitic 1a con thay né c6 két
qua rdi. Con c6 thé di qua d& muc khac dé ma tu
tap. Dé nhitng dé muc khéc né gidp cho tAm cac
con ly duc, ly ac phap hoan toan.

Ma khi ly duc, ly 4c phap hoan toan thi bay
giac chi n6 xuit hién. Bay giac chi xuét hién,
né méi bao tin cho cac con biét 1a cai luc an
tinh than hanh, né da tron ven roi. Bay gio cac
con mudn ngdi may thang, né sé ngdi cho may
thang, cht ding néi chi 1a 1 thang.

N6 khong dau nhtc. Nghia 1a bay gicé con
ngoi day. Con van biét hoi thd ra, vo niy ma
than cta con n6 khong ¢6 lam sao n6 dau dude.
Cai luc khi ma né c6 té, c6 dau nhic, con tac y
mot caila né chay hét mat. N6 cai luc cia Trach
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Phap Giac Chi. Nhung ma Trach Phap Giac Chi
c6 cai luc 1a phai ly tham, san, si. Tham, san, si
né phai quét sach hét, né6 méi c6 dugc.

Cho nén cac con thay nhiing dé muc sau ctua
Dinh Niém Hoi Thé 1a quan ly tham, quan ly
san, quan ly si d6. Cho nén bay gi6 céac con thay,
cac con chi nhiép phuc dugc tdm ctia minh.
Trong thoi gian lam cho than cua minh an tra
duge. N6 an trd, né an tinh dudge 1a thoi gian
cta né tir 30 phut, 1 gio thoi, khéng can cac con
phai tang 1én. Bdi vi m4y con ting lén ma cai
tAm tham, san, si cia cic con chua ly thi cac
con tang lén cling khong ndi. Cho nén cac con
mudn ting ciing dam chan tai chd ma théi. Cho
nén cac con phai di qua huéng khac dé ly tham,
san, si cho sach. P& 7 giac chi né xuét hién, né
xuat hién da thi dé muc thta 4: “An tinh théan
hanh” ¢6 mot luc tron ven.

Bay gid con mudn ngdi mdt tuan 1& con
bao: “An tinh than hanh téi biét téi hit vé”, ngay
d6 1a né ngdi sudt mdt tuan 1&, né an tinh. N6
khong bao gié con dau, né khong bao gic con
nhtc. Cai luc n6é nhu vay.

Con né c6 dau nhiic ci gi, con tac y ra né hét
lién. D6 1a cai luc ctia n6 khi ma tAm tham, san,
si minh hét. Con bay gi¢ n6 chua hét, nhung ma
con tac ¥ 1a c¢6 hiéu qua. Dé cho con biét phap
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cua Phat khong c6 thdi gian, tu 1a c6 két qua.
Cho nén ai ¢ day, m4y con thay dung phap Nhu
Ly Tac Y. Cac con thay nhiing bénh ma dau so
sO, cic con tac ¥ 1la né chay mat, né khéng co,
nhung ma biét rang d6 la cai két qua. Nhung
két qua chua dén két qua tan cung ctua no, két
qua vién man cua né dau. Vién man 1a cac con
phai ly tham, san, si cho hét. Tdc 1a ly duc, ly
ac phap.

(54:27) D6 thi Thay nhic nhd nhu vay. Cho
nén nhiing dé muc sau nay day ching ta quan
ly tham, quan ly san, quan ly si thi truéc khi
quan ly tham, sn, si cai tAm cua chung ta phai
an tinh cho dudc. Nghia la an tinh cho dugc tam
cua ching ta trong 30 phut hodc 1 gid dé roi
chiing ta méi quan ly tham, quan ly san, si.

Con néu tam cua ching ta chua c6 an tinh
dugc ma ching ta quan ly tham, sén, si thi hoai
cong vo ich ma thoéi. Cing nhu bay gic cai tAm
cua chung ta chua c6 nhiép phuc vao dé muc
thi nhat, chua c6 ré dudge cai hoi thé thong sudt
dai, ngin, chua c6 cam gidc dude cai than. Tdc
1a chua c6 roi duge cai tu diém cta né. Nghia
la cam giac toan than 1a ching ta cam nhéan
ra toan than cua chuing ta, cht khéng phai con
bam & trong mot tu diém. Vi bam & trong tu
diém 14 mot cai noi ndo d6 dé ma tap trung tAm
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cua minh ndi d6, thi coi chitng chiing ta sé lot
vao tudng. Cho nén ching ta sé khong bao gic
c6 két qua dudgec.

Vi vay khi tAm ching ta cam giac dudc toan
than roi thi ching ta méi dan cho than ching
ta an 6n. Than an 6n roéi thi tAm caa ching ta
né van con niém xec. Tic 14 né khong c6 thanh
niém ma né nha vo.

Minh ngéi yén tinh nhu thé nay. Téi tu rat
k¥ chi tai sao ma né nha vo dudge. Muén cho né
dting c6 nha nhiing niém voé trong khoang nia
tiéng va 1 gio thoi. Chii ngoai 1 tiéng hoic nia
tiéng, cac con ciing chua du stc dé cac con sé
nhiép phuc dudc cai niém nha d6. Stic ctua cac
con chi 30 phut hozc 1 gic thoi thi cac con chi tu
§ trong khoang thdi gian ngin d6 dé minh lam
chu cho duge. Dé cho minh tu cac dé muc khéc &
trong cai trang thai thanh tinh d6.

(56:04) Bay gid minh phai tao cho minh c6
mot ci cin ct bao vé. Cal cin ci d6 nhu 1a thoi
gian cua no, chi 30 phut, hosc 1 gid. Cac con ¢
cai can ct d6 bao dam dudc cai su yén 6n, su
hoa binh ma khong c¢6 nhiing cam tho, khéng c6
nhiing loan tudng danh vo6 chd nay dugc. Khong
c6 cai su hon tram, thuy mién xen v chd nay
dudc.

Su an tinh nhu vay thi ldc bay gié con méi
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don dep. Con méi quan ly tham, quan ly san thi
méi c6 két qua. Con néu chua c6 don dep sach
nhu vay, chua ¢6 cai can ct dia. lat thi chuyén
nay xay ra, lat cai kia xay ra; thi con quét 6
trong nha con khong c6 duge dau. Tic la nhiing
tham, sin, si ma vi t&€ 6 trong nay thi né khong
c6 quét duge. Cho nén vi vay né chi co thoi gian
ngin vira da dé ching ta quét don 6 trong noi
tam cua chdng ta. Tic 12 nhiing vi té€. Nhiing
cai niém xec d6 1a nhiing cai vi té cua tham,
san, si ma ching ta can phai quét don.

Cho nén nhiing dé muc sau 1a nhiing dé muc
din tAm minh an tinh. Cam giac dudgc cai tAm
thi cac con luu y: Cac con nhdé la cam giac duge
cai tAm cua minh 12 cdm giac nhu thé nao?

Cai tdm thi n6 c6 cai dong va cai tinh. Nghia
14 cai dong 1a n6 khdi niém ra, né dong. Con cai
tinh 12 n6 khong khdi niém. Vay thi:

“Cam giac toan tam to61 biét téi hit v6. Cam
gidc toan tAm téi biét to1 thd ra”.

Lic bay gio minh cam giac cai tAm cua minh.
Chit n6 khong phai nhu cai than ctia minh. Cai
than cia minh né dé cdm giac hon cai tam.

Con cai tdm cam giac né rat kho. Do d6
ching ta cam nhan ra cai tAm ching ta né cé
niém hay 12 khong niém. BAy gi¢ tiing hoi thd
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ching ta hit v6 thi ching ta nhan tiing hoi thé
ching ta. Hoi thd vo ching ta thay n6 c6 dong
hay la khéng dong.

N6 khéng dong thi cai tAm cua ching ta
hoan toan khong c¢6 niém. Do d6 hit vo toi thay
hoan toan né khong c6 niém. Thd ra toi thay
hoan toan khong c6 niém. Nhu vay thi 5 hoi thg,
toi lai tac ¥ né 1 1an. 1 14n ra, vo6 nhu vay thi
to1 cam nhan lai 5 hoi thd ntia. Va cudi cung 30
phiit to1 xa ra thi suét 30 phut t6i cam nhan rat
rd 14 tam toi c6 niém, khong niém toi déu biét.

(58:05) Nhung ma to1 chua c6 duing né. Toi
biét rd rang 14 né it niém chi né phai khong
niém. Thi du nhu t6i cam nhan khi 30 phut tu,
t61 sé thay né c6 3 niém khdi, 3 1an xec ra thi toi
nhan né 3 1an xec ra. Con c6 budi tu, toi thay
n6 khong c6 niém. T6i nhan hit vo tiing hoi thd,
t61 nhan ra khong c6 niém. Roi toi thd ra cling
khoéng niém. Réi t61 tac ¥ niia, réi toi hit vo, toi
thé ra to1 khong c6 niém. Suét 30 phiut ma toi
thay hoan toan 1a khoéng c6 niém. Téi khong
nhan ra mot cai gi khac hon la cai niém c¢6 hay
la khong niém thoi.

Con bay gio c6 budi sang toi tu khong niém
nhung budi chiéu téi tu lai c6 niém. Téi nhan
ra to6i biét né c6 3 niém hoic 1a 2 niém hodc 1a
1 niém. Budi téi toi tu khong niém. Budi khuya
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tol tu c6 niém. Va to1 ct tu nhu vay ma nhan
xét nhu vay. D& roi tbi biét rang 14 né cé niém.
Ma niém nay né tho hay niém nay né chi xec ra
tho.

T6i chi nhan né nhu vay théi. Réi ci tu, ma
to1 nhan xét nhu vay. Khi ma t61 nhan xét khong
con s6 sot. Nghia 1a khong con so s6t niém nao
qua sy nhan cua toi. Nghia 1a to1i khéng quén
mot niém nao, khi né hién ra l1a t6i déu nhé.
Nhu vay 1a két qua cta toi trong cai dé muc nay
roi.

Bay gio toi biét rang that su ra trong thoi
gian toi tu cai d& muc thi 5 nay. P& cam nhan
ma cai tAm cua toi, to1 cam nhéan noé thi toi biét
rang toi con vong tudng, téi con niém khdi chi
chua phai hét.

Vay thi t61 dé muc thd 4, dé muc thi 6, toi
sé lam cho n6é hoan toan, t6i dan cho né khong
niém niia. Nghia 1a dé muc kia t6i cAm nhan né
c6 niém hay khéng niém. D& réi toi biét ring né
khong niém. Ma hoan toan né khéng niém. Nhu
vay 1a toi sé dan tAm cla t6i vao su an 6n, vao
su an tinh cua né.

Con néu né con niém ma t6i thay néd con
niém nhiéu qua. Con niém nhiéu qua thi toi trd
vé v6i cal an trd than hanh cta t61. B6i vi né con
niém 1a nhu thé nao?
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7- PHAN BIET NIEM PHONG DAT VA NIEM PHONG
NIEM

(01:00:02) Trudng lao: Ching ta phai phan
biét dudc cai niém phéng dat, va cai niém phong

niém.

Niém phéng dat né theo may can kia ma
n6 khéi cai niém, goi 1a niém phéng dat. Chéng
han 1a bay gio c6 tiéng la. To6i do tiéng la do
danh vao cai cin tai, ttc 1a cai nhi thic cua toi,
n6é lam cho t6i nghe thay tiéng la ctia mot con
nhai. Mot con rin né bat con nhai. N6 lam cho
con nhai la. To1 khdi tAm to1, t61 khoi cai niém.
Toi nghiép con rin qua. Cho nén t6i méi khong
c6 ngbdi yén dude. Toi méi 14y cay ra tdi dudi con
rén dé ctu con nhai.

Do tiéng kéu ctia con nhai bi con rén bat
do6, n6 lam cho to6i1 khéi ra niém thuong x6t con
nhai. Nhu vay dé la phong dat, phong dat theo
cac can.

Con cai y cua chung ta, n6 ¢ day né tu dong.
N6 khéng c6 bi 4am thanh, sic tuéng bén ngoai
ma né tu dong khdi ra mot niém, né nhé vé gia
dinh, n6 nhé me, nhé cha né thi dé 1a niém kiét
st. Do d6 n6 khdi cai niém ma khéng can phai
c6 Am thanh bén ngoai tac dong. Chung ta phai
phan biét dudc cai phéong niém va cai phong dat.
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Cai phong niém la né tu dong né phoéng ra.

Con cai phéng dat, né theo am thanh, séc
tudéng bén ngoai ma né phéong ra, goi la phéong
dat.

0 day dtic Phat khong c6 day ching ta tc
ché cai niém cua chung ta. Nhung né thudc cai
niém cua chung ta phéng ra, né thudc vé y cén.

Con phéng dat, n6 thudc vé cac cin khac nhu
mét, tai.. Thdy ngudi di qua cai, minh phéng
theo cai nguci d6 dan 6ng hay dan ba. Ngudi do6
12 quen hay 14 khéng quen. Ngudi d6 la hay 1a
khong la. Nguoi d6 tan tat hay 1a khéng tan tat.
N6 phong ra n6 phan biét. Khi ma né phéng ra
n6 thay hinh anh ngudi d6 nhu vay, thi y thic
noé bat dau lam viéc, né phan biét. Néi 1a cai y
thic, that sy ra né 1a cai nhan thic cua ching
ta, né c6 cai biét clia con mat ching ta.

B4i vi 6 cai thiic: Nhan, nhi, ti, thiét, than, y
thiic. Cho nén cai biét cia ching ta, n6 sé phan
biét duge ngusi d6 lun, nguoci dé cao, nguci dé
méc 4o tring, ngudi d6 mac 4o den né déu biét
lién. Do phan biét ctia nhan thiic ching ta, né
lam lién thdy sic tuéng. Cling nhu Am thanh né
déu nghe dugc Am thanh ctia né, 1a do nhi thic
cta chung ta biét dugc.

(01:02:10) Do 6 day ching ta trong cai nhém

-62-



CACH TU TAP CAC LOAI PINH - TU TAP TAI GIA

ma y thic ctia ching ta thi c6 6 cai thic, 6 trong
do6 co6 cai y thiic. Cho nén tat ca nhiing cai nay
né déu 1a hoan toan né phéng dat.

Con cai y thic cua ching ta n6 phéng niém.
Sau khi né bi &m thanh d6, rdi cai ¥ thitc ching
ta mé6i khoi niém. Mé6i khoi 1én niém thuong x6t
nhu Thay néi 1a thuong con nhai nhu héi nay.
D6 1a cai y thic ching ta khdi niém ra, phong
niém ra.

Con tu dong cai y thiic cua chiing ta phong
niém do ching ta tu tap khéng tinh thitec, con
mé. Cai stc tinh thtic cua ching ta con mé, nén
¥ thiic dé phéng ra niém.

Tai sao vay?

Tai vi ching ta tu tap khong ky. Tu tap
khong ding cach. Tu tap khong di niém tin nén
tu hoi 16ng 1éo. Con chuing ta tu tap ky thi ching
ta sé tu tap véi stic cua minh. Tu tap diung qua
stic minh. M6t 1a ching ta tu tap ky. Tu tap qua
stic cting bi khdi niém, nghia 14 né sec vo lién.
Do d6 chiing ta biét rang tai sao t6i tu tap k¥ ma
no6 con phéng niém. La tai vi ching ta tu hon cai
stic cua ching ta. Cai stic cua ching ta c6 5. Ma
ching ta tu té1 10. Do d6 la ching ta sé bi n6
phoéng niém.

Con chiung ta tu ma n6é khong phéng niém.
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Né6i rang ching ta tu sé khong phéng niém
thi coi chiing cai y thiic ching ta khong phéng
niém. Do ching ta c6 ging tap trung cho nén
c6 nhiéu ngudi tu téi cing mét, cang dau, nhtc
dau 1a may ngudi d6 rang c6 gang tic ché khong
phéng niém.

Khong ngo 12 tAm cua ching ta do ly duc, ly
ac phap chua hoan toan cho nén né con phéng
niém. Nhu vay ching ta phai quan sat lai phéng
dat ctia né. Néu ma né con bi 4m thanh, sic
tudng bén ngoai tac dong. N6 khong hét phong
dat thi ching ta khong nén tc tAm ctua chung ta
khong phéng niém.

Cho nén phéng niém la cai sau cung. Boi vi
¥ can cua chung ta, y thiic cua ching ta la cai
tu sau cing cta né dé cho né thanh tinh, cha
khong thé nio méa tu né trude dudc.

8- CAN CHE NGU, KHONG BUQC UC CHE TAM

(01:04:10) Truéng lao: Cho nén khong
phéng dat 1a dau tién ma dic Phat day ching
ta. Nhu Thay da nhéc lai 6 trong “Nhitng 15i
ditc Phat day” noéi vé cach thic ché ngy, chua
khéng dudgc te ché. Ché ngu cai tdm cua ching
ta. Ché ngu cai 16 tai ciia ching ta. Ché ngu con
mét cta ching ta. D6 14 cach thic ché ngu

Cho nén ché nguy tic 1a phong ho, ho tri, lam
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cho n6 diing c6 duyén theo 4m thanh, sic tuéng.
D6 14 cai dAu tién dé cho né ngén va diét nhiing
cac Ac phap 6 bén ngoai tac dong vao. Pé rdi
cudi cung khi ma ching ta ngén dudc nhu vay
thi cai tam tham, san, si cua ching ta 6 trong
nay, tat ca nhiing cai tho ¢ trong nay déu la ly
ra. Ma ly ra nhu vay thi niém khdi ching ta n6
sé giam xudng. Chit khong phai do ching ta tc
ch& ma né giam. Cac con hiéu cach thiic cta dtc
Phat. Dao Phat tu 1a phai nhu vay.

Cho nén phong ho, giti gin tdm khong phong
dat 1a tic 1a cai ché ngu chi khong phai tic ché
né. Cho nén bay gio chiing ta ché ngu nhu thé
nao?

Thay vi di thi ching ta ngé qua, ngé lai.
Nhung ma ché ngu con méit cia ching ta thi
ching ta dau c6 tic ché dau. Ching ta nhin né
xudng, chung ta dau cé bit né nhidm dau. Cho
nén ching ta c¢6 nhin, nhung ma nhin né xudng,
khong cho né nhin qua, nhin lai goi 1a ché ngu.
Con bét budc chiing ta nhidm mat lai nhu vay d6
14 tc ché, tc ché con mit 1am cho né khong thay.
Con cai nay cho né thdy. Nhung ma anh ding
c6 thay bay, thay ba xung quanh d4y nha. Anh
thdy bay, thay ba thi anh thu nhiing hinh anh
ay n6 vo day thi anh réi loan cai than, tAm anh
a. N6 dong, n6 khong doc cu dudc; do d6 minh
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di, minh ¢ ng6 xuéng nhu vay.

Tai sao minh di minh cti ng6é xuéng ma minh
khong nhidm mAt, minh nhim mA&t 14 dc ché né.
Con minh di minh ngé xudng la ché ngu né.

Cho nén cac con phan biét dudgc cai chd ché
ngu va tc ché. Hai cai né khac. Biét dugc nhu
vay thi ching ta thdy rang, nhiing cii gi ma
ching ta lam qua cang thi cai d6 la ching ta tc
ché. Ciing nhu bay gio thay vi 1 ngay Thay &n
3 chén com. Con hém nay Thay khong c6 cho né
an. Thay bat n6 uéng nude khong a. Nhu vay la
ThAay tc ché né d6, cho nén né khd sé 1dm. Thay
néi bay gic tao cho may &n 3 chén com 1a du 1
ngay may song roéi; ma may con muén An thém
14 tao khong cho. Chiéu hay sang #n thém la
Thay khong cho. Ttc 1a Thay ché ngu né chi
khong phai 1a Thay tc ché n6. Con Thay tc ché
n6, Thay khong c6 cho né an hoic 1a Thay cho
né an chiing chit thai, ttc 1a tc ché né. Thay vi
né &n 3 chén né dua nudi cai than ma bay gis cho
né an c6 mot mudng. Nhu vay la tc ché né. N6
lam cho khé qua. Cai d6 1a cai sai.

Cho nén minh phai phan biét dugc nhiing
kinh Phat thuong day ching ta ché ngu tam,
cht khong phai tic ché tam.

Céc con hiéu chd nay. Cho nén nhiéu khi
ching ta nhin hoi thd, biét hoi thé ra hay c6
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gang Niém Phat cho dudc nhat tAm déu la bi tc
ché.

Con minh ché& ngu thi né khong phai vay.
Cho nén & day chung ta c6 ché ngu tam, chu
khong phai tic ché tAm. Ching ta nhin hoi thé.
Hit vo, thé ra toi biét hit vo, thé ra. D6 1a ¢6 ché
ngu tAm réi d6. Nhung néu tdi kéo dai hon cai
stic cua to1 t61 10 hoi thd, 20 hoi thé 1a téi bi tc
ché. Cho nén 5 hoi thd to6i lai tac y. Vi vay ma y
thiic t61 khong bi chim. D6 1a t6i khong tic ché
noé. Cac con thay chua?

Hiéu dugc nhu vay thi cic con thdy duong
161 cia dao Phat day ching ta rit rdo rang va
cu thé. Vi vay khi chung ta tu tap Pinh Niém
Hoi Thd, nhiing giai doan diu tién ma cé két
qua. Tt dé muc tht nhat cho dén cai dé muc
tht sau ma ching ta tu tap cho cu thé, cho ¢
két qua roi; thi dé muc thi 7 cho dén cai dé muc
thi 18 rat 1a dé dang. Lic bay gio khi ndo tAm
chiing ta an tinh roi, thi ching ta bat dau quan
ly tham, quan vd nga, quan ly san, quan ly si.
Tuy theo mdi trang thai tAm tham, san, si cta
minh, ¢ trong than, thi minh tu trach phéap ra
mét cai cAu dé ma tac ¥ cho phut hgp, thi né méi
dang.

(01:07:34) Chéng han nhu trong nay, céc
con thay dé muc thi 7 thi né sip xép cho chiing
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ta la: “Quan than vé thuong téi biét to1 hit vo”,
nhung ma bay gid minh th4y cai tAm minh né
con tham an, thi minh dat cau la “quan Iy tham,
quén lia cdi tham 4n ra”. Dé cho né lia cai tham
ra thi: “Quan ly tham téi biét téi hit vé. Quan ly
tham to61 biét t61 tho ra”. Muc dich minh lia cai
tAm tham #&n cua minh, thi minh tac y cau do.
Chi khong phai bat budc ching ta theo thi tu.
Khong phai tu 1an lugt dé muc tht 7 roi thi 8,
thi 9, thi 10, tuy theo trang thai tAm ctiia minh.

Bay gic minh dep dugc nhiing trang thai
tAm ctia minh roi bat dau nhiing cai gi ma chua
quan, chua tu thi bit ddu minh sé tu tap cai d6
sau, khong sao hét. Con thi du nhu bay gic, tAm
cua toi bay gid toi dang ngdi né an tinh nhu thé
nay, béng dung né budén ngu, né hén tram, né
mat tinh thic di, thi dau c6 nghia 1a ngdi day toi
quéan ly tham nta.

Toé1i phai: “Véi tAm dinh tinh téi biét toéi hit
vo. Véi tAm dinh tinh téi biét téi thé ra” chd.
Minh c6 quyén minh c6 thé dua cai dé muc nay
tré 1én cai ¢ muc khac. P& cho minh thay déi,
dé minh chién d&u lai véi cai ndi than cia minh
dang 6 trong cai trang thai né dang bi ngu si, né
dang bi trang thai hon tram, thuy mién, minh
c6 quyén 1a dem dé muc thi 17 trd 1én dé muc
tht 7, minh tu tap cht. Cht dau phai 1a bét
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budc minh phai theo thi 16p dau.

Céc con hiéu sau khi ti cai dé muc tha nhat
cho dén dé muc tht 6 tu xong roi thi ti day vé
sau cic con c¢6 quyén thay d6i. Chit khong c6 c6
chap 6 trén d6. Phai thién xao khéo 1éo ma. Dic
Phat noéi phai thién xao khéo 1éo ma. Cac con
nghe G trong bai “thoi Pinh Niém Hoi Thd vo,
hoi thé ra nay can phai khéo tac y”. Phai khéo
léo su tac y cua né. Cho nén cac con phai biét
thién xao, khéo 1éo, thi cac con sé c6 két qua.

Nay gio Thay néi nhu vay cac con da tiép
nhan nhiing diéu ma Thay néi. Cac con sé& vé
phan ra cach thic trong thoi tu tap caa cac con.

(01:09:39) Céc con thiy, cac con phai nhé ky.
Trude phai lam cai gi. Sau k& d6 réi phai lam
tat ca nhiing cai gi, roi tuan tu tu tap k§ ludng,
hén hoi, thi Thay tin rang thdi gian cac con sé
tu ngén lai, khong con dai niia. Ma két qua rat
mau. Cac con nhé chua?

Nhu vay 1a ti cai dé muc ma tha 7 nay trd
lai t61 dé muc th 18, thi cic con c6 quyén thay
ddi 1én xudng tuy theo tAm trang clia cic con.
Dac tuéng ctua cac con dang 6 trong cai thé bi
ket nao.

B4i vi khi ma than tAm céc con duge an tinh
roi, thi cac con chi st dung né dé cac con day lui
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chudéng ngai d6. Con hoan toan than tam cac
con noé thanh tinh, n6é khong c6 chuéng ngai mot
cai gi. Tam con n6 hoan toan no giti gin dang cai
Gi61 Hanh n6é khong c¢6 vi pham thi ltc bay gic
cac con ct tuin tu ma tap tung cai dé muc dé.
Chit khong phai 1a bat budc cac con phai tap cai
nay trudc, cai kia sau dau. Khong phai dau. Cac
con lan lugt, tuan tu ma tap.

Con c6 chudng ngai thi cac con thay d6i lién.
Nghia 14 c6 chuéng ngai 6 trén than va tam thi
cac con thay d6i dé muc ma tac §. D6 1a cac con
méi biét cach thién xdo, ma tu cho ding.

Con néu hoan toan khoéng c6 chuéng ngai
gi trén than, tAm con thi ct theo ting dé muc.
Thay vi quan ly tham truéc, thi cac con sé quan
ding nhu Thay day: “Quéan thin vé thudng toi
biét téi hit v6. Quan than vo thuong to1 biét toi
thé ra”. Cac con ct theo tuin tu ma tu tap. Ma
néu c6 chuéng ngai thi cic con thay d6i lién.

Du la trong khi bay gic khéng c6 chudng ngai
con tu. Quan vo6 thuong di hay quan la than vo
thuong, hay quan tho vo thudng di, con dang tu
tap cai d& muc d6 thi bat dau bay gio né co cai
chuéng ngai noi lén 1a cac con st dung dé muc
khac lién tiic khic. Chi khong phai 1a bat budc
d chét trong dé muc do6 phai tu cho xong rdi méi
tu t6i cai khéc thi khong phai vay dau. Khong
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phai ¢6 chap nhu vay.

Dé chung ta hoc tap lam chu tdt ca nhiing
diéu kién tu tap ctia ching ta. Va nhiing dé muc
sau nay dat thanh van dé 14 than, tAm céc con
yén 6n ma céac con tu tap. Thi trong nhiing dé
muc nay né c6 mot cai noi luc. Cé ndi luc tu
dong noé sé ly tham, san, si cac con ra. N6 sé
gitip cho céc con ly tham, sin, si ra. Va néu cac
con mudn biét chic chéin 1a két qua cta né cob
hay la khong?

(01:11:42) Thi du nhu bay gic trong gia dinh
minh ¢6 chuyén gi lam cho minh san, lam cho
minh buén phién lén, 1am cho minh gian lén,
thi ngay d6, cic con ap dung thi. Cac con sé
thay hiéu qua né ngay lién.

Cac con bay gié tAm minh dang sin thi
minh: “Quédn ly san téi biét téi hit v6. Quan ly
san toi biét toi thé ra”. Con chi nhic nhu vay rdi
con hit thé 5 hoi thd rdi con nhic nhu vay doé.
Thi ching 10 hoi thé con thiy sin cua con mat
tiéu a. N6 khong con niia. D6 1a 4p dung vao doi
song ctia minh lién tic khic, mot hidu qua vo
cung tan. N6 lam cho ching ta khong con san
nua.

Con thi du nhu bay gié chua t6i gic &4n ma
n6 khdi y n6 muén an, n6é thém an, thi cic con
cli dm cai dé muc nay céc con tu tap: “Quan ly
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tham téi biét téi hit vé. Quan ly tham to61 biét to1
tho ra”. Mot chiit xiu 4y thi cac con thay khong
thém an dau. N6 c6 hiéu nghiém, hiéu qua vo
cung. Cac con thiu khi ndo ma t6i gié nay, ma
né déi bung qua, né mudn &n. N6 muén di khat
thuc an roi. Gid nay dau phai 14 gid may &n
com, ma gio né déi bung né. Bdi vi hoi sang hom
qua, chiéu hém qua khéng an. Téi bay gié né
dé6i bung, né coén cio, né muén an nay. Con thu
phép coi ndo, thi coi né c¢6 hiéu nghiém khong?

Céac con ngdi x&p bang lai hén hoi, trude khi
lam thi w6c nguyén cho to1 ly duc, ly ac phap
hoan toan. Long tin to1 dit tron 6 noi diac Phat
roi. Bat d4u cac con tac y. Cac con néi:

“Quan ly tham to61 biét téi hit v6. Quan ly
tham to61 biét to1 tho ra”.

Cac con tac y chiing 5 hoi thd t6i 10 hoi thd.
Cac con thay hét déi bung rdi. Bay gio né khong
¢6 con roc, rec trong bung ntia, n6é khong con déi
nua.

Cac con mdéi thay 1la Phat phap la vi diéu
l4m d4y, cac con, minh binh thudng, minh tu,
minh khéng thay gi. Nhung ma dén khi ma c6
chuyén réi may con thi quan coi. Cai bung hét
kéu ¢ trong d6 réi. Chi sao héi ndy né kéu né
mudn an. N6 d6i bung thi d6 1a cac con sé thi.
Thi nghiém thi phap cua Phat coi c6 phai c6
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hiéu nghiém khong?.

R6i cac con nghe sao né im re, né khong cé
s61 rudt, né khong cé gi niia hét, thi cac con biét
la Phat phap hay thiét. Cai bung minh dang déi
noé soi day chi. N6 kéu roc roc 6 trong day ch,
ma sao bay gid né lai hét réi. N6 cb tac dong rat
manh d6 cac con a. Thay néi cac con thii lam di.
Cac con tu di roi cac con thii coi né cé hiéu qua
1am day.

Thay néi Phat phap rat 1a mau nhiém. Mau
nhiém ma mAau nhiém khéng c6 nghia 1a nhiing
Than théng ctia phu thuy.

Thay muoén néi Than thong cua phu thuy
bién héa tang hinh lam cai nay, lam cai kia. D6
12 Than théng cua phu thtuy. Than thong ctaa
phu thiy 1a nhu thé nao?.

Bay gio con nhtc dau Thay dung nhan dién
cua Thay. Thay dua canh tay trén dau con. Thay
§ day, Thay dua & dau con, con hét nhtic dau. D6
14 phu thiy m4y con. Phai néi cai luc ma tri nhu
vay goi 1a phu thuy.

(01:13:58) Con con bay gid con thay cai dau
con nhiic nay. Con ngdi im lang: “An tinh than
hanh toéi biét to1 hit vé. An tinh than hanh téi
biét toi thd ra”. Mot chit xiu dau con hét nhiic,
1a cai luc cua con da tri bénh con. Cho nén né
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chuyén nghiép cta con.

Con cai ngudi khac ma tri nhu vay d6 1a ao.
Con dang lam ac con phai tho khd. Con khéng
tu chuyén con ma ngudi khac chuyén 14 con bi
phu thuy roi.

Thay néi that su d6 14 loai phu thuy khong a.
Cho nén vi vy m4ay ngudi ma tri nhan dién do,
ma noéi ho phu thiy thi ho ghét Thay 1dm. Ma
su that ra phu thuy ddy may con. D6 1a luc phu
thuy. Cho nén miy con nghe nhiing ngusi ma
nguoi ta luyén Than théng, bua chid 14 nhiing
cai loai phu thuy.

Con dao Phat khong c6 day ching ta luyén
cal nay dau. Ma day ching ta lam chu dudc
su dau khd cta ching ta. Bon su dau khd cuaa
ching ta la: Sanh- Gia- Bénh- Chét. Cac con
thay chua, n6 khéac, né khong cé luyén cai nay
dau.

Ma tu minh ciu 14y minh, khong c6 can ai
hét. Ma can ngudi khéc thi khong duge. Bdi vi
tu thap dudc lén di ma. Ty minh d6t cay dudc
lén dé cho minh thoat ra nhiing khd dau nay.
Chinh minh chit khong phai nguosi khac dugc.

Nguoi khac 1am cho minh hét dau 14 nguoi
nay chi 1a 4o giac théi, chi la tudng théi. Chi
khong thé nao. Minh hét dude trong vong 1 gid,
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2 gi6. Nhung ngay mai, ngay mét minh sé bénh
ntia. Ciing nhu mot bac si tri minh, cho uéng
thudc minh. Khi minh hét bénh nay thi mai mét
c6 bénh khac, chi lam sao ma hét dugc.

Con dd1 véi con, con sé tu tan cung cai than
con, n6 khong c6 lam gi ma bénh duge do61 véi
con hé&t. Ma moéi lan né c6 bénh, thi con da tac y
bénh né chay mat réi, thi con gi ddu ma né lai
bénh con dudgc.

Mac du la biét cai than ctua chung ta la
duyén hgp. N6 1a than vd thuong, cho nén né
phai bénh, phai dau cht khéng phai khong dau.
Nhung ma diéu kién 14 minh 1am cha dude né
roi. D6 14 cach thiic lam cht ma. Lam chi Sanh-
Gia- Bénh- Chét. Cho nén minh lam chu dudgc
no6 thi né khong tac dong dude minh dau.

D6 1a phuong phap cua Phat da trang bi
6 trong Dinh Niém Hoi Thé nay. Do nhu vay
ma may con phai tap luyén cho ky ludng, cho
can than, cho nhiét tAm, cho tha thiét thi né sé
gitp cic con dudc an 6n. N6 14 dé nhat phap caa
Phat, 14y than hanh noi lam cai ndi luc dé ma
tri bénh.

Con Chanh Niém Tinh Giac di kinh hanh,
noé sé trg giup thém nodi lvc nay. Cho nén no ¢
cdu két nhau. N6 goi la bai phap Than Hanh
Niém. Trong bai phap Than Hanh Niém thi ¢6
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hoi thé va than hanh ngoai né két hop. Do su
két hop d6 né hoi rong qua nén Thay két hgp
né lai tu 5 hoi thé rdi két hop 20 buée dtng 1én,
ngodi xudng, nhu cac con da tap ngay hom qua.
Cac con nhé chua?

b6 1a bai phap Than Hanh Niém né dudc
két hop lai thanh mot cb xe kién ¢6 dé né pha
v6 di nhiing chuéng ngai & trén than ctua ching
ta. Pé chung ta dat dén ctu canh cuéi cung la
ching ta ¢6 du 7 ning luc goi 1a That Giac Chi.
T d6 ching ta méi lam cha dude su séng chét,
ch&m dit luan héi ctia ching ta méi duge. Hom
nay, Thay giang cho cac con nhiing diéu can ban
12 6 d& muc dau tién.

(01:16:33) Con nhiing d& muc sau Thay
giang cho cac con. T d6 cac con tu tap c6 gi trd
ngai thi ct phai héi Thay ting dé muc.

Con néu ma khong hoi thi sg e cac con khong
biét cach ap dung, chi day thi né rd rang roi.
Nhung ma cach ap dung sg cac con chua cé kinh
nghiém ap dung. Cho nén nhiéu khi ap dung
né chua ding, thi cac con phai héi k¥ lai Thay.
Nhiéu khi 4p dung vao doi séng ciia minh. Lic
bay gio phai st dung dé muc nao lam cho né hop,
cho n6 dung. Va phai trach phap nhiing ciu tac
¥ nao dé cho hop véi dic tudéng cia minh. Khi
cac con bi chuéng ngai gi trén than ma cac con
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chua c6 trach phap dudc cai cau do, thi Thay sé
goi ¥ cho cac con trach phéap cho né ding. Dé cac
con ap dung vao Dinh Niém Hoi Thd nay, thi né
sé két qua rat 16n dé6i véi cude doi tu hanh cua
cic con. Nghia la né trong nhiing d& muc Dinh
Niém Hoi Thé nay. N6 thién bién, van hoéa.

Nghia la tiy theo méi truong hop cua ching
ta, hoan canh cta ching ta ma ching ta trach
cai cAu d6 ra dé roi tac y. Pé ma dan cho than,
tam ching ta vao su Giai Thoat, an 6n.

Nhu bay gi6 cic con vé gia dinh. Cac con gép
nhiing chuéng ngai d trong gia dinh thi cac con
phai trach ra mot cAu phap dé dan tAm céc con
vao su an 6n. Lam cho chuéng ngai trong gia
dinh cta cac con, né sé hoan toan an 6n, ma
khong con khé dau. Chinh nhiing diéu kién dé
né sé gitp cho than cua céac con va tAm cua cac
con sé dudc an 6n trong nhiing hoan canh éo le
va ac phap.

Con néu ma cac con khong biét ap dung thi
duong nhién 1a cac con ciing khé nhu moi ngudi
khac. Ngudi ta cting sé ché cudi may con. Tu
hanh ma theo Phat ma khong biét lam gi. Cac
con nhé nhiing 161 Thay dén.

Vay thi hdm nay ThAy gti cho m4y con 3 bai
Dinh Niém Hoi Thé vé cac con sé doc va nghién
ctiu lai. Con may ngudi kia thi may con cé roi
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phai khéng con?.

Phat ti: Da.

Trudng lao: Cé cai bai nay rodi phai khong?

Phat ti: Da.

Trudng lao: A, c6 rdi thi thoi. Thay gti cho
con. Thay gti cho con nay, con sé dua.

9- THAY GIAI DAP CAU HOI CUA PHAT TU VE TU
TAP TU CHANH CAN

(01:18:18) Phat tu: Thua Thay! Con chua
hiéu cho 14m, méi so qua. Con xin Thay ti bi chi
day dé cho con dudc tu rét réao a.

Truéng ldao: Bay gio. Hoi nay gio thi con
nghe vé cai Dinh Niém Hoi Thé réi phai khong?.

Phat tu 1: Da.

Trudng lao: N6 c6 4 cai loai Dinh ma ching
ta can tu 6 trén Td Niém Xt cht gi.

R6i dem dé day di. Dé trong, di vé ngoai dy
quén hét, moi nguoi ta hoi khong biét dau ma
tra 10i. Bay gio c6 cai may nay, né tra 16i dum
cho. Con v0 trong nay con.

Hoi nay gio Thay giang vé Dinh Niém Hoi
Thd né loi ich rat 16n cho cai su tu tap cua ching
ta. Puong nhién bai phap Dinh Niém Hoi Thé
la trang bi ching ta nhiing luc lugng.

Con ngdi xudng di con.
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Nhiing céi luc dé méa chung ta ddy lui cac
chuéng ngai phap 6 trén than cta ching ta. Tic
12 mé man mét tran ma chién dau véi cai tam
cua chung ta d6. Mit tran sinh ti nay, ching
ta sé bi gidc sinh ti danh ching ta mol mat,
thi ching ta c6 du cai vii luc 1a 18 cai dé muc
Dinh Niém Hoi Thé nay. N6 sé gitp ching ta
dung nhiing vii luc d6, dé day lui cac vii luc caa
gidc sinh ti. Lam cho gisc sinh ti khong c6, dau
hang, cht khong c6 bao gid ma ching ta thua
n6 hét. Nghia 1a phuong phap ma ching ta tap
luyén k¥ ludng 18 dé muc Dinh Niém Hoi Thé
nay.

Con bay gid vé van dé tu tap trén Tid Chanh
Can, né c6 4 cai phuong phap tap luyén chi
khoéng phai. Pinh Niém Hoi Thé 1a mot cai
phuong phap & trén Ta Chanh Can dé ngin ac,
diét 4c, sanh thién, tang trudng thién.

Nhu vay la dac Phat da trang bi cho ching
ta 18 dé muc cuia Dinh Niém Hoi Thé 1a 18 cai
luc. Va né c6 thé néi rang ching ta thién xao
khéo 1éo 14 vé lugng cai luc dé ma chung ta chién
d&u trén cai mat tran sinh ti, n6é danh ching ta
v6 lugng mét. Boi vi cac con nghe dtc Phat day
Ta V6 Lugng Tam ch gi?.

Cal tAm cua chung ta vo lugng bao nhiéu,
thi 4c phap no cting v6 lugng bay nhiéu. Va tAm
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ti bi cua ching ta v6 lugng bao nhiéu, thi ac
phap né cting vo lugng nhu vay.

Cho nén dé1 véi vo lugng tAm cua chung ta
thi 6 day Dinh Niém Hoi Thé nay né ciing vo
lugng dé muc dé ching ta chién d&u. Tuy theo
méit tran d6, né danh ching ta ¢ mit nao thi
ching ta sé st dung phuong phap ¢ ding mat
tran d6 ma danh n6. Puong nhién la ching ta
trén Dinh Niém Hoi Thé da c6 nhiing phuong
phap dé day lui roi.

(01:20:43) Nhung nhu vay chua dua dau.
Chuing ta can phai c6 su tu tap nhiing cai phap
khac nhu Pinh Chanh Niém Tinh Giac, tic
1a di kinh hanh, ma Thay da day cac con. May
cai loai di kinh hanh, 4 cai loai di kinh hanh,
cht khong phai 1a 1 loai. Cac con nhé chua?

D6 cac con biét roi phai khong?

10- TU TAP BINH V0 LAU BANG CACH SU DUNG
Y THUC TUGNG

(1:20:56) Trudng lao: Bay gic t6i cai Pinh
V6 Lau. Dinh V6 L4u 1a dinh dung quan tudng
dé ma pha v& di nhiing cai ngit nghéo rat kho,
khi ma Pinh Niém Hoi Thé né khong dd st
d4y lui. Pinh V6 Lau 1a su chuén bi cho ching
ta c6 cal quan tudng. Quan tudng ¢ day khong
¢6 nghia 1a dung tudng udn cta ching ta, ma
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dung y thi@tc tudng cua ching ta ma quan
tudng.

B4i vi m4y con cii tu duy cho né ding cach
14 tAm cua ching ta n6é phai phan biét duge. Tu
cai y thiic cua ching ta, thi trong cai y thic dé
noé c6 cai y thic tuéng. Ciing nhu bay gic ¢c6 mot
cai dia nay, né nhu thé nay, truéc mét ciia Thay
th4y cai dia nay la y thiic biét cai dia.

Bay gid dep cai dia di. Thay ngbi day. Thay
tudng ra hinh anh cta cai dia d6 thi cai nay
goi 1a y thiic tuéng. Chiung ta tudng ra mot
cai gi. Cling nhu cac nha khoa hoc ho ngoi ho
nghi tudng cai nay. Ho thi nghiém cai nay ra ho
tudng. Cai nay c6 thé 1a né sé sanh ra cai gi? Roi
ho méi cho vao phong thi nghiém.

Bay gicé ho thay cai meo gi d6. Ho nghi 1a
trong nay cé vi trung, c¢6 loai vi khuan gi, ho
méi nghi tudng thoéi. Chit ho chua chic biét da
d trong do6 cé.

Nhung ma khi ma ho dem vao phong thi
nghiém. Ho méi tim ra thi ho thdy né c6 dung.
Nhu vay la y thic tuéng cua chung ta n6 dang
dung cai tudng cta né dé né di tim mot su that.
Cho nén d6 1a cac nha khoa hoc thuong st dung
¥ thiic tudng.

(01:22:38) Con cai tudng déng cot khong
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phai ¥ thiic tudng may con. Ma cai tuéng uin
cua no6 lam viéc. Phai phan biét dudc 2 cai loai
tudng. Nhiing déng c6t ma c¢6 ma nhap hay cé
hon ngudi ndo nhap ho. Cau, cb gi nhap. N6 néi
chuyén nay, chuyén kia. N6 néi bénh, néi hoan
cho. N6 tri bénh, tri nay kia, thi d6 1 tudéng uan
n6 lam viéc. Chi khéng phai c6 ma, c6 ta gi hét
dau. D6 1a cai tudng.

Cho nén ¢ day y thiic tuéng ching ta nhiéu
khi ching ta 14m tudng uin véi cai y thiic tudng
cua ching ta. Cho nén to1 dau c6é tudng cai gi
dau ma sao to1 thay ma, t61 dau c6 tuéng ma ma
n6 thay ma. Nhung ma khong ngs 1a to1 khong
tudng ma, 1a y thiic tudng téi khong c6, nhung
ma cail tudng cta to1i n6é 1am ra ma cé.

Céc con hiéu phén biét duge cai ché nay
ching ta méi thay dudge. Téi dau cé ngdi toi
tuong ma. Ma toi dau ciing c¢6 s¢ ma dau. Nhung
ma tai lam sao to1 cting thiy duge bong dang ma
d6. Toi cling thay duge nhiing diéu kién dé 1a cai
tudng ctua ching ta lam ra. Chi khong phai 1a
¥ thic tudng.

Phan biét dude réi thi ching ta méi thay
dudc cai chd tu ctia ching ta.

Vay thi Thay muén phan biét duge cai Dinh
V6 Lau nay 1a cai dinh dung y thiic tuéng ma
tu, chit khong phai dung tudéng. Con dung tudng
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ma tu tap dé la nhan dién, khi cong.

Cho nén vi vay truéc khi ma ching ta dung
cal tudng dé ma tu tap thi ching ta phai muon
cai ¥ thic tudng ma tu, luyén né, dé cho cai dé
hoat dong 1én, cai tudng né hoat dong 1én. Khi
ma cail tuéng hoat dong 1én thi ching ta st dung
cal tuéng d6 ma lam cai chuyén ma tri bénh.
Lam cai chuyén ma mé tin. Lam cai chuyén ma
nay, kia, no d6 12 tudng né lam ra. Nhung truée
khi muén st dung dudc cai tudng thi phai dung
cai ¥ thic tudng caa chung ta. Dé ma st dung
cho tam ly duc, ly ac phap thi dic Phat cing
khéo 1éo 6 trong Dinh V6 Lau nay. Cac con nhan
xét cho ky. B6i vi phai thau ddo duge phap ma
dic Phat day. Chi con néu ma khong thau déo
dudc, thi ching ta sé 1am, sé lac di. Dic Phat
cling biét dung y thic tudng ma tao lap né. Cho
n6 thanh mot déi tugng dé cho né diét cai 1ong
ham muén ctia minh, chi khong c6 cai gi hét.

(01:24:53) Bay gic dic Phat day ching ta
quan than b4t tinh né. Trudc khi day ching ta
quan than bat tinh thi 6ng ta bao minh phai di
ra cai ring thiy ma d6, xem né bat tinh nhu
thé& nao? N6 hoi théi nhu thé nao? Roi xuong cot
né, gan xuong cua né bi rda rung nhu thé nao?
Minh phai ra dé, roi ra dé thi cai mui ciia né
thoi tha nhu thé nao? Réi con méat thdy né sinh
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nuéc vang, nudc cdt réi ndé den, ndé thaAm nhu
thé& nao? N6 sanh ching, sanh cheo gi d6, du
loai d6. Minh nhin cho thiy that ky luéng dang
hoang. Tic 1a dung cai y thiic cua ching ta thay
n6 dang hoang. Rbi bat dau bay gid méi vé nha,
mdéi ngdi, méi tudng né ra. Bat dau bay gid méi
tudng noé ra cai than bat tinh. Do d6 ma ching
ta tudng ra nhu vay dé lam gi?

Khi ma ching ta tudng né ra trudc mit.
Chung ta thay cai thay ma nguoi d6 chét. Roi
cai miéng, cai mom, cai dau, cai c¢6. Nudc vang,
nudc gi n6é chay ra, né thady ma ghé gém, mu
mau gi thay ghé gém lam.

Do d6 chiung ta thay ching ta nham chan
cai than. Qua sg cai than ching ta. Troi oi! Cai
than ching ta thay do ban qua.

Do nhu vay rd rang 14 ching ta ngdi day ma
ching ta cting nghe néi. Biy gic cai nguci ma
hoc nghe néi cai than bat tinh, thi ngudi ta cing
ch4p nhan. Nhung ma su that ra ho dau c6 thay
bat tinh that sy. Cho nén phai dung qua mot cai
tudng. Lic bay gio cai y thic cta ching ta né
dén, né nhin thay cai than xac d6 né bat tinh.
Nhung ma khong 1€ n6 ct deo cai than xac dé6
hoai dé né thay sao. Phai khong?

Cho nén né dau c6 deo duge. Cho nén né vé,
n6é mdéi dung cai y thiic tuéng cua né tudng ra
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cai hinh anh. Cho nén né tuéng ra hinh anh
dé6. Vi vay ma bay gid né ngoi day, né khong cb
c4i thay ma. Nhung ma né ngdi né tudng cai né
th4ly, c6 cai thay ma trudc mat cua né.

Troi oi! Thay cai thdy ma, minh thiy ghé
gém. Roi méi xét lai than ciia minh, né ciing 1a
héi théi, né ciing ban thiu, ciing sinh chuong,
sinh chudng né ciing héi théi vay. Cho nén ti do
minh nham chan cai thAn minh qua. Minh thay
minh ghé gém cai than cua minh qua.

D6 14 phuong phap dé lam chung ta ly cai
chap nga cua ching ta. Ly chap cai than cuaa
ching ta la that. Dé 1a cach thic cua Phat day.
Chtt khéong phai la day ching ta dung tudng dé
c6 Than théng. D& 1am cho ngudi ta sg, dé lam
bua, 1am phép dé tri bénh ngudi ta 14y tién 4n.
Khong phai cai chuyén nay dau.

Cai chuyén kia l1a chuyén cia may 6ng Thay
phu thiy, 6ng 4y lam nhu vay, biét dung cai
tudng dé.

(01:26:58) O day 6ng Phat dung cai tudng
dé rdi cai tudng nay noé that su cai tudng cua
ching ta, né tao thanh mot cai hinh. Cai tudng
uén cla ching ta né tao ra thanh hinh. Bay gio
Thay ngdi Thay tudng. Méi dau Thay dung §
thiic tuéng Thay tudéng né khéng thanh hinh
gia dau.
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Nhung khi ma Thay dung y thtc tuéng mot
thoi gian. Cai tudng & trong tudng uén ctia than
Thay né méi tao thanh ra hinh anh dé trude
mit cho Thay. Tic 14 né dem dé cai thay ma
trude mit cia Thay.

Bat dau bay gio Thiy méi ngoi day Thay
tudng ma hai con mét Thay nhin thay that su c6
cai thAy ma nam & déng truée. Ma né sinh lén.
Ma né hoi théi. Cai miii cia Thay thuong dau
c6 cai thay ma nam day. Bay gio Thay nghe né
thoil, Thay nghe né théi d6 1a do huong tudng.
Con cai sic nay goi 1a sic tudng. Cai mui huong
do cai tudéng cua Thay né lam ra. Cai mui théi
d6 do cai tudng cua Thay né lam ra. Con hinh
anh nay do cai tudng cua Thay lam ra. Chii caiy
thiic tuéng né khéng c6 lam ra dude. Nhung ma
muon cai § thic tudng dé ma luyén cai tudng
gol la Quéan Vo Lau.

N6 lam cho cai 1au hoac cia ching ta sach.
N6 lam cho ching ta nham chéan, lam ching ta
khong con chidp nga, chap than cua ching ta
nitia. D6 14 quan tudng. Cho nén vi vy ma Quan
xuong Trang. Mot ngudi di ngang qua vay. Binh
thuong thi Thay khéng tudng. Thay khong dung
cai y thiic tudng cua Thay. Thay thay nguodi ta
di, nguoi d6 cling dep dé, cing sach s&, 4n miéc
cling dep sang, ciing tot.
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Nhung ma Thay tudng cai ngudi dé 1a cai bd
xuong thi bit dau Thay thay cai bé xuong di,
khong c6 thay quan 4o ho. Thay cai bo xuong
dang di nhu vay. Cai bd xuong rd rang di vay
cht khong phai 1a thay.

D6 1a Thay da tu két qua cta phap quan
tuong. Quan tudng Vo Lau tic 1a Dinh V6 Lau
d6 1a phai dung tu tap nhu vay. Cho nén bay gic
Thay thdy sang Thay con mudn &n nay, Thay
thdy con thich 4n nay. An ciing con muén an
ngon nay. D6 vi vay ma Thay chua c6 nham
chan vé an.

Cho nén Thay quan thuc phdm b4t tinh.
Ma c6 bai phap, dic Phat day minh quan thuc
phdm b4t tinh ma. Cho nén khi &6 Thay quan
thuc pham bat tinh r6i Thay nham chan qua.
Thay thdy thuc phdm né thiu, né théi, né héi,
mui né théi qua. That su ra bay gio Thay ua én
moét moén an mot cai 6 banh mi, hodc 1a cai dia
d6 dn hay mot cai td stip. Nhung ma bay gio
Thay ngoéi Thay quan. Ban chat Thay thich mot
td stp nhu vay, ngon nhu vay. Thay ngoi Thay
quan tudng. T6 stip nay né thiu, né thoi roi nd
mui hoi, né chua chat né boc 1én. Khi ma Thay
tudng ra mot cai 1a Thay hét muon an roéi. Ma
hét muoén an 14 nham chan réi chi gi may con.

Cho nén cai tuéng né giup ching ta rat
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manh. Cho nén tit day vé sau Thay thdy an dé
song, cht that ra d6 &4n nay bat tinh. Thay khéng
nham chan, § trong nay né muén &n cai, Thay
tudng ra, Thay thay thoi qua troi, hét mudn an.

(01:29:43) Cai luc cua n6 da thanh, hién ra
dugc cal mui chua chat, cali mui héi théi caa
céi thuc phadm thi con muén an cai gi nita. Hét
mudn in.

Thu bay gio Thay dem mot t6 phd nhu thé
nay ma né moc lén cai mui thél nhu mot con
chudt chét. Nhu vay thi may con c6 an dugc
khong?

Chéc chan la thoi t6i nghe cai t6 phd nay,
ma cai mui thoi nhu vay 1a téi hét muén &n roi.
Ma hét mudn #n la cai gi may con biét khong?
Nham chan.

D6 12 Dinh V6 Lau, may con phai tu tap
chi. Néu ma cai tAm may con con séc duc, con
ham an thi m4y con phai tu tap nhiing cai quan
tuong nay chi. Thi n6 méi nham chan duge, méi
giai quyét dugc chi.

Con cti néi. Con c6 héi gi dé Thay néi tiép

Céac phap ctia Phat déu la trang bi cho ching
ta du cach. Bay gio taAm ctia chung ta khdi sic
duc. N6 khdi 1én cai niém, khéng phai thuong
dau, khéng phai dé. Néu ma cac cac khéng quan
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duge THAN BAT TINH nay, thi may con khong
d6i tri lai né dadu. N6 ngdm ngdm d6, cht né ndi
lén thi n6 manh ldm cht khéng phai dé dau.
Cho nén khi dé, cac con phai biét nhu thé nao,
quan THAN BAT TINH, quan cho nham chan.
Khi d6, cac con nghe mui théi cia than ngusi 1a
cac con chan nham chan lién. Cac con sg vé sic
duc. N6 dé1 tri rat manh. Vi viy ma may con
nén tap. Nhu bay gié minh bi cai tAm séc duc
ctia minh, thi minh nén tu tap cho dén khi né
thuc hién ra dugc cai tuéng nay thi may con méi
c6 thing né dugc.

(01:31:33) Cac con biét khi dtic Phat sdp stia
thanh dao, may Ma Vuong ma né hién 1én phu
nit, d6 14 tAm séc duc cta ddc Phat d6, ch khong
phai phu nii ma dau. Ma chinh cai tAm né hién
ra nhiing hinh anh ctia nguoi phu ni dep thé
nay, thé khac. N6 goi 1én. Nhu vay, dtc Phat
chién diau nhu thé nio, may con biét khong?

Néu diic Phat khong day nhiing bai kinh nay
lam sao ching ta biét Quan Than BAat Tinh.
Lam sao né nham chan duge sic duc dau. Téi
gi6 phut cudl cung, tat ca nhiing cai chuéng nay
déu néi 1én danh ching ta. Ching ta phai biét
cach thiic tu tap rén luyén ting chut dé cho né
du stic chién d4du. Chung ta méi mé mét tran dé
danh n6 mot dém. Nghia la danh mo6t dém 1a n6
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hién ra du loai ma hét.

Cac con 6m phap di réi né6 danh cai cam tho,
roi n6 danh cai than nghia 1a cai cam tho né
danh cac con. Coi nhu la than cua may con bi
dau nhtc khip cing ngudi con hét. Nghia la
n6é danh tan nat con hét nhung ma con van bat
déng. Dung cac phap dé ddy lui chuéng ngai
phap: “An tinh than hanh” d6 1a phap dé day
lui cac cam tho.

Roi né danh taAm con dao dong vé méit tam
1y, khéi niém nay, khdi niém kia, tudn trao, cac
con dung dé muc “An tinh tAm hanh” thi con sé
chién théng né dugc.

Con né danh cac con vé si - hon tram, thuy
mién, vd ky, guc téi guc lui, thi con dung dé
muc: “Véi TaAm dinh tinh, t61 biét to1 hit vé. Véi
tam dinh tinh toi biét téi thd ra”.

Con né danh tam sic duc khéi lén thi cac
con quan tam bAat tinh 14p tic. Quan ding phap
14 con d4y lui, cht khéng quan ding phép 14 con
khong ddy lui né duge dau.

N6 c6 bai ban, phuong phap hét chi, dtc
Phat trang bi cho minh moét cudc chién dau véi
giac sinh ti ma, né danh méit ndo, méit nao la
diic Phat da biét hét. Cho nén trang bi minh du
phéap.
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11- PHA} TU TAP TINH TAN, CHUAN BI KY LUGNG
KHI CHIEN DAU VGI GIAC SINH TU

(1:33:19) Trudéng lao: Minh tu cai nay
nhiéu, minh tu cai kia nhiéu ma minh khong tu
toan bd, néi chung 12 mot ngudi tré thanh chién
s ngoai mét tran 1a phai biét st dung cac loai
vii khi, tham chi con phai biét 14i may bay. Phai
biét phao, bd bom roéi sti dung xe tang.. T4t ca
phap Thay day, ching ta déu phai dugc trang bi
trong quan trudng ching ta tu tap.

Tu vién Chon Nhu la quan truong luyén tap
dé cAc con tu tap, roi sau d6 md mit tran dé cac
con tu chién dau. Thay la bo chi huy cho may
con chién ddu thi m4y con mdéi thing chi. May
con cu tu tu coi chiing né danh m4y con tan nat
khong biét duong dau ma téi.

Khi nio mdé mét tran? Nhiéu khi cac con
dién khung céc con thic sudt dém dé danh noé.
Cac con biét gi cac con danh. Cac con danh roi
n6é danh cac con guc cho nén cac con thay su
Btiu Quan, su Hiép... nd luc mot dém, tinh mot
tuan 1& cho xong d6. Ma danh mét dém, hai
dém, ba dém, né quét lai, bat ddu ngdi dau néd
ngu d6. Dau phai chuyén dé dau. N6 danh guc
lu6n, khong c6 biét 1am sao.

Ngudi ta trang bi cho diy du rdi, bat dau
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Thay diéu khién, hom nay Thiy biét may con
da tu tap ding c6 két qua roi d6, Thay néi dém
nay 14 dém chién dau tan cung. Thay la nguoi
chi huy mé mat tran, cic con mé man cac con
danh, bat dau 6h t6i, sudt 24 tiéng déng ho dén
ngay mai.

Bat dau Thay di vo, theo sat may con. Cac
con tap luyén 6 trong d6, may con chién dau. Co6
cai gi, Thay chi huy cho may con, chi nhiéu khi
n6 danh cho may con ré1, may con bd cudc ma
chay.

(01:35:09) Cho nén muén lam chu sinh ti,
muén chadm dit luan hoi, dau phai chuyén dé.
Thay that 14 may man nhat trong cudc doi cta
ThAy chti néu khong Thay ciing dién chi khong
phai dé dau. Cho nén nhiing bai ma Thay ghi tu
xua dén gio trong khi Thay tu tap. Bay gio né
con day, cic con biét d6 1a ban d6 dé cho Thay
chién dau.

Thay lat ra Thay tim, dtc Phat day gi day,
gap vay thi phai tac y nhu vay. Sau nay cac con
gap *’Nguoi chién thiang”* - Phan 2, cac con
thdy, khi gap nhiing trang thai gi khé khan
Thiy phai 1at ra nhiing ghi chép cua Thay,
nhting 16i Phat day. Doc lai nhiing 16i Phat day,
Thay trach phap ra nhiing cau tac y, vo mit
tran danh lién cing nhu minh gip né réi minh
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chua biét cach danh, con bay gid c¢6 Thay chi
huy m4y con ma thi Thay cling nhéc cac con
chién dau, thang né lién.

Con Thay thi phai lat ra coi xem bay gio phai
chién dau né thé nao day. Lat ra méi thay Phat
day chd nay, trach phap ra méi danh théing tay
v6i n6, 6m chit phap danh né théi lui, né chay
m4t. Nhung né chay mat réi, né6 dau c6 dé cho
minh yén, né lai danh minh tran khac nta, lic
4y néu minh biét phap ngay lién, minh danh né,
minh thing né luén. Minh chién d&u cho tan
cung.

Cac con thay dém diic Phat thanh dao 1a mot
dém chién dau tan cung. Nghe néi Ma Vuong,
clc con tudng ma noé hién ra that a? Noi ngiti &m
ma cua cua minh, né hién ra, n6 danh minh tan
nat hét chi diing néi chi ai niia. D6 1a ma.

Trong khi chuén bi cho minh di siu trén con
duong giai thoat, 1am chu sinh tl, may con c6
duyén 1& ti Thay rit kinh nghiém roi, Thay day
tung chut. Cac con diung c6 tu dién, tu khung,
cac con cii tap luyén cho né thuan. Chua cé két
qua gi ma lo danh mot tran.

Ching han nhu chua c6 biét phéo, rdi gip
ph4o minh danh khéng dudc roi minh rat sing
minh chay hay sao? Cac con that tran 1a tai ché
d6. Minh chua c6 lai xe Tang dugc ma minh lo
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danh ngudi ta, xe Tdng ngudi ta ui thi minh lo
minh chay cht con lam sao? Cho nén cac con
phai biét danh xe Téng, phai biét 14i may bay,
phai biét ban stng loai nao.

Cho nén dtic Phat trang bi cho minh du loai
vt khi dé mé man danh mat tran sinh td rdi.
Cac con nhé Thay day diéu gi phai tap cho k¥
ludng, han hoi.

12- TIN LUC LA BUGC DAU TIEN

(1:37:39) Truéng lao: Nhu héi nidy Thay
day, tin luc 14 d4u tién dé lam cho cac con chién
d&u dudc méit tran nay. D thanh tuu dude thi
Tin Luc 14 d4u tién, ching ta phai lam sao cho
tron ven dugc. Cac con nhé chua? Thiéu tin luc
12 m4y con khong lam tron ven duge dau. Dic
Phat da néi, trong Ngii Luc thi tin luc, tan tuc..
Co tin luc mdi ¢6 su siéng nang. Ma c6 tan luc
mai ¢6 niém luc, dinh luc, méi ¢6 tué luc chi.

May con thdy né di tiing bac. Chii c6 phai
niém trude a? M4y ngudi lo niém dé cho né cé
niém luc chi gi? M4y ngudi sai. Lam gi c6 niém
duge. Néu ma may ngudi chua cé long tin vao
Phat thi miy ngudi lam sao ma c6 niém luec.
Cho nén su siéng ndng méi sinh ra duge niém
Ivc. Niém luc méi sinh ra duge Dinh luc. Dinh
Iuc méi sinh dude Tué luc.
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(01:38:34) Cac con hiéu chd d6 chua? N6
tuan tu ma. Tin luc ma mAy con vo ngdi thién,
col 6ng Phat cting nhu thuong. Toi tu to1 lam
Phat cht 4n thua gi 6ng Phat dau. Su that may
con khong c6 long tin Phat, tin Phap thi may
con lam sao?

Nhung ma tin réi mAay con néi téi tin & trong
bung t61 chii t61 lam céai gi. Cai tin dé no c6 thuc
hién ra hanh déng may con khong? M4y con néi
cht su that ra m4y con tin khoi khoi. Con bay
gi6, Thay danh 18 Phat hin hoi dang hoang rdi
Thay ngdi Thay uée nguyén. Long tin ciia Thay,
Thay udc nguyén tu né cé cai luc manh 1dm. Khi
d6, Thay bat dau Thay tu tap thi né bat dau lam
cho Thay siéng ning, tinh tan.

Con déng nay, tu so sd, biia ndo né yén thi
thoi, btta nao né khong yén thi di ngu. Khong
tinh t4n do cac con thiéu tin luc. Long tin thiéu
cho nén may con coi thuong. M4y con c6 long
tin thi m&y con dadu dam choi kiéu d6 dau. Budn
ngu ciing do thiéu Tin Luc cht gi?

ThAiy néi may con ci xét coi, tu tap né phai
nhu vay d6. N6 phai di tiing thi 16p. Phat da cho
ching ta bai kinh, bai Phap da hét roi. Nhung
ching ta luoi biéng, 1am khong ding cach, lam
khong ding bai ban. Lam so sét, tu thi chi biét
tu thol, ma quén nhiing cin ban d6, minh khong
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lam thi tu nay né khong cé t6i dau hét. Thay
noéi nhu vay, may con dua biét roi. Bay gio, xét lai
may diéu Thay néi ra may con thay may con ¢
s0 s6t khong? Néu khong c6 Thay, cac con nghi
minh tu théi chi khoéng ¢6 nghi nhiing so soét.
C6 Thay méi nhéc biét nhiing so s6t chit cac con
tu ma c6 dé y nhiing chuyén nay dau.

Bay gio dugc chua? Con hoéi Thay gi niia
khong con?

Dinh V6 Lau c6 nhiing dé muc trong dé, nhé
coi k§. Phai doc lai bai “Than Hanh Niém” 6
trong “Trudng Bo”, 6 trong “Trung Bo” co,
cac con col lai 6 trong cac bai kinh cta Phat.
Dtc Phat day vé Dinh Vb Lau dé quan Than
Bat Tinh, quan Xuong tring, quan nudc cét,
nuéc vang.., quan tat ca nhiing gi bat tinh réi
quan Thuc Pham B4t Tinh.

Réi con ct trinh Thay di. Con ci ngbi tu
nhién, khong c6 can quy gi hét. Thay 6 day, ai
cting nhu ai. Ptic Phat ngdi ai cling quy, chii con
ding quy Thay.

13- PHAT TU TRINH PHAP TU TAP

(01:41:11) Phat t&: Nguai cha gia danh tinh
thuong yéu ching con v6 bd bén. Hom nay ciing
da dudc hai thang mudi ngay. Con vi nhan qua
ma con phai ra vé. Con rat cdm dong khi dudc
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Thay ra gip. Con biét long thudng thuong yéu
tat ca ching sinh cia Thay ma nhan duyén ctua
con khong duge 6 bén 6m phéap cta Thay dé tu
hanh cho r6t rdo. Con xin Thay nhan cho con ba
lay dé t6 long tri 4n thiét tha ctia con véi vi cha
gia day tinh thuong yéu da nuéi day con trong
hai thang qua.

Con kinh bach Thay, con da dugc Thay nuoi
day &n hoc. Hém nay truéc khi ra vé, con xin
trinh phap dé Thay chi cho con nim dugdc nhiing
thanh phan co ban cia phap hanh Thay da day
theo chanh phap. Con con sai s6t thi xin Thay
tir bi chi day ti€p cho con dé nim duge phan co
ban dé vé tai gia con tu hanh.

Con xin Thay tut bi hia kha cho con. Con
kinh xin Thay day cho con phap Chanh Niém
Tinh Gi4c, Dinh Niém Hoi Thd, Than Hanh
Niém con c6 tham nhap ki cang, Thiy day cho
con dé con tinh thic khong chi trong bude chan
di, trong Dinh Niém Hoi Thd, ma cht yéu 1a con
tinh thic dugc tat ca khéi niém trong than. Néu
khéi niém ra thi con c¢6 thé nhan né ra va sang
sudt day lui né ra khéi than tAm cta con.

Cai thi hai niia 14 con xin Thay cho con cau
tac ¥ va phuong phap. Con xin Thaiy day bao
con. Qua trinh con tu Chanh Niém Tinh Giac,
theo cai nhin ctia con 1a minh phai tinh thiec tat
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ca moi hanh dong trong than va tam, chi khong
riéng hanh doéng bude di. Minh phai tinh thic
day lui tat ca chuéng ngai phap ra khéi than
tam ctia minh cho rét rao.

(1:44:03) Vé Dinh Niém Hoi Thé, 18 dé
muc d6 dé ngan tdt ca chuéng ngai phap trong
than tAm. Gia st nhu la than bénh c6 thé 14y
mot trong 18 dé muc dé ngin chian khong cho
chuéng ngai phap néi lén. Nhu than con dau
nhtic con c6 thé: “An tinh than hanh, téi biét téi
hit v6. An tinh than hanh to61 biét téi thd ra”.
Nuong theo hoi thé ddy lui chuéng ngai phap
trong than tam. Con néu con buén ngu thi “An
tinh tdm hanh..“ Tu d6 lam cho tdm con dudgc
tinh thiic hon. Trong qué trinh tu hanh, tam
con bat an thi “An tinh tdm hanh..“ D6 1a con
ap dung nhu thé.

Thay day con 18 dinh nay lan lugt, con hoc
duge nhiing ché quan than v6 thuong. Con
kinh bach Thiy, con quan than vé thuong thi
con truée khi ngoi kiét gia, con quan than con
tu khi con con tré cho dén khi con thanh ba cu
chéng gay di lom khom. Chéng gy di khong con
lam dugc nita. Than con bién d6i nhu thé rat vo
thuong dén ngay né sé hoai diét, chét di. Con
quan nhu thé.

Sau khi con quan ti ddu dén cudi xong, con

-08-



CACH TU TAP CAC LOAI PINH - TU TAP TAI GIA

md&i ngdi dan tAm vao hoi thd. Con cdm thay hoi
thd rat nhe nhang. Cam thiy than con rat 1a vo
thuong, khong c6 gi dang quan tam, rat chan
chudng cho ci than ngudi. Con nghi ching qua
than t dai nay dé theo phap ctia Thay dé tu
thoi chit con khong ¢6 gi phai chdm séc cho cai
than nay ca.

Con xin Thay sau nay, 18 dinh nay con dung
dé quan dan tAm c6 duge khéng Thay? Gia st c6
nhiing tap niém nao né xen vo con cb thé quan
tiép. Néu con xem xét niém nay khdi 1én trong
tam con thudc vé nhan qua thi con 161 ra con
quan theo nhan qua. N6 thudc vé 12 nhan duyén
thi con quan theo 12 nhan duyén, né thudc vé ai
kiét st thi con quan theo ai kiét s, né thudc vé
ngii trién cai con quan theo ngii trién cai...

(1:47:25) Con quan nhu thé thi con cam thay
con xa dudc tam rat 1a nhe nhang Thay a. Con
thay rat nhe nhang, khinh an. Méi 1an con tap
quan nhu thé, khi dan tAm con cam thay con c6
mot 1ong tir, ma ti con kién di duéi dat, con cam
thay minh c6 mot long rat thuong né, thuong né
vo cung. Truée day con khong thuong con kién
mAy dau. Ma khi con ngdi con quan xong tat ca
thi con thay so v6i than ngudi thi con kién kiép
cia né rat ngan ngui. Khi minh di minh dam
1én kién thi c6 thé né chét. Con ngudi ta rat vo
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thuong khéng thé biét trude duge. Con xin Thay
12 con quan nhu thé c6 ding khong? Néu ma
ding thi Thay ciing ti bi chi day cho con.

Con kinh bach Thay, dé 14 n6 khéi niém tho
con né6 khdéi niém vi té€ thi con thay né rat l1a
khé. Gia sti nhu la sang sué6t, khong sang subt.
T4t ca thAn tAm caa con, con cadm thdy.. ching
han nhu 1a khéi niém vi t& né vut mot cai nhu
mot tia chép, xong rdéi né bién mat di c6 thé con
khong dé ¥ gi t6i, con cho né qua. Cai d6 c6 thé
6 cai tAm. Con néu nhu minh quan xét that ki
minh dé y that k¥ tit cai nho nhét trong than
tAm minh, phai rat ky luéng. Minh cam thay
than, tAm minh né sach nhung biét dau, 6 kiép
nao minh méi tao nén hay 1a minh no ¢ kiép
nao. Kiép nay minh c6 thé sach duge than tdm
nhung c6 cai vi t& né rat nhanh nhu thé c6 thé
nhiéu kiép né két tu lai. Cai d4y con thay rat 1a
kho.

Lan nay minh khong quét sach thi lan sau
n6 lai hién 1én. Cho nén con thay rat la kho.
Néu minh quan xét khong k¥, né rat 1a khoé trén
buée duong tu hanh.

(01:49:43) Con kinh bach Thay, con rat 1a
muén lam sao dé duge gip Thay, c¢6 nhiing gi
vuéng méic khé khin con con & bén Thiy dé
Thay day bao con. Ma xa Thay day, hai ngay
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hai dém di trén 6 t6 méi t6i dude bén Thay, rat
14 kho6 nén con rat 1a tiéc con dén day, thoi gian
qua ngin. Vi nhan qua, con kinh bach Thay cé
mot ndi lo nay, rat lo 1dng trong long. Con xin
Thay moét 161 khuyén. Cé nhiing lic con suy nghi
cha 18 minh bd chong, bd con téi day dé 6m phap
cta Phat dé tu cho rét rao. Con biét duge ring
dudc kiép nguoi rat 1a khoé, gap dugec Minh su,
gap dugc Phat phap lai cang kh6é hon. Nhung
con nghi lai nhan qua thi truéc sau cting phai
tra. Gio minh bd chay thé nay, kiép sau minh
cling van phai tra.

Néi lo nay canh canh bén con, con khéng
biét, con chi xin Thay mdt 16i tAm huyét, lam
cho con giadm bét ndi lo nay trén bude dudng tu
hanh. Con rat thiét tha con dén day, hién tai gic
nay con khong muén vé nha niia. Con muén 6m
phap ctia Thay dé tu cho rét rao. Kiép nay con
khoéng tu dudc. Truée mét Thay day, trude mat
Phat, con nguyén la mot la tu xong trong mot
kiép hai 1a chét trén chanh phap ctia Phat, con
khong théi lui.

Con xin Thay ti bi chi day cho con. Con xin
Thay 1a trén Dinh Niém Hoi Thd con theo hoi
thd ctia con, con treo dong ho thi mot phit con
thé dudge 15, 16 hoi c¢6 dude khong Thay? Néu
dugc thi Thay ciing tu bi chi day cho con.
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Vé Than Hanh Niém, con xin Thay la vé
Than Hanh Niém thi tiap trung vao 6 cén,
nghia la trong khi minh di, minh im lang, con
tap trung 6 can vao trong budc di thi con khong
phéng dat. Khi con khong phéong dat thi con
khong c6 mot khéi niém nao niia. Con xin Thay
con di ting gid 1én ¢6 duge khong a? Thi hai niia
14 con di Than Hanh Niém khoang 15 phiit con
di dudc mot vong, nhu thé nhanh hay 1a cham
Thay cling cho con dudc biét. Va sau nay khi di
thudn thyc rdi, thdi gian c6 thé ting 1én c6 dugc
khéng Thay? Con thua Thay, con khéng c6 duge
gan Thay cho nén con phai hoéi cho Ki.

Con xin Thay la bac Hao c6 néi 1a thoi gian
khong cho phép nén Thay khong day dudc Than
Hanh Niém nén bac c6 néi d& nhd Nguyén Hanh
sé lam cho chi em biét. Con xin Thay tu bi chi
day cho con vi con tu cling chua dau vao v6i dau
ca. Liidc nao con cling van gii su khiém ton. Con
khong dam. T4t ca cac phap Thay day cho con,
con thua Thay 1a con khong dam vi minh chua
tu dau vao dau ca cho nén con khong dam lam
cho bat ctt mot ai.

Khéng dudc su chi day cia Thay cho nén con
rat 1a lo, khong biét 1a nhu thé nao cho chi em
dd mAt bai vi con xét thay ban than tu chua dau
vao v6i dau ca. Cho nén 1a con khong dam. Khi
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nao dugc su déng ¥ cia Thay thi con méi dam.
Con xin Thay ciing ti bi chi day cho con.

(01:53:52) Trong qua trinh con tu hanh con
nhiing 16i nhd gi ma con chua nhin nhan thay
dudc thi con xin Thay tu bi chi day cho con.

Tat ca ti dau dén gio Thay day cho con, con
cam th4ay than tAm con rat khoe manh. Con day
rit ddng gid gidc ké ca khong c6 déng hé nhung
khuya dung hai gio 1 hai gié. Con day con cam
thdy khoan khoai nhe nhang, than tiam con
dudc khoé manh.

Con khong c6 mot cai gi chudéng ngai ca ma
con tap phap Than Hanh Niém, con cam thay
rat 1a sung suéng. Truéc day lic dau con tap thi
con cam thay no rat kho khin. Trong thoi gian
nay con thua véi Thay con tap dugc 1 tiéng,
con cam th4y tap xong ngudi con rat la thoai
mai, khoan thai. Con thua Thay 1a tat cd Than
Hanh Niém con cam thay tap trung y thic cua
minh vao trong nhiing hanh dong dé cht khong
phai riéng mot Than Hanh, khong phai riéng
mot Dinh Niém Hoi Thd, khong phai riéng mot
Chéanh Niém Tinh Thiec.

Con xin Thay tit cad nhiing gi khé khin
trong phong ho sau cén, con xin Thay 14 khi con
vé 1a con cling giti doc cu. Tat nhién 1a giti doc
cu 0 tai gia thi n6 cting rat khé khin, né khong

-103-



Trudng Lio THICH THONG LAC 2003

niém mat nhu 6 Tu vién nay dude. Nhung con
xin 12 sé tiép duyén rat 1a it.

Ban ngay con phai céng viéc, nhung con rat
gifi gin viéc tiép duyén vi n6 pham vao hanh doc
cu. Con xin Thay ti bi chi day cho con 14 vé nha
bat ki cau chuyén gi can phai tra 16i, con con
xin gitt hanh ddc cu rdi sau nay c6 dudc nhan
duyén, con lai di vao Thay chi day cho con tiép.
Con buén cling c6, vui cling c6 nhung chi mong
sao Thay con mai véi ching con dé diu dét cho
ching con trén con dudng dé ching con vugt
qua dudc sinh ti luan hoi.

(01:56:37) Nho sau nay ching con khong
c6 du nhan duyén dén day gap Thay thi ching
con van phai ra vao con duong sinh ti mai mai.
Cling mong sao c6 di nhan duyén, dén ngay
hém nay ching con dén day gip dudc minh su,
gdp dudc nguoi cha gia diy tinh thuong yéu vé
bd bén dd1 véi ching con. Ching con vo cung
xuc dong trude nhiing 161 tan tinh chi day cua
Thay.

Bach Thay, mdi lan vao that, tiéng Thay
vang vang bén tai con 1a con hay c6 ging lén.
Hay viing tin 1én. P4y nhu 14 stic manh dé diy
con vudot qua tat ca nhiing chuéng duyén. Con
xin Thiy sudt hai thang troi Thay da day bao
con. Truéc khi con dén day, con con ngiy tho
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lac 16ng, con khong tim ra con duong di nhung
bay gio con da dudc Thay chi day cho con dudng
di. Dén ngay hém nay con khéng biét gi dén on
Thay, chi biét tinh t&n tu hanh dé khong phu
long Thiy da nudi day con. Con xin Thay tu bi
chi day cho con.

14- THAN HANH NIEM LA PHUONG PHAP DE DIET
NHUNG NIEM VI TE

(01:57:59) Trudng lao: Con ngdi xuéng di
con. Con c6 xin 16i khuyén thi trong su tu tap
con viia trinh bay thi rat dung. Nghia 1a tu tap
nhu vay la ding chit khong c¢6 sai. Con c6 sai thi
Thay sé chi cho dé biét cho cu thé rd rang hon.

Vé tu Dinh Niém Hoi Thé c¢6 18 dé muc, con
tu thay c6 nhiing két qua nhung chua du, con
yéu ldm, cin tap. Su quan xét khong phai tinh
thiic trén buéc di, trén hoi thé khong. Ma can
tinh thtc trong moi su viéc sip xay ra, c6 nhiing
su viéc dé ching ta biét xa tAm cta minh.

Tam ching ta ti cai tho cho dén cai té. Bay
gid ching ta tu tap, ching ta lo nhiing cai tho,
con vé nhiing cai vi t& nhu con thdy né xet qua,
khong thanh cai niém, néu ching ta khong luu
y sé thay n6 khong c¢6 nhung su that ra né co6
cht khong phai khong.

Dic Phat trang bi cho ching ta dep tu cai
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tho cho dén cai t&. Cac con thay ban dau ching
ta tu nhiing buéc di kinh hanh tinh thic, roi dén
18 dé muc cua hoi thd thi d6 1a nhiing cai dep
cai tho. Dén phap Than Hanh Niém d6 1a phap
dep nhiing cai vi té, cho nhiing cai nha khong
con nita, dé cho 7 giac chi xuét hién da. Cac con
luu ¥ vé phan tho, ching ta tap 18 dé muc cua
Pinh Niém Hoi Thé réi Dinh Sang Suét, Dinh
V6 Lau, di kinh hanh. T4t ca nhiing cai nay, né
chi quét nhiing cai tho cua tAm ching ta. Tam
tham, san, si con tho, n6é quét ra.

Pén phan Than Hanh Niém cac con tap
cic con thay kho khin hon hét, cai d6 dé quét
nhiing cai vi t&. Trong tAm né c6 mam tai sinh
luan hoéi 14 cai vi té. Bay gid ching ta tu thay c6
nhting niém khdi ra vé kiét sti nhu 12 hitu tham
kiét su, san kiét su, ai kiét sti... Tat ca kiét st nod
hién ra thi ching ta thay chuyén d6. Nhu bay
gi0 con & day con tu ma con nhé vé gia dinh cua
minh, chéng con khong biét né ra sao. Nhiing
niém Ay goi la ai kiét sti.

D6 14 phan tho, con phan té né xet qua ching
ta khong biét né 1a niém gi nhu 12 4nh sang xet
qua roi né mat. Niém vi t&€ d6 14 mam tai sanh
luan héi. Vi long thuong yéu ctia minh trong
that tinh luc duc né con. Niém tho thi minh
hiéu nghia 1§ cta niém d6, con né xet qua thi
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minh khong biét n6 1a tham, san, si..hay la cai
gi minh khong biét.

D6 1a mam di tai sanh luan héi. Vi vay c6
phuong phap dé diét cai mam d6. Phap Than
Hanh Niém méi tao thanh cai luc, cho nén né
c6 7 giac chi, 7 cai luc d6 giap ta thuc hién Tam
Minh. Dén Lau Tan Minh thi né méi quét sach.

Phap Than Hanh Niém giip tam dinh tinh ¢
trén Than hanh dé réi né ché ngu tat ca nhiing
cai niém khéng con xet qua nia thi Bay Giac
Chi méi xuat hién duge. Ma Bay Giac Chi xuat
hién dugc thi luc cia Bay Giac Chi mdi thuc
hién cac dinh, thuc hién duge dén T Thién- tic
14 dinh thii tu cia 4 Thanh Dinh. Khi nhap dude
t@ thién réi thi § thic, tudng thiic méi dung lai,
cho nén né thic cai Tam Thic day.

Cho nén cai lyc cua giac chi méi dua tam
dén Tdc Mang Minh biét duge nhiéu doi nhiéu
kiép ctia minh, dan tAm vao Thién Nhan Minh,
khong gian nay bao la vii tru ché nao né ciing
quan sat duge. Pong thoi cudi cting ciia né 1a Lau
Tan Minh, né dan tAm vao, quét sach nhiing vi
t& ma cac con thay né nha tiing niém d6. N6 nha
minh khéng c¢6 xac dinh duge, khéng ngd né la
cai vi t€ clia mAm tai sanh luan héi. Cho nén
Lau Tan Minh vudt qua dugc thi mam d6, né
quét sach ra. Cuéi cung chung ta méi chdm dut
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dugdc tai sanh, khéng con duyén di tai sanh niia.

(02:03:32) Cai duyén trong d6 la do hang
ngay minh tham, san, si, ham muén, tao thanh
cai mam d6. Cho nén minh di trén d6. Cho nén
khi ching ta chét r6i ching ta mat hét, khong
con gi hét, chi con cai mam d6 né tiép tuc tuong
ung v6i tham, san, si cia ngudi giéng nhu no.
Cho nén n6 trd thanh cha con, me con ciia ngusi
d6. Cho nén cai mam d6 sé trd thanh con cai
ho#c 1am con thd, con vat déu do cai mam do
hang ngay minh huan cai tham, san, si.

Con hom nay minh tu tap, minh huan cai
khong tham, san, si..Cai khong tham, san, si d6
khong c6 con tai sinh luan hoi nita. Cai tham,
san, si thi né tucsng ung v6i moi ngudi; con cai
khong tham, sin, si n6 tuong ung vé6i chu Phat.
N6 tuong ung véi Phat, né phai sanh vé coi
Phat. N6 tuong ung v6i ching sanh tham, san,
si thi n6 sanh lam con ngudi con vat. Cac con
hiéu chd d6 chua?

Cho nén chung ta khéng c6 cai gi con cua
ching ta hét. Chi con cai tham, san, si va cai
khéng tham, san, si. Nhu may con bay gid 1a
con cai tham, san, si nén do nghiép luc d6 di
tai sanh luan hoéi. Con ngudi tu nhu Thay, luc
tham, san, si né hét roi thi luc khéng tham, san,
s1 nay né tuong ung v6i chu Phat cho nén noé
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trd vé v6i canh gi6éi Phat, né tai sanh trong coi
Phat.

N6 hét tham, san, si thi cic con sé tuong ung
v6i chu Phat. Du cac con khong muén vao coi
Phat thi né tuong ung, né phai vao. Ciing nhu
bay gio minh khong muén sanh lam con nguoi
niia ma van phai sanh vi minh c6 tham, san,
si thi n6 phai sanh théi. Con hiéu ché d6 chua?
Minh dau c6 mudn dude.

Con bay gic con gin giti tu tap cai tAm khong
tham, san, si. Con khéng mudn sanh 1én Cuc
Lac, thién Dang né cing phai di théi. Tuong ung
v6i né thi né méi di a. Cac con hiéu ré khong?

15- TU TAP TiNH TH(C DE XA TAM; KHONG
PHONG TAM, PHONG DAT

(02:05:20) Trudng lao: Cho nén, vi vy hom
nay tu nhiing phap tu tap, nhiing ¥ con trinh
bay cho Thay, con tiép tuc ma tu tap. D6 1a tot,
con xac dinh dang. Tu tap tinh thic day khéng
phai chi tinh thic 6 dude di hoi thé ma con tinh
thiic tiing su kién x4y ra, tting d61 tuong xay ra,
tiing tAm niém xay ra dé ching ta quan sat day
lui né.

Minh t4p tinh thiic khong phai trén than
hanh khong. Tu tinh thiéc trén than hanh dé
thay tung niém khdi ra trong dau phai thay né
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thién ac. Phai thdy nhan qua, phai hiéu nhan
duyén, phai thay né kiét su, trién cai nhu thé
nao dé day lui n6, khong cé dudc dé cho né lam
cho tdm minh bi dong.

Tinh thtc trong su kién xung quanh, cac ac
phép ctia ching ta, phong hé mét tai mii miéng
than y ctia minh. C6 tiéng la cau ciu ma minh
lat dat minh chay di ciu nguoi ta thi diéu dé6 la
diéu thién réi nhung vi tri minh dang é day 1a
minh tu phap gi. Minh im lidng nhu Thanh hay
minh dang lam gi.

Bay gid t61 dang ngdi choi ma nghe ngudi ta
kéu ciiu toi chay ra toi ciiu ngudi ta lién 1a ding
nhung bay gi¢ toi dang 6m phap Than Hanh
Niém t6i nhiép phuc moi tiéng dong khong con
cho tAm dong thi ai la gi thi la t61 khong chay
téi, tai vi toi dang lam cong viéc nay né phai im
lang nhu Thanh ma gic téi khong im lédng nhu
Thanh t61 chay ra t61 bi dong nhu vay la ac phéap
bao gio n6 cling tac ddng minh dugc, nhiing diéu
kién dé cho minh khéng bat déng tam chi gi,
no sé lam cho minh dong tdm chi gi. Do d6 khi
to1 tu phap Than Hanh Niém hoac la téi dang
ngoi hit thd, toi phai tap trung trong hoi thd ma
G ngoai do, ho c6 kéu ctiu gi, d6 1a nhan qua cua
ho chtt ¢6 phai t6i lam cho ho khé dau.

Bay gid con ngdi day ma cé con ran nd bt
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con nhai né kéu ma con dang ngdi choi thi con
ra con dap cho con rdn né chay di ding c6 an
con nhai, thay to6i, nhung khi con ngdi nhiép
tAm, con khdi tAm thuong con nhai, con ra thi
day 1a con da sai. Con hiéu chd d6 chua?

Phoéng dat- dé la cai sai. Cho nén trong khi
d6 minh dang ngdi choi ma cai duyén minh ngoi
choi ma con rén né bit con nhai, con nhai c¢é
duyén v61 minh ma minh khong ctu né 1a minh
sai. Con hiéu chd dé chua?

Do d6 cai tinh thiic ciia minh dé biét cai gi,
dé bidt cai lam ding trong thoi diém d6, minh
nén lam cai gi thi minh lam. Con thoi diém d6
khong phai lam chuyén d6 ma chay di lam la
sai. D6 1a cai cac con phai tinh thiic.

Néu khong tinh thiic lic ndo cac con ciing
lam mot cach vo minh. Khong tinh thic nhu bay
gi6 dang ngdi hit thd ma nghe con ran dang 6
ngoai kia bat con nhai kéu, minh lat dat chay ra
minh can né. P6 14 minh da sai réi. Minh khéong
biét vi tri minh tinh thitc, vai tro cia minh dang
lam cai gi. D6 12 minh thiéu tinh thiic.

Do d6 hoc tinh thic 14 hoc nhu vay dé ching
ta biét ngan chin, lam cho ching ta giai thoat
khong phai vi cai gi khac. Cho nén tit ca moi
chuyén doi, chuyén phai chuyén trai, chuyén
ding, chuyén sai mac du la bay gié cac con theo
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ThAy cac con tu, mic du ngudi ta ma nhuc ngudi
ta, n6i Thay cai gi thay ké ho. Cac con bd di hét,
khéng tra 16i gi hét thi nhu vay cic con méi git
dugc tAm bat dong cia minh chdi m4y con thay
vi Thay, Thuong Thay t6i Thiy qua. May con
thay ho néi sai vay, budc long phai tra 161 ho
bang cach nay hay cach khac. Nhu vay cac con
cting khong thua gi ho. Cho nén cac con khong
tra 161 gi hét. Ho néi gi thi noi.

(02:08:51) M#c du minh thuong rat Thay
nhung an thua gi ho néi may chuyén dé, véi
Thay khen ché khong quan trong dau m4y con.
M4y con ciing hoc nhu Thay khong quan trong
gi dau. Vi vay né méi dung.

Cho nén 6 day, trong Tu vién c6 mot c¢d con
nhé tudi hon may con, chiing hai m4y, ba may
tuoi a, khong c6 16n ma Thay da day c6 da tu
ma may con doc trong cuén “Nhitng diéu tu
si, cu' si cAn nén biét” trong tap 5, con c6 nghe
c6 Nguyén Thanh cht gi. Co6 c6 viét thu co gui
cho Thay, cb cling néi vé su doc cu, gio Thay
doc lai btic thu nay dé sau nay, tap “Vuon tho
Nguyén Thuy”, n6 ciing c6 nhiing bai tho ma
qua cong phu tu tap co6 da dat:

“Ché c6 khuyén ai, nhidc nhé ai

Giti tAm tinh gidc, chi dé phéng tim
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Phong tam, phong dat bao ngay

Tu hanh uéng phi thoi gian qua roi

Thang ndm chéng chat tudi doi

Tuéi doi thém 16n, sén si cang nhiéu

Toc xanh rung bac ngay nao

Khé lui dau x6t da moéi nhé hém

Nh6 hém vi khéo vung tu

Cho nén khé sé than tan ngay qua

Ngay qua nhd nghi than 61

X6t dau chuyén cii da réi sao day”

Cé6 phai cac con thay minh c6 khuyén, c6
bénh vuc Thay, ciing 14 phéng tdm, phéng dat.
Muc dich cua chiing ta nhu cac con da doc sach
cua Thay, cac con thay nhiing 16i khuyén cua
dtic Phat nhu “Nhing 16i Phat” day trong
tap 2, gan day cac con doc cuén “Puong vé Xir
Phat”, Thay c6 b6 sung thém Tap 6.

Trong nhiing bai kinh phap cd, dtc Phat
day tAm khong phéng dat d6, Thay ciing ghi ra
Thay cho cac con thay tAm khong phéng dat rat
14 quan trong. Moi chuyén & ngoai ai lam gi thi
lam.

Nhu chuyén chi em 6 ngoai Hai Phong, c6
chuyén nay chuyén kia cting lam cho con dong
tam thi ngay d6 1a khuyét diém cta con. Cho
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nén con x3a, t6i khong can biét, t6i vo day toi tu
dé to1 dugc giai thoat. T6i lam chu dudc su séng
chét 1a t61i bao dap on Thay, ai né gi thi néi, ai
lam gi thi 1am. Chuyén ctua miy nguci khong
phai quan trong vdéi téi. Nhiéu khi chuyén cua
mAay ngudi lam ma rat dong tAm cho nén nhit
dinh 12 khong luu y dén may chuyén d6. Toi
khong can hoi hop, t61 khong cAn may chuyén
d6, cho nén may ngudi phai rang tu cho minh
di. ThAy khuyén con ci uu va cai khuyét dé con
thay cai chd minh x4 taAm 1& quan trong.

(02:11:32) Cho nén minh tap tinh thtc dé
lam gi? Dé xa tam, khong cho 4c phap bén ngoai
tac ddng vao minh. Tinh thtc 6 day minh tap
trén tung hanh dong, ma tham chi nhu cha me
minh, ké ca ThAy ngudi ta néi ning, néi nhe
ma minh van than nhién. Khéng phai minh
than nhién ma minh né luc tu khéng phéng dat
dé minh dugc gidi thoat chi khong phai than
nhién bang cach minh gian ho hoic bang cach
minh chiu thua ho dau.

Ching t61 khong tra 16i may ngudi, toi khong
n6i may nguoi sai, t61 luAn m4y ngudi dung. 0
doi, cal nao dung, cai nao sai? Chi c6 cai to1 noi
cho may nguoi biét téi lam chu, to6i dude giai
thoat, t6i khong phéng tAm, phéng dat. Chd toi
lam chu dugc sinh ti nay, toi chiing minh, Thay

-114-



CACH TU TAP CAC LOAI PINH - TU TAP TAI GIA

to1l day nhu vay khong sai dau.

T6i néi bang hanh déng cht téi khong néi
bang ngdn ngit véi may ngudi dau bdi vi t6i noéi
bang ngén ngii véi may ngudi 1a toi chi cai 16n
v61 mAy ngudi thoi. Khong c¢6 hay ho gi dau. T6i
chi n6i bang hanh dong cta t6i. Bay gid t6i lam
cht dudc bénh né, lam chu dude chét, lam chu
dugc tat ca nhiing cai nay né. D6 1a hanh dong
ma Thay t6i day, may ngudi lam dudc chua ma
mAay ngudi noi. Toi khong néi 161 nao nhung toi
n6i trén hanh dong toi lam viéc. Do d6 mAy con
rang tu dem lai sy an vui cho gia dinh ctia minh.

16- SONG TRONG GIA DINH CAN TUY THUAN
NHUNG KHONG DudcC Bl LOI CUON THEO AC PHAP

(02:12:47) Truéng lao: Mic du trong gia
dinh cta minh né khéng c6 dua diéu kién, cai
duyén ctia Phat phép, con séng trong nhan qua.
Ma c6 nhan qua thi n6 phai cé thién ac, ma cé
thién ac thi phai c6 nhiing diéu trai y nghich
long, ¢6 nhiing su lam minh phién nao. Do dé6
minh tu tap 6 day, muc dich minh biét nhan
nhuc, tity thuan bang long trude moi hoan canh.

Ngudi ta dang ¢ trong 4c phap ma minh git
riéng minh lam sao dugc. Minh phai tuy thuan
ho ma khéng bi ho 161 cudn vao ac phap.

Vi du nhu gio cac con vé gia dinh thi cac con
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phai n&u com nhung bay gid ngudi ta chua hiéu
Phat phap nguoi ta dau c6 4n chay duge nhu
minh, ngudi ta con #n thit &n ca thi minh phai
lam sao gié? Minh 14 ngudi an chay, lam sao
minh di lam thit ca dugec. Minh tim moi cach
minh gd cai r6i nay chii khong ban tay cia minh
van vdy mau do thit roi ctia loai ching sinh.

Minh tu tap tAm ti bi hi xa, minh rat thuong
yéu chung sanh ma hang ngay phai thiy nhu
vay thi sao danh. Nh4it 12 minh lai kho niu
nuéng thuc phadm dé cho nhiing ngudi than cla
minh &n nita. Minh dau x6t 1Am. Nhung néu
khong lam thi trong gia dinh minh khong dudgc.
Chéng con sé budn phién thé nay thé khac. Cho
nén minh phai tim moi cach.

Néu ma né thuan thi chong con sé an chay
hét, tot qua. Néu ma né khong thuan, ngusi ta
con dang 6 nhiém ac phap cho nén ngudi ta huan
nhiing dau khé d6, ngudi ta khong c6 ngan chan
dudc tam thém thit ca cua ngudi ta. Do d6 minh
ciing khong nén thic ép ngudi ta bang cach nay,
bang cach khac.

Nhung minh tim moi ciach, minh néi rat la
tha thiét v6i chong con: “Me hay em sé lam hét
tat ca cong viéc tri ra cé diéu kién la gio em da
di tu theo Phat nén truédc cai su séng chét cia
loai chung sinh, tAm cua em khong c6 nd, nhung
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ma em sin sang bay gio vé gia dinh khi mua con
vat do6 vé thi anh hay con lam giip cho em”.
Minh néi vé6i tdm thanh khan tha thiét caa
minh thi chéng hay con cia minh khéng ng dé
cho minh lam cai vat d6 thanh céi thuc phdm
cho ho an. “Néu thuc su em lam cai nay cho anh
hay may con &n thi toi né con nhiéu béi vi chinh
em rat dau long thi cai su dau long cua em
véi ching sinh, né gy ra su dau khé cho anh
véi cdac con nhiéu. Cho nén bay gio anh véi cac
con khong an chay dugc, con an man, do la cai
nghiép cho nén em khong cé khuyén, khong co
cdm can ma muon dn thi giip cho em dé giam
di cai Iong dau kho cia em Ia cai thi nhat. Tha
hai la gidp giam di su dau khé bat mot ngudi an
chay lam thuc pham cho minh &n thi toi Iim.”
Minh danh thtc dude luong tAm ngudi ta,
ngudi ta tu duy suy nghi, nguoi ta biét thuong
minh, khong ¢é minh m4t di su tu tap clia minh.
Ct thanh that ma néi théi, Thay nghi m4y con
khéo 1éo thi may con sé gidp gia dinh cua minh.
T chd ngudi ta hiéu ngudi ve ngudi ta tu tap
nhu vay, biét thuong yéu nhu vay, biét dau
chitng sé& chuyén ho4 ngudi ta sé 4n chay ludn.
(02:16:32) Trong gia dinh minh sum hop
nhau déu 1a an thuc pham thuc vat tranh di su
dau khé clia cac loai ching sinh. Minh chi uée
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ao thoi nhung biét duge dau vi long thanh that
cua minh, néi 1én cam nghi cia minh dé1 véi
chéng con sé lam xtc déng, c6 niém thuong yéu
sau sac hon.

Cac con nhé nhiing diéu dé 14 nhiing diéu
khéo 1éo. That su ra minh tu theo Phat minh an
chay roi, tham chi minh con &n ngay mot biia
ntia ma phai lam cho moi ngudi d4n trong nhiing
thuc pham rat 1a dau khé. Mau xuong ching
sanh qué chong chat.

Cac con phai thién xdo khéo 1éo. Biét thién
xao khéo 1éo nhu vay la cac con biét tap tinh
thiic & ma st dung cai tinh thic dé trong hoan
canh ctia minh dé cho minh hoa giai dudge ac
phap cta thé gian. Bbi vi cac con cii nghi khi
ching ta sdng trong thé gian nay ma ngudi nao
cling s6ng trong thién phap, thuong yéu ti loai
vat nhé dén loai vat 16n thi thoi tiét cia ching
ta khong c6 1a lut, mua gi6 thuan hoa khong c6
nghich, khong c¢6 dong dat rung chuyén, sut chd
nay, chd kia dau.

Vi chiing ta s6ng ac, bau khéng khi cuaa
ching ta tiép nhan ti trudng ac cua chuing ta.
Hang ngay né c6 nhiing gian xao, phéng ra
nhiing ti truong ac dé6 lam cho bau khéng khi
cta ching ta bi réi loan. Vi vay ché nay ning
han khéng c6 nuée udng con ché kia lii lut, bao
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nhiéu ngudi chét, chd no sut dat, hoa hoan..lam
cho ngudi ta rat kho sé.

(02:18:14) Ma ai lam, dau phai thoi tiét
lam, chinh ching ta thai ra tif truéng ac nén n6
thanh nhu vay. Nhung doi mét ciia con ngudi
ching ta 1am sao thay dugc diéu nay. Cho nén
ching ta ct lam ac, nhéi nhét trong than cua
ching ta biét bao sinh mang ching sanh ma
ching ta dau biét. Than ching ta, cac con nghi
nhiing ngudi An mén thi than ctia ho 14 md choén
biét bao than mang cua chung sinh. Heo, ga,
vit, c4, tdm & trong d6. La ndm mé cua ching
d6. Than ching ta 12 nd&m mo thi thi hdéi ndm
mo d6 c6 sach sé gi dau may con. Cac con ci
quan xét xem c6 phai dung khong?

0 day tu theo Phat tu cai than ching ta la
mo ma cua cac loai chiing sinh trd thanh mot cai
nui trong sach, thanh tinh cho cac bac tu hanh
6. Chung ta thay néu than ching ta ma thanh
tinh trong sach, khéng phai l1a cai mé nghia dia
thi n6 1a hon nii trong sach dé chu Phat 6.

0 trong than thanh tinh thi né la ngon ndi
trong sach, con néu ma né trong sach thi né 1a
Cuc Lac giai thoat. Néu ching ta cti thu nhiing
loai ching sanh vao trong nay thi né thanh cai
nghia dia réi. Ma cai nghia dia thi n6é 6 nhiém
ghé gém 1Am may con. Cé6 phai khong?
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Cho nén than ching ta thanh cai nghia dia
chti c6 phai t6ét lanh gi. Vay ma ngudi ta dau
biét né 1a cai nghia dia. Ngudi ta cii chén ching
sanh vao trong d6 hoai.

Ho6m nay Thay giai thich dé cho cac con thay
su tu tap cua ching ta dé bién than ching ta
tré thanh Cuc Lac. B6i vi cai than khong dau
khong 6m la Cuc Lac chi gi, con cai than nay
dau 6m thi Cuc Lac 1am sao duge ma Cuc Lac.
N6 la dia nguc chi.

D6 cac con thay tu cai tu, than ching ta
chuyén dan. Tu than bi dau chung ta diy lui
la n6 khong con cai dau niia. N6 1a Cuc Lac cha
con gi niia. BAy gid cai than dau nay phai di
nam nha thuong, doi ba tuan di gap bac si né
gidm di nhung vé nha dau cai khac. N¢ la cai
6 bénh ma, cai nghia dia ma, lam sao né sach
dugc ma né khong dau. Cho nén ching ta bién
than ta thanh Cuc Lac chit khong ¢6 ¢61 Cuc Lac
6 dau hét.

Ngay cai tAm ching ta ngudi ta chii khong
gian 1a Cuc Lac r6i chii gi. Ngay cai than ching
ta gia khong lum cum 1& Cuc Lac roi chii gi. Nhu
ThAy bay gio ma ci di lum khum, lum khum thi
Cuc Lac lam sao dugc.

(02:20:40) Cé phai ngay cai than cua Thay
1a Cuc Lac hay la dia nguc? Ngay cai than Thay
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khong dau 6m 1a Cuc Lac cht gi? Ngay than
Thaiy lam cht dudge su séng chét thi né 1a Cuc
Lac chti con 6 dau ntia. Cho nén ¢ day noé chi cé
Cuc Lac.

Ngay ching ta biét cai than cua ching ta
la Cuc Lac hay khong Cuc Lac? Dia nguc hay
Thién Dang ¢ day théi cht khéng c6 chd nao
khéac. Béi vi chiing ta da bién né thanh Cuc Lac
thi n6 thanh Cuc Lac con ching ta khong bién
no6 thanh Cuc Lac thi n6é sé thanh dia nguc ch
sao. C6 nhiéu d6 thoi chi khong c6 gi khac hét.

Hang ngay ching ta ct bién n6 thanh nghia
dia dé chén than xac ching sanh & trong nay.
Cac con nghi bao nhiéu than xac ching sanh
6 trong than ching ta? Hang tram, hang van..
Cac con thay tit nho dén 16n, than minh ding
cai nghia dia choén biét bao con vat khong? Ca
tém roi thit du loai ga vit, heo dé gi ciing chén
0 trong nay, biét bao nhiéu khong? Nghia 14 ct
6 trén d6 ma xay mo thi thanh cai nghia trang
hang triéu, hang van con 6 trong d6. Hém nay
né6i dé cac con thay dé rang ma nd luc tu.

An chay n6 dau c6 chét mAy con. Ma an chay,
an ngay mot biia cling dau c6 chét may con. Cac
con thay Thay ciing dau cé chét dau may con?
Om thi 8m ma tinh than né cang 16n chi con cai
than né cang map thi tinh than né cang nho.
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Cang map thi né lai cang sg chét.

(02:22:08) Con cai than minh 6m vay, né
khoéng sg chét dau. N6 con déo dai. T ngay con
vo day con #&n ngay mot biia, con séng con thay
khoé ma né khong c6 bénh dau. Con thiy Phat
phap hay tuyét voi nhu vay. Cho nén may con
rang, sai thi may con sta lai.

Vé phap Than Hanh Niém thi con c6 mot
hanh déng, Thay nhic lai d€ con nhé hanh déng
d6. Tat cad hanh dong con két hop thi né ding roi,
con cai hanh ddng so s6t 1a khi con chéng hai cai
tay xuong thé nay, roi con tha mong xudng thi
khi d6 tay con phai xich ra sau mot chit niia.
Phai khong? Nhung cai xich ra sau nay thi con
quén. C6 ding khong? Do dé con nhé hanh dong
khi con chéng tay xuéng rdi, con ha mong xudéng
roi thi con méi bao tay dua ra: “Tay trai dua lén
trudc. Tay mat dua lén trudc.” Con dua ra ma
con quén hanh déng d6. Con nhé chua? Thay
nhic d6 14 phap Than Hanh Niém con thiéu cai
tam d6 thoi. Bay gid phai x6 cai taAm dé vo, bat
cai tam d6 lai thi cai xe con n6 hoan chinh.

17- TU CHUA XONG KHONG NEN DAY NGUGI TU

TAP

(02:23:20) Trudng lao: Con vé phan Thay
né6i véi con khi minh khuyén ai, minh nhéc nhé
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al tu tap khi minh tu chua xong thi n6 sé lam
cho tAm minh phéng dat may con.

Com minh tu xong rdi, minh lam chu réi
thi n6 ¢6 phéng gi ddu ma sg. Minh chi dem cai
nay ra ma giip ngudi ta chii. Cang nhu bay gic
Thay khuyén con tap lai cai than hanh dé cho
chi em ddng tu véi con nhin thay dé ma tap. Do
su bao cua Thay con méi 1am, con néu con khdi
tAm, bay gic té1 day cho ngudi nay toi day cho
nguoi kia thi né ngdm & trong do.

Vi du nhu may chi em nay ngudi ta chua biét.
Con thay con biét con dem ra con day ngudi ta
thi ty nhién cai nga ctia minh tu nhién né 1én.
N6 thay minh 1a Thay.

Con khi ma Thay bdo nhu vay 1a vi Thay
biét con tap nhuan nhuyén nhu vay rdi, quen
v6i nhiing hanh dong nay réi, con lam cho chi
em coi thi c4i nga con khong c6. Con hiéu chd
d6 chua?

Nhiéu khi minh v6 tinh minh nuéi cai nga
minh khong hay. Trong khi d6 nhiing bai tho,
bai van viét qua kinh nghiém ctia minh, nhiéu
khi ngudi khéc, ngudi ta thay n6é hay qua. N6
ding qua. Trong khi minh tu chua téi noi, tam
minh né chua xa hét dau. Khi thiy nguoi ta ca
nguoi minh hay ma minh chua tu cho té6i rét réo,
tu nhién cai nga noé lai lén. C6 Nguyén Thanh co6
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tu chua t6i noi t6i chén, c6 dem kinh nghiém cua
ban than cb, cd viét ra thi khong ngd c6 nhiéu
nguoi, nguoi ta qua than phuc minh, cai nga
cta né 16n lén. Khi minh khéong biét thi thoéi,
minh biét thi cai nga né sé 16n 1én. Cai d6 né rat
nguy hiém m4y con.

(02:25:22) Cho nén, khi nao minh rang minh
tu cho xong. Con bay gic vi cai duyén c¢6 Hao co
ay vao, khong c6 du thoi gid, cho nén né toi roi vi
vay Thay khong c6 day cho ¢6 phap Than Hanh
Niém dugc thi Thay néi sau nay con vé con sé
huéng dan gitum cho chi em ngoai dé.

Ngoai d6 ngudi ta cing muén tu 14m nhung
con vé d6 noéi véi chi em: “That ra téi vang cai
o1 ctia Thay chi trong Iic nay téi day chi em,
toi rat sg cai tam téi lim. N6 tudng téi 1a hay.
Bdi vi cai tAm minh né xao Iim. N6 ngdm trong
nay, né thdy minh gioi hon moi ngudi. Nhung
ma minh xét lai, minh chua lam chu dugc su
séng chét ciia minh thi chua cé hoan chinh dau.
Vi vay ma khi do, t61 khong c6 dam day chi em.
Nhung ma vi Thay khuyén la chi em & ngoai
nay xa cho nén téi cé6 nhiing ngay gio séng bén
Thay, téi duge Thay day cho tu tap cho nén gio
to1i vé huéng dan chi em. Nhé toi lam xong roi,
chi em phai rdng nhé cho ki, sau nay téi khép
ciia toi lo téi tu, chit téi khong tiép duyén véi chi
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em niia. Pung nghi téi ich ki boi vi Chuyén téi
lam chua xong. Nhé téi tiép duyén, téi la nguoi
tu tap cé gi téi biét roi té1 giai thich ra, téi néi
thé nay, thé khac tu nhién cai nga cua toi tir do
né Ién 1én. Bay gio t6i muén tu giai thoat, téi
hang phuc né rat khé chit ddu phai dé. Mong
chi em théng cam va hiéu. Chiing nao téi xong
dugc nhu Thay thi chdc chédn téi khéng bé chi
em chiit nao ddu. Ciing nhu Thay biy gio vat
va kiéu gi Thay ciing khong bé chi em chiung ta
thi téi ciing nghi to6i tu xong roi thi toi khéng bé
chi em ddu. B4y gio vi cai 1énh Thay bao thi téi
phai thi hanh diing dé gidp chi em réi téi xin
déng cta chu téi ct gidang day thé nay thi téi
thanh 6ng Thay dém mat roi.

(02:27:22) Vi toé1 tu chua xong ma toi ¢ noi
nhu thé nay.. Hoi Thay, con bay gid vi cai phan
than hanh nay, téi phai c6 nhiing hanh déng toi
tap dé cho chi em nhan thdy con nhu phan tu
tuong ma xa trong nay thi hdi téi kinh nghiém
cua téi vdi quy vi khac nhau, dic tudng né khac
nhau thi t61 néi né khéng giéng nhau. Thoéi thi
ctt héi Thay cho chéc dn vi Thay tu xong roéi. Cé
gi Thay khéng c6 cai nga nita. Chit con toi col
chirng, hdi téi riét roi, téi day chi em riét roi bat
dau thanh ra cai nga né 16n qua roi téi tu khéng
co duge.”
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Con néi vay dé dé chi em ngudi ta thong cam.

0 ngoai d6 c6 su kién gi xay ra thi cac con cit
im lang nhu Thanh, khéng cin tra 15i ai gi hét.
Nhan qua ai ngudi 4y chiu, riéng t6i, t61 phai lo
tu giai thoat chi. Dé nh4t phap 1a phong ho sau
cian. Nhé chua? Nhé Thay néi phong ho sau can.
Nhu vay con con héi Thay gi thém niia khong?

18- THAY HUGNG DAN TU TAP TAI GIA

(02:28:21) Phat ti: Thay cho con mot 16i
tam huyét a. Bay gio con rat 1a phan van khong
biét 12 nhu thé nao. Bay gid con rat 1a mudn 6m
phap caa Thay dé tu cho rét rdo. Ma nhan qua
con phai tra vay. Gié nhu thé& nao thi Thay chi
day cho con a?

Trudng lao: Bay gio thi vé tai gia thi thd
nhat con 14 ngudi ndi trg trong gia dinh, gidp
com nuée cho chong con ma khong lam thi khong
dugc. Vi vay, con phai theo 16i ciia Thay tit nay
khuyén néi véi gia dinh ctia minh néu ma con
an thit ching sanh thi tu ndu nuéng. Con cb thé
di chg con mua vé cho. Con mua dé ngudi ta lam
s&n, chét roi con mua vé, réi tu d gia dinh chong
hay con lam 18y. Néu ma khong biét thi con chi
cach cho 1an diu tién réi sau nay lam.

D6 1a cach thic dé con tranh ban tay cua
con ma ndu nuéng thit thuc pham. Néu ma con
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tu duy tam ti bi 4y thi khi ma con bo nhiing
miéng thit 1én trén chao nay, thi cai tudng cua
con rat manh khi con nghi dén tiéng la cua con
heo, con ga, cai hanh dong gidy giua cua né. N6
sé c6 nhiing hanh dong x4y ra trong dau khi cé
nhiing hanh déng tAm ti cia con khdi ra. Con
khong ¢6 lam sao con ding yén d6 con ndu moén
an nay dau. Cho nén vi vay con tim cach giai
quyét dugc tinh cdm, tAm 1i cia minh khi ma
minh thuc hién dudc tAm ti bi cia dao Phat. D6
14 cai tht nhat khi vé gia dinh.

(02:29:59) Cai thi hai la nhiing gic phit ban
dém 14 nhiing gid phit con git gin tron ven dé
ma tu tap. Nghia 12 su6t dém luén ma con ngu
it, ding nhu gi¢ gidc tu vién. Méac du con biét
réng ban ngay con c6 lam viéc dé ma gitp chong
gitip con, con ban dém con dé thsi gian ngt nghi
cho dung nhu ¢ trong nay, khoang chiing may
tiéng dong hod d6 thoi ciing da tam cho con rdi.
Quen thoi chi khong c6 gi hét. Con cti lo tu tap
gi0 gidc y nhu 6 trong nay thi cé su tién bd ctua
tu tap rat tot chit khong sao. Cho cai duyén né
du roi, dén ldc nhap cac dinh thi con vé trong
nay. Khong sao dau.

Bay gic 14y cai ban dém lam gid chinh con
ban ngay con phai lao dong binh thudng. Ban
ngay con lai ap dung cai stic tinh thtic ban dém
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minh tu vao viéc viéc xa tAm cta minh thi né
r6t rdo. N6 du cac duyén, cac ac phap, da moi
cach dé cho minh x4 tAm. Vira 1a tu tinh thic
ma vita ap dung dé xa tAm thi ngay dé né giup
cho con thai gian 6 trong gia dinh xa cic ac phap
rat tuyét voi.

Dau c6 phai nhu trong nay, sang, trua,
chiéu, t61, ban ngay déu 1a tu hoan toan tinh
thiic khéng dau. N6 c6 d6i tugng dé xa tam. Cho
nén may con xa thi khéo 1éo, tu duy quan xét,
séng khong lam khé minh, khé ngudi 1a diéu
quan trong nhAt.

Nghia 12 song trong gia dinh dtng c6 lam
cho ngudi nao khd hét. Nghia 14 c6 cai gi ma 16
lam cho ngudi trong gia dinh minh buén phién,
du 14 con ctia minh théi thi con ciing xin 151 né.
Xem n6 nhu mo6t thanh vién, nhu 14 mot nguoi
ban hon 14 mot d@a con cia minh.

Cai dao dic khong c6 cho ching ta xem né
nhu 1a dda con cia minh. Méc di minh sanh né
ra, né la con minh nhung minh hay xem né la
mot ngudsi ban cua minh thi con méi ¢6 du dao
luc ctia dao dic séng khong 1am kho minh, kho
nguoi. Chii xem né la con thi nhiéu khi cai tam
cua minh, minh giti khéng dugc. Minh sé ray
mang noé lién, ma ray ming né 1a 4c phap. Con
hiéu khong?
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Cho nén n6 phai dung dao diic. Minh xem né
14 ban. D6 14 nhiing 161 khuyén cta Thay.

Con nhé ki, séng trong gia dinh n6 muén
mét ac phap chii khong phai c6 mot mat ac phap
dau. Nhé linh déng tung chiat dé khong lam khé
minh, khé ngudi. M6i 1an ma ¢6 1am khé minh,
minh cling tu sam hoi: “Téi sé c6 gang khic
phuc dung lam khé téi niia”, dé dung lam kho
con nta.

Ma néu c6 hanh dong hay 161 néi lam cho
ngudi than ctia minh nhu chong hoidc con. Vé
phia con minh thi “Me xin 16i con, me hiéu minh
chua tron, me sé c6 gidng khac phuc, khong cé
lam con phién niia”. P61 v6i con minh, minh
con xin 161, hudng chi 1a chéng minh, minh con
khong néi duge 16i néi hay sao. Con hiéu chd d6
chua?

Phat tit: Vang con hiéu.

(02:33:09) Trudng lao: D6 1a con da tré
thanh mot nguoi day dua dao dic biét dung ngén
ngti- Chanh Ngit lam cho ngudi ta vui long, lam
ngudi ta mat da. D6 1a Chanh Ngit con. Trong
dao Phat, con thiy c6 Chanh Kién, Chanh Tu
Duy, Chanh Ngti. Chanh Ngit - 161 néi chin
chanh, 16i néi lam cho ngudi ta khong c6 kho
dau. Loi néi lam cho nguoi ta vui mung thi cac
con phai ¢ gdng tap luyén ma séng tinh thic
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trong Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngii
d6. Nhé chua?

Phat t: Da
Truéng lao: Nhé roi thi phai vé lam cho
dugc do6.

19- THAY HUGNG DAN THOQ BAT QUAN TRAI TAI
GIA

(02:33:41) Phat ti: Con kinh bach Thay,
Thay day con Bat Quan Trai dé con vé nha con
tho bat a.

Trudng lao: Con c6 cudén tho Bat Quan Trai
chua?

Phat t: Da, con c6 réi nhung khong mang
di a.

Trudng lao: Khong sao dau. Bay gio Thay
n6i nhu thé& nay. Tho Bat Quan Trai, Thay cé
mot cudn bang giang cho cic con day vé tho Bat
Quan Trai d6. Dén ngay tho Bat cac con mé
1én nghe 151 Thay truyén 8 giéi cho. Roi khi ma
Thay x4 thi trong cai biang d6 c6 16i Thay truyén
roi Thay xa Bat Quan Trai cho.

Néu khong c6 bang thi con 14y tap do6 ra. Khi
mot minh tho Bat Quan Trai thi con chip tay
lén truée tugng Phat trong nha, hoic c6 tugng
Phat hoac 1a khong. Con chép tay 1én:

-130-



CACH TU TAP CAC LOAI PINH - TU TAP TAI GIA

“Hém nay con nguyén tho 12 tiéng dong ho
hodc 24 tiéng dong ho. Mot ngay mot dém, hodc
la mét dém hodc la 1 ngay. Hom nay con xin tho
8 gidi ctia Phat ding mot ngay.”

Mot ngay thi con n61 mot ngay. Ma mot ngay
mot dém thi con néi mot ngay mot dém. Hoac
lau hon ntia, hai ngay, hai dém.

“Con phat nguyén, xin chu Phat chitng minh
cho con giit gin 8 gidi va tu tap theo nhiing phap
moén ma Thay da day: Dinh Niém Hoi Thé, Pinh
Sang Suét, Pinh V6 Lau, Dinh Chanh Niém
Tinh Gidc, Than Hanh Niém, Tit Niém Xi. Con
xin c6 gang khédc phuc minh tu tap trong nhiing
phéap nay rat la nghiém chinh. Xin chu Phat
chiing minh cho con. Nam mé6 Bén Su Thich Ca
Mau Ni Phat.”

Con tac bach nhu vay réi thi con ct tho Bat
Quan Trai.

(02:35:32) Sau khi tho Bat Quan Trai, t6i
chiéu r6i. Pung mot ngay roéi, con xa Bat Quan
Trai. Con noi:

“Gio nay la gio cudi cung cua con. Con xin
Phat ching minh cho con dé con x4 8 gidi dé con
soéng lai doi séng binh thuong giti gin dao diic
khéng lam khé minh khé nguoi. Xin ditc Phat
chitng minh cho con.
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Con khéi niém, con néi 1én y minh nhu vay
truéec hinh anh cua dic Phat, coi nhu minh xa
8 gi6i. Pau tién con chip tay khi tho giéi rdi xa
gidi réi thi con chép tay 1én. Khi con tu tap nhu
vay roi thi t6i gid sap stia xa gi6i thi con xin con
xa gidi tic 1a con khong con giti 8 gidi d6 nia.
Con x4 gi6i réi thi con sdng binh thuong, khong
c6 s¢ pham gidi. N6 don gian 1&4m, khong c6 gi.

Phat tu: Con bach Thay 1a con thé hoi thé
binh thuong hay 15, 16 hoi thé c6 dude khong a?

Trudng lao: Dugc con. Tuy theo khi ma tam
no6 an trud thi hoi thé sé cham va nhe lai. Doi khi
no lai cham nhe hon ntia. Nhung ma theo su an
trd ma né khong bi tuéng con an trd ma né cé
cam giac tudng nao d6 thi con lai tac y: “Bay gio
phai thd lai hoi thé binh thuong. Khéng duge tho
hoi thé nay vi hoi tho nay la hoi thd cé tucng”.

Thi du nhu con ngdi thé nay ma nghe né an
6n, sau lai né6 mat, nghe nhu hoi thé khéng con
thd ntia. Cham qué, cham dén d6 minh khong
¢6 hoi thé niia thi minh tac y ra: “Hoi tho phai
tho binh thuong, khéng dugc mat niia”. Con téac
¥ nhu vay thi né thé binh thudng, rdi con giii cai
d6 binh thucéng nhu vay.

(02:37:18) Trong khi d6 mot phit ma 15 hoi
thd, 18 hoi thé hodc 1a 10 hoi thd mot phit ciing
dugc. Khong c6 sao hét. Mién co thé cua con
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khéng bi chuéng ngai, khong bi r61 loan, khong
bi tic, bi mét. Khong c6 chuéng ngai gi, khong
bi ning né, khéng bi khé chiu. N6 thoai mai dé
chiu thi con giti hoi thé ma tu tap chi né khong
sao hét. Hiéu chua? C6 héi Thay gi nita khong?

20- GIU DUOC TAM THANH THAN SE TUONG UNG
VGI CHU PHAT VA THAY

(02:38:03) Phat t: Con bach Thay dén 28
nay con vé, con khong biét néi gi hon. Con chi
uéc lam sao duge vao gip Thay niia dé duge
Thay chi bao dé tu cho ding phap.

Trudng lao: Khong cé6 sao dau. Tu dung
phap cht khong ¢6 gi ddu ma sg. Tu thi sé lam
cht, khong c6 gi dau ma lo. Bay gid con vé ngoai
d6, con tu con gap gi khé khin thi con goi Thay.
Lic ¢6 kh6 khan ma binh thuong thi trong cai
dau con, n6 sang sudét né nhan ra can tu cai nay
thi sé pha dudc, cht khong c6 gi. Ngay tu trong
diu con né sang sudt né nhan ra, qua ti trudng
cua Thay, n6é lam cho con sang sudt nhan ra
duong di cia minh.

Tha hai la khi con géap nhiing khé khéan,
qué khé khan thi con ciing goi Thay; né ciing cé
nhiing diéu kién né trg gitp cho con chi khong
c6 gi ddu ma sg. Bdi vi khong chi riéeng Thay véi
con ma ca chu Phat da tu nhap Niét Ban roi ma
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mot ngudi tu theo gido phap cua ngai thi ngai
biét rang tu tap rat khé. N6 gap nhiéu chuéng
duyén.

Khi gdp kh6 khin, minh chi goi tén dtc
Phat. Goi xong ro6i, minh git tAm thanh than,
an lac, vo su. Nghia 14 diing dé cho né déng niia.
Vi minh gitt tAm minh ¢ trang thai d6 thi minh
sé ti€p nhan dudc nhiing t¥ trudng cua chu
Phat. T truong thién d6 khi con gitt duge tam
thanh than, an lac, v su, minh tiép nhan dugc
tu truong d6, tiép nhan dudgc luc d6. Tu cai luc
minh tié€p nhan, né lam cho trang thai cia minh
dang bi ma chudng gi d6 n6 sé diét. N6 lam cho
khong con c6 niia.

(02:40:24) Con nhé con git duge tAm thanh
than, an lac, vo su thi né c6 tit truong khac phu
lén. N6 trg luc cho cac con thi nhiing ma chuéng
d trén than cic con dau nhiic, né sé lam mat di,
khong con c6 niia.

Con néu con giii tAm thanh than khéng dudge
thi n6 khong c6 tiép nhan dudc ti trucong thién
6 bén ngoai dau. Bay gio né dau nhitc cach gi
ma con cd giti dude tAm thanh than, con tac
y: “Diing s¢. Bay gio cd giti tam thanh than an
lac v6 su. Khong c6 sg hai. Khong cé Io lang.
Khéng c¢6 dau nhie.” Ci tac ¥ nhu vay dé cho
tAm con né thanh than. Khi ma tAm con via
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thanh than dudc thi cai dau nhiic nay né hét.

Con nhé nhu c¢6 Liéu Kim, ¢6 bi ung thu.
Trong cai gid phut chét, c6 vAn gii cai tam
thanh than ctia c6. Co6 tiép nhan dudc ti truong
cua chu Phat, do d6 c6 khong c6 thay con dau
dén niia. Dén khi diia con ¢d, n6 doc biic thu cta
Thay gui ra khuyén c6 nén giii gin phap Nhu Ly
Tac Y, dé gitt tAm thanh than an lac thi lic bay
gi6 chu Phat sé gitp cho minh vugt qua cai ldc
kho6 khan nay.

Co6 tin nhiing 161 ndy ma cd ct git nhu vay.
Trong khi, d@a con trai c6 chim nom bénh cua
¢d, n6 ngdi, ¢d bao no 14y bic thu nay né doc dé
sach tan co cht bénh ung thu né dau nhtc 1am.
Khi né doc btic thu thi c6 nam day c6 nghe.

N6 doc 1an thi nhit xong né néi con sé doc
cho me nghe 1an niia thi c6 bdo doc di. Liic bay
gid né doc lai 1an niia. Pén khi né doc 1an niia
xong roi thi né néi con doc cho me nghe 1an niia
dugc khong?

Khong thay ba tra 161 gi ntia. Khi 4y ba da
chét. Lic bdy gis ba da chét trong su an 6n,
trong su tinh thiic cho nén ba vugt qua duge
14 nho tAm thanh than an lac v6 su ctia ba ma
tiép nhan dudc nhiing ti truong ctia chu Phat
cho nén cam tho dau né khong c6 1am cho ba
bi ré1 loan, bi mé mudi. Cho nén, cudi cing ba
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chét trong su tinh thic rit an 6n, trong cai tAm
thanh than.

(02:42:48) Do d6 khi cac con giap nhiing
chuéng duyén gi do, cac con giti dugc tam
thanh than, cic con sé ti€p nhan dugc nhiing
tu truong cua chu Phat hd trg cac con vugdt qua
dugc nhiing khé khan. Gio phut chét cling vay,
cac con sé vugt qua dugec nhiing kh6 khan do6.
Cac con nhé ki

Phat t: Con kinh bach Thay, gid st nhu
ching con theo Thay ma ching con khéng dudge
gan Thay dé chung con hoc phap, chung con gip
nhiing khé khin trén buée duong tu, véi diéu
kién chiung con git gin dudce giéi luat nghiém
minh. Lic &y, con goi tén Thay dé cho con c6
mot tri tué, dé bist cach thién xao thi lic Ay
ThAy ciing biét 1a con goi Thay, Thay cho con
mot tri tué dé con vugt qua cai khé khin doé.

Trudng lao: Lé duong nhién 1a con udc
nguyén, con tac ¥ nhu vay roi. Con gii tam
thanh than. Lic bay gid, Thay ho#c chu Phat sé
trg duyén cho cac con dugc lién. Con con khong
gifi tAm con thanh than thi khéng thé nao tucng
ung dugce. Boi vay khi minh uéc nguyén 14 minh
phai giti gin cai tdm cua minh. Git tAm thanh
than an lac vo su, khéng dao dong.

(02:44:06) Luc bay gio, khi cai tAm con git
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an tra dude roéi thi ngay d6 con sé sang sudt, con
biét dugc 161 con ra. Ttc 1a chu Phat sé hd trg
dé con thay dudc cach thic tu, ciing nhu Thay
ngdi day nhic con vay. Con thdy né mau nhiém
nhu vay day chit khong phai khong mau nhiém
nhung diéu kién 14 con phai giti mot cach gi day
dé tuong ung m&y con méi nhan duge, chtt may
con khong giii gin dé tuong ung m4y con khéng
nhan duge dau.

B6i vi cai tam cac con bi dong, pham phu
cach biét véi Thanh. Cac con muén nhan duge
cac con phai giti gin tAm cic con nhu Thanh,
méi sang sudt duge. Tu tap phai nhu vay méi
dugc, néu khong may con sé ré1 ren. Nhu vay
thoi.

No6i chung 1a chu Phat va cac bac A La Han,
ho tu xong rdi thuong ching sanh 14m nhung
ma ching sinh khong c6 trang thai tuong ung
v61 ho nén khong tiép nhan ho. Néu céc con git
dung tuong ung véi ho thi may con sé tié€p nhan
dugc cai luc ho giip. May con nhé chua? Rang
ma tu. Doi nay duge gip chanh phap nhu nay
may man vo cling.

Phat ti: Con da vé day la khong mudn ra
nita. Lam sao dé ma duge 6 gAn ThAy mai mai
dé hoc phap ma duyén ching con chéc 1a kém
qua.
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Trudng lao: Béi vi nhan qua ma. N6 co6
duyén nhan qua thi phai tra. Vui 1ong tra thi né
sé tao nhiing duyén thuan tién dé cho minh tu
tap. Nhan qua né sé chuyén bién chi khong cé
gi dau. Thoi bay gic cac con ra tap, khong c6 bo
thoi gian. Thoi gian qua 1a mat. Cé gi hoi Thay
thém khéng con?

Phat ti: Con muén 1a con c¢6 cai bang bai
giang cua Thay.

Trudng ldo: A, con muén c6 cai bang nay
phai khéng? Puge roi, dau ¢ gi dau. Dé dua
may vo sang thoi. Khong co gi dau.

Phat ti: Kinh bach Thay, chi em con muén
xin phap a.

Trudng lao: Pugc roi, Thay sé cho mot bd
“Puong vé xi Phat”. Con vé cac phap, Thay nghi
mAay con cd dong lai Phap Hanh ma tu. Thay day
di Than Hanh Niém, réi di kinh hanh Chanh
Niém Tinh Giac, Pinh Niém Hoi Thé. Cac phap
Thay day c6 bay nhiéu d6. M4y con diing c6 hoc
thém nita ma chi ¢6 nhiéu dé tu thoi.

Phat t: Da, bach Thay, con sé phat cho chi
em ngoai do6 hoc a.

Trudng lao: Pudc réi, Thay sé gui cho con
mang mot s6 cho chi em ngoai dé.

Phat ti: Nhat 1a “Mwoi die Sa-di” a.
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(02:47:28) Trudéng lao: “Muoi duge Sa-
di” dé thdy mudi dtc Thanh cta Sa-di, khong
phai d& dau. Réi “Nhitng 15i Phat day” tap 2
dé biét cach thic, phap nao tu phap nao khéng?
Bdi vi Phat 3 day dé biét thé gidi ching ta dang
6 1a thé giéi dién dao. Dtuc Phat da néi:"Pién
dao tudng, dién ddo tinh, dién dao y”.

Phat ti: Cudn “Dudng 16i ditc Phat tu
tap” ciing hay 1dm a. Tt hom Thay phat cho con
cudn d6 vé, con ap dung thuin thuc, né quen.
Khi con budc ra khoi that con chu y tiing bude
di, hoi tho; cai phong dat ctia con ciing giam b6t
di a.

Truéng lao: Bdi vay, Thiay dua ra phap
nao may con ciing c¢6 1gi ich hét. Cac con doc ky
lai thi mAy con sé tu tap c6 két qua. Thay viét
sach dem lai 1oi ich thiét thuc cho may con 14m,
khong c6 néi long vong dau. Cé6 phap hanh tu
dang hoang.

Phat T: Chi c6 Thay méi dam néi that nhu
thé& thoi chd con thdy trén thé gian nay chua
c6 ai dam noéi ra nhu thé ca. Thi nhat 1a ho da
pham vao giéi, tht hai 14 ho sg chét a. Thay
khéng con tiéc gi, ma tat cd vi Thay thuong
ching con. Ngay ca tinh mang cta Thay, Thay
ciing khong tiéc gi, cho nén Thay dam néi that,
n6i thing ra nhu thé.
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Trudng lao: Thay néi thang néi that dé cho
m4y con biét, may con tu dugc. Con Thay thi
ai giét Thay thi giét, méc ké, Thay khong c6 so
dau.

Phat tu: Con bach Thay, ban con..(khong
nghe ro)

Trudng lao: Bsi vi n6 khé con. Khong phai
dé dau.

Phat tt: ..(khong nghe rd)

Trudng lao: Pudc roi, Thay sé cho may con.
Thay s néi ¢6 Ut cho mot cudn bang sang cho
dé cac con vé cac con nghe. N&u ma thu bang
ma biia ndo ciing nghe Thay néi thi may con
thu biét bao nhiéu bing ma néi.

Phat tu: Da, tiéc 12 con khong mang béng.

Trudng lao: M4y con khong c6 nhé thoi.
Chtt mai mét nhé roi héi Thay mang bang theo
roi thu vé nghe. Gid nao Thay cling c6 chuyén
dé no6i hét 4. Ma néi tu chit khong c6 néi chuyén
dau dau d ngoai. Thoi gid vé rang ma tap di nha,
khong thoi gian khéng cé.

o o <
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