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LOI GIOI THIEU

Chiung téi duoc doc bdn tém lugc cdc
phdp hanh theo duong 161 tu tdp xd tdm cia
phdp mén Tu Thdanh Dinh do kinh nghiém
tu tdp cua cé6 Diéu Thanh; c6 Diéu Thanh
ghi lai nhiing loi day ciia thdy, dong thoi
viét ra theo kinh nghiém tu hanh ctia minh,
dé trinh len ching téi xem xét, va dé xin 101
phé chudn su tu tdp ciia c6 cé ding hay la
sai.

Sau khi doc xong, chung tbéi thdy bdn
tom luoc cdc phdp hanh & giai doan mot (So
Thién) rdt cu thé va ré rang, cé kinh nghiém
trong su thuc hanh tu tdp ly duc ly dc phdp
that su hdng ngay cia co.

Bdn tém luoc ngdn gon nay cé thé lam
loi ich cho moi nguoi khi mdi bude chdn vao
Dao Phdt va khong con bd ngd vdéi cdc phdp
thién cua Phdt gido Nguyén Thily.

Chung téi xin gidi thiéu cung cdc ban,
ddy la mot phuong phdp “ngan dc diét dc
phdp” tuyét voi ma moi nguoi can phdi trang
bi cho minh mét su hiéu biét sGu rong vé cdc
phdp hanh nay, dé x4y dung cho minh mét
nén ting dao diic nhdn bdn lam nguoi; dé
x@y dung cho minh mét cudc séng khong lam
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khé minh kho nguoi; dé git gin thén tdm
minh thanh thdn, an lac va vd su; dé bién
cdnh giéi thé gian thanh cdnh giéi Thién
Dang, Cuc Lac; dé giup ching ta thodt ra
khéi bdn chdt ciua loai thu vdt; dé giup
chiung ta khéong con vé tinh tré thanh nhing
dc quy La Sdt.

Théy bdn tém luoc nay cé loi ich thiét
thuc nhu vdy, nén ching toi khong thé chi
trd loi riéng cho c6 Diéu Thanh. Ma, muén
ban tém luoc nay duoc dén tdn tay quy ban,
nén chung téi cho in toan bdn tém luoc kinh
nghiém tu hanh nay, dé giup cho nhiing ai
muén tim duong thodt ra bén su dau kho
ctia kiép lam nguoi (sanh, gia, binh, chét).

Bdn tém luoc nay chi la giai doan tu tdp
thi nhdt cia phdp moén Tam Vo6 Ldiu Hoc:
“Gioi, Pinh, Tué”, nhung né la phdp moén
cdn bdn nhdt trong Phdt gido.

Néu trong bdn tém lugc nay cé nhiing
diéu gi chua théng suét, xin quy vi vui long
thua hdi, ching téi sé sdn sang trd loi. Trad
loi giup cho moi nguoi séng khéng lam kho
minh khé nguoi; séng an vui hanh phic la
chiing té6i da man nguyén ldm roi.

Kinh ghi
Tu Vién Chon Nhu



Gido trinh tu tap PUONG LOI DAO PHAT

VAN DPAO
Ngay 20 thdang 8 nam 2001

Kinh bach Thay va c6 Diéu Quang:

Con Diéu Thanh kinh trinh 1lén Thay
ban tém luge su tu tap. C6 nhitng diéu con tu
tap chua biét ding, sai, nhé mong Thay va
Co Diéu Quang xem xét chd nao dung, chd
nao sai ma chi day thém cho con.

TU TAP PUNG PHAP

1) Héi: Bach Thdy: Theo nhu C6 Ut day,
hang ngay con tdp trung lam chi y, con ludn
dé tam thanh thdn, khi c6 niém khéi thi con
tdc y budng xd xudng.

Trong trang thdi thanh thdn thi con
nhdn thdy rdt ro nhing viéc con dang lam,
lam tung ct chi nhé nhdt con ciing déu biét.
Thinh thodng con dung phdp huéng dé xd
tham, sdn, si, va khi c6 chuéng ngai phdp
trong thdn, tho, tdm, phdp thi con maoi dung
Dinh vé ldu dé ddy lui nhiing chuéng ngai
phdp ra ngoai.
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Con thdy tdm con duoc nhiéu an vui
phédn khéi. Con tu nhu vdy cé6 duoc khéng
thua Thay? Kinh xin Thdy ti bi chi day.

Pap: Con tu nhu vay la con tu tap ding
phép cia Phat ma Thay va Coé Diéu Quang
da day.

THOQ GICI CU TUC

2) Héi: Bach Thdy! Véi chiéc do cia
nguoi cu si, chung con chua tho 348 gidi cia
nguoi xudt gia; chi giz ba dic, ba hanh, an,
ngiu, doc cu, nhdn nhuc, tuy thudn va bdng
long. Quyét diét ngd xd tam, ly duc ly dc
phdp, va nguyén thuc hanh thién dinh va tri
tué thi chung con cé thé tién dén muc tiéu
gidi thodt duoc khéng thua Thay? Kinh xin
Thdy chi day.

P4ap: Poi véi chiée 40 ngudi cu si, con tu
tdp nhu vay, thi con sé dat dugc muc dich
gidi thoat cia Pao Phat, ma khong can phai
xuat gia. Vi tu t4p nhu vay y thic con rat
thanh tinh, nén khong con pham gigi, nguoi
pham gidi la nguoi y thic khong thanh tinh.

Bai vi, tam ly duc, ly dc phdp thi nguot
cu si ciing nhu nguoi tu si déu gibng nhau,
c6 nghia la khéng con pham giéi. Ma khong
con pham giéi thi déu 1a nhitng bac Thanh
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Tang, Thanh Ni. Ngugc lai, nguoi tu si tuy
tho 348 gidi ma khong tu tap ly duc ly ac
phap thi than, miéng, y déu pham gidi. Nhu
vay tho 348 gidi chi 1a mot hinh thic sudng.
Hinh thic sudng 4y chi dé nudi nga, do nudi
nga nén cac tu si nay xem thudong nhing
ngudi phat ti chua xuit gia. Ho cho nhiing
ngudi cu si chua xuit gia 1a phai cing duong
va phuc vu cho ho. dé cau phudc bso.

Cho nén diung nghi riang tho gi6i cu tic
tu tap mdi giai thoat, con khéng tho gidi cu
tac thi tu tap khong giai thoat. Cé biét bao
nhiéu tu si da tho gidi cu tic, suét doi ¢ chua
ma c6 giai thoat dau!

HOI THG BON THI

3) Héi: Thua Thday! Tu vé hoi thé, thi
ngoai 5 hoi thé binh thuong ma Thdy déa day
con cé thé dp dung hoi thé cia phuong phdp
thé duc thém vao duoc khong thua Thday?
Nhiing lic lam viéc mét nhoc, vé thdt con
ngoi yén ldng thé vao mét hoi thé dai dé
khong khi tran day budng phoi, roi thé ra
bang miéng dé tong hét nhiing khi déc trong
nguoi ra ngoai, dé la hoi thé 4 thi cia
phuong phdp thé duc. Ap dung phuong phdp
nay trong 5 hot thé, con thdy nguoi con khde
tré lai. Nhu vdy con c¢6 nén gii hoi thé nay,
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va dp dung thém vao ddu gio ngoi thién cé
thé duoc khong thua Thdy?

Dap: Vé tu tap xa tam ly duc ly ac phap,
con ap dung thém hoi thé 4 thi cia phuong
phap thé duc thi rat tot cho stc khée, khong
c6 gi tré ngai cho su tu tap caa con.

AN LAC CUA PINH TUONG VA HY
LAC CUA SO THIEN

4) Héi: Bach Thay: Thday day khi ngbi
thién ma thdy su an lac réi ddm chim trong
sy an lac do la sé roi vao dinh tudéng. Bach
Thday! Kinh xin Thdy gidng cho con duogc ro
su khdc biét gita an lac cia dinh tudéng va
su hy lac cia ly duc ly dc phdp khdc nhau
nhu thé nao?

Va khi c6 su hy lac cia ly duc, ly dc
phdp thi cé can luu git hay khéng? Hay phdi
lam nhu thé nao? Kinh xin Thdy ti bi chi
day.

1- Pap: Su an lac cia dinh tuéng la cé su
ua thich. Con hy lac ctia So Thién thi khong
c6 su ua thich, né chi 12 mot su an 6n, thanh
than cta than va tam.

Khi c6 hy lac ctia So Thién thi con khong
can gitt n6, ma chi can phai ddy lui cac
chuéng ngai phap trén than, tho, tam va cac
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phap (than TG niém x1), thi su hy lac khong
cin gilt ma né van cé.

Vi thé, su hy lac cia So Thién do ly duc
sanh thi khong can giif, ma chi can khéo téc
y, giip cho than, tAm con thanh than, an lac
va vo su la da.

TU TRUONG AC THIEN MIEN VIEN

5) Héi: Bach Thay: Thdy day con nguoi
khi khéi nhitng y niém thién hay dc la da
gieo vao khéng gian nhiing tw truong thién
de, khi nguoi dé chét di, nhiing tu truong kia
vén con tén tai, nén khi nguoi cé ndng luc
cia tudng thic giao cam duoc voi nhitng tw
truong dé ma thdy biét nhiing su viéc dung
nhu thdt, nhu viéc cdc nha ngoai cdm tim
duogc hai cot cua liét si.

Bach Thay! Nhu vdy nhitng ti truong
thién, dc gieo vao khong gian mién vién,
khéng tan hoai theo thoi gian sao thua
Thay?

Ddp: Pung vay, nhiing tif truong nay déu
mién vién, né khong bao gido tan hoai, vi n6
la hinh anh, &m thanh do hanh dong thién,
4c cua con nguoi phéng ra, né mai mai luu
gill trong khong gian. Con nguon goc di tai



Gido trinh tu tap PUONG LOI DAO PHAT

sanh khong phai la nhiing tu truong dé, ma
14 nghiép luc thién, 4c¢ (tap khi).

Con nghiép luc toan thién do su tu tap
ngan ac diét ac thi ciing mién vién, khong
bao gio hoai diét, tic 1a Niét Ban cua chu
Phat.

NGUOI LAM CHU Y THUC

KHONG THAY MA

Héi: Va nguoi tu hanh lic nao cing diéu
khién y thic, lam chu y thic, khéng dé cho
tuéng thic ldn luét, nén khoéng bao gio thdy
ma. Cé phdi vdy khong thua Thdy? Kinh
mong Thdy hoan hi chi day cho con.

Pap: Pang vay, nguoi lam chia y thdc la
khong bao gio thdy ma. Né&u chua lam chi y
thic, tuéng thic sé hoat dong thi c6 nam
loai ma sé xudt hién...

10
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BAN TOM LUGC
Ngay 7-7-2001

THAY GIANG

Céac con quy lai danh 1& Thay, Thay thay
dau x6t lam sao dy. C6 gi dau, Thay chi la
ngudi di trudc huéng dan nguoi di sau ma
thoi. Nhiing gi Thay biét dugc Thay day lai
mAy con chi c¢6 vay thoi.

Phat day cho ngudi tu tap dau tién la
phai tu tap Td Chanh Can trén Td Niém Xda
dé€ ngin 4c, diét 4c phap trén bon chd than,
tho, tdm, phdp nén khong con thay phai
trai, hon thua ma chi thay cé thién va c6 4ac.
Vi thay phdi trai hon thua thi con dau khd.
Ma dau khé la ac phap, 4c phap lam khéo
minh, khé nguoi. Vi vay phai ludn ngin ac
diét 4c d€ tam ludon song trong thién phap la
luén duge, an vui, thanh than.

Quan TG Niém Xa trén Ta Niém Xa, la
dung phap Td Niém Xi& quan TG Niém Xu
trong thadn cia minh tdc 1a than, tho, tam,
phap.

Quan Tu Bat Hoai Tinh, khong phai
quan theo tu niém ma quan theo hanh song

11
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cia DPuc Phat nhu thé nao thi ta phai song
nhu thé 4y. Va phap cia Phat day nhu thé
nao thi ta phai thuc hanh nhu vay. Ta tin
Tang la nguoi dai dién cho chanh phap caa
Dudc Phat, day ta cach séng, cach tu tap nhu
Phat. Ta phdi nuong theo d6 c¢& géng tu. Va
gié¢i luat cha Phat diat ra dé ngan chan
nhiing diéu 4c thi ngudi tu tap phai rang giit
cho ding, thuc hanh cho diang.

Thay gidang Kinh Nguyén Thiy, nhung
Thay lai mic chiéc 4o ctia Pai Thira, 1a vi
Thay xuét than tir Pai Thita nén Thay muén
hodn chuyén Pai Thia, chi khong phai c6 y
gi khac.

Nguoi tu hanh theo Phat gido khi an mot
moén &n v6i tdm tu bi la phai quan xét 10
phuong, ddy khong phai 14 mu6i phuong bén
ngoai, ma la 10 phuong trong bat thuc phdm
ay. Quan xét xem trong bat thuc phdm cé
thit ching sanh hay khong? Cé6 nghe tiéng
kéu la dau kho cda ching sanh hay khong?
Va c6 nghi ngo 1a bat thuc phdm 4y c6 thé
c6 thit ching sanh khong? Néu c6, nhat dinh
la khong dung. Chi nén dung thuc pham
chay tinh ma thoi.

Vi su séng ma ching ta phai #n, nhiing
rau cai, c6 cay la chung ta da giét chét su

12
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song cua loai thuc vat. Vi vy nguoi tu hanh
méic du la dung thuc pham chay tinh, cda
loai thuc vat cling khong dugc phi pham.
Ngay xua Diuc Phat con khong di trén co, vi
so hiy diét mam séng cia cé cady dé nudi
song than nay, d& tu hanh thi khong thé
nao phi pham thuc phdm duoec.

Tu tap gitt hanh doc cu cho tron ven thi
khong dugc néi chuyén. Trong mot ngay,
minh gitt khong néi chuyén, nhung dén cudi
ngay thi néi, nhu vay la trong ngay d6 mat
hét.

Trong mot ngay tu tap, nd luc, hét stc,
c6 gilt gin im ling khong néi chuyén, dé
tranh cac duyén; dé ho tri cac cén; dé tinh
thic ngin ac diét ac phap; dé tinh thic day
lui cac chuéng ngai phap trén than, tho,
tam, phéap ctia minh, d€ tam khong phéng
dat; d€ than tam dugc thanh than, an lac va
vo su. Thé ma, mot phat phd hanh doc cu
thi su tu tap 4y chi hoai cong vo ich.

Vi vay tu hanh thi phai cuong quyét giit
hanh doc cu cho tron ven.

Tinh chi ngén ngdt mdéi nhap dugc So
Thién. Cac con hiay nhé nhu vay.

13
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Thay mong rang, v6i chiéc 4o chia ngudi
cu si ma cdc con tu tap va song dung mot doi
song cua ngudi xuat gia, quyét tam tu dén
gidi thoat, lam siang té6 Phat gido v6i nén
dao ddc nhadn ban, nhan qua. Pem lgi ich
dén cho loai nguoi trén hanh tinh nay dé
moi ngudi dugc séng trong su thanh binh, an
vui va hanh phiec.

14



Gido trinh tu tap PUONG LOI DAO PHAT

Chon Nhu Ngay 4-7-2001.
NHUNG LOI CO DIfU QUANG DAY:

1. Nguoi xua day truée khi néi phai uén
ludi bay lan, c6 y nghia 1a truéc khi muén
n6i mot diéu gi, phai suy xét ki cang, xem
16i néi dé la thién hay la ac, 161 néi c6 lam
buén khé ai khong? Loi néi c6 lgi ich cho
nguoi hay khong 1gi ich?

Néu 16i néi thién khong lam budn khé
cho ai thi nén néi. Con 101 néi 4c lam khdo
cho nguoi hoac 1oi néi khong c¢6 1gi ich cho ai
thi diing lai khong nén néi.

2. Song doc cu khong néi chuyén dé tam
lubn ludon tinh thie, lam cha cdi y. Song
trong canh doéng, lam viéc chung v6i nhau
ma khong néi chuyén méi thdy ro tdm minh
c6 gitt duge hanh doc cu hay khong?

Ti€p xtc v6i nhau trong cong viéc hing
ngay, noi nha bé&p, Khi mudén néi mot chuyén
gi thi ta tac y “Ta dang tu, dang gitt hanh
doc cu thi khong dugc néi chuyén” Do tac y
nhu vy nén tdm khong duyén theo canh ma
khéi dong, d6 1a 1am chua duoc cai y.

15
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Néu khong 1am cht dugc y thi 1én lat néi
chuyén, Nhu vay la dc ché tdm trong hanh
doc cu.

Con ngbdi yén trong that, thi khong gip
canh nén khong ro dugc tdm minh trong
hanh doc cu.

3-) Hing ngay ta luyén tap lam cha cai y
lau dan s& thuan thuc dén khi 1am chung,
moi chuyén trong qua khi, tuy theo nhéan
qua thién 4c cua ta dién bién trong tam thiic
nhu chiéu lai “cudon phim” cia chinh ta. Nho
luyén tap ngan 4c, diét 4c phap hang ngay
ma tdm y dugc cha dong, khong duyén theo
cuon phim 4y, khong khéi tAm ham muén,
tam tinh cdm... thi lic d6 tam ta da thuan
thuc trong viéc lam chi y, nén ta diéu khién
y khong di tho sanh niia, c6 nghia 14 chdm
didt tdi sanh luan hoi.

4-) Co Ut hay la rAy mdy em, khong phai
la ray vé ndu an, ma la ray vi khong diung
duoc y, thi€u tinh thdc trong viéc lam. Vi
vAy nguoi tu phai rén luyén cho minh mot y
chi, cuong quyét lam sao dirng cdi y cho duoc
méi lam chi duge sanh t luan hoi.

Mu6n diung dugc y truGe tién la khong
dugc n6éi chuyén. Khong néi chuyén la minh
ding dugc ¥y cho minh ma dung dugc y cho

16



Gido trinh tu tap PUONG LOI DAO PHAT

nguoi. C6 1gi chung véi nhau. C6 1gi ich cho
minh cho nguti thi nén lam.

5-) Trong ba hanh &an, ngu, doc cu thi
hanh doc cu la khé nhat. Khi c6 nguoi héi
chuyén, khoi chuyén cho minh néi, minh
nhat quyét lam chi ¥ nén khong néi, khong
tham gia vao cau chuyén d6, minh khong thé
tuy thuan lam viua long nguoi trong truong
hop nay dugc. Néu tuy thuian lam viua long
ngudi thi minh khong thé nao lam chd y
minh duogc.

Né6i chuyén thi tdm xao dong theo ngoai
canh lam ta mA4t tinh thdec.

Do vay nguoi tu tadp khong nén nébi
chuyén.

6-) Khi ngoi thién, ngudi tu phai quén
xét minh dang & trong trang thai nao thi
biét ro trang thii d6. Tam dang khéi niém
tham, hay sdn hay si, hoédc khdi tAm duc hay
an lac déu phdi x4 hét Néu c6 su an lac ma
dim chim trong an lac, d6 14 sé roi vao dinh
tuéng, ma roi vao dinh tudng 14 mat tinh
thic, dé bi tdu héa nhap ma.

Nguoi tu thién can phai rd va canh giac
vé dinh tuéng nay.

17
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7-) Nguoi tu hanh dung qua quan trong
vé kinh sach va bang gidng. Poc dé hiéu roi
buéc thing vao thuc hanh, néu chdp chat
vao kinh s4ch roéi suy luan theo 16i gidng, thi
sé thanh kién gidi vay mugn chi khong con
cai thuc hanh hiéu biét ctia riéng minh.

Su tu cia minh duge nhu thé& nao chi
minh biét dugc minh hon ai hét khong thé
dién dat bang ngdén ngit. Kinh dién “bat lap
van tu” 12 ngay chd nay- biét ma khong biét,
néi ma khong noi.

Doi song thodi mai, tAm thé rdng rang,
khong dinh m&c vao chd nao 1a su dat duogc
cua nguoi tu vay.

8-) Nguoi thé gian hay nhin hinh tuéng
bé ngoai ma danh gid con nguvi nén dé bi
sai lam .

Nguoi tu hanh do c6 réen luyén nén
khong thé c6 cai nhin nhu ngudi thé gian
dugc. Nhin hinh tuéng bén ngoai ma danh
gia con ngudi qua chiéc 4o tu si hay cu si thi
lai cang sai 1am hon nita va ban nga cang to
16n khi nghi rang ta 12 nguoi xuidt gia bao
giv cling hon nguovi cu si. Nguoi cu si ¢6 bon
phan phai phuc vu cho nguoi xuit gia. Do d6
khé diét duge ban nga.

18
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Vi vAy nguoi tu tdp phai c6 mot cai nhin
sic bén thdu suét ¥ ctia ngudi khac. Nhin va
danh gia con ngudi bang cdi Tam chd khong
bang hinh tuéng thi su danh gid méi chinh
xac dugc

Muén c6 cai nhin thiu sudt y cla ngudi
khac, thi phai luén tinh thdc trong chanh
niém mdi nhan dinh ding su viéc dugc.

9-)Trong tu vién, viéc thuc hanh diang
duong 16i clia dao Phat 14 song thiéu duc tri
tic, nén khong chidp nhan cudc séng xa hoa,
phung phi, doi héi phai c¢6 da tién nghi,
khién cho tAm ngudi tu chi mong mudn
huéng thu, ma khong diét dugc tdm duc.

Nhiing cdm dé ctia thé gian nhu ti-vi, td
lanh, bép ga déu khong dugec dung. Con
nguoi sanh ra tir nguyén thuy khong cé gi,
thi phai tré vé cdi nguyén thiy ctia né, méi
thdy dugc c6i ngudn phai song. C6 séng
trong cai khé méi thady dugec Thién Pang,
chit song trong duc lac thi lam sao thay
Thién Pang cho dugc, chi 1a Thién Pang gia
tao ao tuéng ma thoi.

Vi vay ngudi tu si cling nhu ngudi cu si
chap nhan vao séng trong tu vién 1a chap
nhan cudc séng dam bac, méi ding hanh
song cua nguoi tu gidi thoat.

19
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10-)Ai kiét st: Sgi day vo hinh tréi bude
ngudi tu rat manh liét. Nguoi tu néu khong
trang bi cho minh mot y chi quyét liét, dit
khoat, thi khé ma vuogt qua dugc.

Minh ct nghi ring di tu la tu minh gidi
thoat cho minh, chd ngoai ra khong ai giai
thoat cho minh duogc.

Nhiing nguoi than cia minh, cha me,
anh em, vg chdéng, con cdi chi 13 hop duyén
ng nan nhan qud, vay trd trong mot kiép
song ctia minh ma thoi. Khi da xong ng, thi
duong ai ndy di, c6 gi ma nhé mong; c6 gi
ma thuong ti€c. Nhé mong, thuong tiéc qua
rang budc, thi dnh huéng khong toét trén
bude dudng tu cia minh. C6 thé do su nhé
thuong gia dinh, con cdi ma dén lic lam
chung ta khong thé lam cha duge y, d€ phai
chiu tai sanh luan héi, thi uéng cho mot doi
tu.

Do do, khi ¢c6 mot niém nhé thuong dén
gia dinh, con cai thi nguoi tu phai cuong
quyét tdac y “khong duoc nhé nghi, tiéc
thuong nita, minh dang tu c6 thuong nhé
cing khong gidi quyét dugc gi, hay lo tu di
khong dugc nhé nghi dén nita” Tac y lau
ngay thi su thuong nhé ciing phai dan roi
hét hén.

20
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11-) Ngudi tu hanh do c6 trau luyén nén
c6 cdi nhin khic ngudi thé gian nhin trong
hién tai, ma thiu sudt dén tuong lai - nhin
mot canh dep, mot bong hoa dep 1a da thau
suot dugc canh dep d6, bong hoa dep d6 sé
bi phai tan theo thoi gian nam thang.

Do do, ngudi tu hanh khong dé canh dep
nao dinh mic vao tdm minh, thay d6, biét
dé roi quén.

Nhin mot cdnh dep thdy biét dep, x4u,
nhung khong vi dep x4u ma khdi tAm ua
thich. Khéi tam ua thich dep, xau, 1a c¢6 tam
dinh méic trong d6 roi. Nhin d& ma nhin
nhan quda, biét dé ma biét nhan qua, dep
ciing nhu xau déu 1a nhan qua khé dau ca.

12-) Khi gap nhiing khé khan, nhiing tré
ngai thi ngudi tu tap phai biét quin tuyét
dinh d€ ma quyét chi vuot qua nhitng khé
khan, nhiing tré ngai do.

Quan tuyét dinh cha khé dau, dé khong
con thay dau khé nita.

Quan tuyét dinh cha cdi néng bic, dé
khong con thay néng bic.

Quan tuyét dinh cta cai lanh, d€ khong
con thiy lanh.
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Quéan tuyét dinh cta oan dc, dé khong
con thay oan biec.

Quén tuyét dinh cta than dau nhdc, dé
khong con thay dau nhiec.

Khi ta quan tuyét dinh nhiing su viéc
tréen dang 6 mot cuong do cao nhat, 1a ta
vugt qua dugc nhitng tréd ngai d6 khong may
kho6 khan.

Néu khong quan xét dé vuot qua, la ta cd
trién mién trong cdi dau, cdi néng, cai lanh
va bi 1& thudc vé ngoai cdnh ma khong lam
chu duge ¥ minh.

Vi vay, nguoi tu tap phai biét cach vugt
qua nhiing tré ngai, dé tu tao cho minh luén
c6 modt tdAm hon thanh thdn, an lac trudc
moi su dién bién ciia cudc doi.

13-) Nguoi tu gidp nhing nghich canh,
nhitng khé dau, dau tién la ciing c¢6 nhiing
cdm nhan clia mdt con nguvi, cling biét budn,
biét dau nhung ngay dé lién téc y, lam cha
y, dé budng x4, dé hoan chuyén nhiing ndi
budn, nhitng khé dau kia khong con dau kho
nita, thi tAm méi nhu dat dugc. Biét ma
khong biét 1a nhu thé nao?
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Biét cdAm nhan, roi tu diéu khién dé& tam
luén luén 6 trong trang thai thanh than, an
lac va vo su.

Néu khi d6i dién v6i nhitng nghich canh,
nhitng khé dau ma tam khong biét gi, khong
¢6 su cam nhéan, thi héa ra la vo tri nhu cuc
da, nhu khic cay thi c6 lgi ich gi cho su tu
hanh.

14-) Phai nham ch4n nhiing duc lac thé
gian, 1a bu6c dau tién clia nguoi mudn tu gidi
thoat, c6 nham chan thi tam khong con ham
thich mot diéu gi. Duc lac thé gian chi 1a
tam bo, vui d6 roi budon dé. Ngudi quyét chi
tu thi xa ldnh nhing duc lac nay rat dé
dang. Ta nhé cau “X4 than cau dao, x4 phu
cau ban” thi than tAm méi an 6n.

Khong con ké than nay 1a cda ta nita.
Than nay lam duoc viéc gi, c6 lgi cho nguoi
thi lam. Khong con ké than nay map hay
om, dep hay x4u nita; khong con nghi dén su
giau sang, sung suéng cho riéng minh; khong
con mudn #n ngon, mic dep gi nita. Cudc
song gian di, thanh ban, 4n ngay mot ngo la
da 1&4m r6i. Tam chi mong cAdu mot dao gidi
thoat ma thoi, ludon quan xét xa tam, ly duc,
ly 4c phdp, dé tam luon ludn dugc séng trong
thién phap.
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15-) Khi y vira khéi niém “minh lam viéc
cuc quid ma sao c6 nhiéu ngudi suéng qua”
ho#c” phan #n cia ngudi sao day dd, con
phan minh sao lai it hon ngudi” “Ngudi thi
4n com ngon, com néng sao minh lai &n com
chay, com nguoi” Khi y viia khéi nhu vay, la
phai nhan ra lién: D6 1a tam ganh ty, 1a tam
tham #&n, thi ta phai diéu dong y budng xa
xudng, dé la nhiing tdm dc khong nén dé
dinh m#c mot chiat xiu nao trong tam ta
dugc.

Nén nhé riang, thuc phdm du thira ciing
khong duge phi pham. O khau nha bép la
phai chiu théi, phai binh than truéc moi
viéc. Ai cho gi 4n ndy, khong doi héi phai c6
di moén nay, mén kia, an thi khéng khen,
khong ché. An dé ma sdng, song dé ma tu la
nhu vay.

Cudc doi tu 1a khé 1dm, mudn thdy duogc
dao phai d6i lai bang bao nhiéu sic luc,
bang miu va nuéc mat thi méi thdy dugec,
chi khong phai don gian.

16-) Vao séng trong tu vién thi moi su
viéc déu phai tuy thuan vao Thiy va co Ut
khong dugc tu minh quyét dinh lam mot
diéu gi theo y minh.
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Ngudi tu tap phdi biét khic phuc tam
minh trong hanh nhan nhuc.

Phai an nhién truéc su néng, lanh va
thiéu thon tién nghi ctia cdc phap thé gian
12 khic phuc tdm minh truéc phap kham
nhan.

Va binh tinh tu tai tru6c nhitng 16i méng
nhiéc la rdy cia Co Ut 1a da khic phuc tam
minh truéc su sanh nhan.

Hai hanh nhin nhuc trén néu nguvi tu
tap tu diéu phuc dugc thi con dudng tu sé mé
rong thénh thang cho ta tién budec.

17-) Trong bita &4n hing ngay cha Tu
Vién thuong c6 rau cai. Trong cac rau cai, cé
tdt cd mui vi ddng, cay, ngot, chat, may ai
dn ma da y thidc duge d6 la nhilng mui vi
ding cay cl@a cudc doi, ma da sanh ra la con
ngudi thi phdi ném da hét nhitng mui vi d6
thi méi hi€u duge doi song con ngudi la khd,
12 that khé dé roéi nham chédn, thi méi buée
vao con duong tu dugc.

Mui vi ddng cay clia mot gia dinh khong
hanh phic, cha thi ¢6 vg khac, me thi theo
chdong khac, con cdi phéi bo va, d6 1a cai kho
nh4t cla con ngudi.
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Pang cay vi su khic nghiét cia mot ong
chong, lic nao ciing tu cho minh 14 chii mot
gia dinh, nguoi vg thi phai phuc tung theo su
sai khién cia 6ng chong, d6 ciing 1a cai khd
cda con nguoi.

Pang cay ctia do6i vo chdng, khong c6 su
nhudng nhin nhau, 16i qua, tiéng lai, méng
chiii nhau, ddanh dap nhau, dé 1a ndi khé cha
con nguoi.

DPing cay trong gia dinh khi anh em, chi
em khong thuong nhau, ai cling nghi dén cai
lgi riéng caa minh, tranh hon, tranh thua,
ciing 1a mot cai kho ctia con nguoi.

Nguoi tu tap thay biét su cay ding cta
cudc doi nhu vay d6, dé réi nham chidn ma
xa ldnh thé€ gian thi méi mong tu c6 tié€n bd
dugc.

18-) Thay va Ut da tiung day. Noi dau c6
dao dic 1a noi d6 c6 su cong bang va cong ly.

Vao séng trong tu vién, ngudi tu si cling
nhu ngudi cu si nén tu khic phuc tAm minh,
dé dugce thich nghi véi cudc song noi day,
nén hoa déng v6i moi ngudi, dimg nén vi
minh ma phai phién ha dén nhiéu nguoi
khac.
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Nhu viéc ai vao Tu vién thay nguoi khac
c6 binh thiy nuéc néng, réi bat chude cing
doi héi Ut cho binh thiy nudc néng. C6 ldc
s6 lugng nguoi trong tu vién va ludn ca
khéch dén tu hoc gan 50 nguoi.

Cong viéc noi nha bép tat bat, khong hé
tay, moi ngudi cd nghi rang noi nha bép la
noi phuc vu. Thit ndu nuéc néng cho 50 binh
thuy thi con thoi gian dau nia ma niu com?

Noi day khong c¢6 nhan ngusi vao lam
cong qua, chi nhian nguoi vao tu hoc ma thoi.
Ho thdy Ut cuc nén ho tinh nguyén vao phu
b&p, v6i Ut, chit khong phai 1am cong qua, vi
vay nén dé ho c6 thoi gian tu tap.

Viéc doi héi c6 binh thay nuéec néng chi
danh riéng cho nguoi gia yéu, binh dau ma
thoi.

Vao song trong Tu vién la phai biét khic
phuc tdAm minh truéc nhitng khé khan. Pung
doi héi nhing gi qua dang thadm chi pin
dong hd 1a vat dung cd nhan ciing doi héi
ma khi d6 Ut dang ph&i quay cudng vé6i cong
viéc. Tu hanh thi phai biét khic phuc tam
minh chu.
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19-) C6 nhiing nguvi cu si vé day tu hoc
xin tho giéi Bat Quan Trai va xin dugc xa
gigi Bat Quan Trai.

Tho gidi va xa gidi chi la mot nghi thic
cho su tu t4p mot cudc séng gidng nhu Dic
Phat, tap mot ngay hay nhiéu ngay khép
minh trong giéi ludt cida nhing hanh an,
ngu, doc cu, nhan nhuc, tuy thuan va bing
long.

Nguoi tu tadp dung qua quan trong vé
nhitng nghi thic trén, la nhiing hinh tuéng
bén ngoai ma nén quay vao trong dé giir gi6i
cho dugc tron ven.

Gidi thi nén git, chd sao lai xa. Xa la
mat hét thién phdp thi lam sao tdm thanh
than, an lac duoc...

Gidi luat gitt duge hay khong ducge la do
tdm, chd nao phai do hinh tuéng tho hay
khong tho. C6 nhitng ngudi tho giéi ma van
pham giéi d6 thi sao? Vi vy nguosi tu tap
nén séong mot doi song thoai mai, khong lam
khé minh, khé ngudi, ludn luén sdéng trong
thién phap la da bat dau mot doi song gidi
luat roi vay.

20-) Nguoi tu hanh khi gap nhiing canh
ham oan, thi t6t nhit 12 nén im lang, khong
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can phai phan bay, vi phan bay thi nao cé ai
biét cho, ma chi nén binh tinh tac y dé diéu
phuc tdm dugc an 6n, khong xao dong. Hon
nifa, nhitng su viéc bén ngoai déu sé tuy theo
nhin qua thién, dc cda ngudi ma hién bay ro
rang. Nguoi gdy nghiép ac sé nhan chiu hau
qua caa nghiép ac. Ta ci binh than khong
n6i mot 10i, c6 gitt tdm minh, dé 4c phéap
khong tac dong vao tam ta dugc, tic la ta da
chuyén dugc nhan qua. Tu ac chuyén thién;
tit kho chuyén vui. Do d6 ta da thanh cong
trén duong giai thoat cia Pao Phat

Vi ta ¢6 phan bay thé nay, thé kia véi ho
12 ta da tu ganh nghiép cho minh. T6t nhat
12 nén diéu phuc tdm minh truéc nhiing
nghich canh dé vugt qua, d€ tAm luén luon
duge an vui, thanh than, luén dugc song
trong thién phdp. Tu tin noi minh la t6t
nhAit.

21-) Nguoi tu tap, diéu tot nhat 1a ludon
tinh thdc trong chanh niém, vi ¢6 tinh thic
trong chdnh niém thi mdéi c6 nhan nhuc, c6
nhin nhuc thi méi tuy thuan dugc, c6 tuy
thuan thi méi bing long theo y ctia moi
nguoi.

Néu khong c6 tinh thic trong chanh
niém thi con ngudi khé ma nhin nhuc. Ba
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hanh trén lién két v6i nhau, khong c6 nhan
nhuc thi 1am sao c6 dugc tuy thuan va biang
long.

Vi viy, nguoi tu hanh luén luén phai
tinh thic trong chanh niém trudéc moi su
viéc, phdi nhay bén truéc moi tinh huéng dé
diéu phuc tdm, mudén dugc tinh thic trong
chanh niém thi phai thuong xuyén lam chu
caiy.

22-) DPoi v6i viée song chét, ngudi tu
hanh nén xem d6 la mot, chi khong phai la
hai. Lic ndo ciing nghi 12 minh da chét réi
thi con gi dé ma ham mudn, con gi dé ma sg
hai, con gi dé¢ ma hon thua, tranh luan.

Song thi trong su thodi mai an vui,
khong lo nghi tinh todn mot diéu gi.

Chét thi cling trong cdi an vui, khong lo
au sg hai.

Song ciing vdy ma chét cling vay, c6 gi
ma phai ban tam.

Nguoi tu hanh phai biét nhu vay va thuc
hanh nhu vay, thi méi xa dugc tdm duc va
cac 4c phap, tu tap méi tién bo dugc.

23-) Trén buéc dudng tu hanh, day
nhilng gian nan va thi thach. Con nhing
ching duong day chong gai hiém trd, nguoi

30



Gido trinh tu tap PUONG LOI DAO PHAT

tu hanh phai tung budc, ting budc thao go
nhimg khé khan. Phai ¢6 mot y chi kién
cuong, ding méanh, quyét chién dau khong
nging véi noi tdm, thi méi c6 thé vuot qua
dugc.

Séng trong canh dong ma tam thay ling
thi d6 13 gidi thodt.

Con chdp trong canh ling thi tAm mdi
ling dugc la con dinh m&c. C4i ling d6 sé
roi vao dinh tuéng. Do d6, Ut phai tao canh
la dudi ch6 meo gitta dém khuya 1a dé moi
ngudi duge tinh thic trong ldc thién.

Moi canh bén ngoai 1a dong, mudn cho
tam ling khong con trao hoi thi phai ding
cai y. Y khéi lén mudn di noi nay, noi kia dé
tam dugc yén, noi ddy ma khong dung duogc
cai y thi di noi nao ciing khong ding dugc.
Ngay chd git méc nay, ngudi tu hanh phai
quyét chién dau dé thao g& nhitng khé khén,
dé vuot qua. Quyét cé tién chd khong lui
buéc.

Do nhiét tdm quyét chién nhu vay, tat
nhién 1a2 s& chién thing, “thdng dugc tam
minh 12 chién cong oanh liét”. D6 1a 1oi Phat
da day.
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24-) Trong ldc than bénh dau nhiéu,
nguoi tu tap nén tdc y, v6i su nhiét tam dé
diéu phuc tam, dé gidm b6t su dau dén.
Ding vi than dau bénh ma nan chi, khién
cho tdm bi quan ré6i nhin &n, dé than mau
hoai diét.

Nén dé than ra di trong su binh thudng.
Vi ép ché& than nhin 4n d€ mau chét 1a dc
ché& than va tam, ra di trong su dau dén, déi
khat. Nhu vay lam sao c¢6 su thanh than giai
thoat dugc?

Nén dé co thé binh thudng véi su binh
thudng ctia né, van &n udng day du, dén khi
nao hét duyén thi ty né hoai diét ra di trong
su an nhién, nhu vay mdéi goi la su giai
thoat.

Y DIEU THANH HIEU NHUNG LOI
DAY CUA €O DIEU QUANG

1/ Diéu Thanh tu nghi, muén hoc tu
thién, dau tién 1a nén tu vé dao ddc lam
nguoi trude. Vi c6 dao ddc thi con nguoi mdi
tron ven la con ngudi, méi mong tién lén
lam Thanh dugc.

C6 dao ddc thi tAm con ngudi méi thay
bao la rong rai, nhin noi dau ciing thay
thuong, chi khong con ghét nita. Khong dam
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n6i mot 16i néi nao lam budn long ngudi
khéc, lubn mong mudn 161 minh néi ra, cé lgi
cho nguoi, lam vui long nguoi thi méi dam
néi. Loi néi mong mudén moi ngusi hoa hop,
chid khong bao gio néi 16i chia ré nguoi.
Khong dam nghi ngd mot diéu gi cho ai. Vi
nghi ngd nguoi, néu khong dang, 1a tu minh
da gieo mot nghiép qua ning né cho chinh
minh...

Va khi lam mot viéc gi, cling luon can
nhic kj cang viéc minh lam, c6 lam budn,
lam hai dén ai khong?

Do tinh thuong d6i v6i moi ngudi déu
nhu vay, thi cai tAm dau con san gian, dau
con budn phién, nén dé tha thi nhitng gi 16i
lam cha nguoi khac. Do d6, khi buéc vao tu
thién thi x4 tam dugc dé dang.

Néu khong rén luyén cho minh mot dao
dic lam ngudi truge, thi khi buée thang vao
tu thién, khé ma ta xa tam dugc. Khi gép
nghich canh thi dé san, dé gian, va hay sanh
tAm ganh ty, khi thdy ngudi hon minh. Khi
tu dugc mot diéu gi thi ban ngd cang lén.
Con tu khong dugc thi tAm dé théi chuyén,
¢6 khi bo cudc nira chung. D6 1a do dao dic
lam nguoi chua rén luyén viing vang vay.
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2-) Ngudi ta bdo ring “cd Ut khé tanh,
mbi chuyén 1a c6 mdi la rdy, nhung ngudi
hay néi chuyén la cd6 dap pha thang tay,
khong vi né mot ai va nhat 1a nhitng nguoi &
dudi bép, 12 nhitng ngudi lién tiép chiu nhiéu
tran don nhat”.

Noi day, vi nhu mot 10 luyén thép tinh
vi, trui luyén lam sao ma tam phai bat dong
tru6c céc phap. Nhiing 16i ming chii chi
thoang qua thoi, khong dé dinh m#c mot
chat nao trong tdm, thi may ra su tu méi co
dugc mot phan nao két qua.

Phai cong tdm ma néi, ching con la
nhitng ngudi thuong xuyén ¢ duéi bép, vi so
cd la rdy nén chidng con ldc ndo cling sdn
sang 6 trong tu thé& chuidn bi dé cao cadnh
giac cao do. Ma canh giac cao do6 la thuong
xuyén tinh thic roi.

Co da huan luyén cho ching con c6 su
tinh thie thuc t&€ ngay trong cong viéc lam,
chic han, c6 nhiéu lgi ich hon su tinh thic
kém thic theo phuong ciach ngbi thién tir xua
dén nay.

3-) C6 1an Diéu Thanh héi Co Ut: “Ut i
Ut mudn cho ngudi xa tAm, nén la rdy ming
chui. Nhiltng nguoi xa tdm chua dugc nén
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sanh budn khé, nhu vay 1a Ut ¢6 tao nghiép
khong hai Ut”.

Co Ut tra 1oi: “Khong! Ut mudn cho
ngudi ludon tinh thdc d€ x3a tdm cho bang
duoc, nén Ut la rdy ming chii. Do tAm thién
Ut méi lam vay, chd nao c6 ghét bé ai dau?
Nén khong thé goi 1a tao nghiép. Ho khong
xa tdm dugce 1a tai ho. Ho xa tam duogc thi
ho thdy Niét Ban, con xa khong dugc thi tu
ho tao canh dia nguc cho ho ma théi. Ut chi
trg duyén cho ho, chd khéng phai tu tao
nghiép cho minh.
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KINH TRINH THAY VA CO DIEU QUANG

Nhitng diéu Co6 day con hiéu va c6 giang
khic phuc tam con dé thuc hanh ding nhu
loi day.

Nhiing 161 day caa Co6 do6i v6i con quy gid
vo cung, vi trong thuc hanh, con nhan thay
tam con dugc nhiéu an vui va phan khéi
trong tu tap. Con mong ring céc ban cu si
cung hi€u va cung thuc hanh nhu vay dé cé
su an vui cho chinh minh.

Con kinh mong 16i phé binh ctia Thay va
cia Co dé cho con biét dung hay sai trong tu
tap.

Con thanh tdm kinh ghi va nhé on cua
Thay va Ca.

Kinh ghi.
Con cta Thay va Co Ut
Diéu Thanh
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LOI PHE CUA THAY
Ngay 20 - 8 — 2001

Kinh gwi: Diéu Thanh

1-/ Cac con quy danh 1& Thay la té long
cung kinh, nhung v6i d6i mait cta Thay, thi
cic con v6i Thay déu binh ding nhu nhau.
Chi ¢6 su cung kinh cao quy nhat ctia céc
con, 12 cdc con song toan thién, séng khong
lam khé minh khé ngudi, chinh su séng ay
14 su cung kinh tén trong Thay. Con cac con
danh 1& Thay ma khong séng dugc nhu vay
thi chidng khic nao cac con séng theo kiéu
cach phong kién.

Con néu khong quy danh 1&, d& t6 long
cung kinh thi cac con sanh ra tdm nga man,
nhung 14 nguoi tu ddang phap cia Phat thi
song toan Thién. Toan thién thi ngd man
cing phai triét tiéu, cho nén su cung kinh
danh 18 chi 14 vAn dé phu. Biét cung kinh,
biét ton trong Thay la phai biét xa tam ly
duc ly ac phap. Chinh xa tdm ly duc ly ac
phap 1a ton trong, 1a ton kinh, 12 danh 1&
Phat danh 18 Thay nhu Thay da day & trén.

Vi Phat da day: “Hay dang lén cing
dudng chu Phat bing nam loai huong: Gidi
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huong, dinh huong, hué huong, giai thoat
huong, giai thoat tri kién huong”.

Doc suot 27 doan, con ghi chép lai trong
quéa trinh tu tap tai Chan Nhu, n6 tré thanh
mot gido trinh tu tap ngin gon day da y
nghia: “Ngian ac diét 4c phap”, khién cho
nguoi tu tdp lam chu dugc tAm minh, hay néi
cdch khac 1a lam cha duge cudc song, tam
bat dong trudc cac phdp va cac cdm tho.

Chiic con tu t4p x4 tAm tot.

Kinh thu

Thay cta con .
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CAN GHI NHG BAN TOM LUGC NAY

BAN TOM LUGC

GIAO TRINH TU TAP NG&N GON
NHAT CHO MOT NGUOI QUYET CHI
TIM TU GIAI THOAT SANH TU, LUAN
HOL.

Hing ngay séng giao ti€p v6i moi ngudi,
moi viéc thi nén tu tap phap “Ngan ac, diét
ac phap” va két hop véi phdp hudéng tam
“nhu ly téac y” thi cudc song day da tron ven
dao dic 1am ngudi “khong lam khé minh kho
nguoi.

Hing ngay song khong giao ti€p véi
ngoai canh, thi nén tu tap phap “day lui cac
chuéng ngai phap” trén bon chd: than, tho,
tAm, phap va két hop véi phdp hudéng tam
“nhu ly téac y” thi than, tam sé& bat dong
truéc cac ac phap va cac cam tho, tic la
nhap vao “Bat Pong TaAm Dinh”.
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DIEU QUANG HOI DAO
(Ngay 30 thdang 8 ndam 2001)

TU NIEM XU KHONG PHAI LA
NIEM LUC

Héi: Sau khi tdp sdch “Gido Trinh Tu
Tép Puong Loi Pao Phdt” ra doi, thi con
duoc doc mot buc thu cia mot nha su hoc
gid (xin ddu tén).

Nha su bdo rang: “Tvu Niém Xu khong
phdi la Niem Luc”. Va con cho mét thi du dé
xdc dinh cho cdu noéi trén: “Nhu c6 nguoi
thdy con ché nhdy tw déng rdc ra, roi néi
rang: “Déng rdc la sic manh cia con ché”.
di nhién la sai réi, vi déng rdc chi la chd con
ché dung lam noi xudt phdt, lam diém tua,
con sttic manh (tic suc luc) cia con ché la &
ché noi co bdp ciia né, chi khéng phdi chd
not déng rdc.

Cing nhu vdy, Tu niém xit la boén chd
nghi, nhd, qudn, niém. Hanh gid nuong tua
noi bén chd dy ma dung stic manh (luc) tinh
tdn dé nhdy len bdc thang cia dao, chi
khéng phdi ché dy la luc. Nhu vdy, xin Thay
gidng cho chung con hiéu chbé dung chd sai
trong ché kién gidi nay.
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Dap: Thit nhat nha su hoc gid nay dung
loi 1€ phi bang DPic Phat Thich Ca Mau Ni.
Vi chinh BPic Phat Thich Ca Mau Ni da day
trong kinh Nga luc “Niém Luc la Td Niém
Xi” hay noéi cach khac: “Td Niém Xud la
Niém Luc”. Né&u ai néi khac 1oi day nay la
phi bang DPidc Phat, 1a phi bang Phap Phat.

C6 bao nhiéu vi du, thé ma nha su nay
lai cho mo6t vi du so sanh phap Td Niém Xu
cua Phat nhu mot dong rac. P6 la 161 phi
bang Phat Phap khong cé 16i phi bang nao
hon.

Ai ciing biét luc tit co bdp, nhung co bap
khong luyén tap dang phap (Td Niém Xua)
thi co bap khong cé stic manh. Nhung & day,
ching ta nén hiéu stic manh cia T Niém X
la stic manh cta tinh than chd khong phai
stiic manh cia co bédp. Nha su néu ra co bap
tdc 12 nha su khong hi€éu phap mén T Niém
Xa .

Vi du: Vé co bip, néu khong dung moén
vd hoc tap luyén thi co bidp khong c6 mot
stic luc danh nhu gié.

Ta Niém X la mot phap mon tu tdp ma
bic Phat ddm xdc dinh thoi gian nhait dinh
cia n6 la 7 ngay, 7 thang, t6i da 1a 7 nam
ching dao. Nhu vay phap moén nay quy bau,
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vo gia. Thé ma, c6 nha su ddnh gid qua ré
mat, nhu dong rac.

Nho c6 phap mon nay tu tip, nén ching
ta mdi c6 da tdm luc (niém luc) nhap vao cac
loai thién dinh khéc nhu: So Thién, Nhi
Thién, Tam Thién, T4 Thién va Tam Minh.

Ngoai Td Niém Xd ra thi khong c¢6 phap
moén nao tu tdp c6 niém luc. Loi cua Pic
Phat day rat ding: “Niém Luc 14 Td Niém
Xi”. Nhitng nha su hoc gid chua thong sudt
kinh Phat, tu tap chua téi dau, khong coé
kinh nghiém chi hoc suéng trén chi nghia,
gidm lai 161 mon cua ngudi xua, nén bdo
ring luc 1a ¢ noi co bap, co bap chi 1a mot
miéng thit bat tinh, ué truge, hoi théi, vo
thuong, hoai diét. N6 khong lam dugc viéc
16n, nhu van dé sanh ti luan hoi.

CHANH NIEM LA TU NIEM XU

Héi: Kinh bach Thdy, nha su Gy con néi:
“Néu cho Tu Niem Xu la Niéem Luc chén
chdnh thi héa ra cic mén niém khdc ma Puc
Phdat Thich Ca dda day nhu: Niém Phdt,
Niém Phdp, Niém Tdang, Niém Gioi, Niém
Thi, Niéem Thién v.v....déu la niém khong
chén chdnh hay sao?” Xin Thay chi day cho
chung con duoc ré.
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Pap: Trong kinh Ngii Luc, Pic Phat da
xac dinh: “Niém Phat, Niém Phap, Niém
Tang va Niém Gi6i la phdp mon Td Bat
Hoai Tinh, chi khong c6 day l1a Chanh Niém
(ch&n niém).

Trong kinh Bat Chanh Pao, Piac Phat da
xac dinh: “Chanh Niém la Td Niém X4”, cha
khong c6 day Chanh Niém 1la Luc Niém:
“Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang, Niém
Gidi, Niém Thi , Niém Thién v.v....

Nha su nay thi€u nghién ctu kinh sach
Phat, nén khong r6 161 Pic Phat day, da
lam lac, ci luan theo tuéng gidi cia minh
ma cho ring ddng, vo tinh thanh ra phi
bang Phat, dim Phat Phdap ma khong biét.
D6 1a 16i do khong tu tap, tAm con chia day
phap thé gian hon thua.

DPic Phat day Niém Luc hay Chanh
Niém, 14 dé chi cho phap mén Td Niéem Xu.
Con cac phap mon khac BPic Phat dung chit
niém khong c6 nghia nhu Chanh Niém, hay
Té¢ Niém Xd. Nhung vi cac nha su hoc gia,
khong c6 kinh nghiém tu hanh, nén giai
thich theo danh tu sudong, thanh ra léch y
Phat, bién Phat Gido thanh ngoai dao.

T xua, cic T6 da dung nhiing ly gidi
nay, lam mat con dudng chan chanh ciua Pao
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Phat. Pén nay lai c6 mot s6 nha su hoc gia,
mang day kién chdp gidm lai 16i mon cia
ngudi xua vO tinh ho#c ¢6 y di chéch con
duong Phat phap. Mot lan nita, ching toi
giai thich ro, dau la Phat day, dau la Phat
khong day, giip hang cu si va tu si hién gio
chua tu d&n noi d&n chén hiéu rd nhiing 1y
gidi ctia nhitng tuéng gidi ta kién ngoai dao
nay.

Khi muoén luan mot diéu gi vé Phat
Phép, thi phai tu dé€n noi dén chén, chua tu
tdi noi t6i chon, ma voi luan kinh Phat, thi
ching to6i e ring: quy su khong nhiing giét
minh, giét moi ngudi ma con giét hai nhiéu
thé& hé mai sau.

Mot bing ching hién gio, c6 biét bao
nhiéu nguoi vi tu theo ma khong ding Pao
Phat da bi binh tat khong phuong tri (than
kinh). Tu hanh gidi thoat dau khong thay.
Khé lai chong thém khd, minh khé, nhiing
ngudi than clia minh khs. Khong ai chiu
thay su khé dau nay cho minh. Va ciing
khong thdy c6 mot nha su , modt vi thay nao
chiu thay su dau khé nay cho ai cd, thé ma
cli cad gan day ngudi theo tuéng gidi, dé roi
gay biét bao hau hoa. Hay héi ring: luong
tam dau? Trach nhiém con nguoi dau?
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KHONG PHAI NHAP SG THIEN
LA PE QUET SACH VO MINH

Héi: Kinh bach Thdy, nha su nay con
néi: “Nhdp So Thién la dé quét sach v6
minh, con néu cé ké néi nguoc lai: “Hay quét
sach v6 minh dé nhdp So Thién, thi ro rang
la khéng diung. Vi quét sach vé6 minh thi can
chi phdi nhdp So Thien nita? Xin Thdy chi
day cho ching con ré ché nay.

D4p: Nhitng nha su hoc gid ho nhiéu 1oi,
mubn ludn sao thi ludn ho ching can biét
dén kinh sach ctia Pic Phat, ma Ngai da chi
day ro rang: “Tri tué ¢ dau la gidi luat ¢ do;
giGi luat ¢ dau la tri tué ¢ d6”. Vay tri tué va
gigi luat la gi?

Tri tué¢ va gi6i ludt khoéng phai la
“MINH” sao?

Con vo6 minh la gi?

Khong tri tué, khong gi6éi luat khong
phai 1a VO MINH sao?

Va tai sao DPuc Phat day tri tué phai kem
theo gigi luat méi goi 1a MINH? Con tri tué
khong kem theo gi6éi luat thi goi la VO
MINH?
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Nhu vay ching ta thay rat ro, tri tué
kem theo gigi luat la ly duc ly ac phap; ly
duc ly 4c phap la giai thoat, 1a khong con
lam khé minh, khé nguoi, tie 12 MINH.

Nguoi c6 tri tué ma khong c6 gidi luat
thi khong ¢6 ly duc ly ac phap; khong ly duc
ly 4c phap la nguoi lam kho minh khé nguoi,
tic 1a VO MINH.

Nhu vay nguoi c6 tri tué, c6 gidi luat la
ngudi MINH; ma MINH & dau thi VO MINH
khong ¢6; VO MINH chéng ¢6 thi ¢6 phai la
quét sach VO MINH khong?

Quét sach VO MINH c6 phai 1a ly duc ly
ac phap khong? Ma ly duc ly ac phap cé
phai 12 nhap So Thién khong?

Nhu vay quét sach VO MINH dé nhap
SO THIEN la dung, tai sao lai 1a sai?

Nhu vay Pdc Phat da day dang: “Tu tap
tu giéi luat di vao dinh”, ¢6 nghia la tu
MINH dé quét sach V6 Minh, ma nhép dinh
(SO THIEN).

Con vé nha su nay ly giai khong theo
kinh sach Phat, tu minh dat ra phdp mdi
“Nhap SO THIEN 1la d& quét sach VO
MINH”. Xét cho cung thi nha su nay khong
c6 161 ma c6 16i 1a cda cdc bac su T6 cua ho
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tu hanh chua lam chi sanh, gia, binh, chét,
cho nén chi gidm lai 161 mon ctia cdc nha hoc
gid xua nifa, cd theo 161 mon “Nhap So, dé
tién 1én nhap Nhi Thién, Tam Thién, Td
Thién, T4 Khong roi huéng dén Tam Minh,
ching lau tan tri, dé doan tan lau hoic, quét
sach vd0 minh, ching qua gidi thoat, cham
dit luan hoéi sanh ti. Pay la nhitng ngdn tir
suong ma ti xua cac T6 da day cho hang dé
tu, chi chua bao gio ¢6 ai tu duge nhu vay ca.

Nha su nay con khong ré6 Td Chanh Can,
Td¢ Niém Xi..la GIGI HANH cia Phat. Vi
khong hiéu giéi hanh nén khong biét phap
tu d€ nhap So Thién, vi thé chi dua theo
kién gidi cta cac Td, vo tinh bai bac Phat.

TAM TU CON

VAN BI VO MINH CHI PHOI

Héi: Kinh bach Thay, nha su day:
“Trong So Thién tuy da ly duc ly dc phdp,
nhung tam tu chua diét,... nén védn con bi v
minh chi phéi”. Nhu vdy c6 ding khong? Xin
Thay chi day cho chiing con duoc ro.

Pap: Nha su day cidu nay ching té nha
su chua titng ném mui vi cia So Thién. Béi
vi tAm td trong So Thién la tam td toan
thién khong con tam td 4c thi lam sao bi vo
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minh chi ph6i dugc. Noi dau c6 vo minh 1a
noi d6 c6 ac phap.

Nha su khong hiéu So Thién, ma luan So
Thién thi luan sai ci, khién cho ngudi khong
biét So Thién, tin vao 16i néi cia nha su,
chinh 1a2 nha su da giét nguoi, khién cho ho
khong biét duong tu rat dang thuong.

Khi nhap So Thién do ly duc ly 4c phép
nén tam bat dong, néi tam bat dong tdc 1a
néi tam tid bat dong trude cac duc va cac ac
phap. Nhu vay lam sao goi la Vo Minh chi
phéi tAm tid trong So Thién dugc. Ma tam
bat dong trude cdc 4c phdp va cdc duc, thi
Ddc Phat da xac dinh: “Bat DPong Tam
Dinh”.

Néu néi nhap So Thién ma tadm (tAm ti)
con bi vdo minh chi phoi, tic 1a con bi cdc ac
phép 16i cudn, thi 1am sao goi 1a ly duc ly 4c
phap duoc? Nhu vay ching t6 nha su khong
hiéu So Thién.

Nhu trén Pdc Phat da néi: “Minh 1a tri
tué va giéi luat”. Minh & dau thi khong ¢6 vo
minh & d6, do d6 taAm méi bat dong. DPiéu
nay ngudi c6 kinh nghiém nhap So Thién
déu biét ro.
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Khi tam bat dong trudc cdc 4c phap thi
mé6i nhap So Thién. Vi thé DPic Phat day:
“Giéi sanh dinh”. Con ngugc lai nhap So
Thién d€ ti€n t6i quét sach vd minh, tic 1a
14y thién dinh ma phéat trién gi6i luat, nhu
vay di nguoc lai dudng 16i tu tap cha Phat
Gido . Cho nén quy su déu pham gidi, song
phi pham hanh, thuong 14y su hoc thic Phat
Phap sudng, nudi 16n nga, khong chiu ha
minh ciu phéap, tu hanh gidi thoat. Chi uéng
cho mot doi tu si, chdng ich lgi gi cho minh.
Poi chang ra doi dao chang ra dao.

QUET SACH VO MINH

MGI NHAP PUGC SO THIEN

Héi: Kinh bach Thdy, nha su day: ‘Quét
sach thdt kiét st la hanh gid da quét sach
v6 minh . Pa quét sach vé6 minh thi nhdp So
Thien lam chi ni@a?”. Xin Thdy day cho
ching con ro.

Dap: Nhu Thiy da day & trén: “Nhap So
Thién 1a do ly duc ly 4c phdap”. Vay nhap So
Thién, that kiét st con c6 hay khong?

Néu con sao lai goi 1a ly duc ly ac phap
duogc?

Vi du: Mot ngudi ngodi tu So Thién ma
tdm con nhé con cai, cha me, nhitng nguoi
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than.....thi thi héi ngudi 4y c¢6 nhap dugc So
Thién khong?

Nhu vdy muén nhap dugc So Thién thi
phdi quét sach that kiét s, ma mudn quét
sach that kiét st thi phai ¢6 MINH. O dau
c6 MINH thi ¢ d6 khong c6 vO MINH.

Cho nén, nhap So Thién la phdi quét
sach v6 minh. Quét sach vd6 minh la phai
bang gi6i luat, vi tU gi6i ma c6 MINH. Do
do,didc Phat day: “Ta néi gigi luat la néi ly
duc ly 4c phap”, tic 1a néi So Thién. Néi So
Thién 12 néi tdm ti thién; néi tAm td thién
la n6i Minh.

Nhu vay nha su nay day c6 ding hay
khong? Quét sach VO MINH dé€ nhap So
Thién, vi So Thién 14 tén dé chi cho qua cua
gi6i luat, chd khong phai So Thién 1a phap
tu, nha su hoc gid nay da l1am.

Duong Vé Xu Phat ra doi la chinh lai
nhiing kién gidi cda cdc nha hoc gid xua va
nay, da lam mat dudng 16i chan chanh cua
Pao Phat.

Duong Vé Xu Phdt chi thang, néi thang,
néu ai dung dén né 1a dung dén Ddc Phat
Thich Ca Mau Ni. Vi Puong Vé Xu Phét 1a
nhiing 161 day cta Ddc Phat Thich Ca Mau
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Ni khong chiu dnh huéng kién gidi ctia céc
nha hoc gid, do cong phu tu tap bang mau va
nuéc mit cia mot hanh gid. Viét ra theo su
yéu cAu thua héi cia Phat ti, chd tham tam
hanh gid chi muén 4n béng cho hét nhiing
ngay con lai clia chiéc than nhan qua ma
thoi.

Nhiing 10i day cia nha su trén day, la c6
¥ bao thd, mudn duy tri nhitng kién gidi xua
cti trong Phat Gido. Nhung nhiing kién gidi
ay da ching minh cho ching ta biét, trong
mot thoi gian qua dai, hang bao nhiéu thé
ky, ma khéng c6 moét vi su nao tu hanh
chiing dic, 1am cha sanh, gia, binh, chét.
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MOI QUY BAN TIM POC

NHUNG BO SACH CUA TU VIEN CHON NHU

1- Muoi tap Puong Vé Xt Phat (Bé méi).
2- Gidi Pidc Lam Nguoi tap I va II.
3- Dién Pan Chon Nhu (tic Gido An Tu Tap

Cho Nguoi Cu Si Vi Chanh Phat Phap) 7
tap.

4- Ca&m Nang Tu Phat I, II.

5- Thién Cén Ban tap L.

6- Tho Bat Quan Trai.

7- Nhitng 161 Phat Day tap I, II va III (Bo
mdéi).

8- Hanh Thap Thién.

9- Thoi Khoéa tu Tap Trong Thoi Pac Phat.

10- Vuon Tho Nguyén Thuay (tap 1 -18).

11- CAm Nang Hanh Thién.

12- Muoi Giéi Pic Thanh Sa Di tap I va tap
II.

13- Pao Puc Lam Nguoi tap I, tap II.

14 — Gido an rén nhéan cach — Pdc ly tham
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15- Gido an rén nhan ciach — Pao ddc hiéu
sinh

16-Gido an ren nhan cach — Pao ddc gia
dinh
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