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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

 

Chuùng toâi ñöôïc ñoïc baûn toùm löôïc caùc 

phaùp haønh theo ñöôøng loái tu taäp xaû taâm cuûa 

phaùp moân Töù Thaùnh Ñònh do kinh nghieäm 

tu taäp cuûa coâ Dieäu Thanh; côâ Dieäu Thanh 

ghi laïi nhöõng lôøi daïy cuûa thaày, ñoàng thôøi 

vieát ra theo kinh nghieäm tu haønh cuûa mình, 

ñeå trình leân chuùng toâi xem xeùt, vaø ñeå xin lôøi 

pheâ chuaån söï tu taäp cuûa coâ coù ñuùng hay laø 

sai. 

Sau khi ñoïc xong, chuùng toâi thaáy baûn 

toùm löôïc caùc phaùp haønh ôû giai ñoaïn moät (Sô 

Thieàn) raát cuï theå vaø roõ raøng, coù kinh nghieäm 

trong söï thöïc haønh tu taäp ly duïc ly aùc phaùp 

thaät söï haèng ngaøy cuûa coâ. 

Baûn toùm löôïc ngaén goïn naøy coù theå laøm 

lôïi ích cho moïi ngöôøi khi môùi böôùc chaân vaøo 

Ñaïo Phaät vaø khoâng coøn bôõ ngôõ vôùi caùc phaùp 

thieàn cuûa Phaät giaùo Nguyeân Thuûy. 

Chuùng toâi xin giôùi thieäu cuøng caùc baïn, 

ñaây laø moät phöông phaùp “ngaên aùc dieät aùc 

phaùp” tuyeät vôøi maø moïi ngöôøi caàn phaûi trang 

bò cho mình moät söï hieåu bieát saâu roäng veà caùc 

phaùp haønh naøy, ñeå xaây döïng cho mình moät 

neàn taûng ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi; ñeå 

xaây döïng cho mình moät cuoäc soáng khoâng laøm 
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khoå mình khoå ngöôøi; ñeå giöõ gìn thaân taâm 

mình thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï; ñeå bieán 

caûnh giôùi theá gian thaønh caûnh giôùi Thieân 

Ñaøng, Cöïc Laïc; ñeå giuùp chuùng ta thoaùt ra 

khoûi baûn chaát cuûa loaøi thuù vaät; ñeå giuùp 

chuùng ta khoâng coøn voâ tình trôû thaønh nhöõng 

aùc quyû La Saùt. 

Thaáy baûn toùm löôïc naøy coù lôïi ích thieát 

thöïc nhö vaäy, neân chuùng toâi khoâng theå chæ 

traû lôøi rieâng cho coâ Dieäu Thanh. Maø, muoán 

baûn toùm löôïc naøy ñöôïc ñeán taän tay quyù baïn, 

neân chuùng toâi cho in toaøn baûn toùm löôïc kinh 

nghieäm tu haønh naøy, ñeå giuùp cho nhöõng ai 

muoán tìm ñöôøng thoaùt ra boán söï ñau khoå 

cuûa kieáp laøm ngöôøi (sanh, giaø, bònh, cheát). 

Baûn toùm löôïc naøy chæ laø giai ñoaïn tu taäp 

thöù nhaát cuûa phaùp moân Tam Voâ Laäu Hoïc: 

“Giôùi, Ñònh, Tueä”, nhöng noù laø phaùp moân 

caên baûn nhaát trong Phaät giaùo. 

Neáu trong baûn toùm löôïc naøy coù nhöõng 

ñieàu gì chöa thoâng suoát, xin quyù vò vui loøng 

thöa hoûi, chuùng toâi seõ saün saøng traû lôøi. Traû 

lôøi giuùp cho moïi ngöôøi soáng khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi; soáng an vui haïnh phuùc laø 

chuùng toâi ñaõ maõn nguyeän laém roài. 

 

Kính ghi 

Tu Vieän Chôn Nhö 
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VAÁN ÑAÏO 

Ngaøy 20 thaùng 8 naêm 2001 

 

Kính baïch Thaày vaø coâ Dieäu Quang: 

Con Dieäu Thanh kính trình leân Thaày 

baûn toùm löôïc söï tu taäp. Coù nhöõng ñieàu con tu 

taäp chöa bieát ñuùng, sai, nhôø mong Thaày vaø 

Coâ Dieäu Quang xem xeùt choã naøo ñuùng, choã 

naøo sai maø chæ daïy theâm cho con. 

TU TAÄP ÑUÙNG PHAÙP 

1) Hoûi: Baïch Thaày: Theo nhö Coâ UÙt daïy, 

hằng ngaøy con taäp trung laøm chuû yù, con luoân 

ñeå taâm thanh thaûn, khi coù nieäm khôûi thì con 

taùc yù buoâng xaû xuoáng. 

Trong traïng thaùi thanh thaûn thì con 

nhaän thaáy raát roõ nhöõng vieäc con ñang laøm, 

laøm töøng cöû chæ nhoû nhaët con cuõng ñeàu bieát. 

Thænh thoaûng con duøng phaùp höôùng ñeå xaû 

tham, saân, si, vaø khi coù chöôùng ngaïi phaùp 

trong thaân, thoï, taâm, phaùp thì con môùi duøng 

Ñònh voâ laäu ñeå ñaåy lui nhöõng chöôùng ngaïi 

phaùp ra ngoaøi. 
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Con thaáy taâm con ñöôïc nhieàu an vui 

phaán khôûi. Con tu nhö vaäy coù ñöôïc khoâng 

thöa Thaày? Kính xin Thaày töø bi chæ daïy. 

Ñaùp: Con tu nhö vaäy laø con tu taäp ñuùng 

phaùp cuûa Phaät maø Thaày vaø Coâ Dieäu Quang 

ñaõ daïy. 

THOÏ GIÔÙI CUÏ TUÙC 

2) Hoûi: Baïch Thaày! Vôùi chieác aùo cuûa 

ngöôøi cö só, chuùng con chöa thoï 348 giôùi cuûa 

ngöôøi xuaát gia; chæ giöõ ba ñöùc, ba haïnh, aÊn, 

nguû, ñoäc cö, nhaãn nhuïc, tuøy thuaän vaø baèng 

loøng. Quyeát dieät ngaõ xaû taâm, ly duïc ly aùc 

phaùp, vaø nguyeän thöïc haønh thieàn ñònh vaø trí 

tueä thì chuùng con coù theå tieán ñeán muïc tieâu 

giaûi thoaùt ñöôïc khoâng thöa Thaày? Kính xin 

Thaày chæ daïy. 

Ñaùp: Ñoái vôùi chieác aùo ngöôøi cö só, con tu 

taäp nhö vaäy, thì con seõ ñaït ñöôïc muïc ñích 

giaûi thoaùt cuûa Ñaïo Phaät, maø khoâng caàn phaûi 

xuaát gia. Vì tu taäp nhö vaäy yù thöùc con raát 

thanh tònh, neân khoâng coøn phaïm giôùi, ngöôøi 

phaïm giôùi laø ngöôøi yù thöùc khoâng thanh tònh.  

Bôûi vì, taâm ly duïc, ly aùc phaùp thì ngöôøi 

cö só cuõng nhö ngöôøi tu só ñeàu gioáng nhau, 

coù nghóa laø khoâng coøn phaïm giôùi. Maø khoâng 

coøn phaïm giôùi thì ñeàu laø nhöõng baäc Thaùnh 
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Taêng, Thaùnh Ni. Ngöôïc laïi, ngöôøi tu só tuy 

thoï 348 giôùi maø khoâng tu taäp ly duïc ly aùc 

phaùp thì thaân, mieäng, yù ñeàu phaïm giôùi. Nhö 

vaäy thoï 348 giôùi chæ laø moät hình thöùc suoâng. 

Hình thöùc suoâng aáy chæ ñeå nuoâi ngaõ, do nuoâi 

ngaõ neân caùc tu só naøy xem thöôøng nhöõng 

ngöôøi phaät töû chöa xuaát gia. Hoï cho nhöõng 

ngöôøi cö só chöa xuaát gia laø phaûi cuùng döôøng 

vaø phuïc vuï cho hoï. ñeå caàu phöôùc baùo. 

Cho neân ñöøng nghó raèng thoï giôùi cuï tuùc 

tu taäp môùi giaûi thoaùt, coøn khoâng thoï giôùi cuï 

tuùc thì tu taäp khoâng giaûi thoaùt. Coù bieát bao 

nhieâu tu só ñaõ thoï giôùi cuï tuùc, suoát ñôøi ôû chuøa 

maø coù giaûi thoaùt ñaâu! 

HÔI THÔÛ BOÁN THÌ 

3) Hoûi: Thöa Thaày! Tu veà hôi thôû, thì 

ngoaøi 5 hôi thôû bình thöôøng maø Thaày ñaõ daïy 

con coù theå aùp duïng hôi thôû cuûa phöông phaùp 

theå duïc theâm vaøo ñöôïc khoâng thöa Thaày? 

Nhöõng luùc laøm vieäc meät nhoïc, veà thaát con 

ngoài yeân laëng thôû vaøo moät hôi thôû daøi ñeå 

khoâng khí traøn ñaày buoàng phoåi, roài thôû ra 

baèng mieäng ñeå toáng heát nhöõng khí ñoäc trong 

ngöôøi ra ngoaøi, ñoù laø hôi thôû 4 thì cuûa 

phöông phaùp theå duïc. AÙp duïng phöông phaùp 

naøy trong 5 hôi thôû, con thaáy ngöôøi con khoûe 

trôû laïi. Nhö vaäy con coù neân giöõ hôi thôû naøy, 
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vaø aùp duïng theâm vaøo ñaàu giôø ngoài thieàn coù 

theå ñöôïc khoâng thöa Thaày? 

Ñaùp: Veà tu taäp xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, 

con aùp duïng theâm hôi thôû 4 thì cuûa phöông 

phaùp theå duïc thì raát toát cho söùc khoûe, khoâng 

coù gì trôû ngaïi cho söï tu taäp cuûa con. 

AN LAÏC CUÛA ÑÒNH TÖÔÛNG VAØ HYÛ 

LAÏC CUÛA SÔ THIEÀN 

4) Hoûi: Baïch Thaày: Thaày daïy khi ngoài 

thieàn maø thaáy söï an laïc roài ñaém chìm trong 

söï an laïc ñoù laø seõ rôi vaøo ñònh töôûng. Baïch 

Thaày! Kính xin Thaày giaûng cho con ñöôïc roõ 

söï khaùc bieät giöõa an laïc cuûa ñònh töôûng vaø 

söï hyû laïc cuûa ly duïc ly aùc phaùp khaùc nhau 

nhö theá naøo?  

Vaø khi coù söï hyû laïc cuûa ly duïc, ly aùc 

phaùp thì coù caàn löu giöõ hay khoâng? Hay phaûi 

laøm nhö theá naøo? Kính xin Thaày töø bi chæ 

daïy. 

1- Ñaùp: Söï an laïc cuûa ñònh töôûng laø coù söï 

öa thích. Coøn hyû laïc cuûa Sô Thieàn thì khoâng 

coù söï öa thích, noù chæ laø moät söï an oån, thanh 

thaûn cuûa thaân vaø taâm. 

Khi coù hyû laïc cuûa Sô Thieàn thì con khoâng 

caàn giöõ noù, maø chæ caàn phaûi ñaåy lui caùc 

chöôùng ngaïi phaùp treân thaân, thoï, taâm vaø caùc 
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phaùp (thaân Töù nieäm xöù), thì söï hyû laïc khoâng 

caàn giöõ maø noù vaãn coù. 

Vì theá, söï hyû laïc cuûa Sô Thieàn do ly duïc 

sanh thì khoâng caàn giöõ, maø chæ caàn kheùo taùc 

yù, giuùp cho thaân, taâm con thanh thaûn, an laïc 

vaø voâ söï laø ñuû.  

TÖØ TRÖÔØNG AÙC THIEÄN MIEÂN VIEÃN 

5) Hoûi: Baïch Thaày: Thaày daïy con ngöôøi 

khi khôûi nhöõng yù nieäm thieän hay aùc laø ñaõ 

gieo vaøo khoâng gian nhöõng töø tröôøng thieän 

aùc, khi ngöôøi ñoù cheát ñi, nhöõng töø tröôøng kia 

vaãn coøn toàn taïi, neân khi ngöôøi coù naêng löïc 

cuûa töôûng thöùc giao caûm ñöôïc vôùi nhöõng töø 

tröôøng ñoù maø thaáy bieát nhöõng söï vieäc ñuùng 

nhö thaät, nhö vieäc caùc nhaø ngoaïi caûm tìm 

ñöôïc haøi coát cuûa lieät só. 

Baïch Thaày! Nhö vaäy nhöõng töø tröôøng 

thieän, aùc gieo vaøo khoâng gian mieân vieãn, 

khoâng tan hoaïi theo thôøi gian sao thöa 

Thaày?  

Ñaùp: Ñuùng vaäy, nhöõng töø tröôøng naøy ñeàu 

mieân vieãn, noù khoâng bao giôø tan hoaïi, vì noù 

laø hình aûnh, aâm thanh do haønh ñoäng thieän, 

aùc cuûa con ngöôøi phoùng ra, noù maõi maõi löu 

giöõ trong khoâng gian. Coøn nguoàn goác ñi taùi 
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sanh khoâng phaûi laø nhöõng töø tröôøng ñoù, maø 

laø nghieäp löïc thieän, aùc (taäp khí).  

Coøn nghieäp löïc toaøn thieän do söï tu taäp 

ngaên aùc dieät aùc thì cuõng mieân vieãn, khoâng 

bao giôø hoaïi dieät, töùc laø Nieát Baøn cuûa chö 

Phaät. 

NGÖÔØI LAØM CHUÛ YÙ THÖÙC  

KHOÂNG THAÁY MA 

Hoûi: Vaø ngöôøi tu haønh luùc naøo cuõng ñieàu 

khieån yù thöùc, laøm chuû yù thöùc, khoâng ñeå cho 

töôûng thöùc laán löôùt, neân khoâng bao giôø thaáy 

ma. Coù phaûi vaäy khoâng thöa Thaày? Kính 

mong Thaày hoan hæ chæ daïy cho con.  

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ngöôøi laøm chuû yù thöùc laø 

khoâng bao giôø thaáy ma. Neáu chöa laøm chuû yù 

thöùc, töôûng thöùc seõ hoaït ñoäng thì coù naêm 

loaïi ma seõ xuaát hieän... 
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BAÛN TOÙM LÖÔÏC 

Ngaøy 7-7-2001 

 

THAÀY GIAÛNG  

Caùc con quyø laïi ñaûnh leã Thaày, Thaày thaáy 

ñau xoùt laøm sao aáy. Coù gì ñaâu, Thaày chæ laø 

ngöôøi ñi tröôùc höôùng daãn ngöôøi ñi sau maø 

thoâi. Nhöõng gì Thaày bieát ñöôïc Thaày daïy laïi 

maáy con chæ coù vaäy thoâi. 

Phaät daïy cho ngöôøi tu taäp ñaàu tieân laø 

phaûi tu taäp Töù Chaùnh Caàn treân Töù Nieäm Xöù 

ñeå ngaên aùc, dieät aùc phaùp treân boán chỗ thaân, 

thoï, taâm, phaùp neân khoâng coøn thaáy phaûi 

traùi, hôn thua maø chæ thaáy coù thieän vaø coù aùc. 

Vì thaáy phaûi traùi hôn thua thì con ñau khoå. 

Maø ñau khoå laø aùc phaùp, aùc phaùp laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. Vì vaäy phaûi luoân ngaên aùc 

dieät aùc ñeå taâm luoân soáng trong thieän phaùp laø 

luoân ñöôïc, an vui, thanh thaûn. 

Quaùn Töù Nieäm Xöù treân Töù Nieäm Xöù, laø 

duøng phaùp Töù Nieäm Xöù quaùn Töù Nieäm Xöù 

trong thaân cuûa mình töùc laø thaân, thoï, taâm, 

phaùp. 

Quaùn Töù Baát Hoaïi Tònh, khoâng phaûi 

quaùn theo tö nieäm maø quaùn theo haïnh soáng 
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cuûa Ñöùc Phaät nhö theá naøo thì ta phaûi soáng 

nhö theá aáy. Vaø phaùp cuûa Phaät daïy nhö theá 

naøo thì ta phaûi thöïc haønh nhö vaäy. Ta tin 

Taêng laø ngöôøi ñaïi dieän cho chaùnh phaùp cuûa 

Ñöùc Phaät, daïy ta caùch soáng, caùch tu taäp nhö 

Phaät. Ta phaûi nöông theo ñoù coá gaéng tu. Vaø 

giôùi luaät cuûa Phaät ñaët ra ñeå ngaên chaën 

nhöõng ñieàu aùc thì ngöôøi tu taäp phaûi raùng giöõ 

cho ñuùng, thöïc haønh cho ñuùng. 

Thaày giaûng Kinh Nguyeân Thuûy, nhöng 

Thaày laïi maëc chieác aùo cuûa Ñaïi Thöøa, laø vì 

Thaày xuaát thaân töø Ñaïi Thöøa neân Thaày muoán 

hoaùn chuyeån Ñaïi Thöøa, chöù khoâng phaûi coù yù 

gì khaùc. 

Ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo khi aên moät 

moùn aên vôùi taâm töø bi laø phaûi quaùn xeùt 10 

phöông, ñaây khoâng phaûi laø möôøi phöông beân 

ngoaøi, maø laø 10 phöông trong baùt thöïc phaåm 

aáy. Quaùn xeùt xem trong baùt thöïc phaåm coù 

thòt chuùng sanh hay khoâng? Coù nghe tieáng 

keâu la ñau khoå cuûa chuùng sanh hay khoâng? 

Vaø coù nghi ngôø laø baùt thöïc phaåm aáy coù theå 

coù thòt chuùng sanh khoâng? Neáu coù, nhaát ñònh 

laø khoâng duøng. Chæ neân duøng thöïc phaåm 

chay tònh maø thoâi. 

Vì söï soáng maø chuùng ta phaûi aên, nhöõng 

rau caûi, coû caây laø chuùng ta ñaõ gieát cheát söï 
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soáng cuûa loaøi thöïc vaät. Vì vaäy ngöôøi tu haønh 

maëc duø laø duøng thöïc phaåm chay tònh, cuûa 

loaøi thöïc vaät cuõng khoâng ñöôïc phí phaïm. 

Ngaøy xöa Ñöùc Phaät coøn khoâng ñi treân coû, vì 

sôï huûy dieät maàm soáng cuûa coû caây ñeå nuoâi 

soáng thaân naøy, ñeå tu haønh thì khoâng theå 

naøo phí phaïm thöïc phaåm ñöôïc. 

Tu taäp giöõ haïnh ñoäc cö cho troïn veïn thì 

khoâng ñöôïc noùi chuyeän. Trong moät ngaøy, 

mình giöõ khoâng noùi chuyeän, nhöng ñeán cuoái 

ngaøy thì noùi, nhö vaäy laø trong ngaøy ñoù maát 

heát. 

Trong moät ngaøy tu taäp, noã löïc, heát söùc, 

coá giöõ gìn im laëng khoâng noùi chuyeän, ñeå 

traùnh caùc duyeân; ñeå hoä trì caùc caên; ñeå tænh 

thöùc ngaên aùc dieät aùc phaùp; ñeå tænh thöùc ñaåy 

lui caùc chöôùng ngaïi phaùp treân thaân, thoï, 

taâm, phaùp cuûa mình, ñeå taâm khoâng phoùng 

daät; ñeå thaân taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø 

voâ söï. Theá maø, moät phuùt phaù haïnh ñoäc cö 

thì söï tu taäp aáy chæ hoaøi coâng voâ ích. 

Vì vaäy tu haønh thì phaûi cöông quyeát giöõ 

haïnh ñoäc cö cho troïn veïn. 

Tònh chæ ngoân ngöõ môùi nhaäp ñöôïc Sô 

Thieàn. Caùc con haõy nhôù nhö vaäy. 
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Thaày mong raèng, vôùi chieác aùo cuûa ngöôøi 

cö só maø caùc con tu taäp vaø soáng ñuùng moät ñôøi 

soáng cuûa ngöôøi xuaát gia, quyeát taâm tu ñeán 

giaûi thoaùt, laøm saùng toû Phaät giaùo vôùi neàn 

ñaïo ñöùc nhaân baûn, nhaân quaû. Ñem lôïi ích 

ñeán cho loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy ñeå 

moïi ngöôøi ñöôïc soáng trong söï thanh bình, an 

vui vaø haïnh phuùc. 
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Chôn Nhö Ngaøy 4-7-2001. 

NHÖÕNG LÔØI COÂ DIEÄU QUANG DAÏY: 

 

1. Ngöôøi xöa daïy tröôùc khi noùi phaûi uoán 

löôõi baûy laàn, coù yù nghóa laø tröôùc khi muoán 

noùi moät ñieàu gì, phaûi suy xeùt kyõ caøng, xem 

lôøi noùi ñoù laø thieän hay laø aùc, lôøi noùi coù laøm 

buoàn khoå ai khoâng? Lôøi noùi coù lôïi ích cho 

ngöôøi hay khoâng lôïi ích? 

Neáu lôøi noùi thieän khoâng laøm buoàn khoå 

cho ai thì neân noùi. Coøn lôøi noùi aùc laøm khoå 

cho ngöôøi hoaëc lôøi noùi khoâng coù lôïi ích cho ai 

thì döøng laïi khoâng neân noùi. 

2. Soáng ñoäc cö khoâng noùi chuyeän ñeå taâm 

luoân luoân tænh thöùc, laøm chuû caùi yù. Soáng 

trong caûnh ñoäng, laøm vieäc chung vôùi nhau 

maø khoâng noùi chuyeän môùi thaáy roõ taâm mình 

coù giöõ ñöôïc haïnh ñoäc cö hay khoâng?  

Tieáp xuùc vôùi nhau trong coâng vieäc haèng 

ngaøy, nôi nhaø beáp, Khi muoán noùi moät chuyeän 

gì thì ta taùc yù “Ta ñang tu, ñang giöõ haïnh 

ñoäc cö thì khoâng ñöôïc noùi chuyeän” Do taùc yù 

nhö vaäy neân taâm khoâng duyeân theo caûnh maø 

khôûi ñoäng, ñoù laø laøm chuû ñöôïc caùi yù.  
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Neáu khoâng laøm chuû ñöôïc yù thì leùn luùt noùi 

chuyeän, Nhö vaäy laø öùc cheá taâm trong haïnh 

ñoäc cö. 

Coøn ngoài yeân trong thaát, thì khoâng gaëp 

caûnh neân khoâng roõ ñöôïc taâm mình trong 

haïnh ñoäc cö. 

3-) Haèng ngaøy ta luyeän taäp laøm chuû caùi yù 

laâu daàn seõ thuaàn thuïc ñeán khi laâm chung, 

moïi chuyeän trong quaù khöù, tuøy theo nhaân 

quaû thieän aùc cuûa ta dieãn bieán trong taâm thöùc 

nhö chieáu laïi “cuoän phim” cuûa chính ta. Nhôø 

luyeän taäp ngaên aùc, dieät aùc phaùp haèng ngaøy 

maø taâm yù ñöôïc chuû ñoäng, khoâng duyeân theo 

cuoán phim aáy, khoâng khôûi taâm ham muoán, 

taâm tình caûm... thì luùc ñoù taâm ta ñaõ thuaàn 

thuïc trong vieäc laøm chuû yù, neân ta ñieàu khieån 

yù khoâng ñi thoï sanh nöõa, coù nghóa laø chaám 

döùt taùi sanh luaân hoài. 

4-) Coâ UÙùt hay la raày maáy em, khoâng phaûi 

laø raày veà naáu aên, maø la raày vì khoâng döøng 

ñöôïc yù, thieáu tænh thöùc trong vieäc laøm. Vì 

vaäy ngöôøi tu phaûi reøn luyeän cho mình moät yù 

chí, cöông quyeát laøm sao döøng caùi yù cho ñöôïc 

môùi laøm chuû ñöôïc sanh töû luaân hoài. 

Muoán döøng ñöôïc yù tröôùc tieân laø khoâng 

ñöôïc noùi chuyeän. Khoâng noùi chuyeän laø mình 

döøng ñöôïc yù cho mình maø döøng ñöôïc yù cho 
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ngöôøi. Coù lôïi chung vôùi nhau. Coù lôïi ích cho 

mình cho ngöôøi thì neân laøm. 

5-) Trong ba haïnh aên, nguû, ñoäc cö thì 

haïnh ñoäc cö laø khoù nhaát. Khi coù ngöôøi hoûi 

chuyeän, khôi chuyeän cho mình noùi, mình 

nhaát quyeát laøm chuû yù neân khoâng noùi, khoâng 

tham gia vaøo caâu chuyeän ñoù, mình khoâng theå 

tuøy thuaän laøm vöøa loøng ngöôøi trong tröôøng 

hôïp naøy ñöôïc. Neáu tuøy thuaän laøm vöøa loøng 

ngöôøi thì mình khoâng theå naøo laøm chuû yù 

mình ñöôïc. 

Noùi chuyeän thì taâm xao ñoäng theo ngoaïi 

caûnh laøm ta maát tænh thöùc. 

Do vaäy ngöôøi tu taäp khoâng neân noùi 

chuyeän. 

6-) Khi ngoài thieàn, ngöôøi tu phaûi quaùn 

xeùt mình ñang ôû trong traïng thaùi naøo thì 

bieát roõ traïng thaùi ñoù. Taâm ñang khôûi nieäm 

tham, hay saân hay si, hoaëc khôûi taâm duïc hay 

an laïc ñeàu phaûi xaû heát Neáu coù söï an laïc maø 

ñaém chìm trong an laïc, ñoù laø seõ rôi vaøo ñònh 

töôûng, maø rôi vaøo ñònh töôûng laø maát tænh 

thöùc, deã bò taåu hoûa nhaäp ma. 

Ngöôøi tu thieàn caàn phaûi roõ vaø caûnh giaùc 

veà ñònh töôûng naøy. 
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7-) Ngöôøi tu haønh ñöøng quaù quan troïng 

veà kinh saùch vaø baêng giaûng. Ñoïc ñeå hieåu roài 

böôùc thaúng vaøo thöïc haønh, neáu chaáp chaët 

vaøo kinh saùch roài suy luaän theo lôøi giaûng, thì 

seõ thaønh kieán giaûi vay möôïn chöù khoâng coøn 

caùi thöïc haønh hieåu bieát cuûa rieâng mình.  

Söï tu cuûa mình ñöôïc nhö theá naøo chæ 

mình bieát ñöôïc mình hôn ai heát khoâng theå 

dieãn ñaït baèng ngoân ngöõ. Kinh ñieån “baát laäp 

vaên töï” laø ngay choã naøy- bieát maø khoâng bieát, 

noùi maø khoâng noùi. 

Ñôøi soáng thoaûi maùi, taâm theå roãng rang, 

khoâng dính maéc vaøo choã naøo laø söï ñaït ñöôïc 

cuûa ngöôøi tu vaäy. 

8-) Ngöôøi theá gian hay nhìn hình töôùng 

beà ngoaøi maø ñaùnh giaù con ngöôøi neân deã bò 

sai laàm . 

Ngöôøi tu haønh do coù reøn luyeän neân 

khoâng theå coù caùi nhìn nhö ngöôøi theá gian 

ñöôïc. Nhìn hình töôùng beân ngoaøi maø ñaùnh 

giaù con ngöôøi qua chieác aùo tu só hay cö só thì 

laïi caøng sai laàm hôn nöõa vaø baûn ngaõ caøng to 

lôùn khi nghó raèng ta laø ngöôøi xuaát gia bao 

giôø cuõng hôn ngöôøi cö só. Ngöôøi cö só coù boån 

phaän phaûi phuïc vuï cho ngöôøi xuaát gia. Do ñoù 

khoù dieät ñöôïc baûn ngaõ. 
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Vì vaäy ngöôøi tu taäp phaûi coù moät caùi nhìn 

saéc beùn thaáu suoát yù cuûa ngöôøi khaùc. Nhìn vaø 

ñaùnh giaù con ngöôøi baèng caùi Taâm chöù khoâng 

baèng hình töôùng thì söï ñaùnh giaù môùi chính 

xaùc ñöôïc  

Muoán coù caùi nhìn thaáu suoát yù cuûa ngöôøi 

khaùc, thì phaûi luoân tænh thöùc trong chaùnh 

nieäm môùi nhaän ñònh ñuùng söï vieäc ñöôïc. 

9-)Trong tu vieän, vieäc thöïc haønh ñuùng 

ñöôøng loái cuûa ñaïo Phaät laø soáng thieåu duïc tri 

tuùc, neân khoâng chaáp nhaän cuoäc soáng xa hoa, 

phung phí, ñoøi hoûi phaûi coù ñuû tieän nghi, 

khieán cho taâm ngöôøi tu chæ mong muoán 

höôûng thuï, maø khoâng dieät ñöôïc taâm duïc. 

Nhöõng caùm doã cuûa theá gian nhö ti-vi, tuû 

laïnh, beáp ga ñeàu khoâng ñöôïc duøng. Con 

ngöôøi sanh ra töø nguyeân thuûy khoâng coù gì, 

thì phaûi trôû veà caùi nguyeân thuûy cuûa noù, môùi 

thaáy ñöôïc coäi nguoàn phaûi soáng. Coù soáng 

trong caùi khoå môùi thaáy ñöôïc Thieân Ñaøng, 

chöù soáng trong duïc laïc thì laøm sao thaáy 

Thieân Ñaøng cho ñöôïc, chæ laø Thieân Ñaøng giaû 

taïo aûo töôûng maø thoâi. 

Vì vaäy ngöôøi tu só cuõng nhö ngöôøi cö só 

chaáp nhaän vaøo soáng trong tu vieän laø chaáp 

nhaän cuoäc soáng ñaïm baïc, môùi ñuùng haïnh 

soáng cuûa ngöôøi tu giaûi thoaùt. 
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10-)AÙi kieát söû: Sôïi daây voâ hình troùi buoäc 

ngöôøi tu raát maõnh lieät. Ngöôøi tu neáu khoâng 

trang bò cho mình moät yù chí quyeát lieät, döùt 

khoaùt, thì khoù maø vöôït qua ñöôïc. 

Mình cöù nghó raèng ñi tu laø töï mình giaûi 

thoaùt cho mình, chöù ngoaøi ra khoâng ai giaûi 

thoaùt cho mình ñöôïc. 

Nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình, cha me,ï 

anh em, vôï choàng, con caùi chæ laø hôïp duyeân 

nôï naàn nhaân quaû, vay traû trong moät kieáp 

soáng cuûa mình maø thoâi. Khi ñaõ xong nôï, thì 

ñöôøng ai naáy ñi, coù gì maø nhôù mong; coù gì 

maø thöông tieác. Nhôù mong, thöông tieác quaù 

raøng buoäc, thì aûnh höôûng khoâng toát treân 

böôùc ñöôøng tu cuûa mình. Coù theå do söï nhôù 

thöông gia ñình, con caùi maø ñeán luùc laâm 

chung ta khoâng theå laøm chuû ñöôïc yù, ñeå phaûi 

chòu taùi sanh luaân hoài, thì uoång cho moät ñôøi 

tu. 

Do ño,ù khi coù moät nieäm nhôù thöông ñeán 

gia ñình, con caùi thì ngöôøi tu phaûi cöông 

quyeát taùc yù “khoâng ñöôïc nhôù nghó, tieác 

thöông nöõa, mình ñang tu coù thöông nhôù 

cuõng khoâng giaûi quyeát ñöôïc gì, haõy lo tu ñi 

khoâng ñöôïc nhôù nghó ñeán nöõa” Taùc yù laâu 

ngaøy thì söï thöông nhôù cuõng phai daàn roài 

heát haún. 
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11-) Ngöôøi tu haønh do coù trau luyeän neân 

coù caùi nhìn khaùc ngöôøi theá gian nhìn trong 

hieän taïi, maø thaáu suoát ñeán töông lai - nhìn 

moät caûnh ñeïp, moät boâng hoa ñeïp laø ñaõ thaáu 

suoát ñöôïc caûnh ñeïp ñoù, boâng hoa ñeïp ñoù seõ 

bò phai taøn theo thôøi gian naêm thaùng. 

Do ño,ù ngöôøi tu haønh khoâng ñeå caûnh ñeïp 

naøo dính maéc vaøo taâm mình, thaáy ñoù, bieát 

ñoù roài queân. 

Nhìn moät caûnh ñeïp thaáy bieát ñeïp, xaáu, 

nhöng khoâng vì ñeïp xaáu maø khôûi taâm öa 

thích. Khôûi taâm öa thích ñeïp, xaáu, laø coù taâm 

dính maéc trong ñoù roài. Nhìn ñeå maø nhìn 

nhaân quaû, bieát ñeå maø bieát nhaân quaû, ñeïp 

cuõng nhö xaáu ñeàu laø nhaân quaû khoå ñau caû.  

12-) Khi gaëp nhöõng khoù khaên, nhöõng trôû 

ngaïi thì ngöôøi tu taäp phaûi bieát quaùn tuyeät 

ñænh ñeå maø quyeát chí vöôït qua nhöõng khoù 

khaên, nhöõng trôû ngaïi ñoù. 

Quaùn tuyeät ñænh cuûa khoå ñau, ñeå khoâng 

coøn thaáy ñau khoå nöõa. 

Quaùn tuyeät ñænh cuûa caùi noùng böùc, ñeå 

khoâng coøn thaáy noùng böùc. 

Quaùn tuyeät ñænh cuûa caùi laïnh, ñeå khoâng 

coøn thaáy laïnh. 
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Quaùn tuyeät ñænh cuûa oan öùc, ñeå khoâng 

coøn thaáy oan böùc. 

Quaùn tuyeät ñænh cuûa thaân ñau nhöùc, ñeå 

khoâng coøn thaáy ñau nhöùc. 

Khi ta quaùn tuyeät ñænh nhöõng söï vieäc 

treân ñang ôû moät cöôøng ñoä cao nhaát, laø ta 

vöôït qua ñöôïc nhöõng trôû ngaïi ñoù khoâng maáy 

khoù khaên. 

Neáu khoâng quaùn xeùt ñeå vöôït qua, laø ta cöù 

trieàn mieân trong caùi ñau, caùi noùng, caùi laïnh 

vaø bò leä thuoäc veà ngoaïi caûnh maø khoâng laøm 

chuû ñöôïc yù mình. 

Vì vaäy, ngöôøi tu taäp phaûi bieát caùch vöôït 

qua nhöõng trôû ngaïi, ñeå töï taïo cho mình luoân 

coù moät taâm hoàn thanh thaûn, an laïc tröôùc 

moïi söï dieãn bieán cuûa cuoäc ñôøi. 

13-) Ngöôøi tu gaëp nhöõng nghòch caûnh, 

nhöõng khoå ñau, ñaàu tieân laø cuõng coù nhöõng 

caûm nhaän cuûa moät con ngöôøi, cuõng bieát buoàn, 

bieát ñau nhöng ngay ñoù lieàn taùc yù, laøm chuû 

yù, ñeå buoâng xaû, ñeå hoaùn chuyeån nhöõng noãi 

buoàn, nhöõng khoå ñau kia khoâng coøn ñau khoå 

nöõa, thì taâm môùi nhö ñaát ñöôïc. Bieát maø 

khoâng bieát laø nhö theá naøo?  
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Bieát caûm nhaän, roài töï ñieàu khieån ñeå taâm 

luoân luoân ôû trong traïng thaùi thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï. 

Neáu khi ñoái dieän vôùi nhöõng nghòch caûnh, 

nhöõng khoå ñau maø taâm khoâng bieát gì, khoâng 

coù söï caûm nhaän, thì hoùa ra laø voâ tri nhö cuïc 

ñaù, nhö khuùc caây thì coù lôïi ích gì cho söï tu 

haønh. 

14-) Phaûi nhaøm chaùn nhöõng duïc laïc theá 

gian, laø böôùc ñaàu tieân cuûa ngöôøi muoán tu giaûi 

thoaùt, coù nhaøm chaùn thì taâm khoâng coøn ham 

thích moät ñieàu gì. Duïc laïc theá gian chæ laø 

taïm bôï, vui ñoù roài buoàn ñoù. Ngöôøi quyeát chí 

tu thì xa laùnh nhöõng duïc laïc naøy raát deã 

daøng. Ta nhôù caâu “Xaû thaân caàu ñaïo, xaû phuù 

caàu baàn” thì thaân taâm môùi an oån. 

Khoâng coøn keå thaân naøy laø cuûa ta nöõa. 

Thaân naøy laøm ñöôïc vieäc gì, coù lôïi cho ngöôøi 

thì laøm. Khoâng coøn keå thaân naøy maäp hay 

oám, ñeïp hay xaáu nöõa; khoâng coøn nghó ñeán söï 

giaøu sang, sung söôùng cho rieâng mình; khoâng 

coøn muoán aên ngon, maëc ñeïp gì nöõa. Cuoäc 

soáng giaûn dò, thanh baàn, aên ngaøy moät ngoï laø 

ñuû laém roài. Taâm chæ mong caàu moät ñaïo giaûi 

thoaùt maø thoâi, luoân quaùn xeùt xaû taâm, ly duïc, 

ly aùc phaùp, ñeå taâm luoân luoân ñöôïc soáng trong 

thieän phaùp. 



Giáo trình tu tập ĐƯỜNG LỐI ĐẠO PHẬT 

 24 

15-) Khi yù vöøa khôûi nieäm “mình laøm vieäc 

cöïc quaù maø sao coù nhieàu ngöôøi söôùng quaù” 

hoaëc” phaàn aên cuûa ngöôøi sao ñaày ñuû, coøn 

phaàn mình sao laïi ít hôn ngöôøi” “Ngöôøi thì 

aên côm ngon, côm noùng sao mình laïi aên côm 

chaùy, côm nguoäi” Khi yù vöøa khôûi nhö vaäy, laø 

phaûi nhaän ra lieàn: Ñoù laø taâm ganh tî, laø taâm 

tham aên, thì ta phaûi ñieàu ñoäng yù buoâng xaû 

xuoáng, ñoù laø nhöõng taàm aùc khoâng neân ñeå 

dính maéc moät chuùt xíu naøo trong taâm ta 

ñöôïc. 

Neân nhôù raèng, thöïc phaåm dö thöøa cuõng 

khoâng ñöôïc phí phaïm. ÔÛ khaâu nhaø beáp laø 

phaûi chòu thoâi, phaûi bình thaûn tröôùc moïi 

vieäc. Ai cho gì aên naáy, khoâng ñoøi hoûi phaûi coù 

ñuû moùn naøy, moùn kia, aên thì khoâng khen, 

khoâng cheâ. AÊn ñeå maø soáng, soáng ñeå maø tu laø 

nhö vaäy. 

Cuoäc ñôøi tu laø khoù laém, muoán thaáy ñöôïc 

ñaïo phaûi ñoåi laïi baèng bao nhieâu söùc löïc, 

baèng maùu vaø nöôùc maét thì môùi thaáy ñöôïc, 

chöù khoâng phaûi ñôn giaûn. 

16-) Vaøo soáng trong tu vieän thì moïi söï 

vieäc ñeàu phaûi tuøy thuaän vaøo Thaày vaø coâ UÙt 

khoâng ñöôïc töï mình quyeát ñònh laøm moät 

ñieàu gì theo yù mình. 
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Ngöôøi tu taäp phaûi bieát khaéc phuïc taâm 

mình trong haïnh nhaãn nhuïc. 

Phaûi an nhieân tröôùc söï noùng, laïnh vaø 

thieáu thoán tieän nghi cuûa caùc phaùp theá gian 

laø khaéc phuïc taâm mình tröôùc phaùp kham 

nhaãn. 

Vaø bình tónh töï taïi tröôùc nhöõng lôøi maéng 

nhieác la raày cuûa Coâ UÙt laø ñaõ khaéc phuïc taâm 

mình tröôùc söï sanh nhaãn. 

Hai haïnh nhaãn nhuïc treân neáu ngöôøi tu 

taäp töï ñieàu phuïc ñöôïc thì con ñöôøng tu seõ môû 

roäng theânh thang cho ta tieán böôùc. 

17-) Trong böõa aên haèng ngaøy cuûa Tu 

Vieän thöôøng coù rau caûi. Trong caùc rau caûi, coù 

taát caû muøi vò ñaéng, cay, ngoït, chaùt, maáy ai 

aên maø ñaõ yù thöùc ñöôïc ñoù laø nhöõng muøi vò 

ñaéng cay cuûa cuoäc ñôøi, maø ñaõ sanh ra laø con 

ngöôøi thì phaûi neám ñuû heát nhöõng muøi vò ñoù 

thì môùi hieåu ñöôïc ñôøi soáng con ngöôøi laø khoå, 

laø thaät khoå ñeå roài nhaøm chaùn, thì môùi böôùc 

vaøo con ñöôøng tu ñöôïc. 

Muøi vò ñaéng cay cuûa moät gia ñình khoâng 

haïnh phuùc, cha thì coù vôï khaùc, meï thì theo 

choàng khaùc, con caùi phaûi bô vô, ñoù laø caùi khoå 

nhaát cuûa con ngöôøi. 



Giáo trình tu tập ĐƯỜNG LỐI ĐẠO PHẬT 

 26 

Ñaéng cay vì söï khaéc nghieät cuûa moät oâng 

choàng, luùc naøo cuõng töï cho mình laø chuû moät 

gia ñình, ngöôøi vôï thì phaûi phuïc tuøng theo söï 

sai khieán cuûa oâng choàng, ñoù cuõng laø caùi khoå 

cuûa con ngöôøi. 

Ñaéng cay cuûa ñoâi vôï choàng, khoâng coù söï 

nhöôøng nhòn nhau, lôøi qua, tieáng laïi, maéng 

chöûi nhau, ñaùnh ñaäp nhau, ñoù laø noãi khoå cuûa 

con ngöôøi. 

Ñaéng cay trong gia ñình khi anh em, chò 

em khoâng thöông nhau, ai cuõng nghó ñeán caùi 

lôïi rieâng cuûa mình, tranh hôn, tranh thua, 

cuõng laø moät caùi khoå cuûa con ngöôøi. 

Ngöôøi tu taäp thaáy bieát söï cay ñaéng cuûa 

cuoäc ñôøi nhö vaäy ñoù, ñeå roài nhaøm chaùn maø 

xa laùnh theá gian thì môùi mong tu coù tieán boä 

ñöôïc. 

18-) Thaày vaø UÙt ñaõ töøng daïy. Nôi ñaâu coù 

ñaïo ñöùc laø nôi ñoù coù söï coâng baèng vaø coâng lyù. 

Vaøo soáng trong tu vieän, ngöôøi tu só cuõng 

nhö ngöôøi cö só neân töï khaéc phuïc taâm mình, 

ñeå ñöôïc thích nghi vôùi cuoäc soáng nôi ñaây, 

neân hoøa ñoàng vôùi moïi ngöôøi, ñöøng neân vì 

mình maø phaûi phieàn haø ñeán nhieàu ngöôøi 

khaùc. 
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Nhö vieäc ai vaøo Tu vieän thaáy ngöôøi khaùc 

coù bình thuûy nöôùc noùng, roài baét chöôùc cuõng 

ñoøi hoûi UÙt cho bình thuûy nöôùc noùng. Coù luùc 

soá löôïng ngöôøi trong tu vieän vaø luoân caû 

khaùch ñeán tu hoïc gaàn 50 ngöôøi. 

Coâng vieäc nôi nhaø beáp taát baät, khoâng hôû 

tay, moïi ngöôøi cöù nghó raèng nôi nhaø beáp laø 

nôi phuïc vuï. Thöû naáu nöôùc noùng cho 50 bình 

thuûy thì coøn thôøi gian ñaâu nöûa maø naáu côm?  

Nôi ñaây khoâng coù nhaän ngöôøi vaøo laøm 

coâng quaû, chæ nhaän ngöôøi vaøo tu hoïc maø thoâi. 

Hoï thaáy UÙt cöïc neân hoï tình nguyeän vaøo phuï 

beáp, vôùi UÙt, chöù khoâng phaûi laøm coâng quaû, vì 

vaäy neân ñeå hoï coù thôøi gian tu taäp. 

Vieäc ñoøi hoûi coù bình thuûy nöôùc noùng chæ 

daønh rieâng cho ngöôøi giaø yeáu, bònh ñau maø 

thoâi. 

Vaøo soáng trong Tu vieän laø phaûi bieát khaéc 

phuïc taâm mình tröôùc nhöõng khoù khaên. Ñöøng 

ñoøi hoûi nhöõng gì quaù ñaùng thaäm chí pin 

ñoàng hoà laø vaät duïng caù nhaân cuõng ñoøi hoûi 

maø khi ñoù Uùt ñang phaûi quay cuoàng vôùi coâng 

vieäc. Tu haønh thì phaûi bieát khaéc phuïc taâm 

mình chöù. 
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19-) Coù nhöõng ngöôøi cö só veà ñaây tu hoïc 

xin thoï giôùi Baùt Quan Trai vaø xin ñöôïc xaû 

giôùi Baùt Quan Trai. 

Thoï giôùi vaø xaû giôùi chæ laø moät nghi thöùc 

cho söï tu taäp moät cuoäc soáng gioáng nhö Ñöùc 

Phaät, taäp moät ngaøy hay nhieàu ngaøy kheùp 

mình trong giôùi luaät cuûa nhöõng haïnh aên, 

nguû, ñoäc cö, nhaãn nhuïc, tuøy thuaän vaø baèng 

loøng. 

Ngöôøi tu taäp ñöøng quaù quan troïng veà 

nhöõng nghi thöùc treân, laø nhöõng hình töôùng 

beân ngoaøi maø neân quay vaøo trong ñeå giöõ giôùi 

cho ñöôïc troïn veïn. 

Giôùi thì neân giöõ, chöù sao laïi xaû. Xaû laø 

maát heát thieän phaùp thì laøm sao taâm thanh 

thaûn, an laïc ñöôïc... 

Giôùi luaät giöõ ñöôïc hay khoâng ñöôïc laø do 

taâm, chöù naøo phaûi do hình töôùng thoï hay 

khoâng thoï. Coù nhöõng ngöôøi thoï giôùi maø vaãn 

phaïm giôùi ñoù thì sao? Vì vaäy ngöôøi tu taäp 

neân soáng moät ñôøi soáng thoaûi maùi, khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi, luoân luoân soáng trong 

thieän phaùp laø ñaõ baét ñaàu moät ñôøi soáng giôùi 

luaät roài vaäy. 

20-) Ngöôøi tu haønh khi gaëp nhöõng caûnh 

haøm oan, thì toát nhaát laø neân im laëng, khoâng 
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caàn phaûi phaân baøy, vì phaân baøy thì naøo coù ai 

bieát cho, maø chæ neân bình tónh taùc yù ñeå ñieàu 

phuïc taâm ñöôïc an oån, khoâng xao ñoäng. Hôn 

nöõa, nhöõng söï vieäc beân ngoaøi ñeàu seõ tuøy theo 

nhaân quaû thieän, aùc cuûa ngöôøi maø hieän baøy roõ 

raøng. Ngöôøi gaây nghieäp aùc seõ nhaän chòu haäu 

quaû cuûa nghieäp aùc. Ta cöù bình thaûn khoâng 

noùi moät lôøi, coá giöõ taâm mình, ñeå aùc phaùp 

khoâng taùc ñoäng vaøo taâm ta ñöôïc, töùc laø ta ñaõ 

chuyeån ñöôïc nhaân quaû. Töø aùc chuyeån thieän; 

töø khoå chuyeån vui. Do ñoù ta ñaõ thaønh coâng 

treân ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Ñaïo Phaät 

Vì ta coù phaân baøy theá naøy, theá kia vôùi hoï 

laø ta ñaõ töï gaùnh nghieäp cho mình. Toát nhaát 

laø neân ñieàu phuïc taâm mình tröôùc nhöõng 

nghòch caûnh ñeå vöôït qua, ñeå taâm luoân luoân 

ñöôïc an vui, thanh thaûn, luoân ñöôïc soáng 

trong thieän phaùp. Töï tin nôi mình laø toát 

nhaát. 

21-) Ngöôøi tu taäp, ñieàu toát nhaát laø luoân 

tænh thöùc trong chaùnh nieäm, vì coù tænh thöùc 

trong chaùnh nieäm thì môùi coù nhaãn nhuïc, coù 

nhaãn nhuïc thì môùi tuøy thuaän ñöôïc, coù tuøy 

thuaän thì môùi baèng loøng theo yù cuûa moïi 

ngöôøi. 

Neáu khoâng coù tænh thöùc trong chanh 

nieäm thì con ngöôøi khoù maø nhaãn nhuïc. Ba 
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haïnh treân lieân keát vôùi nhau, khoâng coù nhaãn 

nhuïc thì laøm sao coù ñöôïc tuøy thuaän vaø baèng 

loøng.  

Vì vaäy, ngöôøi tu haønh luoân luoân phaûi 

tænh thöùc trong chaùnh nieäm tröôùc moïi söï 

vieäc, phaûi nhaïy beùn tröôùc moïi tình huoáng ñeå 

ñieàu phuïc taâm, muoán ñöôïc tænh thöùc trong 

chaùnh nieäm thì phaûi thöôøng xuyeân laøm chuû 

caùi yù. 

22-) Ñoái vôùi vieäc soáng cheát, ngöôøi tu 

haønh neân xem ñoù laø moät, chöù khoâng phaûi laø 

hai. Luùc naøo cuõng nghó laø mình ñaõ cheát roài 

thì coøn gì ñeå maø ham muoán, coøn gì ñeå maø sôï 

haõi, coøn gì ñeå maø hôn thua, tranh luaän. 

Soáng thì trong söï thoaûi maùi an vui, 

khoâng lo nghó tính toaùn moät ñieàu gì. 

Cheát thì cuõng trong caùi an vui, khoâng lo 

aâu sôï haõi. 

Soáng cuõng vaäy maø cheát cuõng vaäy, coù gì 

maø phaûi baän taâm.  

Ngöôøi tu haønh phaûi bieát nhö vaäy vaø thöïc 

haønh nhö vaäy, thì môùi xaû ñöôïc taâm duïc vaø 

caùc aùc phaùp, tu taäp môùi tieán boä ñöôïc. 

23-) Treân böôùc ñöôøng tu haønh, ñaày 

nhöõng gian nan vaø thöû thaùch. Coøn nhöõng 

chaëng ñöôøng ñaày choâng gai hieåm trôû, ngöôøi 
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tu haønh phaûi töøng böôùc, töøng böôùc thaùo gôõ 

nhöõng khoù khaên. Phaûi coù moät yù chí kieân 

cöôøng, duõng maõnh, quyeát chieán ñaáu khoâng 

ngöøng vôùi noäi taâm, thì môùi coù theå vöôït qua 

ñöôïc. 

Soáng trong caûnh ñoäng maø taâm thaáy laëng 

thì ñoù laø giaûi thoaùt. 

Coøn chaáp trong caûnh laëng thì taâm môùi 

laëng ñöôïc laø coøn dính maéc. Caùi laëng ñoù seõ 

rôi vaøo ñònh töôûng. Do ñoù, UÙt phaûi taïo caûnh 

la ñuoåi choù meøo giöõa ñeâm khuya laø ñeå moïi 

ngöôøi ñöôïc tænh thöùc trong luùc thieàn. 

Moïi caûnh beân ngoaøi laø ñoäng, muoán cho 

taâm laëng khoâng coøn traïo hoái thì phaûi döøng 

caùi yù. YÙ khôûi leân muoán ñi nôi naøy, nôi kia ñeå 

taâm ñöôïc yeân, nôi ñaây maø khoâng döøng ñöôïc 

caùi yù thì ñi nôi naøo cuõng khoâng döøng ñöôïc. 

Ngay choã guùt maéc naøy, ngöôøi tu haønh phaûi 

quyeát chieán ñaáu ñeå thaùo gôõ nhöõng khoù khaên, 

ñeå vöôït qua. Quyeát coù tieán chöù khoâng luøi 

böôùc. 

Do nhieät taâm quyeát chieán nhö vaäy, taát 

nhieân laø seõ chieán thaéng, “thaéng ñöôïc taâm 

mình laø chieán coâng oanh lieät”. Ñoù laø lôøi Phaät 

ñaõ daïy. 
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24-) Trong luùc thaân beänh ñau nhieàu, 

ngöôøi tu taäp neân taùc yù, vôùi söï nhieät taâm ñeå 

ñieàu phuïc taâm, ñeå giaûm bôùt söï ñau ñôùn. 

Ñöøng vì thaân ñau beänh maø naûn chí, khieán 

cho taâm bi quan roài nhòn aên, ñeå thaân mau 

hoaïi dieät. 

Neân ñeå thaân ra ñi trong söï bình thöôøng. 

Vì eùp cheá thaân nhòn aên ñeå mau cheát laø öùc 

cheá thaân vaø taâm, ra ñi trong söï ñau ñôùn, ñoùi 

khaùt. Nhö vaäy laøm sao coù söï thanh thaûn giaûi 

thoaùt ñöôïc? 

Neân ñeå cô theå bình thöôøng vôùi söï bình 

thöôøng cuûa noù, vaãn aên uoáng ñaày ñuû, ñeán khi 

naøo heát duyeân thì töï noù hoaïi dieät ra ñi trong 

söï an nhieân, nhö vaäy môùi goïi laø söï giaûi 

thoaùt. 

YÙ DIEÄU THANH HIEÅU NHÖÕNG LÔØI 

DAÏY CUÛA COÂ DIEÄU QUANG 

1/ Dieäu Thanh töï nghó, muoán hoïc tu 

thieàn, ñaàu tieân laø neân tu veà ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi tröôùc. Vì coù ñaïo ñöùc thì con ngöôøi môùi 

troïn veïn laø con ngöôøi, môùi mong tieán leân 

laøm Thaùnh ñöôïc. 

Coù ñaïo ñöùc thì taâm con ngöôøi môùi thaáy 

bao la roäng raõi, nhìn nôi ñaâu cuõng thaáy 

thöông, chöù khoâng coøn gheùt nöõa. Khoâng daùm 
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noùi moät lôøi noùi naøo laøm buoàn loøng ngöôøi 

khaùc, luoân mong muoán lôøi mình noùi ra, coù lôïi 

cho ngöôøi, laøm vui loøng ngöôøi thì môùi daùm 

noùi. Lôøi noùi mong muoán moïi ngöôøi hoøa hôïp, 

chöù khoâng bao giôø noùi lôøi chia reõ ngöôøi. 

Khoâng daùm nghi ngôø moät ñieàu gì cho ai. Vì 

nghi ngôø ngöôøi, neáu khoâng ñuùng, laø töï mình 

ñaõ gieo moät nghieäp quaû naëng neà cho chính 

mình... 

Vaø khi laøm moät vieäc gì, cuõng luoân caân 

nhaéc kyõ caøng vieäc mình laøm, coù laøm buoàn, 

laøm haïi ñeán ai khoâng? 

Do tình thöông ñoái vôùi moïi ngöôøi ñeàu 

nhö vaäy, thì caùi taâm ñaâu coøn saân giaän, ñaâu 

coøn buoàn phieàn, neân deã tha thöù nhöõng gì loãi 

laàm cuûa ngöôøi khaùc. Do ñoù, khi böôùc vaøo tu 

thieàn thì xaû taâm ñöôïc deã daøng. 

Neáu khoâng reøn luyeän cho mình moät ñaïo 

ñöùc laøm ngöôøi tröôùc, thì khi böôùc thaúng vaøo 

tu thieàn, khoù maø ta xaû taâm ñöôïc. Khi gaëp 

nghòch caûnh thì deã saân, deã giaän, vaø hay sanh 

taâm ganh tî, khi thaáy ngöôøi hôn mình. Khi 

tu ñöôïc moät ñieàu gì thì baûn ngaõ caøng lôùn. 

Coøn tu khoâng ñöôïc thì taâm deã thoái chuyeån, 

coù khi boû cuoäc nöûa chöøng. Ñoù laø do ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi chöa reøn luyeän vöõng vaøng vaäy. 
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2-) Ngöôøi ta baûo raèng “coâ UÙt khoù taùnh, 

moãi chuyeän laø coâ moãi la raày, nhöng ngöôøi 

hay noùi chuyeän laø coâ ñaäp phaù thaúng tay, 

khoâng vò neå moät ai vaø nhaát laø nhöõng ngöôøi ôû 

döôùi beáp, laø nhöõng ngöôøi lieân tieáp chòu nhieàu 

traän ñoøn nhaát”. 

Nôi ñaây, ví nhö moät loø luyeän theùp tinh 

vi, trui luyeän laøm sao maø taâm phaûi baát ñoäng 

tröôùc caùc phaùp. Nhöõng lôøi maéng chöûi chæ 

thoaùng qua thoâi, khoâng ñeå dính maéc moät 

chuùt naøo trong taâm, thì may ra söï tu môùi coù 

ñöôïc moät phaàn naøo keát quaû.  

Phaûi coâng taâm maø noùi, chuùng con laø 

nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân ôû döôùi beáp, vì sôï 

coâ la raày neân chuùng con luùc naøo cuõng saün 

saøng ôû trong tö theá chuaån bò ñeà cao caûnh 

giaùc cao ñoä. Maø caûnh giaùc cao ñoä laø thöôøng 

xuyeân tænh thöùc roài. 

Coâ ñaõ huaán luyeän cho chuùng con coù söï 

tænh thöùc thöïc teá ngay trong coâng vieäc laøm, 

chaéc haún, coù nhieàu lôïi ích hôn söï tænh thöùc 

keàm thuùc theo phöông caùch ngoài thieàn töø xöa 

ñeán nay. 

3-) Coù laàn Dieäu Thanh hoûi Coâ UÙt: “UÙt ôi! 

UÙt muoán cho ngöôøi xaû taâm, neân la raày maéng 

chöûi. Nhöõng ngöôøi xaû taâm chöa ñöôïc neân 
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sanh buoàn khoå, nhö vaäy laø UÙt coù taïo nghieäp 

khoâng hôõi UÙt”. 

Coâ UÙt traû lôøi: “Khoâng! UÙt muoán cho 

ngöôøi luoân tænh thöùc ñeå xaû taâm cho baèng 

ñöôïc, neân UÙt la raày maéng chöûi. Do taâm thieän 

UÙt môùi laøm vaäy, chöù naøo coù gheùt boû ai ñaâu? 

Neân khoâng theå goïi laø taïo nghieäp. Hoï khoâng 

xaû taâm ñöôïc laø taïi hoï. Hoï xaû taâm ñöôïc thì 

hoï thaáy Nieát Baøn, coøn xaû khoâng ñöôïc thì töï 

hoï taïo caûnh ñòa nguïc cho hoï maø thoâi. UÙt chæ 

trôï duyeân cho hoï, chöù khoâng phaûi töï taïo 

nghieäp cho mình. 
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KÍNH TRÌNH THAÀY VAØ COÂ DIEÄU QUANG 

 

Nhöõng ñieàu Coâ daïy con hieåu vaø coá gaéng 

khaéc phuïc taâm con ñeå thöïc haønh ñuùng nhö 

lôøi daïy. 

Nhöõng lôøi daïy cuûa Coâ ñoái vôùi con quyù giaù 

voâ cuøng, vì trong thöïc haønh, con nhaän thaáy 

taâm con ñöôïc nhieàu an vui vaø phaán khôûi 

trong tu taäp. Con mong raèng caùc baïn cö só 

cuøng hieåu vaø cuøng thöïc haønh nhö vaäy ñeå coù 

söï an vui cho chính mình. 

Con kính mong lôøi pheâ bình cuûa Thaày vaø 

cuûa Coâ ñeå cho con bieát ñuùng hay sai trong tu 

taäp. 

Con thaønh taâm kính ghi vaø nhôù ôn cuûa 

Thaày vaø Coâ. 

Kính ghi. 

Con cuûa Thaày vaø Coâ UÙt  

Dieäu Thanh  

 

 

 

 



Giáo trình tu tập ĐƯỜNG LỐI ĐẠO PHẬT 

 

 37 

LÔØI PHEÂ CUÛA THAÀY 

Ngaøy 20 - 8 – 2001 

 

Kính göûi: Dieäu Thanh  

1-/ Caùc con quyø ñaûnh leã Thaày laø toû loøng 

cung kính, nhöng vôùi ñoâi maét cuûa Thaày, thì 

caùc con vôùi Thaày ñeàu bình ñaúng nhö nhau. 

Chæ coù söï cung kính cao quyù nhaát cuûa caùc 

con, laø caùc con soáng toaøn thieän, soáng khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi, chính söï soáng aáy 

laø söï cung kính toân troïng Thaày. Coøn caùc con 

ñaûnh leã Thaày maø khoâng soáng ñöôïc nhö vaäy 

thì chaúng khaùc naøo caùc con soáng theo kieåu 

caùch phong kieán.  

Coøn neáu khoâng quyø ñaûnh leã, ñeå toû loøng 

cung kính thì caùc con sanh ra taâm ngaõ maïn, 

nhöng laø ngöôøi tu ñuùng phaùp cuûa Phaät thì 

soáng toaøn Thieän. Toaøn thieän thì ngaõ maïn 

cuõng phaûi trieät tieâu, cho neân söï cung kính 

ñaûnh leã chæ laø vaán ñeà phuï. Bieát cung kính, 

bieát toân troïng Thaày laø phaûi bieát xaû taâm ly 

duïc ly aùc phaùp. Chính xaû taâm ly duïc ly aùc 

phaùp laø toân troïng, laø toân kính, laø ñaûnh leã 

Phaät ñaûnh leã Thaày nhö Thaày ñaõ daïy ôû treân. 

Vì Phaät ñaõ daïy: “Haõy daâng leân cuùng 

döôøng chö Phaät baèng naêm loaïi höông: Giôùi 
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höông, ñònh höông, hueä höông, giaûi thoaùt 

höông, giaûi thoaùt tri kieán höông”. 

Ñoïc suoát 27 ñoaïn, con ghi cheùp laïi trong 

quaù trình tu taäp taïi Chaân Nhö, noù trôû thaønh 

moät giaùo trình tu taäp ngaén goïn ñaày ñuû yù 

nghóa: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp”, khieán cho 

ngöôøi tu taäp laøm chuû ñöôïc taâm mình, hay noùi 

caùch khaùc laø laøm chuû ñöôïc cuoäc soáng, taâm 

baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 

Chuùc con tu taäp xaû taâm toát. 

Kính thö  

Thaày cuûa con . 
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CAÀN GHI NHÔÙ BAÛN TOÙM LÖÔÏC NAØY 

 

BAÛN TOÙM LÖÔÏC  

GIAÙO TRÌNH TU TAÄP NGAÉN GOÏN 

NHAÁT CHO MOÄT NGÖÔØI QUYEÁT CHÍ 

TÌM TU GIAÛI THOAÙT SANH TÖÛ, LUAÂN 

HOÀI. 

 

Haèng ngaøy soáng giao tieáp vôùi moïi ngöôøi, 

moïi vieäc thì neân tu taäp phaùp “Ngaên aùc, dieät 

aùc phaùp” vaø keát hôïp vôùi phaùp höôùng taâm 

“nhö lyù taùc yù” thì cuoäc soáng ñaày ñuû troïn veïn 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi “khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi. 

Haèng ngaøy soáng khoâng giao tieáp vôùi 

ngoaïi caûnh, thì neân tu taäp phaùp “ñaåy lui caùc 

chöôùng ngaïi phaùp” treân bo án choã: thaân, thoï, 

taâm, phaùp vaø keát hôïp vôùi phaùp höôùng taâm 

“nhö lyù taùc yù” thì thaân, taâm seõ baát ñoäng 

tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï, töùc laø 

nhaäp vaøo “Baát Ñoäng Taâm Ñònh”.  
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DIEÄU QUANG HOÛI ÑAÏO 

(Ngaøy 30 thaùng 8 naêm 2001) 

 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ KHOÂNG PHAÛI LAØ 

NIEÄM LÖÏC 

Hoûi: Sau khi taäp saùch “Giaùo Trình Tu 

Taäp Ñöôøng Loái Ñaïo Phaät” ra ñôøi, thì con 

ñöôïc ñoïc moät böùc thö cuûa moät nhaø sö hoïc 

giaû (xin daáu teân). 

Nhaø sö baûo raèng: “Töù Nieäm Xöù khoâng 

phaûi laø Nieäm Löïc”. Vaø coøn cho moät thí duï ñeå 

xaùc ñònh cho caâu noùi treân: “Nhö coù ngöôøi 

thaáy con choù nhaûy töø ñoáng raùc ra, roài noùi 

raèng: “Ñoáng raùc laø söùc maïnh cuûa con choù”. 

dó nhieân laø sai roài, vì ñoáng raùc chæ laø choã con 

choù duøng laøm nôi xuaát phaùt, laøm ñieåm töïa, 

coøn söùc maïnh (töùc söùc löïc) cuûa con choù laø ôû 

choã nôi cô baép cuûa noù, chöù khoâng phaûi choã 

nôi ñoáng raùc. 

Cuõng nhö vaäy, Töù nieäm xöù laø boán choã 

nghó, nhôù, quaùn, nieäm. Haønh giaû nöông töïa 

nôi boán choã aáy maø duøng söùc maïnh (löïc) tinh 

taán ñeå nhaûy leân baäc thang cuûa ñaïo, chöù 

khoâng phaûi choã aáy laø löïc. Nhö vaäy, xin Thaày 

giaûng cho chuùng con hieåu choã ñuùng choã sai 

trong choã kieán giaûi naøy. 
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Ñaùp: Thöù nhaát nhaø sö hoïc giaû naøy duøng 

lôøi leõ phæ baùng Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. 

Vì chính Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ daïy 

trong kinh Nguõ löïc “Nieäm Löïc laø Töù Nieäm 

Xöù” hay noùi caùch khaùc: “Töù Nieäm Xöù laø 

Nieäm Löïc”. Neáu ai noùi khaùc lôøi daïy naøy laø 

phæ baùng Ñöùc Phaät, laø phæ baùng Phaùp Phaät. 

Coù bao nhieâu ví duï, theá maø nhaø sö naøy 

laïi cho moät ví duï so saùnh phaùp Töù Nieäm Xöù 

cuûa Phaät nhö moät ñoáng raùc. Ñoù laø lôøi phæ 

baùng Phaät Phaùp khoâng coù lôøi phæ baùng naøo 

hôn. 

Ai cuõng bieát löïc töø cô baép, nhöng cô baép 

khoâng luyeän taäp ñuùng phaùp (Töù Nieäm Xöù) 

thì cô baép khoâng coù söùc maïnh. Nhöng ôû ñaây, 

chuùng ta neân hieåu söùc maïnh cuûa Töù Nieäm Xöù 

laø söùc maïnh cuûa tinh thaàn chöù khoâng phaûi 

söùc maïnh cuûa cô baép. Nhaø sö neâu ra cô baép 

töùc laø nhaø sö khoâng hieåu phaùp moân Töù Nieäm 

Xöù . 

Ví duï: Veà cô baép, neáu khoâng duøng moân 

voõ hoïc taäp luyeän thì cô baép khoâng coù moät 

söùc löïc ñaùnh nhö gioù. 

Töù Nieäm Xöù laø moät phaùp moân tu taäp maø 

Ñöùc Phaät daùm xaùc ñònh thôøi gian nhaát ñònh 

cuûa noù laø 7 ngaøy, 7 thaùng, toái ña laø 7 naêm 

chöùng ñaïo. Nhö vaäy phaùp moân naøy quyù baùu, 
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voâ giaù. Theá maø, coù nhaø sö ñaùnh giaù quaù reû 

maït, nhö ñoáng raùc. 

Nhôø coù phaùp moân naøy tu taäp, neân chuùng 

ta môùi coù ñuû taâm löïc (nieäm löïc) nhaäp vaøo caùc 

loaïi thieàn ñònh khaùc nhö: Sô Thieàn, Nhò 

Thieàn, Tam Thieàn, Töù Thieàn vaø Tam Minh. 

Ngoaøi Töù Nieäm Xöù ra thì khoâng coù phaùp 

moân naøo tu taäp coù nieäm löïc. Lôøi cuûa Ñöùc 

Phaät daïy raát ñuùng: “Nieäm Löïc laø Töù Nieäm 

Xöù”. Nhöõng nhaø sö hoïc giaû chöa thoâng suoát 

kinh Phaät, tu taäp chöa tôùi ñaâu, khoâng coù 

kinh nghieäm chæ hoïc suoâng treân chöõ nghóa, 

giaãm laïi loái moøn cuûa ngöôøi xöa, neân baûo 

raèng löïc laø ôû nôi cô baép, cô baép chæ laø moät 

mieáng thòt baát tònh, ueá tröôïc, hoâi thoái, voâ 

thöôøng, hoaïi dieät. Noù khoâng laøm ñöôïc vieäc 

lôùn, nhö vaán ñeà sanh töû luaân hoài. 

CHAÙNH NIEÄM LAØ TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

Hoûi: Kính baïch Thaày, nhaø sö aáy coøn noùi: 

“Neáu cho Töù Nieäm Xöù laø Nieäm Löïc chaân 

chaùnh thì hoùa ra caùc moân nieäm khaùc maø Ñöùc 

Phaät Thích Ca ñaõ daïy nhö: Nieäm Phaät, 

Nieäm Phaùp, Nieäm Taêng, Nieäm Giôùi, Nieäm 

Thí, Nieäm Thieân v.v.....ñeàu laø nieäm khoâng 

chaân chaùnh hay sao?” Xin Thaày chæ daïy cho 

chuùng con ñöôïc roõ. 
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Ñaùp: Trong kinh Nguõ Löïc, Ñöùc Phaät ñaõ 

xaùc ñònh: “Nieäm Phaät, Nieäm Phaùp, Nieäm 

Taêng vaø Nieäm Giôùi laø phaùp moân Töù Baát 

Hoaïi Tònh, chöù khoâng coù daïy laø Chaùnh Nieäm 

(chaân nieäm). 

Trong kinh Baùt Chaùnh Ñaïo, Ñöùc Phaät ñaõ 

xaùc ñònh: “Chaùnh Nieäm laø Töù Nieäm Xöù”, chöù 

khoâng coù daïy Chaùnh Nieäm laø Luïc Nieäm: 

“Nieäm Phaät, Nieäm Phaùp, Nieäm Taêng, Nieäm 

Giôùi, Nieäm Thí , Nieäm Thieân v.v.... 

Nhaø sö naøy thieáu nghieân cöùu kinh saùch 

Phaät, neân khoâng roõ lôøi Ñöùc Phaät daïy, ñaõ 

laàm laïc, cöù luaän theo töôûng giaûi cuûa mình 

maø cho raèng ñuùng, voâ tình thaønh ra phæ 

baùng Phaät, dìm Phaät Phaùp maø khoâng bieát. 

Ñoù laø loãi do khoâng tu taäp, taâm coøn chöùa ñaày 

phaùp theá gian hôn thua. 

Ñöùc Phaät daïy Nieäm Löïc hay Chaùnh 

Nieäm, laø ñeå chæ cho phaùp moân Töù Nieäm Xöù. 

Coøn caùc phaùp moân khaùc Ñöùc Phaät duøng chöõ 

nieäm khoâng coù nghóa nhö Chaùnh Nieäm, hay 

Töù Nieäm Xöù. Nhöng vì caùc nhaø sö hoïc giaû, 

khoâng coù kinh nghieäm tu haønh, neân giaûi 

thích theo danh töø suoâng, thaønh ra leäch yù 

Phaät, bieán Phaät Giaùo thaønh ngoaïi ñaïo. 

Töø xöa, caùc Toå ñaõ duøng nhöõng lyù giaûi 

naøy, laøm maát con ñöôøng chaân chaùnh cuûa Ñaïo 
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Phaät. Ñeán nay laïi coù moät soá nhaø sö hoïc giaû, 

mang ñaày kieán chaáp giaãm laïi loái moøn cuûa 

ngöôøi xöa voâ tình hoaëc coá yù ñi cheäch con 

ñöôøng Phaät phaùp. Moät laàn nöõa, chuùng toâi 

giaûi thích roõ, ñaâu laø Phaät daïy, ñaâu laø Phaät 

khoâng daïy, giuùp haøng cö só vaø tu só hieän giôø 

chöa tu ñeán nôi ñeán choán hieåu roõ nhöõng lyù 

giaûi cuûa nhöõng töôûng giaûi taø kieán ngoaïi ñaïo 

naøy. 

Khi muoán luaän moät ñieàu gì veà Phaät 

Phaùp, thì phaûi tu ñeán nôi ñeán choán, chöa tu 

tôùi nôi tôùi choán, maø voäi luaän kinh Phaät, thì 

chuùng toâi e raèng: quyù sö khoâng nhöõng gieát 

mình, gieát moïi ngöôøi maø coøn gieát haïi nhieàu 

theá heä mai sau. 

Moät baèng chöùng hieän giôø, coù bieát bao 

nhieâu ngöôøi vì tu theo maø khoâng ñuùng Ñaïo 

Phaät ñaõ bò bònh taät khoâng phöông trò (thaàn 

kinh). Tu haønh giaûi thoaùt ñaâu khoâng thaáy. 

Khoå laïi choàng theâm khoå, mình khoå, nhöõng 

ngöôøi thaân cuûa mình khoå. Khoâng ai chòu 

thay söï khoå ñau naøy cho mình. Vaø cuõng 

khoâng thaáy coù moät nhaø sö , moät vò thaày naøo 

chòu thay söï ñau khoå naøy cho ai caû, theá maø 

cöù caû gan daïy ngöôøi theo töôûng giaûi, ñeå roài 

gaây bieát bao haäu hoïa. Haõy hoûi raèng: löông 

taâm ñaâu? Traùch nhieäm con ngöôøi ñaâu? 
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KHOÂNG PHAÛI NHAÄP SÔ THIEÀN  

 LAØ ÑEÅ QUEÙT SAÏCH VOÂ MINH 

Hoûi: Kính baïch Thaày, nhaø sö naøy coøn 

noùi: “Nhaäp Sô Thieàn laø ñeå queùt saïch voâ 

minh, coøn neáu coù keû noùi ngöôïc laïi: “Haõy queùt 

saïch voâ minh ñeå nhaäp Sô Thieàn, thì roõ raøng 

laø khoâng ñuùng. Vì queùt saïch voâ minh thì caàn 

chi phaûi nhaäp Sô Thieàn nöõa? Xin Thaày chæ 

daïy cho chuùng con roõ choã naøy. 

Ñaùp: Nhöõng nhaø sö hoïc giaû hoï nhieàu lôøi, 

muoâÙn luaän sao thì luaän hoï chaúng caàn bieát 

ñeán kinh saùch cuûa Ñöùc Phaät, maø Ngaøi ñaõ chæ 

daïy roõ raøng: “Trí tueä ôû ñaâu laø giôùi luaät ôû ñoù; 

giôùi luaät ôû ñaâu laø trí tueä ôû ñoù”. Vaäy trí tueä vaø 

giôùi luaät laø gì? 

Trí tueä vaø giôùi luaät khoâng phaûi laø 

“MINH” sao? 

Coøn voâ minh laø gì? 

Khoâng trí tueä, khoâng giôùi luaät khoâng 

phaûi laø VOÂ MINH sao? 

Vaø taïi sao Ñöùc Phaät daïy trí tueä phaûi keøm 

theo giôùi luaät môùi goïi laø MINH? Coøn trí tueä 

khoâng keøm theo giôùi luaät thì goïi laø VOÂ 

MINH? 
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Nhö vaäy chuùng ta thaáy raát roõ, trí tueä 

keøm theo giôùi luaät laø ly duïc ly aùc phaùp; ly 

duïc ly aùc phaùp laø giaûi thoaùt, laø khoâng coøn 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, töùc laø MINH. 

Ngöôøi coù trí tueä maø khoâng coù giôùi luaät 

thì khoâng coù ly duïc ly aùc phaùp; khoâng ly duïc 

ly aùc phaùp laø ngöôøi laøm khoå mình khoå ngöôøi, 

töùc laø VOÂ MINH. 

Nhö vaäy ngöôøi coù trí tueä, coù giôùi luaät laø 

ngöôøi MINH; maø MINH ôû ñaâu thì VOÂ MINH 

khoâng coù; VOÂ MINH chaúng coù thì coù phaûi laø 

queùt saïch VOÂ MINH khoâng? 

Queùt saïch VOÂ MINH coù phaûi laø ly duïc ly 

aùc phaùp khoâng? Maø ly duïc ly aùc phaùp coù 

phaûi laø nhaäp Sô Thieàn khoâng? 

Nhö vaäy queùt saïch VOÂ MINH ñeå nhaäp 

SÔ THIEÀN laø ñuùng, taïi sao laïi laø sai? 

Nhö vaäy Ñöùc Phaät ñaõ daïy ñuùng: “Tu taäp 

töø giôùi luaät ñi vaøo ñònh”, coù nghóa laø töø 

MINH ñeå queùt saïch Voâ Minh, maø nhaäp ñònh 

(SÔ THIEÀN). 

Coøn veà nhaø sö naøy lyù giaûi khoâng theo 

kinh saùch Phaät, töï mình ñaët ra phaùp môùi 

“Nhaäp SÔ THIEÀN laø ñeå queùt saïch VOÂ 

MINH”. Xeùt cho cuøng thì nhaø sö naøy khoâng 

coù loãi maø coù loãi laø cuûa caùc baäc sö Toå cuûa hoï 
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tu haønh chöa laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát, 

cho neân chæ giaãm laïi loái moøn cuûa caùc nhaø hoïc 

giaû xöa nöõa, cöù theo loái moøn “Nhaäp Sô, ñeå 

tieán leân nhaäp Nhò Thieàn, Tam Thieàn, Töù 

Thieàn, Töù Khoâng roài höôùng ñeán Tam Minh, 

chöùng laäu taän trí, ñeå ñoaïn taän laäu hoaëc, queùt 

saïch voâ minh, chöùng quaû giaûi thoaùt, chaám 

döùt luaân hoài sanh töû. Ñaây laø nhöõng ngoân töø 

suoâng maø töø xöa caùc Toå ñaõ daïy cho haøng ñeä 

töû, chöù chöa bao giôø coù ai tu ñöôïc nhö vaäy caû. 

Nhaø sö naøy coøn khoâng roõ Töù Chaùnh Caàn, 

Töù Nieäm Xöù...laø GIÔÙI HAØNH cuûa Phaät. Vì 

khoâng hieåu giôùi haønh neân khoâng bieát phaùp 

tu ñeå nhaäp Sô Thieàn, vì theá chæ döïa theo 

kieán giaûi cuûa caùc Toå, voâ tình baøi baùc Phaät. 

TAÀM TÖÙ COØN 

VAÃN BÒ VOÂ MINH CHI PHOÁI 

Hoûi: Kính baïch Thaày, nhaø sö daïy: 

“Trong Sô Thieàn tuy ñaõ ly duïc ly aùc phaùp, 

nhöng taàm töù chöa dieät,... neân vaãn coøn bò voâ 

minh chi phoái”. Nhö vaäy coù ñuùng khoâng? Xin 

Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc roõ. 

Ñaùp: Nhaø sö daïy caâu naøy chöùng toû nhaø 

sö chöa töøng neám muøi vò cuûa Sô Thieàn. Bôûi 

vì taàm töù trong Sô Thieàn laø taàm töù toaøn 

thieän khoâng coøn taàm töù aùc thì laøm sao bò voâ 
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minh chi phoái ñöôïc. Nôi ñaâu coù voâ minh laø 

nôi ñoù coù aùc phaùp. 

Nhaø sö khoâng hieåu Sô Thieàn, maø luaän Sô 

Thieàn thì luaän sai caû, khieán cho ngöôøi khoâng 

bieát Sô Thieàn, tin vaøo lôøi noùi cuûa nhaø sö, 

chính laø nhaø sö ñaõ gieát ngöôøi, khieán cho hoï 

khoâng bieát ñöôøng tu raát ñaùng thöông. 

Khi nhaäp Sô Thieàn do ly duïc ly aùc phaùp 

neân taâm baát ñoäng, noùi taâm baát ñoäng töùc laø 

noùi taàm töù baát ñoäng tröôùc caùc duïc vaø caùc aùc 

phaùp. Nhö vaäy laøm sao goïi laø Voâ Minh chi 

phoái taàm töù trong Sô Thieàn ñöôïc. Maø taâm 

baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc duïc, thì 

Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: “Baát Ñoäng Taâm 

Ñònh”. 

Neáu noùi nhaäp Sô Thieàn maø taâm (taàm töù) 

coøn bò voâ minh chi phoái, töùc laø coøn bò caùc aùc 

phaùp loâi cuoán, thì laøm sao goïi laø ly duïc ly aùc 

phaùp ñöôïc? Nhö vaäy chöùng toû nhaø sö khoâng 

hieåu Sô Thieàn. 

Nhö treân Ñöùc Phaät ñaõ noùi: “Minh laø trí 

tueä vaø giôùi luaät”. Minh ôû ñaâu thì khoâng coù voâ 

minh ôû ñoù, do ñoù taâm môùi baát ñoäng. Ñieàu 

naøy ngöôøi coù kinh nghieäm nhaäp Sô Thieàn 

ñeàu bieát roõ. 
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Khi taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp thì 

môùi nhaäp Sô Thieàn. Vì theá Ñöùc Phaät daïy: 

“Giôùi sanh ñònh”. Coøn ngöôïc laïi nhaäp Sô 

Thieàn ñeå tieán tôùi queùt saïch voâ minh, töùc laø 

laáy thieàn ñònh maø phaùt trieån giôùi luaät, nhö 

vaäy ñi ngöôïc laïi ñöôøng loái tu taäp cuûa Phaät 

Giaùo . Cho neân quyù sö ñeàu phaïm giôùi, soáng 

phi phaïm haïnh, thöôøng laáy söï hoïc thöùc Phaät 

Phaùp suoâng, nuoâi lôùn ngaõ, khoâng chòu haï 

mình caàu phaùp, tu haønh giaûi thoaùt. Chæ uoång 

cho moät ñôøi tu só, chaúng ích lôïi gì cho mình. 

Ñôøi chaúng ra ñôøi ñaïo chaúng ra ñaïo. 

QUEÙT SAÏCH VOÂ MINH 

MÔÙI NHAÄP ÑÖÔÏC SÔ THIEÀN 

Hoûi: Kính baïch Thaày, nhaø sö daïy: ‘Queùt 

saïch thaát kieát söû laø haønh giaû ñaõ queùt saïch 

voâ minh . Ñaõ queùt saïch voâ minh thì nhaäp Sô 

Thieàn laøm chi nöõa?”. Xin Thaày daïy cho 

chuùng con roõ. 

Ñaùp: Nhö Thaày ñaõ daïy ôû treân: “Nhaäp Sô 

Thieàn laø do ly duïc ly aùc phaùp”. Vaäy nhaäp Sô 

Thieàn, thaát kieát söû coøn coù hay khoâng?  

Neáu coøn sao laïi goïi laø ly duïc ly aùc phaùp 

ñöôïc? 

Ví duï: Moät ngöôøi ngoài tu Sô Thieàn maø 

taâm coøn nhôù con caùi, cha meï, nhöõng ngöôøi 
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thaân.....thì thöû hoûi ngöôøi aáy coù nhaäp ñöôïc Sô 

Thieàn khoâng? 

Nhö vaäy muoán nhaäp ñöôïc Sô Thieàn thì 

phaûi queùt saïch thaát kieát söû, maø muoán queùt 

saïch thaát kieát söû thì phaûi coù MINH. ÔÛ ñaâu 

coù MINH thì ôû ñoù khoâng coù VOÂ MINH. 

Cho neân, nhaäp Sô Thieàn laø phaûi queùt 

saïch voâ minh. Queùt saïch voâ minh laø phaûi 

baèng giôùi luaät, vì töø giôùi maø coù MINH. Do 

ño,ñöùc Phaät daïy: “Ta noùi giôùi luaät laø noùi ly 

duïc ly aùc phaùp”, töùc laø noùi Sô Thieàn. Noùi Sô 

Thieàn laø noùi taàm töù thieän; noùi taàm töù thieän 

laø noùi Minh. 

Nhö vaäy nhaø sö naøy daïy coù ñuùng hay 

khoâng? Queùt saïch VOÂ MINH ñeå nhaäp Sô 

Thieàn, vì Sô Thieàn laø teân ñeå chæ cho quaû cuûa 

giôùi luaät, chöù khoâng phaûi Sô Thieàn laø phaùp 

tu, nhaø sö hoïc giaû naøy ñaõ laàm. 

Ñöôøng Veà Xöù Phaät ra ñôøi laø chænh laïi 

nhöõng kieán giaûi cuûa caùc nhaø hoïc giaû xöa vaø 

nay, ñaõ laøm maát ñöôøng loái chaân chaùnh cuûa 

Ñaïo Phaät. 

Ñöôøng Veà Xöù Phaät chæ thaúng, noùi thaúng, 

neáu ai ñuïng ñeán noù laø ñuïng ñeán Ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni. Vì Ñöôøng Veà Xöù Phaät laø 

nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
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Ni khoâng chòu aûnh höôûng kieán giaûi cuûa caùc 

nhaø hoïc giaû, do coâng phu tu taäp baèng maùu vaø 

nöôùc maét cuûa moät haønh giaû. Vieát ra theo söï 

yeâu caàu thöa hoûi cuûa Phaät töû, chöù thaâm taâm 

haønh giaû chæ muoán aån boùng cho heát nhöõng 

ngaøy coøn laïi cuûa chieác thaân nhaân quaû maø 

thoâi. 

Nhöõng lôøi daïy cuûa nhaø sö treân ñaây, laø coù 

yù baûo thuû, muoán duy trì nhöõng kieán giaûi xöa 

cuõ trong Phaät Giaùo. Nhöng nhöõng kieán giaûi 

aáy ñaõ chöùng minh cho chuùng ta bieát, trong 

moät thôøi gian quaù daøi, haøng bao nhieâu theá 

kyû, maø khoâng coù moät vò sö naøo tu haønh 

chöùng ñaéc, laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát. 
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