


2|Maha ThongKhamMedhivongs

PHAT GIAO NGUYEN THUY VIET NAM

38 PHAP HANH PHUC

Soan gia
MAHA THONG KHAM MEDHIVONGS



38 Phap Hgnh Phdc |3

LOI NOI PAU

T6i c6 phat nguyén tir 1au 1a phai stra chita quyén kinh 38
Phap An Lanh d3 4n tong nam 1961 vi nhiéu nguyén nhan.

1. Trude kia 1a nhiing bai thuyét Phap cia t6i vé An Lanh
cO in béng ronéo, Dai dirc HO Giac nhan théy htru ich cho
ngudi tu Phat, nén ngai hoi ¥ kién toi dé n tong; trong Ic
ay t0i chura 1am hoan toan nhimng bai phap An Lanh sau cling,
tir 33 dén phap 38, nén Pai ditc Ho Giac vui 10ng soan gitp
nhirng phap an lanh con bo do ay.

Khi t6i ¢ thoi gid nhan rdi xem lai, toi thdy nhiing bai
phap t61 déd soan khong dugc o rang va thiéu sOt rat nhiéu,
chang han nhu khéng noi & quéa bao cua mdi phap an lanh.

2. C6 nhiéu Oong ba c6 nha y mudn t6i 1am sao viét lai
thanh mot quyén kinh hon 1a nhiing thoi phap, va trinh bay
phap an lanh theo ké ngdn cta Ptic Thé Ton, vi trudce kia toi
thuyét dé hoi huéng cho mat, hai vi thién tin, nén tly theo
nhan duyén ctia mdi vi.

3. Hon nifa toi ciing c6 y dinh tu chdng t6i 4n tong dé lam
18 phap thi dé hoi hudng dén cac bac hiru an cua chung toi,
ma ciing 1a mot nhan dé an téng lai quyén “An Lanh” va
cling 13 nhan gitp qui vi cAn tham ctru Phat gido trong mudn
mot.

4. Va nhan tién day, t6i cling doi tén quyén 38 diéu An
Lanh la 38 Phap Hanh Phuc vi t6i stra chira toan bd.

5. S& di ma quyén 38 Phap Hanh Phuc duogc 4n tong va bd
thi 1a do noi mot nhom thién nam, tin nir phat b6 dé tim mubn
an téng mot quyén kinh dé bo thi vao ngay Ram thang Bay,
Phat Lich 2513 (1969). Qui 6ng nay dén yéu cau t6i xin cho
an tong mot quyén nao tuy to1 dinh. T61 c6 hai ban, nhung qui
6ng mudn dugc mot quyén day it lam ciing 300 trang, t61
khong thé 1am sao viét cho kip chi von ven thoi gian mét tudn.
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T6i thay tam 1ong trong sach ctia qui 6ng nén t6i phai cd hét
strc minh d¢é stra chita cho xong quyén “38 Phap Hanh Phuc”
nay dé qui 6ng dugc toai nguyén.

6. Do nho phudce bau cua sy ¢ ging suu tim quyen kinh
nay, toi xin hoi hudng phudc bau nay thdu dao dén cac bac
hitu 4n cta chiing t6i, qui 6ng c6 tAm trong sach xin 4n tong
quyén kinh nay va tat ca Chu thién, Pham thién, chu thién tin
cuing chling sanh trong thé gidi nay duge dic ky sé nguyén.

7. Xin hdi hudng phudc bau nay dén Ong Giao su Thuan
Phong vi 6ng khong nai cyc nhoc hy sinh ngay gio qui bau
cua ong stra chira chinh ta cling nhu van pham. Toé1 nguyén
cau cho ong dugc van su nhu y.

Tac gia

Maha Thongkham Medhivongs
Viét xong mita Péng nam 1967
(Phat Lich 2510) tai Van Tuong.
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NGUYEN NHAN CO PHAP HANH PHUC

Hai muoi sau thé ky truée day, nghia 1a trude khi Dic
Thé Tén thanh dao, c6 phong trao tim hiéu chan 1y chung
quanh con nguoi va kiép séng ctia con ngudi. Cac nha hién
triét ra strc giai dap nhirng ciu hoi sau day:

1. Nguoi tir ddu sanh dén?

2. Tai sao lai chét?

3. Chét roi sanh di dau?

4. Tai sao nguoi giau sang, ngh¢o hén khac nhau?

5. Lam sao tim dugc hanh phuc?

Do cach giai dap nhitng cau hoi d6 ma sanh ra nhiéu Ton
gido tuy theo kién thirc va quan diém cua cac vi gido chu
giang giai hap d?ln tin do.

Phong trao iy pho bién rat mau va rat sau rong trong
Trung phan ciia Trung An Po. Nguoi ta thuong tu tap dudi
cdi cay to, noi ngad ba dudng, hay nga tu duong, hay & cac
cura thanh cung cac nha céng cong doc theo vé duong, dé ban
cai va giang giai nhirng van dé ké trén.

Van dé quan trong nhat trong thoi ky ay 1a con ngudi
mudn hanh phiic. Cau thuong hoi néu ra 1a: “Cai gi dem sy
hanh phiic dén cho nhan loai?”

C6 vi giao chu dap: “Tbi biét nguyén nhan dem hanh phuc
dén cho ngudi. Pham trong than thé con ngudi, mat 1a quan
trong nhat, vi mat dem lai anh sang cho con nguoi, 1a ngudn
tuoi sang cta con ngudi. Ngudi ma khong c6 mat, thi khong
con phan biét van vat quanh minh”. Vi vay gido chii 4y cho
rang: Mit 14 noi dem lai hanh phiic d&én cho con nguoi. Mat
1a ngudn hanh phuc.

Khi 4y c6 nguoi hoi: “Theo 1i ngai chi gido thi mat 1a
nhan dem lai su hanh phuc dén cho con ngudi phai chang?”
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Nguoi dy dap: “Nhu t61 da noi, mat 1a chi nhan cia than
nay va ca doi sdng cia con ngudi nita. Mit dem lai tat ca
hanh phuc dén cho con nguoi. Vi vay nén toi cong nhan rang;
“Moi vat ma mat trong thiy déu dem lai hanh phuc cho con
nguoi”.

Nguoi no moi hoi: “Ngai day that ding, toi rat hoan
nghénh. Nhung t6i con nghi ngo rang: tat ca sy vat ma mat
trong thay déu 1a tot dep hét chang? Nao nhitng vat khong
hay, nhu nhitng nguoi bat hanh cui phong, nao nhirng vat
nho nhop hay vat lam cho minh bat binh, néu ngai cho rang
nhirng vat mat thiy toan 14 hanh phuc, viy nhiing vét ay co
hanh phtic hay khong?”

Vi bi ngudi chi trich nhu thé, khong con gi duoc nita, 6ng
gido chu hanh phuc cut himg. Nhung khong vi vay ma 6ng
ta bo, ong van tiép tuc truyén ba chil truong hanh phuc cia
ong va cling con ¢6 mot nhom nguoi tin theo 6ng, nén ly
thuyét 4y cling con ton tai mot thoi gian, goi la
ditthamangala, tirc 1 chu nghia néi: Thay 13 hanh phc.

Lai c6 vi gido chu khac chu truong nghe 1a hanh phuc, Phan
ngit goi 14 sutamangala. Ong ndi: “Néu noi thay 1a hanh phiic
thi that 1a 1am, vi mat khong quan trong nhur nguoi ta noi, ma
chinh 1a tai m&i quan trong. Mat 13 mot giac quan luoi bleng
nhét trong than nay, né con phai nghi. Hon nita mét chi thay
vat gi trude nd va cd anh sang né moi trong thdy duoc, néu
thiéu anh sang va khong phai ¢ trude no, no khong hé trong
thiy dugc. Thé 1a mat khong quan trong bang tai, vi tai nghe
khong can ban ngay hodc ban dém, & phia nao dua toi déu
nghe cling dugc. Vi vay nén toi cong nhan rang tai madi la vat
dem hanh phtc lai cho nguoi”.

C6 ngudi hoi: “Thua ngai, vy nhing tiéng gi da nghe do
noi tai déu 13 hanh phuc va an lanh hét ching?”
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Vi gido chu 4y dap: “Chéc chin vay”.

Nguoi no hoi: “Néu vay, khi nghe tiéng chiri bi nguyén
rua c6 phai 1a hanh phuc chang?”

V1 gido chu chu truong nghe 1a hanh phuc khong giai
thich cho thong, nén lai bi da ddo nhu gido chu chu truong
thay 1 hanh phuc.

Khi ay lai ¢6 vi gido chu chu truong: Sy suy nghi 1a hanh
phuc, Phan ngir 1a cintamangala. Vi éy no6i rang: “Su that
trong thdn nguoi, by phan quan trong nhat 1 tim. Nguoi nho
6 tim mdi biét duoc moi viée, va co tim mai biét hanh dong
va phan biét dugc moi 1€, nguoi biét suy nghi cling do noi
tam, bdi vay tdm madi la nhan dem hanh phuc lai cho nhan
loai. Van vat trén vii try nay déu do tAm tao, nén tAm méi 1a
nhan dem hanh phtc lai cho ta”.

Co6 nguodi dung 1én hoi: “Loi ngai day that la chi ly, nhung
10 cudp vira bi xur tram tai phép truong day, c6 phai la do su
suy nghi cta ho dem sy tai hai lai cho ho hay khong?”

Thé 13 thém mot vi gido chu ntra bi loai trur. Nhung thién
ha bay gid van con tim biét nguyén nhan cta hanh phuc.

Nguoi ta thudng dem ba 1y thuyét trén kia ra tranh luan véi
nhau. Su tranh bién nhu thé kéo dai dén 12 ndm ciing chang
ngd ngil vao dau. Pén sau, Ptrc Thé Ton dac qua Vo thuong
Chanh dang Chénh gi4c, Ngai truyén ba chan 1y siu rong trong
cdi Diém Phu, Kic 4y, Ptic D& Thich méi vao bach hoi Phat vé
hanh phuc, Burc Phat méi day 38 Phap Hanh phuc.

Ba muoi tam Phap Hanh phuc ay, c6 thé chia ra 1am hai
loai la:

1. Nhitng sy hanh phuc cua cac bac hoc gia uyén tham tu
minh tim thdy, mot nguyén do nao dem hanh phuc lai cho
minh, roi tudng nguyén do ay cing dem duoc hanh phuc cho
toan thé nhan loai. Hanh phuc 4y tyu trung khong phai la
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tuyét doi, d6 1a thir hanh phic cua ba vi gido chu vira dé cap
trén day.

2. Sy Hanh phuc ctia Puc Giac ngd thuyét ra. Ngai khong
thuyét theo sy hiéu biét riéng cua c4 nhan Ngai, ma Ngai
thuyét theo Chanh phap Ngai di dic dudi coi Bo Dé do nho
cong duc Ba La Mat cua ngai.

Pham nguoi mudn duogc hanh phuc thi phai that hanh 38
phap, phan l1am 3 giai cap la:

1. TUr phap hanh phiic thir nhét t6i phap thi 18, dé tao nén
mot doi sbng hanh phic gitra x3 hoi.

2. Tir phap thr 19 t&i phap thtr 30 dé day tAm cho thanh
tinh khong dé cho tam bj tién tai danh loi lung lay.

3. Tur phap 31 t6i phap 38 dé dut phién ndo, nhip Niét
Ban, 13 noi an vui tuyét doi.

Céc bac tai gia cur si va cac hang xuét gia hanh tri cac phap
hanh phuc 4y tuy theo trinh d tinh tan ctia mdi hang, tir cac
bac cin co thap kém cho t6i bac phude duyén tron day. Noi
mot thé khac thi 38 Phap Hanh phiic day phuong phap giai
thoat hoan toan cho ngudi Phat tir chan chinh c6 1ong muén
tu giai thoat.

38 Phap Hanh phuc duoc thuyét giang trong mudi cau ké
ngon trinh bay theo thir ty sau day.
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KE NGON I
HANH PHUC 1

Asevand ca balanam — Kh(‘)ng than cin véi ngwoi ac

Trén thé gian nay co nhiéu giéng nguoi, chi khac nhau &
mau da, phong tuc, tiéng ndi, nhung chung qui c6 thé chia ra
hai hang nguoi 1a: 1. Bala la ac; 2. Pandita Ia thién tri thirc.

Phat day chiing sanh can phai hoc dé biét ngudi 4c ding
lanh xa, Vi khi ta than can v&i nguoi ac rdi, thi khong thé nao
chay khoi diéu kho sé trong 4c dao.

Vi vay nguoi ta nén hoc dé hiéu rd thai d6 va cach cu xur
clia ngudi 4c cho rd rang dé tranh xa. Trudc hét ta phai hoc
cho biét 16 thai do nguoi 4c. Ngudi ac cling nhu ching ta,
nghia 14 khong co gi khac chung ta vé thé chat. Nguoi ac
khong phai chi 1a hang ngudi con d6 cudp boc, hay nghéo
kho, that hoc hodc binh tat, ma c6 khi ho lai la ngudi cao
sang, quyen qui, hoc thirc, thuong luu trong cac giai cap xa
hoi déu co ngudi 4c. Mubn tim biét mot ngudi ac 1a mot
chuyén khong phai dé vay.

Trong kinh Phat c6 day hai cach thirc dé nhan ra nguoi 4c,
la:

1. Céch thirc cua cac bac tri thue giau kinh nghiém & doi,

hiéu 5 tam 1y ctia nguoi ac.

2. Cach thirc ctia ddng Giac ngd, ngai hiéu 16 tam dia cta

ké 4c bang tri tug.

Mic dau 1a cta déng Giac ng0 hay cua cac bac tri thitec,
hai cach thirc y chung qui déu day tam 1y ciia ngudi ac dé
chung ta biét ma lanh xa, vi nhu khoa hoc day chung ta biét
chtng binh ctia ngudi binh va cach tranh xa binh ay.

Viy theo thiét tuéng ching ta ciing nén hoc cho biét rd
hai cach thirc dé lanh xa nguoi ac.
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Trude hét xin giai vé& cach nhan thirc ké ac theo 101 giang
gidi cua cac bac tri thiec.

Day toi xin nhic lai tich xwa vé tién than cua Pirc Phat
Thich Ca trong bd Tdc sanh truyénn dé qui vi dé nhan thirc.

Luc qua khir c6 mét vi trudng gia & thanh (Ba La Nai) tén
la Akitta. Sau khi cha me qua vang, 6ng nhan thiy doi 1a vo
thuong, kho nio, vo ngd va quan niém duoc rang sau khi dut
ba tic hoi thi moi vat & doi minh da c6 déu khong dem theo
duoc mot vat nao, ma chinh than hinh minh ciing khong dem
theo duoc. Vi vay nén ngai méi bd thi hét cua cai cua ngai,
khong biét s6 lugng bao nhiéu ma ké. Roi ngai xuat gia lam
dao si & trong rimg Tuyét Lanh.

Ngai hanh theo hanh tri tuc. Ngai chi an 1a cay va trai cay
rung & gan bén ngai thoi. Phap hanh cao thuong cia ngai nhu
thé lam cho néng dén Pirc Bé Thich. Khi 4y, Thién vuong Dé
Thich méi hign xudng va noi véi ngai: “Bach Pai duc, t6i lay
lam trong sach v&i hanh tri tic cua ngai. Vi vay t0i moi dén
day va xin hira voi ngai rang: ngal mong woc diéu gi, toi xin
vui long giap ngai dat thanh nhu y”.

Vi dao si ay dép rang: “Tau Dai vuong, 101 hira cua ngal that
14 qui gi4, nhung sy mong wdc cia ban dao khong cd gi khd”.

Thién vuong noi: “Tram biét roi, chinh Pai duc tho thuc
14 va trai cAy rung gan bén ngai thoi”.

Dao sindi: “Tau Pai vuong, hién gid 14 va trai cay éy van
con. Néu Pai vuong c6 10ng tir bi ban bd hanh phiic cho ban
dao, thi ban dao c6 mot diéu rat mong muén 13...”

Dirc D¢ Thich néi: “Dai dirc cir tht tinh bao cho toi biét,
t61 hét 1ong giup d& ngai, thubc men hay 1a y phuc chi chi,
xin ngai ctr bao”.

Pao si nodi: “Tau bai vuong, ban dao khong can nhitng
thir 4y”.
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Duc Dé Thich nong long hoi: “Vay vat chi, bach Dai durc”.

Vi dao si néi: “Diéu can thiét nhat 1a xin cho t6i dimg gip
ké ac, khong bao gio lam cong chuyén gi c6 ké ac nhiing tay
vao”.

Dtrc Dé Thich hoi: “Pai dirc ghét ké ac dén thé a2”

Vi dao sinoi: “Chéng nhiing thé, xin cho tdm cuia ban dao
khong wva thich va xu hudng theo ké ac”.

Ptrc Pé Thich no6i: “Vay 10i thinh ciu ciia ngai 1a khong
bao gid mudn gip, mac du 14 tin tirc ctia ké ac ngai ciing xin
ding nghe dén”.

Vi dao si dap: “Phai, dang nhu vay”.

DPtrc Dé Thich hoi: “Bach ngai, ngai c6 thé cho toi biét
ngudi 4c da ting 1am gi di véi ngai?”

Pao sinéi: “Tau Pai vuong, xin Dai viong ding bat budc
t6i noi chuyén di qua cta ké ac da 1am. Nhung ban dao xin
noi so luge hanh dong cua nguoi ac la:

- Ké 4c hang ra ngudi lam diéu sai lam;

- Keé ac lam nhiing chuyén khong phai phan sy cia ching.

- Ké ac thuong nhan thire sai lam, cho qudy 1a phai.

- Ké 4c, mic dau ching ta néi su chan that, 161 hay 1€
phai, ho ciing khéng nhan thirc, ma con hon gian chube
0an, gay thu.

- Ké ac khong chiu hanh theo 1€ phai, nghia 1a khong
theo luat 1€ ctia chanh phu.

Nguoi 4c thudng hay cé nhitng diéu x4u xa nhu thé nén

ban dao nguyén lanh xa.

Dudéi day to1 giai 5 loai hanh dong ctia nguodi ac theo quan
niém cua vi dao si éy.

1. Anayam nayati dummedho: Ké 4c thich ru ré xui giuc ké
khéc 1am diéu 4c, tirc 1a ké 4c hang ri nguoi lam didu sai lam.
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Khi mudn biét ngudi thién hay ac, ching ta nén quan tam coi
ngudi Ay ra ré xii giye ta lam nhitng gi, thién hay 4c.
Ta chd nén quén rang: ngudi ac bao gid ciing c6 y dinh rat
khac thuong, 13 1am cho ngudi khac dau khd. Nhu ta di biét,
khong phai ngudi 4c toan 1a nhitg hang ma ta goi la cén d6
du dang, xong trai lai 1am khi nguoi 4c lai 12 ngudi ma ta
tudng la hang tri thirc, giau sang vinh du, va cling c6 khi
chung ta tin tuong sung kinh nhu bac tu hanh, bén ngoai ta
xem nhu vay, dai dic ximg dang véi su 1€ bai ciing duong
ctia chung ta, hay 13 ngudi ndi chi tir bi ctia Ptc Tir Phu dé
té d6 chung sanh. Vi vy, chung ta khong nén tin cang ma
khong suy xét, phan biét cho k¥, ma ching ta phai dung tri
tué ma nhan dinh kéo sai 1dm nhu tich vua A Xa Thé dudi
day: ong Dé Ba Pat Pa 1a mot vi dé tir cua Phat, nguoi doi
bay gio 1am tudong 6ng 14 dang c6 gidi dic trang nghiém,
nhung that su dng 13 nguoi rat 13 ac, ong xui giuc vua A Xa
Thé giét cha dé doat ngdi va xai vua hai Phat dé danh lam
Phat. S¢ di dic vua A Xa Thé tin tudng noi ong, vi 6ng 1a
mot nha su mang 14 cd cua Phat. Hon nita nha vua vi nhiéu
dure tin, nhung thiéu tri tué, nén d& bi ra ré xai giuc, moi
pham t61 trong nhu thé.

2. Adhurayam nyunjati: Ké ac thuong lam chuyén khong
phai phan sy ctua chung.
K¢é 4c thuong can thiép vao viéc lam ctia nguoi gan bén minh
hay 12 ctia tit ca moi ngudi, dé 1am cho nguoi ta buc minh hay
dau kho. Dé tranh nan can thiép nguy hai ay, khi ching ta lam
viéc gi dang trdi chay, thoat c6 ké khac chen vao, xui diéu nay,
giuc muu no, ching ta nén quan tam suy nghi cho k¥, khong
nén voi tin cho rang ke 4 ay c6 thién chi déi véi ta, muon gilp ta,
nén suy nghi cho k¥ réi méi tin theo, nén nhan dinh rang ké iy
thanh tam thién chi gitp 4o ta.
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Tién day t6i xin nhic lai mot chuyén ngu ngon dé qui vi thay
va 1am cho qui vi dé nhé. C6 mot vi trudng gia rudng dat co
bay thang canh ma bé 1am an rét phat dat dé dang, nho ta
dién va nguoi lam cong d6i v6i ong hét long thanh that. Ong
truong gia ay co nudi mot by cho that dit dé giit nha.
Nhung v€ sau loi tirc cua 6ng cang ngay cang stt kém di. Ong
ta 1y 1am la vi s6 rudng va ngudi 1am cong déu nhu cii ma
cling khong ai thiéu lta rudng ciia ong. Ong hoi lai nguoi quan
gia thi dau dau cing khong c6 gi sai sot. Ong diéu tra mai
khong ra duyén co. Ong moi hoi nguoi chan bay triu ctia ong,
chimg ay ong moi vo 1€ rang: Bay choé dir cia 6ng khong gitr
nha ma hang ngay né di di can trdu bo lam cho dan trau bod
khong dn udng gi dugc vi vay chiing dau yéu, nén cong viéc
cay rudng va kéo xe ctia chung sut kém, khién 1oi tirc ctia ong
bi kém di 1a vay.

Ong truong gia nghe vy, méi day dem bay cho di bo hét, tir ay,
cong chuyén dong ang ctia 6ng mai tré lai mire binh thudng.
Trong chuyén ngu ngdn nay, by ché da khong lam phan sy
gilr nha, ma di lam chuyén ngoai phan su cia minh, nén dem
tai hai cho nguoi cht nhu thé.

Xin nhic thém mot tich nira dé qui vi d& nhd hon. Co mot
ngudi 1am vudn cia Vua Baranasi, y tinh di xem 18 bén goi
nhimg nguoi phu ta lai bao rang: “Ta dinh di xem 18 trong
vai ngay, vay cac ngudi ¢ nha lo cham soc vuon, lo tudi cdy,
dung bod qua nghe.”

Khi nguoi lam vuon di xong, ngudi cam dﬁu nhom phy ta ay
moi goi nhiing nguoi phu ta lai va bao rang: “Nguoi lam
vuon dbi véi ta that 1a tdt, vay chung ta thay anh ay tudi cay.
Nhung trude khi tudi chiing ta hiy nho hét cay ay lén coi ré
n6 an xudng bao siu, ding tudi cho vira sic nd”. Tat ca



18|Maha ThongKhamMedhivongs

nhirng ngudi kia ving 101 ngudi cam dau, lam y nhu 161 day
bao. Nhitng cdy bi nhd 1én, déu héo va chét hét.
Puc Bo tat, tién than cia Ptrc Thich Ca, nghe thay chuyén
nay, Ngai méi noi rang: “Nhing ké ngu mudi khong thong
hiéu viéc lam cua minh ma thay lay 1am ngoai phén sy, nén
dem tai hai dén cho minh va nguoi khac.”
Khi 4y ngai méi ngdm cau ké rang:
Nave anatithaklisalena
Attha carita sukhavaha
Hapeti aramiko dummedho
Kapi aramiko tatha.
Nghia 14 nguoi ngu mudi dau cb lam diéu loi ich dé tim su
an vui cling khong két qua duogc, trai lai bi hu hai cling nhu
nhitng nguoi lam vuon kia.
3. Dunnado seyyaso hoti: Ké ac thuong nhan thic sai
1am, cho quay 1a phai.
Theo cau Pali nay, ta nhan thiy su nhan thirc nay c6 hai diéu
tuong quan, la:
Nhan thirc sai 1am va hanh dong sai lam, bét nguén O noi tam
& thich diéu qudy.
Nguyén ngudi 4c thudng thich diéu hung 4c, xdu xa, nhu
hiép dap ké khac, cudp giut, hanh hung. Ai ai cling thdy cac
diéu d6 that 1a dang ghé, ddng ghét. Nhung trai lai nhitng ké
ac lai cho cac diéu d6 1a ctr chi anh hung, 13 hay gi6i nén c6
khi dem nhitng hanh vi qué 4c iy khoe khoang ma lay lam
tu dac.
Ngudi ac thuong co ba tu cach dé nhan thire duoc dé dang:
- Nguoi 4c thich qudy.
- Tu minh lam diéu 4c, ma khong biét an nan, trai lai thoa
thich va dem khoe v6i nguoi khac.
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- Thay ké khac 1am ac nhu minh, thi rit thich va khi nghe
nguoi khac lam dc nhu minh, lai cang thich.

Nhimng ngudi ac 4y von thu ghét ngudi luong thién, coi
nguoi luwong thién nhu la ddi thu véi ho, mac dau nguoi
luong thién van so ho va nhuong nhin ho trong moi viéc.

4. Sammavutto pi kuppati: Ké ac mic dau chdng ta noi
chon chét hay sy that, chung ciing gian.

Tam Iy ctia nguoi ac, theo cau nay, khoi phai giai nhiéu cling
dé hiéu: da 1a ngudi ac thi ho khong bao gid chiu nhan 18
phai, hay la sy chan thanh cua ngudi khac d6i v6i ho, mac
dau nguoi noi 101 chan that a ay véi tam 1ong tur bi, hay nguoi
noéi la thay t6, cha me, hodc 14 quyén thudc, hoic vo chong
ho cling déu khong bao gio nghe theo.

Ho khong chiu nhan sy that, khong chiu phuc thién.

5. Vinayam so na janati: Ké ac khong chiu hanh dong
theo luat I€.

K¢ 4c khong bao gio chiu hanh dong theo luat 1€ ctiia chénh
phu hay cua t6n gido ndo, ma chi biét 1am theo ban tanh ac
cua ho thoi.

Su that luat 1€ ciia mot quéc gia bdo dam phﬁn nao hanh phtc
cho con nguoi, vi luat 1€ tdi thiéu bao vé quyén lo1 ca nhan,
khong cho nguoi nay lam hai ké khac.

K¢ ac thi khong chiu cau thuc trong luat 1€ éy lai cir vuot
khoi vong luat 1¢ dé théa méan 4c tAm cua minh va giy ton
hai cho nguoi khéc.

Trén kia, ké ac da dugc mo ta theo nhan dinh cua bac tri
thire, con dudi day thi Puc Phat phan tich ké ac theo tri tué
cua Ngai.

Trong Tam Tang Kinh, Btc Thé Tén co day trong doan
kinh Uparipafifiasaka, bai kinh Balapanditasutta rang: Tini
bhikkhave balassa balalakkhanani balaninittani: Nay cac
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thdy Ty khuu, ngudi 4c c6 ba thai d6 dé thiy rd, la:
duccintacinti: suy nghi ac; dubhdasitabhasi: ndi 101 ac;
dukkhatamnakari: 1am diéu éc.

No6i mot cach khac thi, theo 101 Phat day, thai 4o ciia nguoi
ac la nghi cling ac, ndi cling 4c, ma lam cling ac, nghia la
than, khau, y déu 4c.

Thé nao goi 14 suy nghi ac, néi ac, lam ac? Loi cha giai
trong kinh c6 day rang: suy nghi 4c c6 ba diéu 1a: tham lam
thai qué, muu hai ké khac va oan thu, va ta kién, 1a khong tin
nghiép nhan qua va luan hoi. N6i ac 1a: Néi doi, ndi dam
thoc, churi riia, mang nhiée, néi biém, noéi 16i vo ich. Lam ac
la: Sat sanh, trom cap, ta dam. Ba thai d6 ay c6 khi tac dong
¢ trong tam ching sanh, c6 khi phat hién ra ngoai mat, nén
trong bd chu giai 38 diéu hanh phtc ba thai d6 ay chia ra 1am
hai hang, la:

a- Ac bén ngoai, y ndi ngudi ac trong thé gian nay chia ra
lam hai loai la:

- Andhabala: ac 6n, nghia la hang nguoi nay hung dir,
khién nguoi ta kinh so nhu 13 binh 6n dich, ho c6 thé giét
nguoi béng moi cach, hoac béng v luc, hoac béng muu
ké, mién 13 hai duoc nguoi méi vira 1ong. Hang ngudi
nay pham du thap ac, khong thé tranh mot diéu nao.

- Kalyanabala: ké ac, nhung van con diém thién tam,
nghia 1a do1 khi cling lam lanh, hoac gitp d& nguoi
nghéo kho binh tat v.v... Vi long nong nbi ma ho 1am ac,
nhung lic nao do, ho lai an nan, mac dau khong ai day
bao. Nhu vay la hang nay c6 ngay 10 tu hanh, khong
hoan toan theo thap ac.

b. Ac bén trong, y noi 4c tinh trong long cta ta, ciing ngu

¥ noi ac tinh trong long cta ching sanh chua dut trir han
phién ndo. Ac tinh 4y 13 27 diéu 4c cua tAm, ma Phan ngit
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goi 14 diéu 1a: akusala cetasika (¥ ac), va 13 diéu 1a annasa
mana cetasika (tac y c6 hanh dong khac nhau).

Nhirng ac tinh ké trén co tinh cach xau xa khac nhau, 1am
cho thién tam lu mo va yéu han di, khong du kha ning nhan
dinh duoc 1€ phai quiy, nén tdm hang phong tung va di duoi
budn ngu. Mic dau tam ay khong that la 4c 6n nhung khong
thién, khong tham thién, bé thi duoc.

Ba théi d6 ac trén day s& dem lai cho chung sanh tam diéu
tai hai trong lgiép nay va vi lai:

1.

2.
3.

6.

7.

8.

Lam mat lg1 ich ki€p nay va vi lai cia minh va nguoi
than cua minh.

Than, khau, y ciia minh bi nho duc.

Lam cho tén tudi xau xa, hay cang ngay cang lu mo di,
trong xa hoi khong ai nhic t6i.

. Ptrc tri thirc va tat ca ai ai cling ghé tom nhu mdt mon

do ban thiéu.

. Ai ai ciing ¢6 xa lanh khong dam gan va kinh so nhu s¢

mot tai hoa, néi theo ngén ngilr chién tranh bay gio, thi
so mot qua bom nd cham.

Ké ac tam khong dugc sang sudt dé phan doan diéu phai
1& quiy, tim khong c6 an lac.

Ké 4c 1am cho danh tiéng trong ho hang bi lu mo hay
14 bi nguoi doi x6a bo di.

K¢é 4c sau khi chét, sanh vao bén dudng ac dao.

Vi vy ching ta khong dén gan ké ac, ma phai hanh theo
nhiing dieu sau day:

1-
2.
3-
4-
5-

Khong dén gan ke 4c.
Khong ngdi gan ké ac.
Khong nghe ké ac.

Khong choi véi ké ac.

C6 cang xa ké ac cang hay.
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6- C6 tam tri giGi, b thi, tham thién.

Neudi khong than can vai ké ac s€ duoc 12 qua bao lanh,

la:

1. Nguoi khong than can vt ké ac 1a ngudi duge hanh
phuc tuyét doi.

2. Nguoi khong choi voi ké 4c 1a nguoi di trén chanh dao.

3. Khong choi véi ké 4c 1a ta di gieo trong gidi dinh hué.

4. Khong choi voi ké ac 1a ta da di theo phap hoc, phap
hanh va phap thanh.

5. Khong choi véi ké 4c 1a ta khong cit dat diéu loi ich
kiép qué khu, hién tai va vi lai, nghia 1a, khi than thi¢n
voi ngudi ac, thi ty minh 1am toi 16i, khong lam lanh,
thi qua lanh ctia minh lam trong kiép trudc khong thé
tra qua dugc, nhu vua A Xa Thé vi than can v&i Dé Ba
Dat Pa dé cho Dé Ba Pat Pa xui ngai giét cha, hai Phat,
nén pham vao ngii nghich dai toi, khong thé dic dao
qua duoc, mic ddu ngai c6 duyén lanh dé danh tir kiép
trudec.

6. Nguoi khong choi véi ké ac 1a ngudi ¢ trong thién phép.

7. Ngudi khong choi véi ké ac 1a nguoi hing duoc cac bac
tri thirc ngo1 khen.

8. Nguoi khong choi véi ké ac duoc bac tri thirc yéu mén.

9. Ngudi khong choi véi ké c hang dugc thanh 1oi..

10. Nguoi khong choi véi ké ac thi khong di vao duong
t01i 161.

11. Ngudi khong choi véi ké ac sé duoc sanh vé cdi troi.

12. Ngudi khong choi véi ké ac thi hanh phiic d&én véi ho
hing ngay, khong lo s¢ tai hoa gi do ngudi 4c gy nén.

Theo day t6i xin nhéc lai mot vai tich xua trong Tuc sanh

truyén dé minh hoc 10i day ctua Duc Phat vé su than can véi
ké ac nguoi thién.
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Chuyén két

Khi xua, trén mot ngon ddi gan rimg Tuyét Lanh, trong
mot 6 két ¢ hai con két con. Ngay no bao td, két bi lac mdi
con mot noi. Mt con roi vao noi cu ngu cua cac dao si, mot
con lai roi vao lang cua ké cuép. Hai con chim déu dugc hai
noi nuéi dudng tir té.

Ngay no dic vua xur Paficala tén Paficala ngu di san, vi bi
lac dudng nén ngai mGi nam nghi trua dudi mot cdi cdy bén
bo sudi gan lang bon cudp. Két ciia bon cudp trong théy dutrc
vua trang stc vang ngoc, mdi goi bon cudp va bao rang:
“Chiing ta hiy dén giét ngudi kia dé cudp cua”. Nha vua
nghe duoc kinh sg, 1at dat chay tron. Ngai lai di lac vao noi
cu ngu cua chu vi dao si. Két cua dao si trong théy duc vua
méi noi: “Nguoi oi, tir xa ngudi dén day chac 1a mét nhoc
1am, xin moi nguoi vao ngdi nghi, noi day 1a dat lanh, khéng
c6 gi kinh khing dau”.

Dtic vua liy 1am trong sach véi két va nghi thim rang:
“Cung mot loai két véi nhau, ma con & véi bon cudp thi hung
ac, con con ¢ vdi bac chon tu thi thién lvong™.

Tich nay cho ching ta thiy rang mac dau la loai diéu thi
nhung ching bi anh hudng cai 4c va thién ciia nguoi nudi. Thé
thi con nguoi lam sao chay khoi anh hudng cua ac va thién.

Chuyén cay xoai

Ngay xua duc vua Dadhivahana ngy di tam dudi song,
trude khi ngai tim cac quan linh phai giang ludi quanh noi ay
dé phong ngura tai nan. Trong khi dy c6 mét trai chin troi tir
rimg Tuyét Lanh méic vao ludi, quan hau vot duge moi dem
dang cho Vua. Ngai thdy trai la méi cho goi tat ca tho ring dé
hoi 14 trai chi. Nhiing ngudi ay bao rang dé 1a trai xoai, mot
thir trai c6 vi ngot, mui thom. Nha vua bén tho thyc, nhin nhan
trai xoai 4y c6 mui vi ngot ngon, Ngai mai truyén lay hot dem
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tréng noi thuong uyén va day phai chim nom ky ludng dic
biét 1a phai tudi bang sita troi. Ba ndm sau ciy xoai sanh duoc
trai, mui vi ngot ngon thom tho. Btrc vua mudn khoe trai qui
cua xr minh vé1 lan bang trong dugc giéng qui Ay, nén trugce
khi dem biéu, ngai day phai 14y dui nhon dam thung mam cua
trai xodi. Vi vay cac nha vua lan quéc 1ay hot cho dem trong
nhung khong moc dugc.

Mot vi vua lién cho lay hot xoai 1én dé tim xem duyén c0,
thi méi thay cai mam trong hot di bi ddm hu roi. Vi vua dy
hiéu duoc ac y cua vua Dadhivahana, lién nghi ra ké doc,
bén sai mot ngudi 1am vudn tin cdy dén xin vo lam vudn cho
duc vua Dadhivahana dé tim phuong hily diét cdy xoai ay.
Nguoi lam vuon dén tau cung vua Dadhivahana rang: “Tau
Hoang thuong, ha than 13 nguoi chuyén moén vé nghé tr@)ng
cay va hoa, da ting lam nhiéu noi va phuc dich cho nhiéu
nha vua r0i, cac ngai rat hai 1ong v6i ha than, nay ha than
mudn dén hau Hoang thuong”. Pc vua ldy lam hai long
thau nhan nguoi ay vao lam.

Khi dugc vao lam, ngudi ay moi dem day than thong
trong & noi gdc xoai va trong cay sdu dau gan do. Day than
thong bo trén than cay xoai, con cay sau dau 16n 1én giao
nhanh véi cay xoai, anh huong cua hai loai dang ay 1am cho
X0di tr& nén ding. Thi hanh xong phan sy pha hoai, nguoi
1am vuon trén di.

Ngay no vua Dadhivdhana ngy vao vuon thuong uyén,
truyén quan hau bé xoai cho ngai ding. Xoai dy trd nén ding
va mui khong con thom nhu trude. Pirc vua méi phan hoi vi
qudc su & gan bén rang: “Nay hién khanh, tai sao mUa nay Xoai
trd nén dang, hoi ma mau khong dep nhu trudc?”.

Vi qudc su quan sat k§ chung quanh cay xoai thdy moi su
viéc moi tau rang: “Tau Pai vuong, ciy xoai nay trude kia
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dugc vun trong chu dao, tudi sita tuoi, hién gio bi day than
thdng va bi cay sau dau 13 10a1 ding quan Vao va giao nhanh,
nén lam mat mui vi ctia x0ai”. Vi qudc su mdi ngdm cau ké

rang;

Vannagandhrasupeto Ambote dadhivahanam
Amdayam ahuva puri Mulam mulenasanlattham
Tameve pujam labhamano Sakhasakham nisevare
Kehamb kutukapphalo Asatasan nivasene
Pucinanda parivaro Tenambo katukapphalo.

Nghia la: “Cay xoai nay trudc c6 mau, mui vi tot ngon, trong
khi dugc cing duong (nho dugc sdn s6c chu ddo), nhung
hién gio cdy xoai nay bi dang boi tai sao? Tau Hoang
thuong! cy xodi clia ngdi bi cdy siu dau va day than thong
& chung, ré va ré xen 1an nhau, nhanh véi nhanh giao nhau.
Vi moc chung cha vé&i day than thong va cdy sau dau nén
x0ai clia ngai mdi khong con vi ngon ngot, ma tré nén dang
nhu thé”.

Tich nay chi cho ta théy réng: Su than can chung 16n ¢o
anh hudng nhu thé.

Néu ¢ voi ngudi lanh thi dugc an vui, & véi ké ac thi phai
dau khd, nhu ciu tuc ngtr Viét Nam ta day: “Gan muyc thi den,
gan dén thi sang”, va cau “O bau thi tron, ¢ 6ng thi dai”,

Cay xoai la vat vo tri vo giac ma con bi anh huong nhu
thé. Vay chung ta nén lay d6 lam guong va chung ta biét
thuong minh thi chling ta nén xa lanh ké ac, diu nguoi 4y 1a
quyén thudc cia minh. Chiing ta thudng s¢ ké ac hon thuong
minh, vi vay thuong hay xu hudng theo ké ac lam to1 nhu
ruou tra, cd bac, dang diém, vi 1¢ ké khac xui giuc, néu khong
theo ho thi s¢ ho budn, hodc sg nguoi ta cuoi la khong biét
Xa glao Vv.v...
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HANH PHUC 2
Panditanaiica sevand — Than cdn vdi bdc thién tri thirc

Thién tri thire 1a nguoi twong phan véi nguoi ac.

Tri thirc ma chiing ta thudng hiéu c6 hai hang khéc nhau 1:

1. Hang tri thirc theo quan niém thong thuong cia nguoi
doi, hang nay khac hon hang tri thirc trong Phat giao.
Hang tri thirc & ay 1a nhing vi hoc cao hiéu rong, cé bang
cap to 16n, duoc tude vi cao sang chang han nhu bac si
hay k¥ su.

2. Hang tri thirc theo quan niém Phat giao, ho khong luan
la nguo1 khoa bang, hay ké luc luc thuong tai, ma ho la
ngudi hoan toan trong sach khong 1am toi 16i do than,
khau, ¥.

Theo Phat gido, bac tri thuc 1a bac co thién tam, khong
pham vao thdp ac, ma c6 nhiing thai do nhu 101 Phat day
trong by Phap Cu Kinh:

Ditthe dhamme ca yo attho

Yo attho samparayiko.

Atthabhisamaya dhiro

Panditoti pavuccati.
Nghia 1a: “Nguoi hiéu loi ich doi hién tai, loi ich doi vi lai
va loi ich cao qui nhat, do 1a tri thic”.

Hiéu loi ich doi hién tai 1a khong hanh theo ta phap, khong
lam trai luat cta chinh phu, khong lam phién nguoi bén
minh, tic 1a tho tri gidi luat cta Phat.

Hiéu loi ich cta vi lai 1a hiéu rang doi khong bén viing,
ctia khong dem theo dugc xudng mo, nén khong bon xén, ich
ky, dam dem cua tién ra giup d& nguoi doi, bd thi cho nhan
loai dugc nho.
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Hiéu loi ich cao qui nhét 1a lo tu hanh theo Gidi, Dinh,
Hué trong kiép hién tai nay dé mau giai thoat khoi vong sanh
tir luan hoi.

Loi Phat day d6 co thé giai mot cach thiét thue dé ching
sanh tuan theo hanh tri cho dting bac thién tri thirc. Bac thién
tri thirc theo Phat ngoén do phai:

- Phan biét 1€ phai, 1€ trai.

- Lam phudc (b6 thi).

- Hiéu r6 nguyén nhan sanh loi ich va nguyén nhan sanh
tai hai.

Hon nita bac tri thirc con thuc hanh theo bon diéu loi ich
khéac la:

1. Utthanasampada: siéng nang lam phan sy cua minh,
mot 13 siéng ning lam cong viéc cho cob tién phung
dudng me cha, gitip d& vo con va quyén thudc, viéc
lam khong thudc vé td mang va ta nghiép, hai 1a siéng
nang trau ddi than, khau, y cho trong sach.

2. Arakkhasampada: hét long gin giit cta da c6, nghia 1a
dimg dé dudi dé mét va tiéu phi tién ctia, nhu o bac, rugu
ché v.v.. va rang lo tri giéi hanh cua minh da co, vi day
14 cua rat qui bau ta c6 thé dem vé ngay vi lai, ddy 1a cia
tinh than.

3. Kalyanamittata: c6 ban lanh, nghia 1a nén than céan voi
cac bac tri thuc, bac co gidi diac trang nghiém dé hoc
thém phap giai thoat.

4. Sammajivita: nudi mang chan chinh, nghia la khong
lam viéc gi pham véi luat doi va luat dao.

Ngoai ra bon diéu loi ich ké trén, ngudi goi 1a Tri thuc

con phai c¢6 hanh theo nhitng phap sau day:

1. Saddha: c6 dbc tin: tin nhan qua va nghiép.
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2.

3.
4.

Sila: Tri gi6i, nguoi tri thire néu 13 nguoi tai gia thi it
nhat phai c6 ngii gi6i trong sach, trén nita 1a Bat quan
trai.

Caga: bd thi.

Pafifia: c0 tri tu¢ dé nhan dinh diéu ta néo chanh va biét
suy nghi thiy rd ba tudng 1 vo thudng, khod ndo va vo
nga.

Trong b Chu giai 38 sy Hanh phic con co day rang:
pham nguoi tri thirc phai c6 mudi dic an dé chung sanh nhén
thire duoc la:

1.
2.

3.

o1

\‘

Dhiro: nguoi co tri tu€ va tri nhd.

Pafifia: nguoi co tri tué nhan thirc 1 rét vo thuong, khod
néo, vo nga.

Bahusutto: nguoi hoc nhiéu hiéu rong vé phap hoc,
phap hanh va phéap thanh.

. Dhorayho: ngudi hét 10ng tinh tn hanh theo phap hanh

1a Chi quan va Minh sat tu¢.

. Stlava: ngudi co6 gidi duce trong sach.
. Vatavanto: bac co6 dirc hanh thanh cao, néu la bac xuat

gia thi 12 bac hang giir hanh dau da, néu 13 cu si thi hanh
hanh tri thc.

. Ariyo: bac xa ké thu, nghia 13 xa phién néo.
. Sumedho: bac cd tri tug, nghia 1a nguoi gang lo boi dap

thanh tué 1a tu€ giai thoat.

. Tadiso: ngudi khong rung dong, nghia a ngudi tin chac

noi Tam Bdo khong c6 gi lam nao dong, méc dau 1a
miéng mdi cao qui dén dau.

10. Sappuriso: bac c6 than, khau, y tron lanh.
Khi than can voi cac bac tri thire, phai thuc hanh nhu thé
nay thi méi co6 két qua:

1.

bén ¢ gan bén nguoi.



38 Phap Hgnh Phudc |29

. Ngdi bén ngudi dé nghe 161 giang giai ctia ngudi.

. Cb nghe 101 giang giai cua nguoi.

. Nghe phép ctia nguoi.

. C6 nh¢ phap cta nguoi da day.

. C suy nghi vé phap di nghe.

. Khi suy nghi thdy rd va biét rd d6 1a Chéanh phap thi
nén hét 10ng hanh theo.

. Hét 1ong thuc hanh theo thién phép.

. C6 hanh cho 3 diéu thanh tinh phat sanh, tc 1a:
silavisuddhi: gioi thanh tinh, citta-visuddhi : tdm thanh
tinh, paninavisuddhi: tri tu¢ hoan toan trong sach.

10. C6 hanh cho mau dac dao qua Niét Ban.

Su thén can véi cac béc tri thirc ¢6 nhitng két qua sau day:

1. Pugc thong hiéu phéap hoc, phap hanh va phap thanh.

2. Pugc 1am ba diéu lanh 1a: b6 thi, tri gidi, tham thién.

3. Puoc gidc ngd sau diéu ma Puc Phat goi 1a cao qui:

dassandnuttariya: thiy cao qui, savana-nuttariya:
nghe cao qui, [labhanuttariya: dugc cao qui,
sikkhanuttariya: hoc cao qui, paricariyanut-tariya:
hau ha cao qui, anusarananuttariya: nhd cao qui.

4. Puoc hanh theo cac bac thién tri thurc.

5. Khong s¢ ¢6 tai hai va oan trai.

6. Khong biét rd duong sanh vé noi an lac 13 ¢bi troi va

ngudi biét 4c dao ma lanh xa.

7. Tu minh duoc an vui.

8. Puoc sy khen ngoi clia quan chung nhit 13 cta bac ¢o

dao hanh thanh cao.

9. C6 tén tudi tot don dai di moi noi.

10. Khong bi doa vao ac dao.

11. Pugc an vui trong kiép nay va vé thién dang kiép sau.

~N O RN

\O ©0
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Su than can vdi cdc bac tri thire that 1a hitu ich, mic dau
chi gan cac Ngai trong mot gid thoi.

Céc béc tri thirc & noi nao déu dem sy an lanh dén noi éy.
Hon nira céc bac tri thue thuong tuy thoi clru nguy cho moi
nguoi.

Hon nira cac bac tri thirc thuong tuy thoi ctiru nguy cho ké
khac, nhu tich cua ba hoang hau Mallika, vg vua Ba Tu Nac
c6 giai trong bo kinh Phap Ca quyén ba nhu vay:

Pém no, dirc vua Ba Tu Nic nghe bon tiéng la that to 1a:
“Du, Sa, Na, S0”, lam Ngai lay lam kinh s¢. Sang ngdy lam
trao, Burc vua cho thinh cac vi Ba La Mon chuyén vé doan
diém lanh dir vao triéu kién va phan hoi nguyén do.

Céc thay Ba La M6n 4y moi tau rang: “Tau Pai Vuong,
day 1a diém bat tuong, co6 hai dén ngai vang va Hoang
Thuong nita, néu Ngai khong té Than Lira”.

Céch thtrc t& Than Lira trong khi 4y that 1 d3 man. Trudc
hét phai tim cho di mot trim gidng thu duc va cai va trim
d6ng nhi nam va dong nhi nir. Roi ddo mot cai ham that to,
d6t Itra chay that huc xong méi giét ca tha va nguoi 1dy mau
d6 vao lia.

Drc vua nghe 161 ban cua chu vi Ba La Mon, léy lam kinh
s0, m&i truyén cho phai 1ap dan trang dé té Than Lira. Trong
khi sap 1am 1&, thi dong nhi nam, nit kinh so, la khoc, nhiing
con thil bi nhdt ciing gam thét. Nhiing tiéng Ay lam rung
chuyén ca Hoang Cung, Ba Hoang hau ldy 1am la, méi vao
hau vua va hoi tu su. Btrc vua méi thuat chuyén ay cho Ba
nghe, Ba méi tau rang: “That Hoang Thuong khong thong
minh chuat ndo ca. Mot khi gan bén ta day c6 Pang Giac Ngo
la Thién Nhan Su, 1a vi Pai Tri Thirc, ma khong hoi, lai di
hoi va tin cac thay Ba La M6én ay”.
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buc vua tinh ngd moi vao hau Phat va hoi vé bon tiéng la
ay. Buc Thé Tén day rang “Bdn tiéng Du, Sa, Na, So 4y la
cua bon nga quy, von quyén thudc cua Ngai, chiu doi tir may
kiép Phat dén nay biét Ngai sanh 1am vua, mudn kéu cau ciru
v6i Ngai, dé Ngai lam phudc héi hudng phuée cho ching
thdi”. birc vua nghe qua, liy lam trong sach, khi vé dén
Hoang cung truyén tha hét nguoi va tha sap té 18. Tat c4 ai ai
cling déu tan duong an dirc ciia hoang hau Mallika.

Nhic tich nay cho thay rang cac bac tri thirc hang dem loi
ich cho tit ca moi nguoi, con ngudi 4c nhu cac thay Ba La
M6n, hang 1am cho nguoi kinh s, ching ta nén nh¢ rang
khong phai la nguoi hoc nhiéu hiéu rong hay la nguoi khoac
ngoai mot bo do tu ma 1a tri thire, chung ta can phai suy nghi
va quan sat nhu nhirg doan kinh day vé thién va ac dé phan
biét ac va thién.

HANH PHUC 3
Piijaca piijaniyanam — Ciing dwong dén bdc ddng ciing
duwong

Nhirng nha néng chuyén nghiép, lua da vé dén san nha
xong 10i, Ay cing chua phai la xong chuyén, con phai lam
thém ba viéc can yéu nira, 1a:

- Phai dé (loai) bé lua Iép,
- Cét lta chic vao bd,
- Lua lay gidng lta tot dé 1am mua sau.

Nguoi da tu theo Phat cling chua phai la tron du nhu nha
nong sau mua laa, con phai lam thém ba diéu nita méi dugc
Hanh Phdc:

- Phai xa ké ac, nhu nha nong sang bé lua 1ép.

- Than can véi bac tri thirc, nhu nha ndng chon lta chic
cat vao bo dé danh.
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- Cung dudng dén cac bac dang cing dudng, ciing nhu
nha noéng lya giéng lua tot dé lam mua sau.

Phan dong chiing ta hiéu rang cing dudng 14 lo sim nhang
dén bong hoa dang trudc tugng Phat, hay dang dén chu Pai
dtre. Hiéu nhu vay 13 chwa rdt rdo. Ching ta phai hiéu 13: y
nghia cua cing duong; nhan vat nao dang cho ta cung
duong?; nguyén nhan cliing duong.

Cung duong dung lo1 Phat day c6 mdt ¥ nghia cao siu
mau nhiém hon. Nguoi c6 tdm trong sach dem 1€ vat vao
chuia ciing Phat hodc Tang, ngudi 4y chua goi 13 thong dat
duogc rao rét y day ciia ding Hoan toan Giac ngd. (Xin qui vi
tha 161, t6i khong c6 4c y toan chi trich mdt vi nao, thAm tam
t61 mudn dién dat hét y day ctia Dirc Thé Ton thoi)

O dau sach nay, dudi myc “Nguyén nhan c6 phap Hanh
Phlc”, chung ta da phan biét 38 phap Hanh Phdc lam hai
loai. Mot loai cia mot ngudi hoc gia quan niém ra thé nao
roi ty tin nhu thé éy. Con mot loai cua déng Giac ng0, dua
vao quan niém cua Ngai, ma can cr vao kinh nghiém hanh
tri cia Ngai da dac ngd dudi coi B6 D¢, sau bao nhiéu a ting
ky kiép.

T6i xin nhic lai trong 38 phap Hanh Phuc, c6 38 cach thirc
hanh tri khac nhau ciia dang Giac ngd da thuyét. Sy cung
dudng ciing 1a mot chi trong 38 chi, hay 1a m¢t hanh trong
38 hanh, ma Phat tr phai hanh theo.

Trudc hét nén hiéu rd tleng pija (cang duong) nghia la
gi? Chung ta lam 1an véi tiéng dana nghia 1a b thi trong
phap Hanh phuc tht 15. Sy ciing duong khéng ngu y & 18 bai
mot cach kinh trong hay 1a lam cho tré nén long trong. Vi su
t6n kinh hay kinh trong nhu thé goi 1a garavo. Khi xua c6
cac dao kho hanh va nguoi ta noi réng hanh dao khé hanh
nhu thé 1a cang dudng. N6i nhu thé cling chang phai.
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Theo sach chii gidi, su cing dudng c6 du ba tinh chit méi
dung: pagaganha: ca tung; sakkara: cung duong, day 1a do
vat dé cung; samamana: su kinh trong.

Pagaganha: Ca tung, nghia la ca tung nhan vt ma ta cung
duong, nhu ta ca tung an dac Tam Bao theo kinh Tam Bao
ma ta hang tung, hoic nhu ta ca tung rang Phat la dang Tur
Bi hanh ba la mat dé tim duong giai thoat té do chung sanh,
Phép 1a con dudng ma Pang Thé Ton tim thay dé di dén noi
vo sanh bat diét, Tang la déng da lia xa thé tuc, bo ca van vat
noi vii try, bo ca chinh ban than cia minh, chi can su giai
thodt thoi, 1a dang nhan thay rd rét luan hoi, kho ndo va cd
ra khoi luan hoi, 12 dang dang thay mit cho dang Giac Ngo
dit dan ching ta ra khoi bé tram lun.

Sakkara: Vat cung dudng, day la nhitng vat dung dem di
cing duong cho nhén vat ma minh muén ciung dudng, the
hién 10ng sung bai cua ta di voi nhan vat Ay va ciling thé
hién hanh b thi cua ta.

Samamana: Kinh trong, la kinh trong mét nhan vat nao
ma ta dem 1€ vat dén biéu dang, nhung ta khong c6 tim mudn
duge mot tu 1oi nao do ngudi ay ban bd cho ta.

Tom lai, sy cing duodng phai c6 du ba tinh chit 14 su ca
tung, vat cing dang va nhan vat tho cling.

Su cung duong ciing nhu sy an. Ta chang nén nghi rang
an gi cling duoc mién 1a no bung thoi. Nghi vay 1a sai lam.
Ta can an, nhung phai 1a mén an b6 ich cho co thé ta, néu
khong bo ich ciing khong hai dén sirc khoe ta. Su cung dudng
cling vay, ta phai biét chon nhan vat dé cang dudng.

Déi trong ma ta cing dudng 13 ai? Nguoi; 161 giang day;
va mot s6 ngudi
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Ngudi tho cing 1a mot vi ndo, hay mot dang thiéng liéng
hodc mot vi Gido Chu nao, 13 bac ¢ cong dirc dbi véi ta, nhur
cha me va Puc Phat 1a hai bac dang cho ta ciing duong.

Lo1 giang day tic la Phap bao, tuc 1a 101 giang day cua
Purc Phat ma ciing 1a con dwong ma chu Phat tir phai noi theo
dé di dén Niét Ban.

Con mdt nhém nguoi tie thi Chu Tang, 1a bac c6 gidi dac
thanh cao, nguoi thoat khoi vong cua sic, tai, danh loi, 1a ngon
co ctia Phat gido, 1a ngudi c6 thé thay Phat dé day tin do, 1a
déng c6 chi hudng thanh cao, c6 duc tu, bi, hy, xa.

C6 hai hang nguo1 xting dang tho 1anh cung duong, la:

1. Ngudi ¢6 cong dirc cao thuong nhu Pirc Phat 1a dang

¢6 du duc hanh va cong duc doi voi ching sanh. Vi
Ngai 13 dang tim ra dudng giai thoat ma lai dem ra gido
hoéa ching sanh khong nai cuc nhoc.

2. Nguoi c6 cong sanh dudng l1a cha me, va nguodi c6 cong
chi day con duong giai thoat cho ta, 1a chu Tang va cac
bac thay to.

Néi tom lai, sy cung duong va sy dén on c6 khac nhau. Ta
¢6 thé ciing dudng Chu Phat, vi Chu Phat day doi khong vi tu
lot hay danh vong, ciing khong mong dugc ching sanh kinh
né, ma chi day doi voi tat ca tim 1ong tir bi thuong hai Chung
sanh phai luan hoi kho ndo, chang khic ndo ngudi me hién
thwong con day con vdi tm long song bién.

Con cha me nudi con ciing chiang cau sy dén dap ciia con
va ciing khong bao gio ké cong voi con. Cha me 13 Ptic Phat
d6i v6i con. Nguoi khong phung thd cha me ma cing dudng
dén Duc Phat, that khong bo ich vao dau ca, dang voi cau:
“Phat trong nha khong tho, di tho Thich Ca ngoai duong”.
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Ngoai hai bac da ké trén gitip dd ta, ta nhé on ma lo dén

dap
on.

lai bang cach no khong goi 1a ciing dudng ma goi 1a dén

Cung duong cé nhidu y nghia nhu 1a:

1.

2.

3.

4.

Cung duong c6 nghia la d¢ ti dem 18 vat dén dang cho
thay dé t6 long biét on cta cac Ngai day cho minh con
duong giai thoat.

Cung duong c6 nghia la kinh trong cac bac c6 dac an
cao thuong 1a giai thoat khoi luan hoi.

Ctng duong theo y trong 38 diéu Hanh Phuc cua Pic
Phat da day la: Khi minh da hiéu ra nhan vit ma minh
hiéu, hiéu rang nhan vat 4y 1a bac thanh nhan, con néu
khong phai la thanh nhan chang nira, cling la bac rang
hanh d¢ giai thoat. Hiéu nhu thé rdi ta hét long kinh
trong, hanh theo 10i giang giai cuia nhan vat ay dé giai
thoat khoi luan hoi, cach ciing duong nhu thé Pic Thé
T6n méi ngoi khen, goi 1a ciing dudng bang cach hanh
theo Thanh dao dé tu giai thoat cho minh, céch cing
duong nhu thé nay méi goi 1a ciing dudng cao thuong,
ma Chu Phat va Chu thanh nhan méi thudng iy 1am
hoan hy.

Ctng dudng ciing c6 nghia 1a 18 bai véi tat ca tam long
cung kinh dén dang c6 dic an cao thuong la:
Parnifiaguna: Pac an 1a Tri tu€¢; Karunaguna: Pac an la
Tir ai; Visuddhiguna: Dac an 1a Tron lanh.

Clng dudng c6 hai thé cach:

Amisapiija: cing dudng bang vat dung, nhu 13 com
nude, y phuc, nha va thude.

Patipattipiija: cing dudng bang su hanh dao dé mau t6i
noi giai thoat, nhu nguoi tai gia cu si, khi tin theo 161
Phat day, thi quy y Tam Bao, hanh theo ngii gidi, hay
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bat quan trai gidi, thém nira c6 thé rang tham thién dé
mau dit dugc phién ndo. Day goi 1a cach cung duong
cao thuong dén chu Phat.

Day, dé giai rong vé hai thé cach cliing duong dy, t6i xin
nhéc lai sy tich caa mot phu nit nghéo ciing dudng dén Pai
Ptic Ca Diép:

Gan thanh Gajagaha c6 mot hang tén Pipphali. Bén miéng
hang 4y c6 nhiéu cay duong. Trong hang iy c6 Pai Puc Ca
Diép nhap dai dinh bay ngay. Sau khi xa dinh Ngai mudn di
do ngudi nao co duyén voi Ngai, Ngai dung tri tu¢ xem thiy
c6 mot co gai rat nghéo gilr rudng bap c¢6 duyén véi Ngai,
Ngai lién mang bat di dén noi co ay. Khi c¢o trong thiy Dai
Ptic Ca Diép, ¢ lién phat tim kinh thanh va rat trong sach,
tham nghi rang: “Nhiéu khi ta c6 vat cing dudng lai khong
gip ngai dé cung dudng, ciing ¢6 khi ta khong c6 vat gi lai
gap ngai.! Hom nay ta c6 vat cung duong, ma lai gdp ngai
thi that la qui hoa biét ching nao”. Vat ma co ta co ay la hot
nd (bap rang). Co lién dem hot nd 4y dang cting cho ngai Ca
Diép va phat nguyén rang: “Bach ngai, duyén lanh cua d¢ tu
gieo trong hom nay, xin cho d¢ tur dic nhitng phap ma ngai
da dac!” Ngai Ca Diép cau chuc: “Xin cho nguodi dugc nhu
¥ nguyén”. Roi ngai ra vé. C6 gitr rugng bap duoc lam phudc
trong 1ong vui thich v6 cung. Khi dy, vi v y, cd lai dap nham
mot con ran doc, cd bi ran can chét lién tai cho Vi trong khi
tam cd dang vui voi phudc, c6 duge sanh vé cdi troi Pao
Loi, vi nhu nguoi dang ngu giyt minh tinh day. C6 thiy co
dang & trong mot toa lau bing vang.

Tich nay con dai hon nhung chi nhic so luge dé chiing ta
dé nhé va thay rang, su ciing duong dén cac bac dang cling
dudng cé dugce nhleu hanh phtic nhu vay. Su tich c6 giir bap
con cho ta thiy rang su bd thi hay ciing duong cia ta khong
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trong vé vat nhiéu hay qui ma qui ¢ tm 1ong trong sach va
thanh kinh cta ching ta. Chung ta khéng nén nghi rang giau
moi1 lam phude dugc, ngheo khong lam phude dugc. Du giau
hay nghéo, tily theo ctia minh ¢6 va tdm long trong sach ctia
minh, sy b thi cia minh m&i qui.

Sy cung dudng bang vat dung da cao quy nhu thé, nhung
su cung dudng bang su hanh dao giai thoat con cao quy hon
vO tan vo cung.

Cung dudng dén Puc Phat bang cach cao thugng hon hét
1a chi c6 sy hanh dao dé giai thoat cho minh, nhu tho tri gi6i
hanh trang nghiém, hanh thién dinh cho tinh tén, dung tri tué
hang quan xét ba tudng.

Khi Dtrc Thé Ton sip nhap diét dudi coi song song tho,
Chu thién, pham thién dem cac ky hoa vi thao lai cling duong
cho Puc Phat, dé gom lai cao nhu nui, va rai dﬁy ca mat dat
nhu vay. Pic Thé Ton tréng thdy sy cing dudng rat nhidu
nhu thé, Ngai méi goi Ptic Ananda dén ma day rang:
“Sabbaphali phullakho ananda yamakasala alakapuppehi
tathagatassa sariram okiranti. “Nay Ananda, hai cay sala tro
bong sai mua va ryng trén minh Nhu Lai, d6 1a t6 y cling
duong Nhu Lai. Béng mandarava (Tau am la man thu) tir
trén khong roi xubng trén minh Nhu Lai ciing to ¥ clng
dudng Nhu Lai. Nhitng tiéng don ca, kén trong & trén khong,
déu 1a nhirng mén cung duong Nhu Lai ca. Nay Ananda,
Nhu Lai khong cho rang cing duong trong thé nhu vay la
kinh mén Nhu Lai. Nay Ananda, néu c¢6 mot tin d6 nio trong
hang ty khuu va ty khuu ni, thién nam, tin nit 1a nguoi co
rang hanh dung theo 151 day bao ctia Nhu Lai, nguoi iy méi
goi 1a nguoi kinh mén, yéu thuong va cing dudng trong thé
dén Nhu Lai. Vay céac tin do trong gido phap cua Nhu Lai
nén hoc thudc long rang: ‘Chung ta hanh theo chanh phéap,
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hét long hanh theo khong dam dé dudi, Ananda niy, céc
nguoi nén nhd nhu vay!”.

Puc Thé Tén ¢6 day thém rang: “Ananda nay, Nhu Lai
khong phai 1a ding dé ching sanh cung dudng bang cac vat
cung duong nhu vay. Ananda nay, nhitng cong dirc ma Nhu
Lai dao tao va phat nguyén duéi chan cia cac ding Giac ngd
nhat 13 Pirc Phat Nhién Pang, khong phai 1a dé ta mubn
nhiing vét cing duong nhu vy, vi 18 4y ma Nhu Lai méi day
rang: Nhu Lai khong phai la dang dé cho nguoi ciing duong
nhitng huong hoa va cic vat dung nao khac.”*.

Loi day trén ddy vé sy cung duong twa hd nhu khéng nhat
tri voi nhiéu 101 day khac cua Buc Thé Tén trong kinh luat,
luan vé Ngai hang giai v& qua bau ma sy cung duong nho
nhen nhu mot nam cat cua dira b¢, hay la nho nhé dén an
Puic Phat. Suy cho cung, thi tanh chét ciia su ciing dudng
van tuong dbi, tuy trinh d6 tin tan cta tin dd, nén Ngai tuy
co hoi ma thuyét huan, chi mudn cho tin do tiy cip béc tu
hanh ma tién mai cao 1én. Vi long tir bi v6 luong vo bién nén
Ngai day cung duong bang cong dire tu hanh ché khong phai
bang pham vat pham tuc, Ngai e ring trong twong lai cac
thay Ty khuu khdng rang lo tu hoc theo gi6i, dinh, hu¢, ma
lai bay chi cho thién nam, tin nit cing duong vat nay vat no,
hay 1ap ra may mudn ngan cai thap, may triéu canh chua, vi
hanh dao nhu vay khong thé lam cho Phat gido dugc thinh
hanh, chi c6 hanh chinh chin theo gi6i luat thi méi c6 thé
lam cho Phét gido dugc trudong cuu.

Loi giang ctia Dire Thé Ton vé phap cing duong trén day
c6 nhiéu diéu lgi ich la:

! Poan niy cob trong tang kinh b Didhanikaya (Truong na ham) bai kinh
Parinibbana (Niét ban).
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- Tin d6 hanh theo chanh phap dugc mau giai thoét,

_- Khi hanh dung theo Kinh ludt thi Phat giao khong bi suy
doi,

- Va céc vi Ty khuu khong thé loi dung su lap chua dtc
tugng dé thu tu loi.

Ptic Thé Ton day cung duong cach cao thuong nhu thé
chi c6 mot y cao sdu mau nhiém, la Ngai chi mu6n ching
sanh phai rang lo tu hanh mau giai thoat khoi luan hoi va
khong mubn dé cac vi Ty khuu bat chinh khai thac long tin
ngudng cia tin d6 dé muu loi riéng cho c4 nhan minh. Sy
that khi tin d6 hiéu théng 1y dao, thi dau chu Tang c6 cam
khong cho ho cting dudng, ho van cung dudng nhu thuong,
vi ho nhan thay ring d6 13 phan sy va ciing 1a mot phuong
phap diét trir phién ndo 1a tham.

Ptic Thé Ton khong khen sy cliing dudng bang vat dung
nghia 12 tai thi 4y, Ngai lai khen cung duong bang su hanh
dao rang: “Nay Ananda, trong hang tir chung c6 mot nguoi
nao hanh dung theo phan su cua minh, nguoi ay goi 1a nguoi
cung kinh va cing duong dén Nhu Lai. Vi 18 4y, cac ngudi
lo hanh theo chanh phép.” (B6 kinh Dighanipaya bai
Parinibbana) (Niét Ban).

Nhirng 101 Phat day trén day that la quy bau v6 cung. Gio
phut nhap diét da ké roi, ma Ngai van khong quén nhiing dira
con nho dai dang & trong canh kho giira nhiéu cam do va cam
bay ctia ma vuong, nén Ngai con din lai cau cudi cing nhu
thé. Chung ta 1a hang phat tir chin chanh nén nhé ciu nay dé
hanh dao cua Ngai.

Ngay ram thang Giéng, Pirc Thé Ton cho cac hang dé tir
hay rang cOn ba thang nita Ngai s& nhap diét. Cac vi Ty khuu
con tam pham cét tiéng 1én than khoc, tiéc thwong. Duy c6
mot vi Pai dtrc tén Tissa khong than tho budn than gica, vi
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ngai nghi rang: “Nghe tin Dtrc Thé Tén sip nhdp diét ngay
ram thang Tu ma tAm ta van con nhiéu phién no, vy ta phai
dat cho duoc A-la-han qua trong khi Pirc Thé Tén con sinh
tién”. R6i ngai kiém noi thanh tinh hanh tri. Chuyén 4y thu
dén tai Ptrc Thé Ton, ngai cho voi vi Dai dic éy lai hoi.

Vi bai duc éy mai bach réng: “Bach Dtrc Thé Ton, dé tu
XUAt gia tur lau nhung chua déc dao qua, d¢ tur xét réng: bé
tr khong ximg dang 1a phat tir biét thwong dang Tir Phu”.

Purc Thé Ton dap: “Lanh thay! Nay cac thay Ty khuu, ké
ndo that biét thuwong Nhu Lai, ké éy nén thuc hanh nhu Tissa,
vi nhirng nguoi ciing duong ta bang vat pham trang hoa v.v...
khong goi 1a cung duong ta, chi c6 nguoi that hanh theo
chanh dao méi goi 13 ngudi cung duong Nhu Lai rat xing
dang.” Roi Ngai thuyét cau ké:

Pavivekarasam pipva Rasam up asamassa ca

Nyddaro hotinippapo Dhammappitirasampivanpi.

Nghia la cac bac thanh nhan hudng vi cua viveka (thanh
tinh) va vi ctia su vang ling, vi cta hy lac trong thién phap
(dao, qua va Niét Ban) thi cic ngai hét su nong nay (cta
phién ndo), khdng c6 toi.

Tom lai, su cang duong cao quy nhit trong Phat giéo 1a
su hanh dao dung chanh phap dé giai thoat cho ban than
minh. Néu tat ca hang tir chung déu hanh theo 15i Phat day
thi Phat gido s& dugc truong ton va van hung thanh dén nim
ngan nam.
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KE NGON II
HANH PHUC 4
Paderupadesa vaso — O trong xi nén &

burc Phat da day 38 phap hanh phiic chia ra ting giai doan
rai rac trong nhiéu cau ké va mdi khi trong mdi cau ké co 3
hay 4 hay nhiéu phap hanh phtic. Ching ta chi xem qua voi
vang khdng quan tim dén dung ¥ ctia Ptrc Phat nén ta khdng
nhan thiy cai tham thly trong su sép dat tirng giai doan tirng
cau ké. Do khong phai la sy ngau nhién ma lai la sy dung
tam cAu tao trong phuong phap giang huan cin ctr vao kinh
nghiém cua Ngai va tam ly ctia ching sanh. Cho nén khi
hanh theo 38 phap an lanh thi ta phai di dting theo ting giai
doan, nhu céu ké ngoén I day: 1) Xa ke 4c; 2) Than cén voi
bac tri thurc; 3) Cing duong den cac bac dang cung duong.
Ta phai hanh theo timg diéu tuan tu nhu thé moi hoan toan
dem su an vui dén cho ta.

Cau ké ngon 11 ciing ¢ 3 diéu hanh phtc. C6 diéu ta can
chu y 1a ndi dung k¢ ngén I va ndi dung ké ngon I nhém hai
d6i tugng khac nhau. Cau ké ngon I day tong quat vé phan
vét chat, hay bén ngoai, con cau ké ngon II day vé phan tam,
hay bén trong. Cau k¢ ngdn thur nhat vi nhu ngudi nong phu
biét quan sat coi dat nay c6 thuan tién khong, co6 nudc
khong? Coi mla nay phai trong thir giéng nio? Rdi méi gieo
trong. Chiing ta c6 thé dem sanh ba diéu Hanh phic trong
cau ké ngon | ndy voi ba diéu ctia nha nong nhan dinh vé
cudc gieo trong do.

Trong ké ngon Il Phat day thém 3 Phap Hanh phuc s6 4-
5-6. Chiing ta ciing phai tuan tu thuc hanh ba phap nay khong
thé bo mot phap nao. Ba phap Hanh phiic sb 4-5-6 4 ay la: 4)
O trong xir nén &; 5) Nguoi di 1am nhing viéc lanh dé danh
trong khi trudce; 6) Gitt minh theo 1€ chanh.
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Theo Chi Giai ciia 38 diéu Hanh phuc thi: O trong xt nén
& 13 & trong xt nao co du ba diéu kién:

- C6 céc hang tri thuc 1a ty khuu, ty khuu ni, thién nam va

tin ntr.

- CO punnakiriyavatthu, nghia la c¢6 noi thuéan tién cho
minh lam dugc 10 diéu phude thién nhu bd thi, tri gidi
V.V...

- C6 101 giang giai cua chu Phat, nghia 1a ¢6 Phap Bao,
néu trong thoi ky khong co Phat Phap, thi it ra ciing phai
c0 101 giang giai cua cac bac tri thue.

Suy nghi rong, thi cdu Hanh phuc nay c6 y day rang: X@
nao ma co6 bac Tri thirc day ching ta tim dugc Hanh phuc
trong kiép nay va vi lai, hodc gia khi ta & xir 4y, ta c6 thé gip
duogc sau didu cao thuong sau day:

1. Dassananuttariya: Thay cao thuong, thdy day khong
phéi y noi thay nhitng vat la nhu Bach Tugng, hay hot xoan
to ctia quy hién gid v.v... Thiy cao thuong day chinh la thay
16 phap vo thudng, kho ndo va vo nga, ri rang lo tu hanh dé
mau gidi thoat.

Dén day toi xin nhic lai mot tich khi Dirc Phat con tai thé
dé suy ngam vé su thdy cao thuong va s hanh Chanh Phap.

Trong kinh Phap Cu, khi Pirc Phat con tai thé co mot thay
Ba La M6n tén Vukali, thdy Dtrc Thé Tén c6 than hinh rat
dep, thay ctr theo bén Pirc Phat dé ngdm xem cho thoa 10ng
ua thich, nhung thay ciing khong thoa min dugc, vi vy nén
théy lai xin xuat gia dé co nhiéu thi gio ¢ gén bén Phat. Khi
Xudt gia xong, thay khong hanh dao chi hét, ma cir theo bén
Phét dé ngam sic dep cua ngai. DPén mot ngay no, Pirc Thé
Ton biét duyén lanh cia thiy Ty khuu Vukali da dén, nén
Puc Thé Ton moi day rang: “Nay Vakali, nguoi xuét gia dé
giai thoat, chd khong phai theo dé ngam than cua Nhu Lai.
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Nguoi gan Nhu Lai dé ding nhin than nay khong phai 1a cao
quy dau, phai hanh theo phdap ma Nhu Lai da day bao moi
cao quy”.

Mic dau Pic Thé Tén day thé, thay khong lay d6 sura
minh, song lai gian Phat, thay lién leo 1én nui dé nhay Xuong
tu tir vi thay nghi rang: “Minh bo ca gia dinh xuét gia dé
chiém ngudng kim than cia Ngai, ma Ngai con rdy minh”.
Khi 6ng vira gieo minh rét xudng thi Ptc Thé Ton lai hién
ra, dung than thong 1am cho thay khong bi roi xudng va bao
rang: “Nhu Lai néi vy ma thay gian Nhu Lai ching?” Thay
Vakali nghe Dtrc Phat day thé, thdy ldy lam cam dong va
trong long hy lac phat sanh. Dirc Phat lai day Minh Sat Tu¢
ong duoc dic dao qua Pirc Thé Ton méi day rang:“Ngudi
ma nam lay chéo y ciia Nhu Lai nhung khong hanh theo
Chanh phép, cling nhu ¢ xa Nhu Lai mu6én dam. Ngudi ma
¢ xa Nhu Lai, nhung hanh theo phép cua Nhu Lai la nguoi
¢ sat bén Nhu Lai”.

Tich nay cho thdy rd rang dau ngudi & gan Phat ca doi,
ma khong hanh dao, ciing vo ich. Can nhat phai hanh theo
Chanh phap, méi goi 14 thdy cao thuong.

2. Savananuttariya: Nghe cao thuong khong phai la nghe
ca hat don kén hay, vi su nghe dy khong dua ta dén noi giai
tho4t ma trai lai lam cho ta cang bi chim dam trong bién luan
hdi vi ta mé theo tiéng hay 4y. Nghe cao thuong 12 nghe Phap
Bao méi 12 tiéng dua nguoi thoat khoi luan héi, it nhét ciing
lam cho tAm ta kinh s ti 161 nhat thoi khong dam pham dén.

T6i xin nhic so luge tich cua cha con éng tiéu phu dang
d6n cui nghe cau hat ciia dira bé bé hoa sen ma tinh ngod dic
qua Phat boc Giac:

Co gal hai hoa ay hat rang:“Hoa sen tuy dep nhu’ng som
nd chiéu tan. Kiép ngudi ndo khac chi 1a kiép sen”
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Hai cha con ong tiéu phu lién lay ciu Ay suy nghi thiy
Than minh khong bén virng, sanh roi diét, diét roi sanh, luan
hdi mai mai trong cdi ddy dau khé nay. Vi suy nghi duoc vay
nén doan tuyét phién ndo, dic duge qua Phat bdc Giac.

Tich nay cho ta thiy rd ngudi nghe dugc chan 1y va quan
xét bang tri tu¢ nén moi giai thoat duge.

Nghe nhu hai cha con vi tiéu phu 4y méi goi 1a nghe cao
thugng. Ta ¢ x1r nao dugc nghe nhiing 161 lanh, 161 lam cho
tam ta kinh so tdi 161, noi éy la x&r nén 0.

3. Labhanuttariya: Pugc cao thugng. Puoc tién cta chau
ngoc, nguoi doi cho 13 quy bau, nhung d6i véi Phat Giao thi
d6 khong goi 1a duoc cao thuong, vi nhitng vat ay s& dem lai
su cyc long, phai lo sin soc hay cat giit, hodc lo so mit, hoac
8¢ bi cudp boc v.v.. . Néu ta khong lo s¢ nhiing diéu 4y ta
van con mot diéu dang lo so nhat, 1a ta mén tiéc no, khlen
tam ta khdng bao gio giai thoat dugc. Vi vay nén duoc tién
cua chau ngoc khong phai la dugc an lanh hanh phuc. An
lanh hanh phiic 14 khong lo sg, ut trc, budn rau v.v..

Puoc cao thuong la duoc cé dic tin. Nguoi doi 1t ai co
duogc dtre tin chan chanh (tin to1 phude nhan qua) nén khong
biét 1am viéc thién, nhu bd thi giup do ké nghéo, ma trai lai
con mudn thau thém cho nhiéu, nhung déng thuong cho
nhiing ngudi ay khi chét khong dem gi theo minh duogc.
Nhitng nguoi 4y khong bao gio ddc duoc qua dao, nén van
bi luAn hdi mai. Nén nguoi dugce O duc tin, madi goi la dugce
cao thuong. Pirc Phat goi Saddharahana duc tin 1a chiéc
thuyén dua mot ngudi tir bd mé dén bén giac, Puc tin 13 can
ban cda ngudi tu, nhd ¢d dic tin con nguodi mdi hanh dao
duoc.

Vi vay Dirc Phat day chung ta x&r nén & 1 xr ndo c6 thé
lam cho ta duoc co duec tin.
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4. Sikkhanuttariya: Hoc cao thuong, tirc 1a hoc cac phap
hanh, nhu hoc cach thuc tri giéi, tham thién va minh sat hay
chi quan. Noi tom lai nguoi hoc nhiing phuong phap dé danh
dudi phién nio ra khoi tam.

5. Paricariyanuttariya: Su hau ha cao thuong, nghia la
nén dén gan Tam Béo, nhat 1a Tang Bao dé nghe cac ngai
day duong giai thoat.

6. Anusatanuttariya: Nhé cao thuong, nhé diéu gi lam cho
tam ta xa phién néo, vi tim con phién ndo, nén hang bi phién
ndo ay 1am cho luan hoi, vi phién ndo ay 1am cho ta ham mé
tranh dua véi i 16i, nhu pham vao ngii gidi thap éc.

buc Phat c6 day sau diéu nho cao thuong:

- Buddhanusati: Nhé an Bire Phat

- Dhammanusati: Nh& an Bac Phap

- Sanghanusati: Nhé an Dtic Tang.

- Stlanusati: Nho dén gi6i lugt cua minh tho tri coi co
trong sach hay khong va néu khong trong sach, ¢6 1am
cho trong sach, bang da trong sach, cang lam cho trong
sach thém 1én va khong dé tim sao lang.

- Gaganusati: Nho dén sy b thi nghia 1a: Luén luén quan
sat coi trong ngay ching ta cé6 lam duoc su lanh nao chua
nhat 1a sw b6 thi, vi sy bo thi 1a mot hanh d€ lam nhét
cua nguoi tai gia cu si. Nho sy lanh nhu vay mai mai la
nguyén nhan lam cho tam ta cang trong sach.

- Devatanusati: Nhé dén an dtc cua Chu thién, vi Chu
thién c6 bdn thién phap, ma ching ta nén hanh theo 1a:
saddha: c6 duc tin; sila: co gii duc; caga: c6 bd thi;
pafna: co tri tué.

D6 1a bdn phap lam cho cic Ngai duoc sanh lam Chu

thién. Khi ta hanh dang theo cac Ngai thi ta lai duoc sanh vé
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cBi troi, bang ta hanh cao thuong hon bdn phép 4y, ciing 1a
nguyén nhan dua chiing ta giai thoat.

Tom lai, xur nén o la xur co Phat Phdp, hay néu khong co
Phat Phép it nhét cling phai ¢ béc tri thitc day con dudng
lanh cho ngudi, c6 didu kién thuin tién cho ta that hanh duoc
sau diéu hanh phiic cin ban:

1. C6 dip dé minh 1am viéc lanh.

2. Buogc hoc ba phap (phap hoc, phap hanh va phép thanh).

3. Puoc sau diéu cao thuong.

4. Pugce tré nén ngudi khong dé dudi.

5. Pugc su nuong nho cao quy cho ban than minh.

6. BPuoc hudng That Bao ctia nha Phat.

HANH PHUC 5
Pubbe ca katapuiiiiata — Tanh cach ngwoi cé lam viégce
lanh dé danh trong khi truée

Cau nay day rang: Nguoi di lam phudc trong kiép trude
ngay hom nay duoc tho huong phudc ay.

Khi dugc loi 16c hay thoat mét tai nan nguoi ta cho rang
d6 1a sy tinh co, hay 13 sy may man. Su that 4y 1a qua bao
cua viéc lanh ma nguoi dd lam trong nhiéu kiép trudc. Nguoi
¢6 it nhiéu tdm dao cho rang d6 1a phudc.

Phudec 1a gi? Phudc 1a nhitng lac tht ¢ doi, nhu giau sang
quyén tude, danh vong Vv.v... Theo quan niém thong thuong
néu dem phudc ra phéan tach thi chiing ta thdy c6 ba nhan t6:

- Nhan ciia phude: 1a diéu ma minh da lam véi tim trong

sach ma sau khi 1am xong khong hé an nan hdi tiée, trai
lai thiy trong 1ong han hoan, vui vé, thoa thich.

- Qua cua phudc: 1a sy an vui ma minh dang huoéng nhu

gidu sang, quyén chuc v.v...
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- Ly cua phude: 1a sy may man thoat dén cho ta va khién
ta tranh khoi dugc tai nan. Cai 1y 4y ngudi khong tu Phat
goi 12 tinh ¢&. Thi dy nhu minh muén di chuyén xe sang,
nhung khi ra xe thi xe da chay, minh phai cho dén
chuyén xe sau. Chuyén xe sang 4y lai bi tai nan giita
duong. Do 1a tinh c& ma minh tranh dugc tai nan ma do
cling nho phudce bau cia minh dé danh tir khi trude. Pay
la ly ctia phudec.

Co ba nguyén nhan sanh phudc: tam trong sach; ba cura
(than, khau, ¥) thanh tinh; tdm khong rung dong nghia 1a
kinh sg t0i 1i.

1. Tam trong sach: 1a tAm khong 1an 16n véi toi 4c nhur tham
lam, san hén, si mé, va tim hang nhd dén an dirc Tam Bao.

Trong Kinh Phap Cu c6 chuyén ng Matthakundali la con
clia mot 6ng trudng gia co tiéng 1a keo kiét nhat trong xur. Khi
6ng Matthakundali binh, ong truong gia khong rudc thay coi
binh cho thudc, ma éng di hoi thay thude binh thé niy udng
thudc gi? Cac thay thudc biét ong ta bon xén keo kiét nén ghét,
chi thudc khong dung can binh, lam cho con éng cang ngay
cang dau ndng. Ong truong gia thay con binh ning, so dé
trong nha quyén thudc dén tham phai tén kém nay no, nén ong
dem con 6ng cho nam ngoai hang ba. Vi 6ng Matthakundali
1a nguoi di tao nhiéu duyén lanh dé danh tir kiép trudc, nén
dém ay Ptc Thé Ton dung tué coi ai ngudi c6 duyén Ngai
d06, Birc Thé Ton thiy ong Matthakundali c6 duyén, nén sang
ngay Puc Phat ngu dén ngay trude nha ctia 6ng trudng gia dé
d6 con 6ng. Nhung 6ng Matthakundali lai ndm day mit vao
véach khong thé thdy Phat duoc. Dic Phat lai hién hinh Ngai
trén vach, 6ng Matthakundali trong thay Dirc Thé Tén tudng
hao quang minh, 6ng lay lam trong sach va nghi rang: “Ta v
phudc sanh lam con cua nguoi keo kit khong dugc lam viéc
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lanh. Hom nay khong thé dua tay 1én dugc 1am sao 18 Phat.
Thoi chi c6 14y 1ong kinh Phat, xin 1am 1& e Chi Tén”.

Khi 6ng nghi xong thi tit hoi, dugc sanh vé ¢bi troi nhd
tam ong trong sach.

2. Ba cira thanh tinh: 13 than, khau, ¥ thanh tinh.

Than thanh tinh 1a khong sat sanh, khong trom cudp, va
khong ta dam.

Khau thanh tinh 14 khong noéi doi, khong néi dam thoc,
khong chiri raa mang nhiéc va khong néi 10i vo ich.

Y thanh tinh 1a khong oan thu, khong tham lam, khdng ta
kién.

3. Tam rung déng: 1a tam kinh so toi 16i. Nguyén ching
sanh con say mé theo tai, sic, loi danh, tim 4c ctia ho khong
bao gio biét rung dong (so) trude toi 16i ma chinh minh da
lam, trong luc ho say mé theo sdc, 1oi, danh; tham chi cha,
me, anh em than bﬁng quyén thudc cua ho tiép tuc bé ho ra
di vi canh gioi khac ho cling chang hé nao ning va ching thé
nghi rang: Ngay nao day ho ciing s& bo nhiing gi ma ho da
c6 ra di voi hai tay khong, cing mot khoi toi 16i ning né deé
trén tim hon ho. Ngudi khong biét kinh so thi khong hé biét
lo tu hanh, vi vdy nén khdong bao gio dugc mot phut thoai
mai, mot phat an lanh. Vay ta nén dé tim rung dong ghé so
trudc nhitng bién ¢d dau kho dé rang lo tu hanh dé dugc hanh
phuc trong kiép nay va giai thoat ngay vi lai.

Theo day t6i xin nhéc tich cua Pai duc Yassa, nguoi da
biét ghé so trudc nhitng xac than my nhan.

Sau khi chuyén Phap Luan tai vuon Loc Gia x& Baranast,
Dtrc Thé Ton tam ¢ v6i 5 vi Kiéu Tran Nhu. Lac Ay tai thanh
Baranas co nguoi tén Yassa con ciia mét vi truong gia, duge
cha me cung nhu ngoc quy, cat cho ba toa lau dé & trong ba
mua, ngdy dém yén tiéc linh dinh, tiéng ca hat khong bao gid
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dut. Dém no, Yassa dang xem my nhan mua hat, ong phat
chan bo di ngu. Khuya lai ong tinh gidc thiy nhitng my nhan
dang ngt, md hoi xéng ra mui kho thd, co ¢ nudc miéng
chay ra, c6 c¢6 ngdy om som, 6ng cam thay dé 1a nhing tur
thi va ong tuong dang dung gitra béi tha ma. Ong lay lam
kinh sg va thot rang: “Thé gian nay ban thiu qua!”. Y ong
mudn néi thé gian niy toan la vat nho nhép, ngudi bi nhét
trong vong téa clia su dau kho, khong biét nwong twa vao dau
duge. Roi 6ng bo 1au ra di vé hudng vuon Loc Gia. Pac Thé
To6n biét duyén lanh cta ong da dén, nén ngdi cho ong tai
mot noi. Noi d6 ong Yassa vira di vira lap lai cau: “Thé gian
nay ban thiu qua!” Pirc Thé Ton goi Yassa va noi rang: “Pay
khong ban thiu, khéng buc boi, nguoi hiy dén day.” Ong
Yassa m6i dén gan va danh 18 Pac Thé Ton. Ptc Thé Ton
m&i thuyét vé Anupubbikatha cho 6ng nghe. Sau khi nghe
xong thodi phap, ong dac qua Tu-da-hudn, dén sang ngay 6ng
dic A-la-han qua, sau 5 thay Kiéu Tran Nhu. Ong 1a vi A-
la-ha&n thir su trong Phat Giao.

Nhén d6, Ptrc Phat day cho dé tir nghe rang: “Kiép trudc,
ong Yassa la nguoi lam nghé thiéu tir thi. Cé ngay no 6ng
thiéu tir thi ciia mot ngudi dan ba c6 thai. Khi dot tir thi chay,
ong thay dira tré 10i ra trong rat ghé gom. Ong phat tim chan
so vé sy nho nhép cua xac than, d6 1a cai nhan, dén kiép nay
Khién dng trong thiy my nit 1a nhiing tir thi.

Day t6i xin n6i tom vé phép Anpubbikathd ctia Diic Phat da
thuyét cho bai dirc Yassa nghe la phap hanh theo tuan tr 5 dleu
dana: day vé b thi; sila: day vé tri gioi; sagga: day vé an
vui trong cdi troi; kamdadinava: day vé toi cia ngii tran;
nekkhammanisansa: day vé cai qua ciia sy xudt gia.

S¢ di phap do6 goi la phap di theo tuan ty 12 vi trudc hét
Dtrc Phat day vé bd thi, roi bac thir nhi 13 tri gidi, sau Ngai
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m&i khen vé an lac cua cdi troi, tiép theo lai n6i dén cai hai
ctia su mé theo ngil trdn va ngi tran 12 nhan 1am con ngudi
luan hdi, dén cung thi Ngai day cach ra khoi ngil tran, 13 xuét
gia. Ptrc Phat day tudn ty nhu thé 1am cho con ngudi di timg
béc thdp dén cao ma khong hay.

Néu ta hanh dugc phap tuan tir d6 thi tao dwoc nhan sanh
phuée va ta tao duge phude lanh dé danh trong kiép trudc,
thi chac chan chiing ta sé dugc hudng phudc trong ngay vi
lai.

Co6 nguoi hoi: Co ai cudp duge phude bau cua ta chang?
DPtic Thé Ton day: Phudc dy theo ta nhu bong voi hinh,
khong ai c6 thé trom cudp hay cudng bach hoic 1am muu ké
gi dé giut phudc ay duoc, chang khac gi hat ngoc Siri trong
su tich sau day:

Khi Birc Thé Ton con tai thé, 6ng trudng gia Cap C6 Poc
1am phudc b thi cho dén khi nghéo. Ong 1am chuia Ky Vién,
mua vudn X0ai ctia nha vua bang cach trdi vang cho day mit
dat. Vi vay chua Ky Vién ciing c6 tén 1a B6 Kim Tu. Ngoai
r, Ngai con 1am phudc bo thi nhidu khong thé ké hét. Ong
1am phudc dén déi nghéo. Nhung vé sau 6ng giau trd lai. CO
thay Ba La Mon tim hiéu coi tai sao 6ng giau, roi lai nghéo,
tr¢ lai giau, thiy Ba La M6n 4y thiy trén dau mot con g
tréng & nha 6 6ng truong gia co vién ngoc Siri. Thay lién dén
Xin con ga ay va thay tin chic ring ong truéng gia s& cho vi
thay vién 1€ rang nha thiy c6 ga, nhung toan la ga gay sai
canh, can mot con ga gay dung canh dé hoc tro day hoc bai.
Ong trudng gia von 1a ngudi giau 10ng bd thi thi con ga dbi
v6i 6ng khong c6 nghia 1y gi, nén ong cho lién. Khi 6ng
truéng gia bang 1ong cho con ga thi cai Siri lai bay qua dau
trén cay giy cla ong trudng gia: thay Ba La Mon xin ludn
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ciy gdy, ong ciing cho, thi Siri lai bay dau trén dau cia ba
Truong (gia).

Chung ay thiy Ba La Mon méi tha that: “Téi xin tra con
g3 tréng trang va cay gdy lai cho 6ng. That ra toi thy céi Siri
ctia gia dinh 6ng & trén dau con ga, nén t6i méi xin nd, khéng
dé ngoc Siri lai bay ddu trén cay gdy cia 6ng, rdi toi xin cdy
gay thi cai Siri 4y lai dau trén dau ba. Cai Siri Ay that 1a qui
ma khong ai 1y duogc”.

Vay khi c¢6 phudc thi khong ai 1am thé nao cudp 1ay duoc
phudc cia ta. Mudn ta tao ra phudc, c6 ba cach phai hanh:

- B6 thi dé trir tham lam.

- Tr bi dé diét 1ong san han.

- Tham thién theo hai phéap: chi quan va minh sat tué, dé
trlr si mé va ta kién.

Nhung phai hanh ba phap d6 bang tim trong sach, s6t sing,
quyét dinh, thi qua phudce dén cho ta mau le. Tréi lai néu ta
lam chan chu dai dai, du du thi qua lanh cling dén cham chap.
L& ¢ nhién, mdi khi ta muén lam mot viéc gi quy, thi ca
tram tam ac xo0 day xui giuc ta mau mau thi hanh viéc quiy
ay, con khi ndo ta mudn lam lanh nhu bé thi, thi hing ngay
cai tam ac kéo lai khong cho ta thyc hanh.

Phudc dem lai rat nhiéu loi ich va an lanh cho ta nhu 1a:

1. Ajeyya: Khong ai danh lay duoc.

2. Anugamini: Theo dinh bén minh ta.

3. Etam adaya gacchati: Khi nguoi bo xac than nay khong

dem gi theo duoc, chi c6 dem dugc phudce theo ma thoi.

4. Asadharana: Phudc khong phai la cta chung, nghia la

clia ai tao thi ndy hudng, ché khong phai cua nguoi nay
tao ma nguoi kia huong dugc mic dau 1a quyén thude.

5. Acoro: Ké trom khong thé lay dugc.
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6. Sabbakamadda: Phuéc 4y tra qua cho ngudi di tao 12
dugc an vui va dic ky sé nguyén.

7. Yam yam devabhipatthanti: Nguyén vong gi déu duoc
két qua nhu y.

8. Suvannata: C¢ lan da dep.

9. Susara: Co tiéng hay (trong nghe rat hay).

10.
11.
12
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Susanthana: Cé tudng tot.
Surupata: Co6 than hinh dep.

. Adhipaccam: Pugc chuc phan 16n.

Parivaro: C6 dugc nhiéu nguoi tim phic.
Padesarajjam: Bugc lam vua trong mot xur
Issariyam: Pugc doc 1ap nghia 1a khong dudi quyén ai.
Cakkavatti: Puoc lam vua Chuyén luan vuong.
Devarajjampi: Puoc lam thién vuong.

Manussika: Bugc sanh lam nguoi giau sang.
Devaloka: Dugc sanh vao coi troi.

Nibbanasampati: Déc dugc qua vo thuong 1a Niét Ban.
Mittasampadamagamma: Puoc c6 nhiéu ban lanh.
Vijjavimutti: Dac dugc ba cai minh.

Patisambhida: DPic duogc ngil thong.

Vimokkha: Pugc giai thoat.

25. Savakaparami: Pic dugc Ba la mét cua bac dé tir Phat.

26.
217.
28.

29.

30.
31.

Pacekabodhi: Pic dugc qua Poc Giac Phat.
Buddhabhimi: Dac qua Chanh dang Chénh giac.
Sukkhanam nidanam: Phudc 1a nhan cta tat ca cc su
hanh phiic.

Sampattinam miilam: Phude 1a ngudn goc dua lai cua
cai.

Bhoganam patothita: Phudc 1a ngudn gdc sanh ra tai san.
Visamagatassatnam: Phudc 1a vat hd tri cho nguoi
con dang luan hoi.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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Danasadiso avassayo: Khoéng c6 gi nwong nhd chic
chén bang phuéc.

Sihanadisam: Phudc vi nhu hang su tur, nghia 1a noi
ma cé&c con thl khac khong hé dam 1éo dén, ngudi 6
phudc khong bao gio bi tai nan cia ké ac gay nén.
Papahapathavi sadisam: Phuéc vi nhu qua dia cau
ché nguoi co phudce.

Rajjudisam: Phudc vi nhu sgi day cot tam lai, khong
cho di 1am dudng.

Navasadisam: Phuéc vi nhu thuyén ché nguoi qua bé
kh.

Sagamasuro: Phudc vi nhu vi tudng tai can ddm danh
tan quan thu noi tran dia.

Susankhatanagaram: Phudc vi nhu kinh thanh ma
nguoi ta trang diém huy hoang.

Padumasadisam: Phudc vi nhu hoa sen khong hoi
tanh mui bun, nghia 1a khong hé dua nguoi di vao
duodng toi 16i.

Aggisadisam: Phudc vi nhu lira dot chay phién néo
trong tam.

41. Aswvissadisam: Phudc vi nhu ran rat doc vi no can chét

42.

43.

toi.

Sihasadisam: Phudc vi nhu su tir, va su tir rat can dam
khi ding trude ké thu 1a toi.

Setavabhasadisam: Phudc vi nhu bo Usabha, vi bo
nay quy nhat thé gian.

44. Hatthisadisam: Phudc vi nhu Bach Tuong 13 tha quy nhat.
45. Vahassaraja Sadisam: Phudc vi nhu Thién Ly Ma cho

46.

ngudi bay qua bé kho luan hoi.
Gatamaggam: Phuoc 1a con dudng di cia cac bac
thanh nhan.
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47. Buddhavansam: Phudc la dong cia Phat, nghia la

mudn dic qua Phat thi phai tao nhiéu phuéc.

Phuéc con dem lai cho ta nhiéu diéu hanh phuc, nhu 1a:
Phudc 12 vat thyc trong doi vi lai ctia ngudi chua di dén Niét
Ban. Phudc 1a nguyén nhan dua ngudi dugce su an vui. Phudc
13 nguyén nhan cho nguoi dugc ba didu an lac 1a Nhan, Thién
va Niét Ban.

HANH PHUC 6
Attasammapanidhi ca — Giir minh theo 1€ chanh

Tiéng atta nghia 1a minh, 13 ta, va ngy ¥ su rong hon, 13 chi
tAm, Vay ciu nay nghia sau 1a: dé tim minh theo 1& chanh.

Cau nay day rang: Giit minh theo 1& chanh, vi ngu ¥ ¢6
Chénh 12 ¢6 Ta, ma ta 1a 4c, ma 4c 1 phién ndo, ma phién
ndo thi dua ta vao vong luan hoi mai mai. Vi viy nén Puc
Phat day: “Ngudi nén dé (giir) minh theo 1& chanh, dem tim
minh ra khoi cac &4c phap khoi phién ndo, 1a tham lam, san
han va si mé, dé ra khoi vong luan hoi”,

Tir vo sb kiép dén gio phat nay, tim ta khong o trong thién
phap, nghia 14 khong & trong 1& chanh, dau c6 chang ciing 1a
thoang qua, trong mot phan rat 16n cua nhitng ngay luan hoi
cua ching ta, tam ta thuong mai miét trong ac phap, lam
nhimng diéu toi 161 xau xa, vi v@y hom nay chung ta van con
luan héi trong vong théng khd ndo; cho nén Puc Phat day:
hady dua ta, hay tdm ta thoat ly vong trAm luén, nghia 13 1am
cho tam ta giai thoat khéi tam doc, dua tim vao phap b thi,
tri giéi, tham thién.

Y ciu nay Puc Phat day ta phai uén nin day tAm, hay chui
rira stra tr1 tam theo Chanh DPao.

Theo bd Chi giai, giang vé diéu Hanh phuc thir VI nay thi
minh phai dé tim minh vao nhiing phap 1a: duc tin, tri gii,
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nghe Phap, bd thi, tri tué. Nam phap nay goi 1a saradhamma
nghia 1a phap co 181, ngu ¥ noi phap nay cing ran d6i véi
phién ndo giup cho nguoi tho tri dwoc giai thoat. Ngudi tho
tri, hanh theo nam phép ay la nguoi dang tao cho minh mot
thanh tri kién c6 chong ké dich, 13 phién néo, khéng c6 phién
ndo xam nhdp vao minh duoc, ¥ néi ngudi dd ¢ mot noi rat
kién cb, tranh khoi ké thu 12 phién néo.

Giit minh (hay dé minh) theo 1& chanh con 1a dé tim quan
sat minh sat tu¢. Khi nguoi nao thuong suy nghi minh sat,
thi chic chin tim ngudi 4y ctng ran, khong bi xao dong vi
phién nio, va d6 1a mot phap dua nguoi khoi luan hdi, chong
d6i v6i phién nao khi chua hoan toan giai thoat. Va ching
xua nay tam ta thuong cdt oan trai odn thu, lam hai ké khac.
Khi ta di hiéu dao, nhan thay d6 1a nhitng diéu 4c, 12 nguyén
nhan dua ra vao dudng sanh tir luan hoi, thi ta phai rang c6
dua tAm ta ra khoi nhirng diéu toi 16i 4y va dé tdm ta vao noi
trong sach, tic 13 giit minh theo 1& chanh. Nguoi vi khong dé
tam theo 1& chanh, nén hang bi luan hoi, trai lai & minh theo
1€ chanh, thi ngudi dugc nhitng qua bao sau day:

1. La nhan dua sy an lanh dén.

2. La nguoi khong dé dudi.

3. La nguoi that hanh theo chanh phép.

4. La ngudi khong c6 16i, nghia 1a nguoi chac chin khong

bi chi phdi vi hoan canh bén ngoai.

5. La nguoi ¢ tam hoc trong tam (tam hoc 1a gio1, dinh
va hué).

6. La ngudi da chuan bi moi viée trudc khi chét, ¥ noi 1a
nguoi dd chudn bi sdn nhitg phuong tién dé di dén noi an
lac.

7. La nguoi ho tri Phap Bao.

8. La nguoi di dén dau ciing dén duogc sy an lanh.
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9. La ngudi co dy hy vong dic duoc cbi troi, ngudi va
Niét Ban.

10. Pang goi 1a ngudi cung duong cao quy dén Tam Béo.

11. La luong dan ctia Chanh Phu.

12. La nguoi dang lam khuon mau cho ngudi doi noi theo.

13. La nguo1 dong cuira ac dao.

Sy tich trén day cho thiy rang ngudi biét hudng tim theo
1& chanh thi dugc an lanh va dic dao qua.

Khi Ptrcc Thé Tén ngu tai thanh Xa Ve, c6 thay Ba La
M6n tén Bharadvajagotra 1a ngudi ta kién, khi nao y nghe
to1 tiéng Phat phap, Tang, thi y bit tai lai 14p tic. Trai lai, vo
y 1a vi Tu-da-huon, d¢ tir Phat. Lic nao ba nhdy miii hay l[am
gi giyt minh, déu niém Phat.

Ngay kia, ong chong mudn lam 18 cing dudng 500 vi Ba
La M6n méi yéu cau ba ding niém Phat trong khi cling
duong cho cac thdy Ba La Mon, vi bon Ba La M6n khong
ua nghe tiéng niém Phat, va khong bao gid chiu tho thyc tai
nha ctia Phat ttr. Ba vo néi: “Ong muén cung duong ai cling
dugc, toi vui 10ng 1am cho, nhung t6i khong thé khong niém
Phat dugc”. Ong ay noi: “Néu ba ma khong nghe t6i, thi toi
s& chit cd ba bang cay dao nay”. L& c¢b nhién tdi bac thanh
nhan nhu ba, thi chuyén ham doa éy khong c6 hi¢u nghiém.
Ba lién dap: “Néu 6ng c6 bam nho toi ra thi toi ciing chang
mang. That ra, thi t6i khong thé quén hay xa Tam Béo duoc”.

Sang ngay cac thay Ba La M6on dén tho thuc noi nha thay.
Ba vo ciing van vang 10i chong dem d6 dang ciing chu vi Ba
La M6n, chang may bi vap ba lién niém Phat. Bon Ba La
M6n nghe duoc ldy lam tirc gidn, 1ién bo ra vé, sau khi méng
chui thi chu.

Thay Ba La M6n ta kién ay lay lam tirc gian, mudn giét
vo nhung khong giét duoc, nén thiy vao chua giy su véi
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Dtic Phat, khi gip Dtrc Phat, thiy méi hoi: “Nguoi diét duoc
gi madi ngu yén g1ac‘7 Nguoi diét duge gi méi khong sau?
Thay C6 Dam, thay thich diét phap gi?”

buc Phat dap: “Nguoti di¢t dugce long san han mdi khong
sau kho. Nay thdy Ba La Mén, cac bac Thanh Nhan thuong
diét 1ong san han vi 18 long san han c6 chat that doc (1a su
khd) ngon nd ¢b vi ngot (¥ noéi khi 1am hai ké thu dugc thi
1ong rat vui vé thoa man). Khi nguoi diét long san han xong
thi khdng con bi sau kho nita”.

Khi nghe xong ciu ké thiy Ba La M6n lién phat sanh long
trong sach ¢ dirc tin xin xuit gia theo Phat va rang lo hanh
dao, sau dic qua Thanh.

Tich nay chi cho qui vi thdy con ngudi sdu kho ciing vi
Iong san han, khi da diét dugc long san han thi dugc an lac
g0i 1a ngudi duge nhiéu sy an lanh ciing nho dé tam theo 18
chanh hay Ia gilt minh theo 1€ chanh.

Xin nhic lai mot 1an nita rang: Chung ta 13 Phat tir tic 12
nguoi mong dugc giai thoat, xin hdy quan sat tdm, coi tam
ta dang & trong Chanh Ph&p hay Ta Phap va nén dem tam
minh ra khoi Ta Phap dé vao Chanh Phép.

KE NGON Il
HANH PHUC 7
Bahusacca — Hoc nhiéu hiéu rong

Co hai loai hoc nhiéu hiéu rong:

- Hoc nhiéu hiéu rong cta ngudi tai gia, tirc 1a kién thic

theo doi.

- Hoc nhiéu hiéu rong ctia ngudi xuat gia, tirc 14 kién thirc

theo dao.

Nguoi doi vi phai sinh sdng, can phai nghe va hoc nhiéu
dé tim viéc 1am nudi minh va gia dinh.
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Nguoi tai gia cu sT la ngudi con lan 1on trong doi, nén ai
ai cling mong cau an vui hanh phuc, bang cach tao 14p tai san
va ngan don nhimng diéu kho ndo hay 14 tai nan. Vi vy ngudi
ta can phai biét nhiéu hiéu rong, phai c6 kién thirc thich nghi
v6i hoan canh xi hoi. Kién thirc la néc thang giup ngudi ta
leo 1én khoi bac d6i nghéo, tién t&i chd 4m no, kién thirc con
la cay chia khoa dé mé cira kho bau vat, bau vat co tinh cach
vat chat nhu danh loi, tudc quyén va bao vat co tinh cach
tinh than nhu hanh phuc.

Sanh ra ai ciing nhu ai, déu 1a dét nét tir budi ban so, nhd
hoc véi truong va hoc trong doi ma ngudi ta méi ¢o kién
thirc. Ai bén tam hoc hoi thi kién thirc duoc nhiéu, nghia 1a
cai tim tao nén kién thuc, cling nhu nén tao nén tri hué.
Nguoi nén biét dung tri tu¢ mé rong cai tam dé thau thap
kién thirc, thi kién thirc duge chénh dai.

Trong phap Hanh phuc thir 7 nay, Duc Phat day ta phai
nghe nhiéu hiéu rong, kién thic 13 cai Von giip nguoi dugce
an vui va thoat khoi tai nan trong kiép nay va kiép vi lai.

Trong Tang Kinh c6 nhiéu doan Pirc Phat day chung sanh
phai nghe nhiéu hiéu rong dé 1am loi ich cho minh.

Trong b kinh Digha-nikaya doan Pativagga, Ptic Thé
Ton co day rﬁng cha me ¢ 5 phan su dbi v4i con, ma mot
phén su 1a cha me phai lo cho con an hoc cho thanh tai.

Ciing trong kinh ay, Ngai lai day: Bac thay ddi voi trd c6 5
phan su, ma mdt phan su 1a théy phai day hoc tro cho chu dao.

Trong kinh Anguttaranikaya doan Chakkanipatta, Duc
Phit c6 day 6 diéu kinh trong ma mot 1a: Kinh trong hay ¢
tam hoc.

Ciing trong kinh 4y Ngai day vé that biru nha Phat ma c6
mot cAu day Bahusacca, nghia 1a nghe nhiéu hiéu rong.
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Trong kinh Anguttaranikaya doan Dasakanipatta Ngai
day rang tim c6 mudi chd nuwong nhd ma mot chd nuong
nho la nghe nhiéu hoc rong.

Bao quat hon Ptrc Phat day tin d6 vé tam hoc 14 gidi, dinh,
hué, dé nghe nhiéu hoc rong cho chan chanh dé hiéu 15 chan
Iy ctia Ngai ma hanh theo, hau thoat khoi trim luan.

Nguoi ta c6 thé hoi: Ching ta nén hoc nhiing gi?

Trong doi ndy c6 nhiéu mon dé nguoi hoc. Phat day ngudi
nén chon mot nghé nao ma minh thich va c¢6 kha nang hoc
duogc. Nghé nao ciing chang hén, mién 13 nghé 4y 1 nghé vo
t01, hay noi theo Bat Chanh Dao, 1a chanh nghiép.

Tém lai nguoi tai gia cu si hoc gi cling duoc, mién 1a
chanh nghiép va chdanh mang. Con bac xuét gia thi phai hoc
ba diéu d€ lam kién thirc cin ban:

- Pariyattisutta: hoc nhiéu hiéu rong cia Tam Tang.

- Patipattisutta: nghe nhiéu hoc rong vé phap hanh va

hanh theo chanh dao dé dat Niét Ban.

- Pativedhasutta: nghe nhiéu hoc rong vé phap thanh, 1a

hiéu r6 phap giai thoat va hanh cho giai thoat.

Béc goi 1a nghe nhiéu hiéu rong phai c6 du 5 diéu kién la:

- Bahusuttd: dugc nghe nhiéu hoc rong.

- Dhata: thudc r6 y nghia cua cac phap.

- Vacasa paricitta: thudc 1au va co thé giang giai va vi du

cho ngudi nghe hiéu rd rét nhitng phap ma minh giang.

- Manasanupekkha: hang suy nghi nghién ctru cac phap,

nghia 14 hang hanh theo phap ma minh da hoc hiéu roi,
va nhan théy loi ich cta su hoc nhiéu hiéu rong.

- Ditthya supatividdha: hiéu thu bang tri tué, nghia 1a

dung minh sat tué quan sat cho thay rd ngii uan va dac
dugc dao qua Niét Ban.
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Bac Phat tir nghe nhiéu hiéu rong ¢6 duoc nhiéu su hanh
phuc la:

1. Hiéu rd ¥ nghia cua Tam Tang.

. Buoc phudc cao quy.

. Hiéu thong phéap hoc va phap hanh.

. D6i dap rat gioi khi bi cat van.

. N61 nang hoat bat.

. HO tri Phap.

. Khéng dé duoi.

. Puoc hudng huong vi cia Phap.

. S& duoc an lac trong cdi Nguoi va Troi hay Niét Ban
ngay vi lai.

10. Diét duoc tam doc tur tur.

11. Puoc lo110c, danh du, quyén chtrc, ngoi khen va hanh

phuc.

12. Dt hét nhan qua va khong con luan hoi nita.

Chinh Pac Phat da dung tri tué dé hiéu biét va ctru do
chung sanh, chiang han nhu su tich sau dy:

Thoi quéa khtr, Pire B6 tat sanh vao dong Ba La Mon va
gilr chirc quan su cua vua xur Branasi. Ngai tén 1a Senaka.
Ngai ndi danh 1a bac tri thirc nghe nhiéu hiéu rong. Ngai
thuong dang dan thuyét Phap vao ngdy mung 8, ram, 23 va
30, thuong day nguoi bo dit vé lanh, thuc hanh theo thién
phap, nhu tho tri ngli gid1 hay bat quan trai. Pay la sy hanh
tri tué ba la mat ctia Ngai.

Luc ay, c6 mot thay Ba La Mon an xin chuyén nghiép.
Ong éy danh dum duoc mot tram dff)ng, ong dem goi cho mot
nguoi ban.

Vi tiing quan, nén ngudi ban ciia dng ta tiéu xai hét sb tién
ay, ong phai dem con gai ciia 6ng ga cho thay Ba La Mon an
xin dy dé trur s tién.

O 00 N O\ D W
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Khi duoc vo tré dep, thiy Ba La Mon khong con biét gi
hon l1a vg. Vg 6ng sai 6ng di xin mdt noi xa dé c6 nhiéu tién
cho ¢6 tiéu dung. Nhan dip 6ng chong gia di vang, co lai tu
tinh v6i mot thay Ba La Man tré tudi. Thay Ba La Mon gia
di xin xur xa lau ngay, dé danh dugc mot 80 vbn 16n 1a 700
dong, lat dat tr¢ vé tham vg. Khi vé gan t&i nha, thay dén
ngo1 dudi coi cay to co bong, 10i mo bi ra lay com an, khi an
xong thay xudng mé song udéng nudc. Khi y c6 mot con ran
rat doc chui vao bi cua 6ng, tw nhién 6ng khong hay biét. Khi
ubng nudc xong, 1én cot bi lai r01 mang len vai ra di, ong
khong he biét rang co con rin da nam trong bi. Vitho than &
trén cay y thdy vay thuong hai 6ng nén noi rang “Thay Ba
La M6n oi, néu thdy chua vé toi nha dém nay, thi thay chét
doc duong; bang thy vé dén nha thi vo thay chét”.

Thay Ba La Mén lay 1am kinh so vi thay khong mudn
chét, ma ciing khong muén cho vo chét. Ong khoc 16c va di
vao thanh. Ngay 4y, nham ngay gidi, Ptrc Bo tat Senaka co
thuyét Phap tai tu dinh ctia ngai, nén ngudi trong thanh dem
huong, dang, hoa dén tu dinh cua ngai dé nghe phap. Thay
Ba La Mon biét tin Ay, nén 6ng lién theo doan nguoi di nghe
thuyét Phap va nghi rang: “Ta nghe phap, long ta s& yén
tinh”. Khi dén noi, thay Ba La M6n 4y than van, khéc l4c.
Pruic B tat mdi hoi va biét moi viéc. Ngai lai hoi: “Khi thay
an com xong ¢6 bo di uéng nudc ma cé cot cai bi lai khong?”
Thdy dap: “Co di, nhung khong ¢6 cot bi”. Duc B tit da
biét rang c6 ran doc bo v0 trong bi cua thay, neu thay mé bi
ra an com chleu thi rn dy s& cin thiy, bang vé nha vo mo ra
thi vo s& bi ran cin. Ptrc Bo tat cho moi cac thay thude ran
gidi dén va bao: “Thay phai mo bi cua thay rangay bay gio”.
Khi bi vira md, con ran bo ra, lién bi thay ran bat roi dem di
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tha mot noi xa. Nhirng ngudi c6 mit noi 4y déu hoan hé cong
dire ciia B) tat.

Ngai méi cho thay Ay thém ba traim dong nita hiép v6i bay
tram cua thay xin duoc cho du ngan; va day thay Ba La M6n
ay rang “Ngudi dem ctia nay vé chon gidu mot noi nao xong
r0i hay vao nha.” Thay Ba La Mon bai ta Bt BO tét rdi vé,
dem gi4u tién mot chd kin rdi méi v nha. Vo éng lo nuéde
cho ong tam rita rdi hoi ong di xin dugc bao nhiéu tién bac.
Ong né6i that cho vo biét di xin dugc mot ngan déng va cho
biét sb tién hién giéu & chd kin no. Vg dng lién cho nhan tinh
biét chd gidu tién. Nguoi nhan tinh bén dén noi an cap sb tién
glau do. Sang ngay sau thay Ba La Mon dén noi minh chén
tién dé 14y vé, mai thay sb tién da mat. Ong khoc 16¢ va dén
nha cua e B tat thuat lai tu su.

Dtrc B6 tat 1ay tién khac cho thay va day rang: “Thay hiy
vé 1am 1& cung dudng 7 ngay cho cac thay Ba La Mon dé hoi
hudng phude bau cho cha me thiy. Phan théy moi 7 vi Ba
La Mdn va phan vo thly moi 7 vi. Roi mbi ngay phai bot di
mot cho dén ngay thir bay. Roi nguoi hiy cho ta biét vi nao
con sau hét.”

Thay vang 16i lam theo. DPén ngay thir bay, bén vo thay
con mot thady Ba La Mon tré tudi. Thay dén cho Puc BO tat
biét, Pirc Bo tat ra 1énh bat thay Ba La Mon 4y dén tham van
1ap tirc. Ngai hoi: “Tai sao nguoi trom tién cua thay Ba La
Mon gia nay?”

Thay Ba La Mon tré tudi chdi: “Thua ngai Pai tri thic,
t61 ndo c6 4n cdp gi ctia dng ta dau”.

Puc Bo tat ndi “Nguoi dimg chdi, nguoi hiy tha that di,
vi ta d4 hieu hét roi.”

Vi kinh s¢, nén thay Ba La M6n tré tudi ay cung khai hét
moi viéc.
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Sau khi thuyét tich nay xong, Dirc Thé Tén méi day rang:
“Nay cac thay Ty khuu, trong khi Nhu Lai sanh 1am vi dai
tri thire tén Senaka 4y, Nhu Lai trong thdy & nguyén nhan
ctia chuyén 4y bang tri tué va di giai kho cho thay Ba La
M6n ay”.

Nguoi da biét rong hiéu nhiéu con can phai c6 thém tri tué
thi kién thirc méi c6 loi lac. Ma mudn ¢6 tri tug, thi phai hanh
theo Phat phap va trudc hét phai biét nhitng nguyén nhan nio
lam cho tri tu¢ duoc phat sanh va tién trién.

C6 4 nguyén nhan phat sanh tri tué:

1. Sappurisupasamseva: Than thién véi cac bac tri thirc.

2. Sadhammasavana: Nghe phap (161 day bao) cua bac tri

thirc nhu 1a: saddha: c6 dac tin tin nhan qua; sila: tri
gio1 (ngtl gio1 hay bat quan trai, hay cuy tac gioi); hiri:

c6 su ho then toi 15i; ottappa: c6 su ghé so o1 16i;

bahusacca: hoc nhiéu hiéu rong; caga: bd thi; pafifia:
co tri tué

3. Yonisomanasikara: Khi dugc nghe phép cta cac bac tri

thirc xong phai nghiém xét cho chu dao roi hay hanh
theo.

4. Dhammanudammapatipatti: Hanh dung theo nhitng

phép cuia cac bac tri thirc da day cho cao thugng.

HANH PHUC 8
Sippam — C6 nghé
Puic Thé Ton day rang nghé nghiép dem hanh phiic dén
cho ta. Vay ta can hiéu biét:
- Nghé nghiép 1a gi?
- Nghé nghiép dem diéu hanh phic gi lai cho ta?
- Lam sao ta ¢6 nghé?
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Cha giai c6 day: Sippam nama anagariyavasena
duvidham hatthakusalam.

Nghé nghia 1a su viéc 1am bang tay va c6 hai nghé: nghé
clia nguoi tai gia; nghé ctia hang xuét gia.

Phap Hanh phuc tht 8 day ta can biét rong hiéu nhiéu,
nghia 13 day ta thau thap cho nhiéu kién thirc vé gido 1y, vé
ly thuyet con phap Hanh phuc thir 8 nay thi day ta thyc hanh,
dem kién thirc &y ma ap dung cho loi lac. Vi nghe nghiép
nao ciing can c6 kién thirc 1am cin ban. Vay nghe nghiép la
kién thic dem ra thyc hanh; nguoi khong co kién thuc thi
khéng lam duoc nghé nghiép gi hét.

Ngudi ¢6 nghé nghiép di tdi noi nao ciing dugc an vui,
khong thiéu thdn, ding nhu cau cach ngon “Nhat nghé tinh,
nhat than vinh”. Trong doi c6 nhiéu nghé khac nhau, nghé ma
ngudi Phat tir con tai gia can phai lua 14 nghé nao vo toi, goi
12 Chanh nghiép. Pirc Thé Tén c6 day con ngudi khi con tré
nén hoc mot nghé gi cho gioi thi nghé ay s& dwa su an vui dén
cho, nhu nghé anh chuyén mon buang san sau day.

Khi xua tai kinh d6 Ba La Nai (Baranasi) c6 mdt nguoi
qué nhung c6 tai bung san rat gioi. Nhitng ké trong thanh
thuong ddy xe cho anh ra ngoai cira thanh dé anh duéi coi
ciy to, dem san dén va bao anh ding san bing 14 ciy thanh
hinh tha nay, tht no coi choi réi cho anh tién.

Ngay no, nha vua ngy choi vuon thugng uyén di ngang
qua chd 4y, nhirng dira tré kinh s¢ bo chay, chi con minh anh
que ¢ lai. Nha vua trong thdy bira bai dudi dat nhiing 14 cay
lung 16 ¢6 hinh thua rat ngd, méi phan hoi quan can than. Vi
ay mdi tau ty su.

Nha vua méi doi anh qué dén hoi: “Nay gi kia, trdim ¢
mot vi quan su c6 tat ham néi, khi trdm muén noi diéu chi thi



38 Phap Hgnh Phuc |65

quan su cudp 101 hét, trim khéng noéi gi duoc. Nguoi co
phuong ké chi lam cho 6ng khong néi gi nira duoc ching?”.

Anh qué dap: “Tau Hoang Thuong, néu c6 vai can phan
dé thi ha than c6 phuong thé lam duogc”.

Nha vua bén dem anh que ve, dé anh ngdi gan bén ngai sau
mot tim man c6 khoét 15, va dé gan bén anh mot can phan dé
kho. Poan ngai hoi trao than lai ban viéc qudc gia.

Vi quan su quen tat cudp 101 néi cia moi nguoi, vira ha
miéng toan cudp 10i vua thi lién bi anh que, do 156 man blng
mot vién phan dé khé vao miéng. Ham néi qua, ong nudt riét
vién phan dé néi. Mdi 1an 6ng ha miéng 1 bi mot vién phan
lot vao, ma ong ctr n6i khong ngung.

Dén khi vua trong thy anh qué da bung hét can phan, ngai
méi bao quan su rang: “Nay quan su, vi tit ham néi, nén
khanh nuét hét mot can phén dé kho, ma van chua biét Da
day cua khanh khong the tiéu hoa dugc can phan a ay, vay
khanh vé uong thude x6 ra di”. Vi quan su ca then ra vé. Tu
ay, ong khong noi nhiéu nira.

Nho anh qué ma 16 tai vua d& buc, nén ngai ban cho anh
qué 4y thau thué bdn thon duoc wée d6 mudi mudn dan.

C6 mot vi dai than thiy thé méi tau rang: “Tau Pai vuong,
trong doi nay di ngudi ndo, nghé nao ciing can phai hoc.
Nghé bung san clia anh qué ma ciing duoc Hoang thuong
ban thuong”.

ROi vi quan 4y méi noi cau ké:

Sadhu kho sippam nama

Api yadisakidisam

Passa ajappaharena

Laddhagama catudisa.
Nghia 1a da goi 14 nghé, dau mot nghé gi cling 1am cho ta
dugc hudéng qua my man.
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Nguoi biét nghé danh 13 c6 phan loi lac, ma can phai biét
cach ap dung va ap dung dung luc thi méi két qua an vui,
bang ap dung khong thich nghi, thi lai dem cai khé dén cho
minh, nhu sy tich cua nguoi hoc tro cua anh que bung san
trén kia:

C6 mdt nguoi no hoc nghé vo1 anh queé no. Sau khi hoc
ranh nghé, ngudi 4y méi dinh thir tai minh, thim nghi, néu
minh bing san thtr vao bo, heo, dé v.v... thi chil ho bat minh
dén va bi phat.

Mot hom gap Buc Phat Boc Giac, anh chang nghi: Néu ta
thir tai vo1 nguoi khac, s€ bi cha me vo con ho kién thua, con
ngudi ndy cd doc, dau ta co thir cling chang sao”. Tirc thi anh
lién bling vao mot vién san vao 16 tai cua Ptrc Phat Poc Giac,
vién san di xuyén tir 13 tai bén nay sang bén kia. Néu 12 ngudi
thuong thi chét lién tai chd vi vién san d6, nhung Dt Phat
DPoc Giac dung thién dinh ché ngu dugc thuong tich nén vé
dén tu that ngai moi nhap diét.

Anh no lai tim dén tu thit cia ngai, thiy tin d6 dang lo
hoa tang va than khoc, anh méi khoe: “May ngudi biét
khong? Ngai ma chét day 1a do tai bung san cua ta”.

Tudng khoe nhu vy 13 ngudi ta kinh né va khen minh,
nao ngo tin d6 ndi gian 16i anh ra danh chét. Vi toi giét Pang
cao ca nén sau khi chét anh sanh vao dia nguc A Ty.

Vay nguoi Phat tir chan chinh nén chon 1ay mot nghé goi
1a chdnh nghiép maé1 dugce hanh phuc.

Nhung lam sao cho ta c6 nghé? Piéu rat gian di, la muén
c6 nghé, thi phai ¢d hoc.

Vé nghé ctia xuat gia, Pirc Thé Tén co6 day trong bai kinh
Sattakasutta, doan Dutiyanikaya Dassakanipatta rang: Nay
cac thay Ty khuu, thay Ty khuu trong Phat dao phai siéng
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nang giip nhau hanh Tang su hay viéc 16n nhé chi chi. Nén
dung tri tué quan sat moi viéc xem nén lam hay khong?

Viy cac bac xuat gia phai co nghé trong pham vi ctia bac
Xuét gia, ma nghé ctia bac xuit gia la tang su, nhu 1& xuat
gia, 1& nhép ha, 18 dang y, 1& ra ha, 18 phat 16 v.v... thay Ty
khuu phai thong hiéu.

Hon nita, thay Ty khuu con nén hoc thong 8 diéu ciing
thudc vé nghé ciia minh 1a:

1. Rakkhandriyasippam: Nghe gilr luc can thanh tinh.

2. Sadhukasippam: Nghé biét ba diéu loi ich.

3. Nanabhdasakovidhasippam: Nghé hiéu thong nhiéu thir

tiéng 1a Bic Phan va Nam Phan.

4. Dhammarattasippam: Nghé biét thoa thich c6 10 phép

nuong nho:

a) Sila: Tri gidi trong sach.

b) Bahusacca: Hoc nhiéu hiéu rong.

C) Kalyanimitata: Tu cach c6 ban lanh.

d) Sovaccassata: Tu cach con ngudi dé day.

d) Dakkhata: Tu cach nguoi siéng nang.

e) Dhamma kamata: Tu cach nguoi ua thich phap.

8) Viriya: Tu cach nguoi o tinh tin hanh dao.

g) Santosa: Co tri tdc.

h) Sati: Co tri nho.

) Sukkhapekkhdasippam: Hoc biét 7 diéu an lac la:
Manussasukham: An vui trong cO1 ngudi;
Dibbasukham: An vui trong cdi troi; Jhanasukham:
An vui cua Thién dinh; Vipassandsukham: An vui
cua minh sat tu¢; Maggasukham: An vui cua Dao;
Phalasukham: An vui cia Qua; Nibbanasukham:
An vui ctia Niét Ban.
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5. Nanasippavisaradasippam: Nghé hiéu rd cac chi tiét
clia nghé.

6. Kulasilasippam: Nghé hiéu rd phan su ctia ngudi con &
trong gia dinh.

7. Bhitasippam: Nghé hiéu rd hé then toi 16i va ghé so toi
16i 1a nguyén nhan sanh giéi va ngin dén oan trai khoi
sanh vao ac dao.

8. Buddhasippam: N gh¢é hiéu o Phap bao la Tam Tang.

Neudi ¢d nghé thi duge nhitng diéu hanh phiic nay:

Tré nén nguoi lanh.

Lam cho minh hon nguoi bén minh.

Lam cho minh gioi hon nguoi khéac.

Lam cho minh cao qui hon nguoi khac.

Lam cho minh cao thugng hon nguoi khéc.

Lam cho minh cao ca hon nguoi khéc.

Ty minh sinh sdng duoc dé dang.

Lam cho minh tré nén nguoi khon ngoan hon ké khac.

Lam cho minh giau hon nguoi khac.

10. Lam cho minh c6 an vui hon nguoi khac.

11. Lam cho minh tr& nén nguoi c6 gia tri hon nguoi
khac.

12. Lam cho xa hoi dugc tién héa.

oCoNGRWNE

HANH PHUC 9
Vinayo ca susikkhito — Hoc thong dwgrc luat

Muén hoc thong luat, can phai phan tach 3 diém trong luat:
trang thai cua luat; sy quan trong cua ludt; luat 1a nguyén tic
rat dep dé nguoi hanh theo.

Ai ai ciing biét rang luat 1a nhitng diéu cdm khong cho
ngudi vi pham, do noi nhiéu vi tri thirc hgp dong lap ra, dé
moi nguoi trong mot xa hdi thuc hanh theo, dé dem an vui
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lai cho x3 hoi, néu khong phai do mét ngudi ¢ toan quyén
sinh sat trong nhom hay xa hdi doc tai ra Iénh cAm doan.

Ai ai cling biét rang chiing ta mdi ngudi déu co thé co 2
16i di 1a: duong doi va duong dao, vi mdi ngudi chung ta c6
hai thanh phan quan trong 13 than va tam. Than nay sanh ra
trong doi, tredng thanh trong do1 va song trong do1. Tam cua
chung ta ciing vay. Nhung tim phai song trong khuon kho
cua dao duc tic 1a luat cua dao, cling nhu than phai tuy thudc
ky luat, tic 1a luat caa doi.

Tat ca nhan loai sanh ra trong c5i Ta ba ndy déu phai ¢
dué6i nhiéu dinh luat; Néu 12 nguoi tai gia cu si, thi phai ¢
dudi dinh luat cia chinh phu, ngoai ra, con tuan theo luat ciia
Ptic Phat. Néu lut cua Pac Phat dé cho nguoi cu si 1 ngil
gidi hay bat quan trai gidi. Néu nguoi nao chi biét giir theo
luat ctia chinh phu, nhung khong biét luat ciia ton gido, hay
no6i riéng 1a cia Pao Phat, thi nguoi ay chi tranh duoc cho
minh nhiing diéu phién luy vé thé xac, nhung tinh than
khong dugc hanh phiic thanh cao trong kiép nay va ludn ca
kiép vi lai.

Vi vay nén co6 ciu Phat day rang:

No ce assa buddhi virnayo va susikkhito.

Vane andhamahisova careyya bahuko naro.

Nghia la: Sy hanh dong ctia nhan loai ma khong c6 luat
bat budc ho phai thue hanh theo, thi khéng khac nao by bo
dui ma di trong rung ram.

Noi day t6i xin dé cap riéng vé luat cta dao. Theo Tam
Tang kinh ctia Dtrc Thé Tén di gido truyén thi luat iy chia
ra lam 2 bd: Agariyavinaya: Luat cua nguoi tai gia;
Anagariyavinaya: Luat ciia ngudi xuét gia.

Luat cia nguoi tai gia
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Nguoi tai gia 13 nguoi con trong gia dinh chua c6 thé hay
13 khong thé bo gia dinh dé hanh theo hanh cua cac bic xuit
gia, nén Ptrc Phat co 4n dinh gi61 luat cho hang cu si. Luat
ay gom 10 diéu ché ngy than, khau, y. Mudi diéu luit dy c6
khi goi 1a thap thién dbi chiéu véi thap ac. Thap ac 1a mudi
diéu 4c chia ra 1am 3 loai la:

- 3 diéu 4c do than tao ra la: sat sanh, trom cudp, ta dam;

- 4 diéu 4c do khau tao ra 13: n6i doi, noéi dam thoc, ndi 4c,

noi vo ich.

- 3 diéu 4c do y (tdm) tao ra la: tham lam thai qué, oén thu,

ta kién.

Mudi diéu ac ay xin lan luot giang giai thr ty sau day:

1. Sat sanh (Panatipata): La co y glet hay la xui ké khac
giét nguoi hoac mot dong vat co su song.

Néu giét thu nho thi t6i it, con th cang 16n thi toi cang
nang; néu giét ngudi thi toi cang nang hon. Néu nguoi sat
sanh c6 du nam chi sau ddy maéi goi 1a sat sanh:

- Pano: Chung sanh c6 thirc tanh.

- Pansannita: Biét rang ching sanh a ay c6 thirc tanh.

- Vadhakacittam: Co ¥ giét.

- Upakkamo: C6 gang tim cach giét chung sanh ay.

- Tena maranam: Giét chiing sanh ay duoc 1a nho su ¢b

gang ay

Néu thiéu mot chi nao, thi nguoi giét hai khong goi 1a
pham t6i sat sanh, nhung gi6i hanh ctia nguoi ay khong duge
trong sach.

2. Trom cudp (Adinnadana): Co tac y trom cudp khi biét
rang mon d6 cudp ay co chu, chu khong bang long cho ma
van ¢b y trom hay cudp lay vé cho minh. Toi trom cudp nang
hay nhe 1 tuy theo cua it hay nhiéu, gia cao hay thap, va
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cling tuy theo ngudi bi cudp ay 1a nguoi lwong thién va cd
gi61 hanh hay khong.

Nguoi hoan toan pham vao tdi trom cudp la khi nao nguoi
pham du ndm chi sau day:

- Parapariggahatam: Cua co6 chu gilr gin.

- Parapariggahitasariita: Biét rang cia c6 chu.

- Theyyacittam: C6 tdm trom cudp ldy cho bang dugc.

- Upakkamo: C6 tim muu ké trom cudp lay.

- Tenaharanam: Trom cudp duge déu nhd su cd gang ay.

3. Ta dam: Dich ¢ tiéng Phan 13 Kama, nghia 13 sy mo
wéc. Tiéng nay thuong duoc dich 1a ran nhung noi day phai
dich 1a ddm. Dam c¢o6 hai truong hop, pham tdi va khong
pham toi:

- Sadarasantoso.: Su dn ¢ v61 vo nha khong pham t01.

- Paradaragamana: Su an ¢ véi ké khac, pham toi.

Ta dam 1a mot diéu ma céc vi thién tri thirc nhat 1a Duc
Phét hang ché 13 phap thip hén, 1am cho chung sanh t6i 16
va dau kho trong ludn hoi.

Phat gido cdm pham dam dén 20 hang ngudi, goi 1a
agamaniyatthana - ngudi bt kha xAm pham:

- Maturakkhita: Nguoi phu nit con ¢b me gin gitr.

- Piturakkhita: Nguoi con co cha gin gitr.

- Matapiturakkhita: Nguoi con c6 cha me gin giil.

- Bhaturakkhita: Ngudi phu nit con cd anh gin gifr,
nghia 14 ngudi dd mat cha me, hodc con ma phai & véi
anh, anh c6 phan sy gin git.

- Bhaginirakkhita: Nguoi phu nit ¢6 chi hay em gai gin gitr.

- Natirakkhita: Ngudi phu nit c6 quyén thudc gin gitr.

- Gottarakkhita: Ngudi phu nit con c6 nguoi trong ho
gin gitr.
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- Dhammarakkhita: Ngudi phu nit c6 Phép gin gitr,
nghia 12 ngudi phu nit xuét gia & trong giGi luat, con
¢ nhiéu ngudi cung dao gin gitr.

- Saraka: nguoi phu nit ¢6 chong hay di c¢6 ngudi di hoi
r0i.

- Saparidanto: Nguoi phu nit pham luat nudc, nghia la
nguo1 phu nit bi nha chirc trach khong cho hanh dong
theo ¥ muén ciia minh, hodc cho ngudi nam dén giao
tiép.

- Dhanakkita: Nguoi phy nit da ¢6 ngudi mua do6i bang
tién cua dau nhiéu hay it.

- Chandavasini: Ngudi phu nit theo trai, nguoi dan ong
bang long dem vé 1am vo.

- Bhogavasi: Ngudi phu nit ung 1am vo vi tién, nghia 1a
ngudi phu nit 4y ung 1am vo ciia ngudi nam vi mot sb
tién du it hay nhiéu.

- Patavasi: Nguoi phu nit ung lam vg nguoi vi y phuc,
nghia 13 chju 1anh mot s6 y phuc dé vé 1am vo.

- Odapattakini: Nguoi phu nir bang long dé cho nguoi
khac dem ban tay minh dé vao ban tay nguoi nam, r6i
nhung vao chiu nudc ma néi rang: hai nguoi hiy & véi
nhau nhu nudc nay, khong bao gio chia ré nhau. Day
la phép cudi ngay xua cua An Do.

- Chatakumphata: Nguoi phu nir doi trén dau nho ngudi
nam dé xudng roi ngudi Ay dem vé 1am vo.

- Dasi ca bhariya ca: Nguoi phu nit da 1am t& ma cling
la vg, nghia la trudce kia 1a t& sau lai an & voi 6ng chu.

- Kammakari ca bhariyaca: nguoi phy nit [lam cong ma
cling 1a vo (nhu trén).

- Dha jahata: Ngudi phu nir bi quan quén bat vé, nghia
1a ni¥ tu binh.
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- Mahuttika: Nguoi phu nir c6 tinh voi ngudi nam, ho

gap nhau mot doi gio (nhu vo bé thoi bay gio).

Ngudi nam khong duoc xdm pham dén 20 hang phu nir
ké trén; con nguoi nit khi biét minh thudc vé 20 hang 4y ma
con ngoai tinh thi cling goi 1a ta dam.

Ciing nhu hai gidi trén, giéi ta ddm néu pham vao ngudi
it dic thi toi it, bang pham vao ngudi cé nhiéu gisi dic thi
t6i nhiéu.

Gioi ta dam c6 bon chi dé cho ngudi biét minh ¢6 pham
gi61 hodc gidi bi nho duc:

- Aga naniyavatthu: Nguoi ma ta khong nén hanh dam (20

hang phu nit d ké trén).

- Tasmin sevanacittam: Tam mudn hanh dim vé&i nguoi

khéng nén hanh dam.

- Sevanappayogo: C6 gang tim cach hanh dam.

- Maggena maggappatipatti adhivasana: Da hanh dam

duogc do sy ¢b ging Ay.

Trong ba gi61 st sanh, trom cudp, ta dam ké trén, sat sanh
va trdm cudp do hai ctra than va khau, con ta dam chi thudc
vé than ma théi.

Phat gido quan niém rang diéu ac sanh Ién do than khau
nén luat khong bt t6i vé tdm, vi tAm chi toan tinh ma diéu
ac chua thi hanh thi nhan vat ma tam tinh 1am hai ay thuc té
van chua bi hai vi su suy nghi 4c cua tam.

4. Néi doi: Theo Chu giai thi chang nhitng néi ddi bang
miéng ma thoi, nguoi cling c6 thé dung than thé ra diu hiéu
hozc dung thu tir ma dbi gat ngudi khac. Hon nita, ké dd 1am
t61, ma ngudi khac hoi dén, so chdi bi pham noéi dbi, bang
thtl nhan thi s¢ bi hanh phat, ¢t nin thinh, nhu vay cling
pham ti n6i doi.
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N6i dbi néu hai it nguoi thi nhe t6i, bang hai nhiéu ngudi
thi nang toi.

Noi déi c6 bén chi la:

- Atatham vatthu: chuyén, su, nhan hay la vat khong that.

- stamvayanaczttam tam mudn noi sai su that.

- Tajjovayamo: cb gang néi sai su that theo y mudn.

- Parassa tadatthavijananam: 1am cho nguoi khac biét ro

chuyén (ma minh néi ay).

C6 chd néi doi c6 ba chi khac hon 1a:

- Abhutam vacanam: Lo1 khong that.

- Visam vadanacittam: TAm mudn noi sai su that.

- Parassa tadatthavijananam: Lam cho nguoi khac biét

1& chuyén (ma minh noi) ay.

5. Noi dim thoc. Con nguoi bi sy tham lam, san han, si
mé lam mo am, phai muu toan lam cho nhiing ké dang
thuong yéu qui mén nhau chia ré nhau, thii 0oan nhau cho bd
ghét, cho da 10ng o4n han hodc 14 dé cau than véi bén nay
ding tra oan bén kia. Thai d6 Ay goi 1a Pesunavaca, tic 1a
no1 dam thoc.

Lo1 néi dam thoc, chia r€ dugc nguoi co gidi duc it, thi it
t01; bing nguoi ¢d duc hanh cao thi nhiéu toi. Con néu noi
dam thoc ma khong c6 két qua chi ca thi toi it.

Noi dam thoc ¢6 bdn chi 1a:

- Bhinditatabbo paro: Ngudi ¢6 thé chia ré.

- Bhedapurekkharata va piyakamyata: Sy mudn chia 18,

hodc mubn cho mot bén than thién véi minh.

- Tajjo vayamo: Su c¢b gang duoc két qua.

- Tadatthavijanama: Lam cho hai bén biét ring: ho ghét

nhau (da thanh céng trong sy muu toan chia ré éy)

6. Ac ngi: 1a n6i 1oi hung dir, chui rua. Cha giai co day
rang: Khi ta gidn hon nguyén roa va tri o ké khac cho bi tai
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nan, noi nhing diéu x4u cua ké khac 1am cho nguoi ta mét
danh gia, ay la ac ngir.

Riéng vé phan cha me churi ria con, khong goi 13 ac ngir,
Vi mdc du ngoai miéng chiri rua ma trong 1ong thuong yéu
khong mudn cho con phai bj tai nan theo 101 riia ctia minh.
Nhu ¢0 tich sau day:

Co6 mot ga thanh nién kia cai 161 me di choi trong rung, ba
me s¢ con bi tai nan ngan can khong dugc maéi raa: “Mﬁy di
s& bi trau ring dit ruot may”.

Nguoi con vao rung bi trau rung ruot thiét. Nhém khong
thé nao chay khoi, nguoi ay moi phat nguyén rang: “Khi toi
ra di, me toi c6 ria t6i, néu me toi cd 4c ¥ mudn cho toi chét,
ti xin chiu chét; bang me t0i chi ham doa cho t6i sg, Xin cho
to1 thoat nan.” Nguoi thanh nién vira dit nguyén, trau rung
tu tré lui khong hai nguoi thanh nién ay.

Tich nay cho thiy rang dau 1i n6i 4c nhung tim khong ¢
vao, thi khong hoan toan 1a ac ngir. Nhung do 1a tu cach cua
ngudi mat day, 1am giam bét gid tri con ngudi, viy chung ta
chéng nén dung té1 101 ac nhu thé, ma nén dung 161 diu ngot
ta s& thiy ¢ phap Hanh phtc sau. Ac ngit ma chung ta dung
v6i cac bac 6 gidi die cao thi toi cang nhiéu.

Ac ngit c6 ba chi la:

- Akkositabbo paro: c6 ké khac dé ta churi.

- Kumitacittam: tam ta gian.

- Akkosand: da churi raa xong.

7. Loi ndi vé ich: VI tac y ac khién cho than khau thuc
nhing diéu vo ich.

G161 nay co6 hai chi la:

- Mudn noi 161 vo ich nhu chuyén vat, chuyén tiéu thuyét.

- P4 néi nhiing chuyén ké trén.
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Khi nguoi pham vao hai chi trén thi 1a pham vao toi1 noi
161 vo ich.

V& phan khau, gi6i néi ddi co6 hai chi ké trén, néi chung
lai 1a vong ngfr.

8. Tham lam thai qua: c6 hai chi la:

- Parabhandam: Cua cai ctia nguoi khac.

- Attano parinamanam: Da tim thé dem nhiing cia cai ay
Vé cho minh (du cho mdi tinh quyét rang: Ta s& dem cua
ay Ve cho ta, thi cling pham vao chi nay; trai lai, neu ta
mudn dugc ctia ngudi nhung tim chua quyét ring ta
chiém cho ky dugc, thi chua pham han gio1 nay).

Vé khoan nay, gii cam rat gat, va phai gat nhu thé méi
c6 thé dua tim ciia nguoi vao khuon khé duge. Nguoi tu
mudn dugc giai thoat, can phai co tri nhé va cong bang dé
lam quan toa xur tim minh cho c6ng minh, khong thién vi.

9. O&n thi: O&n thu 13 4c tAm mudn tim thé hai nguoi, tim
muu chude dé 1am mat loi ich ciia ngudi ma ho oan ghét.

Oan thu cd hai chi la:

- Parasatto: Nhan vat khac.

- Tassavindasacinto: Suy nghi dé 1am hai ké khac.

Su 0én thu sanh 1€n bdi 10ng nong gidn. Khi nong gian ké
khac ma chua c6 y nghi hai nguoi, thi chua han pham toi nay,
chirng nao tam da quyet va da lap ké hai ngudi, méi 1a pham.

10. Ta kién: Su hiéu biét sai 1am, trai v6i su that, goi 1a ta
kién. Ay 1a su nhan thirc trai voi chan 1y, vi du nhu tin tudng
rang mot khi d pham t6i rdi, c6 thé yéu cau ké khac rira toi
cho minh, hodc chiu toi thé cho minh, tin ring c6 ké khac
cho ta phudc, phat ta phai chiu toi, ché khong tin rang: phudce
theo ta nhu bong theo hinh, thé hinh cao thi bong dai ma hinh
thap thi bong ngan.

Ta kién c6 hai chi 1a:
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- Vatthuno gahitakaraviparitatta: Tinh cach cta su chip
diéu sai v&i su that.

- Yatha ca tam ganhati tathabhavena tassupatthanam:
Chép véi tinh cach hiéu 1am, nhiing diéu sai voi s that,
ma cho rang dung, khong chiu bo.

Nguoi tu tai gla 6 tranh muoi diéu ac do than, khau, ¥
tao ra, dong thoi rang hanh muoi diéu thién. Pugc nhu vay,
moi 1a dung ludt cua nguoi tai gia.

Luét ciia ngudi xuit gia

Anagariyavinay: néu dich ding theo Phan ngir 13 ludt cua
ngudi vo gia dinh, ma ngudi vo gia dinh 1a xuat gia. Nguoi
xuat gia khong duoc pham mot diéu nao trong 227 diéu luat.

227 diéu 4y, goi 1a Cu thc gi6i, néu vi Ty khuu pham dén,
tiy theo diéu sam héi dugc hay khong thi hodc bi phat cAm
phong hay bi hoan tuc, nghia 1a bi truc xuat khoi hang Tang
gia.

Cu tac gi6i chia ra lam 7 phan: 1- Pardjika: Bat cong try;
2- Sanghddisena: Tang tan; 3- Thullaccaya: To1 trong; 4-
Pacittiva: Ung xa dbi tri; 5- Patisesaniya: Ung phat 19; 6-
Dukkata: tac &c; 7- Dubbhasita: Ac ngit.

Thay Ty khuu pham Bat cong tru thi bi truc xuat khoi gido
hoi. Pham Tang tan phai bi phat cdm phong; con pham vao
nam diéu sau thi c6 thé xin sam hdi dugc.

Ding noi chi dén su pham Bit cong tru va Tang tan, thay
Ty khuu pham vao mot diéu nao cta nam diéu sau, tuy co
thé xin sdm hdi duoc, ma lai quén khong xin sdm héi, thi
diéu toi Ay du nho, ciing ngin con dudng thién dang va Niét
Ban, nhu cau Phat day rang: Sapattikassa bhikkhave niriyam
vadami tiricchanayonnyam, nghia la: Nay thay Ty khuu!
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Nhu Lai néi rang: Dia nguc hay 13 Stic sanh 14 canh giéi danh
dé cho cac thdy Ty khuu pham gidi.

Pay t6i xin nhéc so luoc sy tich ciia mot thay Ty khuu,
chi pham mot gidi rat nhé ma quén sam hoi, roi phai bi doa
vao canh suc sanh.

Trong thoi ky gido phap cta Dirc Phat Kassapa (Ca Diép)
c6 mot thay Ty khuu hanh dao trong rimg tam muén nam,
gidi hanh cia thay rat trang nghiém. Ngay no, di ghe theo
song Ganga, toi chd nudc chay manh, ghe di rat ddi mau,
ong kinh sg, niu mot bui tranh moc noi bo, rui dit bui tranh;
khi tré vé tinh thét ong quén sam héi, twong d6 1a mot toi
nho thoi. Khi sap 1am chung, 6ng c6 cam tuong duong nhu
c6 1 tranh dén quao vao cd ong. Chung ay 6ng mudn sam
héi, nhung rui thay, trong luc ay khong c6 mot vi Ty khuu
nao khac ¢ d6 dé ong sam hoi, nén 6ng rat an hén rang gioi
hanh cua minh khong duoc trong sach. R6i 6 ong tat hoi, sanh
lam vi Long Vuong tén Erakapatti. Tir doi Dtrc Phat Ca Diép
dén doi Bac Thé Ton hién tai cta chung ta, ngai méi dugc
thuyét Phap cho chling sanh nghe, song ngai chi tho tam quy
va ngil gi6i théi, vi con mang xac than stc sanh khong thé
dic dao qua duoc.

Vi I& 4y, nén cac thay Ty khuu, vi dé dudi hay vi khong
) v ma 1§ pham vao mdt diéu nao dau that nho, cling nén
s4m héi lién, bang khong dau dao hanh cao va tinh tin dén
dau sap déc qua duoc, ciing bi tré ngai.

Bai kinh Agghikhadhopamasutta c6 day rang: Mt lic no,
Puc Thé Ton di ngang qua xir Kosala, trong thay & 1& duong
c6 mot cay cd thu c6 bong, va trong bong lira dang chay, xem
that ghé gém va rat nguy hiém cho than cay. Pirc Thé Tén
dem cay c6 thu va ltra dang d6t né lam vi du dé thuyét mot
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bai phap that dai, day cac thiy Ty khwu vé lira phién ndo
hang d6t than tAm con ngudi.

Trong khi nghe Dtrc Phat thuyét Phap c6 60 vi Ty khuu,
Vi pham vao gi6i Bat cong try ma giau 16i lién phat tAm an
hén, mtra mau tuoi ra chét tai chd; con 60 vi khac pham Tang
tan nhung ciing gidu 151, tw xét lay minh pham hanh ctia Duc
Phat day that 1a cao qui, ma ta khong thé hanh duoc; suy nghi
nhu thé roi 60 vi éy xin hoan tuc; con 60 vi nita tu xét gidi
hanh ctia minh that trong sach nén tam tho théi quan tudng
ba tuéng nén dic A-la-han qua.

Pén day co 18 c6 nguodi mudn hoi: “Néu theo thdi phap
ctia Ptrc Thé Tén day chi c6 dugc 60 vi chét tai chd va 60 vi
hoan tuc, thi thoi phap ay c6 két qua lanh it ma tai hai lai
nhiéu, tai sao DPtrc Phat lai thuyét? Vay 1ong tir bi bac i cia
Ngai ¢ dau?”

Chung ta thay gan, nhung khong hiéu xa, Ptic Thé Ton
hoan toan giac ngd nén lam diéu nao ciing rat chu dio. Néu
Ngai khong thuyét thoi phap ay, thi chu Ty khuu pham Tang
tan va Bt cong tru ay tha hd ma loi dung 1ong tin tudng cua
tin d6. Ptc Phat trong tang Luat dd sanh hang Ty khuu 4y
vo1 mot bon cudp rat 1oi hai, nha chic trach khong biét va
khong thé bat duoc, vi bon cudp ay khong cé khi gidi, ma
nguoi ta lai vui long gitip cho khi gioi nira. Thién tin dau biét
bon cudp ay chinh la cac thay Ty khuu pha gidi nén dang
cling bang tat ca tam 10ng cung kinh. B&i viy Duc Phat phai
thuyét thoi phap 4y vi Ngai thuong hai cho cac vi Ty khuu
so cang gidu 131 thi toi ho cang ngay cang nhiéu, vi cudp cua
thién tin thi cang bi doa vao dia nguc. Con 60 vi Ty khuu
pham Tang tan, sau khi hoan tuc, ¢d hanh theo hanh nguoi
tai gia cling co thé dac dao qua duoc dé dang. Hon nira, néu
Dtrc Phat khong thuyét thoi phéap Ay, thi cac thay Ty khuu Ay
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cang 1am thém nhiing diéu ching lanh, 1am cho ngoai dao
hay biét chuyén ching hay 4y, ho chi trich Dao Phat, lam cho
Dao Phat kho truyén ba ma c6 toi cho nhitng nguoi chi trich
nita. Vi vy nén thoi phap ma Ngai thuyét y rat 1a cao qui,
vi long tir bi ciia mot ding Giac ngd. Va lai thoi phap cua
Ngai khdng c6 hai gi cho cac thay Ty khuu, nhung d6 chang
qua la cai qua tu hanh khong chan chanh, khong dung luat
ctia bac xudt gia.

Luat xuat gia con goi 14 luat ciia ngudi vo gia dinh, ngu
chi T Thanh Tinh Giéi. T& Thanh Tinh Gié6i 4y la:

- Parmokkhasamvarasila: Tau am 12 Ba La Bé Moc Xa
thu thiic gidi, cling goi 1a: Cu tic gi6i hay 1a 227 diéu
ran ma thay Ty khuu phai hanh theo.

- Indriyasamvarasila: Luc céan thu thic gidi.

- Ajivaparisuddhisila: Chanh mang thanh tinh gidi.

- Paccayasannissitasila: Quan tudéng tho vat dung
thanh tinh gidi.

1. Ba la dé méc xa thu thic gidi 13 227 diéu gidi cAm cia
bac Ty khuu phai tuan hanh theo cho that trong sach, dau
mot gidi that nhé cling khong cho pham vao. Nguoi tu phai
ludn ludn trau d01 gidi hanh cho trong sach, cling nhu nguoi
chi c6 mot con mat hét sirc lo trong nom sin sdc con mat con
lai cho khoi bi binh. Thay Ty khuu biét thuong yéu gi61 hanh
ctia minh, mic du chét chd khong cho pham maot gidi rat nho
nhu thay Ty khuu trong sy tich sau day:

Co6 mot vi Ty khuu di hanh dao trong rimg, bong bi mot
bon cudp bt ngai cot bang mot day bo thao, thir cdy nhu ddy
binh bat, rdi bi chung bo giira rimng, khong cho ngai vé thanh,
vi so ngai vé mach véi chanh quyén dén truy na, ching s&
trén khong kip ché ching khong ac ¥ mudn giét hai Ngai.
Thay Ty khuu ay khong dam lam dut soi day, so pham Ung
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d6i tri (trong diéu hoc 1am hai thao moc). Thay cam chiu bi
cot va nhin d6i bay ngay, ging hét sirc tham thién, hét ngay
thi bay dac A-la-han qua, chét dugc sanh vé cdi Ngil tinh
Pham thién.
Nén c6 ciu ké ca tung gi6i dirc trang nghiém rang:

Patimokkam visodhento

Appeva jivitam jahe.

Pannattam lokanathena

Na bhinde silasamvaram.
Nghia la: Hanh gia c6 dic tin hanh theo Ba la dé moc xa duoc
thanh tinh; ¢b du can dam bé minh, khéng chiu dé pham giGi
ma dirc Lokanatha (Pang Ciru Thé) da giang giai.

Xem dén tich ‘nay co 18 c6 vi cam dong vi tu cach xu sy
ctia vi Ty khuu 4y, ma ciling ¢6 vi cho rang ngai cdu né mot
gi61 qué nhé. Toi xin bao chira cho Ngai nhu vay: Nguoi nhu
Ngai méi that 1a nguoi biét yéu chan gia tri ciia su giai thoat
va hét st ghé sg va ho then toi 13i, con ching ta la nguoi
tham sanh huy tir, khong biét yéu sy giai thoat. Ngai khéng
con 1am nd 18 cho phién ndo. Ngai thang duoc cai y nho nhép
1a khong biét ghé so va ho then toi 18i nén ngai da giai thoat.
Riéng ching ta con 1am nd 18 cho phién ndo va van con chua
kinh s¢ kho ndo cua su sanh, tir, luan hoi.

Guong sang lan 4y, chang nhitng hang xuat gia ma nguoi
cu si ciing phai noi theo dé gin giir gidi hanh cia minh dugc
tinh khiét va nang cao trinh d6 ctia tinh than minh trén dudng
giai thoat.

2. Luc can thu thitc gidi: Thay Ty khuu mudn dugc luc
can thu thiic duogc thanh tinh thi truée nhét phai biét qua bao
cao thugng cua sy thu thic va tai hai cua sy budng lung.

buc Phat c6 day hai diéu 4y trong doan kinh Pathasangey
yasutta rang: C6 6 noi sanh ra cam xuc 13: mét, tai, mii, ludi,
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than, y. Thay Ty khuu gin giir 6 cay iy cho can than thi s&
dugc an vui, bang khong thi s& bi khé tim buec tirc.

Trong bai kinh Adlttaparlyayasutta buc Phat c6 day rang
Cac thay Ty khuu dung miéng sat that bén moc vao con mat
c4i nao that bén nao 19 tai, ludi dao that bén cat 15 mii, cit
dut ludi va dung ngon guom that bén 16c tirng miéng thit ra,
con hay hon la dung mat tai, mui, ludi, than nay thu nap
canh tran vao tdm cho rang d6 1a dep, thom, ngon, mem diu
va vui suong. Tho nhiing vui suong trong tran dyc 4y, khi
chét thay Ty khuu chac chan di vé mot trong bon dudng éc.

Hon nita, trudc tran duc ay tha ngi quén di con hon, vi
ngu quén di chi la mot t61 nho hon khi thirc ma thay Ty khuu
suy nghi qudy, vi sy suy nghi quay lau ngay s& dan thay Ty
khuu ay di vao con duong 01 16i. Ptrc Phat da xét mot cach
vi té dén tam 1y, nén cAm t6i viéc suy nghi, chd khong phai
chi cAm hanh dong.

Viy khong riéng gi bac xuat gia, ma hang tai gia cu si
cling phai noi theo bai kinh nay 1a lo thu thic luc can; nguoi
khong thu thuc luc can thuong bi mat loi va thuong bi tai hal
trong kiép nay nhu sy tich sau day:

Khi xwa, c6 nhiéu triru O trong mot hang nii gan rung
Tuyét Lanh, trong bay iy c6 mot con truru cai rat 1a khon
ngoan tén 14 Mandamata. Gan hang 4y c6 mot hang khac ctia
hai vo chong s6i &, s6i duc tén Patimansa, s6i cai tén Veni,
thudng bit triru an, bay triru so nén kéo nhau di xa. Vo chong
s6i bat khong dugc thit, s6i duc méi ban vai vo: “Nang hay
tim dén lam quen véi con triru cai tén Mandamata; khi da
than thién nang s& than véi triru rang: Chong t6i da chét, toi
khong con than thudc nao ca, chi c6 mot minh ban thoi, vay
xin ban hidy dén gitp t6i an tang chong t6i. Chimng triru
Mandamata dén t6i s& vat né dé chung ta an thit.” S6i céi y
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164, i mai méi dem triru cai vé duoc. Triru céi ludn ludn
canh giac viée bat tric, cho soi gia bo chét, khi nghe tiéng vo
vé, so khong ra dugc triru cai, va ngoc déu 1én coi. Triru cai
thay minh trang ké, 1at dat bo chay vé rat mau, séi cai gian
ming chdng rang: Tvam khosi samma ummatto dummedho
avicakkhano yo tvam matalayam katva akaleva vippekkhati.
Nghia la: Ong ban! La nguoi khiing, tinh quay; khong co tri
tué suy xét, da gia chét ma con ngé dau 1én xem, khong hop
thoi.

Ptrc Thé Ton két luan tich ndy bang cau ké:

Na akale vipekkheyya

Kale pekkheyya pandito

Piatimansova jhayati

Yo akale vipekkhati

Nghia la: Bac tri thirc khong nén xem sic trong luc khong
nén xem, ma phai nén xem cho hop thoi. Nguoi xem khong
hop thoi s& that vong budn kho nhu soi Pitimansa vay. Day
la cai tai hai khong thu thuc luc can. Vay nguoi tai gia cling
nhu nguoi xuat gia nén rang thu thuc luc cin.

3. Chanh mang thanh tinh gigi: Chanh mang thanh tinh
gi¢i ma dugc trong sach 13 do nho su ¢d ging nudi mang chan
chanh y theo 101 Phat day trong kinh Mahasatipatthanasutta,
rang: “Nay céc thay Ty khuu! Thé nao goi 1a cd nudi mang
chan chanh? Nay cac thiy Ty khuu, hang thinh van dé tir
trong Phat gido, cd dut ta mang va nudi mang chan chanh.
Céc thay Ty khuu nay, thady Ty khuu hanh nhu thé méi goi
1a nudi mang chan chanh”.

Chu giai c6 giai thém rang: Ta mang ma Phat dé cap dén,
do la phuong phap bat chanh ma thay Ty khuu khong nén
dung d6 tir vat ' dung dugc nguoi dang cung ma Dure Phét goi
12 Ta mang, gdm c6 26 diéu 1a:



Gia 1am céc té chinh.
Gia lam cach vui vé.
Noi uém.

Gia bo doa ham.
Puoc noi nay dem cho
noi khac.

Cho tré.

Cho 1a cay.

Cho bong hoa.

Cho cay xia rang.

Cho trai cay.

Cho nudc rra mat.
Cho vat dé tim (xa
bong).

Cho vt thoa doi (khi
xua DPuc Phat cho
phép cé4c thay Ty khuu
c6 dau dé thoa than
trong mua mua rét cho
khéi ntt da).

Cho dat ciia Tang.

Tén kinh ké thé.

That it, ddi nhiéu.

Gilr con cho nguoi.
Lam tay sai cho nguoi.
Lam thdy thudc cho
nguoi.

Pem tin cho nguoi.
Chiu cho ngudi diéu
khién.

Pem com di khét thuc
dugc dé cho nguoi
(khdong phai cha me)
an trudc, con minh di
khét thyc lan tht nhi
ma an.

Cho di cho lai

Xem thién van dia ly.
Xem ngay thang sao
han.

Xem tay, trong va thai
cho dan ba.

Trong 26 diéu ta mang ké trén ¢ diéu thudc vé than, c6
diéu thudc vé khau, thay Ty khuu nao cé 1ong tham mubn
loi 16¢ dé nuoi mang ma hanh theo 26 diéu ké trén, hodc mot
trong 26 diéu ciing goi 14 ta mang.

Céc bac thanh nhan tha chét ché khong bao gid dé pham
vao ta mang. Toi xin nhic lai tich ciia Pirc X4 Loi Phat.

Mot ngay no Buc Xa Loi Phét dau bung. buc Muc Klen
Lién thay vay m&i hoi: “Khi su huynh chua Xuat gia, may
con dau bung nhu thé nay, udng thudc chi méi manh?”.
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- An com d& ho (com nu véi sita tuoi) thi manh”. C6 mot
vi Chu thién dugc nghe 161 4y, nén hién dén mach vé6i ba thi
chu ciia Dtrc X4 Loi Phat.

Ba ndu com dé hd dang bat cho Pai Pirc Muc Kién Lién.
Pirc Muc Kién Lién méi dem vé cho ngai Xa Loi Phat. Puc
X4 Loi Phét tir chdi han, khong chiu tho thyc, vi tw miéng
ngai ndi phai dn com dé hd mdi manh. Pirc Muc Kién Lién
yéu cau méy luot, Ptrc X4 Loi Phat tra 1oi: “Rudt cia toi ma
c6 dut ra timg doan va no ¢ thé chung ra va bo nhu rin trén
mat dat di nita, toi cling khong tho thuc moén an nay, vi té1
da nhic dén n6 dém hom qua”. Roi ngai nhat dinh khong tho
thuc moén Ay.

Theo Luét, diu Plrc X4 Loi Phit ¢6 tho cling vo t01, song
céc bac thanh nhan tho tri gidi ludt rat chan chanh va vi chinh
chan nhu vay, rt dang lam guong cho hang hau thé. Cac bac
xudt gia nén noi theo guong cao ca 4y, ¢ gitt minh dirng cho
pham vao 26 diéu ta mang.

4. Quadn twong the vdt dung thanh tinh gioi: nghia l1a khi
tho 1anh, khi dung, ltic dang dung va khi dung xong vat dung
ctia dan na thi chu dang cing, thay Ty khuu phai quan tuong
theo nhiing 161 trong bai kinh Quan tuong bang Phan ngtr,
bang khong hiéu Phan ngir thi can hoc nghia bang tiéng me
dé dé lanh hoi y ynghia cua kinh, dé ngan ngira khong cho tdm
duyén theo tran tuc. (Bai kinh quéan tudng rat dai co trong
quyén Luat Xudt gia cuia Ngai bai bac Ho Tong xin mién
giai noi day).

Tu khi Dtre Phat thanh dao dén 15 nam sau, cac dé tir cia
Ngai toan 1a cic bac thanh nhan, bing ching vay ciing toan
la c&c vi Ty khuu biét yéu kinh gidi hanh ctia minh, nén cac
ngai khong xao lang vé quan tuéng.
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V& sau 0 c4c vi Ty khuu khong quan tudng vat dung cia
thi chu dang cung, Dirc Thé Tén biét thé méi day rang: “Nay
cac thay Ty khuu! Tt vat dung ma cac thay dung can phai
quan tudng trude roi sé& dung sau”.

Dtrc Thé Ton bén day thém rang: “CAc thiy Ty khuu tho
thuc tir vat dung cua nguoi cing duong ma khong quan
tudng cling nhu tho thude doc”.

Thay Ty khuu khdng nén dé dudi ma suy nghi rang: “Vat
dung nay cua con ta, em ta, chi ta, anh ta, cha me ta, ta khong
can quan tuong ciing duoc, vi néu ta khong xuat gia, nhimg
ngudi nay van cho ta nhu thuong”. Vi Ty khuu khi da xuat
gia khong con gia dinh ma la nguoi da thudc vao hang Tang
lir, nham muc dich giai thoat ma thoi, khong con ¢6 quyén
thudc nhu ngudi thé tuc.

Vi thé Pic Thé Ton c6 day rang: “Thay Ty khuu in cuc
sit nuong do con hon la tho vat thuc cua thi chu dang cing,
néu giéi hanh minh khong trong sach va khi tho khong lo
quan tuong.”

Noi day toi xin nhic lai 1oi noi cia o6ng Sa di
Bhagineyyasangherakkhita:

Upajjhdayo mam bhunjamanam salikuram sambhutam.

Sabba savaparrikkhino natthidani punabbhavo.

Nghia la: T6i dang dn com sa di rat ngon, rat mat, thay té do
t61 m&i kéu t6i ma day rang: “Nay Sa di, nguoi khong nén ty
d6t chay ludi nguoi vi khong quan tudng”. Toi nghe 161 éy
lay lam kinh sg, t6i ddc A-la-han qua, khi con dang ngdi chd
ay (nho sy kinh s¢ va lo quan tuong, nén dic dugc qua ngay
khi ay) T6i suy nghi rét rdo nhu tring trong ngay ram; toi
da hét phién ndo, s& khong con sanh lai nita.

Vi vay nén c6 cau ké:

Tasma annopi dukkhassa
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Patthayanto parikkharam

Yoniso paccavekkhitva

Patisevethapaccaye.
Nghia la: Béi vay cac bac hanh gia mudn di dén noi dut kho,
phai dung tri tu¢ quan tuong vat dung trude ri tho thuc sau:

(Trén day chi giai tom tat vé Luat Xuat gia thoi, khong thé
giai day du hon vi ngoai pham vi cua quyén sach nay. Vay
mudn hiéu nhiéu vé Ludt Xudt Gia xin xem Luat Xuat gia
cua ngai HO Tong dé hiéu nhiéu thém. Nhat 14 nén hoc cho
biét r6 vé td mang cla thay Ty khuu, hau dé biét & sy hanh
dong cua ngudi thay thé Pire Cha Lanh).

HANH PHUC 10

Subhasita ca ya vaca — Ngudi noi 1oi ngay that (chan

that)

Phan ngtr subhdasita that 1a kho dich cho dung nghia véi
Viét ngit. Vi tiéng subhdsita c6 nhiéu y nghia nhu sau day:
Lo1 noi ra khong hai nguoi va cling khong hai minh (nguoi
noi), 101 n61 dem su loi ich lai cho nguoi va cho minh, 161
n6i dy khong 1am cho nguoi nghe bi kho chiu (Y néi l1a 1oi
diu ngot va hop thoi). Thiét tuong co thé tam dung tiéng
“Cam ngon my tir” dé dich tiéng Phan ay.

Dtic Thé Ton c6 day trong bai kinh Subhasita rang: “Nay
c4c thay Ty khuu, 11 n6i ndo c¢6 di bon chi, 10i néi iy méi
goi 1a 101 subhasita, 161 éy khong c6 mot ai ché duoc, khong
c6 t6i 18i. Loi noi co di bon chi 4y 1a thé nao? Nay cac thay
Ty khuru, cac thay 12 ngudi tu Phat, nén néi dung bdn chi la:

1. Nén noi 101 subhasita (chan that), khong noéi1 101

dubhasita (gia dbi hay &c).
2. Nén noi phap, khéng nén noi ngoai phap.
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3. N6i nhirng 161 ma ngudi va thich, yéu mén, khéng nén

noi 101 ma nguoi ta ghét bo.

4. Noi 101 thanh that, khong noi 161 hoang dang.

Thay Ty khuu néi ding theo bdn chi trén, méi goi la
Subhdasitd (chan that).

Theo 101 gidi Tika cua Saccakammadvarakatha thi nguoi
n6i dang bdn chi sau ddy méi goi 1a subhasita:

1. Khong n6i dam thoc.

2. Khéng noi chuyén hoang dang.

3. Khong ndi 161 hung ac.

4. Khong noi di.

Trong bai kinh Sabha lahu sutta DPtrc Phat c6 day: Nguoi
héng n6i ddi, n6i dim thoc, ndi vu vo, ndi hung éc, s€ bi sanh
vao bdn duong ac. Vi d6 khong phai 13 subhdsita.

Loi chu giai Atthasalini, n6i vé khau nghiép c6 day: Thay
Ty khuu néi ding theo bdn chi nay goi 1 néi 10i subhdsita
(noi ngay thdt), khong néi 101 dé tién, ma noi 1oi vo toi, va
noi1 101 ma cac bac tri thire ngoi khen.

Pé ta nhan thirc thé nao 13 101 subhasita, Ptic Phat c6 day
trong kinh Subhasitasutta rang: “Nay cac thay Ty khuu! Loi
no61 nao c6 du nam chi goi 1a 161 nd1 chan that subhasita. Nam
chi 4y 1a gi? Nam chi ay la:

- NOoi hop thoi. - Noi 161 c6 loi ich.

- No6i chan that. - Noi 1oi day vé tir bi.

- Noi lo1 diu ngot.

Nay cé4c thay Ty khuu! Loi noi c6 dii nam chi 4y duogc cac
bac tri thirc hang ngoi khen.

Thiét tudng can giang giai nam chi ké trén cho rd, nhu sau
day:

1. Kalena ca bhasita hoti: loi noi hop thoi. Nguodi ¢ doi
mudn n6i mot chuyén gi can phai xem coi canh ngd c¢6 thuan
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tién cho minh no6i hay khong. Lam khi n6i su that ma sai thoi
c¢6 hai dén cho minh ciing nhu tich ctia con rua va hai con
hac ké day:

Xua kia ¢6 con rua ¢ mot cai ao trong rung gan thanh
Baranasi. M4i ngay c¢6 mét cip hac thuong dén ao kiém an.
Rua va hac 1au ngay lam quen nhau va tré nén ban than. Rua
m&i hoi thim chd & ciia hac, biét hac ¢ ring trén nui Hy M3
Lap Son. Riia mudn viéng xtr ban ma ngai dudng xa, méi nghi
ra mot ké dem ra ban véi cip hac. Cap hac ngdm hai dau cia
mot khic cay dé ria ngdm ¢ giira, cdp hac bay di, thi mang
ria di. Cap hac bang long va can din rang “Khi nghe thay gi
la anh ciing chang nén néi, hoi chi ca.” Rua chiu. Nhung khi
hac bay ngang qua thanh Baranasi, tr¢ con thay la moi la Ién
rang: “Coi con rua biét bay”. Rua ta quyét cai chanh rang n6
duoc hai ban khiéng, ché cé bay dugc dau, nhung vira hé
miéng, né lién té roi xubng dét, chét ngay trudc mit nha vua
va vl quan su.

Vi quan su thira dip chi va néi v6i vua rang: “Ngudi noi
khong tity thoi thi thudng bi tai hai nhu vay”. Sau khi nhac
su tich nay xong, Pirc Thé Ton day rang: vi quan su ay 1a
tién than cua Ngai, tly phuong tién nhic nhé nha Vua hay
no6i cho hop thoi.

Chung ta nén xem guong nay ma ran minh. Pung noi
nhitng viéc khong nén ndi, nén nin thinh trong truéng hop
nén nin thinh, ddu cho minh biét ring: Néi ra 1a duoc hon
ngudi. Noi hon ngudi ma khong hop thoi thi 101 néi ay ciing
tré thanh v ich. Nhu chung ta thdy ria mudn su that nhung
khong hop thoi nén bi hai. T61 con nhd cau phuong ngon
Bic Phan day: “Cam di con hon néi khong hop thoi”.

2. Sacca ca bhasira hoti: Loi noi chdn thdt. Lo1 n61 chan
that c6 nhiéu thé: Mot 1a ta 1am diéu nao, ndi diéu ay, khong
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nao long vi tai hai co thé dén ta, vi ta ndi su that. Vay la
khong no6i dbi. Hai 1a noi 161 chan that, tic 1a néi phap Ta
Di¢u Dé.

Ptc Thé Ton co day: Su chan that co, ma khong co méy
ai nhan thiy. Y ngai muén day: doi day dau kho, nao gia,
nao binh, ndo chét, ching sanh & trong nhing canh gia, binh
va chét, ma khong nhan réing minh gia, binh, chét, trai lai ctr
tim phuong thé che ddy cai gia, hodc dé dudi. Ching sanh
chim ddm trong kh6 niio ma da s6 khong nhin nhan sy that
1a nhu thé dung nhu 101 day cta Dirc Thé Ton.

Pric Phat thuyét tit ca tdim mu6n bon ngan phap mon, toan
1101 chén that, tic 1a chan 1y, cho nén dén ngay nay van con
gia tri nguyén ven va rat ¢6 nhiéu cac bac hoc thic uyén
tham, quan tam khao ctru dé hoc va hanh theo qua 1a dang
theo cau cua Pac Thé Ton day: Saccam ve amattavaca: Loi
néi chan that 1a 161 néi bat diét.

3. Sanha ca vaca: Loi noi diu ngot. 1L61 n61 diu ngot la
101 n6i khong coc can, khong 1am cho ngudi nghe kho chiu.
Nguoi nham hiém, khong mang chiri, n6i nhu mat, ma y
nghia mia mai lam nhirc 6¢ nguoi nghe, 16 n6i 4y khong goi
1a 161 n61 diu ngot. Bao gio 101 nd1 diu ngot €m 4i, ma y nghia
161 n6i khong lam cho nguoi nghe phai khé chiu, kho, 10i Ay
1a 161 néi chan that.

Trén doi nay khong ai ua 10i tho bi, chang ai ua bi méang
nhiéc va bi choc tirc. Loi ndi thod bi, méng nhiéc s& c6 anh
hudng tai hai dén ngudi néi nhu tich dudi day:

Tai xt Takkasila, mot thiy Ba La Mdn c6 mét con bo duc
tén Nandavivila, thay thuvong nhu con. B 16n 1én, cam mén
on dirc ciia thay Ba La MOn méi ndi rang: “Thay hay di danh
ca vdi 6ng truong gia nhu vay: Bo toi c¢6 thé kéo mét trim cd
xe ché ddy do. Vay toi danh ca voi ong.” Thay Ba La Mén y
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161 va 6ng truong gia ung thudn danh ca voi s tién ca 1a mot
ngan dong. Bét 4ch con bo xong, Thiy Ba La M6n méi hét to
lén: “Con bo chét bam, hay kéo di.” Bo Nandavivala nghe 10
tho bi ay thdi chi khong keo xe noi. Thay Ba La Mon thua
cudc, vé nha budn réu, con bo thdy thé méi néi rang: “Thdi
bay gid Thay hdy ca gip d6i, nhung dimg dung 10i tho bi véi
t6i nira.” Thay Ba La Mon y 1i. Bat ach xong, thay dén vudt
ve bo Nandavivala va néi rang: “Con oi, con gang kéo xe cho
cha, khong thi kho cho cha 1am”. Bo nghe 10i diu ngot nhur
thé, phan khdi trong 10ng kéo trim cb xe di d& dang. Thay Ba
la mon thing cudc.

Ptc Thé Toén nhic xong tich ndy méi day rang: Bo
Nandavivala 13 tién than coa Ngai. Roi Ngai thuyét rang
“Nay cé4c thay Ty khuu, d goi 1a 15 tho b, thi khong ai ua.”
ROi ngai ngadm cau ké.

Nanunnameva bhaseyya Dhananca namalabhesi
Namunnam khudacanam Tena cittamano ahuti.

Nghia la: Bao gio nguoi cling nén noi 101 cho nguoi khac
vira long, khong nén néi 101 lam phat long nguoi khac. Khi
thay Ba La M6n néi diu ngot vira 1ong con bo Nandavivala, bo
kéo ndi xe ning giip théy duoc cudc.

Tich nay cho thay rang: loai thu, nd con khong wa thich
10i tho bi coc can thay, vay ta khong nén dung 15i tho bi bat
cu voi ai, ta nén dung 161 diu ngot. Lam lac ¢6 nguoi san
sang giup ich cho ta, ma khi nghe ta néi 101 khong vira long
ho khong giup ta.

4. Atthasanhita ca bhasita hoti: Loi noi lgi ich. 1.o1 no1
loi ich trai v&i 1o noi vo ich: 16 ndi vo ich chi 1am mat thei
gio ma khong lgi 1oc cho ai, con 161 néi loi ich 1a 161 ndi nao
dem lai sy an vui cho nguoi trong hi¢n tai va vi lai, ma khong
hai ké khéc, khong hai minh (1a nguoi noi).
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5. Metticittena ca bhasita hoti: 16i ndi ddy vé tir bi. Loi
no6i day vé tir bi 1a 11 n6i khong ngu ¥ biém nhé, xuyén tac
ma 161 n6i thé hién tim long khong thu nghich oan ghét, ciing
khong vi tu loi.

Viy tiéng subhasita phai c6 du nim chi vira giai & trén.
Loi noi thiéu mot chi nao trong ndm chi 4y khong goi 1a 1oi
Subhasita (chan that, ngay that). Mudn cho dé nhd, t6i xin
tom lugc dudi day:

1- blng tho1 méi noi: Kala: Thoi

Sacca: Chan that
2- Lo1 noi: {Sanha: Diu ngot
Atthasanhita: Co6 loi ich

3- Tacy lanh: Metta: Long tir (thuong hai)

Vay 101 ngay that phai c6 du tac ¥ lanh, ndi1 dung noi lanh
va hop hoan canh va con phdi vira voi trinh d§ va tam ly
nguoi nghe. Lot noi ¢6 tac y lanh ¢6 ndi dung lanh va hop
hoan canh ma khong vira véi nguoi nghe con co thé bi hiéu
1am, bi xuyén tac va co thé giy oan chudc hon.

Vay chlng ta la Phat tir chan chanh nén hoc hanh theo
nam diéu Ptc Phat day dé tranh oan trai oan thu, mic dau
khong hoan toan tranh khoi hét dugc, nhung ciing giam di
rat nhiéu. Sy néi cling thudc vé mot nghiép ning, goi 1a khau
nghiép va khau nghiép 4y ciing do noi tac y, vay trudc khi
ndi ta nén nghi dén tac y cua ta da.

Loi chan that dem dén cho ta nhitng hanh phic la:

1. Lo ndi chan that thude vé thap thi¢n, nguyén nhan sanh

phudc.

2. Loi néi chén that 13 dai phuc, khién con ngudi duoc an

vui trong kiép nay va vi lai.

3. Lo1 noéi chan that s€ dem loi 10c, quyén chuec, giau sang,

quyén thudc va ban lanh.
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. Loi néi chan that 1am cho ngudi bén ta déu tin tudng
noi ta.

. Loi néi chan that 1am cho ngudi hanh phuc tir bac thap
1a tro1, nguoi, dén bac cao 1a Niét Ban.

. Lo1 no6i1 chan that dem lai cho nguoi tat ca cac su hanh
phic ma nguoi udc mong.

. Nguoi hanh theo 161 chan that 1a nguoi di theo duong
cua chu Phat.



94|Maha ThongKhamMedhivongs

KE NGON IV
HANH PHUC 11
Matapitu upatthanam — Nét hanh phung dudng me cha

Nhirng 16i Phat day trong 38 diéu hanh phuc phéan ra timg
giai doan:

Mudi phap hanh phuc dau tién, tir mot t6i mudi, day ta ti
stra chita va lo cho ban thdn minh tré nén tot, dé minh tao
léy mot s6 von cho minh. Hanh phic muo1 moét trd di, day ta
nhitng phap dé to nét hanh t6t ctia minh ra ngoai ban than.
Nhitng nét hanh t6t 46 Dirc Phat da day trong cau k¢ thu tu

nhu vay:
Matapitu upatthanam, Anakula ca kammata,
Puttadarassa sangaho, Etammangalamuttamam.

Nghia la nét hanh phung su me cha, nét hanh tiép do con, vo,
nhing diéu vo toi. Pay 13 ba diéu hanh phuc cao thuong.

Ba diéu trong cau ké nay day ta dem an vui dén cho nhiing
ngudi ¢ ngoai ban than ta, & chung quanh ta trude sau co6 thir
tu, tr ngudi ndo gan ta hon hét trude, réi moi dén ngudi o
xa ta sau. Ma ai 1a ngudi gan ta nhat? Gan ta nhat, mot 1a me,
hai 1 cha, ba la con, bén 1a vo.

Trong diéu Hanh phuc 11 nay, v6 tinh hay hitu y ma Pirc
Phat sép nhirng nguoi than cia ta theo tha tu: me, cha, con,
VO.

Tai sao Puc Phat lai sip me trudc cha? Con trudc vo? Co
phai 12 vi me dbi v6i con c6 cong on nhiéu hon 13 cha khong?

Van dé nay thuong gy ra sy tranh bién giita cac tin do, vi
¢6 nguoi cho rang, me ¢ cong on 16n hon cha, vi mang ning
dé dau va c6 cong lo nhiéu hon cha. Hon nita, khi Dtrc Thé
T6n con tai thé thi 1a thoi ky phu hé, ma Ptrc Thé Ton khong
ké cha trudc me, thi du thdy rang, theo Ngai thi me c6 nhiéu
cong dtrc hon cha, ciing vi vay cho nén Ngai méi thuyét Phap
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hang 3 thang va thuyét toan 1a kinh c6 ¥ nghia cao siéu, ma
ta goi 1a Tang Luan, dé d6 Phat mau.

C6 nguoi lai bao rang, cha co cong dirc nhiéu hon, vi néu
khong c6 cha thi khong c6 con va néu chiéu theo giai cip ma
n6i thi Birc Thé Tén biét Phy vurong binh ning sip thing ha,
Ngai ngy vé thanh thuyét Phap ludn 7 ngay dém dé do Phu
vuong dac A-la-han Qua, va sau khi 4y chinh minh Ngai tam
liém Phu vuong ma chinh minh Ngai khiéng quan tai khi dua
ra lam 1& Tra Ty.

Hai 1ap luan trén déu co 1y. Nhung su that khong c6 doan
kinh nao D¢ Thé Tén day réng mot vi nao trong hai vi do
c¢6 on nhiéu hon hay it hon, ma la bang nhau.

Nguyén trude khi Ptc Phat thuyét Phap do Phu vuong
cling nhu Phat mau, Ngai déu do noi tri tué ctia Ngai di quan
sat va hiéu 16 duyén lanh cia cha me roi, Ngai moi thuyét
Phap hop thot va hop tinh hop canh de cho cha me roi nhan
dinh phap ay ma dic qua. Ngai biét rang, Phat mau phai nghe
phap ay moi déc qua, ma chi 1a qua Tu-da-huon thoi. Hon
nita, Chu thién dén thinh phap trong ltc & ay, toan 1a cac bac co
can co cao, phai nghe phap ay mai co két qua lan cho quy
ngai, nén Ptrc Thé Ton moi thuyét Tang Ludn.

Con d6i véi Phy vuong, sé di Puc Phat doi vua cha khi
gan thing ha Ngai méi thuyét mot ngan cau ké rong ra bay
ngay dém hau do cha dic qua A-la-han, ma khéng thuyét
Phap cho cha nghe trudc khi 4y, 1a vi Ngai von 13 bac Diéu
Ngu Trugng Phu. Ngai biét duyén lanh cia Pic Tinh Phan
Vuong chua dén trude lic 14m chung, dau co thuyét dén
hang triéu cau ké ciing bang thira, nén Ngai doi dén khi
duyén lanh mui réi ngai mai thuyét.

N6i tom lai thi khong phai vi phép thuyét nhiéu hay it, qua
d6 dugc cao hay thap ma bao Puc Phat do luong céng on
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ctia cha me: Dau do cha hay me, Ngai cling rat hét 1ong 1am
tron phén sy cia con, hubng chi dbi véi ching sanh nao c6
duyén v6i Ngai ciing khong thdi chi ngd 1ong, chang han nhu
Ngai d6 tudng cudp hung tan nhit trong thoi ky 4y, tén
Angulimala (V6 Nao), la tudng cudp da rugt Ngai ca ba do
tudn dé giét, ma Ngai van ¢0 do cho ky dugc. Tam cua Buc
Phat ddi véi chung sanh rat binh dang, khong hé phan biét
than, thu. Ngai chi do can co va duyén lanh ctia ching sanh
ma € do thoi.

Dén day, nguoi ta c6 thé hoi: Vay tai sao B Thé Ton lai
day phung sy me, cha? Nhu t61 da n6i trén kia, ta nén dem loi
ich cho nguoi nao gﬁn ta hon hét. Chéac chin ai ciing cong
nhan rang ta la nguoi gan me nhiéu hon hét hay nguoc lai, me
ta 1a nguoi gan ta hon ai hét. Bao rang ta gan me khong phai
ta mic nhién khang nhan cong me 16n hon cong cha. Nhung
ngudi gan minh nhat, 1 ngudi ma minh c6 nhiéu dip giup d&
nhit. Theo y Ptrc Thé Ton day thi khong phan bi¢t cong on
cua hai vi ma tuy truong hop nao co thé gitp thi giup 1ap tirc.

Phan sy 1am con phai biét cong on cha me va lo dén dap, d6
la con duong di ctuia cac bac thanh nhan, ctia Ptic Phat. Buc
Phat c6 day réng, su hiéu théo 1a con duong di cta cac bac Bo
tat. Trong mot kiép no, Pic Phat sanh lam dao si tén
Sonapandita, Ngai c6 day mot vi vua vé su that hanh ctia chiing
sanh ma rét it c6 chung sanh nao that hanh duoc. Ngai day toan
bing ké ngon, cau ké nay trong by Tuc Sanh Truyén goi la
Sonananda, day rang: “Cha, me hy sinh tat ca cac sy hanh phtic
cho con. Khi ba me biét ring, trong minh tho thai, chua biét
mit con ra sao, trai hay gai, nhung long van bin khoin lo so,
hang van vai thai bao dugc binh an. Nhu vay ciing van chua
vira long, ba con di coi boi cho biét con trai hay con géi, roi coi
nim thang ngay sanh c6 tt khong, lai con tim hoi cac bac ldo
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thanh coi khi c6 thai phai kiéng ctr nhitng gi, wrdc mong va cau
khan xin cho sanh qui tir”.

Nhitng diéu 1am kho cho cha me nhat 1a binh ém nghén.
Binh 6m nghén 14 binh rat la, khién thém nhitng moén gi khi
chua c6 thai khong thém.

T6i xin nhéc lai chuyén 6m nghén cia Hoang hau cua dirc
vua Binh Sa Vuong, khi ba c6 thai Thai tir A Xa Thé, ba
thém udng mau cia vua Binh Sa. Ba biét sy thém mudn cia
minh x4u xa dé tién nén khong ddm néi ra, dén nodi 6m gay.
Puc vua thdy thé phan héi nhiéu 1an ba méi néi. Puc vua
lién rat gwom dang deo bén minh, sé thit bip tay cho ra huyét
dé vo udng. Tir d6 ba méi hét thém ubng mau nha vua nira.
Tin ndy thiu dén tridu than cac thdy Ba La Mon doan diém
biét rang, sau nay Thai tir s& giét vua, nén cac ong khuyén
vua giét hay dem bo con, ltc lot l6ng. Nhung tam long cha
thuong con khong bo bén, nén ngai van nudi nhu thuong va
dat tén 1a Ajatasatru, nghia la nguodi c6 thu trudce khi sanh,
that ra sau Thai tir giét cha giam me.

Nhic tich ndy dé qui vi thdy 10ng thuong con ciia cha me
khong c6 mot sttc manh nao chan dung dugc. Vi vay ta
khong thé phan biét dugc cong on ctia cha me ai hon ai.

Chang nhitng ba me c6 cong dirc, mang ning dé dau ma
thdi, ba lai c6 thém cai biét tai 1a biét cich nudi dudng con, sin
soc con con nho, khi chua biét néi ma ba di hiéu ¥ mudn cua
nd. Khi nghe con khoc, 1at dat béng am vao long ru va vo vé
chang luan ngay dém, sém khuya, trua t6i. Néu dd khong nin
ba cho bd, ba tim thé db cho dén con nin méi théi, vi vy Duc
Phat goi me 13 Posenti nghia 12 ngudi phu nit biét vd vé dira bé
chua biét gi ca, dén ddi phai vira 1ong véi ba.

Trong bo kinh Majjhimanikaya Mulapafinasaka, co day
rang: “Nay cac thdy Ty khuu, cha me 13 ding c6 tAm rat lanh
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ddi voi con, bt dau tir khi vira biét tho thai ba me hét stc lo
bao vé thai bao, 6ng cha thi lo thang thudc ca mudi thang nhu
vay. Céc thay Ty khuu nay! ba me hét sirc lo va cb ging sin
soc con, khong nai cuc nhoc, khong mot viéc nhd nhen nao
ma ba khong quan tam té1, chinh ba 1a nguoi san sét méau cho
con, chang nhitng lo cho con khi con trong thai, ma mai dén
khi vira sanh ra cho dén 16n khon, ba me va ong cha lo cho
dén khi nao hai 6ng ba tir bo ¢di doi nay”.

Me va cha khi biét minh da c6 con, thi hai 6ng ba lo tiét
kiém tién ctia dé cho con, 1am khi vi long thuong con ma
dam 1am toi ac, dé ¢6 tién nuodi con, hodc dé danh cho con vé
sau. Khi nao con di dau vé tré, ong ba lo so, nhat 13 ba me
dua ctra ngong trong, so con gdp tai nan.

Vi vay Dutc Phat day: Cha me ddi v6i con ¢ bon duc, 1a
tir, bi, hi, xa, lai co6 cau ké ngdén day rang: Ubhopi ce te
brahma pubbadeva pubbacaryd ahuneyyati ca vuccati,
nghia 1a: ddi v6i hai ding dai 4n nhan ay, Puc Phat c6 ban
cho bén hong danh 13: Pham thién, Chu thién thud dau, vi
t6n su trude nhét, bac dang cing dudng.

Hong danh thér nhat, Pham thién, c6 nghia 13 cao qui, ¥
n6i cha me nudi dudng con dugc hoan toan khong nai kho
nhoc, vi cha me o6 tir v6 lugng tdm, nghia la tdm cao qui
khong 13y gi do luong dugc; bén tam Ay la: merta: ti,
karuna: bi, mudita: hi, upekkha: xa. Bén tdm nay gio phat
nao cling ¢ trong cha me va hé'mg ban bd dén con, mic du
con da 16n khon, da nén quan to, giau 16n, vi cling nhu vi
Pham Thién, bao gid ciing niém t& v6 lugng tdm khong
ngimg nghi. Vi I8 dy, nén Dtc Phat méi cho cha me hong
danh lam Pham thién. Bén tim vo luong ay phét sanh dén
cha me tur bao gio?
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Tam tir phat sanh dén cha me, ké tir khi ba me biét minh
tho thai. Ngay tir khi 4y cha me lo ling mong thay mit con,
mudn biét coi con Ay 12 trai hay géi, dep hay x4u, c6 tat bénh
gi khong. Suy tu nhu thé goi 1a tAm tir d4 sanh.

Tam bi co tir khi ba me vira sanh con ra khoi long. Mic
du trong khi éy me con dau don cuc nhoc, nhung khi nghe
tiéng con khoc, me lo nghi dén con, thuong con va lo sg cho
sttc khoe cta con. Long me cha thuong con khong biét bo
bén nao ma ké.

Tam hi c6 tir khi con vira biét di dimg cho dén khi lap gia
dinh, van dén khi cha me chét. Cha me thay con cang an vui,
cang ming va cang cau nguyén cho con thém, khong bao gio
cha me biét ganh ti v41 con vé hanh phuc cua con. Mdc du
con c6 nuodi cha me hay khong, cha me cling khong doi hoi
va ciing khong than van phién trach.

Tam xa phat sanh 1én, khi con khon 16n c6 gia dinh, giau
hay nghéo chiang han, ma khong lo phung s hodc gitp d& cha
me, cha me ciing khéng bao gio budn va khong doi hoi chi &
con. Mic du con ¢6 1am 16i pham thuong, cha me van vui 10ng
tha thur, khong c6 oan nhu nguoi dung ké la.

Theo héng danh thtr nhi, Phat goi cha me 1a Chu thién
thud dau, bdi cha me 1a ngudi duy nhat ¢d tim dem hanh
phiic lai cho con, khong bao gio ¢b chap 16i 1am nao ctia con,
khong muén con minh bi tai nan. Thoi ky Ptrc Phat con tai
thé, nguoi thoi 4y chi biét tin & mot ding siéu viét co thé tiép
d6 chiing sanh vé thién dang, ma nguoi thoi dy goi 1a Chu
thién, vi 1& 4y nén Puc Phat goi cha me 14 Chu thién cta con.

Theo hé)ng danh thur ba, Phat goi cha me 1a vi ton su trude
nhét, bai cha me 1a thﬁy to day con du moi viéc, tir di, an,
ngi dén dao 1y luan thudng, trudc hon tat ca cic vi ton su
sau nay.
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Theo hé)ng danh thtr tu, Phat goi cha me 1a bac dang tho
lanh cta cung duodng, vi chi c6 cha me¢ 1a ngudi dang tho
lanh tat ca moi vat ctia con dem dén dang cung.

Long thuong va lo cho con cua cha me khong bo bén nhu
thé, nén bdn phan lam con c6 phan su 14 phai phung dudng
cha me cho tron chir hiéu. Ngudi con nao khong lo tron hiéu
trude, thi nguoi ay khong phai 13 mot nguoi dang 1am ban,
ma clng khong xing dang lam chong hay vo, ma cing
khong thé 1a mot cong déan tot cia moi qubc gia. Con ma bt
hiéu con thua cay gy ctia cha me, ching khac nao nim dua
con trong su tich sau day:

Theo Phap Cu kinh, thué no, Ptc Thé Toén ngu tai Ky
Vién tinh x4 cta truong gia Cap C6 Poc. Khi iy c6 mot vi
Ba La M6n rat giau, 6ng c6 nim ngudi con trai da 1ap gia
dinh xong. Sau khi vo 6ng d qua vang, 6ng mudn cudi vo
bé dé coi séc gia dinh, ndm con dau nghe vady moi ban voi
nam nguoi chong rang “Nay cha da gia r61 ma con cudi vg
nho vé 1am gi? Bé chung t6i thay phién nhau chiam séc cha,
khong hon sao?”.

Nam ngudi con trai moi dén hau cha, trinh bay tu su. C)ng
cha bang long chia ctia ra lam nam phan cho nim nguoi con,
con 6ng thi & dau voi nam con, hét véi dra nay dén dira khac.
Ban dau, nim c6 con dau con ddi voi éng tir té, sau 1an lan
phai lot, sau cing ca nim ngudi ddu déu bo ong, khong lo
sdn soc, trai lai con xua dudi ong. Ong khong thé chiu nodi
canh hat hii 4y, 6ng bo nha di xin an, & theo dau dudng x6
cho that 1a kho so.

Ngay ng, ong gap dugc mot nguoi ban cii, ben thuat hoan
canh cua 6ng va xin ngudi ban tim phuong ctru giiip. Ngudi
ban dap: “T6i khong biét phuong phap nao giup ban duoc,
vay ban hiy vao chua Ky Vién, dé chd dang ctru thé 1a Duc
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Thich Ca M4u Ni, ngai 1a ding c6 du kha ning ctru ngudi ca
vét chét va tinh than”.

Ong nghe 10i vao hau Phat va cau xin Phat chi phuong
phap nao ctru khé 6ng. Pic Thé Tén day ong ti ram dén
nghe thuyét Phap va sau thoi Phép thi s& lam nhu 101 Ngai sé
bao.

Pém ram c6 rat nhiéu tin dd dén nghe Phap, ma trong 4y
c6 cd nam nguoi con trai 6ng va dic vua Ba Tu Nac. Sau khi
dut thoi phép, tin do dung 1én ra. Ong Ba La Mon ta dung
[én noi: “Xin qui vi thién nam tin n& va dan na thi chu, hay
tam dung lai dé cho 130 boc bach ddi 16i. Co 1& qui vi khong
quén gia nay, trudc day 1a mot vi trudng gia trong thanh nay.
Hom nay, gia nay phai di an xin. That ra gia c6 con, ma con
cua gia khong bang cdy gdy nay, vi ciy giy nay, gia con nho
dugc dé chbng di, ngira ltic chan run tay yéu, hodc dé dudi
ch6 danh meéo, con con cua gia, khi da duoc chia cua cho, lai
bo gia di xin an nhu thé nay”.

Céc tin dd c6 mit noi Ay nhat 1 dic vua lién hoi ai la con
ong. Ong chi mat ting ngu:(n dic vua va cong chung rat
cong phan, mudn giét hét nim nguoi con bat hiéu, nhung
6ng xin tha toi cho. Nam dtra con 4y méi thiy long xa cua
cha, bén n nin, xin ong dem vé nudi dudng. Khi 6ng vé nha
con, may con dau té vé bat binh, nhung nim ngudi con trai
ong néi rang: “Néu cac nguoi khong bang 1ong, thi ctr tu tién
ra di, chtr ching t61 khong dé hén hon cdy gay ctia cha chung
toi”.

Nhic lai tich nay, t6i mudn chi rang, lam con khong biét
phung dudng cha me, hay phung dudng mot cach mién
cudng con thua loai &n ¢o. Va dieu thir nhi t6i mubn chi thay
rang: “Durc Thé Ton chang nhing ctru ngudi khoi vong luan
hdi ma thoi, riéng vé vat chat ngai ciing tim phwong ctiru do”.
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buc Phat co day rﬁng: “Céc bac tri thire déu duoc kinh
trong, nhitng ngudi phung dudng cha me, va ngudi biét
phung dudng cha me s& gip nhiéu sy an vui 12 do nhd qua
cua su phung dudng cha, me, nhu sy tich Tuc sanh truyén
sau day:

Khi xua c6 mot con kén kén réat hiéu thao véi cha me. Vi
gia nén khong thay duong, nén khong thé di kiém an duoc,
hai con kén kén gia chi nho con di kiém moi vé nudi, va dem
vai vé 1am 6 cho 6.

Ngay no, kén kén con di kiém mdi, riii mac chan vao bay
ciia mot anh tho san. Kén kén khoc. Anh tho sin thiy vy
m&i hoi: “Nguoi doi thuong bao rang, kén kén ¢ mat rat to,
théy rd cac tir thi & rat xa, vay tai sao nguoi lai mac vao bay
cua ta?”

Kén kén méi noi: “Nay anh tho sin, c6 hai diéu ma ai
ctng khong trong thay dugc: mot 13 tai nan va hai 13 cai chet
n6 dén bén ta, ta ciing khong trong thay, mic du ta c6 mit
thiy ngan dim. Vi vy t6i méi mic bay cua anh”. Anh tho
sin nghe vay, liy 1am trong sach va nghi rang kén kén biét
noi va c6 tri tué nhu vay, chic 1a kén kén biét phung dudng
cha me. Anh moi tha kén kén. Khi duoc tha, kén kén 1at dat
kiém moi vé nudi cha me. Kén kén 4y 1a tién than cta Puc
Thé Ton.

Trong bai kinh Brahmasutta, Pirc Thé Tén c6 day rang,
cha me 14 hai d4ng c6 cong on v6 lugng vo bién dbi véi con.
Néu nguoi con nio cé hiéu ra sirc thau phuc nam chau bén
bién dé cho cha me cai tri, huong su an lac nhu thé, 1a cung
tot roi, nhung ciing chua goi 1a dap dén duoc cong on sanh
dudng trong mudn mot. Vi nguoi ay chi lo phan vat chat ctia
cha me thoi, hay cé thé noi theo Phat giao, chi lo cho cha me¢
kiép hién tai thoi. V4 lai, vua la tot dinh cao sang, nhung lam
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sao chay khoi t6i 16i. Pham ngudi con c¢6 hiéu phai ¢b ging
1am sao cho cha me biét tu hanh dé giai thoat, hay lam sao
cho cha me c6 bdn phap nay trong tam, nghia 1a thyc hanh
bbn phap:

1. Saddha: Puc tin, nghia la tin Tam Bao, tin nghiép.

2. Caga: B4 thi hay dut bo, tirc 1a dut bo long tham lam,
b6 thi cho ngudi nghéo kho (day 1a nguyén nhan dem
16 phi theo vé ngay vi lai).

3. Stla: Tri gi61, 1a gitr cho than, khau, dugc an tinh, khong
pham vao nam diéu toi ac.

4. Pafifia: Tri tué, nghia 1a tri tué dé quan sat thiy than
nay vo thuong, kho nio va vo nga, nghia 1 ¢6 minh sat
tué de quan tuong thay chan ngan than nay, khong con
quyen luyén thuong tiéc moi viéc doi.

Néu cha me dé qua vang thi bon phan 1am con nén ¢ 1am
moi viéc lanh, roi hoi hudng dén cha me hang ngay. Ngudi
con nao lam duogc nhu thé mai goi la con co hiéu va dap dén
dugc cong on sanh dudng trong mudén mot.

Nguoi ndo ¢6 phudc méi con cha me tai tién. Nguoi con
c6 cha me tai tién trong nha, cling nhu c6 chu Thanh nhan
trong nha vy. Theo Pirc Thé Ton, cha me cé thé sanh véi
chu Thanh nhan, béi vay cing duong dén cha me c6 phudc
vO lugng vo bién, cling nhu cung duong cho cac bac A-la-
han vay.

Pham nguoi biét cong on cha me thi phai lo cach dap dén
bang vat chat va bang tinh than,

Dén dap cong on bang vét chit phai thuc hanh nhu thé
nay la:

1. Phai hét long cung kinh cha me, khong bao gid ddm noéi

mot 151 nao vo 1€, 1am tréi y.
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2.

W

Phai lo phung dudng cha me nao la vat thue, thudc
ubng, y phuc va chd o (la nha). Phai quat ndéng dip
lanh, sém tham t6i viéng cha me, ciing nhu khi ta con
nhé cha me lo cho ta.

. Phai lo cham nom san séc cha me khi ¢6 binh.
. Phai bo viéc gia dinh ctia minh dé€ lam viéc cho cha me

trude va khong bao gio 10 nghi dén viéc riéng cuia minh
khi chua lam xong cong viéc cia cha me.

Dén dap cong on cha me vé tinh than 1a:

1.

Gang hét stc gifr gin thanh danh cia gia dinh, khong
dé cho nguoi doi khinh bi, hon nira gang lam sao thanh
danh cua gia dinh cang ngay cang dugc nguoi ca tung.

. Gang lam cho minh ra ngudi dang tho hudng gia tai cia

cha me dé€ lai.

. Khi cha me ta khong c6 dtrc tin véi Tam Béo, khong

tho tam qui ngii gidi, tw minh c¢6 gang khuyén, néu
khoéng duoc, thi gang nho cc béc tri thire giang giai ho
minh hodc chu Ting hay cac bac dai dirc thuyét Phap
do cha me.

. ft 1am ta cling phai 1am sao thuyét phuc duoc cha me

tho tam qui ngli gioi.

. Dan dat cha me vao chuia nghe phép, bd thi va hoc minh

sat tué.

Nguoi 1am tron dugc nhitng déu trén day méi goi 1a con
biét yéu thuong cha me va bao dén dugc mudn mét céng on
cha me.

Phan ngudi con biét dén ddp cong on cha me, thi duoc

nhirng su hanh phuc la:

1. Khong bi mat sy loi ich.
2. S¢& duogc thoat khoi nhirng di€u kinh sg.
3. Sé thoat khoi duoc tat ca tai nan.
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4. S€ duogc loi 16¢ do cac bac tri thitc hay vua chtia ban cho.

5. S& duoc quyén cao chirc 16n do vua phong.

6. Héng dugc sy ngoi khen ctia hang dai ching & moi noi
va moi truong hop.

7. S& thoat khoi su 4m hai cua ké bat luong.

8. Khi co6 bi tai nan cling c6 Chu thién dén ctu.

9. Sau khi chét dugc sanh vé cbi troi.

10. S& duoc sanh vé cbi Niét Ban.

11. i theo con duong cta chu B6 tat va chu Thanh nhan.

HANH PHUC 12
Puttasarigaho — Nét hanh tiép dé con

Phan ngit putta c6 nhiéu nghia nhung nghia chanh yéu 1a
con.

Theo Phan ngit putta c6 nghia 1a nguoi gin giir khong dé
cha me doa vao 4c dao. Y ndi lam con mudn dén cong on
cha me phai ¢6 diu dit cha me trd nén nguoi chanh kién, tu
hanh theo hanh b thi, tri giéi, tham thién.

Putta con c6 nghia l1a nguoi lam cho dong ho ciia minh
duogc trong sach, nghia la dira con thao hay la con quy, la con
co gidi duc.

Putta con c¢6 nghia 1am cho cha me vui long, nghia 1a dtra
con hiéu thao, 1 con lo phung dudng cha me, 1am cho cha
me hai long.

Putta con c6 nghia 13, dira nhé ma cha me hang lo tréng
nom tur khi con trong thai bao.

Trong Tac Sanh truyén ké c6 ba hang con:

- Antevasika: Dé tt (tinh than).

- Dinnako: Con nudi.

- Atrajo: Con dé.
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Theo Phat gido, cac bac xuét gia xem thiy té do 1a ong
cha tinh than, hét sirc cung kinh va ong thiy ciing hét long
lo diu dat dé tir dén noi giai thoat.

Con con nudi va con d¢, ai cling hiéu rd, khoi dinh nghia:
Khi ngudi ¢6 phan su 1am cha me, thi con nao cling phai nudi
dudng va day d6 nhu nhau, vi da 1 cha me thi phai c6 Tt vo
lugng tdm nhu vi Pham thién.

Con d¢ c6 ba hang khac nhau, la:

1. Abhijataputta: Con cao hon cha me. Hang con nay c6
nhiéu duyén lanh hon cha me, 16n 1én 1am nén danh phan
cgo hon cha me, 1am cho ho hang dugc danh thom tiéng
tot.

2. Anujataputta: Con thap hén hon cha me. Hang con nay
khong co gi xuat sic, chi tim thuong thoi, nghia 1a
khong nang dong ho cao them Ién ma cling khong lam
cho dong ho bi mat danh gia.

3. Avajataputta: Con thap kém hon cha me. Hang con
nay, tir khi sanh ra dén khon 16n, chi biét lam hai cha
me, nhu 13 xai pha cta tién, 1am cho ngudi khi dé cha
me ho hang. Khi dtra con nay con sdng tdi bao gio, thi
van con lam cho cha me dau khé dén ching ay.

Su nudi dudng va day do con 1a phan sy thiéng liéng cua
cha me d6i véi con, nhung c6 duge két qua hay khong 1a do
noi con. Sy that pham lam cha me phai c6 phuong phap day
con tir thud con nho.

Trong Tam Tang Kinh, bai kinh Singalovadasutta c6 day
rang, bon phan lam cha me ddi véi con c6 nam phap, 1a:

- Papa nivarenti: Ngan ngtra khong cho con lam tdi.
- Kayane nivesenti: Day con lam viéc lanh.
- Sippam sikkhapenti: Cho con hoc nghé.
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- Patirupena dharena sannosenti: Dung vo ga chong
cho con vo1 noi xtrng dang thich hop.
- Samaye dayajjam niyyadenti: Chia gia tai cho thich hop.

1. Ngan ngira khong cho con lam tji: y no61 khi cha me
thiy con bé tha, khong lo hoc hanh ma ct di theo ban 4c, thi
cha me tim phuwong thé nao ngin ngira. Néu khong thé duoc,
thi nén dua con di hoc mt noi nao cho xa ban ac. Lam nhu
vay that la hop voi 101 Phat day, nhung 1am khi khong dugc
két qua ma con c6 hai, vi lam tré em thoi bay gio, khi cha
me khuyén bao, da khong nghe ma trai lai con cho rang Yy
kién cta cha me d4 16i thoi va khong mudn cha me can thiép
vao doi song tu riéng cta minh. C6 1am gia dinh thay day
con khong dugc, lai thdi chi bo mac 1y n6 khong doai hoai
t1, bo dtra con ay cang ngdy cang di sau vao t6i 16i. Toi xin
nhéc rang, phan su cha me 13 phai ngdn ngira con khoi sa vao
duong t6i 16i va mudn duoc vay, cha me phai can xét dén ba
nguyeén td: sw nhén thirc; nhu cau; phién nao.

Cha me v&i con ¢ vé& hai thé h¢ khac nhau, nén hai dang
kho long ma ddng ¥ v6i nhau vé ba nguyén t ay. Cha me da
¢6 nhiéu kién thirc hon con, lai con khép minh trong phong
tuc tp quan, con thi chua c6 kinh nghiém, lai bi 161 cudn
trong doi song mdi day cam dd hu hén, nén hai dang nhén
thirc mot van dé mot khéc, hai dang c6 nhu cau ciing khéac
nhau va hai dang khong phién nio giéng nhau.

Thuec té von 12 bi tham nhu vay. Ngudi con hiéu phai biét
nghe 10i cha me, vi cha me sé di khong chiéu thi hiéu cua
minh l1a béi muu 191 cho minh. Cha me phai nhan nai day
con, dem &nh sdng ctia kinh nghiém minh soi duong cho con
va dem long tir 41 ma cam hoda con.
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Su that khi nao cac co, cau c6 con moi théy dugc long cua
cha me, chimg 4y céac c6, cau thay hdi tiéc vi khong con cd
cha me dé phung dudng hay day bao minh.

2. Day con lam viéc lanh: Viéc lanh day la cac thién phap
theo 101 Phat day, 1a tap b thi, tri gi6i, lam cho tim quen véi
viéc phudce thién.

Viéc lanh day c6 hai loai: viéc lanh vé& mat xa hoi, nhu
quyén tién gitip viéc phude thién va viéc lanh vé tinh than 13
tu giai thoat nhu da néi trén.

Ngoai ra Ptrc Phét day ta phai c6 nim diéu dé ddi véi xa
hoi la:

1- Metta: Tu, nghia 1a c6 tam thuong nguodi ngheéo khod

hoan nan va cb gitp d& tiry theo strc minh.

2- Sammadajivita: Nudi mang chan chanh, nghia 1a khong

vi quyén loi cia minh ma 1am hai ké khac.

3- Satisamvara: Thu thuc gitr tam minh khong cho sa nga

theo ngli tran luc duc.

4- Sacca: Noi lo1 chan that va luon ludn gitt minh theo 1€

chéanh, nghia 1a khong ddi nguoi, d6i minh.

5- Appamado: Khong dé dudi trong viéc lam lanh, nhu b

thi, tri gid1, tham thién v.v...

L& ¢ nhién cha me co phan su lo cho con dugc an vui
trong cdi nay va ngay vi lai, nghia la din dat con tu hanh dé
khoi kho trong kiép vi lai. Cha me nao d6i v6i con nhu thé
moi goi 13 nguoi biét thuong con va méi goi 1a 1am tron bon
phan cha me va méi goi 14 ngudi hanh dang theo Phat day.
Nhu su tich cua trudng gia Cap C6 Doc day con sau day:

Trudng gia Cap C6 Pdc c6 mot ngudi con trai tén 1a Kala.
Nguoi con ndy khong tin Phat phap, thién ta kién. Ong tim di
phuong thé dé dua con vé chanh kién, nhung chua dugc. Ong
1y 1am lo budn, ngay no dng bao con rang: “Néu con chiu tho
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bat quan trai gidi cung Purc Phat, thi cha s€ cho con mot tram
ddng vang”. Ngudi con vang 101 dén tho gidi cho c6 chimng,
r0i vé nha lanh trim dong vang.

Lan khac, 6ng truong gia kéu con lai bao rang: “Néu con
dén nghe Puc Phat thuyét Phap ma con nhé duoc mot cau,
thi cha s& thuong cho con mot ngan dong vang”.

Ngudi con vi ham tién, nén bang long di nghe phap, thAm
bao bung rang: “Ta c6 nhd mot cau thoi roi ta rat lui khong
kho”.

Khi Kala vao giang duong nghe thuyét Phap, cau ¢ nghe
dé nhé mot cau thoi, nhung khi dung day ra vé lai quén di.

bay la do noi oai lyc cua Dirc Thé Ton. Cau lay lam tic
minh nén tro lai c¢6 cham chu nghe, dang nhé mot céu thoi.
Hom ay, Dtrc Thé Ton giang vé su chét, ngai day trong ba
c¢di khong mot chung sanh nao thoat khoi tay tir than. Cau
Kala hiéu va phat tim kinh so luan héi, diét trir dugc phién
ndo va dic qua Tu-da-huon.

Vé nha chang ta nhd dén s tién thuong cia cha, lay lam
ho then, vao phong dong cura lai khong dam ra, s¢ cha nhic
dén sb tién thudng.

Sang ngay, nhan dip Pac Thé Ton dén trai ting noi nha,
ong truong gia méi kéu con ra lanh ngan dong vang tién
thuong. Ptic Thé Ton biét Kala dang ling ting va rat ho then
truée chu Tang va cha me, nén Ngai day cau ké rang:

Pathabya ekarajjena Sabbalokadhipaccena

Saggassa gamamenava Sotapattiphalam varam

Nghia 1a: Tu-da-hudn qua cao hon dé vi, su an vui trong
cdi troi va tat ca sy nam chu quyén trong vii tru (¥ ndi lam
vua Chuyén Luan Thanh Vuong).

Y cau nay day rang: Khong thé dem vat gi trong tam gidi
nay lai sdnh vo1 qua Tu-da-huon duogc.
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Khi d3 dic Tu-da-huon qua thi vang bac, ngoc nga chéu
bau dbi véi Kala khong con gia tri gi hét.

Tich nay chi cho ta thdy rang khi cha me 1a ngudi chanh
kién, thi dan dit con di trén con dudng cao quy duge. Vay
bdn phan lam cha me ching nhirng lo cho dugc an vui trong
kiép ndy, ma con phai lo cho kiép vi lai cho con nira.

3. Cho con hoc nghé: Phan sy 1am cha me phai gang cho
con hoc duge mot nghé gi theo chanh nghiép. Cha me khong
nén giao pho con cho nha truong ma khong quan tam téi, vi
¢6 1am cdu mang sach ra di nhung ky thyc thi khong dén
truong, ma cap sach di choi thoi. Nhitng ké nay phan dong
1a cac cau 16n tudi ma hoc 16p nho.

4. Dung vo gi chéng cho con: Diéu niy co hai ¥ nghia
Ia: Cha me c6 phéan su va cling phai lo tron phan sy dinh doat
gia dinh ctia con, phai biét chon noi cho hgp véi con minh.
Chuyén vo chéng clia con trong thdi budi nay that 1a mot van
dé rat 1a phlen phuc cho phén sy lam cha me. Vi c6 khi cha
me ung y chd ndy ma con khong bang 1ong, lai mudn tu ¥
chon ¥ trung nhan cho minh. Vi vay that 1a kho giai quyét.
Vian dé nay co thé chia ra lam hai phan, Ia:

a- Khi cha me nhung tay vao doi1 tu cua con ¢6 1¢1 hay co

hai?

b- Vay cha me hay con 13 ngudi co quyén dinh doat s6

phén ctia minh.

Vé van dé thir nhat, t6i thdy trong kinh Phat day cha me
nén lo dinh doat cho con, phai lo va chon cho hop tinh canh,
vi cac con con nho chua hiéu doi bang cha me.

Van dé tht nhi, nén duoc thoa thuin gitra cha me va con.
Phan sy 1am cha me chi c6 phan su chi chd hai va loi cua
cudc hon nhan, dé cho con suy nghi lay Phan con, nén suy
nghi cho k¥ ching nén vi 1ong ham mudn nhét thoi ctia minh
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lam cha me budn va nhéat 1a 1am hai cho tuong lai cua minh.
Phén nhiéu cha me luén luén c6 1y.

5. Chia gia tai cho thich hgp: Lam con nén nhan thay
long thuong con cua cha me trong giai doan nay duoc thé
hién r6 rét va long thuong 4 ay cao quy khong do ludong duoc,
tam long thwong 4y chia cho con, lac con tach xa cha me ma
tao 1ap gia dinh. D6 12 phan gia tai vat chat va ciing 1a gia tai
tinh than, vi trong gia tai do, tich chira biét bao mo hoi nudc
mat, tAm tu va cong dic ciia cha me.

Trong Chu giadi kinh Hanh phuc c6 day lam cha me phai
dit dan con theo nim duong, la:

- Dit dan con vao chua nghe phap 1y cua Pirc Thé Ton

dé tap cho nd tu hanh khi con tré.

- Tap con biét 18 Phat tyng niém kinh.

- Tap con lam lanh, nhu b thi.

- Tép con ni¢ém Phat, tham thién va chi quan.

- Co thé nén cho con xuét gia tuy theo strc cua con mudn

Xuat gia t6i lc ndo c¢6 thé hanh noi.

Su tiép d6 con co nhitng diéu hanh phic la:

1. Tao cho con ra ngoai lwong thién.

2. Tao cho con ra mot cong dan luong thién.

3. Tao cho con ra guong mau cho chau chit sau nay.

4. Lam cho con dugc huéng hanh phuc trong kiép nay va

vi lai.

. Lam cho con dugc huodng ba diéu loi ich.

6. La nguyén nhan sanh hanh phuc cho minh, con va chau
chit sau nay.

7. La nguoi gitp cho doi bét mot cong dan bat lwong va
b6t mot nguoi 1am kho cho gia dinh sau nay.

8. La nguoi tao cho con nén ngudi tri thire, ngudi cd gidi duc.

9. Chu thién ca tung.

93]
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HANH PHUC 13
Darassa sanghaho — Tiép ap vo

Vo chong 1a mot van dé rat quan trong trong doi ctia con
ngudi. Ngudi ma duoc vui hay kho ciing tiy theo su hanh
dong cua vo va ché)ng. Vi vay buc Phat day: tiép do vo la su
hanh phuc cao thugng.

Tiéng Phan Sanghaha nghia 1a tiép do, ¥ néi khi nguoi
dan ong da c6 vo, thi phai giup d& vo. Theo cau nay ta thiy
hinh nhu nguoi dan 6ng bi bat budc phai tiép do vo va nhu
vay thi duong nhu ngudi vo khong can lo gi cho chong. Su
that thi vo van c6 bon phan dbi voi chong. Vo 1a ndi tudng,
lo coi moi cong viée trong gia dinh. Nguoi chong vi nhu tay
mat, nguoi vo vi nhu tay trai. Vi tay mat lam viéc nang nhoc
¢6 tién mua ca ra, nhan, ty minh khong deo ma cho tay trai
deo. Khong khac nao ngudi chong lam viée niang nhoc ¢
tién dem vé giao cho vg. Bon phan nguoi vo 1a phai lo sian
soc cuia Ay khong cho hao mat, Ay 1a phan sy cta ndi tudng.
Theo Viét ngir, thi tiéng “chong” va “vo” ¢6 dinh nghia 1a
nhét dinh, con tiéng Phan ngit tuong dwong véi tiéng “chong,

0” cuia Viét ngir thi c6 dinh nghia tuy theo truong hop. Phan
ngu co ba tleng trong duong voi tiéng ¢ ch6ng cua Vit ngir:
sami, svami Va ayya. Tleng samf hay Béc Phan svamr déu co
nghia 1a chi (chong). Tiéng ayya ciing nghia 1a chii. Nhung
tiéng sami hay svamr chi ngudi cha hién lanh, bao gio ciing
thuong yéu va hét 10ng gitip 46 ngudi dudi, ciing nhu 14 giup
cho chinh ban than minh. Con tiéng ayya chi ngudi chi tinh
tinh khong cao dep bang samf, 1a ngudi chi ¢6 tinh khong
lanh hay muén 1am cho nguoi ta s¢ hay dung quyén doc
doan.

Phan ngir c6 nhiéu tiéng twong duong véi tiéng “vo” clia
Viét nglr, ma c6 dinh nghia khac nhau: nhu dara va jaya la
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v, tiéng paricariya nghia 13 hau ha va tiéng paricarika
nghia 12 hau ha dudi chan. Hai tiéng nay it ding dén. Thudng
dung nhét 1a tiéng bhariya (vo), tiéng nay cé nghia 1a ngudi
dang nuoi, ngudi dang thuong hai, dé day 13 nguoi ma ai ai
cling yéu chudng va mudn nudi. Tiéng nay thuong di doi voi
tiéng samr.

Theo trong bo kinh Anguttaranikaya doan Sattanipatra,
duc Phat co day rang: c6 bay hang vo, tirc nhién 13 ciing c6
bay hang chong tuong d6i.

Bay hang vo ay la:

- Vadhakabhariya: Vo nhu la dao phu thu.
- Coribhariya: Vo nhu ké trom.

- Ayyabhariya: V¢ nhu chi nhan 4c 6n.

- Matabhariya: Vg nhu me.

- Bhaginibhariya: Vo nhu em gai.

- Sakhibhariya: Vo nhu ban.

- Dasibhariya: Vg nhu to1 doi.

1- Vo nhwr dao phii thii: Pao phi thi 12 ngudi giét toi nhan.
Nguoi vo thude vé hang nay la ngudi dan ba nhiéu san han,
mic du chong c6 lo lang nhudng nhin dén dau, ciing khong
hé biét thuong hai chdng, 1am sao mién cho vira 1ong minh
thoi. Nguoi vo nay thuong mang nhiée chui boi chong 1am
khi ddnh dap chong 1a khéc.

Dong thoi ciing c6 hang chéng nhu dao phu thu vay.

2- Vo nhu ké trom: Nguoi vo nay khong trung thanh véi
chéng, thuong lo viéc sang doat, luong gat, cudp bdc cua
chéng, dem tién éy mua vui riéng, nhu co bac chéng han,
theo y thich cua minh.

Dong thoi ciing c6 hang chong nhu ké cudp.

Thanh that ma noi vg hay chong déu cd quyén xai ciia co
trong gia dinh, nhung khi dem ra xai can phai co su ung
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thudn ca hai nguoi. Con khi nao mét nguoi trong hai ngudi
ay 14y tién xai lo riéng minh, 13 c6 tac ¥ 1én ldy tién ay dem
di mua vui riéng, la khong hop phap, sai voi luét Phat.

That ra sy trém cap gitia chong va vo kho ma bat cho dugc,
nén déy 14 hang trom cip dang ghé so nhét trong gia dinh.

3- Vo nhw chu nhdn dc on: Hang vo nay bao gio ciing
danh quyén hanh va giit tién bac trong gia dinh. Chong chi
1a mot hu vi thoi, nhu t61 t¢ trong nha. Hang vo nay chi biét
lam hai cho gia dinh thoi, chd khong 1am gi hon.

DPong thoi ciing c6 6ng chong nhu dng chu 4c 6n vay.

4- Vo nhw me: Khong ai thwong con va lo cho con bing
me. Ba me d6i voi con ¢6 t vo luong tam, nhu vi Pham
thién. Nguoi vo thuong chong, lo cho chong khong né cuc
nhoc tAm than, mién 13 chdng vui 1a da rdi. Ngudi vo ¢6 tim
nhu thé goi 12 ngudi vo thuong chong nhu me thuong con.
That 1a hién thé noi trg. Qua bao nay that khong nho. Chét
101 duoc sanh vao cdi troi.

Déng tho1t cling c6 nguoi chéng thuong vo, lo cho vg, nhu
nguodi cha lo cho con vay.

Gia dinh nao duoc canh nay chic chin gia dinh iy day
hanh phuc va v chong khong hé xa nhau vi mot 18 gi. Pay
1a phap rat cao quy, chung ta nén hanh theo.

5- Vo nhir em gdi: Hang vo nay kinh mén chong nhu anh
trai, vi nhu nguoi em géi thuong lo cho anh thét chu dao.

Pong thoi ciing c6 ngudi chdng lo cho vo nhu ngudi anh
lo cho em gai minh.

6- Vo nhu ban: Nguoi vo lo cham nom san séc chéng nhu
ngudi ban lanh san soc cho ban minh, coi chéng nhu 1a minh
vay.

Pong thoi ciing c6 ngudi chdng lo cho vo nhu lo cho ban
than minh.
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7- Vo nhu ké toi doi: Nguoi vo nhin an mac, hy sinh moi
diéu cho chdng va lo phung su chong nhu 14 ngudi lam cong
lo cho 6ng chu khong bao gio dé so that, moi viéc gi ma
chéng da giao cho. Phan ngi dung tiéng “t6i doi” dé chi hang
vo hét long chim nom moi viéc cho nha chdng. Ta nén hiéu
d6 1a ngudi quan gia trung tin nhat.

Dong thoi cling c6 ngudi chong lo cho vo nhu ngudi quan
gia lo cho chu vay.

Su that néu gia dinh nao c6 duogc bon hang vo va bén hang
chdng sau cung, da ké trén thi gia dinh ay dugc an vui. Pirc
Phat thuong day doi 1a kho, ngudi ¢ trong doi 13 ngudi dang
tram ludn trong bé kho. Nhung Ngai biét chiing sanh mac du
biét kho nhung khong dit bo duoc, nén trong tim mudn bén
ngan phap mon ctia Ngai day, c6 phap xuat thé gian va phap
con trong thé gian, nhitng nguoi hanh theo phap sau nay s&
dugc bot kho di mot phan nao ciing nhu hanh theo 38 phap
Hanh phtic cia Phat day.

Sy yéu thuong gilta nam va nit vé tinh duc thi khong co
gi goi 1 cao quy. Vi loai thu ciling biét nhu ta vay. Nhung
nguoi doi cao quy hon loai vat, 1a vi nguoi ta thwong nhau
bang mot tinh thuong trong sach, hai bén biét lo tiép do cho
nhau trong khi hoan nan, hoic séng chét co6 nhau va ngoai ra
con gilp d& nhau di theo duong giai thoat ctia cac bac thanh
nhan.

Vé su tiép do nhau gitta vo chéng, Duc Phat c6 day trong
bo Dighanikaya doan Pativagga rang: Vo chong phai cé
phap tiép dd nhau la:

Chédng ¢6 5 phap d01 voi vo la:

1. Thuong mén, né nang va hang khen tang va: lam cho

vo dugc su loi ich va vira long; cho do dung hop thoi,
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nhu cho vang vong, dd trang diém trong ngay sinh
nhat; dung 161 diu ngot ddi véi vo.
. Khong khinh khi vg, nghia la khong dbi véi vo nhu ké
toi doi.
. Khong ngoai tinh (khong c6 vo bé).
. Giao cho v¢ chu quyén trong gia dinh.
. Cho db trang diém.
. Thuong dan vg di xem nhitng cudc vui nhu héi chg.
Vo d6i v6i chong ciing phai c6 5 diéu la:
1. Lo thu xép sin séc viée trong gia dinh cho chu déo.
2. Lo giup d& quyén thudc bén chong.
3. Khong ngoai tinh.
4. Giit ctia ciia chong d3 giao pho cho.
5. Siéng nang lam cong viéc.
Nhitng phap ké trén 13 theo doi, con véi 18 dao tiy truong
hop nguoi chong hay vo phai d6i véi theo ba phép 1a:
1. Tiép do hang thap, 1 dat dAn nguoi ban trim nam cua
minh cho biét bé thi, tri gidi, nghe phap, 1am lanh.
2. Tiép d6 bac trung, 14 dat din tung kinh, niém Phat, tham
thién.
3. Tiép do bac cao thuong, 13 dit din cho hoc Minh Sét
Tué va ludn ludn nhic nhd sy hanh dao.
Tiép dd vo con duoc su hanh phic 1a:
1. Lam cho tinh thuong 4y cang ngdy cang ddm 4m bén viing.
2. Lam cho tam dau ¥ hiép.
3. La mot dicu dai thién.
4. La nhan 1am cho tién ctia ddi dao. Chu thién trong gia
dinh h¢ tri va phudc duc cang ngay cang cao.
5. Pugc coi 1a nguodi hanh dung theo chan ly.
6. Puoc goi 1a ngudi khong dé dudi.

\S]
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7. Lam khuon vang thudc ngoc cho con chau sau nay hay

la lam guong cho ngudi bén minh.

8. Chu thién va Pham thién thuong ca tung va hg tri cho

gia dinh hanh theo hanh nay.

Chinh Ptcc D& Thich c6 néi cau ké nhu Vﬁy voi vi Chu
thién Matali rang: Ye gahattha puiiiiakara silavanto updasika.
Dhammene daram posenti te manassanmi matali. Nghia la:
“Nay Matali, nguoi cu si nao, lam phudc c6 gidi hanh, la
thién nam biét nudi vo dang theo phap, ta xin 18 bai ngudi
ay”.

Vi Chu thién Matali dap cau ké 4y rang: “Tau Dtc Dé
Thich, ngai 1€ bai kinh trong vi cur s ndo ma nguoi ta thuong
ca tung thi nguoi cu si 4y cao quy trong doi. Tau Dé Thich
ngai 1€ bai kinh trong ai, t6i xin 1& bai va kinh trong nguoi
ay”.

Pé Thich 1a vi thién vuong 1am chua té trong hai cdi troi,
Ia T Dai Thién Vuong va Pao Loi, ma ngai con kinh trong
ngudi hanh theo phép tiép do vo con, thi Chu thién 1am gi
khong ho tri va kinh trong.

HANH PHUC 14
Anakula ca kammanta — Lam xong viéc lam ctia minh

Lam xong viéc lam ctia minh nghia la lam viéc gi thi phai
1am cho dén két qua, khong 1am nira chimg bo do. Thi du ta
nhu nguoi 1ai xe, ta nho chiéc xe chay duogc va c6 dia diém
cho xe tdi, thi ta chay dén chén dén noi. Chay dén muc tiéu
nhu vay 13 ta thanh cong dac qua. Ta nén noi theo guong
kién tri cua Puc Phat, ngay trong viéc lam ctia Ngai tir ltc
xudt gia dén khi thanh dao.

Trén vii try ndy, chi c6 mot nguoi lam viée giéi nhat ma
lai két qua tot dep nhit d6 1a Puc Phat. B3 hon 25 thé ky
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chua c6 mot ai lam dugce viée nhu Ngai, viée lam cua Ngai
that 1a cao thuong, két qua rat 1a quy bau. Sb nguoi vang gitr
hanh theo 15i chi bao ctia Ngai nhiéu khong ké xiét.

Ta hay di nguoc lai dong thoi gian dé tim biét sy lam cia
Dtrc Phat tir khi Ngai quyét chi xuét gia dut lia bo ngai Vang,
vo dep con tho, ma nguoi doi ai ai cling ham mudn. Khi xuat
gia xong, Ngai quyét chi hanh kho hanh. Khi thay sy hanh
kho6 hanh iy khong dem két qua tot, Ngai lién bo va hanh
theo Trung dao méi dac qua Vo thuong Chanh dang Chanh
giac dudi coi bo dé.

Sau khi dic duoc qua t6i cao xong roi Ngai lai quyet
thuyét Phap do doi sudt 45 nim khong mang cuc nhoc quyét
tam ctru do chung sanh.

25 thé ky d6i voi ta that 1a 1au, nhung viéc 1am ctia Ngai
van con sang chéi va van coi nhu cOn mai tinh. Viée 1am ctia
Ngai 1a viéc 1am bat diét, dén nay van con anh huéng manh
liét trong tam cua hang Phat tr chan chanh. Viéc lam cua
Ngai di ting giai doan, tir so khoi dén két qua, khong bo do
dang, mac du da gap tro ngai.

Mubn lam viéc cho dén noi dén chdn, ta nén theo 1oi Phat
day ma phan biét viéc lam ra thanh hai loai la: Viéc lam dem
su an vui dén va viéc lam dem tai hai dén.

Viéc lam dem an vui dén c6 ba truong hop 1a:

1. Andkalam: Lam cho dén két qua, khong bo do nira chimg.

2. Dalaham: Lam ddy du khong thiéu sot.

3. Sucaritam: Lam trong sach, nghia Ia viéc lam khong

gay toi 19i.

Viéc lam dem su tai hai dén ciing c6 ba truong hop la:

1. Akulam: Lam viéc thuong bo do.

2. Sithilam: Lam khong hét Iong, nghia 14 1am mién cudng.
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Ducaritam: Lam khong trong sach, nghia la lam viéc
t6i 16i.

So di nguoi ta lam viée khong to1 noi to1 chén 1a vi nguoi
ay khong ben chi hay nga long trudc nghich canh, thiéu
cuong quyét dé 1am cho dén cung.

DPay la trang thai cua nguoi lam viéc hay bé do:

1.

Kalatikakamana: Thuong lam mét thi gio. Nhu chuyén
1€ ra lam xong trong mot gid, ma ngudi ay phai lam to1
hai ba gio.

. Appa atirupakarana: Viéc lam khong xtng véi sb tién

duogc, nghia 1a 1am viéc it ma luong bong nhiéu.

. Akarana: Khong quan tam dén viéc lam.

. Sithilakarana: Lam mot cach mién cudng.

. Sakaladivasabhagam supitva: Ngu ca ngay.

. Rattimhi te katum na uttahati: Ban dém cling khong

lam viéc.

. Niccakalam suramatto: Say rugu ca ngay.
. Itthi adisu sondo: Chay theo phu nir.
. Alaso: Luoi bleng, ngu nuong va hay ngu day trua.

10. Leso: P6 thira ring lanh qua, nong qua v.v..

Theo Phat day, nguoi mudn 1am viéc cho den noi dén
chén, thi phai c6 bdn phap goi 13 iddhipada, bén phap Nhu
y. Ptic Thé Ton dic dugc qua vo thuong Chanh dang Chanh
gic ciing do noi bdn phap ay.

Bon phap nhu y 1a:

1.
2.

3.
4.

Chanda: Duc nhu y (su vui long thoa thich lam).
Viriya: Tinh tan nhu ¥ (su cuong quyét lam viéc).
Citta: Niém nhu ¥ (su ¢6 dé tdm lam viéc).
Vimansa: Tu duy nhu y (su suy nghi hiéu cach 1am).

Pham ngudi muén lam viée gi, trudc nhat phai c6 chuong
trinh, ma quan trong nhat 1a truéc hét phai c6 von 1a tién,
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riéng theo Phat day, thi von 4y 1a tim cuong quyét thich 1am
viéc ma minh dinh lam.

Puc Phat day true nhat phai ¢ tdm cuong quyét 1am
viéc, vi vay trong bon phap nhu ¥, déu c6 ndi dén tim va tim
1a dong lyc chanh yéu chu dong.

1- Duc nhu y: theo tam ly thi dleu gl ma tam da yéu hay
thlch thi tAm cham cht vao diéu 4y rdi khién con ngudi cd
gang lam xong viéc.

Tat ca moi viéc tir nho dén 16n déu phai do noi hai nguyén
tic theo trat ty sau ddy: dé tam dung vao viéc lam va yéu
viéc lam; va bat budc tam phai lam viéc.

Phai c¢6 di hai nguyén tac theo trat tu nay, thi chac chan
viéc 1am sé duge két qua my man, béng nguoc lai, thi viéc
1am rat kho duogc két qua, mic du 1a it. Vi vay D Phat day
trudc hét phai c6 tam thich nghé trong viéc 1am ciia minh tirc
la duc nhu y.

2- Tinh tan nhw y: (T6i xin tam dich 14 tAm can dam) phap
tinh tan 12 phap ma Dtrc Phat thuyét rat nhidu chd trong cac
s6 phap. Phat tir nghe dén tiéng tinh tén thi hiéu rang d6 1a
su siéng nang lam viéc, hay cuong quyét, hodc can dam lam
viéc. Nguoi ma c6 tinh tan lam viéc, thi 1am viéc gicling két
qua my man. Tinh tin khong c6 nghia 1a dem hét stitc minh
ma lam viéc nhat thoi, ma cé nghia 1a ta [am tuy theo suc ta,
nhung khong khi nao bo gidn doan, khong chiu thua hoan
canh, khong chiu thua su that bai. Tinh tin c6 nghia 1a lam
tir tir, khong gian doan, khong mién cudng. Hon nita khong
phai 1a ngudi tinh tan 1am viéc hoai khong nghi, nhung nghi
theo trudng hop, dimng dé sirc khoe kém dan di dén kiét qué.

3- Niém nhw y: (T6i xin dich 1a luu y dén cong viéc lam)
nghia 14 bao gio tim ciling nghi dén viéc 1am cua minh dang
1am, cht y dén viéc lam. TAm ludn ludn suy nghi va nghién
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clru viéc lam ctia minh khéng hé xao lang. Ngudi lam bat ctr
viéc gi nhung thiéu mot phap nao ké trén ciing khong dugc,
vi néu thiéu la cdm chic thét bai.

4- Tuw duy nhu y: la dung tri tué dé quan sat lai viéc 1am
ctia minh. Néu thiéu tri tué kiém soat tAm thi khong khac nao
xe chay trong dém t01 ma khong den.

Viy chiing ta mudn 1am xong cong chuyén khong bi that
bai va bo do thi phai c6 bén phéap trén. D6 14 noéi vé phuong
dién ¢ doi, con vé dao durc thi pham ngudi tu Phat tai gia hay
bac Xuat gia, khi lam mét viéce gi cling phai ¢6 du bbn phap
nhu y Ay, chang han nhu bd thi, tri giéi, hay tham thién v.v..

T6i xin nhac tich cta vi Ty khuu hoc tham thién. Thay la
nguoi rat tinh tan hanh dao c6 tiéng trong thoi ky no. Nhung
khi thay ngdi lai tham thién, thi thay ngu guc, khong thé nao
lam cho tam duoc cai thap nhat 13 hy lac. Mdi lan thay buon
ngu, thay lay c6 quan lai mot nui doi 1én dau, r01 16i xudng
tram minh dudi song Ganga va ty bao lay minh rang: “Ta da
tha tr6i sy budn ngu r6i”. Vi Ty khuu 4y hanh nhu thé dén
mudi hai nim méi dac A-la-han qua. Nhu thé ta méi thiy rd
vi Pai dic 4y ngai yéu viéc 1am cta ngai, ngai rat cuong
quyét tinh tdn 1am cho xong Viéc, khong chiu thua hoan canh
va ngai co tri tu¢ quan sat biét yéu diém cta minh 1a hay
budn ngl va tim cach khir trir né cho dén vién man.

Con Dtrc Thé Ton klep chot 1a Thai tir ST Pat Ta, sau khi bd
ngai vang xuat gia sau nim kho hanh chi con da boc xuong
Ngai cling khdng thdi chi ngd 1ong. Dudi cdi bo dé Ngai phét
nguyén rang: “Néu ta khong hanh dao, du xuong tan thit nat ta
cling khong roi khoi noi nay”. Roi nhd tdm 1ong yéu dao,
cuong quyét, kién nhan, Ngai tim thiy con duong giai thoat 1a
dac qua Vo thuong Chanh dang Chanh giéc.



122|Maha ThongKhamMedhivongs

Noi tom lai khi nguoi tai gia cu si mudn 1am viée gi tir
nhoé dén 16n ma hanh theo bén phap nhu y thi ngén quy gia
dinh duoc doi dao sung tac, roi nén kinh té ctia nude nha
cling cuong thinh va duge bon diéu an vui:

- Anvui vi ¢c6 cua.

- An vui vi phuong tién tiéu ding va c6 nhiéu tién.
- An vui vi khong bi ng.

- An vui vi viéc 1am khong t6i 16i.

Neoai ra ¢con nhitng diéu loi 16c sau day:

1. Ngudi trong gia dinh va quyén thudc ciing ngudi trong

xa hoi c6 thé nho duge.

. C6 du trit duoc viéc lanh lam vat thuc vé ngay vi lai.

. La ty bao vé 1ay minh.

. S€ duogc sanh vao co1 troi.

. Néu duyén lanh day du, thi c6 thé dic duoc dao qua.

. Néu chua dic duoc dao qua trong kiép nay thi viéc lam
ay 1a duyén lanh s& dwa nguoi duoc dic dao qua vé vi
lai.

7. Khéng dé duoi.

8. Pugc cac bac tri tué¢ thuong ngoi khen.

9.

1

NN AW

Khong xa ba diéu loi ich.
0. Bugc goi 1a Thién nhan 1a vi c6 sy hanh phtc bén minh.
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KE NGON V
HANH PHUC 15
Dana — Nét hanh b thi

Phan ngtt dana (Tau am 1a Dan na) nghia 1a b thi (hay
thi chu) 1a cho com nudc, quan 40, chd &, thudc chita binh.

Pan na va bd thi ham v cit dat su bon sén, danh dudi su
bon sén ra khoi tam, cit dit sy tham lam trong 1ong.

Pan na va bé thi con ham y gin giit, nghia 1a su bd thi giir
nguoi thi chu khéng cho ¢ trong ac phap, la tham lam bon
sén. Hon nita, su bd thi Ay gitt nguoi thi chii khong cho sanh
vao dia nguc v.v...

Cudi ciing Pan na b thi ¢ nghia 1a dem ciia minh c6 ra cho.

N6i dén su bd thi hinh nhu 13 it c6 nguoi huong tng. Vi
ngudi ta quan niém thong thuong rang nguoi sanh ra dé thau
vao chur khéng c6 phét ra. Va trong thuc té ai ai cling déu wa
thau hon phét. Tham chi dén khi thdy nguoi quanh minh dang
bi d6i kho thiéu thon, nhu nhitng ngudi dang bi tai nan nhu
chay nha hay bao lut, nha ctra khong c6, com cling khong, y
phuc ciing thiéu, tuy ho du an du dé, nhung bao gid tu dong
dem ctia ra cho dau. Nguoi ma duge nghe tiéng bd thi nhiéu
nhit 13 tin 46 Phat gido, vi tiéng bd thi 13 tiéng dau tién ma
ngudi Phat tir nghe va biét. Nét hanh b thi 1a nét hanh hoc
trudc nhat trong Phét gido, ma b6 thi ciing 1a mét phap ba la
mat ding dau trong 30 phap ba la mét.

Nguoi doi rat ua su tién bo vé vat chat, nhung nguoi ta
khong nghi t61 tinh than. Y t6i mudn néi sy tién hoa vé vat
chat 13 sy giau sang nha cao cira rong. Con sy tién hoa vé
tinh than 1a phuong dién dao dtc.

Néu nguoi doi chi biét di tim 1dy mot diéu duy nhét 13 sy
giau sang, thi cang ngay thé gian nay cang nhiéu dau kho, vi ai
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ai ciing tranh nhau dé minh lam giau khong nghi dén nguoi
khac, khong biét gitup d& ké doi nghéo, ngudi hoan nan.

Con ngudi tién hoa vé tinh than thi lai khac, chi lo cho
ban than minh vura phai roi lo gitip d& cho than bang quyen
thudc va cho tat ca ngudi trong xa hoi bang moi thé cach
nhat 13 sy bd thi. Ai ai cling c¢6 thé bd thi duoc tuy trudng
hop va ting gidy tung phut.

Ptrc Phat day phap bd thi 1a phat ra nhiing cai du gia cua
minh, tly theo minh c6, cho ngudi khéc, trong khi ngudi ay
dang thiéu hyt. B thi 1a nguyén nhan danh dudi su bon xén
va dut bo dugc long tham lam trong tdm minh, lam cho tam
trg nén cao thugng quy bau. Tam con nguoi khong duoc su
cao quy thong tri khién cho ngudi phién nio, tic thi bi tam
doc 1a tham lam, san han va si mé hoanh hanh. buc Phat day
tam cta ching ta vi nhu con rin. Loai ran thich & noi am
thép Tam ciing vay thich ¢ noi thap hén 1a phién nao; Vi co
phién ndo nén tAm ta bj chim dim trong tai, sic, loi, danh, vi
vay nén n6 tham lam dé dem lai loi ttrc cho nhiéu, dang mua
lay nhitng gi ma n6 thich con ai chét mic ai. Vi tam ich ky
duc 191, nén khong dem hanh phuc vinh vién lai cho ta, c6
dugc chang chi tam thoi théi. Vi mudn cho ching sanh lam
cho thm minh tré nén cao thugng ra khéi noi am thap 1a bon
xén, tham lam va ich ky éy, nén Puc Phat day ta b6 thi. Bb
thi 1a phap ddi tri ctia bon xén, tham lam, duc loi va ich ky.

B4 thi ¢6 hai cach, c6 hai ¥ nghia khac nhau:

- Cho dé 1am on.

- Cho c¢6 ¥ 1a 1am phudc, dé dut 1ong tham lam, trir bon
xén va ngtra sy ich ky duc loi. Dy that 1a bdi bd durc tir
bi.

Ngudi thuong hiéu 1am rang cho 14 1am on va lam phudc.
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Trong Phat gido co day b thi va lam on khéc nhau. Nguoi
cho thi muén ngudi tho lanh biét dén minh va mudn ngudi
tho lanh ludén ludn nhé ldy cua cho Ay, tiéng Phan goi 1a
sanghaha nghia 13 giup d&. Con ngudi bd thi (dan na) thi
trong mdi viéc b thi nao cling déu c6 tac y 1a thuong hai
ngudi ma minh cho (d6 1a 1ong tir &i) va quyét diét long tham
lam, bon xén trir ca long ich ky cua minh.

Chung ta cho ai mot vat gi dimg muén cho ho nhd on minh
va dén on minh, dé tranh nguyén nhan sanh thém phién nio.
B6 thi ¢b diat phién ndo & 1ong minh 13 cao thugng.

Ngudi lam phudc nén lam bang tac y lanh, ¢ tranh phién
ndo va nén dé long thuong nguoi bi hoan nan nhu minh
thuong ban than minh hay la thuong con dé cua minh. Lam
nhu viy méi goi 1a bd thi. Lam nhu vay 14 ta boi bo thém
tam lanh cua ta va ta diét phién ndo bon xén, ich ky. D6 méi
1a tu, nghia 14 sira chita 1ong minh, khong cho con phién néo
ntra.

Su bd thi hop phap theo Phat gido, c6 3 diéu kién 1a:

1. Vat bo thi trong sach. PO vat dem ra b thi dy do noi
su 1am an chan chanh ma co, nghia 1a cta ay do noi chanh
mang va chanh nghiép tao ra, khong do sy trom cudp hay
luong gat ciia ngudi dem vé 1am cta minh. Va lai khdng bao
gio Duc Phat day phai b thi nhiéu hay ché bé thi it ma chi
can cua ay 1a ctia hop phap thoi.

2. Tac y trong sach. Nguoi cho vi 1ong tir ai ma cho, chd
khong phai cho dé mong dugc mot loi 16¢ nao khac, chang
han nhu bb thi dé duoc sanh vé ¢bi troi hay ¢di nao. Hau vun
trong tac ¥ cao thuong Ay, Dirc Phat day nén bé thi bang cach
v Gy thi, nghia 1a ngudi b thi khong chon ngudi tho lanh,
ma cling khong nghi mot diéu nao ngoai ra 10ng tir 4i, mudn
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lam lanh, mudn diét trir tham lam, bén xén, ich ky trong tam
cua minh.

3. Nguoi tho lanh trong sach. Ngudi tho 1anh 1a nguoi co
gidi dirc trong sach dang tho lanh cua bd thi.

Nhiéu ngudi vi bon xén, nén khi c6 tién cta du giad ma
thiy ngudi nghéo khd hoan nan ciing lam lo khong gitp dd.
Hang ngudi nay cang duoc cua cai nhiéu, cang bon xén
nhiéu va vi 1& 4y ma khong khi nao giai thoat dugc, trai lai
phai doa vao ac dao la khac. Panh rang: bon xén ay khong
hai ai, nhung tdm bon xén khong goi la thién dugc. Tuy
nhirng nguo1 bon xén thuong noi ho 1a nguoi tu, vi ho khong
¢ lam gi nén toi hét.

Trong thyc té s di hang nguoi y khong c6 1am t6i 13 vi
ho s¢ phap luat cia chinh phu, hoac vi danh du hay truong
hop thuan tién chua dén, bai néu co dip, chua chic ho khong
nhan co hoi lam lién. Riéng nguoi tu 1a ngudi cé phat nguyén
xa tdi 4c, vi ghé s va hd then tdi 4c, nén khong dam lam i,
mac du 13 ¢6 1am, ciing khong ai biét. Hon nita ngudi tu cang
¢ gang giir 1ay duc hanh ctua minh, nhu 1 lo cho doi séng
cua minh.

buc Phat day: Tién tai 12 mon thude doc danh cho nguoi
kém tri tug, trai lai, 1a mén thude bd cho bac tri thirc.

That vay nguoi kém tri tu¢ meé theo tién tai, khong hé 1am
moét viée lanh nao mac du rat nho, lai con hay luong gat cuop
boc cua nguoi dem vé cho minh, dé roi, ching sap chet ho
tlec clia phai bi bo lai dwong tran, khi ma ho mudn gan cua
ay mai.

Tiéc cua nhu vay c6 nguy hai vo cung, nhu sy tich sau day:

Tai kinh d6 Savatthi, c6 mot 6ng trudng gia rét 1a ich ky,
khong bao gid bd thi mot ddng diéu cho ngudi an xin. Ngudi
trong thanh dit tén 6ng la Micchariya (bon xén). Ong c6
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chén rat nhiéu khap vang. Khi sip chét ong syc nhé lai vang
ay, ma 6ng khong co dip to cho nguoi nha hay. Vi luyén tiéc
vang ay, nén oOng lai sanh lam ché trong gia dinh cua ong.
Khi ché 4y 16n 1én, no rat khon va giir cua rt gioi, nén con
ong lay lam thuong mén.

Ngay no, Pirc Thé Ton di khat thuc ngang qua nha con
ong trudng gia, con cho chay ra stia. Pic Thé Ton méi phan
hoi: “Trudng gia Micchariya, nguoi di sanh vao nha nay rdi
ha?”. Oai luc ctia Duc Thé Ton 1am cho ché ta nhé lai tién
kiép, 1y 1am budn va trd vé nha nam.

Khi con 6ng trudng gia di cong viée vé, khong thiy ché
chay ra ming nhu moi khi, méi hoi rang tai sao chd hom nay
coi budn nhur vay? Nguoi nha cho hay khi niy thay Co Pam
di ngang qua day, khong biét c6 n6i gi ma chd budn nhu vay.
Con 6ng truong gia lay lam tirc gian, 1ap tic vao chua hoi
Dirc Thé Tén.

Ptrc Thé Téon mdi ngy dén nha cia trudng gia va hoi ché
rang: “Nay Micchariya, nguoi con chon vang ¢ dau sao
khong chi cho con nguoi?” Ché riu riu lai moi chd chon
vang, con Ong truong gia mdi dao 1én dugc vang cua cha
choén lac trude.

Tich nay cho thay rang: long bon xén, su tham lam va tim
quyén luyén cta cai c6 hai nhu vdy. Vay cac bac tri thirc nén
dung cua cai 1am viéc tir thién: bd thi 1a goi ciia vé ngay vi
lai. Nguoi bon xén trong kiép nay tuy 14 du an du dé, nhung
kiép sau ho s& tro troi nghéo nan. Tai sao vay? Vi ngudi bon
xén khong két truée duyén lanh véi ké khac, khong c6 long
tur &1 thuong hai ké khac dang chiu thiéu thdn ban han cuc
kho, vi qua ctia bon xén Ay, kiép sau nghéo kho ban han thiéu
hut moi bé, khong ai giap do cho khi hoan nan.

Sau day 1a mét sy tich b thi:
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Doi Puc Phat Ca Diép, c6 mot thanh nién xuét gia, ma
hing ngay vé tho thyc & nha cha me. Ngay no sau khi tho
thuc xong, ra vé dén gan chua, chang trong thdy mét con ché
cai mu ca hai méit véi mot by con 6m vi thiéu an, bu lai bu;
canh tinh that 13 bi dat. Khi chang thiy vay, long thuong hai
ch6 phat sanh. Chang khong biét 1y gi cho ché an. Chang
bdng nh¢ lai minh vira tho thuc xong, chang lién ding tay
moéc co cho 6i vat thuc ra cho bay ché 4y an. Nho bita an dy
chdé méi du strc khoe di ¢ noi khac.

Sau khi chét chang thanh nién iy duogc sanh vé cdi troi,
huong sy an lac trong cdi troi tir doi Pac Phat Ca Diép toi
doi Duc Phat Thich Ca. Chang lai sanh vao mét gia dinh Phat
tlr va ¢ dire tin xuét gia theo Phat gido. Nhd phudce bau bd
thi tir kiép trude con du sot, nén ngudi trong thanh rat trong
sach v6i chang, b thi rat nhiéu vat thue, dén d6i dung khong
hét.

Theo su tich trén ddy, cta bd thi khong can phai 1a bac
nén vang thoi hay 1a cao lwong my vi va can thiét nhiéu,
nhung chi ¢t ¢ tm trong sach ctia minh. Néu qui vi khong
mudn gip nhitng canh tuong hai hing nhu nha chay, bao lut
v.v... thi nén lam vi¢c phudc thi¢n cho nhitng nan nhan thién
tai hoa hoan. Prc Phat day: hé vira long cho thi héng duoc
vura long. Khi ta giip nguodi qua khoi con tai nan, thi ta lai
dugc phudce va sé khoi tai nan.

B thi chia ra lam hai loai 1a:

1. Amissadana: tai thi, 1a bd thi com nudc, y phuc, thube

udng va chd 6.

2. Dhammadana: phap thi, 13 b thi phép.

buc Phat co6 day: Sabbadanam dhammadanam jindati,
nghia 14 trong cac sy bd thi chi cé bd thi phap 13 cao thugng
hon hét. Vi ngudi bd thi phap goi 12 bd thi Thién Pang, Pham
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thién va Niét Ban. Tai sao? Vi nguoi doi biét tu hanh 1 nho
nghe phap; nho su tu hanh 4y ma ngudi duoc sanh vao cdi
troi, hodc ¢di Pham thién hay dac dao qua Niét Ban.

Nguoti bd thi tir vat dung, 1a com nudc, y phuc, thudc men,
nha ¢, 1am cho nguoi tho 1anh dugc sy an vui cép thoi vé vat
chat thoi. Con bo thi phap c6 thé lam cho ngudi rat hung dix
trd nén luong thién, chd ta khong thé dem tién cua thué
nguoi ac tré nén thién dugc, vi vay nén thi phap c6 phudc
vO0 lugng vo bién. Bure Phat day: Co nguoi nao giau vo cung
tan, moi thinh chu Chanh dang Chanh giac, Doc giac va chu
Thanh Tang ngdi chat qua dia cau nay, roi bd thi tr vat dung;
doan chu Thanh Nhan cau chuc cho. Nguoi nay dugc phudc
khong sao ta dugc, nhung phude 4y khong bang mot phan
16 cua mot phén, cua mot vi Phép su thuyét chi mot nira cau
k& ngon thoi.

Néu c6 nguoi hoi: Vay thi chi co cac vi phap su méi bo thi
duoc phap thoi, con ching t6i 13 cu si thi 1am sao b thi dugc?

That ra ai ai ciing c6 thé b thi phap duoc bang cach thinh
chu phép su vé nha thuyét Phap cho ban dong dao dén nghe,
hay 1a hun tién dé 4n tong kinh. Diéu hay hon hét 1a qui vi
nhd mot vi Phap su nao viét kinh roi qui vi 4n tong. Day that
la phudc cao thuong.

Hanh bd thi dem dén nhitng diéu hanh phtc sau day:

1. B4 thi 14 nhan cta tat ca sy an vui.

2. B6 thi 1a ngudn gbe cua sur ¢o tai san.

3. B0 thi 1a kho chira tai san.

4. B4 thi 13 thanh tri kién ¢ dé che ché tai nan cho thi chi.

5. B4 thi 1a vat nwong nho cia ta trong ngay vi lai.

6. B6 thi vi nhu hang su tir cur ngu, tat ca cac glong thu

khong bao gio ddm bén mang dén gan hang ay.
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7. B thi vi nhu mat dia cau; dia cau la noi nuong nho cua
nhan loai.

8. B6 thi vi nhu soi day dé budc tim con ngudi khdng cho
phong ting chay theo 01 ac.

9. BS thi vi nhu ghe thuyen c6 kha nang dua nguoi qua
song bién 1 luan hoi.

10. B4 thi vi nhu ngudi chién si can dam x6ng pha trong
tran giac, do la giac phién nao.

11. Bé thi vi nhu thanh quach kién cd.

12. B6 thi vi nhu hoa sen sanh trong bun, nhung khong
hoi tanh mui bun.

13. B6 thi vi nhu lira thiéu dot cac ac phap 1a tham lam,
bon xén, ich ky, duc loi.

14. Bé thi vi nhu ran doc can chét cac ac phap.

15. B thi vi nhu su tir khong hé biét so mot loai tha nao.

16. B6 thi vi nhu tuong, Vi tugng 14 tha ¢6 stitc manh hon
hét, b thi ciing c6 stirc manh thang cac ac phap.

17. B6 thi vi nhu thién 1y ma, c6 strc chay rat mau, chay
khoi phién ndo 13 tham lam v.v... va chay téi Niét Ban.

18. B6 thi 1a con duong di ctia cac bac Thanh nhan nhét
la Buc Phat.

19. B6 thi 12 mot hanh ciia chu Phat.

20. B6 thi két qua cho nguoi khong thiéu thon nhimng gi
khi con luan héi trong tam gidi.

21. B4 thi cho sanh lam Dé Thich.

22. B4 thi cho sanh vao ¢3i Tha hoa ty tai.

23. B4 thi duoc sanh 1am vua Chuyén luin vuong.

24. B6 thi 1am cho déc dugc qua Thinh vin.

25. B thi 1a cho dic qua Poc Giac.

26. B6 thi lam cho dac dugc qua Vo thuong Chanh dang
Chanh giac.
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HANH PHUC 16
Dhammacariya — Hanh theo phép

Dhammacariya nghia 1a hanh theo phap. Nguo1 hanh theo
phap 1 ngudi duoc sy hanh phiic, 1am cho ngudi tién hoa
trén duong doi cling nhu trén duong dao. Ching ta nén hanh
cach nao goi la hanh theo phéap?

Day xin chia ra lam ba phan: 1. Phép la gi? 2. Phuong
phap hanh theo phap? 3. Khi hanh theo phap dugc nhiing
hanh phtic gi?

Trong Hanh phuc thtr 16 nay, chd trong yéu 13 phap va
phuong phap hanh theo phap. Trudce hét chung ta nén blet
phap la gi da? Néu hoi thé, that kho dap cho trang trong may
cau ngan. Nhung co thé noi rang: Phap 1a thién, ac, khong
thién, khong ac, la sic, thinh, huong vi xtc, sic, tho v.v... Co
nguoi lai néi phap 14 vat vo hinh khé hiéu, can phai hiéu
bang tri tug.

T6i xin giai tom tat:

1. Sy hanh dong dung goi la lanh, hay thién, Phat goi 1a

thién phap.

2. Su lam hai ké khac, lam cho nguoi hay tha dau kho, goi

la 1am ac, Btrc Phat goi la ac phap.

Giang tom tat nhu vy thi c6 vi mudn hoi: Néu phap ma
giai dé hiéu nhu thé, thi can gi Ptrc Thé Tén phai day tam
mudn bén ngan phap mon?

Hoi nhu: thé that 1a chi ly, nhung to1 lugc giai nhu trén la
t6i mudn noéi cai y nghia cdt yéu ctia phap, chd chua phai 1a
phap mon. Pirc Thé Tén ¢6 Mudi Hong Danh ma Chu thién,
Pham thién ca tung. Trong Mudi Hong Danh 4y c6 hai Hé)ng
danh c6 y nghia tira tra nhau l1a: Buddho: Phat, va Bhagava:
Thé Ton.
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Phét c6 nghia 14 hiéu thong cac phap va phan biét dugc c
hay thién va nguoi hanh theo phap nao dugc an vui, phap
nao dua kho dén. Con Thé Ton co nghia la chia y, vi tiéng
Phan Bhagava nghia 14 chia timg phan. Pac Thé Tén chia
phap mon ra ting phan dé dé héa do chung sanh, vi ching
sanh c6 co duyén khong gidng nhau.

Con mot van dé rat khé 1a su chon 1dy mét con dudng
chan chanh dé hanh theo va chon ldy phap nao lam tiéu
chuan dé hanh theo ?

Mudn qui vi dé hiéu, t6i xin dem phép tiéu chuin ma Pirc
Phat dd day dé qui vi quan sat hanh theo thién phap.

Ptrc Thé Ton c6 day ba diéu dé ngudi lam tidu chuan, nhu
ciy thudc dé do biét phap nao ac, phap nao thién. Ba phap
ay goi 12 Adhipatt, xin tam dich 13 Cha quyén:

1. Antadhipateyya: Theo y minh.

2. Lokadhipatayya: Theo y nguoi doi.

3. Dhammadhipatayya: Theo phap.

Ba diéu Phat day trén c6 thé dem so sanh véi nhimng diéu
thuong c¢6 ¢ doi. Theo ¥ minh, c¢6 thé sanh véi chinh sach doc
doan chuyén ché. Theo y ngudi doi, c6 thé sanh vé6i chinh sach
dan chu. Con theo phap, thi & ngoai hai chinh sach trén, vi theo
phap 12 nguyén nhan xuét thé gian, nghia 13 giai thoat khoi cac
su rang budc trong doi, tirc 1a phién ndo. Ngudi hanh theo phép
thi khong con ddc tai hay dan chu.

T6i xin giai ba diéu 4y

1. Theo y ta. Nguoi theo y cua chinh minh 1a nguoi c6
tanh doc tai, khong bao gio' chiu nghe loi ai hét, thich sao
lam vay, cd chip ¥ kién ctia minh khong chiu nghe 161 ai
khuyén bdo. Nhirng ngudi lam theo ¥ minh mét cach doc tai
nhu vy thuong hay di toi chd tai hai va it nhat 1a ciing sai
lam.
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Néu trong xd hoi mdi ngudi theo ¥ cua riéng minh, thi xa
hoi khong con 12 mot xa hoi thuan tay an vui, vi quyén loi
cua ca nhan nay s€ phan trai véi quyeén 1¢1 cua cd nhan khac
va sinh ra xung dot vo cung vo tan. Tinh than doc doan cua
ngudi ndy khéng dung nap dugc tinh thin doc doan cia
ngudi kia va ty do ca nhan khong c6 luat 18 kiém ham sé& giy
hon loan.

Nguoi doc doan khong lam gi nén viéc, chi 1am hai cho
minh va nguoi ban minh théi. Gia dinh ndo c¢6 ngudi chong,
hay cha, hodc con, vg nhu thé, that khéd cho gia dinh éy.

2. Lam theo y nguoi doi. Lam theo ¥ nguoi doi, co it khi
loi lac, ma nhiéu khi tai hai. Loi 1a khi nao ¥ cua nguoi doi
hiép theo 1€ phai, thién vé dao dtec. Béng trai lai thi tai hai
cho minh va cho ca nguoi doi. Theo ¥ nguoi do1 mdt cach
mu quéang thi chac chin 12 tai hai. Theo ¥ ngudi doi mot cach
sang sudt, sao cho dung hoa duoc quyén lgi chung, thi méi
loi lac. Ché do dan chu chan chanh 1a ché d6 xdy dung theo
¥ kién ctia ngudi doi, muu d6 loi lac cho quang dai quan
ching.

Ptic Phat thién vé ¥ kién phan dong, nén Ngai day Chu
Tang nén hoi hop lai 1am Tang su va hoi hop lai dé giai quyét
nhimg chuyén gi xay ra trong Ting chiung, ma mot so it
ngudi khong giai quyét xong.

buc Phat day: Nesdsabha na santisanto, nghia 1a noi hoi
hop nao khong c6 bac tri thirc déu tro thanh vo dung. Chung
qui lai sy 14y theo ¥ kién phan dong ciing tiy truong hop ctia
nhom ngudi cho ¥ kién, ngoai ra, ta con can phai co tri tué
dé phan doan.

3. Theo phap. Trong doan trudc t6i da noi: phap la mot
Céi can hay 1a sy cong binh, chi biét 14 1& phai va phép la
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nguyén nhan cua chanh 1. Xét vé mit doi, theo phap co thé
noi 1a theo 1€ phai, theo chanh nghia, theo luat cong binh.

V& phuong dién Phat giao, theo phép 13 sira chita ban than

minh cho khac hon, thuong la tho tri ngii gioi hay bat quan
trai gioi, di chua nghe phap, tung kinh niém Phét va néu c6
thé, xuat gia 1am sa di hay ty khuu dé giai thoat khoi vong
luan hoi.

Hanh theo phap Phat c6 thé chia ra lam 3 hang:

- Pathamacariya: Hanh theo bac so cép, 1a tho ngii gidi,
hay bat quan trai gi6i, giir Thap thién, 1& Phat mdi ngay,
vao chua hoc phap Phat.

- Majjhimacariya: Hanh theo bac trung, 1a hoc tham
thién theo phuong phap Chi quan.

- Uttamacariya: Hanh theo bac thuong, 1a hoc tham
thién theo phuong phap Minh sat tug.

Hanh bdc so cdp la day thin:

- Than khong sat sanh. Gidi sat sanh cua Phat day la
khong giét con vat ndo c6 su séng, bo ca khi gioi trong
tay, nghia la khong bao gio trén tay cam khi gioi, nguoi
phai c6 hé then va ghé so t6i 161, nhu ngudi kinh so rin
doc vay; ngoai ra con hét 1ong tir i giup d& nhan loai;

- Khong trom cap, mic du cdy kim, ngon co. Pay la
nham ngan chin 1ong tham lam;

- Khong ta dam, xa hai muoi hang phu nit nhu da co6 giai
trong Hanh phuac thtr IX. Pay 1a nhan chdn ding long
tham duc.

Vé khdu:

- Khéng néi déi. Nguoi khong noi dbi dau dung trong
truong hop nao cling gitr dugc phong do cua nguoi
chan that, tha chét chd khong bao gid n6i doi, mic dau
nguoi co cho gi cling khong mang;
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Khong néi ddm thoc, nghia 1a khong thién vé& mot bén
nao, khong dem chuyén minh da nghe ma thuat lai cho
nguoi thir nhi nghe;

Khong néi 16i hung ac, nghia 1a mot tiéng gi xau ciling
khong no6i, mac du c6 mot nhém ngudi thich noi;
Khong noi 101 vo ich, nghia 1a 161 n61 nao khong dem
loi ich lai cho minh va ngudi bén minh.

Vé sw hanh déng:

Khong tham lam, nghia la khong bao gio' nghi t6i tai
san ctia ngudi khac cho 1a dep 1a qui va mubn dem vé
cho minh. Nguoi tu hanh chan chanh, méc du sy mo
udc, ciling gang danh dudi ra khoi 1ong minh.

Khong lam hai ké khac, nghia 1a khong c6t oan tri 0an
thi, mic du sy nghi dén oan trai oan thu ciing gang diét
bo.

Ta kién nghia 12 khong nghi sai 1am, nhu nghi vé qua
cua nghiép thién hay ac cling khong c6, khong c6 Thién
bang, Bia Nguc v.v...

Hanh theo phap c6 duoc nhirtng hanh phuc:

OO0 NN B WN —

. Pai phudec.

. Khong dé duoi.

. Hanh theo chanh phép.

. Lam cho Phét gido dugc thinh hanh.

. Pugc an vui trong doi nay va vi lai.

. Khong bi kinh s¢ va khong c6 oan trai.

. Khong lam cho chiing sanh kinh sg.

. b1 theo con dudng cua céac bac tri thirc.

. Xa ké thu bén ngoai 1a nguoi ac va ké thu bén trong la

phién nao.

10. Ty tao ra Thién Pang va Niét Ban cho minh.
bay xin nhac lai mot tich dé qui vi dé nhan thic:
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Khi Pai dirc Millaka chua xuét gia, ngai 1a mot nguoi tho
san rat gioi, moi ngay glet rat nhiéu tha. Ngay no dan com
xong khong c6 nudc udng, ngai mai di to1 mot tu that cua
mot vi dai dirc ¢ trong rung tim nudc uong Khi do nap hu
nuée ra khong thy c6 nudce, 6ng ta ndi gian nodi: “Thay Ty
khuru @n com cua tin d6 xong, lo tim chd thanh tinh ngii, chi
¢6 nudc dé udng ma ciing khong c6 mot nhéu dé 1am thude,
that 1a t&”.

Vi dai dirc nghe vay, liy lam la, nghi rang: “Ta di muc
nuéce day roi, tai sao nguoi nay lai néi khong co!” Ngai méi
dén chd hii nudc xem coi, thdy nudc van con dﬁy Ngai moi
muc cho ong tho san ay mot gao. Ong ta udng ca thay 32
gdo. Khi uong xong 6ng ta moi nghi: “Klep sau cua ta s€ ra
sao kia? Ta lam nhiéu t6i 18i dén ddi hu nudc diy ma ta
khong trong thay”.

Ong chan vi t0i ciia minh da lam, nén xin xuat gia. Sau
khi xuét gia xong, éng cb hét sitc hanh dao, nhung khong
bao gio tam 6ng tru lai. Vi khi ong tham thién, thi trong thay
nhung con thil bi dng giét bang cach nay, cach no, that 1a
ghé. Ong cam thay ong khong thé hanh dao dugc, ma ¢ an
clia tin d0 cang thém toi, nén ong xin véi thay Thé Do cho
ong hoan tyc.

Thay Thé Do bén day: “Dugc, nhung nguoi phai d6n cay
tuoi chat cho that nhiéu lai cho ta, r6i nguoi d6t cho chay hét
di”. Ong ging 1am nhung khong thé nao dbt cay tuoi chay
duoc.

Thay Thé Do thay vay méi néi: “Nguoi dé d6 cho ta.”

ROi Ngai dung than thong 14y mot dém lira bang con dom
dom dé vao dong cay tuoi that to 4y, dong cay ay chay trong
nhay mat, chi con tro thoi.
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Khi 6ng ta biét d6 1a lira dia nguc, rat 1ay 1am kinh s¢ méi
hoi thay rang: “Bach Thay, Phat dao co thé dua con ngudi
khoi kho dugc ching? Néu c6 that dé tir nguyén hét long tinh
tn tu hanh dé giai thot”.

Tir ngay y ong ging hét strc tu hanh khong hé xao lang.
Khi nao tham thién ma budn ngu thi 6ng l1dy khin nhin nude
bit dau, con chan thi ngdm trong nudc.

Ngay no, 6ng d6 nudc vao lu xong, con cai ndi nude, ong
dé trén vé; nhitng giot nudc con du nhéu xudng. Ong thay
Thé 6 thay vay méi day rang: “Quyén chirc thuong dén cho
nguoi siéng nang, co tri nhd, viéc lam trong sach, suy nghi
trudc mdi hanh dong sau, nguodi hanh theo chanh phap va
khong dé duoi”.

Ong nghe cau 4y, lién suy nghi rang: “Pi goi 1a nguoi
siéng nang thi nhu ta day l1a ngudi ¢ tri nhd, viéc 1am chan
chanh, suy nghi trudc thyc hanh sau, da thu thic ¢ trong
chanh phap, khong dé dudi”. Ong nghi thiy su tu hanh cua
ong trong sach, gi¢i hanh thanh cao, 6ng dung tri tu¢ quan
sat than nay la vo thuong, kho ndo va vo nga, dic duoc qua
A-na-ham.

Tich nay cho qui vi thdy mac du ngudi da 1am toi, sau biét
an nan, lo tu hanh tinh tan, thi cling dic duge dao qua, tru
phi ngudi pham vao ngii nghich dai tdi.

HANH PHUC 17
Natisarngaho — Giap d& quyén thudc
Nati nghia 14 quyén thudc. Hanh phtic nay xin chia ra lam
3 phan:
- Quyén thudc 1a gi ?
- Su gitip d& quyén thudc.
- Hanh phuc sanh 1én do su giup d& quyén thudc.
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1. Quyén thuéc la gi?

Cha me, vo, con, 14 ba hang ngudi than nhau nhét va gan
nhau hon hét, khong goi 1a quyén thudc, khong thé goi 1a ba
con dugc, vi c6 gidi han riéng.

Quyén thudc co thé nodi c6 hai hang:

- Quyén thudc 1a nhimng nguoi cling mot dong huyét thong.

- Quyén thudc 1a nhing nguoi cung mot tén giao.

2. Puc Phat da day sy tiép d6 quyén thudc 1a sy hanh
phic. Nhung ta nén biét phuong phap giup d&, chang nén
gitip 45 ma thiéu suy nghi hay vi long ty ai cua minh. Dt
Phat day gitip d& quyén thudc, nhung phai biét r5 diéu loi
hai cho minh va cho quyen thudc minh, ché dirng lam mot
cach thiéu suy nghi.

Dirc Phat hanh ba diéu:

1- Lokatthacariya: Giup do nguoi doi.

2- Natatthacariya: Gitp d& quyén thudc.

3- Buddhatthacariya: Giap do Phat tir.

Ptrc Thé Ton giup ngudi doi bang cach day nguoi doi
phai gitp d& nhau, thuong yéu nhau va ding 1am diéu gi oan
trai 04n th0 ma hai nhau, hiy xem nhau nhu quyén thudc,
khong phan biét giai cap va ching toc.

Ngai giup d Phat tir bang cach day Phat tir phai hanh dting
theo con dudng di dén noi giai thoat. Lam khi Ngai dén tham
c4c vi Ty khuu binh va chinh tay Ngai tim rtra san soc, nhu
Ngai san soc vi Dai dire tén Girinanda; Ngai di hoa d6 nhiing
ngudi hitu duyén véi ngai nhu tuéng cudp hung tan nhét trong
thot do, la V6 Néao. Tuong cudp nay xach gwom ruot Phét ca
3 do tudn, mbi do tuan 16 cay s6 ngan thoi by gid, dugc Ngai
d6 cho tré nén mot vi A-la-han.

Con ddi v6i quyén thude, sau khi xuét gia, Ngai khong
con luu luyén va ciing ching mang gi dén su giup d& cua



38 Phap Hgnh Phac |139

quyén thudc, vi Ngai da thoat ngoai vong cua thé tuc. Nhung
Ngai cling khong bo quyén thudc, khi biét quyén thude co
hai, nhu khi Ngai biét rang hai ho Koliya 13 ho me va Thich
Ca 12 ho cha, vi gianh 1y dong nudc ma dem binh ra ddnh
nhau, Ngai ngu dén thuyét Phap, khuyén hai ho bo oan gidn.
Ca hai bén véang 10i Ngai khong danh giét nhau. Lan thi nhi
Ngai biét rang Thai tir Vidudapha s& dem binh vé tiéu diét
dong Thich Ca, Ngai mdi ngu di don Thai tir ba 1an, dén lan
thr tu Ngai khong don can nita vi Ngai biét rang oan trai ciia
hai bén rat ning, cai nghiép da dén, Ngai khong du vao.

Néu c6 nguoi hoi: P noi rang Phat 1a Pang thong hiéu ca
moi viéc, vdy Ngai khong biét rang khong thé ngin dugc
sao, ma Ngai phai cit cong di téi 3 1an don Thai tir ?

P Phat biét chic 1a khong thé can duoc Thaéi tir, nhung
Ngai phai di nhu vay dé chung sanh sau nay khong néi rang
Ptic Phat day nguoi tiép do quyén thudc, ma chinh Ngai
khong tiép do hay ngan ngira tai hoa cho quyén thudc.

Khi ta nghi k¥ lai thi su giup d& quyén thudc ctua Ngai
trong truong hop nay khong co hai gi cho Ngai va cho quyén
thudc. Ngai gitp quyén thudc 1a mot chuyén va cai quay, cai
nghiép ciia quyén thudc 1a chuyén khéc.

Theo Phat phap c6 may phuong phap gitp d& quyén thudc
rat hoan toan nhu:

- Dana: giup 4o vat li¢u nhu tién ctia, com nudec, y phuc,
thudc men, nha cira, khong dé cho quyén thudc bi cuc
khé vi su thiéu thon.

- Piyavaca: 161 n61 ém diu, y n6i khi ndo minh giau co6, c6
quyén chuc, dbi voi quyén thude, mot muc thuong yéu,
khong vi 1& ¢6 quyén chirc gidu c6 ma khinh khi quyén
thudc, néi 10i bat nha.
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- Atthacariya: Gang gitp d& quyén thudc duoc nhiéu loi
ich hop phap. Khi quyén thudc ta gip tai nan, nhu co
tang, ta nén gidp tly theo sitc minh, hoic quyén thudc
minh c6 chuyén gi khac ma khi minh gitp khong hai cho
minh va dugc an vui cho quyén thude.

- Samanatta: Hoa minh theo quyén thudc, nghia 1a kinh
trong bac trudng thuong, thuong yéu ngudi nho, né nang
nguoi ngang hang voi minh, khong héng hach hay khinh
khi quyén thudc.

3. Prc Phét day c6 hai cach gitip d& quyén thudc:

- Amisasangaha: Gitp do tai chanh.

- Dhammasangaha: Gitp d& bang cach gang lo gitp d&
quyén thudc bo dir vé lanh, tu hanh theo chanh phap dé mau
giai thoat.

Su gitip d& quyén thudc dugce nhitng diéu hanh phic nhu:

- Dai phuéce cho minh.

- Quyén thudc nhé den minh luén luén.

- Cang ngay cang gan VOi quyén thudc.

- Quyén thudc kinh mén.

- Quyén thudc cang ngay cang doan két chit chg.

- Su thuong yéu lan nhau cang ngay cang gia ting.

- Do 1a phap cao thugng trong Phat phap.

- Do 1a viéc lam cua cac bac tri thirc.

- D6 1a guong mau cho ké hau sanh.

- La con duong di cia céc bac tri thic.

- La con duong di dén Thién dang.

- Khong con c6 oan trai va kinh sg.

- Loi ich cho minh trong kiép nay va vi lai.

- La duyén dua di dén noi an lac.

- Ciing 1a mdt nguyén nhan 1am cho ngudi duoc Niét Ban.
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Tich xwa

Thoi qua khtr Birc Bo tat sanh 1am cho cha dan & ven
rimg gan thanh Baranasi.

_Ngay no, dirc vua Baranast ngy xem vuon thuong uyén
ve. Ngai ngy di bang Xe ngua; tb1 v&, nguoi phu xe mdi dem
xe dé trudc san. Pém ay troi mua to uot ca d6 bac ke ngua.
Nhirng con ché trong cung moi cin dut va an hét do ay. Sang
ngay ten xa phu thay vay lay 1am kinh sg, méi vao tau voi
vua rang: “Nhu’ng con cho ngoai thanh Ién vao cin an hét
yén cuong clia xe”. Pic vua ca gian, mai truyén bat hét chd
ngoai thanh va giét hét.

Cho chiia thiy quyén thudc minh bi giét mot cach tan ac
va da chét rat nhidu, ché chiia moi nghi rang: “Ta phai lam
sao dé ctru gitip quyén thudc thoat khoi tai nan nay ?”. Roi
ch6 chiia méi phat nguyén phap ba la mat, cau xin phuéc bao
dé vuot qua vong cta quan binh. Phat nguyén xong ché chla
lién chay mdt mach dén trude mat dic vua. Khi dac vua
trong théy ché chua, lién sanh thién cam, nén khong ai dong
t6i cho ca. Pc vua méi phan hoi tai sao no lai chay vao dén
vua.

Cho chua dap: “Tau Dai vuong, co phai Dai vuong ra linh
tru diét hét loai cho khong ?”

buc vua dap: “Phai, ta ¢ ra linh & ay, vi toi ctia chung dam
vao Hoang cung can an d0 trang dlem Xa gia cua ta. Néu ché
khong pha hai, thi ta khong truyén linh giét; nhu cho trong
cung ta, ta co ra linh giét dau ?”

Ché chia tau: “Tau Pai vuong, Dai vuong cé biét ring
ch6 nao can va an do dy chang ?”

btrc vua dap: “Khong.”

Ch6 chuia n6i: “Tau Pai vuong, khi ngai chua hiéu rd ma
ra linh nhu thé, 14 chuyén bét cong. L& cong nhién nha vua
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phai ¢ trong mudi phap va con phai ¢ trong bdn phap tay vi
nita. Bén phap tay vi la: vi thuong, vi gidn, vi si mé, vi so.
Nguoi ma con & trong 4 phap ay, chac chan khi chét phai bi
doa vao ac dao”.

Sau khi nghe nhiing 16i 4y, dtrc vua 1ay 1am hoan hi trong
sach voi ché chua nén phan hoi rang: “Nay Vi Tri thic,
nguoi c6 biét ché nao can do ay khong ?”

“Tau Pai vuong, su that ché ngoai thanh khong thé nao
vao trong cung ndi dé an d6 ay. Néu Hoang thugng con nghi
ngd, xin 1dy mé va ddm c6 may tron vao cho ché trong cung
an thi n6 s& mura ra 1ap tirc d6 bang da ay”.

Puic vua lap tic truyén cho thi than lam y 10i. Thi rd ra
cho trong cung ndi dn nhimng da ay.

Dtic vua thay thé 1dy 1am trong sach va moi cho ngdi 1én
trén ghé va cing dudng nhu mot nha su. Ché chia mai
thuyét rang: “Tau Pai vuong, xin Pai vuong hiy hanh theo
thap thién va phung dudng me cha, 1am nhu thé méi goi 1a
cao thugng”.

Sau khi ay ché chtia méi khuyén khich Pire Vua tho tri ngii
gidi, xong xudi ché chua vé rimg, nha vua truyén 4n x4 toi
cho ché. Va tir ngay dy Ptrc Vua lo hanh theo thap thién.

Tich nay ngy ¥ khuyén ta nén giup d& quyén thudc lac 1am
nguy, nén hy sinh va bat ctr gio phut nao ta c6 thé giup duoc,
nén gitp lién. D6 13 con duong di cia cac bac Tri thirc.
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HANH PHUC 18

Kha nang cua nguot lam V1¢c c6 thé chia ra lam ha1 phan la:

1. Nguoi lam viée duge.

2. Nguoi lam viée duoc két qua my man.

Phap Hanh phuc thr 10 day lam viéc khong nén bo do,
nghia 14 1am viéc gi ciing phai cho dén chén dén noi. Hanh
phtc thir 18 nay ciing day vé lam viéc, nhung lam viéc vo
toi.

Theo quan niém thong thuong, thi ngudi nao lam viée
dugc viéc goi la gioi. Nguoi ta phé binh nhu vay ma khéng
chiu xét dén tinh cach va hau qua cua viéc lam. Chinh tinh
cach va hau qua cua viéc lam moi bao dam gia tri cua vige
1am, nhat 13 xét theo khia canh ctia Phét gido, chiéu theo phap
Hanh phuc 18.

Trong Hanh phuc 18 nay Puc Phat day: Lam viéc chan
chanh Ia lam viéc hoan toan vO0 ti. Viéc lam vo toi noi day
chia ra lam hai phan: Viéc 1am va nguoi lam viéc.

Phat day c6 3 viéc lam vo toi:

1) Viéc 1am do than.

2) Viéc 1am do khau.

3) Viéc lam do y.

Tom lai 1a 1am, noi va suy nghi déu phai la viéc vo to1.

Viéc lam do than 1a viéc 1am ndng né. Nhiing viéc ay phai
la viéc vo t01, khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam.

Viéc 1am do khau 1a day hoc, hay giang dao cho nguoi
nghe, tuyét d6i khong cho pham vao gi6i noi dbi.

Viéc 1am do ¥ 1a suy nghi diéu thién nhu hoc tham thién
va danh dudi ¥ 4c nhu cot oan trai oan thu v.v...

Qui vi dao hitu c6 nhiéu tudi, khong con lam viéc ning né
va khong day hoc hay dién thuyét vé Phat phap, quy vi phai
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lam nhitng gi? Thiét tuéng quy vi nén hoc tham thién va
quan sat tdm, khdng cho tham mén viéc doi dé dép con
duong vi lai.

Tuy nhién viéc lam bang tam nhu thé chang phai riéng dé
cho quy vi 16n tudi, ma cho tit ca cac hang ngudi trong thé
gian, phuong phap nay la phuong phap lam cho tam minh
dugc yén tinh va di theo chanh dao.

Viéc lam vo toi.

Viéc lam thé nao goi la viéc 1am vo t61? Viéc lam vo to1
la viéc lam theo ding lo1 cua Phat day. Theo quan niém &
doi thi viée lam c6 to1 1a viée gi chinh phu da ra diéu luat
ngan cAm ma ta con pham vao 13 toi.

Co vi hoc theo tang Luan lai day ré“tng diéu nao ta 1am hop
phap nhu 13 bd thi tri gidi hay tham thién, ma long minh con
mong moi sanh trong vong tam gidi goi la Vattagaminikusala
(phudce hitu 1du), nghia 1a phude con dan ching sanh luan
hoi nira, diéu 1am nay mic du la thién, nhung vi con mudn
sanh trong tam gid1i, vi con trAm luan, 1a viéc lam c6 toi.

C6 vi lai day: Viéc 1am vo t0i la phai hanh theo Minh sat tué.

Hai dinh nghia trén ddy vé gido ly rat dung; nhung rét tiéc,
vi that 1a kho, khong dem ra thuc hanh dugc. Pay t61 xin vi
du: Nguoi di dudng budi trua ndng birc, khat nude, mic
nude viing bén duong udng. Néu y mic phét trén, thi bi rong
béo tren mat nudc, con muc sau qua thi lai nham bun, bé nao
cling uong khong dugc.

Mubn c6 nudc udng dugc thi y phai lay tay khoa rong réu
di va muc nheé nhe. Nguoi hoc phap hay hanh theo phap ciing
vay, néu hiéu mét cach nong can, thi khong dugc chu déo,
1am sao hanh dugc. Con bang nghi cao sau qua, cling kho ma
hanh theo, vi 1am khi phap iy khong phi hop véi truong hop
cua minh dang hanh. Vi vay vi Phap su cling nhu nguoi hanh
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dao déu phai biét phap nao thich hop véi hoan canh, méi co
thé hanh theo dugec.

Phan ngir vajja nghia la toi. Nhung tdi day khong phai 1a
tdi d6i v6i chinh phu khién bi phat, bi tu hay bi cach chtec,
ma tiéng vajja chi c6 nghia 14 bi ray, bi chi trich, bi phé binh.
Vi quan niém khac biét vé toi nhu vdy, nén chu Pai duc
thudng bi ngudi doi chi trich, boi ngudi doi thiy chuyén nao
d6 1a chuyén to6i ma chu Pai duc thdy khdng phai toi, khong
sai, toi Ay goi 1a lokavajja, toi dbi voi doi. Vi du xua kia,
khong ¢ xe hoi nén khéng co luat cAm 1ai xe hoi. Nhung
hién nay co6 xe hoi, ma vi Pai drc nio 1ai xe, chiac chan co
ngudi doi chi trich, vi nguoi ta chap rang chu Pai dic 12 bac
khong con co gi hon 13 ba 14 y che thin va binh bat dé xin in
thoi.

Puic Phat khong day riéng cho nguoi tai gia hay xuat gia
ma day chung cho hang Phat tir nén than trong lam viéc dung
dé bi phé binh hay chi trich (vajjakamma).

Su tranh khoi phé binh hay chi trich, chinh 1a 1am vi¢c vo
to1 vay.

Viéc lam vo t01 hay 1a khoi b1 phé binh chi trich theo Phat
day 1a viéc lam trong sach ding theo chanh phéap, khong lam
hai minh va khong lam hai ké khac, hay 1gi minh ma hai ké
khac, hoac hai minh ma lgi cho ké khac, khong c6 oan trai,
oan thu, ganh ty.

Viec lam vo toi theo doi la viéc lam ctia nguoi doi, nhu
lam rudng, lam vuon, mua ban, lam thg, va lam cong v.v...
nhung nhiing viéc 4y khong pham luat qudc gia ciing khong
pham vao luat dao, nhu thap ac.

Con vi¢c lam vo tdi theo ly dao 1a viéc 1am lanh lanh dir
dé tam an vui cho vi lai, dé tao nhiing phudc bao nhu:
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1- Phudc dé duoc sanh vao cdi Duc gidi, nghia 1a phudc
thién nay con 1an phién ndo, nén sau khi qua vang lai
sanh vao sau cdi troi Duc giéi; phude ndy do su b thi
tri gid1i;

2- Phudc duge sanh vao cdi Sic, nghia 1a phude nay sanh
vao c¢di Pham thién hitu sic, nhung khong phan biét
nam nit nén khong c6 vg con nhu cdi duc; nguoi dugce
sanh vé c¢di nay 1a nho dac duoc tir so thién dén tir thién;

3- Phudc sanh vao cbi VO Sac, nghia 1a ngudi dac duoc
Thién V6 Séc, nén dugc sanh vao cdi Vo Sic; cdi nay
khong co6 than x4c, nhung tim van con; cdi nay huong
tho su an lac cua thién dinh;

4- Phudc sanh vao thanh vire, nghia 1a nguoi da di¢t dugce
tat ca phién ndo trong tdm sau khi qué vang, duoc 1én
Niét Ban.

Viéc 1am vo toi theo Phat phap gom 8 diéu, goi 12 bat quan

trai gioi.

Bat quan trai gidi goi 1a vi¢e lam vo t01. Bat quan trai gioi
lam cho tdm ngudi sach phién ndo bén trong va danh dudi
ngtra don phién nio bén ngoai, khong cho tham nhap vao.

Tam diéu Ay 1a:

- Khéng sat sanh.

- Khong trdm cudp.

- Khong théng dam.

- Khong noi doi.

- Khong udng ruou va cac chat say.

- Khong an séi gio.

- Khong mua hat, xem mua hat, trang diém deo vang

vong, g101 phan thoa son.

- Khéng nam ngoi noi cao sang xinh dep.
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Trong tam diéu, tr diéu mot dén diéu nim 1a giéng nhu
ngii gidi, chi khac & chd thong dam va ta dam; gidi ta dam
khong cho tu tinh véi vg con ké khac, con gidi thdng dam
thi day: trong ngay Bat quan trai gi¢i mac du vo nha cling
khéng duoc gan.

Vé gi6i thtr 6, theo nguyén van cta Phan ngir, khong in
sai gior 14 khi bong di xé chi qua mét soi toc, cling khong dn
gi nira. Nghia la co thé an duoc tir khi mat trdi moc cho téi
dung bong. Ptrc Phat dung bong mit trdi 1am tidu chuan chd
khong can gio. Vi Puc Phat biét rang mdi noi gio khic khac
nhau, thi khé cho chu Ty khuu theo, nén dung mit troi dé
cho chu Tang sau nay lam tiéu chuan. Gidi nay day giam bét
su an dé con nguoi bot ban ron vé an va con du thoi gio dé
niém Phat tham thién.

Gidi nay 1am cho con ngudi biét tri tic. Vi miéng dn ma
chung sanh 1am thém nhiéu toi 18i. Ngudi khong an com
chiéu, trudc chua quen, théy khé chiu, sau dan quen, théy
trong ngudi dé chiu va nhe nhang lai it ngti, nhd vay ma cé
thé tham thién dé dang.

Gi6i thtr 7: Maa hat, xem muia hat... Ptc Phat mubn kém
ham tdm cia chiing sanh lai khong cho ham mé nhiing tiéng
hay vi thom va mé theo than nay, quén réng minh gia di, lo
tim phuong phap che lap cai gia, t0 Ién phan dé d4u nét nhan,
nhudm toc den lai dé che cai trang. Khong trang diém than
nay dé xa lan cai quy mén nd va nho vy ma ta c6 thé tham
thién hay hanh Minh st tué dugc.

Gidi thir 8: khong nam ngdi noi cao sang xinh dep, cot la
dé trir phlen ndo, tirc la ham mé trong sy nam, ngo6i noi t6t
dep mém diu. Khi ngudi thich sy nam ngdi ém dep, thi gap
noi khac, phién ndo sanh 1én lam cho tdm nho dyc.

Bat quan trai gidi c6 ba cach khac nhau:
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1- Paraka uposatha: nghia la bat quan trai gidi thuong.
Bat quan trai gidi nay tho tri mot ngady mot dém. Mdi thang
co 8 ngay la mung 5, 8, 14, 15, 20, 23, 29, 30 (thang thiéu
tho ngay 28, 29). Nguoi ta co thé tho du tam ngay, hay 4
ngay, 2 ngdy tiy theo strc minh, khong ai bit budc.

2- Patijagara uposatha nghia 1a bat quan trai gidi theo trat
tu, theo day thi trude ngay chanh cua bat quan trai gidi mot
ngay, phai nhd sira minh trong ngay 4y, rdi ngay sau 1a ngay
chanh, nén tam goi l1a Bat quan trai gidi tho ngay rudc va
ngay dua. Bat quan trai gii nay trong mdi thang c6 12 ngay
lamung 1, 4, 6,7, 9, 13, 16, 19, 21, 22, 24, 28, (thang thiéu
27). Bat quan trai nay néu nguoi tho dt moi thang phai tho
20 ngay (mudn hiéu rd xin xem Nhyt Hanh ciia Dai dic Ho
TONQ).

3- Patihariya uposatha nghia la Bat quan trai gidi tho tri
tir ngdy 16 thang 6 toi ram thang 9, nghia 1a tho theo ba thang
ha cta chu Pai duc (Ty khuu).

Trong bo Chu giai ctuia bai kinh Uposatha c6 day: Nguoi
mudn tho tri Bt quan trai cho trong sach, thi trudc ngay tho
phai coi séc viéc trong nha hoan toan, rdi sang lai di tho;
ngudi tho chinh chan trong mot ngay dém 4y khong néi tGi
gao trang gao den, com khd com nhao, néi tom lai chuyén gi
ngoai kinh luat nha Phat, tuyét nhién khong néi dén.

Ching ta khong nén tho bat quan trai gidi nhu ngudi chéan
bo, sang ngay dén lanh bo lua ra dong bo do, méac ké bo doi
hay no ciing chang can, mién la chiéu dem vé giao du cho chii
thoi. Nguoi tho bat quan trai, sang ra dén tho tri gi6i cting nha
su, khi tho xong vé nha tha h6 khong nghi gi c4, chi tho cho
¢6 chirng, duoc phude chit nao hay chut Ay thoi, ca ngay 1dn
dém khong c6 niém tudong dén an dic Tam Bao, khong quéan
tuong dén vo thuong, khd ndo vo ngi.
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Nguoi tho giéi nhu thé goi 1a Bat quan trai nhu ngudi chin
bo.

Cling trong bai kinh Uposatha, Pic Phat con day réng
“Nha Vua ngu tri trén 16 nude 16n trong cdi Diém Phu bé
nay ¢ ca 7 thir chau bau. Nguoi co nhleu uy quyen sang
trong nhat nhung cai phudc ay ciing van khong bang mot
phan thir 16 ctia cong duc tho bat quan trai gidi mot ngdy va
mot dém”.

Pay toi xin nhic tich Ptic Vua Udaya dé qui vi thay qua
cua Bat quan trai gioi:

Trong thoi qué khir, tai xr Baranasi, c6 mot ong truéng
gia tén Suciparivara thich lam phudc; nhitng nguodi trong gia
dinh 6ng, tir vo con cho dén ké an nguoi 6, 6ng déu day ho
tho tri bat quan trai gidi it liam mot thang 6 ngay.

Khi 4y, c6 mot nguoi moi dén &, khong biét rang tat ca
ngudi trong nha 6ng déu tho bat quan trai gidi. Nguoi dy 1am
viéc siéng nang. Ngay no nham ngay gidi, nhan cong trong
nha chi an mot budi thoéi. Riéng ngudi 1am cong méi Ay cir
dira dong lam viéc nhu thuong 1€, vi anh khong blet Trong
khi Ay nhimng nguoi khac khong di lam ma van ngdi niém
Phat, hoac quan sat lai pham hanh cia minh. Chirng anh di
lam ngoai dong vé, ngudi 1am bép méi don com ra cho anh
an.

Anh 13y l1am la vi moi khi ching ndy, ngudi trong nha tu
hoi lai an udng om som, ma bira nay ho di ddu mat hét? Anh
mo1 hoi nguoi lam bép. Nguoi lam bép dap: “Nhimg nguoi
ay gitr bat quan trai, nén ho vé chd nghi cua ho hét”. Anh ta
moi nghi rang: “Ta & chung véi toan thé ngudi c6 gidi dirc,
vay ta khong nén dé cho ta thanh nguoi khong cé gisi dirc™.
Anh bén khong dn com va vao hau ong truéng gia, roi hoi
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rang: “Thua 6ng, néu t6i phat nguyén tho bat quan trai gi6i
gio nay, thi t6i c6 duoc phudce cua bat quan trai khéng?”.

- “Nguoi khong phat nguyén tho tir sang sém, néu nguoi
tho tir bay gio thi chi dugc nira ngay phudc thoi™.

Anh ay nghi rang: “Du phén nita ciing dugc, con hon 1a
khong c6”. Roi anh méi xin phat nguyén tho. Sau khi tho
xong vé chd nghi va quan sat vé pham hanh cta minh. Vi ca
ngay lam viéc vat va, t6i lai khong c6 an gi, dén khuya lai
anh bi ngd gio doc. Ong truong gia dem thudc va vat thuc
lai cho va bao ring: “Pay con hiy dung thudc va vat thuc
nay di”.

Anh tham nghi: “Ta nguyén khong pham gigi”. Anh méi
tra 101 rang: “Toi gitr gidi trong sach dén chét”.

Pén rang dong anh khong con strc chiu ndi v6i chimg binh
1am anh mé man. Ngudi nha méi cho rang anh sap chét, nén
khiéng ra dé ngoai hién, vi nguoi thoi dy khong dé ngudi
chét trong nha.

Ngay ay Birc Vua Baranasi ngu di quanh thanh dé xem su
sinh song cua nhén dan. Anh lam cong ay trong thay su sang
trong cta nha Vua, lién thAm wde mudn duge nhu vua. Anh
chét lién trong khi anh mo udc nhu vay, anh lai sanh vao
long cta hoang hau xr Baranasi, do nhd qua cua bat quan
trai gidi. Sau khi anh sanh ra, Btrc Vua dat tén anh 1a Udaya.
Khi duoc ndi ngdi cia vua cha, Udaya nhd kiép trude nén
ging lo tu hanh.

Khi Dc Thé Tén thuyét tich ndy xong, ngai méi day
rang: “Nay céc thay Ty khuu, mot khi nguoi di tho bat quan
trai gidi, thi goi 1a 1am nhitng viéc lanh ma céc bac Tri thirc
xua kia da duoc huong qua cao quy Ay”.

Viéc 1am v6 t6i theo Phat day ¢6 10 diéu la:
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1- Pakati uposatha: Bat quan trai gidi thuong, nghia la
tho mdt ngay mot dém thoi.

2- Veyyavacakaranam: Giup do nhau hop theo 1€ dao.

3- Aramarupa: Cat chua.

4- Vanarupa: Trong ciy.

5- Setukarand: Lam ciu.

6- Papa: Pao giéng.

7- Udapana: Dé nude theo dudng cho ngudi udng.

8- Upasava: Lam nha theo duong cho nguoi 6.

9- Dhammattha: B4 thi, tham thién v.v....

10- Stlasamparnina: C6 gioi hanh trong sach.

Lam viéc vo t0i c6 nhitng diéu hanh phuc la:

1. Goi 1a ngudi chuén bi san sang trudc khi chét.

. La dai phuc.

. Goi 1a nguoi khong dé duoi.

. Ngan duong 4c dao.

. Diét duoc phién nao.

. La nguoi ho tri Phat gido.

. Goi 12 nguoi cung dudng cao quy dén Tam Béo bang
cach hanh dao.

. Bugc hanh phtc tuy theo Ba la mat cua minh da lam.

~NOoO ok Wi

o
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KE NGON VI
HANH PHUC 19
Arati viratt papa — Nét hanh ghé s¢ va tranh xa tdi 16i

Duc Phat nhan thay nguoi con phlen ndo, thi con phai
sanh trong ¢3i ndy va can phai ¢ su tién hoa vé hai phuong
dién vat chét va tinh than.

Vi viy nén Ptrc Thé Ton méi day ta 38 diéu Hanh phiic.
Trong 33 diéu ndy, tir 1 dén 18, Phat day vé doi, nhu xa ké
ac gan nguoi lanh, dbi xir voi quyén thudc, phung dudng me
cha, tiép do con, vo.

D6 14 nhitng diéu Ptrc Phat day ddi xir véi gia dinh xa hoi,
lam cho ta dugc an vui tron kiép hién tai.

Tt Hanh phtc 19 tr¢ di, Dire Phat day vé tam, hay néi cho
dé nghe hiéu hon, 13 Ngai day vé sy tién hoa vé phan tinh
than. Van dé day tdm 13 vin dé quan trong, la phuong phap
dua tdm con nguoi tdi cho cao thugng dén mot muc do toi
cao, vuot qua phién nio tién dén Niét Ban.

Di nhién su cao thip cua tim khéng ldy muc thude hay
bang cap lam tiéu chuan thong thuong ma do duoc.

Phat phap 1ay thién va ac 1am tiéu chuan, do nguoi hay
tam. Hanh phuc 19 nay day vé su cao va thip ctia tim.

Tam phan ra lam ba hang khac nhau:

1- TAm ngudi nao chan ghét diéu 4c, quy mén diéu thién,
goi la tdm cao thugng hay tam thién.

2- Tam nguo1 nao xu hudong theo thoi, nghia 1a ac cling
theo, ma thién cling mén, 13 tAm ciia ngudi bic trung.

3- Tam cua nguoi nao hoan toan ghét thién, ua ac, la tam
ctia ngudi thap hén hay goi 1a tAm Ac.

Thién va 4c 13 cay thude do tAm cao thuong hay thap hén.

Phan nglr ciia cdu Hanh phuc nay la: Arati virati para,
cling c6 thé noéi tom lai cho gon: Papavirati, nghia 1a nét
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hanh tranh xa tdi ac. Arati nghia la khong ua hoac ghé so,
Virati nghia 13 chtra hay trén lanh.

N6i vé phuong phép stra tri tam, Ptrc Thé Ton day hiy xa
tranh ti ac, khi nao ta khong xa tranh to1 ac, thi phuwong phap
stra tri tAm s& kho duoc két qua, néu khong mudn néi 1a
khong thé két qua dugc. Tai sao? Vi khi tam dang bi nhuém
den, ta mudn tim khong bi den, thi phai dem tam ra khoi
nudc nhuom éy, 161 m&i o thé giat sach dugc. Khi tdm nho
nhdp thi n6 1am cho than nho nhép. Vi vay sy tranh xa tdi ac
la viéc ma céac bac tri thirc thudng thuc hanh va hang day
nguoi hanh theo.

Muén dé hiéu t6i xin chia Hanh phéic nay ra lam ba phan
dé giai: 1- Y nghia cta tiéng papa (t0i 4c); 2- Sy tranh xa toi
ac; 3- Hanh phuc sanh 1én vi sy tranh xa toi ac

Papa: téi dc. Toi ac 1 gi? Toi ac 1a nhitng diéu hung dir
X4u xa, ai ai cling ghé s¢. Ti la sy lam trai voi phap luat cua
chinh phu ma déi voi dao duc cang trai hon nhiéu. Tam
khong trong sach, xdu xa, thap hen, hung ac, 1a tam t6i 16i.
Nguoi nao cé tim toi 161, ngudi y goi 1a ngudi ac, vi toi 101
lam cho tdm nguoi tré nén nho duc. Tam nho duc vi tam ay
bi cac phap 4c ngy tri. Ta c6 thé nhin thiy bén ngoai cta
nguoi Ay & trong hanh dong cua ho. Ac hay thién déu do tdm
bén trong sai khién.

To1 6 hay khong cling do noi tdm ta ma ra, nhu cau Phét
day Attana akatam papamattanava visujjhati: nguoi nao
khong t6i, nguoi dy dugc trong sach. K¢ nao lam 01, ke a ay
bi t6i. Theo cau nay cho ta thdy ring: t6i ma cé, 1a do ta tao
ra, do phlen nao, chd khong do noi mdt nhan nao ca. So di
c6 o1 1a do noi ty minh tao ra ca. Khi nguoi da 1am tdi 101,
khong c6 mot ai co thé giam bdt cho nguoi 1am tdi, hoac xoa
b6 t6i 4y duoc, dung nhu 1oi Phat day Suddhi asuddhi
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paccattam: sy trong sach hay la sy nho duc l1a chuyén riéng
cia mot ca nhan. Nanno annam visothaye: ké nay lam cho
nguoi khac trong sach khéng duoc. Lai c6 cau Natthapapam
agabbato: toi khong c6 dén véi ngudi vo toi.

Toi 0 noi nao. Nhu da giai, t01 1a sy lam cho long minh
buc tirc an nan. Khi ta lam to1 1a ta lam mét hanh phuc cua
ta.

D3 biét rang: toi 1a nhan 1am ta mat su an vui, ma gay buc
tie thi nguoi biét yéu thuong ban than minh, rat vui long dirt
bo toi 4c dé 1am cho tAm dugce tho théi an vui. Chi ¢b nhirng
hang ngudi nghi ring, mic ké t6i dau hay toi d6, hang ngudi
nay dé mac phién ndo thong tri, ho chi ¢6 tim, nhung khong
c6 tri tué, ho ca doi chi biét kho ma thoi, ho khong ton trong
chu quyén cua ban than ho, dé gid tri cia minh cang ngay
cang giam mat. Nhitng ngudi nay khé ma chita cho khoi cin
binh phién ndo duoc.

Khi nguoi biét so toi thi ¢d nhién phai ging diét trir toi.
Nhung ¢6 van dé quan trong nhét, 13 ngudi khong thé nhan
dinh duogc 10 rang dau la ac, dau la thi¢n, thi phai lam sao?
Vi lim diéu ma chu Tang cho 1a t01, ma nguoi doi khong
nhan do6 1a t61, ma ho thay do 1a chuyén vui hay v6 t1, cling
nhu bac si bao hut thude c6 hai, ma ngudi hit thude rat nhidu
khong thay hai gi ma chi thay thude hiit vao lam cho long ho
tho thoi vui tuoi, d& chiu khong budn buyc.

Vé phuong di¢n khac, ké trom, khi trom dugc cua, ho nghi
réng ho khong khd, ma tai gia mai la khd, vi bi mét caa. Con
nguoi tra thu duge, ho thy trong long ho vui ming, khong
thiy gi 1a khd, ma nguoi bi tra tht moi 1a nguoi khd. Vi
nhing quan niém cha quan thién léch nhu vay, nén lam luc
101 day ctia chu Tang khong thé 1am cho nhiing hang nguoi
ay héi cai bo dit vé lanh duoc.
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Su that toi ma Puc Thé Tén day, la su x4u xa, tham lam, san
hén, si mé trong 1ong ngudi, khién ngudi 1am hai 1an nhau.
Mubn biét i thi chi c6 phuong phap 1a nén dung tri tu¢ quan
sat ong minh, coi c6 nhimg gi xau xa & trong ay khong?

Nguyén nhdn sanh ra t6i c6 muoi diéu 1a thap 4c, da co
gidi & trudc roi.

Pay tdi xin gidi vé ba cdch xa lanh tdi dc:

1. Sampattivirati: nghia 1a: Xa lanh toi 4c nhat thoi. Y noi
mot nguoi khong biét tu hanh, nghia 1a ngudi dy khong phai
1a tin &6 mot ton gido nao, nhung ¢d luc gip trudng hop co
thé lam toi duoc, nhung khong lam. T61 xin dem lai mdt vi
du cua 6ng Cakkana khi con tré, chua quy y Tam Bao va
chua biét tu 13 gi.

Khi 6ng Cakkana con nho chua biét dao dirc. Ngay no me
ong dau, luong y bao rang: can c6 mau tho tuwoi méi lam
thudc ctru me 6ng duoc. Anh 6ng lién sai ong di bat tho. Khi
ong bat dugc tho 6m vao 10ng, thay tho run so 6ng méi nghi
rang: Giét mot sanh mang khac vi me ta 1a viéc khong nén
1am, vi chung sanh nao ciing s¢ chét va tham séng, ma minh
lai toan giét di mot mang dé ctru mot mang.

C)ng lién vudt ve thd va noéi réng: “Tho, ta tra tu do lai cho
nguoi, xin nguoi hdy vui vé trd vé vay”. Roi ong Vé to that
chuyén tha thé cho anh nghe, ngudi anh néng gian ray mang
ong, ong lién vao ‘phong me 6m me va phat nguyén rang:
“Ttr khi so sanh dén gio t6i khong hé ¢b ¥ sat sanh, xin nho
oai durc Ay cau xin me t6i lanh binh”.

Do 161 nguyén vong va phudc bau cia dng nén me ong
lién lanh. Sy tich nay cho thdy mét trudng hop lanh diéu ac,
trong khi c6 thé lam duoc ma van khong lam.

2. Samadanavirati: nghia la xa lanh nhiing viéc lam 4c ma
c6 phat nguyén trude. Pay 1a truong hop clia nguoi thién
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nam hay tin nir c6 phat nguyén tho tri gitta Tam Bao, hay voi
nhiéu hodc mot nha su. Ngudi dy c6 thé chiu chét chd khong
dé pham vao diéu minh da tho tri hay da phat nguyén gitr,
nhu sy tich sau day:

C6 mot thién nam ¢ mdt lang gﬁn nui Dantavaddhama-
natho tho bat quan trai gidi cung vdi ngai Pai dirc Pinga-
labuddharakkhita tai chua Ambariya. Sau khi tho xong 6ng
di cay ruong. Khi ay bo cua ong mat, 6ng 1én nui tim, vi vo
v ong bi mdt con trédn to quan ong. Luc bay glo trén tay Ong
c6 cam mot con dao that bén, 6ng maoi nghi rang: “Mot khi
ta da tho gidi véi mot bac c¢o6 direc hanh thanh cao, ta khong
nén dé gidi hanh ta bi hu hoai”. Ong nghi nhu thé ba lan, 6ng
mGi nhat dinh ring: “Ta nhét dinh tha chét con hon pham
gidi”, roi ong liéng ciy dao a ay rat xa, vi ong s¢ rang khi con
dao con trén tay ong sé€ glet tran, vi tdm ac va long tham song
Oai lyc cua sy hy sinh ban than minh dé gitr gidi hanh cho
trong sach 1am cho con trdn ¢ cam tudong 1a dang quan nham
mot 10 Itra, nén 1at dat thao ra va bo chay.

Nhac day dé quy vi thiy, khi xua cac bac tu hanh that 1a
chén chinh, khi d4 phat nguyén xong ging tho tri cho t6i phut
cudi cung.

3. Sammucchedavipati: nghia la xa lanh tuyét. Day la
truong hop cta vi di duge dic thanh qua roi, khong bao gio

tai pham to1 16i, mic du 1a nhd. D6 1a bac thanh nhan hoan
toan trong sach.

Chu giai co day rang Tam 1a nhan pham 16i, ma cic bac
thanh nhan da kém ché duoc tim va diét tan cac phlen nao, thi
gidi duc cua cac ngai hoan toan trong sach. Vi I€ ay, nén cac
ngai khong bao gi pham gidi. Nhat 13 cdc ngai xa han diéu toi
ac, goi la kammakilesa tam dich la tir trong, ma ch1'1 giéi co

-----
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boi vy tao tac (nghiép) ay Dlrc Phat goi la Kammakilesa,
nghia 13 vi con phién néo nén tao nhiéu toi 16i.

Kammakilesa (tir trong) gdm bén toi trong: Sat sanh, trom
cudp, ta dam, vong ngt.

Nhiing t6i 16i ma chung sanh da tao ra s& la nguyén nhan
dwa chiing sanh sanh vao canh kho, vi d6 ma chung sanh phai
bi khé, nén goi la to1. Trong bon t6i 4y, chi co noi dbi c6 gdbm
nhiéu chi tiét da giai ¢ trude roi, day chi muén nhic lai mot
su tich vé n6i dam thoc 1a mubn 1am cho hai nguoi dang
thuong yéu nhau trd nén thi nhau hay it nhat ciing xa nhau.
Sy dam thoc ndy ching phai dung 10i néi ma ding mot
phuong phap nao chang han, lam cho ngudi xa nhau ghét
nhau ciing pham vao t6i dam thoc. T6i xin nhic tich trong
bd Phap Cu kinh:

Ké tir ngay thay Ty khuu tén Kondadhana xuét gia, mdi
khi thiy di dau, sau lung thay ciing co nguoi phy nit di theo
sau. Al ai cling thay vay, nhung chinh thay thi khong thay
Nhirng thi chu de bat cho thay déu noi rang: “Mudng nay vé
phan ngai va mudng nay vé phan c6 ban gai ctia ngai”.

Chu vi Ty khuu khac thidy vy dinh ninh rang thay
Kondadhana pham t0i Bat cong tru cua gidi ta dam, méi dem
chuyen ay thuat cho 6 ong truong gia Cap Co6 Boc nghe va yéu
cau ong trudng gia dudi thay Ty khuu y ra khéi chua. Ong
trudng gia khong ddm lam vay; chu vi Ty khuu mai thuét
chuyén 4y cho mot ba dai thi chu hay va ba nay ciing khong
dam dy vao chuyén 4y. Cac vi Ty khuu méi vao bao céo dirc
vua Ba Tu Nic va ciing yéu cau nhu vay. Dirc vua nhan 10i
ngay. Chiéu lai ngai ngu vao chua, ngai cho quan quan bao
vay chanh dién. Ong Kondadhana nghe on a0, mdi tir trong
chua ra coi, Vua thdy mot phu nit theo sau Kondadhana,
nhung khi thay trd vao chua, vua khong danh 18, nhung lai
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khong thiy c6 nguoi phu nt nhu luc ¢ ngoai. Ngai lién tim
coi noi ket cura, dudi gam giwong cing khong co, ngai moi
hoi: “Bach Thay, tram vira thdy mot nguoi phu nir ¢ tai dy,
co Ay dau rdi?”

- Tau Dai vuong, ban dao ciing ching thiy.

- Chinh trim tréng thdy mot ngudi phu nit ding sau lung
Ngai.

Ong Ty khuu ay cling qua quyét rang khoéng bao gio 9,
va ong khong bao gio thay nguodi phu nit ay.

Ptic vua tham nghi 1dy 1am la méi néi: “Vay xin Ngai di
ra ngoai”. Ong Ty khuu ra  ngoai, thi lap tre c6 nguoi phy nir
theo sau lung. Dirc vua thay vy méi moi thay vao. Thay tre
vao ngoi.

Puc vua trong chimg theo hinh cta ngudi phu nit Ay,
nhung bong dung ngudi phu nit ay lai bién mat. Pirc vua lay
lam la hoi: “Bach Ngéi con ngudi phy nir ay dau?”

- Tau Dai vuong, ban dao chang thdy ngudi phu nit ndo ca.

- Xin Ngai thanh that cho tram rd.

- Tau Bai vuong, hang dai ching déu néi rang c6 mot nguoi
phu nit hing di sau lung ban dao, ma ban dao khong thay

btrc vua méi nghi day chic 1a hinh gia, nhung van con
nghi, nén phan rang: “Vay xin Ngai vui 1ong rdi khoi noi nay
lan nira”. Thay lién dimg day ra bén ngoai, thi hinh phuy ni
hién ra lién sau lung thdy. Dtrc vua lai hoi, thdy van tra 10
nhu trude.

Dric vua méi nghi: “Qua that hinh gia r6i”. Ngai méi phan
rang: “Bach Ngai, mot khi c6 diéu khong trong sach nhu thé
nay thi khong ai trong sach cing dudng cho Ngai, vay traim
xin thinh ngai ctr vao cung ndi, trim xin ciing dudng cho
Ngai”.
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Cac thay Ty khuu khac thdy vy méi bao rang: “C4c ngai
hdy coi duc vua that 1a won hén, chiing ta moi dén dé xem
xet chuyén tinh t¢ nhu thé nay, lai khong chiu dudi thay Ty
khuu pha gioi ay, lai moi vao hoang cung cung duong”. ROi
cac thady méi bao ong Kondadhana rang “Nay ké pha gioi,
nha vua cling 1a ké heén nhu nguoi vay”.

Luc trude vi khong c6 bang c& dap lai, nhung gid dugc
nha vua 1am chimg, nén thay tra 10i rang: “Cac nguoi 1a ké
phé gidi, cac ngudi 1a ké dan gai di”. Cac vi Ty khuu kia tirc
gian, nén dem chuyén ay vao bach Dtrc Thé Ton.

Puc Thé Ton goi ong Kondadhana vao va hoi: “Thay c6
chtri mang cac vi Ty khuu kia khong?”

Thay bach: “Vi cac vi ndy ndi xau dé tir”.

Ptrc Thé Ton hoi cac vi kia: “Tai sao cac thiy ming thay

Ty khuu n’éy?” ’
Céc vi ay dap: “Bon d¢€ tir thay c6 mdt phu nir di theo sau
lung thay Ty khuu nay”.

Ptic Thé Ton méi phan hoi thay Kondadhana rang: “Céc
thay Ty khuu nay c6 thdy mot ngudi phu nit di theo sau
nguoi, vay tai sao nguoi lai khong thiy, ma lai giy véi cac
thay Ty khuu ndy. Qua nay ciing do nghiép dé tién cta nguoi
lgiép trude, vy ma hién tai nguoi van khong bé tanh dé tién
ay”.

Céc thay Ty khuu dong bach héi ring: “Bach hoa Ptrc Thé
Tén, thay Kondadhana 1am nghiép thé nao trong qua kha?”

Puc Thé Ton méi day rang: Trong thoi ky Pic Chanh
dang Chanh giac tén Kassapa, ¢6 hai vi Ty khuu thuong nhau
khong khac nao anh em rudt. Thoi ky Ay, mdi nim Chu Tang
hoi 1am 1€ phat 16 mot 1an. Gan dén ngay phat 16, hai thay ri
nhau ra di dinh dén noi 1am 18 phat 16.
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C06 mot vi Chu thién ¢ cbi troi Dao Loi thiy hai vi rat
thuong nhau, méi nghi rang: “Hai vi Ty khuu nay rat thuong
mén nhau, ta c6 thé nao chia r& duoc khong?”

Trong khi ho dang nghi ké chia r&, thi mot trong hai thay
no6i rang: “Xin su huynh doi t6i di séng mét chut da”. Vi Chu
thién 4y mai doi cho thay Ty khuu 4y di song xong, tir trong
bui rAm chui ra, lién hoa ra mét nguoi phu nit, mot tay nam
lay quan, mot tay vén toc nhu méi vira an 4i véi vi Ty khuu
xong. Vi Chu thién ay biét thiy Ty khuu kia thay roi nén
bién mat.

Khi vi Ty khuu kia dén, thiy mai bao rang: “Ong 1a ngudi
pha giéi!”

Thay Ty khuu kia méi néi: “Bach su huynh dau c6!”

- Vira r0i t6i trong thdy mot co gai di sau thy.

- Bach su huynh khong hé cé.

Hai thay cii nhau. Két cudc, hai thay chia dudng nhau di,
khong bao gio hop nhau, khéng bang 1ong lam 18 phat 16
chung nhau.

Vi Chu thién y thdy vay méi nghi rang “Ta dé lam nén t0i
quéa dang 1am roi!”. Nén vi Chur thién ay hién xudng noéi rang;
“Gioi dirc cua vi Ty khuu nay van trong sach, _day do noi toi
mudn thir hai ngai thoi, xin hai ngai cung lam 1& phat 16”.

Vi nghiép dé tién ay, sau khi chét, vi Chu thién d6 phai bi
doa vao dia nguc A Ty lau bang mot khodn thoi gian cia mot
Puc Phat, nghia 1a tir Pac Phat Ca Diép dén Dtic Thé Ton
mudn hién tai méi xin 1am vi Ty khuu tén Kondadhana.

Khi nhic tién kiép xong, Pirc Thé Toén moi day rang:
“Thay Ty khuu vi nghiép dé tién ay, nén moi co chuyén phi
thuong nhu hom nay, ma ngum cling van con gilr, ay la tinh
dé hén. Nguoi khong nén noi tiéng gi v6i cac thay Ty khuu,
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nguoi hiy lam nhu ngudi cAm, khi nguoi lam nhu thé, nguoi
s& dic dugce Niét Ban”. Rdi Dirc Thé Ton day cau ké réng:

Sace neresi attanam Esa pattosi nibbanam

Kamso upahato yatha Sarambho te vijjati
Nghia 1a: Nguoi khong nén néi 16i bat nhd véi ai, nhimg
nguoi bi nguoi noi s€ tra 101 lai vo1 nguoi, sy kinh chéng
nhau 1a nguyén nhan dem sy kho dén, nhiing sy danh dap ké
khac s& trd lai cho nguoi. Néu nguoi 1am ra ngudi khong lay
dong ciing nhu cai con ma ngudi da cat 1ay cuc u, thi nguoi
s& dén Niét Ban.

Sau khi dut cdu ké, ong Kondadhana dic qua A-la-han.

Cau ké ngu y day rang: Khong nén méang chiri ké khac.
Néu ta mang chui ké khac thi s& bj ngudi 4y méng lai, su
kinh chdng nhau phan nhiéu déu bi hai. Khi tam khong bi
lung lac vi hoan canh, thi khong khac nao nhu cai con bj cat
cuc u ¢ gitra ra, khong con kéu dugc, nguoi sé dén Niét Ban
néu ngudi bo ca su kinh chong véi moi nguoi.

Tich nay dé cho ta thiy rang chuyén 1am cho ngudi chia
ly nhau 1a mot tdi. Vay ta nén cd tranh, khong nén dem
chuyén nguoi nay noi voi nguodi kia 1ap lai cho ké khac nghe.
Chuyén minh nghe dau, nén bo d6, khong nén dem vao nha,
cling nhu khong nén dé né vao 1ong.

Su xa lanh t6i 16i duogc nhitng hanh phuc 1a:

- Khong c6 kinh s¢ va oan trai.

- Do 1a phudce bau vi dai.

- Khong ¢6 bi binh tat.

- La nguoi khong dé dudi.

- Nguoi co sic dep.

- DPuogc an vui trong ba coi.

- Duoc ba diéu loi ich.

- Puoc 7 diéu hanh phic (an vui).
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- Nguoi ¢ thé hanh theo chanh phap.

HANH PHUC 20
Majjapana ca safifiamo — Thu thiic sy uéng rwou

Trong 38 diéu Hanh phiic, ¢6 3 diéu Pirc Thé Tén cdm
ngat la:

1- Anavajjakamma: Cam 1am viéc gi c6 t6i 13i.

2- Papavirati: Cam khong cho lam t6i, 1anh xa toi.

3- Majjalirati: Cam ubng chat say.

Theo 3 cau trén qui vi hily suy nghi xem c6 cdu nao 1an
cau nao hay khéng?

Hai diéu trén day déu noi vé toi, cau thi nhat noi vé lam
viéc ¢o t6i va toi khac nhau nhu thé nao? Tai sao lai chia ra
1am hai diéu? Néu Ptrc Phat chi day mot cdu la: Lanh xa toi
16i 1a du réi Vi trénh xa t0i 16i thi dau c6 lam toi 16i Pico
tat hau qui vi théi.

Phap Hanh phuc thir 18 ngu ¥ day khong nén lam sai voi
gidi luat cua doi, voi phong tuc ctia mdt nhom ngudi hay voi
x4 hoi. Con Hanh phuc thir 19 day lanh xa ti 16i, ding hanh
sai v6i diéu cua Pirc Phat day, nghia la khong dé tam phai
nho dyc. Hai Hanh phuc a ay khong gidng nhau, nhung ta thay
hinh nhu la glong nhau. Cau Hanh phic thir 20 nay cam uong
chét say. Tiéng safifiama c6 nghia 13 thu thic, ¥ khuyén can
than trong sy khong ubng ruou.

O day, buc Phat khong day xa lanh ma day nén than trong
hay can than hoic thu thiic. Ngai thay rang con ngudi phan
d6ng vi vui thich, nén wa uéng ruou. Ngai méi day hiy than
trong, khong nén dé sy an vui thich thdng tri va nén thu thac,
¥ n6i khong nén dé tam chay theo duc vong toi 16i trong nhat
thoi ma dem chit say tai hai 4y vao minh.
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Chang phai chi c6 Phat gido cam uong rugu ma thoi, cac
t6n giao khac nhu Hoi gido cling cAm udng rugu.

buc Phat trong thay cai hai ctia sy uong ruou la to 16n nén
Ngai cdm nhat, day thanh gi6i diéu trong ngii gidi, bat quan
trai gioi, thap gioi, thap thién va cu tic gidi.

S¢ di ngai cam nhu vy, vi Ngai thay chung sanh da dé
dudi ma con dem thém vao tdm su dé duoi, 13 chat say sua
nita, e toi 16i cang chéng thém, boi uéng ruou thudc vao to1
dé dudi.

Toém lai cau Phat day thu thiic tim khong cho thém vao
nhimng chit say khac vi chiing sanh d3 say va mé trong tai,
tinh, danh, loi 1dm roi. Mot binh éy ma chita con chua hét,
ma dem theo binh & bén ngoai vao, thi khong biét kho chita
té1 dau nira.

Ubng ruou va udng nhiing chat say khac da phi tién cua
dé mua ruou, con phi thi gid qui bau va gy nhiéu tai hai
khéc nita. Nghfa 1a khi say roi khong lam viéc dugc chi ngi
thoi, nhu thé nhirng cong an viéc lam bi dinh tré. C6 nguoi
no6i rang: T6i uéng rugu vira phai dé ngi. Nhitng ngudi nay
khong thay thi gio 1a vang bac, nhitng thi gio lam cho nga vi
ruou dé xem sach, coi kinh, quan sat viéc 1am cia ta trong
ngay cé diéu nao sai lam ta diét bo, ma du udng dé ngi ciing
khong chay khoi mat tién.

Thém vao dd, nguoi say sua:

1- Churi méng vo con, 1am cho gia dinh vi d6 ma kém vui

va lam khi con ‘gay vo1 hang xom.

2- Khong con blet hé then, cir la 161 om som theo doc

duong, 1am mat gi tri ciia con ngudi.

3- Khong ai dam thué, hay giao phé mot cong viéc gi quan

trong.
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4- Khong thé nao tao duoc hanh phuc cho doi minh va
lam cho co s¢ cua minh hu hoai.

5- Phanh phui chuyén kin d4do ctia minh.

6- Ruou sinh nhiéu binh khé tri.

7- Tri 6c lu mo, mat ca sy khon ngoan. Day 1a cai hai
trong kiép hién tai, vé kiép sau, nghiép con du sét, sanh
lai thanh nguoi tdi tam, hoc khong thudc, thleu tri nho.

Ptrc Thé Ton day trong bai kinh Singalaka rang: Nay

Gahapati, cai hai cua sy uong rugu ¢ 6 diéu 1a:

1. Dhanajani: bi ton tién cua.

2. Kalahappavaddhani: hang c6 su gay go (trong gia dinh
hay ngoai xa hoi).

3. Roganam ayatanam: 1a nguyén nhéan sanh ra nhiéu binh.

4. Akitti sanjani: 1am mat danh du, gia tri.

5. Hirikop an aniddamsani: khong con biét ho then.

6. Pannaya dubbalikarani: 1am cho tri nhé va tri tué€ cang
ngay cang lu mo.

Vi ruou gay tai hai nhu vay, nén chang nhimg Duc Phat

cAm udng rugu ma ciing cAm ban ruou va bd thi rugu nia.

Trong bd Chu giai cua kinh Hanh phuc co giai rang:

Nguoi khong udng ruou 1a nguoi biét thu thic than, khau, y
cia minh, nghia la minh thong tri dugc than, khau y cua
minh. Nguoi khong ubng ruou 1a ngudi dé nudi, ma ai ai
cing wa men, giup d6, nguoi khong chay theo phién nio,
ngudi ¢b ging mai gidia phién ndo trong long minh, vi nhu
nguoi thg rén dot sat do va dap sat cho ra hét ri sét. Nguoi
khong udng rugu 1a nguoi thich 1am phudc thién, khong dé
¥ dén toi 16, nguoi gitt duoc 18 phép dung theo phong tuc
hay diing theo gido 1y cua ton gido ma nguoi ay dang giit.
Nguoi khéng udng ruou 1a ngudi tri gidi duge trong sach,
ngudi khong ubng ruou 13 ngudi cong dan lvong thién. TAm
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ngudi khong udng reou hang khong phong tung, thu thic
duoc dé dang.

C6 ba hang nguoi khong udng ruou khac nhau:

1- Nguoi khong udng ruou bac ha 13 ngudi c6 tho tri ngii gidi,

2-

3-

la Phat tr chan chanh, khong phai 1a nguoi Phat tir cudng
danh dé goi 1a nguoi Phat tir chan chanh dang ngoi khen.
Nguoi khong udng ruou bac trung 1a ngudi c6 tho tri
bat quan trai gid1, ho thién dinh va cb hanh dé tam duoc
thanh tinh.

Nguoi khong udng ruou bac thuong 1a ngudi co tho tri
ngl gidi, hay bat quan trai gidi, hoac cu tic gidi, ngoai
ra, ¢6 hoc va hanh Minh st tué, ging hanh dé mau di
dén noi két qua.

Nguoi hanh tGi bac thuong thira nay 1a nguoi trir duoc cai
say cua tai, tinh, danh, lgi va déc qua Niét Ban.

Tém lai, ubng rugu chang luin theo mit dao dirc hay vé
doi déu 1a tai hai. Udng ruou gay khoai lac trong khoanh
khic cho nguoi udng, nhung 1a thir khoai lac trong sy dau

kho,

c¢6 thé gy hau hoan khong ludng. Vi vy tat ca cac ton

gido déu day phai thu thuc sur ubng ruou.
Khong udng ruou thi dugc hanh phic nhu:

1.
2.

03N L A~

C6 tri nhd, c6 tén tudi tot, nguoi kinh né.
Khong si mé, khong say sua, khong dé dudi, khong
pham gidi.

. Khong ¢6 su kinh sg, khong c6 oan trai, ai cling thuong

mén.

. C6 duoc su nuong nho cao qui.

. C6 dé danh 16 phi dé di vé cdi troi va Niét Ban.

. C6 thét biru nha Phat trong tam.

. S& hudng ba diéu hanh phuc 1a Troi, Niét Ban va ngudi.
. Puoc goi 1a hanh theo Phap.
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9. Pem minh ra khoi khé luan hoi.

HANH PHUC 21
Appamado ca dhammesu — Sw khong dé dudi trong céc
phap

Hanh phuc 21 ndy, t6i xin chia ra 1am ba phan dé qui vi
dé& hiéu:

1- Trang thai cta su dé dusi.
2- Thé nao goi 1a sy khong dé dudi trong cac phap?
3- Phuong phap hanh.

1. Phan ngit Appamada nghia 13 khong dé dudi, ngy ¥ néi
1a tam khong xa tri nhé. Ta ciing c6 thé néi khong dé dudi la
trang thai ctia tim khong xa tri nhé. Giai nghia nhu trén doi
v6i chu Su ¢6 hoc Phan ngit thi that ranh, nhung d6i véi qui
Vi tai gia cu si hay nguoi tham ciru Phat gido ciing thay kho
hiéu. Vay noi day t6i xin néi cho d& hiéu hon thi sy khong dé
dudi 1a trang thai ctia tAm c6 tri nhé kiém soét, tim c6 tri nho,
hay nguoi c6 tri nhd (Nguoi day thé cho tam).

Phan ngtr citta nghia la tam. Tam la vat vo hinh, c6 chtic
vu theo ddi va quan sat cac d& muc nhu sic, thinh, huong,
vi, xtic. Sati 1a tri nhd va mot phap vo hinh hang di sat theo
tam dé nhic nho tam va cling kém ché tam, khong dé tam
quén minh. L& c¢6 nhién khi tim khong c6 tri nhé kiém soat,
tadm s& phong tung, nghia la tdm suy nghi chuyén nay sang
chuyén no khong bd bén va khi dang néi chuyén, néu khong
tri nhé kiém soat thi chac chin néi chuyén ngoai dé. Tam 4y
khong ding vao dau dugc vi thiéu tri nhé.

N6i vé tam 1a n6i dén phap vo hinh. Vay qui vi muon biét
nén hoc tham thién, khi qui vi tham thién cang mudn lam cho
tam yén tinh chirg nao, qui vi s& thdy né vong dong dén do
nao.
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Nguoi khong dé dudi c6 nhing dic an la:
- Sankeyya sankitabbhani: Can than trong viéc nén can than.
- Rakkheyyanagatam bhayam: Cén than va giit khong
cho c6 su kinh s¢ xay ra trong ngay vi lai.
Cén than c6 nghia 1 quan sat k§ cang khong cho so thét.

2. Khéng dé dudi trong cdc phdp

Tiéng Dhamma ta dich ra 1a Phap, tyu trung c6 nhiéu y
nghia khac nhau.

Dhamma 1 tiéng thong dung nhat trong Phat gido, thuong
kém sau héng danh ctia Tam Bdo 1a Phat, Phap, Tang va chi
dinh nhitng gido diéu cua Phat nhu gidi, dinh, hué, tinh tan,
nhan nai v.v...

Phap bao 14 10i giang giai ciia Ptrc Phat, 1 phap bat di bat
diét, la phap giai thoat khong c6 mot ai phan d6i hay chi trich
dugc. Tai sao? Vi phap ay la sy that hlen nhién, Duc Phat tu
giac ngd sy that ay va dem sy that ay day chung sanh, ma
khong cho 1 tuyét ddi, trai lai Ngai day hay dung tri tué dé
suy nghi quan Xét su that 4y. Chung ta c6 thé tin chic noi
phap cta Phat 14 chan chanh, 12 con dudng di dén noi vo sanh
bat diét boi cac didu sau day:

- Buc Phat gido hoa Phat dao véi su dic tué qua cua Vo
thugng Chanh dang Chanh giac cua Ngai. Ngai day doi
v6i chanh phéap ciia Ngai da dac, chd khong phai do noi
mot uy quyén nio bit budc chung sanh phai nghe theo
va ciing khong mua chudc ching sanh bang nguyén nhan
gi, ma trai lai Ngai lai cAm cac nha Su khong nén dung
buia phép, 1am thay thudc, hay duoc cia cung dudng noi
nay dem cho noi khéc, hoac dem ctia Tang cho nguoi tin
tudng theo minh.
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- Ngai dé cho nguoi nghe co quyén chit van Ngai hay vé
nha suy nghi lai, r0i s€ tin sau. Ngoai ra, Ngai con khuyén
khich Phat tr dung tri tué¢ dé tham ciru Phép bao va
thuong hoi nhau lai dé giai nhimg Phap ma ho con nghi
ngo.

- Ngal thuyét Phap d6 chung sanh, khong phan giai cp,
hau nhu cac vua chta trong thoi ky ay xin 1am dé tir tai
gia va ciing c6 nhiéu vi gido chii ciia mot ton gido ty giai
tan ton gido cua minh 14p ra va theo lam d¢ tur cua Ngai
nhu ba anh em ong Jatila tho than lia v.v... Trong khi
ay c6 biét bao 1a nguoi tri thirc theo Ngai. Nhung nhing
thai d6 ay Ngai chang coi 1 lam danh dy cho Ngai.

- Hién nay da hon 25 thé ky r6i ma 10 giang day ctia Ngai
van con sang chéi va biét bao nhiéu nguoi vang giir hanh
theo ching t6 rang Phat phap 1a su chan that vinh citu
dem nguoi dén noi giai thoat.

- Dhamma con ¢6 nghia la gin gitt, y ndi nguoi nao thuc
hanh theo Dhamma (Phap) thi Dhamma (Phap) ay gin
giit khong dé cho ngudi 4y sanh vao noi kho canh.

Vi nhitng 18 ké trén, nén Hanh phuc 21 nay day rang:
Khong nén dé dudi trong cac phap, nghia 1a khong nén dé
dudi trong 15i Phat day, nghia 1a khong nén dé dudi ma
Khong hanh theo phap cua Phat.

Dé dudi c6 nghia 12 khong 1am tron phan su, hoic lira dao
kiém céch khong 1am phan sy. C6 nguoi tu déi minh hay lira
minh rang: Téi chua gia chua phai luc tu. Ho da quén rang
trong cac nghia dia c6 biét bao nhidu md cia nhiing ngudi
con tré hon nhiéu va quén ré“mg clia cai nhiéu, con khén, vo
ngoan, ban nhiéu, nhung khi tir thin dén khong dem ctia cai
di d6i duoc, vo con ban bé khong giup minh chéng véi tir



38 Phap Hgnh Phuac |169

than dugc. Nghi minh con tré, chua gia, chua chiu lam lanh,
do6 1a trang thai cia su dé duoi.

Chu giai ¢6 day rang: Sy mén tiéc tran tuc goi 1a dé dudi.
C6 161 Phat day trong bd Khuddakavibhanga rang: hai phap
dé dudi va khong dé dudi dy nhu thé nao? Su bo qua nhiing
viéc 1am, sy dé tam phong ting ngfi tran 1am cho thén, khau,
¥ nho duc goi 1a dé dudi. Hon nira, khong chu tam lam viéc
va su khong tiép tuc lam mai mai, sy lam bi gian doan, su
ludi biéng, 1am mot cach mién cudng, bé d viéc dang lam,
khong sét sang, khong quan tam dén nhiig viéc lam, déu
goi la dé dudi. Su dé dudi, su khong ¢ tam, su truy lac trong
tran tuc nhu thé, Nhu Lai goi la dé duoi.

Chu giai cta bai kinh nay con day rang: Sy khong day du
tri nhé dé da ap tdm phong tlng, lung lac theo tai, tinh, danh,
loi, goi 1a dé dusdi.

Hai phéap dé dudi va khdng dé dudi cé qua bao khac nhau,
vi dé dudi nén sanh ra toi 16i. Khéng dé dudi la nhan sanh
phudc thién. Vi vay nén Burc Phat c6 day trong Chattavagga
& phan Ekanipatta Anguttaranikaya rang: “Nay cac thay Ty
khuu! Nhu Lai suy nghi khong thay phap nao 1 nguyén nhan
lam cho cac phap 4c chua phat sanh lai la nguyén nhén lam
cho cac phap lanh da c6 rdi, phai bi tiéu diét, bang phap dé
dudi. Nay cac thay Ty khuu! Vi mot nguoi dé dudi thi tat ca
cac phap ac chua sanh ciing phat sanh va cac phap thién da
co, la1 tur tur ti€u diét”.

Roi ngai day thém rang: “Nay cac thay Ty khuu! Nhu Lai
khong thay mot phap nao 1a nguyén nhan sanh céc thién phap
va la nguyén nhan lam cho cac thién phap chua phat sanh
dugc phat sanh va lai 1a nguyén nhan tiéu diét cac ac phap,
ngin ngira cic ac phap bang phap khong dé dudi. Nay céac
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thay Ty khuu! mot nguoi khong dé dudi thi cac thién phap
chua sanh, lai sanh va cac ac phéap da cé roi bi tiéu diét”.

birc Phat c6 day trong Phap Cu kinh, doan Appamada-
vagga va day thém vé dé dudi trong tich ctia ba hoang hau
Samavati rang:

Appamado amatam padam

Pamato maccuno podam

Appamatta na myanti

Yepamatta yatha mata
Nghia 1a: Sy khong dé dudi 1a con dudng di dén chd khong
chét. Sy dé dudi 1a con dudng di dén chd chét. Nhitng nguoi
khong dé dudi goi 1a khong chét. Nguoi dé dudi, mic diu séng
cling nhu chét. Y néi rang: Sy khong dé dudi khong lam toi
16i va diét trir phién ndo 13 con dudng di dén Niét Ban, 14 noi
v0 sanh bat diét.

Con nguoi dé dudi ctr 1am nd 1& cho phién ndo, nghia 13
chay theo ngti tran luc duc.

3. Phuong phdp hanh theo sy khéng dé dudi.
Trong b0 kinh Anguttaranikdya Btac Phat c6 day 4
phuong phap hanh theo khong dé dudi:

- Khéng nén dé dudi trong sy diét trir sy ac do noi than
va khong nén dé dudi khong 1am viéc lanh do than
(1am viéc lanh do than 13 bd thi).

- Khoéng dé dudi trong su diét bo ac khau va ciing
khong nén dé dudi vé su lam lanh do khau (161 khuyén
nguoi tu hanh).

- Khéng dé dubi trong su diét bo ac tim va khong nén
dé dudi vé sy stra tri tim cho thanh tinh.
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- Khéng dé dubi trong sy diét bo ta kién va khong nén

dé dudi trong sy lam cho tdm minh tré nén chanh
kién.

Neoudi khong dé dudi duoc nhitng hanh phiic 1a:

. bai phuoc.

.....

. Ngura dugc ac dao,

. Xa tat ca cac diéu kho.

. Hudng an vui trong thién phap,
. i dén noi thién.

. Pugc hudng an vui,

. Ty minh thtrc tinh 1ay minh,

9.

Long duoc thanh thoi.

10. Diét trir duoc cac phap &c.

11. Khéng 1an 16n véi cac phap 4c.

12. Goi la ngudi ho tri Phat phap.

13. Bugc nghe 101 chi day cta cac bac thanh nhan.
14. La nguoi Phat tir chan chanh.

15. La nguoi c6 gidi duc trong sach.

16. Sau khi chét duoc sanh vé noi nhan canh.
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KE NGON VII
HANH PHUC 22
Garavo — Sy ton Kinh cac bac dang ton kinh

T6i xin chia Hanh phuc nay ra lam ba phan dé dé cho qui
vi nhan dinh:

1- Ton Kkinh la gi?

2- Thé nao goi 1a t6 ra vé ton kinh?

3- C6 nhiéu 1y 1& khac nhau.

Su ton kinh 14 sy hanh dong ctia ngudi ton kinh. Xin dung
twong rang lay luc, chao hoi, goi 1a ton kinh. Lay luc chao
hoi chiang qua 14 hanh dong bén ngoai. Nguoi khong co sy
ton kinh trong than tdm, ho cling van hanh duoc, vi d6 1a su
gid vo bén ngoai.

Sy thét cua sy ton kinh ta khong thé trong thdy bang mat
duge. Phan ngit goi 1a garava (ton kinh). Chit gdrava bién
thé tir chit garu, nghia 1a ning, ¥ néi rang: ta thanh that ton
kinh véi tat ca tm kinh thanh ddi véi cc bac nhu cha me
thy t0 v.v... Ton kinh 13 t6n tho va kinh trong.

Khi ta dén mot noi nao gap moét nhan vat trong yéu, hay
1a d¢én chd phung tho ton nghiém, ta thay 10ng ta phat sanh
ra su ton kinh & bén ngoai.

Phit gido cho sur chio hoi rat 18 phép bén ngoai ciing chua
phai hoan toan 1a ton kinh, ma chu trong dén 1a sy ton kinh
O trong tam.

Chu giai ¢6 day rang: Nguoi biét ton tho, kinh trong céc
dang c6 dic an cao ca nhu chu Phat, chu thanh nhan, chu
Tang, bac c6 gidi duc va cha me, thﬁy td va nhitng bac
trudng thuong.

Trong bai kinh Culakammavibhanga sutta ¢ Catutthava-
gga, Pirc Thé Toén c6 day ngudi thanh nién tén Subha rang:
“Nay Subha! Nguoi nir hodc nguoi nam trong doi nay la
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nguoi cuong nganh, ngd man, khong chiu 1€ bai cac bac dang
1€ bai, khong chiu ding day tiép rudc, khong chiu nhuong
chd ngdi cho bac dang nhuong, khong tiép dai bac dang tiép
dai, khong kinh trong cac bac dang kinh trong, khong than
mén véi cac bac dang than mén, khong cing duong dén cac
bac dang cung duong”.

“Nguoi ay sau khi chét s& bi sanh vao ac dao, vi nghiép
ma ty minh da 1am ay. Néu nguoi ay khong sanh vao bén
duong ac dao, khi dugc sanh lam nguoi thi bi sanh vao gia
dinh thap hén. Nay thanh nién Subha! ngudi ¢é tanh cuong
nganh, ngd man ... khéng cing dudng dén cac bac dang cling
duong; chinh ngudi y tu tao ra con duong di dén noi gia
dinh dong ho dé heén”.

“Nay thanh nién Subha! Trai lai, nguoi nam hay nir &
trong doi nay khong cuong nganh, khong nga man, ... cing
duong dén cac bac dang cung duong, nguoi Ay sau khi thoat
sanh, s& duoc sanh vé ¢di thién dang vi ngudi Ay tao ra thién
nghiép.

“Néu nguoi ay khong sanh cé ¢di troi, sanh lai lam nguoi,
thi s€ dugc sanh vao gia dinh cao thugng, gia dinh qui phai.
Nay thanh nién Subha, nguoi khong cuong nganh, nga man,

.. cting duong dén cac bac dang cung dudng, d6 1a hanh vi
ctia nguoi di dén ¢di an vui.”

Theo Phit ngdn nay thi ta thdy rang: Su t6n kinh nay
khong tuy thudc giai cap xa hoi, chi danh cho ngudi cé tudi
tac, durc hanh ma thoi.

Trong Tuc sanh truyén, c6 mot su tich day vé su ton kinh:

C6 ltc no, chu Tang hoi lai rat dong dé hau Phat. Nhiéu
thﬁy Ty khuu choan chd & rong 16n, c6 vi mot minh chiém
hai chd hoic ba chd. Pai dirc X4 Loi Phat dén sau, khong co
chd o, danh phai ra ngoai troi, khuya lai di kinh hanh gip
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Dtic Thé Ton. Pic Thé Tén biét chuyén ay tir trude, nhung
dé dén khi gip Dtrc X4 Loi Phat, Ngai méi hoi tai sao ¢ ngoai
troi. Prc X4 Loi Phat dap: “Vi t6i tré khong ¢ chd nghi”.

Nhan chuyén ay, sang ngay Puc Thé Téon méi cho nhom
chu vi Ty khuu lai va nhic tich ring: Luc qua kht tai rimg
Tuyét Lanh c6 mot cdy ring to, noi dy 13 noi cu ngy cua ba
con thli. Ba con thi ay 1a chim da da, khi va tuong, choi voi
nhau rat thin nhung khong biét ai 16n nho. Ba con thi dy
m&i ban v6i nhau rang: “Chung ta choi v6i nhau chua dua vi
chung ta thiéu phép cung kinh nhau, vi khong biét ké nao 16n
nho dé chi day nhau”.

Roi ching méi hoi nhau rang: “Vay ching ta ai biét cay
vung nay tur bao gio?”

Tuong dap: “Nay cac ban, trong khi t6i con 1a tugng con,
me t6i dan tdi di dn qua day, thi cay vimg nay con & dudi
bung ti. Toi biét cdy ving ngay khi ay.”

Khi dap: “Nay cac ban, khi t6i con bu, toi ngdi trén dat
khong can phai ngudc dau lén, cling co thé dung miéng can
ngon cay ving nay duoc. Vay tdi biét cdy ving tir khi ay”.

Chim da da noi: “Nay cac ban, khi trude, bén kia c6 cay
ving to, toi dn trai cAy virng 4y vé dai tién noi dy, nén méi
c6 cay virng nay dugc. Vay toi biét cAy ving tir khi ay.”

T lac 4y tro vé sau, khi va tugng ton chim da da 1én lam
anh cd; ca hai kinh trong vang 161 chi bao. Chim da da day
khi va twong phai giit ngii gidi. Sau khi chét, ca ba déu sanh
vé cdi troi.

Sau khi nhéc tich ndy xong, Ngai méi day rang: “Nay cé4c
thiy Ty khuu! loai thd ma con biét kinh trong nhau thay,
phuong chi cac thay, xuat gia theo gido phap ctia Nhur Lai,
lai khong biét ton trong 1an nhau.”
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Sau khi thuyét tich xong Ngai c6 day: “Ké nao thong hiéu
phap, biét kinh trong bic cao thuong hon minh, ké 4y trong
doi nay dang 1a nguoi (ma duoc nguoi khic) ngoi khen, vé
doi sau, dugc sanh vé ¢di troi.”

Chu giai ¢6 gom ¥ cau ké ndy nhu vay: “Nay cac thay Ty
khuu, chiing sanh bat luan hang nao, vua chaa, Ba La Man,
nong gia, ngudi xuat gia, chang han, 1a ngudi théng hiéu vé
su biét ton kinh cac bac dang ton kinh, vi lon tudi hon hay 1a
c6 dirc hanh cao hon, ching sanh ay trong doi nay dugc su ca
tung ngoi khen, vé vi lai lai dugc sanh vé cdi troi.”

Su tich khi, tuong trén day c6 ngu y day ta nén kinh trong
bac nién cao ky truong, nguoi co dic hanh, du ngudi iy
thudc hang ngudi nao trong xa hoi. Su ton kinh dy con cé tac
dung 1a di¢t long ngad man cua ta.

Hon nita sy ton kinh con goi 1a Hanh phtc, vi su ton kinh
c6 thé dua ngudi khoi tai nan, dugce nhitng dic an, 13 dic
dugc Chi quan hay Minh sat. Vi vay c6 mot vi Chu thién vao
hau Phat va bach hoi Pac Thé Tén réng:

— Bay phap 1am cho cac thay Ty khuu tranh khoi tai nan
la phép gi?

— Bay phap 4y la:

1. Buddhagdaravata: Tu cach nguoi biét ton kinh Phat.

2. Dhammagaravata: Tu cach ngudi biét ton kinh Phap.

3. Samghagaravata: Tu cach ngudi biét t6n kinh Téng.

4. Sikkhagaravata: Tu cach nguoi biét ton kinh diéu hoc.

5. Appamddagaravata: Tu cach nguoi biét ton kinh trong

su khong dé dudi.

6. Sumadhigaravata: Tu cach nguoi biét ton kinh thién dinh.

7. Patisanthara garavata: Tu cach nguoi biét ton kinh su

tiép dai.
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— Bach Dtric Thé Tén, bay phap nay lam cho chu vi Ty
khuu khong bi tai hai.

Dén sang ngay, Dtrc Thé Ton thuat cau chuyén dy cho chu
vi Ty khuu nghe bang cau ké rang:

Satthagaru dhamagaru

Shanghe ca tibbagaravo

Abhabbo parihanaya

Nibbanasseva santipe.
Nghia 1a: Thay Ty khuu c6 su kinh trong Phat, Phap, Ting
.. 1a ngudi khong bi tai hai, 1a xa dao qua, thi thay Ty khuu
ay da & gan Niét Ban.

Pay xin giai bay diéu ton kinh ay.

Sy ton kinh 13 mot phap rat can cho doi va dao. Ngudi
biét ton kinh bac truong thuong thi nguoi iy lam gi ciing
duoc dé dang, vi co nguoi gitip da.

1. Ton kinh Phdt: Ta ton kinh Phét vi hai 1é:

-Du khi Ngai con tai gia, Ngai 1a mot vi Bé Vuong,
giong cao quy.

- Khi ngai xuat gia tam dao, Ngai dic qua Vo thuong
Chanh ding Chanh giac, 12 ding ctru thé do doi, dung
dudc tué soi dudng pha tan bau troi md téi, 1a vo minh,
lam cho chlng sanh khong thay duong. Tat ca Chu
thién, Pham thién déu hoan ho ca tung Ngai c6 duoc
Muoi hdng danh, tir Ung Cung dén Thé Tén.

Trong Chu giai c¢6 day rang: Khi D¢ Thé Ton con tai thé,
cac bac Ty khuu biét kinh Phat, mdi ngay déu vao hau Phat
dé cung thinh kim ngon cua Ngai gido huin. Khi Dac Thé
Tén di kinh hanh noi thap, cac thay khong dam di noi cao
hon. Khi Btrc Thé Tén & noi thap cac thay khong dam & noi
cao hon. Khi vao hau Phat, cic Thay khong ddm ban y trim
ca minh, phai chira vai trai ra. Cac thay khéng ddm mang giay
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trong chd ma tAim mét Dic Thé Ton c6 thé trong thdy, khong
dam di dai tiéu tién chd ma Dirc Thé Tén c6 thé thiy. Dé tir
chanh thie cua Phat 1a Bic X4 Loi Phit ¢d duoc Puc Phat
ngoi khen 1a nguoi rat kinh trong Phat 12 vi hang dém khi di
ngu biét Blrc Phat ngu hudng nao Pai buc Xa Loi Phit nam
day dau vé hudng dy. Co nhiéu vi Pham Tang hoi Ngai: “Tai
sao lai chon hudng day dau?”, Ngai dap: “Vi Ngai kinh trong
Phat nén day dau vé huéng Phat ngu.”

Riéng chung ta 13 nguoi rat xa Phat thi phai kinh trong Phat
biang cach nao? Ching ta phai ning 1& Phat, tung kinh va khi
vao chua, 1én chanh dién, phai to ra trang nghiém va hét long
t6n kinh trudc kim than Ngai, nhu Ngai con ¢ tai tién.

2. Ton kinh Phap: Phap goi la Dhamma, tau am la Pa la
ni nghia 1a Tong tri.

O trudc da co giai so lugc vé tiéng Phéap, bay gid xin giai
thém, Dhamma (Phép) nghia l1a pham vat vi c6 ban tinh la
giit gin tinh chét cia nod, khong cho hu hai hay tiéu diét.

Té1 xin vi dy cho dé hiéu: Nhu mleng Vai trang, né giir
dugc mau trang, khlen cho ai trong thay ciing nhan biét 1a
miéng vai mau trang, chd khong ai noi d6 1a miéng vai den.

N6i cho dé hiéu thém, thi vat gi cing c6 hai trang thai 12
giit chic cai tinh chat ctia nd va phd bay ra kiéu, canh, mau
sdc cho ngudi nhan dinh phan biét dugc. Nhu vay goi la
Phap. Ton kinh Phap 1a ta hét 1ong thyc hanh theo 10i gido
huin cta Puc Phat.

Phéap c6 ba chi khac nhau la:

- Phap hoc: y n6i 1a tim muoi bon ngan phap mén: ngudi
mudn thong hiéu phai ging hoc, khong nén dé dudi.

- Phap hanh: la gidi, dinh va hué; 1a phap ma hanh gia
vang hanh theo ding sé dugc giai thoat.
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- Phép thanh: chi cac bac Thanh nhin d3 dic tir so qua
1a Tu-da-huon tro 1én.

Ba phap trén c6 quéa bau khac nhau.

Phép hoc 14 ngudi thong minh hiéu ré chan 1y dé hanh
dung theo Chanh Dao.

Phap hanh lam cho con ngudi thiy rd cac phap 1a vo
thuong, kho ndo, vo nga, tri tu¢ phat sanh, di€t tan phién nao
dic dugc dao qua Niét Ban. Nguoi di dac dao qua Niét Ban
giai thoat khoi vong sanh tir ludn hoi, ciing do noi tén kinh
phap. Trong truong hop nay, nghia cua ton kinh 1a thuc hanh
theo phép.

Riéng noi day t6i mudn giai thém cho chu thién tin thay
rang nhiing nguoi biét kinh trong phap khi nghe 10i giang
gidi cua cac bac tri thirc ma c6 chuyén gi xay ra, cling khong
mang nhitng ngudi 4y duge hanh phic, nhu ong trudng gia
trong tich sau day:

C6 mot trudng gia co dic tin vao chiia nghe thuyét Phép.
Trong khi 6ng dang trong sach nghe phap, thi & nha c6 bon
cudp dén vay nha 6ng va tinh cudp hét cua cia 6ng. Khi 4y
c6 mot nguoi trong gia dinh 6ng tron thoat, chay dén chd ong
nghe phap bao 6ng rang: “Bon cudp den vay nha rdi xin hiy
vé coi.” Ong noi: “Néu qua that cua 4y 1a ciia bon cudp, thi
né ctr mang di, con nhu khong phai thi chiing n6 khong thé
nao dem di duoc.” Roi ong lai cham chi nghe phap nhu
khong co gi hét.

Nguoi kia vé nha roi tr¢ lai bao 6ng rang; “Bay gio ching
n6 di pha cira vao nha rdi, chi con mang do di thoi”. Ong
binh tinh noi: “Cua cua ta thi ¢ lai vdi ta, con cia cua bon
cudp thi ching nd tha h6 mang di.” ROi 6ng lai cham cha
nghe phap nira. Nguoi ay vé dén nha thay bon cudp dang
khuan vac d6 ra. Nguoi ay lai trd lai 1an tht ba va néi voi
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ong truong gia: “Bon cudp mang d6 ra khoi nha rdi.” Ong
cling van binh tinh dap ring: “Cua nao cua ching thi ching
mang di tu y. Cta cia ta s& 6 véi ta.” Nguoi ay 1ap tirc vé thi
théiy bon cudp da don dd ra san roi, y m&i ndi voi bon cudp
rang: “Chu nhan cua ndy, ho khéng mang dén cua cai nay,
vay cac nguoi lay ty do. To6i da bao y hai ba lan, nhung ho
noi khong can. Vay cac ong tuy tién.” Nhirng nguoi ay nghe
vay, phat sanh long kinh s¢ va nghi rang nhirng cua cai nay,
chu nhan di khong mang rdi, vy ching ta liy cua nay dé
lam gi. Bon cudp moi hop nhau lai ban tan, ho dong y dem
cua tra lai chd cil, rdi cting nhau vao chua nghe phap. Nhimg
ngudi Ay phat sanh phap chan nan vé toi 151, nén xin Xuat gia
va dat dugc dao qua tuy theo duyén lanh cua moi nguoi.

Theo tich nay ta thdy rang sy ton kinh phap khong lam
mat trat tu hay hét 10ng nghe phap nhu ong trudng gia nay
¢6 sy hanh phiic nhu thé. Pay 1a méi so qua cua sy ton kinh
phép thoi.

Nguoi hét 10ng nghe phap, hét 1ong thuc hanh theo phap
thi dugc sy hanh phtc nhu ta thay trén. Dirc Thé Ton c6 day
rang:

Dhammo garukatappo, nguoi kinh trong phap nén thuc
hanh theo phép. Nguoi that hanh dung theo phap maéi goi la
nguoi kinh trong phap that su.

3. Ton kinh Tang: Tang c6 hai hang: Pham Tang va Thanh
Tang. Tang la cac bac ly gia cét 4i, than xa mui tuc tam theo
dao mau, 1a bac thtra hanh theo chanh phép, 1a ngon co cta
Phat gido, 12 huéng dao cia tin d6. Néu khong con Tang thi
Phat gido khong con.

4. Tén kinh diéu hoc: Pay nghia 1a hét 1ong hanh theo giéi
hanh ctia minh da tho tri roi khong cho pham vao, nghia la
ludn tréng coi gidi hanh cua minh, cling nhu ngudi da bi mu
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mat mot mat r01 co gilr con mit con lai khong cho dau. Dai
¥ n6i rang: rit cb gang bai trr nhimng phién nio con trong
long, khéng dam dé duoi.

5. Kinh trong thién dinh: tc 13 ¢6 hanh thién dinh khong
hé dam xao lang. Thién dinh 1a phap day tam, kém ché tAm
khong dé cho tim xao lang phong ting, bat budc tim phai yén
tru. Nhat 1a cac bac xuét gia, thlen dinh d6i véi qui ngai khong
khac nao ca voi nudc, y toi mudn néi khoéng thé xa nhau duoc,
vi ngudi tu sdng chét gi ciing chi biét gitr 14y tAm minh thoi,
nhd c6 thién dinh 13 nac thang di dén Niét Ban.

Trong bo Chu giai Visuddhimagga c6 day rang Tran canh
vi nhu mot thir nhya rat déo rat dinh, mua nang, nhua a ay
chay ra duoi gbc cay, trong thay nhu mdt miéng nhung trai
rat 1a dep. Co mot con khi dén gan, thay nhua tuong tam
nhung lién ngdi 1én, thi lai bi dinh ciing vao nhya, khi c6 hét
strc dé chong hai tay dimg 1én, hai tay bi dinh luén, no lién
ding hai chan choi déay, nhung roi cang bi dinh cimg vao.
Sau rdi chi con cai miéng cd can dé gd thi ca cai miéng ciling
bi dinh lubn vao nhya ay.

Con nguoi cling dinh mic vao mot thir nhya, ma mot tha
nhya con déo hon nhya kia, khong biét bao nhiéu 1an ma ké,
d6 1a nhya tran tuc. Khi con ¢ trong gia dinh thu tha, khi co
vo 1a bat dau dinh vao cdi dit nhu khi méi bi dinh lan tht
nhét, sau lai c6 con cling nhu khi bi dinh hai tay, khi c6 cta
tién cang dinh nhiéu hon nhu khi bi dinh thém hai chén.
Ngudi ¢6 quyén chirc cang dinh khong thé nao cuya quay
duoc, ciing nhu khi mac ludn cai miéng, chi c6 doi chét thoi.
That ra thi tim con ngudi thudng bi mic vao vong tai, tinh,
danh, l¢1, kh6 ma g& cho dugc, chi con do nho thién dinh 1a
phuong phap chira tri bi phién nao ngu tri; Nho ¢6 thién dinh
nén khong cho tim say mé trong tran canh.
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Thué xua, & xtt An Do, trude khi lam 18 hoa tang, nguoi
dung chi budc hai tay hai chan va cb ngudi chét. Nguoi ta
chi theo phong tuc 4y ma that hanh, ky that khong biét ¥
nghia ra sao.

C6 ngudi dén hoi vi Pai duc tén 13 Kala. Ngai méi day
réng: “Con nguoi la cai vong cot cd, vo la cai vong budc
chén, cua la cai vong budc tay. Vi long thuong con nén
khong thé tu hanh duoc, chi biét lo kinh doanh hau dé su
nghiép lai cho con, ma chinh minh quén gia va chét. Ciing vi
yéu vo, géng lo bon tau dé tim chat danh vong dé vo duoc
hanh dién vé6i doi, khong nhé rang nhimng toi 16i ma minh da
1am khong ai chiu thé cho ai duoc. Ciing vi thuong yéu vo
con nén c6 chan ma ciing khong thé dung chan ay chay khoi
vong luan hoi, trai lai lai di sdu vao ludn hoi. Cung vi thuong
VO con va cua cai, nén tay bi budc khong thé 1y cua minh
d3 c6 dem ra cho ai ca, mic du ngudi ay 1a quyén thudc, nén
cling vi nhu day budc tay.”

Tuc 1& nay day nguoi gian tiép rang Con ngudi dén chét
van con phai bi cot chit vao ba moi la con, cua, vQ. That ra
thi tAm ngudi bao gid ciing van con luyén tiéc ba mdi d6 nén
khong giai thoat dugc.

Prtic Phat day ta ton kinh thién dinh nghia 12 phai cd vang
gilr hanh theo khong cho gian doan. Nhu t61 dé ndi, thién
dinh 1a nic thang thir nhi (sau gioi) dé di dén noi giai thoat,
vay nguoi biét minh con tram luan trong bién kho, nén cb
gang tham thién. Panh rang ta khong thé giai thoat trong kiép
nay, nhung do la duyén lanh dé tro lyc cho ta ngay vi lai, vi
hién gio ta dd mai gitia mon di hét mot it phién nao.

Doi khong phai gidu sang quyén chirc dem hanh phuc lai
cho ta. Tién day t6i xin nhéic so luge su tich cua Pai dic
Anurudha dé qui vi trong thiy guong lanh cta ngai.
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DPtrc Anurudha 13 dong Thich Ca. Ngai 1a nguoi duogc ké
vi ngai vang cta dirc vua Tinh Phan. Sau lai, ngai xuit gia
va ngai thuong ngdi dudi coi cay noi rimg thanh vang.

Khi ngai ¢ noi 4y, ngai thuong néi rang: “Hanh phuc thay,
hanh phuc thay!” Cac vi Ty khuu nghe vay méi vao bach véi
Ptic Thé Ton rang: Ngai Pai ditc Anurudha mubn khoe minh
la bac cao nhan.

Puc Thé Ton cho goi Ngai dén va héi coi ¢6 phai vay khong?

Ngai dap co.

Ptic Thé Ton hoi: “Vi sao nguoi lai noi cau ay?”

—Bach Buc Thé To6n, khi dé tir con tri vi, co thanh tri kién
cd, co ngu lam quan canh tuan can mat, nhung dé tir van con
e de lo sg co ke thich khach. Ngoai ra con s¢ quan xam lang
clia cac cuong qudc. Ngay nay, dé tir xuat gia bo ngai vang,
& noi ring sau, hang tham, cdi cdy vang vé, dé tir van thiy
long minh ty tai, an vui hanh phuc, khong so ai cudp cua
giut d6. Vi dé tir thiy qua ctia s khong c6 cia cai nhu vy,
nén dé tir hiang noéi: “Hanh phuc thay!”

Sy tich ndy cho ta thdy rang cta cai, quyén chirc khdng
dem lai sy an vui that sy ma thuong tao ra lo au kinh s¢. An
vui hanh phuc that su 1a khong c6 gi ca. Vi nguoi khong co
gi khong lo so mat gi.

6. Ton kinh si khong dé dudi: Khdng dé dudi y noi khdng
phung phi thi gio qui bau ctia minh ma lam nhiing diéu vo
ich.

Su khong dé dudi Ay c6 hai phan:

- Khéng dé dudi bac thap
- Khong dé dubi bac cao.

Sy khong dé dudi bac thap ¢ 3 trudng hop:

- Khong dé dudi trong su diét trir ti 16i do than nghiép
va lam thém cac viéc thién.
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- Khong dé dudi diét trir t6i 16i do khau nghiép va cb néi
viéc lanh.

- Khong dé dudi trong sy suy nghi 4c, nghia 1a khong
dam suy nghi 4c va ¢ day tim suy nghi viéc lanh.

V& bac cao ciing c6 ba trudng hop:

- Khéng dé dudi trong sy quan sat gin giit tim, khong
cho tAm tham mén theo trin duc, trong khi c6 co hoi
gan tran duc.

- Khong dé dudi dé tam si mé, giai dai, phong tang.

-Khong dé dudi dé tAm san han, trong khi gip phai
truong hop san han.

Nguoi biét ton trong nhirng diéu ké trén goi 14 nguoi biét
ton trong su khong de duoi.

7. Tén trong sw tiép dai: Su tiép dai nay thudc vé phép xa
giao lich sy & doi. Phap nay chia ra 1am hai phan:

- Tiép dai bang tién tai, nghia 1a khi c6 khach dén ta tiép
béng nhiing bira com nudc, chuyén tro than mat vui vé,
khong té vé buc minh;

- Tiép dai bang phéap, nghia 1a trong truong hop thuin
tién cho ta, ta c6 thé khuyén nguoi bo dit vé lanh, hoidc
day bao quyén thudc. Sy tiép dii nay duoc loi 13 ta két
duoc su thuong mén véi moi ngudi, 6 nhiéu ban lanh,
sau khi chét duoc sanh vé ci troi, kiép vi lai ¢6 nhiéu
quyén thudc va khi di 1am dudng c6 cac bac Tri thic
nhic nho.

T6n kinh c6 dugc hanh phc la:

1. Bai phudc cho minh,

2. Giit dugce 1€ d6 va vin hoa ciia mét dan toc,

3. La nguoi Tri thire, 1a nguoi c6 gioi duce, 1a nguoi hanh
theo thién phap,
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4. C6 thé 1am gwong mau cho con chdu va ngudi trong xa

hoi,

5. La nguyén nhan 1am cho nhiéu ngudi thuong mén,

6. La nguyén nhan sinh ra 1ong tir 4i d6i voi moi nguoi,

7. La ngudi c6 nhiéu tri nho,

8. La nguoi khong c6 su hdi han trong tam,

9. La nguoi da chuan bi vat thuc vé ngay vi lai,

10. La nguyén nhan sanh ra sy an vui,

11. La nguoi biét ngin ngira khong bi viéc ac xam chiém

vao long va khong sanh vao ac dao,

12. La nguoi thda thich trong sy an lac,

13. La nguoi chic chan sé sanh vao cdi troi,

14. La nhan khién cho duoc sanh vao gia dinh quy phai,

15. La nguoi hanh theo Gidi, Dinh, Hué.

16. La nguoi khong 1am mat Minh sat tué va dao qua.

HANH PHUC 23
Nivato — Nét hanh khiém nhwong

Phan ngit nivdto c6 nghia la khong co gid, hay co thé noi
1a ém tiéng, nhung ta cit nghia 12 khiém nhuong.

Hanh phtc 22 day ton kinh, con Hanh phtc 23 nay day
khiém nhugng.

T6n kinh va khiém nhuong khac nhau thé nao? Phan dong
nguoi ta nghi rang hai phap nay nhu nhau, tyu chung hai
phap nay c6 chd khac nhau nhu thé nay:

T6n kinh 14 vi minh nhan thay nhan vat nao d6 c6 dic an
cao quy.

Khiém nhuong 1a ty minh 1am cho tim minh c6 1& phép
v6i moi ngudi. Ngudi khiém nhuong 14 nguoi hang suy nghi
thay cai hai ctia sy chap “ta” clia nga ai.

DAy 14 trang thai ctia ngudi c6 nét hanh khiém nhuong:



38 Phap Hgnh Phac |185

1. Nicamanata: c6 tam 1& phép.

2. Nihatamano: khong nga man.

3. Nihatadappo: dit bo ba diéu ctng ran: ta 1a dong cao
thuong, ta 1a dong quy phai, ta 1a hang giau sang.

4. Padapunchana colakasadiso: Vi nhu miéng vai lau
chan. Y n6i miéng vai lau chan 1a vat khong co gid tri gi hét,
ta ddy ciing nhu miéng vai lau chan ay vdy. Gia tri va danh
vong chi miéng mdi cia Ma Vuong nhtr ta mé theo, ding
mau di t6i noi tai hai. Khi nguoi nghi thé thi ¢6 thé diét duoc
long tu ai.

5. Chinnavisanusabhasamo: Vi nhu bo bi gdy sung. Khi
bo bi gdy stng khong khi nao dam gy han voi bo khac.
Nguoi suy nghi minh khong co gi chong ddi v6i moi ngudi,
mic du c6, nén khong thich chdng d6i. Nho vay ma long nga
ai bi diét dan, thanh ra nguoi c6 khiém nhuong.

6. Uddhathadasasappasam: Vi nhu loai ran doc bi nhd
rang. Y noi ngudi ta so ran, 13 so rin c¢6 noc doc, khi rin
khong co ring thi ¢6 ai s¢. Ta nghi rang ta 1a nguoi khong
¢ uy quyén thé luc gi hét, thi 10ng ta lai khong chap ta, d6
1a nhan di té1 noi khiém nhugng.

7. Sanho: Nha nhan.

8. Sakhino: Khong to vé cwong nganh.

9. Sammodano: Vui vé.

10. Muduko: Mém mai.

11. Sukhasambhidso: Noi 101 diu ngot. Noi 101 diu ngot
dem dén cho ta ba diéu loi ich:

- Pua su vui vé cho nguoi nghe va nguoi noi.

- Khong c6 toi 16i.

- Lam cho 15 tai minh ém 4i vi 101 néi tao nha.

Nguoi hanh theo phap khiém nhuong cé duoc hanh phiic nhu:

1. Lam cho ngudi doan két.
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2. Lam cho nguoi dugc an vui.
3. bichung hay ¢ v61 hang nguoi nao cling duoc, vi nguoi
c6 tanh khiém nhuong ai ai ciing uwa mén kinh yéu.
4. Nguoi khiém nhuong di té1 dau cling c6 nguoi ton trong
yéu mén.
5. Ai ai ciing thich giao tiép v&i nguoi khiém nhuong.
6. Nguoi khiém nhuong 12 ngudi c6 nhiéu ban lanh.
7. Nguoi khiém nhuong 1a nguoi ¢6 noi nuong nho chic
chin cho minh trong kiép nay va kiép sau.
8. S& duogc sanh vé cdi troi va Niét Ban.
9. La nguoi khong dé dudi.
10. La nguoi di theo duong Bat Chanh.
11. La nguoi ¢ trong khudn kho cia gidi, dinh, hué.
12. La ngudi lam cho minh tré nén cao qui quan trong hon
tat ca moi nguoi trong moi trudng hop.
HANH PHUC 24
Santutthi — Tri tuc vui thich trong cua da co
Tri tic nghia 1 tu cach biét va liy lam du (hay lay lam
thoa mén). Phan ngit Santutthi truée khi chua bién thé thi nd
la sam tusa. Sam c6 nghia la ta. Tusa nghia la vira long, thoa
man, 14y 1am du, Santurthi nghia 13 tri tac nhung giai rd hon
thi 1a vui thich trong ctia ma minh da c6.
Tri tic con cd nghia 1a khong tham lam, cé nhiing trang
thai sau day:
1. Alaggabhavakkhano: C¢ trang thai la khong dinh trong
Ccac phap; nghia la khong say mé trong C4C canh tran.
2. Apariggaharaso: Co6 trang thai chic chin trong céc
thién phép 1a phan su.
3. Anallinabhava paccupatthano: Cé trang thai khong
thoa thich trong su truy lac theo tran canh, 1a qua.
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4. Yonisoma nasikarapadatthano: C6 sy suy nghi rit chu
d40 bang tri tué dé phat sanh sy khong tham lam 1a nén
tang.

- Tri tac ctia hang xuét gia,
- Tri tac cua hang cu si.

Mudn hiéu rd vé tri tic thi ta nén biét qua trang thai cua

tri tuc. Tri tdc cé 3 trang thai nira:
- Sakena Santoso: Thich ciia ma minh da cé.
- Santena santoso: Thoa thich trong ctia ma minh da dugc.
- Samena Santoso: Thoa thich vira phai.

1. Théa thich trong ciia ma minh dd c6: Y n6i clia nao cua
minh da c6 minh thoa thich, khong mong cia nguoi khac,
nén goi la tri thc.

C6 1an t6i (tac gia) da bi mot ngudi chat van rang: “Ngudi
chi biét wa thich trong cia ma minh da c6, thi nguoi 4y khong
bao gid tién hoa duge. Néu ngudi trong xa hoi nay déu tri
tuc nhu vay hét thi 1am sao x4 hoi nay tién hoa dugce. Tai sao
Duc Phat lai day diéu trai nguoc v6i xa hi vay?”

T61 dap: “Cau hoi cua ong toi khong phan d6i. Nhung xin
ong cho toi biét ¥ kién ctia ong vé hai hang nguoi sau ddy,
ro1 to1 s€ xin gidi cho dng ro:

Hang A: Hang B:

Thuong ta Khong thuong ta
Thuong cha me Khong thuong cha me
Yéu vo con Khong yéu vo con
Yéu To quéc Khéng yéu T qudc
Yéu nghé Khong yéu nghé.

Hai hang ngudi nay 6ng chi cho t6i biét hang ngudi nao
ong cho la tot va hang nao la xau.”
Ong ay noi: “Tat nhién hang A tot roi.”
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T6i noi: “Thé 1a 6ng gian tiép nhin nhan tri tac va ong
hanh theo hanh tri tac vdy. Chic ong lam cho x3 hoi khong
tién hoa r6i? Ong cho nhitng ngudi hang A 1a tét, nghia 1a
ong thoa thich trong cta da cd, 6ng tri tac.”

Ong 4y hoi: “Néu minh c6 ctia ma minh khong thich c6
dugc khong? Va khi ma minh dy tinh stra d6i vay c6 pham
tri tuc khéng?”

Toi dap: “Su khong thoa thich va sira doi von tiy truong
hop va vat st dung nén sua d01 hay khéng ciing tuy truong
hop. Nhu ta ¢6 vg, nguoi vo ay rat tot, nhung ta lai thich mot
ba khéc, ta chan ba nha, muén doi lay ba khéc, ta khong doi
duge. Con nhu ta c6 binh ghé ngira, ta khong thé tri tic dé
binh ghé ngira 4y ma khong chita cho manh.”

2. Thoa thich trong cua minh duwoc: Thoéa thich trong ctia
minh duoc nghia 13 thoéa thich phan cta minh dugc vira voi
sttc minh, chang han nhu minh lam viéc voi chinh phu hay
tu nhan thi minh duoc sb luong trong dbi v0i kha nang cua
minh, minh khong mong va khong doi hon s6 dy. Panh rang
ai ai cling muén duoc nhiéu, nhung trude hét phai xét lai tai
ba va san lugng ctia minh trude da. Con ngudi vi thiéu tri tic
nén long tham nhan co hoi phat sanh, khién nguoi lam to1 16i
nhu trom cudp v.v... Tri tic 1a tdm vach thanh ngin long
tham lam. Khi ta duoc cua gi chinh tay ta lam ra, du nhiéu
hay it, ta cling thoa man cua dy, khong nghi dén cua bat
chanh, ngoai ra cua éy. Vinhu nguoi di bat c4, mic dau duge
con ¢& nho trong tay, con thay hon Ia con ¢4 16n & song sau.

Nguoi blet nhu vay goi la nguoi co tri tac. Nguoi doi bi
khé vi mudn va duoc. Khi hai cai mudn va dugc khong vé
v6i ta 1a ta kho. Khi sy mudn trong 1ong gia ting, ma cai
duogc lai khong co, thi long ngudi that 1a ndng ndy kho chiu,
1am nhitng diéu t6i 15i, khong con phan biét phai trai.
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3. Théa thich vira phai. Day 1a su tri tic cao quy nhat.
Trong trudng hop thtr nhi trén day thda thich trong ctia minh
dugc, 1a phwong phap kém hdm tdm minh khong cho thoa
thich nhiing gi minh mong mudn, ngodi ra cua minh, hay
thiy cua ké khac lai mudn, mic du cua ké khac co dep tot
hon cua minh that.

Con truong hop thtr 3 nay, thoa thich vira phai 1a thoa
thich cua minh da duogc: do6 la ciia minh, minh thoa thich ctia
ay, khong bon chon thay ngudi duoc cua tot dep hon cia cia
minh.

C6 ngudi hoi: Vay sy thoa thich trong ciia vira phai 4y 1ay
gi 1am tiéu chuan, cho biét dau 1a vira phai, dau 1a khong?
Nguoi doi phan dong tuy theo sé thich ciia minh lam tiéu
chuan. Nhung theo Phét day thi 1y ba diéu sau day lam tiéu
chuan.

- Yathalabha: vira voi dia vi.
- Yathabala: vira v6i kha nang.
- Yathasarupa: vira véi chirc phéan ctia minh.

Vira véi dia vi. Y noi: Ta 1a nguoi xuat gia hay ngudi cu
si. Néu ta 1a nguoi xudt gia thi nén biét minh 13 nguoi khac
hon nguoi thé tuc, biét ring ta 1a ngudi mai xuit gia hay 13 vi
dai dirc cao ha. Con néu 1a cu si thi nén biét dia vi ctia minh
trong xa hoi.

Nguoi thiéu tri tac vé dia vi, thi thuong hay 1am vao canh:

- Tu cao, tu dai, lam cho ngudi khong wa.
- Kho tam vi mudn duoc ctia nhiéu, vi tudng rang ta day
phai duoc cua timg Ay, ma lai duoc it hon.

Vira véi kha nang. Mdi nguoi déu c6 kha ning lam viée
khac nhau. Vi vy su san xuét tly theo kha ning ciia nguoi,
thi c6 nhién loi ttrc nhidu hay it tiy theo kha ning ctia nguoi.
Vi véy ta phai biét kha ning ctia minh. Khi ta biét kha ning
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clia ta, thi s& khong kho vi muén duogc cao qua vé6i kha ning
ctiia minh.

Vira véi chire phdn. Chu giai c¢6 day rang: nguoi lam vie
tuy theo chirc phan cua minh ma dugc luong bong, dimg voi
tham nhiéu, vi thiy nguoi c6 quyén hon minh dwgc hudng
lwong bong hau hon.

Giai vé tri tic dén day ciing 1a vira cho qui vi hiéu rd.
Nhung t6i mudn tom tri tic lai c6 ba diéu la:

1- Thoa thich véi cua minh.

2- Thoa thich cta ctia minh da co.

3- Théa thich voi cua thich dang ma minh dugc tho huong.

Xét vé miat doi va dao, thi tri tic phan lam hai hang: 1)
Tri tac ciia ngudi xuét gia, 2) Tri thc ctia nguoi tai gia.

Tri tic ctia nguoi xuat gia 13 tri tac tir vat dung: trong y
phuc, trong vt thuc, trong chd & va trong thirc udng.

Thay Ty khuu c6 tri tic trong y phuc, khong ham mudn
nhitng hang vai dep, luén ludn chi c6 tam y. Co vi tri tac tho
hanh dau da khong nhan y cua thi cht, ma chi luom 13y vai
do cua nguoi, khong dung nita dé vé 1am y, nhu sy tich cta
mot vi Pai duc sau day;

C6 vi Ty khuu vao thanh 18 thap. Ngai c6 ¥ mudn duoc y.
Sang ngay, ngai di khat thuc voi mot vi Pai dirc. Ngai nghi
rang chac minh s& duoc y trong thanh. Khi ngai suy nghi nhu
thé, thi trf tué lai sanh va tu bao rang. “Céc bac xuat gia chan
chinh khong vong méng xau xa nhu thé. Ngudi vong mong
nhu thé khong ximg dang 1a Phat tir”. Ngai lién tro vé thanh
khat thyc.

Trong dém do, c6 mot nguoi vi dau bung di song khong
kip, nén 13 di song trong chan choang. Nguoi éy dem liéng
tam chin 4 ay o dong rac. Sang ngay vi Dai duc ay ra di khat
thue, di dén déng rac, ngai thiy trong ddng rac co tm vai
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boc phan, rudi ling bu ddy. Ngai lién ngdi xudng chip tay
x4 lam 18 rat 1a ton kinh. C6 mot vi Pai dirc cling di khét thuc
chung, méi hoi ngai rang: “Tai sao ngai lai lam 1& ddng rac
nay?”

Ngai dap: “Té6i nao lam 18 ddng rac, ma t6i lam 1& Puc
Chi Ton 1a ddng Tir phy cia ching ta, Ngai 1a ding virt bo
ngai vang cua bau, di luom léy vai boc tir thi ciia mot ¢o déy
td bo trong rung lam y phuc, Ngai lam mét viée ma khoé ¢o
ai lam dugc”. Khi dang néi long ngai rat trong sach voi an
duc Phat, Ngai dung tri tué quan sat (Minh sat tué) nén dic
qua A-la-han.

Tém lai, cac bac xuat gia nén biét tri tuc trong tir vat dung
cua minh.

Con nguoi tai gia thi diéu quan trong nhat 13 nén tri tac
trong viéc vo chong, bang khong s& bi tai hai nhu trong sy
tich sau day:

Thai tr xr Baranasi dan vo vao ring Tuyet Lanh choi.
Khi 4y théi tir trong thay Kinnari 1a mot giong nira nguoi nura
chim, that dep. Thai tir cam céi sic dep 4y nén bo vo ma di
theo Kinnari. Ba vo 1 ba Asitabhu thiy chong boi bac nhu
thé ba chan nan tinh doi, nén xin vao tham thién véi mot vi
dao si, ba dic duoc ti thién.

Thai tur theo nang KinnarT di sau vao rung, khi khong con
16i di duoc nita, nang lai bay bo di. Ong ta khong biét lam
sao tré vé v4i vo minh da bo.

Khi ba vo trong thay Thai tir vira vé dén, ba lién bay lén
khong bo di mat ludn. Thai tir 1ay 1am budn kho vi mat ca vo
ma khong dugc ngudi dep. Ong méi noi 101 0an trach minh
rang.

Atriccham atilobhena
Atilobhamadena ca
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Evam hayati atthamha
Ahamva asitabhuya

Nghia la nguoi khong tri tiic, 1a ngudi tham lam qua mie,
udce vong khong bo bén, thi bi mat loi 1oc cling nhu t61; to1
bi mét vo 14 Asitabhu ciing vi su tham lam qua mirc va ciing
vi su say ddm vo do, khong biét vira, khong biét du.

Khi 4y c6 mét vi Tho than thiy vay méi néi rang: “Nguoi
khong tri tuc, tham lam qua mtc hang bi mat loi ich cua
minh, ciing nhu thai tir ham mé nang Kinnar ma bi mat nang
Asitabhu. Nguoi vi sy tham lam nén mét loi”.

Pay ciing 1a mot bai hoc rat quy cho qui vi tai gia cu si
khong biét tri tic trong ngii tran. Sy khong biét tri tac nhu
Thai tir n6i trén, néu khong 1am mét vo thi cling 1am cho gia
dinh mat sy an vui, néu khong mudn néi 1a khong con tim
dau ra su an vui nita. Nhitng pham hanh cta minh déu tir d6
ma mat, vo trude kia kinh né minh, bay gio khong con kinh
né nira. D6 chi noi so théi mong rang quy vi thay cai hai hon
day nhiéu.

Nguoi ¢é tri tic hang dugc hanh phuc 1a:

1. La dai phudec.

. Dut bé duoc cac su lo léng ban ron.

. Xa lan toi ac.

. Lam cho long minh dugc tho thai.

. Xa lan diéu x4u xa dén gan su t6t dep.
. Ty minh tao cho minh tr¢ nén nguoi c6 direc hanh tHt.
. Ty minh di ra lan khoi kho.

. Hang duoc an vui.

. Luén ty thte tinh 1iy minh.

10. Khong pham vao diéu 4c.

11. Khong séng chung véi 4c phap.

12. Pang di theo trén duong chan chanh.

O 00 1 O\ L W
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13. Pang ¢ trong sy tién hoa.

14. Nguoi thich sy chan that.

15. Nguoi co6 sttc manh vé vat chét 13n tinh than.

16. Nguoi hanh dung theo luan 1y 18 gido.

17. Bé nén duoc phién nio.

18. Tao ra nhan lanh.

19. Goi la nguoi ho tri Phat phap.

HANH PHUC 25
Kataiiiiiita — Nét hanh biét on nguoi

Phan ngit Katarini ¢6 hai nghia:

1. Pubbakari: nghia 13 biét on ngudi khac da gitp minh.
Y néi: ai da giup gi cho ta, di nhiéu hay it, ciing khong
bao gio dam quén, cir hing ngdy niém tudng coéng on
nguoi da giup do.

2. Kataiiii: nghia 1a ngudi lam viéc dugc lanh dé danh
viéc lanh Ay s& gitip ta. Y néi phude c6 dic an 1a giap
d& chiing sanh khoi nan tai va dua chiing sanh di dén
noi an lac 1a Thién Pang hay Niét Ban tiy theo su hanh
dong ctia nguoi tao.

Puc Phat ¢6 day rang: Trong thé gian nay c6 hai hang

ngudi kho tim nhét:

1- Pubbakari: nguoi thi an ma khong can bao. D6 1a Dic
Phat, cha, me, thﬁy t6.

2- Kataiiiii: ngudi biét on va ¢ tim phuong thé dé tra on.
Nguoi hang nay chi c6 trong hang Phat tir, con va dé
tr, nhung rat hiém.

Tai sao Duc Phat day hai hang nay kho kiém? Vi con
ngudi phién ndo diy day trong tam, nén khi lam on dugc
viéc ndo, trong than tdm con mudn nguoi tho on phai biét
on, néu khong tra on it nhat ciing phai nhic nhé va ca tung.
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ft nguoi gitp do ké khac bang tim long tir 4i ma khong nghi
gl t6i sy nhé on hay dén on cua ké da tho lanh sy giup d&
cua minh.

Nguoi lam on nhu thé thi rat nhiéu, nhung nguoi lam on
vi 10ng tir 4i thi that rat 1a it. Nhung nguoi blet on cang it
hon. Ngudi da duoc sy gitp d bat clr bang tam 1ong vi tha
hay truc loi, ciing chang nén quén on ngudi, ma nén ludn
luén ghi lay on 4y vao than tam dé tim phuong thé tra lai.

Prurc Phat day: Nguoi khong biét on Ay, ta ¢6 cho ho quyén
chtrc, sang giau hay ctru sanh mang ho, ho cling khong bao
gi0 nhé on ta.

Ptrc Phat con day: Nguoi ma khong biét on, chiing ta c6
cho ho mot khéi vang to bang qua dia ciu, xong ho ciing
khong hé biét on ta.

Sy tich sau ddy cho thay tro doi 1am on tra oan.

Khi xua Pic B6 tat sanh 1am tuong chia ¢ trong rung
Tuyét Lanh. Ngay no c6 mot nguoi the san di lac. Tuong Bo
tat trong thiy nguoi Ay lay 1am thuong hai, moi dé nguoi tho
sin Ay trén lung dua ra t&i ven rimg. Khi ngdi trén lung Pirc
BO tat, anh tho san dé y toi timg khom cay duong nho, vi anh
dinh bung rang thé nao anh cting tro lai dé 1ay cap nga cua
tuong chua, cap nga ay rat dep va c6 chiéu hao quang ngii
sac.

Qua nhién khong bao 1au, anh thg san éy trd lai tim tugng
BO tat va xin cdp nga. D goi 1a BO tat thi sy bd thi 1a pham
hanh cua ngai, nén khi anh thg san xin, thi Ngai vui long cho
lién, khong hé mén tiéc. Tén tho sin thiy nga to va day,
khong thé léy lién duge, nén y chi cua léy mot doan. Tén tho
san trd lai 1an tht nhi va lan thi ba nita. Lan nay nga con cut,
nén y phai d&o t6i trong chan ring dé 1ay nga. Sau khi khoét
chén ring 14y duoc doan nga chét, tén tho sin rat 1y lam vui
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thich, mang ve. Tuong BO tat thi quan quai trén viing mau,
nhung van khong budn than hay phién ha gi hét, trai lai rat
vui long, vi da lam dugc viéc lanh, goi la bd thi dén bo cao
thuong.

Qua dia ciu to 16m va day co thé ché ndi ndi non van vat,
nhung chd khong noi t6i 16i ciia con ngudi ac 6n nhu thé,
nén dat nit ra va anh ta bi dat rat chét, sau khi anh ta vira di
khuét tam mat cia tuong B6 tat. Anh bi sanh vao A ty dia
nguc.

Tich nay cho thiy rang nguoi khong biét on, dii ching ta ¢6
cho ho 1am Vua Chuyén luan virong ciing van khong biét on.

Trai lai c6 sy tich ctia nguoi biét on nguoi dau cho mot
mudng com ciing khong hé quén:

Ngay kia Dai dirc X4 Loi Phat vao thanh khudt thyc
nhung khong dugc mot hot com nao. Ngai tro vé lai 1 gdp mot
thay Ba La Mo6n tén Radha dang cho ngai mot muong com.
Vé sau 6ng Radha gia va rat nghéo, lai mudn xuit gia, khong
¢6 Dai duc ndo nhan cho 6ng xuat gia.

Ptic Thé Ton mai phan hoi rang: “C6 vi Ty khuu ndo nhé
on thay Ba La Mén nay khong?”

Ptrc X4 Loi Phat bach rang: “Bach Puc Thé Ton, dé tir
biét va nhd on thay Ba La Mon nay, ong c6 b thi cho dé tur
mot mudng com”,

Dtrc Thé Ton méi khen Pre X4 Loi Phat 1a ngudi biét on,
mac du chi mot muSng com. Ptrc X4 Loi Phdt méi xin 1am
Thay Thé d6 cho 6ng Radha. Birc Thé Ton con ¢ day nguoi
tri thire, khi duc mat dudi cdi cay xong, lic ra di cling khong
nd birc mot 14 cdy, mac du cay 1a loai vo tri vo giac. Vi cac
ngai nghi dén on ciia bong cay.

Day ciing 1a chuyén cua Puc X4 Loi Phat:
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Khi ngai con tai gia va dang di tim dao giai thoat, ngai
gip duoc Puc Assaji dang di khat thuc trong thanh Vuong
X4. Plrc X4 Loi Phat trong thdy Dai dirc Assaji luc can thu
thuc, dang nguoi thong dong tur tai, that la nguoi da thoat ly
tran tuc, Ngai 1iy lam trong sach va thanh kinh, mudn dén
gan hoi dao, nhung vi 1ong kinh né khong dam kinh dong,
nén ctt theo sau Pai dirc. Khi dén noi ving vé, Pai duc Assaji
sira soan tho thuc, ngai lién lo muc nude, trai chd ngdi, dang
vat thuc va ngéi mot bén hau Dai dtrc, doi sau khi tho thuc
xong mai hoi: “Bach Ngai, Ngai 1a bac ¢o luc céan thu thic,
tinh than thoét tuc, Ngai xuit gia theo gido phap nao? Ai la
ton su cua Ngai? Ngai hoc giao phap ay voi ai?”

Dai dirc Assaji dap: “Nay thay, Ngai Dai Sa mén dong
Thich Ca 1a ton su ban dao, ban dao xuit gia voi Ngai va
hanh theo gido phap ctia Ngai.”

Ptrc Xa Loi Phat hoi: “Ptrc Ton Su ciia Ngai day Ngai
nhitng phap gi:”

bai dic mdi nghi: “Cac nguoi ngoai dao thuong hay chi
trich va phan d6i Phat gido, vdy ta nén thuyét Phap mau
nhiém cho 6ng ta.”. ROi ngai mdi néi rang: “Nay thiy, ban
dao méi xuit gia theo gido phap cao thuong ciia dirc Toan
giac, nén khong thé thuyét Phap cia ngai cho thdy hiéu
duoc.”

Ngai Xa Loi Phat méi néi: “Bach Ngai Sa mon, t6i tén 1a
Upatisa (tén khi chua xuét gia). Xin ngai tir bi thuyét Phap
du nhiéu hay it tiy theo ngai d4 thong hiéu. Téi s& hiéu theo
101 ngai day bang tri cua t6i”.

Dai dtrc Assaji méi thuyét cau ké:

Ye dhammahetupadhava
Tesam hetum tathagato
Tesanca yo nirodho ca
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Evam vadimahasamano

Nghia la: Cac phap nao sanh 1én cling do noi nguyén nhan,
khi nguyén nhén ay bi dui tét thi cac phap ay déu bi tiéu diét.

Su that v6i cau ké rat van 4y, Dai duc day phap Tt Diéu
Dé. e X4 Loi Phét déc qua Tu-da-hudn ¢ vé cau thir nhi.

Sau la1 PBai duc Xa Loi Phit xuét gia vo1 buc Thé Ton va
dic qua A-la-han. Ngai 1a dé tu tay mdt cua Duc Thé Ton.
Khéng bao gio ngai quén ong thay chi cau ké dau tién cho
Ngai. Hang ngay, néu ngai biét Pai dirc Assaji & hudng nao,
Ngai day mat qua huéng ay lam 1€ t6 1ong kinh trong.

CaC Thay Ty khuu thay vay moi vao hoi bBuc Thé Tén va
n6i rang: “Puc Xa Loi Phat hang ngay 1& bai huéng nay
hudng no nhu ké ngoai dao”.

Dt Phat di hiéu rd vi sao, nhung Ngai van héi lai D
X4 Loi Phat. P XaLoi Phét dap rang Ngai hang 1 bai nhu
thé va Ngai biét rang Pai dirc Assaji & vé hudng 4 ay.

Dirc Thé Tén méi khen ngai Xa Loi Pht 14 ké biét on ngudi.

T6i viét dén doan nay thay rat kho giai, vi trong bd Chu
giai ciia Hanh phtic 11 day nét hanh phung su me cha va
Hanh phuc thir 13 day cing duong dén bac dang cung duong.
Ca hai hanh phic nay thugc vé biét on nguoi. R6i tal sao
Hanh phuc 25 lai day nét hanh biét on nguoi? Toi cd tim
hiéu, méi thdy cdu Phan ngit day Katannutaya
sappurisabniimivam thatvd, nghia 13 nét hanh biét on ngudi
la nguoi ¢ trong thanh phan cua bac Tri thirc.

_Vay thi su biét on ngudi trong Hanh phuc 25 nay thudc
vé su biét on cao thuong hon nhiitng phap trude, nghia la sy
biét on hang tri thirc. Nhung tai sao lai con co su biét on cta
hang tri thuc?

Su biét on clia ngudi thudng 1a khi nao ta tho on ngay cua
ngudi Ay va nghi cach tra on cho ngudi ay. Céac bac tri thirc
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lai khac hon ta, 1a mac du khong truc tiép duogc nguoi lam
on gitip d& cho gi, nhung khi thiy ngudi kia 1am on hay giap
d5 ké khac bang cach nao, khi c6 thé giup dugc, ma khong
bao gio truc loi, thi cac bac tri thire cling cam phuc long t6t
ay va van biét on nguoi ay; dong thoi cling nghi dén su dén
dap cong on, néu c6 dip co thé gitp duoc. Vi cac bac tri thuc
nghi ciing nhu da tho on ctia ngudi ay. Pay 1a su biét on rat
cao thugng ma it c6 nghi va hanh dong vay. Nén Hanh phuc
25 day biét on 1a nhu thé.
Su biét on ngudi c6 hanh phic la:

1.
2.
3.

O 0 31 O\ D K~

La bac tri thuc

Al ai cung ca tung cong duc.

La nguyén nhan lam cho ngudi dic duoc phép cao
thuong dao qua va Niét Ban.

. L4 ngudn cia phudc.

. La nguoi khong dé dudi.

. La ngudi c6 phap cao qui trong tam.

. La ngudi 1am loi ich cho doi1 minh.

. La nguoi hd tri Phat phap.

. La nguoi di theo con duong cua bac tri thue.

10. La ngudi c¢6 nhiéu ban lanh.
11. La nguoi c¢d ddc an cao thuong trong nguoi.
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HANH PHUC 26

Kalena dhammassavanam — Nét hanh tiy thoi nghe

phap
Xét 101 day ctia Birc Thé Ton, chung ta thiy Ngai rat quan
tam dén tin dd, nén Ngai day: “Tuy thdi nghe phap”, vi hé
nguoi con dugc nghe phap, thi con c6 nguoi hanh theo thién
phap va Phat phap truong ton. Ptrc Thé Ton day nhiing ngay
hoi lai dé nghe phép 1a mong Tam, Ram, Hai muoi ba va Ba
muoi. Néu thang thiéu 1a 29.
Thoi gio nhét dinh cta sy nghe phéap c6 hai phan:
1. Buddhapafifiatti: 13 161 truyén ran ctia Dérc Phat, 4y 1a Luét.
Trong nhiing ngay ké trén chu Tang hoi lai dé nghe Luat.

2. Buddhovada: 15i giao huan cia Puc Phat. Pay 1a su
nghe phap khong nhat dinh ngay, nghia 1a khi nao c6
dip 1am phudc & noi nao thi chu cau xin Pirc Phat bd
thi phap cho. Khong c6 Puc Phat thi yéu cau chu Pai
duc thuyét Phap. Trong truong hop nay, nguyén nhan
nghe phap la:

Vi tdm thi chu bi phién ndo nhidu nhuwong mudn tim
phuong phéap chita tri, nén thinh Dtrc Phat thuyét Phap; hay
sau nay Burc Phat nhap diét, thinh chu Thanh hay pham Tang
thuyét Phap.

Trong Tang Kinh, Btc Thé Ton day thoi gio dem sy hanh
phuc cho ching sanh ¢6 4 diéu:

- Tty thoi nghe phép.

- Tuy thoi van dao

- Tuy thoi thuyét Phap.

- Tuy thoi hanh Minh sat tug.
Su nghe thuyét Phap c6 ba hanh khac nhau:
1. Nghe thuyét Phdp dé ldy phuéc:
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Hang ngudi nay nghe noéi di nghe thuyét Phap c6 phudc
16n, ho lién di theo dé nghe, khi nghe chi 1a nghe théi, ché
khong thau hiéu gido 1y. Hodc ho 13 nguoi dang say ruou,
phat sanh tdm trong sach vao nghe phap, khi nghe khong
hiéu gi hét. Tuy vy khong phai 1a v6 ich, van duoc phudc
nhu thuong, chi c6 diéu 1a khong duoc tri tué nghia 1a khong
hiéu ¥ nghia ctia phap dé hanh theo thoi.

Sau day la su tich vé hanh nghe phap:

Trong thoi ky Dlrc Phat Kakusandha c6 mét con ga mai ¢
gan noi cu ngu cua chu Ting. Thuong ngay ga duoc nghe
tiéng doc va hoc kinh cua chu Tang, léy lam vui tai thich nghe.
Sau lai, ga bi chu giét dé an thit. Nho qua bao cua sy nghe
kinh dy nén ga duoc sanh lam cong chua tén Upphari, ba trong
sach xut gia theo ngoai dao. Ngay no ba di cau tréng thdy doi
lic nhiic va danh @n phén trong cau, ba lay 1am chan nan va
ba thay doan doi 4y vi nhu chiing sanh gianh nhau miéng moi
danh lgi, ma nhitng miéng moi 4y 1a do rat |4 ban thiu, 1a vat
rat 12 mong manh, ma céc bac Thanh nhan hiang ché va bo
khong khi nao ngé dén. Ba giit duge dé muc ay cho dén chét
duoc sanh vao c¢o61 Pham thién. Ttr cd1 Pham thién ba sanh lam
con ctia mot ngudi trudng gia, hét kiép con cua trudng gia lai
sanh 1am heo & thanh X4 Vé. Khi trong thay Pic Thé Ton,
heo phat tAm trong sach, nhd qua 4y nén sanh lai lam con gai
& xtr Suvannaphuma. Roi kiép chét ba duoc sanh 1am nang
Sumana ¢ xtt Anuruddhapiirt. Ké tir kiép ga dén kiép ay 14 hai
muoi mdt kiép. Khi dy c¢6 vi Dai dtc tén 12 Mahatula ¢ chua
Koti trén nui, thdy c6 Sumana, ngai méi nodi véi cac vi Ty
khuu rang: “Céac thay hdy coi Kia, con heo ay di sanh lai rdi
va lai dugc 1am vo ciia vi Dai than.” Nho sy nhac nho ay, ba
nhd lai tién kiép, nén ba xin chong cho phép xuat gia. Sau khi
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xuit gia xong ba cb hét strc hanh Minh sat tué nén dic Tu-da-
hudn qua, sau dic A-la-hén.

Theo tich nay sy nghe phap dem hanh phuc cao thugng
dén cho ta, mic du nghe, nhung khong thau triét Phap bao
cling c¢6 qua bao rét 13 cao thuwong, ma ciing 1a duyén lanh dé
ta dic dugc dao qua sau nay.

2. Nghe theo phdp dé tim hiéu Iy Ié ciia phép: Y noi ngudi
nghe phap dé hét tam tri vao su nghe, tam khong vong de
hau dat thong ly 1€ cao séu mau nhiém cia phap. Nguoi a ay
s& dat duoc nhiéu loi ich nhu sy tich cta thay Ty khuu tré
tudi sau day:

C6 mot thay Ty khuu nghe tin rang mot vi Dai dtrc thuyét
Vé mot sy tich trong Tuc sanh truyén Vesantara. Trong tich
ay co ca thay mot ngan cau ké. Tu chua thay Ty khuu di t6i
noi thuyet Phap xa mét do tuan (16 kilomet), nhung 6ng
cling gang di den nghe thuyét Phap. Vi sy ¢ gang di hang
mudi sau cay s ngan, nén mét moi, ong khong thé thudc het
ngan cau k¢, chi thuc dugc doan dau va doan sau, 6ng rat
tiéc nén khoc. Co mot ong thién nam thay 6ng khoc, bén hoi
biét tu su. Ong thién nam éy méi vao hau vi Pai duc va bach
v6i vi Dai dirc Ay vé viée thay Ty khuu tré tudi. Vi Dai dtc
m&i bao: “Théi doi sang ngdy mai ta s& thuyét lai.”

Sang ngay Dai duc thuyét lai phép 4y, vi Ty khuu tré tudi
duoc nghe va thong hiéu dugc 1y cua phap, ong dung Minh
sat tué quan sat vo thuong, khd ndo va vo ngd, dic qua Tu-
da-huon.

Trong tich nay ta thiy rang nghe phap ma hiéu duoc 1y
ctia phap méi 1a nhan dem loi ich hanh phuc cao thugng dén
ta.
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3. Nghe phdp dé hanh theo: Y néi nguoi nghe phap nho
nhimg phap ay roi hanh theo phap. Nguoi Ay s& duoc an vui
trong kiép nay va vi lai.

Ptic Thé Ton c6 day rang: “Nay cé4c thay Ty khuu, ngudi
kinh s¢ luan hoi, khé. Khi cac bac Thinh vin nghe phap, lam
cho phap tham nhuan vao xuong tuy tdm tu, co gom tam lai
dé nghe phap, khi a ay nam phép tré ngai (nivarana) cua cac
vi Ay khong c6 va that B6 dé Phat phap sanh day du. Do 1a
qua cua su nghe phép.”

Sy nghe phép c6 4 diéu loi ich:

1- Atthikatva: khi nghe phap, c¢b khong cho tim phong
tang, ¢b thudc phap ay vao tam.

2- Manasikara: dung tri tu¢ quan sat nhitng phap da nghe.

3- Sabbacetasa samandharitva: Thu thuc tam lai, khong dé
tam phong tang, dé tim vao phap dang nghe lam cho tam
dinh.

4- Ohitasota: dé tim nghe that su.

Qua bao cua su nghe phap la:

1- Asutam: nghe dugc nhiing diéu chua ting nghe.

2- Sutam Pariyodapeti: 1am cho tdm cang nhg va hiéu
thém phép cua minh da nghe roi.

3- Kankhamvihanati: diét bo dugc nhitng su nghi ngo.

4- Ditham Ujunkaroyi: 1am cho tré nén ngudi c6 chanh kién.

5- Cittamassa Pasidati: nghe phap lam cho tam dugc
trong sach.

Su nghe phap dem lai hanh phuc la:

1. La dai phuéec.

2. Pugc nghe phap ma chua tung nghe.
3. Hiéu dugc phap di nghe roi.

4. Di¢t dugc sy nghi ngo.

5. Tré thanh c6 chanh kién.
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6. Tam trong sach.

7. Diét duoc ba diéu nghi x4u xa 1a: suy nghi trong tran
duc, suy nghi lam hai nguoi, suy nghi cot oan trai.

8. Tré nén nguoi tri thirc.

9. La duyén lanh danh vé ngay vi lai.

10. La nhén diét phién n3o.

11. La nhan lam cho ta mau dic dao qua.

12. La nhan lam cho ta dac dugc that t6 Bo dé phan.

13. Lam cho tri tu¢ va tri nh¢ tdng trudng.

14. Gitr duoc phém hanh cua bac tri thirc.

15. Lam cho than tam duoc an vui tho thoi.

16. Lam cho giai thoat khéi luan hoi.
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KE NGON VIII
HANH PHUC 27
Khantt — Nhin nai

Khantt nghia 1 nhan nai, ma ciing c6 nghia 1a mon vt
trang diém, thiéu d6t céac to1 ac sic manh, nudc, ngan don,
véang lang, d¢ nén diét trl‘I dao binh hung. Nhung day to1 xin

Nhan nai c6 nghia la nhin nhuc va nin thinh.

Khi nguoi 16n la ray ké dudi, du oan, ké dudi van nin
thinh, khong tra 1i lai, hodic vi 1& nghi, hay vi quyen lgi, do
khong goi 1a nhan nai, ma goi la nin thinh, hay gang ma chiu
dung vi so. Tam goi 1a nhan nai.

‘Trai lai, nguot dudi minh, nho hon minh, no6i néng hay
mang chiri hodc 1am diéu gi cho minh buc tuc, dau kho ma
minh khéng cii lai hay khong 1am hai ngudi 4y, nhu thé méi
goi 1a nhan nai.

C6 cau Phan ngit day rang: Bhayahi setthavaco khamatha
saram bhahetu pana sadisassa, nghia 1a: Nguoi chiu dung su
la riy méng nhiéc ctia ngudi c¢6 quyén chirc 16n hon minh vi
s¢, nin chiu voi ngudi ngang hang minh, la nhd sy nhin.
Nguoi nao nhin chju sy mang nhiéc rﬁy la khinh bi cia nguoi
nho hon minh, nguoi dy moi goi la nhan nai.

Chu giai cdu Phan ngit dy c6 day rang: “Cau goi 1a nhan
nai c6 nghia la chiu dung dugc voi nhitng 161 cia ké dudi
minh, nhu nguoi dudi quyén, nho hon, gia dinh thudc hang
ban tién, ngudi nhin chiu dugc véi nhitng hang ngudi iy mai
goi 12 nhan nai cao thugng”.

Sy nhén nai vi nhu lira dé thiéu dot phién ndo. Phat co
day: Ching sanh nao thuong kinh Nhu Lai nén hanh hanh
nhan nai.
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Phuong ngdn c6 cau: “Gap Phat thi tu, gap quy thi trur”.
Gap Phat thi da danh, vi Dtrc Phat day ta lam lanh lanh dir
va ta ngudi mudn giai thoat, tat nhién mudn gap Phat, thi khi
gip 1 tu. Con cau “gip quy phai trir” viy phai trir bang
phuong phap nao day? Cau phuong ngon noi trén dung dugc
mot phan 1a gap Phat phai tu. Con phan cau sau thi Phat gido
khong thé nhan duoc, vi cha truong cua Phat 1a bao gio cling
nhan nhin, nén toi xin stra phan Ay la: Gap quy ta can phai tu
nhiéu hon. Vi quy 1a nhan 1am cho ta uat (rc buén phlen ma
ta nhin chiu dugc nhu thé méi thiy ta tu, nhuoc bang gip
quy ta tranh ddu v6i quy, thi ta cling 13 quy, ché khong con
12 nguoi tu. Theo t6i nhitng quy ay 1a nhan thir thach xem ta
tu t6i mirc d6 nao. Vi gap quy la nhan ta dem ra thir long
nhan nai cta ta. Quy khong khac 1a Lira, ma hanh nhan nai
clia ta qui nhu vang. Nho ¢6 ltra hong ta méi ¢6 dip thir duge
tudi vang ma ta co.

Nhan nai c6 ba tac dung:

1. Titikkha khanti: nhan nai do oai luc cta sy nhin chiu. Y
no6i de nén tdm khong cho tdm chay theo tham lam, san
han, si mé, khong cho phién nédo biéu 16 ra & than, khau,
y. Nguoi ma nhin nai nhu thé thi 1am cho gidi duoc
trong sach.

2. Tapakhantt: sy nhan nai 1 mot thir lira thiéu dét phién
ndo bac trung bang thién dinh. Y néi ngudi nhan nai
hanh thién dinh dé diét trir phién no bén trong.

3. Adhivanakhanti: nhan nai dé nén, phién nio vang ling
va c6 thé chin ding phién ndo do Minh sat tué, nghia
1a do noi Minh sat tué c6 thé nho tan phién nio ngu
ngim trong tim rat kho tan diét, goi 1a thuy mién, phién
nao.

Nhan nai c6 ba dbi tuong:
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1.

2.

3.

Nhén nai v6i sy kho. Y néi khi ngudi binh hoan hay
chuyén khé 10ng, khong khi ndo rén la, than o4n gi ca.
Nhan nai vé6i su cuc nhoc. Y néi khi nguoi lam viée
nhiéu khong hé budn hay than van, vin ¢ gang lam
cho ky duoc, nghia la 1am xong phan su cua minh.
Nhan nai véi sy dau long. Y néi khi minh vi sy trai y
nghich long, cling gang chiu khong hé than van o0éan
trach gi ca, khong bao gio phé binh khong ndi chuyén
gi cuia nguoi khac. Cau nay co y noi khi bi nguoi ché
bai chi trich ciing chang hé quan tim dé y, dung theo
Phat ngon day: Tasseva tena papivo yo kuddham
patikujjhati: nguoi ma gian tra lai nguoi gian minh,
nguoi ay cang té hon ngudi gian minh.

Su nhan nai ma néi theo Phap chinh 1a adosa citta, nghia
la tdm vo6 san, tim nay thudc vé tam dai thién, Phan nglt goi
la mahakusala.

Tam khong san 1a trang thai ctia tam khong ¢t oan trai, co
su khong noéng nay la phan su, c6 sy mat mé 1a hi¢n tuong, co
tam rat than trong 13 nhan, lam cho nhan nai phat sanh.

Thai do ctia nhan nai la:

1

2.

w

. Assunantoviya: bi ngudi chiri mang lam nhu khong hay

khong biét gi hét. ,
Apassannoviya: 1am nhu khong thay nguoi dang chiri
mang minh.

. Bhadrakota manasikaro: chi biét ¢ tam vao thién dinh.
. Damo: ¢6 day tam minh, hay dé nen tam khong cho

vong dong vi nhiing chuyén bén ngoai, 1a chtri mang.

. Upasano: cb dén gan thién phap va xa ac phap nhu oan

tri, oan thu, lam hai nguoi .v.v...

. Acandikko: khong hung dit.
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7. Anassuroph: khong lam cho nguoi bi luy, nghia la
khoéng 1am cho ai khoc, chi biét lam cho ngudi vui cudi
vO1 viée thién.

8. Attamanata: tam dugc thu tha, nghia l1a luén luén cé an
lac.

Chu giai c6 day rang: Ty khuu c6 10ng nhan nai 13 nguoi
¢6 tinh cach lam nhu diéc, khong can nghe nhiing 10i cua ké
khac khen hay ché, hoic chiri mang; hay lam nhu nguoi bai
xudi, nghia la khong danh dap lai nguoi danh dap minh, ciing
nhu vi dao sitén Khantivadi hang cd gang lam cho tdm minh
trong sach bang dtrc tanh nhan nai, hodc nhu Pai dtic Panna,
12 vi ma Puc Thé Ton tuyén duong cong dirc 13 nguoi nhiéu
nhén nai nhat trong hang dai d¢ tir Phat. T61 xin lan luot nhéc
su tich vi éy theo Tuc sanh truyén.

Trong luc quéa khtr, P B6 tat sanh vao dong Ba La Mon
tén Kunda 6 tai kinh d6 Baranasi. Ngai xuét gia 1am dao si ¢
tai rimg Tuyét Lanh rat 1au. Ngdy no ngai vé thanh Baranasi
& tai vuon thuong uyén. Luc iy dirc vua Baranasi tén 13
Kulapu uéng rugu say, dan phi tan vao vuon thugng uyén
choi. Ptc vua vi say nén ngii quén. Cac phi tin thay vua ngu,
nén ri nhau di choi, gip vi dao si dang ngdi dudi coi cay,
méi ri nhau dén 1am 18 va nghe phép.

Sau khi tinh rugu, Dirc vua khong thay c6 mot phi tan niao
hau ngai, nén ndi gian xach gwom di kiém. Khi iy c6 mot
vuong phi dugc vua yéu nhit, giut ldy guom Ngai. Khi Nogai
ngu dén coi cay, thay vi dao st méi hoi: “Nay thiy Sa mon,
nguoi hing day ngudi bang phap gi?”

— Tau Pai vuong, ban dao hiang day vé phap nhan nai.

— Nhan nai 1a gi?

— Nhan nai 1a sy khong san han, trong khi ké khac chti
ming, danh dap, khinh bi minh.
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— Néu véy, ta s€ trong thay nguoi co phap nhan nai hay khong.

ROi ngai truyén dao phu thu rang: “Nguoi hiy dé vi dao
s nay xudng, danh khip chau than y hai ngan roi cho trAm!”.

Dao phu thii 1am y theo 10i. R6i dire vua héi: “Nguoi hang
day nguoi phap gi?”

- Tau Pai vuong, ban dao hiang day vé nhan nai, c6 1& Pai
vuong tudng rang nhin nai ¢ theo da cua ban dao ching?
Nhan nai khong & theo da clia ban dao dau, nhan nai & trong
tham tam cua ban dao.

- C4c ngudi hdy chit tay va chan ctia vi dao si ndy cho tram!

Vua phan linh ay cho dao phu, dao pht dd tuan hanh.
Poan Vua hoi nhu trudc. Pao si tau rﬁng: “Tau Dai vuong,
ban dao héng day vé nhan nai. Pai vuong tuong rﬁng, nhan
nai & theo tay chan cta ban dao ching? Nhin nai khong co
& theo tay chan ctia ban dao dau!”

Vua lién phan:

- Cac nguoi hdy lit tay xéo miii tén dao si nay cho ta.

Sau khi dao phu thuc hanh xong, dirc vua ciing héi nhu
trude. Vi dao si cling tra 101 nhu trude. Duc vua tirc gian vo
cung, moi nén got chan Ién ngyc vi dao s, 10i bo di. Mat qua
dia cau co sirc chd ndi nai non, nhung khong cho noi toi 16i
ctia nha vua, nén ntt lam d6i. Pirc vua bi dat sup chét, sanh
vao A ty dia nguc.

Sau khi vua ra di, c6 mot vi quan hau vao lau mau cho dao
sT va noi rang: “Bach Ngai néu Ngai c6 gian, xin Ngai gian
nha vua lam kho Ngai, dimng phlen chung t61.”

Dao sinoi: “Nha vua nao truyen chat tay chan, cit tai xéo
mili ta, ta cau xin DPtrc vua Ay dugc sdng 1au. Vi nguoi nhu
ta khong bao gid biét gian.”

Qui hoa thay, cao thugng thay, hanh cta vi dao si, mac du
Ngai dd chét, nhung hwong lanh ciing van con luu lai dén
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hom nay. Ngai da néu guong qui bau vé dic nhan nai. Ngudi
mudn biét rang minh c6 tu hay khong, 1a blet trong truong
hop phai sanh han, tham lam v.v... Néu mudn tu theo phap
nhan nai, phai co tri nhg, nhé réng: Nhitng truong hop lam
lung lac ta, d6 1a nhitng co hdi thur thach long ta, xem ta tu
dén mic do nio, ta nén nhé ding nhin nai dé thang nhiing
thir thach ay. Ngudi c6 di 1ong nhan nai 1a nguoi co du khi
cu thang nhitng ngudi hung ac, nhu Pai dirc Punna trong Tuc
sanh truyén.

C6 mot nguoi phu thuong tén Punna ¢ x{r Sunaparanta di
dén kinh d6 Savattha (That La Phiét), dugc vao hau Phat va
nghe phap, 6ng phat tam trong sach mudn xuat gia, nén 6ng
goi nguoi quan 1y dén bao y dem hét cua cai ctia ong va trao
lai cho em 14 Culapunna. R6i ong xuit gia va hoc tham thién
v6i Ptic Thé Ton. Khi ong 6 tai thanh That La Phiét khong
dugc két qua tot dep, ong mai nghi rang, noi ddy phong thd
khong hap véi 6ng, ong mudn di vé xtr Sunaparanta, nén vao
hau Dtrc Phat xin di vé xr do.

Dtic Thé Ton hoi: “Thay mudn di & noi nao”?

— Bach Pirc Thé Ton, dé tir xin di x&r Sunaparanta.

Ptic Thé Ton biét rd rang, 6ng 1a ngudi co rat nhiéu dirc
nhan nai v6 lugng vo bién. Nhung Ngai hoi dé Ngai giai dirc
nhan nai cho chu vi Ty khuu nghe va cho thién tin duoc théy
dtrc nhan nai cua ng Punna.

Tang Kinh bd Majjhimanikaya, bai kinh Punnavadasutta
thuat rang buc Thé Tén hoi: “Nay Punna, nguoi xu
Sunaparanta rat hung ac, tho 15. Punna, néu ngudi xtr ay chui
nguoi, doa nat nguoi, thi nguoi c6 phuong phap chi dbi phod
v6i ngudi xir Ay?

— Bach Puc Thé Ton, néu ngudi xtr Sunaparanta chiri
ming, doa nat dé tir, & tir nghi rang, nhitng ngudi x@
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Sunaparanta tir t& qua, that 1a tir t&, vi ho khong danh dé tir
bang tay. Bach Dtrc Thé Tén, trong trudng hop nay dé tu
nghi nhu vay.

—Nay Punna. Néu nguoi xir Sunaparanta danh nguoi bang
tay, trong truong hop nay nguoi d6i ph6 thé nao?

— Bach Dtrc Thé Tén, nguoi x{r Sunaparanta danh dé tir
bang tay, dé tir s& nghi réng, nguoi X Sunaparanta that la tur
té, vi nhitng nguoi ay chua choi dé tir bang d4. Bach Puc
Thé Ton trong truong hop nay dé tir nghi nhu vay.

— Nay Punna, néu nguoi x{r Sunaparanta choi nguoi bang
da, trong truong hop nay, nguoi moi d6i pho thé nao?

— Bach Pirc Thé Ton, néu nguoi xir Sunaparanta choi dé tir
bang gach d4 dé tir cling van nghi rang, nhing nguoi xur
Sunaparanta that la tir té, vi ho chua danh dé tir béng cay. Bach
Puc Thé Ton trong trudng hop nay dé tir nghi nhu vay.

—Nay Punna, néu nhitng nguoi x& Sunaparanta ho s& danh
nguoi bang cay, trong trudng hop nay nha nguoi dbi pho thé
nao?

— Bach Buc Thé Tén, néu nguoi X Sunaparanta danh dé
tr bang cAy, thi dé tir nghi ring, nhitng ngudi x@ Sunapa-
ranta van con tr t&, vi ho chua dam dé tur bﬁng kiém, chém
bang dao. Bach Pic Thé Ton trong trudong hop nay dé tir
nghi nhu thé.

— Nay Punna, néu nguoi xtr Sunaparanta ddm nguoi bang
kiém, chém nguoi bang dao, trong trudong hop nay nguoi dbi
pho bang cach nao?

— Bach dirc Thé Ton, néu nhitng ngudi Sunaparanta dam dé
tir bang kiém, chém dé tir bang dao, dé tir nghi ring nhiing
ngudi xir Sunaparanta that 1 tir té, vi ho chua giét dé tir. Bach
Duc Thé Ton trong truong hop nay dé tir nghi nhu vay.
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— Nay Punna, néu nhitng ngudi xt Sunaparanta ho s& giét
nguoi, trong truong hop nay nguoi d6i phé thé nao?

— Bach buc Thé Tén, néu nhimg nguoi Sundparanta ho
s& giét dé tir, dé tir s& nghi rang, chu Thinh vin dé tu Phat,
chan nan gom ghé than nay, cac Ngai hing mudn trir no,
riéng phan dé tir khong kiém nhung may lai duoc. Bach Pirc
Thé Tén trong trudng hop nay dé tir lai nghi nhu thé.

Dtrc Thé Ton t6 101 hoan hy rang: “Lanh thay! Lanh thay!
Punna nguoi 14 nguoi c6 tdm thanh tinh, 1a sy nén long,
nguoi ¢ thé di dén & xtr Sunaparanta duoc. Vay nguoi hiy
tuy tién di”.

Theo tich nay ta thiy Ngéi Punna nhan nai trong bay
truong hop: chui, doa nat mang nhiéc, danh bang tay, choi
bang da gach, dang bang cdy, chém bang dao, ddm bing
kiém, glet chét.

Nhin nai cao ca nhu thé méi dang goi 1 Phat tr. Nho dure
nhin nai 4y ma Ngai Punna chinh phuc dugc tat ca long
nguoi trong xu ay, nhitng ngudi chiri mang Ngai déu tré nén
tin d6 ctia Ngai. Riéng Ngai, nho dirc nhan nai 4y nén Ngai
dic qua A-la-héan tai x(r Sunaparanta. Ching ta hdy noi theo
guong Ngai ma vang giit hanh theo nhan nai.

Hanh nhan nai ma duoc hoan toan cao qui, ciing nhd co6
hang qui bau ta, ta nhan nai dugc méi két qua, cho néu ta &
chung v61 bac thién nhan, thi cé ai lam cho ta budn gian ma
c6 nhan nai. Noi vay, khong c6 nghia l1a xai giyc qui vi than
Vo1 nguoi ac, ma la dé qui vi nhd, khi nao gap quy thi gang
ma nhan nai, dimg chong d6i v6i nd, mot 1a mat sy nhan nai,
hai 1a gdy thém nhiéu oan trai oan thu, that 1a phlen 13m vay.

Ngudi ma c6 da dirc nhan nai nhu Pai dic Punna méi 1a
ngudi dang 1am huéng dao vé phuong dién nhan nai, dang
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lam guong lanh cho chiing ta soi va hanh theo. Guong nhan
nai cua Ngai c6 hai diéu dic sic:

1. Ngai la bac hy sinh cho 1€ dao, mac du biét réng
Sundparanta 13 noi kho khan nhiéu ric rdi.

2. Mot khi Ngai dd xuat gia cb tAm giai thoat, thi Ngai
khong nai lao khoé mién duoc giai thoat 12 toai 10ng ma
nho 4y ma ngai truyén ba duoc phiap mau cho ngudi
trong XU ay.

Chu giai ctia bai kinh Sangitisuttua c6 day rang: Su nhan
nai la sy nhin nhyc chiu dung moi su viéc, khong hé 1am hai
ké khac, khong 1am cho ké khéc roi luy budn kho. Tika cia
bai kinh nay la day réng: Su nhan nai 13 sy nhin chiu véi su
1am 4c, néi 4c cua ké ac dbi vi minh va hon nita khong hé
oan gian. Vi phan dong nhin dugc nhitng su buc tirc van con
trong tam. VAy ta can phai ¢ tri nhé dé quan sat 1ong ta,
xem 10ng ta c¢6 sy buc tirc khong, néu con thi ta biét rang ta
chua du due tinh nhan nai, chi mo1 hoc duge sy im hoi lang
tiéng thoi. Vi 16ng oan han la mam 0an trai hay con trong
tam, day la phién nao ngu ngam trong tam. Néu ta thdy long
ta mat mé vui vé thi 4y moi that 13 nhan nai. Nguoi lam chu
tam minh dugc, thi ngoai mat nhu trong long, khong chut
gian hon oan ghét va trai lai vui vé nhu thuong, nhat 1a rat
hai long vi thdy sy tu tdp ctia minh duoc tién héa, khong bi
tran canh ché ngy, nhu thé méi 1a ngudi lam chu tam.

Tika cua bai kinh Sabbhsavasutta trong bd Mullapafina-
saka c6 day réng: Nhan nai goi 1a nhin nhuc, y néi sy nhin
chju véi nhirng diéu (si nhuc) cua ké khac (d6i v6i minh) ma
minh khong odn gian... Chu giai bg kinh Sabbavasutta day:
Nhan nai 1a sy nhin chiu véi ca su kho khin, nhu hai vi Dai
duc trong hai tich sau day:
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a) Co vi Pai duc tén la Lomasanagathora, & hanh dao tai
hang tén Piyangu nli Cetiyapappata. Khi 4y nhdm mua ning,
troi that nong, nhung Ngai van ty nhién ngéi tham thién gitra
noi tréng trai, mé hoi d6 ra. Chu dé tu thay Ngai nhu vy
néng long nén dén bach xin Ngai vao ngoi trong mat.

Ngai dap: “Vi ta sg' néng nén maoi ngoi day”. ROi ngai moi
quan sat dén cai nong ¢ dja nguc con cao gap khong biét bao
nhiéu ty ty 1an cua sy néng nay, nho vay nén dac A-la-han
qua tai chd 4y. Pay 1a gwong lanh ma chung ta nén noi theo.

b) Lai c6 tich cia vi Pai duc khac. Khi vi Pai dac nay di
khat thyc thiéu com dn ca ba ngay, sy d6i khat 1am cho Ngai
rat kho, nhung khong vi 1& ay ma lam cho Ngai ngé long,
Ngai cang quan tdm suy nghi dén cai kho nhu vay: Khi ta
con luan hdi trong cbi sa ba ndy, thi di biét 13 bao nhiéu lan
ta sanh lam nga quy (quy doéi) phai bi doi khat hon day vo
lugong vo bién.

Khi 4y tdm ngai rat kinh s vi sy luan hoi. Ngai dung
Minh sat tué quan sat vo thudng, khd nio va vo ngd nén dic
A-la-han qua.

Tich sau nay ngy ¥ khuyén ta khong nén dé nhimng sy kho
bén ngoai nhu d6i, khat, nong, lanh v.v... chi phéi ma bo do
su tu hanh, ma lam mat 10ng nhan nai cao qui cua ta.

Nhitng thanh tich vé vang ciia cac bac Pai dirc 4y giup
cho ta thdy rang: Cac vi tién nhan cia chiing ta da lam dugc
loi ich cho ho 1a nhd dic nhan nai. Vi vay nén Buc Phat day
nhin nai 14 mot hanh phtic ma toan thé chiing sanh déu phai
mong uoc.

Trong Tc sanh truyén tén Sarabhanga noi rang:

Co6 mdt vi dao si tén Sarabhanga bach vi Dilic Pé Thich
rang: “Ngudi dit duge 1ong san han thi khong bao gior ¢ sur
than van. Cac vi dao si hing khen ting ké khong quén on
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nguoi. Nhitng ngudi nhin chiu dugc ché bai khinh bi cua ké
khéc, cac bac tri thirc goi la nhan nai cao thuong.”

Pao si Sarabhanga ciing c6 day rang: “Nguoi nhan chiu
dugc nhitng 101 rdy la cia ngudi 10n hon minh 13 vi 18 so,
nhin chiu dugc 161 néi ciia nguoi ngang hang minh 1a vi sg
oan trai oan thu, chi c6 nguodi chiu nhin dugc véi nhiing 1o1
1€ cuia ké nhé hon minh, hén kém hon minh, cac bac tri thirc
m&i hang ca tung ngoi khen ngudi 4y 14 ngudi nhan nai cao
thuong.”

Vay nhan chiu dugc nhitng 161 né1 va hanh dong cua
ngudi nhé hon minh méi goi 1a nhan nai.

Khi xua thuong cé tran gidc gitta A tu la vuong va Chu
thién. Lac no Pic PE Thich théng tran bt duoc A tu la
vuong tén 12 Vepacitta dem vé troi tai cot cd. A tu la virong
chtri mang Ptc Pé Thich rang: “Nguoi 1a ké cudp, 1a ké
hung ac, nguoi l1a bo, 1a Itra, 1a lac da, 1a loai dia nguc, 1a stc
sanh, nguoi khong con dudng sanh vé ¢di troi nita, chi con
sanh vao ac dao thoi. Khong phai nguoi thing hoai ddu, ngay
nao A tu la thing, khi ay ta s& cot nguoi nhu thé nay, dé
nguoi nam trude thanh A tu la va s& danh nguoi.”

Khi 4y c6 mot vi Chu thién tén Matali hoi Dirc Dé Thich
réng: “Pai vuong nhan nai dé cho bon A tu la churi méng nhu
thé nay, vi so hay vi nhan nai?”

— Khong phai ta sg Vepacitta ma nin dau, ma chi vi sy nhan
nai, nhin nai méi 1a cao qui tuyet d6i. Ké nao c6 strc manh (cac
thr thé Iyc) ma lai nhan nai d6i voi ke dudi tay minh, yeu thé
hon minh méi 1a cao qui. Vi ke yeu hon minh, minh c6 thé hiép
dap duogc trong moi trudng hop (néu ta mudn).

Y Duc Dé Thich noi rang: A tu la vuong trong tay ngai
muén hanh ha cach nao ciing duoc, nhung day 1a sy nhan nai
ciia ngai. Chu giai c6 day rang: Lam loi ich cho ai ciing
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khong bang lam loi ich cho minh, ma nhing phuong phap
lam lg1 ich cho minh cao qui nhét 1a nhan nai.

burc Phat day trong Phap Cu kinh rang: Nguoi khong lam
hai ké khac chtri mang minh, danh dap minh va bat minh,
ngudi ma nhan nai duge nhu vay, Nhu Lai goi nguoi dy 1a
nguoi c6 stc manh, c6 mdt dao binh hung manh (la nhan
nai), goi nguoi dy 1a Ba La Mén.

Chu giai cua cau Phat ngén nay day rang: Nguoi nhin
nhuc dugc voi tat ca sy kho nhuc vi bi nguoi khac dua dén
ngudi ay khong budn gidn, vi ¢ nhiéu long nhin nai. Ptc
Phat goi nguoi ay c6 mot dao quan tinh nhu¢ (1a nhan nai)
danh dudi dugce toi 161 mot cach dé dang. Chu giai bai kinh
Vasettha rang: ngudi khong gidn tra lai ngudi san han 1a
ngudi thing duge tran gidc ma kho co nguoi thang duoc.
Theo céu nay cho ta thay rang: Sy gian tra lai ngudi san han
1a sy rat hén. Nguoi mudn c6 sy nhan nai, trude hét nén tap
tri nh dé kém ché tm va quan sat tim, dung dé tim di qua
pham vi ctia n6 1a nhan nai.

Nho ¢6 tri nhé nén ta khong quén minh, khong bi bén
ngoai chi phéi. Nén nh¢ rang ngudi dang gian dir 12 ngudi
thiéu ca luong tri, nén méi la 16i hay lam nhirng gi ma khi
ho khong thé 1am, khi chua gian dir. Nhu thé ho khong khac
nao nguoi dién.

Purc Phat co day: Su nhin nai s& thing duoc cac su kho
khan trén doi. Su nhan nai vi nhu ludi guwom rat bén, cat dut
duoc tat ca tro ngai trén duong doi nhu trong duong dao.

Xin nhéc lai nhin nai ¢6 5 diéu qua bao:

1. Piyomandpo: ngudi ¢6 nhin nai 13 ngudi c6 rat nhidu

ngudi thuong yéu quy mén.

2. Naverabahulo: ngudi ¢6 nhan nai 1a nguoi khong cé

nhiéu oan trai.
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3. Navajjabahulo: ngudi c6 nhan nai 14 nguoi khong co

nhiéu toi 18i.

4. Asamulho: ngudi co nhan nai 12 nguoi khong kinh so,

st mé€ trong khi sdap 1am chung.

5. Sugatim: nguoi co nhan nai 1a ngudi duoc sanh vé cdi

Troi sau khi chét.

C6 rat nhiéu Phat ngdn nhac nhd nguoi khong nén san han
va nén nhan nai. Téi xin nhic lai doi cau dé qui vi lam tai
ligu:

Akkodham vadhabandhaca aduttho yo titikkhati

Khantibalam balanikam tamaham briami brahmanam.

Nghia la: nguoi nao khong 1am hai nguoi chiri mang, danh
dap, bat bo (minh), nguoi co sy nhan nai (véi nhitng thai do
vira k&) nhu thé, ta goi nguoi 4y 1a nguoi cd sttc manh, 14
nhan nai, c6 doan quan tinh nhué, 1a nguoi tha troi hét cac
t0i 16i.

Sadatthaparama attha khantya bhiyyo na vijjati yo nave
balavasanto dubbalassa titikphati tamahu paramam
khamtim niccam khipati dubbalo.

Nghia la tat ca su loi ich, chi ¢6 su loi ich cua ta 1a quy
nhat, khong co su loi ich nao cao quy bang s loi ich cua
nhan nai. Ké nao c6 uy quyén sitc manh ma nhin chiu nguoi
yeu hén hon minh, cac bac tri thirc hang ngoi khen su nhan
nai cao quy tuyét d6i; va ngudi yéu thé thuong hay ludn quiy
ray luén.

Su nhan nai 1dm cho nguoi duge hanh phic 1a:

1. La phudc vi dai.

2. Tao nén sy doan két.

3. C6 rat nhiéu ngudi thuong mén.

4. Khong c¢6 su kinh khiing la oan trai 0an thu.

5. Pugc hudng cao quy.
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6. Dugc ba diéu li ich.

7. Puoc db trang diém rat quy gia.

8. Goi la bac Tri thirc.

9. La nguoi lam cho tdm minh an truy.

10. La ngudi 6n hoa.

11. La nguoi ¢6 T vo luong tam.

12. La ngudi chac chin s& dén Niét Ban.

HANH PHUC 28
Sovacassata — Nét hanh nguoi dé day

Nét hanh nguoi dé day sé giang vé ba diém:

1- Hang nguoi dé day.

2- Phuong phap hanh cho ra nguoi dé day.

3- Hanh phuc sanh 1én do su dé day.

1) Hang ngwoi dé day: D6 1a hang ngudi ¢o tinh cach, khi
c6 ai day diéu hay 18 phai, khong to vé budn gian hay lam
nhu khong nghe, trai lai, to vé hét long biét on nguoi chi bao
16i ctia minh.

Nguoi doi khong ai tranh khéi sy 161 1am, may c¢6 ngudi
nhic nhd thi nén rang an nin hdi cai, méi mong duoc an vui.

Céc bac Tri thirc ndi vé nguoi d& day rang: Ngudi 4y c6
mot biru vat dé nuong nho, vi Phat c6 day trong bai kinh
Sattamasutta, bo Anguttaranikaya rang: “Nay cac thay Ty
khuu, cac thay nén dé day, c6 nhan nai vui long vang giir 10
chi day, hanh nay ma hanh ma cac thﬁy nuong nho”. Trong
cau Phat ngdén nay noéi nhﬁn nai theo chu gidi c6 day. Trong
ltc da pham vao dleu quay, bi ngudi chi trich khong bao gio
budn, hon nita néu lam phai ma co ngudi chi trich ciing
khong cii lai. Nhu thé méi hoan toan.

Trong bai kinh Ammanasutta, Pai ditc Muc Kién Lién c6
day rang: Néu c6 vi Ty khuu nao trinh bay rang: Xin quy
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Ngai vui 1ong chi bao nhitng diéu sai lam dé lanh, diéu chanh
dé t6i hanh, ngoai miéng ndi vy, nhung khi c6 ngudi chi
bao thi khong tuan theo, day khong goi la dé day. Ngudi dé
day khong yéu cau cac béc tri thire chi day, nhung khi nghe
thay diéu xau cua ké khac thi cb xa lanh nhitng diéu x4u iy,
¢ hanh diéu lanh, nguoi 4y ciing goi 13 nguoi dé day.”

Nguoi dé day c6 hai hang: mot hang déang khen va mot
hang dang ché. Phat ngon day trong bai kinh Kakacupama-
sutta rang: “Nay c4c thay Ty khuu, vi Ty khuu nao 1a ngudi
dé day, c6 tinh dé day vi 1& 1a dugc lgi 16c nhu y phuc, vat
thuc, chd o, thude, Nhu Lai khong goi vi ay 1a nguoi dé day.
Nay cac thay Ty khuu! vi néu cac vi &y khong dugc y phuc,
vat thuce, chd & va thudc, thi s& khong dé day.”

Day y Purc Phat day rang: Ngudi 1am bo vang 10i dé dugc
ké khac thwong cho dd, chir khéng thuc tim hanh theo. Co
cau Phat ngon day: Nay céc thay Ty khuu, cac thay Ty khuu
nao khong vi 1€ duoc loi 16c cling duwong, nhung vi 1€ dao ma
dé day, Nhu Lai méi goi la nguoi co tanh dé day.”

Vay cac thdy Ty khuu nén nhé rang: Chung ta chi cung
duong (su hanh dao) do Phap bao, kinh trong Phap lam ra
ngudi dé day, chd khong phai vi 1oi 10c ma vang 161 1am nhu
nguoi dé day.

Nguoi hét long cung kinh gido phap, khong y minh giau
cd, sang trong, quyén chuc, nién cao, ky truong ma dé day,
nhing nguoi 4y goi 13 nguoi biét hanh theo phap giai thoat,
nhu trong tich ciia ngai Radha sau day:

Ngai Radha trude kia 1a Ba La Mén, nhung sau xuét gia
theo Phat gido, nhung vi gia khong dua tri nhé dé hanh theo
pham hanh. Vi 0ng gia nén thuong nghi doi song thira ctia
ong con rat it, nén 6ng cb hét stc hanh va vang 15i day bao
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ctia ngai Pai dirc X4 Loi Phit, nén sau ba thang xuit gia ngai
dic A-la-han qua.

Puc Xa Loi Phat din Ngai vé 18 Phat. Birc Thé Ton hoi:
“X4 Loi Phat, dé tir ciia thay c6 dé day khong?”

— Bach Duc Thé Tén, thay Radha that 1a dé day, mot khi
dé tir chi bao diéu nao thi vang giit hanh theo khong budn
gian hay t6 vé bét binh.”

Nhan dip iy, Pac Thé Ton méi day rang: Nay cac thay
Ty khuu, 1& ¢6 nhién khi 1am mot vi Ty khuu, nén dé day
nhu Radha, mic du chi trich ciing khong budn. Nay céc thiy
Ty khuu, nguoi day bao ta khong khac nao nguoi chi mo
vang cho ta”.

Trong cau nay Ptc Phat ngu ¥ day rang: Co ngudi nghéo
bi nguoi ming chui, song lai chi cho mot ham vang, ngudi
nghéo 4y khong bao gio budn gian, trai lai con mang on vi
dugce ham vang. Ciing nhu khi ta lam toi, ¢ nguoi trong thay
chi day ta, ta bd ac vé thién, thi s& duoc an vui trong hién tai
va hanh phuc trong vi lai, khac nao ta dugc mo vang vo gia,
thi ta c6 1y gi ma gian.

Nhitng ngudi dé day hang gip duoc su hanh phic, nhét 1a
khoi khd va duoc an vui hay giai thoat khoi luan hoi, nhu su
tich trong Tac sanh truyén tén Vatipalattha trong
Dutiyavagga Ekanirata:

Co6 nam tram nguoi 1ai budn, sam céc vat liéu dé di buon xa,
vi phai trai qua nhitng bién to va di ngang qua mot hon dao tén
Tambapanni 14 noi nhiéu Da Xoa cai. Khi c6 ghe thuyén bi
dim, Da Xoa vét nguoi lén dem v&, trude 1a thoa man tinh duc,
sau an thit. Di &én hon déo 4y, ghe ctia nim trim ngudi 1ai budn
bi ddm. Da Xoa vét ca vé dao. Da Xoa ay néi: “Hom nay that
1 may ma t6i v6t duge cac ngudi vé, chong chiing t6i cling 1a
l4i buén, trude ddy ba thang, di budn bj ddm ghe chét hét,
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chung t6i ¢ ddy thiéu nguol bau ban, vy cac nguoi 0 lai voi
Chung t0i”. Nhitng nguoi ay vi ham mé sdc dep, nén khong
ngan ngai, nhan chiu lién. Trong 50 ay c¢6 ong thuyén truong
lay 1am la, vi mdi dém vo ong déu di vang mot lic méi vé. Ong
sanh nghi m&i rinh xem thi bat gip vo 6ng hién nguyén hinh la
Da Xoa an thit nguoi.

Ong moi thira dip kéu cac ngudi kia trdn, chi co 250 nguoi
nghe 161 6ng trén thoi, con nhitng nguoi kia vi ham mé theo
tran duc nén khong nghe 161. Trong khi ay c6 con ngua tén
Velahaka ¢ tai ring Tuyét Lanh c6 than thong bay di dén hon
dao Ay va gip 250 nguoi kia hoi co6 muén vé qué huong
khong. Nhirng nguoi ay xin vé. Ngua cho 1én lung bay di, dua
nhitng nguoi ay veé té1 qué huong dugce an vui.

Sau khi thuyét tich nay cho chu vi Ty khuu trong dip ngai
X4 Loi Phat dit d¢é tir Radha vé 1€ Phat, Dtic Thé Ton méi
day rang: Nay cé4c thay Ty khuu! nhitng nguoi 1ai budn vi
say dim sic dep cua Da Xoa nén bi hai, nhitng nguoi kia biét
nghe 161 méi khoi chét va duoc hanh phac. Néu hang Ta
Chung khong nghe 10i giao huan ctua Nhu Lai thi s& bi kho
trong bon duong ac dao (vi lam nhiing viéc ac). Néu biét
vang gilr va thuc hanh theo 101 cia Nhu Lai, thi sé dugc ba
diéu loi ich 1a: duoc sanh vé cdi troi, ¢di Pham thién va Niét
Ban. Rbi Birc Thé Ton méi day cau ké: Ké nao khong thanh
that hanh theo 101 cua Nhu Lai, ké éy bi tai hai nhu nhiing
ngudi di budn kia vay. Con ké nao biét vang 16 thi s& dén
noi an vui.

Trong 161 day trén day Dtc Phat n6i dén hang t chlng,
chtr khong chi noi dén nguoi xuat gia. Bai kinh Chattasutta
trong bo Anguttara Nikaya c6 day rang: Cac thay Ty khuu
kho day, hanh theo phuong phép tré nén nguoi kho day,
khong nhan nai, khong nghe 101 giang day. Hai diéu nay 1am
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cho Phat giao suy ddi. Nhitng vi Ty khuu nao d& day, chinh
nhimg vi ay la nhiing nguoi trong Phap Bao, that sy nhiing
nguoi ay goi 1a nguoi dé day.

Néu ta mudn biét ai 12 nguoi dé day that sy thi hay coi sy
hanh dong cua ho:

- Nghe 161 gido hudn mot cach kinh trong.

- Vang giit hanh theo thién phap. Y noi khi hiéu rang minh

quay roi, ¢b dut bo cai quay va cb hanh theo diéu thién,
khong nghi rang minh hanh dé nguoi khen tang.

- Biét on nguoi chi bado. Y noi ngoai ra sy hanh theo 101

day bdo cua cac bac tri thic, con biét on khong luan
nguoi day minh ay tré hay gia, hoac hang nguoi nao,
mién la chi duong giai thoat cho minh 1a minh biét on.

2) Lam thé ndo mdi tré nén nguoi dé day.

Néu mudn tré nén nguoi dé day thi phai dut bo 16 dicu
phién nio trong tAm minh. 16 diéu phién nio ay Pirc Thé Ton
O day trong bo kinh Majjhimanikaya Mullapafinasaka.

16 diéu ay la:

1.
2.
3.

co~NOo O

(o]

Papiccha: Tham mubn dé tién.

Attukkamsakh hoti: Khong tu cao ma ché ké khac.
Kodhena hoti kodhabhibhiito: Khong san han, khong
bi d¢ san han.

. Kodhahetu upanahi: Khong oan han.

. Kodhahetu abhisante: Khong chai méng ké khac.

. Kodhasamantam vacam niccharenti: Khong cai lai.

. Cudiko codakena patippayati: Khong cai lai khi bi cao.
. Cudiko codakena codakam apasadeti: Tién cao cling

chang céo bi cdo.

. Cudipo codakena codakanissa paccaro peti: Nguoi bi

cao cling khong thua lai tién céo.

10. Nguoi bi cdo khong dau 161, néu cé va cling khong choi.
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11. Nguoi bi cdo ciing ching d6i co hoi chimg ctr.

12. Khéng nén quén on cac bic cd on, vi nhic nhé sy 161 1am.

13. Khong ganh ti.

14. Khéng khoe minh.

15. Khéng ctng dau.

16. Khong ta kién, nghia 1 chua thiy bang mét thi khong
tin.

Mudi séau diéu nay c¢6 dugc trong tim nhiing ai 1a nguoi

c6 thé di dén noi an lac.

Ngudi dé day c6 11 thai do:

1. Avikkhepo: Khong 1an tranh khi minh phai bj cac béc
tri thire ran day.

2. Atunhibhavo: Khong yén lang, nghia 1a khong phai chi
nghe ma thoi, con phai thyc hanh theo 101 day.

3. Gunadosa acintano: Khong bao gio dé tim oan hén,
hay ghét cac bac tri thirc day minh.

4. Ativiya adaro: VUi long véi nhirng 101 giang day.

5 Ativiya garavo: Hét stc kinh trong 10i giang day, nghia
1a khi nghe rat cung kinh.

6. Ativiya nicamanatam: To ra 1& phép.

7. Sadhiti vacanakaranata: C6 long phan khoi va thoa
thich khi dugc nghe 101 gido hoa.

8. Avippatikiilaggato: Khong hé hanh trai véi 10i giang day.

9. Avippaccanikasato: Thich sy hanh ding theo chanh phap.

10. Padakkhinaggahi: Hang tho lanh 10i gido huin mot
cach rat cung kinh.

11. Khamo: La ngudi nhan nai.

Dé day dem su hanh phuc dén, nhu:

1. La phap ma minh nuong nho duogc.

2. La ngudi ma cac bac tri thie rat vui 10ng day bao.
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3. La nguyén nhan dut bo duoc tdi 16i va 1am cho phudc
thién tang trudng.

4. La nguyén nhan lam cho nguoi khac thuong mén chi
day Chanh phap.

5. La ngudi & gan véi sy dic dao qua.

6. La nguyén nhan dac duoc ba diéu an lac.

HANH PHUC 29
Samananariica dassanam — Nét hanh dwoc thiy, dwoc
gap cac vi Sa mén

Van dé Sa mon xin giang vé ba diém:

1. Nguoi thé nao goi 1a Sa mon.

2. Su duoc théy duoc gap cac bac Sa mon.

3. Khi dugc thiy duoc gip cac bac Sa mon s& duogc gi?

Phan nglr Samana tam dich 1a Sa mon c6 nghia 1a thanh
tinh hay trong sach. Thiy Sa mén 1 nguoi xa thap ac, khong
1am hai ngudi hay vat, khong ganh ti, 13 ngudi c6 than, khau,
y lanh.

Tom lai Sa mén nghia 14 khong cé phién ndo, hay phién
ndo d vang lang roi.

Thay Sa mon 1a ngudi thudng hay quan tudng, suy xét dé
suu tam chan 1y, 1a nguoi dang hanh trinh trén con dudng
cua cac bac thanh nhan.

Nhirng nguoi tr xung minh la Sa mén, nhung khong co6
nhirng phap cta vi Sa mon, nhitng nguoi 4y vi nhu ké cudp,
rat lgi hai, ma nha chuc trach khong biét dé bat. Vi tudng
cudp ay khong co khi gidi trong tay ma chi c6 16p 4o nha tu
bén ngoai.

Noi day t6i xin dem médy cau Phat ngon day trong bo kinh
Phap Ct hau qui vi lam tai liéu.
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Na mundake samano abbato valikam bhanam iccha
lobhasamapanno kim bhivisati: Nguoi khong phai thanh vi
Sa mon vi dau troc, chi néi rSng, khong lo Iam phan su, co
déy sy ganh ti, tham lam thi goi 1a Sa mo6n sao dugc.

Lai c6 cau: Yo ca sameti papani anum thiilani sabbaso
samitatahi papanam samanoti pavuccati: nguoi ma Nhu Lai
goi la Sa mon, phai 1a nguoi dit bé sy lam to1 16i nho 16n.

Day la phap dé ching ta nhan dinh vi Sa mén:

1. Upasamitakileso: cac phién ndo trong 1ong déu vang ling.

2. Bhavitakayavacicittappanno: Than, khau, ¥ va tri tué

da duoc tién hoa.

3. Uttamasamathasamannagato: C6 su day minh rat hoan

toan.

Vi Sa mén c6 nhirng thai do sau day:

1. Khong lam hai nhan vat nao ca, nghia la néu con lam
hai nhén vét nao, hay xui duc ké khac lam hai nhan véat khac,
thi nguoi ay khong goi 1a Sa mon. Sa mén la ngudi diét bo
nhirng su giét hai nhau va mic du 16i n6i hoi bat khiém nha
cling khong bao gio dung dén.

2. Kh()ng vi tu loi. Thay Sa mon ty thdy, néu con song
ngay nao, dung nhirng ngay song 4y dé lo tu hanh hau mau
giai thoat thoi, khong hé 1am viéc gi ngoai viéc tu. Thay Sa
mon khong hé 1am gi, noi gi dén sy loi 1oc cho minh, it nhat
1a sy mo udce tu loi cho minh ciing khong bao gio nghi dén
va néu co, thi ¢ ging diét trir.

3. Hanh theo phap Sa mon. Thay Sa mon 1a ngudi xa han
thé tuc, nén khong c6 phan su gi c6 dinh dang véi thé tuc,
chi c6 phan sy 1a day minh, nghia l1a luén luén lanh phién
ndo, cling nhu ngudi tho bac ludn ludn loc 1y vang nguyén
chat, virt bo cin ba do trong vang.
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4. Hanh theo phap tapa. Tapa nghia la Itra hay la nong, y noi
rang thdy Sa mén luén luén lo diét trir phlen nio bang cac
phuong phap nhu tri gi6i, nhan nai tham thién Minh sét tué.

Sa mén xét trong nghia Thanh Tinh thi 1a than thanh tinh,
khéng 13n phién ndo nhu danh dap hay giét hai ngudi hay
tha. Thay Sa mon & noi ndo, khong bao gio 1am hai noi ay,
khi dimg dudi cay cling khong lam rung mét la cay.

Ptic Thé Ton c6 khen e Muc Kién Lién rang “Ngai la
bac co6 than théng ma khong bao gid lam phién 1ong mot
ching sanh nao”.

Khau thanh tinh nghia 13 khong bao gid pham vao mot
tiéng noi vo ich trong ac khau.

Tam thanh tinh nghia la tam di ngoai vong t0i 16i, ‘nghia
1a khong dé phlen ndo xam nhap vao va néu chua dic qua
cao thuong thi rat c6 tim diét trir phién ndo bén trong.

Phat ngon con c6 day thém phap dé ta nhan biét vi Sa
mon: Onodaro yo sahetu jigaccham danta tapasi mitapana-
bhojano aharahetu nakaroti tam ve na ram samanamahu
loke. Nghia 1a: Ngudi ndo c6 nhan nai véi sy doi khat, day
minh, hanh theo phap tapa (phap nong), biét 4o lwong vé vat
thyc va khong vi miéng an ma lam t01, thi Nhu Lai goi nguoi
ay 1a Sa mon.

Vi Sa mén nio c6 du bon phap trén nén goi 1a Sa mon.

Sa mén d6i voi bac xuit gia va Ty khuu thé nao?

Xuat gia 14 tiéng noi chung, chi cac bac tri thirc trong thiy
ngudi con cé gia dinh 1a con kho, nén dat bé gia dinh hoic
tho bat quan trai & trong rirng lam dao si, hay tho thap gidi,
cling & trong rimg 1am dao si dé hanh mot hanh nao theo y
cua minh.

Ty khuu, Phan ngir goi la Bhikkhu, nghia la Khat si, hay
n6i d& hiéu hon, 13 xin an: con c6 nghia cao hon, 13 ngudi
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diét trir phién ndo. Vi Ty khuu 1a mot vi trong Phét gido phai
hanh theo Tt thanh tinh gidi (xin xem Luat Xuat Gia cua Pai
dic HO Tong).

Chu giai c6 day: Néu nguoi, dugc gip cac bac Sa mén thi
nen:

1. Upasankamanam: Pén gan, ¥ n6i dén hau dé hoc hoi
phap giai thoat, ngoai ra nén gitip d& cac Ngai nhiing gi ta
c6 thé gitp.

2. Upatthanam: cing dudng T vat dung dén cac ngai.

3. Aniisasanam: Nhé dén cac ngai, ¥ noéi nhé dén cong
dtrc ctia Ngai va cac Phap cua cac Ngai day ta.

4. Savanam: Nghe 101 day bao cua cac Ngai, khong dam
dé dudi.

5. Dassanam: Thiy, gip, y noi thdy va gip bang nhuc
nhan, nghia 14 khi ta trong thiy cac bac c6 gidi, dic trong
sach, thi tAm ta phat sanh 10ng t6n kinh va mudn vao hau dé
hoc phap. Nhung day chi néi 1a su thiy va gip bang nhuc
nhén khién phat tam trong sach. Phat tam nhu vay van dugc
qua bao nhu trong su tich sau day.

Ngay no Prc Thé Tén ngy dén hang Indasala, c6 mot con
chim cu dang d4u bén vé dudng, trong thiy DPuc Thé Ton co
hao quang sang ngdi, né lién phat tam trong sach. Pén sang
ngay Duc Thé Toén ngu di khét thuc, chim cu lai bay theo, vi
n6 thay Dtrc Thé Ton trang nghiém. Ngay khac, chim cu thiy
Dirc Thé Tén ngu di, c6 chu Tang theo hau, mdi vi déu co
luc can thu thic, cang 1am cho Dtric Thé Ton that 1a trang
nghiém khong ta duoc. Chim cu phét tim kinh thanh va rat
trong sach, khong con biét 1am sao to long kinh thanh, lién
bay xubng dimg gilta duong di, hai canh chap Ién, dau cui
xudng té vé danh 1& Ptrc Thé Ton. Pic Thé Ton thiy vay
biét ¥ dinh ctia chim cu nén Ngai mim cudi va bao Ananda
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rang: “Nay Ananda, chim cu ndy c6 tdm trong sach v6i Nhu
Lai va chu Tang 1a bac c6 dirc hanh cao thuong, sau khi chét
s& dugc sanh vé ¢bi Troi va vé sau sé dic qua Doc Giac Phat,
tén 12 Somanassa, day 1a do noi qua cta sy duoc thdy gip
cac bac Sa mon”.

Trong bd kinh Bojjhangasamyutta Pic Thé Tén co day
rang: Nay céc Thay Ty khuu, vi Ty khuu nao ¢6 giéi, dinh, hué
giai thoat va giai thoat tri kién day du, nay cac thay Ty khuu,
thi su trong thay, gip cac vi dy, Nhu Lai goi 1a sy thdy dem sur
loi ich; khi dugce vao hau cac vi ay, dugc xuat gia theo cac vi
ay, thi Nhu Lai goi 13 thiy va gip su loi ich vi dai.

Tai sao vay? Cac thay Ty khuu khi ngudi duoc nghe phap
clia cac vi Ay thi s& duoc hai diéu 13 xa than va xa khau (y
no6i thian xa noi do thi, & noi thanh ving, khau thanh tinh,
khong noi 161 vo ich).

Khi cac thay Ty khuu xa hai diéu 4y thi tim hang nhé dén
céc thién phap va suy nghi cac thién phéap, hing niém tudng
cac phap goi la Satisambojjhanga: niém giac chi nghia la
nhd sy niém (nhd) iy ma giac ngd. Niém day ¢ y nodi niém
Tu niém xur.

Mot khi duogc co tri nho déy du rdi, thi ¢6 tri tué thong
hiéu cac phap. Khi c6 tri tué thong hiéu cac phép rao rdt thi
dic duwoc Dhammavicayasambojjhanga: Trach giac chi
nghia la sy suy nghi ma giac ngo.

Khi ¢ gang suy nghi cac phap dugc chu ddo thi dic duoc
viryasambojjhanga: Tinh tdn giac chi, nghia 12 nhd sy tinh
tan ma giac ngd.

Khi su ¢d ga‘mg tinh tAn duoc hoan toan rdi, thi dic duoc
hy lac; day khong phai hy lac cta tinh duc, hy lac nay sanh
1én do sy tinh tan, goi 1a pitisambojjhanga: hi giac chi, nghia
1a hi lac 1a nhan giac ngo.
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Khi thay Ty khuu cb ging hanh thém hoan toan, thi tim
s€ duoc thanh tinh. Khi than tam duogc thanh tinh thi
passadhisambojjahanga: Trur giac chi, nghia tam thanh tinh
1a nhan giac ngd phat sanh.

Khi than, tim dugc trong sach an vui triét dé phat sanh
chirng 4y samadhisambojjhanga: Pinh giac chi, nghia 1a sy
an try ciia tam la nhan sanh gidc ngd phat sanh.

Nay cé4c thay Ty khuu, khi ma tim dugc hoan toan an tru
thi upekkhasambojjhanga: xa giac chi, nghia 1a sy bo hét moi
viéc con c6 tinh cach luan hoi trong tam gidi, 13 nhan giac
ngo phat sanh.

Theo bai kinh _Sampanfiasilasutta trong Pathamavagga,
burc Phat co day rang: Nay cac thay Ty khuu, SUr gap su thay
CaC vi Ty khuu ay, sy vao hau cac vi Ty khuu a ay, su vao ngoi
gan cac vi Ty khuu ay, su xuat gia theo cac thay Ty khuu ay,
Nhu Lai goi 12 dugc nhiéu su loi ich.

Tai sao vay? Vi khi thay Ty khuu than thién, vao hau, vao
ngdi gan cac vi Ty khuu nhu thé (¥ néi c6 dirc hanh thanh
cao), thi lam cho gigi dlic cua ta chua trong sach tré nén
trong sach, thién dinh chua trong sach tr¢ nén trong sach, tri
tué chua dugc vién man hoan toan vién man, giai thoat chua
duoc hoan toan lai dugc hoan toan, giai thoat tri kién chua
dugc hoan toan thi lai dugc hoan toan my man.

Theo nhiing 10 giang giai trén, ta thay su gip thdy cic bac
Sa mon nhu vdy maéi cao thugng, méi goi 1a nét hanh duoc
thdy, dugc gip cac bac Sa mon. Pugc thiy va gip cac bac
Sa mén bang tué nhin nhu vy méi hoan toan cao thuong
tuyét doi.

Thiy bang tué¢ nhin c6 sau diéu thu thang:

1. Trong thiy Thanh phap cua cac bac Thanh nhan thay

la: Minh sat tué, dao qua, thap nhi duyén khoi.
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2. Su thay rd dic an cua Thanh phap 13 gidi, dinh, hué va
dao qua.

3. bat dugc cac phap ma cac bac Thanh nhan da déc, dinh,
hu¢ va dao qua.

4. Da thanh thanh nhan boi dic Minh Sat Tug.

5. Thay biét rd sy that cua Niét Ban.

6. Pac dudng Luyc thong.

Su edp thiy céc bac Sa mon duoc hanh phuc 1a:

1. Buoc lam phudc thién.

. Thét bd dé phan phét sanh.

. Pugc dic gioi, dinh, hué, giai thoat va giai thoat tri kién.

. Puoc xuat gia theo cac Ngai.

. Mit khong bi may mu (v minh) che 4n.

. Khéng dé duoi.

. Pugc ciing duong Tam Bao.

. Giai thoat khoi phién nio.

. Puoc dén noi vo sanh bat diét.

O 00 N O WD K~ W

HANH PHUC 30
Kalena dhammasakaccha — Tanh cach bién luan Phat
phap theo thoi
Su bién luan Phat phap theo thoi lam cho tri tu¢ tang
truong, 1am cho tdm duoc an vui trd nén thiy xa hiéu rong.
Bién luan Phat phép c6 muc dich giai cho ro ly cua Phat
ngdn. Ngudi bién luan ludn ludn khong nén 13y y kién cia
minh. Té1 khong noi rang: ¥ kién ciia con nguoi 1a qudy,
nhung v kién ay phai cho day du nhan qua, ly 1€ va hop tinh
canh méi c6 thé chap nhan dugc. Diéu can yéu mudn bién
luan Phat phap, truéc hét ta nén dit bo 1ong ngi 4i tu cao,
cho rang ta day 1a ngudi thong hiéu hon nhitng nguoi c6 mat
tai noi day, nhan vi ngd man nhu thé minh khong chiu nghe
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theo ¥ kién hay 101 n6i dung theo Phat phap cta ngudi khac.
T4am mudn bdn ngan phap mén ciua Phat di truyén khong
phai 1a it, ta khong nén nga man khi hoc so qua ba chuyén
TUc sanh truyén hay mat it phap s, ma tu xem minh 13 bac
thong sudt 1y 18 ciia Phat ngdn. Khi ngudi c6 tanh tu cao, nga
ai, thi khong thé bién luan Phat phap va khong thé duoc an
vui.

Su bién luan Phat phéap chi c6 nam chi la:

1. Aditthajotasakaccha: Bién luan dé hiéu thém phap ma
minh chua thong hiéu.

2. Ditthasamsandanasa kaccha: Bién luin phap dé hiéu
rd thém phap ma minh di hiéu roi. Khi ay loi ich phat
sanh dén ta.

3. Vimatticchedanasakaccha: Bién luan phap dé giai su
nghi ngd ctia minh.

4. Anumattisakaccha: Bién luan phap hau tim su that.

5. Kathetukamyatasakaccha: Bién luan phap bang cach
van dap voi ban hay tu van dap véi minh.

Toém lai, sy bién luan Phat phap 1a nhan dem lai hanh phuc,
1a riéng danh cho nguodi mudn tim 1iy con duong giai thoat
cho minh, ché khong phai tranh bién dé gianh sy khen lai cho
minh. N6i d&én sy bién luan Phat phap, t6i khong thé quén tich
Pai dirc X4 Loi Phat khi con 1a nguoi cu si.

X4 Loi Phat va Muc Kién Lién 13 hai ngudi ban rat than,
hai ngudi déu 13 con cua trudng gia. Ngay no trong thanh
Vuong xa c6 1€, hai nguoi ri nhau di xem.

Ngay 4y 1 duyén lanh ctia hai ngudi di dén, nén khi xem
hat hai nguoi déu co cam tudng rang: doi nguoi khong khac
chi anh kép hat trong mot vé tudng, khi mang rau doi mao 1a
vua chua, c6 khi vo chong lai dong lam me, lam cha, 1am
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nguoi thu nghich, khi bé mao rau ra 1a anh kép hat. Cude doi
thay d6i nhu thé c6 gi goi 1a vui dep.

Hai 6ng lién dem y kién 4y ra ban vé6i nhau, thi dong c6 y
kién 1a tim duong giai thoat ra ngoai vong gia dbi nay. Vi
duyén lanh chua dén nén hai 6ng chua gip Phat. Hai 6ng moi
vao hoc dao voi 6ng Sanjeyya. Vi nho thong minh, nén hai
ong hoc trong may ngay thong thau triét dé gido phap cta
Sanjeyya. Hai 6ng bdo nhau rang: “Pay khong phai la duong
giai thoat, vay chiing ta chia nhau di tim phép giai thoat, néu
ai tim duoc phai cho nhau biét”. Roi chia mdi nguoi di mot
nga.

Trong khi 4y, Pitc Thé Ton di thanh dao va da c¢6 61 vi
dai A-la-han ctia Ngai va Ngai cho mdi vi di mdi noi dé
truyén chanh phap. Pai dtrc Assajji 1a mot trong nim vi Kiéu
Tran Nhu di vé thanh Vuong x4a. Ngai ¢ Tric Lam tinh xa.
Sang ngay, Ngai di khat thuc, 6ng X4 Loi Phat gap dugc
ngai va nghe ngai thuyét giang (Poan nay di c6 giai & doan
trude).

Sau khi nghe mot cau k¢, 6ng Xa Loi Phét da dac Tu-da-
huon. Ong vé thuat lai cho 6ng Muc Kién Lién nghe, ong
Muc Kién Lién ciing dic Tu-da-huon, nén hai 6ng moi quyét
dinh theo Phat giao.

Hai 0ng c6 tam kinh thanh thay cii 1a Sanjeyya, nén vao
khuyén ong xuit gia theo chanh phap. Ong Sanjeyya khong
nghe theo va hoi rang: “Trong doi nay ngudi théng minh
nhiéu hay ké ngu dét nhiéu?”

— Thua thay, ngudi thong minh it.

— Vay hai 6ng di theo thady C6 Pam di, dé ngudi ngu dbt
cho ta.

Biét rang khong thé nao khuyén ong ta theo chanh phap
dugc nén hai 6ng vé Tric Lam tinh x4 xudt gia theo Phat.
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Su tuy thoi thinh phap c6 qua bao cao thugng nhu ngai
X4 Loi Phét.

Su bién luan Phat phip dugc nhitng hanh phuc:

1. La dai phudec.

2. La ngudi rat gidi vé su giai dap sw nghi ngd clia nguoi khac.

3. La nguoi ¢6 nhiéu tri nhé va tri tug.

4. Bugc nghe va dugc hoc cac phap ma minh chua tig nghe.

5. Phap ma da hoc r6i nhung chua hiéu lam cho ta hiéu.

6. Diét bot su nghi ngo.

7. Tré nén ngudi chanh kién.

8. Tam trong sach khi nghe phap.

9. La nguyén nhan cho nguoi dac qua cao thuong.

10. C6 thé giit dugc phap hoc, phap hanh va phéap thanh.

11. C6 thé bd thi phap duoc.

12. Lam cho Phat gido dugc thinh hanh.

13. Gilr dugc dong thanh nhan (1a bac thong Phat phap c6
thé thuyét Phap cho ngudi dic dao qua dugc).

14. Goi la nguoi di theo thanh dao.
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KE NGON IX
HANH PHUC 31
Tapa — Sw ¢6 doan tuyét diéu ac

Tapa: Tiéng nay di noi nhiéu trong cac doan trudce, cé
nghia 13 thiéu dét, nong hodc 1a ltra.

Téi xin nhéc lai rang tiéng tapa la tleng da c6 truoc khi
Ptic Thé Ton thanh dao, 1a mot tiéng cd cua dao Ba La Mén
thuong dung. Vé sau Ptic Thé Ton truyén ba giao phap lai
dung tiéng tapa ma theo ¥ nghia khac hon, dé chi sy hanh
dong khac hon xa. Vi vay toi tudng nén giai rd thé nao 1a Ba
La M6n gi4o, thé ndo 1 Phat dao.

Ba La Mon gido la mot ton gido co 13n véi gido phap co
truyén ctia nguoi trong c6i Diém Phu. Ba La Mon gido thinh
hanh vé mién Bac coi Diém Phu la tir song Ganga va
BaranasT 1én mién Béc. Ba La Mon gido thudc vé Pa than
gido (Theism). Ba La M6n gido tin rang: thé gian va ching
sanh ma c6 day la do noi Pham thién tao ra va phai dat dudi
quyén diéu khién cua Pham thién. Tin d6 muén cho Pham
thién sira doi dinh mang cta minh, thi phai c6 phuong phap
ciing dudng va cau khan do cac thady Ba La M6on chu truong
cau véi Pham thién.

Sau ndy c6 Phat gido, Phat gido truyén ba rat mau va rét
manh trong dan chung, s6 tin d6 theo Phat gido cang ngdy cang
nhiéu khong ké xiét. Ba La M6n gi4o lai doi lai 1a Hindu.

Hindu gido trom lay Phat ngon dem vé day tin do cua
minh. Tin d6 Phat gido 1a mot s6 ciia Ba La Mén gi4o. Vi
véy nén khi can giang giai giao phap, Dirc Phat lai dung ngay
tleng ciia Ba La M6n dé day, mot 1a tién cho nguoi thoi ay
hiéu, hai 1 chi cho thiy sy khac biét cta triét 1y hai tén gido.
Nhu tiéng Yanna, Hindu gido day y 1a giét tha dé ciing duong
cho Pham thién, nhung trai lai, Phat gido dung tiéng Yanna
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v6i nghia 1a bb thi; tiéng Brahma (Pham thién) trong Hindu
gido 1a vi chiia té tao ra vii tru va ching sanh, nhung theo
Phat giao, la cha me. Tiéng Brahma trong Hindu gi4o chi 1a
nguoi hiéu thong kinh ludt cta Hindu, nhung trong Phat
giao, la nguoi diét trir phién ndo. Con rat nhiéu tiéng nhu thé
nhung xin mién giai.

Nho Pac Thé Ton dem nhing tleng ay lai dung va chi cho
thay y nghia khac nhau, nén rat nhiéu nguoi tri thirc & Ba La
M6n gido nhan thay 1& phai, nén trd theo gido phap cia Pic
Phat.

Tiéng tapa ctia Ba La M6n gido chi 16 diéu la:

1. Gabbha Dhana: Sy mang thai bao, y n6i khi c6 thai
ngudi me phai cho ngudi trong gia dinh biét va ¢ cach
thirc cung va hanh theo phuong phéap cua Hindu.

2. Punnusavan: Cach thirc rudc hon ciia dira tré vao thai.

. Stimatayan: Cach chia toc cua nguoi c6 thai ra co gioi
han, nghia la cach chai dau cua nguoi co thai.

4. Jatakarasa: Cach thurc sanh.

5. Namakarana: Cach thirc dat tén.

6. Annaparasa: Cach thtrc dut com.

7. Cudakarana: Céch thirc dé toc.

8. Kannabeda: Céch thic x0 tai.

9. Bijarambha.: Cach thirc bat dau hoc vin chuong hay nghé.

10. Yannoparita: Cach cam chi dé lam 1.

11. Bedarambha: Cach thirc hoc kinh Phé da.

12. Samapatti: Céch thirc 1am 18 khi hoc xong.

13. Samavantana: Cach thtrc khi hoc xong rdi vé nha.

14. Bibah: Cach thuc khi 1am 1& dinh hén.

15. Banaparasa: Cach hanh Tapa.

16. Sanyasi: Xuat gia.

Maranasankhdra: Chét.

w
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Trong 16 diéu nay, chi diéu thir 10 khong phai 1a phan su
ctia ngudi phu nit va diéu 16 tiy ¥ nguoi hanh theo.

Ta thiy 16 diéu nay di tmg bac mot. Phap Hanh phtc cua
Phat gido cting hanh tung giai doan mot.

Hindu gido day hanh tapa rang: doi dén ding ngo, hanh
gia ngoi gitra trol roi d6t lra xung quanh minh, méi lan dau
thi Itra dé xa hanh gia chimg mot sai tay, sau cang ngdy cang
dem lai gan.

Hanh giad hoc tham thién thé nao dat dén mot muc do
khong con thay cam xtic v6i sy nong. Hanh tapa nhu vay Ba
La Mén (Hindu) gido goi 1 d6t phién nio.

Theo lich stir Phat phap, thi Pirc Ttr Phu cua chung ta khi
chua déc dao, nghia 13 trong vong sau nim kho hanh, Ngai
cling hanh tapa theo thé thirc cua Ba La Mén gi4o. Sau lai
Ngai méi tim thdy Chanh dao.

Sau khi thanh dao duoc 9 thang, Ngai thuyét cau nay tai
Vuong X4 Thanh: Khanti Paraman tapo titikhd: Su tinh tién
nhan nai 13 phap cao qui nhét cua tapa.

Trong cau nay Pirc Phat dung tiéng tapa theo Phat giao,
chi phap nhan nai, ché khong theo quan niém cta Ba La
M6n, 13 ho hay thiéu phién néo.

Mudn giai rd tapa toi xin chia ra 1am hai phan: dinh nghia
tiéng tapa va cach hanh tapa.

Tapa c6 nghia 1 lam cho néng, nhu ndu nude ubng. Phan
ngir 1a udakam tapati - Nong long la: Pacca tayati dukaram:
sy hanh dong toi 16i 1am noéng long (an nan) vé sau. Ta co
thé cit nghia tiéng tapa 1a ho, nuéng, nau, nung, thiéu dt.

Theo Phat phap, tapa ngu y chi su lam cho nong, nhung
lam cho nong nhing phién ndo trong tim ta, vi nhing phién
ndo 4y thudong nhidu nhuong tim ta, khong dé tim ta yén
tinh nén ta phai dot né.
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Su nhan nai la mot phap tapa. C6 cau Phat ngon day:
Khanti tapo tapassino, nghia 1a nhan nai la tapa ciia nguoi
hanh tinh tan.

Gioi la mot phap tapa. Trong Tuc sanh truyén Somasaka
c6 noi rang: Ta s& dit bo nhirng tran duc bang tapa. Y noi:
Su tri gidi khong cho pham.

Bat quan trai gidi la tapa, vi bat quan trai giéi 1a phap
ngan ngira khong cho ac phép sanh trong tdim va danh dudi
ac phap 4y ra khoi tam.

Co6 3 phép tapa quan trong:

1- Yonisomanasikara: Dung tri nhé va tri tu€ quan sat tam.

2- Virya: Tinh tan.

3- Indriyasamvara: Su thu thtc luc can.

1. Diing tri nhé va tri tué quan sat tam: Bat ct trudong hop
nao, doi hay dao, ta cling can phai ¢ tri nhé va tri tu¢ dé
quan sat chuyén lam can va lam budng. Tri nh¢ va tri tué
quan sat tim 13 mot phap tapa co thé diét trir duoc cac ac
phap trong tim va ngan ngira khong cho cac phién ndo bén
ngoai xdm nhap vao. Ptrc Thé Ton biét tim ching sinh hang
chay theo trdn, nén 1am nd 1é cho phién ndo, nén Ngai day
phéi dung tri nhé va tri tu¢ quan sat tam.

Em cua Dai dirc X4 Loi Phat 12 nguoi ¢6 du tri nhd va tri
tué¢ quan sat tdm, nén giai thoat duogc.

Khi xuét gia, Dirc X4 Loi Phat con mot ngudi em trai va
mot ¢d em gai & nha. Me Ngai 1a nguoi ta kién, khong tin
theo Phat gido, nén ngai méi yéu cau chu Tang, khi nao thiy
em trai ngai c6 xin Xuét gia, thi cu tu ti€n cho, khong can ¢6
su ung thuan ctia me Ngai.

Ba me thay con trai trudng cua ba 1a Pirc Xa Loi Phat
Xudt gia, ba s¢ con trai ut ciing xuat gia theo anh, nén ba lo
cudi vo cho con. Ngay rudc dau, theo phong tuc nguoi thoi
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ay, thi phai chon mot nguoi rat gia ma con da vo chong dén
xdi nude trén tay ctuia cdp tan hon, nén trong ho chon duogc
ba ngoai cua c6 dau la nguoi c6 du diéu kién. Khi lam 18, ba
ngoai vo dén nam tay cdp tan hon rdi x6i nude va noi rang:
“Ba cau chuc cho hai chau duoc nhu ba hém nay” (Y chlc
rang: Ba cau xin hai chau dn & voi nhau cho dén rang long
toc bac nhu ba day vay).

Em ctia Pirc X4 Loi Phat nhin vo thi that 1a dep, khi day
qua trong thay ba ngoal Vo gia, miéng mom, da nhan, toc
bac, coi that 1a x4u. Ong médi tham nghi rang “Ba ngoai vo
ta khi con tré cling dep nhu vg ta hom nay, sac dep ay khong
con nita, chi con mot than hinh that dang chan. Roi day vo
ta cling phai chiu s6 phén nhu thé.

Viy sdc dep dau con ton tai mai dugc: Trén doi nay khong
c6 chi truong ton bén viing. Khi ma sic dep ciia vo ta phai
lot voi thoi gian, thi con thu vi gi nita? Thado nao ma anh ta
khong di tim duong giai thoat”.

Suy nghi dén d6, chang phat tim chan ndn mui tuc luy, y
chang mudn xuat gia theo guong ctia anh. Chang méi nghi
ra duoc mot ké. Trén duong rude dau, chang gia bo dau
bung, ctr doi xudng di séng mai.

Nhiéu 1an nhu vay, ba me tuéng con minh bi kiét 1y, nén
khong dé y, dé cho chang tu do va cho xe rudc dau vé trudc,
dé chang di sau. Dip may di dén, chang bén thang vao chla
& gan, xin chu Tang cho xuat gia.

Chu Tang héi: “Nguoi c6 duge phép cua cha me cho xuat
gia chang?”

— Bach bai durc, khong!

Chu Tang khong dam cho xuat gia, Pitc Thé Toén cAm
khong cho ngudi xuat gia trong khi cha me khong cho phép.
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Khi da hét strc yéu cau, ma chu Tang khong bang long
cho xuét gia, chang méi la to rang: “Bo ngum ta! An cuép
d6 t6i day!”. Chu Tang ldy 1am la hoi rang: “G4 kia! Nguoi
da dién roi ching? Tai sao ¢ gitta Tang ching ma nguoi lai
la 1én nhu thé? Ai cudp cua nguoi?”

— Bach chu Tiang! Trong vong sanh tir luan hoi dé tir da bi
Ma vuong cudp 1y duyén lanh cta dé tir rit nhiéu roi, va
hon nita tir than d 1ay sanh mang cta dé tir ciing nhiéu roi
va roi day tir than s& cudp liy sanh mang nay di thi lam sao
gap dugc chan ly cua Phat?

Chu Téang nghe no6i c6 ly méi hoi: Nguot 1a con cua ai?

— Bach chu Dai dtrc, dé tir 1a em cta ngai Xa Loi Phét.

Chu Tang méi syc nhd dén 10i cua Pic X4 Loi Phat nén
cho em Ngai Xuét gia, roi vé sau, em Ngai X4 Lot Phat dic
qua A-la-han.

Nhic lai tich nay dé qui vi thy rang, trong lic dam cudi
Ngai da trong thiy su thay d6i ctia than nay, dung tri tué quan
sat thay vo thuong, khd ndo, va vo ngi, bo sy nghiép gidu
sang va vo dep ma xuat gia. Nho vay ma dac duoc A-la-han
qua.

Tri nhé va tri tué c6 qua bao cao thuong vo cung vo tan
nhu thé: vay ta nén ap dung tri tu¢ trong mdi trudng hop, du
trong chuyén rat nho. Co vay, ta mdi tranh khoi tai nan va toi
161, ma d6 ciing 14 nguyén nhan lam cho ta ddc dao qua.

2. Tinh tan: Trong b6 kinh Anguttaranikaya Durc Thé Tén
c6 day rang: “Su co gang tidu trur tat ca sy luoi bleng goi la
tapa. Vi nho su ¢d ging ay moi tiéu trir ludi biéng va dic
dugc Minh sat tu¢, Pao qua va Niét Ban. Nguoi doi cling vi
ludi biéng ma khong tu hanh tinh tan. Ta nén nhd rang: Viée
gi ta lam chua xong 14 mén ng ta chua tra hét.”
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Trong b kinh iy, Bitc Thé Toén day thém rang: “Khoéng
bao gid Nhu Lai giai déi, vi Nhu Lai nghi rang: Mic di mau,
thit ctia ta kho di, chi con da gan va xuong, ta ciing chang
mang, néu ta chua dat duoc qua Vo6 thuong Chéanh déng
Chanh giac bang sy tinh tin”.

“Nay céc thay Ty khuu, Nhu Lai dic duoc tué giac vi su
khong dé dudi. Phap an vui tuyét dbi 1a sy giai thoat khoi
luan hoi. Nhu Lai dic b::ing su khong dé dudi. Nay cac thay
Ty khuu, cac thay nén ging tinh tan, ding thdi chuyén, nén
c0 phat nguyén rang: Mau thit cua ta c6 kho chang cting mac,
bao gio ta khong dén noi giai thoat hoan toan bang sy tinh
tan ciia ngudi nam, thi ta khong thdi chuyén.

“Nay cac thay Ty khuu, trong thoi gian khong lau, cac
thay s& dic qua an vui tuygét dbi, s& den noi cung tot cua
Pham hanh. Vi 18 4y céc thdy nén hoc nam long rang: ching
ta 1a ngudi ¢ sy co tinh tan, khong giai dai, ta phat nguyén
rang: Dau méu thit ...v.v...”

Chu giai bai kinh Caturangaviriya c6 day rang: Pac Thé
Tén day cAu nay ngu ¥ rang: C4c thay Ty khuu nay, khi Nhu
Lai chua dic qua Vo thuong Chanh dang Chanh giac, Nhu
Lai ¢6 hanh theo phép tinh tdn, khong hé thbi chuyén du than
nay cé tiéu tuy con da boc xwong ma khong dac dao qua ciing
khong bo sy tinh tan diét trir phién ndo. Nho vay ma dudi
o1 bo dé Nhu Lai toan thang Ma vuong, diét tan goc phién
Nnao.

Véy chung ta khong nén thdi chi nga 1ong, nén cb gang
cho dén hoi thé cudi cing, nhu thiy Ty khuu tré trong sy
tich sau day.

C6 mot thay Ty khuu tré tudi, hoc thién dinh ngay véi Dirc
Thé Ton. Ong vao rimg cb hét sirc tham thién ba thang khong
hé dam giai dai, nhung khong két qua chi ca. Ong méi nghi
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dén 161 ciia Dtrc Thé Ton day va cho rang minh 13 mét trong
bbn hang nguoi khong thé déc qua trong kiép nay, vay thi &
rimg rat 14 vo ich, nén ong tré vé chiém ngudng ton nhan ciia
buc Tu Phu va nghe phap ¢ chua Ky Vién. Co nhiéu vi Ty
khuu biét thay Ty khuu tré tudi dy chan nan sy hanh dao, nén
méi vao hau Phat va bach chuyén a ay.

Ptric Thé Tén méi day thay Ty khuu tré tudi Ay rang:
“Thay Ty khuu, thay 12 nguoi xuat gia theo giao 1y cia Nhu
Lai, 1a con duong giai thoat, sao nguoi khong lam ra con
nguoi dé ké khac nhan biét nguoi tri tuc, it tham vong, nguoi
thanh tinh, nguoi khong chung dung véi thién tin, 1a vi Ty
khuu ¢ nhiéu tinh tan?

“Kiép trudc rat nhiéu nguoi nho sy cwong quyét tinh tin ciia
mot minh nguoi ma duoc ubng nudc trong khi ¢ giita béi sa
mac. Tai sao bay gio nguoi lai théi chuyén bo tinh tin?”

Khi 4y c¢6 nhiéu vi Ty khuu mudn hiéu rd chuyén qua kh,
nén cau xin Pirc Thé Ton thuyét Tuc sanh truyén Ay cho nghe.

Luc qua khir, c6 mot doan ngudi di budn bang xe, ¢ 5
trim co xe di ban tai x{r Baranasi, phai di qua mot bii sa mac
60 do tuan (mot do tuan 13 16 cdy sd ngan). Vi vay nén nhiing
nguoi di qua bai sa mac phai chuén bi du nude, £20, CO V.V...
cho du dung. Ho di ngang qua sa mac chi di ban dém, nén
nguoi dan dudng hay moi mét. Khi doan xe ay di duoc 59
do tudn, ngudi hudng dao day phai bo bst do can thiét dé
nhe xe cho d& kho bo.

Vi di duong nhiéu dém, ngudi huéng dao moi mét ngi
quén, xe lai di vé chd cii, khi xem sao mai m&i biét 1a di lac,
thi tinh thé khong con ctru vin duoc nita, danh ngimg xe nghi.
Vit t6i can cho ngudi di trong sa mac 1a nudce, ma luc d6 doan
da hét nude roi. Nguoi hudéng dao méi lo di tim nuée. Di ca
ngdy méi thiy c6 noi no c6 6 moc, y méi nghi rang thé nao
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& dudi chd d6 ciing c6 nudce nén cd méi moc duge; ong lién
goi doan nguoi dén dao. Khi dao chd iy sau dén 60 hic tay,
ma khong c6 nudc, ai ai ciing ngd long. Nguoi huong dao coi
thdy phia dudi c6 mét tang da to, y keé tai nghe co tiéng nudc
chay, y méi goi ngudi phu ciia y dén bao rang: “Nay con, mot
khi ma ta bo sy tri chi, thi ca doan déu chét khat, vay con ldy
khic sat nay xudng dap cho bé tang da ay, tirc thi c6 nudc”.
Nguoi phu ay vang 101, xuéng dap bé tang da, tirc thi thdy qua
c6 mot moi nudc to bang than cdy thot ndt, nho d6 ma ca doan
khéi bi chét khat.

Khi nhic tich nay xong, Dirc Thé Ton thuyét rang: Nhiing
nguoi khong nan chi dao giéng giita sa mac, cling nhu céac
béc tri thtrc kién chi, khong luoi biéng, khong dé dudi, s&
duogc su yén lang.

Ptic Thé Ton thuyét thém Phap Ta Bé. Vi Ty khuu 4y
ni¢m vé Minh sat tué déc A-la-han qua. Bac Phat méi day
rang Nguoi hudng dao ay 1a Nhu Lai, con nguoi dép tang
da ay chinh la thay Ty khuu tré tudi ndy.

Tapa la sy tinh tan dem lai hanh phuc nhu da trinh bay trén.

3. Thu thuc luc can (Indryasamvara): Chua giai bo kinh
Mangalasutta cé giai rang: Thu thic luc cin goi 1a tapa, vi
tapa 1a phap thiéu huy cac ac phap nhu tham lam, san han,
si mé. Hon nita tapa c6 nghia tong quat la ngan ngira, tiéu
trir cac phap ac.

Su dé tri nhé khong cho tdm phong tiing theo canh tran
goi 1a thu thuc, vi thu thic ¢6 nghia la chan dung (khéng cho
luc can tiép xtic véi luc tran).

Biét chin dimg khong cho luc can tiép xuc voi lyc tran goi
1 thidu huy cac phép 4c. Dirc Thé Ton biét khi luc can khong
thu thuc bi trin canh xam chiém, thi phién nao phat sanh, thi
dao hanh phai bi hu hoai, nhu su tich vi dao si sau day:
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Thoi qua khir c6 moét vi dao si tén Lomassakassapa la tién
than cua Dirc Phat. Ngai hanh dao tai ring Tuyét Lanh. Vi
su hanh tapa clia ngai rat 13 tinh tin, nén strc ndng xong lén
dén DPtric Dé Thich. Ptrc Bé Thich 1ay lam la khong biét vi
nguyén nhan nao, Ngai xem lai méi biét réng c6 vi dao si
hanh tapa. Ngai méi nghi phuong phap dé chin ding su
hanh tapa cta vi dao si ay.

Pém khuya lai, ngai mai hién dén long sang cua Puc Vua,
phat hio quang sang ruc va goi dirc vua bao rang: “Pai
Vuong hay tinh day, tram day 1a Bé Thich, dén mach cho
Dai Vuong biét rang néu Pai Vuong mudn 13 chiia té ca cdi
Diém Phi nay thi hdy giao céng chia cho vi Qudc su
Seyyaha, bao dem dén rimg Tuyét Lanh cam dd cho duoc
ong dao si tén Lomassakassapa. Roi Pai Vwong nhd dao si
ay giét thi té than lira, nhd qua 4y Pai Vuong sé& khong gia,
dau va chét, cling nhu Thién Vuong Dé Thich, va 1am chia
cdi Diém Phu D&,

(Ta thiy hanh vi ctia Pac Dé Thich dudng nhu that 4c,
nhung ky that Ngai biét rang da 1a B6 Téat thi khdng bao gid
1am t9i 4c nhu thé; Chi mudn Dirc B6 Tat bot sy hanh dao vi
su hanh dao ctia Ngai 1am nong nay dén Dé Thich, boi Dé
Thich kém dac hanh hon).

Sang ngay, 1am triéu Pirc Vua thyc hanh theo 15i ctia Bé
Thich. Vi qubc su dem cong chira Candadevi dén tréu gheo
dao si. Vi khong thu thic, nén vi dao si bi séc dep cua cong
chuia 1am lung lac, bang 1ong theo quéc su vé thanh lam 18 té
than lira. Nguoi trong xtr twu dén xem rat dong. Dan chung
thay vi dao si minh con mic dd dao si ma di sat sanh, nén
nhitng nguoi ay moéi la 1én rang: “Ong dao si, 6ng lam
chuyén khong hop 1& dao”. Roi ho méi noi cau ké:

Balam cando balam suriyo
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Balam samana brahmana

Balam velasamuddassa

Balati balam itthiyo.
Nghia 1 mit tring c¢6 stirc manh (lam cho sang bau trdi ban
dém), mat troi ¢6 sirc manh. Sa moén va Ba La MOn ¢o stre
manh (12 nhan nai). Nhung chi ¢6 hang phu nit c6 sirc manh
hon tat ca cac strc manh khac.

Vi cong chua Candadevi cam d6 dugc vi dao si
Lomassakassapa 12 nguoi dic dugc phap tapa, phai vé 1am
& t€ than lira.

Y cdu nay néi rang: nhitng stirc manh nao trén thé gian nay
cling khong bang strc manh ciia phu nit: cac bac xuat gia hanh
tapa dén ddi 1am cho Thién Vuong Dé Thich ndng nay, ma
van con bi cam dd vi séc dep. Vi vay cac bac tri thirc nén biét
rang: chi c6 sic dep ctia phu nit 1a manh nhat.

Trong ltc ngudi ta la nhu thé, vi dao si ay dua cay dao Ién
toan chit dau twong. Trudc cai chét 4 ay, tuong kinh s¢ rong
1én, ké d6 nhung loai thu khac cing rong la vang rén. Vi dao
s nghe tiéng la rong cua thu va tiéng than khéc ciia nguoi,
lam cho ong c6 thoat nghi: “Chung sanh déu kinh s¢ chét,
ma tir ta giét hang bao nhiéu ngudi dé ddi 1y hanh phuc cua
duc tinh mot minh ta that la dang then voi cac béc tri thire”.

Ong lai ty day ldy minh rang: “Viéc lam cua nguoi that 1a
dé tién”. Ong lién bo dao xuéng, roi 6ng niém lai dé muc cua
6ng khi con ¢ ring, ong déc ti thién lai nhu trude. Ong lién
bay Ién hu khong, day nha vua hay bd su ciing duong khong
hop theo 1& dao va nén phong sanh. Nha vua trong thiy sy
phi thudng nhu thé, lién vang 15i hanh theo 10i ran day cta
vi dao si.
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Tich nay chi cho ta thy rang néu vi dao si ay thu thuc luc
can, khong nhin sic dep cua cong chura, thi ddu phai bi sy
chi trich cia dan chung va sy hdi han.

Vi vay nén trong bo Chu giai Sabbavasutta cé day rang:
Nguoi tu hanh phai c0 thu thic luc can va ¢6 tri nhéd quan sat
tam trong moi truong hop. Mot khi thiéu tri nhé, khong thu
thuc luc can thi that 1a kho stra tri.

Diéu nay c¢6 thé vi nhu nha vua mudn cho dan chiing dugc
an cu lac nghiép, thi mot mat phai tra xét ké bat luong cho
nghiém ngit, con mot mit phai tuan phong va phai dong cira
thanh, khong cho ké bat luong xam nhap.

Tapa c6 nhiéu phap khac nhau. Theo ddy t6i xin ké nhiing
phap cé tén la tapa:

1. Nhan nai.

. Tri gid1i, ngll gid1, bat quan trai, tr thanh tinh gioi.
. Hoc thong kinh luat cua Dtrc Thé Ton day.

. Hanh hanh dau da.

. Hanh thién dinh.

. Hanh Minh sat tué.

. Thu thuac luc can,

. Hanh hanh tinh tin,

Hanh tapa duoc hanh phuc la:

. La dai phudec.

. La nguoi khong dé dudi.

. La nguoi vang gitr hanh theo Phat ngdn.

. La nguoi thong hiéu phuong phap hanh dao.
. Diét b6 duoc nhiing diéu x4u xa.

. Khong chung dung voi ac phap.

. Tu minh di dén ci troi.

. Ngudi c6 chanh tu duy.

. Thuong dugc huong qua an vui.

0 O W KW

O 01N L K~ W —
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10. La nguoi s& dic dao qua Niét Ban.

HANH PHUC 32
Brahmacariya — Hanh Pham hanh

Hanh Pham hanh c6 nghia l1a hanh theo phép cao thuong,
nghia 1a hanh theo cac phap ma céac bac tri thirc ngoi khen,
nhu gidi, dinh, hug.

Hanh Pham hanh nghia 1a hanh theo phap T v6 lugng
tam la tu, bi, hi, xa.

Nguodi hanh theo Pham hanh 1a nguoi mudn sanh vé cdi
Pham thién, 1a it nhat phai dic so thién.

Hanh theo Pham hanh 14 stra chita minh tré nén nguoi trong
sach, than, khau, y xa lia cac t0i 4c, mac du toi éiy rat nho.

Hanh theo Pham hanh la vang gitt hanh theo 161 Phat day
khéng dam dé dudi.

Quy vi xem dén day 1a Hanh phic thir 32, chic qui vi nhan
dinh mdi hanh phuc 1a mdt phap ma nguoi muén dugce hanh
phuc phai vang giir hanh theo thi s€ dugc hanh phtic, chd khong
¢6 than thanh ndao ban bd cho hanh phiic ca. Va chic qui vi
cling thy rang: Phat gido khong phai 1a than thanh hoa, 1a con
duong di ma ngudi mudn hanh phuc phai noi theo dudng Ay.
Vay 38 diéu Hanh phuc 14 con dudng dura nguoi di t6i noi giai
thoat, hanh phuc di tuan ty. Vay mudn giai thoat phai vang gitt
hanh theo tirng hanh phiic mét.

Chu giai kinh Hanh phuc c¢6 day rang: Cac béc tri thic 1a
hang chanh kién, hanh theo hanh cao thuong. Sy hanh dong
cao thuong 4y goi 1a Brahmacariya, nghia 1a Pham hanh. Vi
nhitng hanh dong iy khong ¢ 13n ac phap, trai lai 1am cho
long tir bi tang trudng.

Trong bo Chu giai kinh Hanh phuc, Pai dic Sirimangala
co day réng: Pham hanh ¢6 muoi diéu;
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1. Dana: BS thi.

2. Veyyavacca: Su cb ging giup d6 trong cac viéc phudc

thién ctia nguo1 khac.

3. Pancasila: Tho tri ngti gioi.

4. Appamannd: Niém t& vo luong tam.

5. Methunavirati: Xa lanh sy dam duc.

6. Sadarasantusa: Sy tri tic ddi vo nha (khong ngoai tinh).

7. Viriya: Su tinh tan.

8. Uposatha: Tho bat quan trai gioi.

9. Ariyamagga: Thanh dao.

10. Sasana: Loi giao huan cia Dic Thé Ton.

1. B6 thi la Pham hanh: Trong Tuc sanh truyén ¢ noi tién
than cua Puc Thich Ca sanh lai lam mot vi tri thirc tén
Vidhura 1a nguoi ¢6 dtrc hanh.

Ngai dugc moi dén cdi Long Vuong tén Varuna. Tréng
thiy sur cao sang cua Long vuong, Ngai mai hoi: “Tau Pai
Vuong, ngai co nhiéu oai lyc, sttc manh, hao quang chiéu rat
sang, vay la nho qua cua nghiép chi?”

— Trong hai ngudi, TrAm va Hoang hau, khi sanh 1lam
nguoi, la ngudi c6 duc tin, lam chu sy bd thi, nha cta Tram
vi nhu giéng nudc, nghia 14 noi hoi hop ciia Ba La Mon va
Sa mon, Tram lo phyung sy day du.

Khi ¢ trong cdi ngudi, Tram hét 1ong thanh kinh b thi
nhing trang hoa, vét thom, vat thoa, dén chd ngii, nhét 1a
ném chiéu, chd cu ngu (nha), y phuc, com nudc, thudc. Su
b thi 1a Pham hanh cta Tram. Tat ca nhitng gi Tram duoc
trong ¢di nay déu nho qua ciia Pham hanh cta Tram da tao
ra. Nay thién trf thirc, day 1a dén dai cta trAim”.

Theo ciu ctia vi Long Vuong néi trén day, bo thi 1a mot
Pham hanh. B} thi 13 nguyén nhan phat khai 1am cho ta c6
tac y lanh, c6 thé dem cua cai ra cho nguoi khac.
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Nguoi mubn cho su bd thi phude bao duoc hoan toan
trong sach phai c6 di nguyén nhan. Trong Tam Tang, bd
Anguttaranikaya, Puc Thé ton c6 day: Luc Dirc Thé Toén ngu
tai Ky Vién tinh x4 cua truong gia Cap C6 Poc, gan thanh
Théit La Phiét, c6 mot ba tin nit bd thi ding theo 6 phap dén
chu Tang, trong Ay c6 Pai dirc Xa Loi Phat va Muyc Kién
Lién. Ptrc Thé Ton trong thdy bang tué nhin, nén Ngai goi
cac thay Ty khuu dén day rang: “Nay céc thay Ty khuu, cd
tin nit tén Velukandakinadamata dang b thi hop theo 6 chi
dén chu Tang, c6 Xa Loi Phat va Muc Kién Lién 14 toa chu.
Viy 6 chi Ay 1a gi? La nguoi thi chi phai ¢6 3 chi va ngudi
tho thi phai c6 3 chi.

Ba chi cua thi chu la:

1- Thi chu phai ¢6 tdm trong sach trudc khi b thi.

2- Luc dang b thi tim ciing phai trong sach.

3- Khi cho xong cling lam cho tam trong sach.

Ba chi cta nguoi tho lanh la:

1- Nguoi tho 1anh hét tham 4i hodc dang hanh dé diét trir

Iong tham ai.

2- Hét san hodc dé diét trir san han.

3- Hét si mé hogc dé diét trir si mé.

Nguoi bé thi duge qua bao 1a:

1- Danam Saggasopanam: Bo thi 1 cai thang di dén cdi troi.

2- Ddnama Payassa channam: Bb thi che duoc bon

duong ac, nghia 13 nhd b thi ma khoi sanh vao ac dao.

3- Danam sahaya sambhiitam: bd thi 12 ngudi ban duong

ngay vi lai.

4- Patheyya muttanam: B4 thi 13 tu lwong (vat thuc riéng)

Niét Ban, rat can yéu cta nguoi di duong xa (1a luan
héi).
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5- Mokkhappathavanam: B4 thi 1a con dudng di dén Niét
Ban.

2. Sw gdng gitip dé trong viéc lam phwde thién cia nguoi
khac:

Bo chu giai Hanh phuc kinh c6 day tiéng veyyavaca day
nghia 1a ging tim kiém giup d& nguoi truong thuong hay
ngudi c6 on hoic cac bac xuat gia nhu Sa moén, Ty khuu, Ba
La Mdn, nhitng gi ma cac ngai can ta gitp.

3. Tho tri ngii gioi: Ngii gi61 1a Pham hanh tha ba. Ngii
gidi 1a 5 diéu luat. Chang phai khi Phat thanh dao mdi c6 5
diéu luat Ay; sy that 5 diéu nay da co tir trude. Néu trong thé
gian ndy, ngudi khong tho tri ngil gidi, thi thé gidi khong ton
tal duoc vi nan giét hai nhau.

Ngii gidi la mot trong Pham hanh. Nho ¢6 ngili gi61 nén
chung sanh duoc an vui, trong Anguttaranikaya Dtc Thé
Ton co day:

Yo param natipateti

Musavadam na bhasati

Kayassa bheda sappanno

Sugatim iti vuccati.
Nghia la: Nguoi trong doi nay, ké nao khong sat sanh, khong
n6i doi, khong trom cta ngudi, khong ta dam, khong udng
chat say, ké Ay goi 1a ngudi dut duoc nim nghiép chudng.
Thién tri thurc goi 1a ngudi co gidi duc, nguoi co tri, sau khi
qua ving duoc sanh vé cdi troi.

Theo cau Phat ngdn thi ngii giéi 1a nhan dua ta dén cdi
tro1, dugc an vui, khong mét tién mua.

Trong bai kinh Mahaparinibbana by Dighanikaya, Puc
Thé Tén c6 day rang: Nay cac thay Ty khuu, nguoi co gidi
hanh trong sach dugc 5 diéu qua bao 1a:
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1- Nay Gahapati, nguoi c6 gidi hanh tron du s€ duoc
nhiéu tai san qui bau, nguyén nhan boi khéng dé dusbi.

2- Nay Gahapati, mét 1€ nira, nguot c6 gioi duc tron s€
dugc tiéng t6t don di cac noi.

3- Nay Gahapati, hon nita, nguoi cé gidi dic ddy du trong
sach, khi hoi hop véi dong nao nhu vua, chla, Ba La
MOn v.v... ciing khong kinh so gdim mat xuéng (nghia
1a khong ho then vi ¢6 16i). Pay 1a qua thi ba.

4- Nay Gahapati, mot 18 nita 13, nguoi c6 gi6i dirc day du,
trong sach la nguoi khong si mé khi qua vang. Pay la
qua thu tu.

5- Nay Gahapati, nguoi c6 gidi dic day du trong sach, sau
khi bo than nay, s& duoc sanh vé cdi troi. Day 1a qua
thir ndm.

Ngii gioi da giai trén goi 1a Pham hanh.

4. Twr vo luong tam: Trong bai kinh Mahagovinda bd

Dighanikaya, Dic Thé Tén c6 day rang:

C6 luc no Purc Thé Tén ngu tai nai Gijjhakita, gan thanh
Vuong Xa. Khi 4y c¢6 vi Can that ba tén Paficasikha tir cdi
Troi dén hau Pic Thé Ton giita dém thanh vang. Ong
Paficasikha m&i hoi Birc Thé Tén vé 10i 6ng da nghe vi Pham
thién tén Samankumara day Chu thién rang: “C6 thay Ba La
M6n tén Mahagovinda & mot trong 7 vi dai than cia vua
Renura xuit gia, sau Ay c6 nhidu ngudi xuét gia theo 1am dé
tr 6ng, phan déng déu 1a dong hoang toc. Thay Ba La Mén
Mahagovinda tham thién tr vo luong tim, dac duoc phi phi
tuong thién, Ngai thuong giang giai gido ly cho hang d¢ tur
rang vi nao vang gitr thuc hanh theo, déu dugc sanh vé it
nhat 13 ¢di troi. Sy xudt gia clia CAC ngudi 4y dugc két qua
t6t lanh tuy theo Pham hanh ctia minh. Bach btc Thé Tén
Ngai con nhé chuyén iy ching?”
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— “Nay Pancasikha, Nhu Lai biét r& chuyén 4y lim. Vi
Mahagovinda 4y 1a Nhu Lai day. Nhu Lai c6 thuyét Phap chi
cO1 tro1 Pham thién cho dé¢ tur.

Nhung Paicasikha nay, nhiing Pham hanh khong phai
phap hanh thoat khoi luan hdi, khong phai hanh dé xa lia duc
vong trong luan hoi, khong phai hanh dé hiéu rd luan hoi,
khong phai hanh dé thirc tinh khoi luan hoi, khong phai hanh
hau dén Niét Ban. Hanh nhu thé chi dén cdi Pham thién 1a
cung.

Nay Pancasikha, nhung Pham hanh 1a Bat Chanh Pao, mai
la phap hanh hau dic duoc chi quan, dic dao qua Niét Ban”.

Trong cudc ddi thoai trén day Ptc Thé Ton day tir vo
lugng tam la Pham hanh. T v6 lugng tdm theo Phat day,
mdi mot chi ¢6 11 didu qua bao. Nhung mdi chi co két qua
khac nhau.

1- Sy dut bo oan thu la qua cia tir tam.

2- Sy dirt bo diéu lam hai ngudi 1 qua cia tim bi.

3- Sy dirt bo diéu buc tie hodc khong vira 1ong 1a qua cua

tam hi.

4- Sy ti€u di¢t cua tham ai 1a qua cua tam xa.

Hon nira, tdm tir 1a phwong phap lam cho con ngudi khong
oan thu; tdm bi 1a phuong phdp lam cho ngudi khong cé su
lam hai ké khac; tam hy la phuong phép lam cho nguoi
khoéng c6 nhiéu byc tirc, khong vira long; tim xa 1a phuong
phéap lam cho nguoi dut dugce long tham ai.

Ngudi mubn rai 1ong tir, bi, hi, xa phai cé nhitng phuwong
phap, la:

- Anodhiso pharana: rai khong phan biét nam nir.

- Odhiso pharana: rai con phan bi¢t nam nir.

- Disapharana: rai cung Cac phuong hudng.
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Phuwong phap rai khong phdn biét nam nit. C6 nam

phap:

- Sabba satta avera abyapajjhda anigha sukhi attanam
pariharantu: nghia 1a: tat ca chiung sanh dimg cot oan
trai nhau, ding oan thu nhau, ding c6 kho, hdy giir
minh cho dugc an vui.

- Sabbe pana averd: Tat ca loai cé thirc tanh dimng cot
oan trai nhau, dimg oan thu nhau, ding c6 kho, hiy gitr
minh cho duogc an vui.

- Sabbe bhiita avera: Tat ca hang Phu Ta (hang da sanh)
dung ¢ ¢t oan trai nhau, dirng oan thu nhau, ding cé
kho, hay giir minh cho dugc an vui.

- Sabbe puggald avera: Tt ca Puggala (ngudi) ding cot
oan trai nhau, dimg oan thi nhau, ding c6 kho, hiy gitr
minh cho duogc an vui.

- Sabbe attabhavapariyapanna: Tat ca Attabhava (tat ca
nhimg ngudi con séng) dimg cdt oan trai nhau, dimg
oan tht nhau, dimg c6 khé, hiy giit minh cho duoc an
Vul.

Duéi day t6i xin chu giai nhiing phap ndi trén. Satta
(chung sanh) nghia 1a ngudi con dinh, ¥ n61 ngudi con ham
mé tinh duc, 1a ngudi con phlen ndo, con dinh trong luan hoi.
Pana nghia 13 hang con séng bang hoi thd ra vao. Bhiita
nghia la ngudi sanh trong canh giodi. Puggala nghia 1a nguoi
ta. Attabhava nghia 13 thuoc hang c6 thirc tanh, hay biét rang
cé than nay.

Niam hang ké trén chi khic nhau trong danh tir, nhung
chung qui déu cuing la ching sanh,

Rdi con phan biét nam nir. CO 7 phép:
- Sabbe atthiyo avera abyapajjha anighd sukhi attanam
pariharantu: Tat ca hang phu nit dung cdt oan trai voi
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nhau, dirng oan thu nhau, dimg c6 khé, ding lam hai
nhau, hay gitr minh cho dugc an vui.

- Sabbe purisa avera..: Tt ci ngudi nam ding cot oan
trai nhau...

- Sabbe ariyad avera: Tt ca cac bac Thanh nhan diung cot
oan trai nhau... (Su that thi cac bac Thanh nhan khéng
bao gid cdt oan trai véi nhau, nhung day bai kinh ké
cho du cac hang va dé tuong d6i véi cac cau sau thoi).

- Sabbe anariya avera: Tat ca hang khong phai Thanh
nhan (pham) dirng cdt oan trai nhau...

- Sabbe deva avera: Tat ca Chu thién dimg cot oan trai
nhau...

- Sabbe manussa avera: TAt ca nhan loai dung cOt oan
trai nhau...

- Sabbe vinipatika avera: Tat ca hang sinh vao 4c dao
dung cdt oan trai nhau...

e Rdi di khdp cdc hudng. C6 10 phap:

- Sabbe puratthimaya disaya avera abyapajjha, anigha
SUKAT attanam pariharantu: Tat ca chung sanh & huéng
bong xin dung cdt oan trai nhau, dirng odn thu nhau,
dirng c6 kho, hiy gitt minh cho dugc an vui.

- Sabbe pacchimada disaya satta averd... Tt ca chung
sanh ¢ hudng Tay...

- Sabbe uttaraya disaya satta avera..: T4t ca ching sanh
& hudng Bic...

-Sabbe dakkhinaya disaya.... Tat ca chung sanh &
huéng Nam...

- Sabbe puratthimaya anudisaya satta avera...: Tat ca
chung sanh & huéng BDong Nam...

- Sabbe dakkhindya anudisaya satta.... Tit ca chung
sanh & huéng Dong Bic...
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- Sabbe pachimdya anudisaya satta averd.... Tat ca
ching sanh & huong Tay Nam...
- Sabbe uttaraya anudisaya satta averd... Tat ca chung
sanh & huéng Tay Bic...
- Sabbe hetthimaya disaya satta avera...: Tat ca chung
sanh & hudéng dudi...
- Sabbe uparimaya disdya sattd averd: Tat ca ching
sanh ¢ hudng trén...
Cach rai long bi, hi, xa cling nhu rai 10ng tir vay.
Tt vo luong tAm néu mudn giai tom tat thi nhu vay:

- Tam tir: Sabbe satta averd hontu - Tat ca chung sanh
khong nén cot oan trai nhau;

- Tam bi: Sabbe satta dukkhad pamusicantu - Tat ca ching
sanh khoi kho;

- Tam hi: Sabbe satta laddhasampattito mavigacchantu
- Tatca chung sanh dirng bi hu hoai tai san 1a su an vui
thanh 101 ctiia minh;

- Tam xa: Sabbe sattd kamassaka kammadayada - Tat ca
chiing sanh c¢6 nghiép la cua minh, nghiép 1a san nghiép
ctia minh (phai thdu nhan khéng thé tir chdi duoc).

Theo nhiing 101 gidng cia nhitng bac tri thuc, thi nguoi
mudn rai 10ng tir phai nghi dén ndi kho6 ciia chting sanh 1am
dé muyc. P& muc ctia tim bi 13 khi thay chung sanh dau kho
ma thuong hai. Pé muc cia tdm hi la nghi dén cua cai ma
ngudi ta dd duoce dé vui theo, chd khong ganh ty. BE muc
clia x4 1a khi thay chiing sanh duoc vui hay bi kho déu nghi
rang: Py 1a do noi qua ctia nghiép ma ho tao ra tir kiép trude
nén khong bi quan hay vui mung.

5. Su xa tranh diéu dam duc: Tai sao ta lai xa tranh dam
duc? Vi phap nay la phap ctia ngudi con ham mé trong vong
luan hoi, cua ngudi thé tuc, khong phai cua cac bac xuét gia.
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Nguoi giét hai nhau mot phéan ciing vi con 1dn véi Phap bt
hao 4y. Nén nguoi xa lanh ddm dyc 13 ngudi hanh pham
hanh.

6. Su biét tri tic v&i vo nha, nghia 1a nguoi da ¢ v chi
biét thuong yéu vo nha ma thoi, khong tu tinh voi ké khac;
phu nir ciing biét yéu thuong chdng thoi khong ngoai tinh.
Rat nhiéu gia dinh vi thiéu phap nay nén hang bi xao tron
néu khong noi 1a tan v&. VAy nén sy biét tri tic trong tinh
duc l1a pham hanh dem an lanh dén cho gia dinh.

7. Su tinh tan, nghia 14 khong b qua viéc lanh. Pay xin
nhéc lai Phat ngodn dé 1am tai liéu.

- Idha bhikkhave bhikkhunakammam kattabbam hoti: Nay
cac thay Ty khuu, vi Ty khuu trong Phat gido, khi nao co
phén sy can phai lam khong thé bo qua duogc, thay Ty khuu
ay nghia rang: Thé nao ta cling 1am chuyén nay. Khi ta Iam
xong r6i chua chac ta co gi hanh dao dugc. Vay ta phai cd
gang hanh tinh tAn trude, hau duge dic An ma ta chua duoc.
Thay Ty khuu ay lién ¢ tinh tdn. DAy 12 nguyén nhan sanh
ra sy siéng nang.

- Puna caparam bhikkhave: Nay cac thay Ty khuu, mot
1 nita, khi thay Ty khuu lam xong viéc, mdi nghi rang: Ta
d3 lam viéc 4y xong, trong khi ta 1am viéc, ta khong cb gang
hanh dao. Vay (bay gid) ta phai cd ging hanh, dé duoc dic
an ma ta chua dugc. Pay la nguyén nhan sanh ra sy siéng
nang.

- Puna caparam bhikkhave: Nay cac thay Ty khuu, thay
Ty khuu c6 viée can di xa, thay Ty khuu nghi rang: Thé nao
ta cting phai di xa (trong khi) di, ta khong thé hanh dao duoc
day du. Vay trude hét ta phai co gang hanh (tron phan su) hau
dugc dic 4n ma ta chua dugc. Thay ay cb tinh tin. Pay 1a
nguyén nhan thir ba cia sy phat sanh sy siéng nang.
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- Puna capara bhikkave: Nay cac thay Ty khuu, khi thay
Ty khuu nghi rang: Ta dé di duong xong 161, trong khi di, ta
khong thé chii ¥ hanh phéan su dugc. VAy ta nén chi ¥ ¢6 tinh
tdn hanh dao, hau duoc dic An ma ta chua duoc. Théy Ty
khuru 4y ¢6 hanh. Pay 13 nguyén nhan thi tu cta sy phat sanh
siéng nang.

- Puna caparam bhikkhave: Nay cac thay Ty khuu, thay
Ty khuu vao x6m khat thuc, khong duogc vat thuc nao mac
du rat ré tién, hoiac khong du no, vi ay nghi rang: Ta khat
thyc vat thyc khong du no, than ta dugc nhe nhang vira hanh
thién dinh dugc. VAy ta rang cd tinh tin hanh, hau duoc dic
an ma ta chua duoc. Thay Ty khuu ay cd ging hanh. Pay 1a
nguyén nhan thir ndm lam cho phat sanh su siéng néng tinh
tan.

- Puna caparam bhikkhave: Nay cac thay Ty khuu, hon
nita ¢6 thay Ty khuu vao x6m khat thuc, khi duge vat thuc
vura du no, vi éy maoi nght réng: Ta khat thuc vat thuc vira da
no, than ta duogc an vui, vira v6i sy hanh thién dinh. Viy ta
nén cb gang hanh, hau dugc dic an ma ta chua c6. Thay Ty
khuu ay cd ging hanh. DAy 1a nguyén nhan phét sanh su
siéng nang thur sau.

- Puna caparam bhikkhave: Nay cac thay Ty khuu, thay
Ty khuu ¢6 chit binh nghi rang: Ta la nguoi co binh, thé nao
binh nay ciing ting thém. Vay ta nén gang tinh tan hanh dao,
hau dic duoc dic 4n ma ta chua dic. Thay Ty khuu 4y cb
hanh theo. P4y la nguyén nhan thit bay ctia su tinh tan, siéng
nang.

- Puna caparam bhikkhave: Nay cac thay Ty khuu, khi
thay Ty khuu vira lanh binh mé1 nghi rang: Ta da manh roi,
nhung chung binh & ay cling c6 thé trg lai dugc. Vay ta phai
rang cd gang tinh tn trude, hau duoc dic 4n ma ta chua



256|Maha ThongKhamMedhivongs

duge. Thay Ty khuu ay cb hanh. Pay 1a nguyén nhan sanh
ra sy siéng nang thur tam.

Ngudi ¢ tim hanh theo thién phap, khi biét nhan phat
sanh sy ludi biéng va siéng nang thi hay c¢b dat sy ludi biéng,
khong nén dé thdi chuyén. Pay 1a Pham hanh thi 7.

8. Bat quan trai gi6i 1a 8 diéu rin cAm cta Pirc Thé Ton,
da c6 giai ¢ doan trude.

Trong b Mahanipa ta c6 tich ciia dtrc vua Nimaraja rang:

buc vua Nimaraja tri vi tai xit Mithala thanh Vedeha,
Ngai 1a mot nha vua rit nhan tir, trong nhirng ngay bat quan
trai gigi, Ngai tho bat quan trai xong, Ngai ngu di bd thi.
Ngay no nham ngay Bat quan trai gioi, ngai tho gidi xong,
dém lai ngai tu hoi rang: “B6 thi va tho bat quan trai gioi,
diéu ndo cao qui hon?” Ngai khong giai quyét duoc. Puc Bé
Thich biét nén mdi hién xudng. Pic vua Nimaraja biét 1a
Thién Vuong Dé Thich nén méi hoi vé sy nghi ngod cua
minh.

Thién vuong dap bang cau ké:

Hinena barahmacariyena Ye kaye upamajjhant
Khattiyam upapajjati Anagara tapassino

Nghia la: nguoi nao duge sanh vao dong vua 1a do Pham hanh
bac thép, sanh lam Chu thién l1a do Pham hanh bac trung, sanh
vao Pham thién nhd Pham hanh trong sach. Nguoi xuat gia
néu c6 tapa, thi s& dugc sanh vao cdi Pham thién. Thi chu
khong thé sanh vao ¢3i Pham thién duoc.

Chu giai day réng: Pham hanh bac thép la do nho sy tri
gid1 cua ngoai dao, chi ¢ xa sy dam duc ma thdi. Vi nhiing
hang nay, khong hiéu phuong phap nao hon Pham hanh bac
trung 1a tho tri Bat quan trai gigi c6 tham thién dugc can
dinh, sau khi chét dugc sanh vé ¢di troi.
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Diy 13 n6i sy bd thi phudc bau khong cao thuong bang
tho tri B4t quan trai gi6i; qui vi mudn biét rd hon xin xem
tho1 phap Bat quan trai gioi.

9. Thanh dao nghia la con dudng cta cac bac thanh nhan,
con dudng nay di dén noi vo sanh bat diét 1a Niét Ban.

Trong bai kinh Brahmacariya b Samyuttanikaya Duc
Thé Tén co6 day vé Thanh dao nhu Vﬁy: Mot thud no, Puc
Thé Ton ngy tai Ky Vién tinh x4. Khi dy c6 mot Ty khuu
vao hau Dirc Thé Ton va bach réng: “Bach Puc Thé Ton,
Ptic Thé Ton thuyét Pham hanh vay Pham hanh 1a chi? Mot
1€ nira, dau 1a noi cung tot cia Pham hanh?”

— “Nay thay Ty khuu, con dudng c6 du tam chi 13 con
duong cao thugng, goi 1a Pham hanh; con duong c6 dﬁy du
tam chi ay 1a: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh
nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.
Noi hét tham 4i, san han, si mé 1a noi cung tot cua Pham
hanh”.

Theo bai kinh nay, Ptrc Thé Tén day Thanh dao 1a Pham
hanh. Sau day to6i xin nhéc lai mot it Phat ngdn day vé Thanh
dao:

“Nay céc thay Ty khuu, thay rd diéu kho, thay rd 4i duc
12 nguyén nhan sanh kho, thay rd Niét Ban 13 noi diét kho,
biét con duong di dén Niét Ban 1a noi khong co kho. Cac
thay Ty khuu nay, Nhu Lai goi cai thdy dy 1a chanh kién.

Nay cac thay Ty khuu, suy xét vé viéc xuit gia, suy nghi
trong su khong oan thu, suy nghi trong su khong lam hai
nhan vat nao khac, Nhu Lai goi 1a chanh tu duy.

Nay cac thdy Ty khuu, xa lanh sy n6i dbi, nodi biém, noi
dam thoc, méng nhiéc, chui raa, néi 16 vo ich, Nhu Lai goi
la chéanh ngir.
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Nay cé4c thiy Ty khuu, xa lanh sat sanh, trom cudp, ta
dam, Nhu Lai goi 1a chanh nghiép.

Nay céc thay Ty khuu, cac bac Thanh nhan trong Phat
dao, dut bo ta mang, hanh theo chanh mang, Nhu Lai goi la
chanh mang.

Nay cac thiay Ty khuu, vi Ty khuu trong Phat gido, thoa
thich trong sy tinh tin va cd tinh tin gom tam lai, lam cho
tam tru lai mot chd, hiu ngin ngira cac phap ac chua phat
sanh, khdng cho phét sanh. Thay Ty khuu thoa thich trong
su tinh tin, lam cho tAm tru vao mét chd hau dit hét cac phap
4c da phat sanh r0i. Thay Ty khuu thoa thich trong sy tinh
tan c6 tinh tin gom tam lai, ¢ 1am cho tam tru vao mot chd,
hau dé vun trong mam phudc thién chua phat sanh cho sanh
lén. Thay Ty khuu lam cho su thoa thich phat sanh 13 tinh
tan, co tinh tin 1am cho tdm tru vao mot chd, hau lam cho
phudc thién cang manh mé thém. Nay cac thay Ty khuu, bon
diéu nay goi 14 chanh tinh tan.

Nay cac thay Ty khuu, trong Phat gido, hing quan sat than
nay 1a vat truge (niém than), ¢d tinh tan tiéu trir phién nao,
1a nguoi khong dé dudi dit bo tham, san, si, khong chép rang
ngil uan 14 cta ta, Nhu Lai goi 1a chanh niém.

Nay cac thay Ty khuu, trong Phat giao vang lang (nghia
1a khong say mé theo ngi tran) dac duoc so thién, dén ngi
thién, nguoi co tri nhd day da, Nhu Lai goi 1a chanh dinh.

10. Loi gido hudn 1a 101 giang day ctia Dirc Thé Ton. Loi
giao huan ciia Dtrc Phat 1a Tam Tang Phép bao, ¢6 tim muon
bbn ngan phap moén. Tam Tang Phap bao ¢ thé noi tom tit
la:

1) Adhisilasikkha: gidi, chi vé sy ngan ngira, ché ngy than

va khau cho trong sach.
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2) Adhicittasikkha: tdm, chi vé tham thién theo chi quan
va Minh sat.

3) Adhipafifiasikkha: tu¢, chi vé Minh sat tu¢, quan sat
thiy ba tuéng 1a vo thuong, khd ndo va vo ngi.

Hanh Pham hanh dugc hanh phtc la:

1. La viéc lam dai cong duec.

2. La nguoi khong dé dudi.

3. La nguoi hanh theo Phat day.

4. Céc bac tri thirc ngoi khen.

5. Tam hoc la gi61, dinh, tu¢ dugc phat trién.

6. Lam cho minh dugc giai thoat.

7

8

9.

1

. Hoan toan an vui.
. B6i dip Ba la mat.
Chéc chin khoi luan hoi.
0. Diét duoc phién ndo hoan toan.

HANH PHUC 33
Ariyasaccana dassanam — Nét hanh thay cac phap Diéu
pé

Truéce khi dic qua Vo thugng Chanh dang Chanh giac,
Ptic Thé Tén ciing 1a ngudi nhu chung ta, nhung s di Ngai
duoc giai thoat va chung ta sung kinh Ngai, hoc theo 10i
giang day cua Ngai, la nho Ngai dac duoc phap goi 1a T
Diéu Dé. Vi vdy nén thoi Phap Ngal thuyét dau tién tai vuon
Loc Gia ¢ Baranasi 1a T Diéu Dé, boi Ngai nhan thay rang
TG Diéu D¢ 1a sy that cua cac bac Thanh nhan. Sy that cua
Phap ndy 1a xa han ké thu 1a phién ndo, sy that ma cac bac
thanh nhan phai dic. TG Diéu Dé nhu 1a céi an ching cia
Phat ngon. Vi TG Diéu Dé 1am cho nguoi tu Phat da hanh
theo chan chinh thi dic dugc dao qua va khong con kho nira.
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Phan ngir 14 Ariyasacca, ta cit nghia 1a Diéu Dé, c6 bon
chi. Tiéng Ariyasacca, co thé chia ra 1am hai phan: Ariya
nghia la cao qui, Sacca nghia la that, tom hiép lai thi:

Tom tit lai nhu vay:

- T Diéu Dé 1a su that rat cao qui.

- Tt Diéu Pé 1am cho ngudi trd nén cao qui.

1. Tir Diéu Pé la sur thdt cao qui, vi 1a khuén vang thudc
ngoc, hay 1a mdt tiéu biéu co déy du su that khong ai stra doi
dugc. DU Puc Phat sau ndy co thuyét vé phap T Diéu Dé
cling day ding nhu DPtrc Phat hién tai khong sai mot nét nao.

T Diéu Bé cao qui vi nhu kim cuong. Kim cuwong 1a vat
c6 mau sac dep, ciing ran, khong c6 gi 1am hu hoai, sét khong
an, khong bi nhidm mui vi ctia vat gi. Nguoi trong thé gian
nay ai ai cling chudng kim cuong. Khoéng phai kim cuong c6
gia tri cao qui vi sy quang c4o cia con ngudi, ma chinh minh
kim cuong c6 tinh chat cao qui.

2. Tir Diéu Bé lam cho con ngudi tré nén cao qui, nghia 1a
khi hanh gia thdy 16 phap Ta Diéu D¢ bang tué nhan, phap
ma vi hanh gia 4y dac, 12 1am cho hanh gia trd nén cao qui. Vi
nhu phong khach cua ching ta chung bay dd qui gia, son mau
tuoi dep 1ong 1dy, thi phong 4y tro nén dep va trong noi nao
cling vui mat. Gio ciling phong 4y ma ching ta son den, dot
dén leo 1ét, 46 khong gia tri, chudt rat om som, thi phong a ay
that 1a dang ghé va chic chin rang khong ai mudn ngdi mot
phut nao hét. TAm vi nhu phong 4y. Néu tam hanh gia trang
diém bang phap T Di¢u Dé thi sang sudt, dep, cao qui, nhugc
bang cac phap nhu tham lam, sén han, si mé, ta klen oan thu

. thi tdm &y tro nén t6i t&, khong ai mudn gan va nhiing
ngum da gan lai tim thé di cho xa.

Su that ctia T Dé 1a Kho, Tép, Diét, Bao. Khi nguoi bat
dau thiy bang tué nhin thi phién nio ciing bit dau xa lan, rat
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lui dan. Khi cang ngay ta cang hiéu thong, thi phién néo cling
rat di that xa. Khi ta trong thay 13 triét dé, thi khong con phién
ndo ti nao trong tm: nguoi ay da tré nén nguoi khac, ma Phat
giao goi la Thanh nhan, nghia 1a ngudi cao qui.

Thong hiéu phap T Diéu Dé lam cho nguoi cao qui tré
nén Thanh nhan la vay.

Mubn thong hiéu phap T Dé, phai hiéu theo thir tu goi 14
hiéu Ba Luan va Muoi Hai Thé, xin qui vi xem bang dudi

day:
TU BA LUAN
DIEU | HIEU LAN THU HIEU LAN THU NHI HIEU LAN THU
DE NHAT BA
KHO | 1)Kho cothat | 5) Kho can phai | 9) Ta da hiéu
hiéu khd rdi
TAP ' 2) Ai duc 6)Aiduycphaidiét | 10) Ta diét ai
sanh khd c6 duc rdi
thiét
DIET | 3) Diét ¢4 that | 7) Phai hanh thau | 11) Ta da lam
1o diét cho rd rét rdi
DAO | 4) Pao co6 that | 8) Phai hanh cho | 12) Ta da
r0 Pao hanh dao day
du roi.

Trong bang trén ddy, hanh gia thay rang Ta Diéu Dé gom
4 diéu. Mdi diéu phai hiéu 16 dén 3 1an, 4 diéu 14 12 1an, vong
di vong lai, nén goi 1a 12 thé. Ba vong y goi 1a Ba Luan.

Diéu dai khai 12 sy hiéu ciia Ta Diéu Dé khac hon tét ca
nhing su hiéu biét théng thudng, vi 1 hiéu bang tri tué va
diét trir dugc phién nao.

Déi voi T Didu Dé, biét va thuc hanh phai di doi. Néu
biét ma khong thuc hanh 1 khong dic duoc. Qui vi hiy xem
k¥ lai trén day cot thir 3 c6 dé: “Hiéu lan thir 37, “Ta da hiéu
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13 r6i” (9). Néu chua rd 13 chua hiéu, nén chwa dic dao qua,
chua goi 12 Thanh nhan dugc. Khi ta biét ring ta di hiéu 1d
r0i, ddy mai 1a sy that.

Hiéu 16 khé ¢6 thé vi nhu hiéu 1 thube, nhu vay:

1. Biét rang bay la thude chira binh.

2. Biét rang thuoc nay nén uong

3. Biét rang da uong thudc rdi.

Trong ba cai biét, biét quan trong nhat 13 biét: P udng
thudc roi.

Gi0 xin qui vi dem su hiéu T& Diéu Dé cua qui vi lai so
v6i bang trudce, xem qui vi hiéu t6i trinh d6 nao? Vi nao hiéu
luan tha nhat, chua goi 12 hiéu hoan toan, vi méi biét kho do
noi nghe phap; ta cing c6 biét luan hoi 1a kho, nhung chi biét
bang tam cht khong bang tri tué.

e Diéu dé thir nht - khé dé

Diéu dé thir nhat 1a Kho. Khi ta nghe no6i kho, ta khong
nhan thiy c6 gi 1a quan trong Va tai hai cta kho. Vi ai ai ciing
biét doi 1a kho cuc du diéu. Nhung su that trong sy hiéu khd
cua chung sanh va thanh nhan c6 khac nhau, vi cac bac thanh
nhan hiéu kho, thdy kho bang tué; con ta thiy bang tim trong
canh ngd, khi qua khoi canh ngd ta lai quén di kho ciing nhu
khi 1am binh, chiing sanh thdy kh6, nhung khi manh thi lai
quén kho. Trai lai thanh nhan di binh hay khéng ciing thay
c6 than nay 1a kho, 13 6 khé.

Hon nita, ching sanh chi biét khd, nhung khéng biét
nguyén nhan sanh kho, nén khong so lam. Riéng cic béc
thanh nhéan thay rd kho, biét kho va biét r& nguyén nhan sanh
kho, ngudn gde ctia kho. Pay xin vi du sy biét binh ciia ngudi
binh va sy biét ciia vi bac si. Nguoi binh biét rang: Ta binh
nhung khong biét do dau c6 binh. Vi bac si biét binh va
nguyén nhan sanh binh, ma con biét thudc dé tri binh.
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Vi béc si to61 tam vi nhu Dtrc Phat, vi Ngai biét kho va
nguyén nhan sanh kho. Hon thé nita, Ngai lai biét phuong
phap dap tat kho. Con nguoi binh la ching ta day, chi biét
khé nhung chiu chét voi khd, chd khong co phuong phap
nao chay khoi khé.

Day t6i xin nhic lai Phat ngon trong bai kinh Chuyén
Phap Luan Durc Phat thuyét 1an dau tién tai vuon Loc Gia.

Trude hét t6i xin néi co hai cai kho dé qui vi dé nhan dinh.

1. Sabbavadukkha: Kho theo lién voi than. Phat ngén day

trong bai Chuyen Phap Luan rang Nay cac thay Ty
khuu, sanh khé, gia kho, chét kho. (kho nay lién véi
than vi khi c6 than 1a c6 kho nay theo lién).

2. Pakinnakadukkha: Kho néu sau khi c6 than nay la: kho

vi sy trai y nghich long, kho vi that vong, kho vi buc
ttrc, kho vi udt tre, kho vi than ai biét ly, khd vi oan thu
hoi ngd, kho vi su ly biét ngudi yéu, kho vi khong duoc
nhu ¥ (nhitng kho nay dén sau khi co than nay).

Khd, néi chung lai, chi c6 mét 1a Sankhitena Pan cupat-
thanakkhandhadukkha: Tém lai su chap lay than ngii uan 1a k#o.

Chung ta thay kho trén ddy chia ra hai loai:

Kho do than nay va kho méi dén sau. Con cau chot Pirc
Thé Ton day: Vi ta con chip iy than nay nén c6 kho, nghia
1a con c6 than 1a c6 kho.

L& ra t6i phai giai hét mudi hai cai kho. Toi khong giai
nhitng cai khd ¢ phan nhi vi qui vi hiéu va chic chan gap nd
ludn luén trén du(mg doi. Trong loai kho di chung v6i than
ngi uan sanh, gia, chét chic qui vi thac mic tai sao t6i khong
ké dau, vi ding theo Phan ngir khong c6 dé cip dau. Cac ban
chu giai c6 thém vao nén tt ca c6 13 thir khd, nén trong kinh
nao ciing liét dau vao T kho.
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Sanh kho: nghia 1a khi sanh ra c6 than nay gid nao 1a kh
theo 1ién bén trong gidr Ay.

Sanh kho c6 3 diéu:

1- Kh6 khi con trong thai bao.

2- Kho khi sanh.

3- Kho vi su sanh. Y néi vi ¢6 sanh, nén c6 nhitng kho

khac theo bén.

Nhu d3 néi trén, kho co 13 chi. Toi xin vi du sanh nhu cai
dum ctra banh xe va 11 cai kho kia 1a cim xe. Banh xe nay
ldn di duoc 13 do noi bo may diéu khién 14 4i duc.

Dé ching minh sanh kho, Puic Phét c6 day 10 diéu sanh kho:

1) Bién tuwémg kho: La su tuan tu bién chuyén cia bao thai,
bat dau tir khi moi tho thai, thay d6i mai cho t6i khi co
du cac bo phan. Bat dau tho kho khi méi twong 1én cho
tGi 16m, c6 di bo phan thi bi nhiéu dicu kho, do vat thyc
clia me an vao.

2) Kinh khiing khé: Dra bé chiu nhiéu ndi kinh s nhu khi
ba me lam viéc ndng nhoc xdc x40, hodc trot chan Vép
tév.v..

3) Hoanh sanh kho: Cai kho khi thai bao xoay tré, luc
xoay dau xudng hay xoay ngang hong me, dira bé kinh
s¢o khong khac nao chim con bi bao 16n.

4) Nan sanh khé: Trong lac sanh nd gip khé khan. P
bé bi gid nghiép chudng day cho xoay dau xudng dé
sanh, dra nho kinh s¢o nhu nguoi bi rét tur trén cao
xudng. Khi sanh ra, hai nhi phai bi co ép vi nhu tugng
to chui ra ké d4 nho. Thyc té hon chi c6 qui ba nao da
lam me rdi méi hiéu.

5) Han théng kho: Khi vira sanh ra, da con non lai bi dem
di tam, sy dau rat Ay co ai biét ra sao, chi c6 dira bé ay
biét thoi.



38 Phap Hgnh Phuac |265

6) Tho nghiép kho: Sau khi sanh ra dén khon 10n, tién
nghiép lai dén tra qua. Néu nghiép 4c thi chiu khd so
da diéu, nao 1a bi hiép dap déi kho v.v... khong sao ké
hét.

7) Qud bdo khé: Sau khi 16n 18n, lai bi qua bao nhu bi ké
khac phao vu, bi nguoi lam hai, mdc du la vo can, hodc
bi tai nan chién tranh.

8) Duyén sanh khé: Vi c6 sanh nén kho; ching sanh bi
doa vao ac dao cling do sanh ra ma co.

9) Chung sanh sanh vao ¢oi stc sanh bi hanh ha khd cling
1a duyén sanh kho.

10) Chang sanh bi d6i khat trong canh quy doi cling duyén
sanh kho.

Mudi kho trén ddy co thé chia ra 1am hai loai: tir 1 dén 5

thi sanh 13 kho; tir 6 dén 10 thi sanh la nhéan kho.

Gia: Gia la gi? Gia nghia 1a moi vat trong than hinh ta déu
thay ddi nhu: toc den hoa tréng, mét sang hdéa mo, tai lai diéc
v.v... Tém lai vat gi trong than ta khi trude t6t manh, nay d6i
lai x4u, yéu, hu goi 1a gia. Pic Phat goi d6 1 jara nhung
theo Phan ngit thi 12 cii. Y noi rang than ta ddy vi nhu céi xe,
ma cai xe cua nguoi chu rat tham lam, chd nhiéu, 1am viée
sudt ngay dém, nén mau hu, mau cil. Cai xe cii thi qui vi biét
noé co trang thai ra sao? Than nay cling vay, c6 mot minh ta
ma con phai lo dn udng v.v... ma con chd thém cia cai, vo
con v.v... sy lam va lo qua strc nén mau gia. Khi da goi 1a
gia, thi khong c6 gi trong co thé khong bién d6i thanh toi té.

buc Phat day c6 hai cai gia:

1- Parijinna: Su gia 1a su thay d6i hinh dang, nghia 1a khi
ta con nho tlr tir 16n 1én hinh dang thay d6i, su tuan tu thay
d6i ctia con ngudi tir bé dén 30 tuodi, nguoi ta khong cho tudi
ay gia, ma goi 1a trudng thanh hay 16n.
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Vi trong tudi ay, cang lon cang manh, dep, cac co quan
trong minh khong thiy yéu ma tréi lai lai manh thém. Ai ai
cling ua thich tu6i nay. Vi vay nén nguoi ta khong thiy T
Diéu D¢ 1a vi vay. Theo 10i Phat day, cai gi thay ddi thi goi
1a gia. Nhung c4i gia ké trén che an tri tué ctia con ngudi.

2- Paripakka: Gia lam cho ta thiy rd rét 1a da nhan, mat
mo, tai diéc, rang rung, tay chan run réy, chinh minh khong
con lam chii co thé cua minh duge. Cai gia mai 1a kho that
su, vi cai gia nay lam giam ca strc luc, dem lai cho ta nhiéu
binh hoan.

Bénh: Binh 1a nhitng gi phu voi gia dé tan pha cac bo phan
trong nguoi clia chiing ta, binh 4y 1am chung ta mau gia hon,
cung nhu cai xe khi da bi hu mét b phan nao du co sira chira
lai, cing van khong hoan hao bang moi.

Chét: Chét chi 1a su hu hoai than hinh nay Vay chét lam
cho con ngudi khé cach nao? Khi ta chua chét, ta chua thay
cai kho ay, chi co nguoi chét moi thay rd. Cai chet 1a kho
gdm tat ca cac cai kho khac don vao, nhu mén tiée vo, con,
clia cai, cai chét 1am mat ca sy vui thich ctia minh trong doi
nay; khi chét lai lo so s& khong dugc than nay, vi chinh minh
khong c6 lam gi lanh.

Thir nhdm mét lai ma nghi rang khi ta chét ta c6 dem gi
theo? Khi thiy ta bo ca van vat thi hoi ta c6 kho khong? Néu
khi ta nhan thiy ring ta c6 dem theo duoc nhimng viéc lam
lanh nhu b thi, tri gii v.v... thi ta thay long ta bét lo so.
Nhung trai lai, néu théy c6 nhiéu t6i, thi ta cang kinh s¢ hon.
Vay xin qui vi ty nghi ma stra chira than, khau, y.

Tt Diéu Dé thtr nhat 13 kho. Dt Phat day hiy biét khd
cho 15 rét, nhu bac si hiéu rd binh cua binh nhon.
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Khé ma Puc Phat day c6 thé chia ra 1am hai loai trang thai:
sanh, gia, dau, chét 1a trang thai cua séc uén, con céc khd kia
nhu sy udt tc, v.v... 1 trang thai ctia tuong, hanh, thirc.

e Diéu dé thu hai - tap dé

DPtrc Thé Tén da day vé khd cho ching sanh thiy dé kinh
so hau tranh khoi, chang khac nao buc Thé Tén day rang
cop la tha an thit nguoi, r0i buc Thé Tén méi dem cop ay
vé nhdt trong chudng bang sat rat chac, goi chiing sanh dén
xem cho biét cop c6 nhiing gi dang s va nén nhé hinh dang
n6 dé tranh xa, hay chdng lai.

Tap dé day vi nhu sy hanh dong cta cop. T Diéu Dé 1a
phap kho nhan thitc cho hoan toan dugc. Pic Thé Tén phai
mat 6 naim kho hanh méi giac ngd va khi Ngai mudn dem ra
thuyét, Ngai con phai chon xem ai 1a ngudi c6 du tri tué nhan
thire rd dugc phép ay.

Vay noi ddy t6i xin c¢b hét strc suu tAm nhitng gi ma toi
biét dé giai theo ddy hau qui vi 1a ngudi mudn tim dudng
giai thoat.

Tap dé 1a nguyén nhan sanh kho, tic 13 nhan 1am cho
chung ta kho nhu di giai & trén.

Day la cau Phat ngon trong bai kinh Chuyén Phap Luan:
Nay cac thay Ty khuu, day 1a nhan sanh kho that su, di duc
la nhan 1am cho ching sanh sanh vao canh gi6i nira, roi 1an
16n wa thich trong cac canh gii nhu duc gidi, sic gidi va vo
sdc gioi.

Nhan lam cho sanh kho goi 1a Tap dé, do 1a 4i duc. Tac
dong cua 4i duc la nhan Iam cho con nguoi phai sanh lai mot
¢di nao trong ba cdi tuy theo su thém mudn cua ai duc.

Mubn cho d& hiéu toi xin chia ra bon dicu la:

- Nhan 1am cho sanh khd.
- Phan su cua ai duc.
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- Ai duc c6 ba loai.
- Phan sy cta hai Diéu dé.

1) Nhdn lam cho sanh kho: Sy kho thi ai ai ciing biét,
nhung Pirc Phat lai day vé kho, ching qua dé 1am sang thém
cai hiéu biét ctia con nguoi.

Chi ¢6 diéu 1a nguyén nhan sanh khé 1a mot van dé ma
khong ai hiéu va 1a mot phap tuyét dbi, chi c6 Phat mdi nhan
thay thoi. Trong thoi ky Plirc Phat méi thanh dao, ngudi
trong ¢di Diém Phu tin rang ching sanh phai bi khé vi do
noi mot dang thiéng liéng hanh phat va con tin rang c6 loai
phi nhan quay nhiéu 1am cho con ngudi khd. Vi vy nén c6
nhimg ngudi tu khé hanh, dé lam cam dong dén cac dang
thiéng liéng ma ban phude cho. Ho tin tudng rang nhitng kho
ma ta phai chiu la vi than thanh phat, 1a do nhan bén ngoai,
theo Dtrc Phat thi 4i duc mdi 12 nhan sanh khd. Vi vay nén
Phat gido 1a mot gido phap tuyét ddi, khac hon céc tén gido
khac trong thoi ky ay, ma cho dén nay nita. Vi I& niy nén toi
méi dam néi rang Pac Thé Ton tim thay va day chung ta
mot phu’(mg phap tuyét d6i méi me. Thoi phap dau tién ma
Ngai thuyet tai vuon Loc Gia vé Ta Di¢u Pé d3 1am cho 5
vi Kiéu Tran Nhu nhén thtc rd rét rang Ngai da ddc qua Vo
thugng Chanh dang Chanh giac, vi cac vi y chua ting ng he
ai day rd rang nhu vay va Ta Di¢u Dé vuot khoi tam hiéu
biét ctia ho ciing nhu nguoi ta thoi dy.

C6 diéu dang chi ¥ 13: nhan 1am cho sanh khd. Kho ay
khong lya mot ai, giau cling kho, nghéo ciing kho, ké co
quyén cao chirc 16n cling | khé. Nguoi ta thuong nghi vi nghéo
kho khd, vi bi hung kiét v.v..., nhung Puac Thé Tén day
nguyén nhan sanh kho 1a i duc.

2) Phan su cua di duc:
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Su that ai duc ngu y chi sy tham mudn. Su tham muén ay
13 nén tang cua tAm va tat ca ching sanh ai ai ciing khong
chay khoi, ngoai trr bc A-la-han, Doc gidc va Chanh dang
Chanh giac. Toi xin vi dy ai dyc a ay nhu trai xoai. Trai xoai
ay d3 c6 tinh chat cta nd, 1a mui vi, mau sic va mong (mam).
Ai dyc trong tam con nguoi cling nhu cai mong (mam) trong
tréi xoai, no c6 thé moc ra cdy xoai khic; con nhu mau sic,
mui vi cia trai xoai thi vi nhu tham lam, san han va si mé
vay.

Néu noi 4i dyc 1a 1ong ham mudn, nhung 10ng muén thanh
Phat, hay mubn do doi, khi da thanh Phat rdi c6 phai la 4i
duc hay la tham muén ching? Ai duc c6 nghia 1a muén cé
cai gi khong c6, c6 réi mudn cho co thém. Trai lai mubn
thanh Phat thi lai bo cai gi da c6 va ngtra khong cho nhitng
gi sanh ra. Khi thanh Phat r6i lai day ching sanh bo tat ca
nhimg gi di c6 cho that hét.

Ai duc ¢6 3 logi:

- Kamatanha: Ai duc trong cdi duc: la mudn sanh 1am con
nguoi giau sang, quyén chuc, xinh dep, nén khi lam mot
viéc phude thién nao nhu bb thi déu nguyén vao cdi duc
(day ké ca 6 tang troi Duc gioi).

- Bhavatanha: Ai duc trong cdi sac. Co1 nay khong co6 duc
vong nhu vo chong, quyén chire v.v... nhung con ¢6 sic.
Hanh gia tham thién tinh tin de mau déc mot trong tur
thlen dé sanh vao 16 cdi Troi sdc gii. Tudi sbng cua cdi
ay lau khdng noi nam dugc, chi co thé dung trai dat nay
moi vi duge. Coi thap nhit cling bang tudi mot phan ba
trai dat. Va tudi nhiéu nhét 1a 16.000 kiép trai dat. Vi
song qua 1au nén chu Pham thién trong c&i nay 1a an vui
nhat va thuong bi vao thuong kién, nén goi 1a i duc
trong Séc gioi.
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- Vibhavatanha: Ai dyc trong cdi vo sdc. Sy thém mudn
sanh vao cbi vo sic, nén hanh gia ¢6 hanh cho dic duoc
thién vo sic, hau sanh vao c6i vo sic. Nhirng nguoi sanh
vao cOi nay nghi rang vi co sic nén con luan hdi, khi
khong con sic nita, chinh 1a Niét Ban rdi. Vi viy nguoi
sanh vao cdi nay thuong la doan kién.

Dé biét ré‘mg 4i duc tai hai dén bac nao, toi xin nhéc lai cau

Phat day: Tanhdaponobbhavika: Ai duc tao tac hién tai.

Vi su thém khat ngi tran luc duc trong cdi duc, hay thém
khat sanh vao cdi sac hay vo sic, cung van la con ai duc, chi
khac nhau & chd tho thién va vi té thoi, nhung chung qui van
cling phai luan hoi. Tém lai, khi long ngudi con i duc du 1a
vi té hay thé thién gi, cling van con phai luan hoi.

Vi vay nén BPirc Thé Ton day: Tap dé 1a nguyén nhan sanh
khé. Ta nén cb gang dut bo.

Trong hai Di¢u dé dau, Kho dé va Tap dé, Kho dé 1a dieu
ta can phai hiéu cho that r6, nhung khong c6 gi phai d01 pho
v6i n6, vi chi can biét 16 thoi. Vé Tap dé, diéu ta can phai
biét cho 1 13 vi nguyén nhan nao méi sanh kho, vi dau dua
dén, v.v... Ta biét cho that rd nguyén nhan ding cb diét. Vi
nhu nguoi chira lra can biét lira bat dau chay ¢ dau, chira
ngay chd 4y ché khong chita & ngon ltra (ngon Itra Ay vi nhur
kho hién tai).

Vé phuong phép diét a1 duc, xin xem Diét dé va Pao dé
sau day.

e Diéu dé tht ba - diét dé

Diét dé va Pao dé 1a hai phuong phap diét kho chi cé
minh Dtic Thé Tén gidc ngo trude nhit, 13 phap rat huyen
diéu ma nguoi phai dat bang tu¢ nhan chd khong thé biét
rang tdm duoc. Ta c6 thé vi d6 nhu hai vi thudc dé trir hai
the binh nan y 1a khé va nguyén nhan sanh kho.
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(_lj trén t6i vi Khé va Tép véi cop, Ptrc Thé Ton dem cop
ay vé nhét, ta quan sat hinh dang, tinh cach va nhugc diém
ctia n6 dé ta trir va tranh no tiy trudng hop. Khi ta biét cop
c¢6 nhitng nhugc diém gi, hinh dang ra sao, thi ta tranh dé
dang, ma trir n6 cling khong kho.

“Muodn diét trir Kho dé va Tap dé dy chi ¢6 Diét dé va Dao
de.

Pay 1oi Phat day 10i Diét dé:

Nay céc thay Ty khuu, ddy 1a phap diét kho that su, su
diét cac diéu thém khat khong c6 du sot cua ai duc, diut bo
khong con dinh dang véi ai duc, khong con ban biu, khong
con nho tudong.

Loi Phat day cho ta thay rang Diét dé 1a dap tat lra 4i duc,
nhung Phat néi nhiéu cach khic nhau dé ta dé hiéu.

Trong Diét dé Puc Phat dé cap dén Niét Ban 1a noi dap
t4t han mam cta ai duc

Hanh phuc 34 day vé phap 1am cho thay rd Niét Ban, toi
xin giai ¢ sau.

e Diéu dé tht tu - dao dé

Phat gido c6 dén tim mudn bén ngan phap mon, nhung
chung qui chi c6 mét ctru canh 1a gidi thodt.

Pao diéu dé 1a phuwong phap diét trir ai dyc. Trong kinh
Chuyén Phap Luan, Phat day mudn diét 4i dyc phai hanh
theo Bat Chanh Dao.

bay Phat ngdn day vé B4t Chanh Dao:

1) Sammaditthi: Chanh kién: Nay c4c thay Ty khuu, su
hanh dén chd hét kho 1a Bat Chanh Dao, 1a chanh kién v.v..

Trong bai kinh Maggavibhanga, Puc Phat day rang: Nay
c4c thay Ty khuu, chanh kién 1a gi? Chanh kién 1a:

- Hiéu 15 kho.
- Biét r nhan kh.
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- Biét rd s diét kho.
- Biét & phuong phap hanh dé diét kh.

Theo day, chung ta thdy chanh kién 1a sy thay chan chanh,
nghia 1a thay r6 phap Tu dé.

2) Sammasankappa: Chanh tw duy.

Nay cac thay Ty khuu, chanh tu duy 1a gi? Chanh tu duy I:

- Suy nghi xuét thé gian kho.
- Suy nghi khong oén thu.
- Suy nghi khong lam hai nguoi.

Suy nghi xut thé gian nghia la suy nghi vé sy xuit gia.
Pay c6 chd chu giai rang nguoi tai gia cu s khong thé xut
gia duoc, thi tho bat quan trai gioi va cd niém Phat, diét trur
t6i 4c, khi minh suy nghi, thiy viéc minh da 1am trong ngay.

3) Sammavdaca. Chanh ngir

Nay cé4c thay Ty khuu, chanh ngir 1 gi? Chanh ngi 1a:

- Tac y tranh xa sy néi dbi.
- Tac y tranh xa sy nd1 dam thoc.
- Tac y tranh xa sy nd1 hung dit, doc ac, rua, chui.
- Tac y tranh xa néi 161 vo ich.
4) Sammakammanta: Chanh nghiép
Nay cac thay Ty khuu, chanh nghiép 13 gi? Chanh nghiép 1a:
- Tac y tranh xa sy sat sanh.
- Tac ¥ tranh xa sy trom cap.
- Tac y tranh xa sy thong dam.

Chanh nghiép 1a viéc lam chan chinh, khong pham vao
cac diéu ac. Pay c6 ¥ day ngay vao cac hang cu si phai tho
tri it nhat 1a ngii gii, hon nita 1 Bat quan trai gidi, hon ay
nira, 1a gang tham thién trong ngay Bét quan trai gioi.

5) Samma ajiva: Chanh mang.

Nay cac thay Ty khuu, chanh mang 1a gi? Chang mang 1a
dat bé su nudi mang ta ¢ bac thanh nhan trong Phat gido.
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Nudi mang chan chanh 4y la:
- Khong buon thu, trai lai phong sanh.
- Khong bu6n nguoi, trai lai, cru nguoi khi 1am nan.
- Khdng budn rugu, khong cho nguoi rugu, trai lai, lo
phuong phap nao co thé rian doi, nhu bd thi phap.

6) Sammavdyama: Chanh tinh tin.

Nay cac thiy Ty khuu, chanh tinh tin 13 gi? Chanh tinh
tan 1a thay Ty khuu trong Phat gido c6 vun trong su tinh tin
khong cho cic phap ac chua phat sanh |én phéat sanh 1én
dugc, giit tAm ving chiac khong rung dong vi cac hoan canh
bén ngoai, c¢b gang diét trir cac phap ac da co trong tim cho
cung tan, c¢b gang 1am cho cac thién phap chua phat sanh 1én
dugc, dugc sanh 1én, ¢d ging vun trong cac thién phap da co
duoc tot dep thém.

7) Sammasati: Chanh ni¢m

Nay cac thay Ty khuu, Chanh niém 1a gi? Chanh niém la
thay Ty khuu trong Phat giao lu6n luén quan tuong thiy than
trong than, c6 y tinh tan thiéu d6t phién ndo, c6 su ghi nhd
va biét minh, diét trir sy vui, budn, suy nghi thay tho trong
tho v.v... Néi tom lai 1 suy nghi tir niém xa. Hay noi cho dé
hiéu hon, chanh niém nghia 1a hanh theo t&r niém xu (Xin
xem quyén nay cua Pai duc Ho Tong)

8) Sammasamddhi: Chanh dinh

Nay cac thiy Ty khuu, chanh dinh 1a gi? Chénh dinh la
thay Ty khuu trong Phat gido vang lang tran canh, vang ling
cac phap ac, nhép vao so thién c6 tam, sat, hi, lac, an, dinh.
Sau khi dut bo 1an tAm, sat, thi ddc nhj thién, tir tir dirt tung
phap tho siéng. Thay Ty khuu ¢d tinh tin hanh nhu thé goi
Ia Chanh dinh.
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Tom lai, chanh dinh 14 phuong phap lam cho tam ngudi
trd nén yén lang khoi ac phap. Su dinh tam dugc do mdt
trong 40 d& muc cua Phat day goi 1 chanh dinh.

Bat Chanh Dao vi nhu chia khoa mé cira Niét Ban.

Trong pham kinh Saccasamyutta Tativayagga bai kinh
Gavampatl Ptic Thé Ton ¢o day: Nguoi nao biét Kho dé 1a
nguoi thay 16 Tap dé, Diét dé va Pao dé. Nguoi nao thay 10
Tap dé thi thay & Kho diét va Pao Bé. Nguoi nao thay 10
Diét dé 1a thay & Kho, Tap va Pao dé. Nguoi nao thay rd
Pao dé 1a thay o Kho, Tap va Diét dé.

Toém lai, nguot ma giac ngd dugce thanh qua khong phai
chi hoc hay nghe phap, hay gidi thong dugc phép Tu Diu
Dé, 1a dugc thanh qua, ma phai hiéu rd bang tri tué, hay thiy
rd bang tué nhan.

bé chirng minh ro sy that la thé nao toi xin dem 161 Phat
vi du dé qui vi thay rd hon:

- Thi dy tht nhat:

Kho dé vi nhu chig binh ciia chiing sanh

Tap dé vi nhu cin binh ctia ching sanh.

Diét dé vi nhu phuong thude tri binh cia chung sanh.

- Thi du thr hai:

Kho dé vi nhu mén d6 ning dang vac.

Tap dé vi nhu nguyén nhéan bat budc phai vac vat ay.

Diét dé vi nhu su liéng bo vit ning ay.

Dao dé vi nhu phuong phép liéng bo vit ning ay.

- Thi du thir ba:

Khé dé vi nhu ngudi c6 mdi oan thu.

Tap dé vi nhu nguyén nhan cia sy oan thu.

Diét dé vi nhu su c6i mé ciia mdi oan thu.

Pao dé vi nhu phuong phap céi mo mdi 0an th.

- Thi du thu tu:
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Khé dé vi nhu cay c6 thude doc.
Tap dé vi nhu ré cy c6 chat doc.
Diét dé vi nhu sy ddo bing tan ré cua cay co chét doc.
Pao dé vi nhu phuong phap dao bimg hét ré ciy co chit doc.
Mubdn dic duoc Tt Diéu Dé thi chi c6 mot phuong phap
1a hanh Minh sat tu¢. Khi hanh Minh sat thi c6 16 Tu¢ phat
sanh la:
1. Namaripaparicchedaiiana: Tri tué thay ré danh va sac
va phén biét duoc danh va sac.
2. Paccayaparikagahariana: Hiéu nhan, hiéu qua cua
danh va sic (¥ néi biét nguyén nhan cua danh, sic).
3. Sammasanaiana: Thay danh va sic 1 vo thuong, kho
ndo va vo nga.
4. Udayabbayaiiana: Thiy rd nhan sanh cta danh sic.
5. Kangaiiana: Thay 6 sy diét ciia danh va sac.
6. Bhayaiiana: Thay danh va sic 1a vat dang kinh so.
7. Adinavaiiana: Thiy danh va sic ddy toi 161, kho dau.
8. Nibbidafiana: Chan nan danh séc.
9. Muncitukamyatariana: Muén giai thoat khoi danh va sic.
10. Patisankhariana: C6 y gang hanh dé ngay vao Niét Ban.
11. Sankharupekkhanana: Dé tam vo tu trong danh va sic.
12. Saccanulomikaiiana: Thay rd Tt Diéu Dé.
13. Gotabhiifiana: Lay Niét Ban lam dé muc.
14. Maggariana: Diét phién nao bﬁng Pao tué.
15. Phalaiiana: C6 Niét Ban la d& myc.
16. Paccavekkhanaiiana: Quan sat lai nhimg phién nio
ma chinh minh chua diét duoc.
Phat day: Nguoi con luan hoi 1a vi chua thiy Ta Diéu Dé
bang tué nhan.
Su thdy Tt Diéu D¢ dugc hanh phuc la:
1. Lam cho thdy rd danh va séc.
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2. Khong con si mé trong phién nio va kho nita.
3. Lam cho giai thoat khoi bé luan hdi.

4. Lam cho dic dugc dao qua.

5. Pua ra khoi vong sanh tir luan hoi.

6. Khong con trong tam gioi.

HANH PHUC 34
Nibbanasacchikiriya — Nét hanh 1am cho thay ro Niét
Ban

Niét Ban c6 nghia la ra khoi vong cuong téa ciia i duc, ¥
noi ra khoi noi bi troi budc, hay khoi luan hoi.

Niét Ban c6 nghia la dap tit lira tham lam, san han, si mé.

Niét Ban c6 nghia 1a khong c6 sy troi bude. Y noi ra khoi
10 diéu tréi budc.

Niét Ban c6 nghia 1 ra khoi noi bi cot dinh hoai trong
luan hoi

Phan ngit Nibbana va Bic phan 1a Niravana, déu nghia 1a
Niét Ban nhung can chiét ty dé dé hiéu.

Ni c6 nghia 14 ra, Vana c6 nghia la phién ndo, 14 rimg. Theo
thé thirc van pham cua Phan ngit, chir V cua Vana doi lai B
cho d& doc. Néu da d6i V thanh B va chir Ni dtng trude ta co
thé thém chit B vao sau chit Ni thanh 1a Nibbana, c6 nghia la
“ra khoi phién ndo” hay “ra khéi rimg”.

Tai sao lai goi 13 “ra khéi rimg”? Vi rimg 13 noi tr(i 4n cac
loai da tht, day nguy hiém d6i v6i nguoi lac duong. Rimg 4y
vi nhur c3i Sa ba thé giodi, day sy nguy hiém va da thu, 1a nguoi
4c, ma ta a nguoi di lac trong luan hoi. Vay nguoi di dén Niét
Ban 13 ngudi di ra khoi rimg, hay 1a khoi luan hoi.

Niét Ban co nhitng dic diém nay la:

1- C6 su hoan toan an tinh 1a trang thai.

2- C6 su khong chét 1a vi.
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3- C6 su khong gi61 han 1a hién tugng.

Niét Ban c6 hai hang la:

1- Saupadisesanibbana: Hitu du Niét Ban. Niét Ban nay
cta vi Thanh Nhan da t6i bac A-la-han ma chua nhap diét,
con mang than ngil uan ndy. Vay hiru du Niét Ban (Niét Ban
con du) ngu ¥ ndi con ¢6 ngil uan.

2- Anupadisesanibbana: V6 du Niét Ban, nghia 13 khi vi A-
la-h&n dit bo than nay nhap diét, thi khong con du sot gi hét.

Hai hang Niét Ban ay c6 chd ciing goi la:

1- Kilesanibbana: Phién nio Niét Ban, ¥ n6i Thanh nhan

da hoan toan diét hét phién nao, nhung chua nhap diét.

2- Khandhanibbana: Ngi uan Niét Ban, nghia 1a A-la-hén

d3 bo than ngil uan nay va da nhap diét.

Ptrc Thé Ton c6 day rang: Dve ima cakkhumata paka-
sita: Hai Niét Ban ay, Nhu Lai 13 dang c6 tué nhin, nguoi da
diét dugc 4i duc va ta kién, da thuyét rang khi nguoi dac A-
la-han qua ma chua nhap diét thi goi 1a hitu du Niét Ban, con
d3 nhap diét thi goi 13 vo du Niét Ban.

Pai ¥ cAu nay noi: Niét Ban cua cac bac Tu-da-huon, Tu-
da-ham, A-na-ham goi 1a Hiru du Niét Ban. Vi cac vi nay 1a
Thanh nhan nhung chua di dén noi hoan toan giai thoat. Cac
Ngai phai tuan ty c¢b gang ciia minh hanh dé giai thoat. Con
vi nao dac A-la-han qua doi nay roi nhap diét, thi goi 1a Vo
du Niét Ban, nghia 1a khong con & trong Tam gidi nay nita;
nhung khi vi A-la-han chua nhap diét thi ciing goi la Hiru dur
Niét Ban.

Niét Ban khong c6 hinh thé nén khéng c6 gi vi du duoc.

Trong bd kinh Mi Lan Da van Pao Pirc Na Tién Ty Khuu,
Ngai Na Tién c6 day dirc vua Mi Lan Da rang: “Tau Pai
Vuong, Niét Ban khong c6 chi sanh bang, khong thé chi hinh
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thire duoc va khong thé nao dem ra néi bang 101 dugce, vi
Niét Ban tuyét ddi ngoai tat ca cac su vat.

“Tau Pai vuong chi c¢6 nguoi hanh Minh sat tué thi cang
ngay cang hiéu rd danh sic, diét trir phién ndo, tim hoan toan
khong con mé theo danh sic, nghia 13 ngudi hoan toan dén
Niét Ban.

“Nguoi dac Niét Ban chi c6 riéng nguoi dy biét ma thoi,
cling nhu nguoi binh, chinh ho méi biét binh ctia ho da thuyén
giam, vi khi binh hanh thi that kho, ma ching cai kho ay tir tir
mat 1an di, thi nguoi binh méi nhan thay o rét.”

Vi vay Ptic Thé Ton day phap déc trong tam.

Toi 6 thiy trong bai kinh Nibbanasutrapali c6 mot thay
Ba La M6n Jambikhadaka hoi Pai dirc Xa Loi Phat ring:
“Niét Ban 1a gi?”

Pai dirc dap: “Nay thay, su khong con tham, san, si 1a Niét
Ban.”

Lai chuyén ntra rang, ngay no co thay Ty khuu bach hoi
Puc Thé Ton vé van dé Niét Ban.

Ptic Thé Ton day: “Néu c6 nguoi dau ning, sip chét,
bong nhién c6 mét vi luong y dén chian mach va sau xem
mach xong méi bao rang: Binh tuy ning nhung ta co thé
chita dugc, udng doi thang thudc thi s& manh. Nay céc thay
Ty khuu, vay nguoi binh ay c6 phai hoi: Ngai tén gi? Tur dau
dén? Hoc véi thiy nao? Pau thang voi bao nhiéu vi thude?
Va tim thudc & dau? Sau khi manh s€ ra sao?”

- “Bach buc The Ton, nguodi binh a ay s€ khong bao gio hoi
nhing diéu vo lya ay, ma chi c6 yéu cau xin thudc thoi”.

DPurc Phat két luan: “Nay cac thiy Ty khuu, Nhu Lai 1a
mot vi luong y, ma céc thay la nhimg binh nhan dang ¢ trong
tinh trang nguy kich, chi con cho chét. Thé ma cac thay con
néng ndi hach hoi Nhu Lai Niét Ban 14 gi? Lam sao ching
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Niét Ban? Niét Ban ¢ dau? Nhu Lai chi thudc cho céc thdy,
cac thay ctr ubng theo toa ctia Nhu Lai, thi cin binh s& khoi
hén, chimg 4y cac thay s& thiy va biét Niét Ban 1a gi, & dau,
ra sao v.v... Va lai sy tranh thu thoi gian dé song va tri binh
dimg cho binh cang nang thém, d6 moi la diéu trong yéu,
cOn ngoai ra déu 1a van dé phu thudc.”

Cin ctr theo Pht ngdn trén day, ta nhan thiy Pirc Phat
khong day subéng mat 1y thuyét, ma day chiing sanh thyc
hanh roi s& thay két qua va gia tri ctia viéc lam.

Dé trd lai Hiru du va Vo du Niét Ban, t6i xin nhic lai cau
Phat day trong pham Sattamasulla Dutivavagga ¢ bo
Itivuttaka rang: “Nay cac thay Ty khuu, trong kiép hién tai
nay, thay Ty khuu nao 14 ngudi xa phién ndo, hét thuy mién
phién nao, da hoan bi pham hanh, nhi¢m vu phai lam da lam
xong, quing b ganh ning, di 1am xong diéu loi ich cho
minh, d3 céi mo Kiét su phap 1a nhan tao ra hién hiru, da
gidc ngd va giai thoat, song con c6 ngii udn, thi d6 goi 1a Hiru
du Niét Ban.

Con vi Ty khuu nao di 1am xong phén sy trén, dong thoi
tich diét khong con ngli un nita, goila Vo du Niét Ban”.

Trong cau Phat ngon trén ddy, tiéng “Phién ndo” 1a ngu ¥
chi tham, san, si; va “hét Thuy mién phién ndo” 1a dut dugc
4 trAm nich:

1- Kamasavo: Tram nich trong tinh duc.

2- Bhavasavo: Tram nich trong tam gioi.

3- Ditthisavo: Tram nich trong ta kién.

4- Avijjasavo: Tram nich trong v6 minh.

Con tiéng “d3 hoan bj pham hanh” nghia 13 d3 tu hanh
dung theo 10 phap: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir,
chanh nghi€p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh, chanh tué, chanh giai thoat.
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Con tiéng “nhiém vu phai lam, di 1am xong” ¥ ndi cac
ngai da diét dugc hét phién nio bang gi6i, dinh, tué.

Tiéng “da quing ganh ning” 13 cic ngai da bo ba ganh rat
nang la:

1- Khandhabbdra: ginh ning 13 ngii uin.

2- Kilesabbara: ganh ning 1a phién nio.

3- Abbidankhara bhara: ganh nang la tao nghiép.

Tiéng “da lam xong diéu loi cho minh”, ¥ néi ¢ ging
hanh dao dé duogc dic qua A-la-han.

Tiéng “da coi mo Kiét st phap 1a nhan tao hién hiru” y
noi doan tuyét 10 phap tré1 budc:

1. Sakkayaditthi: Than kién.

2. Vicikiccha: Hoai nghi.

3. Silabhattaparamdsa:  Gi6i cAm thu.

4. Kamacchanda: Thich thu trong tran duc.
5. Byapada: San han.

6. Riparaga: Thich tha trong cdi sic.

1. Ariiparara: Thich tha trong ¢di vo séc.
8. Mano: Nga chap.

9. Uddhacca: Phong tam.

10. Avijja: VO minh.

Tiéng “da gidc ngd” y n6i khong con 1am 1an cho rang van
vat thuong ton tai, van vat dem an vui cho ta va than nay la
ta.

Thay rd Niét Ban dwoc hanh phic la:

1. Bugc an vui trong kiép hién tai.

2. Khong con doa vao ac dao.

3. Giai thoat khoi kho va phién nio.

4. Pugc su an vui hoan toan, tuyét doi.

5. Khong con luan hoi.
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KE NGON X
HANH PHUC 35
Phutthassa lokadhammehi
Cittam yassa na kampati
Tam khong xao dong vi phap thé gian

Cau Phat ngdn ndy c6 ba yéu té nén giai:

1. Loka nghia 14 thé gian. Phan ngit Loka con c6 nghia la
hu hoai, tiéu diét, tan ra. Y nghia éy rat ding vi thé gian
nay c6 gi bén ving lau dai dau, mac du 1 ndi non song
bé déu ciing c6 ngay thay doi, hay tiéu diét.

2. Lokadhamma: nghia 1a phap thé gian. Phap thé gian c6
tam diéu, thuong & trong thé gian hay 1 & trong tim
clia con nguodi. Vi con nguoi con luan hoi trong thé
gian, nén phéap ay goi 1a thé gian phap hay 1a phap thé
gian.

3. Kampate: 13 rung dong. TAm nguoi vi con phién ndo
nén bi tam phap ay lam rung dong, xao xuyén, kho
duoc hay mat nhimg phap ay. Vi tAm rung dong béi cac
phap 4y nén nguoi rat lo chay theo né, hodc tim vé vi
chua co, hay kiém lai vi bi mat, hodc vi sg mat nén lo
giit. Pay 1a nguyén nhan sanh kho vi khi duoc ciing
kho, khi mét ciing kho. That vay khi duoc thi mét cong
gin giit so bi mat, khi bj mat thi kho da danh. Trong
tam phap Ay c6 nhiing phap ma minh khong thich
khong ua, nén minh lai khéng muén cho né dén véi
minh, nén hét strc ¢b ngin khong cho né dén, ma né
van dén.

Tam phép nay vi nhu cai ludi, con chung sanh vi nhu ca

trong ludi that 1a kho thoat khoi. Pay t6i xin giai luon tiéng
“Chang sanh”. Phan nglr Satta nghia la Chung sanh, nhung
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con c6 nghia la dinh, ¥ néi dinh trong phap thé gian; vi nhu
c4 mic dinh trong luéi, hay cin phai cau vay.
Con tam phap thé gian ay 1a:
Thich Ghét
1. Labho: Pugc lgi. 2. Alabho: Mat lgi.
3. Yaso: Pugc quyén chie. 4. Ayaso: Mat quyén chuc.
5. Pasamsa: Pugc khen. 6. Ninda: Bi ché.

7.Sukha: Pugcanvui. 8. Dukha: Bj kho ,
Trong tdm phap nay c6 bon phap nguoi ua thich, con bon
phéap nguoi chan ghét.

Ching ta ham mé hay wa thich bon phap “duoc lgi, dugc
quyén chire, duoc khen, dugc an vui”. Vi wa thich nén ta
chay theo nd, dén ndi quén gia. Chang ta quén rang nhimng
gi ma ta ua thich, ta chua thoa man, thi lai b1 mat di, hay ta
lai bo 16 ra di, t6i muén néi ta chét va khong dem gi theo
duogc. Vi con ngudi chua co tri tu€, nén khong nhan thiac vo
thuong, khé ndo, v0 ngd, nén chi ta cr chay theo cac phap
ay. Ta lai thuong tiéc budn rau vi nhiing cta cai khong phai
la ta ma khong phai 1a cua ta, cling khong trung thanh véi ta
nita. D3 goi 1a Loka (Thé gian) nghia 14 tiéu hoai, thi khi nao
ta tim dugc mot diéu gi trung thanh vdi ta dugc? Con nguoi
cling vi tdm phap thé gian nén giét hai nhau. Vi tim phap 4y
ma cd nhan tranh vdi c4 nhan, gia dinh tranh véi gia dinh,
xOm nay tranh vdi x6m kia, X nay tranh voi xr no, nén thé
gian thuong bi chién tranh tiéu diét. Xét ky, khong co gi giy
tham hoa cho chiing ta hon 1a 8 phép ay. Vi vay nén dtrc Thé
Toén day chung ta khong nén rung dong vi phap thé gian, y
n6i khong nén dé bi phap y ngu tri trong 10ng ta.

Khi ching ta biét tim phap dy gay tham hoa cho nhan loai,
thi ching ta ciing nén cd tranh di duoc phan nio hay phan ay,
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khi chling ta ¢ tranh thi loi ich truéc nhit 1a ching ta duogc
an vui, ma ngudi gan ta ciing duoc hanh phuc.

Mudn diét trir cac phép 4y, phai cAn c6 cac phap nay la:

1. Lokapaladhamma: phap ho tri loka (thé gian), gdm hai
phap: hiri: ho then toi 1i; va ottappa: ghé so toi 16i.

Nhu ta biét loka hu hoai, tiéu hoai, ma phap nay goi 1a
phap giir (ho tri), thi rd rang 1a phap twong ddi, hay doi tri
v6i phap tiéu hoai. Hai phap nay c6 y day rang khi nguoi doi
biét then va sg toi 13i, thi khong bao gio dam lam toi, thi
khong khi nao ac phap dén gan, thi tat nhién dugc hanh phuc
vay.

2. Sati: tri nhé va sapajjanna: biét minh.

Hanh gia phai co tri nhd dé quan sat nhitng dé muc ma
tam thau lay, tri nh¢ vi nhu nguoi gilt cira thanh (khi xua)
biét rd rang ngudi nao nén cho vao, nguoi ndo khéng nén
cho vao. Tri nho ciing vay, khong cho cac ac phap xam nhép
vao, ma cho cac thién phap nhap vao. Biét minh 1a khi b1et
phap 4c di xam nhap vao rdi, nén cb diét trir né bang mdi
phuong céch.

3. Yonisomanasikara: c6 tri tu¢ suy xét cho chu dao.

Y néi khi ta mudn l1am viéc gi nén diung tri tué suy nghi
cho k¥ va biét dau 1a hai, dau 13 loi dé thuc hanh.

Trong Chu giai bai kinh Hanh phuc c6 day rang: Vi chung
sanh con nhiéu phién nio nén bi tam phap 4y chi phdi, nén
khi duoc 1oi thi vui, khi mat 1oi thi budn, tirc sanh ra oan thu,
cOt oan trai lam hai ké khac, do 1a nhan lam cho nguoi luan
hdi va phai khé mai mai, chung quy 1a ta khong diét bo dugc
tam phap thé gian.

Riéng vé cac bac tri thuc, khi duoc loi 1oc, quyén chirc
v.v... cling nhu khi bi mét, cac ngai khong lay d6 1am vui hay
budn, vi cic ngai thiy rd rang dau cac mén lam ta wa thich,
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c6 & vinh vién véi ta ching nita, thi ngay kia ta phai bi mot
luot véi xac than nay ra di. Trong lac d6 thé thuong thi
nhing gi ta yéu thuong 1am, thich thu 1am, khi cai ay hu hay
mat vi ‘nguyén nhan nao, thi ta cang buon nhiéu. Ma néu ta
c6 nhiéu vat ma ta yéu thuong nhiéu mdi ngay mat di mot
mon thi cai kho Ay sé& cang gia ting.

Tam khong rung dong vi phap thé gian 1a tAm ctia céc bac
thanh nhén, ta con pham nhan, khong sao tranh khoi, nhung
ta ciing phai gang diét 1an di, ngdy ndao duyén ta dén, ta ciing
dic dugc Thanh qua vay.

C6 hai phap 1am cho tdm khong rung dong vi phap thé gian:

1. Budc dau tién hoc va hanh Minh sat tug, dé tri nhé quan

sat tung moi viéc, dung tri tu¢ phan doan viéc lam, lam
cho tri tu¢ va tri nhd cang ngay cang tang truong. Quan
sat thay than nay vo thuong, khé ndo va vo ngi nén bén
cong tu 1ap mai mai theo Minh sat tué.

2. Hanh theo Bat Chanh Dao.

Tam khong xao dong vi phap thé gian c6 hanh phic la:

. La nguoi khong bi nong nay.

. La phudc lanh.

. Puoc an vui.

. Khéng dé duoi.

. La nguoi thuc hanh theo 16i gido huan ciia Puc Tir Phy.

. La ngudi hanh theo gidi, dinh, tué.

. La nguodi lam 1gi ich cho minh trong kiép hién tai va vi
lai.

. La ngudi dang 1a gwong mau cho hau sanh.

9. La nhan lam cho Phét gido dugc thinh hanh.

NN bW~
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HANH PHUC 36
Asokam — Khong cé sw uit irc

Asokam nghia 13 khong uat trc. Phan ngit Asoka co thé
chiét ti dé giai cho d& hiéu hon:

A c6 nghia 14 khéng, soka c6 nghia 1a thip xudng, tim kho
héo, vu phién, dudng nhu 1a tim bi ghim vao mot mii tén.

Khi rap hai chir lai thanh asoka thi nghia chung la: Tam
khong uét trc, khong wu phién, khong kho héo, khong bi tén.
Asoka con c¢6 mot nghia khac la Véng lang su uét trc, sy uu
phién, buc tirc, budn rau, nén asoka co nghia cudi cung la:
V6 uvu hay Niét Ban va tom lai 13 tam khong bi phién ndo
ngu tri.

Sau déy toi xin xét lai su uat rc vé hai phuong dién:

- Vat gi 1a tAm nguoi b uat te.

- Tai sao tAm dic dugc Niét Ban khong ¢ ut tec.

Lam ngudi khong ai chay khoi sy uét e, nén chi noi day
t61 khong giai trang thai cua su uat trc, Vi ai ai cling biét ma
chi giai vé nguyén nhan 1am cho tim uat tc.

C6 nhiéu nguyén nhan 1am cho tdm uét tc, theo cau Phat
ngon day trong Phap Cu kinh rang:

Pemato jayate soko

Pemto jayatebhayam

Pemato vippamuttassa

Natthisoko kuto bhayam
Nghia la: Thuong yéu sanh ra uét e, thuong yéu sanh ra lo so,
dit dugc thuong yéu thi sy uat trc lo sg khong con ¢6 nita.

Y cau Phat ngon nay day rang: Ngudi bi uat (rc hanh ha
1a do noi sy thuong yéu. Su thuong yéu cang nhiéu, cang to,
thi su uit (rc cang 16n, cang sdu dam. Sy thuong yéu vi nhu
thuy triéu, cang 1én cao thi moi vat ndi 1én cao. Tam thuong
yéu nhiéu thi kho lai cao. Khi tAm yéu thuong vat gi ma vat
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ay bi mat, khi that vong thi c6 uét trc. Khi khong c6 thuong
yéu, thi 1am gi c6 uat trc hay thit vong.

Quy vi cling timg biét trude su sanh tir biét ly 1a canh rat
d6i dau khd, ma chung ta ai ai ciing phai trai qua hoac nhiéu
hay it, vay chung ta ai ai cling nhan thirc cai kho ay va chéc
chan rang ngay nao day ta phai con gdp canh 4 ay nira. Sy chic
that khong thé nao khoi, 13 ta phai bo than nay ra di voi nghiép
ma ta da lam, midc du ta gidu sang quyén chirc, ¢ nhiéu thé
lyc, anh em vo con, nhirg nhén vat nay khong lam sao cho
ta ¢ lai dugc, mic du ho rat thuong tiéc ta.

Dtic Thé Ton nhan rd sy uat tc 13 tai hai khung khiép ma
ching sanh con trong tam gioi khong sao tranh khéi. Vi vay
D¢ Thé Ton day khong nén dé cho su uét uc ngu tri long
minh.

Ptic Thé Ton c6 day hai phuong phap ngin ngira va diét
trir su udt tc ay:

1. Héng niém vé su chét do Dtrc B Tat day:

- Sattanam ma ramadhuvam: Chéc chén 13 chung sanh
phai chét.

- Jivatam adhuvam: Sanh mang cia chung sanh khong
chéc (nghia 1a khong bén viing).

- Sabbe sankhard anicca: Tat ca cac phap hanh déu vo thuong,

-Rattimea divasa appamatta hotha: Tat ca cac phap
hanh khong bén vitng, hing thay ddi tirng gid phut, vay
cac ngudi khong nén dé dudi.

2. Hanh theo 161 Phat day la:

- Adhuvam javatam: Doi sdng khong bén viing chic chin.

- Dhuvam maranam: Sy chét rat chic chin (khong ai
chay khoi).

- Avassammaya maritabbam: Ta chac phai chét.
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- Marana pariyosanam me jivitam: Doi sdng cua ta ¢o
su chét 14 noi cubi cing.

- Jivitameva aniyatam: Doi song that 12 khong bén ving.

- Maranam niyatam: Cai chét that bén viing (Y noi céi
chét khong hé thay d6i, n6 phai dén vdi ta).

Pruc Phat c¢6 day nguoi nén niém thém 8 diéu nira la:

1. Su chét vi nhu dao thu phu da dua dao 1én va chyc ha
xubng noi co ta.

2. Su chét ciia con ngudi nhu tay nAm moc tir dudi dat
Ién. Y néi: khi tay nam moc & dudi dét 1én thi thé nao
trén dau no ciing c¢6 dinh dat, vi nhu con ngudi khi vira
tugng thai vao 10ng me thi cai chét dinh lién theo.

3. Su chét vi nhu mat troi. Mt troi moc & huong Bong
chéc chan phai lan vé hudng Tay, tir ¢6 chi kim khong
bao gio mit troi 1an vé hudng khac, ma ciing khong bao
gi0 khong lan. DBoi nguoi cling vay, khong bao gio
khong chét, hé da sanh vao bao thai 1a tir than da ké lién
vao ¢o roi.

4. Than nay 12 céi 6 ctia cac thir vi tring va cac ching binh.

5. Than nay thudong bi bién doi timg gio phut theo thoi
gian ma chiing sanh khong biét.

6. Than nay khong c6 noi nao goi 1a nwong tua dé tranh
khoi tay tir than dugc.

7. Than nay ta chap 1a cia ta, nhung ta khong thé nhat
dinh thoi gio ma ta phai chét va chd ta chét dugc.

8. boi song cua con nguoi chi trong mot st na thoi, y noi
doi song cua ngudi rat ngin. (Mot sat na con ngan hon
mot nhay mat, ¥ ciu nay day rang, khi khong con tho
1a khong con c6 xac than nay roi).

buc Phat 1a déng cao thuong hon tat ca cac bac tri tué. Ngai

thuong day ching sanh cai nhan sanh ra qua dé ching sanh
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tranh cai nhan dung cho ra qua. Hay Ngai day khi bi qua, nén
bo di, khong nén mén tiéc tham mé qua 4y mic du 1a qua
ngon. Tom lai, Ngai day ngan cai nhan va bo cai qua, cling
nhu Ngai day khong nén trong ciy. Khi ching sanh da 15
tréng cay roi, Ngai day don bo, hay 1§ cay c6 trai va trai dang
hai, Ngai day quéng trai luon khong nén dung no.

Nguoi s¢ di phai uat e uu phlen vi ngudi van luyen tiéc
nhan vt ma minh bi mat. Néu ta khong luyén tiéc thi ta
khong bi uat e, tirc nhién khong con kho, d6 1a Niét Ban, 1a
hanh phuc.

P4y t6i xin nhéc lai tich cua gia dinh no ¢6 5 ngudi va cd
t& gai khong than khoc uat tre vi thuong yéu, nén duoc hanh
phuc.

Khi Btic Thé Toén ngy tai Ky Vién tinh x4, c6 mot ngudi tén
Kutumbi ¢6 con chét. Ngai méi thuyét Téc sanh truyén nay.

Ngudi Kutumbi c6 con chét than khoc thé tham, bé ca cong
an viéc 1am. Ptrc Thé Ton trong thay duyén lanh nguoi ay, nén
ngai méi ngu dén nha. Khi an vi xong, Ngudi méi goi Kutumbi
ay dén va hoi: “Ngudi budn kho 1am phai khong?”

- Bach Dirc Thé Tén, tir ngdy con cta dé tir chét dén nay,
deé tur léy lam dau khd, khong sao ké siét duoc.

- Nay Kutumbi, 1& ¢ nhién cua cac phap hitu vi thi co su
tiéu diét 1a 18 thuong, su tiéu diét ay khong phai dé riéng cho
mot ¢4 nhan, hay mdt gia dinh, hodc mdt xom, hay mdt gia
tdc nao, ma la ctia chung cta ching sanh. Hon nira phap vo
sanh bt diét, nguoi khong thé tim thay trong vil tru niy.
Khong c6 ai co quyén thé gi lam cho chung sanh con trong
dong sanh ttr luan hoi nay khoi chét duoc. Tat ca cac phap
hanh khong c6 mot phap nao bén viing. Tat ca chung sanh
déu phai chét 13 thudng nhu vay. L& cd nhién cua cac phap
hanh, néu c6 sanh thi co diét khong sao tranh khéi dugc.
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Nhung riéng cac bac tri thuc, khong khi nao khoc khi con
chét, bai nghi rang d6 ching qua 1a phap hanh ciu tao, roi
lai phai tiéu diét, n6 hang c6 sur tiéu hoai 1a 1€ tw nhién,

buc Thé Ton chi thuyét chung a ay xong, ong Kutumbi moi
yéu cdu Dtrc Thé Toén thuyét thém. Pic Thé Ton méi day
rang:

“Lac qua khtr, doc vua Brahmadatta tri vi tai kinh d6
Baranasi. Ptrc B0 tat sanh trong gia dinh Ba La Mon, nha ¢
gan ctra thanh BaranasT, nha Ngai chi lam rudng thoi. Khi dy
Puc B tat méi cudi vo cho con trai Ngai cling dong Ba La
Mon cung & mot lang. Tinh ca ngudi trong gia dinh ctia Ngai
c6 6 nguoi la: Ngai, vo Ngai va con gai, con trai, dau va
ngudi & gai. Sau nguoi nay déu hoa thuan va rat kinh thuong
nhau. Ptrc BO tat thuong day ngudi nha rang: “Cac ngudi
nén giit thap thién va tiy sitc minh ma bé thi; hay tho ngi
gi6i va chuyén tri thém bat quan trai gioi, phai co tri nhé va
ludn ludn phai niém tuong rang: Ta s& chét 13 18 di nhién, doi
sdng ctia con ngudi rat bap bénh, khong viing chic, doi sdng
con nguoi khong bdo dam, ma cua cai ctia ta da c6 cling vay.
Cai chét chic chin c6 cho ta. Vay cac nguoi khong nén dé
dudi”. Ngudi nha déu vang 10i ciia Ngai lo niém tiz, khong
hé xao lang.

Ngay no, nham mua rudéng, Puc Bo tat va con trai ra dong
lo cay ruong. Duc BO tat thi cay, con con trai thi gom rac lai
d6t gan bén mot cai g0 mdi, trong go mdi 4y c6 mot con ran
doc. Khi bi khoéi, ran khong chiu n6i nén bo ra, gép ngudi
thanh nién dang d6t rac no can chét tai chd. Khi Duc Bo tat
hay thi con minh d3 chét r6i. Ngai khong budn lo than khoc
chi ca, bong con lai dé nam dudi mot tang cay, con Ngai van
di cay nhu thuong. Vi khi 4y Ngai nghi rang sy that khi cac
phép hanh d3 cdu tao ra, thi cling c6 ngay tan ri 13 thudng,
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nén du ta budn thuwong ciing ching ich loi chi. V4t phai chét
da chét roi, vat phai tiéu diét, nay ciing da tiéu diét roi. Tat
ca cac phap hanh khong bén viing 13 thé, cai két qua tham
khéc nhat doi, 13 ta phai dit bo né hay 1a nd bo ta. Khong ai
tranh khoi chét.

Trong khi dy, Ngai trong thiy mot nguol thanh nién Cung
x6m di ngang qua, Ngai méi hoi rang: “Em oi, em vé nha
em phai khong?”’

— Da, thua 6ng phai!

— Néu em vui 1ong ghé ngang nha t6i va bao ngudi nha tbi
rang hom nay, dimg dem ra hai phan com, ma chi dem ra
mot phan thoi. Mdi ngay trude, ngudi t& gai dem com ra,
hém nay em bao ho phai ra diy ca bon ngudi, ma phai sta
soan cho sach va phai c6 trang hoa.

— Da duoc.

Nguoi thanh nién 4y mdi vé nodi cho nguoi nha cua Pic
BO tat hay. Ba vo DPirc Bo tat mai hoi: “Nay em, ai 1a nguoi
nhin tin nay cho t6i?”

— Thua ba, 6ng nhan vé cho ba.

Ba Ba La M0n biét con minh da chét rdi, mdc du ba biét
thé chang nira, ba ciing khong than khoc thuong tiéc chi ca.
Ba mai goi con gai, dau va nguoi to gai dén va bao hay tam
cho sach s&, sam sira trang hoa cho tinh khiét va dem theo
mot phan com ra rudng véi ba. Khi bdn nguoi ra dén rudng,
ho van thay Duc B6 tat di cay nhu thudng, khong to vé gi bi
ai ca. Ho dem com lai cho Ngai dung, Ngai dung com tu
nhién. Khi Ngai ding com xong, ndm ngudi lo chat cui kho
lai dé 1am hoa dai, trong khi dy ciing khong c6 ai to vé gi
budn tiéc ca. Khi 1am héa dai xong, ho dé thi hai 1én dot lira.
Trong khi 4y ciing khong c6 ngudi ndo than khoc, mdi nguoi
ai lo phan su nay.



38 Phap Hgnh Phac |291

Long trong sach cua 5 nguoi ay 1am cho néng dén Puc Bé
Thich. Ngai 1iy lam la khong biét vi nguyén nhan gi, Ngai
dung thién nhan thong xem coi, thi méi thay cau chuyén cua
5 nguoi dy. Ngai moi quyét dinh phai xudng hoi rd xem nhing
nguoi nay hanh Pham hanh gi ma khong bi luy gitta canh sanh
tir biét ly. Ngai lién hién ra mot thay Ba La Mon dén hoa dai
va hoi rang: “Cac ngudi lam gi day?”

Puic Bo tat dap: “Toi 1am 18 hoa tang”.

Purc Bé Thich néi: “Theo ti tudng, thi khong phai 13 hoa
tang, cac nguoi dang chudn bi nuéng thit chi day?”

Puic B6 tat dap”: “Thua thay Ba La Mon, ching ti khong
bao gid biét noi dbi, chung t6i 1am 1& hoa tang that!”

Ptrc Bé Thich hoi: “Néu vdy cac ngudi 1am 18 hoa tang
nguoi thu cua cac nguoi chang?”

— Thua thiy, nguoi nay khong phai 1a nguoi thi ctia chung
t0i, ma trai lai 1a nguoi con chi than cua toi.

— Néu 1a dira con chi than cua 6ng, sao khong thay 6ng
than khoc chi ca vay?

Puic B6 tat mubn to rang s¢ di minh khong than khéc 13
vi 1€ da quan tudng nhiéu vé cai chét, nén noi cau ké:

Uragova tacam jinnam hitva gacchati santanum.

Evam Sarire nibbhoge pete kalakate sati

Dayhamano na janati natinam paridevatam.

Tasma etam na socati tato so tassa yagati.
Nghia 1a: Mot khi ran d2 16t da roi, n6 khong con mén tiéc da
cii. Cling nhur con t6i bo xéac than nay rdi, d4 sanh vé canh gidi
khac nhu thé nay, thi su than bi luy c6 can va ich gi. Than cua
con t6i hom nay c6 dem di ddm chém hodc dang ddt ddy ciing
khong biét dau nong, ciing nhu con toi da chét roi, nd con thiét
gi dén quyén thudc ma thuong tiéc khoc than? Vi vy nén toi
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khong thuong tiéc khoc than uét tre v6i con t6i. Nhan nhu thé
nao thi dugc hay bi nhu thé ay.

Ptic Pé Thich nghe thé moi day qua hoi vo caa Pic Bb
tat rang: “Thua ba, con ngudi chét day 1a chi caa ba?”

Ba dap: “Nguoi chét ddy 1a con trai yéu qui cta toi”.

— O! Pham ngudi cha thi thuong c6 tim cimg ran, d6 1a
long ciia ngudi dan 6ng, t6i khong ldy 1am la, con tim cua
nguoi me, thi rat 1a mém ma tai sao ba lai khong khoc.

Ba mudn giai tai sao ma ba khong khoc cho Puc Bé Thich
nghe, ba méi néi ciu ké rang:

Anabbhito tato agd nanundato ito gato

Yatha gato tatha gato tathd ka parivedana

Dayhamano na jandti natinam paridevatam

Tasma etam na socati gato so tassaya gati
Nghia 1a: Con t6i day tdi khong mdi no tir canh gidi khac dén,
tu n6 dén sanh vao nha t6i. Dén khi ra di khoi cdi nay, no cling
khong xin phép t6i. Mot khi no dén ciing tity ¥ nd, mot khi nd
di cling tiy ¥ nd, thi su than khoc thuong tiée cai xac than ciia
con t6i day c6 ich loi gi. Mot khi con tdi bi lira d6t chay nhu
thé nay, ma no6 ciing khong biét vui hay kho, thi no nao co biét
su than khoc uét tre ciia than thudc ddu ma t6i khoc? Vi 18 dy
nén tdi khéng than khoc thuong tiéc con t6i. Con ngudi lam
nhan nao thi dugc qua ay.

Dé Thich m&i hoi co con gai ciia Pirc B6 tat rang: “Ngudi
nay la chi cua c6?”

— Thua 6ng, ngudi nay la anh rudt cia toi.

— L& ¢ nhién ¢6 14 thiéu nir hang thwong mén anh trai, tai
sao co lai khong bi luy giita tinh cam biét ly nhu thé nay?

C6 mudn gidi long c6 cho Dé Thich rd nén ndi cau ké:

Sace rode kisa assam tassa ne kim phalam siya
Natimitta suhajjanam bhiyo no arati siya
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Deyhamano na janati natinam paridevatam

Tasma etam na rocemi tata so tassa yagati.
Nghia 13: Mot khi anh t6i da chét, du toi c6 than khoc thi toi
chi chac ldy cai 6m o gy mon, anh toi ciing chang duogc su
loi ich gi cua sy than khéc cua t6i1, chi toi 1a nguoi bi thiét
hai thoi. Nhitng sy kho s¢ thuong mén than khéc cua nhimng
ngudi ban dang con sanh tién ddy, anh toi cling khong hay
biét gi ca. Vi vay toi khong than khoc lam gi vo ich. Nguoi
tao ra duyén nghiép thé nao thi sanh theo duyén nghiép ay.

Khi Pic Dé Thich hoi co em gai cua nguoi chét xong,
m&i hoi dén dau cia Puc Bb tat rang: “Co, ngudi chét dy 1a
chi cua c6?”

— Thua 6ng, nguoi chét ay 1a chéng tol.

— L& c6 nhién tinh nghia vo chdng thuong yéu nhau lam,
pham mét nguoi chét, thi cling nhu ngudi con song lai chét
di hét nira ngudi, nguoi Ay goi 1a ngudi qua phy. Tai sao ¢6
lai khong than khoc, khi ma c6 trong thiy rang trén doi nay
c6 mat tinh thuong dﬁm am nhat?

Co ay mudn t6 long khong uét e khoc than cho Pic Dé
Thich biét nén néi cau ké rang:

Yatha pi darako candam gacchantam anurodati

Evam sampademevedam yo petamanussocati

Deyhamano na janati natin am paridevatam

Tasma etam nasocami gatoso tassa yagati.
Nghia 1a: Pira bé chua hiéu su doi, khi n6 trong mit tring
dang di chuyén trén khong, né cir theo doi (muén dem vé
choi), diéu nay ciing vi nhu nguoi doi kéu khoc nguoi da qua
vang, thi that 1a khong ¢6 o1 ich gi ca. Ché)ng t61 mot khi bi
d6t trén hoa dai ma ciing khong hay biét gi ca, thi chong toi
dau biét rang quyén thudc vo con dang than khoc. Vi cd dy



294|Maha ThongKhamMedhivongs

nén t6i khong than khoc thuong tiéc. Pham ngudi tao nghiép
nao hudng qua ay.

Duc Dé Thich day qua hoi ngudi té gai rang: “Ngudi chét
nay la chi ctaa c6?”

— Thua 6ng ngudi dy 1a chu toi.

— C6 18 12 ¢6 thuong bi nguoi cht hanh ha danh dap kho
s& 1am, nén khi ngudi Ay chét, co khong than khéc thuong
tiéc chi ca, vi 6 nghi rang ngudi nay ¢ chét di chi 1a mot
chuyén may cho ta khoi con bi don, hanh ha kho sé nira.

— Xin 6ng dirng néi thé, vi khong dung véi sy that ciia chi
t61. Nguoi chét ddy 12 nguoi du dirc tanh t6t, nao 1a nhin nai,
tir bi, ddi v6i t6i khong khac nao nguoi ciing mot cha me.

— Néu vay tai sao co lai khong khoc?

C6 mudn cho Puc DE Thich biét tai sao ¢o khong khoc,
¢d mdi nodi cau ké rang:

Yathapi udakakumbho bhinno appatisandiyo

Evam sampadamevetam yo petam anussocati

Deyhamano na janati natinam paridevanam

Tasma emma na socaal gato so tassa ya gati.
Nghia la: Cai ndi dat da bi bé, khong thé rap cho né lién duoc
nhu trude, cling nhu nguoi nao than khdc ngudi da qua vang,
chi hoai cong vo ich. Chu t6i bi thi€u trén hda dai con khong
biét gi thay, phuong chi quyén thudc than van khoc 16c thi
c6 ich gi. Vi 18 4y nén t6i khong than khéc chi cho vé ich,
chung sanh tao nhitng gi thi di theo cai ay.

Y ¢6 nay néi 1& cd nhién khi cai n6i dat be, ¢ 18 c6 ngudi
lam lanh lai dugc, nhung nguot da chét thi khong lam sao
sé)ng lai duoc.

Sau khi nghe 5 nguoi néi xong long minh. Bt Pé Thich
lay lam trong sach, bao rang; “Vay tu day tro di cac nguoi
khong dé dudi voi su niém dé muc chét. Vay tir day tro di
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cac ngudi khoi 1am lung khé nhoc. Ta day 1a Dé Thich, ta s&
ban cho cac ngudi 7 thir ngoc qui ddy nha. Cac ngudi s& sdng
dugc nhan, phai bé thi, tri gidi”.

Sau khi thuyét xong, Dirc Thé Ton day rang ngudi to gai
ay chinh 14 nang Khujjutara. Hién tai, ngudi con gai 1a cd
Upalavanan, ngudi con trai 1a Ra hau la, ngudi me 13 ¢6
Khema. Con vi Ba La M6n 4y 1a Nhu Lai day.

Tich nay cho qui vi thay rang: Khong ai chay khoi chét,
va khi nguoi da chét ma ta uét tc tiéc thuong, khong loi ich
gi ca.

Khi ngudi khong uit e, dwoc hanh phic 1a:

1. Tam dé dugc day niém tur hang ngay, nén khong budn

phién uét trc khi gap canh sanh tur biét ly.
. Tri nhé 1udn ludn kiém soat tim va nhé dén cai chét.
. Nam diéu chudng ngai s& dugc tir tir yén lang.
. Thién dinh s& phat sanh.
. La nguoi ludn ludn khong dé dudi,
. Nguoi chan trong ¢di sanh tir luan hoi.
. B6 sy yéu thuong ctia doi séng.
. La ngudi hang chi trich toi 16i ciia minh.
9. Ngudi ¢6 nhiéu phude thién san sang dé dem vé c¢di khéc.
10. Khong con bon sén.
11. Thay rd v6 thuong, kho ndo va vo ngi.
12. Khong kinh sg trude tir than.
13. La phudc bau cao thugng.
14. Khong con sanh vao ac dao.
15. Giai thoat khoi phién nio.
16. Bén noi an vui tuyét dbi 1a Niét Ban.

0 N O\ KW
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HANH PHUC 37
Virajam — Dirt khoi s phién nio

Phan ngir Rajam nghia la byi nho, ngu y chi la phién néo,
con Vi ‘nghia la ra khoi, dut bo. Hai tiéng 4y hiép lai ngu y
noi: Néu phién ndo sanh trong tdm cua ai, 1am cho tim nguoi
ay nho duc, nhu 13 byi lam cho vat dung do, khi ta thdy vt
dung do thi ta gém, ta khong mudn s& mé dén, néu phai can
s& mo dén thi 14t dat di rua. Tay chan ta bi do ban, ta c6 thé
rua duoc, chd khi tdm nho duc thi lam cho than nay cang rat
ghé gém hon va khong c6 thr nude nao rira cho sach.

Phién ndo 1a nhitng gi? Phién ndo néu ké ra thi rat nhiéu,
néu can ctr vao nhitng danh tir khac nhau ma Ptc Thé Ton
da dung, nhung chung qui, chi ¢ ba diéu goi 1a tam doc la
tham lam, san han va si mé.

Noi day to1 xin nhic ciu Phat day ngai Dai duc
Culapandaka trong bd kinh Phap Cu rang: Rago rdjo na ca
panarenu vuccati... nghia 1a: Tiéng bui nho day ngu ¥ néi 1a
su tham 4i, ché khong phai 1a bui thudng, nén cac thay Ty
khuu dut bo bui nho, tirc 1a dit bé tham ai, sé dugc an vui
trong dao hanh thanh cao.

(Cau thtr nhi va cau thr ba c6 nghia khac nhau, nhung chi
khac tén ciia phién ndo 1a d6i tham ai ra san va si mé).

Day 1a nguyén nhan sanh phién nio:

1. Nguyén nhén sanh 4i duc c6 hai diéu la:

- Thich dé y dén 101 ca tung vé su giau co va sic dep.

- Thich va dé y dén sic dep cuia minh hay nguoi ngoai minh.

bay la nguyén nhén dép tat tham ai:

- Co tam dé y vao 101 khuyén giai chi day va su chi trich

vé t0i ctia ngii trin va sy tham lam, sic dep.

- Cb tam quan sat suy nghi cai toi va hai cila sac dep va

su tham lam trong ngil tran.
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2. bay la nguyén nhan sanh san:

Thich va dé ¥ dén 16 n6i 1am cho minh san, thich va dé y
dén diéu lam cho minh san.

Phuong phap diét san:

- C6 ¥ nghe 151 giang day cua cac bac thanh nhan vé

nguyén nhan sanh long tur (thuong hai).

- Vang gilt hanh theo niém tur.

3. Nguyén nhan sanh si mé:

- Thich nghe 15i néi x4u xa khong 1& phép cua nhiing ké

vo gido duc.

- Thich chu ¥ t6i nhimg 10i ay.

Nguyén nhan diét si mé:

- Thich nghe nhiing 15i giao huan, cao thuong, it nhét 1a

1€ phép.

- C6 y va hanh theo nhiing phap cao thuong da nghe.

Céc phuong phap day trén day la phuong phép dep yén
phién nio nhat thoi thoi, chd khong phai phuong phap giai
thoat. Néu mudn hoan toan giai thoat, thi chi c6 cach tri gidi
cho trong sach, hanh thién dinh theo Minh sat tué, 1a dung tri
tué quan sat cho thiy rd vo thuong, khod nio va vo ngi, nhu
thé mai tan diét duge phién nao.

Trong bd kinh Anguttaranikaya Duttiyanipata, Dtirc Thé
Tén c6 day rang: Nay cac thdy Ty khuu bui nho 1a gi? Duc
Thé Tén ty dap rang: bui nho 1a tham lam, sin han va si mé.

Néu c6 ngudi hoi vé nhimg diém di dong cta cac phap 4y
thi cac thay nén dap rang: Tham lam t6i tuy nhe, nhung that
1a kho dut bo dugc. San han, to1 that nang, nhung khi nguoi
thirc tinh, dit bo dugc dé dang. Si mé, t6i nhiéu ning, nhung
trai lai, lai kho dat bo duoc.
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Theo cdu Phat ngdn nay, thi ta thiy rang: Tham &i toi
trong d6i nhe, nhung that 1a khé dut. Dy t6i xin nhic lai
tich d¢ quy vi d& nhan thirc.

Tai kinh d6 Savatthi (That La Phiét) c6 nguoi tho cao
thudng vao 1am rau téc cho nha vua va cac phi tan. Ong 1a
ngudi ¢6 tho tri tam qui ngil gidi rat trong sach.

Ngay no, 6ng di 1am rau toc cho nha vua, 6ng dan con trai
theo vao cung ndi. Con trai 6ng trong thay mot cong nuong
treé dep trang dién 1ong lay, anh chang cam sac dep ay. Khi
vé nha anh vao phong nim mai khong ra, cha anh hoi, anh
noi da yéu cong nuong. Ong tho cao bao: “Con oi, nhiing cb
ay toan 1a nhirng hang cao quy; thudc dong vua chua, con ta
13 hang thir dan, thi biét lam sao? Vay néu con ung mot co
nao mon dang ho ddi, thi cha sé& xin cudi vé cho con”

Con trai nguoi thg cao dap: “Néu khong duoc ¢6 ay, con
khong bang long ¢6 nao hét”.

Nguoi con khong duogc toai nguyén, bo idn bo ngi chét
trong tuyét vong.

Chuyén nay thau tdi tai caa chu vi Ty khuu, chu vi Ty
khuu méi hoi nhau lai ban rang: vi yéu thuong ma chét that
1a khong phai chut nao hét. Nguoi ta, nén biét gia trj cua gia
dinh minh ra sao da ch¢ ?

Dric Phat nghe chuyén ay Ngai méi day chu Ty khuu dang
ban voi nhau, rang: Nguoi dit bo long tham ai va trong
truong hop phat sanh long tham ai, nén diét long tham ai nhu
giot nudc nhéu trén 14 sen vy, (¥ Ptrc Thé Ton day dung dé
long tham 4i nhiém vao tdm, cling nhu 1 sen khong nhiém
nuoc vay).

Nguoi diét dugc long san han, khong san han trong truong
hop dang san han. Nguoi diét trir [ong san han nhu trai thot
ndt chin va rung. (¥ no6i khi trai chin mui va d rung thi khéng
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bao gid trai 4y trd lai v6i canh ma nd di rung, nghia 1a khi
diét duoc long san han thi khong cho long san han sanh lai
duoc).

Nguoi diét duge long si mé, khong bi si mé theo truong
hop phai si mé, nguoi ay vi nhu mat troi da moc. (y néi khi
mat troi moc thi xua dudi duge su tdi tim, cling nhu ngudi
xua dudi duoc sy si mé thi 1ong minh ty nhién sang va khong
con luan hoi nira).

Chung qui nguoi dé tor Phat mudn rira sach bui tran nho
thi phai tu theo Bat Chanh Dao va Minh sat tug.

Tam khéng nhiém bui nho, dugc hanh phic 1a:

1. La dai phudc cho ban than minh.

. Khong bi nhiing sy phién long dén.

. Pugc an vui trong doi nay va vi lai.

. Puoc noi nuong tua rat cao qui.

. La nguoi khong dé dudi.

. La nguoi rang hanh cho gidi, dinh, hué dugc tron lanh.

. La ngudi dang goi 1a cung dudng cao thuong dén Tam

Bao bang cach hanh dao.

8. La nguoi thoat khoi phién nio trong kiép nay va sé déc
duogc dao qua tuy theo sy hanh ctia minh ngay vi lai.

9. La nguoi sé dac dao qua trong kiép nay néu duyén lanh
day du, bang khong chic chin sé dic ngay vi lai.

~N O\ L kAW

HANH PHUC 38
Kheman — Long tu tai
Phan ngt Kheman nghia Ia ty tai, lai con c6 nghia khac
nira 1a khong s¢ su kinh khung, thoat khoi su kinh sg, thoat
khoi tt ca nan tai, tré ngai, khong con ban rdn, dugc co su
an vui, tién hoa, dep va cao quy, gidi thoat khoi bon diéu
tram nghich, dén Niét Ban.
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Long tu tai chia ra lam ba hang:

1. Long tu tai bac thip 1a tim vang ling phién ndo tam
thot trong khodng thot gian 1au hay mau tuy theo su de
nén tim cia hanh gia c6 thé chiu dung duoc, nhu trong
khi nghe phap, hoc phap hay hoc tham thién nhung
chua chic dic thién dinh, ma ciing chua dic Minh sét
tué.

2. Long tu tai bac trung 1a tam ctia hanh gia da dic dugc thién
dinh va tm ctia cc vi dic dinh do nho hanh Minh sat tug.

3. Long tu tai bac thugng la tdm cua cac vi dic dugc minh
sat tué va mot trong bdn qua.

Tam hon cua ching sanh that 1 phic tap, liic 12 ban khi
lai 1a thu, nghi k¥ khong khac nao trén san khau, nhung la
san khau 16n vo lugng vo bien va ai ai cling dong tudng hét,
nén khdng nhan thay rd chan tudng cia minh hay cia ké
khac. Chi c6 bac Thanh nhan méi 1a dang giai thoat nén céc
bac ay 1a khan gia trong thdy rd rét hanh vi cua ta vung hay
khéo thoi.

Khi tdm thién phat sanh thi 161 n6i cling nhu viéc lam hoan
toan lanh, béng khi tam ac sanh, thi n61 hay viéc lam déu
dang ghé tom.

Trong dleu hanh phiic chét nay, Dirc Phét chi rd cai phire
tap, rac roi trong tm cla chung sanh, cung phuong phap dé
trir va phong bi nhitng céi rac ro1 phtrc tap trong tdm ching
sanh.

Tam cua chung sanh thuong bi tram ‘nghich trong bbn cai
ham, nén khong dugc tu tai. Bén ham 4y 1a:

1. Kamasava: Ham &i duc.

2. Bhavasava: Ham tam gi6i.

3. Ditthasava: Ham ta kién.

4. Avijjasava: Him vo minh.
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Bdn cai him nay rat 1 sdu rong va tdi tim, nén ching
sanh khong thay ddu 14 bd ma 16i vao. Ham 4y sau, c6 song
to gi6 16n, nhan chim ching sanh xudng day cua sy kho,
khong sao tro1 ra khoi duge.

Ham 4y rong, nén chung sanh khé 161 vao bo. Chung sanh
nao gioi 1am 1a vé 1dy mot miéng gd dé 16i tam thoi, dén khi
bi tran gi6 16n song to, lai sut tay chim dim lai nita. T6i mudn
n6i khic gd ma ta vé duoc tam thoi 4y, 14 ¢di troi hay cdi
sdc gi61 hodc vo sdc gi01, ta chi tam & dugc mot luc thoi, roi
phai bi rdt tré lai noi kho nia.

Nhitng lugon séng to éy vi nhu vat duc. Vat duc éy 1a sdc
dep, tiéng hay, mui thom, vi ngon, sy cdm xuc mém mai lam
cho ching ta mé theo, quén gia, dau va chét.

Nhitng tran gi6 16n ay tic 1a phién ndo duc, hay 1a tham
lam, san han, si mé. Nhiing phién ndo duc nay nhan chim ca
thuyén to, chd chang phai chi ta ma thoi.

Xin giai vé& bén ham iy nhu duéi day:

1. Ham ai dyc 13 c4i ham thuong yéu kho ma 16i qua khoi,
vi cai ham nay to khong phéan biét dau 1a bd bén. Tham chi
bac Chu thién van con sa vao, nhu drc vua Mahasudassana
trong su tich sau day:

Dirc vua Sudassana 1a vi Chuyén Luén Thanh Vuwong.
Quanh thanh ciia ngai c6 ciy thét ndt bang bac, 14 vang, trai
ngoc hang co cac loai chim quy dén ca hot - nghe that vui tai.

Ngay bat quan trai gidi, duc vua mdc do trang tho bat quan
trai g101 xong, ra ding gitra troi v tay ba tleng c6 mua vang
ngoc day déng. Nhan dan nhd d6 ma song mot cach an nhan
sung tac thanh thoi. Thé ma dirc vua van con thay chua di.

Vi vua phudc qua nhiéu, nén cac bac thién vwong nhu Dé
Thich ciing né mit, nhat 1a Birc Dé Thich nhudng cho Ngai
tri vi nira ¢61 Pao Loi. Nhung khong vi vay ma toai nguyén,
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Ngai con mudn chiém ludn tron ca cdi Pao Loi méi vira
long, nén Ngai danh dudi Duc Dé Thich di dé chiém 14y hét.
Nhung khong sao thing néi Ptrc Bé Thich, nén Ngai bi Duc
Pé Thich dua vé ¢di nguoi.

Cau chuyén trén day dé chung ta thiy rang: Nguoi hay 12
Chu thién cling la n6 1€ cua ai duc, tham ai, khdng sao thoat
khoi hdm nay.

2. Ham tht hai 1 hAm tam gidi tc 1a dyc gidi, sic gidi
va vo sic giéi. Khi ngudi chua ra khoi ba ham nay 1a con ¢
dué6i quyén théng tri ctia ngii ma. Khi mudn chay hay danh
ngi duoc ngil ma thi phai dung khi cu tdi tan ciia Ptrc Thé
Ton, la Bat Chanh Dao.

Duc gi6i con kho hon sic gidi va vo sac gidi. Mic du hai
¢di nay c¢6 phan an vui hon, nhung ciing khong khéi luan hoi.
Vi vay hanh gia nao c6 kinh s¢ luan hoi méi giai thoat duoc
khoéi tam gioi. Mudn thoat khéi luan hoi, chi c6 mét con
duong, 1a dao c6 du tdm chi, hay tdm diéu.

3. Ham th{r ba 12 him ta kién, con ddng so hon hai ham
trén rat nhiéu. Vi nguoi da sa vao ham ta kién thi khong con
ai thuyét phuc duoc. Vi vay nén phuong phap ctua Dtrc Phat
day, muén giai thoat, phai di theo Bat Chanh Pao, ma trong
ay, chanh kién di dau, thé thi ta thy rang ta kién quan hé toi
churng nao.

4. Ham thtr tu 13 hAm vo6 minh. Néi dén vo minh thi ai
cling 1am tudng rang 13 t6i tim, md am, khong thay dudng
di, chung sanh vi ¢ noi toi tim nén khong thy duong ra nén
chiu kho mai.

Noi thé ¢6 thé tam goi la tring mot phém, nhung sy that
v6 minh 1am cho ta khong thay rd ba tuéng 1a vo thuong,
kho ndo va vo ngi, 1am cho ta khong tim va thay dugc phién
ndo, nhit 13 4i dyc, 1a déng co chinh yéu, lam cho ching ta
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khong tim thay Niét Ban 13 noi giai thoat khoi luan hoi. Vi
vy nén chiing ta khong tién hanh theo duong chanh duoc.

Tom lai, vi vo minh nén khong giai thoat khoi luan hoi, vi
vay, diét vO minh la mot diéu rét quan trong. Qui vi hay hinh
dung mot dém giita bién rong mua bio, phan thi thuyén nhod
ma chd kham, thi quy vi s& thay kinh s¢ duong nao. Doi
nguoi cling vay, quanh ta day nhiing tai nan hai hung, cai
chét gan bén ta trong mot soi toc ma thdi, ma ta khong thay,
tai sao ta khong nhin thay? Hoi tirc tra 10i, chac qui vi thdy
tai vi v minh che day moi viéc, nén thiy xau cho 1a dep,
thay trai voi su that ma Puc Phat da day. Do 1a vo minh vay.

Téi va gié bao cung nhitng con ca dang chyc thit ta, vi
nhu nan tai doi cho ta trong tam gidi. Pdi voi song to gié 16n
ma lai v phuong chdng choi, that 14 kinh khung phi thuong.
Vay tai sao ta khong tim lay mot vat gl dé nuong twa vao.
Dtic Thé Tén c6 day con c6 con thuyen vuot qua khoi bién
rong séng to gié 1on va day loai ca dir ay, d6 1a Bat Chanh
Dao.

Tém lai bé sau cua vo minh lam cho ching sanh tdi tim
khong nhan thiy ba tudng trong luan hoi kho... Bé rong cta
v6 minh 13 cai che l14p dudng tién thu cta ching ta.

Vi vay trong Bat Chanh Pao c6 tdm phap ma tom lai 1a
gidi, dinh, tué, khong khac nao 1a chiéc thuyén c6 du tién
nghi cho ta vuot qua bién rong.

T6i xin vi du: Chiéc thuyén ay 1a giéi, dinh vi nhu cot
budm, canh budm 1a tit ca nhiing tién nghi trén ghe. Con hué
1a vi thuyén trudng théng hiéu phuong hudng dé dua thuyén
dén noi dén chén. Ciing c6 thé vi gi¢i nhu 1a chiéc thuyén,
dinh nhu sttc manh day thuyén vao bo, hué vi nhu dén soi
duong thdy bd bén dé thuyén vao duoc.
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Khi ta c6 gi6i, dinh, hué day du, du ham ai duc c6 sau
rong va nhiéu gian nguy, nhung ta ciing c6 thé thoat ra dugc.
Ta c6 thé tin nhu thé duoc, vi da c6 nhiéu vi da giai thoat va
c6 dé lai phwong phéap va hoa d6 dé ta noi theo ddy ma ra.

Neudi cd tAm tu tai duoc nhitng hanh phuc la:

AN N BN W

7.
8. La nguoi tu tai ngoai bdn ham to 16n ay.
9.

. La dai phuéec.

. La nguoi khong dé dudi.

. La nguoi khong xa chanh phap.

. La nguoi da chuan bi san sang vat thuc dé di duong xa.
. La nguoi da xa ac dao.

. La nguoi da cing duong sy hanh dao giai thoat cua

minh dén Ptc Phat.
La nguoi co than, khau, y trong sach.

La nguoi hanh theo Phat ngon.

10. La nguoi dugc hudng an vui trong moi hoan canh.
11. La nguoi Phat tir chan chanh.

12. La ngudi hiéu rd Phap bao.

13.La nguoi co thé dem ra 1am guong mau cho dang hau

tan.
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KINH HANH PHUC
(Mangalasutta)

Evam me sutam: Ekam samayam bhagava savatthiyam
viharati jetavane anathapindikassa arame. Atha kho anfiatara
devata abhikkantaya rattiya
abhikkantavanna kevalakappam jetavanam obhasetva yena
bhagava tenupasankami upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam atthasi. Ekamantam thita kho sa
devata bhagavantam gathaya ajjhabhasi.

Bahii deva manussa ca
Mangalani acintayum
Akankhamana sotthanam
Brthi mangalamuttamam.

1. Asevana ca balanam
Panditanafica sevana
P{ja ca plijaniyanam
Etam mangalamuttamam.

2. Patirtipadesavaso ca
Pubbe ca katapufinata
Attasammapanidhi ca
Etam mangalamuttamam.

3. Bahusaccaii ca sippafica
Vinayo ca susikkhito
Subhasita ca ya vaca
Etam mangalamuttamam.

4. Matapitu upatthanam
Puttadarassa sangaho
Anakula ca kammanta
Etam mangalamuttamam.
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5. Dananica dhammacariya ca
Natakanafica sangaho
Anavajjani kammani
Etam mangalamuttamam.

6. Arati virati papa
Majjapana ca sanfiamo
Appamado ca dhammesu
Etam mangalamuttamam.

7. Garavo ca nivato ca
Santuttht ca katafifiuta
Kalena dhammassavanam
Etam mangalamuttamam.

8. Khantl ca sovacassata
Samananaiica dassanam
Kalena dhammasakaccha
Etam mangalamuttamam.

9. Tapo ca brahmacariyarica
Ariyasaccanadassanam
Nibbanasacchikiriya ca
Etam mangalamuttamam.

10. Phutthassa lokadhammehi
Cittam yassa na kampati
Asokam virajam khemam
Etam mangalamuttamam.

Etadisani katvana
Sabbatthamapara;jita
Sabbattha sotthim gacchanti
Tantesam mangalamuttamanti.



