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Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn! 

Quyù phaät töû hay baïn ñoïc naøo coù nhu caàu 

thænh saùch, xin vui loøng lieân heä ban kinh 

saùch cuûa TU VIEÄN CHÔN NHÖ: 

    ÑT: 0979520554 (Tu vieän Chôn Nhö) 

        0988094445 (Haø Noäi) 

Email: chonnhu.info@gmail.com  

mailto:chonnhu.info@gmail.com
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NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO 

Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 
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 Lôøi noùi ñaàu 

 

 

 

Moïi ngöôøi khi böôùc chaân vaøo 

Tu Vieän Chôn Nhö ñeå xin tu haønh thì 

phöông phaùp ñaàu tieân cuûa Tu Vieän Chôn 

Nhö höôùng daãn quyù vò tu taäp, ñoù laø 

haïnh soáng moät mình. Neáu quyù vò soáng 

ñuùng haïnh soáng moät mình töø moät tuaàn leã 
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ñeán 3 thaùng thì Tu Vieän Chôn Nhö môùi 

chaáp nhaän cho quyù vò chaùnh thöùc laø ñeä töû 

cuûa Tu Vieän. Coøn neáu quyù vò soáng khoâng 

ñuùng haïnh moät mình thì quyù vò cöù töï tieän 

veà truï xöù cuûa mình hoaëc quyù vò muoán tu 

hoïc ôû ñaâu vôùi baát cöù chuøa naøo thì ñoù laø 

quyeàn cuûa quyù vò, Tu Vieän Chôn Nhö 

khoâng coù quyeàn ngaên caûn vaø cuõng khoâng 

coù yù kieán môøi quyù vò ôû laïi tu taäp. 

Vì tu taäp laø giaûi thoaùt cho quyù vò 

chôù khoâng phaûi quyù vò tu taäp giaûi thoaùt 

cho Tu Vieän. Vì theá, quyù vò coù tu taäp 

ñaït ñöôïc giaûi thoaùt laø quyù vò nhôø, coøn 

khoâng giaûi thoaùt laø quyù vò chòu, Tu Vieän 

khoâng tu taäp thay theá cho quyù vò ñöôïc. 

Neáu quyù vò soáng moät mình khoâng 

troïn veïn thì quyù vò duø coù tu ôû baáùt cöù nôi 

ñaâu cuõng khoâng bao giôø coù giaûi thoaùt. 
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Bôûi söï tu taäp ôû Tu Vieän Chôn Nhö laáy 

haïnh soáng moät mình laøm phaùp moân tu taäp 

cho ngöôøi môùi sô cô. 

 

Haïnh soáng moät mình khoâng phaûi 

Tu Vieän Chôn Nhö töï ñaët ra laøm khoù 

deã quyù vò, maø haïnh soáng moät mình laø 

phaùp moân cuûa ñöùc Phaät daïy cho chuùng tyø 

kheo taêng, tyø kheo ni trong thôøi ñöùc Phaät 

coøn taïi theá.  

Haïnh soáng moät mình tuy ñôn giaûn 

nhöng chæ coù nhöõng ngöôøi quyeát taâm, ñaày 
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ñuû yù chí saét ñaù, duõng maõnh, gan daï tìm 

caàu söï giaûi thoaùt môùi daùm soáng moät mình.  

Chæ coù soáng ñuùng haïnh moät mình thì 

taâm môùi laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. 

Coøn ngöôïc laïi thì khoâng bao giôø quyù vò 

laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát. 

Khoâng soáng moät mình thì quyù vò 

khoù tìm ra chaân lyù vaø höôûng muøi vò giaûi 

thoaùt cuûa Phaät giaùo. Bôûi haïnh soáng moät 

mình raát quan troïng cho söï tu taäp cuûa quyù 

vò bieát döôøng naøo treân böôùc ñöôøng tìm caàu 

giaûi thoaùt.  

 Neáu quyù vò muoán ñeán Tu Vieän 

Chôn Nhö ñeå tu thöû, tu chôi thì quyù vò seõ 

gaëp ngay haïnh soáng moät mình cuûa Tu 

Vieän Chôn Nhö khieán quyù vò lieàn boû 

cuoäc bay veà truï xöù cuûa mình maø khoâng 
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bao giôø coøn daùm trôû laïi Tu Vieän Chôn 

Nhö nöõa. 

Taïi sao Tu Vieän Chôn Nhö laïi 

choïn haïnh soáng moät mình laøm söï thöû 

thaùch vaø traéc nghieäm quyù vò nhö vaäy? 

Muoán bieát roõ vieäc laøm naøy cuûa 

Tu Vieän Chôn Nhö thì quyù vò neân tìm 

ñoïc kinh Con Teâ Ngöu Moät Söøng. 

Haïnh soáng moät mình laø moät 

phöông phaùp tu taäp raát tuyeät vôøi, noù seõ 

xaùc ñònh ñöôïc nhöõng ngöôøi caét aùi ly gia 

vaø nhöõng ngöôøi khoâng caét aùi ly gia.  

Chính haïnh soáng moät mình giuùp cho 

chuùng ta bieát roõ nhöõng ngöôøi tu haønh coù 

quyeát taâm buoâng xaû caùc phaùp theá gian hay 

khoâng quyeát taâm buoâng xaû. Cho neân chæ 

caàn ñem haïnh soáng moät mình thöû thaùch vaø 

traéc nghieäm quyù vò töø moät tuaàn leã ñeán ba 
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thaùng thì bieát raát roõ quyù vò laø ngöôøi tu 

taäp ñöôïc hay khoâng tu taäp ñöôïc. 

 

Ngöôøi naøo coù yù chí duõng maõnh, coù quyeát 

taâm tu taäp buoâng xaû caùc phaùp khoå cuûa 

theá gian thì môùi soáng moät mình noåi. Vaø 

nhöõng ngöôøi nhö vaäy môùi tu taäp toát vaø seõ 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát trong  

moät ñôøi naøy. 

Haïnh soáng moät mình khoâng phaûi 

töï Tu Vieän Chôn Nhö ñaët ra ñeå laøm 

khoù deã quyù vò maø haïnh soáng moät mình do 
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töø ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaët ra 

ñeå duøng traéc nghieäm chö taêng, ni ñeä töû 

cuûa mình.  

Vaäy muoán roõ lôøi daïy naøy cuûa ñöùc 

Phaät Thích Ca Maâu Ni thì xin quyù vò 

vui loøng ñoïc: Kinh Teâ Ngöu Moät 

Söøng. Baøi kinh naøy ñöôïc ruùt ra töø Boä 

Kinh Taäp (Sutta Nipata) do Hoøa 

Thöôïng Thích Minh Chaâu dòch, goàm coù 

boán möôi hai baøi keä Con Teâ Ngöu 

Moät Söøng.  

Muïc ñích boán möôi hai baøi keä naøy 

daïy moïi ngöôøi muoán tu theo Phaät giaùo 

thì phaûi soáng moät mình nhö con Teâ 

Ngöu Moät Söøng. Neáu ai soáng ñöôïc 

nhö con Teâ Ngöu Moät Söøng thì môùi 

theo Phaät giaùo maø tu taäp, coøn soáng moät 

mình khoâng noåi thì haõy trôû veà gia ñình 
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giuùp cha meï vaø vôï con thì toát hôn, chôù coù 

tu taäp cuõng voâ ích. 

Vaäy ngöôøi naøo muoán tu haønh giaûi 

thoaùt thì haõy ñoïc boán möôi hai baøi keä con 

Teâ Ngöu Moät Söøng roài môùi baét ñaàu 

soáng moät mình tu taäp cho ñeán khi chöùng 

ñaïo giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

 Kính ghi 

Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 
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BOÁN MÖÔI HAI 

BAØI KEÄ 

CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG 
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BÀI KỆ THỨ NHẤT 

 

“Đÿi với chúng hữu tình  

Từ bú gậy và trượng, 
Chớ làm häi chúng sinh 

Trong chúng hữu tình çy 

Đừng thương nhớ vật gì 
Hãy sÿng riêng một mình 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Muoán soáng MOÄT MÌNH nhö 

con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì ñieàu thöù nhaát 

ñoái vôùi taát caû loaøi vaät töø con vaät lôùn ñeán 

con vaät nhoû chuùng ta khoâng neân gieát haïi 

vaø aên thòt chuùng; khoâng neân ñaùnh ñaäp laøm 

chuùng ñau khoå, vì taát caû loaøi vaät ñeàu coù söï 

soáng bình ñaúng nhö nhau, chuùng cuõng sôï 

cheát, cuõng bieát ñau khoå nhö chuùng ta. 

Cho neân khi laøm baát cöù moät vieäc gì 

hay muoán böôùc ñi ñaâu thì luoân luoân phaûi 

tænh giaùc traùnh khoâng ñöôïc voâ tình laøm 

haïi hay giaäm ñaïp leân chuùng. Tuy raèng ñoù 

laø nhöõng haønh ñoäng voâ tình nhöng cuõng 

laøm toån thöông vaø cheát choùc loaøi vaät. Luaät 

nhaân quaû khoâng tha thöù cho chuùng ta ñaâu, 

nhaân naøo thì phaûi traû quaû naáy. 

Moät ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo 

luoân luoân soáng phaûi löu yù taâm mình: 

1- YEÂU THÖÔNG ÍCH KYÛ 

2- KHOÂNG YEÂU THÖÔNG 

- Ñieàu thöù nhaát: Khoâng neân ñeå 

tình caûm YEÂU THÖÔNG ÍCH KYÛ ñeán vôùi moïi 

ngöôøi vaø moïi loaøi vaät. Bôûi vì YEÂU THÖÔNG 
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ÍCH KYÛ seõ laøm cho chuùng ta ñau khoå vaø 

chính söï khoå ñau naøy laø nhieàu nhaát trong 

cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta. 

 Khi bieát roõ nhö vaäy chuùng ta khoâng 

neân YEÂU THÖÔNG ÍCH KYÛ maø neân YEÂU 

THÖÔNG ROÄNG LÔÙN. YEÂU THÖÔNG ROÄNG 

LÔÙN töùc laø taâm TÖØ BI cuûa Phaät giaùo, vì 

YEÂU THÖÔNG ROÄNG LÔÙN seõ khoâng laøm cho 

chuùng ta vaø taát caû chuùng sinh ñau khoå. 

Chính nhôø YEÂU THÖÔNG ROÄNG LÔÙN maø 

chuùng ta môùi coù loøng tha thöù vaø buoâng xaû 

taát caû aùc phaùp deã daøng. Boán möôi hai baøi 

keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñaõ xaùc ñònh 

LOØNG YEÂU THÖÔNG ÍCH KYÛ seõ laøm cho 

chuùng ta khoâng theå soáng haïnh MOÄT MÌNH 

ñöôïc. Khoâng soáng MOÄT MÌNH ñöôïc thì söï tu 

haønh cuûa chuùng ta khoù maø chöùng ñaïo. 

Bôûi vaäy con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

khoâng bao giôø thöông yeâu vaø cuõng khoâng 

bao giôø gheùt vaø laøm haïi cho baát cöù moät 

ngöôøi naøo hay moät con vaät naøo ñau khoå, vì 

theá noù môùi ñöôïc goïi laø con thuù SOÁNG 

RIEÂNG MOÄT MÌNH.  

- Ñieàu thöù hai: Tình caûm KHOÂNG 

YEÂU THÖÔNG thì cuõng caàn neân phaûi traùnh 

nhöõng haønh ñoäng höõu yù hay voâ tình laøm 
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ñau khoå caùc loaøi ñoäng vaät. Vì khoâng yeâu 

thöông quyù vò seõ rôi vaøo taâm nieäm gheùt, 

khoâng öa, ñoù cuõng laø moät ñieàu laøm cho quyù 

vò khoå ñau. Ñieàu ñoù quan troïng vaø caàn 

thieát cho ñöôøng tu taäp, vì noù seõ laøm caûn 

trôû cho moät ngöôøi môùi böôùc chaân vaøo ñaïo 

GIAÛI THOAÙT. Ñieàu naøy quyù vò caàn löu yù: Noù 

seõ khoâng bao giôø giuùp cho taâm quyù vò 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖ Ï ñöôïc. 

Muoán thoaùt khoûi taâm nieäm THÖÔNG 

vaø KHOÂNG THÖÔNG thì chuùng ta khoâng 

neân nuoâi baát cöù moät ngöôøi naøo hay moät 

con thuù vaät naøo trong nhaø caû. Bôûi vì nuoâi 

moät ngöôøi cuõng nhö nuoâi moät con thuù vaät 

thì chuùng ta khoâng sao traùnh khoûi loøng 

yeâu thöông maø coù loøng thöông thì phaûi coù 

loøng khoâng yeâu thöông. Cho neân coøn coù 

loøng thöông vaø loøng khoâng thöông thì 

khoâng theå naøo soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Soáng MOÄT MÌNH ñöôïc 

laø nhôø khoâng coù taâm nieäm THÖÔNG vaø 

KHOÂNG THÖÔNG. Quyù vò neân nhôù ñieàu naøy. 

Neáu khoâng coù taâm nieäm THÖÔNG vaø 

KHOÂNG THÖÔNG thì ñöùc Phaät daïy TAÂM TÖØ 

BI ñeå laøm gì? 
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Quyù vò neân nhôù taâm TÖØ BI cuûa Phaät 

giaùo vöôït ra khoûi LOØNG YEÂU THÖÔNG vaø 

LOØNG KHOÂNG YEÂU THÖÔNG cuûa ngöôøi theá 

gian. 

 Cho neân ngöôøi tu haønh theo Phaät 

giaùo maø coøn nhôù nghó, thöông yeâu hoaëc 

caêm gheùt töø ngöôøi naøy ñeán ngöôøi khaùc thì 

khoâng bao giôø coù giaûi thoaùt. Taâm maø nhö 

vaäy thì cuõng nhö caùc loaøi ñoäng vaät. Vì theá 

caùc loaøi ñoäng vaät khoâng theå naøo tu haønh 

theo Phaät giaùo ñöôïc.  

Khi trong taâm coøn nhôù nghó thì ñoù 

laø quyù vò ñaùnh maát haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

Maát haïnh soáng MOÄT MÌNH thì quyù vò coøn 

tu taäp ñöôïc caùi gì. Trong BA MÖÔI BAÛY 

PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO thì phaùp ñaàu tieân tu taäp 

khoâng phaûi laø phaùp moân tu taäp NGUÕ CAÊN 

sao? 

Neáu khoâng laáy phaùp moân soáng MOÄT 

MÌNH tu taäp NGUÕ CAÊN thì quyù vò laáy phaùp 

moân naøo tu taäp ñaây? 

Ngoaøi phaùp moân soáng MOÄT MÌNH tu 

taäp NGUÕ CAÊN thì Phaät giaùo khoâng coøn coù 

phaùp moân naøo khaùc tu taäp NGUÕ CAÊN ñöôïc 

nöõa. Quyù vò neân nhôù ñieàu naøy. Ñieàu naøy 
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raát quan troïng cho con ñöôøng tu taäp giaûi 

thoaùt cuûa quyù vò maø Phaät giaùo daïy raát kyõ 

qua boán möôi hai baøi keä “SOÁNG MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG”. Ñöùc Phaät 

thöôøng ñaõ nhaéc ñi nhaéc laïi boán möôi hai 

laàn: “HAÕY SOÁNG NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG”. Vaäy maø quyù vò khoâng löu yù nhöõng 

ñieàu quan troïng naøy cho söï tu haønh cuûa 

mình.  

Cho neân quyù vò caàn phaûi löu yù, töøng 

baøi keä, moãi baøi keä ñeàu daïy raát roõ. Nhö baøi 

keä thöù nhaát muoán soáng MOÄT MÌNH thì 

KHOÂNG NEÂN LAØM CHUÙNG SINH ÑAU KHOÅ, 

MAØ CUÕNG KHOÂNG NEÂN THÖÔNG YEÂU CHUÙNG 

SINH. Hai haïnh thöông yeâu vaø khoâng 

thöông yeâu naøy ñeàu laøm cho chuùng ta maát 

haïnh soáng MOÄT MÌNH. Vì vaäy chuùng ta caàn 

ghi nhôù lôøi daïy cuûa baøi keä thöù nhaát ñeå con 

ñöôøng tu haønh cuûa chuùng ta soáng troïn veïn 

haïnh soáng MOÄT MÌNH.  

Trong baøi keä thöù nhaát naøy daïy 

chuùng ta neáu coøn nieäm thöông vaø khoâng 

thöông thì chuùng ta khoù maø soáng ñöôïc 

haïnh MOÄT MÌNH. Khoâng soáng ñöôïc haïnh 

MOÄT MÌNH thì laøm sao chuùng ta trôû thaønh 
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CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Phaûi khoâng quyù 

vò? 

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa 

chuùng ta coù bieát bao nhieâu ngöôøi vaø vaät 

laøm cho chuùng ta phaûi YEÂU THÖÔNG vaø 

KHOÂNG YEÂU THÖÔNG. Do ñoù neân chuùng ta 

khoâng bao giôø soáng MOÄT MÌNH ñöôïc, duø 

chuùng ta chæ ôû trong thaát MOÄT MÌNH nhöng 

taâm chuùng ta luoân luoân khôûi nieäm KHOÂNG 

YEÂU THÖÔNG cuõng nhö YEÂU THÖÔNG. 

Nhöõng taâm nieäm nhö vaäy ñaõ phaù tan naùt 

haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

Cho neân noùi ñeán haïnh soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

treân ñôøi naøy ít ai laøm ñöôïc. Nhöng ñaïo 

Phaät ñaõ xaùc ñònh: Neáu ngöôøi naøo muoán tu 

haønh chöùng ñaïo giaûi thoaùt ñeàu phaûi soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG.  

Quyù vò neân nhôù soáng nhö con TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG thì phaûi xa lìa, töø boû loøng 

YEÂU THÖÔNG vaø KHOÂNG YEÂU THÖÔNG nhö 

trong baøi keä ñaõ daïy:  

“Ñoái vôùi chuùng höõu tình 

Töø boû gaäy vaø tröôïng, 

Chôù laøm haïi chuùng sinh 
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Trong chuùng höõu tình aáy 

Ñöøng thöông nhôù vaät gì...” 

Ngay khi chuùng ta soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì chuùng ta 

caûm thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt nôi thaân taâm 

chuùng ta, moät traïng thaùi TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ tuyeät vôøi. 

Moät traïng thaùi maø ngöôøi tu haønh theo 

Phaät giaùo caàn phaûi soáng töøng giaây, töøng 

phuùt, töøng giôø v.v.. Traïng thaùi ñoù laø CHAÂN 

LYÙ NIEÁT BAØN THÖÙ BA CUÛA PHAÄT GIAÙO, noù laø 

traïng thaùi giaûi thoaùt hoaøn toaøn khoâng ai 

daùm phuû nhaän. Bôûi vaäy traïng thaùi giaûi 

thoaùt cuûa Phaät giaùo raát cuï theå vaø roõ raøng, 

neáu khoâng tu taäp thì thoâi maø ñaõ tu taäp thì 

coù giaûi thoaùt ngay lieàn khoâng phaûi ñôïi chôø 

naêm naøy thaùng noï hay töø ngaøy naøy qua 

ngaøy khaùc.  

Vì theá ai soáng ñöôïc vôùi traïng thaùi 

NIEÁT BAØN naøy laø ngöôøi ñaõ tu CHÖÙNG ÑAÏO. 

Chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo raát ñôn giaûn, chæ 

coù soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG, theá maø coù maáy ai hieåu ñöôïc. Vaäy 

chuùng ta laø nhöõng ngöôøi tu só Phaät giaùo ñi 

tìm con ñöôøng giaûi thoaùt moïi söï ñau khoå 
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trong cuoäc ñôøi naøy thì chuùng ta haõy soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG.  

Cho neân, tröôùc tieân chuùng ta neân 

traùnh xa loøng YEÂU THÖÔNG vaø KHOÂNG YEÂU 

THÖÔNG töùc laø chuùng ta môùi taäp soáng NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Treân ñaây chuùng ta môùi tu taäp haïnh 

buoâng xaû loøng YEÂU THÖÔNG vaø KHOÂNG YEÂU 

THÖÔNG thöù nhaát ñeå taäp soáng NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. Vaø nhö vaäy chuùng ta coøn 

phaûi buoâng xaû boán möôi moát taâm nieäm 

soáng cuûa theá gian nöõa. 

Tuy vaäy chuùng ta môùi baét ñaàu tu taäp 

buoâng xaû LOØNG YEÂU THÖÔNG vaø LOØNG 

KHOÂNG YEÂU THÖÔNG, ñoù laø caùch thöùc tu 

taäp thöù nhaát “ñeå laøm CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG”. CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG töôïng 

tröng cho söï giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo. Khi 

ñaõ soáng ñuùng nhö boán möôi hai baøi keä 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG laø giaûi thoaùt taïi 

taâm traïng ñoù ngay lieàn. Nhö vaäy giaûi 

thoaùt cuûa Phaät giaùo khoâng coù khoù khaên, 

khoâng coù meät nhoïc phaûi khoâng quyù vò? 

Xem traïng thaùi giaûi thoaùt cuûa Phaät 

giaùo ñaâu coù khoù khaên tu taäp, ñaâu coù xa xoâi, 
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ñaâu coù tu taäp meät nhoïc, chæ bieát buoâng boû 

LOØNG YEÂU THÖÔNG vaø LOØNG KHOÂNG YEÂU 

THÖÔNG thì giaûi thoaùt ngay lieàn. Nhö vaäy 

ñaïo Phaät tu haønh raát deã daøng, ñaâu coù phí 

coâng, phí söùc. Chæ bieát buoâng xaû loøng yeâu 

thöông vaø loøng khoâng yeâu thöông thì ngay 

ñoù lieàn coù söï an vui vaø yeân oån, taâm seõ baát 

ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Vaø nhö 

vaäy taâm hoaøn toaøn thanh tònh, thaät laø 

haïnh phuùc voâ cuøng, voâ taän. 
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BÀI KỆ THỨ HAI 

 

“Con cái cøn khýng nhớ, 

Nùi gó đïn bän bè, 
Hãy sÿng riíng một mónh 

Như Tí Ngưu Một Sừng!” 

Moät ngöôøi muoán soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

ñöøng bao giôø khôûi nieäm nhôù gia ñình, nhôù 

nhaø cöûa, nhôù con caùi vaø nhöõng ngöôøi thaân 

quyeán thuoäc cuûa mình. Khi coøn nhôù thöông 
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duø ôû MOÄT MÌNH nhöng chöa phaûi laø soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Cuõng vaäy, neáu chuùng ta muoán tu 

haønh chöùng ñaïo thì ñöøng bao giôø nhôù nghó 

ñeán cha meï, con caùi, beø baïn, nhöõng ngöôøi 

thaân baèng, quyeán thuoäc cuûa mình thì tu 

haønh môùi chöùng ñaïo. Bôûi vì khi nhôù nghó 

nhö vaäy thì tình caûm thöông nhôù gia ñình 

seõ khôûi leân laøm cho taâm chuùng ta baát an, 

laêng xaêng bò ñoäng khoâng theå naøo yeân oån, 

do ñoù chuùng ta khoâng theå soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Chuùng ta 

haõy coi chöøng töøng taâm nieäm cuûa mình, 

neáu noù khôûi thöông nhôù thì noù chöa soáng 

MOÄT MÌNH ñöôïc.  

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG khoâng bao 

giôø nhôù nghó ñeán ai caû, noù chæ bieát coù MOÄT 

MÌNH noù, vì theá noù môùi ñöôïc goïi laø soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Cho neân trong caâu keä naøy Phaät daïy: 

“Con caùi coøn khoâng nhôù 

Noùi gì ñeán baïn beø” 

Ñuùng vaäy, ñieàu quan troïng khoâng 

theå soáng MOÄT MÌNH laø khi chuùng ta coù con 

caùi thì cöù lo nghó ñeán con caùi, vì theá taâm 
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khoâng bao giôø yeân oån. Taâm khoâng yeân oån 

do nhôù nghó ñeán ñöùa con naøy, ñöùa con 

khaùc vaø nhö vaäy laøm sao soáng MOÄT MÌNH 

cho ñöôïc. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät phaûi tu taäp 

soáng nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Soáng 

nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì khoâng 

bao giôø nhôù nghó ñeán baát cöù moät ngöôøi naøo 

heát. 

Tình thöông cuûa cha meï luoân luoân 

ñaët nôi con caùi cuûa mình, vì theá khoâng 

nhôù ñöùa con naøy thì laïi nhôù ñöùa con khaùc. 

Cho neân muoán tu haønh tìm caàu söï giaûi 

thoaùt thì khoâng neân nhôù nghó ñeán con caùi. 

Khi coù nieäm nhôù ñeán con caùi thì haõy mau 

mau taùc yù ñuoåi nieäm ñoù ñi. Coù quyeát taâm 

tu taäp nhö vaäy thì môùi coù ngaøy trôû thaønh 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG laø töôïng 

tröng cho ngöôøi tu só ñaïo Phaät soáng giöõa 

caûnh ñôøi ñaày raãy nhöõng aùc phaùp maø khoâng 

bò aùc phaùp chi phoái taâm mình. Ñoù môùi laø 

ngöôøi thöïc tu haønh theo giaùo phaùp cuûa ñöùc 

Phaät ñeå caàu giaûi thoaùt, ñeå caàu ra khoûi cuoäc 

ñôøi ñaày oâ tröôïc naøy. Do muoán ñöôïc nhö 
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vaäy thì chæ coù soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Phaät daïy: “Caùc con haõy töï thaép 

ñuoác leân maø ñi”, coù nghóa laø caùc con 

ñöøng caàu khaån ai giuùp cho caùc con ñöôïc maø 

phaûi chính söùc töï löïc cuûa caùc con môùi cöùu 

caùc con thoaùt moïi söï khoå ñau cuûa chính 

caùc con. Maø chính caùc con muoán thoaùt ra 

moïi söï khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi mình thì chæ 

coù soáng MOÄT MÌNH.  

Soáng MOÄT MÌNH khoâng phaûi deã neáu 

tinh thaàn yeáu ñuoái khoâng daùm soáng MOÄT 

MÌNH vì sôï coâ ñôn. Vì sôï coâ ñôn neân tu só 

Phaät giaùo Trung Quoác môùi saûn xuaát ra 

nhieàu ñöùc Phaät nhö: Phaät A Di Ñaø, Boà Taùt 

Quan Theá AÂm, Boà Taùt Ñaïi Theá Chí, Boà 

Taùt Ñòa Taïng Vöông, Phaät Maãu Chuaån Ñeà, 

Phaät Di Laëïc v.v.. Phaät Di Laëc laø moät ñöùc 

Phaät ñöôïc caùc nhaø sö Trung Quoác saép cho 

leân thay theá ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 

laøm Giaùo Chuû coõi Ta Baø.  

Caùc nhaø sö Ñaïi Thöøa Trung Quoác raát 

kheùo leùo laøm moät cuoäc caùch maïng laät ñoå 

ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni vaø thay theá 
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vaøo moät ñöùc Phaät Di Laëc laøm giaùo chuû maø 

phaät töû khoâng ai hay bieát caû.  

Ngoaøi ñôøi vì danh lôïi neân ngöôøi ta 

laät ñoå vua chuùa naøy ñeå thay ñoåi vua chuùa 

khaùc, coøn trong ñaïo thì quyù sö heä phaùi 

phaùt trieån cuõng vì taâm danh lôïi maø daùm 

laøm ñieàu laät ñoå naøy.  

Ñoïc kinh saùch phaùt trieån chuùng ta 

thaät laø buoàn cöôøi, ñöùc Phaät Di Laëïc ñaõ tu 

haønh thaønh Phaät maø coøn tham ngoâi vò 

giaùo chuû coõi Ta Baø. Quyù vò nghó sao khi 

ñoïc kinh saùch phaùt trieån thaáy ñôøi vaø ñaïo 

khoâng coù gì khaùc nhau? Ñaïo cuõng coøn taâm 

tham ñaém nhö ñôøi vaø nhö vaäy ñaâu coøn gì 

laø ÑAÏO nöõa. Phaûi khoâng thöa quyù vò.  

Bôûi vaäy trong toân giaùo cuõng danh lôïi 

gheâ laém quyù vò aï! Neáu toân giaùo naøo coøn 

mang danh lôïi thì toân giaùo ñoù coù giaûi thoaùt 

khoâng? Xin quyù vò vui loøng traû lôøi cho. 

Taát caû kinh saùch Phaät Thích Ca 

Maâu Ni thuyeát giaûng ñeàu ñöôïc thay vaøo 

baèng kinh saùch do caùc toå phaùt trieån 

thuyeát. Vì theá, hoâm nay chuùng ta thaáy caùc 

tu só Phaät giaùo khoâng lo tu taäp maø chæ bieát 

tuïng kinh phaùt trieån vaø nieäm hoàng danh 
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ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø Boà Taùt Quan Theá 

AÂm. Töø ñoù ñaõ bieán Phaät giaùo thaønh moät 

toân giaùo meâ tín neân söï thôø cuùng trong caùc 

chuøa vôùi tieáng chuoâng tieáng moõ tuïng nieäm 

eâ a gioïng cao gioïng thaáp gioáng nhö ca só. 

Nhôø tuïng nieäm bieán nhaø chuøa trôû thaønh 

moät ngheà ca haùt ñaïo ñeå laøm aên sinh soáng 

nhö caùc ngheà nghieäp khaùc ngoaøi ñôøi. 

Hieän giôø chuøa naøo cuõng bieát tuïng 

nieäm caàu sieâu, laøm tuaàn, laøm töï, laøm ma 

chay cho ngöôøi ñaõ maát vaø coøn caàu an cho 

nhöõng ngöôøi coøn soáng. Giaùo phaùp nhö vaäy 

laø ñaõ ñi sai con ñöôøng cuûa Phaät giaùo. 

Trong khi ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni daïy: 

“Caùc con töï thaép ñuoác leân maø ñi, Ta 

khoâng ñi thay caùc con ñöôïc”. Lôøi ñöùc 

Phaät daïy naêm xöa nhö vaäy coøn vaêng vaúng 

beân tai chuùng ta theá maø hieän giôø trong caùc 

chuøa laïi goõ moõ tuïng kinh, nieäm Phaät vang 

reàn ngaøy ñeâm boán thôøi. Chuøa laø nôi tu 

haønh cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät, nhöng 

hieän giôø chuøa ñaõ bieán thaønh nôi meâ tín 

cuûa taø giaùo ngoaïi ñaïo Baø La Moân do caùc 

nhaø sö Trung Quoác cheá bieán laøm ra. Vì theá 

noùi ñeán kinh saùch phaùt trieån laø noùi ñeán 

Phaät giaùo Trung Quoác, coøn Vieät Nam thì 
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chòu aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo Trung Quoác 

chôù kinh saùch phaùt trieån khoâng phaûi cuûa 

Vieät Nam. 

Chuùng ta ai cuõng bieát chuøa laø nôi tu 

haønh ñeå ñöôïc giaûi thoaùt ra khoûi moïi söï 

ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi vaø chaám döùt luaân hoài 

saùu neûo. Theá maø ngaøy nay caùc thaày phaùt 

trieån ñaõ bieán chuøa thaønh nôi meâ tín laïc 

haäu, ñaõ bieán chuøa thaønh nôi laøm töø thieän 

trong khi nhaân quaû cuûa moïi ngöôøi hoï ñaõ 

laøm nhöõng ñieàu aùc nhö: Boûn xeûn, ích kyû, 

khoâng daùm boá thí moät baùt côm, moät manh 

aùo cho ai caû thì baûo sao khoâng ngheøo khoå 

ñoùi reùt, nhaát laø hoï thöôøng gieát haïi vaø aên 

thòt chuùng sinh, thì baûo sao luõ luït, thuûy 

tai, möa to, gioù baõo khoâng ñeán thaêm vieáng 

gia ñình hoï.  

Nhìn thaáy caûnh nhaø tan cöûa naùt 

ngöôøi cheát nhö rôm raï tröôùc caûnh baõo luït 

thì bieát ngay nhöõng ngöôøi soáng trong caûnh 

maøn trôøi chieáu ñaát laø do hoï laøm nhöõng 

ñieàu aùc nhö: caâu toâm, löôùi caù, ñaâm heo, 

ñaäp ñaàu boø ñeå laáy thòt nuoâi thaân maïng. Vì 

theá luõ luït gioù baõo ñeán thaêm nôi hoï ôû laø 

ñuùng luaät nhaân quaû, gieo nhaân naøo thì 

phaûi gaët quaû naáy. Trong caûnh maøn trôøi 



 SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

 

                                        
 

 
                     32 

 

chieáu ñaát maø hoï phaûi gaùnh chòu ñem ra so 

saùnh vôùi nhöõng haønh ñoäng aùc cuûa hoï thì 

coù nhaèm nhoø gì. 

Hieän giôø caùi cheát cuûa hoï chöa baèng 

nhöõng haønh ñoäng aùc cuûa hoï gieát loaøi caù 

toâm. Cho neân hoï coøn phaûi chòu nhieàu laàn 

cheát ñi soáng laïi ñeå thaáy caûnh ñau thöông 

maø chính thaân hoï laø loø saùt sinh, laø moà 

choân xaùc chuùng sinh. 

Luaät nhaân quaû coâng baèng ai taïo 

nhaân naøo thì phaûi traû quaû naáy, cho neân 

chuùng ta taïo nhaân TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ thì quaû seõ AN LAÏC, 

thaân taâm seõ THANH THAÛN vaø giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn. 

Muoán ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn nhö 

vaäy thì chuùng ta haõy soáng nhö CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

soáng khoâng nieäm thöông, nieäm gheùt; cuõng 

khoâng nhôù nghó ñeán con caùi, beø baïn thaân 

thuoäc. Khi chuùng ta laøm ñöôïc nhöõng ñieàu 

naøy thì chuùng ta seõ trôû thaønh ngöôøi soáng 

moät mình nhö con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

 



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        33 
 

BÀI KỆ THỨ BA 

 

“Do thån cận giao thiòp 

Thån ái từ đçy sanh, 
Tùy thuận theo thån ái, 
Khổ này mới nây sanh. 

Nhón thçy những nguy häi, 

Do thån ái sanh khởi 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Moät ngöôøi muoán soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

ñöøng bao giôø thaân caän giao thieäp vôùi 

nhöõng ngöôøi khaùc. Vì giao thieäp thaân caän 

vôùi ngöôøi naøy, ngöôøi kia thì tình caûm deã 

sinh maø tình caûm laø nguyeân nhaân sinh ra 

thöông vaø gheùt. Do thöông vaø gheùt maø 

sinh ra muoân söï khoå ñau cuûa kieáp laøm 

ngöôøi. 

 Vì theá chuùng ta khoâng neân giao 

thieäp vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo caû, maø 

khoâng giao thieäp vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo 

caû thì môùi laø ngöôøi soáng MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Chuùng ta haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy trong baøi keä thöù 

ba noùi veà CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG coù 

nhöõng caâu nhö sau: 

“Do thaân caän giao thieäp 

Thaân aùi töø ñaáy sanh, 

Tuøy thuaän theo thaân aùi, 

Khoå naøy môùi naûy sanh” 
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Ñoïc boán caâu keä treân chuùng ta thaáy 

roõ ñöùc Phaät khuyeân chuùng ta KHOÂNG NEÂN 

GIAO THIEÄP VÔÙI AI CA Û thì môùi soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG.  

Vaäy quyù vò muoán soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì khoâng 

neân giao thieäp roäng raõi vôùi moïi ngöôøi. Neáu 

quyù vò muoán mình trôû thaønh ngöôøi giao 

thieäp roäng raõi thì quyù vò haõy veà truï xöù cuûa 

mình maø giao thieäp vôùi moïi ngöôøi, coøn ôû 

trong TU VIEÄN CHÔN NHÖ, nôi ñoù laø nôi ñeå 

cho moïi ngöôøi soáng MOÄT MÌNH tu taäp laøm 

chuû sinh, giaø, beänh, cheát.  

Muoán ñöôïc vaäy quyù vò haõy soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Muïc 

ñích cuûa Phaät giaùo raát roõ raøng, neáu ai 

muoán ñöôïc giaûi thoaùt khoâng coøn khoå ñau 

nöõa thì chæ coù soáng MOÄT MÌNH. Ñoù laø bí 

quyeát trong söï tu taäp ñeå chöùng ñaïo. Bôûi 

vaäy chæ coù soáng MOÄT MÌNH maø chuùng ta 

thaønh töïu vieäc lôùn laøm chuû sinh töû luaân 

hoài. 

Ñoïc boán möôi hai baøi CON TEÂ NGÖU 

môùi thaáy ñöùc Phaät khuyeân chuùng ta neân 

baét chöôùc CON TEÂ NGÖU SOÁNG MOÄT MÌNH.  
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Vì muoán soáng MOÄT MÌNH neân ñöøng 

giao thieäp vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo khaùc, 

vì giao thieäp seõ phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH 

thì cuoäc ñôøi tu haønh cuûa quyù vò seõ hoaøi 

coâng voâ ích. Vaø nhö vaäy con ñöôøng giaûi 

thoaùt cuûa quyù vò seõ coøn xa tít vaø muø môø 

nhö ngöôøi ñi trong ñeâm toái. 

Tu haønh khoâng chöùng ñaïo ñoù laø laøm 

troø cöôøi cho thieân haï, vì nhöõng ngöôøi baïn 

ñoàng tu ñang ôû xung quanh chuùng ta hoï 

ñeàu tu haønh chöùng ñaïo caû.  

Taïi sao hoï tu haønh ñeàu chöùng ñaïo 

coøn chuùng ta cuõng tu haønh maø khoâng 

chöùng ñaïo? 

Chæ vì hoï ñaõ coá gaéng giöõ troïn veïn 

haïnh soáng MOÄT MÌNH. Khoâng giöõ haïnh 

soáng MOÄT MÌNH thì duø coù tu taäp ngaøn ñôøi 

cuõng khoâng chöùng ñaïo.  

Ngay khi chuùng ta soáng MOÄT MÌNH 

laø seõ thaáy ngay söï giaûi thoaùt tröôùc maét, 

chôù khoâng coøn phaûi tu taäp phaùp moân naøo 

nöõa caû. Vì thaân soáng MOÄT MÌNH neân khoâng 

coù ai quaáy raày laøm phieàn phöùc mình nöõa. 

Coøn taâm thì sao? 
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Khi thaân soáng MOÄT MÌNH thì taâm 

cuõng theo thaân maø soáng MOÄT MÌNH, vì theá 

nhöõng loaïn töôûng khoâng coøn daùm beùn 

maûng ñeán thaân, vì ñeán thaân thì thaân chæ 

chaáp nhaän soáng MOÄT MÌNH neân taâm khoâng 

sai khieán thaân ñöôïc vì theá taâm phaûi theo 

thaân maø soáng im laëng khoâng moät nieäm 

khôûi. Vì vaäy môùi noùi khi chuùng ta soáng 

MOÄT MÌNH laø seõ thaáy ngay söï giaûi thoaùt 

tröôùc maét, chôù khoâng coøn phaûi tu taäp phaùp 

moân naøo nöõa caû. 

Bôûi vaäy moät ngöôøi bieát tu taäp ñuùng 

phaùp cuûa Phaät thì chaúng coù tu taäp gì caû 

maø chæ bieát soáng MOÄT MÌNH laø ñuû ñeå chöùng 

ñaïo. Vì theá ñaïo Phaät laø moät toân giaùo cuûa 

con ngöôøi giuùp cho con ngöôøi thoaùt moïi söï 

khoå ñau. Muoán thoaùt ra moïi söï khoå ñau 

cuûa cuoäc ñôøi thì khoâng gì baèng soáng haïnh 

MOÄT MÌNH. 

Kính thöa quyù vò! Quyù vò thöôøng 

nghe chuùng toâi daïy: “TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ”, ñoù laø moät 

traïng thaùi thaân taâm giaûi thoaùt hoaøn toaøn, 

noù thoaùt ra moïi söï khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi. 

Ñaây laø moät söï thaät, neáu quyù vò ñaët troïn 

loøng tin vaøo lôøi daïy naøy thì luùc naøo quyù vò 
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cuõng noã löïc tu taäp vaø giöõ gìn TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. 

Taâm quyù vò luoân luoân soáng vôùi noù thì 

duø cho coù muoân ngaøn vaïn aùc phaùp cuõng 

khoâng taùc ñoäng vaøo taâm quyù vò ñöôïc; duø coù 

muoân ngaøn vaïn loøng tham muoán cuõng 

khoâng quyeán ruõ loâi cuoán taâm quyù vò ñöôïc. 

Cho neân TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ laø cöùu caùnh giaûi 

thoaùt cuûa quyù vò. Quyù vò ñöøng xem thöôøng 

maø haõy soáng vôùi taâm naøy thì seõ thaáy ñöôïc 

söï giaûi thoaùt ôû ngay taïi traïng thaùi ñoù. 
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BÀI KỆ THỨ TƯ 

 

“Do løng từ thương mïn, 

Với bän bè thån hữu, 

Chuyòn tu hành bú quín,  

Tåm tư b÷ buộc ràng, 

Do thçy sợ hãi này, 

Trong giao du mật thiït, 
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Hãy sÿng riíng một mónh 

Như Tí Ngưu một sừng!” 

Moät ngöôøi muoán soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

ñöøng bao giôø thaân caän giao du maät thieát 

vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo caû. Vì giao du 

maät thieát vôùi ngöôøi naøy, ngöôøi kia thì tình 

thöông meán deã sinh maø tình thöông meán 

laø nguyeân nhaân laøm cho taâm tö bò raøng 

buoäc. Taâm tö bò raøng buoäc thì söï tu haønh 

khoù tieán tôùi giaûi thoaùt. Taâm tö bò raøng 

buoäc thì sinh ra muoân söï khoå ñau. Vì theá 

chuùng ta khoâng neân giao du maät thieát vôùi 

baát cöù moät ngöôøi naøo caû, maø khoâng giao du 

maät thieát vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo caû thì 

chuùng ta laø ngöôøi soáng MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG.  

Cho neân chuùng ta thöôøng nghe ñöùc 

Phaät daïy: Haõy soáng nhö CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG. Lôøi daïy naøy ñaõ nhaéc ñi nhaéc 
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laïi nhieàu laàn, ñoù laø vì ñöùc Phaät thöông 

chuùng ta nhö con moät. 

Giao du maät thieát laøm cho taâm tö bò 

raøng buoäc, do vaäy chuùng ta laø ngöôøi tu 

haønh tìm caàu söï giaûi thoaùt thì neân traùnh 

xa söï giao du maät thieát vôùi moïi ngöôøi, 

ngay caû nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình nhö 

cha meï vaø vôï con cuõng khoâng khôûi taâm 

nieäm hay giao du vôùi nhöõng ngöôøi thaân 

naøy. 

Tuy ôû trong thaát soáng MOÄT MÌNH maø 

cöù ñeå taâm tö khôûi leân nhöõng nieäm thöông 

yeâu thì ñöôïc xem laø mình ñaõ phaù haïnh 

soáng MOÄT MÌNH vaø nhö vaäy mình khoâng 

theå naøo laøm con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Khoâng laøm con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng ta nhö maây 

khoùi, raát uoång phí cho moät ñôøi tu haønh maø 

chaúng ra gì. 

Gaàn nhö baøi keä naøo trong boán möôi 

hai baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG, cuõng 

nhaéc chuùng ta xaû boû loøng thöông yeâu taàm 

thöôøng. Coù leõ loøng yeâu thöông taàm thöôøng, 

ích kyû, nhoû moïn, heïp hoøi raát khoù buoâng xaû 

neân ñöùc Phaät thöôøng nhaéc nhôû chuùng ta 

haõy TÖØ BOÛ LOØNG YEÂU THÖÔNG ÍCH KYÛ, vì 
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chính LOØNG YEÂU THÖÔNG ÍCH KYÛ maø 

chuùng ta khoâng theå soáng MOÄT MÌNH. 

Ai muoán tu theo ñaïo Phaät thì phaûi 

bieát haïnh soáng MOÄT MÌNH raát quan troïng 

trong vieäc tu haønh giaûi thoaùt. 
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BÀI KỆ THỨ NĂM 

 

“Ai nhớ nghö chờ mong, 

Đÿi với con và vợ, 
Người çy b÷ buộc ràng, 
Như cành tre rậm räp. 
Cøn các ngün tre cao, 

Nào cù gó buộc ràng, 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Neáu moät ngöôøi quyeát taâm veà 

TU VIEÄN CHÔN NHÖ tu taäp ñeå laøm chuû 

sinh, giaø, beänh, cheát thì phaûi soáng MOÄT 

MÌNH troïn veïn, coøn khoâng soáng MOÄT MÌNH 

troïn veïn thì xin quyù vò vui loøng rôøi khoûi 

TU VIEÄN CHÔN NHÖ, ñöøng ñeå chuùng toâi môøi 

ra khoûi TU VIEÄN thì xaáu hoå vôùi taát caû moïi 

ngöôøi ñang tu taäp ôû ñaây. 

Tu taäp ñeå laøm chuû söï soáng cheát maø 

khoâng chaáp nhaän soáng MOÄT MÌNH thì söï tu 

taäp chæ hoaøi coâng voâ ích maø thoâi.  

Nhöng soáng MOÄT MÌNH phaûi soáng 

cho ñuùng phöông phaùp. Cho neân boán möôi 

hai baøi keä SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG, moãi baøi keä ñöùc Phaät ñeàu 

daïy töøng chi tieát beân trong taâm nieäm cuûa 

moïi ngöôøi vaø cuõng nhö beân ngoaøi caùc phaùp 

thöôøng xaûy ra töøng giaây, töøng phuùt coù theå 

laøm cho chuùng ta maát haïnh soáng MOÄT 

MÌNH. Neáu khoâng coù boán möôi hai baøi keä 

soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG cuûa ñöùc Phaät thì moïi ngöôøi veà ñaây tu 

taäp seõ baûo raèng TU VIEÄN CHÔN NHÖ chæ 

ñaët ra laøm khoù khaên trong vieäc tu haønh 



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        45 
 

cuûa hoï. Hoï khoâng tin haïnh soáng MOÄT 

MÌNH laø cuûa Phaät.  

Moät baèng chöùng roõ raøng gaàn 40 naêm 

höôùng daãn quyù vò tu haønh, chæ coù soáng 

MOÄT MÌNH maø chaúng coù ai laøm ñöôïc, nhö 

vaäy quyù vò coù tin TU VIEÄN hay khoâng?  

Haïnh soáng MOÄT MÌNH ñaâu phaûi khoù 

khaên, khoâng laøm ñöôïc, nhöng vì khoâng ñuû 

loøng tin neân moïi ngöôøi töï ñoäng phaù haïnh 

soáng MOÄT MÌNH. 

Hoâm nay coù ñuû nhaân duyeân chuùng 

toâi môùi ñem boán möôi hai baøi keä soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG cuûa 

ñöùc Phaät ra giaûng daïy ñeå quyù vò thaáy soáng 

MOÄT MÌNH laø moät phaùp moân raát quan 

troïng cuûa Phaät giaùo, noù khoâng phaûi laø moät 

phaùp moân maø TU VIEÄN CHÔN NHÖ töï ñaët 

ra. 

Tuy ôû trong thaát soáng MOÄT MÌNH 

nhöng nhöõng taâm nieäm nhôù nghó ñeán vôï 

con vaø nhöõng ngöôøi thaân thì ñoù laø töï mình 

phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH. Nhö ñaõ noùi ôû 

treân phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH thì duø quyù 

vò coù tu ngaøn ñôøi muoân kieáp cuõng khoâng 

giaûi thoaùt.  
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Ngay khi soáng MOÄT MÌNH trong thaát 

maø khôûi nieäm nhôù nghó, chôø mong vôï vaø 

con thì quyù vò ñaõ phaù haïnh soáng MOÄT 

MÌNH roài nhö trong baøi keä naøy daïy. Cho 

neân tröôùc khi muoán tu taäp soáng MOÄT MÌNH 

thì phaûi nghieân cöùu cho kyõ boán möôi hai 

haïnh soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG. 

Khi ôû trong thaát MOÄT MÌNH maø coøn 

taâm nieäm naøy, taâm nieäm khaùc laêng xaêng 

thì quyù vò laøm sao soáng nhö CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG ñöôïc. Ngöôøi tu haønh theo Phaät 

giaùo maø soáng nhö vaäy thì tu haønh uoång 

coâng söùc. Tu haønh muoán coù keát quaû giaûi 

thoaùt thì phaûi soáng nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG.  

Nhöõng ngöôøi naøo soáng nhö CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG laø nhöõng ngöôøi tu haønh 

CHÖÙNG ÑAÏO. Cho neân chöùng ñaïo cuûa Phaät 

giaùo ñaâu caàn gì phaûi tu taäp nhieàu maø chæ 

caàn soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU.  

Vì theá ñaïo Phaät tu haønh khoâng coù 

khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù tu 

taäp nhieàu, chæ bieát soáng baèng TRI KIEÁN 



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        47 
 

NHAÂN QUAÛ ñoái vôùi caùc phaùp thì ñaõ trôû 

thaønh CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Nhöõng ngöôøi naøo ôû trong thaát maø 

khoâng bieát soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG maø cöù lo ngoài thieàn öùc 

cheá taâm cho heát voïng töôûng thì chaúng bao 

giôø tìm thaáy söï giaûi thoaùt. 

Muoán giaûi thoaùt nhö ñöùc Phaät thì 

phaûi soáng nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Cho neân ñaïo Phaät tu maø khoâng tu laø ôû choã 

naøy. Ñaïo Phaät chæ ngoài chôi MOÄT MÌNH töø 

ngaøy naøy sang ngaøy khaùc, töø thaùng naøy 

sang thaùng khaùc, nhöng luùc naøo cuõng laøm 

chuû thaân taâm mình, thaân taâm mình khoâng 

sai baûo mình ñöôïc, ñoù laø mình ñaõ tu chöùng 

ñaïo. 

Cho neân ngoài chôi nhöng luùc naøo 

cuõng saùng suoát thaáy töøng taâm nieäm khôûi 

cuûa mình. Nhöõng nieäm aùc, nieäm duïc ñeán 

hay ñi taâm vaãn thaûn nhieân, khoâng bò ñoäng 

hay bò loâi cuoán. Ngöôøi tu haønh theo Phaät 

giaùo maø giöõ gìn taâm ñöôïc nhö vaäy thì ñoù 

laø TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ 

VOÂ SÖÏ. TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN 

LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ laø chaân lyù giaûi thoaùt cuûa 

Phaät giaùo. Vaäy quyù vò tu theo Phaät giaùo 
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ñaâu phaûi tu taäp khoù khaên gì, chæ bieát soáng 

ngay vôùi taâm naøy laø chöùng ñaïo. 

Chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo raát ñôn 

giaûn nhö vaäy, theá maø moïi ngöôøi cöù nghó 

raèng chöùng ñaïo cuûa Phaät laø cao sieâu, vi 

dieäu, thaàn thoâng, bieán hoùa, taøng hình hay 

keâu maây, goïi gioù, laøm möa, laøm baõo, coù khi 

laøm cho trôøi saäp, ñaát suïp v.v.. 

Ñoù laø söï töôûng töôïng cuûa quyù vò, tu 

haønh theo Phaät giaùo maø coù thaàn thoâng 

nhö vaäy thì coù ích gì cho baûn thaân. 

 Vì theá quyù vò phaûi hieåu ngöôøi tu 

theo Phaät giaùo laø laøm chuû thaân taâm naøy, 

ví nhö coù ngöôøi chöûi maéng, noùi xaáu hay noùi 

oan öùc moät ñieàu gì thì taâm vaãn thaûn nhieân 

khoâng buoàn phieàn, khoâng giaän hôøn, oaùn 

gheùt, thuø haän v.v.. Cuõng nhö khi thaân 

beänh taät ñau nhöùc khoå sôû maø taâm vaãn 

thaûn nhieân khoâng lo laéng, khoâng sôï ñau 

nhöùc gì caû. Tröôùc moïi caûnh luùc naøo taâm 

cuõng BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN VUI VAØ 

VOÂ SÖÏ khoâng heà bieát sôï haõi, lo laéng; khoâng 

heà nghó thaân beänh ñau laø quan troïng, laø seõ 

cheát maát v.v.. 
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Ñieàu quan troïng cuûa ngöôøi tu theo 

Phaät giaùo chæ laø TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC, neáu ñeå maát TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC thì ñöôïc xem laø 

ngöôøi chieán baïi trong MAËT TRAÄN SINH TÖÛ 

LUAÂN HOÀI, coøn ngöôïc laïi giöõ gìn TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC khoâng maát thì 

ñoù laø ngöôøi duõng só chieán thaéng GIAËC SINH 

TÖÛ, LUAÂN HOÀI. 
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BÀI KỆ THỨ SÁU 

 

“Như nai trong núi rừng, 

Khýng gó b÷ trùi buộc, 

Muÿn đi đåu nù đi 

Đð tóm kiïm thức ăn. 

Như các bậc hiîn trô, 

Thçy tự do giâi thoát, 
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Hãy sÿng riíng một mónh 

Như Tí Ngưu một sừng!” 

Khoâng thöông cuõng khoâng 

gheùt, khoâng nhôù cuõng khoâng nghó cho ñeán 

baát cöù moät ngöôøi naøo, duø ngöôøi ñoù laø cha 

meï, vôï choàng, con caùi hay laø nhöõng baïn beø 

thaân baèng quyeán thuoäc cuûa hoï, hoï cuõng 

khoâng nhôù nghó. Soáng ñöôïc nhö vaäy nhö 

con nai chuùa trong röøng khoâng gì troùi 

buoäc, töï do ñi doïc ñi ngang, muoán aên gì thì 

aên. 

 Ngöôøi maø soáng ñöôïc nhö vaäy thì ñoù 

laø nhöõng baäc hieàn trí, hoï ñaõ thaáy ñöôïc taâm 

cuûa hoï BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ 

VOÂ SÖÏ. Hoï laø nhöõng ngöôøi tìm ñöôïc söï giaûi 

thoaùt, luoân luoân soáng töï do, muoán laøm gì 

thì laøm, muoán ñi ñaâu thì ñi khoâng coøn ai 

ngaên caûn ñöôïc hoï. 

Khi taâm BAÁT ÑOÄNG hoaøn toaøn thì 

chuùng ta nhö con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG, luùc 
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baáy giôø muoán ñieàu chi thì thaân taâm chuùng 

ta ñeàu laøm theo nhö yù muoán.  

Cho neân trong baøi keä daïy: “Khoâng 

gì bò troùi buoäc, muoán ñi ñaâu noù ñi”. 

Khi ñoù chuùng ta muoán bay leân trôøi thì 

thaân taâm chuùng ta lieàn bay leân trôøi deã 

daøng nhö chim, coøn muoán chui xuoáng ñaát 

thì chui deã daøng nhö loaøi coân truøng. Baøi 

keä thöù saùu ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh ñieàu naøy 

quaù roõ raøng: 

“Nhö nai trong nuùi röøng, 

Khoâng gì bò troùi buoäc, 

Muoán ñi ñaâu noù ñi 

Ñeå tìm kieám thöùc aên. 

Nhö caùc baäc hieàn trí, 

Thaáy töï do giaûi thoaùt” 

Ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo chæ 

caàn soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG.  

Bao nhieâu naêm thaùng ñaõ qua TU 

VIEÄN CHÔN NHÖ coá tìm cho ra moät ngöôøi 

soáng MOÄT MÌNH, nhöng maõi cho ñeán giôø 

naøy cuõng chöa tìm thaáy baäc LONG TÖÔÏNG 
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soáng MOÄT MÌNH, vì chöa coù moät ngöôøi naøo 

quyeát taâm soáng MOÄT MÌNH nhö CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Buoâng xuoáng ñi, haõy buoâng 

xuoáng ñi! 

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì, 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa, 

Vaïn phaùp voâ thöôøng buoâng 

xuoáng ñi! 

Chæ coù buoâng xuoáng saïch caùc phaùp laø 

chuùng ta soáng MOÄT MÌNH raát deã daøng, cho 

neân soáng MOÄT MÌNH khoâng ñöôïc chæ vì 

chöa buoâng xaû heát. 

Ñôøi coù caùi gì vónh vieãn ñaâu, nay coøn 

mai maát nhö boùng ngöïa löôùt qua cöûa soå, 

vaäy maø ai ai cuõng oâm chaët khoâng muoán boû, 

ngay caû cha meï, vôï con ñeàu laø nhaân quaû 

vay nôï ñôøi tröôùc vôùi nhau neân ñôøi naøy môùi 

sinh ra ñeå gaëp nhau traû quaû. 

Theá maø moïi ngöôøi khoâng bieát neân 

môùi khoå ñau vì thöông, vì gheùt, vì khi coù 

ngöôøi maát maùt trong gia ñình. 
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Trong moãi gia ñình khoâng coù gia 

ñình naøo laø khoâng ñau khoå vì söï sinh ly töû 

bieät. 
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BÀI KỆ THỨ BÂY  

 

“Giữa bän bè thån hữu, 

Thường güi lín güi xuÿng, 
Täi chỗ ở trú xứ, 

Hay trín đường bộ hành. 
Muÿn tự do giâi thoát, 

Khýng cøn gó tham luyïn, 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Muoán soáng nhö CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG thì phaûi traùnh xa taát caû nhöõng 

baïn beø thaân höõu, nhöõng baø con xa gaàn. Vì 

coù nhö vaäy thì môùi soáng MOÄT MÌNH ñöôïc. 

Cho neân ngay töø luùc ban ñaàu ngöôøi naøo 

muoán soáng MOÄT MÌNH thì khoâng neân keát 

beø, keát baïn vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo caû.  

Ngöôøi naøo soáng ñöôïc nhö vaäy thì 

taâm tham luyeán, khoâng thöông meán seõ 

chaám döùt khoâng coøn nöõa. Khi taâm thöông 

meán tham luyeán chaám döùt thì ngöôøi ñoù 

môùi soáng trôû thaønh CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG. Baøi keä thöù baûy ñöùc Phaät nhaéc nhôû 

chuùng ta neân traùnh xa baïn beø thaân höõu thì 

tu haønh môùi ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt hoaøn 

toaøn. Coøn keát beø, keát baïn thì söï tu haønh 

chæ hoaøi coâng voâ ích.  

Cho neân haïnh soáng MOÄT MÌNH raát 

quan troïng cho ñöôøng tu taäp, vaäy xin quyù 

vò löu yù vaø hieåu cho chôù TU VIEÄN CHÔN 

NHÖ khoâng coù yù laøm khoù quyù vò maø chæ 

muoán cho quyù vò tu haønh ñöôïc giaûi thoaùt 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. Vì theá môùi 
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baét buoäc quyù vò neân soáng MOÄT MÌNH. Quyù 

vò coù bieát khoâng? 

Ñi tu laø ñi tìm caàu söï giaûi thoaùt laøm 

chuû söï soáng cheát maø coøn keát beø, keát baïn 

taïo theâm loøng thöông yeâu, luyeán aùi thì 

cuoäc ñôøi tu haønh chæ uoång coâng maø thoâi. 

 Ñaõ ñi tu theo Phaät giaùo maø khoâng 

soáng MOÄT MÌNH thì chuùng ta bieát ngay 

ngöôøi ñoù tu haønh chaúng bao giôø ñöôïc giaûi 

thoaùt. Nhöõng ngöôøi khoâng soáng MOÄT MÌNH 

laø nhöõng ngöôøi thieáu yù chí, thieáu nghò löïc 

v.v.. Hoï laø con saâu laøm raàu noài canh, laøm 

mang tieáng chung cho caùc tu só Phaät giaùo. 

Ngöôøi theáâ gian thaáy hoï vaøo TU VIEÄN tu taäp 

maø khoâng soáng MOÄT MÌNH chæ thích ñi noùi 

chuyeän vôùi ngöôøi khaùc laø ngöôøi ta ñaõ ñaùnh 

giaù hoï laø nhöõng keû coøn ham vui, yeáu heøn, 

baïc nhöôïc, thieáu yù chí, khoâng duõng caûm, 

thieáu nghò löïc, khoâng gan daï neân khoâng 

daùm soáng MOÄT MÌNH. Hoï laø nhöõng ngöôøi 

tu côm aên, tu aùo maëc thöôøng löôøng gaït 

phaät töû ñeå ngoài trong maùt aên baùt vaøng. 

Nhöõng ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo nhö 

vaäy thaät ñaùng nguyeàn ruûa, ñaùng khinh bæ, 

ñaùng cheâ cöôøi v.v.. 
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Cho neân ñi tu thì phaûi thaät laø tu, 

chôù khoâng phaûi tu giaû vôø, tu cho coù hình 

thöùc ñeå che ñaäy söï doái traù. Maø tu thaät thì 

coù giaûi thoaùt ngay lieàn. Bôûi vì ai cuõng coù 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ 

VOÂ SÖÏ. Vaäy maø hoï khoâng soáng vôùi taâm naøy 

maø chæ soáng vôùi TAÂM THAM, SAÂN, SI, MAÏN, 

NGHI ñeå roài phaûi chòu khoå ñau muoân ngaøn 

traêm kieáp, töø kieáp naøy laøm ngöôøi ñeán kieáp 

khaùc laøm loaøi vaät, cöù nhö theá maø tieáp dieãn 

maõi treân saân khaáu theá gian naøy. 

Vì theá ngöôøi tu thaät söï laø ngöôøi soáng 

MOÄT MÌNH, hoï khoâng bao giôø thích ñi noùi 

chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi khaùc; hoï khoâng 

bao giôø laøm chung vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 

thöôøng soáng MOÄT MÌNH, laøm MOÄT MÌNH. 

Cho neân boán möôi hai baøi keä soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñaõ xaùc 

ñònh ñieàu naøy raát roõ raøng laø ñeå nhaéc nhôû 

nhöõng tu só ñang tu taäp taïi TU VIEÄN CHÔN 

NHÖ. 

Moät laàn nöõa chuùng toâi xin nhaéc laïi 

quyù vò, neáu muoán vaøo TU VIEÄN CHÔN NHÖ 

tu haønh thì phaûi quyeát taâm soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG, chöøng 

aáy TU VIEÄN môùi chaáp nhaän. Coøn quyù vò 
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thích noùi chuyeän, ham vui thì xin quyù vò 

haõy trôû veà truï xöù cuûa mình chôù ñöøng ôû ñaây 

maø phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH thì khoâng 

xöùng ñaùng laø ngöôøi tu só Phaät giaùo. Quyù vò 

coù bieát khoâng?  

Neáu quyù vò khoâng soáng MOÄT MÌNH 

ñöôïc maø ñeán TU VIEÄN thì quyù vò ñaõ phaù TU 

VIEÄN CHÔN NHÖ vaø nhö vaäy treân theá gian 

naøy seõ khoâng coøn nôi naøo tu haønh giaûi 

thoaùt nhö TU VIEÄN CHÔN NHÖ. Vì TU VIEÄN 

CHÔN NHÖ coù ñöôøng loái tu taäp laøm chuû 

sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài 

moät caùch cuï theå haún hoi. 

Tu taäp thì phaûi tu taäp cho ñuùng 

haïnh cuûa ngöôøi tu, coøn khoâng tu thì ôû 

ngoaøi ñôøi laøm gì cuõng ñöôïc. Nhöng quyù vò 

neân nhôù ôû ngoaøi ñôøi coøn coù phaùp luaät cuûa 

nhaø nöôùc, neáu quyù vò vi phaïm phaùp luaät 

cuûa nhaø nöôùc thì luaät phaùp cuûa nhaø nöôùc 

seõ boû tuø quyù vò.  

Ñaát nöôùc naøo cuõng vaäy noùi töï do laø 

töï do trong phaùp luaät, chôù khoâng phaûi töï 

do ngoaøi phaùp luaät roài muoán laøm gì thì 

laøm thì ñaát nöôùc ñoù seõ roái loaïn khoâng coøn 

an ninh traät töï nöõa. Vì theá phaùp luaät cuûa 
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nhaø nöôùc raát caàn cho söï soáng cuûa toaøn daân 

trong nöôùc ñoù. 

 Cho neân quyù vò khi böôùc chaân vaøo 

TU VIEÄN CHÔN NHÖ thì phaûi theo NOÄI QUI 

cuûa TU VIEÄN chôù khoâng phaûi vaøo TU VIEÄN 

roài muoán tu kieåu naøo theo yù muoán cuûa 

mình thì tu. 

TU VIEÄN coù kyû luaät baét buoäc moãi 

ngöôøi muoán vaøo TU VIEÄN ñeàu phaûi soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG, 

neáu soáng khoâng noåi thì haõy veà ñi ñöøng ñeán 

TU VIEÄN laøm ñoäng moïi ngöôøi raát toäâi 

nghieäp, mình tu khoâng ñöôïc thì neân ñeå 

cho ngöôøi khaùc tu taäp. Do yù thöùc ñöôïc vieäc 

laøm cuûa TU VIEÄN maø quyù vò soáng MOÄT 

MÌNH thì TU VIEÄN xin thaønh thaät caûm ôn 

quyù vò nhieàu vaø öôùc mong sao taát caû nhöõng 

ai veà TU VIEÄN ñeàu tu taäp soáng MOÄT MÌNH 

cho ñeán khi chöùng ñaïo môùi thoâi. 

Haõy coá gaéng leân ñeå soáng MOÄT MÌNH 

quyù vò aï! 

Con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo 

raát thöïc teá vaø cuï theå. Ai tu taäp cuõng ñeàu 

chöùng ñaïo caû nhöng chæ coù soáng MOÄT MÌNH 

maø thoâi. 
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BÀI KỆ THỨ TÁM 

 

“Giữa bän bè thån hữu 
Ưa thôch, vui cười đùa, 

Đÿi với con, với cháu, 
Ái luyïn thật buþn thay! 
Phâi nhàm chán hò lụy, 

Với những ai thån ái, 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Neáu quyù vò quyeát chí tu haønh 

ñeå caàu giaûi thoaùt maø taâm coøn luyeán aùi vôùi 

con, vôùi chaùu, vôùi baïn beø thaân höõu thì haõy 

töø boû vaø traùnh xa, luoân luoân coá gaéng soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

thì chæ coù moät thôøi gian ngaén maø thoâi thì 

quyù vò seõ tìm thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt ngay 

lieàn. 

Coøn taát caû nhöõng söï öa thích vui ñuøa 

vôùi cha meï, con caùi, baïn beø thaân höõu toaøn 

laø nhöõng heä luïy khoå ñau khoâng bao giôø 

tìm thaáy chaân haïnh phuùc an vui ôû ñoù. Cho 

neân quyù vò caàn phaûi SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG maø baøi keä thöù 

taùm ñaõ kheùo nhaéc nhôû quyù vò.  

Cuoäc ñôøi laø moät chuoãi thôøi gian daøi 

ñau khoå khoâng bao giôø coù nhöõng phuùt giaây 

an vui vaø yeân oån chaân thaät. Bôûi vaäy chæ coù 

SOÁNG NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

môùi thoaùt ra moïi söï khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi. 

Ñoïc boán möôi hai baøi keä SOÁNG MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU SOÁNG MOÄT MÌNH, 

ñeán nhöõng caâu keát luaän cuûa boán möôi hai 

baøi keä naøy ñeàu nhaéc chuùng ta neân soáng 
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nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG: “HAÕY SOÁNG 

RIEÂNG MOÄT MÌNH, NHÖ TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG”. 

Tu theo ñaïo Phaät maø khoâng soáng 

rieâng MOÄT MÌNH thì chaúng bao giôø coù giaûi 

thoaùt. Nhöng chuùng ta phaûi bieát soáng 

rieâng MOÄT MÌNH nhö theá naøo ñuùng vaø nhö 

theá naøo sai? 

 Tuy soáng rieâng MOÄT MÌNH nhöng 

taâm trí coøn nhôù ñeán con caùi gia ñình, coøn 

nhôù ñeán baïn beø thaân höõu, coøn nhôù ñeán taát 

caû danh lôïi theá gian thì ñoù laø soáng MOÄT 

MÌNH chöa ñuùng phaùp soáng MOÄT MÌNH. 

Soáng MOÄT MÌNH chöa ñuùng phaùp thì khoâng 

bao giôø tìm thaáy söï giaûi thoaùt. Vaø nhö vaäy 

laø soáng rieâng MOÄT MÌNH maø chöa rieâng 

MOÄT MÌNH. Bôûi vaäy, moãi baøi keä CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG laø xaùc ñònh töøng taâm 

nieäm phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH cuûa ngöôøi 

tu só Phaät giaùo. Bôûi vaäy coù chöùng ñöôïc ñaïo 

giaûi thoaùt ñöôïc hay khoâng chöùng laø coøn 

tuøy thuoäc vaøo taâm nieäm soáng MOÄT MÌNH 

cuûa quyù vò. Soáng MOÄT MÌNH trong thaát maø 

taâm luoân luoân khôûi nieäm soáng theo ngöôøi 

theá gian thì duø coù ôû rieâng trong thaát MOÄT 

MÌNH cuõng chaúng bao giôø chöùng ñaïo. 
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Ngöôøi theá gian khoâng theå soáng nhö 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG, vì cuoäc soáng cuûa 

ngöôøi theá gian laø cuoäc soáng cuûa nhöõng taâm 

nieäm oàn naùo, cho neân hoï khoâng theå naøo 

soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG, chæ coù nhöõng ngöôøi xuaát theá gian 

môùi hy voïng soáng MOÄT MÌNH. Tuy raèng 

ngöôøi ñoù ñang soáng trong theá gian cuøng 

vôùi moïi ngöôøi, nhöng taâm nieäm khoâng 

laêng xaêng nghó ngôïi moät ñieàu gì khaùc, luùc 

naøo cuõng caûm nhaän thaáy taâm mình BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ thì 

ñoù laø nhöõng ngöôøi soáng MOÄT MÌNH. Vaø nhö 

vaäy ngöôøi aáy ñang soáng trong theá gian maø 

ñaõ ra khoûi theá gian.  

Xem theá chuùng ta môùi thaáy ñaïo 

Phaät tu CHÖÙNG ÑAÏO ñaâu coù khoù khaên, ñaâu 

coù meät nhoïc maø chæ caàn bieát soáng vôùi taâm 

nieäm MOÄT MÌNH laø xuaát theá gian, laø ngöôøi 

tu CHÖÙNG ÑAÏO. 

Baøi keä naøy khuyeân chuùng ta ñöøng 

neân luyeán aùi vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo caû, 

bôûi taâm luyeán aùi seõ laøm cho chuùng ta heä 

luïy. Do taâm heä luïy laøm cho chuùng ta 

khoâng theå soáng nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG maø khoâng soáng nhö CON TEÂ NGÖU 
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MOÄT SÖØNG thì cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng 

ta chæ mang danh töø TU SÓ PHAÄT GIAÙO chôù 

chaúng neám ñöôïc muøi vò giaûi thoaùt cuûa Phaät 

giaùo chuùt naøo caû. 
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BÀI KỆ THỨ CHÍN 

 

“Khắp câ bÿn phương trời,  

Khýng sån hận với ai, 
Tự mónh biït vừa đủ, 

Chẳng ham muÿn vật gó 
(Với vật này vật khác) 

Vững ch÷u các hiðm nguy, 
Khýng run sợ dao động, 



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        67 
 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Baøi keä thöù chín daïy raát roõ, khi 

chuùng ta soáng chung vôùi taát caû moïi ngöôøi, 

nhöng khoâng ai laøm cho chuùng ta giaän 

hôøn, buoàn phieàn, luoân luoân taâm bieát ñuû, 

khoâng ham thích moät vaät gì trong theá 

gian naøy nöõa, nhaát laø ñöùng tröôùc nhöõng söï 

nguy hieåm nhö tai naïn, nhö beänh taät nan 

y, nhöõng côn ñau nhö saép cheát chuùng ta 

vaãn thaûn nhieân taâm khoâng giao ñoäng, run 

sôï chuùt naøo caû. 

Ngöôøi naøo soáng ñöôïc nhö vaäy môùi 

xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, môùi xöùng 

ñaùng laøm CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Coù 

soáng ñöôïc nhö vaäy môùi thaáy söï chöùng ñaïo 

cuûa Phaät giaùo laø söï thaät, laø khoâng doái 

ngöôøi. Cho neân ngöôøi naøo tin thì haõy soáng 

ñuùng nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì seõ 

chaám döùt sinh töû luaân hoài vaø cuoäc ñôøi naøy 

khoâng coøn bò khoå ñau nöõa. 
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Moät laàn nöõa chuùng toâi xin nhaéc laïi 

muoán xöùng ñaùng laøm ñeä töû cuûa ñöùc Phaät 

thì phaûi soáng nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG. Bôûi vaäy, chæ coù soáng MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì taâm khoâng 

coøn saân haän, khoâng sôï haõi tröôùc moïi caûnh 

hieåm nguy, tröôùc moïi aùc phaùp. 

Ñaây laø daïy veà taâm cuûa ngöôøi tu só, 

neáu taâm nieäm cuûa ngöôøi tu só coøn saân giaän, 

khi nghe ngöôøi ta noùi traùi yù nghòch loøng, 

hoaëc noùi vu oan cho mình nhöõng ñieàu maø 

mình khoâng laøm, nhöng luùc baáy giôø taâm 

vaãn thaûn nhieân khoâng khôûi nieäm bieän 

minh lyù luaän sai ñuùng cho mình maø luoân 

luoân töôi cöôøi tha thöù thì ñoù laø ngöôøi soáng 

ÑOÄC CÖ NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Ñöùng tröôùc caûnh nguy hieåm coù theå 

nguy haïi ñeán tính maïng cuûa mình nhö 

suùng hay dao keà coå nhöng taâm vaãn thanh 

thaûn, an nhieân khoâng heà loä veû sôï haõi chuùt 

naøo caû veà caùi cheát tröôùc maét. Ñoù laø ngöôøi 

soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG. 

Moãi baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

laø ñaõ xaùc ñònh ñöôïc taâm nieäm cuûa nhöõng 
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ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo, cho neân 

ngöôøi naøo soáng nhö con TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG thì taâm hoï luoân luoân BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. Coù soáng 

ñöôïc nhö vaäy taâm môùi khoâng coøn tham, 

saân, si, maïn, nghi nöõa. Vaø taâm khoâng coøn 

tham, saân si maïn, nghi nöõa thì môùi thaáy 

söï giaûi thoaùt chaân thaät cuûa Phaät giaùo laø 

chaám döùt khoå ñau.  

Ñuùng vaäy! Muoán soáng NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG thì phaûi soáng khoâng coù 

taâm nieäm giaän hôøn, thöông gheùt, sôï haõi 

v.v.. Coøn coù taâm nieäm giaän hôøn, thöông 

gheùt vaø sôï haõi thì khoâng theå naøo soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Baøi keä naøy ñaõ daïy raát roõ chuùng ta khoâng 

coøn nghi nan gì nöõa. 

Neáu moät ngöôøi soáng khoâng giaän hôøn, 

khoâng thöông gheùt, khoâng sôï haõi laø ngöôøi 

ñaõ giaûi thoaùt, laø ngöôøi ñaõ ra khoûi theá gian. 

Nhöng khi taâm coøn saân haän, giaän hôøn, 

thöông gheùt, sôï haõi, lo laéng, öu phieàn laø 

chöa ra khoûi theá gian. Phaät phaùp daïy raát 

roõ raøng vaø cuï theå, chæ coù nhöõng ngöôøi 

khoâng muoán boû saân haän, giaän hôøn, thöông 
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gheùt, sôï haõi, lo laéng, öu phieàn v.v.. ñoù laø vì 

sôï boû ñôøi ñau khoå quaù uoång. 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo thôøi nay chæ coù 

ñaàu caïo troïc, maëc aùo caø sa, tuïng nieäm eâ, a 

laøm ngheà meâ tín löôøng gaït thieân haï ñeå 

kieám tieàn soáng qua ngaøy nhö ngöôøi theá 

gian. Cho neân taâm nieäm cuûa hoï khoâng 

khaùc gì taâm nieäm ngöôøi theá gian. Vì theá 

con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi naøy thì coøn xa voâ cuøng taän. 

Cuoäc ñôøi tu haønh cuûa hoï chæ laø hình 

thöùc beân ngoaøi, hoï khoâng theå naøo soáng 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñöôïc. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI 

 

“Người xuçt gia, tu hành 

Chung sÿng thật khù khăn, 
Cũng như các gia chủ, 

Cùng sÿng chung gia đónh 
Hãy sÿng vý tư lự 

Giữa con cháu người dưng 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Ñaây laø böôùc ñaàu môùi tu taäp maø 

muoán soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG thì khoâng neân traùnh neù moïi 

ngöôøi vaøo röøng saâu, nuùi cao maø neân soáng 

trong gia ñình cuøng vôùi moïi ngöôøi, nhöng 

khoâng thöông, khoâng gheùt ai caû; khoâng 

giaän hôøn, buoàn phieàn ai caû; khoâng lo laéng 

sôï haõi moät ñieàu gì caû, duø hoï coù noùi gì hay 

laøm gì nhöng chuùng ta cöù coá gaéng soáng vôùi 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ 

VOÂ SÖÏ thì khoâng moät aùc phaùp naøo hay moät 

chöôùng ngaïi naøo laøm cho taâm chuùng ta dao 

ñoäng ñöôïc. Ñoù laø quyù vò ñaõ soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG maø baøi keä 

thöù möôøi ñaõ daïy: 

“Haõy soáng voâ tö löï 

Giöõa con chaùu ngöôøi döng” 

Bôûi vaäy SOÁNG NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG laø moät söï soáng ra khoûi cuoäc ñôøi 

ñaày ñau khoå, nhöng vaãn soáng giöõa moïi 

ngöôøi maø khoâng thaân thuoäc giao thieäp vôùi 

baát cöù moät ngöôøi naøo caû. Vì theá môùi goïi laø 

soáng MOÄT MÌNH. 
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Chuùng ta ñöøng hieåu sai SOÁNG MOÄT 

MÌNH laø phaûi ra khoûi cuoäc ñôøi ñaày ñau khoå 

naøy baèng caùch troán vaøo röøng saâu, nuùi cao. 

SOÁNG MOÄT MÌNH giöõa bao nhieâu ñau khoå 

maø mình vaãn thaûn nhieân khoâng ñau khoå 

aáy laø SOÁNG MOÄT MÌNH.  

Bôûi vaäy soáng cuøng vôùi moïi ngöôøi maø 

soáng MOÄT MÌNH, ñoù môùi laø SOÁNG MOÄT 

MÌNH ñuùng phaùp cuûa Phaät daïy. Vì coù SOÁNG 

MOÄT MÌNH nhö vaäy thì môùi caûm nhaän ñöôïc 

con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo laø chaân 

thaät.  

Ñôøi ngöôøi sinh ra laø chòu bieát bao 

nhieâu söï khoå ñau, vì theá moïi ngöôøi ai cuõng 

muoán mình ñöôïc an vui vaø haïnh phuùc, 

nhöng söï an vui vaø haïnh phuùc chæ laø giaác 

mô. Coù phaûi nhö vaäy khoâng quyù vò? 

Söï thaät cuoäc ñôøi laø moät tröôøng ñau 

khoå, neáu chuùng ta khoâng vöôït ra khoûi 

tröôøng ñau khoå naøy thì chaúng bao giôø 

thoaùt khoå. 

Bôûi vaäy coù bieát bao toân giaùo ra ñôøi 

cuøng vôùi muïc ñích giuùp con ngöôøi thoaùt 

khoå, nhöng coù maáy ai theo toân giaùo maø 

thoaùt khoå bao giôø chöa?  
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Cho neân caùc toân giaùo cuõng chæ xaây 

döïng moät theá giôùi aûo töôûng (Coõi Trôøi, 

Chuùa cöùu khoå vaø cheát thì veà vôùi Chuùa 

Trôøi, coõi Cöïc Laïc thì coù Boà Taùt Quan AÂm 

cöùu khoå vaø cheát thì veà vôùi Phaät A Di Ñaø).  

Giaác mô thoaùt khoå cuûa caùc toân giaùo 

ñaõ keùo daøi haèng bao nhieâu theá kyû ñaõ qua, 

nhöng con ngöôøi khoå vaãn hoaøn khoå. Khoâng 

coù moät oâng Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá, khoâng 

coù moät oâng Chuùa Trôøi, cuõng khoâng coù moät 

oâng Thaùnh, hay moät oâng Tieân, hoaëc moät 

oâng Phaät, moät baø Phaät Maãu, moät baø Phaät 

Meï hay baát cöù moät Ñaáng Cöùu Theá naøo giuùp 

con ngöôøi thoaùt khoå. Vì theá con ngöôøi khoå 

roài cöù khoå. Theo luaät nhaân quaû khoå naøy 

khoâng ai mang ñeán cho con ngöôøi maø cuõng 

khoâng ai cöùu con ngöôøi thoaùt khoå. Chính 

con ngöôøi töï taïo ra khoå roài chính con 

ngöôøi chòu laáy moïi söï khoå ñau vaø cuõng 

chính con ngöôøi cöùu khoå mình. 

 Vì theá con ngöôøi muoán thoaùt khoå 

thì con ngöôøi phaûi soáng theo nhaân quaû 

thieän. Soáng theo nhaân quaû thieän laø khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sinh. Ñoù laø haønh ñoäng töï cöùu mình 

ra khoûi moïi söï khoå ñau, chôù khoâng coù moät 
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vò Phaät, moät vò Trôøi, moät vò Tieân, moät vò 

Thaùnh hay moät ñöùc Chuùa hoaëc moät Phaät 

Maãu naøo cöùu con ngöôøi caû. 

Vaäy muoán thoaùt khoå ñau con ngöôøi 

phaûi töï cöùu mình baèng caùch naøo? 

Neáu muoán cöùu mình thoaùt khoå thì 

haõy soáng MOÄT MÌNH duø ôû trong gia ñình 

naøo laø cha meï, con caùi; naøo laø baïn beø thaân 

thuoäc ñeàu khoâng thöông, khoâng gheùt, 

khoâng giaän hôøn hay thuø oaùn, khoâng giao 

thieäp chuyeän troø v.v.. Soáng giöõa nhöõng 

ngöôøi thaân xem nhö nhöõng ngöôøi xa laï, coù 

soáng ñöôïc nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Cho neân chuùng ta soáng giöõa nhöõng 

ngöôøi thaân maø khoâng ñeå aùi kieát söû thöông 

yeâu lo laéng hay giuùp ñôõ ñieàu naøy ñieàu khaùc 

cho nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình thì ñoù môùi 

laø SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG. Baøi keä thöù möôøi ñaõ khaúng ñònh roõ 

raøng: 

“Cuøng soáng chung gia ñình 

Haõy soáng voâ tö löï 

Giöõa con chaùu ngöôøi döng” 
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Coù soáng chung trong gia ñình maø 

xem nhö ngöôøi döng nöôùc laõ thì ñoù laø soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Chæ coù soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG thì môùi chöùng ñaïo, môùi 

tìm ra ñöôïc söï giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Cho 

neân muoán giaûi thoaùt thì phaûi soáng khaùc 

hôn ngöôøi theá gian töùc laø SOÁNG MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Coøn soáng 

nhö ngöôøi theá gian thì khoâng bao giôø tìm 

thaáy söï chöùng ñaïo giaûi thoaùt. 

Bôûi vaäy ñaïo Phaät chæ coù soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

thaáy ngay söï giaûi thoaùt, chôù khoâng coù tu 

taäp phaùp moân naøo khaùc caû. Vì SOÁNG MOÄT 

MÌNH thì taát caû phaùp moân cuûa Phaät ñeàu ôû 

trong haïnh SOÁNG MOÄT MÌNH. Quyù vò neân 

nhôù lôøi daïy naøy. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI MỘT 

 

“Từ bú đð một bín,  

Müi hiòn tượng gia đónh, 
Như loäi cåy san hô, 
Tước bú müi lá cåy 

Bậc tu hành cắt đứt, 

Müi trùi buộc gia đónh, 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Neáu moät ngöôøi tu theo Phaät 

giaùo thì neân caét ñöùt moïi troùi buoäc cuûa gia 

ñình môùi mong tìm thaáy ñöôïc giaûi thoaùt. 

Cho neân ngöôøi naøo theo Phaät giaùo tu taäp 

thì neân caét aùi ly gia. Vì theá ngöôøi tu só 

Phaät giaùo ñeàu phaûi caét aùi lìa gia ñình. Bôûi 

vaäy baøi keä thöù möôøi moät daïy: 

“Töø boû ñeå moät beân,  

Moïi hieän töôïng gia ñình” 

Boû heát tình aùi gia ñình thì môùi laøm 

CON TEÂ NGÖU SOÁNG MOÄT MÌNH. Bôûi tình aùi 

ñoái vôùi taát caû nhöõng ngöôøi thaân thuoäc 

trong gia ñình laø nhöõng ñieàu ñau khoå maø 

con ngöôøi ngaøn ñôøi, muoân kieáp phaûi gaùnh 

chòu. Buoâng boû heát nhöõng sôïi daây tình aùi 

cuõng gioáng nhö caây san hoâ töôùc boû heát 

nhöõng chieác laù vaø soáng trô truïi MOÄT MÌNH. 

Coù laøm ñöôïc nhö vaäy môùi tìm thaáy ñöôïc söï 

giaûi thoaùt baèng khoâng thì söï tu taäp cuõng 

chæ hoaøi coâng voâ ích. 

Laøm ñöôïc nhö CON TEÂ NGÖU SOÁNG 

MOÄT MÌNH laø moät ñieàu khoù treân cuoäc ñôøi 

naøy, vì vaäy maø ngöôøi tu theo Phaät giaùo thì 
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ñoâng voâ soá keå, maø nhöõng ngöôøi laøm ñöôïc 

nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì quaù ít. 

Phaät phaùp tu haønh khoâng khoù maø 

khoù laø vì moïi ngöôøi coøn tieác caùc phaùp theá 

gian neân chöa muoán boû. 

Phaùp theá gian laø phaùp ñau khoå, ai ai 

cuõng bieát vaäy, nhöng boû noù thì ai cuõngï 

tieác, do coøn tieác neân khoâng muoán boû, vì sôï 

boû khoâng coøn ñau khoå nöõa laø uoång. Do taâm 

nieäm naøy maø ngöôøi tu taäp theo Phaät giaùo 

chöùng ñaïo thì chaúng coù maáy ngöôøi. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI HAI 

 

“Nïu tóm được bän lành,  

Thận trüng và sáng suÿt, 
Bän đþng hành chung sÿng, 

Bän thiòn trú hiîn trô, 
Chẳng ai nùi với ai 

Cùng nhau đþng nhiïp phục, 
Tçt câ müi hiðm nän 



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        81 
 

Hãy sÿng riíng một mình 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Nhöõng ngöôøi baïn ñoàng tu laø 

nhöõng ngöôøi baïn khoâng giao tieáp noùi 

chuyeän vôùi nhau, hoï chuyeân soáng MOÄT 

MÌNH trong thaát vôùi TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. Ñoù laø 

nhöõng ngöôøi baïn laønh, nhöõng ngöôøi baïn 

toát. Coøn ngöôïc laïi nhöõng ngöôøi baïn naøo 

chuyeân phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH ñi noùi 

chuyeän vôùi ngöôøi naøy, ngöôøi khaùc laø nhöõng 

ngöôøi baïn aùc. Nhöõng ngöôøi aáy chuùng ta 

khoâng neân keát baïn vôùi hoï, vì hoï seõ phaù 

haïnh soáng MOÄT MÌNH cuûa chuùng ta, hoï laøm 

cho chuùng ta tu haønh soáng MOÄT MÌNH 

khoâng ñöôïc.  

Soáng MOÄT MÌNH khoâng ñöôïc thì laøm 

sao giaûi thoaùt ñöôïc, vì theá neân traùnh xa 

nhöõng ngöôøi naøy, hoï laø nhöõng ngöôøi aùc tri 

thöùc. Chuùng ta neân ñeà phoøng nhöõng ngöôøi 

phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH, hoï khoâng tu 

haønh gì ñöôïc. 
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Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni chöùng 

ñaïo laø nhôø soáng MOÄT MÌNH, vì theá boán 

möôi hai baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

laø do ñöùc Phaät thuyeát giaûng daïy chuùng ta 

tu haønh phaûi soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. 

SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG töùc laø chaúng ai noùi vôùi ai moät 

lôøi naøo caû thì ñoù laø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni. Vaäy quyù vò muoán bieát roõ 

nhöõng lôøi daïy naøy thì chuùng ta neân ñoïc 

baøi keä thöù möôøi hai CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG thì seõ thaáy bieát lôøi daïy naøy raát roõ 

raøng. 

Treân ñöôøng tu haønh muoán soáng nhö 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì phaûi choïn 

nhöõng ngöôøi baïn ñoàng tu ñaõ ñuùng, hoï cuõng 

muoán soáng nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

thì söï tu haønh seõ saùch taán vôùi nhau, coøn 

neáu choïn baïn ñoàng tu laø nhöõng ngöôøi thích 

ñi noùi chuyeän, phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH 

thì ñoù laø nhöõng ngöôøi baïn khoâng xöùng 

ñaùng cuøng böôùc ñi treân ñöôøng tu taäp giaûi 

thoaùt cuûa Phaät giaùo, chuùng ta neân traùnh 

xa.  
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Trong baøi keä coù hai caâu ñaùng löu yù 

vaø raát tuyeät vôøi cho böôùc ñöôøng tu taäp ñeán 

thaønh chaùnh giaùc:  

“Baïn thieän truù hieàn trí, 

Chaúng ai noùi vôùi ai” 

Ngöôøi baïn cuøng soáng chung maø soáng 

MOÄT MÌNH laø ngöôøi baïn hieàn trí. Coøn 

nhöõng ngöôøi baïn giao thieäp noùi chuyeän laø 

nhöõng ngöôøi baïn khoâng hieàn trí, laø aùc höõu 

tri thöùc, hoï khoâng phaûi laø nhöõng baäc long 

töôïng trong Phaät giaùo. 

Ngöôøi thích giao thieäp noùi chuyeän laø 

nhöõng ngöôøi phaøm phu tuïc töû chôù khoâng 

phaûi baäc tu haønh tìm caàu söï giaûi thoaùt. 

Quyù vò neân nhôù ñieàu naøy! 

Khi chuùng ta ñeán TU VIEÄN CHÔN 

NHÖ tu taäp neân xeùt qua haïnh soáng MOÄT 

MÌNH thì bieát ngay laø nhöõng ngöôøi tu 

haønh chaân chaùnh hay laø nhöõng ngöôøi tu 

haønh giaû doái, chæ ñi tìm nôi an döôõng ñeå 

nghæ ngôi, ñeå möu caàu maïng soáng baèng 

caùch ngoài trong maùt aên baùt vaøng. Cho neân 

nhöõng ngöôøi tu thaät hay tu giaû chæ caàn 

nhìn vaøo haïnh soáng MOÄT MÌNH laø bieát 

ngay. 
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Boán möôi hai baøi keä soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñaõ xaùc nhaän 

ñieàu naøy, nhôø ñoù chuùng ta tu taäp ñuùng hay 

tu taäp sai Phaät phaùp ñeàu ôû nôi haïnh cuûa 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG.  

Cho neân tu theo ñaïo Phaät maø tu taäp 

sai hay tu taäp ñuùng ñeàu khoâng che daáu ai 

ñöôïc, noù theå hieän ra loái soáng raát roõ raøng.  

Ñaïo Phaät khoâng coù giaáu gieám moät bí 

quyeát naøo caû, daïy thaúng giuùp ngöôøi tu 

haønh ngay lieàn thaáy söï giaûi thoaùt chôù 

khoâng coù chôø ñôïi. Bôûi vaäy, ngöôøi naøo 

thöôøng soáng vôùi TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ, laø nhöõng ngöôøi 

soáng NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG, laø 

nhöõng ngöôøi ñaõ chöùng ñaïo. 

Chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo khoâng coù 

khoù khaên, khoâng coù tu taäp meät nhoïc nhö 

nhöõng phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. Ngöôøi coù 

trí hieåu bieát saùng suoát buoåi saùng nghe 

Phaät thuyeát phaùp thì buoåi chieàu ñaõ chöùng 

quaû A LA HAÙN ngay lieàn. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI BA 

 

“Nïu khýng được bän lành,  

Thận trüng và sáng suÿt 
Cũng đừng sÿng với hü 
Hü chẳng phâi hiîn trô 

Hãy như vua từ bú 

Đçt nước b÷ bäi vong, 
Hãy sÿng như voi chúa 

Một mónh trong rừng såu 
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Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Treân cuoäc ñôøi tu haønh neáu 

khoâng gaëp ñöôïc baïn ñoàng tu giöõ gìn haïnh 

soáng MOÄT MÌNH troïn veïn thì chuùng ta 

khoâng neân tìm nhöõng ngöôøi baïn ñoàng tu 

khaùc khoâng giöõ haïnh soáng MOÄT MÌNH nhö 

baøi keä thöù möôøi ba treân ñaây ñaõ nhaéc nhôû: 

“Neáu khoâng ñöôïc baïn laønh, 

Thaän troïng vaø saùng suoát 

Cuõng ñöøng soáng vôùi hoï 

Hoï chaúng phaûi hieàn trí, 

Haõy nhö vua töø boû 

Ñaát nöôùc bò baïi vong” 

Neáu khoâng coù baïn ñoàng tu soáng MOÄT 

MÌNH thì chuùng ta haõy soáng MOÄT MÌNH 

nhö con voi chuùa soáng trong röøng saâu maø 

chaúng heà bieát sôï ai caû. Muoán ñi doïc ñi 

ngang nhö theá naøo tuøy thích. 
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Muïc ñích tu haønh cuûa chuùng ta laø ñi 

tìm ñöôøng thoaùt khoå ñau. Nhöng con 

ñöôøng thoaùt moïi khoå ñau thì chæ coù con 

ñöôøng cuûa Phaät giaùo maø con ñöôøng cuûa 

Phaät giaùo thì coù 37 phaùp moân tu taäp. Vì 

theá ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo phaûi coù 

moät thôøi gian daøi tu taäp. Vì phaûi maát moät 

thôøi gian daøi nhö vaäy neân ñöùc Phaät coá 

gaéng ñöa ra moät phaùp moân ngaén goïn deã 

daøng tu taäp vaø coù keát quaû ngay lieàn. Ñoù laø 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ 

VOÂ SÖÏ.  

Vôùi phaùp moân naøy ai tu cuõng ñöôïc, 

giaø treû beù lôùn hay nhöõng ngöôøi ñang gaëp 

tai naïn tuø toäi hoaëc beänh taät naèm lieät 

giöôøng, lieät chieáu cuõng ñeàu tu taäp ñöôïc caû.  

Vôùi phaùp moân naøy khoâng phaân bieät 

tu só hay cö só ngoaïi ñaïo hay khoâng ngoaïi 

ñaïo ñeàu tu taäp ñöôïc caû. Ngöôøi giaø yeáu hay 

ngöôøi treû trung; ngöôøi beänh taät hay ngöôøi 

khoûe maïnh cuõng ñeàu tu taäp ñöôïc caû. 

Vôùi phaùp moân naøy tu taäp laø coù keát 

quaû giaûi thoaùt ngay lieàn, chæ nhöõng ngöôøi 

coù quyeát taâm, coù yù chí, coù nghò löïc sieâng 

naêng, tinh taán tu taäp thì söï giaûi thoaùt hieän 

tieàn. 
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Muoán ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp naøy 

thì khoâng gì hôn laø phaûi soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Chæ coù soáng 

MOÄT MÌNH nhö vaäy maø laøm neân söï chöùng 

ñaïo giaûi thoaùt. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI BỐN 

 

“Thật chúng ta tán thán, 

Những bän hữu chu toàn, 
Bậc hơn ta, bằng ta, 
Ta nín gæn thån cận, 

Nïu khýng gặp bän này, 

Thó ta phâi cÿ gắng 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!" 
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Trong cuoäc ñôøi tu haønh cuûa 

chuùng ta neáu may maén gaëp ñöôïc nhöõng 

baïn ñoàng tu hôn ta hoaëc baèng ta thì chuùng 

ta seõ hoïc hoûi nhieàu ñieàu hay ôû hoï, coøn 

ngöôïc laïi keùm hôn ta thì chaúng coù ích lôïi 

gì cho ta caû.  

Bôûi nhöõng baïn hôn ta, baèng ta ñeàu 

laø nhöõng baäc soáng MOÄT MÌNH, vaø chæ caàn 

hoïc ôû hoï haïnh soáng MOÄT MÌNH cuõng ñuû cho 

chuùng ta tìm thaáy söï giaûi thoaùt. Coøn neáu 

khoâng gaëp nhöõng ngöôøi baïn naøy thì chuùng 

ta neân taäp soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Taïi sao ñaïo Phaät chuû tröông ngöôøi 

tu haønh phaûi soáng MOÄT MÌNH? 

Baèng chöùng laø boán möôi hai baøi keä 

con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñaõ noùi leân ñöôïc 

thaùnh haïnh naøy. Thaùnh haïnh giaûi thoaùt 

ñoù chæ coù soáng MOÄT MÌNH. Soáng MOÄT MÌNH 

môùi thaáy söï giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo laø 

chaân thaät. Coøn chöa soáng MOÄT MÌNH maø 

noùi ngoài thieàn hai ba giôø, nhieáp taâm 

khoâng voïng töôûng, ñoù laø quyù vò tu theo 
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Phaät giaùo Trung Quoác pha maøu voâ vi cuûa 

Laõo Töû. 

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo khoâng dieät 

yù thöùc neân luùc naøo cuõng coøn nieäm khôûi. 

Nieäm coù hai loaïi roõ raøng: 

1- Nieäm khôûi chaïy theo taâm duïc. 

2- Nieäm khôûi laøm chuû taâm duïc. 

Ví duï: Coù moät nieäm khôûi leân baûo 

raèng: Ta muoán aên moät caùi baùnh phi thôøi 

thì ñoàng thôøi luùc ñoù cuõng coù moät nieäm 

khaùc cuõng khôûi leân ngaên laïi vaø baûo raèng: 

giôø naøy khoâng ñöôïc aên phi thôøi, aên nhö 

vaäy laø phaïm giôùi veà aên uoáng; aên nhö vaäy 

khoâng xöùng ñaùng laø ngöôøi tu só Phaät giaùo. 

Cho moät ví duï khaùc nöõa: Coù moät 

ngöôøi naèm treân giöôøng beänh taâm khôûi 

nieäm lo laéng: Theo nhö lôøi baùc só noùi caên 

beïânh ung thö cuûa ta seõ soáng khoâng coøn 

bao laâu nöõa, vaäy ta haõy mua thòt caù aên cho 

“ñaõ” ñeå coù cheát cuõng khoâng coøn theøm nöõa. 

Trong khi ñoù laïi coù moät nieäm khaùc 

khôûi leân baûo raèng: Saép cheát roài ta phaûi aên 

chay laøm thieän ñeå kieáp sau coù sinh leân 

laøm ngöôøi cuõng ñöôïc maïnh khoûe, vì aên thòt 

caù laø huaân theâm toäi aùc, do saùt haïi chuùng 
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sinh neân khoù maø sinh laøm ngöôøi. Bôûi vì 

luaät nhaân quaû ai gieo nhaân naøo thì phaûi 

gaët quaû naáy. 

Ví nhö nhöõng ngöôøi laøm ngheà chaøi 

löôùi baét caù toâm ñem gieát haïi laøm thöïc 

phaåm ñeå nuoâi thaân maïng soáng haèng ngaøy 

cuûa mình, thì toäi aùc ñoù khoâng theå löôøng 

ñöôïc. Cho neân daân chaøi löôùi thöôøng cheát 

soâng, cheát bieån, cheát vì beänh taät nan y. 

Bôûi vaäy theá giôùi khoâng giôø phuùt naøo ngöng 

chieán tranh, khoâng nöôùc naøy ñaùnh gieát 

nhau thì nöôùc khaùc. Ñoù laø moät baèng chöùng 

maø khoâng ai choái caõi ñöôïc. Vì gieát haïi vaø 

aên thòt chuùng sinh neân theá giôùi laøm sao coù 

hoøa bình. 

Töø xöa ñeán nay ngöôøi ta hieåu aên 

chay laø theo moät toân giaùo naøo ñoù ñeå ñöôïc 

thaùnh thaàn phoø hoä tai qua naïn khoûi, chôù 

ngöôøi ta ñaâu ngôø raèng aên chay laø nuoâi lôùn 

LOØNG YEÂU THÖÔNG cuûa chuùng ta ñoái vôùi söï 

soáng cuûa muoân loaøi. Vì chính LOØNG YEÂU 

THÖÔNG môùi ñem laïi söï an vui bình yeân 

cho chuùng ta chôù khoâng coù thaàn thaùnh naøo 

giuùp chuùng ta tai qua naïn khoûi beänh taät 

tieâu tröø. 
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Treân ñôøi naøy neáu tìm ñöôïc moät 

ngöôøi baïn laønh coù LOØNG YEÂU THÖÔNG roäng 

lôùn nhö vaäy thì ngöôøi baïn ñoù laø taám göông 

saùng ñeå chuùng ta soi. Vì chính ngöôøi naøo 

coù LOØNG YEÂU THÖÔNG roäng lôùn thì ngöôøi 

ñoù ñeàu thích soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI LĂM 

 

“Thçy đþ trang sức vàng,  

Lçp lánh và sáng chùi, 
Được người thợ kim hoàn,  
Khéo làm, khéo tay làm, 
Đÿi với những vật này 
Nguy hiðm tự häi thån 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Moät ngöôøi muoán tìm tu giaûi 

thoaùt thì vaøng baïc cuûa baùu caàn neân traùnh 

xa, khoâng caát giöõ maø haõy buoâng xaû heát. 

Bôûi vì vaøng baïc cuûa baùu ñeàu laø raén ñoäc. 

Ngaøy xöa ñöùc Phaät vaø oâng A Nan ñi 

khaát thöïc, khi ñi ngang qua moät loã troå maø 

ngöôøi noâng daân duøng ñeå khai nöôùc. Döôùi loã 

troå oâng A Nan nhìn thaáy moät huû vaøng vaø 

goïi ñöùc Phaät ñeán xem, khi ñöùc Phaät ñeán 

xem lieàn baûo vôùi oâng A Nan: “Ñaây laø raén 

ñoäc chuùng ta haõy mau mau rôøi khoûi nôi 

naøy”. Khi ñöùc Phaät vaø oâng A Nan ñaõ ñi xa 

thì ngöôøi noâng daân ôû gaàn ñoù nghe ñöùc 

Phaät noùi vôùi oâng A Nan nhö vaäy lieàn ñeán 

xem, khi thaáy moät huû vaøng to töôùng ngöôøi 

noâng daân caû cöôøi vaø noùi: “Ñeå ta mang con 

raén ñoäc naøy veà nhaø xem noù coù caén ai cheát 

khoâng?”. 

OÂng noâng daân kheä neä mang huû vaøng 

veà nhaø roài ñem baùn laáy tieàn xaây caát nhaø 

cöûa khang trang. Thaáy theá nhaø vua cho 

ngöôøi ñeán ñieàu tra vaø cuoái cuøng nhaø vua 

kheùp toäi töû hình caû doøng hoï vì toäi aên caép 

vaøng cuûa nhaø vua. 
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Ngaøy ñem caû doøng hoï oâng noâng daân 

ra xöû töû hình thì ngöôøi noâng daân chæ than 

thôû moät mình: “Ñuùng laø ñöùc Phaät noùi vaøng 

laø raén ñoäc, baây giôø noù caén caû doøng hoï cuûa 

ta. Hieåu ñöôïc thì quaù muoän maøng”. 

Neáu moät ngöôøi muoán soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

khoâng neân caát giöõ vaøng baïc cuûa baùu. Ngöôøi 

naøo coøn caát giöõ vaøng baïc cuûa baùu thì chaúng 

bao giôø laøm CON TEÂ NGÖU SOÁNG MOÄT 

MÌNH. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI SÁU 

 

“Như vậy nïu ta cùng, 

Với một người thứ hai, 
Tranh luận cãi vã nhau, 
Sån hận, gåy hçn nhau, 

Nhón thçy trong tương lai, 

Sợ hãi hiðm nguy này 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Trong cuoäc soáng haèng ngaøy 

chuùng ta ñaõ nhaän thaáy moïi ngöôøi khoâng 

soáng MOÄT MÌNH neân thöôøng hay coù söï xung 

ñoät tranh caõi vôùi nhau, saân haän roài ñaùnh 

nhau coù khi gieát nhau taïo ra nhöõng toäi aùc 

maø baûn aùn töû hình khoâng sao traùnh khoûi. 

Bôûi soáng MOÄT MÌNH thì laøm gì coù söï 

tranh caõi hôn thua vôùi nhau, vì theá soáng 

MOÄT MÌNH coù lôïi ích raát lôùn laø khoâng laøm 

ai buoàn phieàn vaø moïi ngöôøi cuõng khoâng ai 

laøm buoàn phieàn mình. 

Soáng MOÄT MÌNH thaät laø an vui vaø 

haïnh phuùc bieát bao, vì chaúng coù ai laøm 

traùi yù mình vaø mình cuõng khoâng laøm traùi 

yù ngöôøi. Cho neân haïnh soáng MOÄT MÌNH 

thaät laø giaûi thoaùt. Bôûi vaäy ñöùc Phaät ví 

ngöôøi soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG. 

Ngöôøi naøo tu haønh theo Phaät coá 

gaéng soáng NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

thì söï giaûi thoaùt ôû ngay tröôùc mặt. 

Caøng keát beø, keát baïn thì söï gaây haán 

khoâng sao traùnh khoûi, maø khoâng traùnh 

khoûi söï gaây haán thì saân haän ngaøy moät 
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taêng tröôûng, vì theá cuoäc ñôøi tu haønh chuùng 

ta chaúng coù ích lôïi gì. 

Vì theá, muoán ñöôïc giaûi thoaùt an vui 

thì neân soáng MOÄT MÌNH. Bí quyeát thaønh 

coâng treân ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo 

khoâng coù gì ñaëc bieät maø chæ coù soáng MOÄT 

MÌNH. 

Soáng MOÄT MÌNH ñaâu coù khoù khaên gì, 

chuùng ta haõy soáng thöû töø moät tuaàn leã, moät 

thaùng ñeán ba thaùng roài moät naêm, naêm 

naêm, 10 naêm vaø suoát caû ñôøi thì quyù vò seõ 

thaáy moät söï soáng tuyeät vôøi maø khoâng coù söï 

soáng naøo hôn ñöôïc. 

SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG ñoù laø loái soáng cuûa nhöõng baäc 

thaùnh nhaân chôù phaøm phu khoâng theå soáng 

MOÄT MÌNH ñöôïc. 

Nhöõng ngöôøi tu theo Phaät giaùo laø 

nhöõng ngöôøi vöôït khoûi ñôøi soáng theá gian, 

vì theá neân hoï SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI BÂY 

 

“Các dục thật mỹ miîu, 

Ngüt thơm và đìp ý, 
Müi hónh sắc, phi sắc, 
Làm mí loän tåm tư, 

Thçy sự nguy hiðm này, 

Trong các dục trưởng dưỡng 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Neáu chuùng ta khoâng soáng 

MOÄT MÌNH thì caùc moùn duïc laïc seõ loâi cuoán 

chuùng ta vaøo saùu neûo luaân hoài maø khoâng 

sao traùnh ñöôïc. Khi bò duïc laïc loâi cuoán maø 

khoâng xaû ñöôïc thì chuùng ta seõ bò troâi laên 

trong ñau khoå töø kieáp naøy sang kieáp khaùc 

khoâng bao giôø thoaùt ra ñöôïc. Quyù vò coù 

bieát khoâng?  

Duïc khoâng hình daùng, khoù thaáy 

nhöng noù coù moät söùc maïnh voâ bieân. Chính 

muoân loaøi treân haønh tinh naøy ñeàu bò noù loâi 

ñi chaúng khaùc naøo nhö baùc noâng daân loâi 

moät con traâu to lôùn khi bò xoû muõi. Chuùng 

ta cuõng vaäy ñeàu bò duïc xoû muõi, noù muoán loâi 

chuùng ta ñi ñaâu thì loâi khoâng bao giôø 

chuùng ta choáng laïi söùc maïnh cuûa noù ñöôïc. 

 Vì theá chæ coù nhöõng ngöôøi quyeát 

taâm soáng MOÄT MÌNH thì môùi laøm chuû ñöôïc 

duïc, môùi sai khieán duïc nhö theá naøo thì duïc 

laøm theo nhö theá naáy. Do ñoù duïc khoâng 

coøn loâi chuùng ta ñöôïc nöõa. Vaø nhôø ñoù noù 

ñaønh chòu thua vì khoâng coøn ñuû söùc níu 

keùo chuùng ta ñöôïc nöõa. 
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 Ngöôøi naøo soáng ñöôïc MOÄT MÌNH 

khoâng giao tieáp vôùi ai laø ngöôøi laøm chuû 

ñöôïc thaân taâm cuûa mình, laø ngöôøi ñaõ giaûi 

thoaùt hoaøn toaøn. Bôûi vaäy haïnh soáng MOÄT 

MÌNH nghe noùi thì deã, nhöng coù soáng roài 

môùi thaáy khoù voâ cuøng. Khoù laø do nhöõng 

ngöôøi khoâng coù yù chí duõng maõnh; khoù laø 

do nhöõng ngöôøi coøn ham vui, thích noùi 

chuyeän, keát beø, keát baïn; khoù laø do nhöõng 

ngöôøi xem thöôøng haïnh soáng MOÄT MÌNH, 

hoï nghó raèng tu haønh nhieáp taâm khoâng 

voïng töôûng, ngoài thieàn baûy, taùm giôø maø 

coøn chöa giaûi thoaùt huoáng laø soáng MOÄT 

MÌNH laøm sao giaûi thoaùt cho ñöôïc. ÔÛ beân 

Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Nhaät Baûn, Taây 

Taïng ngöôøi ta tu taäp ngoài thieàn baûy, taùm 

giôø khoâng moät nieäm khôûi maø coøn chöa 

chöùng ñaïo. Vaäy maø ôû ñaây thaày daïy chæ coù 

soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG laø chöùng ñaïo, ñieàu aáy laøm sao chuùng 

con tin ñöôïc. 

Neáu caùc con khoâng tin thì haõy ñoïc 

boán möôi hai baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG maø ñöùc Phaät ñaõ daïy caùch ñaây hôn 

maáy ngaøn naêm roài caùc con coù tin hay 

khoâng tuøy yù. Coøn rieâng thaày thì thaày tin 
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ngay, vì muoán soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñaâu phaûi deã. Neáu thaân 

taâm khoâng thanh tònh thì ñöøng mong soáng 

nhö CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Vaäy thaân 

taâm thanh tònh nhö theá naøo? 

Thaân taâm thanh tònh laø thaân TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ, 

chæ coù giöõ gìn ñöôïc taâm naøy laø soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 
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BÀI KỆ THỨ MƯỜI TÁM 

 

“Đåy là một mụn nhüt,  

Và cũng là tai hüa, 
Mũi tín là tật bònh 

Là sợ hãi cho ta, 

Thçy sự nguy hiðm này, 
Do các dục trưởng dưỡng,  
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Baøi keä thöù 18, moät laàn nöõa ñöùc 

Phaät noùi veà loøng duïc con ngöôøi khi noù 

ñöôïc tröôûng döôõng thì noù trôû thaønh muïn 

ung nhoït, noù trôû thaønh tai hoïa lôùn, noù trôû 

thaønh muõi teân ñoäc, noù trôû thaønh söï nguy 

hieåm cho con ngöôøi. 

Muoán khoâng tröôûng döôõng duïc thì 

haõy soáng MOÄT MÌNH. Chæ coù soáng MOÄT 

MÌNH thì duïc khoâng taêng tröôûng ñöôïc vaø 

coù theå noù seõ bò tieâu dieät trong haïnh soáng 

MOÄT MÌNH. 

Muoán dieät loøng duïc khoâng coù phaùp 

naøo hôn phaùp moân soáng MOÄT MÌNH. Bôûi 

soáng MOÄT MÌNH thì duïc khoâng sai khieán 

chuùng ta ñöôïc neân noù bò trieät tieâu. 

Bôûi vaäy haïnh soáng MOÄT MÌNH laø moät 

phaùp moân dieät duïc hôn taát caû caùc phaùp 

moân khaùc. Vì theá ñöùc Phaät tæ mæ daïy cho 

chuùng ta bieát coù 42 taâm nieäm phaù haïnh 

soáng MOÄT MÌNH, ñoù laø boán möôi hai baøi keä 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Khi chuùng ta bieát roõ nhö vaäy thì 

nhöõng taâm nieäm ñoù khôûi leân chuùng ta ñeàu 
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taùc yù dieät saïch khoâng ñeå chuùng sai khieán 

chuùng ta. Neáu chuùng ta caàn maãn sieâng 

naêng haèng giaây, haèng phuùt, haèng giôø, 

haèng ngaøy, haèng tuaàn leã, haèng thaùng 

quyeát taâm tieâu dieät chuùng thì duïc seõ khoâng 

theå loù ñaàâu leân sai khieán chuùng ta ñöôïc. 

Neáu chuùng ta tu taäp nhö vaäy thì 

haïnh soáng MOÄT MÌNH ñaâu coøn khoù khaên 

nöõa, vaø cuoái cuøng chuùng ta soáng MOÄT MÌNH 

troïn veïn khoâng coøn ai phaù haïnh soáng MOÄT 

MÌNH cuûa chuùng ta ñöôïc. 
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BÀI KỆ MƯỜI CHÍN 

 

“Länh lëo và nùng bức, 
Đùi bụng và khát nước,  
Giù thổi, ánh mặt trời, 
Muỗi møng và rắn rït, 

Tçt câ xúc chäm này, 
Ch÷u đựng hãy vượt qua,  
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta bò thôøi tieát laïnh buoát xöông, 

nhöng luùc baây giôø chuùng ta cuõng khoâng boû 

haïnh soáng MOÄT MÌNH maø chaïy ñi tìm löûa 

ñoát ñeå söôûi aám. Vì khi taâm chuùng ta bò 

moät chöôùng ngaïi naøo thì chuùng ta phaûi 

quyeát taâm thaø cheát chôù khoâng boû haïnh 

soáng MOÄT MÌNH. Coøn ngöôïc chaïy ñi ñeå giaûi 

quyeát chöôùng ngaïi thì chuùng ta ñaõ phaù 

haïnh soáng MOÄT MÌNH roài. 

Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta bò thôøi tieát noùng böùc khieán cho 

chuùng ta chaïy ñi tìm nôi maùt meû hay duøng 

quaït ñeå quaït thì ñoù ñaõ laø phaù haïnh soáng 

MOÄT MÌNH. 

Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta khoâng coù thöïc phaåm ñeå aên uoáng, 

chuùng ta cuõng khoâng phaù haïnh soáng MOÄT 

MÌNH ñeå chaïy ñi tìm thöïc phaåm. 

Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta bò khaùt nöôùc ñeán khoâ caû coå hoïng, 

nhöng chuùng ta cuõng khoâng phaù haïnh 

soáng MOÄT MÌNH ñeå chaïy ñi tìm nöôùc uoáng. 
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Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta bò thôøi tieát gioù baõo caây ngaõ nhaø 

saäp cuõng khoâng laøm cho chuùng ta phaù 

haïnh soáng MOÄT MÌNH chaïy ñi traùnh neù. 

Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta bò aùnh naéng maët trôøi noùng nhö 

thieâu, nhö ñoát chuùng ta cuõng khoâng boû 

haïnh soáng MOÄT MÌNH chaïy ñi tìm nôi 

khaùc. 

Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta bò muoãi moøng bu caén nhö baày ong 

chuùng ta cuõng khoâng phaù haïnh soáng MOÄT 

MÌNH chaïy ñi tìm nôi khaùc hoaëc ñoát löûa 

hay giaêng maøn, vì nhöõng haønh ñoäng traùnh 

neù naøy laø phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

Duø trong caûnh soáng MOÄT MÌNH 

chuùng ta bò raén reát xaâm nhaäp vaøo thaát, 

chuùng ta cuõng khoâng phaù haïnh soáng MOÄT 

MÌNH baèng caùch khoâng sôï haõi tröôùc caùc 

loaøi vaät hung döõ. 
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BÀI KỆ THỨ HAI MƯƠI 

 

“Như con voi to lớn, 

Từ bú câ bæy đàn, 
Thån thð được sanh ra, 
To lớn như tâng đá, 
Tùy theo sự thôch thú 

Sÿng täi chỗ rừng núi. 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Chuùng ta ñöôïc sinh ra laøm con 

ngöôøi, nhöng con ngöôøi laø moät loaøi vaät cao 

caáp, vì theá chuùng ta coù ñaày ñuû trí tueä laøm 

chuû caùc loaøi ñoäng vaät khaùc treân haønh tinh 

naøy. Chuùng ta ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi maø 

laøm ngöôøi ñöôïc tu haønh theo Phaät giaùo thì 

cuõng gioáng nhö con voi chuùa khoâng caàn 

nöông töïa soáng trong baày, vì theá töï do tuøy 

thích muoán ñi ñaâu thì ñi, muoán soáng choã 

naøo thì tuøy yù soáng khoâng moät loaøi vaät naøo 

ngaên caûn ñöôïc. 

Ngöôøi tu taäp theo Phaät giaùo cuõng 

soáng nhö vaäy. Soáng MOÄT MÌNH nhö con voi 

chuùa töï do tung hoaønh nhöng khoâng bao 

giôø laøm khoå nhöõng loaøi ñoäng vaät khaùc, ñoù 

môùi thöïc söï soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Bôûi vaäy ngöôøi tu haønh coøn giao tieáp 

noùi chuyeän vôùi ngöôøi naøy ngöôøi kia thì 

khoâng phaûi laø tu só Phaät giaùo. Boán möôi 

hai baøi keä SOÁNG NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG ñaõ xaùc ñònh lôøi ñöùc Phaät daïy raát roõ 

raøng. Ai khoâng soáng MOÄT MÌNH maø noùi 

raèng toâi laø ñeä töû cuûa ñöùc Phaät thì lôøi noùi 



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        113 
 

ñoù laø doái traù. Bôûi ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät 

luoân luoân soáng MOÄT MÌNH. 

Bôûi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät luoân luoân 

soáng MOÄT MÌNH nhöng nhìn laïi TU VIEÄN 

CHÔN NHÖ cuûa chuùng ta ñaõ coù bao nhieâu 

ngöôøi veà ñaây tu hoïc, nhöng tìm cho ra moät 

ngöôøi soáng MOÄT MÌNH thaät cuõng khoù khaên 

voâ cuøng. Phaûi khoâng thöa quyù vò? 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI MỐT 

 

“Ai ưa thôch hội chúng, 

Người çy khù tu tập 
Làm sao chứng Niït Bàn, 

Giâi trừ các câm thü  

Cån nhắc lời giâng däy, 
Từ bú nơi đýng đâo 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Nhöõng ngöôøi thích hoäi hôïp, 

thích laäp ñoaøn theå naøy, beø phaùi khaùc laø 

nhöõng ngöôøi khoâng bao giôø tu theo Phaät 

giaùo ñöôïc, vì Phaät giaùo laø moät toân giaùo laáy 

haïnh soáng MOÄT MÌNH laøm phaùp moân tu 

taäp ñeå ñaït ñöôïc cöùu caùnh Nieát Baøn. Bôûi 

vaäy Nieát Baøn cuûa Phaät giaùo raát thanh tònh 

im laëng trong moät khoâng gian trong saïch. 

Bôûi vì moïi ngöôøi ai cuõng soáng MOÄT MÌNH 

khoâng tieáp duyeân vôùi ai, vì theá maø söï giaûi 

thoaùt ngay taïi haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

Khi coù soáng MOÄT MÌNH thì môùi thaáy 

söï giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo khoâng coù tu taäp 

nhieàu nhö ngoaïi ñaïo, vì vaäy maø khoâng coù 

khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc chuùt naøo caû. 

Trong baøi keä ñaõ xaùc ñònh raát roõ 

raøng: 

“Ai öa thích hoäi chuùng 

Ngöôøi aáy khoù tu taäp 

Laøm sao chöùng nieát baøn” 

Ñuùng vaäy ngöôøi thích hoäi hoïp thì 

coøn tu taäp caùi gì. Bôûi Nieát Baøn cuûa Phaät 

giaùo chæ cho pheùp nhöõng ngöôøi soáng MOÄT 
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MÌNH môùi vaøo ñöôïc, coøn ngöôøi naøo thích 

hoäi hoïp chæ ñöùng ngoaøi coång maø nhìn. 

Vì theá ñöùc Phaät daïy:  

“Töø boû nôi ñoâng ñaûo 

Haõy soáng rieâng moät mình 

Nhö Teâ Ngöu moät söøng!” 

Ñuùng vaäy, ngöôøi naøo muoán tu taäp ñeå 

caàu giaûi thoaùt thì haõy traùnh xa nhöõng nôi 

ñoâng ngöôøi, tìm nhöõng nôi yeân tònh, traùnh 

xa moïi ngöôøi chæ soáng MOÄT MÌNH thì seõ 

thaáy chöùng ñaïo ngay lieàn, vì chuùng ta soáng 

nhö vaäy thì chaúng khaùc naøo nhö CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG soáng rieâng MOÄT MÌNH. 

Boán möôi hai baøi keä CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG ñeàu nhaéc nhôû chuùng ta neân 

soáng MOÄT MÌNH, chæ coù soáng MOÄT MÌNH 

môùi chöùng ñaïo. 

Nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân tu haønh 

theo Phaät giaùo chæ coù soáng MOÄT MÌNH laø 

thaønh töïu ñaïo giaûi thoaùt, neáu khoâng soáng 

MOÄT MÌNH thì theo Phaät giaùo tu haønh chæ 

uoång coâng maø thoâi. 
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Soáng MOÄT MÌNH ñaâu coù khoù khaên gì. 

Soáng MOÄT MÌNH thì khoâng ai laøm phieàn 

phöùc taâm mình; khoâng ai laøm mình saân 

haän, töùc giaän; khoâng ai laøm mình thöông 

nhôù lo toan. Vì theá maø mình chöùng ñaïo 

giaûi thoaùt deã daøng. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI HAI 

 

“Muÿn giâi thoát vượt khúi, 

Các tri kiïn hý luận, 
Hãy quyït đ÷nh độc cư 

Chứng đắc được con đường,  
Nơi đåy trô tuò sanh 

Khýng cæn nhờ người khác 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

thöù hai möôi hai ñaõ xaùc ñònh raát roõ chæ coù 

soáng MOÄT MÌNH thì baûn thaân mình môùi ra 

khoûi nhöõng tri kieán HYÙ LUAÄN cuûa chính 

mình, neáu khoâng soáng MOÄT MÌNH thì tri 

kieán HYÙ LUAÄN khoâng bao giôø buoâng xaû 

ñöôïc. 

Ñoïc baøi keä naøy chuùng ta thaáy raát roõ 

tri kieán HYÙ LUAÄN vaø trí tueä khaùc nhau, bôûi 

vì trí tueä khoâng bao giôø HYÙ LUAÄN. Trí tueä 

noùi ra khoâng bao giôø sai moät ñieàu gì caû, 

chæ coù tri kieán HYÙ LUAÄN khi noùi ra phaàn 

nhieàu laø sai söï thaät cho neân môùi goïi noù laø 

HYÙ LUAÄN. HYÙ LUAÄN laø luaän noùi ra nhöõng 

ñeà taøi vui chôi, hoaëc ñeå tranh luaän hôn 

thua chôù khoâng phaûi ñeå giaûi thoaùt. Neân HYÙ 

LUAÄN chæ laø lôøi noùi ôû ñaàu moâi choùt löôõi cho 

vui, chôù khoâng phaûi noùi ra söï thaät cuûa 

Phaät daïy. 

Ví duï 1: Nhö Thieàn Toâng noùi PHAÄT 

TAÙNH. Ngöôøi tu taäp kieán Taùnh thaønh 

Phaät, nhöng söï thaät coù ai kieán taùnh thaønh 

Phaät chöa? PHAÄT TAÙNH chæ laø HYÙ LUAÄN cuûa 

Thieàn Toâng. 
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Ví duï 2: Kinh saùch phaùt trieån daïy: 

TAÙNH KHOÂNG laø Phaät, lôøi daïy naøy khoâng 

ñuùng. Bôûi vì Phaät laø trí tueä saùng suoát chôù 

khoâng leõ suoát ngaøy khoâng khôûi nieäm. Cho 

neân TAÙNH KHOÂNG chæ laø HYÙ LUAÄN cuûa kinh 

saùch phaùt trieån. 

Ví duï 3: Trong Taâm Kinh Baùt Nhaõ 

daïy: HAØNH THAÂM BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA 

THÔØI CHIEÁU KIEÁN NGUÕ UAÅN GIAI KHOÂNG, coù 

nghóa laø luùc naøo cuõng ôû trong KHOÂNG NIEÄM 

thì thaønh Phaät, ñoù laø lôøi daïy HYÙ LUAÄN. 

Bôûi vaäy kinh saùch phaùt trieån thuyeát 

giaûng lung tung, coù maáy ai thaønh Phaät 

ñaâu. Hoï ñaâu hieåu Phaät laø caùi gì? 

Chuùng toâi xin xaùc ñònh ñeå quyù vò 

thaáy roõ: Phaät laø gì?  

Phaät laø moät con ngöôøi nhö chuùng ta 

cuõng soáng aên uoáng nhö moïi ngöôøi nhöng ai 

noùi naëng, noùi nheï hay chöûi maéng, noùi oan, 

noùi öùc ñöùc PHAÄT nhö theá naøo thì ñöùc PHAÄT 

cuõng chaúng heà töùc giaän moät ai caû. Cho neân 

PHAÄT khoâng phaûi laø PHAÄT TAÙNH hay laø 

TAÙNH KHOÂNG hay laø trí tueä BAÙT NHAÕ. Taát 

caû nhöõng danh töø treân ñaây laø HYÙ LUAÄN. 
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Khi chuùng ta soáng MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì trí tueä töï sinh 

ra ñaày ñuû. Cho neân ngöôøi coù trí tueä khi noùi 

ra moät ñieàu gì thì ñieàu ñoù laø ñuùng söï thaät 

chôù khoâng nhö tri kieán HYÙ LUAÄN. Bôûi tri 

kieán HYÙ LUAÄN thöôøng töôûng giaûi noùi ra 

neân noùi ra khoâng ñuùng söï thaät, vì theá môùi 

goïi noù laø tri kieán HYÙ LUAÄN. 

Muoán thoaùt ra khoûi tri kieán hyù luaän 

thì chuùng ta haõy SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Khi soáng ñöôïc 

nhö vaäy thì trí tueä phaùt sinh maø kinh saùch 

thöôøng nhaéc nhôû: GIÔÙI SINH ÑÒNH, ÑÒNH 

SINH TUEÄ, chôù khoâng phaûi tu taäp THIEÀN 

ÑÒNH maø coù ÑÒNH, vì THIEÀN ÑÒNH cuûa Phaät 

khoâng coù tu taäp maø Thieàn Ñònh cuûa Phaät 

ñeå nhaäp baèng söùc Ñònh Nhö YÙ Tuùc. Tröôùc 

khi coù Ñònh Nhö YÙ Tuùc thì phaûi tu taäp 

taâm ly duïc ly aùc phaùp. Muoán ly duïc ly aùc 

phaùp thì chæ coù soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON 

TEÂ NGÖU. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI BA 

 

“Khýng tham khýng lừa đâo,  

Khýng khát vüng, gièm pha, 
Müi si mí ác trược, 

Được gän säch quét säch,  
Trong tçt câ các pháp, 

Khýng tham ác ước mong. 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Chæ coù soáng rieâng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU thì taát caû moïi taâm 

tham muoán nhö: Taâm tham muoán löøa ñaûo, 

taâm tham muoán khaùt voïng, taâm tham 

muoán gieøm pha, taâm tham muoán öôùc 

mong, taát caû nhöõng taâm tham muoán ñeàu bò 

dieät saïch. 

Töø laâu chuùng ta tu taäp raát vaát vaû ñoù 

laø ñeå mong dieät tröø taâm tham, saân, si, 

maïn, nghi, nhöng tu taäp maõi maø khoâng 

dieät tröø ñöôïc. Coøn ôû ñaây chæ caàn soáng NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì taâm tham, 

saân, si, maïn, nghi ñeàu bò dieät tröø caû. 

Baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thöù 

hai möôi ba ñaõ xaùc ñònh ñieàu naøy raát roõ 

raøng. Nhö vaäy chuùng ta chæ caàn soáng MOÄT 

MÌNH laø thaønh töïu con ñöôøng giaûi thoaùt. 

Chuùng toâi xin nhaéc quyù vò soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG khoâng 

phaûi deã ñaâu quyù vò aï! 

Neáu soáng MOÄT MÌNH maø taâm nieäm 

quyù vò khôûi leân nhôù ñieàu naøy ñieàu kia thì 

haïnh soáng MOÄT MÌNH cuûa quyù vò cuõng maát 

theo. Khi soáng MOÄT MÌNH quyù vò neân nhôù 
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ñieàu naøy. MOÄT MÌNH laø khoâng coù nieäm môùi 

goïi laø MOÄT MÌNH, coøn coù nieäm trong taâm 

quyù vò laø chöa soáng MOÄT MÌNH ñaâu quyù vò 

aï! 

Choã naøy quyù vò caàn löu yù: Taâm 

khoâng nieäm laø do ly duïc ly aùc phaùp, chôù 

khoâng phaûi ÖÙC CHEÁ YÙ THÖÙC. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI BỐN 

 

“Với bän bè độc ác,  

Hãy từ bú lánh xa, 
Kê khýng thçy mục đôch,  
Quen nïp sÿng thï gian, 
Chớ tự mónh thån cận, 
Kê đam mí phùng dật, 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Baøi keä thöù hai möôi boán CON 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG khuyeân chuùng ta neân 

soáng MOÄT MÌNH thì taát caû baïn beø aùc ñeàu xa 

laùnh. Cho neân haïnh soáng MOÄT MÌNH raát laø 

tuyeät vôøi vì khoâng ai muoán giao tieáp vôùi 

chuùng ta. Vì theá haïnh soáng MOÄT MÌNH chæ 

coù nhöõng baäc tu haønh chaân chính môùi 

soáng ñöôïc. Coøn taát caû phaøm phu tuïc töû ñoái 

vôùi haïnh soáng MOÄT MÌNH hoï raát sôï haõi. 

Trong baøi keä thöôøng nhaéc ñeán 

nhöõng caâu coù yù nghóa nhö sau:  

“Vôùi baïn beø ñoäc aùc 

Quen neáp soáng theá gian 

Keû ñam meâ phoùng daät” 

Qua nhöõng caâu keä naøy ñaõ xaùc ñònh 

ñöôïc ngöôøi soáng MOÄT MÌNH thì traùnh ñöôïc 

nhöõng ngöôøi baïn aùc, traùnh ñöôïc nhöõng 

ñieàu laøm cho chuùng ta deã phieàn muoän. Bôûi 

soáng MOÄT MÌNH coù lôïi ích lôùn nhö vaäy, theá 

maø taïi sao khoâng ai chòu soáng MOÄT MÌNH. 
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Muoán tu haønh giaûi thoaùt maø khoâng 

soáng MOÄT MÌNH thì laøm sao coù giaûi thoaùt 

cho ñöôïc. 

Khi soáng MOÄT MÌNH chuùng ta môùi 

thaáy con ñöôøng giaûi thoaùt ngay tröôùc maét, 

vì theá ñöùc Phaät khuyeân chuùng ta neân soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI LĂM 

 

“Bậc nghe nhiîu tró pháp, 
Hãy gæn gũi người çy, 
Người çy tåm rộng lớn, 
Thýng minh và biòn tài, 

Biït điîu khýng nín làm,  
Thường nhiïp phục nghi hoặc 

Noi theo hänh người này 



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        129 
 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí ngưu một sừng!” 

Khi chuùng ta nhaän ra ñöôïc 

chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät thì lieàn soáng 

MOÄT MÌNH ñeå thöïc hieän moät ñôøi soáng giaûi 

thoaùt, vì taát caû caùc phaùp theá gian ñeàu voâ 

thöôøng, coù phaùp naøo thöôøng coøn ñaâu maø 

dính maéc chaáp ñaém. Haõy buoâng taát caû 

xuoáng coù gì maø chuùng ta thöông tieác, khi 

cheát roài khoâng coù mang theo mình moät vaät 

gì caû. 

Ngay caû vôï hay choàâng, con laø nhöõng 

ngöôøi thaân nhaát maø coøn khoâng mang theo 

ñöôïc huoáng laø cuûa caûi taøi saûn. Bôûi vaäy con 

ngöôøi thaät voâ minh sao khoâng thaáy caùc 

phaùp theá gian naøy ñeàu voâ thöôøng. Bieát bao 

ñôøi oâng cha cuûa chuùng ta giôø naøy coù coøn gì 

ñaâu, theá maø coù ñieàu gì baát toaïi nguyeän thì 

laïi saân haäân, buoàn phieàn, ñau khoå. Thaät laø 

ñaûo ñieân, ñieân ñaûo. Sao khoâng ñeå cho TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ, 
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coù phaûi traïng thaùi taâm nhö vaäy laø haïnh 

phuùc laém khoâng? 

Muoán ñöôïc soáng an vui thanh thaûn, 

baát ñoäng nhö vaäy thì chæ coù soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Soáng 

MOÄT MÌNH haïnh phuùc laém quyù vò aï! 

Con ñöôøng tu haønh theo Phaät giaùo 

chæ coù baáy nhieâu ñoù maø thoâi, ñaâu coù gì khoù 

khaên, chæ coù quyeát chí thì laøm neân söï 

nghieäp giaûi thoaùt. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI SÁU 

 

“Müi du hô vui đùa 

Và dục läc thï gian, 
Không trang điðm làm đìp 
Khýng ước vüng mong cæu, 

Từ bú müi hào nhoáng 

Nùi lín lời chån thật 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Buoâng xuoáng heát! Buoâng xuoáng 

heát! Ñôøi coù gì ñaâu maø ñaém ñuoái ham meâ, 

vui ñoù roài khoå ñoù, cöôøi ñoù maø khoùc ñoù. Cho 

neân ñöùc Phaät môùi daïy ñôøi laø moät tröôøng 

ñau khoå. 

Ñuùng vaäy, lôøi noùi naøy khoâng sai. 

Chuùng ta haõy buoâng xuoáng heát! Buoâng 

xuoáng heát ñeå cho ñôøi soáng ñöôïc thanh 

thaûn, an vui vaø baát ñoäng thì môùi coù haïnh 

phuùc. 

Haõy soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG thì khoâng coøn ai laøm 

ñoäng chuùng ta ñöôïc. Vui cuõng khoå, buoàn 

cuõng khoå quyù vò aï! Chæ coù taâm BAÁT ÑOÄNG 

môùi laø giaûi thoaùt chaân thaät. Muoán ñöôïc 

taâm BAÁT ÑOÄNG thì chæ coù soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Coù ñoù roài maát ñoù cho neân caùc phaùp 

ñeàu voâ thöôøng. Neáu moïi ngöôøi ai cuõng hieåu 

bieát nhö vaäy thì ñaâu coøn dính maéc, maø 

khoâng coøn dính maéc thì phaûi soáng MOÄT 

MÌNH. Nhôø coù soáng MOÄT MÌNH ñeå trui 

luyeän moät yù chí saét ñaù MOÄT MÌNH. Neáu 
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khoâng reøn luyeän yù chí saét ñaù MOÄT MÌNH 

thì khoâng bao giôø soáng MOÄT MÌNH ñöôïc. 

Bôûi vaäy nhöõng du hyù vaø duïc laïc theá 

gian coù gì laø chaân thaät, coù ñoù roài maát ñoù 

nhö boùng caâu cöûa soå, nhö nöôùc chaûy qua 

caàu. Vì vaäy chuùng ta haõy soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì khoâng 

gian seõ khoâng traûi daøi vaø thôøi gian seõ 

khoâng bò chia caét. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI BÂY 

 

“Với con và với vợ, 

Với cha và với mì, 
Tài sân cùng lúa gäo, 
Bà con là trói buộc 

Hãy từ bú buộc ràng, 

Các dục vüng như vậy. 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Cha meï, vôï con vaø baø con thaân 

thuoäc ñeàu laø nhöõng sôïi daây aùi kieát söû 

khieán cho taâm chuùng ta bò söï yeâu thöông 

ñoù troùi buoäc maø khoâng luùc naøo rôøi ra ñöôïc. 

Vì theá, neáu muoán thoaùt ra moïi söï raøng 

buoäc ñoù thì neân soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Muoán soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì haõy böùt 

boû taát caû nhöõng sôïi daây aùi kieát söû aáy, duø 

nhöõng sôïi daây aáy chæ coøn dính moät chuùt 

xíu nhö sôïi tô maønh thì chuùng ta vaãn chöa 

phaûi laø SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG. 

Bôûi vaäy, SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG khoâng phaûi deã. Ngöôøi 

coù yù chí gan daï môùi böùt nhöõng sôïi daây aùi 

kieát söû naøy ñöôïc. Coøn nhöõng ngöôøi heøn 

nhaùt thì khoâng bao giôø böùt ñöôïc nhöõng sôïi 

daây aùi kieát söû naøy. Cho neân xem haïnh 

soáng MOÄT MÌNH thì deã nhöng khi soáng 

ñöôïc môùi thaáy noù khoù voâ cuøng. 

Khoù hay deã chuùng ta ñeàu phaûi soáng 

cho ñöôïc haïnh MOÄT MÌNH, neáu khoâng soáng 
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ñöôïc thì cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng ta seõ 

hoaøi coâng voâ ích. 

Neáu khoâng theo Phaät giaùo tu haønh 

thì thoâi, baèng ñaõ theo Phaät giaùo thì phaûi 

theo cho taän cuøng. Theo cho taän cuøng thì 

chæ coù soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG. 

Boán möôi hai baøi keä CON TEÂ NGÖU 

SOÁNG MOÄT MÌNH ñoù chaúng phaûi laø lôøi daïy 

cuûa ñöùc Phaät sao? 

Vì theá chuùng ta haõy noã löïc thöïc hieän 

lôøi daïy naøy chaéc chaén seõ coù söï giaûi thoaùt 

ngay lieàn. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI TÁM 

 
“Tçt câ là trùi buộc, 
Ở trong thï gian này  
Läc thú thật nhú bé, 
V÷ ngüt thật ôt oi, 

Khổ đau läi nhiîu hơn, 

Chúng đîu là câu móc,  
Người tu biït như vậy 
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Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Taát caû nhöõng laïc thuù ôû theá gian 

naøy laø caâu moùc chuùng ta, neáu bieát raát roõ 

nhö vaäy chuùng ta neân töø boû taát caû nhöõng 

laïc thuù. Muoán töø boû nhöõng laïc thuù naøy thì 

chæ coù SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG. 

Khi ñoïc boán möôi hai baøi keä CON TEÂ 

NGÖU SOÁNG MOÄT MÌNH chuùng ta nhaän xeùt 

thaáy ñaïo Phaät thaät laø vó ñaïi. Trong cuoäc 

ñôøi tu haønh theo Phaät giaùo maø khoâng soáng 

MOÄT MÌNH thì khoâng bao giôø chöùng ñaïo. Vì 

theá thaáy ai tu theo Phaät giaùo maø coøn giao 

thieäp keát beø, keát baïn thì bieát ngay raèng 

nhöõng ngöôøi naøy tu haønh giaû doái, hoï laø 

nhöõng ngöôøi tu haønh khoâng thaät. 

 Cho neân trong TU VIEÄN thaáy ai noùi 

chuyeän vôùi nhau thì ngöôøi quaûn lyù neân môøi 

hoï trôû veà truï xöù. Nhöõng ngöôøi naøy tu haønh 

chaúng ra gì, laøm maát moät choã tu haønh cuûa 
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ngöôøi khaùc. Hoï ñeán ñaây chæ möôïn choã tu 

haønh ñeå ngoài khoâng aên baùt vaøng, nhöng 

hoï ñaâu bieát raèng haït côm cuûa ñaøn na thí 

chuû naëng hôn nuùi Thaùi sôn. Moät haït côm 

aên maø tu chôi ñeå giao tieáp noùi chuyeän cho 

vui thì khoâng bieát ñôøi naøo traû cho xong 

moùn nôï haït côm. Cho neân khi aên haït côm 

cuûa ñaøn na thí chuû thì phaûi giöõ gìn TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. 

Coù giöõ gìn taâm ñöïôïc nhö vaäy thì duø aên bao 

nhieâu côm gaïo cuûa ñaøn na thí chuû cuõng 

khoâng mang nôï. Vì taâm BAÁT ÑOÄNG neân 

ñaâu coù choã naøo nghieäp xen vaøo ñöôïc maø 

mang nôï ñaøn na.  

Bôûi vaäy taâm BAÁT ÑOÄNG raát tuyeät vôøi. 

Neáu ngöôøi tu haønh giöõ gìn ñöôïc taâm aáy thì 

chaám döùt taùi sinh luaân hoài, vì coøn choã naøo 

ñaâu maø nghieäp xen vaøo ñeå ñi taùi sinh.  

Bôûi vaäy soáng MOÄT MÌNH thaät tuyeät 

vôøi, khoâng ai laøm taâm mình ñoäng, khoâng 

moät aùc phaùp laøm taâm mình sôï haõi vaø 

khoâng moät aùi kieát söû naøo laøm mình yeâu 

thöông ai caû v.v.. 

Soáng MOÄT MÌNH chæ coù ñöùc Phaät, coøn 

phaøm phu tuïc töû laøm sao soáng noåi. Cho 
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neân ngöôøi tu theo Phaät giaùo thì haõy noi 

göông ñöùc Phaät maø soáng MOÄT MÌNH. 
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BÀI KỆ HAI MƯƠI CHÍN 

 

“Hãy chặt đứt, bê gãy,  
Các kiït sử trùi buộc, 

Như các loài thủy tộc, 
Phá hoäi các mäng lưới, 
Như lửa đã cháy xong, 
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Khýng cøn trở lui läi. 
Người tu cæn phâi biït 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Moät laàn nöõa haõy chaët ñöùt aùi 

kieát söû, bôûi vì noù maø con ngöôøi phaûi troâi 

laên trong luïc ñaïo muoân kieáp. 

AÙi kieát söû laø moät sôïi daây xích saét 

troùi buoäc con ngöôøi khoâng bao giôø ra khoûi 

tình caûm yeâu thöông gia ñình, vì theá 

chuùng ta ñöôïc hoïc Phaät phaùp neân bieát noù 

raát roõ. Bieát roõ neân chuùng ta caàn phaûi tìm 

moïi caùch chaët ñöùt sôïi daây aùi kieát söû ñeå 

thoaùt ra khoûi söï troùi buoäc cuûa noù. 

Ñaïo Phaät coù moät phaùp moân duy nhaát 

chaët ñöùt sôïi daây aùi kieát söû, ñoù laø haïnh 

SOÁNG MOÄT MÌNH. Vì theá maø ñöùc Phaät daïy: 

“Haõy soáng rieâng moät mình nhö con teâ 

ngöu moät söøng”. 
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Neáu muoán giaûi thoaùt thì chuùng ta 

phaûi nöông vaøo boán möôi hai baøi keä SOÁNG 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Chæ coù soáng MOÄT MÌNH môùi tìm thaáy söï 

giaûi thoaùt chaân thaät. 

Muoán döùt boû aùi kieát söû thì chæ coù 

SOÁNG MOÄT MÌNH. SOÁNG MOÄT MÌNH thì aùi 

kieát söû seõ bò dieät maát. Ñuùng vaäy, muoán döùt 

boû moïi phaùp theá gian thì chæ coù SOÁNG MOÄT 

MÌNH. Ñieàu naøy quyù vò neân nhôù kyõ noù laø bí 

quyeát thaønh coâng trong söï tu taäp theo 

Phaät giaùo. 
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BÀI KỆ THỨ BA MƯƠI 

 
“Với mắt cúi nhón xuÿng,  

Chån đi khýng lưu luyïn, 
Các căn được hộ tró,  
Tåm ý khéo chï ngự. 

Khýng đæy ứ, rõ chây,  

Khýng cháy đú bừng lên.  
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Phoøng hoä saùu caên laø moät vieäc laøm 

raát khoù, theá maø chæ coù SOÁNG MOÄT MÌNH 

ñuùng nhö boán möôi hai baøi keä CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG thì phoøng hoä saùu caên deã 

daøng. 

Cho neân Phaät giaùo coù ñaày ñuû phaùp 

moân ñeå nhieáp phuïc, ñeå phoøng hoä thì söï tu 

haønh cuûa chuùng ta ñaâu coøn khoù khaên nöõa. 

Phaûi khoâng thöa quyù vò? 

Tröôùc kia chuùng ta chöa bieát phöông 

phaùp soáng MOÄT MÌNH neân söï phoøng hoä saùu 

caên raát khoù. Ñoâi maét luoân luoân phaûi nhìn 

xuoáng khoâng daùm nhìn ai caû; tai luoân luoân 

nghe hôi thôû ra voâ maø khoâng daùm nghe 

nhöõng aâm thanh beân ngoaøi, yù cuõng vaäy 

khoâng daùm khôûi nghó moät ñieàu gì, luùc naøo 

cuõng giöõ gìn cheá ngöï. Cho neân söï tu haønh 

khoâng ñöôïc töï nhieân nheï nhaøng, luùc naøo 

cuõng löu yù laøm cho taâm trí raát baän roän. Vì 

theá maø chuùng ta caûm thaáy nhoïc nhaèn, 

khoâng coøn moät phuùt giaây naøo thaûnh thôi 

an laïc vaø voâ söï. 
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Coøn baây giôø hieåu ñöôïc phöông phaùp 

SOÁNG MOÄT MÌNH thì raát nheï nhaøng, chæ 

laøm sao soáng nhö CON TEÂ NGÖU maø thoâi. 

Cho neân taát caû phaùp moân cuûa Phaät 

giaùo chæ coù SOÁNG MOÄT MÌNH laø moät phaùp 

moân ñeä nhaát. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI MỐT 

 

“Hãy trút bú, đð läi,  
Các biðu tượng thï gian, 

Như loäi cåy san hý, 

Loäi bú các nhành lá, 
Rþi đắp áo cà sa, 

Ra khúi nhà thï tục 
Người tu cæn phâi biït 



 SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

 

                                        
 

 
                     148 

 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Muoán SOÁNG NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG thì chæ coù ngöôøi xuaát gia 

môùi deã daøng, coøn ngöôïc laïi ngöôøi cö só 

cuõng ñaõ caét taát caû ngoaïi duyeân thì môùi 

mong laøm CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Bôûi vì 

ngöôøi tu só Phaät giaùo soáng MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì deã daøng, neân 

muoán ñi doïc ñi ngang hay laøm baát cöù moät 

vieäc gì thì tuøy thích maø khoâng ai caûn trôû 

ñöôïc. Trong baøi keä daïy hai caâu raát taâm 

ñaéc: 

“Roài ñaép aùo caø sa 

Ra khoûi nhaø theá tuïc” 

Ñuùng vaäy chæ coù ngöôøi xuaát gia môùi 

khoâng bò raøng buoäc bôûi nhöõng ngöôøi thaân 

trong gia ñình, nhöõng ngöôøi thaân laø nhöõng 

daây aùi kieát söû tuy voâ hình nhöng noù laïi 

chaéc hôn daây xích saét.  



 
 

                           

                               Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        149 
 

Bôûi vaäy chuùng ta neân löu yù ñöøng ñeå 

nhöõng sôïi daây naøy troùi buoäc maø khoâng theå 

soáng NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Ai cuõng bieát ngöôøi xuaát gia môùi coù 

theå soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG, coøn moïi ngöôøi khaùc ñang soáng 

trong gia ñình thì khoâng theå naøo soáng 

MOÄT MÌNH ñöôïc. 

Cho neân soáng MOÄT MÌNH khoâng phaûi 

deã ñaâu, khoâng phaûi ai cuõng laøm ñöôïc. 

Ngöôøi naøo soáng MOÄT MÌNH ñöôïc laø 

ngöôøi tu haønh deã chöùng ñaïo, vì soáng ñöôïc 

MOÄT MÌNH laø giaûi thoaùt moïi trieàn phöôïc, 

moïi aùi kieát söû, moïi tình caûm cuûa theá gian. 

 Vì theá chuùng ta laø nhöõng tu só Phaät 

giaùo thì phaûi quyeát taâm soáng MOÄT MÌNH, 

coù nhö vaäy môùi tìm thaáy con ñöôøng thoaùt 

khoå cuûa ñaïo Phaät. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI HAI 

 

“Khýng tham đắm vật chçt 

Khýng tham, khýng täo tác 
Khýng nhờ ai nuýi dưỡng, 

Chõ khçt thực từng nhà, 

Đÿi với müi gia đónh, 
Tåm khýng b÷ trùi buộc 
Người tu cæn phâi biït 
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Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Ngöôøi tu só tìm caàu söï giaûi 

thoaùt thì haõy soáng rieâng MOÄT MÌNH NHÖ 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Soáng rieâng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG laø 

ngöôøi taâm khoâng coøn tham ñaém vaät chaát, 

tieàn baïc, cuûa caûi, taøi saûn, nhaát laø taâm 

khoâng coøn tham coâng aên; vieäc laøm, chæ 

bieát ngoài khoâng chôi, ñeán giôø aên thì ñi 

khaát thöïc, khoâng nhôø ai nuoâi döôõng. Vì coù 

ngöôøi nuoâi döôõng laø coù söï vöôùng maéc trong 

aân tình, aân nghóa.  

Cho neân chæ coù ñôøi soáng xuaát gia thì 

môùi soáng MOÄT MÌNH deã daøng, ñoùi ñi khaát 

thöïc töøng nhaø, vì theá maø taâm khoâng bò 

raøng buoäc moïi tình caûm gia ñình. 

Baøi keä thöù ba möôi hai daïy raát roõ ñeå 

chuùng ta khoâng bò raøng buoäc duø baát cöù moät 

tình caûm yeâu thöông naøo. 
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Bôûi muoán soáng MOÄT MÌNH chuùng ta 

haõy chuaån bò moïi thöù ñeå sau naøy khoâng bò 

dính maéc tình caûm. 

Tu haønh maø khoâng soáng MOÄT MÌNH 

thì uoång cuoäc ñôøi tu, vì khoâng soáng MOÄT 

MÌNH thì khoâng bao giôø chöùng ñaïo ñöôïc. 

Cho neân baèng moïi caùch chuùng ta 

phaûi soáng MOÄT MÌNH cho xöùng ñaùng laø tu 

só Phaät giaùo. 

Duø gaëp baát cöù nhöõng khoù khaên, gian 

khoå naøo chuùng ta cuõng neâu cao ngoïn côø 

soáng MOÄT MÌNH ñeå laøm göông giaûi thoaùt 

cho moïi ngöôøi. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI BA 

 

“Từ bú năm triîn cái, 
Che đậy trùi buộc tåm, 

Đÿi với müi kiït sử, 
Hãy trừ khử, dứt säch, 
Khýng y cứ nương tựa, 

Chặt đứt Si (ái) sån hận 
Người tu cæn phâi biït 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí ngưu một sừng!” 
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Moät laàn nöõa chuùng ta haõy 

deïp boû naêm trieàn caùi vaø baûy kieát söû vì ñoù 

laø nhöõng maàm moáng cuûa taâm tham, saân, 

si, maïn, nghi. Muoán dieät tröø chuùng thì chæ 

coù phöông caùch deã daøng nhaát laø soáng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Muïc ñích tu haønh theo Phaät giaùo laø 

phaûi dieät saïch nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát 

söû. Muoán dieät saïch nguõ trieàn caùi vaø thaát 

kieát söû khoâng coù gì khoù khaên. Chuùng ta 

chæ caàn SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU thì duø muoán dieät hay khoâng muoán 

dieät noù cuõng ñeàu bò trieät tieâu qua haïnh 

soáng MOÄT MÌNH. Haïnh soáng MOÄT MÌNH raát 

ñaëc bieät, noù dieät tröø taát caû nhöõng söï khoå 

ñau cuûa kieáp ngöôøi. Cho neân ngöôøi naøo 

muoán tu taäp laø phaûi soáng MOÄT MÌNH. 

Vì theá haïnh soáng MOÄT MÌNH raát 

tuyeät vôøi. Bôûi vaäy ai muoán tu theo Phaät 

giaùo ñeå tìm caàu söï giaûi thoaùt ra khoûi taâm 

tham, saân, si, aùi thì khoâng gì hôn laø soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 
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Baøi keä thöù ba möôi ba CON TEÂ NGÖU 

MOÄT SÖØNG ñaõ kheùo nhaéc nhôû chuùng ta 

muoán töø boû naêm trieàn caùi vaø thaát kieát söû 

thì chæ moät caùch deã daøng laø soáng rieâng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 

Phaät phaùp coù ñaày ñuû nhöõng phaùp 

moân ñeå ñoái trò caùc aùc phaùp vaø aùi kieát söû. 

Vì theá chuùng ta chæ caàn bieát aùp duïng ñuùng 

phaùp thì chuùng ta seõ loaïi tröø nhöõng ñau 

khoå khoâng maáy khoù khaên. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI BỐN  

 

“Hãy xoay lưng trở läi, 

Đÿi với läc và khổ, 
Câ đÿi với hỷ ưu, 

Được câm thü từ trước,  

Hãy chứng cho được xâ, 
Giữ tåm an thanh t÷nh 

Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng ta 

ñöùng tröôùc caùi khoå cuõng nhö caùi vui chuùng 

ta ñeàu khoâng chaáp nhaän vaø cuõng khoâng sôï 

chuùng.  

Khi chuùng ñeán chuùng ta cöù giöõ gìn 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ 

VOÂ SÖÏ thì chuùng seõ khoâng taùc ñoäng vaøo 

thaân taâm cuûa chuùng ta ñöôïc nöõa. 

 Khi muoán giöõ gìn taâm ñöôïc nhö vaäy 

thì chæ coù soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG. Ñoù laø moät phaùp moân duy 

nhaát maø ñöùc Phaät thöôøng nhaéc ñi nhaéc laïi 

nhieàu laàn trong boán möôi hai baøi keä CON 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG.  

Ai ñoïc boán möôi hai baøi keä ñeàu thaáy 

lôøi daïy raát thaám thía vaø ñaày loøng yeâu 

thöông cuûa ñöùc Phaät ñoái vôùi chuùng sinh coõi 

ta baø naøy:  

“Giöõ taâm an thanh tònh 

Haõy soáng rieâng moät mình 

Nhö Teâ Ngöu moät söøng!” 

Muoán taâm ñöôïc thanh tònh thì haõy 

soáng rieâng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU. 
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Ñuùng nhö vaäy, chæ coù soáng rieâng MOÄT 

MÌNH thì môùi xaû saïch ñöôïc thaát kieát söû vaø 

nguõ trieàn caùi. Neáu taâm xaû saïch nhöõng thöù 

naøy thì taâm môùi hoaøn toaøn THANH TÒNH. 

Bôûi vaán ñeà quan troïng trong söï tu 

taäp theo Phaät giaùo laø chuùng ta phaûi chaáp 

nhaän soáng MOÄT MÌNH. Neáu khoâng soáng 

MOÄT MÌNH thì khoâng neân theo Phaät giaùo 

tu haønh, vì coù theo tu taäp thì cuõng chaúng 

ñi ñeán ñaâu caû. 

Ngöôøi quyeát chí tu haønh tìm caàu giaûi 

thoaùt maø khoâng chaáp nhaän soáng MOÄT 

MÌNH thì khoâng phaûi laø ngöôøi quyeát chí 

maø ñoù laø ngöôøi tu laáy coù ñeå khoe khoang 

vôùi moïi ngöôøi raèng mình coù tu theo Phaät 

giaùo. Ñoù laø tu danh tu lôïi maø chuùng ta ñaõ 

thaáy hieän giôø tu só Phaät giaùo phaùt trieån 

ñang daãm laïi loái moøn. Chuùng toâi xin quyù 

vò neân traùnh xa söï tu taäp giaû doái baèng 

caùch löøa gaït phaät töû tuïng kinh, nieäm Phaät, 

laàn chuoãi v.v.. naøy. 

Moät soá ngöôøi theo chuùng toâi tu haønh 

nhöng vì hieåu phaùp tu chöa roõ, chöa bieát 

caùch thöïc haønh vì theá ñaõ rôi vaøo loái moøn 

cuûa heä phaùi phaùt trieån. Ñoù laø tu taäp öùc cheá 
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yù thöùc khieán cho yù thöùc khoâng khôûi nieäm, 

trong khi Phaät daïy: “YÙ LAØM CHUÛ, YÙ TAÏO 

TAÙC, YÙ DAÃN ÑAÀU CAÙC PHAÙP”. 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi quyù vò tu theo 

Phaät giaùo khoâng coù dieät yù thöùc maø duøng yù 

thöùc ñeå xaû töøng taâm nieäm vui buoàn, saân 

haän, gheùt thöông v.v.. cuûa quyù vò. 

Vì vaäy khi soáng MOÄT MÌNH chuùng ta 

môùi thaáy roõ töøng nieäm khôûi ñuû loaïi: Vui 

buoàn, saân haäân, gheùt thöông v.v.. Neáu 

khoâng soáng MOÄT MÌNH thì khoâng theå naøo 

xaû heát ñöôïc, chæ coù soáng MOÄT MÌNH vaø 

traïng thaùi MOÄT MÌNH seõ xaû saïch maø khoâng 

caàn chuùng ta phaûi tu taäp nhöõng phaùp naøo 

khaùc nöõa.  

Khi soáng MOÄT MÌNH thì töï tri kieán 

quaùn xeùt tö duy moãi taâm nieäm cuûa chuùng 

ta khôûi leân vaø ngay ñoù tri kieán lieàn xaû ñeå 

baûo veä haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

Haïnh soáng MOÄT MÌNH raát tuyeät vôøi 

khoâng coù phöông phaùp naøo saùnh kòp. Vì 

khi soáng MOÄT MÌNH thì ngay ñoù laø taâm seõ 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI LĂM  

 

“Tinh cæn và tinh tçn, 
Đät được lý chån đï,  

Tåm khýng cøn thụ động,  
Khýng cøn cù biïng nhác, 
Kiín tró trong cÿ gắng, 

Dûng lực được sanh khởi. 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Chæ coù soáng rieâng MOÄT MÌNH thì 

môùi ñaït ñöôïc LYÙ CHAÂN ÑEÁ. Bôûi söùc maïnh 

cuûa haïnh soáng MOÄT MÌNH noù giuùp chuùng ta 

moät söùc löïc doõng maõnh, coù moät yù chí kieân 

trì. Do ñoù taâm thuï ñoäng vaø söï löôøi nhaùc 

bieán maát chæ coøn laïi trong taâm chuùng ta söï 

sieâng naêng tinh caàn tinh taán. 

Cho neân soáng rieâng MOÄT MÌNH laø 

moät söï lôïi ích raát lôùn cho con ñöôøng tu taäp 

ñi ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Bôûi con ñöôøng 

tu theo Phaät giaùo. Chæ coù soáng rieâng MOÄT 

MÌNH môùi tìm thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt, coøn 

khoâng soáng rieâng MOÄT MÌNH thì duø coù tu 

bao laâu ñi chaêng nöõa cuõng khoâng tìm thaáy 

söï giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo 

khoâng ngoaøi haïnh soáng rieâng MOÄT MÌNH. 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi moät laàn nöõa 

boán möôi hai baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG luoân luoân nhaéc nhôû chuùng ta:  

“Haõy soáng rieâng moät mình 

Nhö Teâ Ngöu moät söøng!” 

Ñoù laø moät bí quyeát thaønh coâng treân 

ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo. Vaäy xin quyù 
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vò löu yù ñeå sau naøy coù dòp tu taäp thì neân 

nhôù lôøi daïy naøy maø haõy soáng rieâng MOÄT 

MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI SÁU  

 

“Khýng từ bú độc cư,  

Khýng viñn ly thiîn đ÷nh 
Thường thường sÿng hành tró 

Tùy pháp trong các pháp, 
Chơn chánh nhận thức rû, 

Nguy hiðm trong sanh hữu. 
Hãy sÿng riíng một mình 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Tuy soáng rieâng MOÄT MÌNH nhöng 

luùc naøo cuõng bieát tuøy phaùp, giöõ gìn TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ, 

vì theá thaáy raát roõ nhöõng phaùp theá gian laø 

nguy hieåm. Caøng thaáy phaùp theá gian nguy 

hieåm thì laïi caøng soáng MOÄT MÌNH. Caøng 

soáng MOÄT MÌNH thì laïi caøng thaáy taâm 

mình buoâng xaû taát caû phaùp theá gian. Nhôø 

soáng MOÄT MÌNH môùi tìm thaáy söï giaûi thoaùt 

chaân thaät cuûa Phaät giaùo.  

Bôûi vaäy boán möôi hai baøi keä CON TEÂ 

NGÖU SOÁNG MOÄT MÌNH coù giaù trò raát lôùn 

ñoái vôùi nhöõng ai ñi tìm chaân lyù cuûa Phaät 

giaùo. Neáu khoâng soáng rieâng MOÄT MÌNH ñeå 

quaùn xeùt xaû töøng taâm nieäm cuûa mình thì 

duø coù tu nhö theá naøo cuõng bò öùc cheá yù thöùc.  

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng Trung Quoác 

khoâng hieåu roõ ñieàu naøy cho neân caøng tu 

taäp thì laïi caøng öùc cheá yù thöùc. Do ñoù Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng Trung Quoác ñaõ tu sai 

Phaät phaùp. Vì theá caùc sö thaày ñeàu loït vaøo 

thieàn töôûng maø khoâng bieát töôûng mình ñaõ 

chöùng ñaïo. 
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Ñaïo Phaät chuû tröông soáng MOÄT MÌNH 

ñeå coøn coù MOÄT MÌNH duy nhaát. Chöøng ñoù 

môùi nhaän ra roõ töøng taâm nieäm ñeå duøng 

phaùp taùc yù xaû boû vaø nhö vaäy phaûi coù moät 

thôøi gian daøi töø baûy ngaøy ñeán baûy thaùng 

vaø cuoái cuøng baûy naêm chuyeân roøng soáng 

MOÄT MÌNH. Coù tu taäp soáng MOÄT MÌNH nhö 

vaäy thì môùi mong laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát. 

 



 SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 

 

                                        
 

 
                     166 

 

BÀI KỆ BA MƯƠI BÂY  

 

“Mong cæu đoän diòt ác (ái),  
Sÿng hänh khýng phùng dật, 
Khýng đæn độn cåm ngüng  
Nghe nhiîu, giữ chánh niòm 
Các pháp thường quán xét,  

Quyït đ÷nh, chánh tinh cæn 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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Nhôø soáng rieâng MOÄT MÌNH 

môùi thaáy ñöôïc taâm aùi, do thaáy ñöôïc taâm aùi 

môùi coù cô hoäi ñoaïn dieät chuùng. 

Trong cuoäc ñôøi tu haønh theo Phaät 

giaùo chuùng ta phaûi ñoaïn dieät taâm aùi tröôùc 

tieân. Bôûi vaäy nhöõng ngöôøi theo Phaät tu taäp 

thì ñöôïc Ngaøi baûo phaûi LY GIA CAÉT AÙI. 

Nhöng ngöôøi thôøi nay raát xem thöôøng lôøi 

daïy naøy neân cöù soáng trong gia ñình cha 

meï, vôï choàng, con caùi maø tu taäp, nhaát laø 

duøng hôi thôû nhieáp taâm ñeå taâm heát voïng 

nieäm. Moät vieäc laøm maø ñöùc Phaät khoâng 

bao giôø chaáp nhaän. Hôi thôû coù möôøi chín 

ñeà muïc tu taäp, nhöng khi thaân taâm chuùng 

ta bò moät traïng thaùi thoï khoå naøo hay moät 

traïng thaùi töôûng naøo thì môùi duøng hôi thôû 

maø dieät noù. 

Ví duï 1: Khi chuùng ta bò nhöùc ñaàu 

maø muoán beänh nhöùc ñaàu khoâng taùc ñoäng 

vaøo thaân ñöôïc thì chuùng ta neân tu taäp 

ngay ñeà muïc: “AN TÒNH THAÂN HAØNH TOÂI 

BIEÁT TOÂI HÍT VOÂ, AN TÒNH THAÂN HAØNH TOÂI 

BIEÁT TOÂI THÔÛ RA”. 
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Ví duï 2: Khi chuùng ta ñang bò hoân 

traàm thuøy mieân vaø voâ kyù thì neân tu taäp ñeà 

muïc: “VÔÙI TAÂM ÑÒNH TÓNH TOÂI BIEÁT TOÂI HÍT 

VOÂ, VÔÙI TAÂM ÑÒNH TÓNH TOÂI BIEÁT THÔÛ RA”. 

Tu taäp hôi thôû laø khi chuùng ta bò 

chöôùng ngaïi thì môùi duøng noù. Cho neân 

ngöôøi môùi sô cô taäp nhieáp taâm phaù loaïn 

töôûng thì chæ ñöôïc tu taäp trong 30’ maø 

thoâi. Khi tu taäp nhieáp taâm ñöôïc thì khoâng 

neân tu taäp noù nöõa maø haõy tu taäp sang qua 

phaùp khaùc chôù cöù tu taäp hôi thôû maõi thì 

cuõng khoâng toát. Vì ñaây laø phöông phaùp öùc 

cheá taâm chôù khoâng phaûi phöông phaùp xaû 

taâm, xin quyù vò neân löu yù. 

Cha meï ñoù, vôï con coøn ñoù ñang soáng 

moät beân nhau maø tu taäp buoâng xaû caùi gì. 

Ñôøi soáng thì eâ cheà chöa buoâng xaû maø 

buoâng xaû caùi taâm laøm gì ñöôïc. 

Khi ñi tu thì phaûi rôøi boû gia ñình 

cha meï, con caùi, vôï choàng. Ñoù laø böôùc ñaàu 

tieân môùi vaøo TU VIEÄN CHÔN NHÖ. Phaûi 

chaët ñöùt aùi kieát söû nhö vaäy roài xin moät caùi 

thaát ñeå soáng ôû rieâng MOÄT MÌNH, tu taäp xaû 

taâm ñeán chöøng naøo tu haønh chöùng ñaïo môùi 

ra thaát, duø thôøi gian maáy chuïc naêm hay caû 
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naêm saùu chuïc naêm vaãn kieân trì khoâng 

ñöôïc rôøi khoûi thaát. 

Cuoäc ñôøi tu taäp coù quyeát chí nhö vaäy 

thì söï chöùng ñaïo ñaâu coøn khoù khaên. Ngöôøi 

tu taäp caàn phaûi soáng MOÄT MÌNH trong thaát 

khoâng giao tieáp vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo 

khaùc duø cha meï, vôï con hay choàng con coù 

ñeán thaêm cuõng phaûi töø choái xin khoâng gaëp 

ñeå giöõ gìn troïn haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

Cho neân ngöôøi coù quyeát taâm soáng 

haïnh MOÄT MÌNH thì söï chöùng ñaïo ngay 

lieàn ñoù maø khoâng caàn phaûi tu taäp gì nhieàu, 

do vaäy ngöôøi tu haønh khoâng phí söùc.  

Chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo raát ñôn 

giaûn chæ caàn soáng MOÄT MÌNH töø ngaøy naøy 

sang ngaøy khaùc; töø thaùng naøy sang thaùng 

khaùc, töø naêm naøy sang naêm khaùc, duø cho 

bao nhieâu ngaøy, bao nhieâu thaùng vaø bao 

nhieâu naêm cuõng khoâng caàn bieát tôùi, chæ 

bieát duy nhaát laø mình soáng MOÄT MÌNH maø 

thoâi. 

Cöù soáng MOÄT MÌNH cho ñeán khi naøo 

chöùng ñaïo môùi thoâi. Neáu coù yù chí kieân 

cöôøng, beàn loøng soáng MOÄT MÌNH nhö vaäy 

thì seõ chöùng ñaïo ngay lieàn maø khoâng caàn 
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tu taäp moät phaùp moân naøo khaùc caû, ñuùng 

nhö trong boán möôi hai baøi keä CON TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG ñaõ daïy. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI TÁM 

 

“Như sư tử, khýng động  

An t÷nh giữa các tiïng, 
Như giù khýng vướng mắc, 
Khi thổi qua màng lưới, 
Như hoa sen không dính, 

Khýng b÷ nước thçm ướt.  
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 
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TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN 

LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ, ñoù laø moät traïng thaùi taâm giaûi 

thoaùt maø töø xöa ñeán ngaøy nay chö Phaät ñeàu 

ôû trong ñoù.  

Ngöôøi naøo giöõ gìn ñöôïc TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG thì duø coù tieáng ñoäng lôùn ñeán gaáp côõ 

naøo ñi nöõa cuõng khoâng laøm ñoäng taâm ngöôøi 

ñoù ñöôïc, hoï gioáng nhö con sö töû duø cho coïp 

beo voi gaáu coù la heùt ñeán ñaâu thì sö töû vaãn 

thaûn nhieân khoâng bao giôø ñoäng taâm sôï haõi. 

Ngöôøi naøo giöõ gìn ñöôïc TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG cuõng nhö gioù to thoåi qua caùc maøng 

löôùi neân khoâng bò vöôùng maéc moät chuùt naøo 

caû. Cho neân TAÂM BAÁT ÑOÄNG laø cöùu caùnh giaûi 

thoaùt cho nhöõng ai bieát tu haønh theo Phaät 

giaùo.  

Chæ coù Phaät giaùo môùi daïy chuùng ta tu 

haønh giöõ gìn TAÂM BAÁT ÑOÄNG coøn taát caû caùc 

toân giaùo khaùc ñeàu khoâng coù, vì TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG laø chaân lyù thöù ba cuûa Phaät giaùo. 

Cho neân ai soáng ñöôïc vôùi chaân lyù naøy 

laø ngöôøi ñaõ chöùng ñaïo. Vì vaäy maø boán möôi 

hai baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñaõ xaùc 

ñònh chaân lyù naøy moät caùch raát roõ raøng. 

Treân ñöôøng tu taäp neáu ai tin lôøi daïy 

naøy maø soáng MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU 
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MOÄT SÖØNG thì ngöôøi ñoù sôùm muoän gì cuõng 

chöùng ñaïo. 
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BÀI KỆ BA MƯƠI CHÍN 

 

“Giÿng như con sư tử, 

Với quai hàm hùng mänh, 
Bậc chúa của loài thú, 

Sÿng chinh phục chï ngự. 

Thường sÿng trong các xứ, 
Nhàn t÷nh và xa vắng 
Người tu sö cæn biït 
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Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Trong caùc loaøi vaät con sö töû laø 

chuùa cuûa muoân loaøi, cho neân noù chaúng bieát 

sôï baát cöù moät con vaät naøo. Noù thöôøng soáng 

MOÄT MÌNH trong röøng nuùi, baát cöù noù muoán 

ñeán nôi naøo laø tuøy thích khoâng ai vaø 

khoâng con thuù naøo daùm caûn ngaên noù. 

Ñöùc Phaät laáy con sö töû ví cho ngöôøi 

tu só Phaät giaùo soáng MOÄT MÌNH. Ngöôøi 

soáng MOÄT MÌNH thì soáng khoâng nöông töïa 

vaøo ai caû, vaø soáng khoâng nöông töïa vaøo ai 

caû laø moät ngöôøi coù tính tình gan daï, chaúng 

heà bieát sôï ai caû. Ngöôïc laïi ngöôøi naøo soáng 

coøn nöông töïa vaøo ngöôøi khaùc thì tính tình 

seõ nhuùt nhaùt, sôï seät. Tính tình nhuùt nhaùt 

sôï seät thì khoâng bao giôø tu chöùng ñaïo. Cho 

neân khi tu theo Phaät giaùo thì phaûi quyeát 

taâm soáng MOÄT MÌNH chôù ñöøng bao giôø soáng 

chung vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo khaùc caû. 

Do ñoù tính tình caøng ñöôïc trui luyeän trong 
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ñôøi soáng MOÄT MÌNH neân môùi ñaày ñuû can 

ñaûm gan daï. 

Ngöôøi tu só muoán tìm caàu söï giaûi 

thoaùt maø cöù soáng chung vôùi moïi ngöôøi thì 

söï tu haønh chæ laø hoaøi coâng voâ ích maø thoâi. 

Cho neân neáu chuùng ta quyeát taâm tu 

haønh tìm caàu söï giaûi thoaùt thì phaûi soáng 

MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

nhö trong boán möôi hai baøi keä CON TEÂ 

NGÖU. Coù soáng MOÄT MÌNH ñöôïc nhö vaäy 

thì môùi mong laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát. Vì theá chuùng ta quyeát ñònh phaûi soáng 

cho baèng ñöôïc MOÄT MÌNH, ñeå con ñöôøng tu 

taäp cuûa chuùng ta môùi khoâng uoång phí moät 

ñôøi ngöôøi. 

Soáng MOÄT MÌNH ñaâu phaûi khoù khaên, 

chæ vì chuùng ta chöa bao giôø soáng MOÄT 

MÌNH neân lo laéng vì soáng MOÄT MÌNH chaéc 

buoàn laém. Phaûi khoâng quyù vò? 

Söï thaät khoâng phaûi vaäy, soáng MOÄT 

MÌNH khoâng ai coøn laøm phieàn mình ñöôïc 

nöõa. Vì theá soáng MOÄT MÌNH taâm raát an vui 

vaø haïnh phuùc voâ cuøng. 

Chuùng ta thaáy Phaät giaùo raát hay, 

choïn cho mình moät ñôøi soáng khoâng ai laøm 
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phieàn loøng mình vaø mình cuõng khoâng laøm 

phieàn loøng ngöôøi khaùc. Bôûi vì soáng MOÄT 

MÌNH ñaâu coù laøm phieàn loøng ai vaø cuõng 

khoâng ai laøm phieàn loøng mình. 

Thaät tuyeät vôøi khi soáng MOÄT MÌNH 

thaáy taát caû caùc aùc phaùp vaø loøng ham muoán 

ñeàu bò haïnh soáng MOÄT MÌNH dieät saïch. 

Töø laâu chuùng ta duøng heát töø phaùp 

moân naøy ñeán phaùp moân khaùc ñeå taâm ly 

duïc ly aùc phaùp, theá maø taâm ly maõi khoâng 

xong, baây giôø chæ nhôø coù soáng MOÄT MÌNH 

trong thôøi gian ngaén maø taâm ñöôïc giaûi 

thoaùt hoaøn toaøn. 
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BÀI KỆ THỨ BỐN MƯƠI 

 

“Từ tåm, sÿng trú xâ, 

Bi tåm, hänh giâi thoát, 
Sÿng hành tró đúng pháp, 

Hỷ tåm, cho đúng thời, 
Khýng chÿng đÿi va chäm, 

Với một ai ở đời 
Ấy là tåm xâ säch 

Các pháp trong thï gian 
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Chõ cù người tu sö 
Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

TÖØ TAÂM laø LOØNG YEÂU THÖÔNG 

ROÄNG LÔÙN, chôù khoâng phaûi LOØNG YEÂU 

THÖÔNG ÍCH KYÛ NHOÛ HEÏP cuûa con ngöôøi 

theá gian. Chæ coù MOÄT LOØNG YEÂU THÖÔNG 

ROÄNG LÔÙN môùi xaû ñöôïc nhöõng taâm saân 

haän, phieàn naõo, ñau khoå cuûa mình. Cho 

neân ñöùc Phaät daïy: “Laáy TÖØ TAÂM maø xaû taát 

caû taâm chöôùng ngaïi phaùp”. Nhôø coù TÖØ TAÂM 

maø chuùng ta môùi ly duïc ly aùc phaùp. Cho 

neân TÖØ TAÂM raát quan troïng trong cuoäc 

soáng tu haønh cuûa chuùng ta. 

Ngöôøi naøo muoán tu taäp maø khoâng coù 

TÖØ TAÂM thì khoù maø xaû ñöôïc taâm, vì theá 

chuùng ta haõy thöïc hieän TÖØ TAÂM trong moïi 

thôøi gian, vì theá maø chuùng ta ñöôïc giaûi 

thoaùt hoaøn toaøn. 

Muoán thöïc hieän TÖØ TAÂM, BI TAÂM, HYÛ 

TAÂM vaø XAÛ TAÂM thì chæ coù moät phöông 
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phaùp duy nhaát ñoù, laø haïnh soáng MOÄT MÌNH 

NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG. Trong haïnh 

soáng MOÄT MÌNH noù mang ñuû tính chaát cuûa 

TAÂM TÖØ,Ø BI, HYÛ, XAÛ, vì theá chuùng ta chæ caàn 

soáng MOÄT MÌNH laø coù ñuû boán taâm. 

Cho neân haïnh soáng MOÄT MÌNH raát 

quí baùu noù giuùp cho chuùng ta thaønh töïu 

con ñöôøng laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø 

chaám döùt luaân hoài. 
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BÀI KỆ BỐN MƯƠI MỐT 

 

“Đoän tận løng tham ái,  

Sån hận và si mí, 
Chặt đứt và cắt đoän,  
Các kiït sử lớn nhú, 
Khýng cù gó sợ hãi, 

Khi mäng sÿng gæn chung 
Chõ giữ gón cho trün 
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Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Muoán soáng MOÄT MÌNH thì 

chuùng ta phaûi ñoaïn taän loøng tham aùi. Loøng 

tham aùi coù nghóa laø gì? 

Loøng tham aùi laø söï thöông meán yeâu 

thích. Vaäy thöông meán vaø yeâu thích nghóa 

laø gì? 

Laø moät tình caûm maø con ngöôøi ai 

cuõng coù, hoaëc nhieàu hay ít, ngöôøi maø tình 

caûm ít thì moïi ngöôøi cho ngöôøi ñoù tính 

tình khoâ khan, coïc caèn. Coøn ngöôøi coù tình 

caûm nhieàu thì hoï cho ngöôøi ñoù laø tính tình 

bi luïy yeáu ñuoái, nghe ai noùi ñieàu gì ñau 

khoå cuõng deã bò xuùc ñoäng thöông xoùt. 

 Cho neân duø tình caûm nhieàu hay ít 

noù cuõng laøm cho chuùng ta ñau khoå, vì theá 

moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo ñeàu phaûi ñoaïn 

döùt taát caû tình caûm, vì noù laø nguyeân nhaân 

sinh ra muoân thöù ñau khoå. Chuùng ta haõy 

bieán tình caûm nhoû heïp cuûa theá gian trôû 
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thaønh LOØNG YEÂU THÖÔNG ROÄNG LÔÙN, 

chính LOØNG YEÂU THÖÔNG ROÄNG LÔÙN môùi 

laø taâm töø bi cuûa chö Phaät, vì theá noù thoaùt 

ra moïi söï khoå ñau khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi vaø taát caû chuùng sinh. 

Muoán ñoaïn döùt nhöõng tình caûm nhoû 

heïp ích kyû naøy vaø ñeå môû roäng LOØNG YEÂU 

THÖÔNG ROÄNG LÔÙN thì chuùng ta caàn phaûi 

soáng MOÄT MÌNH, neáu khoâng soáng MOÄT 

MÌNH thì khoâng bao giôø ñoaïn döùt ñöôïc. 

Nhìn chung caùc phaùp trong Phaät 

giaùo thì phaùp naøo cuõng daïy chuùng ta ly duïc 

ly aùc phaùp, nhöng ly duïc ly aùc phaùp cho 

ñöôïc roát raùo thì chæ coù phaùp moân soáng MOÄT 

MÌNH laø tuyeät haûo nhaát. 

Caùi hay nhaát cuûa Phaät laø chæ soáng 

MOÄT MÌNH, nhôø soáng MOÄT MÌNH maø taát caû 

caùc phaùp theá gian ñeàu bò dieät saïch. 
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BÀI KỆ BỐN MƯƠI HAI 

 

“Cù những bän vó lợi, 

Thån cận và chung sÿng, 
Những bän khýng mưu lợi, 

Nay khù tóm ở đời, 
Người sáng suÿt cứu mónh,  
Khýng phâi cứu müi người, 

Trong lúc cøn đang tu 
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Hãy sÿng riíng một mónh 
Như Tí Ngưu một sừng!” 

Trong cuoäc ñôøi baïn beø, thaân höõu 

cuõng nhö nhöõng ngöôøi thaân thuoäc baø con 

trong gia ñình ñeàu laø nhöõng ngöôøi vì lôïi, 

vì tieàn cuûa, vaät chaát, nhöõng haïng ngöôøi 

naøy thì khoâng thieáu gì. Coøn ngöôïc laïi 

nhöõng ngöôøi baïn khoâng möu lôïi, khoâng 

tham vaät chaát thì nhöõng ngöôøi naøy khoâng 

phaûi tìm deã. Vì theá chuùng ta khoâng neân 

chung soáng vôùi hoï, vì coù chung soáng vôùi hoï 

thì hoï seõ laøm khoå chuùng ta. Cho neân caøng 

traùnh xa hoï bao nhieâu thì toát baáy nhieâu. 

Nhaát laø trong giai ñoaïn ñang tu haønh soáng 

MOÄT MÌNH thì laïi caøng traùnh xa hoï nhieàu 

hôn nöõa. 

Soáng MOÄT MÌNH thì con ñöôøng tu 

haønh môùi baûo ñaûm laø chuùng ta seõ thaønh 

coâng röïc rôõ. Vì soáng MOÄT MÌNH thì khoâng 

coøn ai laøm mình ñoäng taâm ñöôïc, nhaát laø 

ñang tu taäp TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, 
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AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ thì söï soáng MOÄT MÌNH laïi 

coøn quan troïng gaáp traêm ngaøn laàn. 

Moãi baøi keä CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG 

ñeàu nhaéc nhôû chuùng ta tu haønh muoán giaûi 

thoaùt thì phaûi soáng MOÄT MÌNH. 

Söï tu haønh cuûa chuùng ta theo Phaät 

giaùo thì duy nhaát chæ coù soáng MOÄT MÌNH laø 

phaùp toái haäu. Neáu ai khoâng soáng MOÄT 

MÌNH maø tìm caàu söï giaûi thoaùt thì khoâng 

bao giôø coù giaûi thoaùt ñöôïc, vì theá ngay khi 

môùi böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät thì chuùng 

phaûi chuaån bò taäp soáng MOÄT MÌNH. Bôûi vaäy 

chæ coù soáng MOÄT MÌNH thì môùi coù ngaøy 

chöùng ñaïo. 

Cuoái cuøng qua boán möôi hai baøi keä 

CON TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG ñaõ xaùc ñònh treân 

con ñöôøng tu taäp cuûa chuùng ta phaûi laøm 

nhö theá naøo ñeå ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Baây giôø chuùng ta ñaõ thaáu roõ phaùp 

naøo tu haønh giaûi thoaùt ngay lieàn vaø phaùp 

naøo tu haønh keùo daøi thôøi gian. Nhöng coù 

moät ñieàu chuùng toâi caàn nhaéc nhôû quyù vò: 

 Tröôùc khi muoán soáng MOÄT MÌNH thì 

phaûi saép xeáp nhöõng ngöôøi thaân trong gia 

ñình ñeå hoï vui loøng chaáp nhaän khoâng ñeán 
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thaêm vieáng quaáy raày. Nhôø ñoù môùi soáng 

MOÄT MÌNH troïn veïn cho ñeán khi chöùng 

ñaïo. Neáu khoâng saép xeáp thì nhöõng ngöôøi 

thaân seõ laøm ñoäng vaø phaù maát haïnh soáng 

MOÄT MÌNH. 

Neáu khoâng chuaån bò tinh thaàn soáng 

MOÄT MÌNH thì töï mình cuõng seõ bung ra 

phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH cuûa mình vaø vì 

vaäy cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình cuõng chæ laø 

hoaøi coâng voâ ích. 
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GIÔÙI THIEÄU SAÙCH 

 

1. Ñöôøng veà xöù Phaät (Möôøi taäp, boä môùi). 

2. Nhöõng lôøi goác Phaät daïy (Boán taäp, boä  

môùi). 

3. Vaên hoùa Phaät giaùo truyeàn thoáng (Hai  

     taäp). 

4. Ñaïo ñöùc laøm ngöôøi (Taäp I, II...). 

5. Caåm nang tu Phaät (Hai taäp). 

6. Thieàn caên baûn. 

7. Haønh thaäp thieän & Töù voâ löôïng taâm. 

8. Nhöõng chaëng ñöôøng tu hoïc cuûa ngöôøi cö  

só. 

9. Thôøi khoùa tu taäp trong thôøi Ñöùc Phaät. 

10. Dieãn ñaøn Chôn Nhö (töùc Giaùo aùn tu  

taäp cho ngöôøi cö só vì chaùnh Phaät phaùp) 

(Taäp I - VII). 

11. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Hieáu Sinh (Taäp I, II, III). 

12. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Ly Tham (Taäp I...). 

13. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

     Ñaïo Ñöùc Gia Ñình (Taäp I...). 

14. Möôøi Ñöùc Thaùnh Sa Di (Taäp I, II). 

15. Giôùi ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. 

16. Ñònh nieäm hôi thôû. 

17. Phaät giaùo coù ñöôøng loái rieâng bieät. 
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18. Phaùp moân nieäm Phaät töù baát hoaïi tònh 

19. Nghi thöùc thoï trai. 

20. Nhöõng lôøi taâm huyeát... 

21. Möôøi hai cöûa vaøo ñaïo (2009). 

22. Taïo duyeân giaùo hoùa chuùng sinh (môùi 

2009). 

23. Loøng yeâu thöông (2009). 
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26. Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo (2010 - môùi). 

27. Giôùi ñöùc laøm ngöôøi – 2 taäp (2010 - môùi). 
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30. Soáng moät mình nhö con Teâ Ngöu 

 

 

Trang maïng toaøn caàu cuûa caùc phaät töû 

coù ñaêng taûi saùch cuûa Tröôûng Laõo Thích 

Thoâng Laïc: 

http://www.chonnhu.net    

http://www.chonlac.org 

 

Öôùc mong moïi ngöôøi seõ cuøng nhau 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

chuùng sinh. 

http://www.chonlac.org/
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PHAÄT TÖÛ XIN AÁN TOÁNG KINH 

“SOÁNG MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU” 

 

- Phaät töû Haø Noäi 

- Phaät töû Thaùi Nguyeân 

- Phaät töû Haûi Phoøng 

- Phaät töû Baéc Ninh  

- Phaät töû Haø Nam 

- Phaät töû Ninh Bình 

- Phaät töû Ngheä An, Haø Tónh 

- Phaät töû Ñoàng Hôùi, Quaûng Bình 

- Phaät töû Phuù Yeân 

- Phaät töû Ñaø Naüng 

- Phaät töû Hueá Thöøa Thieân 

- Phaät töû Ninh Thuaän 

- Phaät töû Nha Trang, Khaùnh Hoøa 

- Phaät töû TP Hoà Chí Minh 

- Phaät töû Ñoàng Nai 

- Phaät töû Caàn Thô 

- Phaät töû Ñoàng Thaùp 

- Phaät töû Chaâu Ñoác, An Giang 

- Phaät töû Caùi Beø, Cai Laäy 

- Phaät töû Long An 

- Phaät töû Taây Ninh 

- Phaät töû Laâm Ñoàng, Ñaø Laït 

- Phaät töû Tieàn Giang, Myõ Tho 

- Phaät töû Soùc Traêng, Baïc Lieâu 
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- Phaät töû Caø Mau, Nam Caên 

- Phaät töû Baø Ròa, Vuõng Taøu 

- Phaät töû Phöôùc Haûi, Long Ñaát 

- Phaät töû Hoùc Moân, Baø Ñieåm 

- Phaät töû Cuû Chi, Gia Ñònh 

- Phaät töû Bình Döông 

- Phaät töû Goø Daàu, Beán Caàu 

- Phaät töû Tra Voû, Giang Taân 

- Phaät töû Caåm Giang 

- Phaät töû Phöôùc Hieäp  

- Phaät töû Gia Bình, Baøu Tre 

- Phaät töû Bình Laùi, Laùi Thieâu 
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