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Nhöõng giôùi luaät ñaàu tieân cuûa Ñaïo Phaät maø quyù vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni, 
cuõng nhö quyù vò nam, nöõ cö só caàn phaûi tu hoïc, ñoù laø moät traêm giôùi chuùng hoïc. Moät traêm 
giôùi chuùng hoïc khoâng phaûi daønh rieâng cho tu só (taêng, ni vaø cö só), maø cho taát caû moïi ngöôøi. 

Vì moät traêm giôùi chuùng hoïc laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa moïi ngöôøi, ai ai cuõng 
ñeàu caàn phaûi hoïc taäp cho thoâng suoát, ñeå tu söûa nhöõng haønh ñoäng sai quaáy, loãi laàm vaø toäi loãi 
cuûa mình, vì trong chuùng ta hieän giôø moãi ngöôøi, ai cuõng coøn mang nhieàu baûn chaát hung aùc, 
gian xaûo cuûa loaøi caàm thuù. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc laø moät traêm oai nghi teá haïnh cuûa moät vò tu só ñeä töû Phaät 
(tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni.)  Nhöng ñaây chæ laø noùi rieâng, coøn noùi chung moät traêm giôùi 
chuùng hoïc laø moät traêm haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa moãi con ngöôøi, noù khoâng rieâng cho giôùi ñeä töû 
Phaät maø cho taát caû moïi ngöôøi, coù toân giaùo hay khoâng coù toân giaùo vaø baát cöù tín ñoà toân giaùo 
naøo cuõng caàn phaûi hoïc. Vì ñaïo ñöùc naøy, noù coù lôïi ích, thieát thöïc chung cho ñôøi soáng cuûa moïi 
ngöôøi treân haønh tinh naøy. 

Giôùi luaät Phaät goàm chung coù: nguõ giôùi, thaäp thieän, thaäp giôùi sa di, sa di ni, 250 
giôùi tyø kheo taêng vaø 348 giôùi tyø kheo ni. Taát caû giôùi luaät naøy laø ñeå chæ daïy nhöõng haønh 
ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi töø phaøm phu, bình thöôøng ñeán baäc Thaùnh nhaân, Hieàn trieát.  
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Baét ñaàu tu söûa ñeàu töø nhöõng haønh ñoäng thoâ loã, hung aùc, gian xaûo, ñieâu ngoa, löøa 
ñaûo, xaûo traù cuûa loaøi ñoäng vaät ñöôïc xoùa boû daàn ñeå bieán thaønh nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc toát 
ñeïp hôn, cao quyù hôn, tình nghóa hôn, thöông yeâu hôn, hieàn hoøa vaø cao thöôïng hôn v.v.. 

Taát caû giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy nhöõng ñieàu treân, neáu ai bieát laáy ñoù laøm tieâu 
chuaån söûa sai nhöõng haønh ñoäng thaân, mieäng, yù cuûa mình, laàn laàn seõ trôû thaønh nhöõng haønh 
ñoäng hieàn laønh, oân toàn, hoøa nhaõ, thöông yeâu vaø ñaày loøng baùc aùi, töø bi v.v.. cuûa nhöõng con 
ngöôøi thaät thuï laø con ngöôøi, maø ngöôøi ñôøi goïi ñoù laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhaân baûn. 

Nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñoù seõ tieán daàn leân nhöõng haønh ñoäng cao thöôïng hôn maø 
ngöôøi bình thöôøng khoâng theå soáng vaø laøm ñöôïc, neân goïi ñoù laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa 
nhöõng baäc Hieàn Thaùnh, cuûa nhöõng baäc Chôn Tu, noù coøn goïi laø ñaïo ñöùc Phaïm Haïnh 
trong Phaät giaùo. 

Noù hoaøn toaøn khoâng coøn mang nhöõng baûn chaát vaø haønh ñoäng hung aùc cuûa loaøi caàm 
thuù vaø aùc quyû nöõa. Nhôø ñoù con ngöôøi soáng trong haïnh phuùc, an vui, taâm hoàn thanh thaûn vaø 
an laïc v.v… maø loaøi ngöôøi thöôøng öôùc mong vaø mô töôûng. Nhöõng ai ñaõ thöïc hieän ñöôïc 
nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh naøy thì ngöôøi aáy ñang soáng trong caûnh Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc 
taïi theá gian. 

Ñaïo Phaät coøn goïi nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc naøy laø oai nghi teá haïnh, laø phaïm haïnh, 
laø ñaïo ñöùc giaûi thoaùt cuûa ngöôøi tu só (tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni). Noù chính laø phaùp moân 
tam voâ laäu hoïc: “GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ” maø Giôùi luaät laø phaùp moân daïy ñaïo ñöùc ñaàu 
tieân laøm ngöôøi cuûa Ñöùc Phaät. 

Haønh ñoäng soáng cuûa con ngöôøi thaät laø ngöôøi, thì khoâng coøn mang baûn chaát hung aùc 
cuûa loaøi caàm thuù nöõa, thì ñoù môùi thaät laø haønh ñoäng “ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi”, coøn ngöôïc laïi laøm khoå cho nhau laø nhöõng haønh ñoäng cuûa loaøi caàm thuù, khoâng coù 
ñaïo ñöùc.  

Con vaät khoâng coù trí tueä nhö con ngöôøi, vì theá nhöõng haønh ñoäng cuûa loaøi vaät thöôøng 
xaâu xeù laãn nhau vì mieáng aên, choã ôû, vì ghen töông, ganh tî, thuø haän v.v… Con ngöôøi thì 
khoâng leõ nhö vaäy ñöôïc. 
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Ñaõ khoâng sanh ra laøm ngöôøi thì thoâi, maø ñaõ sinh ra laøm ngöôøi thì phaûi soáng cho 
ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc laøm con ngöôøi, chöù ñöøng soáng nhö con thuù vaät chæ bieát coù ñaáu tranh vì 
mieáng aên, vì duïc voïng, thì coøn nghóa lyù gì laø con ngöôøi? 

Bôûi vaäy, laøm ngöôøi phaûi coù nhöõng haønh ñoäng thaät laø con ngöôøi, cho xöùng ñaùng laø 
con ngöôøi, ñöøng soáng theo kieåu nöûa ngöôøi nöûa thuù vaät ñeå bieán söï soáng treân haønh tinh naøy 
thaønh caûnh ñòa nguïc, luoân luoân taïo ra muoân vaøn söï khoå ñau cho nhau.  

Taát caû giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät laø nhöõng phaùp moân daïy cho chuùng ta tu taäp, reøn 
luyeän nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cho xöùng ñaùng laøm nhöõng con ngöôøi vaø coøn tieán 
leân laøm nhöõng baäc Thaùnh Hieàn cho xöùng ñaùng laø nhöõng baäc Thaùnh Hieàn. Chính vì vaäy 
maø giôùi luaät Phaät giuùp cho con ngöôøi thoaùt kieáp laøm loaøi thuù vaät. 

Laøm ngöôøi chuùng ta phaûi hieåu raèng: laø moät con vaät thì phaûi coù nhöõng haønh ñoäng cuûa 
moät con vaät; laø moät con ngöôøi thì phaûi coù nhöõng haønh ñoäng cuûa moät con ngöôøi. Vaø hieåu bieát 
nhö vaäy môùi goïi laø ngöôøi hieåu bieát. Neáu khoâng vaäy maø goïi con ngöôøi coù söï hieåu bieát thì 
khoâng ñuùng. 

Hieåu bieát caùi gì?  
Hieåu bieát nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi coøn ngöôïc laïi coù 

nhöõng ngöôøi hieåu bieát raát nhieàu, coù trình ñoä hoïc thöùc raát cao, coù baèng tieán só, coù söï thoâng 
hieåu Tam Taïng Kinh Ñieån maø vaãn thieáu ñaïo ñöùc thöôøng mang töï ngaõ, xem mình laø treân 
heát neân thöôøng laøm khoå mình khoå ngöôøi, thöôøng noùi xaáu ngöôøi khaùc, ñoå toäi cho ngöôøi khaùc 
khi mình laøm sai, laøm loãi, nhaát laø raát heøn haï khi laøm loãi maø khoâng daùm nhaän loãi. 

Soáng coøn tham aên, tham nguû nhö loaøi caàm thuù thì nhöõng ngöôøi aáy chöa ñöôïc goïi laø 
nhöõng ngöôøi hieåu bieát; nhöõng ngöôøi aáy vaãn laø nhöõng ngöôøi coøn voâ minh mang ñaày baûn chaát 
cuûa loaøi thuù vaät. 

 
Nhöõng haønh ñoäng thaân, mieäng, yù khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø nhöõng haønh ñoäng 

ñaïo  ñöùc mang ñaày tính nhaân baûn. Cho neân haønh ñoäng ñaïo ñöùc khoâng theå gioáng nhö nhöõng 
haønh ñoäng cuûa moät con thuù, haønh ñoäng cuûa moät con thuù khoâng theå goïi laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc 
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cuûa moät con ngöôøi ñöôïc, vì haønh ñoäng cuûa moät con thuù thöôøng laøm khoå cho nhau, gieát haïi 
laãn nhau chæ vì moät mieáng aên raát nhoû moïn, heøn haï, ñeâ tieän v.v… 

Theá maø, trong ñôøi soáng haèng ngaøy, chuùng ta ñaõ chöùng kieán bieát bao nhieâu haønh ñoäng 
cuûa con ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc tranh giaønh, chaø ñaïp leân nhau vaø giaøy xeùo laãn nhau, chæ vì 
mieáng côm, manh aùo vaø nhöõng vaät chaát taàm thöôøng, ñaõ bieán con ngöôøi maát heát ñaïo ñöùc vaø 
löông tri ñeå trôû thaønh nhöõng con thuù vaät mang hình ngöôøi. Nhöng cuõng coù nhöõng con thuù 
vaät laïi coù nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc, khoâng khaùc gì con ngöôøi, ñoù laø nhöõng con ngöôøi coøn 
mang lôùp thuù; nhöng cuõng coù nhöõng con ngöôøi coù nhöõng haønh ñoäng nhö con thuù, thieáu ñaïo 
ñöùc, gian tham, xaûo quyeät, löøa ñaûo, hung döõ, ganh tî, taät ñoá, saân haän, thuø haèn, ích kyû, heïp 
hoøi v.v.. ñoù laø con thuù mang lôùp ngöôøi. 

Moät con vaät nhôø coù boä loâng, nhöng laïi soáng hôû hang, khoâng kín ñaùo, baøy da, baøy 
thòt, gôïi daâm gôïi duïc, khoâng bieát xaáu hoå, neân goïi laø con vaät. Coøn con ngöôøi thì khaùc, bieát 
xaáu hoå, bieát anh em chò em, bieát cha meï oâng baø, bieát maëc quaàn aùo cho kín ñaùo thaân, khoâng 
baøy da baøy thòt, khoâng khieâu gôïi daâm duïc, nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc 
cuûa con ngöôøi, coøn ngöôïc laïi laø nhöõng haønh ñoäng cuûa loaøi thuù vaät.  

Con ngöôøi thoaùt ra baûn chaát loaøi thuù vaät laø ôû choã coù nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc bieát 
xaáu hoå bieát giöõ gìn kín ñaùo, bieát luaân thöôøng ñaïo lyù. 

Nhìn con ngöôøi vaø con thuù khaùc nhau laø ôû choã coù nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc hay 
khoâng ñaïo ñöùc, bieát xaáu hoå hay khoâng bieát xaáu hoå maø thoâi, khoâng phaûi nhìn ôû hình töôùng 
beân ngoaøi cuûa con ngöôøi maø ñaùnh giaù trò hoï ñöôïc, maø haõy nhìn nhöõng haønh ñoäng thieän aùc laø 
bieát ngay ngöôøi hay thuù,Thaùnh Nhaân hay loaøi aùc quyû. 

Bôûi vaäy, nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc laø nhöõng haønh ñoäng thoaùt ra khoûi baûn chaát loaøi 
caàm thuù vaø aùc quyû. Neáu con ngöôøi khoâng coù hoïc ñaïo ñöùc thì khoâng bieát ñaïo ñöùc neân deã coù 
nhöõng haønh ñoäng voâ tình cuûa mình maø ñaõ trôû thaønh nhöõng haønh ñoäng cuûa moät con thuù vaät 
hay laø aùc quyû.  

Coù nhöõng ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc nhöng khoâng thöïc hieän ñaïo ñöùc, soáng haønh ñoäng theo duïc 
voïng nhö moät con thuù vaät, nhöõng loaïi ngöôøi naøy ñöôïc xem laø aùc quyû, chöù khoâng phaûi loaøi 
caàm thuù nöõa. 
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Thôøi nay ngöôøi phuï nöõ aên maëc hôû hang baøy da, baøy thòt, khieâu daâm, gôïi duïc gioáng 
nhö loaøi caàm thuù chaúng khaùc naøo. Nhaát laø gaàn ñaây ngöôøi Ñoâng phöông chòu aûnh höôûng 
cuûa ngöôøi Taây phöông veà caùch thöùc aên maëc hôû hang. Ngöôøi Taây phöông, hoï soáng theo vaät 
chaát duïc voïng neân thieáu ñaïo ñöùc khoâng nhö ngöôøi Ñoâng phöông cuûa chuùng ta. 

Thaáy loái soáng vaø haønh ñoäng cuûa con ngöôøi hieän giôø, bieát laø ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi 
ñang xuoáng doác, vaø ñang trôû veà ñôøi soáng cuûa loaøi thuù vaät.  

Ngöôøi ta lo saûn xuaát vaät chaát vaø thöïc phaåm ñeå phuïc vuï ñôøi soáng con ngöôøi raát ñaày 
ñuû vaø tieän nghi, nhöng ngöôøi ta laïi queân xaây döïng moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cho con ngöôøi. 
Vì theá con ngöôøi khoâng thoaùt ra khoûi baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù vaø aùc quyû maø coøn trôû laïi 
baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù vaø aùc quyû hôn nöõa, neân haønh ñoäng haèng ngaøy cuûa moïi ngöôøi ñoái 
xöû vôùi nhau raát laø thuù vaät, gaàn nhö khoâng coøn coù ñaïo ñöùc chuùt xíu naøo caû. Ngoaøi maët laøm 
ra veû ñaïo ñöùc, coøn beân trong taâm cuûa hoï toaøn laø con thuù vaät, vaø aùc quyû.  

Laät laïi nhöõng trang kinh giôùi luaät maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy caùch ñaây 2554 naêm veà ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh nhaân. Thôøi ñoù ngöôøi ta xem nhöõng lôøi daïy naøy laø moät kho taøng 
ñaïo ñöùc voâ giaù. Moät baèng chöùng cuï theå laø möôøi ba naêm ñaàu khi Ñaïo Phaät xuaát hieän treân 
haønh tinh naøy, luùc aáy chuùng tyø kheo giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc, khoâng heà vi phaïm moät loãi 
nhoû, raát xöùng ñaùng laø nhöõng baäc Thaùnh Taêng vaø Thaùnh Ni. Baây giôø nhöõng lôøi daïy naøy 
ñoái vôùi chuùng ta quaù taàm thöôøng, chaúng maáy ai quan taâm ñeán noù, nhaát laø tín ñoà Phaät giaùo, 
giôùi tu só tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni, ñaõ queân ñi vaø coøn coù yù khinh reû nhöõng phaùp baûo ñaïo 
ñöùc naøy, hoï xem thöôøng phaùp moân giôùi luaät vaø chæ quyù troïng phaùp moân thieàn ñònh, nhöng 
thieàn ñònh coù lôïi ích gì cho baûn thaân hoï vaø cho nhöõng ngöôøi khaùc ñaâu, baèng chöùng quyù vò ñaõ 
thaáy raát roõ raøng coù nhöõng ngöôøi ngoài thieàn hai ba tieáng ñoàng hoà hoaëc moät hai ngaøy maø 
chaúng coù ích lôïi gì cho moïi ngöôøi vaø xaõ hoäi. Trong cuoäc soáng haèng ngaøy hoï ñeàu vi phaïm 
giôùi luaät, giôùi luaät vi phaïm töùc laø ñaïo ñöùc khoâng coù, ñaïo ñöùc khoâng coù thì maët ngöôøi maø 
loøng thuù, hoï coù ñuû maùnh khoùe, löøa ñaûo, löôøng gaït ngöôøi khaùc baèng nhöõng thuû ñoaïn, gian 
xaûo, ngoaøi phuû nhöõng lôùp aùo ñaïo ñöùc giaû kheùo che, kheùo ñaäy vôùi nhöõng danh töø “Boà Taùt 
Ñaïo”, haønh “Boà Taùt Haïnh” ñeå ngoài trong maùt aên baùt vaøng. 
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Giôùi luaät Phaät laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc chôn thaät cuûa con ngöôøi khoâng laøm khoå 
cho nhau; laø thöôùc ño ñeå chuùng ta nhaän xeùt bieát ñöôïc moïi con ngöôøi, hoï laø con ngöôøi hay laø 
thuù vaät; hoï laø ngöôøi tu thaät hay laø tu giaû; hoï laø Thaùnh nhaân hay laø AÙc quyû. 

Vì theá, chuùng ta tu theo Ñaïo Phaät, khoâng phaûi caàu thieàn ñònh; khoâng phaûi caàu thaàn 
thoâng pheùp taéc hoaëc caàu cheát ñi ñöôïc sanh veà Nieát Baøn, Cöïc Laïc hoaëc caàu danh, caàu lôïi 
hoaëc caàu côm aên, aùo maëc hoaëc caàu chuøa to Phaät lôùn hoaëc caàu laøm chöùc Hoøa Thöôïng, 
Thöôïng Toïa, Vieän Tröôûng, Vieän Chuû v.v.. 

Chuùng ta ñeán vôùi Ñaïo Phaät cuõng khoâng phaûi caàu kieán taùnh thaønh Phaät, Thaùnh, 
Tieân,Hieàn Nhaân, Quaân Töû v.v.. 

Chuùng ta ñeán vôùi Ñaïo Phaät chæ caàu tu taäp trau doài söûa taâm taùnh cuûa mình coù nhöõng 
haønh ñoäng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh, ñeå chuùng ta 
thoaùt ra khoûi nhöõng haønh ñoäng cuûa loaøi caàm thuù vaø aùc quyû.  

Ñeán vôùi Ñaïo Phaät neáu ñöôïc vaäy, chuùng ta ñaõ maõn nguyeän laém roài. Chuùng ta khoâng 
daùm öôùc nguyeän moät ñieàu gì ngoaøi taàm söùc cuõa mình, khoâng daùm mô töôûng nhöõng gì cao sieâu 
huyeàn bí vaø cuõng khoâng daùm mô töôûng laøm Boà Taùt ñoä heát chuùng sanh, vì ñoä heát chuùng 
sanh, söùc cuûa chuùng ta khoâng kham noåi, chæ tuøy duyeân maø thoâi, ai coù duyeân vôùi mình thì ñoä 
khoâng duyeân thì thoâi, chuùng ta chaúng daùm öôùc voïng, vì öôùc voïng nhö Phaät vaø Boà Taùt cuûa 
Ñaïi Thöøa seõ khoâng thöïc hieän ñöôïc, thieáu thöïc teá vaø coøn mô hoà, tröøu töôïng khieán cho chuùng 
sanh nghi ngôø, maát nieàm tin vôùi Ñaïo Phaät. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc laø nhöõng oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc ñaàu tieân maø chuùng ta 
caàn phaûi hoïc vaø soáng cho ñuùng, tuy noù ñôn giaûn nhöng noù ñem laïi lôïi ích raát lôùn cho mình 
cho ngöôøi thieát thöïc vaø cuï theå.  

Chuùng ta cuõng öôùc mong sao cho taát caû moïi ngöôøi treân theá gian naøy ñeàu ñöôïc tu hoïc 
ñaïo ñöùc nhö chuùng ta ñeå höôûng ñöôïc moät muøa xuaân vónh cöûu. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc laø moät traêm haønh ñoäng ñaïo ñöùc daïy laøm ngöôøi ñeå thoaùt ra 
khoûi baûn chaát loaøi thuù vaät nhö treân chuùng ta ñaõ noùi, chuùng ta öôùc mong raèng taát caû nhöõng 
ngöôøi coù maët treân haønh tinh naøy ñeàu coù ñuû duyeân may gaëp phaùp baûo naøy ñeå cöùu mình soáng 
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trong cuoäc ñôøi maø khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì ñoù laø chôn haïnh phuùc cuûa kieáp laøm 
ngöôøi. 

Toùm laïi laøm con ngöôøi phaûi hoïc ñaïo ñöùc, neáu khoâng hoïc ñaïo ñöùc thì khoâng theå xöùng 
ñaùng laøm con ngöôøi, con ngöôøi khoâng hoïc ñaïo ñöùc laàn laàn nhieãm aùc phaùp trôû thaønh nhöõng 
con thuù hung döõ vaø coøn hôn nöõa laø loaøi aùc quyû, cho neân duø trong hoaøn caûnh naøo, chuùng ta 
cuõng phaûi coá gaéng hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Khoâng neân xem thöôøng ñaïo ñöùc, vì ñaïo ñöùc seõ 
xaùc ñònh cho chuùng ta bieát laø con ngöôøi, con thuù vaät hay laø aùc quyû. 

Muoán thoaùt ra khoûi baûn chaát loaøi caàm thuù khoâng gì hôn chuùng ta phaûi thöïc hieän ñaïo 
ñöùc nhaân quaû laøm ngöôøi, khoâng neân laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø luoân luoân coøn phaûi bieát 
thöông yeâu nhau, tha thöù cho nhau nhöõng loãi laàm cuûa nhau vaø coøn bieát ñuøm boïc laãn nhau 
trong nhöõng luùc gaëp hoaïn naïn, tai öông; nhöõng luùc toái löûa taét ñeøn, cuøng nhöõng luùc treân 
ñöôøng tu haønh gian nan khoù khoå, ñeå cuøng nhau chia xeû ngoït buøi, cay ñaéng v.v… 

Sau cuøng chuùng toâi xin caùc baäc cao minh ñöùc roäng, khi ñoïc coù thaáy nhöõng gì coøn sô 
soùt trong ñaây vaø goùp theâm yù vôùi chuùng toâi ñeå hoaøn thaønh moät taäp saùch daïy giôùi luaät ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh nhaân coù giaù trò hôn. 

 Thaân aùi chaøo quyù vò. 
 

Kính ghi 
Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 

(Ngaøy 29-8-1999) 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  VVIIII 
THUYEÁT PHAÙP PHAÛI ÑUÙNG NÔI ÑUÙNG CHOÃ 

Coù 14 giôùi 
(Giôùi thöù 59, 77, töø giôùi thöù 86 ñeán giôùi 92, töø giôùi thöù 96 ñeán giôùi 100) 

 
Giôùi thöù naêm möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN VÌ NGÖÔØI ÑI XE KIEÄU NOÙI PHAÙP 

Vò tyø kheo, khi ñi treân xe hoaëc kieäu vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, khoâng ñöôïc noùi 
phaùp cho hoï nghe. Vì nôi ñoù khoâng phaûi choã noùi phaùp. Theá maø thôøi nay, coù nhieàu 
ngöôøi lôïi duïng ñi treân xe ñoâng ngöôøi, do duyeân noùi chuyeän phieám, roài saün ñoù noùi 
phaùp, ñeå khoe khoang mình laø ngöôøi thoâng phaùp Phaät, phaùp Thieàn, mình laø ngöôøi 
hay, laø ngöôøi gioûi veà Phaät Phaùp vaø veà Thieàn Ñònh. Ñoù laø tính chaát theå hieän baûn 
ngaõ.  

Treân xe coä, ngöôøi ta ñaõ chöùng kieán moät soá cö só vaø tu só tranh luaän Thieàn, 
Giaùo hôn thua baèng caùch ñem heát sôû hoïc veà Thieàn vaø giaùo lyù cuûa Phaät ra tranh 
luaän döõ doäi. Bôûi vaäy, giôùi thöù naêm möôi chín naøy Phaät caám khoâng ñöôïc vì ngöôøi 
ñang ñi treân xe hoaëc kieäu noùi phaùp, ñoù laø nôi khoâng ñuùng choã thuyeát phaùp, nôi 
khoâng thanh tònh. 

Haønh ñoäng thuyeát phaùp hoaëc tranh luaän treân xe laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc 
cung kính vaø toân troïng phaùp baûo, ñoù laø moät haønh ñoäng haùo danh vaø nuoâi döôõng 
baûn ngaõ. Ngöôøi trí thaáy ngöôøi noùi phaùp treân xe coä laø bieát ngay lieàn, ñoù laø nhöõng 
keû thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc, nhöõng keû thoâng thaùi rôûm, chæ nhai laïi ñôøm daõi cuûa keû 
khaùc, laø con chim hoïc noùi tieáng ngöôøi. Phaàn ñoâng soá ngöôøi naøy laø nhöõng con moït 
saùch vaø chæ ñi nghe thuyeát giaûng cuûa caùc nhaø hoïc giaû roài hueânh hoang noùi phaùp 
Thieàn, Giaùo, laøm troø cho thieân haï nghe, xem maø chaúng coù ñoàng xu naøo caû. 

Mong raèng caùc vò tyø kheo taêng cuõng nhö caùc vò tyø kheo ni phaûi giöõ gìn taát caû 
nhöõng giôùi luaät naøy cho nghieâm chænh ñeå baûo veä phaùp baûo cuûa Phaät, maõi coøn moät 
giaù trò quyù baùu vaø cao caû. 

Nhôø coù giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh, quyù thaày tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni 
moùi coù nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät; xöùng ñaùng laøm 
göông saùng cho tín ñoà soi vaø nöông theo. Ñieàu lôïi ích nhaát cho quyù vò taêng, ni vaø cö 
só ñaõ giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh thì taâm cuûa quyù vò seõ ñöôïc thanh thaûn, an laïc 
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vaø voâ söï, töùc laø taâm quyù vò ly duïc ly aùc phaùp neân Ñöùc Phaät daïy: “Ta noùi nghieâm trì 
giôùi luaät, töùc laø ly duïc ly aùc phaùp”; taâm ly duïc ly aùc phaùp töùc laø taâm nhaäp Sô 
Thieàn, moät loaïi thieàn ñònh ñaàu tieân cuûa Ñaïo Phaät trong Töù Thaùnh Ñònh. 

Ñaïo ñöùc laøm moät vò giaûng sö thì phaûi bieát toân troïng vaø cung kính phaùp baûo, 
ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng phaùp baûo, khoâng phaûi ñeå phaùp baûo treân baøn thôø 
laïy leã haèng ngaøy maø laø haønh ñoäng cung kính vaø toân troïng. Ñöøng cung kính vaø toân 
troïng theo kieåu Thöôøng Baát Khinh Boà Taùt trong kinh Phaùp Hoa, ñoù laø söï cung 
kính cuûa caùc nhaø Ñaïi Thöøa töôûng giaûi ra, chöù Ñöùc Phaät daïy cung kính vaø toân troïng 
trong giôùi luaät raát cuï theå roõ raøng trong moãi haønh ñoäng nhaân quaû thieän aùc, coù dòp 
chuùng toâi seõ noùi ñeán. Hieän giôø ôû giôùi luaät naøy daïy cung kính vaø toân troïng khoâng 
phaûi cung kính vaø toân troïng moät caùch ngu si nhö kinh Phaùp Hoa ñaõ daïy, ñeå cho 
moïi ngöôøi laán löôùt chaø ñaïp maø chính ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng laø noùi phaùp 
phaûi ñuùng nôi, ñuùng choã, ñuùng ngöôøi; noùi phaùp khoâng ñuùng nôi ñuùng choã, ñuùng 
ngöôøi laø thieáu loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo. 

Ngöôøi noùi phaùp khoâng ñuùng nôi, ñuùng choã, ñuùng ngöôøi khieán cho ngöôøi khaùc 
nghe phaùp khinh cheâ Phaät phaùp, thì ngöôøi noùi phaùp phaûi bò toäi ñoïa.  

Vaäy taêng ni haõy ghi nhôù lôøi nhaén nhuû naøy coá gaéng giöõ gìn oai nghi teá haïnh 
cho nghieâm chænh, khoâng ñöôïc thuyeát phaùp böøa baõi. 

 

Giôùi thöù baûy möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN ÑEM LÔØI GIAÛNG CUÛA PHAÄT VAØO CHOÅ ÑAÏI TIEÅU TIEÄN 

Lôøi giaûng daïy cuûa Phaät laø phaùp baûo, nhôø coù phaùp baûo chuùng ta môùi bieát 
ñöôïc ñöôøng loái tu haønh ñi ñeán giaûi thoaùt, khieán cho cuoäc ñôøi khoâng coøn ñau khoå 
nöõa. Vì theá chuùng ta phaûi toân troïng vaø cung kính nhöõng lôøi daïy quyù baùu naøy, 
khoâng neân ñem nhöõng lôøi daïy quyù baùu vaøng ngoïc naøy vaøo nhöõng nôi ñaïi tieåu tieän 
baát tònh vaø nhöõng nôi hoâi thuùi, ueá tröôïc khaùc. Neáu chuùng ta khoâng cung kính, toân 
troïng phaùp baûo, ñem nhöõng lôøi daïy naøy vaøo nhöõng nôi baát tònh thì seõ khieán cho 
chuùng ta maát duyeân vôùi chaùnh phaùp vaø töø ñoù chuùng ta deã bò laïc vaøo taø phaùp cuûa 
ngoaïi ñaïo, duø cho coù coâng tu haønh cuõng chaúng cöùu mình thoaùt khoûi kieáp soáng traàm 
luaân vaø ñaày ñau khoå. Tu ñeå maø cho coù tu, chöù thaät söï chaúng ích lôïi gì cho baûn thaân 
cuûa mình vaø cho ai caû, ñoù laø tu só ñôøi nay, vì thieáu loøng cung kính vaø toân troïng 
phaùp baûo, neân chaúng gaëp chaùnh phaùp cuûa Phaät maø laïi gaëp taø phaùp ngoaïi ñaïo roài 
cöù ngôõ töôûng laø phaùp moân cuûa Ñöùc Phaät. Hieän giôø haàu heát tu só ñeàu tu theo giaùo 
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phaùp cuûa Baø La Moân, nhöng laïi nghó raèng mình tu theo giaùo phaùp chôn chaùnh cuûa 
Phaät. 

Töø giôùi 60 ñeán giôùi 85 trong 100 giôùi chuùng hoïc thöôøng trong caùc boä luaät cuûa 
caùc toå vieát soaïn ñeàu duøng danh töø “Thaùp Phaät vaø töôïng Phaät”, ñoù laø moät ñieàu bòa 
ñaët ñeå cheá theâm giôùi luaät cuûa caùc toå sau naøy, voâ tình caùc toå ñaõ ñeå loä söï theâm bôùt 
cuûa mình cho nhöõng ngöôøi ñôøi sau bieát söï gian xaûo ñoù. 

Giôùi luaät ñöôïc ñaët ra laø do Phaät cheá, chöù khoâng phaûi do caùc toå cheá. Phaät 
chöa tòch laøm sao coù thaùp Phaät vaø töôïng Phaät ñöôïc? Ñoù laø nhöõng giôùi luaät cuûa 
nhöõng ngöôøi sau naøy cheá ra. 

Neáu Phaät cheá ra giôùi luaät nhö vaäy thì chöùng toû Phaät coøn mang baûn ngaõ danh 
lôïi caù nhaân cuûa mình raát lôùn gioáng nhö vua chuùa, thì laøm sao ñöôïc goïi laø baäc giaûi 
thoaùt, baäc A La Haùn nhö trong caùc boä luaät ghi: “Thaùp Phaät töôïng Phaät thì khoâng 
ai ñöôïc laøm vaø ñem nhöõng vaät baát tònh vaøo.” Caám nhö vaäy khoâng ñuùng tinh thaàn 
“voâ ngaõ” cuûa ñaïo Phaät. Tröø khi Phaät tòch caùc toå cheá giôùi caám nhö vaäy laø ñuùng, vì 
ñoù laø loøng cung kính cuûa caùc toå ñoái vôùi Phaät. 

Loøng toân troïng vaø cung kính aáy phaûi ñöôïc ñeå cho ngöôøi khaùc töï toû loøng toân 
kính, chöù lyù ñaâu laïi cheá giôùi luaät baét buoäc moïi ngöôøi toân kính mình nhö vaäy. Ñoù laø 
caùi sai cuûa caùc toå, khi soaïn vieát giôùi luaät Phaät, gioáng nhö caùc vò ñeá vöông. 

Ñeå thaáy roõ giôùi luaät Phaät khoâng coøn mang tính chaát Nguyeân Thuûy. Caùc toå 
bieân soaïn giôùi luaät Phaät theâm bôùt raát nhieàu, nhöng duø sao giôùi luaät vaãn laø ñaïo ñöùc 
cuûa tu só, neân theâm cho hôïp lyù thì raát toát ñoái vôùi tu só, theâm maø khoâng hôïp lyù laøm 
maát giaù trò giôùi luaät ñaïo ñöùc cuûa Phaät, laø moät ñieàu toäi loãi raát lôùn. Nhaát laø beû vuïn 
giôùi luaät hoaëc boû maát, khieán cho ngöôøi sau khoâng bieát ñaâu maø tìm kieám. 

Giôùi naøy Phaät daïy chuùng ta phaûi toû loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo. 
Ngöôøi coù loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo thì môùi coù loøng cung kính vaø toân 
troïng ngöôøi khaùc.  

Loøng cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc laø moät ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi ñoái xöû 
vôùi nhau. Loaøi vaät khoâng theå naøo coù söï cung kính vaø toân troïng laãn nhau nhö vaäy 
ñöôïc, chuùng chæ coù loøng sôï haõi tröôùc caùc con thuù lôùn, maïnh vaø hung aùc. 

Con ngöôøi khaùc hôn loaøi vaät laø ôû choã bieát cung kính vaø toân troïng laãn nhau, 
neáu con ngöôøi khoâng coù loøng cung kính vaø toân troïng laãn nhau thì coù khaùc naøo laø 
loaøi caàm thuù, maïnh thì hieáp yeáu, lôùn thì hieáp nhoû. 

Cho neân, trong giôùi luaät Phaät daïy chuùng ta raát nhieàu veà ñöùc cung kính vaø 
toân troïng. Ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp baûo töùc laø daïy chuùng ta bieát cung kính 
vaø toân troïng ngöôøi khaùc nhö treân ñaõ daïy. Cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc töùc 
laø cung kính vaø toân troïng mình. 
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Taïi sao cung kính vaø toân troïng phaùp baûo laïi laø cung kính vaø toân troïng ngöôøi 
khaùc;ø toân troïng vaø cung kính ngöôøi khaùc laïi laø cung kính vaø toân troïng mình? 

Ñaïo ñöùc cuûa Ñöùc Phaät daïy chuùng ta khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 
chuùng sanh. Neáu khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh thì chuùng ta 
phaûi coù loøng cung kính vaø toân troïng söï soáng laãn nhau. Neáu coù loøng cung kính vaø 
toân troïng söï soáng laãn nhau thì khoâng ai laøm khoå ai, töùc laø moïi ngöôøi ñaõ soáng trong 
ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät. Coù soáng trong ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät thì môùi thaáy cuoäc soáng 
cuûa con ngöôøi treân haønh tinh naøy laø caûnh giôùi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc.  

Chæ vì chuùng ta khoâng coù loøng cung kính vaø toân troïng laãn nhau neân ñaõ töï 
laøm khoå cho nhau, ñoâi khi vì tranh chaáp nhöõng vieäc chaúng ra gì laïi coøn gieát haïi 
nhau maø chaúng chuùt loøng thöông xoùt. Ñoái vôùi nhöõng loaøi vaät khaùc, chuùng ta thöôøng 
xem chuùng laø nhöõng thöïc phaåm cuûa chuùng ta aên, neân gieát haïi vaø aên thòt chuùng, aên 
vôùi söï öa thích, khoâng coù loøng ñau thöông xoùt xa tröôùc söï keâu la, gaøo theùt trong 
ñau khoå vaø söï soáng cheát cuûa chuùng. Ñoù laø baûn naêng hung aùc cuûa loaøi thuù vaät coøn 
toàn ñoïng trong ngöôøi cuûa chuùng ta chöa boû ñöôïc. Chuùng ta chæ coøn bieát aên ngon 
mieäng, aên cho maäp cho beùo, ñeå roài thoï laáy nhöõng bònh taät khoå ñau baát taän. 

Nhôø coù phaùp baûo daïy chuùng ta vöøa bieát cung kính vaø toân troïng phaùp baûo laïi 
cuõng vöøa bieát cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc, coù ñöùc cung kính vaø toân troïng 
ngöôøi khaùc thì môùi khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå chuùng sanh nhö treân ñaõ 
daïy; khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh thì taâm hoàn chuùng ta môùi 
thanh thaûn, an laïc vaø giaûi thoaùt; taâm hoàn coù thanh thaûn, an laïc vaø giaûi thoaùt thì 
taâm môùi voâ laäu nhö kinh Phaät ñaõ daïy. 

Cho neân giôùi luaät Phaät daïy chuùng ta giaûi thoaùt voâ laäu, goïi laø giôùi voâ laäu. Giôùi 
voâ laäu töùc laø giôùi luaät daïy chuùng ta ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi môùi 
vöôït thoaùt khoûi baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù, thì luùc baây giôø taâm hoàn chuùng ta môùi 
baát ñoïâng tröôùc caùc phaùp vaø tröôùc caùc caûm thoïï. Ñoù laø muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät “Baát 
ñoäng taâm ñònh”. Moät loaïi thieàn ñònh chæ Ñaïo Phaät môùi coù maø thoâi. 

Con ngöôøi chæ caàn vöôït thoaùt ra khoûi baûn chaát hung aùc, gian xaûo, löøa ñaûo cuûa 
loaøi caàm thuù thì theá gian naøy seõ laø caûnh Thieân Ñaøng. Muoán ñöôïc vaäy chuùng ta caàn 
phaûi hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaû, coù hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaûû môùi coù nhöõng haønh ñoäng 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, khoâng gieát haïi vaø khoâng aên thòt chuùng sanh. 

Muoán taùch lìa baûn chaát caàm thuù trong chuùng ta, thì chuùng ta haõy coá gaéng 
hoïc taäp vaø thöôøng haèng trau doài ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, 
thì tröôùc tieân chuùng ta phaûi thoï Tam Quy, Nguõ giôùi töùc laø tu hoïc giôùi luaät Phaät. Vì 
trong giôùi luaät Phaät daïy chuùng ta toaøn laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc giaûi thoaùt cho 
mình, cho ngöôøi, luoân soáng trong thieän phaùp vaø xa lìa caùc aùc phaùp. 



 
 

                           
                  Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        13 

 

Bieát cung kính, bieát toân troïng laø moät ñöùc haïnh dieät ngaõ xaû taâm, ly duïc ly aùc 
phaùp raát höõu hieäu vaø tuyeät vôøi, taïo cho chuùng ta coù moät taâm hoàn cao thöôïng. Ñöùc 
cung kính vaø toân troïng cuõng laø moät trong muoân ngaøn haønh ñoäng ñöùc haïnh cao quyù 
cuûa Ñaïo Phaät maø chuùng ta caàn phaûi baét ñaàu hoïc ngay töø baây giôø, ñeå kòp thôøi cöùu 
mình thoaùt khoûi caûnh traàm luaân ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi vaø cuõng coù theå chaám 
döùt luaân hoài, sanh töû trong kieáp sau. 

 

Giôùi thöù taùm möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGÖÔØI NGOÀI MAØ MÌNH ÑÖÙNG, TRÖØ KHI 

NGÖÔØI NGHE ÑANG BEÄNH 

Đaây laø giôùi daïy ngöôøi thuyeát phaùp (Phaùp sö) phaûi cung kính vaø toân troïng 
phaùp baûo, töùc laø khi thuyeát phaùp cho ngöôøi khaùc nghe, ngöôøi noùi phaùp phaûi bieát 
ñòa vò cuûa mình ñang ôû vò trí naøo? Vaø vò trí coù ñuùng noùi phaùp hay khoâng? 

Neáu ñuùng choã thì noùi phaùp, khoâng ñuùng choã thì thoâi, khoâng ñöôïc vì danh, vì 
lôïi maø ñem phaùp baûo cuûa Phaät ñeå bieán trôû thaønh moät moùn haøng buoân baùn vaø trao 
ñoåi söï soáng vôùi nhau, thì nhöõng ngöôøi ñoù khoâng ñuùng laø phaùp sö. Ngöôøi thuyeát 
phaùp ñuïng ñaâu noùi phaùp ñoù laø ngöôøi khoâng coù ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp 
baûo; ngöôøi khoâng coù ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp baûo laø ngöôøi khoâng bieát toân 
troïng vaø cung kính ngöôøi khaùc; ngöôøi khoâng bieát cung kính toân troïng ngöôøi khaùc 
laø ngöôøi khoâng cung kính toân troïng mình; mình ñaõ khoâng cung kính toân troïng 
mình thì coøn ai laø ngöôøi cung kính toân troïng mình ñöôïc? 

ÔÛ ñaây Ñöùc Phaät daïy, ngöôøi laøm thaày thuyeát phaùp cho ngöôøi khaùc nghe, tröôùc 
tieân mình phaûi toû loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo. Phaûi toû loøng cung kính 
phaùp baûo nhö theá naøo? 

Quyù phaät töû coù bao giôø ñi nghe moät buoåi thuyeát trình veà ñeà taøi khoa hoïc, vaên 
hoïc, söû hoïc, myõ thuaät, aâm nhaïc, hoäi hoïa, kieán truùc v.v.. chöa? 

Ngöôøi thuyeát trình vieân ñöùng treân baäc thuyeát trình, coøn taát caû moïi ngöôøi 
nghe ñeàu ngoài. Ñoái vôùi nhöõng ñeà taøi khoa hoïc, vaên hoïc, söû hoïc, aâm nhaïc, myõ thuaät, 
hoäi hoïa, kieán truùc v.v.. thì ngöôøi thuyeát trình ñöùng vaø ngöôøi nghe ngoài laø ñuùng. Taïi 
sao vaäy? 

Vì nhöõng ñeà taøi thuyeát trình ôû treân khoâng phaûi laø nhöõng ñeà taøi thuyeát trình 
veà ñaïo ñöùc. Neáu thuyeát trình veà ñaïo ñöùc thì thuyeát trình vieân ñöùng laø khoâng ñuùng 
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tö caùch ñaïo ñöùc. Vì ñaïo ñöùc daïy ngöôøi nghe phaûi coù loøng cung kính vaø toân troïng lôøi 
daïy ñaïo ñöùc vaø ngöôøi noùi veà ñaïo ñöùc.  

Vì theá, ngöôøi daïy ñaïo ñöùc phaûi ngoài treân gheá cao vaø thuyeát trình veà ñaïo ñöùc, 
coøn ngöôøi nghe thì phaûi ngoài gheá thaáp hôn. Ñoù laø ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc cung kính 
vaø toân troïng laãn nhau trong neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Ñaïo Phaät. 

Quyù phaät töû coù bao giôø vaøo moät lôùp hoïc chöa? 

 OÂng thaày giaùo ñöùng tröôùc baûng ñen giaûng baøi cho hoïc sinh, coøn taát caû hoïc 
sinh ñeàu ngoài laéng nghe. Neáu daïy veà ñaïo ñöùc nhö oâng thaày giaùo thì khoâng ñuùng tö 
caùch daïy ñaïo ñöùc, chính haønh ñoäng ñöùng giaûng veà ñaïo ñöùc laø ñaõ khoâng ñuùng tö 
caùch ñaïo ñöùc, thì coøn daïy ñaïo ñöùc cho ai ñöôïc? Ñaùm hoïc troø ngoài nghe ñaïo ñöùc maø 
thaày mình ñöùng giaûng ñaïo ñöùc thì cuõng khoâng ñuùng tö caùch ngöôøi hoïc troø hoïc ñaïo 
ñöùc. Neáu daïy ñaïo ñöùc maø daïy nhö vaäy thì thaày laãn hoïc troø chaúng coù ñaïo ñöùc gì caû. 
Cho neân hieän giôø trong caùc tröôøng hoïc töø Sô caáp ñeán Ñaïi hoïc ñeàu coù daïy ñaïo ñöùc, 
nhöng daïy ñaïo ñöùc ñoù chæ laø hình thöùc cho coù ñaïo ñöùc maø thoâi, chöù thaät ra khoâng 
phaûi daïy hoïc ñaïo ñöùc ñeå soáng ñuùng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi nhö vaäy ñöôïc. Coøn daïy taát 
caû nhöõng moân hoïc khaùc nhö: toaùn, vaên, söû, ñòa, lyù, hoùa v.v.. thì ñöùng daïy nhö vaäy 
raát ñuùng. 

Trong giôùi luaät Phaät ñaõ daïy ñaïo ñöùc raát roõ raøng: “Khoâng neân noùi phaùp cho 
ngöôøi ngoài nghe maø ngöôøi thuyeát phaùp laïi ñöùng.” 

Haønh ñoäng ñöùng thuyeát phaùp veà ñaïo ñöùc cho ngöôøi khaùc nghe laø giaûng sö 
thieáu giaùo duïc ñöùc haïnh veà ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp baûo. Neáu giaûng sö 
khoâng coù ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp baûo thì daïy ngöôøi nghe phaùp veà ñaïo ñöùc 
cuõng seõ khoâng coù ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng, vì thaày laøm soáng nhö theá naøo 
thì troø cuõng nhö theá naáy. 

Cho neân ngöôøi giaûng phaùp ñöùng, ngöôøi nghe phaùp laïi ngoài vaø ung dung ngoài 
nghe phaùp ñoù cuõng laø haønh ñoäng cuûa hai thaày troø ñeàu thieáu ñaïo ñöùc cung kính vaø 
toân troïng nhö nhau. Do ñoù suy ra chuùng ta bieát ñöùc haïnh veà söï cung kính vaø toân 
troïng coù hai phöông dieän haønh ñoäng cao ñeïp nhaát cuûa con ngöôøi laø ñöùc haïnh toân 
troïng vaø cung kính lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät vaø vò thaày daïy ñaïo ñöùc. 

Ngöôøi giaûng sö ñöùng thuyeát phaùp cho moïi ngöôøi khaùc ngoài nghe. Ñoù laø ngöôøi 
giaûng sö thieáu ñaïo ñöùc vaø voâ minh khoâng bieát haønh ñoäng ñöùng thuyeát phaùp seõ 
mang ñeán tai haïi voâ ñaïo ñöùc cho ngöôøi nghe phaùp nhö theá naøo? 

Khi moät ngöôøi daïy ñaïo ñöùc maø khoâng ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc laøm thaày thì coù 
naêm ñieàu khieán cho ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc khoâng aùp duïng ñaïo ñöùc vaøo cuoäc soáng, laïi 
trôû thaønh ngöôøi voâ ñaïo ñöùc: 

        1- Khieán hoï thieáu ñöùc haïnh toân troïng vaø cung kính phaùp baûo. 
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2- Khieán hoï maát duyeân vôùi chaùnh Phaät Phaùp. 

3- Khieán hoï thieáu loøng cung kính vaø toân troïng baäc thaày daïy ñaïo ñöùc cho 
mình. 

4- Khieán hoï thieáu loøng cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi. 

 5- Khieán hoï thieáu loøng cung kính vaø toân troïng mình. 

Neáu nhöõng ngöôøi yû coù chöùc töôùc, quyeàn theá, giaøu sang, baét buoäc giaûng sö 
ñöùng thuyeát phaùp coøn mình ngoài nghe phaùp. Nhöõng keû yû quyeàn theá thieáu giaùo duïc 
ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng nhö vaäy, thì ngöôøi giaûng sö caàn phaûi cho hoï moät 
baøi hoïc veà ñaïo ñöùc, ñöøng vì quyeàn theá giaøu sang cuûa hoï maø sôï haõi roài phaù ñaïo ñöùc 
vaø baùn reû giaùo phaùp cuûa Phaät. Ñoái vôùi nhöõng haïng ngöôøi naøy maø thuyeát giaûng cho 
hoï nghe, thì khoâng xöùng ñaùng laø giaûng sö, chæ laø moät ngöôøi heøn nhaùt tröôùc theá löïc 
vaø tieàn baïc. 

 Thaø ngöôøi giaûng sö chòu cheát tröôùc uy quyeán theá löïc cuûa keû thieáu ñaïo ñöùc, 
chöù nhaát ñònh khoâng baùn reû ñaïo ñöùc Phaät phaùp, khoâng baùn reû löông taâm cuûa mình 
maø phaûi giöõ cao khí tieát ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät. 

Neáu giaûng sö vì phaùp, vì chuùng taêng ñi ñeán nhaø vua, chuû ñaát (ñaïi Thí chuû) ñeå 
giaûng phaùp, nhöng nhaø vua hoaëc chuû ñaát baét buoäc giaûng sö ñöùng thuyeát coøn mình 
thì ngoài nghe nhö thaày giaùo giaûng baøi cho hoïc troø, thì giaûng sö thaø cheát tröôùc theá 
löïc uy quyeàn cuûa hoï hoaëc dôøi chuùng taêng ñi choã khaùc, chöù khoâng thuyeát phaùp cho 
nhöõng keû quaù khinh maïn phaùp baûo cuûa Phaät nhö vaäy. Coù ñöôïc nhö vaäy laø giaûng sö 
ñaõ cho hoï moät baøi hoïc ñaïo ñöùc giaù trò. Giaûng sö nhö vaäy môùi chính laø ñeä töû cuûa 
Ñöùc Phaät. 

Nhöõng keû naøy laø nhöõng keû thieáu ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng. Coøn giaûng 
sö vì danh, vì lôïi, thì ñöøng bòt maét tín ñoà baèng nhöõng danh töø löøa ñaûo “Vì chuùng 
taêng, vì phaät phaùp” maø phaûi ñöùng thuyeát phaùp cho nhöõng ngöôøi naøy ngoài nghe. 
Giaûng sö nhö vaäy thì khoâng ñuùng laø giaûng sö daïy ñaïo ñöùc. Nhöõng giaûng sö naøy vì 
nhaø giaøu, vì vua chuùa noùi phaùp khoâng ñuùng nôi, ñuùng choã laø nhöõng ngöôøi buoân 
Phaät baùn phaùp, chöù khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, hoï laø nhöõng keû khoâng xöùng 
ñaùng ñem phaùp baûo cuûa Phaät hoaèng hoùa chuùng sanh. Ñoù laø nhöõng giaûng sö heøn haï 
toài teä, khoâng xöùng ñaùng laøm thaày Trôøi, Ngöôøi vaø cuõng khoâng xöùng ñaùng laøm göông 
ñaïo ñöùc cho haøng tín ñoà Phaät giaùo soi. Hoï laø nhöõng con saâu laøm raàu noài canh, laø 
nhöõng con boï cheùt trong loâng sö töû, laø nhöõng teân löøa ñaûo coù saùch vôû. 
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Giôùi thöù taùm möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGÖÔØI NAÈM MAØ MÌNH NGOÀI, TRÖØ KHI 

NGÖÔØI NGHE ÑANG BEÄNH 

Ngöôøi giaûng sö, khi böôùc leân phaùp toïa, phaûi quan saùt taát caû moïi ngöôøi ñang 
ngoài nghe phaùp, neáu thaáy coù ngöôøi naèm nghe phaùp thì nhaát ñònh giaûng sö khoâng 
thuyeát phaùp, duø coù haøng traêm ngaøn ngöôøi ngoài nghe maø chæ coù moät ngöôøi naèm thì 
giaûng sö cuõng chaúng thuyeát phaùp. 

Taïi sao vaäy? 

ÔÛ nôi giaûng phaùp, nhaát laø phaùp daïy ñaïo ñöùc cuûa Ñöùc Phaät thì ñöøng baûo raèng: 
“ Thieåu soá phaûi tuøng ña soá”. Khoâng leõ vì moät ngöôøi maø ta boû bao nhieâu ngöôøi ñang 
ngoài chôø ñôïi ñeå nghe phaùp hay sao?  

ÔÛ ñaây laø nôi daïy ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi nôi baàu cöû, neân khoâng theå noùi 
thieåu soá vaø ña soá maø chæ thaúng vaøo ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi ñeå giaùo duïc moïi ngöôøi 
cho coù ñaïo ñöùc. Neáu vì soá ñoâng ta thuyeát giaûng phaùp ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi nghe 
thì moïi ngöôøi seõ baét chöôùc soá ít kia maø trôû thaønh nhöõng con ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc. 

Ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp baûo laø moät ñöùc haïnh raát caàn thieát cho cuoäc 
soáng cuûa con ngöôøi, vì coù cung kính vaø toân troïng phaùp baûo chuùng ta môùi hoïc ñöôïc 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi töø trong phaùp baûo aáy ñaõ daïy. 

Töø ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng phaùp baûo chuùng ta môùi hoïc ñöôïc ñöùc 
haïnh cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi khaùc, coù cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi 
khaùc, chính laø ta ñaõ cung kính vaø toân troïng ta. Coù cung kính vaø toân troïng ngöôøi 
khaùc töùc laø khoâng laøm khoå ngöôøi khaùc; coù cung kính vaø toân troïng mình töùc laø 
khoâng laøm khoå mình, nhö treân ñaõ daïy. 

Ngöôøi sanh ra ôû ñôøi maø khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø ngöôøi coù haïnh 
phuùc nhaát traàn gian. Muoán ñöôïc vaäy thì moïi ngöôøi phaûi hoïc vaø tu taäp ñaày ñuû ñöùc 
haïnh cung kính vaø toân troïng mình vaø ngöôøi khaùc. 

Bôûi, ngöôøi khoâng coù ñöùc haïnh cung kính toân troïng phaùp baûo cuûa Ñöùc Phaät, 
töùc laø khoâng coù loøng cung kính vaø toân troïng luaät nhaân quaû thöôøng hay laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, thöôøng hay laøm khoå mình khoå ngöôøi laø ngöôøi khoâng coù loøng cung 
kính vaø toân troïng mình vaø ngöôøi khaùc, ngöôøi aáy cuõng gioáng nhö moät loaøi caàm thuù 
thoâng minh maø thoâi. 
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Nhöõng haønh ñoäng naèm nghe phaùp laø nhöõng haønh ñoäng cuûa ngöôøi voâ giaùo duïc 
ñaïo ñöùc, thöôøng soáng trong baûn ngaõ töï toân töï ñaïi, cöù nghó raèng mình laø treân heát. 

Ngöôøi thuyeát phaùp voâ tình maø thuyeát phaùp cho ngöôøi naèm nghe phaùp laø 
giaûng sö thieáu ñaïo ñöùc, laø giaûng sö cuûa ngoaïi ñaïo. 

Phaùp Phaät laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, töø sô thieän, trung thieän 
vaø haäu thieän. Laøm ngöôøi maø khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø ngöôøi coù moät ñaïo 
ñöùc tuyeät vôøi. Moät ñaïo ñöùc giuùp cho con ngöôøi vöôït ra khoûi baûn chaát cuûa loaøi caàm 
thuù, khoâng coøn hung döõ vaø gian aùc nöõa; moät ñaïo ñöùc giuùp cho con ngöôøi vöôït thoaùt 
moïi söï khoå ñau cuûa kieáp laøm ngöôøi vaø coøn chaám döùt ñöôïc söï taùi sanh luaân hoài; moät 
ñaïo ñöùc daïy cho con ngöôøi laøm nhöõng baäc Thaùnh nhaân.  

Moät ñaïo ñöùc voâ cuøng cao quyù nhö vaäy, theá maø khoâng toân troïng vaø cung kính 
thì laøm sao coù lôïi ích cho ñôøi soáng cuûa mình. Coù cung kính vaø coù toân troïng phaùp 
baûo thì môùi coù aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa mình, ngaên chaän vaø dieät ñöôïc 
aùc phaùp trong taâm, nhôø theá cuoäc soáng môùi thanh thaûn, an vui vaø haïnh phuùc. 

Giaûng sö maø thieáu tö caùch cung kính vaø toân troïng phaùp baûo laø nhöõng giaûng 
sö vì danh vì lôïi, duø cho giaûng sö ñoù coù thoâng suoát Tam Taïng Thaùnh Ñieån cuõng vaãn 
laø ngöôøi buoân Phaät baùn phaùp maø thoâi. 

Ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc maø giaûng kinh saùch Phaät laø phaûn laïi ñaïo ñöùc cuûa 
Ñaïo Phaät, vì haønh vi cuûa ngöôøi aáy khoâng coù ñaïo ñöùc khieán cho ngöôøi khaùc nghe 
Phaät Phaùp cuõng khoâng coù ñaïo ñöùc. Ñaïo ñöùc toân troïng vaø cung kính, maø moïi ngöôøi 
khoâng aùp duïng vaøo ñôøi soáng cuûa mình ñöôïc thì töï chuoác laáy söï khoå ñau cho mình 
maø laïi coøn laøm cho ngöôøi khaùc khoå ñau nöõa. 

Bieát cung kính vaø bieát toân troïng moïi ngöôøi thì moïi ngöôøi môùi cung kính vaø 
toân troïng mình. Haønh ñoäng ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng nhö vaäy môùi goïi laø con 
ngöôøi coù ñaïo ñöùc, neáu khoâng coù haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhö vaäy thì con ngöôøi chæ chuoác 
laáy moät ñôøi soáng ñau khoå, saàu muoän maø thoâi. 

Toùm laïi, ngöôøi nghe phaùp vaø ngöôøi thuyeát phaùp phaûi coù loøng cung kính vaø 
toân troïng, khoâng phaûi chæ rieâng coù phaùp baûo maø coøn phaûi cung kính vaø toân troïng 
laãn nhau. Nhö theá môùi coù, theå hieän ñöôïc giôùi ñöùc, giôùi haïnh cuûa Ñaïo Phaät. 
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Giôùi thöù taùm möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN THUYEÁT PHAÙP CHO NGÖÔØI NGOÀI GIÖÕA, NGÖÔØI THUYEÁT 

PHAÙP NGOÀI MOÄT BEÂN 

Phaùp toøa laø moät caùi gheá cao ñaët ngay giöõa phaùp hoäi, phi toøa laø moät caùi gheá 
nhoû hôn ñeå moät beân. Phaùp toøa laø choã daønh cho phaùp sö ngoài ñeå thuyeát phaùp, phi 
toøa laø choã ngoài cuûa ngöôøi nghe phaùp. 

Giôùi naøy Ñöùc Phaät daïy ngöôøi nghe phaùp cuõng nhö ngöôøi thuyeát phaùp phaûi 
bieát toân troïng vaø cung kính khoâng nhöõng phaùp baûo maø coøn phaûi cung kính vaø toân 
troïng laãn nhau cuõng gioáng nhö giôùi treân ñaõ daïy. 

Ngoài giöõa toøa nghe phaùp, ñeå ngöôøi thuyeát phaùp ngoài moät beân laø ngöôøi voâ leã 
voâ ñaïo ñöùc khoâng cung kính toân troïng phaùp baûo vaø phaùp sö, xem lôøi Phaät daïy nhö 
lôøi noùi vu vô thöôøng tình, xem giaûng sö nhö ñaøo keùp haùt caûi löông. 

Vua quan hoaëc nhaø giaøu môøi giaûng sö veà nhaø thuyeát phaùp, yû mình quyeàn 
töôùc, giaøu sang ñaët phaùp toïa thaáp hôn choã mình ngoài. Do ñoù khi giaûng sö ñeán nhaø 
neân löu yù, nhìn thaáy phaùp toïa khoâng trang nghieâm, ñaët nôi khoâng xöùng ñaùng, thì 
khoâng neân thuyeát phaùp, xin pheùp lui veà. 

Nhöõng ngöôøi ñeán vôùi Phaät phaùp maø coøn coù nhöõng haønh ñoäng ngaõ maïn, töï 
kieâu, töï ñaéc, töï cho mình hay gioûi, töï cho mình giaøu sang phuù quyù, coù quyeàn, coù 
töôùc, coù ñòa vò laø hôn heát, hoï nghó raèng chæ coù tieàn laø treân heát muoán gì cuõng ñöôïc, 
nhöng ñoái vôùi ngöôøi coù ñaïo ñöùc thì hoï seõ thaát voïng, tieàn baïc vaø quyeàn töôùc khoâng 
theå mua ñöôïc nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc. 

Thôøi nay cuõng nhö ngaøy xöa, keû giaøu sang thöôøng ñöôïc öu tieân nghe phaùp vaø 
kinh saùch laïi ñöôïc ñoïc ñaày ñuû, ngöôïc laïi ngöôøi ngheøo khoù, muoán nghe phaùp cuõng 
phaûi khoù khaên môùi ñöôïc nghe vaø kinh saùch cuõng khoâng ñöôïc ñoïc ñaày ñuû laém. 

Toùm laïi ôû ñôøi, trong cuoäc soáng haèng ngaøy, coù phöôùc baùo hay khoâng phöôùc baùo 
laø do ôû nhöõng haønh ñoäng nhaân quaû thieän hay aùc. Neáu sanh ra laøm ngöôøi coù ñaày ñuû 
phöôùc baùo thì haõy coá gaéng laøm thieän hôn nöõa ñeå taïo phöôùc baùo theâm, trong vieäc 
laøm thieän taïo phöôùc baùo theâm thì ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng phaùp baûo cuõng 
nhö ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi laø moät vieäc laøm thieän phöôùc baùo 
raát lôùn. Phöôùc baùo ñoù laø phöôùc baùo voâ laäu, khoâng theå laáy phöôùc baùo höõu laäu so 
saùnh ñöôïc. 
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Bieát cung kính vaø toân troïng phaùp baûo töùc laø phaûi bieát cung kính vaø toân troïng 
moïi ngöôøi; bieát cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi, laø bieát dieät ngaõ xaû taâm; bieát dieät 
ngaõ xaû taâm, laø bieát ly duïc ly aùc phaùp; bieát ly duïc ly aùc phaùp laø bieát giöõ taâm thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï; bieát giöõ taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø bieát soáng coù ñaày 
ñuû ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Töø moät ñöùc haïnh bieát toân troïng vaø cung kính daãn taâm ñeán giaûi thoaùt hoaøn 
toaøn. Nhö vaäy, moät traêm giôùi luaät chuùng hoïc maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy chuùng ta ñöùc 
haïnh cung kính vaø toân troïng thaät laø höõu ích cho chuùng ta raát nhieàu, töø ñaïo ñöùc 
laøm ngöôøi ñöa ñeán böôùc ñöôøng nhaäp thieàn ñònh “Ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô Thieàn”. 
Nhöõng giôùi luaät naøy coøn giuùp chuùng ta soáng ñuùng phaïm haïnh, ñaïo ñöùc nhaân quaû vaø 
ñaïo haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo (tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni), höôûng phöôùc voâ 
laäu vaø quaû giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Bôûi ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng raát caàn thieát cho nhöõng ngöôøi tu theo 
ñaïo giaûi thoaùt. Neáu ngöôøi tu theo ñaïo giaûi thoaùt maø khoâng tu taäp trau doài haønh 
ñoäng thaân khaåu yù toaøn thieän thì khoâng theå naøo thöïc hieän ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt. 
Muoán ñöôïc toaøn thieän thì ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng khoâng theå thieáu ñöôïc, 
cho neân giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät thöôøng nhaéc ñi nhaéc laïi maõi veà ñöùc haïnh cung kính 
vaø toân troïng naøy. 

  

Giôùi thöù taùm möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN THUYEÁT PHAÙP CHO NGÖÔØI NGHE PHAÙP NGOÀI TOØA CAO 

MAØ NGÖÔØI THUYEÁT PHAÙP NGOÀI TOØA THAÁP 

Đaây cuõng laø moät giôùi luaät chæ daïy ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng, neáu 
ngöôøi khoâng bieát cung kính vaø toân troïng coøn mang taùnh chaát kieâu caêng, töï cao, töï 
ñaïi, thì chuùng ta coù thuyeát phaùp cho hoï nghe cuõng chaúng ích lôïi gì cho hoï, hoï nghe 
phaùp nhö nghe ca haùt maø thoâi. 

Phaùp sö khoâng coù loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo, môùi ñem phaùp baûo 
cuûa Phaät giaûng cho nhöõng ngöôøi naøy nghe thì chaúng ích lôïi gì cho caû hai. Bôûi vì, 
ngöôøi thuyeát phaùp vaø ngöôøi nghe phaùp ñeàu laø nhöõng ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc bieát 
cung kính vaø toân troïng. Ngöôøi nghe vaø ngöôøi thuyeát phaùp nhö vaäy thì caû hai ñeàu 
phaïm toäi baát kænh phaùp.  

Ñöùc cung kính vaø toân troïng raát caàn thieát cho con ngöôøi soáng chung nhau 
trong moät xaõ hoäi, moät ñaát nöôùc, moät haønh tinh. Vì coù cung kính vaø toân troïng ngöôøi 
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khaùc thì ít khi laøm khoå ngöôøi, maø khoâng laøm khoå ngöôøi töùc laø khoâng laøm khoå 
mình; khoâng laøm khoå mình töùc laø cung kính vaø toân troïng mình; cung kính vaø toân 
troïng mình töùc laø cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc. Coù cung kính vaø toân troïng 
ngöôøi khaùc töùc laø thöông yeâu mình; coù thöông yeâu mình thì khoâng laøm khoå mình; 
khoâng laøm khoå mình töùc laø khoâng laøm khoå ngöôøi, khoâng laøm khoå ngöôøi töùc laø 
thöông ngöôøi. Thöông ngöôøi khoâng coù nghóa laø ñem cuûa caûi taøi saûn cho ngöôøi (boá 
thí), boá thí chöa haún laø thöông ngöôøi, maø coøn laøm cho ngöôøi khaùc ngheøo khoå hôn. 
Cho neân chæ coù loøng chaân thaät cung kính vaø toân troïng ngöôøi thì môùi thöông ngöôøi 
thaät söï, baèng ngöôïc laïi chæ laø thöông ngöôøi ngoaøi ñaàu moâi choùt löôõi maø thoâi. 

ÔÛ ñôøi, ngöôøi ta ñaõ laàm töôûng raèng mình ñaõ thöông mình, nhöng söï thaät moïi 
ngöôøi chính hoï, hoï cuõng khoâng thöông hoï chuùt naøo caû, chính vì vaäy hoï cuõng chaúng 
bieát cung kính vaø toân troïng hoï, neân heã coù xaûy ra moät vieäc gì, chuyeän khoâng ra gì, 
hoï cuõng ñaõ töï laøm khoå hoï. Cho neân hoï ñaõ khoâng thöông hoï thì laøm sao hoï thöông 
ai ñöôïc. 

Trong thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, coù moät nhaø vua noùi vôùi hoaøng haäu: “Traãm 
yeâu thöông khanh nhaát, hôn laø traãm yeâu thöông tram.” 

Baø Hoaøng Haäu traû lôøi: “Beä haï noùi khoâng thaät, neáu beä haï yeâu thöông thaàn 
thieáp sao beä haï laïi muoán gieát thaàn thieáp khi thaàn thieáp laáy moät oâng quan khaùc?” 

Bôûi, giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät daïy chuùng ta cung kính vaø toân troïng laãn nhau 
laø ñeå khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, töùc laø bieát thöông mình thöông ngöôøi; bieát 
thöông mình thöông ngöôøi laø chuùng ta ñaõ xaây döïng moät xaõ hoäi an vui haïnh phuùc 
cho nhau, bieán caûnh theá gian thaønh Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. 

Muoán nghe phaùp daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cuûa Ñöùc Phaät maø ngoài treân gheá cao 
hôn ngöôøi thuyeát phaùp, coøn ngöôïc laïi ngöôøi thuyeát phaùp thì laïi ngoài gheá thaáp hôn. 
Vaø nhö vaäy coù phaûi laø cung kính vaø toân troïng giaûng sö vaø phaùp baûo khoâng? 

Neáu khoâng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo thì ñöøng môøi giaûng sö vaø cuõng 
ñöøng neân nghe phaùp vì coù nghe phaùp cuõng chaúng ích lôïi gì cho mình. 

Phaùp baûo cuûa Ñöùc Phaät laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc nhaém vaøo dieät ngaõ xaû 
taâm ly duïc ly aùc phaùp, ñaäp phaù taát caû nhöõng ngöôøi coøn mang taùnh töï cao töï ñaïi cuûa 
loaøi thuù vaät vaø aùc quyû, cho neân ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coøn mang baûn chaát hiu hiu töï 
ñaéc thì khoâng neân nghe phaùp cuûa Phaät. 

Nhöõng ngöôøi coøn mang baûn chaát töï cao, töï ñaïi laø nhöõng ngöôøi ñang thieáu 
giaùo duïc ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng ñoái vôùi mình vaø ngöôøi khaùc. 

Thieáu ñöùc cung kính vaø toân troïng laãn nhau, thì ngöôøi ñoù duø coù sang troïng 
nhö Thaïch Suøng, quyeàn uy nhö vua chuùa, thì moïi ngöôøi cuõng vaãn khoâng kính 
troïng. Chính baûn ngaõ töï toân töï ñaïi ñaõ laøm maát ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cuûa hoï, thì duø 
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hoï giaøu sang vaø quyeàn uy ñeán ñaâu thì hoï cuõng chæ laø keû thieáu ñaïo ñöùc, maø chính söï 
thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc ñoù, neân hoï laø nhöõng ngöôøi chòu khoå ñau nhieàu nhaát trong 
cuoäc soáng hieän taïi vaø mai sau. 

Con ngöôøi coù thoaùt ra khoûi baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù laø nhôø coù ñaïo ñöùc, neáu 
khoâng coù ñaïo ñöùc thì con ngöôøi chæ laø moät con thuù vaät thoâng minh, gian aùc vaø hung 
döõ maø thoâi. 

Giôùi luaät cuûa Phaät daïy chuùng ta cung kính vaø toân troïng phaùp baûo, trong 
phaùp baûo Phaät daïy chuùng ta soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå chuùng 
sanh töùc laø daïy chuùng ta bieát cung kính toân troïng laãn nhau, nhôø coù cung kính toân 
troïng laãn nhau thì cuoäc soáng môùi an vui haïnh phuùc vaø taâm hoàn cuûa moïi ngöôøi môùi 
thanh thaûn, an laïc, giaûi thoaùt nhö treân ñaõ daïy. 

Ngöôøi thuyeát phaùp laø baäc thaày maø ngoài gheá thaáp, coøn ngöôøi nghe phaùp laø 
hoïc troø maø ngoài gheá cao, thì thöû hoûi coøn gì laø ñaïo ñöùc toân ti traät töï cung kính toân 
troïng laãn nhau. Giôùi luaät ñaïo ñöùc khoâng cho pheùp con ngöôøi soáng khoâng coù toân ti 
traät töï, chæ coù nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc môùi soáng nhö vaäy. 

Giôùi luaät Phaät daïy: “Caám khoâng ñöôïc thuyeát phaùp cho ngöôøi nghe phaùp ngoài 
gheá cao”. Lôøi daïy tuy ñôn giaûn, nhöng ngaàm chöùa moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc cao vôøi 
vôïi, tuyeät vôøi “Cung kính vaø toân troïng.” 

Treân ñôøi, neáu chuùng ta bieát cung kính vaø toân troïng taát caû moïi ngöôøi khoâng 
phaân bieät giai caáp sang, heøn, coù hoïc hay voâ hoïc, coù uy quyeàn hay khoâng uy quyeàn 
thì theá gian naøy laø caûnh Thieân Ñaøng. Chæ vì taát caû moïi ngöôøi khoâng bieát cung kính 
vaø toân troïng laãn nhau neân caûnh theá gian naøy laø ñòa nguïc. 

Chæ khi naøo, con ngöôøi coù taâm tha thieát tìm caàu söï giaûi thoaùt, ngöôøi aáy phaûi 
bieát haï mình saùt ñaát vôùi loøng chaân thaønh caàu xin phaùp baûo ñaïo ñöùc laøm ngöôøi 
“Khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi” thì luùc baây giôø chuùng ta môùi giaûng, noùi phaùp ñaïo 
ñöùc giaûi thoaùt cho ngöôøi naøy nghe. Ngöôøi coù taâm tha thieát nhö vaäy thì lieàn khi 
nghe phaùp xong ñöôïc phaùp nhaõn thanh tònh, coøn nhöõng ngöôøi toû thaùi ñoä ngaïo maïn, 
thieáu ñaïo ñöùc thì chaúng bao giôø ñöôïc nghe chaùnh phaùp cuûa Phaät, haàu heát ñeàu nghe 
taø phaùp, duø coù nghe ñuùng chaùnh phaùp nhöng hoï laïi hieåu sai leäch bieán chaùnh phaùp 
thaønh taø phaùp. Ñoù laø tröôøng hôïp hieän giôø moïi ngöôøi (tín ñoà Phaät giaùo) ñang daãm 
laïi loái moøn naøy, loái moøn cuûa Ñaïi Thöøa giaùo. 

Thöôøng giaûng sö taø phaùp ñuïng ñaâu thuyeát giaûng ñoù khoâng ñuùng nôi, ñuùng 
choã vaø khoâng ñuùng ñoái töôïng, hoï chæ vì danh vaø lôïi maø thoâi. Cho neân hoï thuyeát raát 
nhieàu, maø chæ mua vui giaûi trí cho thieân haï, chöù tu haønh chaúng ñi ñeán ñaâu caû. 

Phaät phaùp laø giaùo phaùp cöùu ngöôøi ra bieån khoå, ngöôøi giaûng sö phaûi coù ñaày ñuû 
ñöùc cung kính vaø toân troïng thì môùi xöùng ñaùng laø ngöôøi giaûng phaùp cuûa Phaät giaùo. 
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Neáu khoâng nhö vaäy, thì hoï ñaõ choân vuøi lôøi daïy quyù baùu cuûa Ñöùc Phaät vaø muoân kieáp 
nghìn ñôøi khoù maø tìm ra lôøi daïy aáy. Baèng chöùng ngaøy nay, kinh saùch thì quaù nhieàu 
maø thöù kinh saùch thaät cuûa Phaät thì tìm raát khoù, duø coù tìm ra nhöng cuõng chaúng 
bieát baøi kinh naøo cuûa Phaät thaät vaø baøi kinh naøo giaû maïïo. Do kinh saùch ngöôøiû ñôøi 
sau soaïn vieát ra maïo nhaän laø Phaät thuyeát quaù nhieàu, neân con ñöôøng tu haønh cuûa 
Ñaïo Phaät ñaõ maát daáu, khoù maø ngöôøi ñôøi sau tìm ra manh moái ñöôïc. 

 
Giôùi thöù chín möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN THUYEÁT PHAÙP CHO NGÖÔØI ÑI TRÖÔÙC TA ÑI SAU 

Phaùp baûo cuûa Phaät laø phaùp moân giuùp con ngöôøi trau doài thaân taâm toaøn 
thieän, ñeå thoaùt voøng tuïc luïy ñaày khoå ñau vaø maõi maõi luaân hoài trong saùu neûo voâ 
cuøng, voâ taän.  

Ñeå trôû thaønh nhöõng con ngöôøi coù ñaïo ñöùc thoaùt khoûi baûn naêng loaøi caàm thuù 
vaø tieán daàn leân ñeå trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh Hieàn. Vì theá khi ñi ngoaøi ñöôøng 
khoâng ñöôïc noùi phaùp, nhaát laø ngöôøi nghe phaùp laïi ñi tröôùc, coøn ngöôøi noùi phaùp laïi 
ñi sau, ñoù laø haønh ñoäng ngöôøi nghe phaùp vaø ngöôøi noùi phaùp ñeàu thieáu ñöùc cung 
kính vaø toân troïng phaùp baûo cuûa Ñöùc Phaät. 

Phaät caám caùc vò tyø kheo khi ñi ngoaøi ñöôøng coøn khoâng ñöôïc noùi chuyeän 
phieám, huoáng laø noùi phaùp. Giôùi thöù chín möôi naøy, ñöùc Phaät laïi caám noùi phaùp cho 
ngöôøi ñi tröôùc nghe. Giôùi naøy coù hai nghóa: 

1- Treân ñöôøng ñi khoâng phaûi nôi noùi phaùp thì khoâng ñöôïc pheùp noùi.  

2- Ñi sau ngöôøi khoâng ñöôïc noùi phaùp cho ngöôøi ñi tröôùc nghe. 

Haønh ñoäng ñang ñi treân ñöôøng maø noùi phaùp laø haønh ñoäng thieáu giaùo duïc ñöùc 
haïnh cung kính vaø toân troïng phaùp baûo, ngöôøi nghe phaùp maø nghe phaùp khoâng 
ñuùng choã cuõng laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc. Giôùi luaät Phaät caám ñi ñöôøng hoaëc ñi vaøo 
laøng khoâng ñöôïc noùi chuyeän, nhöng ngöôøi ta töï nghó raèng theo giôùi luaät Phaät daïy: 
chæ coù caám khoâng ñöôïc noùi chuyeän phieám, coøn noùi phaùp thì Phaät khoâng caám, neân 
môùi coù tröôøng hôïp xaûy ra noùi phaùp ngoaøi ñöôøng, nhöng ñeán giôùi thöù chín möôi naøy 
thì roõ raøng Phaät laïi caám noùi phaùp ngoaøi ñöôøng vaø nhaát laø noùi phaùp cho ngöôøi nghe 
ñi tröôùc ngöôøi noùi phaùp ñi sau. 

Moãi haønh ñoäng ñaïo ñöùc vi teá nhoû nhaët naøy, neáu chuùng ta khoâng chòu khoù hoïc 
taäp ñeå hieåu bieát thì deã bò sai laàm. Vaø khi ñaõ sai laàm thì töï mình ñaõ phaù oai nghi 
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teá haïnh ñaïo ñöùc cuûa mình. Neáâu ngöôøi tu só (taêng vaø ni) khoâng coù ñaïo ñöùc thì khoâng 
theå laøm göông cho ai heát, maø coøn laøm cho ngöôøi ta phæ baùng Phaät Phaùp, khinh cheâ 
Ñaïo Phaät. 

Ñöùc Phaät bieát raát roõ taâm lyù con ngöôøi, moät khi ñaõ kieán chaáp phaùp naøo vöøa yù 
öng buïng thì ñuïng ñaâu ñem ra giaûng noùi ñoù, thuyeát giaûng moät caùch böøa baõi, khoâng 
ñuùng nôi, ñuùng choã, ñuùng ngöôøi, noùi baèng öa thích, noùi ñeán ñoåi khan caû coå hoïng maø 
vaãn coøn thích noùi. Ñoù laø nhöõng ngöôøi ñaõ bò ma phaùp töôûng aùm aûnh. 

Trong thaát kieát söû coù kieán kieát söû, kieán kieát söû laø moät söï hieåu bieát chuyeân ñeà 
coá chaáp, chuyeân ñeà ñoù trôû thaønh moät sôû tröôøng hieåu bieát cuûa hoï, neân bò kieán kieát 
söû ñoù sai khieán thích noùi, gaëp ai cuõng noùi veà chuyeân ñeà ñoù. Phaàn ñoâng nhöõng keû 
naøy laïc vaøo thieàn töôûng. 

Thieàn Ñoâng Ñoä vaø kinh saùch phaùt trieån ñaõ daïy ngöôøi ta nhöõng kieán kieát söû 
naøy, do ñoù ai ñaõ am töôøng noù thì raát thích tranh luaän Thieàn Giaùo, khieán cho ngöôøi 
tu só maát heát oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc, thöôøng tranh luaän hôn thua, noùi xaáu ngöôøi 
khaùc. 

 

Giôùi thöù chín möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP KHI ÑI KINH HAØNH, NHAÁT LAØ NGÖÔØI NGHE 

ÑI CHOÅ CAO, NGÖÔØI THUYEÁT ÑI CHOÅ THAÁP 

Ñi kinh haønh noùi chuyeän vôùi nhau thì khoâng ñuùng caùch ñi kinh haønh, vì ñi 
kinh haønh phaûi truï taâm nôi böôùc ñi. Ñi kinh haønh noùi phaùp, luaän phaùp thì taâm trí 
ôû ñaâu taäp trung nôi böôùc ñi cho ñöôïc. Haønh ñoäng tu haønh nhö vaäy laø tu sai, khoâng 
ñuùng phaùp ñi kinh haønh.  

Ñi kinh haønh laø taäp trung yù töù vaøo thaân haønh nieäm, coù ñaâu khôûi nieäm noùi 
chuyeän ñöôïc, neáu ñi kinh haønh khôûi nieäm noùi chuyeän töùc laø ñi kinh haønh sai phaùp 
(khoâng ñuùng phaùp ñi kinh haønh). 

Giôùi naøy chuùng ta phaûi hieåu yù nghóa cuûa Phaät daïy, khi ñang tu haønh thì 
khoâng ñöôïc hoûi vaø noùi phaùp, nhaát laø trong luùc ñang tu taäp ñi kinh haønh, cuõng nhö 
trong thôøi gian tu taäp caùc phaùp moân khaùc cuõng khoâng ñöôïc noùi chuyeän, cho neân 
phaùp ñoäc cö cuûa Phaät daïy laø bí quyeát thaønh coâng trong vieäc tu haønh thieàn ñònh. 
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Gaàn ñaây chuùng toâi ñem phaùp moân ñoäc cö naøy daïy cho moïi ngöôøi tu taäp 
nhöng chaúng maáy ai tin töôûng, neân moïi ngöôøi ñeàu phaù phaùp moân naøy, vì vaäy cuoái 
cuøng chaúng coù ngöôøi naøo nhaäp ñöôïc Boán Thaùnh Ñònh. 

Neáu khoâng thöïc hieän phaùp “ñoäc cö” thì Sô Thieàn laø moät loaïi thieàn ñaàu tieân 
cuûa Ñaïo Phaät cuõng khoâng nhaäp ñöôïc huoáng laø noùi ñeán nhaäp Boán Thaùnh Ñònh cuûa 
Phaät. Vaäy maø thöôøng coù nhieàu ngöôøi töï khoe mình ñaõ nhaäp Sô Thieàn, nhöng hoï 
nghó nhö theá naøo laø nhaäp Sô Thieàn, khi maø hoï coøn aên uoáng phi thôøi, coøn thích 
chuøa to Phaät lôùn, vaø coøn thích soáng trong moät ngoâi nhaø sang ñeïp, ñaày ñuû tieän nghi 
vaät chaát theá gian. 

Laïi nöõa, coøn coù moät soá ngöôøi töï xöng nhaäp Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn 
vaø Töù Thieàn, nhöng xeùt laïi ñôøi soáng cuûa hoï hoaøn toaøn phi phaïm haïnh, tham, saân, 
si coøn ñuû. Ñôøi soáng chöa thöïc hieän thieåu duïc tri tuùc, ba y moät baùt thì laøm gì nhaäp 
ñöôïc Boán Thaùnh Ñònh naøy. 

Ngöôøi coù ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng luùc nghe phaùp phaûi bieát nhöôøng 
choã cho ngöôøi thuyeát phaùp ôû choã ngoài cao hôn mình, coøn khoâng laøm ñöôïc nhö vaäy 
thì ngöôøi trí hieåu bieát seõ khinh cheâ caû hai. 

Giôùi naøy ñaëc bieät löu yù laø ñi kinh haønh, töùc laø ñang tu maø noùi chuyeän hoaëc 
noùi phaùp thì caû hai ngöôøi ñeàu thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng söï tu 
haønh. Ngöôøi noùi phaùp hay noùi chuyeän phieám, caàn phaûi löu yù coù naêm ñieàu phi ñaïo 
ñöùc: 

1- Thieáu ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp baûo. 

2- Thieáu ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng luùc ñang tu haønh cuûa mình, cuûa 
ngöôøi. 

3- Thieáu ñaïo ñöùc cung kính toân troïng laãn nhau. 

4- Thieáu ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng thôøi gian quyù baùu tu haønh cuûa mình 
cuûa ngöôøi khaùc.  

5- Thieáu söï hieåu bieát veà haønh phaùp vaø thuyeát phaùp. Haønh phaùp vaø thuyeát 
phaùp laø hai ñieàu kieän khaùc nhau; haønh phaùp laø laøm hoaëc soáng ñuùng theo lyù cuûa 
giaùo phaùp ñaõ daïy, ñeå taäp luyeän trau doài thaân taâm; coøn thuyeát phaùp chæ laø lôøi noùi, 
lyù luaän suoâng maø thoâi. 

 Haønh phaùp thì coù lôïi ích thieát thöïc, ñi ñeán dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc 
phaùp, ñaày ñuû ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, soáng moät ñôøi soáng 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Thuyeát phaùp daàn daàn ñi ñeán nuoâi lôùn ngaõ maïn, kieâu caêng töï ñaéc, coá chaáp 
dính maéc chaïy theo taâm ham muoán danh lôïi theá gian vaø chìm ñaém trong duïc laïc 
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vaät chaát, nhöng taâm hoï kheùo lyù luaän ñeå che ñaäy, löøa doái laïi chính hoï maø trong 
kinh phaùt trieån thöôøng coù nhöõng lyù luaän löøa ñaûo naøy.  

Tuy raèng giôùi naøy daïy cho giaûng sö bieát caùch cung kính vaø toân troïng phaùp 
baûo khi thuyeát phaùp, ñeå khieán cho ngöôøi nghe phaùp cuõng phaûi bieát cung kính vaø 
toân troïng phaùp baûo nhö nhau. 

Neáu ngöôøi nghe phaùp bieát toân troïng vaø cung kính phaùp baûo vaø vaâng laøm 
nhöõng gì phaùp baûo ñaõ daïy, thì môùi coù lôïi ích thieát thöïc cho ñôøi soáng cuûa hoï. 

Ngöôøi tu taäp vaø hoïc ñaïo theo Phaät giaùo thì phaûi hoïc ñöùc haïnh cung kính vaø 
toân troïng, tröôùc tieân laø cung kính vaø toân troïng phaùp baûo, sau laø cung kính vaø toân 
troïng moïi ngöôøi khaùc, luùc naøo cuõng khoâng ñöôïc xem thöôøng vaø khinh reû ai heát, duø 
ngöôøi ñoù ôû trong giai caáp naøo hoaëc baát haïnh, taøn taät, ñui muø, doát naùt, ngu ñaàn v.v.. 
ñeàu phaûi cung kính vaø toân troïng nhö toân troïng vaø cung kính phaùp baûo vaäy, thì môùi 
goïi laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân quaû giaûi thoaùt. 

Toùm laïi giôùi naøy coøn coù moät nghóa lyù ñaïo ñöùc thaâm saâu, ñoù laø Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy veà ñöùc haïnh “ñoäc cö”, khi ñang tu haønh khoâng ñöôïc thuyeát phaùp, luaän ñaïo vaø 
noùi chuyeän phieám vôùi nhau. 

 

Giôùi thöù chín möôi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGÖÔØI ÑI GIÖÕA ÑÖÔØNG, NGÖÔØI THUYEÁT 

PHAÙP ÑI BEÂN LEÀ ÑÖÔØNG 

Phaät daïy: Khi hai ngöôøi ñi song song nhau ngoaøi ñöôøng, khoâng ñöôïc noùi 
phaùp, vì noùi phaùp nhö vaäy, khoâng ñuùng choã, ñuùng nôi vaø ñuùng tö caùch. Thuyeát 
phaùp nhö vaäy laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng, noùi thaúng 
laø ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc. 

Hai ngöôøi ñi ngoaøi ñöôøng noùi chuyeän vôùi nhau coøn thieáu tö caùch ñaïo ñöùc laøm 
ngöôøi, huoáng laø noùi phaùp. Noùi phaùp ngoaøi ñöôøng nhö vaäy laø ngöôøi thieáu ñöùc haïnh 
cung kính vaø toân troïng phaùp baûo cuûa Phaät nhö caùc giôùi treân ñaõ daïy. 

Taïi sao vaäy? 

Vì Giôùi Luaät vaø Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät ñeàu daïy vaø xaây döïng con ngöôøi coù 
moät ñaïo ñöùc nhaân baûn “khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi”. Do daïy con ngöôøi khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi laø moät giaùo phaùp raát quyù, voâ giaù khoâng theå laáy vaät gì 
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treân theá gian naøy so saùnh vaø quyù baùu hôn ñöôïc, theá maø noùi phaùp ngoaøi ñöôøng thì 
coøn giaù trò gì goïi laø phaùp baûo. 

Nghieân cöùu vaø ñoïc kinh saùch cuûa Ñaïo Phaät maø khoâng thaáy ñöôïc neàn ñaïo ñöùc 
nhaân baûn cuûa Ñaïo Phaät thì ngöôøi nghieân cöùu aáy khoâng theå hieåu bieát coäi goác tu 
haønh cuûa Ñaïo Phaät, thì laøm sao theo Ñaïo Phaät tu haønh ñeán nôi ñeán choán cho ñöôïc 
vaø laøm sao cho vieân maõn hoaøn toaøn cuoäc caùch maïng ñoøi laïi quyeàn laøm chuû sanh töû 
luaân hoài. 

Hieän giôø ngöôøi ta hieåu Ñaïo Phaät qua oáng kính maøu cuûa Ñaïi Thöøa, cho neân 
hoï tìm hieåu nhöõng ñieàu cao sieâu, huyeàn bí, thaàn thoâng, aûo aûnh, tröøu töôïng, mô hoà, 
meâ tín, dò ñoan v.v.. Haàu heát nhöõng ngöôøi naøy hoï khoâng hieåu Phaät giaùo Nguyeân 
Thuûy hoaëc coù hieåu cuõng chæ hieåu moät caùch noâng caïn theo kieåu kieán giaûi cuûa Ñaïi 
Thöøa. Hoï chæ xu höôùng theo kinh saùch phaùt trieån daïy sao bieát vaäy vaø tin theo lôøi 
cuûa caùc Sö Toå Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng. 

Toaøn boä kinh saùch Nguyeân Thuûy tuy coù daïy chuùng ta nhöõng ñieàu cao sieâu 
huyeàn bí nhöng noù khoâng phaûi laø muïc ñích chính cuûa Ñaïo Phaät maø muïc ñích chính 
cuûa Ñaïo Phaät laø daïy chuùng ta aùp duïng vaø thöïc hieän ñôøi soáng ñaïo ñöùc trong caùc 
Thieän Phaùp, töùc laø luoân luoân luùc naøo cuõng ngaên chaän vaø dieät tröø caùc aùc phaùp, ñeå 
thöïc hieän toaøn dieän ñaïo ñöùc nhaân quaû laøm ngöôøi. 

Tính chaát thieän phaùp laø gì?  

Tính chaát thieän phaùp laø moät neàn ñaïo ñöùc nhaân quaû thieän, chaúng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi maø Ñöùc Phaät ñaõ trieån khai thaønh moät phaùp haønh ñeå thöïc hieän 
Thieàn ñònh, ñoù laø “Töù Chaùnh Caàn”, cuõng chính töø goác phaùp moân naøy, môùi laøm chuû 
söï sanh töû, luaân hoài.  

Trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa con ngöôøi vaø cuûa caùc toân giaùo hieän giôø ñang coù 
maët treân haønh tinh naøy ñeàu saün coù moät ñaïo ñöùc, nhöng ñaïo ñöùc aáy chöa ñöôïc toaøn 
dieän. Vì nhöõng ñaïo ñöùc aáy coøn laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Cho neân taát caû ñaïo ñöùc hieän coù maët treân quaû ñaát naøy ñeàu laø ñaïo ñöùc anh 
huøng caù nhaân, ñaïo ñöùc giai caáp, ñaïo ñöùc quaân töû, ñaïo ñöùc trí thöùc (só phu) v.v.. chöù 
khoâng phaûi ñaïo ñöùc bình ñaúng, voâ giai caáp nhö ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät. 

Chæ rieâng coù Ñaïo Phaät môùi coù moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn bình ñaúng, coâng 
baèng vaø coâng lyù, khoâng phaân bieät giai caáp. Moãi con ngöôøi hieän coù maët treân haønh 
tinh naøy, neáu muoán khoâng coøn khoå ñau phieàn toaùi, baát toaïi nguyeän nöõa thì haõy 
trau doài xaây döïng cho mình moãi moãi haønh ñoäng thaân, mieäng, yù ñeàu laø toaøn thieän 
thì seõ khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi nöõa. Ñoù laø moät thöù ñaïo ñöùc tuyeät vôøi bieán 
caûnh theá gian thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 
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Vì theá haønh ñoäng toân troïng vaø cung kính phaùp baûo töùc laø cung kính vaø toân 
troïng moïi ngöôøi maø giôùi luaät Phaät ñaõ nhaéc ñi nhaéc laïi nhieàu laàn. Neáu coù cung 
kính, toân troïng phaùp baûo vaø moïi ngöôøi thì khoâng neân thuyeát phaùp böøa baõi. 

Thuyeát phaùp böøa baõi khoâng ñuùng choã, ñuùng nôi, ñuùng ñoái töôïng laø xem reû 
phaùp baûo, xem reû phaùp baûo laø xem reû moïi ngöôøi, maø xem reû moïi ngöôøi thì seõ laøm 
khoå ñau cho mình vaø laøm khoå ñau cho ngöôøi khaùc. Laøm khoå mình laøm khoå ngöôøi laø 
ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc, ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc maø giaûng phaùp Phaät laø ngöôøi baùn phaùp, 
möôïn phaùp Phaät kinh doanh laøm giaøu treân moà hoâi nöôùc maét cuûa tín ñoà. 

Thuyeát giaûng phaùp ngoaøi ñöôøng ñöùc Phaät coøn khoâng chaáp nhaän huoáng laø 
thuyeát phaùp cho ngöôøi nghe ñi giöõa ñöôøng, coøn ngöôøi thuyeát phaùp laïi ñi trong leà 
ñöôøng. Thuyeát phaùp nhö vaäy, ngöôøi hieåu bieát seõ khinh Phaät giaùo vaø seõ khinh cheâ 
ngöôøi thuyeát phaùp khoâng ñuùng tö caùch, khoâng ñuùng ñoái töôïng vaø khoâng ñuùng choã, 
nôi, ñoù laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc. 

Ngöôøi thuyeát phaùp vaø ngöôøi nghe phaùp khoâng ñuùng choã, ñuùng nôi töùc laø 
thieáu söï toân troïng vaø cung kính giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät; thieáu söï cung kính toân 
troïng giaùo phaùp cuûa Phaät laø nhöõng ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Ñaïo 
Phaät. Nhöõng tu só ñaïo Phaät maø thieáu ñaïo ñöùc, töùc laø nhöõng tu só phaïm giôùi phaù 
giôùi, ñoù laø nhöõng tu só cuûa Baø La Moân, chöù khoâng phaûi laø nhöõng tyø kheo taêng vaø 
nhöõng tyø kheo ni cuûa Phaät giaùo. 

Cho neân, chuùng ta khoâng tu theo Ñaïo Phaät thì thoâi, maø ñaõ tu theo Ñaïo Phaät 
thì haõy coá gaéng reøn luyeän tu taäp ñaïo ñöùc nhaân quaû, khieán cho chuùng coù nhöõng 
haønh ñoäng thaân, mieäng, yù toaøn thieän, nhôø ñoù chuùng ta soáng moät ñôøi soáng an laïc vaø 
haïnh phuùc, giaûi thoaùt hoaøn toaøn khoâng coøn khoå ñau nöõa. Muoán ñöôïc vaäy thì giôùi 
luaät caàn phaûi giöõ gìn nghieâm tuùc. 

 

Giôùi thöù chín möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGÖÔØI CAÀM GAÄY KHOÂNG CUNG KÍNH 

PHAÙP BAÛO 

göôøi caàm gaäy coù muïc ñích laø ñeå baûo veä söï nguy hieåm gaëp thuù döõ, nhöng ñoái 
vôùi ñaïo Phaät gaäy goäc, dao, kieám laø loaïi vuõ khí laøm ñau khoå vaø ñoaûn maïng chuùng 
sanh, chöùng toû ngöôøi aáy coøn taâm hung aùc. Ngöôøi coøn taâm hung aùc maø muoán nghe 
phaùp cuûa Phaät thì khoâng theå ñöôïc, haõy boû gaäy goäc, dao, kieám töùc laø boû taâm hung 
aùc, roài môùi ñöôïc nghe phaùp, baèng khoâng boû taâm hung aùc thì khoâng theå naøo coù ñuû 
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duyeân ñeå nghe phaùp ñöôïc, duø coù nghe nhöng loøng chöa soaïn saün choã thieän, thì coù 
nghe cuõng chaúng ích lôïi gì. Phaùp Phaät laø phaùp thieän, ngöôøi coøn taùnh hung aùc, döõ 
tôïn thì khoâng neân nghe phaùp cuûa Phaät.  

Taïi sao vaäy? 

Taïi vì, phaùp Phaät seõ daïy ngöôïc laïi vôùi taâm aùc cuûa ngöôøi ñoù, cho neân ngöôøi ñoù 
nghe phaùp laïi coøn theâm töùc giaän hôn vaø khoå taâm hôn vì coù hai tö töôûng thieän aùc seõ 
ñaáu tranh nhau trong moät con ngöôøi. 

Muoán nghe phaùp Phaät thì phaûi xaû boû loøng hung aùc, xaû boû loøng hung aùc laø 
phaûi xaû boû gaäy, goäc, ñao, kieám nhö treân ñaõ daïy. Ngöôøi maø boû gaäy goäc, dao, kieám laø 
ngöôøi muoán quay veà thieän phaùp, ngöôøi aáy ñaùng ñöôïc nghe chaùnh phaùp cuûa Phaät. 
Boû gaäy, goäc, dao, kieám töùc laø taïo duyeân nghe phaùp, taïo duyeân nghe phaùp töùc laø taïo 
duyeân laøm thieän, soáng thieän. 

Ngöôøi caàm gaäy laø ngöôøi thieáu ñöùc haïnh töø bi; thieáu ñöùc haïnh töø bi laø thieáu 
loøng thöông yeâu chuùng sanh; thieáu loøng thöông yeâu chuùng sanh töùc laø thieáu loøng 
thöông yeâu chính baûn thaân mình. 

Ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät xaùc ñònh raát roõ raøng, ngöôøi coù thöông xoùt khaép muoân 
loaøi chuùng sanh laø ngöôøi coù ñöùc töø bi vôùi mình; coù ñöùc töø bi vôùi mình töùc laø coù loøng 
thöông yeâu mình vaø moïi ngöôøi. 

Bôûi, thöông yeâu chuùng sanh, töùc laø thöông yeâu mình, khoâng laøm khoå chuùng 
sanh töùc laø khoâng laøm khoå mình. Ngöôøi aên thòt chuùng sanh laø ngöôøi laøm khoå mình 
maø töï mình khoâng hay bieát. 

Ñaïo ñöùc töø bi laø moät ñaïo ñöùc nhaân quaû, vì luaät nhaân quaû coù thieän vaø coù aùc, 
maø ñaïo töø bi cuûa Ñöùc Phaät laø ñaïo toaøn thieän. Muoán soáng ñöôïc ñaïo toaøn thieän thì 
phaûi ngaên aùc dieät aùc, maø ngaên aùc dieät aùc töùc laø thöïc hieän ñaïo töø bi; thöïc hieän ñaïo 
töø bi töùc laø thöïc hieän “Töù Chaùnh Caàn”. 

Ñaïo töø bi töùc laø ñöùc haïnh laøm ngöôøi; ñöùc haïnh laøm ngöôøi laø ñöùc haïnh khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi; khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø ngöôøi ñaõ giaûi thoaùt 
khoûi kieáp ñôøi ñaày ñau khoå cuûa chính mình. 

Cho neân ñoái vôùi ngöôøi caàm gaäy goäc, dao, kieám v.v.. chuùng ta khoâng neân 
giaûng phaùp cho hoï nghe, vì coù giaûng phaùp cho hoï nghe, ñaõ khoâng giuùp hoï giaûi 
thoaùt maø coøn laøm cho hoï böïc töùc hôn vaø taïo ñieàu aùc hôn nöõa. Neáu hoï coù taâm thaønh 
muoán nghe phaùp thì hoï phaûi boû gaäy. Boû gaäy töùc laø hoï theå hieän loøng töø bi, chöù 
khoâng phaûi boû chieác gaäy beân ngoaøi maø haõy boû chieác gaäy trong taâm cuûa hoï. Ñöôïc 
nhö vaäy luùc baây giôø chuùng ta môùi thuyeát phaùp cho hoï nghe, khi nghe xong hoï lieàn 
ñöôïc tueä nhaõn thanh tònh. 
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Hieän giôø coù nhieàu ngöôøi nghe phaùp Phaät maø gaïây aùc trong taâm cuûa hoï vaãn 
chöa boû, neân hoï chaúng ñöôïc tueä nhaõn thanh tònh vaø hoï ñang soáng trong moät taâm 
ñaày tham voïng, chaïy ñoâng chaïy taây ñeå tìm con ñöôøng giaûi thoaùt baèng cöûa ngoõ 
Thieàn Ñònh, Maät Toâng, Tònh Ñoä Toâng v.v.. nhöng cuoái cuøng nhöõng cöûa ngoõ naøy laø 
ngoõ cuït, neân chaúng ai thöïc hieän ñöôïc söï giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Do khoâng ñöôïc tueä nhaõn thanh tònh, neân ñaïo ñöùc töø bi, hoï khoâng theå hieän 
ñöôïc trong ñôøi soáng, taâm hoï khoâng ly duïc ly aùc phaùp vaø dieät ngaõ xaû taâm, neân cuoäc 
soáng cuûa hoï ñau khoå laïi caøng ñau khoå hôn. Cho neân giôùi luaät daïy ñaïo ñöùc naøy ñoái 
vôùi ngöôøi coøn taâm aùc thì khoâng theå nhieáp phuïc hoï ñöôïc, vì theá khoâng neân thuyeát 
giaûng thieän phaùp cho hoï nghe, vì coù nghe cuõng chaúng coù ích lôïi gì cho hoï vaø coøn 
bieán giaûng sö trôû thaønh ñaøo keùp haùt cho hoï nghe ñeå giaûi trí, mua vui, chôù khoâng coù 
ích lôïi gì. 

Ngöôøi muoán nghe Phaät phaùp phaûi töø boû taùnh hung aùc, töø boû taùnh hung aùc töùc 
laø töø boû gaäy, goäc, dao, kieám, giaùo, maùc v.v… thì môùi xöùng ñaùng laø ngöôøi nghe phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät. Ñoù laø moät xaùc quyeát chaéc chaén nhö vaäy, neáu nghe phaùp Phaät thì 
phaûi doïn saün taâm thieän ñeå ñoùn nhaän ñaïo ñöùc töø bi. Chính ñaïo ñöùc töø bi môùi daãn 
daét hoï ñeán thieàn ñònh laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài. 

 

Giôùi thöù chín möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGÖÔØI CAÀM KIEÁM 

Nhöõng ngöôøi caàm göôm, kieám, giaùo, maùc laø nhöõng quaân nhaân, giaëc cöôùp, 
nhöõng ngöôøi naøy khi laâm traän ñeàu phaûi gieát ngöôøi nhö nhau. Nhöng neáu ñem thieän 
phaùp giaûng cho nhöõng ngöôøi naøy nghe ôû moät goùc ñoä thuï ñoäng cuûa Phaät Giaùo Ñaïi 
Thöøa thì hoï seõ khoâng hieåu Phaät giaùo laø moät toân giaùo töï löïc cöùu mình, hoï seõ hieåu 
vaø laàm chaáp Phaät giaùo tha löïc, baèng söï gia hoä, cöùu ñoä cuûa Phaät vaø Boà Taùt nhö 
trong caùc kinh Ñaïi Thöøa ñaõ daïy. Tröôøng hôïp gioáng nhö vua Löông Voõ Ñeá raát suøng 
Phaät giaùo, kieán laäp 72 kieång chuøa, maø laïi hieåu giaùo lyù thieän thuï ñoäng cuûa Phaät 
Giaùo Ñaïi Thöøa neân ñeå giaëc cöôùp nöôùc, gieát cheát trong luùc vua quan lo tuïng kinh caàu 
chö Phaät vaø Boà Taùt gia hoä, cöùu khoå cöùu naïn ñuoåi giaëc, thaät laø moät vieäc laøm ngu si, 
chæ coù Phaät giaùo phaùt trieån môùi chæ daïy caùch soáng tieâu cöïc vaø phi ñaïo ñöùc, caàu tha 
löïc nhö vaäy, thaät laø ñau loøng cho nhöõng ai tin töôûng vaøo giaùo phaùp phaùt trieån seõ ñi 
ñeán choã dieät vong, nhö vua quan nhaø Löông. 
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Hieän giôø ngöôøi ta ñaém meâ giaùo phaùp phaùt trieån vaø Toái Thöôïng Thöøa ñang lyù 
luaän sieâu tuyeät, theá maø moïi ngöôøi boû coâng boû söùc tu haønh suoát caû ñôøi ngöôøi maø 
chaúng ñeán ñaâu caû, hieän giôø coù nhieàu ngöôøi ñang dôû cheát dôû soáng nhìn laïi quaûng ñôøi 
tu haønh cuûa mình thaät laø ñau khoå döôøng naøo! Vaø coøn bieát than thôû cuøng ai khi 
thaân giaø yeáu, bònh taät ñoå ra, nay ñau mai oám, söï cheát nhö chæ maønh treo chuoâng 
maø chaúng bieát caùch naøo laøm chuû baây giôø, chæ coøn soáng chòu trong caûnh ñòa nguïc 
naøy maø thoâi. 

Ñaïo Phaät laø ñaïo töï löïc cöùu mình trong Thieän Phaùp, nhöng khi queâ höông ñaát 
nöôùc bò giaëc ngoaïi xaâm, moïi ngöôøi ñeàu phaûi ñöùng leân chieán ñaáu ñeå baûo veä ñaát nöôùc 
queâ höông. Trong luùc ñoù ta caàm göôm, ñao, giaùo, maùc gieát giaëc khoâng coù toäi loãi gì 
caû. 

Taïi sao vaäy?  

Taïi vì keû xaâm laêng cöôùp nöôùc chuùng ta, baét buoäc moïi ngöôøi daân baûn xöù phaûi 
laøm noâ leä cho chuùng vaø chuùng coøn muoán gieát ngöôøi daân naøo thì maëc tình gieát nhö 
gieát moät con thuù vaät, chaúng chuùt loøng thöông haïi. 

Ta baûo veä ñaát nöôùc, gieát keû xaâm laêng, chaän ñöùng baøn tay ñaãm maùu hung aùc 
cuûa chuùng, do ñoù chuùng ta gieát ngöôøi maø khoâng coù toäi loãi gì caû. 

Phaät daïy chuùng ta soáng trong ñaïo ñöùc nhaân quaû, ñaïo ñöùc nhaân quaû thì phaûi 
coù coâng baèng vaø coâng lyù, keû xaâm laêng cöôùp nöôùc ngöôøi laø khoâng coâng baèng coâng lyù, 
chuùng ñi ngöôïc laïi ñaïo ñöùc nhaân quaû laøm khoå mình laøm khoå ngöôøi khaùc, ñoù laø moät 
haønh ñoäng baát coâng, gian aùc. 

Chuùng ta coù quyeàn chaän ñöùng baøn tay hung aùc cuûa keû xaâm laêng cöôùp nöôùc 
ngöôøi, baèng moïi caùch ñeå ñem laïi söï coâng baèng coâng lyù cho con ngöôøi treân haønh 
tinh naøy. 

Trong moät traêm giôùi luaät chuùng hoïc töø giôùi 97, 98, 99, ñeàu daïy gioáng nhö 
nhau, ñoái vôùi ngöôøi hung aùc chöa buoâng xaû gaäy, goäc, göôm, dao, giaùo, maùc, kieám, 
cung v.v.. thì khoâng neân noùi phaùp cho hoï nghe. 

Neáu thuyeát phaùp cuûa Phaät cho nhöõng ngöôøi hung aùc naøy nghe seõ laøm nghòch 
tai traùi yù, ñaõ khoâng ích lôïi cho hoï maø coøn laøm cho hoï theâm phaãn noä nhö treân ñaõ 
daïy. Bôûi vaäy, ngöôøi thuyeát phaùp phaûi saùng suoát nhaän ñònh ñuùng ñoái töôïng, ñuùng 
nôi, ñuùng choã môùi thuyeát, baèng khoâng ñuùng thì thoâi, ai caïy raêng cuõng chaúng bao 
giôø noùi, duø laø moät lôøi cuõng khoâng noùi. 

Hieåu cho ñuùng nghóa cuûa giôùi caám naøy, thì ngöôøi nghe phaùp phaûi buoâng gaäy, 
goäc, göôm, kieám, giaùo, maùc xuoáng, coù nghóa laø ngöôøi nghe phaùp phaûi thöïc hieän loøng 
töø bi, chöù khoâng coù nghóa buoâng gaäy, goäc, göôm, kieám, giaùo, suoâng nhö treân ñaõ daïy. 
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ÔÛ ñaây chuùng ta phaûi hieåu, khoâng phaûi khoâng thuyeát giaûng cho nhöõng ngöôøi 
caàm vuõ khí nghe phaùp, nhöng ngöôøi caàm vuõ khí muoán nghe phaùp thì phaûi boû vuõ 
khí, khoâng ñöôïc mang vuõ khí theo vaøo giaûng ñöôøng nghe phaùp, sau khi nghe phaùp 
xong thì töï do mang vuõ khí laïi. Ñoù laø haønh ñoäng chöùng toû ngöôøi coù thieän chí nghe 
phaùp xaû boû taâm aùc. 

Ngöôøi thuyeát giaûng phaùp Phaät khi coù ngöôøi nghe phaùp mang vuõ khí thì xin 
hoï boû vuõ khí beân ngoaøi roài vaøo nghe phaùp. Ñöøng thaáy hoï mang vuõ khí maø run sôï, 
hoï baûo giaûng phaùp laø cöù giaûng cho hoï nghe laø khoâng toát, laø tai haïi cho ngöôøi nghe, 
vì duø hoï coù nghe phaùp nhöng hoï chaúng söûa taâm taùnh. 

Taïi sao vaäy?  

Vì neáu ta quaù sôï haõi maø thuyeát giaûng phaùp cho hoï nghe thì hoï seõ maát ñöùc 
haïnh cung kính vaø toân troïng phaùp baûo, töùc laø maát loøng cung kính toân troïng ngöôøi 
khaùc, neáu hoï chaúng chòu boû vuõ khí thì chuùng ta khoâng thuyeát giaûng, duø hoï coù gieát 
chuùng ta cheát, chuùng ta cuõng vui loøng khoâng heà sôï haõi maø giaûng phaùp cho nhöõng 
ngöôøi khoâng bieát phuïc thieän. 

Ngöôøi giaûng sö thuyeát phaùp khoâng coù nghóa laø giaûng phaùp baèng nhöõng lôøi 
noùi suoâng maø coøn phaûi daïy ñaïo ñöùc cho hoï baèng nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc soáng 
cuûa mình. Con ngöôøi coù ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng phaùp baûo vaø giaûng sö, thì 
môùi coù söï cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc, coù söï cung kính vaø toân troïng ngöôøi 
khaùc thì môùi dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp; coù dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc 
phaùp thì môùi khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi.  

Ngöôøi khoâng coù ñöùc haïnh toân troïng vaø cung kính ngöôøi khaùc thì chaúng bao 
giôø dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc. Cho neân chæ coù ñöùc haïnh cung kính vaø 
toân troïng thì taâm ngaõ maïn môùi dieät saïch. Do taâm ngaõ maïn dieät saïch thì taâm hoàn 
môùi ñöôïc giaûi thoaùt, an vui vaø haïnh phuùc. 

 

Giôùi thöù chín möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
NGÖÔØI CAÀM GIAÙO KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Giôùi naøy Phaät daïy cuõng nhö nhöõng giôùi treân, khoâng neân thuyeát phaùp cho 
ngöôøi chöa buoâng boû göôm, ñao, giaùo, maùc v.v.. 

Ngöôøi giaûng sö ñuïng ñaâu giaûng ñoù khoâng nhaän bieát khi mình giaûng phaùp coù 
ñem laïi söï lôïi ích thieát thöïc cho ngöôøi nghe phaùp hay khoâng? Ñeå bieán hoï trôû thaønh 
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nhöõng ngöôøi toát, coù ñaïo ñöùc, hay chæ laø laøm moät ngöôøi ngheä só bieát haùt cho ngöôøi 
nghe mua vui giaûi trí trong khi hoï laøm vieäc baèng trí oùc hoaëc baèng tay chaân quaù 
moûi meät. 

Neáu moät giaûng sö ñuïng ñaâu giaûng ñoù cuõng gioáng nhö moät ñaøo keùp haùt maø 
thoâi, chæ mua vui giaûi trí cho thính giaû. Phaät Phaùp khoâng theå thuyeát giaûng nhö vaäy 
ñöôïc. Neáu ngöôøi muoán nghe phaùp thì phaûi toû loøng cung kính vaø toân troïng phaùp 
baûo, maø ñaõ coù loøng toân troïng vaø cung kính phaùp baûo thì phaûi boû taâm hung aùc, döõ 
tôïn ñeå höôùng veà Phaät phaùp nghe nhöõng lôøi laønh maø Phaät ñaõ daïy. Ñeå nöông theo 
nhöõng lôøi laønh ñoù, söûa ñoåi taâm taùnh vaø caùc haønh ñoäng sai quaáy thieáu ñaïo ñöùc 
thöôøng laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñeå trôû neân nhöõng con ngöôøi coù ñaïo ñöùc vaø coù giaùo 
duïc ñöùc haïnh hôn. 

Ngöôøi giaûng sö thieáu cung kính vaø toân troïng phaùp baûo laø ngöôøi giaûng sö böøa 
baõi thieáu ñaïo ñöùc, thieáu ñöùc haïnh laøm giaûng sö thì giaûng phaùp chaúng ích lôïi gì cho 
ai caû, maø haønh ñoäng giaûng phaùp nhö vaäy laø phi phaùp; giaûng phaùp nhö vaäy caøng 
laøm theâm toäi loãi ñoái vôùi Phaät phaùp. 

Ngöôøi giaûng sö khoâng giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh laø ngöôøi giaûng sö 
khoâng coù ñaïo ñöùc, khoâng coù ñaïo ñöùc töùc laø vò tyø kheo phaù giôùi, phaïm giôùi, laø ngöôøi 
khoâng xöùng ñaùng giaûng phaùp cuûa Phaät. 

Ngöôøi giaûng sö thieáu giôùi haïnh vaø giôùi ñöùc maø giaûng phaùp cuûa Phaät laø ngöôøi 
noùi laùo löôøng gaït tín ñoà, noùi ñöôïc maø soáng khoâng ñuùng lôøi Phaät daïy thì ñoù laø toäi 
ñaïi voïng ngöõ, maø caùc giaûng sö thôøi nay ñeàu phaïm toäi naøy. 

Giaûng sö laø ngöôøi phaûi laøm göông saùng cho tín ñoà soi chöù khoâng phaûi chæ coù 
lôøi noùi suoâng theo chöõ nghóa trong kinh saùch, neân laøm giaûng sö phaûi soáng ñuùng 
giôùi luaät nghieâm chænh vaø ñöùc haïnh phaûi roõ raøng. 

Moät giaûng sö coøn trang ñieåm laøm ñeïp ñeõ, sang troïng, coøn naèm giöôøng cao 
roäng lôùn, coøn aên uoáng phi thôøi, coøn caát giöõ tieàn baïc, coøn coù cuûa caûi taøi saûn rieâng tö, 
coøn coù chuøa to Phaät lôùn, coøn coù xe gaén maùy, oâ toâ ñeïp sang nhö nhaø giaøu coù, maø daïy 
ngöôøi ñöøng trang ñieåm, ñöøng naèm giöôøng cao roäng lôùn, ñöøng aên uoáng phi thôøi, 
ñöøng caát giöõ tieàn baïc, xaû boû cuûa caûi taøi saûn, xe coä thì thöû hoûi lôøi noùi cuûa giaûng sö 
coù ñi ñoâi ñuùng vôùi haønh ñoäng soáng hay khoâng? 

Neáu lôøi noùi vaø haønh ñoäng khoâng ñi ñoâi laø giaûng sö ñaõ töï khoâng cung kính vaø 
toân troïng phaùp baûo, maø khoâng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo töùc laø vò giaûng sö 
khoâng cung kính vaø toân troïng mình, chính mình khoâng cung kính vaø toân troïng 
mình thì coøn ai laø ngöôøi cung kính vaø toân troïng mình ñöôïc nöõa?  

Cho neân ngöôøi giaûng sö phaûi bieát toân troïng vaø cung kính mình thì lôøi noùi vaø 
haønh ñoäng phaûi ñi ñoâi (tri haønh hôïp nhaát) thì tröôùc tieân giaûng sö phaûi bieát toân 
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troïng cung kính phaùp baûo, bieát toân troïng cung kính phaùp baûo laø phaûi bieát soáng 
ñuùng phaùp, ñuùng giôùi luaät cuûa Phaät ñaõ daïy, phaûi nghieâm trì giôùi luaät khoâng ñöôïc vi 
phaïm, neáu phaïm moät giôùi luaät nhoû nhaët thì cuõng khoâng xöùng ñaùng laø vò giaûng sö. 

Soáng ñuùng phaùp, ñuùng giôùi luaät cuûa Phaät thì khoâng bao giôø thuyeát giaûng lung 
tung, böøa baõi, khoâng ñuùng nôi, ñuùng choã, ñuùng ngöôøi. Ñoù chính laø giaûng sö chaân 
chaùnh cuûa Ñaïo Phaät. 

Khi thuyeát giaûng ngöôøi giaûng sö bieát choã naøo ñuùng vaø choã naøo khoâng ñuùng 
ñeå giaûng phaùp; ñoái töôïng naøo giaûng phaùp vaø ñoái töôïng naøo khoâng neân giaûng phaùp. 
Ñoù laø ñöùc haïnh cuûa ngöôøi giaûng sö caàn phaûi coù, khi böôùc leân phaùp toøa. 

Khi ngöôøi mang göôm, giaùo, dao, gaäy ñeán nghe phaùp thì chaéc chaén khoâng 
bao giôø ñöôïc nghe phaùp. Vì giôùi luaät Phaät ñaõ daïy keû nghe phaùp phaûi boû gaäy, goäc, 
dao, maùc, göôm, ñao, suùng, ñaïn v.v.. nhö treân ñaõ daïy. Coù boû göôm, ñao, gaäy, goäc 
v.v.. ñeå thöïc hieän loøng töø bi thì môùi ñöôïc nghe phaùp troïn veïn, nghe phaùp vôùi loøng 
laønh môùi chính laø nghe phaùp Phaät, loøng laønh töùc laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cuûa Ñaïo 
Phaät.  

Trong caùc giôùi luaät naøy Ñöùc Phaät ñaõ daïy ñöùc cung kính vaø toân troïng goàm coù 
ba caùch cung kính vaø toân troïng:  

1 - Cung kính vaø toân troïng phaùp. 

2 - Cung kính vaø toân troïng ngöôøi. 

3 - Cung kính vaø toân troïng mình. 

Nhôø phaùp baûo daïy chuùng ta tu taäp vaø reøn luyeän moãi haønh ñoäng thaân, mieäng, 
yù ñeàu theå hieän ñöùc cung kính vaø toân troïng ñoái vôùi moïi ngöôøi, moïi chuùng sanh vaø 
vôùi chuùng ta nöõa, nhôø ñoù taâm chuùng ta ñöôïc giaûi thoaùt khoâng coøn laøm khoå mình 
khoå ngöôøi. 

 

Giôùi thöù chín möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
NGÖÔØI CAÀM DAO KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Giôùi naøy cuõng gioáng nhö giôùi treân ñaõ daïy veà ñöùc haïnh cung kính vaø toân 
troïng. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi hung aùc chöa buoâng boû gaäy, goäc, göôm, dao, giaùo, maùc 
v.v.. thì khoâng neân noùi phaùp cho nghe. 
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Ñeå keát luaän nhöõng giôùi luaät daïy nhöõng ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng cuûa 
nhöõng ngöôøi ñang caàm gaäy, goäc, kieám, göôm, ñao, giaùo, maùc v.v.. Giôùi luaät naøy 
khoâng phaûi caám quaân nhaân chieán só caàm göôm, ñao, giaùo, maùc, kieám, cung, suùng, 
ñaïn v.v.. ñeå chieán ñaáu choáng ngoaïi xaâm, baûo veä queâ höông toå quoác. Giôùi luaät naøy 
daïy caùc ngaøi phaûi coù loøng cung kính vaø toân troïng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Trong ñaïo ñöùc 
laøm ngöôøi ñöùc toân troïng vaø cung kính moïi ngöôøi laø moät ñöùc haïnh cao quyù, maø loaøi 
caàm thuù khoâng theå naøo coù ñöôïc, chæ coù loaøi ngöôøi nhôø coù trí tueä thoâng minh hôn 
moïi loaøi neân môùi hoïc taäp trau doài ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng.  

Coù toân troïng vaø cung kính moïi ngöôøi, moïi loaøi caàm thuù, nhôø ñoù chính chuùng 
ta môùi bieát laáy ñaïo ñöùc ñoái xöû vôùi ñaïo ñöùc, vì theá cuoäc soáng cuûa chuùng ta môùi coù 
thanh thaûn an laïc vaø haïnh phuùc, xaõ hoäi môùi coù traät töï an ninh, ñaát nöôùc môùi coù 
thanh bình thònh trò. Coøn ñoái vôùi nhöõng keû xaâm laêng cöôùp nöôùc ngöôøi, thì chuùng ta 
vaãn cung kính vaø toân troïng chuùng nhöng chuùng khoâng bieát toân troïng vaø cung kính 
chuùng ta thì chuùng ta phaûi laáy göôm, ñao, suùng, ñaïn v.v.. ñoái xöû vôùi chuùng, chöù 
khoâng phaûi cung kính vaø toân troïng baèng moät haønh ñoäng heøn nhaùt, quyø phuïc, ñaàu 
haøng. Giôùi luaät Phaät khoâng coù daïy chuùng ta heøn haï nhö vaäy, vì Ñaïo Phaät laø ñaïo töï 
löïc, neân luoân luoân luùc naøo cuõng töï löïc cöùu mình, khoâng nhôø ai caû. Soáng trong ñaïo 
ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, nhöng keû naøo laøm khoå ngöôøi khaùc töùc laø laøm 
aùc thì chuùng ta phaûi töï löïc vöôn leân cöùu mình cöùu ngöôøi töùc laø cöùu nöôùc, khoâng 
khuaát phuïc tröôùc keû xaâm laêng hung aùc, baèng moïi giaù, khoâng phaûi tieâu cöïc nhö kieåu 
heä phaùi phaùt trieån daïy, ngoài ñoù goõ moõ tuïng kinh caàu chö Phaät vaø chö Boà Taùt gia 
hoä cho quoác thaùi daân an. Ñoái vôùi giaëc ngoaïi xaâm thì vieäc laøm ñoù laø khieáp nhöôïc, 
heøn haï vaø seõ bò maát nöôùc, laøm noâ leä cho giaëc. Ñoái vôùi neàn kinh teá maø ngoài ñoù goõ 
moû tuïng kinh caàu chö Phaät, chö Boà Taùt gia hoä cho möa thuaän gioù hoøa, cho côm aên 
aùo maëc ñaày ñuû vaø giaøu sang nhö moïi ngöôøi thì ñoù laø keû löôøi bieáng, keû aên baùm cuûa 
xaõ hoäi, chôø cho ngöôøi khaùc boá thí, thaät laø heøn haï chaúng xöùng ñaùng laøm ngöôøi coù 
ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät. 

Ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät laø ñaïo ñöùc nhaân quaû töï löïc töùc laø töï mình cöùu mình 
baèng nhöõng haønh ñoäng “Thieän”. Thieän ôû ñaây phaûi hieåu laø “trí tueä thieän” chöù khoâng 
phaûi “ngu si thieän.” 

Nhöõng keû ngoaïi xaâm cöôùp nöôùc ngöôøi khaùc laø nhöõng keû khoâng coù ñaïo ñöùc 
toân troïng vaø cung kính söï soáng cuûa loaøi ngöôøi, chuùng chæ coøn bieát laáy göôm, ñao, 
giaùo, maùc, suùng, ñaïn v.v.. ñeå uy hieáp vaø baét buoäc keû khaùc laøm noâ leä chuùng.  

Vì theá, ñoái vôùi nhöõng haønh ñoäng cuûa keû hung aùc naøy, chuùng ta cuõng saün saøng 
laáy göôm, ñao, giaùo, maùc, suùng, ñaïn v.v.. ñoái laïi vôùi nhöõng keû thieáu ñöùc haïnh toân 
troïng vaø cung kính ngöôøi khaùc, saün saøng cho chuùng moät baøi hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, 
phaûi bieát toân troïng vaø cung kính mình; phaûi bieát toân troïng vaø cung kính ngöôøi 
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khaùc. Coù toân troïng, coù cung kính mình vaø ngöôøi khaùc thì môùi coù ñaïo ñöùc baèng 
khoâng coù ñaïo ñöùc chuùng chæ laø moät loaøi caàm thuù aùc ñoäc, chôù khoâng phaûi laø con 
ngöôøi. Con ngöôøi phaûi coù ñaïo ñöùc, phaûi bieát cung kính vaø toân troïng laãn nhau. Chæ 
coù loaøi caàm thuù môùi khoâng bieát toân troïng vaø cung kính laãn nhau, yû maïnh aên hieáp 
yeáu, thì chuùng ta saün saøng chieán ñaáu, nhaát ñònh laø khoâng ñaàu haøng keû hung aùc. 

Cho neân, chuùng ta caàm göôm, ñao, giaùo, maùc, suùng, ñaïn v.v.. ñöùng leân dieät keû 
aùc, khoâng coù toäi loãi gì, vì luaät nhaân quaû daïy chuùng ta raát thieän, thieän trong coâng 
baèng vaø coâng lyù, keû laøm aùc khoâng coâng baèng coâng lyù phaûi ñeàn toäi. 

Luaät nhaân quaû khoâng daïy chuùng ta ñaàu haøng tröôùc keû aùc, maø daïy chuùng ta 
phaûi chieán ñaáu taän cuøng ñeå noùi leân, ñaâu thieän ñaâu aùc, ñaâu chaùnh ñaâu taø, baèng 
chöùng cuoäc caùch maïng tröôøng kyø khaùng chieán cuûa daân toäc Vieät Nam ñuoåi keû aùc 
xaâm laêng. 

Bôûi vaäy, ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät daïy chuùng ta laøm con ngöôøi phaûi cho ra con 
ngöôøi, ñöøng coù laøm nöûa thuù nöûa ngöôøi maø taïo caûnh khoå ñau cho nhau. 

Hieän giôø treân haønh tinh naøy, loaøi ngöôøi coøn thieáu moät ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, 
neáu ñaïo ñöùc laøm ngöôøi ñaõ coù, thì moïi ngöôøi phaûi bieát cung kính vaø toân troïng laãn 
nhau. Neáu ñaõ coù moät ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng laãn nhau thì laøm sao treân theá 
giôùi naøy coøn coù chieán tranh? Neáu coù ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng laãn nhau thì 
laøm sao coøn coù xöông maùu con ngöôøi cheát thaønh soâng thaønh nuùi moät caùch voâ lyù 
nhö theá naøy?  

Chieán tranh theá giôùi ñaõ chöùng minh cho chuùng ta thaáy con ngöôøi ñang thieáu 
ñaïo ñöùc thaät söï. Con ngöôøi ñang mang lôùp ngöôøi maø baûn chaát laø cuûa loaøi caàm thuù, 
cho neân luoân luoân chaø ñaïp leân nhau, gieát haïi laãn nhau vì mieáng aên, manh aùo, vì 
kinh teá, vì yù thöùc heä vaø vì toân giaùo v.v… 

Khaép theá giôùi khoâng nöôùc naøy chieán tranh thì nöôùc kia, chöùng toû con ngöôøi 
coøn mang lôùp caàm thuù naëng neà, chöa côûi boû, loøng hung aùc coøn ñaày raãy, vì theá luoân 
taïo ra toäi aùc traøn ngaäp ñaày trôøi. 

Ñaïo phaät ra ñôøi nhaèm trieån khai cho loaøi ngöôøi moät neàn ñaïo ñöùc giaûi thoaùt 
khieán cho con ngöôøi khoâng coøn ñau khoå; khoâng coøn maïnh hieáp yeáu; khoâng coøn lôùn 
hieáp nhoû, ñeå ñem laïi söï hoøa bình cho toaøn theå theá giôùi; ñeå ñem laïi cho con ngöôøi 
moät cuoäc soáng nhö coõi Thieân Ñaøng. Theá maø caùch ñaây 2543 naêm neàn ñaïo ñöùc aáy ñaõ 
bò dìm maát bôûi taâm tham voïng cuûa Ñaïi Thöøa giaùo ñaõ khieán cho con ngöôøi ngaøy nay 
caøng khoå ñau choàng chaát leân ñau khoå chæ vì taâm tham voïng aáy neân ñaõ boû maát moät 
ñaïo ñöùc quyù baùu tuyeät vôøi. 

Bôûi vaäy ñöùc cung kính vaø toân troïng raát caàn thieát cho con ngöôøi, neân caàn phaûi 
tu taäp vaø trau doài söûa laïi nhöõng gì coøn sai soùt, toäi loãi khoâng ñuùng ñaïo ñöùc laøm 
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ngöôøi, ñeå con ngöôøi soáng cho ra thaät con ngöôøi vaø coøn vöôït thoaùt khoûi baûn naêng 
cuûa loaøi caàm thuù hung aùc. 

Neáu khoâng coù loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo thì laøm sao coù loøng cung 
kính vaø toân troïng moïi ngöôøi. Vì theá ngöôøi thuyeát giaûng tröôùc tieân phaûi bieát cung 
kính phaùp baûo ñeå höôùng daãn nhöõng ngöôøi khaùc bieát cung kính vaø toân troïng, coù 
cung kính vaø toân troïng phaùp baûo thì môùi coù cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi, coù 
cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi, töùc laø cung kính vaø toân troïng mình nhö treân ñaõ 
daïy; coù cung kính, toân troïng ngöôøi vaø cung kính, toân troïng mình thì môùi khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Ñoù laø giôùi luaät cuûa Phaät daïy chuùng ta ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng ñeå 
laøm ngöôøi cho xöùng laø con ngöôøi; laøm con ngöôøi xöùng ñaùng laø con ngöôøi thì khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi, muoán ñöôïc vaäy chæ coù ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng laø 
ñöùc haïnh thöù nhaát. Nhöng veà maët tu taäp thieàn ñònh thì ñöùc haïnh cung kính vaø toân 
troïng giuùp cho chuùng ta ly duïc ly aùc phaùp moät caùch deã daøng. Ly duïc ly aùc phaùp 
chính laø muïc ñích cuûa giôùi luaät ñeå ñaït ñöôïc thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät, laøm chuû söï 
soáng, cheát, bònh taät vaø luaân hoài. 

Ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân quaû giaûi thoaùt thì môùi ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, nhöng 
ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng laø moät trong nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhaân quaû, 
muoán coù ñaïo ñöùc nhaân quaû thì phaûi hoïc vaø tu taäp theo ñöùc haïnh trong giôùi luaät cuûa 
Phaät ñaõ daïy. Do ñoù ta môùi thaáu roõ laø phaùp moân giôùi luaät cuûa Phaät laø phaùp moân voâ 
laäu thaät söï. Neáu ai khoâng tu giôùi luaät maø baûo raèng voâ laäu giaûi thoaùt thì khoâng bao 
giôø coù ñöôïc, ñoù chæ laø lôøi löøa ñaûo tín ñoà maø thoâi. 

Cho neân, giaùo lyù phaùt trieån phaàn nhieàu daïy ngöôøi tu só phaù vaø xem thöôøng 
giôùi luaät. Vì theá tu só (tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni) hieän giôø ñeàu phaïm giôùi vaø phaù 
giôùi, soáng khoâng ñuùng giôùi haïnh, haønh khoâng ñuùng giôùi ñöùc, neân thôøi naøy khoù maø 
tìm moätù vò tyø kheo giôùi luaät thanh tònh. 

Kinh saùch giôùi luaät thì khoâng thieáu gì, nhöng tu só thì raát xem thöôøng giôùi 
luaät, töùc laø xem thöôøng nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc tu haønh cuûa chính mình, vì theá, 
tìm moät vò tu só nghieâm trì giôùi luaät raát khoù trong thôøi ñaïi hieän nay.  
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Giôùi thöù moät traêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
NGÖÔØI CAÀM DUØ KHOÂNG NEÂN NOÙI PHAÙP CHO NGHE 

Ngöôøi vaøo nhaø coøn che duø, ñoäi noùn thì khoâng neân thuyeát phaùp cho nhöõng 
ngöôøi naøy nghe, hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng coù loøng cung kính vaø toân troïng phaùp 
baûo. 

Trong moät traêm giôùi chuùng hoïc, ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng ñaõ chieám 
raát nhieàu giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh naøy. Chính vì nhôø coù cung kính vaø toân troïng 
phaùp baûo thì chuùng ta môùi coù loøng cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi, coù cung kính 
vaø toân troïng moïi ngöôøi thì taâm ta môùi ñöôïc giaûi thoaùt. Ñoù chính laø duøng ñöùc haïnh 
cung kínhvaø toân troïng ñeå daït ñöôïc muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät. Ñöùc cung kính vaø toân 
troïng laø moät ñöùc haïnh cao thöôïng maø con ngöôøi ít ai laøm ñöôïc. Phaàn nhieàu chæ vì 
töï ngaõ cuûa hoï ñaõ che laáp ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng, neân hoï chæ bieát coù mình 
laø treân heát, thöôøng mong muoán ai cuõng cung kính vaø toân troïng mình, xem mình 
nhö Thaùnh, Tieân, Phaät v.v.. Cuõng chính vì töï ngaõ neân ít ai chòu thaáy caùi sai quaáy, 
caùi loãi laàm cuûa mình, luoân luoân luùc naøo cuõng chæ thaáy caùi sai quaáy cuûa ngöôøi khaùc. 
Chính vì vaäy maø con ngöôøi phaûi chòu khoå ñau suoát ñôøi. 

Bieát cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc thì ñöøng nhìn vaøo vieäc laøm cuûa ngöôøi 
khaùc, maø haõy nhìn vaøo vieäc laøm cuûa mình, ñeå mình tu söûa, trau doài thaân taâm vaø 
quyeát taâm khaéc phuïc nhöõng loãi laàm sai traùi maø laøm ngöôøi khoâng ai traùnh khoûi 
nhöõng loãi laàm ñoù. 

Hieän giôø thaân taâm mình coøn nhöõng thoùi quen cuûa loaøi caàm thuù, neân khoâng 
theå naøo khoâng loãi laàm. Vì theá haèng ngaøy thöôøng quaùn xeùt, tö duy trong moãi moãi 
haønh ñoäng cuûa mình ñeå coá gaéng khaéc phuïc söûa sai, thì môùi mong coù ngaøy soáng 
ñuùng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Treân böôùc ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo, Ñöùc Phaät ñaõ töøng raên nhaéc chuùng ta: 
“Bieát chuyeän mình ñöøng bieát chuyeän ngöôøi”. Neáu moät ngöôøi muoán thöïc hieän ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi thì phaûi taâm nieäm lôøi daïy naøy cho thaám nhuaàn taän taâm can, thì môùi 
mong soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Ngöôøi ñôøi chæ vì bieát chuyeän ngöôøi maø khoâng bieát chuyeän mình, neân töø ñoù 
loøng cung kính vaø toân troïng maát ñi. Loøng cung kính vaø toân troïng maát ñi thì taâm ta 
khoù dieät ngaõ, khoù xa lìa loøng ham muoán, khoù ly duïc ly aùc phaùp. Do khoâng dieät ngaõ 
xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, neân cuoäc ñôøi thoï bieát bao nhieâu söï ñau khoå, chính vì vaäy 
maø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi soáng khoâng troïn veïn. 
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Cung kính vaø toân troïng laø ñöùc haïnh giuùp ta giaûi thoaùt khoûi khoå ñau cuûa kieáp 
laøm ngöôøi. Cung kính vaø toân troïng giuùp ta phaùt khôûi loøng töø bi, neáu thieáu ñöùc cung 
kính vaø toân troïng thì taâm töø bi cuûa chuùng ta khoù phaùt trieån; taâm töø bi cuûa chuùng 
ta khoâng phaùt trieån thì khoâng coù caùch thöùc naøo vaø phöông phaùp naøo ñoái phoù vôùi 
taâm tham, saân, si, phieàn naõo cuûa chuùng ta ñöôïc. Do ñoù dieät ngaõ xaõ taâm ly duïc ly aùc 
phaùp ñeå thöïc hieän thieàn ñònh thì chæ laø moät giaác mô maø thoâi. 

 Taêng, ni vaø quyù phaät töû haõy laáy giôùi luaät Phaät tu taäp xaây döïng cho mình 
thaønh moät con ngöôøi coù ñaïo ñöùc, coù ñaày ñuû loøng cung kính, khieâm haï vaø toân troïng 
taát caû moïi ngöôøi, moïi loaøi chuùng sanh, thì con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Ñaïo Phaät seõ 
hieän tieàn tröôùc maét moïi ngöôøi, khoâng maáy khoù khaên. Cho neân moät tu só Ñaïo Phaät 
(taêng, ni) maø khoâng giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh thì nhöõng tu só ñoù laø nhöõng 
ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc, khoâng theå naøo tu taäp giaûi thoaùt ñöôïc. Bôûi vaäy, nhìn caùc vò tyø 
kheo taêng vaø tyø kheo ni tu haønh chaân, giaû ñeàu bieát deã daøng qua haønh ñoäng soáng 
ñaïo ñöùc giôùi luaät, chöù khoâng phaûi ôû choã thuyeát giaûng hay, lyù luaän gioûi hoaëc coù thaàn 
thoâng, pheùp taéc laï hoaëc coù buøa chuù linh thieâng hoaëc ngoài thieàn nhaäp ñònh gioûi maø 
haõy nhìn hoï soáng coù ñuùng giôùi ñöùc, giôùi haïnh hay khoâng, thì ñuû ñaùnh giaù trò chaân, 
giaû söï tu haønh cuûa hoï. 

Neáu giôùi ñöùc, giôùi haïnh ñaày ñuû thì nhöõng vò tu só aáy laø baäc chaân tu giaûi thoaùt 
cuûa Ñaïo Phaät. Coøn nhöõng ngöôøi naøo giôùi ñöùc, giôùi haïnh khoâng coù, thì ñoù laø taø sö 
ngoaïi ñaïo, quyù phaät töû vaø taêng, ni haõy traùnh xa khoâng kheùo seõ bò hoï löøa ñaûo. 

Cho neân, ngöôøi ñoäi duø, ñoäi noùn vaø ñoäi khaên v.v… khi böôùc vaøo nhaø maø khoâng 
laáy xuoáng laø nhöõng ngöôøi voâ leã thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc, cuõng nhö khi ngoài nghe 
phaùp maø duø, noùn, khaên khoâng loät xuoáng töùc laø ngöôøi voâ giaùo duïc ñöùc haïnh cung 
kính vaø toân troïng, nhöõng ngöôøi nhö vaäy khoâng neân thuyeát phaùp cho hoï nghe. 

Tröôùc khi nghe phaùp nhöõng ngöôøi naøy phaûi ñöôïc daïy phaùp cung kính vaø toân 
troïng phaùp baûo vaø coøn phaûi bieát cung kính moïi ngöôøi, neáu khoâng ñöôïc daïy nhö vaäy 
thì giaûng sö khoâng neân thuyeát phaùp cho hoï nghe. Vì Phaùp Phaät laø nhöõng giaùo 
phaùp cao quyù vaø voâ giaù, giuùp cho con ngöôøi coù ñaày ñuû ñaïo ñöùc, ñaïo haïnh vöôït thoaùt 
bieån khoå, soâng meâ cuûa kieáp soáng laøm ngöôøi. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  VVIIIIII 
KÍNH TROÏNG NÔI THUYEÁT PHAÙP  

Coù 21 giôùi 
(Töø giôùi thöù 61 ñeán giôùi thöù 73, töø giôùi thöù 78 ñeán giôùi thöù 85) 

 

 

Giôùi thöù saùu möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN DAÁU CUÛA CAÛI TRONG THAÙP PHAÄT 

Giôùi naøy xin söûa laïi chöõ Thaùp Phaät baèng chöõ giaûng ñöôøng, cho ñuùng nghóa 
cuûa thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá. Nôi giaûng ñöôøng laø nôi coù nhieàu ngöôøi ra vaøo ñoâng 
ñuùc, cuûa caûi taøi saûn ñeå trong ñoù lôõ maát, nghi nan ngöôøi naøy, ngöôøi noï thaønh ra toäi 
loãi vaø taïo baát an trong chuùng. Vò tyø kheo ñeä töû Phaät phaûi yù töù, caån thaän veà vieäc 
naøy. Vaû laïi, trong giaûng ñöôøng phaûi ñeå troáng traûi khoaûng khoaùt, khi moïi ngöôøi ñeán 
nghe phaùp ñeàu ñöôïc thoaùi maùi, deã chòu, coøn neáu ñuùt nheùt, choân giaáu ñoà ñaïc trong 
giaûng ñöôøng, khieán cho giaûng ñöôøng ñaày buïi baäm, khoù queùt doïn, oâ taäp chuoät giaùn 
muoãi moøng nuùp aån, laøm dô baån, baát tònh choã nghe phaùp cuûa moïi ngöôøi. 

Phaùp Phaät laø phaùp daïy chuùng ta dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, cho neân 
trong giôùi luaät Phaät caám khoâng cho trang ñieåm ñeo voøng hoa, vaø khoâng ñöôïc caát 
giöõ vaøng, baïc, ngoïc, ngaø, chaâu, baùu hoaëc duøng nhöõng thöù naøy ñeå trang söùc laøm ñeïp, 
laøm sang v.v.. 

Thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, coù moät nöõ cö só ñeán nghe Phaät thuyeát phaùp khi 
vaøo tònh xaù thì baø nhaän ra mình ñang ñeo moät xaâu chuoãi ngoïc. Baø lieàn côûi ra ñöa 
cho ñöùa haàu ñem boû trong hoùc caây, roài môùi vaøo nghe phaùp. 

Ngöôøi nghe phaùp coøn khoâng ñöôïc ñeo voøng vaøng, chuoãi ngoïc vaøo giaûng 
ñöôøng, huoáng laø ñem cuûa baùu giaáu ñuùt trong giaûng ñöôøng thì khoâng ñuùng tö caùch 
cuûa nguôøi tu só Ñaïo Phaät. Tu só Ñaïo Phaät chæ coøn ba y moät baùt, chöù ñaâu coù cuûa caûi 
rieâng tö, thì laøm sao coù cuûa caûi goïi laø ñuùt giaáu trong giaûng ñöôøng. Giôùi naøy do Toå 
ñaët ra, vì tu só trong thôøi cuûa caùc toå ñeàu coù cuûa caûi rieâng tö, ngöôïc laïi tu só trong 
thôøi Ñöùc Phaät soáng thieåu duïc tri tuùc, ba y aùo moät baùt, chæ vöøa ñuû maëc trong ngöôøi 
coù ñaâu dö thöøa ra ngoaøi maø ñuùt giaáu. 
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Ñöùc haïnh cuûa ngöôøi tu só Ñaïo Phaät laø ñöùc buoâng xaû, xaû saïch chæ coøn ba y moät 
baùt maø thoâi. Theá maø tu só coøn coù cuûa caûi taøi saûn ñem ñuùt giaáu trong giaûng ñöôøng 
thì ñoù laø moät ñieàu phaïm giôùi luaät vaøo toäi xaû ñoïa (Ni Taùt Kyø Ba Daät Ñeà). Neáu vò tyø 
kheo coøn coù cuûa caûi taøi saûn rieâng tö thì tu theo Ñaïo Phaät ñeå laøm gì? Ñaõ khoâng giaûi 
thoaùt maø coøn laøm mang tieáng khoâng toát cho Phaät giaùo. 

Coøn coù cuûa caûi taøi saûn, neáu coù tu theo giaùo phaùp cuûa Phaät thì cuõng chaúng tu 
ñuùng theo lôøi daïy cuûa Ngaøi. Ñaõ khoâng tu ñuùng lôøi daïy cuûa Ngaøi, thì laøm gì coù giaûi 
thoaùt ñöôïc? Chæ phí moät cuoäc ñôøi tu haønh vaø maát coâng söùc voâ ích maø thoâi. 

Ñöùc haïnh buoâng xaû chaúng coù, thì ñi tu chæ laø hình thöùc ñeå roài laáy toân giaùo 
kinh doanh buoân Phaät baùn phaùp, laøm danh laøm lôïi. Cho neân ngoaøi ñôøi ngöôøi ta 
laøm danh laøm lôïi raát khoùù, chæ coù kinh doanh toân giaùo laø deã laøm giaøu nhaát, hoï chæ 
taïo hình thöùc kheùo tu haønh beà ngoaøi ñeå löøa ñaûo tín ñoà Phaät giaùo deã daøng. Thôøi 
naøy hoï tu tieàn, tu baïc, tu danh, tu lôïi, tu chuøa to, Phaät lôùn, tu xe coä, ti vi, tuû laïnh, 
ñaàu maùy cassett, videùo, maùy ñieàu hoøa khoâng khí v.v..  

Nhö treân chuùng toâi ñaõ xaùc ñònh giôùi naøy khoâng phaûi cuûa Phaät cheá ra, nhöng 
noù cuõng coù lôïi ích vì noùi ñeán ngöôøi tu só coøn coù cuûa caûi taøi saûn, thì khoâng ñuùng laø 
tu só Phaät giaùo. Noùi ñeán tu só Phaät giaùo töùc laø noùi ñeán ñöùc haïnh buoâng xaû cuûa 
ngöôøi tu só tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni. 

Neáu ngöôøi tu só Phaät giaùo khoâng laäp ñöùc haïnh buoâng xaû thì ñöøng neân ñi tu 
vaø coù ñi tu cuõng chaúng lôïi ích gì cho mình cho ngöôøi khaùc, maø coøn laøm mang tieáng 
cho Phaät giaùo nhö treân chuùng toâi ñaõ daïy. 

Coøn cuûa caûi taøi saûn töùc laø coøn taâm tham, saân, si; coøn coù taâm tham, saân, si thì 
cuõng gioáng nhö ngöôøi theá tuïc ôû ngoaøi ñôøi thì ñi tu laøm gì? Ñi tu ñeå laøm cho ngöôøi 
khaùc phæ baùng Phaät Phaùp thì caøng theâm toäi. 

Ñöùc haïnh buoâng xaû cuûa caûi taøi saûn, laø ñöùc haïnh Thaùnh Taêng, ngöôøi phaøm 
phu thöôøng tình boû cuûa caûi taøi saûn khoâng ñöôïc thì laøm sao goïi laø Thaùnh Taêng 
ñöôïc? Chæ coù nhöõng baäc Thaùnh Taêng môùi soáng troïn ñöùc haïnh buoâng xaû cuûa caûi taøi 
saûn neân khoâng coù chuøa to, Phaät lôùn, khoâng coù moät ñoàng baïc dính tuùi. Ngöôøi aáy môùi 
goïi laø baäc Thaùnh Taêng. 

Muoán laøm oâng Taêng giaûi thoaùt maø coøn coù cuûa caûi taøi saûn thì laøm sao laøm oâng 
Taêng giaûi thoaùt cho ñöôïc? Ngöôøi coøn coù cuûa caûi taøi saûn, soáng nhö moät oâng vua, moät 
ngöôøi nhaø giaøu coù thì ñoù laø oâng taêng giaû. 

Bôûi do ñöùc haïnh môùi ñaùnh giaù trò ñöôïc vò tu só Ñaïo Phaät, ñoù laø moät söï chính 
ñaùng chôn thaät noùi leân ñöïôïc giaù trò cuûa Ñaïo Phaät, neáu khoâng nhö vaäy thì chuùng ta 
ñaâu bieát ai tu thaät, ai tu giaû. Ñaïo Phaät nhôø coù giôùi luaät môùi ñaùnh giaù trò ñöôïc ngöôøi 
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tu, neáu khoâng coù giôùi luaät ñöùc haïnh thì bieát ñaâu caên cöù vaøo chôn, giaû cuûa moät vò tu 
só Phaät giaùo. 

Neáu caên cöù vaøo thaàn thoâng, bieát chuyeän quaù khöù vò lai cuûa moïi ngöôøi, taøng 
hình bieán hoùa, ñi treân nöôùc löûa, ñi xuyeân qua nuùi ñaù nhö ñi trong hö khoâng, ngoài 
xeáp baèng bay treân trôøi nhö chim v.v.. thì ñoù khoâng phaûi laø giaù trò tu haønh chaân 
thaät cuûa ngöôøi tu só Ñaïo Phaät. Giaù trò tu haønh chôn thaät cuûa Ñaïo Phaät khoâng phaûi 
caên cöù vaøo thaàn thoâng pheùp taéc maø caên cöù vaøo ñöùc haïnh giôùi luaät cuûa ngöôøi tu. 

Laïi nöõa, giaù trò ngöôøi tu só cuûa Ñaïo Phaät khoâng caên cöù vaøo söï hoïc thuaät coù 
caáp baèng naøy caáp baèng noï, cuõng khoâng phaûi ôû choã Chuøa to, Phaät lôùn, giaøu sang coù 
cuûa caûi nhieàu, maø cuõng khoâng phaûi ôû choã thuyeát giaûng, dòch, vieát kinh saùch nhieàu, 
maø ôû choã soáng ñuùng ñaïo ñöùc Phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu só. 

Cho neân ngöôøi ngoài thieàn nhaäp ñònh, cheát ñeå laïi nhuïc thaân, hoaëc coù thaàn 
thoâng pheùp taéc, taâm linh bieán hoaù laøm nhöõng ñieàu sieâu vieät hôn ngöôøi. Ñaáy khoâng 
phaûi laø muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät maø laø cuûa ngoaïi ñaïo taø giaùo laøm nhöõng ñieàu kyø ñaëc, 
nhöõng caùi laï maét ñeå löøa ñaûo, löôøng gaït nhöõng ngöôøi coøn meâ muoäi, ngu si. 

Chính muïc ñích cuûa ñaïo Phaät laø “baát ñoäng taâm tröôùc caùc phaùp” töùc laø ñaïo 
ñöùc giaûi thoaùt khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; töùc laø phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu só tyø 
kheo taêng vaø tyø kheo ni. 

Haàu heát giôùi luaät Phaät ñeàu daïy ñöùc haïnh cho con ngöôøi, duø tu só hay cö só 
ñeàu phaûi coù ñaïo ñöùc. Khi ngöôøi tu só Ñaïo Phaät xuaát xöû moät haønh ñoäng gì ñeàu phaûi 
ñuùng ñaïo ñöùc vaø ñaïo lyù nhaân quaû. 

Muoán ly duïc ly aùc phaùp ñeå nhaäp ñöôïc caùc thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät thì phaûi 
ñi qua cöûûa ngoõ giôùi luaät, neáu tu só naøo khoâng qua cöûa ngoõ giôùi luaät maø nhaäp ñònh 
thì thieàn ñònh ñoù laø taø thieàn, taø ñònh. Cho neân giôùi luaät Phaät xaùc ñònh ñöôïc thieàn 
ñònh naøo laø taø thieàn, taø ñònh vaø thieàn ñònh naøo laø chaùnh thieàn, chaùnh ñònh, moät 
caùch cuï theå vaø roõ raøng. 

Bôûi giôùi luaät xaùc ñònh ñöôïc ñöùc haïnh cuûa ngöôøi tu só chôn chaùnh. Cho neân 
giôùi luaät laø phaùp moân ñaàu tieân cuûa ñaïo Phaät daïy ñöùc haïnh cho tu só. Nhôø coù ñöùc 
haïnh taâm ngöôøi tu só môùi ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc. Töø ñoù môùi nhaäp ñöôïc caùc ñònh vaø 
tam minh. 

Ngöôøi tu só Ñaïo Phaät khoâng coù taøi saûn cuûa caûi thì caàn gì phaûi coù giôùi luaät thöù 
saùu möôi moát naøy ñeå cheá ra. Giôùi luaät naøy cheá ra laø vì nhöõng ngöôøi tu só sau thôøi 
ñaïi Ñöùc Phaät, trong thôøi cuûa caùc toå vaø trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta baây giôø, tu só 
ñeàu coù cuûa caûi taøi saûn rieâng tö neân môùi cheá ra giôùi luaät naøy. Nhöng giôùi luaät naøy 
chuùng ta phaûi hieåu, noù coù moät giaù trò raát lôùn ñoái vôùi con ñöôøng tu cuûa Ñaïo Phaät, 
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neáu muoán tìm caàu söï giaûi thoaùt thì phaûi giöõ gìn giôùi naøy nghieâm tuùc “Khoâng coù cuûa 
caûi rieâng tö”, chæ coù ba y moät baùt maø thoâi. 

 

Giôùi thöù saùu möôi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN MANG GIAØY VAØO THAÙP PHAÄT 

Giôùi naøy cuõng xin thay chöõ Thaùp Phaät baèng chöõ giaûng ñöôøng cho phuø hôïp 
luùc ñöùc Phaät coøn taïi theá, xem nhö Ñöùc Phaät ñaõ cheá giôùi luaät naøy. 

Mang giaøy ñi vaøo trong giaûng ñöôøng laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc cung kính vaø toân 
troïng nôi giaûng daïy phaùp baûo, chöùng toû ngöôøi aáy thieáu tö caùch lòch söï vaø thieáu söï 
giaùo duïc ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng, duø ñoù laø baäc vua chuùa, quan to, chöùc troïng 
hoaëc giaøu sang toät ñænh cuõng vaäy  

Mang giaøy ñi vaøo giaûng ñöôøng laø ngöôøi toû ra baûn ngaõ, kieâu caêng, töï ñaéc 
khinh thò ngöôøi khaùc, duø ngöôøi ñoù coù hoïc thöùc bao nhieâu, coù caáp baèng cao bao 
nhieâu cuõng chæ ñöôïc xem laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc lòch söï laøm ngöôøi, hoï laø nhöõng con 
ngöôøi coù trình ñoä hoïc thöùc nhöng taâm hoàn khoâng coù ñaïo ñöùc toân troïng vaø cung 
kính phaùp baûo vaø moïi ngöôøi thì ñoù cuõng chæ laø loaøi caàm thuù thoâng minh maø thoâi. 

Ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng cuûa Ñaïo Phaät chæ thaúng thöøng cho chuùng ta 
thaáy ñaâu laø con ngöôøi thaät vaø ñaâu laø con thuù mang lôùp ngöôøi. Ngöôøi ngheânh ngang 
töï ñaéc cuõng gioáng nhö moät con thuù döõ, yû söùc maïnh, yû to con, ngheânh ngang chaúng 
bieát cung kính toân troïng ai heát. 

Ngöôøi coù ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc môùi thaät laø con ngöôøi. 
Ngöôøi khoâng bieát cung kính vaø toân troïng ai heát khoâng phaûi laø con ngöôøi maø laø moät 
con thuù vaät. Ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh ñieàu ñoù raát roõ raøng. 

Haønh ñoäng mang giaøy ñi vaøo giaûng ñöôøng, nôi thuyeát phaùp cuûa Ñöùc Phaät laø 
moät nôi toân nghieâm trang troïng cuûa tín ñoà Phaät giaùo, neáu keû naøo khoâng yù thöùc, chæ 
moät haønh ñoäng voâ leã thieáu ñaïo ñöùc lòch söï, cung kính vaø toân troïng, thì theo Ñaïo 
Phaät cho ñoù laø nhöõng ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, hoï caàn phaûi hoïc taäp 
ñaïo ñöùc nhieàu hôn nöõa. 

Con ngöôøi sanh ra hôn loaøi caàm thuù laø nhôø coù ñaïo ñöùc, neáu khoâng coù ñaïo ñöùc 
con ngöôøi chæ laø moät con thuù thoâng minh maø thoâi. Nhôø coù söï giaùo duïc hoïc taäp veà 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi thì con ngöôøi môùi laàn laàn tieán leân vaø thoaùt ra khoûi baûn chaát cuûa 
loaøi caàm thuù, ñeå trôû thaønh nhöõng con ngöôøi toát trong xaõ hoäi. 
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Bôûi vaäy, ñaïo ñöùc raát caàn thieát cho loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy vaø nhaát laø 
raát caàn thieát cho thôøi ñaïi khoa hoïc hieän ñaïi hoaù cuoäc soáng cuûa con ngöôøi hieän giôø. 
Chieán tranh treân theá giôùi coøn hay chaám döùt ñeàu do con ngöôøi coù ñaïo ñöùc hay 
khoâng coù ñaïo ñöùc maø thoâi. 

Töø nhöõng haønh ñoäng kieâu caêng töï ñaéc khinh maïn maø khoâng ñöôïc söûa chöõa 
thì baûn naêng hung aùc seõ tieán trieån deã daøng vaø ñi ñeán choã taøn saùt gieát haïi sanh 
linh khoâng nhöõng loaøi caàm thuù maø ngay caû con ngöôøi hoï gieát nhau chaúng gôùm tay. 

Khoa hoïc vaø kinh teá caøng tieán trieån naâng cao ñôøi soáng con ngöôøi, vaät chaát vaø 
tieän nghi ñaày ñuû thì nguy cô hieåm hoïa cho loaøi ngöôøi, neáu khoâng coù ñaïo ñöùc quaân 
bình khoa hoïc vaø kinh teá thì seõ ñi ñeán dieät vong. Baèng chöùng khoa hoïc caøng ngaøy 
caøng phaùt trieån thì chieán tranh theá giôùi caøng gieát haïi ngöôøi gheâ gôùm hôn. 

Cho neân ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi raát caàn thieát 
trong giai ñoaïn khoa hoïc hieän ñaïi hoùa ñôøi soáng con ngöôøi, moïi con ngöôøi phaûi ñöôïc 
hoïc taäp vaø tu söûa taùnh tình thì môùi mong theá giôùi naøy khoâng bò tieâu dieät vaø caùc 
nöôùc treân haønh tinh naøy môùi coù ngaøy chaám döùt chieán tranh, hoøa bình theá giôùi thaät 
söï môùi coù.  

Muoán hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi thì ngay töø baây 
giôø chuùng ta haõy hoïc taäp ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng laãn nhau. Muoán hoïc ñöùc 
haïnh cung kính vaø toân troïng laãn nhau thì ta phaûi bieát toân troïng vaø cung kính 
phaùp baûo cuûa Phaät, töùc laø nhöõng lôøi daïy ñaïo ñöùc cuûa Ñöùc Phaät. Coù cung kính vaø 
toân troïng nhöõng lôøi daïy ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät thì môùi coù taâm töø bi nhö treân ñaõ 
daïy; coù taâm töø bi chuùng ta môùi bieát thöông yeâu laãn nhau; coù thöông yeâu laãn nhau 
chuùng ta môùi xaû tröø aùc phaùp tham, saân, si; coù xaû tröø aùc phaùp chuùng ta môùi ly duïc 
ly aùc phaùp; coù ly duïc ly aùc phaùp chuùng ta môùi nhaäp Sô Thieàn; coù nhaäp Sô Thieàn ta 
môùi thaáy taâm hoàn giaûi thoaùt vôùi moät traïng thaùi thanh thaûn vaø voâ söï. Neáu con 
ngöôøi soáng vôùi taâm hoàn thanh thaûn, voâ söï thì caùc nöôùc treân theá giôùi môùi mong coù 
hoøa bình thaät söï. 

Toùm laïi, ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cao 
thöôïng vaø cao quyù nhaát cuûa loaøi ngöôøi maø moïi ngöôøi caàn phaûi hoïc taäp vaø trau doài 
ñeå daàn daàn tieán leân böôùc ñöôøng giaûi thoaùt cao hôn vaø saâu hôn cuûa Ñaïo Phaät. 
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Giôùi thöù saùu möôi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN XAÙCH DEÙP ÑI VAØO GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Giaøy, deùp, guoác laø vaät duøng ñeå mang ñi döôùi chaân neân thöôøng daøy ñaïp leân 
ñaát baån nhô, phaân, phaån hoaëc nhöõng ñoà baát tònh khaùc.  

Xaùch giaøy, deùp, guoác vaøo giaûng ñöôøng laø nôi thuyeát phaùp cuûa Phaät, ñoù laø 
haønh ñoäng thieáu loøng toân troïng vaø cung kính Phaät vaø phaùp baûo. Nhöõng ngöôøi coù 
haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc nhö vaäy laø nhöõng ngöôøi thieáu loøng tha thieát caàu phaùp 
baûo, chæ ñi nghe phaùp nhö ngöôøi ñi nghe haùt giaûi trí hoaëc nghe chôi cho bieát maø 
thoâi, chöù chaúng coù yù nghóa lôïi ích cho cuoäc soáng cuûa hoï vaø hoï hoïc taäp trau doài 
nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ñeå ñoái xöû nhau cho ñöôïc toát ñeïp hôn. 

Xin nhaéc laïi, phaùp baûo cuûa Phaät laø phaùp thieän, phaùp thieïân laø phaùp daïy 
chuùng ta hoïc taäp vaø tu söûa nhöõng loãi laàm cho ñuùng ñaïo ñöùc nhaân quaû, ngöôøi coù hoïc 
vaø tu taäp ñaïo ñöùc nhaân quaû thì thöôøng soáng trong thieän phaùp neân khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi. Neáu ôû ñôøi ngöôøi ta coù cuoäc soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, 
laø ngöôøi ñang soáng trong haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhaân quaû; ngöôøi bieát soáng trong haønh 
ñoäng ñaïo ñöùc nhaân quaû laø ngöôøi ñang soáng trong caûnh giôùi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng, 
chöù ñöøng laàm töôûng coù coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thaät söï trong theá giôùi sieâu hình, 
ñoù laø söï löøa ñaûo cuûa Ñaïi Thöøa Baø La Moân Giaùo. Coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng chæ ôû nôi 
thieän phaùp maø coù, coù taïi trong theá gian naøy, chöù khoâng coù ôû choã naøo khaùc caû. 

Neáu chuùng ta soáng trong thieän phaùp töùc chuùng ta laø nhöõng ngöôøi coù ñaày ñuû 
ñaïo ñöùc nhaân quaû thì caûnh giôùi Thieân Ñaøng Cöïc Laïc taïi ñoù. 

Haønh ñoäng xaùch deùp, giaøy ñi vaøo giaûng ñöôøng laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc 
toân troïng vaø cung kính. Trong thieän phaùp maø thieáu söï cung kính vaø toân troïng thì 
laøm sao goïi laø thieän phaùp ñöôïc. Ñaây xin nhaéc laïi, neáu khoâng coù ñöùc haïnh toân troïng 
vaø cung kính ngöôøi khaùc thì laøm sao chuùng ta coù loøng thöông yeâu ai? Ngöôøi khoâng 
coù loøng thöông yeâu ngöôøi khaùc thì chính hoï cuõng khoâng coù ñöùc haïnh cung kính toân 
troïng hoï, hoï khoâng cung kính toân troïng hoï, töùc laø hoï khoâng thöông hoï, hoï khoâng 
thöông hoï töùc laø hoï seõ laøm khoå hoï, hoï seõ laøm khoå hoï töùc laø hoï seõ laøm khoå ngöôøi 
khaùc. Ngöôøi maø laøm khoå mình khoå ngöôøi khaùc laø ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc nhaân 
quaû. Ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc nhaân quaû thì coù khaùc naøo laø moät con thuù vaät.  

Toùm laïi, ngöôøi xaùch giaøy deùp ñi vaøo giaûng ñöôøng laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc cung 
kính vaø toân troïng. Thieáu ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng laø nhöõng haønh ñoäng laøm 
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khoå mình khoå ngöôøi, taïo caûnh theá gian thaønh caûnh ñòa nguïc, cuoäc soáng con ngöôøi 
chæ coøn laø moät chuoãi ngaøy daøi ñau khoå baát taän. 

 

Giôùi thöù saùu möôi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN MANG GIAØY DEÙP ÑI NHIEÃU QUANH GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Ñi nhieãu xung quanh giaûng ñöôøng beân traùi hoaëc beân maët. Ñi nhieãu quanh coù 
hai yù: 

1- Moät laø con ñöôøng ñi chung quanh giaûng ñöôøng. 

2- Hai laø ñi quanh giaûng ñöôøng ñeå toû loøng cung kính, nôi thuyeát giaûng phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät. 

Ñi nhieãu quanh coù 2 caùch: 

1- Ñi voøng quanh beân höõu, töùc laø ñi voøng quanh veà phía beân tay maët, ñi nhö 
vaäy laø toát, ñuùng caùch ñi nhieãu quanh. 

2- Ñi voøng quanh beân taû, töùc laø ñi voøng quanh veà phía beân tay traùi, ñi nhö 
vaäy laø xaáu, sai, khoâng toát, khoâng ñuùng caùch. 

Thöôøng ñi nhieãu quanh laø phaûi ñi ba voøng, ñeå tieâu bieåu chæ cho ba ngoâi Tam 
Baûo, theo giaùo phaùp töôûng giaûi cuûa Ñaïi Thöøa coù nghóa laø ñi nhö vaäy, tröø tam ñoäc 
(tham, saân, si), tònh tam nghieäp (Thaân, mieäng, yù), dieät tam aùc ñaïo (suùc sanh, ngaï 
quyû vaø ñòa nguïc). Ñieàu ñoù chæ laø moät söï töôûng töôïng cuûa Ñaïi Thöøa giaùo maø thoâi, 
chuùng toâi ñaõ töøng soáng ñuùng giôùi luaät, khoâng heà sai phaïm moät loãi nhoû, theá maø tröø 
tam ñoäc, tònh tam nghieäp coøn gian nan khoù khaên heát söùc, ngaøy ngaøy coøn phaûi reøn 
luyeän phaùp nhö lyù taùc yù ñeå taïo thaønh moät ñaïo löïc giaûi thoaùt môùi dieät saïch tam 
ñoäc, tònh tam nghieäp môùi noåi, chöù ñaâu phaûi ñi nhö vaäy laø tröø tam ñoäc, tònh tam 
nghieäp ñöôïc, ñoù laø xaûo ngoân löøa ñaûo maø thoâi. 

Coøn noùi veà söï cung kính vaø toân troïng ñoái vôùi moïi ngöôøi, goàm coù 9 phaùp kính: 

1- Ñoàng thôøi thaêm hoûi, nghóa laø khi chuùng ta hoûi thaêm söùc khoûe hoaëc hoûi 
thaêm veà coâng aên vieäc laøm, hoûi thaêm veà con caùi trong gia ñình cuûa ngöôøi khaùc, ñoù 
laø söï cung kính vaø toân troïng ngöôøi thöù nhaát:  

2- Cuùi ñaàu baùi kính, nghóa laø chuùng ta gaëp ngöôøi khaùc duø ngöôøi tröôûng 
thöôïng hay laø nhöõng ngöôøi baèng chuùng ta hoaëc treû con nhoû hôn ta, ta ñeàu cuùi ñaàu 
baùi kính ñoù laø söï cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc thöù hai. 
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3- Dôû tay xaù nghóa laø ñöa tay vaãy chaøo khi ôû xa, neáu ñoái dieän nhau baét tay 
nhau nhö ngöôøi AÂu Myõ (Bonjour) ñoù laø söï cung kính vaø toân troïng chaøo hoûi laãn 
nhau thöù ba. 

4- Chaáp tay xaù ngay: nghóa laø ngöôøi gaëp nhau chaáp hai tay laïi xaù nhau theo 
ngöôøi AÁn Ñoä vaø tín ñoà Phaät giaùo gaëp nhau chaáp tay xaù ñoù laø söï cung kính vaø toân 
troïng laãn nhau thöù tö. 

5- Co ñaàu goái nhuùn: nghóa laø khi hai ngöôøi gaëp nhau hoï co ñaàu goái nhuùn ba 
caùi, ñoù laø caùch thöùc chaøo nhau nhö chuùng ta chaáp tay xaù vaäy. Ñaây laø söï cung kính 
vaø toân troïng laãn nhau cuûa nhöõng daân toäc boä laïc thieåu soá ôû mieàn röøng nuùi thöù naêm. 

6- Quyø daøi nghóa laø khi vaøo ñeàn thôø Thaàn ñoái ngöôøi tín ñoà, hoï quyø goái xuoáng, 
hai tay buoâng thoûng theo thaân mình, goïi laø quyø daøi. Ñoù laø söï cung kính vaø toân 
troïng Thaàn linh cuûa tín ñoà ngoaïi ñaïo thöù saùu. 

7- Hai tay chaáp laïi ñaàu goái quyø xuoáng ñoù laø söï cung kính vaø toân troïng cuûa tín 
ñoà Phaät giaùo thöù baûy. 

8- Nguõ luaân ñeàu co, coù nghóa laø ñaàu, hai tay vaø hai chaân ñeàu co laïi ñoù laø söï leã 
Phaät, caùch thöùc cung kính vaø toân troïng cuûa Phaät giaùo thöù taùm. 

9- Naèm saùt ñaát coù nghóa laø ñaàu, hai tay vaø hai chaân naèm saùt ñaát khoâng nhuùc 
nhích, haønh ñoäng ñoù töùc laø toû loøng raát cung kính vaø toân troïng maø coøn coù nghóa laø 
sôï haõi thöù chín. 

Ñeå toû loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo neân khoâng ñöôïc mang giaøy ñi 
nhieãu quanh giaûng ñöôøng, vì mang giaày, guoác, deùp ñi nhieãu quanh laø thieáu loøng toân 
troïng vaø cung kính phaùp baûo. 

Muoán ñi nhieãu quanh giaûng ñöôøng thaùp baûo ñeå toû loøng cung kính vaø toân 
troïng phaùp baûo thì neân côûi giaøy, deùp, guoác, ñi chaân traàn. Ñoù laø caùch thöùc ñeå toû 
loøng cung kính vaø toân troïng toát nhaát, nhöng phaûi hieåu nhöõng haønh ñoäng côûi giaøy 
deùp ñi nhieãu quanh laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng cuûa moïi ngöôøi 
khoâng rieâng tín ñoà Phaät giaùo. 

Vò tyø kheo caàn phaûi thoï giôùi naøy ñeå thöïc hieän laøm göông saùng cho tín ñoà, ñeå 
hoï bieát caùch cung kính vaø toân troïng phaùp baûo vaø cuõng bieát cung kính vaø toân troïng 
moïi ngöôøi. 

Töø nhöõng haønh ñoäng ñi, ñöùng, noùi, nín ngöôøi coù ñaïo ñöùc thì luoân luoân theå 
hieän qua caùc haønh ñoäng ñoù nheï nhaøng, lòch söï, oân toàn, nhaõ nhaën, leã ñoä, khoâng coù 
hoãn xöôïc, xaác laùo, nghòch ngôïm, ngang taøng, böôùng bænh, chöûi theà, phaùch loái v.v.. 
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Ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng giuùp ta ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi coù nhöõng 
haønh ñoäng nheï nhaøng, eâm aùi, oân toàn, nhaõ nhaën, töø toán v.v.. Khieán cho mình vaø 
moïi ngöôøi cuõng ñeàu ñöôïc vui hoøa, an laïc, thöông meán vaø quyù troïng nhau hôn. 

Bôûi vaäy chuùng ta caàn neân hoïc ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng, ñoù laø haønh 
ñoäng caàn thieát nhaát cho cuoäc soáng laøm ngöôøi, ñem laïi haïnh phuùc cho nhau, giöõ gìn 
traät töï an ninh xaõ hoäi vaø taïo ra caûnh hoaø bình theá giôùi. 

 

Giôùi thöù saùu möôi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN MANG HIA ÑI VAØO GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Vò tyø kheo caàn phaûi giöõ oai nghi teá haïnh, luoân luoân toû loøng cung kính vaø toân 
troïng phaùp baûo, khoâng ñöôïc mang hia, giaøy, deùp, guoác ñi vaøo giaûng ñöôøng nôi Ñöùc 
Phaät ñaõ töøng thuyeát phaùp. Giôùi luaät ñaõ caám nhö vaäy thì vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo 
ni caàn phaûi giöõ gìn nghieâm tuùc ñeå laøm göông toát cho haøng cö só baét chöôùc. 

Vôùi ñaïo Phaät ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng khoâng nhöõng daønh rieâng 
phaùp baûo nhö caùc giôùi treân ñaõ daïy maø coøn ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi, moïi loaøi chuùng 
sanh, ñeàu phaûi coù söï toân troïng cung kính bình ñaúng nhö nhau, duø cho con kieán, coân 
truøng laø loaøi vaät nhoû moïn nhöng chuùng vaãn coù söï soáng nhö chuùng ta thì chuùng ta 
phaûi coù söï cung kính vaø toân troïng söï soáng aáy nhö nhau, khoâng ñöôïc gieát haïi moät 
caùch voâ côù. 

Vì chuùng ta luùc naøo cuõng cung kính vaø toân troïng söï soáng cuûa mình thì khoâng 
leõ naøo laïi khoâng coù loøng cung kính vaø toân troïng söï soáng cuûa ngöôøi khaùc vaø loaøi vaät 
khaùc sao? 

ÔÛ ñôøi con ngöôøi thöôøng cung kính vaø toân troïng söï soáng cuûa mình maø laïi chaø 
ñaïp leân söï soáng cuûa ngöôøi khaùc, loaøi vaät khaùc, baèng chöùng cuoäc soáng chuùng ta hieän 
giôø laø vaäy, neáu khoâng coù phaùp luaät nhaø nöôùc baûo veä thì cuoäc soáng cuûa con ngöôøi seõ 
tan naùt, neáu ai ñaõ töøng ñoïc baùo Coâng An thì seõ roõ. 

Loaøi thuù vaät khoâng coù ñöùc haïnh toân troïng vaø cung kính neân chaáp vaøo cuoäc 
soáng cuûa chuùng, vì theá chuùng gieát haïi vaø aên thòt laãn nhau, chaø ñaïp leân nhau ñeå maø 
soáng. Coøn loaøi ngöôøi chuùng ta coù trí thoâng minh, hieåu bieát phaân bieät, phaûi traùi, 
traéng ñen, toát xaáu, thieän aùc, bieát söûa ñoåi, bieát caûi hoái, bieát loãi laàm vaø bieát tu söûa 
laïi thaân taâm.  
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Con ngöôøi cuõng chæ laø moät loaøi ñoäng vaät nhö bao nhieâu loaøi ñoäng vaät khaùc, 
nhöng con ngöôøi, vì coøn bieát söûa sai, bieát toân troïng vaø cung kính caùi ñuùng, caùi 
phaûi; bieát xa lìa caùi xaáu, töø boû caùi aùc; bieát nhaän caùi toát, caùi thieän, neân con ngöôøi 
luoân luoân trau doài tu söûa thaân taâm, thöïc hieän haønh ñoäng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, nhôø ñoù con ngöôøi môùi vöôït thoaùt ra khoûi loaøi caàm thuù. 

Vì theá trong cuoäc soáng, ñaïo ñöùc raát caàn thieát cho con ngöôøi, noù giuùp cho ñôøi 
soáng con ngöôøi coù ba ñieàu lôïi ích, thieát thöïc, cuï theå hoaøn toaøn giaûi thoaùt: 

1- Thoaùt ra khoûi baûn naêng thuù vaät. 

2- Bieát soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. 

3- Ñem laïi cuoäc soáng cho loaøi ngöôøi vaø loaøi vaät moät söï soáng an laønh, thanh 
bình cho nhau.  

Neáu moät ngöôøi coù taâm tha thieát tìm caàu söï bình an cho mình, cho ngöôøi vaø 
cho muoân vaät thì ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng raát caàn thieát vaø quan troïng ñoái 
vôùi hoï, noù mang ñeán cho hoï moät cuoäc soáng cuûa con ngöôøi vaø cuûa loaøi ñoäng vaät treân 
haønh tinh naøy moät söï soáng bình an yeân laønh voâ cuøng to lôùn. 

Laø con ngöôøi ai ai cuõng phaûi tu taäp, reøn luyeän vaø trau doài ñaïo ñöùc ñeå cho 
mình xöùng ñaùng laø con ngöôøi hôn loaøi thuù vaät. 

 

Giôùi thöù saùu möôi saùu: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN CAÀM HIA ÑI VAØO TRONG GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Vò tyø kheo phaûi giöõ gìn oai nghi teá haïnh, nhaát laø ñöùc haïnh cung kính vaø toân 
troïng khoâng nhöõng cung kính toân troïng phaùp baûo cuûa Phaät maø coøn phaûi cung kính 
vaø toân troïng taát caû moïi ngöôøi, moïi loaøi chuùng sanh. Cung kính toân troïng nhö vaäy 
töùc laø cung kính toân troïng Phaät, Phaùp, Taêng. Coù nhö vaäy vò tyø kheo môùi xöùng ñaùng 
laø ñeä töû cuûa Phaät, laø vò thaày cuûa Trôøi, Ngöôøi, laø göông haïnh toát cuûa tín ñoà Phaät 
giaùo. 

Tuy khoâng mang hia ñi vaøo trong giaûng ñöôøng, nhöng xaùch ñi vaøo giaûng 
ñöôøng cuõng laø moät haønh ñoäng thieáu ñöùc cung kính vaø toân troïng phaùp vaø ngöôøi, vì 
hia mang ñi döôùi ñaát daãm ñaïp leân nhöõng ñoà baát tònh, xaùch ñi vaøo giaûng ñöôøng laøm 
oâ ueá nôi nghe phaùp, nôi maø chuùng taêng vaø taát caû cö só ñeán caâu hoäi nghe lôøi daïy cuûa 
Ñöùc Phaät. Cho neân khi ñeán chuøa, tu vieän, tònh xaù, tònh thaát v.v.. caàn phaûi toû loøng 
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cung kính vaø toân troïng nôi toân nghieâm tu haønh nôi phaùp aâm cuûa Phaät coøn vang 
reàn trong khoâng gian, ñem laïi moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn lôïi ích cho nhaân loaïi. 

Vì theá ñeán nhöõng nôi ñoù chuùng ta phaûi heát söùc caån thaän, khoâng ñöôïc mang 
giaøy, deùp, guoác, hia cuõng nhö xaùch ñi vaøo giaûng ñöôøng, maø phaûi côûi boû beân ngoaøi, 
roài ñi chaân traàn vaøo thì môùi goïi laø coù loøng toân troïng vaø cung kính phaùp baûo, nôi tu 
haønh, nôi toân kính cuûa moïi tín ñoà Phaät giaùo. 

Coù nhöõng ngöôøi hieåu moät caùch caïn côït khoâng neân mang hia, giaøy, deùp, guoác 
vaøo chuøa am, thaát, giaûng ñöôøng, nhöng laïi xaùch vaøo cho ñoù laø khoâng sao. Hieåu nhö 
vaäy khoâng ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc, laø vì sôï maát giaøy deùp maø queân ñi ñöùc haïnh cuûa 
con ngöôøi. ÔÛ ñôøi ngöôøi ta xem ñoà vaät hôn ñaïo ñöùc neân ngöôøi ta ñaõ ñaùnh maát ñi ñaïo 
ñöùc, chæ vì maát ñi ñaïo ñöùc neân môùi coù ngöôøi tham lam laáy troäm cuûa nhau. Neáu moïi 
ngöôøi ai cuõng giöõ gìn ñaïo ñöùc thì cuûa boû ngoaøi saân cuõng khoâng maát, nhaø khoâng caàn 
ñoùng cöûa. Cho neân ñaïo ñöùc raát caàn thieát cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi thì ñöùc haïnh 
cung kính vaø toân troïng laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc maø chuùng ta vaø moïi ngöôøi ñeàu 
phaûi hoïc vaø trau doài ñöùc haïnh ñoù.  

Coù nhieàu ngöôøi hieåu sai, töôûng laø mình cung kính vaø toân troïng trong loøng thì 
caàn gì phaûi bieåu loä beân ngoaøi. Neáu noùi raèng cung kính vaø toân troïng trong loøng thì 
laáy gì chöùng minh cho söï cung kính vaø toân troïng ñoùù, haønh ñoäng cung kính vaø toân 
troïng laø bieåu hieän cuï theå ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng cuûa ngöôøi aáy qua haønh 
ñoäng. Chính vì ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng ñaõ giuùp cho ngöôøi aáy khoâng coøn 
khoå ñau phieàn toaùi, baát toaïi nguyeän trong loøng, luoân luoân luùc naøo taâm hoàn cuõng 
thanh thaûn vaø an laïc. 

Söï cung kính toân troïng phaûi thöïc hieän qua haønh ñoäng thaân, mieäng, yù cuûa 
mình, chöù khoâng theå duøng lôøi noùi suoâng maø coù ñöôïc, phaûi luoân sieâng naêng, taäp 
luyeän, trau doài thaân taâm haèng ngaøy vaø coøn phaûi hoïc hoûi ñaïo ñöùc nhaân quaû thì môùi 
coù theå theå hieän nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng ñoù ñoái vôùi moïi 
ngöôøi ñuùng nhö phaùp. 

Thöôøng söï cung kính vaø toân troïng phaûi toû ra haønh ñoäng nôi thaân, mieäng thì 
môùi chính laø loøng cung kính vaø toân troïng thaät söï. Haønh ñoäng khoâng cung kính toân 
troïng maø baûo raèng coù loøng cung kính vaø toân troïng thì khoâng ñuùng, ñoù chæ laø lôøi noùi 
löøa ñaûo ngöôøi khaùc maø thoâi. 

Cung kính vaø toân troïng laø nhöõng ñöùc haïnh giuùp chuùng ta thoaùt ra khoûi aùc 
phaùp, khieán ñôøi soáng chuùng ta ñöôïc an vui thanh thaûn vaø voâ söï; ñöùc haïnh cung 
kính vaø toân troïng giuùp con ngöôøi luoân luoân giöõ gìn moâi tröôøng soáng vaø baûo veä söï 
soáng cuûa nhau, khoâng heà gieát haïi vaø aên thòt laãn nhau. 

Neáu con ngöôøi thaät söï khoâng aên thòt chuùng sanh bieát toân troïng vaø cung kính 
söï soáng cuûa nhau thì con ngöôøi vaø loaøi caàm thuù seõ laø baïn thaân nhau vaø töø ñoù moâi 
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tröôøng soáng treân haønh tinh naøy seõ coù möa thuaän gioù hoøa, khoâng bao giôø coù thieân 
tai dòch hoïa; khoâng bao giôø coù caûnh maøn trôøi chieáu ñaát; khoâng bao giôø coù caûnh baát 
haïnh bònh taät tai öông vaø theá giôùi khoâng bao giôø coù chieán tranh. 

 

Giôùi thöù saùu möôi baûy: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN THOÏ THÖÏC TRONG GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Vò tyø kheo thoï thöïc baát kyø nôi ñaâu, aên xong ñeàu phaûi doïn deïp saïch seõ, 
khoâng ñöôïc quaêng boû laù, voû traùi caây, thöïc phaåm khaép choã aên. Caàn phaûi giöõ veä sinh 
chung nhaát laø choã aên uoáng phaûi ñöôïc veùn kheùo, saïch seõ vaø raát veä sinh, luoân taïo 
moâi tröôøng soáng chung khoâng oâ nhieãm, baån thæu ñeå traùnh moïi thöù bònh taät truyeàn 
nhieãm gaây ra vaø taïo neân moïi thöù khoå ñau cho ngöôøi khaùc.  

Giôùi naøy daïy veà phaàn ñaïo ñöùc veä sinh moïi ngöôøi caàn phaûi ñöôïc hoïc taïâp ñeå 
söûa sai nhöõng loãi laàm maø töø tröôùc ñeán nay ñaõ khoâng ñöôïc hoïc, neân gaây ra bao 
nhieâu thöù bònh taät ñau khoå cho moïi ngöôøi vaø trong ñoù coù mình. 

Tyø kheo taêng, tyø kheo ni vaø cö só khoâng ñöôïc thoï thöïc trong giaûng ñöôøng, vì 
nôi ñoù laø nôi nghe phaùp phaûi ñöôïc giöõ gìn trong saïch vaø thanh tònh, ñeå moïi ngöôøi 
ñeán ñoù nghe dieäu lyù vaø thaâm nhaäp thieän phaùp, nhôø ñoù môùi dieät tröø caùc aùc phaùp 
khieán cho taâm hoàn moïi ngöôøi baát ñoäng tröôùc moïi hoaøn caûnh, moïi söï vieäc vaø caùc ñoái 
töôïng. Nhôø ñöôïc vaäy cuoäc soáng môùi ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Vì theá, nôi 
thuyeát phaùp khoâng phaûi laø nôi nhaø aên, vaäy taát caû moïi ngöôøi khoâng ñöôïc vaøo nôi ñoù 
aên uoáng maø phaûi toû loøng toân troïng vaø cung kính, nhaát laø taêng, ni phaûi laøm göông. 

Ngöôøi aên uoáng khoâng ñuùng choã, ñuùng nôi laø ngöôøi thieáu giaùo duïc tö caùch ñaïo 
ñöùc trong aên uoáng. ÔÛ ñôøi ngöôøi ta xem thöôøng veà tö caùch ñaïo ñöùc aên uoáng, neân 
ñuïng ñaâu aên ñoù, baát keå dô saïch; baát keå nôi choán; baát keå lòch söï; baát keå moïi ngöôøi 
v.v..  

AÊn uoáng chæ bieát coù aên uoáng cho no buïng maø thoâi, chaúng caàn ñaïo ñöùc gì caû, 
ngöôøi aên uoáng nhö vaäy chaúng khaùc naøo laø moät con thuù vaät. Laø con ngöôøi khoâng theå 
aên uoáng nhö vaäy ñöôïc, maø phaûi aên uoáng coù ñaïo ñöùc trong aên uoáng. 

Cho neân aên uoáng phaûi coù nôi, coù choán, chöù khoâng phaûi ñuïng ñaâu aên uoáng ñoù. 
AÊn uoáng nhö vaäy laø ngöôøi chöa töøng hoïc ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät. 

Moät tyø kheo taêng vaø moät tyø kheo ni aên uoáng ngoài quaùn leàu, ôû væa heø, ñaàu phoá 
xaù, taïi ngaõ tö ñöôøng coù ñoâng ñuùc ngöôøi qua, keû laïi maø ngoài aên uoáng töï nhieân nhö 
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ngöôøi ñôøi, ñoù laø nhöõng tu só thieáu hoïc taäp ñaïo ñöùc cuûa giôùi luaät Phaät, neân thieáu taát 
caû oai nghi teá haïnh veà aên uoáng, vaø vì vaäy nhöõng ngöôøi tu só naøy ñöôïc xem laø 
nhöõng ngöôøi ñoäi lôùp tu só (tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni) ñeå löøa ñaûo tín ñoà Phaät giaùo. 

Vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni aên quaùn, ngoài tieäm laø nhöõng vò tyø kheo thieáu 
tö caùch phaïm haïnh cuûa nhöõng baäc chaân tu. Cho neân ngöôøi tu haønh phaûi bieát, aên 
quaùn ngoài tieäm laø nhöõng keû theá tuïc, chöù ngöôøi tu só Ñaïo Phaät thì khoâng theå aên 
uoáng nhö vaäy ñöôïc, maø phaûi coù nôi, coù choã, ñuùng giôø, ñuùng giaác khoâng ñöôïc aên 
uoáng phi thôøi. Ñaáy laø ñaïo haïnh cuûa ngöôøi tu só, baäc tu haønh chaân chaùnh. 

Vò tyø kheo ñeán tieäm côm xin côm, neáu khoâng xin thì phaûi nhôø ngöôøi cö só 
mua côm vaø thöïc phaåm cuùng döôøng cho, khi nhaän côm xong khoâng ñöôïc ngoài taïi 
quaùn tieäm maø aên, phaûi ñi traùnh nôi khaùc, ñeán nôi yeân tònh thanh vaéng, roài ngoài 
xuoáng xeáp baèng nghieâm chænh, ñaët bình baùt côm tröôùc maët, thaàm öôùc nguyeän giöõ 
gìn ñöùc haïnh giaûi thoaùt ñeå xöùng ñaùng thoï böõa côm naøy, roài môùi nghieâm trang thoï 
thöïc. 

AÊn uoáng cuûa ngöôøi tu só phaûi bieåu loä moät haønh ñoäng nghieâm trang, ñaày ñuû 
ñaïo ñöùc toû loøng cung kính vaø toân troïng coâng ôn cuûa moïi ngöôøi, môùi laøm ra coù ñöôïc 
böõa côm naøy, ñeå nuoâi maïng soáng tu haønh cuûa mình. Nhôø coâng ôn khoù khoå cuûa moïi 
ngöôøi vò tyø kheo môùi nuoâi döôõng maïng soáng tu haønh cuûa mình tôùi nôi tôùi choán. Do 
ñoù, luùc aên uoáng ngöôøi tu só luoân luoân phaûi toû loøng cung kính vaø bieát ôn saâu xa trong 
moãi böõa aên. Vì theá, böõa aên cuûa ngöôøi tu só khoâng ñöôïc ngoài quaùn, ngoài tieäm aên 
uoáng, maø phaûi ngoài nhöõng nôi xöùng hôïp ñeå toû loøng cung kính vaø toân troïng aáy, vôùi 
thaâm ôn saâu daày khoù queân ñoái vôùi moïi ngöôøi. Ngoài trong quaùn trong leàu aên uoáng, 
nôi ñoù baát tònh keû ra, ngöôøi vaøo, oàn naùo laøm sao chuùng ta theå hieän ñöôïc loøng bieát 
ôn saâu xa aáy. 

Giaûng ñöôøng cuõng khoâng phaûi laø nôi thoï thöïc cuûa tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni, 
vì theá, khi vaøo aên uoáng nôi nhö vaäy, seõ khoâng xöùng hôïp ñuùng choã aên uoáng, laøm 
maát oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc aên uoáng cuûa ngöôøi tu só. Khieán cho nhöõng ngöôøi am 
hieåu giôùi luaät Phaät seõ khoâng chaáp nhaän nhöõng tu só aên uoáng khoâng bieát choã nôi vaø 
seõ ñaùnh giaù trò, xem thöôøng giôùi tu só thieáu ñaïo ñöùc. Ngöôøi am töôøng Phaät giaùo seõ 
khoâng chaáp nhaän nhöõng tu só naøy laø ñeä töû Phaät. 

Con thuù vaät ñuïng ñaâu aên ñoù, khoâng bieát choã bieát nôi: choã ñuùng, choã sai, choã 
dô, choã saïch, chæ coù bieát aên maø thoâi. Con ngöôøi khoâng theå aên uoáng nhö vaäy ñöôïc. 
Con ngöôøi ngoài leàu, ngoài quaùn, ngoài væa heø, moïi choã ñuïng ñaâu ngoài ñoù aên uoáng thì 
cuõng gioáng nhö moät con thuù vaät khoâng coù ñaïo ñöùc veà aên uoáng.  

Bôûi, con ngöôøi maø khoâng hoïc ñaïo ñöùc thì chaúng khaùc naøo laø moät con thuù vaät, 
con thuù vaät maø hoïc ñaïo ñöùc thì chaúng khaùc naøo laø con ngöôøi vaø coøn hôn con ngöôøi 
nöõa. 
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Vò tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni laø baäc thaày cuûa Trôøi Ngöôøi, laø Thaùnh Taêng vaø 
Thaùnh Ni côù sao laïi aên uoáng phi thôøi, khoâng ñuùng choã, ñuùng nôi, ñuïng ñaâu aên uoáng 
ñoù, aên uoáng nhö vaäy laø laø baäc thaày, laø baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni sao ñöôïc? Ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi coøn chöa xong, huoáng laø aên uoáng nhö vaäy maø laïi muoán laøm Thaày 
Ngöôøi Trôøi thì laøm sao ñöôïc? 

Laø tu só (tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni) luoân luoân phaûi chaáp haønh ñuùng oai nghi 
teá haïnh ñaïo ñöùc cuûa giôùi luaät veà aên uoáng thì môùi xöùng ñaùng laø Thaày Trôøi Ngöôøi. 

Tu só Phaät giaùo hieän khoâng bieát xaáu hoå vôùi moïi ngöôøi. Ngöôøi ta goïi mình laø 
Thaày, laø Ñaïi Ñöùc, laø Thöôïng Toïa, laø Hoøa Thöôïng maø ñöùc haïnh chaúng ra gì, giôùi 
luaät vi phaïm vaø phaù saïch, khoâng coù giôùi naøo laø khoâng phaïm, ñôøi soáng khoâng ñuùng 
phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu. Vaäy maø, ñöông nhieân nhaän laøm Thaày Trôøi Ngöôøi khoâng 
bieát xaáu hoå thaät ñaùng tuûi nhuïc cho kieáp laøm tu só Phaät giaùo hieän nay. 

Mieäng noùi giôùi luaät maø khoâng soáng ñuùng giôùi luaät, giôùi luaät naøo cuõng ñeàu coù 
vi phaïm, ngoaøi hình töôùng toû ra kheùo che ñaäy, nhöng beân trong soáng nhö ngöôøi 
theá tuïc, khoâng coøn soùt moät giôùi naøo laø khoâng vi phaïm. Thaät ñaùng xaáu hoå vôùi tín ñoà 
bieát döôøng naøo! 

 

Giôùi thöù saùu möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN KHIEÂNG TÖÛ THI ÑI NGANG QUA GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Töû thi laø thaây ngöôøi cheát, thaây ngöôøi cheát baát tònh, hoâi thuùi, ueá tröôïc v.v.. 
Taát caû thaân töù ñaïi cuûa con ngöôøi vaø cuûa loaøi vaät khi cheát ñeàu tan raõ. Ñaát, nöôùc, 
gioù, löûa ñeàu traû veà ñaát, nöôùc, gioù, löûa, chaúng coøn gì laø cuûa chuùng ta nöõa. Vónh bieät 
ngaøn thu khi ba taác hôi döøng, nhöng caùi gì coøn laïi? linh hoàn, thaàn thöùc, Phaät taùnh 
ö! 

 Khoâng! Khoâng! Hoaøn toaøn khoâng coøn coù caùi gì caû. Khi cheát ñi chæ coøn moät 
caùi thaây ma hoâi thuùi, baát tònh maø thoâi. Vaäy ngöôøi ta nghó, khi ngöôøi cheát caùi gì coøn 
laïi ñi luaân hoài vaø taùi sanh ôû kieáp sau? 

Caùi coøn laïi ñi luaân hoài vaø taùi sanh ôû kieáp sau, ñoù laø nhöõng haønh ñoäng nhaân 
quaû thieän, aùc taïo thaønh thoùi quen, thoùi quen aáy goïi laø nghieäp löïc, caùi nghieäp löïc ñoù 
coøn maõi vaø tieáp tuïc ñi luaân hoài taùi sanh ñeå thoï laáy thaân sau vaø chòu nhöõng nhaân 
quaû khoå, vui cuûa nhöõng haønh ñoäng ñaõ laøm ôû thaân tröôùc. 
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Coù ngöôøi cho raèng cheát laø heát, khoâng coøn gì caû, nghó nhö vaäy töùc laø chaáp 
ñoaïn, chaáp ñoaïn töùc laø sai; laïi coù ngöôøi cho raèng cheát laø thaân töù ñaïi hoaïi dieät, chöù 
coøn coù moät vaät voâ hình baát bieán, ñoù laø linh hoàn (ngoaïi ñaïo), thaàn thöùc (Ñaïi Thöøa), 
Phaät taùnh (Thieàn Toâng), Baûn theå vaïn höõu (Baø La Moân). Ñaây laø nhöõng tö töôûng 
chaáp thöôøng cuõng laø sai. Ñaïo Phaät khoâng chaáp ñoaïn maø cuõng khoâng chaáp thöôøng 
vìø thaáu suoát lyù nhaân quaû thaáy ñöôïc haønh ñoäng thieän aùc cuûa moãi ngöôøi taïo thaønh 
nghieäp löïc, do nghieäp löïc ñoù tieáp tuïc maõi maõi taùi sanh luaân hoài. Cho neân chaúng coù 
ai ñi taùi sanh luaân hoài vaø cuõng chaúng coù ai chòu khoå, höôûng vui, chæ coù nghieäp löïc 
nhaân quaû thieän aùc khoå vui laø nhö vaäy maø thoâi. Ngöôøi ñôøi laàm chaáp cho raèng coù 
ngaõ neân ngaõ ñoù chòu khoå höôûng vui, bò tuø, bò toäi v.v.. 

Cheát laø heát moät kieáp ngöôøi nhaân quaû, thaân töù ñaïi ñem thieâu ñoát boû, ñeå giöõ 
gìn veä sinh chung cho moâi tröôøng soáng trong saïch ñeå nhöõng ngöôøi coøn soáng traùnh 
khoûi nhöõng bònh taät tai öông. 

Giaûng ñöôøng laø nôi thuyeát phaùp thanh tònh, duø cho hoøa thöôïng, thöôïng toaï 
cheát ñeàu cuõng khoâng ñöôïc khieâng ñi ngang qua giaûng ñöôøng. Duø baát cöù ngöôøi naøo 
cheát cuõng vaäy, phaûi ñöôïc giöõ gìn veä sinh chung nôi choã ñoâng ngöôøi.  

Coù nhieàu chuøa, khi coù ngöôøi cheát hoï ñaët aùo quan taïi giaûng ñöôøng ñeå laøm leã, 
leõ ra phaûi ñöôïc ñaët thaây ngöôøi cheát taïi nhaø Nieát Baøn hôn laø baát cöù nôi ñaâu. Vì nôi 
ñoù laø nôi daønh rieâng ñeå laøm leã ma chay tröôùc khi an taùng. 

Neáu ñaët aùo quan trong chuøa nôi thôø Phaät, nôi giaûng ñöôøng, vôùi vieäc laøm naøy 
thaät laø thieáu ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng Phaät Phaùp, ngöôøi ta chæ bieát tình 
caûm thöông yeâu ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân maø queân ñi ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Bôûi söï 
cung kính vaø toân troïng phaûi ñuùng nôi, ñuùng choã, ñuùng tö caùch neáu laøm sai khoâng 
ñuùng caùch thöùc nhö trong giôùi luaät ñaõ daïy thì hoï laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc 
cuûa Phaät giaùo, laøm maát veä sinh, moâi tröôøng oâ nhieãm. 

Choã ñaùng cung kính vaø toân troïng thì phaûi heát loøng cung kính vaø toân troïng, 
neáu khoâng cung kính vaø toân troïng, thì toû ra laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc; coøn choã khoâng 
ñaùng cung kính vaø toân troïng thì laïi cung kính vaø toân troïng, neáu cung kính vaø toân 
troïng nhö vaäy thì cuõng laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc. 

Bôûi söï cung kính vaø toân troïng laø moät ñöùc haïnh heát söùc quan troïng ñoái vôùi 
ñôøi soáng cuûa con ngöôøi, ngöôøi thieáu ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng taïo ra bieát 
bao nhieâu söï ñau khoå cho muoân vaïn ngöôøi. 

Ví duï: moät vò tyø kheo phaïm giôùi, phaù giôùi, aên uoáng phi thôøi, khoâng giöõ gìn veä 
sinh ñi, ñöùng, naèm, ngoài chaúng coù oai nghi teá haïnh, chaúng bieát cung kính vaø toân 
troïng, chæ bieát coù nieäm buøa, ñoïc chuù tu taäp reøn luyeän ñeå ñaït ñöôïc thaàn thoâng hoaëc 
ngoài thieàn nhieàu giôø ñeå coù hình thöùc tu haønh, hoaëc thuyeát giaûng lyù luaän theo kieåu 
töôûng giaûi xaûo quyeät khoân ngoan nhö ngöôøi ngoaøi ñôøi hoaëc vieát laùch soaïn dòch kinh 
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saùch theo kieán giaûi cuûa mình khieán cho ngöôøi ñôøi sau tu haønh chaúng ñeán ñaâu vì 
hieän tình moïi ngöôøi ñang soáng trong voâ minh thì laøm sao thaáu ñöôïc söï ñuùng sai 
trong kinh saùch ñoù, ñoù laø moät ñieàu tai haïi vaø nguy hieåm heát söùc cho ngöôøi ñôøi sau, 
nhöõng haønh ñoäng nhö treân ñaõ keå, ñoù laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc, gieát ngöôøi baèng 
söï meâ tín, baèng thaàn thoâng, baèng lyù luaän v.v.. 

Ñöùc cung kính, toân troïng vaø giöõ veä sinh chung, neáu moät ngöôøi chaúng giöõ gìn 
ñöôïc, laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc, laø ngöôøi ngu si töï mình laøm khoå mình khoå ngöôøi maø 
khoâng bieát. Cho neân, ngöôøi coù ñöùc haïnh cung kính, toân troïng vaø giöõ gìn veä sinh 
chung cho ñuùng ngöôøi, ñuùng nôi, ñuùng choã vaø ñuùng luùc, thì ngöôøi ñoù laø ngöôøi coù ñaïo 
ñöùc, laø ngöôøi thoâng minh, laø ngöôøi khoân ngoan. 

Taïi sao vaäy? 

Taïi vì giöõ gìn veä sinh chung taïo cho moâi tröôøng soáng khoâng oâ nhieãm, khieán 
cho mình vaø moïi ngöôøi ít bònh taät, ít khoå ñau. Nhôø soáng trong baàu khoâng khí trong 
laønh, neân taâm hoàn thoaùi maùi deã chòu. Cuõng vaäy ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng 
ngöôøi khaùc, khieán cho mình khoâng sanh taâm tham lam, giaän döõ, khoâng thuø haän, 
oaùn gheùt vaø ngöôøi khaùc cuõng vaäy, vì theá moïi ngöôøi khoâng ai laøm khoå ai heát, soáng 
moät ñôøi soáng vui hoøa, haïnh phuùc. 

Moät traêm giôùi chuùng hoïc phaàn nhieàu trong caùc giôùi luaät, Ñöùc Phaät ñaõ daïy 
ñöùc haïnh cung kính, toân troïng vaø ñöùc haïnh giöõ gìn veä sinh baèng nhöõng haønh ñoäng 
ñuùng luùc, ñuùng nôi, ñuùng choã vaø ñuùng tö caùch cuûa moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân quaû 
ñeå ñem laïi moät ñôøi soáng an vui haïnh phuùc cho nhau. Thaät laø nhöõng baøi phaùp coù 
giaù trò raát lôùn trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta hieän giôø. 

Ñöùc haïnh cung kính, toân troïng vaø veä sinh laø moät ñöùc haïnh raát caàn thieát cho 
nhöõng ngöôøi tu só ñaïo Phaät laøm göông saùng cho tín ñoà vaø moïi ngöôøi khoâng toân 
giaùo. Theá maø coù nhöõng tu só giôùi haïnh chöa nghieâm tuùc vaø tu haønh chaúng ra gì maø 
ñaõ duøng nhöõng danh töø thoâ loã cuûa ngöôøi ñôøi goïi quyù thaày vaø quyù sö coâ, quyù cö sæ 
baèng nhöõng töø: thaèng, noù, con, haén, y, v.v.. Nhöõng danh töø xöng hoâ ñoù, vò tyø kheo 
taêng vaø tyø kheo ni khoâng neân duøng, vì duøng nhöõng danh töø xöng hoâ naøy ñi ngöôïc 
laïi ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng cuûa Ñaïo Phaät. Ñaïo Phaät laø ñaïo voâ ngaõ maø coøn 
duøng nhöõng danh töø ñoù goïi nhau, chöùng toû caùc thaày coøn mang baûn ngaõ to lôùn, 
gioáng nhö keû theá tuïc phaùch loái, thoâ loã, tuïc taèn v.v… 

Ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng khoâng cho pheùp quyù Thaày duøng nhöõng danh 
töø thoâ loã ñoù. Neáu quyù thaày duøng nhöõng danh töø ñoù, quyù thaày laø nhöõng ngöôøi thieáu 
giaùo duïc ñaïo ñöùc trong nhaø Phaät. Ngöôøi hieåu bieát ñöùc haïnh giôùi luaät cuûa Ñaïo Phaät 
seõ ñaùnh giaù trò quyù thaày quyù sö coâ laø nhöõng ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc, soáng phaù vaø 
phaïm giôùi luaät Phaät, khoâng bieát caùch xöng hoâ. 
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Ngöôøi hoïc Phaät maøø xem thöôøng giôùi luaät Phaät laø nhöõng ngöôøi khoâng coù ñaïo 
ñöùc, maø ñaõ khoâng coù ñaïo ñöùc thì ngöôøi aáy chæ laø moät loaøi thuù vaät maø thoâi. Vì loaøi 
thuù vaät khoâng bao giôø coù ñaïo ñöùc, ñaïo ñöùc chæ daønh cho Trôøi, Ngöôøi vaø nhöõng baäc 
Thaùnh Hieàn. 

Chuùng ta laø nhöõng tu só Phaät giaùo laø thaày cuûa Trôøi Ngöôøi, laø baäc Thaùnh 
Taêng theá maø chuùng ta laïi thieáu ñaïo ñöùc khoâng baèng ngöôøi theá tuïc thì chuùng ta coù 
xöùng ñaùng laøm thaày Trôøi Ngöôøi vaø Thaùnh Taêng hay khoâng? Chuùng ta laø tu só 
khoâng bieát xaáu hoå, khi phaïm giôùi, phaù giôùi töùc laø thieáu ñaïo ñöùc, theá maø chuùng ta 
laïi ngheânh ngang, hiu hiu, töï ñaéc xem ta nhö laø thaày Trôøi Ngöôøi, laø Thaùnh Taêng, 
thì quyù thaày coù caûm thaáy mình nhö theá naøo? Coù xaáu hoå hay khoâng? Coù coøn nhìn 
thaáy maët tín ñoà ñöôïc hay khoâng? Coù daùm töï xöng mình laø thaáy Trôøi Ngöôøi ñöôïc 
hay khoâng? Khi maø ñôøi soáng cuûa quyù thaày khoâng ñuùng giôùi luaät.  

Thieáu ñöùc haïnh laøm moät vò Thaày thì toát hôn neân laøm ngöôøi theá tuïc ñeå khoâng 
mang toïâi loãi vôùi chö Phaät vaø vôùi moïi ngöôøi.  

Ñöùc haïnh toân troïng, cung kính vaø veä sinh cuûa moät tyø kheo taêng vaø tyø kheo 
ni raát caàn thieát cho ñôøi soáng tu haønh giaûi thoaùt cuûa quyù vò. Neáu thieáu nhöõng ñöùc 
haïnh ñoù töùc laø quyù vò phaïm giôùi, phaù giôùi, khinh thöôøng giôùi luaät, thì ñôøi tu haønh 
cuûa quyù vò chæ laø con soá “khoâng”, neáu coù tu haønh cuõng hoaøi coâng voâ ích maø thoâi, 
chaúng ích lôïi gì cho quyù vò vaø cho ngöôøi khaùc. 

 

Giôùi thöù saùu möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN CHOÂN TÖÛ THI GAÀN BEÂN GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Giaûng ñöôøng laø nôi haèng ngaøy chö taêng, ni vaø cö só tuï taäp ñeán nghe phaùp, 
neân khoâng ñöôïc choân töû thi gaàn, duø laø töû thi cuûa Hoaø Thöôïng, Thöôïng Toïa, Tröôûng 
Laõo vieân tòch cuõng khoâng ñöôïc choân gaàn, vì töû thi vaãn laø vaät ueá tröôïc, baát tònh 
khieán cho moâi tröôøng soáng chung cuûa con ngöôøi coøn soáng khoâng ñöôïc trong saïch vaø 
coù theå truyeàn nhieãm nhöõng bònh taät, nan y cho ngöôøi khaùc. 

Phaøm thaày tyø kheo taêng cuõng nhö tyø kheo ni khi qua ñôøi phaûi y theo lôøi 
Phaät daïy vaø coù theå döïa theo phong tuïc cuûa moãi nöôùc goàm coù 5 pheùp choân:  

1- Hoûa taùng. 

2- Ñòa taùng. 

3- Thuûy taùng. 
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4- Laâm taùng. 

5- Ñieåu taùng. 

Thaày tyø kheo khi tòch caàn phaûi laøm leã hoûa taùng. Trong thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi 
theá, oâng Ubali baïch vôùi Phaät: “ÔÛ trong thaân naøy coù taùm vaïn vi truøng thì laøm sao 
daùm ñoát?” 

Phaät daïy: “Ngöôøi soáng thì caùc vi truøng naøy ñeàu soáng, ngöôøi cheát thì caùc vi 
truøng naøy ñeàu cheát. Neáu thaân tyø kheo coù bò bònh gheû khi cheát, muoán thieâu ñoát thì 
phaûi quaùn khoâng truøng roài môùi neân thieâu ñoát”. 

Thaày tyø kheo khi tòch caùc vaät sôû höõu nhö: y, baùt, khoâng neân quaêng boû, trong 
chuùng phaûi ñoàng chia ra. Khi thieâu ñoát, khoâng neân ñeå thaây traàn truoàng, phaûi laáy y 
maëc vaøo kín ñaùo, ñöøng laáy y toát laøm phí cuûa ñaøn na thí chuû, nhöng cuõng ñöøng maëc 
y aùo quaù raùch naùt, phaûi duøng y phuïc vöøa, khoâng cuõ quaù, khoâng quaù môùi, maëc tröôùc 
khi choân hoaëc thieâu ñoát. 

Xöa ñöùc Phaät ñaõ bieát söï ueá tröôïc, baát tònh cuûa thaây ngöôøi cheát, laøm aûnh 
höôûng ñeán moâi tröôøng soáng chung cuûa con ngöôøi, neân Ngaøi caám khoâng cho choân caát 
gaàn giaûng ñöôøng töùc laø gaàn nôi coù nhaø ngöôøi ôû ñoâng ñuùc. 

Haønh ñoäng choân caát böøa baõi gaàn nhaø coù ngöôøi ôû ñoâng ñuùc laø haønh ñoäng 
thieáu ñaïo ñöùc veä sinh laøm cho ngöôøi coøn soáng phaûi chòu muøi hoâi thuùi vaø coù theå bò 
bònh taät truyeàn nhieãm. An taùng ngöôøi cheát thieáu yù thöùc, ñoù laø taïo cho ngöôøi coøn 
soáng trong moät moâi tröôøng oâ nhieãm, nhöõng ngöôøi coù nhöõng haønh ñoäng naøy laø 
nhöõng ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc veä sinh. Ñaïo ñöùc nhaân quaû daïy chuùng ta khoâng laøm 
khoå mình khoå ngöôøi, côù sao chuùng ta laïi ñem thaây ma choân gaàn choã ngöôøi ôû ñoâng 
ñuùc; choân gaàn giaûng ñöôøng, töùc laø laøm khoå moïi ngöôøi; laøm khoå moïi ngöôøi laø ngöôøi 
thieáu ñaïo ñöùc nhaân quaû. 

Ngöôøi coù hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng cho pheùp chuùng ta laøm khoå keû khaùc, 
duø laø moät con chuoät, moät con gaø con, moät con vòt con v.v.. cheát, chuùng ta cuõng 
khoâng ñöôïc boû baäy hoaëc neùm vaøo nhaø ngöôøi khaùc hoaëc neùm vaøo luøm caây, doøng 
nöôùc v.v.. Haønh ñoäng laøm nhö vaäy laø laøm cho moïi ngöôøi chòu hoâi thuùi khoù thôû. 
Haønh ñoäng ñoù laø nhöõng haønh ñoäng thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc veä sinh laøm khoå ngöôøi 
laøm khoå mình. 

ÔÛ ñôøi coù laém keû laáy nhöõng ñoà ueá tröôïc, dô baån neùm vaøo nhaø ngöôøi khaùc, laøm 
cho nhaø ngöôøi khaùc dô baån, ueá tröôïc hoâi thuùi, ñoù laø moät haønh ñoäng ích kyû, nhoû 
moïn, heïp hoøi, thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc veä sinh ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Ñoù laø 
haønh ñoäng cuûa loaøi thuù vaät heøn haï, chöù khoâng phaûi laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa moät 
con ngöôøi, con ngöôøi maø coù nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy laø chaúng phaûi con ngöôøi.  
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Nhöõng giôùi luaät caám khoâng cho choân töû thi gaàn giaûng ñöôøng, chuùng ta neân 
suy roäng ra vaø hieåu ñöôïc yù Phaät daïy: Khoâng neân laøm moâi tröôøng soáng oâ nhieãm, vì 
laøm moâi tröôøng soáng oâ nhieãm töùc laø phaïm giôùi, ngöôøi phaïm moät traêm giôùi chuùng 
hoïc laø ngöôøi thieáu ñöùc haïnh laøm ngöôøi; ngöôøi thieáu ñöùc haïnh laøm ngöôøi laø ngöôøi 
khoâng xöùng ñaùng laøm ñeä töû cuûa Phaät nhö treân chuùng toâi ñaõ töøng nhaéc ñi nhaéc laïi 
nhieàu laàn. 

Töû thi laø moät vaät baát tònh, hoâi thuùi vaø coøn bieát bao nhieâu vaät baát tònh khaùc 
hoâi thuùi nöõa nhö: nöôùc röûa baùt, thöïc phaåm aên coøn thöøa, nhöõng raùc reán, voû traùi caây, 
rau caûi v.v.. ñeàu laø nhöõng vaät baát tònh laøm moâi tröôøng soáng oâ nhieãm, khieán cho 
moïi ngöôøi soáng trong moâi tröôøng ñoù deã sanh bònh taät vaø khi coù bònh taät thì raát laø 
ñau khoå. 

Ngöôøi xaû raùc, ñuïng ñaâu neùm ñoù, laøm cho moâi tröôøng soáng deã oâ nhieãm, ñoái vôùi 
Ñaïo Phaät nhöõng ngöôøi naøy laø nhöõng ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc veä sinh laøm ngöôøi, nhöõng 
ngöôøi nhö vaäy Ñöùc Phaät khoâng chaáp nhaän laøm ñeä töû cuûa mình. Soáng böøa baõi thieáu 
veä sinh, khoâng taém giaët, khieán cho cô theå deã sanh bònh taät, ñoù laø töï mình laøm khoå 
laáy mình, nhö trong kinh Trung Boä taäp 2 baøi kinh soá 51 Kandaraka Phaät daïy: 
“Thaät nhö vaäy naøy Pessa! Thaät nhö vaäy naøy Pessa! Naøy Pessa, roái ren thay nhö 
loaøi ngöôøi! Côûi môû thay nhö loaøi thuù vaät! Naøy Pessa, coù boán haïng ngöôøi naøy coù maët 
ôû treân ñôøi. Theá naøo laø boán? ÔÛ ñaây naøy Pessa, coù ngöôøi töï haønh khoå mình, chuyeân 
taâm töï haønh khoå mình, vöøa haønh khoå ngöôøi, chuyeân taâm haønh khoå ngöôøi...”. Ngöôøi 
soáng thieáu ñöùc haïnh veä sinh laø ngöôøi soáng töï laøm khoå mình, khoå ngöôøi nhö lôøi Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy treân. Neáu chuùng ta muoán laøm ñeä töû Phaät thì phaûi soáng coù ñaïo ñöùc veä 
sinh, phaûi soáng saïch seõ coù ngaên naép, phaûi sieâng naêng taém giaët ñeå khoâng laøm khoå 
mình, khoå ngöôøi. 

Ñaïo ñöùc veä sinh cuûa Phaät laø moät ñaïo ñöùc nhaân quaû lôïi ích thieát thöïc, cuï theå 
cho kieáp soáng cuûa con ngöôøi, vì theá moïi ngöôøi ai ai cuõng phaûi hoïc taäp, tu söûa thaân 
taâm, ñeå khoâng coøn coù haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh vaø khoâng coøn laøm khoå 
mình khoå ngöôøi. Nhôø coù nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñoù maø con ngöôøi soáng trong baàu 
khoâng khí thanh khieát, trong saïch vaø thanh tònh. 
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Giôùi thöù baûy möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN THIEÂU TÖÛ THI DÖÔÙI GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Nhö chuùng ta ñaõ hoïc coù naêm caùch an taùng. Theo ñaïo Phaät chæ hoûa taùng laø 
veä sinh nhaát, coøn 4 söï an taùng kia khoâng hôïp veä sinh chuùt naøo, do ñoù khi ñöùc Phaät 
nhaäp dieät thi theå Ngaøi ñeàu ñöôïc ñem traø tyø (thieâu ñoát). 

Con ngöôøi khi cheát xong, thaân theå laø moät vaät baát tònh, ueá tröôïc, hoâi thuùi caàn 
phaûi ñöôïc ñem thieâu ñoát môùi baûo veä ñöôïc moâi tröôøng soáng trong saïch, khoâng bò oâ 
nhieãm. Nhôø soáng trong moâi tröôøng thanh khieát neân moïi ngöôøi ít bònh taät, ít khoå 
ñau. 

Trong kinh Phaät daïy: Thaày tyø kheo khi qua ñôøi, xem xeùt neáu bieát thaày ñoù 
cheát thaät, lieàn ngay ñoù ñem ñeán choã thieâu, chaúng ñöôïc ñeå laâu ngaøy, beøn laáy löûa ñoát 
lieàn (traø tyø). Khi thieâu ñoát khoâng neân ñeå thaây ma traàn truoàng maø thieâu, phaûi laáy y 
xaáu maëc vaøo, ñöøng laáy y toát, nhöng ñöøng maëc ñoà quaù cuõ raùch naùt nhö treân ñaõ daïy. 

Ñoïc ñoaïn kinh giôùi naøy chuùng ta thaáy Ñaïo Phaät taåm lieäm thi ngöôøi cheát quaù 
giaûn dò, ñeán ñoåi khoâng coù haøng röông, quan taøi, khoâng coù vaûi taåm lieäm, khoâng coù 
chieáu chaên hoaëc ñoà lieäm, chæ ñôn giaûn maëc moät boä quaàn aùo saïch seõ ñöøng raùch naùt, 
quaù cuõ, nhöng cuõng khoâng ñöôïc toát quaù, roài ñem ñeå treân ñoáng cuûi khoâ thieâu ñoát. 
Thaät laø ñôn giaûn voâ cuøng vaø raát hôïp veä sinh, nhöng laïi khi thieâu ñoát khoâng ñöôïc 
ñeå gaàn giaûng ñöôøng vì choã ñoù coù ñoâng ngöôøi ra vaøo hoaëc nôi coù ngöôøi ôû ñoâng ñuùc, 
muøi thieâu ñoát thaây ngöôøi cheát cuõng laøm cho ngöôøi khaùc khoù chòu vaø coù theå sanh 
bònh taät. Vì theá Ñöùc Phaät caám khoâng cho thieâu ñoát töû thi gaàn giaûng ñöôøng töùc laø 
gaàn choã ñoâng ngöôøi; gaàn choã ñoâng ngöôøi khieán cho moïi ngöôøi khoù chòu, maø ñaõ 
khieán cho moïi ngöôøi khoù chòu töùc laø laøm khoå ngöôøi khaùc, laøm khoå ngöôøi khaùc töùc 
laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc nhaân quaû. Nhöõng ñieàu naøy chuùng ta caàn phaûi hoïc, caàn phaûi 
suy nghó nhieàu hôn, soáng ñuùng lôøi daïy naøy, ñeå xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät 
khoâng laøm khoå ai heát. 

ÔÛ ñaây chuùng ta thöôøng chòu aûnh höôûng mai taùng trong saùch Vaên Coâng Thoï 
Mai cuûa Trang Töû. Caùch thöùc mai taùng theo kieåu phong kieán vua chuùa, naøo laø ñaïi 
lieäm, tieåu lieäm, khi coù ngöôøi cheát coù tieàn, taåm lieäm theo kieåu nhaø giaøu, khoâng tieàn 
taåm lieäm theo kieåu nhaø ngheøo, naøo laø aùo thuøng; naøo laø daây röôm muõ baïc; naøo laø 
gaäy tang v.v.., taåm lieäm mai taùng moät caùch raát röôøm raø vaø phieàn phöùc hao toán quaù 
nhieàu tieàn cuûa maø chaúng ích lôïi gì vôùi caùi thaây ngöôøi cheát hoâi thuùi, baát tònh, ueá 
tröôïc v.v.. 
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Ngöôïc laïi caùch thöùc mai taùng cuûa Ñaïo Phaät raát thöïc teá, cuï theå, ít hao toán. Vì 
Ñaïo Phaät coù caùi nhìn thöïc teá hôn, thaân ngöôøi laø voâ thöôøng baát tònh, hoâi thuùi v.v.. 
chaúng coù gì ñaùng cho chuùng ta meán tieác, nhôù thöông. Khi thaân naøy coøn soáng, noù laø 
moät nguïc tuø ñau khoå, laø moät oå bònh taät khieán cho söï khoå ñau baát taän cuûa kieáp laøm 
ngöôøi. 

Bôûi, ñoái vôùi Ñaïo Phaät thaân ngöôøi laø vaät baát tònh khoâng ñaùng cho ngöôøi tu só 
Phaät giaùo quan taâm, cheát laø boû lieàn, neùm xa, thieâu ñoát boû, noù laø moät vaät mang 
nhieàu nghieäp khoå, moät oå bònh taät, mang thaân naøy nhö mang moät caùi cuøm cuûa toäi 
nhaân. Ngöôøi tu só Phaät giaùo xem thaân naøy khoâng phaûi cuûa ta, khoâng phaûi laø ta, 
khoâng phaûi baûn ngaõ cuûa ta, trong khi coøn soáng hoï thöôøng quaùn xeùt thaáu suoát coäi 
nguoàn khoå ñau cuûa thaân ngöôøi, neân khi thaân naøy hoaïi dieät hoï chaúng meán tieác, 
chaúng yeâu thích thöông khoùc, chæ luùc thaân coøn soáng, duøng noù ñeå chuùng ta tu taäp, 
reøn luyeän ñaïo löïc ñeå dieät tröø nghieäp löïc cuûa ñôøi ngöôøi, neân caàn boû ñöôïc luùc naøo laø 
chuùng ta boû ngay, boû ngay khoâng coøn tieác reû gì caû. 

Mang thaân ngöôøi laø mang caùi khoå, chaéc ai cuõng töøng mang thaân naøy vaø cuõng 
ñeàu bieát caùi khoå cuûa noù, khoâng ai coù thaân maø baûo raèng khoâng khoå bao giôø. 

Cho neân khi thaân naøy hoaïi dieät, caàn ñem thieâu ñoát ñeå giöõ moâi tröôøng soáng 
cho ngöôøi khaùc ñöôïc trong saïch, soáng ñöôïc an laønh ít khoå ñau bònh taät hôn. Coøn 
neáu muoán ñem choân, nhö tuïc leä ôû ñaát nöôùc Vieät Nam thì khoâng ñöôïc choân gaàn choã 
ñoâng ngöôøi ñang soáng, nhaát laø nôi giaûng ñöôøng, nôi taêng, ni vaø cö só tuï hoïp nghe 
phaùp thì laïi caøng khoâng ñöôïc choân vaø thieâu gaàn ñoù.  

Phaûi traùnh xa caùc nôi nhö: Chuøa, am, thaát, tu vieän, tònh xaù, nieäm Phaät 
ñöôøng, caùc Thieàn ñöôøng, thieàn vieän, thieàn thaát, chôï buùa, khu vui chôi giaûi trí, khu 
aên uoáng, khu nhaø ôû taäp theå, tröôøng hoïc, cö xaù v.v.. 

Ngöôøi hoïc giôùi luaät ñaïo ñöùc veä sinh thì phaûi löu yù nhöõng giôùi luaät daïy treân 
ñaây, khoâng ñöôïc vi phaïm, phaûi thöïc hieän ñuùng nhö lôøi Phaät ñaõ chæ daïy, ñeå khoâng 
phuï coâng ôn cuûa Ngöôøi vaø goùp phaàn chung nhau taïo ñöôïc moät moâi tröôøng soáng 
trong saïch vaø toát ñeïp hôn. 
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Giôùi thöù baûy möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN THIEÂU TÖÛ THI TRÖÔÙC GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Trong taát caû caùc giôùi cuûa moät traêm giôùi chuùng hoïc thì nhöõng giôùi daïy veà ñöùc 
haïnh veä sinh cuûa Ñaïo Phaät ñaùng cho chuùng ta löu yù. Nhaát laø Ñöùc Phaät ñaõ nhaéc 
nhôû ñeä töû cuûa mình phaûi giöõ veä sinh moâi tröôøng soáng trong saïch, khoâng ñöôïc ñeå 
laøm oâ nhieãm, khoâng ñöôïc ñeå raùc reán hoâi thuùi baån thæu, choã naøo coù ñeä töû Phaät ôû, laø 
choã ñoù phaûi ñöôïc saïch seõ, veä sinh. Tuy trong cuoäc soáng thieåu duïc tri tuùc raát ñôn 
giaûn nhöng phaûi giöõ veä sinh toái ña, khoâng ñöôïc soáng nhö oå chuoät, khoâng ñöôïc aên ôû 
baån thæu. Khoâng nhöõng giöõ gìn veä sinh trong thaân mình maø coøn phaûi giöõ gìn veä 
sinh chung cho moâi tröôøng soáng cuûa moïi ngöôøi, raùc reán, laù, hoaëc voû traùi caây ñeàu 
phaûi ñöôïc choân laáp kyõ löôõng. 

Trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta coù nhieàu vaät pheá thaûi laøm moâi tröôøng soáng deã bò 
oâ nhieãm, baát tònh, khieán cho con ngöôøi soáng sanh ra nhieàu thöù bònh nan y, khoâng 
thuoác trò. Neáu trong thôøi ñaïi naøy con ngöôøi khoâng hoïc ñaïo ñöùc veä sinh thì söï khoå 
ñau cuûa con ngöôøi seõ taêng leân gaáp traêm ngaøn laàn hôn ngaøy xöa. Ngaøy xöa con 
ngöôøi soáng vaät chaát khoâng ñaày ñuû nhö baây giôø, nhöng moâi tröôøng soáng trong saïch 
hôn nhieàu.  

Giôùi thöù baûy möôi moát cuõng daïy chuùng ta veà ñöùc haïnh veä sinh giöõ gìn moâi 
tröôøng soáng chung, khoâng ñöôïc ñeå nhöõng vaät baát tònh hoâi thuùi, nhaát laø khoâng ñöôïc 
choân töû thi ôû gaàn nôi moïi ngöôøi taäp hoïp nghe kinh phaùp hoaëc nôi coù ngöôøi ôû ñoâng 
ñaûo. 

Ñöùc haïnh veä sinh chæ coù con ngöôøi môùi thöïc hieän ñöôïc, vì con ngöôøi nhôø coù 
trí tueä hieåu bieát, coøn loaøi thuù vaät khoâng theå naøo thöïc hieän ñöôïc. Neáu con ngöôøi aên 
ôû khoâng veä sinh thì chaúng khaùc naøo laø moät con thuù vaät, cho neân ñöùc haïnh veä sinh 
cuõng xaùc ñònh ñöôïc con ngöôøi hay con thuù. Vì theá chuùng ta muoán laøm ngöôøi thì 
phaûi soáng ñuùng ñaïo ñöùc veä sinh.  

Chuùng ta coù thaáy moät con meøo khi ñi caàu xong chuùng moi ñaát laáp laïi, chöøng 
naøo caûm thaáy khoâng coøn muøi hoâi thuùi nöõa thì chuùng môùi boû ñi. Moät con meøo maø 
coøn bieát giöõ veä sinh huoáng laø moät con ngöôøi nhö chuùng ta, neáu chuùng ta khoâng giöõ 
veä sinh thìø chuùng ta coøn thua moät con meøo. 
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Con vaät coøn bieát giöõ veä sinh huoáng laø con ngöôøi. Con ngöôøi khoâng bieát giöõ veä 
sinh, ñuïng ñaâu neùm ñoù, xaû raùc, laøm cho moâi tröôøng soáng oâ nhieãm, hoâi thuùi, khoù 
chòu v.v.. ñoù laø con ngöôøi thua con vaät. 

Cho neân giôùi naøy Ñöùc Phaät daïy: Khoâng ñöôïc laøm hoâi thuùi moâi tröôøng soáng, 
nhaát laø thieâu xaùc ngöôøi cheát muøi kheùt vaø hoâi thuùi boác leân khieán moät vuøng oâ nhieãm 
baát tònh, laøm cho moïi ngöôøi khoå sôû, khoù chòu, ñoù laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä 
sinh nhaân quaû, laøm khoå mình khoå ngöôøi. Chuùng ta laø nhöõng tu só cuûa Ñaïo Phaät 
phaûi luoân luoân nghieâm trì nhöõng giôùi luaät naøy ñeå laøm göông cho tín ñoà vaø moïi 
ngöôøi. 

 

Giôùi thöù baûy möôi hai: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN THIEÂU TÖÛ THI XUNG QUANH GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Giôùi naøy cuõng gioáng nhö hai giôùi treân khoâng ñöôïc thieâu töû thi tröôùc, sau vaø 
xung quanh giaûng ñöôøng laøm oâ nhieãm, hoâi thuùi, baát tònh nôi giaûng ñöôøng nghe 
phaùp tu hoïc cuûa taêng, ni vaø cö só. 

Hoïc veà giôùi luaät Phaät phaàn nhieàu ñöùc haïnh veà veä sinh Ñöùc Phaät thöôøng nhaéc 
ñi nhaéc laïi raát nhieàu laàn khieán cho chuùng ta phaûi chuù yù vaø phaûi yù töù raát nhieàu veà 
ñöùc haïnh veä sinh. 

Veä sinh laø moät ñieàu caàn thieát cho ñôøi soáng con ngöôøi. AÊn ôû thieáu veä sinh seõ 
sanh ra bònh taät deã daøng, ñöa ñeán tai hoïa raát khoå ñau. 

Hieän giôø treân theá giôùi nöôùc naøo giöõ veä sinh moâi tröôøng soáng ñöôïc trong saïch 
laø nhôø coù moät ñoäi caûnh saùt tröøng phaït laäp bieân baûn nhöõng ngöôøi daân thieáu veä 
sinh, laøm oâ nhieãm moâi tröôøng soáng, thì nöôùc aáy môùi ñöôïc saïch seõ, nhöng ñoù laø moät 
söï baét buoäc, chöù khoâng phaûi laø con ngöôøi yù thöùc ñöôïc ñaïo ñöùc veä sinh cuûa mình.  

Theo chuùng toâi thieát nghó muoán giöõ veä sinh chung cho moâi tröôøng soáng cuûa 
moät ñaát nöôùc noùi rieâng, cuûa theá giôùi noùi chung, thì tröôùc tieân phaûi ñöôïc giaùo duïc 
cho moãi ngöôøi daân yù thöùc ñöôïc ñaïo ñöùc veä sinh coù lôïi nhö theá naøo? Vaø khoâng coù 
ñaïo ñöùc giöõ veä sinh thì coù haïi nhö theá naøo? Neáu chæ duøng moät ñoäi caûnh saùt bieát 
phaït vaï raát naëng cho nhöõng ngöôøi daân naøo khoâng giöõ veä sinh, thì môùi mong moïi 
ngöôøi seõ giöõ ñöôïc veä sinh moâi tröôøng soáng chung. Nhö vaäy vieäc laøm naøy coøn moät 
söï thieáu khuyeát raát lôùn, caàn phaûi ñöôïc boå tuùc theâm, töùc laø phaûi ñöôïc theâm phaàn 
giaùo duïc cho moïi ngöôøi daân töï yù thöùc ñöôïc ñaïo ñöùc veä sinh coù lôïi ích raát lôùn cho 
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mình vaø cho moïi ngöôøi. Nhaø nöôùc chæ caàn giuùp cho moïi ngöôøi daân hoïc taäp veà ñaïo 
ñöùc veä sinh thì ñoäi caûnh saùt seõ ñôõ tröøng phaït hoï raát nhieàu. 

Ñaïo ñöùc cuûa moät ngöôøi bieát giöõ veä sinh chung laø ñaïo ñöùc cao thöôïng vaø ích 
lôïi nhaát cho xaõ hoäi loaøi ngöôøi. Ñoù laø moät thöù ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå 
mình, khoå ngöôøi, maø Ñöùc Phaät ñaõ ñeà xuaát daïy ngöôøi caùch ñaây 2543 naêm maõi cho 
ñeán thôøi ñaïi khoa hoïc hieän ñaïi hoùa cuûa chuùng ta môùi ñöôïc nhaéc ñeán. 

Taïi sao vaäy?   
Taïi vì laøm maát veä sinh, oâ nhieãm moâi tröôøng soáng sinh ra nhieàu bònh taät, 

khieán söï töû vong bieát bao nhieâu ngöôøi phaûi chòu. 
Ví duï: moät ngöôøi beänh bò lao phoåi, khaïc ñôøm nhoå treân loái ñi, khi ñôøm khoâ, 

loaïi vi truøng lao ôû trong ñoù bay trong khoâng khí, ngöôøi khaùc hít vaøo, do ñoù bò 
truyeàn nhieãm bònh lao, neáu vi truøng lao ñoù ñaõ khaùng thuoác, thì ngöôøi beänh nhaân 
chæ coøn chôø cheát maø khoâng thuoác trò. Ñoù laø chuùng ta thieáu ñaïo ñöùc veä sinh laøm khoå 
vaø gieát haïi ngöôøi khaùc baèng söï thieáu hieåu bieát veà ñaïo ñöùc nhaân quaû.  

Khi ta neùm moät con vaät cheát nhö chuoät, meøo, raén v.v.. chuùng ñeå laïi moät muøi 
hoâi thuùi, ai ñi ngang qua cuõng laáy laøm khoù chòu, phaûi ngöûi muøi hoâi thuùi ñoù, ñoù laø 
moät vieäc laøm oâ nhieãm moâi tröôøng, vieäc laøm ñoù khoâng coù ñaïo ñöùc veä sinh ñaõ laøm 
khoå mình khoå ngöôøi khaùc. Vì vaäy chuùng ta caàn phaûi hoïc vaø giöõ gìn ñaïo ñöùc veä sinh 
ñeå khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Cho neân, trong giôùi luaät Ñöùc Phaät daïy khoâng ñöôïc thieâu töû thi xung quanh 
giaûng ñöôøng, neáu thieâu töû thi xung quanh giaûng ñöôøng thì muøi hoâi thuùi seõ laøm cho 
moïi ngöôøi khoù chòu ñoù laø chuùng ta ñaõ ñaùnh maát ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi. Ngöôøi giöõ veä sinh laø ngöôøi giöõ gìn ñaïo ñöùc toát ñeïp cho mình, taïo 
caûnh giôùi an vui cho mình cho ngöôøi cuøng soáng; taïo baàu khoâng khí trong laønh cho 
mình cho ngöôøi cuøng nhau thoï höôûng. 

Muoán ñöôïc vaäy, haèng ngaøy chuùng ta phaûi luoân giöõ gìn ñaïo ñöùc veä sinh moâi 
tröôøng soáng, duø baát cöù choã naøo chuùng ta cuõng thöïc hieän cho baèng ñöôïc, ai laøm nhô 
baån nhöng rieâng chuùng ta quyeát taâm khoâng laøm nhô baån. Haønh ñoäng quyeát taâm ñoù 
laø moät göông saùng ñaïo ñöùc veä sinh cho moïi ngöôøi soi. 
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Giôùi thöù baûy möôi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN ÑEM Y, GIÖÔØNG NAÈM CUÛA NGÖÔØI CHEÁT ÑI NGANG QUA 

GIAÛNG ÑÖÔØNG, TRÖØ KHI ÑAÕ GIAËT SAÏCH 

Giöôøng choõng hoaëc y phuïc cuûa ngöôøi cheát ñeàu laø vaät baát tònh, ñoâi khi ngöôøi 
cheát bò bònh truyeàn nhieãm neân khoâng ñöôïc mang vaät baát tònh vaø nguy hieåm ñoù ñeán 
nôi coù chö taêng, chö ni vaø cö só thöôøng taäp hoïp nghe phaùp. 

Ñeå traùnh söï nguy hieåm vaø giöõ veä sinh moâi tröôøng soáng chung ñöôïc trong 
saïch, baát nhieãm oâ thì chuùng ta khoâng neân ñem nhöõng ñoà vaät duïng cuûa ngöôøi cheát 
vaøo nôi choã coù ñoâng ngöôøi. Ñoù laø chuùng ta ñaõ bieát giöõ veä sinh chung cho moïi ngöôøi; 
ñoù cuõng laø moät haønh ñoäng soáng ñuùng ñôøi soáng ñaïo ñöùc veä sinh khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi maø trong kinh saùch Phaät ñaõ töøng chæ daïy chuùng ta raát caën keõ. 

Xöa Ñöùc Phaät cheá caùc giôùi naøy ñeå daïy chuùng taêng, ni vaø cö só giöõ gìn veä sinh 
chung cho moâi tröôøng soáng cuûa con ngöôøi ñöôïc trong saïch, thanh tònh ñeå giaûm 
thieåu söï bònh taät vaø khoå ñau, theá maø coù maáy ai ñaõ löu yù ñeán lôøi daïy naøy. Lôøi daïy 
raát thöïc teá vaø cuï theå ñem laïi söï giaûi thoaùt an laønh thaät söï cho moïi ngöôøi. Ngöôøi ta 
ai cuõng bieát Ñaïo Phaät laø ñaïo giaûi thoaùt, nhöng haønh ñoäng soáng ñeå giaûi thoaùt thì 
chaúng maáy ai bieát. Ngöôøi ta hieåu Phaät giaùo giaûi thoaùt ôû moät goùc ñoä khaùc, moät goùc 
ñoä mô hoà, tröøu töôïng, aûo giaùc, baèng caùch meâ tín, dò ñoan luoân luoân luùc naøo cuõng 
chuyeân caàn cuùng baùi, tuïng nieäm, caàu an, caàu sieâu, ngoài thieàn, nieäm chuù v.v.. haèng 
ngaøy ñeâm ñeå ñöôïc chö Phaät, chö Boà Taùt gia hoä bònh taät tieâu tröø, tai qua naïn khoûi, 
thì ñoù laø giaûi thoaùt cuûa nhöõng ngöôøi coøn laïc haäu chöa hieåu Phaät giaùo. 

Coù ngöôøi hoûi Ñöùc Phaät: “Taïi sao Ñöùc Phaät maëc y phaán taûo, töùc laø thöù vaûi 
löôïm cuûa töû thi, ñoù laø thöù vaûi dô baån nhaát, maø Ñöùc Phaät laïi chaáp nhaän, coøn côù sao 
laïi caám khoâng cho mang y phuïc vaø giöôøng choõng cuûa ngöôøi cheát ñi ngang qua giaûng 
ñöôøng? 

Y phaán taûo coù möôøi moùn: 

1- Y vaûi traâu nhai. 

2- Y vaûi chuoät caén. 

3- Y vaûi bò chaùy naùm. 

4- Y vaûi ñaøn baø coù kinh nguyeät. 

5- Y vaûi ñaøn baø sanh. 
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6- Y vaûi trong mieáu thaàn, laâu ngaøy ngöôøi ta thay vaûi môùi. 

7- Y vaûi chim tha, gioù thoåi bay rôùt trong ñoàng maû. 

8- Y vaûi caàu nguyeän. 

9- Y vaûi leân ngoâi vua (khi nhaø vua thoï ñaêng quang leân ngoâi boû nhöõng vaûi vaø 
y cuõ). 

10- Y vaûi vaõng höôøn (vaûi ñi ñöa toáng ñaùm tang ñem veà). 

Vaûi töû thi laø thöù vaûi voâ chuû, ñöôïc quyeàn laáy, coøn vaûi trong ñeàn thôø coù chuû, 
khi ngöôøi ta cho thì môùi ñöôïc laáy, khoâng cho thì khoâng ñöôïc laáy. 

Taát caû nhöõng vaûi naøy tröôùc khi may thaønh y, ñeàu phaûi ñöôïc giaët vaø khöû 
truøng saïch seõ. 

Cho neân, giôùi thöù baûy möôi ba daïy: khi giöôøng, choõng, y, aùo cuûa ngöôøi cheát 
ñeàu phaûi ñöôïc giaët saïch seõ thì mang ñi choã naøo Ñöùc Phaät cuõng khoâng caám, vì ñaõ 
laøm saïch seõ, tieät truøng, khoâng coøn truyeàn nhieãm, baån thæu, hoâi thuùi v.v.. 

Haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh laøm oâ ueá, nhô baån, hoâi thuùi moâi tröôøng 
soáng, khieán cho moïi ngöôøi khaùc khoù chòu, khoå sôû v.v.. ñoù laø haønh ñoäng thieáu ñaïo 
ñöùc veä sinh laøm ngöôøi, chuùng ta khoâng rieâng ngöôøi hoïc Phaät maø taát caû moïi ngöôøi 
caàn neân traùnh. 

Con ngöôøi bieát saïch dô, thôm tho, hoâi thuùi, laønh maïnh, bònh taät truyeàn 
nhieãm, laây lan, ñau khoå vaø an vui v.v.. thì phaûi bieát giöõ gìn ñaïo ñöùc veä sinh ñeå 
traùnh söï khoå ñau, truyeàn nhieãm, khoù chòu cho mình vaø cho ngöôøi khaùc. Ngöôøi naøo 
thöïc hieän ñöôïc nhö vaäy laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân quaû, bieát ñem laïi söï an vui cho 
mình cho ngöôøi; bieát ñem laïi nguoàn soáng laønh maïnh cho nhau; bieát ñem laïi loøng 
thöông yeâu chaân thaät cho mình cho moïi loaøi, ñoù laø bieát xaây döïng coõi theá gian 
thaønh coõi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. 

Giöõ gìn ñaïo ñöùc veä sinh chung laø moät ñöùc haïnh cung kính vaø toân troïng moïi 
ngöôøi, chöù khoâng phaûi xaù, laïy ngöôøi laø cung kính vaø toân troïng. Töø choã bieát cung 
kính phaùp baûo, chuùng ta môùi bieát cung kính vaø toân troïng söï soáng cuûa moïi ngöôøi, 
moïi loaøi chuùng sanh, nhôø coù cung kính vaø toân troïng söï soáng cuûa taát caû chuùng sanh, 
chuùng ta môùi khoâng tham lam troäm caép laáy cuûa khoâng cho cuûa ngöôøi khaùc; môùi 
khoâng gieát haïi ngöôøi vaø loaøi vaät; môùi khoâng aên thòt chuùng sanh. Nhôø coù ñaïo ñöùc 
chuùng ta môùi bieát xa lìa loøng ham muoán ích kyû, nhoû moïn vaø caùc aùc phaùp; bieát lìa 
xa loøng ham muoán ích kyû nhoû moïn vaø caùc aùc phaùp thì chuùng ta môùi ly duïc ly aùc 
phaùp, töùc laø chuùng ta ñaõ theå hieän töø ñaïo ñöùc veä sinh ñeán ñaïo ñöùc toân troïng vaø 
cung kính, gom laïi nhöõng ñöùc haïnh naøy, chính laø ñeå thöïc hieän loøng töø, bi, hyû, xaû 
cuûa mình maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy trong kinh “Töù Voâ Löôïng Taâm”. Nhôø bieát caùch thöùc 
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tu taäp ñaïo ñöùc Töù Voâ Löôïng Taâm nhö vaäy chuùng ta ñaõ nhaäp Sô Thieàn moät caùch deã 
daøng khoâng maáy khoù khaên.  

Nhaäp Sô Thieàn töùc laø taâm chuùng ta khoâng phoùng daät; taâm khoâng phoùng daät 
töùc laø taâm giaûi thoaùt; taâm giaûi thoaùt töùc laø taâm ñoaïn lìa sanh y; taâm ñoaïn lìa sanh 
y, töùc laø taâm coù minh; taâm coù minh thì öu bi saàu khoå beänh taät vaø cheát ñeàu chaám 
döùt. Baây giôø theá giôùi ñau khoå tieâu dieät vaø theá giôùi an vui, haïnh phuùc hieän tieàn vôùi 
moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy. 

Bôûi, töø giôùi luaät, chuùng ta ñaõ thoâng hieåu, noù laø moät ñaïo ñöùc giaûi thoaùt khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi; noù laø phaùp moân ñaàu tieân cuûa Ñaïo Phaät ñeå thöïc hieän muïc 
ñích ñaïo ñöùc laøm ngöôøi vaø laøm Thaùnh Nhaân; noù laø phöông tieän ñeå nhaém thaúng vaøo 
muïc tieâu cuûa Ñaïo Phaät maø chuùng ta nhöõng tu só Ñaïo Phaät phaûi thaønh töïu vieân 
maõn Ñaïo giaûi thoaùt; noù chính laø phöông caùch ñeå thöïc hieän muïc ñích giaûi thoaùt cuûa 
Ñaïo Phaät laø “Baát ñoäng taâm ñònh”. 

 

Giôùi thöù baûy möôi taùm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN XÆA RAÊNG TREÂN GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Mieäng duøng ñeå aên, ñeå noùi, nhöng noù cuõng laø nôi baát tònh thöôøng boác muøi 
hoâi thuùi, vì noù thöôøng tieáp nhaän thöïc phaåm, khi thöïc phaåm dính ôû keõ raêng, sinh ra 
muøi hoâi khoù chòu, neáu khoâng suùc mieäng vaø xæa raêng thì seõ sanh ra baát tònh, khieán 
cho moïi ngöôøi xung quanh tieáp duyeân vôùi mình laáy laøm khoù chòu. 

Vì cung kính, toân troïng phaùp baûo vaø moïi ngöôøi, neân ôû nôi giaûng ñöôøng ngöôøi 
tu só Phaät giaùo khoâng ñöôïc xæa raêng, vì xæa raêng seõ laøm muøi hoâi trong mieäng bay 
vaøo nôi thuyeát phaùp, khieán baàu khoâng khí nôi ñoù khoâng trong saïch baát tònh, nôi 
maø moïi ngöôøi taäp trung ñoâng ñaûo ñeå nghe phaùp.  

Vaán ñeà xæa raêng laø moät vaán ñeà phuï, nhöng ñaïo ñöùc veä sinh vaø pheùp lòch söï 
veà veä sinh môùi laø vaán ñeà chính. Veà vaán ñeà veä sinh khoâng cho pheùp chuùng ta laøm 
taát caû haønh ñoäng maát veä sinh ôû choã ñoâng ngöôøi. Cho neân vieäc veä sinh ñuùng caùch laø 
phaûi ôû nôi kín ñaùo, duø laø vieäc xæa raêng cuõng phaûi vaøo phoøng taém hoaëc phoøng rieâng 
hoaëc thaát rieâng cuûa mình, khoâng ñöôïc ôû choã ñoâng ngöôøi, nôi coâng coäng. 

Laøm veä sinh mieäng töùc laø suùc mieäng, xæa raêng thì phaûi coù nôi, coù choán cuûa 
noù, khoâng ñöôïc ñuïng ñaâu xæa raêng hay suùc mieäng ôû ñoù, vì mieäng laø nôi baát tònh 
nhö treân ñaõ noùi. 
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Thöôøng ngöôøi ta giöõ veä sinh mieäng khoâng ñuùng nôi, ñuùng choã, ngoài trong 
baøn aên khi aên xong ngöôøi ta laáy taêm xæa raêng taïi baøn aên, giöõa ñaùm ñoâng ngöôøi, 
laøm veä sinh mieäng nhö vaäy laø thieáu ñaïo ñöùc veà pheùp lòch söï veä sinh, troâng cöû chæ 
xæa raêng quaù thoâ loã, coù ngöôøi khi xæa raêng laïi coøn phun caën baõ thöïc phaåm hoaëc côm 
trong mieäng, troâng raát laø baån thæu nôi aên uoáng, nôi tieáp khaùch; coù ngöôøi laáy tay 
che mieäng ñeå xæa raêng nhöng troâng cuõng khoâng ñeïp maét laém, vì ñaõ laøm maát veä 
sinh nôi aên, choã uoáng vaø choã ñoâng ngöôøi. Ñoái vôùi Ñaïo Phaät ngöôøi xæa raêng nôi 
trang troïng toân nghieâm thuyeát phaùp, nôi thôø Phaät, nôi baøn aên, nôi tieáp khaùch, laø 
ngöôøi laøm maát veû thaúm myõ, vì laøm veä sinh mieäng khoâng ñuùng choã, ngöôøi ta troâng 
thaáy ñaùnh giaù trò ngöôøi naøy thieáu ñöùc haïnh lòch söï veà veä sinh. 

Giôùi caám xæa raêng nôi giaûng ñöôøng, chuùng ta neân suy roäng ra thì môùi thaáy yù 
nghóa cuûa giôùi luaät naøy. Noù daïy cho ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät veà ñöùc haïnh cung kính, 
toân troïng, lòch söï vaø veä sinh laøm ngöôøi. Vì laøm ngöôøi phaûi hoïc nhöõng ñöùc haïnh 
naøy ñeå ñoái xöû vôùi nhau khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, thì môùi laø con ngöôøi, coøn 
ngöôïc laïi laø thuù vaät. 

Neáu khoâng tu theo Ñaïo Phaät thì thoâi maø ñaõ tu theo Ñaïo phaät thì taát caû 
nhöõng giôùi luaät daïy veà ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh Nhaân thì chuùng ta haõy coá 
gaéng reøn luyeän, trau doài, tu taäp, ñeå ngaøy ngaøy chuùng ta tìm thaáy söï giaûi thoaùt thöïc 
teá, cuï theå trong kieáp soáng laøm ngöôøi.  

 

Giôùi thöù baûy möôi chín: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN XÆA RAÊNG DÖÔÙI GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Giôùi naøy cuõng gioáng nhö giôùi baûy möôi taùm. Noù coù khaùc laø ôû phía tröôùc 
giaûng ñöôøng. Duø ôû phía naøo chuùng ta cuõng khoâng neân xæa raêng, vì xæa raêng ôû gaàn 
giaûng ñöôøng nhö vaäy laø khoâng toát, thieáu veä sinh nôi taäp trung nghe phaùp cuûa moïi 
ngöôøi, nhö baøi giôùi luaät ôû treân ñaõ daïy. Ñöùc haïnh veä sinh laø moät ñöùc haïnh laøm 
ngöôøi cao quyù nhaát, giuùp cho moâi tröôøng soáng thanh tònh, trong saïch maø moïi ngöôøi 
ñang soáng. Ngöôøi soáng coù ñaïo ñöùc bieát giöõ gìn veä sinh laø ngöôøi coù ñöùc haïnh khoâng 
gaây haäu quaû bònh taät cho bao nhieâu ngöôøi khaùc; ngöôøi coù ñöùc haïnh veä sinh laø ngöôøi 
toát trong xaõ hoäi khoâng laøm khoå cho ai; ngöôøi coù ñöùc haïnh veä sinh laø ngöôøi soáng 
saïch seõ vaø ngaên naép khoâng nhöõng cho mình vaø cho ngöôøi khaùc, neân tuïc ngöõ coù 
caâu: “Ñoùi cho saïch raùch cho thôm”, ñoù laø lôøi daïy veà ñöùc haïnh veä sinh cuûa oâng cha 
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chuùng ta töø xa xöa coøn truyeàn laïi ñeå nhaéc nhôû con chaùu sau naøy phaûi soáng coù ñaïo 
ñöùc veä sinh. 

Vì theá ngöôøi xæa raêng maø khoâng yù töù, khoâng bieát nôi, choã kín ñaùo, xæa raêng 
giöõa choã ñoâng ngöôøi, giöõa nôi choã löu tröõ phaùp baûo, giöõa nôi choã noùi phaùp, giöõa nôi 
choã toân kính thôø phuïng Toå tieân, chö Phaät v.v.. laø ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc. Ngöôøi ta 
nghó raèng muøi hoâi thuùi trong mieäng bay vaøo trong khoâng khí coù thaám vaøo ñaâu vì 
khoâng ai nghe muøi hoâi thuùi caû, nhöng chuùng ta phaûi bieát noù vaãn laøm baàu khoâng 
khí oâ nhieãm trong khi moïi ngöôøi ñang hít thôû xung quanh. Moät haït muoái boû vaøo 
moät lu nöôùc to, chuùng ta khoâng thaáy muøi maën nhöng trong nöôùc vaãn coù chaát muoái. 
Moâi tröôøng soáng bò oâ nhieãm, neáu chuùng ta khoâng giöõ gìn ñaïo ñöùc veä sinh, tuy raèng 
khoâng nghe muøi hoâi thuùi, nhöng baàu khoâng khí vaãn oâ nhieãm vaø moïi ngöôøi seõ deã bò 
bònh taät, tuy khoâng thaáy hoâi thuùi, nhöng seõ laø moät tai hoïa thaät söï cho con ngöôøi. 

Moät chuyeän nhoû nhö xæa raêng maø khoâng giöõ gìn yù töù ñaïo ñöùc veä sinh thì 
nhöõng vieäc lôùn laøm maát veä sinh khaùc nhö: khaïc, nhoå, ñôøm daõi, tieâu tieåu vaø xaû raùc 
thì seõ khoâng töø boû choã naøo caû. Chuùng ta seõ trôû thaønh nhöõng con thuù vaät baån thæu. 

Haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhoû nhö vieäc giöõ gìn veä sinh xæa raêng maø khoâng ngaên 
chaën ñöôïc thì nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc veä sinh lôùn hôn laøm sao ngaên chaän ñöôïc 
deã daøng. 

Trong giôùi luaät, Phaät ñaõ töøng daïy: “ñöøng xem thöôøng nhöõng loãi nhoû nhaët, noù 
seõ thaønh nhöõng loãi lôùn”, neáu ta khoâng bieát giöõ gìn, ngaên chaën vaø söûa sai nhöõng loãi 
laàm nhoû nhaët aáy, chính laø chuùng ta ñaõ töï laøm khoå mình khoå ngöôøi. Neáu loãi nhoû 
nhaët maø khoâng söûa ñöôïc, thì loãi lôùn hôn laøm sao söûa ñöôïc vaø neáu laâu ngaøy khoâng 
söûa loãi ñöôïc thì seõ ñöa ñeán tai hoïa baát an cho mình vaø cho ngöôøi khaùc. 

Cho neân vieäc veä sinh xæa raêng tuy nhoû moïn maø giöõ gìn khoâng ñöôïc thì vieäc 
veä sinh lôùn laøm sao giöõ ñöôïc? Muoán giöõ ñöôïc thì ñöøng xem nhöõng vieäc laøm thieáu veä 
sinh nhoû nhaët nhö: neùm raùc ra ñöôøng, nôi coâng coäng hoaëc khaïc, nhoå ngoaøi ñöôøng, 
heø phoá trong nöôùc hoà, ao, soâng, raïch hoaëc neùm raùc qua nhaø ngöôøi khaùc, hoaëc neùm 
raùc vaøo nhöõng nôi coâng coäng, hoaëc neùm raùc vaøo nhöõng buïi caây, luøm caây, leà ñöôøng. 
Caùch thöùc laøm nhö vaäy ñeàu laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh, laøm baån moâi 
tröôøng soáng chung cuûa nhau. Hieän giôø ñi ñeán ñaâu chuùng ta ñeàu troâng thaáy giaáy, boïc 
ni long, lon, raùc reán dô baån boû khaép cuøng, nhaát laø hai beân leà ñöôøng, choã naøo coù 
ñoâng ngöôøi ôû thì laïi caøng dô baån hôn, nhìn khaép cuøng töø noâng thoân ñeán thaønh 
phoá, khoâng coù choã naøo giöõ veä sinh ñöôïc saïch seõ. 
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Giôùi thöù taùm möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN XÆA RAÊNG XUNG QUANG GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Phaøm xæa raêng ôû choã khuaát, chöù khoâng ñöôïc ôû choã ñoâng ngöôøi, ñoù laø oai 
nghi teá haïnh cuûa moät vò tyø kheo taêng, tyø kheo ni vaø caùc cö só; ñoù laø ñaïo ñöùc lòch söï 
maø moïi ngöôøi ñeàu phaûi thöïc hieän ñeå giöõ gìn veä sinh chung.  

Neáu con ngöôøi khoâng giöõ ñöùc haïnh veä sinh thì chaúng khaùc naøo laø con thuù 
vaät. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi muoán thoaùt ra khoûi baûn chaát loaøi thuù vaät thì phaûi 
hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ñaïo ñöùc veä sinh, ñaïo ñöùc lòch söï, ñaïo ñöùc cung kính, ñoù laø 
nhöõng thöù ñaïo ñöùc raát caàn thieát cho cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi vì ñaïo ñöùc naøy khoâng 
laøm oâ ueá vaø nhô baån moâi tröôøng soáng chung cuûa taát caû chuùng sanh treân haønh tinh 
naøy khoâng rieâng cho loaøi ngöôøi maø taát caû loaøi ñoäng vaät. 

Duø coù che mieäng xæa raêng ñi nöõa, cuõng chæ laø moät haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc, 
muøi hoâi trong mieäng seõ bay ra khieán moïi ngöôøi xung quanh khoù chòu, thaáy cöû chæ 
xæa raêng trong baøn aên laø ñaõ thaáy bieát thieáu ñöùc haïnh ñaïo ñöùc lòch söï vaø veä sinh. 

ÔÛ ñaây, chuùng ta caàn phaûi hoïc vaø thöïc hieän ñöùc haïnh veä sinh thì tröôùc tieân 
chuùng ta phaûi hoïc ñaïo ñöùc toân troïng vaø cung kính phaùp baûo töùc laø nhöõng lôøi vaøng 
ngoïc cuûa Phaät nhö treân ñaõ daïy. Nhôø coù hoïc nhö vaäy töø ñöùc haïnh cung kính, toân 
troïng ñeán ñöùc haïnh lòch söï vaø veä sinh, chuùng ta môùi giöõ gìn moâi tröôøng soáng trong 
saïch khoâng nhöõng xung quanh nôi giaûng ñöôøng maø moïi ngöôøi thöôøng ñeán nghe 
phaùp maø caû moät baàu khoâng khí treân haønh tinh naøy ñöôïc thanh tònh, trong saïch vaø 
an laønh.  

Xæa raêng tröôùc maët moïi ngöôøi laø moät haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc lòch söï vaøø veä 
sinh, chuùng ta caàn phaûi ghi nhôù vaø luoân luoân luùc naøo cuõng trau doài söûa sai nhöõng 
loãi laàm naøy ñeå xöùng ñaùng laøm ngöôøi, laøm ñeä töû cuûa Phaät. 
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Giôùi thöù taùm möôi moát: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN HÆ KHAÏC DÖÔÙI GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Nöôùc muõi, ñôøm vaø nöôùc mieáng tuy ôû trong mieäng, muõi cuûa chuùng ta, nhöng 
laïi raát baát tònh, khi hæ, khaïc, nhoå ra ngoaøi, muøi hoâi thuùi cuûa noù cuõng laøm cho moïi 
ngöôøi khoù chòu, khi nghe tieáng hæ, khaïc, nhoå khieán chuùng ta raát laø gheâ tôûm, neân 
khi khaïc, hæ, nhoå phaûi coù nôi, coù choã kín ñaùo, khoâng ñöôïc hæ, khaïc, nhoå tröôùc maët 
moïi ngöôøi, ñoù laø moät haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc cung kính, lòch söï vaø veä sinh. 

Giaûng ñöôøng laø nôi taäp trung ñoâng ngöôøi ñeå nghe phaùp, neáu chuùng ta hæ, 
khaïc, nhoå phía döôùi giaûng ñöôøng laø moät vieäc laøm heát söùc maát veä sinh, khieán cho 
moâi tröôøng soáng chung oâ nhieãm. Trong nöôùc muõi, ñôøm, nöôùc mieáng cuûa chuùng ta coù 
raát nhieàu vi truøng, khi khoâ boác leân thaønh buïi, buïi aáy coù vi truøng caùc bònh truyeàn 
nhieãm xaâm nhaäp vaøo cô theå ngöôøi khaùc baèng ñöôøng hoâ haáp, gaây ra nhieàu thöù bònh 
nan y, khieán cho moïi ngöôøi ñau khoå. Töø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh ñöa ñeán 
haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc nhaân quaû laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Cho neân haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh vaø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc nhaân 
quaû chæ laø moät; haønh ñoäng ñaïo ñöùc thieáu veä sinh ñöôïc xem laø haønh ñoäng aùc trong 
ñaïo ñöùc nhaân quaû, noù luoân luoân ñöôïc loaïi tröø. Nhöõng ñieàu naøy chuùng ta caàn phaûi 
hoïc cho kyõ ñeå thaáu suoát lyù ñaïo ñöùc nhaân quaû maø khoâng coøn laàm laïc. 

Ñöùc Phaät daïy khoâng ñöôïc hæ, khaïc, nhoå döôùi giaûng ñöôøng coù nghóa khoâng 
ñöôïc hæ, khaïc, nhoå phía döôùi choã ñoâng ngöôøi. Hæ, khaïc nhoå nhö vaäy laøm maát veä 
sinh chung khieán moïi ngöôøi bò laây beänh truyeàn nhieãm, töùc laø mình ñaõ gieo nhaân aùc 
gaây ñau khoå cho ngöôøi.  

Hieän giôø moïi ngöôøi voâ tình soáng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh ñaõ gaây neân bieát bao 
nhieâu söï hao tieàn, toán cuûa vaø ñau khoå cho ngöôøi khaùc, nhöng chaúng heà coù ai löu yù 
vaø quan taâm ñeán ñeåø hieåu bieát bao noãi thoáng khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi. Bao noãi thoáng 
khoå naøy taïo ra chính laø con ngöôøi, phaàn nhieàu khoâng hoïc vaø khoâng hieåu ñaïo ñöùc, 
neân do aên ôû thieáu ñöùc haïnh veä sinh. 
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Giôùi thöù taùm möôi hai : 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN HÆ, KHAÏC TRÖÔÙC GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Khaïc, hæ, nhoå böøa baõi laø nhöõng haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc veä sinh laøm maát 
lòch söï cuûa con ngöôøi, gaây moâi tröôøng oâ nhieãm xung quanh. Ngöôøi lòch söï khoâng 
bao giôø coù nhöõng haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc nhö vaäy, khi khaïc, hæ, nhoå raát deø daët, 
caån thaän vaø yù töù coù nôi, coù choã haún hoøi. 

Vì muoán giöõ veä sinh chung cho mình vaø cho moïi ngöôøi, neân khi khaïc, hæ, nhoå 
phaûi coù nôi, coù choã kín ñaùo vaø traùnh truyeàn nhieãm beänh cho ngöôøi khaùc. Vì lôïi ích 
chung, noùi ñeán khaïc, hæ, nhoå ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi deø daët, caån thaän khoâng 
ñöôïc ñuïng ñaâu, baï ñoù khaïc, hæ, nhoå ngoaøi ñöôøng, beân heø phoá, soâng, raïch, hoà, ao, 
nôi coù ñoâng ngöôøi ôû v.v.. phaûi traùnh xa nhöõng nôi ñoù khi muoán khaïc, hæ, nhoå. 

Khaïc, hæ, nhoå laø moät haønh ñoäng maø coù hai vieäc xaûy ra caàn phaûi caån thaän 
khoâng kheùo leùo seõ trôû thaønh ngöôøi maát ñaïo ñöùc veä sinh vaø lòch söï. 

1- Khoâng giöõ gìn hæ, khaïc, nhoå baäy baï seõ trôû thaønh ngöôøi thieáu ñöùc haïnh veä 
sinh. 

2- Khoâng kheùo leùo giöõ gìn hæ, khaïc, nhoå baäy baï seõ trôû thaønh ngöôøi thieáu ñaïo 
ñöùc lòch söï.  

Laø con ngöôøi caàn phaûi coù nhöõng haønh ñoäng lòch söï ñoái xöû vôùi nhau moät caùch 
raát thaønh thaät, ñöøng kheùo lòch söï beân ngoaøi maët maø beân trong ñaày thuû ñoaïn vaø 
ñaày loøng nham hieãm, ñoù laø nhöõng haønh ñoäng lòch söï giaû doái thieáu ñaïo ñöùc. Coù 
nhieàu caùch lòch söï giaû doái nhö sau:  

1- Giöõ gìn nhöõng haønh ñoäng veä sinh tröôùc maët moïi ngöôøi khi hyû, khaïc, nhoå 
choã kín ñaùo khieán cho moïi ngöôøi khoâng gheâ tôûm, nhöng khi khoâng coù ai thì hæ, 
khaïc, nhoå böøa baõi, ñoù laø ñaïo ñöùc veä sinh giaû. 

2- Khoâng ñuùng maø duøng lôøi khen taëng nònh bôï laø moät haønh ñoäng lòch söï 
nhöng thieáu ñaïo ñöùc chaân thaät. 

3- Duøng lôøi noùi xaáu aùc keû khaùc laø haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc lòch söï maø coøn laø 
haønh ñoäng aùc. 

Töø haønh ñoäng khaïc, hæ, nhoå tröôùc giaûng ñöôøng ta suy roäng ra ñeå thaáy ñöôïc 
nhöõng ñieàu Ñöùc Phaät ñaõ daïy “Ñaïo Ñöùc vaø Lòch Sö.ï”  
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Con ngöôøi thôøi ñaïi hieän ñaïi hoùa cuoäc soáng maø chuùng ta goïi laø vaên minh. Keå 
ra thôøi ñaïi chuùng ta laø thôøi ñaïi khoa hoïc hieän ñaïi thì leõ ra ñaïo ñöùc cuûa chuùng ta 
phaûi hôn ñaïo ñöùc trong thôøi Ñöùc Phaät. Theá maø ñaïo ñöùc cuûa chuùng ta hieän giôø 
khoâng baèng ñaïo ñöùc cuûa thôøi Ñöùc Phaät ngaøy xöa. 

Ñeán baây giôø thôøi ñaïi vaên minh, khoa hoïc tieán trieån, chuùng ta môùi nhaän thaáy 
ñöôïc thaûm hoïa moâi truôøng soáng oâ nhieãm neân toaøn theá giôùi ngöôøi ta keâu goïi con 
ngöôøi treân haønh tinh naøy haõy giöõ gìn veä sinh moâi tröôøng soáng, thì roõ raøng giôùi 
luaät cuûa Phaät ngaøy xöa ñaõ daïy ñaïo ñöùc veä sinh moâi tröôøng soáng vöôït khoâng gian 
vaø thôøi gian ñeán baây giôø coøn phuø hôïp vaø ñuùng luùc ñeå quaân bình ñaïo ñöùc vaø khoa 
hoïc, khieán cho loaøi ngöôøi khoâng bò huûy dieät bôûi neàn kinh teá khoa hoïc hieän ñaïi.  

 

Giôùi thöù taùm möôi ba : 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN HÆ, KHAÏC, NHOÅ XUNG QUANH GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Haùn ngöõ; chöõ “theá” chæ cho caùi nhôùt ôû trong loã muõi; chöõ “theù” chæ cho ñaøm ôû 
trong mieäng; chöõ “ñeå”, chæ cho nöôùc maét trong con maét. 

Nhöõng loaïi nöôùc naøy laø nhöõng loaïi nöôùc baát tònh trong thaân, khi baøi tieát ra 
ngoaøi toûa ra muøi hoâi thuùi. Vì loøng toân troïng vaø cung kính phaùp baûo ta khoâng neân 
hæ, khaïc, nhoå gaàn nôi giaûng ñöôøng. 

Giôùi naøy daïy veà ñöùc haïnh veä sinh nhö caùc giôùi khaùc ôû treân, nhöng ôû ñaây chæ 
söï veä sinh toång quaùt hôn, danh töø “xung quanh” giaûng ñöôøng laø chæ cho nôi taäp hoïp 
nhieàu ngöôøi, nghóa laø choã naøo coù ñoâng ngöôøi thì khoâng ñöôïc hæ, khaïc, nhoå. Gioáng 
nhö caùc giôùi treân ñaõ daïy, choã naøo ñoâng ngöôøi maø hæ, khaïc, nhoå laø moät haønh ñoäng 
thieáu ñaïo ñöùc lòch söï thöù nhaát; choã naøo ñoâng ngöôøi maø hæ, khaïc, nhoå laø thieáu ñaïo 
ñöùc veä sinh thöù hai. Taát caû nhöõng haønh ñoäng treân ñaây ñeàu do thieáu loøng cung kính 
vaø toân troïng moïi ngöôøi maø ra. 

Moät giôùi luaät maø daïy chuùng ta raát nhieàu ñöùc haïnh laøm ngöôøi, neáu chuùng ta 
thöïc hieän nhö trong giôùi luaät ñaõ daïy thì chuùng ta laø nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc, coù 
ñaïo ñöùc thì chuùng ta môùi thoaùt khoûi nhöõng baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù. Loaøi caàm 
thuù khoâng theå naøo coù nhöõng haønh ñoäng lòch söï, veä sinh, cung kính vaø toân troïng 
laãn nhau nhö chuùng ta ñöôïc. Cho neân muoán ra khoûi baûn chaát loaøi caàm thuù chuùng ta 
neân coá gaéng giöõ gìn nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå chuùng ta laø con ngöôøi xöùng ñaùng thaät 
laø con ngöôøi. Laøm con ngöôøi coù ñaïo ñöùc môùi xöùng ñaùng laøm con ngöôøi, con ngöôøi coù 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi roài môùi tieán leân tu hoïc ñaïo ñöùc laøm baäc Thaùnh Nhaân. Con ngöôøi 
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thieáu ñaïo ñöùc maø muoán laøm Thaùnh, Phaät, Tieân thì laøm sao ñöôïc? Con ngöôøi khoâng 
ñaïo ñöùc thì chæ coù laøm Quyû Vöông, Ma Vöông, Quyû La Saùt vaø aùc thuù maø thoâi. 

Noùi ñeán Thaùnh, Phaät, Tieân laø phaûi noùi ñeán ñaïo ñöùc vaø ñöùc haïnh, chöù khoâng 
phaûi noùi ñeán Thaùnh, Phaät, Tieân laø noùi ñeán thaàn thoâng pheùp taéc sieâu vieät, cuõng 
khoâng phaûi noùi ñeán sôû hoïc coù caáp baèng cao, vaø cuõng khoâng phaûi noùi ñeán thieàn ñònh 
saâu maàu, ngoài thieàn nhaäp ñònh ñoâi ba ngaøy. 

Ngöôøi ñôøi thöôøng laàm töôûng keû naøo coù thaàn thoâng pheùp taéc, ngoài thieàn nhaäp 
ñònh naêm baûy ngaøy hoaëc moät, hai thaùng laø Phaät, Thaùnh, Tieân, ngöôøi ta queân raèng 
Phaät, Thaùnh, Tieân ngoaøi thaàn thoâng pheùp taéc sieâu vieät, ngoài thieàn nhaäp ñònh naêm 
baûy ngaøy, moät thaùng hoaëc 2, 3 thaùng, coøn coù nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc, ñöùc haïnh 
hôn caû Trôøi, Ngöôøi. Nhöng thaàn thoâng pheùp taéc khoâng phaûi laø nhöõng ñieàu ñaùng 
cho chuùng ta quan taâm, noù chæ laø troø aûo thuaät cuûa boïn Ma Vöông thöôøng duøng ñeå 
löøa ñaûo vaø löôøng gaït moïi ngöôøi. 

Döôùi ñaây laø moät caâu chuyeän maø caùc nhaø sö theo heä phaùi phaùt trieån duøng ñeå 
nhieáp phuïc vaø löøa ñaûo ngöôøi theo toân giaùo cuûa mình baèng thaàn thoâng. 

Trong kinh saùch phaùt trieån coù moät caâu chuyeän tieàn thaân Ñöùc Phaät. Khi Ngaøi 
ñang ngoài thieàn döôùi coäi caây, coù moät nhaø vua ñi saên vaø ñuoåi theo moät con nai, con 
nai chaïy nuùp sau löng Ñöùc Phaät. Nhaø vua ñuoåi ñeán hoûi: “OÂng ngoài tu haønh ôû ñaây coù 
thaáy con nai chaïy ngang qua khoâng?” 

Ñöùc Phaät laøm thinh, nhaø vua hoûi ba laàn maø khoâng thaáy Ñöùc Phaät traû lôøi, 
neân töùc giaän nhaø vua chaët hai caùnh tay vaø khoeùt maét Ñöùc Phaät. Khi haønh ñoäng 
taøn baïo vaø hung aùc xong nhaø vua haû côn giaän môùi hoûi Ñöùc Phaät: “Toâi ñaõ chaët tay 
vaø khoeùt maét oâng, oâng coù giaän hôøn, thuø gheùt toâi khoâng?” Ñöùc Phaät ñaùp: “Toâi chaúng 
coù thuø oaùn, giaän hôøn nhaø vua, neáu toâi coù giaän hôøn, thuø oaùn nhaø vua thì maét, tay 
cuûa toâi seõ khoâng dính lieàn laïi ñöôïc nöõa, coøn neáu khoâng giaän hôøn, thuø oaùn thì maét 
tay toâi seõ lieàn laïi nhö xöa.” Ngay khi lôøi noùi cuûa Ñöùc Phaät xong thì maét tay cuûa 
Ngaøi ñeàu lieàn laïi nhö khoâng bò thöông tích gì caûû. Luùc baây giôø nhaø vua quaù kinh sôï, 
quyø phuïc döôùi chaân Phaät xin saùm hoái. 

Ñoù laø moät haønh ñoäng nhieáp phuïc ngöôøi theo giaùo phaùp mình baèng thaàn 
thoâng. Nhaø vua chæ baùi phuïc Ñöùc Phaät ôû thaàn thoâng chôù khoâng baùi phuïc ôû ñöùc 
haïnh cuûa Ngaøi. 

Nhieáp phuïc ngöôøi khaùc baèng thaàn thoâng laø voâ ñaïo ñöùc, cuõng nhö ngöôøi maïnh 
duøng söùc ñeå uy hieáp ngöôøi yeáu, ngöôøi yeáu khuaát phuïc nhöng trong loøng khoâng chaân 
thaät khuaát phuïc.  

Luaän veà ñaïo ñöùc nhö caâu chuyeän treân, haønh ñoäng laøm thinh cuûa Ñöùc Phaät laø 
moät haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc maø coøn coù veû ngaïo maïn, khinh reû ngöôøi khaùc, yû 
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mình coù thaàn thoâng. Khoâng traû lôøi ngöôøi khaùc töùc laø khoâng coù ñaïo ñöùc, voâ leã ñoái 
vôùi ngöôøi khaùc, cuõng chính voâ leã ñoái vôùi mình. Ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng cho pheùp 
chuùng ta voâ leã nhö vaäy. 

Coøn baûo raèng caàn phaûi duøng thaàn thoâng ñeå nhieáp phuïc nhaø vua thì thaàn 
thoâng chæ laø moät troø aûo thuaät laøm cho ngöôøi ta khieáp sôï hôn laø daïy ngöôøi ta trôû 
neân moät ngöôøi toát, moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Nhieàu khi duøng thaàn thoâng daïy ngöôøi ta 
nhöõng ñieàu laøm aùc nhö caâu chuyeän treân, Ñöùc Phaät ñaõ daïy nhaø vua laøm ñieàu aùc 
(Chaët tay khoeùt maét.) 

Cho neân caâu chuyeän Ñöùc Phaät vaø nhaø vua ôû treân tu haïnh nhaãn nhuïc, tu 
haïnh nhaãn nhuïc nhö vaäy töùc laø nhaãn nhuïc phi ñaïo ñöùc, nhaãn nhuïc taïo cho ngöôøi 
khaùc laøm ñieàu aùc (chaët tay khoeùt maét). Ñaïo ñöùc nhaân quaû cuûa Ñöùc Phaät khoâng 
chaáp nhaän söï nhaãn nhuïc ñoù, nhaãn nhuïc ñoù laøm khoå mình khoå ngöôøi, khoâng ñuùng 
giôùi luaät ñöùc haïnh vaø ñaïo ñöùc nhaân quaû cuûa Ñöùc Phaät. 

 

Giôùi thöù taùm möôi boán: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NGOÀI NGAY CHAÂN TRÖÔÙC GIAÛNG ÑÖÔØNG 

Nôi nghe phaùp laø nôi toân nghieâm vaø cuõng laø nôi ñoâng ngöôøi qua laïi, neân ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài phaûi nghieâm chænh, phaûi ñi, ñöùng, ngoài, naèm ñuùng caùch, khoâng 
theå ngoài duoãi chaân tröôùc giaûng ñöôøng, ngoài nhö theá laøm maát veû oai nghi teá haïnh 
cuûa ngöôøi tu só, ngoài nhö vaäy ngöôøi ta seõ ñaùnh giaù trò vò tyø kheo thoâ thaùo thieáu ñöùc 
haïnh tö caùch ngoài, ngöôøi coù ñaïo ñöùc khoâng theå ngoài nhö vaäy, ngöôøi thoâng suoát ñaïo 
ñöùc giôùi luaät Phaät seõ ñaùnh giaù tö caùch ngoài kieåu duoãi chaân vaø treùo chaân laø caùch 
ngoài phaùch loái, laøm taøng nhö boïn coân ñoà, maát daïy. 

Giôùi luaät naøy Phaät daïy ñaïo ñöùc veà tö caùch ngoài cho ñuùng caùch cuûa moät ngöôøi 
coù ñaïo ñöùc. Ngöôøi coù ñaïo ñöùc laø ngöôøi phaûi coù tö caùch töø ñi, ñöùng, naèm, ngoài cho 
ñeán caùch aên uoáng ñeàu phaûi ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc cuûa moät con ngöôøi, neáu khoâng nhö 
vaäy laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo ñöùc. ÔÛ ñôøi ngöôøi ta deã nhaän xeùt qua caùch thöùc 
haønh ñoäng ñi, ñöùng, naèm, ngoài maø ñaùnh giaù trò ngöôøi coù ñaïo ñöùc hay khoâng coù. 
Cho neân laøm ngöôøi chuùng ta haõy giöõ gìn boán oai nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài nghieâm 
trang, teà chænh ñeå ngöôøi hieåu bieát ñaïo ñöùc khoâng cheâ ñöôïc.  

Ngoài duoãi chaân tröôùc ñieän thôø Phaät, nôi baøn thôø Toå, Tieân, OÂng, Baø, nôi 
giaûng ñöôøng, nôi Thaùp Phaät ñeàu laø khoâng ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ngoài 
duoãi chaân tröôùc choã ñoâng ngöôøi thì cuõng khoâng ñuùng tö caùch, ngoài duoãi chaân chæ 
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ñöôïc ôû rieâng trong thaát cuûa mình khi thö giaûn luùc haønh thieàn hoaëc laøm nhöõng coâng 
vieäc meät nhoïc. 

Tö caùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi chæ coù hoïc taäp vaø coøn phaûi trau doài moãi haønh 
ñoäng cho thaønh thoùi quen, neáu khoâng reøn luyeän, trau doài cho thuaàn thuïc thì baûn 
chaát loùc nhoùc cuûa loaøi caàm thuù vaãn coøn trong ta seõ boäc hieän moät caùch deã daøng. 

ÔÛ ñôøi ngöôøi ta luoân huaân theâm nhöõng haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc, maø Ñöùc 
Phaät goïi ñoù laø nhöõng haønh ñoäng aùc phaùp. Chính vì nhöõng haønh ñoäng aùc phaùp ñoù 
maø chuùng ta ñaõ töï laøm khoå mình khoå ngöôøi. Vaø cuõng chính nhöõng haønh ñoäng aùc 
ñoù laø nhöõng haønh ñoäng thieáu ñaïo ñöùc, thieáu tö caùch laøm ngöôøi, neân thöôøng mang 
ñeán tai öông, hoaïn hoïa, baát haïnh, baát toaïi nguyeän cho chuùng ta, maø suoát ñôøi phaûi 
gaùnh chòu nhöõng haäu quaû do chính mình taïo ra. 

Cho neân trong kinh giôùi Phaät thöôøng nhaéc ñi nhaéc laïi maõi nhöõng haønh ñoäng 
ñaïo ñöùc cung kính, toân troïng, leã ñoä, lòch söï, veä sinh vaø nhöõng tö caùch ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài nghieâm trang, teà chænh cuûa moät con ngöôøi coù ñaïo ñöùc. 

Giôùi naøy daïy veà tö caùch ngoài cho ñuùng tö caùch cuûa moät ngöôøi tu só coù ñaïo 
haïnh, xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. Vaäy Taêng, Ni vaø quyù cö só haõy trau doài tu 
taïâp, reøn luyeän thaân taâm ñeå khoâng phuï loøng Ñöùc Phaät vaø laøm göông saùng cho tín 
ñoà soi. 

 

Giôùi thöù taùm möôi laêm : 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN ÑEÅ PHAÙP BAÛO ÔÛ TRONG PHOØNG HAÏ, MÌNH ÔÛ PHOØNG 

THÖÔÏNG 

THÖÔÏNG PHOØNG COÙ HAI THÖÙ: 

1- Choã ôû cao sang goïi laø baäc thöôïng, taàng thöôïng. 

2- Choã ôû toát ñeïp goïi laø baäc thöôïng, choã sang troïng. 

HAÏ PHOØNG COÙ HAI THÖÙ: 

1- Choã ôû thaáp heøn goïi laø baäc haï, taàng haï, taàng treät. 

2- Choã ôû thoâ xaáu goïi laø baäc haï, choã ôû toài teä, baån thæu, oå chuoät. 
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Giôùi naøy cuõng daïy chuùng ta bieát toû loøng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo töùc 
laø nhöõng lôøi Phaät daïy, caàn phaûi ñeå nôi toát ñeïp, sang troïng khoâng ñöôïc ñeå nôi thaáp 
heøn thoâ xaáu. 

Theo giôùi naøy suy ra chuùng ta bieát giôùi naøy khoâng ñuùng laø Ñöùc Phaät cheá, vì 
thôøi Ñöùc Phaät khoâng coù keát taäp kinh saùch thì laøm sao coù kinh saùch ñeå ôû thöôïng 
phoøng, haï phoøng. Giôùi naøy do caùc toå bieân soaïn cheá ra, vì luùc baáy giôø thôøi caùc toå ñaõ 
coù kinh saùch, neân caùc toå phaûi cheá theâm ñeå taêng, ni vaø cö só toân troïng vaø cung kính 
phaùp baûo cuûa Phaät cuõng nhö kinh saùch cuûa caùc toå vieát soaïn. 

Caùc toå cheá ra giôùi luaät naøy daïy chuùng ta toû loøng cung kính vaø toân troïng phaùp 
baûo, ñoù laø moät ñöùc haïnh caàn phaûi coù khoâng rieâng cho tu só taêng vaø ni maø cho taát 
caû nhöõng ngöôøi cö só ñeàu phaûi hoïc cung kính vaø toân troïng phaùp baûo. Nhö caùc giôùi 
treân ñaõ daïy; coù cung kính vaø toân troïng phaùp baûo thì môùi coù cung kính vaø toân troïng 
moïi ngöôøi; coù cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi thì môùi khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi; coù khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi töùc laø coù ñaïo ñöùc nhaân quaû; coù ñaïo ñöùc 
nhaân quaû thì môùi giöõ gìn giôùi luaät Phaät nghieâm chænh; coù giöõ gìn giôùi luaät Phaät 
nghieâm chænh thì môùi xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. 

Kinh saùch laø lôøi daïy quyù baùu cuûa Phaät, vaäy maø coù nhieàu ngöôøi ñoïc kinh saùch 
cuûa Phaät laïi quaêng neùm vaøo nhöõng choã khoâng xöùng ñaùng, neùm vaøo keä tuû ñöïng 
nhieàu thöù linh tinh hoaëc neùm trong moät caùi keä ñöïng ñaày nhöõng vaät baát tònh, nhô 
baån khoâng thanh khieát. 

Taïi chuøa Thanh Sôn ôû Ñoäng Höông Ñaøi boä kinh Trung Boä vaø boä giôùi luaät 
Nhö Thích ñöôïc neùm trong moät ñaùy keä ñöïng höông raát baån thæu, coøn boä kinh Trung 
Boä thì bìa kinh nhaên nhíu, baån thæu, thaät ra ngöôøi ta xem kinh saùch Phaät chaúng 
khaùc naøo nhö nhöõng saùch tieåu thuyeát xaõ hoäi tình caûm ngoaøi ñôøi, kinh saùch Phaät 
gioáng nhö nhöõng cuoán saùch giaûi trí mua vui trong nhöõng luùc nhaøn roãi. 

Ngöôøi bieát cung kính vaø toân troïng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät thì kinh saùch phaûi 
ñöôïc ñaët trong tuû ngay ngaén vaø trang nghieâm saïch seõ, kinh saùch phaûi ñöôïc choïn 
nôi xöùng ñaùng, choã toát ñeïp vaø sang troïng nhaát trong nhaø ñeå giöõ gìn vaø baûo quaûn, 
coù nhö vaäy môùi goïi laø toân troïng vaø cung kính lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät. 

Coù cung kính toân troïng lôøi Phaät daïy thì môùi gieo duyeân vôùi Phaät Phaùp, baèng 
khoâng gieo nhö vaäy, kinh saùch Phaät seõ mai moät, vaø duyeân vôùi Phaät Phaùp seõ khoâng 
bao giôø gaëp chaùnh phaùp cuûa Phaät, thöôøng sanh ra laøm ngöôøi nhieàu ñôøi kieáp luoân 
gaëp taø phaùp ngoaïi ñaïo, thì maõi maõi phaûi chòu troâi laên trong saùu neûo luaân hoài vaø 
khoâng bao giôø thoaùt khoå. Bôûi do loøng khoâng cung kính vaø toân troïng phaùp baûo neân 
môùi gaëp taø phaùp nhö vaäy, tu maõi maø chaúng ra gì.  

Coù cung kính vaø toân troïng Phaùp baûo töùc laø gieo duyeân vôùi Phaät Phaùp, neáu 
ñôøi naøy chuùng ta tu chöa xong vaø seõ tieáp tuïc ñeán ñôøi sau ñeàu gaëp laïi chaùnh phaùp 
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cuûa Phaät, cho ñeán khi naøo tu xong töùc laø laøm chuû sanh töû vaø luaân hoài khoâng coøn 
taùi sanh laïi ñôøi naøy nöõa thì môùi thoâi. Töø kieáp naøy sang kieáp khaùc khoâng bao giôø 
laïc vaøo taø phaùp. 

Taêng, ni vaø cö só phaûi cung kính vaø toân troïng Phaùp baûo. Vì lôøi Phaät ñaõ keát 
taäp thaønh kinh saùch nhaát laø boán boä kinh Nguyeân Thuûy Nikaya, quyù vò phaûi giöõ gìn 
caån thaän vaø giöõ gìn kyõ löôõng, ñeå nôi cao raùo, ñöøng ñuùt nheùt döôùi gaàm giöôøng, ñöøng 
naèm nguû treân kinh saùch maø maát duyeân vôùi Phaät Phaùp haõy ñaët kinh saùch nôi cung 
kính cao vaø toát ñeïp. 

Loøng cung kính vaø toân troïng kinh saùch bao nhieâu thì duyeân Phaät Phaùp seõ 
ñeán vôùi chuùng ta toát ñeïp nhieàu baáy nhieâu. 

Treân ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt theo Phaät giaùo khoâng coù khoù khaên vaø meät nhoïc, 
chæ vì chuùng ta thieáu ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh Nhaân, neân söï tu haønh môùi 
khoù khaên vaø meät nhoïc nhaát laø tu sai phaùp. 

Bôûi vaäy giôùi luaät laø ñaïo ñöùc giaûi thoaùt, neáu ai khoâng tu taäp theo loä trình naøy 
maø tìm ñöôøng giaûi thoaùt thì ñoù laø mô moäng maø thoâi. Ngöôøi khoâng tu ñaïo ñöùc giôùi 
luaät maø tu thieàn ñònh thì ñoù laø thieàn taø giaùo ngoaïi ñaïo chöù chaúng phaûi thieàn ñònh 
cuûa Ñaïo Phaät. Duø cho tu muoân kieáp chaúng bao giôø tìm thaáy söï giaûi thoaùt ñöôïc. Cho 
neân quyù vò tu só cuõng nhö cö só phaûi nhôù kyõ tam voâ laäu hoïc “GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ “laø 
phaùp moân duy nhaát cuûa Ñaïo Phaät, ngoaøi giôùi, ñònh, tueä khoâng coøn coù phaùp moân 
naøo tu haønh giaûi thoaùt, laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát ñöôïc. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  IIXX 
ÑI ÑÖÔØNG ÑUÙNG PHAÙP 

 Coù 2 giôùi 
(Giôùi thöù 93 vaø giôùi thöù 95)  

 

 

Giôùi thöù chín möôi ba: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NAÉM TAY ÑI NGOAØI ÑÖÔØNG 

Treân ñöôøng ñi hai thaày tyø kheo khoâng ñöôïc naém tay ñi song song, ñi nhö 
vaäy gioáng nhö ngöôøi ngoaøi ñôøi, laøm caûn trôû söï ñi laïi cuûa ngöôøi khaùc, duø coù baïn beø, 
thaân tình, thaân meán cuõng khoâng neân vöøa ñi song song vöøa noùi chuyeän vôùi nhau, ñoù 
laø haønh ñoäng ñi ñöôøng khoâng ñuùng ñaïo ñöùc tö caùch laøm ngöôøi. 

Ñi ngoaøi ñöôøng hai ngöôøi ñi song song nhau coù theå deã daøng gaây tai naïn giao 
thoâng caûn trôû söï ñi laïi cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, khoâng nhöõng laøm khoå cho mình maø 
coøn laøm khoå cho nhieàu ngöôøi khaùc nöõa. 

Ñi ngoaøi ñöôøng ngöôøi naøo ñi tröôùc laø ñi tröôùc vaø ngöôøi ñi sau thì phaûi ñi sau, 
khoâng ñöôïc vöôït qua maët, khoâng ñöôïc ñi song song hoaëc vöøa ñi vöøa naém tay nhau, 
ñi nhö vaäy laøm caûn trôû söï löu thoâng ngöôøi qua keû laïi, coù khi gaây ra tai naïn laøm uøn 
taéc caû moät ñoaïn ñöôøng. Ngöôøi laøm caûn trôû söï löu thoâng laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc 
nhaân quaû thöôøng laøm khoå mình vaø khoå bao nhieâu ngöôøi khaùc.  

Ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng cho pheùp chuùng ta ñi song song nhau treân ñöôøng, ñi 
nhö vaäy deã gaây ra tai naïn löu thoâng, laøm uøn taéc ñöôøng ñi khieán cho moïi ngöôøi vaø 
cuõng chính mình chòu khoå ñau. Ñoái vôùi ñaïo ñöùc nhaân quaû cuûa Ñaïo Phaät, keû naøo 
laøm moät haønh ñoäng khieán cho ngöôøi khaùc khoù chòu, khoå nhoïc, ñau ñôùn, bònh taät 
hoaëc gaây ra tai naïn laøm bò thöông tích gaãy tay, gaãy chaân v.v.., cuõng nhö coù nhöõng 
keû naøo noùi hoaëc laøm moät haønh ñoäng, thieáu lòch söï, thoâ loã, khieán cho ngöôøi khaùc 
baát maõn, töùc giaän, khoù chòu, ñoù cuõng laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Bôûi, moät haønh ñoäng khoâng coù ñaïo ñöùc, khi treân ñöôøng löu thoâng bò uøn taéc maø 
cöù chen laán tieán leân gaây ra uøng taéc laïi coøn uøn taéc hôn, ñoù laø nhöõng ngöôøi thieáu 
giaùo duïc ñaïo ñöùc, töï laøm khoå mình vaø khoå ngöôøi, nhaát laø nhöõng ngöôøi caûnh saùt giöõ 
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gìn traät töï löu thoâng laïi phaûi quaù vaát vaû vaø khoå nhoïc ñeå giaûi toûa nhöõng ngöôøi voâ 
ñaïo ñöùc cöù chen laán laøm cho caøng luùc caøng ngheõn loái ñi hôn. 

Ngöôøi ñi ñöôøng hay vöôït qua maët nhau baèng xe hay ñi boä vaø ñi khoâng ñuùng 
luaät leä giao thoâng, thöôøng gaây ra tai naïn laøm cheát ngöôøi, laøm caûn trôû söï löu thoâng, 
ñoù laø nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc. Ngöôøi voâ ñaïo ñöùc gioáng nhö moät baày boø ñi treân 
ñöôøng, chen laán laøm uøn taéc moät ñoaïn ñöôøng khieán cho khoâng ai ñi qua laïi ñöôïc, raát 
laø khoå sôû, chæ coøn nhôø ngöôøi chaên boø duøng roi gaäy ñaùnh veït chuùng qua moät beân. 
Ngöôøi ñi ñöôøng maø khoâng coù ñaïo ñöùc veà löu thoâng ñeå caûnh saùt giao thoâng ñuoåi deïp 
thì coù khaùc chi ñaøn boø kia. 

Laùi xe hoaëc ñi boä khoâng ñuùng luaät ñi ñöôøng thöôøng gaây taïo ra aùn maïng löu 
thoâng, ñem ñeán cho mình khoå ngöôøi khaùc khoå, ñoù laø ngöôøi voâ ñaïo ñöùc. 

Ñoái vôùi ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät, ngöôøi ñi ñöôøng hoaëc laùi xe phaûi chaáp haønh 
nghieâm chænh luaät giao thoâng ñöôøng boä cuõng nhö ñöôøng thuûy, khoâng ñöôïc ñi sai 
luaät, vì ñi sai luaät laø ngöôøi voâ ñaïo ñöùc seõ laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Ngöôøi ta soaïn thaûo ra luaät giao thoâng, nhöng ngöôøi ta khoâng daïy ñaïo ñöùc 
giao thoâng, thì duø coù moät ñoäi caûnh saùt ngaøy ñeâm canh gaùc moïi truïc loä giao thoâng, 
nhöng ngöôøi ta vaãn ñi traùi pheùp giao thoâng nhö thöôøng. 

Neáu khoâng giaùo duïc ñaïo ñöùc löu thoâng, thì duø coù duøng moïi bieän phaùp xöû 
phaït, thöïc teá ngöôøi ta vaãn phaïm luaät leä giao thoâng nhö thöôøng, baèng chöùng hieän 
giôø treân caùc ñöôøng phoá trong ñoâ thaønh vaø moïi thò xaõ v.v.. tai naïn giao thoâng vaãn 
thöôøng xuyeân xaûy ra. 

Cho neân giôùi luaät Phaät daïy caùch thöùc ñi ñöôøng phaûi nghieâm trang teà chænh, 
khoâng ñöôïc ñi song song, vöôït qua maët, hoaëc chen laán khi ñöôøng bò uøn taéc, ñoù laø 
moät ñaïo ñöùc giao thoâng maø ngöôøi ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi nghieâm chænh thi haønh 
khoâng ñöôïc vi phaïm ñeå xöùng ñaùng laøm ngöôøi vaø khoâng phuï lôøi daïy baûo cuûa Ngaøi. 

 

Giôùi thöù chín möôi laêm: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN TUÙI ÑÖÏNG BAÙT XOÛ ÑAÀU GAÄY QUAÛY TREÂN VAI ÑI 

Ngöôøi tu só Ñaïo Phaät laø ngöôøi hoïc taäp, tu söûa reøn luyeän ñaïo haïnh buoâng xaû 
taát caû chæ coøn ba y moät baùt vaø moät vaøi vaät duïng caàn thieát cho ñôøi soáng du taêng 
khaát só, neân luùc naøo cuõng phaûi goïn gaøng, baùt vaø ñoà vaät duïng caàn thieát ñeàu phaûi ñaët 
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troïn trong tuùi baùt, ngoaøi vaán y thöôïng phuû kín, neân troâng raát goïn gaøng, khoâng beà 
boän, thì coù cuûa caûi ñaâu laïi quaûy xaùch, mang v.v.. 

Ngöôøi tu só ñi ñaâu cuõng mang xaùch quaù nhieàu laø khoâng ñuùng ñaïo haïnh cuûa 
moät vò tyø kheo Ñaïo Phaät. Ñoà ñaïc quaù nhieàu khoâng ñuùng ñöùc haïnh buoâng xaû, ñi ñaâu 
cuõng laøm vöôùng baän nhoïc nhaèn khoå sôû, sao goïi laø giaûi thoaùt? Ñôøi soáng cuûa moät du 
taêng khaát só bò troùi buoäc bôûi nhöõng ñoà vaät (höõu tham kieát söû), thì du taêng khaát só 
laøm chi cho meät, thaø laøm truï theá taêng nhö caùc vò tyø kheo Ñaïi Thöøa, dính maéc thì 
cho dính maéc luoân, ñeå thöïc hieän moät ngheà soáng trao ñoåi baèng caùch cuùng baùi, tuïng, 
nieäm, thuyeát giaûng, laøm buøa, nieäm chuù trò beänh v.v.. 

Ngöôøi ñôøi ñi ñaâu thì quaûy mang coàng keành treân vai, ngöôøi tu só chæ mang moät 
tuùi ñöïng baùt, y vaø ñoà vaät duïng haèng ngaøy nhö kim chæ, toïa cuï, boät giaët, daàu gioù 
ngöøa naéng möa v.v..  

Tuùi ñöïng baùt maø xoû ñaàu gaäy mang ñi thì troâng gioáng nhö ngöôøi theá tuïc cho 
neân hình aûnh moät tu só quaûy baùt ñi, troâng maát veû ñaïo haïnh, khieán ngöôøi hieåu bieát 
khinh cheâ. 

Ñôøi soáng moät vò tyø kheo ñeä töû Phaät, phaûi thieåu duïc tri tuùc neân raát goïn gaøng, 
giaûn dò, ñôn thuaàn, khi ôû cuõng nhö khi ñi. Ñôøi soáng thieåu duïc, tri tuùc chæ coù ba y, 
moät baùt maø thoâi, ñoù laø ñôøi soáng cuûa nhöõng baäc Thaùnh Taêng. Ñôøi soáng cuûa nhöõng 
baäc Thaùnh Taêng khoâng theå ngöôøi phaøm phu thöôøng tình maø soáng ñöôïc; ñôøi soáng 
buoâng xaû; ñôøi soáng khoâng dính maéc; ñôøi soáng ly duïc ly aùc phaùp; ñôøi soáng nhö vaäy 
môùi goïi laø ñôøi soáng ñaïo haïnh cuûa baäc chôn tu giaûi thoaùt. 

Laáy gaäy xoû tuùi baùt mang ñi laø moät haønh ñoäng khoâng ñuùng ñaïo haïnh cuûa 
ngöôøi tu só Ñaïo Phaät, caàn neân tu söûa trôû laïi cho ñuùng. Neáu buoâng xaû ñöôïc thì buoâng 
xaû cho thaät saïch ñeå thöïc hieän cho ñuùng ñôøi soáng cuûa moät vò tyø kheo ñeä töû Phaät, 
baèng khoâng buoâng xaû ñöôïc thì neân soáng ñôøi soáng cö só coøn toát hôn, chöù ñöøng laøm 
hình töôùng tu só maø coù cuûa caûi taøi saûn quaù nhieàu, thì khoâng theå naøo goïi ñoù laø tu só 
Ñaïo Phaät. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  XX: 
KHOÂNG NEÂN TREØO CAÂY 

                  Coù 2 giôùi 
(Giôùi thöù 60 vaø giôùi thöù 94)  

 

 

Giôùi thöù saùu möôi: 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN NGUÛ NGHÆ TRONG GIAÛNG ÑÖÔØNG, TRÖØ NGÖÔØI GIÖÕ GÌN 

Ngöôøi tu só Ñaïo Phaät, tuy soáng khoâng nhaø cöûa, khoâng nôi choã, nhöng nguû 
nghæ phaûi bieát nôi, bieát choán, choã naøo nguû nghæ ñöôïc vaø choã naøo khoâng nguû nghæ 
ñöôïc. 

Nhöõng choã khoâng nguû nghæ ñöôïc laø Ñeàn thôø, Nhaø thôø, Thaùnh thaát, Thieàn 
ñöôøng, Giaûng ñöôøng, Thaùp Phaät, Ñieän thôø Phaät, Thaùnh, Tieân, Thaàn v.v.. vaø nhaø 
tieáp khaùch. 

Maëc duø Ñình, Mieáu thôø caùc vò Thaàn, caùc baø Chuùa, nhöõng choã ñoù laø choã toân 
nghieâm thôø phuïng cuûa ngöôøi daân ñòa phöông coøn meâ tín. Chuùng ta laø nhöõng tu só 
Phaät giaùo ñöôïc Ñöùc Phaät daïy vaø xaùc ñònh cho bieát khoâng coù theá giôùi sieâu hình, 
baèng nhöõng chöùng minh cuï theå, nhôø ñoù chuùng ta khoâng coøn soáng trong meâ tín, 
tröøu töôïng, aûo giaùc v.v.. Tuy khoâng tin Thaàn, Ma, Quyû vaø theá giôùi sieâu hình, nhöng 
chuùng ta khoâng ñöôïc quyeàn xoâ deïp söï meâ tín cuûa ngöôøi khaùc hoaëc treøo leân nôi thôø 
töï cuûa hoï naèm nguû moät caùch ngang böôùng, haønh ñoäng nhö vaäy chaïm vaøo loøng tín 
ngöôõng cuûa ngöôøi khaùc, khieán cho hoï töùc giaän vaø caêm gheùt, thuø oaùn Ñaïo Phaät. 

Phaù Taùo Ñoïa laø teân cuûa moät vò thieàn sö Ñoâng Ñoä, Ngaøi phaù söï meâ tín cuûa 
daân gian taïi ñòa phöông ñoù baèng caùch bòa ñaët ra caâu chuyeän huyeàn thoaïi, ñeå naâng 
cao giaù trò Thieàn Toâng leân: “Sau khi ñaäp phaù nôi thôø töï cuûa moät vò thaàn linh ñang 
ñöôïc moïi ngöôøi daân trong vuøng ñoù tín ngöôõng, thöôøng daâng höông, cuùng baùi, taáp 
naäp. Khi bò phaù coát töôïng thì vò thaàn ñoù ñeán taï ôn, vì nhôø Thieàn Sö môùi ñöôïc ñi 
taùi sanh”. 
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Vì nhöõng caâu chuyeän huyeàn thoaïi ñaäp phaù söï meâ tín daân gian, neân coù moät soá 
tu só Phaät giaùo coù nhöõng haønh ñoäng ngang nhieân vaøo caùc ñeàn thôø Thaàn hoaëc baø 
Chuùa, treøo leân beä thôø naèm nguû nghæ, ñoù laø nhöõng haønh ñoäâng voâ ñaïo ñöùc. 

Ví duï: Nhö chuùng ta laø nhöõng tín ñoà Phaät giaùo, neáu coù ngöôøi ngang nhieân 
treøo leân baøn thôø Phaät naèm nguû thì chuùng ta ñoái xöû nhö theá naøo? Chuùng ta coù töùc 
giaän khoâng? Chuùng ta coù loâi ngöôøi ñoù xuoáng ñaäp khoâng? Xöa vua Löu Ly coøn beù 
treøo leân choã Phaät thuyeát giaûng ngoài chôi coøn bò doøng hoï Thích Ca loâi xuoáng cho 
moät traän neân thaân vaø cuõng töø ñoù trôû thaønh moái haän thuø dieät doøng hoï Thích. 

Bôûi, laøm cho ngöôøi khaùc caêm töùc, thuø oaùn, töùc giaän, hôøn gheùt v.v.. nhaát laø 
ngöôøi coù quyeàn theá thì laïi tai haïi cho mình nhö gioøng hoï Thích Ca. Choã tín ngöôõng 
cuûa hoï chuùng ta khoâng neân nguû nghæ nôi ñoù, vì nguû nghæ nôi ñoù seõ laøm maát söï toân 
nghieâm thôø töï; laøm maát söï toân nghieâm thôø töï cuûa ngöôøi khaùc laø ngöôøi thieáu ñaïo 
ñöùc, laøm cho ngöôøi khaùc taïo ra aùc nghieäp. 

Giôùi luaät Phaät daïy chuùng ta khoâng ñöôïc nguû nghæ trong giaûng ñöôøng, nôi 
giaûng daïy ñaïo ñöùc vaø giaùo phaùp, nôi toân nghieâm phaùp aâm cuûa Phaät luoân vang daäy 
nôi ñoù, nôi cung kính vaø toân troïng cuûa caùc ñeä töû Phaät. 

Chuùng ta bieát cung kính vaø toân troïng nôi giaûng ñöôøng toân nghieâm cuûa chuùng 
ta thì taïi sao ta laïi khoâng cung kính nôi thôø töï cuûa caùc tín ngöôõng khaùc, neáu nhö 
vaäy chuùng ta chöa phaûi laø ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät. Cho neân hoïc ñaïo ñöùc 
cuûa Ñaïo Phaät laø phaûi theå hieän haønh ñoäng ñaïo ñöùc cung kính vaø toân troïng ñoái vôùi 
taát caû moïi tín ngöôõng. 

Bieát cung kính vaø toân troïng moïi tín ngöôõng, nhöng khoâng coù nghóa laø chaáp 
nhaän, chaáp nhaän nhöõng caùi ñuùng vaø khoâng chaáp nhaän nhöõng caùi sai. Caùi sai ñöa 
ñeán cho con ngöôøi chòu moïi khoå ñau thì phaûi noùi ra cho roõ ñeå moïi ngöôøi traùnh xa; 
caùi löøa ñaûo, gian xaûo, löôøng gaït phaûi noùi thaät ra chæ thaúng ñeå moïi ngöôøi khoâng bò 
keû khaùc löøa ñaûo, löôøng gaït v.v.. 

Noùi thaúng, noùi thaät cuõng laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi; noùi thaúng, noùi thaät khoâng coù 
nghóa laø gheùt ngöôøi; noùi thaúng, noùi thaät, noùi ñuùng ñaïo ñöùc nhaân quaû, chöù khoâng 
noùi xuyeân taïc, noùi xaáu, noùi xeùo caù nhaân ngöôøi naøo heát thì môùi laø ñaïo ñöùc. Xöa Ñöùc 
Phaät noùi thaúng, noùi thaät saùu möôi hai luaän thuyeát cuûa ngoaïi ñaïo laø khoâng ñuùng 
thieän phaùp ñaïo ñöùc nhaân quaû thöôøng löøa ñaûo vaø löôøng gaït nhöõng ngöôøi ñeå soáng taïo 
danh, taïo lôïi baèng moïi thuû thuaät luaän thuyeát kheùo leùo, khoân ngoan, quyû quyeät v.v.. 
ñaõ laøm cho moät ngaøn theá giôùi chaán ñoäng. 
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Giôùi thöù chín möôi boán : 

CCAAÀÀNN  NNEEÂÂNN  HHOOÏÏCC  
KHOÂNG NEÂN TREØO CAÂY QUAÙ ÑAÀU, TRÖØ KHI COÙ NHAÂN DUYEÂN 

 Ngöôøi tu só Phaät giaùo leo treøo laøm maát veû oai nghi teá haïnh; laøm maát veû 
traàm laëng; laøm maát daùng ñieàm ñaïm, nheï nhaøng khoan thai vv.. 

Trong giôùi naøy Phaät caám khoâng ñöôïc treøo caây, ôû treân caây. Vaäy maø coù moät vò 
thieàn sö teân laø OÂ Saøo laøm thaát treân caây, soáng toaï thieàn ñeàu ôû treân caây, moãi laàn leân 
xuoáng laø phaûi treøo leo thaät laø moät ñieàu kyø ñaëc cuûa thieàn toâng. 

Ngöôïc laïi Ñöùc Phaät daïy luùc naøo cuõng phaûi yù töù nheï nhaøng, khoan thai khoâng 
ñöôïc leo treøo, nhaûy nhoùt, luùc naøo cuõng phoøng hoä saùu caên giöõ gìn oai nghi teá haïnh 
traàm laëng, chaäm raõi, ung dung, töï taïi v.v… 

Tu só maø treøo caây gioáng nhö loaøi khæ vöôïn thì troâng raát dò kyø. Ñöùc haïnh cuûa 
ngöôøi tu khoâng cho pheùp ngöôøi tu só treøo caây khoâng coù thang. 

Muoán treøo caây ngöôøi tu só caàn phaûi baéc thang, neáu khoâng coù thang maø treøo 
caây thì gioáng nhö loaøi thuù vaät. Cho neân treøo leo khoâng phaûi laø haønh ñoäng cuûa 
ngöôøi tu só, ngöôøi tu só treøo caây haùi nhöõng quaû laø khoâng ñuùng tö caùch, taïi sao vaäy? 

Ngöôøi tu só chæ coù ñi xin aên, coù ñaâu laïi coù caây traùi maø phaûi treøo haùi, neáu caây 
traùi cuûa chuøa coù thì thieáu gì ngöôøi cö só hoï seõ treøo haùi. Haønh ñoäng treøo caây haùi traùi 
laø khoâng ñuùng tö caùch cuûa ngöôøi tu só, nhaát laø tu só Ñaïo Phaät thì laïi coøn khoâng neân 
treøo leo, caàn neân traùnh. Neáu ñaõ chaáp nhaän laø vò tyø kheo thì khoâng neân leo treøo, leo 
treøo ngöôøi hieåu bieát seõ khinh cheâ ngöôøi tu khoâng ñuùng caùch, nhaát laø phaïm vaøo giôùi 
luaät cuûa Phaät. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  XXII 
BAÛY PHAÙP NGAÊN CHAËN RAÀY RAØ 

 
 
 

  Lôøi giôùi thieäu 

 

 

 

Ñaây laø baûy phaùp dieät traùch, xöa caùc toå ruùt ra töø trong giôùi 
kinh ñeå dieät tröø döùt khoaùt moïi vieäc xaûy ra giöõa chuùng taêng. 

Baûy phaùp dieät traùch naøy coù coâng naêng vaø muïc ñích giaûi quyeát 
boán caùch raày raø thöôøng xaûy trong chuùng taêng nhö sau: 

1- Lôøi noùi raày raø. 
2- Tìm loãi raày raø.  
3- Phaïm toäi raày raø.  
4- Vieäc raày raø. 

 Sao goïi laø lôøi noùi raày raø? Tyø kheo vôùi tyø kheo tranh luaän 
hôn thua sanh ra raày raø,noùi to tieáng vôùi nhau (phaùp, phi phaùp). 

 Sao goïi laø tìm toäi raày raø?Tyø kheo naøy cuøng tyø kheo khaùc 
tìm toäi gaây ra ba söï vieäc: 

 1- Phaù giôùi. 
 2- Phaù chaùnh kieán. 
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 3- Phaù oai nghi (thaáy, nghe vaø nghi toäi). 
 Sao goïi laø phaïm toäi töôùng raày raø? Phaïm toäi töôùng raày 

raø coù baûy thöù toäi: 
1. Ba la di. 
2. Taêng taøng. 
3. Ba daät ñeà. 
4. Hoái quaù phaùp. 
5. Thaâu lan giaù. 
6. AÙc taùc. 
 7. AÙc thuyeát. 

 Sao goïi laø vieäc raày raø? Vieäc raày raø coù hai: 
1. Trong lôøi noùi raày raø keùo daøi ra. 
2. Trong vieäc tìm loãi raày raø, böôi moùc ra. 
Chuù thích: Thaân phaïm goïi laø aùc taùc; khaåu phaïm goïi laø aùc 

thuyeát. 
Vaäy baûy phaùp ngaên chaän raày raø laø gì? Baûy phaùp ngaên chaän 

raày raø laø baûy phaùp ngaên chaän ñeå giaûi quyeát söï tranh chaáp cuûa 
chuùng tyø kheo, phaûi nhö phaùp, nhö luaät, nhö lôøi Phaät daïy, ñeå 
dieät tröø lôøi tranh caûi ñoù.Vieäc tranh chaáp goàm coù boán loaïi: 

1- Ngoân traùch. 
2- Mích traùch. 
3- Phaïm traùch. 
4- Söï traùch. 
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Boán söï tranh chaáp naøy ñaõ ñöôïc dòch sang Vieät ngöõ töø trong 
Haùn Taïng, ñeå ñöôïc moïi ngöôøi Vieät Nam nghieân cöùu deã daøng qua 
Vieät ngöõ. 

Baûy phaùp dieät traùch naøy, moät vò truï trì caàn phaûi hoïc taäp bieát 
cho roõ raøng ñeå höôùng daãn moïi ngöôøi ñang tu haønh döôùi quyeàn laõnh 
ñaïo cuûa mình, neáu coù nhöõng söï vieäc raày raø xaûy ra, nhôø ñoù bieát caùch 
giaûi quyeát vaø phaân xöû trong taäp theå chuùng taêng ñeå taïo cuoäc soáng 
taêng ñoaøn hoøa hôïp khieán cho moïi ngöôøi caøng tin töôûng Phaät Phaùp 
hôn. 

Neáu moät vò truï trì maø khoâng thoâng baûy phaùp ngaên chaän naøy 
thì khoù maø laõnh ñaïo taäp theå chuùng taêng ñöôïc vaø khoâng bao giôø coù 
söï hoøa hôïp trong taêng ñoaøn. 

Baûy phaùp naøy raát quan troïng cho taêng ñoaøn, noù coù taàm voùc 
quyeát ñònh vaø xöû lyù chuùng taêng coù tu taäp hay khoâng tu taäp ñöôïc, 
coù hoøa hôïp hay khoâng hoøa hôïp, coù ñaïo ñöùc hay khoâng coù ñaïo ñöùc 
ñeàu laø nhôø ôû baûy phaùp naøy. 

Vaäy nhöõng ai laø ngöôøi ñang vaø saép söûa laõnh chuùng thì phaûi 
thoâng suoát baûy phaùp naøy vaø coøn phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm 
chænh, neáu giôùi luaät chöa nghieâm chænh maø laõnh chuùng thì coi chöøng 
seõ baát an trong chuùng vaø ñieàu khieån chuùng khoâng ñöôïc. 

Ñöøng töôûng laõnh chuùng tu hoïc laø deã daøng maø phaûi coù moät kyû 
luaät roõ raøng saéc beùn, keøm theo vôùi söï cöông quyeát maïnh meõ khi caàn 
thieát, khoâng ñöôïc ñeå tình caûm xen vaøo luùc aùp duïng kyû luaät vôùi 
nhöõng tu só thieáu ñaïo ñöùc vaø khoâng caûi hoái nhöõng loãi laàm. 
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Bôûi laøm moät vò laõnh ñaïo chuùng khoâng ñôn giaûn neáu khoâng 
thoâng vaø khoâng soáng ñuùng giôùi luaät, thì cuõng khoù ñieàu khieån chuùng 
tu hoïc toát vaø trong chuùng coù nhieàu ñieàu phöùc taïp xaûy ra khieán cho 
phaät töû vaø ngöôøi ngoaøi ñôøi khinh cheâ Phaät Phaùp, ñoù laø moät ñieàu 
toäi loãi heát söùc. Vaäy caùc vò laøm truï trì haõy ñeà cao caûnh giaùc ñeå laøm 
toát Phaät giaùo. 

 
      Kính ghi 

Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 
Ngaøy 16-9-1999 
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Phaùp thöù nhaát: 

HIEÄN TIEÀN DIEÄT TRAÙCH 

Phaùp naøy giaûi quyeát hieän tieàn baèng giôùi luaät. Sao goïi laø hieän tieàn?  

Hieän tieàn coù nghóa laø ñöa giôùi luaät ra giöõa hai beân ñeå phaùn xeùt döùt raày raø:  

1- Phaùp  

2- Luaät  

3- Ngöôøi  

4- Taêng 

5- Giôùi  

- Sao goïi laø phaùp hieän tieàn? Daãn chöùng giaùo phaùp vaø lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät ñeå 
döùt söï raày raø. 

- Sao goïi laø giôùi luaät hieän tieàn? Daãn chöùng giôùi luaät ñöôïc thoï trì ñeå döùt söï 
raày raø. 

- Sao goïi laø ngöôøi hieän tieàn? Laø hai beân tranh chaáp choáng ñoái nhau. 

- Sao goïi laø taêng hieän tieàn? Laø chuùng taêng hoøa hôïp laøm phaùp yeát ma döùt söï 
raày raø. Tuøy theo söï raày raø maø xöû duïng caùc phaùp treân ñaây ñeå giaûi quyeát döùt tröø raày 
raø. 

Luaän Ma Ñaéc Laëc Giaø daïy: coù möôøi phaùp vaéng maët ñöôïc laøm phaùp yeát ma: 

1- Ñaäy baùt. 

2- Môû baùt (bò ngöôøi theá tuïc maéng cheâ traùch tyø kheo). 

3- Hoïc gia. 

4- Xaû hoïc gia (ñoàng giaûi nhö trong phaùp hoái quaù). 

5- Söûa thaát ôû. 

6- Ñuoåi sa di aùc kieán. 

7- Cuoàng si (ñieân loaïn trí). 

8- Khoâng leã baùi, khoâng ñeán gaàn. 

9- Khoâng noùi chuyeän, khoâng thöa hoûi. 
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10- Khoâng cuùng döôøng (khi moät tyø kheo laøm moät söï sai quaáy xuùc naõo tyø kheo 
ni, khoâng baét toäi trò ngay tröôùc maët ñöôïc, phaûi trò baèng caùch): 

1- Khoâng ñeán gaàn, khoâng leã baùi. 

2- Khoâng thöa hoûi. 

3- Khoâng cuùng döôøng. 

Phaùp thöù nhaát ngaên chaën söï raày raø maø trong giôùi luaät naøy ñaõ daïy ôû treân, thì 
ñaây laø phaùp giaûi quyeát söï raày raø, chöù khoâng phaûi laø phaùp ngaên chaän söï raày raø. 

Trong giaùo phaùp cuûa Ñaïo Phaät coù naêm phaùp ngaên chaän söï raày raø raát cuï theå 
vaø roõ raøng. 

1- Phaùp thöù nhaát ngaên chaän söï raày raø laø phaùp “Töù Chaùnh Caàn” (ngaên aùc dieät 
aùc). 

2- Phaùp thöù hai ngaên chaän söï raày raø laø “Giôùi luaät”. Ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät 
nghieâm chænh thì khoâng bao giôø coù söï raày raø. 

3- Phaùp thöù ba ngaên chaën söï raày raø laø “Ñaïo ñöùc nhaân quaû” khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, thaáy caùc phaùp baèng thieän phaùp, ñöøng thaáy caùc phaùp baèng aùc 
phaùp. 

4- Phaùp thöù tö ngaên chaän söï raày raø laø phaùp “Luïc hoøa”, phaùp luïc hoøa goàm coù: 

a- Thaân hoøa ñoàng truï. 

b- Khaåu hoøa voâ tranh. 

c- YÙ hoøa ñoàng duyeät. 

d- Giôùi hoøa ñoàng tu. 

e- Kieán hoøa ñoàng giaûi. 

f- Lôïi hoøa ñoàng quaân. 

Phaùp thöù naêm ngaên chaän söï raày raø toát nhaát laø phaùp “Ñoäc cö”. Ñoäc cö laø 
phaùp soáng traàm laëng, laø phaùp soáng moät mình khoâng tieáp duyeân vôùi ai caû, neân 
khoâng coù söï raày raø. Do soáng ñoäc cö khoâng bao giôø coù phe nhoùm tranh luaän hôn 
thua. Moïi ngöôøi ai cuõng bieát boån phaän mình phaûi sieâng naêng tu taäp ñeå cöùu mình 
thoaùt khoûi aùc phaùp, neân khoâng coù thì giôø ôû khoâng, laáy ñaâu coù söï raày raø. 

Treân ñaây laø naêm phaùp ngaên chaän söï raày raø trong hieän taïi raát höõu hieäu. 
Ngöôøi laøm Vieän chuû, Vieän tröôûng, Truï trì ñeàu phaûi laáy naêm phaùp naøy hoïc taäp 
thoâng suoát vaø huaán luyeän taêng, ni vaø cö só ñeå mang laïi söï hoøa hôïp an vui trong 
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chuùng ñeä töû Phaät raát deã daøng khoâng coù chöôùng ngaïi. Ñoù laø kinh nghieäm baûn thaân 
cuûa chuùng toâi khi laõnh chuùng. 

 

 Phaùp thöù hai: 

ÖÙC NIEÄM DIEÄT TRAÙCH 

Sao goïi laø öùc nieäm tyø ni? Nghóa laø phaùp naøy khoâng cöû toäi, cuõng khoâng ñöôïc 
khieán vò tyø kheo ñoù nhôù laïi toäi mình, vì söï tranh chaáp ñaõ ñöôïc chaám döùt theo phaùp 
phaân giaûi, sau naøy neáu ai moi moùc ra seõ phaïm toäi ñoïa. 

ÖÙc nieäm dieät coù nghóa laø ñöøng nhôù laïi nhöõng loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, haõy boû 
qua, khoâng nhôù laïi, khoâng böôi moùc nhaéc laïi chuyeän cuõ. 

Ngöôøi böôi moùc laïi chuyeän loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc laø ngöôøi xaáu, laø ngöôøi 
thieáu ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng toát. 

Ngöôøi böôi moùc hay nhaéc laïi chuyeän loãi laàm cuûa keû khaùc coù muïc ñích noùi 
xaáu, beâu xaáu ngöôøi khaùc, laøm cho moïi ngöôøi ñeàu bieát caùi xaáu cuûa keû kia, ñoù laø 
ngöôøi aùc ñöùc, ngöôøi voâ ñaïo ñöùc. Ñem chuyeän xaáu cuûa ngöôøi khaùc ra beâu reáu laø ngöôøi 
aùc ñöùc, ngöôøi heøn haï, ngöôøi ñeâ tieän. 

Ngoaøi ñôøi ngöôøi naøo moi moùc chuyeän xaáu cuûa keû khaùc laø ngöôøi xaáu, ngöôøi 
thieáu ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ngöôøi khoâng hieåu ñaïo ñöùc nhaân quaû, khoâng hoïc ñaïo ñöùc 
nhaân quaû neân thöôøng taïo khaåu nghieäp toäi loãi böôi moùc chuyeän loãi laàm cuûa keû khaùc 
laø moät aùc quyû chôù khoâng phaûi laø con ngöôøi. 

Ngöôøi môùi tu theo Ñaïo Phaät tuy laø moät cö só, coøn khoâng neân böôi moùc 
chuyeän xaáu cuûa keû khaùc huoáng chuùng ta laø tu só (taêng, ni) maø laïi böôi moùc nhöõng 
loãi laàm ñaõ qua cuûa caùc vò taêng, ni khaùc sao? Neáu böôi moùc nhö vaäy thì laøm sao 
chuùng ta xöùng ñaùng laø ñeä töû Phaät. 

Cho neân taêng ni laø ñeä töû xuaát gia cuûa Ñöùc Phaät thì phaûi luoân luoân giöõ gìn 
ñöùc haïnh cuûa phaùp öùc nieäm dieät traùch naøy ñeå khoâng böôi moùc chuyeän xaáu cuûa 
ngöôøi khaùc môùi xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät. 

ÔÛ ñaây laø phaùp daïy chuùng ta khoâng ñöôïc böôi moùc chuyeän xaáu cuûa ngöôøi khaùc 
ñeå thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh cao quyù cuûa moät vò tu só. 

ÖÙc nieäm dieät traùch laø moät phaùp moân daïy haønh ñoäng khaåu nghieäp thieän 
khieán cho moïi ngöôøi cuøng soáng hoøa hôïp, an vui, thanh thaûn, tieán tu giaûi thoaùt. 
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ÖÙc nieäm dieät traùch laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc veà khaåu nghieäp cao quyù 
laøm ngöôøi ñeå ngaên chaän söï raày raø xaûy ra trong chuùng taêng vaø chuùng ni cuõng nhö 
trong moïi taäp theå khaùc. 

ÖÙc nieäm dieät traùch laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc giuùp cho chuùng taêng soáng 
hoøa hôïp nhö nöôùc vôùi söõa, thöôøng bieát thöông yeâu nhau, trôï giuùp nhau trong caûnh 
tu haønh, caûm thoâng söï tu haønh laø khoù.  

ÖÙc nieäm dieät traùch laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc veà caùch ñoái xöû vôùi moïi 
ngöôøi traùnh söï raày raø taïo nhieàu thieän caûm ñem laïi cho moïi ngöôøi moät cuoäc soáng an 
vui, thanh thaûn, moät cuoäc soáng thaùnh thieän. 

 

Phaùp thöù ba: 

BAÁT SI DIEÄT TRAÙCH 

Sao goïi laø phaùp tyø ni baát si? Tyø kheo phaïm toäi naøy ñeàu khoâng neân cöû toäi, 
cuõng khoâng neân laøm phaùp nhôù nghó, neáu vieäc raày raø naøy ñaõ giaûi quyeát ñuùng nhö 
phaùp döùt roài, neáu ai coøn böôi moùc ra nöõa, thì phaïm toäi ñoïa nhö treân. 

Baát si dieät traùch coù nghóa laø ñöøng neân ngu muoäi böôi moùc loãi laàm cuûa keû 
khaùc vaø cuûa mình ra, caùi gì noù ñaõ ñi qua thì ñöøng neân nhaéc laïi nhôù nghó ñeán noù 
nöõa, ñeå töï laøm khoå mình vaø khoå ngöôøi maø chaúng ích lôïi gì. 

Baát si dieät traùch laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc khoâng ngu muoäi u meâ ñem 
böôi moùc chuyeän ngöôøi naøy, ngöôøi kia, hoaëc noùi xaáu ngöôøi naøy, ngöôøi kia. Ñoù laø söï 
ngu muoäi laøm maát ñaïo ñöùc cuûa mình. Nhöõng keû ngu muoäi naøy ñaõ töï laøm khoå mình 
khoå ngöôøi taïo cho mình nhöõng neùt noåi baät baát haïnh ñau khoå. 

Chæ coù nhöõng keû ngu si môùi khoâng nhaän ra phaùp baát si dieät traùch; phaùp baát 
si dieät traùch laø moät phaùp moân daïy chuùng ta coù ñaïo ñöùc bieát soáng hoøa hôïp, khoâng 
bao giôø taïo caûnh chia reõ, ngang traù. Keû naøo coù yù ñoà taïo caûnh chia reõ laø keû ngu si töï 
taïo cho mình moät cuoäc soáng baát an vaø coøn laøm cho taäp theå tan naùt. 

Baát si dieät traùch laø phaùp moân giuùp chuùng ta luoân luoân luùc naøo cuõng soáng hoøa 
hôïp, ñoaøn keát, thaân thöông vôùi moïi ngöôøi, noù laø moät phaùp moân cao quyù nhaát duøng 
ñeå soáng chung nhau trong moïi taäp theå. 

Ngöôøi naøo chaúng ngu si thöôøng hay ngaên chaän söï raày raø laø nhöõng ngöôøi 
khoân ngoan vaø coù ñaïo ñöùc nhaát. Ñaïo ñöùc trong vieäc ñoái xöû vôùi nhau, khoâng taïo 
caûnh raày raø. Caûnh raày raø laø caûnh Ñòa Nguïc ôû traàn gian, neáu bieát ngaên chaän töùc laø 



 
 

                           
                  Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        91 

 

môû cöûa Thieân Ñaøng cuøng soáng. Cho neân ñöùc haïnh ngaên chaän söï raày raø laø ñöùc haïnh 
khoân ngoan trong cuoäc soáng laøm ngöôøi. 

Ngöôøi naøo luoân luoân taïo caûnh raày raø laø ngöôøi böôi moùc chuyeän xaáu toát cuûa 
ngöôøi khaùc laø ngöôøi khoâng ñöôïc giaùo duïc ñaïo ñöùc baát si dieät traùch phaùp, neân ôû ñaâu 
cuõng gaây taïo ra caûnh chia reõ, ñoù laø laø boïn Ma Vöông, AÙc Quyû chöù khoâng phaûi laø 
con ngöôøi. 

Ngöôøi tu theo ñaïo Phaät maø khoâng hoïc ñaïo ñöùc baát si dieät traùch laø ngöôøi chöa 
xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, duø laø cö só cuõng neân hoïc ñaïo ñöùc ngaên chaän söï raày raø 
naøy, ñeå taïo caûnh an vui haïnh phuùc gia ñình vaø xaõ hoäi. 

 

Phaùp thöù tö: 

TÖÏ NOÙI DIEÄT TRAÙCH 

Töï noùi, nghóa laø töï mình phaùt loà toäi traïng ñeå saùm hoái. Sao goïi laø töï tri? 
Nghóa laø vò saùm chuû noùi: phaûi töï traùch taâm mình, neân sanh nhaøm chaùn xa lìa. Neáu 
vieäc tranh chaáp ñaõ döùt maø coøn gôïi laïi böôi moùc thì phaïm toäi ñoïa. 

Ñeå ngaên chaän söï raày raø ñöùc Phaät noùi veà phaùp thöù tö. Töï noùi dieät traùch phaùp 
laø töï noùi loãi mình ñeå cho söï raày raø chaám döùt. Töï noùi loãi mình ñeå cho söï raày raø 
chaám döùt laø moät ñöùc haïnh hoøa hôïp cao quyù giuùp cho moïi ngöôøi ñoaøn keát, thöông 
yeâu laãn nhau trong ñoaøn theå. 

Cho neân trong moïi taäp theå naøo, moïi ngöôøi cuõng caàn phaûi hoïc ñöùc haïnh töï 
noùi loãi mình ñeå ngaên chaän söï chia reõ baát hoøa khoâng rieâng cho taêng giaø (ñoaøn theå 
chuùng taêng). 

Ñoù laø tinh thaàn ñaïo ñöùc hoøa hôïp maø Ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy cho tín ñoà, khoâng 
rieâng cho tín ñoà Phaät giaùo maø cho taát caû moïi ngöôøi ñeàu phaûi hoïc, vì moïi ngöôøi ai 
cuõng soáng trong moät taäp theå, duø nhoû nhaát laø gia ñình, lôùn hôn moät chuùt laø xaõ hoäi, 
lôùn hôn nöõa laø ñaát nöôùc vaø theá giôùi. 

Ñöùc haïnh töï noùi loãi mình laø moät ñaïo ñöùc ñem laïi söï hoøa hôïp an vui haïnh 
phuùc cho moïi ngöôøi trong ñoù coù mình. Vì theá moïi ngöôøi caàn phaûi hoïc, vaø taäp luyeän 
can ñaûm töï noùi dieät traùch phaùp, ñeå ñem laïi söï an vui haïnh phuùc cho nhau. 

Töï noùi dieät traùch phaùp laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc cao quyù tuyeät vôøi cuûa 
con ngöôøi ñoái vôùi con ngöôøi trong moïi gia ñình, moïi taäp theå, moïi xaõ hoäi, moïi ñaát 
nöôùc vaø caû theá giôùi ñeå ñem laïi söï an vui, thanh bình, ñoaøn keát, hoøa hôïp vaø ñaày 
loøng thöông yeâu laãn nhau, khoâng phaân bieät maøu da, thöù toùc, khoâng phaân bieät 
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chuûng toäc, giai caáp. Coù ñöôïc nhö vaäy thì caûnh theá gian naøy laø Thieân Ñaøng, Cöïc 
Laïc, ñaâu caàn phaûi tìm kieám ôû ñaâu xa. 

 

Phaùp thöù naêm: 

MÍCH TOÄI DIEÄT TRAÙCH 

Mích toäi nghóa laø gì? Mích toäi töôùng coù nghóa laø toäi cuûa tyø kheo, tröôùc kia 
ñaõ ñöôïc chuùng taêng cöû toäi vaø tyø kheo phaïm toäi cuõng ñaõ nhôù nghó thuù toäi roài, neân 
söï tranh chaáp ñaõ döùt, sau naøy ai gôïi laïi ñeàu phaïm toäi ñoïa (ba daät ñeà). 

Mích toäi dieät traùch laø moät phaùp moân daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng ñöôïc 
nhaéc laïi nhöõng loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, khi vieäc ñoù ñaõ ñöôïc phaùn xeùt cöû toäi vaø ñaõ 
thoï chòu saùm hoái loãi laàm cuûa mình xong.  

ÔÛ ñôøi ngöôøi ta thöôøng hay nhaéc ñi nhaéc laïi chuyeän cuõ ñeå taïo ra söï buoàn khoå 
töùc giaän, phieàn naõo, khieán cho moïi ngöôøi baát an luùc naøo taâm hoàn cuõng khoâng ñöôïc 
thanh thaûn vaø an laïc. 

Mích toäi dieät traùch laø moät ñaïo ñöùc daïy laøm ngöôøi vöøa kín ñaùo veà ngoân ngöõ 
khieán ñeå giöõ gìn vaø baûo veä taäp theå khoâng cho ngöôøi ngoaøi bieát moïi vieäc xaûy ra 
trong ñoaøn theå. 

Ngöôøi ñaõ hoïc ñöôïc Mích toäi dieät traùch laø ngöôøi vöøa giöõ ñöôïc khaåu nghieäp 
thanh tònh, nhöng cuõng vöøa giöõ bí maät moïi vieäc, khieán cho ngöôøi khaùc khoù bieát. 

Ngöôøi ñaõ hoïc ñöôïc Mích toäi dieät traùch laø ngöôøi coù haønh ñoäng ñaïo ñöùc kín 
ñaùo, thaàm laëng, khoân ngoan khoâng bao giôø böôi moùc chuyeän loãi phaûi cuûa ngöôøi 
khaùc ñeå ñem ñeán söï baát an cho mình. 

Ngöôøi ñaõ hoïc ñöôïc ñaïo ñöùc Mích toäi dieät traùch laø ngöôøi coù moät taâm hoàn bieát 
vieäc mình ñeå söûa loãi mình maø chaúng bieát ñeán vieäc ngöôøi, chaúng ñeå yù ñeán vieäc 
ngöôøi.  

Vì bieát ñeán vieäc ngöôøi thì chaúng ích lôïi gì cho mình maø coøn khieán mình maát 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, trôû thaønh ngöôøi nhieàu chuyeän. Bieát vieäc mình maø khoâng bieát 
vieäc ngöôøi laø ngöôøi thoâng minh, khoân ngoan; laø ngöôøi coù ñaày ñuû ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 
Ngöôøi bieát vieäc cuûa ngöôøi khaùc laø ngöôøi nhieàu chuyeän thöôøng hay noùi vieäc cuûa 
ngöôøi, laø ngöôøi khoâng bieát soáng, laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc töï laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi, laø ngöôøi ngu si nhaát. 

Ngöôøi luoân luoân böôi moùc chuyeän cuûa ngöôøi khaùc laø ngöôøi thieáu giaùo duïc ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi, thieáu hoïc Phaät phaùp. Phaät daïy bieát vieäc mình chaúng neân bieát vieäc 
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ngöôøi, bieát vieäc mình ñeå mình söûa sai nhöõng loãi laàm cuûa mình, coøn bieát vieäc cuûa 
ngöôøi, ñoù laø taâm phoùng daät; taâm phoùng daät laø taâm aùc phaùp; taâm aùc phaùp laø taâm 
ñau khoå. 

 

Phaùp thöù saùu: 

ÑA NHÔN NGÖÕ DIEÄT TRAÙCH 

Neáu trong caùc thaày tyø kheo hieän tieàn coù xaûy ra vieäc raày raø khoâng giaûi quyeát 
ñöôïc, thì phaûi caàn moät vò tyø kheo thoâng hieåu kinh luaät boû thaêm ñeå döùt söï raày raø. 
Ngöôøi aáy thöïc hieän baàu cöû boû thaêm nhöng phaûi theo ñuùng nhö phaùp “Ña nhôn ngöõ 
dieät traùch” töùc laø baàu cöû boû thaêm. 

Trong cuoäc raày raø coù naêm haïng ngöôøi khoâng ñöôïc baàu cöû boû thaêm: 

1- Ngöôøi thöông. 

2- Ngöôøi giaän. 

3- Ngöôøi sôï. 

4- Ngöôøi si. 

5- Ngöôøi khoâng bieát boû thaêm cho ai, boû thaêm roài hay chöa. 

Treân ñaây laø naêm haïng ngöôøi khoâng ñöôïc boû thaêm. 

Döôùi ñaây coù ba caùch boû thaêm: 

1- Boû thaêm phaûi ôû tröôùc maët moïi ngöôøi. 

2- Boû thaêm phaûi ñöôïc kín ñaùo khoâng ñeå cho ngöôøi khaùc bieát. 

3- Keà tai noùi nhoû vôùi ngöôøi laõnh ñaïo veà vieäc boû thaêm. 

Ña nhôn ngöõ dieät traùch laø gì? Ña nhaân ngöõ dieät traùch laø caùch thöùc baàu cöû boû 
thaêm laáy ña soá ñeå ngaên chaän söï raày raø, nhöng phaûi coâng baèng, baèng caùch loaïi tröø 
naêm haïng ngöôøi ñaõ keå ôû treân khoâng ñöôïc baàu cöû boû thaêm. ÔÛ ñaây coù ba caùch baàu cöû 
boû thaêm ñeå noùi leân söï coâng baèng trong nhöõng yù kieán trong saïch vaø ñaày ñuû ñaïo ñöùc, 
khoâng coù laáy ña soá ñeå ñeø eùp thieåu soá. Ñaây laø baàu laáy nhöõng yù kieán ña soá trong tinh 
thaàn ñaïo ñöùc, coâng baèng ñeå ngaên chaän söï thieáu ñoaøn keát chia reõ trong giaùo ñoaøn 
Phaät giaùo. 

Ña nhaân ngöõ dieät traùch laø moät phaùp moân baàu cöû raát coâng baèng maø trong 
thôøi ñöùc Phaät ñaõ ñeà ra. Khi baàu cöû phaûi loaïi boû naêm haïng ngöôøi khoâng ñöôïc boû 
thaêm. Nhö vaäy trong thôøi ñöùc Phaät ñaõ coù nhöõng cuoäc baàu cöû trong coâng baèng maø 
hieän giôø chuùng ta môùi nhaän ra ôû theá kyû baàu cöû hieän taïi cuûa chuùng ta. 
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Ñoïc qua ña nhaân ngöõ dieät traùch chuùng ta thaáy ñöôïc ñaïo ñöùc baàu cöû cuûa Ñaïo 
Phaät heát söùc coâng baèng vaø bình ñaúng khoâng theå coù moät xaõ hoäi hieän thôøi naøo hôn 
ñöôïc. 

Ña nhôn ngöõ dieät traùch phaùp laø phaùp moân daïy veà ñaïo ñöùc khi baàu cöû phaûi 
nhö theá naøo cho coâng baèng vaø cho hôïp lyù vôùi ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Hoïc ña nhaân ngöõ dieät traùch ta môùi thaáy ñöôïc ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät thaät chu 
ñaùo maø khoâng coù moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc naøo ôû treân ñôøi naøy maø Ñöùc Phaät boû soùt. 

Cho neân ñaïo Phaät daïy chuùng ta ñaày ñuû nhöõng phaùp moân tu haønh laøm chuû söï 
soáng cheát vaø chaám döùt luaân hoài, nhöng coøn trang bò cho chuùng ta moät ñaïo ñöùc toaøn 
thieän ñeå bieát caùch ñoái xöû vôùi nhau, bieán caûnh giôùi theá gian thaønh caûnh giôùi Thieân 
Ñaøng, Cöïc Laïc v.v… 

 

Phaùp thöù baûy: 

TRAÛO PHUÙ ÑÒA DIEÄT TRAÙCH 

Sao goïi laø thaûo phuù ñòa dieät traùch? Thaûo phuù ñòa nghóa laø khoâng xöng noùi 
danh toäi, chuûng toäi maø chæ noùi saùm hoái. 

Neáu söï raày raø ñaõ dieät roài, neáu ai sau naøy gôïi laïi phaïm vaøo toäi ñoïa (ba daät 
ñeà). Thaûo phuù ñòa coù hai nghóa: 

1- Khi söï tranh chaáp khôûi leân, coù moät soá ñoâng ngöôøi tranh chaáp, vaø loâi cuoán 
theo caû chuùng, xeùt veà nguyeân goác cuûa toäi khoù tìm ra manh moái, muoán ñeå chaám döùt 
söï tranh chaáp ñoù, Ñöùc Phaät cho pheùp theo kieåu traûi coû che laáp, coù nghóa laø khuyeân 
lôn trong chuùng neân boû ñi ñeå ñem laïi söï yeân tónh tu haønh laø toát hôn heát. 

2- Coù moät vò thöôïng toïa ñaày ñuû ñöùc haïnh trình baøy lôøi noùi hoøa giaûi ñeå döùt 
tranh chaáp. Hai chuùng phaûi ñoái dieän nhau traûi heát taâm can maø saùm hoái. Caû hai 
chuùng ñeàu laáy muïc ñích ñöùc haïnh khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñeå coù söï hoã trôï 
hoøa giaûi vôùi nhau cho ñöôïc toát ñeïp, laáy söï tu haønh giaûi thoaùt laøm chaùnh. 

Sao goïi laø phaùp nhö coû che ñaát? Nghóa laø caùc thaày tyø kheo tranh chaáp vôùi 
nhau vì hoøa hôïp ñoaøn keát, vì söï giaûi thoaùt thaân taâm thanh thaûn vaø an laïc cuûa 
nhau, vì ly duïc, ly aùc phaùp ñeå taâm hoàn ñöôïc giaûi thoaùt coù taàm, töù, hyû, laïc vaø nhaát 
taâm. 

Thaûo phuù ñòa dieät traùch laø phaùp moân tuøy thuaän moïi hoaøn caûnh, moïi ñoái 
töôïng, moïi söï vieäc, neân khoâng bao giôø coù söï raày raø xaûy ra. 
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Tyø Ni Maãu Kinh noùi: Neáu hai thaày tyø kheo raày raø, muoán tröø döùt toäi ñoù thì 
hai ngöôøi phaûi thaønh taâm ñoàng saùm hoái toäi raày raø, chöù ñöøng thaáy mình phaûi maø 
ngöôøi khaùc quaáy, maø phaûi thaáy coù söï raày raø do hai ngöôøi gaây taïo ra neân phaûi töï 
mình caûm thaáy xaáu hoå ñoàng xin saùm hoái vôùi nhau gioáng nhö coû phuû treân buøn, 
khieán cho moïi ngöôøi ñi qua khoûi laám buøn, phaûi thaønh taâm hoøa hôïp saùm hoái phuû 
treân caùc aùc phaùp ñeå ñöôïc sanh caùc thieän phaùp, sau roài môùi xin saùm hoái phaïm toäi. 

Luaät Nhieáp daïy: Neáu kia ñaây chia laøm hai phe, cuøng nhau so ño tranh chaáp 
tri kieán cuûa mình laø ñuùng roài yû theá caäy quyeàn sanh taâm khinh maïn vôùi nhau. Luùc 
baáy giôø coù moät thaày tyø kheo taøi ñöùc song toaøn ôû giöõa hai phe ñöôïc moïi chuùng ñeàu 
kính neå, ñöùng ra khuyeân baûo döùt raày raø cuøng nhau phaûi saùm toäi, noùi lôøi saùm hoái 
toäi veà tranh chaáp. Moãi beân ñeàu laáy taâm khieâm haï cuûa mình, cung kính vaø toân 
troïng laãn nhau ñöøng choáng ñoái nhau nöõa, ñoù laø duøng phaùp nhö coû traûi ñaát maø döùt 
tröø?  

Neáu moät thaày tyø kheo naøo coù ñuû hai möôi hai haïnh döôùi ñaây laø ngöôøi xöû 
ñoaùn coâng minh vaø raát bình ñaúng: 

1- Soáng giöõ gìn nghieâm tuùc 250 giôùi. 

2- Trí tueä ña vaên. 

3- Phaûi hieåu thoâng taïng luaän. 

4- Phaûi hieåu thoâng taïng luaät. 

5- Khoâng gaây goå tranh chaáp vôùi ai caû. 

6- Cuõng khoâng kieâng neå söï tranh chaáp cuûa ai heát. 

7- Chuyeän ñaùng quôû traùch thì quôû traùch, khoâng tö vò. 

8- Chuyeän ñaùng daïy thì daïy, khoâng vò tình keû naøo caû. 

9- Chuyeän ñaùng dieät taån xuaát thì dieät taån xuaát, khoâng tö vò. 

10- Khoâng thöông beân naøy. 

11- Khoâng gheùt beân kia. 

12- Khoâng sôï beân noï. 

13- Khoâng si meâ beân khaùc. 

14- Khoâng aên ñoà aåm thöïc cuûa phaùi boä beân naøy. 

15- Cuõng chaúng thoï aåm thöïc cuûa phaùi boä beân kia. 

16- Khoâng thoï y baùt toïa cuï, oáng kim vaø chæ cuûa phaùi boä beân naøy. 

17- Cuõng chaúng thoï y baùt toïa cuï, oáng kim vaø chæ cuûa phaùi boä beân kia. 
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18- Khoâng cung caáp phaùi boä beân naøy. 

19- Cuõng khoâng cung caáp phaùi boä beân kia. 

20- Khoâng ôû chung vôùi phaùi boä beân naøy, cuõng khoâng cuøng ñi chung vaøo laøng. 

21- Cuõng chaúng cuøng chung ôû vôùi phaùi boä beân kia vaø chaúng cuøng ñi chung 
vaøo laøng. 

22- Khoâng höùa heïn vôùi boä phaùi beân naøy vaø cuõng chaúng ñeán boä phaùi beân kia, 
ñeán sau thì ngoài sau, khoâng chen laán ngoài tröôùc (khoâng chaáp tröôùc ñòa vò).  

Thaûo phuù ñòa dieät traùch laø moät ñöùc haïnh laáy coû che khuaát ñeå ngaên chaän caùc 
nhaân quaû aùc, xaáu. 

Thaûo phuù ñòa dieät traùch laø moät phaùp moân mang ñaày ñuû baûn chaát ñaïo ñöùc cuûa 
thaân taâm töø, bi, hyû, xaû. 

Neáu thieáu taâm töø, bì, hyû, xaû thì khoâng thaønh thaûo phuù ñòa dieät traùch, thaûo 
phuù ñòa dieät traùch chæ coøn laø moät caùi teân suoâng, khoâng coù nghóa lyù gì caû. 

Thaûo phuù ñòa dieät traùch laø moät phaùp moân raát caàn thieát cho nhöõng ngöôøi tu só 
Ñaïo Phaät (tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni). Neáu ai ñaõ hoïc phaùp thaûo phuù ñòa dieät traùch 
thì duø ôû baát cöù trong taäp theå naøo cuõng ñeàu ñöôïc hoøa hôïp, ñoaøn keát vaø luoân luoân coù 
nhöõng cuoäc soáng chung an vui vaø haïnh phuùc. 

Thaûo phuù ñòa dieät traùch laø moät phaùp moân mang ñaày ñuû baûn chaát ñaïo ñöùc cuûa 
ñöùc haïnh tuøy thuaän, nhaãn nhuïc vaø baèng loøng trong moïi hoaøn caûnh, moïi ñoái töôïng, 
moïi söï vieäc, neáu noù khoâng mang ñaày ñuû baûn chaát ñaïo ñöùc ñoù  thì thaûo phuù ñòa chæ 
laø moät phaùp moân mang danh töø hình thöùc roãng tueách, chaúng coù nghóa lyù gì caû. 

Toùm laïi baûy phaùp ngaên chaän söï raày raø chia reõ laø baûy phaùp daïy veà ñaïo ñöùc 
laøm ngöôøi raát caàn cho söï soáng chung trong nhöõng taïâp theå nhö: gia ñình, xaõ hoäi, 
giaùo ñoaøn, taêng ñoaøn vaø taát caû moïi ñoaøn theå khaùc. 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  XXIIII 
BAÛNG TOÙM LÖÔÏC  

250 GIÔÙI PATIMOKHA 
 

TTOOÅÅNNGG  KKEEÁÁTT 
Toùm laïi hai traêm naêm chuïc giôùi tyø kheo taêng goàm coù: 
1- Boán phaùp Ba La Di. 
2- Möôøi ba phaùp taêng giaø baø thi sa (13 giôùi taêng taøng.) 
3- Hai phaùp baát ñònh. 
4- Ba möôi phaùp ni taùt kyø ba daät ñeà (30 giôùi xaû ñoïa.) 
5- Chín möôi phaùp ba daät ñeà (90 giôùi ñoïa.) 
6- Boán phaùp ba la ñeà xaù ni. 
7- Moät traêm phaùp chuùng hoïc. 
8- Baûy phaùp dieät traùch (7 giôùi ngaên chaän söï raày raø.) 
Treân ñaây laø toång keát danh toäi vaø chuûng toäi cuûa töøng giôùi, sau cuøng thì neâu roõ 

vaø chæ thaúng ñöùc giôùi vaø haïnh giôùi laøm ngöôøi vaø ñöùc giôùi, haïnh giôùi laøm Thaùnh 
Taêng ñeå caùc vò tyø kheo y cöù vaøo ñoù giöõ gìn nghieâm tuùc khoâng neân vi phaïm vaø laáy 
ñoù cöû toäi phaùn quyeát xeùt xöû nhöõng vò tyø kheo naøo phaïm giôùi, phaân ñònh roõ raøng, 
keát toäi cuï theå ñeå khuyeán caùo, caûnh giaùc khoâng ñeå cho nhöõng keû sô höõu hoïc naøo sau 
naøy khinh thöôøng giôùi luaät, phaù phaïm giôùi luaät. 

Vaû laïi giôùi luaät laø nhöõng phaùp moân daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh nhaân 
raát caàn thieát cho loaøi ngöôøi ñeå thoaùt ra khoûi baûn chaát loaøi caàm thuù maø moãi con 
ngöôøi coøn ñang mang ñaày thuù tính hung aùc vaø nham hieåm. 

Muoán laøm Thaùnh Taêng maø khoâng hoïc ñaïo ñöùc giôùi luaät, khoâng soáng ñaïo ñöùc 
giôùi luaät thì chaúng bao giôø laøm Thaùnh Taêng ñöôïc. 

Nhìn moät tu só phaïm giôùi, phaù giôùi vaø beû vuïn giôùi thì khoâng theå naøo goïi ñoù 
laø Thaùnh Taêng ñöôïc. Ñoù laø boïn Ma Vöông ñoäi lôùp tyø kheo (tu só Phaät giaùo) ñeå laøm 
hö hoaïi Phaät phaùp. 

Cho neân giôùi luaät raát caàn thieát cho nhöõng ai muoán laøm ngöôøi coù ñaïo ñöùc, cho 
nhöõng ai muoán laøm baäc thaùnh hieàn. 

Giôùi luaät cuõng coøn laø moät phaùp moân daïy ngöôøi tu taäp trau doài thaân taâm ñeå 
ñöôïc giaûi thoaùt, ñoù laø phaùp moân voâ laäu, tuyeät vôøi cuûa Ñaïo Phaät. 
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Giôùi luaät cuõng coøn laø moät phaùp moân thieàn ñònh, do ly duïc ly aùc phaùp nhaäp 
Sô Thieàn. Bôûi vaäy giôùi luaät laø moät phaùp moân coù coâng naêng raát lôùn trong söï tu taäp 
theo ñaïo Phaät ñeå ñaït ñöôïc cöùu caùnh giaûi thoaùt ñeán choã roát raùo chaám döùt luaân hoài 
sanh töû. 

Caùc vò toân tuùc laõnh ñaïo giaùo hoäi vaø caùc chuøa phaûi laáy giôùi luaät laøm gieàng moái 
vöõng chaéc cho Phaät giaùo ñeå ñaøo taïo taêng ni vaø cö só coù taøi ñöùc, tu taäp haún hoøi coù 
ñaày ñuû oai nghi teá haïnh, khoâng rieâng cho tu só maø nhöõng cö só cuõng phaûi coù taøi 
ñöùc, tu taäp haún hoøi ñeå ñöôïc ñaày ñuû khoâng heà sai soùt. Coù nhö vaäy môùi mong Phaät 
giaùo ñöôïc tröôøng toàn trong theá gian naøy, môùi mong laøm lôïi ích cho con ngöôøi, baèng 
moät ñaïo ñöùc nhaân baûn giaûi thoaùt khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Nhôø theá caûi bieán 
ñôøi soáng con ngöôøi treân haønh tinh naøy thaønh coõi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. 

 

CCHHÖÖ  PPHHAAÄÄTT  KKHHUUYYEEÂÂNN  TTUU  GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT 
Toùm löôïc boä kinh giôùi luaät naøy baèng nhöõng baøi keä cuûa ñöùc Phaät Thích Ca 

Maâu Ni khuyeân tu taäp vaø giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh, ñeå ñaït ñöôïc keát quaû taâm 
voâ laäu giaûi thoaùt. 

Taát caû caùc phaùp moân ñeàu do giôùi maø ñeán. Phaùp tam voâ laäu hoïc, khoâng tu thì 
Nieát Baøn khoâng coù ñöôøng veà. Giôùi Ba La Moäc Xoa Ñeà khoâng giöõ thì ñònh, hueä 
khoâng bao giôø nhaän ñöôïc, laøm sao coù theå vöôït boäc löu maø ñeán bôø giaùc ngoä.  

Bôûi ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät maø xem thöôøng giôùi luaät, soáng phoùng daät, buoâng 
lung thì tu haønh uoång coâng, laøm sao tu ñeán choán ñeán nôi ñöôïc, chæ uoång cho moät 
ñôøi tu haønh chaúng ra gì vaø coøn laõng phí caû moät ñôøi ngöôøi chaúng laøm lôïi ích gì cho 
mình, cho ngöôøi khaùc, vaû laïi coøn trôû thaønh moät teân löøa ñaûo coù saùch vôû. 

Moãi luaät sö bieân soaïn caùc boä giôùi luaät xong, caùc ngaøi ñeàu coù lôøi khuyeân ngöôøi 
sau kheùo tu taäp giôùi luaät, soáng ñuùng phaïm haïnh, tröôùc laø thaép saùng ngoïn ñeøn Phaät 
phaùp, sau laø cöùu mình ra khoûi ba ñöôøng khoå vaø saùu neûo luaân hoài. 
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NNHHÖÖÕÕNNGG  BBAAØØII  KKEEÄÄ  KKHHUUYYEEÂÂNN  TTUU  GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT 
 

Nhaãn 
Nhaãn: khoå haïnh baäc nhaát 
Nieát Baøn: ñaïo toái thöôïng 
Xuaát gia: naõo haïi ngöôøi 

Khoâng xöùng danh tyø kheo 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 562) 

 

Giôùi 
Giôùi nhö ngöôøi maét saùng 

Traùnh khoûi loái hieåm ngheøo 
Baäc coù trí trong ñôøi 

Duøng giôùi xa aùc phaùp 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 564) 

Giôùi 
Khoâng baùng boå taät ñoá 

Vaâng haønh caùc hoïc giôùi 
AÊn uoáng bieát vöøa ñuû 

Thöôøng öa choã nhaøn tònh 
Taâm tònh vui tinh taán 
Laø lôøi chö Phaät daïy 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 565) 
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Giôùi 
Nhö ong ñeán tìm hoa 

Khoâng haïi saéc vaø höông 
Chæ huùt nhuïy roài ñi 
Vò tyø kheo vaøo xoùm 

Khoâng choáng traùi vieäc ngöôøi 
Ngöôøi laøm hay khoâng laøm 

Chæ xeùt haønh vi mình 
Ñuùng sai mình töï chöõa 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 560) 

 

Giôùi 
Chôù ñeå taâm buoâng lung 
Haõy caàn hoïc thaùnh phaùp 

Nhö theá döùt öu saàu 
Taâm ñònh nhaäp Nieát Baøn 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni giôùi boån) 
(Löôïc Kyù trang 567) 

 

Giôùi 
Caùc phaùp aùc chôù laøm 

Vaâng laøm caùc phaùp thieän 
Töï laéng saïch taâm trí 
Ñaây lôøi chö Phaät daïy 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
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(Löôïc Kyù trang 567) 
 

Giôùi 
Kheùo phoøng hoä lôøi noùi 
Taâm trí töï laéng ñoïng 

Thaân khoâng laøm ñieàu aùc 
Thöïc haønh ñöôïc nhö theá 
Ba tònh nghieäp ñaïo naøy 
Laø ñaïo Ñaáng Giaùc Ngoä 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 568) 

 

Hoä giôùi 
Keû trí kheùo hoä trì 

Seõ ñöôïc ba ñieàu vui 
Danh thôm vaø an laïc 

Sau khi cheát thanh thaûn 
Haõy quan saùt ñieàu naøy 
Baäc trí sieâng hoä giôùi 
Giôùi tònh sanh trí tueä 

Thaønh töïu ñaïo giaûi thoaùt 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 575) 

 

Khuyeán tu giôùi  
Nhö chö Phaät quaù khöù 

Vaø chö Phaät vò lai 
Caùc Theá Toân hieän taïi 
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Ñeàu chieán thaéng khoå ñau 
Thaûy ñeàu toân kính giôùi 
Ñaây laø thaày chö Phaät 

Neáu ai vì töï thaân 
Mong caàu nôi Phaät Ñaïo 
Haõy toân troïng giôùi phaùp 

Ñaây lôøi chö Phaät daïy 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 576) 

 

Khuyeán tu giôùi  
Caùc ñaáng Theá Toân Phaät 

Dieät tröø moïi kieát söû 
Thuyeát baûy giôùi kinh naøy 
Giaûi thoaùt caùc heä phöôïc 
Caùc ngaøi ñeán nieát baøn 
Caùc hyù luaän vaéng baët 
Caùc ñeä töû tuaân haønh 
Lôøi daïy ñaáng ñaïi giaùc 

Giôùi thaùnh hieàn khen ngôïi 
Thaûy ñeàu nhaäp nieát baøn 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 577) 

 

Giôùi laø Phaät taïi theá 
Theá toân khi nieát baøn 
Vaãn khôûi taâm ñaïi bi 

Hoïp caùc chuùng tyø kheo 



 
 

                           
                  Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        103 

 

Di giaùo giôùi nhö vaäy 
Chôù nghó ta nieát baøn 
Khoâng coøn ai daãn daét 
Kinh ñieån vaø giôùi luaät 
Nhöõng ñieàu Ta daïy roõ 
Haõy xem ñoù nhö Phaät 
Coøn soáng maõi theá gian 

Duø ta nay nieát baøn 
Giôùi vaø kinh coøn maõi 

Thì Phaät phaùp thöôøng coøn 
Do giöõ gìn giôùi luaät 

Nieát baøn ñöôïc chöùng nhaäp 
Neáu khoâng trì giôùi luaät 

Giôùi luaät khoâng nghieâm tuùc 
Khaùc gì maët trôøi laën 

Theá giôùi thaønh toái taêm 

(Töù Phaàn Luaät Tyø Kheo Ni Giôùi Boån) 
(Löôïc Kyù trang 578) 
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CCHHÖÖÔÔNNGG  XXIIIIII 
GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ LAØ PHAÙP MOÂN GIAÛI 

THOAÙT ÑEÄ NHAÁT 
 

TTÖÖÙÙ  TTHHAAÙÙNNHH  ÑÑÒÒNNHH 
Bieån phaùp tuy roäng nhöng ba phaùp naøy (giôùi ñònh tueä) thu heát ba ñôøi chö 

Phaät tuøy caên cô maø tu taäp, lôïi mình lôïi ngöôøi. Khi giôùi luaät thanh tònh thì coõi Sô 
Thieàn hieän baøy coù naêm chi roõ raøng: 

1- Taàm  
2- Töù  
3- Hyû  
4- Laïc 
5- Nhaát taâm 
Thieàn ñònh naøy do ly duïc, ly aùc phaùp maø nhaäp ñöôïc. Taâm do giôùi maø thanh 

tònh, taâm thanh tònh laø nhôø taâm bieát lìa loøng ham muoán vaø caùc aùc phaùp neân taâm 
coù ñuû löïc ñaïo, do coù ñuû ñaïo löïc neân taâm daãn taâm tònh chæ khaåu haønh, töùc laø dieät 
taàm töù nhaäp Nhò Thieàn, Nhò Thieàn coù boán chi: 

1- Noäi tænh  
2- Hyû 
3- Laïc  
4- Nhaát taâm 
Hyû laïc naøy do ñònh sanh khoâng phaûi do lìa loøng ham muoán maø coù ñöôïc, 

nhöng taâm khoâng thanh tònh thì chaúng bao giôø dieät taàm, töù ñöôïc, coù nghóa laø 
khoâng bao giôø nhaäp ñöôïc Nhò Thieàn. 

Taâm do giôùi thanh tònh neân coù ñuû ñaïo löïc höôùng taâm tònh chæ töôûng haønh töùc 
laø lìa hyû töôûng maø nhaäp Tam Thieàn, Tam Thieàn coù naêm chi hieän ra roõ raøng: 

1- Xaû 
2- Nieäm 
3- Hueä  
4- Laïc 
5- Nhaát taâm  
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Nieäm hyû laïc naøy do ñònh maø coù, khoâng phaûi do ly duïc nhö ôû Sô Thieàn, nhöng 
thieáu taâm ly duïc cuûa sô thieàn thì nieäm hyû laïc cuûa ñònh naøy cuõng chaúng coù. 

Taâm do giôùi thanh tònh neân coù ñuû ñaïo löïc höôùng taâm tònh chæ thaân haønh, töùc 
laø tònh chæ hôi thôû, noùi nhö trong kinh laø xaû laïc, xaû khoå (xaû thoï), xaû nieäm thanh 
tònh coù 4 chi: 

1- Khoâng khoå, khoâng vui  
2- Xaû  
3- Nieäm  
4- Nhaát taâm  

 

GGIIÔÔÙÙII,,  ÑÑÒÒNNHH,,  TTUUEEÄÄ 
“Giôùi, ñònh vaø trí tueä  
Con ñöôøng höôùng chaùnh giaùc  
Ta tu taäp haïnh aáy  
Ñaït ñöôïc toái thaéng ñònh” 

(Töông Öng taäp 1 trang 230) 
Ngöôøi tu só ñaïo Phaät (tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni), khoâng boû hieän taïi vaø 

khoâng chaïy theo nhöõng gì bò thôøi gian chi phoái. Caùc loøng ham muoán cuûa chuùng ta 
thöôøng bò thôøi gian chi phoái, nhieàu khoå ñau, nhieàu phieàn naõo, nhieàu tai hoïa. Ñôøi 
soáng moïi ngöôøi ôû theá gian caøng chòu nhieàu ñau khoå hôn nöõa, laø vì chaïy theo thôøi 
gian quaù khöù vaø vò lai thöôøng boû maát thôøi gian hieän taïi. Coøn phaùp chuùng ta tu 
haønh theo ñaïo Phaät thuoäc veà hieän taïi, khoâng bò thôøi gian chi phoái, ñeán ñeå maø thaáy 
(chöùng nghieäm), coù khaû naêng höôùng thöôïng (vöôït thoaùt khoå ñau), chæ coù ngöôøi trí 
môùi töï mình giaùc hieåu. 

    (Töông Öng taäp 1 trang 262) 

 

NNHHAAÁÁTT  DDAAÏÏ  HHIIEEÀÀNN 
“Quaù khöù khoâng truy tìm  
Vò lai khoâng öôùc voïng  
Quaù khöù ñaõ qua roài  
Vò lai laïi chöa ñeán  
Chæ coù phaùp hieän taïi  
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Tueä tri quaùn voâ laäu”  
Chuù thích: phaùp hieän taïi laø: 
1- Chaùnh nieäm tænh giaùc ñònh  
2- Ñònh nieäm hôi thôû  
3- Quaùn voâ laäu hay laø ñònh voâ laäu  
Trong kinh töông öng taäp I trang 18 cuõng daïy chuùng ta tu taäp vôùi caùc ñònh 

nieäm hôi thôû vaø ñònh voâ laäu. 
“Hieän taïi an laïc ñònh  
Khoâng tham vieäc ñaõ qua  
Khoâng mong vieäc saép tôùi  
Soáng ngay vôùi hieän taïi”  
Ñaây laø caùch soáng vôùi hieän taïi cuûa Ñöùc Phaät khi coøn taïi theá laø moät göông 

haïnh tu taäp tænh thöùc trong hieän taïi “an laïc ñònh” hay coøn goïi laø “baát ñoäng taâm 
ñònh” ñeå theå hieän qua baøi keä “NHAÁT DAÏ HIEÀN.” 

 
“Theá Toân sau khi ñaõ ñi kinh haønh ngoaøi trôøi moät phaàn lôùn cuûa ñeâm, khi 

ñeâm ñaõ gaàn maøn. Ngaøi röûa chaân böôùc vaøo tònh xaù vaø naèm xuoáng phía hoâng beân 
phaûi theo theá naèm cuûa con sö töû, hai chaân gaùc leân nhau, chaùnh nieäm, tænh giaùc vaø 
nghæ ñeán luùc thöùc daäy”. 

(Töông Öng taäp I trang 238) 

GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT  
Trong kinh Töông Öng Ñöùc Phaät daïy: “Phaûi thöôøng haèng soáng trong giôùi 

luaät, thì seõ chaám döùt khoå ñau vaø laøm chuû soáng cheát”. 

LLUUAAÄÄTT  
Ai soáng trong giôùi luaät. 
An truù khoâng phoùng daät  
Ñoaïn taän cuøng soáng cheát  
Seõ chaám döùt khoå ñau  

(Töông Öng taäp I trang 344)  
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GGIIÔÔÙÙII  LLUUAAÄÄTT  
Ngöôøi tu haønh giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc thì phaûi löu yù ñoái xöû vôùi moïi 

ngöôøi phaûi ñuùng giôùi luaät, ñuùng caùc thieän phaùp, töùc laø ngöôøi khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi. 

“Nhöõng ai bò phæ baùng  
Trôû laïi phæ baùng ngöôøi  
Keû aáy laøm khoå mình 
Maø laïi laøm khoå ngöôøi” 
  (Töông Öng taäp I trang 401) 

KKEEÛÛ  CCHHIIEEÁÁNN  TTHHAAÉÉNNGG  
 “Nhöõng ai bò phæ baùng  
Khoâng phæ baùng laïi ngöôøi  
Ngöôøi aáy ñaõ thaéng traän  
Thaéng mình vaø thaéng ngöôøi” 

(Töông Öng taäp I trang 401) 

KKEEÛÛ  TTHHAAÉÉNNGG  TTRRAAÄÄNN  
“Keû ngu töôûng mình thaéng 
Khi noùi lôøi aùc ngöõ 
Ai bieát chòu tham nhaãn 
Keû aáy môùi thaéng traän” 

        (Töông Öng taäp I trang 401)  

TTHHOOAAÙÙTT  TTRRAAÀÀNN  
“Ngöôøi trí trì giôùi luaät 
Tu taäp taâm vaø tueä  
Nhieät taâm vaø thaän troïng  
Tyø kheo aáy thoaùt traàn”  

         (Töông Öng taäp I trang 401)  
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BBAAÄÄCC  GGIIAAÛÛII  TTHHOOAAÙÙTT  
 “Ai soáng ôû ñôøi naøy 
Töø boû caùc phöôùc baùo  
Ñoaïn tröø moïi aùc phaùp  
Haønh trì theo phaïm haïnh  
Soáng ñôøi soáng chaùnh trí  
Vò aáy baäc giaûi thoaùt”. 

     (Töông Öng taäp I trang 401)  

HEÁT TAÄP II
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MUÏC LUÏC 
Lôøi noùi ñaàu                            2 

I - CHÖÔNG VII:  
Thuyeát phaùp phaûi ñuùng nôi choã              9 
1- Giôùi thöù naêm möôi chín                 9 
2- Giôùi thöù baûy möôi baûy                         10 
3- Giôùi thöù taùm möôi saùu                         13 
4- Giôùi thöù taùm möôi baûy                16 
5- Giôùi thöù taùm möôi taùm                18 
6- Giôùi thöù taùm möôi chín                19 
7- Giôùi thöù chín möôi                 22 
8- Giôùi thöù chín möôi moát                23 
9- Giôùi thöù chín möôi hai                25 
10- Giôùi thöù chín möôi saùu                27 
11- Giôùi thöù chín möôi baûy                29 
12- Giôùi thöù chín möôi taùm                31 
13- Giôùi thöù chín möôi chín                33 
14- Giôùi thöù moät traêm                     37 

II - CHÖÔNG VIII:  
Kính troïng nôi thuyeát phaùp                39 
1- Giôùi thöù saùu möôi moát                         39 
2- Giôùi thöù saùu möôi hai                         42 
3- Giôùi thöù saùu möôi ba                         44 
4- Giôùi thöù saùu möôi tö                         45 
5- Giôùi thöù saùu möôi laêm                         47 
6- Giôùi thöù saùu möôi saùu                         48 
7- Giôùi thöù saùu möôi baûy                         50 
8- Giôùi thöù saùu möôi taùm                 52 
9- Giôùi thöù saùu möôi chín                55 
10-Giôùi thöù baûy möôi                 58 
11-Giôùi thöù baûy möôi moát                60 
12-Giôùi thöù baûy möôi hai                 61 
13-Giôùi thöù baûy möôi ba                         63 
14-Giôùi thöù baûy möôi taùm                65 
15-Giôùi thöù baûy möôi chín                   66 
16-Giôùi thöù taùm möôi                 68 
17-Giôùi thöù taùm möôi moát                69 
18-Giôùi thöù taùm möôi hai                        70 
19-Giôùi thöù taùm möôi ba                 71 
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20-Giôùi thöù taùm möôi boán                     73 
21-Giôùi thöù taùm möôi laêm                     74 

III - CHÖÔNG IX:  
Ñi ñöôøng ñuùng phaùp                              77 
1- Giôùi thöù chín möôi ba                              77 
2- Giôùi thöù chín möôi laêm                            78 

IV - CHÖÔNG X:  
Khoâng neân treøo caây                              80 
1- Giôùi thöù saùu möôi                              80 
2- Giôùi thöù chín möôi tö                      82 

V - CHÖÔNG XI:  
Baûy phaùp ngaên chaän söï raày raø             83 
1- Lôøi giôùi thieäu                               83 
2- Phaùp thöù nhaát                       86 
3- Phaùp thöù hai                               89 
4- Phaùp thöù ba                       90 
5- Phaùp thöù tö                       91 
6- Phaùp thöù naêm                       92 
7- Phaùp thöù saùu                       93 
8- Phaùp thöù baûy                       95 

VI - CHÖÔNG XII: 
Baûng toùm löôïc 250 giôùi Patimokha               97 
1- Toång keát                        97 
2- Chö Phaät khuyeân tu giôùi luaät                   98 
3- Nhöõng keä khuyeân tu giôùi luaät                  99 

VII - CHÖÔNG XIII:  
Giôùi luaät, phaùp moân giaûi thoaùt ñeä nhaát     104 
1- Töù Thaùnh Ñònh                     104 
2- Giôùi, ñònh, tueä                     105 
3- Nhaát daï hieàn                                        105 
Muïc luïc                      108       
 
 
 

Xin môøi quyù vò tyø kheo taêng, tyø kheo ni vaø cö só  tieáp tuïc ñoïc Ñöôøng Veà Xöù 
Phaät, taäp IV, taäp V vaø taäp VI thì seõ roõ thaâm yù aùc ñoäc cuûa Baø La Moân Giaùo quyeát 
taâm dieät saïch Phaät giaùo treân haønh tinh naøy. 
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GIÔÙI THIEÄU SAÙCH 
 

1. Ñöôøng veà xöù Phaät (Möôøi taäp, boä môùi). 
2. Nhöõng lôøi goác Phaät daïy (Boán taäp, boä   môùi). 
3. Vaên hoùa Phaät giaùo truyeàn thoáng (Hai   
     taäp). 
4. Ñaïo ñöùc laøm ngöôøi (Taäp I, II...). 
5. Giôùi ñöùc laøm ngöôøi (Hai taäp). 
6. Caåm nang tu Phaät (Hai taäp). 
7. Thieàn caên baûn. 
8. Haønh thaäp thieän & Töù voâ löôïng taâm. 
9. Nhöõng chaëng ñöôøng tu hoïc cuûa ngöôøi cö  

só. 
10. Thôøi khoùa tu taäp trong thôøi Ñöùc Phaät. 
11. Dieãn ñaøn Chôn Nhö (töùc Giaùo aùn tu  

taäp cho ngöôøi cö só vì chaùnh Phaät phaùp) (Taäp I - VII). 
12. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Hieáu Sinh (Taäp I, II, III). 
13. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Ly Tham (Taäp I...). 
14. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  
     Ñaïo Ñöùc Gia Ñình (Taäp I...). 
15. Möôøi Ñöùc Thaùnh Sa Di (Taäp I, II). 
16. Giôùi ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. 
17. Ñònh nieäm hôi thôû. 
18. Phaät giaùo coù ñöôøng loái rieâng bieät. 
19. Phaùp moân nieäm Phaät töù baát hoaïi tònh 
20. Nghi thöùc thoï trai. 
21. Nhöõng lôøi taâm huyeát... 
22. Möôøi hai cöûa vaøo ñaïo (2009). 
23. Taïo duyeân giaùo hoùa chuùng sinh (môùi 2009). 
24. Loøng yeâu thöông (môùi 2009). 
25. Linh hoàn khoâng coù (2010). 
26. Muoán chöùng ñaïo phaûi tu phaùp moân      

naøo? (môùi 2010) 
27. Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo (môùi 2010) 
28. Lòch söû chuøa Am. 
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Trang maïng toaøn caàu cuûa caùc phaät töû coù ñaêng taûi saùch cuûa Tröôûng Laõo Thích 
Thoâng Laïc: 

           http://www.chonnhu.net            
           http://www.chonlac.org 

 
Öôùc mong moïi ngöôøi seõ cuøng nhau soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

chuùng sinh. 
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PHAÄT TÖÛ XIN AÁN TOÁNG KINH 
“GIÔÙI ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI – TAÄP II” 

 
- Phaät töû Haø Noäi 
- Phaät töû Thaùi Nguyeân 
- Phaät töû Haûi Phoøng 
- Phaät töû Baéc Ninh  
- Phaät töû Haø Nam 
- Phaät töû Ninh Bình 
- Phaät töû Ngheä An, Haø Tónh 
- Phaät töû Ñoàng Hôùi, Quaûng Bình 
- Phaät töû Phuù Yeân 
- Phaät töû Ñaø Naüng 
- Phaät töû Hueá Thöøa Thieân 
- Phaät töû Ninh Thuaän 
- Phaät töû Nha Trang, Khaùnh Hoøa 
- Phaät töû TP Hoà Chí Minh 
- Phaät töû Ñoàng Nai 
- Phaät töû Caàn Thô 
- Phaät töû Ñoàng Thaùp 
- Phaät töû Chaâu Ñoác, An Giang 
- Phaät töû Caùi Beø, Cai Laäy 
- Phaät töû Long An 
- Phaät töû Taây Ninh 
- Phaät töû Laâm Ñoàng, Ñaø Laït 
- Phaät töû Tieàn Giang, Myõ Tho 
- Phaät töû Soùc Traêng, Baïc Lieâu 
- Phaät töû Caø Mau, Nam Caên 
- Phaät töû Baø Ròa, Vuõng Taøu 
- Phaät töû Phöôùc Haûi, Long Ñaát 
- Phaät töû Hoùc Moân, Baø Ñieåm 
- Phaät töû Cuû Chi, Gia Ñònh 
- Phaät töû Bình Döông 
- Phaät töû Goø Daàu, Beán Caàu 
- Phaät töû Tra Voû, Giang Taân 
- Phaät töû Caåm Giang 
- Phaät töû Phöôùc Hieäp  
- Phaät töû Gia Bình, Baøu Tre 
- Phaät töû Bình Laùi, Laùi Thieâu 
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Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

..................................................... 

NHAØ XUAÁT BAÛO TOÂN GIAÙO 
53 Traøng Thi - Hoaøn Kieám - Haø Noäi 

ÑT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841 

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn: 

Nguyeãn Coâng Oaùnh 
Bieân taäp: Traàn Xuaân Lyù 

Bìa & Trình baøy: Nguyeãn Ngoïc Phuùc 
Söûa baûn in: Nguyeãn Ngoïc Phuùc 

Ñoái taùc lieân keát: 
TU VIEÄN CHÔN NHÖ 

Ñieänthoaïi: 0979520554 - 0988094445 
      Email: chonnhu.info@gmail.com 
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In taïi Cty Coå Phaàn In Khuyeán Hoïc Phía Nam  
(128/7/7 Traàn Quoác Thaûo, P.7, Q.3, TP.HCM) 

Soá xuaát baûn: 540-2010/CXB/14-83/TG 
In xong vaø noäp löu chieåu Quyù II naêm 2010 


