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 (Coác Chôn Nhö cô sôû II Phaäât Töû & gia ñình Töø Ñöùc saùng laäp) 

ÑÑÖÖÔÔÏÏCC  TTHHAAÂÂNN  NNGGÖÖÔÔØØII  KKHHOOÙÙ  

HHooûûii::  KKíínnhh  bbaaïïcchh  TThhaaààyy,,  nnggööôôøøii  ññaaùùnnhh  mmaaáátt  tthhaaâânn  nnaaøøyy  

ññeeáánn  mmuuooâânn  nnggaaøønn  kkiieeáápp  ssaauu  ccuuõõnngg  kkhhooùù  mmaaøø  ññööôôïïcc  llaaøømm  nnggööôôøøii,,  

vvíí  nnhhöö  ccoonn  rruuøøaa  mmuuøø  ttììmm  bbooäänngg  ccaaââyy  nnggooaaøøii  bbiieeåånn,,  xxiinn  TThhaaààyy  cchhææ  

ddaaïïyy  cchhoo  cchhuuùùnngg  ccoonn  ññööôôïïcc  rrooõõ..  

ÑÑaaùùpp::  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  ““ññööôôïïcc  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  llaaøø  kkhhooùù””,,  

kkhhooùù  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  kkhhooùù  ññööôôïïcc  tthhaaâânn  nnggööôôøøii,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  

kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  tthhaaâânn  nnggööôôøøii,,  kkhhii  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhiieeäänn  aaùùcc  ccuuûûaa  ccoonn  

nnggööôôøøii  ññaaõõ  ttrraaûûii  qquuaa  mmooäätt  tthhôôøøii  ggiiaann  ttrraaûû  nngghhiieeääpp  ccuuûûaa  nnooùù  tthhìì  

nngghhiieeääpp  aaááyy  llaaïïii  ññööôôïïcc  ssaannhh  llaaøømm  nnggööôôøøii..  

MMooäätt  nnggööôôøøii  llaaøømm  aaùùcc  lluuooâânn  lluuooâânn  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  

nnggööôôøøii  vvaaøø  kkhhooåå  ttaaáátt  ccaaûû  cchhuuùùnngg  ssaannhh  tthhìì  nngghhiieeääpp  aaùùcc  aaááyy  cchhaaúúnngg  

bbaaoo  ggiiôôøø  ttrrôôûû  llaaïïii  llaaøømm  nnggööôôøøii,,  cchhoo  nneeâânn  ññööùùcc  PPhhaaäätt  vvíí  dduuïï  bbooäänngg  

ccaaââyy  vvaaøø  ccoonn  rruuøøaa  mmuuøø  ggiiööõõaa  bbiieeåånn,,  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  nngghhiieeääpp  aaùùcc  

kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  ttrrôôûû  llaaïïii  llaaøømm  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  nnööõõaa  ññööôôïïcc,,  pphhaaûûii  

tthhôôøøii  ggiiaann  llaaââuu  llaaéémm  ttrraaûû  cchhoo  hheeáátt  nngghhiieeääpp  aaùùcc  ññaaõõ  llaaøømm,,  kkhhii  ttrraaûû  

hheeáátt  nngghhiieeääpp  aaùùcc  ññaaõõ  llaaøømm  tthhìì  nngghhiieeääpp  ccooøønn  llaaïïii  ttööôônngg  öönngg  vvôôùùii  
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llooaaøøii  nnggööôôøøii  tthhìì  mmôôùùii  ssaannhh  rraa  llaaøømm  nnggööôôøøii..  ÔÔÛÛ  ññaaââyy  ccoonn  nneeâânn  

hhiieeååuu  mmaanngg  llooáátt  nngghhiieeääpp  cchhuuùùnngg  ssaannhh  llaaøø  mmaanngg  llooáátt  nngghhiieeääpp  ttrraaûû  

nnôôïï  mmaaùùuu  xxööôônngg  mmaaøø  ccoonn  nnggööôôøøii  ññaaõõ  ttööøønngg  ggiieeoo  rraaéécc,,  ññeeáánn  

cchhööøønngg  ttrraaûû  hheeáátt  nngghhiieeääpp  aaùùcc  ccuuûûaa  mmììnnhh  ññaaõõ  ggaaââyy  rraa,,  tthhìì  mmôôùùii  

ttööôônngg  öönngg  vvôôùùii  nngghhiieeääpp  llaaøømm  nnggööôôøøii  ttööùùcc  llaaøø  mmôôùùii  ññuuûû  dduuyyeeâânn  

ssaannhh  llaaøømm  nnggööôôøøii..  

VVaaáánn  ññeeàà  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii  vvaaøø  nngghhiieeääpp  tthhiieeäänn  aaùùcc  

kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  vvaaáánn  ññeeàà  ññeeåå  cchhoo  nnggööôôøøii  ccooøønn  ttrríí  hhööõõuu  hhaaïïnn  hhiieeååuu  

bbiieeáátt,,  ccaaøønngg  lluuaaäänn  vveeàà  nnhhaaâânn  qquuaaûû  lluuaaâânn  hhooààii  ccaaøønngg  bbòò  ttööôôûûnngg  ttrrii  

llööøøaa  ññaaûûoo  tthhaaøønnhh  rraa  hhiieeååuu  ssaaii  mmaaáátt,,  vvaaáánn  ññeeàà  nnaaøøyy  pphhaaûûii  llaaøø  nnggööôôøøii  

ccooùù  ttrríí  vvooââ  hhaaïïnn  kkhhooâânngg  bbòò  nnggaaêênn  ccaaùùcchh  bbôôûûii  kkhhooâânngg  ggiiaann  vvaaøø  tthhôôøøii  

ggiiaann  mmôôùùii  tthhaaááuu  ssuuooáátt,,  kkhhooâânngg  bbòò  ttööôôûûnngg  ttrrii  ññaaùùnnhh  llööøøaa..  

VVaaáánn  ññeeàà  nnaaøøyy  llaaøø  vvaaáánn  ññeeàà  kkhhooâânngg  íícchh  llôôïïii  nneeâânn  ññööùùcc  PPhhaaäätt  

ggooïïii  llaaøø  hhyyùù  lluuaaäänn..  TTrroonngg  lluuùùcc  ccoonn  nnggööôôøøii  ccooøønn  bbaaûûnn  nnaaêênngg  llooaaøøii  

ccaaààmm  tthhuuùù  hhuunngg  ddööõõ,,  cchhaaøø  ññaaïïpp  lleeâânn  nnhhaauu  vvìì  mmiieeáánngg  ccôômm  mmaannhh  

aaùùoo  vvaaøø  vvaaäätt  cchhaaáátt,,  kkeeûû  mmaaïïnnhh  aaêênn  hhiieeáápp  kkeeûû  yyeeááuu,,  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccoonn  

nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  ccooøønn  ccooùù  ññaaïïoo  ññööùùcc  kkhhiieeáánn  cchhoo  llooaaøøii  nnggööôôøøii  qquuaaùù  

kkhhooåå  ññaauu  vvìì  pphhaaûûii  bboonn  cchheenn  ttrroonngg  ccuuooääcc  ssooáánngg..  

VVaaáánn  ññeeàà  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo  llaaøø  vvaaáánn  ññeeàà  llôôïïii  íícchh  cchhoo  ccuuooääcc  ssooáánngg  

ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii,,  ññooùù  llaaøø  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  

mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  nnggooààii  tthhiieeàànn,,  nniieeäämm  cchhuuùù,,  

ttuuïïnngg  kkiinnhh,,  nniieeäämm  PPhhaaäätt  hhaayy  ññeeåå  ttììmm  hhiieeååuu  nnhhaaâânn  qquuaaûû  bbaa  ññôôøøii  

mmaaøø  kkhhiieeáánn  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  hheeáátt  kkhhooåå..  NNggooààii  tthhiieeàànn,,  nniieeäämm  cchhuuùù,,  

nniieeäämm  PPhhaaäätt,,  ttuuïïnngg  kkiinnhh  ssaaùùmm  hhooááii  hhaayy  ttììmm  hhiieeååuu  nnhhaaâânn  qquuaaûû  bbaa  

ññôôøøii  ññooùù  llaaøø  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  ddeeãã  bbòò  ttööôôûûnngg  llööøøaa  ññaaûûoo  ddooááii  ggaaïïtt  nnggööôôøøii..  

ÑÑaaïïoo  PPhhaaäätt  ccooùù  mmaaëëtt  ttrreeâânn  ññaaáátt  nnööôôùùcc  VViieeäätt  NNaamm  hhôônn  

22000000  nnaaêêmm,,  cchhuuøøaa  ccaaáátt  kkhhaaéépp  nnôôii  ññaaââuu  ññaaââuu  ccuuõõnngg  ccooùù,,  mmaaøø  ddaaâânn  
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ttooääcc  VViieeäätt  NNaamm  ccooùù  hheeáátt  kkhhooåå  cchhööaa??  CChhuuøøaa  ccaaøønngg  nnhhiieeààuu  ccaaøønngg  

ttaaïïoo  rraa  nnhhiieeààuu  vviieeääcc  mmeeââ  ttíínn,,  llööøøaa  ññaaûûoo,,  ttiieeàànn  mmaaáátt  ttaaäätt  mmaanngg..  

HHiieeäänn  ggiiôôøø  cchhuuøøaa  tthhaaùùpp  xxaaââyy  ccaaáátt  hhaaøønngg  ttyyûû,,  ttyyûû  bbaaïïcc,,  cchhuuøøaa  nnaaøøoo  

ccuuõõnngg  ññeeïïpp  ññeeõõ  kkhhaanngg  ttrraanngg  nnhhöö  ccuunngg  vvaaøønngg  ññiieeäänn  nnggooïïcc,,  ttiieeàànn  

bbaaïïcc  ccuuûûaa  ttíínn  ññooàà  ññooåå  vvaaøøoo  nnhhöö  nnööôôùùcc  mmaaøø  ccooùù  íícchh  llôôïïii  ggìì??    ÑÑôôøøii  

kkhhooåå  vvaaããnn  ccooøønn  kkhhooåå  nnhhöö  vvaaääyy  vvaaøø  ccooøønn  kkhhooåå  hhôônn..  ÑÑaaïïoo  ññööùùcc  ccoonn  

nnggööôôøøii  ccaaøønngg  nnggaaøøyy  ccaaøønngg  xxuuooáánngg  ddooáácc,,  nnggooààii  tthhiieeàànn,,  nniieeäämm  PPhhaaäätt,,  

nniieeäämm  cchhuuùù,,  ttuuïïnngg  kkiinnhh,,  ssaaùùmm  hhooááii  vv..vv......  ccooùù  ggiiaaûûii  qquuyyeeáátt  ññööôôïïcc  

nnhhööõõnngg  ggìì  llôôïïii  íícchh  cchhoo  xxaaõõ  hhooääii  ññaaââuu,,  hhaayy  llaaøø  mmooäätt  ssööïï  ttrraaùùnnhh  nneeùù  

ccuuûûaa  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ttiieeââuu  ccööïïcc  hhooaaëëcc  ccuuûûaa  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  mmööôôïïnn  

ssööïï  vvooââ  mmiinnhh  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  llaaøømm  ggiiaaøøuu  ttrreeâânn  mmooàà  hhooââii  nnööôôùùcc  

mmaaéétt  bbaaèènngg  ddaannhh  nngghhóóaa  ttooâânn  ggiiaaùùoo..  

TTrroonngg  lluuùùcc  nnhhaaâânn  ddaaâânn  VViieeäätt  NNaamm  nnooùùii  rriieeâânngg  vvaaøø  ccoonn  

nnggööôôøøii  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy  nnooùùii  cchhuunngg  ññaanngg  ccaaàànn  ccooùù  mmooäätt  

nneeàànn  ññaaïïoo  ññööùùcc  ññeeåå  ccoonn  nnggööôôøøii  ññooááii  xxööûû  vvôôùùii  ccoonn  nnggööôôøøii  ññööøønngg  llaaøømm  

kkhhooåå  cchhoo  nnhhaauu..  

BBôôûûii  vvaaääyy  cchhaaùùuu  hhooûûii  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  nnaaøøyy  llaaøø  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  

llööøøaa  bbòòpp  ccuuûûaa  ccaaùùcc  ttooâânn  ggiiaaùùoo  nnooùùii  vveeàà  ccoonn  nnggööôôøøii  bbaaèènngg  ccaaùùcchh  nnaaøøyy  

hhaayy  bbaaèènngg  ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  cchhööùù  kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  nnooùùii  ññuuùùnngg  vveeàà  ccoonn  

nnggööôôøøii  ccaaûû..  

ÑÑööôôïïcc  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  kkhhooùù,,  llaaøø  kkhhooùù  ôôûû  nnaaêêmm  ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  

llaaøømm  nnggööôôøøii,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  kkhhooùù  ôôûû  tthhaaâânn  nnggööôôøøii..  TThhaaâânn  

nnggööôôøøii  ccuuõõnngg  ggiiooáánngg  nnhhöö  tthhaaâânn  ccuuûûaa  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt..  ÑÑooäänngg  vvaaäätt  

ssiinnhh  rraa  ttrruuøønngg  ttrruuøønngg  tthhìì  ccoonn  nnggööôôøøii  ccuuõõnngg  ssiinnhh  rraa  ttrruuøønngg  

ttrruuøønngg..  NNhhöö  vvaaääyy  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  nnhhöö  tthhaaâânn  ññooäänngg  vvaaäätt  tthhìì  kkhhooâânngg  

kkhhooùù,,  nnhhöönngg  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  kkhhooùù  llaaøø  kkhhooùù  ôôûû  cchhooãã  nnaaêêmm  ññööùùcc  hhaaïïnnhh..  

----------------  
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CCOONN  NNGGÖÖÔÔØØII  NNGGAAØØYY  MMOOÄÄTT  ÑÑOOÂÂNNGG  HHÔÔNN  

HHooûûii::  KKíínnhh  bbaaïïcchh  TThhaaààyy,,  hhiieeäänn  nnaayy  ttrreeâânn  tthheeáá  ggiiôôùùii,,  ddaaâânn  

ssooáá  nnggaaøøyy  mmooäätt  ññooâânngg  hhôônn  mmaaøø  ññiieeààuu  aaùùcc  ccaaøønngg  nnggaaøøyy  ccaaøønngg  ttiinnhh  

vvii  vvaaøø  xxaaûûoo  qquuyyeeäätt  hhôônn  ttööùùcc  llaaøø  ccaaøønngg  ccooùù  nnhhiieeààuu  ññiieeààuu  aaùùcc  hhôônn  

ttrrööôôùùcc,,  vvaaääyy  mmaaøø  llooaaøøii  nnggööôôøøii  ccaaøønngg  lluuùùcc  ccaaøønngg  ññooâânngg  hhôônn..  VVaaääyy  

ccooùù  ttrraaùùii  vvôôùùii  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  hhaayy  kkhhooâânngg??  

TThhööaa  TThhaaààyy,,  vvìì  nnhhiieeààuu  nnggööôôøøii  llaaøømm  aaùùcc  tthhìì  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  

llaaøømm  nnggööôôøøii  ccaaøønngg  nnhhiieeààuu  ssaauu  kkhhii  cchheeáátt  mmaaøø  ssaaoo  ddaaâânn  ssooáá  ccaaøønngg  

ññooâânngg  lleeâânn  llaaøø  ssaaoo  vvaaääyy??  

TThhööaa  TThhaaààyy,,  tthheeoo  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhìì  nnggööôôøøii  pphhaaûûii  íítt  

ññii  mmaaøø  ssuuùùcc  vvaaäätt  pphhaaûûii  nnhhiieeààuu  mmôôùùii  ññuuùùnngg,,  mmoonngg  TThhaaààyy  ggiiaaûûii  

tthhíícchh  cchhoo  cchhuuùùnngg  ccoonn  ccooøønn  mmôôøø  mmòòtt  ññööôôïïcc  hhiieeååuu??  

ÑÑaaùùpp::  TThheeoo  kkiinnhh  ssaaùùcchh  ccuuûûaa  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy  vvaaøø  xxaaùùcc  

ññòònnhh  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  rrooõõ  rraaøønngg::  ““CChhöö  TThhiieeâânn  ggiiaaûûmm  tthhìì  ccoonn  

nnggööôôøøii  ttaaêênngg””,,  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp  ggiiaaûûmm  aaùùcc  pphhaaùùpp  ttaaêênngg..  

CCaaââuu  hhooûûii  ccuuûûaa  cchhaaùùuu  ttrroonngg  tthhöö  ôôûû  ttrreeâânn::  ““TThheeoo  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  

qquuaaûû  nnhhöö  ccoonn  hhiieeååuu  tthhìì  nnggööôôøøii  pphhaaûûii  íítt  ññii  mmaaøø  ssuuùùcc  vvaaäätt  pphhaaûûii  

nnhhiieeààuu  mmôôùùii  ññuuùùnngg””,,  CCoonn  hhiieeååuu  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttaaùùii  ssiinnhh  nnhhöö  

vvaaääyy  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg,,  CCoonn  hhiieeååuu  nnhhöö  vvaaääyy  llaaøø  hhiieeååuu  tthheeoo  lliinnhh  hhooàànn  

ññii  ttaaùùii  ssiinnhh  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  tthheeoo  nngghhiieeääpp  tthhiieeäänn  aaùùcc  ññii  ttaaùùii  

ssaannhh,,  CCoonn  nneeâânn  hhiieeååuu  ccoonn  nnggööôôøøii  ccuuõõnngg  cchhææ  llaaøø  mmooäätt  llooaaøøii  ññooäänngg  

vvaaäätt  nnhhöö  bbaaoo  nnhhiieeââuu  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  kkhhaaùùcc,,  nnhhöönngg  nnooùù  ññööôôïïcc  

xxeemm  llaaøø  mmooäätt  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  ccaaoo  ccaaáápp  hhôônn  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  

kkhhaaùùcc  mmaaøø  tthhooââii,,  nnggööôôøøii  ttaa  vvíí  llooaaøøii  nnggööôôøøii  llaaøø  mmooäätt  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  

aaùùcc  ññooääcc  nnhhaaáátt  ttrroonngg  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy,,  

nnooùù  ccooùù  tthheeåå  ddiieeäätt  ttaaáátt  ccaaûû  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  

nnaaøøyy,,  nnhhöönngg  mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  nnhhaaâânn  qquuaaûû  sseeõõ  kkhhooâânngg  cchhoo  
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pphheeùùpp  nnooùù..  VVìì  tthheeáá  nnooùù  ccaaøønngg  aaùùcc  ññooääcc  tthhìì  nnooùù  llaaïïii  ccaaøønngg  ssaannhh  ssooââii  

nnaaøøyy  nnôôûû  nnhhiieeààuu  hhôônn  ññeeåå  llaaøømm  ggìì  ññeeåå  nnooùù  ttööïï  ggiieeáátt  nnooùù  vvaaøø  ttööïï  nnooùù  nnooùù  

sseeõõ  ddiieeäätt  ttooaaøønn  bbooää  llooaaøøii  nnggööôôøøii  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy,,  nneeááuu  

kkhhooâânngg  ccooùù  mmooäätt  nneeàànn  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  ––  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ññeeåå  ggiiuuùùpp  

nnooùù  tthhooaaùùtt  rraa  kkhhooûûii  bbaaûûnn  cchhaaáátt  ccuuûûaa  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  tthhìì  nnooùù  ttööïï  

ddiieeäätt  cchhuuûûnngg  llaaááyy  nnooùù..  

TTaaáátt  ccaaûû  ccaaùùcc  llooaaøøii  vvaaäätt  kkhhaaùùcc  ssaannhh  rraa  vvôôùùii  bbaaûûnn  cchhaaáátt  

hhiieeàànn  llaaøønnhh  ttööïï  nnhhiieeâânn  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg,,  cchhuuùùnngg  cchhaaúúnngg  ccooùù  ssööïï  ttöö  dduuyy  

vvaaøø  bbiieeáátt  tthhiieeäänn,,  aaùùcc,,  pphhaaûûii  ttrraaùùii  vv..vv....  nnhhöö  ccoonn  nnggööôôøøii,,  cchhuuùùnngg  cchhææ  

bbiieeáátt  ssooáánngg  vvaaøø  bbaaûûoo  vveeää  ssööïï  ssooáánngg,,  nneeâânn  ccooùù  lluuùùcc  cchhuuùùnngg  ttaa  tthhaaááyy  

cchhuuùùnngg  rraaáátt  hhuunngg  ddööõõ,,  ccaaùùii  hhuunngg  ddööõõ  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  llaaøø  bbaaûûnn  nnaaêênngg  

ttööïï  vveeää  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ccaaùùii  hhuunngg  ddööõõ  nnhhöö  ccoonn  nnggööôôøøii..  

TTrroonngg  mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  tthhìì  ccooùù  bbooáánn  llooaaïïii  ssiinnhh::  

11--  TThhaaáápp  ssaannhh..  

22--  NNooaaõõnn  ssaannhh..  

33--  TThhaaii  ssaannhh..  

44--  HHooùùaa  ssaannhh..  

TThhaaáápp  ssaannhh  llaaøø  nnhhööõõnngg  vvaaäätt  ssaannhh  rraa  nnôôii  aaååmm  ööôôùùtt  nnhhöö  

ccooûû  ccaaââyy  vvaaøø  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  vvii  ssiinnhh  vvaaäätt,,  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  vvaaäätt  nnaaøøyy  ssaannhh  

ttrrööôôùùcc  ttiieeâânn..  ((tthhuuooääcc  vveeàà  aaùùcc  nngghhiieeääpp))  

NNooaaõõnn  ssaannhh  llaaøø  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  ssaannhh  ttrrööùùnngg  nnhhöö  llooaaøøii  

cchhiimm,,  llooaaøøii  bbooøø  ssaaùùtt,,  llaaøø  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  vvaaäätt  nnaaøøyy  ññööôôïïcc  ssaannhh  rraa  ssaauu  

ccaaùùcc  llooaaïïii  tthhaaáápp  ssaannhh..  ((tthhuuooääcc  vveeàà  aaùùcc  nngghhiieeääpp))  
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TThhaaii  ssaannhh  llaaøø  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  vvaaäätt  ssaannhh  ccoonn,,  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  

vvaaäätt  nnaaøøyy  ññööôôïïcc  ssaannhh  rraa  ssaauu  llooaaøøii  ssaannhh  ttrrööùùnngg..  ((tthhuuooääcc  vveeàà  aaùùcc  

nngghhiieeääpp))  

HHooùùaa  ssaannhh  llaaøø  nnhhööõõnngg  ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn  ññööôôïïcc  ssaannhh  rraa  

ddoo  hhaaøønnhh  ññooäänngg  llaaøømm  tthhiieeäänn  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii,,  nnooùù  lluuooâânn  lluuooâânn  ccooùù  

ssööïï  hhiieeäänn  ddiieeäänn  ttrroonngg  mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa..  NNeeááuu  

ccoonn  nnggööôôøøii  llaaøømm  aaùùcc  nnhhiieeààuu  tthhìì  ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn  sseeõõ  ggiiaaûûmm  ññii  vvaaøø  

ccoonn  nnggööôôøøii  llaaøømm  tthhiieeäänn  nnhhiieeààuu  tthhìì  ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn  ttaaêênngg  lleeâânn,,  

ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn  ttaaêênngg  lleeâânn  tthhìì  ccoonn  nnggööôôøøii  vvaaøø  ttaaáátt  ccaaûû  llooaaøøii  vvaaäätt  

ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy  ññeeààuu  ssooáánngg  aann  vvuuii,,  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc,,  kkhhooâânngg  

bbeeäännhh  ttaaäätt,,  kkhhooâânngg  ttaaii  nnaaïïnn  vvaaøø  kkhhooâânngg  kkhhooåå  ññaauu,,  mmooââii  ttrrööôôøønngg  

ssooáánngg  sseeõõ  kkhhooâânngg  bbòò  ooââ  nnhhiieeããmm,,  ssööùùcc  kkhhooûûee  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  vvaaøø  

llooaaøøii  vvaaäätt  ññööôôïïcc  bbaaûûoo  ññaaûûmm  aann  ttooaaøønn,,  lluuùùcc  bbaaáá ââyy  ggiiôôøø  bbeeäännhh  vviieeäänn  

cchhææ  ccooøønn  llaaøø  mmooäätt  ccooåå  ttaaøønngg  vviieeäänn  ññeeåå  ccoonn  nnggööôôøøii  ññeeáánn  tthhaamm  qquuaann  

vvuuii  cchhôôii  cchhööùù  kkhhooâânngg  ccooùù  bbeeäännhh  nnhhaaâânn..  

VVôôùùii  ññooââii  mmaaéétt  ccuuûûaa  ññööùùcc  PPhhaaäätt  nnhhììnn  ssuuooáátt  qquuaa  llooáátt  

nngghhiieeääpp  ccuuûûaa  mmooïïii  cchhuuùùnngg  ssaannhh  nneeâânn  cchhææ  tthhaaááyy  nnooùù  ttooaaøønn  llaaøø  aaùùcc  

nngghhiieeääpp  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ccooùù  nnggööôôøøii  vvaaøø  llooaaøøii  vvaaäätt,,  ttööùùcc  llaaøø  ttööøø  

ccoonn  nnggööôôøøii  cchhoo  ññeeáánn  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  vvaaäätt  kkhhaaùùcc  nnhhooûû  nnhhíítt  nnhhöö  llooaaøøii  

ccooâânn  ttrruuøønngg  ssaaââuu  bbooïï  ññeeààuu  llaaøø  ccoonn  nnggööôôøøii  ññaanngg  ttrraaûû  vvaayy  ccuuûûaa  mmooäätt  

ññaaïïoo  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  rraaáátt  ccooâânngg  bbaaèènngg  vvaaøø  ccooâânngg  llyyùù,,  kkhhii  vvooââ  ttììnnhh  

hhaayy  hhööõõuu  yyùù  hhooïï  ññaaõõ  llaaøømm  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  aaùùcc,,  mmaaøø  ggiiôôøø  nnaaøøyy  hhooïï  pphhaaûûii  

llaaøømm  tthhaaâânn  cchhuuùùnngg  ssaannhh  ññeeåå  ttrraaûû  qquuaaûû,,  ttrraaûû  cchhööøønngg  nnaaøøoo  hheeáátt  tthhìì  

hhooïï  mmôôùùii  ññööôôïïcc  ttaaùùii  ssaannhh  llaaøømm  nnggööôôøøii,,  kkhhii  llaaøømm  nnggööôôøøii  hhooïï  kkhhooâânngg  

bbiieeáátt  tthhiieeäänn  aaùùcc  nneeâânn  cchhaaïïyy  tthheeoo  ttaaââmm  hhaamm  mmuuooáánn  ssaannhh  rraa  

nnhhiieeààuu  aaùùcc  pphhaaùùpp  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii  vvaaøø  kkhhooåå  cchhuuùùnngg  

ssaannhh  ttaaïïoo  tthhaaøønnhh  nngghhiieeääpp  aaùùcc  hhaayy  nnooùùii  cchhoo  rrooõõ  hhôônn  llaaøø  ttööøø  

ttrrööôôøønngg  aaùùcc,,  ttööøø  ttrrööôôøønngg  aaùùcc  aaááyy  ttiieeáápp  ttuuïïcc  ssaannhh  llaaøømm  ccaaùùcc  llooaaøøii  vvaaäätt  
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ññeeåå  tthhooïï  llaaááyy  nnhhööõõnngg  ssööïï  kkhhooåå  ññaauu  mmaaøø  kkhhooâânngg  ccooùù  pphhööôônngg  pphhaaùùpp  

nnaaøøoo  ggiiaaûûii  ccööùùuu  ññööôôïïcc,,  nnggooaaïïii  ttrrööøø  cchhææ  ccooùù  llooaaøøii  nnggööôôøøii  nnhhôôøø  ccooùù  ttrríí  

ttuueeää  pphhaaâânn  bbiieeäätt  ññööôôïïcc  tthhiieeäänn  aaùùcc,,  nneeâânn  ññööùùcc  PPhhaaäätt,,  NNggaaøøii  ññeeåå  llaaïïii  

cchhoo  cchhuuùùnngg  ttaa  mmooäätt  kkiinnhh  nngghhiieeäämm  ssooáánngg  ccuuûûaa  mmooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  

tthhooaaùùtt  kkhhooåå,,  cchhaaáámm  ddööùùtt  ssööïï  ttrrooââii  llaaêênn  ttrroonngg  ssaaùùuu  nneeûûoo  lluuaaâânn  hhooààii  

vvaaøø  mmaaõõii  mmaaõõii  ôôûû  ttrroonngg  ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn  vvóónnhh  vviieeããnn..  

  VVìì  tthheeáá  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  ““CChhöö  TThhiieeâânn  ttaaêênngg  tthhìì  ccoonn  

nnggööôôøøii  ggiiaaûûmm,,  cchhöö  tthhiieeâânn  ggiiaaûûmm  tthhìì  ccoonn  nnggööôôøøii  ttaaêênngg””  CCooùù  

nngghhóóaa  llaaøø  ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn  ttaaêênngg  tthhìì  ttööøø  ttrrööôôøønngg  aaùùcc  ggiiaaûûmm,,  ttööøø  

ttrrööôôøønngg  aaùùcc  ttaaêênngg  tthhìì  ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn  ggiiaaûûmm..  NNooùùii  ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  

cchhoo  ddeeåå  hhiieeååuu  hhôônn  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  ttaaêênngg  tthhìì  nnhhaaâânn  qquuaaûû  aaùùcc  

ggiiaaûûmm,,  nnhhaaâânn  qquuaaûû  aaùùcc  ttaaêênngg  tthhìì  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  ggiiaaûûmm..  BBaaèènngg  

cchhööùùnngg  ccoonn  nnggööôôøøii  ssaannhh  nnhhiieeààuu  vvaaøø  llaaøømm  aaùùcc  nnhhiieeààuu  tthhìì  nnhhaaâânn  

qquuaaûû  aaùùcc  ttaaêênngg,,  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  ggiiaaûûmm,,  nnhhaaâânn  qquuaaûû  aaùùcc  ttaaêênngg  

nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  ggiiaaûûmm  tthhìì  ccoonn  nnggööôôøøii  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy  

kkhhooåå  nnhhiieeààuu  ttööøø  tthhiieeâânn  ttaaii  ddòòcchh  hhooïïaa  ññeeáánn  nnhhööõõnngg  ssööïï  ggiiaann  xxaaûûoo  

llööøøaa  ññaaûûoo  ggiieeáátt  hhaaïïii  nnhhaauu  vvaaøø  nnhhööõõnngg  bbeeäännhh  ttaaäätt  ññuuûû  mmooïïii  tthhööùù  cchhoo  

ññeeáánn  nnhhööõõnngg  bbeeäännhh  tthhôôøøii  ññaaïïii  kkhhooâânngg  tthhuuooáácc  ttrròò..  

BBööùùcc  tthhöö  ccuuûûaa  cchhaaùùuu  ssoo  ssaaùùnnhh  ôôûû  ttrreeâânn  ccoonn  nnggööôôøøii  vvaaøø  

ccoonn  vvaaäätt  tthhìì  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû..  SSoo  ssaaùùnnhh  lluuaaäätt  

nnhhaaâânn  qquuaaûû  llaaøø  ssoo  ssaaùùnnhh  tthhiieeäänn  vvaaøø  aaùùcc,,  cchhoo  nneeâânn  ttrroonngg  ssaaùùuu  nneeûûoo  

lluuaaâânn  hhooààii  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  llaaøø  ssaaùùuu  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ccuuûûaa  ttaaââmm::  

11--  TTrrôôøøii  llaaøø  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ttaaââmm  ssooáánngg  ttrroonngg  1100  ññiieeààuu  llaaøønnhh  

ggooïïii  llaaøø  tthhaaääpp  tthhiieeäänn..    

22--  NNggööôôøøii  llaaøø  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ttaaââmm  ssooáánngg  ttrroonngg  nnaaêêmm  ññiieeààuu  

llaaøønnhh  ggooïïii  llaaøø  nngguuõõ  ggiiôôùùii..  
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33--  AA  TTuu  LLaa  llaaøø  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  nnooùùnngg  ggiiaaäänn,,  llaa  hheeùùtt,,  cchhööûûii  

mmaaéénngg,,  ññaaáámm  nnggööïïcc,,  ccaaøøoo  mmaaëëtt..  

44--  NNggaaïï  qquuyyûû  llaaøø  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ññaanngg  bbòò  ññooùùii  mmaaøø  kkhhooâânngg  ccooùù  

tthhööïïcc  pphhaaååmm  aaêênn  

55--  SSuuùùcc  ssaannhh  llaaøø  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ttii  ttiieeäänn  nnhhooûû  mmooïïnn,,  íícchh  kkyyûû..  

66--  ÑÑòòaa  nngguuïïcc  llaaøø  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ññaauu  kkhhooåå  nnhhöö  ññaanngg  ññaauu  

nnhhööùùcc  ddoo  bbeeäännhh  ttaaäätt,,  ddoo  bbòò  ññaaùùnnhh  ññaaääpp..  

TTrroonngg  ssaaùùuu  nneeûûoo  nnaaøøyy  tthheeoo  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ññööôôïïcc  cchhiiaa  rraa  

llaaøømm  hhaaii  pphhaaàànn::  tthhiieeäänn  vvaaøø  aaùùcc..    

11--  TTrrôôøøii  llaaøø  ccooõõii  tthhaaääpp  tthhiieeäänn  ccooùù  3333  ccooõõii  TTrrôôøøii  ttööùùcc  llaaøø  ccooùù  

3333  ttööøø  ttrrööôôøønngg  tthhiieeäänn,,  hhaayy  llaaøø  3333  ccaaáápp  tthhiieeäänn  ccuuûûaa  TTrrôôøøii  

22--  NNggööôôøøii  llaaøø  ccooõõii  nngguuõõ  ggiiôôùùii,,  CCooõõii  nngguuõõ  ggiiôôùùii  ccooùù  nnaaêêmm  ññööùùcc::    

aa--  ÑÑööùùcc  hhiieeááuu  ssiinnhh  

bb--  ÑÑööùùcc  ttööøø  bbooûû  llaaááyy  ccuuûûaa  kkhhooâânngg  cchhoo  

cc--  ÑÑööùùcc  cchhuunngg  tthhuuûûyy  

dd--  ÑÑööùùcc  tthhaaøønnhh  tthhaaäätt  

ee--  ÑÑööùùcc  MMiinnhh  mmaaããnn  

NNggööôôøøii  ggiiööõõ  ggììnn  vvaaøø  ssooáánngg  nnaaêêmm  ggiiôôùùii  ttrrooïïnn  vveeïïnn  mmôôùùii  tthhaaäätt  

ssööïï  llaaøø  ôôûû  ccooõõii  nnggööôôøøii,,  ccooøønn  kkhhooâânngg  ggiiööõõ  ggììnn  ttrrooïïnn  vveeïïnn  nnhhöö  vvaaääyy  tthhìì  

kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  ggooïïii  llaaøø  ccooõõii  nnggööôôøøii  mmaaøø  llaaøø  mmaanngg  hhììnnhh  nnggööôôøøii  

nnhhöönngg  ôôûû  ttrroonngg  ccaaùùcc  ccooõõii  ggiiôôùùii  kkhhaaùùcc  nnhhöö::  AA  TTuu  LLaa,,  nnggaaïï  qquuyyûû,,  

ssuuùùcc  ssaannhh  vvaaøø  ññòòaa  nngguuïïcc..  NNggööôôøøii  vvaaøø  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  ññaanngg  ôôûû  

ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  nnaaøøyy  ññeeààuu  ññööôôïïcc  ggooïïii  llaaøø  ôôûû  ccooõõii  aaùùcc,,  ccooõõii  kkhhooåå  ññaauu..  
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NNggööôôøøii  llaaøømm  aaùùcc  pphhaaûûii  tthhooïï  cchhòòuu  nnhhööõõnngg  qquuaaûû  kkhhooåå..  

NNhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ññooùù  ññööôôïïcc  ggooïïii  llaaøø  AA  TTuu  LLaa,,  nnggaaïï  qquuyyûû,,  ssuuùùcc  ssaannhh,,  

ññòòaa  nngguuïïcc;;  AA  TTuu  LLaa,,  nnggaaïï  qquuyyûû,,  ssuuùùcc  ssaannhh,,  ññòòaa  nngguuïïcc  llaaøø  nnhhööõõnngg  

ccaaáápp  bbööïïcc  kkhhooåå  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii,,  vvaaøø  kkhhooåå  ttaaäänn  ccuuøønngg  llaaøø  ññòòaa  nngguuïïcc..  

TTrreeâânn  ññaaââyy  llaaøø  ssööïï  pphhaaâânn  cchhiiaa  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ññeeåå  cchhuuùùnngg  ttaa  

kkhhaaùùii  nniieeäämm  hhììnnhh  dduunngg  mmooäätt  mmooââ  hhììnnhh  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  aaùùcc  

ccuuûûaa  TTrrôôøøii,,  NNggööôôøøii,,  AA  TTuu  LLaa,,  nnggaaïï  qquuyyûû  vvaaøø  ssuuùùcc  ssaannhh,,  ññooùù  llaaøø  

mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  tthhaaäätt  ssööïï,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  cchhuuùùnngg  ttaa  ttööôôûûnngg  

ttööôôïïnngg  rraa  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  ccuuûûaa  ssaaùùuu  ccooõõii  lluuaaâânn  hhooààii  vvööøøaa  ssiieeââuu  hhììnnhh,,  

vvööøøaa  hhööõõuu  hhììnnhh..  CChhoo  nneeâânn  kkiinnhh  ssaaùùcchh  ggiiaaøøuu  ttööôôûûnngg  ttööôôïïnngg  nnhhöö  

kkiinnhh  ssaaùùcchh  nnggooaaïïii  ññaaïïoo  nnooùùii  rraa  llaaøø  ccooøønn  ssaaii  bbiieeäätt  mmòòtt  mmuuøø..  

NNhhöö  ttrroonngg  tthhöö  cchhaaùùuu  nnooùùii::  ““TThheeoo  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  

nnggööôôøøii  pphhaaûûii  íítt  ññii  mmaaøø  ssuuùùcc  vvaaäätt  nnhhiieeààuu  mmôôùùii  ññuuùùnngg””..  CCooùù  lleeõõ  cchhaaùùuu  

ññaaõõ  hhiieeååuu  ccaaââuu::  ““  ÑÑööôôïïcc  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  llaaøø  kkhhooùù””  nneeâânn  mmôôùùii  ssuuyy  

lluuaaäänn  nnhhaaâânn  qquuaaûû  nnhhöö  vvaaääyy..  

YYÙÙ  ccuuûûaa  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ôôûû  ññaaââyy  ssoo  ssaaùùnnhh  ttrroonngg  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  

vvaaäätt  tthhìì  llooaaøøii  nnggööôôøøii  nnhhôôøø  ccooùù  bbooää  ooùùcc  tthhooâânngg  mmiinnhh  hhôônn  ccaaùùcc  llooaaøøii  

vvaaäätt  kkhhaaùùcc,,  nnhhôôøø  ññooùù  llooaaøøii  nnggööôôøøii  mmôôùùii  vvööôôïïtt  tthhooaaùùtt  rraa  bbooáánn  ssööïï  

ññaauu  kkhhooåå  vvaaøø  cchhaaáámm  ddööùùtt  lluuaaâânn  hhooààii,,  ccooøønn  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  

kkhhaaùùcc  tthhìì  kkhhooâânngg  tthheeåå  vvööôôïïtt  tthhooaaùùtt  ññööôôïïcc,,  kkhhii  mmooäätt  nnggööôôøøii  mmaaáátt  

tthhaaâânn  kkhhooùù  ttììmm  llaaïïii  ññööôôïïcc  tthhaaâânn  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ññööùùcc  PPhhaaäätt  nnooùùii  

ccoonn  nnggööôôøøii  íítt  ññii,,  ggiiaaûûmm  ññii  hhooaaëëcc  ccoonn  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  ssaannhh  rraa  

nnööõõaa..  

ÑÑiieeààuu  nnaaøøyy  kkhhooâânngg  pphhaaûûii,,  ccaaùùcchh  ññaaââyy  22550000  nnaaêêmm  ttrroonngg  

tthhôôøøii  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ccooøønn  ttaaïïii  tthheeáá,,  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  

nnaaøøyy  ggooààmm  cchhuunngg  ccaaûû  llooaaøøii  nnggööôôøøii  tthhìì  ssooáá  llööôôïïnngg  llooaaøøii  vvaaäätt  vvaaøø  

nnggööôôøøii  ssoo  ssaaùùnnhh  vvôôùùii  hhiieeäänn  ggiiôôøø  tthhìì  cchhææ  bbaaèènngg  mmooäätt  pphhaaàànn  ttrraaêêmm,,  
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mmooäätt  pphhaaàànn  nnggaaøønn,,  mmooäätt  pphhaaàànn  ttrriieeääuu..  CCooøønn  hhiieeäänn  ggiiôôøø  llooaaøøii  ññooäänngg  

vvaaäätt  mmaaøø  nnggööôôøøii  ttaa  aaêênn  tthhòòtt  vvööøøaa  ssaaêênn  bbaaéétt  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  

hhooaanngg  ddaaõõ  vvaaøø  vvööøøaa  nnhhööõõnngg  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  nnuuooââii,,  mmooäätt  nnggaaøøyy  

llooaaøøii  nnggööôôøøii  ññaaõõ  ggiieeáátt  bbaaoo  nnhhiieeââuu  llooaaøøii  vvaaäätt  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy,,  

ññeeåå  ccuunngg  ccaaáápp  llaaøømm  tthhööïïcc  pphhaaååmm  nnhhuu  ccaaààuu  hhaaèènngg  nnggaaøøyy  cchhoo  ccoonn  

nnggööôôøøii  nnhhöö  vvaaääyy  ssooáá  llööôôïïnngg  ññaaââuu  pphhaaûûii  íítt,,  cchhææ  ccooùù  llooaaøøii  vvaaäätt  hhooaanngg  

ddaaõõ  tthhìì  ggiiaaûûmm  vvaaøø  ccooùù  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  bbòò  llooaaøøii  nnggööôôøøii  ddiieeäätt  cchhuuûûnngg..  

LLooaaøøii  nnggööôôøøii  ccaaøønngg  ssaannhh  rraa  nnhhiieeààuu  mmaaøø  ssooáánngg  ttrroonngg  aaùùcc  

pphhaaùùpp  tthhìì  ññooùù  llaaøø  mmooäätt  nnooããii  lloo  aaââuu  ccuuûûaa  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ttrríí,,  vvìì  nnooùù  

sseeõõ  ddiieeäätt  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  kkhhaaùùcc  mmaaøø  ccooøønn  ttööïï  ddiieeäätt  nnooùù  bbaaèènngg  

ttrríí  ooùùcc  tthhooâânngg  mmiinnhh  ccuuûûaa  nnooùù,,  bbaaèènngg  cchhööùùnngg  hhiieeäänn  ggiiôôøø  ““KKeeáá  

hhooaaïïcchh  hhooùùaa  ggiiaa  ññììnnhh””  llaaøø  mmooäätt  hhiieeäänn  ttööôôïïnngg  ccoonn  nnggööôôøøii  ggiieeáátt  

ccoonn  nnggööôôøøii..  

CChhaaùùuu  pphhaaûûii  hhiieeååuu  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttaaùùii  ssiinnhh  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  

lliinnhh  hhooàànn  ttaaùùii  ssiinnhh..  VVìì  tthheeáá  mmooäätt  nnggööôôøøii  ccooøønn  ssooáánngg  mmaaøø  ññaaõõ  ttaaïïoo  

rraa  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhìì  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttiieeáápp  ññii  ttaaùùii  ssiinnhh  nnhhööõõnngg  ccoonn  

nnggööôôøøii  vvaaøø  nnhhööõõnngg  ccoonn  vvaaäätt  kkhhaaùùcc,,  nnhhöönngg  nnggööôôøøii  aaááyy  vvaaããnn  ccooøønn  

ssooáánngg  vvaaøø  ttiieeáápp  ttuuïïcc  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  aaùùcc  

kkhhaaùùcc  rrooààii  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  nnaaøøyy  ttööôônngg  öönngg  ttiieeáápp  ttuuïïcc  ttaaùùii  

ssiinnhh  cchhoo  ññeeáánn  kkhhii  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ccaaäänn  ttööûû  nngghhiieeääpp  ccuuûûaa  

nnggööôôøøii  aaááyy  ññii  ttaaùùii  ssiinnhh,,  kkhhii  nnggööôôøøii  aaááyy  cchheeáátt..  CChhoo  nneeâânn  nnhhaaâânn  

qquuaaûû  ttrruuøønngg  ttrruuøønngg  dduuyyeeâânn  ssaannhh  vvaaøø  ccuuõõnngg  ttrruuøønngg  ttrruuøønngg  dduuyyeeâânn  

ddiieeäätt..  ÑÑooùù  llaaøø  llôôøøii  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy::  ““NNhhaaâânn  qquuaaûû  ttrruuøønngg  ttrruuøønngg  

ssiinnhh  kkhhôôûûii””..  

CChhaaùùuu  hhaaõõyy  nnhhììnn  ccaaââyy  ññuu  ññuuûû  kkiiaa,,  ttrroonngg  mmooäätt  qquuaaûû  ññuu  

ññuuûû  ccooùù  nnhhiieeààuu  hhaaïïtt  mmooããii  hhaaïïtt  lleeâânn  mmooäätt  ccaaââyy  ññuu  ññuuûû;;  mmooããii  ccaaââyy  ññuu  

ññuuûû  cchhoo  nnhhiieeààuu  ttrraaùùii;;  mmooããii  ttrraaùùii  ccooùù  nnhhiieeààuu  hhaaïïtt;;  mmooããii  hhaaïïtt  lleeâânn  

mmooäätt  ccaaââyy,,  nnhhöönngg  ccaaââyy  ññuu  ññuuûû  mmeeïï  vvaaããnn  ccooøønn  ssooáánngg..  SSoo  ssaaùùnnhh  
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nnhhaaâânn  qquuaaûû  ccuuûûaa  ccaaââyy  ññuu  ññuuûû  vvaaøø  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  tthhìì  

ccooùù  kkhhaaùùcc  cchhii  ññaaââuu..  VVìì  mmooïïii  vvaaäätt  ttrreeâânn  tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy  ññööôôïïcc  ssiinnhh  

rraa  ññeeààuu  ddoo  nnhhaaâânn  qquuaaûû,,  ssooáánngg  ttrroonngg  nnhhaaâânn  qquuaaûû  vvaaøø  cchheeáátt  ccuuõõnngg  

ññii  vveeàà  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttrrööøø  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ttuu  cchhööùùnngg,,  hhooïï  ññaaõõ  rraa  

nnggooaaøøii  qquuii  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  kkhhooâânngg  ccooøønn  bbòò  cchhii  pphhooááii..  

CChhuuùùcc  cchhaaùùuu  vvuuii  mmaaïïnnhh  vvaaøø  ssooáánngg  ññuuùùnngg  ññaaïïoo  ññööùùcc  llaaøømm  

nnggööôôøøii,,  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii..  

KKíínnhh  tthhöö,,  TThhaaààyy  ccuuûûaa  ccaaùùcc  ccoonn..  

------------  

  

  

  TTHHOOÏÏ    BBAAÙÙTT    QQUUAANN    TTRRAAII    LLAAØØ  GGIIEEOO  DDUUYYEEÂÂNN  PPHHAAÄÄTT  PPHHAAÙÙPP  ÔÔÛÛ  

NNGGAAØØYY  MMAAII  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  cchhuuùùnngg  ccoonn  xxiinn  hhööùùaa  kkhhaaûû  

ttrrööôôùùcc  bbaaääcc  TThhaaààyy  ttooâânn  kkíínnhh  llaaøø::  ““cchhuuùùnngg  ccoonn  xxiinn  ccooáá  ggaaéénngg  nnooãã  

llööïïcc  hhôônn  nnööõõaa,,  rreeøønn  lluuyyeeäänn  vvaaøø  kkhhaaéécc  kkyyûû  ttiinnhh  ttaaáánn  nnhhiieeààuu  hhôônn  

nnööõõaa,,  ññeeåå  llaaøømm  ttrrooøønn  nnhhööõõnngg  llôôøøii  ddaaïïyy  bbaaûûoo  rraaêênn  nnhhaaéécc  ccuuûûaa  TThhaaààyy  

vveeàà  ññööùùcc  hhaaïïnnhh  llaaøømm  nnggööôôøøii  cchhoo  ttrrooøønn  vvaaøø  ööôôùùcc  nngguuyyeeäänn  ccoonn  ccooøønn  

mmuuooáánn  ññii  xxaa  hhôônn  nnööõõaa..  ÑÑooùù  llaaøø  tthheeoo  bbööôôùùcc  cchhaaâânn  ccuuûûaa  PPhhaaäätt  vvaaøø  

ccuuûûaa  TThhaaààyy  ññaaõõ  ññii  qquuaa……    CCoonn  ccooøønn  pphhaaûûii  ttuu  ttaaääpp  xxaaûû  ttaaââmm  tthhaamm,,  

ssaaâânn,,  ssii,,  mmaaïïnn,,  nngghhii  vvaaøø  ccaaùùcc  kkiieeáátt  ssööûû  cchhoo  rrooáátt  rraaùùoo  hhôônn  nnööõõaa......  

nnhhaaããnn  nnhhuuïïcc,,  ttuuøøyy  tthhuuaaäänn,,  bbaaèènngg  llooøønngg  llaaøø  cchhaaëënngg  ññööôôøønngg  ccoonn  

mmôôùùii  ññaaëëtt  cchhaaâânn  lleeâânn,,  ccoonn  ttööïï  tthhaaááyy  ccoonn  ccooøønn  yyeeááuu  ôôùùtt  qquuaaùù,,  kkhhooâânngg  

hhiieeååuu  rrooààii  ññaaââyy,,  kkiieeáápp  ññôôøøii  nnaaøøyy........  ccoonn  ccooùù  llaaøømm  ññööôôïïcc  nnhhöö  yyùù  

nngguuyyeeäänn  llôôùùnn  llaaoo  nnaaøøyy  kkhhooâânngg??  TTuuooååii  ññôôøøii  ccuuõõnngg  ññaaõõ  ccaaoo,,  ggiiaa  

dduuyyeeâânn  ccoonn  ccooøønn  nnaaëënngg  qquuaaùù!!  SSööùùcc  kkhhooûûee  vvooââ  tthhööôôøønngg  kkhhooâânngg  

bbiieeáátt  nnooùù  sseeõõ  cchhii  pphhooááii  llaaââuu  mmaauu......  nnhhöö  llôôøøii  ddaaïïyy  ccuuûûaa  TThhaaààyy::  
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““CCaaùùcc  ccoonn  hhiieeäänn  ggiiôôøø  nnhhöö  cchhiieeáácc  xxee  ccuuõõ......  llaaïïii  ññooåå  ddooáácc......ooââii!!  

CChhaaéécc  ññooââii  mmaaéétt  ““tthhooâânngg  ssuuooáátt  ññööôôøønngg  ññii  llooááii  vveeàà  ccuuûûaa  nnhhaaâânn  

qquuaaûû””  mmaaøø  TThhaaààyy  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ccoonn  nnaayy  ññaaõõ  nnhhììnn  tthhaaááyy......  CChhuuùùnngg  

ccoonn  ññaanngg  cchhôôii  vvôôii  ôôûû  ññaaùùyy  ssooâânngg  ññaaùùyy  bbiieeåånn  mmaaøø  kkhhooâânngg  hhaayy  

bbiieeáátt  ......  ggìì  ccaaûû..........  CChhuuùùnngg  ccoonn  cchhææ  ccooøønn  mmooäätt  ccaaùùcchh  llaaøø  ttööïï  ccööùùuu  

mmììnnhh..........nnhhöö  llôôøøii  ddaaïïyy  ccuuûûaa  TThhaaààyy..........CCoonn  xxiinn  gghhii  kkhhaaéécc  vvaaøø  ccooáá  

ggaaéénngg  xxaaûû  ttaaââmm  ddiieeäätt  nnggaaõõ  ññeeåå  cchhoo  mmaauu  cchhooùùnngg  ““ttaaââmm  nnhhöö  ccuuïïcc  

ññaaáátt........””  

KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  llaaùù  tthhöö  ccoonn  ddaaâânngg  lleeâânn  ttrrììnnhh  TThhaaààyy  

vvaaøøoo  ññuuùùnngg  nnggaaøøyy  1155  ––  44  ––  22000000  aaââmm  llòòcchh  ggooïïii  llaaøø  nnggaaøøyy  ÑÑaaûûnn  

ssaannhh  ccuuûûaa  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  TThhíícchh  CCaa  MMaaââuu  NNii..  CChhuuùùnngg  ccoonn  

nngguuyyeeäänn  nnggaaøøyy  hhooââmm  nnaayy  llaaøø  nnggaaøøyy  tthhooïï  ttaaùùmm  ggiiôôùùii........  CChhuuùùnngg  ccoonn  

ccooáá  ggaaéénngg  ssööùùcc  nnooãã  llööïïcc  ttiinnhh  ttaaáánn  hhôônn  ccaaùùcc  nnggaaøøyy  kkhhaaùùcc  ññeeåå  llaaááyy  

ccooâânngg  ññööùùcc  ttuu  hhaaøønnhh  nnhhooûû  bbeeùù  nnaaøøyy  ddaaâânngg  lleeâânn  ccuuùùnngg  ddaaøønngg  PPhhaaäätt  

TTooåå  vvaaøø  ññööùùcc  TTööøø  PPhhuuïï  ññeeåå  ttooûû  llooøønngg  bbiieeáátt  ôônn  ssaaââuu  ddaaààyy  ññeeáánn  bbaaääcc  

CChhaaùùnnhh  ÑÑaaúúnngg  CChhaaùùnnhh  GGiiaaùùcc  ññaaõõ  ttììmm  rraa,,  vvaaøø  ttììmm  llaaïïii  ccoonn  

ññööôôøønngg  CChhaaùùnnhh  PPhhaaùùpp  mmaaøø  bbaaááyy  llaaââuu  nnaayy  ññaaõõ  ddaaàànn  ttaaéétt  nnggaaáámm............  

ÑÑaaùùpp::    ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  hhiieeååuu  rrooõõ  hhooaaøønn  ccaaûûnnhh  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  

ccöö  ssóó  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  xxuuaaáátt  ggiiaa  ttuu  hhaaøønnhh  nnggaayy  lliieeàànn  ññööôôïïcc,,  nneeâânn  

NNggaaøøii  ññaaõõ  cchhææ  ddaaïïyy  cchhoo  ccöö  ssóó  ttrroonngg  mmooããii  tthhaaùùnngg  nneeâânn  ttuu  ttaaääpp  

mmooäätt  hhooaaëëcc  hhaaii  nnggaaøøyy  ““TThhooïï  BBaaùùtt  QQuuaann  TTrraaii””,,  ttööùùcc  llaaøø  ttaaääpp  

ssooáánngg  ññuuùùnngg  nnhhöö  PPhhaaäätt  vvaaøø  cchhuuùùnngg  TThhaaùùnnhh  TTaaêênngg,,  ttrroonngg  nnggaaøøyy  

aaááyy  ggiiööõõ  ggììnn  ttaaùùmm  ggiiôôùùii  tthhaannhh  ttòònnhh  vvaaøø  ooââmm  pphhaaùùpp  ttuu  ttaaääpp,,  ttööùùcc  llaaøø  

kkhhooâânngg  llììaa  pphhaaùùpp  nngghhóóaa  llaaøø  nnggaaøøyy  aaááyy  llaaááyy  pphhaaùùpp  nnggaaêênn  aaùùcc  ddiieeäätt  

aaùùcc  pphhaaùùpp,,  ssooáánngg  tthhiieeäänn  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp,,  vvìì  tthheeáá  nnggaaøøyy  

aaááyy  pphhaaûûii  ssooáánngg  ttrraaààmm  llaaëënngg  ññooääcc  ccöö  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  nnooùùii  cchhuuyyeeäänn  

ttaaøøoo  llaaoo,,  nnooùùii  cchhuuyyeeäänn  PPhhaaäätt  pphhaaùùpp,,  nngghhee  bbaaêênngg,,  lluuaaäänn  ññaaïïoo  

vv..vv......  NNggaaøøyy  aaááyy  ññööôôïïcc  xxeemm  llaaøø  nnggaaøøyy  llaaøømm  PPhhaaäätt,,  llaaøømm  TThhaaùùnnhh  
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TTaaêênngg,,  llaaøømm  TThhaaùùnnhh  NNii,,  llaaøømm  bbaaääcc  HHiieeàànn  TThhaaùùnnhh  ttrroonngg  ññaaïïoo  

PPhhaaäätt;;  nnggaaøøyy  aaááyy  ññööôôïïcc  xxeemm  nnhhöö  llaaøø  mmooäätt  nnggaaøøyy  qquuaann  ttrrooïïnngg  

nnhhaaáátt  ccuuûûaa  ññôôøøii  nnggööôôøøii,,  vvìì  nnggaaøøyy  aaááyy  llaaøø  nnggaaøøyy  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  ssaannhh  ttööûû  

vvaaøø  cchhaaáámm  ddööùùtt  lluuaaâânn  hhooààii  mmuuooâânn  ññôôøøii  mmuuooâânn  kkiieeáápp..  

CChhoo  nneeâânn  ccaaùùcc  ccoonn  hhaaõõyy  xxeemm  nnggaaøøyy  tthhooïï  BBaaùùtt  QQuuaann  

TTrraaii  llaaøø  mmooäätt  nnggaaøøyy  ccaaoo  tthhööôôïïnngg  vvaaøø  ccaaoo  ññeeïïpp  nnhhaaáátt  ccuuûûaa  ññôôøøii  

ssooáánngg  llaaøømm  nnggööôôøøii  ccuuûûaa  ccaaùùcc  ccoonn..  MMooäätt  nnggaaøøyy  ssooáánngg  ttooaaøønn  tthhiieeäänn  

cchhoo  cchhíínnhh  bbaaûûnn  tthhaaâânn  ccaaùùcc  ccoonn,,  cchhoo  mmooïïii  nnggööôôøøii  vvaaøø  mmooïïii  llooaaøøii  

cchhuuùùnngg  ssaannhh..  

CCaaùùcc  ccoonn  ccooùù  ttrraaâânn  ttrrooïïnngg  vvaaøø  ttooâânn  qquuyyùù  nnggaaøøyy  aaááyy  tthhìì  ccaaùùcc  

ccoonn  kkhhooâânngg  vvii  pphhaaïïmm  nnhhööõõnngg  llooããii  llaaààmm  nnhhooûû  nnhhaaëëtt,,  nnhhööõõnngg  llooããii  

llaaààmm  tthhööôôøønngg  xxaaûûyy  rraa  ttrroonngg  nnggaaøøyy  aaááyy  llaaøø::  nnooùùii  cchhuuyyeeäänn,,  nngghhee  

bbaaêênngg  pphhaaùùpp,,  lloo  aaêênn  uuooáánngg,,  hhooûûii  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  tthhaaéécc  mmaaéécc  cchhööaa  

rrooõõ,,  llyyùù  lluuaaäänn,,  ttrraannhh  ccaaõõii,,  cchhoo  ccaaùùii  nnaaøøyy  ññuuùùnngg  ccaaùùii  kkiiaa  ssaaii  vv..vv......  

TTaaáátt  ccaaûû  nnhhööõõnngg  ssööïï  vviieeääcc  nnaaøøyy  pphhaaûûii  ddeeïïpp  qquuaa  mmooäätt  bbeeâânn..  NNggaaøøyy  

aaááyy  ccaaùùcc  ccoonn  ññeeáánn  ññaaââyy  ññeeåå  llaaøømm  TThhaaùùnnhh  tthhìì  pphhaaûûii  iimm  llaaëënngg  nnhhöö  

TThhaaùùnnhh,,  pphhaaûûii  ssooáánngg  ññôônn  ggiiaaûûnn  nnhhöö  TThhaaùùnnhh,,  pphhaaûûii  aaêênn  uuooáánngg  

nnhhöö  TThhaaùùnnhh,,  pphhaaûûii  nngguuûû  nngghhææ  nnhhöö  TThhaaùùnnhh,,  pphhaaûûii  ttooâânn  ttrrooïïnngg  

nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  bbaaïïnn  HHiieeàànn  TThhaaùùnnhh  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  

ññooàànngg  mmooäätt  cchhíí  hhööôôùùnngg  vvôôùùii  mmììnnhh..  

NNeeááuu  ccaaùùcc  ccoonn  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ññuuùùnngg  ññööôôïïcc  nnhhöö  vvaaääyy  vvaaøø  

ttrrööôôùùcc  ggiiôôøø  xxaaûû  BBaaùùtt  QQuuaann  TTrraaii,,  ccaaùùcc  ccoonn  kkiieeååmm  ññiieeååmm  llaaïïii  ttööøø  

ssaaùùnngg  ññeeáánn  cchhiieeààuu  ccaaùùcc  ccoonn  ttuu  ttaaääpp  ccooùù  llaaààmm  llooããii  mmooäätt  ññiieeààuu  ggìì  

cchhaaêênngg??  CCooùù  vvii  pphhaaïïmm  mmooäätt  llooããii  llaaààmm  nnaaøøoo  kkhhooâânngg??  NNeeááuu  hhooaaøønn  

ttooaaøønn  kkhhooâânngg  ccooùù  tthhìì  nnggaaøøyy  aaááyy  cchhíínnhh  llaaøø  nnggaaøøyy  ccaaùùcc  ccoonn  ññaaõõ  

hhööôôûûnngg  ttrrooïïnn  mmooäätt  nnggaaøøyy  tthhaannhh  tthhaaûûnn,,  aann  llaaïïcc  vvaaøø  vvooââ  ssööïï,,  nnggaaøøyy  

aaááyy  llaaøø  nnggaaøøyy  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  ttooaaøønn  kkhhooâânngg  ccooøønn  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  

nnggaaøøyy  aaááyy  llaaøø  nnggaaøøyy  ccaaùùcc  ccoonn  ññaaõõ  ttaaääpp  llaaøømm  cchhuuûû  nnhhaaâânn  qquuaaûû  
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nngghhiieeääpp  bbaaùùoo,,  nnggaaøøyy  aaááyy  llaaøø  nnggaaøøyy  tthhaannhh  bbììnnhh  nnhhaaáátt  ttrroonngg  ttaaââmm  

hhooàànn  ccuuûûaa  ccaaùùcc  ccoonn..  

NNeeááuu  ccuuooääcc  ññôôøøii  ccuuûûaa  ccaaùùcc  ccoonn  cchhööaa  ññuuûû  dduuyyeeâânn  ttuu  hhaaøønnhh  

ttrroonngg  kkiieeáápp  nnaaøøyy  tthhìì  nnggaaøøyy  tthhooïï  BBaaùùtt  QQuuaann  TTrraaii  llaaøø  nnggaaøøyy  mmaaøø  

ccaaùùcc  ccoonn  ttaaïïoo  nngghhiieeääpp  TThhaaùùnnhh  tthhiieeäänn  ññeeåå  kkiieeáápp  ssaauu  nnooááii  ttiieeáápp  

dduuyyeeâânn  ttuu  hhaaøønnhh  cchhoo  ññeeáánn  nnôôii  ññeeáánn  cchhooáánn  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  

ttooaaøønn,,  cchhaaáámm  ddööùùtt  lluuaaâânn  hhooààii..  

CChhoo  nneeâânn,,  nnggaaøøyy  tthhooïï  BBaaùùtt  QQuuaann  TTrraaii  ccaaùùcc  ccoonn  hhaaõõyy  ttuu  

ttaaääpp  cchhoo  ññuuùùnngg  pphhaaùùpp,,  ttrroonngg  ccuuooääcc  ssooáánngg  hhiieeäänn  ttaaïïii  ccuuûûaa  ccaaùùcc  

ccoonn,,  ccaaùùcc  ccoonn  sseeõõ  llaaøø  nnggööôôøøii  ccooùù  ññööùùcc  hhaaïïnnhh  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  

mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii,,  lluuooâânn  bbiieeáátt  nnhhaaããnn  nnhhuuïïcc,,  ttuuøøyy  tthhuuaaäänn,,  bbaaèènngg  

llooøønngg,,  ttaaïïoo  ccaaûûnnhh  ssooáánngg  cchhoo  mmììnnhh  cchhoo  nnggööôôøøii  mmooäätt  mmuuøøaa  xxuuaaâânn  

aann  llaaïïcc,,  mmooäätt  mmuuøøaa  xxuuaaâânn  vvóónnhh  ccööûûuu..  

NNeeááuu  nnggööôôïïcc  llaaïïii  ccaaùùcc  ccoonn  ccooøønn  tthhaaááyy  mmììnnhh  ccooùù  llaaààmm  llooããii  

tthhìì  hhaaõõyy  rruuùùtt  rraa  nnhhööõõnngg  kkiinnhh  nngghhiieeäämm  ccuuûûaa  llaaàànn  ttuu  ttaaääpp  nnaaøøyy,,  ññeeåå  

kkyyøø  tthhooïï  BBaaùùtt  QQuuaann  TTrraaii  ttôôùùii  sseeõõ  kkhhooâânngg  ccooøønn  pphhaaïïmm  pphhaaûûii  nnööõõaa..  

----------------  

TTHHEEÁÁ  GGIIÔÔÙÙII  SSIIEEÂÂUU  HHÌÌNNHH  

HHooûûii::  TTrroonngg  mmooäätt  ccuuooáánn  ssaaùùcchh  tthhaaááyy  bbiieeâânn  ssooaaïïnn  ttööøø  

CChhôônn  NNhhöö,,  xxoonngg  kkhhooâânngg  bbiieeáátt  ccooùù  pphhaaûûii  TThhaaààyy  vviieeáátt  hhaayy  ccaaùùcc  

ññeeää  ttööûû  ccuuûûaa  TThhaaààyy  ccooùù  nnooùùii  rraaèènngg::  ““CCooùù  mmooäätt  ññööùùaa  bbeeùù  cchhaaêênn  ttrraaââuu  

ññooäätt  nnhhiieeâânn  nnggaaõõ  llaaêênn  rraa  rruuooäänngg  kkeeââuu  nnooùùnngg  ddaaããyy  dduuïïaa  ññaauu  ññôôùùnn..  

SSaauu  ññooùù  ttæænnhh  llaaïïii  ttrreeâânn  qquuaaàànn  aaùùoo  ccooùù  nnhhiieeààuu  vveeáátt  cchhaaùùyy  vvaaøø  nnooùù  nnooùùii  

rraaèènngg  bbòò  rrôôii  vvaaøøoo  mmooäätt  ttooøøaa  tthhaaøønnhh  llööûûaa,,  nnggööôôøøii  vviieeáátt  ccuuooáánn  ssaaùùcchh  

ccooùù  ggiiaaûûii  tthhíícchh,,  ññooùù  llaaøø  ddöö  bbaaùùoo  hhooûûaa  nngguuïïcc  ttööøø  kkiieeáápp  ttrrööôôùùcc..  SSaauu  

ññooùù  nnhhiieeààuu  ccuuooáánn  ssaaùùcchh  ccuuûûaa  TThhaaààyy  llaaïïii  vviieeáátt  llaaøø  kkhhooâânngg  ccooùù  ññòòaa  
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nngguuïïcc  tthhiieeâânn  ññaaøønngg,,  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  cchhææ  llaaøø  ttööôôûûnngg  tthhööùùcc..  

VVaaääyy  ccooùù  ggìì  mmaaââuu  tthhuuaaããnn  ggiiööõõaa  hhaaii  ccuuooáánn  ssaaùùcchh  nnaaøøyy??  

ÑÑaaùùpp::  CChhaaùùuu  ññaaõõ  ññööôôïïcc  ññooïïcc  mmooäätt  ccuuooáánn  ssaaùùcchh  ccuuûûaa  tthhaaààyy  

CChhôônn  QQuuaanngg  vviieeáátt  ““LLuuaaäänn  VVeeàà  NNhhaaâânn  QQuuaaûû””  TTrroonngg  ccuuooáánn  

ssaaùùcchh  nnaaøøyy  tthhaaààyy  CChhôônn  QQuuaanngg  nnhhôôøø  TThhaaààyy  ññeeàà  ttööïïaa  ggiiôôùùii  tthhiieeääuu,,  

cchhööùù  TThhaaààyy  kkhhooâânngg  ccooùù  vviieeáátt  ccuuooáánn  ssaaùùcchh  nnaaøøyy..  CCuuooáánn  ssaaùùcchh  nnaaøøyy  

ññööôôïïcc  TThhaaààyy  ggooùùpp  yyùù  vvôôùùii  TThhaaààyy  CChhôônn  QQuuaanngg  ““VViieeáátt  vveeàà  NNhhaaâânn  

QQuuaaûû  mmaaøø  dduuøønngg  ttööôôûûnngg  tthhìì  ssaaii””  nnhhöönngg  TThhaaààyy  CChhôônn  QQuuaanngg  

nngghhee  hhaayy  kkhhooâânngg  nngghhee  ññooùù  llaaøø  qquuyyeeàànn  ccuuûûaa  TThhaaààyy,,  cchhoo  nneeâânn  

mmôôùùii  ccooùù  ccaaââuu  cchhuuyyeeäänn  hhooaanngg  ttööôôûûnngg  cchhuuùù  bbeeùù  mmuuïïcc  ññooàànngg  ccaaûûmm  

ggiiaaùùcc  llööûûaa  cchhaaùùyy  rrooààii  nnggööôôøøii  ttaa  hhuuyyeeàànn  tthhooaaïïii  tthheeââmm  tthhaaéétt,,  ttaaïïoo  

tthhaaøønnhh  ccooõõii  ÑÑòòaa  NNgguuïïcc  ññeeåå  llööøøaa  bbòòpp  mmooïïii  nnggööôôøøii  nnhhöö  vvaaääyy,,  cchhööùù  

kkyyøø  tthhööïïcc  kkhhooâânngg  ccooùù  ccooõõii  ÑÑòòaa  NNgguuïïcc,,  ññooùù  llaaøø  mmooäätt  llooaaïïii  hhooaanngg  

ttööôôûûnngg  ccuuûûaa  ttööôôûûnngg  ttrrii  ttaaïïoo  rraa,,  nnhhöönngg  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  

hhiieeååuu  bbiieeáátt  tthhìì  ttiinn  tthheeoo,,  ccooøønn  nnggööôôïïcc  llaaïïii  ññooááii  vvôôùùii  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  

hhiieeååuu  bbiieeáátt  tthhìì  ññooùù  llaaøø  ccaaââuu  cchhuuyyeeäänn  ññôôøøii  xxööaa  ccuuûûaa  ttrreeûû  ccoonn..  

TThhaaààyy  CChhôônn  QQuuaanngg  llaaøø  mmooäätt  hhooïïcc  ggiiaaûû,,  ccooøønn  TThhaaààyy  llaaøø  

mmooäätt  hhaaøønnhh  ggiiaaûû..  SSaauu  kkhhii  nnhhaaääpp  TTööùù  TThhiieeàànn  xxoonngg  TThhaaààyy  hhööôôùùnngg  

ttaaââmm  ññeeáánn  TTaamm  MMiinnhh,,  nnhhöönngg  qquuaann  ssaaùùtt  ttììmm  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  

hhììnnhh  tthhìì  kkhhooâânngg  tthhaaááyy  ccooùù  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  nnaaøøoo  ccaaûû,,  mmaaøø  cchhææ  tthhaaááyy  

ttooaaøønn  llaaøø  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  ttööôôûûnngg  ddoo  ttööôôûûnngg  uuaaåånn  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  ttaaïïoo  

rraa..  MMuuooáánn  vvaaøøoo  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  ttööôôûûnngg  tthhìì  pphhaaûûii  rraa  kkhhooûûii  

BBooáánn  TThhiieeàànn,,  nnööôônngg  tthheeoo  hhôôii  tthhôôûû  ddööøønngg  yyùù  tthhööùùcc,,  kkhhii  yyùù  tthhööùùcc  

ddööøønngg  tthhìì  ttööôôûûnngg  tthhööùùcc  hhooaaïïtt  ññooäänngg,,  lluuùùcc  bbaaááyy  ggiiôôøø  cchhuuùùnngg  ttaa  

ññaanngg  ôôûû  ttrroonngg  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  ttööôôûûnngg  ggiiooáánngg  nnhhöö  nnggööôôøøii  

ññaanngg  nnaaèèmm  cchhiieeââmm  bbaaoo..  CChhoo  nneeâânn  ggiiaaáácc  mmooäänngg  ccuuõõnngg  llaaøø  mmooäätt  

tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  ttrroonngg  ttööôôûûnngg  ttaaïïoo  rraa..  
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HHaaààuu  nnhhöö  ccaaùùcc  kkiinnhh  ssaaùùcchh  ccuuûûaa  hhooïïcc  ggiiaaûû  ññeeààuu  vviieeáátt  tthheeoo  

ttööôôûûnngg  pphhaaùùpp  ddoo  ttööôôûûnngg  uuaaåånn  ttaaïïoo  rraa..  VVìì  tthheeáá  kkiinnhh  ssaaùùcchh  nnaaøøoo  

ccuuûûaa  ccaaùùcc  NNggaaøøii  bbiieeâânn  ssooaaïïnn  ññeeààuu  ddööïïnngg  lleeâânn  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh..  

CChhoo  nneeâânn  cchhuuùùnngg  ttaa  kkhhooâânngg  nneeâânn  ttrraaùùcchh  tthhaaààyy  CChhôônn  QQuuaanngg..  

  

KKHHOOÂÂNNGG  CCOOÙÙ  CCAAÛÛNNHH  GGIIÔÔÙÙII  NNIIEEÁÁTT  BBAAØØNN,,  TTUU  RROOÀÀII  VVEEÀÀ  ÑÑAAÂÂUU??  

HHooûûii::  KKíínnhh  bbaaïïcchh  TThhaaààyy,,  nnggööôôøøii  ttuu  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  ttrroonngg  

kkiieeáápp  nnaaøøyy  tthhìì  vveeàà  ññaaââuu  tthhööaa  TThhaaààyy??  VVìì  TThhaaààyy  nnooùùii  llaaøø  kkhhooâânngg  ccooùù  

ccaaûû  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  NNiieeáátt  bbaaøønn,,  vvaaääyy  nnôôii  ññooùù  ggooïïii  llaaøø  ggìì??  

ÑÑaaùùpp::  TThhaaààyy  ññaaõõ  xxaaùùcc  ññòònnhh  kkhhooâânngg  ccooùù  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  NNiieeáátt  

BBaaøønn  mmaaøø  ccooùù  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  NNiieeáátt  BBaaøønn,,  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  NNiieeáátt  BBaaøønn  

nnhhöö  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy  ttrroonngg  kkiinnhh  TTööùù  DDiieeääuu  ÑÑeeáá,,  nnooùù  ññööôôïïcc  

ggooïïii  llaaøø  ““DDiieeäätt  ÑÑeeáá””..  ““DDiieeäätt  ÑÑeeáá””  llaaøø  mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  llììaa  xxaa  vvaaøø  

ññooaaïïnn  ddööùùtt  ttaaââmm  aaùùii  dduuïïcc  vvaaøø  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp..  KKhhii  nnggööôôøøii  ttuu  hhaaøønnhh  

xxoonngg  tthhìì  lluuùùcc  nnaaøøoo  hhooïï  ccuuõõnngg  ôôûû  ttrroonngg  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ññooùù,,  nnhhöö  ññööùùcc  

PPhhaaäätt  tthhööôôøønngg  ddaaïïyy  ôôûû  ttrroonngg  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ññooùù  llaaøø  nnhhaaääpp  vvaaøøoo  BBaaáátt  

ÑÑooäänngg  TTaaââmm  ÑÑòònnhh..  NNhhaaääpp  vvaaøøoo  BBaaáátt  ÑÑooäänngg  TTaaââmm  ÑÑòònnhh  llaaøø  nnhhaaääpp  

vvaaøøoo  NNiieeáátt  BBaaøønn..  NNiieeáátt  BBaaøønn  llaaøø  mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  tthhaannhh  tthhaaûûnn,,  aann  

llaaïïcc  vvaaøø  vvooââ  ssööïï  ccuuûûaa  tthhaaâânn  ttaaââmm,,  dduuøø  cchhoo  bbaaáátt  ccööùù  ccaaùùcc  ccaaûûmm  tthhooïï  

hhaayy  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp  nnaaøøoo  ññeeáánn  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  llaaøømm  cchhoo  hhooïï  ddaaoo  

ññooää âânngg  ttaaââmm  ññööôôïïcc..  

CChhuuùùnngg  ttaa  hhaaõõyy  llaaéénngg  nngghhee  ññööùùcc  PPhhaaäätt  xxaaùùcc  ññòònnhh  NNiieeáátt  

BBaaøønn::  ““NNaaøøyy  BBaaøø  LLaa  MMooâânn,,  kkhhii  vvòò  aaááyy  ccaaûûmm  tthhooïï  tthhaamm  aaùùii  ññööôôïïcc  

ññooaaïïnn  ttaaäänn,,  kkhhooâânngg  ccooùù  ddöö  ttaaøønn,,  ccaaûûmm  tthhooïï  ssaaâânn  ññooaaïïnn  ttaaäänn  kkhhooâânngg  

ccooùù  ddöö  ttaaøønn,,  ccaaûûmm  tthhooïï  ssii  ññööôôïïcc  ññooaaïïnn  ttaaäänn  kkhhooâânngg  ccooùù  ddöö  ttaaøønn..  

NNhhöö  vvaaääyy  nnaaøøyy  BBaaøø  LLaa  MMooâânn  NNiieeáátt  BBaaøønn  llaaøø  tthhiieeáátt  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ttaaïïii,,  

kkhhooâânngg  ccooùù  tthhôôøøii  ggiiaann  ññeeáánn  ññeeåå  mmaaøø  tthhaaááyy,,  ccooùù  kkhhaaûû  nnaaêênngg  hhööôôùùnngg  
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tthhööôôïïnngg,,  ññööôôïïcc  nnggööôôøøii  ttrríí  ggiiaaùùcc  hhiieeååuu””..  ((TTaaêênngg  CChhii  ttaaääpp  11  

ttrraanngg  228855))..    

NNhhöö  vvaaääyy  NNiieeáátt  BBaaøønn  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  mmooäätt  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  

mmaaøø  llaaøø  mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ccuuûûaa  ttaaââmm  kkhhooâânngg  ccooøønn  tthhaamm,,  ssaaâânn,,  ssii  

nnööõõaa  pphhaaûûii  kkhhooâânngg  qquuyyùù  vvòò??    

CChhoo  nneeâânn  NNiieeáátt  BBaaøønn  llaaøø  mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ccuuûûaa  ttaaââmm  

mmììnnhh,,  kkhhii  nnggööôôøøii  ttuu  cchhööùùnngg  ccooùù  vveeàà  ññaaââuu??  NNggaayy  cchhooãã  ttrraaïïnngg  

tthhaaùùii  ttaaââmm  hheeáátt  tthhaamm,,  ssaaâânn,,  ssii,,  mmaaïïnn,,  nngghhii  llaaøø  cchhooãã  vveeàà..  CChhooãã  

ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ttaaââmm  hheeáátt  tthhaamm,,  ssaaâânn,,  ssii,,  mmaaïïnn,,  nngghhii  llaaøø  NNiieeáátt  BBaaøønn,,  

cchhööùù  ññaaââuu  ccooùù  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  NNiieeáátt  BBaaøønn  ññeeåå  vveeàà..  KKhhii  ttuu  xxoonngg  ttaaââmm  

kkhhooâânngg  ccooøønn  tthhaamm,,  ssaaâânn,,  ssii  nnööõõaa,,  tthhìì  cchhooãã  ttaaââmm  kkhhooâânngg  ccooøønn  

tthhaamm,,  ssaaâânn,,  ssii,,  mmaaïïnn,,  nngghhii  cchhíínnhh  llaaøø  NNiieeáátt  BBaaøønn,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  

ccooøønn  cchhooãã  nnaaøøoo  kkhhaaùùcc  ggooïïii  llaaøø  NNiieeáátt  BBaaøønn  nnhhöö  ttrreeâânn  ññaaõõ  nnooùùii..  CCooøønn  

ccooùù  cchhooãã  nnaaøøoo  kkhhaaùùcc  ggooïïii  llaaøø  NNiieeáátt  BBaaøønn  tthhìì  cchhooãã  aaááyy  llaaøø  ccooõõii  ttööôôûûnngg,,  

ccooõõii  kkhhooâânngg  ccooùù  tthhaaäätt..  

NNiieeáátt  BBaaøønn  ccuuõõnngg  nnhhöö  mmooäätt  bbaaøønn  ttaayy  ccooùù  mmaaëëtt  vvaaøø  ttrraaùùii,,  

ttrraaùùii  llaaøø  tthhaamm,,  ssaaâânn,,  ssii,,  mmaaïïnn  nngghhii;;  mmaaëëtt  llaaøø  kkhhooâânngg  tthhaamm,,  ssaaâânn,,  

ssii,,  mmaaïïnn,,  nngghhii..  VVaaääyy  ttrraaùùii  vvaaøø  mmaaëëtt  ccuuûûaa  mmooäätt  bbaaøønn  ttaayy  ccooùù  pphhaaûûii  

llaaøø  mmooäätt  bbaaøønn  ttaayy  hhaayy  llaaøø  hhaaii  bbaaøønn  ttaayy??  CChhææ  ccooùù  mmooäätt  bbaaøønn  ttaayy  

mmaaøø  tthhooââii,,  nnhhöönngg  mmaaëëtt  ttrraaùùii  ccuuûûaa  bbaaøønn  ttaayy  tthhìì  kkhhooâânngg  ggiiooáánngg  

mmaaëëtt  pphhaaûûii  ccuuûûaa  bbaaøønn  ttaayy..  MMaaëëtt  ttrraaùùii  llaaøø  ssööïï  kkhhooåå  ññaauu,,  mmaaëëtt  pphhaaûûii  

llaaøø  ssööïï  hheeáátt  kkhhooåå  ññaauu..  DDoo  ññooùù  cchhuuùùnngg  ttaa  ssuuyy  rraa  NNiieeáátt  BBaaøønn  

kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  mmooäätt  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  mmaaøø  llaaøø  mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ccuuûûaa  

ttaaââmm  mmììnnhh  kkhhooâânngg  ccooøønn  tthhaamm,,  ssaaâânn,,  ssii,,  mmaaïïnn  nngghhii  nnööõõaa..  

NNiieeáátt  BBaaøønn  llaaøø  mmooäätt  ddaannhh  ttööøø  ññeeåå  cchhææ  cchhoo  mmooäätt  ttrraaïïnngg  

tthhaaùùii  ccuuûûaa  ttaaââmm,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  NNiieeáátt  BBaaøønn  llaaøø  mmooäätt  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  
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tthheeoo  kkiieeååuu  ccuuûûaa  ccaaùùcc  nnhhaaøø  ÑÑaaïïii  tthhööøøaa  ddööïïaa  tthheeoo  kkiinnhh  ssaaùùcchh  pphhaaùùtt  

ttrriieeåånn  ggiiaaøøuu  ttööôôûûnngg  ttööôôïïnngg  bbòòaa  ññaaëëtt  rraa  ññeeåå  llööøøaa  ññaaûûoo  ccoonn  nnggööôôøøii..  

VVìì  tthheeáá  nnggööôôøøii  ttuu  cchhööùùnngg  ññaaïïoo  kkhhii  bbooûû  tthhaaâânn  ttööùù  ññaaïïii  nnaaøøyy  

tthhìì  kkhhooâânngg  ccooùù  vveeàà  ccooõõii  NNiieeáátt  BBaaøønn  mmaaøø  hhooïï  ññaanngg  ôôûû  ttrroonngg  NNiieeáátt  

BBaaøønn,,  vvìì  nnggaayy  kkhhii  ccooøønn  ssooáánngg  hhooïï  ttuu  cchhööùùnngg  tthhìì  lluuooâânn  lluuooâânn  ssooáánngg  

ttrroonngg  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  NNiieeáátt  BBaaøønn  ccuuûûaa  ttaaââmm  hhooïï,,  mmaaøø  ôôûû  ttrreeâânn  TThhaaààyy  

ññaaõõ  ddaaïïyy::  ““BBaaáátt  ÑÑooäänngg  TTaaââmm  ÑÑòònnhh””..    

NNeeááuu  cchhuuùùnngg  ttaa  kkhhooâânngg  ggooïïii  nnooùù  llaaøø  NNiieeáátt  bbaaøønn  mmaaøø  ggooïïii  nnooùù  

llaaøø  ““TTAAÂÂMM  KKHHOOÂÂNNGG  TTHHAAMM,,  SSAAÂÂNN,,  SSII,,  MMAAÏÏNN,,  NNGGHHII””    hhaayy  ggooïïii  

ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  nnööõõaa  llaaøø  ““TTAAÂÂMM  TTHHAANNHH  TTHHAAÛÛNN,,  AANN  LLAAÏÏCC  VVAAØØ  VVOOÂÂ  SSÖÖ ïï””  

hhaayy  ggooïïii  kkhhaaùùcc  nnööõõaa  llaaøø  ““DDIIEEÄÄTT  ÑÑEEÁÁ””  nnhhöö  ttrroonngg  kkiinnhh  TTÖÖÙÙ  DDIIEEÄÄUU  

ÑÑEEÁÁ  hhaayy  ggooïïii  llaaøø  ““ÑÑAAÏÏOO  ÑÑÖÖÙÙCC  NNHHAAÂÂNN  BBAAÛÛNN  ––  NNHHAAÂÂNN  QQUUAAÛÛ  SSOOÁÁNNGG  

KKHHOOÂÂNNGG  LLAAØØMM  KKHHOOÅÅ  MMÌÌNNHH  KKHHOOÅÅ  NNGGÖÖÔÔØØII    VVAAØØ  KKHHOOÅÅ  CCAAÛÛ  HHAAII””    tthhìì  

ccooùù  ggìì  llaaøø  kkhhaaùùcc  ññaaââuu..  

TTBB::  SSaaùùcchh  ccuuûûaa  TThhaaààyy  vviieeáátt  llaaøø  ttrriieeåånn  kkhhaaii  llaaïïii  llôôøøii  ddaaïïyy  

ccuuûûaa  ññööùùcc  PPhhaaäätt  TThhíícchh  CCaa  MMaaââuu  NNii,,  NNggööôôøøii  ññaaõõ  ddaaïïyy  kkhhooâânngg  ccooùù  

tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh,,  TThhiieeâânn  ÑÑaaøønngg,,  ÑÑòòaa  NNgguuïïcc,,  nnhhööõõnngg  ccaaûûnnhh  

ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  ttooaaøønn  llaaøø  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  ttööôôûûnngg  ttrrii..  SSaaùùcchh  ccuuûûaa  TThhaaààyy  

CChhôônn  QQuuaanngg  vviieeáátt  nnooùùii  ccooùù  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  llaaøø  ddoo  aaûûnnhh  

hhööôôûûnngg  ccuuûûaa  kkiinnhh  ssaaùùcchh  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  BBaaøø  LLaa  MMooâânn  vvaaøø  ccaaùùcc  ttooâânn  

ggiiaaùùoo  kkhhaaùùcc  nnhhaaáátt  llaaøø  kkhhooâânngg  hhiieeååuu  yyùù  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  ttrroonngg  kkiinnhh  

NNiikkaayyaa  ((NNgguuyyeeâânn  TThhuuûûyy))..  

NNggööôôøøii  ttuu  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  kkhhooâânngg  ccooùù  ññii  vveeàà  ññaaââuu  vvìì  kkhhooâânngg  

ccooùù  ccooõõii  NNiieeáátt  BBaaøønn  ññeeåå  ññii..  NNiieeáátt  BBaaøønn  cchhaaúúnngg  qquuaa  llaaøø  mmooäätt  ddaannhh  

ttööøø  ññeeåå  cchhææ  cchhoo  cchhaaâânn  llíí  tthhööùù  bbaa  ((DDiieeäätt  ññeeáá))..  DDiieeäätt  ññeeáá  llaaøø  mmooäätt  

ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ttaaââmm  hheeáátt  tthhaamm  ssaaâânn,,  ssii  ttööùùcc  llaaøø  mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  

ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  vv..vv......  
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CChhoo  nneeâânn  mmooäätt  ttrraaïïnngg  tthhaaùùii  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  llaaøø  

ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  ôôûû  ññooùù..  ÑÑooùù  llaaøø  mmooäätt  ttööøø  

ttrrööôôøønngg,,  kkhhooâânngg  ccooøønn  ccooùù  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  nnaaøøoo  kkhhaaùùcc  nnööõõaa..  

KKhhii  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  kkhhooâânngg  ccooøønn  nngghhiieeääpp  

nneeâânn  kkhhooâânngg  ccooùù  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii..  

KKhhii  nnggööôôøøii  ccooøønn  ssooáánngg  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  ggiiôôùùii  

lluuaaäätt  nngghhiieeââmm  cchhæænnhh,,  kkhhooâânngg  hheeàà  vvii  pphhaaïïmm  mmooäätt  llooããii  nnhhooûû  nnhhaaëëtt  

nnaaøøoo..  NNggööôôøøii  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  nngghhiieeââmm  cchhæænnhh,,  kkhhooâânngg  hheeàà  vvii  pphhaaïïmm  

mmooäätt  llooããii  nnhhooûû  nnhhaaëëtt  nnaaøøoo  llaaøø  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  hhooaaøønn  ttooaaøønn,,  llaaøø  

nnggööôôøøii  ccooùù  ttrrii  kkiieeáánn  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt..  TTrrii  kkiieeáánn  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  llaaøø  

““MMiinnhh””  cchhööùù  kkhhooâânngg  ccooøønn  ““VVooââ  mmiinnhh””  nnööõõaa..  TTrroonngg  MMiinnhh  

ggooààmm  ccooùù  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  vvaaøø  ttrrii  kkiieeáánn  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt,,  nneeâânn  PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  

““TTrrii  kkiieeáánn  ôôûû  ññaaââuu  tthhìì  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  ôôûû  ññooùù,,  GGiiôôùùii  lluuaaäätt  ôôûû  ññaaââuu  tthhìì  ttrrii  

kkiieeáánn  ôôûû  ññooùù..  TTrrii  kkiieeáánn  llaaøømm  tthhaannhh  ttòònnhh  ggiiôôùùii  lluuaaäätt,,  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  

llaaøømm  tthhaannhh  ttòònnhh  ttrrii  kkiieeáánn””..  NNhhöö  vvaaääyy  cchhooãã  NNiieeáátt  BBaaøønn  ññaaââuu  

pphhaaûûii  cchhooãã  hheeáátt  nniieeäämm,,  vvìì  hheeáátt  nniieeäämm  llaaøømm  ssaaoo  ccooùù  ttrrii  kkiieeáánn,,  ccooùù  

ggiiôôùùii  lluuaaäätt??  

TTooùùmm  llaaïïii  NNiieeáátt  BBaaøønn  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  mmooäätt  ccooõõii  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  

hhììnnhh,,nnooùù  cchhææ  llaaøø  cchhooãã  ttaaââmm  bbaaáátt  ññooäänngg  ttrrööôôùùcc  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp  vvaaøø  

ccaaùùcc  ccaaûûmm  tthhoo..ïï    

------------  

THÔØI KHOÙA TU TAÄP CHO NGÖÔØI CÖ SÓ 

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày höôùng daãn vaø chæ 

roõ thôøi khoùa tu taäp cho cö só taïi gia, nhaát laø nhöõng cö só 

baän vieäc buoân baùn, chæ raûnh vaøo buoåi toái, ngöôõng mong 
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Thaày heát loøng chæ daãn cho chuùng con, xin thaønh kính tri 

aân Thaày... 

Ñaùp: Vaøo moãi toái Phaät töû ñöôïc raûnh rang, neân 

choïn ngay buoåi toái tu taäp, phaûi tu taäp lieân tuïc. Khi ñaõ 

choïn buoåi toái, ñöøng boû qua moät buoåi toái naøo caû thì seõ coù 

keát quaû giaûi thoaùt ngay lieàn, ñoù laø laøm chuû ñöôïc söï soáng 

cuûa mình, do taâm bieát buoâng xaû caùc aùc phaùp. Nhaát laø tu 

taäp ñöôïc nhö vaäy thì Phaät töû seõ soáng trong moïi oai nghi 

ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû cao thöôïng khoâng laøm 

khoå mình khoå ngöôøi. Neáu khoâng tu thì thoâi maø ñaõ tu thì 

phaûi coá gaéng tu taäp heát söùc mình ñeå tröôùc baùo aân ñöùc 

cuûa Phaät, sau baùo aân Toå Tieân OÂng Baø Cha Meï, baùo aân 

Thaày Toå vaø Thieän höõu Tri thöùc. v.v.... 

Tröôùc khi toïa thieàn tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû, con 

neân ñeán tröôùc baøn thôø Phaät, ngoài xeáp baèng ngay ngaén, 

chaép tay tröôùc ngöïc, maét nhìn töôïng Phaät, con thaàm 

öôùc nguyeän trong loøng: “Hoâm nay con nguyeän öôùc, 

mong raèng thaân, mieäng, yù cuûa con khoâng laøm ñieàu aùc, 

xin ñöùc Phaät chöùng minh”. Sau khi öôùc nguyeän xong, 

con quan saùt, xem xeùt töø saùng ñeán toái xem coi thaân, 

mieäng, yù cuûa con coù laøm khoå mình khoå ngöôøi khoâng? 

Töùc laø coù laøm ñieàu gì khoâng phaûi, khieán cho mình hay 

ngöôøi khaùc buoàn, giaän, phieàn naõo v.v..... Neáu töø saùng 

ñeán toái khoâng coù moät vieäc gì laøm khoå mình khoå ngöôøi, 

thì con bieát raát roõ trong thaân taâm cuûa mình hôn ai heát. 

Khi thaáy bieát roõ nhö vaäy con thaàm noùi trong loøng: “Ñaây 

laø moät ngaøy toát laønh, ñeïp ñeõ, thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï nhaát cuûa ñôøi con, con xin ñöùc Phaät chöùng minh cho”. 
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Baèng ngöôïc laïi coù nhöõng vieäc laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

con thaàm noùi trong loøng: “Ñaây laø moät ngaøy xaáu nhaát 

trong ñôøi con. Con xin saùm hoái vôùi chö Phaät vaø nguyeän 

öôùc khaéc phuïc taâm con ngaên aùc dieät aùc phaùp seõ khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi nöõa, ngöôõng mong ñöùc Phaät töø 

bi chöùng giaùm cho con”. Khi öôùc nguyeän nhö vaäy xong, 

con tieáp tuïc ngoài kieát giaø hay baùn giaø löng thaúng, hai 

baøn tay ñaët vaøo loøng hai baøn chaân, tu taäp Ñònh Nieäm 

Hôi Thôû nhö Thaày ñaõ daïy trong saùch Ñöôøng Veà Xöù 

Phaät ôû treân. 

Baét ñaàu tu taäp con neân coá gaéng ngoài töø 5’ roài töø 

töø taêng daàn leân 30’. Khi tu taäp ñöôïc 30’ con ñöøng taêng 

leân nöõa. Luùc baáy giôø con tu ñeà muïc khaùc. Ví duï: Con tu 

taäp Ñònh Nieäm Hôi Thôû vôùi ñeà muïc thöù nhaát xong, con 

baét ñaàu tu taäp ñeà muïc thöù hai, neáu ñeà muïc thöù hai tu 

taäp xong, con neân tu taäp ñeà muïc keá vaø tu taäp nhö vaäy 

cho ñeán khi caùc ñeà muïc trong Ñònh Nieäm Hôi Thôû tu taäp 

xong heát môùi chuyeån qua phaùp khaùc.  

Thaày göûi cho con taäp saùch Caåm Nang II ñeå con 

tham khaûo theâm veà phaùp moân tu taäp.  

Thaêm vaø chuùc con doài daøo söùc khoûe, tu taäp xaû 

taâm toát.  

Kính thö, Thaày cuûa con 

-------- 

BOÁN LOAÏI THÖÙC AÊN 

Hoûi:  Kính baïch Thaày, xin Thaày hoan hyû chæ daïy 

cho chuùng con nhöõng ñieàu sau ñaây: 
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Trong neûo thöù naêm cuûa Ñaïo Ñeá laø Chaùnh Maïng. 

Thaày môùi giaûng toùm taét veà boán loaïi thöùc aên: 

1- Ñoaøn thöïc loaïi thoâ hay loaïi teá. 

2- Xuùc thöïc. 

3- Tö nieäm thöïc. 

4- Thöùc thöïc. 

Chuùng con xin Thaày hoan hyû chæ daïy cuï theå vaø 

nhöõng chi tieát boán loaïi thöùc aên naøy. Ñeå chuùng con theo 

ñoù maø haønh trì. 

Ñaùp: Theo Phaät giaùo ñeå thöïc hieän Chaùnh Maïng 

thì coù boán caùch nuoâi thaân maïng: 

1-  Ñoaøn thöïc coøn goïi laø ñoaïn thöïc, ñoaïn thöïc coù 

nghóa laø caùch aên phaân ra töøng ñoaïn, töøng mieáng, töøng 

phaàn thöôøng duøng tay, ñuõa, nóa, dao, muoãng v.v....Caùch 

thöùc aên uoáng naøy thöôøng duøng muõi, löôõi, laøm theå ñeå aên 

caùc moùn aên. 

2-  Xuùc thöïc coøn goïi laø laïc thöïc, laïc thöïc coù nghóa 

laø caùch aên baèng söï caûm xuùc vui buoàn.  

Ví duï: trong khi vui möøng, thaáy mình no, hoaëc 

khi buoàn raàu, lo laéng, sôï haõi, töùc giaän, cuõng caûm thaáy 

mình no; trong khi xem haùt, nghe nhaïc hoaëc xem boùng 

ñaù caû ngaøy chaúng thaáy ñoùi. Nhö vaäy laáy choã taâm mình 

caûm xuùc maø laøm theå aên. 

3- Tö thöïc coøn goïi laø nieäm thöïc, Tö coù nghóa laø tö 

duy, suy nghó; thöïc coù nghóa laø aên. Tö thöïc coù nghóa laø 
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caùch thöùc aên baèng yù nghó suy tö, ñoù laø caùch thöùc aên 

baèng yù thöùc tö duy.  

Ví duï: Moät ngöôøi ñang ñoùi, hoï nghó ñeán böõa côm, 

canh, thöïc phaåm thôm ngon, söï tö duy nghó veà aên uoáng 

nhö vaäy laø tö thöïc. Laâu ngaøy khoâng aên phôû khôûi taâm 

muoán aên phôû neân suy tö veà toâ phôû, ñoù laø tö thöïc. Trong 

thôøi Tam Quoác khi Taøo Thaùo xua quaân ñi ñaùnh giaëc, 

ngang qua moät sa maïc quaân lính khaùt nöôùc, Taøo Thaùo 

baûo: “ Phía tröôùc coù moät röøng me vaø traùi me raát nhieàu, 

chuùng ta haõy tieán quaân ñeán ñoù aên me seõ ñôõ khaùt nöôùc”. 

Quaân só nghe ñeán me neân nöôùc mieáng tieát ra nhieàu 

khieán cho quaân lính khoâng coøn thaáy khaùt nöôùc nöõa neân 

quaân lính Taøo Thaùo vöôït khoûi sa maïc, ñoù laø nhôø tö thöïc. 

4-  Thöùc thöïc laø caùch thöùc aên baèng yù thöùc, khi yù 

thöùc khôûi ham thích caùi naøy caùi noï caùi kia, ñoù laø thöùc 

thöïc.  

Ví du 1ï: YÙ thöùc khôûi theøm muoán aên baùnh trung 

thu, theøm muoán aên töùc laø thöùc thöïc.  

Ví du 2ï: YÙ thöùc khôûi ham muoán moät chieác xe hôi, 

ham muoán chieác xe hôi töùc laø thöùc thöïc. Khi chuùng ta 

khôûi taâm ham muoán moät ñieàu gì, moät vaät gì, moät moùn 

aên gì, ngay ñoù laø chuùng ta ñang thöùc thöïc. 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät ñöôïc xem boán söï aên uoáng naøy 

laø aùc phaùp, laø baát tònh, laø khoå ñau, laø troùi buoäc. Ngöôøi tu 

haønh theo Phaät giaùo caàn phaûi quaùn xeùt nhaøm chaùn treân 

boán söï aên uoáng naøy. Ngöôøi ñôøi khoâng bieát tu taäp neân 
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chaïy theo boán söï aên uoáng naøy, neân suoát ñôøi thoï laáy bieát 

bao nhieâu ñieàu khoå ñau, töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc. 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät caàn phaûi caûnh giaùc, caàn phaûi 

tu taäp, caàn phaûi quaùn xeùt vaø caàn phaûi sanh taâm nhaøm 

chaùn trong boán söï aên uoáng naøy. 

Toùm laïi, boán söï aên uoáng naøy laø baát tònh ueá tröôïc, 

laø oâ nhieãm, laø hoâi thoáùi baån thæu. Ngöôøi tu haønh theo 

Phaät giaùo caàn phaûi töø boû, caàn phaûi xa lìa. Ai cuõng bieát: 

“AÊn ñeå soáng, chöù khoâng phaûi soáng ñeå aên”. Quyù vò neân 

nhôù kyõ: Ñöøng ñeå nhöõng loaïi aên uoáng naøy laøm oâ nhieãm 

thaân taâm chuùng ta. Phaûi khoâng quyù vò? 

----- 

KKHHÆÆ  VVÖÖÔÔÏÏNN  CCOOÙÙ  PPHHAAÛÛII  LLAAØØ  TTHHUUÛÛYY  TTOOÅÅ  CCUUÛÛAA  LLOOAAØØII  NNGGÖÖÔÔØØII  KKHHOOÂÂNNGG  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ttööøø  ttrrööôôùùcc  ttôôùùii  nnaayy  kkhhooaa  hhooïïcc  

ññeeààuu  kkhhaaúúnngg  ññòònnhh  rraaèènngg  ccoonn  nnggööôôøøii  llaaøø  ddoo  kkhhææ  vvööôôïïnn  ssiinnhh  rraa  

ttööùùcc  llaaøø  tthhuuûûyy  ttooåå  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii,,  ññooùù  llaaøø  tthhuuyyeeáátt  ttiieeáánn  hhooùùaa..  VVaaääyy  

ññaaïïoo  PPhhaaäätt  NNgguuyyeeâânn  TThhuuûûyy  vvaaøø  tthheeoo  ttrríí  vvooââ  hhaaïïnn  ccuuûûaa  TThhaaààyy  tthhìì  

nngguuooàànn  ggooáácc  llooaaøøii  nnggööôôøøii  vvaaøø  rrooäänngg  hhôônn  llaaøø  nngguuooàànn  ggooáácc  vvuuõõ  ttrruuïï  llaaøø  

tthheeáá  nnaaøøoo  ??    

ÑÑaaùùpp::  CCoonn  kkhhææ  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  TThhuuûûyy  TTooåå  ccuuûûaa  llooaaøøii  

nnggööôôøøii  nnhhöö  ccaaùùcc  nnhhaaøø  kkhhooaa  hhooïïcc  ññaaõõ  kkhhaaúúnngg  ññòònnhh,,  ccoonn  kkhhææ  cchhææ  

llaaøø  ccoonn  kkhhææ,,  mmooäätt  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  nnhhöö  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  

kkhhaaùùcc..  

TThheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ccoonn  kkhhææ  cchhææ  llaaøø  mmooäätt  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  

ccaaoo  ccaaáápp  ggaaàànn  ggiiooáánngg  nnhhöö  ccoonn  nnggööôôøøii..  NNeeááuu  llaaááyy  ccoonn  nnggööôôøøii  llaaøømm  

ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  tthhìì  ccoonn  kkhhææ  cchhææ  llaaøø  ccoonn  kkhhææ  mmaaøø  tthhooââii,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  
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tthheeåå  ttiieeáánn  hhooaaùù  llaaøømm  ccoonn  nnggööôôøøii  ññööôôïïcc,,  cchhææ  ccooùù  nngghhiieeääpp  llööïïcc  ccuuûûaa  

ccoonn  kkhhææ,,  kkhhii  ccoonn  kkhhææ  cchheeáátt  nnooùù  sseeõõ  ttiieeáápp  ttuuïïcc  lluuaaâânn  hhooààii  ttaaùùii  ssaannhh  

llaaøømm  nnggööôôøøii..    

TTööøø  ccoonn  nnggööôôøøii  ““CCooåå  SSôô””  ssooáánngg  ññôônn  ggiiaaûûnn,,  ddööïïaa  vvaaøøoo  

tthhiieeâânn  nnhhiieeâânn..  MMööùùcc  ssooáánngg  ccuuûûaa  tthhiieeâânn  nnhhiieeâânn  tthhìì  ccooùù  hhaaïïnn,,  ccooøønn  

ccoonn  nnggööôôøøii  ssaannhh  ssaaûûnn  tthhìì  vvooââ  hhaaïïnn  nneeâânn  ccoonn  nnggööôôøøii  bbuuooääcc  pphhaaûûii  

ttiieeáánn  hhooaaùù  ddaaàànn  ññeeåå  bbaaûûoo  vveeää  ssööïï  ssooáánngg  ccooøønn  ccuuûûaa  mmììnnhh  dduuyy  ttrrìì    

cchhoo  ññeeáánn  nnggaaøøyy  nnaayy,,  ddoo  ññooùù  ccoonn  nnggööôôøøii  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  vvaaêênn  mmiinnhh  

pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  tthheeoo  cchhiieeààuu  hhööôôùùnngg  kkhhooaa  hhooïïcc  hhiieeäänn  ññaaïïii  hhooùùaa,,  ññeeåå  

ssaaûûnn  xxuuaaáátt  rraa  vvaaäätt  cchhaaáátt  pphhuuïïcc  vvuuïï  cchhoo  ññôôøøii  ssooáánngg  ccoonn  nnggööôôøøii  nnhhöö  

hhiieeäänn  nnaayy..  

LLooaaøøii  kkhhææ  ssooáánngg  tthhaannhh  ttòònnhh  ttrroonngg  ssaaïïcchh  hhôônn  ccaaùùcc  llooaaøøii  

ññooäänngg  vvaaäätt  kkhhaaùùcc,,  nnhhôôøø  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ssooáánngg  ttööïï  nnhhiieeâânn  tthheeoo  

nngghhiieeääpp  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  ttaaïïoo  tthhaaøønnhh  nngghhiieeääpp  llööïïcc  tthhiieeäänn..  KKhhii  

ccoonn  kkhhææ  cchheeáátt,,  nngghhiieeääpp  llööïïcc  tthhiieeäänn  cchhiieeââuu  ccaaûûmm  mmooââii  ttrrööôôøønngg  

tthhiieeäänn  lluuaaâânn  hhooààii  ttaaùùii  ssaannhh  tthhaaøønnhh  ccoonn  nnggööôôøøii..  ÑÑööøønngg  hhiieeååuu  rraaèènngg  

ccoonn  nnggööôôøøii  cchheeáátt  llaaøø  sseeõõ  ttiieeáápp  ttuuïïcc  ssaannhh  llaaøømm  ccoonn  nnggööôôøøii  nnööõõaa,,  

hhiieeååuu  nnhhöö  vvaaääyy  llaaøø  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû..  ññööùùcc  PPhhaaäätt  

ddaaïïyy::  ““ññööôôïïcc  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  llaaøø  kkhhooùù,,  kkhhooùù  nnhhöö  ccoonn  rruuøøaa  mmuuøø  ttììmm  

bbooïïnngg  ccaaââyy  ggiiööõõaa  bbiieeåånn  kkhhôôii””  CChhooãã  nnaaøøyy  ccooùù  ddòòpp  TThhaaààyy  sseeõõ  ggiiaaûûnngg  

ddaaïïyy  ññeeåå  hhiieeååuu  bbiieeáátt  rrooõõ  rraaøønngg  hhôônn..  

TTrríí  hhööõõuu  hhaaïïnn  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  cchhoo  pphheeùùpp  ccaaùùcc  

nnhhaaøø  kkhhooaa  hhooïïcc  hhiieeååuu  hhôônn,,  cchhoo  nneeâânn  ccaaùùcc  NNggaaøøii  dduuøønngg  ssööïï  ssoo  

ssaaùùnnhh  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  vvaaøø  ssööïï  ccôô  ccaaááuu  ccôô  tthheeåå  ccuuûûaa  llooaaøøii  kkhhææ  

vvööôôïïnn  ggiiooáánngg  nnhhöö  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  vvaaøø  ccôô  ccaaááuu  ccuuûûaa  ccôô  tthheeåå  

ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  ccooåå  xxööaa  ““ttiieeàànn  ssööûû””  mmaaøø  cchhoo  rraaèènngg  tthhuuûûyy  ttooåå  

ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  llaaøø  kkhhææ  vvööôôïïnn..  ÑÑooùù  llaaøø  ccaaùùii  hhiieeååuu  ssaaii  ccuuûûaa  ccaaùùcc  

nnhhaaøø  kkhhooaa  hhooïïcc..  
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MMuuooáánn  ggaaââyy  ttaaïïoo  ggiiooáánngg  ccoonn  nnggööôôøøii  tthhìì  pphhaaûûii  ccooùù  mmooââii  

ttrrööôôøønngg  tthhíícchh  hhôôïïpp  vvôôùùii  ccoonn  nnggööôôøøii..  CChhíínnhh  ccaaùùcc  dduuyyeeâânn  ccuuûûaa  

ccoonn  nnggööôôøøii,,  cchhööùù  cchhööaa  ccooùù  ccaaùùcc  dduuyyeeâânn  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  tthhìì  

kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  ggaaââyy  ttaaïïoo  ggiiooáánngg  ccoonn  nnggööôôøøii  ññööôôïïcc,,  cchhoo  nneeâânn  

tthhuuyyeeáátt  ttiieeáánn  hhooùùaa  ttööøø  ccoonn  vvaaäätt  tthhaaøønnhh  ccoonn  nnggööôôøøii  tthhìì  mmôô  hhooàà,,  

ttrrööøøuu  ttööôôïïnngg  kkhhooâânngg  cchhíínnhh  xxaaùùcc..  BBôôûûii  pphhaaàànn  ssaaéécc  uuaaåånn  ccuuûûaa  ccoonn  

nnggööôôøøii  ññaaààyy  ññuuûû  hhôônn  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt,,  nnhhaaáátt  llaaøø  ssööïï  ccaaááuu  ttaaïïoo  bbooää  ooùùcc  

ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  vveeàà  tteeáá  bbaaøøoo  nnaaõõoo  pphhaaàànn  ssööûû  dduuïïnngg  vveeàà  ttiinnhh  tthhaaàànn  

ttööôôûûnngg  uuaaåånn  vvaaøø  tthhööùùcc  uuaaåånn  tthhìì  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  kkhhooâânngg  tthheeåå  ccooùù  

ññööôôïïcc..  

VVaaûû  llaaïïii  ccaaùùii  ssaaii  ccuuûûaa  ccaaùùcc  nnhhaaøø  kkhhooaa  hhooïïcc  nnööõõaa,,  ññooùù  llaaøø  ttrríí  

ttuueeää  ccuuûûaa  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  vvaaøø  ttrríí  ttuueeää  ccuuûûaa  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ttiieeàànn  ssööûû  

ññeeààuu  ssooáánngg  ddööïïaa  ttrreeâânn  tthhiieeâânn  nnhhiieeâânn,,  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  ttrríí  ttuueeää  

kkhhooâânngg  ssaaùùnngg  ttaaïïoo  vvaaøø  pphhaaùùtt  mmiinnhh  nnhhööõõnngg  ccaaùùii  ggooïïii  llaaøø  vvaaêênn  mmiinnhh  

vvaaøø  ssaaùùnngg  ttaaïïoo  ccuuûûaa  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  ññööôôïïcc..  CChhoo  nneeâânn  kkhhææ  vvööôôïïnn  

nnggaaøønn  ññôôøøii  cchhææ  llaaøø  kkhhææ  vvööôôïïnn,,  ccooøønn  nnggööôôøøii  ttiieeàànn  ssööûû  ññôôøøii  ssooáánngg  

ccuuõõnngg  ggiiooáánngg  nnhhöö  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  nnhhöönngg  llaaïïii  bbiieeáátt  pphhaaùùtt  mmiinnhh  

vvaaøø  ssaaùùnngg  ttaaïïoo  nneeâânn  ññeeåå  llaaïïii  cchhoo  cchhuuùùnngg  ttaa  ssaauu  nnaaøøyy  mmooäätt  kkhhoo  

ttaaøønngg  vvaaêênn  mmiinnhh  vvóó  ññaaïïii  ttööøø  nnggooâânn  nnggööõõ,,  ttooaaùùnn  hhooïïcc,,  yy  hhooïïcc,,  ssööûû  

hhooïïcc,,  ññaaïïoo  ññööùùcc  hhooïïcc,,  ññeeáánn  kkhhooaa  hhooïïcc  vv..vv......,,  cchhuuùùnngg  ttaa  cchhææ  llaaøø  

nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  tthhööøøaa  kkeeáá  vvaaøø  ddööïïaa  tthheeoo  ccôô  ssôôûû  ññooùù  mmaaøø  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  

kkhhooaa  hhooïïcc  hhiieeäänn  ññaaïïii,,  nneeááuu  kkhhooâânngg  ccooùù  vvaaêênn  mmiinnhh  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  

ttiieeàànn  ssööûû  ññeeåå  llaaïïii  lliieeääuu  cchhuuùùnngg  ttaa  ccooùù  tthheeåå  ccooùù  mmooäätt  nneeàànn  vvaaêênn  mmiinnhh  

kkhhooaa  hhooïïcc  hhiieeäänn  ññaaïïii  vvaaøø  kkyyûû  nngghheeää  hhooùùaa  nnhhöö  nnggaaøøyy  hhooââmm  nnaayy  

cchhaaêênngg  ??  

CChhoo  nneeâânn  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  kkhhooâânngg  ccooùù  ttrríí  ttuueeää  tthhooâânngg  

mmiinnhh  nnhhöö  ccoonn  nnggööôôøøii,,  nnooùù  tthhööôôøønngg  ssooáánngg  tthheeoo  bbaaûûnn  nnaaêênngg  ttööïï  
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nnhhiieeâânn  tthhööôôøønngg  bbaaéétt  cchhööôôùùcc  llooaaøøii  nnggööôôøøii  hhôônn  llaaøø  ssaaùùnngg  ttaaïïoo  pphhaaùùtt  

mmiinnhh  nnhhöö  ccoonn  nnggööôôøøii..  

TThhuuûûyy  ttooåå  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  rraaáátt  tthhooâânngg  mmiinnhh,,  kkhhii  ccoonn  

nnggööôôøøii  ccooùù  mmaaëëtt  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy,,  nneeááuu  llooaaøøii  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  

ccooùù  ssööïï  tthhooâânngg  mmiinnhh  tthhìì  nnooùù  ññaaõõ  bbòò  ddiieeäätt  cchhuuûûnngg  nnggaayy  ttööøø  lluuùùcc  bbaann  

ññaaààuu..  TTaaïïii  ssaaoo  vvaaääyy  ??  

VVìì  ccaaááuu  ttrruuùùcc  ccôô  ccaaááuu  ccôô  tthheeåå  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii,,  ttuuyy  ccooùù  

ggiiooáánngg  nnhhöö  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn,,  nnhhöönngg  hhooaaøønn  ttooaaøønn  kkhhooâânngg  ggiiooáánngg  

hhaaúúnn,,  ccooùù  nnhhööõõnngg  cchhooãã  ccooøønn  ssaaii  kkhhaaùùcc,,  vvìì  tthheeáá  ccoonn  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  

tthheeåå  dduuøønngg  ssööùùcc  mmaaïïnnhh  ññeeåå  bbaaûûoo  vveeää  ssööïï  ssooáánngg  nnhhöö  llooaaøøii  mmaaõõnnhh  

tthhuuùù,,  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  tthheeåå  ttrrooáánn  cchhaaïïyy  cchhuuyyeeàànn  nnhhaaûûyy  nnhhaannhh  nnhheeïï  

nnhhöö  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  hhööôôuu  nnaaii  ññööôôïïcc..  

LLooaaøøii  nnggööôôøøii  bbaaûûoo  vveeää  ssööïï  ssooáánngg  bbaaèènnggïï  ttrríí  ttuueeää  tthhooâânngg  

mmiinnhh  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  nneeâânn  tthhööôôøønngg  pphhaaùùtt  mmiinnhh  vvaaøø  ssaaùùnngg  ttaaïïoo  ññeeààuu  

ddoo  bbooää  ooùùcc,,  ññooùù  llaaøø  ññiieeààuu  ccaaàànn  tthhiieeáátt  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  mmaaøø  ccaaùùcc  llooaaøøii  

ññooäänngg  vvaaäätt  kkhhaaùùcc  kkhhooâânngg  tthheeåå  ccooùù  ññööôôïïcc,,  cchhoo  nneeâânn  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  

llaaøø  tthhuuûûyy  ttooåå  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  llaaøø  mmôô  hhooàà  ttrrööøøuu  ttööôôïïnngg,,  cchhææ  ccooùù  qquuaa  

ssööïï  ssoo  ssaaùùnnhh  nnhhööõõnngg  bbooää  xxööôônngg  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  ttiieeàànn  ssööûû  vvaaøø  nnhhööõõnngg  

bbooää  xxööôônngg  ccuuûûaa  llooaaøøii  kkhhææ  vvööôôïïnn  ggiiooáánngg  nnhhaauu  rrooààii  ccaaùùcc  nnhhaaøø  kkhhooaa  

hhooïïcc  qquuaaùù  vvooääii  vvaaøønngg  ttuuyyeeâânn  bbooáá,,  ee  rraaèènngg  ssööïï  ttuuyyeeâânn  bbooáá  nnaaøøyy  sseeõõ  

llaaøømm  mmaaáátt  uuyy  ttíínn  ccuuûûaa  kkhhooaa  hhooïïcc,,  mmooäätt  vvaaøøii  ssööïï  cchhööùùnngg  mmiinnhh  

kkhhooaa  hhooïïcc  ññooùù  cchhööaa  ññuuûû  ññeeåå  xxaaùùcc  cchhööùùnngg  tthhuuyyûû  ttooåå  ccuuûûaa  llooaaøøii  

nnggööôôøøii  llaaøø  kkhhææ  vvööôôïïnn..  

LLuuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ññaaõõ  xxaaùùcc  ññòònnhh  mmooïïii  ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  ccuuûûaa  

mmooïïii  llooaaøøii  cchhuuùùnngg  ssaannhh,,  nneeááuu  cchhuuùùnngg  ssaannhh  ssooáánngg  vvaaøø  ttaaïïoo  nnhhööõõnngg  

ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  ññooùù  tthhìì  sseeõõ  ssaannhh  llaaøømm  llooaaøøii  vvaaäätt  ññooùù,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  

pphhaaûûii  ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  ññooùù  mmaaøø  llaaøømm  llooaaøøii  vvaaäätt  kkhhaaùùcc  ññööôôïïcc,,  ccooùù  nngghhóóaa  
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llaaøø  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  ññooùù  ssooáánngg  tthhiieeäänn  ôôûû  ccaaáápp  ññooää  tthhiieeäänn  ññooùù  sseeõõ  ssaannhh  

llaaøømm  llooaaøøii  cchhuuùùnngg  ssaannhh  ññooùù,,  ccooøønn  nnggööôôïïcc  llaaïïii  ssooáánngg  aaùùcc  ôôûû  ccaaáápp  ññooää  

aaùùcc  ññooùù  tthhìì  sseeõõ  ssaannhh  llaaøømm  llooaaïïii  cchhuuùùnngg  ssaannhh  ññooùù,,  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  

rraaáátt  ccooâânngg  bbaaèènngg  vvaaøø  ccooâânngg  llyyùù  nneeâânn  ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  tthhiieeäänn  aaùùcc  ccuuûûaa  nnooùù  

rrooõõ  rraaøønngg,,  kkhhooâânngg  tthheeåå  ssaaii  kkhhaaùùcc  ññööôôïïcc  mmaaøø  vvôôùùii  ttrríí  ttuueeää  vvooââ  hhaaïïnn  

ccuuûûaa  ññööùùcc  PPhhaaäätt,,  NNggaaøøii  ññaaõõ  tthhaaááuu  ssuuooáátt  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ddoo  ññooùù  

NNggaaøøii  ddaaïïyy  cchhoo  cchhuuùùnngg  ttaa  ccaaùùcchh  tthhööùùcc  ssooáánngg  nnaaêêmm  ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  

tthhiieeäänn  ññeeåå  ccooøønn  ttiieeáápp  ttuuïïcc  llaaøømm  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  tthhiieeäänn  vvaaøø  cchhææ  ccooùù  

tthhaaâânn  nnggööôôøøii  tthhiieeäänn  mmôôùùii  ññuuûû  ttrríí  ttuueeää  tthhooâânngg  mmiinnhh  rreeøønn  lluuyyeeäänn  ttuu  

ttaaääpp  cchhaaáámm  ddööùùtt  kkhhooåå  ññaauu  vvaaøø  lluuaaâânn  hhooààii..    

CCaaùùcc  pphhaaùùpp  vvooââ  tthhööôôøønngg  lluuooâânn  lluuooâânn  tthheeoo  ssaaùùtt  nnhhööõõnngg  

hhaaøønnhh  ññooäänngg  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ccuuûûaa  mmuuooâânn  llooaaøøii,,  vvìì  tthheeáá,,  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  

lliieeâânn  ttuuïïcc  tthhaayy  ññooååii  ttaaïïoo  tthhaaøønnhh  mmooäätt  nngghhiieeääpp  llööïïcc,,  nngghhiieeääpp  llööïïcc  

ññooùù  ttiieeáápp  ttuuïïcc  ttiieeáánn  hhooùùaa  ttaaùùii  ssaannhh  llaaøømm  llooaaøøii  vvaaäätt  ccaaoo  ccaaáápp  nnhhöö  

llooaaøøii  TTrrôôøøii,,  NNggööôôøøii,,  mmaaøø  nngghhiieeääpp  llööïïcc  ññooùù  tthhooaaùùii  hhooùùaa  tthhìì  pphhaaûûii  ttaaùùii  

ssaannhh  llaaøømm  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  hhaaïï  ccaaáápp,,  ññooùù  llaaøø  mmooäätt  ññaaïïoo  lluuaaäätt  ccooâânngg  

bbaaèènngg  vvaaøø  ccooâânngg  llyyùù  ññooááii  vvôôùùii  ttaaáátt  ccaaûû  ccaaùùcc  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  ttrreeâânn  

hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy  nnooùù  kkhhooâânngg  aaùùpp  dduuïïnngg  rriieeâânngg  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  

mmaaøø  cchhoo  ttaaáátt  ccaaûû,,  vvìì  mmuuooâânn  llooaaøøii  vvaaäätt  ddoo  mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  vvooââ  

mmiinnhh  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  ssiinnhh  rraa,,  ddoo  ññooùù  ttööøø  ccoonn  vvaaäätt  llôôùùnn,,  nnhhooûû  cchhoo  

ññeeáánn  llooaaøøii  nnggööôôøøii  ññeeààuu  vvooââ  mmiinnhh  llaaààmm  cchhaaáápp,,  nnhhöönngg  llooaaøøii  nnggööôôøøii  

nnhhôôøø  ttrríí  ttuueeää  tthhooâânngg  mmiinnhh  tthhööôôøønngg  ttììmm  ttooøøii  ssaaùùnngg  ttaaïïoo  vvaaøø  pphhaaùùtt  

mmiinnhh  nneeâânn  ññaaõõ  tthhaaááyy  ssööïï  vvooââ  mmiinnhh  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  kkhhii  ññaaõõ  tthhaaááyy  ssööïï  

vvooââ  mmiinnhh  ccuuûûaa  mmììnnhh  tthhìì  ññooùù  llaaøø  mmiinnhh,,  mmaaøø  ññaaõõ  ccooùù  mmiinnhh  tthhìì  ccoonn  

nnggööôôøøii  llaaøømm  cchhuuûû  ññööôôïïcc  mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  llaaøømm  cchhuuûû  

mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  ccuuûûaa  mmììnnhh  ttööùùcc  llaaøø  llaaøømm  cchhuuûû  ssaannhh,,  ggiiaaøø,,  

bbeeäännhh,,  cchheeáátt..  LLaaøømm  cchhuuûû  ssaannhh,,  ggiiaaøø,,  bbeeäännhh,,  cchheeáátt  llaaøø  llaaøømm  cchhuuûû  

nnhhaaâânn  qquuaaûû..  LLaaøømm  cchhuuûû  nnhhaaâânn  qquuaaûû  llaaøø  llaaøømm  cchhuuûû  mmooïïii  ssööïï  ññaauu  kkhhooåå  
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vvaaøø  cchhaaáámm  ddööùùtt  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii..  CChhaaáámm  ddööùùtt  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  

hhooààii  ttööùùcc  llaaøø  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  rraa  kkhhooûûii  tthhaaâânn  nngghhiieeääpp..  

----------------  

NNGGUUOOÀÀNN  GGOOÁÁCC  VVUUÕÕ  TTRRUUÏÏ  

HHooûûii::  KKíínnhh  bbaaïïcchh  TThhaaààyy,,  nngguuooàànn  ggooáácc  vvuuõõ  ttrruuïï  nnhhöö  tthheeáá  

nnaaøøoo??  XXiinn  TThhaaààyy  cchhææ  ddaaïïyy  cchhoo  cchhuuùùnngg  ccoonn  ññööôôïïcc  rrooõõ..  

ÑÑaaùùpp::  NNgguuooàànn  ggooáácc  vvuuõõ  ttrruuïï  cchhææ  llaaøø  mmooäätt  mmooââii  ttrrööôôøønngg  

ssooáánngg  hhooaaëëcc  cchheeáátt  ññooááii  vvôôùùii  ttrríí  hhööõõuu  hhaaïïnn  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa,,  nneeááuu  

mmuuooáánn  ttììmm  hhiieeååuu  bbiieeáátt  rrooõõ  hhôônn  nnööõõaa  tthhìì  ttrríí  hhööõõuu  hhaaïïnn  kkhhooâânngg  

cchhoo  pphheeùùpp  cchhuuùùnngg  ttaa  hhiieeååuu,,  ccooøønn  ttrríí  vvooââ  hhaaïïnn  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa  

cchhööaa  ccooùù  mmaaøø  cchhuuùùnngg  ttaa  mmuuooáánn  hhiieeååuu  tthhìì  cchhuuùùnngg  ttaa  sseeõõ  hhiieeååuu  

bbaaèènngg  ttööôôûûnngg  ttrrii,,  mmaaøø  hhiieeååuu  bbaaèènngg  ttööôôûûnngg  ttrrii  tthhìì  ssaaii  ssööïï  tthhaaäätt,,  

cchhoo  nneeâânn  bbaaââyy  ggiiôôøø  cchhuuùùnngg  ttaa  nneeâânn  ttììmm  hhiieeååuu  ccaaùùii  ggìì  ccooùù  llôôïïii  íícchh  

tthhiieeáátt  tthhööïïcc  cchhoo  cchhuuùùnngg  ttaa  vvaaøø  mmooïïii  nnggööôôøøii  tthhìì  kkhhooâânngg  pphhíí  tthhìì  

ggiiôôøø  qquuyyùù  bbaaùùuu,,  tthhìì  ggiiôôøø  ññooùù  cchhuuùùnngg  ttaa  llaaøømm  nnhhööõõnngg  vviieeääcc  íícchh  llôôïïii  

kkhhaaùùcc  ccooøønn  ccooùù  yyùù  nngghhóóaa  hhôônn..    

CChhoo  nneeâânn  nnggaaøøyy  xxööaa  ccooùù  nnhhööõõnngg  aaii  hhooûûii  PPhhaaäätt  nnhhööõõnngg  

ññiieeààuu  kkhhooâânngg  íícchh  llôôïïii,,  nnhhööõõnngg  hhyyùù  lluuaaäänn  aaûûoo  ttööôôûûnngg  mmôô  hhooàà  tthhìì  

ññööùùcc  PPhhaaäätt  llaaøømm  tthhiinnhh,,  kkhhooâânngg  ttrraaûû  llôôøøii..  CCooøønn  ôôûû  ññaaââyy  TThhaaààyy  ccooáá  

ggaaéénngg  ggiiaaûûii  tthhíícchh  ññeeåå  mmooïïii  nnggööôôøøii  hhiieeååuu  mmooäätt  ccaaùùcchh  ññaaïïii  kkhhaaùùii  vveeàà  

nngguuooàànn  ggooáácc  ccuuûûaa  vvuuõõ  ttrruuïï..  DDuuøø  cchhuuùùnngg  ttaa  ccooùù  bbiieeáátt  rrooõõ  vveeàà  nngguuooàànn  

ggooáácc  ccuuûûaa  vvuuõõ  ttrruuïï  tthhìì  ccuuõõnngg  cchhaaúúnngg  ccooùù  íícchh  llôôïïii  ggìì  cchhoo  ccuuooääcc  ssooáánngg  

mmaaøø  hhaaèènngg  nnggaaøøyy  cchhuuùùnngg  ttaa  tthhooïï  cchhòòuu  bbiieeáátt  bbaaoo  nnhhiieeââuu  llaaøø  ssööïï  

kkhhooåå  ññaauu..  BBaaááyy  ggiiôôøø  cchhaaùùuu  hhaaõõyy  llaaéénngg  nngghhee  cchhoo  kkyyõõ  nngguuooàànn  ggooáácc  

ccuuûûaa  vvuuõõ  ttrruuïï::  
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CChhooãã  nnaaøøoo  ccooùù  mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  llaaøø  nnôôii  ññooùù  ccooùù  ccooûû  ccaaââyy  

vvaaøø  llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  xxuuaaáátt  hhiieeäänn,,  ccooøønn  cchhooãã  nnaaøøoo  kkhhooâânngg  ccooùù  mmooââii  

ttrrööôôøønngg  tthhìì  nnôôii  ññooùù  llaaøø  mmooââii  ttrrööôôøønngg  cchheeáátt  nnhhöö  ttrreeâânn  TThhaaààyy  ññaaõõ  

ddaaïïyy..  CChheeáátt  ôôûû  ññaaââyy  nngghhóóaa  llaaøø  cchhööaa  ccooùù  mmuuooâânn  llooaaøøii  vvaaäätt  ssooáánngg,,  

cchhööùù  rriieeâânngg  hhaaøønnhh  ttiinnhh  aaááyy  vvaaããnn  ssooáánngg  vvìì  nnooùù  ññaanngg  hhooaaïïtt  ññooäänngg,,  

ññaanngg  ññii  ttrreeâânn  qquuyyõõ  ññaaïïoo  ccuuûûaa  nnooùù,,  cchhoo  nneeâânn  nnooùùii  nnooùù  cchheeáátt  llaaøø  

kkhhooâânngg  ññuuùùnngg..    

NNhhööõõnngg  pphhii  tthhiieeàànn  tthhaaùùmm  hhiieeååmm  ccuunngg  ttrraaêênngg  vvaaøø  ññööôôïïcc  

ccaaùùcc  nnhhaaøø  kkhhooaa  hhooïïcc  nngghhiieeâânn  ccööùùuu  cchhoo  bbiieeáátt  mmaaëëtt  ttrraaêênngg  llaaøø  

hhaaøønnhh  ttiinnhh  cchheeáátt..  ÑÑiieeààuu  nnaaøøyy  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg,,  vvìì  mmaaëëtt  ttrraaêênngg  ññaanngg  

ññii  qquuaannhh  ttrraaùùii  ññaaáátt..  NNooùù  ññaanngg  hhooaaïïtt  ññooäänngg  nnhhöö  vvaaääyy  ssaaoo  bbaaûûoo  llaaøø  

nnooùù  cchheeáátt..  MMaaëëtt  ttrraaêênngg  ññaanngg  hhaaøønnhh  nnhhöö  vvaaääyy  tthhìì  nnooùù  sseeõõ  ttaaïïoo  

dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  cchhoo  ccaaùùcc  dduuyyeeâânn  hhiieeäänn  ccooùù  tthhaaøønnhh  nnhhööõõnngg  dduuyyeeâânn  

mmôôùùii,,  nnhhööõõnngg  dduuyyeeâânn  mmôôùùii  hhôôïïpp  vvôôùùii  nnhhööõõnngg  dduuyyeeâânn  ccuuõõ  ttaaïïoo  

tthhaaøønnhh  nnhhööõõnngg  dduuyyeeâânn  mmôôùùii  kkhhaaùùcc  nnööõõaa..  KKhhii  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  ttrruuøønngg  

ttrruuøønngg  nnhhöö  vvaaääyy  tthhìì  mmooäätt  nnggaaøøyy  kkiiaa  mmööaa  ggiiooùù  sseeõõ  tthhuuaaäänn  hhooaaøø  vvaaøø  

ccooûû  ccaaââyy  sseeõõ  xxuuaaáátt  hhiieeäänn..  CCooûû  ccaaââyy  sseeõõ  xxuuaaáátt  hhiieeäänn,,  tthhìì  llaaàànn  llööôôïïtt  

llooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  xxuuaaáátt  hhiieeäänn..  LLooaaøøii  ññooäänngg  vvaaäätt  xxuuaaáátt  hhiieeäänn  tthhìì  llooaaøøii  

nnggööôôøøii  ttrreeâânn  ccuunngg  ttrraaêênngg  sseeõõ  xxuuaaáátt  hhiieeäänn..  NNhhöö  vvaaääyy  mmooäätt  vvaaøøii  

ttrriieeääuu  nnaaêêmm  nnööõõaa  ccuunngg  ttrraaêênngg  ccuuõõnngg  ccooùù  mmooââii  ttrrööôôøønngg  ssooáánngg  nnhhöö  

ttrraaùùii  ññaaáátt  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa..  

NNooùùii  ññeeáánn  mmooââii  ttrrööôôøønngg  tthhìì  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  nnooùùii  ññeeáánn  

mmooââii  ttrrööôôøønngg  ññôônn  ññiieeääuu  ññööôôïïcc..  TTaaïïii  ssaaoo  vvaaääyy  ??    

VVìì  kkhhii  ccooùù  ccaaùùii  nnaaøøyy  tthhìì  pphhaaûûii  ccooùù  ccaaùùii  kkiiaa,,  vvìì  tthheeáá  ññööùùcc  

PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  ““TThheeáá  ggiiôôùùii  llaaøø  ddoo  ccaaùùcc  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp””  CCooùù  dduuyyeeâânn  

hhôôïïpp  mmôôùùii  ccooùù  tthheeáá  ggiiôôùùii..  CCooùù  tthheeáá  ggiiôôùùii  mmôôùùii  ccooùù  vvuuõõ  ttrruuïï,,  nnhhöönngg  ôôûû  

ññaaââyy  aaii  ttaaïïoo  rraa  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp??    
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TThhööaa  qquuyyùù  vvòò!!  CCaaùùcc  hhaaøønnhh  ññaaááyy..  KKhhooâânngg  ccooùù  hhaaøønnhh  tthhìì  

kkhhooâânngg  ccooùù  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp,,  kkhhooâânngg  ccooùù  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  tthhìì  kkhhooâânngg  ccooùù  

tthheeáá  ggiiôôùùii,,  kkhhooâânngg  ccooùù  vvuuõõ  ttrruuïï..  ÑÑeeáánn  ññaaââyy  cchhuuùùnngg  ttaa  bbaaûûoo  rraaèènngg  

ccaaùùcc  hhaaøønnhh  llaaøø  nngguuooàànn  ggooáácc  ccuuûûaa  vvuuõõ  ttrruuïï  tthhìì  cchhööaa  ññuuùùnngg..  VVìì  ccaaùùcc  

hhaaøønnhh  pphhaaûûii  ccooùù  ssööïï  ññiieeààuu  kkhhiieeåånn  ccuuûûaa  aaii  ññooùù..  VVaaääyy  aaii  ññooùù  ññiieeààuu  

kkhhiieeåånn  ccaaùùcc  hhaaøønnhh??    

XXiinn  tthhööaa,,  kkhhooâânngg  ccooùù  aaii  ññiieeààuu  kkhhiieeåånn  ccaaùùcc  hhaaøønnhh,,  vvìì  ccaaùùcc  

hhaaøønnhh  tthhööôôøønngg  hhooaaïïtt  ññooäänngg  tthheeoo  ssööïï  vvooââ  mmiinnhh  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  nneeâânn  

PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  ““VVooââ  mmiinnhh””  NNhhöö  vvaaääyy  vvooââ  mmiinnhh  llaaøø  nngguuooàànn  ggooáácc  

ccuuûûaa  vvuuõõ  ttrruuïï  öö??ïï..  KKhhooâânngg  ññuuùùnngg  ññaaââuu  qquuyyùù  vvòò..  

  NNgguuooàànn  ggooáácc  ccuuûûaa  vvuuõõ  ttrruuïï  llaaøø  1122  nnhhaaâânn  dduuyyeeâânn,,  cchhööùù  

kkhhooâânngg  tthheeåå  mmooäätt  nnhhaaâânn  dduuyyeeâânn  mmaaøø  tthhaaøønnhh  nngguuooàànn  ggooáácc  ccuuûûaa  vvuuõõ  

ttrruuïï  ññööôôïïcc..  1122  nnhhaaâânn  dduuyyeeâânn  ggooààmm  ccooùù::  

11--  DDuuyyeeâânn  VVooââ  mmiinnhh  

22--  DDuuyyeeâânn  HHaaøønnhh  

33--  DDuuyyeeâânn  TThhööùùcc  

44--  DDuuyyeeâânn  DDaannhh  ssaaéécc  

55--  DDuuyyeeâânn  LLuuïïcc  nnhhaaääpp  

66--  DDuuyyeeâânn  XXuuùùcc  

77--  DDuuyyeeâânn  TThhooïï  

88--  DDuuyyeeâânn  AAÙÙii  

99--  DDuuyyeeâânn  TThhuuûû  

1100--  DDuuyyeeâânn  HHööõõuu  

1111--  DDuuyyeeâânn  SSaannhh  
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1122--    DDuuyyeeâânn  ÖÖuu  bbii,,  ssaaààuu  kkhhooåå,,  bbeeäännhh  ttööûû  

ÑÑooùù  llaaøø  nngguuooàànn  ggooáácc  vvuuõõ  ttrruuïï  hhiieeäänn  bbaaøøyy  mmooäätt  tthheeáá  ggiiôôùùii  

qquuaann  ññaaààyy  kkhhooåå  ññaauu  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  mmaaøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  xxaaùùcc  

ññòònnhh  rrooõõ  rraaøønngg..  

BBaaøøii  pphhaaùùpp  1122  nnhhaaâânn  dduuyyeeâânn  llaaøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  cchhææ  rrooõõ  

cchhoo  mmooïïii  nnggööôôøøii  bbiieeáátt  nngguuooàànn  ggooáácc  vvuuõõ  ttrruuïï..  NNeeááuu  1122  nnhhaaâânn  

dduuyyeeâânn  nnaaøøyy  kkhhooâânngg  ccooùù  tthhìì  vvuuõõ  ttrruuïï  nnaaøøyy  kkhhooâânngg  ccooùù..  VVuuõõ  ttrruuïï  nnaaøøyy  

kkhhooâânngg  ccooùù  tthhìì  ccoonn  nnggööôôøøii  vvaaøø  vvaaïïnn  vvaaäätt  kkhhooâânngg  ccooùù..  CCoonn  nnggööôôøøii  

vvaaøø  vvaaïïnn  vvaaäätt  ccooùù  tthhìì  vvuuõõ  ttrruuïï  nnaaøøyy  ccooùù..  CCoonn  nnggööôôøøii  vvaaøø  vvaaïïnn  vvaaäätt  ccooùù  

ññeeààuu  ddoo  1122  nnhhaaâânn  dduuyyeeâânn..  VVìì  tthheeáá  ggooáácc  vvuuõõ  ttrruuïï  llaaøø  1122  nnhhaaâânn  

dduuyyeeâânn  nnhhöö  ttrreeâânn  ññaaõõ  xxaaùùcc  ññòònnhh..  

----------------  

NNGGÖÖÔÔØØII  HHOOAAØØNN  HHAAÛÛOO  

HHooûûii::  ÑÑeeáánn  nnaayy  ccoonn  ggaaëëpp  ññööôôïïcc  PPhhaaäätt  pphhaaùùpp  cchhaaâânn  

cchhaaùùnnhh  ccuuûûaa  TThhaaààyy,,  ccoonn  rraaáátt  mmööøønngg  nnhhöö  nnggööôôøøii  cchheeáátt  ññuuooááii  ggiiööõõaa  

ddooøønngg  nnööôôùùcc  vvôôùù  ññööôôïïcc  ccooïïcc..  KKhhii  ggaaëëpp  ññööôôïïcc  PPhhaaäätt  pphhaaùùpp  cchhaaâânn  

cchhaaùùnnhh  llaaøø  ccoonn  ññaaõõ  ccooùù  ggiiaa  ññììnnhh  vvôôïï  ddaaïïii  ccoonn  tthhôô..  ÑÑeeåå  ssooáánngg  

ññuuùùnngg  llôôøøii  ddaaïïyy  ccuuûûaa  TThhaaààyy  ““kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  

nnggööooøøii””  tthhìì  ccoonn  pphhaaûûii  nnuuooââii  ddaaïïyy  cchhaaùùuu  ññeeáánn  ttrrööôôûûnngg  tthhaaøønnhh,,  

ssaauu  ññooùù  mmôôùùii  ccooùù  tthheeåå  ññii  ttuu  ññööôôïïcc,,  ññooùù  llaaøø  ccaaùùii  tthhiieeäätt  tthhooøøii  ccuuûûaa  

ccoonn..  

CCoonn  bbiieeáátt  ccooùù  nnhhiieeààuu  nnggööôôøøii  ññaaõõ  qquuyy  yy  TTaamm  BBaaûûoo  ttööøø  

llaaââuu,,  xxoonngg  ccaaûû  ññôôøøii  hhooïï  cchhaaúúnngg  ccooùù  mmooäätt  nnggaaøøyy  ssooáánngg  mmaaøø  ggiiööõõ  ggììnn  

mmooäätt  ggiiôôùùii  ttrroonngg  nnaaêêmm  ggiiôôùùii  ccaaáámm  ddaaøønnhh  cchhoo  nnggööôôøøii  ccöö  ssóó..  CCoonn  

tthhìì  kkhhooâânngg  mmuuooáánn  vvaaääyy,,  ccoonn  mmuuooáánn  rraaèènngg  mmooäätt  kkhhii  ññaaõõ  qquuyy  yy  

TTaamm  BBaaûûoo  tthhìì  pphhaaûûii  tthhööïïcc  hhiieeäänn  TTaamm  QQuuyy  NNgguuõõ  GGiiôôùùii  nngghhiieeââmm  
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cchhæænnhh,,  tthhìì  pphhaaûûii  ssooáánngg  ññuuùùnngg  mmooäätt  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  ccöö  ssóó  

ññeeää  ttööûû  cchhaaâânn  cchhaaùùnnhh  ccuuûûaa  ññööùùcc  PPhhaaäätt,,  ccooøønn  nneeááuu  vvìì  bbaaáátt  ccööùù  mmooäätt  

llyyùù  ddoo  ggìì  mmaaøø  tthhaaááyy  kkhhooâânngg  llaaøømm  ññööôôïïcc  tthhìì  tthhooââii  cchhööùù  kkhhooâânngg  nneeâânn  

ssooáánngg  nnööûûaa  ññôôøøii  nnööûûaa  ññaaïïoo  nnhhöö  TThhaaààyy  ññaaõõ  nnooùùii,,  vvìì  ññiieeààuu  ññooùù  ccuuõõnngg  

llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii,,  vvìì  sseeõõ  llaaøømm  vvôôïï  ccoonn  hhooaanngg  mmaanngg  

bbuuooàànn  kkhhooåå,,  ccuuooääcc  ssooáánngg  ggiiaa  ññììnnhh  nngghhii  kkîî  llaaããnn  nnhhaauu,,  hhiieeååuu  llaaààmm  

nnhhaauu,,  ññooùù  llaaøø  ññiieeààuu  ccoonn  kkhhooâânngg  mmuuooáánn..  CChhíínnhh  vvìì  vvaaääyy  mmaaøø  ññeeáánn  

nnaayy  ccoonn  vvaaããnn  cchhööaa  qquuyy  yy..  

ÑÑaaùùpp::  TTuu  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ññaaââuu  nnhhööùùtt  tthhiieeáátt  ccaaàànn  pphhaaûûii  

qquuyy  yy,,  xxööaa  ccooùù  mmooäätt  BBaaøø  LLaa  MMooâânn  kkhhii  nngghhee  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ssooáánngg  

mmooäätt  ññôôøøii  ssooáánngg  pphhaaïïmm  hhaaïïnnhh  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  nnhhöö  vvaaääyy,,  ooâânngg  lliieeàànn  

bbaaéétt  cchhööôôùùcc  ssooáánngg  tthheeoo,,  ññeeáánn  kkhhii  ggaaëëpp  PPhhaaäätt  ooâânngg  cchhaaúúnngg  bbiieeáátt  

PPhhaaäätt  llaaøø  aaii..  LLuuùùcc  bbaaááyy  ggiiôôøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  llaaááyy  llaaøømm  llaaïï  ssaaoo  llaaïïii  ccooùù  

mmooäätt  BBaaøø  LLaa  MMooâânn  ssooáánngg  yy  nnhhöö  mmììnnhh,,  nneeâânn  ññööùùcc  PPhhaaäätt  hhooûûii::  

--  ““TThhaaààyy  ccuuûûaa  HHiieeàànn  GGiiaaûû  llaaøø  aaii??  

VVòò  BBaaøø  LLaa  MMooâânn  ttrraaûû  llôôøøii::  

--  TThhööaa  HHiieeàànn  GGiiaaûû,,  TThhaaààyy  ccuuûûaa  ttooââii  llaaøø  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  

GGoottaammaa..  

ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  hhooûûii  ttiieeáápp::  

--  CCooùù  bbaaoo  ggiiôôøø  HHiieeàànn  GGiiaaûû  ññeeáánn  ggaaëëpp  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  

GGoottaammaa  cchhaaêênngg??    

VVòò  BBaaøø  LLaa  MMooâânn  ttrraaûû  llôôøøii::  

--  TThhööaa  HHiieeàànn  GGiiaaûû,,  cchhööaa  bbaaoo  ggiiôôøø  ttooââii  ggaaëëpp  TThhaaààyy  ttooââii  

ccaaûû,,  vvìì  TThhaaààyy  ttooââii  ôôûû  ttaaäänn  nnööôôùùcc  XXaaùù  VVeeää  ttaaïïii  ttòònnhh  xxaaùù  KKyyøø  HHooaaøønn..  

ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  hhooûûii  ttiieeáápp::  
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--  PPhhooûûnngg  cchhööøønngg  hhiieeäänn  ggiiôôøø  ggaaëëpp  DDööùùcc  PPhhaaäätt  GGoottaammaa  

HHiieeàànn  GGiiaaûû  ccooùù  nnhhaaäänn  rraa  cchhaaêênngg  ??  

VVòò  BBaaøø  LLaa  MMooâânn  ññaaùùpp::  

--  TThhööaa  HHiieeàànn  GGiiaaûû,,  llaaøømm  ssaaoo  ttooââii  ccooùù  tthheeåå  nnhhaaäänn  rraa  

ññööôôïïcc  NNggaaøøii??  

TThhaaááyy  tthheeáá  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  rraaáátt  tthhööôônngg  ttaaââmm  NNggaaøøii  bbaaûûoo  

rraaèènngg::  

--  ““CChhíínnhh  ttaa  llaaøø  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  GGoottaammaa  ññaaââyy””..  

TTrreeâânn  ññaaââyy  llaaøø  mmooäätt  mmaaååuu  cchhuuyyeeäänn  ññeeåå  tthhaaááyy  nnggööôôøøii  ttuu  

tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ññaaââuu  bbaaéétt  bbuuooääcc  pphhaaûûii  qquuyy  yy  TTaamm  BBaaûûoo  mmaaøø  cchhææ  

ssooáánngg  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  ––  nnhhaaâânn  qquuaaûû  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  

kkhhooåå  nnggööôôøøii  ttööùùcc  llaaøø  ssooáánngg  ññuuùùnngg  pphhaaïïmm  hhaaïïnnhh  TTaamm  BBaaûûoo,,  llaaøø  ññaaõõ  

qquuyy  yy  TTaamm  BBaaûûoo  rrooààii..  BBôôûûii  vvaaääyy  tthhôôøøii  nnaayy  ccooùù  hhaaèènngg  vvaaïïnn  nnggööôôøøii  

qquuyy  yy  TTaamm  BBaaûûoo,,  nnhhöönngg  ssooáánngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii  tthhìì  

qquuyy  yy  TTaamm  BBaaûûoo  ccooùù  nngghhóóaa  llyyùù  ggìì  mmaaøø  ccooøønn  llaaøømm  tthheeââmm  ttooääii  cchhoo  

PPhhaaäätt  pphhaaùùpp..  VVìì  tthheeáá  ññööùùcc  PPhhaaäätt  bbaaûûoo  rraaèènngg::  ““CChhææ  ccooùù  nnhhööõõnngg  

nnggööôôøøii  ññeeää  ttööûû  ccuuûûaa  TTaa  mmôôùùii  ggiieeáátt  ññaaïïoo  TTaa  cchheeáátt””..  

TTuu  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  kkhhooâânngg  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  pphhaaûûii  vvaaøøoo  

cchhuuøøaa  hhaayy  pphhaaûûii  vvaaøøoo  rrööøønngg  ssaaââuu  nnuuùùii  tthhaaúúmm  ññeeåå  xxaa  llaaùùnnhh  tthheeáá  

ttuuïïcc,,  nnggooààii  tthhiieeàànn,,  ttuuïïnngg  kkiinnhh,,  nniieeäämm  cchhuuùù,,  nniieeäämm  PPhhaaäätt  hhooaaëëcc  llaaïïyy  

hhooàànngg  ddaannhh  ssaaùùmm  hhooááii  cchhoo  ttiieeââuu  ttaaii  ggiiaaûûii  nngghhiieeääpp,,  hhooaaëëcc  ññööôôïïcc  

cchhöö  PPhhaaäätt,,  cchhöö  BBooàà  TTaaùùtt  ggiiaa  hhooää..  

TTuu  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  llaaøø  pphhaaûûii  ttuu  ttaaääpp  ññuuùùnngg  nnhhöö  llôôøøii  ññööùùcc  

PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy::  ““CChhöö  aaùùcc  mmaaïïcc  ttaaùùcc..  CChhuuùùnngg  tthhiieeäänn  pphhuuïïnngg  

hhaaøønnhh””,,  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  nnggööôôøøii  mmuuooáánn  ttuu  ttaaääpp  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  tthhìì  
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pphhaaûûii  ttaaääpp  ssooáánngg  llaaøømm  mmooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  hhooaaøønn  hhaaûûoo  ttööùùcc  llaaøø  kkhhooâânngg  

ccooøønn  mmaanngg  bbaaûûnn  cchhaaáátt  ccuuûûaa  llooaaøøii  ccaaààmm  tthhuuùù  nnööõõaa..  

MMooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  hhooaaøønn  hhaaûûoo  llaaøø  mmooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  ccooùù  ññaaïïoo  

ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  ––  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ssooáánngg  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  

nnggööôôøøii  vvaaøø  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  ttaaáátt  ccaaûû  cchhuuùùnngg  ssaannhh..  VVìì  tthheeáá  ttrroonngg  

ccuuooääcc  ssooáánngg  hhaaèènngg  nnggaaøøyy  ññooááii  vvôôùùii  ooâânngg  bbaaøø,,  cchhaa  mmeeïï,,  aannhh  cchhòò  

eemm,,  bbaaøø  ccoonn  qquuyyeeáánn  tthhuuooääcc,,  bbaaïïnn  bbeeøø  tthhaaâânn  hhööõõuu,,  cchhooøømm  xxooùùmm  

llaaùùnngg  ggiieeàànngg,,  ggiiööõõaa  nnggööôôøøii  vvôôùùii  nnggööôôøøii  lluuooâânn  pphhaaûûii  bbiieeáátt  nnhhööôôøønngg  

nnhhòònn  nnhhaauu..  ÑÑööøønngg  vvìì  ssööïï  ssooáánngg  cchhoo  mmììnnhh  vvaaøø  ggiiaa  ññììnnhh  mmaaøø  ssaaùùtt  

pphhaaïïtt  nnhhaauu  ggaaââyy  kkhhooåå  ññaauu……,,  pphhaaûûii  bbiieeáátt  tthhaa  tthhööùù  tthhööôônngg  yyeeââuu,,  

ññuuøømm  bbooïïcc  llaaããnn  nnhhaauu,,  ggiiuuùùpp  nnhhaauu  ttuu  ttiieeáánn  nnhhôôøø  ññooùù  mmôôùùii  kkhhooâânngg  

llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii..  

NNhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ssooáánngg  nnaaøøyy  cchhíínnhh  llaaøø  ttuu  tthheeoo  ññaaïïoo  

PPhhaaäätt,,  ññaaïïoo  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  tthhaaäätt  ssööïï  nnggaayy  lliieeàànn  mmooäätt  bbaaèènngg  cchhööùùnngg  

ccuuïï  tthheeåå,,  ññooùù  llaaøø  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  ññôôøøii  ssooáánngg  ccoonn  nnggööôôøøii,,  kkhhiieeáánn  cchhoo  

ccoonn  nnggööôôøøii  ccooùù  mmooäätt  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  ––  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ccaaoo  

tthhööôôïï ïïnngg  ttuuyyeeäätt  vvôôøøii..  ÑÑaaââyy  llaaøø  ggiiaaii  ññooaaïïnn  ttuu  ttaaääpp  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  tthhööùù  

nnhhaaáátt  mmaaøø  nnggööôôøøii  ccöö  ssóó  vvaaøø  ttuu  ssóó  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  nnaaøøoo  mmuuooáánn  ccaaààuu  ggiiaaûûii  

tthhooaaùùtt  tthhìì  ccuuõõnngg  ññeeààuu  pphhaaûûii  ttuu  ttaaääpp  cchhoo  vviieeâânn  mmaaõõnn,,  nneeááuu  ggiiaaii  

ññooaaïïnn  nnaaøøyy  ttuu  ttaaääpp  cchhööaa  xxoonngg  mmaaøø  mmuuooáánn  ttììmm  ccaaààuu  ssööïï  ggiiaaûûii  

tthhooaaùùtt  ccaaoo  hhôônn  nnhhöö  nnggooààii  tthhiieeàànn  nnhhaaääpp  ññòònnhh  ttòònnhh  cchhææ  hhôôii  tthhôôûû  

tthhìì    ññooùù  cchhææ  llaaøø  mmooäätt  ssööïï  mmôô  mmooäänngg  vviieeåånn  vvooâânngg  mmaaøø  tthhooââii..  

KKhhii  nnaaøøoo  ttrroonngg  ccuuooääcc  ssooáánngg  ññaaõõ  ggiiööõõ  ggììnn  ññööôôïïcc  ññaaïïoo  ññööùùcc  

nnhhaaâânn  bbaaûûnn  ––  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttööïï  ssooáánngg  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  

nnggööôôøøii  tthhìì  mmôôùùii  xxiinn  bbööôôùùcc  vvaaøøoo  ttuu  hhaaøønnhh  ôôûû  ggiiaaii  ññooaaïïnn  hhaaii..  NNeeááuu  

ttrroonngg  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccooøønn  ssaaùùtt  pphhaaïïtt  bboonn  cchheenn  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  

kkhhooåå  nnggööôôøøii  tthhìì  ññööøønngg  nneeâânn  ttuu  ttaaääpp  tthheeââmm  bbööôôùùcc  tthhööùù  hhaaii,,  vvaaøø  

ccuuõõnngg  ññööøønngg  xxiinn  ttuu  TTööùù  NNiieeäämm  XXööùù,,  vvìì  TTööùù  NNiieeäämm  XXööùù  llaaøø  ôôûû  ggiiaaii  
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ññooaaïïnn  ttuu  ttaaääpp  CChhaaùùnnhh  nniieeäämm  ttrroonngg  BBaaùùtt  CChhaaùùnnhh  ÑÑaaïïoo,,  nneeâânn  nnooùù  

llaaøø  ggiiaaii  ññooaaïïnn  tthhööùù  hhaaii..  NNeeááuu  hhaamm  ttuu  ttaaääpp  ôôûû  ggiiaaii  ññooaaïïnn  hhaaii  tthhìì  

tthhiieeááuu  ccaaêênn  bbaaûûnn,,  nneeâânn  kkeeáátt  qquuaaûû  cchhaaúúnngg  ccooùù  ggìì..  VVìì  tthheeáá  ttuu  hhaaøønnhh  

cchhææ  hhooaaøøii  ccooâânngg  vvooââ  íícchh  mmaaøø  tthhooââii..  KKhhaaûû  nnaaêênngg  kkhhooâânngg  ññuuûû  mmaaøø  ttuu  

ttaaääpp  vvööôôïïtt  llôôùùpp  nnhhöö  vvaaääyy,,  ññooââii  kkhhii  sseeõõ  bbòò  ööùùcc  cchheeáá,,  kkhhiieeáánn  cchhoo  

tthhaaâânn  ttaaââmm  tthhaaøønnhh  bbeeäännhh,,  ccooùù  kkhhii  rrooááii  llooaaïïnn  tthhaaàànn  kkiinnhh  hhooaaëëcc  ttaaååuu  

hhooûûaa  nnhhaaääpp  mmaa,,  ññiieeâânn  kkhhuuøønngg..  

--------------  

NNEEÛÛOO  VVAAØØOO  ÑÑAAÏÏOO  ÑÑÖÖÙÙCC  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ““nnggaaêênn  aaùùcc  ddiieeäätt  aaùùcc  pphhaaùùpp””  

xxoonngg  llaaïïii  pphhaaûûii  ““kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii””  ttrrööôôùùcc  

ññaaââyy  ccoonn  tthhaaááyy  nnooùù  llaaøø  mmaaââuu  tthhuuaaããnn  nnhhaauu,,  ttööøø  llaaùù  tthhöö  ccuuûûaa  TThhaaààyy  

cchhææ  bbaaûûoo  cchhoo  ccoonn,,  ccoonn  ssaaùùnngg  ttooûû  ññööôôïïcc  nnhhiieeààuu,,  ccoonn  hhiieeååuu  rraaèènngg  

mmuuooáánn  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ññööôôïïcc  ññiieeààuu  ññooùù  ccooøønn  ññooøøii  hhooûûii  ssööïï  kkhheeùùoo  lleeùùoo  

pphhaaûûii  kkhhooâânngg  tthhööaa  TThhaaààyy  ??  

MMììnnhh  tthhaaááyy  ccaaùùii  aaùùcc,,  ccaaùùii  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii,,  

ccaaùùii  vvooââ  llyyùù  tthhìì  pphhaaûûii  cchhooáánngg  llaaïïii  nnooùù,,  xxoonngg  pphhaaûûii  llaaøømm  ssaaoo  cchhoo  

nnggööôôøøii  aaùùcc  hhiieeååuu  ññööôôïïcc  vvaaøø  ttæænnhh  rraa  mmaaøø  kkhhooâânngg  dduuøønngg  llôôøøii  nnooùùii  

hhaaøønnhh  ññooäänngg  aaùùcc  llaaøømm  hhooïï  ññaauu  ññôôùùnn  pphhaaûûii  kkhhooâânngg  tthhööaa  TThhaaààyy  ??  

TTrroonngg  mmooïïii  ccuuooáánn  ssaaùùcchh  ccuuûûaa  TThhaaààyy,,  ccuuooáánn  nnaaøøoo  ccoonn  

ccuuõõnngg  tthhaaááyy  TThhaaààyy  nnhhaaéécc  ññii  nnhhaaéécc  llaaïïii  ““kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  

kkhhooåå  nnggööôôøøii””  ññeeáánn  nnaayy  ccoonn  hhiieeååuu  rraaèènngg  ññooùù  llaaøø  ccööùùuu  ccaaùùnnhh,,  nneeááuu  

tthhööïïcc  hhiieeäänn  ññuuùùnngg  tthhìì  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa  ddeeãã  cchhòòuu  bbiieeáátt  

bbaaoo  vvaaøø  ññooùù  llaaøø  NNiieeáátt  BBaaøønn  ttaaïïii  tthheeáá,,  ccooùù  pphhaaûûii  vvaaääyy  kkhhooâânngg  tthhööaa  

TThhaaààyy??  
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ÑÑaaùùpp::  ÑÑuuùùnngg  vvaaääyy,,  nnggaaêênn  aaùùcc  ddiieeäätt  aaùùcc  pphhaaùùpp  ttööùùcc  llaaøø  

kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii..  KKhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  

kkhhooåå  nnggööôôøøii  llaaøø  mmooäätt  ññaaïïoo  ññööùùcc  ccaaoo  tthhööôôïïnngg  ttuuyyeeäätt  vvôôøøii  kkhhooâânngg  

llaaøømm  tthheeoo  ññiieeààuu  aaùùcc,,  vvìì  tthheeáá  kkhhooâânngg  nnhhööõõnngg  pphhaaûûii  kkhheeùùoo  lleeùùoo  mmaaøø  

ccooøønn  pphhaaûûii  tthhiieeäänn  xxaaûûoo  ttrroonngg  mmooïïii  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ttööøø  llôôøøii  aaêênn  ttiieeáánngg  

nnooùùii  ññeeáánn  nnhhööõõnngg  ccööûû  cchhææ  vvaaøø  ssööïï  ttöö  dduuyy  ssuuyy  nngghhóó,,  pphhaaûûii  kkhheeùùoo  

lleeùùoo  tthhiieeäänn  xxaaûûoo  ttæænnhh  tthhööùùcc  hhooaaøønn  ttooaaøønn  kkhhooâânngg  ññeeåå  nnooââ  lleeää  kkeeûû  aaùùcc..  

ÑÑuuùùnngg  vvaaääyy,,  tthhaaááyy  ccaaùùii  aaùùcc,,  ccaaùùii  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  

nnggööôôøøii,,  ccaaùùii  vvooââ  llyyùù,,  ccaaùùii  pphhii  ññaaïïoo  ññööùùcc  tthhìì  mmììnnhh  pphhaaûûii  cchhooáánngg  llaaïïii  

ññeeåå  ññeemm  llaaïïii  ssööïï  aann  vvuuii  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  cchhoo  nnhhiieeààuu  nnggööôôøøii  bbaaèènngg  

mmooäätt  ssööïï  ccooâânngg  bbaaèènngg  vvaaøø  ccooâânngg  llyyùù,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  cchhææ  ccooùù  ññeemm  

llaaïïii  ssööïï  aann  vvuuii  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  cchhoo  mmooäätt  ccaaùù  nnhhaaâânn  ccuuûûaa  mmììnnhh  ..  

VVìì  cchhooáánngg  llaaïïii  ssööïï  bbaaáátt  ccooâânngg,,  ssööïï  vvooââ  llyyùù,,  ssööïï  pphhii  ññaaïïoo  ññööùùcc,,  

tthhìì  pphhaaûûii  ccooùù  ssööïï  vvaa  cchhaaïïmm,,  ssööïï  vvaa  cchhaaïïmm  aaááyy  cchhuuùùnngg  ttaa  pphhaaûûii  

kkhheeùùoo  lleeùùoo  tthhiieeäänn  xxaaûûoo  kkhhiieeáánn  cchhoo  ssööïï  vvaa  cchhaaïïmm  aaááyy  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  

mmaaùùtt  llaaïïnnhh,,  vvìì  tthheeáá  mmooïïii  nnggööôôøøii  mmôôùùii  ññööôôïïcc  aann  vvuuii  ..  

CCuuõõnngg  nnhhöö  TThhaaààyy  vviieeáátt  kkiinnhh  ssaaùùcchh  nnooùùii  tthhaaúúnngg  nnooùùii  tthhaaäätt,,  

vvìì  bbiieeáátt  nnhhööõõnngg  llôôøøii  nnooùùii  nnaaøøyy  sseeõõ  mmaanngg  llaaïïii  íícchh  llôôïïii  llôôùùnn  cchhoo  

nnhhiieeààuu  nnggööôôøøii  vvaaøø  cchhææ  vvaa  cchhaaïïmm  vvôôùùii  mmooäätt  ssooáá  íítt  nnggööôôøøii  ññaanngg  bbòò  

ddaannhh  llôôïïii  llaaøømm  mmôôøø  mmaaéétt,,  nnhhöönngg  ccuuõõnngg  llaaøø  ttiieeáánngg  ccaaûûnnhh  ttæænnhh  cchhoo  

hhooïï  vvaaøø  sseeõõ  ccooùù  llôôïïii  íícchh  cchhoo  hhooïï  ssaauu  nnaaøøyy..  

NNggaaêênn  aaùùcc  ddiieeäätt  aaùùcc  llaaøø  mmooäätt  vviieeääcc  llaaøømm  rraaáátt  tteeáá  nnhhòò,,  tthhiieeäänn  

xxaaûûoo,,  kkhheeùùoo  lleeùùoo,,  cchhoo  nneeâânn  nnooùù  nneeââuu  rrooõõ  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  

ttaa  kkhhii  ggaaëëpp  ññooááii  ttööôôïïnngg  ccooùù  ccaaûû  hhaaii  vveeáá  mmooäätt  llööôôïïtt::  ““kkhhooâânngg  llaaøømm  

kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii””,,  nneeááuu  mmooäätt  vveeáá  tthhìì  cchhuuùùnngg  ttaa  rraaáátt  ddeeãã  

llaaøømm,,  ccooøønn  hhaaii  vveeáá  llaaøø  mmooäätt  ññiieeààuu  rraaáátt  kkhhooùù,,  nneeááuu  cchhuuùùnngg  ttaa  kkhhooâânngg  

tthhiieeäänn  xxaaûûoo  kkhheeùùoo  lleeùùoo  tthhìì  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ññööôôïïcc  
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ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  nnaaøøyy..  CChhoo  nneeâânn  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  ““TThhiieeäänn  

xxaaûûoo  nnhhaaääpp  vvaaøøoo  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp,,  tthhiieeäänn  xxaaûûoo  aann  ttrruuùù  ssooáánngg  ttrroonngg  

tthhiieeäänn  pphhaaùùpp””..  PPhhaaàànn  nnhhiieeààuu  tthhiieeäänn  xxaaûûoo  llaaøø  ccooáá  ttrraaùùnnhh  nneeùù  vvaa  

cchhaaïïmm,,  cchhoo  nneeâânn  llaaááyy  nnhhaaããnn  nnhhuuïïcc  llaaøømm  ññaaààuu  ccuuooääcc  ññaaááuu  ttrraannhh  ttöö  

ttööôôûûnngg,,  kkeeáá  ññooùù  mmôôùùii  ttuuøøyy  tthhuuaaäänn  nnhhöönngg  ttuuøøyy  tthhuuaaäänn  kkhhooâânngg  bbòò  

llooââii  ccuuooáánn  llaaøø  mmooäätt  tthhiieeäänn  xxaaûûoo  ttuuyyeeäätt  vvôôøøii  ggiiuuùùpp  cchhoo  mmììnnhh  vvuuii  

nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  ttæænnhh,,  vvìì  tthheeáá  mmôôùùii  ññööôôïïcc  ggooïïii  llaaøø  bbaaèènngg  llooøønngg  ccaaûû  hhaaii  

mmììnnhh  vvaaøø  nnggööôôøøii..  

ÑÑuuùùnngg  vvaaääyy  ccoonn  ññaaõõ  hhiieeååuu  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  

nnggööôôøøii  llaaøø  mmooäätt  ccaaûûnnhh  ggiiôôùùii  NNiieeáátt  bbaaøønn,,  llaaøø  TThhiieeâânn  ññaaøønngg  ttaaïïii  tthheeáá  

ggiiaann  cchhööùù  ññaaââuu  ccooøønn  ttììmm  kkiieeáámm  nnôôii  ññaaââuu  ..  

SSööïï  ttuu  hhaaøønnhh  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  cchhææ  ccooùù  bbaaááyy  nnhhiieeââuu  ññaaââyy  

tthhooââii  ““KKhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii””..  NNhhöönngg  nnooùù  llaaøø  

mmooäätt  ttrrööôôøønngg  kkyyøø  cchhiieeáánn  ññaaááuu  vvôôùùii  nnooääii  ttaaââmm  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ttuu  

mmooäätt  nnggaaøøyy  mmooäätt  bbööõõaa  llaaøø  xxoonngg..  SSööïï  cchhiieeáánn  ññaaááuu  nnaaøøyy  pphhaaûûii  ccooùù  

ññaaààyy  ññuuûû  nngghhòò  llööïïcc  kkiieeâânn  ccööôôøønngg,,  bbeeàànn  cchhíí  ggaann  ddaaïï  pphhii  tthhööôôøønngg  

vvaaøø  ccooøønn  pphhaaûûii  ccooùù  ttrríí  ttuueeää  ssaaùùnngg  ssuuooáátt,,  kkhheeùùoo  lleeùùoo  vvaaøø  tthhiieeäänn  xxaaûûoo  

ttrroonngg  mmooïïii  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ññooááii  xxööûû  vvôôùùii  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  kkhhooâânngg  ññeeåå  aaùùcc  

pphhaaùùpp  ññooàànngg  hhooùùaa  tthhìì  mmôôùùii  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii,,  

bbôôûûii  cchhíínnhh  nnooùù  llaaøø  nneeàànn  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt..  

VVaaøøii  hhaaøønngg  cchhaaùùuu  rrooõõ  tthhaaêêmm  vvaaøø  cchhuuùùcc  cchhaaùùuu  tthhaaøønnhh  ttööïïuu  

ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  nnggööôôøøii  ttrroonngg  

mmooïïii  hhooaaøønn  ccaaûûnnhh  ññeeåå  ññeemm  llaaïïii  cchhoo  mmììnnhh  cchhoo  nnggööôôøøii  mmooäätt  hhaaïïnnhh  

pphhuuùùcc  cchhaaâânn  tthhaaäätt..  

KKíínnhh  gghhii,,  TThhaaààyy  ccuuûûaa  ccaaùùcc  ccoonn  

----------------  
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NNGGAAØØYY  SSIINNHH  NNHHAAÄÄTT  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ññaaõõ  ttööøø  llaaââuu  ccoonn  ööôôùùcc  mmoonngg  

bbiieeáátt  ññööôôïïcc  nnggaaøøyy  ssiinnhh  nnhhaaäätt  ccuuûûaa  TThhaaààyy??  NNggaaøøyy  ññooùù  llaaøø  nnggaaøøyy  gghhii  

kkhhaaéécc  ññeeåå  cchhuuùùnngg  ccoonn  xxiinn  nnooãã  llööïïcc  ttuu  hhaaøønnhh,,  llaaááyy  ccooâânngg  ññööùùcc  

ddaaâânngg  lleeâânn  xxiinn  ttaaââmm  tthhaaøønnhh  ccuunngg  kkíínnhh  ccuuùùnngg  ddaaøønngg  

TThhaaààyy......ccuuõõnngg  nnhhöö  nnggaaøøyy  ÑÑaaûûnn  ssaannhh  ccuuûûaa  ññööùùcc  PPhhaaäätt  TThhíícchh  CCaa  

MMööuu  NNii  vvaaääyy??  CCoonn  ccuuùùii  xxiinn  TThhaaààyy  ttööøø  bbii  hhooaann  hhyyûû  ññaaùùpp  ööùùnngg  

llooøønngg  mmoonngg  ccaaààuu  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ccoonn  aaïï  tthhööaa  TThhaaààyy..  

ÑÑaaùùpp::  NNggaaøøyy  ssiinnhh  ccuuûûaa  TThhaaààyy  1177  ––  99  --  11992288  ddööôônngg  

llòòcchh..  ttööùùcc  llaaøø  nnggaaøøyy  mmuuøønngg  44  ––  88  --  nnaaêêmm  MMaaääuu  TThhììnn  aaââmm  llòòcchh..  

CCaaùùcc  ccoonn  ññaaõõ  bbiieeáátt  ññööôôïïcc  nnggaaøøyy  ssaannhh  ccuuûûaa  TThhaaààyy  tthhìì  nneeâânn  nnhhôôùù,,  

kkhhooâânngg  nneeâânn  llaaøømm  lleeãã  ssiinnhh  nnhhaaäätt  ccuuûûaa  TThhaaààyy  rrôôøømm  rraaøø  vvaaøø  hhaaoo  ttooáánn  

ttiieeàànn  bbaaïïcc,,  ccaaùùcc  ccoonn  nneeâânn  llaaááyy  nnggaaøøyy  ssiinnhh  nnhhaaäätt  ccuuûûaa  TThhaaààyy::  

11--  TThhööùù  nnhhaaáátt  llaaááyy  nnggaaøøyy  aaááyy  llaaøømm  nnggaaøøyy  ttuu  ttaaääpp  rreeøønn  

lluuyyeeäänn  tthhaaâânn  ttaaââmm  ccuuûûaa  ccaaùùcc  ccoonn  ““nnggaaêênn  aaùùcc  ddiieeäätt  aaùùcc  pphhaaùùpp””  

ssooáánngg  ññuuùùnngg  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  

nnggööôôøøii,,  ññooùù  llaaøø  mmööøønngg  nnggaaøøyy  ssaannhh  nnhhaaäätt  ccuuûûaa  TThhaaààyy..  

22--  TThhööùù  hhaaii  llaaááyy  nnggaaøøyy  ññooùù  llaaøømm  nnggaaøøyy  aann  uuûûii  nnhhööõõnngg  

nnggööôôøøii  bbaaáátt  hhaaïïnnhh  ttrroonngg  xxaaõõ  hhooääii,,  kkhhii  TThhaaààyy  ccooøønn  ssooáánngg  ccuuõõnngg  

nnhhöö  TThhaaààyy  ññaaõõ  cchheeáátt  ccaaùùcc  ccoonn  nneeâânn  ddaaøønnhh  rraa  mmooäätt  íítt  qquuaaøø  bbaaùùnnhh,,  

tthhuuooáácc  tthhaanngg,,  ssööõõaa,,  ññööôôøønngg  ggiiuuùùpp  cchhoo  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  bbaaáátt  hhaaïïnnhh  

mmaaøø  ccaaùùcc  ccoonn  ññaaõõ  bbiieeáátt  rraaáátt  rrooõõ,,  ññooùù  llaaøø  mmööøønngg  nnggaaøøyy  ssiinnhh  nnhhaaäätt  

ccuuûûaa  TThhaaààyy..  

------------  

NNHHOOÙÙMM  TTUU  HHOOÏÏCC  

NNGGUUYYEEÂÂNN  TTHHUUÛÛYY  HHOOAA  KKYYØØ  
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Hoûi: Kính baïch Thaày, chuùng con, moät nhoùm Phaät 

töû mieàn Nam California, baáy laâu nay ñoïc saùch vaø nghe 

baêng giaûng cuûa Thaày, raát meán moä Thaày, neân töï ñaët cho 

mình moät nhoùm goïi laø Nhoùm Tu Hoïc Chôn Nhö ñeå phaân 

bieät vôùi nhoùm Nuï Hoàng, Khoùm Hoàng (tu theo Thaày 

Nhaát Haïnh), vaø nhoùm Tam Hoøa (tu theo Hoøa Thöôïng 

Thanh Töø). Chuùng con laøm nhö vaäy khoâng bieát coù ñöôïc 

khoâng? Kính xin Thaày töø bi chæ daïy, hoaëc cho moät caùi 

teân khaùc ñeå chuùng con cuøng nhau saùch taán treân ñöôøng 

tu haønh. 

Ñaùp: Caâu hoûi thöù nhaát: Caùc con neân ñoïc kyõ laïi 

nhieàu laàn nhöõng caâu traû lôøi cuûa Thaày döôùi ñaây ñeå suy 

ngaãm, neáu coù lôïi ích cho caùc con vaø cho nhöõng ngöôøi 

khaùc thaät söï thì caùc con neân tin vaø laøm theo, coøn baèng 

khoâng thì thoâi xem nhö laø nhöõng lôøi noùi suoâng cuûa Thaày. 

Trong caùc baïn ñaïo cuøng tu moät phaùp moân theo 

giaùo lyù Nguyeân Thuûy cuûa ñaïo Phaät, thì caùc con neân laáy 

teân: “Nhoùm Tu Hoïc Nguyeân Thuûy”, nhöng vì ôû Myõ neân 

caùc con theâm vaøo hai chöõ nöõa ñeå xaùc ñònh nhoùm tu hoïc 

cuûa caùc con roõ raøng, noù truøng teân vôùi caùc nhoùm tu hoïc 

nguyeân thuûy khaùc: “Nhoùm Tu Hoïc Nguyeân Thuûy Hoa 

Kyø” vì ñaây laø nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät maø caùc con 

ñoàng tu ñeå söûa thaân taâm cuûa mình trong thieän phaùp, 

Thaày cuõng do nhöõng lôøi daïy naøy maø tu taäp ñi ñeán giaûi 

thoaùt. 

-------- 

THÆNH KINH 
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Hoûi: Kính baïch Thaày, thaùng 7/2000 chuùng con seõ 

hoïp maët ñeå cuøng nhau oân laïi nhöõng ñieàu ñaõ thu thaäp nôi 

phaùp moân cuûa Thaày. Thænh thoaûng chuùng con cuõng coù 

chuyeän troø vôùi nhau qua ñieän thoaïi, trao ñoåi veà moät soá 

hieän töôïng tu hoïc, laøm phöôùc maø baáy laâu nay chuùng con 

cöù nghó laø ñuùng, laø phaûi. Giôø ñaây ñem ra soi roïi vôùi lôøi 

giaûng cuûa Thaày, chuùng con thaáy raát roõ ñaâu laø tu thaät, 

ñaâu laø tu giaû. Chuùng con raát mong öôùc ñöôïc Thaày cho 

chuùng con boä Ñöôøng Veà Xöù Phaät, Ñaïo Ñöùc Nhaân Quaû, 

Nhöõng Lôøi Phaät Daïy, v.v...ÔÛ ñaây chuùng con mong moûi 

ñoïc saùch cuûa Thaày nhö haïn haùn troâng möa. Saùch cuûa 

Thaày chuùng con ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn, ñoïc hoaøi khoâng 

chaùn. Chuùng con ñoïc saùch cuûa Thaày thay vì ñi tuïng kinh. 

Moãi khi raûnh roãi chuùng con chæ caàn dôû ra ñoïc vaøi trang 

maø chuùng con öa thích laø caûm thaáy taâm hoàn thanh thaûn 

an vui.  

Ñaùp: Boä saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät Thaày nhuaän laïi 

chöa xong, khi naøo nhuaän xong Thaày seõ göûi ñeán cho caùc 

con. Thaày ñang nhuaän laïi töø taäp 1 ñeán taäp 10, vì  tröôùc 

kia Thaày khoâng coù nghó soaïn vaø vieát kinh saùch, maø chæ 

nghó thuyeát giaûng, daïy ngöôøi tu taäp maø thoâi. 

Ngöôøi vieát kinh saùch laø coù yù danh lôïi trong ñoù, 

xöa ñöùc Phaät khoâng vieát kinh saùch laø lyù do naøy, danh, 

lôïi coù moät söùc caùm doã raát maïnh, ngöôøi tu chöa tôùi ñaâu 

haõy coi chöøng, kinh saùch cuûa nhöõng ngöôøi naøy seõ trôû laïi 

gieát hoï vaø gieát ngöôøi khoâng phaûi gieát moät ngöôøi maø gieát 

nhieàu ngöôøi, khoâng phaûi chæ nhöõng gieát nhieàu ngöôøi maø 

coøn gieát nhieàu theá heä. 
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Thaày khoâng coù yù ñònh vieát saùch, nhöng suoát 17, 

18 naêm trôøi höôùng daãn ngöôøi tu haønh, chæ coù ba giôùi ñöùc 

cuûa baäc Thaùnh Taêng maø khoâng coù moät tu só naøo soáng 

ñuùng, thaáy cô theå voâ thöôøng cuûa Thaày saép ñeán giôø phuùt 

tan raõ maø ñöôøng loái tu taäp chöa coù ai roõ, neân suoát ba 

muøa haï an cö Thaày giaûng giaùo aùn ñöôøng loái tu taäp cuûa 

ñaïo Phaät, nhöng khi giaûng xong, Thaày nhaän moät baûn in 

vi tính cuûa chaùu Truùc gôûi ñeán, khi ñoïc laïi Thaày caûm 

thaáy caàn phaûi nhuaän laïi, nhaát laø nhöõng caâu hoûi ñaïo, chöù 

khoâng theå naøo kinh saùch maø vieát caåu thaû nhö theá naøy 

ñöôïc, naøo laø chöa heát yù; naøo laø loãi vaên phaïm, chính taû, 

naøo laø laäp ñi laäp moät yù v.v.. cho neân phaûi bieân taäp laïi thì 

cuoán saùch môùi coù giaù trò, do ñoù vieäc laøm khoâng theå 

nhanh choùng ñöôïc, phaûi ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn theá maø 

vaãn coøn soùt, coù nhieàu choã chöa dieãn taû heát yù khieán cho 

ngöôøi ñoïc khoù hieåu. ÔÛ ñaây Thaày coá gaéng traùnh lyù luaän, 

nhöng khoâng traùnh heát ñöôïc. 

Trong naêm nay Thaày coá gaéng nhuaän cho xong 10 

taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät vaø sang naêm seõ cho in boä saùch 

Ñaïo Ñöùc Khoâng Laøm Khoå Mình khoå Ngöôøi, boä saùch 

Giôùi Ñöùc Laøm Thaùnh vaø boä saùch Nhöõng Lôøi Phaät Daïy. 

Moãi boä saùch ñöôïc in ra laø Thaày seõ tìm caùch göûi 

ñeán cho con, nhöng con haõy raùng tu taäp ñeå ñöôïc taâm 

hoàn thanh thaûn an laïc vaø voâ söï, ñeå ñöôïc taâm baát ñoäng 

tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï thì ñoù laø caùc con 

khoâng phuï loøng Thaày. 

Thaày caûm thoâng vaø thöông yeâu caùc con voâ cuøng, 

khi ñoïc thö con coù nhöõng ñoaïn: “ÔÛ ñaây chuùng con mong 
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moûi ñoïc saùch cuûa Thaày nhö haïn haùn troâng möa. Saùch 

cuûa Thaày chuùng con ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn, ñoïc hoaøi 

khoâng chaùn. Moãi khi raûnh roãi chuùng con chæ caàn dôû ra 

ñoïc vaøi trang maø chuùng con öa thích laø caûm thaáy taâm 

hoàn thanh thaûn, an vui”. 

Thaày vieát saùch laø ñem laïi söï lôïi ích cho con ngöôøi, 

neáu quaû thöïc coù lôïi ích thì laøm sao Thaày khoâng ñem heát 

taâm löïc cuûa mình ra vieát, vieát ñeå caùc con ñoïc, ñoïc ñeå 

caùc con coù söï an vui, thanh thaûn, ñoïc ñeå caùc con soáng 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø theá gian naøy ñaõ bieán 

thaønh caûnh giôùi Thieân ñaøng, Cöïc laïc thì ñoù laø nieàm vui 

haân hoan cuûa Thaày. 

Ñoïc saùch Thaày maø gia ñình caùc con ñöôïc an vui, 

haïnh phuùc, moïi ngöôøi trong gia ñình ñoái xöû nhau bieát 

nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng vaø khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi thì ñoù laø söï cuùng daøng cao quyù nhaát vaø 

bieát ôn Thaày maø khoâng coù söï cuùng daøng naøo cao quyù vaø 

bieát ôn naøo hôn ñöôïc. 

Maëc duø naêm nay Thaày treân baûy möôi tuoåi, söùc 

khoûe tuy yeáu, nhöng Thaày coá gaéng phuïc hoài vaø an 

döôõng ñeå vieát xong boä saùch ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân 

quaû, ngoõ haàu giuùp cho con ngöôøi treân haønh tinh naøy 

soáng khoâng coøn laøm khoå cho nhau. 

-------- 
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CUÙNG DÖÔØNG ÑUÙNG CHAÙNH PHAÙP 

Hoûi: Kính baïch Thaày, töø khi ñoïc baøi cuûa Thaày 

daïy raèng: “cuùng döôøng moät ñoàng cho caùc thaày tu phaïm 

giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi, duøng mieäng löôõi lyù luaän mô 

hoà tröøu töôïng gaây meâ tín vaø thaàn thoâng, buøa chuù löøa 

ñaûo ngöôøi coøn nheï toäi hôn laø moät ngöôøi cuùng döôøng moät 

tyû ñoàng”. Nhaát laø nhôù ñeán ñaïo ñöùc nhaân quaû thì chò 

Nghieâm khoâng daùm cuùng döôøng haøng thaùng cho caùc tu 

vieän nöõa. Tröôùc ñoù anh chò coù höùa haèng thaùng baûo trôï 

cho caùc Taêng Ni Taây Taïng tu hoïc. Baây giôø chò aáy ngöng 

vì sôï taïo theâm toäi. Anh em chuùng con coù ngöôøi cho 

raèng: “caùc tu só Taây Taïng ñaâu coù loãi gì. Hoï chaúng may 

tu phaûi moät phaùp moân khoâng phaûi cuûa ñöùc Phaät. HT 

Thanh Töø baûo raèng cuùng döôøng cho ngöôøi tu laø gieo 

duyeân, cho hoï maéc nôï mình ñeå kieáp sau coøn gaëp nhau 

ñeå hoï daïy doã, nhaéc nhôû mình tu haønh. Xin Thaày chæ daïy 

cho chuùng con. 

Ñaùp: Nhöõng ngöôøi duøng toân giaùo vaø taø phaùp daïy 

nhöõng ñieàu meâ tín, phi ñaïo ñöùc, taïo ra nhöõng ñieàu kyø laï 

quyeán ruõ nhöõng ngöôøi nheï daï ñeå ñem tieàn baïc hoaëc 

thöïc phaåm cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi ñoù aên khoâng 

ngoài roài maø chaúng laøm ích lôïi gì cho ai caû. Khi ñaõ hoïc 

xong hoï laïi coøn ñem nhöõng sôû hoïc taø giaùo ngoaïi ñaïo ra 

phoå bieán roäng khaép daïy moïi ngöôøi laøm nhöõng ñieàu mô 

hoà, tröøu töôïng khoâng chaân chaùnh “Tieàn maát taät mang”, 

khoâng coù nghóa lyù vaø ñaïo ñöùc gì, cho cuoäc soáng laøm 

ngöôøi. 
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Chuùng ta ñaõ bieát phaùp cuûa hoï laø nhöõng phaùp meâ 

tín, tröøu töôïng, aûo giaùc, löøa ñaûo löôøng gaït thieân haï maø 

cöù ñem tieàn baïc cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi ñoù aên thì 

chuùng ta töï xeùt laïi mình coù phaûi mình laø ngöôøi khôø daïi 

hay laø ngöôøi thoâng minh ? Cuùng döôøng nhö vaäy coù ñöôïc 

phöôùc baùo gì? Ñöùc Phaät daïy: “cuùng döôøng khoâng ñuùng 

chaùnh phaùp nhö ñem haït gioáng toát gieo treân ñaát chai 

xaáu, chaúng coù phöôùc baùo maø coøn toån phöôùc”. Taïi sao 

vaäy ? Vì giuùp ngöôøi laøm aùc”. 

Cuùng döôøng gieo duyeân nhö Hoøa Thöôïng Thanh 

Töø baûo laø cuùng döôøng ñuùng chaùnh phaùp, nhôø cuùng 

döôøng ñuùng chaùnh phaùp maø chuùng ta gaëp ñöôïc chaùnh 

phaùp, coøn cuùng döôøng cho taø phaùp thì ñôøi ñôøi seõ gaëp taø 

phaùp, maø gaëp taø phaùp thì laøm sao chuùng ta soáng coù ñaïo 

ñöùc laøm ngöôøi laøm Thaùnh vaø laøm sao tu haønh ñöôïc giaûi 

thoaùt sanh töû luaân hoài thì kieáp kieáp ñôøi ñôøi chuùng ta seõ 

thoï khoå voâ löôïng voâ bieân bieát chöøng naøo cho chaám döùt. 

Vaû laïi cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi tu theo taø 

phaùp meâ tín phi ñaïo ñöùc, laø noái giaùo cho keû khaùc dieät 

neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo baèng chöùng laø quyù Phaät töû töø 

xöa ñeán giôø ñaõ bò kinh saùch phaùt trieån löøa ñaûo maø quyù vò 

khoâng bieát neân cuùng döôøng, do ñoù chuùng duy trì vaø phaùt 

trieån, neân dieät saïch Phaät giaùo, khieán cho loaøi ngöôøi 25 

theá kyû nay ñaõ ñaùnh maát neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû laøm ngöôøi tuyeät vôøi. Baây giôø khaép treân theá giôùi con 

ngöôøi soáng baát an thöôøng xaâu xeù chaø ñaïp leân nhau vì 

cuoäc soáng, cho neân chieán tranh theá giôùi khoâng luùc naøo 

yeân, laàn löôït con ngöôøi seõ thoaùi hoùa trôû thaønh nhöõng 
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loaøi thuù döõ vaø coøn teä hôn laø trôû thaønh aùc quyû. Bôûi vaäy 

cuùng ñöôøng khoâng ñuùng chaùnh phaùp töùc laø cuùng döôøng 

cho taø phaùp, cuùng döôøng taø phaùp laø quyù vò coù toäi, toäi laø 

vì xaõ hoäi con ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc neân cuoäc soáng baát 

an, cuoäc soáng baát an thì quyù vò cuõng ñang soáng trong 

caûnh baát an ñoù. 

Quyù vò cöù suy ngaãm laïi xem, töø laâu con ngöôøi 

khoâng theo toân giaùo naøy thì laïi theo toân giaùo khaùc, 

khoâng theo trieát hoïc naøy thì cuõng theo trieát lyù khaùc, caùc 

toân giaùo daïy ngöôøi caàu khaån cuùng teá caàu cho quoác thôùi 

daân an, theá giôùi hoaø bình baèng caùch naøy hoaëc baèng caùch 

khaùc, nhöng chuùng ta coù thaáy quoác thôùi daân an bao giôø 

chöa? Coù thaáy theá giôùi hoøa bình khoâng chieán tranh 

chöa? Hay phaûi muoán quoác thôùi daân an thì phaûi baèng 

söùc löïc cuûa con ngöôøi vaø theá giôùi muoán coù hoøa bình thì 

cuõng phaûi baèng söùc löïc cuûa con ngöôøi chöù khoâng coù moät 

ñaáng sieâu hình naøo cuûa caùc toân giaùo maø ñem laïi söï hoøa 

bình cho loaøi ngöôøi ñöôïc. Do ñoù baèng nhöõng hình thöùc 

caàu khaån, cuùng teá laïy caàu hoaëc tam boä nhaát baùi ñeå caàu 

quoác thôùi daân an vaø hoøa bình theá giôùi thì ñoù laø moät ñieàu 

löøa ñaûo löôøng gaït thieân haï. Vaäy maø chuùng ta ñem tieàn 

cuûa cuùng döôøng cho nhöõng haïng ngöôøi naøy laø laøm moät 

vieäc laøm phi ñaïo ñöùc, nghóa laø khoâng coù phöôùc baùo maø 

coøn coù toäi ñoái vôùi loaøi ngöôøi, nhôø chuùng ta cuùng döôøng 

maø nhöõng ngöôøi löøa ñaûo môùi tieáp tuïc soáng löøa ñaûo, coøn 

neáu chuùng ta khoâng cuùng döôøng thì chuùng khoâng theå 

soáng löøa ñaûo ñöôïc buoäc chuùng phaûi soáng löông thieän 



NHÖÕNG CHAËNGÑÖÔØNG BEÂNTHAÀY CHUÙNGCON HOÏCÑAÏO TAÄP MÖÔØI 

 

 

- 51 - 

laøm baèng moà hoâi nöôùc maét cuûa mình laøm ra ñeå maø soáng 

nhö chuùng ta vaäy. 

Ví duï: Moïi ngöôøi ñeàu bieát phaùp moân cuûa kinh 

saùch phaùt trieån laø phaùp moân löøa ñaûo thì khoâng ai coøn 

cuùng döôøng thì maáy oâng thaày cuûa kinh saùch phaùt trieån 

khoâng coøn noùi laùo ñöôïc nöõa vaø nhôø ñoù caùc oâng soáng trôû 

laïi ñôøi soáng löông thieän ñôøi soáng khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi. 

Ñöùc Phaät daïy: “Cuùng döôøng ñuùng chaùnh phaùp, 

laø cuùng döôøng cho caù nhaân thanh tònh vaø taäp theå thanh 

tònh”.Caù nhaân thanh tònh vaø taäp theå thanh tònh nhö theá 

naøo? 

Caù nhaân thanh tònh vaø taäp theå thanh tònh laø caù 

nhaân vaø taäp theå phaûi soáng ñuùng giôùi luaät. Ngöôøi soáng 

ñuùng giôùi luaät coù noùi laùo khoâng? Quyù Phaät töû haõy nhìn 

laïi quyù thaày cuûa kinh saùch phaùt trieån vaø caùc Thieàn Sö 

Trung Hoa coù soáng ñuùng giôùi luaät chöa? Coù nhaäp ñònh 

laøm chuû söï soáng cheát ñöôïc chöa? Coù heát tham saân, si 

chöa? Neáu chöa soáng ñuùng giôùi luaät, chöa laøm chuû söï 

soáng cheát, chöa heát tham, saân, si thì quyù Thaày ñoù thuyeát 

giaûng daïy ngöôøi khaùc tu laø noùi laùo, coù duùng khoâng? 

Mình tu chöa ñöôïc maø daïy ngöôøi khaùc tu laø nhöõng 

ngöôøi ñoù coù xaïo khoâng? Maø ngöôøi xaïo, ngöôøi noùi laùo thì 

coù neân cuùng döôøng khoâng? 

Vì theá cuùng döôøng cho ngöôøi löøa ñaûo, ngöôøi noùi 

laùo laø mình coù toäi theâm vaø toäi raát lôùn, do theá cuùng 
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döôøng moät ñoàng ít toäi hôn ngöôøi cuùng moät tyû ñoàng laø 

vaäy. 

Hoøa Thöôïng Thanh Töø baûo raèng: “Cuùng döôøng 

cho nhöõng ngöôøi tu chaân chaùnh laø gieo duyeân, cho hoï 

maéc nôï mình ñeå kieáp sau coøn gaëp nhau ñeå hoï daïy doã, 

nhaéc nhôû mình tu haønh” Lôøi daïy naøy cuûa Hoøa Thöôïng 

raát ñuùng, ñuùng laø ñuùng vôùi chaùnh Phaùp cuûa ñöùc Phaät, vì 

phaùp cuûa ñöùc Phaät laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi, coøn nhö chuùng ta ñaõ bieát Thieàn, Maät, 

Tònh laø taø phaùp ngoaïi ñaïo thöôøng daïy ngöôøi meâ tín, phi 

ñaïo ñöùc, phi nhaân quaû vaø coù nhöõng ñieàu daïy raát mô hoà, 

tröøu töôïng chæ hieåu baèng töôûng tri. Neáu chuùng ta 

thöôøng ñem töù söï cuùng döôøng cho nhöõng baäc thaày naøy 

ñeå hoï maéc nôï chuùng ta, ñeå kieáp sau coøn gaëp nhau ñeå hoï 

daïy doã nhaéc nhôû mình tu haønh nhöõng ñieàu meâ tín, phi 

ñaïo ñöùc, thì chuùng ta coù neân cuùng döôøng gieo duyeân vôùi 

nhöõng ngöôøi naøy hay khoâng? Gieo duyeân vôùi hoï ñaõ toán 

tieàn cuûa vaø coâng söùc, nhöng cuoái cuøng ñöôïc nhöõng gì? 

Haõy nhìn caùc baäc Thaày Toå cuûa chuùng ta hoï giaûi thoaùt 

ñöôïc nhöõng gì hay chæ löøa ñaûo chuùng ta maø thoâi. 

Toùm laïi quyù Phaät töû phaûi saùng suoát trong luùc 

cuùng döôøng hay boá thí, phaûi choïn cho ñuùng ñoái töôïng, 

Baäc tu haønh giôùi luaät phaûi nghieâm tuùc vaø ngöôøi ñöôïc boá 

thí thaät söï phaûi trong caûnh khoå. 

-------- 

MUOÁN NHAÄP ÑÒNH 

THÌ PHAÛI SIEÂNG NAÊNG LEÃ PHAÄT 
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Hoûi: Kính baïch Thaày, Thaày Chôn Quang baûo 

raèng ngoài thieàn maø coøn nhieàu voïng töôûng laø coøn thieáu 

phöôùc, phaûi chòu khoù sieâng naêng leã Phaät, moät thôøi gian 

sau seõ nhaäp ñònh deã daøng hôn . Chuùng con nhôù lôøi Thaày 

daïy: “ly duïc ly baát thieän phaùp, dieät ngaõ xaû taâm queùt 

saïch nguõ trieàn caùi vaø döùt boû thaát kieát söû thì taâm ñöôïc 

thanh tònh vaø taâm nhaäp Voâ Töôùng Taâm Ñònh, (Baát ñoäng 

Taâm Ñònh). 

Chuùng con tu taäp Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc vaø 

Ñònh Voâ Laäu thì thaáy voïng töôûng thöa daàn. Nhö vaäy coù 

ñuùng khoâng? Xin Thaày chæ daïy. 

Ñaùp:  Coù ngöôøi baûo raèng: “Ngoài thieàn maø coøn 

nhieàu voïng töôûng laø coøn thieáu phöôùc, neân phaûi chòu khoù 

sieâng naêng leã Phaät, moät thôøi gian sau seõ nhaäp ñònh deã 

daøng hôn”. Lôøi daïy naøy chuùng ta thaáy raát mô hoà, Chæ 

töôûng giaûi theo chöõ nghóa cuûa caâu kinh: “Naêng leã sôû leã 

taùnh khoâng tòch” ñaây laø moät caâu kinh cuûa cuûa kinh saùch 

phaùt trieån do töôûng tri cuûa caùc Toå vieát ra ñeå löøa ñaûo 

con ngöôøi, ñeå döïng leân taùnh khoâng maø Thieàn Toâng ñaõ 

laáy ñoù laøm Phaät taùnh. Kinh saùch phaùt trieån ñaõ laø sai, maø 

ngöôøi laáy caâu kinh naøy töôûng ra thì laïi coøn sai hôn nöõa 

laø choã voïng töôûng vaø phöôùc baùo. 

Chöõ phöôùc ôû ñaây laø phöôùc voâ laäu hay phöôùc höõu 

laäu, khoâng xaùc ñònh roõ. Neáu baûo raèng coù phöôùc höõu laäu 

thì nhaäp ñònh deã daøng, neáu vaäy thì nhöõng nhaø giaøu coù, 

vua, quan v.v.. ñeàu laø nhöõng ngöôøi nhaäp ñònh deã daøng. 

Vaäy hoï coù heát voïng töôûng khoâng vaø coù nhaäp ñònh deã 

daøng khoâng? Lyù naøy khoâng theå coù ñöôïc. Coøn neáu baûo 
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raèng phöôùc voâ laäu do sieâng naêng leã Phaät maø coù thì ñieàu 

naøy laø voïng ngöõ soáng trong töôûng tri maø noùi ra. Ñöùc 

Phaät daïy phöôùc voâ laäu laø do “ngaên aùc dieät aùc phaùp, 

sanh thieän taêng tröôûng thieän” sanh thieän taêng tröôïng 

thieän khoâng phaûi laø phöôùc voâ laäu sao? Ñöùc Phaät ñaâu coù 

daïy leã Phaät maø coù phöôùc voâ laäu, cho neân ñöùc Phaät daïy 

roõ raøng khoâng coù mô hoà, tröøu töôïng nhö nhaø hoïc giaû 

naøy, coøn baûo raèng leã Phaät sau moät thôøi gian nhaäp ñònh 

deã daøng thì caùc ngöôøi tu theo Tònh Ñoä Toâng laø nhöõng 

nguôøi sieâng naêng leã Phaät nhaát theá gian maø hoï coù heát 

voïng töôûng vaø nhaäp ñònh ñöôïc ñaâu . 

ÔÛ ñaây chuùng ta neân phaân bieät phöôùc höõu laäu vaø 

phöôùc voâ laäu tu nhö theá naøo ñeå coù hai loaïi  phöôùc naøy? 

Ngöôøi bieát cuùng döôøng boá thí ñuùng chaùnh phaùp, 

töùc laø ñem cuûa caûi taøi saûn boá thí cho ngöôøi baát haïnh 

trong xaõ hoäi, nhöng nhöõng ngöôøi naøy khoâng coù tham 

lam, troâïm caép, cöôùp cuûa, gieát ngöôøi thì môùi coù phöôùc 

höõu laäu, coøn ngöôïc laïi thì chaúng ñöôïc phöôùc gì caû, nhieàu 

khi coøn phaûi thoï khoå, cho neân coù nhieàu ngöôøi laøm töø 

thieän maø trong nhaø khoâng thieän chuùt naøo. 

Ñem côm, thöïc phaåm, y aùo, giöôøng naèm vaø thuoác 

thang daâng leân cuùng döôøng cho nhöõng baäc chaân tu giôùi 

luaät ñöùc haïnh thanh tònh, thieàn ñònh saâu maàu thì ñöôïc 

phöôùc höõu laäu baèng ngöôïc laïi phi coâng ñöùc nghóa laø 

cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi phaù giôùi phaïm giôùi thì 

khoâng ñöôïc phöôùc maø coøn coù toäi theâm. 
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Chuùng toâi chöa töøng thaáy trong Kinh Nguyeân 

Thuûy ñöùc Phaät daïy sieâng naêng leã Phaät seõ nhaäp ñònh deã 

daøng bao giôø. Bôûi vaäy ngöôøi sau thöôøng hay döïng leân 

nhöõng söï töôûng töôïng trong khi mình chöa thöïc hieän 

ñöôïc nhöõng ñieàu mình döïng leân maø daùm daïy ngöôøi, may 

maø söï leã Phaät khoâng coù tai haïi chöù coøn nhieàu thöù khaùc 

raát tai haïi nhö thieàn Ñoâng Ñoä vaø thieàn Minh Saùt Tueä öùc 

cheá taâm nhaát laø tham coâng aùn, khieán cho haønh giaû tu 

caêng maët, töùc ngöïc, caêng thaàn kinh, ñau ñaàu v.v..... 

Ngöôøi daïy nhaäp thieàn ñònh kieåu naøy laø ngöôøi 

chöa bao giôø bieát thieàn ñònh, chæ döïa theo kinh saùch 

phaùt trieån daïy öùc cheá taâm, khi naøo taâm heát voïng töôûng 

laø nhaäp ñònh, daïy kieåu naøy laø daïy thieàn ñieân, ñöùc Phaät 

daïy: “Tònh chæ ngoân ngöõ nhaäp Sô Thieàn, tònh chæ taàm töù 

nhaäp Nhò Thieàn, ly hyû töôûng nhaäp Tam Thieàn, tònh chæ 

hôi thôû nhaäp Töù Thieàn, hoaëc ly duïc ly aùc phaùp hoaëc taâm 

khoâng phoùng daät nhaäp Sô Thieàn”, chöù ñöùc Phaät ñaâu coù 

daïy heát voïng töôûng laø nhaäp ñònh. 

Ñaây laø moät loaïi thieàn ñònh môùi cuûa nhöõng nhaø 

hoïc giaû ñeû ra trong theá kyû thöù 21. 

Leã Phaät ñeå chö Phaät gia hoä cho heát voïng töôûng, 

nhaäp ñònh deã daøng maø ñôøi soáng aên uoáng phi thôøi chaïy 

theo danh lôïi tham tieàn, tham baïc, tham xe coä chuøa to 

Phaät lôùn v.v.. thì duø coù leã moøn ñaàu goái cuõng chaúng heát 

voïng töôûng. Coøn caùc con tu taäp Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc 

Ñònh vaø Ñònh Voâ Laäu ñeå ly duïc ly aùc phaùp dieät ngaõ xaû 

taâm…….Thaáy voïng töôûng thöa daàn laø tu ñuùng caùch. 
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Muïc ñích ôû ñaây tu haønh laø ñeå taâm thanh tònh 

(khoâng tham, saân, si) chöù khoâng phaûi dieät voïng töôûng 

maø voïng töôûng thöa daàn laø trieäu chöùng taâm ít phoùng 

daät. 

------ 

REØN LUYEÄN NGHÒ LÖÏC, BEÀN CHÍ, KIEÂN NHAÃN 

Hoûi: Chuùng con theo thôøi khoùa tu taäp maø Thaày 

chæ daïy trong ÑVXP VIII, nhöng thay vì thöùc daäy töø 2 

giôø saùng, chuùng con thöùc daäy luùc ba giôø, coù khi laøm 

bieáng daäy luùc 3,30, hoaëc 4 giôø (thaät xaáu hoå, ham nguû maø 

ñoøi tu thieàn vaø mong ñöôïc giaûi thoaùt!). Thay vì ngoài kieát 

giaø thôû 5 hôi thôû roài ñöùng daäy ñi kinh haønh, chuùng con 

laøm bieáng (trong loøng thì nghó raèng 5 hôi thôû quaù deã, 

ñöùng leân ngoài xuoáng hoaøi moûi gioø quaù) tuïi con ngoài thôû 

vaøi chuïc hôi môùi ñöùng daäy kinh haønh. Chuùng con taäp 

vaäy coù ñöôïc khoâng? 

Ñaùp: Haønh giaû tu haønh phaûi theo ñaëc töôùng cuûa 

mình, cho neân thôøi khoùa cuûa ngöôøi naøy thì khoâng neân aùp 

duïng cho ngöôøi kia. Vì theá ñöùc Phaät daïy khi tu haønh 

phaûi thieän xaûo, phaûi kheùo leùo trong söï tu taäp cuõng gioáng 

nhö ngöôøi leân daây ñaøn, caêng daây quaù thì khoâng ñuùng 

aâm, chuøng quaù thì khoâng thaønh aâm, chæ coù caêng daây vöøa 

thì phaùt aâm ñuùng. Ngöôøi môùi tu taäp thì phaûi tu taäp thoï 

Baùt Quan Trai töùc laø taäp soáng nhö Phaät ñeå ly duïc ly aùc 

phaùp. Ly duïc ly aùc phaùp laø ñeå taäp taâm khoâng phoùng daät, 

taäp taâm khoâng phoùng daät coù nhieàu caùch: 
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1/ Taäp soáng ñuùng taùm giôùi (Thaày coù göûi baêng thoï 

Baùt Quan Trai Giôùi haõy nghe theo ñoù maø tu cho ñuùng). 

2/ Soáng ñôn giaûn. 

3/ Soáng moät mình. 

4/ Taäp tænh thöùc ñi hoaëc ngoài. 

5/ Taäp xaû chöôùng ngaïi phaùp. 

6/ Taäp phaù hoân traàm. 

Döïa theo thôøi khoùa tu taäp ôû taäp 8 Ñöôøng Veà Xöù 

Phaät con neân söûa laïi ñeå phuø hôïp vôùi ñaëctöôùng cuûa mình. 

Con khoâng hieåu muïc ñích tu 5 hôi thôû roài ñöùng 

daäy ñi kinh haønh moät voøng, ñoù laø söï reøn luyeän nghò löïc, 

beàn chí, kieân cöôøng vaø söï tinh caàn. Neáu ngöôøi tu maø 

khoâng coù nghò löïc, khoâng coù beàn chí, khoâng coù kieân 

cöôøng vaø khoâng coù tinh caàn thì khoù maø thaønh töïu con 

ñöôøng giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät, Noù khoâng phaûi duøng ñeå 

öùc cheá voïng töôûng maø ñeå phaù taâm löôøi bieáng. Neáu 

khoâng tu taäp 5 hôi thôû cho quen nhö vaäy thì sau naøy gaëp 

hoân traàm thuøy mieân raát khoù phaù, coøn tu taäp 5 hôi thôû ñi 

kinh haønh moät voøng ñaõ thaønh thoùi quen thì hoân traàm 

thuøy mieân ñeán deïp raát deã daøng. Ñaây laø phaùp haønh ñeå 

phaù taâm si meâ cuûa caùc con, giuùp caùc con tænh thöùc. 

Ñoái vôùi taâm tham, saân ngöôøi ta khoâng sôï, maø chæ 

sôï taâm si, traïng thaùi cuûa taâm si laø hoân traàm, thuøy mieân. 

AÊn, nguû, ñoäc cö, aên ngaøy moät böõa ngöôøi ta coù theå 

aên ñöôïc, nhöng nguû khoâng phaûi deã, moïi ngöôøi ñeàu boû 
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cuoäc tu haønh do khoâng phaù ñöôïc hoân traàm thuøy mieân, 

coøn noùi ñeán ñoäc cö thì chöa coù ai laøm ñöôïc. Phaù ñöôïc 

taâm si ñeå coù taâm tænh thöùc ñaâu phaûi deã, coù taâm tænh thöùc 

môùi soáng ñoäc cö ñöôïc, coøn taâm chöa tænh thöùc maø noùi 

soáng ñoäc cö laø ngöôøi noùi khoâng thaät. 

Tænh thöùc treân haønh ñoäng thaân hoaëc treân haønh 

ñoäng hôi thôû thì khoâng khoù chöù tænh thöùc treân caùc 

chöôùng ngaïi phaùp thì khoù khaên voâ cuøng, neáu khoâng taäp 

5 hôi thôû roài ñi kinh haønh thì khoù coù tænh thöùc, cho neân 

phöông phaùp tu naêm hôi thôû ñi kinh haønh moät voøng laø 

moät phaùp moân reøn luyeän nghò löïc, beàn chí, kieân cöôøng 

vaø söï tinh caàn ñeä nhaát. 

Nghò löïc giuùp chuùng ta vöôït qua vaø dieät aùc phaùp 

trong taâm; tinh caàn giuùp chuùng ta ngaên caùc aùc phaùp, 

beàn chí, kieân cöôøng giuùp chuùng ta gaëp khoù khoâng lui. 

Ví duï: Khi moät côn saân noåi leân döõ doäi, neáu khoâng 

coù nghò löïc chuùng ta khoâng theå naøo daäp taét côn saân 

ñöôïc töùc laø dieät aùc phaùp, coøn neáu khoâng coù chòu khoù 

tinh caàn thì aùc phaùp seõ xaâm chieám taâm ta vaø nhö vaäy 

chuùng ta phaûi chòu khoå ñau, cho neân tinh caàn laø phaùp 

ngaên aùc phaùp vaø nghò löïc laø phaùp dieät aùc phaùp ñeä nhaát 

nhö treân Thaày ñaõ daïy. 

Toùm laïi 5 hôi thôû ñi kinh haønh 1 voøng laø moät 

phaùp moân caên baûn sô khôûi cho ngöôøi môùi tu ñeå reøn 

luyeän thaân taâm coù moät söùc löïc beàn bæ deûo dai ñeå tieán tu 

treân ñöôøng ñaïo maø khoâng sôï chuøng böôùc tröôùc moïi söï 

khoù khaên, gian khoå v.v.... 
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------ 

TÖÔÛNG TÖÙC 

Hoûi: Kính baïch Thaày, Coù luùc hôi thôû sao quaù nheï, 

töôûng chöøng nhö noù khoâng coù töïa vaøo ñaâu caû, coù luùc con 

laïi caûm thaáy laøm bieáng khoâng muoán thôû nöõa, maëc duø 

bieát ngöng thôû laø mình seõ cheát. Nhöng khoâng bieát taïi 

sao con laïi thích muoán ngöng thôû. Xin Thaày chæ daïy cho. 

Ñaùp: “Hôi thôû quaù nheï töôûng chöøng nhö khoâng 

töïa vaøo ñaâu caû”, ñoù laø con ñaõ rôi vaøo traïng thaùi “töôûng 

töùc”, haõy xaû boû ngay lieàn, ñöùng daäy ñi kinh haønh vì tu 

nhö vaäy laø tu laïc ñöôøng. Haèng ngaøy coá gaéng maø xem xeùt 

boán choã “thaân, thoï, taâm, phaùp” (Töù Nieäm Xöù) coù 

chöôùng ngaïi phaùp hay khoâng? Neáu khoâng thì taâm con seõ 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Taâm con noù raát töï nhieân 

ñònh vaøo thaân con maø khoâng bò öùc cheá taäp trung, noù 

ñònh nhö theá naøo? 

Khi noù khoâng phoùng daät theo caùc phaùp traàn beân 

ngoaøi. Vaäy noù ñang bieát caùi gì? Noù ñang bieát hôi thôû 

bình thöôøng vaø hôi thôû ñoù raát bình thöôøng khoâng coù moät 

chuùt gì thay ñoåi, vì noù khoâng bò öùc cheá. Neáu hôi thôû coù 

thay ñoåi laø do con gom taâm taäp trung trong hôi thôû, do 

gom taâm taäp trung vaøo hôi thôû neân con rôi vaøo töôûng 

töùc, thaønh ra tu sai, caùc con tu taäp neân löu yù ñieàu naøy. 

Khi naøo taâm khoâng phoùng daät laø luùc baáy giôø taâm 

ñònh treân hôi thôû. Taâm ñònh treân hôi thôû töùc laø taâm 

khoâng nhöõng chæ bieát hôi thôû maø coøn caûm nhaän ñöôïc 

toaøn thaân gioáng nhö ñeà muïc Ñònh Nieäm Hôi Thôû daïy: 
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“Caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi hít voâ, caûm giaùc toaøn 

thaân toâi bieát toâi thôû ra”. Ñoù laø taâm ñònh treân thaân. Taâm 

ñònh treân thaân töùc laø taâm ñang quaùn thaân nhö trong 

kinh Töù Nieäm Xöù ñaõ daïy: “Treân thaân quaùn thaân ñeå 

nhieáp phuïc tham öu”. Khi taâm ñang quaùn thaân thì taâm 

khoâng phoùng daät. Taâm khoâng phoùng daät laø chöùng ñaït 

chaân lyù. Vì theá ñöùc Phaät ñaõ tuyeân boá: “Ta thaønh chaùnh 

giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng daät”. Ngöôøi tu haønh ñeán 

ñaây laø xong mong quyù vò löu yù 

------ 

CHÖA ÑUÛ DUYEÂN XUAÁT GIA 

Hoûi: Kính baïch Thaày, hoaøn caûnh cuûa con (Thaïch) 

thaät khoù khaên, con muoán veà VN tu taäp, nhöng ai cuõng 

can giaùn, cho raèng chöa chaéc ngöôøi ta ñeå yeân cho con 

tu. Baây giôø thì con heát mô xuaát gia ôû TV Truùc Laâm, maëc 

duø con ñaõ ñöôïc HT Thanh Töø höùa khaû. Con muoán tu 

theo phaùp moân cuûa Thaày, nhöng thöùc daäy luùc 2 giôø saùng 

thì con laøm chöa ñöôïc. Vôùi laïi, nhö lôøi Thaày daïy, chöa 

xaû taâm, chöa ly duïc ly aùc phaùp maø ñoøi giaûi thoaùt luaân 

hoài sanh töû laø ñieàu khoù thöïc hieän. Con hieän khoâng coù bò 

gia duyeân raøng buoäc, lieäu con tu theo Thaày coù ñöôïc 

khoâng ? Hay laø nhö moät soá ngöôøi khuyeân con, “raùng 

gieo duyeân ñeå kieáp sau tu sôùm hôn thì ñöôïc, baây giôø tu 

roát raùo chöa ñöôïc ñaâu”. Xin Thaày töø bi chæ daïy. Töø khi 

trôû qua Myõ, 3 thaùng nay con tu taäp theo phaùp moân cuûa 

Thaày. Nhöng khoâng coù ai nuoâi côm, khoâng coù chuøa ñeå ôû. 

Chuøa coøn phaûi tìm caùch thu huùt Phaät töû ñeán cuùng 

döôøng, vaø tu haønh khoâng ñuùng phaùp Phaät. Cuoái cuøng 
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con ñaønh phaûi ñi daïy hoïc laïi maø trong loøng raát tieác 

nhöõng ngaøy thaùng ñöôïc thong dong, an laïc tu taäp xaû 

taâm, ly duïc ly baát thieän phaùp. Con ñaõ nhaän lôøi daïy ban 

ñeâm (keå töø ngaøy 19- 6- 2000), neân ban ngaøy vaø buoåi coâng 

phu khuya con coøn giöõ ñöôïc. Con nhôù lôøi Thaày daïy laø: 

“ngöôøi cö só cuõng coù theå tu haønh nhö ngöôøi tu só xuaát 

gia”. Xin Thaày töø bi chæ daïy cho con. Con ñònh heø naêm 

2001 thì con veà tu vieän Chôn Nhö tu hoïc moät thaùng. Töø 

nay ñeán ñoù con seõ coá gaéng chuaån bò thaân taâm ñeå coù theo 

kòp caùc huynh ñeä beân nhaø. 

Ñaùp: Veà vaán ñeà tu haønh cuûa con, con laø ngöôøi 

Vieät Nam trôû veà queâ cha, ñaát toå ñeå tu haønh, laøm saùng toû 

laïi Phaät Giaùo Vieät Nam, laøm raïng rôõ Toå Tieân noøi gioáng 

daân toäc Vieät Nam, nhö nhöõng baäc chaân tu Vieät Nam 

daùm aên daùm noùi thaúng söï thaät maø caùc con ñaõ bieát. 

ÔÛ ñaây con neân töï xeùt loøng con coù quyeát tìm tu 

giaûi thoaùt hay khoâng? Neáu coù thaät loøng quyeát tìm tu giaûi 

thoaùt vaø quyeát taâm döïng laïi moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 

– nhaân quaû laøm ngöôøi cuûa Phaät giaùo coù lôïi ích raát lôùn 

cho loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy maø noù ñaõ bò dìm maát 

töø laâu. Khi coù quyeát taâm nhö vaäy thì ngaên soâng caùch nuùi 

khoâng phaûi laø moät vieäc khoù maø khoù laø ôû choã loøng con 

chöa quyeát taâm. Thaày chaáp nhaän nhöõng ngöôøi quyeát tìm 

tu giaûi thoaùt cho mình vaø laøm lôïi ích cho ngöôøi, cho Phaät 

giaùo thì duø cho hoaøn caûnh coù khoù khaên naøo, coù ñeán ñaâu 

Thaày cuõng tìm moïi caùch giuùp cho ngöôøi ñoù tu haønh ñeán 

nôi ñeán choán. 
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Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Ñöôïc thaân ngöôøi laø khoù, khoù 

nhö con ruøa muø tìm boïng caây giöõa bieån, nhöng gaëp ñöôïc 

chaùnh phaùp coøn khoù hôn”. Lôøi daïy naøy con cöù suy ngaãm 

seõ thaáy raát ñuùng. Maát thaân roài khoù tìm ñöôïc thaân con aï! 

Gaëp phaùp tu haønh giaûi thoaùt cuõng khoâng phaûi deã, nhöng 

con neân nhôù ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa ñaïo Phaät khoâng cho 

pheùp chuùng ta laøm khoå mình khoå ngöôøi nhaát laø nhöõng 

ngöôøi thaân thöông cuûa mình vì ñoù laø duyeân nghieäp nhaân 

quaû phaûi traû maø phaûi traû trong thieän phaùp, trong ñaïo 

ñöùc laøm ngöôøi, chöù khoâng ñöôïc laøm khoå nhau trong aùc 

phaùp, laøm khoå nhau trong aùc phaùp thì traû vay khoâng 

bao giôø heát. Cho neân chuùng ta ñi tu khoâng coù quyeàn laøm 

khoå ngöôøi, nhaát laø nhöõng ngöôøi thaân thöông cuûa mình 

trong gia ñình. 

Töø khi coù ñaïo Phaät xuaát hieän treân ñôøi naøy, ñaïo 

ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi coù maët, thì söï caét aùi ly gia laø 

moät ñieàu quan troïng, nhöng caét aùi ly gia nhö theá naøo maø 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi thì môùi ñöôïc ñöùc Phaät 

chaáp nhaän. Noù thuoäc veà aùi kieát söû. 

Trong thaát kieát söû, aùi kieát söû laø khoù ñoaïn döùt 

nhaát, döùt ngang thì nghieäp nhaân quaû khoâng troøn. Khi 

vaøo chuøa tu soáng ñoäc cö moät mình thì môùi thaáy nghieäp 

nhaân quaû aùi kieát söû laø khoù döùt, troán noù thì deã, döùt noù thì 

khoù, chæ coù laøm heát boån phaän ñaïo ñöùc nhaân quaû thì aùi 

kieát söû ñoaïn lìa. Nhöng khoâng phaûi vì côù ñoù maø chuùng ta 

khoâng coù ñöôøng tu, chính vì lyù do ñoù maø ñöùc Phaät daïy 

chuùng ta thoï Baùt Quan Trai Giôùi vaø haèng ngaøy trong 

chieác aùo cuûa ngöôøi cö só aùp duïng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 
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mình khoå ngöôøi, neáu chuùng ta thaønh töïu ñaïo ñöùc khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi thì chuùng ta ñaõ ly duïc ly aùc 

phaùp vaø vì vaäy maø aùi kieát söû ñaõ bò ñoaïn döùt. 

Ngöôøi ly duïc ly aùc phaùp laø ngöôøi coù ñaày ñuû phöôùc 

voâ laäu neân khi taâm hoï khôûi muoán xuaát gia tu haønh thì 

moïi ngöôøi thaân thöông trong gia ñình ñeàu hoan hyû vaø 

taùn thaùn ca ngôïi haïnh xuaát gia cuûa hoï, hoï ra ñi vôùi loøng 

haân hoan cuûa moïi ngöôøi tieãn ñöa moät baäc Thaùnh nhaân 

maø ngöôøi trong gia ñình ai cuõng nhaän thaáy qua haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi naøy ñaõ töøng soáng vôùi moïi ngöôøi. 

Vôùi chieác aùo ngöôøi cö só, tu xaû taâm khoâng coù gì 

khoù ñaâu. Caùc ñoái töôïng laø chöôùng ngaïi phaùp, noù ñeán vôùi 

chuùng ta ñoù laø ñieàu kieän ñeå chuùng ta dieät ngaõ xaû taâm 

ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp, nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy tu 

taäp Ñònh Voâ Laäu, coøn bình thöôøng taâm khoâng coù aùc 

phaùp thì chuùng ta neân nhôù reøn luyeän phaùp höôùng taâm 

ñeå cho taâm coù moät ñaïo löïc, ñaïo löïc aáy seõ giuùp chuùng ta 

nhaäp caùc ñònh sau naøy coøn hieän giôø noù laø phaùp daãn taâm 

chuùng ta thöôøng soáng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Hieän giôø con ñang soáng beân Myõ, ñöøng ñeán caùc 

chuøa tu haønh khoâng ñuùng phaùp ñaâu seõ laøm con maát thì 

giôø voâ ích. Moãi thaùng con neân choïn moät hoaëc hai ngaøy 

thoï Baùt Quan Trai töùc laø taäp soáng nhö ñöùc Phaät, aên 

ngaøy moät böõa, khoâng nghe ca haùt, khoâng naèm giöôøng 

cao roäng lôùn, khoâng trang ñieåm, soáng ñoäc cö traàm laëng 

moät mình, nhöõng haønh ñoäng soáng naøy laø taäp haïnh giaûi 

thoaùt. 



NHÖÕNG CHAËNGÑÖÔØNG BEÂNTHAÀY CHUÙNGCON HOÏCÑAÏO TAÄP MÖÔØI 

 

 

- 64 - 

Thôøi gian tu taäp con thaáy thích soáng nhö vaäy töùc 

laø trong moät ñôøi naøy con seõ tu taäp laøm chuû sanh, giaø, 

beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài, coøn con khoâng thaáy 

thích thì kieáp naøy tu chöa xong. 

Trong nhöõng ngaøy thoï Baùt Quan Trai soáng traàm 

laëng ñoäc cö maø taâm con khoâng phoùng ñaät, taâm thöôøng 

töï nhieân ñònh treân hôi thôû thì con haõy trôû veà Vieät Nam 

laäp töùc gaëp Thaày ñeå Thaày tröïc tieáp höôùng daãn nhaäp caùc 

ñònh vaø Tam Minh. 

Trong hoaøn caûnh naøo maø ngöôøi quyeát taâm tu 

haønh tìm söï giaûi thoaùt thì hoaøn caûnh naøo tu haønh cuõng 

toát, coù thì giôø raûnh luùc naøo thì chuùng ta tu ngay luùc aáy 

duø laø moät phuùt cuõng ñöøng phí boû raát uoång.  

 “Taáùc boùng thôøi gian moät taác vaøng, 

Taác vaøng tìm ñöôïc khoâng gì khoù  

Taác boùng thôøi gian khoù hoûi han”. 

Caùc con ñeàu ñaõ lôùn tuoåi heát roài, naêm thaùng coøn 

laïi quaù ít, phaûi tinh caàn ly duïc ly aùc phaùp, thöôøng ñaåy lui 

caùc chöôùng ngaïi phaùp trong taâm vaø ñöøng queân reøn 

luyeän “phaùp nhö lyù taùc yù”. Moät laàn nöõa Thaày xin nhaéc 

laïi: “caùc con ñöøng queân, thöôøng nhaéc taâm: “Taâm nhö 

cuïc ñaát phaûi lìa tham, saân, si cho thaät saïch”. Ñoù laø 

nhöõng ñieàu caàn thieát maø caùc con phaûi haèng tu taäp reøn 

luyeän töøng phuùt töøng giaây, töï thaép ñuoác leân maø ñi thì 

ngay ñoù laø Nieát baøn cuûa caùc con, caùc con ñöøng tìm ñaâu 

xa, ñöøng nghe lôøi löøa ñaûo cuûa keû khaùc maø haõy tin töôûng, 
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xöa kia ñöùc Phaät ñaõ thaønh töïu cuõng do phaùp naøy, ngaøy 

nay trong saùu thaùng Thaày cuõng thaønh töïu nôi phaùp aáy. 

Töø laâu caùc con ñaõ tu theo thieàn theo kinh saùch 

phaùt trieån noù ñaõ trôû thaønh thoùi quen haõy coá maø boû 

xuoáng, tu taäp laïi 5 hôi thôû ñi kinh haønh moät voøng, neáu 

söùc caùc con khoûe thì neân tu nhieàu moät chuùt, coøn söùc 

khoûe caùc con keùm thì neân tu ít laïi moät chuùt, tu nhö theá 

naøo maø caûm giaùc toaøn thaân taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc 

chöù khoâng phaûi tu maø laøm khoå thaân taâm cuûa mình quaù 

meät nhoïc thì ñoù laø tu sai, tu maø coøn laøm khoå mình thì 

khoâng ñuùng. Ví duï: ngoài thieàn hai chaân ñau quaù maø cöù 

raùng ngoài chòu ñau ñoù laø tu sai. 

Caùc con neân nhôù phaùp cuûa ñöùc Phaät khoâng tu thì 

thoâi maø ñaõ chaáp nhaän tu laø coù thanh thaûn, an laïc, voâ söï, 

nheï nhaøng giaûi thoaùt ngay lieàn trong ñôøi soáng hieän taïi, 

ñoù laø moät söï xaùc chöùng cuï theå cuûa ñaïo Phaät “Phaùp cuûa 

Ta thieát thöïc khoâng coù thôøi gian ñeán ñeå maø thaáy…” 

Sau cuøng Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc caû gia ñình 

cuûa caùc con ñöôïc an vui maïnh khoeû, chuùc caùc con tu taäp 

xaû taâm toát. 

Kính thö, Thaày cuûa caùc con. 

----- 

TAÂM LÖÏC PHAÙP HÖÔÙNG 

Hoûi: Kính baïch Thaày, phaùp höôùng taâm coù laàn 

Thaày baûo, khi naøo taâm thanh tònh höôùng taâm môùi coù keát 

quaû, nhöng chuùng con sô cô taâm coøn quaù nhieàu taïp loaïn, 
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laøm sao chuùng con duøng phaùp höôùng taâm coù hieäu quaû 

ñöôïc ? 

Ñaùp: Phaùp höôùng taâm hieäu quaû coù cao coù thaáp 

nhö: 

1- Trình ñoä cao töùc laø taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp thì 

höôùng taâm dieät taàm töù, ly hyû töôûng vaø tònh chæ hôi thôû 

laøm chuû söï soáng cheát thöïc hieän Tam Minh vaø chaám döùt 

luaân hoài.   

2- Trình ñoä thaáp laø taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp thì 

phaùp höôùng taâm seõ giuùp chuùng ta coù noäi löïc tænh thöùc 

tröôùc caùc phaùp aùc. 

Phaùp höôùng taâm ñoái vôùi ngöôøi môùi tu cuõng nhö 

ngöôøi tu laâu ñeàu coù hieäu quaû nhöng hieäu quaû trong giai 

ñoaïn tu cuûa noù, nhö hieäu quaû ôû giai ñoaïn ly thì khoâng 

hieäu quaû ôû giai ñoaïn chæ, ôû giai ñoaïn chæ thì khoâng hieäu 

quaû ôû giai ñoaïn dieät v.v… 

Ngöôøi môùi tu ôû giai ñoaïn ly duïc ly aùc phaùp maø 

muoán phaùp höôùng coù hieäu quaû ôû giai ñoaïn chæ thì khoâng 

theå naøo ñöôïc, cuõng nhö ôû giai ñoaïn chæ maø muoán phaùp 

höôùng coù hieäu quaû ôû giai ñoaïn dieät thì khoâng theå ñöôïc. 

Chöøøng naøo tu taäp vieân maõn ôû giai ñoaïn naøy, laøm sung 

maõn ôû giai ñoaïn kia thì môùi thaáy hieäu quaû phaùp höôùng 

taâm cuï theå, roõ raøng. 

-------- 

CAÙCH TU ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ VAØ 

CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC 
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Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaàøy chæ roõ caùch tu Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû vaø Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh. 

Ñaùp: Caùch tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû coù 19 giai ñoaïn 

tu taäp: 

1/ Hít voâ toâi bieát toâi hít voâ, thôû ra toâi bieát toâi thôû 

ra. 

2/ Hít voâ daøi toâi bieát toâi hít voâ daøi, thôû ra daøi toâi 

bieát toâi thôû ra daøi. 

3/ Hít voâ ngaén toâi bieát toâi hít voâ ngaén, thôû ra 

ngaén toâi bieát toâi thôû ra ngaén. 

4/ Caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi hít voâ, caûm 

giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi thôû ra. 

5/ An tònh thaân haønh toâi bieát toâi hít voâ, an tònh 

thaân haønh toâi bieát toâi thôû ra. 

6/ Caûm giaùc taâm haønh toâi bieát toâi hít voâ, caûm 

giaùc taâm haønh toâi bieát toâi thôû ra 

7/ An tònh taâm haønh toâi bieát toâi thôû voâ, an tònh 

taâm haønh toâi bieát toâi thôû ra. 

8/ Quaùn thaân voâ thöôøng toâi bieát toâi hít voâ, quaùn 

thaân voâ thöôøng toâi bieát toâi thôû ra. 

9/ Quaùn thoï voâ thöôøng toâi bieát toâi hít voâ, quaùn 

thoï voâ thöôøng toâi bieát toâi thôû ra. 

10/ Quaùn taâm voâ thöôøng toâi bieát toâi hít voâ, quaùn 

taâm voâ thöôøng toâi bieát toâi thôû ra. 

11/ Quaùn caùc phaùp voâ thöôøng toâi bieát toâi hít voâ, 

quaùn caùc phaùp voâ thöôøng toâi bieát toâi thôû ra 

12/ Quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham 

toâi bieát toâi thôû ra. 
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13/ Quaùn ly saân toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly saân toâi 

bieát toâi thôû ra. 

14/ Quaùn töø boû taâm tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn 

töø boû taâm tham toâi bieát toâi thôû ra. 

15/ Quaùn töø boû taâm saân toâi bieát toâi hít voâ, quaùn 

töø boû taâm saân toâi bieát toâi thôû ra. 

16/ Quaùn ñoaïn dieät taâm tham toâi bieát toâi hít voâ, 

quaùn ñoaïn dieät taâm tham toâi bieát toâi thôû ra. 

17/ Quaùn ñoaïn dieät taâm saân toâi bieát toâi hít voâ, 

quaùn ñoaïn dieät taâm saân toâi bieát toâi thôû ra. 

18/ Vôùi taâm ñònh tænh toâi bieát toâi hít voâ, vôùi taâm 

ñònh tænh toâi bieát toâi thôû ra. 

19/ Vôùi taâm giaûi thoaùt toâi bieát toâi hít voâ, vôùi taâm 

giaûi thoaùt toâi bieát toâi thôû ra 

Ñaây laø 19 giai ñoaïn khaùi nieäm tu taäp veà Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû, coøn neáu tu taäp cho troïn veïn laø phaûi 40 

giai ñoaïn . 

Hieän giôø con neân tu taäp giai ñoaïn thöù nhaát cuûa 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû trong 1 thaùng, khieán cho taâm nhu 

nhuyeán thuaàn thuïc quen daàn vôùi hôi thôû vaø vôùi phöông 

phaùp naøy. Vì töø xöa ñeán nay ngöôøi ta tu taäp hôi thôû 

baèng caùch quaùn nieäm hôi thôû neân thöôøng öùc cheá taâm ñeå 

cho heát voïng töôûng 

Baét ñaàu tu con ngoài kieát giaø hoaëc baùn giaø, löng 

thaúng, hai baøn tay ñeå choàng nhau leân treân hai baøn chaân, 

hai ngoùn tay caùi ñuïng ñaàu vaøo nhau, khi thaân ngoài yeân 

laëng con caûm giaùc toaøn thaân ñöôïc yeân oån, con nhö lyù taùc 

yù: “YÙ thöùc phaûi taäp trung bieát hôi thôû ra bieát hôi thôû 



NHÖÕNG CHAËNGÑÖÔØNG BEÂNTHAÀY CHUÙNGCON HOÏCÑAÏO TAÄP MÖÔØI 

 

 

- 69 - 

voâroõ raøng”. Hai maét con baét ñaàu taäp trung nhìn choùp 

muõi, con vöøa hít voâ vöøa nhaéc taâm: “Hít voâ toâi bieát toâi 

hít voâ”, sau khi hít voâ xong, con vöøa thôû ra vöøa nhaéc 

taâm: “Thôû ra toâi bieát toâi thôû ra” . Moät hôi thôû ñaàu con 

nhaéc taâm nhö vaäy vaø 4 hôi thôû keá tieáp con khoâng nhaéc, 

vaãn ñeå taâm töï nhieân bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ, xong 

5 hôi thôû con ñöùng daäy ñi kinh haønh, tröôùc khi ñi kinh 

haønh con nhaéc taâm: “Ñi kinh haønh yù thöùc phaûi bieát ñi 

kinh haønh”, baét ñaàu ñi kinh haønh con chuù yù böôùc chaân 

ñi vaø ñi raát töï nhieân, ñi theo thoùi quen ñi haèng ngaøy cuûa 

mình, khoâng neân ñi chaäm quaù maø cuõng khoâng neân ñi 

nhanh quaù, ñi nhö ngöôøi voâ söï, trong khi ñi con thaàm 

ñeám moãi böôùc ñi laø moät soá 1, 2, 3, 4, cho ñeán 20 böôùc, 

moãi 5 böôùc laø con höôùng taâm moät laàn: “Toâi ñi kinh 

haønh toâi bieát toâi ñi kinh haønh”, ñuùng 20 böôùc thì con 

ngoài trôû laïi, y nhö luùc ban ñaàu con ngoài tu hôi thôû. 

Con neân löu yù: “giai ñoaïn tu taäp naøy muïc ñích laø 

taäp luyeän söï tænh thöùc, söï tinh caàn vaø nghò löïc chöù 

khoâng phaûi tu taäp cho heát voïng töôûng”. 

Sau khi tu taäp 1 thaùng cho thuaàn thuïc Thaày seõ 

daïy tieáp giai ñoaïn 2 , coøn neáu baây giôø Thaày daïy heát 18 

ñeà muïc Ñònh Nieäm Hôi Thôû naøy thì con chæ hoïc ñeå hieåu 

chöù tu haønh bò roái raám nhö cuoän tô. Vì theá, Thaày baûo 

raèng: neáu coù cô sôû soáng ñuùng phaïm haïnh Thaày tröïc tieáp 

daïy caùc con tu taäp, chöù vieát ra thaønh saùch caùc con hieåu 

ñeå maø hieåu coøn tu taäp thì khoâng phaûi deã. 

Veà hôi thôû phaûi tu taäp töøng ñeà muïc cho thuaàn 

thuïc, khi thuaàn thuïc ñeà muïc naøy xong thì môùi tu taäp ñeà 
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muïc khaùc, chöù khoâng phaûi tu moät laàn luoân caû 18 ñeà muïc 

vaø tu taäp nhö vaäy laø tu sai phaùp . 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû laø phaùp moân coù lôïi ích raát 

lôùn trong vaán ñeà tu taäp xaû taâm treân Töù Nieäm Xöù ñeå hoä 

trì vaø baûo veä chaân lyù. Neáu khoâng coù Ñònh Nieäm Hôi Thôû 

thì khoâng theå naøo tu taäp Töù Nieäm Xöù ñöôïc vaø cuõng 

khoâng theå naøo tu taäp phaùp xaû Töù Voâ Löôïng Taâm ñöôïc. 

Bôûi vaäy Ñònh Nieäm raát caàn thieát vaø hoä trôï treân 

böôùc ñöôøng veà xöù Phaät. Xin quyù vò haõy tu taäp kyõ löôõng, 

ñöøng coi thöôøng loaïi thieàn ñònh naøy. 

------ 

QUAÙN VAØ BIEÁT 

Hoûi: Kính baïch Thaày, “Quaùn ly tham toâi bieát toâi 

hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû ra”, xin Thaày chæ 

caùch haønh chöõ “Quaùn” vaø nghóa chöõ “Quaùn” trong caâu 

naøy. Coøn chöõ “Bieát” laø bieát hôi thôû ñang hít voâ hay bieát 

ly tham maø taâm ñang ly tham hay ñaõ ly tham. 

Coøn traïch phaùp höôùng taâm coù phaûi mình ñang 

vöôùng maéc hoaëc höôùng taâm ñeå thaáu lyù roõ lyù môùi duøng ? 

Ví duï: “Tham” con ñang ham muoán caùi xe hôi 

ñeïp ñaét tieàn thì con phaûi quaùn lyù voâ thöôøng, xaûy ra 

nhieàu caùi khoå khaùc, nhö coï queït troäm maát v.v.. quaùn 

trieät roài taâm con ly ham muoán caùi xe ñoù ñi. Vaø phaûi 

nhaéc hoaøi ñeå noù ly! Thöa Thaày coù phaûi vaäy khoâng ? Vaø 

nhö vaäy bieát “taâm ly tham” hay “ haønh ñoäng hít voâ” ? 
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Ñaùp: Trong caâu hoûi cuûa con: “xin Thaày chæ 

“caùch haønh chöõ quaùn” vaø “nghóa cuûa chöõ quaùn”  

Quaùn coù nghóa laø quan saùt, xem xeùt, tö duy, suy 

nghó veà moät phaùp gì, moät vieäc gì, moät ñieàu gì v.v... 

Caùch haønh chöõ quaùn nhö caâu “Quaùn ly tham toâi 

bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû ra”, caâu naøy 

coù ba nghóa vaø coù ba keát quaû trong moät haønh ñoäng tu: 

1- Nhaéc nhôû toâi quan saùt xem xeùt taâm toâi coù khôûi 

leân tham muoán caùi gì khoâng? Neáu coù thì toâi phaûi tænh 

thöùc quaùn xeùt taâm tham muoán ñoù “ñeå xa lìa” nhö toâi 

ñang tænh thöùc bieát hôi thôû voâ ra vaäy. 

2- Neáu khoâng coù nieäm khôûi taâm tham muoán thì noù 

giuùp toâi tænh thöùc treân taâm toâi, toâi bieát roõ taâm toâi 

“khoâng coù tham muoán” töùc laø toâi bieát roõ taâm toâi ñang ôû 

trong traïng thaùi “thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï” nhö toâi 

ñang tænh thöûc bieát hôi thôû ra voâ roõ raøng vaäy. 

3- Neáu taâm toâi khoâng coù nieäm khôûi tham muoán 

thì caâu phaùp höôùng treân seõ thaám nhuaàn “lyù ly tham” vaø 

sau naøy trôû thaønh moät “noäi löïc khoâng tham muoán” noù 

seõ giuùp toâi ñoaïn dieät loøng tham muoán. 

Chöõ “Quaùn” ôû ñaây coù nghóa laø quan saùt xem xeùt, 

coøn chöõ “Bieát” coù nghóa laø hieåu bieát moät caùch roõ raøng. 

Ba keát quaû treân ñaây giuùp chuùng ta tin töôûng vaøo 

phaùp moân nhö lyù taùc yù cuûa ñöùc Phaät baát lay chuyeån ñeå 

haèng giaây, haèng phuùt, haèng giôø, haèng ngaøy, haèng thaùng, 

haèng naêm reøn luyeän tu taäp xa lìa taâm tham muoán cuûa 
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mình cuõng nhö gioáng mình bieát hôi thôû voâ, hôi thôû ra 

vaäy. 

Caâu quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham 

toâi bieát toâi thôû ra, ñoù laø con ñaõ hieåu ñöôïc nghóa thöù nhaát 

cuûa noù “ñang vöôùng maéc”. 

Bieát “taâm bò tham” laø chaùnh coøn haønh ñoäng hít 

voâ vaø thôû ra laø phuï,ï coù nghóa laø nöông vaøo hôi thôû voâ vaø 

ra ñeå bieát taâm tham cuûa mình deã daøng hôn maø xa lìa noù, 

nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Muoán ly duïc ly aùc phaùp thì Ñònh 

nieäm hôi thôû voâ hôi thôû ra phaûi kheùo taùc yù” . 

ÔÛ ñaây coù nghóa laø bieát hôi thôû ñeå lìa taâm tham, 

saân, si chöù khoâng phaûi bieát hôi thôû ñeå maø bieát hôi thôû 

thì khoâng coù ích lôïi gì. Duøng hôi thôû ñeå xaû taâm tham, 

saân, si laø coù ích lôïi, vì taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï töùc laø taâm giaûi thoaùt. Coøn ngöôïc laïi duøng hôi thôû ñeå 

nhieáp taâm öùc cheá taâm khoâng nieäm khôûi, ñoù laø tu sai, tu 

khoâng ñuùng phaùp cuûa Phaät daïy. Caùch thöùc tu taäp naøy laø 

dieät yù thöùc khieán cho ngöôøi tu haønh trôû thaønh caây ñaù. 

-------- 

LY CAÙC LOAÏI  HYÛ TÖÔÛNG 

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày cho con nghe qua 

veà caùch tu taäp ñeå ly caùc loaïi hyû töôûng. 

Ñaùp: Muoán ly caùc loaïi hyû töôûng, khi haønh giaû 

dieät taàm, töù, yù thöùc ngöng hoaït ñoäng, töôûng thöùc xuaát 

hieän hoaït ñoäng thì coù nhöõng traïng thaùi hyû laïc do duïc 

töôûng sanh ra. Luùc baây giôø haønh giaû muoán lìa xa caùc 
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traïng thaùi hyû töôûng naøy thì phaûi xuaát Nhò Thieàn, nöông 

vaøo hôi thôû voâ hôi thôû ra vaø thænh thoaûng phaûi nhö lyù taùc 

yù nhöõng caâu naøy: “18 loaïi hyû töôûng naøy phaûi lìa xa 

khoâng ñöôïc ôû trong thaân taâm naøy” hoaëc “Thaân taâm 

phaûi ly hyû töôûng cho thaät saïch”. Tu taäp nhö vaäy cho ñeán 

khi naøo caùc traïng thaùi hyû khoâng coøn, laø luùc baáy giôø 

chuùng ta xaû nieäm hôi thôû dieät taàm töù maø khoâng thaáy coù 

traïng thaùi hyû laø chuùng ta ñaõ nhaäp Tam Thieàn, coøn coù 

traïng thaùi hyû laø nhaäp Nhò Thieàn, cho neân trong kinh 

daïy: “Ly hyû truù xaû nhaäp Tam Thieàn” Thaày xin nhaéc laïi 

moät laàn nöõa, coøn xaû nieäm hôi thôû dieät taàm töù maø coù hyû 

laïc laø nhaäp Nhò Thieàn. 

Khi naøo daïy veà Thieàn caên baûn 2 thì Thaày seõ 

giaûng roõ, coøn baáy giôø chöa coù ai ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc 

maø giaûng cho nhieàu thì moïi ngöôøi bieát ñeå maø bieát chöù 

chaúng coù ích gì, ñoâi khi coøn laøm haïi ngöôøi khaùc giuùp cho 

hoï chæ bieát noùi thieàn noùi ñaïo mieäng ñeå löøa ñaûo thieân haï 

nhö mình ñaõ nhaäp ñöôïc thieàn ñònh saâu maàu. 

Daïy tu taäp thieàn ñònh maø daïy sai duø laø moät ly, 

nhöng vaãn ñöa haønh giaû vaøo choã beänh taät, chöù khoâng 

vaøo choã giaûi thoaùt, vì theá xin quyù vò löu yù caûnh giaùc. 

-------- 

XAÛ LAÏC, XAÛ KHOÅ, XAÛ NIEÄM THANH TÒNH NAØO ? 

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày hoan hyû cho con 

nghe qua caùch tu xaû laïc, xaû khoå xaû nieäm thanh tònh. Laïc 

naøo? Khoå naøo? Vaø nieäm thanh tònh naøo? Ñaõ laø thanh 

tònh sao laïi phaûi xaû ? 
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Ñaùp: Muoán xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh thì 

phaûi truù vaøo hôi thôû duøng phaùp höôùng taâm tònh chæ thaân 

haønh thì xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh seõ ñaït ñöôïc 

keát quaû nhö yù muoán, nhöng tröôùc khi xaû laïc, xaû khoå, xaû 

nieäm thanh tònh thì taâm phaûi ly duïc ly aùc phaùp hoaøn 

toaøn thì tònh chæ thaân haønh khoâng coù khoù khaên, khoâng 

coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, baèng ngöôïc laïi chöa ly 

duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn maø xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm 

thanh tònh thì chaúng bao giôø xaû ñöôïc. 

Khi tu taäp nhaäp vaøo taâm baát ñoäng thì taâm ñònh 

tænh nhu nhuyeán deãõ söû duïng. Taâm ñònh tænh nhu nhuyeán 

deãõ söû duïng laø taâm coù ñuû baûy naêng löïc Giaùc Chi. Taâm coù 

ñuû baûy naêng löïc Giaùc Chi laø taâm coù ñuû Töù Thaàn Tuùc. 

Khi coù ñuû Töù Thaàn Tuùc thì xaû laïc, xaû khoå vaø xaû nieäm 

thanh tònh raát deã daøng khoâng coù khoù khaên khoâng coù 

meät nhoïc. 

Xaû laïc naøo? Xaû khoå naøo? Vaø xaû nieäm thanh tònh 

naøo? 

 Laïc, khoå vaø thanh tònh laø ba traïng thaùi cuûa thoï, 

töùc laø caûm thoï:  

1- Thoï laïc .  

2- Thoï khoå . 

3- Thoï baát laïc baát khoå töùc laø nieäm thanh tònh. 

Trong phaàn caûm thoï coù hai: 

1- Caûm thoï thuoäc veà thaân. 
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2- Caûm thoï thuoäc veà taâm. 

Laïc vaø khoå thuoäc caûm thoï veà thaân, coøn hyû vaø 

nieäm thanh tònh thuoäc caûm thoï veà taâm. Nhö vaäy ly hyû, 

xaû laïc, xaû khoå vaø xaû nieäm thanh tònh laø xaû caûm thoï veà 

thaân vaø taâm; xaû caûm thoï veà thaân vaø taâm laø tònh chæ caùc 

haønh trong thaân vaø taâm. 

Cho neân ngöôøi nhaäp Töù Thieàn toaøn thaân taâm baát 

ñoäng, thaân taâm khoâng coøn rung ñoäng moät chuùt xíu naøo 

thì hôi thôû phaûi tònh chæ. 

Trong caâu hoûi: laïc naøo? Khoå naøo? Thanh tònh 

naøo? Sao thanh tònh maø laïi phaûi xaû ? 

Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh coù hai phaàn: 

1- Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh do taâm tham duïc 

sanh ra. 

2- Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh do taâm ly duïc 

sanh ra. 

Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh do duïc hoaëc do ly 

duïc sanh ra ñeàu phaûi xaû saïch thì môùi nhaäp vaøo ñònh Töù 

Thieàn ñöôïc, coøn coù traïng thaùi thanh tònh thì khoâng nhaäp 

vaøo Töù Thieàn ñöôïc, duø laø thanh tònh do ly duïc sanh. 

Nhö vaäy ñeán ñaây con ñaõ hieåu xaû laïc, xaû khoå vaø xaû 

nieäm thanh tònh naøo roài. Ñöùc Phaät khoâng chaáp nhaän 3 

thoï: 

1/ Thoï laïc. 

2/ Thoï khoå. 
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3/ Thoï baát laïc baát khoå 

Thoï laø gì? Thoï laø caùc caûm thoï nôi thaân taâm. Thoï 

laø moät phaùp voâ thöôøng nhö caùc phaùp khaùc; thoï laø phaùp 

khoå, laø phaùp voâ ngaõ. Ngöôøi tu theo Phaät giaùo ñöùng tröôùc 

caùc caûm thoï taâm khoâng heà giao ñoäng; Thoï laïc khoâng 

tham ñaém, thoï khoå khoâng sôï haõi, thoï baát khoå baát laïc 

khoâng quan taâm. Vì theá ñöùng tröôùc caùc khoå taâm khoâng 

heà lay ñoäng moät maûy may naøo. Taâm khoâng heà lay ñoäng 

moät maûi may naøo töùc laø xaû laïc, xaû khoå. 

Taïi sao laïi xaû nieäm thanh tònh? Nieäm thanh tònh 

vaãn coøn laø moät phaùp voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ. Phaùp voâ 

thöôøng, khoå, voâ ngaõ laø aùc phaùp cho neân ñöùc Phaät baûo: 

“Duø Ta nhaäp caùc ñònh do ly duïc coù hyû laïc, nhöng hyû laïc 

khoâng chi phoái taâm Ta”. Khoâng chi phoái taâm Ta laø ñöùc 

Phaät baát ñoäng taâm, khoâng dính maéc vaøo thoï laïc do ly 

duïc sinh, ñoù laø ñöùc Phaät xaû thoï laïc. Xaû laïc thoï giai ñoaïn 

ñaàu laø khoâng dính maéc, khoâng thích thuù, khoâng chaáp 

tröôùc, khoâng mong ñôïi v.v... 

Khi taâm ñònh tónh nhu nhuyeán ñeã söû duïng thì xaû 

thoï laø taâm ñình chæ caùc haønh trong thaân khieán cho thaân 

an laønh khoâng coøn moät chuùt caûm thoï naøo xaûy ra. Khi 

hôi thôû ngöng thì caùc haønh trong thaân ñeàu ngöng thì 

caûm nhaän traïng thaùi thanh tònh cuûa taâm cuõng khoâng 

coøn. Ñoù laø phöông caùch xaû nieäm thanh tònh ôû giai ñoaïn 

Töù thieàn. Ngoaøi Töù thieàn thì khoâng coù thieàn naøo xaû 

nieäm thanh tònh. 
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Cho neân xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh laø chæ 

coù ôû traïng thaùi Töù thieàn. Ngöôøi nhaäp Töù thieàn laø ngöôøi 

ñaõ xaû caùc caûm thoï vaø xaû luoân taâm nieäm thanh tònh. Ñoù 

laø phöông phaùp tu taäp laøm chuû söï soáng cheát. 

Tu theo Phaät giaùo maø khoâng tu taäp Töù thaùnh 

Ñònh thì khoâng theå naøo laøm chuû söï soáng cheát ñöôïc. 

Treân theá gian naøy chæ coù phaùp moân Töù Thaùnh Ñònh môùi 

tònh chæ ñöôïc hôi thôû 

-------- 

LY HYÛ TRUÙ XAÛ COÙ PHAÛI LAØ PHAÙP HÖÔÙNG TAÂM KHOÂNG? 

Hoûi: Kính baïch Thaày, ly hyû truù xaû coù phaûi laø 

phaùp höôùng taâm khoâng ? Xin Thaày chæ daïy laïi yù naøy. 

Ñaùp: Ly hyû truù xaû khoâng phaûi laø phaùp höôùng 

taâm, ly hyû truù xaû laø nhöõng danh töø chæ cho chuùng ta 

muoán nhaäp Tam Thieàn thì phaûi lìa xa 18 loaïi hyû töôûng, 

maø muoán lìa xa 18 loaïi hyû töôûng thì phaûi truù trong phaùp 

xaû, phaùp xaû goàm coù hai phaàn: 

1- Ñònh Nieäm Hôi Thôû. 

2- Phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù. 

Khi muoán ly caùc loaïi hyû töôûng thì phaûi truù taâm 

vaøo hôi thôû vaø kheùo taùc yù xaû noù, do ñoù ñöùc Phaät goïi taét; 

“Ly hyû truù xaû”, coù nghóa laø muoán ly traïng thaùi hyû thì 

phaûi truù ôû trong hôi thôû ra, hôi thôû voâ thì seõ ly traïng 

thaùi hyû raát deã daøng, khoâng maáy khoù khaên vaø khoâng coù 

meät nhoïc. 
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Khi tu taäp vöøa thaáy hay caûm nhaän moät traïng thaùi 

töôûng naøo thì mau mau xaû phaùp moân ñang tu taäp khoâng 

ñöôïc tieáp tuïc tu taäp nöõa. Khi xaû phaùp moân xong thì neân 

tieáp tuïc duøng phaùp taùc yù. Taùc yù ngay traïng thaùi töôûng 

ñoù baûo noù phaûi dieät ngay lieàn vaø nöông vaøo taâm thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï vaø thænh thoaûng taùc yù traïng thaùi 

töôûng ñoù phaûi döøng laïi, cô theå vaø taâm phaûi bình thöôøng. 

Taùc yù ñeán chöøng naøo traïng thaùi töôûng ñoù khoâng coøn 

nöõa môùi thoâi. 

Ly hyû truù xaû khoâng phaûi laø phaùp höôùng taâm, noù 

laø ngoân ngöõ ñeå chuùng ta noùi cho ngöôøi khaùc thoâng hieåu 

caùch thöùc lìa xa traïng thaùi hyû töôûng. Coøn phaùp nhö lyù 

taùc yù laø phaûi taùc yù ñuùng traïng thaùi töôûng ñoù, ñuùng teân 

cuûa noù, chöù khoâng theå noùi chung chung ñöôïc “Ly hyû” laø 

danh töø chæ chung thì taâm bieát traïng thaùi hyû gì maø ly. 

Ví duï: Saéc töôûng hieän ra khieán chuùng ta thaáy aùnh 

saùng nhö haøo quang hoaëc thinh töôûng hieän ra tai tieáng 

noùi cuûa caùc Toå hay chö Thieân noùi phaùp hay tieáng tuïng 

kinh nieäm Phaät thì phaûi taùc yù ñuùng teân cuûa noù nhö: 

“AÙnh saùng haøo quang naøy laø saéc töôûng haõy ñi ñi Ta 

khoâng chaáp nhaän ngöôi” hoaëc “Tieáng noùi cuûa Toå hay 

chö Thieân laø thinh töôûng, laø Ma haõy ñi ñi Ta khoâng chaáp 

nhaän ngöôiø”. 

-------- 

NGHIEÄP TAÙI SANH 

Hoûi: Kính baïch Thaày, Con nghó khi chuùng sanh 

luaân hoài laø do nghieäp löïc, nghieäp löïc nhö luoàng khí, 
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luoàng töø tröôøng seõ thu huùt nhöõng gì coù chung nhaân 

duyeân nhaân quaû vôùi noù ñeå hôïp laïi taïo neân moät kieáp 

chuùng sanh môùi? Bôûi vì ngay caû con ngöôøi cheát roài laø 

tan hoaïi heát thì chæ coøn coù nghieäp ñi luaân hoài. Vaäy 

nghieäp laø theá phaûi khoâng thöa Thaày ? 

Ñaùp: Ñuùng nhö vaäy, con ñaõ hieåu ñuùng nghieäp löïc 

ñi taùi sanh luaân hoài laø nhö vaäy. 

Khi moät ngöôøi coøn soáng haèng ngaøy thaân, mieäng, 

yù thöôøng hay hoaït ñoäng taïo ra nghieäp löïc, nghieäp löïc coù 

thieän vaø coù aùc. Haønh ñoäng aùc thì laøm khoå mình khoå 

ngöôøi taïo ra nghieäp khoå chaúng lôïi mình lôïi ngöôøi mang 

ñeán söï khoå ñau cho nhau, taïo cuoäc soáng chung nhö Ñòa 

Nguïc, coøn haønh ñoäng thieän thì khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi taïo ra nghieäp thieän lôïi mình lôïi ngöôøi mang ñeán 

haïnh phuùc cho moïi ngöôøi taïo cuoäc soáng chung an vui, 

thanh thaûn nhö caûnh giôùi Thieân Ñaøng. 

Khi con ngöôøi cheát roài taát caû toaøn thaân nguõ uaån 

ñeàu traû veà moâi tröôøng soáng cuûa noù chaúng coøn moät vaät gì 

laø cuûa ta duø chæ coøn laïi moät chuùt xíu nhoû nhö ñaàu muõi 

kim cuõng khoâng coøn, nhaø cao cöûa roäng con baày chaùu 

ñaøn cuõng chaúng coøn gì, vaøng baïc chaâu baùu ngoïc ngaø 

cuõng voâ nghóa, chæ coøn laïi nghieäp aùc thieän maø thoâi. 

Nghieäp thieän aùc laø gì ? 

Nghieäp thieän aùc nhö con ñaõ hieåu ôû treân, noù laø 

luoàng khí nhö bao nhieâu luoàng khí khaùc trong moâi 

tröôøng soáng naøy, khi luoàng khí nghieäp löïc ñoù töông öng 

vôùi caùc luoàng khí khaùc ñuû duyeân hôïp laïi thaønh moät con 
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ngöôøi môùi. Noùi moät caùch khaùc cho deã hieåu laø moãi haønh 

ñoäng cuûa chuùng ta laøm, noùi vaø suy tö ñeàu coù moät töø 

tröôøng, töø tröôøng ñoù thieän hay aùc laø do haønh ñoäng thaân, 

mieäng, yù aùc hay thieän maø thoâi.  

Töø tröôøng toaøn thieän thì khoâng coù duyeân ñeå hôïp 

neân khoâng taùi sanh chæ höôûng quaû phöôùc thieän ôû töø 

tröôøng ñoù chôø heát quaû phöôùc ñoù môùi taùi sanh laøm ngöôøi 

trôû laïi. Coøn töø tröôøng thieän nhieàu aùc ít thì seõ hôïp duyeân 

vôùi nhöõng töø tröôøng thieän aùc khaùc trong moâi tröôøng 

soáng vaø töø ñoù tieáp tuïc taùi sanh laøm chuùng sanh môùi 

trong hoaøn caûnh thieän vaø phöôùc baùo ñaày ñuû
*
. chöù khoâng 

coù linh hoàn ñi taùi sanh. Töø tröôøng aùc cuõng vaäy seõ hôïp 

duyeân vôùi nhöõng töø tröôøng aùc khaùc trong moâi tröôøng 

soáng vaø tieáp tuïc taùi sanh trong hoaøn caûnh khoán khoå ñuû 

moïi ñieàu khoå hoaëc sanh laøm nhöõng loaøi vaät nhoû beù ti 

tieän nhö coân truøng, saâu, boï v.v.. soáng nôi aåm öôùt dô baån, 

thôøi gian soáng quaù ngaén nguûi, tuoåi thoï khoâng daøi laâu. 

-------- 

THÖÙC TRONG 12 NHAÂN DUYEÂN VAØ THÖÙC NAØO LAØ LINH HOÀN 

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ daïy “Thöùc” 

trong 12 nhaân duyeân vaø “thöùc” naøo maø ngöôøi voâ minh 

cho laø linh hoàn ? Hoï döïa vaøo gì ? 

                                                 

*
 Töø tröôøng thieän khoâng coøn coù duyeân ñeå hôïp neân 

khoâng taïo ra theá giôùi, coøn töø tröôøng aùc thì coù caùc 
duyeân ñeå hôïp môùi taïo ra thaønh theá giôùi goàm coù: 
duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi, do duïc giôùi, saéc 
giôùi vaø voâ saéc giôùi neân môùi taïo ra theá giôùi khoå 
ñau. 
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Ñaùp: Trong 12 nhaân duyeân coù 3 thöùc: 

1- Thöùc laø thöùc uaån. 

2- Danh laø töôûng uaån coøn goïi laø töôûng thöùc (caùi 

thöùc trong giaác moäng). 

3- Saéc laø saéc uaån coøn goïi laø saéc thöùc, saéc thöùc 

goàm coù saùu thöùc: Nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyû thöùc, thieät 

thöùc, thaân thöùc vaø yù thöùc. 

Ngöôøi ñôøi voâ minh khoâng roõ cho töôûng thöùc laø 

linh hoàn döïa vaøo nhöõng hieän töôïng phi khoâng gian vaø 

thôøi gian cuûa töôûng thöùc taïo ra saéc töôûng nhö aùnh saùng, 

löûa hay nhöõng hình boùng môø môø aûo aûo v.v… thanh töôûng 

nhö aâm thanh tieáng keâu, tieáng khoùc, tieáng reân v.v… 

höông töôûng nhö muøi thôm, muøi thoái v.v.. vò töôûng nhö 

muøi vò ngon ngoït, cay, ñaéng xuaát phaùt töø trong mieäng 

cuûa mình v.v.. xuùc töôûng nhö caûm giaùc maùt meû, noùng 

nöïc, khinh an, hyû laïc v.v.. phaùp töôûng nhö söï hieåu bieát 

veà caùc phaùp töôûng v.v.. Nhö Toå Long Thoï töôûng ra trí 

tueä Baùt Nhaõ Chaân Khoâng, Phaät Taùnh v.v... hoaëc noùi 

chuyeän quaù khöù vò lai cuûa ngöôøi cheát hoaëc ngöôøi ñang 

soáng raát ñuùng. Do nhöõng hieän töôïng naøy, neân töôûng tri 

cuûa loaøi ngöôøi döïng ra coù theá giôùi sieâu hình vaø cho 

töôûng thöùc laø nhöõng con ngöôøi voâ saéc ( linh hoàn) soáng 

trong theá giôùi ñoù. 

Trong 12 nhaân duyeân thì duyeân “danh saéc” laø 

moät duyeân maø chieám hai thöùc, ñoù laø saéc thöùc vaø töôûng 

thöùc. Do söï tu taäp nhaäp Töù Thaùnh Ñònh, tònh chæ caùc 

thöùc, môùi bieát roõ 12 nhaân duyeân coù ba thöùc chöù khoâng 
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coù nhieàu thöùc nhö caùc nhaø Duy Thöùc phaùt trieån chia 

cheû ñaët ra laøm cho ngöôøi sau khoù hieåu. 

Caùc nhaø kinh saùch phaùt trieån cho yù thöùc khoâng 

nieäm thieän nieäm aùc laø Phaät Taùnh, ñoù laø moät ñieàu laàm 

laïc, vaø quaù sai do laïc vaøo töôûng tueä taïo ra Taùnh Thaáy, 

Taùnh Bieát, Taùnh Nghe... Xin quyù vò cöù suy ngaãm kyõ, neáu 

xeùt ñuùng thì tin chuùng toâi, coøn neáu thaáy chuùng toâi noùi 

sai thì ñöøng tin. 

Chuùng toâi noùi ôû ñaây khoâng phaûi töï noùi maø khoâng 

thaáy, chuùng toâi thaáy bieát raát roõ môùi noùi vaø noùi ra khoâng 

phaûi chæ coù moät mình chuùng toâi noùi maø ñöùc Phaät ñaõ noùi 

caùch ñaây 2550 naêm, Vì vaäy nhöõng ñieàu chuùng toâi noùi laø 

laäp laïi cuûa ñöùc Phaät qua söï chöùng thaät cuûa mình 

Vì vaäy quyù vò tin laø coù lôïi ích cho quyù vò, coøn 

khoâng tin thì thoâi vaø quyù vò seõ bò ngöôøi khaùc löøa ñaûo 

“Tieàn maát taät mang vaø phí coâng voâ ích”. 

Toùm laïi thaân ngöôøi coù 3 thöùc, khoâng coù linh hoàn. 

Khi ngöôøi cheát ñeàu tan hoaïi taát caû khoâng coøn moät vaät gì 

toàn taïi chæ coøn nghieäp thieän aùc do trong luùc soáng gaây taïo 

ra do loøng ham muoán. 

-------- 

MINH 

Hoûi: Kính baïch Thaày, saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät 

taäp VI, Thaày coù giaûi nghóa “Minh” coù töø giôùi luaät, vaø coù 

ñoaïn oâng Baøn Ñaëc toái taêm doát naùt, sau khi ñöôïc Phaät 

daïy tu haønh, chöùng quaû A La Haùn thoâng suoát tam taïng 
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kinh ñieån, nhö vaäy thôøi Phaät taïi theá coù kinh ñieån sao?. 

Vaø sao Thaày laïi baûo quyù Thaày ñoïc caùc boä kinh Nguyeân 

Thuûy cuõng nhö kinh saùch phaùt trieån ñeå khi coù ai hoûi ñeå 

bieát traû lôøi. Theo con nghó Thaày neân quaùn xeùt vaø ñoä hoï 

tu nhanh giaûi thoaùt xong laø caùi gì laïi khoâng bieát? Con 

thaéc maéc xin Thaày chæ daïy. 

Ñaùp: Noùi veà “Minh” thì caùc nhaø kinh saùch phaùt 

trieån hieåu “Minh” coù nghóa laø söï hieåu bieát moät caùch 

roäng raõi bao la maø khoâng caàn hoïc cho neân caâu chuyeän 

oâng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc laø moät caâu chuyeän bòa ñaët cuûa 

caùc nhaø phaùt trieån. 

OÂng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc trong kinh Nguyeân Thuûy 

laø ngöôøi toái taêm hoïc boán caâu keä maõi maø khoâng thuoäc, 

khi chöùng quaû A La Haùn, oâng theå hieän thaàn thoâng bieán 

ra voâ soá oâng Baøn Ñaëc ngoài khaép trong röøng, coøn kinh 

saùch phaùt trieån noùi: khi oâng chöùng quaû A La Haùn, lieàn 

thoâng suoát Tam Taïng kinh ñieån leân ñaøn thuyeát giaûng. 

Trong kinh Nguyeân Thuûy chuùng ta coøn tin vì khi oâng 

Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc chöùng quaû A La Haùn thò hieän thaàn 

thoâng coøn kinh saùch phaùt trieån chuùng ta khoâng tin laø vì 

thôøi ñöùc Phaät chöa coù Tam Taïng kinh ñieån thì laáy gì goïi 

laø thoâng suoát. 

Ngöôøi ta hieåu laàm yù nghóa “trí tueä” cuûa ñaïo 

Phaät, töôûng khi tu chöùng ñaïo laø thoâng suoát caû tam thieân 

ñaïi thieân theá giôùi, caùi gì cuõng hieåu taát caû, ñieàu ñoù laø sai. 

Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: “Neáu baûo raèng Ta hieåu bieát taát 

caû laø coù noùi laùo trong Ta”. (lôøi daïy naøy trong kinh Taêng 

Chi) Khi tu chöùng laø coù söï hieåu bieát khoâng laøm khoå 
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mình khoå ngöôøi; laø coù söï hieåu bieát ñaïo ñöùc nhaân baûn 

laøm ngöôøi. Söï hieåu bieát ñoù coù muïc ñích  giaûi quyeát söï 

ñau khoå cuûa con ngöôøi chöù khoâng phaûi laø söï thoâng suoát 

vuõ truï caùi gì cuõng bieát. Neáu tu chöùng maø bieát nhö vaäy coù 

ích lôïi gì hay bieát nhö vaäy ñeå ñi ra tranh luaän hôn thua 

cao thaáp vôùi moïi ngöôøi? 

Ñöùc Phaät noùi: “Trí tueä ñaâu laø giôùi luaät ñoù, giôùi 

luaät ñaâu laø trí tueä ñoù”, (kinh Tröôøng Boä)  giôùi luaät töùc 

laø ñöùc haïnh, vaäy choã naøo coù ñöùc haïnh choã ñoù coù trí tueä, 

ñöùc haïnh vaø trí tueä ñöôïc gaén lieàn vôùi nhau. Trí tueä 

thoâng suoát Tam taïng kinh ñieån chöa haún laø trí tueä ñöùc 

haïnh. Kinh ñieån phaùt trieån phaàn nhieàu coù nhöõng baøi 

kinh daïy meâ tín tröøu töôïng mô hoà vaø phi ñaïo ñöùc v.v… 

Nhö vaäy ngöôøi thoâng suoát Tam Taïng kinh ñieån chöa haún 

laø ngöôøi coù “Minh”. Minh cuûa ñaïo Phaät coù nghóa laø söï 

hieåu bieát khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh. 

ÔÛ ñaây Thaày khuyeân ñeä töû ñoïc kinh saùch Nguyeân 

Thuûy cuõng nhö kinh saùch phaùt trieån laø ñeå: 

1- Thaáu roõ aâm möu thaâm ñoäc cuûa Baø La Moân 

Giaùo ñaõ, ñang vaø hieän taïi dieät Phaät giaùo baèng nhöõng 

danh töø chaán höng ñaïo Phaät.  

2- Bieát roõ phaùp moân naøo cuûa Phaät giaùo vaø phaùp 

moân naøo khoâng phaûi cuûa ñaïo Phaät. 

3- Khi coù ngöôøi caät vaán neáu khoâng ñoïc hai loaïi 

kinh saùch naøy thì bieát ñaâu maø traû lôøi cho ñuùng. Vì Minh 

cuûa ñaïo Phaät khoâng coù nghóa laø trí tueä hieåu bieát söï taøo 
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lao (tam taïng kinh ñieån cuûa Baø La Moân), minh cuûa ñaïo 

Phaät laø trí tueä hieåu bieát ñeå laøm chuû söï soáng cheát vaø 

chaám döùt luaân hoài. Thaày xin nhaéc laïi moät laàn nöõa, khi 

ñöùc Phaät tu chöùng Ngaøi noùi: “Neáu Ta noùi Ta hieåu bieát 

taát caû trong theá gian naøy laø coù noùi laùo trong Ta” 

Kinh saùch phaùt trieån döïa vaøo lôøi noùi cuûa ñöùc 

Phaät: “Ta daïy cho caùc Tyø Kheo nhö naém laù caây trong 

loøng baøn tay vaø Ta tu chöùng nhö röøng laù caây”, nghe caâu 

noùi naøy, nhöõng ngöôøi khoâng hieåu bieát veà Phaät giaùo neân 

nghó töôûng raèng: ñöùc Phaät tu chöùng ñaïo laø bieát taát caû 

moïi vieäc trong tam thieân ñaïi thieân theá giôùi caùi gì cuõng 

bieát. Do söï hieåu sai naøy neân môùi bòa ra caâu chuyeän oâng 

Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc u toái, nhöng khi tu chöùng quaû A La 

Haùn thì thoâng suoát Tam Taïng kinh ñieån, ñoù laø moät ñieàu 

noùi laùo cuûa kinh saùch phaùt trieån. Noùi khoâng ñuùng sö thaät 

maø khoâng kheùo ñeå loù ñuoâi neân ngöôøi ñôøi sau thaáy roõ. 

Phaät coøn taïi theá ñaâu coù kinh saùch. Vaäy maø tu chöùng laø 

thoâng suoát tam taïng kinh ñieån thì ñoù laø noùi laùo khoâng 

saùch vôû. 

Trong saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät Thaày neâu caâu 

chuyeän oâng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc ñeå gôïi yù cho Phaät töû hoûi, 

do ñoù môùi coù nhaân duyeân vaïch traàn söï löøa ñaûo theâm bôùt 

cuûa kinh saùch phaùt trieån ñeå moïi ngöôøi roõ hôn. 

------- 

PHÖÔNG CAÙCH NHAÄP NHÒ THIEÀN 

Hoûi: Kính baïch Thaày, Xin Thaày giaûng traïch roõ: - 

Khi ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô Thieàn – Muoán nhaäp Nhò 
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Thieàn phaûi ra khoûi Sô Thieàn chöøng ñoù ñieàu taâm nhö theá 

naøo? Neáu nhö lyù taùc yù “tònh chæ taàm töù” coù ñöôïc 

khoâng? Vì luùc ñoù taâm khoâng coøn thanh tònh hoaøn toaøn 

(vì xaû Sô Thieàn). 

Ñaùp: Bôûi Sô Thieàn con chöa nhaäp ñöôïc, neân môùi 

coù caâu hoûi naøy. Taïi sao ? 

Taïi vì taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp neân con khoâng 

bieát ñöôïc traïng thaùi naøy, khi taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp 

thì taâm con luùc naøo cuõng thanh tònh vì noù khoâng coøn 

tham, saân, si, maïn, nghi nöõa, luùc tieáp duyeân cuõng nhö 

luùc khoâng tieáp duyeân vôùi moïi ngöôøi noù ñeàu thanh tònh. 

Cho neân tröôùc khi nhaäp Sô Thieàn  thì con ly duïc 

ly aùc phaùp nhaäp Baát Ñoäng Taâm Ñònh. Baát Ñoäng Taâm 

Ñònh laø moät traïng thaùi Töù Nieäm Xöù sung maõn, traïng 

thaùi naøy coù ñuû 7 naêng löïc cuûa Thaát Giaùc Chi. Do 7 naêng 

löïc cuûa Thaát Giaùc Chi con môùi nhaäp vaøo traïng thaùi cuûa 

Sô Thieàn laø traïng thaùi taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng 

phoùng daät töùc laø taâm ly duïc ly aùc phaùp. Noùi nhaäp Sô 

Thieàn laø noùi taâm thanh tònh, khi taâm ñaõ thanh tònh thì 

laøm sao ra khoûi söï thanh tònh ñoù? Noùi ra khôûi Sô Thieàn 

ñeå nhaäp Nhò Thieàn töùc laø muoán noùi taâm ra khoûi 5 chi 

thieàn cuûa Sô thieàn laø: Taàm, Töù, Hyû, Laïc vaø Nhaát Taâm. 

Khi ra khoûi 5 chi thieàn naøy thì nöông vaøo hôi thôû vaø ôû 

treân hôi thôû ñeå duøng phaùp höôùng tònh chæ taàâm töù nhaäp 

Nhò Thieàn, chöù traïng thaùi taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp thì 

khoâng theå naøo trôû lui laïi vôùi ñôøi soáng duïc laïc theá gian 

nöõa, chæ coù nhöõng ngöôøi heát muoán tu thì môùi trôû lui laïi 

chaïy theo duïc laïc theá gian ñeå höôûng thuï, coøn ngöôøi 



NHÖÕNG CHAËNGÑÖÔØNG BEÂNTHAÀY CHUÙNGCON HOÏCÑAÏO TAÄP MÖÔØI 

 

 

- 87 - 

quyeát taâm tu giaûi thoaùt thì luoân luoân luùc naøo cuõng ôû 

trong traïng thaùi ly duïc naøy. 

Ví duï: Moät sinh vieân ñang hoïc naêm thöù nhaát treân 

ñaïi hoïc y khoa, coù nghóa laø phaûi toát nghieäp lôùp 12 caáp 

phoå thoâng, hay noùi caùch khaùc cho deã hieåu laø anh phaûi 

rôøi khoûi lôùp 12 roài môùi leân ñaïi hoïc, hoïc naêm thöù nhaát 

môùi ñöôïc, ÔÛ ñaây khoâng coù nghóa laø ngöôøi sinh vieân naøy 

trôû laïi moät caäu beù chöa caép saùch ñeán tröôøng laàn naøo 

(chöa bieát chöõ) maø böôùc vaøo naêm thöù nhaát cuûa Ñaïi hoïc 

y khoa. Coøn neáu anh sinh vieân ñaïi hoïc maø cöù ôû laïi lôùp 12 

vaø hoïc baøi vôû lôùp 12 thì khoâng theå naøo laø sinh vieân ñaïi 

hoïc y khoa ñöôïc. 

Ra khoûi 5 chi cuûa Sô Thieàn laø yù nghóa naøy chöù 

khoâng phaûi rôøi khoûi taâm thanh tònh. 

Sô Thieàn ví nhö caùi nhaø cuûa chuùng ta ñang ôû, lìa 

khoûi caùi nhaø ñeå troàng ñaùm ngoâ, ñaùm ngoâ ví nhö Nhò 

Thieàn, nhöng troàng ngoâ xong thì chuùng ta trôû veà nhaø 

nghæ, nhöng khi chuùng ta muoán troàng luùa, ñaùm luùa ví 

nhö Tam Thieàn, thì chuùng ta phaûi rôøi khoûi nhaø vaø ñaùm 

ngoâ, khi troàng luùa xong chuùng ta trôû veà nhaø.v.v… 

Coøn neáu mình ôû trong nhaø (Sô Thieàn) maø troàng 

ngoâ thì khoâng theå troàng ñöôïc vì nhaø ñeå ôû chöù khoâng theå 

troàng ngoâ, cuõng nhö trong ñaùm ngoâ thì khoâng theå troàng 

luùa vaøo ñöôïc, troàng nhö vaäy chaúng coù keát quaû. 

Cho neân xaû Sô Thieàn khoâng coù nghóa laø moät 

ngöôøi coù hoïc thöùc maø xaû boû caùi hoïc thöùc cuûa mình. Xaû 

Sô Thieàn coù nghóa laø rôøi lôùp hoïc thaáp leân lôùp cao hôn. 
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Khi muoán nhaäp Nhò Thieàn thì phaûi ra khoûi Sô 

Thieàn baèng caùch nöông vaøo hôi thôû, taâm ôû treân ñöôøng 

daây hôi thôû naøy thöôøng nhö lyù taùc yù: “Taàm töù phaûi tònh 

chæ nhaäp Nhò Thieàn”, cöù thænh thoaûng höôùng taâm moät 

laàn, chöøng naøo taâm nhaäp Nhò Thieàn môùi thoâi vì luùc ñoù 

hôi thôû cuõng maát tieâu, taàm töù cuõng khoâng coøn, taàm töù 

khoâng coøn thì khoâng coøn höôùng taâm ñöôïc. 

Taàm töù thuoäc veà yù thöùc, neáu taàm töù döøng thì yù 

thöùc döøng. YÙ thöùc laø moät thöùc trong saùu  thöùc, neân yù 

thöùc döøng thì naêm thöùc kia ñeàu döøng theo heát. Nhoùm 

saùu thöùc goàøm coù: 

1- Nhaõn thöùc     2-  Nhó thöùc 

3-  Tyû thöùc           4- Thieät thöùc 

5-  Thaân thöùc       6- YÙ thöùc 

Khi nhaäp Nhò Thieàn tai khoâng nghe tieáng, maét 

khoâng thaáy saéc, muõi khoâng ngöûi muøi höông thôm hay 

thoái, löôõi khoâng neám vò, Thaân khoâng xuùc chaïm töùc laø 

saùu caên ngöng hoaït ñoäng thì môùi nhaäp ñöôïc Nhò Thieàn 

-------- 

HAØNH CAÙC PHAÙP THIEÄN COÙ PHAÛI LAØ TU TAÄP  

CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC VAØ ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ KHOÂNG? 

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày hoan hyû chæ daïy 

con caùch haønh vaø qua ví duï ñeå con roõ veà hai loaïi ñònh: 

“Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh vaø Ñònh Nieäm Hôi Thôû”. 

Chaùnh nieäm coù phaûi laø caùc phaùp thieän khoâng ? 
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Ñaùp: Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh laø nieäm chaân 

chaùnh. Nieäm chaân chaùnh töùc laø nieäm thieän, cho neân 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc töùc laø taâm taâm nieäm nieäm haèng 

giaây, haèng phuùt, haèng giôø, haèng ngaøy trong trong söùc 

tænh thöùc ñeå caùc nieäm aùc khoâng xen vaøo ñöôïc. Cho neân 

noù laø caùc phaùp thieän, neáu coù moät nieäm aùc xen vaøo thì 

khoâng theå goïi ñaây laø chaùnh nieäm ñöôïc. 

Trong Baùt Chaùnh Ñaïo coù taùm neûo: Chaùnh Kieán, 

Chaùnh Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh 

Maïng, Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh, 

Chaùnh Nieäm laø moät neûo thieän trong taùm neûo thieän, 

phaùp haønh cuûa ñaïo Phaät laø nhö vaäy 

Chaùnh Nieäm treân Töù Nieäm Xöù maø Töù Nieäm Xöù 

thì coù boán choã ñeå tu taäp thieän phaùp, treân boán choã ñoù 

luoân luoân khaéc phuïc aùc phaùp khoâng cho aùc phaùp xaâm 

chieám vaøo, vì theá, ngöôøi thöôøng soáng trong Chaùnh Nieäm 

laø ngöôøi soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi 

hay noùi moät caùch khaùc laø ngöôøi tu thieàn Töù Nieäm Xöù.  

Chaùnh Nieäm nhö con ñaõ hoûi coù phaûi laø caùc thieän 

phaùp khoâng? 

Ñuùng vaäy, Chaùnh Nieäm laø nieäm caùc phaùp thieän 
nhö: 

1- Khoâng tham. 

2- Khoâng saân. 

3- Khoâng si. 

4- Khoâng laøm ñau khoå chuùng sanh. 

5- Khoâng troäm caép, cöôùp giaâït, laáy cuûa khoâng cho. 

6- Khoâng taø daâm. 

7- Khoâng noùi voïng ngöõ. 
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8- Khoâng noùi lôøi hung döõ. 

9- Khoâng noùi theâu deät 

10- Khoâng noùi löôõi hai chieàu. 

Nieäm caùc nieäm thieän khoâng coù nghóa ñoïc thaàm 10 

nieäm thieän nhö nieäm chuù, ñoïc kinh, maø chính phaûi soáng 

troïn veïn vaø giöõ gìn thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa mình trong 

10 ñieàu laønh treân ñaây. Coù nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh.   

Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh vaø Ñònh Nieäm 

Hôi Thôû laø hai phaùp moân thieän ñeå tu taäp ngaên caùc aùc vaø 

dieät caùc aùc phaùp. 

Ví duï: Con ñi kinh haønh, tröôùc khi böôùc ñi con 

höôùng taâm nhaéc: “Taâm nhö ñaát töø boû tham, saân, si toâi 

bieát toâi ñi kinh haønh”, cöù thænh thoaûng con vöøa ñi vöøa 

nhaéc caâu phaùp höôùng naøy. 

Ví duï: Con ñang naáu côm, tröôùc khi naáu côm con 

höôùng taâm nhaéc: “Taâm nhö cuïc ñaát töø boû xa lìa loøng 

tham, saân, si toâi bieát toâi ñang naáu côm”. Vaø trong thôøi 

gian coøn ñang naáu côm thì con cöù thænh thoaûng laïi nhaéc 

taâm caâu phaùp höôùng treân cho ñeán khi naáu côm xong. 

Muïc ñích ôû ñaây laø nöông vaøo haønh ñoäng laøm vieäc 

hoaëc hôi thôû ñeå ñöôïc tænh thöùc khoâng queân Chaùnh Nieäm 

töùc laø phaùp höôùng nhaéc taâm, chöù khoâng phaûi tænh thöùc 

trong haønh ñoäng laøm hay ñi hay thôû maø nhôø nhaéc taâm 

“ñi, hôi thôû vaø laøm vieäc laø ñeå tænh thöùc treân Chaùnh 

Nieäm töø boû taâm tham, saân, si, maïn, nghi.” 
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Cho neân phaùp haønh cuûa ñöùc Phaät thaät laø roõ raøng 

vaø cuï theå moãi haønh ñoäng tu taäp ñeàu mang ñeán moät yù 

nghóa thieän, moät keát quaû an laïc, yeân vui, caùc phaùp haønh 

cuûa ñöùc Phaät seõ mang ñeán cho chuùng ta moät ñieàu gì ñoù 

raát giaûi thoaùt thöïc teá cho ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Nhôø 

vaäy con ngöôøi tu taäp töùc laø seõ soáng khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi. Ñaáy laø söï thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï cuûa 

loaøi ngöôøi. Laøm ngöôøi ai ai cuõng neân choïn cho mình moät 

söï soáng nhö vaäy ñeå ñem laïi söï an vui cho mình cho 

ngöôøi vaø cho muoân loaøi vaïn vaät treân haønh tinh naøy. 

-------- 

PHAÙP HÖÔÙNG TAÂM NGAÉN GOÏN COÙ KEÁT QUAÛ NHANH HÔN 

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ daïy cho con khi 

tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû duøng phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc 

yù nhaéc nhieàu caâu phaùp höôùng vaø moãi caâu phaùp höôùng 

thì daøi nhö: “Thaân ngoài ngay thaúng khoâng ñöôïc nhuùc 

nhích xeâ dòch, khoâng ñöôïc caûm giaùc noùng laïnh. ñaàu 

khoâng ñöôïc nhöùc. . .caùi taâm khoâng ñöôïc sanh voïng 

töôûng . . . tai khoâng ñöôïc nghe aâm thanh . . .caùi muõi. . . 

caùi mieäng. . . Nhö vaäy phaûi nhaéc lieân tuïc suoát buoåi tu 

hay thænh thoaûng caùch 5 hôi thôû? Vaø höôùng taâm nhö vaäy 

coù hieäu quaû khoâng? 

Ñaùp: Traïch caâu phaùp höôùng nhö theá naøo “ngaén 

goïn ñaày ñuû yù nghóa vaø chæ thaúng muïc ñích cuûa noù giaûi 

quyeát taâm traïng ñang vöôùng maéc caàn phaûi xaû ly, töø boû” 

trong phaùp ñang tu haønh. Traïch caâu phaùp höôùng nhö 

vaäy laø moät leänh truyeàn thì seõ coù hieäu quaû, coøn neáu caâu 
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phaùp höôùng taâm daøi quaù seõ maát yù nghóa truyeàn leäch 

maïnh meõ, do ñoù seõ khoâng coù hieäu quaû, 

Khi höôùng taâm thì phaûi thænh thoaûng 5, 10 hôi thôû 

laø luùc ngoài tu ñònh Nieäm Hôi Thôû hoaëc 5, 10 böôùc ñi luùc 

ñi kinh haønh môùi nhaéc taâm moät laàn chöù khoâng ñöôïc 

nhaéc lieàn mieäng nhö tuïng kinh, nieäm chuù thì tu taäp nhö 

vaäy laø sai khoâng ñuùng caùch, khoâng ñuùng caùch seõ khoâng 

coù hieäu quaû toát vaø tu taäp nhö vaäy seõ phí coâng .  

Neân löu yù: ÔÛ ñaây tu taäp khoâng duøng caâu phaùp 

höôùng taâm ñeå öùc cheá taâm khieán cho taâm khoâng coøn 

nieäm khôûi; ôû ñaây duøng caâu phaùp höôùng ñeå xaû taâm ly 

tham ñoaïn dieät aùc phaùp, ñeå thöïc hieän taâm baát ñoäng 

tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; ñeå giöõ gìn chaân lyù 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, chöù khoâng duøng yù thöùc ñeå 

trôû thaønh goác caây, cuïc  ñaù.  

------ 

KHI NAØO MÔÙI BAÉT ÑAÀU HÖÔÙNG TAÂM? 

     Hoûi: Kính Baïch Thaày, khi naøo môùi baét ñaàu höôùng 

taâm? 

      Ñaùp: Tröôùc khi ñi kinh haønh phaûi huôùng taâm roài môùi 

böôùc ñi vaø ñi ñöôïc 10 böôùc laïi höôùng taâm moät laàn nöõa 

vaø cöù tieáp tuïc 10 böôùc laø höôùng taâm moät caâu. Höôùng 

taâm nhö vaäy coù nghóa laø nhaéc taâm ñöøng queân xa lìa loøng 

ham muoán vaø caùc aùc phaùp, chöù phaùp höôùng taâm chöa coù 

hieäu quaû gì chæ giuùp cho chuùng ta nhôù ñöôïc loøng ham 

muoán vaø aùc phaùp ñeå xaû, ñoù laø hieäu quaû ñaàu tieân cuûa 

phaùp höôùng taâm. 
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Ngoài tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû, sau khi treùo chaân 

ngoài xeáp baèng, löng thaúng vaø toaøn thaân caûm giaùc ñöôïc 

an oån, baát ñoäng thì môùi baét ñaàu höôùng taâm, sau khi 

höôùng taâm xong, taâm chuù yù vaøo hôi thôû thì baét ñaàu hít 

voâ vaø thôû ra, ñuùng 5 hôi thôû hoaëc 10 hôi thôû roài döøng laïi 

taùc yù höôùng taâm moät laàn nöõa nhö caâu treân, tu taäp cho 

ñeán khi xaû Ñònh Nieäm Hôi Thôû môùi thoâi. 

Toùm laïi, caùch thöùc duøng phaùp höôùng taâm tröôùc 

khi ñi kinh haønh roài töø ñoù veà sau cöù moãi 5 böôùc hoaëc 10 

böôùc laø höôùng taâm moät laàn, Ñònh Nieäm Hôi Thôû cuõng 

vaäy, tu taäp nhö vaäy phaûi sieâng naêng chuyeân caàn haèng 

ngaøy, ñöøng tu theo kieåu moät naéng hai söông thì khoâng 

coù keát quaû. 

Phaùp höôùng taâm laø moät phöông phaùp daãn taâm 

vaøo ñaïo. Trong kinh Phaùp Cuù Phaät daïy: 

“Taâm daãn ñaàu caùc phaùp 

Taâm laøm chuû taâm taïo taùc...” 

Phaùp höôùng taâm laø moät phaùp moân raát ñaëc bieät, 

ngöôøi naøo sieâng naêng tu taäp thì coù ñuû khaû naêng ñieàu 

khieån laøm chuû thaân taâm moät caùch cuï theå roõ raøng. Vì theá 

ñöùc Phaät noùi: 

“Thieân thöôïng thieân haï  

Duy ngaõ ñoäc toân 

Nhaát thieát theá gian 

Sanh, laõo, beänh, töû” 

Chæ coù “Taùc yù moät töôùng khaùc  cuûa töôùng kia thì 

töôùng kia seõ bò dieät saïch” Ñoù laø lôøi daïy cuûa Phaät ñeå 

chuùng ta theo phaùp moân naøy taäp luyeän môùi coù ñuû noäi löïc 
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ngaên vaø dieät caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï raát tuyeät vôøi. 

Kính mong quyù vò ñaët troïn loøng tin aùp duïng vaøo ñôøi 

soáng haèng ngaøy seõ thaáy keát quaû ngay lieàn “Phaùp Ta 

khoâng coù thôøi gian ñeán ñeå maø thaáy...”. Ñuùng nhö lôøi ñöùc 

Phaät ñaõ xaùc ñònh. 

Phaùp Phaät raát ñôn giaûn vaø tu haønh deã daøng 

khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc nhö ngöôøi ta 

töôûng, vì noù laø thieän phaùp, laø ñaïo ñöùc cuûa moãi con ngöôøi 

neân con ngöôøi chæ caàn coù nhieät taâm soáng nhö lôøi Phaät 

daïy laø ñaõ chöùng ñaït chaân lyù. Chæ coù nhöõng ngöôøi khoâng 

chòu hieåu neân tu sai, nhaát laø khoâng nhaän ra phaùp thieän 

phaùp, khoâng chaáp nhaän soáng ñôøi ñaïo ñöùc laøm ngöôøi thì 

khoâng theå chöùng ñaït chaân lyù ñöôïc. Vì chaân lyù laø moät söï 

thaät cuûa loaøi ngöôøi maø ai ai cuõng coù nôi thaân taâm mình, 

noù khoâng rieâng cuûa moät ngöôøi naøo caû. 

--------- 

TU ÑÒNH VOÂ LAÄU TREÂN BOÁN CHOÃ THAÂN, THOÏ, TAÂM, PHAÙP 

NHÖ THEÁ NAØO? 

Hoûi: Kính baïch Thaày, khi tu Ñònh Voâ Laäu, phaûi 

duøng taâm tö duy, quaùn xeùt boán choã thaân, thoï, taâm, phaùp 

nhö theá naøo? Xin Thaày chæ daïy roõ hôn veà caùch haønh. 

Ñaùp: muoán tu taäp Ñònh Voâ Laäu, ôû ñaây Thaày chæ 

thaúng khoâng giaûi thích loøng voøng. Baét ñaàu vaøo tu, con 

ngoài kieát giaø hoaëc ngoài baùn giaø löng thaúng hoaëc ngoài 

treân gheá thöôøng hoaëc ñi kinh haønh hoaëc laøm moïi vieäc, 

tuy ñi, ñöùng, naèm, ngoài hoaëc laøm moïi vieäc con neân ñeå yù 

boán choã thaân, thoï, taâm vaø phaùp cuûa con, neáu treân boán 
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choã naøy coù xaûy ra chöôùng ngaïi phaùp thì con neân quaùn 

xeùt chöôùng ngaïi phaùp ñoù roài duøng phaùp höôùng ñaåy lui ra 

khoûi boán choã naøy, khi chöôùng ngaïi phaùp ñaõ ñöôïc ñaåy lui 

ra khoûi thaân taâm thì ngay ñoù thaân taâm con ñöôïc giaûi 

thoaùt. Thaân taâm con ñöôïc giaûi thoaùt töùc laø voâ laäu, voâ laäu 

töùc laø thaân taâm con thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Tu Ñònh Voâ Laäu töùc laø quaùn xeùt nhö theá naøo ñeå 

cho taâm ham muoán vaø caùc aùc phaùp lìa xa khoûi thaân taâm 

cuûa con khieán cho thaân taâm con khoâng coøn phieàn naõo 

ñau khoå nöõa. 

    Caùch tu haønh deã nhaát cuûa noù nhö Thaày ñaõ daïy ôû treân. 

     Ví duï: Ngoài quan saùt treân boán choã thaân, thoï, taâm, 

phaùp gioáng nhö ngöôøi lính gaùc boán cöûa thaønh nhö sau: 

1- Thaáy thaân yeân laëng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï thì neân ñeå thaân taâm töï nhieân, ñöøng ñaû ñoäng ñeán noù 

2- Thaáy thoï yeân laëng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 

thì neân ñeå thaân taâm töï nhieân, ñöøng ñaû ñoäng ñeán noù. 

3- Thaáy taâm yeân laëng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 

thì neân ñeå thaân taâm töï nhieân, ñöøng ñaû ñoäng ñeán noù. 

4- Thaáy phaùp yeân laëng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï thì neân ñeå thaân taâm töï nhieân, ñöøng ñaû ñoäng ñeán noù. 

Caûm giaùc treân boán choã naøy thaáy raát roõ nhö vaäy 

thì cöù ñeå töï nhieân cho noù, coù nghóa laø ñeå cho noù töï nhieân 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø taâm khoâng phoùng daät. 

Taâm khoâng phoùng daät töùc laø taâm voâ laäu. 



NHÖÕNG CHAËNGÑÖÔØNG BEÂNTHAÀY CHUÙNGCON HOÏCÑAÏO TAÄP MÖÔØI 

 

 

- 96 - 

Khi tu taäp quaùn Töù Nieäm Xöù coøn thaáy thaân taâm 

caûm nhaän chöôùng ngaïi phaùp: 

1- Treân thaân thoï coù phaùp aùc ñeán, nghóa laø con coù 

caûm giaùc nhö: ñau, nhöùc, ngöùa, moûi meät, teâ, noùng, raùt 

treân thaân v.v… thì con neân quaùn xeùt maø ñaåy lui noù ra 

khoûi thaân con. Vaäy ñaåy lui baèng caùch naøo? Khi con ngoài 

kieát giaø chaân bò teâ, ñau nhöùc hay noùng con muoán ñaåy lui 

chöôùng ngaïi phaùp ñoù thì con haõy ñöùng daäy ñi kinh haønh 

töùc khaéc ñau teâ nhöùc ñöôïc ñaåy lui, töùc laø con trôû veà 

traïng thaùi thaân taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

2- Treân taâm thoï coù aùc phaùp ñeán, nghóa laø trong 

taâm con coù moät nieäm khôûi, nieäm khôûi aáy ñem ñeán cho 

con moät söï phieàn naõo, moät söï lo laéng, moät söï buoàn khoå 

v.v… cho ñeán moät nieäm taøo lao chaúng ích lôïi gì tuy noù 

khoâng laøm cho taâm con buoàn khoå, phieàn naõo, nhöng noù 

cuõng laøm cho taâm con maát thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, 

vì vaäy con caàn phaûi ñaåy lui taát caû ñeå taâm con trôû veà 

traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì môùi ñuùng caùch 

thöùc tu taäp. ÔÛ ñaây con phaûi hieåu coù nghóa laø con tu taäp 

ñaåy lui nhö theá naøo maø taâm con töï nhieân khoâng phoùng 

daät. Taâm con töï nhieân khoâng phoùng daät laø con ñaõ ñi heát 

hai phaàn ba ñöôøng cuûa Ñaïo giaûi thoaùt. 

3- Treân Phaùp thoï coù aùc phaùp ñeán, coù nghóa laø con 

ñang soáng moät mình vaø ñang quan saùt thaân, tho,ï taâm, vaø 

phaùp cuûa con thì coù moät ngöôøi baïn ñeán noùi chuyeän, thì 

con phaûi hieåu ñoù laø aùc phaùp ñeán vôùi con, khieán con maát 

ñi traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, neáu con thích 

noùi chuyeän vôùi ngöôøi baïn ñoù hoaëc con tuøy thuaän noùi 
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chuyeän ñeå khoûi maát loøng baïn beø, thì trong cuoäc ñôøi tu 

haønh cuûa con khoâng maïnh daïn quyeát taâm ñaåy lui caùc 

chöôùng ngaïi phaùp ñoù thì duø con coù tu ngaøn ñôøi muoân 

kieáp cuõng chaúng bao giôø giaûi thoaùt ñöôïc, vì ñoù laø duyeân 

ñeå taâm con phoùng daät, maø taâm coøn phoùng daät thì chaúng 

bao giôø heát laäu hoaëc, taâm khoâng heát laäu hoaëc thì laøm 

sao taâm heát tham, saân, si ñöôïc, taâm khoâng heát tham, 

saân, si thì laøm sao coù thieàn ñònh ñöôïc. 

4- Thoï thaân, thoï taâm, thoï phaùp nhö thaân thoï taâm 

phaùp ôû treân ñaõ daïy ñeàu coù aùc phaùp ñeán xaâm chieám vaøo 

thaân taâm con thì con cuõng quaùn xeùt ñaåy lui ñeå taâm con 

luoân luoân soáng trong thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Toùm laïi chæ coù haèng giaây, haèng phuùt, haèng giôø, 

haèng ngaøy, haèng thaùng, haèng naêm, luùc naøo, thôøi gian 

naøo ñeàu phaûi quan saùt treân boán choã thaân, thoï,ï taâm, 

phaùp maø ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp treân ñoù, ñeå baûo 

veä chaân lyù. Khi naøo caùc chöôùng ngaïi phaùp khoâng coøn 

taùc ñoäng ñeán boán choã thaân, thoï, taâm vaø phaùp, laø con ñaõ 

thaønh töïu vieân maõn söï tu haønh cuûa con. Chöøng ñoù con 

ñaõ chöùng ñaït chaân lyù, coù nghóa laø luùc naøo con cuõng soáng 

vôùi taâm baát ñoäng maø khoâng moät chöôùng ngaïi naøo taùc 

ñoäng ñöôïc. Ñeán ñaây con ñöôøng tu taäp cuûa con ñaõ hoaøn 

thaønh “Sanh ñaõ taän phaïm haïnh ñaõ thaønh, khoâng coøn 

trôû lui traïng thaùi naøy nöõa”. 

--------- 

VEÙN MAØN NGUÕ TRIEÀN CAÙI, BÖÙT SAÏCH THAÁT KIEÁT SÖÛ. 
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Hoûi:  Kính baïch Thaày, sau khi quaùn xeùt thoâng 

suoát roài duøng phaùp höôùng taâm queùt saïch laäu hoaëc. Xin 

Thaày daïy cho caùch veùn maøn nguõ trieàn caùi, böùt saïch thaát 

kieát söû. 

Ñaùp: Ngoài quan saùt thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa con 

vaø ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp treân ñoù laø caùch thöùc 

con ñaõ veùn maøn nguõ trieàn caùi vaø böùt saïch thaát kieát söû. 

Nhöng con phaûi bieát roõ, phaûi nhaän thaáy taâm naøo laø taâm 

tham trieàn caùi vaø taâm naøo laø taâm tham kieát söû, phaûi 

phaân bieät cho roõ raøng. Caùc con ñaõ hoïc lôùp Chaùnh kieán 

chöa? Trong lôùp Chaùnh kieán coù baøi hoïc veà nguõ trieàn caùi 

vaø Thaäp thaát kieát söû. Khi hoïc xong lôùp Chaùnh kieán thì 

khoâng coù moät nieäm nguõ trieàn caùi hoaëc moät nieäm thaát 

kieát söû naøo qua maët con ñöôïc. Vì coù hoïc neân con thoâng 

suoát taát caû nguõ trieàn caùi vaø thaäp thaát kieát söû ñeàu laø aùc 

phaùp, neân khoâng bao giôø con laàm noù. Khoâng bao giôø laàm 

noù, do ñoù con khoâng chaáp nhaän cho noù taùi dieãn tôùi lui 

neân ngaên vaø dieät taän goác. Khi bieát roõ noù thì nhaát ñònh 

khoâng laøm theo noù, Khoâng laøm theo noù töùc laø ly noù. Vaø 

khoâng laøm theo noù maõi thì noù bò dieät maát khoâng coøn tôùi 

lui nöõa. 

Dieät nguõ trieàn caùi vaø thaäp thaát kieát söû chæ coù tri 

kieán giaûi thoaùt maø “tri kieán giaûi thoaùt ôû ñaâu thì giôùi luaät 

ôû ñoù”. Cho neân giôùi luaät caøng soáng nghieâm tuùc thì tri 

kieán giaûi thoaùt caøng thoâng suoát “Giôùi luaät laøm thanh 

tònh tri kieán, tri kieán laø thanh tònh giôùi luaät”. 

Nhö vaäy xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp baèng tri kieán 

giaûi thoaùt, chöù khoâng phaûi xaû taâm baèng nhieáp taâm trong 
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hôi thôû ra hôi thôû voâ, baèng ñi kinh haønh, baèng nieäm 

Phaät, nieäm chuù, tuïng kinh, tham coâng aùn thoaïi ñaàu.v.v... 

Muoán tu taäp theo Phaät giaùo quyù vò haõy löu yù 

nhöõng lôøi daïy treân ñaây “Xaû taâm baèng Chaùnh tri kieán ñeå 

chöùng ñaït chaân lyù taâm thanh thaûn an laïc vaø voâ söï, chöù 

khoâng phaûi xaû taâm baèng cheá ngöï voïng töôûng chaúng 

nieäm thieän nieäm aùc ñeå kieán taùnh thaønh Phaät hoaëc ñeå 

ñöôïc nhaát taâm, nhôø ñoù ñeå ñöôïc Phaät röôùc veà coõi Cöïc 

Laïc taây phöông”. 

-------- 

CAÙCH THÖÙC TU HAØNH THAÁT GIAÙC CHI 

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ daïy caùch tu 

Khinh An Giaùc Chi, Ñònh Giaùc Chi, Xaû Giaùc Chi vaø cho 

ví duï ñeå con ñöôïc roõ hôn. 

Ñaùp: Muoán tu taäp Thaát Giaùc Chi thì con phaûi 

hieåu nghóa Thaát Giaùc Chi cho roõ raøng roài môùi tu taäp. 

Trong Töù Nieäm Xöù  ñöùc Phaät coù daïy treân phaùp quaùn 

phaùp: “Laïi nöõa naøy caùc Tyø Kheo, Tyø Kheo soáng quaùn 

phaùp treân caùc phaùp ñoái vôùi baûy Giaùc Chi. Naøy caùc Tyø 

Kheo, theá naøo laø Tyø Kheo soáng quaùn phaùp treân caùc 

phaùp ñoái vôùi Baûy Giaùc Chi? Naøy caùc Tyø Kheo ôû ñaây Tyø 

Kheo coù Nieäm Giaùc Chi, tueä tri
†
: “Noäi taâm toâi coù nieäm 

giaùc chi”; hay noäi taâm toâi khoâng coù nieäm giaùc chi, tueä 

tri: “Noäi taâm toâi khoâng coù nieäm giaùc chi”. Vaø vôùi nieäm 

giaùc chi chöa sanh nay sanh khôûi, vò aáy tueä tri nhö vaäy, 

                                                 

†
 -Tueä tri coù nghóa laø “toâi bieát roõ” 
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vaø vôùi nieäm giaùc chi ñaõ sanh, nay ñöôïc tu taäp vieân 

thaønh, vò aáy tueä tri nhö vaäy”. Ñoaïn kinh naøy trong baøi 

kinh Töù Nieäm Xöù trong kinh Trung Boä thuoäc taïng kinh 

Pali thuoäc Nikaya trang 146. Ñoaïn kinh naøy neáu moät 

ngöôøi khoâng coù kinh nghieäm tu haønh thì khoù giaûng giaûi 

noåi. 

Baây giôø chuùng ta trôû laïi baøi kinh Thaát Giaùc Chi, 

töø laâu chöa coù ai hoûi Thaày veà Thaát Giaùc Chi, ñeán nay 

môùi coù moät nhaân duyeân toát, con hoûi Thaày caùch thöùc tu 

taäp noù. 

Thaát Giaùc Chi coù nghóa laø baûy chi phaàn giaùc ngoä 

giaûi thoaùt hay laø baûy phaùp duøng trí tueä hieåu bieát tu taäp 

laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát chaám döùt taùi sanh luaân 

hoài. Thaát Giaùc Chi coøn goïi laø Thaát Boà Ñeà Phaàn. Thaát 

Boà Ñeà Phaàn thuoäc veà Haùn taïng Tieåu Thöøa kinh A Haøm. 

Thaát coù nghóa laø baûy. 

Boà Ñeà coù nghóa laø giaûi thoaùt. 

Phaàn coù nghóa laø chi phaàn, moãi phaàn, moãi phaùp 

moân trong moät chuøm baûy phaùp coù söï lieân heä maät thieát 

vôùi nhau trong söï tu taäp ñi ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn, maø 

moãi phaàn tu taäp ñeàu coù söï giaûi thoaùt cuûa moãi phaàn, neân 

goïi laø Boà ñeà phaàn hay laø Giaùc chi. 

Chi phaàn ñaàu tieân cuûa Thaát Giaùc Chi laø Nieäm 

Giaùc Chi. Vaäy nieäm giaùc chi coù nghóa laø gì?  

1- Nieäm Giaùc Chi coù nghóa laø nieäm giaûi thoaùt, 

nieäm giaûi thoaùt coù nghóa laø Chaùnh Nieäm nhö Chaùnh 
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Nieäm trong Baùt Chaùnh Ñaïo, Chaùnh Nieäm trong Baùt 

Chaùnh Ñaïo töùc laø Töù Nieäm Xöù, neân ñoaïn kinh Thaát 

Giaùc Chi treân ñaõ coù trong baøi kinh Töù Nieäm Xöù. Nhöng 

chuùng ta neân bieát Chaùnh Nieäm töùc laø nieäm thieän. Muoán 

tu taäp nieäm thieän thì baét ñaàu tu taäp phaùp moân Töù 

Chaùnh Caàn. Muïc ñích cuûa Tùöù Chaùnh Caàn laø chaáp nhaän 

nieäm thieän loaïi tröø nieäm aùc. Cho neân toaøn boä chuùng Tyø 

kheo ñeä töû cuûa ñöùc Phaät ñeàu phaûi tu Töù Chaùnh Caàn, roài 

sau ñoù tuøy theo caên cô moãi ngöôøi, coù ngöôøi coøn tieáp tu 

Töù Chaùnh Caàn; coù ngöôøi tu Töù Nieäm Xö; coù ngöôøi tu Töù 

Nhö YÙ Tuùc; coù ngöôøi tu Töù Voâ Löôïng Taâm v.v.. ñeàu 

nhaém vaøo ngaên aùc dieät aùc phaùp ñeå taâm ly duïc ly aùc 

phaùp: “Naøy caùc Tyø Kheo, trong chuùng Tyø Kheo naøy, coù 

nhöõng vò Tyø Kheo laø nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù 

taâm, tu taäp Boán Nieäm Xöù. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, 

naøy caùc Tyø Kheo, coù maët trong chuùng Tyø Kheo naøy. 

Naøy caùc Tyø Kheo, trong chuùng Tyø Kheo naøy, coù nhöõng 

vò Tyø Kheo laø nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu 

taäp Boán Chaùnh Caàn. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy caùc 

Tyø Kheo, coù maët trong chuùng Tyø Kheo naøy. Naøy caùc Tyø 

Kheo, trong chuùng Tyø Kheo naøy, coù nhöõng vò Tyø Kheo 

laø nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp Boán Nhö 

YÙ Tuùc. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy caùc Tyø Kheo, coù 

maët trong chuùng Tyø Kheo naøy. Naøy caùc Tyø Kheo, trong 

chuùng Tyø Kheo naøy, coù nhöõng vò Tyø Kheo laø nhöõng vò 

soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp Naêm Caên. Caùc baäc Tyø 

Kheo nhö vaäy, naøy caùc Tyø Kheo, coù maët trong chuùng Tyø 

Kheo naøy. Naøy caùc Tyø Kheo, trong chuùng Tyø Kheo naøy, 

coù nhöõng vò Tyø Kheo laø nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù 
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taâm, tu taäp Naêm Löïc. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy 

caùc Tyø Kheo, coù maët trong chuùng Tyø Kheo naøy. Naøy caùc 

Tyø Kheo, trong chuùng Tyø Kheo naøy, coù nhöõng vò Tyø 

Kheo laø nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp Baûy 

Giaùc Chi. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy caùc Tyø Kheo, 

coù maët trong chuùng Tyø Kheo naøy. Naøy caùc Tyø Kheo, 

trong chuùng Tyø Kheo naøy, coù nhöõng vò Tyø Kheo laø 

nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp Thaùnh Ñaïo 

Taùm Ngaønh..”. (Ñoaïn kinh treân ñaây trong kinh Trung 

Boä taäp 3 trang 253 thuoäc taïng Pali Nguyeân Thuûy).  

Maëc duø trong chuùng Tyø Kheo, coù ngöôøi tu phaùp 

naøy keû tu phaùp khaùc nhöng chuùng ta neân löu yù 37 phaåm 

trôï ñaïo cuûa ñaïo Phaät khoâng ra ngoaøi Ñaïo Ñeá vaø muïc 

ñích cuûa caùc phaùp moân naøy khoâng ngoaøi söï ngaên aùc dieät 

aùc phaùp sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp ñeå ly duïc ly 

aùc phaùp, cho neân phaùp moân tuy nhieàu teân nhöng tuøy 

theo sôû thích cuûa moïi ngöôøi hôïp vôùi phaùp moân naøo thì tu 

phaùp moân naáy vôùi ñaëc töôùng cuûa mình chöù khoâng phaûi 

moãi phaùp moân coù söï rieâng bieät nhau, khaùc nhau, caùc 

phaùp moân coù söï hoã töông cho nhau, nhö tu phaùp naøy thì 

noù laøm cho sung maõn phaùp khaùc nhö kinh daïy: “Nhaäp 

töùc xuaát töùc nieäm, ñöôïc tu taäp, laøm cho sung maõn, 

khieán cho Boán Nieäm Xöù ñöôïc vieân maõn, Boán Nieäm Xöù 

ñöôïc tu taäp, laøm cho sung maõn, khieán cho Baûy Giaùc Chi 

ñöôïc vieân maõn. Baûy Giaùc Chi ñöôïc tu taäp, laøm cho sung 

maõn, khieán cho minh giaûi thoaùt (vijjavimutti) ñöôïc vieân 

maõn”. (Trung Boä taäp 3 trang 255). 
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 Nhöõng lôøi daïy treân ñaây chuùng ta nhaän xeùt: tu 

taäp Nieäm Giaùc Chi töùc laø tu taäp Töù Chaùnh Caàn, bôûi vì, 

ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän 

phaùp töùc laø coù giaûi thoaùt ngay lieàn, chæ coù ngöôøi ôû trong 

aùc phaùp thì môùi khoâng coù giaûi thoaùt, coøn soáng trong 

thieän phaùp thì muoân ngöôøi, vaïn ngöôøi ñeàu coù söï giaûi 

thoaùt nhö nhau caû khoâng coù ngöôøi naøo laø khoâng coù giaûi 

thoaùt. Cho neân Nieäm Giaùc Chi laø moät teân khaùc cuûa 

Chaùnh Nieäm, Chaùnh Nieäm töùc laø Töù Nieäm Xöù maø Töù 

Chaùnh Caàn laø phaùp moân tu taäp treân Töù Nieäm Xöù, vì theá 

noùi ñeán Chaùnh Nieäm, laø noùi ñeán Töù Chaùnh Caàn, Chaùnh 

tinh Taán, Taán löïc, Taán caên ñeàu laø Nieäm Giaùc Chi caû. 

Muoán tu taäp Töù Chaùnh Caàn thì Ñònh Nieäm Hôi Thôû 

kheùo taùc yù, Ñònh Nieäm Hôi Thôû töùc laø phaùp moân Nhaäp 

Töùc Xuaát Töùc Nieäm, phaùp moân Nhaäp töùc Xuaát Töùc 

Nieäm laø phaùp moân ngaên aùc dieät aùc phaùp raát hieäu quaû, 

cho neân ngöôøi tu taäp Nhaäp Töùc Xuaát Töùc Nieäm, laøm cho 

sung maõn khieán cho Boán Nieäm Xöù ñöôïc vieân maõn, khi 

Boán Nieäm Xöù ñöôïc vieân maõn töùc laø Baûy Giaùc Chi sung 

maõn, Baûy Giaùc Chi sung maõn khieán cho minh giaûi thoaùt 

ñöôïc vieân maõn. Do ñoaïn kinh treân ñöùc Phaät daïy, chuùng 

ta suy ra: Tu taäp Nieäm Giaùc Chi töùc laø tu taäp Töù Nieäm 

Xöù, tu taäp Töù Nieäm Xöù töùc laø tu taäp Chaùnh Nieäm, tu 

taäp Chaùnh Nieäm töùc laø treân Boán Nieäm Xöù tu taäp Töù 

Chaùnh Caàn, treân Boán Nieäm Xöù tu Taäp Töù Chaùnh Caàn 

töùc laø tu taäp Chaùnh Tinh Taán, tu taäp Chaùnh Tinh Taán 

töùc laø tu taäp goàm coù: Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, 

Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp vaø Chaùnh Maïng, tu taäp 

Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, Chaùnh 
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Nghieäp, Chaùnh Maïng töùc laø tu taäp Thaân Haønh Nieäm, tu 

taäp Thaân Haønh Nieäm töùc laø tu taäp Chaùnh Nieäm Tónh 

Giaùc Ñònh, tu taäp Chaùnh Nieäm Tónh Giaùc Ñònh töùc laø tu 

taäp Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø ñi kinh haønh, tu taäp Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû vaø ñi kinh haønh töùc laø tu taäp Töù Nieäm 

Xöù, chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø 

Kheo, trong khi tuøy quaùn thaân treân thaân, Tyø Kheo an 

truù, nhieät taâm tænh giaùc chaùnh nieäm, ñeå cheá ngöï tham 

öu ôû ñôøi, trong khi aáy, nieäm khoâng hoân meâ
‡
 cuûa vò aáy 

ñöôïc an truù. Trong khi nieäm khoâng hoân meâ cuûa vò aáy 

cuõng ñöôïc an truù, naøy caùc Tyø Kheo, trong khi aáy Nieäm 

Giaùc Chi ñöôïc baét ñaàu khôûi leân vôùi Tyø Kheo”. Vaäy 

Nieäm Giaùc Chi laø gì?  

Nhö treân chuùng toâi ñaõ ñònh nghóa Nieäm Giaùc Chi 

laø nieäm thieän, nieäm thieän töùc laø nieäm khoâng tham, 

khoâng saân, khoâng si, khoâng maïn, khoâng nghi. Nieäm 

khoâng tham, saân, si, maïn, nghi laø nieäm taâm thanh thaûn, 

an laïc vaø voâ söï. Nieäm taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø 

Nieäm Giaùc Chi hay laø Nieäm Boà Ñeà.  

ÔÛ trong Nieäm Giaùc Chi naøy chuùng ta suy tö, tö 

duy, thaåm saùt caùc phaùp thì chuùng ta thaáy roõ phaùp aùc vaø 

phaùp thieän raát cuï theå roõ raøng khoâng coøn bò voâ minh che 

ñaäy khieán chuùng ta khoâng laàm chaáp aùc phaùp laø thieän 

phaùp. Khi suy tö, tö duy, thaåm saùt caùc phaùp töùc ñoù laø 

Traïch Phaùp Giaùc Chi. Traïch Phaùp Giaùc Chi laø gì? 

                                                 

‡
 - Nieäm khoâng hoân meâ coù nghóa laø taâm tænh thöùc hoaøn toaøn luùc naøo cuõng töï 

nhieân bieát hôi thôû ra, voâ maø khoâng caàn phaûi gom taâm öùc cheá, noùi caùch khaùc 

laø taâm khoâng phoùng daät. 
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 2- Traïch Phaùp Giaùc Chi coù nghóa laø choïn löïa 

phaùp giaûi thoaùt, choïn löïa phaùp giaûi thoaùt töùc laø choïn löïa 

phaùp thieän. Trong kinh Trung Boä taäp 3 baøi kinh Ñaïi 

Kinh Boán Möôi trang 260 ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø 

Kheo, trong khi truù chaùnh nieäm nhö vaäy, Tyø Kheo vôùi 

trí tueä suy tö, tö duy, thaåm saùt phaùp aáy, trong khi aáy 

Traïch Phaùp Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân vôùi vò Tyø Kheo”. 

ÔÛ ñaây coù nghóa laø choïn löïa phaùp thieän laø luùc taâm chuùng 

ta ñang ôû trong traïng thaùi chaùnh nieäm, chaùnh nieäm töùc 

laø taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng daät laø taâm 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, töø traïng thaùi taâm naøy 

chuùng ta choïn löïa phaùp thieän cuõng nhö duøng caâu phaùp 

höôùng taâm moät caùch deã daøng khoâng sôï bò söï löøa ñaûo cuûa 

taâm mình. Choïn löïa phaùp thieän coù hai caùch: 

a- Choïn löïa phaùp thieän loaïi tröø phaùp aùc töùc laø tu 

taäp Ñònh Voâ Laäu, maø trong kinh daïy: “Vôùi trí tueä suy 

tö, tö duy, thaåm saùt phaùp aáy trong khi aáy Traïch Phaùp 

Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân”. Khi Traïch Phaùp Giaùc Chi 

baét ñaàu khôûi leân laø chuùng ta bieát raát roõ phaùp naøo thieän 

vaø phaùp naøo aùc raát cuï theå, vaø chuùng ta khoâng coøn laàm 

laïc neân dieät tröø caùc aùc phaùp vaø loøng ham muoán cuûa 

mình raát deã daøng, töùc laø ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp 

trong taâm. 

Ngöôøi muoán tu Traïch Phaùp Giaùc Chi thì giöõ gìn 

taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï töùc laø taâm tænh giaùc, ôû 

taâm tænh giaùc ñoù maø Traïch Phaùp Giaùc chi thì raát hieäu 

quaû, coù nghóa laø ngaên aùc vaø dieät aùc phaùp raát deã daøng vaø 

duøng phaùp höôùng taâm ñieàu khieån khoâng maáy khoù khaên. 
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Cho neân kinh daïy: “Trong khi aáy Traïch Phaùp Giaùc Chi 

ñöôïc Tyø Kheo tu taäp ñi ñeán vieân maõn”, coù nghóa laø 

chuùng ta thöôøng tu taäp choïn löïa phaùp naøo thieän vaø phaùp 

naøo aùc ñeå loaïi tröø vaø thöôøng höôùng taâm ñuoåi aùc phaùp ñi 

thì taâm cuûa chuùng ta thanh thaûn, an laïc, vaø voâ söï, nhôø 

taâm thanh thaûn an laïc vaø voâ söï chuùng ta caûm thaáy söï 

giaûi thoaùt an laïc raát roõ raøng vaø cuï theå, do ñoù töï ñoäng 

chuùng thích tu taäp Traïch Phaùp Giaùc Chi vì tu taäp Traïch 

Phaùp Giaùc Chi coù lôïi ích thaät söï cho cuoäc soáng cuûa 

chuùng ta maø trong kinh daïy: “Naøy caùc Tyø Kheo, trong 

khi Tyø Kheo vôùi trí tueä suy tö, tö duy, thaåm saùt phaùp aáy, 

söï tinh taán khoâng thuï ñoäng baét ñaàu khôûi leân vôùi Tyø 

Kheo aáy”. Söï tinh taán khoâng coù thuï ñoäng töùc laø töï ñoäng 

sieâng naêng coù nghóa laø ham thích, thích thuù tu taäp Traïch 

Phaùp Giaùc Chi vì caûm thaáy coù moät keát quaû giaûi thoaùt an 

laïc roõ raøng trong thaân vaø taâm cuûa mình.  

b- Choïn löïa caâu phaùp thieän duøng laøm phaùp 

höôùng taâm cho ñuùng ñoái töôïng phaùp moân cuûa mình ñang 

tu. Ví duï: ñang tu ñònh Sô Thieàn maø duøng caâu phaùp 

höôùng taâm “dieät aâm thanh hay tònh chæ taàm töù” laø 

khoâng ñuùng, maø phaûi duøng caâu phaùp höôùng taâm “Taâm 

ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô Thieàn”. Söï löïa choïn nhö vaäy 

goïi laø Traïch Phaùp Giaùc Chi, Traïch Phaùp Giaùc Chi laø söï 

choïn löïa moät caâu phaùp ñeå taâm mình huaân taäp söï giaûi 

thoaùt nhö yù muoán cuûa mình trong yù nghóa cuûa caâu aáy. 

Vì caûm thaáy söï giaûi thoaùt an laïc thaät söï neân 

chuùng ta thích thuù sieâng naêng tu taäp, söï thích thuù sieâng 
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naêng tu taäp ñoù laø Tinh Taán Giaùc Chi. Vaäy Tinh Taán 

Giaùc Chi laø gì? 

3- Tinh Taán Giaùc Chi coù nghóa laø sieâng naêng tu 

taäp Nieäm Giaùc Chi vaø Traïch Phaùp Giaùc Chi, Nieäm Giaùc 

Chi vaø Traïch Phaùp Giaùc Chi nhö treân ñaõ daïy laø choïn 

löïa nieäm thieän, nieäm thieän töùc laø nieäm boà ñeà, nieäm boà 

ñeà töùc laø nieäm giaûi thoaùt, cho neân sieâng naêng tu taäp 

nieäm giaûi thoaùt töùc laø Tinh Taán Giaùc Chi. Ngöôøi sieâng 

naêng tu taäp Tinh Taán Giaùc Chi töùc laø ngöôøi soáng trong 

thieän phaùp töùc laø ngöôøi ly duïc ly aùc phaùp, ngöôøi ly duïc ly 

aùc phaùp do ly duïc sanh hyû laïc, vì theá trong kinh daïy: 

“Trong khi aáy Tyø Kheo tu taäp Tinh Taán Giaùc Chi  ñi 

ñeán vieân maõn. Hyû khoâng lieân heä ñeán vaät chaát ñöôïc khôûi 

leân nôi vò tinh taán tinh caàn. Naøy caùc Tyø Kheo, trong khi 

hyû khoâng lieân heä ñeán vaät chaát khôûi leân nôi Tyø Kheo tinh 

taán tinh caàn, trong khi aáy Hyû Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân 

nôi Tyø kheo”. Baây giôø taâm chuùng ta coù hyû, hyû giaûi thoaùt 

laø hyû khoâng lieân heä vôùi vaät chaát töùc laø hyû do ly duïc ly aùc 

phaùp nhö treân chuùng toâi ñaõ giaûng traïch, nhö vaäy hyû do 

ly duïc ly aùc phaùp laø Hyû Giaùc Chi. Vaäy hyû Giaùc Chi laø gì 

? 

4- Hyû Giaùc Chi coù nghóa laø söï vui trong giaûi 

thoaùt, söï vui trong giaûi thoaùt laø nhö theá naøo? Ví duï: Coù 

moät ngöôøi chöûi mình maø mình khoâng giaän ngöôøi ñoù, 

thaáy ngöôøi töùc giaän quaù khoå, mình khoâng gheùt hoï maø laïi 

toïâi nghieäp cho hoï, thöông hoï thì luùc baáy giôø noäi taâm 

chuùng ta coù moät nieàm vui thanh thaûn nheï nhaøng, nieàm 

vui aáy goïi laø Hyû Giaùc Chi. Muoán tu taäp Hyû Giaùc Chi thì 
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chuùng ta haõy nhaäp vaøo traïng thaùi taâm ly duïc ly aùc phaùp, 

hay noùi caùch khaùc deã hieåu hôn laø nhaäp vaøo Baát Ñoäng 

Taâm Ñònh töùc laø chuùng ta tu taäp Hyû Giaùc Chi. Hyû Giaùc 

Chi thuoäc veà taâm. Khi taâm môùi coù Hyû Giaùc Chi vaø ñöôïc 

laøm cho sung maõn thì Khinh An Giaùc Chi phaùt khôûi, nhö 

trong kinh ñaõ daïy: “Trong khi Hyû Giaùc Chi ñöôïc Tyø 

Kheo tu taäp ñi ñeán vieân maõn. Thaân cuûa vò aáy ñöôïc taâm 

hoan hyû trôû thaønh khinh an, taâm cuõng ñöôïc khinh an. 

Naøy caùc Tyø Kheo, trong khi Tyø Kheo vôùi yù hoan hyû 

ñöôïc thaân Khinh An, ñöôïc taâm cuõng khinh an, trong khi 

aáy, Khinh An Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân nôi Tyø Kheo”. 

Nhö vaäy Khinh An Giaùc Chi laø gì ? 

5- Khinh An Giaùc Chi coù nghóa laø moät traïng thaùi 

an laïc giaûi thoaùt cuûa thaân, bôûi vì Khinh An Giaùc Chi 

thuoäc veà thaân. Khi moät ngöôøi nhaäp Baát Ñoäng Taâm do ly 

duïc sanh hyû vaø laïc, hyû vaø laïc do Baát Ñoäng Taâm sanh ra 

laø Hyû Giaùc Chi vaø Khinh An Giaùc Chi, muoán tu taäp 

Khinh An Giaùc Chi thì chæ coù nhaäp vaøo Baát Ñoäng taâm 

Ñònh, cho neân noùi Hyû Giaùc Chi vaø Khinh An Giaùc Chi 

töùc laø noùi Ñònh Baát Ñoäng Taâm, maø noùi ly duïc ly aùc phaùp 

cuõng laø noùi Hyû Giaùc Chi vaø Khinh An Giaùc Chi, noùi Hyû 

Giaùc Chi vaø Khinh An Giaùc Chi laø noùi keát quaû cuûa Baát 

Ñoäng Taâm, keát quaû cuûa Baát Ñoäng Taâm laø keát quaû cuûa 

Töù Nieäm Xöù, keát quaû cuûa Töù Nieäm Xöù laø keát quaû cuûa 

Nieäm Giaùc Chi, Traïch Phaùp Giaùc Chi vaø Tinh Taán Giaùc 

Chi, vì theá trong kinh daïy: “Vaø Boán Nieäm Xöù, naøy caùc 

Tyø Kheo, tu taäp nhö theá naøo, laøm cho sung maõn nhö theá 

naøo, khieán cho baûy giaùc chi ñöôïc vieân maõn? Naøy caùc Tyø 
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Kheo, trong khi tuøy quaùn thaân treân thaân, Tyø Kheo an 

truù, nhieät taâm tænh giaùc chaùnh nieäm, ñeå cheá ngöï tham 

öu ôû ñôøi, trong khi aáy, nieäm khoâng hoân meâ
§
 cuûa vò aáy 

ñöôïc an truù. Trong khi nieäm khoâng hoân meâ cuûa vò aáy 

cuõng ñöôïc an truù, naøy caùc Tyø Kheo, trong khi aáy Nieäm 

Giaùc Chi ñöôïc baét ñaàu khôûi leân vôùi Tyø Kheo”. Nieäm 

khoâng hoân meâ töùc laø söï tænh thöùc moät caùch töï nhieân, söï 

tænh thöùc moät caùch töï nhieân chính laø taâm khoâng phoùng 

daät, taâm khoâng phoùng daät laø Baát Ñoäng Taâm Ñònh, Baát 

Ñoäng Taâm Ñònh laø taâm ly duïc ly aùc phaùp, do ñoù luùc naøo 

chuùng ta cuõng soáng trong taâm khoâng phoùng daät, taâm 

khoâng phoùng daät laø Nieäm Giaùc Chi hieän tieàn, Nieäm 

Giaùc Chi hieän tieàn laø Traïch Phaùp Giaùc Chi hieän tieàn, 

Traïch Phaùp Giaùc Chi hieän tieàn laø Tinh Taán Giaùc Chi 

hieän tieàn, Tinh Taán Giaùc Chi hieän tieàn laø Hyû Giaùc Chi 

hieän tieàn, Hyû Giaùc Chi hieån tieàn laø Khinh An Giaùc Chi 

hieän tieàn, Khinh An Giaùc Chi hieän tieàn laø Ñònh Giaùc Chi 

hieän tieàn, neân kinh daïy: “Trong khi aáy Khinh An Giaùc 

Chi ñöôïc Tyø Kheo tu taäp. Trong khi aáy, Khinh An Giaùc 

Chi ñöôïc Tyø Kheo laøm cho ñi ñeán sung maõn. Moät vò coù 

thaân khinh an, an laïc, taâm vò aáy ñöôïc ñònh tónh. Naøy caùc 

Tyø Kheo, trong khi Tyø Kheo coù thaân khinh an, an laïc, 

taâm vò aáy ñöôïc ñònh tónh, trong khi aáy Ñònh Giaùc Chi 

baét ñaàu khôûi leân nôi Tyø Kheo”. Vaäy Ñònh Giaùc Chi laø 

gì? 

                                                 

§
 - Nieäm khoâng hoân meâ coù nghóa laø taâm tænh thöùc hoaøn toaøn luùc naøo cuõng töï 

nhieân bieát hôi thôû ra, voâ maø khoâng caàn phaûi gom taâm öùc cheá, noùi caùch khaùc 

laø taâm khoâng phoùng daät. 
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6- Ñònh Giaùc Chi goàm coù Boán Thaùnh Ñònh, Boán 

Thaùnh Ñònh laø: Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn, Töù 

Thieàn. Khi taâm nhaäp ñöôïc boán loaïi thieàn ñònh naøy laø 

nhôø phaùp höôùng taâm coù hieäu quaû tònh chæ caùc haønh 

trong thaân, neân thaân taâm ñeàu ñònh vaøo nhau töùc laø Taâm 

ñònh treân thaân, thaân ñònh treân taâm, taâm ñònh treân thaân 

thaân ñònh treân taâm laø moät noäi löïc cuûa taâm raát lôùn vaø vi 

dieäu, khieán cho taâm nhu nhuyeán, ñònh tónh, deã söû duïng. 

Luùc baáy giôø haønh giaû ñieàu khieån taâm mình baèng phaùp 

höôùng Xaû Giaùc Chi. Vaäy Xaû Giaùc Chi laø gì?û 

7- Xaû Giaùc Chi coù hai caùch: 

a- Xaû Giaùc Chi thöù nhaát, chuùng ta khoâng caàn 

nhaäp ñònh Töù Thieàn maø chæ vôùi taâm ñònh tónh chuùng ta 

nhìn caùc phaùp vôùi yù nieäm xaû ly, khoâng moät phaùp naøo 

coøn dính maéc trong thaân taâm cuûa chuùng ta nöõa. Toaøn caû 

vaät chaát theá gian naøy chuùng ta ñaõ buoâng boû xuoáng saïch, 

nhö trong kinh daïy: “Trong khi Ñònh Giaùc Chi ñöôïc Tyø 

Kheo tu taäp. Trong khi Ñònh Giaùc Chi ñöôïc Tyø Kheo 

laøm cho ñi ñeán sung maõn. Vò aáy vôùi taâm ñònh tónh nhö 

vaäy, kheùo nhìn söï vaät vôùi yù nieäm xaû ly, trong khi aáy Xaû 

Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân nôi Tyø Kheo”.Ñaây laø trong 

giai ñoaïn chuùng ta soáng bình thöôøng trong taâm ñònh 

tónh, nhu nhuyeán nhö luùc chuaån bò nhaäp Töù Thieàn, 

nhöng khoâng nhaäp Töù Thieàn maø ôû traïng thaùi ñoù, thöïc 

hieän Xaû Giaùc Chi.  

2- Xaû Giaùc Chi thöù hai töùc laø höôùng taâm ñeán 

Tam Minh. Luùc baáy giôø chuùng ta chöùng vaø truù Thieàn 

Thöù Tö, khoâng khoå, khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh coù 
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nghóa laø tònh chæ hôi thôû hoaøn toaøn. Khi nhaäp ñònh naøy 

taâm chuùng ta ñònh tónh, thuaàn tònh, khoâng caáu nhieãm, 

khoâng phieàn naõo, nhu nhuyeán, deã söû duïng, vöõng chaéc, 

bình thaûn vì theá chuùng ta höôùng taâm ñeán Tam Minh 

moät caùch deã daøng, khoâng coù meät nhoïc khoâng coù khoù 

khaên, nhö trong kinh daïy: “Vôùi taâm thuaàn tònh khoâng 

caáu nhieãm, khoâng phieàn naõo nhu nhuyeán, deã söû duïng, 

vöõng chaéc, bình thaûn nhö vaäy, toâi daãn taâm höôùng ñeán 

laäu taän trí. Toâi bieát nhö thaät: “Ñaây laø khoå”, bieát nhö 

thaät: “Ñaây laø nguyeân nhaân cuûa khoå”, bieát nhö thaät: 

“Ñaây laø khoå dieät”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø con ñöôøng 

ñöa ñeán khoå dieät”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø nhöõng laäu 

hoaëc”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø nguyeân nhaân cuûa laäu 

hoaëc”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø caùc laäu hoaëc ñöôïc dieät 

tröø”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu 

hoaëc ñöôïc dieät tröø”. 

  Ñoaïn kinh treân ñaây daïy chuùng ta xaû laäu hoaëc 

baèng Xaû Giaùc Chi moät caùch cuï theå vaø roõ raøng, nhö 

trong kinh ñaõ daïy: “Trong khi aáy Xaû Giaùc Chi ñöôïc Tyø 

Kheo tu taäp. Trong khi aáy Xaû Giaùc Chi ñöôïc Tyø Kheo 

laøm cho ñi ñeán sung maõn”. Khi Xaû Giaùc Chi ñöôïc sung 

maõn thì taâm vò aáy bieát mình ñaõ laøm chuû sanh, giaø, beänh, 

cheát vaø chaám döùt sanh töû luaân hoài moät caùch roõ raøng, 

nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Toâi nhôø bieát nhö vaäy thaáy 

nhö vaäy, taâm cuûa toâi thoaùt khoûi duïc laäu, thoaùt khoûi höõu 

laäu, thoaùt khoûi voâ minh laäu. Ñoái vôùi töï thaân ñaõ giaûi 

thoaùt nhö vaäy, toâi khôûi leân söï hieåu bieát: “Ta ñaõ giaûi 

thoaùt”, Toâi bieát: “Sanh ñaõ taän, Phaïm haïnh ñaõ thaønh, 
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vieäc caàn laøm ñaõ laøm; khoâng coøn trôû lui traïng thaùi naøy 

nöõa”.  

Ñeán ñaây söï tu haønh Baûy Giaùc Chi cuûa chuùng ta 

ñaõ hoaøn thaønh xong.  

-------- 

DUØNG MOÄT HAY NHIEÀU CAÂU PHAÙP HÖÔÙNG  

TRONG MOÄT THÔØI TU ? 

           Hoûi: Saùch ÑVXP II trang 145 (cuõ).Hoûi xin caùc 

phaùp höôùng tu veà Ñònh Voâ Laäu thì trong saùch raát nhieàu 

caâu:  

-Taâm phaûi ly duïc ly aùc phaùp. 

-Taâm phaûi ñoaïn dieät loøng ham muoán vaø saân si. 

-Taâm phaûi gom voâ hôi thôû. 

-Taâm phaûi tònh chæ taàm töù hoaøn toaøn. 

-Taâm phaûi tænh thöùc hoaøn toaøn, thaân nguû taâm 

khoâng ñöôïc nguû. 

Con thaáy nhieàu caâu quaù. Vaäy ta neân duøng moät 

caâu suoát giôø tu hay duøng nhieàu caâu trong thôøi gian tu ñoù 

? 

Ñaùp: Thaày cho nhieàu caâu phaùp höôùng taâm nhö 

vaäy laø ñeå cho caùc con löïa choïn caâu naøo cho xöùng hôïp 

vôùi ñaëc töôùng cuûa mình, hoaëc ñang tu ôû phaùp moân naøo, 

giai ñoaïn naøo thì neân choïn caâu phaùp höôùng taâm ôû giai 
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ñoaïn ñoù, phaùp moân ñoù cho phuø hôïp vôùi söï voâ laäu cuûa 

phaùp moân giai ñoaïn ñoù. 

Ñieàu quan troïng laø khi duøng phaùp höôùng taâm laø 

duøng moät caâu phaùp höôùng coù hieäu quaû hôn laø nhieàu caâu 

höôùng moät löôït. 

Ví duï: Thaùng thöù nhaát, ngöôøi môùi baét ñaàu tu 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû thì caâu phaùp höôùng ñaàu tieân cuûa noù 

laø: “YÙ Thöùc phaûi bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ roõ raøng”, 

vaø khi hôi thôû thôû ñeàu taâm chuù yù vaøo hôi thôû thì thænh 

thoaûng laïi nhaéc moät caâu phaùp höôùng khaùc nhö: “Hít voâ 

toâi bieát toâi hít voâ, thôû ra toâi bieát toâi thôû ra”. 

Sau hôn moät thaùng tu taäp, hôi thôû ñaõ thuaàn thuïc, 

thôøi gian coù taêng leân töø 1 phuùt ñeán 30 phuùt thì nhöõng 

caâu phaùp höôùng cuõng ñöôïc thay ñoåi hoaøn toaøn chæ coøn 

giöõ caâu phaùp höôùng ñaàu tieân cuûa Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø 

khoâng coøn xöû duïng nhöõng caâu phaùp höôùng cuõ. 

Ví duï: Thaùng thöù hai, khi ngoài kieát giaø löng thaúng 

xong thaân taâm caûm giaùc ñöôïc yeân oån thì duøng phaùp 

höôùng taâm: “YÙ thöùc phaûi bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ 

moät caùch roõ raøng”, khi taâm ñaõ chuù yù hôi thôû ra voâ ñeàu 

ñeàu thì thænh thoaûng khoaûng 5 hoaëc 10 hôi thôû laïi höôùng 

taâm con moät laàn: “Caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi hít 

voâ, caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi thôû ra”. hoaëc “Caûm 

giaùc toaøn taâm toâi bieát toâi hít voâ, caûm giaùc toaøn taâm toâi 

bieát toâi thôû ra”.  

Thaùng thöù ba con thay ñoåi caâu phaùp höôùng taâm 

treân baèng caâu: “Caûm giaùc thaân haønh toâi bieát toâi hít voâ, 
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caûm giaùc thaân haønh toâi bieát toâi thôû ra” hoaëc “Caûm giaùc 

taâm haønh toâi bieát toâi hít voâ, caûm giaùc taâm haønh toâi bieát 

toâi thôû ra”. 

Thaùng thöù tö con thay ñoåi caâu phaùp höôùng taâm 

treân baèng caâu phaùp höôùng khaùc nhö: “An tònh thaân 

haønh toâi bieát toâi hít voâ, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi 

thôû ra”. hoaëc “An tònh taâm haønh toâi bieát toâi hít voâ, an 

tònh taâm haønh toâi bieát toâi thôû ra”. 

Thaùng thöù naêm con thay ñoåi phaùp höôùng taâm 

treân baèng caâu phaùp höôùng khaùc nhö: “Vôùi taâm haân 

hoan toâi bieát toâi hít voâ, vôùi taâm haân hoan toâi bieát toâi thôû 

ra”. hoaëc “Vôùi taâm giaûi thoaùt toâi bieát toâi hít voâ, vôùi taâm 

giaûi thoaùt toâi bieát toâi thôû ra” 

Thaùng thöù saùu khi taâm con caûm thaáy coù söùc ñònh 

tónh con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu phaùp 

höôùng khaùc nhö: “Vôùi taâm ñònh tónh toâi bieát toâi hít voâ, 

vôùi taâm ñònh tónh toâi bieát toâi thôû ra”. 

Thaùng thöù baûy khi taâm coù söùc ñònh tónh phaùp 

höôùng taâm coù hieäu quaû hôn thì con thay ñoåi phaùp höôùng 

taâm treân baèng caâu phaùp höôùng khaùc nhö: “Quaùn ly 

tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû 

ra”. hoaëc “Quaùn ly saân toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly saân 

toâi bieát toâi thôû ra”. hoaëc “Quaùn ly si toâi bieát toâi hít voâ 

quaùn ly si toâi bieát toâi thôû ra”. 

Thaùng thöù taùm khi con caûm thaáy taâm mình ñaõ ly 

tham, saân, si,maïn, nghi thì con thay ñoåi phaùp höôùng taâm 

treân baèng caâu phaùp höôùng khaùc nhö: “Quaùn ñoaïn dieät 
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laäu hoaëc toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ñoaïn dieät laäu hoaëc toâi 

bieát toâi thôû ra”. 

Thaùng thöù chín khi con caûm thaáy taâm con khoâng 

phoùng daät taâm thöôøng ñònh treân hôi thôû moät caùch töï 

nhieân thì con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu 

phaùp höôùng khaùc vaø thænh thoaûng höôùng taâm nhö: 

“Taâm ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Baát Ñoäng Taâm Ñònh” 

Thaùng thöù möôøi neáu con caûm thaáy taâm con ñaõ 

nhaäp ñöôïc Baát Ñoäng Taâm Ñònh thì con ôû trong traïng 

thaùi Baát Ñoäng Taâm Ñònh ñoù con nöông vaøo hôi thôû ra 

vaø hôi thôû voâ lieàn thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng 

caâu phaùp höôùng khaùc vaø thænh thoaûng höôùng taâm nhö: 

“Taâm ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô Thieàn”  

Thaùng thöù möôøi moät neáu con caûm thaáy taâm con 

ñaõ nhaäp ñöôïc Sô Thieàn thì con xuaát ra khoûi traïng thaùi 

Sô Thieàn, taâm con truï treân hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ thì 

con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng 

khaùc vaø thænh thoaûng höôùng taâm nhö: “Taâm phaûi tònh 

chæ taàm töù nhaäp Nhò Thieàn”. 

Thaùng thöù möôøi hai, neáu con caûm thaáy taâm con 

ñaõ nhaäp ñöôïc Nhò Thieàn thì con xuaát ra khoûi traïng thaùi 

Nhò Thieàn, taâm con truï treân hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ thì 

con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng 

khaùc vaø thænh thoaûng höôùng taâm nhö: “Taâm ly 18 loaïi 

hyû töôûng nhaäp Tam Thieàn” . 

Thaùng thöù möôøi ba, neáu con caûm thaáy taâm con 

ñaõ nhaäp ñöôïc Tam Thieàn thì con xuaát ra khoûi traïng thaùi 
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Tam Thieàn, taâm con truï treân hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ thì 

con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng 

khaùc vaø thænh thoaûng höôùng taâm nhö: “Taâm phaûi tònh 

chæ hôi thôû nhaäp Töù Thieàn”. 

Ñaây laø nhöõng phaùp höôùng taâm ñeå tu taäp veà Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû coøn tu taát caû caùc loaïi ñònh khaùc laàn löôït 

Thaày seõ daïy caùc con traïch phaùp vaø duøng phaùp höôùng 

taâm cho ñuùng caùch, tröôùc kia Thaày chæ keâ ra cho caùc 

con bieát veà phaùp höôùng taâm chöù chöa soaïn thaûo moät 

giaùo trình tu taäâp cho caùc con. Taïi sao Thaày khoâng bieân 

soaïn giaùo trình tu taäp cho caùc con tröôùc ? 

Taïi vì, giaùo phaùp cuûa kinh saùch phaùt trieån ñaõ dìm 

maát giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät, neân luùc naøy laø giai ñoaïn 

chæ maët vaïch teân ñeå cho moïi ngöôøi roõ ñaâu laø chaùnh 

phaùp cuûa ñöùc Phaät vaø ñaâu laø taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, cho 

neân söï hoûi ñaïo cuûa Phaät töû hieän giôø laø moät ñieàu caàn 

thieát hôn laø tu taäp. Sau khi hoûi ñaïo thaáu roõ chaùnh phaùp 

vaø taø phaùp thì giaùo trình tu taäp seõ ñöôïc ra ñôøi, thì söï tu 

taäp cuûa caùc con khoâng coøn khoù khaên nöõa, nghóa laø caùc 

con ñöôïc Thaày höôùng daãn töøng böôùc tu taäp, coøn baây giôø 

caùc con hoûi thì Thaày chæ daïy loõm boõm maø thoâi. 

Sau naøy caùc con seõ coù moät giaùo trình tu hoïc theo 

ñuùng chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc tu chöùng 

cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo. 

------ 

HÖÔÙNG TAÂM NHÖ THEÁ NAØO COÙ HIEÄU QUAÛ? 
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       Hoûi: Kính baïch Thaày, xin phaùp höôùng taâm tu Ñònh 

Voâ Laäu, maø duøng caâu phaùp höôùng taâm: “Taâm phaûi gom 

voâ, taâm phaûi tænh thöùc hoaøn toaøn, Taâm phaûi dieät taàâm töù 

hoaøn toaøn v.v…” Nhö vaäy phaùp höôùng taâm coù taùc duïng 

khoâng ? 

Ñaùp: Taát caû caùc phaùp moân cuûa ñöùc Phaät tu taäp 

ñeàu coù moät muïc ñích nhaém vaøo taâm voâ laäu, maø phaùp 

moân tu taäp ñeå taâm ñöôïc tænh thöùc laø phaùp moân caên baûn 

nhaát, coù tænh thöùc môùi coù xaû ñöôïc taâm, môùi ly tham 

ñoaïn caùc aùc phaùp, do ñoù taâm môùi voâ laäu. Coù tænh thöùc 

môùi quaùn xeùt caùc nieäm hoaëc caùc aùc phaùp ñeán ñeå thaáu 

suoát noù thì môùi ly tham ñoaïn dieät ñöôïc, nhö baøi phaùp tu 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû ôû treân. Baét ñaàu gom taâm, tænh thöùc 

töøng hôi thôû roài ly tham, ly aùc phaùp, ly tham ly aùc phaùp 

ñöôïc roài môùi dieät taàm töù, dieät taâm töù ñöôïc roài môùi ly 

caùc loaïi hyû töôûng, ly caùc loaïi hyû töôûng ñöôïc roài môùi tònh 

chæ hôi thôû, tònh chæ hôi thôû ñöôïc roài môùi dieät taän laäu 

hoaëc baèng Laäu Taän Minh . 

Bieát duøng phaùp höôùng ñuùng caùch, ñuùng thôøi, 

ñuùng phaùp, ñuùng giai ñoaïn tu taäp cuûa noù, thì coù taùc duïng 

vaø coù lôïi ích raát lôùn cho haønh giaû ñang tu taäp. 

------ 

HAÏNH ÑOÄC CÖ 

Hoûi: Kính baïch Thaày, tu haïnh soáng ñoäc cö coù ba 

giai ñoaïn: 

1- Soáng haïn cheá noùi chuyeän (ít noùi chuyeän). 
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2- Soáng rieâng laøm vieäc rieâng. 

3- Soáng rieâng khoâng laøm vieäc. 

Thöa Thaày, soáng trong ba giai ñoaïn ñoäc cö yù 

nghóa nhö theá naøo ? 

Ñaùp: Ngöôøi muoán thöïc hieän thieàn ñònh nhaäp 

ñöôïc vaøo caùc ñònh maø khoâng soáng ñoäc cö thì chaúng bao 

giôø nhaäp ñöôïc ñònh caû duø hoï ngoài naêm baûy ngaøy taâm 

khoâng voïng töôûng cuõng chaúng nhaäp ñöôïc thieàn ñònh. 

Bôûi vì ñoäc cö laø bí quyeát nhaäp caùc loaïi ñònh. Taïi 

sao vaäy? 

         Ngöôøi soáng ñoäc cö khoâng caàn ngoài thieàn nhieáp taâm 

cho heát voïng töôûng maø chæ caàn soáng ñuùng trong ba giai 

ñoaïn ñoäc cö naøy thì nhaäp caùc loaïi Thaùnh Ñònh moät caùch 

deã daøng khoâng coù meät nhoïc khoâng coù khoù khaên cho ñeán 

thöïc hieän Tam Minh nhö: Tuùc Maïng Minh, Thieân Nhaõn 

Minh vaø Laäu Taän Minh cuõng deã daøng nhö vaäy. 

Soáng ñoäc cö khoâng phaûi deã neân phaûi chia ra laøm 

ba giai ñoaïn: 

1- Giai ñoaïn thöù nhaát: Taäp ít noùi chuyeän töùc laø 

chuyeän gì ñaùng noùi thì noùi khoâng ñaùng thì khoâng ñöôïc 

noùi, nhaát laø khoâng ñöôïc noùi chuyeän phieám. ÔÛ ñaây chuùng 

ta neân hieåu taäp ít noùi chuyeän coù nghóa laø taäp daàn daàn ñi 

ñeán choã hoaøn toaøn khoâng noùi chuyeän vôùi ai heát ñeå thöïc 

hieän noäi taâm ly duïc ly aùc phaùp, neáu coøn noùi chuyeän thì 

taâm coøn phoùng daät, taâm coøn phoùng daät laø taâm chöa ly 

duïc ly aùc phaùp maø taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp thì laøm 
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sao nhaäp ñöôïc ñònh. Neáu moät thôøi gian taäp ít noùi chuyeän 

maø taâm hoàn chuùng ta thích soáng yeân laëng moät mình 

khoâng muoán tieáp duyeân ra ngoaøi thì böôùc qua giai ñoaïn 

ñoäc cö thöù hai. 

2- Giai ñoaïn thöù hai: Soáng rieâng laøm vieäc rieâng, 

trong giai ñoaïn naøy chuùng ta coøn ñoïc kinh saùch vaø nghe 

baêng daïy veà haïnh ñoäc cö vaø phaùp moân tu taäp ly duïc ly 

aùc phaùp. Sau thôøi gian suy taàm nghieân cöùu thoâng suoát 

ñöôøng loái vaø caùch thöùc tu taäp cuûa ñaïo Phaät thì chuùng ta 

böôùc vaøo giai ñoaïn thöù ba cuûa haïnh ñoäc cö. 

3- Giai ñoaïn thöù ba: Soáng rieâng khoâng laøm vieäc, 

soáng rieâng khoâng laøm vieäc coù nghóa laø khoâng ñoïc kinh 

saùch, khoâng nghe baêng, khoâng laøm vieäc gì caû, nhöng luùc 

baáây giôø laøm vieäc raát nhieàu, suoát trong 24 tieáng ñoàng hoà 

ngaøy ñeâm lieân tuïc quan saùt thaân, thoï, taâm vaø phaùp cuûa 

mình ñeå ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp treân ñoù. Cho neân 

noùi khoâng laøm vieäc chöù laøm vieäc nhieàu nhaát, laøm vieäc 

maø khoâng bieát moûi meät. 

Nhôø soáng ñoäc cö vaø tu taäp nhö vaäy thì taâm môùi 

khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng daät laø taâm ñaõ ly duïc 

ly aùc phaùp, taâm ly duïc ly aùc phaùp laø taâm ñaõ nhaäp Baát 

Ñoäng Taâm, taâm nhaäp Baát Ñoäng laø taâm baát ñoäng tröôùc 

caùc phaùp vaø caùc caûm thoï, taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp 

vaø caùc caûm thoï laø taâm thanh tònh.  

Ngöôøi ñaõ coù taâm thanh tònh töùc laø taâm ly duïc ly 

aùc phaùp thì nhaäp Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn, Töù 
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Thieàn vaø Tam Minh moät caùch deã daøng baèng vôùi phaùp 

höôùng taâm nhö lyù taùc yù. 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo maø khoâng hieåu yù nghóa vaø 

khoâng soáng ñuùng haïnh ñoäc cö thì ñi tu theo ñaïo Phaät chæ 

laø hình thöùc, chæ uoång moät ñôøi tu haønh maø chaúng coù ích 

lôïi cho mình, cho ngöôøi gì caû. 

-------- 

SOÁNG THÔ THAÅN MOÄT MÌNH 

Hoûi: Kính baïch Thaày, trong phaàn moät cuûa haïnh 

ñoäc cö, taäâp soáng thô thaån moät mình ñeå ñaåy lui caùc 

chöôùng ngaïi phaùp trong taâm, xin Thaày chæ roõ. Noù coù 

gioáng traïng thaùi soáng rieâng vaø khoâng laøm vieäc? 

Ñaùp: Ñoäc cö ôû giai ñoaïn I, trong suoát ngaøy ñeâm 

chuùng ta chia thôøi gian ra laøm boán thôøi saùng chieàu, toái, 

khuya, moãi thôøi chuùng ta daønh rieâng ra 30 phuùt taäp soáng 

thô thaån moät mình, quan saùt thaân, thoï, taâm vaø phaùp ñeå 

ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp trong taâm. 

Ñeán giai ñoaïn II ñoäc cö thì thôøi gian soáng thô 

thaån moät mình ñöôïc taêng leân 60 phuùt hoaëc hôn nöõa. 

Ñeán giai ñoaïn III thì hoaøn toaøn soáng suoát 24 

tieáng ñoàng hoà thô thaån moät mình, muïc ñích soáng nhö 

vaäy laø ñeå ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp trong taâm nhö 

treân Thaày ñaõ daïy. 

Toùm laïi soáng thô thaån moät mình ñeå ñaåy lui caùc 

chöôùng ngaïi phaùp trong taâm laø soáng rieâng khoâng laøm 

vieäc beân ngoaøi maø cuõng khoâng laøm vieäc beân trong chæ 
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duy nhaát coù moät vieäc laøm laø vieäc ñaåy lui caùc chöôùng 

ngaïi phaùp trong taâm maø thoâi. Cho neân ôû giai ñoaïn moät 

noù chæ môùi tu taäp vôùi thôøi gian ngaén 30 phuùt “soáng rieâng 

vaø khoâng laøm vieäc”. 

-------- 

SÖÏ TU TAÄP KHOÅ ÑEÁ, DIEÄT ÑEÁ TRONG TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

Hoûi: Kính baïch Thaày, theá naøo laø Khoå, Taäp, Dieät, 

Ñaïo Thaùnh Ñeá, tu taäp trong Töù Nieäm Xöù, xin Thaày chæ 

daïy cho chuùng con ñöôïc roõ töø sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø 

vaø an truù.  

ÑAÙP: Muoán tu taäp Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo Thaùnh Ñeá 

treân Töù Nieäm Xöù thì baét ñaàu sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø 

vaø an truù taïi boán choã: “Thaân, thoï, taâm, phaùp”: 

1/ Thöù nhaát chuùng ta baét ñaàu quan saùt vaø xem xeùt 

nôi “Thaân” Töù Nieäm Xöù coi coù caùc chöôùng ngaïi phaùp 

treân ñoù hay khoâng? Neáu coù (sanh khôûi) töùc laø “Khoå, 

Taäp Thaùnh Ñeá” ñang taïo taùc treân thaân  khieán cho thaân 

baát an, thì chuùng ta neân duøng Ñònh Voâ Laäu queùt saïch 

(xaû ly) “khoå, taäp” treân ñoù xong roài thì chuùng ta duøng 

caâu phaùp höôùng taâm ñeå taïo cho taâm coù moät noäi löïc sung 

maõn ñeå Taäp Ñeá khoâng coøn taäp hoïp (dieät tröø) treân thaân 

Töù Nieäm Xöù ñöôïc vaø cuoái cuøng thaân Töù Nieäm Xöù cuûa 

chuùng ta ñöôïc an laïc vaø voâ söï “Dieät Ñeá” (an truù). Ñaây 

laø söï tu taäp Khoå, Taäp, Dieät Thaùnh Ñeá töø sanh khôûi, xaû 

ly, dieät tröø vaø an truù treân thaân Töù Nieäm Xöù . 

2/ Thöù hai keá tieáp chuùng ta cuõng quan saùt vaø xem 

xeùt (sanh khôûi) “Thoï” Töù Nieäm Xöù cuûa chuùng ta vaø 
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cuõng tu taäp nhö thaân Töù Nieäm Xöù vaäy... Ñaây laø söï tu 

taäp Khoå, Taäp, Dieät Thaùnh Ñeá töø sanh khôûi, xaû ly, dieät 

tröø vaø an truù. 

3/ Thöù ba, sau khi tu taäp Thoï Nieäm Xöù xong chuùng 

ta tieáp tuïc quan saùt xem xeùt “Taâm” Töù Nieäm Xöù vaø 

cuõng tu taäp nhö Thaân  Nieäm Xöù ôû treân vaäy .... Ñaây laø söï 

tu taäp Khoå Taäp, Dieät Thaùnh Ñeá töø sanh khôûi xaû ly dieät 

tröø vaø an truù. 

4/ Thöù tö, sau khi tu taäp “Taâm” Nieäm Xöù xong 

chuùng ta tieáp tuïc tu taäp “Phaùp” Nieäm Xöù. Phaùp Nieäm 

Xöù chia ra laøm hai loaïi: 

1- Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi. 

2- Phaùp Nieäm Xöù noäi. 

Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi goàm coù hai phaàn: 

a- Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi theá gian. 

b- Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi xuaát theá gian. 

Phaùp Nieäm Xöù noäi goàm coù hai phaàn: 

a- Phaùp Nieäm Xöù noäi Theá gian. 

b- Phaùp Nieäm Xöù noäi xuaát theá gian. 

Duø chia cheû caùc phaùp ra nhö vaäy, nhöng chuùng ta 

phaûi hieåu caùc phaùp theá gian duø noäi hay ngoaïi ñeàu laø aùc 

phaùp caû, coøn ngöôïc laïi phaùp xuaát theá gian duø noäi hay 

ngoaïi ñeàu laø thieän phaùp caû. Vì theá ñöùc Phaät daïy: “Ngaên 

aùc dieät aùc phaùp”, ñoù laø phaùp theá gian, “sanh thieän taêng 

tröôûng thieän phaùp” ñoù laø phaùp xuaát theá gian. 
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     Sau khi chia ra vaø phaân bieät roõ phaùp noäi vaø ngoaïi, 

theá gian vaø xuaát theá gian, töø treân phaùp chuùng ta tu taäp 

nhö thaân Töù Nieäm Xöù vaäy...Ñaây laø söï tu taäp Khoå Taäp, 

Dieät Thaùnh Ñeá töø sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø vaø an truù. 

-------- 

TÖØ TRÖÔØNG 

Hoûi: Kính baïch Thaày, do nhaân gì, duyeân gì maø caùc 

loaøi ñoäng vaät, nhaát laø loaøi ñoäng vaät soáng hoang daõ raát 

thích soáng gaàn caùc nhaø tu haønh theo ñaïo Phaät? Xin 

Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc roõ. 

Ñaùp: Caùc loaøi ñoäng vaät hoang daõ raát thích soáng gaàn 

nhöõng ngöôøi tu haønh nhö: 

1- Thöù nhaát hoï khoâng gieát haïi caùc loaøi vaät, duø laø 

con vaät hung döõ vaø nguy hieåm. 

2- Thöù hai haèng ngaøy hoï thöôøng aên vaø ñeå daønh 

nhöõng thöïc phaåm ñeàu mang cho chuùng aên. 

3- Thöù ba ngöôøi tu haønh thöôøng khoâng gieát haïi vaø 

aên thòt chuùng sanh, neân xung quanh hoï toûa ra moät töø 

tröôøng hieàn laønh khieán cho caùc loaøi vaät khoâng sôï haõi, 

nhaát laø nhöõng loaøi vaät coù khöùu giaùc tinh vi beùn nhaäy, 

khi baét gaëp töø tröôøng ñoù, chuùng an taâm vaø khi tieán gaàn 

vò tu só thì caûm giaùc chuùng laïi coøn an taâm hôn nöõa, do ñoù 

neân caùc loaøi thuù hoang daõ ñeán gaàn nhöõng ngöôøi tu só 

chaân chaùnh, khoâng coøn sôï haõi, haàu nhö chuùng caûm thaáy 

gaàn guõi beân nhöõng ngöôøi tu só naøy nhö coù moät söï che 

chôû baûo veä chuùng. 
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Noùi ñeán töø tröôøng töùc laø noùi ñeán nghieäp löïc nhaân 

quaû thieän aùc do con ngöôøi haønh ñoäng theo ba choã Thaân, 

mieäng, yù cuûa hoï taïo ra moät khoaûng khoâng gian roäng heïp 

nhaát ñònh theo söï huaân taäp nhieàu ít cuûa hoï. 

 Töø taâm löïc thieän cuûa ngöôøi aáy phoùng töø tröôøng ra 

trong khoaûng khoâng gian ñoù, khi loaøi thuù vaät hoang daõ 

ñeán gaàn hoaëc ñi vaøo khoaûng khoâng gian ñoù, khöùu giaùc 

vaø tröïc giaùc cuûa chuùng giao caûm ñöôïc töø tröôøng thieän 

ñoù, neân chuùng khoâng caûm thaáy sôï haõi, raát an taâm, vì theá 

chuùng thöôøng quaán quít beân nhöõng ngöôøi tu só, coù khi 

chuùng boø leân hoaëc ñaäu leân tay chaân cuûa nhöõng ngöôøi tu 

haønh aáy. 

Chuùng toâi xin noùi theâm caùc loaïi töø tröôøng ñeå quyù vò 

suy ngaãm. Luùc Hoøa Thöôïng Hueä Höng coøn soáng, oâng 

noùi vôùi chuùng toâi raèng: “Khi ñeán thaêm Thöôïng Toïa 

Phaùp Tri, nôi choã Thöôïng Toïa ôû sau maø saùt khí ñaèng 

ñaèng, caûm giaùc ôùn laïnh ngöôøi”. 

Taïi sao nôi choã Thöôïng Toïa ôû laïi saùt khí ñaèng ñaèng? 

Ñoù laø moät töø tröôøng baát thieän maø Hoøa Thöôïng Hueä 

Höng caûm nhaän ñöôïc khi böôùc chaân vaøo ñoù. Luùc baáy giôø 

chuùng toâi khoâng bieát Thöôïng Toïa Phaùp Tri laø ai, neân 

hoûi Hoøa Thöôïng, Hoøa Thöôïng baûo: “Ñoù laø moät nhaø sö 

Phaät giaùo thuoäc heä phaùi Nam Toâng”. 

Nôi ñaâu coù gieát haïi vaø aên thòt chuùng sanh laø nôi ñoù coù 

töø tröôøng aùc. 



NHÖÕNG CHAËNGÑÖÔØNG BEÂNTHAÀY CHUÙNGCON HOÏCÑAÏO TAÄP MÖÔØI 

 

 

- 125 - 

Nôi ñaâu khoâng gieát haïi vaø khoâng aên thòt chuùng, 

nhöng nôi ñoù khoâng coù loøng töø bi thöông xoùt chuùng sanh 

thì nôi ñoù cuõng khoâng coù töø tröôøng thieän vì taâm ngöôøi 

coøn aùc, khoâng coù loøng hieáu sinh, neân phoùng xuaát töø 

tröôøng aùc, chính vì taâm con ngöôøi ôû ñoù coøn tham, saân, si, 

maïn, nghi nguùt ngaøn. 

Nôi ñaâu coù loøng töø bi thöông xoùt muoân loaøi chuùng 

sanh thì nôi ñoù coù töø tröôøng thieän. 

Nôi ñaâu coù ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi 

thì nôi ñoù coù töø tröôøng thieän. 

Nôi ñaâu ly duïc ly aùc phaùp laø ôû ñoù coù töø tröôøng thieän. 

Ngöôïc laïi nôi ñaâu coøn coù taâm tham, saân, si, maïn, 

nghi laø nôi ñoù coù töø tröôøng aùc nhö ñaõ noùi ôû treân. 

Nôi ñaâu tu só Phaät giaùo ñôøi soáng phaïm haïnh khoâng 

coù, phaïm giôùi, beû vuïn giôùi thì nôi ñoù coù töø tröôøng aùc. 

Treân ñaây laø nhöõng töø tröôøng thieän aùc trong cuoäc 

soáng haèng ngaøy cuûa con ngöôøi phoùng ra theo haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû vaø khoâng ñaïo ñöùc . 

Töø ñoù chuùng ta suy ra môùi thaáy ñöôïc moâi tröôøng 

soáng trong khoâng gian treân haønh tinh naøy toát hay xaáu, oâ 

nhieãm hay trong saïch ñeàu do haønh ñoäng thieän hay aùc 

cuûa loaøi ngöôøi vaø ñoäng vaät cuøng ngaøn caây noäi coû. Töø 

nhöõng haønh ñoäng thieän aùc cuûa loaøi ngöôøi phoùng ra 

thöôøngmang ñeán cho loaøi ngöôøi haïnh phuùc hay khoå ñau.  

Neáu con ngöôøi treân haønh tinh naøy soáng coù ñaïo ñöùc 

nhaân baûn – nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø 
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khoå taát caû chuùng sanh, thì töø tröôøng trong khoâng gian 

naøy toaøn thieän vaø nhö vaäy moâi tröôøng soáng cuûa con 

ngöôøi seõ khoâng bò oâ nhieãm. Moâi tröôøng soáng khoâng oâ 

nhieãm thì con ngöôøi khoâng coù beänh ñau, thieân tai, hoûa 

hoaïn, ñoäng ñaát, hoàng thuûy v.v...khoâng beùn maõn. Thieân 

tai, hoûa hoaïn, ñoäng ñaát, hoàng thuûy vaø beänh taät ñeàu do 

con ngöôøi soáng trong aùc phaùp, vôùi taâm tham, saân, si 

nguùt ngaøn. 

Coøn coù nhöõng töø tröôøng khaùc hôn nhöõng töø tröôøng 

treân ñaây, ñoù laø töø tröôøng cuûa caùc loaïi ñònh, moãi loaïi 

ñònh ñeàu coù nhöõng töø tröôøng khaùc nhau nhö: 

 1/ Ñònh Nhò Thieàn khi khaåu haønh tònh chæ thì yù thöùc 

ngöng hoaït ñoäng, yù thöùc ngöng hoaït ñoäng coù nghóa laø 

saùu thöùc ngöng hoaït ñoäng, saùu thöùc nhö: nhaõn thöùc, nhó 

thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc vaø yù thöùc. Ngöôøi 

nhaäp ñònh naøy maét khoâng coøn thaáy saéc töôùng, tai khoâng 

coøn nghe aâm thanh duø aâm thanh to lôùn nhö tieáng trôøi 

seùt cuõng khoâng nghe v.v.... 

Khi khaåu haønh tònh chæ, saùu thöùc ngöng hoaït ñoäng 

töùc laø khaåu haønh ñònh, saùu thöùc ñònh, thì töø trong caùc 

ñònh naøy phoùng ra moät loaït töø tröôøng ñeå baûo veä khaåu 

haønh vaø saùu thöùc cuûa noù, ñaây laø töø tröôøng cuûa ñònh Nhò 

Thieàn, maét thöôøng khoâng theå thaáy ñöôïc, chæ coù khöùu 

giaùc tinh vi hoaëc tröïc giaùc môùi nhaän ra ñöôïc, 

Ñònh Tam Thieàn do ly 18 loaïi hyû duïc töôûng, lìa 18 

loaïi hyû duïc töôûng naøy thì coù moät töø tröôøng phoùng ra ñeå 

baûo veä giaác nguû an laønh khoâng coù moäng mò. 
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Ñònh Töù Thieàn tònh chæ hôi thôû caùc haønh trong thaân 

ngöng hoaït ñoäng, ñeå baûo veä söï soáng cuûa thaân töù ñaïi, töø 

trong thaân haønh tònh chæ naøy phoùng ra moät töø tröôøng, töø 

tröôøng aáy laøm cho caùc cô quan noäi ngoaïi cuûa cô theå 

khoâng bò hö hoaïi trong moät khoaûng thôøi gian daøi, nhôø coù 

töø tröôøng ñoù maø cô theå coù theå phuïc hoài söï soáng laïi moät 

caùch deã daøng. 

Caùc töø tröôøng treân ñaây chæ laø moät luoàng khí voâ hình, 

nhöng noäi löïc maïnh yeáu ñeàu do haønh ñoäng thieän aùc 

nhieàu ít cuûa con ngöôøi hoaëc söùc tònh chæ caùc haønh trong 

thaân tuøy theo khaåu haønh, thaân haønh vaø yù haønh taïo ra 

ñònh löïc saâu caïn nhieàu ít maø phaân ra caùc loaïi ñònh. Moãi 

loaïi ñònh ñeàu coù töø tröôøng phoùng ra ñeå baûo veä ngöôøi 

ñang nhaäp ñònh. 

Ñònh Dieät Thoï Töôûng laø moät loaïi ñònh dieät thoï aám 

vaø töôûng aám, muoán dieät thoï aám vaø töôûng aám thì phaûi 

tònh chæ yù haønh, yù haønh tònh chæ thì yù caên phaûi ngöng 

hoaït ñoäng, yù caên
**

 ngöng hoaït ñoäng thì cô theå hoaøn toaøn 

gioáng nhö ngöôøi cheát. Vì muoán baûo veä cô theå khoâng bò 

hoaïi dieät neân Ñònh Dieät Thoï Töôûng phaûi phoùng ra moät 

töø tröôøng raát kinh khuûng, lôùp töø tröôøng nhö moät kính 

pha leâ che phuû cô theå ngöôøi nhaäp ñònh, ôû xa thì troâng 

thaáy, nhöng ñeán gaàn khoâng ñöôïc, duø thôøi tieát möa naéng 

cuõng khoâng xaâm thöïc ñöôïc, löûa khoâng chaùy, nöôùc khoâng 

                                                 

 **
- YÙ caên laø boä oùc cuûa con ngöôøi, yù caên ngöng hoaït ñoäng laø boä oùc con ngöôøi ngöng 

laøm vieäc.  

Töù Thieàn hôi thôû tònh chæ töùc laø hôi thôû döøng, nhöng boä oùc coøn hoaït ñoäng, coøn 

nhaäp Dieät Thoï Töôûng Ñònh thì boä oùc hoaøn toaøn ngöng nghæ. 
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laøm öôùt ñöôïc, taát caû loaøi vaät vaø ngöôøi khoâng bao giôø 

xaâm chieám ñeán gaàn ñöôïc. Töø tröôøng aáy tuy voâ hình, 

trong suoát nhö pha leâ, nhöng vöõng chaéc hôn thaønh ñoàng 

vaùch saét, khoâng coù moät vaät gì treân theá gian naøy laøm haïi 

ñöôïc thaân ngöôøi nhaäp ñònh naøy. 

-------- 

NHAÂN QUAÛ COÙ TRUØNG HÔÏP KHOÂNG? 

Hoûi: Kính thöa Thaày cho con ñöôïc hoûi: “Trong 

cuoäc soáng coù nhöõng söï truøng hôïp khoù tin vaø khoâng theå 

giaûi thích ñöôïc, khi ñoù moät caùch töï nhieân ngöôøi ta baét 

ñaàu nghó ñeán khía caïnh NHAÂN QUAÛ hay bí aån cuûa soá 

phaän. 

Lieäu coù theå giaûi thích nhöõng chuyeän truøng hôïp kyø 

laï cuûa nhaân quaû hay ñaây laø troø chôi cuûa söï ngaãu nhieân vaø 

khoa hoïc coù nhöõng lyù thuyeát veà nhöõng vaán ñeà naøy? 

Thöa Thaày, coù phaûi hai ngöôøi naøy töø moät nhaân 

sinh ra hay khoâng? 

Ñaùp: Muoán traû lôøi caâu hoûi naøy xin quyù vò haõy ñoïc 

laïi caâu chuyeän ñaõ xaûy ra ôû thaùnh phoá Monza: “Ngaøy 28 

– 7 – 1900, Vua Italy Umberto I aên toái trong nhaø haøng ôû 

thaønh phoá Monza. Ngöôøi ta ñöôïc bieát chuû cuûa nhaø haøng 

naøy cuõng coù teân Umberto, sinh ra cuøng ngaøy vôùi nhaø 

vua, trong cuøng moät thaønh phoá, vôï cuûa hoï coù cuøng moät 

teân, ñaùm cöôùi cuõng dieãn ra trong cuøng moät ngaøy, coøn 

nhaø haøng khai tröông ñuùng vaøo ngaøy nhaø vua leân ngai 

vaøng. 
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Nhaø vua vaø ngöôøi daân thöôøng naøy raát vui veû nhaân 

cuoäc gaëp gôõ kyø laï naøy vaø thoáng nhaát sang ngaøy hoâm sau 

seõ ñeán saân vaän ñoäng. Nhöng ñeán buoåi saùng, chuû nhaø 

haøng Umberto ñoät ngoät qua ñôøi, nhaø vua toû loøng tieác 

thöông vaø chæ vaøi giôø sau oâng bò moät keû voâ chaùnh phuû 

baén cheát. Soá phaän cuûa hoï chæ khoâng gioáng nhau ôû ñieåm 

hai ngöôøi cheát ôû nhöõng nôi khaùc nhau. 

Sau khi ñoïc xong caâu chuyeän naøy quyù vò thaáy ñaây 

laø moät söï truøng hôïp kyø laï maø treân ñôøi naøy cuõng raát hieám 

thaáy, nhöng ñoù laø moät söï thaät phaûi coù. Coù ôû ñaây khoâng 

phaûi laø moät söï ngaãu nhieân maø coù ôû ñaây laø moät söï töông 

öng theo qui luaät nhaân quaû. 

Caâu chuyeän naøy chæ ñöùng trong nhaân quaû môùi coù 

theå giaûi thích ñöôïc. Khoa hoïc duø coù nghieân cöùu ñeán ñaâu 

cuõng khoâng theå naøo giaûi thích ñöôïc. 

Theo luaät nhaân quaû thì hai ngöôøi naøy töø moät nhaân 

sinh ra nhöng hai ngöôøi coù söï sai khaùc trong phöôùc baùu 

höõu laäu. Moät ngöôøi coù phöôùc baùo höõu laäu laøm vua neân 

tieàn baïc giaøu coù, uy quyeàn ñaày ñuû, coù nhieàu keû haàu ngöôøi 

haï vaø binh línhï. Coøn moät ngöôøi coù phöôùc baùo höõu laäu 

nhöng chæ laøm oâng chuû nhaø haøng giaøu sang, nhöng khoâng 

coù uy quyeàn, khoâng coù lính haàu ngöôøi haï nhö nhaø vua. 

Do phöôùc baùo höõu laäu coù sai khaùc neân oâng chuû nhaø haøng 

cheát khoâng cuøng giôø vaø cheát ñöôïc an oån, trong eâm aùi 

hôn, coøn nhaø vua bò baén cheát, cheát trong hoãn loaïn, trong 

thöông ñau gheâ rôïn, maùu ñoå thòt rôi.  
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Xeùt qua nhaân quaû phöôùc baùu höõu laäu cuûa hai 

ngöôøi maø chuùng ta xaùc ñònh ñaây laø moät nhaân sinh ra moät 

quaû hai ngöôøi. Ñoù laø nhaân TAÂM NGHUYEÄN vaø SÔÛ THÍCH 

boá thí giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo baát haïnh cuûa hai ngöôøi trong 

tieàn kieáp gioáng nhau nhö hai gioït nöôùc cho neân môùi coù söï 

truøng hôïp nhö vaäy, nhöng laïi coù söï sai khaùc nhau trong 

giôø khaéc cheát. Cheát trong an oån vaø cheát khoâng an oån. Ñoù 

laø khi tieáp xuùc boá thí vôùi moïi ngöôøi thì ngöôøi naøy tröïc 

tieáp mang vaät phaåm taêng taän tay cho ngöôøi ngheøo; coøn 

ngöôøi kia thì sai ngöôøi khaùc trao taëng. Chæ coù nhöõng 

haønh ñoäng sai khaùc aáy maø nhaân quaû cuõng khoâng gioáng 

nhau troïn veïn. 

Moïi vaät lôùn nhoû trong vuõ truï bao la ñeàu theo qui 

luaät nhaân quaû khoâng moät vaät naøo thoaùt ra khoûi qui luaät 

naøy chæ tröø nhöõng ngöôøi tu theo Phaät giaùo chöùng ñaït 

chaân lí thì môùiõ thoaùt ra khoûi qui luaät naøy. 

Ñaây khoâng phaûi laø moät söï ngaãu nhieân maø laø moät 

söï töông öng theo qui luaät cuûa nhaân quaû, cho neân khoâng 

coù lyù giaûi theo khoa hoïc ñöôïc. Muoán hieåu vaán ñeà truøng 

hôïp naøy thì chæ coù ôû treân goùc ñoä nhaân quaû traû lôøi vaø giaûi 

thích nhöõng söï vieäc naøy môùi roõ raøng vaø cuï theå. 

 

LUAÂN HOÀI 

Hoûi:  Caùi gì luaân hoài hay taùi sinh? 

Ñaùp: Traû lôøi ngaén goïn theo thuyeát nhaø Phaät 

“NGHIEÄP ÑI TAÙI SANH LUAÂN HOÀI”, nhöng traû lôøi nhö vaäy 
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quyù vò khoù hieåu vaø seõ hoûi nghieäp laø caùi gì? Coù phaûi 

nghieäp laø linh hoàn, thaàn thöùc cuûa ngöôøi cheát hay khoâng? 

Chuùng toâi laø nhöõng ngöôøi tu theo Phaät giaùo thì 

phaûi traû lôøi ñuùng nghóa cuûa Phaät giaùo. Ñöùc Phaät daïy: 

“Con ngöôøi laø thöøa töï cuûa nghieäp”. Vaäy nghieäp laø gì?  

Nghieäp tieáng phaïn laø Karma coù nghóa laø nhöõng 

vieäc laøm haèng ngaøy cuûa moät con ngöôøi do thaân, mieäng, yù 

taïo taùc thieän hay aùc. Töø haønh ñoäng taïo taùc thieän aùc ñoù 

maø con ngöôøi caûm thuï ñöôïc haïnh phuùc an vui hay phieàn 

naõo ñau khoå. Söï caûm thuï ñöôïc haïnh phuùc an vui hay 

phieàn naõo ñau khoå, ñoù goïi laø Nghieäp nhaân. Nghieäp nhaân 

ñöôïc huaân taäp haèng ngaøy nghóa laø moãi ngaøy ñöôïc taêng 

theâm söï phieàn naõo ñau khoå hay haïnh phuùc an vui. Söï 

phieàn naõo ñau khoå hay haïnh phuùc an vui ñöôïc taêng leân 

thì goïi laø Nghieäp löïc. Nghieäp löïc coù moät söùc huùt raát 

maïnh. Ví duï: Khi vöøa nghe ngöôøi khaùc maït saùt noùi xaáu 

mình töùc thì nghieäp saân cuûa mình phaùt khôûi raát nhanh. 

Söï phaùt khôûi raát nhanh cuûa taâm saân goïi laø nghieäp löïc 

coøn goïi laø söùc huùt cuûa nghieäp saân. Söùc huùt cuûa nghieäp 

saân goïi laø töø tröôøng, noù cuõng gioáng nhö töø tröôøng cuûa 

nam chaâm. Coù söùc huùt cuûa töø tröôøng nam chaâm thì phaûi 

coù cuïc nam chaâm vaø thanh saét. Coù söùc huùt cuûa nghieäp thì 

phaûi coù saùu duïc vaø saùu traàn. Saùu duïc goàm coù: 

1- Nhaõn thöùc duïc 

2- Nhó thöùc duïc 

3- Tyû thöùc duïc 

4- Thieät thöùc duïc 

5- Thaân thöùc duïc 
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6- YÙ thöùc duïc 

Saùu traàn goàm coù: 

1- Saéc traàn 

2- Thinh traàn 

3- Höông traàn 

4- Vò traàn 

5- Xuùc traàn 

6- Phaùp traàn  

Saùu duïc tieáp xuùc saùu traàn taêng tröôûng taâm tham, 

saân, si, maïn, nghi. Do taêng tröôûng taâm tham, saân, si, 

maïn, nghi sinh maø ra nghieäp löïc. Nghieäp löïc coøn goïi laø 

söùc huùt cuûa nghieäp hay goïi laø söùc töø tröôøng cuûa nghieäp. 

Söùc huùt töø tröôøng cuûa nghieäp töông öng vôùi taâm 

tham, saân, si, maïn, nghi cuûa ngöôøi, cuûa loaøi ñoäng vaät 

khaùc maø sinh ra neân goïi taét laøøNghieäp ñi luaân hoài. 

Vì khoâng roõ choã naøy neân kinh saùch phaùt trieån vaø 

kinh saùch cuûa caùc toân giaùo khaùc cuøng moïi ngöôøi coøn 

trong trí höõu haïn neân döïng leân moät linh hoàn, moät thaàn 

thöùc ñi taùi sinh luaân hoài, chöù khoâng ngôø raèng trong thaân 

nguõ uaån khoâng coù linh hoàn, khoâng coù thaàn thöùc. Khi 

ngöôøi cheát laø naêm uaån tan raõ saïch khoâng coøn moät uaån 

naøo caû, chæ coøn nghieäp löïc thieän aùc maø thoâi. Ñaây laø caâu 

traû lôøi ñuùng theo nghóa cuûa Phaät giaùo “NGHIEÄP ÑI LUAÂN 

HOÀI”. Nhöng maáy ai ñaõ chòu hieåu nghóa cho roõ raøng vaø ai 

laø ngöôøi giaûi thích cho moïi ngöôøi hieåu? 

Chuùng toâi coá gaéng duøng ngoân ngöõ thoâng thöôøng 

hieän coù ñeå giaûi thích cho moïi ngöôøi hieåu. Mong sao söï 

giaûi thích cuûa chuùng toâi giuùp quyù vò tieáp thu ñöôïc phaàn 

naøo thì ñoù laø phaàn danh döï vaø ñieàu öôùc voïng cuûa chuùng 
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toâi. Vì ngoân ngöõ ñeå giaûi thích choã naøy khoâng ñuû xin quyù 

vò caûm thoâng cho. 

Cuõng trong caâu hoûi naøy qua söï giaûi thích cuûa moät 

ngöôøi naøo ñoù khieán cho quyù vò hieåu laàm neân laïi coù moät 

caâu hoûi keá tieáp. Vaäy chuùng toâi xin maïo muoäi traû lôøi ñeå 

quyù vò hieåu theâm veà quy luaät cuûa nhaân quaû.  

 

CAÙI GÌ CHÒU HAÄU QUAÛ THIEÄN AÙC, NEÁU KHOÂNG COÙ LINH HOÀN 

Hoûi: Kính thöa Thaày, töø tröôøng nghieäp aùc ñi taùi 

sinh chòu haäu quaû, chöù ngöôøi laøm aùc ñaâu coù ñi taùi sinh maø 

chòu haäu quaû. Ví duï: Moät ngöôøi ñi aên troäm laøm giaøu sung 

söôùng maø keû voâ can maø bò ôû tuø. Vaäy ñaâu laø ñaïo ñöùc nhaân 

quaû? Xin Thaày giaûi thích cho chuùng con ñöôïc hieåu. 

Thaønh thaät bieát ôn Thaày.  

Ñaùp: ÔÛ caâu hoûi treân ñaõ ñöôïc giaûi ñaùp nghieäp ñi 

taùi sinh luaän hoài, quyù vò ñaõ hieåu bieát roõ nghieäp laø caùi gì 

roài. Coøn caâu hoûi döôùi ñaây coù nghóa laø ngöôøi laøm aùc maø 

keû khaùc thoï quaû khoå, gioáng nhö keû aên maém ngöôøi khaùc 

nöôùc. Xin quyù vò haõy laéng nghe cho kyõ caâu traû lôøi veà 

nhaân quaû maø töø xöa ñeán nay ngöôøi ta hieåu nhaân quaû hôøi 

hôït quaù noâng caïn. Tröôùc tieân chuùng toâi xin nhaéc laïi 

nghóa cuûa nhaân quaû. Vaäy nhaân quaû nghóa laø gì? 

Neáu noùi theo nghóa cuûa thaûo moäc nhaân laø caùi haït, 

coøn quaû laø caùi traùi; noùi theo nghóa cuûa loaøi ngöôøi thì 

nhaân laø vieäc laøm; quaû laø keát quaû, laø haäu quaû. Giaûi nghóa 

nhö vaäy coù ñuùng khoâng quyù vò? 

       Moät vieäc laøm aùc thì haäu quaû seõ chòu laáy quaû khoå ñau.  
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       Ví duï1: - Moät ngöôøi aên troäm laáy cuûa caûi taøi saûn cuûa 

ngöôøi khaùc thì keát quaû seõ bò ngöôøi ta baét ñaùnh ñaäp vaø tuø 

toäi. Töông lai ngöôøi aáy cuõng bò troäm caép taøi saûn. Ñoù laø 

nhaân quaû hieän taïi vaø töông lai oâng A laøm oâng A chòu. 

- Moät ngöôøi aên troäm laáy cuûa caûi taøi saûn cuûa ngöôøi 

khaùc khieán cho ngöôøi maát cuûa caûi taøi saûn khoå ñau. Töø 

tröôøng nghieäp tham laáy cuûa caûi taøi saûn vaø töø tröôøng 

nghieäp bò maát cuûa caûi taøi saûn hôïp chung laïi thaønh moät töø 

tröôøng töông öng vôùi ngöôøi coù taâm tham lam vaø sôï maát 

cuûa caûi hôïp duyeân sinh ra moät ngöôøi khaùc ñeå chòu quaû 

baùo ñau khoå bò ngöôøi khaùc laáy cuûa caûi taøi saûn. Ñoù laø 

nhaân quaû hieän taïi oâng A laøm maø oâng B chòu quaû khoå ñau. 

Ví duï 2: Moät ngöôøi baét gaø laøm thòt, khi haønh ñoäng 

caét coå gaø, con gaø ñau ñôùn giaõy giuïa keâu la, nhöng khoâng 

thoaùt khoûi baøn tay hung aùc cuûa con ngöôøi, cuoái cuøng con 

gaø cheát ñeå trôû thaønh thöïc phaåm cho con ngöôøi. 

Haønh ñoäng caét coå con gaø laø nhaân aùc; coøn con gaø 

bò gieát ñau ñôùn giaõy giuïa keâu la laø quaû khoå 

Haønh ñoäng caét coå con gaø laø nhaân aùc laø nghieäp aùc. 

Nghieäp aùc aáy töông öng sinh ra con gaø ñeå traû quaû baùo 

caét coå. Ñoù laø nghieäp oâng A laøm maø oâng B chòu.  

Coøn con gaø bò gieát ñau ñôùn giaõy giuïa keâu la laø 

nghieäp quaû khoå. Nghieäp quaû khoå töông öng vaøo baûn thaân 

ngöôøi caét coå gaø neân phaûi chòu quaû beänh taät nôi thaân ñau 

nhöùc nôi coå hoïng. Ñoù laø nghieäp oâng A laøm oâng A chòu 

trong hieän kieáp. Neáu oâng A cöù gieát gaø thì nghieäp quaû aùc 

töông öng vaøo caän töû nghieäp, khi boû thaân naøy oâng A phaûi 
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taùi sinh nhieàu gaø vòt heo deâ v.v... ñeå traû quaû gieát haïi. 

Trong khi ñoù oâng A vaãn coøn soáng nhöng nhöõng haønh 

ñoäng aùc cuûa oâng vaãn tieáp tuïc ñi taùi sinh luaân hoài laøm 

thaân gaø vòt heo deâ boø ngöïa ñeå traû nghieäp aùc. 

Quyù vò coù thaáy nhaân quaû thaûo moäc khoâng? Maëc 

duø caây cam meï coøn soáng nhöng nhöõng caây cam con vaãn 

ñaâm caønh ra boâng traùi. 

   Cho neân moïi vaät treân theá gian naøy ñeàu sinh ra töø nhaân 

quaû, coù vaät gì ñöôïc sinh ra maø ôû ngoaøi nhaân quaû khoâng? 

Moïi vaät sinh ra ñeàu do duyeân hôïp taïo thaønh, maø 

ñaõ duyeân hôïp taïo thaønh thì khoâng theå naøo ra khoûi quy 

luaät sinh dieät cuûa nhaân quaû. 

Vì theá nhaân quaû truøng truøng duyeân khôûi, truøng 

truøng duyeân sanh, truøng truøng duyeân dieät. Do ñoù moïi 

vaät ñeàu phaûi theo quy luaät: thaønh, truï, hoaïi, khoâng cuûa 

nhaân quaû. Khoâng coù moät vaät gì thöôøng haèng vónh vieãn 

treân haønh tinh naøy. 

Cho neân nhaân quaû thieän aùc laø moät bi haøi kòch 

ñang dieãn xuaát theo qui luaät vaän haønh sinh dieät cuûa vuõ 

truï, vì khoâng hieåu chuùng ta laàm chaáp caùi ta neân bò luaân 

hoài maõi maõi. 

 

NHIEÁP TAÂM KHOÂNG VOÏNG TÖÔÛNG 

Hoûi: Hieän nay con ñang coù moät vöôùng maéc trong tu taäp. 

Ñaáy laø nhöõng luùc con ngoài thieàn vaø caûm thaáy an laïc, 

nhöng nhieàu luùc laïi coù voïng töôûng noåi leân trong ñaàu vaø 
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khoâng thaáy an laïc nöõa. Con khoâng bieát laøm caùch naøo ñeå 

deïp boû nhöõng voïng töôûng ñoù. Mong caùc Thaày vaø caùc ñaïo 

höõu chæ daïy. Con xin caùm ôn! 

Ñaùp: Khi ngoài thieàn vaéng voïng töôûng con coù caûm 

nhaän söï an laïc, ñoù laø con ñaõ rôi vaøo thieàn töôûng. Söï an 

laïc aáy goïi laø xuùc töôûng hyû laïc. 

Coøn khi naøo ngoài thieàn coù voïng töôûng thì an laïc 

khoâng coù. Nhö vaäy con ñaõ tu taäp thieàn ñònh gì maø khoâng 

nhieáp vaø an truù taâm ñöôïc? 

Muoán nhieáp ñöôïc taâm vaø an truù thì giôùi luaät phaûi 

soáng nghieâm chænh vaø coøn phaûi tu taäp Ñònh Voâ laäu, nhôø 

coù soáng ñuùng giôùi luaät vaø tu taäp Ñònh Voâ Laäu thì taâm con 

seõ ly duïc ly aùc phaùp, nhôø coù ly duïc ly aùc phaùp thì voïng 

töôûng seõ khoâng coøn 

Tu taäp ñuùng phaùp khi ngoài thieàn thì nhieáp taâm vaø 

an truù taâm moät caùch deã daøng, chöù khoâng phaûi tu taäp nhö 

con luùc khoâng nieäm khôûi, luùc coù nieäm khôûi maø khoâng 

bieát laøm sao? 

Moät ngöôøi tu taäp thieàn cuûa Phaät giaùo khi naøo coù 

Ñònh Nhö YÙ Tuùc thì môùi nhaäp ñöôïc caùc thieàn ñònh coøn 

chöa coù Ñònh Nhö YÙ Tuùc thì noùi tu taäp thieàn ñònh laø noùi 

ñeán ñònh töôûng. Ñònh töôûng laø moät loaïi thieàn ñònh cuûa 

ngoaïi ñaïo neân khoâng coù phöông phaùp daãn taâm nhaäp ñònh 

maø chæ öùc cheá taâm cho heát voïng töôûng baèng nhöõng 

phöông phaùp taäp trung taâm nhö soå töùc, tuøy töùc, nieäm 

Phaät, tham coâng aùn, tham thoaïi ñaàu, phoøng xeïp Minh 

Saùt Tueä v.v... Tu taäp nhöõng phaùp naøy bò caêng maët, nhöùc 
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ñaàu, bò roái loaïn thaân kinh, taåu hoûa nhaäp ma, con ngöôøi 

taâm yù ngô ngô ngaùt ngaùt khoâng coøn bình thöôøng, luoân 

soáng ñaëïc dò, ñieân thì chöa ñieân maø tænh thì khoâng tænh. 

Khi tu taäp thieàn ñònh thì caùc con neân choïn moät vò 

Thaày giôùi luaät soáng nghieâm tuùc vaø ñaõ nhaäp caùc Thaùnh 

ñònh, thöïc hieän Tam Minh xong, coøn nhöõng Thaày giôùi 

luaät soáng chöa nghieâm tuùc vaø ñaõ chöa nhaäp caùc Thaùnh 

ñònh, chöa thöïc hieän Tam Minh xong maø tu thieàn ñònh 

vôùi hoï thì raát nguy hieåm ñeán sinh maïng cuûa caùc con. Caàn 

phaûi löu yù vaø caûnh giaùc.          

                             

NGHIEÄP 

Hoûi: 1- Nghieäp laø caùi gì? 

Neáu nghieäp laø keát quaû cuûa haønh ñoäng, khoâng phaûi laø 

moät chuû theå thì laøm sao noù laïi taùi sinh luaân hoài ñöôïc? 

Ñaùp: Nghieäp laø do caùc haønh ñoäng voâ minh cuûa caùc 

duyeân hôïp vaø caùc duyeân tan trong moâi tröôøng soáng taïo 

thaønh, neân caùc  haønh duyeân hôïp vaø caùc duyeân tan trong 

moâi tröôøng noù laø chuû theå taïo taùc ra nghieäp, nhöng caùc 

haønh duyeân hôïp vaø caùc duyeân tan trong moâi tröôøng soáng 

laø phaùp voâ thöôøng, coøn nghieäp laø nhöõng töø tröôøng do 

nhöõng haønh ñoäng thieän aùc cuûa caùc duyeân hôïp vaø caùc 

duyeân tan trong moâi tröôøng soáng töông öng vôùi nhöõng 

haønh ñoäng voâ minh thieän aùc cuûa moâi tröôøng soáng maø 

tieáp tuïc taùi sanh luaân hoài neân goïi laø duyeân hôïp. 
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Thaân taâm con ngöôøi laø haønh moät duyeân hôïp vaø cuõng 

laø moät haønh duyeân tan cuûa moâi tröôøng soáng, cho neân noù 

laø caùc phaùp voâ thöôøng. Noù laø caùc phaùp voâ thöôøng neân 

khoâng ñi taùi sanh luaân hoài, maø do caùc haønh ñoäng thieän aùc 

cuûa noù phoùng xuaát ra nhöõng töø tröôøng nghieäp thieän aùc 

maø kinh saùch Phaät goïi taét laø nghieäp. Nghieäp aáy töông 

öng vôùi moïi ngöôøi neân môùi coù taùi sinh luaân hoài, chöù 

khoâng phaûi taâm con ngöôøi ñi taùi sanh, vì taâm con ngöôøi 

laø phaùp voâ thöôøng nhö treân ñaõ noùi. Phaùp voâ thöôøng 

khoâng theå ñi taùi sinh ñöôïc. 

 

NGHIEÄP LAØNH CUÛA PHAÄT 

Hoûi: 2- Neáu coøn nghieäp thì coøn taùi sanh thì nghieäp 

laønh cuûa ñöùc Phaät vaãn ñang phuû khaép theá giôùi naøy, sao 

noùi Ngöôøi ñaõ thoaùt khoûi luaân hoài sinh töû? 

Ñaùp: Nghieäp laønh cuûa Phaät laø voâ nghieäp (voâ laäu), 

neân ñöùc Phaät ñaõ thoaùt ra khoûi luaân hoài taùi sinh. 

Nghieäp chia laøm 3 loaïi: 

1- Nghieäp aùc höõu laäu 

2- Nhieäp thieän höõu laäu 

3- Nghieäp thieän voâ laäu. 

Ngöôøi ôû ñôøi thöôøng soáng taïo taùc ra hai nghieäp moät laø 

thieän hai laø nghieäp aùc. Nhöõng nghieäp naøy ñeàu laø höõu laäu. 

Rieâng ñôøi soáng ñeä töû cuûa ñöùc Phaät thöôøng ngaên aùc dieät 

aùc, vaø dieät thieän phaùp höõu laäu ñeå luoân luoân soáng trong 

thieän phaùp voâ laäu, vì theá töø tröôøng voâ laäu khoâng töông 

öng vôùi töø tröôøng höõu laäu cuûa moâi tröôøng soáng theá gian 
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neân chaám döùt taùi sanh luaân hoài. Cho neân töø tröôøng voâ 

laäu cuûa Phaät ñang phuû truøm khaép theá giôùi, nhöng noù 

khoâng taùi sinh luaân hoài, vì khoâng töông öng. 

 

NGHIEÄP LAØM SAO CHUI VAØO BAØO THAI 

Hoûi: 3-Moät ñöùa beù khi môùi thaønh hình, ñaâu ñaõ laøm 

ñöôïc gì, ñaâu ñaõ taïo nghieäp, sao noùi noù bò nghieäp daãn, theá 

caùi nghieäp ñoù ôû ñaâu ra, laøm sao chui vaøo baøo thai ñöôïc? 

Ñaùp: Moät ñöùa beù khi môùi hình thaønh thì ñoù laø hình 

thaønh thaân nguõ uaån cuûa ñöùa beù trong baøo thai. Hình 

thaønh thaân nguõ uaån cuûa ñöùa beù trong baøo thai laø nghieäp 

(thaân nghieäp). Thaân nghieäp naøy ñöùa beù co tay duoãi chaân 

laøm theo caùc haønh ñoäng voâ minh khi cô theå lôùn daàn 

trong baøo thai neân chaät choäi khoù chòu, vì khoù chòu neân co 

tay duoãi chaân khieán cho baø meï bò ñau. Nhöõng haønh ñoäng 

ñoù goïi laø nghieäp thoï khoå (khoå meï, khoå con) Cho neân baûo 

raèng ñöùa beù môùi thaønh hình ñaâu laøm ñöôïc gì, ñaâu ñaõ taïo 

nghieäp, sao noùi noù bò nghieäp daãn…? 

Haønh ñoäng co tay duoãi chaân cuûa baøo thai khoâng phaûi 

laø nghieäp sao? 

Thaân cuûa ñöùa beù laø nghieäp, coøn baûo caùi nghieäp ñoù ôû 

ñaâu, thì cuõng gioáng nhö moät oâng giaø laãn loän, ñang ôû 

trong nhaø maø hoûi nhaø baùc ñaâu? 

Nghieäp khoâng coù chui vaøo baøo thai maø nghieäp töông 

öng vôùi nghieäp cha meï cuûa caùi baøo thai. Nghieäp töông 
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öng vôùi cha meï cuûa caùi baøo thai neân môùi coù baøo thai. Vì 

töông öng neân môùi duyeân hôïp maø thaønh baøo thai 

ÔÛ ñaây khoâng coù vaät gì chui vaøo baøo thai caû maø chæ coù 

töông öng duyeân hôïp maø thaønh nghieäp môùi (ñöùa beù). 

Kính thöa quyù Phaät töû! Chuùng toâi coá gaéng dieãn ñaït 

ñeå quyù vò hieåu moät chuùt veà söï töông öng duyeân hôïp cuûa 

nhaân quaû trong moâi tröôøng soáng treân haønh tinh naøy. Xin 

quyù Phaät töû haõy ñoïc ÑAÏO ÑÖÙC NHAÂN BAÛN - NHAÂN QUAÛ thì 

roõ. 

Thaêm vaø chuùc quyù Phaät töû vui maïnh nhôù xaû taâm cho 

thaät toát. 

Kính thö, Thaày cuûa quyù Phaät töû 

 

HOÂN TRAÀM 

Hoûi: Kính thöa Thaày, con bò hoân traàm naëng phaûi 

duøng phaùp gì ñoái trò?  

Ñaùp: Bò hoân traàm coù nhieàu nguyeân nhaân xaûy ra: 

1- Lao ñoäng nhieàu meät moûi, sanh ra hoân traàm  

2- Tu taäp quaù nhieàu (taâm meät) sanh ra hoân traàm.  

3- Tu taäp quaù ít, sanh ra löôøi bieáng neân bò hoân traàm. 

4- Soáng ñoäc cö coâ ñôn, sanh ra hoân traàm. 

5- Uoáng thuoác chæ thoáng, sanh ra hoân traàm.  

6- Khi thaân bò beänh sanh ra hoân traàm. 
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7- Bò ma chöôùng hoân traàm.  

Muoán phaù hoân traàm tuøy theo moãi thöù beänh maø phaù: 

1- Lao ñoäng nhieàu, thaân meät moûi sanh ra hoân traàm, 

do ñoù ngöôøi tu taäp khoâng neân lao ñoäng quaù söùc, lao ñoäng 

quaù nhieàu. Phaûi lao ñoäng vöøa vôùi söùc cuûa mình, chuùng ta 

neân bieát, söï tu taäp laø moät söï lao ñoäng raát lôùn baèng trí maø 

coøn phaûi lao ñoäng cô theå quaù nhieàu thì khoâng theå naøo 

khoâng bò hoân traàm, neân nhôù, lao ñoäng ñeå tu, chöù khoâng 

phaûi ñeå lao ñoäng heát coâng vieäc. 

2- Tu taäp laø moät söï lao ñoäng veà tinh thaàn neân tu taäp 

nhieàu, tinh thaàn sanh ra moûi meät, do ñoù môùi coù hoân 

traàm. Hoân traàm do tu taäp sanh ra thì neân döïng laïi thôøi 

khoùa tu taäp cho hôïp vôùi söùc cuûa mình thì seõ heát hoân 

traàm vaø caøng tu caøng thaáy thích thuù hôn. 

3- Tu ít sinh ra löôøi bieáng, neân tu ñuùng theo thôøi khoùa 

thì heát hoân traàm. Vì tu ít, dö nhieàu thì giôø raûnh roãi, ôû 

khoâng sanh ra löôøi bieáng, neân bò hoân traàm taán coâng. 

4- Ngöôøi môùi soáng ñoäc cö, coâ ñôn khoâng neân ngoài 

nhieàu, ñöøng neân ôû khoâng, phaûi lao ñoäng vöøa söùc, nheï 

nhaøng, thì heát hoân traàm. 

5- Uoáng thuoác chæ thoáng sanh buoàn nguû, neân ñi nguû 

vaø thuoác tan heát laø heát hoân traàm.  

6- Thaân beänh sanh ra hoân traàm, neân tònh döôõng trò 

beänh, tu ít laïi, xaû nghæ, thì hoân traàm seõ heát.  

7- Bò ma chöôùng hoân traàm thì ñi kinh haønh, duøng 

phaùp höôùng vaø ñem heát nghò löïc chieán ñaáu, baèng caùch 
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lieân tuïc ñoäng thaân, hoaëc röûa maët, ñi taém hoaëc laøm taát caû 

nhöõng haønh ñoäng khaùc, muïc ñích laø giöõ ñuùng giôø khoâng 

ñi nguû tröôùc. Coøn moät caùch nöõa laø treøo leân boà ñoaøn ngoài 

kieát giaø löng thaúng, maét nhìn xuoáng choùp muõi, taäp trung 

taâm taïi nhaân trung, bieát hôi thôû ra, voâ taïi ñoù, ñoàng thôøi 

hít voâ chaäm chaäm cho heát söùc hít voâ, roài laïi thôû ra, cuõng 

chaäm chaäm cho heát söùc thôû ra, tieáp tuïc thôû nhö vaäy, cho 

ñuùng 10 hôi thôû thì seõ heát hoân traàm, neáu khoâng heát, coøn 

coù moät phöông caùch cuoái cuøng laø thôû hôi thôû phaùt ra 

tieáng keâu, nghóa laø thôû maïnh coù aâm thanh, thôû ñeán khi 

naøo khoâng coøn bò hoân traàm thì môùi thoâi. 

 

QUY Y TAM BAÛO 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Ñoái vôùi ngöôøi chöa töøng bieát 

Phaät phaùp laø gì, nhöng ñôøi soáng cuûa hoï raát thieän. Vaäy, 

hoï coù caàn phaûi quy y Tam Baûo gieo duyeân chuûng töû Phaät 

phaùp hay khoâng thöa Thaày ? 

Ñaùp: Tuy raèng soáng trong thieän Phaùp, nhöng ñoù laø 

nhöõng thoùi quen thieän phaùp theo truyeàn thoáng hay gen 

thieän cuûa oâng baø, cha meï. Nhöõng truyeàn thoáng vaø 

nhöõng gen thieän phaùp aáy chöa ñuû ñeå hieåu bieát veà thieän 

phaùp nhaân baûn - nhaân quaû cuûa ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, laøm Phaät maø Ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy. Vì theá, duø coù 

soáng trong thieän phaùp cuûa truyeàn thoáng oâng cha, nhöng 

chöa troïn veïn neân voâ tình chuùng ta vaãn coøn laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, khoå chuùng sanh, cho neân chuùng ta phaûi 

quy y Tam Baûo. 
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Quy y Tam Baûo coù nghóa laø nöông töïa vaø hoïc hoûi 

nhöõng thieän phaùp maø chuùng ta chöa hieåu bieát. Nhöõng 

thieän phaùp cuûa Tam Baûo laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoåâ ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh. 

- Thöù nhaát hoïc hoûi Phaät Baûo. Hoïc hoûi veà Phaät Baûo laø 

hoïc ñaïo ñöùc laøm Phaät. Ñaïo ñöùc khoâng tham, saân, si. 

- Thöù hai hoïc hoûi Phaùp Baûo. Hoïc hoûi veà Phaùp Baûo laø 

hoïc ñaïo ñöùc ngaên aùc dieät aùc phaùp, sinh thieän taêng 

tröôûng thieän phaùp. 

- Thöù ba hoïc hoûi giôùi luaät cuûa moät vò Taêng (Taêng 

Baûo). Hoïc hoûi veà giôùi luaät cuûa moät vò Taêng laø ñaïo ñöùc 

laøm Thaùnh voâ laäu. Vaäy ñaïo ñöùc laøm Thaùnh voâ laäu nhö 

theá naøo? 

Ñaïo ñöùc laøm Thaùnh voâ laäu laø nhöõng haønh ñoäng soáng 

haèng ngaøy cuûa moät vò Taêng. Vaäy, caùc con muoán hieåu roõ 

nghóa naøy thì phaûi hieåu nghóa cuûa caùc cuïm töø nhö: voâ 

laäu, Taêng. Vaäy voâ laäu vaø Taêng nghóa laø gì? 

Voâ laäu nghóa laø khoâng coøn tham, saân, si; khoâng coøn 

phieàn naõo töùc giaän; khoâng coøn tham danh, chöùc töôùc, 

quyeàn cao; khoâng coøn ñaém lôïi chuøa to, Phaät lôùn, tieàn 

baïc nhieàu v.v… 

Taêng laø moät ngöôøi tu só caïo boû raâu toùc, maëc y aùo thoâ 

xaáu, soáng chæ coù moät boä ñoà: y thöôïng, y trung vaø y haï. 

Moät chieác baùt baèng ñaát nung, ñeå xin côm, aên uoáng cuõng 

trong chieác baùt aáy. Soáng khoâng gia ñình khoâng nhaø cöûa, 
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laáy trôøi laøm maøn, laáy ñaát laøm chieáu, ñoù laø haïnh tri tuùc 

thieåu duïc, khoâng coù chuøa to Phaät lôùn. 

Taêng laø moät ngöôøi tu só soáng ñuùng 10 Thaùnh haïnh: 

1- Thaùnh ñöùc hieáu sinh, soáng thöông yeâu chuùng sanh 

nhö con. Khoâng laøm chuùng ñau khoå, khoâng gieát haïi 

chuùng, khoâng aên thòt chuùng, luoân luoân an uûi, xoa dòu 

nhöõng veát thöông ñau cuûa chuùng. 

2- Thaùnh ñöùc buoâng xaû, soáng khoâng laáy cuûa ngöôøi 

khi hoï chöa cho, töùc laø khoâng tham lam, troäm caép, cöôùp 

giöït, moùc tuùi laáy cuûa ngöôøi khaùc. 

3- Thaùnh ñöùc thanh tònh, soáng khoâng daâm duïc, xa lìa 

daâm duïc, töø boû daâm duïc, ñoaïn dieät daâm duïc, vì daâm duïc 

laø con ñöôøng sanh töû luaân hoài, ñaày daãy moïi söï ñau khoå. 

4- Thaùnh ñöùc chaân thaät, soáng khoâng noùi doái, xa lìa 

noùi doái, töø boû noùi doái, ñoaïn dieät noùi doái. Vì ngöôøi noùi doái 

khoâng coù vieäc aùc naøo maø hoï khoâng laøm. Ngöôøi noùi doái seõ 

laøm maát loøng tin ñoái vôùi moïi ngöôøi khaùc. 

5- Thaùnh ñöùc minh maãn, soáng khoâng uoáng röôïu, duø 

baát cöù loaïi röôïu naøo cuõng khoâng uoáng, vì uoáng röôïu ñaàu 

oùc u toái khoâng saùng suoát minh maãn, khoâng bieát xaáu hoå, 

naèm ñöôøng nguû buïi khoâng bieát veä sinh dô saïch. Ngöôøi 

uoáng röôïu caøng luùc caøng ngu si, cô theå thöôøng sinh beänh 

taät, lôøi noùi cuûa ngöôøi uoáng röôïu khoâng coù giaù trò, ít ai tin 

caäy. 
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6- Thaùnh ñöùc töï nhieân, soáng khoâng trang ñieåm, laøm 

ñeïp, laøm sang, khoâng ñeo voøng vaøng, chuoãi ngoïc, traøng 

hoa, khoâng thoa daàu thôm, v.v.. 

7- Thaùnh ñöùc traàm laëng ñoäc cö, khoâng tuïng nieäm 

cuùng teá, khoâng ca haùt, khoâng nghe ca haùt, khoâng hoäi 

hoïp noùi chuyeän, soáng ñoäc cö, ñoäc boä, ñoäc haønh. 

8- Thaùnh ñöùc thanh baàn, laáy goác caây laøm giöôøng 

naèm, töø boû naèm giöôøng cao roäng lôùn, laáy choøi tranh 

vaùch laù laøm nhaø ôû, töø boû ôû chuøa to, Phaät lôùn, v.v…. 

9- Thaùnh ñöùc ly duïc, soáng töø boû aên uoáng phi thôøi, 

khoâng aên uoáng phi thôøi laø ly duïc aên. Ly duïc aên maø 

khoâng khaéc phuïc ñöôïc, thì khoâng xöùng ñaùng laø moät vò 

Thaùnh Taêng trong Ñaïo Phaät. Moät vò Thaùnh Taêng coøn 

aên phi thôøi, ngaøy hai ba böõa laø chöa ly duïc aên. Chöa ly 

duïc aên laø chöa phaûi moät vò Thaùnh Taêng ñeä töû cuûa Ñöùc 

Phaät. Xin quyù Phaät töû haõy caûnh giaùc, hoï chæ laø Ma Ba 

Tuaàn trong Phaät Giaùo, hoï laø nhöõng ngöôøi dieät Phaät 

Giaùo. 

10- Thaùnh ñöùc ly tham, soáng töø boû caát giöõ tieàn baïc, 

xa lìa caát giöõ tieàn baïc, coøn caát giöõ tieàn baïc khoâng phaûi 

laø moät vò Thaùnh Taêng. Vì tieàn baïc seõ sai khieán con 

ngöôøi. Moät vò Thaùnh Taêng khoâng coøn noâ leä cho tieàn baïc 

cuûa caûi taøi saûn, soáng thieåu duïc tri tuùc ba y moät baùt ngaøy 

ñi xin aên, toái ngoài thieàn xaû taâm. 

Treân ñaây laø nhöõng Thaùnh haïnh tieâu chuaån cuûa moät 

vò Thaùnh Taêng, khi caùc con muoán quy y Taêng Baûo thì 

haõy choïn nhöõng vò naøo soáng ñuùng 10 Thaùnh haïnh naøy 
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thì môùi xöùng ñaùng laø Thaày cuûa caùc con. Coøn neáu vò Thaày 

naøo soáng khoâng ñuùng 10 tieâu chuaån naøy thì caùc con 

ñöøng choïn hoï quy y Tam Baûo. Hoï khoâng xöùng ñaùng laøm 

Thaày cuûa caùc con ñaâu. 

Neáu khoâng quy y Tam Baûo thì khoâng bao giôø thoâng 

hieåu vaø bieát caùch tu söûa nhöõng loãi laàm soáng khoâng ñuùng 

ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû thì cuoäc ñôøi raát laø ñau 

khoå. Phaûi khoâng caùc con? 

(Hết tập möôøi–Xin ñọc tiếp Phaùp Baûo tập möôøi 

moät) 

 

Chôn Nhö Chieàu Thu 

OÂi ! Chôn Nhö, moät chieàu thu loäng gioù 

Ngoài tröôùc hieân “phoùng daät” ngoù ngaøn caây 

Röøng Baïch Thoâng cao nguùt taän trôøi maây 

Gioù thu maùt - Loøng traøn ñaày an laïc. 

    *** 

OÂi ! Chôn Nhö, röøng Traøm xanh baùt ngaùt 

Bao taâm hoàn giaûi thoaùt ngöï ñaâu ñaây !... 

Maùt chieàu thu töïa cöõa nhìn trôøi maây 

Caây vaåy gioù – Gioù chaøo caây hoan hyû. 

    *** 

OÂi ! Chôn Nhö, coù Cha Giaø taän tuïy 

Chaêm ñaøn con Tu Só Treû meâ ñôøi 

Töøng ñeâm thaâu Cha laëng leõ ñeán nôi 

Cha thöùc nhaéc Treû ham chôi meâ nguû. 

    *** 

OÂi ! Chôn Nhö, ñaõ bao laàn phong vuõ 
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Haøng Baïch Thoâng uû ruõ vì cuoàng phong 

Nhöng Cha Hieàn saùch taán Treû vöõng loøng 

Tu an laïc giöõa baùt phong ma chöôùng. 

    *** 

OÂi ! Chôn Nhö, töøng ngaøy, luoân chuyeån höôùng 

Giuùp Tu Sinh ñaåy lui chöôùng deã daøng 

Cha ra tay saép xeáp laïi Ñaïo Traøng 

Vaø caûm hoùa taø gian ngaàm choáng phaù. 

    *** 

OÂi ! Chôn Nhö, vöøa traûi qua moät Haï 

Nhieàu Tu Sinh tieán hoaù – Nhôø bình an 

Nhöng Cha Giaø, Phaät söï caøng ña ñoan 

Soaïn giaùo aùn, khaùch tham quan, tham vaán… 

      *** 

OÂi ! Chôn Nhö, coøn bao ñieàu gay caán !!!… 

………  

 

 

 


