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TÂM THƢ THẦY GỞI NGÀY 10-04-2005 

Chơn Nhƣ ngày 10 tháng  4 năm 2005 

Kính gửi: Quý Phật tử, những ngƣời con thân 

thƣơng của Thầy. 

Hỡi các con! Luật nhân quả không tha thứ cho 

một ngƣời nào, dù ngƣời ấy tu hành chứng đạo nhƣ 

Phật vẫn phải trả nhân quả. 

Ngoại đạo, đệ tử và ngƣời thân trong gia đình 

của đức Phật đều muốn hại Phật, nên cho voi say, lăn 

đá, vu khống Phật với phụ nữ v.v… Lịch sử còn ghi 

đậm nét đau thƣơng ấy, những vết thƣơng đau ấy còn 

mãi muôn đời mà không ai không biết. 

Còn Thầy thì sao? Mọi việc xảy ra tại tu viện 

Chơn Nhƣ này đều là do phƣớc của chúng sanh chƣa 

đủ, nên Thầy gặp nhiều điều khó khăn. Trong lúc 

Thầy hết sức tìm ngƣời để cố gắng đào tạo những 

ngƣời cầm ngọn đuốc Phật pháp nối tiếp làm sáng tỏ 

đƣờng lối của đạo Phật, nhƣng gặp trƣờng hợp này 

cũng đành chịu thôi. Đấy là duyên của chúng sanh biết 

làm sao hơn. Phải không các con?. 

Đối với Thầy mọi việc xảy ra nhƣ nƣớc chảy 

qua cầu, đƣợc mất là phƣớc của mọi ngƣời, chứ đâu 
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phải của Thầy. Thầy là ngƣời đã buông xả hết chuyện 

thế gian rồi, có gì của Thầy nữa đâu? Danh, lợi đối với 

Thầy nhƣ sƣơng mai buổi sớm, nhƣ bong bóng nƣớc, 

còn có nghĩa lý gì. Phải không các con?  

Mục đích của Thầy là đem lại nền đạo đức nhân 

bản – nhân quả cho loài ngƣời. Đó là lòng yêu thƣơng 

của Thầy đối với mọi ngƣời, với các con, Thầy chƣa nỡ 

bỏ các con ra đi mà thôi, vì các con còn quá khổ đau.  

Cuộc đời này không có vật gì làm Thầy luyến 

tiếc cả. Cho nên việc làm của Thầy đƣợc hay không 

đƣợc, còn có gì quan trọng đối với Thầy nữa đâu. 

Thầy chỉ thƣơng cho chúng sanh không đủ phƣớc 

hƣởng nền đạo đức nhân bản – nhân quả mà thôi. 

Thầy ra đi bộ sách đạo đức làm ngƣời chƣa xong và bộ 

sách Văn Hoá Truyền Thống Việt Nam chƣa hoàn 

thành những đức hạnh của dân tộc Việt Nam của tu sĩ 

Phật giáo Việt Nam là một nỗi thƣơng tâm to lớn trong 

lòng Thầy. Các con có biết không? 

Cái gì đúng là đúng; cái gì sai là sai; cái gì tốt là 

tốt; cái gì xấu là xấu, không thể che đậy, tất cả mọi sự 

việc thời gian sẽ trả lời. Còn nếu bây giờ minh oan thế 

này, thế kia thì oán hận càng sinh và cũng làm thêm 

cho sự việc càng xấu và đen tối hơn. 
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Từ lâu Thầy đã chịu biết bao điều tai tiếng từ 

những ngƣời học trò thân thƣơng của mình, nhƣng 

Thầy vẫn đứng sừng sững giữa đất trời bao la, mặc 

cho “Bát phong” thổi dồn dập, làm gì thì cứ làm, 

nhƣng tình của Thầy vẫn thƣơng những ngƣời học trò 

của mình sẽ mãi mãi trôi lăn trong lục đạo. 

“Những buổi chiều tà mƣa phủ trắng 

Thầy cƣời tha thứ kẻ vong ân” 

Với tâm bất động, Thầy sẽ xô ngã tất cả những 

tà pháp, nhất định chánh pháp của Phật sẽ đƣợc 

trƣờng tồn. Tu viện Chơn Nhƣ sẽ sáng chói huy hoàng. 

Càng gặp nhiều ác pháp gió dữ các con mới thấy sức 

mạnh của tu viện Chơn Nhƣ vĩ đại hơn bao giờ hết.  

Các con hãy bền chí tu hành, đừng vì một lý do 

gì mà bỏ phí một cuộc đời trôi lăn trong lục đạo, phải 

xả tâm diệt ngã ly dục ly ác pháp, đừng để những 

chuyện nhỏ mọn chi phối tâm. Hãy bất động tâm trƣớc 

các ác pháp và các cảm thọ. Đó là các con đã trợ giúp 

Thầy và giữ gìn tu viện Chơn Nhƣ vững nhƣ tƣờng 

đồng vách sắt, chứ các con động tâm buông xả pháp để 

tâm đau khổ là tu viện Chơn Nhƣ sẽ chìm mất trong 

đám mây mù của giáo pháp Đại thừa. 
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Thời đức Phật còn tại thế, Ngài cũng chịu biết 

bao nhiêu gian khổ trong 49 năm hoằng hoá độ sanh, 

vì đệ tử, vì ngƣời thân và vì ngoại đạo, nhƣng chánh 

pháp của Ngài vẫn thƣờng hằng và sừng sững đến 

ngày nay 2548 năm. Phật còn nhƣ vậy thì Thầy có 

khác gì. Phải không các con? 

Vậy các con hãy bình tĩnh, tâm phải bất động 

đừng để tâm nghe bên này, bên kia mà hãy buông 

xuống hết. Trên cuộc đời này còn có vật gì, còn có 

danh gì mà thƣờng hằng không thay đổi, tất cả đều là 

vô thƣờng. Tất cả các pháp đều là vô thƣờng thì còn có 

nghĩa gì là xấu, là tốt, là đúng, là sai, chỉ là một trò 

tuồng của nhân quả mà thôi. 

Nếu các con không chánh niệm, tỉnh giác thì các 

con bị qui luật nhân quả chi phối, tâm các con sẽ điên 

đảo vô cùng và gánh chịu mọi sự khổ đau. 

Các con hãy lắng nghe đức Phật dạy: “Này các Tỳ 

kheo, nếu có ngƣời huỷ báng Phật, các Ngƣơi chớ vì 

vậy mà sinh lòng công phẫn, tức tối tâm sinh phiền 

muộn, thời nhƣ vậy sẽ có hại cho các Ngƣơi, làm cho 

các Ngƣơi khổ đau không ích lợi gì?”.  

Đọc lời dạy này, khi các con nghe ai phỉ báng 

Thầy, nói xấu Thầy thì các con đừng sinh lòng công 
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phẫn, đừng tức tối, mọi việc sẽ là một sự thật không ai 

có thể lấy trắng làm đen đƣợc. 

Hãy lo tu tập xả tâm, đó là những điều cần thiết 

cho các con, mỗi ngƣời phải lo cứu mình, đừng để ác 

pháp chi phối tâm mình thì các con phải chịu khổ đau 

muôn vàn, Thầy cũng không thay thế chịu những nỗi 

khổ đau của các con đƣợc và cũng không ai cứu các 

con đƣợc, khổ đau các con phải chịu lấy. Mọi sự việc 

của tu viện đều có Thầy.  

Tu viện Chơn Nhƣ có Thầy, một trụ cột vững 

vàng, dù cho ai có làm gì thì trụ cột này cũng không đổ 

đâu các con ạ! Thầy sẵn sàng gánh vác mọi sự gian 

nan, thử thách, các con đừng bận tâm, hãy lo tu tập xả 

tâm cho sạch những ác pháp đang ngầm đốt cháy 

trong tâm của các con, các con có biết không?  

Tu viện Chơn Nhƣ càng nhiều gian nan thì mới 

thấy sự bất động của Phật pháp là vĩ  đại. Các con còn 

yếu lắm mới có tí xíu ác pháp mà tâm các con đã dao 

động mất tỉnh giác, không còn chánh niệm tâm nhƣ 

điên đảo. Hãy xem những trò đùa của nhân quả nó làm 

gì nỗi tu viện Chơn Nhƣ? 

Ban bằng và đốt sạch tu viện Chơn Nhƣ ƣ! Các 

con yên tâm vì tu viện Chơn Nhƣ vẫn im lặng bất 
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động, mặc cho các ác pháp làm gì cứ làm, vì nơi đây 

đâu còn danh, vì nơi đây đâu còn lợi. Nhất định Phật 

pháp phải trƣờng tồn, đạo đức nhân bản - nhân quả 

phải sáng chói huy hoàng, không ai dập tắt nó đƣợc, 

nó sẽ đƣợc loài ngƣời bảo vệ. 

Thăm và chúc các con vui mạnh, nhớ xả tâm 

tốt, đừng lo, mọi việc đều có Thầy. 

Kính thư 

Thầy của các con 

ĐÁP TỪ CỦA ĐỨC TRƢỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 

DẠY NHÂN NGÀY P.T TỔ CHỨC LỄ SINH NHẬT THẦY 

(Trích, Phụ Lục Đặc San Sinh Nhật Thầy 17-9-2004) 

Trƣớc những ngày mừng sinh nhựt Thầy, các 

con đã làm nên những bài thơ, văn để ca ngợi, chúc 

tụng Thầy và nói lên những tâm tƣ nguyện vọng tha 

thiết tìm cầu sự giải thoát thấm đƣợm tình thƣơng gia 

đình, tình nghĩa Thầy trò, tình yêu quê hƣơng Tổ quốc 

và bổn phận trách nhiệm đối với Phật Giáo. Nhất là 

những lời hứa hẹn cố gắng, bền chí tu tập rất là tuyệt 

vời. Nhƣng nói không bằng thực hành các con ạ!  

Nói đƣợc phải làm đƣợc, các con phải nghe theo 

lời dạy của Thầy: Trƣớc tiên là phải sống đúng giới 
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luật. Chính giữ gìn giới luật đƣợc nghiêm túc là các 

con đã dâng lên mừng sinh nhật Thầy.  

Giữ gìn giới luật nghiêm túc là mừng sinh nhật 

Thầy mới đầy đủ ý nghĩa của sinh nhật. Nó đem lại lợi 

ích cho các con là thân tâm của các con thanh thản, an 

lạc và vô sự. Đó là một nguồn vui giải thoát thật sự 

không còn lời nói suông để mừng sinh nhật Thầy nữa. 

Phải không các con?  

Các con dùng những lời tán thán, ca ngợi để 

mừng sinh nhật Thầy, Thầy không vui mừng, vì nó là 

lời nói suông không có ý nghĩa của sinh nhật Thầy. 

Mừng sinh nhật Thầy các con phải siêng năng tu tập 

nhƣ thế nào để có những kết quả bất động tâm trƣớc 

các pháp ác và các cảm thọ, nhất là phải giữ gìn giới 

luật nghiêm túc nhƣ trên đã nói. Làm đƣợc nhƣ vậy là 

các con đã báo đáp ơn Phật, ơn Thầy. Và dâng lên 

những kết quả ấy để Mừng Sinh Nhật Thầy là tuyệt 

vời, là mang đầy đủ ý nghĩa. Hơn thế nữa, các con phải 

chánh niệm tỉnh giác để khắc phục cho đƣợc hôn trầm, 

thùy miên, vô ký, ngoan không v.v… và còn phải xả ly 

từng ác pháp trong thân tâm của các con nữa. Làm 

đƣợc nhƣ vậy là các con đã dâng lên Mừng Sinh Nhật 

Thầy đầy đủ ý nghĩa cao đẹp, đƣợc nhƣ vậy Thầy 

mừng biết bao!  
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Ví dụ: sống độc cƣ 10 phần thì các con cố gắng 

giữ gìn độc cƣ, đƣợc 6, 7 phần. Sáu bảy phần làm đƣợc 

ấy các con dâng lên cúng dƣờng là Thầy rất mừng… .  

Thầy buồn, vì các con nói đƣợc mà không làm 

đƣợc. Thầy buồn vì viễn ảnh Phật Giáo ngày nào đó sẽ 

mất đi. Phật Giáo mất đi là một sự thiệt thòi rất lớn 

cho nhân loại trên hành tinh này.  

Phật Giáo mất đi, dù các con có Mừng Sinh 

Nhật Thầy đến hàng ngàn vạn lần có ích gì?! Phải 

không các con? Có chúc tụng, ca ngợi Thầy bằng gì đi 

nữa…thì Thầy cũng sẽ ra đi, ra đi mãi mãi. Và nhƣ 

vậy mọi ngƣời trên hành tinh sẽ không còn chỗ nƣơng 

tựa, sẽ đau khổ triền miên bất tận! Nhất là các con rất 

đau khổ nhƣ gà con mất mẹ chỉ còn biết cất tiếng kêu 

mẹ chiu chích đau thƣơng.  

Ngƣời ta bảo rằng Đại Thừa không có ngƣời tu 

chứng, còn bây giờ các con là những học trò của Thầy, 

tu hành cũng chểnh mảng, không đứa nào tu chứng thì 

có khác chi Đại Thừa đâu. Phải không các con? 

Đó là nỗi đau lớn nhất của Thầy. Các con có 

biết không? Vì vậy các con phải cố gắng và cố gắng hết 

mình hơn nữa để khắc phục sống cho đúng giới luật, 

ăn, ngủ, độc cƣ, nhẫn nhục, tùy thuận, bằng lòng cho 

đƣợc. Nhờ sống đúng giới luật các con sẽ tu tập tốt  và 

không còn pháp nào mà các con không đạt đƣợc kết 
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quả. Nhất là giới luật nghiêm túc là các con đã trả lời 

với các nhà Đại Thừa.  

Phạm hạnh của một ngƣời Tăng Sĩ rất cần thiết 

cho Phật Giáo, cho mọi ngƣời trong thời khoa học kỹ 

nghệ hóa hiện đại ở xã hội ngày nay.  

Cuối cùng những gì Đức Phật đã dạy trong kinh 

sách Nguyên Thủy các con đã tu tập đƣợc để nói lên 

tiếng nói của Phật Giáo chân chánh mà từ hơn 25 thế 

kỷ này đã bị Đại Thừa dìm mất.  

Các con hãy nhớ những lời Thầy dạy ngày hôm 

nay, nhƣng ngày xƣa là những lời Đức Phật dạy. Ngày 

xƣa Đức Phật nói đƣợc, làm đƣợc. Ngày nay Thầy nói 

đƣợc, làm đƣợc – Còn các con thì sao?  

Phải cố gắng lên các con ạ! Bắt đầu từ giới luật 

đừng xem thƣờng những giới nhỏ nhặt, phải sợ trƣớc 

những lỗi nhỏ nhặt, có cảnh giác và tu tập nhƣ vậy 

giới luật mới đƣợc nghiêm chỉnh. Giới luật đƣợc 

nghiêm chỉnh thì 37 phẩm trợ đạo các con tu tập 

không còn khó khăn, không có mệt nhọc, không có phí 

sức.  

Thầy chỉ ƣớc mong các con làm đƣợc nhƣ vậy 

để Mừng Sinh Nhật Thầy. Không những Mừng Sinh 

Nhật Thầy mà còn mừng cho cả thế giới này, cho lòai 

ngƣời này sẽ có nền đạo đức và những giới hạnh cao 

đẹp không bị dìm mất.  
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Mừng Sinh Nhật Thầy có ý nghĩa cao đẹp nhƣ 

vậy thì mới gọi là MỪNG, chứ Mừng Sinh Nhật bằng 

những lời ca ngợi suông, những lời chúc tụng suông thì 

có ý nghĩa gì hỡi các con !?  

Giới luật là nền đạo đức nhân bản - nhân quả, 

sống không làm khổ mình khổ ngƣời. Nếu nền đạo đức 

ấy còn thì Phật Giáo còn, nền đạo đức ấy mất là Phật 

Giáo mất. Phật Giáo còn là còn chỗ đất đứng cho mọi 

ngƣời trên hành tinh này.  

Nếu không còn ai tu chứng nhƣ Phật, nhƣ Thầy 

thì Phật Giáo đã bị dìm mất, chỗ đứng của Phật Giáo 

chân chánh cũng không còn. Các con có thấy chăng? 

Hơn 25 thế kỷ nay Phật Giáo có còn gì: Cúng bái, tụng 

niệm, cầu siêu, cầu an v.v… là những điều mê tín; ngồi 

thiền nhập định là ảo tƣởng, sống trong giấc mơ; niệm 

chú bắt ấn là những trò ảo thuật lừa đảo ngƣời. Còn 

giới luật, đức hạnh thì tan nát, một ông Thầy có vợ con 

ở trong chùa sinh họat nhƣ một gia đình thế tục. Là 

một vị Thầy của Trời, Ngƣời mà chẳng làm chủ đƣợc 

sanh, già, bệnh, chết, chỉ chuyên nói láo có cấp bằng 

tiến sĩ khoe danh. Ôi! Thật là đau lòng.  

Phật Giáo bây giờ còn lại những lời nói suông, 

nói láo, chứ có ai tu đƣợc những gì; Phật Giáo bây giờ 

còn lại một sự mê tín cúng bái, cầu siêu, cầu an…. Tứ 

thời tụng niệm nhƣ Bà La Môn .  
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Ô! Thật là xót xa. Những lời Thầy dạy có đúng 

không các con ??!!!  

Ngày nay Thầy ra công dựng lại và làm sáng tỏ 

những gì của Phật Giáo đã bị dìm mất, nếu không 

khéo Phật Giáo sẽ bị dìm mất đi một lần nữa, thì nhân 

lọai sẽ bị thiệt thòi và con ngƣời trên hành tinh này sẽ 

giành giựt, đánh đập nhau mãi mãi. Chiến tranh thế 

giới không bao giờ dứt. Lòai ngƣời sinh ra vốn đau 

khổ lại càng đau khổ hơn.  

Các con có thấy chăng? Suốt 25 thế kỷ nay 

chiến tranh liên miên bất tận. Tại sao Đạo Phật có mặt 

trên hành tinh này mà không có hòa bình thế giới. Tại 

sao và tại sao vậy???  

Đừng hỏi tại sao? Phật Giáo chỉ còn có cái tên, 

chứ nền đạo đức không làm khổ mình khổ ngƣời của 

Phật giáo đã chết từ khi ông A Nan tịch.  

Phật Giáo chỉ sống có một trăm năm về sau này ngƣời 

ta đã đƣa giáo pháp của ngọai đạo vào Phật Giáo, rồi 

chia manh múm Phật Giáo ra nhiều hệ phái khác nhau 

để tranh giành quyền lợi, nhƣ vậy mới có chùa Đế 

Thiên, Đế Thích là kỳ quan thế giới, nhƣ vậy  mới có 

chùa to Phật lớn khắp nơi trên thế giới mọc lên nhƣ 

nấm  

Hôm nay nhân ngày Sinh Của Thầy lần  thứ 77, 

các con là những ngƣời tổ chức Mừng Sinh Nhật Thầy 

lần đầu tiên tại tu viện. Đó cũng là ngày mừng cho con 
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ngƣời trên thế gian này sẽ có một nền đạo đức nhân 

bản - nhân quả. Nền đạo đức nhân bản – nhân quả sẽ 

đem lại hạnh phúc cho muôn ngƣời, muôn nhà.  

Ngƣời dựng lại đạo đức đó là Thầy. Khi Thầy 

chƣa khởi xƣớng thì có bao giờ ai đƣợc nghe những 

danh từ “Đạo Đức Không Làm Khổ Mình Khổ Ngƣời, 

Khổ Chúng Sanh Chƣa ?” Có bao giờ ai nghe đƣợc 

những danh từ “Đạo Đức Nhân Bản - Nhân Quả Chƣa 

?” Từ ngày bộ sách Đƣờng Về Xứ Phật ra đời mới có 

những danh từ này. Phải không các con?  

Những danh từ này đã tiêu biểu làm cho mọi 

ngƣời chú ý và lắng nghe tiếng nói Phật Giáo chân 

chánh. Từ những danh từ này nó sẽ đi vào tâm hồn 

của mỗi ngƣời và nó sẽ biến dần qua từng hành động 

sống của mọi ngƣời sẽ không làm khổ mình khổ ngƣời, 

khổ chúng sanh.  

Nhờ đó trên hành tinh này sẽ có nền đạo đức 

nhân bản - nhân quả sống không làm khổ mình khổ 

ngƣời. Muốn đƣợc vậy và sự lan rộng nhanh chóng 

hơn thì phải do nơi sức lực của các con, nơi trí óc và 

những chất xám của các con. Những gì các con đã ghi 

chép, đã viết ra đều là tiếp tay với Thầy dựng lại Phật 

Giáo. Từ lâu Thầy đã hằng mong ƣớc có những cây 

bút, có những đầu óc sáng suốt, vì hạnh phúc của lòai 

ngƣời mà sách tấn nhau để giữ gìn giới luật nghiêm 

chỉnh; vì hạnh phúc của lòai ngƣời mà khích lệ nhau 
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tu tập xả tâm ly dục ly ác pháp; vì hạnh phúc của lòai 

ngƣời mà các con viết lên từng kinh nghiệm tu tập 

những hành động đạo đức nhân bản - nhân quả để phổ 

cập đến hang cùng, ngõ hẻm, bất cứ nơi đâu cũng có 

đạo đức này.  

Mừng Sinh Nhật Thầy chính là những ngòi bút 

của các con viết lên những gƣơng hạnh sống. những 

gƣơng hạnh sống rất quan trọng hơn lời nói suông các 

con ạ!  

Các con viết đƣợc thì phải làm đƣợc, viết đƣợc 

mà không làm đƣợc là ngƣời Phật Tử phỉ báng Phật, 

phỉ báng Thầy.  

Các con nói đƣợc mà không làm đƣợc. Đại Thừa 

và Thiền Tông sẽ dựa vào chỗ đó mà phỉ báng Thầy. 

Phỉ báng Thầy tức là phỉ báng giáo pháp của Phật.  

Bởi những điều Thầy dạy là những điều trong 

kinh sách Nguyên Thủy dạy, Thầy không có pháp gì 

mới cả, chỉ dựng lại những gì của Đức Phật đã bị ngọai 

đạo dìm mất qua kinh nghiệm tu tập của mình. Thầy 

đã triển khai và làm sáng tỏ đƣờng lối của Đạo Phật 

cho phù hợp với thời đại hiện nay, thời đại mà trí thức 

lòai ngƣời đang phát triển cao, đang có sự hiểu biết 

sâu rộng, đang có những kiến thức khoa học để chứng 

minh đƣờng lối tu học theo Phật Giáo là một sự thật.  

Thầy có bổn phận là dựng lên làm sống lại 

những gì của Phật Giáo. Thầy chỉ là ngƣời nối tiếp 



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON  HOÏC ÑAÏO TAÄP MÖÔØI MOÄT 

 

 

- 19 - 

cầm ngọn đèn chánh pháp của Phật giúp cho con 

ngƣời trên hành tinh này thấy đƣợc đƣờng đi, để thóat 

ra nơi rừng thẳm âm u trong đêm dày đặc bóng tối.. 

Từ khi Thầy tu xong chỉ có mong ƣớc điều ấy.  

Từ đây về sau, tất cả những ngƣời về tu viện Chơn 

Nhƣ, chấp nhận Chơn Nhƣ là nơi tu hành của mình thì 

phải thấy trách nhiệm và bổn phận của mình đối với 

chánh pháp của Phật.  

Trƣớc tiên là phải gắng sức tu tập, phải sống 

đúng giới luật, đừng để vi phạm dù những giới nhỏ 

nhặt. Sống nhƣ thế nào, tu nhƣ thế nào để xứng đáng 

là con của Phật, là đệ tử của Thầy thì những ngày 

Mừng Sinh Nhật Thầy năm tới sẽ nói lên đƣợc ý nghĩa 

tốt đẹp hơn. Và nhƣ vậy các con còn gặp Thầy lại nữa. 

Nếu các con tu hành có hình thức, giữ giới không 

nghiêm túc lấy lệ, thƣờng hay phá giới hạnh độc cƣ, 

ngủ nghỉ phi thời thì đó là nhân duyên đã hết, Thầy sẽ 

ra đi, và ra đi mãi mãi. Vì các con tu tập không nhiệt 

tình, giữ gìn giới luật không nghiêm chỉnh thì Thầy 

con tha thiết sống trên thế gian này nữa để làm gì. 

Phải không các con?  

Còn nếu các con nỗ lực cố gắng tu hành sống 

đúng giới luật, sống không làm khổ mình khổ ngƣời 

thì các con không cầu thỉnh Thầy ở lại, nhƣng Thầy 

cũng sẽ ở lại, ở lại mãi ngàn kiếp, vạn kiếp cùng bên 

các con.  
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Hiện giờ các con có ngƣời sống chƣa đúng giới 

luật và tu tập còn chểnh mảng. Tuy Thầy không rầy la 

ngƣời nào hết, chỉ có nhắc nhở khéo léo để may ra các 

con biết sám hối sửa sai, biết giữ gìn Phạm hạnh trọn 

vẹn thì Thầy mới hoan hỷ. Nhƣng các con không cố 

gắng tu tập và không giữ gìn giới luật thì Thầy cũng 

đành chịu thôi! Chứ biết nói sao bây giờ !!!  

Duyên Phật pháp không có. Nghiệp chúng sanh 

quá nặng. Thôi thì đành phải ra đi, từ đó âm thầm 

Thầy sẽ nhập diệt và mãi mãi không trở lại nhƣ Đức 

Phật đã vào Niết Bàn.  

Nếu đạo đức nhân bản - nhân quả này mà 

không dựng lại đƣợc cho loài ngƣời thì con ngƣời sẽ bị 

tiêu diệt, chính nó tiêu diệt lấy nó…  

Hôm nay Thầy tuyên bố để rồi ngày mai, các 

con sẽ thấy lời nói này không sai.  

Ôi! Nghĩ đến ngày con ngƣời tự diệt mà lòng 

thƣơng đau, xót xa vô cùng. Tuy rằng Thầy đã ra đi. 

Những nổi đau thƣơng vẫn còn ấp ủ trong lòng. Dù bất 

cứ ở nơi đâu Thầy vẫn thƣơng những ngƣời đệ tử của 

mình đang sống trên hành tinh này không đủ phƣớc 

duyên để thọ hƣởng những đạo đức nhân bản - nhân 

quả không làm khổ mình khổ ngƣời. Một đạo đức sâu 

mầu cao thƣợng tuyệt vời mà chỉ Phật Giáo mới có mà 

thôi…  
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Đến đây Thầy xin chấm dứt “Lời Đáp Từ Mừng 

Sinh Nhật Laàn Thöù 77 Cuûa Thầy” do các con tổ chức.  

Thầy xin chúc tất cả các con dồi dào sức khỏe, tu 

tập xả tâm tốt.  

Thân thƣơng chào các con. 

Thầy của các con 

Thích Thông Lạc 

(B.C ghi lại từ tư liệu băng Möøng Sinh Nhaät Thaày laàn thöù 

77) 

 

TÂM THƢ THẦY GỞI  NGÀY 11-09-2007 

Kính gửi các con thân thƣơng! 

Hỡi các con thân thƣơng! Các con hãy ghi nhớ 

những lời dạy này: Về việc “BIÊN SOẠN KINH SÁCH”, 

khi tu hành chƣa xong, các con đừng nên biên soạn kinh 

sách, mà hãy giành tất cả thời gian để cố gắng học tập 

những gì cần học tập; để cố gắng tu tập những gì cần tu 

tập; để cố gắng sống đúng đức hạnh, những gì chƣa đức 

hạnh; để cố gắng hộ trì và bảo vệ chân lí, những gì chƣa 

hộ trì và bảo vệ chân lí; để cố gắng ly dục ly ác pháp, 

những gì chƣa ly dục ly ác pháp; để cố gắng giữ gìn tâm 

bất động trƣớc các ác pháp và các cảm thọ, những gì chƣa 
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giữ gìn đƣợc tâm bất động trƣớc các ác pháp và các cảm 

thọ; để cố gắng giữ gìn tâm thanh thản, an lạc và vô sự, 

những gì chƣa giữ gìn đƣợc tâm thanh thản, an lạc và vô 

sự.  

Bởi đó là con đƣờng cứu cánh, giúp các con vƣợt 

qua biển khổ sinh tử, luân hồi.Chừng nào các con tu tập 

làm chủ sinh tử, chấm dứt luân hồi, chừng đó, các con mới 

đủ trí tuệ và kinh nghiệm viết và biên soạn kinh sách. 

Kinh sách viết ra do tu chứng quả A LA HÁN mới có một 

giá trị vô giá, vì nó lợi ích thiết thực và gần gũi với đời 

sống loài ngƣời. Vì vậy mỗi đoạn, mỗi lời trong kinh sách 

đó đều là những hành động thiết thực chủ động, mang 

tính đạo đức nhân bản – nhân quả, thƣờng làm lợi ích cho 

mình, cho ngƣời và cho tất cả chúng sinh. Ngƣợc lại các 

con tu hành chƣa chứng đạo mà viết kinh sách là các con 

nuôi bản ngã, đó là một tai hại rất lớn cho bản thân của 

các con trong khi đang tu tập. Hầu hết mọi ngƣời viết kinh 

sách với mục đích rõ ràng không thể che dấu đƣợc ai cả. 

Bởi ngƣời tu hành chƣa chứng đạo tâm còn tham, sân, si, 

mạn, nghi dẫy đầy nên viết kinh sách là vì cầu danh, cầu 

lợi, chứ không phải vì lợi ích cho con ngƣời. Cho nên kinh 

sách viết nhƣ vậy, chứ không có một ngƣời nào chịu trách 

nhiệm khi có ngƣời theo sách đó tu tập lở bệnh tật điên 
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khùng thì chịu lấy. Tác giả không chịu thay cho quý vị 

đâu?  

Ngƣời tu hành chƣa chứng đạo viết kinh sách bản 

ngã thƣờng to lớn là do tâm chạy theo danh, lợi. Ngƣời tu 

hành mục đích là phải biết diệt ngã xả tâm, ly dục ly ác 

pháp, thế mà các con tu chƣa xong lại viết kinh sách, đó là 

triển khai bản ngã to lớn thì còn tu tập đƣợc những gì, hỡi 

các con? 

Nếu một ngƣời tu chƣa chứng đạo viết kinh sách 

thì kinh sách đó là kinh sách vay mƣợn những kiến tƣởng 

giải trong kinh sách Đại thừa, Thiền tông, Bà La Môn, tức 

là dùng lời, dùng ý của các vị tổ sƣ xƣa và nay. Ngƣời tu 

chƣa chứng đạo viết kinh sách chỉ viết theo trí tuệ của 

ngƣời khác, chứ các con có biết gì mà viết. Các con giống 

nhƣ ngƣời thợ may khéo tay chấp vá nhiều miếng vải, 

miếng này màu đỏ, miếng kia miếng màu xanh, rồi bên nọ 

miếng màu vàng, bên kia miếng màu tím. v.v… 

Chiếc áo có nhiều màu nhƣ vậy thì chỉ có những 

ngƣời trình độ kiến thức văn hóa khoa học thiên nhiên còn 

kém thì mới chấp nhận, nhất là chịu ảnh hƣởng văn hóa 

lạc hậu ƣa thích màu mè sặc sở của dân tộc bộ lạc thiểu số 

sống trên những cao nguyên thì ƣa thích lắm. Cho nên 
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kinh sách tƣởng giải là kinh sách màu mè bên ngoài dễ 

quyến rũ những ngƣời nhẹ dạ mù quáng cả tin.  

Một ngƣời có kiến thức văn hóa đạo đức Phật giáo 

nguyên thủy thì những kinh sách này không thể lừa dối họ 

đƣợc. Các con cứ đọc lại kinh sách Đại Thừa, Thiền Đông 

Độ, Nam Tông do thầy tổ và các sƣ viết, toàn là những 

kinh sách lấy lời, lấy ý của hệ phái này và bắt chƣớc kiến 

tƣởng giải của các hệ phái kia và nhất là dựa vào 62 luận 

thuyết của Bà La Môn Giáo viết ra. Cho nên kinh sách đó 

không phải là kinh sách Phật giáo mà là kinh sách phát 

triển do thầy tổ chịu ảnh hƣởng tƣ tƣởng kiến tƣởng giải 

của Lục Sƣ Ngoại đạo. Vì vậy, khi viết và biên soạn ra 

kinh sách có những điều các con cần lƣu ý: 

Viết những điều đã có kinh nghiệm tu tập của 

chính các con đã tu tập đƣợc, đã làm chủ sinh, già, bệnh, 

chết và chấm dứt sinh tử luân hồi. Nói tóm lại là các con 

tu tập đã chứng quả A LA HÁN xong thì mới viết kinh 

sách, còn chƣa chứng quả A LA HÁN thì đừng nên viết 

một điều gì cả các con ạ! Bởi vì khi tu chƣa chứng đạo mà 

viết sách là một tai hại rất lớn cho đời, vì viết cái mình 

không biết chỉ do trí tƣởng tƣợng, thật là tai hại vô cùng. 

Sách viết nhƣ vậy là viết sách giết ngƣời, giết mình. Giết 

ngƣời là tạo ra sự mê tín mù quáng cho ngƣời, làm hao 
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tốn tiền bạc của ngƣời (cầu cúng), làm hao sức lực tu tập 

(niệm Phật) và đôi khi ngồi thiền có thể đi đến bệnh tật rối 

loạn thần kinh (thiền định); giết mình là bị danh lợi lôi 

cuốn vào các ác pháp, nhất là làm mất chủng tử tu hành. 

Cho nên, chỉ vì danh một chút xíu mà các con giết bao thế 

hệ loài ngƣời. Các con có biết không? 

Các con cứ nhìn xem kinh sách Đại thừa, Thiền 

tông và kinh sách Nam Tông do các sƣ tu hành chƣa đến 

đâu viết. Đó là một loại kinh sách giết ngƣời, giết mình. 

Các nhà Đại thừa, Thiền tông và các sƣ Nam tông viết 

kinh sách giống nhƣ các nhà học giả, nghiên cứu kinh sách 

Nguyên thủy của Phật rồi viết theo sự hiểu biết bằng 

tƣởng giải của mình. Cho nên nếu ai chịu khó xét cho kỹ 

thì kinh sách đó chỉ là lấy ý, lấy lời bằng những tƣởng giải 

trong kinh sách nguyên thủy, nên nghĩa lý thực hành tu 

tập không đúng nhƣ lời Phật dạy. Bởi kinh sách do nghiên 

cứu sƣu tập viết ra là một tai hại rất lớn cho đời. Vì thế, 

kinh sách này đâu dám tuyên bố tu tập chứng đạo A LA 

HÁN trong 7 ngày, 7 tháng, 7 năm nhƣ trong kinh nguyên 

thủy của Phật dạy. 

Nói về chứng đạo thì kinh sách này không dám nói 

chứng đạo mà còn bài bác, chống đối lại những kinh sách 

nguyên thủy của Phật giáo, họ cho kinh sách nguyên thủy 
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Phật giáo là kinh sách ngoại đạo, là phàm phu thiền và 

còn nói lớn tiếng: “TU CÕN THẤY CHỨNG ĐẮC LÀ 

CHƢA CHỨNG ĐẮC”. Cuối cùng họ còn khẳng định con 

đƣờng tu tập của họ: “VÔ SỞ ĐẮC”. Đó là những ngôn từ 

che đậy những kinh sách không có lợi ích thiết thực, Vì 

thế, những kinh sách này chẳng bao giờ dám to tiếng 

tuyên bố tu chứng đạo vô lậu, làm chủ sinh, già, bệnh, chết 

và chấm dứt luân hồi bao giờ. 

Chờ khi nào các con tu tập chứng đạo xong rồi viết 

kinh sách, thì những kinh sách đó mới có một giá trị vô 

giá, vì nó mang lại lợi ích rất lớn đối với mọi ngƣời tu 

tập. (Kinh sách này thuộc loại kinh sách quý hiếm, nó là 

kinh nghiệm sống của ngƣời tu chứng quả A LA HÁN, 

giống nhƣ kinh sách Pháp Cú của Phật vậy). Bởi vậy, viết 

những điều nghiên cứu trong kinh sách rồi nghĩ tƣởng 

theo tƣởng giải của mình, có nghĩa là các con không có 

kinh nghiệm tu hành chứng đạo, nhƣng vì háo danh, vì 

muốn tỏ ra mình hiểu biết Phật pháp hơn thiên hạ, hoặc vì 

muốn làm thầy thiên hạ, muốn dạy đời, nên tƣởng tƣợng 

ra mà viết hoặc lấy lời, lấy ý của  những ngƣời khác trong 

các kinh sách của các hệ phái tôn giáo khác. Kinh sách 

viết nhƣ vậy không có giá trị và không lợi ích thiết thật 

cho đời, kinh sách nhƣ vậy không tu hành đƣợc, đó là 

kinh sách tƣởng. 
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Khi tu tập chƣa xong, kinh nghiệm tu hành chƣa 

có, chỉ dựa vào những kiến tƣởng giải của những học giả 

xƣa và nay còn ghi lại trong kinh sách Đại thừa, Thiền 

tông, Nam tông rồi các con dựa theo đó nghiên cứu viết ra 

làm sách của mình. Thật xấu hổ lắm các con ạ! Tại sao 

xấu hổ các con? Lấy của ngƣời làm của mình là ăn cắp, 

mà ăn cắp là xấu hổ chứ sao? Các con có biết không? 

Những loại kinh sách này đem ra áp dụng tu tập để 

làm chủ sinh, già, bệnh, chết thì kết quả chắc chắn sẽ 

không bao giờ làm chủ bốn sự đau khổ này đƣợc. Bởi 

kinh sách này là kinh sách vay mƣợn nhiều kinh sách kiến 

tƣởng giải không do kinh nghiệm tu tập các con ạ! 

Giới thứ hai trong NGŨ GIỚI có dạy không nên 

tham lam trộm cắp, vậy mà các con ăn cắp văn, ăn cắp ý 

của ngƣời khác để viết thành sách của mình, thì đó là 

phạm giới, các con có biết không? Cuốn sách chỉ nhai đi, 

nhai lại những ý mà kinh sách Đại thừa và Thiền tông đã 

nói rất nhiều lần nên nó có gì mới lạ đâu, loanh quanh 

thêm thắt làm ra vẻ mới mẻ, nhƣ vẽ rắn thêm chân, chứ có 

mới mẻ chỗ nào đâu. 

Kinh sách nhƣ vậy mà đƣa lên mạng khiến cho mọi 

ngƣời phải mất nhiều thì giờ đọc thì thật là tội nghiệp. Bây 

giờ những loại kinh sách này rất nhiều loại. Khi bƣớc vào 
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một cửa hàng buôn bán sách lớn ở TP Hồ Chí Minh hay 

TP Hà Nội thì nhìn lên kệ sách thấy đủ loại kinh sách Đại 

thừa, Tiểu Thừa, Nam Tông nhƣ rừng, nhất là Thiền Tông 

thì đủ các loại thiền nhƣ: Thiền Nhật Bản, thiền Mỹ, 

Thiền Tây, thiền Trung Hoa, thiền Trúc Lâm Việt Nam, 

thiền Thái Lan, thiền Miến Điện v.v…Thật là rừng thiền 

nhìn vào không biết chọn cuốn sách nào mà đọc, để có lợi 

ích !!... 

Kinh sách dạy tu hành để chứng thiền, chứng đạo 

giải thoát mà bày bán la liệt nhƣ vậy thì các con nghĩ sao 

về những loại kinh sách này? Nó có một giá trị chân thật 

chứng đạo hay là một loại kinh sách “DỎM” ? 

Muốn biết chắc điều này thì các con lần tìm đến 

những tác giả và xin diện kiến rồi quan sát đời sống của 

họ thì các con biết ngay liền. Tác giả viết sách thiền mà 

chẳng nhập thiền nhập định đƣợc thì đó là thiền gì? Các 

con cần lƣu ý để tránh xa không khéo uổng phí một đời tu 

hành mà chẳng ra gì. 

Đến đây Thầy xin chấm dứt buổi nói chuyện hôm 

nay và kính chúc thăm các con thân tâm đƣợc dồi dào sức 

khỏe và nhớ luôn sống với lòng yêu thƣơng và tha thứ mọi 

ngƣời để tâm các con đƣợc thanh thản, an lạc và vô sự. 

Thân thương chào các con  



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON  HOÏC ÑAÏO TAÄP MÖÔØI MOÄT 

 

 

- 29 - 

 

TÂM THƢ THẦY GỞI NGÀY 09-09-2007 

 

Kính gửi các con thân thƣơng! 

Hỡi các con thân thƣơng! Các con hãy ghi nhớ 

những lời dạy này: 

-BĂNG ĐĨA, ÂM THANH, CA NHẠC Khi thu 

âm NHỮNG LỜI DẠY GIỚI LUẬT, ĐỨC HẠNH về 

đời sống con ngƣời hoặc NHỮNG BÀI PHÁP TU TẬP 

LY DỤC, LY ÁC PHÁP, để DIỆT NGÃ, XẢ TÂM, để 

NHẬP TỨ THÁNH ĐỊNH, để THỰC HIỆN TAM 

MINH, LÀM CHỦ SINH TỬ, CHẤM DỨT LUÂN 

HỒI của Thầy, khi các con sang ra đĩa, băng thì nên 

giữ nguyên bản, không nên cắt xén thêm bớt; không 

nên xen hoặc đệm thêm ca nhạc, dù là nhạc dạo, vì ca 

nhạc phát ra âm thanh trầm bổng khiến cho lòng 

ngƣời dễ sinh tình cảm ƣa thích, tham đắm, dính mắc. 

Vì thế giới luật Đức Phật dạy: “KHÔNG NÊN CA 

HÁT VÀ NGHE CA HÁT”. 

Cho nên các con chỉ có thể xen đệm âm thanh 

thiên nhiên nhƣ: tiếng chim kêu, tiếng vƣợn hú, tiếng 

dế gáy, tiếng ếch nhái hòa tấu, tiếng gió thổi rì rào qua 

khe lá, tiếng sóng biển ào ào, tiếng gào thét của loài 
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thú đang bị giết v.v… tùy theo bài giảng pháp mà lồng 

ghép âm thanh cho phù hợp nghĩa của bài kinh. Bởi 

âm nhạc thiên nhiên rất tự nhiên nhƣng nói lên đƣợc 

cứu cánh giải thoát của Phật pháp. Vì ý nghĩa cứu 

cánh giải thoát của Phật giáo rất tự nhiên lồng trong 

không gian và thời gian của mỗi ngƣời, không cầu kỳ 

khó hiểu, không khó khăn tập luyện nhƣ Yoga, võ 

công, Tổ sƣ thiền, thiền xuất hồn, thiền vô vi ông Tƣ, 

ông Tám, nhân điện, khí công, dƣỡng sinh, v.v… Chỉ 

vì chúng ta hiểu sai Phật giáo, hiểu không đúng pháp 

của Phật dạy mà lại hiểu Phật pháp theo kiểu tƣởng 

giải của các vị Tổ sƣ Bà La Môn, nên mới thấy tu tập 

khó khăn.  

Nếu pháp Phật khó, sao có ngƣời đến nghe Phật 

thuyết giảng xong một bài pháp liền CHỨNG PHÁP 

NHÃN THANH TỊNH rồi xin Phật xuất gia, sống 

trong giáo đoàn Tăng, không bao lâu liền CHỨNG 

QUẢ A LA HÁN. Nhƣ vậy quả A LA HÁN là kết quả 

nhƣ thế nào mà trong thời Đức Phật ngƣời tu hành 

chứng quả rất dễ dàng? Nếu muốn biết phƣơng pháp 

tu vô lậu CHỨNG QUẢ A LA HÁN này thì phải học 

những lớp sau đây: Năm lớp Ngũ giới đức hạnh, Mƣời 

lớp Thập thiện nhân quả và lớp Chánh kiến, lớp 

Chánh tƣ duy, lớp Chánh ngữ, lớp Chánh Nghiệp, lớp 



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON  HOÏC ÑAÏO TAÄP MÖÔØI MOÄT 

 

 

- 31 - 

Chánh mạng, lớp Chánh tinh tấn, lớp Chánh niệm và 

lớp Chánh định. 

Sau khi học xong các lớp này, hàng ngày các 

con nhớ sống một mình trong thất, ngồi chơi bình 

thƣờng hay ngồi bán già hoặc kiết già hay ngồi trên 

ghế dựa lƣng rồi quan sát thân tâm, nhƣng phải tỉnh 

thức từng tâm niệm của mình khi nó khởi lên và đang 

làm khổ mình, khổ ngƣời và khổ tất cả chúng sinh thì 

các con dừng ngay các niệm ấy bằng pháp NHƢ LÝ 

TÁC Ý để tâm đƣợc THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ 

SỰ. Còn ngƣợc lại tâm niệm nào của các con không 

làm khổ các con, không làm khổ ngƣời và không làm 

khổ tất cả chúng sinh là các con tƣ duy triển khai tâm 

niệm ấy để đƣợc tăng trƣởng lớn mạnh, biến ra thành 

hành động thân hay miệng để đem lại niềm vui, hạnh 

phúc cho các con, cho mọi ngƣời và cho tất cả sự sống 

muôn loài trên hành tinh này. Cho nên chứng đạo của 

đạo Phật chỉ có một việc làm nhƣ vậy, một việc làm rất 

tự nhiên nhƣng lại tìm thấy giải thoát ngay liền. Giải 

thoát ngay liền từ ngày này sang ngày khác, không có 

ngày nào không giải thoát. Nếu thân tâm giải thoát 

nhƣ vậy là các con đã chứng quả A LA HÁN. Quả A 

LA HÁN tại chỗ đó, chứ không còn chỗ nào khác nữa. 
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Nhƣ vậy chứng quả A LA HÁN đâu phải khó, phải 

không các con?  

Quả A LA HÁN tu hành không khó chỉ vì tâm 

chúng ta còn ham thích dục lạc thế gian; chỉ vì tâm 

danh, lợi, sắc, thực, thùy chƣa chịu dứt bỏ nên mới 

thấy chứng quả A LA HÁN là khó khăn. Điều khó 

khăn nhất hiện nay là trong giới Phật tử tu hành theo 

Phật  giáo đều không hiểu đúng nghĩa chánh pháp tu 

giải thoát của Phật, nên họ chỉ hiểu biết theo kiến 

tƣởng giải của thầy tổ Đại Thừa và kiến tƣởng giải của 

chính họ trong kinh sách. 

Phật pháp là đạo đức nhân bản – nhân quả của 

loài ngƣời nên nó rất tự nhiên trong thiên nhiên nhƣ 

vậy thì các con hãy để tự nhiên mà chỉnh sửa từng tâm 

niệm ác của các con để nó trở thành từng tâm niệm 

thiện. Chỉnh sửa không có nghĩa là ức chế, bắt ép tâm 

của các con phải làm nhƣ thế này, phải làm nhƣ thế 

kia, mà các con chỉ cần hiểu nó thiện hay ác, có làm 

khổ mình khổ ngƣời không? Nếu biết nó là ác pháp 

làm khổ mình khổ ngƣời thì các con tác ý: “Đây là tâm 

thiếu đạo đức làm ngƣời, hãy đi! đi!”. Nghe tác ý nhƣ  

vậy nó liền chấm dứt. Vậy sự tu hành đâu phải khó 

khăn. Chỉ có sửa đổi tâm các con nhƣ vậy mà chứng 
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quả A LA HÁN, thì chứng quả A LA HÁN cũng đâu 

phải khó. Phải không hỡi các con? 

Đạo Phật tự nhiên trong thiên nhiên nhƣ vậy 

nên bài thuyết pháp dạy ngƣời tu tập cũng rất tự 

nhiên và đơn giản, cớ sao các con lồng ghép thêm 

những lời ca, tiếng nhạc trầm bổng, du dƣơng vào bài 

thuyết pháp, làm mất đi sự tự nhiên của nó. Mục đích 

của bài thuyết pháp là để mọi ngƣời nghe, hiểu, biết và 

tu tập cho đúng pháp, để đƣợc giải thoát, chứ đâu phải 

để giải trí, để nghỉ xả hơi mà các con lồng ghép ca 

nhạc âm thanh vào. Thật là đáng trách! Một việc làm 

thiếu cân nhắc, thiếu hiểu biết vô tình các con đã phỉ 

báng Phật pháp, xem thƣờng lời dạy của Phật quá rẻ. 

Còn các con lồng ghép xen đệm ca nhạc vào bài thuyết 

pháp của Thầy nhƣ vậy với mục đích gì? Các con có 

biết không? Đó là để lôi cuốn và cám dỗ Phật tử.  

Đạo Phật ra đời vì lợi ích cho chúng sinh, nó 

đem lại sự bình an, yên vui cho mọi ngƣời trên hành 

tinh này, bằng một nền đạo đức nhân bản – nhân quả. 

Do đó hành động đạo đức nhân bản – nhân quả của 

các con cần phải hiểu rõ, khi đã hiểu rõ rồi thì tự các 

con phải thắp lên ngọn đuốc đạo đức đó mà đi. Sự tu 

tập nhƣ vậy mới đúng tinh thần tự lực của đạo Phật. 
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Bởi vậy đạo Phật không có tha lực, không có cầu cúng, 

cầu nguyện v.v… Vì thế các con phải tự sống không 

làm khổ mình, khổ ngƣời. Đó là chánh pháp của Phật, 

còn ngoài ra là tà pháp của ngoại đạo. 

Đạo Phật ra đời không dụ dỗ và lôi cuốn tín đồ 

bằng cách ban phƣớc báu cho những ai cúng dƣờng 

xây chùa, đúc chuông, tạc tƣợng; cho những ai làm từ 

thiện bố thí thực phẩm, tiền bạc, nhà ở v.v… và cho 

những ai tụng kinh bái sám, cầu siêu, cầu an, lạy hồng 

danh sám hối v.v… Ai có duyên đến với đạo Phật thì 

phải tự mình tu tập, chứ không ai thay thế tu tập cho 

mình đƣợc cả. 

Lồng ghép âm thanh ca nhạc vào băng đĩa giảng 

kinh thuyết pháp, điều này quý thầy bên Đại Thừa và 

Thiền Tông họ đã làm và thành công rất tốt đẹp, họ đã 

phổ biến băng đĩa khắp nơi. Bởi họ biết rõ tâm lý Phật 

tử ƣa thích nghe thuyết pháp có ca nhạc nhƣ vậy.  

Với mục đích họ làm nhƣ vậy để lôi cuốn, dụ dỗ 

và giữ gìn phật tử, nhờ đó chùa mới có Phật tử đông 

đảo; chùa mới có cúng dƣờng tiền nhiều. Đó là một 

phƣơng pháp kinh doanh tôn giáo. Vậy mà các con 

cũng bắt chƣớc lối kinh doanh tôn giáo đó nữa hay 

sao?  
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Lời dạy của Phật là lời vàng ngọc, nó là đạo đức 

của con ngƣời (nhân bản), nếu ai biết sống đúng thì 

đem lại sự bình an, yên vui và hạnh phúc cho mình, 

cho ngƣời. Còn ngƣời nào sống không đúng đạo đức 

nhân bản thì họ cũng nhƣ ngƣời thế gian tranh đua 

hơn thiệt, thƣờng lý luận phải trái trắng đen, hay nói 

xấu ngƣời này, nói xấu ngƣời kia, thƣờng thấy lỗi 

ngƣời, không thấy lỗi mình, tâm chạy theo tiền bạc, 

danh vọng, nhà cửa, xe cộ, sắc đẹp v.v… thì tự làm 

khổ mình, khổ ngƣời, cuộc đời của họ đầy đau khổ. 

Những ngƣời này đem đạo đức Phật giáo đến với họ 

nhƣ nƣớc đổ lá khoai, chẳng lợi ích gì dù các con có 

lồng ghép ca nhạc để lôi cuốn họ cũng chẳng lợi ích gì. 

Họ tu vì danh, vì lợi, chứ không phải vì cầu giải thoát 

cho mình, cho ngƣời.  

Theo Phật giáo chỉ có sống đúng đạo đức nhân 

bản – nhân quả, không thêm bớt một việc gì vào cuộc 

sống tu hành, chỉ nên để thuần túy lời giảng dạy bình 

thƣờng, đơn giản của Thầy là hay nhất. Vậy các con 

đừng bắt chƣớc băng đĩa Đại Thừa lồng ghép âm 

thanh ca nhạc trong những bài pháp dạy về giới luật 

đức hạnh thì phạm tội rất lớn, đó là phá oai nghi tế 

hạnh trong giới luật Phật. Các con có biết không?   
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Gốc đau khổ của loài ngƣời là LÕNG HAM 

MUỐN (ái dục), nhƣng lời ca tiếng hát âm thanh du 

dƣơng trầm bổng gợi lên lòng ham muốn. Vì thế giới 

luật Phật đã dạy “KHÔNG NÊN NGHE CA HÁT VÀ 

TỰ CA HÁT”. Vì vậy các con xen và đệm ca nhạc vào 

bài thuyết pháp của Thầy là các con đã đi sai tông chỉ 

của Phật giáo, làm sai giới luật Phật. Làm sai giới luật 

Phật là phỉ báng Phật nhƣ trên đã nói. Các con có biết 

không? Tội ấy nặng lắm các con ạ! Do làm sai của các 

con ngày hôm nay mà ngƣời đời sau sẽ tiếp tục làm sai. 

Làm sai tức là vi phạm vào giới luật, mà phạm vào giới 

luật thì tu hành không bao giờ đến nơi đến chốn, chỉ 

uổng phí cho một đời tu hành. 

Ngƣời Phật tử thiếu oai nghi đức hạnh trong 

giới luật là diệt Phật giáo. Vì thế Đức Phật dạy: “Giới 

luật còn là Phật giáo còn, giới luật mất là Phật giáo 

mất”. Các con có thấy quý thầy Đại Thừa không? Do 

Thầy Tổ của họ tu hành sai, phạm giới, phá giới nên 

trải qua hơn 2500 năm họ đều tu hành sai, tu không 

làm chủ sinh, già, bệnh, chết. Khi tu hành sai thì thầy 

trò truyền nhau pháp sai, vì thế tu hành chẳng đi đến 

đâu, uổng phí một đời tu hành, chỉ loanh quanh trong 

danh lợi tôn giáo, biến họ trở thành những tu sĩ Bà La 

Môn mà họ không biết. Các con có thấy chăng?  
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Những gì các con không biết đã làm sai, một 

phần cũng chính Thầy thiếu sót không nhắc nhở các 

con ngay từ lúc ban đầu. Nhƣng bắt đầu kể từ ngày 

hôm nay các con nên cố gắng khắc phục sửa lại những 

chỗ sai, đừng làm sai nữa, những gì đã làm sai thì nên 

bỏ qua, chứ không thể thu hồi băng đĩa đó lại đƣợc, 

xem nhƣ không có gì cả. Các con nên nhớ đừng để 

chúng ta trở thành những nhà Đại Thừa thứ hai, thứ 

ba nữa. 

Thăm và chúc các con mạnh tu hành xả tâm tốt, 

nhất là luôn sống đúng với lòng yêu thƣơng và tha thứ 

mỗi lỗi lầm của ngƣời khác. 

Thân thương chào các con 

Thầy của các con 

 

TÂM THƢ THẦY GỞI NGÀY 02-09-2007 

Kính gửi các con thân thƣơng! 

Hỡi các con thân thƣơng! Con đƣờng tu tập đi 

đến cứu cánh giải thoát của Phật giáo nhƣ các con đã 

biết, “TÂM BẤT ĐỘNG TRƢỚC CÁC ÁC PHÁP VÀ 

CÁC CẢM THỌ”. 
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Nếu đứng trƣớc các ác pháp mà tâm các con còn 

bị động thì đứng trƣớc các cảm thọ làm sao các con 

chịu nổi. Có đúng nhƣ vậy không hỡi các con?  

Vì thế, “THẤY LỖI MÌNH ĐỪNG THẤY LỖI 

NGƢỜI” là một phƣơng pháp tuyệt vời của Phật giáo 

để giữ gìn tâm bất động. Thế sao các con không tu tập 

nhƣ vậy? Mà cứ thấy lỗi ngƣời không thấy lỗi mình, 

lại còn nói xấu ngƣời, chê bai, chỉ trích ngƣời khác. 

Vậy ai tốt, ai xấu ở đây? Ngƣời thấy lỗi ngƣời, nói xấu 

ngƣời là ngƣời tốt lắm sao các con? 

Trong đời có cái gì thật đâu, có cái gì là của 

mình đâu. Phải không các con? Toàn là các pháp vô 

thƣờng. Vậy sao các con còn muốn hơn thiệt, đúng sai 

phải trái mà không lo tu TÂM BẤT ĐỘNG. Hơn thiệt, 

đúng sai phải trái để làm gì hỡi các con?  

Trên đời còn có cái gì để các con giữ gìn nữa 

đâu. Các con có thấy không? Nếu không phải TÂM 

BẤT ĐỘNG TRƢỚC CÁC ÁC PHÁP VÀ CÁC CẢM 

THỌ thì còn cái gì nữa. Nếu không nhờ đức Phật chỉ 

dạy BỐN CHÂN LÍ thì thế gian này toàn là rổng 

không và đau khổ. Phải không các con? Các con có 

thấy ngƣời nào chết còn mang theo đƣợc những gì? 
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Hay chỉ còn mang theo những tội ác nghiệp báo? Điều 

đó chắc chắn các con ạ!  

Mọi ngƣời trên hành tinh này họ đang trang bị 

cho mình những hành lý tội ác nghiệp báo ấy để đi vào 

cõi chết. Các con có biết không? Chính các con cũng 

đang trang bị cho mình những hành lý nhƣ vậy. Bởi vì, 

các con đang thấy lỗi ngƣời, không thấy lỗi mình. Các 

con hãy dừng lại những hành động lỗi lầm này may ra 

còn có thể cứu chữa kịp, nếu không thì các con đã, 

đang và sẽ mãi mãi trôi lăn trong sáu nẻo luân hồi 

nghiệp báo, tràn đầy khổ đau. 

Khi chết đi, tất cả thân ngũ uẩn đều tan rã sạch 

không còn một uẩn nào hết các con ạ!. 

Ngƣời chết đi chỉ còn từ trƣờng nghiệp lực nhân 

quả tội ác tƣơng ƣng với ngƣời hay thú vật mà tái sinh 

luân hồi, chứ không có linh hồn, thần thức nào cả. 

Linh hồn, thần thức là ảo tƣởng của con ngƣời do 

tƣởng uẩn của ngƣời còn sống tạo tác ra qua một hình 

ảnh huyền ảo. Còn ngƣời chết thì tan rã, tiêu sạch 

không còn một vật gì ngay khi tắt thở. 

Luật nhân quả rất khít khao không kẻ hở thời 

gian, khi còn sống tạo tác theo lòng tham muốn (tâm ái 

dục) trong vòng tay ngũ triền cái tạo ra nhân quả 
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nghiệp báo tội ác thì khi chết đi phải tƣơng ƣng tái 

sinh ngay liền với những ngƣời hay những thú vật 

cũng có tâm tham muốn, cũng trong vòng tay ngũ 

triền cái tạo ra nhân quả nghiệp báo tội ác nhƣ vậy để 

sinh ra làm ngƣời và làm thú vật trả vay nghiệp báo 

tội ác mà thân trƣớc kia đã làm. Chứ không nhƣ kinh 

sách Đại Thừa dạy: Ngƣời chết rồi thần thức chƣa đi 

đầu thai phải lang thang vất vƣởng trong vòng 49 

ngày. Đây là một loại ảo tƣởng mê tín có sách vở, kinh 

doanh tôn giáo, làm tiền tín đồ mê tín nhẹ dạ dễ tin.  

Sau khi nhập Tứ Thánh Định, sử dụng mắt Tam 

Minh, quan sát chẳng thấy có linh hồn, thần thức nào 

cả; cũng chẳng thấy quỷ, ma, thần, thánh, Ngọc 

Hoàng, Thƣợng Đế nào cả; cũng chẳng thấy có Chúa 

Trời, Chúa Đất, chƣ Phật, chƣ Bồ Tát, chƣ Thiên nào 

cả v.v…. mà chỉ thấy những từ trƣờng hình ảnh ác 

thiện của loài ngƣời và muôn thú trong không gian vô 

tận. Nhất là từ trƣờng tâm bất động của chƣ Phật, chứ 

không có đức Phật. Các con nên lƣu ý, nếu không thì 

các con cũng mù quáng mê tín, sống trong ảo tƣởng 

nhƣ những ngƣời khác. 

Ngƣời thế gian chỉ vì thấy lỗi ngƣời mà phải 

chịu khổ trăm cay ngàn đắng, còn các con bỏ hết đời 
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vào Tu Viện tu tập để ra khỏi nhà sinh tử mà còn thấy 

lỗi ngƣời, còn hơn thiệt, còn tranh đua, còn kiện tụng, 

còn nói xấu thầy này, thầy khác. Tất cả các thầy đều là 

huynh đệ chung trong một nhà, dù họ ở trong bất cứ 

một hệ phái nào, các thầy không có ai sai cả, chỉ có 

pháp sai. Pháp sai thì nên chỉnh sửa pháp cho đúng 

lại, chứ sao nói xấu nhau, vạch lƣng cho ngƣời khác 

xem thẹo ƣ! Việc làm ấy có tốt chăng hỡi các con? 

Cuốn sách “Giặc Thầy Chùa” tác giả là ngƣời thế gian 

họ muốn khen chê sao cũng đƣợc. Chúng ta cũng 

không nên bắt chƣớc họ, lối chỉ trích, phê phán nhau 

nhƣ vậy, đó là vì nó mang tính chất bè phái, thiên 

kiến, chính trị, nói xấu, gây chia nhau v.v...  

Ngƣời sinh ra trên đời có ai không có những 

phút lầm lạc, nhƣng lầm lạc thì cần phải sửa sai, thì đó 

là một sự chuyển đổi làm cho đời sống tốt lại. Thánh 

nhân cũng từ phàm phu tội lỗi, nhƣng các Ngài biết 

khắc phục sửa sai mình mà trở thành Thánh nhân, 

chứ đâu có Thánh nhân sẵn, Thánh nhân có sẵn là 

Thánh nhân do con ngƣời tƣởng tƣợng ra. Đức Khổng 

Phu Tử còn sai kia mà! Chúng ta là Phật tử, là tu sinh 

Chơn Nhƣ không nên bắt chƣớc họ nay phê bình ngƣời 

này, mai chỉ trích ngƣời khác, nhất là huynh đệ với 
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nhau cùng một thầy, một lò mà ra, sao các con làm 

nhƣ vậy. Các con đã đi sai tông chỉ của Phật giáo.  

Tông chỉ của Phật giáo là chuyển đổi đời sống 

thiếu đạo đức của thế gian trở thành đời sống thế gian 

có đạo đức, chứ không phải chúng ta bỏ đời để đi tu. 

Đi tu có nghĩa là làm tốt cho đời, làm cho đời thiện 

lành hơn; làm cho đời có đạo đức v.v… Cho nên đời 

sống có gì phải bỏ đâu các con? Bỏ đời để tìm đạo là 

sai, đạo thì ở trong đời, ngoài đời đi tìm đạo không 

bao giờ có. Phải không các con? 

Nghe Thầy nói đến đây các con sẽ hỏi: “Chứ 

đức Phật Thích Ca Mâu Ni bỏ cung vàng, điện ngọc, 

vợ đẹp, con thơ, cha già, mẹ yếu đi vào rừng hoang 

vắng tu hành sáu năm khổ hạnh. Nhƣ vậy không phải 

bỏ đời sao? Sao các con lại hiểu đức Phật nông cạn 

nhƣ vậy? Đức Phật Thích Ca Mâu Ni đâu có bỏ đời, 

khi đi dạo ra bốn cửa thành Ngài đã thấy bốn sự đau 

khổ của loài ngƣời quá khổ, nên Ngài từ bỏ những sợi 

dây trói buộc tạo nhiều đau khổ cho kiếp ngƣời, đó là 

ái kiết sử, danh, lợi, sắc, thực, thùy để vào rừng yên 

tịnh, một bóng một hình, nhờ đó Ngài tƣ duy tìm ra 

một đƣờng lối, một phƣơng pháp làm cho đời không 

còn khổ đau nữa, tốt đẹp hơn, chứ Ngài có bỏ đời đâu? 
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Các con nghĩ nhƣ vậy là các con đã nghĩ sai về đức 

Phật, các con hãy sám hối đi! 

Nếu bảo rằng đức Phật bỏ đời thì hôm nay làm 

gì chúng ta có bốn chân lí TỨ THÁNH ĐẾ; làm gì 

chúng ta có nền đạo đức nhân bản – nhân quả sống 

không làm khổ mình, khổ ngƣời; làm gì chúng ta có 

chƣơng trình giáo dục BÁT CHÁNH ĐẠO đào tạo 

những bậc A LA HÁN. Chánh đạo luôn luôn ở trong 

đời sống của mọi ngƣời có đạo đức, chứ đạo đâu có ở 

ngoài đời. Sống biết thƣơng yêu và tha thứ mọi lỗi lầm 

của nhau là đạo. Vì thế chúng ta phải hiểu nghĩa cho 

rõ ràng: bỏ đời sống ác không có nghĩa là bỏ đời. Bỏ 

đời sống ác là để chuyển đổi làm thay đổi thành đời 

sống thiện, đời sống có đạo đức. Vậy các con bƣơi móc 

chuyện thế gian xấu tốt của nhau thì đạo làm sao có ở 

trong các con đƣợc. Các con có thấy điều này không 

hỡi các con? Các con làm nhƣ vậy có tốt cho các con 

không? Hay vì các con ganh tỵ, hơn thiệt nhau hay sợ 

ngƣời khác hơn mình? Không sợ ngƣời khác hơn mình 

sao lại nói xấu ngƣời khác, để lộ chân tƣớng phàm phu 

tham danh, tham quyền, khiến cho ngƣời trí thức hiểu 

biết phải lắc đầu, cho rằng đệ tử của Tu Viện Chơn 

Nhƣ còn tạp khí hơn đời thƣờng. Và nhƣ vậy các con 

theo Thầy tu hành tự làm mất hạt giống giải thoát của 
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Phật giáo. Thật là trái đạo. Thật là không xứng đáng 

với ngƣời tu hành Tứ vô lƣợng tâm: Từ, Bi Hỷ, Xả. 

Còn thấy lỗi ngƣời thì lòng từ bi thƣơng yêu và 

tha thứ của Phật giáo của các con có còn không?. Điều 

này các con có biết không? Tất cả các pháp trên thế 

gian này có pháp nào là con, là của con, là bản ngã của 

con đâu, hãy chỉ cho Thầy xem đi? Nếu không có  pháp 

nào là con, là của con, là bản ngã của con, tại sao các 

con lại thấy lỗi ngƣời? Các con có hiểu chăng?  

Con ngƣời là con ngƣời NHÂN QUẢ, có con 

ngƣời nào ngoài nhân quả mà có đâu? Rồi các con hãy 

xem xét xa hơn đến sự sống của muôn loài vạn vật trên 

hành tinh này, mọi vật đều do nhân quả hợp duyên 

sinh ra. Vậy có vật nào ngoài nhân quả mà có đâu? 

Vậy sao các con vô minh cố chấp ôm cứng cái không 

phải của các con, để chịu khổ, chịu đau muôn đời 

muôn kiếp trôi lăn trong lục đạo. 

Các con đã bỏ đời vô đạo đức, đi tìm đạo để 

chuyển đời làm cho đời có đạo đức nhƣ trên đã nói, 

tức là đi tìm chỗ tâm không nhân quả. Vậy chỗ tâm 

không nhân quả là cái gì? Các con có biết không? Đó 

là chỗ TÂM BẤT ĐỘNG TRƢỚC CÁC ÁC PHÁP VÀ 

CÁC CẢM THỌ. Tâm còn động là còn nhân quả,  còn 
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nhân quả thì còn tái sinh luân hồi. Các con có hiểu 

không? Vậy còn thấy lỗi ngƣời là tâm các con còn 

động. Tu theo Phật giáo mà tâm còn động thì dù cho 

các con có tu trải muôn ngàn kiếp cũng không giải 

thoát đƣợc.  

Một phƣơng pháp nữa để tu tập tâm bất động. 

Đó là “TỨ VÔ LƢỢNG TÂM”. 

Nói đến Tứ Vô Lƣợng Tâm là nói đến pháp độc 

nhất vô nhị của Phật giáo để làm chủ sinh, già, bệnh, 

chết và chấm dứt luân hồi thì “ĐỨC HIẾU SINH” là 

sinh mạng, là sự sống của các con, của ngƣời Phật tử, 

là của tu sinh Chơn Nhƣ, nó là đạo quân tiên phong 

xông vào MẶT TRẬN NHÂN QUẢ để giải quyết sinh 

tử luân hồi. Nếu các con tu hành mà thiếu ĐỨC HIẾU 

SINH thì cũng giống nhƣ ngƣời đi đánh giặc mà không 

có quân thiện chiến, chỉ toàn là những quân ô hợp thì 

làm gì thắng trận đƣợc. Nếu ai biết dùng ĐỨC HIẾU 

SINH trong cuộc sống hằng ngày thì tâm ngƣời đó 

không bao giờ thấy lỗi ngƣời, do không thấy lỗi ngƣời 

nên tâm Bất Động. Do tâm bất động là có giải thoát 

ngay liền. Còn những ngƣời thƣờng thấy lỗi ngƣời thì 

đó những ngƣời thế gian phàm phu tục tử, dù họ là 
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ngƣời tu sĩ nhƣng họ không phải là tu sĩ Phật giáo mà 

họ là những tu sĩ Bà La Môn. 

Nếu tu sinh nào tu tập theo Phật giáo Nguyên 

Thủy mà còn thấy lỗi ngƣời, sống thiếu đức hiếu sinh 

và thiếu đức tha thứ. Chính họ là những tu sĩ của  Bà 

La Môn, họ không xứng đáng vào Giáo Đoàn Chơn 

Nhƣ. Giáo Đoàn Chơn Nhƣ gồm có: Tăng đoàn, Nam 

cƣ sĩ đoàn, Ni đoàn và Nữ cƣ sĩ đoàn. Đó là bốn giới đệ 

tử của Tu Viện Chơn Nhƣ. 

Bây giờ các con học lớp hiếu sinh, không phải 

chỉ biết đức hiếu sinh mà còn học nhiều hơn nữa, 

nhƣng phải chia ra giờ nào học tu pháp nào cho rõ 

ràng.  

Ví dụ: giờ đến lớp học, giờ làm bài ở trong thất, 

giờ đọc thêm sách trong thƣ viên của tu viện, giờ ngồi 

giữ tâm thanh thản, an lạc và vô sự, giờ đi kinh hành 

chánh niệm tỉnh giác và giờ nhiếp tâm trong hơi thở 

v.v… 

Muốn xem sách thêm nên đọc kỹ những bộ 

sách: Cẩm Nang Phật Giáo Nguyên Thủy, Thiền Căn 

Bản, Hành Thập Thiện và Tứ Vô Lƣợng tâm, Tứ Bất 

Họai Tịnh, Những Chặng Đƣờng Tu Học Của Ngƣời 

Cƣ Sĩ, Thời Khóa Tu Tập Trong Thời Đức Phật, Tạo 
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Duyên Hóa Độ Chúng Sinh, Đạo Đức Làm Ngƣời, 

Những Lời Gốc Phật Dạy, Văn Hóa Truyền Thống 

Phật Giáo, Đƣờng Về Xứ Phật, Giáo Án Rèn Nhân 

Cách v.v… Nhất là sách chƣa có xin phép thì không 

nên photo, chờ khi nào có giấy phép mới đƣợc photo 

thêm. 

Ngƣời tu hành chƣa xong mà điện thoại di động 

trong túi thì còn gì là  tu hành nữa các con? Nên ra đời 

sống nhƣ mọi ngƣời thế gian là tốt hơn. Tu sĩ mà có 

điện thoại di động thì cái tâm của họ là cái chợ.  

Tu sĩ còn sợ chết uống thuốc có loài động vật thì 

còn gì là giới luật Phật. Trên đời này có loại thuốc nào 

uống vào mà thân chấm dứt bệnh hẳn đâu? Uống hết 

bệnh này thì lại sinh ra bệnh khác. Bệnh là do nghiệp 

của nhân quả thiện ác. Các con chƣa ra khỏi nhân quả 

thì thân phải còn bệnh, đó là một sự tất yếu của đời 

sống con ngƣời, một qui luật tự nhiên của nhân quả. 

Các con có thân không ai trốn tránh khỏi bệnh đâu. 

Vậy mà sao các con lại sợ bệnh?  

Muốn không sợ bệnh thì các con nên nhiếp tâm 

và an trú tâm trong thân hành nội thì bệnh làm gì 

đƣợc các con. Thuốc trƣờng sinh bất tử chỉ là một ảo 
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tƣởng của loài ngƣời. Vậy mà có ngƣời mê muội tin 

rằng có thật. Thật là vô minh sống trong không tƣởng.  

Thời gian tuổi đời các con còn ít lắm, khi vô 

thƣờng đến thì thân này mất khó tìm lại đƣợc. Đời khổ 

lắm hơn thua nhau từng lời nói làm chi, cần phải lặng 

im nhƣ Thánh, giữ gìn tâm bất động để ra khỏi nhà 

sinh tử, suốt ngày để tâm hết chuyện này tới việc khác 

nhƣ cái chợ, khi chết sẽ mờ mịt và tƣơng ƣng tái sinh 

sẽ đi vào cảnh khổ. Các con nên nhớ những lời dạy 

này. 

Thăm và chúc các con vui mạnh tu tập đừng 

thấy lỗi ngƣời. 

         Thân thương chào các con. 

       Thầy của các con 

 

TÂM THƢ THẦY GỞI NGÀY 21-11-2008 

Kính gửi: Các con   

I-  Muốn làm đệ tử của Thầy thì phải sống đúng 

những đức hạnh đơn giản nhất của Phật giáo, nó là phong 

cách sống ra khỏi nhà sinh tử của ngƣời tu sĩ, Vì thế,  nó  

rất  quan  trọng  và  cần  thiết  cho  ngƣời  quyết  tâm  làm  

chủ  sự  sống  chết.  

Những đức hạnh ấy gồm có:  
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1- Nhẫn nhục là thấy lỗi mình, không thấy lỗi 

ngƣời, nhờ có nhẫn nhục nhƣ vậy nên tâm bất động trƣớc 

các ác pháp và các cảm thọ.  

2-  Tùy  thuận  là  tùy  theo  mọi  ý  kiến  của  ngƣời  

khác,  nhƣng  không  bị  lôi cuốn vào ác pháp.  

3-  Bằng lòng là vui lòng trƣớc mọi hoàn cảnh, mọi 

ngƣời, mọi việc nhƣng không vui lòng theo những điều 

làm ác .  

4-  Ăn ngày một bữa, không ăn phi thời, đó là hạnh 

sống của Phật và chúng Thánh tăng.  

5-  Siêng năng đi kinh hành, phá hôn trầm, thùy 

miên và vô ký, đó là hạnh sống không mê muội, không ngủ 

phi thời của Phật và chúng Thánh tăng.   

6-  Sống độc cƣ, độc bộ, độc hành là phong cách 

sống của Phật và chúng Thánh tăng để tâm không phóng 

dật. Muốn tâm không phóng dật thì chỉ có phòng hộ và 

giữ gìn: mắt, tai, mũi, miệng, thân, ý. Luôn luôn giữ gìn 

không cho tiếp xúc sáu trần: sắc, thinh, hƣơng, vị, xúc, 

pháp, nếu khi đã tiếp xúc thì giữ gìn bảo vệ không cho tâm 

bị lôi cuốn theo sáu trần. Cho nên cuộc sống không tiếp 

duyên ra bên ngoài, không nói chuyện với bất cứ một 

ngƣời nào cả. Đó là hạnh phòng hộ sáu  căn  để  tâm  

không  phóng  dật.  Chính  ngày  xƣa  đức  Phật  đã  tuyên  

bố:  “Ta thành Chánh giác là nhờ tâm không phóng dật”.  

Câu này có nghĩa là nhờ phòng hộ  mắt,  tai,  mũi,  miệng,  

thân,  ý  mà  đức  Phật  thành  Chánh  giác.  Nếu  ngƣời  

nào sống đƣợc nhƣ vậy mới thật sự là đệ tử của Thầy.   

II-  Học trò tôn kính Thầy là phải sống không vi 

phạm sáu đức hạnh đã kể trên, còn những học trò nào vi  

phạm những đức hạnh ở trên là không tôn kính Thầy, là 

không xứng đáng làm đệ tử của Thầy .  
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Xƣa đức Phật dạy lấy giới làm thầy. Vậy ngƣời nào 

giữ gìn giới luật nghiêm chỉnh không hề vi phạm những  

lỗi lầm nhỏ nhặt là tôn trọng thầy, là cung kính Phật, chứ  

không phải tôn trọng thầy là hầu hạ thầy, cung kính Phật  

là hầu Phật. Đạo Phật là đạo rất tôn trọng sự sống bình  

đẳng. Cho nên ngƣời nào cũng có quyền sống nhƣ nhau, 

không có ngƣời hầu, kẻ hạ. Vì vậy không có ai hầu hạ ai 

cả, chỉ có giúp đỡ nhau khi bệnh tật, khi già yếu.  

Cách thức hầu hạ thầy nhƣ các con hỏi là theo đạo 

đức Nho giáo trong thời phong kiến. Khất sĩ Việt Nam  

chịu ảnh hƣởng Nho giáo phong kiến, nên ngƣời mới vào 

tu phải hầu hạ thầy và phục dịch các vị đại đức, thƣợng 

tọa, hòa thƣợng nhƣ tôi tớ trong những nhà giàu có, làm 

quan sang trọng.   

Vì  thế, Đạo đức của Phật giáo khác xa đạo đức của 

Nho giáo. Đức Phật là một ông vua từ bỏ quyền uy thế lực, 

từ bỏ cung vàng điện ngọc để trở thành một ngƣời dân 

bình thƣờng và còn hơn thế nữa để trở thành một ngƣời đi 

xin ăn. Đức Phật đi tu không có ngƣời hầu kẻ hạ, tự đi xin 

ăn và tự rửa bát, tắm giặt. Sau này tuổi già sức yếu chúng 

tỳ kheo, đệ tử Phật mới đề nghị ông Anan làm thị giả cho 

Phật. Nhƣng ông Anan làm thị giả cho Phật nhƣ một 

ngƣời trẻ tuổi giúp đỡ ngƣời già, chứ không hầu hạ theo 

kiểu đạo đức tam cang của Nho giáo.  

III-  Các con không xả tâm đƣợc là vì đời không 

muốn bỏ và tu hành chỉ là mục đích muốn thêm đạo. Đạo 

và đời là hai nẻo đƣờng ngƣợc chiều. Cho nên đạo là xả 

ra, buông ra còn đời thì lấy vào, ôm vào. Vì xả tâm không 

đƣợc, đó chính là các con còn ƣa thích đời. Do còn ƣa 

thích đời nên nên luôn luôn phải chịu khổ, chịu khổ đau 

thì đừng có than thân trách phận.   
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Đời không muốn bỏ mà đạo thì muốn tu.  Nhƣ vậy 

các con chƣa thông thiểu chữ “TU”. Tu vốn là xả tâm tất 

cả. Xả tâm tất cả là “ĐẠO”. Vậy xả tâm không đƣợc là tu 

cái gì?  

IV, Đạo Phật không khó chỉ cần hiểu biết rõ các 

pháp vô thƣờng, không có pháp nào là ta, là của ta thì 

ngay đó là xả tâm. Ngay đó xả tâm thì tâm bất động, tâm 

bất động là cứu cánh, là Niết bàn. Hãy cố lên con ạ! Giải 

thoát ngay liền trƣớc mắt không xa.  

Kính Thư 

Thầy của các con 

 

 

   (Ñöùc Tröôûng Laõo Ra Dạy Phaät Töû ở Giảng Đường  Cơ Sở  

II) 
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NOÄI DUNG TRICH LUÏC TAÄP NHÖÕNG LÔØI TAÂM HUYEÁT 

Lôøi noùi ñaàu              

Böùc taâm thö I - Luật âm dương, 19-1-09                

Böùc taâm thö II - cs Thanh Thiện, 2-2-09                

Böùc taâm thö III – ngaøy 13-4-09             

Böùc taâm thö IV – ngaøy 14-4-09             

Böùc taâm thö V – Moùn ăn giãi thoát, 18-4-09           

Chæ thaúng phaùp moân tu taäp             

Traû lôøi 10 caâu hoûi                    

Böùc taâm thö VI – ngaøy 20-4-09             

Böùc taâm thö VII – ngaøy 21-4-09             

Böùc taâm thö VIII – ngaøy 22-4-09             

Böùc taâm thö IX – ngaøy 30-4-09             

Böùc taâm thö X – ngaøy 15-5-09             
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(Thaày daïy Ñaïi Chuùng Taïi Toå Ñöôøng Chôn Nhö saùng 14-1-

2006) 
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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Lôøi taâm huyeát laø nhöõng lôøi chæ thaúng vaøo chaân 

lyù cuûa Phaät giaùo ñeå giuùp cho moïi ngöôøi deã hieåu, deã tieáp 

thu nhöõng tinh ba coát loõi cuûa Phaät giaùo.  

Lôøi taâm huyeát laø nhöõng lôøi chæ thaúng caùch thöùc tu 

taäp laøm chuû taâm vaø thaân nhö theá naøo?   

Cho neân, nhöõng lôøi taâm huyeát naøy caùc con phaûi 

löu yù, suy nghó kyõ löôõng trong caùc phaùp haønh roài môùi tu 
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taäp töøng haønh ñoäng thaân khaåu yù. Coù tu taäp nhö vaäy keát 

quaû laøm chuû thaân taâm moät caùch deã daøng.  

Vì vaäy, khi nghe höôùng daãn caùch tu taäp thì caùc 

con phaûi chuù yù laéng nghe ñeå hieåu roõ caùch thöùc thöïc haønh 

töøng haønh ñoäng moãi haønh ñoäng laø moãi haønh ñoäng laøm 

chuû taâm, khi laøm chuû taâm töø moät giôø ñeán 10 giôø thì keát 

quaû laøm chuû taâm ñoù môùi ñem aùp duïng vaøo phöông phaùp 

laøm chuû thaân. Khi tu taäp ñuùng caùch nhö vaäy thì söï tu taäp 

khoâng coøn khoù khaên, khoâng coøn meät nhoïc. Moãi haønh 

ñoäng tu taäp laø moãi haønh ñoäng  ñeàu laøm chuû ñöôïc thaân, 

taâm.  

Laøm chuû ñöôïc thaân, taâm laø laøm chuû söï ñöôïc söï 

soáng cheát. Laøm chuû söï soáng cheát laø  ngöôøi tu ñaõ chöùng 

ñaïo.  

Cho neân, söï tu chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo ñaâu coù 

khoù khaên, ñaâu coù meät nhoïc nhö treân ñaõ noùi, chæ ngay töø 

phuùt ñaàu tieân phaûi bieát caùch tu taäp laøm chuû taâm cho 

ñöôïc töøng chuùt moät, coù nghóa laø caùc con phaûi bieát daãn 

taâm vaøo choã baát ñoäng, nhö chuù muïc ñoàng daét traâu. Muïc 

ñoàng ñi ñaâu thì traâu ñi ñoù, ngöôøi traâu nhö moät.  

Neáu quyù vò thaáy phöông phaùp laøm muïc ñoàng khoù 

quaù thì caùc con haõy hoïc caùch nöông ngoùn tay ñeå thaáy 

maët traêng. Nöông ngoùn tay ñeå thaáy maët traêng töùc laø 

nöông hôi thôû ñeå thaáy taâm baát ñoäng cuûa mình.   
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Hai caùch naøy tu taäp caùc con seõ khoâng bò öùc cheá 

taâm. Khi tu taäp khoâng bò öùc cheá taâm thì caùc con môùi laøm 

chuû ñöôïc taâm. Do laøm chuû ñöôïc taâm neân taâm baát ñoäng, 

vì theá khoâng coøn moät voïng nieäm khôûi naøo xen vaøo. Coøn 

voïng nieäm laø chöa laøm chuû ñöôïc taâm, nhöng heát vọng 

phải lưu ý có hai phần : 

Moät, laø do öùc cheá taâm neân khoâng nieäm khôûi 

(voïng töôûng). ÖÙc cheá taâm do duøng moät phaùp moân nieäm 

(nieäm Phaät, nieäm chuù…), moät haønh ñoäng (cô buïng), moät 

hôi thôû (thôû ra thôû voâ) v.v…  

Hai, laø do laøm chuû taâm neân khoâng nieäm khôûi 

(voïng töôûng). Baèmg phaùp daãn taâm Nhö Lyù Taùc YÙ  

- ức cheá taâm heát voïng töôûng laø tu sai phaùp, loït 

vaøo phaùp moân Thieàn Töôûng Ñoâng Ñoä. Vaø Ñaïi Thöøa. Khi 

tu taäp bò rôi vaøo caùc phaùp moân naøy, ngöôøi coù quyeát taâm 

tu taäp cao thì moät traêm ngöôøi ñeàu bò ñieân caû traêm ngöôøi, 

thöôøng goïi laø Taåu Hoûa Nhaäp Ma  

- Laøm chuû taâm heát voïng töôûng laø tu taäp ñuùng 

phaùp Thieàn Xaû Taâm cuûa Phaät giaùo nguyeân thuûy  

  Vì theá khi tu taäp caàn phaûi löu yù traùnh nhöõng söï 

tu taäp sai. Caùc con neân nhôù: Muïc ñích tu taäp cuûa ñaïo 

Phaät laø laøm chuû thaân taâm. Ñaït muïc ñích naøy laø chöùng 

ñaïo. Chöùng ñaïo laø laøm chuû thaân taâm neân khoâng coøn tu 

taäp moät phaùp moân naøo nöõa caû.  
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Cuoái cuøng Thaày chuùc cho caùc con tu taäp ñaït ñöôïc 

muïc ñích naøy.    

Kính ghi 

Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc. 

NHÖÕNG LÔØI TAÂM HUYEÁT 

BAØI THÖÙ I:  

TRAÛ LÔØI NHÖÕNG CAÂU HOÛI  (19 – 1 - 2009) 

Hoûi: - Khaùi nieäm “AÂm, Döông” cuûa lyù thuyeát coå 

truyeàn Trung Quoác, hieåu nhö theá naøo cho ñuùng Phaät 

phaùp?  

Ñaùp:  Muoán  hieåu  Phaät  giaùo  veà  lyù  thuyeát  “AÂm  

Döông”  töùc  laø  muoán hieåu “Vaên Minh” AÁn Ñoä theo 

neàn “Vaên Minh” Trung Quoác.  

AÂm Döông chæ laø hai cöïc cuûa nhaân quaû. Hai cöïc 

naøy hoaït ñoäng theo qui luaät nhaân quaû taïo duyeân hôïp 

thaønh, môùi coù sinh ra vaïn vaät neân goïi laø vaïn vaät sinh soâi, 

naûy nôû. Cuõng theo qui luaät naøy hoaït ñoäng taïo ra duyeân 

tan neân vaïn vaät phaûi chòu luaät voâ thöôøng, bieán ñoåi, tan 

raõ vaø hoaïi dieät, neân goïi laø vaïn vaät cheát.  

Noùi lyù thuyeát AÂM, DÖÔNG laø noùi coù veû vaên hoïc, 

chöù danh töø bình daân thì chæ goïi laø GIOÁNG CAÙI, GIOÁNG 

ÑÖÏC maø thoâi. Coøn Phaät giaùo thì goïi laø DUYEÂN HÔÏP 

NHAÂN QUAÛ TÖÙ ÑAÏI AÂM vaø DUYEÂN HÔÏP NHAÂN QUAÛ 

TÖÙ ÑAÏI DÖÔNG, chöù baûn chaát AÂM, DÖÔNG khoâng coù 
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moät nguyeân toá ñôn ñoäc ñöôïc, maø AÂM hay DÖÔNG laø 

moät hôïp chaát.  

Ví duï: ngöôøi phuï nöõ thuoäc veà AÂM nhöng muoán 

taïo thaønh thaân ngöôøi phuï nöõ thì phaûi do TÖÙ ÑAÏI AÂM 

hôïp laïi maø thaønh. Ngöôøi nam thuoäc veà DÖÔNG  nhöng  

muoán  taïo  thaønh  thaân  ngöôøi  nam  thì  phaûi  do  TÖÙ  

ÑAÏI DÖÔNG hôïp laïi maø thaønh. Do AÂM, DÖÔNG maø coù 

con ñöôøng sinh töû luaân hoài, vì theá ñaïo Phaät bieát raát roõ 

neân quyeát taâm tu taäp laøm chuû luaät AÂM, DÖÔNG ñeå dieät 

tröø con ñöôøng sinh töû luaân hoài.  

Ngöôøi  ta  goïi  KHÍ  AÂM,  KHÍ  DÖÔNG  nhöng  

KHÍ  cuõng  laø  moät  hôïp chaát môùi thaønh KHÍ  

Vaên  minh  Trung  Quoác  chæ  bieát  AÂM,  DÖÔNG  

maø  khoâng  bieát  AÂM, DÖÔNG laø moät hôïp chaát.  

Do khoâng bieát AÂM, DÖÔNG laø moät hôïp chaát, neân 

neàn vaên minh Trung Quoác khoâng xaùc ñònh ñuùng nghóa vaø 

cuõng chaúng bieát AÂM DÖÔNG töø ñaâu sinh ra. Caùc nhaø 

hieàn trieát Trung Quoác chæ loanh quanh trong töôûng tri 

AÂM, DÖÔNG, NGUÕ HAØNH neân xaây döïng moät neàn vaên 

hoùa mang tính chaát meâ tín, mô hoà, tröøu töôïng, aûo giaùc, 

dò ñoan, laïc haäu v.v… Coøn vaên minh AÁn Ñoä do Phaät giaùo 

thì bieát raát roõ AÂM, DÖÔNG töø NHAÂN QUAÛ sinh ra. Bôûi 

NHAÂN QUAÛ laø moät qui luaät ñieàu haønh taát caû vaïn vaät 

trong vuõ truï, cho neân thuyeát AÂM, DÖÔNG cuõng naèm 

trong qui luaät cuûa NHAÂN QUAÛ maø coù.  

AÂM, DÖÔNG theo vaên minh Trung Quoác thì xaây 

döïng neàn vaên hoùa meâ tín, laïc haäu, hoang ñöôøng.  
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AÂM, DÖÔNG theo vaên minh AÁn Ñoä do Phaät giaùo 

thì xaây döïng neàn vaên hoùa ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sinh.  

Ñaáy laø hai neàn vaên minh cuõng laáy thuyeát AÂM, 

DÖÔNG nhöng vì söï hieåu bieát khaùc nhau neân xaây döïng 

hai neàn vaên hoùa cuõng khaùc nhau.   

Moät  beân  laø  neàn  vaên  hoùa  Phaät  giaùo  AÁn  Ñoä  

daïy  con  ngöôøi  ñaïo  ñöùc nhaân  baûn  –  nhaân  quaû  soáng  

khoâng  laøm  khoå  mình  khoå  ngöôøi  vaø  taát  caû chuùng sinh, 

neân laøm lôïi ích cho loaøi ngöôøi.   

Coøn moät beân laø neàn vaên hoùa  Khoång, Laõo Trung 

Quoác daïy con ngöôøi soáng  trong  Tam  Cang,  Nguõ  

Thöôøng  taïo  thaønh  nhöõng  giai  caáp  xaõ  hoäi phong kieán, 

theo luaät aâm döông nguõ haønh neân trôû thaønh nhöõng neáp 

soáng meâ tín, dò ñoan, laïc haäu v.v… laøm tai haïi cho loaøi 

ngöôøi raát lôùn. Vì theá Laõo, Trang yeám theá, tieâu cöïc boû 

ñôøi tìm ñaïo VOÂ VI.  

2- Hỏi: Ngöôøi ta thöôøng noùi “AÂm Döông ñoàng 

nhaát lyù”, nghóa laø “Traàn sao AÂm vaäy”. Vaäy chuùng con 

phaûi hieåu sao? Khi thaày daïy khoâng coù linh hoàn.  

Ñaùp: Töø xöa ñeán nay, loaøi ngöôøi truyeàn nhau söï 

hieåu bieát muø quaùng, meâ tín, dò ñoan, laïc haäu, thieáu thöïc 

teá, khoâng khoa hoïc v.v… neân khoâng chöùng minh ñöôïc 

nhöõng hieän töông sieâu hình. Vì theá, con ngöôøi töôûng ra 

môùi xaây moät theá giôùi sieâu hình maø moïi ngöôøi goïi laø coõi 

AÂM.   
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“AÂM DÖÔNG ñoàng nhaát lyù”. Nhöng AÂM DÖÔNG 

laøm sao ñoàng nhaát lyù ñöôïc? Ngöôøi ñaøn oâng laø ngöôøi ñaøn 

oâng laøm sao laø ngöôiø ñaøn baø ñöôïc. Ngöôïc laïi ngöôøi ñaøn 

baø laø ngöôøi ñaøn baø laøm sao laø ñaøn oâng ñöôïc. Cho neân 

nghóa ñoàng nhaát lyù laø khoâng ñuùng. Chæ coù AÂM DÖÔNG 

hôïp nhau thì môùi sinh ra vaät thöù ba, chöù hai caùi laø moät 

thì khoâng ñuùng. Ñöøng hieåu theo töôûng giaûi cuûa caùc nhaø 

hieàn trieát xöa: DÖÔNG laø TRAÀN CAÛNH, coøn AÂM laø  

AÂM  CAÛNH.  TRAÀN  CAÛNH  töùc  laø  DÖÔNG  CAÛNH,  

noù  coù  nghóa  laø  söï soáng cuûa con ngöôøi ôû coõi TRAÀN 

GIAN, coøn AÂM CAÛNH laø söï soáng cuûa linh hoàn nôi coõi 

AÂM PHUÛ. Ñoù laø moät quan nieäm heát söùc sai laàm cuûa neàn 

vaên minh Trung Quoác. Cho neân chæ neàn vaên minh AÁn Ñoä 

coù Phaät giaùo môùi giaûi quyeát vaán ñeà tö töôûng meâ tín, dò 

ñoan, laïc haäu naøy.  

Theo Phaät giaùo thì khoâng coù AÂM CAÛNH maø chæ 

coù söï soáng cuûa con ngöôøi ôû traàn gian. Söï soáng cuûa moät 

ngöôøi ôû traàn gian, goàm coù DÖÔNG CAÛNH  vaø  AÂM  

CAÛNH.  DÖÔNG  CAÛNH  laø  YÙ  THÖÙC,  Coøn  AÂM  

CAÛNH  laø TÖÔÛNG THÖÙC. Bôûi vaäy trong moät con ngöôøi 

coøn soáng laø phaûi coù ñuû AÂM, DÖÔNG. Vì theá, ñöùc Phaät 

daïy: “Thaân con ngöôøi soáng goàm coù naêm uaån hoaït ñoäng, 

nhöng khi con ngöôøi cheát thì naêm uaån hoaïi dieät khoâng 

coøn soùt moät uaån naøo caû. Naêm uaån naøy goàm coù: Saéc uaån, 

thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån vaø thöùc uaån.   

Töø xöa ñeán nay ngöôøi ta ñaõ laàm töôûng SAÉC UAÅN 

laø TRAÀN CAÛNH vaø TÖÔÛNG UAÅN laø AÂM CAÛNH, nhöng 

SAÉC UAÅN vaø TÖÔÛNG UAÅN laø hai UAÅN  trong  thaân  
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NGUÕ  UAÅN  cuûa  Phaät  giaùo  chöù  ñaâu  coù  hai  caûnh:  AÂM 

CAÛNH vaø DÖÔNG CAÛNH. AÂM CAÛNH vaø DÖÔNG 

CAÛNH chæ laø moät thaân con  ngöôøi.  Vì  theá  khi  thaân  

ngöôøi  hoaïi  dieät  thì  DÖÔNG  CAÛNH  vaø  AÂM CAÛNH 

cuõng khoâng coøn. Do söï hieåu bieát cuûa Phaät giaùo nhö vaäy 

neân chæ coù theá giôùi duyeân hôïp höõu hình, chöù khoâng bao 

giôø coù theá giôùi linh hoàn sieâu hình.  

AÂM, DÖÔNG cuûa Phaät giaùo laø loä trình duyeân hôïp 

taùi sinh luaân hoài, cho neân ngöôøi tu só cuûa Phaät giaùo laø 

phaûi vöôït ra khoûi con ñöôøng naøy, vì taâm ngöôøi tu haønh laø 

phaûi dieät tröø taâm SAÉC DUÏC, vì coøn taâm saéc duïc laø coøn. 

Coøn bò chi phoái trong qui luaät nhaân quaû AÂM, DÖÔNG thì 

coøn tieáp tuïc taùi sinh luaân hoài.  

Hoûi:  Saéc uaån cuûa Phaät giaùo coù boán chaát cô baûn: 

ÑAÁT, NÖÔÙC, GIOÙ, LÖÛA maø ôû caùc saùch coå truyeàn 

phöông Ñoâng nhaát laø Trung Quoác noùi coù naêm  chaát  cô  

baûn:  KIM,  MOÄC,  THUÛY,  HOÛA,  THOÅ.  Vaäy  chuùng  

con  phaûi hieåu noù nhö theá naøo?  

Ñaùp:  Vaên minh AÁn Ñoä xaùc ñònh moät thaân con 

ngöôøi cuûa Phaät giaùo laø  phaûi  hôïp  laïi  ñaày  ñuû  boán  chaát:  

ÑAÁT,  NÖÔÙC,  GIO,Ù  LÖÛA.  Trong  ÑAÁT goàm  coù:  coû,  

caây,  saét,  ñaù,  soûi,  caùt  v.v…goïi  laø  ÑAÁT.  Trong  NÖÔÙC  

goàm  coù chaát öôùt, meàm, trôn, chaûy v.v…goïi laø NÖÔÙC. 

Trong GIOÙ goàm coù caùc chaát: hôi, khí, bay, thoåi v.v…goïi laø 

GIOÙ. Trong LÖÛA goàm coù caùc chaát, aám, noùng, ñoát  chaùy  

v.v…  goïi  laø  LÖÛA.  Trong  boán  chaát  naøy  coù  ñaày  ñuû  

KIM,  MOÄC, THUÛY, HOÛA, THOÅ. Cho neân TÖÙ ÑAÏI cuûa 
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Phaät giaùo thuoäc neàn vaên minh AÁn Ñoä, noù mang ñaày ñuû 

boán chaát, khoâng thieáu moät chaát naøo caû.   

Coøn neàn vaên minh Ñoâng phöông Trung Quoác ñöa 

ra NGUÕ HAØNH ñeå xaùc ñònh thaân ngöôøi coù naêm chaát: 

KIM, MOÄC, THUÛY, HOÛA, THOÅ nhöng NGUÕ HAØNH 

khoâng ñuû ñeå taïo ra thaân ngöôøi vì coøn thieáu chaát khí 

(GIOÙ). NGUÕ HAØNH tuy noùi naêm chaát nhöng kyø thöïc chæ 

coù ba chaát: KIM, MOÄC vaø THOÅ. KIM, MOÄC vaø THOÅ chæ 

laø moät chaát ÑAÁT. Caùc nhaø hieàn trieát Ñoâng phöông 

Trung Quoác khoâng hieåu neân ÑAÁT laøm ba chaát KIM, 

MOÄC, THOÅ. Ñoù laø caùi hieàu sai cuûa neàn vaên minh naøy. 

Coøn hai chaát THUÛY vaø HOÛA, ñoù laø NÖÔÙC vaø LÖÛA. Cho 

neân neàn vaên minh AÂM, DÖÔNG, NGUÕ HAØNH  cuûa  

Ñoâng  phöông  Trung  Quoác  cho  thaân  ngöôøi  coù  ba  

chaát  ÑAÁT, NÖÔÙC, LÖÛA laø khoâng ñuùng, vì trong thaân 

ngöôøi coøn coù moät chaát nöõa, ñoù laø GIOÙ. Moät caùi hieåu sai 

laàm cuûa Vaên minh Trung Quoác ñaõ bieán neàn vaên hoùa cuûa 

hoï meâ tín dò ñoan laïc haäu gaây tai haïi cho loaøi ngöôøi raát 

lôùn. Neáu khoâng coù neàn vaên minh Phaät giaùo AÁn Ñoä thì 

ngaøn ñôøi ø ngöôøi ta khoâng thaáy caùi sai naøy.   

Neáu ñem vaên minh Ñoâng phöông Trung Quoác so 

saùnh vôùi vaên minh AÁn Ñoä thì vaên minh Trung Quoác 

thieáu thöïc teá, khoâng cuï theå, khoâng khoa hoïc,  vì  theá  ñoái  

vôùi  vaên  minh  AÁn  Ñoä  noù  coøn  keùm  xa.  Vaên  minh  

Ñoâng phöông Trung Quoác chæ laø moät trieát thuyeát AÂM 

DÖÔNG, NGUÕ HAØNH ñeå taïo ra nhöõng theá giôùi aûo 

töôûng, sieâu hình nhö: thieân ñaøng, ñòa nguïc, linh hoàn, chöù 

khoâng phaûi laø chaân lí cuûa loaøi ngöôøi. Cho neân vaên minh 
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Trung Quoác laø moät neàn vaên hoùa meâ tín, dò ñoan, laïc haäu 

v.v…  

Hoûi:  Keát hôïp caû AÂM DÖÔNG vaø NGUÕ HAØNH 

naøy vaøo trong cuoäc soáng con ngöôøi V.N khoâng phaûi laø ít, 

noù ñaõ aên saâu vaøo neáp nghó suy tö  

cuûa  ngöôøi  phöông  Ñoâng  töø  vieäc  nhoû  ñeán  vieäc  lôùn  

nhaát:  Cuùng  baùi,  caàu khaán,  chieâm  tinh,  soá  töû  vi,  xem 

töôùng,  xem  boùi,  xem  ngaøy  xaây  caát  nhaø môùi, xem 

ngaøy döïng vôï gaû choàng v.v…vaø v.v…töùc laø thuyeát AÂM 

DÖÔNG vaø NGUÕ HAØNH ñaõ aûnh höôûng ñeán nhieàu laõnh 

vöïc cuoäc soáng cuûa con ngöôøi phöông Ñoâng.  

Ñaùp: Nhö chuùng ta ai cuõng bieát: “Moät söï vaên 

minh maø khoâng ñuùng chaân lí cuûa con ngöôøi laø moät tai haïi 

raát lôùn cho loaøi ngöôøi, noù khoâng bao giôø mang laïi söï bình 

an vaø haïnh phuùc cho con ngöôøi maø noù coøn ñem cho con 

ngöôøi hao toán coâng söùc vaø tieàn cuûa raát lôùn trong vieäc meâ 

tín dò ñoan (nhö xem boùi, xem ngaøy giôø toát xaáu, cuùng baùi 

caàu sieâu, caàn an, cuùng sao, giaûi  haïn,  tröø  linh,  tröø  thaàn,  

laøm  tuaàn,  laøm  töï…).  Chính  nhöõng  neàn  vaên minh sai 

laïc naøy maø cuoäc soáng cuûa con ngöôøi thöôøng xaûy ra 

nhöõng xung ñoät  vaø  chieán  tranh,  Vì  theá  caû  moät  theá  

giôùi  treân  haønh  tinh  khoâng  ñöôïc bình an.   

Hoûi: Haèng ngaøy tröôùc khi nguû buoåi toái con thöôøng 

laáy tay xoa buïng, baøn tay phaûi xoa töø phaûi sang traùi; baøn 

tay traùi xoa töø traùi sang phaûi. Vaø xoa nhö vaäy coù ñöôïc 

khoâng?  
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Ñaùp:  Ñöôïc, nhöng con ñöøng taäp thaønh thoùi quen, 

sau naøy raát khoù boû. Thaêm vaø chuùc con tu taäp xaû taâm cho 

thaät toát.  

Kính ghi 

Thaày cuûa con 

  

BAØI THÖÙ II: 

TRAÛ LÔØI NHÖÕNG CAÂU HOÛI  (2 – 2 - 2009) 

Kính thưa thaày, Cô 

Con cảm động, caûm ơn chị Thu Phương đã hồi âm. 

Điều con tha thiết mong mỏi. kính mong qúy thầy, qúy cô 

là chúng ta cùng nhau tiếp tay góp phần đưa tiếng nói chân 

chính Phật pháp của Ngài Thông Lạc đến hàng Phật tử 

đang bị lầm đường lạc lối từ hơn 2500 năm nay, nhưng vì 

Ngài Thông Lạc vốn chưa biết gì chuyện trần tục. Vì vậy, 

những gì Ngài nói hòan tòan đúng, nhưng, đối với thế tục 

có nhiều hiểu lầm không thể nào làm sáng tỏ được. Cho 

nên con kính mong qúy thầy cô, trực tiếp gặp Ngài và xin 

phép Ngài cho phép chúng ta sọan lại để đưa ra đại chúng 

đúng sách vỡ giảng dạy hầu chính phục đại chúng: Ví dụ:   

Hoûi: Chuyện đi sai đường, lạc lối của Phật pháp ñaõ 

từ bao đời rồi, Ngài đưa ra lời phán là đúng, Ngài dùng 

kinh Phật giảng giải là đúng, nhưng vì Ngài dùng ngôn từ 

bị sốc nhiều quá, bị phản tác dụng! Nếu không có chùa to, 

Phật lớn, cảnh đẹp thì làm sao có Phật tử?!  

Ñaùp: Chuøa to laø hình aûnh cung ñieän cuûa caùc nhaø 

vua phong kieán. Trong khi ñöùc Phaät ñaõ töø boû cung vaøng 
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ñieän ngoïc maø baây giôø ngöôøi ta cung kính thôø phuïng Ngaøi 

nôi cung ñieän vaøng, son. Nhö vaäy coù ñi ngöôïc laïi ñaïo 

Phaät khoâng?  

Neáu khoâng coù chuøa to Phaät lôùn, caûnh ñeïp thì laøm 

sao coù phaät töû? Nhö vaäy tu vieän Chôn Nhö ñaâu coù chuøa 

to Phaät lôùn sao phaät töû veà ñaây ñoâng ñaûo nhö vaäy?  

Hoûi:  Ngài trả lời qua các sách, Ngài cho biết rằng 

"ai tin Ngài thì Ngài dạy..." Câu  nầy  thiếu  từ  bi  và  

không đúng  nguyên  lý  nhà  Phật. Đối  với  Phật  pháp  

luôn luôn đúng nhưng nhiệm vụ của các Ngài là bằng mọi 

giá phải giúp cho hàng Phật tử am hiểu và làm đúng Phật 

pháp. Cũng như ngoài đời....  

Ñaùp: Neáu baûo raèng nhieäm vuï cuûa caùc Ngaøi laø 

baèng moïi giaù phaûi giuùp cho haøng phaät töû am hieåu vaø laøm 

ñuùng Phaät phaùp. Vaäy hôn 2500 naêm, sao ñöùc Phaät vaø caùc 

baäc A La Haùn khoâng laøm baèng moïi giaù giuùp cho haøng 

phaät töû am hieåu vaø laøm duùng Phaät phaùp ñeå cho hieän giôø 

haøng phaät töû  hieåu  sai  vaø  laøm  khoâng  ñuùng  chaùnh  

phaùp  cuûa  Phaät? Vaäy  coù  phaûi  ai  tin Ngaøi  thì  Ngaøi  

daïy, coøn  khoâng  tin  thì  thoâi.  Bôûi  ñaïo  Phaät  laø  ñaïo  töï 

nguyeän, töï giaùc khoâng ai coù quyeàn baét buoäc vaø cuõng 

khoâng ai coù quyeàn khuyeán duï… Coøn ngoaøi ñôøi ngöôøi ta 

duøng moïi caùch ñeå khuyeán duï ngöôøi khaùc laø muïc ñích 

danh lôïi.  

Hỏi: Tu viện Chơn Như không phải là nơi tu thử. 

Làm như vậy tốn kém của bá tánh.  Nếu  muốn  tu  tập  thử  

thì  tập  ở  nhà.  Khi  quyết  định  tu  thì  hãy  bước  vào  tu  

viện Chơn Như. Chơn Như đâu phải là nơi đến để thử rồi 
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bỏ ra về? Rồi ngụy biện cho sự thiếu hiểu biết của mình rồi 

bêu xấu tu viện?  

Ñaùp: Nhöõng lôøi daïy treân ñaây laø lôøi khaúng ñònh: 

“Tu laø laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát”. Bôûi vaäy tu vieän 

Chôn Nhö khoâng phaûi laø nôi tu thöû. cho neân nhöõng ai coù 

yù chí, coù quyeát taâm vôùi muïc ñích laøm chuû söï soáng cheát 

thì ñeán vôùi tu vieän, coøn khoâng thì ñöøng ñeán tu vieän. Vì 

ñeán laøm baän roän vaø laøm ñoäng nhöõng ngöôøi ñang tu taäp ôû 

ñaây. Lôøi noùi naøy thaún thaéng “Maát loøng tröôùc, ñöôïc loøng 

sau” nhöng caû hai ñeàu coù lôïi ích. Bôûi nhöõng ngöôøi khoâng 

coù quyeát taâm, thieáu yù chí khi nghe lôøi noùi naøy nhö tieáng 

seùt vaøo tai.   

Hỏi: Sách nhân bản nhân quả, trên cơ bản Ngài dạy 

đúng. Nhưng sách dạy lạc đề. Nếu qúy thầy cô cần, cho 

phép con xin dẩn chứng cặn kẻ.  

Ñaùp: Moät khi chöa hieåu bieát ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû maø baûo raèng saùch laïc ñeà thì coù ñuùng khoâng?  

Vì saùch ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû laø nhöõng taäp saùch 

xuaát hieän ñaàu tieân treân traùi ñaát naøy. Tröø nhöõng ngöôøi coù 

tam minh môùi hieåu nhaân baûn – nhaân quaû  

Hỏi:  Sách đã phổ biến, không nên dịch ra Anh Ngữ 

vì sẽ bị phản ngược. Sau khi đúc kết, chúng ta thành lập 

ban dịch ngọai ngữ rồi phổ biến.  

Ñaùp: Saùch ñöôïc dòch ra ngoaïi ngöõ laø tuøy duyeân,  

nhöng phaûi dòch ñuùng yù nghóa cuûa taùc giaû, chöù khoâng 

ñöôïc dòch theo yù nghó cuûa dòch giaû  
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Hỏi:  Trong hòan cảnh hiện nay, Ngài nên dùng tam 

minh tìm và dạy cho được vài vị Alahán dùng làm nền tảng 

căn bản cho hậu thế, tin tưởng, mạnh mẽ tiến theo.  

Ñaùp: Ñoù laø traùch nhieäm boån phaän cuûa vò ñaïo sö, 

neáu chuùng sinh ñuû duyeân vôùi chaùnh phaùp thì quaû vò A La 

Haùn tu taäp khoâng phaûi khoù khaên. Chæ vì moïi ngöôøi ñang 

tu thöû, neân khoâng bao giôø vò ñaïo sö daïy.  Ñoù khoâng phaûi 

laø loãi cuûa vò thaày maø loãi cuûa ngöôøi tu.  

Hỏi:  Không có ai giải nghĩa rõ ràng kinh Phật bằng 

Ngài Alahán. Do đó, Ngài nên giải nghĩa rõ kinh phật cho 

hàng Phật tử, đây là việc làm cần thiết và giá trị nhứt của 

ngài  

Thời gian đã 29 năm rồi, Ngài chưa làm được một 

việc gì để tạo một chút niềm tin cho hậu thế. Con e rằng, khi 

Ngài viên tịch thì hàng Phật tử chúng ta phải bị lần mò 

trong  đêm  tối  mịt  mù.  Nếu  qúy  thầy  cô  thông  cảm  và  

thương  cho  lòng  thao  thức  của con, kính mong qúy thầy 

cùng đóng góp vào công trình cứu vớt hàng con Phật đang 

bơ vơ. Thành kính tri ân qúy thầy cô.  

Con, Thanh Thiện -  ÑT: 1408-262-0235  

Ñaùp: Taát caû nhöõng gì laøm lôïi ích cho chuùng sinh 

Thaày ñaõ laøm xong, coøn tu taäp hay khoâng tu taäp laø quyeàn 

quyeát ñònh ôû ngöôøi phaät töû. Khoâng bao laâu nöõa Thaày seõ 

vaøo Nieát baøn. Treân taùm möôi tuoåi roài coøn gì nöõa phaûi 

khoâng quyù phaät töû? Khi traùch nhieäm vaø boån phaän cuûa 

ngöôøi thaày ñaõ laøm xong ñoái vôùi chuùng sinh thì ra ñi laø 

ñuùng luùc. Danh, lôïi nhö nöôùc chaûy qua caàu, khen cheâ  

coøn  coù  nghóa  lyù  gì,  khi  theá  gian  naøy  caùc  phaùp  ñeàu  

voâ thöôøng.   
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BAØI THÖÙ III: 

TAÂM THÖ GÖÛI CAÙC CON  (13 – 4 - 2009) 

Kính göûi: caùc con.  

Hoâm nay Thaày göûi böùc taâm thö naøy veà thaêm vaø 

coù ñoâi lôøi cuøng caùc con vôùi öôùc mong caùc con saùng suoát 

bình taâm ñöøng nghe ai noùi moät ñieàu gì caû.  

Tu vieän laø nôi thanh tònh ñeå caùc con tu taäp, vì theá 

muïc ñích tu haønh laø giöõ gìn taâm baát ñoäng, khoâng phoùng 

daät. Khi taâm ñoäng phoùng daät khieán taâm baát an neân caùc 

con khoâng theå tu haønh ñöôïc.  

Thöôøng caùc con bò phaân taâm laø hay nghe noùi beân 

naây beân kia, beân naøy cuûøa coâ UÙùt beân kia cuûa coâ Trang. 

Beân naøy hay beân kia ñeàu laø cuûa tu vieän caû beân naøo Thaày 

cuõng coù troïng traùch daïy doã vaø höôùng daãn caùc con tu taäp 

ñi tôùi nôi tôùi choán. Nhöng coù moät ñieàu maø caùc con neân 

nhôù: Ñoù laø giöõ gìn taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø 

voâ söï  ñeå  tìm  thaáy  söï  giaûi  thoaùt,  duø  ai  noùi  ngaõ  noùi 

nghieâng  caùc  con  cuõng  giöõ  taâm  baát ñoäng.  Bôûi  vì  caùc  

phaùp  xung  quanh  caùc  con  luoân  luoân  ñoäng,  ñoäng  nhö  

bieån,  nhöng bieån cuõng coù luùc yeân laëng baát ñoäng, Ñoäng 

hay baát ñoäng khoâng quan troïng maø quan troïng ôû taâm 

caùc con aï! Cho neân khi nghe ai noùi moät ñieàu gì duø thuaän 

tai hay nghòch tai caùc con ñeàu taùc yù xaû saïch ñeå nieäm aáy 

khoâng taùc ñoäng vaøo thaân taâm vaø nhôø vaäy thaân taâm baát 

ñoäng. Thaân taâm baát ñoäng laø giaûi thoaùt caùc con aï!  
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Bieát giöõ gìn thaân taâm baát ñoäng thì duø ai coù chöõi 

maéng, noùi xaáu, vu khoáng, noùi oan öùc hay noùi lôøi maït saùt 

maï nhuïc thaäm teä caùc con nghe taát caû nhöng phaûi bieát 

soáng trong tinh thaàn thaûn nhieân baát ñoäng.  Ñoù laø moät söï 

giaûi thoaùt maø ñöùc Phaät thöôøng daïy: PHIEÀN NAÕO töùc BOÀ 

ÑEÀ.   

Treân  ñôøi  naøy  trong  moïi  cuoäc  soáng  ñeàu  do  

nhaân  quaû  chi  phoái.    Cho  neân  bieát nhaân quaû chi phoái 

sao caùc con laïi bò ñoäng, laïi chaïy theo nhaân quaû ñeå taâm 

mình ñau khoå, nhaân quaû thì coù vay phaûi coù traû. Coù vay coù 

traû thì phaûi vui veû maø chaáp nhaän. Chaáp nhaän nhaân quaû 

trong tinh thaàn côûi môû thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.  

Ñöøng neân nghe theo aùc phaùp maø taâm bò ñoäng, haõy 

buoâng xuoáng, buoâng xuoáng cho taâm thaät saïch, khoâng coøn 

moät chuùt xíu aùc phaùp naøo caû.  Haõy beàn loøng trì chí lo giöõ 

gìn taâm baát ñoäng thì duø caùc con coù ôû xa Thaày hay ôû gaàn 

cuõng ñeàu laø giaûi thoaùt chöù khoâng phaûi ôû gaàn Thaày maø 

giaûi thoaùt, ôû xa Thaày laø khoâng giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt hay 

khoâng giaûi thoaùt laø ôû choã thaân taâm baát ñoäng khoâng 

phoùng daät cuûa caùc con aï!  

ÔÛ choã ÑOÄNG NHIEÀU môùi bieát taâm mình BAÁT 

ÑOÄNG. đoù laø giaûi thoaùt, coøn ôûû choã BAÁT ÑOÄNG chöa 

chaéc caùc con ñaõ bieát taâm mình BAÁT ÑOÄNG, cho neân tu 

taäp maø traùnh neù choã ñoäng laø yeáu ôùt, laø khoâng gan daï, laø 

khoâng yù chí , laø heøn nhaùt caùc con aï!  

Caùc con cöù trì chí tu taäp giöõ taâm baát ñoäng laø luùc 

naøo Thaày cuõng ôû gaàn beân caùc con. Caùc con coù bieát 
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khoâng? Taâm Thaày baát ñoäng seõ töông öng vôùi taâm baát 

ñoäng cuûa caùc con laø Thaày troø cuøng ôû chung nhau treân 

moät ñieåm giaûi thoaùt.  Phaûi khoâng hôõi caùc con?  

Con  ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo laø choã taâm baát 

ñoäng chöù ñöøng nghe ai  noùi ñieàu chi maø cöù chaïy Ñoâng 

chaïy Taây cuoái cuøng con ñöôøng tu taäp cuûa caùc con coøn xa 

bieät muø. Haõy trì chí ôû yeân moät choã maø xaû taâm cho thaät 

saïch. Nhôø coù phaùp THAÂN HAØNH NIEÄM dieät saïch caùc aùc 

phaùp neân ñeå laïi cho taâm caùc con moät choã baát ñoäng thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï. Haõy tu taäp phaùp moân THAÂN 

HAØNH NIEÄM caùc con aï! Ñöøng rôøi xa tu vieän, vì tu vieän 

laø moâi tröôøng tu taäp, khoâng coù nôi naøo hôn tu vieän caùc 

con aï!  

Cuoái cuøng thaày göûi lôøi thaêm vaø chuùc caùc con tu 

taäp thaønh coâng myõ maõn.  

Kính ghi 

Thaày cuûa caùc con 

 

BAØI THÖÙ IV: 

TAÂM THÖ GÖÛI CAÙC CON  (14 – 4 - 2009) 

Kính göûi: caùc con!  

Taát caû nhöõng gì Thaày ñaõ daïy caùc con tu taäp, töø 

baét ñaàu ñeán chöùng ñaïo ñeàu ñaõ daïy xong. Ngöôøi cö só phaûi 

tu phaùp moân naøo vaø ngöôøi tu só phaûi tu taäp phaùp moân 

naøo, ñaâu  ñoù  roõ  raøng.  Phaùp  moân  naøo  daïy  tu  taäp  phaù  
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hoân  traàm, thuøy mieân, voâ  kyù, loaïn töôûng, ngoan khoâng; 

phaùp moân naøo daïy dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp; 

phaùp moân naøo daïy taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc, voâ 

söï; phaùp moân naøo daïy chöùng nhaäp Töù  Thaùnh Ñònh… 

Thaày ñaõ daïy raát roõ raøng, chæ coøn caùc con tu taäp laø giaûi 

thoaùt ngay lieàn. Traùch nhieäm cuûa Thaày ñaõ daïy xong coøn 

laïi nhöõng gì  laø phaàn cuûa caùc con, tu taäp ñöôïc hay khoâng 

laø do caùc con. Haõy töï löïc tu taäp khoâng theå Thaày maõi dìu 

daét caùc con nhö dìu ñaét moät em beù môùi bieát ñi sao!  

Caùc phaùp laø nhaân quaû ñeàu voâ thöôøng, khoâng coù 

phaùp naøo laø caùc con, laø cuûa caùc con, laø baûn ngaõ cuûa caùc 

con caû.  Vaäy caùc con neân nhôù:  

 “Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi!   

     Chöù giöõ laøm chi coù ích gì.   

    Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa.  

  Caùc phaùp voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi!”  

Neáu caùc con bieát saép xeáp moïi vieäc trong gia ñình, 

ngoaøi xaõ hoäi ñeàu ñöôïc an baøi thì con ñöôøng tu taäp chöùng 

ñaïo ôû taïi ñoù, coøn neáu khoâng bieát thì caùc con coù tu taäp 

ngaøn ñôøi cuõng chaúng ñi ñeán ñaâu caû, roài tieáp tuïc taùi sinh 

luaân hoài maõi maõi muoân kieáp khoå ñau.  

  Muoán tu giaûi thoaùt maø ñôøi khoâng muoán boû thì laøm 

sao giaûi thoaùt ñöôïc hôõi caùc con? Ñaàu caïo, maëc chieác aùo 

tu só maø taâm ñôøi khoâng boû thì caïo ñaàu maëc aùo tu só laøm 

gì?  Caøng hình thöùc tu só maø loøng duïc khoâng ly, aùc phaùp 

khoâng lìa thì  caøng theâm toäi loãi, coù ích lôïi gì maø maëc 
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chieác aùo tu só hôõi caùc con?  Hay caùc con maëc chieác aùo tu 

só ñeå löøa ñaûo ngöôøi, ñeå ñöôïc ngöôøi kính troïng cuùng daøng 

tieàn, thöïc phaåm v.v…  

Thaày aån cö, soáng ñeå taâm thanh thaûn, an laïc, voâ söï 

cho ñeán phuùt ra ñi vaøo Nieát baøn. Coøn baây giôø Thaày gaëp 

caùc con coù ích lôïi gì, cöù laäp ñi laäp laïi maõi nhöõng gì Thaày 

ñaõ vieát, Thaày khoâng an, caùc con cuõng khoâng an. Phaûi 

khoâng caùc con?  

Neáu caùc con giöõ ñöôïc taâm baát ñoäng thanh thaûn, 

an laïc, voâ söï laø caùc con ñang ôû beân Thaày, gaëp Thaày maõi 

maõi. Coøn caùc con gaëp moãi chuùt aùc phaùp hay thieän phaùp 

laø taâm caùc con bò ñoäng, laø caùc con ñang ôû xa Thaày voâ taän.   

Bieát phaùp tu taäp giaûi thoaùt maø khoâng cöùu mình laø 

khoâng gan daï, ñeå troâi laên trong  luïc  ñaïo  laø  heøn  nhaùt.  

Phaûi  vöôn  leân  vaø  beàn  chí  vöôït  bao  khoù  khaên  cöùu  

mình trong löûa ñoû sinh töû, ñôøi chaúng coù gì maø tieác caùc 

con aï!  

Thaân thöông chaøo caùc con heïn gaëp caùc con trong 

taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc, voâ söï.  

Thaày cuûa caùc con  

BAØI THÖÙ V: 

TAÂM THÖ GÖÛI CAÙC CON  (18 – 4 – 2009) 

Kính göûi: Caùc con!  

Caùc con haõy ñoïc kyõ laïi baøi naøy maø Thaày ñaõ cho 

ghi vaøo bia ñaù trong Tu Vieän Chôn Nhö vôùi töïa ñeà: 
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“MOÙN AÊN GIAÛI THOAÙT”. Moùn aên giaûi thoaùt laø moät baøi 

phaùp thöïc haønh raát cuï theå vaø caên baûn nhaát trong nhöõng 

lôøi ñöùc Phaät daïy töø xöa ñeán nay. Chuùng ta haõy laéng nghe 

lôøi daïy thöù nhaát cuûa ñöùc Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì 

laø thöùc aên cho MINH GIAÛI THOAÙT (Tam Minh)? BAÛY 

GIAÙC CHI, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”.  

Ñoïc qua lôøi daïy naøy chuùng ta thaáy roõ  con ñöôøng 

giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo baét ñaàu ñöùc Phaät chæ thaúng cho 

chuùng ta bieát thaønh quaû giaûi thoaùt cao nhaát cuûa Phaät 

giaùo laø TAM MINH. Vaäy muoán coù TAM MINH thì phaûi 

tu taäp nhö theá naøo phaûi coù BAÛY NAÊNG  LÖÏC  GIAÙC  

CHI.  Trong  ñoaïn  kinh  naøy  ñöùc  Phaät  xem  BAÛY  

NAÊNG  LÖÏC GIAÙC CHI laø moùn aên cuûa TAM MINH. 

Cho neân muoán coù TAM MINH thì  phaûi tu taäp coù BAÛY 

NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI.  Ñoù laø nhöõng keát quaû phaùp 

haønh toái thöôïng cuûa ñaïo Phaät ñeå laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát.  

Muoán  ñaït  ñöôïc  TAM  MINH  vaø  BAÛY  NAÊNG  

LÖÏC  GIAÙC  CHI  thì  phaûi  tu  taäp phaùp moân naøo? 

Chuùng ta haõy laéng nghe lôøi daïy thöù hai cuûa ñöùc Phaät: 

“Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho (Naêng Löïc) 

Baûy Giaùc Chi? Boán Nieäm Xöù, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”. 

Nhö vaäy muoán coù BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI thì phaûi 

tu taäp phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ, chöù khoâng phaûi tu taäp 

BAÛY GIAÙC CHI. Taát caû caùc nhaø hoïc giaû xöa vaø nay ñeàu 

hieåu laàm choã naøy, hoï hieåu BAÛY GIAÙC CHI laø baûy phaùp 

tu taäp, khoâng ngôø tu taäp phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì  

BAÛY GIAÙC CHI laàn löôït xuaát hieän töøng GIAÙC CHI. 
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GIAÙC CHI naøy xuaát hieän xong thì GIAÙC CHI kia xuaát 

hieän, cöù treân traïng thaùi TÖÙ NIEÄM XÖÙ tu taäp keùo daøi 

baûy ngaøy ñeâm thì BAÛY GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû. Khi 

BAÛY GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày ñuû thì lieàn coù TÖÙ THAÀN 

TUÙC. TÖÙ THAÀN TUÙC goàm coù;  

1-  Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc  

2-  Niệm Nhö YÙ Tuùc.  

3-  Ñònh Nhö YÙ Tuùc.  

4-  Tueä Nhö YÙ Tuùc.  

Trong TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC coù ñaày ñuû TAM MINH. 

TAM MINH goàm coù:  

1-  Tuùc Maïng Minh  

2-  Thieân Nhaõn Minh  

3-  Laäu Taän Minh.  

Nhö vaäy muoán coù BAÛY GIAÙC CHI, TÖÙ THAÀN 

TUÙC, TAM MINH thì chæ caàn tu taäp phaùp moân TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ. Vaäy tröôùc khi tu taäp phaùp moân TÖÙ NIEÄM 

XÖÙ chuùng ta phaûi tu taäp phaùp moân gì?  

Chuùng ta haõy laéng nghe lôøi daïy thöù ba cuûa ñöùc 

Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø  thöùc  aên  cho  Boán  

Nieäm Xöù? Ba Thieän Hạnh, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”.  

Vaäy  BA THIỆN HẠNH laø gì?  

BA THIỆN HẠNH laø phaùp moân TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN. Muoán ñaït ñöôïc traïng thaùi TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì phaûi 

tu taäp phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN töùc laø haèng ngaøy tu 



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON  HOÏC ÑAÏO TAÄP MÖÔØI MOÄT 

 

 

- 75 - 

taäp khoâng luùc naøo ngôi nghæ. Ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu tu 

taäp ñöôïc caû luoân luoân duøng yù thöùc tri kieán ngaên vaø dieät 

caùc aùc phaùp beân ngoaøi laãn beân trong cuûa töøng taâm nieäm. 

Taát caû aùc phaùp naøy ñeàu phaûi dieät  saïch chæ coøn giöõ gìn vaø 

baûo veä moät phaùp duy nhaát, ñoù laø TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ.  

Trong söï tu taäp ngaên aùc dieät aùc phaùp thì SAÙU 

CAÊN PHAÛI ÑÖÔÏC CHEÁ NGÖÏ  nhö lôøi daïy thöù tö cuûa 

ñöùc Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho Ba 

Thieän Haønh? Caùc Caên Đöôïc Cheá Ngöï, caàn phaûi traû lôøi 

nhö vaäy”.  

  Muoán cheá ngöï caùc caên thì phaûi saùng suoát nhaän 

xeùt saùu traàn xem coi taâm dính maéc  vaøo  traàn  naøo,  neáu  

taâm  dính  maéc  vaøo  traàn  naøo  thì  phaûi  ngaên  vaø  dieät  

traàn  ñoù khoâng cho dính maéc, ñoù laø caùch thöùc cheá ngöï 

caùc caên. Nhö vaäy cheá ngöï caùc caên laø phaûi CHAÙNH 

NIEÄM TÆNH GIAÙC.  Ñuùng nhö lôøi daïy thöù naêm cuûa ñöùc 

Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho Caùc Caên 

Đöôïc Cheá Ngöï? Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, caàn phaûi traû lôøi 

nhö vaäy”.   

Khi taâm luùc naøo cuõng ôû trong CHAÙNH NIEÄM 

TÆNH GIAÙC thì taâm raát saùng suoát. Taâm saùng suoát thì 

khoâng moät traàn caûnh hay moät aùc phaùp naøo muoán xaâm  

chieám vaøo taâm ñeàu bò yù thöùc ngaên vaø dieät saïch ra khoûi 

taâm khieán taâm luoân luoân BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, 

AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ.  Muoán ngaên vaø dieät ñöôïc aùc phaùp 

nhö vaäy thì  yù thöùc luoân luoân phaûi CHAÙNH  NIEÄM  

TÆNH  THÖÙC, nhôø coù chaùnh nieäm tænh thöùc môùi bieát 
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duøng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ. Coù tu taäp nhö vaäy môùi thaáy 

lôøi daïy thöù saùu cuûa ñöùc Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì 

laø thöùc aên cho Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc? Nhö Lyù Taùc YÙ, 

caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”.   

Ñuùng  nhö  vaäy,  nhöõng  phaùp  haønh  naøy  laø  

nhöõng  phaùp  baûo  veä  vaø  giöõ  gìn  TAÂM BAÁT  ÑOÄNG,  

THANH  THAÛN,  AN  LAÏC,  VOÂ  SÖÏ  deã  daøng  nhaát  maø  

khoâng coù moät phaùp naøo hôn  ñöôïc. Ñaây laø phaùp moân roát 

raùo nhaát cuûa Phaät giaùo ñeå cöùu ngöôøi ra bieån khoå. Cho 

neân caùc con haõy nhôù maø tu taäp, xem phaùp moân naøy nhö 

moùn aên haèng ngaøy ñeå nuoâi sinh maïng cuûa caùc con. Bôûi 

vaäy baøi phaùp THÖÙC AÊN cuûa Phaät daïy laø moät baøi phaùp 

tuyeät vôøi. Cuoäc ñôøi ñi tu maø gaëp phaùp moân naøy nhö 

ngöôøi ñoùi maø gaëp côm vaø thöïc phaåm thì laøm sao coøn ñoùi 

ñöôïc nöõa; nhö ngöôøi ngheøo gaëp vaøng baïc cuûa baùu thì 

laøm sao coøn ngheøo nöõa.  

Traûi  qua  saùu  phaùp  tu  hoïc  giuùp  chuùng  ta  thaáy  

Phaät  phaùp  raát  thöïc  teá  vaø  cuï  theå trong caùc phaùp 

haønh. Tu ñaâu lieàn coù keát quaû ngay lieàn, bôûi vì Phaät phaùp 

laø phaùp moân tu taäp laøm chuû thaân taâm neân tu taäp laø coù 

thaáy keát quaû laøm chuû ngay lieàn.  

Muoán  sieâng  naêng  tinh  taán  tu  taäp  maø  khoâng  

bieáng  treå  thì  chuùng  ta  haõy  laéng nghe lôøi daïy thöù baûy 

cuûa ñöùc Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho 

Nhö Lyù Taùc YÙ? Loøng Tin, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”.   

Lôøi daïy thöù baûy cuûa ñöùc Phaät laø LOØNG TIN. 

Loøng tin do töø ñaâu maø coù?  
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Chuùng ta ñaõ nghe saùu phaùp moân thöïc haønh treân 

ñaây cuûa Phaät giaùo, moãi phaùp moân ñeàu chæ thaúng söï tu taäp 

laøm chuû thaân taâm moät caùch cuï theå roõ raøng, khieán cho 

ngöôøi naøo tu taäp cuõng ñeàu coù söï laøm chuû thaân taâm, mang 

ñeán söï giaûi thoaùt roõ raøng, neáu chuùng ta khoâng tu taäp thì 

thoâi maø ñaõ tu taäp thì ngay ñoù laø coù söï laøm chuû giaûùi thoaùt.  

Chæ  caàn  nghe  chöù  chöa  tu  taäp  maø  chuùng  ta  ñaõ  coù  

loøng  tin  saâu  saéc,  loøng  tin khoâng theå coøn ai lay chuyeån 

ñöôïc.  

Nhôø  coù  nhöõng  phaùp  tu  haønh  laøm  chuû  thaân  

taâm  thöïc  teá  nhö  vaäy  neân  laøm  sao ngöôøi ta khoâng tin. 

Nhöõng phaùp aáy ñöùc Phaät goïi laø VI DIEÄU PHAÙP. Vaäy 

chuùng ta haõy laéng tai nghe lôøi daïy thöù taùm cuûa ñöùc Phaät: 

“Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho Loøng Tin? 

Nghe Dieäu Phaùp (chaân phaùp cuûa Phaät), caàn phaûi traû lôøi 

nhö vaäy”. VI DIEÄU PHAÙP khoâng phaûi laø phaùp moân cao 

sieâu vó ñaïi coù thaàn thoâng, pheùp löïc cao cöôøng, hoâ phong, 

hoaùn vuõ, taøng hình, bieán hoùa v.v… VI DIEÄU PHAÙP cuûa 

Phaät raát bình thöôøng nhö aên côm uoáng nöôùc deã daøng 

nhö vaäy, chöù khoâng phaûi nhö ñoïc thaàn chu,ù luyeän buøa 

nhö Maät Toâng; chöù khoâng nhö nieäm Phaät nhaát taâm caàu 

vaõng sinh Cöïc Laïc  Taây  Phöông  nhö  Tònh  Ñoä  Toâng  

raát  khoù  khaên;  chöù  khoâng  nhö  ngoài  thieàn  nhaäp ñònh  

nhö  Thieàn  Toâng  chaân  ñau  nhö  buoát,  goái  moûi,  löng  

thuïng,  ñaàu  luùt  laét  nhö  leân ñoàng nhaäp coát v.v…  

VI DIEÄU PHAÙP cuûa Phaät chæ laø nhöõng ñöùc haïnh 

soáng haèng ngaøy khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå 

taát caû caùc loaøi chuùng sinh. Bôûi vaäy VI DIEÄU PHAÙP cuûa 
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Phaät chæ laø phaùp NGAÊN AÙC DIEÄT AÙC PHAÙP haèng ngaøy 

trong taâm nieäm cuûa mình. Haàu heát moïi ngöôøi tu haønh 

chöa chöùng ñaïo khi nghe noùi ñeán VI DIEÄU PHAÙP thì 

lieàn nghó töôûng ñoù laø phaùp CAO SIEÂU vöôït ngoaøi söï hieåu 

bieát cuûa con ngöôøi.  

Ngöôøi ta cho raèng VI DIEÄU PHAÙP coøn coù moät caùi 

teân laø PHAÙP MOÂN BAÁT TÖ NGHÌ coù nghóa laø phaùp moân 

khoâng theå nghó baøn. Thaät laø con ngöôøi quaù giaøu loøng 

töôûng töôïng.   

Ngaøy xöa ñöùc Phaät baûo: “Phaät phaùp khoâng ngoaøi  

theá gian phaùp”. Nhö vaäy chuùng ta khoâng neân nghe 

nhöõng ngöôøi tu chöa chöùng maø haõy tìm nhöõng ngöôøi ñaõ 

tu chöùng laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát thì hoï seõ chæ daïy 

nhöõng phaùp maø hoï ñaõ tu chöùng ñaïo nhö lôøi daïy thöù chín 

cuûa ñöùc Phaät: “Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho 

Nghe Dieäu Phaùp? Thaân Caän Vôùi Baäc Chaân Nhaân (Baäc tu 

chöùng ñaïo), caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”. Ñuùng vaäy chæ coù 

nhöõng ngöôøi tu chöùng môùi ñuû khaû naêng daïy chuùng ta tu 

chöùng. Coøn ngoaøi ra thì chuùng ta ñöøng tin ai caû. Khi tu 

chöa chöùng hoï chaúng coù kinh nghieäm tu haønh neân daïy 

chuùng ta tu haønh khoâng keát quaû laøm chuû thaân taâm.  

CHÆ THAÚNG PHAÙP MOÂN TU TAÄP 

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät, chuùng ta 

nhaän thaáy coù CHÍN PHAÙP tu taäp goàm coù:  

1- THAÂN CAÄN THIEÄN HÖÕU TRI THÖÙC:  
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Ngöôøi môùi baét ñaàu vaøo ñaïo phaûi tu phaùp moân naøo 

tröôùc? Nhö ñöùc Phaät  daïy:  Môùi  baét  ñaàu  tu  taäp  laø  

phaûi  THAÂN  CAÄN  THIEÄN  HÖÕU  TRI THÖÙC. Thaân caän 

thieän höõu tri thöùc laø thaân caän baäc tu ñaõ chöùng ñaïo, coù 

nghóa laø phaûi soáng ôû gaàn beân ngöôøi chöùng ñaïo ñeå ñöôïc 

thöa hoûi nhöõng ñieàu mình chöa hieåu bieát. Nhö vaäy phaùp 

thöù nhaát. laø phaùp “THAÂN CAÄN THIEÄN HÖÕU TRI 

THÖÙC”    

Khi soáng ñöôïc thaân caän vôùi baäc tu chöùng ñaïo thì 

phaûi thöa hoûi chaân lyù giaûi thoaùt. Vaäy chaân lyù giaûi thoaùt laø 

caùi gì?   

2- NGHE VI DIEÄU PHAÙP.  

Nhö  lôøi  ñöùc  Phaät  ñaõ  daïy:  NGHE  VI  DIEÄU  

PHAÙP.  Vaäy  NGHE  VI  DIEÄU PHAÙP laø nghe phaùp gì?  

NGHE VI DIEÄU PHAÙP cuûa ñöùc Phaät laø nghe daïy 

BOÁN CHAÂN LYÙ: KHOÅ, TAÄP, DIEÄT, ÑAÏO. Khoå, taäp, 

dieät, ñaïo nghóa laø gì?  

- KHOÅ laø noùi veà ñôøi soáng con ngöôøi khoâng ai laø 

khoâng khoå. Cho neân khi hieåu ñöôïc ñôøi laø KHOÅ thì ai 

cuõng muoán ñi tu caû.  

- TAÄP laø nguyeân nhaân sinh ra moïi thöù ñau khoå 

töùc laø LOØNG THAM MUOÁN. Khi hieåu ñöôïc loøng tham 

muoán laø nguyeân nhaân sinh ra ñau khoå thì ai cuõng muoán 

tu taäp ñeå dieät tröø loøng ham muoán.  

-  DIEÄT  laø  moät  traïng  thaùi  TAÂM  BAÁT  ÑOÄNG,  

THANH  THAÛN,  AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. Khi hieåu bieát vaø 
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nhaän ra taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø 

chaân lyù giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo thì ai cuõng muoán gìn giöõ 

vaø baûo veä noù ñeå soáng cho ñöôïc vôùi traïng thaùi naøy.  

- ÑAÏO laø taùm lôùp hoïc ñeå thöïc hieän nhöõng phöông 

phaùp tu taäp giöõ gìn vaø baûo veä TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ.  

Khi nhaän ra taùm lôùp hoïc vaø nhöõng phaùp tu taäp ñeå 

baûo veä vaø giöõ gìn taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï thì ai cuõng muoán tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt.  

3- LOØNG TIN  

Khi nghe vaø nhaän hieåu boán chaân lyù naøy laø söï thaät 

cuûa kieáp ngöôøi thì coøn ai maø khoâng tin ñaïo Phaät.  

Khi  chuùng  ta  coù  LOØNG  TIN  thì  phaùp  ñaàu  

tieân  chuùng  ta  tu  taäp  laø phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ.   

4- NHÖ LYÙ TAÙC YÙ  

Phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ nhö theá naøo?   

  Phaùp NHÖ LYÙ coù nghóa laø nhö lyù cuûa söï giaûi 

thoaùt. Vaäy NHÖ LYÙ CUÛA SÖÏ GIAÛI THOAÙT nhö theá 

naøo?  

Nhö lyù cuûa söï giaûi thoaùt laø TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ. Ñoù laø chaân lyù thöù ba 

cuûa phaùp moân “TÖÙ DIEÄU ÑEÁ”  

Khi  chuùng  ta  thöôøng  xuyeân  tu  taäp  phaùp  NHÖ  

LYÙ  TAÙC  YÙ  thì  taâm chuùng ta ôû trong traïng thaùi 

CHAÙNH NIEÄM TÓNH GIAÙC  
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5- CHAÙNH NIEÄM TÓNH GIAÙC  

Phaùp CHAÙNH NIEÄM TÓNH GIAÙC nghóa laø gì?  

CHAÙNH NIEÄM nghóa laø nieäm ñuùng theo nhö lôøi 

ñöùc Phaät daïy, coøn nieäm khoâng ñuùng lôøi Phaät daïy laø TAØ 

NIEÄM. Vaäy nieäm ñuùng lôøi Phaät daïy laø nieäm gì?  

NIEÄM TAÂM BAÁT ÑOÄNG THANH THAÛN, AN 

LAÏC, VOÂ SÖÏ (Nieäm chaân lyù thöù ba), ñoù laø CHAÙNH 

NIEÄM - CHAÙNH NIEÄM töùc laø TÖÙ NIEÄM XÖÙ – TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ laø chæ cho moät traïng thaùi TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC vaø VOÂ SÖÏ.   

TÓNH GIAÙC nghóa laø gì?  

TÓNH GIAÙC coù nghóa laø IM LAËNG VAØ SAÙNG 

SUOÁT.  

Nghóa chung cuûa boán töø naøy CHAÙNH NIEÄM 

TÓNH GIAÙC laø “LUOÂN LUOÂN IM LAËNG SAÙNG SUOÁT 

TREÂN TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ 

SỰ”  

Khi taâm luoân luoân im laëng saùng suoát treân taâm baát 

ñoäng thanh thaûn, an laïc, voâ söï thì caùc caên khoâng tieáp xuùc 

caùc traàn. Caùc caên khoâng tieáp xuùc caùc traàn neân goïi laø cheá 

ngöï caùc caên.  

6- CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN  

Phaùp CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN nghóa laø gì?  

PHAÙP ÑOÄC CÖ, ÑOÄC BOÄ, ÑOÄC HAØNH. Nhôø 

phaùp ñoäc cö, ñoäc boä, ñoäc haønh môùi cheá ngöï caùc caên vaø 
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laøm cho caùc caên khoâng coøn phoùng daät chaïy theo caùc 

traàn. Do ñoù THAÂN HAØNH, KHAÅU HAØNH VAØ YÙ HAØNH 

ñeàu ñöôïc thanh tònh töùc laø thaân haønh, khaåu haønh vaø yù 

haønh khoâng coøn laøm ñieàu aùc neân goïi laø BA THIEÄN 

HAÏNH  

7- BA THIEÂäN HAÏNH  

Phaùp BA THIEÄN HAÏNH nghóa laø gì?  

Phaùp BA THIEÄN HAÏNH laø phaùp TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN, ngöôøi soáng vôùi BA THIEÄN HAÏNH laø ngöôøi ñang 

ngaên aùc dieät aùc phaùp sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp.  

BA  THIEÄN  HAÏNH töùc laø  ba  haønh  ñoäng  

THAÂN, KHAÅU, YÙ thanh tònh. Ba haønh ñoäng THAÂN, 

KHAÅU, YÙ thanh tònh laø toaøn thaân thanh tònh. TOAØN  

THAÂN  THANH  TÒNH  töùc  laø  boán  choã  thanh  tònh.  

Boán  choã  laø THAÂN, THOÏ, TAÂM, PHAÙPø thanh tònh. 

Thaân, thoï, taâm, phaùp laø TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Töù Nieäm Xöù 

thanh tònh laø thaân taâm thanh tònh.  

8- TÖÙ NIEÄM XÖÙ  

LUOÂN  LUOÂN  IM  LAËNG  SAÙNG  SUOÁT  TREÂN  

TAÂM  BAÁT  ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ 

töùc laø taâm ñangÏ ôû treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Taâm  ôû  treân  

traïng  thaùi  TÖÙ  NIEÄM  XÖÙ  naøy  laàn  löôït  xuaát  hieän  ñuû  

BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI.  

9- BAÛY NAÊNG LÖÏC GIAÙC CHI  
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Khi taâm tinh taán sieâng naêng LUOÂN LUOÂN IM 

LAËNG SAÙNG SUOÁT TREÂN TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ thì:   

1.  TINH TAÁN GIAÙC CHI xuaát hieän, khi TINH 

TAÁN GIAÙC CHI xuaát hieän thì:   

2.  NIEÄM GIAÙC CHI xuaát hieän, khi NIEÄM GIAÙC 

CHI xuaát hieän thì:   

3.  ÑÒNH GIAÙC CHI xuaát hieän; ÑÒNH GIAÙC CHI 

xuaát hieän thì:   

4.  KHINH  AN  GIAÙC  CHI  xuaát  hieän;  KHINH  

AN  GIAÙC  CHI  xuaát hieän thì:   

5.  HYÛ GIAÙC CHI xuaát hieän; HYÛ GIAÙC CHI xuaát 

hieän thì:   

6.  XAÛ GIAÙC CHI xuaát hieän; XAÛ GIAÙC CHI xuaát 

hieän thì:   

7.  TRAÏCH PHAÙP GIAÙC CHI xuaát hieän.  

Khi BAÛY NAÊNG LỰC GIAÙC CHI xuaát hieän ñaày 

ñuû thì thaân taâm chuùng ta coù TÖÙ THAÀN TUÙC. TÖÙ THAÀN 

TUÙC goàm coù:  

1- TINH TAÁN NHÖ YÙ TUÙC (Töù Nieäm Xöù)  

2- DUÏC NHÖ YÙ TUÙC (Luïc Thoâng)  

3- ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC (Töù Thaùnh Ñònh)  

4- TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC (Trí tueä Tam Minh)   
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Tu taäp ñeán ñaây laø chuùng ta ñaõ CHÖÙNG ÑAÏO, 

khoâng coøn tu taäp moät phaùp naøo nöõa caû. Vì thaân taâm 

chuùng ta coù ñuû noäi löïc laøm chuû söï soáng cheát, chaám döùt 

taùi sinh, töï taïi trong sinh töû, khoâng coøn bò nhaân quaû chi 

phoái, ñieàu haønh nöõa.  

 

TRAÛ LÔØI 10 CAÂU HOÛI SAU ÑAÂY: 

Sau khi hoïc xong caùc phaùp treân ñaây caùc con neân 

xeùt laïi söï tu taäp cuûa caùc con vaø traû lôøi 10 caâu hoûi sau 

ñaây:  

1- Trong CHÍN PHAÙP tu taäp treân ñaây caùc con 

ñang tu taäp phaùp moân naøo?  

2- Trong  chín  phaùp  treân  ñaây  phaùp  moân  THAÂN  

HAØNH  NIEÄM  laø phaùp moân thöù maáy?  

3- Trong chín phaùp treân ñaây phaùp moân ÑÒNH 

NIEÄM HÔI THÔÛ laø phaùp moân thöù maáy?  

4- Taâm caùc con ñang ôû PHAÙP MOÂN TU TAÄP thöù 

maáy?  

5- Ngöôøi môùi baét ñaàu tu taäp LUOÂN LUOÂN IM 

LAËNG SAÙNG SUOÁT TREÂN TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ, ñoù laø phaùp moân gì?  

6- Thaân  taâm  luùc  naøo  cuõng  LUOÂN  LUOÂN  IM  

LAËNG SAÙNG SUOÁT TREÂN TAÂM BAÁT  ÑOÄNG,  

THANH  THAÛN,  AN  LAÏC,  VOÂ  SÖÏ.  Vaäy  thaân taâm 

ñang ôû treân phaùp moân gì?  
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7- CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN laø phaùp moân gì?  

8- VI DIEÄU PHAÙP laø phaùp moân gì?  

9- NHÖ LYÙ TAÙC YÙ laø phaùp moân gì?  

10- CHAÙNH NIEÄM TÓNH GIAÙC laø phaùp moân gì?  

Neáu  taâm  coøn  hoân  traàm,  thuøy  mieân,  voâ  kyù,  

ngoan  khoâng  thì  neân  tu  taäp  phaùp moân THAÂN HAØNH 

NIEÄM; neáu taâm coøn voïng töôûng thì neân tu taäp phaùp moân 

NHÖ LYÙ TAÙC YÙ.  

Phaùp moân THAÂN HAØNH NIEÄM laø phaùp thöù naêm.  

Phaùp moân ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ laø phaùp thöù 

naêm.  

Coøn voïng töôûng thì tu taäp phaùp moân NHÖ LYÙ 

TAÙC YÙ; heát voïng töôûng thì tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖ.Ù  

Coøn hoân traàm thì tu taäp phaùp moân THAÂN HAØNH 

NIEÄM; heát hoân traàm thì tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ.  

Baét  ñaàu  tu  taäp LUOÂN  LUOÂN  IM  LAËNG  

SAÙNG SUOÁT TREÂN TAÂM  BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ laø phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ  

Thaân taâm LUOÂN LUOÂN IM LAËNG SAÙNG SUOÁT 

TREÂN TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ 

SÖÏ laø phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN laø 

phaùp moân ÑOÄC CÖ  

VI DIEÄU PHAÙP laø phaùp moân TÖÙ DIEÄU ÑEÁ  
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NHÖ LYÙ TAÙC YÙ laø phaùp moân DAÃN TAÂM VAØO 

ÑAÏO  

  CHAÙNH NIEÄM TÓNH GIAÙC laø phaùp moân THAÂN 

HAØNH NIEÄM vaø TÖÙ NIEÄM XÖÙ.  

 

BAØI THÖ VI: 

TAÂM THÖ GÖÛI CAÙC CON  (20– 4 – 2009) 

Kính göûi: Caùc con thaân thöông!  

Vì muoán caùc con tu taäp töø thaáp ñeán cao ñeå coù moät 

cô baûn vöõõng chaéc, neân Thaày phaûi kieåm tra traéc nghieäm 

söï tu taäp cuûa caùc con. Sau khi duøng 10 caâu hoûi ñeå traéc 

nghieäm thì Thaày nhaän xeùt söï tu taäp cuûa caùc con ñaõ maát 

caên baûn vaø nhaát laø caùc con töï kieán  giaûi  ra  phöông  caùch  

tu  taäp  thay  vì  laøm  chuû  thaân  taâm  noù  laïi  trôû  thaønh  

phöông phaùp öùc cheá taâm.  

Thöù nhaát: Caùc con nghó sai muïc ñích neân nghó ra 

caùch thöùc tu taäp laøm cho yù thöùc khoâng hoaït ñoäng. Do yù 

thöùc bò öùc cheá khoâng hoaït ñoäng neân caùc loaïi töôûng xuaát 

hieän daãn daét caùc con vaøo con ñöôøng thieàn töôûng cuûa Ñaïi 

Thöøa vaø thieàn Ñoâng Ñoä.  

Thöù hai: Caùc con nghó ñuùng muïc ñích, vì muïc ñích 

tu taäp cuûa ñaïo Phaät laø laøm chuû thaân taâm. Do muoán laøm 

chuû thaân taâm thì ngay töø luùc môùi baét ñaàu tu taäp thì phaûi 

tu taäp laøm chuû töøng chuùt moät haønh ñoäng cuûa thaân taâm.  

Coù tu taäp nhö vaäy môùi coù keát quaû.  Boán oai nghi: ñi, 

ñöùng, naèm hay ngoài ñeàu phaûi tu taäp laøm chuû taâm, coù 
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nghóa laø khi tu taäp taâm phaûi baát ñoäng hoaøn toaøn.  Laøm 

chuû taâm maø cöù ñeå taâm coù voïng töôûng xen ra, xen vaøo 

maõi thì laøm sao laøm chuû taâm?  

Caùc Toå ngaøy xöa do tu taäp sai phaùp khoâng bieát 

phaùp daãn taâm neân môùi saûn xuaát ra phaùp tu maø nay ñaõ 

trôû thaønh kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø saùch Thieàn Toâng, 

nhöõng kinh saùch naøy toaøn laø tu taäp öùc cheá taâm. Tuy noùi 

raèng “giaùo ngoaïi bieät truyeàn baát laäp vaên töï”, nhöng caû 

röøng kinh saùch Ñaïi Thöøa, kinh saùch Ñaïi Thöøa goàm coù 

tam taïng kinh ñieån.  

Töø ñoù con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát cuûa ñöùc Phaät ñaõ maát daáu, ñaõ bò phuû laáp 

moät lôùp giaùo lyù cuûa Ñaïi Thöøa. Nhö vaäy quaù roõ raøng hôn 

hai ngaøn maáy traêm naêm khoâng ñuû noùi leân con ñöôøng 

chaùnh phaùp cuûa Phaät ñaõ bò caùc Toå dieät maát sao?   

Ñoù laø moät söï thaät hieån nhieân maø khoâng coøn ai 

daùm phuû nhaän noùi raèng treân ñaây laø nhöõng lôøi chuùng toâi 

noùi sai.  

Nhaän bieát phaùp naøo sai phaùp naøo ñuùng, vaäy ngay 

töø baây giôø caùc con haõy ngoài baùn giaø hay kieát giaø löng 

thaúng nhìn veà phía tröôùc, caùch choã ngoài 1,50 m, hai baøn 

tay ñeå treân loøng baøn chaân theo kieåu naém cheùo nhau ñeå 

Thaày xem coù ñuùng hay sai. Ñuùng thì tieáp tuïc taäp caùch 

nhieáp taâm, coøn sai thì haõy ngoài söûa laïi cho ñuùng phöông 

phaùp ngoài.  

Khi ngoài thaân ñöôïc yeân laëng, baát ñoäng thì môùi ø 

baét ñaàu quan saùt taâm, thaáy taâm thaät  söï  im  laëng  roài  
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taùc  yù  maïnh  meõ  trong  ñaàu  caâu:  “TAÂM  PHAÛI  BAÁT  

ÑOÄNG, THANH  THAÛN,  AN  LAÏC,  VOÂ  SÖÏ”.  Taùc yù  

nhö  vaäy  xong  lieàn  nhìn  vaøo  thaân  taâm ñang im laëng vaø 

keùo daøi traïng thaùi naøy chæ khoaûng 30 giaây thì laïi taùc yù 

caâu treân laàn thöù hai: “TAÂM PHAÛI BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ”. Taùc yù xong thì cöù ñeå töï nhieân 

im laëng 30 giaây roài taùc yù caâu treân moät laàn nöõa. Cöù tu taäp 

nhö vaäy trong 30 phuùt roài xaû nghæ. Xaû nghæ 30 phuùt roài 

laïi tu taäp. Tu taäp nhö vaäy theo thôøi khoùa ñaõ ñònh.   

Ví duï: Thôøi khoùa tu taäp moät ngaøy ñeâm coù boán 

thôøi, moãi thôøi tu coù ba giôø maø moãi giôø tu chæ coù 30 phuùt 

tu taäp vaø 30 phuùt xaû nghæ, cöù theo thôøi khoùa tu taäp naøy 

maø giôø tu ra giôø tu, giôø nghæ ra giôø nghæ. Khoâng ñöôïc tu 

taäp phi thôøi cuõng nhö xaû nghæ phi thôøi.  

Tu trong moät ngaøy ñeâm roài trình laïi cho Thaày 

xem coù nhieáp taâm  baèng caâu taùc yù ñöôïc hay khoâng. 

Trong khi tu taäp phaûi nhieät taâm tinh caàn heát söùc thì keát 

quaû môùi thaáy roõ raøng.  Neáu thieáu nhieät taâm maø tu haønh 

thì cuõng chæ hoaøi coâng voâ ích maø thoâi.  

Taát caû nhöõng phaùp gì töø laâu caùc con  ñaõ tu taäp, ñoù 

laø caùch thöùc laøm quen nhieáp taâm, laøm quen xaû boû hoân 

traàm, thuøy mieân v.v… chöù chöa phaûi phaùp tu taäp ñi vaøo 

roát raùo.  Baây giôø laø phaùp roát raùo vaø raát cô baûn haõy tu 

taäp phöông phaùp DAÃN TAÂM VAØO ÑAÏO.  

Chuùc caùc con tu taäp thaønh töïu toát ñeïp.  

Kính ghi 
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Thaày cuûa caùc con 

BAØI THÖÙ VII: 

TAÂM THÖ GÖÛI CAÙC CON  (21– 4 – 2009) 

Kính göûi: caùc con thaân thöông!   

Sau khi traéc nghieäm 10 caâu hoûi, Thaày nhaän ra söï 

tu taäp cuûa caùc con coøn yeáu laém, chöa bieát xöû duïng phaùp 

ñeå laøm chuû ñöôïc taâm. Vaäy baây giôø caùc con haõy ngoài baùn 

giaø, hay kieát giaø löng thaúng nhìn veà phía tröôùc, caùch choã 

ngoài 1, 50 m, hai baøn tay ñeå treân loøng baøn chaân theo kieåu 

naém cheùo nhau. Baét  ñaàu  giöõ  gìn  thaân  taâm  im  laëng  

moät phuùt roài taùc  yù:  “TAÂM  PHAÛI  BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ” taùc yù xong lieàn giöõ 

gìn thaân taâm im laëng chæ khoaûng 30 giaây thì laïi taùc yù caâu 

treân: “TAÂM PHAÛI BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN 

LAÏC, VOÂ SÖ.”   

Caùc con neân nhôù khi taùc yù xong thì tænh giaùc giöõ 

gìn taâm im laëng 30 giaây roài  môùi taùc yù caâu treân nöõa. Cöù 

tu taäp nhö vaäy trong 30 phuùt roài xaû nghæ. Xaû nghæ 30 phuùt 

roài laïi tu taäp. Tu taäp nhö vaäy theo thôøi khoùa ñaõ ñònh. Giôø 

tu ra giôø tu, giôø nghæ ra giôø nghæ. Khoâng ñöôïc tu taäp phi 

thôøi hay nghæ ngôi phi thôøi.  

Tu trong moät ngaøy ñeâm roài trình laïi cho Thaày 

xem coù nhieáp taâm baèng caâu taùc yù ñöôïc hay khoâng? 

Trong khi tu taäp phaûi nhieät taâm tinh caàn heát söùc thì keát 

quaû môùi thaáy roõ raøng. Neáu thieáu nhieät taâm maø tu haønh 

thì cuõng chæ hoaøi coâng voâ ích maø thoâi.  
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Taát  caû  nhöõng  phaùp  gì  töø  laâu  caùc  con  tu  taäp  

hay  boû  xuoáng  heát,  chæ  coøn  duøng  moät phaùp duy nhaát 

PHAÙP DAÃN TAÂM VAØO ÑAÏO. Haõy tu taäp trôû laïi cho coù 

caên baûn ñöøng xem thöôøng phaùp DAÃN TAÂM VAØO ÑAÏO 

thì seõ phí boû moät ñôøi tu taäp.  

Tuy boû heát caùc phaùp khoâng tu taäp nhöng phaûi bieát 

roõ taâm mình coøn hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, ngoan  

khoâng  thì  phaûi  xöû  duïng  phaùp  moân  THAÂN  HAØNH  

NIEÄM. Khi thaân coù beänh thì phaûi oâm phaùp ÑÒNH NIEÄM 

HÔI THÔÛ ñeå ñaåy lui beänh khoå.   

Chuùc caùc con tu taäp thaønh töïu toát ñeïp.  

Kính ghi 

Thaày cuûa caùc con 

BAØI THÖÙ VIII: 

TRAÛ LÔØI CAÂU HOÛI CUÛA TU SINH  (22 – 4 – 2009) 

THANH ÑÒNH  

  Cöù nöông phaùp daãn taâm vaøo ñaïo thì seõ thaáy taâm 

baát ñoäng. Bôûi ÑAÏO laø choã taâm im laëng baát ñoäng. Ñöøng 

nghó töôûng ñieàu gì  khaùc, ñöøng daãn hôi thôû maø cöù ñeå töï 

nhieân trong söï im laëng cuûa taâm baát ñoäng laø ñuùng.  

  Con  neân  nhôù  kyõ  choã  daãn  taâm  vaøo  ñaïo  raát  deã  

tu  taäp  vôùi  phöông  phaùp  naøy khoâng bò öùc cheá taâm.  

NGUYEÂN TRUNG  

Cöù theo phaùp daãn taâm vaøo ñaïo maø nhieáp taâm thì 

taâm con seõ baát ñoäng, chính taâm baát ñoäng laø ÑAÏO, neáu 30 
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giaây taùc yù moät laàn maø coøn nieäm khôûi thì con haõy lui laïi 

15 giaây taùc yù moät laàn (15 giaây chæ coù 5 hôi thôû) .  

Tu taäp thôøi gian ngaén laïi thì khoâng coøn voïng 

töôûng vaø hoân traàm, ñoù laø tu taäp coù caên baûn .  

ÔÛ  ñaây khoâng öùc cheá yù thöùc maø chæ coù daãn taâm  

vaøo choã baát ñoäng, con hieåu chöa? Töùc laø ñeå taâm töï nhieân 

trong hôi thôû chöù khoâng taäp trung trong hôi thôû.  

  MINH PHÖÔÙC  

1-  Coøn nieäm xen vaøo laø tu taäp khoâng nhieät taâm  

- Khi taùc yù xong nhaän thaáy hôi thôû ra voâ laø ñuùng, 

nhöng ñöøng vì quaù chuù yù hôi thôû neân bò töùc ngöïc ñoù laø tu 

sai phaùp.  

Phaûi nhieät taâm trong phaùp daãn taâm vaøo ñaïo laø seõ 

haøng phuïc ñöôïc voïng töôûng vaø hoân traàm. Choã naøy phaûi 

raát kheùo thieän xaûo chæ nöông hôi thôû maø thaáy taâm baát 

ñoäng noù cuõng gioáng nhö ngöôøi nöông ngoùn tay maø thaáy 

maët traêng.  

Khi taùc yù taâm baát ñoäng xong thì con caûm nhaän hôi 

thôû ra voâ nhöng khoâng taäp trung taâm trong hôi thôû maø 

chæ bieát hôi thôû nheï nhaøng ra voâ. Choã taäp trung taâm ñeå 

nhìn laø choã BAÁT ÑOÄNG IM LAËNG.  

GIA QUANG  

Con tu taäp toát nhöng phaûi nhieät taâm hôn thì voïng 

töôûng hoân traàm môùi saïch   
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Khoâng voïng töôûng hoân traàm, caûm thoï laø tu ñuùng 

phaùp, nhöng phaûi tu treân phaùp daãn taâm vaøo ñaïo. Tu treân 

phaùp daãn taâm vaøo ñaïo thì khoâng neân ngoài nhieàu, tuøy 

theo söùc maø ngoài, khoâng ñöôïc ngoài ñeå coù caûm thoï laø tu 

sai phaùp daãn taâm vaøo ñaïo.  

  THIEÄN HOA  

Laáy phaùp daãn taâm vaøo choã baát ñoäng, chöù khoâng 

phaûi duøng phaùp daãn taâm öùc cheá   

Cho neân con tu taäp phaûi nhôù kyõ ñieàu naøy, phaûi 

duøng phaùp daãn taâm maø khoâng nieäm voïng vaø hoân traàm laø 

tu ñuùng phaùp, laø hieåu phaùp khoâng sai .  

 

 

THIEÄN TAÂM  

Tu ít nhöng chaát löôïng nhieáp taâm phaûi ñaït, khoâng 

ñöôïc tu lô mô phaûi nhieät taâm theo  phaùp  daãn  taâm  vaøo  

ñaïo.  Neáu    tu  taäp  laáy  coù  thì  chæ  uoång  cho  moät  ñôøi  

tu  haønh chaúng coù keát quaû giaûi thoaùt gì.   

  CHÔN THAØNH  

Phaûi tu taäp cho coù chaát löôïng töùc laø tu taäp khoâng 

coøn voïng töôûng, khoâng hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, 

ngoan khoâng suoát thôøi gian tu taäp. Phaûi chuû ñoäng baèng 

phaùp daãn taâm vaøo ñaïo laø tu ñuùng phaùp.  

  GIA HAÏNH  
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Con  phaûi  nhieät  taâm  hôn  ñeå  daãn  taâm  vaøo  ñaïo  

cho coù chaát löôïng cao töùc laø khoâng coøn moät voïng töôûng 

naøo xen vaøo.  Ñoù laø caên baûn trong söï tu taäp laøm chuû thaân 

taâm.  

  GIAÙC THÖÙC  

Con tu taäp nhö vaäy raát toát, nhöng phaûi nhieät taâm 

hôn trong phaùp daãn taâm vaøo ñaïo, chöù khoâng phaûi taäp 

trung taâm trong hôi thôû.   

Daãn taâm vaøo choã baát ñoäng thì taâm seõ khoâng coøn 

hoân traàm, voâ kyù, loaïn töôûng. Coøn voïng töôûng laø con ñaõ 

tu khoâng caên baûn. Kyø kieåm tra naøy môùi thaáy söï tu taäp 

cuûa caùc con coøn yeáu keùm laém.  

  MINH NHAÂN  

Tu taäp coøn coù nieäm khôûi laø tu taäp thieáu nhieät taâm. 

Thaày  ñaõ  chæ  daïy  cho  phaùp  daãn  taâm  vaøo  ñaïo 

maø  khoâng  nhieät  taâm  thì  ñoù  loãi ñaùng traùch cuûa con.  

Phaûi tu taäp kyõ laïi khoâng neân coù moät nieäm voïng vaø 

hoân traàm naøo caû thì môùi coù caên baûn.  

  PHÖÔÙC TOÀN  

Phaûi tu taäp cho coù chaát löôïng, tu ít nhöng khoâng 

voïng töôûng, khoâng hoân traàm, chöù khoâng phaûi tu nhieàu 

nhö con ñaõ ghi trong giaáy. Phaûi theo phaùp daãn taâm vaøo 

ñaïo maø tu taäp, chöù khoâng ñöôïc tu taäp phaùp khaùc.  

Qua ñôït kieåm tra söï tu taäp cuûa caùc con môùi thaáy 

caùc con tu taäp maát caên baûn. Vaäy phaûi raùng tu taäp kyõ laïi 
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chöù khoâng neân tu taäp sô sô nhö vaäy, raát uoång phí moät ñôøi 

tu taäp. Nhieät taâm laø tu taäp raát kyõ töøng caâu taùc yù.  

BÖÙC TAÂM THÖ IX: 

TAÂM THÖ GÖÛI CAÙC CON  (30– 04– 2009) 

Con ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo thì phaûi nöông 

theo lôøi daïy cuûa Ngaøi, lìa khoûi lôøi daïy cuûa Ngaøi laø chuùng 

ta bò kieán giaûi. Cho neân muoán tu taäp theo Phaät thì khoâng 

neân lìa kinh saùch nguyeân thuûy, tuy kinh saùch nguyeân 

thuûy laø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät nhöng khi keát taäp thì ñöùc 

Phaät ñaõ thò tòch  cho neân maëc cho caùc vò tyø kheo luùc baáy 

giôø muoán theâm thaéc nhö theá naøo maëc tình.  

Nhö chuùng ta ñaõ bieát keát taäp kinh saùch laàn thöù ba 

môùi ñöôïc vua A Duïc cho khaéc chöõ leân bia ñaù, coøn nhöõng 

laàn khaùc ñeàu ñöôïc truyeàn mieäng. Nhö vaäy kinh saùch 

Nguyeân  Thuûy  chöa  chaéc  ñaõ  troïn  veïn  lôøi  Phaät  daïy.    

Cho  neân,  khi  nghieân  cöùu  kinh saùch nguyeân thuûy 

chuùng ta neân loaïi tröø nhöõng kieán giaûi cuûa caùc Toå sö Nam 

Toâng cuõng nhö  Baéc Toâng.  

Muoán laøm saùng toû con ñöôøng tu taäp cuûa Phaät giaùo 

chuùng toâi döïa lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät: “BẢNG TÓM 

LƢỢC MƢỜI NĂNG LỰC DO TU TẬP PHÁP MÔN 

THÂN HÀNH NIỆM”   

Mƣời năng lực của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM 

này do đức Phật Thích Ca Mâu Ni dạy nhö sau: “Này các 

Tỷ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM đƣợc thực hành, đƣợc tu 

tập, đƣợc làm cho sung mãn, đƣợc làm nhƣ thành cỗ xe, 

đƣợc làm nhƣ thành căn cứ địa, đƣợc làm cho kiên trì, 
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đƣợc làm cho tích tập, đƣợc khéo tinh cần thực hành, thời 

mƣời năng lực này có thể đƣợc mong đợi. Thế nào là mƣời 

năng lực?  

1- Lạc, bất lạc đƣợc nhiếp phục, và bất lạc không 

nhiếp phục vị ấy, và vị ấy sống luôn luôn nhiếp phục bất 

lạc đƣợc khởi lên.  

2- khiếp đảm sợ hãi đƣợc nhiếp phục, và khiếp 

đảm sợ hãi không nhiếp phục vị ấy, và vị ấy luôn luôn 

nhiếp phục khiếp đảm sợ hãi đƣợc khởi lên.   

3- Vị ấy kham nhẫn đƣợc lạnh, nóng, đói, khát, sự 

xúc chạm của ruồi, muỗi, gió, mặt trời, các loài rắn rết, 

các cách nói khó chịu, khó chấp nhận.   

4- Vị ấy có khả năng chịu đựng đƣợc những cảm 

thọ về thân khởi lên, khổ đau, nhói đau, thô bạo, chói đau, 

bất khả ý, bất khả ái, đƣa đến chết điếng.   

5- Tùy theo ý muốn, không có khó khăn, không có 

mệt nhọc, không có phí sức, vị ấy chứng đƣợc bốn Thiền, 

thuần túy tâm tƣ, hiện tại lạc trú.   

6- Vị ấy chứng đƣợc các loại thần thông, một thân 

hiện ra nhiều thân, nhiều thân hiện một thân; hiện hình 

biến đi ngang qua vách, qua tƣờng, qua núi nhƣ đi ngang 

hƣ không; độn thổ trồi lên ngang qua đất liền nhƣ ở trong 

nƣớc; đi trên nƣớc không chìm nhƣ đi trên đất liền; ngồi 

kiết-già đi trên hƣ không nhƣ con chim; với bàn tay, chạm 

và rờ mặt trăng và mặt trời, những vật có đại oai lực, đại 

oai thần nhƣ vậy; có thể, thân có thần thông bay cho đến 

Phạm thiên; với thiên nhĩ thanh tịnh siêu nhân, có thể 

nghe hai loại tiếng, chƣ Thiên và loài Ngƣời, ở xa hay ở 

gần.   
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7- Với tâm của vị ấy, vị ấy biết tâm của các chúng 

sanh, các loại ngƣời; tâm có tham, biết tâm có tham; tâm 

không tham, biết tâm không tham; tâm có sân, biết tâm có 

sân; tâm không sân, biết tâm không sân; tâm có si, biết 

tâm có si; tâm không si, biết tâm không si; tâm chuyên 

chú, biết tâm chuyên chú; tâm tán loạn, biết tâm tán loạn; 

tâm đại hành, biết tâm đại hành; tâm không đại hành, biết 

tâm không đại hành; tâm chƣa vô thƣợng, biết tâm chƣa 

vô thƣợng; tâm vô thƣợng, biết tâm vô thƣợng; tâm Thiền 

định, biết tâm Thiền định; tâm không Thiền định, biết 

tâm không Thiền định; tâm giải thoát, biết tâm giải thoát; 

tâm không giải thoát, biết tâm không giải thoát.   

8- Vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ nhƣ một 

đời, hai đời... vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ với các 

nét đại cƣơng và các chi tiết.   

9- Với thiên nhãn thuần tịnh, siêu nhân, vị ấy thấy 

sự sống và sự chết của chúng sanh. Vị ấy biết rõ rằng 

chúng sanh ngƣời hạ liệt, kẻ cao sang, ngƣời đẹp đẽ, kẻ 

thô xấu, ngƣời may mắn, kẻ bất hạnh đều do hạnh nghiệp 

của họ.   

10- Với sự diệt trừ các lậu hoặc, sau khi tự mình 

chứng tri với thƣợng trí, vị ấy chứng  đạt  và  an  trú  ngay  

trong  hiện  tại,  tâm  giải  thoát,  tuệ  giải  thoát  không  có  

lậu hoặc. Này  các  Tỷ-kheo,  THÂN  HÀNH  NIỆM  đƣợc  

thực  hành,  đƣợc  tu  tập,  đƣợc  làm cho sung mãn, đƣợc 

làm nhƣ cỗ xe, đƣợc làm nhƣ thành căn cứ địa, đƣợc làm 

cho kiên trì, đƣợc làm cho tích tập, đƣợc khéo tinh cần 

thực hành, thời mƣời năng lực này sẽ có kết quả ngay 

liền..  

Thế Tôn thuyết giảng nhƣ vậy. Các Tỷ-kheo ấy 

hoan hỷ tín thọ lời Thế Tôn dạy”.  
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Trên đây là 10 năng lực của pháp môn THÂN 

HÀNH NIỆM, Thầy xin trích ra trong kinh THÂN HÀNH 

NIỆM để các con có đủ lòng tin với pháp môn này. (Baøi 19 

Trung Boä taäp III)  

Với pháp môn này Thầy đã kết hợp đƣợc làm cho 

thành một cỗ xe, đƣợc làm cho thành căn cứ địa, đƣợc làm 

cho kiên trì, đƣợc làm cho tích tập. Nhờ đó hôn trầm, thùy 

miên, vô ký, ngoan không, vọng tƣởng và các cảm thọ 

không còn dám bén mảng đến thân tâm của các con nữa, 

nếu các con siêng năng tu tập.  

Pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập nhƣ vậy đâu có 

ngồi nhiều, chỉ ngồi có năm hơi thở mà thôi. Vậy cớ sao 

các con lại thích ngồi, ngồi gục tới, gục lui nhƣ con gà moå 

thóc, nhƣ ngƣời khòm lƣng giả gạo, ngồi thụng lƣng nhƣ 

con ếch, ngồi khòm lƣng cúi đầu nhƣ  con  rắn  khoanh  

tròn,  ngồi  nghểnh  đầu,  nghiêng  cỗ  nhƣ  con  ó  tìm  

mồi  v.v…và  v.v…  

Tƣớng ngồi của các con xấu nhƣ vậy, các con có 

biết không?  Xƣa đức Phật dạy: Ngồi phải thẳng lƣng, đầu 

cỗ phải ngay ngắn, đó là tƣớng phƣớc điền, vì thế đức 

Phật đâu có dạy các con ngồi thụng, ngồi cong, ngồi vẹo, 

ngồi nghiêng cỗ kỳ lạ nhƣ vậy. Các con kiến giải chế ra 

cách ngồi thiền nhƣ vậy thật là một loaïi thiền kỳ lạ mà con 

đƣờng tu theo Phật giáo không ai chấp nhận, Thaày xin các 

con hãy cố gắng sửa lại.  

Các con hãy từ bỏ ngay nhöõng hành động ngồi, 

nằm trong giờ tu tập. Các con hiện giờ thân tâm đầy ắp 

hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không và vọng tƣởng. 

Nếu không tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM thì 

chẳng bao giờ các con dẹp sạch những chƣớng ngại pháp 

ấy. Tu tập chƣa hết hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan 
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không và vọng tƣởng mà ƣa ngồi, đó là lƣời biếng, không 

tinh tấn, không siêng năng. Ngƣời tu hành mà lƣời biếng, 

không tinh tấn, không siêng năng thì con đƣờng giải thoát 

làm sao tu tập tới nơi, tới chốn đƣợc.  

Những điều lợi ích của pháp môn THÂN HÀNH 

NIỆM mà đức Phật đã xác định cho các con thấy rõ ràng 

ở trên là một bằng chứng cụ thể để dẹp sạch các chƣớng 

ngại pháp, khiến thân tâm của các con thanh tịnh, thế mà 

các con có tin những lời dạy này đâu, nên chỉ tu tập sơ sơ 

cho lấy có, cho có hình thức rồi lại ngồi hay nằm kiết 

tƣờng lim dim nhƣ con cóc ngồi dƣới đái giếng hay ngồi 

dƣới cơn mƣa.  

Pháp THÂN HÀNH NIỆM là một pháp môn có 

công năng rất lớn giúp cho các con làm chủ sinh, già, 

bệnh, chết và chứng đạt chân lý tâm vô lậu. Vậy sao các 

con lại löôøi biếng không chịu tu tập mà cứ ngồi nằm làm 

phí mất thời gian quá uổng. Thân vô thƣờng nay mạnh, 

mai đau ốm rồi lấy gì mà chống đỡ đây?  

Khi đƣợc bài pháp này các con hãy cố gắng tu tập 

trở lại cho chín chắn, phải tinh cần  siêng  năng  tu  tập  đi  

kinh  hành  pháp  THÂN  HÀNH  NIỆM,  phải  nhiệt  tâm  

tu  tập trong từng hành động chân, tay và hơi thở, không 

nên bỏ sót một hành động nào cả, vì  Thầy đã kết hợp 13 

hành động Thân, ý trở thành một pháp môn THÂN 

HÀNH NIỆM.  

BAØI THÖÙ X: 

TAÂM THÖ GÖÛI CAÙC CON  (15 - 05 – 2009) 

Phaùp tu haønh theo Phaät giaùo raát thieát thöïc vaø lôïi 

ích, khoâng tu taäp thì thoâi maø ñaõ tu taäp thì laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát. Söï laøm chuû naøy raát cuï theå nhö trong böùc 
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cuûa coâ Lieân Haïnh ñaõ trình baøy söï tu taäp maø coâ ñaõ laøm 

chuû thaân beänh cuûa mình.  

  “Kính baïch Thaày, möôøi ngaøy nay con theo phaùp 

Thaày daïy con tu taäp coù tieán boä roõ raøng, taâm khoâng bò 

voïng töôûng, khoâng hoân traàm gì heát, luùc naøo caâu taùc yù 

cuõng ôû trong ñaàu con, heã con nguû thì thoâi maø vöøa tænh 

daäy thì taâm con lieàn nhôù ngay caâu taùc yù: “TAÂM PHAÛI 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC, VAØ VOÂ SỰ”  

Möôøi ngaøy nay con nhôø phaùp DAÃN TAÂM VAØO 

ÑAÏO maø con nhieáp phuïc vaø laøm chuû taâm con moät caùch 

roõ raøng. Vì theá, hieän giôø taâm con eâm re, khoâng coøn moät 

nieäm voïng töôûng naøo xen ra, xen voâ nhö tröôùc kia nöõa, 

thaät laø phaùp DAÃN TAÂM tuyeät vôøi.   

Kính thöa Thaày, con trình söï tu taäp nhö vaäy vaø 

xin Thaày hoan hyû cho con tu taäp phaùp DAÃN TAÂM VAØO 

ÑAÏO moät thôøi gian nöõa ñeå söï nhieáp taâm cuûa con coù caên 

baûn  vöõng  chaéc.  Töø  laâu  con  tu  taäp  khoâng  coù caên  baûn  

neân  ñaõ  laøm  maát  thôøi  gian  raát uoång. Tu maø laøm chuû 

ñöôïc taâm nhö theá naøy thì raát ham tu. Bôûi vì, caùc phaùp 

ñeàu voâ thöôøng, noù luoân luoân rình raäp beân con, chôø coù dòp 

laø noù loâi con vaøo choã maát maïng. Cho neân con raát sôï, vì 

theá con tu taäp ñöôïc neân con nghó mình phaûi tu taäp töøng 

böôùc moät cho vöõng chaéc, tuy chaäm nhöng raát chaéc chaén, 

vì moãi haønh ñoäng tu taäp laø moãi haønh ñoäng laøm chuû taâm 

mình.  
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Con hieän giôø tu taäp khoâng gioáng nhö xöa kia ngoài 

xuoáng baét böôùm haùi hoa maø cuõng khoâng coá söùc chaïy maø 

laïi chaïy leäch höôùng thì cuõng hoaøi coâng phí söùc voâ ích.  

Kính thöa Thaày, ñeâm hoâm qua luùc 11 giôø 30 phuùt 

con ñang nguû khoâng bieát con gì caén tay con, giöït mình 

thöùc daäy, caùnh tay ñau nhoùi töï nhieân taâm con khôûi leân 

caâu taùc yù: “TAÂM PHAÛI BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, 

AN LAÏC, VOÂ SÖÏ”. Taâm con taùc yù, tay baám ñeøn pin tìm 

xem con gì ôû ñaâu? Tìm khoâng thaáy con gì, nhöng tay con 

ñau laém vaø baét ñaàu söng leân ngay choã bò caén. Thaáy theá 

con lieàn taùc yù: “Caùi tay khoâng ñau, khoâng söng nöõa 

nghe!”  Lôøi con noùi nhö vaäy nhöng Thaày ôi! Sao noù nghe 

theo lôøi con neân tay con khoâng coøn ñau, nhöng söng vaãn 

coøn chöa heát.  

Kính baïch Thaày, con caûm ñoäi ôn ñöùc Thaày  

truyeàn  daïy  phaùp  maàu  cuûa  Phaät, giuùp cho chuùng con 

laøm chuû ñöôïc beänh taät vaø nhöõng chöôùng ngaïi gì con cuõng 

vöôït qua ñöôïc. Neáu khoâng coù phaùp cuûa Thaày thì khoâng 

bieát ñôøi con seõ ñi veà ñaâu.  

Kính baïch Thaày, tröôùc ñaây nhöõng côn beänh quaùi 

aùc hoaønh haønh thaân con khoå sôû voâ cuøng vaø noù cöù ñeo 

ñaúng con maõi. Coù luùc con muoán möôïn doøng soâng ñeå keát 

lieãu cuoäc ñôøi mình vì khoâng bieát caùch naøo cöùu mình 

thoaùt khoûi beänh khoå. Luùc naøy con chöa gaëp Thaày, chöa 

bieát phaùp tu taäp laøm chuû beänh khoå neân con nghó cuoäc ñôøi 

naøy laø ñòa nguïc, heã hôõ ra chuyeän gì cuõng ñeàu laø ñau khoå.  
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Kính baïch  Thaày, töø  khi  ñöôïc  gaëp  Thaày  chæ  

daïy  phaùp  tu  laøm  chuû  sinh,  giaø, beänh, cheát con nhö töø 

choã taêm toái ñöôïc thaáy aùnh saùng, con nhö ngöôøi cheát ñuoái 

ñöôïc cöùu soáng, con raát haïnh phuùc, vì ñaõ ñöôïc gaëp Phaät 

ra ñôøi khoâng coøn sôï laàm ñöôøng laïc loái nöõa. Coù Thaày beân  

caïnh aâm thaàm khuyeân daïy, con nhanh  chaân böôùc xuoáng 

thuyeàn trôû veà bôø giaùc thoõa nguyeän öôùc mô.  

Kính baïch Thaày, thaân con mang moät beänh tim 

moãi khi nhoùi leân ñau laø con ngaát xæu baát tænh, moät hoài laâu 

môùi tænh laïi.  Keå töø böõa nay ñaõ hôn moät thaùng maáy ngaøy 

maø côn beänh ñau tim cuûa con khoâng coøn taùi laïi nöõa.  

Thaät laø phaùp Phaät nhieäm maàu töø  khi con oâm phaùp 

THAÂN HAØNH NIEÄM tu taäp con ñaõ laøm chuû ñöôïc beänh, 

con ñaõ ñieàu khieán ñöôïc thaân taâm con. Con oâm phaùp  

THAÂN HAØNH NIEÄM tu taäp suoát trong 20 ngaøy phaù saïch 

hoân traàm voïng töôûng vaø phaù luoân beänh böùu vaø tim maø 

tröôùc kia baùc só cheâ khoâng trò ñöôïc nay noù ñaõ heát, thaät laø 

phaùp Phaät kyø dieäu voâ cuøng.  

Thaân con hoâm nay heát beänh con bieát noùi lôøi gì ñaây 

ñeå toû loøng thaønh kính tri aân ñoái  vôùi  Thaày.  Hieän  giôø  

con  chæ  caàu  mong  vaø  coá  gaéng  hôn  nöõa  ñeå  tu  taäp  

lieãu  sinh thoaùt töû, ñoù laø ñeàn ñaùp ôn Thaày. Cuoái thö con 

chæ caàu chuùc Thaày soáng tröôøng thoï ñeå laøm choã nöông töïa 

cho chuùng con.  

Ñoïc thö coâ Lieân Haïnh quyù vò ñaõ bieát söï chöùng 

ñaïo choã naøo chöa?   
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Töø laâu quyù vò ñaõ töøng baûo nhau: “TU KHOÂNG  

BAO  GIÔØ  CHÖÙNG  ÑAÏO”. Vaäy chöùng ñaïo laø chöùng caùi 

gì?  Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: chöùng ñaïo laø laøm chuû 

boán  söï  ñau  khoå  cuûa  kieáp  ngöôøi:  SINH,  GIAØ,  BEÄNH,  

CHEÁT. Töø ngaøy quyù vò theo Thaày tu hoïc quyù vò coù chöùng 

ñaïo chöa?  Neáu quyù vò chòu khoù nhaän xeùt thì quyù vò 

chöùng nhieàu laém.  

Thöù nhaát:  veà ÑÔØI SOÁNG quyù vò ñaõ laøm chuû ñöôïc 

AÊN, NGUÛ, keá ñoù ñaõ laøm chuû ñöôïc taâm mình bieát buoâng  

xaû vaät chaát, khoâng tham tieàn baïc danh lôïi, khoâng tham  

nhaø cao cöûa roäng, khoâng tham saéc duïc, khoâng giaän hôøn,  

buoàn phieàn hay lo laéng, sôï haõi moïi ñieàu gì caû v.v… Ñoù laø 

laøm chuû ñöôïc taâm, nhö vaäy laø chöùng ñaïo quyù vò aï!   

Thöù hai: trong quyù vò coù nhöõng ngöôøi soáng ba y 

moät baùt thieåu duïc tri tuùc nhö ñöùc Phaät, coù ngöôøi boû heát 

con caùi, ngöôøi thaân trong gia ñình vaøo tu vieän ñeå soáng 

moät ñôøi coâ ñôn, moät mình maø vaãn an vui; coù ngöôøi laøm 

chuû ñöôïc cô theå giaø yeáu ñi khaát thöïc  soáng  khoâng  nhôø  

vaøo  con  chaùu  côm  nöôùc,  khoâng  nöông  töïa  vaøo  con  

chaùu  aåm boàng veä sinh, luoân luoân khoûe maïnh khoâng ñau 

nhöùc choã naøy, choã khaùc treân cô theå v.v… Ñoù laø laøm chuû 

giaø, nhö vaäy laø chöùng ñaïo quyù vò aï!  

Thöù ba:  trong quyù vò coù nhieàu ngöôøi tu taäp theo 

phaùp THAÂN HAØNH NIEÄM hay phaùp DAÃN TAÂM VAØO 

ÑAÏO neân ñaõ laøm chuû ñöôïc beänh, khi coù beänh chæ caàn taùc 

yù ñuoåi beänh ra khoûi cô theå laø heát beänh nhö coâ Lieân Haïnh 

ñaõ ghi vaøo böùc thö ôû treân. Ñoù laø laøm chuû beänh, nhö vaäy 

laø chöùng ñaïo quyù vò aï!  
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Thöù tö:  roài ñaây seõ coù nhöõng ngöôøi seõ laøm chuû söï 

soáng cheát, muoán cheát hoài naøo laø cheát hoài naáy. Ñoù laø laøm 

chuû cheát, nhö vaäy laø chöùng ñaïo quyù vò aï!  

Ñoïc thö coâ Lieân Haïnh cuõng nhö nhieàu thö phaät töû 

ôû khaép moïi mieàn ñaát nöôùc ñaõ göûi veà ñeàu ñaõ xaùc ñònh coù 

nhöõng ngöôøi theo Thaày tu taäp ñaõ laøm chuû SINH, GIAØ, 

BEÄNH,  nhö  vaäy  hoï  laø  nhöõng  ngöôøi  ñaõ  CHÖÙNG  

ÑAÏO  troïn  ba  phaàn  coøn  moät  phaàn cuoái nöõa. Côù sao coù 

ngöôøi baûo raèng khoâng chöùng ñaïo?   

Chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo raát ñôn giaûn vaø thieát 

thöïc lôïi ích cho ñôøi soáng cuûa con ngöôøi chöù khoâng phaûi 

nhö quyù vò nghó: chöùng ñaïo laø phaûi coù thaàn thoâng phaùp 

thuaät keâu möa, huù gioù, taøng hình, bieán hoùa v.v…. Ñieàu 

hieåu ñoù laø quyù vò ñaõ hieåu sai ñaïo  Phaät.  Ñaïo  Phaät  

khoâng  phaûi  laø  ñaïo  luyeän  thaàn  thoâng  phaùp  thuaät  buøa  

chuù  v.v…  ñaïo  Phaät  chæ  laø  moät  neàn  ñaïo  ñöùc  ñem  laïi  

cho  con  ngöôøi  soáng  khoâng  laøm  khoå mình, khoå ngöôøi 

vaø khoå taát caû chuùng sinh. Vì theá, chöùng ñaïo cuûa ñaïo Phaät 

laø laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT laø ñuû khoâng coøn 

phaûi tu taäp phaùp moân naøo nöõa caû.  

Ñoïc böùc taâm thö naøy quyù vò ñaõ hieåu roõ, xin 

ÑÖØNG PHUÛ NHAÄN SÖÏ CHÖÙNG ÑAÏO cuûa ñaïo Phaät. 

Ñaïo Phaät coù chöùng ñaïo haún hoi chöù khoâng phaûi laø lôøi noùi 

suoâng nhö caùc toân giaùo khaùc maø quyù vò ñaõ laàm töôûng. 

Haõy tinh taán tu taäp leân ñi quyù vò aï! Söï chöùng ñaïo khoâng 

phaûi ôû ñaâu xa maø ôû ngay trong yù thöùc cuûa quyù vò!  Nhö 

trong kinh Phaùp Cuù Phaät ñaõ daïy: “YÙ laøm chuû, yù taïo taùc, 

yù daãn ñaàu caùc phaùp!”  Neáu quyù vò duøng yù thöùc daãn taâm 
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quyù vò vaøo thieän phaùp thì quyù vò ñöôïc giaûi thoaùt soáng an 

vui haïnh phuùc, coøn ngöôïc laïi quyù vò duøng yù thöùc daãn taâm 

vaøo aùc phaùp thì quyù vò seõ soáng trong khoå ñau phieàn naõo. 

Cho neân CHÖÙNG ÑAÏO laø choã taâm quyù vò soáng thieän hay 

aùc maø thoâi.  

Kính ghi 

Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

(O) 

   

NỘI  DUNG TRÍCH LỤC TẬP  

MUỐN CHỨNG ĐẠO PHAÛI TU TẬP PHAÙP MOÂN NAØO 

------  

 
Lời nói đầu  

Thân hành niệm  

Thực hành pháp môn Thân Hành Niệm  

Thực hành I – Hơi thở  

Thực hành II- Đi, đứng, nằm ngồi  

Thực hành III – Trong tất cả oai nghi  
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Thực hành IV – Quán thân bất tịnh  

Thực hành V – Quán thân tứ đại  

Thực hành VI – Quán tử thi  

Thực hành VII - Quán thân nhƣ thực phẩm chúng sinh  

Thực hành VIII – Quán xƣơng nối kết  

Thực hành IX - Quán xƣơng trắng  

Thực hành X - Nhập thiền thứ nhứt – Sơ thiền  

Thực hành XI - Nhập thiều thứ hai – Nhị thiền  

Thực hành XII - Nhập thiền thứ ba – Tam thiền  

Thực hành XIII - Nhập thiền thứ tƣ - Tứ thiền  

Ma Vƣơng có cơ hội  

Ma Vƣơng không có cơ hội  

Thắng trí  

Thắng trí I  

Thắng trí II  

Thắng trí III  

Mƣời năng lực  

Tóm lƣợc 10 Năng lực do tu tập pháp Thân Hành Niệm 

 

------  

 

LÔØI NOÙI ÑAÀU 

     Muoán chöùng ñạt ñaïo Phật phaûi tu phaùp moân naøo?  

        Trong ñaïo Phaät coù nhieàu phaùp moân tu taäp, nhöng 

taát caû caùc phaùp moân tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt thì khoâng 

ngoaøi phaùp moân Thaân Haønh Nieäm. Phaùp moân Thaân 

Haønh Nieäm goàm coù 13 phaùp. Trong 13 phaùp moân naøy 

ñöôïc tu taäp theo ñaëc töôùng cuûa rieâng töøng moïi ngöôøi, 

nhöng tìm ra ñaëc töôùng cuûa con ngöôøi ñeå ñöôïc phuø hôïp 

vôùi phaùp tu taäp thì quaù khoù. Cho neân chuùng toâi kheùo keát 
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hôïp 13 phaùp Thaân Haønh Nieäm naøy trôû thaønh moät coã xe 

Thaân Haønh Nieäm. 

Coã xe Thaân Haønh Nieäm goàm coù taát caû caùc haønh 

ñoäng noäi ngoaïi cuûa thaân, nghóa laø haønh ñoäng tay, chaân 

vaø hôi thôû phaûi ñöôïc saép xeáp nhö theá naøo cho hôïp lyù khi 

ñi, ñöùng, naèm, ngoài, cuùi ñaàu, nhìn, ngoù, lieác v.v… trong 

caùc haønh ñoäng ñoù coù hôi thôû, vì hôi thôû laø moät haønh ñoäng 

noäi thaân, noù raát quan troïng trong vieäc tu taäp Thaân Haønh 

Nieäm, neáu thieáu noù thì phaùp Thaân Haønh Nieäm chöa ñuû. 

Vì theá, noù caàn ñöôïc saép xeáp theo thöù töï, haønh ñoäng naøo 

tröôùc haønh ñoäng naøo sau. Cho neân, haønh ñoäng chaân traùi 

böôùc roài ñeán haønh ñoäng chaân maët böôùc, khi hai chaân ñi 

ñöôïc 10 böôùc thì phaûi keát hôïp vôùi hai tay… Tay traùi ñöa 

ra tröôùc maët roài tay phaûi cuõng ñöa ra tröôùc maët. Khi hai 

tay ñeàu ñöa ra tröôùc maët thì hai chaân co ngoài xuoáng. Hai 

chaân co ngoài xuoáng thì ñöa tay traùi ra sau löng choáng, 

roài ñeán tay maët ñöa ra sau löng choáng. Khi choáng hai tay 

xong lieàn haï thaân ngoài xuoáng. Haï thaân ngoài xuoáng xong 

thì duoåi chaân maët ra, roài keá duoåi chaân traùi, khi hai chaân 

duoåi ra xong thì co chaân maët laïi theo theá ngoài xeáp baèng 

roài chaân traùi cuõng co laïi vaø gaùt leân chaân maët trong tu 

theá ngoài baùn giaø. Khi hai chaân ngoài baùn giaø xong thì baøn 

tay maët ñeå vaøo loøng baøn chaân roài keá ñoù baøn tay traùi 

cuõng ñeå vaøo loøng baøn tay phaøi. Khi tö theá ngoài xong lieàn 

giöõ löng ngay thaúng… Khi ngoài xong löng thaúng thì tieáp 

thôû naêm hôi thôû ra, voâ. Khi thôû naêm hôi thôû xong thì tay 

traùi ñöa ra sau löng choáng vaø tay phaûi cuõng ñöa ra sau 

löng choáng. Khi hai tay choáng xong thì chaân traùi duoåi ra 

roài chaân maët duoåi ra. Khi hai chaân duoåi ra xong lieàn co 
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chaân traùi laïi theo tö theá ngoài choàm hoåm vaø chaân maët 

cuõng co laïi nhö chaân traùi. Khi ngoài xong lieàn ñöa tay traùi 

ra tröôùc maët vaø tay phaûi cuõng ñöa ra tröôùc maët nhö tay 

traùi. Khi ñöa hai tay ra tröôùc maët xong lieàn ñöùng daäy, 

khi ñöùng daäy xong lieàn haï tay traùi xuoáng theo chieàu doïc 

cuûa thaân roài tay phaûi cuõng haï xuoáng nhö vaäy. Khi hai tay 

haï xong lieàn ñöa tay traùi ra sau löng roài tieáp cuõng ñöa 

tay phaûi ra sau löng choàng leân tay traùi. Ñoù laø moät chu kyø 

phaùp Thaân Haønh Nieäm gioáng nhö moät voøng troøn baùnh 

xe. Khi tu taäp xong moät voøng troøn Thaân Haønh Nieäm thì 

chuùng ta laïi tieáp tuïc voøng troøn Thaân Haønh Nieäm thöù hai 

chaïy vaø thöù ba, thöù tö, thöù naêm v.v…. 

Ñoù laø söï keát hôïp caùc haønh ñoäng noäi ngoaïi cuûa 

thaân ñeå trôû thaønh phaùp moân Thaân Haønh Nieäm. Khi keát 

hôïp phaùp Thaân Haønh Nieäm nhö coã xe thì neân tu taäp lieân 

tuïc khoâng boû phí moät thôøi gian naøo caû. Nhôø ñoù taâm hoân 

traàm, thuøy mieân vaø caùc nieäm voïng töôûng tham saân, si, 

maïn, nghi ñeàu bò deïp saïch. Khi deïp saïch nhöõng chöôùng 

ngaïi phaùp naøy thì taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï. Ñoù laø traïng thaùi taâm Voâ Laäu, muïc ñích cuoái cuøng cuûa 

Phaät giaùo ñaõ chöùng ñaït. 

 

     Kính ghi 

   Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 

 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM 
(Kayagatasatisuttam) 

THÂN HÀNH NIỆM là một pháp môn mà chúng 

ta cần phải nghiên cứu kỹ lƣỡng, vì nó là một pháp môn 
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quan trọng nhất để chúng ta tu tập đạt đến mục đích cuối 

cùng của sự chứng đạo. Vậy chúng ta hãy lắng nghe đức 

Phật dạy: “Tôi nghe như vầy, một thuở nọ Thế Tôn trú ở 

Savatthi, (nước Xá-vệ) Jetavana (Rừng Kỳ-Đà), tại tịnh xá 

ông Anathapindika (Cấp Cô Độc). Rồi một số đông Tỳ-kheo, 

sau buổi ăn, sau khi đi khất thực trở về, đang ngồi tụ họp 

trong hội trường, câu chuyện này được khởi lên giữa chúng 

Tăng: 

– Thật vi diệu thay, chư Hiền giả! Thật hy hữu thay, 

chư Hiền giả! THÂN HÀNH NIỆM, khi được tu tập và làm 

cho sung mãn, có được quả lớn, có được công đức lớn, như 

đã được Thế Tôn, bậc Tri Giả, Kiến Giả, bậc A-La-Hán, 

Chánh Đẳng Giác tuyên bố. Và câu chuyện này giữa các 

Tỳ-kheo ấy đã bị gián đoạn. Thế Tôn vào buổi chiều, từ 

Thiện tịnh độc cư đứng dậy, đi đến hội trường, sau khi đến 

ngồi lên chỗ soạn sẵn. Sau khi ngồi, Thế Tôn bảo các Tỳ-

kheo: 

– Ở đây, này các Tỳ-kheo, các ông hiện nay đang 

ngồi bàn vấn đề gì? Câu chuyện gì của các ông bị gián 

đoạn? 

– Ở đây, bạch Thế Tôn, sau khi ăn xong, sau khi đi 

khất thực trở về, chúng con ngồi tụ họp tại hội trường, và 

câu chuyện sau này được khởi lên: "Thật vi diệu thay, chư 

Hiền giả! Thật hy hữu thay, chư Hiền giả! THÂN HÀNH 

NIỆM này được tu tập, được làm cho sung mãn, có quả lớn, 

có công đức lớn, đã được Thế Tôn, bậc Tri Giả, Kiến Giả, 

bậc A-La-Hán, Chánh Đẳng Giác tuyên bố". Bạch Thế 

Tôn, câu chuyện này của chúng con chưa bàn xong thời 

Thế Tôn đến. 

- Và này các Tỷ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM tu tập 

như thế nào, làm cho sung mãn như thế nào, có quả lớn, có 

công đức lớn?” Đó là một đoạn kinh để giới thiệu pháp 
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môn THÂN HÀNH NIỆM và từ đây về sau đức Phật dạy 

chúng ta cách thức tu tập THÂN HÀNH NIỆM. 

 

THỰC HÀNH PHÁP MÔN THÂN HÀNH NIỆM 

 
Muốn chứng đạt chân lý TÂM VÔ LẬU chúng ta 

hãy nghiên cứu kỹ pháp môn THÂN HÀNH NIỆM, một 

pháp môn độc nhất vô nhị của Phật giáo mà không có một 

tôn giáo nào có.  

Pháp môn THÂN HÀNH NIỆM lấy thân hành làm 

đối tƣợng nhiếp tâm và an trú tâm. Pháp môn THÂN 

HÀNH NIỆM có 13 pháp tu tập, nhƣng làm sao chúng ta 

kết hợp 13 pháp môn tu tập này trở thành một pháp môn 

duy nhất nhƣ trong kinh THÂN HÀNH NIỆM đã dạy: 

“Này các Tỳ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, 

được tu tập, được làm cho sung mãn, được làm như cỗ xe, 

được làm như thành căn cứ địa, được làm cho kiên trì, 

được làm cho tích tập”. Theo nhƣ lời dạy trên đây thì 13 

pháp môn này đƣợc làm nhƣ cỗ xe, đƣợc làm nhƣ căn cứ 

địa, đƣợc làm cho kiên trì, đƣợc làm cho tích tập thì chúng 

ta sẽ chứng đạt chân lý không có khó khăn, không có mệt 

nhọc.  

Vì thế chúng ta nên lƣu ý qua các bài kinh mà đức 

Phật giảng dạy, nhất là bài kinh THÂN HÀNH NIỆM 

đƣợc các Tỳ kheo trong thời đức Phật khi gặp nhau 

thƣờng ca ngợi pháp này hết mức: “Thật vi diệu thay, chư 

Hiền giả! Thật hy hữu thay chư Hiền giả! THÂN HÀNH 

NIỆM, khi được tu tập và làm cho sung mãn, có được quả 

lớn, có được công đức lớn, như đã được Thế Tôn, bậc Tri 

Giả, Kiến Giả, bậc A-La-Hán, Chánh Đẳng Giác tuyên bố”. 

Khi chúng ta có tu tập mới thấy kết quả của pháp môn 

này thật là vi diệu, khiến cho hôn trầm thùy miên vô ký 

ngoan không và loạn tƣởng đƣợc dẹp sạch. 
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PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ NHẤT: 

HƠI THỞ 

Do tán thán, ca ngợi pháp môn này nên đức Phật 

tùy nhân duyên mà Ngài chỉ dạy cách thức tu tập. Trƣớc 

tiên muốn tu tập Pháp THÂN HÀNH NIỆM thứ nhất là 

phải chọn lấy hơi thở, khi tu tập hơi thở (THÂN HÀNH 

NIỆM NỘI) thì phải ngồi. Do ngồi tu tập nên tám yếu tố 

cần phải có nhƣ sau: 

1- Tìm nơi thanh vắng, yên tịnh nhƣ rừng, núi, 

đồng trống vắng vẻ hoặc ngôi nhà trống v.v… 

2- Ngồi lƣng thẳng trong tƣ thế ngồi nào cũng 

đƣợc, nhƣng lƣng phải thẳng, đầu không đƣợc cúi. 

3- Phải an trú chánh niệm trƣớc mặt. 

4- Chánh niệm hơi thở biết thở vô, hơi thở ra tôi 

biết hơi thở ra 

5- Chánh niệm hơi thở dài vô, biết hơi thở dài vô. 

6- Chánh niệm hơi thở ngắn vô biết hơi thở ngắn 

vô, chánh niệm hơi thở ngắn  ra tôi biết hơi thở ngắn ra. 

7- Chánh niệm cảm giác toàn thân tôi sẽ thở vô, 

chánh niệm cảm giác toàn thân tôi sẽ thở ra 

8- Chánh niệm an tịnh thân hành tôi sẽ thở vô, 

chánh niệm an tịnh thân hành tôi sẽ thở ra. 

Trên đây là tám yếu tố hơi thở đầu tiên cần phải tu 

tập, nhƣng phải phải giữ gìn tâm không phóng dật, siêng 

năng tu tập không bỏ phí giờ giấc nào cả, mỗi lần tu tập 

thì phải hết sức nhiệt tâm ghi nhận vào pháp tu tập chứ 

không phải tu tập lấy có mà phải tu tập rất kỹ lƣỡng. Nhờ 

có tu tập nhƣ vậy nên vọng niệm về thế tục tham, sân, si, 

mạn, nghi đƣợc đoạn trừ nên nó không còn khởi niệm 

nữa. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy nên nội tâm đƣợc AN 

TRÖ, AN TỌA, CHUYÊN NHẤT, ĐỊNH TĨNH. Đây 

chúng ta hãy đọc lời dạy của đức Phật thì rõ: “Ở đây, này 

các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo đi đến khu rừng, hay đi đến gốc cây, 
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hay đi đến ngôi nhà trống và ngồi kiết-già, lưng thẳng và an 

trú chánh niệm trước mặt. Chánh niệm, vị ấy thở vô. Chánh 

niệm, vị ấy thở ra. Hay thở vô dài, vị ấy biết : "Tôi thở vô 

dài". Hay thở ra dài vị ấy biết: " Tôi thở ra dài" . Hay thở 

vô ngắn, vị ấy biết : "Tôi thở vô ngắn". Hay thở ra ngắn, vị 

ấy biết : "Tôi thở ra ngắn". "Cảm giác cả toàn thân, tôi sẽ 

thở vô", vị ấy tập. "Cảm giác cả toàn thân, tôi sẽ thở ra". 

An tịnh thân hành, tôi sẽ thở vô", vi ấy tập. "An tịnh thân 

hành, tôi sẽ thở ra", vị ấy tập. Trong khi vị ấy sống không 

phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về 

thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm 

được an trú, an tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này 

các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. 

Đọc đoạn kinh này chúng ta biết ngay hơi thở là 

một pháp môn THÂN HÀNH NIỆM rất quan trọng trong 

sự tu tập để đạt đƣợc tâm AN TRÖ, AN TỌA, CHUYÊN 

NHẤT, ĐỊNH TĨNH. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ HAI: 

ĐI, ĐỨNG, NẰM, NGỒI 

Nếu hằng ngày siêng năng tu tập tỉnh thức trong 

bốn oai nghi: ĐI, ĐỨNG, NẰM NGỒI. Đi biết mình đang 

ĐI, ĐỨNG biết mình đang ĐỨNG, NGỒI biết mình đang 

NGỒI, NẰM biết mình đang NẰM. Cơ thể làm cái gì đều 

biết ngay cơ thể đang làm cái nấy. Tu tập nhƣ vậy gọi là tu 

tập tỉnh thức trong THÂN HÀNH NGOẠI hay còn gọi là 

tu trong bốn oai nghi: ĐI, ĐỨNG, NẰM, NGỒI.  

Hằng ngày siêng năng và hết sức nhiệt tâm tu tập 

nhƣ vậy nhất là luôn luôn giữ gìn tâm không phóng dật thì 

tất cả tâm tham, sân, si, mạn, nghi đều bị diệt sạch. Nhờ 

có diệt sạch tâm tham, sân, si, mạn, nghi nên nội tâm đƣợc 

AN TRÖ, AN TỌA, CHUYÊN NHẤT, ĐỊNH TĨNH.  

Tu tập tỉnh thức trong bốn oai nghi: ĐI, ĐỨNG, 

NẰM, NGỒI nhƣ vậy nên hôn trầm, thùy miên, vọng 
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tƣởng đều đƣợc diệt sạch nên đức Phật dạy: “Lại nữa, này 

các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo đi, biết rằng: "Tôi đi". Hay đứng, biết 

rằng : "Tôi đứng". Hay ngồi, biết rằng : "Tôi ngồi". Hay 

nằm, biết rằng : "Tôi nằm". Thân thể được sử dụng như 

thế nào, vị ấy biết thân thể như thế ấy. Trong khi vị ấy sống 

không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy 

thuộc về thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, 

nội tâm được an trú, an tọa, chuyên nhất, định tĩnh. Như 

vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM. 

Đây là pháp tu tập tỉnh thức trong bốn oai nghi, quý vị 

nên nhớ kỹ và cố gắng tu tập để đạt đƣợc tâm bất động 

thanh thản an lạc và vô sự, đó là mục đích của hành giả. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ BA: 

TU TRONG TẤT CẢ HÀNH ĐỘNG 

Tu tập tỉnh thức trong tất cả hành động đi biết 

mình đi, đứng biết mình đứng, ngồi biết mình ngồi, nằm 

biết mình nằm; đi tới đi lui biết mình đi tới đi lui; mình 

đang làm gì biết mình đang làm gì; khi ngó, khi liếc, khi 

nhìn đều biết mình đang ngó, liếc, nhìn; khi co tay, duổi 

tay đều biết mình co tay, duổi tay; khi mặc y áo, mang bát 

đều biết mình đang mặc y áo mang bát; khi ăn, uống, 

nhai, nuốt đều biết mình ăn, uống, nhai, nuốt; khi đứng, 

ngồi, ngủ thức nói nín, im lặng đều biết mình đang đứng, 

ngồi, ngủ, thức nói, nín, im lặng v.v… 

Khi sống biết rõ ràng những hành động trong thân 

mình nhƣ vậy thì hãy cố gắng giữ gìn tâm không phóng 

dật và lúc nào cũng nhiệt tâm tinh cần siêng năng tu tập 

tỉnh giác nhƣ vậy thì tất cả hôn trầm, thùy miên, vô ký và 

vọng tƣởng đều đƣợc quét sạch. Khi đã quét sạch thì tâm 

đƣợc AN TỌA, AN TRÖ, CHUYÊN NHẤT, ĐỊNH TĨNH, 

NHU NHUYẾN, DỄ SỬ DỤNG. Trên đây đó là phƣơng 

pháp tu tập pháp THÂN HÀNH NIỆM, xin quý vị cần nên 

ghi nhớ mà lo tu tập cho đến khi chứng tâm VÔ LẬU.  
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Tâm VÔ LẬU không phải tu tập khó mà khó là 

không có pháp tu tập, nhƣng nay quý vị đã có pháp môn 

THÂN HÀNH NIỆM tu tập. Pháp môn THÂN HÀNH 

NIỆM là một pháp môn tu tập không có khó khăn không 

có mệt nhọc chỉ cần siêng năng tinh cần đi kinh hành theo 

từng hành động của thân tay chân và hơi thở. Tu trong tất 

cả hành động. Vậy chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy: 

“Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo khi bước tới, bước lui 

biết rõ việc mình đang làm; khi ngó tới ngó lui biết rõ việc 

mình đang làm; khi co tay, khi duỗi tay, biết rõ việc mình 

đang làm; khi mang áo tăng-già-lê (sanghati), mang bát, 

mang y, biết rõ việc mình đang làm; khi ăn, uống, nhai, 

nếm, biết rõ việc mình đang làm; khi đứng, ngồi, ngủ, thức, 

nói, im lặng biết rõ việc mình đang làm.  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, 

tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn trừ. 

Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an tịnh, 

chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo 

tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. 

Pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập đơn giản nhƣ vậy đâu 

có gì khó khăn Phải không quý vị? 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ TƢ: 

QUÁN THÂN BẤT TỊNH 

Pháp Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM là một 

phƣơng pháp dùng ý thức tƣ duy quán xét toàn thân nhƣ 

một cái bao chứa đầy những đồ bất tịnh chứ chẳng có một 

cái gì là thanh tịnh cả, nhƣng pháp môn này dụng ý thức 

quán xét tƣ duy nhƣng đức Phật cũng cho nó là pháp 

THÂN HÀNH NIỆM. Đúng vậy, sự tƣ duy quán xét thuộc 

vế ý thức nhƣng nó cũng từ trong thân hoạt động nên gọi 

nó là THÂN HÀNH NIỆM thì không thể nào sai đƣợc, nó 

thuộc về thân hành nội nhƣ hơi thở vậy.  
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Cho nên pháp THÂN HÀNH NIỆM rất rộng rãi vô 

cùng. Nếu chúng ta không tu hành theo Phật giáo thì thôi, 

mà đã tu tập theo Phật giáo thì tu tập pháp nào cũng là 

pháp THÂN HÀNH NIỆM. Vậy chúng ta nên đọc lại bài 

pháp THÂN HÀNH NIỆM thứ tƣ này thì rõ: “Lại nữa, 

này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo quán sát thân này, dưới từ bàn 

chân trở lên, trên cho đến đảnh tóc, bao bọc bởi da và chứa 

đầy những vật bất tịnh sai biệt : "Trong thân này, đây là 

tóc, lông, móng, răng, da, thịt, gân, xương, thận, tủy, tim, 

gan, hoành cách mô, lá lách, phổi, ruột, màng ruột, phân, 

mật, đàm (niêm dịch), mủ, máu, mồ hôi, mỡ, nước mắt, mỡ 

da, nước miếng, nước mủ, nước ở khớp xương, nước tiểu". 

Này các Tỳ kheo, cũng như một bao đồ, hai đầu trống đựng 

đầy các loại hột như gạo, lúa, đậu xanh, đậu lớn, mè, gạo 

đã xay rồi. Một người có mắt, đổ các hột ấy ra và quán sát : 

"Đây là hột gạo, đây là hột lúa, đây là đậu xanh, đây là đậu 

lớn, đây là mè, đây là hột lúa đã xay rồi". Cũng vậy, này các 

Tỳ-kheo, một Tỳ-kheo quán sát thân này dưới từ bàn chân 

trở lên, trên cho đến đảnh tóc, bao bọc bởi da và chứa đầy 

những vật bất tịnh sai biệt : „Trong thân này, đây là tóc, 

lông, móng, răng, da, thịt, gân, xương, tủy, thận, tim, gan, 

hoành cách mô, lá lách, phổi, ruột, màng ruột, phân, mật, 

đàm, mủ, máu, mồ hôi, mỡ, nước mắt, mỡ da, nước miếng, 

nước mủ, nước ở khớp xương, nước tiểu".  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, 

tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn trừ. 

Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an tịnh, 

chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo 

tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. Đây là pháp THÂN HÀNH 

NIỆM ý hành, đó là pháp quán tâm VÔ LẬU, nếu một 

ngƣời có đặc tƣớng về ý hành thì nên tu tập pháp THÂN 

HÀNH NIỆM này cũng đi đến cứu cánh chứng đạt tâm 

bất động thanh thản, an lạc và vô sự hoàn toàn. Pháp 
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THÂN HÀNH NIỆM Ý HÀNH này thật là tuyệt vời. 

Chúng ta hãy cố gắng tu tập sẽ làm chủ đƣợc thân tâm 

một cách dễ dàng. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ NĂM: 

QUÁN THÂN TỨ ĐẠI 
Mọi vật trên hành tinh này đều do bốn đại hợp lại 

mà thành. Vậy bốn đại là gì? 

Bốn đại gồm có: Địa đại, thủy đại, hỏa đại và 

phong đại. Cho nên thân ngƣời đâu có gì bền chắc chỉ do 

bốn đại hòa hợp mà có, khi bốn đại tan rả thì thân ngƣời 

chỉ là một cái thi ma mà thôi. Trong bốn đại này chỉ cần 

thiếu một đại thì thân ngƣời cũng không còn. 

Ví dụ 1: Trong thân con ngƣời không còn PHONG 

ĐẠI tức là không có hơi thở ra hơi thở vô thì thân cũng 

không còn sống. 

Ví dụ 2: Trong thân ngƣời không còn THỦY ĐẠI 

tức là không còn nƣớc thì thân cũng không còn sống. 

Ví dụ 3: Trong thân ngƣời không còn HỎA ĐẠI 

tức là không còn nhiệt độ thì thân cũng không còn sống. 

Ví dụ 4: Trong thân ngƣời không còn ĐỊA ĐẠI tức 

là không có da, thịt, xƣơng, tóc, lông, móng thì thân cũng 

không thành là thân ngƣời.  

Cho nên thân ngƣời chỉ là bốn đại hòa hợp mà có 

chứ nó đâu có cái gì là ta, là của ta, là bản ngã của ta. 

Ngƣời nào lầm chấp cho thân này là ta, là của ta, là bản 

ngã của ta là ngƣời điền đảo, là ngƣời không có trí tuệ, là 

ngƣời u mê không sáng suốt, là ngƣời ngu si dại dột lầm 

chấp thân tứ đại này là ta nên tự làm khổ mình và làm 

khổ nhiều ngƣời khác. Ngƣời lầm chấp thân này có thật là 

ta, là của ta, là bản ngã của ta là ngƣời bệnh thần kinh, là 

ngƣời mất trí điên khùng. Chúng ta hãy lắng nghe đức 

Phật dạy: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo quán sát 

thân này về các vị trí các giới và sự sắp đặt các giới : 
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"Trong thân này có địa đại, thủy đại, hỏa đại, và phong 

đại”. Này các Tỳ-kheo, như một người đồ tể thiện xảo, hay 

đệ tử của một người đồ tể giết một con bò, ngồi cắt chia 

từng thân phần tại ngã tư đường; cũng vậy, này các Tỳ-

kheo, vị Tỳ-kheo quán sát thân này về vị trí các giới và về sự 

sắp đặt các giới: "Trong thân này có địa đại, thủy đại, hỏa 

đại và phong đại".  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, 

tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn trừ.  

Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an 

tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-

kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. Nhờ có tƣ duy quán xét 

mới thấu suốt thân này do bốn đại hòa hợp mà thành nên 

không phải là ta, là của ta, là bản ngã của ta. Hiểu rõ và 

thâm nhập lý vô ngã này nên thân tâm không cón bị các 

pháp làm chƣớng ngại. Nhờ đó thân tâm mới thanh thản, 

an lạc và vô sự. Hiểu rõ đƣợc nhƣ vậy nên từ đó ai có chữi 

mắng hay mạt sát ta, chúng ta cũng thản nhiên không hề 

giao động tâm. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ SÁU: 

QUÁN TỬ THI 

Thân tứ đại này là thân bất tịnh, tuy thân còn sống 

nhƣng luôn luôn bài tiết những chất bất tịnh nhƣ: đờm, 

ghèn, nƣớc dãi, nƣớc tiểu, phân, phẩn, máu, mủ v.v…tất 

cả những chất này rất là dơ bẩn. Còn nếu thân đã chết thì 

trong 5, 10 ngày thì trƣơng phồng, xanh đen, nát thối và 

mùi hôi thối không ai có thể chịu nỗi. 

Khi thấu suốt thân bất tịnh bẩn thỉu hôi thối nhƣ 

vậy thì còn gì chúng ta chấp thân này là ta, là của ta, là 

bản ngã của ta nữa. Do không còn dính mắc chấp đắm 

dính mắc về thân thì tâm chúng ta thanh thản, an lạc và 

vô sự. Chỉ cần chúng ta hiểu biết thật nhƣ vậy thì ngay đó 

liền có giải thoát. Chúng ta hãy đọc lại lời dạy của đức 
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Phật thì sẽ rõ: “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo như 

thấy một thi thể quăng bỏ trong nghĩa địa một ngày, hai 

ngày, ba ngày, thi thể ấy trương phồng lên, xanh đen lại, 

nát thối ra; Tỳ-kheo quán thân ấy như sau: "Thân này tánh 

chất là như vậy, bản tánh là như vậy, không vượt khỏi bản 

chất ấy".  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, 

tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn trừ. 

Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an tịnh, 

chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo 

tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. Đây là pháp THÂN HÀNH 

NIỆM Ý HÀNH thứ sáu. Vậy quý vị hãy theo đây mà tƣ 

duy quán xét cho thấu suốt lý thân vô thƣờng, vô ngã, bất 

tịnh. Nhờ có thấu suốt lý thân vô thƣờng, vô ngã và bất 

tịnh chúng ta mới thoát khổ.  

Khi thoát khổ rồi, chúng ta sống nhƣ mọi ngƣời 

bình thƣờng mà thân tâm của chúng ta vẫn thanh thản, an 

lạc và vô sự trƣớc các ác pháp; khi chúng ta sống bình 

thƣờng nhƣ mọi ngƣời mà tâm chúng ta rất phi thƣờng, vì 

bất cứ ai tạo các chƣớng ngại pháp làm hại thân tâm 

chúng ta, nhƣng thân tâm chúng ta không bao giờ bị 

chƣớng ngại ác pháp đó. Bởi vậy, chứng đạo của Phật giáo 

không có khó khăn; chứng đạo của Phật giáo là chứng sự 

giải thoát trong cuộc sống tức là làm chủ bốn sự đau khổ 

của thân tâm: Sinh, già, bệnh, chết. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ BẢY: 

QUÁN THÂN NHƢ THỰC PHẨM CỦA CHÖNG SANH 

Thân tứ đại của con ngƣời là món ăn của loaì cầm 

thú, khi thân chết đem bỏ trong rừng thì các loại chim 

quạ, diều hâu, kên kên và các loaì chó, giả can xé xác ăn 

thịt. Cuối cùng, những gì còn lại thì sinh ra trùng, giòi, tửa 

v.v.. trông thân ngƣời thật là ghê gớm. Vậy mà khi chƣa 

hiểu rõ thân con ngƣời là thực phẩm của loaì vật nhƣ vậy 
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nên mỗi khi có ai chạm đến thân hay quyền lợi của thân 

thì ăn thua đủ, không biết nhẫn nhịn chút nào cả. Cho nên 

trên cuộc đời này tranh cãi, xung đột và chiến tranh cũng 

chỉ vì lầm chấp thân này là ta, là của ta, là bản ngã của ta, 

chứ thân này có cái gì là ta, là của ta đâu. Vì thế, đức Phật 

biết rõ nên dạy chúng ta tu tập Ý HÀNH THÂN HÀNH 

NIỆM. Khi tu tập Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM chúng 

ta mới biết rõ thân ngƣời chỉ là thực phẩm của loài cầm 

thú, là nơi sinh ra giòi, vi trùng, vi khuẩn v.v…chứ nó 

không có giá trị gì cả : “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo 

như thấy một thi thể quăng bỏ trong nghĩa địa bị các loài 

quạ ăn, hay bị các loài diều hâu ăn, hay bị các chim kên kên 

ăn, hay bị các loài chó ăn, hay bị các loài giả can ăn, hay bị 

các loài côn trùng ăn; Tỳ-kheo quán thân ấy như sau : 

"Thân này tánh chất là như vậy, bản chất là như vậy, 

không vượt khỏi bản chất ấy.  

Trong khi vị ấy sống không phóng dật, nhiệt tâm, 

tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về thế tục được đoạn trừ. 

Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm được an trú, an tịnh, 

chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo 

tu tập THÂN HÀNH NIỆM”. Khi tu tập theo Phật giáo thì 

nên quán thân này nhƣ vậy, vì có quán thân nhƣ vậy nên 

chúng ta mới không xem thân này là của báu. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ TÁM: 

QUÁN XƢƠNG NỐI KẾT 

Con ngƣời vì quá lầm chấp thân là thật có, là của 

mình nên hở ra thân có chút gì trên thân thì sinh ra đau 

khổ. Cho nên pháp Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM thứ 

tám mà đức Phật đã dạy chúng ta để thông suốt sự nối kết 

những bộ xƣơng trong thân khiến cho chúng ta đừng có 

dính mắc thân là ta, là của ta, là bản ngã của ta. Khi thông 

suốt thân con ngƣời cũng chỉ là những bộ xƣơng đƣợc nối 

kết với nhau bằng những sợi gân trông thật là ghê gớm : 
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“Lại nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo như thấy một thi thể bị 

quăng bỏ trong nghĩa địa, với các bộ xương còn liên kết với 

nhau, còn dính thịt và máu, còn được các đường gân cột 

lại... với các bộ xương còn liên kết với nhau, không còn 

dính thịt nhưng còn dính máu, còn được các đường gân cột 

lại... chỉ còn có xương không dính lại với nhau, rải rác chỗ 

này chỗ kia. Ở đây là xương tay, ở đây là xương chân, ở đây 

là xương ống, ở đây là xương bắp vế, ở đây là xương mông, 

ở đây là xướng sống, ở đây là xương đầu; Tỳ-kheo quán 

thân ấy như sau : "Thân này tánh chất là như vậy, bản 

tánh là như vậy, không vượt khỏi bản chất ấy". Trong khi vị 

ấy sống không phóng dật... (như trên)… Tỷ-kheo tu tập 

THÂN HÀNH NIỆM”. Đọc đoạn kinh này ta mới thấy 

thân ngƣời nếu cởi bỏ da thịt thì còn lại một bộ xƣơng ghê 

rợn chẳng có gì là giá trị cả, thế mà con ngƣời lầm chấp 

cho thân này là vật quý báu là của riêng mình. Do đó sân 

si, giận hờn, phiền não, buồn phiền, lo sợ, thƣơng ghét 

v.v…Những sự đau khổ này cũng do từ chấp có thân này 

là thật có, là ta, là của ta, là bản ngã của ta mà ra. 
PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ CHÍN: 

QUÁN XƢƠNG TRẮNG 

Một lần nữa con ngƣời vì lầm chấp thân này là thật 

là ta, là của ta, là bản ngã của ta nên dính mắc chấp ngã, 

do chấp ngã mà mọi sự đau khổ đều đổ lên đầu, lên cổ của 

con ngƣời, nhƣng mấy ai đã hiểu rõ. Cho nên đức Phật lại 

dạy chúng ta tƣ duy quán xét bộ xƣơng trắng của thân con 

ngƣời để đƣợc thấm nhuần thân này không phải là ta, là 

của ta, là bản ngã của ta. 

Qua bài Ý HÀNH THÂN HÀNH NIỆM này thì 

chúng ta càng hiểu rõ bản chất của thân ngƣời chỉ là một 

bộ xƣơng trắng màu vỏ ốc và nếu bộ xƣơng này chỉ bỏ 

ngoài đồng trống hơn một vài năm sau thì chỉ còn là một 

đống bột trắng hôi thối rất bẩn chẳng ai dám lại gần: “Lại 
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nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo như thấy một thi thế quăng 

bỏ trong nghĩa địa, chỉ còn toàn xương trắng màu vỏ ốc... 

chỉ còn một đống xương lâu hơn một năm... chỉ còn là 

xương thối trở thành bột; Tỳ-kheo quán thân ấy như sau: 

"Thân này tánh chất là như vậy, bản tánh là như vậy, 

không vượt khỏi bản chất ấy". Trong khi vị ấy sống không 

phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, các niệm và tư duy thuộc về 

thế tục được đoạn trừ. Nhờ đoạn trừ các pháp ấy, nội tâm 

được an trú, an tịnh, chuyên nhất, định tĩnh. Như vậy, này 

các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM”.  

Đúng vậy, toàn thân con ngƣời gồm từ da, thịt xƣơng, 

máu, mủ, đờm dãi đều là đồ bất tịnh hôi thối ghê gớm. 

Con ngƣời chết hôi thối hơn con vật nhiều. Ngày xƣa bên 

nƣớc Ấn Độ ngƣời ta chết đều đem xác bỏ vào rừng, vì thế 

đức Phật dạy các vị Tỳ kheo hãy vào rừng thi ma mà quán 

thân bất tịnh trƣơng phòng hôi thối v.v… 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 10: 

NHẬP THIỀN THỨ NHẤT 

Nhờ tu tập pháp THÂN HÀNH NIỆM nhƣ vậy và 

sống phòng hộ sáu căn nên tâm không phóng dật, Vì thế 

tất cả tâm tham, sân, si, mạn, nghi đều bị diệt trừ, nhờ đó 

tâm mới an trú, an toạ, định tĩnh, chuyên nhất, tâm mới 

thanh thản, an lạc và vô sự. Nhờ tu tập pháp THÂN 

HÀNH NIỆM nên cuối cùng tâm chứng đạt đƣợc quả VÔ 

LẬU. Nhờ chứng đạt quả VÔ LẬU tâm mới có đủ TỨ 

THẦN TÖC, nhờ có TỨ THẦN TÖC nên mới ly dục ly ác 

pháp nhập SƠ THIỀN một cách dễ dàng không có khó 

khăn và không có mệt nhọc : “Lại nữa, này các Tỳ-kheo, 

Tỳ-kheo ly dục, ly ác pháp, chứng và trú Thiền thứ nhất, 

một trạng thái hỷ lạc do ly dục sanh, với tầm và tứ. Tỳ-kheo 

thấm nhuần, tẩm ướt, làm cho sung mãn tràn đầy thân 

mình với hỷ lạc do ly dục sanh, không một chỗ nào trên 

toàn thân không được hỷ lạc do ly dục sanh ấy thấm nhuần.  
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Này các Tỳ-kheo, như một người hầu tắm lão luyện 

hay đệ tử người hầu tắm; sau khi rắc bột tắm trong thau 

bằng đồng, liền nhồi bột ấy với nước, cục bột tắm ấy được 

thấm nhuần nước ướt, trào trộn với nước ướt, thấm ướt cả 

trong lẫn ngoài với nước, nhưng không chảy thành giọt. 

Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo thấm nhuần, tẩm ướt, 

làm cho sung mãn, tràn đầy thân mình với hỷ lạc do ly dục 

sanh, không một chỗ nào trên toàn thân không được hỷ lạc 

do ly dục sanh ấy thấm nhuần. Trong khi vị ấy sống không 

phóng dật… (như trên) ... Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH 

NIỆM”. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 11: 

NHẬP THIỀN THỨ HAI 

Khi tâm không phóng dật an trú, an tịnh, chuyên 

nhất định tĩnh thì lúc bây giờ tâm có đủ TỨ THẦN TÖC, 

cho nên hành giả muốn nhập định nào thì liền nhập ngay 

định ấy, nhƣng phải biết tác ý đúng pháp nhƣ đức Phật đã 

trạch pháp ra những tác ý nhập định. Đây là ý hành tác ý 

THÂN HÀNH NIỆM thứ 11 để nhập NHỊ THIỀN. Chúng 

ta hãy lắng nghe đức Phật dạy : “Lại nữa, này các Tỳ-

kheo, Tỳ-kheo ấy diệt tầm và tứ, chứng và an trú Thiền thứ 

hai, một trạng thái hỷ lạc do định sanh, không tầm không 

tứ, nội tĩnh nhất tâm. Tỳ-kheo ấy thấm nhuần, tẩm ướt, làm 

cho sung mãn, tràn đầy thân mình với hỷ lạc do định sanh, 

không một chỗ nào trên toàn thân không được hỷ lạc do 

định sanh ấy thấm nhuần. 

Này các Tỳ-kheo, ví như một hồ nước, nước tự trong 

dâng lên, phương Đông không có lỗ nước chảy ra, phương 

Tây không có lỗ nước chảy ra, phương Bắc không có lỗ 

nước chảy ra, phương Nam không có lỗ nước chảy ra và 

thỉnh thoảng trời lại mưa lớn. Suối nước mát từ hồ nước ấy 

phun ra thấm nhuần, tẩm ướt, làm cho sung mãn tràn đầy 

hồ nước ấy, với nước mát lạnh, không một chỗ nào của hồ 
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nước ấy không được nước mát lạnh thấm nhuần. Cũng vậy, 

này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo thấm nhuần tẩm ướt, làm cho 

sung mãn tràn đầy thân mình với hỷ lạc do định sanh, 

không một chỗ nào trên toàn thân, không được hỷ lạc do 

định sanh ấy thấm nhuần. Trong khi vị ấy sống không 

phóng dật... (như trên)... Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH 

NIỆM. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 12: 

NHẬP THIỀN THỨ BA 

Thiền định của Phật giáo cũng đƣợc xem là một 

pháp môn THÂN HÀNH NIỆM, mặc dù lúc này tâm hành 

giả an trú, an tịnh chuyên nhất định tĩnh nên tác ý đâu là 

thân tâm sẽ làm theo đúng nhƣ lệnh truyền, cho nên đến 

THIỀN THỨ BA chỉ cần tác ý: “Xả niệm lạc trú” thì sẽ 

nhập vào THIỀN THỨ BA ngay liền. Chúng ta hãy lắng 

nghe đức Phật dạy tác ý nhập THIỀN THỨ BA : “Lại 

nữa, này các Tỳ-kheo, Tỳ-kheo ly hỷ trú xả, chánh niệm 

tỉnh giác, thân cảm sự lạc thọ mà các bậc Thánh gọi là "Xả 

niệm lạc trú", chứng và an trú Thiền thứ ba. Tỳ-kheo, thấm 

nhuần, tẩm ướt, làm cho sung mãn tràn đầy thân mình với 

lạc thọ không có hỷ ấy, không một chỗ nào trên toàn thân, 

không được lạc thọ không có hỷ ấy thấm nhuần. Như vậy, 

Tỳ-kheo an trú không phóng dật... (như trên)... Tỷ-kheo tu 

tập THÂN HÀNH NIỆM.  

Này các Tỳ-kheo, ví như trong hồ sen xanh, hồ sen 

hồng, hồ sen trắng, có những sen xanh, sen hồng hay sen 

trắng. Những bông sen ấy sanh trong nước, lớn lên trong 

nước, không vượt khỏi nước, nuôi sống dưới nước, từ đầu 

ngọn cho đến gốc rễ đều thấm nhuần, tẩm ướt, đầy tràn 

thấu suốt bởi nước mát lạnh ấy, không một chỗ nào của 

toàn thể sen xanh, sen hồng hay sen trắng không được 

nước mát lạnh ấy thấm nhuần. Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, 

Tỳ-kheo thấm nhuần, tẩm ướt, làm cho sung mãn, tràn đầy 



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON  HOÏC ÑAÏO TAÄP MÖÔØI MOÄT 

 

 

- 123 - 

thân mình với lạc thọ không có hỷ ấy, không một chỗ nào 

trên toàn thân không được lạc thọ không có hỷ ấy thấm 

nhuần. Như vậy Tỳ-kheo an trú không phóng dật... (như 

trên)... Tỳ-kheo, tu tập THÂN HÀNH NIỆM. 

Từ nhập SƠ THIỀN đến THIỀN THỨ TƢ đều 

dùng pháp tác ý tức là hƣớng tâm đến thiền định nào thì 

tâm sẽ nhập Thiền định ấy một cách dễ dàng không có 

khó khăn, không có mệt nhọc. 

PHÁP THÂN HÀNH NIỆM THỨ 13: 

NHẬP THIỀN THỨ TƢ 

THIỀN THỨ TƢ cũng là pháp môn THÂN HÀNH 

NIỆM cuối cùng trong 13 pháp THÂN HÀNH NIỆM, 

nhƣng quý vị nên nhớ bốn pháp thiền của Phật giáo không 

phải là pháp môn THÂN HÀNH NIỆM để tu tập mà để 

thực hiện khi tâm đã thanh tịnh tức là tâm chứng đạt chân 

lý VÔ LẬU. Bởi vậy muốn nhập thiền định của Phật giáo 

thì không phải tu tập THIỀN ĐỊNH mà tu tập GIỚI 

LUẬT. Khi tu tập GIỚI LUẬT tâm đã thanh tịnh thì 

nhập THIỀN ĐỊNH không có khó khăn, không có mệt 

nhọc chỉ cần NHƢ LÝ TÁC Ý là nhập THIỀN ĐỊNH ngay 

liền. Cho nên muốn nhập TỨ THIỀN thì nên tác ý: “Tịnh 

chỉ hơi thở nhập TỨ THIỀN”. Chúng ta hãy lắng nghe 

đức Phật dạy nhập TỨ THIỀN : “Lại nữa, này các Tỳ-

kheo, Tỳ-kheo, xả lạc xả khổ, diệt hỷ ưu đã cảm thọ trước, 

chứng và an trú Thiền thứ tư, không khổ, không lạc, xả 

niệm thanh tịnh. Tỳ-kheo ấy ngồi, thấm nhuần toàn thân 

mình với tâm thuần tịnh trong sáng, không một chỗ nào 

trên toàn thân không được tâm thuần tịnh trong sáng ấy 

thấm nhuần.  

Này các Tỳ-kheo, ví như một người ngồi, dùng tấm 

vải trắng trùm đầu, không một chỗ nào trên toàn thân 

không được vải trắng ấy che thấu; cũng vậy, này các Tỳ-

kheo, Tỳ-kheo ngồi thấm nhuần toàn thân mình với tâm 
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thuần tịnh, trong sáng, không một chỗ nào trên toàn thân 

không được tâm thuần tịnh trong sáng ấy thấm nhuần. 

Trong khi vị ấy sống an trú không phóng dật... (như trên)... 

Tỳ-kheo tu tập THÂN HÀNH NIỆM. 

Này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập, làm cho sung 

mãn THÂN HÀNH NIỆM, các thiện pháp của vị ấy đi vào 

nội tâm(antogadha?) đều thuộc về minh phần 

(vijjabhagiya). Ví như, này các Tỳ-kheo, biến lớn ai được 

thấm nhuần bởi tâm, thời các con sông của vị ấy đi vào 

trong biển, đều thuộc về biển lớn; cũng vậy, này các Tỳ-

kheo, đối với vị nào tu tập làm cho sung mãn THÂN HÀNH 

NIỆM, các thiện pháp của vị ấy đi vào nội tâm, đều thuộc về 

minh phần”. Mƣời ba pháp THÂN HÀNH NIỆM là 13 đặc 

tƣớng của mỗi ngƣời, ai có duyên với THÂN HÀNH 

NIỆM nào thì tu ngay pháp THÂN HÀNH NIỆM ấy 

Nhƣng khi kết hợp 13 hành động THÂN HÀNH NIỆM 

mà tu tập thì nó trở thành CĂN CỨ ĐỊA thì không còn 

một tên giặc sinh tử luân hồi nào dám bén mảng đến thân 

tâm hành giả. Nhờ đó mà tâm bất động mới chứng đạo 

quả viên thành. 

MA VƢƠNG CÓ CƠ HỘI 

Ngƣời không tu tập pháp môn THÂN HÀNH 

NIỆM thì hôn trầm thùy miên, vô ký, ngoan không, vọng 

tƣởng và tất cả ác pháp nhƣ bệnh tật, tai nạn sẽ không bao 

giờ tránh khỏi nhƣ đức Phật đã dạy rất rõ ràng :  “Này 

các Tỳ-kheo, đối với Tỳ-kheo nào không tu tập THÂN 

HÀNH NIỆM, không làm cho sung mãn, thời Ma (vương) 

có cơ hội với vị ấy, Ma (vương) có cơ duyên với vị ấy. Ví 

như này các Tỳ-kheo, có người quăng một hòn đá nặng vào 

một đống đất sét ướt nhuyễn, này các Tỷ-kheo, các Ông 

nghĩ thế nào? Có phải hòn đá nặng ấy có cơ hội (lún sâu) 

vào đống đất sét ướt nhuyễn ấy? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn. 
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2- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với ai không tu 

tập THÂN HÀNH NIỆM, không làm cho sung mãn, Ma 

(vương) có cơ hội với vị ấy, Ma (vương) có cơ duyên với vị 

ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một cây khô không có nhựa, 

có người đến cầm phần phía trên của đồ quay lửa và nói : 

"Tôi sẽ làm cho ngọn lửa sanh ra, tôi sẽ làm cho sức nóng 

hiện lên". Này các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? Người 

ấy mang đến phần phía trên của đồ quay lửa, quay với cành 

cây khô không có nhựa ấy, người ấy có làm cho ngọn lửa 

sanh ra, có làm cho sức nóng hiện lên không? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn. 

3- Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với ai không tu 

tập THÂN HÀNH NIỆM, không làm cho sung mãn, Ma 

(vương) có cơ hội với người ấy, Ma (vương) có cơ duyên với 

người ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một bình nước, trống 

rỗng, trống không, được đặt trên cái giá, có một người đi 

đến, mang theo đầy nước. Này các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ 

thế nào ? Người ấy có thể đổ nước (vào bình) không ? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn. 

4- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, vị nào không tu tập 

THÂN HÀNH NIỆM, không làm cho sung mãn, Ma 

(vương) có cơ hội với vị ấy, Ma (vương) có cơ duyên với vị 

ấy”. Những lời trên đây của đức Phật là những lời dạy chỉ 

rõ và thật sự, nếu ai không tu tập pháp môn THÂN 

HÀNH NIỆM thì bị MA VƢƠNG tấn công. MA VƢƠNG 

ở đây tức là tam độc : THAM, SÂN, SI, MẠN, NGHI.  

Con ngƣời sống trong cuộc đời này luôn luôn bị 

tâm tham, sân, si, mạn, nghi tấn công từng giây, từng 

phút, từng giờ, từng ngày, từng tháng, từng năm. Vì thế 

con ngƣời rất đau khổ từ đau khổ này chồng chất những 

đau khổ khác từ đời này sang đời khác mà không bao giờ 

dứt. Cho nên chỉ có tu tập pháp THÂN HÀNH NIỆM thì 

mới diệt trừ đƣợc nó. 
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MA VƢƠNG KHÔNG CƠ HỘI 

Muốn diệt trừ tâm tham, sân, si, mạn, nghi để đạt 

đƣợc tâm bất động, thanh thản, an lạc và vô sự thì phải tu 

tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM. Pháp môn THÂN 

HÀNH NIỆM là một pháp môn diệt các chƣớng ngại pháp 

tuyệt vời, vì pháp môn THÂN HÀNH NIỆM đƣợc lập 

thành cỗ xe, khi xe chạy thì không có một vật gì cản trở nó 

đƣợc, nếu có một chƣớng ngại pháp nào cản lối thì xe 

THÂN HÀNH NIỆM sẽ cán nát không một vật gì mà nó 

không cán đƣợc. Cho nên ngƣời tu tập pháp môn THÂN 

HÀNH NIỆM là tu tập pháp môn để diệt trừ tâm dục và 

các ác pháp khiến cho thân tâm thanh tịnh. Vì thế đức 

Phật gọi là MA VƢƠNG không có cơ hội và không có 

duyên với vị ấy. Do Ma VƢƠNG không có duyên và 

không có cơ hội nên thân tâm vị ấy bất động, thanh thản, 

an lạc và vô sự. Nhờ đó mới chứng tâm VÔ LẬU. Vậy 

chúng ta hãy nghe đức Phật dạy : “Này các Tỳ-kheo, vị nào 

có tu tập THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, Ma 

(vương) không có cơ hội với vị ấy. Ma (vương) không có 

duyên với vị ấy. Ví như, này các Tỷ-kheo, có người quăng 

một trái banh dây nhẹ vào một cánh cửa làm hoàn toàn 

bằng lõi cây. Này các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? Trái 

banh dây nhẹ ấy có cơ hội đối với cánh cửa làm hoàn toàn 

bằng lõi cây không? 

– Thưa không, bạch Thế Tôn. 

2- Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với vị nào có tu 

tập THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, Ma (vương) 

không có cơ hội đối với vị ấy, Ma (vương) không có cơ 

duyên đối với vị ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một cây ướt có 

nhựa, rồi một người đi đến mang theo phần trên đồ quay 

lửa và nói : "Tôi sẽ làm cho lửa sinh ra, tôi sẽ làm cho hơi 

nóng hiện lên". Này các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? 
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Người ấy mang theo phần trên đồ quay lửa, quay với các 

cây ướt và có nhựa, có thể làm cho lửa sanh ra, làm cho hơi 

nóng hiện lên được không? 

– Thưa không, bạch Thế Tôn. 

3- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với vị nào có tu 

tập THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, Ma (vương) 

không có cơ hội đối với vị ấy, Ma (vương) không có cơ 

duyên đối với vị ấy. Ví như, này các Tỳ-kheo, một bình nước 

đầy tràn nước đến nỗi con quạ có thể uống được, được đặt 

trên cái giá, rồi có người đi đến, mang theo đầy nước. Này 

các Tỳ-kheo, các Ông nghĩ thế nào? Người ấy có thể đổ 

được nước vào (bình ấy) không? 

– Thưa không, bạch Thế Tôn. 

4- Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với vị nào tu tập 

THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, Ma (vương) 

không có cơ hội đối với người ấy, Ma (vương) không có cơ 

duyên đối với người ấy”. Đúng vậy một ngƣời tu pháp môn 

THÂN HÀNH NIỆM thì không có một ác pháp nào hay 

một tâm dục nào xen vào thân tâm đƣợc. 

 

THẮNG TRÍ 

Ngƣời nào tu tập Pháp môn THÂN HÀNH NIỆM 

làm cho nó kiên cố nhƣ cỗ xe, làm cho nó trở thành căn cứ 

địa thì đƣợc trí tuệ làm chủ tất cả tâm, muốn thân tâm 

làm gì thì thân tâm phải làm theo đúng nhƣ ý muốn. 

Ví dụ: Muốn tâm bất động thì tâm bất động, muốn 

tâm không phóng dật thì tâm không phóng dật; muốn tâm 

thanh thản, an lạc và vô sự thì tâm thanh thản, an lạc và 

vô sự; muốn thân tâm vô lậu là thân tâm vô lậu; muốn 

thân tâm nhập bất cứ một loaị thiền định nào thì thân tâm 

liền nhập ngay thiền định ấy. 

Ngƣời tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM đƣợc 

làm cho sung mãn, đƣợc làm nhƣ cỗ xe, đƣợc làm thành 
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căn cứ địa thì có đủ ba thắng trí. Chúng ta hãy lắng nghe 

đức Phật dạy : “Này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập 

THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, vị ấy hướng tâm 

đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến pháp nào cần phải 

chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt đạt được sự tinh xảo, 

(của pháp ấy) dầu thuộc giới xứ nào (satiayatane). Ví như, 

này các Tỳ-kheo, một bình đầy tràn nước đến nỗi con quạ 

có thể uống được, được đặt trên cái giá và có người lực sĩ 

đến và lắc qua lắc lại cái bình ấy, như vậy nước có thể trào 

ra ngoài không? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn”. 

Trên đây là THẮNG TRÍ THỨ 1 

“Cũng vậy, này các Tỷ-kheo, đối với vị nào tu tập 

THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, vị ấy hướng tâm 

đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến pháp nào cần phải 

chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt được sự tinh xảo 

(của pháp ấy) dầu thuộc giới xứ nào. Ví như có một hồ 

nước trên một miếng đất bằng, bốn phía có đê đắp làm cho 

vững chắc, và tràn đầy nước đến nỗi con quạ có thể uống 

được. Rồi có người lực sĩ đến và phá một khúc đê, nước có 

thể tràn ra ngoài không ? 

– Thưa vâng, bạch Thế Tôn”. 

Trên đây là THẮNG TRÍ THỨ 2 

“Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập 

THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, vị ấy hướng tâm 

đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến pháp nào cần phải 

chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt được sự tinh xảo 

(của pháp ấy) dầu thuộc giới xứ nào. Ví như, này các Tỳ-

kheo, trên đất bằng tại chỗ ngã tư có một chiếc xe đậu, 

thắng với những con ngựa thuần thục, có roi ngựa đặt 

ngang sẵn sàng, có người mã thuật sư thiện xảo, người 

đánh xe điều ngự các con ngựa đáng được điều ngự, leo lên 

xe ấy, tay trái nắm dây cương, tay mặt cầm lấy roi ngựa, có 
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thể đánh xe ngựa ấy đi tới đi lui, tại chỗ nào và như thế nào 

theo ý mình muốn.  

Cũng vậy, này các Tỳ-kheo, đối với vị nào tu tập 

THÂN HÀNH NIỆM, làm cho sung mãn, vị ấy hướng tâm 

đã được chứng ngộ nhờ thắng trí đến pháp nào cần phải 

chứng ngộ nhờ thắng trí, vị ấy đối mặt được sự tinh xảo 

(của pháp ấy), dầu thuộc giới xứ nào”. 

Trên đây là THẮNG TRÍ THỨ 3 

 

MƢỜI NĂNG LỰC 

Pháp THÂN HÀNH NIỆM là một phƣơng pháp 

tuyệt vời, nếu ai tu tập đƣợc làm cho sung mãn, đƣợc làm 

cho tích tụ, đƣợc làm thành cỗ xe, đƣợc làm thành căn cứ 

địa thì có mƣời năng lực của ý thức. Khi có mƣời năng lực 

của ý thức thì tâm nhu nhuyến dễ sử dụng nên muốn làm 

bất cứ một điều gì thì tâm làm theo. Cho nên một ngƣời tu 

chứng là làm chủ thân tâm muốn sống hay chết là tùy theo 

ý muốn của mình; làm chủ vũ trụ cũng tùy theo ý muốn 

của mình. Họ chuyển đổi đƣợc nhân quả tức là họ làm chủ 

nhân quả. Chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy: “Này các 

Tỳ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, được tu 

tập, được làm cho sung mãn, được làm như thành cỗ xe, 

được làm như thành căn cứ địa, được làm cho kiên trì, 

được làm cho tích tập, được khéo tinh cần thực hành, thời 

mười công đức này có thể được như mong đợi. Thế nào là 

mười công đức? 

1- Lạc, bất lạc được nhiếp phục, và bất lạc không 

nhiếp phục vị ấy, và vị ấy sống luôn luôn nhiếp phục bất lạc 

được khởi lên. 

2- khiếp đảm sợ hãi được nhiếp phục, và khiếp đảm 

sợ hãi không nhiếp phục vị ấy, và vị ấy luôn luôn nhiếp 

phục khiếp đảm sợ hãi được khởi lên. 
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3- Vị ấy kham nhẫn được lạnh, nóng, đói, khát, sự 

xúc chạm của ruồi, muỗi, gió, mặt trời, các loài rắn rết, các 

cách nói khó chịu, khó chấp nhận. 

4- Vị ấy có khả năng chịu đựng được những cảm thọ 

về thân khởi lên, khổ đau, nhói đau, thô bạo, chói đau, bất 

khả ý, bất khả ái, đưa đến chết điếng. 

5- Tùy theo ý muốn, không có khó khăn, không có 

mệt nhọc, không có phí sức, vị ấy chứng được bốn Thiền, 

thuần túy tâm tư, hiện tại lạc trú. 

6- Vị ấy chứng được các loại thần thông, một thân 

hiện ra nhiều thân, nhiều thân hiện một thân; hiện hình 

biến đi ngang qua vách, qua tường, qua núi như đi ngang 

hư không; độn thổ trồi lên ngang qua đất liền như ở trong 

nước; đi trên nước không chìm như đi trên đất liền; ngồi 

kiết-già đi trên hư không như con chim; với bàn tay, chạm 

và rờ mặt trăng và mặt trời, những vật có đại oai lực, đại oai 

thần như vậy; có thể, thân có thần thông bay cho đến Phạm 

thiên; với thiên nhĩ thanh tịnh siêu nhân, có thể nghe hai 

loại tiếng, chư Thiên và loài Người, ở xa hay ở gần. 

7- Với tâm của vị ấy, vị ấy biết tâm của các chúng 

sanh, các loại người; tâm có tham, biết tâm có tham; tâm 

không tham, biết tâm không tham; tâm có sân, biết tâm có 

sân; tâm không sân, biết tâm không sân; tâm có si, biết tâm 

có si; tâm không si, biết tâm không si; tâm chuyên chú, biết 

tâm chuyên chú; tâm tán loạn, biết tâm tán loạn; tâm đại 

hành, biết tâm đại hành; tâm không đại hành, biết tâm 

không đại hành; tâm chưa vô thượng, biết tâm chưa vô 

thượng; tâm vô thượng, biết tâm vô thượng; tâm Thiền 

định, biết tâm Thiền định; tâm không Thiền định, biết tâm 

không Thiền định; tâm giải thoát, biết tâm giải thoát; tâm 

không giải thoát, biết tâm không giải thoát. 
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8- Vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ như một đời, 

hai đời... vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ với các nét đại 

cương và các chi tiết. 

9- Với thiên nhãn thuần tịnh, siêu nhân, vị ấy thấy 

sự sống và sự chết của chúng sanh. Vị ấy biết rõ rằng chúng 

sanh người hạ liệt, kẻ cao sang, người đẹp đẽ, kẻ thô xấu, 

người may mắn, kẻ bất hạnh đều do hạnh nghiệp của họ. 

10- Với sự diệt trừ các lậu hoặc, sau khi tự mình 

chứng tri với thượng trí, vị ấy chứng đạt và an trú ngay 

trong hiện tại, tâm giải thoát, tuệ giải thoát không có lậu 

hoặc. 

Này các Tỳ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực 

hành, được tu tập, được làm cho sung mãn, được làm như 

cỗ xe, được làm như thành căn cứ địa, được làm cho kiên 

trì, được làm cho tích tập, được khéo tinh cần thực hành, 

thời mười công đức này có thể mong đợi.  

Thế Tôn thuyết giảng như vậy. Các Tỳ-kheo ấy hoan 

hỷ tín thọ lời Thế Tôn dạy”. 

Trên đây là bài pháp dạy về THÂN HÀNH NIỆM, 

vậy mong quý vị hãy đọc kỹ lƣỡng và để nghiên cứu cho 

mình một phƣơng pháp tối ƣu để làm hành trang trên 

bƣớc đƣờng về xứ Phật. 

 

     K ính ghi 

 
Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 

 

 

BẢNG TÓM LƢỢC MƢỜI NĂNG LỰC 

DO TU TẬP PHÁP MÔN THÂN HÀNH NIỆM 
Mƣời năng lực của pháp môn THÂN HÀNH NIỆM 

này do đức Phật Thích Ca Mâu Ni dạy : “Này các Tỷ-kheo, 

THÂN HÀNH NIỆM được thực hành, được tu tập, được 
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làm cho sung mãn, được làm như thành cỗ xe, được làm 

như thành căn cứ địa, được làm cho kiên trì, được làm cho 

tích tập, được khéo tinh cần thực hành, thời mười năng lực 

này có thể được như mong đợi. Thế nào là mười năng lực? 

1- Lạc, bất lạc được nhiếp phục, và bất lạc không 

nhiếp phục vị ấy, và vị ấy sống luôn luôn nhiếp phục bất lạc 

được khởi lên. 

2- khiếp đảm sợ hãi được nhiếp phục, và khiếp đảm 

sợ hãi không nhiếp phục vị ấy, và vị ấy luôn luôn nhiếp 

phục khiếp đảm sợ hãi được khởi lên. 

3- Vị ấy kham nhẫn được lạnh, nóng, đói, khát, sự 

xúc chạm của ruồi, muỗi, gió, mặt trời, các loài rắn rết, các 

cách nói khó chịu, khó chấp nhận. 

4- Vị ấy có khả năng chịu đựng được những cảm thọ 

về thân khởi lên, khổ đau, nhói đau, thô bạo, chói đau, bất 

khả ý, bất khả ái, đưa đến chết điếng. 

5- Tùy theo ý muốn, không có khó khăn, không có 

mệt nhọc, không có phí sức, vị ấy chứng được bốn Thiền, 

thuần túy tâm tư, hiện tại lạc trú. 

6- Vị ấy chứng được các loại thần thông, một thân 

hiện ra nhiều thân, nhiều thân hiện một thân; hiện hình 

biến đi ngang qua vách, qua tường, qua núi như đi ngang 

hư không; độn thổ trồi lên ngang qua đất liền như ở trong 

nước; đi trên nước không chìm như đi trên đất liền; ngồi 

kiết-già đi trên hư không như con chim; với bàn tay, chạm 

và rờ mặt trăng và mặt trời, những vật có đại oai lực, đại oai 

thần như vậy; có thể, thân có thần thông bay cho đến Phạm 

thiên; với thiên nhĩ thanh tịnh siêu nhân, có thể nghe hai 

loại tiếng, chư Thiên và loài Người, ở xa hay ở gần. 

7- Với tâm của vị ấy, vị ấy biết tâm của các chúng 

sanh, các loại người; tâm có tham, biết tâm có tham; tâm 

không tham, biết tâm không tham; tâm có sân, biết tâm có 

sân; tâm không sân, biết tâm không sân; tâm có si, biết tâm 
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có si; tâm không si, biết tâm không si; tâm chuyên chú, biết 

tâm chuyên chú; tâm tán loạn, biết tâm tán loạn; tâm đại 

hành, biết tâm đại hành; tâm không đại hành, biết tâm 

không đại hành; tâm chưa vô thượng, biết tâm chưa vô 

thượng; tâm vô thượng, biết tâm vô thượng; tâm Thiền 

định, biết tâm Thiền định; tâm không Thiền định, biết tâm 

không Thiền định; tâm giải thoát, biết tâm giải thoát; tâm 

không giải thoát, biết tâm không giải thoát. 

8- Vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ như một đời, 

hai đời... vị ấy nhớ đến các đời sống quá khứ với các nét đại 

cương và các chi tiết. 

9- Với thiên nhãn thuần tịnh, siêu nhân, vị ấy thấy 

sự sống và sự chết của chúng sanh. Vị ấy biết rõ rằng chúng 

sanh người hạ liệt, kẻ cao sang, người đẹp đẽ, kẻ thô xấu, 

người may mắn, kẻ bất hạnh đều do hạnh nghiệp của họ. 

10- Với sự diệt trừ các lậu hoặc, sau khi tự mình 

chứng tri với thượng trí, vị ấy chứng đạt và an trú ngay 

trong hiện tại, tâm giải thoát, tuệ giải thoát không có lậu 

hoặc. 

Này các Tỷ-kheo, THÂN HÀNH NIỆM được thực 

hành, được tu tập, được làm cho sung mãn, được làm như 

cỗ xe, được làm như thành căn cứ địa, được làm cho kiên 

trì, được làm cho tích tập, được khéo tinh cần thực hành, 

thời mười năng lực này sẽ có kết quả ngay liền..  

Thế Tôn thuyết giảng như vậy. Các Tỷ-kheo ấy hoan 

hỷ tín thọ lời Thế Tôn dạy”. 

Trên đây là 10 năng lực của pháp môn THÂN 

HÀNH NIỆM mà Thầy trích ra trong kinh THÂN HÀNH 

NIỆM để các con có đủ lòng tin với pháp môn này.  

Với pháp môn này Thầy đã kết hợp đƣợc làm cho 

thành một cỗ xe, đƣợc làm cho thành căn cứ địa, đƣợc làm 

cho kiên trì, đƣợc làm cho tích tập. Nhờ đó hôn trầm, thùy 

miên, vô ký, ngoan không, vọng tƣởng và các cảm thọ 
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không còn dám bén mảng đến thân tâm của các con nữa, 

nếu các con siêng năng tu tập.  

Pháp THÂN HÀNH NIỆM tu tập nhƣ vậy đâu có 

ngồi nhiều, chỉ ngồi có năm hơi thở mà thôi. Vậy cớ sao 

các con lại thích ngồi, ngồi gục tới, gục lui nhƣ con gà mổ  

thóc, nhƣ ngƣời khòm lƣng giả gạo, ngồi thụng lƣng nhƣ 

con ếch, ngồi khòm lƣng cúi đầu nhƣ con rắn khoanh 

tròn, ngồi nghểnh đầu nghiêng cỗ nhƣ con ó tìm mồi 

v.v…và v.v… 

Tƣớng ngồi của các con xấu nhƣ vậy, các con có 

biết không? Xƣa đức Phật dạy : Ngồi phải thẳng lƣng, đầu 

cỗ phải ngay ngắn, đó là tƣớng phƣớc điền, vì thế đức 

Phật đâu có dạy các con ngồi thụng, ngồi cong, ngồi vẹo, 

ngồi nghiêng cỗ kỳ lạ nhƣ vậy. Các con kiến giải chế ra 

cách ngồi thiền nhƣ vậy thật là một loaị thiền kỳ lạ mà con 

đƣờng tu theo Phật giáo không ai chấp nhận, xin các con 

hãy cố gắng sửa lại. 

Các con hãy từ bỏ ngay hành động ngồi, nằm trong 

giờ tu tập. Các con hiện giờ thân tâm đầy ắp hôn trầm, 

thùy miên, vô ký ngoan không và vọng tƣởng. Nếu không 

tu tập pháp môn THÂN HÀNH NIỆM thì chẳng bao giờ 

các con dẹp sạch những chƣớng ngại pháp ấy. Tu tập chƣa 

hết hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không và vọng 

tƣởng mà ƣa ngồi, đó là lƣời biếng, không tinh tấn, không 

siêng năng. Ngƣời tu hành mà lƣời biếng, không tinh tấn, 

không siêng năng thì con đƣờng giải thoát làm sao tu tập 

tới nơi, tới chốn đƣợc. 

Những điều lợi ích của pháp môn THÂN HÀNH 

NIỆM mà đức Phật đã xác định cho các con thấy rõ ràng 

ở trên là một bằng chứng cụ thể để dẹp sạch các chƣớng 

ngại pháp, khiến thân tâm của các con thanh tịnh, thế mà 

các con có tin những lời dạy này đâu, nên chỉ tu tập sơ sơ 

cho lấy có, cho có hình thức rồi lại ngồi hay nằm kiết 
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tƣờng lim dim nhƣ con cóc ngồi dƣới đáy giếng hay ngồi 

dƣới cơn mƣa.  

Pháp THÂN HÀNH NIỆM là một pháp môn có 

công năng rất lớn giúp cho các con làm chủ sinh, già, 

bệnh, chết và chứng đạt chân lý tâm vô lậu. Vậy sao các 

con lại làm biếng không chịu tu tập mà cứ ngồi nằm làm 

phí mất thời gian quá uổng. Thân vô thƣờng nay mạnh 

mai đau ốm rồi lấy gì mà các con chống đỡ đây !? 

Khi đƣợc bài pháp này các con hãy cố gắng tu tập 

trở lại cho chín chắn, phải tinh cần siêng năng tu tập đi 

kinh hành pháp THÂN HÀNH NIỆM, phải nhiệt tâm tu 

tập trong từng hành động chân, tay và hơi thở, không nên 

bỏ sót một hành động nào cả, vì Thầy đã kết hợp 13 hành 

động Thân, ý trở thành một pháp môn THÂN HÀNH 

NIỆM để các con tu tập sớm làm chủ sinh lão bịnh tử. 

 

 
 

TÂM KHÔNG PHÓNG DẬT 
LỜI NÓI ĐẦU 

Mục đích của đạo Phật là phải đạt cho được tâm 

không phóng dật. Người tâm không phóng dật là người 

chứng đạo, các con có nghe đức Phật nói không? “Ta thành 

chánh giác là nhờ tâm không phóng dật”. 
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Đạt được tâm không phóng dật không phải là một 

điều tu tập khó khăn, như các con đã nghĩ. Nhưng các con 

lại cho rằng tâm không phóng dật là một vấn đề không 

quan trọng trong đời tu hành thiền định xả tâm của các 

con, cho nên các con xem thường hạnh độc cư. Xem thường 

hạnh độc cư mà muốn làm chủ sanh, già, bệnh, chết thì 

chắc chắn không bao giờ đạt được các con ạ! Xem thường 

hạnh độc cư, cho nên con đường tu tập của các con không 

biết đến năm nào cho xong... 

Trong bảy tháng quyết định cho cả một đời tu tập 

của các con. Sự quyết định ấy Thầy đã đề ra không phải là 

một việc nói để mà nói hay nói suông, nói đúng pháp, nói có 

căn cứ rất rõ ràng đúng thời gian như đức Phật đã quy 

định: 7 ngày, 7 tháng, 7 năm. Vì thế tu được hay không là ở 

nơi các con tu tập và giữ gìn giới luật, chứ không phải do 

Thầy. Thầy đã dạy hết tất cả các pháp hành theo kinh 

nghiệm bản thân của Thầy, Thầy đã phơi bày rõ ràng các 

pháp tu hành từng thấp đến cao, từng gần đến xa, không 

còn giấu giếm một điều gì nữa cả, chỉ còn ở các con tu tập 

mà thôi. Dù Thầy có ẩn bóng các con tu tập cũng dễ dàng, 

không còn sợ lạc đường. Còn tu sai, hành sai là do các con 

phá giới, phạm giới, sống không đúng giới. Do phá giới, 

phạm giới, sống không đúng giới nên tu hành theo kiểu kéo 

dài lê thê từ ngày này sang ngày khác, từ tháng này đến 

tháng khác.  

Trong những ngày tu tập đã qua, lỗi thứ nhất của 

các con là do không tin lời Thầy dạy, ngang nhiên phá hạnh 

độc cư, đi, đứng hoặc tập hợp lại nói chuyện mà không biết 

xấu hổ khi phạm giới thể này.  

Mỗi lần nhắc nhở các con là lòng Thầy xót xa vô 

cùng. Biết những đệ tử của mình phạm giới, rồi đây đường 

tu hành như vậy sẽ đi về đâu. Các con mang tiếng tu hành, 
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nhưng khi gặp mặt những người thân, nhìn họ làm sao cho 

kỹ, nói với họ làm sao đây? Thật uổng cho một kiếp người. 

Hôm nay các con có đủ nhân duyên về câu hội trong 

khóa tu tập chứng đạo này, dù có được ghi danh chánh 

thức hay không được ghi danh thì các con vẫn tham dự vào 

khóa tu tập này. Đương nhiên các con đều dự phần tu tập 

chứng đạo là nhiệm vụ chung của các con để chấn chỉnh lại 

Phật giáo, để dẹp bỏ những cái sai và dựng lại những cái 

đúng, thế mà các con lại thờ ơ, mà còn cho rằng mình 

không được ghi danh chánh thức thì cứ tu tà tà nói chuyện 

chơi cho vui, dại gì giữ giới cho nhọc, ra nhà bếp lặt rau, xả 

tâm còn sướng hơn. Những tâm niệm như vậy các con 

không thấy bổn phận và trách nhiệm của các con đang 

gánh nặng thiện pháp trên vai; đang gánh nặng đạo đức 

nhân bản – nhân quả sống không làm khổ mình khổ người 

của tất cả chúng sanh trên hành tinh này sao? Từ những 

tâm niệm này mà các con đã làm động sự tu hành của mình 

và mọi người. Do những hành động như vậy các con đã mất 

Thầy mà không biết. 

Ví dụ: Có một người mẹ thân thương bảo các con 

rằng: “Mẹ sắp lìa xa các con, nếu các con sống đừng buông 

lung phóng dật thì mẹ sẽ ở lại với các con mãi mãi, bằng 

ngược lại mẹ sẽ rời bỏ các con, và ra đi vĩnh viễn, mẹ con 

không còn gặp nhau nữa các con ạ!”. Nghe những lời này, 

vì thương mẹ, sợ mất mẹ, các con sống như thế nào??? 

Các con không nhận được giá trị giới hạnh độc cư 

nên Thầy xin trích ra một số Kinh Pháp Cú đức Phật đã dạy 

nhiều về tâm không phóng dật trong tập Đường Về Xứ Phật 

để các con suy ngẫm con đường tu tập và nên quyết định 

con đường tu tập của các con, để khỏi phí mất thời gian quý 

báu hơn vàng ngọc. 
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Còn bốn tháng nữa Thầy còn ở bên các con hay là sẽ 

xa nhau mãi mãi vì trên cuộc đời này đâu có ai sum họp 

mãi. Phải không các con? 

Sự tu tập của các con là một sự quyết định, Chứng 

đạo là không mất Thầy, không chứng đạo là mất Thầy. 

Chứng đạo không phải khó, khó là vì các con xem 

thường giới, sống phạm giới, phá giới, bẻ vụn giới nên con 

đường tu tập còn xa mù mịt. 

Giáo pháp thầy đã trang bị cho các con đầy đủ, dù có 

Thầy hay không có Thầy các con vẫn tu tập chứng đạo 

được. Còn hơn 100 ngày nữa chắc chắn trong các con sẽ có 

nhiều người chứng đạt tâm không phóng dật một cách dễ 

dàng không có khó khăn không có mệt nhọc. Ngày xưa 

Phật chỉ có 49 ngày, còn bây giờ các con hơn Phật gấp đôi 

thời gian 120 ngày. Tu hành phải có sự quyết tâm làm chủ 

sự sống chết thì mới có thành tựu, còn nếu tu cầm chừng 

thì biết chừng nào cho xong. Phải không các con? 

Thầy xin nhắc lại; “Giới luật là pháp môn hàng đầu 

trong sự chứng đạo, nếu thiếu giới luật thì chẳng bao giờ có 

chứng đạo.” 

Chúc các con là những người chiến thắng trong mặt 

trận sinh tử luân hồi, và ca khúc khải hoàng dựng lại 

chánh pháp của Phật giáo. 

 

Kinh ghi, 

Thầy của các con 

 

 

 

 

KHÔNG PHÓNG DẬT 
LỜI PHẬT DẠY 

Bài kệ thứ 21: 

“Không phóng dật, bất tử  
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Phóng dật, phải tử sinh  

Không phóng dật, không chết  

Phóng dật, nhƣ chết rồi.”  

Bài kệ thứ 22: 

“Biết rõ sự thật ấy 

Ngƣời trí không phóng dật 

Hoan hỷ không phóng dật 

An vui trong cõi Thánh.”  

(Kinh Pháp Cú: II. Appamàdavagga. Phẩm Không 

Phóng Dật). 

CHÚ GIẢI: 

Muốn tâm không phóng dật, chỉ có pháp độc cư là 

đệ nhất. Nếu ai giữ gìn được pháp độc cư thì sớm muộn gì 

người ấy tâm cũng sẽ không phóng dật. 

Bài kệ thứ 21 đức Phật đã xác định: Người không 

phóng dật là người bất tử, là người sống mãi muôn đời. Đức 

Phật cũng nói: “Ta thành chánh giác là nhờ tâm không 

phóng dật”. 

Cho nên người thích hội họp, thích nói chuyện, 

thích tranh luận là người phóng dật; người hay làm thơ 

văn, viết thư thăm viếng gia đình, bạn bè……; Người đọc 

kinh sách, nghe băng là người phóng dật. Người phóng dật 

là người tu tập không bao giờ có kết quả tốt, chỉ tu tập lấy 

có hình thức thường dậm chân tại chỗ. 

Phóng dật có nghĩa là tâm hướng ra ngoài hay chạy 

theo các pháp trần. 

Đức Phật dạy 42 bài kệ nói về tâm không phóng dật, 

giống như con tê ngưu một sừng. Con tê ngưu một sừng là 

một loài thú vật sống một mình. Khi lớn lên đến tuổi trưởng 

thành, thì loài vật này bỏ gia đình cha mẹ, anh em và chị 

em. Không giao kết bạn bè với ai cả chỉ sống một mình 

trong một khu vực riêng biệt. Vì thế đức Phật dạy: “Người 

sống độc cư như con tê ngưu một sừng”. 
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Các pháp dạy tâm không phóng dật như: Định niệm 

hơi thở, Định sáng suốt, Định vô lậu, Định chánh niệm tỉnh 

giác, Tứ niệm xứ trên Tứ niệm xứ để khắc phục tham ưu và 

Thân hành niệm. 

Trong bài kệ thứ 21 này, đức Phật đã xác định rõ 

ràng sự bất tử hay nói cách khác là sự ra khỏi sanh tử, chỉ 

duy nhất là làm sao phải đạt cho được kết quả là “tâm 

không phóng dật”.  

Cho nên dù tu muôn vạn pháp môn cũng chỉ thực 

hiện tâm không phóng dật. Nhưng chúng ta phải biết tâm 

không phóng dật là do xả ly dục và ác pháp, chứ không phải 

do ức chế tâm. Chỉ có xả ly tâm tham, sân, si mới có sự giải 

thoát chân thật. 

“Không phóng dật bất tử” 

Người không phóng dật là người thoát ra vòng sanh 

tử, nhưng tu tập tâm không phóng dật không phải là một 

việc dễ làm. Phải không các bạn? 

“Phóng dật phải tử sanh” 

Hiện giờ ai ai tâm cũng phóng dật, vì thế mà mọi 

người đều phải chịu trong qui luật sanh tử.  

Thưa các bạn, nếu tâm các bạn còn phóng dật thì 

các bạn chưa được an ổn đâu. Tại sao vậy? 

Vì bệnh tật và tử thần sẽ đến viếng thăm các bạn, bất 

cứ giờ nào khi chúng muốn. Nên đức Phật bảo: “Phóng dật 

như chết rồi”. 

Các bạn hãy đọc bài kệ thứ 21 này mà suy ngẫm về 

sự tu tập của các bạn. 

Hiện giờ tâm các bạn có còn phóng dật hay không? 

Nếu còn thì các bạn hãy tu tập cho đúng cách để tâm không 

phóng dật. “Không phóng dật bất tử. Đúng vậy, mục đích 

của chúng ta phải đạt được tâm không phóng dật, vì tâm 

không phóng dật là tâm bất tử mãi mãi thường hằng. 
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Tâm không phóng dật là có Bảy năng lực Giác Chi 

xuất hiện. Do Bảy năng lực Giác Chi xuất hiện mà đức 

Phật dạy: “Tâm thuần tịnh, định tỉnh, nhu nhuyễn, dễ sử 

dụng”. 

Nếu tu tập mà tâm các bạn chưa thấy Bảy Giác Chi 

xuất hiện là do tâm của các bạn còn phóng dật, còn phóng 

dật là các bạn đã tu sai, tu không kỹ lưỡng hoặc các bạn tu 

tập đã lọt vào Thiền Phát Triển hay Thiền Tông Trung Hoa.  

Nếu tâm bạn không phóng dật trong lúc tu tập, khi 

xả ra thì phóng dật. Đó là bạn tu tập ức chế bằng những 

pháp môn “Chẳng niệm thiện niệm ác” của Thiền Tông 

Trung Hoa. Do tu ức chế tâm như vậy nên Bảy Giác Chi 

không xuất hiện. Bảy Giác Chi không xuất hiện thì bạn 

không có đủ năng lực nhập các định, làm chủ sanh, già, 

bệnh, chết và chấm dứt luân hồi. 

Chúng ta nên trở lại câu kệ đầu trong phẩm “Song 

Yếu”. 

“Tâm dẫn đầu mọi pháp 

Tâm làm chủ, tâm tạo tác” 

Khi chúng ta biết được tâm dẫn đầu mọi pháp, tâm 

làm chủ, tâm tạo tác. Thì chúng ta phải biết áp dụng vào 

pháp tu Tứ Chánh Cần thì ngay liền có giải thoát. Ngày xưa 

khi chúng tôi đọc đến hai câu kệ này và nhớ đến pháp như 

lý tác ý của Phật dạy thì chúng tôi như bắt được của báu. 

Nhờ nó mà hôm nay chúng tôi mới được yên tâm ngồi viết 

sách đạo đức nhân bản - nhân quả để giúp cho mọi người 

sống thoát ra khổ ải của cuộc đời. 

Và khi biết rằng: Tâm không phóng dật là bất tử, là 

không chết, biết rõ như thật điều này, thì chúng tôi đã cố 

gắng giữ gìn tâm mình bằng mọi cách, dùng mọi pháp, 

nhưng rất cảnh giác không được ức chế tâm, để xả tâm dục 

và ác pháp. Và cuối cùng tâm không phóng dật. 
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Chúng ta là những người tu theo đạo Phật, được 

xem là những người trí tuệ, những người trí tuệ xem sự 

phóng dật của tâm là một điều tối kị nhất trong đạo Phật. 

Muốn làm chủ sanh, già, bệnh, chết mà tâm còn phóng dật 

thì chẳng bao giờ làm chủ được. 

Cho nên giữ gìn tâm không phóng dật là một điều 

rất hoan hỷ cho cuộc đời tu hành của mình. Khi tâm thuần 

thục không phóng dật thì một trạng thái an lạc vô cùng hiện 

đến, đầu óc rỗng rang, khiến cho hành giả tưởng chừng 

mình đã được vào thế giới thần tiên. 

Đúng vậy, nếu tâm ai không phóng dật, mới thấy sự 

an vui trong cõi Thánh. 

Chỉ có tu tập giữ gìn tâm đừng cho phóng dật. Chỉ 

có tâm không phóng dật mà sao các bạn tu chẳng vào được? 

Nếu với sự nhiệt tâm tinh cần tu tập của các bạn, thì 

chúng tôi tin chắc rằng: các bạn sẽ vào cõi Thánh dễ dàng 

như trở bàn tay. Bài kệ trong kinh Pháp Cú này đã xác 

định: 

“Biết rõ sự thật ấy 

Ngƣời trí không phóng dật” 

Khi biết rõ sự thật ấy, người có trí quả quyết, nhất 

định bằng mọi cách, chúng ta phải giữ gìn tâm không 

phóng dật. 

“Hoan hỷ không phóng dật 

An vui trong cõi Thánh” 

Như vậy con đường tu tập giải thoát của đạo Phật đã 

xác định rõ ràng: “tâm không phóng dật”. Tâm không 

phóng dật là một điều hết sức quan trọng trong sự việc tu 

tập giải thoát sanh tử luân hồi. Được xem nó là đệ nhất 

pháp. 

                              ***** 

THIỀN ĐỊNH 
         LỜI PHẬT DẠY 

Bài kệ thứ 23: 
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“Ngƣời hằng tu thiền định  

Thƣờng kiên trì tinh tấn 

Bậc trí hƣởng Niết Bàn  

Đạt an tịnh vô thƣợng.”  

(Kinh Pháp Cú: II. Appamàdavagga. Phẩm 

Không Phóng Dật). 

CHÚ GIẢI: 

Bài kệ thứ 23 đức Phật khuyên mọi người phải hằng 

tu thiền định. Vậy thiền định ở đây là loại thiền định nào? 

Bài kệ thứ 23 nằm trong phẩm không phóng dật. 

Như vậy rõ ràng tâm không phóng dật là thiền định, chứ 

không phải ngồi hít thở, hay niệm Phật nhất tâm, giữ tâm 

không niệm là thiền định. 

Ở đây, đức Phật chỉ khuyên chúng ta hằng tu thiền 

định, nhưng vì trong đời sống của chúng ta có nhiều loại 

thiền định như: Thiền Yoga, thiền Xuất hồn, thiền Vô vi, 

thiền Công án, thiền phát triển, thiền Tổ Sư, thiền Nguyên 

Thủy, thiền Mật Tông, thiền Niệm Phật, v.v…… Với một số 

thiền định nhiều như thế này, thì chúng ta biết loại thiền 

định nào đúng, để tu tập tâm không phóng dật? 

Do hiểu nghĩa tâm không phóng dật cạn cợt, nên 

phần đông người ta tu ức chế tâm không còn niệm thiện 

niệm ác.  

Như kinh Pháp Bảo Đàn đã hiểu sai tâm không 

phóng dật là tâm không niệm thiện, niệm ác. Tâm không 

niệm thiện ác là một lối thiền ức chế tâm, đó là đường cùng 

của thiền định ngoại đạo tiến thoái lưỡng nan. Tu đến chỗ 

vô niệm thì người ta không còn chỗ tu nữa. Nhưng nhìn lại 

đời thì cũng chẳng ra đời, đạo cũng chẳng ra đạo. 

Như trong kinh Bát Chánh Đạo, đức Phật đã chỉ rõ 

loại thiền định nào để chúng ta tu tập không sai, đó là Bốn 

Thiền hữu sắc. Trong Bát Chánh Đạo Bốn Thiền là Chánh 
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Định. Trong Bốn thiền thì Sơ Thiền là loại thiền định thứ 

nhất. 

Loại thiền định thứ nhất chỉ có tu tập ly dục ly ác 

pháp. Ly dục ly ác pháp chính là tâm không phóng dật. 

Tóm lại, tu tập thiền định là tu tập tâm ly dục ly ác 

pháp. Ly dục ly ác pháp mà không dính mắc vào năm chi Sơ 

Thiền thì đó là nhập vào bất động tâm định. Trạng thái bất 

động tâm định là trạng thái Niết Bàn. 

Đức Phật dạy: Người hằng tu thiền định, tức là hằng 

tu tập Sơ Thiền, tu tập Sơ Thiền chỉ có nhiếp phục tâm để 

tâm ly dục ly ác pháp, có ly dục ly ác pháp thì tâm mới 

không phóng dật, mà tâm không phóng dật là Niết Bàn tại 

thế gian trong cuộc sống này.  

Bài kệ này rất quan trọng là chỗ xác định được 

“thiền định”. Nếu xác định đúng “Chánh định” thì sự tu 

tập mới có kết quả đúng. Kết quả đúng thì mới có những 

năng lực làm chủ sanh, già, bệnh, chết. Còn nếu xác định 

sai “Tà thiền” thì tu tập chẳng có kết quả gì, thì không bao 

giờ làm chủ sanh, già, bệnh, chết được. 

Khi tu tập loại thiền định của đạo Phật thì chúng ta 

thường hưởng được những trạng thái Niết Bàn an tịnh, vô 

thượng. Và lúc nào muốn an tịnh là tâm chúng ta sẽ an tịnh 

liền. 

Nếu người nào hằng ngày tu tập thiền định, với tâm 

siêng năng bền chí, không thối chuyển thì lúc nào cũng 

nhập vào sự an tịnh, vô thượng ấy được. Trạng thái an tịnh, 

vô thượng ấy không có một vật gì trên thế gian này sánh 

bằng được. 

“Thƣờng kiên trì tinh tấn 

Bậc trí hƣởng Niết Bàn 

Đạt an tịnh vô thƣợng.” 

Chỉ có thiền định của đạo Phật mới có sự an tịnh vô 

thượng. Sự an tịnh vô thượng, nếu ai tu tập đúng pháp, 
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muốn có lúc nào là có được ngay lúc nấy. Do vì tu tập xả 

tâm, nên tâm tự nhiên không phóng dật mà có. 

 

 

NỖ LỰC TU TẬP TỨ NIỆM XỨ 

 
LỜI PHẬT DẠY: 

Bài kệ thứ 24: 

“Nỗ lực, giữ chánh niệm  

Tịnh hạnh, hành thận trọng  

Tự điều sống theo pháp  

Ai sống không phóng dật  

Tiếng lành ngày tăng trƣởng.” 

Bài kệ thứ 25: 

“Nỗ lực, không phóng dật  

Tự điều, khéo chế ngự 

Bậc trí xây hòn đảo  

Nƣớc lụt khó ngập tràn.” 

(Kinh Pháp Cú: II. Appamàdavagga. Phẩm 

Không Phóng Dật). 

CHÚ GIẢI: 

TỊNH HẠNH VÀ CHÁNH NIỆM 

Bài kệ thứ 24 đức Phật đã xác định pháp hành để 

chúng ta tu tập tâm không phóng dật. Vậy pháp hành đó là 

gì? 

1. Tịnh Hạnh * Tịnh hạnh tức là giới luật. 

2. Chánh Niệm * Chánh niệm tức là Tứ Niệm Xứ. 

Người tu sĩ hằng ngày phải nỗ lực tu tập Tứ Niệm 

Xứ và thận trọng giữ gìn giới luật đừng để vi phạm, tức là 

tự điều chế tâm trong sự sống thiện. Nếu tu tập đúng pháp 

như vậy, thì thân tâm sẽ không phóng dật. Bài kệ trên đây 

dạy chúng ta chọn pháp tu hành cho đúng chánh pháp. 
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Bài kệ thứ 25 đức Phật đã xác định: Nếu người nào 

nỗ lực tu tập 2 pháp trên, tự điều và khéo chế ngự tâm dục 

và ác pháp thì cũng ví như xây trường thành để bảo vệ 

chống giặc, thì giặc phiền não, giặc tham, sân, si sẽ không 

bao giờ xâm chiếm được. 

Người trí, tức là người hiểu biết, thì cố gắng tu tập, 

sự cố gắng tu tập giống như người xây hòn đảo nên nước 

không thể lọt và tràn vào, khiến cho đời sống được an ổn 

yên vui. 

Tâm không phóng dật là một điều quan trọng hết 

sức trong đạo Phật. Chính ngày xưa đức Phật thành đạo 

cũng nhờ tâm không phóng dật. Đời nay người tu hành 

không giữ gìn tâm, nên tâm thường phóng dật chạy theo 

sáu trần, vì thế mà chịu trôi lăn trong sáu nẻo luân hồi, khổ 

đau vô cùng vô tận. 

Người trí là người khôn ngoan, sống theo đúng pháp 

(Tứ niệm xứ, và giới luật) thường tự điều chế tâm mình, 

không cho phóng dật, nên thường sống trong an ổn. Chỉ có 

những người ngu si, thiếu trí mới để tâm phóng dật. Bởi vì 

còn có tâm phóng dật là còn có khổ đau; còn có khổ đau là 

còn bị sự chi phối của luật nhân quả. Tâm không còn khổ 

đau, phiền lụy, là tâm đã chuyển hóa nhân quả. Tâm đã 

chuyển hóa nhân quả là tâm bất động. Tâm bất động là tâm 

không phóng dật. 

“Ai sống không phóng dật 

Tiếng lành ngày tăng trƣởng” 

“Bậc trí xây hòn đảo 

Nƣớc lụt khó ngập tràn” 

Đức Phật dạy: “Người ngu không trí tuệ, chuyên 

sống đời phóng dật, tự làm khổ mình khổ người”. Đúng 

vậy, phóng dật như chết rồi chưa chôn; phóng dật là tự đem 

đau khổ vào cho mình. Người tự đem đau khổ vào mình, có 

phải là người ngu không hỡi các bạn? 
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Nhưng quán xét nhìn lại đời này, ai là người khôn, 

tâm không phóng dật? 

Những hạng người này rất khó tìm thấy quá. Phải 

không hỡi các bạn? 

Tìm một người tâm không phóng dật trong đời thật 

là hiếm, là không có. 

Người trí là người có sự hiểu biết thì không bao giờ 

để tâm mình phóng dật, luôn luôn nỗ lực giữ gìn chánh 

niệm, tịnh hạnh. Mỗi hành động đều thận trọng, luôn tự 

điều chế tâm mình sống đúng giới hạnh và giáo pháp “chư 

ác mạc tác, chúng thiện phụng hành”. Đó mới thật sự là 

người trí. 

“Ngƣời trí không phóng dật 

Nhƣ giữ tài sản quí” 

Đúng vậy, giữ tâm không phóng dật như giữ gìn tài 

sản của báu mà tài sản của báu này là vô giá. 

“Chớ có buông lung phóng dật 

Chớ say mê dục lạc” 

Kẻ nào sống phóng dật buông lung, say mê dục lạc, 

kẻ ấy như người chết chưa chôn, chỉ là một cái thây ma hôi 

thối, bẩn thỉu, bất tịnh sống chỉ biết phục vụ cho sự hèn hạ 

nhất của kiếp làm người, đó là ăn, ngủ, đi cầu và dâm dục. 

Khi tâm không tự chế. Để tự do chạy theo các pháp 

trần, tức là tâm phóng dật. Tâm phóng dật thì làm sao tránh 

khỏi sự cám dỗ của các pháp trần. Các pháp trần đủ đầy 

mọi dục lạc, cho nên người nào tâm buông lung phóng dật 

thì không thể tránh khỏi sự sa đọa, thường bị sự cám dỗ dục 

lạc thế gian lôi cuốn. Cho nên người biết tự chế ngự tâm 

mình, thực hiện tâm ly dục ly ác pháp (thiền định). Có như 

vậy chúng ta mới thấy được sự giải thoát an lạc chân thật 

của Phật giáo.  

Chúng ta hãy đọc lại bài kệ mà lắng nghe lời khuyên 

dạy chí tình, chí tâm của đức Phật đối với chúng sanh.  
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“Chớ buông lung phóng dật 

Chớ mê say dục lạc 

Ngƣời tự chế, thiền định 

Mới hƣởng đại an lạc” 

Sự buông lung phóng dật chỉ có đem lại sự đau khổ 

cho con người mà thôi. Người đời mấy ai đã để ý đến điều 

này. Vì thế mà họ phải chịu nhiều sự khổ đau, phiền lụy. 

Bởi vô minh nên họ thọ nhiều sự khổ đau, phiền lụy mà 

chẳng biết do đâu mà ra. 

Thưa các bạn! Sự khổ đau, phiền não do từ tâm 

buông lung phóng dật. Ngoài tâm buông lung phóng dật ra 

thì không còn khổ đau nữa. 

Muốn giải thoát khỏi sự sanh, già, bịnh, chết và luân 

hồi mà các bạn còn để tâm mình buông lung phóng dật, thì 

dù các bạn có tu ngàn muôn kiếp cũng chẳng bao giờ chấm 

dứt sanh tử luân hồi được. 

Tâm còn buông lung phóng dật thì các bạn đừng vào 

chùa tu tập. Vì có vào chùa tu tập thì cũng chẳng có ích lợi 

gì cho các bạn cả, mà còn mất công sức và làm tổn hại cho 

Phật pháp, mang tiếng cho Thầy Tổ. 

Nếu các bạn thấy mình sống độc cư trầm lặng chưa 

trọn vẹn được, thì xin các bạn đừng vào chùa tu tập. Vì vào 

chùa tu tập như vậy, làm mang tiếng tu hành không kết 

quả, để lại cho chùa những tiếng không tốt. Người ta sẽ 

cười vào mặt các bạn: Đi tu mà lòng tham, sân, si như 

người thế gian. Còn đến khi chết thì nằm liệt trên giường 

bệnh cũng giống như người thế tục. Đi tu không giải khổ 

được mà còn khổ đau hơn người đời….Người ta thấy các 

bạn tu hành như vậy, họ ngao ngán quá còn ai dám đi tu 

nữa. Phải không các bạn? 

Những bài kệ trong phẩm không phóng dật, đã xác 

định được tầm quan trọng con đường tu hành của các bạn. 

Nếu các bạn muốn giữ gìn được tâm mình không phóng dật 
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thì các bạn hãy chấp hành nghiêm túc hạnh độc cư. Vì chỉ 

có hạnh độc cư mới phòng hộ giữ gìn sáu căn tuyệt vời, 

giúp sáu căn của các bạn không tiếp xúc với sáu trần, có 

như vậy thì tâm các bạn mới không phóng dật.  

Đây là giai đoạn bắt đầu độc cư của sự tu tập tâm 

không phóng dật. Nếu các bạn không giữ trọn giai đoạn bắt 

đầu này thì không bao giờ tu tập viên mãn. Nếu giai đoạn 

đầu mà không thực hiện được, thì còn mong gì những giai 

đoạn kế tiếp, làm sao các bạn tu nổi được. Vì càng tu cao 

tâm phóng dật càng vi tế hơn. 

Các bạn có nghe chăng? Lời di chúc năm xưa của 

đức Phật còn văng vẳng mãi bên tai của các bạn: “Ta thành 

chánh giác là nhờ tâm không phóng dật. Muôn pháp lành 

đều nơi tâm không phóng dật mà ra.” 

Chỉ có tâm không phóng dật là chứng đạo. Sao các 

bạn vội quên đi lời di chúc ấy!  

Đời sống một tu sĩ chỉ nhờ sống vào mồ hôi nước 

mắt và công lao của người cư sĩ. Đời sống của chúng ta có 

còn làm ích lợi gì cho ai đâu? Một đời sống ăn bám mà còn 

để tâm phóng dật, chạy theo dục lạc, ăn ngủ phi thời, phạm 

giới, phá giới thì còn nghĩa lý gì các bạn ạ! ? Thà không đi 

tu mà đã đi tu thì phải tu tập cho đến nơi đến chốn để không 

phụ lòng mọi người……… 

Các bạn phóng dật chùa to Phật lớn, tiện nghi vật 

chất đầy đủ bằng mồ hôi nước mắt của người khác thì có 

hãnh diện gì đâu các bạn? Đến khi chết các bạn có mang 

theo một vật gì đâu hay chỉ mang theo một món nợ vĩ đại. 

Bài kệ thứ 28 này đức Phật đã xác định: “Nếu một 

người tu hành diệt tâm buông lung không chạy theo vật 

chất thế gian, sống đời sống độc cư trầm lặng với hạnh 

không phóng dật, là người trí tuệ tuyệt vời, là một bậc 

Thánh sống”. Ngược lại, người phàm phu không thể sống 

như những bậc Thánh được, nên tâm thường hữu sự, nay 
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sanh ra việc này, mai sanh ra việc khác, càng sanh ra nhiều 

việc, tức là tâm phóng dật càng nhiều, tâm phóng dật càng 

nhiều thì lo âu và đau khổ càng nhiều. 

Người tu sĩ Bà La Môn thường tu giả dối hay dùng 

những danh từ để che đậy tâm phóng dật bằng cách nói: 

“Làm Phật Sự”. Làm phật sự là tâm phóng dật. Xưa, đức 

Phật đâu có dạy chúng ta xây chùa to Phật lớn; đâu có dạy 

chúng ta cúng bái tụng niệm; đâu có dạy chúng ta đi thập 

tự trảy hội cầu an, cầu siêu; đâu có dạy chúng ta làm những 

điều mê tín; đâu có dạy chúng ta cày cấy, làm vườn, buôn 

bán…….Mà chỉ dạy chúng ta đi xin ăn, sống độc cư, ly dục 

ly ác pháp, diệt ngã xả tâm; mà chỉ dạy chúng ta ngăn ác 

diệt ác pháp trong tâm; mà dạy chúng ta diệt tâm buông 

lung, sống hạnh không phóng dật; chứ đâu có dạy chúng ta 

cầu an, cầu siêu, xin xăm, bói quẻ, xem ngày giờ tốt 

xấu…như trên đã nói; đâu có dạy chúng ta niệm chú, vẽ 

bùa, tụng kinh, niệm Phật, lần chuỗi v.v…… 

Phật dạy chúng ta niệm Phật là dạy chúng ta sống 

như Phật, chứ đâu có dạy chúng ta kêu gọi tên Phật bao 

giờ. 

Trong bài kệ này mục đích chính là dạy chúng ta 

phải sống đời sống giữ gìn hạnh không phóng dật cho trọn 

vẹn của một người tu sĩ đạo Phật. Có sống một đời sống tâm 

không phóng dật mới đúng nghĩa của đạo giải thoát. 

Đời sống tâm không phóng dật là đời sống thanh 

cao, vì tâm không còn âu lo, sợ hãi dù bất cứ một điều gì. 

Danh từ không phóng dật nói thì dễ, nhưng sống 

tâm không phóng dật là khó vô cùng. Vì thế muốn tâm 

không phóng dật thì người tu sĩ đạo Phật phải tu hết sức 

mình, tu kỹ từng pháp một, tu cho có chất lượng chứ không 

phải tu lấy có hình thức: Ngồi thiền, niệm Phật, tụng kinh, 

niệm chú v.v…. là tu lấy có hình thức, cho nên nó chẳng có 

kết quả gì, chỉ là những hình thức tu hành suông, lấy danh 
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để lừa đảo người khác, chứ không phải tu cho mình như 

vậy được. 

Người tu hành phải luôn cảnh giác, tỉnh thức cao độ 

trong mỗi niệm thân hành, khẩu hành, ý hành, để diệt và xả 

những niệm ác, có tu tập như vậy cũng còn chưa đủ, mà 

còn phải phòng hộ sáu căn nghiêm ngặt như lính ngự lâm 

canh gác thành vua. 

Cho nên những câu kệ trong kinh Pháp Cú tuy ngắn 

gọn nhưng nó mang đầy đủ tính chất pháp hành, nếu 

chúng ta không nhận ra được những pháp hành trong 

những câu kệ cô động này, thì kinh Pháp Cú chỉ còn là câu 

ca dao, tục ngữ, cách ngôn hay theo như lời Hòa Thượng 

Minh Châu giới thiệu. 

Chỉ có những người hiểu biết nhàm chán cuộc sống 

đời này, thì giữ gìn hạnh không phóng dật mới được. Ngược 

lại, tâm chưa nhàm chán cuộc đời, mà cố gắng tu tập và giữ 

hạnh, dù tu pháp môn nào, giữ hạnh gì thì tâm cũng phóng 

dật như thường. 

Bài kệ thứ 29 đức Phật ví người tinh cần giữ gìn tâm 

không phóng dật thì chẳng khác nào như con tuấn mã 

(tuấn mã là con ngựa hay).  

“Tinh cần giữ phóng dật 

Tỉnh thức giữ quần mê 

Ngƣời trí nhƣ tuấn mã 

Bỏ sau con ngựa hèn” 

Ở đây, có nghĩa là người giữ gìn tâm không phóng 

dật là người hơn tất cả mọi người. 

Bài kệ 28 đức Phật dạy: Người không phóng dật là 

một bậc Thánh. 

“Kẻ trí diệt buông lung 

Với hạnh không phóng dật 

Leo lầu cao trí tuệ 

Bậc Thánh không lo âu” 
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Khi giữ gìn tâm không phóng dật được rồi, giống 

như người mù nhìn thấy được ánh sáng. Nhìn lại mọi 

người đang còn phóng dật, thì tâm bàng hoàng kinh hãi 

thốt ra lời: “Trời ơi! Con người sinh ra có mắt như mù”. 

Phóng dật để trôi lăn trong sáu nẻo luân hồi mãi mãi, từng 

giây từng phút chịu khổ đau vô cùng vô tận. 

“Nhìn quần manh sợ hãi 

Chẳng khác lên núi cao 

Nhìn muôn vật dƣới đất” 

Bài kệ thứ 30 đức Phật dạy: Người giữ gìn tâm 

không phóng dật như là vua Trời Đế Thích. 

“Đế Thích nhờ tinh tấn 

Thành chủ cõi chƣ Thiên 

Không phóng dật đƣợc khen 

Phóng dật bị khinh miệt” 

Người phóng dật đức Phật ví như những người mù, 

những con ngựa hèn, những người bị khinh mệt, bị khinh 

rẻ v.v…. Để kết luận phẩm không phóng dật. đức Phật đã 

khen ngợi và ca tụng người giữ hạnh không phóng dật bằng 

bài kệ thứ 31: 

Tỳ kheo sợ phóng dật 

Ƣa thích không phóng dật 

Bƣớc tới nhƣ lửa hừng 

Thiêu kiết sử lớn nhỏ” 

Người sợ phóng dật thường ưa thích không phóng 

dật thì như đám lửa cháy to, lửa không phóng dật cháy đến 

đâu thì thiêu rụi các kiết sử lớn nhỏ đến đó.  

Bài kệ thứ 32: 

“Tỳ kheo sợ phóng dật 

Ƣa thích không phóng dật 

Nhất định gần Niết Bàn 

Không còn bị đọa lạc” 
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Nhất định người ấy đến Niết Bàn không còn sợ bị 

đọa lạc. Đó là hai câu kệ xác định chắc chắn như vậy, xin 

các bạn hãy tin lời dạy của Phật mà cứu mình ra khỏi nhà 

sanh tử luân hồi, đừng để kiếp kiếp, đời đời trôi lăn trong ba 

nẻo sáu đường đầy khổ đau.  

Đọc phẩm không phóng dật trong kinh Pháp Cú đức 

Phật thường ca ngợi hạnh không phóng dật. Như vậy hạnh 

không phóng dật là quan trọng cho cuộc đời tu hành của 

chúng ta. Phải không các bạn? 

Thế nhưng nhìn lại chúng ta quán xét tất cả tu sĩ 

Phật Giáo hiện giờ với hạnh không phóng dật thì khó tìm 

thấy. Vì mọi tu sĩ Phật giáo hiện giờ đang chạy theo vật chất 

danh lợi thì làm sao mà tâm không phóng dật. 

Phẩm tâm không phóng dật đã nói lên mục đích tu 

hành của đạo Phật, để xác định ai là người tu chứng đạo. 

Chứng đạo là chứng cái gì? Có phải là cái tâm không 

phóng dật không? 

“Ta thành chánh giác là nhờ tâm không phóng dật”. 

Đó là lời xác định quả quyết của đức Phật để cho người sau 

không nghi ngờ chánh Phật pháp. 

Đúng vậy, tâm không phóng dật là người chứng đạo, 

chứ đâu phải cần có thần thông, ngồi thiền nhiều, niệm 

Phật nhất tâm, giảng kinh, tụng đọc ……hay học giáo lý có 

cấp bằng này, cấp bằng kia, là chứng đạo đâu……. 

 

Tu Viện Chơn Như ngày 9 – 8 – 2006 

 

(HẾT TẬP MƢỜI MỘT – XIN ĐỌC TIẾP TẬP 12) 

 

------ 

 

ÑÖÙC TRÖÔÛNG LAÕO  THÍCH THOÂNG LAÏC 
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                 MOÄT BAÄC THAÀY MAÃU MÖÏC 

Kính  Daâng  Ñöùc  Thaày  Nhaân  Ngaøy  Sinh  Nhaät  Thaày  Laàn  Thöù  79  – 17-9-

2006 

------ 

Thaày Chuùng Con Moät Baäc Thaày Maãu Möïc    

Thaày luoân soáng trong Giôùi Ñöùc thaät veïn toaøn 

Thaày ung dung ñi ñöùng thanh thaûn nheï nhaøng 

Thaày daïy baûo dòu daøng … Uoáng aên thö thaû 

   *** 

Thaày chuùng con moät Baäc Thaày thaät cao caû 

Thaày suoát thoâng nhaân quaû neân töø bi vôùi taát caû muoân loaøi 

Thaày luoân duøng Thaân Giaùo laøm göông Haïnh ñeå saùng soi 

Thaày hyû xaû vôùi taát caû nhöõng ai voâ ôn boäi baïc 

*** 

Thaày chuùng con moät Baäc Thaày giaûi thoaùt 

Thaày soáng trong nieàm an laïc suoát ñeâm ngaøy 

Thaày baèng loøng tuøy thuaän moïi nghòch caûnh buûa vaây 

Thaày nhaãn nhuïc ñuû ñaày nhö göông haïnh Phaät. 

   *** 

Thaày chuùng con moät Baäc Thaày chôn chaát 

Thaày luoân ñem an vui ñeán vaïn vaät muoân loaøi 

Thaày daïy : Khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi – khoå caû hai 

Thaày döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân quaû sô khai thôøi Phaät 

*** 

Thaày chuùng con moät Baäc Thaày chaùnh tröïc 

Thaày luoân baûo ban ñaïo ñöùc khaép quaàn sanh 

Thaày khoâng maøng ñeáân lôïi döôõng thanh danh 

Thaày chæ mong sao chuùng sanh sôùm giaùc ngoä 

   *** 

Thaày chuùng con Baäc Thaày soáng giaûn ñôn tieát ñoä 

Töø mieáng aên aùo maëc ñeán choã laøm vieäc nghæ ngôi 

Chöa bao giôø  thaáy Thaày aên hay nguû phi thôøi 

Thaày luoân soáng moät ñôøi thanh lieâm caàn kieäm 
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   *** 

Thaày chuùng con moät Baäc Thaày quí hieám 

ÔÛ thôøi ñaïi kim tieàn naøy khoù kieám ñöôïc ai thay 

Thaày chuù giaûi kinh laøm Phaät söï suoát thaùng ngaøy 

Moãi ñeâm Thaày chæ nghæ ngôi chöøng moät vaøi tieáng 

   *** 

Thaày chuùng con Baäc Thaày Chaùnh Tri Kieán 

Thaày luoân thieän xaûo vaø quyeàn bieán ñeå ñoä sanh 

Daãu nhöõng ai ñaõ bao laàn gaây soùng gioù loäng haønh 

Ñöùng ñaàu soùng Thaày chuyeån baïo haønh thaønh duyeân phuùc 

   *** 

Thaày chuùng con moät Baäc Thaày luoân tri tuùc 

Thaày soáng raát bình daân & xaû ly nguõ duïc hoaøn toaøn 

Chæ boä ñoà naâu ñoâi deùp muû moät chieác aùo traøng 

Mang bình baùt Thaày doïc ngang ñoä sanh khaép coõi 

   ***    

Thaày chuùng con Baäc Hieàn Nhaân Thaùnh Taêng cöùng coûi 

Nhö Teâ Ngöu daùm noùi vieäc sai traùi caû khoái Ñaïi thöøa 

Thaày chæ nhöõng ñieàu taø töôûng meâ tín truyeàn töø ngaøn xöa 

Khai Chaùnh kieán daãn ñöa ngöôøi tu vaøo ñöôøng Chaùnh Ñaïo 

   *** 

Thaày chuùng con Baäc Long Töôïng chaán höng laïi Phaät giaùo 

Maáy ngaøn naêm Phaät Ñaïo ñaõ bò ña thaàn hoùa Baø La Moân 

Vaø neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân quaû cuûa Ñaïo Phaät bò vuøi choân 

Duøng Tam minh Thaày quan saùt linh hoàn sieâu hình khoâng thaät 

coù 

   *** 

Thaày chuùng con laø Sö  Töû  Vöông daùm baùc boû theá giôùi sieâu 

hình 

Thaày dìu daét nhaân sinh bieát nhìn vaøo nhöõng gì raát thöïc teá 

Chæ Lyù Chôn Töù Ñeá – Giôùi Ñònh Tueä ñeå thoaùt khoå luaân hoài 
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Thaày ñaõ theá ñoä bao ngöôøi tu noåi troâi nôi Thieàn Voâ Saéc Töôûng 

   ***  

 

Thaày chuùng con laø Haûi Ñaïo  Sö  Thuyeàn  Tröôûng 

Caàm Haûi Baøn ñònh höôùng cho voâ soá  Thieàn Sinh 

Vaø cöùu keû ñang ñaém ñuoái nôi bieån vaên minh aûo töôûng 

Thaày trao phao roài aân caàn chæ phöông höôùng töï bôi veà 

   ***     

Thaày chuùng con Ñaáng Ñaïi Huøng giaùng Phaùp vuõ giaûi meâ 

Laø Töø Maãu ban Cam loä voã veà ñaøn con mau tænh moäng 

Ngoân vaø Haïnh, Tri vaø Haønh nôi Thaày nhö Hình vôùi Boùng 

Chöa bao giôø  Thaày Haønh Soáng ñeå lôïi ích cho rieâng mình 

   *** 

Thaày chuùng con Baäc Minh Sö luoân taän tình tieáp daãn ngöôøi tu 

Vaø saün saøng ban Phaùp nhuõ cho nhöõng ai caàn hoïc hoûi coâng phu 

Thaày ñaõ ra coâng bieân soaïn saùch daïy tu laøm Ngöôøi laøm Thaùnh  

Ñeå ñaïo ñöùc laøm ngöôøi ñöôïc cöùu caùnh vöôït troäi vaät chaát saéc thinh

   *** 

Thaày chuùng con Baäc Voâ Ngaïi tuoåi taùm möôi laïi raønh vi tính aán 

in  

Ñem öùng duïng internet vaøo vieäc ñoä sinh khaép haønh tinh nhaân 

loaïi 

Thaày laø boä Ñaïi Töï Ñieån Baùch Khoa Ña Naêng Bieát Noùi 

Thaày laø Baûo Sôû  Voâ  Giaù cuûa caû nhaân loaïi treân khaép haønh tinh 

   *** 

Nhöõng Ai  Muoán Laøm  Chuû  Bònh  Laõo Töû  Sinh 

Neân Ñeán Xin Thöa Hoûi  Phaùp Tu Nôi  Ñöùc Thaày 

   *** 

Thaày chuùng con BaäcPhaùpVöông ñaåy luøi töù khoå chöùngngoä Tamminh 

Thaày luoândaét nhöõng ai quyeát laømchuû töû sinh ñöa veà nhaø Chaùnhgiaùc 
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Thaày chöa bao giôø töï xöng mình laø Boà Taùt hay Duyeân Giaùc 

ThieànSö 

Nhöng ngoânhaïnh &loøngtöø ôû Thaàyñem so vôùi GiôùiKinh thìkhoângtraùi 

*** 

Thaày chuùng con laø Baäc Hieàn Nhaân laø Nhaø Thoâng Thaùi  

Laø Thaùnh Taêng Ñöông Ñaïi ôû ñaàu Thieân Nieân Kyû Vaên Minh 

Thaày roõ thaáu Tam thieân xuyeân Ñòa phuû &ø laøm chuû ñöôïc töû 

sinh 

Thaày thaáu suoát Ba Möôi Baûy PhaùpHaønh Taùm Ñöôøng Chaùnh 

Ñaïo 

   *** 

Thaày chuùng con Baäc Ñoäc Giaùc chöùng Töù  Thieàn Phaät Giaùo 

Laø ngöôøi tu thaønh thaïo Baùt Ñònh vaø Töù  Quaû  Sa  Moân 

Thaày bieát roõ  Toå  Sö naøo ñaõ aâm möu vuøi choân Phaät Giaùo 

Vaø Thaày ñaõ ñuïng noài gaïo cuûa Ñaïi Thöøa Toái Thöôïng Thieàn 

Toâng 

   ***  

Thaày chuùng con laø Baàn Taêng haïnh tam y nhöùt baùt tay khoâng 

Nhöng vaãn töø bi vôùi keû ham lôïi döôõng cuoàng ngoâng phaù giôùi 

Thaày luoân troâng ñôïi Phuù Taêng danh lôïi mau quay laïi tu chôn 

Thaày laø Baäc Ñaïi Nhaân chæ bieátù ban aân khoâng phaân bæ thöû 

   *** 

Thaày chuùng con ñoái tröôùc keû döõ cuõng  nhö Ngöôøi hieàn 

Thaày vaãn bình ñaúng yeâu thöông luoân Baát Ñoäng Taâm Thieàn 

Daãu bieát ñoù laø taø ñaïo giaû daïng tu hieàn ñeå quaäy phaù Thieàn 

moân 

Nhöng Thaày vaãn luoân töø bi oân toàn nhuû khuyeân vaø caûm hoùa 

    *** 

Thaày chuùng con laø Nhaø Ñaïo Ñöùc Nhaø Nhaân Vaên –Quaù maãu 

möïc 

Ñaõ ban cho loaøi ngöôøi caû kho taøng Tri thöùc Ñaïo ñöùc Nhaân 

sinh 
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Thaày laø Ngöôøi song toaøn caû Vaên Voõ vaø baùt laõm Kim Coå  Söû 

Kinh 

Vaø nhìn xuyeânsuoát moïi caûnngaên nôikhoâggian thôøigian khoângchi phoái 

   *** 

Thaày chuùng con Nhaø Sö Phaïm daïy Baùt  Chaùnh  Voâ  Laäu ñaàu 

tieân 

Vaïch giaùo trình taùm lôùp ba caáp Tu hoïc ñeán Töù  Quaû Thaùnh 

Hieàn  

Vaø höôùng daãn Ba Baûy Phaùp Haønh Thieàn Chaùnh Toâng Phaät 

Giaùo 

Ñeå ñöa ngöôøi Tu Chöùng Ñaïo laøm chuû sanh laõo bònh töû hieän 

tieàn. 

      ***   

Chuùng conToânVinhHaønhTraïng giankhoå ñoäsanh cuûa BaäcThaùnhHieàn  

Maø chöa keå noãi truaân chuyeân cuûa Thaày laø moät vieäc laøm thieáu soùt  

Chuùng con mong ÑöùcThaày töø bi thöôngxoùt soáng vôùi ñaùm Thôï Saên 

Vaø haøng PhaømTaêng chuùngcon thaät khoù loøng hieåu ñöôïcThaùnh YÙ! 

     *** 

Cuùi xinThaày hoan hyû,vì chöa theå ghi nhö yù HaønhTraïng Söû Kyù 

Thaày 

ÔÛ thôøiñieåm naøy coøn gay caán,chæ ghi traêmcaâu kính caån,con xin döøng!. 

                    ***  

  Lo Chuyeân Caàn Tu Taäp 

  Laäp Ñöùc Chôø Thaéng Duyeân 

  Seõ  Bieân  Ñuû  Söû  Thaày 

Nay  Ngaøy  Sinh Ñöùc Thaày  

Hieän Tieàn Chuùng Con Ñaây  

Vaéng boùng Thaày höùa nguyeän  

Saùm hoái nhöõng loãi laàm 

Luoân xaû taâm haønh thieän 

Öôùc nguyeän soáng nhö  Thaày 

Khoâng taïo gaây loãi nhoû 
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Ñeå laøm khoå mình, ngöôøi 

Raûi loøng töø  nieàm vui 

Mong muoân loaøi bình an 

Xin Thaày truï theá gian 

Daøi laâu khoâng nhaäp dieät 

Chuùng con nguyeän tha thieát  

Hoïc Chaùnh Phaùp Thaày trao 

Daãu ñang ôû coõi naøo 

Cuõng haønh trì mieân maät 

Nhö gaàn Phaät, gaàn Thaày 

Chuùng con hieän tieàn ñaây 

Höôùng Leã Thaày : Ba Leã … 

(Chôn Nhö muøa thu Bính Tuaát Phaät Töû chuùng con xin Kính Baùi) 
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(Toå Ñöôøng vaø Coác Thaát ôû Tu Vieän Chôn Nhö) 


