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THAÀY TRAÛ LÔØI TU SINH THÆNH VAÁN 
(LÔÙP TU TÖÙ NIEÄM XÖÙ NAÊM 2006) 

Trong vaán ñeà quaùn thaân “thanh thaûn an laïc voâ söï” 
maø caûm nhaän toaøn thaân con laø ñuùng roài; coøn thaáy nhöõng 
hieän töôïng cuûa saéc töôùng nhö moät boùng lôø môø hieän ra, 
moät aùnh saùng, moät ñaùm maây, moät luoàng khoùi hay moät caùi 
gì khaùc. Taát caû nhöõng caùi ñoù laø saéc töôûng.  Coøn trong tai 
con coù nghe ñaøm thoaïi, ñoái thoaïi nhau caùi gì, hoaëc laø aâm 
thanh tieáng chuoâng, tieáng uø naøy kia ñeàu laø thanh töôûng.  
Do ñoù phaûi xaû. Taïi mình quaùn treân thaân oâm chaët quaù neân 
mình xaû ra nheï nhaøng hôn thì noù seõ maát ñi.  Hoaëc ngoài 
maø thaáy töôûng thì con ñöùng daäy, ñi moät caùch töï nhieân 
nhöng cuõng giöõ taâm quaùn treân thaân cuûa mình. Thay ñoåi 
oai nghi nhö vaäy thì hieän töôïng cuûa töôûng seõ tan bieán ñi. 
Nhö vaây mình caàn töï xeùt laïi coi taïi sao laïi thaáy caùc loaïi 
töôûng: saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp töôûng thì seõ thaáy: 
Ñaây laø do giôùi luaät mình chöa giöõ nghieâm, coøn vi phaïm 
hay coøn ai laøm ñoäng mình phaïm giôùi ñoäc cö ñaây, thí duï 
nhö ngöôøi ta vieát thö hay ngöôøi ta noùi gì ñoù thì hieän 
töôïng naøy xaåy ra; hoaëc do mình hoaëc do ngöôøi ta phaïm 
giôùi, phaù giôùi; ngöôøi ta laøm ñoäng mình. Nhö vaäïy, hieän 
töôïng töôûng xaåy ra laø do söï phaïm giôùi.  Bieát nhö vaäy thì 
coá gaéng khaéc phuïc, ñoùng cöûa, traùnh caùc duyeân, khoâng 
tieáp moïi ngöôøi ñeå cho hoaøn toaøn treân thaân quaùn thaân 
khaéc phuïc tham öu suoát thôøi gian 7 ngaøy thì noù seõ ñeán nôi 
ñeán choán. 

Ñieåm löu yù:  Caùc traïng thaùi quaùn thaân noù nheï 
nhaøng, mình khoâng duïng coâng maø töï noù quaùn. Thí duï 
mình thöùc daäy coøn naèm treân giöôøng, chöa tôùi giôø tu maø 
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cuõng thaáy noù quaùn; luùc mình ngoài chôi cuõng thaáy noù 
quaùn; mình xeáp baèng cuõng thaáy noù quaùn. Nhö vaäy töùc laø 
noù ñang quaùn, noù ñang quay voâ, noù khoâng phoùng daät ñoù.  
Ñoù laø con ñöôøng tu ñuùng roài. Ñoù laø töï quaùn thaân. Coøn 
nhö baây giôø thænh thoaûng con coøn nhaéc “taâm thanh thaûn, 
an laïc, voâ söï” hoaëc “an tònh thaân haønh...”, nhöng sau 
naøy, khi töï noù quaùn thì con khoâng coù taùc yù nöõa maø con 
môû maét ra laø thaáy noù quaùn, ngoài cuõng thaáy noù quaùn, ñi 
cuõng thaáy noù quaùn; noù caûm nhaän treân thaân con; noù luoân 
luoân oâm chaët caùi thaân con; noù khoâng phoùng daät. Noù quay 
voâ, noù ñònh treân thaân con ñoù. Ñoù laø caùi taâm con saép söûa 
chöùng ôû treân Töù Nieäm Xöù cuûa con roài. Noù seõ sung maõn 
trong thôøi gian khoâng laâu ñaâu. Treân phaùp Töù Nieäm Xöù 
maø quaùn thaân ñöôïc roài thì raát nhanh chöù chöa quaùn ñöôïc 
hay quaùn luùc ñöôïc luùc khoâng thì môùi coøn laâu daøi. Khi 
quaùn ñöôïc thì thaáy töï nhieân noù quaùn, nheï nhaøng noù quaùn 
thì chæ trong moät tuaàn laø cao nhaát phaûi chöùng ñaïo, phaûi 
thaønh töïu. Taâm khoâng coøn phoùng daät trong moät tuaàn laø 
chöùng ñaïo.  

Caùi muïc ñích cuûa khoâng phoùng daät, caùi choã cuûa 
khoâng phoùng daät laø ôû choã phaûi quaùn thaân cho ñöôïc neân 
baøi phaùp naøy Thaày noùi veà taâm khoâng phoùng daät. Caùc con 
caàn bieát caùi taâm ôû choã naøo maø noù khoâng phoùng daät quaùn, 
ñoù chính laø ôû choã “quaùn thaân cho ñöôïc” 

Ñieåm löu yù: Thaày tin raèng moät ngaøy naøo ñoù neáu ôû 
ñaây caùc con tu chöa xong thì coù theå Thaày seõ daãn moät soá 
caùc con ñi theo Thaày taïi vì nhöõng ngöôøi ñoù ôû hoaøn caûnh 
naày bò maáy con laøm ñoäng hoï chöù hoï nhieät taâm, raát nhieät 
taâm, hoï quyeát tu laém nhöng vì bò ñoäng cho neân hoï phaïm 
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giôùi maø hoï khoâng ñaït ñöôïc trong 4 thaùng. Neáu bình an, ai 
cuõng noã löïc, ñöøng ai laøm ñoäïng hoï thì hoï seõ chöùng ñaïo 
trong maáy thaùng naày, khoâng coù laâu. Vì bò ngöôøi khaùc laøm 
ñoäng, chaúng haïn nhö ôû gaàn beân thaát caùc con môû baêng 
nghe haùt thì ngöôøi trong thaát ñoù noã löïc tu nhöng vaãn bò 
ñoäng. Neáu caùc con tu chöa xong, Thaày seõ daãn caùc con ñi 
ñeán moät khu röøng giaø naøo ñoù ôû ñeå maø tu Töù Nieäm Xöù vì 
Töù Nieäm Xöù caàn söï yeân tænh.

Ñieåm löu yù:  Phaûi coù baèng côù chöùng ñaïo môùi chaán 
chænh Phaät giaùo ñöôïc, khoâng chöùng ñaïo thì khoâng chaán 
chænh ñöôïc; chuùng ta coù noùi gì hay ñi nöõa nhöng chuùng ta 
khoâng chöùng ñaïo, khoâng coù baèng chöùng thì chuùng ta 
khoâng döïng laïi Chaùnh phaùp Phaät ñöôïc. 

Coù nhieàu ngöôøi quaùn thaân raát toát, nhöng vì hoaøn 
caûnh khoâng yeân tònh troïn veïn thanh tònh thaân taâm ñöôïc, 
bò caùc phaùp chung quanh laøm cho bò ñoäng thì khoâng ôû 
treân Töù Nieäm Xöù tu ñöôïc! Khi ñoù caùc con chæ coù lui veà Töù 
Chaùnh Caàn oâm phaùp tu thì toát nhaát. Hoaøn caûnh thuaän 
tieän thì mình môùi daùm ôû treân Töù Nieäm Xöù maø tu, coøn baây 
giôø bò ñoäng, bò aâm thanh naøy kia thì lui veà Töù Chaùnh Caàn 
nöông vaøo hôi thôû an tònh thôû ra, an tònh hít voâ ñeå ñaùnh 
aùt aâm thanh ñoù ñi, nhôø ñoù mình môùi chieán thaéng ñöôïc. ÔÛ 
Töù Nieäm Xöù quaùn khoâng nhieáp phuïc noù ñöôïc ñaâu. Töù 
Nieäm Xöù ñoøi hoûi caûnh phaûi thaät laø yeân tònh môùi thuaän 
tieän ñeå tu môùi ñöôïc. Cho neân giai ñoaïn naøy laø giai ñoaïn 
Töù Chaùnh Caàn chuyeån leân Töù Nieäm Xöù. 

Khi ñi khaát thöïc thì tænh giaùc ôû treân haønh ñoäng cuûa 
noù laø ñöôïc roài, khoâng kheùo noù queân haønh ñoäng cuûa noù. 
Thí duï ra ñeán choã laáy côm thì mình nghó xuùc côm bao 
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nhieâu, coù söï tính toaùn trong ñaàu, roài ñeán laáy ñoà aên, ñaët 
caùc tuùi thöùc aên vaøo baùt. Khi veà, laïi laáy caùc tuùi thöùc aên ra, 
sôùt voâ baùt. Chuù yù töøng haønh ñoäng. Khi ñöa côm vaøo 
mieäng, nhai, nuoát ñeàu phaûi tænh taùo töøng haønh ñoäng. Taát 
caû nhöõng haønh ñoäng ñoù cuõng laø quaùn thaân chôù khoâng 
phaûi mình nhai roài caûm giaùc toaøn thaân. Khoâng phaûi vaäy. 
“Toâi nhai toâi bieát toâi nhai” roài “Toâi nuoát toâi bieát toâi 
nuoát” roài “Toâi boû mieáng khaùc vaøo mieäng”. Taát caû nhöõng 
haønh ñoäng laøm phaûi tænh taùo. Suoát trong thôøi gian aên ñoù 
laø “quaùn thaân treân thaân” ñoù (quaùn thaân haønh nieäm 
ngoaïi, coøn hít thôû caûm giaùc toaøn thaân laø thaân haønh nieäm 
noäi). Cho neân ñoái vôùi Töù Nieäm Xöù luùc naøo cuõng quaùn, 
khoâng coù giôø nghæ, aên cuõng quaùn thaân, ñi cuõng quaùn thaân; 
sôùt baùt, laáy ñoà aên,...taát caû moïi caùi ñeàu quaùn thaân. Chính 
vì vaäy maø quaùn Töù Nieäm Xöù luùc naøo cuõng tænh thöùc; tænh 
thöùc lieân tuïc nhö vaäy môùi 7 ngaøy chöùng ñaïo. Neáu noù nghæ 
töùc laø noù huaân laïi phaùp theá gian; coøn noù khoâng nghæ, noù 
luoân luoân ôû treân phaùp xuaát theá gian. 

Phaùp Töù Chaùnh Caàn trôû veà theá gian, coøn phaùp Töù 
Nieäm Xöù luoân ôû treân phaùp xuaát theá gian. 

* ÔÛ treân Töù Nieäm Xöù duø coù caûm thoï gì thì con chæ 
quaùn ôû treân thaân thoâi thì caûm thoï seõ döøng laïi, bò nhieáp 
phuïc. Neáu con taùc yù ra thì ñaõ trôû veà Töù Chaùnh Caàn roài, 
Töù Chaùnh Caàn treân Töù Nieäm Xöù, bôûi vì mình tu phaùp gì 
noù cuõng trôû veà Töù Nieäm Xöù heát. Tu veà nhaân quaû, tu veà 
ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi ñeàu ôû Töù Nieäm 
Xöù. Töù Nieäm Xöù laø goác cuûa con ngöôøi maø thaân, thoï, taâm, 
phaùp laø 4 choã soáng tu taäp cuûa chuùng ta. 
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* Ñoäc cö laø giöõ taâm khoâng phoùng daät. Ñi laøm coâng 
chuyeän laø phaù haïnh ñoäc cö; laøm chuyeän naøy, chuyeän noï 
laø taâm phoùng daät, laø phaù haïnh ñoäc cö. Cho neân giöõ haïnh 
ñoäc cö laø ngoài chôi voâ söï, giöõ taâm khoâng phoùng daät. 

* Tu taát caû phaùp chöù chaúng rieâng Töù Chaùnh Caàn 
hay Töù Nieäm Xöù ñeàu phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh 
thì tu môùi coù hieäu quaû, baèng khoâng thì khoâng coù hieäu quaû. 

* Ñoäc cö, khi coù ngöôøi hoûi mình maø mình khoâng traû 
lôøi laø giöõ haïnh ñoâïc cö maø cuõng laø bòt mieäng hoï lieàn taïi 
choã ngay buoåi ban ñaàu khoâng cho coù laàn sau, ngaøy mai. 
Neáu traû lôøi thì mình seõ bò hoûi hoaøi. Ñoäc cö chöù khoâng 
phaûi ñoäc caâm, traû lôøi chöù khoâng phaûi khoâng traû lôøi maø 
traû lôøi thì taâm bò phoùng daät neân phaûi phoøng hoä toái ña. 
Bieát traû lôøi nhöng khoâng traû lôøi ñeå baûo veä maét tai muõi 
mieäng thaân yù; baûo veä khoâng cho yù cuûa ngöôøi khaùc loït voâ yù 
cuûa mình, xaû khoâng heát, neân buoäc loøng khoâng traû lôøi ñeå 
giöõ haïnh ñoäc cö ñeå ñi ñeán choã roát raùo. Trong ñôøi tu haønh 
cuûa toâi chæ coøn thôøi gian ngaén nöõa maø thoâi, khoâng keùo daøi 
leâ theâ maõi. Toâi khoâng caâm nhöng toâi khoâng noùi. 

* Khi giöõ haïnh ñoäc cö maø cöù ñi laøm heát chuyeän naøy 
ñeán chuyeän kia, nhö nhoã coû, queùt saân,...laø taâm chöa tònh, 
laø coøn phoùng daät, chaúng phaûi ñoäc cö maø phaù haïnh ñoâïc cö. 
Ñoäc cö thì ngoài chôi khoâng laøm gì heát (voâ söï), chæ coù moâït 
mình, khoâng chôi vôùi ai heát thì môùi ñoäc cö. Ñoäc cö laø 
phaùp phoøng hoä cho khoâng phoùng daät; coøn laøm coâng 
chuyeän, tieáp duyeân noùi chuyeän laø coøn phoùng daät. Cho neân 
ôû ñaây phaûi voâ söï hoaøn toaøn. 
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Ñieåm caàn löu yù: Noùi veà tu taäp treân thaân quaùn thaân 
thì caùc con phaûi hoûi kó theá naøo laø quaùn thaân ñuùng chöù noù 
coù nhieàu caùch quaùn laém.  

Khi môùi ñaàu chuùng ta taäp “Caûm giaùc toaøn thaân toâi 
bieát toâi hít voâ; caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi thôû ra” thì 
luùc ñoù chuùng ta caûm giaùc qua hôi thôû, nhöng tieán leân moïât 
böôùc nöõa thì chuùng ta khoâng coù ôû ñoù ñaâu, noù töï nhieân 
hôn; roài tieán saâu hôn nöõa thì noù laïi khaùc. Noù cöù tieán töøng 
böôùc, töøng böôùc. Khi caùc con chöùng ñöôïc taâm khoâng 
phoùng daâït thì noù laïi coøn khaùc nöõa. Caùc con ñöøng nghó 
raèng trong söï quaùn thaân, ngöôøi môùi tu vaø ngöôøi tu laâu 
ñeàu quaùn gioáng nhau. Khoâng gioáng nhau ñaâu. Khaùc nhau. 
Ngöôøi chöùng ñaïo xong cuõng quaùn thaân nhöng laïi quaùn 
khaùc hôn nöõa. Cho neân ñöøng nghó chung chung moät caùch 
quaùn. Caùc con tu chöa tôùi, chöa hieåu ñöôïc ñaâu. Caùc con 
cöù tu taäp theo caùch caùc con coù hieän giôø. Khi caùc con quaùn 
ñöôïc nhö theá naøo thì hoûi Thaày choã ñoù ñuùng chöa, coi hieän 
töôïng gì xaåy ra. Caùi gì ñuùng Thaày baûo giöõ; caùi gì khoâng 
ñuùng, Thaày baûo xaû thì phaûi xaû. Caùc con caàn hieåu bieát 
raèng caùc con ñeàu quaùn thaân treân thaân nhöng ñeán choã 
cuoái cuøng chöùng ñaïo thì noù khaùc. Caùc con coù Töù Thaàn 
Tuùc thì cuõng vaãn quaùn thaân nhöng khoâng phaûi nhö caùi 
quaùn thaân luùc môùi baét ñaàu; noù khoâng phaûi nhö luùc môùi 
baét ñaàu taäp quaùn. Caùc con ñöøng hieåu vaäy, ñöøng ngaäm 
mieäng thoaû maõn “ÔØ, nhö vaäy laø ñöôïc roài”, maø daäm chaân 
taïi choã caùi quaùn ñoù. Taâm caøng luùc caøng thanh tònh thì caùi 
quaùn caøng ñi tôùi, ñi tôùi hoaøi, noù thay ñoåi tieán leân hoaøi. 
Nhöng caàn bieát thay ñoåi ñoù ñuùng hay sai. Thay ñoåi ñuùng 
laø khi naøo giôùi luaät giöõ gìn nghieâm chænh, coøn giôùi luaät 
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loûng leûo laø thay ñoåi sai. Giôùi laø haøng ñaàu, noù vaïch ra con 
ñöôøng cho chuùng ta ñi, cho neân noù thanh tònh. Giôùi thanh 
tònh laø noù vaïch con ñöôøng Töù Nieäm Xöù ñi thaúng vaøo 
khoâng phoùng daät, laø ñi toát.  Neáu giôùi bò phaïm thì noù beû 
quanh con ñöôøng khaùc, khoâng ai caûn ñöôïc noù. Cho neân 
giôùi quan troïng laém: giôùi sanh ñònh, ñònh sanh tueä maø! 

Thoâi, ñeán ñaây caùc con trôû veà thaát tu taäp, noã löïc tu 
taäp, sau 4 thaùng nöõa Thaày seõ gaëp laïi caùc con, mong sao 
luùc gaëp laïi, caùc con ñeàu laø nhöõng ngöôøi chöùng ñaïo. 

*** 
NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN LÖU YÙ KHI TU TÖÙ NIEÄM XÖÙ:

1. Phoùng daät coù nghóa laø taâm höôùng ra ngoaøi hay chaïy 
theo caùc phaùp traàn. 

2. Caùc phaùp daïy taâm nhö Ñònh Nieäm Hôi Thôû – Ñònh 
Saùng Suoát – Ñònh Voâ  Laäu – Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh 
Giaùc – Töù Nieäm Xöù treân Töù Nieäm Xöù – Thaân Haønh 
Nieäm nhaèm ñeå khaéc phuïc tham öu. 

3. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi tu theo ñaïo Phaät, ñöôïc xem 
laø nhöõng ngöôøi trí tueä; ngöôøi trí tueä xem söï phoùng 
daät cuûa taâm laø moät ñieàu toái kò trong ñaïo Phaät. Muoán 
laøm chuû sanh giaø beänh cheát maø taâm coøn phoùng daät thì 
chaúng bao giôø laøm chuû ñöôïc, cho neân giöõ gìn taâm 
khoâng phoùng daät laø moät ñieàu raát hoan hó cho cuoäc ñôøi 
tu haønh cuûa mình. Khi taâm thuaàn thuïc khoâng coøn 
phoùng daät thì moät traïng thaùi an laïc voâ cuøng hieän ñeán, 
ñaàu oùc roãng rang khieán cho haønh giaû töôûng mình laïc 
vaøo theá giôùi thaàn tieân. 

4. Kinh Phaùp Baûo Ñaøn ñaõ hieåu sai taâm khoâng phoùng daät 
laø taâm khoâng nieäm thieän nieäm aùc. Taâm khoâng nieäm 
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thieän nieäm aùc laø moät loái thieàn öùc cheá taâm, ñoù laø 
ñöôøng cuøng cuûa thieàn ñònh ngoaïi ñaïo, tieán thoaùi löôõng 
nan. Tu ñeán choã VOÂ NIEÄM thì ngöôøi ta khoâng coøn 
choã tu nöõa, nhöng nhìn laïi ñôøi chaúng ra ñôøi, ñaïo 
chaúng ra ñaïo. 

5. Trong Baùt Chaùnh Ñaïo, ñöùc Phaät ñaõ chæ roõ loaïi thieàn 
ñònh naøo ñeå chuùng ta tu taäp khoâng sai: Ñoù laø 4 Thieàn 
Höõu Saéc laø Chaùnh Ñònh laø Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam 
Thieàn, Töù Thieàn.  Sô Thieàn laø thieàn ñònh chæ coù ñaït 
ñöôïc khi taâm li duïc li aùc phaùp, chính laø taâm khoâng 
phoùng daät. 

6. Khi taâm khoâng phoùng daät maø khoâng dính maéc vaøo 5 
chi Sô thieàn (taàm, töù, hó, laïc, nhaát taâm) thì ñoù laø nhaäp 
vaøo “Baát Ñoäng Taâm Ñònh”, traïng thaùi baát ñoäng taâm 
ñònh laø traïng thaùi Nieát Baøn. Ñöùc Phaät daïy: Ngöôøi 
haèng tu thieàn ñònh töùc laø haèng tu taäp Sô thieàn. Tu taäp 
Sô thieàn chæ coù nhieáp phuïc taâm ñeå taâm li duïc li aùc 
phaùp; coù li duïc li aùc phaùp thì taâm môùi khoâng phoùng 
daät; maø taâm khoâng phoùng daät laø Nieát Baøn taïi theá 
gian, trong cuoäc soáng naøy. 

7. Quaùn thaân töùc laø quan saùt, xem xeùt treân toaøn thaân, töø 
haønh ñoäng, vieäc laøm vaø yù nieäm: aên uoáng, nhai nuoát, 
khaát thöïc, sôùt baùt... caûm nhaän böôùc ñi treân ñöôøng 
ñi,... Taát caû caùc haønh ñoäng ñeàu tænh thöùc chuù taâm theo 
doõi, ñoù laø caùch quaùn thaân haønh ngoaïi, ngoài hít thôû 
caûm giaùc toaøn thaân, theo doõi töøng taâm nieäm thieän aùc. 
Bieát nieäm khôûi nhöng taâm chaúng chuù yù vaøo nieäm thì 
nieäm ñoù bò beû gaõy ngay taïi choã khôûi. Ñoù laø khaéc phuïc 
tham öu. Taâm coù tham bieát taâm coù tham, taâm coù saân 
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bieát taâm coù saân thì beû ngay lieàn taïi choã baèng taùc yù baûo 
ñöøng tham, ñöøng saân. Vaø nhieàu nieäm khôûi thuoäc veà yù 
nieäm khaùc thì tuøy yù nieäm, ñoù laø quan saùt thaân haønh 
nieäm noäi. Noùi chung taát caû yù nieäm laø thuoäc thaân haønh 
noäi; taát caû haønh ñoäng vieäc laøm cuûa thaân laø thuoäc thaân 
haønh ngoaïi. 

--- --- 

PHAÏM HAÏNH CUÛA ÑÖÙC PHAÄT 

PHAÄT  LÔØI PHAÄT DAÏY  

     “Naøy Ananda, Nhö Lai xuaát hieän ôû ñôøi laø baäc Alahaùn, 
Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian 
Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï, Tröôïng Phu, Thieân Nhaân 
Sö, Phaät, Theá Toân, Ngaøi löïa moät truù xöù xa vaéng, trong 
röøng döôùi goác caây, treân söôøn nuùi, choã hoang vu, trong 
hang nuùi, taïi baõi tha ma, taïi khu röøng hay ngoaøi trôøi, 
ñoáng rôm.  Trong khi Ngaøi soáng vieãn li nhö vaäy, caùc Baø 
La Moân, gia chuû, caû thò daân vaø quoác daân bao vaây xung 
quanh, ñöôïc bao vaây xung quanh nhö vaäy Ngaøi khoâng 
khôûi leân nhieãm taâm, khoâng rôi vaøo duïc voïng, khoâng khôûi 
leân tham aùi, khoâng trôû lui laïi ñôøi soáng sung tuùc”. 
CHUÙ GIAÛI:  

Ñaây laø göông haïnh cuûa ñöùc Phaät, chuùng ta haõy theo 
göông Ngaøi maø giöõ gìn Phaïm haïnh cho troïn veïn, khoâng rôi 
vaøo duïc voïng, khoâng khôûi leân tham aùi, khoâng trôû lui laïi ñôøi 
soáng sung tuùc. 

Caùc baïn haõy löu yù caâu: “Khoâng trôû lui laïi ñôøi soáng 
sung tuùc”. Lôøi daïy naøy thaám thía laém caùc baïn aï! Caùc Thaày 
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Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng hieän giôø coù trôû lui laïi ñôøi soáng 
sung tuùc khoâng ?! 

Khi môùi vaøo chuøa tu thì moät ñoàng cuõng khoâng coù maø 
chaúng coù ai bieát ñeán mình caû. Luùc baáy giôø tu haønh raát toát, 
toái ngaøy chæ coù tu taäp laø tu taäp. Neáu tu taäp ñuùng phaùp thì luùc 
baáy giôø deã thaønh coâng, deã ñaït ñeán söï giaûi thoaùt. Nhöng khi 
ñi ra laõnh chuøa laøm truï trì thì caùc baïn neân löu yù theo göông 
haïnh cuûa ñöùc Phaät maø coá gaéng giöõ gìn Phaïm haïnh cho toát, 
ñöøng ñeå taâm rôi vaøo duïc voïng, ñöøng ñeå taâm khôûi leân tham 
aùi, ñöøng ñeå taâm trôû lui laïi ñôøi soáng sung tuùc.  Trong ñoaïn 
kinh daïy: “Caùc Baø La Moân, gia chuû, caû thò daân vaø quoác daân 
bao vaây xung quanh. Ñöôïc bao vaây xung quanh nhö vaäy 
Ngaøi khoâng khôûi leân nhieãm taâm, khoâng rôi vaøo duïc voïng, 
khoâng khôûi leân tham aùi, khoâng trôû lui laïi ñôøi soáng sung 
tuùc”. Maëc duø ñöôïc moïi ngöôøi vaây quanh, ñöôïc cung kính, 
ñöôïc cuùng döôøng raát ñaày ñuû, nhöng ñöùc Phaät khoâng nhieãm, 
khoâng tham danh ñaém lôïi, neân nhaát quyeát khoâng trôû lui laïi 
ñôøi soáng sung tuùc. Ñoù laø ñieàu nhaéc nhôû chuùng ta raát lôùn. 
Vaäy treân ñöôøng tu taäp ñeå tìm caàu söï giaûi thoaùt caùc baïn ghi 
khaéc lôøi daïy naøy trong taâm ñöøng queân. 

Neáu caùc baïn khoâng giöõ gìn troïn veïn Phaïm haïnh trôû 
laïi thoï höôûng ñôøi soáng sung tuùc nhö caùc Thaày Ñaïi Thöøa vaø 
Thieàn Toâng thì söï phieàn luïy seõ ñöa ñeán caùc baïn vaø töø ñoù caùc 
aùc baát thieän phaùp, taïp nhieãm daãn ñeán taùi sanh, ñaùng sôï haõi, 
daãn ñeán quaû khoå, ñöa ñeán sanh, giaø, beänh, cheát trong töông 
lai, caùc aùc phaùp aáy seõ taán coâng caùc baïn ñaáy. 

Caùc baïn coù thaáy chaêng? Nhìn göông xaáu cuûa caùc 
Thaày Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng hoï ñang bò danh lôïi vaø caùc 
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aùc phaùp nhö sanh, giaø, beänh, cheát ñang taán coâng hoï. Tieàn 
taøi danh lôïi vaät chaát chuøa to Phaät lôùn ñang nhaän chìm hoï 
xuoáng bieån khoå. Hoï ñaâu coøn moät phuùt giaây giaûi thoaùt ñaâu, 
hoï ñang ñi daàn veà phía ñaém nhieãm duïc vaø aùc phaùp moät caùch 
khoâng theå döøng ñöôïc. Cho neân caùc vò tu só Ñaïi Thöøa ñaõ boû 
giôùi luaät, khoâng soáng nhö Phaät, khoâng noi theo göông haïnh 
Phaät, do ñoù giaëc sanh töû seõ ñoùn caùc vò aáy vaøo caûnh khoå maø 
khoâng bao giôø thoaùt khoûi.   

Caùc baïn haõy nghe tieáp lôøi ñöùc Phaät daïy: “Nhöng naøy 
Ananda, vò ñeä töû cuûa baäc Ñaïo sö chuù taâm theo haïnh vieãn ly 
cuûa Baäc Ñaïo Sö, baét chöôùc döïa vaøo moät truï xöù xa vaéng, 
trong röøng, döôùi goác caây, treân söôøn nuùi, choã hoang vu, trong 
hang nuùi, taïi baõi tha ma, taïi khu röøng, ngoaøi trôøi, treân ñoáng 
rôm. Trong khi vò aáy soáng vieãn ly nhö vaäy, caùc Baø La Moân, 
gia chuû caû thò daân vaø quoác daân bao vaây xung quanh, vò aáy 
khôûi leân nhieãm taâm, rôi vaøo duïc voïng, khôûi leân tham aùi, trôû 
laïi ñôøi soáng sung tuùc. Nhö vaäy, naøy Ananda, ñöôïc goïi laø söï 
phieàn luïy cuûa caùc ñeä töû cuûa Ta, vì söï phieàn luïy cuûa caùc vò tu 
Phaïm haïnh, vì söï phieàn luïy cuûa Phaïm haïnh caùc aùc baát 
thieän phaùp, taïp phaùp daãn ñeán taùi sanh ñaùng sôï haõi, ñöa ñeán 
khoå quaû, daãn ñeán sanh, giaø, beänh, cheát trong töông lai. Caùc 
phaùp aáy taán coâng vò aáy. Nhö vaäy naøy Ananda laø söï phieàn 
cuûa caùc vò tu Phaïm haïnh.” 

Ñoaïn kinh naøy ñöùc Phaät caûnh giaùc cho nhöõng ngöôøi 
tu haønh chöa tôùi nôi tôùi choán voäi ñi ra laøm Phaät söï, laøm truø 
trì. Tu haønh nhö vaäy chæ uoång coâng, uoång phí cho moät ñôøi 
ngöôøi mang tieáng laø tu só, chöù söï thaät hoï chæ laø moät oâng töø, 
hay laø moät baø töø giöõ chuøa ñeå phuïc vuï cho moät soá tín ñoà meâ 
tín coøn laïc haäu.   
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KHOÂNG KEÁT BEØ BAÏN 

Ngöôøi tu só vaø cö só ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, soáng 
khoâng keát beø baïn laø laøm höng thònh Phaät phaùp. Soáng keát 
beø baïn laø laøm maát thì giôø tu taäp, vì coù beø baïn thì phaûi coù 
chuyeän troø, chuyeän troø khoâng ích lôïi maø coøn sanh ra 
nhieàu chuyeän loâi thoâi, ñoâi khi, coøn xaûy ra nhieàu vieäc caõi 
coï, tranh tuïng, hôn thua, gaây goå, thuø oaùn, tò hieàm, khieán 
cho cuoäc soáng tu haønh baát an.  

Keát beø baïn seõ chia ra phe nhoùm, töø phe nhoùm 
naøy, ñeán phe nhoùm khaùc, do ñoù môùi taïo ra caûnh baát hoøa, 
töø ñoù, cuoäc soáng cuûa chö Taêng khoâng coøn luïc hoøa. Cuoäc 
soáng khoâng luïc hoøa thì söï tu haønh chaúng ñeán ñaâu vaø cuõng 
vì vaäy, maø Phaät phaùp khoâng höng thònh. 

Ngöôøi tu só vaø cö só ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, muoán tu 
haønh ñöôïc giaûi thoaùt vaø Phaät phaùp höng thònh thì soáng 
khoâng neân keát giao beø baïn, keát giao beø baïn thì söï tu 
haønh chaúng ñi ñeán ñaâu caû, chæ uoång phí moät ñôøi ngöôøi. 
Ñöøng nghe nguôøi ta noùi: “Ñi tu coù baïn”. Trong ñaïo Phaät, 
tu haønh raát caám kò, söï keát baïn, vì söï keát baïn: 

1-  Laøm maát thì giôø tu taäp. 

2- AÙi kieát söû, khoâng ñoaïn döùt ñöôïc. 

3- Thöôøng xaûy ra chuyeän raày raø ñoâi choái, tranh 
chaáp. 

4- Soáng khoâng hoøa hôïp, Taêng ñoaøn thöôøng bò phaân 
hoùa chia reõ, thieáu ñoaøn keát. Phaät giaùo suy thoaùi. 
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Cho neân Phaät daïy: “Khoâng keát beø baïn” laø con 
ñöôøng tu taäp phaûi ñoäc cö, ñoäc boä, ñoäc haønh môùi coù theå ñi 
ñeán nôi ñeán choán ñöôïc. 

Beø baïn coù lôïi nhöng cuõng coù haïi; lôïi laø nöông nhau 
saùch taán tu haønh; haïi laø taäp hoïp nhau noùi chuyeän, laäp phe 
laäp ñaûng, noùi xaáu ly giaùn nhau. 

Phaät giaùo ngaøy nay chia ra nhieàu boä phaùi khaùc 
nhau cuõng chính vì khoâng soáng ñuùng giôùi luaät, do khoâng 
soáng ñuùng giôùi luaät neân danh lôïi ñaõ loâi cuoán hoï chia manh 
xeû muùn ñaïo Phaät ra nhieàu boä phaùi khaùc nhau, ñeå maëc 
tình trieån khai töôûng giaûi 84 ngaøn phaùp moân, moãi ngöôøi 
ñöùng moät goùc trôøi töï xöng mình laø Giaùo chuû cuûa boä phaùi 
ñoù. 

Giôùi luaät Phaät laø choã quy tuï nhöõng baäc tu haønh 
chaân chaùnh, coøn maát giôùi luaät laø choã quy tuï nhöõng baäc tu 
danh, tu lôïi, tu chuøa to, Phaät lôùn, tu aên, tu nguû v.v... 

Toùm laïi muoán tìm caàu söï giaûi thoaùt chaân thaät 
trong Phaät giaùo thì phaûi tin theo lôøi Phaät daïy: “KHOÂNG 
KEÁT BEØ BAÏN” 

 

NNHHAAÂÂNN  QQUUAAÛÛ  

Hoûûi:Hoi:  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ccoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  ññaaââuu  ssaannhh  rraa??  CChheeáátt  
sseeõõ  ññii  vveeàà  ññaaââuu  ??  

Ñaùùp:Ñap:  CCoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ssaannhh  rraa,,  ssooáánngg  ttrroonngg  
nnhhaaâânn  qquuaaûû,,  cchheeáátt  ññii  vveeàà  nnhhaaâânn  qquuaaûû..  TTrraaûû  llôôøøii  nnhhöö  vvaaääyy,,  qquuyyùù  vvòò  
kkhhooùù  hhiieeååuu  vvaaøø  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  hhiieeååuu  ññööôôïïcc  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  llaaøø  ññuuùùnngg??  
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CCaaùùcc  ttooâânn  ggiiaaùùoo  kkhhaaùùcc,,  tthhööôôøønngg  ccooùù  ccaaââuu  hhooûûii::  ““CCoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  
ññaaââuu  ssaannhh  rraa,,  cchheeáátt  ññii  vveeàà  ññaaââuu??””..  CCooùù  ttooâânn  ggiiaaùùoo  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  
ssaannhh  ttööøø  ññaaáánngg  TTaaïïoo  HHooùùaa;;  llaaïïii  ccooùù  ttooâânn  ggiiaaùùoo  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  ssaannhh  
rraa  ttööøø  kkhhíí  AAÂÂmm  vvaaøø  kkhhíí  DDööôônngg;;  llaaïïii  ccooùù  ttooâânn  ggiiaaùùoo  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  
ssaannhh  rraa  ttööøø  ÑÑaaïïii  NNggaaõõ;;  llaaïïii  ccooùù  ttooâânn  ggiiaaùùoo  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  BBaaûûnn  
TThheeåå  VVaaïïnn  HHööõõuu  ssaannhh  rraa;;  llaaïïii  ccooùù  ttooâânn  ggiiaaùùoo  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  ssaannhh  
rraa  ttööøø  mmiieeäänngg  PPhhaaïïmm  TThhiieeâânn,,  ddoo  ññööùùcc  CChhuuùùaa  TTrrôôøøii  ssiinnhh  rraa  vv..vv......  

TTaaáátt  ccaaûû  nnhhööõõnngg  ggiiaaûû  tthhuuyyeeáátt  ttrreeâânn  ññuuùùnngg  hhaayy  ssaaii  cchhuuùùnngg  ttaa  
kkhhooâânngg  ccooùù  yyùù  kkiieeáánn,,  nnhhöönngg  ññööùùnngg  ttrroonngg  ttooâânn  ggiiaaùùoo  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo,,  tthhìì  
ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  xxaaùùcc  ññòònnhh::  ““CCoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ssaannhh  rraa,,  
ssooáánngg  ttrroonngg  nnhhaaâânn  qquuaaûû,,  vvaaøø  cchheeáátt  ttrrôôûû  vveeàà  nnhhaaâânn  qquuaaûû””..  ÑÑooùù  llaaøø  llôôøøii  
xxaaùùcc  qquuyyeeáátt  rraaáátt  hhuuøønngg  hhooàànn,,  cchhææ  vvìì  NNggaaøøii  ññööùùnngg  ttrreeâânn  llaaääpp  ttrrööôôøønngg  
““dduuyyeeâânn  hhôôïïpp””  ccuuûûaa  ccaaùùcc  pphhaaùùpp..  TTrroonngg  tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy  kkhhooâânngg  ccooùù  
mmooäätt  vvaaäätt  tthheeåå  nnaaøøoo  ññooääcc  llaaääpp  rriieeâânngg  lleeûû  ttööïï  nnooùù..  CChhoo  nneeâânn  ttaaáátt  ccaaûû  
vvaaïïnn  vvaaäätt  ssaannhh  rraa  ññeeààuu  ddoo  ccaaùùcc  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  tthhaaøønnhh..  

CCaaùùcc  pphhaaùùpp  ssaannhh  rraa  ññeeààuu  pphhaaûûii  ddoo  ccooùù  hhaaøønnhh  ññooäänngg,,  ccooùù  hhaaøønnhh  
ññooäänngg  mmôôùùii  ssaannhh  rraa  ññööôôïïcc,,  nnooùùii  mmooäätt  ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  ccaaùùcc  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  
llaaïïii,,  pphhaaûûii  ttrrööïïcc  ttiieeáápp  qquuaa  ccaaùùcc  hhaaøønnhh  ññooäänngg,,  nnhhöönngg  mmooããii  hhaaøønnhh  
ññooäänngg  ññeeààuu  kkhhooâânngg  ccooùù  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt,,  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  ccooùù  ññööôôïïcc  llaaøø  
nnhhôôøø  vvaaøøoo  ttrrii  tthhööùùcc,,  nnhhöönngg  ttrrii  tthhööùùcc  hhiieeååuu  bbiieeáátt  cchhææ  bbiieeáátt  ttrroonngg  
ggiiôôùùii  hhaaïïnn  ““hhööõõuu  hhaaïïnn””  nnggooaaøøii  vvooââ  hhaaïïnn  tthhìì  ttrrii  tthhööùùcc  kkhhooâânngg  hhiieeååuu  
rrooõõ,,  vvìì  tthheeáá  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  ccuuûûaa  ttrrii  tthhööùùcc  ccooøønn  ttrroonngg  vvooââ  mmiinnhh..  
HHaaøønnhh  ññooäänngg  tthhiieeäänn  vvaaøø  aaùùcc  nnooùù  ññeeààuu  kkhhooâânngg  bbiieeáátt,,  cchhoo  nneeâânn  ttööøø  ññooùù  
ttrrii  tthhööùùcc  ttaaïïoo  ttaaùùcc  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  kkhhiieeáánn  
cchhoo  mmììnnhh  kkhhooåå  vvaaøø  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  kkhhooåå..  NNhhöönngg  hheeãã  ccooùù  hhaaøønnhh  
ññooäänngg,,  ttööùùcc  llaaøø  ccooùù  nnhhaaâânn  qquuaaûû..  

PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  ““VVooââ  mmiinnhh  ssaannhh  hhaaøønnhh,,  hhaaøønnhh  ssaannhh  tthhööùùcc””..  
VVìì  vvaaääyy,,  ccoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  hhaaøønnhh  ññooäänngg  vvooââ  mmiinnhh  ssaannhh  rraa,,  nnooùùii  ccaaùùcchh  
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kkhhaaùùcc  cchhoo  ññuuùùnngg  ccaaââuu  ttrraaûû  llôôøøii  ttrreeâânn::  ““CCoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  nnhhaaâânn  qquuaaûû  
ssaannhh  rraa””..    

  

NNHHAAÂÂNN  QQUUAAÛÛ  LLAAØØ  GGÌÌ??  

Hoûûi:Hoi:  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  nnhhaaâânn  qquuaaûû  llaaøø  ccaaùùii  ggìì  ??  xxiinn  TThhaaààyy  
hhooaann  hhyyûû  cchhææ  ddaaïïyy  cchhoo  cchhuuùùnngg  ccoonn    ññööôôïïcc  bbiieeáátt..  

Ñaùùp:Ñap:  NNhhaaâânn  qquuaaûû  llaaøø  cchhööõõ  HHaaùùnn,,  nnhhaaâânn::  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  hhaaïïtt;;  
qquuaaûû::  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  ttrraaùùii,,  ggooààmm  cchhuunngg  hhaaii  cchhööõõ  nnhhaaâânn  qquuaaûû  llaaïïii  
nngghhóóaa  ññeenn  ccuuûûaa  nnooùù  llaaøø  hhaaïïtt  vvaaøø  ttrraaùùii..  HHaaïïtt  ggiiooáánngg  nnaaøøoo  sseeõõ  cchhoo  ttrraaùùii    
nnaaááyy,,  kkhhooâânngg  tthheeåå  cchhoo  ttrraaùùii  kkhhaaùùcc  ññööôôïïcc..  VVíí  dduuïï::  hhaaïïtt  ccaamm  kkhhii  
ggiieeoo  lleeâânn  tthhaaøønnhh  ccaaââyy  sseeõõ  cchhoo  ttrraaùùii  ccaamm;;  hhaaïïtt  cchhaannhh  sseeõõ  cchhoo  ttrraaùùii  
cchhaannhh,,  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  hhaaïïtt  ccaamm  mmaaøø  cchhoo  ttrraaùùii  cchhaannhh  ññööôôïïcc,,  
ccuuõõnngg  nnhhöö  hhaaïïtt  cchhaannhh  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  cchhoo  ttrraaùùii  ccaamm  ññööôôïïcc,,  
vv..vv......  CCooøønn  nngghhóóaa  bbooùùnngg  llaaøø  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhiieeäänn  hhaayy  aaùùcc,,  nneeááuu  
hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhiieeäänn  tthhìì  ññööôôïïcc  pphhööôôùùcc  bbaaùùoo  aann  vvuuii,,  ccooøønn  hhaaøønnhh  
ññooäänngg  aaùùcc  tthhìì  pphhaaûûii  tthhooïï  llaaááyy  ssööïï  ññaauu  kkhhooåå,,  ttööùùcc  llaaøø  hhaaøønnhh  ññooäänngg  nnaaøøoo  
sseeõõ  ggaaëëtt  llaaááyy  hhaaääuu  qquuaaûû  ccuuûûaa  hhaaøønnhh  ññooäänngg  nnaaááyy..  

VVíí  dduuïï::  NNhhöö  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ttrrooäämm  ccaaéépp  tthhìì  pphhaaûûii  ggaaëëtt  llaaááyy  hhaaääuu  
qquuaaûû  ccuuûûaa  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ttrrooäämm  ccaaéépp  llaaøø  bbòò  bbaaéétt  ôôûû  ttuuøø,,  hhooaaëëcc  bbòò  nnggööôôøøii  
mmaaáátt  ccuuûûaa  bbaaéétt  ññööôôïïcc  ññaaùùnnhh  ññaaääpp,,  ccooùù  kkhhii  hhooïï  ggiieeáátt  cchheeáátt..  

HHaaääuu  qquuaaûû  ccuuûûaa  ssööïï  tthhaamm  llaamm  ttrrooäämm  ccaaéépp,,  kkhhooâânngg  nnhhööõõnngg  ôôûû  
ttrroonngg  kkiieeáápp  hhiieeäänn  ttaaïïii  nngghheeøøoo  nnaaøønn,,  ññooùùii  kkhhooåå  mmaaøø  ccooøønn  kkeeùùoo  ddaaøøii  
ttrroonngg  ccaaùùcc  kkiieeáápp  vvòò  llaaii  nnööõõaa..  CChhoo  nneeâânn  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhaamm  llaamm  
ññeemm  llaaïïii  cchhoo  ññôôøøii  nnggööôôøøii  mmooäätt  ssööïï  nngghheeøøoo  ññooùùii  bbaaáátt  hhaaïïnnhh  vvooââ  ccuuøønngg,,  
llaaøø  ccoonn  nnggööôôøøii  cchhuuùùnngg  ttaa  pphhaaûûii  ttrraaùùnnhh  ggiieeoo  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttrrooäämm  ccaaéépp,,  
ccööôôùùpp  ggiiööïïtt  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc,,  ddoo  kkhhooâânngg  tthhaamm  llaamm  ttrrooäämm  ccööôôùùpp  
ccuuûûaa  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  tthhìì  ññôôøøii  ssooáánngg  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa  sseeõõ  ññööôôïïcc  nnoo  ccôômm  
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aaáámm  aaùùoo,,  nneeááuu  ccaaøønngg  ggiieeoo  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhaamm  llaamm  ttrrooäämm  ccaaéépp  ccôôøø  bbaaïïcc  
tthhìì  ññôôøøii  ssooáánngg  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa  sseeõõ  ññooùùii  kkhhooåå  vvooââ  ccuuøønngg  vvaaøø  kkhhooåå  ttrroonngg  
mmuuooâânn  kkiieeáápp..  

KKeeûû  llaaøømm  aaùùcc  ggiieeáátt  hhaaïïii  cchhuuùùnngg  ssaannhh,,  aaêênn  tthhòòtt  cchhuuùùnngg  ssaannhh  tthhìì  
hhaaääuu  qquuaaûû  sseeõõ  bbòò  ttaaii  ööôônngg,,  bbeeäännhh  ttaaäätt,,  kkhhooåå  ññaauu,,  hhooaaïïnn  nnaaïïnn  hhooaaëëcc  
bbòò  ssööïï  ggiieeáátt  hhaaïïii  ccuuûûaa  kkeeûû  kkhhaaùùcc,,  bbaaèènngg  ccaaùùcchh  nnaaøøyy  hhooaaëëcc  bbaaèènngg  ccaaùùcchh  
kkhhaaùùcc  vv..vv......  

HHaaøønnhh  ññooäänngg  tthhiieeäänn  tthhìì  hhööôôûûnngg  ññööôôïïcc  pphhööôôùùcc  bbaaùùoo  nnhhöö::  
CCôômm  aaêênn  aaùùoo  mmaaëëcc  ññaaààyy  ññuuûû,,  ccuuooääcc  ssooáánngg  ggaaëëpp  nnhhiieeààuu  mmaayy  mmaaéénn,,  
ttrroonngg  nnhhaaøø  hhooøøaa  tthhuuaaäänn  vvuuii  ttööôôii,,  ccoonn  ccaaùùii  hhiieeááuu  hhaaïïnnhh  bbiieeáátt  vvaaâânngg  
llôôøøii  ddaaïïyy  bbaaûûoo  ccuuûûaa  cchhaa  mmeeïï,,  ccooøønn  hhaaøønnhh  ññooäänngg  aaùùcc  tthhìì  tthhooïï  kkhhooåå  
nnhhöö::  bbeeäännhh  ttaaäätt,,  ttaaii  nnaaïïnn,,  ttrroonngg  nnhhaaøø  tthhööôôøønngg  rraaààyy  rraaøø,,  bbaaáátt  hhooøøaa  
cchhaaúúnngg  aann,,  ccoonn  ccaaùùii  ccaaõõii  llôôøøii  cchhaa  mmeeïï,,  ññii  cchhôôii  bbooûû  hhooïïcc  hhaaøønnhh,,  
ttrrooäämm  ccaaéépp  ttiieeàànn  ccuuûûaa  cchhaa  mmeeïï,,  tthhööôôøønngg  llaaøømm  ggiiaa  ññììnnhh  kkhhooåå,,  
nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  kkhhooåå..    

LLuuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  rraaáátt  ccooâânngg  bbaaèènngg  ccooâânngg  llyyùù  kkhhooâânngg  aaii  lloo  llooùùtt,,  
hhooááii  llooää  ttiieeàànn  bbaaïïcc  mmaaøø  hheeáátt  kkhhooåå  ññööôôïïcc,,  dduuøø  ccooùù  qquuyyeeàànn  tthheeáá  ttiieeàànn  bbaaïïcc  
ññeeáánn  ññaaââuu  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  vvaaããnn  ccooâânngg  bbaaèènngg  kkhhooâânngg  ttöö  vvòò..  

VVìì  tthheeáá,,  nnggööôôøøii  ggiieeoo  nnhhaaâânn  aaùùcc  kkhhooâânngg  tthheeåå  ccaaààuu  kkhhaaåånn  cchhöö  
PPhhaaäätt,,  cchhöö  BBooàà  TTaaùùtt  vvaaøø  NNggooïïcc  HHooaaøønngg  TThhööôôïïnngg  ÑÑeeáá  ccuuøønngg  ccaaùùcc  
bbaaääcc  TThhaaùùnnhh  VVaaïïnn  NNaaêênngg  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  ccööùùuu  ggiiuuùùpp  cchhoo  mmììnnhh  
ññööôôïïcc..  NNeeâânn  vvaaáánn  ññeeàà  ccaaààuu  aann,,  ccaaààuu  ssiieeââuu,,  ccaaààuu  xxiinn  bbaann  pphhööôôùùcc  
llaaøønnhh  cchhaaúúnngg  bbaaoo  ggiiôôøø  ccooùù  ññööôôïïcc,,  cchhææ  llaaøø  mmooäätt  ttrrooøø  llööøøaa  bbòòpp  llööôôøønngg  
ggaaïïtt  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc,,  cchhaaúúnngg  ccooùù  íícchh  llôôïïii  ggìì  mmaaøø  ccooøønn  hhaaoo  ttaaøøii  ttooáánn  ccuuûûaa  
vvooââ  llooááii  ccuuûûaa  nnhhööõõnngg  kkeeûû  ccuuooàànngg  ttíínn  vvooââ  mmiinnhh..  

  

NNHHAAÂÂNN  QQUUAAÛÛ  DDOO  ÑÑAAÂÂUU  MMAAØØ  CCOOÙÙ  
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Hoûûi:Hoi:  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ddoo  ññaaââuu  mmaaøø  xxuuaaáátt  pphhaaùùtt  ??    

Ñaùùp:Ñap:  NNhhaaâânn  qquuaaûû  ddoo  bbaa  cchhooãã  xxuuaaáátt  pphhaaùùtt  ttrroonngg  tthhaaâânn  ttaaââmm  
ccuuûûaa  mmooããii  ccoonn  nnggööôôøøii..  ÑÑooùù  llaaøø::  TTHHAAÂÂNN  ––  MMIIEEÄÄNNGG  ––  YYÙÙ..    

BBaa  nnôôii  nnaaøøyy  llaaøø  bbaa  nnôôii  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhööôôøønngg  hhooaaïïtt  ññooäänngg  
kkhhiieeáánn  cchhoo  ccoonn  nnggööôôøøii  cchhòòuu  kkhhooåå  ññaauu  ccuuõõnngg  nnhhöö  hhööôôûûnngg  hhaaïïnnhh  
pphhuuùùcc,,  aann  vvuuii..  HHaaøønnhh  ññooäänngg  nnôôii  tthhaaâânn,,  hhaaøønnhh  ññooäänngg  mmiieeäänngg  vvaaøø  
hhaaøønnhh  ññooäänngg  yyùù  ññeeààuu  xxuuaaáátt  pphhaaùùtt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  hhaayy  aaùùcc..  NNeeááuu  
xxuuaaáátt  pphhaaùùtt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn  tthhìì  nnggööôôøøii  aaááyy  ññööôôïïcc  aann  vvuuii,,  tthhaannhh  
tthhaaûûnn  vvaaøø  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc..  CCuuooääcc  ssooáánngg  ccôômm  aaêênn  aaùùoo  mmaaëëcc,,  ttiieeàànn  ccuuûûaa  
ddöö  ggiiaaûû  kkhhooâânngg  tthhiieeááuu  hhuuïïtt,,  íítt  ttaaii  nnaaïïnn,,  íítt  bbeeäännhh  ttaaäätt,,  tthhööôôøønngg  
ññööôôïïcc  mmooïïii  nnggööôôøøii  yyeeââuu  mmeeáánn  vvaaøø  kkíínnhh  ttrrooïïnngg,,  ccuuooääcc  ssooáánngg  ññaaààyy  
ddaaããyy  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  aann  vvuuii,,  dduuøø  bbaaáátt  kkyyøø  ôôûû  nnôôii  ññaaââuu  ccuuõõnngg  vvaaääyy..  
NNggööôôïïcc  llaaïïii,,  bbaa  nnôôii  aaááyy  xxuuaaáátt  pphhaaùùtt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  aaùùcc,,  tthhìì  nnggööôôøøii  aaááyy  
pphhaaûûii  cchhòòuu  nnhhiieeààuu  ttaaii  ööôônngg  hhooaaïïnn  nnaaïïnn,,  bbeeäännhh  ttaaäätt  kkhhooåå  ññaauu  kkeeùùoo  
ññeeáánn  bbuuûûaa  vvaaââyy  kkhhooâânngg  nnggööôôøøii  nnaaøøyy  ññeeáánn  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc,,  ttrroonngg  nnhhaaøø  
tthhööôôøønngg  xxaaûûyy  rraaààyy  rraaøø  bbaaáátt  hhooøøaa,,  lluuùùcc  nnaaøøoo  ccuuõõnngg  ccôômm  cchhaaúúnngg  llaaøønnhh  
ccaannhh  cchhaaúúnngg  nnggoonn,,  kkhhiieeáánn  cchhoo  ttaaââmm  hhooàànn  mmooïïii  nnggööôôøøii  ññeeààuu  ññaauu  
kkhhooåå,,  bbaaáátt  aann  vv..vv....  

TThhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  llaaøø  bbaa  nnôôii  hhooaaïïtt  ññooäänngg  ccuuûûaa  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttaaïïoo  
aaùùcc,,  ttaaïïoo  tthhiieeäänn  llaaøømm  mmììnnhh  kkhhooåå,,  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  kkhhooåå  vvaaøø  ttaaáátt  ccaaûû  
cchhuuùùnngg  ssaannhh  kkhhooåå  ccuuõõnngg  cchhíínnhh  ddoo  bbaa  cchhooãã  nnaaøøyy..  

VVaaääyy  aaii  llaaøø  nnggööôôøøii  cchhuuûû  ññooïï âânngg  hhooaaïïtt  ññooäänngg  ttaaïïii  nnôôii  bbaa  cchhooãã  
nnaaøøyy??  

BBaa  cchhooãã  nnaaøøyy  kkhhooâânngg  ccooùù  nnggööôôøøii  cchhuuûû  ññooäänngg  hhooaaïïtt  ññooäänngg,,  cchhææ  
ccooùù  ““VVOOÂÂ  MMIINNHH  VVAAØØ  MMIINNHH””  hhooaaïïtt  ññooäänngg  mmaaøø  tthhooââii,,  nneeááuu  vvooââ  
mmiinnhh  hhooaaïïtt  ññooäänngg  nnôôii  bbaa  cchhooãã  nnaaøøyy  ttaaïïoo  nnhhaaâânn  qquuaaûû  aaùùcc,,  cchhuuyyeeåånn  
tthhaaøønnhh  nngghhiieeääpp  llööïïcc  tthhìì  ccoonn  nnggööôôøøii  vvaaøø  ttaaáátt  ccaaûû  cchhuuùùnngg  ssaannhh  pphhaaûûii  
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cchhòòuu  kkhhooåå  ññaauu  ttaaäänn  ccuuøønngg  vvaaøø  ttiieeáápp  ttuuïïcc  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii  mmaaõõii  
mmaaõõii  ttrroonngg  vvooøønngg  nngghhiieeääpp  llööïïcc  aaááyy,,  nngghhiieeääpp  llööïïcc  aaááyy  ddoo  ttööøø øø  hhaaøønnhh  
ññooäänngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  ññaaõõ  ttaaïïoo  rraa  nnhhaaâânn  qquuaaûû  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  hhaayy  
kkhhooåå  ññaauu  cchhoo  cchhíínnhh  mmììnnhh..    

TThhaaááuu  hhiieeååuu  ññööôôïïcc  llyyùù  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  ccuuûûaa  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  ddoo  vvooââ  
mmiinnhh  mmaaøø  ññòònnhh  lluuaaäätt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ssaaââuu  ssaaéécc  nnaaøøyy  mmôôùùii  ccooùù  lluuaaâânn  hhooààii,,  
nneeâânn  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy  cchhuuùùnngg  ttaa  tthhaaááuu  ssuuooáátt  ““MMööôôøøii  HHaaii  NNhhaaâânn  
DDuuyyeeâânn””  ddoo  ““VVooââ  mmiinnhh””  hhôôïïpp  llaaïïii  tthhaaøønnhh  mmooäätt  tthheeáá  ggiiôôùùii  kkhhooåå  
ññaauu  mmaaøø  ccoonn  nnggööôôøøii  vvaaøø  cchhuuùùnngg  ssaannhh  pphhaaûûii  cchhòòuu  llaaááyy  ccaaùùii  ññaauu  
kkhhooåå  nnaaøøyy  mmaaõõii  mmaaõõii  ttööøø  ññôôøøii  nnaaøøyy  ssaanngg  ññôôøøii  kkhhaaùùcc  vvooââ  ccuuøønngg,,  vvooââ  
ttaaäänn..  

MMuuooáánn  tthhooaaùùtt  kkhhooåå  ccuuûûaa  kkiieeáápp  llaaøømm  nnggööôôøøii  vvaaøø  tthhaaâânn  cchhuuùùnngg  
ssaannhh,,  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy  cchhoo  cchhuuùùnngg  ttaa    ““MMiinnhh””    ññeeåå  tthhaaááuu  
ssuuooáátt  llyyùù  nnhhaaâânn  qquuaaûû  vvaaøø  ññaaääpp  ttaann  ““MMööôôøøii  HHaaii  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn””  
pphhaaùù  ssaaïïcchh  tthheeáá  ggiiôôùùii  ññaauu  kkhhooåå,,  ggiiaaûûii  pphhooùùnngg  ccoonn  nnggööôôøøii  tthhooaaùùtt  
kkhhooåå,,  cchhaaáámm  ddööùùtt  lluuaaâânn  hhooààii,,  llaaøømm  cchhuuûû  ssaannhh  ttööûû..  

VVìì  tthheeáá,,  nnggööôôøøii  hhooïïcc  PPhhaaäätt  mmaaøø  kkhhooâânngg  ccooùù  ttrríí  ttuueeää  ““MMiinnhh””,,  
kkhhooâânngg  pphhaaùù  vvôôõõ  MMööôôøøii  HHaaii  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn  tthhìì  cchhææ  llaaøø  mmooäätt  hhooïïcc  
ggiiaaûû  nngghhiieeâânn  ccööùùuu  ggiiaaùùoo  pphhaaùùpp  ccuuûûaa  PPhhaaäätt  ññeeåå  nnooùùii  llaaùùoo  aaêênn  ttiieeàànn..  

MMuuooáánn  pphhaaùù  vvôôõõ  MMööôôøøii  HHaaii  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn,,  nnggööôôøøii  ttuu  ssóó  ññaaïïoo  
PPhhaaäätt  pphhaaûûii  rreeøønn  lluuyyeeäänn  ccaaùùii  tthhaaááyy  ccuuûûaa  mmììnnhh  ññooááii  vvôôùùii  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  
bbaaèènngg  ““ÑÑOOÂÂII  MMAAÉÉTT  NNHHAAÂÂNN  QQUUAAÛÛ””  vvaaøø  ssooáánngg  ññuuùùnngg  ññôôøøii  ssooáánngg  
““PPHHAAÏÏMM  HHAAÏÏNNHH””  nnhhöö  PPhhaaäätt  tthhìì  MMööôôøøii  HHaaii  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn  sseeõõ  
ttaann  rraaõõ,,  tthheeáá  ggiiôôùùii  kkhhooåå  kkhhooâânngg  ccooøønn,,  nnggööôôøøii  ttuu  ssóó  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  
ttooaaøønn..  

  

CCOONN  NNGGÖÖÔÔØØII  DDOO  BBAA  HHAAØØNNHH  ÑÑOOÄÄNNGG  TTHHAAÂÂNN  MMIIEEÄÄNNGG  YYÙÙ  SSAANNHH  RRAA  



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

 - 23 -

Hoûûi:Hoi:  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ttaaïïii  ssaaoo  ccoonn  nnggööôôøøii  ssaannhh  rraa  llaaøø  ddoo  
bbaa  nnôôii  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  nnaaøøyy  ??  

Ñaùùp:Ñap:  CCoonn  nnggööôôøøii  ssaannhh  rraa  ddoo  bbaa  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhaaâânn,,  
mmiieeäänngg,,  yyùù  nneeááuu  ttrroonngg  bbaa  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  nnaaøøyy  ddoo  
““VVooââ  mmiinnhh””  ññiieeààuu  kkhhiieeåånn,,  ttaaùùcc  ññooäänngg  tthhìì  tthheeáá  ggiiôôùùii  ññaauu  kkhhooåå  ccuuûûaa  
mmooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  sseeõõ  bbaaéétt  ññaaààuu  mmôôûû  rraa..    

NNeeááuu  bbaa  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  nnaaøøyy  ddoo  ““MMiinnhh””  
ññiieeààuu  kkhhiieeåånn  tthhìì  tthheeáá  ggiiôôùùii  kkhhooåå  ññaauu  ccuuûûaa  mmooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  sseeõõ  bbaaéétt  
ññaaààuu  cchhaaáámm  ddööùùtt..  

BBaa  nnôôii  nnaaøøyy  tthhööôôøønngg  ttaaïïoo  rraa  nngghhiieeääpp  llööïïcc  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  
tthheeoo  hhaaøønnhh  ññooäänngg  nnhhaaâânn  qquuaaûû..  NNhhöö    ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy  cchhoo  
cchhuuùùnngg  ttaa  bbiieeáátt,,  kkhhii  ccoonn  nnggööôôøøii  cchheeáátt  hhooaaøønn  ttooaaøønn  kkhhooâânngg  ccooøønn  
mmooäätt  vvaaäätt  ggìì  tthhööôôøønngg  hhaaèènngg  bbaaáátt  ddii,,  bbaaáátt  ddòòcchh,,  cchhææ  ccooøønn  nngghhiieeääpp  
llööïïcc  tthhiieeäänn  hhaayy  aaùùcc  ttiieeáápp  ttuuïïcc  ttaaùùii  ssaannhh  mmaaøø  tthhooââii..  

BBaa  nnôôii  nnaaøøyy  ssaannhh  rraa  nngghhiieeääpp  llööïïcc,,  ttööøø  nngghhiieeääpp  llööïïcc  nnaaøøyy  mmaaõõii  
mmaaõõii  ttiieeáápp  ttuuïïcc  ssaannhh  ttööûû  lluuaaâânn  hhooààii,,  cchhoo  nneeâânn  ggooïïii  bbaa  hhaaøønnhh  ññooäänngg  
nnaaøøyy  ccoonn  nnggööôôøøii  ttööøø  ññooùù  ssaannhh  rraa  llaaøø  vvaaääyy..  

  

VVOOÂÂ  MMIINNHH  VVAAØØ  MMIINNHH  

Hoûûi:Hoi:  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy??  VVooââ  mmiinnhh  llaaøø  ggìì??  NNooùù  ññiieeààuu  kkhhiieeåånn  
nnôôii  bbaa  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  nnaaøøyy  mmaaøø  tthheeáá  ggiiôôùùii  ññaauu  kkhhooåå  
ccuuûûaa  mmooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  mmôôûû  rraa  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  ??  

VVaaøø  mmiinnhh  llaaøø  ggìì??  NNooùù  ññiieeààuu  kkhhiieeåånn  bbaa  nnôôii    tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  tthhìì  
tthheeáá  ggiiôôùùii  kkhhooåå  ññaauu  ccuuûûaa  mmooäätt  ccoonn  nnggööôôøøii  cchhaaáámm  ddööùùtt,,  xxiinn  TThhaaààyy  vvìì  
cchhuuùùnngg  ccoonn  mmaaøø  cchhææ  ddaaïïyy  cchhoo  rrooõõ  rraaøønngg  ññeeåå  cchhuuùùnngg  ccoonn  ttuu  ttaaääpp??    
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Ñaùùp:Ñap:  VVooââ  mmiinnhh  llaaøø  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  tthheeoo  ttaaââmm  hhaamm  mmuuooáánn  
ccuuûûaa  mmììnnhh  ((aaùùii  dduuïïcc)),,  vvooââ  mmiinnhh  llaaøø  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  ññooááii  vvôôùùii  ccaaùùcc  
pphhaaùùpp  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  nnhhöö  tthhaaäätt;;  hhiieeååuu  bbiieeáátt  mmooäätt  ccaaùùcchh  lleeääcchh  llaaïïcc  
tthhiieeááuu  kkhhooaa  hhooïïcc;;  hhiieeååuu  bbiieeáátt  tthheeoo  cchhuuûû  qquuaann  tthhiieeááuu  tthhööïïcc  tteeáá  vvaaøø  
ccuuïï  tthheeåå;;  hhiieeååuu  bbiieeáátt  ttrroonngg  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  ññooááii  ññaaõõii,,  hhiieeååuu  bbiieeáátt  ttrroonngg  
hhaaïïnn  hheeïïpp  vvaaøø  hhiieeååuu  bbiieeáátt  bbaaèènngg  ttööôôûûnngg  ttööôôïïnngg  ((ttööôôûûnngg  ttrrii))  vv..vv……  

NNooùùii  cchhuunngg  ccaaùùii  hhiieeååuu  bbiieeáátt  bbaaèènngg  ttrríí  hhööõõuu  hhaaïïnn  ccuuûûaa  ccoonn  
nnggööôôøøii  llaaøø  ““vvooââ  mmiinnhh””..  VVìì  tthheeáá  bbiieeáátt  bbaaoo  nnhhiieeââuu  bbaaøøii  pphhaaùùpp  ccuuûûaa  
ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  vvaaïïcchh  rraa  cchhoo  mmooïïii  nnggööôôøøii  tthhaaááuu  hhiieeååuu  rraaáátt  rrooõõ  rraaøønngg,,  
ttööøø  tthheeáá  ggiiôôùùii  hhööõõuu  hhììnnhh  ññeeáánn  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh,,  ttooaaøønn  llaaøø  tthheeáá  
ggiiôôùùii  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  kkhhooâânngg  ccooùù  mmooäätt  vvaaäätt  tthheeåå  ggìì  llaaøø  tthhööïïcc  tthheeåå  
tthhööôôøønngg  hhaaèènngg,,  bbaaáátt  bbiieeáánn..  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  rraaáátt  rrooõõ,,  tthheeáá  mmaaøø  ccoonn  nnggööôôøøii  
ccööùù  hhiieeååuu  bbiieeáátt  mmooïïii  vvaaäätt  llaaøø  tthhaaäätt  ccooùù,,  tthhaaäämm  cchhíí  ññeeáánn  ccaaùùii  tthheeáá  ggiiôôùùii  
ssiieeââuu  hhììnnhh  ccuuõõnngg  cchhoo  llaaøø  ccooùù  tthhaaäätt..  VVìì  cchhoo  nnooùù  llaaøø  tthhaaäätt,,  nneeâânn  lluuooâânn  
lluuooâânn  bbòò  ddíínnhh  mmaaéécc  cchhaaáápp  ññaaéémm,,  ddoo  ssööïï  ddíínnhh  mmaaéécc  cchhaaáápp  ññaaéémm  ccaaùùcc  
pphhaaùùpp  mmaaøø  ccoonn  nnggööôôøøii  ttaaïïoo  bbiieeáátt  bbaaoo  nnhhiieeââuu  ññiieeààuu  ññaauu  kkhhooåå  cchhoo  
nnhhaauu,,  bbiieeáánn  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccoonn  nnggööôôøøii  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy  tthhaaøønnhh  
ññòòaa  nngguuïïcc..  CCoonn  nnggööôôøøii  cchhææ  ccooøønn  llaaøø  nnhhööõõnngg  aaùùcc  qquuyyûû  ggiieeáátt  hhaaïïii  llaaããnn  
nnhhaauu,,  cchhaaøø  ññaaïïpp  lleeâânn  nnhhaauu,,  ggiiaann  xxaaûûoo,,  mmaaùùnnhh  llôôùùii,,  llööøøaa  ññaaûûoo,,  ggaaïïtt  
ggaaããmm,,  hhaaïïii  nnhhaauu  cchhaaúúnngg  ccooùù  cchhuuùùtt  llooøønngg  tthhööôônngg  xxooùùtt,,  cchhææ  vvìì  bbaaûûnn  
nnggaaõõ  vvìì  vvaaäätt  cchhaaáátt  vvaaøø  cchhoo  nnooùù  llaaøø  tthhaaäätt  ccooùù..  

TTööôôûûnngg  ttrrii  vvooââ  mmiinnhh  rraaáátt  ttaaii  hhaaïïii,,  ttööùùcc  llaaøø  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  
kkhhooâânngg  tthhaaááuu  ssuuooáátt  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  tthheeáá  ggiiaann..  CCooùù  nnggööôôøøii  bbaaûûoo  rraaèènngg::  
““PPhhaaûûii  hhooïïcc  tthhooâânngg  ssuuooáátt  TTaamm  TTaaïïnngg  kkiinnhh  ññiieeåånn  ccuuûûaa  PPhhaaäätt  llaaøø  
hheeáátt  vvooââ  mmiinnhh,,  sseeõõ  ññööôôïïcc  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  ttooaaøønn””..  NNooùùii  nnhhöö  vvaaääyy,,  
ccaaùùcc  ooâânngg  ccooùù  bbaaèènngg  ttiieeáánn  ssóó  PPhhaaäätt  hhooïïcc  llaaøø  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  ttooaaøønn  
hheeáátt  ssaaoo??  BBaaèènngg  cchhööùùnngg  ccaaùùcc  ooâânngg  ccooùù  bbaaèènngg  ttiieeáánn  ssóó  PPhhaaäätt  hhooïïcc  ccooøønn  
ddíínnhh  mmaaéécc  hhôônn  aaii,,  ssooáánngg  pphhaaïïmm  ggiiôôùùii,,  pphhaaùù  ggiiôôùùii..  TTrroonngg  kkiinnhh  
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ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  cchhaaúúnngg  ddaaïïyy::  ““GGiiôôùùii  lluuaaäätt  ôôûû  ññaaââuu  tthhìì  ttrríí  ttuueeää  ôôûû  ññooùù,,  
ttrríí  ttuueeää  ôôûû  ññaaââuu  tthhìì  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  ôôûû  ññooùù,,  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  llaaøømm  cchhoo  ttrríí  ttuueeää  
tthhaannhh  ttòònnhh  vvaaøø  ttrríí  ttuueeää  llaaøømm  cchhoo  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  tthhaannhh  ttòònnhh””..  

VVaaääyy  mmaaøø,,  nnggööôôøøii  ttaa  cchhoo  rraaèènngg  ccooùù  bbaaèènngg  ttiieeáánn  ssóó  PPhhaaäätt  hhooïïcc  
llaaøø  ccooùù  ttrríí  ttuueeää..  TTrríí  ttuueeää  ““MMiinnhh””  ôôûû  cchhooãã  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  tthhaannhh  ttòònnhh,,  
ccooøønn  nnggööôôïïcc  llaaïïii  ttrríí  ttuueeää  ttiieeáánn  ssóó  PPhhaaäätt  hhooïïcc  mmaaøø  ssooáánngg  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  
ggiiôôùùii  lluuaaäätt,,  pphhaaïïmm  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  tthhìì  ññooùù  llaaøø  ttrríí  ttuueeää  ““VVooââ  mmiinnhh””..  DDoo  
ttrríí  ttuueeää  vvooââ  mmiinnhh  hhooïïcc  hhooûûii,,  nnhhööõõnngg  nnhhaaøø  hhooïïcc  ggiiaaûû  nnaaøøyy  cchhaaáápp  nnggaaõõ  
bbaaèènngg  TTrrôôøøii  hhôônn  aaii  hheeáátt  vvaaøø  ddíínnhh  mmaaéécc  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  kkhhooùù  bbuuooâânngg  bbooûû..  

BBooûû  bbiieeáátt  bbaaoo  nnhhiieeââuu  ccooâânngg  llaaoo  nnaaêêmm  tthhaaùùnngg  hhooïïcc  hhaaøønnhh,,  ccuuooááii  
ccuuøønngg  ccuuõõnngg  cchhææ  hhooïïcc  nnooùùii  nnhhöö  mmooäätt  ccoonn  cchhiimm,,  ññeeåå  llööøøaa  ññaaûûoo  
nnggööôôøøii,,  bbuuooâânn  PPhhaaäätt,,  bbaaùùnn  pphhaaùùpp,,  llaaøømm  ccuuooääcc  ssooáánngg  ttrroonngg  ddaannhh  
llôôïïii,,  ooââ  nnhhuuïïcc  mmaaøø  vvooââ  mmiinnhh  vvaaããnn  hhooaaøønn  llaaøø  vvooââ  mmiinnhh..  

VVíí  dduuïï::  CChhoo  tthhaaâânn  nnaaøøyy  llaaøø  nnggaaõõ,,  hhooaaëëcc  cchhoo  ttaaââmm  llaaøø  nnggaaõõ  
hhooaaëëcc  cchhoo  tthhaaâânn  nnaaøøyy  llaaøø  ccuuûûaa  ttaa  hhooaaëëcc  cchhoo  ttaaââmm  nnaaøøyy  llaaøø  ccuuûûaa  ttaa  
hhooaaëëcc  cchhoo  ccaaùùcc  dduuïïcc  llaaøø  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  ööaa  mmeeáánn,,  yyeeââuu  tthhíícchh  nnooùù;;  
hhooaaëëcc  cchhoo  vvuuõõ  ttrruuïï  nnaaøøyy  ccooùù  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh,,  ccooùù  lliinnhh  hhooàànn  
nnggööôôøøii  cchheeáátt  hhooaaëëcc  cchhoo  ccooùù  cchhöö  BBooàà  TTaaùùtt,,  TThhaaàànn,,  TThhaaùùnnhh,,  mmaa  qquuyyûû  
vv..vv......pphhooøø  hhooää  vvaaøø  pphhaaùù  pphhaaùùcchh..  CChhoo  tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy  llaaøø  tthhööôôøønngg  
ccooøønn,,  cchhoo  ccooùù  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  DDii  ÑÑaaøø  vvaaøø  tthheeáá  ggiiôôùùii  CCööïïcc  LLaaïïcc  TTaaââyy  
PPhhööôônngg,,  cchhoo  ccooùù  PPhhaaäätt  TTaaùùnnhh,,  ÑÑaaïïii  NNggaaõõ,,  TTiieeååuu  NNggaaõõ,,  BBaaûûnn  TThheeåå  
VVaaïïnn  HHööõõuu,,  BBaaûûnn  LLaaii  DDiieeäänn  MMuuïïcc,,  cchhoo  ccooùù  BBooàà  TTaaùùtt  QQuuaaùùnn  TThheeáá  
AAÂÂmm  ttööøø  bbii  ccööùùuu  ññooää  cchhuuùùnngg  ssaannhh  tthhooaaùùtt  kkhhooûûii  kkhhooåå  nnaaïïnn,,  cchhoo  ccooùù  
mmööôôøøii  vvuuaa  DDiieeââmm  VVööôônngg,,  NNggööuu  ÑÑaaààuu,,  MMaaõõ  DDiieeäänn,,  qquuyyûû  VVooââ  
TThhööôôøønngg,,  qquuyyûû  LLaa  SSaaùùtt,,  qquuyyûû  SSööùù  vv..vv......  NNhhööõõnngg  ssööïï  hhiieeååuu  llaaààmm  llaaïïcc  
ttööôôûûnngg  ttrrii  ññooùù ùù  ggooïïii  llaaøø  vvooââ  mmiinnhh..  
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TThhööôôøønngg  ccoonn  nnggööôôøøii  vvìì  hhiieeååuu  llaaààmm  llaaïïcc,,  hhiieeååuu  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg,,  
nneeâânn  hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthheeoo  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  ññooùù  mmaaøø  ttaaïïoo  
rraa  bbiieeáátt  bbaaoo  nnhhiieeââuu  tthhööùù  ññaauu  kkhhooåå  vvaaøø  llaaààmm  tthhaann  cchhoo  ññôôøøii  mmììnnhh,,  
cchhoo  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  vvaaøø  ttaaáátt  ccaaûû  cchhuuùùnngg  ssaannhh..  

VVìì  vvooââ  mmiinnhh  ((hhiieeååuu  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg))  ttööôôûûnngg  ssaaéécc  dduuïïcc  llaaøø  kkhhaaûû  
aaùùii,,  kkhhaaûû  llaaïïcc  llaaøø  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  nneeâânn  hhaamm  mmeeââ  ssaayy  ññaaéémm,,  ññaaéémm  ññuuooááii  
cchhaaïïyy  tthheeoo  qquuyyeeáátt  ttììmm  cchhoo  ññööôôïïcc  vvaaøø  hhaaøønnhh  ññooäänngg  dduuïïcc  llaaïïcc  ññooùù  
cchhoo  tthhooaaûû  mmaaõõnn..  DDoo  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  llaaààmm  llaaïïcc  ññooùù  ññii  ññeeáánn  hhaaøønnhh  
ññooäänngg  tthhooûûaa  mmaaõõnn  dduuïïcc  vvooïïnngg  nnhhöönngg  nnaaøøoo  nnggôôøø  cchhaaúúnngg  tthhooûûaa  mmaaõõnn  
dduuïïcc  vvooïïnngg  ññooùù  ññööôôïïcc  mmaaøø  ccooøønn  bbòò  ññaaéémm  nnhhiieeããmm  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  mmooäätt  
nngghhiieeääpp  llööïïcc  rraaáátt  mmaaïïnnhh..  

CChhíínnhh  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  vvooââ  mmiinnhh  ttaaïïoo  rraa    nngghhiieeääpp  llööïïcc  
tthhuuùùcc  ññaaååyy  ññii  ññeeáánn  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii..  DDoo  nngghhiieeääpp  tthhiieeäänn,,  aaùùcc  mmôôùùii  
ccooùù  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii,,  ccooùù  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii  mmôôùùii  ccooùù  tthhööùùcc,,  ddoo  
ccooùù  tthhööùùcc  mmaaøø  mmooïïii  nnggööôôøøii  vvìì  vvooââ  mmiinnhh  llaaààmm  ttööôôûûnngg  cchhoo  llaaøø  tthhaaàànn  
tthhööùùcc,,  lliinnhh  hhooàànn..  GGaaàànn  ññaaââyy  vvaaøøoo  tthheeáá  kkyyûû  tthhööùù  VV  TThhiieeàànn  TTooâânngg  
pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  cchhoo  tthhööùùcc  nnaaøøyy  llaaøø  PPhhaaäätt  TTaaùùnnhh,,  nnhhöönngg  hhooïï  kkhheeùùoo  llyyùù  
lluuaaäänn  ññaaùùnnhh  llaaïïcc  hhööôôùùnngg  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ccooøønn  vvooââ  mmiinnhh,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  
tthheeåå  llööøøaa  ññaaûûoo  ññööôôïïcc  nnhhööõõnngg  ññeeää  ttööûû  ccuuûûaa  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt..  

TTööøø  vvooââ  mmiinnhh  hhiieeååuu  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  nnhhöö  tthhaaäätt,,  ññaaõõ  ññööaa  ccoonn  
nnggööôôøøii  ttööøø  llaaààmm  llaaïïcc  nnaaøøyy  ññeeáánn  llaaààmm  llaaïïcc  kkhhaaùùcc  ttaaïïoo  rraa  tthheeáá  ggiiôôùùii  ññaaààyy  
llooøønngg  tthhaamm  mmuuooáánn  ccaaùùii  nnaaøøyy,,  ccaaùùii  nnooïï  ññeeåå  rrooààii  ggaaëëtt  llaaááyy  hhaaääuu  qquuaaûû  
kkhhooåå  ññaauu  vvooââ  vvaaøønn..  

CChhoo  nneeâânn  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  vvooââ  mmiinnhh  ssaannhh  hhaaøønnhh,,  hhaaøønnhh  
ssaannhh  tthhööùùcc  ……  cchhoo  ññeeáánn  ööuu  bbii  ssaaààuu  kkhhooåå,,  bbòònnhh,,  cchheeáátt  ññooùù  llaaøø  mmooäätt  
tthheeáá  ggiiôôùùii  dduuyyeeâânn  hhôôïïpp  ttaaïïoo  tthhaaøønnhh  kkhhooåå  ññaauu,,  mmaaøø  ccoonn  nnggööôôøøii  mmaaááyy  
aaii  ññaaõõ  bbiieeáátt..  
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KKeeûû  nnaaøøoo  bbiieeáátt  ññööôôïïcc,,  ddööùùtt  hheeáátt  nngguuooàànn  mmeeââ,,  bbuuooâânngg  xxuuooáánngg  
ttaaáátt  ccaaûû,,  tthhìì  nnggaayy  lliieeàànn  ññooùù  llaaøø  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt..  PPhhaaøømm,,  TThhaaùùnnhh    cchhææ  ccooùù  
kkhhaaùùcc  nnhhaauu  llaaøø  ôôûû  cchhooãã  nnaaøøyy  mmaaøø  tthhooââii..  ““PPhhaaøømm  tthhìì  ooââmm  ññooààmm  
cchhaaúúnngg  bbooûû  vvaaäätt  nnaaøøoo  ccaaûû,,  TThhaaùùnnhh  tthhìì  bbuuooâânngg  xxuuooáánngg  ttaaáátt  ccaaûû  kkhhooâânngg  
llaaááyy  mmooäätt  vvaaäätt  nnaaøøoo””..  

TTööôôûûnngg  ttrrii  ““VVooââ  MMiinnhh””  tthhìì  ooââmm  ññooààmm,,  cchhaaúúnngg  bbooûû  vvaaäätt  nnaaøøoo  
ccaaûû,,  vvìì  tthheeáá  nnggööôôøøii  vvooïïnngg  ttööôôûûnngg  VVooââ  MMiinnhh  tthhìì  pphhaaûûii  cchhòòuu  kkhhooåå  
ññaauu  vvooââ  vvaaøønn,,  nnggööôôïïcc  llaaïïii  ttrríí  ttuueeää  ““MMiinnhh””  tthhìì  bbuuooâânngg  xxuuooáánngg  ttaaáátt  
ccaaûû,,  kkhhooâânngg  llaaááyy  mmooäätt  vvaaäätt  nnaaøøoo  hheeáátt,,  vvìì  tthheeáá  nnggööôôøøii  ccooùù  ttrríí  ttuueeää  
MMiinnhh  tthhìì  ttaaââmm  hhooàànn  tthhaannhh  tthhaaûûnn,,  aann  llaaïïcc  vvaaøø  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt..  

CChhoo  nneeâânn  ““MMiinnhh””  llaaøø  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  ññuuùùnngg  nnhhöö  tthhaaäätt,,  
kkhhooâânngg  mmaanngg  tthheeoo  ttaaââmm    aaùùii  dduuïïcc,,  hhiieeååuu  bbiieeáátt  kkhhooâânngg  lleeääcchh  llaaïïcc,,  
kkhhooâânngg  cchhuuûû  qquuaann,,  ññuuùùnngg  nnhhöö  pphhaaùùpp,,  ccooùù  kkhhooaa  hhooïïcc  tthhööïïcc  tteeáá,,  ccuuïï  
tthheeåå,,  rrooõõ  rraaøønngg,,  mmiinnhh  cchhööùùnngg  vvaaøø  xxaaùùcc  tthhööïïcc  vv..vv......  

NNhhôôøø  ssööïï  hhiieeååuu  bbiieeáátt  nnhhöö  vvaaääyy  mmaaøø  ññaaõõ  ññaaääpp  ttaann  MMööôôøøii  HHaaii  
NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn  nnaaøøyy  kkhhiieeáánn  cchhoo  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  ttrreeâânn  
tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy  ññööôôïïcc  aann  vvuuii,,  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc..    

NNggööôôøøii  ccooùù  MMiinnhh  tthhaaááyy  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  ññuuùùnngg  nnhhöö  tthhaaäätt  nneeâânn  
hhaaøønnhh  ññooäänngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg,,  yyùù  ttaaïïoo  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhiieeäänn,,  kkhhooâânngg  llaaøømm  
tthheeoo  ttaaââmm  hhaamm  mmuuooáánn  aaùùcc  pphhaaùùpp  ccuuûûaa  mmììnnhh  nneeâânn  ccôôûûii  bbooûû  hhooaaøønn  
ttooaaøønn  ssööïï  kkhhooåå  ññaauu  vvaaøø  cchhaaáámm  ddööùùtt  ttaaùùii  ssaannhh  lluuaaâânn  hhooààii..  

NNggööôôøøii  nnggooää  ññööôôïïcc  1122  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn  nnaaøøyy  llaaøø  nnggööôôøøii  pphhaaûûii  ccooùù  
ttrríí  ttuueeää  MMiinnhh,,  ccôôûûii  bbooûû  1122  mmaaéétt  xxíícchh  ssaaéétt  nnaaøøyy  tthhìì  ññööôôïïcc  ggiiaaûûii  
tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  ttooaaøønn,,  kkhhooâânngg  ccooøønn  kkhhooåå  ññaauu  pphhiieeàànn  ttooaaùùii..  NNhhôôøø  ttrríí  
ttuueeää  MMiinnhh  vveeùùnn  ssaaïïcchh  nngguuõõ  ttrriieeàànn  ccaaùùii,,  bbööùùtt  bbooûû  tthhaaáátt  kkiieeáátt  ssööûû..  
NNggööôôøøii  ññooùù  ggooïïii  llaaøø  bbaaääcc  DDuuyyeeâânn  GGiiaaùùcc  hhaayy  ccooøønn  ggooïïii  llaaøø  ÑÑooââ ïïcc  GGiiaaùùcc  
PPhhaaäätt..    
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TTooùùmm  llaaïïii,,  ttööôôûûnngg  ttrrii  VVooââ  MMiinnhh  sseeõõ  ññeemm  ññeeáánn  cchhoo  llooaaøøii  
nnggööôôøøii  kkhhooåå  ññaauu,,  ttaaïïoo  nneeâânn  mmooäätt  tthheeáá  ggiiôôùùii  ññaaààyy  ddaaããyy  bbaaáátt  ttooaaïïii  
nngguuyyeeäänn,,  ccooøønn  ttrríí  ttuueeää  MMiinnhh  tthhìì  ññeemm  llaaïïii  cchhoo  llooaaøøii  nnggööôôøøii  mmooäätt  
ssööïï  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc,,  aann  vvuuii,,  vvóónnhh  vviieeããnn..  

  

TTRRÍÍ  HHOOÏÏCC  GGIIAAÛÛ  

Hoûûi:Hoi:  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ccooùù  nnggööôôøøii  hhiieeååuu  bbiieeáátt  rraaáátt  rrooõõ,,  ññaaââuu  llaaøø  
VVooââ  MMiinnhh,,  ññaaââuu  llaaøø  MMiinnhh  vvaaøø  hhooïï  ccooøønn  llaaøø  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ññaaõõ  ttööøønngg  
hhooïïcc  hhooûûii  vvaaøø  tthhooâânngg  ssuuooáátt  ggiiaaùùoo  llyyùù  ccuuûûaa  PPhhaaäätt,,  tthheeáá  ssaaoo  hhooïï  kkhhooâânngg  
vveeùùnn  ssaaïïcchh  nngguuõõ  ttrriieeàànn  ccaaùùii,,  bbööùùtt  bbooûû  tthhaaáátt  kkiieeáátt  ssööûû,,  ttaaââmm  hhooïï  lluuooâânn  lluuooâânn  
vvaaããnn  ccooøønn  tthhaamm  ddaannhh  ññaaéémm  llôôïïii,,  xxiinn  TThhaaààyy  ddaaïïyy  cchhoo  cchhuuùùnngg  ccoonn  rrooõõ..  

Ñaùùp:Ñap:  HHooïï  ttööøø  VVooââ  mmiinnhh  llaaààmm  cchhaaáápp  ttööôôûûnngg  ttrrii  nnôôii  VVooââ  MMiinnhh  
ggiiooáánngg  nnhhöö  nnggööôôøøii  ddooáátt  kkhhooâânngg  ccooùù  hhooïïcc  tthhööùùcc,,  nneeâânn  cchhaaïïyy  tthheeoo  
hhooïïcc  hhooûûii  ññeeåå  tthhooâânngg  ssuuooáátt  llôôøøii  PPhhaaäätt  ddaaïïyy,,  kkhhii  ññaaõõ  tthhooâânngg  ssuuooáátt  llôôøøii  
PPhhaaäätt  ddaaïïyy  hhooïï  ññaaõõ  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  cchhiieeáácc  ttuuûû  ññööïïnngg  kkiinnhh  ssaaùùcchh,,  ttööøø  ññooùù  
bbaaûûnn  nnggaaõõ  ccuuûûaa  hhooïï  llaaïïii  ttoo  llôôùùnn  hhôônn,,  nneeâânn  ssööïï  vvooââ  mmiinnhh  ccuuûûaa  hhooïï  ccooøønn  
vvooââ  mmiinnhh  hhôônn..  CCooùù  nnggööôôøøii  cchhoo  rraaèènngg,,  ttrrììnnhh  ññooää  hhooïïcc  tthhööùùcc  ttrreeâânn  
ññaaïïii  hhooïïcc,,  llaaøø  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ccooùù  ttrríí  ttuueeää,,  ññooááii  vvôôùùii  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ttrrììnnhh  
ññooää  hhooïïcc  tthhööùùcc  nnaaøøyy  cchhææ  llaaøø  mmooäätt  ccaaùùii  bbaaoo  ññööïïnngg  ggaaïïoo,,  cchhææ  ttooaaøønn  
nnhhaaii  llaaïïii  vvooïïnngg  ttööôôûûnngg  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  nnhhöö  
ttrríí  ttuueeää  ccuuûûaa  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy::  ““Choãã  naøøo  coùù  trí  tueää  choãã  aááy  coùù  giôùùi  Cho nao co trí tue cho ay co giôi
haïïnh.  Ngöôøøi  coùù  giôùùi  haïïnh  nhaáát  ñònh  coùù  trí  tueää,  ngöôøøi  coùù  trí  hanh. Ngöôi co giôi hanh nhat ñònh co trí tue, ngöôi co trí
tueää  nhaáát  ñònh  coùù  giôùùi  haïïnhtue nhat ñònh co giôi hanh..””  ÑÑooaaïïnn  kkiinnhh  nnaaøøyy  ññaaõõ  ññööôôïïcc  xxaaùùcc  
cchhööùùnngg  mmooäätt  ccaaùùcchh  ccuuïï  tthheeåå  trí  tueää  cuûûa  ñaïïo  Phaäät  töông  quan  trí tue cua ñao Phat töông quan
giöõõa  söïï  hieååu  bieáát  vaøø  ñöùùc  haïïnh  raáát  ñaëëc  thuøø  cuûûa  ñaïïo  Phaäät  maøø  giöa sö hieu biet va ñöc hanh rat ñac thu cua ñao Phat ma
ngöôøøi  ñôøøi  khoââng  theåå  suy  nghieääm  ra  ñöôïïcngöôi ñôi khong the suy nghiem ra ñöôc..  ÑÑooùù  cchhíínnhh  llaaøø  ttrríí  
ttuueeää  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhaayy  ggooïïii  llaaøø  ttrrii  kkiieeáánn  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  mmaaøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  
tthhööôôøønngg  ttaaùùnn  tthhaaùùnn  ttrríí  ttuueeää  nnaaøøyy..  
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CChhoo  nneeâânn  ssööïï  hhooïïcc  tthhööùùcc  ccuuûûaa  tthheeáá  ggiiaann,,  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  ttrríí  
ttuueeää,,  mmaaøø  llaaøø  kkiieeáánn  tthhööùùcc  vvaayy  mmööôôïïnn,,  vvìì  tthheeáá,,  ccooùù  nnggööôôøøii  ññooãã  bbaaèènngg  
ttiieeáánn  ssóó  PPhhaaäätt  hhooïïcc,,  ttaamm  ttaaïïnngg  kkiinnhh  ññiieeåånn  tthhooâânngg  ssuuooáátt,,  nnhhöönngg  
ññooááii  vvôôùùii  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ññooùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  ttrríí  ttuueeää  mmaaøø  llaaøø  kkiieeáánn  tthhööùùcc  
hhööõõuu  llaaääuu,,  ccaaøønngg  hhooïïcc  nnhhiieeààuu,,  llaaääuu  hhooaaëëcc  ccaaøønngg  ssaannhh  nnhhiieeààuu  hhôônn..  

TTrríí  ttuueeää  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ññööôôïïcc  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  llaaøø  ôôûû  cchhooãã  bbiieeáátt  
““xxaaûû  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp””..  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  cchhooãã  hhooïïcc  hhooûûii  
nnhhiieeààuu..  VVìì  ccooùù  xxaaûû  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  mmôôùùii  
tthhaannhh  ttòònnhh,,  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  ccooùù  tthhaannhh  ttòònnhh  tthhìì  ññôôøøii  ssooáánngg  mmôôùùii  ccooùù  ññaaïïoo  
ññööùùcc,,  mmaaøø  ññôôøøii  ssooáánngg  ccooùù  ññaaïïoo  ññööùùcc  tthhìì  nnggaayy  ññooùù  llaaøø  ttrríí  ttuueeää,,  cchhööùù  ccooùù  
hhooïïcc  hhooûûii  ggìì  ññaaââuu??  

HHooïï  ññaaââuu  bbiieeáátt  rraaèènngg::  TTaaïïii  ssaaoo  llaaïïii  ccooùù  VVooââ  MMiinnhh??  Coùù  Voââ  Co Vo
Minh  laøø  vì  coùù  “loøøng  ham  muoáán”,  do  ham  muoáán  maøø  Voââ  Minh la vì co “long ham muon”, do ham muon ma Vo
Minh  coùù,Minh co,  nneeâânn  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  “ly  duïïc  ly  aùùc  phaùùp”  thì  Voââ  “ly duc ly ac phap” thì Vo
Minh  saïïchMinh sach””  VVooââ  MMiinnhh  ssaaïïcchh  tthhìì  ggooïïii  llaaøø  MMiinnhh..  

ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaââuu  ccooùù  ddaaïïyy  bbaaûûoo  cchhuuùùnngg  ttaa  hhooïïcc  ttaaääpp  cchhoo  tthhooâânngg  
ssuuooáátt  ttaamm  ttaaïïnngg  kkiinnhh  ññiieeåånn  hhooaaëëcc  ccooùù  ccaaáápp  bbaaèènngg  nnaaøøyy,,  ccaaáápp  bbaaèènngg  
nnooïï  mmaaøø  ggooïïii  llaaøø  MMiinnhh  bbaaoo  ggiiôôøø??  XXööaa,,  ooâânngg  BBaaøønn  ÑÑaaëëcc  ttooááii  ttaaêêmm  ddooáátt  
nnaaùùtt  hhooïïcc  kkhhooâânngg  tthhuuooääcc  bbooáánn  ccaaââuu  kkeeää,,  tthheeáá  mmaaøø  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  
ooâânngg  ttuu  hhaaøønnhh  cchhööùùnngg  qquuaaûû  AA  LLaa  HHaaùùnn  ttaamm  ttaaïïnngg  kkiinnhh  ññiieeåånn  ññeeààuu  
tthhooâânngg  ssuuooáátt,,  tthhuuyyeeáátt  ggiiaaûûnngg  cchhaaúúnngg  tthhuuaa  aaii..  Ñoùù  môùùi  thaááy  trí  tueää  Ño môi thay trí tue
cuûûa  ñaïïo  Phaäät  raáát  laøø  ñaëëc  thuøø,  ngöôøøi  naøøo  muoáán  coùù  ñöôïïc  trí  tueää  cua ñao Phat rat la ñac thu, ngöôi nao muon co ñöôc trí tue
nhö  Phaäät  thì  haõõy  soááng  ly  duïïc  ly  aùùc  phaùùp.nhö Phat thì hay song ly duc ly ac phap.  

PPhhaaäätt  bbaaûûoo  llììaa  dduuïïcc  llììaa  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  ccooùù  MMiinnhh,,  nnggööôôøøii  ññôôøøii  
hhiieeååuu  llaaààmm  llaaïïcc,,  ttööôôûûnngg  llaaøø  hhooïïcc  hhooûûii  cchhoo  nnhhiieeààuu  ccooùù  ccaaáápp  bbaaèènngg  nnaaøøyy  
ccaaáápp  bbaaèènngg  kkiiaa,,  ddoo  ññooùù  ttööøø  llôôùùpp  VVooââ  MMiinnhh  nnaaøøyy  cchhooàànngg  lleeâânn  llôôùùpp  VVooââ  
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MMiinnhh  kkhhaaùùcc  nnhhöö  ttrreeâânn  cchhuuùùnngg  ttooââii  ññaaõõ  nnooùùii..  Phaààn  ñoââng  ñoùù  laøø  caùùc  Phan ñong ño la cac
giaûûng  sö  cuûûa  caùùc  tröôøøng  Phaäät  giaùùo  chuùùng  ta  hieään  giôøøgiang sö cua cac tröông Phat giao chung ta hien giô..  

BBôôûûii,,  mmuuooáánn  pphhaaùù  VVooââ  MMiinnhh  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaááyy  ssööïï  hhooïïcc  hhooûûii  
hhiieeååuu  bbiieeáátt  mmaaøø  pphhaaùù  ññööôôïïcc,,  cchhææ  ccooùù  ññooaaïïnn  ddööùùtt  ““dduuyyeeâânn  ssaannhh””  ttööùùcc  
llaaøø  llììaa  dduuïïcc,,  ssaannhh  ccooøønn  llaaøø  dduuïïcc  ccooøønn,,  ssaannhh  ddiieeäätt  llaaøø  dduuïïcc  ddiieeäätt,,  dduuïïcc  
ddiieeäätt  tthhìì  VVooââ  MMiinnhh  ddiieeäätt,,  VVooââ  MMiinnhh  ddiieeäätt,,  ttööùùcc  llaaøø  MMiinnhh  ssaannhh..  
NNeeâânn  ttrroonngg  kkiinnhh  TThhaaääpp  NNhhòò  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn  PPhhaaäätt  ddaaïïyy::  ““Sanh  Sanh
dieäät  thì  Höõõu  dieäät  Höõõu  dieäät  thì  Thuûû  dieäät,  Thuûû  dieäät  thì  AÙÙi  dieäät,  diet thì Höu diet Höu diet thì Thu diet, Thu diet thì Ai diet,
AÙÙi  dieäät  thì  Thoïï  dieäät,  Thoïï  dieäät  thì  Xuùùc  dieäät,  Xuùùc  dieäät  thì  Luïïc  Ai diet thì Tho diet, Tho diet thì Xuc diet, Xuc diet thì Luc
Nhaääp  dieäät,  Luïïc  Nhaääp  dieäät  thì  Danh  Saééc  dieäät,  Danh  Saééc  dieäät  Nhap diet, Luc Nhap diet thì Danh Sac diet, Danh Sac diet
thì  Thöùùc  dieäät,  Thöùùc  dieäät  thì  Haøønh  dieäät,  Haøønh  dieäät  thì  Voââ  thì Thöc diet, Thöc diet thì Hanh diet, Hanh diet thì Vo
Minh  dieäät,  Voââ  Minh  dieäät  thì  Minh  sanhMinh diet, Vo Minh diet thì Minh sanh””..  

DDoo  ññooùù  ññööùùcc  PPhhaaäätt  nnggaaøøyy  xxööaa  ddaaïïyy  nnggööôôøøii  ttuu  ccaaéétt  aaùùii  llyy  ggiiaa,,  
ccaaïïoo  bbooûû  rraaââuu  ttooùùcc,,  ññaaéépp  aaùùoo  ccaaøø  ssaa,,  ssooáánngg  kkhhooâânngg  ggiiaa  ññììnnhh  kkhhooâânngg  
nnhhaaøø  ccööûûaa  llaaøø  vvaaääyy..  VVìì  vvaaääyy,,  nnggööôôøøii  nnaaøøoo  mmuuooáánn  ttuu  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  
ññeeåå  ññööôôïïcc  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  tthhìì  pphhaaûûii  ddööùùtt  llììaa  ““dduuyyeeâânn  ssaannhh””..    

DDööùùtt  dduuyyeeâânn  ssaannhh,,  ttööùùcc  llaaøø  llyy  ggiiaa,,  ccaaéétt  aaùùii  ññeeåå  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  mmooäätt  
vvòò  TThhaaùùnnhh  NNhhaaâânn  tthhooaaùùtt  ttuuïïcc..  NNggööôôøøii  xxööaa  ddööùùtt  ññôôøøii  ttììmm  ññaaïïoo  ññeeåå  
ccaaààuu  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt,,  nnggööôôøøii  nnaayy  ddööùùtt  ññôôøøii  ttììmm  ññôôøøii  qquuaa  hhììnnhh  aaûûnnhh  
mmooäätt  llôôùùpp  aaùùoo  ccaaøø  ssaa  ccuuûûaa  nnhhaaøø  ttuu  ññeeåå  nnuuooââii  vvôôïï,,  nnuuooââii  ccoonn,,  nnuuooââii  
cchhaa,,  nnuuooââii  mmeeïï,,  xxaaââyy  mmooàà  mmaaûû  ooâânngg,,  bbaaøø,,  ddooøønngg  hhooïï..  ((hhììnnhh  aaûûnnhh  mmooäätt  
ttuu  ssóó,,  vvòò  TTyyøø  kkhheeoo  ññeeåå  ddeeãã  bbeeàà  ttììmm  ddaannhh  ttììmm  llôôïïii,,  llööøøaa  ññaaûûoo  ttíínn  ññooàà  
rraaáátt  ddeeãã  ddaaøønngg))..  

CChhoo  nneeâânn,,  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ccaaùùii  hhooïïcc  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  MMiinnhh,,  
cchhææ  ccooùù  ssooáánngg  ññuuùùnngg  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  hhaaèènngg  nnggaaøøyy  ttuu  ttaaääpp  ññuuùùnngg  ccaaùùcc  llooaaïïii  
ññòònnhh::  

11--  ÑÑòònnhh  SSaaùùnngg  SSuuooáátt    
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22--  ÑÑòònnhh  VVooââ  LLaaääuu  

33--  ÑÑòònnhh  CChhaaùùnnhh  NNiieeäämm  TTæænnhh  GGiiaaùùcc    

44--  ÑÑòònnhh  NNiieeäämm  HHôôii  TThhôôûû    

NNhhôôøø  ttuu  ccaaùùcc  llooaaïïii  ññòònnhh  nnaaøøyy  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ttrreeâânn  TTööùù  CChhaaùùnnhh  
CCaaàànn,,  nnggaaêênn  nnggööøøaa  vvaaøø  ññooaaïïnn  ddööùùtt  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  kkhhiieeáánn  cchhoo  ttaaââmm  
llyy  dduuïïcc,,  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  ddoo  ññooùù  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  kkhhooâânngg  vvii  pphhaaïïmm,,  kkhhooâânngg  
bbòò  bbeeûû  vvuuïïnn,,  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  tthhaaâânn  ttaaââmm  nngghhiieeââmm  ttrrìì  ggiiôôùùii  lluuaaäätt..              

GGiiôôùùii  lluuaaäätt  ññaaõõ  nngghhiieeââmm  ttuuùùcc  tthhìì  tthhaaâânn  ttaaââmm  tthhaannhh  ttòònnhh,,  
tthhaaâânn  ttaaââmm  tthhaannhh  ttòònnhh,,  ttööùùcc  llaaøø  tthhiieeàànn  ññòònnhh,,  nneeâânn  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  llyy  
dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  nnhhaaääpp  SSôô  TThhiieeàànn,,  tthhaaâânn  ttaaââmm  ccooùù  ññòònnhh  tthhìì  ttrríí  
ttuueeää  ttrriieeåånn  kkhhaaii,,  ttrríí  ttuueeää  ttrriieeåånn  kkhhaaii  ggooïïii  llaaøø  MMiinnhh..  

NNggööôôøøii  ttuu  tthheeoo  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo  nnggaaøøyy  nnaayy  nngghhóó  ttööôôûûnngg  pphhaaùù  VVooââ  
MMiinnhh  bbaaèènngg  MMiinnhh,,  nneeâânn  nnggaayy  ttööøø  lluuùùcc  bbaann  ññaaààuu  tthheeoo  MMiinnhh  ññii  
vvaaøøoo  ññeeåå  pphhaaùù  VVooââ  MMiinnhh  bbaaèènngg  ssööïï  hhooïïcc  tthhööùùcc  hhiieeååuu  tthhooâânngg  ttaamm  
ttaaïïnngg  kkiinnhh  ññiieeåånn  ccuuûûaa  PPhhaaäätt,,  ññooùù  llaaøø  mmooäätt  ssööïï  hhiieeååuu  ssaaii  llaaààmm  rraaáátt  
llôôùùnn..  TThhaayy  vvìì  pphhaaùù  VVooââ  MMiinnhh  llaaïïii  cchhooàànngg  lleeâânn  mmooäätt  llôôùùpp  kkiieeáánn  cchhaaáápp  
hhooïïcc  tthhuuaaäätt,,  vvìì  tthheeáá  bbaaûûnn  nnggaaõõ  ccaaøønngg  ttoo  llôôùùnn,,  cchhaaúúnngg  cchhòòuu  llyy  dduuïïcc  llyy  
aaùùcc  pphhaaùùpp,,  nneeâânn  ttaaââmm  kkhhooâânngg  tthhaannhh  ttòònnhh,,  ddoo  ttaaââmm  kkhhooâânngg  tthhaannhh  
ttòònnhh,,  nneeâânn  kkhhooâânngg  ccooùù  ññòònnhh,,  kkhhooâânngg  ccooùù  ññòònnhh  tthhìì  MMiinnhh  cchhaaúúnngg  
bbaaoo  ggiiôôøø  ccooùù,,  MMiinnhh  cchhaaúúnngg  ccooùù  tthhìì  llaaááyy  ggìì  pphhaaùù  VVooââ  MMiinnhh,,  pphhaaùù  VVooââ  
MMiinnhh  cchhaaúúnngg  ññööôôïïcc  nneeâânn  cchhooàànngg  tthheeââmm  mmooäätt  llôôùùpp  VVooââ  MMiinnhh  nnööõõaa..  
NNhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ttuu  ssóó  vvaaøø  ccöö  ssóó  nnaaøøyy  ggiiooáánngg  nnhhöö  mmooäätt  ccoonn  vveeïïtt  hhooïïcc  
nnooùùii  ttiieeáánngg  nnggööôôøøii,,  cchhaaúúnngg  ccooùù  íícchh  llôôïïii  ggìì  cchhoo  hhooïï  ccaaûû..  

TThheeoo  ssööïï  hhooïïcc  tthhööùùcc  ccuuûûaa  hhooïï,,  ttööøø  ññooùù  hhooïï  ttuu  ttaaääpp  tthhiieeàànn  ññòònnhh  
ööùùcc  cchheeáá  ttaaââmm  nneeâânn  ssaannhh  rraa  nnhhiieeààuu  kkiieeáánn  ggiiaaûûii,,  ssaaûûnn  xxuuaaáátt  rraa  nnhhiieeààuu  
pphhaaùùpp  mmooâânn  tthhiieeàànn  ññòònnhh,,  nnhhöönngg  ttooaaøønn  llaaøø  tthhiieeàànn  ööùùcc  cchheeáá  ttaaââmm  
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hhooaaëëcc  ssaannhh  rraa  nnhhööõõnngg  pphhaaùùpp  mmooâânn  tthhaa  llööïïcc  cchhuuyyeeâânn  ccuuùùnngg  bbaaùùii,,  
ttuuïïnngg  nniieeäämm,,  ccaaààuu  kkhhaaåånn,,  tteeáá  lleeãã,,  vv..vv......ññööaa  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo  ññeeáánn  cchhooãã  
mmeeââ  ttíínn,,  ddòò  ññooaann,,  ttrrööøøuu  ttööôôïïnngg..  

TTööøø  cchhooãã  hhiieeååuu  llaaààmm  llaaïïcc  dduuøønngg  ttrríí  ttuueeää  pphhaaøømm  pphhuu  hhööõõuu  hhaaïïnn  
hhooïïcc  hhooûûii  cchhoo  llaaøø  MMiinnhh  ññeeåå  pphhaaùù  VVooââ  MMiinnhh..  PPhhaaùù  VVooââ  MMiinnhh  cchhaaúúnngg  
ññööôôïïcc  llaaïïii  ññööaa  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo  ddaaàànn  ddaaàànn  ññii  ññeeáánn  ttooààii  tteeää  hhôônn  mmaaøø  nnggaaøøyy  
nnaayy  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo  ññaaõõ  bbiieeáánn  tthhaaøønnhh  TThhaaàànn  ggiiaaùùoo,,  HHööõõuu  NNggaaõõ  ggiiaaùùoo,,  
HHuuyyeeàànn  BBíí  ggiiaaùùoo    vv..vv......  

TTÖÖÙÙ  CCHHAAÙÙNNHH  CCAAÀÀNN  

Hoûûi:Hoi:    KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  xxiinn  TThhaaààyy  cchhææ  ddaaïïyy  TTööùù  CChhaaùùnnhh  
CCaaàànn,,  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  cchhööaa  ssaannhh  kkhhooâânngg  cchhoo  ssaannhh,,  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  
ññaaõõ  ssaannhh  pphhaaûûii  ññooaaïïnn  ddiieeäätt,,  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  cchhööaa  ssaannhh  llaaøømm  cchhoo  
ssaannhh,,  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  ññaaõõ  ssaannhh  llaaøømm  cchhoo  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg..  

NNeeááuu  ddööïïaa  vvaaøøoo  bbaaøøii  kkiinnhh  nnaaøøyy,,  qquuaa  nnggooâânn  nnggööõõ  nnooùùii  ttrreeâânn  mmaaøø  
kkhhooâânngg  ccooùù  nnggööôôøøii  ttrriieeåånn  kkhhaaii  tthhaaøønnhh  pphhaaùùpp  hhaaøønnhh,,  ññeeåå  hhiieeååuu  bbiieeáátt  
ccaaùùcchh  tthhööùùcc  ttuu  ttaaääpp  tthheeoo  ccoonn  ññööôôøønngg  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt,,  tthhìì  kkhhooùù  ccooùù  aaii  
ttuu  ttaaääpp  ññööôôïïcc  TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn..  

VVaaääyy  ccoonn  xxiinn  tthhööaa  hhooûûii  TThhaaààyy,,  llaaøømm  tthheeáá  nnaaøøoo  nnggaaêênn  cchhaaëënn  vvaaøø  
ññooaaïïnn  ddööùùtt  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  vvaaøø  llaaøømm  tthheeáá  nnaaøøoo  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  cchhööaa  
ssaannhh  llaaïïii  ssaannhh  vvaaøø  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg  cchhuuùùnngg??  

Ñaùùp:Ñap:  NNeeááuu  mmuuooáánn  ttuu  ttaaääpp  TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn,,  cchhuuùùnngg  ttaa  ccaaàànn  
pphhaaûûii  hhiieeååuu  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  vvaaøø  pphhaaùùpp  aaùùcc  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  cchhoo  ññuuùùnngg  
nnhhöö  ttrroonngg  kkiinnhh  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy??  

PPhhaaùùpp  aaùùcc  tthhìì  ccuuõõnngg  vvooââ  llööôôïïnngg  mmaaøø  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  tthhìì  ccuuõõnngg  ccooùù  
vvooââ  llööôôïïnngg,,  ddoo  ssooáá  lluuôôïïnngg  qquuaaùù  nnhhiieeààuu,,  cchhuuùùnngg  ttaa  llaaøømm  ssaaoo  bbiieeáátt  
ññaaââuu  mmaaøø  ttuu  hhaaøønnhh  cchhoo  ññuuùùnngg  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  vvaaøø  pphhaaùùpp  aaùùcc??  
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MMuuooáánn  bbiieeáátt  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  vvaaøø  pphhaaùùpp  aaùùcc  tthhìì  cchhuuùùnngg  ttaa  pphhaaûûii  
tthheeoo  llôôøøii  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  ttrroonngg  kkiinnhh  TThhaaääpp  TThhiieeäänn..  KKiinnhh  nnaaøøyy  ddaaïïyy  
rraaáátt  rrooõõ  ccooùù  1100  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  vvaaøø  1100  pphhaaùùpp  aaùùcc..  LLaaááyy  mmööôôøøii  pphhaaùùpp  
tthhiieeäänn  vvaaøø  mmööôôøøii  pphhaaùùpp  aaùùcc  nnaaøøyy  aaùùpp  dduuïïnngg  vvaaøøoo  TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn  
tthhìì  mmôôùùii  ññuuùùnngg  ññööôôøønngg  llooááii  ttuu  ttaaääpp  mmaaøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  hhööôôùùnngg  ddaaããnn..  

AAÙÙpp  dduuïïnngg  vvaaøøoo  TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn,,  ttrrööôôùùcc  ttiieeâânn  cchhuuùùnngg  ttaa  
pphhaaûûii  hhiieeååuu  ccooùù  bbaaoo  nnhhiieeââuu  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  vvaaøø  ccooùù  bbaaoo  nnhhiieeââuu  pphhaaùùpp  
aaùùcc??  PPhhaaùùpp  tthhiieeäänn  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo??  VVaaøø  pphhaaùùpp  aaùùcc  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo??    

CCooùù  mmööôôøøii  pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  llaaøø  ::  

11--  KKhhooâânngg  ggiieeáátt  hhaaïïii  cchhuuùùnngg  ssaannhh,,  kkhhooâânngg  xxuuùùii  bbaaûûoo  nnggööôôøøii  
ggiieeáátt  hhaaïïii,,  tthhaaááyy  nnggööôôøøii  ggiieeáátt  hhaaïïii  kkhhooâânngg  vvuuii  tthheeoo,,  tthhööôôøønngg  ccaann  
nnggaaêênn  nnggööôôøøii  ggiieeáátt  hhaaïïii  cchhuuùùnngg  ssaannhh..  

22--  KKhhooâânngg  ggiiaann  tthhaamm  ttrrooäämm  ccaaéépp  llaaááyy  ccuuûûaa  kkhhooâânngg  cchhoo,,……  dduuøø  
ccaaââyy  kkiimm  ssôôïïii  cchhææ,,  vvaaäätt  nnhhooûû  mmooïïnn  nnhhaaáátt  nneeááuu  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  cchhoo  
tthhìì  kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  llaaááyy..  

33--  KKhhooâânngg  ttaaøø  ddaaââmm,,  nngghhóóaa  llaaøø  ññaaõõ  nngguuyyeeäänn  ööôôùùcc  ssooáánngg  cchhuunngg  
vvôôùùii  nnhhaauu  tthhìì  pphhaaûûii  ggiiööõõ  ññööùùcc  cchhuunngg  tthhuuûûyy  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  bbooääii  ööôôùùcc  
llaann  cchhaaïï  vvôôùùii  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc,,  vvìì  ttaaøø  ddaaââmm  llaaøø  mmooäätt  aaùùcc  pphhaaùùpp  llaaøømm  ññaauu  
kkhhooåå  mmììnnhh  vvaaøø  ññaauu  kkhhooåå  nnggööôôøøii..  

44--  KKhhooâânngg  nnooùùii  ddooááii,,  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  cchhuuyyeeäänn  ccooùù  nnooùùii  ccooùù,,  
cchhuuyyeeäänn  kkhhooâânngg  nnooùùii  kkhhooâânngg,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  llööøøaa  ññaaûûoo,,  llööôôøønngg  ggaaïïtt  
nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  bbaaèènngg  mmiieeäänngg  llööôôõõii..  

55--  KKhhooâânngg  nnooùùii  llööôôõõii  hhaaii  cchhiieeààuu  nngghhóóaa  llaaøø  kkhhooâânngg  nnooùùii  llaaäätt  
llooïïnngg,,  ttööùùcc  llaaøø  kkhhooâânngg  nnooùùii  qquuaa  nnooùùii  llaaïïii..  

66--  KKhhooâânngg  nnooùùii  llôôøøii  tthheeââuu  ddeeäätt  nngghhóóaa  llaaøø  ññeeáánn  cchhooãã  nnaaøøyy  nnooùùii  
xxaaááuu  cchhooãã  kkiiaa,,  ññeeáánn  cchhooãã  kkiiaa  nnooùùii  xxaaááuu  cchhooãã  nnaaøøyy..  



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

 - 34 -

77--  KKhhooâânngg  nnooùùii  llôôøøii  hhuunngg  aaùùcc  nngghhóóaa  llaaøø  kkhhooâânngg  nnooùùii  llôôøøii  ddööõõ  
ttôôïïnn,,  kkhhooâânngg  cchhööûûii  rruuûûaa  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc,,  kkhhooâânngg  nnooùùii  llôôøøii  cchhööûûii  tthheeàà,,  
kkhhooâânngg  nnooùùii  llôôøøii  ttuuïïcc  ttóóuu..  

88--  KKhhooâânngg  hhaamm  mmuuooáánn,,  nngghhóóaa  llaaøø  kkhhooâânngg  tthhaamm  mmuuooáánn  
nnhhööõõnngg  ggìì  mmììnnhh  cchhööaa  ccooùù,,  dduuøø  mmììnnhh  ññaaõõ  ccooùù  vvaaäätt  ññooùù  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  
tthhaamm  mmuuooáánn..  

99--  KKhhooâânngg  ssaaâânn  hhaaäänn  nngghhóóaa  llaaøø  kkhhooâânngg  ttööùùcc  ggiiaaäänn,,  ggiiaaäänn  hhôôøønn  
aaii  hheeáátt..  

1100--  KKhhooâânngg  ssii  mmeeââ  nngghhóóaa  llaaøø  kkhhooâânngg  tthhaamm  aaêênn,,  tthhaamm  nngguuûû,,  
kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh,,  kkhhooåå  nnggööôôøøii,,  ttrraaùùnnhh  xxaa  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc,,  llììaa  
ttaaáátt  ccaaûû  llooøønngg  tthhaamm  mmuuooáánn  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  lluuooâânn  lluuooâânn  ssooáánngg  kkhhooâânngg  
llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh,,  llaaøønn  kkhhooåå  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  vvaaøø  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  ttaaáátt  
ccaaûû  cchhuuùùnngg  ssaannhh..  

NNggööôôïïcc  llaaïïii  llaaøø  1100  pphhaaùùpp  aaùùcc,,  bbaaââyy  ggiiôôøø  cchhuuùùnngg  ttaa  ññaaõõ  rrooõõ  1100  
pphhaaùùpp  tthhiieeäänn  vvaaøø  1100  pphhaaùùpp  aaùùcc,,  nneeááuu  nnggaaêênn  cchhaaëënn  vvaaøø  ññooaaïïnn  ddiieeäätt  1100  
pphhaaùùpp  aaùùcc  ññööôôïïcc  tthhìì  nnggaayy  ññooùù  llaaøø  ssaannhh  kkhhôôûûii  vvaaøø  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg  1100  
pphhaaùùpp  tthhiieeäänn..  MMuuooáánn  ññööôôïïcc  vvaaääyy,,  cchhuuùùnngg  ttaa  pphhaaûûii  ôôûû  ttrreeâânn  pphhaaùùpp  
nnaaøøoo  ññeeåå  ttuu  ttaaääpp  cchhoo  ccooùù  kkeeáátt  qquuaaûû??  

NNhhöö  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy::  TTrreeâânn  pphhaaùùpp  TTööùù  NNiieeää ââmm  XXööùù  cchhuuùùnngg  
ttaa  qquuaaùùnn  tthhaaâânn  ttrreeâânn  tthhaaâânn  ttuu  vveeàà  hhaaøønnhh  ttööôôùùnngg  nnggooaaïïii,,  ttööùùcc  llaaøø  ttuu  
ttrroonngg  ccaaùùcc  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ccuuûûaa  tthhaaâânn,,  ((TThhaaâânn  HHaaøønnhh  NNiieeäämm  nnggooaaïïii))..  
TTuu  vveeàà  TThhaaâânn  HHaaøønnhh  NNiieeäämm  nnggooaaïïii,,  ttööùùcc  llaaøø  ttuu  ““CChhaaùùnnhh  NNiieeäämm  
TTæænnhh  GGiiaaùùcc  ÑÑòònnhh””..  ÑÑooùù  llaaøø  mmooäätt  pphhaaùùpp  mmooâânn  nnggaaêênn  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  
ttuuyyeeäätt  vvôôøøii..  

NNeeááuu  ttrreeâânn  tthhaaâânn  qquuaaùùnn  tthhaaâânn  ttuu  vveeàà  hhaaøønnhh  ttööôôùùnngg  nnooääii,,  tthhaaâânn  
hhaaøønnhh  nniieeäämm  nnooääii,,  ttööùùcc  llaaøø  hhôôii  tthhôôûû..  NNeeááuu  ttuu  vveeàà  hhôôii  tthhôôûû    tthhìì  ccooii  
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cchhööøønngg  cchhuuùùnngg  ttaa  sseeõõ  bbòò  llaaààmm  llaaïïcc  ttuu  vvaaøøoo  nnhhööõõnngg  pphhaaùùpp  mmooâânn  ccuuûûaa  
ccaaùùcc  TTooåå  nnhhöö::  SSooåå  TTööùùcc  QQuuaaùùnn,,  LLuuïïcc  DDiieeääuu  PPhhaaùùpp  MMooâânn  vv..vv....  ÑÑooùù  llaaøø  
nnhhööõõnngg  pphhaaùùpp  mmooâânn  hhôôii  tthhôôûû  ttuu  ööùùcc  cchheeáá  ttaaââmm,,  ccooøønn  ttuu  vveeàà  hhôôii  tthhôôûû  
ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  tthhìì  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  nnhhööõõnngg  pphhaaùùpp  mmooâânn  nnaaøøyy..  
TTrroonngg  kkiinnhh  ssaaùùcchh  NNgguuyyeeâânn  TThhuuûûyy  ggooïïii  pphhaaùùpp  mmooâânn  hhôôii  tthhôôûû  nnaaøøyy  
llaaøø  ““ÑÑòònnhh  NNiieeäämm  HHôôii  TThhôôûû””,,  ÑÑòònnhh  NNiieeäämm  HHôôii  TThhôôûû  ccuuõõnngg  llaaøø  
mmooäätt  pphhaaùùpp  mmooâânn  nnggaaêênn  aaùùcc  ddiieeäätt  aaùùcc  pphhaaùùpp  ttuuyyeeäätt  vvôôøøii..    

Hai  loaïïi  thieààn  ñònh  naøøy  laøø  phaùùp  moâân  ngaêên  chaään  möôøøi  Hai loai thien ñònh nay la phap mon ngan chan möôi
phaùùp  aùùc,  neááu  haøønh  giaûû  sieââng  naêêng,  chuyeâân  caààn,  tinh  taáán  tu  phap ac, neu hanh gia sieng nang, chuyen can, tinh tan tu
taääp  thì  caùùc  phaùùp  aùùc  khoââng  xen  vaøøo  ñöôïïc  trong  taââm  mình.  Vì  tap thì cac phap ac khong xen vao ñöôc trong tam mình. Vì
theáá  taââm  khoââng  phoùùng  daäät,  luoâân  höôùùng  vaøøo  trong  thaâân  vaøø  the tam khong phong dat, luon höông vao trong than va
ñònh  vaøøo  thaâân,  taââm  hoààn  haøønh  giaûû  luùùc  naøøo  cuõõng  thanh  thaûûn,  ñònh vao than, tam hon hanh gia luc nao cung thanh than,
an  laïïc  vaøø  voââ  söïï,  cuoääc  soááng  trôûû  thaøønh  traààm  laëëng,  thaùùnh  thieään  an lac va vo sö, cuoc song trô thanh tram lang, thanh thien
vaøø  ñoääc  cöva ñoc cö..  

NNeeááuu  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  ññaaõõ  ssaannhh  llaaøømm  cchhoo  ttaaââmm  hhooàànn  ññaauu  kkhhooåå,,  
pphhiieeàànn  ttooaaùùii,,  bbuuooàànn  lloo,,  ggiiaaäänn  hhôôøønn  vv..vv....  tthhìì  pphhaaûûii  mmaauu  lloo  ññooaaïïnn  
ddiieeäätt..  VVaaääyy  ññooaaïïnn  ddiieeäätt  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  bbaaèènngg  pphhaaùùpp  mmooâânn  nnaaøøoo??  

NNeeááuu  mmuuooáánn  ññooaaïïnn  ddiieeäätt  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  tthhìì  pphhaaûûii  ttuu  pphhaaùùpp  
mmooâânn  ““TTööùù  NNiieeäämm  XXööùù””..  TTuu  pphhaaùùpp  mmooâânn  TTööùù  NNiieeäämm  XXööùù  llaaøø  pphhaaûûii  ôôûû  
ttrreeâânn  tthhaaâânn  qquuaaùùnn  tthhaaâânn  ttuu  vveeàà  nnhhaaâânn  ttööôôùùnngg,,  ttööùùcc  llaaøø  ttuu  vveeàà  ““ÑÑòònnhh  
VVooââ  LLaaääuu””  qquuaaùùnn  xxeeùùtt  tthhaaâânn,,  tthhooïï,,  ttaaââmm  vvaaøø  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  bbaaèènngg  ““lluuaaäätt  
nnhhaaâânn  qquuaaûû””ûû;;  bbaaèènngg  ““TTaamm  pphhaaùùpp  aaáánn””  vvooââ  tthhööôôøønngg,,  kkhhooåå,,  vvooââ  
nnggaaõõvv..vv......  bbaaèènngg  qquuaaùùnn  TThhaaääpp  NNhhòò  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn;;  bbaaèènngg  qquuaaùùnn  TTööùù  
DDiieeääuu  ÑÑeeáá;;  bbaaèènngg  qquuaaùùnn  TThhaaâânn  NNgguuõõ  UUaaåånn  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  ttaa,,  llaaøø  
ccuuûûaa  ttaa,,  llaaøø  bbaaûûnn  nnggaaõõ  ccuuûûaa  ttaa  vvaaøø  bbaaèènngg  qquuaaùùnn  tthhaaâânn,,  tthhooïï,,  ttaaââmm,,  
pphhaaùùpp  bbaaáátt  ttòònnhh,,  hhooââii  tthhuuùùii,,  uueeáá  ttrrööôôïïcc,,  bbaaåånn  tthhææuu  vv..vv......  
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NNhhôôøø  ccooùù  ttuu  ttaaääpp  nnhhöö  vvaaääyy,,  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  aaùùcc  mmôôùùii  ññaaååyy  lluuii  ññööôôïïcc,,  
mmôôùùii  ññooaaïïnn  ddööùùtt  ññööôôïïcc,,  mmôôùùii  ññeemm  llaaïïii  ssööïï  tthhaannhh  bbììnnhh  cchhoo  ttaaââmm  
hhooàànn,,  mmôôùùii  llaaøømm  nneeâânn  mmooäätt  ccuuooääcc  ccaaùùcchh  mmaaïïnngg  ttöö  ttööôôûûnngg,,  mmôôùùii  
cchhiieeáánn  tthhaaéénngg  ññööôôïïcc  ttaaââmm  mmììnnhh,,  ““TThhaaéénngg  ttrraaêêmm  ttrraaäänn  kkhhooâânngg  
bbaaèènngg  cchhiieeáánn  tthhaaéénngg  ttaaââmm  mmììnnhh””..  LLôôøøii  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  nnhhöö  vvaaääyy..    

KKhhii  nnggaaêênn  cchhaaëënn  ññööôôïïcc  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  ttaaââmm  bbaaââyy  ggiiôôøø  lluuùùcc  
nnaaøøoo  ccuuõõnngg  ôôûû  ttrroonngg  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp,,  ôôûû  ttrroonngg  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp,,  ttööùùcc  llaaøø  
ssaannhh  ttrrööôôûûnngg  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp..  NNooùùii  ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  llaaøø  nnggaaêênn  cchhaaää ëënn  aaùùcc  
pphhaaùùpp  ttööùùcc  llaaøø  ssaannhh  ttrrööôôûûnngg  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp..  NNhhöö  kkiinnhh  TThhaaääpp  
TThhiieeäänn  ddaaïïyy::  ““MMööôôøøii  aaùùcc  pphhaaùùpp  kkhhooâânngg  ccooùù  mmaaëëtt  ttööùùcc  llaaøø  1100  tthhiieeäänn  
pphhaaùùpp  ccooùù  mmaaëëtt””  ..    

NNhhöö  vvaaääyy,,  ttaa  cchhææ  ccaaàànn  nnggaaêênn  cchhaaäänn  1100  ññiieeààuu    aaùùcc,,  ttööùùcc  llaaøø  ttaa  
ññaaõõ  ssaannhh  kkhhôôûûii  1100  ññiieeààuu  tthhiieeäänn,,  hhaayy  nnooùùii  mmooäätt  ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  nnööõõaa,,  
nnggaaêênn  cchhaaäänn  1100  ññiieeààuu  aaùùcc  llaaøø  mmooäätt  tteeâânn  kkhhaaùùcc  ccuuûûaa  ssööïï  ssaannhh  kkhhôôûûii  1100  
ññiieeààuu  tthhiieeäänn..  

ÑÑooaaïïnn  ddööùùtt  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  ttööùùcc  llaaøø  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp,,  nnooùùii  
mmooäätt  ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  llaaøø  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp  llaaøø  tteeâânn  kkhhaaùùcc  ccuuûûaa  
ssööïï  ññooaaïïnn  ddööùùtt  aaùùcc  pphhaaùùpp..  

TTooùùmm  llaaïïii::  mmuuooáá âânn  nnggaaêênn  cchhaaäänn  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  pphhaaûûii  ttuu  ÑÑòònnhh  
NNiieeäämm  HHôôii  TThhôôûû  vvaaøø  ÑÑòònnhh  CChhaaùùnnhh  NNiieeäämm  TTæænnhh  GGiiaaùùcc..  

MMuuooáánn  ññooaaïïnn  ddööùùtt  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  pphhaaûûii  ttuu  ÑÑòònnhh  VVooââ  LLaaääuu..  
CCooùù  ttuu  ttaaääpp  nnhhöö  vvaaääyy,,  tthhìì  ““ÑÑööôôøønngg  VVeeàà  XXööùù  PPhhaaäätt””  mmôôùùii  xxööùùnngg  
ññaaùùnngg  llaaøø  ññaaïïoo  llooää  cchhoo  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ññeeää  ttööûû  ccuuûûaa  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  bbööôôùùcc  
ññii..  DDuuøø  ccooùù  ggiiaann  nnaann,,  ccooùù  kkhhooùù  nnhhooïïcc  ññeeáánn  ññaaââuu,,  nnhhöönngg  ttööôônngg  llaaii  
vvaaããnn  ssaaùùnngg  cchhooùùii  hhuuyy  hhooaaøønngg..  ““ÑÑööôôøønngg  VVeeàà  XXööùù  PPhhaaäätt””  sseeõõ  ññööaa  
ññööôôøønngg  ddaaããnn  llooááii  cchhoo  qquuyyùù  vvòò  ññeeáánn  nnôôii  ññeeáánn  cchhooáánn  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  
ttooaaøønn..  
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CCHHÖÖÙÙNNGG  ÑÑAAÉÉCC  MMOOÄÄTT  ÍÍTT  DDAAÏÏYY  NNGGÖÖÔÔØØII  ÑÑÖÖÔÔÏÏCC  KKHHOOÂÂNNGG??  

Hoûûi:Hoi:  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  xxiinn  TThhaaààyy  cchhææ  ddaaïïyy,,  nnggööôôøøii  ññaanngg  ttuu  
mmôôùùii  cchhööùùnngg  ññaaéécc  ññööôôïïcc  pphhaaàànn  nnaaøøoo  ññooùù,,  mmaaøø  vvooääii  llaaääpp  ññaaïïoo  ttrraaøønngg  ññeeåå  
ddaaïïyy  nnggööôôøøii,,  tthhìì  hhaaääuu  qquuaaûû  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  ttuu  cchhööaa  xxoonngg  nnaaøøyy  sseeõõ  ddaaããnn  
hhooïï  ttôôùùii  ññaaââuu??  VVaaøø  pphhaaàànn  cchhööùùnngg  ññaaéécc  ññööôôïïcc,,  lliieeääuu  ccooùù  ggiiööõõ  ggììnn  ññööôôïïcc  
ttrrooïïnn  vveeïïnn  hhaayy  kkhhooâânngg??  

VVaaøø  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  hhooïïcc  tthheeoo  ggiiaaùùoo  pphhaaùùpp  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  ddaaïïyy  nnaaøøyy,,  
lliieeääuu  ccooùù  ññuuùùnngg  nnhhöö  llôôøøii  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  cchhaaêênngg??  TTööôônngg  llaaii  ccaaûû  nnhhööõõnngg  
nnggööôôøøii  ttuu  hhooïïcc  nnaaøøyy  ccooùù  íícchh  llôôïïii  ggìì  cchhoo  hhooïï??    

Ñaùùp:Ñap:  CCoonn  ññööôôøønngg  ttuu  ttaaääpp  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  kkhhooùù  kkhhaaêênn  vvooââ  
vvaaøønn,,  nnggööôôøøii  ttuu  cchhööaa  ttôôùùii  ññaaââuu  hhooaaëëcc  cchhööùùnngg  ññaaéécc  mmooäätt  pphhaaàànn  nnaaøøoo  
ttrroonngg  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  hhaaøønnhh  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  mmaaøø  vvooääii  ññeemm  rraa  ddaaïïyy  
nnggööôôøøii,,  ccuuõõnngg  vvíí  nnhhöö  nnggööôôøøii  hhooïïcc  nngghheeàà  tthhaaààyy  tthhuuooáácc  ttaayy  nngghheeàà  
cchhööaa  rraaøønnhh  mmaaøø  ññii  rraa  ttrròò  bbeeäännhh  cchhoo  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  tthhìì  cchhææ  ccooùù  ggiieeáátt  
nnggööôôøøii  hhôônn  llaaøø  ccööùùuu  nnggööôôøøii..  CCuuõõnngg  ggiiooáánngg  nnhhöö  nnggööôôøøii  hhööôôùùnngg  ññaaïïoo  
vviieeâânn  kkhhooâânngg  tthhooâânngg  ññööôôøønngg  xxaaùù  cchhææ  bbiieeáátt  ccooùù  mmooäätt  íítt  llaaïïii  ddaaããnn  
nnggööôôøøii  vvööôôïïtt  ssuuooááii  bbaaêênngg  nnggaaøønn  tthhìì  llaaøømm  ssaaoo  rraa  kkhhooûûii  rrööøønngg  ssaaââuu  
nnuuùùii  tthhaaúúmm,,  cchhææ  ccooøønn  cchheeáátt  cchhuunngg  nnhhaauu  ggiiööõõaa  rrööøønngg  ggiiaaøø  mmaaøø  tthhooââii..  

BBôôûûii  vvaaääyy,,  ttuu    pphhaaûûii  ññeeáánn  nnôôii  ññeeáánn  cchhooáánn  ccooùù  ññuuûû  kkiinnhh  nngghhiieeäämm  
rrooààii  mmôôùùii  hhööôôùùnngg  ddaaããnn  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  ttuu..  ÔÔÛÛ  ññôôøøii  nnggööôôøøii  ttaa  xxeemm  ssööïï  
ttuu  hhaaøønnhh  qquuaaùù  ddeeãã  ddaaøønngg,,  cchhoo  nneeâânn  ññuuïïnngg  ññaaââuu  ddaaïïyy  nnggööôôøøii  ttaa  ttuu  
ññooùù,,  ññooùù  llaaøø  ddaaïïyy  ttuu  vvaaøøoo  ccoonn  ññööôôøønngg  cchheeáátt,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ggiiaaûûii  
tthhooaaùùtt..  

TTuu  cchhööaa  ññeeáánn  nnôôii  ññeeáánn  cchhooáánn,,  ttööùùcc  llaaøø  ttaaââmm  cchhööaa  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  
hhooaaøønn  ttooaaøønn,,  tthhìì  ttaaââmm  hhaamm  mmuuooáánn  vvaaøø  aaùùcc  pphhaaùùpp  ccooøønn  ddaaããyy  ññaaààyy  mmaaøø  
vvooääii  rraa  llaaøømm  ÑÑaaïïoo  ssöö  tthhìì  ddaannhh  llôôïïii  vvôôùùii  ssaaéécc  dduuïïcc  sseeõõ  ccaaùùmm  ddooãã  vvaaøø  llooââii  
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ccuuooáánn  ññii  ssaaââuu  vvaaøøoo  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp  tthheeáá  ggiiaann  kkhhiieeáánn  cchhoo  nnggööôôøøii  nnaaøøyy  
ggiiôôùùii  lluuaaäätt  bbòò  bbeeûû  vvuuïïnn,,  pphhaaïïmm  ggiiôôùùii,,  ññööùùcc  hhaaïïnnhh  kkhhooâânngg  ccooùù..  BBaaââyy  ggiiôôøø    
ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  ññaaõõ  mmaaáátt  hheeáátt,,  cchhææ  ccooøønn  llaaïïii  ttaaââmm  pphhooùùnngg  ddaaäätt  
cchhaaïïyy  tthheeoo  ssaaéécc,,  tthhiinnhh,,  hhööôônngg,,  vvòò,,  xxuuùùcc,,  pphhaaùùpp..  DDoo  tthheeáá  hhììnnhh  
aaûûnnhh  tthhìì  ccooøønn  llaaøø  nnggööôôøøii  ttuu  ssóó  mmaaøø  ttaaââmm  tthhìì  pphhaaøømm  pphhuu  ttuuïïcc  ttööûû,,  
ssooáánngg  bbaaèènngg  nnhhööõõnngg  ddaannhh  ttööøø  llööøøaa  ññaaûûoo  ttíínn  ññooàà  qquuaa  ssööïï  tthhuuyyeeáátt  
kkiinnhh  ggiiaaûûnngg  ññaaïïoo  ttööøø  bbaaøøii  kkiinnhh  nnaaøøyy  ññeeáánn  bbaaøøii  kkiinnhh  kkhhaaùùcc,,  pphhaaùùpp  
hhaaøønnhh  tthhìì  mmuuøø  mmôôøø  llooaannhh  qquuaannhh  kkhhooâânngg  ccooùù  rrooõõ  rraaøønngg,,  cchhææ  dduuøønngg  
mmooäätt  ssooáá  nnggooâânn  nnggööõõ  xxaaûûoo  tthhuuaaäätt  cchhoo  tthhaaäätt  kkeeââuu  ññeeåå  pphhæænnhh  ggaaïïtt  
nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  ddeeãã  ddaaøønngg..  

NNhhööõõnngg  nnggööôôøøii  tthheeoo  nnhhööõõnngg  ggiiaaûûnngg  ssöö  nnaaøøyy  ttuu  hhaaøønnhh,,  
cchhaaúúnngg  ññii  ññeeáánn  ññaaââuu  ggiiooáánngg  nnhhöö  ccoonn  cchhooùù  ggaaëëmm  xxööôônngg,,  bbooûû  tthhìì  
ttiieeáácc,,  nnhhaaii  tthhìì  cchhaaúúnngg  ccooùù  ggìì  llôôïïii  íícchh,,  pphhíí  ccaaûû  ccuuooääcc  ññôôøøii,,  cchhaaúúnngg  íícchh  
llôôïïii  ggìì  cchhoo  mmììnnhh  cchhoo  nnggööôôøøii  mmaaøø  ccooøønn  tthheeââmm  ttooåånn  pphhööôôùùcc  ññööùùcc  vveeàà  
ttooääii  vvooïïnngg  nnggööõõ  ((nnooùùii  llaaùùoo  aaêênn  ttiieeàànn))..  

ÑÑooááii  vvôôùùii  ññaaïïoo  PPhhaaäätt,,  nnhhööõõnngg  hhaaïïnngg  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  ttuu  mmaaøø  
ddaaïïyy  ññaaïïoo,,  cchhææ  ññeemm  nnggooâânn  tthhuuyyeeáátt  llööøøaa  ññaaûûoo  tthhiieeâânn  hhaaïï  ññeeåå  mmuuaa  
ddaannhh  mmuuaa  llôôïïii,,  tthhìì  ttooääii  ññooïïaa  ññòòaa  nngguuïïcc  mmuuooâânn  kkiieeáápp,,  cchhööùù  llaaøømm  ggìì  
ccooùù  cchhööùùnngg  ññaaéécc,,  nnhhììnn  tthhaaááyy  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccuuûûaa  hhooïï  pphhaaïïmm  ggiiôôùùii  lluuaaäätt,,  
pphhii  ññaaïïoo  ññööùùcc,,  ttööùùcc  llaaøø  pphhii  PPhhaaïïmm  hhaaïïnnhh,,  cchhææ  ccooùù  bbaa  hhooaa  nnggooaaøøii  
ññaaààuu  mmooââii  cchhooùùtt  llööôôõõii..  NNeeááuu  aaii  ññii  ttììmm  ccaaààuu  ssööïï  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  ccuuûûaa  ññaaïïoo  
PPhhaaäätt  mmaaøø  ggaaëëpp  ccaaùùcc  vvòò  ÑÑaaïïoo  ssöö  nnaaøøyy  tthhìì  cchhææ  ccooøønn  ccooùù  nnööôôùùcc  ññii  
cchhuunngg  nnhhaauu  xxuuooáánngg  ññòòaa  nngguuïïcc  AA  TTyyøø  ttììmm  vvuuaa  DDiieeââmm  VVööôônngg,,  
cchhööùù  kkhhooâânngg  ttììmm  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  ññööôôïïcc..  

ÔÔÛÛ  ññaaââyy,,  qquuyyùù  vvòò  ññööøønngg  hhiieeååuu  ññòòaa  nngguuïïcc  AA  TTyyøø  llaaøø  mmooäätt  ccaaûûnnhh  
ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  ññeeåå  hhaaøønnhh  pphhaaïïtt  nnhhööõõnngg  lliinnhh  hhooàànn  ttooääii  llooããii..  ÑÑòòaa  
nngguuïïcc  AA  TTyyøø  ôôûû  ññaaââyy  ccooùù  nngghhóóaa  llaaøø  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  ttaaïïii  
tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy  ññaanngg  cchhòòuu  ññööïïnngg  nnhhööõõnngg  ssööïï  kkhhooåå  ssôôûû  ttaaäänn  ccuuøønngg..  
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VVíí  dduuïï::  BBeeäännhh  bbaaùùnn  tthhaaâânn,,  nnaaèèmm,,  aaêênn,,  ññaaïïii,,  ttiieeååuu  ttiieeäänn  mmooäätt  
cchhooãã;;  bbeeäännhh  uunngg  tthhöö  ññaauu  nnhhööùùcc  kkhhooåå  ssôôûû;;  bbeeäännhh  ccuuøøii  nnggööùùaa,,  ññaauu  
nnhhööùùcc  vvaaøø  cchhòòuu  hhooââii  tthhooááii;;  bbeeäännhh  tthhaaàànn  kkiinnhh  llaa  hheeùùtt  cchhaaúúnngg  bbiieeáátt  
cchhii  hheeáátt,,  vvìì  tthheeáá  nnggööôôøøii  bbòò  bbeeäännhh  nnaaøøyy  bbòò  nnhhooáátt  nnhhöö  mmooäätt  ccoonn  tthhuuùù  
vvaaäätt  kkhhooâânngg  kkhhaaùùcc  hhooaaëëcc  cchhuuùùnngg  ttaa  ññii  vvaaøøoo  nnhhööõõnngg  bbeeäännhh  vviieeäänn  
tthhaaááyy  nnhhööõõnngg  bbeeäännhh  nnhhaaâânn  nnaaèèmm  llaa  lliieeäätt  ññaauu  kkhhooåå  vvooââ  ccuuøønngg..  ÑÑooùù  llaaøø  
ññòòaa  nngguuïïcc  ttaaïïii  ttrraaàànn  ggiiaann  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  llaaøø  ssööïï  ttööôôûûnngg  ttööôôïïnngg  
ññòòaa  nngguuïïcc  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  mmaaøø  ttööøø  llaaââuu  nnggööôôøøii  
ttaa  ññaaõõ  bbòò  ccaaùùcc  ttooâânn  ggiiaaùùoo  llööøøaa  ññaaûûoo..  CChhææ  rriieeâânngg  ccooùù  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  cchhææ  
tthhaaúúnngg  llaaøø  kkhhooâânngg  ccooùù  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  hhììnnhh,,  ssaauu  nnaaøøyy  PPhhaaäätt  GGiiaaùùoo  
ÑÑaaïïii  TThhööøøaa  vvaaøø  TThhiieeàànn  ÑÑooâânngg  ÑÑooää  mmôôùùii  xxaaââyy  ddööïïnngg  tthheeáá  ggiiôôùùii  ssiieeââuu  
hhììnnhh  vvóó  ññaaïïii  hhôônn  ttaaáátt  ccaaûû  ccaaùùcc  ttooâânn  ggiiaaùùoo  kkhhaaùùcc..  

  

CCHHÆÆ  CCAAÀÀNN  CCOOÙÙ  TTAAÂÂMM  TTAAØØMM  QQUUYYÙÙ  LLAAØØ  TTUU  CCHHÖÖÙÙNNGG  ÑÑAAÏÏOO  

Hoûûi:Hoi:  KKíínnkk  tthhööaa  TThhaaààyy,,  tthhiieeàànn  ssiinnhh  ññaanngg  ttuu  mmaaøø  pphhaaïïmm  
nnhhiieeààuu  llooããii  llaaààmm,,  pphhaaùù  hhaaïïnnhh  ññooääcc  ccöö,,  aaêênn  nngguuûû  pphhii  tthhôôøøii  vv..vv......  NNeeááuu  
bbiieeáátt  hhooááii  ccaaûûii  vvôôùùii  ttaaââmm  ttaaøømm  qquuyyùù..  BBiieeáátt  xxaaááuu  hhooåå  vveeàà  llooããii  llaaààmm  ccuuûûaa  
mmììnnhh,,  bbiieeáátt  ssööûûaa  ññooååii  ttaaââmm  ttaaùùnnhh  tthhìì  ttrreeâânn  ññööôôøønngg  ttuu  ttaaääpp  ccooùù  ggìì  ttrrôôûû  
nnggaaïïii  vvaaøø  ccooùù  tthheeåå  ññaaïïtt  ññööôôïïcc  ccööùùuu  ccaaùùnnhh  hhaayy  kkhhooâânngg??  

ÑÑaaùùpp::  NNggööôôøøii  ttuu  hhaaøønnhh  ccooùù  llooããii  bbiieeáátt  xxaaááuu  hhooåå  vvaaøø  ssôôïï  hhaaõõii  ((ttaaøømm  
qquuyyùù))  tthhìì  ccooáá  ggaaéénngg  ssööûûaa  ññooååii  ttaaââmm  ttaaùùnnhh  vvaaøø  ttööøø  bbooûû  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  
hhaaèènngg  nnggaaøøyy  lluuooâânn  ggiiööõõ  ggììnn  kkhhooâânngg  cchhoo  ttaaùùii  pphhaaïïmm  nnhhööõõnngg  llooããii  llaaààmm  
ccuuõõ,,  tthhìì  nnggööôôøøii  nnaaøøyy  sseeõõ  ttuu  hhaaøønnhh  kkhhooâânngg  ccooùù  ttrrôôûû  nnggaaïïii  ggìì  vvaaøø  kkeeáátt  
qquuaaûû  sseeõõ  cchhööùùnngg  ññaaéécc  nnhhöö  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc..    

DDaannhh  ttööøø  xxaaááuu  hhooåå  nngghhee  tthhìì  rraaáátt  ddeeãã,,  nnhhöönngg  mmaaááyy  aaii  bbiieeáátt  
xxaaááuu  hhooåå  kkhhii  ññaaõõ  llaaøømm  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  ssaaii  qquuaaááyy..  TThhööôôøønngg  nnggööôôøøii  ttaa  
llaaøømm  ssaaii  qquuaaááyy  llooããii  llaaààmm,,  nnhhöönngg  íítt  ccooùù  nnggööôôøøii  ddaaùùmm  nnhhaaäänn  ssööïï  ssaaii  
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qquuaaááyy,,  llooããii  llaaààmm  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  ccööùù  mmaaõõii  ccooáá  ggaaéénngg  cchhee  ññaaääyy  vvaaøø  ttööïï  bbaaøøoo  
cchhööõõaa  cchhoo  mmììnnhh  llaaøø  kkhhooâânngg  ssaaii  qquuaaááyy  llooããii  llaaààmm..  LLuuooâânn  lluuooâânn  lluuùùcc  
nnaaøøoo  ccuuõõnngg  ddooááii  qquuaannhh,,  ddooááii  qquuaaáátt  ññooåå  llooããii  cchhoo  kkeeûû  kkhhaaùùcc..  

VVìì  kkhhooâânngg  ññuuûû  ccaann  ññaaûûmm  nnhhaaäänn  llooããii  nnhhööõõnngg  ssööïï  ssaaii  qquuaaááyy  ccuuûûaa  
mmììnnhh,,  cchhoo  nneeâânn  hhaaii  cchhööõõ  xxaaááuu  hhooåå  cchhææ  ññeeåå  nnooùùii  cchhoo  vvuuii  cchhôôii,,  cchhööùù  
kkhhooâânngg  aaùùpp  dduuïïnngg  vvaaøøoo  ññôôøøii  ssooáánngg  ccuuûûaa  aaii  ññööôôïïcc  ccaaûû,,  nneeááuu  kkeeûû  nnaaøøoo  
bbiieeáátt  aaùùpp  dduuïïnngg  xxaaááuu  hhooåå  vvaaøøoo  ssööïï  llooããii  llaaààmm,,  ssaaii  qquuaaááyy  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  
kkhhooâânngg  ssôôùùmm  tthhìì  mmuuooäänn  nnggööôôøøii  aaááyy  sseeõõ  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  nnhhööõõnngg  bbaaääcc  
TThhaaùùnnhh  HHiieeàànn..  

CChhææ  ccooùù  hhaaii  cchhööõõ  ““xxaaááuu  hhooåå””  mmaaøø  ttrreeâânn  ññôôøøii  nnaaøøyy  aaii  llaaøø  nnggööôôøøii  
ññaaõõ  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ññööôôïïcc  xxaaááuu  hhooåå  ññeeåå  ssööûûaa  ssaaii  nnhhööõõnngg  llooããii  llaaààmm  ccuuûûaa  
mmììnnhh  ccuuõõnngg  nnhhöö  hhaaii  cchhööõõ  ““ññooääcc  ccöö””,,  mmaaááyy  aaii  ññaaõõ  llaaøømm  ññööôôïïcc..  
NNeeááuu  ttrreeâânn  ññôôøøii  nnaaøøyy  aaii  llaaøø  nnggööôôøøii  bbiieeáátt  xxaaááuu  hhooåå  mmaaøø  ññööøønngg  cchhee  
ddaaááuu,,  bbiieeáátt  ssööûûaa  ssaaii  nnhhööõõnngg  llooããii  llaaààmm  ccuuûûaa  mmììnnhh  tthhìì  nnggööôôøøii  ññooùù  llaaøø  
nnggööôôøøii  ññaaïïoo  ññööùùcc  ttrrooïïnn  vveeïïnn,,  llaaøø  nnggööôôøøii  ttooáátt  nnhhaaáátt  ttrroonngg  xxaaõõ  hhooääii,,  llaaøø  
nnggööôôøøii  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  llaaøø  nnggööôôøøii  ddeeãã  tthhaaøønnhh  ttööïïuu  SSôô  TThhiieeàànn  
ccuuûûaa  PPhhaaäätt..  CChhoo  nneeâânn  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy::  ““TTaa  ccooùù  mmooäätt  pphhaaùùpp  ññööaa  
ccoonn  nnggööôôøøii  ññeeáánn  ccööùùuu  kkíínnhh  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt,,  ññooùù  llaaøø  pphhaaùùpp  TTaaøømm  QQuuyyùù””..  

TTrroonngg  PPhhaaäätt  PPhhaaùùpp  kkhhii  mmooäätt  nnggööôôøøii  ttuu  hhaaøønnhh  ccooùù  llaaøømm  
nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  llooããii  llaaààmm  mmaaøø  bbiieeáátt  xxaaááuu  hhooåå  ssööûûaa  ssaaii  llaaøø  ttööôônngg  llaaii  
nnggööôôøøii  aaááyy  sseeõõ  cchhööùùnngg  ññaaïïoo,,  sseeõõ  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  nnhhööõõnngg  bbaaääcc  TThhaaùùnnhh  
nnhhaaâânn..  

BBaaääcc  TThhaaùùnnhh  nnhhaaâânn  llaaøø  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  bbiieeáátt  xxaaááuu  hhooåå,,  bbiieeáátt  ssööûûaa  
ssaaii;;  bbiieeáátt  xxaaááuu  hhooåå,,  bbiieeáátt  ssööûûaa  ssaaii  ttööùùcc  llaaøø  bbiieeáátt  ññooääcc  ccöö;;  ññooääcc  ccöö  ttööùùcc  
llaaøø  ssooáánngg  ttrraaààmm  llaaëënngg,,  ssooáánngg  ttrraaààmm  llaaëënngg,,  ttööùùcc  llaaøø  ccuuooääcc  ssooáánngg  
TThhaaùùnnhh  tthhiieeäänn;;  ccuuooääcc  ssooáánngg  TThhaaùùnnhh  tthhiieeäänn  llaaøø  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccuuûûaa  
nnhhööõõnngg  bbaaääcc  TThhaaùùnnhh  nnhhaaâânn,,  cchhoo  nneeâânn  nnggööôôøøii  pphhaaøømm  pphhuu  ttaaààmm  
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tthhööôôøønngg  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  ssooáánngg  ññooääcc  ccöö  nnooååii..  SSooáánngg  kkhhooâânngg  nnooååii  
hhaaïïnnhh  ññooääcc  ccöö  tthhìì  ññööøønngg  hhooøønngg  ññii  ttììmm  ccoonn  ññööôôøønngg  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  ccuuûûaa  
ññaaïïoo  PPhhaaäätt  mmaaøø  ccooùù  ññööôôïïcc..  CCoonn  ññööôôøønngg  aaááyy  kkhhooâânngg  tthheeåå  ññeeåå  ddaaøønnhh  
cchhoo  nnhhööõõnngg  kkeeûû  ccooøønn  ttaaââmm  hhaamm  vvuuii,,  ööaa  tthhíícchh  dduuïïcc  llaaïïcc  tthheeáá  ggiiaann;;  
ccoonn  ññööôôøønngg  aaááyy  kkhhooâânngg  tthheeåå  ññeeåå  ddaaøønnhh  cchhoo  nnhhööõõnngg  kkeeûû  ttaaââmm  ccooøønn  
rraaøønngg  rròòtt  bbôôûûii  nnhhööõõnngg  ssôôïïii  ddaaââyy  ttììnnhh  ccaaûûmm  lluuyyeeáánn  aaùùii;;  ccoonn  ññööôôøønngg  
aaááyy  kkhhooâânngg  tthheeåå  ññeeåå  ddaaøønnhh  cchhoo  nnhhööõõnngg  kkeeûû  tthhiieeááuu  ññaaïïoo  ññööùùcc,,  tthhiieeááuu  
ññööùùcc  hhaaïïnnhh..  

  

LLUUÏÏCC  CCAAÊÊNN  HHÖÖ  HHOOAAÏÏII  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  bbòò  hhöö  hhooaaïïii  lluuïïcc  ccaaêênn,,  
nnhhöönngg  ttrríí  ttuueeää  kkhhooâânngg  bbòò  hhöö  hhooaaïïii  ccooùù  aaûûnnhh  hhööôôûûnngg  ggìì  ttrroonngg  vviieeääcc  
ttuu  ttaaääpp  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  kkhhooâânngg??    

ÑÑaaùùpp::  XXööaa,,  tthhôôøøii  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ccooøønn  ttaaïïii  tthheeáá,,  nnggööôôøøii  ññaauu  bbeeäännhh  
ccuuøøii,,  ccuuïïtt  ttaayy,,  ccuuïïtt  cchhaaâânn,,  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  vvaaããnn  nnhhaaäänn  hhooïï  llaaøømm  ññeeää  ttööûû  ttuu  
hhaaøønnhh  xxuuaaáátt  ggiiaa  vvaaøø  nnhhööõõnngg  vvòò  nnaaøøyy  ññaaõõ  ttuu  hhaaøønnhh  cchhööùùnngg  qquuaaûû  AA  LLaa  
HHaaùùnn..  TThhôôøøii  nnaayy  ccaaùùcc  TTooåå  bbiieeâânn  ssooaaïïnn  ggiiôôùùii  lluuaaäätt,,  nnggööôôøøii  ccuuïïtt  ttaayy,,  
ccuuïïtt  cchhaaâânn,,  cchhooäätt  mmaaéétt,,  nnooùùii  cchhuunngg  llaaøø  lluuïïcc  ccaaêênn  bbòò  hhöö  hhooaaïïii  tthhìì  
kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  tthhooïï  ññaaïïii  ggiiôôùùii  nnhhöö  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc,,  cchhææ  ccooùù  cchhoo  
tthhooïï  ggiiôôùùii  SSaa  DDii  mmaaøø  tthhooââii..  

ÑÑaaïïoo  PPhhaaäätt  llaaøø  ññaaïïoo  ttrríí  ttuueeää,,  nneeááuu  aaii  ccooùù  ttrríí  ttuueeää  bbiieeáátt  ggiiööõõ  ggììnn  
ggiiôôùùii  lluuaaäätt  ññööùùcc  hhaaïïnnhh  ssooáánngg  ññuuùùnngg  ññôôøøii  ssooáánngg  PPhhaaïïmm  hhaaïïnnhh  nnhhöö  
PPhhaaäätt,,  bbiieeáátt  ssööûûaa  nnhhööõõnngg  ssööïï  ssaaii  qquuaaááyy  llooããii  llaaààmm,,  bbiieeáátt  xxaaááuu  hhooåå  kkhhii  
pphhaaïïmm  pphhaaûûii  ggiiôôùùii  lluuaaäätt,,  bbiieeáátt  nnggaaêênn  nnggööøøaa  ccaaùùcc  vviieeääcc  llaaøømm  aaùùcc,,  bbiieeáátt  
llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  bbiieeáátt  xxaaûû  ttaaââmm  ddiieeäätt  nnggaaõõ,,  tthhìì  dduuøø  ccuuïïtt  ttaayy,,  ccuuïïtt  
cchhaaâânn,,  cchhooäätt  mmaaéétt,,  ññuuii  mmuuøø,,  mmeeûû  ssööùùtt,,  kkhhuuyyeeáátt  ttaaäätt  tthhìì  ccuuõõnngg  vvaaããnn  
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ttuu  cchhööùùnngg  ññaaïïoo  kkhhooâânngg  aaûûnnhh  hhööôôûûnngg  ggìì  ttrroonngg  ssööïï  ttuu  ttaaääpp  tthheeoo  
ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ccaaûû..  

ÑÑôôøøii  ssaauu,,  nnggööôôøøii  ttaa  cchhoo  nnhhööõõnngg  kkeeûû  tthhiieeááuu  ccaaêênn  llaaøø  nnhhööõõnngg  
nnggööôôøøii  pphhööôôùùcc  mmooûûnngg  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  tthhooïï  ÑÑaaïïii  GGiiôôùùii  ccuuûûaa  PPhhaaäätt  
ggiiaaùùoo,,  ttööùùcc  llaaøø  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  ccooùù  mmaaëëtt  ttrroonngg  hhaaøønngg  ggiiaaùùoo  pphhaaààmm  
nnhhöö::  ÑÑaaïïii  ÑÑööùùcc,,  TThhööôôïïnngg  TTooïïaa,,  HHooøøaa  TThhööôôïïnngg  vv..vv......  

TTrroonngg  tthhôôøøii  ññööùùcc  PPhhaaäätt,,  nnggööôôøøii  ttaa  ttuu  hhaaøønnhh  cchhææ  ccaaàànn  cchhööùùnngg  
ññaaïïoo  xxoonngg,,  tthhìì  nnggööôôøøii  aaááyy  ññööôôïïcc  ggooïïii  llaaøø  TTrrööôôûûnngg  LLaaõõoo,,  ccooøønn  nnggööôôøøii  
ttuu  cchhööaa  cchhööùùnngg  dduuøø  ccooùù  ttuuooååii  ññaaïïoo  bbaaoo  nnhhiieeââuu  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  
ggooïïii  llaaøø  TTrrööôôûûnngg  LLaaõõoo..  

ÑÑaaïïoo  PPhhaaäätt  kkhhooâânngg  ccooùù  ggiiaaii  ccaaáápp  ttrroonngg  hhaaøønngg    ggiiaaùùoo  pphhaaååmm,,  
cchhææ  ccooùù  mmooäätt  ggiiaaii  ccaaáápp  ttuu  cchhööùùnngg  TTaamm  MMiinnhh  mmaaøø  tthhooââii..  TTööøø  ccoonn  
nnggööôôøøii  pphhaaøømm  pphhuu,,  bbììnnhh  tthhööôôøønngg  ññeeáánn  ttuu  cchhööùùnngg  ggooïïii  llaaøø  TTrrööôôûûnngg  
LLaaõõoo..  

ÑÑaaïïoo  PPhhaaäätt  rraa  ññôôøøii  nnhhaaèèmm  pphhaaùù  ggiiaaii  ccaaáápp  ccuuûûaa  llooaaøøii  nnggööôôøøii  
ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  nnaaøøyy,,  ññeeåå  ññeemm  llaaïïii  ssööïï  bbììnnhh  ññaaúúnngg  cchhoo  mmooïïii  
nnggööôôøøii  nnhhöö  nnhhaauu  kkhhooâânngg  pphhaaâânn  bbiieeäätt  nnaamm,,  nnööõõ..  TThheeáá  mmaaøø  bbaaââyy  
ggiiôôøø  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  llaaïïii  ccooùù  ggiiaaii  ccaaáápp  ttrroonngg  hhaaøønngg  ggiiaaùùoo  pphhaaååmm  ññeeåå  llaaõõnnhh  
ññaaïïoo  GGiiaaùùoo  HHooääii,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ttuu  hhaaøønnhh  cchhööùùnngg  ññaaéécc  mmaaøø  cchhææ  
ccooùù  hhooïïcc  tthhööùùcc  vvaaøø  ttuu  llaaââuu  nnaaêêmm  tthhìì  lleeâânn  cchhööùùcc  TThhööôôïïnngg  TTooïïaa,,  HHooøøaa  
TThhööôôïïnngg,,  nnhhöönngg  llaaïïii  ccooùù  bbaaøø  TThhööôôïïnngg  TTooïïaa  vvaaøø  bbaaøø  HHooøøaa  TThhööôôïïnngg  
tthhaaäätt  llaaøø  ññaauu  llooøønngg  cchhoo  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo  nnggaaøøyy  nnaayy..  CCooùù  nnhhaaøø  tthhôô  ññaaõõ  
cchhaaââmm  bbiieeáámm  ttuu  ssóó  PPhhaaäätt  ggiiaaùùoo  ““TTuu  llaaââuu  ccuuõõnngg  tthhaaøønnhh  ssöö  ccuuïï””..  
KKhhooâânngg  tthhaaøønnhh  ññaaïïoo  qquuaaûû  mmaaøø  llaaïïii  tthhaaøønnhh  ssöö  ccuuïï,,  tthhìì  tthhaaäätt  llaaøø  xxaaááuu  
hhooåå  vvooââ  ccuuøønngg..  

ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  nnhhììnn  tthhaaááyy  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  ddoo  bbooáánn  ññaaïïii  hhôôïïpp  
tthhaaøønnhh,,  nnooùù  ddooøønn  bbôôûû  kkhhooâânngg  bbeeàànn  cchhaaéécc  vvaaøø  bbaaáátt  ttòònnhh,,  uueeáá  ttrrööôôïïcc,,  
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hhooââii  tthhooááii,,  cchhææ  ttaaïïmm  bbôôïï  ssooáánngg  110000  ttuuooååii  llaaøø  ccaaoo..  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  vvíí  tthhaaâânn  
nnaaøøyy  nnhhöö  cchhiieeáácc  bbeeøø  mmööôôïïnn  nnooùù  ññeeåå  ssaanngg  ssooâânngg,,  dduuøø  tthhaaâânn  nnggööôôøøii  ccooùù  
cchhooäätt  mmaaéétt,,  ccuuïïtt  ttaayy,,  ccuuïïtt  cchhaaâânn  vv..vv....  vvaaããnn  mmööôôïïnn  llaaøømm  bbeeøø  ssaanngg  
ssooâânngg  ccuuõõnngg  ttooáátt  vvaaääyy,,  cchhææ  ssôôïï  nnggööôôøøii  aaááyy  kkhhooâânngg  ccooùù  ttrríí  ttuueeää  tthhìì  
kkhhooâânngg  ttuu  ññööôôïïcc,,  ccooøønn  ccooùù  ttrríí  ttuueeää  llaaøø  ccooøønn  ttuu  ññööôôïïcc..  

  

SSAAÙÙUU  CCAAÊÊNN  QQUUAAYY  VVAAØØOO  TTRROONNGG  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ccooùù  llôôïïii  íícchh  ggìì  cchhoo  nnggööôôøøii  ttuu  ttaaääpp,,  kkhhii  
mmaaéétt,,  ttaaii,,  mmuuõõii,,  mmiieeäänngg,,  tthhaaâânn  vvaaøø  yyùù  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn??  

--  MMaaéétt  nnhhììnn  vvaaøøoo  tthhaaâânn,,  mmaaéétt  sseeõõ  tthhaaááyy  nnhhööõõnngg  ggìì  ttrroonngg  tthhaaâânn??  

--  TTaaii  nngghhee  vvaaøøoo  tthhaaâânn,,  ttaaii  sseeõõ  nngghhee  nnhhööõõnngg    ggìì  ttrroonngg  tthhaaâânn??  

--  MMuuõõii  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn,,  mmuuõõii  sseeõõ  nnggööûûii  nnhhööõõnngg  ggìì  ttrroonngg  
tthhaaâânn??  

--  MMiieeäänngg  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn,,  mmiieeäänngg  sseeõõ  nneeáámm  nnhhööõõnngg  ggìì  
ttrroonngg  tthhaaâânn??  

--  XXuuùùcc  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn,,  xxuuùùcc  sseeõõ  ccaaûûmm  nnhhaaäänn  nnhhööõõnngg  ggìì  
ttrroonngg  tthhaaâânn??  

--  YYÙÙ  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn,,  yyùù  sseeõõ  bbiieeáátt  nnhhööõõnngg  ggìì  ttrroonngg  tthhaaâânn??  

ÑÑaaùùpp::    KKhhii  mmaaéétt,,  ttaaii,,  mmuuõõii,,  mmiieeäänngg,,  tthhaaâânn  vvaaøø  yyùù  qquuaayy  vvaaøøoo  
ttrroonngg  ttuuïï  ññiieeååmm  ((ññiieeååmm  ññòònnhh))  nnôôii  tthhaaâânn  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  aaááyy  tthhìì  nnggööôôøøii  
aaááyy  ññaaõõ  llaaøømm  cchhuuûû  ssööïï  ssooáánngg  cchheeáátt,,  ttööùùcc  llaaøø  ttaaââmm  ññòònnhh  ttrreeâânn  tthhaaâânn,,  
tthhaaâânn  ññòònnhh  ttrreeâânn  ttaaââmm,,  nnggööôôøøii  aaááyy  ññaaõõ  nnhhaaääpp  ÑÑòònnhh  TTööùù  TThhiieeàànn,,  ññooùù  
llaaøø  mmooäätt  llooaaïïii  TThhaaùùnnhh  ÑÑòònnhh,,  nneeâânn  hhôôii  tthhôôûû  ttòònnhh  cchhææ  hhooaaøønn  ttooaaøønn,,  
ccaaùùcc  hhaaøønnhh  nnôôii  tthhaaâânn  nnggöönngg  hhooaaïïtt  ññooäänngg..  ÑÑaaââyy  llaaøø  ggiiaaii  ññooaaïïnn  ññòònnhh  
ññeeåå  tthhööïïcc  hhiieeäänn  TTaamm  MMiinnhh,,  mmooäätt  llooaaïïii  ññòònnhh  mmaaøø  ttrreeâânn  tthheeáá  ggiiaann  
nnaaøøyy  íítt  ccooùù  nnggööôôøøii  ttuu  ttaaääpp  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ññööôôïïcc..  NNooùù  llaaøø  mmooäätt  kkeeáátt  qquuaaûû  
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llôôïïii  íícchh  rraaáátt  llôôùùnn  cchhoo  nnggööôôøøii  ttuu  ssóó  ññaaõõ  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ññööôôïïcc  nnooùù..  NNggööôôøøii  
tthhööïïcc  hhiieeäänn  ssaaùùuu  ccaaêênn  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  llaaøø  nnggööôôøøii  ññaaõõ  llaaøømm  cchhuuûû  
ññööôôïïcc  ssööïï  ssooáánngg  cchheeáátt  vvaaøø  cchhaaáámm  ddööùùtt  lluuaaâânn  hhooààii,,  ññooùù  llaaøø  mmooäätt  hhaaïïnnhh  
pphhuuùùcc  llôôùùnn  nnhhaaáátt  cchhoo  ññôôøøii  nnggööôôøøii,,  kkhhooâânngg  ccooùù  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  nnaaøøoo  hhôônn  
ññööôôïïcc..  

ÔÔÛÛ  ññaaââyy,,  ssaaùùuu  ccaaêênn  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg,,  ccooùù  hhaaii  ggiiaaii  ññooaaïïnn::    

11--  SSaaùùuu  ccaaêênn  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn,,  lluuùùcc  ttaaââmm  kkhhooâânngg  
pphhooùùnngg  ddaaäätt,,  ttööùùcc  llaaøø  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  nnhhaaääpp  BBaaáátt  ÑÑooäänngg  
TTaaââmm  ÑÑòònnhh  hhaayy  nnhhaaääpp  SSôô  TThhiieeàànn,,  ttööùùcc  llaaøø  ttaaââmm  ññòònnhh  ttrreeâânn  tthhaaâânn..  

22--  SSaaùùuu  ccaaêênn  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn,,  lluuùùcc  ssaaùùuu  ccaaêênn  nnggöönngg  
hhooaaïïtt  ññooäänngg,,  hhôôii  tthhôôûû  ttòònnhh  cchhææ,,  nnhhaaääpp  TTööùù  TThhiieeàànn,,  ttööùùcc  llaaøø  TThhaaâânn  
ññòònnhh  ttrreeâânn  ttaaââmm,,  ttaaââmm  ññòònnhh  ttrreeâânn  tthhaaâânn..  

NNeeááuu  ssaaùùuu  ccaaêênn  qquuaayy  vvaaøøoo  ttrroonngg  tthhaaâânn  ôôûû  ggiiaaii  ññooaaïïnn  mmooäätt,,  tthhìì  
mmaaéétt  nnhhììnn  vvaaøøoo  tthhaaâânn,,  mmaaéétt  sseeõõ  tthhaaááyy::  TTaaààmm,,  TTööùù,,  HHyyûû,,  LLaaïïcc  vvaaøø  
NNhhaaáátt  TTaaââmm..  

TTaaii,,  mmuuõõii,,  mmiieeäänngg,,  tthhaaâânn  vvaaøø  yyùù  qquuaayy  vvaaøøoo  tthhaaâânn,,  tthhìì  nngghhee,,  
nnggööûûii,,  nneeáámm,,  ccaaûûmm  nnhhaaäänn,,  bbiieeáátt::  TTaaààmm,,  TTööùù,,  HHyyûû,,  LLaaïïcc  vvaaøø  NNhhaaáátt  
TTaaââmm  nnhhöö  ttrreeâânn..  

CCooøønn  ôôûû  ggiiaaii  ññooaaïïnn  tthhööùù  hhaaii,,  ssaaùùuu  ccaaêênn  qquuaayy  vvaaøøoo  tthhaaâânn  tthhìì  
ssaaùùuu  ccaaêênn  tthhaaááyy,,  nngghhee,,  nnggööûûii,,  nneeáámm,,  ccaaûûmm  nnhhaaäänn  vvaaøø  bbiieeáátt  llaaëënngg  lleeõõ  
kkhhooâânngg  ttòòcchh..  

  

NNAAÈÈMM  TTHHEEOO  KKIIEEÅÅUU  KKIIEEÁÁTT  TTÖÖÔÔØØNNGG  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  nnaaèèmm  tthheeoo  kkiieeååuu  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  ggiiooáánngg  
nnhhöö  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ccooùù  llôôïïii  íícchh  ggìì  cchhoo  nnggööôôøøii  ttuu  ttaaääpp??  LLaaøømm  tthheeáá  nnaaøøoo  vvaaøø  
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ttuu  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  ññeeåå  ssuuooáátt  tthhôôøøii  ggiiaann  nngguuûû  kkhhooâânngg  tthhaayy  ññooååii  ttöö  tthheeáá  
nnaaøøyy??    

ÑÑaaùùpp::  NNaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  tthheeoo  kkiieeååuu  nnhhöö  ññööùùcc  PPhhaaäätt  NNiieeáátt  
BBaaøønn,,  ccooùù  llôôïïii  íícchh  rraaáátt  llôôùùnn::    

11--  NNgguuûû  kkhhooâânngg  mmeeââ,,  tthhööôôøønngg  ttæænnhh  tthhööùùcc    

22--  NNgguuûû  kkhhooâânngg  mmooäänngg    

33--  TTæænnhh  tthhööùùcc  ddeeãã  ddaaøønngg  ttrroonngg  ggiiaaáácc  nngguuûû    

44--  NNgguuûû  íítt,,  kkhhooâânngg  mmeeäätt  mmooûûii,,  llööôôøøii  bbiieeáánngg    

55--  NNaaèèmm  nngguuûû  kkíínn  ññaaùùoo  ccooùù  ooaaii  nngghhii  tteeáá  hhaaïïnnhh,,    ggiiooáánngg  nnhhöö  
ccoonn  ssöö  ttööûû  nnaaèèmm,,  mmaaøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  tthhööôôøønngg  ttaaùùnn  tthhaaùùnn  ccaa  nnggôôïïii  ccaaùùcchh  
nnaaèèmm  nnaaøøyy..  

NNggaaøøyy  xxööaa  PPhhaaäätt  kkhhooâânngg  nngguuûû ûû  cchhææ  nnaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  nngghhææ  
nnggôôii  kkhhooaaûûnngg  3300  pphhuuùùtt,,  rrooààii  ddaaääyy  ññii  kkiinnhh  hhaaøønnhh..  

NNggööôôøøii  nnaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  nngguuûû  nnhhiieeààuu  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  ccaaùùcchh..  
VVìì  kkiieeååuu  nnaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  llaaøø  ccaaùùcchh  nnaaèèmm  ttæænnhh  tthhööùùcc,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  
pphhaaûûii  nnaaèèmm  nngguuûû  nnhhöö  nnggööôôøøii  tthheeáá  ggiiaann..  NNeeááuu  ccooáá  ggaaéénngg  ttaaääpp  lluuyyeeäänn  
sseeõõ  nnaaèèmm  ssuuooáátt  ññööôôïïcc  ttööøø  11  ggiiôôøø  ññeeáánn  22  ggiiôôøø  rraaáátt  ddeeãã  ddaaøønngg..  NNggooààii  kkiieeáátt  
ggiiaaøø  22,,  33  ggiiôôøø  ññooàànngg  hhooàà  ccooøønn  ññööôôïïcc  hhuuooáánngg  llaaøø  nnaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  22,,  
33  ttiieeáánngg  ññooàànngg  hhooàà  tthhìì  kkhhooâânngg  ccooùù  kkhhooùù  kkhhaaêênn  ggìì..  

KKhhii  ttaaääpp  nnaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  ññööøønngg  llaaêênn  ttrrôôûû  nnaaèèmm  tthheeoo  kkiieeååuu  
kkhhaaùùcc,,  cchhææ  cchhòòuu  kkhhooùù  ttaaääpp  nnaaèèmm  ttööøø  3300  pphhuuùùtt  lleeâânn  11  ggiiôôøø  rrooààii    ññeeáánn  22  
ggiiôôøø,,  33  ggiiôôøø  tthhìì  sseeõõ  ññaaïïtt  ññööôôïïcc  nnhhöö  yyùù  mmuuooáánn..  

NNaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg,,  ttööôôùùnngg  nnaaèèmm  rraaáátt  kkíínn  ññaaùùoo  vvaaøø  kkhhooaann  
tthhaaii,,  kkhhooâânngg  ccooùù  ccaaùùcchh  nnaaèèmm  nnaaøøoo  hhôônn  ññööôôïïcc..  NNaaèèmm  nnggööûûaa,,  nnaaèèmm  
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ssaaáápp,,  nnaaèèmm  ccoo  ññeeààuu  llaaøø  nnhhööõõnngg  ttööôôùùnngg  nnaaèèmm  rraaáátt  xxaaááuu,,  ggiiooáánngg  nnhhöö  
llooaaøøii  tthhuuùù  vvaaäätt  nnaaèèmm..  

CChhoo  nneeâânn,,  ttöö  ccaaùùcchh  nnaaèèmm  nngguuûû  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  pphhaaûûii  ññuuùùnngg  
ccaaùùcchh  ccuuûûaa  nnooùù,,  pphhaaàànn  nnhhiieeààuu  ccoonn  nnggööôôøøii  nnaaèèmm  nngguuûû  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  
ccaaùùcchh  tthhìì  cchhaaúúnngg  kkhhaaùùcc  nnaaøøoo  nnhhöö  ccoonn  tthhuuùù  nnaaèèmm  nngguuûû..  ÑÑaaïïoo  PPhhaaäätt  
cchhææ  cchhooïïnn  ññööôôïïcc  ccaaùùcchh  nnaaèèmm  ccuuûûaa  bbaaääcc  TThhaaùùnnhh    HHiieeàànn..  NNaaèèmm  kkiieeáátt  
ttööôôøønngg,,  mmaaøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ggooïïii  llaaøø  ddaaùùnngg  nnaaèèmm  ccuuûûaa  ccoonn  ssöö  ttööûû..  

GGiiaaûû  tthhiieeáátt,,  ccooùù  mmooäätt  vvòò  TThhaaùùnnhh  HHiieeàànn  mmaaøø  nnaaèèmm  ccoo  nngguuûû  nnhhöö  
mmooäätt  ccoonn  cchhooùù,,  tthhìì  cchhuuùùnngg  ttaa  ccooùù  ttiinn  hhooïï  llaaøø  TThhaaùùnnhh  HHiieeàànn  kkhhooâânngg??  
CCuuõõnngg  nnhhöö  mmooäätt  vvòò  TThhaaùùnnhh  TTaaêênngg  mmaaøø  nnaaèèmm  ssaaáápp  nngguuûû  nnhhöö  mmooäätt  
ccoonn  bbooøø,,  tthhìì    cchhuuùùnngg  ttaa  ccooùù  tthheeåå  ttiinn  hhooïï  llaaøø  TThhaaùùnnhh  TTaaêênngg  kkhhooâânngg??  

BBôôûûii,,  ccaaùùcchh  tthhööùùcc  nnaaèèmm  nngguuûû  rraaáátt  qquuaann  ttrrooïïnngg,,  tthhaaááyy  ccaaùùcchh  
nnaaèèmm  bbiieeáátt  ññööôôïïcc  ggiiaaùù  ttrròò  ccuuûûaa  ccoonn  nnggööôôøøii  ññooùù,,  tthhuuooääcc  vveeàà  hhaaïïnngg  
nnggööôôøøii  nnaaøøoo..  VVìì  tthheeáá  cchhuuùùnngg  ttaa  hhaaõõyy  ttaaääpp  ccaaùùcchh  nnaaèèmm  kkiieeáátt  ttööôôøønngg  
nnhhöö  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  cchhooïïnn  vvaaøø  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ssuuooáátt  ccuuooääcc  ññôôøøii  ccuuûûaa  
mmììnnhh  ttrroonngg  ttöö  tthheeáá  nnaaèèmm  nngguuûû  nnhhöö  mmooäätt  ccoonn  ssöö  ttööûû  cchhuuùùaa..  
NNggööôôøøii  pphhaaøømm  pphhuu  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaèèmm  nngguuûû  nnhhöö  ccoonn  ssöö  ttööûû  cchhuuùùaa  
ññööôôïïcc..  

  

NNHHIIEEÁÁPP  PPHHUUÏÏCC  VVAAØØ  PPHHAAÙÙ  TTHHOOÏÏ  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  pphhaaûûii  ttuu  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  ññeeåå  kkhhaaéécc  
pphhuuïïcc  vvaaøø  pphhaaùù  ccaaûûmm  tthhooïï  ??  

ÑÑaaùùpp::  MMuuooáánn  nnhhiieeáápp  pphhuuïïcc  vvaaøø  pphhaaùù  tthhooïï  ((xxaaûû  llaaïïcc,,  xxaaûû  kkhhooåå,,  xxaaûû  
nniieeäämm  tthhaannhh  ttòònnhh))  tthhìì  pphhaaûûii  ttòònnhh  cchhææ  hhôôii  tthhôôûû,,  ttrrööôôùùcc  kkhhii  mmuuooáánn  
ttòònnhh  cchhææ  hhôôii  tthhôôûû  tthhìì  pphhaaûûii  ttuu  ttaaääpp  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  kkhhii  
ttaaââmm  ññaaõõ  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  tthhìì  ttaaââmm  ññaaõõ  tthhaannhh  ttòònnhh  mmôôùùii  dduuøønngg  
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pphhaaùùpp  hhööôôùùnngg  xxaaûû  llaaïïcc,,  xxaaûû  kkhhooåå,,  xxaaûû  nniieeäämm  tthhaannhh  ttòònnhh,,  ttööùùcc  llaaøø  ttòònnhh  
cchhææ  tthhaaâânn  hhaaøønnhh,,  nnhhôôøø  ññooùù  sseeõõ  nnhhiieeáápp  pphhuuïïcc  vvaaøø  pphhaaùù  tthhooïï  ddeeãã  ddaaøønngg..  

NNooùùii  nnhhöö  vvaaääyy,,  nngghhee  tthhìì  rraaáátt  ddeeãã,,  nnhhöönngg  pphhaaûûii  bbiieeáátt,,  ññooùù  llaaøø  
mmooäätt  ccooâânngg  ttrrììnnhh  ttuu  ttaaääpp  vvóó  ññaaïïii,,  nneeááuu  kkhhooâânngg  bbiieeáátt  pphhaaùùpp  hhaaøønnhh  
tthhìì  kkhhooùù  mmaaøø  nnhhiieeáápp  pphhuuïïcc  ccaaùùcc  tthhooïï..  

MMooäätt  nnggööôôøøii  ccooùù  ttaaââmm  tthhaa  tthhiieeáátt  ccaaààuu  ññaaïïoo  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  mmaaøø  
kkhhooâânngg  ññuuûû  nniieeààmm  ttiinn  ôôûû  mmooäätt  vvòò  TThhaaààyy  ccooùù  kkiinnhh  nngghhiieeäämm,,  tthhööôôøønngg  
ccooùù  ttíínnhh  nnggaaõõ  mmaaïïnn  xxeemm  tthhööôôøønngg  TThhaaààyy,,  kkhhooâânngg  cchhòòuu  nngghhee  llôôøøii  
ddaaïïyy  bbaaûûoo,,  ttuu  hhaaøønnhh  tthheeoo  yyùù  ccuuûûaa  mmììnnhh  tthhìì  cchhaaúúnngg  ññôôøøii  nnaaøøoo  vvòò  
TThhaaààyy  aaááyy  sseeõõ  ññeemm  hheeáátt  kkiinnhh  nngghhiieeäämm  ddaaïïyy  cchhoo  nnggööôôøøii  hhooïïcc  ttrrooøø  
bbööôôùùnngg  bbæænnhh..  

MMooäätt  vvòò  TThhaaààyy  ccooùù  kkiinnhh  nngghhiieeäämm  ddaaïïyy  ññaaïïoo,,  kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  
ddaaïïyy  bbööøøaa  bbaaõõii,,  cchhooïïnn  nnggööôôøøii  hhooïïcc  ttrrooøø  ccooùù  ññööùùcc  hhaaïïnnhh,,  ccooùù  ttììnnhh,,  ccooùù  
nngghhóóaa  mmôôùùii  ddaaïïyy,,  ccooøønn  nnhhööõõnngg  hhooïïcc  ttrrooøø  tthhiieeááuu  ññaaïïoo  ññööùùcc  kkhhooâânngg  
ttììnnhh,,  kkhhooâânngg  nngghhóóaa  tthhìì  vvòò  TThhaaààyy  aaááyy  cchhææ  ddaaïïyy  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  ttaaààmm  
tthhööôôøønngg  vvaaøø  kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  ññeemm  nnhhööõõnngg  bbíí  qquuyyeeáátt  ddaaïïyy  cchhoo  
nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ññeeää  ttööûû  nnaaøøyy..  NNeeááuu  ccooùù  ddaaïïyy  cchhoo  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ññeeää  ttööûû  
vvoonngg  aaâânn,,  bbooääii  nngghhóóaa  nnaaøøyy,,  kkhhii  tthhaaøønnhh  ttööïïuu  hhooïï  sseeõõ  hhaaïïii  TThhaaààyy  vvaaøø  
ccooøønn  mmaanngg  ññeeáánn  cchhoo  xxaaõõ  hhooääii  llooaaøøii  nnggööôôøøii  ttaaii  nnaaïïnn  rraaáátt  llôôùùnn..  

CChhíínnhh  vvìì  ttaaââmm  tthhaamm  vvooïïnngg  ccuuûûaa  hhooïï  ccooøønn  ddaaããyy  ññaaààyy,,  nneeááuu  hhooïï  
ccooùù  tthhaaàànn  tthhooâânngg  ssiieeââuu  vviieeäätt  tthhìì  llooaaøøii  nnggööôôøøii  sseeõõ  ññiieeââuu  ññööùùnngg,,  cchhoo  
nneeâânn  vvòò  TThhaaààyy  ccooùù  kkiinnhh  nngghhiieeäämm  kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  ddaaïïyy  cchhoo  nnhhööõõnngg  
nnggööôôøøii  ññeeää  ttööûû  tthhiieeááuu  ññaaïïoo  ññööùùcc,,  tthhiieeááuu  llooøønngg  ttooâânn  kkíínnhh  TThhaaààyy  nnhhöö  
TTööùù  TThhaaùùnnhh  ÑÑòònnhh  vvaaøø  TTaamm  MMiinnhh..  

  MMooäätt  vvòò  TThhaaààyy  ccooùù  ññööùùcc  hhaaïïnnhh,,  ccooùù  nnhhööõõnngg  bbíí  qquuyyeeáátt  ssiieeââuu  
vviieeäätt,,  tthhìì  hhooïï  lluuooâânn  lluuooâânn  ddaaïïyy  ññaaïïoo  ññööùùcc  cchhoo  ññaaùùmm  ññeeää  ttööûû  ttrrööôôùùcc  
ttiieeâânn,,  nneeááuu  nnggööôôøøii  hhooïïcc  ttrrooøø  nnaaøøoo  ccooùù  ññaaààyy  ññuuûû  ññaaïïoo  ññööùùcc  tthhìì  mmôôùùii  



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

 - 48 -

ttrruuyyeeàànn  ddaaïïyy  nnhhööõõnngg  bbíí  qquuyyeeáátt  ssiieeââuu  vviieeäätt,,  ccooøønn  bbaaèènngg  kkhhooâânngg  tthhìì  
cchhaaúúnngg  bbaaoo  ggiiôôøø  hheeùù  mmooââii..  

TTööøø  kkhhii  ttuu  vviieeäänn  CChhôônn  NNhhöö  ttiieeáápp  nnhhaaäänn  ññeeää  ttööûû  hhôônn  ccaaûû  
ttrraaêêmm  nnggööôôøøii  nnaamm  ccooùù,,  nnööõõ  ccooùù,,  tthheeáá  mmaaøø  ttììmm  mmooäätt  nnggööôôøøii  ccooùù  ññööùùcc  
hhaaïïnnhh  ttrrooïïnn  vveeïïnn  llaaïïii  kkhhooâânngg  ccooùù,,  ddaaïïyy  ññaaïïoo  ññööùùcc  tthhìì  hhooïï  kkhhooâânngg  
nngghhee  kkhhooâânngg  tthhööïïcc  hhaaøønnhh,,  ccööùù  mmaaõõii  mmeeââ  tthhiieeàànn  ññòònnhh,,  ttrraaêêmm  nnggööôôøøii  
nnhhöö  mmooäätt..  ÑÑôôøøii  ññaaõõ  tthhiieeááuu  ññaaïïoo  ññööùùcc  mmaaøø  ddaaïïyy  ññaaïïoo  ññööùùcc  tthhìì  hhooïï  
kkhhooâânngg  hhooïïcc,,  cchhææ  ññii  ttììmm  ccaaùùii  ssiieeââuu  vviieeäätt  ccuuûûaa  tthhiieeàànn  ññòònnhh,,  nnhhöönngg  
ññaaïïoo  ññööùùcc  kkhhooâânngg  ccooùù  tthhìì  llaaøømm  ssaaoo  ccooùù  ññööôôïïcc  ccaaùùii  ssiieeââuu  vviieeäätt  ccuuûûaa  
tthhiieeàànn  ññòònnhh..  TTaaââmm  ccoonn  nnggööôôøøii  ccooøønn  tthhaamm  vvooïïnngg  qquuaaùù  llôôùùnn  llaaøømm  ssaaoo  
tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  ttuu  hhaaøønnhh  cchhoo  ññööôôïïcc..  NNggööôôøøii  ttaa  ññaaââuu  hhiieeååuu  rraaèènngg  
ññaaïïoo  PPhhaaäätt  rraa  ññôôøøii  llaaøø  ññeemm  llaaïïii  mmooäätt  nneeàànn  ññaaïïoo  ññööùùcc  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  cchhoo  
ccoonn  nnggööôôøøii,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ññeemm  llaaïïii  ccaaùùii  ssiieeââuu  vviieeäätt  tthhiieeàànn  ññòònnhh  
cchhoo  hhooïï..  VVìì  tthheeáá  hhooïï  ññii  ttììmm  ccaaùùii  ssiieeââuu  vviieeäätt  cchhaaúúnngg  bbaaoo  ggiiôôøø  ccooùù,,  kkhhii  
hhooïï  llaaøø  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  ccooùù  ññaaïïoo  ññööùùcc..  NNhhöönngg  kkhhii  ccoonn  nnggööôôøøii  ccooùù  ññaaïïoo  
ññööùùcc  tthhìì  ccaaùùii  ssiieeââuu  vviieeäätt  tthhiieeàànn  ññòònnhh  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  mmôôùùii  ccooùù,,  dduuøø  hhooïï  
kkhhooâânngg  mmuuooáánn,,  nnooùù  vvaaããnn  ccooùù..  VVìì  tthheeáá  ggiiaaùùoo  pphhaaùùpp  ccuuûûaa  PPhhaaäätt  llaaááyy  ññööùùcc  
hhaaïïnnhh  llaaøømm  ññaaààuu  ““GGiiôôùùii  lluuaaäätt””..  GGiiôôùùii  ttööùùcc  llaaøø  ññööùùcc  hhaaïïnnhh  ccuuûûaa  ññaaïïoo  
PPhhaaäätt,,  tthheeáá  mmaaøø  ttuu  ssóó  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  tthhôôøøii  nnaayy  xxeemm  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  qquuaaùù  rreeûû,,  
nneeâânn  ññaaïïoo  ññööùùcc  cchhaaúúnngg  rraa  ggìì..  

CCoonn  nnggööôôøøii  tthhôôøøii  nnaayy  ttuu  hhaaøønnhh  cchhææ  ññii  ttììmm  ccaaùùii  mmôô  mmooäänngg  
kkhhooâânngg  tthhiieeáátt  tthhööïïcc,,  ccooøønn  ccaaùùii    ttuu  hhaaøønnhh  ccooùù  ññaaïïoo  ññööùùcc,,  íícchh  llôôïïii  vvaaøø  
tthhiieeáátt  tthhööïïcc  cchhoo  ññôôøøii  ssooáánngg  ccuuûûaa  mmììnnhh  vvaaøø  ññôôøøii  ssooáánngg  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  
kkhhaaùùcc  tthhìì  hhooïï  cchhaaúúnngg  tthheeøømm  ttuu..  

CCoonn  nnggööôôøøii  nnhhôôøø  ccooùù  ttuu  hhaaøønnhh  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  qquuaaûû  tthhìì  mmôôùùii  
ccooùù  nnhhööõõnngg  hhaaøønnhh  ññooäänngg  ssooáánngg  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt,,  kkhhooâânngg  ccooøønn  kkhhooåå  ññaauu  
nnööõõaa,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ññaaïïtt  ññööôôïïcc  nnhhööõõnngg  tthhiieeàànn  ññòònnhh  vvaaøø  nnhhööõõnngg  
tthhaaàànn  tthhooâânngg  ssiieeââuu  vviieeäätt  hhooaaëëcc  ccaaààuu  ccaaïïnnhh  TThhaaàànn,,  TThhaaùùnnhh,,  cchhöö  
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PPhhaaäätt,,  CChhöö  BBooàà  TTaaùùtt  ññeeåå  ggiiaa  hhooää  cchhoo  hhooïï  hheeáátt  kkhhooåå,,  ññooùù  llaaøø  mmooäätt  
ññiieeààuu  mmôô  mmooäänngg  kkhhooâânngg  tthhiieeáátt  tthhööïïcc,,  ccuuïï  tthheeåå..  CChhoo  nneeâânn  hhiieeäänn  ggiiôôøø  
nnggööôôøøii  ttuu  hhaaøønnhh  kkhhooâânngg  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  llaaøø  vvìì  ttuu  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  cchhaaùùnnhh  
pphhaaùùpp    ““GGiiôôùùii,,  ÑÑòònnhh,,  TTuueeää””..  

  

NNHHAAÂÂNN  TTÖÖÔÔÙÙNNGG  NNOOÄÄII  CCUUÛÛAA  TTAAÂÂMM  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  tthheeáá  nnaaøøoo  llaaøø  nnhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  ccuuûûaa  
ttaaââmm??  NNggooaaïïii  ccuuûûaa  ttaaââmm??  HHaaøønnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ttaaââmm??  

ÑÑaaùùpp::  NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  nnhhööõõnngg  nniieeäämm  vvii  tteeáá..  
NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnggooaaïïii  ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  nnhhööõõnngg  nniieeäämm  tthhooââ  pphhuuøø..  HHaaøønnhh  
ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  ssööïï  ññooááii  pphhooùù  vvôôùùii  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  ttrroonngg  hhiieeäänn  ttaaïïii,,  
ccaaââuu  hhööõõuu  vvôôùùii  ttööôôûûnngg  vveeàà  qquuaaùù  kkhhööùù  vvaaøø  vvòò  llaaii..  NNeeááuu  ttrraaûû  llôôøøii  ññôônn  
ggiiaaûûnn  nnhhöö  vvaaääyy  tthhìì  ccaaùùcc  ccoonn  rraaáátt  kkhhooùù  hhiieeååuu..  

NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  nnhhööõõnngg  nniieeäämm  vvii  tteeáá  nnhhöö  tthheeáá  
nnaaøøoo??  

BBaaââyy  ggiiôôøø,,  cchhuuùùnngg  ttaa  ggiiaaûûii  tthhíícchh  ttööøønngg  cchhööõõ,,  nnhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  
ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  ggìì??  NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  nnhhööõõnngg  hhììnnhh  
ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ttaaââmm  kkhhôôûûii  hhiieeäänn  bbeeâânn  ttrroonngg  tthhaaâânn..  

NNiieeäämm  vvii  tteeáá  llaaøø  ggìì??  NNiieeäämm  vvii  tteeáá  llaaøø  nnhhööõõnngg  nniieeäämm  kkhhôôûûii  lleeâânn  
ttrroonngg  ññaaààuu  cchhuuùùnngg  ttaa,,  pphhaaûûnn  aaûûnnhh  ññööôôïïcc  ttaaââmm  ttrraaïïnngg  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  
ttaa  ttrroonngg  ccuuooääcc  ssooáánngg  ssiinnhh  hhooaaïïtt  hhaaèènngg  nnggaaøøyy,,  tthheeåå  hhiieeäänn  ttrroonngg  
hhaaii  tthhôôøøii  ggiiaann::  qquuaaùù  kkhhööùù  vvaaøø  vvòò  llaaii..  MMooããii  nniieeäämm  kkhhôôûûii  lleeâânn  mmaanngg  
tthheeoo  ttíínnhh  cchhaaáátt  tthhiieeäänn  hhooaaëëcc  aaùùcc..  TThhiieeàànn  ÑÑooâânngg  ÑÑooää  ggooïïii  llaaøø  nniieeäämm  
tthhiieeäänn,,  nniieeäämm  aaùùcc,,  kkiinnhh  ssaaùùcchh  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  ggooïïii  llaaøø  vvooïïnngg  ttööôôûûnngg,,  
kkiinnhh  ssaaùùcchh  NNgguuyyeeâânn  TThhuuûûyy  ggooïïii  llaaøø  nnhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  ccuuûûaa  ttaaââmm,,  
ccooøønn  ccooùù  mmooäätt  ddaannhh  ttööøø  nnööõõaa  ggooïïii  llaaøø  ““TTaaààmm””..  NNooùùii  cchhoo  ddeeãã  hhiieeååuu  ññooùù  
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llaaøø  nnhhööõõnngg  vvooïïnngg  ttööôôûûnngg  ssaannhh  kkhhôôûûii  lliieeâânn  ttuuïïcc  ttrroonngg  ttaaââmm  ccuuûûaa  
cchhuuùùnngg  ttaa..  

NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnggooaaïïii  ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  ggìì??  LLaaøø  nnhhööõõnngg  ttööôôùùnngg  
ttrraaïïnngg  kkhhôôûûii  lleeâânn  ttrroonngg  ññaaààuu  cchhuuùùnngg  ttaa  ññaanngg  ggiiaaûûii  qquuyyeeáátt  mmooäätt  
vvaaáánn  ññeeàà  ggìì  ttrroonngg  hhiieeäänn  ttaaïïii..  KKiinnhh  ssaaùùcchh  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  ggooïïii  llaaøø  vvooïïnngg  
ttööôôûûnngg,,  TThhiieeàànn  ÑÑooâânngg  ÑÑooää  ggooïïii  llaaøø  nniieeäämm  tthhiieeäänn  nniieeäämm  aaùùcc,,  kkiinnhh  
ssaaùùcchh  NNgguuyyeeâânn  TThhuuûûyy  ggooïïii  llaaøø  nnhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnggooaaïïii  ccuuûûaa  ttaaââmm  hhaayy  
ccooøønn  ggooïïii  llaaøø  ttaaùùcc  yyùù  hhooaaëëcc  ggooïïii  llaaøø  ““TTööùù””..  

HHaaøønnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ttaaââmm  llaaøø  ggìì??    

HHaaøønnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ttaaââmm  ccooùù  hhaaii  ssööïï  hhooaaïïtt  ññooäänngg  ttrroonngg  tthhaaâânn  
cchhuuùùnngg  ttaa::  

11--  LLaaøø  ssööïï  ttööïï  ssaannhh  kkhhôôûûii  ccuuûûaa  ttööôôûûnngg  tthhööùùcc,,  kkhhooâânngg  ddoo  yyùù  
tthhööùùcc  ttaaùùcc  yyùù..  

22--  LLaaøø  ssööïï  ttaaùùcc  yyùù,,  ddoo  yyùù  tthhööùùcc  cchhuuûû  ññooäänngg  ññiieeààuu  kkhhiieeåånn  qquuaaùùnn  
xxeeùùtt,,  ttöö  dduuyy,,  kkhhooâânngg  ddoo  ttööôôûûnngg  tthhööùùcc  xxeenn  vvaaøøoo..  

KKiinnhh  ssaaùùcchh  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn,,  kkhhii  ttuu  tthhiieeàànn  tthhìì  kkhhooâânngg  cchhaaáápp  
nnhhaaäänn  hhaaii  ttrrööôôøønngg  hhôôïïpp  ttrreeâânn  ññaaââyy,,  vvìì  tthheeáá  hhooïï  ññii  vvaaøøoo  ssööïï  ööùùcc  cchheeáá  
ttaaââmm  ññeeåå  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ccaaùùcc  llooaaïïii  ññòònnhh  ttööôôûûnngg..  NNggööôôïïcc  llaaïïii  tthhiieeàànn  
ññòònnhh  ccuuûûaa  kkiinnhh  ssaaùùcchh  NNgguuyyeeâânn  TThhuuûûyy  PPhhaaäätt  ddaaïïyy;;  ““NNggaaêênn  vvaaøø  ddiieeäätt  
nniieeäämm  aaùùcc,,  ssaannhh  kkhhôôûûii  vvaaøø  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg  nniieeäämm  tthhiieeäänn””  vvaaøø  ccooøønn  
lluuyyeeäänn  ttaaääpp  pphhaaùùpp  ““nnhhöö  llyyùù  ttaaùùcc  yyùù””  ññeeåå  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  mmooäätt  ññaaïïoo  llööïïcc  
ssiieeââuu  vviieeäätt  llaaøømm  cchhuuûû  ssööïï  ssooáánngg  cchheeáátt  vvaaøø  cchhaaáámm  ddööùùtt  lluuaaâânn  hhooààii..  

ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  bbiieeáátt  dduuøønngg  pphhaaùùpp  hhööôôùùnngg  ttaaââmm    ““NNhhöö  llyyùù  ttaaùùcc  
yyùù””  rraaáátt  llaaøø  ttuuyyeeäätt  vvôôøøii,,  nnhhôôøø  pphhaaùùpp  ññooùù  mmaaøø  NNggaaøøii  mmôôùùii  llaaøømm  cchhuuûû  
bbooáánn  ssööïï  kkhhooåå  ññaauu  ccuuûûaa  kkiieeáápp  ccoonn  nnggööôôøøii..  TTrreeâânn  tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy  
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NNggaaøøii  llaaøø  nnggööôôøøii  dduuyy  nnhhaaáátt  llaaøømm  cchhuuûû  bbooáánn  ssööïï  ññaauu  kkhhooåå  ssaannhh,,  ggiiaaøø,,  
bbeeäännhh,,  cchheeáátt  qquuaa  bbooáánn  ccaaââuu  kkeeää  ccuuûûaa  NNggaaøøii  ññaaõõ  xxaaùùcc  mmiinnhh  ccuuïï  tthheeåå::  

““TThhiieeâânn  tthhööôôïïnngg  tthhiieeâânn  hhaaïï,,  

DDuuyy  nnggaaõõ  ññooääcc  ttooâânn..  

NNhhaaáátt  tthhiieeáátt  tthheeáá  ggiiaann,,  

SSaannhh,,  llaaõõoo,,  bbeeäännhh,,  ttööûû””  ..  

TTooùùmm  llaaïïii  ÑÑööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  bbiieeáátt  dduuøønngg  vvooïïnngg  ttööôôûûnngg  vvaaøø  ttaaùùcc  yyùù  
ññeeåå  xxaaûû  ttaaââmm  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  ññeeåå  tthhaaøønnhh  ttööïïuu  ññaaïïoo  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt,,  
ññeeåå  rraa  kkhhooûûii  nnhhaaøø  ssaannhh  ttööûû  lluuaaâânn  hhooààii,,  ññeeåå  ññaaààyy  ññuuûû  TTaamm  MMiinnhh  ttrrôôûû  
tthhaaøønnhh  nnggööôôøøii  ssiieeââuu  vviieeäätt  vvaaøø  nnhhaaáátt  llaaøø  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  
mmooäätt  nnhhaaøø  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  kkhhooåå  
nnggööôôøøii,,  pphhii  ggiiaaii  ccaaáápp..  

  

NNGGAAÊÊNN  AAÙÙCC  DDIIEEÄÄTT  AAÙÙCC  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  pphhaaûûii  ttuu  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  ññeeåå  pphhaaùù  ccaaùùii  
ttaaââmm  bbaaáátt  tthhiieeäänn  vvaaøø  kkhhaaéécc  pphhuuïïcc  ññööôôïïcc  nnooùù??  

ÑÑaaùùpp::  ÑÑööøønngg  ññeeåå  tthhaaáátt  nniieeäämm  tthhiieeäänn  ttrroonngg  ÑÑòònnhh  NNiieeäämm  HHôôii  
TThhôôûû  vvaaøø  CChhaaùùnnhh  NNiieeäämm  TTæænnhh  GGiiaaùùcc  llaaøø  ññaaõõ  pphhaaùù  ccaaùùii  ttaaââmm  bbaaáátt  
tthhiieeäänn,,  ccooøønn  nneeááuu  mmuuooáánn  kkhhaaéécc  pphhuuïïcc  ttaaââmm  bbaaáátt  tthhiieeäänn  tthhìì  nneeâânn  ttuu  
ÑÑòònnhh  VVooââ  LLaaääuu..  NNooùùii  mmooäätt  ccaaùùcchh  ddeeãã  hhiieeååuu  hhôônn,,  mmuuooáánn  pphhaaùù  ccaaùùii  
ttaaââmm  bbaaáátt  tthhiieeäänn  tthhìì  pphhaaûûii  ttuu  ttaaääpp  TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn,,  nnggaaêênn  aaùùcc  
pphhaaùùpp,,  ddiieeäätt  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  ssaannhh  kkhhôôûûii  tthhiieeäänn  pphhaaùùpp  vvaaøø  ttaaêênngg  ttrrööôôûûnngg  
tthhiieeäänn  pphhaaùùpp..  ÑÑooùù  llaaøø  ccoonn  ññööôôøønngg  ttuu  ttaaääpp  tthhiieeàànn  ññòònnhh  ccuuûûaa  ññaaïïoo  
PPhhaaäätt  cchhaaâânn  cchhaaùùnnhh,,  mmaaøø  kkhhooâânngg  ggiiooáánngg  bbaaáátt  ccööùù  mmooäätt  llooaaïïii  tthhiieeàànn  
ññòònnhh  nnaaøøoo  ccuuûûaa  nnggooaaïïii  ññaaïïoo  ttrreeâânn  tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy..  



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

 - 52 -

CCoonn  ññööôôøønngg  ttuu  ttaaääpp  tthhiieeàànn  ññòònnhh  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  kkhhooâânngg  
pphhaaûûii  nnggooààii  tthhiieeàànn  ööùùcc  cchheeáá  vvooïïnngg  ttööôôûûnngg,,  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ggiiööõõ  
ttaaââmm  kkhhooâânngg  nniieeäämm  tthhiieeäänn  nniieeäämm  aaùùcc;;  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  nniieeäämm  
PPhhaaäätt  mmaaøø  tthhaaøønnhh  ññòònnhh;;  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  tthhaamm  ccooâânngg  aaùùnn,,  
tthhaamm  tthhooaaïïii  ññaaààuu  mmaaøø  ccooùù  ññòònnhh;;  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  bbaaéétt  aaáánn  nniieeäämm  
cchhuuùù  mmaaøø  tthhaaøønnhh  ññòònnhh..  ÑÑòònnhh  llaaøø  ddoo  ttaaââmm  bbaaáátt  ññooäänngg  ttrrööôôùùcc  ccaaùùcc  
pphhaaùùpp,,  mmuuooáánn  ccooùù  ññòònnhh  ttaaââmm  bbaaáátt  ññooäänngg  ttrrööôôùùcc  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  tthhìì  cchhææ  
ccooùù  ttuu  ““TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn””,,  ttööùùcc  llaaøø  pphhaaùùpp  mmooâânn  nnggaaêênn  aaùùcc  ddiieeäätt  aaùùcc  
pphhaaùùpp..  MMuuooáánn  tthhööïïcc  hhiieeäänn  TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn  ññööôôïïcc  ttrrooïïnn  vveeïïnn  tthhìì  
pphhaaûûii  ttuu  ttaaääpp  ““TTööùù  NNiieeäämm  XXööùù””,,  mmuuooáánn  tthhööïïcc  hhiieeäänn  TTööùù  NNiieeäämm  XXööùù  
ññeeåå  kkhhaaéécc  pphhuuïïcc  ttaaââmm  tthhaamm  ööuu    ôôûû  ññôôøøii,,  tthhìì  ssuuooáátt  nnggaaøøyy  ññeeââmm  pphhaaûûii  
tthhööïïcc  hhiieeäänn  bbaa  llooaaïïii  ññòònnhh::    

11--  CChhaaùùnnhh  NNiieeäämm  TTæænnhh  GGiiaaùùcc  ÑÑòònnhh..  
22--  ÑÑòònnhh  NNiieeäämm  HHôôii  TThhôôûû..  
33--  ÑÑòònnhh  VVooââ  LLaaääuu..  

BBaa  llooaaïïii  ññòònnhh  nnaaøøyy  sseeõõ  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ccooäänngg  cchhuunngg  vvôôùùii  ññôôøøii  
ssooáánngg  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  nngghhiieeââmm  ttuuùùcc  vvaaøø  hhaaïïnnhh  ññooääcc  ccöö  tthhìì  qquuyyùù  vvòò  sseeõõ  ññaaïïtt  
ññööôôïïcc  ttaaââmm  bbaaáátt  ññooäänngg  ttrrööôôùùcc  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  ttööùùcc  llaaøø  qquuyyùù  vvòò  nnhhaaääpp  
““BBaaáátt  ÑÑooäänngg  TTaaââmm  ÑÑòònnhh””..  

BBaaáátt  ññooäänngg  ttaaââmm  ññòònnhh  llaaøø  mmooäätt  llooaaïïii  tthhiieeàànn  ññòònnhh  rraaáátt  ccaaàànn  
tthhiieeáátt  vvaaøø  llôôïïii  íícchh  cchhoo  ccuuooääcc  ssooáánngg  ccoonn  nnggööôôøøii  ttrreeâânn  hhaaøønnhh  ttiinnhh  
nnaaøøyy,,  nnooùù  ccooùù  mmooäätt  ssööùùcc  ttæænnhh  tthhööùùcc  ttuuyyeeäätt  vvôôøøii  nnhhììnn  tthhaaááuu  ssuuooáátt  llyyùù  
nnhhaaâânn  qquuaaûû  ttrroonngg  ccaaùùcc  pphhaaùùpp,,  nneeâânn  nnggööôôøøii  nnaaøøoo  ññaaõõ  tthhööïïcc  hhiieeäänn  
ññööôôïïcc,,  ññeeààuu  ccooùù  mmooäätt  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhaaâânn  bbaaûûnn  kkhhooâânngg  llaaøømm  kkhhooåå  mmììnnhh  
kkhhooåå  nnggööôôøøii..  NNhhöönngg  mmuuooáánn  ccooùù  mmooäätt  ññaaïïoo  ññööùùcc  nnhhöö  vvaaääyy  tthhìì  ccaaàànn  
pphhaaûûii  ttrraauu  ddooààii  rreeøønn  lluuyyeeäänn  tthhaaâânn  ttaaââmm  ttrroonngg  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  vvaaøø  TTööùù  
CChhaaùùnnhh  CCaaàànn,,  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ttrroonngg  mmooäätt  ggiiôôøø,,  mmooäätt  nnggaaøøyy  mmaaøø  ccooùù  
ññööôôïïcc,,  mmaaøø  pphhaaûûii  ccooùù  tthhôôøøii  ggiiaann  rraaáátt  ddaaøøii..  
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TTooùùmm  llaaïïii,,  BBaaáátt  ññooäänngg  ttaaââmm  ññòònnhh  llaaøø  mmooäätt  pphhaaùùpp  mmooâânn  tthhiieeàànn  
ññòònnhh  kkeeáátt  qquuaaûû  ccuuûûaa  ssööïï  nnggaaêênn  aaùùcc  vvaaøø  ddiieeäätt  aaùùcc  pphhaaùùpp  rraaáátt  ttuuyyeeäätt  vvôôøøii  mmaaøø  
kkhhooâânngg  ccooùù  mmooäätt  pphhaaùùpp  mmooâânn  nnaaøøoo  hhôônn  ññööôôïïcc..  ÑÑooùù  cchhíínnhh  llaaøø  mmuuïïcc  
ññíícchh  ccuuûûaa  ññaaïïoo  PPhhaaäätt,,  llaaøø  mmuuïïcc  ttiieeââuu  mmaaøø  nnggööôôøøii  ttuu  ssóó    ññaaïïoo  PPhhaaäätt  
ccaaàànn  pphhaaûûii  nnhhaaéémm  ññeeáánn..  

  

NNHHAAÂÂNN  TTÖÖÔÔÙÙNNGG  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  tthheeáá  nnaaøøoo  llaaøø  nnhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii,,  nnhhaaâânn  
ttööôôùùnngg  nnggooaaïïii  vvaaøø  hhaaøønnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ccaaùùcc  pphhaaùùpp??    

PPhhaaûûii  ttuu  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  ññeeåå  kkhhaaéécc  pphhuuïïcc  vvaaøø  pphhaaùù  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  bbaaáátt  
tthhiieeäänn??  

ÑÑaaùùpp::  NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  ccuuûûaa  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  llaaøø  hhììnnhh  ttrraaïïnngg  vvaaøø  
ttíínnhh  cchhaaáátt  bbeeâânn  ttrroonngg  ccuuûûaa  ccaaùùcc  pphhaaùùpp..  TTrraaûû  llôôøøii  nnhhöö  vvaaääyy  kkhhiieeáánn  
cchhoo  qquuyyùù  vvòò  kkhhooùù  hhiieeååuu..  VVaaääyy  nnhhaaâânn  ttööôôùùnngg  llaaøø  ggìì??  NNooääii  llaaøø  ggìì??  
NNggooaaïïii  llaaøø  ggìì??  VVaaøø  ccaaùùcc  PPhhaaùùpp  llaaøø  ggìì??  

NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  llaaøø  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  nnooùù,,  vvíí  dduuïï::  CCaaââyy  ccooùù  hhììnnhh  
ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ccaaââyy,,  ccooûû  ccooùù  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ccooûû..  HHììnnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  
ccaaââyy  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  ggiiooáánngg  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  ccooûû;;  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  
ccaaùùii  nnhhaaøø  kkhhooâânngg  tthheeåå  nnaaøøoo  ggiiooáánngg  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ccaaùùii  bbaaøønn  ññööôôïïcc..  

NNooääii  llaaøø  bbeeâânn  ttrroonngg;;  nnggooaaïïii  llaaøø  bbeeâânn  nnggooaaøøii..  VVíí  dduuïï::  BBeeâânn  
ttrroonngg  ccuuûûaa  mmooäätt  tthhaaâânn  ccaaââyy  llaaøø  ddaaùùcc  vvaaøø  llooõõii;;  bbeeâânn  nnggooaaøøii  ccuuûûaa  tthhaaâânn  
ccaaââyy  llaaøø  vvooûû..  

CCaaùùcc  pphhaaùùpp  nngghhóóaa  llaaøø  ttaaáátt  ccaaûû  vvaaïïnn  hhööõõuu  ttrreeâânn  tthheeáá  ggiiaann  nnaaøøyy  
ccooùù  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  hhooaaëëcc  kkhhooâânngg  hhììnnhh  ttööôôùùnngg,,  nnooùùii  cchhoo  ddeeãã  hhiieeååuu  llaaøø  
vvaaïïnn  vvaaäätt  ttrroonngg  tthheeáá  ggiiaann..  VVíí  dduuïï::  tthhaaâânn  ttaa  llaaøø  mmooäätt  pphhaaùùpp,,  ccaaùùii  
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nnhhaaøø  llaaøø  mmooäätt  pphhaaùùpp,,  bbaaøønn,,  gghheeáá,,  ttuuûû,,  ggiiööôôøønngg,,  ccaaââyy,,  ccooûû,,  rrööøønngg,,  nnuuùùii,,  
ssooâânngg,,  rraaïïcchh  vv..vv......  mmooããii  tthhööùù  llaaøø  mmooäätt  pphhaaùùpp..  

MMooããii  pphhaaùùpp  ññeeààuu  ccooùù  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  vvaaøø  ttíínnhh  cchhaaáátt  rriieeâânngg  ccuuûûaa  
nnooùù..  VVíí  dduuïï::  ccaaââyy  ccooùù  hhììnnhh  ttrruuïï  tthhaaúúnngg  ññööùùnngg,,  ccaaoo,,  ttíínnhh  cchhaaáátt  ccuuûûaa  
nnooùù  ccööùùnngg..  CCooûû  ccooùù  hhììnnhh  ttööôôùùnngg  tthhaaáápp,,  nnggaaûû  nngghhiieeâânngg,,  ttíínnhh  cchhaaáátt  
nnooùù  mmeeààmm  yyeeááuu  vv..vv……  

NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnooääii  ccuuûûaa  bbeeâânn  ttrroonngg  tthhaaâânn  llaaøø::  ttiimm,,  ggaann,,  
pphheeøøoo,,  pphhooååii,,  mmaaäätt,,  llaaùù  llaaùùcchh  vv..vv......  

NNhhaaâânn  ttööôôùùnngg  nnggooaaïïii  ccuuûûaa  tthhaaâânn  llaaøø::  ddaa,,  llooâânngg,,  ttooùùcc,,  mmooùùnngg  
ttaayy,,  mmooùùnngg  cchhaaâânn  vv..vv......  

HHaaøønnhh  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  llaaøø  ssööïï  rruunngg  ññooäänngg  ccuuûûaa  ccaaùùcc  
pphhaaùùpp..  

MMuuooáánn  kkhhaaéécc  pphhuuïïcc  vvaaøø  pphhaaùù  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  bbaaáátt  tthhiieeäänn  tthhìì  pphhaaûûii  
ttuu  ttaaääpp  ttaaââmm  bbaaáátt  ññooäänngg  ttrrööôôùùcc  ccaaùùcc  pphhaaùùpp  nnhhöö  TThhaaààyy  ññaaõõ  ddaaïïyy  ôôûû  
ttrreeâânn..  

TTuuyy  nnhhiieeâânn,,  TThhaaààyy  ññaaõõ  ddaaïïyy  qquuyyùù  TThhaaààyy  rraaáátt  nnhhiieeààuu  vveeàà  pphhaaùùpp  
mmooâânn  nnggaaêênn  aaùùcc  vvaaøø  ddiieeäätt  aaùùcc  rraaáátt  ññaaààyy  ññuuûû,,  nneeááuu  qquuyyùù  TThhaaààyy  cchhææ  ccaaàànn    
hhiieeååuu  rrooõõ  ssööïï  íícchh  llôôïïii  ccuuûûaa  nnooùù  tthhìì  ccaaùùcc  aaùùcc  pphhaaùùpp  kkhhooâânngg  xxaaââmm  
cchhiieeáámm  vvaaøøoo  ttaaââmm  ccuuûûaa  qquuyyùù  vvòò  ññööôôïïcc,,  nnggaayy  ññooùù  qquuyyùù  vvòò  ccooùù  mmooäätt  ññôôøøii  
ssooáánngg  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  hhooaaøønn  ttooaaøønn,,  ññaaààyy  ññuuûû  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc,,  aann  vvuuii  mmaaøø  
kkhhooâânngg  ttììmm  nnôôii  ññaaââuu  ccooùù  ññööôôïïcc..  

NNeeááuu  qquuyyùù  TThhaaààyy  bbiieeáátt  rraaèènngg,,  tthhiieeàànn  ññòònnhh  mmaaøø  ccooùù  ññööôôïïcc  llaaøø  ddoo  
ttaaââmm  bbaaáátt  ññooäänngg,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ddoo  ccooùù  tthhiieeàànn  ññòònnhh  rrooààii  ttaaââmm  mmôôùùii  
bbaaáátt  ññooäänngg  ssaauu..  TTaaââmm  bbaaáátt  ññooäänngg  llaaøø  nnhhôôøø  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  
nnhhôôøø  tthhiieeàànn  ññòònnhh..  
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BBôôûûii,,  nnhhììnn  ssööïï  ttuu  hhaaøønnhh  ccuuûûaa  qquuyyùù  TThhaaààyy  mmaaøø  bbiieeáátt  ññööôôïïcc  ssööïï  ttuu  
ssaaii  hhaayy  ttuu  ññuuùùnngg,,  ccooùù  kkeeáátt  qquuaaûû  hhaayy  kkhhooâânngg  ccooùù  kkeeáátt  qquuaaûû,,  ccooùù  ggiiaaûûii  
tthhooaaùùtt  hhaayy  kkhhooâânngg  ccooùù  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt..  CChhææ  vvìì  pphhaaùùpp  mmooâânn  ttuu  hhaaøønnhh  
ccuuûûaa  PPhhaaäätt  ddaaïïyy  rraaáátt  rrooõõ,,  pphhaaûûii  ttuu  ttaaääpp  ññaaïïoo  ññööùùcc  ttrrööôôùùcc  ttiieeâânn,,  nnhhôôøø  
ccooùù  ññaaïïoo  ññööùùcc,,  tthhiieeàànn  ññòònnhh  mmôôùùii  kkhhooâânngg  llaaààmm  llaaïïcc  vvaaøøoo  ttaaøø  tthhiieeàànn,,  ttaaøø  
ññòònnhh..  

NNggööôôøøii  ttuu  tthhiieeàànn  ññòònnhh,,  ssooáánngg  kkhhooâânngg  ññuuùùnngg  ggiiôôùùii  lluuaaäätt,,  
kkhhooâânngg  ccooùù  ññaaïïoo  ññööùùcc  llaaøø  nnggööôôøøii  ttuu  ttaaøø  tthhiieeàànn,,  ttaaøø  ññòònnhh,,  cchhaaúúnngg  bbaaoo  
ggiiôôøø  ccooùù  kkeeáátt  qquuaaûû  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt,,  hhooïï  cchhææ  llaaøø  nnhhööõõnngg  vvòò  TThhaaààyy  llööøøaa  ññaaûûoo  
ttíínn  ññooàà  bbaaèènngg  mmiieeäänngg  llööôôõõii..    

  

ÑÑAAËËCC  TTÖÖÔÔÙÙNNGG  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  tthheeáá  nnaaøøoo  llaaøø  ññaaëëcc  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  tthhaaâânn,,  
tthhooïï,,  ttaaââmm,,  pphhaaùùpp??  vvaaøø  pphhaaùùpp  ttuu  cchhööùùnngg  nnhhöö  tthheeáá  nnaaøøoo  ññooááii  vvôôùùii  tthhaaâânn,,  
tthhooïï,,  ttaaââmm,,  pphhaaùùpp??  

ÑÑaaùùpp::  ÑÑaaëëcc  ttööôôùùnngg  llaaøø  ttööôôùùnngg  rriieeâânngg  bbiieeäätt  ccuuûûaa  tthhaaâânn,,  tthhooïï,,  
ttaaââmm,,  pphhaaùùpp  ccuuûûaa    mmooïïii  nnggööôôøøii..  

NNggööôôøøii  ttuu  tthheeoo  ññaaïïoo  PPhhaaäätt  pphhaaûûii  ttuuøøyy  tthheeoo  ññaaëëcc  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  
mmììnnhh,,  tthhìì  ssööïï  ttuu  ttaaääpp  mmôôùùii  ccooùù  kkeeáátt  qquuaaûû  nnhhaannhh  cchhooùùnngg,,  kkhhooâânngg  
tthheeoo  ññaaëëcc  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  mmììnnhh  ttuu  ttaaääpp  tthhìì  kkeeáátt  qquuaaûû  kkhhooùù  tthhaaøønnhh  
ttööïïuu..  

ÑÑaaëëcc  ttööôôùùnngg  ccooøønn  ggooïïii  llaaøø  kkhhaaûû  nnaaêênngg  rriieeâânngg  bbiieeäätt  ccuuûûaa  mmooïïii  
nnggööôôøøii,,  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ttrrôôøøii  pphhuuùù  cchhoo,,  mmaaøø  ddoo  hhooïï  kkhheeùùoo  hhuuaaâânn  ttaaääpp  
ttrroonngg  nnhhiieeààuu  kkiieeáápp..    

VVíí  dduuïï::  MMooäätt  nnggööôôøøii  nngghhee  ññööùùcc  PPhhaaäätt  tthhuuyyeeáátt  pphhaaùùpp  xxoonngg  
tthhìì  cchhööùùnngg  qquuaaûû  TTuu  ÑÑaaøø  HHooaaøønn,,  ccooùù  ññaaààyy  ññuuûû  pphhaaùùpp  nnhhaaõõnn,,  nnhhöönngg  
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llaaïïii  ccooùù  nnggööôôøøii  ccuuõõnngg  nngghhee  tthhuuyyeeáátt  pphhaaùùpp  xxoonngg  mmaaøø  ttaaäätt  nnaaøøoo  vvaaããnn  
ccooøønn  ttaaäätt  nnaaááyy,,  kkhhooâânngg  bbooûû  ññööôôïïcc..  

CCuuooääcc  ññôôøøii  hhaaøønnhh  ññaaïïoo  ccuuûûaa  TThhaaààyy,,  TThhaaààyy  ññaaõõ  ññeemm  cchhaaùùnnhh  
pphhaaùùpp  ccuuûûaa  PPhhaaäätt  rraa  nnooùùii  kkhhaann  ccaaûû  ccooåå,,  cchhææ  ccooùù  mmooäätt  pphhaaùùpp  dduuyy  
nnhhaaáátt  llaaøø  nnhhììnn  ccuuooääcc  ssooáánngg  bbaaèènngg  ññooââii  mmaaéétt  nnhhaaâânn  qquuaaûû  ññeeåå  ttaaââmm  llyy  
dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp  llaaøø  ññeemm  llaaïïii  ssööïï  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt  cchhoo  mmììnnhh  cchhoo  
nnggööôôøøii..  MMooäätt  ccuuooääcc  ssooáánngg  hhaaïïnnhh  pphhuuùùcc  vvooââ  ccuuøønngg  vvooââ  ttaaäänn,,  tthheeáá  mmaaøø  
mmooïïii  nnggööôôøøii  aaii  ccuuõõnngg  nngghhee  vvaaøø  ccuuõõnngg  tthhaaááyy  bbiieeáátt  rrooõõ  rraaøønngg  nnhhöö  
vvaaääyy,,  nnhhöönngg  bbooûû  aaùùcc  pphhaaùùpp  vvaaøø  llyy  dduuïïcc  tthhìì  cchhaaúúnngg  aaii  bbooûû  ññööôôïïcc,,  ccööùù  
mmaaõõii  ooââmm  aaéépp  ttrroonngg  llooøønngg  ññeeåå  mmaaøø  kkhhooåå,,  mmaaøø  ññaauu,,  mmaaøø  pphhiieeàànn  nnaaõõoo,,  
mmaaøø  ttööùùcc  ggiiaaäänn  vv..vv......NNhhiieeààuu  kkhhii  TThhaaààyy  ttööïï  ññaaëëtt  ccaaââuu  hhooûûii::  ““TTaaïïii  ssaaoo  
vvaaääyy??  TTaaïïii  ssaaoo  vvaaääyy  ??????  

ÑÑaaááyy  ccuuõõnngg  llaaøø  ññaaëëcc  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  mmooããii  ccoonn  nnggööôôøøii  cchhuuùùnngg  ttaa  
bbiieeáátt  llaaøømm  ssaaoo  hhôônn!!  KKhhii  ttuu  hhaaøønnhh  TThhaaààyy  cchhææ  nnhhaaäänn  rraa  yyùù  nnaaøøyy  ccuuûûaa  
PPhhaaäätt  mmaaøø  bbuuooâânngg  xxaaûû  xxuuooáánngg  hheeáátt  cchhææ  ttrroonngg  vvooøønngg  ssaaùùuu  tthhaaùùnngg  llaaøø  
tthhaaøønnhh  ttööïïuu  TTööùù  TThhaaùùnnhh  ÑÑòònnhh  vvaaøø  TTaamm  MMiinnhh  mmooäätt  ccaaùùcchh  ccuuïï  tthheeåå  
vvaaøø  rrooõõ  rraaøønngg,,  tthheeáá  mmaaøø  cchhaaúúnngg  aaii  ttiinn..    

NNeeááuu  mmooäätt  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  tthhaaøønnhh  ttööïïuu  ññööôôïïcc  nnhhöö  vvaaääyy  tthhìì  ññôôøøii  
ssooáánngg  ggiiôôùùii  lluuaaäätt  kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  nngghhiieeââmm  ttuuùùcc  vvaaøø  kkhhooâânngg  bbaaoo  ggiiôôøø  
bbaaáátt  ññooäänngg  ttaaââmm  ttrrööôôùùcc  ccaaùùcc  pphhaaùùpp..  

NNggööôôøøii  ttaa  ññaaùùnnhh  ggiiaaùù  ttrròò  ccuuûûaa  mmooäätt  ttuu  ssóó  ôôûû  ññööùùcc  hhaaïïnnhh,,  cchhööùù  
kkhhooâânngg  pphhaaûûii  ññaaùùnnhh  ggiiaaùù  ttrròò  ôôûû  tthhaaàànn  tthhooâânngg  vvaaøø  tthhiieeàànn  ññòònnhh..  ÑÑööùùcc  
hhaaïïnnhh  ssaannhh  tthhiieeàànn  ññòònnhh  vvaaøø  tthhaaàànn  tthhooâânngg,,  cchhööùù  tthhiieeàànn  ññòònnhh  vvaaøø  tthhaaàànn  
tthhooâânngg  kkhhooâânngg  ssaannhh  ññööùùcc  hhaaïïnnhh,,  nnooùùii  ccaaùùcchh  kkhhaaùùcc  cchhoo  ññuuùùnngg  nnhhöö  
llôôøøii  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy::  ““GGiiôôùùii  ssaannhh  ÑÑòònnhh,,  ÑÑòònnhh  ssaannhh  TTuueeää””,,  
cchhööùù  ññaaââuu  ccooùù  TTuueeää  ssaannhh  ÑÑòònnhh,,  ÑÑòònnhh  ssaannhh  GGiiôôùùii..  
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ÑÑaaëëcc  ttööôôùùnngg  ttooáátt  hhaayy  xxaaááuu  ññeeààuu  ddoo  nnhhaaâânn  qquuaaûû  hhuuaaâânn  ttaaääpp  
nnhhiieeààuu  ññôôøøii  nnhhiieeààuu  kkiieeáápp  mmaaøø  tthhaaøønnhh,,  cchhööùù  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  hhuuaaâânn  ttaaääpp  
ttrroonngg  mmooäätt  ssôôùùmm  mmooäätt  cchhiieeààuu  mmaaøø  ccooùù  ññööôôïïcc..  CChhoo  nneeâânn,,  nnggööôôøøii  ccooùù  
ttaaøøii  bbaa  llooååii  llaaïïcc  llaaøø  ddoo  ssööïï  hhuuaaâânn  ttaaääpp  nnhhiieeààuu  ññôôøøii  nnhhiieeààuu  kkiieeáápp,,  ccuuõõnngg  
nnhhöö  nnggööôôøøii  ttuu  nnhhaannhh  cchhaaäämm..  NNeeááuu  cchhuuùùnngg  ttaa  nnooùùii  rraaèènngg  mmììnnhh  ttuu  
cchhaaäämm  tthhìì  bbooûû  ccuuooääcc  ttuu,,  ttööùùcc  llaaøø  kkhhooâânngg  hhuuaaâânn  ttuu  nnööõõaa  tthhìì  nnhhöö  vvaaääyy  
ññaaëëcc  ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  cchhuuùùnngg  ttaa  sseeõõ  xxaaááuu  vvaaøø  ccuuooääcc  ññôôøøii  sseeõõ  ttrrooââii  llaaêênn  
ttrroonngg  ssaaùùuu  nneeûûoo  lluuaaâânn  hhooààii  cchhòòuu  kkhhooåå  ññaauu  mmaaõõii  mmaaõõii..  NNggööôôøøii  ttaa  ttuu  
nnhhaannhh  llaaøø  nnhhôôøø  nnggööôôøøii  ttaa  ttuu  nnhhiieeààuu  kkiieeáápp  rrooààii,,  ccooøønn  mmììnnhh  ttuu  cchhaaäämm  
llaaøø  ddoo  mmììnnhh  mmôôùùii  ttuu  ttrroonngg  kkiieeáápp  nnaaøøyy  mmaaøø  tthhooââii..  CChhíínnhh  ññooùù  llaaøø  ññaaëëcc  
ttööôôùùnngg  ccuuûûaa  mmooããii  nnggööôôøøii..  VVìì  tthheeáá  ccaaøønngg  ttuu  cchhaaäämm  llaaïïii  ccaaøønngg  ttuu  ttaaääpp  
nnhhiieeààuu  hhôônn;;  ccaaøønngg  ttuu  cchhaaäämm  llaaïïii  ccaaøønngg  ttuu  ttaaääpp  kkyyõõ  hhôônn..  

  

TTHHOOÏÏ  HHAAØØNNHH  

HHooûûii::  KKíínnhh  tthhööaa  TThhaaààyy,,  ttrroonngg  qquuaaùù  ttrrììnnhh  ttuu  ttaaääpp  bbòò  tthhooïï  
hhaaøønnhh  qquuaaááyy  nnhhiieeããuu  tthhìì  dduuøønngg  pphhaaùùpp  ggìì  ññeeåå  ññooaaïïnn  ddiieeäätt  nnooùù??  CCooùù  aaii  
ttrroonngg  qquuaaùù  ttrrììnnhh  ttuu  ttaaääpp  mmaaøø  kkhhooâânngg  bbòò  tthhooïï  hhaaøønnhh  kkhhooâânngg??  

ÑÑaaùùpp::  GGaaëëpp  tthhooïï  hhaaøønnhh  pphhaaûûii  ggiiööõõ  ññooääcc  ccöö  ttrrooïïnn  vveeïïnn,,  pphhaaûûii  
ggaann  ddaaïï  ññööøønngg  ssôôïï  hhaaõõii,,  pphhaaûûii  ññaaààyy  ññuuûû  nngghhòò  llööïïcc  dduuõõnngg  ccaaûûmm  vvaaøø  
dduuøønngg  pphhaaùùpp  hhööôôùùnngg  ttaaââmm  ññeeåå  ññaaååyy  lluuii  ccaaùùcc  ccaaûûmm  tthhooïï  ññooùù,,  ttrroonngg  
qquuaaùù  ttrrììnnhh  ttuu  ttaaääpp  mmooïïii  nnggööôôøøii  aaii  ccuuõõnngg  ggaaëëpp  tthhooïï  hhaaøønnhh  nnhhöönngg  
ttuuøøyy  nngghhiieeääpp  nnaaëënngg  nnhheeïï  mmaaøø  tthhooââii..  

TThhooïï  hhaaøønnhh,,  pphhaaàànn  nnhhiieeààuu  llaaøø  ddoo  ttuu  ttaaääpp  ssaaii  mmaaøø  tthhaaøønnhh  bbeeäännhh,,  
vvìì  tthheeáá  kkhhii  bbòò  tthhooïï  hhaaøønnhh  tthhìì  cchhuuùùnngg  ttaa  pphhaaûûii  qquuaaùùnn  xxeeùùtt  llaaïïii  ssööïï  ttuu  
ttaaääpp  ccuuûûaa  mmììnnhh  xxeemm  ccooii  ttuu  ssaaii  cchhooãã  nnaaøøoo,,  ññeeåå  rrooààii  cchhæænnhh  llaaïïii..  

QQuuyyùù  TThhaaààyy  nneeâânn  llööuu  yyùù,,  kkhhii  ññööùùcc  PPhhaaäätt  ññaaõõ  ddaaïïyy  ttuu  hhaaøønnhh  tthhìì  
NNggaaøøii  ññaaõõ  nnhhaaéécc  nnhhôôûû  cchhuuùùnngg  ttaa::  ““PPhhaaùùpp  ccuuûûaa  ttaa,,  ññeeáánn  ññeeåå  mmaaøø  tthhaaááyy,,  
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kkhhooâânngg  ccooùù  tthhôôøøii  ggiiaann””..  DDoo  llôôøøii  ddaaïïyy  nnaaøøyy  kkhhii  ttuu  ttaaääpp  bbòò  tthhooïï  hhaaøønnhh  
llaaøø  cchhuuùùnngg  ttaa  bbiieeáátt  ññaaõõ  ttuu  ssaaii,,  pphhaaûûii  mmaauu  mmaauu  ssööûûaa  llaaïïii..  KKhhii  ttuu  
ttaaääpp  ccaaûûmm  ggiiaaùùcc  tthhaaááyy  ttooaaøønn  tthhaaâânn  tthhooaaùùii  mmaaùùii  ddeeãã  cchhòòuu,,  ccaaûûmm  ggiiaaùùcc  
ttooaaøønn  ttaaââmm  aann  llaaïïcc,,  tthhaannhh  tthhaaûûnn,,  vvooââ  ssööïï  tthhìì  ññooùù  llaaøø  ttuu  ññuuùùnngg  ccooøønn  
nnggööôôïïcc  llaaïïii  llaaøø  ttuu  ssaaii..  

PPhhaaùùpp  PPhhaaäätt  ttuu  hhaaøønnhh  rraaáátt  ddeeãã  nnhhaaäänn  xxeeùùtt  ssaaii  ññuuùùnngg,,  nnhhöö  
pphhaaùùpp  xxaaûû  ttaaââmm,,  TTööùù  CChhaaùùnnhh  CCaaàànn  llyy  dduuïïcc  llyy  aaùùcc  pphhaaùùpp,,  kkhhii  ttiieeáápp  
dduuyyeeâânn  rraa  ggaaëëpp  ññooááii  ttööôôïïnngg  mmaaøø  ttaaââmm  ssaannhh  ssaaâânn  hhaaäänn,,  ttööùùcc  ggiiaaäänn,,  
pphhiieeàànn  nnaaõõoo,,  ddööõõ  ttôôïïnn  tthhìì  ññooùù  llaaøø  ööùùcc  cchheeáá  ttaaââmm  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  xxaaûû  
ttaaââmm,,  nneeááuu  ccooùù  ssööïï  ggiiaaûûmm  bbôôùùtt  ssaaâânn  hhaaäänn  ttrroonngg  llooøønngg  llaaøø  ccooùù  ööùùcc  cchheeáá  
vvaaøø  ccooùù  xxaaûû  ttaaââmm,,  nneeááuu  hhooaaøønn  ttooaaøønn  ggaaëëpp  ññooááii  ttööôôïïnngg  mmaaøø  ttaaââmm  vvaaããnn  
tthhaaûûnn  nnhhiieeâânn,,  tthhaannhh  tthhaaûûnn,,  aann  llaaïïcc,,  kkhhooâânngg  ccooùù  mmooäätt  cchhuuùùtt  pphhiieeàànn  
nnaaõõoo  nnaaøøoo  tthhìì  ññooùù  llaaøø  xxaaûû  ttaaââmm  ssaaïïcchh..  

NNggööôôøøii  xxaaûû  ttaaââmm  ssaaïïcchh  aaùùcc  pphhaaùùpp  llaaøø  nnggööôôøøii  ggiiaaûûii  tthhooaaùùtt;;  llaaøø  
nnggööôôøøii  ññii  ttrroonngg  ññaaïïoo  llooää  ccuuûûaa  PPhhaaäätt;;  llaaøø  nnggööôôøøii  ccooùù  cchhaaùùnnhh  ññòònnhh,,  ttaaââmm  
hhooàànn  ññaanngg  ôôûû  ttrroonngg  tthhiieeàànn  tthhööùù  nnhhaaáátt;;  llaaøø  nnggööôôøøii  sseeõõ  ccooùù  ññaaààyy  ññuuûû  TTaamm  
MMiinnhh,,  LLuuïïcc  TThhooâânngg;;  llaaøø  nnggööôôøøii  ññaaõõ  llaaøømm  cchhuuûû  ssaannhh  ttööûû  lluuaaâânn  hhooààii,,  
cchhaaáámm  ddööùùtt  ssööïï  ttaaùùii  ssaannhh,,  llaaøømm  cchhuuûû  hhooaaøønn  ttooaaøønn  ccuuooääcc  ssooáánngg..  ÑÑooùù  llaaøø  
llaaøømm  mmooäätt  ccuuooääcc  ccaaùùcchh  mmaaïïnngg  ññooøøii  llaaïïii  qquuyyeeàànn  llaaøømm  cchhuuûû  ssööïï  ssooáánngg  
cchheeáátt  ccuuûûaa  kkiieeáápp  ccoonn  nnggööôôøøii..                

TEÄ NAÏN MEÂ TÍN 

Hoûi: Kính thöa Thaày, ôû nöôùc ta (VN) hieän nay teä naïn 
meâ tín, dò ñoan nhö caàu sieâu, caàu an, xin xaêm, boùi queû, xem 
ngaøy giôø toát xaáu, cuùng sao, giaûi haïn, leân ñoàng, nhaäp xaùc… 
ñang laø hieåm hoïa, teä naïn xaõ hoäi laø moät gaùnh naëng cuûa con 
ngöôøi. Kính thöa Thaày, ñeå ñaåy luøi nhöõng teä naïn naøy ra khoûi 
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loaøi ngöôøi vaø laøm cho cuoäc soáng toát ñeïp hôn, chuùng con caàn 
phaûi laøm nhöõng gì? 

Ñaùp: Muoán ñaåy luøi teä naïn meâ tín dò ñoan thì ngöôøi cö 
só ñeä töû cuûa ñöùc Phaät phaûi saùng suoát nhaän ñònh vaø thoâng 
suoát nhöõng gì maø ñöùc Phaät ñaõ daïy, ñöøng quaù voäi tin vaøo 
nhöõng ngöôøi khaùc, heã nghe noùi Phaät thuyeát laø baát cöù caùi 
gì cuõng voäi vaøng tin ngay lieàn, tin nhö vaäy laø tin muø 
quaùng deã bò keû khaùc löøa ñaûo, ñoù laø moät baèng chöùng thaät 
söï hieän giôø caùc teä naïn meâ tín xaûy ra chung quanh trong 
caùc ngoâi chuøa laø do Phaät töû quaù tin theo caùc Thaày Toå cuûa 
mình, Thaày Toå cuûa mình ñang chòu aûnh höôûng cuûa taø giaùo 
ngoaïi ñaïo ñaõ bieán mình thaønh nhöõng ngöôøi ñang doái traù, 
möôïn saéc aùo cuûa Phaät giaùo ñeå kinh doanh toân giaùo laøm 
giaøu treân moà hoâi nöôùc maét cuûa tín ñoà. 

Bôûi vaäy, ngöôøi tín ñoà Phaät giaùo phaûi tin vaøo ñaïo ñöùc 
nhaân quaû laøm ngöôøi, khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, laø 
moät ñieàu lôïi ích raát lôùn, haõy deïp boû loøng tham voïng, ích 
kyû nhoû moïn cuûa mình, nhöõng mô öôùc thieáu thöïc teá, haõy 
töï löïc soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân quaû laø ñaõ thaáy haïnh phuùc 
ngay lieàn, deïp boû nhöõng söï caàu caïnh tha löïc nöông töïa 
vaøo thaàn quyeàn, ñoù laø nhöõng hy voïng mô töôûng haõo 
huyeàn, ñöøng tin vaø laøm theo nhöõng ñieàu phi ñaïo ñöùc nhaân 
quaû maø trong theá giôùi sieâu hình töôûng thöôøng baøy veõ ra 
thì teä naïn meâ tín trong xaõ hoäi seõ ñöôïc ñaåy luøi ngay töùc 
khaéc.  

Giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät coù nhöõng tieâu chuaån ñaõ ñöôïc 
xaùc ñònh: 
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1- Ñaïo  ñöùc nhaân baûn. 

2- Khoâng coù theá giôùi sieâu hình. 

3- Ngöôøi cheát naêm uaån tan hoaïi taát caû chæ coøn laïi 
nghieäp löïc thieän aùc (nhaân quaû) tieáp tuïc taùi sanh. 

4- Phaùp moân tu taäp cuûa ñaïo Phaät duy nhaát chæ coù 
GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ. 

5- Ngoaøi giôùi, ñònh, tueä thì khoâng phaûi giaùo phaùp 
cuûa ñöùc Phaät nöõa. 

6- Giôùi ñònh tueä laø chæ cho moät taâm duy nhaát cuûa ba 
traïng thaùi keát hôïp taïo thaønh moät nguoàn soáng giaûi thoaùt 
chöù khoâng phaûi ba phaùp. 

7- Giôùi laø ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân quaû. 

8- Ñònh laø tænh giaùc. 

9- Tueä laø söï hieåu bieát. 

Ba vaán ñeà naøy gom chung vaøo moät taâm, neáu taâm coù 
hieåu bieát tænh giaùc trong ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân quaû thì 
taâm lieàn coù giaûi thoaùt. 

Ñoù laø moät vaán ñeà (giôùi, ñònh, tueä) duy nhaát cuûa ñaïo 
Phaät giuùp cho con ngöôøi vöôït qua khoå ñau cuûa kieáp laøm 
ngöôøi, ngoaøi vaán ñeà naøy thì khoâng coù giaùo phaùp naøo cuûa 
ñöùc Phaät daïy caàu tha löïc caû. Neáu coù giaùo phaùp caàu tha löïc 
laø giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, ñoù laø moät söï xaùc ñònh nghieâm 
tuùc cuûa ñaïo Phaät. 
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Ñaïo Phaät caám kò nhaát laø thaàn thoâng vaø theá giôùi sieâu 
hình, thaàn thoâng ñaïo Phaät cho laø huyeãn hoùa, theá giôùi sieâu 
hình ñaïo Phaät cho laø theá giôùi aûo töôûng. 

Thaàn thoâng vaø theá giôùi sieâu hình laø hai phöông tieän 
duøng ñeå löøa ñaûo gaây söï meâ tín dò ñoan trong loøng ngöôøi, 
khieán cho ngöôøi ta ñi vaøo toäi loãi. Bôûi vaäy nhöõng ngöôøi 
hieåu bieát caàn phaûi trieät tieâu vaø queùt saïch noù treân haønh 
tinh naøy. 

Ngöôøi ta gaùn cho ñaïo Phaät coù nhieàu phaùp moân töø 
thaáp ñeán cao ñeå tuøy theo caên cô cuûa moãi chuùng sanh maø 
tu taäp, ñoù laø loái bieän luaän löøa ñaûo nhöõng ngöôøi maïo danh 
Phaät giaùo. 

Ngoaøi Baùt Chaùnh Ñaïo ñeå thöïc hieän giôùi, ñònh, tueä thì 
khoâng coøn phaùp moân naøo ñöôïc goïi laø cuûa ñaïo Phaät nöõa, 
ñöøng ñem nhöõng taø phaùp meâ tín dò ñoan maø gaùn cho ñaïo 
Phaät, ñoù laø moät vieäc laøm toäi loãi ñoái vôùi con ngöôøi treân 
haønh tinh naøy. 

Khi quyù vò ñaõ roõ thaáu giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät laø giôùi, 
ñònh, tueä thì baát cöù moät ngoâi chuøa naøo maø daïy khaùc phaùp 
moân giôùi, ñònh, tueä thì quyù vò khoâng chaáp nhaän, khoâng 
nghe theo, khoâng cuùng döôøng, khoâng ñeán chuøa ñoù, khoâng 
thoï nhaän hoaëc tu taäp theo giaùo phaùp ngoaïi lai ñoù. 

Töø khi ñöùc Phaät tòch, giaùo ñoaøn Phaät giaùo bò phaân 
hoùa chia thaønh nhieàu boä phaùi do nhöõng vò tu só laõnh ñaïo 
tham danh ñaém lôïi ñaõ nôõ taâm gieát Phaät giaùo cheát, töø ñoù 
caùc Ngaøi ñöa vaøo nhöõng giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo ñeå löøa 
ñaûo tín ñoà Phaät giaùo. Do ñoù môùi coù nhöõng kinh saùch daïy 
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caàu sieâu, caàu an, xin xaêm, boùi queû, xem ngaøy giôø toát xaáu, 
cuùng sao, giaûi haïn, leân ñoàng, nhaäp xaùc… laøm ñuû moïi ñieàu 
meâ tín dò ñoan, noù ñöôïc xem laø moät hieåm hoïa raát lôùn, moät 
teä naïn xaõ hoäi. Caùc chuøa ñang haønh nhöõng ngheà naøy laø ñaõ 
taïo moät gaùnh naëng cho xaõ hoäi loaøi ngöôøi.  

Muoán ñaåy luøi nhöõng teä naïn naøy, thì trong caùc chuøa 
quyù Thaày truï trì phaûi ñình chæ ngay lieàn nhöõng ngheà löøa 
ñaûo, phi ñaïo ñöùc naøy thì teä naïn meâ tín, dò ñoan seõ ñöôïc 
chaám döùt. Ñoù laø döùt tröø taän goác phaùt sanh ra noù. 

Muoán ñaåy luøi teä naïn naøy thì quyù vò cö só khoâng neân 
tin vaø khoâng laøm theo nhöõng giaùo phaùp meâ tín, phi ñaïo 
ñöùc naøy, baèng caùch khoâng ñeán nhöõng ngoâi chuøa coù haønh 
ngheà nhö vaäy vaø cuõng khoâng cuùng döôøng cho caùc vò Taêng 
ôû ñaây. Coù nhö vaäy môùi coù theå ñaåy luøi vaø deïp saïch nhöõng 
taø giaùo phi nhaân quaû naøy thì loaøi ngöôøi môùi thoaùt khoûi 
gaùnh naëng khoå ñau naøy. 

 

LAØM LEÃ QUY Y CHO NGÖÔØI CHEÁT 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong kinh Thaäp Nhò Nhaân 
Duyeân, Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng khoâng coù theá giôùi sieâu 
hình, töùc laø khoâng coù linh hoàn, thaàn thöùc,… sau khi cheát. 
Vaäy maø taïi sao chuùng con thaáy quyù Thaày, quyù Coâ vaø quyù cö 
só Phaät giaùo laïi döïa ñaâu maø cho raèng coù theá giôùi sieâu hình? 
Baèng chöùng quyù Thaày, quyù Coâ vaø quyù cö só ñöùng ra baøy veõ toå 
chöùc lo toan ñaùm ma, cuùng vong, tieãn linh, chaån teá coâ hoàn 
giaûi oan baït ñoä, thaäm chí coøn coù raát nhieàu quyù Thaày ngang 
nhieân ngoài treân phaùp toøa ñeå thuyeát phaùp giaûng ñaïo laøm leã 
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quy y Tam Baûo vaø thoï nguõ giôùi cho nhöõng vong linh. Nhöõng 
vieäc laøm cuûa quyù Thaày, quyù Coâ vaø quyù cö só ñaõ ñi ngöôïc laïi 
lôøi daïy chaân thaät cuûa ñöùc Phaät vaø laøm leäch laïc ñöôøng ñi 
chaân chaùnh cuûa ñaïo Phaät, khieán cho moïi ngöôøi coù hieåu bieát 
seõ nghi ngôø Phaät giaùo. Xin Thaày chæ daïy cho chuùng con 
ñöôïc roõ vaø khieán cho moïi ngöôøi khoâng coøn nghi ngôø Phaät 
giaùo nöõa. 

Ñaùp: Ngöôøi ta khoâng roõ muïc ñích quy y Tam Baûo vaø 
thoï nguõ giôùi laø gì? Cho neân môùi daùm laøm nhöõng ñieàu meâ 
tín löøa ñaûo con chaùu ngöôøi ñaõ cheát. Quy y Tam Baûo vaø 
thoï nguõ giôùi cho ngöôøi ñaõ cheát laø ñeå laáy loøng Phaät töû 
trong khi ngöôøi Phaät töû ñang ñau khoå vì maát maùt nhöõng 
ngöôøi thaân thöông, hoï khoâng coøn saùng suoát nhaän ñònh, 
neân heã quyù Thaày baøy veõ laøm ñieàu gì thì cöù laøm ngay lieàn 
ñeå maõn nguyeän loøng thöông yeâu cuûa mình ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi thaân. 

Muïc ñích quy y Tam Baûo vaø thoï nguõ giôùi laø ñeå soáng vaø 
thöïc hieän moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, soáng trong thieän phaùp, soáng bieát tha thöù vaø 
thöông yeâu moïi ngöôøi, moïi loaøi. Chöù khoâng phaûi quy y Tam 
Baûo laø ñeå ñöôïc laøm ñeä töû cuûa Phaät, ñeå ôû coõi Dieâm Ñình 
vua Dieâm Vöông neå maët, quyû söù, nguïc toát Ngöu Ñaàu, Maõ 
Dieän khoâng daùm haønh haï. Hieåu nhö vaäy laø meâ tín laø sai 
khoâng ñuùng chaùnh tri kieán cuûa ñaïo Phaät. Coøn neáu baûo 
raèng quy y Tam Baûo laø ñeå gieo duyeân vôùi Phaät phaùp thì 
laïi coøn sai hôn nöõa, khi cha meï coøn soáng khoâng baèng loøng 
thoï Tam Quy Nguõ Giôùi ñeán khi cheát con chaùu nhôø Sö, 
Thaày laøm leã Quy Y Tam Baûo thì vaán ñeà naøy khoâng phaûi 
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töï taâm nguyeän cuûa oâng baø maø laø moät söï eùp buoäc cuûa con 
chaùu, nhö vaäy thöû hoûi laøm sao coù söï gieo duyeân hoï ñöôïc, 
khi maø taâm khoâng thaønh, yù khoâng muoán. 

Caùc Sö Thaày ngang nhieân ngoài leân phaùp toøa thuyeát 
phaùp giaûng ñaïo hoaëc laøm leã quy y Tam Baûo cho nhöõng 
vong linh naøy laø moät vieäc laøm meâ tín, voâ minh khoâng 
thoâng hieåu ñaïo Phaät, laøm moät ñieàu phi Phaät giaùo, vì Phaät 
giaùo laø moät toân giaùo töï löïc caùnh sinh, chöù khoâng nhôø vaøo 
tha löïc naøo caû maø phaûi töï mình khi coøn soáng coù moät söï 
thaønh taâm öôùc muoán ñeå trôû thaønh moät con ngöôøi coù ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi, khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñeå trôû 
thaønh moät con ngöôøi soáng toaøn thieän vaø ñeå trôû thaønh moät 
con ngöôøi soáng vôùi moät taâm hoàn thanh thaûn, an laïc, baát 
ñoäng tröôùc caùc phaùp. Vaø coù söï öôùc muoán nhö vaäy thì quy 
y Tam Baûo vaø thoï nguõ giôùi môùi coù giaù trò vaø yù nghóa ñuùng 
nghóa chaân chaùnh cuûa ñaïo Phaät. Coøn ngöôïc laïi laø khoâng 
coù yù nghóa töï löïc, treân con ñöôøng caàu ñaïo giaûi thoaùt thì 
khoâng coù moät ngöôøi naøo ñi thay theá cho ai ñöôïc maø phaûi 
chính nôi ngöôøi ñoù, vì theá quy y cho ngöôøi ñaõ cheát laø moät 
vieäc laøm sai, gaây meâ tín, dò ñoan, laïc haäu trong ñaïo Phaät, 
ñoù laø moät vieäc laøm toäi loãi.  

Ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän söï thöôøng haèng cuûa linh 
hoàn, theá maø Sö, Thaày leân phaùp toøa thuyeát phaùp, quy y 
Tam Baûo vaø truyeàn nguõ giôùi cho vong linh thì ñoù laø moät 
vieäc laøm cuûa ngoaïi ñaïo löøa ñaûo loøng hieáu haïnh vaø tình 
thöông yeâu cuûa tín ñoà Phaät giaùo ñoái vôùi ngöôøi quaù coá. 
Vieäc laøm naøy chaúng coù ích lôïi gì cho ngöôøi cheát maø coøn 
khieán cho tín ñoà hao tieàn toán baïc moät caùch si meâ. 
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Khi cha meï hay nhöõng ngöôøi thaân thöông qua ñôøi, 
loøng thöông yeâu cuûa chuùng ta ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy, 
chæ coù moät caùch duy nhaát laø laøm ích lôïi cho ngöôøi cheát, 
cuõng nhö giuùp cho hoï gieo duyeân vôùi Phaät phaùp thì chæ coù 
vieäc aán toáng kinh saùch daïy veà ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi. Nhôø coù kinh saùch naøy maø ngöôøi 
soáng coù lôïi ích raát lôùn thì ngöôøi cheát cuõng coù lôïi ích raát 
lôùn. Taïi sao vaäy? 

Taïi vì ngöôøi cheát nghieäp löïc seõ tieáp tuïc ñi taùi sanh luaân 
hoài ngay lieàn sau khi cheát vaø ñaõ trôû thaønh moät ngöôøi môùi, coù 
nghóa laø cheát ñaây sanh kia cuõng gioáng nhö caây ñuoác, caây 
ñuoác naøy vöøa taét thì caây ñuoác kia chaùy saùng ngay lieàn ñeå giöõ 
aùnh saùng lieân tuïc khoâng bò giaùn ñoaïn. Luaät nhaân quaû cuõng 
vaäy thaân naøy maát thì coù thaân khaùc ngay lieàn ñeå giöõ ñaïo luaät 
nhaân quaû khoâng bò giaùn ñoaïn. 

Vì theá, kinh saùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi ñöôïc aán toáng vaø ñöôïc phoå bieán khaép cuøng 
thì moïi ngöôøi, ai cuõng ñeàu ñöôïc ñoïc kinh saùch naøy giuùp 
cho hoï coù moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc toaøn thieän, moät ñôøi soáng 
giaûi thoaùt an laïc. Ñoù laø söï aán toáng kinh saùch ñaïo ñöùc nhaân 
quaû laø gieo duyeân quy y Tam Baûo vaø thoï nguõ giôùi cho 
nhöõng ngöôøi thaân thöông ñaõ quaù coá. Ñoù laø söï baùo hieáu raát 
lôùn cuûa chuùng ta khi cha meï ñaõ qua ñôøi, nhöõng vieäc laøm 
naøy ñem ñeán lôïi ích ngay lieàn laø nhöõng ngöôøi chung 
quanh chuùng ta ñang soáng hoï trôû thaønh nhöõng ngöôøi soáng 
coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, bieát mang laïi söï khoâng ñau khoå cho 
nhau, ñoù laø chaân haïnh phuùc cuûa loaøi ngöôøi thieát thöïc vaø 
cuï theå hôn. 
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TTUU  SSAAII  HHAAYY  ÑÑUUÙÙNNGG  

Hoûi:  Kính thöa Thaày! Cöù theo lôøi Thaày daïy con tu nhö 
vaäy, thôøi gian sau Thaày baûo raèng con tu sai, thì con cuõng 
hôi buoàn. 

Ñaùp: Ñuùng lôøi Thaày daïy thì caùc con chæ tu ñuùng ñöôïc 
phaân nöûa, coøn moät phaân nöûa thì tu chöa ñuùng. 

Thaày baûo caùc con aên nguû vaø ñoäc cö cho nghieâm 
chænh thì caùc con laïi khoâng soáng ñuùng. AÊn nguû thì coøn 
taïm ñöôïc, ñoäc cö thì khoâng troïn, cöù phoùng taâm heát 
chuyeän naøy ñeán chuyeän khaùc. Töø khi veà tu vieän ñeán giôø 
caùc con khoâng soáng ñoäc cö, töï ñeå taâm phoùng daät hoäi hoïp 
nhau noùi chuyeän maø baûo raèng tu ñuùng, thì ñuùng choã naøo? 

Ngöôøi maø khoâng phoøng hoä saùu caên, khoâng chaáp nhaän 
soáng ñoäc cö thì duø coù tu ngaøn kieáp cuõng chaúng ñi ñeán ñaâu 
ñöôïc, chæ hoaøi coâng voâ ích maø thoâi. 

Daïy xaû taâm ly duïc, ly aùc phaùp, thì caùc con laïi ngoài 
thieàn nhieàu ñeå öùc cheá taâm. Nhö vaäy coù tu theo ñuùng lôøi 
Thaày daïy khoâng? 

Thieän höõu tri thöùc nhaéc nhôû cho mình tu taäp, thì laïi 
hôøn giaän, oaùn traùch, noùi xaáu. khieán cho Thaày khoâng 
muoán daïy ai caû. 

Vaäy coù theå buoàn Thaày hay buoàn chính baûn thaân con, 
khoâng haønh ñuùng theo lôøi daïy cuûa Thaày? Ñaùng traùch nôi 
con hay laø Thaày? Caùc con tu taäp khoâng thaáy traùch nhieäm 
boån vaø phaän cuûa mình, khi quyeát taâm tu taäp muïc ñích 
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chính laø phaûi ñaït ñöôïc taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø 
caùc caûm thoï; laø laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt 
taùi sinh luaân hoài. 

 

YYÙÙ  TTHHÖÖÙÙCC  PPHHAAÂÂNN  BBIIEEÄÄTT  VVAAØØ  TTÓÓNNHH  GGIIAAÙÙCC  

Hoûi:  Kính thöa Thaày! YÙ caên töùc laø naõo boä coäng vôùi 
thöùc ñieàu khieån maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù sanh ra phaân 
bieät môùi coù duïc, do duïc môùi coù tham, saân, si, phieàn naõo. 

Tónh giaùc laø ñang soáng vôùi thöùc hay laø trí. Tónh giaùc 
trong moïi haønh ñoäng, vieäc laøm. Coù phaûi ñoù laø yù thöùc hay tri 
thöùc. 

Con chöa roõ caùi naøo laø thöùc, caùi naøo laø trí, kính mong 
Thaày chæ daïy cho con hieåu? 

Ñaùp: “YÙ caên” töùc laø naõo boä. Naõo boä hoaït ñoäng töùc laø 
“yù thöùc”. YÙ thöùc laø moät trong saùu thöùc: nhaõn thöùc, nhó 
thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc vaø yù thöùc. Thaân töù ñaïi 
hoaït ñoäng nhôø saùu thöùc naøy neân goïi laø “saéc thöùc”. 

“Saùu caên” tieáp xuùc “saùu traàn” sanh ra “saùu thöùc”, 
saùu thöùc dính maéc saùu traàn sanh ra duïc, töø duïc sanh ra 
caùc aùc phaùp (tham, saân, si) do nguyeân nhaân naøy taïo (taäp 
hoïp) ra muoân thöù khoå. 

Tónh giaùc, töùc laø yù thöùc khoâng bò töôûng xen vaøo, chöù 
khoâng phaûi tónh giaùc soáng vôùi thöùc maø tónh giaùc laø tænh 
taùo trong caùc nieäm bieát roõ raøng caùc nieäm khoâng bò aûnh 
höôûng nhöõng söï hieåu bieát sai laàm aûo töôûng hö töôûng cuûa 
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ngöôøi khaùc; khoâng bò nhöõng hieåu bieát do nguõ duïc laïc sai 
baûo, caùm doã vaø loâi cuoán vaøo aùc phaùp. 

Tónh giaùc trong moïi haønh ñoäng vaø vieäc laøm laø yù thöùc 
ñang soáng trong hieän taïi vôùi caùc ñoái töôïng vaø vieäc laøm. 

Tónh giaùc laø yù thöùc khoâng bò meâ môø tröôùc caùc phaùp 
vaø bò lung laïc tröôùc caùc caûm thoï do duïc. Tónh giaùc laø trí 
thöùc tænh taùo saùng suoát. Trí thöùc tænh taùo saùng suoát chính 
laø chaùnh nieäm. 

Chaùnh nieäm töùc laø söï hieåu bieát roõ nieäm thieän nieäm 
aùc ñoù, bieát roõ nieäm thieän nieäm aùc ñoù laø do trí thöùc. 

Tónh coù nghóa laø bình tónh, giaùc coù nghóa laø ñang 
quan saùt, noù chæ bieát trong haønh ñoäng ñang laøm vaø ñang 
quaùn xeùt ñeå phaân loaïi haønh ñoäng thieän hay aùc. Cho neân 
trí thöùc laø söï hieåu bieát ñaõ thaáu suoát nieäm thieän aùc, neân 
thöôøng ôû trong chaùnh nieäm. 

Toùm laïi, trí khoâng phaûi laø thöùc, thöùc khoâng phaûi laø 
trí. Thöùc laø söï hieåu bieát, nhöng chöa coù söï phaân bieät, coøn 
trí laø söï hieåu bieát coù phaân bieät thieän aùc roõ raøng. Trí töùc laø 
chaùnh nieäm, coøn thöùc, chæ laø tænh thöùc, tænh taùo chöù chöa 
coù trí tueä Tam Minh. Neáu trí hieåu veà Töù thieàn do ñònh sinh 
ra laø trí tueä thuoäc veà Tam Minh, coøn trí hieåu veà giôùi luaät laø 
tri thöùc trí tueä tri kieán giaûi thoaùt. Trí tueä tri kieán giaûi thoaùt 
töùc laø tri kieán tænh thöùc thuoäc veà tri thöùc maø ñöùc Phaät ñaõù 
xaùc ñònh trí tueä tri kieán nhö sau: “Trí tueä ôû ñaâu thì giôùi 
luaät ôû ñoù, giôùi luaät ôû ñaâu laø tri kieán ôû ñoù; trí tueä laøm thanh 
tònh giôùi luaät, giôùi luaät laøm thanh tònh trí tueä. ÔÛ ñaâu coù trí 
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tueä thì ôû ñoù coù giôùi luaät”. Nhö vaäy trí tueä cuûa giôùi luaät laø 
tri kieán giaûi thoaùt. Phaûi khoâng caùc con? 

ÔÛ ñaây neáu caùc con hieåu roõ tri thöùc laø TRÍ TUEÄ TRI 
KIEÁN GIAÛI THOAÙT do töø giôùi luaät sinh ra thì khoâng coøn 
hieåu laàm trí tueä Tam Minh do ñònh sinh ra nhö ñöùc Phaät 
ñaõ daïy: ÑINH SINH TUEÄ. 

 

ÑÑÒÒNNHH  NNIIEEÄÄMM  HHÔÔII  TTHHÔÔÛÛ  CCAAÂÂUU  HHÖÖÕÕUU  PPHHAAÙÙPP  HHÖÖÔÔÙÙNNGG  TTAAÂÂMM  

Hoûi: Kính thöa Thaày, con ngoài kieát giaø 30' tu Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû caâu höõu phaùp höôùng taâm: Ly tham, saân, si, 
voâ ngaõ, voâ thöôøng, baát tònh. Tu nhö vaäy thôøi gian bao laâu 
heát tham, saân, si? 

Thaân bò beänh ñau kinh nieân höôùng taâm xaû thoï coù heát 
ñau khoâng? 

Ñaùp: Tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû caâu höõu vôùi phaùp 
höôùng xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, maø hoûi Thaày thôøi gian 
laâu mau thì caùc con neân töï hoûi mình tu haønh con coù quyeát 
taâm xaû, ly duïc vaø ly aùc phaùp hay khoâng. Coøn thôøi gian tu 
taäp laâu mau laø do ngöôøi tu taäp coù giöõ gìn giôùi luaät nghieâm 
tuùc hay khoâng, chöù hoûi Thaày thì laøm sao xaùc ñònh ñuùng 
ñöôïc. Caùc con maõi phaïm giôùi aên uoáng phi thôøi vaø phaù giôùi 
haïnh ñoäc cö thì laøm sao xaùc ñònh ñöôïc thôøi gian. 

Muoán taâm ly duïc ly aùc phaùp nhanh chaäm laø coøn tuøy ôû 
möùc ñoä giöõ gìn giôùi luaät coù nghieâm chænh hay khoâng? Neáu 
coù quyeát taâm xaû ly, töø boû duïc vaø aùc phaùp thì giôùi luaät laø 
thöôùc ño cho tu taäp nhanh hay chaäm vaø thôøi gian ngaén 
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hay daøi. Ngöôïc laïi, khoâng coù quyeát taâm xaû ly chæ höôùng 
taâm cuõng gioáng nhö ngöôøi nieäm Phaät tuïng kinh cho heát 
thôøi coâng phu thì tu chaúng bao giôø xaû ly ñöôïc. Tu nhö vaäy 
maát thì giôø voâ ích, chaúng coù keát quaû gì, taâm naøo taät naáy, 
khoâng bao giôø thay ñoåi. 

Khi coù yù muoán tu taäp xaû taâm ly duïc, ly aùc phaùp thì 
phaûi coù quyeát taâm xaû boû. Ví duï: Khi taâm khôûi muoán aên, 
thaáy buïng ñoùi maø chöa tôùi giôø aên thì nhaát ñònh khoâng aên; 
ñoù laø ly duïc, ñoù laø giöõ giôùi, coøn aên laø khoâng ly duïc, khoâng 
giöõ giôùi. Taâm khôûi muoán nghe baêng hoaëc laáy kinh saùch ra 
ñoïc thì nhaát ñònh khoâng nghe baêng, khoâng ñoïc kinh; ñoù laø 
ly duïc, ñoù laø giöõ giôùi, coøn nghe baêng vaø ñoïc kinh laø khoâng 
ly duïc, khoâng giöõ giôùi v.v... Khi bò ngöôøi khaùc chöûi maéng 
maï nhuïc mình, maø mình töùc giaän laø khoâng ly aùc phaùp, laø 
khoâng giöõ giôùi; coøn khoâng töùc giaän maø bieát thöông ngöôøi 
chöûi maéng mình laø ly duïc, ly aùc phaùp, laø giöõõ giôùi. 

Duøng phaùp höôùng taâm laø ñeå phaùp höôùng taâm nhaéc 
nhôû taâm mình ly thì mình phaûi ly, neáu mình khoâng ly maø 
nhaéc nhôû thì cuõng nhö nöôùc ñoå treân laù sen, tu nhö vaäy 
uoång coâng maø thoâi. 

Phaùp höôùng taâm chæ giuùp ta thaám nhuaàn lyù giaûi thoaùt 
ñeå khoâng chaáp nhaän duïc vaø aùc phaùp. Ñaõ khoâng chaáp 
nhaän thì quyeát ñònh xa lìa. Do quyeát ñònh xa lìa thì tu raát 
nhanh, coøn tu löøng khöøng, khoâng quaû quyeát xa lìa thì tu 
chaúng coù keát quaû gì. 

Thaân beänh ñau, muoán höôùng taâm xaû thoï cho heát ñau 
thì ngöôøi aáy thaáu suoát lyù nhaân quaû, khoâng sôï cheát, khoâng 
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sôï ñau beänh thì phaùp höôùng taâm hoã trôï, taâm ngöôøi aáy 
khoâng dao ñoäng vaø caûm thoï seõ chaám döùt khoâng coøn ñau 
khoå. 

Coøn ngöôøi aáy sôï cheát, sôï ñau, hôû ra moät chuùt laø caûm 
thaáy ñau khoå voâ cuøng, thì phaùp höôùng taâm khoâng coù hieäu 
quaû, thoï khoâng ñaåy lui ñöôïc, ñaàu oùc suy nghó laêng xaêng, 
taâm khôûi ñi baùc só naøy, ñi baùc só khaùc, uoáng thuoác naøy, 
uoáng thuoác khaùc. Thì ngöôøi aáy beänh ñau coøn maõi maõi khoù 
maø heát ñöôïc. 

Duøng phaùp höôùng maø taâm dao ñoäng nhö vaäy thì 
phaùp höôùng khoâng keát quaû. Ngöôøi duøng phaùp höôùng laø 
ngöôøi phaûi coù yù chí, phaûi coù nghò löïc maïnh meõ. Khi höôùng 
taâm thì gioáng nhö laáy ñinh ñoùng coät, nhaát ñònh laø taâm 
khoâng dao ñoäng, quyeát chieán quyeát thaéng coù nhö vaäy môùi 
ñaåy lui ñöôïc beänh khoå. Coù nhö vaäy, môùi thaáy phaùp nhö lyù 
taùc yù cuûa ñöùc Phaät raát maàu nhieäm maø treân ñôøi naøy khoâng 
coù moät phaùp moân naøo hôn ñöôïc, moät phöông thuoác hay 
hôn ñöôïc. Phaùp lyù taùc yù cuûa ñöùc Phaät laø moät thaàn döôïc, 
neáu ai bieát caùch söû duïng. 

 

NNGGOOÀÀII  TTHHIIEEÀÀNN  NNHHAAÄÄPP  ÑÑÒÒNNHH  

Hoûi: Kính thöa Thaày! Con ñöôïc theo Thaày tu hoïc 
nhieàu naêm, chæ thaáy Thaày laøm vieäc nhieàu ñeå chuùng raûnh 
rang tu hoïc, Thaày thì chaúng thaáy ngoài thieàn nhaäp ñònh ngaøy 
naøo heát. 

Vaäy sao maø Thaày nhaäp ñònh thaùng naøy qua thaùng khaùc 
ñöôïc? 
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Ñaùp: Töø khi laøm Phaät söï giuùp ñôõ ngöôøi tu, Thaày 
khoâng coù thôøi gian ngoài thieàn nhaäp ñònh moät vaøi thaùng, 
chæ ngoài nhaäp ñònh 1, 2 giôø khuya ñeå döôõng söùc lo cho 
chuùng. 

Thaùng 8 cuoái naêm 1991 Thaày vaøo thaát vôùi chuùng tu 
taäp, luùc baáy giôø Thaày môùi coù dòp nhaäp ñònh ñöôïc 7 ngaøy 
vaø ñeán 15 ngaøy ñeå laøm göông cho chuùng vaø cuõng khoâng 
coøn coù thì giôø nhaäp ñònh laâu hôn, vì phaûi ôû ngoaøi ñeå lo söï 
tu taäp cuûa chuùng. Lôõ chuùng tu sai, ñieân khuøng Thaày chòu 
traùch nhieäm neân khoâng daùm lôi loûng. 

Nhöng ñoù laø nhaäp ñònh chôi cho quyù Thaày bieát maø 
thoâi, chöù nhaäp ñònh khoâng phaûi taäp ngoài nhieàu maø chæ taäp 
phaùp höôùng cho coù hieäu quaû ñeå truyeàn leänh nhaäp ñònh, 
chöù khoâng phaûi ngoài lim dim nhö con coùc töø giôø naøy ñeán 
giôø khaùc. 

Ngöôøi tu thieàn ñònh, muoán nhaäp ñònh maø khoâng taäp 
luyeän phaùp höôùng taâm, chæ taäp ngoài thieàn cho nhieàu thì seõ 
nhaäp ñònh con coùc, chöù khoâng coù nhaäp ñònh naøo ñöôïc caû. 
Vì thieàn ñònh cuûa Phaät töø giôùi sinh ra ñònh chöù khoâng 
phaûi töø ñònh sinh ra ñònh. 

Ngöôøi muoán nhaäp caùc ñònh thì tu taäp phaùp nhö lyù taùc 
yù (höôùng taâm) môùi ñieàu khieån nhaäp ñöôïc caùc ñònh. Bôûi vì, 
caùc loaïi ñònh ñeàu coù söï tònh chæ caùc haønh trong thaân khaùc 
nhau nhö sau: 

1- Sô Thieàn, tònh chæ ngoân ngöõ. 

2- Nhò Thieàn, tònh chæ taàm töù. 
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3- Tam Thieàn, tònh chæ töôûng (hyû). 

4- Töù Thieàn, tònh chæ hôi thôû. 

Ngöôøi tu taäp phaùp höôùng taâm chæ caàn ra leänh tònh 
chæ traïng thaùi naøo hoaëc haønh töôùng naøo ôû ñònh ñoù, thì 
traïng thaùi, hay haønh tuôùng ôû ñònh ñoù lieàn tònh chæ 
(ngöng), nhaäp vaøo ñònh ñoù. 

Ñöøng hieåu laàm laø phaûi taäp ngoài thieàn cho nhieàu, ngoài 
nhieàu töø töø seõ nhaäp ñònh naøy roài ñeán ñònh khaùc, ñoù laø 
ngöôøi khoâng hieåu thieàn ñònh. Thieàn ñònh khoâng theå tu taäp 
nhaäp theo kieåu ñoù ñöôïc, tu taäp theo kieåu ñoù chæ rôi vaøo 
caùc loaïi taø ñònh (töôûng ñònh). Tu nhö vaäy, chaúng ích lôïi gì, 
khoâng bao giôø laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát ñöôïc, maø 
ngöôïc laïi chæ nuoâi thieàn mieäng, thieàn löôõi, chæ nhaäp thieàn 
tuôûng. 

Ñieàu quan troïng cuûa söï tu taäp thieàn ñònh laø phaûi tu 
taäp “xaû taâm dieät ngaõ, ly duïc ly aùc phaùp”, nhôø ñoù taâm 
thanh tònh. Taâm thanh tònh môùi chæ tònh chæ ñöôïc caùc 
haønh thì môùi nhaäp caùc ñònh, nhaát laø nhaäp Töù Thieàn hôi 
thôû phaûi tònh chæ. Do ñoù, an truù trong ñònh 1, 2 ngaøy raát 
deã daøng maø khoâng thaáy ñau nhöùc, moûi meät gì caû. 

Khi taäp luyeän phaùp höôùng coù ñaïo löïc thì haønh giaû 
muoán nhaäp ñònh luùc naøo cuõng deã daøng vaø nhaäp bao laâu 
cuõng ñöôïc tuøy theo loaïi ñònh. 

Vì theá, ñöùc Phaät môùi goïi ñoù laø: “Ñònh Nhö YÙ Tuùc”. 
Cho neân khi taâm ly duïc, ly aùc phaùp xong thì môùi tu taäp 
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thieàn ñònh, coøn taâm chöa ly duïc, ly aùc phaùp maø tu thieàn 
ñònh thì ñoù thieàn coùc, thieàn ngoài, thieàn töôûng 

Cho neân muoán tu taäp nhaäp ñònh cho ñuùng thieàn cuûa 
Phaät giaùo nhö treân ñaõ noùi thì phaûi tu taäp giôùi luaät vaø giöõ 
gìn giôùi haïnh cho nghieâm chænh khoâng heà vi phaïm moät loãi 
nhoû nhaët naøo thì môùi nhaäp ñònh ñöôïc. Raát mong quyù vò 
hieåu cho. 

 

TTIIEEÁÁNNGG  KKEEÂÂUU  CCÖÖÙÙUU  GGIIÖÖÕÕAA  BBIIEEÅÅNN  KKHHÔÔII  

Hoûi:  Kính thöa Thaày, Thaày daïy khoâng coù theá giôùi sieâu 
hình. Sao coù ngöôøi vöôït bieån, chæ coøn thaáy trôøi nöôùc meânh 
moâng khoâng bieát ñöôøng naøo ñi caû. Quaù sôï haõi tröôùc caùi cheát 
giöõa bieån khôi neân moïi ngöôøi ñeàu nieäm Quan Theá AÂm Boà 
Taùt, nhôø Ngaøi cöùu khoå vaø daãn ñöôøng theá maø ñaõ vöôït qua tai 
naïn. 

Nhöõng ngöôøi naøy hoï thuaät laïi khi ra giöõa bieån luùc ban 
ñeâm nhieàu tieáng keâu cöùu cho leân taøu, ñôïi ñi vôùi! Coù ngöôøi 
beänh ñi beänh vieän, baùc só cho uoáng thuoác khoâng heát laïi chæ 
nghe lôøi daïy cuûa maáy oâng thaày cuùng, ñòa lyù dôøi maû ñi choã 
khaùc thì heát beänh. 

Theo nhöõng ñieàu treân ñaây con töï nghó, khoâng coù theá 
giôùi sieâu hình ñoái vôùi ngöôøi ñaõ tu chöùng vì ñaõ vöôït qua caûnh 
giôùi töôûng, coøn nhöõng ngöôøi phaøm phu coøn soáng trong 
töôûng thì phaûi coù theá giôùi sieâu hình, cho neân khoâng theå traû 
lôøi laø ñuùng hay khoâng thöa Thaày? Xin Thaày chæ daïy cho 
chuùng con ñöôïc toû roõ. 
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Ñaùp: Tieáng keâu cöùu giöõa bieån khôi, khoâng phaûi laø 
nhöõng linh hoàn ngöôøi vöôït bieân cheát giöõa bieån maø tieáng 
keâu thanh töôûng trong taâm cuûa moïi ngöôøi ñang quaù sôï 
haõi, ñang gaëp tai naïn treân bieån thì töôûng cuûa hoï phaùt ra 
tieáng keâu cöùu, khieán cho söï khieáp ñaûm cuûa hoï laïi caøng 
khieáp ñaûm hôn. 

Luùc baáy giôø, moïi ngöôøi tröôùc caùi cheát quaù khieáp 
ñaûm, khoâng coøn bieát nöông töïa vaøo ñaâu, chôi vôi. Vì theá, 
moïi ngöôøi treân taøu ñaët heát troïng taâm nöông töïa vaø an uûi 
tinh thaàn cuûa mình, nhaát laø töø laâu ñaõ ñöôïc nghe veà ñöùc 
Quan Theá AÂm Boà Taùt cöùu khoå cöùu naïn. 

Do ñoù chaúng ai baûo ai moïi ngöôøi ñeàu töï ñoäng doàn heát 
loøng tin baùm vaøo chieác phao ñöùc Quan Theá Aâm, neân noù 
trôû thaønh moät söùc löïc raát maïnh to lôùn (goïi laø tín löïc). 
Nhôø tín löïc cuûa moïi ngöôøi daãn ñöôøng thoaùt naïn, hoaëc ghe 
taøu hö hoûng maø nöôùc khoâng traøn vaøo. Chuùng ta khoâng 
hieåu ñieàu ñoù, neân cho raèng: Coù ñöùc Quan AÂm Boà Taùt gia 
hoä cöùu naïn. Söï thaät khoâng phaûi vaäy, maø laø nhaân quaû cuûa 
chuùng ta chöa heát neân khieán tröôùc caûnh quaù khieáp ñaûm 
loøng tin cuûa chuùng ta taäp hoïp troåi daäy thaønh moät tín löïc 
daãn daét chuùng ta thoaùt naïn maø thoâi. 

Chuùng ta coù bieát bao nhieâu ngöôøi vöôït bieân ñaõ cheát 
giöõa bieån khôi? Hoï phaàn ñoâng laø Phaät töû chaéc laøm sao hoï 
cuõng bieát ñöôïc Quan AÂm Boà Taùt laø moät vò Boà Taùt cöùu 
khoå cöùu naïn do caùc kinh saùch phaùt trieån döïng leân vaø gieo 
raéc vaøo tö töôûng cuûa hoï. Tröôùc nhöõng giôø phuùt saép cheát 
chaéc hoï sôï laém, neân nieäm Quan Theá AÂm khoâng döùt. Theá 
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sao hoï laïi cheát, taïi sao Quan Theá AÂm khoâng cöùu khoå hoï 
maø laïi cöùu nhöõng ngöôøi khaùc? 

Keû soáng thì nhôø nieäm Quan Theá AÂm cöùu khoå, coøn keû 
cheát cuõng nieäm Quan Theá AÂm sao laïi khoâng cöùu khoå. 

Ngöôøi vöôït bieân maø thoaùt naïn laø nhôø nghieäp thieän, 
chöù khoâng phaûi nhôø ai cöùu khoå. Vì cöùu khoå nhö vaäy laø 
moät vieäc laøm phi ñaïo ñöùc. Taïo nhaân aùc phaûi gaët laáy quaû 
khoå tai naïn ñi ñeán töû vong. Taïo nhaân aùc maø coá troán 
traùnh quaû khoå laø moät vieäc laøm voâ ñaïo ñöùc. 

Ngoaøi bieån khôi, tieáng keâu cuûa loaøi caù heo, caù oâng 
reàn ró. Neáu ngöôøi quaù sôï haõi thì tieáng keâu aáy trôû thaønh 
tieáng ma keâu quyû khoùc, chöù khoâng phaûi linh hoàn ngöôøi 
cheát oan keâu goïi. 

Dôøi moà maû maø heát beänh, töùc laø nhaân quaû thieän cuûa 
caû hai ngöôøi: 

1- Laø ngöôøi beänh. 
2- Cuûa oâng thaày. 

Nhaân duyeân cuûa nhaân quaû, do duyeân dôøi maû heát 
beänh, thöôøng trong Ñoâng y coù noùi: “Phöôùc chuû may 
thaày”, hay saùch ñoâng y coù caâu: “Vaän bó hoaøi sôn naêng saùt 
chuùng”, “Thôøi lai baïch thuûy cöùu nhaân gian”. 

ÔÛ ñaây, chuùng ta phaûi hieåu khoâng phaûi vì dôøi maû maø 
heát beänh, maø do phöôùc cuûa ngöôøi beänh saép heát neân gaëp 
caùi may cuûa oâng thaày cuùng chæ vaïch meâ tín maø heát beänh. 
AÁy cuõng laø duyeân nhaân quaû giöõa oâng thaày vaø ngöôøi beänh 
ôû tieàn kieáp. 
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Ngöôøi tu theo ñaïo Phaät phaûi tin saâu nhaân quaû. Vì con 
ngöôøi sanh ra töø nhaân quaû, soáng trong nhaân quaû vaø cheát 
veà nhaân quaû, thì moãi söï vieäc xaûy ra trong cuoäc soáng naøy 
ñeàu do nhaân quaû. Neáu ta bieát cöùu mình thoaùt tai naïn 
beänh taät, thì luoân soáng trong moïi haønh ñoäng thieän 
“khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi” thì khoâng coù beänh taät 
tai naïn naøo maø khoâng qua ñöôïc. 

Tin nhaân quaû, thì theá giôùi sieâu hình khoâng coù, theá 
giôùi sieâu hình khoâng coù thì khoâng coù söï meâ tín dò ñoan vaø 
khoâng ai löôøng gaït mình ñöôïc. 

Tin nhaân quaû, tai naïn, beänh taät ñeán, taâm baát ñoäng 
khoâng heà sôï haõi. Nhôø ñoù maø tai naïn, beänh taät ñeàu qua 

Tin nhaân quaû, seõ mang cho ta moät taâm hoàn giaûi 
thoaùt an laïc, thanh thaûn, yeân vui, cuoäc soáng haïnh phuùc. 

Tin nhaân quaû, seõ khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 
mang laïi haïnh phuùc cho mình cho ngöôøi, taïo theá gian naøy 
laø caûnh Thieân ñaøng, Cöïc laïc. Ngöôïc laïi, ngöôøi khoâng tin 
nhaân quaû thì thieáu ñaïo lyù, coâng baèng, thöôøng soáng trong 
caûnh theá giôùi sieâu hình, cuùng baùi, caàu khaån, van xin, meâ 
tín dò ñoan, laïc haäu, phi ñaïo ñöùc, thöôøng laøm khoå mình, 
khoå ngöôøi, taïo caûnh soáng theá gian thaønh caûnh ñòa nguïc. 

Toùm laïi, taát caû nhöõng chuyeän ma quaùi xaûy ra, ñeàu do 
naêng löïc töôûng taïo ra, chöù khoâng coù ma quaùi thaät söï beân 
ngoaøi, maø chæ coù ma quaùi beân trong cuûa moïi ngöôøi do 
töôûng aám cuûa hoï taïo ra. Vì theá ñöùc Phaät goïi laø: “nguõ aám 
ma”. Trong nguõ aám goàm coù 5 loïai ma:  
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1- Saéc aám ma. 

2- Thoï aám ma. 

3- Töôûng aám ma. 

4- Haønh aám ma. 

5- Thöùc aám ma. 

 Saéc aám ma goàm coù: Taát caû caùc beänh nôi thaân, taát 
caû caùc duïc nôi taâm. 

 Thoï aám ma goàm coù caùc caûm thoï nôi saéc uaån, nôi 
töôûng uaån, nôi taâm uaån. 

 Töôûng aám ma goàm coù 18 loïai hyû tuôûng ma. 

 Haønh aám ma goàm coù caùc haønh nôi thaân, nôi töôûng 
vaø nôi taâm 

 Thöùc aám ma goàm caùc ma cuûa thöùc aám. 

Cho neân trong naêm loaïi ma naøy thöôøng taùc ñoäng vaø 
taïo nhieàu ñieàu ñau khoå nhöõng ai tìm ñöôøng tu haønh caàu 
giaûi thoaùt. Ñoù laø 5 loaïi ma nguõ aám trong thaân taâm cuûa 
moãi con ngöôøi, chöù khoâng coù theá giôùi ma beân ngoaøi. Xin 
quyù vò löu yù. (Muoán bieát theá giôùi linh hoàn cuûa con ngöôøi 
coù hay khoâng, thì  ñoïc Ñöôøng Veà Xöù Phaät taäp 3 boä môùi 
thì seõ roõ).                           

THÔØI KHOÙA TU  

Hoûi: Kính thöa Thaày! Hieän nay, chæ coù buoåi khuya con 
ngoài tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû 30' gom saùu thöùc vaø hôi thôû vaøo 
tuï ñieåm, khoâng thaáy naëng ñaàu vaø meät nöõa. Neáu boû qua laâu 
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ngaøy khoâng tu gom taâm seõ maát tuï ñieåm xin Thaày chæ daïy cho 
con roõ. 

Moãi ngaøy buoåi saùng vaø chieàu ngoài 30' tu Ñònh Nieäm 
Hôi Thôû caâu höõu phaùp höôùng taâm ñeå xaû tham, saân, si, maïn, 
nghi… 

Phaùp Töù Chaùnh Caàn con nhôù luoân luoân ngaên phaùp aùc 
dieät phaùp aùc trong taâm vaø kieåm soaùt taâm mình raát kyõ ñeå xaû 
vaø dieät aùc phaùp lieàn, con tu nhö vaäy coù ñöôïc khoâng? 

Hieän giôø con muoán tu xaû taâm cho roát raùo nhö lôøi Thaày 
daïy, nhöng thôøi khoùa phaûi tu nhö theá naøo? 

Ñaùp: Theo lôøi khuyeân cuûa Thaày tuoåi con cuõng giaø 
yeáu, nay ñau, mai oám khoâng chöøng, töø tröôùc con ñaõ tu 
phaùp öùc cheá taâm neân taâm khoâng coù xaû tham, saân, si vì theá 
tôùi nay vaãn chöa vieân maõn giaûi thoaùt. 

Traûi qua moät thôøi gian daøi tu taäp phaùp moân öùc cheá 
taâm, laø moät baøi hoïc kinh nghieäm soáng, phaùp naøo tu coù 
giaûi thoaùt, phaùp naøo tu khoâng giaûi thoaùt, con ñaõ bieát taát 
caû muøi vò cay ñaéng ngoït buøi cuûa caùc phaùp moân cuûa kinh 
saùch phaùt trieån Ñaïi thöøa vaø kinh saùch caùc Toå Sö Thieàn . 

Baây giôø laø luùc con trôû veà vôùi phaùp moân cuûa Phaät. 
Ngaøy ñeâm con chia laøm boán thôøi, moãi thôøi tu tuøy theo söùc 
khoûe, thôøi gian coøn laïi cuûa con thì phaûi tu taäp cho hôïp vôùi 
ñaëc töôùng. Thôøi coâng phu naøo, con cuõng caâu höõu vôùi phaùp 
höôùng xaû taâm ly tham, ñoaïn dieät aùc phaùp. Luoân luoân phaûi 
giöõ taâm soáng moät mình, khoâng baän taâm lo cho ai heát maø 
phaûi lo cöùu mình tröôùc ñaõ, voâ thöôøng ñeán thì ngöôøi thaân 
con chaùu cuõng khoâng cöùu döôïc mình. Phaûi töï cöùu mình, 
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luoân luoân ñeå taâm hoàn thanh thaûn, an laïc, traàm laëng ñoäc 
cö. Tôùi giôø ñi xin côm ñeå aên, heát giôø ngoài chôi vaø tu taäp 
xaû taâm. Cöù tu nhö vaäy, thôøi gian ngaén con seõ thaáy keát 
quaû taâm seõ khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng daät laø 
taâm giaûi thoaùt hoaøn toaøn thanh tònh, töùc laø taâm ly duïc, ly 
aùc phaùp. Ñeán giôø phuùt laâm chung, con seõ nheï nhaøng vaø töï 
taïi khoâng coøn ñau khoå nöõa. 

Neáu phaùp höôùng coù ñaïo löïc, con chuû ñoäng ñieàu khieån 
theo yù muoán cuûa mình ñi taùi sanh, chöù khoâng bò nghieäp 
löïc daãn ñi. Noùi nhö vaäy, chöù taâm khoâng phoùng daät laø 
khoâng coøn taùi sanh, taâm khoâng phoùng daät laø Nieát Baøn, 
chöù khoâng coøn Nieát Baøn naøo khaùc nöõa. 

Ñieàu quan troïng nhaát laø con neân xaû taâm, coøn tuï 
ñieåm gom taâm khoâng coù maát ñaâu maø con sôï. Chæ caàn con 
coá gaéng tu taäp, ñeå coù ñaïo löïc cuûa phaùp höôùng taâm, thì 
moïi söï laøm chuû ñôøi soáng cuûa con hoaøn toaøn chuû ñoäng. Tuï 
ñieåm khoâng quan troïng ñaâu, coù hay khoâng coù cuõng khoâng 
sao. Tuï ñieåm gom taâm chæ laø giai ñoaïn môùi tu maø thoâi, 
coøn hieän giôø chæ coù xaû taâm cho thaät saïch laø quan troïng. Vì 
chính xaû taâm cho saïch, seõ chöùng ñaït chaân lí. 

 

ÑÑÖÖØØNNGG  MMAAÁÁTT    HHYY  VVOOÏÏNNGG  

Hoûi: Kính thöa Thaày! Theo lôøi Thaày daïy, thaân ñònh 
treân taâm, taâm ñònh treân thaân töùc laø nhaäp Töù Thieàn. Nhö vaäy 
cô theå con baây giôø khoâng laøm ñöôïc ñieàu ñoù. Xem nhö ñôøi 
soáng cuûa mình voâ duïng. 
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Baây giôø con veà thaát, phaùt nguyeän giöõ gìn soáng ñuùng 
giôùi luaät, thaø cheát treân giôùi luaät, khoâng heà vi phaïm vaø beû 
vuïn giôùi luaät. 

Thænh thoaûng con veà thaêm Thaày, vaø chuùng huynh ñeä. 
Nhôø Thaày ban boá cho nhöõng lôøi phaùp baûo saùch taán ñeå thôøi 
gian coøn laïi con coá gaéng tu haønh cho ñeán hôi thôû cuoái cuøng. 

Ñaùp: Giôùi luaät nghieâm tuùc thaø cheát khoâng vi phaïm, 
ñoù laø con ñaõ thaân ñònh treân taâm, taâm ñònh treân thaân, töùc 
laø con ñaõ nhaäp Töù Thieàn roài. Sôï e giôùi luaät khoâng nghieâm 
chænh thì duø con coù ñuû söùc öùc cheá taâm con cuõng chaúng 
nhaäp ñöôïc. 

Con ñöøng bi quan, maø phaûi coá gaéng tu xaû taâm, chæ 
moät thôøi gian taâm con nhö cuïc ñaát thì Töù Thieàn nhaäp nhö 
trôû baøn tay. Sôï e con xaû taâm khoâng ñöôïc maø thoâi. Phaûi 
beàn chí coá gaéng xaû taâm, ñoù laø chaùnh phaùp thieàn ñònh cuûa 
Phaät. Con neân nhôù kyõ, maø tu cho ñuùng. Khoâng treã ñaâu, 
ñöøng maát hy voïng, haèng ngaøy coá nhôù xaû taâm! Chæ coù beàn 
chí laø thaønh coâng, chaám döùt moät ñôøi ngöôøi ñau khoå khoâng 
coøn taùi sanh luaân hoài nöõa. 

Xaû taâm raát deã con aï! Chæ ngoài chôi khoâng laøm gì heát, 
coù nieäm thì duøng caâu taùc yù maø xaû; coù thoï thì duøng ñònh 
nieäm hôi thôû maø ñaåy lui caùc caûm thoï. Nhö vaäy ngaøy naøo 
cuõng tu taäp nhö vaäy thì taâm con seõ thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï töùc laø taâm con khoâng phoùng daät. 
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TTÖÖÏÏ  TTAAÏÏII  RRAA  ÑÑII  

Hoûi: Kính thöa Thaày, sau naøy Thaày töï taïi ra ñi, coâ UÙt 
Dieäu Quang coù töï taïi hay khoâng, xin Thaày chæ daïy cho 
chuùng con roõ? 

Ñaùp: Thaày luoân nhaéc nhôû coâ Dieäu Quang coá gaéng tu 
taäp ñeå xaû taâm, bôûi vì coâ cuõng ñang treân ñöôøng tu taäp nhö 
caùc con. Theo Thaày thieát nghó: Treân ñöôøng tu taäp muoán 
xaû taâm cho thaät roát raùo thì caùc con phaûi thöôøng duøng 
Ñònh Voâ Laäu, quaùn xeùt duyeân nhaân quaû cuûa mình. Ai noùi 
xaáu caùc con, caùc con khoâng thuø haän hoï vaø gheùt boû hoï, ai 
laøm caùc con ñau khoå, caùc con xaû boû taâm ñau khoå ñeå cöùu 
mình khoâng coøn khoå ñau. Duø hoï ñoái xöû vôùi caùc con taøn 
nhaãn, nhöng caùc con vaãn ñoái xöû toát vaø thöông yeâu hoï khi 
hoï gaëp tai naïn. Maëc hoï ñoái xöû vôùi caùc con nhö theá naøo 
cuõng ñöôïc, cheâ cuõng ñöôïc, khen cuõng ñöôïc, caùc con 
chaúng vui, cuõng chaúng möøng chæ lo taâm mình thanh thaûn 
vaø thöông yeâu moïi ngöôøi. Caùc con laøm vieäc vaø soáng cho 
moïi ngöôøi, nhöng caùc con coá giöõ taâm mình luoân thanh 
thaûn, an laïc, khoâng ñeå bò ñoái caûnh chi phoái khieán taâm caùc 
con ñau khoå theá laø ñuû laém roài. Theo Thaày nghó, taâm Phaät 
toaøn thieän (sô thieän, trung thieän, haäu thieän) thì taâm caùc 
con coá gaéng tu taäp nhö vaäy maø thoâi. Phaät daïy thaân töù ñaïi 
naøy giaû hôïp, do duyeân ñaát, nöôùc, gioù, löûa maø thaønh khoâng 
coù gì cuûa caùc con caû. Cho neân söï tu taäp laøm chuû noù ñeå 
taâm thaáy ñöôïc Phaät giaùo khoâng doái ngöôøi. Phaûi khoâng 
con?  
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Theo Thaày nghó, moïi vieäc khoå ñau cuûa con ngöôøi 
treân ñôøi naøy, ñeàu do haønh ñoäng aùc cuûa hoï ñaõø töï laøm khoå 
mình, khoå ngöôøi. 

Vì theá, tu theo ñaïo Phaät laø tu taäp haønh ñoäng thaân, 
mieäng, yù thieän ñeå taïo quaû giaûi thoaùt cho kieáp ngöôøi hieän 
taïi vaø mai sau khoâng coøn khoå ñau. 

Tu taäp goïi laø laøm chuû nhaân quaû, töùc laø laøm chuû haønh 
ñoäng thaân, khaåu, yù cuûa mình, ñöøng laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi vaø laøm khoå taát caû chuùng sanh. Laø laøm chuû sanh, 
giaø, beänh, cheát cuûa mình vaø cuõng chaám döùt luaân hoài. 

Duïc khoâng coù, aùc phaùp cuõng khoâng coù thì cuoäc soáng 
laø toaøn thieän, laø Thaùnh nhaân. 

Taâm soáng nhö Thaùnh, thì xaùc thaân töù ñaïi baát tònh 
soáng cheát maëc noù, coù lo gì maø ta chaúng coù thaân Thaùnh 
nhaân sao? Taâm Thaùnh thì phaûi ñöôïc soáng trong thaân 
Thaùnh. Vaäy thaân Thaùnh nhaân ñaâu phaûi laø thaân töù ñaïi. 

Heát duyeân nhaân quaû, boû thaân töù ñaïi naøy chaéc chaén laø 
seõ coù thaân Thaùnh nhaân. Vaäy caùc con tu taäp laøm chuû thaân 
töù ñaïi ñeå laøm gì khi caùc con coøn phaûi xaû nhieàu nöõa ñeå trôû 
thaønh taâm Thaùnh nhaân thöïc söï. 

Thaân töù ñaïi coù laøm chuû noù roài cuõng phaûi boû, vì noù laø 
thaân duyeân hôïp, gioøn bôû khoâng beàn chaéc. 

Theo Thaày hieåu ñaïo Phaät muïc ñích laø phaûi laøm chuû 
ñöôïc taâm, ñöøng ñeå cho noù sai khieán mình chaïy theo duïc 
laïc maø sanh taâm aùc. Cho neân, giaùo phaùp cuûa Phaät daïy sô 
thieän, trung thieän vaø haäu thieän laø ñeå ñieàu khieån taâm quay 
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veà haønh ñoäng thieän, taïo nhaân thieän, soáng thieän, höôûng 
quaû thieän. Maø thieän thì khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 
thì ñoù laø giaûi thoaùt khoå, ñoù laø Nieát Baøn. 

Neáu caùc con muoán laøm chuû ñieàu naøy cuõng khoâng 
phaûi deã, phaûi soáng cho ñuùng giôùi luaät, phaûi bieát xaû taâm, 
dieät ngaõ, phaûi bieát xa lìa loøng ham muoán cuûa mình, phaûi 
nhaän cho ñöôïc caùc phaùp aùc. Ñöôïc nhö vaäy, khoâng muoán 
laøm Thaùnh cuõng phaûi laøm Thaùnh, khoâng muoán giaûi thoaùt 
cuõng phaûi giaûi thoaùt. Baây giôø coâ Dieäu Quang cuõng ñang 
treân ñöôøng tu taäp xaû taâm, coâ cuõng raát coá gaéng ñeå xaû caùc 
chöôùng ngaïi nôi taâm cuûa mình vaø coá giöõ gìn taâm baát 
ñoäng. 

Muïc ñích giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät laø taâm baát ñoäng 
tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï, ñoù laø taâm Thaùnh thì caàn 
tu caùi gì nöõa? 

Giaûi thoaùt ñöôïc taâm laø giaûi thoaùt ñöôïc taát caû, caàn gì 
phaûi tu taäp ngoài thieàn nhaäp ñònh cho meät. 

Laøm chuû ñöôïc taâm laø laøm chuû ñöôïc taát caû, cho neân 
muoán nhaäp ñònh naøo thì nhaäp ñònh raát deã daøng, thì coù gì 
phaûi taäp thieàn ñònh cho uoång coâng.  

Toùm laïi, chæ coù ly duïc, ly aùc phaùp laø laøm chuû taát caû, 
töùc laø taâm khoâng phoùng daät. Chuùng ta neân nhôù lôøi Phaät 
ñaõ caên daën chuùng ta: “Ta thaønh Chaùnh Giaùc laø nhôø taâm 
khoâng phoùng daät, muoân phaùp laønh ñeàu nhôø ñoù maø ra”. 
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PHAÙP HÖÔÙNG TAÂM  

Hoûi: Kính thöa Thaày, phaùp höôùng taâm do töôûng thöùc 
hay do yù thöùc hay do taâm thanh tònh maø coù löïc maïnh nhö 
vaäy? 

Nhö con vöøa taùc yù, saùu thöùc gom vaøo hôi thôû laø coù moät 
caùi löïc voâ hình gom vaøo raát maïnh. Con taùc yù nhó thöùc nghe 
vaøo trong, nghe söï yeân laëng cuûa taâm laø ngay ñoù coù moät söùc 
huùt maïnh laøm cho thaân con roái loaïn, caùc cô eùp cho tim meät, 
chuyeån ñoäng naõo boä. Nhö vaäy laø do töôûng löïc hay do caùi gì 
maø nguy hieåm nhö theá, xin Thaày chæ daïy cho con roõ ñeå con 
duøng phaùp höôùng cho ñuùng caùch, neáu khoâng roõ maø tu phaùp 
höôùng thì raát laø nguy hieåm cho taùnh maïng. 

Ñaùp: Ñeán giôø naøy con môùi roõ ñöôïc löïc cuûa phaùp 
höôùng sieâu vieät nhö vaäy, nhöng con neân löu yù: 

1/ Duøng yù thöùc tu taäp phaùp höôùng taâm ñeå xaû taâm ly 
duïc, ly aùc phaùp thì khoâng nguy hieåm cho ngöôøi môùi tu. Vaø 
ngöôøi môùi tu chæ ñöôïc duøng phaùp höôùng taâm ly duïc, ly aùc 
phaùp maø thoâi, chöù khoâng ñöôïc duøng tònh chæ, vì duøng tònh 
chæ seõ rôi vaøo caùc traïng thaùi töôûng thì raát nguy hieåm. 

2/ ÖÙc cheá taâm nhö caùc con tu taäp döøng voïng töôûng 
maø duøng phaùp höôùng thì ñoù laø töôûng löïc cuûa phaùp höôùng, 
chöù khoâng phaûi yù löïc cuûa phaùp höôùng. Töôûng löïc naøy raát 
nguy hieåm cho ngöôøi tu taäp, noù seõ laøm roái loaïn cô theå, coù 
khi bò beänh roái loaïn chöùc naêng cuûa cô theå, coù khi roái loaïn 
chöùc naêng thaàn kinh sanh ra ñieân khuøng. Raát nguy hieåm, 
caàn neân ñeà phoøng caûnh giaùc, ngöôøi tu thieàn ñònh öùc cheá 
taâm nhö: Luïc Dieäu Phaùp Moân, Soå Töùc Quan, Tuøy töùc, 
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Chæ töùc, nhieáp taâm nieäm Phaät, Tri voïng, Tham coâng aùn, 
Tham thoaïi ñaàu v.v... khoâng ñöôïc duøng phaùp höôùng taâm 

3/ Taâm thanh tònh, töùc laø taâm heát tham, saân, si thì 
môùi ñöôïc duøng phaùp höôùng taâm nhaäp ñònh. Vì luùc naøy 
taâm raát ñònh tænh, nhu nhuyeán deã söû duïng. Cho neân luùc 
naøy duøng phaùp höôùng ñeå tu taäp Boán Ñònh Höõu Saéc vaø 
Tam Minh, vì luùc naøy taâm coù ñuû Töù Nhö YÙ Tuùc thì söï tu 
taäp khoâng coøn khoù khaên, meät nhoïc.  

Khi taâm chöa ly duïc, ly aùc phaùp maø söû duïng phaùp 
höôùng ñeå gom taâm, ñeå tònh chæ caùc haønh trong thaân laø 
moät söï vieäc raát nguy hieåm nhö treân Thaày ñaõ noùi. 

Khi taâm chöa ly duïc, ly aùc phaùp, thì chæ ñöôïc quyeàn 
söû duïng phaùp höôùng taâm ly duïc, ly aùc phaùp maø thoâi. 
Chöøng naøo taâm ly duïc, ly aùc phaùp xong, thì môùi ñöôïc söû 
duïng phaùp höôùng taâm tònh chæ caùc haønh trong thaân thì 
môùi khoâng nguy hieåm. 

Ngöôøi tu taø thieàn, taø ñònh duøng phaùp höôùng taâm 
laø nguy hieåm tính maïng, toát hôn heát laø duøng phaùp 
höôùng xaû duïc vaø aùc phaùp. 

Duøng phaùp höôùng, thö giaõn thaân taâm, ñeå trôû veà 
traïng thaùi bình thöôøng, an laïc, voâ söï vaø thanh thaûn thì 
toát. 

Chæ khi naøo taâm thanh tònh hoaøn toaøn, khoâng coøn 
tham, saân, si, maïn, nghi nöõa, thì duøng phaùp höôùng taâm 
tònh chæ taàm töù, gom taâm, tònh chæ töôûng thöùc, tònh chæ hôi 
thôû vaø tònh chæ aâm thanh, tònh chæ thoï v.v........ 
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Löu yù: Khi taâm chöa heát tham, saân, si, maïn, nghi maø 
duøng phaùp höôùng tònh chæ laø nguy hieåm cho taùnh maïng, 
caàn neân traùnh. Phaùp höôùng taâm laø moät phaùp raát maàu 
nhieäm, coù moät naêng löïc raát maïnh, nhö moät söùc huùt cuûa 
ñaù nam chaâm. 

 

KHI TAÉT THÔÛ MAØ COØN  SAÂN HAÄN  

Hoûi: Kính thöa Thaày! Meï con maát ngaøy 19-04-1998 taïi 
beänh vieän, con ñaõ mang meï con veà sau khi taét thôû, con aân 
haän neáu meï con saân leân maø bò rôi vaøo saùu neûo luaân hoài, con 
phaûi laøm gì ñeå meï con thoaùt khoå, xin Thaày töø bi giaûng daïy 
cho con hieåu sai ñuùng choã naøo? 

Ñaùp: Nhö trong kinh “Nhaäp Töùc Xuaát Töùc” Phaät 
daïy: “Hôi thôû laø thaân, laø thoï, laø taâm, laø phaùp.” Vaäy khi 
hôi “taét” töùc laø hôi thôû “döøng”, döøng töùc laø hôi thôû dieät, 
hôi thôû dieät, töùc thaân dieät, thaân dieät töùc “cheát”. 

Hôi thôû “taét” töùc hôi thôû “dieät”, hôi thôû dieät thì 
thaân dieät, thaân dieät thì taâm dieät, taâm dieät thì phaùp dieät, 
phaùp dieät thì thoï dieät. 

ÔÛ ñaây con löu yù: Meï con ñaõ taét thôû trong beänh vieän, 
con mang veà nhaø. Luùc baáy giôø meï con cheát toaøn boä thaân, 
thoï, taâm, phaùp ñeàu dieät, taâm ñaõ dieät laáy caùi gì meï con 
bieát ñau maø sanh taâm saân haän ñeå ñoïa vaøo saùu neûo luaân 
hoài. Vaû laïi thoï cuõng dieät thì laáy caùi gì goïi laø ñau. 

Nhö vaäy trong kinh phaùt trieån daïy khoâng ñuùng vaø 
coøn voâ lyù khoâng hôïp khoa hoïc, thieáu logic. Khieán ngöôøi 
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khoâng roõ Phaät phaùp sanh taâm dao ñoäng vaø hoái haän ñau 
khoå ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân. 

Con öôùc muoán meï con thoaùt khoå khi baø ñaõ cheát vaø 
ñaõ taùi sanh nôi khaùc roài, hoaëc laøm chuùng sanh hoaëc laøm 
ngöôøi. Duy chæ coù ñieàu thieát thöïc maø khoâng bò keû khaùc 
löôøng gaït gaây meâ tín, laïc haäu, thì con neân xin aán toáng 
kinh “Thaäp Thieän, Ñaïo ñöùc nhaân quaû, Ñaïo ñöùc giaûi 
thoaùt, Ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, Baøi hoïc 
ngaøn vaøng, Haønh Thaäp Thieän Töù Voâ Löôïng Taâm”. 

Khi thænh nhöõng loaïi kinh treân, 80 cuoán hoaëc 100 
cuoán thì con göûi cho baø con, anh em, chò em, baïn beø, thaân 
höõu trong ngaøy laøm tuaàn, ngaøy gioã cha meï, vaø thaønh taâm 
hoài höôùng cho cha meï hay nhöõng ngöôøi thaân yeâu cuûa 
mình ñaõ quaù coá. Trong kieáp taùi sinh hoï seõ ñöôïc ñoïc 
nhöõng loaïi kinh saùch naøy thì taâm hoï seõ ñöôïc khai ngoä 
thieän aùc, soáng moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn-nhaân quaû 
khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh 
thì cuoäc soáng aáy töùc laø Nieát Baøn taïi theá. 

Haønh ñoäng aán toáng kinh nhö vaäy laø loøng hieáu thaûo, 
khoâng coù söï hieáu thaûo naøo hôn ñöôïc. Vöøa giuùp xaõ hoäi coù 
ñaïo ñöùc vöøa toû ñöôïc loøng hieáu thaûo cuûa moät ngöôøi con 
hieáu vöøa chöùng toû laø moät ngöôøi ñeä töû cö só cuûa Phaät chaân 
chaùnh, khoâng gaây hoang mang dao ñoäng meâ tín cho keû 
khaùc. 

Trong theá gian hieän giôø coù bieát bao phaùp moân meâ 
tín, dò ñoan, phi ñaïo ñöùc gaây hoang mang dao ñoäng, sôï 
haõi cho moïi ngöôøi. Vaäy caùc con laø ñeä töû cuûa Phaät, phaûi 
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saùng suoát ñöøng nghe theo taø giaùo ngoaïi ñaïo töï laøm khoå 
mình khoå ngöôøi. 

 

THEÁ GIÔÙI QUAN CUÛA PHAÄT GIAÙO 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Baø La Moân, naêm duïc tröôûng döôõng naøy 
ñöôïc goïi laø theá giôùi trong luaät cuûa baäc Thaùnh”. 

CHUÙ GIAÛI: 

Theá giôùi quan cuûa Phaät Giaùo laø naêm duïc tröôûng 
döôõng. Vaäy naêm duïc tröôûng döôõng laø gì? 

Naêm duïc tröôûng döôõng nhö trong kinh Taêng Chi Boä 
taäp 4 trang 184 daïy: “Caùc saéc do con maét nhaän thöùc khaû 
laïc, khaû hyû, khaû yù, khaû aùi lieân heä ñeán duïc, haáp daãn. Caùc 
tieáng do tai nhaän thöùc... Caùc höông do muõi nhaän thöùc...Caùc 
vò do löôõi nhaän thöùc...  Caùc xuùc do thaân nhaän thöùc khaû laïc, 
khaû hyû, khaû yù, khaû aùi, lieân heä ñeán duïc, haáp daãn” Theá giôùi 
quan cuûa Phaät Giaùo raát thöïc teá khoâng coù mô hoà tröøu töôïng.  
Ñoù laø moät theá giôùi khoå ñau, neáu muoán cho theá giôùi naøy heát 
khoå ñau thì tu taäp töø phaùp ly duïc ly aùc phaùp ñeán phaùp Tam 
Minh thì caû theá giôùi naøy môùi chaám döùt khoå ñau. 

Noùi nghe ñôn giaûn nhöng tu taäp khoâng ñôn giaûn 
chuùt naøo. Khi nhaõn caên tieáp xuùc nhaõn traàn sinh ra caûm thoï, 
töø caûm thoï sinh ra khaû aùi, khaû laïc. Moät theá giôùi quan hieän 
baøy ñaày ñuû tính ñau khoå. Muoán cho theá giôùi naøy khoâng hieän 
baøy thì ngöôøi tu só phaûi ngay nôi caên traàn xuùc chaïm sinh ra 
thoï thì ngay nôi thoï laïc ta khoâng bò loâi cuoán, nhöng khi thoï 
khoå thì ta ñöøng sôï haõi, dao ñoäng taâm. Chæ nôi duyeân thoï maø 
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taâm ta baát ñoäng thì theá giôùi quan seõ bò dieät. Theá giôùi quan seõ 
bò dieät thì con ñöôøng ñau khoå seõ chaám döùt. 

Noùi ñeán: “Naêm duïc tröôûng döôõng naøy ñöôïc goïi laø 
theá giôùi trong luaät cuûa baäc Thaùnh”. Trong luaät cuûa baäc 
Thaùnh laø 12 nhaân duyeân, noùi ñeán 12 nhaân duyeân laø noùi ñeán 
theá giôùi quan cuûa Phaät Giaùo. Noùi ñeán theá giôùi quan cuûa 
Phaät Giaùo laø noùi ñeán baäc Thaùnh Duyeân Giaùc. Baäc Thaùnh 
Duyeân Giaùc laø ngöôøi xoâng thaúng vaøo cöûa THOÏ giöõ taâm baát 
ñoäng, THOÏ LAÏC khoâng tham; THOÏ KHOÅ khoâng sôï. Choã taâm 
baát ñoäng naøy phaù vôõ caùc duyeân khaùc nhö: aùi, höõu, thuû, 
sanh, öu, bi, saàu, khoå, beänh, töû, chaám döùt. Töø ñoù theá giôùi 
quan ñau khoå cuûa Phaät Giaùo bò suïp ñoå tan taønh. Ngöôøi aáy 
chöùng Thaùnh quaû Duyeân Giaùc A La Haùn ñaày ñuû Tam Minh 
Luïc Thoâng. Cho neân Ñöùc Phaät goïi: “Naêm duïc tröôûng 
döôõng naøy ñöôïc goïi laø theá giôùi trong luaät cuûa baäc Thaùnh”. 

 

 

 

 

MINH NHAÂN THAM VAÁN (Tu Taäp Töù Nieäm Xöù) 
Chôn Nhö, ngaøy 4 / 7 (nhuaàn) Bính Tuaát. 

 
Traân troïng kính gôûi Thaày, 
Kính thöa Thaày, hoâm nay laø 4-7 (nhuaàn), neáu nhö 

khoâng nhuaàn thì nay laø 4-8 aâm lòch, ngaøy kyû nieäm sinh nhaät 
cuûa Thaày laàn thöù 80 roài. 

Vaäy hoâm nay con thaønh taâm gôûi ñeán Thaày lôøi thaønh 
kính “Chuùc Möøng Sinh Nhaät Thaày troøn 80 tuoåi, ñöôïc doài 
daøo söùc khoeû, phöôùc baùo taêng tröôûng tuoåi thoï soáng laâu hôn 
Ngaøi Ananda thôøi ñöùc Phaät, döïng laïi Chaùnh Phaùp cho loaøi 
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ngöôøi vaø vaïn vaät treân haønh tinh naøy bôùt khoå ñau, bôùt gieát 
haïi laãn nhau, bôùt bon chen xaâu xeù laãn nhau vì cuoäc soáng, 
ñem laïi tình thöông hieàn hoøa muoân thuôû cuûa ñaïo ñöùc con 
ngöôøi.” 

Thöa Thaày, con xin thaønh kính chuùc möøng sinh nhaät 
Thaày. 

Kính thö, Con Minh Nhaân 
TB. Sau ñaây con xin thöa hoûi Thaày : 

Baïch Thaày, con ngoài thô thaån moät mình, ñeå hôi thôû töï 
ñoäng thôû ra voâ... , thænh thoaûng taâm nhìn söï rung ñoäng cuûa 
thaân, luùc thì noù nhìn thaân, luùc thì noù khôûi nieäm voïng töôûng; 
nhö vaäy maø noù caûm thaáy khoûe vaø an oån. (Thaày pheâ: “Nhö 
vaäy laø con tu taäp ñuùng phaùp Töù Nieäm Xöù”). Con ngoài vaø 
naèm ñònh kyø 15 phuùt ngoù thaân, giöõ thaân baát ñoäng, döôøng 
nhö bò goø boù eùp buoäc, taâm bò ray röùc, böïc boäi, khoù chòu.  
Con coá löôùt qua thì moà hoâi thoaùt ra öôùt caû ngöôøi, ueå oaûi cô 
theå, döôøng nhö soáng trong traïng thaùi ñau khoå cöïc hình, töï 
mình ñaøy phaït mình, chaúng coù chuùt gì “thanh thaûn, an 
laïc” caû.  Khi xaû nghæ, hôi thôû meät, nhöùc ñaàu, caêng maët. Saép 
söûa ñeán giôø tu thì taâm ngao ngaùn, khoâng muoán tu. 

Nhö vaäy, con xin Thaày cho con qua beân phaùp “Ngoài 
thô thaån moät mình”... töï ñoäng noù theo doõi hôi thôû... töï noù 
maëc tình khôûi nieäm, laàn laàn quen roài boùp voïng nieäm laïi, coù 
ñöôïc khoâng, thöa Thaày, hay phaùp naøo thích hôïp vôùi con xin 
Thaày chæ ñeå con söûa laïi. 

Khoaûng 4 tuaàn leã nay sao moãi khi con böôùc ñi noù 
choùng maët quaù.  Khi ñi coù caûm giaùc thaân con nheï heàu, nhö 
lô löõng trong traïng thaùi khoâng troïng löïc cuûa phi haønh gia 
phi thuyeàn vuõ truï!... Beänh gì chaúng bieát beänh gì. Con khoâng 
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daùm trình Thaày sôï Thaày baûo con phaûi nghæ tu ñeå veà chöûa 
beänh thì con khoâng coøn tu ñöôïc, laïi nöõa haïn kì 7 thaùng 
ñang gaàn keà moät beân, trò beänh laø caûn böôùc ñöôøng tu neân con 
ñaønh cam chòu ñöïng. Xin Thaày ñöøng baûo con phaûi veà trò 
beänh nghe Thaày.  Khoâng bieát beänh gì kì quaù, hoài naøo giôø 
con ñaâu bò beänh nhö theá naøy laàn naøo ! Con caûm taùc baøi thô 
:  
          COÁ GAÉNG TU TÖÙ NIEÄM XÖÙ    

Vieäc theá gian haõy mau quaêng neùm, 
Ñeå raûnh rang thanh thaûn taäp tu, 
Naøo ñoäc cö, nieäm xöù coâng phu, 
Naøo ly duïc, ly tham nhö Phaät. 
Quaùn*nhieáp phuïc taâm khoâng phoùng daät, 
Chæ moät loøng chaùnh nieäm vun boài, 
Nôi thaân taâm chaùnh ñònh chöa ngoài, 
Thì nhaát ñònh chöa thoâi nieäm xöù. 

 Tröôûng Laõo ñeán thaát daën doø: 
“Ngoài chôi ñeå töï noù quaùn ñöôïc bao nhieâu thì noù 

quaùn thaân noù. Ñöøng luùc laéc mình khi ñi ñeå taïo ñieàu kieän 
ngoù thaân, luùc laéc laø sai. Ngoài cuõng vaäy, ñöøng hít thôû cho 
thaät maïnh taïo ñieàâu kieän rung ñoäng thaân laø sai. Phaûi ñeå töï 
noù quaùn thaân noù, coù voïng nieäm gì maëc tình noù, mình 
khoâng laøm theo nieäm ñoù laø mình beû gaõy yù nieäm ñoù taïi choã 
goïi laø khaéc phuïc tham öu treân Töù Nieäm Xöù, töùc laø xaû 
taâm.  Nhieáp phuïc töï noù laø ñuùng; coøn baét buoäc noù phaûi 
theo söï taïo ñieàu kieän laø sai. Mình ngoài chôi, töï noù quaùn 
thaân noù, khoâng coù gì, noù quay ra ngoù caûnh vaät, keä noù.  
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Ngoù ñaõ roài noù cuõng quay voâ nhìn thaân, ngoù thaân noù. Neáu 
gaëp caûm thoï thì quay veà Töù Chaùnh Caàn, duøng ñònh Nieäm 
Hôi Thôû ñaåy lui aùc phaùp, roài trôû laïi Töù Nieäm Xöù quaùn 
nöõa, chaúng sao heát...” 

 

Chôn Nhö, ngaøy 16/7 (nhuaàn), 2006. 
Traân troïng kính gôûi Thaày, 
Thöa Thaày, hoâm nay söï choùng maët cuûa con ñaõ bôùt 

daàn... bôùt daàn... 
Thaày baûo khi coù taâm khôûi nieäm gì thì beû ngang doøng 

tö töôûng ngay lieàn taïi choã. Con nghe theo, nhöng con chæ 
höôùng taâm ra leänh. Taâm laøm theo yù leänh, töùc khaéc doøng tö 
töôûng nghó ngôïi lung tung ngöng ngay laäp töùc. Ñoù laø baét 
nguoàn töø keát quaû cuûa leänh Thaân Haønh Nieäm. Con möøng 
quaù. Töø laâu ñeán giôø tö töôûng noù khôûi nieäm lung tung, nhöng 
chaúng laøm sao ngöng ñöôïc. Nay ngöng ñöôïc, con quaù 
möøng. Coøn ñieàu thöù hai con ñang traên trôû laø taâm phoùng daät. 
Taâm phoùng daät do taùc ñoäng beân ngoaøi töø ngöôøi khaùc taïo ra, 
ñaâu phaûi mình taïo neân khoù ngöng, nhö tieáng ca haùt, tieáng 
keâu goïi nhau, tieáng ñoäng, tieáng oàn. Khi caên tai nhaän ñöôïc 
tín hieäu aâm thanh truyeàn vaøo cho yù taâm thì taâm yù phoùng ra 
lieàn, trong khi mình ngoài quaùn thaân chaúng coù ñieåm töïa döïa 
nöông laøm aùt ñi aâm thanh ñeå cho taâm ñöøng phoùng daät. Nhö 
vaäy mình döïa nôi ñaâu ñeå choáng laïi? Con tìm moïi caùch maø 
khoâng ñöôïc, ñònh bieân thô caàu cöùu vôùi Thaày.  Theá roài coù moät 
dòp ngoài thô thaån suy tö, töï nhieân con nhôù laïi lôøi ñöùc Phaät 
daïy La Haàu La “Naøy La Haàu La, neáu con muoán laøm moät 
vieäc gì thì con phaûi phaûn tænh laïi thaân con, vieäc laøm aáy coù 
haïi mình, haïi ngöôøi, haïi caû hai thì nhaát ñònh khoâng neân 
laøm” Con ñang ngoài töï nhieân con ngoù ngöôïc vaøo thaân con 
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thì thaáy thaân ñang ngoài xeáp baèng raát roõ. Thaáy hai ñuøi, hai 
tay ñeå phía tröôùc. Trong khi ngoù nhö vaäy thaân giöõ ngoài baát 
ñoäng chæ duøng yù thöùc vaø maét nhìn chöù khoâng cuùi ñaàu nhöng 
vaãn thaáy thaân raát roõ. AØ! Nhö vaäy mình laáy choã naøy ñeå laøm 
choã ñieåm töïa, döïa nöông vaøo ñaây maø quaùn thaân; khi coù tín 
hieäu aâm thanh beân ngoaøi truyeàn vaøo taùc ñoäng thì truù vaøo 
thaân naøy ñeå quaùn. Vaø thöôøng xuyeân ngoù caùi thaân naøy do söï 
phaûn xaï cuûa maét thì thaáy quaùn thaân raát deã. Beû gaõy yù nieäm 
khôûi leân baèng phaùp höôùng taâm raát mau theo yù mình.   

Thöa Thaày, nhö vaäy con coù theå truù vaøo caùi thaân ngoù 
ngöôïc naøy ñeå quaùn thaân khoâng? (Thaày pheâ: Ñöôïc). 

Caùi thaân naøy eâm laém.  Nhìn noù roài cho hôi thôû hieän 
leân keát hôïp vôùi thaân ngoù thaáy thì thaáy söï rung ñoäng cuûa 
thaân nhòp nhaøng laém (con thöôøng phí maát hôi thôû baèng 
caùch thôû nheï ñeå ñöôïc thaáy thaân nhöng thaáy khoâng ñöôïc roõ. 
Traùi laïi baèng caùi thaân ngoù ngöôïc naøy thaáy thaân roõ laém, thaáy 
baèng yù thöùc phaûn aûnh coù thöïc chöù khoâng phaûi töôûng. Do söï 
phaûn xaï quang tuyeán cuûa maét maø! Noù laø hình boùng thaät söï 
cuûa mình. 

Roài moät ngaøy sau, baét ñaàu ngoài voâ laø ñeå yù thaáy thaân 
lieàn. Maø sao böõa nay noù laïi baùm chaët thaân quaù. Ngoù ñieåm ôû 
ngoaøi maø ñeå yù tôùi noù laø thaáy noù (yù baùm chaët vaøo). Theá roài 
con khôûi yù taäp quaùn thaân thöû coi. Tröôùc tieân con quaùn töø 
treân ñaàu, xuoáng hai ñaàu goái ngoài; sau töø traùi qua maët, töø 
maët qua traùi. Heã choã naøo reâm nhöùc hay muoãi chaâm, kieán 
caén, ñau teâ thì choã ñoù THAÂN VAØ THOÏ; choã naøo khôûi nieäm naøy 
noï, bieát hôi thôû voâ ra choã ñoù laø TAÂM YÙ; coøn aâm thanh beân 
ngoaøi taùc ñoäng goïi laø PHAÙP; cöù raø tôùi raø lui, chaúng thaáy caûm 
thoï gì, chaúng thaáy nieäm gì, vaø aâm thanh taùc ñoäng thì bieát ñoù 
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laø taâm yù vaø phaùp; thaân vaø thoï. Chaúng coù gì. Lui laïi nöông 
vaøo hôi thôû nhìn toaøn dieän thaân. Luùc baáy giôø taâm khoâng 
khôûi nieäm, coù phaûi laø taâm khoâng phoùng daät khoâng, thöa 
Thaày? (Thaày pheâ:  Ñuùng vaäy) vaø quaùn treân thaân nhö vaäy 
coù ñuùng caùch cuûa quaùn Töù Nieäm Xöù khoâng? (Thaày pheâ:  
Ñuùng caùch). Vaø caùi thaân thaáy baèng yù thöùc ñoù mình caàn giöõ 
ñeå quaùn thaân khoâng. Xin Thaày chæ daïy caùch thöùc naøo ñuùng, 
caùch thöùc naøo sai ñeå con theo ñuùng phaùp maø tu taäp cho mau 
ñaït keát quaû thaønh coâng trong nhöõng thaùng saép tôùi. Mong 
Thaày töø bi chæ daïy. 

Con, Minh Nhaân. 
TB. Thaày chæ daïy xin ghi laïi döôùi ñaây ñeå khi naøo queân con 
xem laïi maø laøm theo. Con xin caùm ôn Thaày. 
 
Thaày pheâ: “Khi thaân taâm baát ñoäng thì taâm ñònh treân 
thaân coù nghóa laø taâm ñang quaùn treân thaân. Quaùn thaân töùc 
laø tu taäp Töù Nieäm Xöù.” 

QUAÙN coù nghóa laø quan saùt, theo doõi, xem xeùt, laéng 
nghe, caûm nhaän töøng yù nieäm, töøng khôûi nieäm ñeå xaû, thuoäc 
thaân haønh NOÄI; quan saùt, theo doõi, xem xeùt töøng haønh ñoäng, 
vieäc laøm cuûa thaân ñeå xaû thuoäc thaân haønh NGOAÏI.  

QUAÙN THAÂN chia laøm ba phaàn 1/ ñaàu, 2/ mình, 3/ 
chaân tay. 

Tröôùc tieân quaùn ñaàu, sau quaùn mình, roài sau quaùn tay 
chaân.  Raø tôùi raø lui 3 choã aáy laø quaùn thaân laø NGOAÏI THAÂN; 
theo doõi hôi thôû voâ, hôi thôû ra, coù 19 ñeà muïc Ñònh Nieäm Hôi 
Thôû.  Hôi thôû laø thaân haønh noäi, laø NOÄI THAÂN. 

KEÁT LUAÄN thaân coù hai nieäm NOÄI vaø NGOAÏI. 
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QUAÙN THOÏ laéng nghe, theo doõi treân ba choã ñaàu, 
mình vaø tay chaân. Treân ba choã aáy caûm nhaän thaáy: nheï 
nhaøng, eâm aùi, thích thuù, sung söôùng, ñoù laø THOÏ LAÏC; caûm 
nhaän, laéng nghe, thaáy beänh khoå, ñau nhöùc choã naøy choã kia, 
ngöùa, moõi meät, choùng maët, ñau löng, ñi ñöùng khoâng vöõng 
vaøng, ñau ñôùn, nhöùc nhoái, cheát ñieáng, töùc loùi, noùng laïnh 
treân khaép 3 vuøng ñaàu mình vaø tay chaân thì ñoù laø THOÏ KHOÅ; 
coøn laéng nghe treân ñaàu, mình vaø tay chaân eâm re, khoâng 
ñau, khoâng khoå, khoâng sung söôùng nheï nhaøng thì ñoù laø 
THOÏ BAÁT LAÏC BAÁT KHOÅ 

KEÁT LUAÄN: Treân thoï coù ba nieäm: THOÏ LAÏC, THOÏ KHOÅ 
vaø THOÏ BAÁT LAÏC BAÁT KHOÅ. 

QUAÙN TAÂM Laéng nghe yù nieäm ÑOÄNG vaø TÒNH cuûa 
taâm yù. 

ÑOÄNG: coù nghóa laø taâm buoàn raàu, lo laéng, sôï seät, giaän 
hôøn, ghen töùc, caêm thuø, thöông nhôù, phieàn naõo, nieäm khôûi, 
suy nghó maãu chuyeän naøy kia, tieáp duyeân noùi chuyeän naøy 
kia, mieân man nghó ngôïi lung tung, taâm phoùng theo aâm 
thanh, höôùng ra ngoaøi theo tieáng ca, tieáng haùt, tieáng nhaïc, 
tieáng ñôøn, tieáng troáng, tieáng keøn, tieáng goïi nhau, tieáng oàn 
naùo.  Noùi chung laø nhöõng aâm thanh laøm cho taâm chaïy theo 
thuoäc veà ÑOÄNG (beõ ngang laø xaû). 

TÒNH: Coù nghóa laø nghóa laø TÒNH trong ÑOÄNG. Nöông 
vaøo caùi ñoäng cuûa hôi thôû laéng nghe rung ñoäng cuûa toaøn 
thaân, töùc laø cuûa THAÂN, cuûa THOÏ, cuûa TAÂM, cuûa PHAÙP.  Neáu 
taâm phoùng ra ngoaøi goïi laø PHOÙNG DAÄT. Coøn taâm baùm chaët 
treân thaân goïi laø TAÂM ÑÒNH TREÂN THAÂN.  Raø tôùi raø lui goïi laø 
TAÂM ÑANG QUAÙN Töù Nieäm Xöù. 

KEÁT LUAÄN: Taâm coù hai nieäm ÑOÄNG vaø TÒNH. 
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QUAÙN PHAÙP:  Coù nghóa laø nhöõng aâm thanh, tieáng 
ñoäng vaø aùc phaùp beân ngoaøi taùc ñoäng vaøo taâm goïi laø PHAÙP. 
Neáu aâm thanh, aùc phaùp taùc ñoäng khoâng ñöôïc taâm thì TAÂM 
ÑÒNH TREÂN THAÂN, töùc TAÂM KHOÂNG PHOÙNG DAÄT. Taâm khoâng 
phoùng daät thì muoân phaùp laønh do ñoù ñeàu sanh. Phaùp laønh ôû 
ñaâu maø coù?  ÔÛ Töù Chaùnh Caàn: ngaên aùc, dieät aùc, sanh thieän, 
taêng tröôûng thieän.  

Coù 3 taâm, 4 ñònh vaø 3 thieän haønh laø thaân haønh thieän, 
khaåu haønh thieän vaø yù haønh thieän. 

KEÁT LUAÄN: PHAÙP coù hai: THIEÄN vaø AÙC. Nhö vaäy treân 
THAÂN THOÏ TAÂM PHAÙP coù taát caû laù 9 nieäm. 

 

QUAÙN TÖÙ NIEÄM XÖÙ (caùch quaùn thöù hai) 
Nhöõng ñieàu caàn löu yù khi tu quaùn Töù Nieäm Xöù,  
- Chìa khoùa môû cöûa THIEÀN ÑÒNH laø taâm Khoâng Phoùng 

Daät. 
- Treân Töù Nieäm Xöù laø choã nhaäp boán thieàn vaø theå hieän 

ba Minh. 
- Quaùn thaân cho ñöôïc Töù Nieäm Xöù laø choã ôû cuûa taâm 

khoâng phoùng daät. 
- Quaùn Töù Nieäm Xöù laø choã ôû cuûa taâm ñònh treân thaân, 

thaân ñònh treân taâm 
- Töù Nieäm Xöù laø choã ôû cuûa taâm thöôøng soáng trong 

Chaùnh Nieäm cuûa ñöùc Phaät. 
- Töù Nieäm Xöù laø choã ôû cuûa taâm thuaàn thuïc.   
- Khi taâm khoâng phoùng daät thì khoâng coøn quaùn nöõa. 
- Töù Nieäm Xöù laø choã ôû cuûa Phaùp Xuaát Theá Gian 

khoâng phaùp tu, chæ bieát quaùn, khoâng xaû nghæ, taâm luoân luoân 
baùm chaët treân Phaùp Xuaát Theá Gian.\ 
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TB. Quaùn coù nghóa laø quan saùt, xem xeùt thaân thoï taâm 
phaùp cuûa mình coi coù chöôùng ngaïi phaùp vaø caùc caûm thoï, 
ñau nhöùc thì ñaåy lui baèng Ñònh Nieäm Hôi Thôû, baèng taùc yù 
höôùng taâm. Coøn thaáy treân thaân thoï taâm phaùp eâm re, chaúng 
chöôùng ngaïi gì thì ngoài chôi theo doõi caùi thaân coi coù bieán 
ñoäng gì khoâng. Nhìn thaân ñeå theo doõi quan saùt haønh ñoäng yù 
nieäm cuûa thaân coù xaåy ra nhöõng gì. Nhìn caùi thaân xem xeùt ñeå 
coi noù laøm sao.  Neáu noù baùm chaët thaân thì thoâi, baèng noù 
höôùng taâm duyeân theo aâm thanh, tieáng ñoäng beân ngoaøi thì 
ra leänh baûo “Taâm khoâng phoùng daät, quay voâ nhìn thaân, 
quan saùt thaân, baùm chaët thaân”. Nhö vaäy töùc laø quaùn thaân 
Töù Nieäm Xöù. Quaùn nhö vaäy laø ñuùng, phaûi khoâng thöa 
Thaày?. 

THAÀY PHEÂ:  “Ñuùng vaäy. Quaùn coù nghóa laø quan saùt 
thaân, xem xeùt thaân.” 

 

THAÀY DAÏY  (Nhöõng muïc caàn löu yù) 
 

TAÂM KHOÂNG PHOÙNG DAÄT TREÂN TÖÙ NIEÄM XÖÙ:  
TREÂN THAÂN QUAÙN THAÂN, TREÂN THOÏ QUAÙN THOÏ,  
TREÂN TAÂM QUAÙN TAÂM, TREÂN PHAÙP QUAÙN PHAÙP. 
Quaùn laø quan saùt, xem xeùt treân toaøn thaân. Ñaây laø 

phaùp tu, chöù muïc ñích cuûa noù laø khoâng phoùng daät. Neáu 
chuùng ta khoâng quaùn, khoâng coù phaùp quaùn thì taâm seõ 
phoùng daät; cho neân chuùng ta taäp quaùn cho thuaàn thuïc ñeå 
taâm khoâng phoùng daät, roài chuùng ta khoâng quaùn nöõa. 

Caùc con hieåu nhö vaäy môùi ñuùng, chöù ñöøng hieåu luùc 
naøo cuõng quaùn, luùc naøo cuõng quaùn hoaøi hoaøi. Quaùn hoaøi 
thaønh ra laø oâm phaùp hoaøi, roài laøm sao giaûi thoaùt? 
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* Nghe tu Töù Nieäm Xöù trong 4 oai nghi thaät söï 
khoâng phaûi baét buoäc chuùng ta tu heát 4 oai nghi. ÔÛ ñaây tuøy 
caùc con ngoài, naèm ñöôïc thì toát; ngoài, naèm khoâng ñöôïc taïi 
vì hoân traàm thuøy mieân thì phaûi ñi. Coøn maáy con tænh 
thöùc, khoâng bò hoân traàm thuøy mieân thì maáy con ngoài, 
naèm chöù caàn gì phaûi ñi cho nhieàu. Taïi vì hoân traàm neân 
caùc con phaûi ñi ñeå phaù noù. Tuøy choã söùc tænh thöùc cuûa caùc 
con maø ñi nhieàu hay ngoài nhieàu, hay naèm nhieàu caùc con 
bieát, chöù khoâng baét buoäc luoân luoân tu caû 4 oai nghi; 
nhöng sôï vì caùc con chæ oâm moät oai nghi tu taäp seõ bò öùc 
cheá taâm loït vaøo töôûng maát, cho neân buoäc caùc con thay ñoåi 
oai nghi ñeå cho töôûng khoâng ñaùnh vaøo maø thoâi. Thí duï 
ñang ngoài thaáy moät traïng thaùi gì kyø laï nôi thaân taâm, luùc 
baáy giôø muoán phaù noù buoäc loøng phaûi ñöùng daäy ñi. Ñoù laø 
caùch thieän xaûo kheùo leùo giöõ taâm mình quaùn thaân, giöõ taâm 
mình khoâng phoùng nieäm, khoâng phoùng daät, seõ ñaït thaønh 
keát quaû chöùng ñaïo khoâng khoù khaên. Haõy giöõ gìn ñuùng giôø 
tu seõ thaáy keát quaû voâ cuøng an laïc. 

* Ngöôøi treân thaân quaùn thaân, thí duï baây giôø Thaày 
ñang caûm nhaän toaøn thaân cuûa Thaày, giôø caùi ñaàu Thaày 
nhöùc. Bieát nhöùc ñaàu nhöng ñöøng khôûi nghó nhöùc ñaàu, chæ 
lo quaùn thaân thoâi, moät chuùt xíu caùi ñaàu heát nhöùc. Ñoù laø 
caùi phaùp cuûa Phaät noùi “treân thaân quaùn thaân ñeå nhieáp 
phuïc tham öu” - Coøn baây giôø neáu thaáy nhöùc ñaàu caùc con 
noùi nhöùc quaù, mình taùc yù ñuoåi noù caùi ñaõ “Thoï laø voâ 
thöôøng, caùi nhöùc ñaàu naøy haõy ñi ñi!”. Nhö vaäy caùc con ñaõ 
trôû veà phaùp Töù Chaùnh Caàn maát roài. 

ÔÛ Töù Chaùnh Caàn coù 4 phaùp taùc yù, coøn ôû Töù Nieäm 
Xöù thì khoâng ñoäng tôùi caùi caûm thoï ñoù ñaâu. Taâm khôûi 
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nieäm thieän, nieäm aùc thì maëc keä noù “Tao chæ bieát quaùn 
thaân chöù chaúng bieát, chaúng quan taâm tôùi maày ñaâu. Maày 
xeït voâ tao bieát, tao tænh chöù tao ñaâu ngu hay nguû gaät maø 
khoâng bieát”. Khi ñang quaùn thaân maø caùc nieäm khôûi xeït 
voâ luùc ñang tænh bieát quaùn thaân thì caùc nieäm ñoù döøng lieàn 
töùc khaéc, noù khoâng tieáp tuïc tö duy nöõa ñaâu, töï noù nhieáp 
phuïc caùi nieäm ñoù, laøm cho nieäm ñoù maát ñi roài, khoâng coøn 
nieäm thieän aùc naøo vaøo choã Töù Nieäm Xöù ñöôïc. Neáu caùc 
con bieát nieäm thieän nieäm aùc laø do caùc con khôûi nieäm ra. 
Nhö vaäy caùc con ôû Töù Chaùnh Caàn roài, chöù khoâng phaûi 
ñang ôû Töù Nieäm Xöù nöõa. Töù Nieäm Xöù chæ bieát quaùn thaân 
thoâi, ñöøng cho maát caùi quaùn. Muïc ñích quaùn Töù Nieäm Xöù 
laø nhieáp phuïc tham öu treân thaân, taát caû nhöõng caùi 
chöôùng ngaïi töø caùi nieäm cho ñeán caùi caûm thoï cuûa noù. 

Nhöng mình coù gan daï ñuû khoâng. Neáu ñau quaù 
“Trôøi ôi ñau quaù! Kieåu naøy quaùn heát noåi roài” thì xuoáng 
Töù Chaùnh Caàn; ai bieåu ngoài cao maø reân! Mình quaùn 
khoâng noåi thì mình bieát söùc mình ñònh tænh chöa ñuû 
“löïc”, vaäy thì trôû veà Töù Chaùnh Caàn duøng phaùp Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû ñaåy lui, hoaëc duøng Ñònh Voâ Laäu quaùn xeùt 
maø xaû. Hoaëc nhôù nhaø, nhôù vôï, nhôù con thì quaùn xeùt ñaây laø 
aùi kieát söû, ñaây laø nhaân quaû maø xaû; chöù cöù laûi nhaûi kieåu ñoù 
thì laøm sao ôû treân Töù Nieäm Xöù ñöôïc. Neáu nhieáp phuïc 
tham öu ñöôïc thì ôû treân Töù Nieäm Xöù, coøn quaùn khoâng 
ñöôïc thì luøi xuoáng Töù Chaùnh Caàn tu taäp. Khi phaù caûm 
thoï, aùi kieát söû, nhaân quaû roài thì mình trôû leân Töù Nieäm Xöù 
maø quaùn. Cöù leân ... cöù xuoáng ... troài leân, tuoâït xuoáng, 
chöøng naøo noù naèm troïn treân Töù Nieäm Xöù thì môùi goïi laø 
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treân thaân quaùn thaân, coøn khoâng thì cöù troài leân tuoâït xuoáng 
nhö vaäy ñeå tu. 

* Tu Töù Nieäm Xöù thì khoâng coù thì giôø nghæ, bôûi vì 
Töù Nieäm Xöù laø caùi phaùp noù luoân luoân ôû treân boán choã thaân 
thoï taâm phaùp. Töù Chaùnh Caàn thì coù thì giôø nghæ. Töù Nieäm 
Xöù thì khoâng coù, nghóa laø chuùng ta ngoài chôi chöù coù laøm 
gì ñaâu; ñaâu coù phaùp naøo ñaâu maø nhoïc nhaèn maø caàn phaûi 
nghæ, cho neân luoân luoân töï noù töï ñoäng quaùn. Neáu duïng 
coâng maø quaùn laø coù phaùp tu, ñoù laø ta ñaõ ôû Töù Chaùnh Caàn, 
ôû Ñònh Nieäm Hôi Thôû “Caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi 
hít voâ; caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi thôû ra”; coøn Töù 
Nieäm Xöù thì khoâng xaû nghæ, chæ bieát quaùn, luùc naøo noù 
cuõng nhö vaäy, baùm chaët thaân. Cho neân môùi noùi 7 ngaøy, 7 
thaùng, 7 naêm chöùng ñaïo. 

Neân löu yù: Mình ñang duïng coâng laø ôû treân Töù 
Chaùnh Caàn, coøn mình khoâng duïng coâng laø ôû treân Töù 
Nieäm Xöù maø Töù Nieäm Xöù thì khoâng phaùp tu, chæ bieát 
quaùn, khoâng xaû nghæ, noù luoân luoân ôû treân thaân cuûa noù, 
cho neân luùc naøo caùi nieäm gì ñeán noù “töï quaùn nhieáp phuïc 
heát”.  Khi ngoài töï nhieân caûm thaáy “Taâm thanh thaûn an 
laïc voâ söï” thì töï ñoäng noù caûm thaáy toaøn thaân cuûa noù bôûi 
leõ noù quaùn thaân noù thì noù phaûi thaáy toaøn thaân cuûa noù chöù 
sao khoâng thaáy ñöôïc.   

Böôùc voâ Töù Nieäm Xöù, ñöùc Phaät xaùc dònh thôøi gian 7 
ngaøy, 7 thaùng, 7 naêm lieàn; sao Töù Chaùnh Caàn ñöùc Phaät 
khoâng noùi? – Taïi vì Töù Nieäm Xöù khoâng coù thôøi gian nghæ 
cho neân noù coù thôøi gian 7 ngaøy, 7 thaùng, 7 naêm chöùng quaû 
chöù sao. Ñöùc Phaät 49 ngaøy chöùng ñaïo laø ôû treân Töù Nieäm 
Xöù chöù khoâng phaûi ôû treân Töù Chaùnh Caàn. 
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Ñöùc Phaät nhaäp vaøo Sô Thieàn ñöôïc ñaâu phaûi khôi 
khôi ôû ngoaøi nhaäp voâ lieàn. Bao giờ cuõng phaûi ôû treân Töù 
Nieäm Xöù thaân thoï taâm phaùp. Muoán vaøo ñònh naøo cuõng 
phaûi ôû treân boán choã ñoù; phaûi ñi vaøo Töù Nieäm Xöù môùi vaøo 
töù Thaùnh Ñònh ñöôïc, bôûi vì Chaùnh Nieäm roài môùi Chaùnh 
Ñònh, chöù chöa Chaùnh Nieäm thì laøm sao Chaùnh Ñònh 
ñöôïc. 

Ñieåm löu yù: Chaùnh Nieäm laø choã quan troïng raát lôùn, 
noù naèm caùi choã taâm khoâng phoùng daät vaø baát ñoäng taâm. 
Töø caùi goác baát ñoäng taâm ñoù môùi vaøo ñöôïc Sô thieàn, Nhò 
thieàn, Tam thieàn, Töù thieàn. 

Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät vaïch ra raát roõ raøng, khoâng 
lôø môø, tu moät caùch aûo töôûng, khoâng cuï theå. Cho neân khi 
Thaày daïy, caùc con bieát roõ phaùp cuûa Phaät thì sau naøy 
khoâng coù moät ai noùi sai, doái gaït caùc con ñöôïc ñaâu. 

 

 

  
 (ÑöùcTröôûng Laõo noùi chuyeân vôùi quí Phaät Töû Laõo Thaønh ôû ThuûÑoâHaøNoäi) 

TAÙNH THAÚNG THAÉN 

LÔØI PHAÄT DAÏY 
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“ Thaáy caùi dôû maø khoâng daùm cheâ laø heøn keùm, laø 
nhuùt nhaùt, laø dua nònh  

Thaáy caùi hay maø khoâng daùm khen laø ganh tò, heïp 
hoøi, cao ngaïo” 

CHUÙ GIAÛI 

Phaät daïy: “Thaáy caùi dôû maø khoâng daùm cheâ laø heøn 
keùm, laø nhuùt nhaùt, laø dua nònh”. Ñuùng vaäy, khi chuùng ta 
bieát kinh saùch naøo Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä laø khoâng 
phaûi giaùo phaùp cuûa Phaät, maø chính do caùc Toå bieân soaïn 
theo giaùo lyù cuûa Baø La Moân, vôùi muïc ñích laø dìm vaø dieät 
Phaät Giaùo, maø khoâng daùm noùi ra, laïi coøn taùn döông, a dua, 
nònh bôï theo, thì thaät laø heøn nhaùt, nhöõng ngöôøi nhö vaäy 
khoâng xöùng ñaùng laø tín ñoà Phaät Giaùo.  Ngöôøi tín ñoà Phaät 
Giaùo phaûi gan daï, phaûi thaúng thaén daùm aên, daùm noùi, chæ 
thaúng nhöõng caùi sai, caùi khoâng phaûi cuûa Phaät Giaùo.  Döïng 
laïi nhöõng gì cuûa Phaät Giaùo ñang bò neùm boû. Ñöøng coù a dua 
theo kinh saùch Ñaïi Thöøa maø trôû thaønh keû heøn nhaùt caùc baïn 
aï!? 

Ngöôøi coù trí maø khoâng thaáy caùi sai trong kinh saùch 
phaùt trieån Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä thì ñaâu ñöôïc goïi laø 
ngöôøi coù trí. Nhö Phaät daïy: “Mình ngu maø bieát mình ngu laø 
mình coù trí, mình ngu maø khoâng bieát mình ngu laø mình chí 
ngu”. Cho neân, mình laø nhöõng tu só vaø cö só cuûa Phaät Giaùo 
maø khoâng thaáy caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa 
thì khoâng theå goïi mình laø ngöôøi coù trí.  Bôûi vì kinh saùch 
phaùt trieån Ñaïi Thöøa coù raát nhieàu caùi sai, chöù ñaâu phaûi coù 
moät hoaëc hai. Chaéc caùc baïn ñeàu thaáy bieát raát roõ, nhöng caùc 
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baïn quaù sôï haõi tröôùc caùi khoái löïc löôïng Ñaïi Thöøa quaù ñoâng 
ñaûo.  Tröôùc moät theá löïc ñoâng ñaûo nhö Ñaïi Thöøa hieän nay, 
maø daùm noùi thaúng caùi sai cuûa giaùo phaùp Ñaïi Thöøa laø moät 
ngöôøi toát, noùi ñeå söûa sai chöù khoâng phaûi noùi xaáu maø sôï. 
Phaûi khoâng caùc baïn? 

Ví duï: Moät Quan Giaùn Nghò Ñaïi Phu daùm can ngaên 
nhaø vua, laø vì lôïi ích haïnh phuùc cho toaøn daân, cho ñaát nöôùc 
ñoù. Moät tu só Phaät Giaùo hay moät cö só Phaät Giaùo daùm noùi caùi 
sai cuûa kinh saùch Ñaïi Thöøa laø vì lôïi ích cho Taêng, Ni vaø tín 
ñoà Phaät Giaùo. Ngöôøi nhö vaäy môùi laø ngöôøi coù trí tueä, ngöôøi 
coù loøng thöông yeâu roäng lôùn ñoái vôùi ñaïo cuõng nhö ñôøi. 

 

Phaät daïy: “Thaáy caùi hay maø khoâng daùm khen laø 
ganh tò, heïp hoøi, cao ngaïo”. Ñuùng vaäy, laø tu só Ñaïi Thöøa 
thaáy caùi ñuùng cuûa Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy maø khoâng daùm 
khen, laø ganh tò, heïp hoøi, laø coá chaáp, kieán chaáp, laø khoâng 
thaáy xa, hieåu roäng. Laøm con ngöôøi thì phaûi coù trí tueä thoâng 
minh, phaûi nhaän bieát ñaâu ñuùng, ñaâu sai, chöù ñaâu phaûi laø 
ngöôøi ñui, ngöôøi ñieác. 

Thaáy ngöôøi khaùc hay hôn mình, bieát raát roõ maø 
khoâng daùm khen ñoù laø do loøng ganh tò, heïp hoøi, cao ngaïo; 
ngöôøi nhö vaäy laø ngöôøi xaáu, ngöôøi khoâng ñaùng cho ta kính 
troïng. 

Toùm laïi hai caâu treân ñaây, chuùng ta phaûi haèng ghi 
nhôù trong loøng, ñeå mình khoâng trôû thaønh ngöôøi heøn keùm, 
nhuùt nhaùt, luùc naøo cuõng laø ngöôøi daùm aên, daùm noùi thaúng 
moät söï thaät. 
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NGUYEÄN ÖÔÙC 

Hoûi: Kính thöa Thaày, Nhieàu khi con caûm thaáy taïi 
sao con ít noùi, taïi sao con thích ngoài moät mình traàm laëng, 
taïi sao con thích choã vaéng laëng cuûa caûnh thieân nhieân maø 
khoâng thích choã oàn naùo, coù kieán truùc cöïc kyø vaên minh, sang 
troïng. Vaø taïi sao con thích ñôn giaûn, khoâng caàu kyø hình 
thöùc ngaøy naøo cuõng nhö ngaøy naøy, khoâng ngaøy naøo maø 
khoâng thaáy buoàn khoå cuûa mình vaø cuûa taát caû chuùng sanh, 
keå caû ngaøy Xuaân (Teát). 

Thöa Thaày hieän giôø taâm con laø nhö theá, con thaáy 
bieát Töù Dieäu Ñeá raát roõ, nhöng con chöa ñuû duyeân ñeå thöïc 
haønh, thaønh coâng Ñaïo, Dieät. Thaày baûo raèng con yeáu ñuoái 
khoâng theå thöïc hieän ñaïo giaûi thoaùt baèng giai ñoaïn 2. Theo 
con nghó taïi con chöa ñuû duyeân hay duyeân chöa tôùi. Vì neáu 
tôùi thì raát deã nhö trôû baøn tay. 

Con xin Thaày quaùn xeùt, con kieáp naøo môùi thöïc hieän 
ñöôïc nguyeän öôùc xuaát gia tu haønh chaám döùt sanh töû luaân 
hoài öu bi khoå naõo. Con cuõng xin Thaày quaùn xeùt Nhöït coù 
böôùc vaøo Chaùnh phaùp cuûa Phaät ñöôïc khoâng? 

Ñaùp: Ñaïo Phaät tu khoâng khoù, ai coù thaân ngöôøi ñeàu 
coù theå tu chöùng ñöôïc, chöù khoâng nhö lyù luaän cuûa kinh 
saùch phaùt trieån: “Tu phaûi traûi qua nhieàu kieáp”, nhöng 
ngöôøi tu phaûi coù quyeát taâm xaû boû cuoäc soáng taàm thöôøng, 
ích kæ, heøn haï, nhoû moïn v.v.. thì môùi tieáp nhaän ñöôïc cuoäc 
soáng thanh khieát vaø cao thöôïng. 

Con ñuû duyeân vì gaëp ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Phaät, 
nhöng duyeân chöa tôùi laø vì : Thaày chöa coù moät Caáp Coâ Ñoäc 
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cuùng ñöôøng cô sôû cho chuùng Tyø kheo tu taäp ñeå soáng ñuùng 
Thaùnh haïnh. 

Ví duï: Chöông trình hoïc vaø hoïc sinh ñaõ coù saün, 
nhöng tröôøng oác chöa coù, ñoù laø duyeân chöa tôùi, nhieàu 
ngöôøi hieåu söï tu quaù ñôn giaûn hoï luaän: “Tu thì ôû ñaâu laïi tu 
khoâng ñöôïc, tu ôû taâm chöù ñaâu phaûi laø choã ôû”. Ñaïo Phaät 
khoâng chuû tröông nhö vaäy, maø chuû tröông soáng thaønh 
thoùi quen, cho neân coù moâi tröôøng toát thì con ngöôøi seõ 
soáng thaønh thoùi quen toát, moâi tröôøng xaáu con ngöôøi seõ 
soáng thaønh thoùi quen xaáu, ñoù laø moät baèng chöùng cuï theå 
hieån nhieân, cho neân ñöùc Phaät laáy giôùi ñöùc laøm ñaàu cuûa söï 
soáng “soáng laø tu, tu laø soáng chöù khoâng phaûi soáng khaùc, tu 
khaùc”. 

Choã Thaày ñang ôû laø cô sôû cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Ñoâng Ñoä, khoâng phaûi laø cô sôû chuùng Thaùnh taêng ôû, trong 
cô sôû naøy Thaày ñaõ chuyeån hoùa raát nhieàu, loaïi tröø nhöõng 
cuùng baùi tuïng nieäm, meâ tín chæ coøn chöa toå chöùc caùch 
thöùc veà aên uoáng cho troïn veïn, aên uoáng ôû ñaây coøn gioáng 
Ñaïi Thöøa (naáu aên) maø haïnh veà aên uoáng cuûa ñaïo Phaät raát 
laø quan troïng vì noù laø nuoâi chaùnh maïng cho caùc tu só, neáu 
khoâng toå chöùc khaâu naøy thì ñöông nhieân soáng theo kieåu Ñaïi 
Thöøa laø nuoâi taø maïng, maø nuoâi taø maïng thì tu só khoâng bao 
giôø ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, neáu khoâng ly duïc ly aùc phaùp thì 
tu só khoâng bao giôø nhaäp chaùnh ñònh ñöôïc. 

Vì theá con coù duyeân vôùi Chaùnh Phaùp maø duyeân tu 
chöa tôùi, neáu coù cô sôû soáng ñuùng phaïm haïnh Thaày höôùng 
daãn tu taäp, ñöøng tu sai lôøi daïy cuûa Thaày thì quyeát ñònh 
trong moät ñôøi naøy con seõ thöïc hieän ñöôïc nguyeän öôùc xuaát 
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gia tu haønh, chaám döùt sanh töû luaân hoài. Chaùu Nhöït cuõng 
vaäy, chæ trong moät ñôøi naøy maø thoâi. Con vaø chaùu Nhöït 
ñeàu coù ñuû duyeân vôùi chaùnh phaùp neân ñaõ gaëp Thaày vaø coù 
loøng tin nhöõng gì Thaày daïy, nhöng duyeân chöa tôùi neân 
chaùu Nhöït  vaø con vaãn coøn troâi laên trong vieäc kinh doanh 
... 

Taùm naêm trôøi Thaày giao cho Chôn Taâm lo lieäu cô 
sôû tu haønh ôû Phöôùc Haûi, nhöng gaëp nhieàu traéc trôû khoù 
khaên cho ñeán nay chöa xong..... AÂu! ñoù cuõng laø duyeân 
chöa ñuû, phöôùc chuùng sanh coøn moûng, neân Thaày baûo con 
coøn yeáu chöa tu ñöôïc ôû giai ñoaïn 2 laø lyù do naøy ñeå con yeân 
taâm tu taäp xaû taâm trong caùc ñoái töôïng giao tieáp cuûa gia 
ñình vaø xaõ hoäi.  

Vaøi haøng con roõ Thaày coù lôøi thaêm chuùc caû gia ñình 
con ñöôïc maïnh khoeû an vui soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân quaû 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi 

Kính thö, Thaày cuûa caùc con 
--- --- 

ÑÖÙC PHAÄT KHOÂNG LAØM CHUÛ NHAÂN QUAÛ 

Hoûi: Kính thöa Thaày, trong taäp hai Ñöôøng Veà Xöù 
Phaät, bìa xanh, muïc nhaân quaû trang 160 Thaày vieát khi Ñöùc 
Phaät nhaäp Nieát Baøn, Ngaøi bò ñau löng neân baûo oâng Anan 
traûi toïa cuï ñeå naèm nghæ. 

Khi nhaäp dieät Ñaïo Phaät laø ñaïo laøm chuû sanh, giaø, 
beänh, cheát, côù sao Ñöùc Phaät laïi bò ñau löng nhö vaäy? 

Ñöùc Phaät phaûi nhaäp ñònh ba laàn xuoâi ngöôïc roài môùi 
nhaäp dieät, nhö vaäy laø yù nghóa gì? 
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Neáu kinh saùch Ñaïi Thöøa noùi Ñöùc Phaät ñau löng thì 
khoâng theå naøo ñöôïc ghi vaøo saùch cuûa Thaày, mong Thaày chæ 
daïy cho chuùng con. 

Ñaùp:  Trong caâu naøy goàm coù ba caâu hoûi: 

1- Laøm chuû beänh sao Ñöùc Phaät laïi beänh ñau löng 

2- Laøm chuû cheát sao Ñöùc Phaät khoâng töï taïi nhaäp 
dieät maø phaûi nhaäp ñònh ba laàn? 

3- Taïo sao ñoaïn kinh naøy laïi ñöôïc ghi vaøo saùch 
cuûa Thaày? 

 Nhö con ñaõ bieát trong kinh saùch Nguyeân Thuûy, Ñöùc 
Phaät daïy phöông caùch laøm chuû beänh laø phaùp moân Töù 
Nieäm Xöù. Phaùp moân Töù Nieäm Xöù laø phaùp moân khaéc 
phuïc nhöõng söï ñau khoå cuûa thaân vaø taâm (Treân thaân 
quaùn thaân ñeå khaéc phuïc tham öu…) töùc laø laøm chuû sanh, 
giaø, beänh, cheát. Ngöôøi cha sinh ra phaùp moân aáy laø Ñöùc 
Phaät. Theá sao Ñöùc Phaät laïi coøn bò beänh ñau löng? Moät 
ñieàu voâ lyù heát söùc. Giaùo lyù Ñaïo Phaät coù maâu thuaån nhau 
khoâng?, coù löôøng gaït ngöôøi ta khoâng? Maø laïi vieát nhöõng 
ñieàu naøy! 

Ai ñaõ vieát ñieàu naøy trong kinh saùch Nguyeân Thuûy? 
(Ñöùc Phaät ñau löng) Ai ñaõ phæ baùng Ñöùc Phaät nhö theá 
naøy? (Noùi laùo). Neáu khoâng coù Thaày thöïc hieän vaø khoâng 
coù caùc ñeä töû cuûa Thaày tu taäp phaùp Töù Nieäm Xöù ñaåy lui 
caùc beänh khoå thì ai laø ngöôøi minh oan cho Ñöùc Phaät vaø 
xaùc ñònh Töù Nieäm Xöù laø phaùp moân laøm chuû sanh, giaø, 
beänh cheát thaät söï. Trong khi ñoù kinh saùch Nguyeân Thuûy 

 - 108 -



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

ghi cheùp Ñöùc Phaät ñau löng roõ raøng baèng giaáy traéng möïc 
ñen. 

Chuùng toâi chöùng nghieäm ñöôïc phaùp moân Töù Nieäm 
Xöù ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp treân thaân taâm neân 
maïnh daïn tuyeân boá vôùi caùc baïn: “ñoaïn kinh keát taäp naøy 
laø sai do ngöôøi sau theâm vaøo ñeå che ñaäy phaùp moân Ñaïi 
Thöøa tu haønh khoâng laøm chuû beänh” 

Hôn 25 theá kyû troâi qua ai cuõng nghó raèng Ñöùc Phaät 
chöa coù laøm chuû beänh khoå. Ngöôøi tu xong ñoïc ñeán ñoaïn 
kinh naøy raát ñau loøng vaø thöông cho Phaät Giaùo. Vì 
thöông mình, thöông ngöôøi. Ñöùc Phaät phaûi boû heát söï 
giaøu sang, quyeàn theá, duïc laïc theá gian, phaûi hy sinh caû 
thaân maïng ñeå möu caàu haïnh phuùc an vui cho moïi ngöôøi. 
Ngaøi laø ngöôøi cha sinh ra Phaät Giaùo, vaäy ai nôõ nhaãn taâm 
vieát nhöõng ñoïan kinh gheùp vaøo trong kinh saùch nguyeân 
Thuûy ñeå ñaùnh löøa moïi ngöôøi khaùc, ñeå phæ baùng Ñöùc Phaät 
thaät laø ñau loøng, nhöõng keû aáy seõ bò ñoïa xöù aùc, chòu khoå 
ñau voâ löôïng. 

 Ñöùc Phaät nhaäp Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn vaø 
Töù Thieàn nhaäp xuoâi nhaäp ngöôïc ba laàn roài nhaäp vaøo Töù 
Thieàn xaû boû baùo thaân. Ñoù laø “thaân haønh di chuùc” laàn 
cuoái cuøng ñeå nhaéc ngöôøi ñôøi sau: “Töù Thaùnh Ñònh môùi laø 
chaùnh ñònh, môùi laø thieàn cuûa Phaät Giaùo”.  

Nhaäp Töù Thaùnh Ñònh, xaû boû baùo thaân cuõng laø xaùc 
ñònh cho ngöôøi ñôøi sau bieát: Chæ coù boán thieàn naøy môùi 
laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát, ngoaøi boán thieàn naøy khoâng 
coù thieàn naøo laøm chuû troïn veïn boán söï ñau khoå cuûa kieáp 
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ngöôøi ñöôïc. Caùc baïn neân löu yù: nhöõng thieàn cuûa ngoaïi 
ñaïo, laøm chuû ñöôïc caùi naøy thì khoâng laøm chuû ñöôïc caùi 
kia. 

 Ñoaïn kinh naøy ruùt ra töø trong kinh taïng Nguyeân 
Thuûy, ñöôïc ghi vaøo saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät, ñeå xaùc ñònh 
cho moïi ngöôøi thaáy caùi sai cuûa nhöõng ngöôøi keát taäp kinh 
saùch thöôøng theâm vaøo vaø bôùt ra laøm kinh saùch nguyeân 
goác cuûa Phaät Giaùo maát giaù trò nhö ñoaïn kinh treân ñaây. 
Trong saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät bìa xanh (N.X.B Vaên Hoùa 
Thoâng Tin) ngöôøi bieân taäp ñaõ caét boû ñoaïn keát luaän cuûa 
baøi Nhaân Quaû laøm maát yù nghóa. Xin caùo loãi cuøng caùc baïn.                               

 

CHUØA TO PHAÄT LÔÙN 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong nhieàu saùch Thaày noùi veà 
chuøa to Phaät lôùn vaø coù ví duï nhö nöôùc Cam Pu Chia coù 
chuøa Ñeá Thieân, Ñeá Thích vaø thaùp Anko. Veà phaàn naøy coù 
hai caùch hieåu khaùc nhau. 

Thöa Thaày, Thaày daïy nhöõng baäc tu Phaïm haïnh cuûa 
Ñaïo Phaät laø ba y moät baùt nay ñaây mai ñoù. Chuøa caøng to 
Phaät caøng lôùn thì caøng baän taâm. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng 
thöa Thaày? 

Hieän nay veà phöông dieän lòch söû, kinh teá, du lòch, myõ 
quan thì ngöôøi ta cho ñoù laø nhöõng kyø quan caû theá giôùi coâng 
nhaän, tuy nhieân khi laøm ra noù thì vaát vaû toán keùm, song hieän 
nay ngöôøi ta thu lôïi raát lôùn veà du lòch vaø ngöôøi hoï töï haøo vì 
ñaõ ñöôïc Unesco coâng nhaän lòch söû vaên hoùa haøng ñaàu cuûa 
theá giôùi trong taùm kyø quan. Nhö vaäy Thaày coù theå daïy trong 
saùch vieäc xaây chuøa töôïng baèng hai caùch: 
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- Moät laø ñoái vôùi tu só chuyeân tu thì soáng ñôn giaûn. 

- Hai laø ñoái vôùi tu só ñaõ tu xong thì coù theå ñeán nôi 
ñoù ñeå thuyeát phaùp, vì nhöõng ngöôøi naøy chuøa naøo hoï cuõng 
khoâng ñoäng taâm. Nhôø nôi ñoù ngöôøi daân deã taäp trung nghe 
phaùp, noù seõ laøm taêng giaù trò lòch söû cuûa Phaät Giaùo. Caùc theá 
heä sau naøy cuõng töï haøo veà toân giaùo cuûa hoï. Vaäy Thaày coù theå 
giaûng cho con töôøng taän vaán ñeà naøy ñöôïc khoâng?  

Ñaùp: Ai ñoïc kinh saùch Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy ñeàu 
phaûi coâng nhaän giaùo lyù cuûa Ñaïo Phaät laø chaân lyù cuûa loaøi 
ngöôøi. Noùi chaân lyù loaøi ngöôøi laø noùi ñeán moät söï thaät 
khoâng heà coù moät chuùt xíu khoâng ñuùng. vì vaäy noù laø ñaïo 
ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû, neân  Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh:  

“Thieân thöôïng thieân haï 

   Duy ngaõ ñoäc toân”. 

Ñaïo Phaät chuû tröông nhaân baûn, laáy con ngöôøi laøm 
truï coát, bieán coõi soáng theá gian thaønh caûnh Cöïc Laïc, 
Thieân Ñaøng, chöù khoâng coù hình thöùc mô moäng, aûo töôûng 
Thieân Ñaøng, Cöïc laïc hoaëc Thaàn Thaùnh, Tieân Phaät, Ngoïc 
Hoaøng, Thöôïng Ñeá, Chuùa Trôøi v.v…  

Do chuû tröông nhaân baûn – nhaân quaû neân Phaät Giaùo 
laáy ñöùc haïnh (Giôùi luaät) laøm choã nöông töïa, laøm thaày 
höôùng daãn, laøm cuoäc soáng cho mình. Vì theá xaây chuøa to 
Phaät lôùn laø sai. Göông haïnh Ñöùc Phaät ngaøy xöa coøn ñoù. 
Thaønh ñaïo döôùi coäi caây Boà ñeà. Cheát döôùi coäi Sa La song 
thoï. Theá maø ngaøy nay chuøa to Phaät lôùn khaép nôi, laïi coøn 
coù nhöõng ngoâi chuøa, thaùp ñöôïc moïi ngöôøi coâng nhaän laø kyø 
quan ñeä nhaát theá giôùi thì thöû hoûi nhöõng vieäc laøm naøy ñi 

 - 111 -



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

ngöôïc laïi tinh thaàn “xaû phuù caàu baàn” cuûa Phaät Giaùo thì 
coøn gì laø Phaät Giaùo nöõa. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Vì laáy con ngöôøi laøm goác neân Phaät Giaùo phaûi xaây 
döïng con ngöôøi. Xaây döïng con ngöôøi ñeå trôû thaønh nhöõng 
kyø quan theá giôùi baèng chaát lieäu ñöùc haïnh khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. Theo chuùng 
toâi thieát nghó ñoù laø moät kyø quan theá giôùi tuyeät vôøi. Xöùng 
ñaùng ñeå con ngöôøi töï haøo haûnh dieän veà con ngöôøi thì môùi 
ñuùng nghóa. Coøn xaây chuøa to Phaät lôùn laáy chaát lieäu ñaát 
ñaù moâ phoûng theo hình thöùc vaïn vaät vuõ truï thieân nhieân 
taïo ra roài töï haøo baûo nhau ñoù laø kyø quan theá giôùi. Thöïc 
teá treân haønh tinh naøy vuõ truï ñaõ xaây döïng bieát bao nhieâu 
kyø quan ñeïp ñeû gaáp traêm ngaøn laàn nhöõng kyø quan cuûa 
loaøi ngöôøi: nhö Vinh Haï Long, Phong Nha v.v… Tröôùc 
nhöõng caûnh naøy con ngöôøi coù laøm ñöôïc nhö vaäy khoâng?  

Nhöõng kyø quan theá giôùi hieän giôø chæ laø nhöõng söï moâ 
phoûng baét chöôùc thieân nhieân vuõ truï, veû huøng vó ñeïp ñeõ 
cuûa noù coøn thua xa vuõ truï gaáp traêm ngaøn laàn nhö treân ñaõ 
noùi thì coù gì maø chuùng ta töï haøo?  

Nhöõng vaät chaát naøy ñeàu voâ thöôøng, khoâng beàn chaéc, 
khoâng giöõ gìn ñöôïc laâu daøi, chæ moät traän ñoäng ñaát nhöõng 
kyø quan naøy coøn baûo toàn ñöôïc nöõa khoâng?  

Moät kyø quan cuûa loaøi ngöôøi, laáy chaát lieäu ñaïo ñöùc 
xaây döïng thì ñoäng ñaát khoâng laøm hö hoaïi, luõ luït khoâng 
troâi, baõo toá khoâng laøm suïp ñoå, hoûa hoaïn khoâng thieâu ñoát 
ñöôïc, ñi khaép boán phöông ngöôïc gioù khoâng trôû ngaïi. 
Phaät Giaùo chuû tröông nhö vaäy, vì laáy con ngöôøi laøm goác, 
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neân ngöôøi naøo ñi ngöôïc laïi xaây döïng chuøa to Phaät lôùn laø 
khoâng phaûi Phaät Giaùo laø Thaàn ñaïo, laø ñaïo meâ tín, laø ñaïo 
löôøng gaït con ngöôøi. 

Toân giaùo coù theá giôùi sieâu hình laø toân giaùo phi khoa 
hoïc, phi nhaân baûn, voâ ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû v.v.. 
Phaàn ñoâng nhöõng toân giaùo naøy ñeàu coù chuøa to Phaät lôùn. 

Ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät ngaøy xöa ñöôïc söï chæ ñaïo cuûa 
Ngaøi neân khoâng caát chuøa to Phaät lôùn, chæ am tranh vaùch 
laù cuùng döôøng Phaät vaø chö Taêng ñeå traùnh möa aån naéng 
tu haønh, chöù khoâng coù thôø phöôïng nhö chuùng ta ngaøy 
nay. Nhöõng nôi ôû aáy ñöôïc goïi laø “TÒNH XAÙ”. Tònh xaù coù 
nghóa laø ngoâi nhaø ôû thanh tònh. Trong kinh saùch Nguyeân 
Thuûy thöôøng nhaéc nhöõng tònh xaù nhö: Tònh xaù Kyø Hoaøn, 
tònh xaù Truùc Laâm v.v… 

Hoøa Thöôïng Hueä Quang, Hoøa Thöôïng Khaùnh Anh 
toå chöùc nhöõng chuyeán haønh höông veà thaêm xöù Phaät. 
Tröôùc maét caùc Ngaøi, tònh xaù Kyø Hoøan vaø tònh xaù Truùc 
Laâm chæ coøn laø moät khu röøng hoang vu khoâng tìm ra moät 
cuïc ñaù, moät vieân gaïch, chöùng toû ngaøy xöa Ñöùc Phaät vaø 
chuùng Thaùnh Taêng soáng döôùi boùng caây, döôùi tuùp leàu 
tranh laù hay trong hang hoùc…..Nhöõng nôi Thaùnh ñòa aáy 
chöùng toû Phaïm haïnh cuûa tu só thôøi baây giôø raát cao. 

Taát caû caùc toân giaùo treân haønh tinh ñeàu nhaém vaøo söï 
xaây döïng cô sôû ñoà soä vó ñaïi ñeå laïi nhö: Toøa Thaùnh La Maõ 
(Thieân Chuùa), Ñeá Thieân, Ñeá Thích, ñeàn Ankor (Phaät 
Giaùo Nam Toâng), toøa Thaùnh Taây Ninh (Cao Ñaøi Giaùo) 
v.v…  
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Coøn cô sôû Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy chæ coøn laø moät 
khu röøng hoang vu. Chính khu röøng hoang vu aáy môùi noùi 
leân yù nghóa ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, khoå taát caû chuùng sanh. Ñoù laø toøa Thaùnh 
cuûa Phaät Giaùo, laø moät kyø quan theá giôùi ñeïp nhaát cuûa moïi 
ngöôøi. 

Muïc ñích cuûa Phaät Giaùo laø giaûi thoaùt moïi söï ñau 
khoå, vì theá phaûi döùt boû sanh y töùc laø xaû boû saïch, chæ coøn 
ba y moät baùt, soáng khoâng nhaø cöûa, khoâng gia ñình. Soáng 
khoâng nhaø cöûa, khoâng gia ñình laø moät giôùi haïnh cuûa 
ngöôøi tu só, theá maø coù chuøa to Phaät lôùn thì giôùi haïnh cuûa 
tu só coøn gì? Nhö vaäy tu só naøo soáng trong chuøa to Phaät 
lôùn laø tu só Phaïm giôùi. Tu só phaïm giôùi laø Ma Ba Tuaàn 
trong Phaät Giaùo, laø truøng trong loâng sö töû ñang dieät 
Phaät Giaùo. Xin caùc baïn löu yù. 

Coøn baûo raèng tu só ñaõ tu xong, ôû trong chuøa to Phaät 
lôùn, ñaâu sôï gì dính maéc, Vaû laïi duøng cô sôû ñoù laøm nôi 
giaûng ñaïo moïi ngöôøi taäp trung veà nghe phaùp raát tieän lôïi. 

Thuyeát giaùo ñaâu baèng thaân giaùo, ngöôøi soáng phaïm 
giôùi, phaù giôùi thuyeát giaûng cho moïi ngöôøi nghe cuõng 
gioáng nhö ñaøo keùp haùt muùa, dieãn tuoàng treân saân khaáu. 
Chuøa to Phaät lôùn laø saân khaáu cho nhöõng giaûng sö tu haønh 
chöa tôùi ñaâu, coøn ngöôøi tu chöùng ñaïo, vì ích lôïi moïi 
ngöôøi, neân giöõ ñuùng Phaïm haïnh “xaû phuù caàu baàn”, laáy 
thaân giaùo daïy ngöôøi, laøm göông saùng ñaïo ñöùc cho moïi 
ngöôøi soi neân töø giaû nhöõng nôi cung vaøng ñieän ngoïc, chuøa 
to Phaät lôùn.  
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NHUÏC THAÂN 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät 
Thaày coù ñeà caäp ñeán nhöõng vò tu thieàn ñeå laïi nhuïc thaân. 
Theo Phaät Giaùo ngöôøi tu só ñeå laïi nhuïc thaân laø khoâng ñuùng 
vôùi chuû tröông cuûa Ñaïo Phaät. Ngöôøi tu thieàn ñeå laïi nhuïc 
thaân khoâng töø tröôøng, chæ khi naøo nhaäp ñònh môùi coù töø 
tröôøng. Vaäy con coù nhöõng giaû thuyeát nhö sau: 

- Thöù nhaát: öôùp xaùc baèng caùc hình thöùc, nhöng 
khi cheát coù theå raát ñau ñôùn, khoâng theå ngoài tö theá kieát giaø. 

- Thöù hai: duøng thuoác töï töû trong tö theá ngoài kieát 
giaø thì phaûi laáy daây boù thaät chaëc, neáu khoâng tröôùc khi cheát, 
daõy duïa cô theå ngaû nghieâng khoâng theå ngoài ngay thaúng. 

- Thöù ba: Phaûi coù moät phaùp moân naøo ñoù, hoï töï taïi 
ra ñi trong tö theá kieát giaø. Vaø nhö vaäy hoï cuõng laøm chuû ñöôïc 
söï cheát. Con voâ minh cuùi mong Thaày chæ daïy. 

Ñaùp:  Ñöùc Phaät nhìn thaân ngöôøi laø moät chaát baát tònh 
hoâi thoái do caùc duyeân hôïp laïi, thöôøng thay ñoåi taïo nhieàu 
khoå ñau, neân thaân ngöôøi khoâng coù gì quyù baùu. 

Ngöôøi tu haønh khoâng hieåu muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät, 
neân thöôøng nghó ra nhöõng ñieàu kyø laï ñeå baûo chöùng söï tu 
haønh cuûa mình chöùng ñaïo. 

Thöa caùc baïn! Muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät laø choã baát 
ñoäng taâm tröôùc phaùp aùc vaø caùc caûm thoï, chöù khoâng phaûi 
ñeå laïi nhuïc thaân, xaù lôïi v.v.. hoaëc ngoài thieàn naêm baûy 
ngaøy, tònh chæ hôi thôû hoaëc thò hieän thaàn thoâng bieán hoùa 
taøng hình v.v… 
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Trong kinh saùch Phaät khoâng coù daïy caùch thöùc tu taäp 
ñeå laïi nhuïc thaân vaø xaù lôïi, chæ coù caùc vò Toå baøy ñaët ra ñeå 
löøa ñaûo ngöôøi khaùc khieán cho tín ñoà meâ tínï hieáu kyø cuùng 
döôøng nhieàu tieàn baïc ñeå thuï höôûng ngoài trong maùt aên baùt 
vaøng vaø xaây caát chuøa to Phaät lôùn laøm nôi du lòch tham 
quan ñeå thu lôïi nhieàu hôn nöõa. 

Ngheä thuaät öôùp xaùc ñeå laïi nhuïc thaân baèng moïi hình 
thöùc khaùc nhau hoaëc xaù lôïi, ñoù khoâng phaûi muïc ñích cuûa 
Ñaïo Phaät nhö treân ñaõ noùi. Ñeå laïi nhuïc thaân vaø xaù lôïi laø 
hình thöùc cuûa ngoaïi ñaïo, laø troø löøa ñaûo baèng con ñöôøng 
thieàn öùc cheá taâm nhö: thieànYoga, thieàn oâng Tö, oâng 
Taùm, Thieàn Toâng Trung Hoa, Maät Toâng Taây Taïng v.v… 

Thöôøng thaáy caùi laï vaø caùi kyø ñaëc laø cho ngöôøi ñoù tu 
chöùng ñaïo laø sai, ngöôøi laøm troø aûo thuaät coù tu chöùng ñaïo 
khoâng? Ngöôøi chui qua vaïn lyù tröôøng thaønh, ngöôøi choân 
trong ñaát, dìm trong nöôùc khoâng cheát, ngöôøi ñi treân löûa 
khoâng chaùy, nhöõng ngöôøi aáy coù chöùng ñaïo khoâng? Chöùng 
ñaïo sao coøn haùo danh bieåu dieån nhöõng troø aûo thuaät nhö 
vaäy? 

Chöùng ñaïo laø laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát, soáng 
ñuùng giôùi haïnh chuyeån hoùa nhaân quaû aùc, bieán theá gian 
thaønh coõi Cöïc Laïc Thieân Ñaøng. 

Phaät Giaùo coù muïc ñích tu chöùng roõ raøng, cuï theå, 
khoâng coù mô hoà tröøu töôïng, khoâng coù thaàn thoâng aûo 
thuaät, neân khoâng chaáp nhaän nhöõng troø löøa ñaûo naøy. Xin 
caùc baïn löu yù ñöøng ñeå ngoaïi ñaïo löôøng gaït. 
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GIAÙO TRÌNH TU TAÄP BAÙT CHAÙNH ÑAÏO 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Vì Lôïi ích chuùng sanh con xin 
thænh Thaày vieát boä Giaùo Trình coát loõi daønh cho nhöõng 
ngöôøi chuyeân tu töø sô cô ñeán cao caáp (A La Haùn). Trong 
töøng caáp hoïc coù nhöõng baøi hoïc theo thöù töï töø thaáp leân cao. 
Sau khi hoïc xong moãi caáp ñeàu ñöôïc kieåm chöùng keát quaû tu 
hoïc. Neáu kieåm chöùng keát quaû tu hoïc khoâng ñuùng tieâu chuaån 
thì ñöôïc ôû laïi tu hoïc lôùp cuõ. 

Hieän giôø giaùo trình tu hoïc chöa coù, nhöõng ngöôøi ôû xa 
Thaày gaëp nhieàu khoù khaên. Neáu hoï tu sai khoâng thaáy keát 
quaû, maát heát loøng tin, söï tu haønh thoái chuyeån hoaëc rôi vaøo 
thieàn töôûng cuûa ngoïai ñaïo raát nguy hieåm. Con laáy ví duï cuûa 
con maø suy ñoaùn. Mong Thaày chæ daïy. 

Ñaùp:  Moät moâ hình keát taäp kinh saùch Phaät laàn thöù 
naêm, ñöôïc Thaày ñaõ veõ ra moät caùi khung söôøn raát roõ raøng 
qua baøi “ÑAÏO ÑEÁ” trong taäp Ñaëc San Möøng Ngaøy Sinh 
Nhaät Thaày. 

Laàn keát taäp naøy laø laàn bieän soaïn Giaùo trình tu hoïc 
cho taùm lôùp Ñaïo Ñeá ñeå ñaøo taïo vaø reøn luyeän ñöùc haïnh voâ 
laäu Thaùnh ñeä töû Phaät. Neáu hieän giôø coù ñöôïc boán naêm vò A 
La Haùn thì söï bieân soaïn chæ trong naêm ba naêm laø xong heát. 
Nhöng hieän giôø chæ coù moät mình Thaày thì phaûi coù thôøi gian 
daøi. Nhöng duø sao cuõng do phöôùc baùu cuûa chuùng sanh, 
neáu phöôùc chuùng sanh khoâng ñuû thì chuùng ta coù muoán gì 
cuõng khoù laøm ñöôïc. 

Theo Thaày thieát nghó: Giaùo trình tu hoïc taùm lôùp 
Ñaïo Ñeá, ñeå ñaøo taïo vaø reøn luyeän ñaïo ñöùc nhaân baûn – 
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nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi raát caàn thieát 
cho moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy. Do ñoù Thaày cuõng 
quyeát taâm soaïn thaûo cho xong chöông trình giaùo duïc ñaøo 
taïo ñöùc haïnh, ñem laïi söï lôïi ích, an vui haïnh phuùc cho 
moïi ngöôøi, tröôùc khi rôøi khoûi theá gian naøy thì Thaày môùi 
maõn nguyeän. 

--- --- 

CHAÙNH KIEÁN 

Hoûi Kính thöa Thaày ! Sau khi con ñoïc baøi ÑAÏO ÑEÁ 
trong Ñaëc San Kyû Nieäm Ngaøy Sinh Nhaät Thaày, con coù moät 
vaøi ñieàu thaéc maéc veà nhöõng baøi hoïc trong lôùp Chaùnh kieán 
nhö: Töù Baát Hoaïi Tònh, nhaõn caên, nhó caên vaø tyû caên.. Taïi 
sao laïi nieäm Phaät, nieäm Phaùp, Nieäm Taêng vaø Nieäm Giôùi 
treân lôùp Chaùnh kieán? Tu hoïc nhö vaäy coù gioáng nhö Ñaïi 
Thöøa khoâng? Khi ngöôøi môùi vaøo tu thì Ñaïi Thöøa daïy: nieäm 
Phaät laø nieäm danh hieäu Ñöùc Phaät, nieäm phaùp laø tuïng kinh, 
nieäm Taêng laø cuùng döôøng trai taêng vaø nieäm giôùi laø tuïng giôùi 
vaøo ngaøy raèm vaø ngaøy 30 moãi thaùng. Thöa Thaày lôùp chaùnh 
kieán tu hoïc maø Thaày ñaõ giaûng daïy nhö vaäy thì cuõng gioáng 
nhö beân Ñaïi Thöøa, xin Thaày chæ daïy cho con ñöôïc roõ. Coøn 
Nhaõn caên, nhó caên vaø Tyû caên phaûi tu hoïc nhö theá naøo trong 
lôùp chaùnh kieán? 

Ñaùp: Nguyeân nhaân coù baøi giaûng veà Ñaïo Ñeá trong 
Ñaëc San Möøng Ngaøy Sinh Nhaät Thaày, do Phaät töû Baûo 
Chaâu xin Thaày chænh laïi baøi Töù Dieäu Ñeá, nhöng Thaày 
thaáy baøi kinh Töù Dieäu Ñeá caùi sai nhaát laø baøi Ñaïo Ñeáø, töø 
xöa caùc nhaø hoïc giaû tu haønh chöa chöùng ñaïo neân ñaõ 
giaûng daïy sai khoâng ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät. 
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Ñaïo Ñeá laø moät moâ hình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc 
nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Ñöùc Phaät nhaèm ñeå höôùng daãn 
boán giôùi ñeä töû cuûa mình tu hoïc trôû thaønh nhöõng baäc 
Thaùnh A La Haùn. Vì theá noù ñaõ phaân ra ba caáp vaø taùm lôùp 
tu hoïc raát roõ raøng gioáng nhö chöông trình giaùo duïc vaên 
hoùa cuûa caùc quoác gia treân theá giôùi. 

Thaày ñaõ döï ñònh chöông trình soaïn thaûo giaùo trình 
tu hoïc trong ba caáp vaø taùm lôùp hoïc naøy, nhöng phaûi laàn 
löôït khoâng theå ngay baây giôø ñöôïc, vì hieän giôø Thaày coøn 
ñang soaïn thaûo boä Giôùi Ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni treân 
moät ngaøn trang giaáy vaø coøn tieáp ñeán boä saùch Ñaïo Ñöùc 
Nhaân Baûn - Nhaân Quaû treân 10 taäp moãi taäp treân 300 trang 
giaáy. Vôùi vieäc laøm quaù nhieàu, ngoaøi söùc töôûng töôïng cuûa 
con ngöôøi. Cho neân khi Baûo Chaâu nhôø Thaày chænh laïi Töù 
Dieäu Ñeá thì Thaáy vieát baøi Ñaïi Cöông Veà Ñaïo Ñeá ñeå moïi 
ngöôøi nhaän xeùt vaø thaáy roõ chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo 
baäc A La Haùn cuûa Phaät Giaùo raát roõ raøng cuï theå, chöù 
khoâng nhö kinh saùch Ñaïi Thöøa cuûa caùc Toå bieân soaïn moät 
caùch muø môø. Vôùi loä trình tu haønh mô hoà, aûo töôûng ñaày 
hoang ñöôøng vaø meâ tín 

Baøi Ñaïo Ñeá naøy khi ñeán tay quyù Phaät töû cuõng nhö 
caùc baäc toân tuùc Hoaø Thöôïng, Thöôïng Toïa, Ñaïi Ñöùc, 
Taêng, Ni cuøng vôùi caùc cö só boán phöông seõ laøm ñaûo loän söï 
hieåu bieát xöa nay cuûa caùc vò, nhöng ñaây laø moät söï thaät, laø 
moät chaân lyù. Khoâng leõ moät chaân lyù cuûa Phaät Giaùo maø 
hieåu moät caùch laàm laïc nhö caùc nhaø Ñaïi Thöøa vaäy sao? 
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Baøi giaûng aáy tuy ngaén, nhöng noù laø moät cuù “soác” 
maïnh laøm ñau ñaàu cho caùc nhaø hoïc giaû vaø caûnh caùo cho 
caùc vò aáy, phaûi tu taäp cho ñeán nôi ñeán choán chöù ñöøng treân 
chöõ nghóa maø thuyeát giaûng, thaønh ngöôøi voïng ngöõ, chaúng 
ích lôïi gì cho ai maø coøn tai haïi cho Phaät Giaùo vaø caùc theá 
heä tuoåi treû sau naøy. 

Cho neân khi ñoïc baøi Ñaïo Ñeá, khoâng rieâng Thu 
Phöông laáy laøm laï, maø coøn coù nhieàu ngöôøi laïi hoûi chuùng 
toâi: Vaäy kinh saùch Nguyeân Thuûy Phaät daïy: “Töù Baát Hoaïi 
Tònh”. Töù Baát Hoaïi Tònh khoâng phaûi laø phaùp moân nieäm 
Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng, nieäm Giôùi sao ? 

Kính thöa quyù Phaät töû ! Ñöùc Phaät daïy:  

 Töù Baát Hoaïi Tònh laø moät phaùp moân tu taäp laøm cho 
thaân taâm khoâng hö hoaïi söï thanh tònh. Töù Baát Hoaïi Tònh 
chính laø phaùp moân nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng, 
nieäm Giôùi cuûa Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy, noù khoâng gioáng 
phaùp moân nieäm Phaät cuûa Ñaïi Thöøa (Tònh Ñoä Toâng). 
Chuyeân nieäm hoàng danh Phaät suoâng. 

Kính thöa Quí Vò ! Theo nhö kinh Nguyeân Thuûy 
Ñöùc Phaät daïy:  
        1/ Nieäm Phaät laø soáng nhö Phaät, chöù khoâng phaûi nieäm 
danh hieäu Phaät. (Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni 
Phaät) 

 2/  Nieäm Phaùp laø soáng ñuùng nhö phaùp, tu taäp ñuùng 
nhö phaùp, chöù khoâng phaûi tuïng kinh. 

  3/ Nieäm Taêng laø soáng hoøa hôïp nhö chuùng Taêng, 
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khoâng choáng traùi nhau, chöù khoâng phaûi trai taêng cuùng 
daøng laïy leã caùc vò Taêng ñeå caàu phöôùc baùu. 

  4/ Nieäm Giôùi laø soáng ñuùng Phaïm haïnh, khoâng heà vi 
phaïm giôùi luaät vaø khoâng phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo, chöù 
khoâng phaûi haèng thaùng vaøo ngaøy 30 vaø ngaøy raèm cuøng 
nhau tuïng giôùi.  

Nghe daïy nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng, nieäm 
Giôùi thì caùc nhaø hoïc giaû kieán giaûi theo chöõ nghóa maø giaûi 
thích ra, nieäm laø ñoïc laàm thaàm trong yù nhö caâu; “Nam 
Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu NI hay Nam Moâ ÖÙng 
Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá 
Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân 
Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân”. Hay nieäm Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät. Nieäm nhö vaäy laø nieäm theo kieåu Ñaïi Thöøa khoâng 
coù nghóa gì caû, khoâng coù söï giaûi thoaùt gì caû. ÔÛ ñaây Ñöùc 
Phaät daïy nieäm töùc laø söï tö duy Phaät, Phaùp, Taêng vaø Giôùi 
ñeå chuùng ta thaáu trieät Phaät, Phaùp, Taêng vaø Giôùi haøm 
nghóa giaûi thoaùt nhö theá naøo, ñeå chuùng ta noi theo ñoù maø 
thöïc hieän soáng vaø tu taäp ñuùng nhö Phaät, nhö Phaùp, nhö 
chuùng Thaùnh Taêng vaø nhö Giôùi luaät ñaõ daïy.  

Baøi phaùp Töù Baát Hoïai Tònh naøy ñöôïc tu hoïc vaø reøn 
luyeän treân lôùp Chaùnh Kieán. Do tu hoïc treân lôùp Chaùnh 
Kieán, neân phaûi duøng nhaõn caên, nhó caên, tyû caên maø tu taäp.  

Coù hieåu bieát vaø tu taäp nhö vaäy thì môùi coù giaûi thoaùt 
thaät söï, coøn nieäm danh hieäu  Phaät, tuïng kinh, cuùng daøng 
trai taêng, ñaõnh leã chö Taêng vaø tuïng Giôùi, duø coù nieäm 
Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng vaø nieäm Giôùi nhö vaäy cho 
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ñeán muoân kieáp ngaøn ñôøi thì cuõng chaúng coù giaûi thoaùt 
ñöôïc chuùt naøo. Ngöôøi ta ñaõ laàm, nieäm nhö vaäy laø ñeå nhaát 
taâm baát loaïn töùc laø nieäm khoâng coù voïng nieäm xen vaøo, 
chæ duy nhaát coù caâu nieäm Phaät maø thoâi thì seõ ñöôïc vaõng 
sanh Tònh Ñoä, ñoù laø hieåu theo kieán giaûi laàm laïc cuûa Tònh 
Ñoä Toâng (Thaát nhöït nhaát taâm baát loaïn chuyeân trì danh 
hieäu A Di Ñaø Phaät döõ chö Thaùnh chuùng hieän taïi kyø 
tieàn...). Coøn hieåu theo Thieàn Toâng thì nhaát taâm baát loaïn 
töùc laø chaúng nieäm thieän nieäm aùc, chaúng nieäm thieän nieäm 
aùc baûn lai dieän muïc hieän tieàn laø thieàn ñònh, laø Phaät taùnh, 
nhöng taát caû nhöõng söï tu taäp nhö vaäy ñeàu sai heát quyù vò aï 
! Choã nhaát taâm baát loaïn cuûa quyù vò seõ rôi vaøo theá giôùi 
töôûng cuûa töôûng uaån, nôi ñaây laø meâ hoàn traän cuûa taø giaùo 
ngoaïi ñaïo. Quyù vò tu haønh caàn neân caûnh giaùc nôi hang 
huøm nguy hieåm naøy. Neáu tu taäp ñeán ñaây quyù vò coi chöøng 
roái loaïn thaàn kinh maø nguy hieãm taùnh maïng, bieán quyù vò 
trôû thaønh ngöôøi ñieân khuøng, maát trí v.v… 

Ñeán ñaây quyù vò ñaõ hieåu sô sô veà baøi hoïc cuûa lôùp 
Chaùnh kieán “TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH”. Sau naøy coù dòp caùc baïn 
seõ gaëp  laïi chuùng toâi treân nhöõng giaùo trình tu hoïc cuûa lôùp 
naøy thì coøn thuù vò hôn nhieàu. 

Thaân aùi chaøo caùc baïn, chuùc caùc baïn doài daøo söùc 
khoeû. 

                            --- --- 

THẦY THÔNG LẠC 
KHAI THỊ CHO 
NHÓM PHẬT TỬ 
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KHÁNH HÒA VÀO THAM VẤN 

Hôm nay, các Phật Tử có duyên về thăm Tu Viện 
Chơn Như và được nghe những lời Pháp ngữ của Thầy để 
thấu rõ được con đường tu tập của Phật Giáo, như thế nào 
là tu đúng chánh pháp, như thế nào là tu hành sai:  

Như chúng ta đã biết, bài pháp đầu tiên gọi là Tứ 
Diệu Đế, là bài pháp Đức Phật đã thuyết phục được năm 
anh em Kiều Trần Như, để triển khai Đạo Phật giai đoạn 
đầu này rất là khó khăn. Khi chúng ta nghe được bài pháp 
mà Đức Phật Tu chứng đạo rồi muốn trở về để độ hai vị 
thầy của mình nhưng lúc bây giờ hai vị thầy đã mất… 

 Chúng ta đặt thành vấn đề: nếu hai vị thầy còn sống 
phỏng Đức Phật trở về có độ được hay không? Đó là một 
điều rất quan trọng, nếu không đủ khả năng thì chắc chắn 
Đức Phật không thấy được cái duyên của hai vị thầy của 
mình, cho nên khi thấy được cái duyên của hai vị thầy 
không có duyên với Phật pháp nên hai vị thầy ấy đã chết 
trước khi Đức Phật thành đạo. Kế Phật mới quan sát thấy 
năm anh em Kiều Trần Như là những người khi xưa do 
Vua Cha sai theo hộ thất cho mình trong giai đoạn tu tập, 
nhưng năm người này đã thấy Đức Phật không còn sống 
hạnh khổ hạnh nữa, cho nên họ không tin Đức Phật tu 
hành được, vì thế khi Đức Phật trở về để độ năm người này 
thì họ đã bàn với nhau rằng: “Khi Cù Đàm đến thì chúng ta 
không đứng dậy chào” nhưng khi Đức Phật từ xa đến 
tướng mạo ung dung hiện ra sự giải thoát ngay thân hình 
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của Đức Phật khiến cho năm anh em Kiều Trần Như không 
ai bảo ai đều đứng dậy đón Đức Phật, lúc bây giờ Đức Phật 
muốn độ họ, nhưng những người này ít ra họ cũng đã am 
tường giáo lý Bà La Môn lúc bấy giờ, cho nên không còn 
cách nào khác hơn là giảng những bài pháp khác, nên Phật 
lại đem bốn chơn lý loài người ra giảng cho năm người này. 
Bỡi vì Đức Phật đã hiểu được bài pháp đó như thế nào, vì 
thấy bốn (chơn lý) lẽ thật không thể sai khác được, chỉ có 
loài người mới có những chơn lý này: 

  Thấy khổ, Đức Phật nói con người là khổ thì không 
thể nào ai nói rằng hạnh phúc được, và Đức Phật nói 
nguyên nhân đau khổ của con người thì không ai có thể 
chối cãi được những điều đó, khi Đức phật nói trạng thái 
Niết Bàn tức là “Diệt Đế” diệt khổ thì không phải là một 
điều mơ hồ trừu tượng mà là một trạng trái thực tế trong 
tâm của chúng ta, khi chúng ta diệt nguyên nhân đau khổ. 
Và đồng thời Đức Phật đưa ra con đường tu tập để diệt 
nguyên nhân đau khổ thật là cụ thể rõ ràng đó là “Đạo Đế” 
BÁT CHÁNH ĐẠO.  

Bát Chánh Đạo là tám lớp tu học chớ không phải tám 
bài thuyết giảng suông, tám lớp ấy là: 

1. Chánh kiến  

2. Chánh tư duy  

3. Chánh ngữ  

4. Chánh nghiệp  
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5. Chánh mạng  

6. Chánh tinh tấn  

7. Chánh niệm  

8. Chánh định. 

 Mỗi lớp ít ra thời gian tu học của chúng ta cũng phải 
một năm, cho nên Đức Phật có nói trong Kinh Tứ Niệm Xứ:  

Trích dẫn: 

“Tu bảy ngày, bảy tháng, bảy năm” 

Đó là giá chót của việc tu tập đạo Phật là bảy năm, 
bảy năm để xác định cho chúng ta biết tám lớp học này 
trong Đạo Phật từ lớp Chánh kiến cho đến Chánh định, thì 
chúng ta thấy rằng lớp Chánh kiến cho đến lớp Chánh 
Niệm là bảy lớp mất nhiều thời gian, lớp Chánh định thì 
Đức Phật xác định không có khó khăn không có mệt nhọc, 
cho nên tu Thiền định không khó mà tu Giới luật mới khó, 
trong tám lớp này có ba cấp:  

1. Cấp thứ nhứt là cấp Giới  

2. Cấp thứ hai là cấp Định  

3. Cấp thứ ba là cấp Tuệ 

 Vì vậy, chúng ta thấy người tu theo Đạo Phật dù là 
Cư Sĩ hay Tu Sĩ trước khi vào Đạo Phật đều phải học lớp 

 - 125 -



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

Giới Luật, Giới Luật là đạo đức của loài người, đạo đức 
không làm khổ mình khổ người.  

Một con người sanh ra đời mà muốn được hạnh phúc 
chân thật thì thứ nhất là không nên làm khổ mình, thứ hai 
là không nên làm khổ người, thứ ba là không nên làm khổ 
chúng sanh. Đó là mục đích của Đạo Phật ra đời để giúp 
cho nhân loại không làm khổ mình khổ người khổ chúng 
sanh, chớ không phải đạo Phật chỉ dạy cho chúng ta tu tập 
để cầu có thần thông, cũng không phải cầu nơi tha lực ban 
cho mình có phước báu giàu sang hay được bình an mạnh 
giỏi, Đạo Phật không làm điều đó! Mà Đạo Phật dạy cho 
chúng ta biết cách thức sống thế nào để đem lại hạnh phúc 
cho mình cho người đó chính là bảy lớp học đầu tiên của 
Đạo Phật được gọi là lớp Giới luật. Bỡi vì Tam-Vô-Lậu-Học 
của Đạo Phật là “GIỚI ĐNNH TUỆ”. Thế mà người ta chỉ tu 
theo Đạo Phật bằng Thiền Định, bằng cầu khẩn cúng bái, 
cầu siêu, cầu an, thì như vậy có đúng là Đạo Phật không? 
Tu học Phật như vậy có đúng không?  

Cho nên bài pháp đầu tiên của Đức Phật dạy là lớp 
Chánh Kiến. Lớp Chánh Kiến ta phải tu những pháp gì? 
Đức  Phật  dạy:  

Trích dẫn:  

“Ngăn ác, diệt ác – Sanh thiện, tăng trưởng thiện”. 
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Chánh-Cần, bốn điều cần mẫn tu tập hằng ngày hằng giờ 
hằng phút hằng giây là luôn luôn ngăn ác diệt ác và sanh 
thiện tăng trưởng thiên pháp có như vậy chúng ta mới thấy 
được sự giải thoát chơn thật. Nhưng nó rất khó, rất khó 
theo Đạo Phật vì Giới luật là tự nguyện tự giác không thể 
bắc buộc, vì Giới luật của Phật không phải là “Giới Cấm” 
mà các Tổ đời sau thấy các vị Tỳ Kheo phạm giới phá giới, 
bẻ vụn giới, cho nên các Tổ dựa theo kinh Phật soạn thảo ra 
thành bộ Giới cấm ! Thầy xin nhắc lại: Ngày xưa khi có 
người đến xin Phật tu theo Phật, dù là người chưa biết đạo 
hay những người tu theo các tôn giáo khác Phật đều chấp 
nhận, nhưng đều phải biệt trú trong bốn tháng nghĩa là 
phải chấp nhận sống đúng phạm hạnh của người Tu Sĩ 
Phật Giáo trong bốn tháng, nếu thấy được Đức Phật chập 
nhận cho xuất gia làm đệ tử của mình. 

Như quí Phật tử đã đọc trong Kinh Nguyên Thủy, thì 
những người ngoại đạo đến xin Đức Phật Tu Học theo Phật 
các Ngài đều hứa với Phật không những bốn tháng mà 
chúng con xin hứa biệt trú bốn năm, như vậy chúng ta thấy 
các Ngài có tâm ý tha thiết tìm đạo giải thoát thật sự mới 
dám nói điều đó… Vì Phạm Hạnh, Giới Hạnh của đạo Phật 
thật khó, khó vô cùng khó, để chứng minh cho quí phật tử 
thấy. Tại Tu Viện Chơn Như từ ngày mở cữa cho tới giờ chỉ 
đưa ra “Ba Đức” “Ba Hạnh” đó là: Nhẫn nhục, tùy thuận, 
bằng lòng và ăn, ngủ, độc cư mà người ta về đây cũng có 
tâm tha thiết nhưng giữ không nổi.  
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Nhẫn nhục, tùy thuận, bằng lòng, ăn, ngủ, và độc cư 
là căn bản của Thiền Định. Cho nên cuốn sách đầu tiên nêu 
lên những Giới Hạnh đó Thầy đã lấy tên là “Thiền Căn 
Bản”. Người muốn Tu Thiền phải đi vào Giới luật để tâm 
thanh tịnh, từ tâm thanh tịnh chúng ta mới nhập được các 
Định, tâm chưa thanh tịnh, tức là tâm chưa ly dục ly ác 
pháp mà nhập các Định là loại định tưởng, tà định chứ 
không thể chánh định được, người còn phạm giới mà nhập 
định là Định sai không đúng, nếu chúng ta ăn uống phi 
thời, chúng ta còn tham ngủ, ngủ nghỉ không đúng giờ giấc, 
không làm chủ được giờ giấc ngủ nghỉ thì cũng không nhập 
định nổi, nếu chúng ta không sống độc cư trọn vẹn, nói 
chuyện, tụ họp thì người ấy cũng không bao giờ nhập định 
được vì tâm còn phóng dật – Tâm còn phóng dật là tâm 
chưa ly dục ly ác pháp. Cho nên chúng ta thấy đơn giản, 
nhưng giữ trọn được ăn, ngủ, độc cư thì rất khó chứ không 
phải dễ, do khó nên Tu Sĩ Phật Giáo hiện giờ đều vi phạm 
Giới luật ! Vì vậy, sự tu tập của họ không có kết quả, không 
làm chủ được sanh tử luân hồi, không làm chủ được bốn sự 
đau khổ của kiếp người sanh, già, bịnh, chết.  

Giáo pháp Đạo Phật rất rõ ràng, pháp môn dạy rất cụ 
thể, làm chủ từng phần rất rõ: Nếu muốn làm chủ tâm, thì 
Đạo Phật có những phương pháp dạy chúng ta làm chủ 
được tâm, khi tâm chúng ta phiền não buồn rầu, như chúng 
ta đọc trong bài Kinh “Xuất Tức Nhập Tức”: Có đề mục dạy 
chúng ta tu tập làm chủ tâm, khi tâm giận hờn, khi tâm 
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phiền não, khi tâm lo sợ thì chúng ta nhiếp tâm tu tập vào 
đề mục đó và nếu có công tu tập thì tâm chúng ta không 
giận hờn, không phiền não, không ham muốn, không lo sợ. 
Vậy đề mục đó như thế nào? Xin quí Phật tử đọc lại thì 
chúng ta thấy rất rõ Đức Phật dạy:  

Trích dẫn: 

“An tịnh tâm hành tôi biết tôi hít vô, an tịnh tâm 
hành tôi biết tôi thở ra.” 

 Vì tâm của chúng ta hiện giờ đang giận hờn, đang 
buồn rầu, cho nên muốn tâm chúng ta an ổn trở lại thì dùng 
đề mục này mà tu tập liền tâm chúng ta được an ổn. Như 
vậy tâm an ổn là tâm không có phiền não không giận hờn, 
không đau khổ, tâm được thanh thản an lạc giải thoát. 
Muốn được như vậy thì nên tu đề mục này cho đến kết quả 
khi chúng ta làm chủ được tâm, làm chủ được tâm là làm 
chủ được đời sống, làm chủ được đời sống là làm chủ sanh, 
như Đức Phật nói làm chủ sanh, già, bịnh, chết.  

Khi một người không giận hờn, không phiền não, 
không lo rầu, mà cơ thể của họ là cơ thể vô thường có già, 
nhưng già mà rất khỏe mạnh rất quắc thước không bệnh 
tật, không lụm cụm không khổ sở khó khăn về già, già 
nhưng khỏe khoắn như thanh niên, mặc dù cơ thể vô 
thường già chớ không thể trẻ mãi được, nhưng làm chủ 
được cái già, có nghĩa là trong cái già không làm chúng ta 
đau khổ gọi là làm chủ già.  
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Pháp của Phật dạy chúng ta làm chủ bịnh là khi thân 
có bệnh thì chúng ta có phương pháp đẩy lui bệnh chứ 
không phải đi bệnh viện uống thuốc như hiện giờ quí Thầy 
quí Hòa Thượng, chúng ta thấy tu hành theo Phật mà vẫn 
đi bệnh viện, vẫn đi bác sĩ, vẫn uống thuốc, điều đó là tu sai 
không đúng đường lối của Đạo Phật. Pháp của Phật có 
phương pháp để đối trị với bệnh nên nói làm chủ được bệnh 
đó là:  

Trích dẫn: 

“An tịnh thân hành tôi biết tôi hít vô, an tịnh thân 
hành tôi biết tôi thở ra.” 

 Là một đề mục tu để khắc phục được bịnh trên thân 
của chúng ta rất là khoa học, tại vì trước cơn bệnh nên tâm 
chúng ta giao động, thì sức đề kháng trên thân rất yếu vì 
vậy chúng ta chỉ còn nhờ uống thuốc để giúp thân có sức đề 
kháng chống lại bệnh. Trái lại một người tu tập theo Đạo 
Phật mà nhiếp tâm được trong hơi thở, nói chung là nhiếp 
tâm trong thân hành, mới đối trị được bệnh tật. Muốn đối 
trị được thân mình thì phải nhiếp tâm trong thân hành nội 
và thân hành ngoại. Thân hành ngoại là đi dứng nằm ngồi, 
co tay duỗi chân là thân hành ngoại. Thân hành nội là hơi 
thở của chúng ta. Cho nên nhiếp tâm trong thân hành ngoại 
hay thân hành nội và an trú được trong thân hành thì lúc 
bấy giờ chúng ta sẽ đẩy lui được tất cả những bệnh tật trong 
thân của chúng ta mà Đức Phật gọi là làm chủ bệnh, chúng 
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ta tu tập mà không có người kinh nghiệm dạy cho nên 
chúng ta không biết cách nhiếp tâm trong thân hành vì thế 
chúng ta nhiếp mãi mà không được đó là căn bản đầu tiên 
của sự tu tập để chiến đấu với giặc sinh tử, khi nhiếp tâm 
được trong thân hành thì chúng ta phải biết cách an trú 
trong thân hành, khi mà an trú được trong hơi thở rồi thì 
chúng ta sẽ đẩy lui được những đau khổ trong thân của 
chúng ta, đó là làm chủ tâm, làm chủ bệnh, làm chủ thân 
của chúng ta, cho nên trên pháp Tứ Niệm Xứ, một bài pháp 
tuyệt vời chắc quí Phật tử đã đọc trong Kinh Nguyên Thủy 
của Phật là lớp Chánh Niệm, mà Chánh Niệm là lớp thứ 
bảy trong Bát Chánh Đạo, một pháp môn vi diệu tuyệt vời 
mà Đức Phật đã dạy:  

Trích dẫn: 

“Trên thân quán thân để khắc phục tham ưu” 

 Thế chúng ta trên thân mà quán thân, khi thân 
chúng ta bị bệnh đau khổ mà khắc phục được đau khổ đó, 
vậy khắc phục bằng cách nào thì người thuyết giảng Tứ 
Niệm Xứ không biết cách thức cho nên không giải nổi được 
điều này. Cho nên trước khi tu tập pháp Tứ Niệm Xứ chúng 
ta đã từng tu tập Tứ Chánh Cần, ở Tứ Chánh Cần có Định 
Niệm Hơi Thở, trong pháp Định Niệm Hơi Thở có đề mục:  

Trích dẫn: 

“An tịnh thân hành tôi biết tôi hít vô, an tịnh thân 
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hành tôi biết tôi thở ra.” 

 Cho nên người tu tập Tứ Niệm Xứ là người tu ngồi 
chơi, như ngồi chơi chứ không có pháp nào tu cả, luôn luôn 
tâm hồn thanh thản an lạc và vô sự, khi thân bị mỏi mệt, 
khi thân bị đau nhứt, khi thân có chướng ngại thì ngay lúc 
bấy giờ chúng ta áp dụng liền những pháp mà chúng ta tu 
tập trong Tứ Chánh Cần đó là khắc phục ngay tham ưu mà 
trong Tứ Niệm Xứ đã dạy:  

Trích dẫn: 

“Trên Thân quán thân để khắc phục tham ưu” 

 Nghĩa là chúng ta dùng những phương pháp để đẩy 
lui những bệnh ra khỏi thân của chúng ta, để thân chúng ta 
trở lại an lạc, đó là phương pháp làm chủ bệnh. Vì vậy mà 
Đức Phật nói:  

Trích dẫn: 

“Thiên thượng thiên hạ duy ngã độc tôn, nhứt thiết 
thế gian sanh lão bệnh tử…” 

 Trên trời dưới trời ta là người duy nhất vượt ra khỏi 
sanh già bệnh chết, làm chủ sanh già bệnh chết. Người nào 
làm chủ được sanh già bệnh chết thì cuộc đời hạnh phúc vô 
cùng; chúng ta làm chủ được tâm, tâm không còn phiền 
não ham muốn, sống thanh thản an lạc vô sự; chúng ta làm 
chủ được già, già nhưng không lụm cụm không lẫn lộn 
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khỏe khắn như người thanh niên sức khỏe sung mãn đầy 
đủ, người già nhưng rất quắc thước, không bệnh đau lặt 
vặt, đó là làm chủ già.  

Còn làm chủ chết thì như thế nào? Làm chủ chết 
thì chúng ta phải đi vào lớp cuối cùng của Đạo Phật tức là 
lớp thứ tám, lớp thứ tám tức là Chánh Định, trong Chánh 
Định có bốn loại Định thì Định thứ tư là Tứ Thiền, Tứ 
Thiền mới tịnh chỉ được hơi thở cho nên lớp Thiền thứ tư 
mới làm chủ được sự sống chết của chúng ta, muốn sống là 
sống, muốn chết là chết, đó là quyền làm chủ sanh tử. Cho 
nên Thiền Định của Đạo Phật rất thực tế đối trị ngay sự 
đau khổ của chúng ta - Nếu phỏng chừng bây giờ Phật tử 
muốn chết thì cũng không thể nào ra đi an lạc được bằng 
sức Thiền Định của mình, chỉ thực hiện bằng cách tự tử 
uống thuốc độc hoặc thắt cổ hay nhảy xuống sông ! Ngược 
lại nếu chúng ta tu tập đạt đến Tứ Thiền thì tịnh chỉ hơi thở 
làm cho hơi thở ngưng và chúng ta ra đi trong một trạng 
thái an lạc vô cùng chứ không khó chịu như người tự tử.  

Bỡi thế Đạo Phật rất vi diệu rất tuyệt vời làm chủ 
được bốn nỗi khổ của kiếp người. Thế mà chúng ta tu tập 
không được, tại vì chúng ta bị nhiều sợi dây kiết sử trói 
buộc, chúng ta buông bỏ không nổi và chúng ta không đủ 
nghị lực để sống một đời sống Phạm Hạnh của Đạo Phật: 
Đời sống ăn, ngủ, độc cư ; đời sống biết nhẫn nhục, tùy 
thuận, bằng lòng. Đó là căn bản của người tu tập theo Đạo 
Phật…  
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Thầy mong rằng, mọi người trước mặt Thầy, quí 
Phật Tử đang ngồi đây một ngày nào đó có một người quyết 
tâm theo bước chân Thầy, Thầy sẽ đem hết kinh nghiệm của 
mình truyền dạy lại để cho người ấy có khả năng làm chủ 
được bốn sự khổ này trước là đền đáp ơn Phật sau là đền 
đáp công ơn của Thầy, Thầy mong ước điều đó nhưng mãi 
đến ngày nay chỉ được một vài người mà không thể có 
nhiều!!!  

Thầy nghĩ rằng Đạo Phật khó quá, làm cho người 
ta không đi nổi vào được trong những bước đường Giới 
luật, vì thế mà Đạo Phật bị thay đổi mất, nếu mà dễ dàng 
người ta làm chủ được bốn sự đau khổ này và sống một đời 
sống bình thường như đời sống của mọi người chắc Đạo 
Phật không thay đổi như bây giờ...  

 Vì Đạo Phật quá khó, sống đời sống khác với người 
đời, tuy Phật và Thầy cũng sống như mọi người nhưng phi 
thường hơn các con. Tại sao vì mọi người sống ngày ba 
bữa, thì Phật chúng Thánh Tăng và hiện giờ Thầy cũng 
sống ngày ăn một bữa mà sống được thì đó không phải là 
việc phi thường sao? Rất tầm thường mà phi thường – Thầy 
thấy rất rõ ràng nhiều người hiện giờ sống không nổi cho 
nên xem nó là phi thường và sống như vậy ít đau bệnh. Ăn 
ngày một bữa lẽ ra phải yếu chứ, không bằng người ăn 
nhiều ba bữa. Nhưng ăn ít mà lại khỏe mạnh, lại không đau 
bệnh lặt vặt lạ kỳ chưa?!  
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 - Thay vì ăn nhiều có đầy đủ chất bổ cơ thể khỏe 
mạnh mới phải, đằng này ăn như Thầy đơn giản không có 
chất bổ thế mà vẫn khỏe mạnh, một hiện tượng lạ lùng đó là 
về ăn...  

 - Về ngủ thì nhờ ăn ít lại ít ngủ sức tỉnh giác rất 
nhiều và đồng thời còn phải chiến đấu với bệnh si, tức là 
hôn trầm thùy miên lười biếng của mình cho nên trải qua 
thời gian, phải đầy đủ nghị lực mới thắng được giặc ngủ, 
giặc hôn trầm, giặc thùy miên nếu không có đầy đủ nghị lực 
khó thắng loại giặc này lắm. Hầu hết người ta ăn được ngày 
một bữa, nhưng đến giặc ngủ là nhiều người phải đầu hàng 
trước giặc này chứ không phải dễ. 

 -  Kế đó là sống độc cư, hầu như không ai giữ nổi, 
chính những người hiện giờ đang tu Pháp Thân Hành 
Niệm đã đạt được những kết quả rất cao, rất cao nghĩa là đã 
lọt vào được trong vòng an lạc sung mãn của Tứ Niệm Xứ, 
người ta sẽ không thối chuyển nhưng người ta vẫn còn 
phạm độc cư. Ví dụ giữ 100% độc cư thì người này chỉ giữ 
được 80%. Thấy tiếc sao lại họ không giữ nó để thành tựu 
sự giải thoát hoàn toàn, thì người ấy nói: Rất khó thưa 
Thầy, chứ không phải dễ, con thì con muốn giữ độc cư thì 
người ta cứ đến gõ thất con, con cũng cố gắng hết mình, 
nhưng lạ kỳ! Sao ma nó lại cứ đến phá con hoài, người ta 
cho rằng người đến nói chuyện đó là ma nhưng tránh 
không khỏi.  
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Đây là qua những kinh nghiệm, qua những đau khổ 
của sự tu tập, người ấy nói với Thầy rằng: “Phải chi mình ở 
trong rừng không có ai thì chắc sự tu tập sẽ dễ dàng có kết 
quả hơn”. Nhưng không, vì chính ngay ở chỗ này mới tu 
tập, có nhiều người mà chúng ta vẫn tu tập được mới quí, 
phải mạnh mẽ xả cái tâm tự ái, xả cái tâm lịch sự của 
chúng ta sợ người ta buồn, do cái chỗ mình không mạnh 
mẽ, không can đảm, không dứt khoát cho nên chúng ta 
không giữ được hạnh độc cư. Nếu người ta đến thất mình 
nói chuyện hoặc người ta mượn một vật gì đó, mình vừa 
thấy bóng dáng người ta tới là vào đóng cữa thất ngay liền, 
phải đóng thật mạnh làm cho người ta tự ái người ta không 
đến, còn nếu mình nhẹ nhàn thì người ta sẽ đến, làm như 
ma dục người ta đến chứ không phải người ta tự đến.  

Khi chúng ta muốn tu hành cho đến nơi đến chốn, 
coi vậy chớ không phải dễ, chúng ta phải chuẩn bị, phải can 
đảm trên bước đường tu tập, phải có hàng rào để bảo vệ 
hạnh độc cư. Vì hạnh độc cư là phương pháp phòng hộ sáu 
căn mắt tai mũi miệng thân ý của mình không cho dính mắc 
với sáu trần nhất là ý căn của chúng ta.  

Hôm nay Thầy nhắc lại cái bài pháp mà hầu như 
người ta không hiểu. Đó là bài pháp “Thân Hành Niệm”, 
mà chắc Thầy tin rằng các con cũng có đọc sách Thầy cũng 
có nghe biết một phương pháp rất tuyệt vời nó tạo cho 
chúng ta có đủ thần lực nơi nội tâm của chúng ta để chúng 
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ta làm chủ được giặc sinh tử để chúng ta nhập được các 
định tịnh chỉ được hơi thở đó là bài pháp Thân Hành Niệm.  

Tu trong thân hành của mình Đức Phật gọi là “Niệm 
Thân Hành”. Không có lấy cái niệm nào khác hơn là mọi 
hành động của chúng ta, là cái niệm để chúng ta tu tập mà 
thôi. Có rất nhiều người nổ lực tu tập pháp Thân Hành, 
nhưng sao họ thấy có những niệm vọng tưởng khởi ra họ 
hết sức tập trung họ tác ý từng hành động vậy mà vẫn thấy 
có niệm khởi…  

Quí Phật tử chú ý chỗ này rất là quan trọng. 

Ví dụ : Như một cái ly nước như thế này để yên lặng 
thì chúng ta thấy nước không động và cặn cáu đều lắng 
xuống đáy ly. Còn hiện giờ chúng ta tác ý từng hành động 
như chúng ta lấy một cái cây que quậy nước ở trong cái ly 
này làm cho nước trong ly này động mà khi động thì cặn 
cáu trong đáy ly nổi lên và từ đó chúng ta vớt bỏ ra cho đến 
khi vớt hết cặn cáu thì ly nước này còn là nước trong, là 
tâm trong sạch của chúng ta, chính pháp môn Thân Hành 
Niệm là pháp môn quậy tâm để cặn cáu được lọc sạch ra, 
nhưng chúng ta tập rất khó là vì tại chúng ta không hiểu, vì 
vậy chúng ta lại nổ lực, nổ lực tập trung trong từng hành 
động. Ví dụ Thầy để cánh tay mặt Thầy đây, Thầy bảo cánh 
tay mặt đưa ra Thầy sẽ đưa ra và lưu ý sự đưa ra; Thầy bảo 
cánh tay mặt đưa vào, Thầy sẽ đưa vào và lưu ý sự đưa vào 
và cứ đưa ra đưa vào như thế này, từng hành động đưa ra, 
từng hành động đưa vào thì bỗng dưng có cái niệm khởi 
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xen vào, nó sẽ xen vào rất dễ dàng, là vì thường quí Phật Tử 
tu sai là khi chúng ta thấy đưa ra đưa vào biết đưa ra đưa 
vào thì chúng ta không tác ý nữa, không tác ý nữa thay vì 
cánh tay mắt đưa ra thì đưa ra, đưa vào thì đưa vào; đưa ra, 
đưa vào như vậy… Bây giờ biết đưa ra đưa vào thì mình 
không còn tác ý nữa, có phải vậy không? Cứ để đưa ra đưa 
vào và cứ cố gắng tập trung trong hành động đưa ra đưa 
vào và không có niệm khởi, thì chúng ta thấy đạt được kết 
quả. Bỡi vì lúc bây giờ mình không tác ý tức là tâm yên 
lặng, mà tâm yên lặng thì cặn cáu sẽ không nổi lên, và cặn 
cáu không nổi lên thì không có niệm, phải không? Còn 
mình tu tập mà chưa biết cách nhiếp tâm trong thân hành – 
Chưa biết cách, thì vọng hay xen vô, còn biết cách rồi mà bỏ 
pháp tác ý thì tâm sẽ bị ức chế, cặn cáu lắng xuống đáy chứ 
không tuông ra. Đó, chúng ta thấy tu Pháp Thân Hành 
Niệm khác, Tu Pháp Định Niệm Hơi Thở khác – Tu Định 
Niệm Hơi Thở, biết hơi thở ra, biết hơi thở vô là nhiếp tâm 
trong hơi thở có ức chế trong hơi thở, nghĩa là lấy hơi thở 
ức chế tâm mình cho đừng có niệm khởi, phải không? Cho 
nên chúng ta cần lưu ý là khi tu pháp nào biết pháp nấy rõ 
ràng, không khéo thì chúng ta sẽ tu sai. Trái lại pháp thân 
Hành Niệm luôn luôn tác ý tức là làm cho tâm động không 
để cho nó ngồi yên; vì vậy mà trong pháp hơi thở Đức Phật 
dạy từng đề mục thỉnh thoảng chúng ta phải tác ý không để 
yên, nếu mà chúng ta để yên hơi thở ra hơi thở vô là bị ức 
chế tâm, và đồng thời không có niệm khởi thì chúng ta dễ bị 
nhập vào định tưởng, cho nên các trạng thái tưởng đều xuất 
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hiện từ đó, chúng ta kéo dài trạng thái này một giờ hai giờ 
thậm chí ngồi yên lặng nhiều giờ là chúng ta sẽ bị rối loạn ở 
trạng thái tưởng rất là nguy hiểm. Cho nên ở đây chúng ta 
phải hiểu Pháp Thân Hành Niệm là pháp động, động ở tâm 
cho nên pháp lệnh chớ không phải pháp ức chế tâm.  

Vì vậy tu Pháp Thân Hành Niệm là tu lệnh, nương 
vào niệm để tạo thành cái lệnh, tạo thành cái lệnh để cho 
tâm mình động, và tâm động để cho từng cặn cáu của tâm 
tức là từng tham sân si ở trong tâm chúng ta lần lược sẽ 
tuông ra hết… Nghĩa là bây giờ ví dụ Thầy để cánh tay đây, 
Thầy bảo cánh tay mặt đưa ra, ra mới tới đây thôi (khoảng 
một nửa) thì lại có một niệm xẹt ra, Thầy không lưu ý 
niệm,Thầy biết khi có một niệm xẹt ra là nó đã phân tâm 
Thầy. Thầy biết “Thân Hành” (cái hành động đưa tay) và 
thấy một niệm, cho nên Thầy tiếp tục biết cái “Thân Hành” 
mà không để cho tâm mình biết niệm; thì đầu tiên Thầy bảo 
cánh tay mặt đưa ra thì Thầy đưa mới tới một nửa thôi nếu 
có niệm thì Thầy tiếp tục tác ý lần nữa: “Đưa Ra” mà tiếng 
tác ý đó phải lớn làm ác đi cái niệm khởi trong tâm Thầy, 
mà tâm Thầy sẽ tập trung qua cái lệnh của nó trong “Thân 
Hành” và Thầy không để ý tới niệm cho nên Thầy không 
dừng niệm không phải dùng tác ý để dừng niệm mà qua tác 
ý để niệm tuông ra vì vậy cứ niệm đến nhiều chừng nào tốt 
chừng nấy mà cứ ôm chặt trên “Thân Hành” của mình theo 
lệnh mà thôi, hễ có niệm nhiều thì tác ý nhiều niệm ít thì tác 
ý từng hành động. Ví dụ một hành động đưa ra mà có một 
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niệm khởi ra thì tác ý lần nữa, nếu hành động đưa tay ra 
chưa tới cuối cùng lại có niệm nữa thì tác ý lần nữa hễ có 
niệm là tác ý để cho tâm đừng phân tâm, và niệm thì mặc 
tuông, mà hành động thì cứ hành động, gọi là ôm pháp hay 
ôm phao vượt biển.  

Các con đã biết cách tu tập đó chưa? Tu tập đúng thì 
một thời gian trong tâm của chúng ta sẽ tuông trào hết tham 
sân si… Gọi là “ngũ triền cái” lần lượt tuông sạch, tuông 
sạch thì nước sẽ trong, nước trong thì sẽ có đủ năng lực của 
“Bảy Giác Chi” mười công đức hay gọi là “Mười Thần 
Lực”. Dùng mười công đức thần lực này chúng ta sẽ nhập 
vào Sơ Thiền rât đễ dàng, nhập Nhị Thiền không khó khăn, 
nhập Tam Thiền không khó khăn, đến Tứ Thiền rất dễ và 
thực hiện Tam Minh không có khó khăn nữa.  

Cho nên, tu pháp Thân Hành Niệm cấu kết như cỗ 
xe biến nó thành căn cứ địa, nghĩa là luôn luôn ôm chặt nó 
chứ không phải căn cứ địa theo kiểu ức chế tâm là sai. Các 
con thấy Phật dạy mình ly dục ly ác pháp chứ đâu dạy mình 
ức chế tâm, đâu dạy mình hết vọng tưởng, nhưng khi vọng 
tưởng tuông trào thì quậy cho nó trào ra cho hết, nó hết rồi 
thì nó thanh tịnh chứ không phải ức chế đè nén nó trong 
tâm không cho niệm khởi. Hiểu như vậy thì chúng ta mới 
hiểu ly dục ly ác pháp chứ không phải ức chế tâm. Cho nên 
người tu Pháp Thân Hành Niệm, các Phật tử cứ nghĩ rằng 
chúng ta đi hai mươi bước rồi ngồi xuống co tay co chân, 
rồi hít thở năm hơi thở rồi duỗi tay duỗi chân từng hành 
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động đều tu trên những hành động đó rồi đứng dậy đi hai 
mươi bước, vậy mà người ta đi từ ba tiếng đồng hồ, bốn 
tiếng đồng hồ trong một đêm mà vẫn thấy nó an lạc nó khỏe 
khắn đi suốt như vậy thì chúng ta nghĩ có sức nào mà 
chúng ta chịu suốt như vậy không? Không chịu nổi đâu! 
Nhưng mà người tu được rồi vẫn thấy thừa sức để tu tập, 
những người mới tu tập sẽ thấy khổ sở vô cùng, khi chúng 
ta chưa lọt vào cái vòng an lạc của Pháp Thân Hành Niệm 
thì chúng ta tu mệt nhọc vô cùng thường thường là người ta 
bỏ pháp này rất nhiều, là vì không bền chí không cố gắng, 
chỉ cần bền chí cố gắng tu đúng pháp thì trong thời gian tu 
ba mươi phút đến một giờ, hai giờ, ba giờ, nhưng Thầy nghĩ 
rằng trong ba mươi phút đúng pháp thì chúng ta sẽ lọt vào 
trong vòng an ổn nhất của pháp, làm cho chúng ta tu tập 
nhẹ nhàng. Lúc bây giờ thân hành của chúng ta nó nhịp 
nhàng, nó không dùng cơ để mà chúng ta sử dụng. Vị dụ 
bây giờ Thầy bảo cánh tay mặt Thầy đưa ra thì Thầy phải 
dùng cơ Thầy dở tay Thầy đưa ra, còn khi bắt đầu nó vào 
cái nội lực của tâm trong pháp Thân Hành Niệm, thì Thầy 
bảo cánh tay mặt đưa ra Thầy không dùng cơ mà nó vẫn có 
sức đẩy ra, cho nên Thầy không dùng cơ tức là Thầy không 
dùng cái năng lực mình để vận dụng nên sức lực không tiêu 
hao, vì vậy Thầy đi suốt đêm Thầy vẫn thấy khỏe mà không 
mệt. Còn nếu suốt đêm mà vẫn dùng cơ dở chân để xuống 
để lên như vậy thì chúng ta có làm nổi không? Không ai 
làm nổi đâu!  
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Cho nên Pháp của Phật rất tuyệt vời, chúng ta đừng 
vội tu nhiều, chúng ta chỉ tu một vòng của nó hai mươi 
bước đi rồi ngồi xuống hít thở năm hơi thở rồi chúng ta 
nghỉ và rồi chúng ta tu tập lại để cho cơ thể chúng ta thích 
nghi được với phương pháp, sau khi thích nghi được rồi thì 
chúng ta tăng lên hai vòng ba vòng năm phút mười phút ba 
mươi phút rồi lần lược một giờ hai giờ, nhưng trong ba 
mươi phút chúng ta đã thấy được trạng thái có nội lực, dở 
chân lên chúng ta không dùng cơ mà tự nó có lực, tự dở 
chân lên và đưa chân tới để bước thì tự nó có lực đẩy chân 
tới mà không dùng cơ đẩy chân, nó tự bước tới rất nhịp 
nhàng, nó rất tuyệt vời nó đưa chân tới mức nào thì tự nó 
vừa đến mức đó đều đặn chớ không đưa bước xa bước gần, 
bước dài bước ngắn rất đúng nhịp gọi là “Niệm Giác Chi”, 
cái niệm Thân Hành của chúng ta nó trở thành Giác Chi, 
cho nên nó nhịp nhàng và nó không dùng cơ, không dùng 
năng lượng vận dụng nữa nên chúng ta đi suốt đêm không 
thấy mệt nhọc, đó là phương pháp của Thân Hành nó cấu 
kết như cỗ xe, kiên cố như căn cứ địa nó không còn kẽ hở 
từ hành động nầy tiệp đến hành động khác theo lệnh của ý 
thức chúng ta. Cho nên Phật nói: 

Trích dẫn: 

“Ý làm chủ, ý tạo tác, ý dẫn đầu” 

 Lấy ý dẫn cho nó vào “Thân Hành” để nó tạo thành 
cái sức làm chủ, thường thì nghiệp làm chủ cho nên cái 
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nghiệp nó sai cái Thân Hành chúng ta làm, và khi làm rồi 
chúng ta mới thấy mình làm điều đó sai, cũng như bây giờ 
mình nghe điều gì đó mình không chịu suy nghĩ lời nói của 
mình, mình vội trả lời tức là mình làm theo nghiệp, nghiệp 
nó sai mình trả lời…Còn người Tu Sĩ Phật Giáo thì làm chủ 
cái nghiệp, người ta sai cái thân nó làm, cái miệng nó nói 
theo cái lệnh của ý thức chủ động theo sự tư duy suy nghĩ. 
Chúng ta nên đọc kỹ bộ Giới Hành của Sa Di, trong đó Đức 
Phật dạy La Hầu La, người con trai của Phật, người Sa Di 
đầu tiên trong Thánh Chúng Sa Di. Ngài Dạy La Hầu La 
khi suy nghĩ một điều gì, thì phải suy nghĩ điều đó cho chín 
chắn, khi muốn nói một điều gì thì phải suy nghĩ điều muốn 
nói cho thật kỹ rồi mới nói, khi muốn làm một điều gì phải 
suy nghĩ thật kỹ lưỡng rồi mới làm cái điều đó. Khi mình 
suy nghĩ thấy nó hại mình, hại người, hại cả hai thì nhất 
định không hành động điều đó, không nói điều đó, không 
suy nghĩ điều đó nữa. Đó là lời Đức Phật dạy trong Giới 
Hành của Bậc Sa Di, của người mới vào Đạo Phật.  

Cho nên ở đây chúng ta tập Pháp Thân Hành Niệm 
tức là ra lệnh trước biết cái hành động đó theo cái ý của 
mình bảo đưa cánh tay ra thì cái thân nó đưa ra, cho nên 
sau khi cái lệnh đó bảo tịnh chỉ hơi thở, thì hơi thở tịnh chỉ, 
bảo sáu căn ngưng hoạt động thì mắt tai mũi miệng thân ý 
ngưng hoạt động tức là diệt “Tầm Tứ ” làm cho sáu căn tai 
mắt của chúng ta đang thấy nghe hay biết rất rõ, thế mà bảo 
nó ngưng hoạt động thì ngay đó nó ngưng hoạt động, tai 

 - 143 -



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

không còn nghe âm thanh, mắt không còn thấy sắc tướng, ý 
không còn khởi niệm suy nghĩ. Đó là nội lực của tâm làm 
điều đó chứ không thể nào tai đang nghe mà bảo nó không 
nghe nếu không có nội lực thì chỉ có lấy cây chọt điết lỗ tai 
nó mới không nghe thôi. Cho nên phương pháp của Phật 
không cần phá cái căn đó mà chúng ta chỉ đóng lại giống 
như chúng ta ngủ mà không nghe không thấy vậy, đó là 
cách thức là phương pháp của Đạo Phật làm cho chúng ta 
ở vào cái trạng thái khác trong một thế giới khác không còn 
ở thế giới ý thức nữa, đó là cách thức là phương pháp của 
Phật nó làm chủ từng phần trong cơ thể của chúng ta, bây 
giờ cơ thể sống bình thường mà bảo không nghe là nó 
không nghe, vì vậy khi thân bị bệnh đau nhứt bảo không 
bệnh là nó không bệnh, đó là cái lực trong ý thức của chúng 
ta rất mạnh mà trong Kinh Phật có dạy:  

Trích dẫn: 

“Tứ như ý túc” 

 Tứ như ý túc là một phương pháp khi mình muốn 
cái gì thì thân và tâm chúng ta đều phải làm theo được như 
ý, gồm có dục, tịnh tấn, định và tuệ như ý túc. Như vậy, khi 
Tu Pháp Thân Hành Niệm đúng pháp có kết quả là “Bảy 
Giác Chi, Năm Lực và Bốn Pháp Như Ý Xuất Hiện” thì 
chúng ta có thể vào ra Tứ Thiền, Tứ Thánh Định và chứng 
Tứ Thánh Quả đạt Tuệ Tam Minh giải thoát tử sinh luân 
hồi một cách rõ ràng, và mỗi người chúng ta có thể làm 
được điều đó chứ không phải mơ tưởng.  

 - 144 -



NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG BEÂN THAÀY CHUÙNG CON HOÏC ÑAÏO TAÄP CHÍN  

Như chúng ta đã thấy con đường tu tập theo Đạo 
Phật có phương pháp rất rõ ràng từ bước đầu tiên là pháp 
tu “Tứ Chánh Cần” và đến pháp tu cuối cùng là “Tuệ Tam 
Minh” để đạt kết quả giải thoát an lạc, làm chủ và chấm dứt 
tử sinh lão bệnh, đó là người tu đúng theo Đạo Phật.  

Đến đây Thầy đã giảng tóm lược con đường tu tập 
của Đạo Phật là như vậy, nên quí Phật tử thấy cuộc đời của 
mình không lẽ chúng ta đã sanh được thân người mà chỉ 
biết có làm để phục vụ cho ăn ngủ thì không có lý. Chúng ta 
phải nổ lực như thế nào để xứng đáng cho sự có mặt của 
chúng ta trên thế gian này, chứ không thể nào chỉ phục vụ 
cho ăn ngủ! Làm cho tiền nhiều thì cũng chỉ để phục vụ 
cho ăn ngủ và dục lạc chớ không có gì khác hơn ngoài vấn 
đề này thì cuối cùng chúng ta chết đi cũng chẳng được gì có 
phải không? Chúng ta có thân là khó chứ không phải dễ, có 
thân mà được nghe Chánh Pháp của Phật như thế này mà 
không tu thì quá uổng, phải nổ lực tuy Thầy nói khó, khó 
nhưng không phải không làm được, không làm được thì sao 
Phật tu giải thoát được, và làm sao trong thời đại của chúng 
ta hôm nay Thầy đã tu được giải thoát – Thầy đã làm được, 
cơ thể Thầy các con thấy đấy… Thầy ốm yếu, Thầy nhỏ con 
đâu có lớn con, thì Thầy tin rằng mấy con có thừa sức làm 
được nhưng phải bền chí phải kiên gan, trên con đường tu 
tập vì nghiệp của chúng ta nặng, nó sẽ gặp nhiều khó khăn, 
chúng ta phải đổi lấy bằng máu và nước mắt, khi chúng ta 
ngồi tu có thể thân chúng ta đau mà vẫn cứ ngồi sừng sững 
mà tu, nước mắt chảy ròng ròng không hề dám buông pháp, 
có gan dạ như vậy thì chúng ta mới vượt qua được khổ đau 
của kiếp người. Vì vậy mấy con tự sắp xếp việc gia đình để 
có thời giờ tu tập tự cứu lấy mình chứ Phật và Thầy cũng 
không cứu mấy con được. Đến đây Thầy xin chấm dứt buổi 
thuyết giảng hôm nay và các con có gì thưa hỏi…nếu không 
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thì các con xuống thọ trai xong vào buổi chiều lúc 2 giờ 
chiều nay chúng ta sẽ gặp lại.  

(Baûo Chaâu löôïc Ghi baêng Thaày Thoâng Laïc daïy nhoùm P.T Khaùnh 
Hoøa vaøo T.V. Chôn Nhö  tham vaán Ngaøi ngaøy 1/5/2004). 

--- --- 
  (Hết tập 9 – Xin ñọc tiếp Phaùp Baûo tập 10) 

“Giôùi–Ñònh–Tueä” Thieàn Sinh Phaûi  Coù 

“Vaên–Tö –Tu”  AÙc  Boû,  Thieän Duøng 

“Taùc YÙ Daãn Taâm” … An Laïc Luoân 

“AÊn–Nguû–Ñoäc Cö” Bí Phöông Thieàn Ñònh. 

 
           

Tu, laø vieäc raát khoù laøm 
"Giôùi" "Haïnh" chaúng khaùc 

Giaây vaøm ngöïa hay 
Roi cöông luoân giöõ treân tay 

Coâng phu kieân coá 
Ñeâm ngaøy saéc son 
Nghieäp chöôùng daõ döôïi seõ moøn 
Saéc taøi danh lôïi 
Heát coøn daãn ñi 
Muoäi löôïc tham, öu, saân,  si… 
Tu laø caûi  söûa 
Nhöõng gì muoán ham 
Buoâng boû cho heát taùnh phaøm 
Lau chuøi caáu nhieãm  (ngaên&dieät aùc) 
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Vieäc laøm saùng trong  (soáng thieän) 
Cuõng nhö höông ñoát ñeøn chong 
Tu ôû nôi loøng 
Ñaâu toán keùm chi 
Chôø ngaøy heát tham saân si 
Môùi tìm Baèng Höõu 
Coá  tri  dìu  veà 
Chôù giôø gaàn Baïn lieàn meâ ! 
Neân khoâng lui tôùi – Baøn veà lôïi danh... 

     (Phaät Töû Kyû Nieäm Ngaøy Sinh Ñöùc Tröôûng Laõo : 04/8/2004) 
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   (Phaät Töû T.P. Nam Ñònh ngheânh ñoùn Ñöùc Tröôûng Laõo) 
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