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PAO PUC LAM NGUOI

Anh sing mdt troi soi roi dén déau, thi
béng dem tdm toi sé tan bién mdt dén dé, né
mang lai moét suc séng manh liét trén trdi
ddt nay. Pao dic Nhdan bdn - Nhéan qud lam
nguoi ciing vdy, khi né di dén ddau thi su kho
dau sé tan bién mdt di dén dé, nhuong lai
cho muén loai van vdt mét su séng binh an
va hanh phic.






7 il“?

! h L(il NOI PAU

Mzt den hom ray, fc,i‘/é 2 Pao
DPue Lam Nguo: moi den tay
71&‘9’ ;c,z/z, ds 71&‘9’ /c,z/z ko J_dt' [z
mot didu bat date d4i. déa’lz‘y toé
biet zaf'/zj mo i rquol d(a/zj fza‘/;j
cho  sdoh Jqo dite lam /zywdc'
bhong Lim kES mink, KES nguot
rhi toi fc,z/z ézo*/zy mua, /szzy
efu’/zj foi biet [am sao fa’/z, bhi
eorg vige qud tat bat.

PDa hita vdi ede /qlz [z 3£ cho

ra do¢ muoi fc,i‘/é sdeh Pao Piue
Nhar Bdr - Nhar Cud, the

efu’/zj toi [am sao quen cfwga.

;#-3::
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Phae /é%a‘/zj KFl ede ban?

Hon mgt ram, mgt ram frol
qua ma moi ednrng vige den ovdi
alu’/zj toé qud rhidu, nen fc,z‘/é 2 ed
/éfa"\/z den vdi ede /qz/z cham trf.
.C(m ede /c_z/z cul /o‘/zj /w_d/zj thit
cho.

gé’u’nj tot 5 oo’ ja‘//z‘g ﬁ'z’}’é fue
cho ra do¢ /zézllz dita con tink
L‘é’a/z, d‘aa dite /zé’a/z bdn - nhanr
yua Llam rquod, & ,é’[d‘/zj lééu
/0‘/1‘9 morg JQ’L' cda quy Fanr.

Ut o vorg ela aélu’/zj tot [a dem
d‘c,zo dite nhan bdr - nhanr 7ua’ den
odi moi /z‘gwdc', mo i jt’cz cZ‘i/zé, mo i
que izto'/zj dat nude, d& quar Link
mgt cuge 40”/;‘9 vat chat va tink
thdn, ma khoa hg e d‘any Lign teién
hign dai bhod doi 40"/2‘9 gé’u’lz‘g toi
edm ffa ds [z trdoh /zf:s/ﬂ, Y275
/éé’c,z/; aw’a aé)u/zj toi léé’ac lam,

lam o W ar vul cho mo i /ljddt’,
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cho ede /c_z/z. Cde é’c_z/z écf‘y cho (Z{QL'
efu’/z‘g toi, efu’/z‘g tod d‘alzj viEl,
d‘a/zj jélc' /c,u’ /zé’tZ/zj z{a‘lzj chiZ ndi
v& d‘c_zo dite nhan bdn - nhanr 7ua’,
tite (o e[u’/zj tot d‘a/zj F ben ode
;gz/z va d‘a/zj chia 12 tung sy V994
dau, [d/zj s oul budr ovdi ede

ban.

DE thue hicn duge difu ray,
mSL ocudn sdekh dao dite ra o,
ditge den tay ola cde ban, dd la
mot niém chia vul 58 budn cinr
edc /c,z r. Cdec /qz/z od biet 41:2’/;‘7.7

Ud’/é 7 ra doi da roi vé Pao
Pue Na Hoe. Vi Fa noi bite xiie
J(a/zj dién bicn élcf/z‘g rgdy gay
bao kES d‘au, fa/zj tde va f[dd/zj
tam cho su s0ng cla mucr loai
txen hank tink ray, rnhat [a loa:
lzjddt'.

Loai nguol oo tri tug hicu bict
born cde loci vat éé’a’a, RER AU
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kb dau a‘:’y edrg nhidu hon. Do
ds, cdnr ﬁfa’t’ ed mgt gido trink
dao dite nhar bdr - nkanr qud, s
giup cho mo i nquol od mgt mor
hoeo dao dite lam rguol va ﬁfa’t
t‘f&/a hisn rgay Lien; I lam 5:’(2’/);
bt su bhS daw ma motl loai 42(4/2‘7
ﬁ[a’é ya’/zé) 44_;’&4, Do la DPao DPue
gc'ao ggo‘lzj, Ec}o Pte %“ Sink
Mo gfu{dlzj cﬁi"/zy va Pao Pue
Hicw Sink.

L5 ra afu’/zj tod /ééa’t viet dao
dite v& Fdn thar cda mo i nquol
trude. dl/éw/zj ol ,é%a“/zj the Lam
rngd txude sy mat mdt qud [Frn Lao
ma loai nquot pREL chiv mot cdok
oar ud rng va fé)dd/zj fam.

Bt dau tgp 2, aé’u’/z‘g tot Blen
soanr Ec,zo Pue Twe Bir Than
Mot HNguot. BIi ot chink mink
chua .»Ld"/zj od dao dite vdi mink the
morg g¢ mink 40"/1‘9 ed cfc_zo dite vdi
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mo il rquol. Mink chia ffwo’/zj
mink ma mink ndi mink L‘é&la'/zy
rquol khde la mgt [o¢ ndl chiua
d‘u’/z‘g din. PRI kho rg Koi ede
ban?

Lua [o¢ Ja‘y dao dite cila T5
tign efu’/zj fa, da cho té)a“:y fg
chiv dnk é’wo?/zj ko gido: “Deén
hkac lE, bkda hac wdn”. Pao
dit o ray té’ug‘a vé hink thite ben
rgod !l radt r©o rEf, /zlw/zj vcE rgi
tam [@ od su ap dat rat /é:y'
/zzd/zj, Ahien cho conr rg oL /é%o“/zj
thodi md'i, t‘fddlzj fu Ye che than
tam [am khS mink, I chiu zfz//zj
lam ovul /2:‘/2‘7 lzydo’é, P [z rér
dao dite quanr £, xdy c{z//z‘g y 274
bdn rngaé cla loa i rnguo e “¢€
géa, end gube, Cinmk thiéw
ka ”.

PDao dite ray ditge xem [z nén
dao dite xa glao, dot xid b&olzj gla
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dink eling rhi rgoal xa bot d& LS
mink la ank fu‘/zj, [z /zjuo’t' ed
hoo thite (45 /éé)u) bor mo ! rguol,
chit kho rg /64627(' J(c_z o dite nhan ban
- nhanr qud [fa‘/z‘g Lam FhS mink.

Dc,i”/é 2 xde zfuzé’ 26 dao dite dot
vdi bdn tharn cla mink, I mo
rquol al cinrg nhin ffa‘:y va hidu
vo: al la rqual ed d‘c,za dite va al
[z rg oL ,é%a‘/z‘g od dao dite dot
ool mink, .r/{/z’ rao da fu Lam kES
mink [a k2 a‘:’y thicw dao dite lam
rquoi vdié bdn than mink,

(Vc{y , mudn biet mink oF dao
dite vdi mink la‘y iéd‘/zj, £ht nén
cfga fc,i“/é 2 Pao Pue Lam

dl‘/gwdc’ 7&;/ ;c,z/z A€ 10,

‘Z/Z/zé’ jélc'
Tu Vegrn Chorn N
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

Truéc khi hoc va ren luyén DPao DBic
Thuong Minh, tiéc la dao ddc nh&n ban -
nhan qui lam ngudi, ching ta ciing can phai
hiéu biét vé luat nhan qua.

Luat nhan qud la mot phép tic, duge quy
dinh theo su hoat dong tu nhién caa va tru,
dé quan binh trat tu an toan cta ciac hanh
tinh trong khong gian.

Néu khong c¢6 luat nhan qua quy dinh trat
tu thi cdc hanh tinh trong khong gian nay sé
bi ddo 16n, va nhu vAy mudén vat séng trén
cac hanh tinh sé bi tiéu diét.

Luat nhin qua khéng phai do con nguoi
quy ché& hay mot ddng tao héa nao lap ra, ma
chinh do cac “hanh” hoat dong theo su van
hanh v6 minh tu nhién cia ban chit van vat
ma lap thanh.
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

Ti khi c¢6 cdc hanh van chuyén trong vii
tru, tao thanh nhiing duyén méi, nhiing
duyén méi nay phdi hop vé6i cdc duyén khac
sanh ra duyén mdéi khac nita, va ci nhu thé
tiép tuc mai mai. Su ti€p tuc vAn hanh nay
chinh d6 1a ngudén gdéc sanh ra van vat, chd
khong c6 “Pang Tao Hb6a” nhu trén ching toi
da noéi. Su vAn hanh la mo6t su sinh diét caa
van vat trong vii tru. Khi c6 van vat xudt
hién lai tiép tuc van hanh tao thanh mot moi
truong séng, moi truong séng phu hop cho
loai sinh vat nao thi loai sinh vat 4y xuat
hién. Mai dén khi méi truong séng phu hop
v6i loai ngudi thi loai ngudi mdi xudt hién.
Khi ¢6 loai nguoi xudt hién méi biét phan
dinh cdc hanh ra lam hai phan:

1. Hanh thién.
2. Hanh dc.

Nhung con ngudi c6 so chi biét thién, 4c,
nhan qua, ma chua phan dinh luat nhan qua
nhu thé& nao dung va nhu thé nao sai. Vi thé,
“Pao Ptc Nhan Ban - Nhan Qua” da bién
thanh “Triét Thuyét Pinh Ménh” ctia ngudi
xua. Mai dén khi DPde Thich Ca Mau Ni xuat
hién, tinh ti ngay sinh cua Ngai cho dén
ngay nay (nam 2006) 1la 2550 nadm. Ngai ra
doi phan dinh dugc ludt nhan qua dang va
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

sai. Tu d6, gido ly ctia Ngai, nén dao dic
nhin ban - nhan qua tré thanh chan ly caa
loai nguvi (Pao D&).

Néu than, miéng, y cta ching ta hanh
dong thién, thi dé 1a su hoat dong dem lai su
no 4m, an &n, yén vui, hanh phic cho su séng
cua minh va cada van vét sinh linh trén hanh
tinh nay, goi la “nhan thién”.

Néu than, miéng, y cta ching ta hanh
dong ac, thi dé la su hoat dong dem lai su
bat cong, bat an, dau khd, v.v... cho su séng
cia ching ta va cua van vat, goi la “nhan
ac”.

Bay gio, ching ta da hiéu ro dugc nhan
thién va nhan ac qua nhitng hanh dong than,
miéng, y cua ching ta.

Vay NHAN QUA 1la gi?

Nhan qua theo chitr Han ¢6 nghia la hat
gidng va bong trai. O day ching ta nén hiéu
nghia nhan qua 1a hanh dong va két qua cta
hanh dong.

Dé dé& hiéu, ching t6i cho mot vi du: Néu
ching ta 14y mot hat cam gieo trong xudng
dat, hat cam 1én thanh cdy cam, cay cam 16n
lén cho ta nhitng qua cam ngot, d6 la nhan
va qua cua cay cam.
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

Néu ta 14y mot hat chanh dem uvom trong,
hat chanh lén thanh cdy va cho nhiing trai
chanh chua, d6 la nhidn va qua cuaa cay
chanh.

Hai vi du trén cho ching ta thdy nhan nao
thi qud ndy, hat cam s& cho trdi cam ngot,
hat chanh sé cho trai chanh chua.

Hanh dong cta ching ta ciing vay, néu
hanh dong 4c 1a nhan 4c, két qud cha hanh
dong 4c thi ching ta sé phai tho chiu qua khdo
dau nhu ching t6i da néi ¢ trén. Nguoc lai,
hanh dong thién sé mang dén hanh phic, an
vui cho ching ta. D€ lam sang té luat nhan
qua, chiang t6i xin lap lai:

Néu chiung ta 1am mot diéu 4c, thi két qua
sé¢ dem dén khong nhitng cho ching ta, ma
con cho nhiéu ngudi khic nhitng su khé dau,
phién muon, tic gian, han thi, oan ghét, tao
ra nhiéu diéu toi 16i, v.v...

Néu ching ta lam mot diéu thién, thi két
qua sé mang dén khong nhitng cho ching ta,
ma con cho nhiéu nguvi khéc su an vui, hanh
phuc.

Do hanh dong ching ta lam ra, thi ching
ta phdi chiu 14y trdch nhiém vé hanh dong
d6, nén goi la luat. Chi ¢ day khong c6 mot
bang Tao Hoéa, mot 6ng Ngoc Hoang, Thugng
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

D€, hay bat ¢t mot con ngudi nao ché ra dinh
luat nhan qua nay, dé bat budc ching ta phai
thi hanh.

Luidt nhan qua khoéng c6 nguoi thi hanh
bat b6, phat va hodc giam cAm tu toi ai c3,
nhung n6é phdn xét rat cong minh va xi phat
rat cong ly do toa an luong tAm cha modi
nguoi. Vi thé&, luat nhan qua rat cong bing,
khong thién vi mot ai. “Ai lam ac thi phai
giat 1ay qua khé dau”, khi thoi tiét nhan
duyén dén.

Luat nhan qud nay khong c6 mot nguoi
nao bat budc ching ta thi hanh dugc, ma chi
c6 su khé dau va su an vui cda ching ta méi
bat budc ching ta phai thi hanh né.

Bdi vi, con ngudi ai cling mudén séng an
vui, hanh phtec, chit khong c6 may ai muén
song khd dau bao gio. Vi thé, ching ta tu bat
budc ching ta lam thién, song thién dé séng
dugc an vui, hanh phiac. Chinh vi vay, ching
ta mé6i thdy duge long nguoi s¢ kho, ua vui.
Con néu nguoc lai, ching ta ta khong lam
thién, khong song thién, thi su an vui, hanh
phic sé khong dat thanh, va vi vay chang ta
phai so6ng kho dau.

Luat ma khong c6 ai c6 quyén thi hanh,
bat budc phat va minh, ma minh phai chiu su
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

tring phat cia luat 4y rat cong minh chanh
truc nhu trén ching toi da néi: “Luat nhan
qua la mét phép tic dude quy dinh theo
su hoat dong tu nhién cha vi tru, dé
quan binh triat tu an toan cua cac hanh
tinh trong khoéng gian”. Vi thé, luat nhan
qua 13 mot dao luat cta vii tru dugc dat ra dé
quan binh trat tu van vat trong vi tru.

KR AR
XX X
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

7¢O BA NOI

XUAT PHAT LUAT

NHAN QUA
N

BN

Mot nguoi mudn song ding Pao Pdc Nhan
Bé4n - Nhan Qua, thi phai dé cao cidnh giac ba
noi trong than caa chang ta:

1. Y thic.
2. Miéng.
3. Than.

Ba noi nay thuong xuit phat luat nhan
qua. D6 1a ba noi hoat dong trén co thé caa
con ngudi, quyét dinh dugc su khé, vui cha
doi nguoi.

Y thie gdm c6 ba hanh dong 4c goc:

1. Tham, tic la long ham mudn.

2. Sén, tuc la long gidn hon.

3. Si, tuc la taém mé mo, khong hiéu
biét, khong sang suot.
20



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Miéng ludi gom c6 bon hanh dong ac goc:
1. Néi 1oi khong that.
2. N6i loi hung dir.
3. Noi loi them bot.
4. Noi loi lat long.
Than gom c6 ba hanh dong ac goc:

1. Giét hai chung sanh, dn thit ching
sanh.

2. Trém cdp, cudp giut ciia nguoi khdc.

3. Dém duc.

T nhitng hanh dong 4c gbc nay sanh ra
vo luong hanh dong ac khéc, va ci thé tiép
dién mai mai nén goi la cdc phap trung trung
duyén khéi va trung trung duyén sanh. Sinh
khéi theo 4c phap nén khién cho su sdng
trén hanh tinh bat an nhu: thién tai, dong
dat, 1o lut, bdao t6, héa hoan, chién tranh,
mua khong thuin, gi6 khong hoa, sau ray
pha hoai mua mang, v.v...

Vi du: “Nhan” do con ngudi tham sic duc,
tham rugu che, tham &n thit ching sanh thi
“qua” sé c6 chién tranh, bing ching lich st
loai ngudi da xdc dinh va ching minh diéu
nay. Thoi dai ndo nha vua ham mé tdu sic,
hoang dam vo6 do thi dat nuéc 4y sé& c6 chién
tranh. Vua la nguoi lanh dao ma con ham mé
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

tiru sic thi nhan dan nuéc d6 ciing khong c6
khéc gi. Vi thé dat nudec d6 sé& bi ngoai xam.
Cho nén, muén xam chiém mot nuéc nao thi
nén quan sit nhan dan nuéc d6, thay nhan
dan nudc d6 ham mé co bac, rugu che, thit ca
va séc duc thi biét nuéec d6 suy yéu va danh
chiém rit dé dang.

“Qua” 1l lut, bao t6, héa hoan 1a do
“nhan” con ngudi tham lam chit pha, dot
ring, san ban chim, thd hodc luéi chai c4,
tom, v.v... Trén day ching t6i néu lén mot
vai vi du, dé céc ban suy ngdm va dé nhan
thady ro con ngudi do song thi€u dao didc ma
tu tao ra nhan qua thién ac. P& roi phai tu
minh ganh chiu su khé dau 4y, chd khong
phai 12 mot su ngiu nhién truang hop hoic cé
mot vi Thanh, Than nao lam ra chién tranh,
1a lut, bao t6, héa hoan, v.v...

D6 1a su bat an do luat nhan qué tac dong,
chi ph6i moi loai vat trén céc hanh tinh
trong vi tru, khong riéng gi ¢ hanh tinh trai
dat cia chung ta ma con 6 cidc hanh tinh
khac. Cho nén, ludt nhan qua la mot dao luat
chung trong vi tru, xd phat phdn minh
khong thién vi mot ai.

Vi quan binh trat tu an én cho mudn loai
van vat trén hanh tinh nay, Pao Pdc Nhan
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

Ban - Nhan Qua ra doi dong thoi véi van vat,
ngd hau gitp cho moi ngudi, moi vat biét
phuong cach dé tao mdt su séng binh dang,
yéu thuong nhau, dum boc 18y nhau, v.v... Do
d6 tat ca hanh dong ac déu dugc chdm dit,
con hanh dong thién dugc duy tri va tang
truéng thém mai. Nho thé, luat nhan qua
luén tac dong trén nhing tu truong thién, lap
thanh, an bai mot sy séng yén lanh, an 6n
cho mudn loai.

Trén day la téom luge dai khai dé moi
nguoi hiéu biét so luge vé luat nhan qua mot
cach tong quat. Nhung dén khi hoc tap va tu
stia nhitng diéu bat thién va c6 thé di sau vé
dao ddc nhan ban - nhan qua, thi ching toi
sé trién khai titng hanh dong dao dic ay, dé
moi nguovi ai ai cling biét cdch thuc hién mot
cuoc song cho ding nhiing hanh dong Pao
bdc Lam Nguoi: Khong Lam Kho Minh, Kho
Nguoi.

KR AR
XX X
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

PAO DUC
THUONG MINH

IS

Trén doi nay, ai cling bdo ring: trong cudc
song chung clia moi nguvi, khong ai thuong
minh bing chinh minh. Phai khong h&i céc
ban?

Pung vay, du do chinh la cha me, nguti da
sanh thanh dudng duc, chiu cuc khé muén
van dé nudi day ching ta khon 16n, dé tré
thanh nhitng nguoi c6 ich cho minh, cho xa
hoi. Tuy long thuong yéu ctia cha me d6i véi
con cai nhu vay, c6 thé vi cao 16n nhu nii
Thai Son, rong rdai ménh mong nhu bién Thai
Binh Duong, nhung ciing khong bing chinh
minh thuong minh.

Nhung thuong minh nhu thé nao
ding va nhu thé nao sai? Thi chua c6 ai
da xac dinh dugc rd rang cho ching ta biét.
Néu da c6 modt ngudi xdc dinh duge rd rang
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

cho ching ta bié€t cach thic thuong minh nhu
thé nao dung va nhu thé& nao sai, thi d6
chinh la nguoi da xay dung, thanh lap cho
ching ta mot nén tdng viing chic vé dao dic
nhian ban - nhan qua lam nguoi khong con
lam kho minh, khé nguoi va khé ching sanh
nita. Va nhu vay, nguoi 4y gitp cho moi nguoi
thoat khoéi vong tay dau khé ctia cudc doi,
chinh nguoi 4y 12 mot 4n nhan ctia nhan loai.
Nho c6 nén dao dic nhu vay, thi khong ai
con thuong minh mot cdch 1am lac nhu tir xua
dén nay nira.

Hién gio, ai cling xac dinh minh thuong
minh, nhung thuong nhu thé nao thi ai ciing
ching biét. Theo ching tbi biét thi moi ngudi
thuong lam khd minh, hai minh, chi khong
thuong minh.

Nhu vay, 161 néi trén day cua chiang toi c6
ding hay khong? Xin cac ban ci suy nghi lai
di! Suy nghi dé thay 1oi néi trén day cua
ching toi la dang su that.

Hau hét moi nguoi ai cling nghi rang minh
thuong minh, nhung thuc ra lai lam hai
minh, lam khé minh ma khong biét. Lam
kh6é minh, lam hai minh ma c& nghi minh
thuong minh. That 1a dién ddo, ngu si va mé
mudi! DPiéu nay xdc quyét chic chan khong
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PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

sai, phai khong héi cac ban? Cac ban cd suy
nghi lai di thi sé ro.

Moi nguoi luéon déu nghi ridng minh
thuong minh, va thuong minh nhiéu nhAt.
Nhung vi chinh thuong minh nhiéu nhit ma
lai lam kh6 minh nhiéu nh4t. Lam kh6 minh
nhiéu nhat chi vi thuong minh ma khong biét
cach thic thuong minh nhu thé nao cho ding,
nén ty lam kho minh. Vi thé ching to6i bao:
“Con nguoi dang séng hién tai la song
trong dién dao tinh, dién dao tuong,
dién dao kién, v.v...”.

Bdi vay, moi nguoi dang song trong dién
ddo, v0 minh, ngu si ma khong biét, tu lam
khé minh ma khong hay. Cti nghi ring: con
nguoi la tri tué, 1a thong minh, thuong kham
pha va phat minh ra nhiing diéu chua ting
biét, nhitng vat chua ting c6, dé nang cao
trinh do hiéu biét ctia con nguvi; dé phuc vu
doi song vat chat cua con ngudi ngay cang
day did hon. Nhung ciing vi thé&, v6i nhiing
diéu nay ma con ngudi cang khé hon. Cho
nén ching t6i khing dinh: “Cai tri tué thong
minh ciia con ngudi la cai vd minh, dé dua
con nguvi vao su kho dau tan cung trong cudc
song, va c6 thé di vao chd chét trong su vin
minh 4y”. Vi thé, con ngudi dang sé6ng mot
doi song vo dao dic d6i v6i minh ma khong
26



Trubng Ldo THICH THONG LAC

biét.
Thuong minh nhu thé nao? Moi ngudi ai
ciing khong hiéu rd, ho thudng hiéu mot cach

160 mo lam lac; hiéu thuong minh bing mot
cach qua nong can, qua hoi hot.

Thuong minh ma cé viéc gi nghich y,
trai long lai tdc gian ngay lién. Tic gian
ngay lién 132 mot su khé dau, 14 mot diéu vo
dao ddc d6i v6i minh. Biét vay, thé ma khong
ai tranh khoi, khong ai ngan chan dugc long
tu ai cda minh. Cho nén, thuong minh lai
cang tdc gian hon, lai cang lam minh kho
hon. Phai khong héi cac ban?

Thuong minh c¢6 nghia 1a bdo vé minh, khi
bi ai xAm pham danh du, tai san thi phai
chong tra lai.

Nhung chéng tra lai bing cadch nao???

Chua ai biét cach thic chong tra nhu thé
nao ma khong lam khé minh, khé nguoi.
Chong tra moi nghich cdnh ma khong lam
kh6 minh, khé nguodi thi méi that su 1a dao
didc nhan ban - nhan qua.

O doi thuong minh bing céch ai dong dén
minh 1a 4n thua dd4, ¢6 nghia nguoi ta chui
ming minh thi minh chti méng lai nguvi ta;
nguoi ta danh minh thi minh danh lai nguoi
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ta... Minh khong chiu thua ai hét, d6 12 minh
thuong minh. Thuong minh nhu vay ai cling
lam dugec va lam dugc mot cdch dé dang.
Nhung thuong minh theo kiéu d6 thi chinh
minh lai 1am hai minh, 1am khé minh thém,
chi khong phai la thuong minh chiat nao ca.
Cach thic thuong minh nhu trén la cach thdc
chiu 4nh huéng cia nhilng ngudi xua cho dén
ngay nay.

Theo quan niém nay, tU xua dén nay ai
cing cho hanh dong nhu vay la thuong minh;
hanh d0ng nhu viy la bdo vé minh, 1a dang.
Nhung ching téi nghi ring dé 12 mot quan
niém hét sdc sai 1dm; mot quan niém sai 1am
da tré thanh mot nép song; mot nép song
dau khé, vo dao ddc, khé bé. Vi quan niém
sai 1am nhu vay da thanh mot théi quen, nén
hé c¢6 nhiing viéc gi xdy ra dung dén danh, lgi
cia ho 1a c6 su tdc gian, phién nio, la hét,
thu oan, ddanh nhau. Panh khong lai nguoi
khéc thi tu cao xé co thé minh dé gay thuong
tich, hau lam ching c6 vu oan ngudi khac dé
kién thua. C6 khi qua cam tdc, nhung vi stc
yéu thé co, nén tu sat minh, v.v... dé ching
t6 minh trad dia bing cdch minh thuong
minh, thuong minh hon ai hét.

Thua cac ban! Hanh dong an thua tra daa
nhu vy c¢6 ding la minh thuong minh
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khong? Cac ban hay tra loi di!

Xin thua cac ban! Con theo quan niém dao
ddc nhan ban - nhan quad khong lam kho
minh, khé nguoi, thi ching téi cuong quyét
xac dinh va ludon luén git viing lap truong
nay: “Hanh dong thuong minh nhu vay
la khong dung cac ban a!”

Thuong minh theo kiéu nay 1a lam khé
minh, lam hai minh. Lam khé minh, lam hai
minh tic la vé6 dao dic v6i minh. C6 phai vay
khong hoi cac ban?

Thuong minh ma lam kho minh, bién
minh tré thanh mot con tha vt ngu si, mot
ngudi dién khung, c6 khi di dén tu sat minh.
Mot con ngudi tu 1am khé minh dén cung tan
nhu vay thi con c6é nghia ly gi? Pao ly lam
nguoi la gi nita! Phai khong héi cac ban?

Loi néi cia ching toi trén day c6 thé dung
cham rat nhiéu nguoi, nhung ching t6i khong
thé néi khac duge. N6i thing, néi that, noéi
dé gitp cho moi nguvi nhan thdy dugc nhiing
th6i quen sai trdi, ngu ngoc ciia minh d6i véi
minh. Tir nhan thdy dugc théi quen tic gian
12 théi quen sai trdi clia minh, dé roi méi co
gdng khic phuc tAm minh, d& tAm minh tré
thanh théi quen khong sidn han, tic gian
nia. Khi tdm khong sdn han, tic gian la
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minh d3 tré thanh ngudi t6t v6i minh. Khi
minh 14 nguoi t6t v6i minh thi minh méi 1a
ngudi tot véi moi nguoi. Phai khong hai céc
ban?

Tém lai, song c6 dao ddc thuong minh thi
khong nén ¢6 nhiing hanh dong tra daa nhu
trén. Vi nhitng hanh dong tra daa nhu trén
la nhitng hanh dong khong thuong minh; la
vo dao dic v6i minh; 1a lam kho minh; 1a lam
hai minh, v.v...

“Han thu diét han thu
Doi nay khong thé cé6”
Loi Thich Ca Mdu Ni

Lay su oan ghét, thu han, chii maing,
danh dap 14n nhau ma dep su odn ghét, thu
han, chi ming, danh dap 14n nhau thi lam
sao dep dugc. Phai khong héi cac ban?

Muén sdng c6 dao dic thuong minh, thi
phdi séng c6 long thuong su séng cia moi
ngudi va thuong su sdng cia mudn loai.

“Tw bi diét han thu
La dinh luat thién thu”
Loi Thich Ca Médu Ni

Dang vay, hay 14y long thuong yéu, su tha
thit, ddc nhan nhuc, tinh tuy thuan, hanh
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budng x4 d6i v6i nhitng ngudi dang odn ghét,
dang thu han minh; dang chiii ming va dang
danh dap minh; dang ma nhuc va dang co
tam muoén giét chét minh, v.v... Chi c6 nhiing
ddc tinh trén day mdéi héa giai va tiéu diét
duge han thu va tat ci cac 4c phap.

Cé6 sdng dung nhu vay méi thay 16i song
cao thugng ngudi doi it ai nghi dén; 16i song
an lac, hanh phic cho minh, cho nguvi rat 1a
tuyét voi. P6 14 mot 161 song xua nay it ai
lam dugc; mot 161 song day tinh thuong yéu
minh va moi ngudi; mot 161 sdng cao quy clua
con nguoi that la nguoi ma khong ai ngo.

Bon cau ké trén day cua Diuc Thich Ca
Mau Ni day con ngudi thé hién mot doi song
dao ddc nhan ban - nhan qua khong lam khé
minh, khé nguoi va khé tat cd ching sanh.
Loi day nay that 1a hy hiu, tuyét voi!
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Nguoi c6 tinh hay “san” 1a nguoi thiéu
dic Tu Tam v6i minh, véi nguoi. Loi néi nay
xin cdc ban ci suy nghi kj réi méi phé phan
dung, sai. Loi néi cua ching téi that la loi
n6i chan thanh tir tAm huyé&t thuong yéu moi
nguoi ma ching to6i néi ra. Loi néi cua ching
to6i khong c6 y chi trich hay chAm biém néi
x4u ai cd, ma c6 muc dich xdy dung nén dao
dic nhan ban - nhan qud, dé gitp cho moi
ngudi thiu triét dao ddc lam ngudi khong
lam khé minh, khé nguoi va khé tat cad ching
sanh.

Ngudi c¢6 tinh hay san la nguoi hay gian
dit. Nguoi gidn di guong méat doé bung lén
ho#c tdi xanh, miéng thi la hét, chiii ming,
néi 16i tho 16, coc can, tay chadn mia may,
dap pha lung tung, dung vat gi dap vat nay,
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cao nha, xb clia, gam hét, kéu khéc long 1on
nhu con thi dit. Panh dap vao minh ma
khong thady dau nhic, tham chi ho con 14y
thudc doc udng, hodc 14y day thit c6, hoic
nhdy xuéng sdng, xubng giéng, xudng ao,
hodc 14y dao tu dam minh dé tu ti v.v...
Nhiing hanh dong trén la nhitng hanh dong
thiéu dao ddc, kém van héa véi minh, véi
ngudi, ma trong doi nay khong ai tranh khai.
Phai khong h&i cac ban?

Trong con gian dit, ho da lam khé ho
di moi diéu. Ho hanh ha xac than va
tam hon ho khd dau tan cung. That la
kinh khing, kiép ddm, ghé sg, v.v...

Trong ldc gian di, tri tué minh min sang
su6t cia ho khong con, ho gidng nhu mot
ngudi dién khing, modt nguoi mat tri; ho lam
bat cd mot viéc gi, bat can ac thién, tu toi;
bat can xau hd, tdi 16i; bat can dao dic ding
sai, phai trai; bat can ban than ho kho dau
hay séng chét ra sao, v.v... Ho chi con biét
lam moi cach dé thodi man con gian dit trong
ho ma thoi. That 1a dai dot!

Khi trong thdy mot nguvi dang con gian
dit, ho da 1am cho ho dau khé bing moi céch;
ho khong thuong ho chat nao; ho vo trach
nhiém véi ban than cia ho; ho dang day vo
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su song... Thidy ngudi, nghi minh, khi gip
truong hop nay d6i v6i ban than minh, minh
phai lam nhu thé nao, dé thoat khéi canh
khé dau nay?

Chiung ta hay suy nghi vé than phan cia
minh? Hay chidng ta ciing gidn di nhu ho?
Néu gian dit nhu ho thi ching ta c6 khac gi
ho dau! Phai khong hai cac ban?

Thdy xe truée lot h6 ma xe sau khong
tranh 14 qud ngu si. Biét vay sao cdc ban
khong trdnh ma ci gidm lén vét xe ci nhu
vay? Tranh, chic ai cling muén, nhung tranh
bang cach nao bay gio? Lam sao tranh?

Chic chian con gian dit thi ai cling giong
nhu ai. Phai khong hai cac ban?

Nhung ching ta phdi lam gi khac hon, dé
thoat ra khéi moi su tu hanh ha khé dau cho
chinh minh. Muén tho4t ra moi su khé dau
4y, duy nhat chidng ta chi c6 song diung dao
dic nhan ban - nhan qua.

Tu xua dén nay, moi ngudi déu cu
rap khuoén theo su tu hanh ha than tam
minh trong con gian di&, ma khong tim
phuong cach gi dé thoat ra.

Ong, cha gian dir thi con chdu sau nay
ciing vay. Cha truyén con néi su nghiép khd
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dau nay mai mai khong bao gio dat. Méc du
thoi dai cua ching ta la thoi dai khoa hoc
vin minh, thoi dai ma kién thic duge phd
cap trong cac tang 16p con ngudi, nhung ban
chat gian dit cia con ngudi ciing khong thay
do6i, van nhu ngay xua, nhu khi con ngudi méi
c¢6 mat trén hanh tinh nay. Xem ching nhu
con nguoi thdoi nay con gian dit hon nguti xua
nua.

Va nhu vay ching ta c6 thé xdc dinh: Trén
thé& gian nay du nhitng ngudi vo hoc, dot nat
nhu con tha vat, cho dén nhiing ngudi c6 hoc
thic cao sdu, c6 trinh d0 van héa nhu cac
nha tho, nha van, nha bao, v.v...; c6 dia vi
cao nhat trong xa hoi nhu vua chda, quan
chic; c6 hiéu biét rong rai nhu cac nha béac
hoc, nhitng nha nghién ciu suu tam, phéat
minh moi dé tai vat chat dé phuc vu doi song
con ngudi rat day dua tién nghi, nhung ho
cing khong tranh khéi con sdn caa ho. Ma
khong tranh khoéi con san thi ho ciing chi la
ngudi thi€éu dao didc véi chinh ban than ho.
Da thi€u dao ddc véi chinh minh thi
diung bao riang minh sé cé6 dao didc véi
ai. Phai khong h&i cac ban?

Thay nguoi gian dit, ching ta x6t xa va
thuong cam cho ho, nhung ciing thuong cam
cho chinh ban than cia minh, réi day minh
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cing nhu ho, ciing sdn han nhu vay; minh
cing 1a nguoi thiéu dao ddc v6i minh; minh
ciing 1a nguoi 1am cho minh khé nhu ho vay.

Nén dao dic nhan ban - nhan qua trén
thé& gian nay chua c6 ai xay dung va 14ap nén.
Vi thé con ngudi chua hiéu biét “Dao DPic Tu
Tam” 1a nhu thé nao? Vi khong hiéu biét dao
ddc tir tAm, nén loai ngudi trén thé gian nay
thudng séng vd dao dic v6i minh, thuong lam
khé minh, khé ngudi nhu trén chdng téi da
noi.

Ti su hi€u biét dién ddo tinh cha loai
ngudi, nén nguodi ta vd tinh séng thi€u dao
ddc v6i minh, vi thé da tao ra biét bao nhiéu
ndi thong khé cta kiép lam ngudi va lam anh
huéng x4u cho moi ngudi xung quanh trong
hién tai, tif ngudi nay dén nguoi khac, truyén
thita vé tuong lai tir thé hé nay dén thé hé
kia.

Tém lai, ngudi bié€t thuong minh thi
khong nén gian dw, gian di 1a lam khé
minh. Nguoi gidn dir khong khac gi la mot
con thu vat, mot nguoi mat tri khung dién.
Xin cdc ban nén luu ¥y diéu nay va cd ging
gilf gin ding nén gian di. Mudn dugc vay thi
cac ban hay tap luyén ddc thuong minh. Tic
la “DPidc Tu Tam”.
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Muén rén luyén “Pdc Tir TAm”, thi ching
ta thudng tadp quan sat moi su séng trén
hanh tinh nay, tir nhilng loai thdo moc cé cay
cho dén nhiing loai dong vat, ti con vat 16n
nhit dén con vat nhé nhat. Ching ta biét
ring: khong c6 loai vat nio 1a khong mudn
song, cho dén nhitng ciy cé ciing con mudn
song hudng la nhitng loai dong vat. Phai
khong hoi cac ban?

Quan sat mudn loai vat, roi suy tu vé
minh, minh cling muén séng nhu muoén loai
vat khac.

Vi du: khi ching ta nhé mot cay cé ném
vao béng mat dudi mot tan cay am u6t, vai
hom sau ching ta dén xem lai, ré non cla cay
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cd6 mau tring moc ra, cd tim dat dé song.
Nguoi nong dan nhé ma bé lai dé trong béng
méat vai hom sau, réi méi dem ra ruong cay
xuéng dat, khi ching ta cAm bé ma chua cdy
lén xem, thay ré ching moc trang, tic la cay
ma c6 moc ré tim dat dé song. Quan sat
xem nhu vay, ching ta méi thiau suét
moi vat séng trén hanh tinh nay khéng
c6 vat nao mudén chét ca. Vi thé, muon
loai van vat dong c6 mot tAm niém mudn
song. Vay, ching ta thuong su séng cua minh
thi hay thuong su séng ctia mudn loai vat
khéac. Bé6i vi, “moi vat déu u6c muoén c6 mot
su song nhu nhau”. Phai khong héi cdc ban?

C6 thuong nhau ching ta méi dé tha tha
cho nhau; c¢6 thuong nhau ching ta méi
khong lam khé cho nhau; c6 thuong nhau
ching ta méi khong cuép ldy su séng cua
nhau; c6 thuong nhau ching ta mdéi khong
cha dap lén su sdng cua nhau; c6 thuong
nhau ching ta méi khong dung 16i néi hung
dit; c6 thuong nhau ching ta méi khong néi
x4u cho nhau; ¢6 thuong nhau ching ta méi
khong lita ddo doi gat nhau; c6 thuong nhau
ching ta mdi khong giét hai 1an nhau; c6
thuong nhau lam sao nd nhin tam #n thit
nhau. Phai khéng h&i cac ban?

M4au chét dem lai su binh an va hanh
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phic cho mudn loai van vat trén hanh tinh
nay la “Pdac Tu Tam”.

Pdc tir tam sé givp cho chiing ta khic
phuc dugc tim gian dit, khién cho
ching ta khoéng con gian hon, phién
nio, dau khé, v.v... N6i chung 14 khong con
lam kh6 minh, khé nguoi nita. Muén dugc vay
chi can c6 su quan sat va su tu duy vé su
song cia moi loai, tir d6 long thuong yéu chan
that noi ddce ti tAm cha ching ta luu xult.
Khi ddc tu tam luu xudt thi cdc d6i tuong
nghich y, trai long khong con la nghich y,
trai long ntta. T noi ddc tu taAm né sé hoa
gidi moi su khé dau, moi oan trai, moi thu
han trong long cia moi nguoi; tir noi ddc tu
tam dem lai cho moi ngudi mot tdm hon
thanh than, an lac, mot cudc séng tran day
hanh phic, biét chia xé ngot bui, cay ding,
V.V...
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Muén song duge “Pic Tu TAm”, truGc hét
ching ta phai hiéu va phan biét cho rd rang
vé ton gido, triét hoc va chan 1y cua loai
nguoi.

Trudc khi hoc dao dic thuong minh thi cac
ban can nén hiéu biét vé chan ly séng cta
con ngudi. N6i dén chan ly thi xin céc ban
dimg hiéu 1am chan 1y 1a triét 1y, 1a ton gido,
la khoa hoc, v.v...

Chan 1y 12 mot diéu da x4c dinh dugc ban
chdt su séng clia loai ngudi mot ciach cu thé
va thuc t&€, khong cin phai thém bét, du bat
ci ¢ thoi nao né cang hgp thoi, chid khong cé
16i thoi. Nhitng diéu néi ra ding nhu that
mdéi duge goi la chan 1y, con chua ding nhu
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that thi khong dugc goi la chan ly. Loai
nguoi dién ddo vi nhiing ndi thong kho cua
ki€p nguvi, nén c6 nhiéu nha tri thic hiéu
biét phat minh va dua ra nhiéu triét thuyét
nhu: triét thuyét nay, triét thuyét kia; ton
gido nay, ton gido kia. Muc dich dua ra 1a dé
muu cau hanh phic cho loai ngudi. Nhung ho
khong ngo 1a da bi 1am lac, vi nhiing triét
thuy&t va nhiing ton gido cta ho 1a tuéng tri
cht khong phéi liéu tri. Ho tuéng ring
nhirng trié€t thuyét va ton gido cia ho sé
dua con ngudi di dén mét cudc soéng
hanh phuc, an vui, nhung nao ngdo né di
ngudge lai. Pi nguoc lai, nén cdc triét thuyét
va ton gido thudng hay sta d6i va thém bét.

Khi da dua ra bao nhiéu triét thuyét, bao
nhiéu ton gido, thi loai ngudi bi phan chia ra
nhiéu y thdc hé, nhiéu phe nhém, nhiéu ton
gido, v.v... Tu d6, con ngudi chdp chit trén
phe nhém ciia minh, chap chit trén y thic hé
tu tuéng triét ly vé doi sdng va vé ton gido
cia minh. Tu su chap chit d6, ho lai giay
xé0, cha dap 1én nhau va d6i khi con giét hai
l1An nhau. Giay xéo, cha dap, giét hai lan
nhau bing ngdn ngit, bing muu moé thi doan
x40 tra, bang vi luc d€ bdo vé y thdc he; dé
bdo vé ton gido; dé bao vé quyén lgi phuc vu
giai cdp cda ho, v.v... nhu trén ching to6i da
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no6i.t

Tu d6, dao ddc nhan ban - nhan qua da bi
ddanh mat. Y thic hé ton gido tranh chdp nay
cang ngay cang gay gat hon. Do d6, ho 14y
ban than cia ho d€ lam 14 chén, lam vat hy
sinh cho y thic hé triét hoc va ton gido clua
ho, d& ludn ludn chong do6i lai y thic hé va
ton gido cua nguoi khac.

Truéc cidnh phan chia, tranh chdp, d4du
tranh ton gido va cdc hé tu tuéng triét hoc,
khién cho con ngudi dad khé dau lai con kho
dau hon, nén c6 mot s6 ngudi mudn hoa giai
nhiing su tranh chdp 4y. Ho dung hgp nhiing
diém tuong dong va bd 18 qua nhiing diém sai
khéc cla cdc triet hoc va ton gido, dé hoa
déng lai cac hé tu tudng triét hoc va ton gido
thanh mot khoi. LAy muc dich dinh cao cha
moi ton gido va triét hoc hoc cho rang: chd
cudi cung déu giong nhu nhau, khong khac.

N N N ~ 2 . . A N
Viéc lam nay cing chang di dén dau, ma
lai sinh ra mot loai ton gido méi: “Hoa Pong

1 Trdi qua mt thoi gian dai lich st ciia loai nguoi,
da chitng minh nhitng diéu chiing téi néi trén day la
mot su thdt vé tén gido va triét hoc, chit khong phdi
chiing t6i c6 ¥ chi trich tén gido va triét hoc, xin quy
cdc ban hiéu cho. P6 la mét sw thdt hién nhién ma
khong thé phii nhan duoc.
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Ton Gido”. V6i modt cai tén... nghe rat kéu.
Nhung su hoa dong ton gido, su thong nhat
cac hé phai cing ching gidi quyét nhitng ndi
khé dau cha con ngudi. D6 ciing chi la cach
hoa gidi lam gidm b6t su cang thing chong
doi gitra cdc ton gido va giita cac hé phai, dé
thuc hién nhiing gidc mo an Gi tinh than
trong thé& gi6i siéu hinh, chi ky thuc con
ngudi van kh§ va khé mai mai.

Trén cudc doi nay, lich st loai ngudi vé
ton gido va triét hoc da ching minh cho
ching ta biét, nhirng cudc dau tranh dim
mau vi tén gido va tu tudng triét hoc rat
l1a thAm khéc, ma con ngudi nhiéu lan
tirng phai ganh chiu. That la dau long!
Phai khong héi cac ban?

Nhin chung vé ton gido hay vé triét hoc,
thi chua c6 mot ton gido nao hay mot triét
hoc nao 14 hoan hdo, ding din, dé dua su
sdng clda con nguvi va muodn loai thoat kha.

Tham vong cia con ngudi qua to 16n, lgi
dung tu tudng ton gido nay hay triét hoc kia
roi chip v4, manh min, dé€ chia ché ra nhiéu
ton gido, ra nhiéu hé phai, ra nhiéu y thidc hé
triet hoc, triét 1y khac nhau, dé théa man
danh 1¢0i cd nhdn ban than ho. Nhung nao
ngo, voi viéc lam nay thi tai hoa sé giang
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xuéng dau cla loai nguvi va mudn loai van
vat. B6i vi con nguoi hién gio chi con biét y
thitc hé va ton gido cia minh 13 trén hét, nhu
trén chdng téi da néi. Nén cudc chién tranh
han thu hay diét loai ngudi cling sé xuit phat
tif noi nhitng tu tuéng han thu ay.

T nhitng y to6t d& phuc vu su an lanh
hanh phiuc cho loai nguoi, nhung két qua thuc
t& da ngugc lai, tic 14 dem dén su dau kho
cho loai ngudi nhiéu hon. Cho nén cidc nha
ton gido, cdc nha triét hoc phai sang sudt
nhan dinh cho ding d&n, dung vi danh, vi lgi
ma thanh lap ton gido nay, ton gido no, hé
phai nay, hé phai no, triét hoc nay, triét hoc
no, ma gay chia ré, lam dau thuong cho loai
nguoi.

Ton gido va triét hoc chua hin 1a chan ly
cua loai nguoi. Xin cdc ban hiy nghién ciu
lich st vé ton gido va triét hoc cta loai nguovi
thi cdc ban sé& hiéu rdo hon.

Vi lgi ich cho loai ngus¢i, ching ta la
nhitng nha ton gido, 14 nhitng nha triét hoc,
mdi lan ching ta mudén dua ra mot gido phép,
mot gido diéu, mot triét 1y nao d6, thi chung
ta can phai c6 day dua kinh nghiém va thau
su6t vé ban chat doi song cia con ngudi, c6
4ap dung vao doi song ctia ho dugc hay khong?
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Né&u duge thi gido phap, gido diéu va triét ly
4y s& khong bi phan tng nguoc trd lai, khong
bi séng trong do tudng, tritu tugng, mo hod
hodac khong bi tré thanh mé tin, di doan,
v.v... Do d6, n6 dem lai su an vui hanh phic
cho loai nguoi that su, thi gido phap, gido
diéu va triét ly do6 1a chan ly. Con néu chua
4p dung dugc nhu vay thi gido 1y, gido diéu
va triét ly d6 khong phai la chan ly. Cho
nén, ching ta can phai can nhic ky ludng roi
méi dua ra, néu dua ra thiéu su can nhic ky
ludng 1a tai hai rdt 16n, va lam cho loai nguoi
khé dau nhiéu hon.

Céc nha lam tén gido va cdc triét gia ding
14y con ngudi lam thi nghiém cho gido ly,
gido diéu va triét ly cta minh. Con ngudi
von sinh ra di qua khé dau, ma lai bi
nhéi nhét thém nhitng loai tu tuéng ton
gido, triét Iy mo ho, ao giac, khién cho
nén dao ddc cia con ngudi bi mat di. Vi
thé&, cudc sdng cta con ngudi cang khé thém
thi rat toi cho ho. Bién doi song cta ho tré
thanh mot doi s6ng mo mong, tritu tuong, o
tuéng, song khong thuc t&, song mat tu cha,
song chi nho vao tha luc cla than quyén do
gidc, thi rdt uong phi mot doi ngudoi ma
ching c6 lgi ich gi thiét thuc cd. Khé dau lai
cang chdong chat khé dau hon.
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Triét 1y va ton gido chi 1a nhitng phuong
thuéc méi ché tao, méi dem ra thi nghiém, né
chua phai 14 mot thd thude dic tri bénh kho
dau cha loai nguoi. Vi thé, loai ngudi udng
nham thudc thi nghiém nay, da khong hét
bénh ma lai bénh nhiéu hon (bénh 3o tuéng,
bénh mé tin). Con chan ly méi that su la mot
phuong thudc than dugc tri bénh cia nhan
loai. Cho nén, mudn tri bénh loai ngudi thi
phai biét r6 bénh va thudc tri ctia loai nguoi.
Loai ngudi thudng hay bi bénh gi? Va thudc
gi dé tri?

T6ém lai, nhiing gido ly cta cac ton giao la
nhitng triét 1y, n6 chua phai 1a chan ly. Dé
d6, n6 chua phai 1a mot loai thudc dic tri
bénh khé ctia con nguoi. Vi thé, con ngudi khi
mudn ra khéi su dau kho cha kiép nguoi thi
khong nén voi tin ching, can phai quan tam
nghién ciu tudng tan cdc ton gido va triét
hoc. Ching khéng phai la chan ly cia con
nguoi, c6 nghia ching chua phai la su that va
ciing chua ddp tng dugc nhitng nhu cau tinh
than binh an va hanh phic cho loai ngudi. Vi
th&, muén dung thudc triét hoc va ton gido
thi phai can nhic ky luong, dimg dé “tién
mat tat mang”.
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BON SU THAT CUA
CON NGUOI

D€ thuc hién “Pic T TAm”, ching ta hay
xem xét cho tan cung va xac dinh thuc chat,
thiét thuc, ding din kiép sdéng clia con ngudi
trén chan ly nao? Nho thau rd chan ly ching
ta méi xay dung nén tadng dao dic nhan ban -
nhan qua trén d6. Cé6 dugc nhu vy méi dem
lai cho con ngudi mot cudc séng an vui va
hanh phic chan that.

Trong cudc séng clia con ngudi c6 bon chan
ly, tic 1a c6 bon su that. Vay, bon su that cha
loai nguoi nhu thé nao? Bon su that cha loai
nguoi gom cé:

I/ CHAN LY THU NHAT

Chan 1y thi nhat, “Khé”: Gom tat ca cac
loai khd, goi chung la kho. Lam ngudi khong
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ai 1a khong khd, khong khd diéu nay thi kho
diéu khac. Nhung khong ngoai bon su dau
khé chinh: sanh, gia, bénh, chét. D6 1a mot
su that caa doi nguoi.

Pa sinh ra lam nguti thi khong ai thoat
ra khéi bon su dau khd nay, ngoai trir nhitng
bac tu ching theo dang 16 trinh Phat gido
“Bat Chanh Pao”, con néu tu tap khong ding
16 trinh nay thi cling chi hoai cong v6 ich ma
thoi. Khé dau vAn hoan khé dau.

II/ CHAN LY THU HAI

Chan ly thd hai, “Nguyén Nhan”: Noi
tap hop sinh ra nhitng su dau khé. D6 1a
“long ham muén cda con ngudi”. Long
ham mudn cia con nguvi 12 mot su that. Lam
ngudi khong ai ma khong c¢6 long ham mudn,
dén nhu loai ¢6 ciy con c6 su ham mudn
(ham muén song).

III/ CHAN LY THU BA

Chan ly thd ba, “Cudc séng véi Tam
Thanh Than, An Lac, V6 Su”: D6 1a trang
thdai clha mot con ngudi hét kho dau. Cudc
sdng v6i tAm hon thanh thdn, an lac va vo su
la mot su that. Bdi vi con nguoi ai cing nhan
ra dugc nhiing trang thai nay cta tdm, khi
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cac ac phap khong tac dong vao dugc né.

IV/ CHAN LY THU TU

Chan ly thd tu, “Tam Phuong Cach”:
Tam phuong cach rén luyén dao didc khong
lam khé minh, khé nguoi. TAm phuong cach
gom c6:

1- Cach nhin vao mot su kién khién tam
minh, tdm nguoi khac khong khé dau.

2- Cach suy nghi vao mot su viéc khién
tam minh va tam ngudi khac khong khé dau,
phién nso.

3- Cach dung 10i dién td modt su viéc
khong lam khé minh, khé nguoi.

4- Cach chon liy hanh dong va nghé
nghiép song khong lam khé minh, khé nguoi
va khé ching sanh

5- Cach thic nudi mang séng cia minh
khong lam khé minh, khé nguoi va kho
ching sanh.

6- Hing ngay phai siéng ning thuc
hién nidm phuong cdch nay thi cudc song sé
dugc an vui hanh phiec.

7- Thuong diy lui cac chuéng ngai
phap trén moi cam tho noi than, tAm caa
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minh, dé dem lai su thanh binh, an vui cho
cudc song.

8- Than tam bat dong trudc cac phap va
cac cam tho.

Tam phuong cach nay ap dung vao doi
sdng cua con ngudi thi moi ngudi ai cling lam
dugc, va cling dugc su an 6n, hanh phidc nhu
nhau khong ¢6 khé khan, khong c6 mét nhoc.
Con néu c¢6 khé khan, c6 mét nhoc la do long
con ham mudén 4o anh vat chat thé gian chua
tir bo. Cung mot su viéc, mot hoan canh trong
cudc sdng clia con ngudi, ludn c6é hai cich
nhin:

1/ Nhin theo 16i thong thudng thi moi
nguoi ai cing biét, d6 1a cdi nhin mang dén
su khé dau cho minh, cho ngudi va cho tat ca
chiang sanh.

2/ Nhin theo tdm phuong ciach séng nhu
that trén day. P6 1a cai nhin mang dén su an
vui, hanh phic cho minh, cho nguoi va cho
tat cd chung sanh.

Tam cach nhin trén day la mot su that
cua con nguvi, chi khong phai la triét ly,
gido diéu, kinh tang, chd thuat, v.v... Tdm
cach nhin trén day la tdm cach nhin thudc vé
dao didc lam nguoi khong lam khé minh, kho
nguoi, khé ching sanh.
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Trén day 1a bon su that di xdc dinh cu
thé vé cudc song cia con ngudi, dé con ngudi
biét cach khic phuc minh bing dao dic nhan
qud; dé con nguvi vugt ra khoi moi su kho
dau chia kiép lam nguoi; d€ moi nguvi song
mot doi song dao dic khong lam khé minh,
khé nguoi va tdt ca ching sanh; & moi nguovi
mang lai cho nhau mot tinh thuong yéu rong
16n vo bo bén.

SR AR )
XX X
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"
ﬂ Y Nemia
-~ 4 CUA MOI CHAN LY

. - .

Vay, moi chian ly mang theo y nghia d6i
v6i kiép song cta loai ngudi nhu thé nao?

I/ CHAN LY THU NHAT: “Khé”

Khé 1a chan ly thd nhat cha loai ngudi.
Song trén doi nay khong ai 1a khong khé. D6
12 mot su that chic chdn khong thé cé ai néi
khéc dugc. VAy trang thdi khé nhu thé nao?

Trang thai khé dau ctia con ngudi gom cé
bon khé goc: sanh?®, gia, bénh, chét.

2 Sanh la cudc song, doi séng, chit khong cé nghia
sanh dé
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1- Sanh kho:

Sanh nghia 1a gi? Sanh la cudc song clua
ching ta, nhung néi dén cudc song thi can
phai néi dén nhitng vat chat nhu: thuc phdm,
y phuc, nha &, d6 dac, tién bac, dat dai, ruong
vuon, v.v... Nhitng vat nay dé phuc vu cho doi
song. Nhitng vat chat nay lam ra phai do stc
lao dong bing chan tay hodc bing tri 6¢c. Do
stc lao dong bang tri 6c¢ hay tay chan lam ra
vat chat thi phai chiu nhiéu vat va, cuc khd,
nhoc nhin, gian nan, v.v... V4 lai, doi song
con can phai x4 giao va giao tiép v6i moi
ngudi, moi vat, nén c6 1ldm diéu sinh ra
nghich y, trai long, bat toai nguyén, v.v... D6
goi 12 sanh, sanh 1a mot su khd nhu that,
khong thé c6 ai chéi cai va phd nhan doi
song con ngudi 1a khong khé. Do moi nguoi
déu chdp nhan né 1a su that, nén né 1a chan
1y.

2- Gia kho:

Gia khé 1a nhu thé nao? Gia khé la co thé
suy yéu, di dung khong viing vang, tay chan
run ray, thudng mét nhoc, khé thd, tam tri
14n 16n hay quén, muén lam viéc gi cling lam
khong duge, ngdi mot minh thi c6 don budn
khé, v.v... P6 1a gia khé nhu that, khong ai
choi cai va phd nhan duge.
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Gia kho 1a mot su that hién nhién ma moi
ngudi déu phai chap nhan. Do moi ngudi déu
chap nhan né 1a su that, nén né dugce goi la
chan 1y caa con nguoi.

3- Bénh khé:

Bénh khé 1a gi? Bénh khéo 1a co thé bénh
tat, dau nhic khé chiu nhu: dau bung, nhic
dau, nglia ngdy, mét moéi, bat an, néng, lanh,
té, chéng mit, v.v... D6 1a bénh khé nhu that,
khong ai chéi cai va pht nhan duge.

Bénh khé 14 mot su that hién nhién ma
moi ngudi déu phai chdp nhan. Do moi nguvi
déu chap nhan né 1a su that, nén né duge goi
la chan ly cua con nguoi.

3- Chét kho:

Chét khé 1a gi? Chét khé 1a su dung hoi
thd, nhung truéc khi ding hoi thé thi con
ngudi phai tho 14y nhiing su khé dau tan
cung cua than va tdm. Tam thi lo 4u cho
nhiing nguoi than: anh, chi, em, con, chau...
lo 14ng nhitng viéc lam chua xong con bd dé...
nudi ti€c ldc phan ly hay rat s¢g hai trude cai
chét... Con vé co thé bi bénh dau nhic bat
an, tran qua, tré lai, vat va nguoi, mét nhoc
khé thé, v.v... cho dén khi kiét stic méi chiu
dirng hoi thé, dirng hoi thé tice 1a chét... D6 1a
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ché&t khé nhu that, khong ai chéi cii va phu
nhén dugc.

Chét khé la mot su that hién nhién ma
moi ngudi déu phai chdp nhan. Do moi ngudi
déu chdp nhan né 1a su that, nén né duge goi
la chén ly cta con nguoi.

Bay gid, quy ban di hiéu sanh, gia,
bénh, chét la mot sy khé nhu that. Vi
thé, né thudc vé chan ly khé. Khi da xac
dinh ki€p lam ngudi 1la phai chiu khé nhu
vay, c6 nghia la lam con nguoi thi khong ai
ra khoéi qui ludt nay. Ngoai tri nhiing nguoi
nao da tu xay dung cho minh mét nén dao
dic nhan ban - nhan qua trén than tim caa
ho, thi qui luat 4y khéng con tac dong vao
than tam ho dugec.

II/ CHAN LY THU HAI: “Nguyén nhan
sinh ra khé”

No6i dén nhitng hién tugng dau khé: sanh,
gia, bénh, chét thi khong con ai ma khong
biét, nhung néi dén nguyén nhan sinh ra kho
dau thi it ai biét dén. Vay nguyén nhan nao
sinh ra sanh, gia, bénh, ché&t?

Nguyén nhan sinh ra sanh, gia, bénh,
chét, chinh 12 “long ham muén” cia con

57



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

nguoi. Khi sinh ra doi, khong c6 nguoi nao la
khong c6 long ham muén, ham muén nhiéu
hay ham muén it, nhung moi ngudi khéo che
day, chi tAm ham muén thi ngudi nao ciing
gidbng nhu ngudi nao, khong c6 khac nhau.

Long ham muén la chan 1y thd hai,
noi sinh ra muén thid khé dau, hay noéi
cach khac la nguyén nhan tidp hop moi su
khé dau cia kiép lam ngudi. Chan ly nay
ddng nhu that, nhung miy ai da luu y dén
n6. Poi song dau khd ciia con ngudi khong
con c¢6 mot nguyén nhan nao khac hon niia,
ngoai nguyén nhan nay. Cho nén, lam con
nguoi thi khong ai la khong c6 long ham
mudn. Van vat sinh ton trén qua dat nay déu
c6 mot nguyén nhan ham muén nay ma thoi
(ham muén soéng). Ham mudén sdéng 1a mot
chan 1y nhu that, khong con c¢6 ai choi cai
duoc.

III/ CHAN LY THU BA: “Tam phuong
cach”

D6 1a phuong ciach dé song dao didc nhan
ban - nhan qua. Pau khé clia con ngudi la
mot loai bénh nghiép, do hanh dong nhan
qua ctia mdi con ngudi tao ra cho chinh minh.
Bénh do chinh minh tao ra cho minh, cha
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khong ai ban tai hoa, giang bénh.

Vay c6 phuong thudc nao tri hét bénh
nghiép khé dau cta con ngudi ching?

Bénh nghiép nhan qua do chinh tu hanh
dong cida minh ma cé, nén con nguoi cing cé
mot phuong thudc bing hanh dong cia chinh
minh d6i tri va chuyén héa bénh nhan qua
rat 1a than diéu. Nho d6 ma con nguoi hoan
toan hét bénh, hay néi cdch khéc la lam chua
moi su khé dau ctia ki€p nguoi.

b6 1a phuong thudc c6 tdm vi hop lai
thanh mot toa thudc: “Pao dic nhdn bdn -
nhén qud khéng lam khé minh, kho nguoi”.

Trén cudc doi nay, ké nao song khong lam
kh6 minh, khé nguoi 1a ké da lam chd dugc
bon chd dau khé: sanh, gia, bénh, chét. Cho
nén, phuong thudc dao dic nay, néu ai chiu
udng thudc thi bénh kho sé cham dit. Con ai
khong chiu uéng thudc nay thi khong c6 mot
vi thay thudc nao cliu minh duge, du 1a than
y, thanh dugc cling chi v0 phuong ciu chira.
Bédi vi bénh do nghiép nhin qua 4c, thi chi cé
phuong thudc tdm vi nhan qud thién, tdc la
dao ddc nhan ban - nhidn qua mdi ciu dugc
bénh nhan. Néu bénh nhian khong chiu udng
thudc nay thi khong c¢6 6ng Troi, 6ng Thanh
nao ctiu dugc. Bénh nhan qua ac la do chinh
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minh tao ra nhu trén ching t6i da néi, thi
phdi do chinh minh uéng thuéc nhan qua
thién mdi tri duogc.

Phuong thuéc dao ddéc nhan ban -
nhan qua khéng lam khé minh, khé
nguoi la chian ly thd ba cua doi ngudi.
N6 xac dinh va héa gidi su kho dau cia kiép
ngudi, giip cho con ngudi c6 mot doi song
thanh than, an vui va hanh phic nhu that.
Nhiing hanh dong dao ddc cao quy tuyét voi
nay trén doi khong thé 14y gi so sanh duogc.
Chinh vi n6 khong lam khé minh, khd nguoi,
luon dem lai sy an vui va hanh phidc chan
that cho minh, cho moi nguoi, nén mdi that
su la chan ly cao qui va cao thuong. D6 la
mot chén ly nhu that, khong con ai phi nhan
dugc.

Né&u c6 nguvi bao ring: con c6 mot phuong
thudc dic tri khac tri duge bénh nghiép kho
nay, thi ching toi can ct vao thoi gian lich s
clia loai ngudi ma xac dinh ring: khong cé
phuong thudc nao khdc ngoai phuong thudc
tam vi dao dic nhan ban - nhan qua.

Tai sao ching t6i dam xac dinh dugc nhu
vay?

Tu khi con nguti c6 mat trén hanh tinh
nay, da phat minh ra nhiéu triét thuyét va
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nhiéu ton gido. Trong mdi ton gido c6 gido
diéu va gido ly, nhung khong gidi ciu dugc
bon bénh khdé nay. Nghia 1a con ngudi van
phai chiu qui ludt nhan qua: sanh, gia, bénh,
chét.

C6 bao nhiéu ton gido da day con nguoi tu
tap c6 than thong phép thuat, c6 luyén thudc
truong sanh bat ti. Nhung cuéi cung, dén
ngay nay con ngudi van chua thoat ra khéi
qui luat sanh ti, luan hoi...

Trén hanh tinh nay c6 modt ngudi thoat
khéi bon chd kho dau. P6 1a Thich Ca Mau
Ni, Ngai biét dung loai thuéc dic tri nhan
ban - nhan qua nay. Vi thé, loai thudc nay
tréd thanh chan ly nhu that caa loai nguoi,
ma khong con ai ddm pha nhén.

IV CHAN LY THU TU: “Mét trang
thai Thanh Than, An Lac, V6 Su cua

A ”

Tam

b6 1a mot trang thai thanh than, an lac
va vo su cua tAm. Mot nguoi bi€t song trong
dao dic khong lam khé minh, khé nguoi, tic
la biét cdch song ddng nhu chan ly thi ba,
thi nguoi 4y than tdm thudong c6 trang thai
thanh than, an lac va v6 su. Ludon luon lac
nao tdm hon ciing bat dong truéec moi chuéng
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ngai phdp. D6 la chan ly thd tu cta con
nguoi.

Chan ly thu tu xac dinh r6 rang mot
cudoc song day du trang thai than tam
trong sang, hon nhién, thanh than, an
lac, thodi mai va dé chiu rat la hanh
phic. Mot trang thai séng nhu vay, 1a con
nguoi khong ai ma khong nhan ra dugc né,
Cho nén né la mot chan 1y nhu that, khong
thé nao c6 ai néi khac duge.

Trén day la bon chan ly that su cha kiép
ngudi. N6 khong phdi la triét 1y ma ciing
khong phai la ton gido. Cho nén, khi con
ngudi c6 mit thi chan ly 4y ciing c6 mit trén
hanh tinh nay, va dén bay gio chan ly Ay
ciing khong thay déi. Du sau nay con ngudi c6
song dén vo lugng thé ky, thi chan ly 4y ciing
van nhu vay. Mic du con ngudi c6 nang cao
trinh do kién thic, khoa hoc va cong nghé cé
phat trién cung tot dén dau, thi chan ly Ay
ciing khong 16i thoi. Tai sao vay?

Vi n6 la chén ly cha con ngudi, con ngudi
con 1a chan 1y con, con ngudi mat 1a chan ly
mat. Vi thé&, khong ai con c6 thé thém bét
mot diéu gi vao trong chan ly d6 dugc ca.
Chinh vi khong thém b6t gi duge thi mdi
thuc la chan ly, con thém bét duogc vao thi
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khong thé goi 1a chan ly. Con cdc ton gido va
triét ly khi ngudi sau phat trién thuong thém
thit, stta d6i rat nhiéu, nhung chinh su phat
trién, them that d6 da xac dinh cho ching ta
biét ring, cdc ton gido va triét ly dé6 khong
phai la chan ly.

Vi con ngudi duy chi c¢6 bén chan ly su
that nay mdéi xac dinh dang la con nguoi.
Ngoai ra thi khong con c¢6 mot chan Iy nao
khéc nita dé xdc dinh vé con ngudi ding din
cd. Cac triét Iy va tom gido khong phai
l1a chan 1y, nén cé rat nhiéu ly thuyét
truru tuong, do tuéng. Va vi thé né luén
luén phdi sia doéi cho hgp thoi. Néu
khong stia d6i thi né 16i thoi, khong theo kip
su tién hoéa cta thoi dai con nguoi. Nhat 1a
con ngudi dang phat trién manh vé khoa hoc
va cong nghé tién tién.

Tém lai, bai nay xdc dinh chan ly caa con
nguoi khong phai 1a triét ly va ton gido. Co
nhiéu nguoi da hiéu sai lam triét ly va ton
gido la chan ly cda con nguoi. Xin cac ban
nén luu ¥ va suy xét ky lai van dé nay: Chan
Iy 14 mét su liéu tri that sy ban chit cia
con nguoi, n6 khong bao gio cé su thay
doi va khong ai thay déi dudc né, né
luén luén hgp thoi, du véi bat ci thoi diém
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nao. Con ai ddm ca gan thay d6i bon chan ly
nay thi nguoi 4y bién né tré thanh triét ly,
chi khong con la chan ly nita.

Triét ly 1a tudng tri tritu tugng cua con
nguoi, n6 dang a4p dung va tham do con
ngudi, nén né thuong thay déi dé dap ung kip
thoi. Cho nén, ching to6i xdc dinh né khong
phai la chan ly cia con nguoi.

Ton gido cling vay va con hon thé niia, vira
tuéng tri trtu tuong, viia 4o tuéng mé tin,
khién cho con ngudi sdéng trong dién dao
tuéng, dién ddo tinh, dién dao kién, dién dao
tam, v.v... Lam mat hét stc tu luc, luon dua
vao Than, Thanh va thé& gi6i do tudng siéu
hinh. Tuéng khi theo ton gido dé, la sau nay
khi ché&t di linh hén sé& dugc tiép do vao céc
coi do.

Triét hoc va ton gido thudng chay
theo dudi con ngudi, c6 nghia 1a hoan canh
su séng clia con ngudi xay ra khic nghiét nhu
thé nao, thi nhiing con ngudi trong hoan
canh dé san xudt ra triét hoc va ton gido dé
dap dng gidi quyét su khd dau trong ldc doé,
dé dem lai cho moi ngudi séng dugc binh an.
Nhung khi hoan canh hay thoi dai d6 qua roi
thi n6 16i thoi, khong con 4p dung vao con
nguoi dugc nita. Cho nén, né thuong phai
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chinh sta cho phu hgp véi thoi dai cta con
nguoi. Vi vay n6 khong phai la chan ly.

AR AR
XX X
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XAC DINH SU’ |
Vi DAO

Trén day la ching t6i da xac dinh vé chan
ly cta loai nguoi, dé cdc ban thau ro triét ly
va ton gido khong phai la chan ly.

I/ Chan ly thd nhat: “D&i ngudsi la
khé, khd vi sanh, gia, bénh, ché&t”. Chan
Iy nay dugc dua ra va da dugc xac dinh thuc
t&, cu thé, rdo rang d€ moi nguvi biét rang:
mot su that hién nhién khé dau cha kiép
nguoi, khong con ai c6 thé chéi cai dugce niia.

Vi thé€, n6 khong con 12 mot triét hoc do
dam, ma la mot su that cha loai nguovi, ngoai
bon ndi khé goc nay thi khong con cé cai khé
nao khac nta.

Tat cd moi trang thai khé, ma xdy ra trén
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than tam cla con ngudi thi ciing déu do ti
bon goc kho nay sinh ra ma thoi. Lam nguoi
thi khong ai thoat ra khéi bon su dau khd
nay, nén né mdéi dugc goi la chan 1y thi nhat
caa loai nguoi.

SR AR )
XX X

II/ Chan ly thd hai: 1a nguyén nhan
sinh ra bon sy dau khé trén. “Pé 1a long
ham muén cta con ngudi”. Do long ham
mudn ctia con ngudi ma con ngudi phai ganh
chiu vd van su khé dau. Ham muén nhiéu thi
su khé dau nhiéu, ham muén it thi su khéo
dau it. Nhiéu hay it 12 do long ham muén ma
ra.

Chan ly nay dugc dua ra va da dugc xac
dinh thuc t&, cu thé, ro rang trong doi song
clia con ngudi dé moi ngudi biét ring: Mot su
that hién nhién 12 long ham muén 1a nguyén
nhan sinh ra dau khé ctia con nguoi.

O day ching ta xem né la mot trist ly
mang tinh chan thit cia con nguti ma khong
ai c6 thé choi bé va bit bé dudc, nén né la
chan 1y nhu that caa con nguoi.
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III/ Chan ly thd ba: la “Trang thai
than tim Thanh Than, An Lac va V6 Su,
Bat Dong truéc moi phap”.

Pao ddc nhan ban - nhan qua khong lam
khé minh, khé nguoi duge xay dung trén nén
tdng chan ly séng cta kiép ngudi. Vi chi c6
chin 1y méi néi 1én duoc su that cuaa loai
ngudi. Lay su that cha con ngudi ma gieo
trong dao dic trén d6 thi dao dic sé dem lai
hanh phic an vui cho loai nguoi thiét thuc, rd
rang va cu thé hon bat ci mot ton gido hay
mot triét 1y nao.

Con néu ching ta 14y tu tudng triét ly ton
gido ma gieo trén chan 1y con nguvi, thi bién
con ngudi thanh mat hét y chi tu luc, tu
cudng, chi con biét dua lung vao than quyén,
tré thanh nguoi mé tin, lac hiu, thuong so
hai trudéc nhitng bién cd. Con 14y triét hoc
gieo trong trén chan 1y cia con ngudi thi
triét hoc d6 sé dua con nguoi di vao cudc sdng
do gidc, do tuéng tritu tuong. Nhung cudi cung
cang chi 1a mo6t cudc thi nghiém tu tuéng con
ngudi ma thoéi. Ngudi nao ngu si tin tudng
theo triét 1y bang thi ngén ngit 1y ludn, bd ca
cudc doi, phi cong sic, phi tién cla, v.v... thi
sé chang ich loi gi cho moi ngudi, ma ngay
chinh ban than ngudi 4y ciing chidng huéng
dugc gi.
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Trong mot thoi gian trai dai lich st cta
loai nguvi, da ching minh cho ching ta thay
nhiing triét ly va nhiing tu tudng ton gido la
nhiing tha hu tuéng khong that. Khi chang ta
ném vao thi chidng c6 mui vi ich lgi gi thiét
thuc trong thuc t€ ctia cudc song, chi toan 1a
mui vi séng trong 4o tudng va mé tin qué rod
rang.

Con bon chan ly nay dugc phéi hop lai
chat ché dung cach, bién thanh mot cudc
song cao dep, tuyét voi cua kiép con ngudi.
D6 chinh la dao ddc nhan ban - nhan qua cia
loai nguoi.

Vi thé, ching ta biét triét 1y chi 1a &o
tuéng cta loai ngudi ma thoi. Triét ly dua ra
phuong cach song thiéu thuc t&, khién loai
ngudi dén vé6i né thi gip su khé dau, su xung
dot va c6 thé giét hai 1an nhau nhu trén
ching t6i da néi. Ngugc lai, chan ly cua
loai ngudi duge xay dung trén nén tang
dao didc nhan ban - nhan qua, khién loai
ngudi thuong yéu dum boc lin nhau,
song khong lam khd minh, khé ngudi.

To6n gido ciing vay, chi 1a mot su mé tin,
4o gidc, huyén bi cia con ngudi tao ra. Ton
gido dua ra nhiing gido diéu va phuong phap
tu tap dé dat nhitng nang luc phi thuong, siéu
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viet (than théng phép thuat), va hodi nhap
vao ban thé van hitu hay vé véi cac coi Than,
Thénh, Tién, Phat, Niét Ban, v.v... Nhiing
diéu trén day khién cho con ngudi ham mé,
do ham mé nén phi cong, phi stc, phi tién
clia, nhung cudi cung ching lam ich lgi thiét
thuc gi cho minh, cho nguoi, ma con lam hao
phi cta cai tai chanh va cong sdc cua moi
ngudi mdt cach nham nhi vo ich. Xin cac ban
nén luu y nhitng diéu ching to6i néi trén day,
néu dang thi ciac ban nén budong bd né xudng
va thuc hién dao didc lam ngudi cho tron ven,
con khong ding nhu ¥ ban thi ching c6 sao
hé&t, ban ci theo ¥ ban an vui hanh phuc thi
ban nhd, khé dau hay hao ton tién clia nham
nhi thi ban chiu, con ching t6i chi biét néi su
that dé ai c6 di duyén thi tranh dugc mot su
sdng 4o gidc nay.

O o0 o
AX X R X

IV/ Chan ly thy tu: 1A hanh dong song
hang ngay khéng lam khé minh, khéo
nguoi. N6 la dao ddc lam nguoi, mot thi dao
ddc nhan ban tuyét voi “bing Tam Phuong
Cach”. Dé ching ta tu chinh sita minh tré
thanh mo6t con nguoi xing dang la mot con
ngudi biét thuong minh thuong ngudi. Tam
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phuong cach sé6ng nay gom co:

1- Hing ngay, hing gio, hing phat, hang
giay phdi siéng ning tap luyén thay cac
thién phap, khong nén thiy cédc ac phdp, du
bat ci phdp nao ciing phai tu duy dung ly
nhan qua thién ac dé ng#in diét ac phap va
lubn luén séng trong thién phdp. Con thay
ding sai, phai trai thi khéng thuong minh,
thuong nguoi. Khong thuong minh, thuong
ngudi thi moi su khé dau s& dén thiam viéng,
va nhu vay la song thiéu dao dic lam nguoi.

2- Hing ngay, hang gid, hing phat, hing
gidy phai siéng niang suy tu cac thién
phap, khong dugc suy tu cdc ac phap. Phai
suy tu dang nhan qua thién ac, chid khong
duge suy tu dang sai, phai trdai. Khi suy tu
ding sai, phai trai thi chinh minh khong
thuong minh, thuong nguoi. Khong thuong
minh, thuong nguoi thi khé dau sé dén ngay
lién tic khic. Va nhu vay 1a séng khong dao
ddc v6i minh, véi nguoi.

3- Hiang ngay, hang gio, hing phat, hing
gidy khi néi ra la phai néi nhiing 1oi
thién, khong duoc néi nhing 16i hung Aac,
khong duge néi xdu nguoi, khong dugc néi
thém bdt, khong dugc néi chuyén cé nobi
khong, chuyén khong néi c6. No6i duoc nhu
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vay tdc la song ding dao ddc nhan ban -
nhan qua thi hanh phic sé dén ngay lién.
Con néi ngugc lai la khong thuong minh,
thuong ngudi thi khé dau s& dén ngay lién
tidc khic. Va nhu vay la song khong dao dc
v6i minh, v6i nguoi.

4- Hang ngay, hing gid, hing phdt, hing
gidy phai siéng ning lam cac diéu thién,
khong duge lam cac diéu dc. Lam cdc diéu
thién 14 khong lam khé minh, khé nguoi, va
nhu vay 1a sé6ng dang dao ddc thuong minh,
thuong nguoi. Con lam ngugc lai la khong
thuong minh, thuong nguoi thi khé dau sé
dén ngay lién tdc khic. Va nhu vay 1a song
khong dao didc v6i minh, véi nguoi.

5- Hiang ngay, hang gid, hing phit, hing
gidy phdi siéng ning nudéi mang séng
bing nhitng thuc phidm thién, khéng nén
nudi mang song bing nhiing thuc phdm Ac.
C6 nghia la hang ngay khong nén an thit
ching sanh, vi an thit chiing sanh la dem su
dau khd vao than. Cho nén than bénh dau
hay tai nan nay, tai nan khic déu do nudi
mang song trong su khd dau cta loai vat.

6- Hing ngay, hiang gio, hing phat, hiing
gidy phai siéng ning ngan ac, diét ac
phap. C6 nghia la ludon ludn ldc nao ciing
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phai s6ng dung dao dic nhan ban - nhan qua
dé€ dem lai cho minh, cho ngudi modt niém vui
chan that. Con lam ngugc lai 14 khong
thuong minh, thuong nguoi thi khé dau sé
dén ngay lién tdc khic. Va nhu vay la song
khong dao dic véi minh, véi nguoi.

7- Hing ngay, hiang gio, hang phuat, hang
gidy phai siéng ning day lui cidc chuéng
ngai trén than va tam. Nghia la trén cac
cam tho ctia co thé nhu: dau nhiic, ngia, v.v...
phdi tim moi cich dé lam cho né khong con
dau khé nita. Con tadm cta ban ciing vay, khi
tam phién nio, tic gian, budn khé... phai tim
moi c4dch lam cho né khong con dau khé nira,
Nguoi c6 ddy lui dugc cac chuéng ngai phap
trén than, tdm cia minh nhu vay la nguoi
biét thuong minh, thuong nguoi. Con lam
ngugc lai la khong thuong minh, thuong
ngudi thi khd dau sé dén ngay lién tic khac.
Va nhu vay la séng khong dao dic véi minh,
v61 nguoi.

8- Hing ngay, hing gid, hang phit, hing
gidy phai siéng nang xa lia long ham
muén va tit cd cac phap ac. Cé nghia la
tam phai binh tinh sdng sudt lam cha trén
moi hanh dong nghiép luc nhin qua cua
minh dé moi 4c phdp khong tac dong vao
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dugc. Nho séng duge nhu vay la séng tron
ven dao dic thuong minh. Thuong minh ma
khong bi 4c phap lira doi.

Trén day la tdm cdch thic thuc hanh nép
song dao didc nhan ban - nhan qua khong
lam khé minh, khé ngudi, dé thuong minh
nhu that ma khong bi ac phap che day, lam
cho minh ct& nghi thuong minh ma lai lam
hai minh khong biét.
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o s
THUONG MINH

¥
o e .

Biét ro chan 1y clia con nguvi, tit d6 ching
ta phai xay dung dao ddc nhan ban trén do.

Pao dic thuong minh phai thuc hién ngay
trong “chan ly khé” cta cudc doi, thi doi
m6i hét khd, méi tim thay hanh phic an vui.

Chan ly d5i nguoi 1a khé, d6 1a mét dinh
luat chung cliia loai ngudi, néu ai néi ngugc la
phi chan 1y. Béi con nguoi sinh ra déu tho
nhan moi su kho dau, do nguyén nhan tu
long ham mudn cia ho. Cho nén, khong khé
diéu nay thi ciing phai khé diéu khac, khong
ai tranh khéi kho dau cta kiép nguoi.

Trong su dau khé 4y khong cho phép
ching ta tranh né va tron chay, du c6 tranh
né va tron chay bat cd noi dau, bay lén troi
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hay chui xuéng dat ciing khong thoat khoi né.

Moi nguoi khong hiéu dinh luat nhan qua
tu nhién nay cua vi tru, nén nhing hoc
thuyét ctia cac ton gido ra doi thudong xay
dung nhiing thé gi6i 4o tuéng nhu Thién
bang, Cuc Lac, Niét Ban, v.v... D6 1la muc
dich tham vong cta loai ngudi, san xuat ra né
dé tron chay va tranh né su kho dau nhu
that cia kiép nguoi 6 thé gian nay. Con céac
triét gia dua ra nhiing triét thuyét, muc dich
ciing dé phuc vu loai ngudi, ngd hau dé dem
lai sy an vui, hanh phic, &m no cho ho.
Nhung vi 1a triét ly dugc xay dung trén mot
cudc sdng trong 4o tudng hanh phic 4m no,
cho nén né khong thuc t& véi ban chat cia
loai nguoi. Vi thé, né chi gidi quyét va dap
ting dugc trong nhiing su viéc va hoan canh
hién tai. Con vé tuong lai thi né khong bat
kip thoi thé, vi thoi thé ludn thay d6i theo
dinh luat nhan qua. Thé nén, né phai dugc
thay do6i lién tuc dé d4p dng kip véi hoan
canh va su phat trién cia con ngudi.

Khi con nguoi bit dau thuc hién va séng
theo triét 1y dé6, tuéng 1a duge hanh phic, 4m
no, cong bing va cong ly. Nhung nio ngo,
hanh phic, 4m no, cong bing va cong ly dau
khong thay, ma lai thady diy day su bat cong,
sy dau khd nhiéu hon. Cé khi né con dua con
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ngudi dén mot cudc sdng cudng loan duc vong
vat chat hién sinh, khién con ngudi mat hét
dao dic lam nguoi, mat hét luong nang va
luong tri, bién dan con nguvi tré thanh
nhiing 4c tha.

Cho nén, bao nhiéu triét thuyét, bao
nhiéu ton gido da bién con ngudi thanh
cudng tin, dé roi chéong doi va giét hai
l1An nhau. Lich s loai ngudi con ghi lai
nhitng vét thuong dau dam nét 4y. Ngay ca
thoi dai van minh khoa hoc hién dai cua
ching ta, trinh do hiéu biét cia con ngudi
kha cao. Thé ma, hién gio su cudng tin cta
ton gido da giét biét bao sinh mang cia con
nguoi vo toi ma ching chut xét thuong (nhiéu
cudc khing bé da xdy ra trén thé gidi, khién
nhiéu ngudi vo toi chét mot cach oan udng va
biét bao gia dinh khé dau).

Chinh vi thé, cudc song ciia con nguvi la
mot su khé chan that, d6 1a mot diéu quyét
chic, khong ai c6 thé néi khac duge. Vi biét
chic doi s6ng con ngudi la khd, cho nén
moi ngudi caAn phai dugc trang bi su
hiéu biét va phuong cach song, vé dao
dic khoéng lam khé minh, khé ngusi, thi
méi mong hy vong con nguvi thoat kiép lam
than, day kho dau bi luy nhu tif xua dén nay.
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Tém lai, mdi con ngudi can phai dugc
trang bi cach thic song vé dao dic lam ngudi
khong lam khé minh, kh6 nguoi thi thé gian
nay la Thién Pang, Cuc Lac, chit khong con
14 trong gidc mo clia céc ton gido nita.

SR AR )
XX X
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-y

Phuong ciach song vé dao didc khong lam
khé minh khé nguoi, thi trugc tién ching ta
phéi séng c6 dao ddc v6i minh. Séng c6 dao
ddc v6i minh tic 1a phai song c¢6 “Pao DPidc Tu
Tam”. Vay, dao dic tir tam nghia 1a nhu thé
nao?

Pao dic tu tam la chit Han, c6 nghia la
duong 161 day long thuong yéu su séng cta
mudn loai. Néu chi dinh nghia sudng nhu vay,
chiing toi e ring cac ban sé hiéu sai va danh
mat y nghia cia bon chit nay.

Pao ddc tu tdAm c6 nghia la phuong cach
day mdéi hanh dong cta ban khong bao gio
dung cham va lam cho ching sanh dau khé.

Pao dic tir tdm con c¢6 y nghia 1a day ban
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ludn ludn nhin va suy nghi vé moi su viéc va
vé moi d6i tugng déu trong thién phap,
khong hé c6 modt chit 4c phap nao. Néu con
mot chit 4c phap, du chi nhu dit trong méng
tay thi chua phai la Pao Pac Tu Tam.

Bay gio cdc ban da hiéu dao dic tir tam,
chi con biét cach tap luyén va ap dung vao
doi song cha cdac ban thi d6 1a cic ban séng
c¢6 dao ddc véi minh.

Khi 4p dung vao cudc sdng ctia ban thi dao
ddce tir tam 13 dao ddc biét thuong minh. Vay
thuong minh thi phdi séng nhu thé nao méi
goi la thuong minh that su? Méi goi la dao
ddc tu tam?

Thuong minh khi truéc moi hoan canh xay
dén nghich y, trai long thi khong nén gian
hon, buén phién. Theo nhu cdc ban da biét
thi gian hon, buén phién 14 lam cho minh
kh6é dau. Lam cho minh dau khé 1a minh
khong thuong minh, va nhu vdy minh thiéu
dao ddc v6i minh. Nguoi thiéu dao ddc véi
minh thi dirng mong minh c6 dao ddc véi ai.
Phai khong héi cac ban?

Ping truéc moi su viéc xay ra nghich y,
trai long ma khong gian di, buon phién, dau
khé, thi d6 12 minh da thuc hién dugc dao
dic khong 1am khé minh. Mudn duge vay thi
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cdc ban hang ngay phai thuc hién séng véi
long yéu thuong moi su séng ctia mudn loai.
Cé yéu thuong moi su séng ciia mudn loai thi
c4ac ban mé6i dé dang tha thit cho nhitng ngudi
da lam cho ban budon phién, tdc gian, kho
dau, v.v... Con néu khong lam dugc nhu vay
thi ban khé long ma séng khong lam khéo
ban.

Muén thuc hién séng doi dao ddc thuong
yéu 4y thi cdc ban can phai cé su suy nghi
chan chanh.

Suy nghi vé d6i tugng lam khé ban: Khi
ngudi 4y dung 16i néi chii ming hay c6
nhitng hanh dong lam khé ban, thi ban nén
suy nghi: “Ho la nhiing nguoi da lam kho
dau ho truéc nhdt, khi ho chii mdng va lam
dau khé ban. Ho la nhitng nguoi vé dao
dic voi ho, ho la nhitng nguoi khung
dién, nhing nguoi ngu si”. Khi suy tu nhu
vay ban c6 con gian hon ho dé€ lam gi. Phai
khong hoi cac ban?

Do long oan ghét, tic gian ban, ho khong
kham nhan, khong chiu dung dugc nén mdi
tim ban chiii méng hodc danh ban cho da con
gian, tdc 1a 1am cho hét con khd dau tdc toi
trong long. Ban cd suy nghi lai di, c6 phai
ding nhu vay khong?
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Khi mgt ngudi oan ghét tic gian mot
ngudi khac, thi ngudi 4y 1a ngudi dang
chiu khé dau dau tién; 1a ngudi 6m giir 4c
phap vao long; 14 ngudi séng trong dién dio
tinh (néu vi con cai nguoi than... cia ho ma
lam cho ho phién mudn, tic gian); dién dao
tam (néu vi cuia cdi vat chdt nha clta ruong
dat... ma sanh ra budn phién, tic gian); dién
ddo kién (néu vi y kién, ¥ thic hé bat dong
gitta ho va cac ban, v.v...). Nguoi dién dao
nhu vay la nguoi dang thuong, chi sao ta lai
ghét ho?

Mot nguoi dang song trong dién ddo tinh,
dién dao tam, dién ddo tudng, dién ddo kién,
ho 1a ngudi dang song trong dau khé tan
cung. Nguoi nhu viy la ké dang thuong hon
la dang ghét nhu ching ta da néi & trén.
Phai khong cac ban?

Nguoi ta dang song trong dién ddo, dang
mat tri dién khing ma ghét gian ho c6 dung
khong? ghét gidn nhiing nguoi nhu vay lam
gi cho mét xac. Phai khong héi cac ban?

Tai sao cau nay chung t6i lap di lap
lai nhiéu lan nhu vay? Cé tu duy nhiéu lan
nhu vay trong dau 6c ching ta, thi noi luc
san han trong ta méi tan bién nhu may khéi.
Néu khong chi khé tu duy nhiéu lan nhu vay
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thi doi doi kiép kiép ta s& lam khé cho ta,
ma ta khé gidi quyét dudc con san trong ta,
n6 da tich liy tit vo luong kiép.

Ngudi ta dang song trong dau khé thi
minh phai thuong chd sao! Khi suy nghi
quan xét biét ho 1a nguvi dang kho dau nhu
vay, thi ching ta con phién nio tdc gian ho
nita khong? Chic 1a khong. Phidi khong h&i
cac ban?

Néu tu duy dung nhu vay thi ching ta
thoat khd, ching ta thoat khd 1a ching ta
biét thuong minh, khong lam hai minh. Mot
su can hiéu biét don so nhu vay da héa giai
dugc tam ching ta khong con dau khé. D6 1a
mot hanh dong hiéu biét song vé dao dic
thuong minh. Pao ddc thuong minh rat don
gidn céc ban a! Chi can c6é hiéu ding nhan
qua la da bién ching ta thanh nguvi c6 dao
dic cao thuong.

Mot ngudi dang gian dit chti mang chidng
ta, ching ta biét ngay ho 12 ngudi dang dau
khé, biét ngay ho la nguoi dang dau kho thi
ching ta c6 tic gian budén phién ho khéong?
Chéc chan ching ta hét gian, hét gian 1a hét
khé dau, hét kh§ dau tdc 14 c6 dao dic véi
minh.

Khi ching ta hiéu biét nhu vay, thi khong
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tiic gian budon phién ho, ma con thuong x6t
ho. Su thuong x6t nhu vay la “Pao Dic Tu
Tam”. Pdc T Tam xuat phat to su tu
duy chan chanh, tit sy hiéu biét khé dau
cua ngudi khac nhu that. Nén tu noi su
hidu bist chan that dé la phéat khéi long
thuong yéu ngudi dang chti ming minh,
nguoi thu hdn minh mot cach chan that, cha
khong phdi thuong yéu mot cach gia vo dé
nén tdm chiu dung su buc tic trong minh.

Pao ddc tu tdm & dau thi su tu duy chan
chanh ¢ d6, su tu duy chan chanh & dau thi
dao dic tu tam ¢ d6. Pao dic tu tam chinh 1a
su tu duy chan chanh, su tu duy chan chanh
tic la dao dic tu tdm. Pao didc tu tam lam
cho su séng cao thugng, su song cao thugng la
hanh dong cta dac tu tam.

Nguoi doi khong ¢6 su tu duy chan chanh
nay, thuong phan dGng tu nhién theo ban
nang hung di cua loai dong vat. Khi ho tic
gian chii ming minh thi minh tidc gidn ming
chui lai ho; khi ho tic gidn ddanh minh thi
minh tiéc gidn danh tra lai. Hai con nguoi
trong con giadn dit khong khac nao la hai con
ac thu dang c¢6 giét hai 1an nhau.

Con nguoi cing chi 1a mot loai dong vat,

khi gap chuyén nghich y trai long thi ban
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tinh hung dt cda loai dong vat bung bung
khdi 1én, kho ai ngan dugce. Khi con gidn di
khéi 1én nhu vay thi su tu duy chan chanh
khong c6. Su tu duy chan chanh khong cé thi
dao dic ciing khong c¢6. Pao ddc khong c6 thi
con nguoi tu 1am khé cho nhau ma hing ngay
trén thé gian nay chiung ta da tung ching
kién moi su xdy ra mot ciach dau x6t va
thuong tdm. Nhiing gi ching t6i néi trén day
cdc ban cd suy tu thi cdc ban sé& thau ro:
Chinh minh lam khé minh c4c ban a!

La con ngudi ching ta phai lam gi day?
Hay ct tro m&t nhin con ngudi xau xé nhau
nhu nhitng con tha vat. Vi miéng &n, manh
40; vi vat chat, danh lgi ma xau xé nhau, cha
dap lén nhau, giét hai 1an nhau mot cdch ban
thiu.

Né&u con ngudi mudn c6 tAm hon binh an,
yén 6n, khong con gian hon phién ndo, khé
dau thi phai song diung dao ddc tir tAm. Pao
Bic Tu Tam tdc 1a long thuong yéu minh.

Muén thuong yéu minh thi phai cé
long yéu thuong nguodi. “Thuong ngudi
nhu thé thuong than” (16i day cia Nguyén
Trai). Thuong yéu ngudi bing su tu duy chan
chanh, d6 la dé thuong minh; dé gitp minh
thoat ra moi su khé dau, chi khong phai
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thuong yéu nguoi trong ta tu duy, trong tinh
cam mu quiang dé bi nguovi 1gi dung minh lam
danh, lam lgi, lam tinh, lam tay sai, lam vat
hy sinh cho ho va dé cubi cung minh phai
ganh chiu moi thd khé dau. Thuong nguovi
nhu vay la thuong nguoi trong ngu si, khong
tri tué, khong chan chanh tu duy, khong suy
nghi ding dén.

DPao ddc nhan ban - nhan qua lam
ngudi khong chap nhan minh lam vat hy
sinh cho nguoi khac, miac du minh tu
nguyén. Hy sinh cho nguoi khac tic la tu
minh chiu nhan 18y su khé dau thay cho
nguoi khac.

Pao dic quan ta thuong ca ngoi long ding
cam hy sinh 4y, cho ngudi hy sinh 13 anh
hung, 1a quan t, 1a Thanh nhan. Nguoc lai,
theo dao dic nhan ban - nhan qua khong lam
kh6é minh khé nguoi, thi long hy sinh cla
nhiing ngudi 4y dugc xem 1a nhitng ngudi lam
khé minh. Nguoi lam khé minh la nguoi
thiéu hiéu biét vé dao dic lam ngudi; nguovi
khong c6 tu canh dao dic lam nguoi. Ho la
nguéi vo minh, nguoi khong khon ngoan,
ngudi thi€u suy nghi chan chanh, ngudi hiéu
danh, ngudi nudi 16n ban nga d6 so. Khi
ching ta hy sinh minh cho mo6t ton gido thi
ton gido 4y ca ngoi minh 13 Thanh ti vi dao.
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Khoéng 18 mot vi Thanh ma tam hén
con day dp tham, san, si, man, nghi?
Hing ngay song chua c6 ddy da nhiing oai
nghi Thanh hanh, ma chi can c¢6 hy sinh
mang song cho mot ton gido thi dugc goi la
Thanh, la anh hung, 14 quian td. Nhu vay,
Thanh anh hung va quan td chi c6 gan da
dam chét, chi dau can phai cé tri tué, cé oai
nghi dic hanh, c6 mot doi song nhu Thanh!

Theo ching t6i nghi rang: Mot vi Thanh
la phai thuc hién dao ddc thuong minh,
thuong nguoi, con thuong nguéi ma minh chiu
khé, chiu chét thi khong thé goi 1a Thanh.
Thénh sao con ngu si qua vay, nhan su kho
dau cho minh dé dugc danh tiéng thi con cé
nghia gi lam nguoi, lam Thanh.

Anh hung ciing vay, phdi thing minh,
thing nguoi thi méi goi 1a anh hung, con anh
hing ma chi cé thing gidc bén ngoai ma
khong thing minh thi dao ddc nhan ban
khong chdp nhan: “Thing tram tran
khong bang thing chinh minh” (16i day
caa Pdc Thich Ca Mau Ni).

Toém lai, Pdc Tu Tam la dao dic thuong
minh. Nguoi chua ¢6 dao ddc thuong minh thi
ding hong c6 dao dic thuong ngusi. Cho nén,
nguoi doi néi thuong nguoi la ho thuong danh
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clia minh, vi cau cho minh c6 dugc danh tiéng
ma lam bat cit mot viée gi goi 1a loi ich cho
moi ngudi, du c¢6 hy sinh mang séng caa
minh ciing chi dé dugc danh. Danh Théanh,
danh anh hung, danh quin ta, v.v... Mot
ngudi da chét roi, du c6 danh Thanh, danh
anh hung hay danh gi di nita thi con c6 nghia
ly gi! Phai khong hdi cac ban? Chiang ta con
song thi con danh con lgi, khi da chét roi
danh lgi chi la may khéi ma thoéi, ching
khong con y nghia d6i v6i nguoi chét.

Mot ngudi con tim tham, san, si, man,
nghi ma bio ring thuong minh, thi
ching téi khong tin, va biét chic rang ho
néi khong that. Mot nguoi con tidm tham,
san, si, man, nghi ma néi thuong nguoi thi
diéu dé6 la noéi khong that. Chua thuong minh
sao lai thuong ngudi. Piéu nay khong thé cé.

Ddc ti tam 12 mot hanh dong biét thuong
minh. Thuong minh thi khong tham, san, si,
man, nghi. Do ¢6 tU tAm nén tham, san, si,
man, nghi khong c6. Nhu vay, DPdc tir tam rat
quan trong cho su séng cuia ching ta hing
ngay.

Muén thuong minh hing ngay phai rén
luyén theo phuong cach song tur tam. Khi tu
tam c6 thi cudc song cua chung ta la Thién
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Pang, Cuc Lac, vi khong con lam khé minh,
khé ngudi nita.

Xin két luan Dao Dic Thuong Minh
bing moét cau chuyén, dé cac ban suy
ngim:

“Ngay xua, mot 6ng vua giau cé6 no cé6 bén
nguoi vo. Ong rét sing di nguoi ve thu tu
nén ban nhiéu phdn son, lua la. Nha vua yéu
thuong nguoi vo thi ba rdt nhiéu nén luén tu
hao dua nang ra mdt cdc vuong quéc ling
giéng. Ong cang rét thich nguoi vo thu hai.
Nang la tri ky va luén an cdn, nhén nai déi
v6i 6ng. Nhitng khi c6 tam su cdn gidi bay,
ong lai tum dén nang. Con vo cd cia nha
vua la mot nguoi chung thily, giip 6ng rdt
nhiéu trong viéc cai tri vuong qudc. Nhung ba
khéng duoc nha vua sing di.

Thé roéi, nha vua lam bénh ndng. Biét con
rdt it thoi gian, 6ng nghi dén cubc séng dé
vuong va lo so phdi c6 doc sau khi qua doi.
Nha vua héi nguoi vo thu tu: “Nang la nguoi
ta sing di nhdt va da ban cho rdt nhiéu
trang phuc. Nay ta phdi sdp roi xa céi doi
nay, nang sé di cung ta chu?”. “Khéng ddu!” -
Nguoi vo thu tu trd loi roi quay bé di. Céu
noi nhu mot nhdt dao cvia vao tim, nha vua
tim dén nguoi vo thu ba, nhung cing chi
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nhdn duoc loi ddp: “Khéng! cudc doi nay con
rdt dep, thiép sé tdi gid”. Qud dau budn, 6ng
tim dén vo thu hai: “Nang da luén bén canh
méi khi ta cdn dén. Vday khi ta nhdm mdt
nang sé theo ta chi?”. Nguoi vo hai dap: “Xin
nha vua luong thi, lan nay thiép khong théa
vy chang, thiép chi c6 thé dua chang téi noi
an nghi ma théi”. Cdu ndéi nhu sét ddnh
ngang tai, khién tinh thdn nha vua hoan
toan suy sup. Chot c6 mét giong néi cdt len:
“Thiép nguyén sé theo chang bdt cii noi nao
chang dén”. Nha vua nhin lén, thi ra la
nguoi vo ¢d véi ddng vé gdy go. Ong dau long
néi: “Lé ra, ta phdi chdm séc nang khi cé co
hoil”

Cudc doi cua chung ta cing tuong tu nhu
thé, déu c6 bon ngudi vg. Ngudi vg thd tu vi
nhu co thé cha ching ta. Du cho ban bd ra
bao nhiéu cong sitc va thoi gian dé to diém,
né van roi xa khi ban qua doi. Nguoi vo thua
ba vi nhu 1a cta cdi va dia vi, mot khi ta mat
di tat ca sé dugc chuyén sang nguoi khac.
Nguoi vo thi hai vi nhu gia dinh, ban be cua
chung ta. Cho du yéu quy va than thiét thé
nao thi diéu t6t nhat ho c6 thé lam 1a dua
tién ta dén noi an nghi cudi cung. Con nguoi
vo ca vi nhu chinh tAm nghiép luc (théi quen)
ciua chang ta. Tam nghiép luc thuong bi phé
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miéc, khi ban theo duéi su giau sang, quyén
luc va nhitng mong muén doi thuong. Nhung
tam nghiép luc chinh 14 ngudi duy nhat sé
theo ban dén bat cit modt noi nao.

Béi vay, dao duc thuong minh la
thuong tam nghiép luc cia minh, ding
phé méic cho tdm nghiép caa ching ta ra sao
méic ké, ma hay thuong né that su cac ban a!
Thuong né thi phai chiu khé ren luyén sita
sai tiing chat, thuong né thi diung lam khé
n6, phai giip né ludn song trong thién phap.
Chinh né c¢6 song dugc trong thién phap thi
n6 méi dugc an 6n, yén vui. Va nhu vay
ching ta méi khong lam khé né, méi thuong
yéu no.

O o0 o0
AX X X
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Muén thuc hién dao ddc lam nguoi dé
khong lam kh6é minh, khé ngudi ma khong
rén luyén “Pic Bi TAm” thi ching ta cam
thdy nhu con thi€u s6t mot hanh dong cao
thuong nao d6 ma mot ngudi c6 dao dic
khong thé bé qua dugc. Vay, dic bi tAm nghia
nhu thé nao?

Piac bi tam 1a chit han, c¢6 nghia 1a long
thuong yéu tha thiét nhiét tinh véi su sdng
cia mudn loai. Né&u chi dinh nghia suéng nhu
vay, ching to6i e rang cdc ban sé& hiéu sai va
danh mAat y nghia cia ba chit dao ddc nay.

Dtc bi tAm c6 nghia 12 mdi hanh dong clia
cac ban bao gid cling vudt ve, an i va xoa diu
nhiing vét thuong dau ctia ching sanh, tir loai
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thdo moc dén loai dong vat, khién cho moi
loai dang séng trén hanh tinh nay déu duogc
binh an, yén 6n.

Buc bi tAm con c6 y nghia nita la ban luon
ludbn nhin va suy nghi vé moi su viéc va vé
moi doi tuong déu trong thién phdp, khong
hé c6 mot chiat dc phap nao. N&u con mot
chat ac phap, du chi nhu dat trong moéng tay
ban thi d6 ciing chua phai la Pic Bi Tam.

Bay gio cac ban da hiéu didc bi tam, chi
con biét cdch ap dung vao doi séng cua cac
ban thi d6 1a ciac ban séng c6 dao dic vdi
minh.

Khi 4p dung vao doi song thi ddc bi tAm
con ¢6 nghia la nhiitng hanh dong khong lam
hai minh. Ngu6i c6 nhiitng hanh dong khong
lam hai minh la ngu¢i luén ludn gitt gin than
tam bat dong trudc cdc dc phap. Ngudi ma
tam minh bat dong truéc cidc ac phap la
nguoi khong lam hai minh, khong lam hai
minh la nguoi cé ddc bi tam.

Nghe 101 néi trén day sao ma ngugc ngao
thé? Xua nay chua tiing c6 ai dai dot ma tu
lam hai minh bao gi¢. Lam hai minh chi ¢6
nguoi khac, ch lam gi minh lai hai minh.
Phai khong hai cac ban?

Thua cac ban! Ching toi néi trén day la
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mot su that. Vi hing ngay ching toi da tung
chiing kién hau hét moi nguvi, khong cé mot
nguoi nao ma khong tu lam hai minh. Truéc
khi muén biét 101 néi trén day cha ching toi
c6 ding hay khong, thi cAn phai hiéu biét
nhitng hanh dong lam hai minh nhu thé& nao?

Mot ngudi c6 rat nhiéu hanh dong tu lam
hai minh ma khong biét. Chinh vi nhiing
hanh dong tu lam hai minh va bién minh
thanh mot nguoi vdo dao ddc véi minh ma
khong biét. Ching téi sé cd ging néi ro dé
qui ban dé hiéu va hi€u mot cach rd rang
hon. Chinh vi nén dao dic nhan ban - nhan
qua chua tiing c6 ai dem ra nhic nhé va xay
dung cho ching ta mot 16i séng dao ddc. Vi
thé, con ngudi c6 mai mé 1am lac lam hai
minh ma khong biét.

SR AR )
O 00 00
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Mot nguoi hat thudc 14, thudc lao, do la
hanh dong tu ho lam hai ho. Mot hanh dong
nay c6 thé xdy ra rat nhiéu tai hai cho ho,
ma ho dau ngo:

1- Hai thd nhat: Khién than ho nghién
ngap, mdi 1an co thé 1én con nghién, 1am cho
ho kho sé. Cac ban hay dén héi nhitng nguoi
dang nghién thudc 14, thudc lao khi con
nghién 1én nhu thé& nao? Ho s& néi cho ban
0.

2- Hai thd hai: Nhua thudc 14, thudc lao
rat doc, khién cho co thé dé sanh bénh tat
hiém ngheo nhu bénh “lao phéi”, v.v...

Trai qua gan sudt cudc doi, nam nay ching
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toi 76 tudi (ndm 2003) da ting ching kién
nhiing nguoi than cia ching t6i, ngudi nao
huat thudc 14, thudc 1ao 12 khong ¢6 ngudi nao
tranh khoéi bénh phéi, hen, suyén... Néu
khong tin loi ching toi thi cac ban c6 luu y
nhitng nguoi hiat thude 14 thudc lao thi sé biét
rat ro.

3- Hai thi ba: Lam hao tén tién bac mot
cach vo ich (mua thuéc 14, thude 1ao). Thay vi
s6 tién mua thudc 14, thudc 10 mdi nadm cua
moi ngudi nghién thudc 14, thude lao trén
hanh tinh nay, tiét kiém ding chi tiéu vao
ching thi s6 tién 4y sé ctu trg, gitp dd cho
nhitng ngudi bat hanh, ngheo khé trong céc
nudc cham tién, thi c6 loi ich biét dudng nao.

Thua cdc ban! moét hanh dong hiat thude
14, thudc lao 14 mot hanh dong tu lam hai
than ban. Ban c6 biét ching? C6 ba giai doan
khé dau xdy dén cho ban nhu ching toi da
nodi ¢ trén. Ban hay suy xét va nghi lai ky di!
Mot hanh dong hat thude 14, thude lao vo
tinh nhu vay, ban cé biét ring ban dang song
tieu xai xa xi, hoang phi tién lam bing mo
héi nuéec mat cta ban khong? Cé vat va lam
ra tién bac, ban méi thay gid tri cia dong
tién. Va khi cam tién mua thudc 14, thudc lao
hat thi dong tién 4y con cé gid tri gi nita
ban? Ngudi mua thudc 14, thudc lao hat la
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ngudi chua biét xi dung dong tién ding gia
tri ciia né. P6 12 nguoi khong hiéu gia tri
dong tién, 12 ngudi vo minh. Pem sic ra lam
dé c6 tién, c6 tién d€ tiéu pha mot cach
nham nhi v6 ich. Trong khi thudc 14, thudc
lao mang dén cho ban nhiéu su khé dau va
lam phién luy nhitng ngudi xung quanh va
ngay ca nhing nguoi than cia ban nhu vg va
con cdi, vi mui hoi va khéi thudc 14, thudc
lao. Ho song bén ban ma phai chiu dung nhu
vay thi ban ¢6 vui khong? Ban c6 nhan thay
diéu nay khong? Ban cé thuong con, thuong
vo khong? Hay lam khé vg, khé con cho dén
chét? Néu khong vay thi vo con ban ciing sé
nghién thudc 14, thudc 1ao nhu ban.

O nong thon, ching toi da chitng kién bist
bao nhiéu gia dinh, cha hat thudce 14, thudc
lao thi con cai cing nghién hiat thuoce 14,
thudc lao theo. Mot truyén thong doc hai,
bénh tat khé dau ma phan dong khong khong
gia dinh nao tranh khéi, nhat 1a thanh nién.
Trong s6 gia dinh 4y, cling ¢6 vai gia dinh ma
cha nghién thudc 14, thudc lao nhung con cai
khong nghién. That 1a ky la, “cha me cu sinh
con tién”.

Thua cac ban! Khong ¢6 ky la gi ca, nhiing
chau nay dugc cha me cho di hoc nén xa lia
moi truong nghién ngidp cua gia dinh. Khi
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ti€p nhan nhiing kién thic trong nha truong,
cac chau méi hiéu ra thudc 14, thudc lao la
nhitng doc dugc sinh ra nhiéu bénh tat. Vi
thé cac chau tranh xa nhiing loai doc dugc
nay.

Thudc 14, thude lao 1a mot tha doc duoc tai
hai nhu vay, thé ma trong nhiing cudc xa giao
tiép khach, nguoi ta dem thudc 14, thudc lao
moi hat. Hanh dong xa giao nhu vay co
dung khoéng? Thua cac ban! Xin cac ban cho
mot y kién dé ching ta cung hoi y, dé bé di
nhiing truyén théng phong tuc tai hai cho
minh, cho ngudi, dé dung xay lai nhiing gi tot
dep hon cho con chdu cia ching ta mai sau.

M6t nguoi c6 van minh, c6 lich su thi
khong bao gid cam diéu thudc 14, thudc lao
hit, pha khéi mit mu khién cho moi ngudi
chung quanh rat khé chiu; mdt nguoi c6 dao
dic v6i minh thi khong bao git cam diéu
thudc 14, thudc lao hat, vi hat thudce 14 1a dem
bénh kho vao than, 1am hai minh; mot nguoi
chi cdn c6 mdot it tri khén ngoan thi ching
doi nao cam diéu thudc 14 hat, thudc lao hat,
vi ho biét chung la tai hai. Nguoi hat thudc
14, thudc lao giong nhu tré con chua hiéu biét
lita néng, nén ching ngu si béc lta méi bi
phéng tay. Ngudi cAm diéu thudc 14, thudc lao
hut cling giong nhu tré con boc lia vay.
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Ai bat budc cac ban phai hat thudc 14,
thudc 1a0? Chinh ban la ngudi chi muu hai
ban, bit budc ban hut thudc 14, thudc lao dé
ban tré thanh nguoi nghién ngip, nguoi bénh
tat, nguoi khé dau. Va nhu vay, chinh ban 1a
nguoi hai ban. Ban ci suy nghi lai di xem c6
ding khong? Pung d6 thiua tai xa hoi moi
ngudi déu hat thuéc 14, thudc lao ma ban
phai chiu anh huéng theo. Theo hay khong
theo 14 quyén cta ban, chi khong ai cé quyén
bat budc ban.

Cho nén, khi nghe ching téi néi: “Minh
lam hai minh”, thi cac ban khong bao gio
tin. Bay gio, cac ban da tin 16i n6i cua ching
toi chua? Loi néi caa ching t6i la 1oi néi
chan that. No6i vi lgi ich cho cac ban, cha
khong phdi néi x4u hay bai bac su hat thude
14, thudc lao cha cdc ban dé lam gi? DPung
nhu vay, cdc ban 1a ngudi hat thude 14, thude
lao thi cadc ban hay tu xac dinh lai minh,
minh 12 ngudi nhu thé nao? Cac ban cé phai
la nguoi vo dao ddc nhén ban - nhan qua véi
cac ban chang? C6 ding vay khong hdai cac
ban?

Céc ban c6 biét hién gio toan ca thé gidi
dang chi phi mot s6 tién rat 16n vé thudc la
khong? Nhitng hang va cong ty thudc 14 trén
toan cau c6 s6 lugng cong nhan rat dong dao
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va thudc 14 dang ph4t trién manh. Diéu dé
ching té nguoi nghién thuéc 14 trén hanh
tinh nay rat dong. Néu thong ké day da thi
s0 tién tiéu thu vé thudc 14 hang nam da
thiéu hay hang ty do la.

Chiung t6i nghe chuong trinh thé gidi
mudn bai trtr bénh lao ma khong bai tru
thudc 14, thi ching t6i e ring bénh lao phéi
khong bao gio bai trir chAm dat duge. Vi con
thudc 14 1a con bénh lao phdi.

Nguyén nhan sinh ra bénh lao thi ai ciing
biét do vi trung lao, nhung ngudi ta quén
ring khi phdi moi nguoi khong yé&u thi vi
trung lao khong tac hai dugc. Nguoi huat
thudc 14 dé bi phdi yé&u, do dé vi trung lao dé
xAm chiém.

Vay cac nu6c trén thé giéi mudn bai tri
lao thi hay bai tri thudc 14, thudc lao. Bai
trid thuéc 14, thuéc lao thi phai cam
trong va san xuit thuéc 14, thudc lao.
Cam trong va san xuat thudc 14, thudc lao thi
¢6 lgi ich rat 16n cho moi ngudi trén thé gian
nay:

1/ Thi nhat 1a tiét kiém dugc mot so tién
rat 16n cho moi ngudi, moi gia dinh.

2/ Tha hai la bai trt nhiing bénh ngéit
ngheo do thudc 14, thudc lao gay ra.
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Néu thudc 14, thude 1ao ma dugc quyét liét
bai trit nhu thudc phién thi méi dé bai tru.
Béi ching déu gay tdc hai 16n: thudc 14 va
thudc lao gay tdc hai vao than nhu chudt
gam, con thudc phién giy tdc hai vao than
nhu ho an.

Thua cac ban! Chiang ta sinh ra doi mang
than ngudi 1a khd, khé vi miéng com manh
40; khé vi bénh tat, tai nan; khé vi sinh ly tu
biét; kho vi gia yéu 1an 1on, quén trudéc quén
sau; kho vi nhitng nghich y, trai long. Thé
ma chiung ta lai hat thude 14, thudc lao. Hut
thudc 14, thuoe lao 1a lam cho than ching ta
khé thém. Phai khong héi cdc ban?

Thudc 14, thudc lao 14 mot tén sat nhan
giét nguvi, va né da giét nhiéu ngudi khip
noi trén thé& gigi. VAy ma né van con song &
ngoai vong phap luat. Hién gio n6é dang dugc
tu do va tiép tuc giét nguoi. Thé ma loai
nguoi khong ¢c6 mot bién phap nao manh mé,
mot dao luat nghiém minh, dé 1én 4n va
tritng tri tén giét nguoi nay. Theo ching toi
nghi: t9i cia n6 phai bi k&t 4n ti hinh. Cé su
phat nhu vay thi vinh vién loai ngudi mdi
dugc bao vé binh an

Ching ta hay lam gi day? Cho doi song
ching ta song duge an vui, hanh phic, néu
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khong tap song mot doi song dao dic nhan
ban - nhan qud, thi chang bao gid tim thay
dugce chan hanh phic caa cudc doi nay.

SR AR )
XX X
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-

ONG RUGU

LAM HAI MIN

Ubng rugu lam hai minh, d6 12 mot hanh
dong vo dao ddc véi minh. Rugu gay tac hai
vao than, khién cho nhiéu su kh§ dau xay ra
nhu:

1- Hai thd nhat: Rugu khién cho co thé
nghién ngap, khi con nghién khégi 1én thi
ngudi nghién rugu bit dau 6i mira, khac nhé,
co thé ho khé chiu, ho khong con lam an bat
ci mot viéc gi dugc nita. Mudn biét ro con
nghién rugu khdi 1én hanh ha co thé nhu thé
nao thi ching ta nén dén gip nhiing nguoi da
nghién rugu ma héi ho, thi ho sé& ké lai cho
ching ta nghe rat cu thé, ro rang khi “ma
ruou nhdp”.

2- Hai thd hai: Rugu c6 chat doc kich
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thich than kinh khién ta nhé lai chuyén ci
ndm xua. Cho nén, ngudi uéng ruou say cé
khi khéc than, thuong ti€c mot diéu gi da xay
ra trong qua khd lau xa; nhung ciing c6 khi
lai tdc gian, sdn han, la hét, danh dap, ham
doa, chlii mang ngudi khéc, lam dong lang,
dong x6m; c6 khi lai néi 14m baAm trong
miéng giong nhu mot ngudi dién; c6 khi dung
dau nam d6 ngh, khong can biét do sach,
chudng ga, chudong heo, chuéng bo, déu vao
nam ngt nhu thuong; c6 khi lai ndm ngui theo
vé duong, 6i mia héi ham, ban thiu, quan 4o
x0c x€ch, mua chan muaa tay, chan di nga téi
ngd lui khong ving vang; cé khi lai hat
nghéu ngao, v.v...

Nguoi say rugu khong con tri sdng sudt
minh man, khong phan biét thién 4c, tu toi.
Nén khi say rugu ho cam dao giét nguoi dé
nhu choi. D6 1a hanh dong tu lam khé ho, tu
lam hai ho ma ho dau c6 biét.

3- Hai thd ba: Ban than, vg va con la
nhitng ngudi ho thuong yéu nhat. Nhung khi
da nghién rugu roéi thi ho bat ké... Ho tuyén
bo: “Tha b6 vg chit khéng b6 ruou”. Coi nhu
ho da tu hdy hoai chinh ban than, réi ddm
phé& bd cudc doi cha vo va cd tuong lai con
cai. Ho khong con la mo0t nguoi c¢6 nhan
nghia nita. Ngudi uéng rugu tu ha phdm céch
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cia minh nhu vay, cho nén khong con du tu
cach cia mot ngudi chong, ngudi cha nita. Tu
dé vg con ho khong con né nang, khong thé
nghe 16i day bira, nhitng 16i bit nat, nhiing
16i thiéu sang suot 4y. Do vay, hanh phic cua
ho bi ch6én vui, vo¢ va con cai cia ho ludn
song trong cdnh chan trudong, mic cam. Viéc
hoc tap cta con cdi, cac cong viéc trong gia
dinh ho déu thua sit moi ngudi, vi nguoi 1a
ruong cot trong gia dinh da... hu hoai.

Trong xa hoi, ching ta da ting chiing kién
quéd nhiéu cdnh bdc xidc tot do cia nhing
ngudi vg khon khé cé chdng say xin... Vi song
khong chiu néi cdnh chéng say xin, danh
dap, chii ming... nén nguoi thi mudn di tu
tr; nguoi thi nhiéu 1an lam don ly di; nguoi
thi da ra hoa giai va ra toa... rugu da lam gia
dinh té hon dia nguc. Néu nha nudc vi thuong
dan, ra lénh cdm rugu va thudc 14... thi d6 la
niém vui that su ctia toan dan (Nhiing ngudi
nghién ciing chi khé c6 mot thoi gian ngin
thoi, cai nghién 1a hét khé. Khi 4y, ho ciing
sé cam on nha nudc).

4- Hai thé tu: Hao ton tién bac mot cach
khong ich 1lgi (mua rugu uéng). Néu moi ngudi
trén thé gian nay dilng udng rugu, ma sé tién
tiét kiém d6 dugc dé danh ciu gidp cho
nhitng nuéc cham phat trién con ngheo déi,
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thi c6 thé thé gidi sé x6a doéi gidm ngheo dé
dang.

5- Hai thi& niam: Ngudi udng rugu phan
dong co thé sinh ra nhiéu bénh, nhu bénh
phu né, bénh xo gan, bénh tim, v.v... Tudi tho
bi gidm. Trong gia dinh ching téi c6 nhiéu
ngudi udng rucgu, chét khi tudi con tré véi
nhiing bénh ma ching t6i da néi ¢ trén.

Thua cac ban! Mot hanh dong vo trach
nhiém d6i v6i ban than minh, tu lam hai
minh dd moi cdch dau khé nhu vay. Thi céc
ban nghi sao? Cé6 nén lén an két toi nhiing
ngudi uéng rugu chiang? Trén doi nay, khong
c6 phap luat nao két toi nhitng nguoi tu lam
hai minh bang cich uéng rugu say. Nguoi
udng rudu lam hai minh chi c6 toa an luong
tam mdi két toi trang cha ho.

H&i cac ban udng rugu! Ai 13 ngudi lam
hai cac ban? Chinh cdc ban da lam hai céc
ban mot cdch tdn cung dau khé cta kiép
ngudi. Cdc ban c6 biét ching? Cdc ban hay
lén 4n td hinh rugu, rugu 1a nhiing ké giét
ban chét trong dau khd, chét trong dan mon.

O trén doi nay, ngudi ta rat s¢ minh vb
minh. Vi minh v6 minh, minh méi lam hai
minh, méi hat thudc 14, thuée lao, méi udng
rugu dé roi tu thudc 14, thudc lao va rugu sé
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giét chét dan mon co thé clia cic ban. Céc
ban c6 biét ching?

Chinh minh v6 minh bién minh thanh
nguoi vo dao ddc, gdy ra bao nhiéu toi ac cho
minh, cho ngudi khdc. Céc ban c6 thay
chang? C6 hiéu chang?

Vi say rugu cac ban khong con tri khon
ngoan, do d6 cac ban c6 thé lam bat ci mot
diéu gi: giét nguoi, trom cuép, hi€p dam, néi
doi, hung dit, tan ac, v.v... Cdc ban c6 thay
nhitng diéu d6é xdy ra § mot nguoi say rugu
chua? Chéic chin la trong doi cha cac ban,
khong nhitng mot 1an ma da nhiéu 1an ching
kién mot nguoi say rugu danh dap vo con,
chii méng cha me, anh chi em va ngay ca
x6m giéng ba con.

Khi say rudu, cac ban da thanh mot
nguodi vo dao duc véi cac ban va véi moi
ngudi... Vi thé, cidc ban giong nhu mot con
ché dién, dung dau can dé, chang biét dau la
ke trom, dau la cha nha.

Nay cac ban! Rugu la nhing thd doc duoc,
c6 thé giét cdc ban chét, chét trong su dan
mon, chét trong su bénh tat khé dau.

Khi rugu thAm vao than ban, c6 thé lam
cho cdc ban tré thanh nguvi dién khing mAat
tri, tr6 thanh nguoi ngu si, dai dot. Vay cac
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ban nén tranh xa, nén tu bé va tu bé mot
cach vinh vién. Thiy rugu nhu thay rin doc,
nhu thidy mot loai vat nguy hiém nhat cho
doi cac ban.

Nguoi uéng rugu say 1é mé, di ngi t6i nga
lui, giong néi G a, 4 6, le nhe lap di lap lai
mot cau noéi chdng ra gi ma van bdo rang:
“Ruou lé, ruou nghia”, thi that 1a dau long.
Phai khong héi cac ban?

Lé nghia gi? Khi mdt nguodi say rugu thi
phdm hanh dau con. Gi4 tri dao didc ciia mot
nguoi say ruou con ddu ma noéi nira. Phai
khong héi cac ban? Chinh ngu¢i say rugu ho
da tu cha dap lén gia tri ph4dm hanh, dao ddc
cua ho, thi con ai kinh trong ho? Khi gap
mdt ngudi say rucdu ngudsi ta thudng bao
nhau nhu thé nao? “Pé say rucu”. Chit
“d6” dung 6 day nhu mot thi do bd. Nguoi ta
tranh xa ngudi say rugu nhu tranh xa mot
con cho dién.

Nguoi ta loi dung 1& nghia dé uéng rugu
mot cdch thodi mai, néu c6 ai bdo udng rugu
nhu thé& nay, nhu thé khéc thi ho bdo ring:
rugu 1&, rugu nghia, rugu xa giao thi con ai
ddm néi dén nhitng ngudi udng ruou, dong
dén ho 1a dong dén 18 nghia, van héa truyén
thong cta dan toc.
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Nghién rugu va thudc la da giét chét biét
bao nhiéu ngudi trong dat nudc nay, qué
huong nay va con hai biét bao nhiéu tudi tré
thanh thiéu nién khi rugu che, bai bac, da
phi m&t ca tudi thanh xuan ma ching lam lgi
ich cho minh, cho gia dinh, cho x4 hoi va dat
nuéc qué huong.

Con ngudi chua hiéu biét vé dao ddc lam
ngudi thi lam sao thay rugu 1a mot thd doc
dugc? Cac nha y hoc bao: “Udng ruou nhiéu
sanh ra bénh tat”. Mot thi doc dugc dé kich
thich than kinh, khién cho nhiing chang
thanh nién stc song dang 1én, di vao dudng
£0i 16i.

Nho rugu kich thich than kinh, cac chang
trai ndy mdéi quiy pha x6m lang bat an,
khién cho moi nguoi 4n khong yén bita, ngi
khong ngon gidc. That 1a dau long nhin con
cia chau ching ta ma khong cam dugc giot
nudc miat thuong tam! Tuong lai dat nudc sé
ra sao day!

Ping nghi ring rugu cé thé goi hing
nhitng dé tai tho vén, hodc lam cho voi bét
nhitng ndi buén phién khé dau trong long.
Nghi nhu vay khong ding cac ban a! Cac ban
hay suy nghi lai di, dimg hiéu mot cach 1am
lac nhu vay. Hiéu 1lam lac nhu vay tho van
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cua ban sé khéng c6 gia tri.

Con nghi riang: cac ban da tu udéng rugu va
hat thudce 14 d€ gidi siu thi cac ban da tu giét
chét minh roi, cdc ban da tu dem bénh khé
vao than. Cac ban c6 biét chiang?

Gia tri phdm hanh cta cac ban chi mot
lan say rugu thoi! Ciing da chon vui dudi 16p
bun nho hoi thdi. Chi mot 1an say rugu thoi!
Cac ban la nguoi c6 luong tam, luong tri thi
cac ban cing ching ddm nhin mat ai. Nhat
la cha me, vg con. Con néu cdc ban 1a nguoi
mat chai may da thi mdéi than nhién nhin
moi nguoi dugc.

Nha tho, nha vin ma nghi rang: 14y rugu
va thuoc 14, thudc lao dé goi hiing ngudn tho
van, nghi nhu vay la sai. Tho vdn ma do
thuoc 14 thudc lao va ruou kich thich lam ra.
b6 1a mot loai tho van tuéng. N6 chi ru ngu
cho nhitng tdm hén ldng man cung véi su
song thiéu thuc t&, chi biét thuong vay, khoc
muén cho tri tuéng tuong. Poi véi dao dic
nhan ban - nhan qua lam nguoi, thi loai tho
van nay dugc xem la ac phap, khéu ggi long
thuong nhé buén khé cho moi nguvi, chd
ching dem lai cho ho su an vui, hanh phic
nao ca.

“Séng gon truong giang buén diép diép”,
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hay: “Thuyén vé bén ci sGu mudn ngd”. Hai
cau tho nay la do tri tuéng tuong lam ra.
Nguoi khong buén khé doc hai cau tho nay
cling cdm thay trong long mot ndi budén man
mac.

Tho vin viét ra 1a lam lgi ich 16n cho loai
nguoi, cho doi vi né la nhiing mén an tinh
than. Cho nén, nhitng tho vin viét ra phai
bing mot su tu duy chan chinh, do tir mot
khéi 6c biét thuong yéu minh va moi nguoi,
biét khong lam khé minh, khé ngudi. Pé la
nhiing loai tho van khong bi nhiing loai doc
duge, rugu, thude 14 va thude lao kich thich.
Nhing loai tho van 4y 1a nhiing loai tho vin
lam 1lgi ich cho do6i, mang lai cho doi nhiing
niém vui chan that trong modt cudc song binh
an, hanh phdac.

Tho van do rugu, thuée 14 va thudc phién
goi cdm hing 1a loai tho vén d6i truy, truy
lac dau doc tu tudng thanh thiéu nién di vao
duc vong toi 18i; tho vin 4o tudng dua con
ngudi xa roi thuc t&; tho vin ling man goi
lén long ngudi nhitng ndi sau dau, thuong vay
khéc muén, v.v... D6 la nhing loai tho van
khong ding din, tao ra nhiéu khé dau cho
loai nguoi.

Thua cac ban! Chinh cac ban dung ruou,
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thudc lao va thudc 14 dé lam voi b6t su buon
phién trong long, thi d6 14 mot 16i tranh né,
tron chay, v.v... Do su trdnh né, tron chay
nhu vay, cac ban la nhiing nguti hen nhat.
Mot nguoi khong dam chi dong duong dau
v6i mot su that cia cudc doi minh, khong
dam chuyén héa nhan qud ma chi than khéc,
chi biét lam cho minh khé thém, chi biét
udng rugu, hat thudc 14, thudc lao cho say dé
quén di ndi long cay déng, siu mudn. Dao dic
nhian ban - nhdn qua khong day ching ta
lam nhitng diéu ngu ngdc, hén nhat d6; ma
day ching ta biét nhin thing, nhin vao mot
sy that; luon day ching ta duong dau véi su
that. Nho c6 duong dau véi su that, ta méi
dung su suy nghi chan chdnh quan sat nhan
qua, dé héa gidi va dem lai sy binh an cho
minh, cho nguoi.

Tré lai vAn dé, nguoi c6 dic bi tam la
nguoi khong lam hai minh; khong lam hai
minh 12 ngudi khong bao gio hiat thudce 14,
thudc lao va uéng rugu.

Tu xua dén nay, c¢6 nhitng ngudi khong hut
thuoc 14, thuéc lao va khong udng ruou.
Nhung voé tinh ho khong biét ring ho 1la
nhiing nguoi khong lam hai ho, ho 1a nhiing
ngudi song c¢6 dao dic thuong minh, thuong
moi nguoi.
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Dén nay, b sach dao ddc 1am nguoi ra doi
da vach ra mot su that, mot su that ma moi
ngudi khong ngo dén, mot su that rit la
nhung khong la, mot su that chinh minh lai
phii phang v6i minh, mot su that d& moi
ngudi biét rd6 nhitng cai 16i 1Am xua nay cta
minh, do minh tu lam hai minh, tu minh vo
dao ddc v6i minh, tu minh lam khé minh, tu
minh 1am khé c4 nhitng ngudi than va cudi
cung tu minh giét chét minh ma khong biét,
khong hay mot chat nao ca.

Rugu 13 mot tén sat nhan giét ngudi va né
da giét nhiéu ngudi khip noi trén thé gidi.
Vay ma né van con ung dung sdng ngoai
vong phap luat. Hién gio, n6 dang dugc tu do
va tiép tuc giét ngudi. Thé ma loai ngudi
khong c¢c6 mot bién phap nao manh mé, mot
dao luat nghiém minh, dé 1én 4n va tring tri
tén giét nguoi nay. Theo ching téi nghi: Toi
cua n6 phdi bi két 4n t* hinh. C6 si phat
nhu vay thi vinh vién loai ngudi méi dugc
bao vé binh an.
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Kinh thua cdc ban thAn mén! Thudc phién
la loai doc dugc thd tu trong nhém rugu,
thuoc 1lao va thudc 14. N6 con doc hai hon ca
rugu, thuoce lao va thudc 14 nira.

Nguoi hat thuéc phién 12 nguoi lam hai
minh, d6 1a mot hanh dong v6 dao ddc véi
minh. Thuéc phién gay tdc hai vao than,
khi&n cho nhiéu su kh6 dau xdy ra nhu sau:

1- Hai thd nhat: Thudc phién khién cho
co thé nghién ngap, khi con nghién khéi 1én
thi ngudi nghién thudc phién bit dau udn
minh nhu mot con rdn, co thé ho khé chiu,
vat va dau nhdc ting thé thit, v.v... Ho khong
con lam an bat ci modt viéc gi dugc nita.
Muén biét rd con nghién thudc phién khéi
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lén hanh ha co thé nhu thé& nao, thi cdc ban
nén dén gip nhiing nguvi da nghién thudc
phién ma héi ho, thi ho sé& ké lai cho ching
ta nghe rat cu thé va rd rang khi “n@ phu
dung nhdp xdc”.

2- Hai thd hai: Thudc phién c6 chat doc
kich thich than kinh tuéng, tao ra cho ching
ta c6 cam gidc khodi lac, lang 1dng nhu dang
song trong cdnh than tién. Cho nén ngudi
hat thudc phién thi hai mat lim dim, ndm mo
mang nhin theo khéi thudc, tdm hon bay
béng va chim didm trong cd6i mong.

Nguoi nghién thudc phién tam tri khong
con tu chi, khong con tri sang suét minh
man, khong phan biét thién ac, tu toi, v.v...
Nén khi con nghién 1én, ho lam bAat ci mot
viéc gl mién 1a c6 thudc phién hat. Cho nén,
ho c6 thé trom cdp, cuép giut, giét nguoi dé
nhu choi, ho khéng con sg héi ai ca, ngay ca
cha me, vo con cia ho, ho ciing khong ké. D6
la hanh dong tu lam khé ho, lam kho moi
nguoi; tu lam hai ho tdn cing ma ho dau c6
biét.

3- Hai thy ba: Hao ton tién bac mot cach
khong ich lgi (tién mua thudc phién). Thudc
phién nguti ta vi gia tri né nhu vang, cho
nén goi né 1a vang den. Vi né qua dit, cha
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néu né ré nhu thudc 14, thudc lao va rugu thi
khong biét tai hoa cho loai ngudi sé& di vé
dau.

Néu moi ngudi trén thé gian nay dung hut
thudc phién, ma tién dé dé tiét kiém danh
ctu gitp cho nhiing nuéc con ngheo doéi, thi
c6 thé thé gidi sé x6a d6i gidm ngheéo mot
cach dé dang.

4- Hai th@ tu: Nguoi hat thudc phién
phan dong co thé sinh ra nhitng bénh ngat
nghéo, nguy hiém nh&t, v.v... Tudi tho bi
giam thuong chét yéu, chét trong lic tudi con
xudn xanh. Trong gia dinh chidng t6i c6 mot
dda chau trai, con cia mot nguoi anh da
nghién thudc phién, chét tudi con tré, dé lai
mot ngudi vo tré va mot dda con tho dai.
Ngay dua chiau dén noi an nghi cudi cung,
trong thay canh nay ching to6i khong thé
cam dugc nu6c mat: “Nguoi vo tré va diia con
tho nay sé ra sao?” Nhat 1a chiau bé, néu
nguoi me budc thém mot budc nita thi chau
bé s& bo vo gitta duong doi! Cha mAit, me
ciing khong con. That dang thuong tam.

Khi chdu méi chét, cha me chau budn khéc
nidc nd, mbéi 1an vé tham mo chdu 1a mdi 1an
nuéc mat ddm dia. Canh tre gia khéc ming.
That dau long phai khong hai cdc ban tré?
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Trong canh nay cac ban nghi gi? Hay thuong
minh, thuong cha me minh, va thuong vo con
minh cdc ban a! Nguodi suét doi da kho vi con
c4i qua nhiéu, ching ta khong nén lam cho
ho khé thém nita. Phai khong h&i cdc ban
tré?

Thua cac ban! Mot hanh dong vo trach
nhiém d6i v6i ban than minh, tu lam hai
minh d0 moi cdch dau kho nhu vay. Thi cac
ban nghi sao? c¢6 nén lén 4n, két toi thudc
phién chiang? Trén doi nay da cé phap
luat két toi nhitng ngudi di buén thudc
phién ladu bi td@ hinh. Con nhiing nguoi
hiit thuéc phién thi sao? Ho la nhiing
ngudi lam hai ho, lam khé cha me va vg con
qua nhiéu. Vay phap luat két téi ho ra sao?
Hay chi c6 toa 4n luong tam mdéi két toi
trang cia ho. Néu doi luong tam cta ho két
toi ho, thi nhiing thanh nién trén thé& gian
nay sé chét vi thuéc phién khong biét bao
nhiéu ma ké.

Chuong trinh bai tru thudc phién da phé
bién khép noi trén thé& giéi, nhung dén giv
nay thudc phién van con ton tai. Tai sao vay?

Biét ring thudc phién da giét hai bao
nhiéu con nguvi trén thé gi6i, tir tudi thanh
thiéu nién dén tudi trung nién, lam cho thé
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giéi phai lo ngai va bao dong. Hién gio cac
nudc trén thé giéi déu mé chién dich bai tru
thudc phién, nhung bai trit bang cich nao cho
tan goc?

Mué6n bai trit cho tan goc thudc phién, thi
ching ta hay truy tim nuéc nao trong va san
xuat thudc phién. Khi biét rd nuéc nio, lién
dé nghi Lién Hiép Qudc mé mot cudc hop ban
quoc t& vé thudc phién. Pat ra mot dao luat
chung cho cd thé gidi: “CAm trong va sdn
xuat thuéc phién duéi moi hinh thidc, néu
nuéc nao vi pham thi theo luat quoc t&€ trimg

-

tr1”.

Vi stic khée, hanh phiac va su binh an cho
loai nguoi trén hanh tinh nay. Nhiing nudc
chuyén trong va san xuat thuéc phién phai
dinh chi ngay lién, tiéu diét loai cay doc hai
d6. Du loai cay d6 c6 dem lai nhiéu lgi tic
cho dit nudec, cho dan tdc bao nhiéu cing
khong biang stc khée ctia moi ngudi, cling
khong bang su an vui hanh phic cia mdi gia
dinh.

H&i cac ban hat thudc phién! Ai 14 nguoi
lam hai cac ban? Chinh cac ban da lam hai
cac ban mot cach tan cung dau khé cua kiép
ngudi. C4c ban c6 biét chiang?

O trén doi nay, nguvi ta rat sg minh vo
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minh. Vi v6 minh minh méi lam hai minh,
méi hat thude 14, thudc lao, méi udng ruou,
méi hit thuée phién, dé roéi tu thudc 14, thudc
lao, rugu va thudc phién sé& giét chét dan
mon cd thé cha cédc ban. Cic ban c6 biét
chang?

Chinh minh vé minh, nén bién minh
thanh nguoi vo dao duc, gay ra bao
nhiéu tdéi ac cho minh, cho ngucsi khac.
Céac ban c6 thay chiang? C6 hiéu ching?

Vi 1én con nghién thudc phién, cdc ban
khong con tri khong ngoan, do dé cac ban c6
thé lam bat cd mot diéu gi: giét ngudi, trom
cu6p, hiép dam, néi déi, hung dir, tan A&c,
v.v... dé dat dugc muc dich c6 tién mua thudc
phién hat tiép. Céc ban c6 thay nhitng diéu
d6 xdy ra ¢ mot ngudi nghién thudc phién
chua? Chic chén trong doi cdc ban, khong
nhitng mot 1an ma da nhiéu lan ching kién
mot nguoi nghién thudéc phién danh dap vog
con, chiti ming cha me dé doi tién di hat, va
cling c¢6 thé trom cip tién bac clia anh chi em
va ngay ca x6m giéng ba con, néu ai dé ra hé
hénh vat gi thi 14y trom ngay, mién 13 ban
dugc c6 tién dé hat.

Khi hat thudce phién, cdc ban da tré thanh

mot nguoi vo dao ddc vdi cac ban va véi moi
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ngudi... Vi thé, cdc ban tré thanh mot nguoi
&n cip, 4n trom tién bac ctia cha me, anh chi
em.

Nay céc ban! Thuéc phién la nhiing thd
doc duogc, c6 thé giét cdc ban chét, chét trong
su dan mon, chét trong su bénh tat khé dau,
chét trong khi ngudi ban co rat lai, trong
thdy that la ghé gém va tham thuong.

Thu6c phién th4m vao ngudi ban, khi co
thé khdéi 1én con nghién lam cho cac ban tré
thanh nguoi dién khung mAat tri, tré thanh
nguoi ngu si, dai dot, tré thanh ngusi hung
dd. Vay cac ban nén tranh xa, nén tu bé va
tif b6 mot cach vinh vién. Thay thudc phién
nhu thay rédn doc, nhu thdy mot loai vat nguy
hiém nhéat cho doi cdc ban.

Pimng nghi rang: Thudc phién hat choi cho
biét, chit an thua gi ma s¢. Khi da vuéng vao
thi bé ra rat khé. Mot s6 hoc sinh khoang 15,
16 tudi bi vuéng vao thudc phién 1a vi hat thi
choi, ¢ muén biét mui vi thuéc phién. Khi
biét dugc mui vi thuée phién thi da phai tra
mot gid qua dat, mot doi ngudi. Phai khong
hdi cac ban tré?

H&i céc ban thanh thi€u nién! Tudi cac
ban 1a tudi con di hoc, cdc ban can phai trau
doi kién thic cho that nhiéu, d& ngay mai céc
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ban dem kha nang d6 ra phuc vu cho qué
huong xi sé cha céc ban, dé dem lai su binh
an, hanh phic cho moi nguti, cho moi vat
trén hanh tinh séng nay. Cac ban c6 biét
ching? Bao nhiéu tudi tré thanh thiéu nién vi
vui choi v6i thude phién, rugu che, thudc 14,
ma phi mat cd tudi thanh xuan, lam thiét hai
than minh. Ching lam lgi ich gi cho minh,
cho gia dinh, cho x4 hoi, cho dat nuéc qué
huong, ma con lam thém mot ganh nang cho
gia dinh, cha me, vg con, xa hoi va dat nudc.
Cac ban suy nghi lai di! Va ¢6 dip cac ban
hiay dén thim céac trudng cai nghién, thi cac
ban s& thdy mot thuc trang dau long.

Céc ban c6 biét ching? Khi cac ban
nghién thudc phién, con nghién phat khdi,
ngudi ban vat va, quin quai khd dau, thi cha
me cua cdc ban da khéc vi cdc ban, biét bao
nhiéu 1an va biét bao nu6c mat. Khi cha me
kho dau khéc thuong cho ban, cdc ban nghi
gi? Cac ban c6 xiing ddng 14 ngudi con biét
thuong cha me khong? Thuong cha me sao
cac ban vo tinh dén thé? Lai nhin tam dén
thé&? Nhitng nguoi than nhat doi cda ban la
ai? Cac ban c6 biét khong? Néu cac ban vo
tinh 1lam cho nhitng ngudi dé6 budn khé, thi
cac ban khong dang lam con nguoi trén thé
gian nay ban a!
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Chin thang mang thai, di ddu me ban nhu
nguoi ganh nang. Khi sinh ra ban, me ban
dau dén khong xiét ké, thap ti nhat sinh. Va
lai, khi sinh ra ban, ba nim d4au chiu v6 van
cuc khé nudi dudng, lic bong bé cho bu, cho
dn udng; lic ban bai ti€t thi me ban phai
chiu héi thoi; lic 4&m dau s6 mii, dau bénh
thi me ban thic suét dém véi ban. Ban c6
biét ching? Nhiing su cuc nhoc khé dau nay!

Vi theo be ban vui choi ich ky, théa méan
ca nhan, ban da quén mot an nghia qua 16n,
ma lam ngudi ai cling phai tho an 4y. Cudc
doi nhiéu cam bay, nhiéu su cdm dd quyén
rii, 16 dé cho than ban nghién ngap thudc
phién hay sa nga vao duong toi 16i nao, la
ban d3a dé cho ngudi an sinh thanh dudng duc
cia ban khé dau vd cung tan. Ban cé biét
chang?

Hai céc ban tré! Cudc doi nhiéu chong gai
va ac phdap, cac ban chua tiung trai thi cac
ban hiay de dit cdn than, ding chay theo
long ham muén ciia minh ma 6m 14y khé dau
sé¢ hoi han khong kip, Chau T... trudc khi
chét, trong con quin quai dau nhic, chdu thi
thao néi véi nguoi cha than thuong dang
cham nom minh: “Con hé6i han qu4a, da lam
cho ba me khé dau, d&€n gio nay qué mudn, ba
me hay tha thi cho con”.
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Du ngudi chua hiéu biét vé dao ddc lam
ngudi, thi khong ai ma khong biét thudc
phién la mot thd doc duogc? Ngusi cé6 kinh
nghiém vé doi song cia cudc doi nghe dén
thubc phién 14 ho qua s¢ hii, nhu s¢ mot loai
ran doc. Thudc phién 1a modt thd doc duge dé
kinh thich than kinh, khién cho nhiing chang
thanh nién stc séng dang 1én, di vao duong
toi 16i.

Thudc phién kich thich than kinh, ngdm
dan vao ting thé thit, tU nhiing chang trai
luc ludng da thit hong hao, da tré thanh
nhiing con ngudi da den mit ndm, than hinh
tiéu tuy, minh may ban thiu héi ham, thuong
trom cdp tién bac ctia cha me hoic clia nguvi
khéc dé c6 tién hat chich. Vi thé, trong x6m
lang c6 nadm, muoi ban tré nghién ngap thi
x6m lang bat an, khién cho moi ngudi in
khong yén bita, ngi khong ngon gidc. That la
dau long khi nhin con chdu cua ching ta ma
khong cam dugc giot nu6c mat thuong tam.

Ai da 1am ra nong ndi nay? Ai da lam cho
tudi tré hu hoai nhu thé& nay? Thudc phién,
rugu, thude 14 dau phai ti trén troi roi xudng,
ma chinh do con ngudi. Con ngudi trong va
san xudt ra thudc phién, rugu va thudc 14, dé
roi lai hai con nguvi. Mot tai hai ghé gém.
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Néu ching ta thong ké lai xem toan ca dat
nuée Viét Nam cua chiang ta c6 bao nhiéu gia
dinh, thi ching tbi tin chic ring khong cé
mot gia dinh nao thoat ra khéi bon loai doc
dugc nay, khong dinh doc duge nay thi cling
dinh doc dugc khac. Nhat 1a thude 14 va rugu.
C6 nghia 1a khong udéng ruou thi ciing hit
thuoc 14, thuoc lao, khong hat thudc 14, thudc
lao thi cling uéng rugu, c6 khi con thém huat
thudc phién niia.

Néu vo tinh, cidc ban khong hiéu biét tai
hai vé rugu, thudc 14, thudc lao va thudc
phién, va khong hiéu biét vé dao ddc lam
nguoi; khong hiéu biét dic bi tam thi c4dc ban
sé hut tht cho biét mui vi duc lac thé gian,
thi c4c ban da tu mic bay cta ching. Khi da
mac bay rdi thi cdc ban nhu: “Ca cin cau biét
dau ma gd, chim vao long biét thué nao ra”.
Néu muén g& ra dugc thi cdc ban phai ton
biét bao nhiéu nuéc miat va biét bao nhiéu
cong lao cua moi ngudi than va xa hoi.

Trong x4 hoi loai ngudi, c6 rat nhiéu ngudvi
nghién ngap rugu, thudc 14, thudc lao, xi ke,
ma tdy, thudc phién, v.v... cdc ban c6 nhin
thdy chang? Biét bao nhiéu nguoi tu thiéu
nién, thanh nién cho t6i nhiing cu gia van bi
nhiing loai doc dugc gay tdc hai vao co thé,
cudc doi dé song, dé chét. That 1a kho dau vo
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cung, khong nhitng ban than ho khé dau ma
chinh nhiing ngudi than trong gia dinh ho
cing rdt khé dau. Nu6c mit cia nhitng nguoi
than ctia ho d6 xudng, nhat 12 ngudi me da
khéc cho nhitng dda con minh nhiéu lan. Cé
mot bac vi nhan néi rang: “Poi 1a khé,
nuéc miat ching sinh nhiéu hon nuéc
bién”. Pung vay, 16i néi nguoi ta tudng
ching nhu sai, nhung khong ngé qua ding.
Khé khong phdi tir dau dén, ma tir noi ngu si
caa ching ta. Ching ta lam hai ching ta ma
khong biét. Phai khong hai cac ban?

Ai xui duc cdc ban hat thudc 14, udng rugu,
xi ke, ma tuy, thudc phién, v.v...?

Ké xuai duc cac ban chinh la tAm v6 minh,
tam thi€u hiéu biét vé doi song dao dic lam
nguoi. TAm vo minh la gi cac ban?

Tam vé minh la long ham muén cua
cac ban. Béi vi ¢6 su ham muén 1a c6 su vod
minh. V6 minh ¢ dau 14 ham muén ¢ d6, ham
mudn lam ting thém v6 minh, vd6 minh lam
tidng thém ham mudn.

Pé xdc dinh cho moi nguoi hi€u rd su vo
minh. Vi du: ¢6 mot danh tir “Poc cu”® ma

3 Muon hai chit ddc cu dé chi cho su vé minh ciia
con nguoi, khong hiéu ma cit ngd minh hiéu. Chinh
st ngu si nay lam hai minh, lam hai nguoi, mang dén
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biét bao nhiéu nha giang su day nghia cua
hai chit nay trong ldc ching téi con la mot
hoc Tang. Nén cdc gidng su day nhu thé nao
thi ching t6i hi€u nhu thé niy.

Hai chit “Poc cu” ma c¢6 nguoi giang thanh
mot tap sach, mot cudn bang, v.v... Nghe
giang sao thi chdng t6i tin vay: Poc cu theo
danh tir chit Hdn, c6 nghia 14 “séng c6 don
mot minh”. Mai dén sau nay tu xong ching
t6i méi hiéu nghia doc cu.

Poc cu l1a mot phuong phap tu hanh cua
nha Phat, dé 1a phap moén phong hd sau cin:
mat, tai, miii, miéng, than va y, chid khong cé
nghia s6ng modt minh nhu 16i gidng day cua
cac nha hoc gia.

Cho nén, cai khong hi€u ma gidi thich nhu
vay 12 vé6 minh chong lén mot 16p vé6 minh
nita. Cac ban c6 hiéu cau néi nay khong? Cau
néi nay c6 nghia 1a cai khong biét lai chéng
1én c4i khong biét nifa, thi lai cang tré thanh
mi mit. “Biét thi thua thét, khong biét thi
dua c6t ma nghe”.

Nguoi “vd minh” ma chdp nhu minh la
ngudi “minh”, thi laAm hai minh rat 16n. Phan
dong moi nguvi trong thé gian 1a vay. Béi vi
trong v0 minh ma biét minh v6 minh thi

su kho dau cho nhau.
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minh khong 1lam hai minh. Con khong biét
minh v0 minh nén da lam hai minh ma con
lam hai nhiéu ngudi khéc nita. Pidc Thich Ca
Mau Ni day:

“Nguoi ngu nghi minh ngu,
Nho vay thanh co tri.
Nguoi ngu tuong co tri,
That xicng goi chi ngu”.

Con nguoi sinh ra la mot loai dong vat
thong minh hon tat cid nhiing loai dong vat
khdc. Nhung cdi thong minh 4y chinh 1a c4i
thong minh tai hai cac ban a! Cai thong
minh 4y vidn nim trong cdi v minh tham
vong. Nhu ching t6i da vach ra & trén cho
cac ban hiéu: chinh cac ban da tu lam hai cac
ban bang su thong minh duc vong, Cho nén
cdc ban mdi nghién thudc 14, rugu, xi ke, ma
tay, thudc phién, v.v... Cac ban c6 hiéu biét
diéu nay chang?

Cai thong minh cua ciac ban hién gio
chua phai la cai thong minh vé duc, ma
la cai théong minh tham duc. Cac ban a!

Céac ban muén chinh phuc khong gian, c6
nghia 14 c4c ban muén bay 1én troi nhu loai
chim. Cdc ban suy tu moi cdch va ché tao ra
mot loai dung cu dung dé bay.
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Khi cac ban da chinh phuc dugc khong
gian bang chiéc may bay, ldc d6... cdc ban
thay hai long va rat sung suéng. Phai khong
h&i cac ban? D6 la cdi thong minh tham duc
cua cac ban.

Nhung cac ban quén rang: cdi thong minh
tham duc caa cdac ban dang lam hai cac ban.
Céc ban c6 biét khong?

DPing thé, chic chin cai théng minh
tham duc nay sé dem dén cho ban kho
va nhiéu ngudi khac khé. Chinh vi vb
minh tham vong cta loai ngu¢i, ngudi ta méi
st dung chi€c may bay cua ban chd bom dan
di danh chiém nuéc khac, dé€ 1am ba chi toan
cau. Luc bay gid, xuong mau ctia con nguoi doé
chdy ra trén manh dat hanh tinh nay.

Vay ai lam hai con nguoi? Cac ban hay tra
loi di!!!

Nhitng qua bom dau tién ché tao ra la dé
ban da, lam duong 16 cho moi ngudi di lai
dugc dé dang. Nhitng qua bom 4y trd lai giét
con ngudi ciing khong may khé khan. Phai
khong héi cdac ban? Chién tranh thé gidi thu
I va tha II, va gin day, chién tranh Viét nam
ching ta da ching kién bom dan giét hai biét
bao nhiéu anh chi em cta ching ta da nga
xudng trén manh dat than yéu nay.
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Béi vay, su hiéu biét trong “minh duc
vong” la mot tai hai rdt 16n cho loai nguoi.
Néu muén quin binh sy séng trén hanh
tinh nay, thi phai trang bi cho loai
ngudi moét sy hiéu biét “minh vé duc”.
Nho c¢6 su hiéu biét minh vd duc s& quan
binh dugc minh tham duc, c6 nghia la dao
dic nhan ban nhin qua sé hgp tac cung khoa
hoc k§y nghé an dinh dugc su séng cta con
nguoi va mudn vat trén hanh tinh nay.

Néu chi ¢6 khoa hoc va cong nghé thi con
ngudi va mudn vat sé bi hiy diét; con néu chi
c6 dao dic nhan ban - nhan qua thi cudc sdng
vé chat con ngudi khong duge phat trién, va
béi vy ma lac hiu.

Cho nén, dao dic nhan ban, khoa hoc va
cong nghé phai dugce trang bi cho loai nguoi
day du, thi thé& gidi sé hoa binh, chién tranh
chdm duat, khong ¢6 nudc 16n #n hi€p nuée
nhé; ngudi manh an hiép nguoi yéu, v.v...

Pic bi tam d6 la nhiing hanh dong dao
ddc nhan ban - nhan qud d€ moi ngudi hiéu
rd ma tranh di nhitng hanh dong tu lam khé
minh, tdc la nhiing hanh dong vo dao dic,
thiéu su yéu thuong.

Kinh thua cac ban! Hom nay cac ban da
hiéu rd thudc 14, rugu, xi ke, ma tdy, thudc
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phién, v.v... 1a nhitng thi doc hai lam cho cac
ban dau khé§ rat nhiéu, va cuép di biét bao
nhiéu nhilng nguti ban than yéu cia chdng
ta: cac chud, cac bac, cac anh, chi em than
thuong caa ching ta, ching da cuép di trong
lic tudi ho con xuan xanh.

Via roi, ching téi c6 dén chia budn véi
mot ngudi ban. C6 modt ngudi con tudi ching
20 méi bi ma tdy da cuép mat di. That 1a dau
long! Nguoi cha va me cia chdu da ndc né
dua chau dén noi an nghi cudi cung, v6i bao
nhiéu nuéc mat sau khd.

Truéc canh thuong tdm nay, chang toi
khuyén cdc chdu dung hiat thudc 14, rugu, xi
ke, ma tuy, thudc phién, v.v.. Hay thuong
minh céac chau a! Pung hai minh va dung lam
khé nhiing ngudi than thuong cla cac chau
nita. Doi 14 mot chudi ngay dau kho! Cac
chau dimg gay thém su dau khd cho ho nifa.
Hay ding 1én manh dan diét long tham duc
thudc 14, rugu, xi ke, ma tay, thudc phién.
Cha me, vg con, anh chi em cda cac chau
dang khé 184m, vi con phai vat 1on véi cudc
song miéng com manh 40, ma con khé thém
vi con cdi, vi phdi ganh mang cdc chau
nghién ngap thi ho lam sao séng dugc nita.

Ué6c vong cta ching t6i khi viét nhitng 1oi
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nay, la mong cac ban tré tu bd, xa lia nhiing
thid duc lac ddoc hai nay. N6 da chiém hon
80% nguoi nghién rugu, thuée 14 va thudc
phién trén hanh tinh nay.

Muén dinh chi nhiing loai doc duge nay
khong phai kho, chi ¢6 nhiing nha lanh dao
quoc gia ra lénh cdm triét dé rugu, thudc 14,
xi ke, ma tay, thudc phién thi ngay tic khic
khong con thay ngudi nghién ngap niia.

Theo ching t6i nhan xét: “Dot phdo” cling
12 mot tuc 1& truyén thong lau doi. Thé ma
Pang va Nha nuéc ra lénh cAm dot phao, thi
trong nhitng nay Té&t, ngay 18, ngay ma chay,
ngay cu6i héi déu vang bit khong con tiéng
phdo né. Nha nuéc cAm dot phao da tiét
kiém mot s6 tién rat 16n cho nhan dan, tranh
khéi nhiing vu héa hoan, nhing tai nan do
cAm phdo dot gay ra, va bai trir dugc nhiing
chat doc hai do phdo né lam 6 nhiém moi
truong. Moi trudng song dugc trong sach,
khong bi 6 nhiém nita. S6 nguvi bi tai nan
chét do phdo hing nidm da cham dit.

Néu cac nu6c trén hanh tinh nay muén
khong con trom, cudp, du con, du dang, gai
mai dam, ¢ gian, bac l4n, nan an duat 16t,
héi 19, v.v... thi phdi dinh chi rugu, thudc 14,
thudc lao, xi ke, ma tdy, thuéc phién. Ra lénh

134



Trubng Ldo THICH THONG LAC

cdm san xuat nghiém ngit nhu 1énh cAm dot
phdo, thi ching téi tin ring: dat nudc nay va
ca thé& gidi sé& binh an, trom cuép sé khong
con, nan tiéu cuc an dat 16t khong cé.

Béi vay, rugu, thudc 14, thudc phién, v.v...
14 nhitng tén gisc 16n cha loai ngudi. Néu loai
ngudi khong thay ching 1a gidc, ma thay
ching 1a ban, thi thé gian nay khong bao gio
dugc binh an va con ngudi mii mai song
trong kho dau.

Néu cudn siach nay dén tay cha céc ban,
ma cic ban dang c6 ging khic phuc nhiing
con nghién ngap clia minh, bing mot nghi luc
kién cuong, thi ldc bay gio ching téi dang &
bén céc ban, chia sé su khé kh#én, khé dau
cia ban v6i mot tam thanh thiét tha, tro
giip cac ban sé vugt qua mot cach anh ding
va binh an. Khi cai nghién cac ban goi ching
toi nhé!

KR AR
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“Tham lam” 1a mot hanh dong tu lam hai
minh. Cac ban c¢6 tin 10i néi cia ching to6i
chang?

Néu bay gio cdc ban khong tin, cac ban cud
theo doi nhitng trang sdch nay thi sé thau ro.
Tam tham lam sé dem dén cho cic ban rat
nhiéu tai hai va khé dau, c6 khi tu tdi, mat
mang, V.v...

Tham lam ¢6 nam cach:

1. Tham tién bac, vdt chdt
2. Tham danh

3. Tham sdc duc (phu nit)
4. Tham dn

5. Tham ngt

Trong nadm cai tham nay, cdi tham nao
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ciing dem dén tai hai cho céc ban ca. Chung
toi sé lan lugt gidi thich gidp cho cdc ban
hiéu. Vay tham lam 1a gi?

Tham lam la moét hanh dong ham muén
cua tdm, con goi né la “duc”. Duc c6 nghia la
long ham mudn ctia moi ngudi. Nhu c¢é lan
ching t6i da néi vdéi cac ban ¢ nhing trang
sach trén: “Long ham muén cia con nguoi la
nguyén nhdn sinh ra muén thi dau kho”. N6
12 mot trong bon chan 1y cta loai nguoi.

Duc cé hai phan:
1. Duyc thién (dao dic)
2. Duc bdt thién (v6 dao dic)

C6 mot ton gido chu truong diét duc
ac, ting truéng va nudéi dudng duc
thién, nhung ngudi sau khéng hiéu y
nghia nay, nén tudéng giai cho téon giao
nay chu truong diét duc, tic la diét ca duc
thién va duc ac. Diét ca duc thién va ac, dé
la mot triét thuyét 4o tudng ctia ngudi sau,
khong thuc t&€, thi€u chan that.

Theo ching t6i nghi, badn chat con nguoi la
duc, néu diét duc tdc 1a diét con nguoi. Ma
diét con nguoi dé lam gi? C6 ich lgi gi? Ton
gido ra doi von gitp con ngudi thoat khd, chd
dau phai ra doi day diét con nguoi.
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Chinh con ngu6i do minh tham duc méi
dua ra thuyét diét duc. Diét duc dé dem lai
hanh phic cho con nguti, nhung khong ngo
diét duc la diét con nguoi, lam cho con nguoi
thanh nhu dat da. Con nguodi séng ma nhu
dat da thi con nghia ly gi 14 con ngudi nita.
Diét con nguoi thi con gi la hanh phdc caa
con nguoi nia (chit hanh phadc ¢ day ching
t61 mudn chi cho tAm thanh than, an lac va
vo su, chid khong phai theo nghia hanh phic
caa duc lac trai gai lda doi, hay su hoa thuian
trong gia dinh, cha me néi con cai vang loi,
trén dudi hoa hgp khong chéng trai nhau).

Bidn chat con ngudi la duc, vi thé con
nguoi khong thé diét duc ma diét duc éac
phap, hay néi dang nghia la diét duc ac.
Chinh con ngudi thudng khé dau la vi duc 4c.

Duc 12 mot ban chit tot. Nguoi ta lam
thién, muén cho minh khong khé, nguoi khac
khong kho, 4y 1a duc t6t, duc khong lam hai
minh, hai nguoi 12 duc t6t; duc khong tham,
san, si 1a duc tot; duc khong giét hai ching
sanh, khong #n thit ching sanh la duc tot;
duc khong tham lam, khong vong ngit, khong
ta dam, khong néi théu dét, khong vu khong
nguoi, khong néi 16i hung di, tho ac, do la
duc t6t. Pao ddc nhan bidn nhan qua 1a duc
tot. Mudén lam chia sinh, gia, bénh, chét la
140



Trubng Ldo THICH THONG LAC

duc tot...

O day chang ta khong diét duc thién, vi
duc thién la dao ddc lam nguoi, ma diét duc
ac, duc 4c 1a vd dao dic, lam khé minh, khé
nguoi.

Cé mot ton gido day ching ta “ngan ac
diét ac phap, sanh thién tiang trudéng
thién”. D6 la day chang ta diét duc ac va
nudi dudng duc thién. Néu khong doc ky cau
nay thi ching ta sé& hiéu lam ton gido d6 1a
ton gido diét duc, thi rat oan cho ton gido dé.
Loi day trén day rat tuyét voi, néu con ngudi
mudn sdéng an vui hanh phic, thi duy nhat
chi c6 long ham muén séng trong thién phap
(tdc la dao didc lam nguoi) thi méi mong toai
nguyeéen.

Trong cudc séng con ngudi, chi vi nhiing
hanh dong 4c ma lam khé cho nhau. Nhu
vay, mudn thoat ra moi su dau khé thi can
phai thiu r6 hanh dong nao thién, hanh
dong nao ac. Thau rd dugc thi hanh dong ac
khong lam, ma luén lam hanh dong thién. Do
su vO minh khong ré thién ac, nhin qua, ma
ching ta séng thiéu dao ddc lam khé minh,
khé nguoi, khé tat cd chung sanh, nhat la
lam khé minh.

Tém lai, khong diét duc ma chi can diét
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ac phap. Ngan diét ac phap la dem lai su an
vui cho minh, cho ngugi. Diét ac phap tac la
dinh chi cac hanh dong vo dao ddc noi than
tdm cua minh. P6 chinh la ddc ly tham.

O o0 o
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Tién bac va vat chat 1a cudc song ctia con
ngudi. C6 ngudi bdo riang: “Tién bac 1a huyét
mach cda con ngu¢i”. Loi néi nay khong sai,
nhung tién bac phai lam ra bing mo héi nuéc
mat clia minh, bang tri 6c, bing stc lao dong,
thi tién bac 4y méi xting dang 1a huyét quan
trong co thé ching ta.

Con tién bac lam bing nhiing thd doan
gian xdo, lira ddo, an duat 16t, bat chet stc lao
dong ctia nguodi khéc, can non, do thiéu, luong
lan, v.v... d&€ c6 nhiéu tién bac, dé cho cudc
song ctia minh tré thanh d& vuong trén mo
héi nuéc mat va sic lao dong clia moi nguvi,
thi tién bac va vat chat d6 sé lam hai minh
va khong biét bao nhiéu tai hoa sé& dén véi
minh ma khong ngd va khong dé phong dugc.

Du tham tién bac bang stc lao dong cuia
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minh, nhung cling vAn phdi lam khé minh
rat nhiéu, cAn nén phdi luu y: Vén long
tham khong ddy, do dé tién bac cé biét
bao nhiéu cho vira, cho da. Vi chua biét
dd, nén phai c6 ging dem hét stc lao dong
bang tri 6c hodc bing chan tay ra lam. Do
tham tién bac nén di tu lam khé minh ma
khong biét. Tham tién bac nay khong x4u,
nhung phai biét dimg, khong biét diung thi
ching ta tré thanh tén né 1 cho tién bac.

Con tham tién bac do manh khoé thu
doan gian x3o, lita ddo, trom cip, cuép giat,
an dat 16t, boc 10t stc lao dong, v.v... 1a dang
lén 4n. Tham tién bac theo kiéu nay la lam
hai minh rat 16n.

Vi du: Minh Phung, Tran Bam, Nam
Cam... déu do tham tién bac, dung da loai
méanh khée thi doan dé cu6p cia nha nudc,
cia nhan dan va giét nguoi bit dau mdi, nén
bi tu td6i chung than, an ti hinh. Tham tién
bac nhu vdy dua dén nhiing tai hai rat 16n
cho doi séng ctia minh, cta gia dinh va ci xa
hoi dat nudc.

Mot nguoi linh canh sat kinh t&€ bi méce
ngodc hoidc an duat 16t hoi 10, cho hang lau
thué€ vao trong nudc, gdy nén kinh té& dat
nuéc bi xdo tron. Néu &n dat 16t hoi 16 cho
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thudc phién, xi ke ma tiy vao trong nudc thi
gay tac hai cho thanh nién, thiéu nién. D6 1a
mot tai hai rdt 16n cho dat nudc. Mot dat
nuéc ma thanh nién va thiéu nién nghién
ngap thi tuong lai dat nuéc 4y khong con
sang t6. P6 1a do tham tién ma tao ra su khd
cho nhiéu nguoi, nhiéu gia dinh. Né&u sau nay
bi phat gidac ra dugc thi phai tu toi chung
than, mang 4n tir hinh khong thé tranh khoéi.

Mot canh sat giao thong &n dat 16t hoi 1o
dé nguoi 14i xe pham luat di dudng, gay tai
nan giao thong, c¢6 khi minh ché&t nguvi khac
chét; c6 khi bi thuong tré thanh nguoi tan tat
va tai san bi hu hao ning, khién cho nhiéu
nguoi kho dau.

Nguoi canh sat hai quan an dat 16t hoi 10
cho nhap vao nhiing vin héa phdm doi truy,
sach vé phim anh khiéu dam da gay anh
huéng khong tot cho tudi tré, lam thanh
thi€u nién hu héng, truy lac, khién cho nén
dao ddc qué huong lan 1an thoai héa. Pé 1a
mot tai hai rat 16n cho dat nudc, ma ngudi
canh sat tham tién bac da giy tao nén nhiing
su x4u xa cho qué huong, T6 qudc.

Nhitng ngudi canh sit nay sau khi bi cap
trén phat hién su an héi 10 nhu vay, thi ho
dong ra nhau di ¢ tu. Nhitng hanh dong lam
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sai nay khién tam hon ctia nhiitng ngudi cinh
sat ludn ludn sdng trong lo s¢ phap phong.
Chinh tam hon lo 1dng, sg sét 1a ndi khé dau.
Cho nén, tham tién bac 12 mot hanh dong
lam hai minh.

Tham tién bang cich lita ddo ngudi, can
non do thiéu, do tot trdo do xau. D6 l1a nhiing
hanh dong 1am hai minh ma khong biét.

Viéc lam non thiéu, trdo tré nhu vay lam
sao tranh khoi tai hoa cut tay, cut chan. Chi
mot tai nan giao thong xdy ra la cé thé thiéu
hut tay chan mot cdch dé dang.

Cé6 khi bénh tat xdy ra khién dui mu, hoic
tai di€c lam cho sau cin khong day da. Nguoi
khong tat nguyén tré thanh ngudi tat
nguyén. Po6i khi ngudi tham khong xdy nhiing
tai hoa trén, nhung lai chinh nguti than
trong gia dinh ho nhu con cdi sanh ra tat
nguyén, chan dai, chan ngin, chot mat, gu
lung... P6 1a hanh dong gian tham tién bac
ma say ra tai hoa nhu vay.

Tir hanh dong lam tién khong chan chénh,
tuéng c6 nhiéu tién la hanh phic, 1a trén
hé&t. Nhung nao ngo luat nhan qua khong tha
thtt cho mot ai. Lam nhitng diéu khong phai
thi phai ganh 14y su khong hay. Piing tudng
c6 tién 1a mua Tién ciing dugc. Khong dau, c6

146



Trubng Ldo THICH THONG LAC

tién nhiéu 1a c6 tai hoa nhiéu. Nguoi xua cé
16i khuyén bdo ching ta: “Tién bac la con
rin déc, cin nén tranh xa né”. Nhung
ngudi doi c6 may ai tranh xa n6é dau. Thay
tién bac 1a lao dau téi.

Cho nén, tham tién bac nhiéu 1a lam hai
minh nhiéu, lam hai minh nhiéu thi ciing
lam khé minh nhiéu.

Long tham tién bac nhiéu thic ddy ching
ta lam nhiing diéu gian x40 bat chénh, khién
tai hoa dén lam cho doi séng ching ta cang
khé nhiéu hon. Tam hon ldc nao ciing bat an,
vi s¢ moi ngudi biét viéc 1am bat chanh.

Du ching ta tham tién bac chan chanh,
thi cing con phai ra cong stc lam viéc ngay
dém méi c6 tién bac. D6i 14y tién bac bing
stic lao dong cuc nhoc nhu trén chiang toi da
noi.

Cho nén, cang tham tién bac nhiéu
thi cang phai cuc nhoc va lo ling nhiéu.
Vi tham tién bac nén tam tri dau dugce nghi
ngoi, dau dugc cé nhitng phit gidy an lac
thanh than, vo su clia tAm hon.

Vi thé&, tham tién bac 1a lam hai minh.
Lam hai minh nhu vay thi khong bao gio¢ c¢6
ddc bi tam.
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Tham tién bing cach cuép giat cia nguovi
bing cd bac gian lan. Hang ngay ching ta
doc bdo chi trong nuéc, c6 nhiéu bing nhém
cu6p giat ctia nguoi khac, hosc t6 chic co
gian, bac lan hang ty bac. Nhung nhitng bang
nhém nay c6 ton tai mai dau. Cudi cung thi
ru nhau di ¢ tu va lanh 4n t& hinh. Caa cai
tai san bi nha nudc tich thu.

Nhu vay tham tién 14 1lam hai minh. Céc
ban c¢6 thay ding khong?

Cé6 tién bac nhiéu #n ngu khong yén gidc
vi lo sg trom cu6p; c6 tién bac nhiéu an ngi
khong yén gidc vi con cai pha hoai cia cai,
tai sdn; c6 nhiéu tién bac thi tdm duc sinh
nén an choi, cd bac, rugu che be bét, v.v...
Cac ban suy nghi nhiing diéu nay c6 ding
khong?

Cé6 cia cai tai sdn nhiéu cling 12 mot ndi
khé, nhung khong c6 cta cai tai san ciing la
mot ndi kho. Cho nén giau sang ciing khé,
ma ngheo d6i ciing khé. P6 1a mot quy luat
cua cudc doi, lam nguoi khéng ai tranh khéi.
Chi c6 nhitng ngudi biét song dao dic nhan
ban - nhan qua thi médi thoat ra khoéi quy luat
nay.

G day ching t6i néi vé long tham tién
bac 1a lam hai minh, lam khé minh. Thé ma
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trong doi c6 may ai hiéu diéu nay dé ma tu
ngin chéin long tham tién bac, dé khong lam
hai minh. Nguoi hiéu duge diéu nay rat fit,
nhung ngudi lam dugc diéu nay lai cang
khong c6.

Bé&i khi ching ta muén 1am mot diéu gi thi
phdi can nhic kj luéng, dé tranh hau qua
lam khé minh, 1am hai minh. Nhat 1a vé tién
bac, vi né 1a nguyén nhan mang dén cho ta
nhiéu su khé dau.

“Ngay xua, c6 mot nha tu hanh, khi nhin
thdy vang bac chdu bdu & dudi mot géc rudng
lua, thi ho vdi vang tranh xa noi dé. Co
nguoi héi nha tu hanh:

Sao éng thdy vang bac chdu bdu ma voi
vang roi bé noi dé. Vay cé y nghia gi?

Nha tu hanh dadp:

- D6 la loai rdn doc nhdt 6ng a!”

Chung ta hay suy nghi 16i néi nay,
tién bac cang gan ching ta thi tai hoa
va su khé dau cang nhiéu.

Vi cudc sdng, ching ta phdi can lao dé
song, khong nén an bam vao ngudi khac, cha
ding nén tham muén tién bac nhiéu, né sé
dua ching ta vao chd lam hai ching ta, né sé
dua ching ta vao con duong toi 16i.
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Pao dic khong 1am khé minh khong chap
nhan long tham muén tién bac. Vi thé, ngudi
c6 dao dic nhan ban - nhan qua thi phai
song trong dic bi tAm, c6 séng trong didc bi
tdm thi médi khong lam hai minh, khong
tham muén tién bac.

Trong x4 hoi loai ngudi, long ham muén
tién bac chic ai cling khong tranh khéi,
nhung néu ching ta d€ long ham muén tién
bac sai bdo ching ta, thi s& c6 nhitng diéu toi
16i ma ching ta khong thé tir choi dugc.

Mot bac si méc ngodc v6i bénh nhan vé
phong mach cia minh. D6 ciing 1a long tham
tién.

Mot thay gido méc ngodc v6i hoc sinh vé
mé 16p day thém cing la cach thdc tham
tién.

Tham tién bac nhu 6ng bac si va ong thay
gido da danh mat luong tam nghé nghiép cao
quy cua minh.

That ra trén doi nay, long tham tién
bac di danh mat gia tri dao didc lam
nguoi.

Mot ngudi phu ni vi tham tién bac, phai
14y 6ng gia tudi hon cha me, nhu vay la dao
dic gi? Mot co gai vi ham tién bac phdi ban
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than lam nghé méai dam, thi gi4 tri dao dic
lam nguoi da bi ddnh mat. Nhitng c6 gdi Viét
Nam vi tham tién bac nén 14y chong ngoai
quoc, nhung khong ngd cudi cung lai lam nd
1&, t6i t6 lau chui, quét don nha ctta va cham
s6c cho mot ong gia bénh ban than. Tham
tién bac da dua con nguvi di dén nhiing noi
co cuc, phii phang ctia kiép lam nguodi, mat
hé&t ca quyén sdng tu do.

Mot ddu 4n tham tién bac trong dau moi
ngudi, nhit 14 ngudi phu nit nay, ho dang
“thuong hai” hay dang “khinh bi”. Thua cac
ban?

Mot nha lam toén gido vi tham tién bac, da
bién ton gido 4y thanh mot nghé nghiép lam
ra tién nhu bao nghé nghiép khac trong xa
hoi. Nghé lam ton gido trong c6 vé ton kinh,
oai nghiém, trinh trong hon t4t cd cic nghé
khéc, nhung lai té hai hon cdc nghé nghiép
khéc. La vi lam nghé ton gido 1a nghé nghiép
phi dao dic, vi gieo ric trong dau 6c moi
ngudi mot thé gi6i siéu hinh do tudng, mot su
mé tin ngan doi da tré thanh mot nép nhin
khé bé trong dau cia moi ngudi, khién cho
con ngudi chét ciing trong thé giéi ay. Con
mot tai hoa ghé gém hon nita, d6 la gieo vao
long moi ngudi mot dam mé huyén luc siéu
viét (than thong). Pén gid nay, hé ai néi dén
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ton gido la nguoi ta lién tuéng dén than
thong.

Thuc t€&, than thong ching dem lai lgi ich
gi cho con nguoi cd, chi la mot tro 4o thuit
giai tri, chi khong ap dung lam lgi ich cho su
song cua loai ngudi.

Vay ma cdc nha lam ton gido thudng biéu
dién than thong, dé€ thu hat tin do. P6 1a mot
tha thuat lua ddo con nguoi.

That su, than thong chi 14 mot ning luc
cia tuéng udn trong ngii udn cia mot con
nguoi, khi mot nha lam ton gido thuong tap
luyén lam cho ning luc tuéng phat trién, dé
dung né tao ra thé& gi6i siéu hinh va nhiing
trang thdi la lung. Nho d6 lua ddo, du do
nguoi khac tin tudng, gia nhip theo tén gido
cia minh. Lay sd tin d6 dong ddo tao cho
minh mot thé luc dé duong dau v6i moi thé
luc khac. Thé luc chi phuc vu danh va lgi cho
c4 nhan cda gido chi. Ching bao gid ching ta
thdy su binh an chan that trong cac ton gido,
ma chi 1a mot su binh an 4o tuéng trong tinh
than cta ching ta ma thoi.

Vi du: c6 bao gid mot ton gido dem than
quyén ra dep gidc ngoai xdm bao gid chua?
Hay phai biét bao mdu xuong ctia ngudi dan
nuéc 4y d6 xudng kién cuong chong ngoai
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xam. Lich st cia mdi dan toc da ching minh
diéu nay.

bat nuéec Tay Tang huyén bi tap trung vé
nhitng than thong ky la ¢ xit nay. Nhung khi
gidc dén xam chiém d4t nudc nay, thi chinh
Phat Song Lat Ma da chay bdé nuéc di luu
vong XU nguoi.

Phat gido Tay Tang la than thong dé
nh4it. Sao cdc nha su khong dem ra gidi ciu
qué huong cida minh. Viy nhiing nguti tu tap
theo Phat gido Tay Tang c6 than thong dé
lam gi?

Xem thé& ching ta biét, ring than thong
chi 1a mot tro do thuat biéu dién gidi tri, chd
chiang c6 lgi ich gi cho dan, cho nudc. Phai
khong hoi cac ban?

Pao dtic nhan ban - nhan qua khong chap
nhan nhitng tro lua ddo, bat ci nhitng su lira
ddo nao, duéi nhitng danh hiéu nao? Mot khi
ngidm chda bén trong mot diéu phi dao dic
thi 1an lugt nhan qud sé lam tan v& nhing
tam binh phong, dé moi ngudi thdy rdo ban
chat gian xdo, lita ddo ctia ton gido.

Tém lai, tham tién bac, vat chat sé thic
ddy chung ta lam nhitng diéu gian xdo va toi
16i, gy ra biét bao nhiéu dau khé cho chinh
ban than minh. Nhat 1a diéu quan trong,
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ching ta da danh mAt luong tri, luong tam
dao ddc lam nguoi. Khién ching ta giong nhu
mot loai ac thd, chi con biét lam ra tién bac
dé phuc vu an udng la trén hét.

O o0 o
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“Danh” 12 mot diéu cam dd long ngudvi
ciing khong thua tién bac, vat chat.

Trong doi nay con ngudi ai cing thich
khen, khi dugc nguoi khac khen tidng, ca nggi
minh thi long hadn hoan, vui ming, sung
sudng, v.v... b6 la “danh”.

Danh c6 nhiéu géc d6, nhung ban chat
hiéu danh thi khong c6é ngudi nao khac nguoi
nao, hiéu danh it nhiéu 12 do su khéo che
day. Mudn xdc dinh ré diéu nay, bat ky mot
ngudi nao khi bi ching ta ché, 1a ho budn ba
khong vui, mat thién cdm véi minh. Con khi
dugc khen téng, thi nguoi nao cing c¢6 vé vui
mirng, c¢6 thién cam ngay véi nguoi khen.
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Trang thai miung vui, buén ba khi
dugc khen hay ché, dé l1a tam ham danh.
Tam ham danh thuong lam hai chung ta.

Do long hdo danh, khién ching ta dé bi
ngudi khac lgi dung bang su khen, ting,
thing quan, tién chic, v.v... Cho nén, nguoi
hdo danh ham lgi 12 nhitng ngudi dé lam tay
sai cho ké khac, cho giac.

Khi dat nudc chung ta bi chién tranh xam
lugc, nhitng ngudi dan ban nuéc phan dong la
nhiing ngudi tham danh, ddm lgi, con lai mot
s0 nguovi bi gifc tuyén truyén ddnh lac huéng
theo ching ma thoi.

Ngudi ham danh, didm lgi 12 nhitng nguovi
thich vao ludon ra cai, hau ha ké trén nguoi
trude, thuong dung nhiing 16i n6i ninh bg ton
h6t. Nhitng tiéng xung hoé vang vang, da da
that la ngot ngao.

Nhiing hanh dong ho lam nhu vay la ho
da lam hai ho, ho lam cho nguti khac coi ré
ho, xem thuong ho, khinh bi ho. Ho da danh
mat ban chat ctia mdt con ngudi c6 dao ddc tu
trong, ho da bién ho thanh mot tén no 1é,
mot toi td trung thanh va con té hon nira la
mot con tha vat nudi trong nha.

RO rang tdm hdo danh 1la lam hai ching
ta, lam mAat ban chat dao dic tu trong lam
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ngudi. Lam nguoi chdng ta luéon ludon ton
trong moi nguvi, nhung khong dugc cidu danh
ma phai ludon cdi d& moi nguoi khinh dé ta.
Nguoi ta khen tdng minh, 1a vi minh cé tai,
c6 ddc that su.

Pao dic lam nguoi day ching ta luén luén
phdi biét ding thang trén d6i chan cia minh,
biét tuy thuan, nhin nhuc, bing long nhung
khong bi 16i cuén vao ac phap, chi khong
phai ludn lach, cau canh ngudi khac.

Mot nguoi tham danh di mua bing cap,
nhung kha ning hiéu biét va chuyén moén
khong c6, nén khong lam nén viéc 16n, chi la
mot hu vi. Khi moi nguoi phat giac ra duoc
thi rat xau hé, d6 1a hanh dong lam hai
minh, 1am mAt mit véi moi nguoi.

Mot hoc sinh hdo danh dém ngay chuyén
can hoc gao, hoc ti dé thi dau, khi nhan duogc
bang cAp nhung kha ning lam viéc thudong sa
sit kém codi, lam viéc khong biét sdng tao
phat minh. D6 14 hanh dong hoc tap hao
danh lam hai minh.

Bing cdp 1a mot ching chi xdc dinh kha
ning kién thic hiéu biét vay mugn ctia minh,
chit khong phai biang cdp 12 mot danh du 16n
lao gi cd. Song bing cap la mot to gidy xdc
dinh kién thic hiéu biét vay mugn ctia ching
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ta ¢ trinh do d6, chid khong phai n6 danh du
gi ca cho ta, thé ma nguoi doi thuong lay
bang cap lam danh cho minh.

Tham danh la mot viéc lam hai minh, hai
nguoi rat 16n.

Mot nha lam ton gido hao danh khong
nghi dén su lgi ich cta tin d6. Tu kién gidi
kinh sach mot cach bua bai, theo quan niém
riéng tu cla minh bing tudng gidi, ly luan
chip v4, vay mugn tu kié€n cia nguoi khac dé
loe bip thién ha, ring minh 1a ngudi cé tai,
c6 tri. Tai, tri gi? Nhitng kién giai ay cé
lam lgi ich gi cho ai dau? Tu tap gan
chét c6 dat dudc nhitng gi? Tai tri d6 1a
tha danh hao. Lam cho bao nhiéu nguoi phai
hao ton cong sdc va tién cia rat nhiéu, dé
xay dung nhitng ngdi dén vi dai goi 1a di sdn
van minh van héa cua loai nguoi.

Loe bip nhu vay dé lam gi? Dé tao cho
minh mot danh 16n cac ban a!

Cho nén, nhitng kinh sach kién giai phat
trién sau nay khong phai lam cho ton gido d6
tré thanh tot hon, tré thanh hgp véi thoi dai
hon. Ma lam cho ton gido bién thai mat goc,
mat huéng di ding dian cda ton gido d6. Véi
viéc lam vo0 trach nhiém nay cling chi vi long
tham danh, tham lgi ma thoi.
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Doi ¢6 danh doi, dao c6 danh dao, phan
nhiéu cdc truong DPai hoc ton gido dao tao
nhitng 6ng Tién si dé€ lanh dao ton gido. D6
12 dem miéng mdi danh lgi vang cau, baa lusi
cho nhitng ngudi hao danh, ham lgi. Chi thuc
ra nhilng ngudi tu hanh dé cau gidi thoat thi
rat ngao ngan va s¢ hii miéng moéi danh loi.
Vi noi dau cé danh 1gi la noi dé c6 kho
dau; noi dau cé6 danh 1¢i noi dé cé chién
tranh; noi dau c6 danh 1gi noi d6 khong
co6 long thuong yéu chan that.

Ton gido la noi lia xa danh lgi, thé ma ton
gido lai thd moi danh lgi d& cadu méc moi
nguoi thi ton gido 4y dau con nghia ton gido
nita. Phai khéng hai cac ban?

Hién gid, nhin miéng moi danh lgi trong
ton gido ma ching ta bit budc phai suy ngdm
lai. Néu ton gido ciing 1a noi danh lgi thi
khong nén goi la ton gido. Ton gido la noi
tugng trung lia xa danh 1gi, con ngugce lai thi
ching toi tin ring ton gido 4y khong con la
ton gido nita, ma la mot nhém ngusi budn
Than, ban Thanh dé ngbdi trong mat an bat
vang. Néu ton gido 1a noi danh lgi thi con gi
la dao dic ctia con ngudi nita? Néu ton gido
ciing 12 noi danh lgi thi trén doi nay tim chd
nao khong danh lgi. Phai khong héi cac ban?
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Ton gido tugng trung cho dao ddc, vAy ma
ton gido lai diy day danh lgi, thé thi dao dic
con G dau?

Vi tham lam danh lgi ma loai nguti trén
hanh tinh nay séng bat an, day day khé dau
va ngang trai. Tham danh lgi 1a mot tai hoa
rat 16n cho loai nguoi.

Vi danh lgi ma thé giéi khong bao gio duit
chién tranh; vi danh lgi ma con ngudi tré
thanh mu quang, séng trong 4o tudng, mé tin
lac hau, khién con ngudi hao cong toén sic va
ton cua cai tai san mot cach nham nhi; vi
danh lgi ma con nguti giay xéo cha dap 1én
nhau ching cé chit long yéu thuong nhau.

Nguoi tham danh, tham lgi ma khong dat
dugc thi tam hon rat 1a khé dau. Sau nhiing
nidm thang dui mai kinh st cho dén ngay di
thi, lai thi trugt. Ngudi hoc sinh 4y qud dau
khé, c6 khi di dén tu tid. D6 1a chay theo
danh ma khé nhu vay. “Thi khéng in 6t
thé ma cay”.

Nguoi 6 doi muoén cho dugc cong thanh
danh toai. Nhung khi cong khong thanh,
danh khéng toai thi dau budn, chidn ngdn
cudc doi, thuong néi ra nhitng 161 mia mai cay
ding:
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“Ta dai ta tim noi vdng vé
Nguoi khon nguoi dén chén lao xao”

Nguyén Binh Khiém, mot danh nhan nudc
Viéet Nam ma tdm hon con tiéu cuc yém thé
dén nhu vay, thi da biét danh lgi khé c6 ai
tho4t khoi nanh vudt ctia né.

Xem thé, danh lgi da 1am hai va lam khé
dau cho loai nguoi rat 16n. Nhung ai 1a nguoi
da nhin thiy duogc 1& ddng nay?

Danh lgi ghé gém qua. Nhung trén doi
nay tir gi6i tri thic thugng luu, sang giau dén
nhitng nguodi binh dan, cung dinh déu tham
danh, dam lgi, chua c6 mot ngudi nao thoat
khéi duong danh, néo lgi.

Néu trong cudc doi nay ai cing y thic
duge rang: “Danh lgi lam hai minh, hai
nguoi”, thi chic ching con ai chay theo né.
Cho nén, khi di hoc khong phai hoc vi danh
loi ma vi hoc dé cé tai, c6 dic. Hoc dé tré
thanh nguoi c6 ich cho minh, cho nguti va
cho xa hoi. C6 nghia la hoc khong phai vi
bang cdp, ma vi dic hanh lam ngudi; vi nghé
nghiép tinh thong dé lam lgi cho minh, cho
ngudi va cho xa hoi, dat nuée. Muc dich hoc
nhu vay méi 1a hoc chanh d4ng. Bing cap chi
12 mot van dé phu trong van dé réen luyén tri
thic va nghé nghiép.
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T xua dén nay, trong céc truong hoc, cé
nhitng hoc sinh hoc dét, khong tai, thiéu dic
ma lai thi d4u c6 bing cdp nay, bang cdp no.
Nhung khi ra lam viéc thi nhitng hang ngusi
nay la mot hang nguoi lam nguy hai cho xa
hoi, cho dat nudc. Sudt ching duong dai lich
sif ctia mdi dan tdc trén khip hanh tinh nay,
noi dau cling c6 hang ngudi mua quan, ban
chic da ching minh r6 rang, ho da hai dan,
hai nuéc. D6 1a nhitng ngudi tham danh dim
lgi, thuong la nhiing loai ngudi mot nuéde, sau
dan.

Cho nén chiung ta cin phai biét, van dé
hoc thitc khong phai vi bing cidp méi hoc.
Bing cdp chi 1a mot manh gidy ghi lai kha
ning hiéu biét do hoc tap ctia minh dat dugc
¢ mot mic do nao d6, nhung chua chic manh
gidy 4y da ghi chép tai nang trung thuc cua
minh.

Hoc thic 1a dé bdi dusng thém kién thic
hiéu biét clia minh va tay nghé tinh xéo hon,
dé khong tré thanh ké #an bam vao ngudi
khéc, vao xa hoi, ma phai tu minh vuon 1én
cudc song dé xing dang lam ngudi cé 1oi cho
minh, cho nguoi.

Khi nhung sinh vién t6t nghiép dai hoc ra
truong, déu dugc cdp ching chi hay bang cdp
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kha nang hoc luc cta ho, chi con lai mot s6 it
chua da diém dau, nhung rdi ciing ra trudng
ddy dd ching chi hoc luc.

Trong s6 sinh vién dugc cdp ching chi
hoic bang cap, khong phai ngudi nio ciing c6
thuc tai. HAu hét nhiing sinh vién c6 thuc tai
rat 1a it, con s6 dong thi kha niang binh
thuong.

Vi du: trong mot 16p hoc trung cdp cé sdu
muci em hoc sinh, nhung khéng phai sau
muoi em déu hoc gidi cd. S6 dong nhu vay
nhung chi ¢6 5, 10 em hoc gidi, con bao nhiéu
hoc sinh trung binh va kém hon. Con xét vé
dao dic tron ven, nhat 1a thoi dai nay thi tim
mot em ciing rat 1a khé. Nhu vay, tim mot
ngudi thue tai, thuc ddc rat la khé. Nhung
tim ngudi tham danh, tham lgi thi dé& dang
va rat nhiéu.

Trong cudc chién d4u chdéng ngoai xam,
moi chién si tai san chi c6 cay sung va chiéc
ba 16 trén vai. Cho nén séng chét c6 nhau,
thuong nhau hon anh em rugt thit mot nha.
Nhung khi gidi phéng xong dat nudc, c6 mot
s6 anh em thodi héa, vi chic quyén, danh lgi
nén c6 thé tim moi cdch ha tha nhau dé
tranh quyén, tranh vi. That 1a dau long. Phai
khong hé&i cac ban?

163



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

Danh lgi that 1a ghé gém, nhung ban chat
cia con nguoi lai thich danh 1gi. Do d6, danh
loi dé cudn 16i ho vao dudng toi 16i.

Vi ban chat hiéu danh, tham lgi, nén
it c6 ai thay toi 16i ctia minh. C6 ai chi 16i
minh sai 12 minh khong thich ho lién. Con ai
khen minh ddng thi thich ngay lién.

Xua trong thoi phong kién, cidc nha vua
déu ua thich ninh bg. Do d6, trong triéu nao
ciing ¢6 ninh than. Nha vua thi€u anh minh,
ninh than 1ong quyén, téi trung phai chiu
chét oan, nha nuéc ddo dién, dan gian déi
khé, trom cuép khip noi.

Cho nén, dao dic khong tham danh rat
can phai dugc hoc tap, tu stra lai tham tam
cua moi ngudi. Mudn tu stta dugc thi phai hoc
tap dé€ c6 mot cai nhin thau suét danh va loi.
Danh lgi chidng qua 1a mot tro hu do cam dd
con ngudi vao dudng khé dau va toi 16i. Mot
cudc song khong tham danh, tham lgi 12 mot
cudc song cao thugng, biét séng cho minh, cho
ngudi. Nho thé minh va moi ngudi séng dugc
an vui va hanh phic.

Séng khong tham danh, tham lgi, thi
tam hén méi cé nhitng phit thanh than,
an lac va vo su.
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Né&u khong thau triét danh lgi, dé tAm con
tham d&m la mot tai hoa rat 16n cho loai
nguoi, thi su khé dau khong thé tranh khi.
Do danh lgi ma loai ngudi séng trén hanh
tinh nay biét chiing nao mdéi c¢6 binh an va
yén on.

Ban chat tham danh thudng ngdm ngam
trong long ctia moi nguvi va dang nghién nat
moi nguoi tré thanh cat bui. Lam nguoi
ching ta nén c4n than va tranh xa danh lgi
thi méi dugc an on.

SR AR )
O 00 00

165



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

Sac duc c6 mdt su thu hat 16i cudn rat
manh v6i moi ngudi. Phan dong nhitng nha
dao didc thudng nhic nhé moi nguvi: “Phai
biét do sdc duc dé bao trong stc khée”. Trong
c4dc ton gido déu c6 su chu truong “diét sic
duc”. Vay sic duc 1a gi? Pau la doi tugng cia
tam tham sic duc? Tai sao lai phai tiét do
sdc duc? Va tai sao lai phai diét sic duc? Né
mang dén nhiing tai hai gi?

Sac duc 1a danh tir chit Han. Séc c6 nghia
14 hinh thé cia than ngudi nam hay hinh thé
cua than ngudi ni. Duc 1a long ham mudn.
Vay sac duc c6 nghia la thay than hinh cta
nguoi khac phai sanh ra long ua thich ham
mudn ké can bén nhau.

bé xac dinh nghia nay cho ré rang hon,
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ching ta hay ling nghe DPic Thich Ca Mau
Ni néi: “Ta khong thdy mét sdc nao khac,
x@m chiém va ngu tri tam nguoi dan éng
nhu sdc nguoi dan ba. Ta ciing khéng
thdy mét sdc nao khdac, xam chiém va
ngu tri tam nguoi dan ba nhu sdc nguoi
dan é6ng”. Loi day nay dé canh gidc ching
ta, sdc duc c6 mot sic manh phi thuong 16i
cuén va xam chiém tAm con ngudi, khién cho
ho khong con sang sudt.

Sédc duc thuong mang dén cho kiép séng
con ngudi mot su thong kho rat 16n. Nhung
may ai da dé y va thay su thong khé nay.
Chi vi vo6 minh nén moi nguoi ddm dudi trong
duc lac sic duc. C6 nhiing nguvi ciing hiéu
biét nhitng hanh dong sic duc giéng nhu hai
con thu vat giao hgp. Hanh dong giao hoan
nhu vay 1a 1lam khé minh, khé ngudi, va kho
méai mai tiu kiép nay dén kiép khac. Nhung
hi€u biét 14 modt viec ma can phai thuong
xuyén canh tinh tAm minh, d€ huéng né di vé
mot con duong cao thugng hon. Vi sic duc la
mot hanh dong hét sic toi 161 ma may ai da
luu y. Nguoi ta cif ngd tuéng trai gai 6m nhau
huéng thu khoai lac la hanh phdc, nhung
khoai lac chi 1a mot cam giac nghién ngip
cap thoi cia co thé. N6 1a mot cai luc cia
nhan qud cdm db va thdc ddy dua con ngudi
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vao quy dao sinh ti luan hdi khd dau. Vi thé,
né la mot su that, khé dau nhu that. Khé dau
suot cudc doi khi hai nguoi thanh vg, thanh
chong. Su khé dau 4y khong phdi chi mot
ngudi, hai ngudi ma nhiéu ngudi sau nay nita
(con chau ndi tiép).

Biét hanh dong sic duc giong nhu hai con
thd vat, nhung con ngudi vAn mé mudi lao
dau vao chd b4t tinh, ué€ trugc, hoi thoi, ban
thiu d6. Do hiéu mot cich 1Am lac nhu vay,
nén tir xua dén giv, tir nhitng nha tri thic bac
hoc dén nhitng hang binh dan ngu dot déu
khong ai thoat khéi nanh vudt cia sic duc.
C6 ngudi cho d6 1a mot van dé sinh 1y binh
thudng, nén ho tim dén nhiing noi mua ban
mai dam dé gidi quyét.

Oi, that 1a ngu ngdc! Mot phat truy hoan
sdc duc 1a da danh mat di mdt nang luc vo
gid quy bau trong thé xdc va tinh than cia
con ngudi. Ngudi doi thuong tham dim sic
duc nén tri 6c thong minh 14n 1an lui bai.
Mot nha phat minh ma tdm con tham sic
duc thi khong thé ph4t minh nhiing viéc vi
dai dugc. Mot nha tu hanh ma tdm con tham
mé sic duc thi sy tu hanh chi phi cong,
chéng bao gio c6 di nang luc lam chi su song
ché&t luan hoi.
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Tam sac duc tai hai nhu vay, nhung ngudi
ta si mé tham duc lac cia n6 ma quén di bon
phan va trach nhiém dao dic phdi biét
thuong minh, thuong nguoi.

Sau cudc truy hoan sic duc, cai gi khé dau
s¢ mang dén cho nhiitng ngudi trong cudc,
khong thé nghi luong dugc, du thuan hay
nghich cadnh van phdi 6m 14y nhiing su khé
dau nay.
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PUC KHONG THAM
SAC DUC

VOI PHAI NU

Nguoi phu ni 1a nguoi phai chiu thiét thoi
nhiéu thit dau kh§ nhat trong cudc truy hoan
nay, ho phdi ganh chiu gdp tram ngan lan
khé dau hon ngudi nam:

1/ Cai khé th@ nhat cia ngudsi phu
nu:

Ngay xua thoi phong kién, ngudi phu ni
khi 1én 1at v6i ngusi nam 16 c6 thai thi ca
lang xa tréi chat c¢o6 gai nay, dem bo trén mot
cai be, tha troi song. Chiéc bé khong nguvi
lai troi dat theo dong nuéc, mang theo mot
nguoi con gai vo phudce bi tréi chit, troi ning
néng nhu thiéu d6t, khong c6 thuc pham an
udng, déi khd vod cung, cd6 gai nay phai chét.
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Chét trong su hanh ha qud khé dau. Nhung
truéc khi tha be troi song, c6 gai nay con bi
moi ngudi chiri méng, si nhuc tham té va con
bi danh dap khong chat x6t thuong nita. Bén
nuée An P06 c6 mot tuc 1€ hanh ha ngusi phu
nit quan hé bat chanh cho dén chét bing cach
ném da. O d6, ngudi ta bat ngudi phu nit Ay
tréi chat vao mot tru cay, réi moi ngudi cd
14y d4 ném vao ngudi con gai cho dén khi
chét méi thoi. P4ay, cidc chi em phu ni da
thay chua? Khi nam nif gin nhau hanh phic
dau khong thay, ma thay toan 1a su khé dau,
ma ngudi phu nit lai ganh chiu hé&t moi su
khé dau 4y mot minh.

Con nguoi nam thi sao? Nhu cac ban da
biét, thoi xua nguoi ta “trong nam khinh
ni”. Cho nén lang xa cling chi phat 14y c6
ma thoi. Cac ban sé& thay luat phdp cia ngay
xua khong c6 cong bang chiat nao ci. Hai
ngudi nam nit dong pham vao mot toi 1én lat
sidc duc, ma ngudi nit bi két to6i “khd nhuc ti
hinh”, con ngudi nam bi ddanh may chuc roi
ma thoi. Pao dic thoi xua that 1a bat cong.
Phai khong hdi cac chi em phu nt? Nam, ni
sinh ra cling la con ngu6i nhu nhau. Tai sao
doi s tan té nhu vay? Néu lich st loai ngudi
khong c¢6 nhitng bac anh thu thi nguoi phu nir
ngay nay sé ra sao? Va c6é doi dudc quyén
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nam nif binh dang ching? Con ngudi doi xu
v6i con nguoi ma con nhu vay, hudng 1a doi
XU vGi cac loai dong vat khac.

Hién gio, tuy rang nam nif duge binh ding
nhu nhau, nhung ban chat con ngudi du nam
hay nit vAn con mang diay bdn ngi tu phu,
phi dao dic lam ngudi, nén canh gia dinh
thudng hay c6 su ray ra, bat an. Pay ciing 1a
nhitng diéu dau khd, chi hanh phic gi dau?

Thua céc ban! C4c ban c6 thay trén doi
nay c6 doéi vo chong nao khong ray ra, khong
gian hon, séng hanh phidc bén nhau cho dén
khi dau bac rang long ma khong c6 su budn
phién chiang?

Con bay gio thi sao? Lang x4 nguoi ta
khong hanh ha cac ban nhu xua, nhung nguoi
ta van cudi ché cdc ban a! Khi gip cdc ban
nguoi ta khong néi ra thang mat, nhung
nguoi ta khong con quy trong va ciing khong
mudn than can cdc ban. Néu cdc ban gip
nhitng nguoi dan 6ng ¢6 mau “ba muoi lam”,
thi ho dung nhiing 151 1& sd sang, tho 16, tuc
tiu hodc nhitng hanh dong thi€u van héa,
kém dao ddc tréu gheo ban. Mot phiat ddm
say sdc duc thi gia tri phdm hanh dao dic
cua cdc ban bi ddnh mat di. Phdi khong héi
cac ban?
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Ngay xua, nho su cuc hinh cta lang xa
nghiém khic nhu vay, ma cdc c6 gdi thoi xua
mdi gitt minh tron ven. Cho nén cac ban gai
phai nhé: “Mot phiit truy hoan ma su khé
dau ngan trung phai chiu lay mét
minh”.

Con thoi nay cac ban tu do hon, khong con
bi hanh ha khd dau biang moi su ap bic nifa,
nhung cdc ban phdi nhan lanh nhitng su kho
dau khac. L& cé thai, cac ban di nao thai.
Nao thai cling 12 mot su hanh ha khé dau
ghé gém tir thé xac 1an tinh than (t6i ac giét
con). Su nao thai nhiéu 1an thi gy ra nhitng
bénh phu khoa ma cac ban phai chiu nhén
14y tran diy nhiing su khé dau 4y sudt cudc
doi ctia ban. Cac ban c6 biét chang?

2/ Cai khé thy hai cia ngudi phu ni:

Nguoi ta néi rang: “Ngay ddm cudi la
ngay vui nhdt, hanh phiic nhdt doi cia nguoi
con gdi”. Su that c6 nhu vay khong? That su
khong phai vay. Mot dam cudi lam cho trang
trong, c6 ban linh dinh, dé hianh dién véi
x6m lang thi phai ton hao rat nhiéu tién bac,
c6 khi phai di vay ng. Cac ban ci suy nghi di!
Ngay dam cudi xong ma mic ng thi lam sao
ma goi 12 ngay vui nhat dugc. Phai khong hai
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cac ban? Nha khong ng, khi cuéi vo cho con
phdi ng nin thi ai ma khong rau lo. C4c ban
nghi sao khi cha me ng nan do ddm cuéi cia
cac ban, nhu vay thi cac ban cé vui khong?

Con vé phan cac ban, khi ddm cuéi xong
cdc ban sé di huéng tuan tring mat. Tuan
trang mat cic ban c6 biét khong? Nguovi ta
thudng bao tuan tring mat rat 1a hanh phic,
cha it ai ddm néi su that, chd su that la su
dau khé cac ban a! Vira mét nhoc, vira dau
khé cd vé thé xac lan tinh than. Nhiing nguoi
nao da c6 huéng tuan trang mat roi, thi 1oi
noéi cua ching t6i khong sai. Cho nén moi
ngudi 1am tuéng d6 la ngay hanh phic biét
bao, nhung khong phai vay hoi cac ban!

Chua phai 1la hanh phiac dau cac ban a!l
Trong sich “Ai Tinh Biu Gidm” néi: Khi
ngudi phu nit giao hgp v6i ngudi nam 1an dau
tién 13 ngudi phu nit phdi chiu khé dau rat
nhiéu. Nhu vay, ngay dam cuéi 1a ngay
hanh phic nhat 1a 6 chdé nao. R6 rang
ching ta séng trong tuéng, chi su that 1a mot
su kho dau ma nguoi phu nit phai ganh chiu
mot minh. Roi day cdnh me chong nang dau,
chi chong, em chong. Biét chiing nao cho hét
ndi khé dau nay. Tuéng ddm cuéi 1a ngay vui
va hanh phidc nhat doi, nhung khong ngo
ngay 4y la ngay bit dau than ca chau chim
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long, moi su khé dau dang tréi chat khong
con cach nao thoat ra duge nhu: “Cd cdn cdu
biét dau ma go, chim vao léng biét thiia nao

»

ra-.

Nguoi phu ni tu ddy da khép minh vao
trong 16ng kin, khong con nhu canh chim troi
1ong gi6. Cudc doi cha ngudi phu nit bat dau
tir day chiu khé mudn ngan cay didng. Vay ma
bdo rang: “Ngay ddm cudi la ngay vui nhdt,
hanh phiic nhdt doi nguoi con gdi”.

Theo ching t6i nghi: 16i néi trén day la
khong ding su that. Khi nguti phu nit budc
lén xe hoa vé nha chong 1a ngay bat dau khd
dau nhat cudc doi. C4c ban phu nit hiay suy
nghi lai di, 16i ching t6i néi ¢6 ding khong?

3/ Cai khé thi ba cia ngudi phu ni:

Khi méi mang thai, an udng thuong bi 6i
mua, 4n uéng khong dugc, ngudi xanh xao,
vang vot... mét méi vo cung. DAy 1a cai khé
ma c6 ai thdy duge, gdnh duge cho ngudi phu
nit nay, chi ¢c6 ngudi phu nit phai chiu 6m 18y
su khé dau nay mot minh. Céc ban ci suy
ngam lai di, c6 ddng khong? Thé ma ngudi
phu nif chiu khé ma con lai bdo rang: “Dé la
thien chuc sdp lam me ciia nguoi phu nit”.
Tai sao khong bit nguoi dan 6ng lanh thién
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chiic nay. Hai nguoi dong troi truy hoan ma
lai bt modt ngudi chiu biét bao su dau khé.
Vay ma con goi la thién chic. Nhu vay thién
chiic c6 cong bing hay khong?

Nguoi phu nit qua yéu hén, rut rée e sg,
khong dam vuon lén git viing tay lai “DPudc
Khong Tham Sac Duc”, d& chién dau véi su
bat cong ctia mit tran sic duc, dé doi lai su
cong bang cho minh, ma chi con biét tu an Gi
minh bing cau: “Phu n@ thuong cé khuynh
huéng céng hién va hy sinh”. Mot cAu néi
tiéu cuc d€ mudn doi Aam thaAm chiu khé mot
minh vé6i thién chic lam me. D& roi bao
nhiéu giot 1& khéc thuong cho doi nguoi con
gai bac phan. Mot phit khong gitt tdm tham
sic duc ma phai chiu khé sudt doi. Phai
khong hoi cac ban?

C4 thé& gidi nay, cidc ban c6 nghe thay
chiang? Tiéng néi clia mot ngudi phu nit Viét
Nam oai hung, con vang vong mai tiU ngan xa
xua cho d&n ngay hom nay trén mat tran sic
duc: “Cuoi séng to, chém cd kinh noi bién
Doéng, mot doi khéng cui ddu lam thé thiép
cho nguoi”. Nguoi c6 1oi néi nay mdéi that su
la ngudi phu nit ¢6 khuynh huéng céng hién
va hy sinh minh cho T6 quéc, qué huong. Chd
cong hién va hy sinh cho sic duc, cho con
duong sanh ti luAn héi va ti€p ndi su khd
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dau mai mai thi con c6 nghia 1y gi nita? Phai
khong hoi cac ban?

Con vé sic duc, ching ta khong tu chién
thing minh d€ sa ngid, chi mot phat giay
hoan lac ma sudt doi chiu khé dau. Khi chiu
khé dau khong biét than thd va chia sé cung
ai, nén tu an Gi minh bing “thién chiuc lam
me”, hodc “cong hién va hy sinh”. Thién chic
lam me, cong hién va hy sinh cho con c4i,
diéu nay c6 ding khong cac ban? Con cii la
gi vay cac ban?

Con cai 12 n¢g nhan qua d4y cdc ban a!
Vay ng thi phai tra chd sao goi la thién chic,
cong hién va hy sinh?

Né&u tam khong tham sic duc thi lam
sao c6 vay ng con cai. Khong c6 vay ng
thi lam sao c6 thién chiec, cong hién va
hy sinh. Nhu vay, cong hién va hy sinh cho
con cdi tie 1a cong hién va hy sinh cho tam
tham sic duc. Nhung tam sic duc 1a mot cudc
truy hoan noi bAat tinh, ué€ trugc, hoi thoi,
thap hén thudc vé cd nhan cia nam nif cia
hai nguoi. DAm duc c6 gi cao cd dau ma phai
cong hién va hy sinh. Pang 1a ching ta dang
song trong dién ddo, tu lam khé minh ma
khong biét, dang bi luat nhan qud chi phoi
tac dong tam, khién cho ching ta mé muodi,
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say mé sic duc dé lan bu6c theo con duong
khé dau cung tan va dé tiép noéi cudc hanh
trinh luan hoi t4i sanh.

Sinh ra lam than nguoi nit, v6i thién chdc
gl ma phai chiu khé dau nhu vay. That la dau
budn. Phai khong hdi cac ban?

Né&u cac ban khong tu chién thing tam sic
duc clia minh, khong séng mot doi séng dic
khong tham sic duc thi cdc ban phai chiu
mudn van khé dau: “Pan éng di bién cé doi,
dan ba di bién mo coi mot minh”

4/ Cai khé thy tu ctia ngudi phu ni:

Khi mang thai phai chiu ning né chin
thdng muodi ngay, hai chan thudng bi phu né
to 16n nhu chan voi, di ding rat khé khin.
Va lai, lac 4y dang lam dau con, nén dau ddm
nghi ngoi. Ma néu c6 dugc su nghi ngoi thi
lai sg con trong bung qua to 16n, khi sinh sé
gip nhiéu khé khén, c6 khi mat mang, nén
phdi c6 ging lam khong ddm nghi. Tir ngay
dam cu6i cho dén ngay mang thai c6 bao gio
nguoi phu nif sung suéng dugc dau. Vui thi
chi c6 mot chat xiu nhu cat trong dau méng
tay, ma khé thi dau vé cung tan. Vay ma bdo:
“Vui nhdt, hanh phiic nhdt doi ciia nguoi con

* 9

gar’.
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5/ Cai khé thd nam cta ngudi phu ni:

Ngay khai hoa né nhuy la ngay muiung vui
nhit vi nhan thién chdc lam me. Nguoi ta
gan cho ngu¢i phu nit ndm chit, nhan “Thién
Chic Lam Me”. Dé roi tir day, ngudi phu nir
phai ganh chiu nhitng su nhoc nhin dau khé
chi ¢6 riéng minh.

Cai khé dau trudc tién ma nguoi phu ni
phai chap nhan, d6 14 cai dau dén mudi phan
chét, chi con mot phan séng la ngay sinh né.
Ngay sinh né 14 ngay dau khd nhat tran ai
cia ngudi phu nit thap ti nhit sanh. Ai c6
mot lan dau dé mdéi biét sanh dé 14 kho dau
tan cung cia nhiing cai dau khé khac.

6/ Cai khé thid sau cia ngudi phu ni:

Khi sinh con ra phdi dém ngay bong bé
nudi dudng con, cuc khé tram bé... C4c ban cé
thay ching? Mot phit truy hoan, ca doi khé
ai.

Mot dia bé sinh ra thi phai c6 su bai tiét,
nhung né c6 biét do sach gi dau, nén khi bai
tiét né bai tiét ngay tai chd nam, chd &n, chd
ngd, v.v... Lic bay gid, ngudi me phai chiu
hoi, chiu théi, lo hét don, lau chui, tim giit
quan 4o cho con. Su cuc khé nhu vdy ma phai
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chiu dung su6t ba, bon niam troi, chd con 16n
khon biét bai tiét c6 noi cé chd.

b6 1a néi dda con khong dau bénh, con né
bénh dau, thi nguoi me phai chiu cuc kho gip
tram ngan lan. Ngudi me phdi 6m con thic
suot dém ru va hat cho con ngd, nhung nao
né c6 ngu dau, vi bénh dau né khéc sudt dém,
thi nguoi me ciing khéc véi con suot dém. Cac
ban c6 thay ching?

Tu khi buéc 1én xe hoa, lam dau, lam vg
va lam me, thi hanh phdc dau khong thay,
ma chi thiy toan 1a nhiing su kho dau. Khé
dau nao ddm than thd véi ai, chi biét 14y con
c4i 1am ngudn vui cho minh, nhung cudi cung
con cdi néi nhitng 10i cay déng phii phang.
That 1a, doi 14 mot bién kho vo cung, vo tan.
Phai khong hai cac ban?

7/ Cai khé thd bay ciia ngudi phu ni:

Cuc khé nhu vay chua hét dau cac ban a!
Hing ngay cac ban con lo cho con bd, cho &n,
cho mic roi day tap néi, tap di... Cho dén khi
duge 16n hon mot chat, duge cdp siach dén
truong thi phai lo viéc hoc hanh cda con, tién
hoc phi, tién sach vé, tién qua tiéu vit cho
con hing ngay, lo toan cad tram thd chi phi.
Thuong ngay phai ludn nhic nhé con cdi phai
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rang hoc hanh, siéng ning, nhiéu khi nguoi
me phdi ngdi day con sudt cd budi. Phai néi
ring nguoi me dang hoc bai v6i con. Nhiing
hanh dong cuc khé vd van nay nao ai c6 biét;
nao c6 ai chia sé nhitng ndi khd cuc nay
chang. Phai khong héi cac ban?

Khi di hoc, thay con vé mudn ngudi me lo
s¢ tiung phut, ting gidy, chitng nao thady mait
con vé dén nha thi méi hét nom nép lo au.
D4y la nhitng ndi khé chit hanh phic chd nao
dau. Phai khong hai cac ban?

Néu con cdi khong nghe 16i cha me, tron
hoc di choi v6i ban bé hu thadn mit nét, sa
nga xi ke, ma tiy, thudc phién hoic bi bénh
Aids, Sida, HIV, v.v... thi cd rét khién cho
cha me dau khé vo cung. Nhu vay la hanh
phtic chd nao dau? Nguoi phu nit sinh ra doi
12 chiu 14y mudn van su khé dau. Phai khong
h&i cac ban? Moi nguti néi “ngay ddm cudi
la ngay vui nhdt”, 1a d& an Gi s6 phan cda
ching ta, che 14p nhitng su khé dau, dé ching
ta an phan ma sdng trong ting ti€ng ndc nd
“cong hién va hy sinh”.

8/ Cai khé thid tam cia ngudsi phu ni:

Nhu vay con chua hét khé dau cac ban a!
Phai lo cho con hoc hanh c6 nghé nghiép dé
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tu nudi séng than né, dé tu né bao boc gia
dinh né. Khi né da c6 nghé nghiép thi phai
lo dung vg ga chong, néu vg chong con cai
cia né hoa thuan thi thoi, biang bat hoa thi
12 mot ndi khé cia cha me rat 16n. Ai c6 con
c4i thi s& thong cAm dugc diéu nay.

Nubi con 16n khon thi cong lao cia nguoi
me ké sao cho hét. Vay ma khi 16n khon né
lam theo ¥ muén clia né, cii lai cha me, con
bdo cha me la ap dat con cai tu viéc hoc
hanh dén viéc hon nhan...

Cha me 4p dit con cai dé lam gi thua céc
ban? Chi vi thuong con minh, muén con minh
tré thanh nguoi tot, cudc song ludon duge an
vui va hanh phic, khéng bi ai lira dao gat
gdm. Ngugc lai, con cai khong hiéu cong lao
cuc nhoc cia cha me trim ngan lan khé
nhoc, 16 néi ra nhitng 10i néi bat hiéu, bat
nghia, phii phang cong on, khién cho cha me
budén khé vo cung. Con cdi bat hi€u nhu vay,
roi day luat nhan qua sé phai trd qud bao ay
cho ma xem. Nhung con céi bi trd qua kho
dau, thi cha me ciing chang vui gi. Phai
khong hoi cac ban?

9/ Cai khé thw chin ctda ngudi phu ni:
Bén canh viéc ngay dém cham séc, day db
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con cdi, ma con phai lo tranh tha lam mot
nguoi noi chg dam dang: di chg, ndu an, don
dep, gist giti cho chong, cho con. N&u § nong
thon nguoi phu nif con phdi phu chong con
chian nudi, trong trot, cdy cay, git hai, v.v...
Lai con phai mang ndéng phdm, rau qui...
hoac ga, vit, ca, tom... ra chg ban buon, di
s6m vé trua, du con con bé. P6 1a canh dau
tit mit t6i & riéng, con canh & chung véi cha
me chdng, chi chéng, em chdng thi sao?

Oi! Ngay xua, canh lam dau cia ngudi phu
nit phai chiu nhiéu cay ding do me chong, chi
chdong, em chong, ho qué khic nghiét va ap
dat moi viéc. Ngudi phu nit 1am dau giong
nhu mot t6i té trong nha, thdc khuya, day
s6m quét don nha ctia, hiu ha com nudc...
lam viéc quan quat sudt ngay khong hé tay.
Nghi dén canh lam d4u con ma ngudi phu nit
qua s¢ hai, nhung ngay nay khong con nia.

Canh kho nay chua hét dau ban a! Khi gia
dinh com khong lanh, canh khong ngot...
chong say xin... kinh t& thi&u truéc hut sau
thi cdc ban nghi sao? Oi, khé tan cung! Mbi
c4ai khé déu dé trén doi vai bé nhé cta ban.
Ban c6 biét khong?

Chi vi mdt quan niém sai 14am, nhung quan
niém 4y da &n sau vao cot tiy cua con ngudi,
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rat kho bo. D6 1a ¢ doi song phai c6 ddi, cb
ban. Bac lam cha me, tuy biét doi minh
dia khd, nhung khéng con ciach nao hon
1a phai lo cho con cé déi, c6 ban roi
chét méi an tam. Con vé phan ngudi con
thi sao? Pa s6 ho déu nghi: C6 v¢ méi lo lam
an dugc, hodc c6 chéong dé nuong tua vao
nhau ma sdng, chia vui sé budn, tranh cdnh
cd don budn té va dé c6 con nhd vé sau. Pai
da s6 ho rat sg cadnh doc than, cd6 don, gia
yéu, 6m dau khong ai lo... nhit 14 s¢ moi
ngudi 4n hiép... P6 1a mot ndi lo xa cha moi
nguoi, chi su that khong phai vay dau! Vi
moi nguoi chua hiéu luat nhan qua.

Trong cudc doi nay da xdac dinh rat rd
rang. Hay vao tham nhiing nha dudng lao thi
cdc ban s& ro. Biét bao nhiéu ong gia, ba ca
da ting c6 chong, c6 vg, c6 con cdi hin hoi,
thé ma hom nay lai song c¢6 don noi day chi
c6 mot minh, v6i long thuong hai cia moi
ngudi bon phuong.

Chung t6i xin tré lai van dé. P4 mudn van
cuc khd nudi con 16n khon. Tudi tdc da gia
yéu nhung van con lo cho doi chau, doi chit
khi ching né 4m dau s6 mii. Nhu vay, ngudi
phu nit sinh ra 1a d& chiu khé mudén van, tiu
khi buéc 1én xe hoa cho dén ngay xuéng long
dat, ai biét duge diéu nay. Phai khong hdi cc
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ban?

Béi chay theo tam sic duc, ngudi phu nit
phai tho chiu su kh§ dau nhiéu nhat nhu trén
ching t6i da noéi. Tuc ngit ¢6 cdu: “Pan 6ng di
bién c6 doi, dan ba di bién mé céi mobt
minh”. Pung 1am cac ban!

Cai khé ciua tam sic duc thi vé cung
tan, nhung cai lac thi rat it nhu dat
trong dau méng tay.

Xét cho cung ly cha tdm sic duc vira lam
khé, lai via lam tiéu hiy mot ning luc rat
16n chia con ngudi. Ngudi ddm chim trong sic
duc co thé thudng bénh tat. Sic duc 12 mot
diéu tai hai nh4t cla con nguvi. Cac ban
diung tuéng ring: né la hanh phidc chan that
cia doi nguvi, nén cdc ban méi chay theo dé
théa man duc vong d6. Duc vong ctia con
ngudi khong bao gio théa man dugc, n6 giong
nhu nguoi nghién thudc 14, thudc lao, thudc
phién, v.v...

O tam sdc duc, tim cAu hanh phic dau
khong thdy, ma chi thdy toan 1a mot su mét
nhoc, dau khé néi ti€p nhau. Nhat la moi
nguoi khong ngo, nhitng hanh dong truy hoan
dé lai 1a mot su noi ti€p luan hoi tai sanh.
Trong su luan hoi tai sanh 1a su khd dau bat
tan tir ki€p nay dén kiép khac. Cac ban a.
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Theo ludt nhan qua tra vay, thi day la mot
chudi dai thoi gian thong kho ghé gém tur doi
nay sang dén doi khéac, noi ti€p nhau va luan
hoi mai méai khong bao gio ddt. “Pé chinh
con duong sic duc”, con duong luan hoi tai
sanh cia muodn loai. Cac ban ¢6 nhén ra con
duong nay chua? Khi da nhadn ra, cac ban
phai lam gi? Hay ci boé troi doi minh theo
dong nuéc duc nhan qua, nhu canh luc binh
troi trén dong song nudc.

Nguoi ta dau biét rang: gitta nhitng hanh
dong hanh phic lia d6i nam nit 4u yém nhau,
la nhing hanh dong dang bi ludt nhan qua
chi phoi, tac dong, diéu khién khién cho doi
lta nam nit ddm dudi mé say, dé roi vao cam
bay nhan quia. Trén doi nay it c6 ngudi nao
hi€u biét uy luc nay, nén khong c6 mot nguoi
nao thoat ra khéi dinh luat nhan qua dugc.
Do d6, tat cd van vat trén hanh tinh nay déu
phai chiu chi ph6i diéu hanh cia luadt nhan
qua nhu vay.

b6 1a mot su sinh ton noi ti€p nhau dé
song cua van vat, nén moi vat phai chiu
chung du6i mot qui ludt cda nhan qua. Chi cé
nhitng ngudi nio song tron ven dao dic nhan
ban - nhan qua thi médi ra khoéi qui luat nay.

C4i khé trién mién bat tan cta luat nhan

186



Trubng Ldo THICH THONG LAC

qua luan héi nay chua c6 ai ngin chin ding
duge. Mudn ngin chin ding su kho dau nay,
chi duy nh4t c6 dao dic nhan ban - nhan qua
ra doi, d€ cho moi ngudi thidu hi€u nhing
hanh dong khong lam khé minh, khé nguoi,
thi mdi c6 thé dinh chi nhitng cudc song truy
hoan sic duc thadp hén. Trong nhitng hanh
dong dao dic khong lam khé minh, kho
nguoi, c6 mot hanh dong day ching ta khong
tham sdc duc, tic 1a “Pdec Khong Tham Sic
Duc”.

Muén thuc thién didc khong tham sic
duc, thi phai thuc hién doi s6ng “doc
than”. Doi s6ng doc than cé lgi gi? Cé
hai gi?

Thua cdac ban! Theo quan niém cua moi
ngudi tif xua dén nay, nghi riang: Poc than 1a
mot cudc sdng c6 don budn chén, trude sau
quanh qué, chi c6 mot bong, mot hinh, trong
dé sg. Khi gia yé&u, dau bénh khong ai lo com
nude, thuoe thang... Va song mot minh ludn
s¢ moi ngudi &n hiép... nhu trén ching toi da
noi.

Thua cac ban! Cac ban ding nghi nhu vay.
Nghi vay la céc ban dang song trong tuéng
tri. Chi vi nguoi ta chua biét song doc than
nhu thé nao ding va nhu thé nao sai? Nguoi
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ta thuong ching kién nhiing nguoi song doc
than vi hoan cdnh bat budc, chi ho ching
bao gid thich song doc than. Nhitng ngudi
hoan canh bit budéc ho phai séng doc
than nhu vay, nén tadm hén ho cé don,
buén chan, khé dau... nhu trén cac ban
nghi tuéng.

Thua cdc ban! Séng doc than la mot cudc
song tron ven khong lam khé minh, kho
nguoi; mot cudc song gilt tron ddc hanh cao
thugng tuyét voi, thoat ra moi su rang budc
cia nam d6i tugng duc lac. Nam déi tugng
duc lac la gi?

1- Danh, quyén thé, chic vi, ngoi cao, Loi
khen tgng, loi ca ngoi...

2- Tién bac, cia cdi, tai sdn, vdt chdt...

3- Sdc duc, phu nit

4- An udng

5- Ngii nghi

Nguoi song doc than ma khong biét cach
song doc than thi tam thudng bi ngi duc lac
16i cubn va cdm do. Ngii duc lac 161 cuén va
cdm do ma c¢o e ché chiu dung, khong huéng
thu, thi ngudi 4y phai chiu kho vo cung, vo
tan. Con nguoi biét cdch séng doc than lan
lugt ho khic phuc tAm minh séng ding ddc
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hanh lam nguoi, xa lia ndm diéu tai hai hén
ha cta ngii duc lac. Lan lugt ching t6i sé day
cac ban du ndm didc hanh lam nguoi, nhu cac
ban da hoc: dic khong tham danh, dic khong
tham loi, ddc khong tham sic duc... Va bay
gid ciac ban dang hoc dic khong tham sic
duc. Su hoc hiéu nay gidp cho cdc ban mé
mang tri tué, c6 tdm nhin théng vao su that
cudc song cua chinh cdc ban. Hon niia, né con
giip cho cdc ban séng khong mo mong héo
huyén theo ngii duc lac thé gian. Ngii duc lac
12 cai béng hanh phidc hdo huyén, 12 miéng
moi clia nhan qua cau nhi dé cdc ban sa ludi,
méic cau luan héi sinh t&, mai mai muén doi
chiu khé dau.

Xét cho cung tian, ngudi séng doc
than dugc an 6n va hanh phic nhat doi,
vi khong c6 doi tuong qudy ray, khong cé
ngudi lam cho ban budon phién, bat toai
nguyén, thuong ghét, s¢ hii, lo 14ng, phién
ndo, gian hon, cay dédng, thu han, khé dau,
v.v... va khong tiéu hao khi luc trong nhing
cudc truy hoan sic duc. Song doc than 12 mot
cudc song v6i tAm hon thanh than, an vui va
vO su. Song hoa minh trong vi tru véi su
song cua mudn loai, ma khong c6é ngudi hay
vat nao lam cho ta ban tdm dugc, thi dé6 mdi
chinh 14 minh da séng doc than.
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Song doc than chinh 1a ta song cho muon
loai van vat véi tinh thuong bao la, rong 16n
v0 b bén, song v6i van hitu trong moi truong
song ma duy nhat chi c6 mot tam hon bat
dong. Con séng c6 nhiéu ngudi nhu trong mot
gia dinh thi ph&i c6 nhiéu diéu nghich y trai
long, phai c6 16i qua tiéng lai, phdi c6 buon
phién, gian hon, to tiéng cdi nhau, v.v... S6ng
doc than lam sao c6 chuyén 4y dugc. Phai
khong hoi cac ban?

Song doc than ma khong doc than, vi xung
quanh ta con c¢6 nhiéu ngudi ban than
thuong, d6 1a cay cd, dat d4, ndi séng va cac
loai dong vat nifa, con séng cé gia dinh khéo
14m cac ban a! Nhat 14 ngudi phu nit. Céc
ban nghi lai xem c¢6 ding khong?

Cac ban thuong nghi ring: song doc
than, dén khi gia yéu, bénh tat khong ai
lo, chét trong c6 don budén té mét minh,
V.V... Vi nghi nhu viy, nén khi con cai 16n
khon thi lo dung vo g& chong, dé song c6 doi,
c6 ban, c6 nuong tua vao nhau, giip d6 nhau
khi gia yéu, khi bénh tat, khi chén com,
manh do, khi ly nuée, thudc thang, v.v...

Nhung khi hai ngudi nam nii, séng chung
nhau, dd dem lai cho nhau mu6én trung su
khé dau va con nhiéu cédnh trai y nghich
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long, ma ching téi da néi trong sach nay.
Song khong 1am khé minh, khé nguoi 1a song
doc than, song doc than khong c6 nghia 1a ta
song ich ky riéng cho ta.

Vi thé, nguoi song doc than 1a nguoi biét
song nhiing dic hanh cao quy lam nguoi. Biét
song nhitng ddc hanh cao quy lam ngudi 1a
biét vugt ra khoéi ban tinh duc lac cua loai
dong vat. Néu loai nguoi khong vuot ra khéi
ngii duc lac nay thi cudc song chi 1a nhiing
loai dong vat ma thoi.

Sic duc 12 modt dinh luat sinh ton cha van
vat trong ludt nhan qua ma ching to6i da néi
G trén. Tu loai ¢6 cay thao moc thuc vat, cho
dén nhitng loai bo, bay, di, chay, nhdy, dong
vat néi chung, tat cd déu chiu qui luat sic duc
sinh ton, dé sinh s6i nay nd.

Cho nén, con ngucsi thuc hién duc
khong tham sic duc la lam cho dinh
ludt nhian qua dinh chi. Ludt nhan qua
nay dinh chi thi toan bo ac phdp trén thé
gian nay ciing sé khong con nita, va nhu vay
thé gian sé hét khé dau. Cudc sdng clia con
nguoi da tré thanh cudc song Thién Pang.

Nhu ching t6i da néi ¢ trén: sic duc la qui
luat sinh tén cta van vat, néu biét tiét do né
¢ mic binh thudng thi loai nguovi it khé. Con
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nguogc lai, néu sic duc thai qué thi gay tai hai
cho loai ngudi, cho xa hoi. Va nhu vay, sic
duc thai qua n6 mang dén nhiing tai hai gi?

1- Ban than bénh tat. Bénh tat thuong
truyén nhiém qua dudng sinh duc nhu: vi
trung bénh giang mai, vi trung bénh HIV,
Aids va cac loai bénh phu khoa khac ngay
cang nhiéu hon, v.v...

2- Gia dinh bat an. C6 nghia 14 chong
ldy vo nguoi nay vo 1lay chong nguoi khac,
khién cho dao nghia chung thiy gia dinh mot
vo, mot chong mat di, gdy nén tinh trang
thuong tam cho con cdi xa cha ho#ic mat me.

3- Té nan mii dam khip noi trong xa
hoi. Mot d4at nuéc ma noi dau ciing c6 gai
mai dam 14 mot dat nuéec chua cé6 van héa,
van minh lanh manh, gia tri nguti phu ni
qué thap kém, néi dung hon 1a dat nudc dé6
thiéu dao ddc lam nguoi.

4- Dan s6 doéng, dan tri kém va té nan
x4 hoi qua nhiéu. Do hang loat da s con
cai duogc sinh ra tu khoai lac cia tAm tham
sic duc, cht khong tir su y thdc tiét do tinh
duc, khong ti su nhan thic ré6 trach nhiém
clia cha me la: Nudi con ding tiéu chudn va
day bao con nén nguoi hitu ich. Trong giai
doan dat nu6c dang ph4t trién khoa hoc cong
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nghé hién dai nay, thi su hoc cia con cai
cang phai dugc cha me chidm séc ky luong dé
hoc tdp dén noi dén choén, thi trinh d§ hoc
thiic méi theo kip moi ngu¢i, méi lam lgi ich
cho gia dinh va xa ho¢i. Hién gio, tinh trang
hoc thic cia tré em chung ca nuée chua dat
tieu chudn kién thdc phé thong. Thuong
thuong, cap trung hoc phé thong c6 12 16p,
nhung tré em mdéi hoc dén 16p 9, si s6 hoc
sinh gidm di r4t nhiéu vi hoc luc, vi hoan
canh. D6 1a nhitng ndi lo ctia bac 1am cha me,
cua nhitng nha lanh dao dit nudec. Vi thé, dic
khong tham sic duc can phdi duge gitt gin
nghiém chinh. Nhat 14 moi ngudi phdi sang
su6t thay trach nhiém va bén phan ngin
chan nhiing hanh dong khiéu dam, ggi duc
cia minh va cia nhiing ngudi khac. Vi dam
duc 1a mot hanh dong khong biét thuong
minh, lam hai minh. Gay tén thuong gia tri
ddc hanh cda ngudi phu nit chung ca nude.

Gai mai dam la nhitng phu nit chi biét
song c6 tién, khong biét gia tri ph4m hanh
dao ddc ban than cia minh; khong biét gitt
gia tri chung cho giéi phu nit Viét Nam,;
khong biét noi guong nhlmg bac anh thu
Trung Vuong, Triéu Au Y Lan, v.v.. . Nhiing
bac nay luon luén gil gin gia tri phu nir qué
huong t6 qudc ctia minh.
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Mot phu nit lam gai mai dam la da lam si
nhuc cho giéi phu ni nuéc dé. Giéi phu nd
nuée doé bi si nhuc 1a nuéc d6 bi si nhuc. Cac
ban phu nif c6 biét ching?

H&i cac ban phu nit! Cdc ban c6 biét
ching? Duéi mit mot nguoi khac phdi, phu
ni mai dam chi 1a mot cong cu giai tri cho
nam gidi. La mot con nguoi c¢6 gia tri nhu bao
nhiéu nguoi khdc, ma quy ban da tu bién
minh thanh modt mén d6 choi cho ké khac,
thi con c6 nghia 1y gi la mot con nguoi niia.
Phai khong hd&i cac ban?

Thua céc chi em phu nit! Ching ta séng
khong phdi chi c6 tién bac méi song dugc.
Con c¢6 nhiéu cdch séng cao thugng hon,
khong phdi & tién bac vat chat, ma & tinh
than tu luc tu cudng, biét ding thing trén
d6i chan cia minh; biét vuon 1én va vuot qua
nhitng nbéi khé kh#in gian khé cha cudc doi.
Chu khong phai vi canh ngheéo déi ma di ban
thdn nudéi miéng; chd khong phai vi canh
nghéo d6i ma di lam thé thi€p hiu ha cho
nguoi.

Nhitng c6 gai lam 1 dau tit méit toi, tay
lam ham nhai, nhung gi4 tri ngudi phu nit 4y
khong bi cha dap, khong bi ai coi ré. Con chi
em son phan loe loet, quan do dep dé, giay
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dép cao sang, nhung gia tri cia nguoi phu nd
nay, coi chung ding khong diang vi tri va kha
nang cua minh, thi sé bi chén vui du6i 16p
bun nho héi thoi. Chi em c6 biét chiang? D6
la nhitng gai mai dam, gai ban bia 6m, gai
ban ca phé 6m, gai nhay & cdac vi truong,
V.V...

Pao ddc lam ngudi khong chap nhan
nhitng nguoi phu nit 4n mac bay da, hg thit,
hoac b6 sat nguoi khéu goi dam duc. Nguoi
phu nit 4n méc nhu vay 1a goi long sic duc
cua nguoi khac phai, d6 la mot hanh dong
thiéu dao ddc va van héa 1la nguoi. Hanh
dong d6 1am si nhuc qué huong Td qudc. Céc
chi em phu nit ¢6 biét chang?

SR AR )
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.
PHU NU AN MAC
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Pao ddc lam nguoi khong chap nhan
nhiing nguoi phu an mac bay da, hg thit,
hoac b6 sat nguoi khéu ggi dam duc. Nguoi
phu nit &n méc nhu vay la goi long sic duc
cua nguoi khac phai, dé la mot hanh dong
thi€u dao ddc va vin héa lam nguoi. Hanh
dong d6 1lam si nhuc qué huong T qudc. Cac
chi em phu nit ¢6 biét ching?

Cé4ch #&n mic va trang diém cla gai mai
dam 14 ho da tu t6 cdo chinh ho: “Téi la
nhiing ngudi tham tién nhat, va ciing la
them khat sic duc nhat”. P6 1a giy su chu
¥ va mong méi nhiéu “khich” dén dé thda
méan nhitng duc lac trén. Chinh nhitng diéu
nay ma cac chi em bi moi nguoi khinh ré va
xem thuong la loai vi trung doc, mang dén
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nhiéu bénh tat cho xa hoi. Céc chi em c6
thay diéu nay ching?

Con nhiing chau gai nha lanh, nhiing hoc
sinh, nhitng thiéu nién nhi dong méi 16n lén
thi sao? Ho ciing chay theo thoi trang, bt
chuée théi &n mic hé hang va trang diém
nhu vay thi véi dung y gi? Khé phan biét?!
Theo ching t6i nghi: Pay cing la chiu anh
huéng x4u ctia xa hdi ma thoi. “GaAn muc thi
den, gan dén thi sang”. Loéi an méic va
trang diém d6 khong nhiing tdc dung dén
tam sic duc cho ngudi khac phai bén ngoai,
ma chinh né ciing con téac dung dén tam sic
duc ban than cia cac chau gai nira. Tu do, cac
chdu dé manh dan lao vao con dudng chong
vo dé théa man tam them khat sic duc ay,
dé réi chudc 14y vo van khé dau.

Cac chi em dung chay theo “mode” hé
hang trang diém cta thoi dai khoa hoc cac
nuéc Tay Phuong ma bién minh thanh mot
nguoi kém van héa, vo dao dic theo tinh
than dao ddc cia ngudi A Pong. Chi em phu
nd la nhitng nguoi c6 nét dep dé dao ddc am
thAm, kin ddo, sau sic, khd kinh tadm hon
cia nguoi Pong Phuong, thi hiy chap nhan
nhitng “mode” 4n mac kin ddo, lich su, cao
quy va dep sang, dé theo guong nhiing bac
anh thu cia dén toc Viéet Nam: “Cuéi séng to,
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chém cd kinh noi bién Péng, moét doi chdng
cui ddu lam thé thiép”. Pung vay, ngudi phu
nit Viet Nam tha chét chi khong vi tién bac
ma lam thé thi€p cho nguoi; ma lam gai mai
dam; ma lam tro vui choi lang loan cho nguti
khac phai. Phai khong héi chi em?

Céc chi em ding thdy nhitng ngudi phu nit
ngoai qudc vao Viét Nam &n mic hé hang,
ma cho 1a dep, 1a tot. D6 1a 161 an mac khéu
goi dam duc, bién ho tré thanh mot con thua
vat 16a 16 co thé, dé cho nguvi khac phai cé
c4i nhin thém thudong, ham muén duc vong
ha tién. Chinh nhiing nguti thanh nién ngoai
quoc ho da néi véi chung toi: Nhitng hinh
anh 4n méic hé hang, b6 sat cua phu nd, da
lam cho ho chdn ngin. Khong bang phu ni
Viét Nam a4n méc kin ddo, trong trang nha
va thanh lich. Nghe nhiing 16i n6i nay, khi
an méc hé hang, b6 sat nguoi thi chi em nghi
sao. C6 thay minh x4u h§ khong? Cé tti nhuc
khong?

Mot con tha vat khong c6 tri thong minh
nhu con ngudi, nén khi dam duc c6 thoi tiét.
Con con nguoi dam duc khong cé thoi
tiét, ma cd khiéu dam, ggi duc nhu vay
thi 12 mo6t tai hoa rat 16n, Anh huéng cho
stic khée va tudi tho. Nho cé tri thong minh,
nén con ngudi biét cach an mac kin ddo, tiét
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do dam duc, giit gin dic khong tham sic duc.

Ngay xua, 6ng ba, cha me cia cha me
ching ta déu ngt riéng, khong ngi chung
mot giuong, mot chong nhu ngay nay. B6 la
su tiét d0 dam duc rat hay. Ngay nay, ching
ta cling nén noi theo guong hanh nay, dé gii
gi stic khde va tudi tho, dé han ché su sinh
dé, dé k& hoach héa gia dinh mot cach tuyét
vOi.

Nay cdc chi em phu nit! Pdc hanh phim
gia cua ngudi phu nit Viét Nam phai duge gin
gili trong sach, thanh khiét nhu nhitng tdm
hon cia nhitng ba me anh hung liét si vi
chdng, vi con, vi nuéc chung lung ddu cat véi
nam gidi chong lai gific ngoai xam. Du cho
mau d6 thit roi vAn khéng chun buée, lam
“me Tay, me My”.

Bia 6m, ca phé 6m, vi truong la mot loai
quéan mai dam tra hinh budén ban nuéc udng.
Cho nén, nhiing ¢6 gai buén ban trong quan
nay thuong d4n mic hé hang, nhay mua hoéc
ca hat khiéu vii theo ti€ng trong dan xap
xinh, ho#c ngdi 4u yém, vudt ve bén nhing
chang trai diém dang, du dang, v.v... Tham
chi, ho thu hit ca nhitng ong gia tudi tac 16n
hon cha me, nhiing ngudi nam luong thién,
chat phac, va ca nhitng hang ngudi sang giau
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c6 tam cd thi vao nhitng quéan thanh lich hon,
nhitng khac san kin ddo hon, tién nghi hon,
c6 nhiéu phuong tién din dén théa man tam
sidc duc hon nhu: may diéu hoa, Am nhac, tim
g06i, xoa b6p, massa, rugu bia, thudc 1a day da
v6i su tiép dén, hau ha cla cac co géi...

Thé ma cdc ¢6 gai nay tro trén co dua,
niing niu, r& rAm mit may, dau cd, v.v... gitia
ban ngay. P6 la nhiitng hanh dong khiéu dam
goi duc vo van héa, vo dao ddc, budn ban
dam 6 that 12 x4u ho va dau long cho nhiing
bac lam cha me c6 nhiitng dda con gai hu
than, mat nét lam nhu vay.

HG&i cac chi em phu ni! Ching ta la dan
toc Viét Nam c6 nhiing trang su oai hung bat
khuat cia nhitng bac anh hung, anh thu; cé
mot nén dao didc dep d& tham kin ctia nguovi
Pong Phuong. Vay, ching ta hay lam gi cho
xing dang véi qué huong nay, véi dan toc
nay?

bing dé cho nhitng dan tdc khac trén thé
giéi xem thudng va khinh dé dan toc ching
ta, nhat 1a phu nit Viet Nam. Phai khong héi
cac chi em?

Kinh thua cac chi em! Nhitng hanh dong
trong nhiing quan bia 6m, ca phé om, vi
truong nhu vay c6 ding la nhiitng hanh dong
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cia nguoi phu nt Viét Nam khong? “Cudi
séong to, chém ca kinh noi bién Péng,
ching cii ddu lam thé thi€p cho ngufdl
Chi em c6 nghe tiéng néi cua Triéu Au nguoi
phu nit Viét Nam ti ngan xua, con vang vong
mai trong long nguoi Viét Nam chang? Hay
chi em chi 14 mot mén d6 choi dé khiéu dam
goi duc cho ngudi khdc phai, dé truy hoan
mot cach nho nhuéce, ban thiu.

Céc chi em c6 thay hai con thud vat giao
cdu v6i nhau khong? Nhiing con vat khong
phai la con nguoi, ching khong c6 tri tué¢ nhu
ching ta, nén khi co thé ching dong dam la
ching chay nhu dién, nhu khung dé gidi
quyét con dong dam d6, chid dau phai con
dong dam dé la hanh phic gi dau? Tai sao
con ngudi lay dam duc lam hanh phic?

Con ching ta la con nguoi sao lai ggi dam,
khéu duc d& rdi cé6 nhitng hanh dong nhu mot
con thu vat dong dam?

Kinh thua cac chi em! Nhu trén ching toi
da néi: “sic duc” 1a mot dinh luat sinh ton
clia muodn loai, né6 khong phdi 14 mot mén do
choi @€ loai nguoi dung né gidi tri. Cac chi
em c6 thay ching? Khi chi em dung né lam
mot nghé dé song thi chi em da phai trd mot
gia qua dit:

201



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

1- TGt cd béenh tdat khé dau vé phu khoa
ma nguol phy nit phdi ganh chiu mot minh.

2- Ddnh mdt gida tri phdm hanh dao dic
cia nguoi phu ni.

3- Tw khi cé6 chéng cho dén khi chét, chi
em la nhiing nguoi chiu cuc nhoc va kho dau
nhdt trén doi.

Nhitng viéc lam nhu vay cac chi em cé
budn thi, x4u hd cho than phan minh khéong?
Cudc doi cha quy chi em tU noi trong sach,
khi cha me sinh ra chua modt vét nho ban
nao, nhu tdm vai trang tinh khiét. Ai da lam
cho n6é do ban? Cé phai tu quy chi em lam
chang? Quy chi em da tu chon minh noi ué
truge, ban thiu, hoi thoi va con tu dé cho ké
khac giay vo 1én thian xdc cia minh.

Kinh thua quy chi em! Tién bac dau phai
12 mot vat t6i ton cho cudc séng nay. Tién
bac cang nhiéu thi cang khé dau. Cé ai giau
ma khong khé dau bao giv. Phai khong hai
cac chi em?

Sic duc ting truéng la dwa xi hoi
loai ngudi di dén réi loan, trom cuép,
bat an, thoiai héa mat dao didc lam
nguoi, bién con ngudi té hon loai tha vat. Do
dé, chi em c6 thay ching? Té nan hié€p dam
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tré em x4y ra rat nhiéu. Mot ndi dau cia moi
ngudi ma khong c6 gi han gin vét thuong dau
nay dugc nita. Phai khong héi cac chi em?

Bé6i loai vat sdc duc c6 thoi tiét hin hoi
nhu ching t6i da néi ¢ trén, con con nguoi
khong c6 thoi tiét, nén phai biét tiét do
trong séc duc. Vi thé&, &n méic phdi duge can
than kin ddo, khong dugc bay da hd thit,
khong dugc b6 sat ngusi tao hinh dang... kich
thich tam sic duc!

Ngudi phu nit ¢6 quyén &n mic Au phuc
rong riai nhu nam giéi dé dugc gon gang
trong lao dong, nhung khong nén mic quan
40 qua chat, tao hinh dang khiéu dam ggi duc
1a khong tot. Phai stia sai ngay lai 161 &n maic
nay!

Nguoi phu ni 4n méic b6 sat nguoi tao
hinh dang khiéu dam ggi duc, la c¢6 y do0 dam
duc noi tdm minh. LAy hinh ddng duc cta
minh dé€ chinh phuc nguoi khac phai chay
theo tdm duc. Nhung chay theo dam duc xac
thit nhu vay thi long yéu thuong chan that
cia nam nit d6i v6i nhau trong tinh than
khong con la chan that nita, ma chi c6 tinh
yéu trong dam duc xac thit. Nhung khi tinh
yéu dam duc xac thit da théa méan thi tinh
nghia vg chong khong con dugc chon ven.
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Cho nén vg chong thuong luc duc ray ra, gia
dinh bat an. Néu khong c6 cha me d6i bén
khéo léo, ciing rdn dan xé&p thi vg chong sé
keo rd ho tan (ly di). Mot tram cdp vg chong
mdi lap gia dinh, néu cha me nghe theo con
c4i thi mot tram gia dinh déu ly di ca.

Thuong c6 nhitng gia dinh do chdéng hay
vo ngoai tinh déu do tAm tham sic duc ma
ra, khién cho gia dinh bat an, con c4i dau kho
va dau khé méai mai. Béi tam tham sic duc
khién cho con nguoi 16i dao nghia lam nguoi
va con dem dén biét bao nhiéu 1a sy dau kho,
th& ma nguoi ta khong nhan rd, cd mé mudi
tuéng séc duc 12 hanh phic. That 14 ngu si,
dién dao.

Nay cac chi em phu nii! Khi viét dén day,
ching t6i khong cam dugce nhitng giot nuéc
mat thuong tdm. Vi ching téi da thay rat
tuong tan luat nhan qua vé than phan nguovi
phu nii. Ho sinh ra lam thin na giéi 1a phai
ganh chiu moi su khé dau cia ki€p lam ngudi.
Chinh ngay ban than cta ho tu khi sinh ra la
da c6 sdn moOt sdc luc vo hinh thic day,
khién ho trang diém lam dang, 1am dep, mic
du chua c6 ai day ho diéu nay. Cho nén ngudi
ta thuong néi rang: dé 1a ban chat tu nhién
cia nguoi phu nda.
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Thua cac chi em phu ni! D6 khong phai la
ban chat tu nhién cia cdc chi em, ma d6 1a
qui luat cda nhan qua tac dong ciu tao co thé
cia cac chi em, c6 nhitng t& bao hoat dong
nhitng phan su nay. Do d6, trong tudi ngay
tho vo tinh cac chi em van th4y thich trang
diém hon phai nam, con phdi nam biét trang
di€ém ldc co thé phat trién. Muc dich cta luat
nhan qua 13 két hgp cdc duyén, cdu tao co
thé clia nguoi nam ciing nhu clia nguvi nit c6
mot cd ché tdc dong radt manh mé vé tinh
duc, dé tao ra mot 16 trinh sinh t& luan héi,
va trén 1o trinh 4y khong c6 mot loai vat nao
thoat ra khéi moi su khé dau do chinh tu
truong thién ac cia hanh dong do chinh loai
vat d6 tao ra. Khi nhan ra dugc nhiing diéu
nay ching toi qua sg hai, vi chinh hanh dong
cia cac chi em, lai 1am khé cho chinh minh.

Thua cac chi em phu nit! Piéu ma ching
t61 mudn néi ¢ day: Cac chi em ciing 12 mot
con ngudi nhu nam gidi, nhung trén duong
sinh t& luAn hoéi nay, tai sao chi em phu
ni lai phai chiu khé gip trim ngan lan
hon nam gi¢i? Nhu vay, luidt nhan qua
c6 cong biang hay khong?

Thua céc chi em! Luat nhan qui rat cong
bang, khong c6 thién vi mot ngudi nao ca va
cing khong &n duat 16t cua ai. Cac chi em
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mang than ngudi nit chiu tho khé nhiéu la do
hanh dong than, miéng, y cia cac chi em tao
ra. Xin cac chi em vui long dén doc Pao Dic
Lam Nguoi tap III, thi s& hiéu rd qui luat
nhan qua qua ban tinh thiéu dao ddc vé ngon
ngit, dao ddc vé tu duy, dao ddc vé mdi hanh
dong chia co thé ma phai tho than nguoi nit
dé chiu nhitng qua khé nhiéu hon.

Tém lai, ching t6i xin ¢6 mot 16i khuyén
va dua ra mot phuong phap giip cho cac chi
em phu nit dé vuot qua nhiing con thuc day
clia sic duc qua manh, khién cho céc chi em
khong du stc binh tinh, sdng sudt tran ap
than tam minh.

Muén chién thing dugc tAm sic cha than
tdm minh, thi hang ngay cac chi em nén
quan sét than phin cia minh sinh ra mang
than nit nhi kh§ nhu thé nao? DPoc tdm diéu
khé trong sach nay thi chi em s& rd. Va khi
da ro thi mdéi khi tam sdc duc vira méi khéi
l1én thi chi em nén nhé lai tdm diéu khé nay
va nhéc tAm minh: “Sdc duc la con duong
dau khé nhdt cua nguoi phu n@, toi
dung nén chay theo né, phai cham dut
ngay lién!” Né&u cau nay nhic nhé khong c6
két qud, thi chi em nén nhic cau khac: “Té6i
la mot con nguoi dung ddn, nhdt dinh phdi
chién thdng bdn ndng sinh ly ctia minh!
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Khong thé dé tam duc dy phdt trién tu do
nhu bdn nang loai thu vdt!” Véi nhiing cau
tac y nay khong c6 két qua thi chi em nén
nuong vao hoi thé ra vao ma tac y cau nay:
“Hit”, Khi téc ¥ hit xong thi hit vo, khi hit
xong tac y “Tho”. Khi tac y théd xong thi thd
ra va cd tac y nhu vay, chi trong vong mot
phit d€n ndm phit tdm sic duc sé bién mat.
bay 1a mot phuong phdp d6i tri cap thoi
chian ding tAm sic duc, chi em nén c6 ging
tap luyén, né c6 loi ich rat 16n.

Dé d6i tri tam sac duc vé lau dai, thi chi
em nén tu duy vé than phan ngudi phu ni, tir
khi buéc 1én xe hoa cho dén ngay chét, su
khé dau deo theo chi em nhu hinh véi béng,
cho nén khé dau lai cang khé dau hon...

Bic Thich Ca Mau Ni day: “Than nguoi
di nam hay nit déu hoéi thoi, ué truoc,
bat tinh nhu nhau”. Khi quan sat nhu vay
dé ching ta hiéu rd vé than phan con ngudi
khong c6 gi quy bau, dep dé, cao ca. Than
ngudi chi 14 nhitng chit bat tinh hop lai lap
thanh, bén ngoai phu 1én mot 16p vai che
day, Néu khong tidm gidt va dung nuéc hoa
dé lam mat mui héi thdi, thi than nguoi
khong khic mot dong rac ban thiu.

Pic khong tham sic duc 1 mot didc hanh
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thanh khiét, giip cho moi ngudi vugt thodt
con dudng sinh tir luan héi. Cho nén, dp dung
né vao cudc sdng con ngudi khong phai la
mot viéc dé lam, dé chién thing. Vi 4p dung
n6 vao doi song 1a di nguge nhan qua, hay
néi cach khac 1a di ngugc lai dong doi. Do
diéu nay, né da chi dinh hai néo rat ré rang:

1- Con duong ciia nhitng bdc Thdanh di

2- Con duong cia pham phu di

Vay, bay gio ching ta nén chon con dudng
nao day? Chiung ta dang song trong mot thé
gidi chao dao, khong quan binh, né khong
phai day hoa tuci c6 dep, ma ciing khong
phai toan 1a gai géc. Véi ai lac quan cho thé
gidi nay la tuyét d6i vui tuoi thi sai, khong
ding, ma ai bi quan cho thé& giéi nay toan la
khé dau thi ciing sai not. Béi vi khd, vui
chinh do long ham muén cia con ngudi tao
ra. Long ham muén ma dat dugc thi vui;
long ham muén ma khéng dat duge thi
khé. Khé vui 1a sy vé thuong, cho nén né
khong vui hoai ma ciing khong kho hoai. Do
khong thuong hing nén vui ciing 1a khé. Vi
thé, doi 12 mot chudi ngay dai dau kho, nhat
1a ngudi phu nii, sinh ra 1a 48 ganh moi su
khé dau trong cudc doi nay. Va lai, mang
than nguoi phu nt hang thang phai chiu tanh
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hoi thoi tir than clia minh bai tiét ra.

Suy tu cho thau sudt than phan con ngudi,
ching ta nén chon con dudng Thanh hién ma
di. Con dudng Thanh hién di thi khong bao
gid c6 tam sdc duc. Su khodi lac cla tAm séc
duc chi nhu cat trong dau méng tay. C6 nghia
la con duong pham phu di su an lac chi ¢6
mot chut xiu, tde 12 thoi gian an lac 4y rat
ngin ngui, ma phdi chiu khé dau vé luong
cho dén khi chét, nhung chét chua phai la
hé&t khé. Roi tiép tuc than khéc, trdi qua vo
luong kiép kho dau nhu vay. D6 1a 16 trinh
cuia nguoi pham phu di. Con con duong
Thanh nhin di, thi su an lac cia than tdm
thanh than, v6 su nhu cat dai duong. C6
nghia la su an lac sé dugc kéo dai mai mai vo
tan thoi gian. Vi khong ¢6 mot chuéng ngai
phédp nao tac dong vao dugc trong than cua
ngudi 4y. Néu tam hon bat dong trong mot
trang thai an lac nhu vay, thi ho khong con
tuong ung v6i bat cd mot ac phap hay mot
thién phdp nao trén thé gian nay, nén ho
khong con tai danh luan hoi. Tai sao vay?

Vi tam ho bat dong, khong con bi cac
phdp thé gian cdm d& va xam chiém. O trang
th4i tam bat dong nay sé tuong ung véi mua
xudn vinh ctru. Vi thé méi goi 1a con dudng
Thanh hién di, con dudng nay khong con mot

209



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

chit xiu tam séc duc.

Thua céc chi em! Muén khong con dau khé
nifa thi tAm sic duc phai dugc doan tri. Poan
trit bang cach nao?

Xin cac chi em nén tiép tuc doc tron bo
sach Pao Pdc Lam Nguoi, sé c6 mot phuong
phap day tap luyén trau doi than tdAm hing
ngay. Va cudi cung sé& doan diét dugc tam sic
duc, tam phién ndo, tdm san han, tdm lo
l4ng va so¢ hai, v.v...

O o0 o0
G800 0
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H&i cac bac va cac cha! Cac bac, cac cha
da nghi gi ma budc chdn vao nhing vi
truong, quan bia 6m, ca phé 6m? Noi dé la
noi mua ban mai ddm; noi dé la noi khong
phai dé gidi tri lanh manh; noi d6 1a noi
khong phai dé cdc bac, cdc chi vao; noi dé la
noi 6 bénh tat nan y nhu: Giang mai, Aids,
Sida, HIV, v.v... noi d6 la noi san xudt ra
nhiing ké an choi trac tang, doi truy, du con,
du dang, v.v... Nhitng tay anh chi, nhiing dan
em dau trom dudi cu6p ciing xuat phat tu noi
d6. Nhiing nguoi nay da lam nhiing viéc cho
moi gia dinh dau khd, cho x4 hoi mat trat tu,
an ninh; noi dé cac chau gai mua ban bia 6m,
ca phé 6m, 14y vian nghé ca hat nhdy mdaa
khiéu vii che day trda hinh buén ban dam. tudi
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tdc cac chau 4y nho hon con ch4u cia céc béc,
cac chu. Céc bac, cac chi c6 biét ching?

Cé sao cac bac va cac chu lai vao quan
ngoi udng bia hodc ca phé, roi co dua véi
nhitng c6 gdi nhé tudéi hon con chdu cua
minh. Lam nhu vay cdc béc, cdc chd cé thay
dugc khong? Cé x4du hé khong? Cé6 nhuc nha
v6i tudi tac cia minh khong?

Pao didc lam nguoi, nhat la ddc khong
tham sic duc khong chap nhan nhitng hanh
dong nay. Cac bac, cdc chu c6 biét khong?
Nhitng hanh dong nay la nhitng hanh dong
v0 dao ddc. Cac chau gai nay nhu con chau
clia céc béc, cic chi, thé ma ngdi bén nhau co
dua nhu vay la khiéu dam goi duc, cac bac
cac chu c6 tranh khéi khong? Hay la 6m con
chau cia minh dé truy hoan sic duc. Nhu vay
cac bac, cac chi nghi sao? Tud6i tac ctia céc
bac, cdc chi nhu thé nay ma hanh dong nhu
thé kia thi chdng khac nao 1 mot con thu
vat, chi dau phai 1a mot con nguoi nia. Phai
khong hoi cac bac, cac cha?

Tubi tac cha cac bdc, cac chu la tudi téc
chitng chac ctia mdt con nguovi da ting ném vi
cudc doi nhiéu cay ding va khé dau. Khong 1&
cdc bac, ciac chi khong hiéu sao? Lai truy
hoan vé6i cdc chau tudi con nhé hon con chau
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cia minh, thi cdc bédc, ciac cha c6 thay nhuc
nha khong?

Doi song cha con nguoi dao dic dang bi di
xudng doc. Ngay ndo ciing xay ra va dem dén
cho con ngudi biét bao nhiéu la théng kho,
cay dang. Thé sao cac bac, cac chi lai n&
nhan tam diét dao didc nita? Nam muoi, sau
muoi tudi réi ma con truy hoan véi mot
cd gai tudi nhé hon con chiau cia minh,
do la hanh dong pha hoai dao didc lam
ngudi. Cac béc, cdc chi c6 biét khong? Cac
bac, cac chi c6 biét dao ddc l1a gi khong?

Pao ddc la nhiing hanh dong khong lam
khé minh; khong lam khé cho moi nguoi;
khong lam khé ching sanh; khong lam cho
gia dinh tan nat; khéong lam nhuc cho ban
than minh; khong lam tro cuoi ché nhao
bang cho thién ha. Pao dic la nhitng hanh
dong thuong duge moi ngudi chdp nhan ca
nggi va tan than.

Kinh thua cdc béc, cdc chi! Ngudi c¢6 tudi
tac 16n nhu cha me, nhu 6ng ba thi phai song
ding nghia lam bac cha me, O6ng ba, cha
khong thé c6 nhitng hanh dong truy hoan véi
cac chau nhu vay, thi coi sao dugc va con
nghia ly gi la chd, la bac, la 6ng ba niia, v.v...
Mot nguoi 16n tudi phdi séng cho ra ngudi 16n
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tudi, phdi ding dao dic lam ngudi 16n tudi,
ding d€ con chiau xem thuong, khinh ché,
v.v... “Ong gia nay, ong gia no”. Nhat 1a
cac béc, cac chd phdi lam guong tot vé dic
hanh cho con chau soi. C6 dugc nhu vay cac
chau mdi ton trong va cung kinh cac bac, cac
chd. Chu cac bac, cac chi c¢6 nhiing hanh
dong “ba muoci lam”, thi lam sao cac chau
kinh trong va ton quy dugc. Phai khong hoi
cac bac, cac cha?

Thua cdc bac va cdc cha! T4t ca cac chau
gai ciing nhu cdc chdu trai trong dat nuéc
Viét Nam néi riéng va ca thé& gidi néi chung
la con chau cua cac bac, cia cdac chd. Vay thi
cac bac, cac chu phai d6i xi nhu thé nao?
Thuong yéu nhu thé nao? An ai giap d6 céc
chdu nhu thé€ nao la ding nghia va trach
nhiém bén phén cta cac chd, cic bac?

Doi 12 mot chudi ngay dai day dau khé ma
moi ngudi can phai chién diu tiing gidy, tiung
phuat dé giit gin dao ddc lam ngudi khong lam
khé minh, khé ngudi. Cho nén, doi song cia
con nguoi c6 gi la hanh phic dau? Khong 1é
cudc doi chua tung day cac bac, cac chi mot
bai hoc, d&€ hiéu thé nao “d&i la khé” sao?
Vay ma cac bac, cac chu lai con chui vao
quan bia 6m, ca phé 6m, vl trudng huyén
ndo, mon trén v6i nhiing chau gai bé nhd
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nay. Hinh dnh nay dé lai trong tdm hon cia
cac chiau mot vét nho vo dao dic khé quén:
“Gia khéong nén nét”.

DPic khong tham séc duc khong chdp nhan
mot ong gia gan chét ma 1dy mot nguvi vo
tré. Tai sao vay? Tai vi mang dén cho doi
nhiéu t6i 16i khé dau nhu:

1- V6 dao didc nhat: Sau khi ong chét dé
lai mot ¢6 vg tré tudi con doéi muoi, va nhu
vay phai chiu sudt doi goi chiéc, chin don.

2- V6 dao ddc thd hai: Néu vg cad con
song thi ndi dau khé, cay déng, thu han cia
hai nguoi phu nit nay biét chitng nao quén?

3- Vo6 dao duc thu ba: Mot ong gia sanh
doi 16n tudi nhu cha me, khéo 1éo du db, lam
mé ho#c con gdi cia ngudi ta, khién cho cha
me dau khé va cd gia dinh c6 gai buon phién
bat an.

4- V6 dao ddc thd tu: Tudi tac 16n nhu
cha me ma 6m ldy mot co6 gdi nhu con, chdu
cia minh, thi luong tam, trach nhiém bén
phan dao ddc lam ngudi ¢ chd nao chap nhan
dugc nta?

Né&u muén bdo ring tinh yéu khong ranh
gi6i & tudi tac, thi d6 1a 16i 1y luan che day
tam ngu si dang ddm dudi si mé sic duc gitta
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nam nii. Vay tinh yéu la gi?

Né&u mudn hiéu biét hai chit tinh yéu cho
ding nghia, thi ching ta nén xét vé nhan
qua. Néu khong ¢6 nhan qua thi khong nhan
duyén gap nhau, khong c6 nhan duyén gap
nhau thi lam sao goi la tinh yéu.

Tinh yéu chidng qua chi 12 nhan duyén cta
nhan qua. Mot tro dua trén san khau cua
nhin qua, chid tinh yéu c6 nghia ly gi ddu ma
goi yéu duong. Trang Tu da hiéu dugc mot
nira nghia nay do ba vg phu bac. Nén khi vg
chét, Ong vira ngdi vd trong com virta hat: “Vo
chét trude la vo minh, vo chét sau la vo nguovi
ta”. Pang vay, tinh yéu ¢ chd nao? Vi dao ly
Nho gido 4p dit qua khit khe véi nir gidi:
“Chinh chuyén mot chong”, hay: “Tai gia tong
phu, xudt gid tong phu, phu ti tong tu”. D6
la 161 4p dat cta ché& do phong kién, chi con
nguoi thi khong phai nhu vay.

Ngay nay, dao ddc Nho gido 4p dat cua
ch& do phong kién dugc cdi b, ma nén dao
ddc nhan ban - nhan qua chua dugc thay thé
vao, thi c6 thé mot tai hoa rat 16n cho con
ngudi. Bing ching nam nit duge binh quyén
nhu nhau, nén trai gai 6m nhau nhay maua,
ngoi sat bén nhau cudi cot, hon hit khong
nhu ngay xua: “Nam nit thu thu bat than”. C6
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nghia 1a trai g4i khong dudc gan nhau. Gan
nhau thi nhu: “Lia gdn rom khong trém thi
trua”, hay: “Lita gdn rom lau ngay ciing bén”.
Nhitng 16i day nay khong sai. Hién gio,
nam n#& truy hoan sic duc mét ciach bira
bai, gy ra mot té nan xa hgi to 16n, ma
cac nha lanh dao phdi nhic éc, dau dau. Vi
tudi tré 14 mam non cta T§ qudc.

Trong cudc séng hing ngay, trai gai yéu
nhau cing chi lam theo qui ludt cia nhan
qud, dé thuc hién con duong sinh ti luan hoi
qua su cam dé khodi lac tinh duc, chd ching
c6 gi la yéu thuong. Yéu thuong la nhiing
danh tit chi cho tinh cdm nam nit gdn b6
trong tinh duc, dé thuc thi qua su hon phéi
theo luat phap thé gian, dé tréi buoc nam nit
thanh chong thanh vg. Nho c¢6 nhiéu ngudi
chiing kién nén tranh cidnh ly di hoic nay
chong nay mai vg khac.

Cho nén néi tinh yéu khong ranh gi6i &
tudi tdc 12 mot cai ly dé ap dit nguoi phu nit
chiu thiét thoi nhat: “T'rai ndm thé bdy thiép,
gdi chinh chuyén mot chéng”.

Mot ngusi phu nit gia khé tim mot nguoi
chong tré. Ngugc lai, mot 6ng gia tim nhiéu
nguoi vo tré rdt dé dang. Cho nén, néi tinh
yéu khong ranh gi6i tudi téac la sai.
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Khong c6 tinh yéu, ma chi c6 su mé mudi
say ddm lam lac trong qui luat ctia nhan qua.
Khi luat nhan qua di qua roi, 1a dé lai mot
hiau qud cay ding va phii phang cua kiép
ngudi, ma khong thé chuodc lai duge nhu thia
ban dau clia con ngudi chua nhiém 6 tinh duc.

Con bdo rang cé tinh yéu chan that caa
tudi trai gai mdéi 16n 1én, thi diéu nay ciing
khong ding, d6 1a nhitng méi tinh ldng man
cia trai gai tudi con dd6i muoci bong bot, chua
chin chén trong cudc doi. Cho nén gap nhiing
diéu gi tric tré dam song ddm chét v6i nhau.
b6 1a thd tinh yéu mé mudi lang man. Trén
doi nay khong c6 ai yéu thuong minh bing
chinh minh, vdy ma minh con chua yéu
thuong minh ma bdo ring tinh yéu chan that
d6i véi nguoi khéc, thi lam sao ai tin dugc.
Phai khong hdi cac bac, cac cha?

Céc chau gai nay tudi con tré dai, chua
biét va chua hiéu doi 1a mot chudi ngay dau
kho cia kiép nguoi, tudng ring: doi chi c6
tién 12 hanh phic, 14 muén gi ciing duge, “cé
tien mua tién cing duoc”. Vi y nghi nong can
nhu thé, nén tham tién ma bac ban than
nudi miéng; vi tham tién bac ma &n mic cho
sang dep; vi tham tién ma 14y mot 6ng chong
gia tudi 16n hon cha; vi tham tién bac nén
lam mot nghé ban thiu, toi té, hén ha nhat
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trong cac nghé. Nghé ban chon nubéi miéng
khong phai 12 mot nghé nghiép, ma 1a mot
hanh dong tham sic duc va tham tién bac.
Cho nén cac bac, cac chd phai lam guong
sang dao ddc cho cac chau soi, chd 1€ dau cac
bac cac chi c6 nhitng hanh dong “ba muoi
ldm” v6i cac chau nhé nhu vay thi con ra gi!

Thua céc bac, cac chi! Pat nudc ta 1a mot
d4t nuéc hién lanh nidm doc theo bién Thai
Binh Duong. Dan toc ta 1a mot dan toc anh
hung. Lich st da ghi chép lai nhing trang su
oai hung chéng gidc phuong Bic, dep giic
phuong Nam, duéi gidc phuong Tay nhu
Trung Vuong, Triéu Au, Ngo Quyén, Ly
Thuong Kiét, Tran Hung DPao, Quang Trung
Nguyén Hué va thoi hién tai 12 H6 Chi Minh.
Pat nuéc anh hung nhu vay thi cdc bac va
cac chu phai lam sao cho xing dang qué
huong xd sé nay, v6i to tién cia chung ta, thi
ching ta méi khong hé then mit véi nhitng
nguoi xua.

Vi thé, dao ddc lam ngudi cdc bac va cac
chi phai thuc hién cho bang dugc. Nhat la
dic khong tham sic duc, dé cac bac cdc chu
c6 mot tdm hon dugec trong sach va khong
lam 16i, d€ khong ddnh m4t danh du cia ban
than, danh du cia dat nuéc minh, qué huong
minh. Phai khong hai cac bac cac cha?
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Céc bac va cac chd lam duge diéu nay la
mot tAm guong sang cho chdu, con. Pé cac
chau con xin hita: nguyén mai mai noi theo
guong sang cla cac bac va cac chd, séng mot
doi song gitf gin ddc khong tham sic duc, dé
cac do tudi cia chau con ti thiéu nién, thanh
nién, trung nién déu duge vui trong sic khée,
tré trong tam hon, hon nhién trong cudc song
hién tai va mai sau.
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4

pUC K!lﬁNG THAM
SAC DUC |

HG&i cac ban tré thanh thi€u nién! C4c ban
12 nhitng man non cta T§ qudc, cdc ban la
sic manh dé bao vé va xay dung dat nudc,
qué huong nay. Cac ban c6 biét khong? Cé6
sao cac ban nghi gi ma budc chan vao nhiing
noi vii truong, quan bia 6m, ca phé 6m, v.v...
noi nhac xap xinh v6i den xanh, den d6 mo
md, 4o ao khiéu dam goi duc; noi d6 la noi
mua ban mii dam; noi d6 la nhitng 6 bénh
tdt nan y; noi d6 khong phai la noi giai tri
lanh manh; noi d6 14 noi bién céc ban tré
thanh ké an choi trac tang, truy lac, dang
di€m; noi d6 bién cdc ban tré thanh nhiing
tén du con, du dang; noi d6 1a noi bién céc
ban thanh nhiing tay, dau trom duodi cuép,
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quiy x6m ph4 lang, lam réi trat tu an ninh
x4 hoi; noi dé sé dua cac ban vao tu ra kham;
noi d6 bién cac ban tré thanh ké say sua gidc
ma, nam dudng, ngd chg; noi d6 bién cic ban
tré6 thanh nhitng con nghién ngip thudc 14,
thudc lao, xi ke, ma tdy, thuéc phién, v.v...
Céac ban c6 thdy chang?

H&i cdc ban thanh nién va thiéu nién! Céc
ban 124 mam non cta T§ qudc, la rudng codt
cia nudc nha. T qudoc dang trong chd céc
ban day. Stc séng va tuong lai cia cdc ban
dang lén. P& lam tron trach nhiém va bén
phan cia nguoi thanh nién d6i vé6i gia dinh,
cha me va dat nudc, qué huong, thi cdc ban
phai c6 ging hoc tap dé trang bi cho minh
mot kién thic hiéu biét va mot nghé nghiép
chuyén moén, dé khong phu long cha me va
qué huong dang mong cho cac ban. Cac ban
c6 hiéu ndi long nay ching?

Tai sao con ngudi cia ciac ban dang trong
sach, thanh khiét; dang trau doi nhiing kién
thic dao dic, van héa, khoa hoc ki nghé, y
hoc, phap luat, v.v...; dang tré thanh nhing
nguoi hoc tro gidi, nhiing nguoi thg lanh
nghé, nhitng dida con hiéu thdo, nhitng cong
dan tot, v.v... ma lai chui dau vao nhitng chd
6 nhiém, ban thiu, bat tinh cia giéi an chai,
dang diém, di thda, co gian. bac lan, v.v...
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Céac ban c¢6 biét chang? noi d6 12 noi nguy
hiém d6i véi cac ban. N6 sé& giét chét doi
song cua cdc ban. Tuong lai cia cdc ban sé
mit mu.

Buéc chan vao nhiing noi nay, noi ma
khiéu dam goi duc, nam nit ngdi ké can bén
nhau hodc 6m nhau, hoidc nhdy theo tiéng
nhac, dan ca kich dong, thi lam sao tranh
khéi tudi tré nhu cdc ban khong sa ngi vao
dudng sic duc. Ma da sa nga vao dudng
sic duc thi ciing giéng nhu ngudi
nghién thuéc 14, thuéc phién, thuéc lao,
rucu, v.v.. Lam sao boé dugc h&i cac
ban? cai nghién 1a mot diéu rat khé dau.

T con duong nghién ngap sac duc sé dua
cac ban vao nhiing con dudng nghién khac
nhu: thudc 14, thudc lao, thudc phién, xi ke,
ma tdy, bai bac, v.v... qua dé dang.

Cac ban hay vao tham nhiing truéng cai
nghién xi ke, ma tidy, thuéc phién, v.v... Roi
md6i nhin thiy nhiing thuc trang dau long clia
tudi tré thanh nién, thi€u nién nam nit dang
vat minh trong con nghién. Than hinh caa
cac ban ay tiéu tuy, gy 6m, guong mit thiéu
ndo. That 1a dang thuong! Cac ban cé biét
khong? Ai da lam cho cdc ban ra noéng ndi
nay? Mot phuat vui choi 1am lac ma phdi 6m
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han cd doi. Cac ban c6 biét ching? Cha me
clia c4ac ban da khong con nuéec mét khéc cho
cac ban niia.

C6 khi nao cdc ban thanh nién, thi€u ni
da budc vao tham bénh vién phu khoa chua?
Trong c4dc bénh vién phu khoa, thuong thay
canh nao thai cho cac ban tudi con hoc
sinh, d6 la mot hién tugng vo dao duec,
ngudi giét ngudi, ma chinh 13 ngudi me
tré - ngudi me gié€t con. That 1a dau long
nh4it! Phai khong hoi ciac ban? Toi 16i nay
thuoc vé ai???

Hién gio, hau hét thanh nién va thiéu
nién nam nit tudi con hoc tro ma van sa nga
vao duong sic duc, chi vi nhitng ngudi lam
cha me, c6 bac 16n tudi thiu y thic vé dao
ddc lam nguoi, ma chi biét 1gi nhuan qua 16n,
goi ding tam ly sic duc cda tudi thanh nién,
thi€u nién nam nif, nén dua nhau mé vi
truong, quan bia 0m, quan ca phé om va
nhitng noi 4n choi ¢d bac trac tang, khién cho
thanh nién, thi€u nién nam ni nhu con thiéu
than lao dau vao chd chét ma khong biét.
Trach nhiém nay thudc vé ai hi cac bac, céc
chi? Néu ching ta khong lam, thi trach
nhiém nay thudc vé ba hang ngudi trong xa
hoi phai chiu:
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1- Nhiing nha lanh dao ddt nudc
2- Nhitng nguoi lam cha me
3- Cd nhdn cia moi nguoi.

Ra dudng, bat ct noi dau ciing thdy phu nit
an méac hé hang, &n méc b6 sat ngusi khéu
goi sac duc, va quan léu bia 6m, ca phé 6m
moc lén khong mot lang nao, x4 nao ma
khong c6. Do tinh trang khip moi mién dat
nuéc nhu viay. Nén thdo nao thanh nién va
thi€u nién nam ni lam sao khong hu than
mat nét dugc? Lam sao khong tré thanh du
con, du dang dugc? Lam sao khong rugu che
bai bac dugc? Lam sao khong sa nga lam gai
mai dam dugc? Lam sao khong nghién ngap
rugu che, xi ke, ma tay, thudc phién, thudc 14,
thudc lao duge, v.v..? Lam sao khong méc
bénh Giang mai, Sida. Aids, HIV...?

Chéanh quyén, nha nuéc phai dau dau nhic
6c. Vi mam non tuong lai cia T6 qudc. Phai
lam sao day? Va bao vé nhu thé& nao? Con gia
dinh, cha me thi chi biét buon khé, chi ciing
ching nghi ra cach nao dé gidi quyét duoc,
khi con cai da roi xuéng hd tham nghién
ngap.

Hién gio cong an phai vat va dep ti bang
nhém nay chua xong, thi lai phai dep bang
nhém khdc. Tu ngay dudi gidc ra khéi dat
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nudc, thong nhat Bic, Trung, Nam mot nha,
nhitng thanh nién, thiéu nit sa ngd vao dudng
an choi truy lac hu thAn mat nét ngay cang
nhiéu hon, khién cho nhiing ngudi c6 long
yéu nuGc thuong dan phai dau long x6t da.

Tham sic duc lam hai minh va lam
hai xia héoi, bién con ngudi té hon loai
thu vat. Ngay xua, trong thoi phong kién,
nha vua nao tham sic duc thi d4t nuéc bat
an, gidc gia va trom cuép ndi lén khip noi,
thién tai 1 lut, dong dat mua gi6 khong
thuan hoa, khién mua mang that bai, v.v...
Céac ban c6 thdy khong? Lich sit Trung Hoa
con ghi lai: Tru Vuong mé Pic Ky ma nha
Thuong bi diét vong; U Vuong mé dam Bao
Tu ma nha Chau bi x6a tén; Puong Trung
Tong Ly Tri mé Vo Tac Thién ma nha Pudng
bi mat, v.v...

Bu6c chan dén mot dat nuéc nao dé, ma
thdy phu nif &n mic hé hang thi biét ngay
dat nu6c d6 khong cé6 dao dic lam nguodi.
Thudng ngudi dan dat nuéc d6 séng khong
chung thay, vo chéng hay ly di, con cai hay
dau khé vi thi€u tinh thuong va su cham lo
chu dédo cua cha me.

Song khiéu dam ggi duc nhu vay thi vidn
héa nuéc d6 sé doi truy, dan tdoc nudc do sé
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c6 nhiéu bénh tat vé duong sinh duc khé dau.
Nuée d6 du c6 nén kinh t& phat trién, nhung
van khong mang lai cho dat nuéc d6 modt nén
dao ddc tot dep hon. Nuéc dé du c6 mdt nén
van minh tot dinh, thi sy vin minh &y ciling
chi 12 mot tai hoa 16n cho dit nuéc d6 ma
thoi, chd chua phai 1a mdt hanh phic chan
that cho dan nuédc do.

Cudc séng cta con ngudi da ching minh
cho ching ta thdy tam tham sic duc 1a tai
hai. Néu khong biét han ché dugc tam sic
duc, thi tham vong ciing tir d6 phat trién to
lI6n. Tham vong cang to 16n thi dao dic cang
triét tiéu, dao ddc bi triét tiéu thi su sdng cua
con ngudi phdi chiu nhiéu cay ding khé dau.
Néu con ngudi tim tham vong nhiéu, thi
c6 thé di dén tan diét su sé6ng trén hanh
tinh nay. Tai sao vay?

Nhu ching t6i da néi 6 trén, tam sic duc
14 con duong sinh ti. Song khiéu dam goi duc
la don cho con duong sinh t& md cia. Con
ngudi c¢6 tinh tham ddm tam sic duc nhiéu la
con nguoi sdp di vao cdi chét.

Nguoi tham sic duc ciing nhu nguoi 13y
sdc duc 1am nghé nudi song, 14 mot diéu tai
hai nhat cho ban than ho. Hau qua ho phai
ganh chiu § ngay mai.
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Nguoi tham sdc duc tudi tho kém dan, sic
khée suy yéu nhu trén ching toéi da néi, dau
6c khong sdng sudt. Trong thoi phong kién,
c4c cua chia ddm mé sic duc déu yéu ti. Viét
Nam c6 modt vi vua dam mé sic duc, nén khi
hoi triéu ong khong thé ngdi duge, thudng
nam nén goi dng la Ngoa Triéu Hoang DEé.

Nguoi tham mé sic duc, tinh luc bi hao
mat, do tinh luc bi hao mat nén y chi nghi
luc ciing khong con. Do dé, nguvi tham sic
duc khong bao gio lam nén va duy tri viéc
I6n, chi la phuong an choi, trac tang... Quay
lang ph4 x6m, khién cho moi ngudi song bat
an.

Do y chi nghi luc khong c6, nguoi tham
sdc duc s& khong lam nén va duy tri dugc
nhiing viéc 16n nao ca, tdm tinh ho thuong
ich ky, nhé mon, hep hoi, v.v...

Muén thing dugc gidc sinh t& luan hoi,
Phat gido cAm triét dé dé ti cia minh: “Phai
doan diét tam sic duc”. Cé doan diét dugce
tam sdc duc thi tu hanh méi mong cé thé tu
hanh ching qua A La Han. Qua A La Han
khong danh cho nhiing ngudi tdm con sic
duc. Du chi con sic duc mot chat xiu nhu hat
cat trong ddu méng tay thi qua A La Han kia
cang kh6 ma huéng dugec mui vi.
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Ching t6i xin nhfc lai, qud vi A La Hé4n
cua dao Phat 12 modt qua vi tu hanh gian kho
trdi qua nhiéu thd thach, vi thé né c6 kha
ning 1am chi moi su dau khé cia ki€p nguoi.

Cho nén, qua vi A La Han la mot qua vi
rat kho lam. Doi héi nguoi 1am dugce viéc nay
thi phdi chdm dit tdm sic duc. Néu khong
chdm ddt tdm sic duc thi tinh luc bi hao
mon, tinh luc bi hao mon thi khong dua stdc tu
tap ching qua A La Han.

Do d6, ching ta xét thdy ngudi con tam
sic duc, thi khé ma lam nén viéc 16n cha bac
vi nhan, nhu trén chang t6i da noi.

Pao ddc nhan ban - nhan qua khong lam
kh6é minh, khé ngudi néi thi d&, nhung ma
song thuc hién lam cho ding 12 mot diéu rat
khé6. Khé, nhung khong phai la khong phai la
khong lam dugc. Lam dugc n6 thi dem lai cho
doi séng ching ta mot hanh phdc to 16n vo
cung.

Nhu ching ta da biét, tam tham sic duc
sé dua dén tai hai rat nhiéu cho ching ta,
viia lam cho vat chat tinh luc ctia co thé hao
mat, va via lam cho tinh than suy y&u mat
hé&t nghi luc kién cudong. Bién ching ta thanh
nhitng nguoi tiéu cuc, yém thé&, chan doi bac
nhuoc, v.v...
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Do su hiéu biét lgi hai cha tam sic duc
nhu vay, ching ta phai can nhic kj ludng.
DPAu tién, vé tam sic duc ching ta nén ngin
chan va han ché, khong cho né phat trién
qud trén. Vi thé&, nén trdnh xa noi ¢6 phu nit
an méic hé hang, tranh xa xem phim anh doéi
truy; khéng nén xem hinh anh phu ni 16a
thé, tranh xa nhitng mén #n kich thich dam
duc; tranh xa nhitng 10i néi tuc tiu, tho 10,
khiéu dam gogi duc; tranh xa nhiing loai sach
bdo vian chuong doéi truy, khiéu dam goi duc
nhu tho H6 Xuan Huong, v.v...

Muén lgi ich cho ban than, cho tinh than
cua minh luén siang sudét va khdée manh, thi
phai ngidn nglia nhu trén chang téi da noi,
thi méi thuc hién duge “Pic Khong Tham Sic
Duc”. Pic khong tham sic duc duge giit gin
tron ven thi ching ta phai dung tu kién tu
duy vé sic duc, thau sudt ly vé khd dau cua
tam sic duc, thau sudt 1y nhan qda hdp thu
nam nif di dén tam say didm séc duc.

Khi tu duy vé sic duc la phai tu duy
noi than bat tinh, ué trude, héi théi, noi
bai ti€t nhitng chat ban thiu. Than nguvi
nam ciing nhu than nguoi nit, khong c¢6 than
nao la sach sé tot dep c4, chi toan la chat bat
tinh nhat trong than. Than nguovi cling vi nhu
mot thung rac, noi chida nhitng do6 b4t tinh,
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ué trugc.

“Piic khong tham sic duc” gitip cho ching
ta khong lam hai ching ta, giip ching ta
song mot doi song thanh tinh trong sach;
giap cho ching ta thuc hién dao ddc thuong
minh, khong dem tai hoa, bénh khé vao than.

Néu gitt gin dugc ddc khong tham sic duc
thi c6 lgi ich 16n cho minh, cho nguti va cho
xa hoi...

C6 nhitng triét hoc hién sinh quan niém
cudc sdng con ngudi chi c6 hién tai va chét 1a
hét, nén cho riang: “Séng la dé hudng thu”. Vi
thé, ho khuyén khich thanh nién nam nit 14n
X4 vao cudc song hién sinh d€ huéng thu cho
thoa méan, cho “xa lang” cuéc d6i. Nhung cac
ban c6 biét chiang? Nha triét hoc nay chua
hi€u tdm tham duc cia con nguoi 1a tam
khong ddy. Cho nén, huéng thu xa lang dé
dugc théa man duc vong, nhung lam sao
théa man duc vong dudc. Cudi cung, nha
triét hoc nay chang dat dugc théa man nén
om chan ngua khéc, khong ngo¢ con ngua da
ong ta chét. P4y, cdc ban c6 thay guong hién
sinh huéng thu x4 l4ng ctia nha triét hoc nay
chiang? Phai di dén chd chét mot cach rat 1a
oan uéng va tham thuong.

Cubc doi nay da chdng minh cho ching ta
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thay: “Ngudi nao song dé huéng thu cho
théa man duc vong cda minh, thi cudi
cung sé than tan ma dai, khé dau tan
cung”. Chiang bao git tim su an vui hanh
phiuc trong duc vong ma c6 duge. Néu doi
song con ngudi khong c6 y thic vé dao dic
nhan badn khoéng tham sic duc thi thé& gian
nay loai nguvi khé duge an vui - dit khé.

AR AR )
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iN NHAN NAO
SINH RA

Nhiing boi cdnh tao nén tdAm tham sic duc
gdbm c6: quan bia 6m, quan ca phé 6m, vii
truong, phim truyén khong lanh manh, tranh
anh 16a thé, 80% la nhiing bai h4at, diéu nhay
mua kich dong tinh yéu nam nif; cdc chat
kich thich nhu rugu, thit, thuée 14, ma tay; su
thiéu kin ddo, thiéu guong mau cia cha me;
su thi€u gido duc ctia nha truong, chua hé
truyén day dao ddc nhan ban- nhan qua: dic
khong tham sic duc. Su thiéu cuong quyét
truy quét van héa déi truy, truy quét t& nan
x4 hoi.

Céc nha lanh dao dat nuéc can phai quan
tdm nhimmg tro giai tri vui choi khong lanh
manh dang dugc phd bién rat rong rai khip
cung trong dat nudc. Thi nhat 1a quan bia
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Om, ca phé 6m, vi truong, cac song bac, ca
nhac, kich dong nhac, phim anh, quang cdo,
truyén thanh, truyén hinh, v.v... Vay anh
huéng cua ca nhac, kich dong nhac, phim
anh, quang cdo, cdc loai quan bia 6m, ca phé
om, vii trudng, v.v... Cé tac dung dén tam sic
duc cia tudi tré nhu thé nao?

Tai sao ngay xua, tudi tré thanh nién,
thiéu nién nam ni& khéng bi sa ngi vao
duong sic duc nhiéu nhu hién nay?
Trong thoi dai van minh khoa hoc ngay nay,
diéu nay ciing khong phai khé hiéu. Vi ngay
xua &n mac kin dao, khong c6 nhitng ca nhac,
kich dong nhac khiéu dam ggi duc, khong c6
nhiing quan ca phé 0m, quan bia 0m, vi
trudng nhu trén ching toéi da ké. Vi thé,
ngudi xua khong cé 16i song doi truy nhu
thanh thi€u nién ngay nay. Nhit 1a é nong
thon lai cang khong c6 thanh nién, thiéu
nién doi truy.

Thoi dai van minh khoa hoc kj nghé phuc
vu cho con ngudi day dd vat chat, nén nhiing
noi va nhiing phuong tién gidi tri can phai
dugec ciac nha lianh dao dit nudc c6 trach
nhiém, bon phan chi dao cho nhiing nguvi cé6
trinh do dao ddc cach mang, dao ddc con
ngudi nghién ciu ky ludng, roi méi cho phép
md mang nhiing noi giai tri lanh manh c¢6
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dao ddc. C6 nhu vay thi thanh nién va thiéu
nién nam nif méi khdong sa ngd vao con
dudng doi truy mai dam, rugu che hat xéch,
nghién ngap xi ke, ma tiay, thudc phién...

Phan dong ngudi ta chi biét c6 ngudn lgi
tdc 16n, khong nghi dén tuong lai mam non
cia T qudc, nén mé mang nhiéu khu gidi tri
thiéu tinh dao ddc nhu: nhitng qudn bia 6m,
ca phé 6m, vi truong. Thuong phu nit noi dé6
dn méac hé hang hoidc 4n méc b6 sat nguoi
tao hinh dang... kich thich tam sic duc, nén
dua dén tinh trang thanh thi€u nién nam ni
hu hong.

T& bao Cong An TP H6 Chi Minh, thi bay
10-5-2003, c6 dang mot tin tic vé thidu nién
hu héng nhu sau: KHI HOC TRO VAO
CUOQC... NHAU

“Hom méi day, nguoi di dudng ching kién
canh tugng dau long, khi thay ba thiéu nién
duéi danh mot ngudi dan ong dang tudi bo
minh trén duong Ba Huyén Thanh Quan gan
ngd tu Pién Bién Pha - Quan 1 (TPHCM).
Tim hiéu nguyén nhan don gidn chi vi nguoi
dan 6ng vdo y quét vao tay mot thiéu nién,
khi ca ba dang tan b dudi long duong. Nguoi
di dudng xtm lai can ngin, ba thiéu nién con
ham he cdnh cdo ro6i méi “tam tha” cho ngudi
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dan 6ng. Nhin ddang di xiéu veo, ldo dao caa
ba thiéu nién trong mau 4o hoc tro, mit may
non choet, dé biung, hoi rugu phid ra nong
nic, ai cing lic dau. Moi nguoi thét lén:
“Bon nay mdéi di nhdu vé, hoc tro ma hu dén
thé day!”.

Tai cac con dudng tap trung nhiéu quin
nhau “dac san” nhu 14u bo duong Thi Sach;
14u c4 keéo duong Ba Huyén Thanh Quan, 14u
dé duong Lé Vian Sy, so huyét duong Binh
Gia... nguoi ta dé dang bat gip nhiéu toan
hoc tro, trén nguc dinh phu hiéu, cung ly
tram phan tram mot cach diéu nghé. Ly do
dé gay do nhau rat don gidn nhu: c6 xe mdi,
mua cai 4o mdi, doi giay mdi hoac mdi quen
mot em “hoi bi chién”... thé 1a ra nhau ra
quan nhau khao. N.T.H hoc sinh 16p 11
truong Lé Quy PBon - Q1 néi: “Em mua cai ao
chi c6 hon 100 ngan dong ma tién “ria” 4o da
di dat 250 ngan”. Con H.D.T hoc sinh l6p 12
truong Bui Thi Xuidn - Q1 ¢6 vé bi dat hon
khi gia dinh tau cho chiéc xe Future dé di
hoc: “Ddm ban em bdt khao ma phdi nhdu &
lang nuéng va udng bia Heiniken, héa don
thanh todn gan 2 triéu déng, bdo hai em
phdi dé xe lai cho gia dinh lén chuéc vé”. D6
1a d6i v6i nhitng quy ti con cta gia dinh kha
gid, con d6i véi hoc tro 12 con nha binh dan,
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lao dong thi cdc bita 4n nhau c6 phan “gidm
ga” hon. N.T.M.K hoc sinh trudng Nguyén
Trai - Q4 ké: “Hém nao cé tién bon em udng
bia hoi, con héo qud thi vao qudn céc lam xi
dé vdi con muc hodc trdi xodai cing xong”...

Khi dugc héi, vi sao cdc em dang & tudi
hoc sinh lai t4p tanh uéng bia, rugu? Mot s6
hoc sinh trudng Bui Thi Xuan cho biét: “Do
ban bé néi khich, do muén thii cdm gidc say
ruou...” va mudn van ly do khac. Nhung xét
trén géc do tam ly, cdc em dang & tudi thanh
hinh nhan céch, luon muén tu khing dinh
minh. Hon nita, trong vai nam tré lai day, do
doi song kinh t& ngay mot cao, dé phuc vu
cho nhu ciu gidi tri, &n udng cho moi nguvi,
cac quan nhau, cdc nha hang moc ra nhan
nhan. Cong v6i mot nguyén nhén nia, theo
toi tdc dong khong nho dén tam ly cua céac
em, d6 1a ciac bd phim Han Quéc chiéu hang
ngay trén cac kénh truyén hinh, hinh anh
c4dc thanh nién Han Quédc that tinh hosc buon
ba thudng muon rugu dé€ gidi sdu, hau nhu
phim nao ciing c6.

Trong do tudi tdm 1y cdc em phat trién
chua 6n dinh, hay bit chuéc va chua y thic
hét dugc viéc lam cia minh thi viéc cdc em
tap tanh dua doi ciing 1a diéu dé hiéu va liéu
diéu gi sé xdy ra cho cdc em, khi cdc em
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khong con lam chia duge ban than? Men rugu
cong véi tinh khi boc déng cia tudi tré dé
dan cdc em vao nhiing viéc lam, hanh vi sai
trai, c6 thé gay tac dong x4u dén trat tu, an
ninh xa hoi. Trong khi cdc em van con dang
trong do tudi thi€u nién, chua dd ning luc dé
chiu trach nhiém vé hanh vi cia minh truéc
phap luat. Hau qua sé& khong luong hét, néu
cdc em bi bon x4u lgi dung.

Mac du chua la hién tuong dang bao dong,
nhung phong bénh hon chira bénh, giai khuay
bing rugu trong hoc sinh 14 modt dau hiéu
manh nha tai mot s6 truong hoc, tiém &n
nhiéu nguy co gia ting thanh 18i séng thiéu
lanh manh, c6 hai d6i vé6i tudi hoc tro. Gia
dinh va x4 hoi cAn quan tdm hon nita dén
viec day dé con em minh. Nha trudng can
ddy manh viéc gido duc bdi dudng nhan céch
dao ddc cho hoc sinh, ting cuong cac hoat
dong phong trao Poan vién thanh nién gidp
cac em y thic duge viéc gi nén lam va khong
nén lam. Méi quan hé nha trudng - gia dinh -
x4 hoi can thudong xuyén chit ché, bing tdm
long va y thic quan tAm dén gido duc, rén
luyén nhan cach dao didc va ly tuéng séng
cho cac em. C6 nhu vay, ching ta méi mong
mudn dao tao dugc mot 16p ké thira tré trung,
ning dong, diy nhiét huyét trong su cong

238



Trubng Ldo THICH THONG LAC

nghiép hoéa - hién dai héa dat nuéc”.
Bui Thanh Son

Trén day, 1a bai bao xac dinh mot su that
da xay ra ¢ TPHCM. Theo ching t6i duoc
biét, khong nhitng ¢ thu do Ha Noi, TPHCM,
ma G cac thi xa, thi tradn cac tinh huyén va
ngay trong thon 4p, thanh nién va thi€u nién
van tap tanh rugu che, chin dudong chin x4
Xin tién, cudp giat hoidc tréu troc cac co gai,
dung nhitng 16i néi va hanh dong thiéu vin
héa dao dic... dé canh bao gia dinh - hoc
dudng - xa hoi can ph&i quan tam dén con em
cia minh dé gitp 4§ ching y thic duge song
nhu thé nao 1a ding va nhu thé& nao 1a sai.
Sai la lam hai minh, hai nguti va lam hai
cho xa ho¢i. Do d6, lic nay moi ngudi cang
khong thé lam ngo, ma phdai thay trach
nhiém bon phan ctia minh d6i v6i nhiing
mam non cua Té qudc.

SR AR )
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TAC HAT CUA PHIM ANH
POI TRUY DOC HAI

A\

Mué6n bai trif nhitng t& nan xa hoi, nhat 1a
té nan mai ddm. Té nan nay da c6 tu ngan
xua. Ngay nay, vat chat day da va du nhap
16i an mic hé hang cia TAy phuong, nén né
lai phat trién qua manh, khién cho tré em
thanh thi€u nién tudi méi 13, 14 dén 18, 20
ma dia bi nhiém & tinh duc, xdy ra nhiéu
bénh tat nan y nhu HIV... D6 12 mot néi lo
clia gia dinh va xa hoi. Vi tré em 14 mam non
cia dat nudc. Néu gia dinh va xa hoi khong
lo cho cac em, thi cac em sé tréd thanh mot
ganh nang. Bing ching nhiing truong cai
nghién, tri bénh Aids dugc thanh lap, nhiing
cudc truy quét gai mai dam dé gido duc va
huéng nghiép cho cic chi em thi su hao tén
nhiing ngdn khoan cua nha nu6c cing khong
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phai la it. Du thanh ldp nhiing trudng cai
nghién, tri bénh Aids; du truy quét va giao
duc huéng nghiép nhu vay, nhung té nan xa
hoi vaAn con mai va c6é chiéu huéng con gia
tang hon nhiéu. Tai sao vay?

Bai trur té nan xa hoi thi phai bai tru noi
gbc clia né, chi bai trit noi ngon thi lam sao
hét dugc. Vay goc cua né ¢ dau?

Goc cua né 1a chi em phu nit &n maic hd
hang, an méc b6 sat nguoi tao hinh dang...
khiéu dam ggi duc. Muén bai trit nhitng té
nan xa hogi, mai dam, thi trudc tién
Chanh phu phai ra 1énh cAm phu ni
khong dugc an mic hé hang, 4n mic bo
sat ngudi tao hinh dang. Néu nguoi nao ra
dudng &n mic khong kin ddo bat budc phat
tién, ngudi phu nit ngoai quéc dén Viéet Nam
&n mic hé hang cling phat tién nhu vay.
Trong nhiing gian hang buén ban, nguoi phu
ni phai &n mac kin ddao nghiém chinh, con
dn mac hd hang 16i thoi ma ding ban hang
thi ciing phat tién. Trong cdc quan hay tiém
dn udng, nha hang, khach san, cau lac bo,
v.v... Ngudi phu nit déu phai &n mic kin ddo,
nghiém chinh, néu ngugc lai thi ciing phat
nhu trén.

Ké& dén Bo Van Hoéa - Thong Tin phdi ra
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lénh kiém duyét hdy bdé vian héa doi truy
nhu: sach v4, phim anh, ca nhac, nhac kich
dong, bai hat, bang, dia, v.v... ¢6 hinh thic va
ndi dung x4u.

Chang to6i xin gép y véi Ban Bién Tap
phim truyén dai truyén hinh: Hién gio dao
ddc con nguoi dang trén da xudng doc. Nén
trach nhiém cia dai truyén hinh rat 1a quan
trong va to 16n d6i véi qué huong, dat nudc.
Vi 1a nganh thong tin va gido duc khiap moi
mién dit nuéc. Cho nén, nhilng phim anh
trude khi duge dua 1én dai phat s6ng thi phai
kiém duyét chit ché, cit bé toan bd nhiing
doan phim khiéu ddm goi duc. B&i vi nhing
hinh &4nh khiéu dam gg¢i duc kich dong
rit manh thanh nién, thi€u nién nam
nit, khién ho khéng con sdwec lam chu
dudc minh, tir d6 dé di dén chd sa nga
khong c6 khé khan. Tu sa nga trén dudng sic
duc thi lai dé& dang sa ngd vao nhiing con
duong hu hong khac nhu: gai mai dam, rugu,
thuoc 14, thudce lao, thudc phién, xi ke, ma
tay, v.v... Ma néu nghién ngip nhu vay thi
phdi c6 tién, ma mudn cé tién thi phai bai
bac gian 14an, tir bai bac gian 1an thi dua dén
nhitng tén du coén, du dang, trom cdp, cuép
giut, giét nguoi, v.v... Hién gid, nganh Cong
An hinh su phai ngay dém truy lung nhing
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bang nhém gai mai ddm, bang nhém co gian
bac 1an, biang nhém budén thudc phién lau,
bang nhém cuép cha giét ngudi, bang nhém
rugu che say sua quay x6m pha lang, v.v...
lam bat an xa hoi.

Nhat 1la nhitng doan phim qudng cdo,
khong nén dua nhing hinh anh c6 gai an
mac hé hang, b6 sat nguoi tao hinh dang, vi
nhitng hinh anh d6 1a nhing hinh anh khiéu
dam goi duc d6i v6i nhitng thanh nién va
nhiing thiéu nién khi tuéi méi 16n 1én, ching
dé bi dnh huéng va bit chude. Ching cho d6
14 nhiing cai dep hop thoi, chd dau biét ring
d6 1a 16i an mic kém vin héa, vo dao diec.
Theo ching to6i thién nghi, quang cdo khong
phai ct 14y hinh 4nh phu nit 4n méic hé hang,
b6 sat nguoi tao hinh dang ma quang cdo an
khach hang dugc. Chiang toi xin kéu goi Ban
Bién Tap phai bién soan nhiing hinh anh
quang cdo trén cdc kénh truyén hinh, phéi y
thiic quang cdo nhu thé nao ma dao ddc lam
ngudi dugc thé hién trong vé dep kin dio,
viia quang cdo méit hang lam kinh té, vita xay
dung nén dao ddc cho qué huong xi 8. Ay 1a
mot viéc lam cao quy nhat trong nganh
truyén thong tin tdc va gido duc khip moi
ting 16p nhan dan trong ca nudec.

Cac nha lam phim trong nudc, cling nhu
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nhiing phim anh cta cdc nuéc khac du nhéap
vao Viét Nam, thi phai dugc co quan hiu
trach kiém duyét chit ché loai tru nhiing
phim 4nh d6i truy, nhitng phim anh con heo
theo kiéu Tay phuong. Néu nhitng loai phim
nay khong duoc loai trir va dot bd, thi sé anh
hudng rat x4u cho tudi thanh nién va nhat la
tudi thi€u nién nam nit. Vi § tudéi nay tam
hon cdc em con trong trdng va ngay tho, vé
tam ly rat hiéu ky, nhiéu tinh td mo, cdi gi
cling mudn biét, nén dé bit chuéc va dé ddm
nhiém. Mot khi d& ddm nhiém, nghién ngap
thi cudc doi da hét.
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Nhitng ngudi dau co truc 1gi vé phim anh,
ho rat khéo léo cho thué, cho muén bing cich
ri tai v6i cac em, cac em lai ri tai véi cac em
nifa va nhu vay loai phim dbi truy dugc phd
bién khip noi. Theo ching téi duge cac chau
tré tudi cho biét, phim “Co6 gido Thao” la hay
nh4t trong cic phim doéi truy. Pay 1a mot loai
phim Viét Nam do nguoi Viét Nam dong, chi
khong phai phim ngoai qudc. Vay, chanh
quyén cdc cdp nén luu y nhitng nghé si dién
anh nay. Ho 12 nhitng nghé si dién anh thiéu
trach nhiém bén phan d6i v6i qué huong To
quéc, dam déng nhitng phim d6i truy nhu vay
dé dau doc nhitng tré em méi chap chiing
budc chan vao doi.

Muén bai trir t& nan mai ddm ma khong
bai trir tdn goc né, chi c6 truy quét gdi mai
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dam ciing khong bao gio0 hét gdi mai dam.
Bang chiing bdo chi ding tin tidc hing ngay.
Cong an mé nhiing cudc truy quét gai mai
dam, nhung cang ngay gai mai dam cang
dong hon.

Mudn truy quét gai mai dam tan goc thi
chinh pht ra lénh: “CAm phu n& an maic
hé hang, 4n mic bé sat ngudi tao dang
khiéu dam ggi duc; cAm cac loai quan
bia 6m, ca phé 6m, vi trudng; cAm cac
loai nhac kich doéng, khiéu vii; cam
nhitng phim anh déi truy...” Pem dao dic
nhan ban - nhan qui - Pdc Khong Tham Sic
Duc day trong cac truong hoc, tit cdp 1 dén
dai hoc cho nhiing hoc sinh va nhing sinh
vien thd&m nhuan dao ddc khong tham sic
duc. C6 nhu vay thi t& nan mai dam sé& cham
duat.

Hién gio, trong nuéc c6 nhiéu noi dang
phé bién nhitng bing, dia phim anh doi truy
lén lat, bang cach budn ban hodc cho muén
lau, khip noi trén moi mién dat nudc.

Té hai nhat 1a tir khi dién khi héa di vao
nong thon va duong xa nong thon duge nang
cdp, cho nén nhitng loai qudn bia 6m, ca phé
om moc 1én nhu ndm, thudng trong thon x6m
c6 nhitng quian mang tén nghe rat hidp dan
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nhu: Quan dong qué, quan cay Mit, quan cay
Dua, quan cdy Chanh, quan G&4o, quan cay
Xoai... Nhitng loai quan nay phan nhiéu phuc
vu khach hang la nhiing c6 gai &n mac hd
hang va b6 sat nguoi, tao hinh dang khiéu
dam ggi duc. Mai dam tu nhiing quan tra
hinh nay. Vi tuong lai dat nuée, Chanh quyén
cdc cadp tai mdi dia phuong can phdi quan
tdm va luu ¥ nhiing quan ca phé 6m, quan bia
om... den xanh, den mo.

“Mudi nim trong cay, traim nim trong
ngudi”. D6 12 nhiém vu cia moi gia dinh va
x4 hoi. Gia dinh cha me thi phdi gin giii con
cdi ran day “Pic Khong Tham Sac Duc” , néi
su lgi hai vé sic duc cho con cai hiéu, dé& tu
ban than né cinh gidc dé cao. V4 lai, bénh
Aids 1a bénh thoi dai rat nguy hiém. Con vé
phan xa hoi, trdch nhiém va bdén phan
Chanh quyén céc cap tir Trung uong dén dia
phuong phai ra lénh dinh chi cdc quan bia
Om, ca phé 6m, vi truong... Vi nhiing noi dé6
sinh hoat khong lanh manh. Nhat 12 nganh
Cong An can phai truy quét va phat rat ning
nhiing nguoi mua dam va gai mai dam.

Con vé phan hoc dudng thi Bo Gido Duc
can phai cho nhiing ngudi chuyén moén bién
soan sich day vé dao ddc nhan ban - nhan
qua cho cdc em hoc sinh tif so cAp dén DPai
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hoc, nhat 1a ddc ly tham sic duc dé cic em
hiéu biét vé duong dam duc rat 1a tai hai cho
ban than, gia dinh va d4t nudc, khi chua
ding tuoi lap gia dinh ma lap gia dinh qua
s6m la rat tai hai cho stc khde va cudc séng
dé bi tan v&.

O o0 o
AX X R X
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Bao chi 1a mot co quan thong tin cho toan
dan cd nuéc bing hinh dnh va vin chuong,
cho nén bdo chi rdt quan trong. Néu nhiing
bai bao va nhiing hinh anh dugc diang trén
bdo ma khong thay trach nhiém va bon phan
quan trong cta nhitng nha lam bdo d6i véi
tuong lai ctia dat nudc, thi c6 thé nguy hai
dén nén dao ddc cta dan toc, ma dao dic bi
nguy hai thi té nan x4 hoi xdy ra khong thé
luong dugec.

Khi doc bao chi thi hinh anh trén bao sé
dap vao mit ctia doc gid truéc nhat. Néu hinh
anh phu ni &n méc hé hang khiéu dam goi
duc, thi phai biét to bdo d6 khong ding din,
thi€u van héa, thiéu dao didc, va dang lam
mot viéc pha hoai nén dao dic cia dan toc.
Tai sao c6 nhitng phong trao bai tru té nan
xa hoi, trong d6 c6 bai tru gai mai dam?
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Muén bai trir gai mai dam thi phai bai
trtt nhitng hinh anh khiéu dam ggi duc.
Thé sao bdo chi va truyén hinh lai dua hinh
anh phu nit 4n méc hd hang, &n méic b6 sat
nguoi tao dang khiéu dam ggi duc dugc dang
trén bdo, duge truyén trén cdc kénh? Vay thi
bai trit chd nao?

Vi nén dao ddc nhan ban - nhan qui cda
dan toc; vi tuong lai mam non cta T6 quoc; vi
hanh phic cia moi gia dinh; vi dao ddc ban
than cia mdi nguvi. Ching toéi xin kéu goi
nhitng nha lanh dao d4t nuéc hiay nghién
clu, suy tu tim ra nhitng manh méi. Hién gio
nén dat ra nhiing cdu hoéi: tai sao va tai sao
nhiing phong trao bai tru truy quét té nan xa
hoi ma khong chdm dit duge? Lai con c6 thé
phat trién nhiéu hon, nhat 1a té nan gai mai
dam, thanh thi€u nién rugu ché say sua quiy
pha x6m lang, ti thanh thi dén noéng thon,
nan xi ke ma tay, nhiém bénh HIV, v.v...
Nhin chung khip d4t nuéc, noi dau ciing cé
quan bia 0m, ca phé 0m, hat ka-rao-ké, den
xanh, den mo¢ thi noi dé c6 gai mai dam, c6
du c¢6n, du dang, v.v...

Phu nit 4n mac hé hang, b6 sat nguovi tao
dang khiéu dadm gogi duc... la nhiing hang
ngudi a4n maic gidbng cdc cd gai mai dam.
Nhiing nit ca si, nhitng nit dién vién dién
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anh, nhitng phu nit trinh dién cdc kiéu 4o
quan, giay dép... thuong #&n mic hé hang,
nhung cdc nha lam bdo, dai truyén hinh
khong luu ¥, nén vo tinh dua hinh anh khiéu
dam ggi duc trén bdo, trén kénh cia minh,
lam cho to bdo, dai truyén hinh mat vé trang
nha, thanh lich, kin ddo0, dao dic dep dé cua
Pong phuong.

Nhat 1a nhitng trang quang cdo trén bdo,
trén lich, trén kénh truyén hinh, thi bao
nao, dai nao ching téi ciing thay cé
hinh a4nh phu ni 4n mac hé hang. Do
dé, bao sao té nan xi hoéi cham dut
dugc? Ma ngay cang gia ting nhiéu hon, dé
la 18 duong nhién.

Co quan ngon luan bao chi dang dong mot
vai tro truyén thong tin tic khong kém phan
quan trong. Nhu dai truyén thanh, truyén
hinh ma khéng thdy trach nhiém bon phan
cia minh d6i v6i qué huong Té qudc dang
hién dai héa, k§ nghé héa dat nu6c, dé theo
kip cdc nu6c tién tién trén thé& gi6i. Chi can
truyén thong tin tdc sai léch mot chat xiu 1a
dao duc dan toc bi danh mat. B6i vi dat nuée
dang mé& clta dén nhan nén vin minh thé&
gi6i. Trong nén vian minh thé giéi c6 nhiing
cai tot, nhung ciing c¢6 nhiing cdi xdu. Néu
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ching ta khong biét loai trit nhiing cai x4u
ra, thi mot tai hai cho mam non cia T4 qudc
sé sa ngd va nhiém 6. Bing ching hién giv
thanh nién va thi€u nién nam nif tudi con tho
ngay, tudi con hoc sinh ma da sa ngid vao
duong tinh duc, rugu che, xi ke, ma tay... Thi
ching ta la nhitng hang cha me va 6ng ba
ciaa cac chau, ching ta nghi sao va lam gi?
Hay lam ngo trudc té nan xa hoi nhu vay?
Hay ching ta don nhan nhiing loai van héa
doi truy, kém dao ddc cia vin minh Tay
phuong? Hay truy quét trén ngon ma khong
truy quét tan gbc cua nguyén nhan? v.v...

H&i cdc nha lanh dao dat nuée, cdc cap,
cdc nganh c6é thd&m quyén! Ping vi mot loi
nhé cia nhitng nha m4y thudc 14, nhitng nha
may rugu bia, nhitng via trudng, nhiing quan
bia 6m, ca phé 6m... ma d& cho mam non cla
T6 quoc hu hoai, dao dic Pong phuong nhan
ban - nhan qud mat di, 14 mot su thiét thoi
rat 16n cho dan toc, qué huong xi sé nay.

Vi du: nhac kich d6ng, nhac tré la mot
loai nhac Tay phuong kich dong dam duc gitra
thanh nién nam nd. Phim anh TAy
phuong, Han Quéc, v.v.. trai gai é6m
nhau hén hit, 4n mac hé hang, rugu che
say sua... khién cho tudi thanh nién va thiéu
nién nam nif méi lén, tinh to mo dé bat
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chudc, nén thuong chay theo nhing hinh anh
dé. Roi ciing 4n méc hé hang nhu nhiing dién
vien dién anh, cing bit chuéc lam kiéu téc
giong nhu dién vién dién anh. Thi tha héi
cac ban nghi sao vé tuong lai dat nudc cia
ching ta? N6 sé& di vé dau?

Qué huong va dan téc cua ching ta da
tiing ném mui vi cay dang khi dat nuéc bi
gidc xam chiém cai tri. Ngan niam giic
phuong Bic, trim nim gidc phuong Tay. Biét
bao nhiéu xuong mau cta to tién, ciia 6ng cha
va ctia anh chi em ching ta phdi d6 trén
manh dit qué huong nay mdéi c¢6 dugc nhitng
ngay doc lap nhu hom nay. Tai sao ching ta
lai dé8 dang chdp nhan nhitng véan minh kém
van héa, kém dao dic nhan ban dé dua con
em ching ta di vao con dudng xau xa toi 16i
lam kho ban than, lam khé gia dinh, lam suy
doi tuong lai mAm non cha dat nuée.

Con nhiéu cai phi dao ddc nhan ban -
nhan qua cua cdc nuéc khic ua vao dat nudc
chiung ta, khién cho t& nan mai dam, hut,
chich xi ke, ma tdy... cang ngay cang gia
tang. P6 1a mot ndi lo cda cac gia dinh, bén
phan va trach nhiém lam cha me c6 con cai;
d6 1a mot ndi lo ctia dat nudc, bén phan va
trach nhiém cda cdc nha lanh dao vi mam
non tuong lai cia T6 quéc.

253



PAO BUC LAM NGUOI - TAP 2

BAI TRU TE NAN
"1 €O BAC, SO DE,
" XAY DUNG
CUOC SONG MOI

Nhiing nguoi dugc hoc dao didc nhan ban -
nhan qua, cé tri tué biét thuong minh, thuong
ngudi, khong lam khé minh, khong lam khé
ngudi, méi khong méc dinh vao tro choi danh
co, danh bai #n tién nay. Con thi dai da s6
nhitng nguvi trén trai dat nay, c6 mau dam
mé cd bac déu bi ddm nhiém.

Biét chd tam tham tién bac clia con ngudi
va dong tién la mach sdéng, ma ai ciing phai
c6, v6i long tham khong ddy caa con nguoi,
khi ¢6 mot lai muén c6 mudi, c6 tram, cé
nghin, ¢6 van, v.v... do nhitng chd y&u diém
nay, ma cidc nha kinh doanh déng tién tir cd
xua cho téi nay da nghi ra cdc tro an tién
nay, va né cd phat trién 16n manh 1én theo
su tién hoa ctia loai nguoi.
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Chung t6i xin don ci néu ra mot s6 tro
choi an tién nhu la: trd choi ¢ tuéng, tro
choi ¢o vua, tro choi co ngudi, tro choi cd thé,
v.v... V& tro choi danh bai cé: tro choi td tom,
tro choi danh chén, tro choi danh xéc dia, tro
choi danh tam cic, tro choi danh ba cay, tro
choi danh ta 13, tro choi danh dau dit, x4 s0,
x6 s6 dién ti, bao 16 va sd dé, v.v... Vé hai
con vat giao ddu v6i nhau nhu: choi ga, choi
chim, choi c4, choi d& v.v... va tro choi ca
cuge trong tran giao d4du thé thao, nhat la
nhitng tran giao ddu tranh gidi quéc t€ nhu
béng da. Nhitng tro choi &n tién bing nhiéu
cach nhu vay dang thinh hanh ¢ nuéc ta, va
dang dién ra tiing ngay, tung gio. Chua néi
dén cac nuéc khac trén thé& giéi nay, thi con
c6 biét bao nhiéu tro choi &n tién khéc nifa.

Nhitng tro choi 4n tién nhiéu va da dang
nhu vay, cho nén nguoi doi ghép lai goi
chung la “co bac”.

Nguoi ham mé co bac than thuong trom
cap, lira ddo, gian 1an, 16i néi tho thién, tuc
tiu, coc cin, lat long, viéc c6 néi khong viéc
khong néi c6. Y nghi thi tham hiém, thudng
nghi ra muu k& sau hiém dé lua ddo moi
ngudi, gianh phan thing vé minh, tam dia
doc 4c, giét nguoi khong gém tay.
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Té nan cd bac dang 14 mot ndi lo 1&ng cho
tat cd moi nguoi c6 luong tri, khong riéng gi
cho cdc nha lanh dao dat nuée.

N6 dang lan tran khiap moi mién dat nuéc,
tir thanh thi d&€n néng thon, tir mién xudi dén
mién ngugce, tdn trong hang cing ngdé hém.

Co bac da, dang va sé lan tran vao tung
ho gia dinh. C6 nhiing gia dinh c4 ba thé hé
(6ng ba, cha me va con cai) déu danh cd bac
bing hinh thic nay, hay hinh thdc khac. Cé
gia dinh khong bo me, thi cdc con déu tham
gia chai co bac.

Co bac trén cac quan nudc, cic nha hang,
nguoi ta choi x6c¢ dia, nguoi ta bay nhiing ban
co trén via he, trén nga ba, nga bay.

Co bac lan tran vao cac truong hoc, noi
cong s, nha may, xi nghiép va cac luc luong
vl trang.

Co bac 6 dau ciing thdy dién ra, khong
hinh thic nay thi hinh thdc khac. Trén doan
tau hod Thong Nhat xuyén Bic Nam, céc
nhin vién ¢ day ciing danh bac suét dém.
Mot 1an di trén tau ching téi da ting chiing
kién cac nhan vién nay ngoi choi tro ta 1a.

Thua cidc ban! Ai ma ching biét co bac
khong hinh thic nay, thi hinh thidc khac.
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Trong cudc doi minh cé ai ching ting chiing
kién nhitng nguvi chuyén co bac c6 lam giau,
lam c6 bao gio khong? C6 ai chuyén co bac
ma dugc moi ngudi toén trong va kinh né
khong? Hay bi moi ngudi khinh bi va xa lanh
va goi bing cdi tén “ké cd bac”.

Pat nuéc mat trat tu an ninh ciing tu té
nan nay, nhiéu théi hu tat xau ctia con nguvi
cling ti ¢ bac. Cudp cua giét nguoi cling ti
cd bac. An trom, &n cdp ciing tir co bac, v.v...

Pao dic lam nguoi khong con, ludn thuong
dao ly lam nguoi khong c6. Mot khi da ngdi
vao song bac thi tinh cha con, anh em khong
con nda, “ngoai anh em, trong cd bac”.

Ching t6i xin néu ra mot mau chuyén dé
chiing minh cho 18i néi trén: “O phd Poi Can,
phudng Céng Vi, Ha Noi ai ching biét 6ng
Q., vi 6ng la tay ndi tiéng 1a ngudi choi co
bac. Mot 1an 6ng ngdi choi x6c dia, c6 ciu con
trai ngdi bén canh. Khi chi xé6c dia xong, ciu
con trai bdo 6ng dat tién vao cia cau ta chi.
Ong ta khong nghe, khi chi cdi mé bat thi
ding cua ciu ta chi va ong ta thi thua.

CAu con trai tdc gidn va chui 6ng: “D... me
bao dat cira nay lai khong nghe”. Cac ban c6
nghe thay ching? Chd cd bac cha con ddi xu
nhau dau con dao ly tinh nghia gi. Phai
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khong h&i cac ban? Tan clta nat nha, con cai
hu héong cang vi co bac.

Ching t6i lai xin néu ra m4u chuyén thi
hai d& cac ban suy ngdm, xem mdt gia dinh
nay c6 ctia tan nha nat hay khong nhé!

“Chung to6i dugc biét 6ng S. § pho Tran
Nhan Téng, Ha Noi qua mot ngudi ban. Ong
S hién dang cong tac tai bo N, va duge cu di
cong tac tai nudc ngoai, thuong bét chi tiéu,
gianh gium tién bac gti vé cho vg va cdc con.
Nho s6 tién d6, vo ong lo cho con cai an hoc
de vat va.

Ba vg 6ng 1a mot cdn bo y té€, dang cong
tdc tai mot bénh vién. Tinh ba rat ham meé
cd bac, sidn tién ong gli vé ba lao vao so dé,
bao 106, x4 sd. Ngoai viéc & cd quan ra, ba
quén di tat cd moi viéc, lao vao c& bac, quén
luon ca trach nhiém lam me, la phai thay
chong di ving nudi day con cdi. Pta con gai
16n cia ba khong ai kiém ché& hoc hanh, nén
an choi qua trén, xa da theo dam ban be hu
thAn mAt nét, trd thanh c6 gai nhdy mai
dam véi ngudi nuéc ngoai. Khi ba biét thi o6i
thoi, chuyén da roi! May nam cong tac 6 nudc
ngodi, nay ong S. tré vé thay cidnh vg con
nhu thé, clta nha x¢ xdc ching con gi, chi con
132 mot can nha trong réng, lanh 180, ddy khd
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dau, bi dat cua su khon cung...”

Thua cac ban, cac ban thi hinh dung xem
tam trang cua ong S ldc d6, c6 gidng tam
trang nhan vat Tu H&i trong truyén Kiéu cta
cu Nguyén Du ching?

“Co bac la bdc thdng ban
Cita nha bdan hét cho chén vao cum”

Cau ca dao nay dugc truyén tung tif ngan
xua, tif thé hé nay dén thé hé khac, né dugc
luu truyén trong dan gian, dé rdn nhic nhiing
nguoi ham mé co bac, ding c6 lao sau vao con
duong co bac dé6 den, thi khong sao tranh
khéi vong gia bai san va tu toi.

Ai ciing biét cd bac 1a tai hoa cho minh,
thé& nhung mot khi ¢ bac ngdm siu vao miu
thit, n6 kich thich tdm tham lam them khat,
nghién ngiap nhu la nghién rugu, nghién
thuoc 14, thuoc lao, thudc phién... khong lam
sao bo dugec.

Thua céc ban! Cac ban da ching kién, du
chi 12 mot 1an nguvi choi ¢ bac ma lam vao
canh nhu ciu ca dao trén ma ching t6éi da
néi, thi cdc ban c6 con tham ddm cd bac nita
khong? Hay méc ké...

Ching t6i xin néu ra mau chuyén thd ba
nay nita, dé cidc ban suy ngadm tai hai 16n lao
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ciaa viéc mé co bac: “G pho Tran Cao Van,
doc nhat c6 mot ngdi nha cao bon tang, nim
trong khu vuc budon ban 16n thd hai, sau chg
Péng Xuan, Ha Noi.

b6 1a ngdi nha caa gia dinh cha M., cha
lam viéc trong mot cong ty kinh doanh ma ai
¢ pho nay ciing biét, vo chd budn ban tai
nha, gia dinh kinh té& kh4 gia do tai budn ban
cia vg chd. Thdy lam #n budén ban cha vog
kiém tién bac dé& dang va chéng lam nén,
nén cha xin thoéi viée ¢ cong ty kinh doanh,
vé cung budn ban véi vo.

M4y nim lam &an budn ban, gia dinh chu
tré nén giau c6, chi dung dd dac trong nha
déu 1a do tot, d6 “xin”: xe g&n may loai dit
tién, dong hé Rado Thuy Si thoi thugng, hat
thudc 14 ba s6 nam, Dul Hil. Ai moi chd thuéce
khac, cha bao khong hat duge vi ho.

Con vg cha thi &n méac sang trong nhu cac
ba qui phai, phan son trang diém cau ky, mdi
khi di dau thi xe dua, xe don.

Thé rdi bat di mot vai nam, khong thay
chd dén choi. Hdm nay thdy cha di chiéc xe
Sim Son cia DPidc sdn xuit, quan 4o mic
xuénh xoang, dau d6i mi mém, khong con
chai chuot nita. Chd ghé vd6 tham va noéi
ching toi biét: Hién gio chi khong con ¢ pho
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Tran Cao Van nita, ma chuyén xudng &
Thanh Nhan va chuyén sang lam nghé xe 6m
dua dén khach, dé sinh séng va nudi céc
chau. S6 nha khong cho biét (cha c6 y dau).
Con vg chi sau khi chuyén xudéng Thanh
Nhan khong con nghé budn ban nita, va da
chuyén sang lam nghé qudc cAm. D6 1a nghé
budn ban va tiém chich xi ke, ma tdy, thudc
phién, nén bi cong an bit va dang & trong tu.

No6i t6i day thi c6 mot 6ng khach dén
tham ching toi, sau khi chao héi nhau, ching
t6i cing ngodi. Ong khéch chia bao thudc la
bién Bién dau loc mdoi chd, chd cAm mot didu
trén tay, dau cdi guc, con tay kia cam vanh
mii kéo che méit, vi nhiing giot nuéc mit dang
thaAm u6t hang mi...”

“Lé dé ra dé ma &7, day 1a tro choi co
bac dang dién ra hang ngay cung vdi x0 s0,
n6 chi nghi ba ngay Tét Nguyén DPan trong
nidm. Co bac dang la té nan nhdc nhéi trong
cad nu6e, tu thanh phé dén noéng thon, tu
mién xudi dén mién ngudc, tif ngudi gia dén
cac chau nhd, khi biét tiéu tién déu ham
thich, ddm nhiém. Khi da dinh maic vao thi
rat kho b, vi tinh hdp dan va 16i cuén cua co
bac doi v6i nhitng ai ¢6 mau tham tién, vi bd
1000d duge 70.000d (s8 dé), bé 1000d dugc
80.000d (bao 10).
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Ngoai ra, cdc nha kinh doanh dong tién
con nghi ra nhitng cau ca dao dé kich dong
long tham lam c& bac cia con nguoi nhu:
“sang gieo, chiéu git”, v.v...

Th4y su nguy co clia t& nan cd bac, x6 s0,
16 dé nay dang 1la mot tdc hai khong nho,
ngay mot gia ting va day ciing 12 nhitng dau
moi ctia nhitng t0i 4c sé& phat sinh, dua con
ngudi ham mé 16 dé, 1am vao cdnh man troi
chiéu dat, cung cuc kho dau... Cho nén, ngudi
c6 luong tri da kip thoi ngin ngira, rdn nhéc
nhitng nguoi ham mé 16 dé, nén tinh thic va
binh tdm tré lai, bang cdu ca dao cua thoi
hién dai ma chang téi da néi ¢ trén.

Thua cac ban! Chang t6éi xin héi: “Trong
doi minh, ai 43 tung ching ki€n nhitng nguoi
choi 16 dé, c6 ai lam giau duge khong? Va c6
ai choi 16 dé phai ra dé & chua?”

Ching tdi xin ké ra cau chuyén thd tu nay,
dé cac ban suy ngdm vé viéc choi 16 dé. Néu
ci tiép tuc khong biét ding lai thi tuong lai
sé ra sao? Con bay gio, dung lai thi chua
mudn cac ban a!

“Ching toi c6 chau gai, con 6ng anh, chau
14y chdéng 6 gin cho Mo cudi phd Bach Mai,
Ha Noi. Hai vo chong cung lam mot xi
nghiép thudc cuc Nong Nghiép, Ha Noi. Hai

262



Trubng Ldo THICH THONG LAC

vo chong rat tdm dau y hop, chiu khé lam
an. Nhung ciing rat y hop, tam dau vé van dé
co bac, x6 s6 va 16 dé. Méi dau chi 1a choi cho
vui, sau thay c6 lgi dugc, sinh ra ham, cé lac
lai thua, sinh ra g& lai, va cd tiép tuc nhu vay
theo ngay thang troi di. Lic dau con cé tién,
roi cai mau 16 dé né ngdm vao ngudvi ldc nao
khong biét, hét tién thi di vay dé danh, lac
duge, lic thua, cdi béng ddng cia 16 dé né
hién, né 4n nhu ma qui...

Ngay qua, thang lai noi ti€p nhau, réi mot
hom, bdng chii ng xuit hién va dua ra s6 ghi
ng 5, 7 chuc triéu dong. Vo chdong ban nhau
chi con cdch ban nha dé€ trd ng. Va thé ngoi
nha dugc ban di trd no. Khi trd xong ng, so
tién con lai ciing chi di thué mot chd & trong
ngd cho bon ngusi. Con chit it, chdu lam von
chay cho dé nudi séng bon ngudi qua ngay.
Ch4u gai 16n con chau dang tudi di hoc, con
nhé ciing phai thoi hoc dé phu gitp cho me.

Ca hai vg chong da khong con lam & xi
nghiép nita, chdéng that nghiép, con thdi hoc.
Ca nha chi trong vao tai xoay sé cua chau,
budn ban gi cho lai, nhitng gi c6 da lam mat
di, do ham mé 16 dé. Trong lic dao dic con
ngudi dang xudng cap, coi thuong truong nhu
chién truong, gianh giat danh chdi nhau vi
miéng com manh 40”.
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Néu vg chong chdu khong biét diung lai,
ma con méau mé cd bac 16 dé, va nhitng ngudi
ham mé con gia tdng moi ngay... thi sé nat
clia tan nha, dat nudc bat an.

Nha nuéc khong c6 bién phap nghiém cdm
16 dé nhu nghiém cdm dot phdo, thi doan dé
tid cau Thing Long dén bén pha Khuyén
Luong dai t6i 20 cay s6 dang cho don... va
nhiing con dé trong ca nudc sé cho don ho.
Phai khong thua cac ban?

Su mé tin nay sinh do nhiing con bac va
chii dé khong phai 1a it. C6 con bac nao lai
khong dén dén no, miéu kia dé cau Than,
Thanh, Troi, Phat phu ho cho tring 16 deé,
tring x6 s6, du chi 12 mot 1an thoi. Cé cha dé
nao khong dén dén no, miéu kia, chua no,
thap kia, thap no dé cau cho ban 16 dé caa
minh ngay nao ciing tring khong?

Du chi 12 mot 1an? Khong, cdc ban a! Ho
khong chi mot 1an ma nhiéu lan. Phuong, xa
nao trong cad nudc ching c6 mot vai cha dé.
Hang thang ct vao ngay mung 1 va ngay 15
Am lich, ho sim si@a 18 vat di dén den kia
miéu no, chua no thdp kia dé cau Than, ciu
Thanh, cAu Troi, cAu Phat. Nhin vao ho ai
ma chéng bi&t. Con con bac thi khéi néi.

“Cé mot lan ching téi dén chua Quang
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Hoa ¢ tinh Bic Giang, géip su ba tru tri § day
dang gieo hai déng tién (xin qué Am duong).
Thay chiung t6i 1a khéach, su ba khong c6 y
d4u diém. Nhin vao cach lam ciia su ba thuan
thuc va diéu luyén, tay trai cam chiéc dia,
con tay phai, hai ngon tay dugc dat 1én hai
dong tién c6. Khi hai dong tién dugc tung
l1én, n6é bay lugn mia may roi roi xudng dia,
mot dong nglra, mot dong xap, cong theo
tiéng a ctia nhitng ngudi xung quanh su ba B.

Su ba phan: nhu thé nay nhat am, nhAat
duong, mot 1an xin dugc ngay. Cac Ngai da
cho s6.. cit thé vé ma danh, hom nay tric la
tring roi.

Ching to6i biét rang: viéc xin am duong
nay thudong didn ra hang ngay. O day, ngudi
dén xin déu l1a nhiing con bac 16 dé, x6 s6. C6
mot ngudi ¢ canh chuia néi nhé vdi ching t6i
nhu vay”.

Thua cac ban! Pay la m&u chuyén tha
nidm, ching téi xin ké ra dé cac ban suy
ngim vé su mé tin trong ¢ bac. Néu cic ban
mudn ching kién cho tudng tan, 6 mién Bic
vao dip ddu nam va cdc ngay mung 1, 15 Am
lich hang thiang. M&i cdc ban vé tham dén
Ba Chda Kho 6 tinh Béc Ninh. Ba Chia Xt &
tinh An Giang Chau Péc va Ba Pen 6 tinh
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Tay Ninh mién Nam, thi cdc ban s& ro su mé
tin vi co bac lam hao tién tén ctia cia dong
bao dan ching qua 16n, néu tinh ra c6 dén
hang ty ty bac hing nam.

Co bac mé tin khong nhitng chi dién ra &
tro choi nhu ching téi néu 6 trén, ma né con
dién ra trong cdc cudc thi ddu thé thao, né
khong chi lan tran ¢ trong nuéc ma con lan
tran khap thé gidi, tinh sat phat 1an nhau
that to 16n va tan bao.

Nhat 1a trong cac cudc thi ddu béng da
tranh cip thé& gigi. Méi 1lan ca cugc trong mdi
tran chung ké&t la mot chiéc xe gdn may
Dream, hoéc vai ba, bon chuc triéu 1a chuyén
binh thudng. Con ¢ nudc ngoai thi con s6 ca
cugc khong thé tinh duoec.

Truéc khi vao cudc ca cugc, cac con bac
nay cling rdt mé tin, ho dén cdc chua dén,
mié&u, dinh thdp nhang, diat 1& vat rat cung
kinh, cau Than, Thdnh, Troi, Phat phu ho
cho ho thang cudc.

Thua cdc ban! Ciac ban da c6 mot lan
chiing kién canh nay chua? Chung t6i xin néu
ra mot miu chuyén cd bac c4d cugc trong thé
thao, trong thi d4u tranh giai thé giéi. Pay la
cau chuyén thi sdu dé cac ban suy ngdm va
thdy co bac la té nan, né khong chi diung &
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x0 s0, 16 dé, ma né con lan tran trong moi
linh vuec.

“Chau T. nha é pho Kham Thién, Ha Nbi,
la con trai ut ctia 6ng anh chung to6i. Thay
chau di bo dén thim, ddng vé mét médi va
ciang thing, ching tdi ngac nhién hdi: Xe dau
ma chau di bo? Chau chi cuoi, khong tra 161
va buéec vao nha. Chang téi moi chau ngdi,
nhung chau khong ngdi, chi lang lang di dén
ban tho Phat, rdt cung kinh rat ba nén
nhang, cham ltra cAm vao bat nhang, réi hai
tay chau chap truéc nguc x4 lay ba lan, réi
cau nguyén chu Phat, Than, Thanh, Troi phu
ho gi d6 mot hdi lau, xong x4 lay lui ra. O
choi mot ldc 1au, nhung khong thay néi gi ca.
Th4ay tAm trang la lung va bat an nhu vay,
nén chiang téi cing khong hoéi. Sau d6, chau
chao ching t6i ra vé. Nhung dém d6 chau
khong vé nha. Sang hom sau, cd nha phan
cong nhau di tim c4dc noi ma chdu hay dén.

Ching toi tra 1oi: “Ba gio chiéu hom qua
chau c6 dén day”, va ké lai cho me chau nghe
nhiing su viéc xdy ra nhu da néi ¢ trén. Me
chdu da b6t lo ling, nhung su budon rau thi
khong thay déi.

Sau khi uéng mot ngum nuéc, me chau héi
ching t6i: “Cha c6 xem tran bong da trén
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truyén hinh hém qua khong?”

Chung to6i tra loi: “Khong, vi hom qua ban
nhiéu cong viéc”.

Me chau néi: “Ctd mdi lan c6 da boéng né
lai xin tién, khi thi vay tién nguoi nay, nguoi
khéc, réi mang xe di c& bac, c4 cuge. Pa 5, 7
lan roi, to6i déu phai di chugc lai, it nhat ciing
5 triéu, c6 1an ca chuc triéu. LAn nay thi chic
14 chi€c xe Dream ma4t han. Néi dén day, nhu
khong con kim giti dugc nita, me chau da
khéc, nhitng giot nuéc miat chay dai trén
ma... Chung t6i chi con biét an Gi: “Théi su
da roi, chi hay binh tam tré lai di”.

Trong cd bac, ai la nguoi dugc va ai la
nguoi thua? Pa la choi co bac thi ai cling
muén la minh thing, minh dugc, chié ching
c6 ai muén minh thua, minh that bai ca. Cho
nén, ngudi choi ¢ bac tim moi cdch, mién
sao minh 14 nguoi thing dugc. Cho du phai
gian 14an, do6i tr4, mé tin, di doan dén c& nao
cing duge. Béi thé, trong dan gian c6 cau:
“co gian, bac 1an” 1a thé.

Nén cac con bac thudng dén dén nay, miéu
no, chua kia, thap 4y, dé ciu xin, d€ cing bai
18 lay, dé bé6i todn, x6c thé, xin am duong
(gieo tién), xem ngay gio tot dé di danh bac,
b6i bai tay, béi Kiéu. Nguvi c6 hoc hanh thi
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xem kinh dich, v.v... cAu Than, Thanh, Troi,
Phat dé cho ho ching x6 s6, 16 dé, v.v...

Mbi mot con bac thudong danh co bac riéng
theo y thich, theo tinh toan riéng, theo kinh
nghiém lau nam. C¥ bac va su bén chi, ma it
c6 con bac nao theo dugec.

“G gAn nha chdng toi, c6 ong S., ong la
mot ngudi sanh cod bac, t6 tom, chin ca, v.v...
ong déu biét. Nhung x8 s6, so0 dé thi ong
thich choi hon. Tu khi c¢6 x6 s6, s6 dé, tinh
dén nay c6 may chuc nim, gan nhu nia cudc
doi ong gin lién véi né. Ong da nghi ra
nhiing cach danh s6 dé doc ddo, va su bén chi
cua Ong thi cac con bac khac khéng theo
dugc, chi con biét than phuc.

Ong c6 cach choi s6 dé 10 s6, trong 10 s6
d6 ong tinh toan s6 dau c6 s6 tir khong dén
chin; s6 dudi tir s6 chin lui dén s6 0. Trong 10
s6 thi c6 mot s6 ong goi 1a “chung than”, choi
dén khi nao ra s6 d6 thi 6ng thay so6 khéc, va
s0 tién ong tang dan lén theo s6 ngay danh
s0 do.

Vi du: 6ng danh s6 chung than 1a 28, ngay
dau 1a 1000d, ngay hém sau d6ng ting lén
20004, ct nhu thé ong ting l1én cho dén khi
nao ra so6 28 thi 6ng thay s6 khac. Con chin
s6 kia ra ong thay s6 khac vao, 6ng goi la:
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“lay ngin nudi dai”.

V6i cach choi s6 dé nhu vay, nén vat chat
tién nghi trong nha mot ngay nhiéu lén, 6ng
ding toan d6 “xin”... Ong da 1a mot con bac
vang béng mot thoi, cdc chi dé nhin thay
ong déu phai kiéng né. Nhiéu khi 6ng ra ghi
s6 dé, cac chu dé chi ghi cho 6ng sd tién gi6i
han, khong dam ghi phdong tay.

C6 u6c vong s& mua mot chiéc Dream mdi,
ong sé di dén tat cd nhung noi ong da ¢ va
da di qua trong khép cdc mién cta dat nudc,
tham ban bé va nhiing noi danh lam thing
canh.

V6i tam trang ho héi phan chdn, ong S.
bude vao tran. Ong thay mudi con s6 méi, con
s6 “chung than” mdéi sé la con s6 gitp ong
thuc hién dugc udc vong.

Ngay thang ci qua di, da qua mot nam,
chin con s6 “ldy ngadn nudi dai” cha ong da
thay thé& nhiéu 1dn, ma con s& “chung than”
clia dng né chua ra, 6ng khong nan. R6i ndm
thi hai cling qua di. Pa sang nam thd ba, con
s0 “chung than” van chua ra, cdc con so ldy
“ngin nudi dai” cta dng né ciing ra thua dan.
Nhiing chi€c nhin trén ngoén tay cua ong né
ciing roi khéi, cac d6 dac trong nha ciing b6t
di...
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C6 nhitng hom ma con s6 “chung than” cua
ong, chi dé da ghi lén dén 100.000d va ong
ci ghi lac 1én, ldc xuéng nhu vay khong nan
chi.

Thay 6ng S. qua ham mé, ngay mot lao
sau, da c6 ngudi ban than tinh nhic khéo. Cu
cai da nay con s6 “chung than” ciia ong con
lau méi ra, day chic phai c6 “tién tan”.

Nhung 6ng dau c6 nghe, va da gan hét
nidm thd ba, chi con mot thang 1a dén Tét co
truyén, ma con s6 “chung than” cud 6ng van
biét tim. Ong S. hoan toan hoang mang,
khong con du stc, dd luc dé theo con sd
“chung than”.

Tét ¢ truyén qua di da mot thang, va ong
ciing tu biét con s6 “chung than” hon hai
thang. HOm nay budc sang nam thd tu, chu
dé bao tin con s6 “chung than” cla 6ng hom
nay da ra, moi ong ra ldy tién (ché& diéu).

Ong S. trong long uft han, nudi tiéc
nhiing thang nam vang son da trai qua nia
cudc doi lao vao co bac, x5 s6 va s6 dé. Hom
nay gan hét cudc doi, dang 1a nhiing chudi
ngay con lai dai &m u...”

Thua cac ban! Ching téi ké vé mau
chuyén thi bay nay, dé cac ban thiu ro khi
danh co bac, thi ai la nguoi duge va ai la
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nguoi thua? Nhiing nguoi c6 bac la nhiing
nguoi bi ké khac lira dao, chi khong bao gio
ngudi ¢ bac lita duge ai hét, ngudi ¢ bac 1a
ngudi ngu nhat.

Nguoi dugc 100% trong cac canh bac, bao
gio cing la cac “song bac”, cac “chu chaa” va
“chti dé, cht 18”, v.v... Con cédc con bac bao giv
cing 12 ké thua, ké that bai. Cho nén “co
bac 1a bac thing ban”, Phai khong héi cédc
ban?

Nguoi ham mé cd bac, x3 s6, sd dé, bao 10,
v.v... la nhiitng nguoi khong biét séng dao dic
lam ngus¢i, nén ddc thuong minh v6i nhiing
nguoi ¢ bac thi khong bao gio c¢6. Nén ho néi
thuong ho ma ky thuc ho chang thuong ho
chit nao.

Thuong minh sao lai di vao nhiing song
bac, cht chia, dé roi lic nao tAm trang ciing
nom nép, lo sg bi cong an bat.

Thuong minh sao lai di vao cac song bac,
chi chia, dé€ ho cAm tién bac clia minh. Con
néu duge bac, trong ngudi cAm vai chuc triéu
doéng, thi lic nao ciing 6 trong tAm trang phai
dé phong, c6 khi mat mang.

Thuong minh sao lai vao cac song bac, chu
chiita, dé day doa tdm than, thidc thau dém
sudt sdng, an udong that thuong, tiéu hay tri
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tué, tiéu hdy thoi gian, dé réi chudc tai hoa
vao than, “tién mat tat mang”.

Nhiing nguoi chua thuong minh ma bao
thuong nguoi khéc, thi d6 1a mot diéu phi li,
lam sao tin dugc. Phai khong h&i cac ban?

Nguoi ham mé co bac la ngudi chuyén lam
khé minh, khé nguvi, “mau tham khi thay
hoi déng 1a mé” (truyén Kiéu). Chi vi mau
mé cd bac, tham lam trong phit chéc ma san
nghiép clia 6ng cha dé lai, tién bac, cia cai
cia minh lam ra bing mdé hoi nuéc mit khé
khé tan tanh theo may khéi vao tay nguoi
khéc. Tré vé v6i hai ban tay tring, bién
minh thanh ké bui doi gian déi, lia ddo, bip
bom, luu manh, trom cép cuép giat.

“Co gian bac lan”, 14y cla cdi tién bac
san nghiép clia nguvi ta bing moi thi doan
de tién. Khién cho gia dinh ngudi ta 1am vao
canh man troi chiéu dat, con cdi ngudi ta doi
khé phai bé ¢ hoc hanh.

Hom nay thing bac, 1dy cha cdi tién bac
cia nguoi ta, gdy ra tai hoa cho nguvi. Va
nhu vay 1a hanh ha lam khé nguoi. Roi day
ngay mai sé c6 ngudi khéc l1ay clia cai tién
bac, gy ra tai hoa hanh ha minh, lam kho
minh, chi khong bao gi¢ tranh khoi.
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Luat nhan qud cong bang va cong ly, du
cho tron tranh noi dau, du cho 14y cai chét dé
chay tron ciing khong thé thoat dugc.

Ching ta khong thé 14y mot nén kinh té&
vay mugn, chip v4, khong c6 nhan ban nhu
x0 s0, s0 dé hién dang c6 trén cic thanh pho,
cac tinh trong toan quéc. X6 sb, s6 dé chi la
mot trd choi 14y tui no bd tui kia ma thoi.
Céc té nan cd bac, c4 cugc, x6 so, s6 dé trong
x4 h6i ma ching toi da néu & trén, sé nay
sinh ra cac t& nan khac nhu: trom cip, cuép
cua giét nguoi, hoic nhiing té nan khac nita
nhu: rugu che, thuoce 14, thudc lao, xi ke, ma
ty, mai dam, du con, du ddng lam mat trat
tu an ninh trong xa hoi.

Chiung tdi kién nghi vé6i Nha nuéc, can
kién quyét dep bd nhiing gi 12 noi phat sinh
ra td0i pham, du cé 1gi cling can dep bd, nhu
ching ta da dep bo té nan d6t phéo.

6 %4® *4*

*
X/
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CAN GIAO DUC
0 bUC

Thua cac ban! Pdc khong tham co bac la
mot didc hanh trong nhém dic khong tham
lam. Tham lam 12 mot tinh x4u, tinh muén
14y cha cai, tién bac cia ngudi khac lam cia
cdi, tién bac cia minh. Ti tinh tham lam Ay
méi san sinh ra nhéu tinh x4u khéc nhu: tinh
ham mé cd bac, tinh tham lam trom cép, tinh
tham lam an dat l6t, tinh tham danh, tinh
tham sic duc, tinh tham cla cai tai san, vat
chat, tinh tham &n, tinh tham ngu, tinh tham
choi, tinh 1ludi biéng, v.v... d6 1a toan bo
nhitng tinh x4u xa.

Tu nhiing tinh tham lam d6 méi dua con
ngudi vao con dudng truy lac: rugu, thudc 14,
thudc lao, thudc phién, xi ke, ma tduy, mai
dam, v.v...
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Tu nhitng tinh tham lam truy lac d6 méi
dua con ngudi vao con dudong toi 16i, lam cho
ban than va gia dinh dau khd, x4 hoi bat an,
nén goi la té nan xa hoi.

Thay x4 hoi bat an, maAm non cia T§ quéc
dang bi 161 cudn va sa nga vao canh truy lac,
cac nha lanh dao dat nuéc dang tim moi cach
dé bai trur nhitng té nan nay.

Nganh cong an ngay dém truy quét, nhung
bon t6 chic ¢ gian bac lan, gdi méai dam,
buén ban xi ke, ma tdy ngay lai cang tinh
xao hon...

Té nan x4 hodi c6 nhu ngay hom nay la
nguyén nhén do tinh tham lam cta con nguoi.
Vay, mudn té nan xa hoi cham ddt, thi phai
truy quét tinh tham lam cta con nguoi. Truy
quét tinh tham lam cta con ngudi phai nhu
thé& nao?

Xua, Bac HO day: “can, kiém, liém
chinh, chi cong, vo tu”, dé6 la nhiing dic
hanh cta nguoi can bo. Nhilng ddc hanh cua
ngudi cdn bd nay nidm trong toan bo dic
khong tham lam. Cho nén, truy quét té nan
xa hoi la phai gido duc dao didc khong tham
lam. Mub6n gido duc dao dic khong tham lam
thi phai soan thdo mét gido trinh Pao Dic
Khong Tham Lam.
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Bién dao diuc khong tham lam tré thanh
mot moén hoc cho tré em tir so cAp dén dai
hoc. Nhu vay ciing chua da, dao ddc nay con
phai dugc truyén day trong cac truong gido
duc va dao tao: ti truong su pham mam non
dén cao dang, dai hoc su pham, va cdc truong
day nghé ¢ moi nganh trong xa hoi (si, nong,
cong, thuong)...

Nhu vay, moén hoc Pao Pic Nhan Ban -
Nhan Quid lam nguoi rdt can thiét cho moi
ngudi. Vi thé, né phai dugc phd cap va hoc
tap rong rai trong nhan dan. C6 nhu vay thi
té nan x4 hoi méi chdm dat va cham ddt tan
goc.

Hién gio, chi ¢6 truy quét té nan xa hoi
bang nganh Coéng An thi chién si cong an
phai vat va vo cung, va d6i khi con phai hy
sinh mang séng ctia minh véi bang nhém xa
hoi den nita. Bing chiing bdo chi da dang tin
tic, nhiéu anh em chién si Cong An da hy
sinh bdo vé an ninh cho xa hoi. That 1a dau
x6t vO cung.

Theo ching t6i thién nghi, Nha nuéc nén
chia déu cong cudc truy quét té nan xa hoi
cho ba nganh:

1- Nganh Coéng An
2- Nganh Gido Duc
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3- Nganh Van Hoéa - Théong Tin

Nganh Cong An thi ap dung vao luat phap
truy quét nghiém kh#c, xi phat ding din
theo phdap luat hién hanh. Ra lénh cdm an
méic héd hang, 4n mic b6 sat nguoi tao hinh
dang khiéu dam goi duc. CAm nhiing noi chia
chap g4i mai dam nhu: cdc quan bia 6m, quan
ca phé 6m, vi trudng, noi chia cd bac... CAm
san xuat thudc 14, céc loai rugu, thudc lao,
thudc phién, xi ke, ma tay... CAm khong cho
nhiap cidnh phu nit ngoai quéc a&n mic hé
hang. Cam khong cho van héa, phim anh d6i
truy vao nudc, cAm céc loai thudc 14, cac loai
rugu khong cho vao nuée. Con néu khong cAm
nghiém ngat nhu vay thi nhiitng cudc truy
quét té nan x4 hoi khong bao gio hét.

Nganh Gidao Duc truy quét té nan xa hoi
bang cadch bién soan sich gido khoa day vé
mon “Pao Pic Nhan Qua Lam Nguoi” tu
16p 1 dén dai hoc, nang moén hoc nay c6 heé
s0 diém cao hon cac mdn hoc khéc. Trong céc
ky thi hoc ky, thi chuyén cap, thi tot nghiép
déu phai c6 diém dao dic ly thuyét va thuc
hanh cu thé. Khong thé xét, xép loai dao duc
A, B, C chung chung nita. Bdi vi truong hoc la
noi dao tao nhitng nguoi c¢6 ddc, c6 tai. Nguoi
c6 ddc, co6 tai la ngusi lam 1gi ich 16n cho xa
hoi. Nguoi c¢6 tai ma khong c6 dic 1a lam hai
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cho x4 hoi. Cho nén, moén hoc Pao Pic Nhan
Bian - Nhan Qua riat quan trong trong su
nghiép x4y dung dat nudc, vi ngudi khong tai
ma c6 ddc van ludn ludn khong lam hai
minh, hai nguoi, hai gia dinh va dit nudc.
Con nhiing nguoi c6 tai ma khong c6 ddc, thi
nén coi chiing nhiing ngudi nay, ho sé &an
cu6p tién ctia nha nuée va nhan dan...

Gido duc trong cac truong hoc nhu vay
chua d4, ma con phai dua mon hoc dao dic
nay pho cap dén moi ting 16p nhan dan, tu
thanh thi dén nong thon.

Nganh Van Héa - Thong Tin truy quét té
nan xa hoi bang cach kiém duyét chit ché
cac loai van héa, loai tri nhitng van héa doi
truy c6 tinh cach khiéu dam ggi duc; c¢6 tinh
caich danh ddm, trom cdp, cuép cta, giét
ngudi nhu: phim anh, sich bdo, dai truyén
thanh, truyén hinh, v.v...

Nganh Gido Duc ¢6 lam dugc nhu vay cong
v6i nganh Céng An biét 4p dung luat phéap
nghiém chinh, cing Nganh Van Héa - Thong
tin kiém duyét van héa chit ché, thi cudc
truy quét t& nan x4 hoi s& thanh cong tot
dep, dem lai hanh phic cho mdi gia dinh an
vui va x4 hoi nhan dan c6 trat tu, ddt nuée
phén vinh va thinh tri.
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Trong bao Thuoc va Stic Khée va bao Cong
an Thanh Phé Ho Chi minh, c6 bai viét vé su
tai hai cta thudc 14, ching to6i xin duogc trich
din ra day dé cic ban suy ngam: thudc 14
cang la mot tai hai 16n caa xa hoi loai nguoi.

Bai bao Thudc va Stc Khée so6 237 viét:
“Quan sat nguoi hat thudce, ta thay ho c6 théi
quen hay khac nhg”

Vi sao vay?

Binh thuong, khi ta thé, nhing hat bui to
trong khong khi bi 16ng mii chan lai, va bi
chat nhon trong miii két dinh thanh manh
mang mau cua bui, dé6 hay den tuy theo vung
dat ta di ngang qua. Nhitng hat bui nhé nho
gidp chat nhon nén chin lai § vung hau -
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hong, chi nhiitng hat bui thadt nhé médi vao
duge dén khi phé quian. Trén mait 16p t& bao
niém mac trong long khi ph& qudn, c6 mot
16p long luon ludon chuyén dong dé quét
nhiing hat bui nhé va chat nhon trong long
khi phé quan ra; chidt nay khi 1én d&n hau
hong, vi it nén thudng bi nuét mot cach vo y
thic.

O nguvi hit thude, khi phé& quan luon luon
bi héa chat c6 trong khéi thude kich thich, di
doi vé6i tinh trang viém man tinh, nén luong
dich nay phat sinh kh4 nhiéu; khi dich nay
bi d4y ra d&n hiu hong, nguoi hit thude thay
khé chiu, ngta ¢6. Vi vay, nén ho phai khac
ra ngoai, tao ra mot tat xau, kém vin minh.

Liac nguoi hat thuée 14 hit manh vao,
nhiét do6 ¢ dau diéu thude 1a 700 - 800 C, lan
khéi néng chi di qua mot doan dudng ngin la
vao dén miéng thanh quin. Niém mac cua
nhitng bd phan nay luén luén trong tinh
trang néng béng, lam gidm cam gidc ngon
miéng khi a4n. Chinh vi vay, nguoi cai nghién
thudc 1a an ngon hon, nhiéu hon va lén can.

Lau nay, cdc co quan y t& va thong tin dai
ching déu cho biét ro du hat thuée 14 cach
nao, diéu thudc c6 hay khong cé dau loc, xi
ga, thudc lao, chi dong hay thu dong déu dua
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dén nhiéu nguy co cho stc khoe:

=> Nhiéu bénh phéat sinh: bénh phéi, tim
mach, ung thu..

=> Tubi tho giam.
=> T’ vong tang.

“Phai dut khoat loai trit nhitng lap
luan bao chia cho té nan hut va nghién
thudc 1a, nhu: mot vai hoi thudc lam tinh
con ngudi, mot di€u thudc lam d& budn nga
khi can thic, may diéu thudc gidm con budn,
chung vui mot ldc cung ban be... tdt cad déu
ltta phinh ban than, dé xa vao nhiing nguy co
ning né”.

Hién nay, trong khi s6 nguoi hat thude 1a
¢ céc nubc phat trién bi thu hep, cic hiang
thudc 14 noi tiéng lai phai chi trd nhitng mén
tién khéng 16 bdi thudng cac tac hai do thude
14 gay ra, nén ho can mé thi trudng mdéi &
cdc nudc dang phat trién, véi nhitng voi bach
tuoc hap dan. C4c ban tré hay canh giac!
Chinh vira ro6i, t6 chic y t& thé gisi (WHO)
cing dua ra cong u6c chdong thudc 14 trén
toan cau, cot 1a dé bao vé stc khée cho nhan
dan cac nudc, va cho ca nhan loai.

Vé6i bai bao y hoc nay, da xdc dinh thudc
14 12 mot tai hai rat 16n cho con ngudi, gy ra
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hao tén va bénh tat. VAy chung t6i xin cac
nha lanh dao dat nuéc, hay quan tam vi stdc
khée ciia nhan dan, ra 1énh cAm nhap thudc
14, cAm trong trot cay thudc la. Do d6, hang
nim nhan dan trong nuéc sé ti€t kiém dugc
mot sd tién rat 16n, vi khong phai chi phi cho
bénh tat va thudc la.

Bdo Cong An Thanh Phs H6 Chi Minh s6
65, ra ngay 31-5-2003, c6 dang tin tic thong
ké cliia t6 chic Y té& thé gidi, cho biét s6 nguvi
ti vong trén thé& gigi vi hat thudc 14:

“Theo t6 chic Y t& thé& gidi, thude 14 c6
lién quan t6i 2.700.000 ca tf vong mdi nim.
Véi da nay, ngudi ta du bao t6i nam 2025,
con s6 ti& vong do cac bénh cé lién quan
dén thudc 14 c6 thé lén téi muoi triéu
ngudi (mdi nam)”.

Hang nam, thuoc 14 da giy ti vong hon
mot na triéu phu nit § cdc nudc phat trién.
TS chic Y té& thé gidi udc tinh & cic nude nay,
ty 1é hat thuéc & nam gigi va phu ni tuong tu
nhau, vao khodng 30%. Va ¢ mot s6 16n cac
nu6c phat trién, tré em g4i vi thanh nién hit
thudc 14 nhiéu hon tré em nam. Tai cic nuée
dang phat trién, khodng 50% phu ni hat
thudc.

O My va khdi lien hiép Anh, ¢6 nhiéu phu
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nit hat thude 14. Thudce 14 gdy cdc bénh ¢ phu
nif cling gidng ciac bénh ¢ nam gidi va ty 1é tu
vong gan bang nhau. Hién nay, 20 - 25% s6
ngudi da bi chét do thudc 14. Mot phan ba so
ti vong nay & lda tudi dudi 65. Theo t6 chic
Phau thuat 6 My, 40% bi ti vong do bénh tim
trong lta tudi nay, 30% chét do ung thu céc
loai. Trong 20 nadm qua, ty 1é t& vong ¢ phu
nif do ung thu phdi ting gdp doi § Nhat, Na
Uy, Ba Lan, Thuy Dién va khéi lién hiép
Anh; tang hon 200% & Australia, Pan Mach,
New Zeland, hon 300% ¢ Canada va My.

Tai My, ty 1é ti vong do ung thu phdi clia
phu nit khong hiat thude 14 khong thay doi
trong vong 20 nadm qua, nhung ty 1&¢ ung thu
phdi ctia phu nit hit thudc 14 1ai cao hon.

Thudc 14 con tdc dong dén sidc khoe sinh
san, lam ting nguy co say thai, dé con nhe
can.

Thuoc 14 con 1am méan kinh dén sé6m hon,
lam rd xuong ¢ ngudi man kinh.

Nguoi phu nit con chiu anh huéng caa khéi
thudc 14 do nguoi khdc hat. V¢ ctia nhitng
ngudi nghién thudéc 14 ning cing cé
nguy cd mic bénh ung thu phdi”.

N.X
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Qua bai bao trén, dd xac dinh su tai hai
cua thuoc 14. C6 thé goi day la tiéng bao
dong cho moi ngudi khidp toan cau biét.
Chung t6i tin tudng riang, mot ngay nao dé to
chic Y t& thé gidi sé thong ké nhitng tai hai
do rugu gay ti vong cho loai nguoi con khing
khi&p hon nhiéu vé thudc 14.

Vi stc khée con ngudi trén hanh tinh nay,
cac nha lanh dao cdc nudc trén thé gidi hay
dong ra 1énh cdm san xudt thudc 14 va rugu,
thi loai ngudi méi c6 mot cudc séng an vui
chan that.

HET TAP 11
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GIOI THIEU SACH

Sach cua Truéng lao Thich Théong Lac chi
tang, khong ban. Xin cac ban tim doc:

1- Song Muoi Piéu Lanh (2011)
2- Puong Vé Xd Phat (10 tap - 2011)
3- Nhitng Loi Goc Phat Day (4 tap - 2011)
4- Van Héa Phat Gido Truyén Thong
(2 tap - 2011)

5- Long Yéu Thuong - tap II (2011)
6- Thanh Quy Tu Vién Chon Nhu (2010)
7- Song Mot Minh Nhu Con Té Nguu (2010)
8- Linh Hon Khong Cé (2010 - Quy IV)
9- Lich S& Chua Am (2010)
10- Gi6i Piac Lam Nguoi (2 tap - 2010)
11- Ba Muoi B4y Phdm Tro DPao (2010)
12- Mu6n Ching Pao Phai Tu

Phap Mén Nao (2010)
13- Muoi Hai Cia Vao Pao (2009)
14- Long Yéu Thuong (2009, 2011)
15- Nguoi Phat Ta Can Biét (2 tap - 2011)
16- Nhitng Chang PBuong Tu Hoc

Cua Nguoi Cu Si (2011)
17- H6i Pap Oai Nghi Chanh Hanh (2011)
18- Tao Duyén Gido Héa Ching Sinh (2011)
19- Thién Cén Ban - tap I
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20- Thoi Khéa Tu Tap Trong Thoi Pdac Phat
21- Gido An Ren Nhan Cach Lép Ngi Gi6i:
bice Hiéu Sinh (tap I, II, II)

22- Gido An Réen Nhan Céch Lép Ngii Gidi:
buc Ly Tham (tap I)

23- Gido An Ren Nhan Céch Lép Ngi Gi6i:
Pao bPudc Gia Pinh (tap I)

24- Mu¢i Giéi Thanh Pdac Sa Di (tap I, II)
25- Giéi Pic Thanh Tang, Thanh Ni

26- Phat Gido C6 Puong Loi Riéng Biét
27- Pinh Niém Hoi Thé

28- Nhitng Loi Tam Huyét (tap I, II)

29- Phap Mon Niém phat tit BAt Hoai Tinh
30- Nghi Thic Tho Trai

Phat ti da dua hau hét kinh sach cia Tu Vién
Chon Nhu 1én mang 6 dia chi:

http:/chonnhu.net
http://chonlac.org

O o% <%
0.0 0.0 0.0

Séach nay do phat t& nhiéu noi, cd trong nuéc
va nudc ngoai phat tAm 4n tong.

Ué6c mong moi ngudi sé cung nhau séng khong
lam khé minh, khé ngudi va khé tat cd ching
sinh.
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NHA XUAT BAN TON GIAO
Phuong Yén Hoa - Q. Cau Gidy - Ha Noi
DT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841

Chiu tréch nhiém xudt ]oén:
NGUYEN CONG OANH
Bién tap: Lé Hong Son
Bia: Thién Thanh

Trinh bay: Thién Thanh
Stra ban in: Ngoc Phuc

Poi tac lién két:

TU VIEN CHON NHU

Pién thoai: (066) 389.2911 - 098.809.4445
Email: chonnhu.info@gmail.com

S6 lugng in: 2.000 ban, khé: 13 x 20,5 cm
In tai CONG TY CP IN KHUYEN HOC PHIA NAM
TP.HCM - DT: (08) 38164415
S6 xudt ban: 811-2011/CXB/31-104/TG
In xong va nop luu chiéu Quy IV ndm 2011
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