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PUC LE

"Tién hoc 1é hdu hoc vdn” doc I5i day nay, chung ta thdy rat ro: nguoi xua da
quy trong dao duc nhu thé nao trong nén giao duc dao tao con ngudi.

Trong thoi dai chung ta ngudi ta it quan tam dén dao duc chi quan td&m dén nén
khoa hoc céng ky nghé hda thdi dai dé phuc vu ddi séng vat chét. Vi thé dao dic dang
xubng cap tram trong, néu ngay bady gid chung ta khong chadn chinh nén dao duc thi
té nan xa hoi sé ddy day. Trong gia dinh con cdi chdng ké cha me, chdi mdng hén ldo
khéng chia mét ai. Dong ho thén téc c6 bac con chdu chdng con coi ai ra gi. Luén
lubn goi c6 bac bdng thdng nay, thdng kia, con no. Mgt thoi dai van hoa vé dao duc
ma con ngudi tré thanh nhu loai cam tha khéng co tén ti trat tu, khéng biét phan biét
cb bac ngudi trén ké dudi. That la dau long.
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BAI THI |
CAU BE BRIAN
Brian 1a mot cau bé bay tudi. Cau 13 nguwoi hay mo mong va ludn lam cho ¢ giao cia minh
tirc gian. Co6 giao cua cau lai la mét ngwoi rat nghiém khac .

Mot hém Brian dén trwong tré mot tiéng dong hd. Ngay khi cau vira dén I16p, co gido cua
cau voi ra khoi I,é’p hoc, xu@ng van phong trué’ng va goi d:ién thoa,i cho me Brian. “‘H6m nay Brian
di hoc tré mét tieng dong ho “, ¢ gido ndi. “T6éi gan nhw hét chiu ndi roi!”

Cé& ngay hém 4y, me Brian hét strc lo Iang cubi cuing, Brian cling vé dén nha.
“Brian c6 chuyén gi xay ra & trwong vay con?”

“Con di hoc tré. Cd gido clia con rat gian”

“Me biét rbi. Co &y da goi dién cho me. Ma chuyén gi da xay ra vay con?”

“Da”, Brian bat dau ké lai cau chuyén ctia minh: “Ch&c trwdc do trdi cé6 mua, con thay co rat
nhiéu sau & hai bén via he”. Cau ngwng lai mét luc roi noi tiép: “Con biét cac em nho sé giam Ién
chung, nén con co dem bd chung lai vao trong nhirng cai 16”.

Cau ngwdc nhin me: “Con mét rat nhiéu thoi gian dé [am viéc d6 vi chung khoéng chiu di me

al”.
Nguwdi me dm cau vao ldng va néi: “Me yéu con 1am, Brian a!”. Ba néi
Jay O’Callahan
DAL Y:
Bai nay noi vé dirc hiéu sinh ctia cau bé Brian dbi voi loai sau.
PHAN DOAN:

Bai nay chia lam 9 doan:

1- Brian la mét cdu bé bay tudi. Cau la nguoi hay mo méng va luén lam cho cé gido cia
minh tare gidn. Cau nay day dao dirc gi?

2- C6 gido cua cau lai la mét nguoi rat nghiém khdc . Céu nay day dao durc gi?

3- M6t hém Brian dén truong tré mét tiéng dong ho. Ngay khi cdu vira dén Iop, ¢6 giao cla
cau voi ra khéj I6p hoc, xudng van phong trwong va goi dién thoai cho me Brian. “H6m nay Brian di
hoc tré mét tiéng dong hd”, cd giao noéi: “Téi gan nhw hét chiu ndi réi!” Cau nay day dao dirc gi?

4- C4 ngay hém &y, me Brian hét sirc lo Idng cudi cung, Brian ciing vé dén nha.

5- Brian c6 chuyén qgi xay ra ¢ trirong vay con? Céu nay day dao dirc gi?

6- Con di hoc tré. Cé gido ctia con réat gidn . Cdu nay day dao dirc gi?

7- Me biét rbi. Cé &y da goi dién cho me. Ma chuyén qi da xdy ra vdy con? Céu nay day
dao durc gi?

8- Da, Brian bt dau ké lai cdu chuyén ctia minh: Chéc truéc dé troi cé mua, con thay cé rét
nhiéu sdu & hai bén via hé. Cau ngung lai mét lic roi néi tiép: con biét cac em nho sé giam Ién
chung, nén con c6 dem bo chung lai vao trong nhing cai lo.
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Cau nguéc nhin me, con mat rat nhiéu thoi gian dé lam viéc d6 vi ching khéng chiu di me
a. Cau nay day dao dure gi?

9- Nguoi me 6m céu vao long va noi: “Me yéu con Iam, Brian a!”. Cau nay day dao dirc gi?
DAP AN:
Bai nay c6 9 duc hanh:

1- Thiéu dlrc nhan nhuc, tuy thuan, bang ldng y hanh
2- Tinh nghiém khac y hanh
3- Thiéu dlrc nhan nhuc y hanh, khiu hanh
4- Thiéu dlrc nhan qua y hanh
5- P diém tinh y hanh
6- Durc thanh that khau hanh
7- Dlrc tim hiéu &i nglr khau hanh
8- Dwc hiéu sinh da huwéng khau hanh
9- Blrc cam théng long yéu thuong
GIAl TRINH AN:

PUC THU NHAT
THIEU BU’C NHAN NHUC, TUY THUAN, BANG LONG Y HANH

DPrc nhan nhuc tuy thuan bang ldng y hanh 1a mét dirc hanh nhan ban — nhan qué giup cho
moi ca nhan con nguw&i diét nga xa tam ly duc ly ac phap, tirc la giup cho moi ngwoi khéng con tirc
gian phién mudn; khdng con to tiéng la 16i chiri mang ngwdi khac; khéng con dung nhirng 1 noi
tuc tiu, kém van héa, chii thé, mat sat, ma li, v.v... lam méat ai ng dbéi véi nhivtng ngudi khac;
khéng con nhirng hanh doéng thé bao, hung dir, mua tay, mua chan, xia xo6i, chi vao mat
v.v...nhirng ngw&i khac.

DPlrc nhan nhuc, tuy thuan, bang long thwéng dem lai cho ching ta mét stre binh tinh ky la
khi ding trwdc nhirng 16 ma nhuc, vu khéng hodc néi xau v.v...cGa nhirng ngudi khac. Béi dirc
nhan nhuc, tuy thuan, bang 1dng gitp tdm chung ta bat dong thanh than, an lac va vé sw. Mubn
tam chung ta dwoc nhw vay la nhd vao phwong phap nhw ly tacy.

Theo phuong phap nhw ly tac y, khi chung ta bi ngwdi khac vu khéng, ndi oan e, néi 16
ma nhyc, ch¥i mang, xia x6i v.v...thi ching ta chi can tac y: “Tam bat déng nhw dat, tat ca cdc
phap xay ra la do nhan qua thién dc déu vé thuong khéng cé phap nao Ia ta, la cua ta, la
bén nga cua ta. Vay ta hdy buéng xuéng, buéng xuéng cho that sach, chi con tam thanh
than, an lac va vé sw méi that la an vui giai thodt; méi that sw cuéc séng cé y nghia lam
ngwi, ngoai ra trén doi nay khéng c6 phdp nao cé y nghia cao thwong khéng lam khé
minh khé nguwdi, vi thé khéng nén dé phdp nao tac déng vao tam chung ta dwoc, néu dé tic
déng vao tdm chung ta la ching ta ngu si mé mé vé minh, thiéu tri tué sang subt, thiéu chia
dong , lam né Ié tay sai cho nhan qua”. Khi tac y nhw vay tdm chudng ta tré nén binh tinh than
nhién khéng con tirc gidn mot cach la thuwong. Vi thé khéng mét I&i néi ac nao tac dong vao tam ta
duwoc. Cho nén chung ta lic ndo ciing gilr gin 1&i noéi 6n t6n, nhe nhang, nha nhdn day ai ng tinh
yéu thwong va tha thi.
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Lam nguoi néu khong sbng vai dirc hanh nhan nhyc, tiy thuan va bang 1ong thi sy khd dau
sé khong thé nao tranh khdi, doi séng sé tré nén den tbi thwong sdng trong canh dia nguc tran
gian.

Doan van trén day dung chtr mo mong dé chi tinh tinh cau bé Brian la khong dung, vi cau
bé nay khong sbng mo méng ma sbéng binh déng v&i tinh thwong yéu trong sy song cia mudn
loai. Tinh yéu thwong ay cau bé Brian da thé hién qua duc hanh hiéu sinh da huwdng. Vi thé, cau
thwe hién tinh yéu thwong 4y bang dic diing cdm, mac du cau biét rAng di hoc tré sé& bi co gido
tirc gian, phat hay con bi ¢o gido danh don va bao cho me cau biét, do diéu nay lam me cau budn
phién, nhuwng trwéc cadnh chét chdc cla loai sau cau khéng thé ndo lam ngo trwde nhitng con s&u
bi cac em bé giam chét. Vi thé, cau di lom tirng con sau bd vao trong nhirng chiéc hang clia ching
dé chung khéi chét. Mét cau bé ma c6 long yéu thwong nhw vay thi nguoi I&n c6 sanh kip chang?
Mot cau bé co long yéu thwong nhw vay khéng thé cho cau 1a mét dira bé sébng mo mdng vién
vong.

Long yéu thuong loai sdu bo qua hanh dong cua cau bé Brian da day cho ching ta mét bai
hoc dao dire hiéu sinh vo gia, khéng lay mét vat gi so sanh dwoc, khién cho chung ta khéng bao
gi® quén. Phai khéng quy vi?

Trong bai hoc hoc 4y toat 1én dwoc dirc diing cdm gan da phi thwdng ma chi co ldng yéu
thwong chan that ti trong trai tim maéi dam lam.

Co gigo la mot nguoi tinh nong nay thiéu dirc tram tinh nén khi thay cau di hoc tré lién goi
dién thoai vé‘béo cho me cau biét I,é cau di hoc tré mot gio. Dé‘lé hanh déng nong noi hap tap voi
vang lam phién long ngwdi khac, néu c6 giao cua cau c6 dirc tram tinh hdi han: “Brian, c& sao em
di hoc tré nhw vay? Khi hiéu ra sw viéc chac c6 gido sé thwong yéu ngwdi hoc trd nhé cé long
nhan ai ma trong d&i nay it cé ngwoi nao cé dirc nhan ai nhw vay.

. Trong doan nay chung ta rut ra dwoc nhirng bai hoc dirc hanh nhan ban — nhan qué rat cu
thé va ro rang:

1- Plre trAm tinh, khéng ndng nay hép tdp

2- Blre &i ngl, I&i n6i 6n tén nha nhan ém diu

3- B&rc nhan &i, hién lanh, thwong yéu va tha thiy

Néu moi ngui déu biét sdng vai ba dirc nay thi xa hoi 1a Thién Bang, gia dinh la noi t6 am,
ban than dén hau song khong lam kho minh, kho ngwoi va kho tat ca chang sinh.

O % % %%
XX S X X

pUC THU HAI

TiNH NGHIEM KHAC Y HANH

Tinh nghiém khac la mét tinh hanh khién cho nguwoi khac khéng dam xem thuéng. Vi thé
khi nghiém kh&c phai nghiém khéc véi nhitng ngudi dang theo hoc véi minh. Vi thé, minh phai cé
trach nhiém hwéng dan ho vao ddi sbéng bang mét sw thi hanh theo ménh 18nh, nhw luat ctia quan
doi dé ho khoéng lam sai. Cho nén sy nghiém khéc ludn luén l1am cho nguwdi ta so hai hon 1a cé
mé& v&i long yéu thwong.

DPoan van trén day dung chir nghiém khac dé chi cho tinh nghiém khac cta cbé gido rat
dung. Nhwng chung ta cling nén biét tinh nghiém khac luén luén thiéu ldong yéu thuwong va tha th,
vi chi¥ nghiém khac cé nghia 1a nghiém nghj va khac nghiét, nguwdi 6 tinh nghiém khac 1a ngudi
hay tirc gian thwdng lam khd minh, khd ngudi. Tinh nghiém khac khéng bao gi® di déi vai long
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thwong yéu, tha thir va sw c&i mé, vui vé dé gitp cho moi ngudi cé thién cdm gan gii véi minh
nhiéu hon.

Tinh nghiém khac khién cho ai cling cdm thdy cé mét sy cach biét gitka ngudi I6n va ké
nho; gitra giai cAp nay va giai cap khac; gitba ngwdi 1am quan va ké lam dan; gitra ngudi lam thay
va ké lam hoc trd. Tinh nghiém khac qua d6 khién cho dan va quan cach xa nhau; khién cho hoc
trd va thay gido khéng gan gii nhau; khién cho cha me va con cai c6 mét hang rao ngan céach
khong thé gan giii trau ddi tinh yéu thuwong chan hoa. Cho nén khi chung ta sbng véi tinh nghiém
khac 1a tw ching ta lam khé minh, lam khé ngwdi. Ngwoc lai ching ta séng véi dirc nghiém nghi
thi lai khac. Nguoi nghiém nghj khdng bao gio néi dua néi gidn; khdng bao gior cudi cot khiém
nh&; khong bao gid ndi I&i thé 16 hung di¥ cdc can; khdng bao gid néi Idi tuc tiu, chivi thé; khong
bao gi® to tiéng mang chii ai; khéng bao gi& xwng hé phach 16i “May, tao, mi, t&...”; khéng bao
gid mua tay, mua chan, xia x6i vao mat ngwoi khac v.v...nhw mudn danh ho.

Ngwoi cd tinh nghiém nghi luén luén mang theo tinh thwong yéu va tha thi, vi thé nghiém
nghi nhwng rat c& mé va hoan hy, khdng cwoi cot, néi dua, noi gieu, ndi chadm biém, néi nhirng 10
vo ich v.v...

Ngudi co tinh nghiém nghi ludn luén naéi 1&i théng thén, chan that, khong bao gio' ndi déi,
noéi 1o xao tra, ndi [oi khinh bi, ché bay hay chi trich néi xau, néi oan, néi vu khong nguwoi khac.

Nguoi c6 dire nghiém nghj hoan hy thi moi dé gan giii moi nguwdi, trong nghiém nghi vui vé
giao tiép v&i moi ngudi nhwng 10 ndi lic ndo cling chan that thang than, vi thé moi

ngudi dé cam théng nén mén thuong nhau nhwng lai kinh trong nhau. Ngwoc lai nghiém nghi
nhwng khéng hoan hy la tinh nghiém khac. Tinh nghiém khac khién cho ngu®i ta xa nhau.

Nguwoi cé dire nghiém nghi nhwng biét 1& nghia cung kinh tén trong moi ngwdi bang nhirng
|&i néi khiém tén khién cho moi nguw®i khéng thay minh bi coi ré, nhat 1a nhivtng ngwdi than trong
gia dinh. Do nghiém nghi ma thiéu dirc khiém tén thi nghiém nghi tr& thanh tinh nghiém khac va
dang té ra ban nga. D4 la thi hién ban nga ké trén, nguwdi duwdi. Con ngwoc lai nghiém nghi khiém
tdn mai that la dirc nghiém nghi diét nga, xa tam. Nho cd dirc nghiém nghi khiém tén thi trong xa
hoi loai ngwdi méi c6 dire 1& cung kinh tén trong 1an nhau bang sw sdng binh dang trong cudc doi
nay.

Mudn cho moi nguoi khong khinh thwong nhau thi phai nghiém nghi trong &1 n6i nhwng rat
hoan hy tuy thuan trong moi y kién clia moi ngwdi va con phai biét té ra cung kinh tén trong nhirng
diéu nguoi ta néi thang noi that.

KR )
A XS X4

X/
XA X

/7
A X4

PpUC THU BA
THIEU BU’C NHAN NHUC Y HANH, KHAU HANH

DBlrc nhan nhuc la mét dirc hanh gitp cho ching ta vwot qua nhivng ac phap khién cho tam
chung ta tré nén yén &n va an lac. Cho nén, dirc nhan nhuc rat can thiét cho nhirtng ngwdi méi tu
tap xa tam ly duc ly &c, vi né khién tdm chung ta dwoc binh tinh hon; nhé ¢ tam binh tinh ching
ta m&i nhan nhuc dwoc trong cac nghich canh; nhd nhan nhuc dwoc ching ta méi tw duy quéan sat
tirng 4c phap, nén méi ngan va diét dwoc cac ac phap mot cach rat dé dang; nho ngan va diét
dwoc ac phap dé dang nén tam chang ta méi bat dong. Nhd tam bat dong chung ta maéi sdng
trong chan li giai thoat ctia Phat gido, “Tam thanh than, an lac va vo sy”. D6 la mét trang thai chan
that cha than tam gidi thoat hoan toan cac ac phap, vi thé trong trang thai chan li nay nhan qua
khéng con ché dat ding.
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O day co gido thiéu drc binh tinh nhan nhuc nén vira thdy cau bé Brian di hoc tré la voi
vang goi dién thoai bao tin cho me cau bé biét. P4 1a mot diéu rat d& cla co gido. La mot cd gido
nguoi truyén dat kién thirc van hoa va dao dire cho hoc tro thi cb giao phai mang tinh thwong yéu
dén v&i hoc trd ctia minh, giéng nhw tinh thwong y&u ctia mét nguwdi me hién.

Mudn dwoc vay thi c6 giao nén tap luyén duec binh tinh nhan nhuc. Nh& c6 dire binh tinh
nhan nhuc trong tinh yéu thwong hoc trd c6 gido maéi dé tdm tim hiéu ly do nhw thé nao ma cau bé
Brian di hoc tré. DAy la c6 gido mai that sy xirng dang la ngwdi day hoc, ngudi truyén dat tw
twdng van hoa dao dirc; ngudi trdm nam trong ngudi.

Khi biét rd ly do di hoc tré ctia hoc trd minh, c6 gido méi khuyén khich hodc khuyén day cau
bé Brian hoc tap tot hon. Trach nhiém ctia mot cd gido la phai tim hiéu ngudi hoc trd ctia minh dé
an Ui va giup d&, chd khéng phai chi cé biét phat va, ran de khién cho hoc sinh mét sy cdm mén
va yéu thwong thdy c6 gido ctia minh. Va vi vay ¢d gido va hoc trd dé dang xa céach, khédng cadm
thdng va gan giii nhau thi kho gido duc va truyén dat nhirng gi tét dep cho hoc trd ctia minh.

Nho ¢d gido co tinh thwong yéu nhw ngwdi me thwong con thi hoc trd va cd gido rat gan
gli nhau, nh& ¢ tinh cdm gan giii nhw ngudi chi va cac em, nhw ngwdi me va cac con thi sy
truyén dat van hoa va dao dirc cho hoc trd méi dé dang tiép thu, tiép thu trong s ham thich hoc
hanh cua tinh yéu thwong, nhd dé cac em méi nang cao trinh d6 kién thirc van héa ngay moét tién
lén. B&i vay, tinh thwong ctia ¢b gido v&i hoc sinh phai gidng nhw tinh thwong ctia cha me thi hoc
sinh m&i hoc hanh cham chi, khéng con biéng tré.

Cho nén, dirc nhan nhuc rat can thiét cho moi ngudi né mang lai cho moi ngudi mét sirc
binh tinh to I&én d& cung nhau séng trong mét gia dinh, mot xa hoi ma co trat tw va an vui hanh
phuc va chia sé nhau trong nhirng néi nhoc nhan gian khé cla kiép lam ngwoi. Con nguoi sinh ra
va I&n 1én trong nhan qua nén tho chiju biét bao la dau khd, nhé con nguoi biét song trong nén dao
drc nhan ban - nhan qua nén da chuyén nghlep song khé dau thanh nghiép séng an vui va hanh
phuc. B&i vay dao dlrc nhan ban - nhan qua rat can thiét cho loai ngu®i, nhe d& ma loai nguoi
mai sdng binh an yén vui va hanh phdc v&i tam hén thanh than, an lac va vé suw.

DBlrc nhan nhuc rat quan trong nhw vay, néu ban than nhan nhuc dwoc thi tAm sé dé dang
bat déng va sy giai thoat ctia Phat gido cé ngay lién noi do.

Trong gia dinh ma moi ngwdi biét nhan nhuc thi gia dinh dé sé an vui vo cung vo tan, khéng
bao gi& ¢6 bao lyc gia dinh. Nhan nhuc 1& mét dirc hanh rat can thiét cho moi ngudi cung chung
sbng nhau trong mét gia dinh. Chinh hanh phuc gia dinh cé dwoc 14 nhd vao dirc nhan nhuc, tuy
thuan va vui long triwdc nhirng canh trai y nghich long.

Ngoai xa hoi moi nguoi biét sbng v&i dirc nhan nhuc, tuy thuan va bang long thi xa héi luén
ludn co trat tw, c6 sy an 6n va con ngudi khong lam khd cho nhau nira.

O % % %%
XX S X X

pUC THU TU
THIEU PUC NHAN QUA Y HANH

Pao dirc nhan qua 1a mwai diéu thién, néu ai sbng ding muwdi diéu thién thi lam gi nhan
qua tac dong dwoc, chi vi moi nguwdi chwa song dung mwoi diéu lanh ctia nhan qua, nén san gian,
nén lo lang va s¢ hai.

Khi nghe tin con di hoc tré, cb gido tirc gian, thi ngwdi me ndo lai khéng lo 1ang cho con, cd
nhiéu ba me con tirc gian con chd con vé la mang. Riéng me clia cau bé Brian chi lo lang su6t
ngay hém ay, vi tinh me thwong con.
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Doc qua bai nay chung ta thay it c6 ngwdi me nao nhw me cla cau bé Brian, tuy lo lang cho
con nhwng rat binh tinh khéng hé té ra mét chut gian dir nao dbi véi con ca. Ba binh tinh khi con
vé dén nha, dung I&i néi 6n ton, nhe nhang nhwng day 16ng yéu thwong va au yém. Trén doi nay
that hiém cé ngu®i me nao cé sy binh tinh nhw thé.

Nhw chuing ta da biét tAt cd moi sw viéc trén ddi nay xady ra déu do nhan qua, néu mot
nguwdi am twdng dao dirc nhan qua thi khdng bao gi® so hai hay lo 1dng mét diéu gi ca. B&i vi,
moi vat déu theo qui luat clia nhan qua ma dén ma di, du cho ¢6 lo lang thi ciing khéng sao tranh
khoi.

DPlrng trwd'c moi sw viéc xay ra ngudi duoc trang bi kién thire dao dirc nhan qua thi khong
bao gi®& s¢' hai du la bénh dau hay céi chét tredc mat, tinh than ho rat diing cdm khéng bao gi®
nao nung. Cho nén s hiéu biét dao dirc nhan qua cho ban than ctia moi ngwdi rat can thiét, Vi dé
la mot loai kién thire hiéu biét dé trang bi strc binh tinh truwérc cac ac phap.

Nguwoi séng trong dao dirc nhan qua ludn luén biét cung kinh ton trong moi nguwoi nén dung
ai ng¥ 1&i ndi 6n ton nh& nhan, twr ton khiém ha, do do gia dinh rat hanh phuc yén vui, vi khéng ai
lam nghich y, trai Ibng nhau.

Nguwdi sbng ding dao dirc nhan qua thi chuyén dwoc nhirng tai nan bénh tat, nhirng viéc
tranh tung thwa kién, nhirng su tranh chap hon thua, nhlrtng am mwu glét hai 1an nhau, tranh duwoc
nhirng tai nan giao thdng va thoat khoi nhitng ké trdm cap cuép cua giét nguoi. Bdi vay dao dirc
nhan qua rat can thiét cho cudc sdng moi ngudi trong cong déng xa hoi.

Chung ta la nhirng tu sT Phat gido ludn luén phai gitr gin va séng dung dao dirc nhan ban —
nhan qua thi tdm ching ta sé b4t dong trwé'c cac phap ac va cac cdm tho. D6 1a s gidi thoat cla
Phat gido, chir khdng phai con tu tap phap mén nao khac niva, néu cd phap mén nao tu tap khac
nira d6 1a phap mén ctia ngoai dao, chir Phat gido chi khuyén moi ngu®i nén séng véi nén dao
dirc nhan ban — nhan qua da c6 san tw lau, tir trwde khi dive Phat ra doi.

O % % %
XX S X R X

DU’C THU NAM
PUC BIEM TINH Al NGO’ KHAU HANH

Nguoi nao biét séng voi dirc diém tinh i ngl thi khong bao gio' 1am khd nguoi khac, vi 10
ndi nhe nhang, ém diu, ngot ngao. Me cua cau bé Brian that la day da dirc diém tinh nén héi con
mot cach ngot ngao, |01 néi day ai ngly cua ba véi mét tinh yéu thwong con tron ven, rat xirng
dang la mét ngudi me hién'nhén hau: “Brian c6 chuyén gi xay ra & trwdng vay con?” Chl]r]g ta chi
doc cau hdi nay da nhan thay toat ra mét tinh yéu thwong tir trong trai tim cia ngudi me hién nhan
ai.

Trén doi nay néu cé ai lam sai mot diéu gi hodc lam chuo’ng ngai tam chung ta, thi chung ta
nén ludn luén gir gin dirc diém tinh ai ng thi nhirng déi twong cla chung ta sé chuyén bién thay

ddi nhirng ac phap khién cho moi Nguoi sé gan gii va yéu thwong nhau hon. Do dé trong xa hoi
nay dau co ai san gian chiri mang danh nhau. Phai khéng quy vi?

Khoéng con cé ai san han ch&ri mang danh nhau thi xa hoi sé cé trat tw an ninh nguwdi trén
kinh nhwong ké dwdi, ké dwdi cung kinh ton trong ngwdi trén. Va nhuw vay trong moét xa héi con
nguoi biét tdn trong cung kinh 14n nhau thi xa hdi dy 1a ¢6i Cuc Lac, Thién Pang. Luc bay gi® thé
gian 1a canh gi¢i Cuc Lac, Thién Dang thi con ai niém Phat ciu vang sinh niva.
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Néu trong gia dinh moi ngwdi ai ai cling déu gitr gin dirc diém tinh ai ngl thi lam sao co6
bao lyc gia dinh, thi lam sao cé com khéng lanh canh khéng ngot, thi 1am sao ¢6 vo chdng chiri
mang danh nhau, li di nhau. Moi ngwoi déu sbng véi dirc diém tinh &i ngiy thi gia dinh binh an va
hanh phuc biét bao.

V& phan ca nhan moi ngudi phai siéng ndng tap sdng véi diec diém tinh ai ng thi 161 noi sé
khéng 1am khd minh, khd ngwdi ludn ludn dem lai sw binh an cho minh cho ngu®i. Béi vay dic
diém tinh &i ng® khau hanh rat can thiét cho moi ngwdi, vay 1am nguoi ching ta nén quyét tam
sbng cho bang dwoc véi nhivng dire hanh ndy. Mét dirc hanh rat tuyét véi dem lai sw séng chung
nhau an lanh trén hanh tinh nay mét tinh thwong yéu hoa chan trong tirng trai tim cdia moi ngudi.

SR K TR )
X AN S X X4

PUC THU SAU
PU’C THANH THAT KHAU HANH
Trén doi nay ngwdi thanh that khong bao gio' doi tra véi mot ngudi nao hét, biét thi noi biet,
khong biét thi néi khong biét. Co lam 16i thanh that ndi I6i minh ra, n6i 16i minh ra dirng so ai cuoi
ché, nguoi biét noi 16i de §L’Pa 16i la ngwoi biét cau tién trén dwong dao durc de tré thanh ngu i
toan thién. Nguoi biet noi 16i minh dam ndi ra la ngwoi gan da c6 day du diing cam, ngwdi nhw vay
thi dwec moi ngudi déu quy trong, thwong yéu.

Khi nghe me héi cau bé Brian thanh that néi cho me biét, khong gidu diém tdi 16i ctia minh
chat ndo: “Con di hoc tré, cd gido con tirc gian” L&i néi qua thanh that, khién cho ngudi me cang
thwong con ma khéng tirc gian. B&i vay I&i néi thanh that, khéng déi tra, 1a I&i vang, 10 ngoc.
Chinh I&i néi chan that 1am cho moi nguwdi dat tron long tin nei minh hon, néu minh néi khéng that
thi con ai tin minh nira phai khdng?

Drc thanh that khién moi ngwdi khéng nghi ng®. Vo hay chéng nghi ngd nhau nén méi cé
sw ghen tudng, néu tin nhau thi 1am sao c6 ghen tuéng. Do déi x& nhau khéng that nén cé dau
hiéu gi Ia nghi ng® nhau. Tt chd nghi ngd vo hay chéng dé di dén chd cai co danh nhau, réi ra toa
xin li di khdng may kho khan. B&i vay noi dbi la mét diéu rat xau xa, dem dén nhirng sy dau khd
mai mai cho minh cho nguoi.

Blrc thanh that la mét dlrc hanh ludén ludn bao vé gia dinh dem lai sy binh an cho minh va
cho moi ngwdi than trong gia dinh.

DPlrc Phat day: Mot nguwdi khdng thanh that thi khdng mét diéu ac nao ho khéng lam dwoc.
Cho nén ngay tr luc bay gid chung ta nén gilr gin dlrc thanh that, vi c6 thanh that thi khong danh
mat gia tri con ngudi .

Dlrc thanh that quan trong nhw vay dbi véi con ngudi, néu cé thanh that thi mai tin twdng
nhau, con khong thanh that thi khdng tin twédng nhau. Khi khéng tin twdng nhau ma song chung
nhau la canh song dia nguc.

‘Mot nguoi doi tra 1a tw minh khong tin noi minh 14 nguwoi tot. Khong tin noi minh 1a nguoi tot
nén bat clr dieu ac nao minh ciing lam dugc. Vi thé, minh khéng bao gio chiu stra nhirng diéu sai,
do do6 sy dau kho ngay cang chong chat cao 1én ngut ngan.
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pUC THU BAY
PUC TiM HIEU Al NG KHAU HANH

Nguwdi c6 dao dirc mudn tim hidu mét diéu gi thi can nén dung nhirng cau héi mang tinh ai
ngl gibng nhw 1o hdi tham, chi khéng nén dung | cat vAn ham doa doi danh, doi da , doi dap
nhw cac diéu tra vién, thwdng héi van, héi veo dé bat bi nguwdi khac. Khi cat van diéu tra héi han
nhw vay lam cho ngudi khac so hai thi d6 khéng con la dao dirc ai nglr tim hiéu ma 1a ac ngiv
thiéu dao dirc. Trén cudc sdng chung nhau trong thé gian nay ching ta nén dung drc ai ngty tim
hiéu dé thuwc hién tinh nguwoi, tinh yéu thwong con ngudi véi con ngwdi. Vi chinh con ngwdi sinh
ra trén doi nay khong ai 1a khéng dau khé, mudn lam gidm sy khd dau Ay thi chi co dirc hiéu sinh
ma dic hiéu sinh thi trong 4y cé dic tim hiéu ai nglr d& hiéu nhau trong tinh yéu thwong chi
khéng tim hiéu nhau trong trong ac phap, trong dau khé. Cudc doi von dau khdé ma lai lam gia tang
sw khd dau, thay vi ching ta nén 1am gidm bat sw dau khé thi d&i séng lai con twoi dep hon, hanh
phuc, an vui hon.

Dé so sanh hai cau hadi tim hiéu. M6t cau ac nglr va mét cau ai nglr. Trén day 14 cau néi cla
ba me trong bai hoc dao dirc nay méi that chinh la dirc ai ngir tim hiéu: “Ma chuyén gi da xay ra
vay con? Cau hdi tim hiéu sao ma I&i ndi ai nglr nghe ém diu va ngot ngao lam sao véi long yéu
thwong va day tha thir ciia mét ngudi me day con. Néu trén doi nay ai ciing gibng nhw ba me cia
cau bé Brian thi thé gian nay la Thién Dang. Phai khéng quy vi?

Cau hoi dé tim hiéu cia ba me Brian nghe sao ma chira chan tinh yéu thwong me con tham
thia 1am sao. Cau hdi tim hiéu nhwng chira chan tinh ngwdi mang day da tinh chét tinh cadm voi
nhau that 1a tuyét voi. Nho cau hdi ai nglr tim hleu ma con ngwoi gan gli nhau hon, thuwong yéu
nhau hon. Chinh nh& dé ma cudc sbéng tran day niém vui.

Nguwoc lai cau hoi tim hiéu sau day 1a ac ngiv: “Tai sao méy di hoc tyé?” Cau hoi nghe khong
ngot ngao, phach 16i, cay cu, hung dir, khdng cd tinh nguoi, thieu dirc hieu sinh. Cau hoéi tim hiéu
nay lam cho ngu&i ta rat sg hai, vi thé ngudi khdng doi tra khi nghe cau héi nay cling sinh ra doi
tra.

DPwrc ai ngty tim hiéu la mét dao dire lam cho moi ngwdi ngay ngay tré nén dao dirc tét dep
hon, tré nén nhirng nguwoi tot cho ban than, cho gia dinh va xa hdi.

bao dlrc ai nglr tim hiéu réat quan trong cho doi sbng con ngwoi. Vi con ngum can phai tim
hiéu nhau. Tim hiéu nhau ma khéng biét dung dtrc ai nglr tim hiéu thi cudc sbng ctia moi ngudi
lam sao tin twédng nhau dworc.

Tim hiéu nhau dwoc méi cdm théng nhau, mdi yéu thuo’ng nhau chan that, m&i chia sé
nhau nhirng cay dang ngot bui trén cudc doi nay. Nguo’l me cla Brian da tim hiéu dwoc con minh
nén ba khéng buén phlen con ma lai thwong con nhiéu hon. Viéc di hoc tré 1a mét 16i 1am rat 1&n
cla cac em hoc sinh, thé ma cau bé Brian vi ldng thwong yéu cao thwong gitp cho loai sau thoat
chét ma pham 16i di ré hoc. L6i di hoc tré dé ctru loai sdu cé dang cho ching ta phat cau bé Brian
nay khéng, thwa quy vi?

PUC THU TAM
PU’C HANH HIEU SINH PA HUONG KHAU HANH

CAau bé Brian thanh that trd 16 cho me biét tai sao minh di hpc tré, cau bé khéng néi minh
thwong yéu loai sau bo, nhwng noi Ién nhitng hanh déng cau di bat tiv con sau bd vao hang cla
chung dé trach cac em bé khac di giam lén sé lam nhirng con sau phai chét. Nhirng hanh déng néi
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lén long yéu thwong loai vat tuyét voi cia mot cau bé méi bay tudi. Long yéu thwong &y dbi voi
chung ta 1a nhirng ngwdi I&n ma so sanh dirc hiéu sinh véi cau bé nay thi khéng thé nao ching ta
hon dwoc. Khi hiéu biét rd nhw vay chung ta phai cb gang hon luén luén séng véi tinh yéu thuong
rong I&n véi moi ngwdi moi loai vat. Va nhd vay tinh yéu thwong cla chung ta sé khéng thua kém
chu bé Brian.

Chinh cau bé Brian da day cho ching ta mét bai hoc dao dc hiéu sinh vé loai vat c6 mét
gia tri tinh thwong yéu cao thwong, nhét 1a cau can dam dam bé mét gid hoc, dé& lam mét viéc cao
cé clru sbng biét bao nhiéu 1a con sau. Tuy cau biét rang sé bi c6 danh hay bi phat va bi c6 bao
cho me biét. Biét vay nhwng cau khéng né bé méc cho nhirng con sau phai chét mét cach tham
thuwong dudi budc chan cia cac em bé. That Ia mét tinh thwong cao ca gan da dam hy sinh minh
ctru chung sinh. That la tuyét voi, khdng co 1ong yéu thwong nao hon dwoc

Nghe cau bé Brian thuat lai nhirng hanh déng gitp d& loai sau thoat chét cho me nghe lam
chung ta rat xac déng va tw nghi 16ng thwong yéu ctia minh con kém xa dbi véi cau bé nay. Hién
chang ta con giét hai va an thit ching sinh khéng mét chit 1ong thwong xot khi loai vat giai giua
trén dao dw6i thét. So sanh nhw vay dire hiéu sinh ching ta cé bang cau bé nay khéng?

V@i nhirng con sau nhd bé nhw vay cau con thwong yéu thay hubng la véi nhivng loai vat
khac. Phai khdng quy vi?

Trén cudc doi nay chi co dirc hiéu sinh méi dem lai sy hda binh cho loai nguwdi. Nhirng diéu
trwdc mat ching ta biét dirc hiéu sinh s& dem lai sw binh an cho minh, cho moi ngwdi va cho moi
loai vat trén hanh tinh nay. Ngoai dirc hiéu sinh ra khéng con c¢é dirc hanh nao hon dworc, ching
ta 14 con nguwdi phai l1ay drc hiéu sinh 1am dau trong cudc séng. Vi cudc sdng cé binh yén, an vui
va hanh phuc déu nh& vao dirc hiéu sinh cd. Cho nén dic hiéu sinh rat quan trong trong cudc
sbng hang ngay cla con ngudi dbi véi con ngudi va con nguwdi déi véi cac loai vat.

C IR AR K )

X AN S X X4

PpUC THU CHIN
PUrc CAM THONG LONG YEU THWONG KHAU HANH, THAN HANH

Cé mot dra con biét thwong yéu loai vat nhw vay lam sao nguwdi me khéng dm con vao
long té ra mét long yéu thwong vo bd bén. Con di hoc tré chi vi thwe hién long yéu thwong thi lam
sao lai c6 ngwdi me nao mang con hay danh con cho danh. Néu cb gido c6 drc diém tinh can ké
hdi cau bé Brian; “Sao hdm nay em di hoc tré nhw vay?” Thi chan chac cé sé ngac nhién vé cung.
Khi dirng truée 1dng tir &i yéu thwong cla cau hoc trd minh méi bay tudi ma thé hién Idng yéu nhw
vay kho cé ai nghi dén. Hiéu dwoc long yéu thwong Ay thi cd gido 1am sao phat hay rdy mang
nguwdi hoc tro than thwong cia minh dwoc. Phai khéng quy vi?

*

B&i vay trén doi nay dirc cdm thong hiéu sinh rat can thiét cho moi ngudi. Vi c6 cdm théng
sw khé dau ctia ngudi khac cho nén ching ta méi thwong yéu va tha thir. Cé thwong yéu va tha
thr ma khong c6 sw cdm thong thi sy thwong yéu tha thir &y khéng thanh that. Cho nén dirc cdm
thdng hiéu sinh rat can thiét cho moi ngudi. Vi c6 thwong yéu cdm théng nhirng néi dau khé cta
ngudi khac thi ching ta méi budng xa& nhirng diéu chwéng ngai trong tam minh.

C6 cam thong nhirng ngwdi than trong gia dinh thi gia dinh m&i cé hanh phuic va sy an vui
chan that. Khdng cam théng nhau thi gia dinh la dia nguc.

Trong xa hdi moi ngwdi déu cdm théng nhau thi té nan xa hoi khéng co, vi co cam thoéng
nhau ching ta m&i gitp d& tan tinh, gitp d& nhau tan tinh bang cach xéa doi giam ngheo thi
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nhirng t& nan x& hoi dau con niva. Vi thé trong xa hoi moi ngwdi déu cdm théng nhau thi cudc
song sé chan hoa tinh yéu thwong nhau |a lanh dum boc 14 rach.

P -

BAI THU 2:
HOP KEM

- Chij o, xin 1i chi, chi cé thé déi lai cho em hép kem loai nam ngan du’c_y,c khong a?

- C6 chd quan 16 vé kho chiju khi dang dinh dat hop kem loai 10 ngan xudng cho vi khach
nho.

Nhw khong dé y dén anh mat xem thwong cia c6 gai, chi sau mét loang, cau bé da an hét
hoép kem. Tién dén quay tré tién voi to mwoi ngan duy nhat trén tay cau bé noi nhé v&i cb gai:

Chi vui long g&i phan tién con lai cho bac c6 dlra con nhé dang dirng triwdc clra quan giup
em nhé!

Cau bé quay lung di, co bé chot lang ngwdi. Nguwdi dan 6ng mu cdm cay dan dang dirng
canh dira con gai bé nhé ma it phut trwdc dé da bi cd mdi ra khdi quan.

First News

O % o% %
XX S X X

PAI Y:

Dai y bai nay néi vé drc hiéu sinh clia mot cau bé gianh mét niva hdp kem ctia minh cho
mot cu gia va em bé an xin. Hanh déng mét cau bé lam dwoc nhw vay that la tuyét voi, chi co
nhirng tdm hon cao thuong.

PHAN DOAN:
Bai nay c6 6 doan.

Doan 1: - Chi oi, xin 16i chi, chi c6 thé déi lai cho em hép kem loai ndm ngan duwgc khéng

a?
Doan 2: - C6 chu quén 16 vé khé chiu khi dang dinh dat hép kem loai 10 ngan xudng cho vj
khach nhd.
~Doan 3: Nhw khéng dé y dén anh mét xem thuong cla ¢6 gai, chi sau mét loang, cau bé da
an hét hop kem. Tién dén quay tra tién voi to mwoi ngan duy nhat trén tay cdu bé noi nhé véi cb
gai:

Chi vui Iong g&i phan tién con lai cho bac cé dira con nhé dang ding trwdc ctra quan gitp
em nhé!

Doan 4: Céu bé quay lung di, cé bé chot Idng nqudi. Nguoi dan 6ng mu cdm cady dan dang
dieng canh dira con gai bé nhé ma it phat truedc doé da bj c6 maoi ra khoi quan.

DAP AN:
Bai nay c6 4 duc:
1- Puclé
2
3- Buec hiéu sinh b6 thi.
4

Thiéu drc bang long.

Purc hbi han.
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GIAI TRINH AN:

PUC THU NHAT
pUC LE

Dao dirc giao tiép va dbi xir nhau |a duy chi cé dirc 18 1a nhirtng hanh dong dep dé nhét cla
con ngudi. Cau bé trudc tien mubn déi lai modt hop kem 10 ddng bang hop kem 5 ddng, cau noi:
“Chi i, xin 16i chi,..” L&i néi rat lich sw, nghe ngot ngao dé thwong v.v...Dé 1a dirc 1&. Dlc 18 1a mot
hanh déng khdu hanh néi rat @m dju, ngot ngao, lich sw. Cho nén I&i néi vé dirc 1& co rat nhidu
nhuw:

1- L& ndi xin 16i.

2- L&inodi cam on.

3- Thwa chu! Thwa bac! ....

4- Kinh thwa quy vi!

5- Kinh thwa cac vi dai biéu!

6- Kinh thwa chanh quyén cac cap!

7- Chau vui I16ng giup bac moét viéc lam nay dwoc khong?.
8- Cam on chau da giup bac.

9- Ba me chau c6 manh khoé khéng?
10-Chi oi! Xin 16i chi...

11-Ma chuyén gi xay ra & trwong vay con?
12-Thwa ba, thwa me an com

13-Xin m&i bac soi nwéc v.v....

Tat ca nhitng hanh dong trén day thudc vé dirc 1&. Nguai sdng voi dirc I€ khién cho chung
ta tré thanh nguwoi lich sy cé dao dire biét ton trong va cung kinh moi nguwoi.

Durc 1& 1a sw t6n kinh 14n nhau, nguwdi nay biét tén kinh ngué’i kia; ngwoi kia biét tén kinh
ngwoi nay. Chinh sy ton kinh nhw vay tire la ton kinh sy séng clia nhau, vi sy séng clia moi ngudi
va moi loai vat trén hanh tinh nay déu c6 quyén séng binh dang nhw nhau, Cho nén khéng cé mot
nguo’l nao cé quyén cudp sw song cua nguoi khac, loai vat khac. NQU’O’I biét tdn trong sw sbéng
cua minh thi phai tén trong sw song cldia ngwoi khac va cua nhirng loai vat khac.

] Trén doi nay chi vi moi nguwdi khéng biét tdn trong sw s’c")ng cla nhau, nén méi cuwdp sw
song cua nguwoi khac va nhirng loai vat khac, do d6 khong hiéu dao dirc nhan banh nhan qua
song cia mudn loai nén thwong vi sy song clia minh ma mang lai cho nhau nhirng n6i thong kho.

Nguwdi biét gitr gin dirc 18 khong nhitng dem lai sy binh an cho minh cho ngwdi ma con co6
nhirng hanh déng ma moi nguwdi déu quy mén va kinh trong.

Burc 1& thwong mang lai sw an vui hanh phuc gia dinh vi chong biét ton kinh v va vo biét
ton kinh chong, do s ton kinh ay nén chong khong bao gi& danh hay chiri mang, nang nhe vo
con. Va vg ciling vay khéng bao gi¢, chiri b&i mat sat chong.

B&i vay dirc 1€ rat can thiét cho cudc song gia dinh. Vo hay chong mudn c6 an vui hanh
phuc thi diee |€ khdng thieu dwoce, nd la bua hd mang cho mai gia dinh.
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Burc 1& d6i voi xa hgi rat can thiét, vi xa hgi co trat tw an ninh la do moi ngudi biét cung kinh
ton trong [én nhau. Moi ngudi bi_ét cung kinh tén trong lan nhaq thi xa hoi tw nhién co trat tw an
ninh, vi biét cung kinh ton trong lIan nhau thi khéng ai lam dau kho cho ai.

Vi thé dlrc I& can phai dwoc phd bién rong rai dén véi moi ngudi, moi noi.

Hai ngwdi bat tay nhau hay chap tay trwdc nguc réi cui ddu chao nhau, dé 1a ho déu sk
dung dire &, hai nguwdi khi gdp nhau 6m nhau, hén nhau té 16ng thwong yéu nhau déu 1a thue hién
duc 18.

Khi di dau déu chép tay cui dau va noi: “Thua ba, me, con di véi ban con” hay “Thwa ba me,
chung con di Thanh phd” v.v... Khi tr& vé nha dén gap cha hay me déu chap tay cui dau chao va
noi: “Thwa ba me chung con maoi ve”.

Con nguoi lon gilr gin dire 1€ thi sao?

Khi cha hay me muédn di dau lién dén gdp céac con va ndi: “Ba me di thanh phd cac con al”
hoac :"Ba di ra cong s& cac con a!”

Khi ngwdi chdng mubn di dau déu dén gap vo va néi: “Anh di lam em a!” Dau hoi cui chao
ve. Ngudi v cling vay: “Em di cho anh a!” Va cling hoi cui dau chao chong.

D6 la dirc 1€ ma moi ngudi can phai hoc tap dé tré thanh mot théi quen rét tot dep ctia mot
nguwoi co van hoa dao dirc. Nhat la ngwoi Viet Nam, ngwoi A dong chiu anh hwédng mét nén dao
dlrc 1€ nghia clia nho gido rat tuyét v&i ma khéng cé moét dan tdc nao hon Viét Nam.

Khi ¢ ngwdi mang qua biéu cho ching ta. Chang ta lién néi 161 cdm on, hodc cé ngudi
giup minh lam céng viéc gi khi lam xong ching ta néi I&i cam on. Bé ciling la dirc |é trong 161 noi
dep dé lich sy c6 van hoa va dao durc, khdng con ai dam ché dworc.

Khi chung ta mang qua biéu cho nguwdi khac va néi: “Con kinh glvi biéu bac bd sach dao
dirc dé& co dip rdnh bac nghién ctru.” hodc “Con xin glvi biéu cd mot it trai cay an lay thdo véi ba
me con.” D6 cling 1a dire 1& trong hanh déng va I&i ndi ¢o lich sw, van hoa va dao dlrc trong sw
cung kinh tén trong 1an nhau.

Néu lam ngudi ma khéng thuwe hién dire 1& nhw vay thi dé 1a mot nguwdi kém van hoa va dao
dwc. Nguoi kém van hoéa dao dwce la ngudi tho 16, 1a nguwdi it ai mudn than can.

Khi buéc chan vao mét khu ap van héa ma con thay nhiéu ngudi mé miéng noi ra nhirng
|&i chiri theé thd tuc, ban thiu thi biét rang ap van hdéa dé chi & trén bang de, trén giay trang mwc
den ma théi.

Van hoa va dao dire phai thwe hién ra hanh dong va |&i n6i cia moi ngwdi chir khdng thé
van hoa va dao dirc chi trén sach v&, bai hoc hodc trén bang d& AP VAN HOA ma ngudi dan & dé
c6 van hoa duwoc sao? Néi van hoa, dao dirc 1a néi dén nhivng ngudi trong ap dé phai cé nhirng
hanh déng biét cung kinh va tén trong 1an nhau.

Vé van dé van héa va dao dirc thi ching ta khdng nén db 16i cho gia dinh ma ciing dirng dé
16i cho x& hoi. Gia dinh va xa hdi phai cé trach nhiém va bdn phan gido duc moi nguwdi cé van hoa
va dao durc.

Tré em con nhé tir 3 tudi dén 8 tudi gia dinh chiju trach nhiém hoan toan, vi tudi nay tré em
sbng gan giii nhirng nguei than trong gia dinh nén chiu dnh hwéng gia dinh rat nhiéu, néu gia dinh
c6 van hoa dao dirc thi cac em ¢ van héa dao dirc, néu gia dinh thiéu van héa dao dirc thi cac
em thiéu van héa dao dirc. Khi cac em tr 8 tudi dén 17 Ia tudi hoc trd, nén hoc dwéng chiu trach
nhiém, vi tudi nay cac em thwérng xuyén hoc tap trong nha trwdng gan giii ban bé thay cé gido nén

- 15 -



REN NHAN CACHPAO DUCHIEU SINH * TAPIII

chiu &nh hwéng gido duc cla trwdng hoc, néu nha truéng day van hoéa va dao dire thi cac em tré
thanh nhirng ngudi cé van héa va cé dao dirc, bang nguoc lai thi cac em thiéu van hoa va dao
dirc. Tl 18 tudi cac em thwong tiép xuc véi nhiéu thanh phan trong xa hoi, khi di lam trong céac
nha may, xi nghiép hay trong cac co quan van phong, néu xa héi cé van hoa, co6 dao dirc thi cac
em tré thanh nhirng ngwoi cé van héa, cé dao durc, béng nguwoc lai xa hdi moi nguoi thiéu van
hoa thiéu dao dre thi cac em sé& chiju anh x4u d6 ma tré thanh nhirng ngwdi thiéu van héa va dao
dirc. Cho nén gia dinh, hoc duwdng va xa hdi phai théy trach nhiém cda minh ch& khéng duwoc dé
trat cho gia dinh “Ong ba mau mwc con chau thao hién”, dé 1a sai, vi dng ba mau mwc dbi véi con
chau tr ba tubi dén 8 tudi, do la tudi tré em con & trong gia dinh, khi dén trwdng hoc, thi day la
trach nhiém cla trwdng hoc, vi cac em tiép xtic mdi trwong méi do la trwérng hoc. Con cac em tw
18 tudi trd 1én thi xa hoi chiu trach nhiém, vi cac em thwdng tiép xic véi moi ngudi trong xa hoi
nén dé chju anh hwéng xau hay tét ctia xa hoi.

“Lam nguoi song trong xa hoi ai ciing mudn ban than, gia dinh va xa héi déu c6 van hoa dao
dlrc tot dep dé ban than dwoc yén vui, gia dinh dwoc hanh phuc va xa héi dwoc co trat tw, an ninh.

O % % %
XX S X R X

pUC THU HAI
THIEU PUC BANG LONG

Bang Idong 1& mét dirc hanh di sau dirc nhan nhuc va tuy thuan. Mudn bang ldong mét diéu
trai y nghich long thi phai biét nhan nhuc tuy thuan. Néu khéng biét nhan nhuc, tuy thuan, thi
khéng thé bang long dwoc. Khong bang long dwoc moi ac phap thi sé& 1am khé minh, khé nguoi.
Thay gido Kaplan néi cau néi rat tuyét voi: “Nguoi nao khéng biét cach, chdp nhan sé lam tén
thuong dén nguoi khac ciing nhw dén chinh minh”. Khi nha trwdng sa thai, éng roi trwérng hoc mot
tw cach ung dung thong dong khéng cé mét chut nao so hai va héi tiéc. Bang la mét vi thay day du
dirc tuy thuan, bang long. Ple tuy thuan bang long that 1a cao thwong, ma thay Kaplan da thuc
hién. C6 chl quan ban kem thiéu dirc tuy thuan nén 16 vé kho chiu khi dat hop kem 5 ngan. Béi co
chd quan ban kem thiéu dirc tuy thuan bang 16ng nén tw 1am khé minh. Tuy sw khé dau khéng co6
gi dang k&, nhwng khéng chi ddng dwoc tAm ma tao cho cd nhirng phut giay kho chiu. D6 la mot
sw v minh, khdng sang sudt, that t6i nghiép. Nguwoi khéng sdng véi dire tiy thuan bang long nén
méi chiu lay nhirng sy khd dau nhw vay, that dang thuong.

V@i ban than ngudi biét sbng véi dire tly thuan, bang ldng khi dirng trwdc cac ac phap, cac
dbi twong bat thién va cac hoan canh nghich vy, trai Idng thi nguwdi 4y tam ludn ludn bat déng thanh
than, an lac va vo sw. Tai sao vay? Tai vi, nhd biét sdng tly thuan, bang long nén tam maéi an vui,
thanh than nhw vay, cho nén dirc tuy thuan bang Idng that Ia tuyét voi. N6 [udn ludn dem lai sy
binh an, yén vui, hanh phuc cho minh, cho ngu&i.

Durc tly thuan bang long rat can thiét cho moi ngwdi cling séng chung nhau trong mét gia
dinh, trong mét x& héi, né thwdng mang lai cho moi ngudi mét tinh thwong yéu chan hoa tv nguoi
trén dén ké dudi; tr ngudi gia tudi cao tac Ién, dén cac chau bé tré tho khong bao gio chdng trai
nhau, khéng bao gi® gidn hén chiri mang nhau; né mang lai cho moi ngwdi mét cude sdng chung
hda hop doan két yéu thwong khéng bao cé trai y nghich long; khdng bao gid chia ré i gian, ganh
ty hon thua. Chi can sbng v&i dire tly thuan bang 16ng la ching ta cdm thay hanh phuc vé cung.

Trong xa hoi loai ngwdi, néu ai ai ciing biét séng véi dire tly thuan bang long thi xa hoi dé
la Thién Bang, Cwc Lac khéng con ai tranh hon tranh thua nhau nira.

Vi thé trén doi nay néu ai ai cling song voi dirc tiy thudn bang long thi cudc song nay sé
dworc an vui va hanh phuc khéng con co ai lam kho cho ai. Co dung khdng quy vi?
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DPure tuy thuan bang 16ng, néi thi d& nhwng lam dworc thi rat khd, nén it ai lam dwoc. Mubn
sbng dwoc voi nhivng dirc hanh nay thi nguwdi dy phai cé du sire binh tinh, nhé ¢6 da stre binh
tinh chung ta mé&i lia xa nhirng ac phap trong tdm, nho¢ lia xa nhirng ac phap trong tam chung ta
méi tiy thuan bang ldbng dwoc nhirtng chwdng ngai phap xung quanh ching ta.

Biét tuy thuan, bang long nhwng khéng bi 16i cubén vao ac phap. Mudn hiéu rd diéu nay
chung téi xin dem mét vai vi du dé quy vi dé hiéu.

Vi du 1: Cé mét ngudi ban mdi ching t6i udng rwou, nhung rwou la moét chat doc va trong
gi&i luat Phat cAm ubng rwou, vi ubng rwou rat tai hai cho minh va cho ngudi khac, néu ching toi
tuy thuan bang léng ubng rwou theo ngudi khac thi ching téi bi 16i cubn trong ac phap. Trudc
nghich canh nhw vay chung téi tuy thuan, nhwng khong bi 16i cubn trong ac phap bang cach ching
ta vui 16ng nhan ngdi chung véi cac ban, nhwng hoan toan khéng udng ruou vi ly do bénh phai
kién cl rwou. Khi ching ta bao phai kién clr rwou vi bénh thi khéng con ai mdi ching ta ubng.
Phai khéng quy vi?

Vi du 2: Nha c6 cung glo Ong ba hay ngay tw, ngay Tet moi ngudi déu thap hwong cung va
lay, riéng chung ta tuy thuan bang long nhwng khéng bi 16i cudn vao ac phap mé tin phi tién vé ich
bang cach ching t6i chép tay va quy lay, nhuwng khéng mua hoa twoi dem cing hodc thap hwong
hodc dét tién vang ma v.v...Dé la viéc 1am tuy thuan nhwng khéng bj 16i cudn vao ac phap.

Cho nén biét tiy thuan bang long, nhwng khéng dé bj 16i cudn vao ac phap, d6 la mot
phuwong cach song rat thién sao hét sirc dé gilr gin nhirng d&rc hanh cho tron ven, nhd d6 moi
dem lai sy binh an cho minh, cho ngwoi ; nhe’ dé chung ta méi mong dan dat moi nguwoi vao thién
phap, mé&i mong thyc hién dlrc chap nhan tuy thuan bang long trong mudn van ac phap va nhirng
hoan canh kho khan vé cung.

PUC THU BA
DUC HIEU SINH BO THi
B thi 1& mét dire hiéu sinh thwong ngudi, nhwng bé thi cé nhiéu cach nhw:

1- B thi cdng strc

2

3

4

5

O day cau bé nay bb thi tién bang cach nhin an mét nira hdp kem muwdi ngan con lai nam
ngan dé cho 6ng gia va con bé an xin. Nhin an dé bo thi cho ngudi khac, ma la mot cau bé ti teo
thi that la tuyét voi.

B& thi tién cla

B thi thwe phdm
B thi I&i noi

B thi phap

Dat mét ba cu di qua dwong ciing la dic hiéu sinh bé thi ra cdng dwa ngudi qua duong.
Nhuwodng ché ngdi trén xe bus cho ba cu gia hay cho mét ngwdi phu nir ¢d con con nhd déu la dic
hanh hiéu sinh b6 thi. Nhwéng phan lgi cho nguwei nhan phan it vé minh ciing 1a dic b thi, nhw
Khdng Dung nhwong l&. Nhwéng dudng cho ngudi khac di ciing 1a die bd thi. D& danh mét em
bé dang khoc lam cho em khéng khéc niva ciing 1a bé thi tinh thwong yéu. Giup ngudi xach hay
mang ho&c ganh nhi*ng vat nang d& cho nguoi khac cling déu la dire bd thi. Cho nén b thi rat
nhiéu mat. Cau bé bd thi bang I&i néi nhd nhe, ngot ngao khién cho cé gai ban kem phai lang
ngudi: “Chij oil Chi vui Iong g&i phan tién con lai cho béac c6 dira con nhé dang ding truée cira
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quan, giup em nhe!"Cau ndi sao ma Ié 6 nhe nhang ém ai nghe qua ai ma khong nhan ra tinh
thwong cua cau bé da gri gam tron trong I&i néi ay, khién né tré thanh moét bai hoc dao dirc cho
moi nguwdi chir khdng riéng gi cho cb gai ban kem, phai khéng quy vi?

O day, b6 thi c6 rat nhiéu cach thirc nhung méi cach thirc déu mang theo tinh chét dao dirc
hiéu sinh. Tt long yéu thwong chan that chung ta mai bo thi tat ca cong stre, tién cda, ngdn ngiy
|&i khuyén va s an Gi cia minh den véi moi nguoi.

DPuwre bd thi gitp ching ta mé rong long budng xa vat chat, séng khéng con ich ky, bén xén,
ha tiét, keo kiét v.v...

Durc b thi giup chung ta khédng con coi trong tién ctia vat chat, luén ludn nghi dén ndi bat
hanh cta ngudi khac. Do d6 thwong tang trwdng long yéu thuwong ngudi khac nhiéu hon niva. Vi
cudc doi con nhiéu ngudi dau khd. Pau khd vi com &n 4o méc, dau khd vi nha hw dét nat, dau
khé vi bénh tat; dau khd vi thua kém nhirtng ngwdi khac. Chwong trinh xéa déi gidm nghéo cla
Nha nuwéc, dé la dé b thi gitp vén cho nhitng ngudi nghéo khoé vwon [én dé cé cude sbng khoéng
con doi com khat nwoc niva; dé cling la noi 1én dwoce tinh yéu thwong 1a lanh dum la rach.

Trong dtrc b6 thi déu cé day du dirc hiéu sinh, néu khong co dirc hiéu sinh thi lam viéc bo
thi chi 1a mét tha doan lam danh lam Igi. Cho nén bo thi xuat phat tlr 1ong thwong yéu, ngoai long
yéu thuwong ma bo thi thi khéng cd nghia tw thién.

Bé&i vay trén thé gian nay co rat nhiéu nha ti thién, nhwng tir thién vi long yéu thwong dbi
v&i nhirng ngudi bat hanh trong xa hdi, d6 1a mot viéc 1am tir thién tét, nhwng lai cé nhivng nha to
thién d& mwu cau danh va loi thi khéng phai la it. Cho nén, khéng phai tat ca nhirng nha tir thién
déu trong sach, déu thién ca.

SR K TR )
X AN S X X4

PDUC THU TV
pUCc HOI HAN
Nguoi lam sai biét h6i han 1a nguoi biét stra sai, stra lai nhiing 16i 1am cGia minh. H6i han
cling la mét dwe hanh tuyét véi, no I‘uc“)n luén tw khac phuc nhirng diéu lam éc,cﬂa minh, dé tr&
thanh con nguwoi khdng lam nhirng dieu ac niva. Vi vay né con goi la dlrc hanh biét stra minh.

*

Nguw&i khong biét hdi han 1a ngwdi khong biét stra sai nhivng 16i |Am ctia minh, ngudi 4y da
lam cho minh khd, nguwdi khac khd hodc nhirng loai vat khac khd. Ngudi khéng biét hdi han 1a
nguwdi khong biét cai thién doi sdng cla minh, khdng biét lam cho doi séng clia minh dep dé va
an vui hon. Mudn biét cu thé van dé& nay chung t6i cho mét vai vi du thi sé thady phan déng it ai
quan tam dén dirc hdi han biét stva minh.

Vi du 1: Mot nguoi giét hai va an thit ching sinh, nhwng khi da hoc dao dirc hiéu sinh, blet
ré sy sébng phai binh d&ng nhw nhau, khéng ai cé quyén cuép sw song cta nhau. Thé ma cr van
giét hai va an thit ching sinh thi ngudi dé 1a nguei khéng cé dirc hdi han. Ngudi khéng coé dirc hdi
han 1a ngudi khong biét sira sai nhirng 16i Idm ctia minh. Nguwéi khéng biét sira sai nhirng 16i 1am
ctia minh thi d&i sdng cla ho ltc nao ciing den tbi va day nhirng sw dau khd.

Vi du 2: Mot ngwdi hay néi déi ma khéng biét hdi han stra sai nhirng 16i 1dm néi dbi khéng
thanh that cia minh thi nguoi 4y khong bao gid tré thanh nguoi tét, ngudi thanh that. Ngudi
khéng thanh that 1a ngudi khéng con ai tin twéng I&i néi clia ho chang cé gia tri.

Vi du 3: Mot nguoi hay la 16, to tiéng, hung di» néi 107 kém van héa, chii thé van tuc ma
khong biét hoi han véi nhibng 101 n6i lam kho minh, kho ngwdi nhw vay that 1a mét ngudi dang
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trach. MGt nguoi c6 161 ndi kém van hoa thiéu dao dirc ma khong chiu héi han khéc phuc sia sai
nhirng 10i lam ay that |a ngw&i rat té rat dang thwong.

Vi du 4: Mot ngudi lam sai va c6 thé di dén nhiing diéu that bai dugc nhivng ngudi than chi
cho biét d6 1a mét viéc lam that bai, nhung nguoi ay cd gang bao chira sy sai cua minh cho
khéng chiu hdi han sira sai. D6 la nhitng ngudi cd chip khéng dang ghét, vi tinh qua cb chép, that
dang thuwong.

Trén doi nay khéng ai ma khéng cé 16i 1Am, nhuwng cé 16i 1am thi phai biét hdi han, biét hoi
han thi phai biét cd gang khac phuc stra sai va tlr bd, khéng dam 1am nhirng diéu sai d6 nira, thi
nguoi ay la ngudi tét, ngwdi biét chuyén minh tré thanh ngwdi cd dao dirc va van hoa tét dep
hon..

Khi ching ta 1& 1o néi khéng that la ching ta biét hdi han, vi néi dbi 1a mét hanh déng xau,
la mét hanh déng lam mat ldng tin ctia minh véi nhivng ngwdi khac. Ngwdi biét hdi han vé sy noi
déi ctia minh la ngudi sé khéng bao gid con néi dbi niva, chi cé nhirtng ngwdi khéng biét hdi han
nén md&i ndi ddi mai va nhw vay 1a nhirtng con nguwdi dy khéng bao gio tién bo trén nén dao dirc
nhan ban — nhan qua, cudc ddi ho phai chju muédn van sy khd dau, 16 néi ctia ho khéng cé gia tri,
khéng con ai tin twdng nira.

Nguwdi 1& ndi I&i thd 16, coc can hodc chlvi thé, la 16i 16n tiéng véi nhivtng ngudi khac ma biét
héi han thi nguwdi &y khéng con néi 16i thé 16, coc can la 16i 1on tiéng chivi thé niva. Nguoi Ay sé tre
thanh ngudi cé dao dirc tot, ngwdi biét sbng khong 1am khd minh khé nguwdi. Nguwdi y 1a ngudi
that dang khen, dang mén, vi nguoi ay 1a nguwdi biét phuc thién dé chuyén minh tré thanh nguoi
tbt, ngudi cé dirc hanh, va nhw vay nhe dic hdi han ngudi Ay sé tré thanh ngwdi toan thién,
ngwdi séng khong lam khé minh khd ngwdi va khéng lam khé tat ca chung sinh..

Trong cudc sbng hang ngay ctia ching ta con biét biét bao nhiéu diéu lam cho ching ta hoi
han, nhwng khi biét héi han |a biét stra sai. Biét sira sai la biét chuyén minh tr& thanh ngudi co
dao dirc, nguoi tot. Cho nén hdi han Ia mét dirc hanh rat can thiét cho moi ngwdi d& chan chinh
stra sai khién cho gia dinh hanh phuc va xa héi déu dwoc an ninh, trat tw.

~ Nguoi 1& ndi xau, vu khéng nguoi khac ma biét xau hd thi khong bao gié' néi xau hay vu
khong ngudi khac nira. Do l1a nguwdi biét hoi han.
Mot ngudi co long ganh ti véi ngudi khac ma khong biét hoi han stra sai thi nguoi ay phai
chiu kho dau, dém nam khéng ngt dwoc.
Mot nguoi xa rac lam cho méi treong séng 6 nhiém gay ra nhiéu th(» bénh khé cho moi
ngwoi ma khoéng biét hoi han slra sai clr ung dung tw tai lam mat vé sinh nhw vay thi that la con
ngwoi dang trach.

Chung ta hay nghe cau chuyén ctia chau bé gai sau tudi da thwc hién dirc vé sinh tuyét voi,
né la mét bai hoc séng ddng cho nhirng ai khéng biét gitr vé sinh chung trong méi trwong sbng
cta hanh tinh ma ct lam sai khong biét hdi han stra sai thi that [a x4u hd. Hinh anh chau bé gilr
gin vé sinh 1a mét bai hoc cho nhirng ai séng btra bai thiéu dlrc hanh vé sinh, ho nén lay d6 lam
mot bai hoc dé& xAu hd va hdi han véi chau bé sau tudi. Bdi vi minh la nguoi Ién ma khéng bang
chau bé. Va lai chung ta la con ngwoi chir khéng phai la con thu vat, dung dau xa rac dé. Phai
khong quy vi?

Nhét | tu sinh tai tu vién Chon Nhw hay gilr gin drc vé sinh moi trvong sbng xung quanh
tu vién cling nhw xung quanh that ctia minh &, ¢6 boc ni long, c6 hop XOp bang nhwa cé nhirng

bao nhya dwng xi mang rai tung tée btra bai trong rat do ban méat vé sinh hay thu gop nhat lai cé
noi co cho de thiéu dot lam cho sach dep méi tredng song thi méi dwoe goi la noi tu hanh c6 van
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hoa van minh. An & thiéu dirc vé sinh thi dau duwoc goi la tu sinh cda tu vién Chon Nhw. Tu sinh tu
vién Chon Nhw phai lam gwong dirc hanh vé sinh cho moi ngudi, chlr dau xa rac lam do ban nhw
ngwdi & ngoai doi. Khi vé thdm tu vién ma thay bao boc ni long tung tée khép noi thi Thay biét
ngay la cac con khéng noi theo gwong hanh ctia dirc Phat. That la dang trach.

Pay la cau chuyén dirc vé sinh ma moét 6ng cau thuat lai dlra chau gai cia minh séng (6]
Hong Kong, nghi hé dwoc vé Viét Nam choi. ngudi cau dat chau di dao & trung tam Sai Gon va
mua cho may cai keo. Khi bd vién keo vao miéng réi, chau cir cdm mai cai vé keo. Ngudi cau giuc
quang di, chau nhin quanh réi phung phiu: “Khéng thdy thung rac ndo gan day dau, cau a!”. C&
thé, chau ndm chét cai vé keo trong tay cho dén khi tim dwoc thung rac thi ban tay da wét ddm mo
héi. O nwéc ta, hinh nhw cac 1&p mau gido ciing day thiéu nhi gitr gin vé sinh cdng cdng, nhung
ngudi I&n xa rac bira bai thi tré con lam sao noi gwong?

Nhing ngudi xa rac hay noi theo gwong hanh dao dirc vé sinh cia chau bé nay ma hbi han
stra sai. Thir hdi quy vi xa rac c6 bang chau bé nay khéng? Chiéc vé keo cam trén tay khéng bao
gi® bd bay chd dén thing rac maéi chiu bd, Mt hanh ddng ddre vé sinh cla chau bé that tuyét voi.
M6t bai hoc sdng ddng cho nhirng ai con séng xa rac do ban thiéu dirc vé sinh gibng nhw con thu
vat dung dau bai tiét do.

Budc vao thon, xoém, ap, thinh thodng cé noi dé bang &p van hoa to twéng ma hai bén 1&
dwong va xung quanh nha dan, ngay ca bang dé AP VAN HOA ma boc ni long dwng day rac ban
quang ném t& tung tréng ban thiu ghé gém. Vay ma dang ky 4p van héa chd nao dau va lam sao
goi 1a 4p van héa dwoc. Phai khéng, thwa quy vi?

Co dip di du ngoan ra béi bién Long Hai dé nghi ngoi va tam bién, hit thd khong khi trong
lanh, nhwng khéng ngd, nhitng boc ni long dung thwc pham 6i thoi da an xong lai ném bira bai
dwdi cdi phi lao va doc theo bd bién trdng rat ban thiu hét mudn tam va nghi mat noi day.

Thoi dai vdn minh con nguwdi tién bd hon vé khoa hoc cong nghé ky thuat, nhwng lai dao
dirc xubng cap, van hoa ddi truy dwa con ngwdi di dén ché tha héa hw héng. Vi thé trong méi gia
dinh ai ¢ con céi thi can phai lwu y canh giac giup cho con chau minh tré thanh nhirng ngudi co
dao dirc, ngudi tt dirng nén giao phd cho nha trwdng, cho xa hdi ma phai thay trach nhiém bén
phan ctia minh day db con cai.

Khi thay mot viéc lam sai, mot viéc 1am khd minh, kho nguoi thi phai héi han &n nang chiva
bd khong nén lap lai nhirng dieu sai dé nira.

Day |a cau chuyén thr hai, v& nha, ngudi cau khen dlra chau gai 6 tudi ngay trwdc mat dira
chau trai 7 tudi: “Bé la than twong clia cau vé y thirc bao vé méi trudng!”. Khéng ngd thang chau
trai khéng dwoc khen nén gian, khéng thém néi chuyén véi ngudi chi subt cad budi chiéu. Sang
hém sau, thang chau vira gap chd da nhe rang cwdi: “Chau khdng ghét cha niva!”. Ngudi chi hdi
tai sao, khéng ganh tj nira @? Thang chau lac dau: “Ghét chu lam dém qua chau khé ngd qua.
Ghét nguoi ta thi minh cling mét 1am. Tw nay chau khéng ghét ai nira...”. Thu that ngwdi chd
khéng thé ng® lai nhan dwoc hai bai hoc thadm thia noi hai dra chau nhé dai.

Qua I&i noi ctia dra chau trai 7 tudi chung ta biét rd cau bé nhd dai ma con biét hdi han
chtra sai khi sinh tdm ganh ti v&i da em gai sau tudi cia minh da tw lam khd, thi chung ta la
nhirng ngwdi I&n chadng ta nghi sao? Hay c& dé tw minh lam minh dau khé cho minh. Nguoi tw
lam minh dau khd va lam cho ngudi khac dau khé ma khéng biét héi han sira sai nhivng diéu lam
dau khé dé 1a nguwdi qua qua té, qua vé minh tirc 1a ngudi khdng sang subt tw 1am ra moi sw khd
dau va phai ganh chju moi khd dau 4y, that 1a dang trach.

0> 4 <
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BAI THU 3:
CON AI NOI LOI CAM ON

Cau chuyén cia mét ngwoi vo ngay no chi chot nhé ra lau nay minh da quén néi I1&i cam
on chong... D6 la van de cia mét nguwdi hay cda nhieu nguwoi chong ngudi vo?

Bay nam rdi t6i vAn nh& rd gwong mat hén hé cla ngudi chéng, nhw tré con dwoc qua,
hém anh vao vién don hai me con vé nha. B hoa twoi tham chuyén vao tay t6i: “Cam on em da
sinh cho anh da con xinh xan!

Ngay bung t6i kénh cang, tudn nao anh ciing mua cua ky canh vé giad dé “em an cho con
clrng xwong”... Bao nam qua, anh van chang chwa néi 1&6i cdm on vo khi nhé tdi dén con, mua thir
nay th& khac... Con t6i qua kiém I&i cdm on véi chong .

Chéng phai t6i khéng cdm dong trwéc nhirng viéc anh da 1am cho t6i, cho gia dinh. Chi Ia
thdy qua quen nhau réi nén dau can phai cdm on. Tham chi tdi con nghi I&i cdm on cé vé khach
s&o xa cach 1am ... Ban téi cling bdo nhiéu IGc néi 1&i cdm on truc tiép véi vo khi vo tang qua
ch&m séc nhwng sao thay kho thé. Danh phai dung dién thoai nhan tin cdm on vo. “T& nghi ngudi
la m&i cAn cdm on. Nguwoi trong nha véi nhau dau can cau ky thé. Dén bd me t& con chang cdm
on bao gi& ma”.

T&i con nhé ngay 8-3 ndm nao, chéng hét hai chay vé cho kip gi& com, bé hoa trén tay xo
xac tang hai me con ngay I&. Anh thanh minh: “Xép hang mai méi mua dwoc hoa. Ma ngay hém
nay déng that day!” Tai chi can nhan: “Vé thi mudn mua hoa lam gi cho dat ...” R6i mét 8-3 nam
khac chéng tang t6i phong bi, trong 1a héa don dién thoai d& dwoc thanh toan cé dong chir nan
nét: “Tang em, chudc em ludn vui vé va mat khong dwoc G ri”. Téi phi cwdi noi: “Ham qua ngay nay
tang hoa qua chw ai tang thr nay!”.

C6 lan vé qué tdi chot giat minh khi nghe me chdng nhe nhang cadm on bb chong vai viéc
gilp d& rat nhd. Thay me chong giat soi day lat tir xe dap khéng ndi, bd chdng lién cam ra cai dao,
bdo: “Ba cAm dao ma cét giat thé bao gi® ra”. “Vang téi cdm on 6ng”. Chinh déu nay lam téi giat
minh. M6t ngwdi van héa dai hoc séng & thanh phé I&n nhw t6i ma khéng cdm on chéng vi nhirng
viéc vat nhw thé bao gio.

” Ay

Hang ngay t6i van day con phai biét néi “cdm on”, “xin 16i” ma ban than lai quén x&r dung
ching v&i chinh chdng minh. Téi thwdng bét con cam o’n khi t6i 1y hé quyén truyén, dé choi va
con tdi nghiém chinh chap hanh. Vay ma nhirng 1& cdm on chdng trong hang ngan viéc anh gitp
minh, t6i lai chang thét ra dworc!

Luc van lai, thay van hoa cam on cla t6i van co va van thé hién héng ngay, nhung 1a voi

..nguwoi dwng! Bi cho nguwoi ta cho thém cong hanh nau canh, budt miéng cam on ngay. Hay cha

quan nwéc lay hod cai ghé an can, cdm on rat nhanh va thoai mai. Ngwoi di dwong nhac cai chan
chdng xe chwa gat. cling v&i theo cdm on. Sao nhitng I&i cdm on nhw thé lai noi dé vay?

C6 phai |1a do suy nght dbi v&i nguoi la d& cdm on hon va can phai thé hién van héa hon?
Con véi ngwdi than véi vo, véi chdng qua van hoa thi khodng... gan giii? Loi cdm on sao khé noi
véi ngudi minh thwong yéu thé, nhung I&i can dang thi lai qua déi dao! Nhirng lan chéng vé
mudn, nhirng budi I1& hen 1am tdi phai chd con di choi mét minh, chuyén quan 4o bira bai chuyén
bong dén chwa thay ...

Ngay t6i 20 tudi, ba ngoai bdo vo chdng 1a phai “twong kinh nhw tan” - lGc nao ciing kinh
trong nhau nhw nhirtng ngay dau thi cudc sébng maéi lau bén, dé chiu. Ngay dé t6i da phi cwdi cho
la ba cb 16... Nhung nhin cdnh me chdng tdi méi hiéu: I&i cdm on dau chi té long biét on ma con
la bay té tinh yéu danh cho nhau .

=21 -



REN NHAN CACHPAO DUCHIEU SINH * TAPIII

DPwng dd 16i cho cudc sdng héi ha khi ta quén cdm on chéng, vo. Birng quén cdm on nguodi
than khi van con co héi. Ban ké t6i nghe mét ky niém an han, day dit tan bay gio. Troi hém dé
muwa to Iam, sang ban quén khong mang ao mwa. Vo ban di xe 6m t&i, dem cho ban ao mwa vi s¢
chiéu vé chdng bj wét. Ban can nhan: “Mwa thé dén lam gi cho wét hét ngudi. khd qua sau ma l1an
than thé!” . R6i ngay vo ban mét vi bénh ung thw, ban thi thAm bén vo dau con nghe thay !

Vo, chéng lam viéc tét cho nhau vi tinh yéu thwong, chdng hé mong nhan lai 1&i cdm on.
Cam on vo chdéng chang bao gid 1a 1&i khach sdo. D6 la sw thé hién long biét on, tén trong ngudi
ban d&i cia minh. Khi cudc sbéng gia dinh thiéu sw tén trong I&n nhau, sy bén virng chi con dém
bang gid.

Biét Cam on ban s& nhan dwoc nhiéu th&r hon ca vang bac ...

. Van Khanh
Bao Tudi Tré, chu nhat 17- 2- 2008
BAI LAM
DAL Y:
Bai nay dai y néi vé dirc 1& “LO1 CAM ON” véi nhirng ngwdi than trong gia dinh sao khd
qua.
PHAN DOAN:

Bai nay cé 13 doan

1- By ndm rbi téi vdn nhé ré guong mét hén hé cua ngudi chdng, nhw tré con duoc qua,
hém anh vao vién don hai me con vé nha. B6 hoa twoi tham chuyén vao tay téi va noi: “Cam on
em da sinh cho anh dira con xinh xan!

2- Ngay bung téi kénh cang, tudn nao anh ciing mua cua ky canh vé gid dé “em &n cho con
cung xwong’...

3- Bao ndm qua, anh van néi I6i cdm on vo khi nho téi dén con hodc mua thir nay tho
khac... Con téi qua kiém Ioi cam on véi chong .

4- Chdng phaéi t6i khéng cam dong triroc nhiing viéc anh dé lam cho téi, cho gia dinh. Chi la
thdy qué quen nhau réi nén dau can phai cdm on. Thédm chi t6i con nghr l6i cam on ¢ vé khach
sdo xa céch Idm ... Ban toi cling bao nhiéu ltuc néi loi cdm on truc t/ep voi v khi vo tédng qua
chdm séc nhung sao thay kho thé. Panh phéi dung dién thoai nhan tin cdm on vo. “Té nghi nguoi
la m&i cdn cdm on. Nguoi trong nha véi nhau déu can cau ky thé. Pén bd me t& con chdng cam
on bao gio ma”.

5-T6i con nhé ngay 8 - 3 ndm nao, chdéng hét hai chay vé cho kip gic com, bé hoa trén tay
X0’ X&c tdng hai me con ngay 8. Anh thanh minh: “Xép hang mai mé&i mua dwoc hoa. Ma ngay hém
nay déng that day!” To6i chi cdn nhdn: “Vé thi muén mua hoa lam gi cho dat ...” R6i mét 8 - 3 ndm
khéac chéng tdng téi phong bi, trong la héa don dién thoai dd dwoc thanh toan cé dong chi ndn
not: “Tang em, chuc em lubn vui vé va mat khéng dwoc u rd”. Toéi phi cwoi néi: “Ham qua ngay nay
tang hoa qua chtr ai tang ther nay!”.

6- Co lan vé qué t6i chot giat minh khi nghe me chong nhe nhang cdm on bo chong vai viéc
giup d& rat nhé. Thdy me chdng giat sgi day lat ter xe dap khéng néi, b chéng lién cdm ra céi dao,
bdo: “Ba cdm dao ma cét qgiat thé bao gio ra”. “Véng tbi cdm on 6ngq”.

7- Chinh déu nay lam ti giat minh. MGt ngudi van hoa dai hoc song & thanh phé Ion nhu toi
ma khéng cam on chdng vi nhirng viéc vat nhw thé bao gio.
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8- Hang ngay toi van day con phai biét néi “cdm on”, “xin 16i” ma ban than lai quén xir dung
chung véi chinh chéng minh. Téi thudng bat con cdm on khi téi 1dy hé quyén truyén, dé choi va
con t6i nghiém chinh chdp hanh. VAy ma nhiing Ioi cdm on chéng trong hang ngan viéc anh gitp
minh, téi lai chdng thét ra duoc!

9- Luc Vvén lai, thdy vén héa cam on cua t6i van cé va van thé hién hdng ngay, nhung la véi
...nguoi dung! Bi cho ngudi ta cho thém cong hanh ndu canh, budt miéng cdm on ngay. Hay chu
quan nuwdc lay hd céi ghé an can, cdm on rét nhanh va thodi mai. Nguoi di duong nhéc cai chan
chdng xe chuwa gat. cling véi theo cdm on. Sao nhing Ioi cdm on nhuw thé lai n6i dé vay?

10 - C6 phaéi la do suy nghi dbi véi nquoi la dé cdm on hon va cén phai thé hién vén héa
hon? Con véi ngudi than véi vo, véi chbng qué vén héa thi khéng... gan gii? Loi cdm on sao khd
néi véi nquoi minh thuong yéu thé, nhung 107 cdn dang thi lai qué dbi dao! Nhitng l1an chéng vé
mudn, nhirng budi 16 hen lam toi phai ché con di choi mét minh, chuyén quén ao btra béai chuyén
bong den chua thay ...

11- Ngay t6i 20 tudi, ba ngoai bdo vo chdng la phai “twong kinh nhw tén” - lic nao ciing kinh
trong nhau nhw nhiing ngay dau thi cudéc séng méi lau bén, dé chju. Ngay dé téi da phi cudi cho la
ba cé 16... Nhung nhin cdnh me chéng t6i méi hiéu;: 1o cdm on d4u chi té long biét on ma con la
bay to tinh yéu danh cho nhau .

12- Berng d6 16i cho cudc séng hbi hd khi ta quén cdm on chéng, vo. Piing quén cdm on
nguoi thén khi van con co hoi. Ban ké t6i nghe mot ky niém an hén, day diit tan bay gio. Troi hém
dé mua to I3m, séng ban quén khéng mang éo muwa. Vo ban di xe ém t&i, dem cho ban 4o mua vi
so chiéu vé chbng bi wét. Ban can nhan: “Mwa thé dén lam gi cho wét hét nguoi. khd qua sau ma
I4n thén thé!” . R6i ngay vo ban mét vi bénh ung thuw, ban thi tham bén vo ddu con nghe thay !

13- Vg, chong lam viéc t6t cho nhau vi tinh yéu thuong, chang hé mong nhan lai I6i cam on.
Cam on vo chong chang bao qi(‘y la loi khach §éo. Do la sw thé hién long bié‘t on, tén trong nqqr‘)’i
bqn doi cua minh. Khi cuéc song gia dinh thiéu sw tén trong lan nhau, sw bén virng chi con dém
bang gio.

Biét Cam on ban sé nhan duoc nhiéu thir hon cd vang bac ...
DAP AN:

Bai nay c6 13 duc:

1- Blrc cdm on khau hanh

2- Pwc cham soc than hanh

3- Thiéu dlrc cdm on khau hanh

4- Quen mat xem thwdng thiéu dirc cdm on khau hanh

5- Thiéu dirc cdm on khau hanh

6- BDlrc cdm on khiu hanh

7- Dlc héi han y hanh

8- Thiéu dlrc I1é cung kinh ton trong y hanh

9- Quen maét thiéu drc cung kinh cdm on

10- Thiéu drc cung kinh tén trong khau hanh
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11- Blrc cdm on bao gém dirc cung kinh hiéu sinh
12- Barc hdi han khau hanh y hanh
13- Pre 1€ cung kinh va tén trong

>
>

000000

L)
L)

GIAI TRINH AN:

PUrC THU NHAT
pU’C CAM ON KHAU HANH

L&i cdm on la mét dire hanh noéi 1én dwoc sy cung kinh tén trong va than thuwong dén voi
moi ngw&i, vi thé I&i néi cam on rat can thiét cho cudéc sbng hang ngay cla chudng ta v&i moi
ngudi nhat la nhirng ngwdi than trong gia dinh.

M0i khi c6 ai giup d& chung ta nhirng viéc lam nang hay nhe ching ta déu cdm on ho.
Ciing nhw méi khi c6 ai tang mot mon qua gi du it, du nhiéu nhwng twong trweng tinh ngudi, né déu
noi Ién dwoc 1ong yéu thuo’ng quy mén cuia nhrng ngwoi khac véi chung ta. Vi thé, chung ta phai
noi I cdm on, vi 161 n6i cdm on 1a mét 16i néi hét stre lich sw va day du y nghia biét on va yéu
thwong, nhwng trong 1&i néi cdm on Ay con cé sy tén trong va cung kinh nhau.

Nguwoi chdng vi biét cung kinh tdn trong vo, biét thwong yéu nén té ra nhivng hanh dong
cung kinh tén trong va thwong y&u cGia minh bang nhitng b6 hoa twoi thdm bang nhirng 1&i néi
cdm on. Chang ta hay doc lai doan van nay: “Bay ndm roi téi vdn nhé ré guong mét hén hé cda
nguoi chéng, nhw tré con duoc qua, hém anh vao vién dén hai me con vé nha. Bé hoa tuoi thdm
chuyén vao tay téi va néi: “Cam on em dé sinh cho anh dtra con xinh xan!”...” L&i néi tuy don gian,
moéc mac nhwng day du y nghia tinh thwong va biét on.

Trong gia dinh moi ngwdi déu phai biét cung kinh va tén trong I&n nhau thi I&i néi cdm on
v&i nhirng ngwdi than trong gia dinh lai giip moi ngwdi gan gii va tinh yéu thwong gan bé nhiéu
hon. Nhat 1a I&i néi cdm on lai gitp moi ngudi té ra long tdn kinh va quy trong I&n nhau mét cach
cu thé ré rang.

Bai nay da xac dinh rat rd do moi nguoi trong gia dinh vi qua quen mat, than thuéc nén
thiéu sw cung kinh tdn trong 1an nhau, vi thé 16 néi cdm on rat guong gao, kho noi. Con tré con dé
ndi I&i cdm on 1a vi cha me day sao néi vay. Nhét la tré con tinh chét con tho ngay, chwa biét chip
ban nga nén sy cung kinh va tén trong vé&i ngudi lon, ciing nhw véi nhivng dira tré khac bang tubi
hodc nhé hon van thuc hién mét cach tréi chay ma khéng thay cé gi kho khan va tré ngai ca.

Vé&i nhirtng nguoi than, ngudi I&n tudi nhw 6ng ba cha me thi néi 16 cdm on rat dé dang
con véi chdng véi vo' 1a nhirng ngwdi ngang nhau hodc con céi trong gia dinh 1a nhirng ngwdi nhd
hon nénh néi & cdm on rat kho, vi d6 1a mang tinh chét chap nga, xem nhw minh 1a nguoi 16n.

Trong nhi*ng hanh dao ddc nao ciing vay, chi nén hang ngay tap luyén dé tré thanh nhirng
thoi quen, nhirng théi quen tét, nhivng théi quen sdng khéng 1am khd minh khd nguoi, dé la nhivng
thoi quen sbng dem lai s binh an cho minh cho ngu®i va cho muén vat.

KR AR )
OGS 00 00
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pUC THU HAI
pU’C CHAM SOC THAN HANH

Hang dong cham séc giup d& cho nguwoi khac la dirc hiéu sinh cham séc, néu chdm séc
cho nguw&i dé lay tien thi khdng phai la hanh dong dao ddrc hiéu sinh cham séc.

Dlrc hiéu sinh cham séc l1a dem céng sirc minh ra lam gidp d& cho ngudi khac ma khong
tinh tién, tinh cdng can, nhw cha hay me cham sbc con cai, nhw con cai cham soéc nubi dwdéng cha
me. Nhirng hanh déng cham séc d6 déu goi la dirc hiéu sinh cham sdc.

Nguwoi vo lo [am biva &n hodc may va quan &o cho chéng con |a drc hiéu sinh cham séc.
Nguw&i chong di lam vé cung lam phu véi vo, don com va thyc pham hay lau nha rira bat chén dia.
Nhirng hanh déng dé la dao dwc hiéu sinh cham s6c.

Nhw doan van nay: “Ngay bung téi kénh cang, tuan nao anh ciing mua cua ky canh vé gia
dé em &n cho con cting xwong”... P6 1a ngudi chdng chdm séc stre khde khi ngudi vo mang thai.
Hanh déng lam nhw vay 1a dao dirc hiéu sinh cham séc, nhwng néu ngudi vo' 1a ngudi co dao dire
|& nghia thi lién néi: “C&m on anh da chdm séc cho em”. L&i néi nghe don gidn ma lai gieo vao
long ngwdi mét tinh yéu thwong chan chiva ctia hai ngwdi, khién cho tinh yéu thwong cang bén
chat nhiéu hon, cang thém khang khit khé quén.

DPao dirc qua xudng clp ngudi vo that té, vi qua quen méat, nén sy tén kinh 14n nhau da
quén mat, vi vay ngudi vo khéng thot ra 101 néi cam on chong.

i Cudc sbng hang ngay cla chang ta ludn ludn phai thwe hién dao dirc hiéu sinh chdm séc
lan nhau cho nhirng ngw&i than trong gia dinh, c6 nhw vay gia dinh méi yén vui va hanh phuc.

Nhirng hanh déng dao dirc thwong gan lién trong cudc song khong co phuit nao lo Iong, néu
lo 16ng khéng song trong dao dirc thi kho dau s€ dén ngay lien. Bdi vay, chi co dao dirc méi dem
lai sy binh an cho minh va cho ngwoi, néu chung ta quén di chi trong mot phut gidgy khong dao
dlrc la chung ta gap ngay sy dau kho khong nhirng trong tam ma con ban than phai tho lay vo
cUn‘g dau kho, bénh tat hay tai nan nay, tai nan khac hoac ndi nang I&i nhau gay ra nhiéu diéu
phién n&o.

Nhirng hanh dong cham sdc cho nhau la nhitng hanh dong dao dirc ma nguwoi & doi can
nén co6, nhng cham séc khdng dung cach nhw mua rwou hay thude la cho chdng con udng hay
huat 1a nhirng hanh dodng ay la sai, d6 khéng phai dao dirc cham séc ma la hanh dong hai chong
con, khién cho ho nghién ngap tré thanh nguwoi bénh tat.

Hanh dong biét nhwong nhin nhau tleng 101 noi, khong ndi nhirng 161 gay gét, khdéng noi
nhirng |01 dung dan, coc can khién cho nhirng ngwdi than trong gia dinh budn phién. b6 la nhivng
[&1 nGi thiéu dire hiéu sinh cham soc cho nhau.

Cham sdc hiéu sinh khéng phai & hanh ddng lam viéc nay, viéc khac gitp nhau ma cham
s6c hiéu sinh con la I&i néi. L&i ndi dem lai s an vui cho minh cho ngwoi 1a 1&i n6i dao dure hiiéu
sinh cham séc¢ cho nhau.

Cho nén hanh déng dao dirc hiéu sinh cham séc can phai can than khéng khéo sé tro
thanh nguoi thieu dao dire hiéu sinh cham s6c. Cham séc nhw thé nao dung va nhuw thé nao sai.
Xin quy vi lu y va con phai hoc hiéu nhieu hon.

Trong cudc doi biét sdng co dao dirc hiéu sinh cham soc tir hanh dong viéc 1am dén hanh
doéng 11 ndi thi con ngudi trén hanh tinh nay khéng bao gi& kho dau.

KR AR )
OGS 00 00

_25 -



REN NHAN CACHPAO DUCHIEU SINH * TAPIII

PUC THU BA
THIEU BU’C CAM ON KHAU HANH

Cam on la mot dirc 1€ tuyét voi, vi né ludn ludn gan lién véi doi sdng cla con nguwdi, nén
khi mai Ion 1én cha me da day ching ta cam on moi khi cé ai cho mét cai gi, lam giup mét diéu gi
thi cau cam on phai thire hién ngay lién, chtr khong phai lam thinh nhan qua biéu ma khong noi 16
nao thi that la dao dtrc van hda qua kem khuyét, qua do té, dang trach la nguoi biét an ma khong
biét noi.

Cau ndi cdm on rat gan giii v&i con nguwdi, nén khi cd ngudi héi tham sirc khoé cla cha
hay me:

- Ba me con c6 khoée khong?

- Da, cdm on bac, ba me con van khée manh.

Nguwdi thiéu dirc cdm on 1a ngudi thiéu long cung kinh, tén trong va biét on ngudi khac.

Vi du: “Nhw ngudi vo trong gia dinh nay, ho kiém loi cdm on véi chdng tire 1a ho gidm sw
cung kinh tén trong chéng. Cho nén, ngwdi vo khéng néi & cdm on véi chdng duoc, ho xem nhw
I n6i cdm on v&i chdng con dé 1a & khach sdo ngoai dau méi chot lwdi, khdng thanh that. Du ¢cé
néi ra ciling day vé gwong gao khé néi... “Con téi qua kiém 167 cdm on véi chdng” . Nhw trén da
néi: kho noi 16 cdm on tire la da gidm ldng cung kinh va tén trong chong.

Nguwdi chdng biét on va cung kinh ton trong vo, nén thwong thay vo lam giup cho minh mét
viéc gi trong gia dinh thi ngudi chéng cdm on vo ngay lién: “Bao ndm qua, anh van néi loi cam on
vo' khi nho téi dén con hodc mua thir nay thir khac...” Loi néi cdm on cla ngudi chong td ra ngudi
chéng rat thwong yéu va toén trong vo, khéng coi thu’c‘)’ng vo, dung 1a ngudi chéng gwong mau,
trong xa hoi ngay nay khé tim ra mét ngudi chéng nhw vay.

Vo chdng co tdn trong va cung kinh 1&an nhau thi I&i néi cdm on luc ndo ciing thé hién trong
moi thdi gian néu cé dip thi boc 16 ngay lién, khién cho gia dinh cang thwong mén yéu nhau hon
va cang ngay cang thém khang khit, ludn luén khédng mubn lia nhau, vi nhitng nguoi than cla
minh lich sy 1& d& séng cé van héa dao dirc khién ai nghe thdy dwoc cling phai trAm trd mong
mubn c6 doi sdng gia dinh nhw vay.

Chung ta la nhirng con ngwéi dwoc sinh ra trong giai doan dao dirc cla loai nguwdi dang
xudng cap tram trong, nhuwng lai c6 ngwdi ra cdng dung lai nén dao dirc nhan ban - nhan qua,
dem anh sang dao d&rc cho binh an cho lodi ngui thi d6 1a mot diéu may man hét sre. Vi thé
ching ta phai né lwc thwe hién dao dirc lam ngudi séng khong lam khd minh khé ngudi dé xing
dang cong on v&i nhirng ngwdi lam nén trang sir dao dlrc nhan ban — nhan qua. B&i vy on nghia
4y chang ta lam sao quén dwoc. Mudn khéng quén duoc on nghia 4y thi chang ta phai ludn luén
sbng trong dao dirc nhan ban — nhan qua dé khéng phu on nghia ctia bac an nhan, nhan loai.

pUC THY BON
QUEN MAT XEM THUONG THIEU bU’C CAM ON KHAU HANH

Cai sai clia con nguoi 1a vi qua quen mat nén quén dao dirc cdm on, do sw sbng chung
nhau sinh ra Ion mat nén khong thwc hién hanh déng dao dirc cam on. Khong thwc hién dao dic
cdm on dbi véi nhivng ngudi than ctia minh la mét diéu dang trach, Nhét la diéu dang trach, dang
ché hon ni¥a Ia tw minh di minh bang nhirng ly luan dé& che day nhitng hanh doéng thiéu dao dirc
cta minh dbi v&i nhirng ngwdi than ctia minh: “qué quen, dau can phai cdm on, 16i cdm on cé vé
khéch séo xa céach 1&m, ngudi trong nha véi nhau dau can cau ky thé”. Loi noi trén day 1a 1o ly
luan dé khéo che day ban nga ctia minh; 1o néi trén day chinh [& minh da xem thwdng va khoéng
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con kinh trong nhitng ngudi than trong gia dinh cua minh niva. Tuy nhitng 101 noi rat chan tinh,
dung la tdm trang ctia moi ngudi hién nay dang thieu dao dirc nhan ban - nhan qua trong gia dinh.

D6 1a mét su that, khi dao dirc xudng cép thi moi ngudi khi séng thiéu dao dirc thwong
dung moi |&i 1& dé bao chira nhirng cai sai, d& séng theo nhirng théi quen thiéu dao drc. Trong khi
sbng thiéu dao dwc thi chiu biét bao sw dau khé phién ndo nhung cé may ai da lwu v, ho chi cho
nhirng sw dau khé phién ndo dé 1a tw nhién. Trong moi sw dau khd phién ndo trén cudc doi nay
chi vi sdng thiéu dao durc.

Chung ta hay doc doan van sau day thi sé rd con ngudi hién nay dang sbng thiéu dao durc,
nhat la dc 1& cung kinh va tén trong 1an nhau. Vi thé gia dinh nao ciing ciing cé nhirtng sw viéc
xay ra déu dau khd, nhat 1a dao dirc vé 1&i néi cdm on khéng thwe hién dwoc dbi véi nhivng ngudi
than: “Chadng phai téi khéng cdm doéng truéc nhing viéc anh da lam cho téi, cho gia dinh. Chi la
thdy qué quen nhau rbi nén dau can phai cdm on. Tham chi téi con nghf I6i cdm on cé vé khéch
s40 xa cach I&m ... Ban t6i cling bao nhiéu lic néi loi cdm on tryc t/ép véi vo khi vor tdng qua
cham séc nhwng sao thay kho thé. Danh phéi dung dién thoai nhén tin cdm on vo. “Té nghr ngwo’/
la méi cén cam on. Nguoi trong nha véi nhau déu cén cau ky thé. Bén bbé me t& con chdng cam
on bao gio ma”.

DPoc doan van nay chung ta thay rd rang con nguwoi hién nay dang séng thiéu dao dic 18
nghia, vi thé sw cung kinh va ton trong I&n nhau mét cach chan that khéng con, chi con mét hinh
thirc 18 nghia x& giao ma théi, ch trong thdm tam cla ho that sw cung kinh va tén trong ngudi
khac thi khéng con niva. Vi thé, trong xa hoi thuwdéng xay ra nhirng con ngudi dam giét con ngudi,
chi vi mét vai chi vang; chi vi mét vai tAc dat; chi vi hon thua mét vai 1&i néi 1a c6 thé danh nhau va
giét nhau, ngay ca nhirng nguwdi than trong gia dinh cling cé thé giét nhau ma khéng chut xét
thwong. Dao dirc xubng cip dén nhw vay thi con ngudi 1a ac quy.

Gia dinh khdng c6 hanh phuc, xa hoi khong cé trat tw an ninh la do con nguoi thiéu dao
dirc. Boi vay nhirng ai la nguwoi lanh dao dat nwéc thi hay sang sudt dem nén dao dirc nhan ban —
nhan qua dén véi moi ngwoi bang cach dwa vao chuwong trinh giao duc van hoéa tir thap dén cao
hoc.

Sw séng rat quy, mét di sy song la mét di tat ca, vay ma moi nguwdi sao lai khong quy trong
sw sbng, lai cha dap 1én sw sbng ctia nhau, khéng biét cung kinh va tén trong sw séng, lai ho hot
xem nhe v&i nhirng hanh dao dirc cung k|nh va ton trong. Nhét la nhirng ngwdi than trong gia lai
con xem nhe 1&i néi cam on, khi chia yui xé& buodn; khi ké vai C,L‘mg ganh nang nhe cé nhau sao moi
nguoi lai khong ndi 161 cam on. Vi thé 16i cdm on ho cling tiét kiém khéng dam néi ra. That dang
trach thay! Bang budn thay!

PUC THU NAM
THIEU BU’C CAM ON KHAU HANH
] Vi thiéu dirc cdm on nén s tdn trong va cung kinh sw ~sc“')ng cua nhau khong con nira. Cude
song hién nay moi ngwdi xem thwdng khdng thwe hién dire 1€, vi thé tw lam kho minh, kho ngwoi
va kho ca hai.

Loi cdm on tir xwa dén nay co ai nght rang no la dao dirc hiéu sinh cung kinh, tén trong
dau? Va cling c6 ai nghi rang d6 la dao dirc thanh that biet on dau? Ngwoi ta chi nghi rang n6 la
loi n6i khéo léo xa giao v&i moi ngwdi trong xa hoi. Va lai con c¢é ngwoi cho rang dé la loi khach
sao ngoai dau moi choét lwdi, chi 1&i néi cam on dau coé nghia ly gi?

Hiéu I&i n6i cdm on nhw vay la sai, vi 161 cdm on néi 1én dwoc tinh thwong va biét on ngudi
cho minh vat gi hay giip minh lam viéc gi. L&i néi cdm on la dirc hanh that sy cung kinh tén trong
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ngwdi khac. Khi néi ra I cdm on dbi véi ngudi khac nghe nhe nhang ém ai chan hoa mét thé tinh
thwong yéu quy méen va ton trong lan nhau lam cho ngwoi dwgc cam on cling han hoan vui vé dén
nhan moét cach chan tinh, khién cho moi ngwoi trong gia dinh von gan gii nhau lai cang gan gdi
nhau hon.

Nguwoi khéng néi 1én duoc 161 cdm on tie la khodng hiéu tinh thwong ctia ngudi khac dang
dem dén cho minh. Nguwoi ta ¢6 quy trong thwong minh thi méi dem biéu cho minh vat nay vat kia,
néu khéng thwong mén minh thi ai dem vat dung cho minh lam chi, c6 thwong mai qua biéu, qua
biéu 1a twong trwng cho ldng thuwong yéu. Chang ta hdy doc doan van dudi day: “Téi con nhé ngay
8 - 3 ndm nao, chdng hét hai chay vé cho kip gio com, bé hoa trén tay xo xac téng hai me con
ngay 18. Anh thanh minh: “Xép hang mai méi mua duwoc hoa. Ma ngay hém nay déng that day!” Toéi
chi can nhéan: “Vé thi muén mua hoa lam gi cho dat ...” R6i mét 8 - 3 ndm khéc chéng ting toi
phong bi, trong la héa don dién thoai dé duwoc thanh toan c6 dong chiy nan not: “Tang em, chuc
em lubn vui vé va méat khéng dwoc 4 ri”. Toi phi cwoi néi: “Ham qua ngay nay tang hoa qua chir ai
tang thir nay!”. Boc doan van nay chung ta thay rat rd nguoi vo khéng nghi dén céng lao khé nhoc
cua nguoi chong phai xép hang mua hoa vé ting vo, nguwdi vo khdng moét 1o néi cdm on chong
ma con can nhan that la mét ngwdi vo thiéu dirc hanh cung kinh va tén trong dbi véi nguwdi chong.
Nhwng ngwdi chdng mét muwe yéu thwong va cung kinh tén trong vo, tuy bi vo' can nhan nhwng
khéng mét I&i trach mang vo, nhat 1a 1dng yéu thwong clia nguwdi chdéng chivng té qua bé hoa so
Xac.

Mot gia dinh thiéu dao dirc nay la mot dién hinh cho bao nhiéu gia dinh khac dang sbng
thieu dao dwrc trong xa hdi, nhat la dic 1é, diec cam on. Ho khéng biét tri an nguwoi da ban tinh
thwong cho minh. Bé hoa la twong trwng cho tinh thwong ctia nguwdi chong, quy vi cé biét khong?

AR/
X X4

pUC THU SAU
pU’C CAM ON KHAU HANH

Cam on la mét hanh dong dao dwc tuyét voi né nang cao gia tri con ngwoi mét cach rd
rang, du 14 nguoi it hoc, mét néng dan chét phac tay 1d&m chan bun nhwng biét thwe hién dao dic
thi con hon mét ngudi cd bang cao hoc. DU ¢é bang tién si hay thac st ma khoéng c6 hanh déng
dao dirc thi gia tri lam nguoi cling chang bang ai.

M6t con ngwdi ma thiéu dao dirc nhan ban thi cé khac nao la con tha vat, du ngudi dé cod
hoc vi cao. Hoc vj cao ma thiéu dao dirc thi c6 khac nao la con vat théng minh, cho nén dao ddc
s& nang cao gia tri tr mét loai ddng vat maéi tré thanh con nguwdi. B&i vay lay dao dic lam tiéu
chuan xac dinh con nguei va con thu. Boi vo dao dirc con ngudi la con tha vat, 1a 4c quy, ma con
tha vat va ac quy thi ludn tw minh lam khd minh, lam khé ngudi va lam khé tat ca chang sinh, doi
khi ho con lam khd ca hai, ca nhiéu ngwdi nhiéu vat.

Cac ban hay doc doan van dwdi day ma tw so sanh lai minh véi nhivng ba me qué & nong
thon tay 1Am chan bun, khdng cd trinh d6 hoc thtrc cao ma van séng cé dao dirc trong gia dinh rat
tuyét voi: “Co lan vé qué t6i chot giat minh khi nghe me chéng nhe nhang cam on bé chong o]
viéc gilp do rét nho. Thay me chéng giat soi day lat ttr xe dap khéng ndi, bé chéng lién cam ra cai
dao, bdo: “Ba cdm dao ma cét giat thé bao gio ra”. “Véng toi cdm on 6ng”.

bay la mét bai hoc cho nhirng ai xem thuwong dao dirc. Bao dire khong can phai cé trinh do
hoc thirc cao. Trong gia dinh chi c6 moi ngudi song c6 dao dirc thi méi dem lai hanh phuc an vui
cho nhau. Hoc thirc cao ma thiéu dao dirc thi chi tao cho con ngu®i cdng cao ngd man, khinh dé
moi nguwdi ma thoi.
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Hoc thirc cao, moét cu gia 75 tudi, dng Nguyén van An cé bang thac si tirng day tai cac
trwuéng DH & TP HCM va nhiéu tinh thanh khac ma con ¢ bd nhi tudi 15 dang chau, chit, thi con
gi dao dirc trong xa hoéi nay niva. Cho nén quy vi dirng nghi rang cé hoc thirc cao la cé dao durc.
Diéu nay khéng dung quy vi a!

Chuwong trinh giao duc dao tao van héa va nghé nghiép, B6 Giao Duc Dao Tao da quén di
van dé gido duc dao tao rén luyén nhan cach dao dirc nhan ban — nhan quéa clGa con nguwdi nén
chi ngay nay xa hdi con nguoi dao dirc dang xudng cip trAm trong, vi thé té nan xa hoi va tai nan
giao thdng cang ngay cang gia tang, nan bao lwc gia dinh ngay cang thém chi khdng thay bot. Vo
chdéng cai nhau nhu com bira, that 1a dau xét vo cung.

PpUC THU BAY
pUC HOI HAN Y HANH

Khi 1am sai mét diéu gi khién cho minh budn khd hay cho ngudi khac budn khé hodc cuép
mang sbng cua loai vat lam thuwc phdm dé &n udng thi nén hdi han nhirng viéc lam ac 4y va tir bé.
Nguwdi biét héi han tir bd khoéng lam khd minh, khdé ngudi va khd ching sinh 1a ngudi cd dao dirc
hiéu sinh héi han.

Nhirng nguwdi lam nhirng diéu ac, nhw tirc gian la 16i chi mang, nhw néi dbi khong that,
nhw tham lam |14y clia khéng cho, nhw khdng chung tinh, chung thly, ngoai tinh gian diu nguoi
nay nguwoi khac, nhu regu ché say swa, hut chich, bai bac, ca cwgc, nhw giét hai chung sinh va an
thit v.v...ma khong biét hdi han thi that 14 dang trach.

Lam con nguwoi phai biét hdi han an nang trong nhirng viéc 1am ac ctia minh thi con ngudi

4y sé tién bo trén dworng dao dire. B&i dirc héi han an ndng gitp ching ta stra sai dé khéng con
lam 16i niva.
Khi nghe ngu®i me chéng cadm on bd chéng khién cho ngudi vo tré nay hdi han. V&i mét trinh do
van héa kién thirc DH sbng gitra thanh phd I&n nhw Ha Noi ma dao dirc khdng bang mét ba gia &
thén qué déi véi chong, khi chdng dwa cai dao dé cat soi day “Vang téi cam on 6ng” Loi cdm on
clia mot ba nha qué déi voi chong that 1a tuyét vei. Chinh hanh déng dao dirc cdm on nay da lam
cho c6 gai thanh phd cé hoc thire phai giat minh.

Vay quy vi hay doc lai doan van nay thi rd: “- Chinh déu nay lam téi giat minh. Mot nguoi
vén héa dai hoc séng & thanh phd I6n nhw t6i ma khéng cdm on chéng vi nhiing viéc vat nhw thé
bao gio””. Cho nén dau phai hoc cao ma c6 dao dirc. Hoc cao ma khong cé dao dirc la do chwong
trinh gido duc dao tao van hoa khéng quan tdm dén dao die. Vi thé nhirng ngwdi hoc cao van
thiéu dao dlrc. Hién gi® biét bao nhiéu sinh vién tét nghiép BH nganh nghé ky sw, kién tric su,
luat sw, bac si, tién si, thac sT sw pham ra trwdng nhung dao dirc van khéng théng sudt. Nhat 1a
nganh y, nganh sw pham do d4 nhirng thé hé tré sau nay lam sao sbéng c6 dao dirc duorc.

B&i vay dao dirc rat can thiét cho con ngui, nhat 14 dao dirc hdi han, nhe cé dao dirc hdi
han con ngw®i mdi an nang sam héi stra sai; nhd c6 stra sai nén con ngudi méi tré nén tt dep
hon; méi tré nén séng khdng lam khd minh khé ngui.

Giai trinh an vé dao dirc hdi han nay chung t6i mong rang moi ngudi khi cé 1& lam sai mot
diéu gi thi nén héi han an nang cb gang khéc phuc divng dé lam sai niva, vi lam sai sé lam khd
minh khé ngu®i, va nhw vay cudc ddi sé thém u am va den téi hon.
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pUC THU TAM
THIEU DU’C LE CUNG KiNH TON TRONG KHAU HANH

Ngudi thiéu dire 18 1a thiéu 161 cdm on. Vi nhw cha me sinh va nuéi dwéng chung ta Ion
khéng nén nguwdi thi cdng on 4y nhuw tri bién khong thé 14y gi sanh dwoc. Vay ma tir khi ching ta
I&n 1én nén ngudi nhwng khéng chwa bao gi® ching ta nhac dén dé té 161 cdm on 4y véi cha me.
Chung ta that |a qué té, qua dang trach. Biét on thi biét nhwng néi 16 cdm on véi cha me sao ma
khé noi qua! Phai khéng quy vi?

Do 1a vi ching ta qua quen than nén néi Iéi cdm on gidng nhw ngudi xa la, khach sdo, ciu
ky, kiéu cach méat vé than thién

Tai sao dbi v&i ngudi xa la chdng ta néi I cdm on rat dé dang. Loi cdm on dbi voi ngudi
xa la rat dé dang la do chung ta cé mét théi quen hay néi I&i cdm on 1a dé té ra minh 1a nguoi lich
st biét x& giao, chir trong tham tdm chang ta chwa han cung kinh t6n trong hay biét on ngudi ay
mot cach chan thanh. Vi thé 1 cdm on chi & ngoai ddu méi chét lwdi ma théi, noi réi nhw gié théi
ngoai tai, nhw nwdc chady qua cau. Loi cdm on dau con lwu lai trong tAm ngudi khac niva.

Nghi nhw vay la sai, khi ching ta mang mét vat gi dén cho mét nguwdi khac, dé la ching ta
c6 cam tinh thwong mén nguwdi dé. Do thwong mén nguwdi do ching ta méi dem cho, néu khéng
thwong mén lam gi chung ta dem cho. Phai khéng quy vi? Do cam tinh thwong mén nguoi khac
ma&i nhan va cadm on chang ta. L&i cdm on dy xuat phat tv tam thwong mén cung kinh, tén trong
va biét on chan that, chir khdng phai 1a I&i ndi cdm on ngoai ddu mdi chét lwdi ddy dwa cho qua
chuyén nhw nguwdi ta da nghi. Cho nén 1&i néi cdm on xuét phat tw tinh thwong yéu chan that
trong trai tim cGia con ngu®i dbi véi con ngudi, chir khéng thé cho 16 ndi cdm on 1a 1&i khach séo,
x& giao trong giao tiép. Hiéu nhw vay la nhirng ngudi chwa hoc dao dirc chwa biét dao dire, vi dao
dlrc ndo cling xuat phat tir dire hiéu sinh, néu khéng ddre hiéu sinh thi ai dem cho minh vat nay vat
kia, néu khéng dirc hiéu sinh thi ai nhan qua ctia ngwdi khac. Khi nhan qua cla nguoi khac la
ching ta da c6 tinh thwong mén gitra hai ngu®i, cho nén Idi cdm on ciing xuat phat tir tinh
thwong mén

Pao dirc dang xudng cép tram trong la nguoi ta khong hiéu biét dao dirc, chir khong phai
ngudi ta khéng mudn song trong dao duc.

Chung ta hay doc doan van nay ngwdi me day con “cdm on va xin 16i”, nhwng nguwdi me
khoéng bao gi& cadm on va xin 16i chéng, khi ngu(‘)’i chdng ludn ludn cam on va xin 16i vo: “Hang
ngay téi van day con phéi biét néi “cdm on’va “xin 16i” ma ban than lai quén xt dung ching véi
chinh chéng minh. Téi thuong bdt con cdm on khi t6i I&y hé quyén truyén, dé choi va con téi
nghiém chinh chép hanh. VAy ma nhiing Ioi cdm on chdéng trong hang ngan viéc anh giup minh, t6i
lai chang thot ra duoc! Doc qua doan van nay ching ta biét ngay nguwoi vor van nhan ra 16i minh
thiéu dtre 18 cung kinh va tén trong chéng nén khéng néi & cdm on véi chdng duorc.

Khi biét minh sai thi c6 gang khac phuc sira sai dirng dé minh tr& thanh ngwdi vo dao dire,
ngudi vé dao dirc la con tha vat. Cho nén con ngudi thi phai séng sao cho ra con nguei, chiy
khéng thé con nguwoi 1a con tha vat.

Xa hoi dao dirc dang xubng cép, té nan xa hdi dang diy day thi do con nguoi thiéu dao
dlre, vi thiéu dao dirc nén con ngudi cd khac gi con thu. Mudn con nguei that Ia con ngudi thi con
nguwoi phai séng diung dao dirc nhan ban — nhan qua dé khéng lam khd minh khd ngudi va khd ca
hai thi d6 md&i la con nguoii.
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bao dwrc rat can thiét cho cudc séng loai nguoi, vi dao dirc s€ dem lai cho loai ngwdi mot
cuéc song binh an yén vui va hanh phuc. Cuéc song con ngudi vdé dao dirc thi con nguwoi phai
chiu khd vo cung vo tan.

Mudn ban than, gia dinh va xa hdi c6 dao dirc thi Bd Gido Duc phai dwa bd mén dao dirc
nhan ban — nhan qua vao chwong trinh giao duc dao tao van héa va nghé nghiép cho hoc sinh tw
Tiéu hoc, Trung hoc va Pai hoc. Cé gido duc nhw vay thi con ngudi sé khéng thanh nhirng con tha
vat, sé khéng thanh nhirng loai ac quy, nh& dé té nan xa hdi sé cham dt va tai nan giao thdng sé
khéng con xay ra nira.

o,

R/
A X4 A X4

PpUC THU CHIN
QUEN MAT - THIEU BU’C CUNG KINH CAM ON

Nhw trén da néi quen mat Ion mat noi 16i cdm on rat khd, nhung nguoi ta khong thay do
quen mat Ilon mat ngudi ta khédng con cung kinh va tén trong nhau vi vay néi [&i cam on rat khé.

Tai sao nguc‘yi la lai néi I&i cdm on dé dang, day |a tam sy cla tac gid bai nay: “Luc van lai,
thdy vén héa cdm on cua téi vén cé va van thé hién héng ngay, nhung la voi ...ngwoi dung! Di cho
nguoi ta cho thém cong hanh néu canh, buét miéng cdm on ngay. Hay chu quan nuwoc lay ho cai
ghé an cén, cdm on rét nhanh va thodi mai. Nguoi di duwong nhédc céi chan chéng xe chua gat.
cling véi theo cdm on. Sao nhing I6i cdm on nhuw thé lai néi dé vay?

Vé&i nguwdi la noi 167 cdm on dé dang la vi lich sw xa giao, chlr trong thAm tam chwa han
ching ta da cung kinh tén trong ho. B&i vay khi dirc cdm on thwe hién qua 1&i néi thi phai co day
da léng yéu thuwong, dirc 1& cung kinh va tén trong thi méi that sy d6 la dirc cdm on con thiéu mot
phan nao thi khéng thé goi 1a dirc cdm on dwoc.

M6t nguoi biét st dung dirc cdm on tir trong trai tim lwu xuét thi d6 la dao ddc nhan ban.
Tré con cam on la do cha me bat buéc chr thire tdm né cling chang biét gi vé dao dirc cam on ca.
Chinh nguw&i I&n day né cam on con khdng hieu nghia tron ven cua dao dlirc nay.

Péi voi dao dirc nhan ban — nhan qua khi ching ta ap dung thwe hién vao doi sdng hang
ngay thi phai théng suét nhirng hanh dao dirc d6, né xuét phat tir trong tdm hén yéu thwong chan
that clia chung ta, nén méi hanh déng hay 16 néi dao dirc khdng cé sy bat budc hay gia dbi bang
nhirng hanh ddng dao dirc dau méi chét lwdi.

Cling mét Ioi néi cdm on ma I&i noéi cé dao dirc va I&i néi khong dao dire. Vi du nhw c6 mét
nguwdi bac mang dén cho chau bé mét bd quan 4o méi ngwdi me bado con: “Cam on béac di con!”
DPwra bé ndi I&i cdm on nhwng trong dau né chang co gi la biét on ca; chang cé gi 1a cung kinh tén
trong bac ca. Chau bé néi I&i cdm on nhw con chim hoc néi tiéng nguoi.

V& dao dirc nhan ban — nhan qua né xuat phat tlr sy hiéu biét bang y thirc, nén phai lam gi
va khéng nén lam gi.

Hanh déng dao dirc nhan ban — nhan qua duoc diéu khién bang y thirc clia ching ta, vi
vay mdi khi lam mét diéu gi goi 1a dao dirc thi né kiém tra rat chat chia, chir khéng phai lam theo
thoi quen 1am 1y c6. Cho nén khi dao dirc nhan ban — nhan qua dwoc thye hién thi ngwdi la cling
nhw ngwdi quen, khoéng cé gi ma khé khan ca. B&i vi dao dirc 18 mdt hanh dong chan that, néu
hanh déng gia dbi thi 1am sao goi la dao dirc cho dwoc. Phai khdng quy vi?
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PU’C THZ MUOI
THIEU BU'C CUNG KiNH TON TRONG KHAU HANH

Trong gia dinh vo chdng thwong hay cén dang nhau déu do khéng tén trong va cung kinh
nhau.

Ngay m&i vé nha chéng vo chdng con cung kinh va tén trong nhau nén 1&i néi nheng nhang
6n t6n nha nhan, xwng hé anh hay em ngot ngao nhw duwdng phén, nhung khi da quen mat nhau
réi thi khéng con xwng hd anh va em nira. Déi khi tirc gian thi xwng hé may tao, mi t& mét cach vo
van héa nhuw tré con. Cho nén dng ba xwa day con chau: vo chdng phai dbi xir v&i nhau nhw luc
m&i vé nha chdng “TUONG KiINH NHU TAN”. Vi méi vé nha chéng vo chdng con xa la nén khéo
gitr 1& d6 cung kinh va tdn trong nhau nén khoéng bao gi¢» can nhan céi co. Khi vor chéng khéng con
cung kinh va tén trong nhau thi gia dinh méi cé luc duc, méi cé sy dau khé.

Vi thé dirc 1& cung kinh va tén trong nhau rat cAn cho méi gia dinh va xa hoi, vi dirc & sé
mang dén cho gia dinh cé6 mdt cudc song hanh phuc an vui va xa héi co trat ty an ninh. Gia dinh
va xa hdi dwge nhuw vay la vi ai ai cling biét cung kinh va ton trong lan nhau.

Chung ta hay lang nghe tac gia bai nay tam sw: “C6 phai la do suy nghi déi véi ngudi la dé
cdm on hon va can phai thé hién van héa hon? Con véi ngudi than véi vo, véi chdng qué vén hoéa
thi khéng... gan giii? Loi cdm on sao khé néi véi ngudi minh thuong yéu thé, nhung 16 cdn dang
thi lai qué dbi dao! Nhitng lan chdng vé mudn, nhiing budi I& hen lam téi phai ché con di choi mét
minh, chuyén quén &o btra bai chuyén béng dén chua thay ...”

Sv tw duy suy nght ma tac gia khéng nhan ra nguyén nhan la vi tac gia khéng nhan ra minh
chwa thong suot dao dirc nhan ban - nhén qua nén tac gia khong thé két luan bai nay mét cach
dung dan.

Nhirng diéu kho khan va nhivng té nan ctia xa héi, chiing nhw nhirng diéu kho khan cla gia
dinh va nhirng bao lyc gia dinh thwong xéy ra la do con nguoi song thiéu dao dtrc nhan ,bén -
nhan qua. Vi th{e c6 nhiéu nha xa hdéi va nhiéu nha lanh dao Bat nwéc h9 dau dég khong biét phgéi
lam cégh nao de dem lai sy binh an nhan dan cho moi gia dinh. Ijo da ton hao biét bao nhiéu giay
muc dé soan thao nhirng dao luat nay va nhirng dap luat khac dé ngan qhén nhirng té nan xa hoi
va nhirng bao lwc gia dinh, nhwng khéng bao gi& thay giam ma con cé thé gia tang.

Tai sao cac nha xa hoi va cac nha lanh dao D4t nwdc khdéng nghi dén nén dao dirc nhan
ban — nhan qua?

Co I& ho cling chang bao giv' nghe dén tén clia nén dao dirc nay hudng la théng hiéu tirng
hanh dong dao d,L'PC gﬂa no. HG6m nay cac tu sinh tai tu‘vién Chon Nhw ¢é da duyén méi hoc hiéu
nhwng chi m&i bat dau chtr chwa c6 ai da am twong nén dao dirc nay. Hién gio' quy tu sinh dwoc
hoc t&i dau thi hieu biet den dé.

Nén dao dirc nhan ban — nhan qué noé sau réng bao la khong cung téan moi hanh cutia con
ngwoi la nhirng hanh déng dao dirc nd mang lai cho con ngwoi niém an vui hanh phuc chan that,
con nguoc lai nhirtng hanh déng thiéu dao diee thi sé lam kho cho nhau.

“Nén dao dirc nhan ban — nhan qua nay dé nhan ra, néu con moi ngudi khd la moi nguoi
con song thieu dao dwc, néu moi nguwdi hét kho la moi ngwoi dang song trong nén dao durc.

B&i vay sbng gilra thé gian loai ngwoi dire cung kinh va ton trong ludn ludn phai thwe hién,
c6 duwoc nhuw vay thi loai ngwdi song trong thé gian nay la cdi Cwc Lac, Thién Dang hay Niét Ban.
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bUC THU MUO1 MOT

PpU'C CAM ON BAO GOM PU'C CUNG KINH HIEU SINH

Nhuw trén da noi dirc cdm on bao gdm dirc cung kinh tén trong va thwong yéu. Tac gia da
tw nhdc nhé minh qua doan van dwéi day: “Ngay téi 20 tubi, ba ngoai bao vo chdng la phai “tuong
kinh nhw tén” - luc nao ciing kinh trong nhau nhw nhitng ngay dau thi cudc séng maéi lau bén, dé
chiu. Ngay dé t6i da phi curdi cho la ba ¢é 16... Nhung nhin cdnh me chbng téi méi hiéu: loi cdm on
dau chi té long biét on ma con la bay té tinh yéu danh cho nhau” . Bung vay, I&i cdm on dau phai
chi c6 biét cdm on ma con té ra long thuwong yéu nhau trong sw cung kinh va tén trong nhau.

Néu ai ciing hiéu dwoc dao dirc nhan ban — nhan qua nhw vay thi sy séng cla loai nguoi
an vui va hanh phuc biét bao.

Qua bai nay ching ta rat ra dwoc mét bai hoc dao dire rat thdm thia trong cudc séng cua
con nguoi.

KR AR )
OGS 00 00

pUC THU MUOI HAI

PUC HOI HAN KHAU HANH Y HANH
Durc hdi han da cé dip ching t6i da day & trén xin quy vi hay Iat lai nhirng bai hoc cd.

Birc h6i han la mot hanh dong biét stra sai nhieng 16i 1am clia minh, d6 la mét dirc hanh sé
gidp chung ta lam thay doi tr con ngwdi xau dé trd thanh nhitng con ngudi tot. Trén doi nay
khéng ai mudn cho minh la mét ngudi xau ac, mot nguwdi vé dao dirc. Co dung nhuw vay khéng quy
vi?

Ai ciing mudn minh 1a con nguoi tét, con ngudi thién, con nguwdi séng cé dao dire, nhung
lam con ngwdi thi lam sao tranh khdi nhirng diéu sai sét, nhirng diéu thiéu dao dirc. Nnwng khi da
I& 1am sai, lam nhirng diéu t6i 16i, nhirng diéu lam khé minh, khd nguwoi thi phai hdi han an nang
sam héi, cd géng khac phuc stra sai. Thwerng nguoi ta 1am 16i ma khéng héi han &n nang lai db 16i
cho nguoi khac, dé 1a phan déng nhitng ngudi trong xa hoi hién nay. Chang téi xin thuat lai mot
cau chuyén dé quy vi lay dé lam bai hoc dirng dé 16i cho ai ca: “Téi gdp gia dinh cta Jane White
khi t6i buéc vao ndm dau tién cda doi sinh vién. Téi va cé 4y hoc chung mét I6p. Lan déu tién toi
dén nha Jane, t6i da cdm thay khéng khi &m &p nhw & nha minh, du gia dinh ho hoan toan chdng
c6 chut gi gibng gia dinh toi.

Trong gia dinh t6i, khi c6 bat ctr chuyén gi khéng hay xay ra, diéu dau tién va quan trong
nhét can lam la tim ra ngudi nao pham 16i.

- Dtra nao bay ra nhw thé nay? Me téi sé héi ngay nhw vay khi thdy nha bép bé bon ngén
ngang.
- Céi nay chéc la tai Catherine hét day! Cha téi sé khdng dinh nhuw vay khi chiéc xe hoi bi hw
hay may rira chén ngteng chay.
) Ngax tie héi con phfi, méy chi em téi da quen viéc mach téi cua nhau. Chung téi da danh
han mét ché cho viéc do 16i tai ban an.
Nhung gia dinh ho White nay thi khéng nhw vay. Ho chéng quan tam dén viéc ai pham sai

I&m gi. Ho Iwét qua nhiing 16i IAm cta nhau va van vui vé tlep tuc song. Vé dep dang quy ay da
thdm vao trong téi vao cai mua hé ma Jane chia tay cuéc séng.
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Gia dinh White c6 séu nguoi con: 3 trai va 3 gai. Mot ngudi con trai da chét yéu tir bé, cé 16
chinh vi thé ma nédm anh em con lai rat gan g Gi nhau.

D6 la mot ngay théng 7, may chi em cda Jane va téi quyét dinh Iai xe 1én New York choi. Tty
Florida, noi ho &, dén New York kha xa. Luc &y Amy, con géi ut trong nha, mé&i tron 16 tuéi. Co bé
mai 14y duroc bang lai xe nén rat hanh dién va hao hing khi duoc li xe trén duong di. Amy vui vé
khoe tdm bang cta minh véi moi ngudi né gap.

Ban dau chj Sarah va Jane thay nhau xem chting Amy lai, nhung dén nhitng quang duong
vang vé, ho da dé Amy tw 14 mot minh. Chung t6i dung lai an trwa, Sau do, Amy tiép tuc cdm lai.
Dén mét giao 16 khi dén dé bat Ién, chdng biét do béi rbi hay lo- dénh khéng tréng thay, Amy van
tiép tuc chay qua. Mot chiéc xe téi da dam sdm vao xe chung toi.

Jane chét ngay turc khéc.

T6i chi bj xdy xat nhe. Va diéu kho khan nhat ma toi phai lam ltc &y la goi vé nha Jane dé
bao tin dL”r Mat mdt nguoi ban toi da thay dau don lam roi, véi bO me Jane, chang biét ho sé kho
khan dén dwong nao.

Khi hai 6ng ba dén bénh vién, thay ba chiing t6i nam chung phong ho da ém chung téi ma
khoc, vira dau dén vira mieng. Mong vi Sarah va Amy con song. Sarah bj thwong & dau con Amy
thi bi gdy chéan. Ho lau nwoc mét cho hai ¢ con gai va con choc Amy vai cau khi tréng cé be tap
mang cay nang.

Ho chi n6i di ndi lai voi hai c6 con gai va ddc biét voi Amy don gian rang: “Céac con con séng
la ba me mirng réil”

T6i that ngac nhién. Chéng moét loi trach moc hay budc tdi nao!

Sau nay, co mét Ian t6i hdi m_e‘Jane tai sao ho khéng bao gior da dong gi dén viéc Amy lai
xe vuwot den do, ba ngam ngui tra 1oi rang:

- Jane dé di réi, bac nho n6 vé cung. C6 noi gi cling chdng mang n6 vé lai dugc. Con Amy
c6 ca moét quéNng doi phia triwée. Lam sao n6 song vui vé va hanh phuc dwoc khi né ctr mang nang
cam giac toi I6i la chinh n6 da gay ra cai chét cho chj minh?

Ba ndi dung. Gio day, Amy da tét nghiép dai hoc va da lap gia dinh. Amy lam giao vién cho
mét trieong khuyét tat va hién dang la me cua hai cé con gai nhd, dira con dau long cing mang tén
Jane.

Té6i da hoc dwoc bai hoc l‘,L‘F gia dinh Jane rang viéc db 16i cho ai vi bat ctv chuy_én gi la
khéng quan trong. Doi khi, né chang co tac dung gi”. Khi doc xong cau chuyén trén khiéen t6i xuc
ddéng v6 cung, nhwng nd la mét bai hoc cho moi ngwdi trong chung ta.

Nguoi ta & doi thuong hay dd 16i va vach 16i nhau, khéng ai dam than thdng nhan 16i cua
minh. Ba khéng nhan 16i ctia minh thi 1am gi cé h0| han, khéng hdi han thi |am sao ma slra sai.
Nhw vay con ngudi xau ac sé trd thanh con ngudi xau ac va xau ac mai mai mai. Loi noi cia dire
Phat ttr ngan xwa con vang mai bén tai ching ta: “THAY LOI MINH BUNG THAY LOI NGUOI” Lo
day nay tuyét vori. Néu moi nguwdi déu thay 16i minh thi con c6 nguwdi nao vach 16i ngudi khac niva
khéng? Thi con cé ai d6 16i cho ngudi khac niva khéng?.

Co g’ié~u gi xay ra va lam cho bét an trong gia dinh thi thwong dd ch)‘i cho nguwoi nay nguoi
kia hoac do 16i cho hoan canh, dé la mét diéu thiéu dao dirc hét sirc, moét dieu dang trach.
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Nguwoi vo s trdi mwa chong di lam vé bi wét nén mang 4o mua dén trao cho chéng, nhung
nguwdi chong thiéu dao dirc hiéu sinh cung kinh ton trong cam on vo, nén dung 16i 1& can nhan.
Ngwoi vor 1am thinh thui thadi ra vé, vé mat budn dau dau. That la toi nghiép. Chung ta hay doc
doan van dwoi day thi sé ro: “Ding dé 16i cho cudc song héi h3, khi ta quén cdm on chéng, vo.
Dirng quén cam on nguwoi thédn khi van con co héi. Ban ké toi nghe mét ky niém an han, day dut

tan bay gio. Troi hém dé mua to 18m, séng ban quén khong mang do muwa. Vo ban di xe 6m tdi,
dem cho ban 4o mua vi so chiéu vé chdng bi wét. Ban can nhan: “Mua thé dén lam gi cho wét hét
nguoi. Khd qua sao ma lan than thé!l”. Ro6i ngay vo ban mat vi bénh ung thw, ban thi thadm bén vor
dau con nghe thay!

Qua nhitng cau chuyén trén day déu ghi dam mot dau an trong tdm hon chung ta. Mot tai
nan giao thong xay ra do sy bat can thiéu dao dirc hiéu sinh can than giao thdng lam cho mot
nguoi chi chét ma ca gia dinh khéng d6 16i ma con tranh khéng néi nhivrng 16i 1am d6, dé cho
nguwoi lam 16i khéng qua hdi han. Sy dbi x&» nhau nhw vay that 1a tuyét voi mang day da y nghia
dao drc nhan ban — nhan qua thay “I6i minh khéng thy 16i nguei” nhw 16 dire Phat da day. Trong
cu,cf)c d®i ndy moi ngudi dirng vach 16i clia nhau ma tw nhan thay 16i minh dé stra thi doi tot dep
biét bao.

Con cau chuyén thr hai, néu ngudi chdng c6 dirc cdm on biét tén trong vo' thi dau c6 hbi
han trong tam khi ngwdi vo mat. Mét sw hdi han trong tam biét bao gi& phai mé. Béi vay 16i ndi
cadm on la mdét hanh dong dao dirc tuyét voi, né mang lai cho ching ta day da y nghia long yéu
thwong chan that cung kinh va tén trong 1an nhau dbi véi nhirng ngwdi than trong gia dinh.

, Néu moi ngwoi trong gia dinh déu thyc hién dirc cdm on dwoc nhw vay thi gia dinh trong
am ngoai ém, trén dwéi hoa thuan nhau, hanh phuc gia dinh luén luén bén virng, khong ai lay
chuyén duwgc. Néu gia dinh moi nguwdi déu thye hién dirc cam on thi khong bao gi& cé bao lwc gia
dinh.

pUC THU MUOI1 BA
PUC LE CUNG KiNH VA TON TRONG.

Tinh yéu thwong gitra vor va chéng ma biét thwe hién dao dire thi 16 cdm on khéng bao gi®y
la 1&i khach sdao, ma do la sy thwe hién long yéu thwong, cung kinh va tén trong lan nhau. Vo
chdng biét tén trong va cung kinh nhau thi vo' chéng khéng bao gi¢» to tiéng can nhan I&i qua, tiéng
lai, cai cg, gian hon, ghen tudng v.v...Bao lyc gia dinh cling tr regu, ché, bai bac, ghen tubng maoi
xay ra.

Trong cudc séng hang ngay, néu chi sdng mét minh thi khéng cé diéu gi phai néi ca, nhung
khi hai nguwoi cung séng chung nhau thi ¢6 hai tw twéng khac nhau, hai twéng khac nhau ma
mudn hoa hop séng chung nhau thi phai biét nhan nhuc, tuy thuan, bang 16ng. Mubn nhan nhuc,
tuy thuan, bang long ma khéng cung kinh tén trong nhau thi lam sao nhan nhuc duoc.

Dulrc cung kinh, tén trong rat can thiét cho nhiéu ngudi cung sbng chung nhau, nh& dé ma
moi ngudi méi cé doan két va yéu thwong nhau, nhung thé hién dic cung kinh tén trong nhau
bang cach gap nhau chao hdi thi chwa di. Cho nén, méi khi cé ai gitp d& minh hodc cho minh
mot vat gi thi 1&i cdm on né thi hién Idng cung kinh va tén trong va biét on.

Pirc cdm on khi thwe hién dbi véi nhivng ngudi la cling nhw nhitng ngudi than trong gia
dinh thi chung ta d&ng nghi rang 1&i néi cdm on la 1&i noéi khach sdo. Khéng dau quy vi a! N6
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khong c6 nghia khach sao ma [0i n6i cam on la ndi t trong trai tim that tinh cung kinh tén trong
nguo’l khac. Chung ta hay doc doan két clia bai nay dé thay gia cung c6 mét tam niém nhw chung
ta: “Vo, chong lam viéc tot cho nhau vi tinh yéu thuong, chang hé mong nhén lai Ioi cam on. Cam
on vo chbéng chdng bao gio 1a 167 khach séo. D6 la sw thé hién long biét on, tén trong nguoi ban
doi cia minh. Khi cudc sbng gia dinh thiéu sw tén trong Ian nhau, sw bén viing chi con dém bang
gio.

Biét Cam on ban sé nhan duoc nhiéu thir hon cd vang bac ...”.

] L&i cdm on la té 1ong biét on va tén trong nhirng ngwdi than trong gia dinh cia minh, nguoi
song c6 dao duc nhw vay thi du dem vang bac chau bau cling khéng doi duorc.

Baoi vay ban than cé dao dic thi tam hdén mé&i thanh than, an vui va gia dinh mé&i maéi
thwong yéu gan bo chia sé ngot bui cay dang cé nhau.

L&i cdm on tuy rat don gidn, nhung mang day dd y nghia hanh déng dao dirc thwong yéu
chan hoa tinh nguwdi. Trén doi nay chinh vi ngudi ta khdng lwu y dén nhirng hanh déng dao dirc
sbng hang ngay, nén xem thwdng 16 ndi cdm on la mot I&i khach sdo ngoai dau moi chot lwdi.
Nhwng v&i nhitng ngudi séng dao dire that sy thi ho xem Idi ndi cdm on 1a mét hanh dong thuwong
yéu cd day dua Iong cung kinh va tén trong, nhat 1a sw biét on.

Vi thé dao dirc cdm on |a mdt hanh ddng ngdn ngtr ddi x&r nhau mang tinh yéu thwong dén
voi moi ngudi that la tuyét voi ma khong cé hanh déng dao dirc nao hon dwec, vi nd la nhirng
hanh dong rat gan gii cia moi ngwdi, nén chang ta dirng e ngai né 1a 1&i ndi khach sao ngoai dau
moi chot lwdi. Khéng dau quy vi al Nguoi gia déi xtr dung dirc cdm on la 1&i néi khach sao ngoai
dau méi chot lwdi, ngwoc lai ngudi cd dao dirc nhan ban thi I&i néi cdm on la thé hién mét tinh
thwong yéu chan that.

=303 o < B
BAI THU 4:
LOI CAM ON MUON MANG.

Khi Mark, con trai t6i, dang hoc I&p ba, n6 da biét dé danh tat ca tién qua cta minh subt
hon hai thang d& mua qua giang sinh cho nhitng ngudi ma cé yéu mén. N6 tich gép dwoc tdng
cdng hai mwoi d6 la. Vao ngay thir Bay cta tuan th(r ba ca nha rang né da Ién danh sach nhirng
nguwoi ma no sé tang qua.

Téi 14i xe ché con dén clra hang tap héa nam trong thj trdn, mét kiéu clra hang hién dai ma
trwdc day chiang t6i thwdng goi 1a “clra hang nam va muwdi xu. Makr cAm 1ay mét cai gid va tw
minh di thdng vao clra hang, trong khi t6i kién nhan doc mét quyén sach chd thang bé & bén
ngoai. phai mat hon 45 phat Mark méi chon xong nhirng mén qua ma chéc han né rat tam dac .

N6 tién dén quay tinh tién véi nu cwdi that han hoan trén gwong mat . nhan vién thu ngan
lan lwoc cAm nhitng moén hang Mark mua dwa qua may tinh tién. mark dé cbé gang chon mua
nhirng th&r cé gia tri vira da véi sb tién ctia minh, nd cho vai vao tui quan lay tién ra trd. Khdng con
Xu nao trong tai ca ! Tui quan cda thang bé bj thing mot 16 va tién mat hét khdng con lay mét xu.

Mark béi réi dirng gitra quay véi gid hang trén tay, nwéc mat 1an dai xubng ma. cd nguoi
thang bé rung I&n cung v&i nhirng tiéng néc. tdi khdng biét phai x( tri thé nao vi trong tui téi chi co
vai dong. T6i bbi réi v cung. Luc d6 mot diéu that ngac nhién da xay ra. Mot vi khach trong cira
hang tién vé phia Mark .
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Co &y quy xubng thap ngang tam v&i Mark diu dang ém thang bé vao Idng va ndi co sé rat
vui néu con dé giup con tra tién nhtrng mén hang nay. b6 sé la mén qua tuyét voi nhat ma con ¢o
thé tadng cho cd. Cé chi mong rang, moét ngay nao dé, con ciing sé lam duoc diéu twong tw. Mot
ngay nao doé, khi con I&n khén, cd mong con sé tlep tuc giup d& nguoi khac nhw ¢ déi véi con
bay gi® vay khi con giup d& ngudi khac co chac rang con sé cam thay vui vé nhu chinh cé dang
cam nhan luc nay.

Mark ryt ré nhan thay s6 tién, ¢ lau nwéc mat va cdm on ngwdi phu niv tot bung va chay
that nhanh dén quay tinh tién. giang sinh nam dé tat ca chung téi deu rat vui khi nhan dwoc nhirng

mén qua tr Mark niém vui d6 cling nhiéu nhw chinh niém vui ctia Mark khi trao nhirng mén qua
ay cho chung téi.

Con t6i t6i muén dwoc ndi I¥i cdm on dén ngwdi phu niv tuyét véi y t6i mudn ké cho co ay
nghe rang, bén ndm sau lan gdp g& dé Mark van luén nhé dén co, va né da di dén tirng nha dé
quyén gop chdn mén quan 4o cho nhirng nan nhan cuta tran hod hoan thdm khéc & Oakland.
Ciing nhw Mark, t6i thwdng nghi vé cé méi lan dem thirc &n dén cho nhirng gia dinh vé gia cw. Va
t6i mubn hira v&i co ay rang, Mark va t6i sé khéng bao gi® quén tiép tuc thwc hién nhirng diéu tét
dep nay vé&i nhiéu nguwdi khac niva.

Laurie Pines

BAI LAM
Baiy: Daiy bai nay néi vé& hanh dong cam on thiét thic clia Mark bang viéc lam di quyén
gop bo thi giup cho nhirng ngudi bat hanh trong xa héi.

Phan doan: Bai nay c6 4 doan

1- Khi Mark, con trai t6i, dang hoc I6p ba, n6 da biét dé danh tat ca tién qua ctia minh sudt
hon hai thang dé mua qua giang sinh cho nhirng ngwéi ma co yéu mén.

‘ 2- N6 tich gép duoc téng céng hai muwoi doé la. Vao ngay thir Bay cda tuan thir ba cé nha
rang noé da lén danh sach nhirng ngudi ma no sé tang qua.

T6i lai xe ché con dén clra hang tap héa nam trong thj trdn, mét kiéu cira hang hién dai ma
trwéc ddy chung téi thuong goi la “cira hang ndm va mudi xu. Makr cadm 14y mét céi gid va tw minh
di thdng vao ctra hang, trong khi téi kién nhdn doc mét quyén séch cho thang bé & bén ngoai. Phai
mét hon 45 phut Mark méi chon xong nhiing mén qua ma chdc han né rat tdm dac .

N6 tién dén quay tinh tién véi nu cuwdi that hdn hoan trén guong mét. Nhan vién thu ngén
lan lwoc cdm nhitng mén hang Mark mua dwa qua may tinh tién. Mark da cb gdng chon mua
nhiing thir cé gié tri vira du véi sé tién ctia minh, né cho tay vao tui quén lay tién ra trd. Khong con
Xu nao trong tui ca.

3- Mark béi réi dirng gicra quay VGi gio hang trén tay, nwoc maét 1&n dai xubng ma. cé nguoi
thang bé rung Ién cung v&i nhitng tiéng néc. Toi khéng biét phai xwr tri thé nao vi trong tui téi chi ¢
vai dong Toi béi réi vé cung. Luc d6 mét diéu that ngac nhién da xay ra. Mot vi khach trong cira
hang tién vé phia Mark.

Co &y quy xubng thap ngang tam v&i Mark dju dang ém thang bé vao Iong va néi cé sé rat
vui néu con dé gitp con tra t/en nhirng mén hang nay. D6 sé la mén qua tuyét voi nhét ma con cé
thé téng cho cé. C6 chi mong rdng, mét ngay nao dé, con ciing sé lam duoc diéu tuong tw. Mot
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ngay nao do, khi con I6n khén, c6 mong con sé tiép tuc g/up do nguwoi khac nhw c6 dbi véi con bay
gior vay khi con gitp d& ngudi khac c6 chdc rang con sé cdm thay vui vé nhw chinh cé dang cam
nhén luc nay.

4- Mark rut ré nhén théy so tién, c6 lau nwéc mat va cam on ngudi phu ni tot bung va chay
that nhanh dén quay tinh tién. giang sinh ndm do tat ca chung toi déu rét vui khi nhan duoc nhiing
moén qua ttr Mark niém vui dé ciing nhiéu nhw chinh niém vui cia Mark khi trao nhitng mén qua 4y
cho chung toi.

Con téi mudn duoc néi 16i cdm on dén nguwoi phu nir tuyét voi 4y t6i muén ké cho cé ay
nghe rang, bén nam sau lan gdp g& d6 Mark van luén nhé dén cé, va né da di dén tirmg nha dé
quyén gép chdn mén quén ao cho nhing nan nhén cua trdn hoa hoan tham khoc ¢ Oakland. Ciing
nhw Mark, téi thuong nghi vé c6 méi l&n dem thirc &n dén cho nhiing gia dinh vé gia cw. Va téi
mudn hira véi c6 8y rang, Mark va téi sé khong bao gior quén tiép tuc thuc hién nhing diéu tét dep
nay véi nhiéu ngudi khac nira.

Dap an:
1- Plre hiéu sinh qua tang than hanh
2- Thiéu drc can than kiém tra y hanh than hanh.
3- Birc hiéu sinh khau hanh cao thwong
4- Plrc cdm on bang sw quyén gop bd thi than hanh

/7
X AN S X X

Giai trinh an:

PUC THU NHAT
DUC HIEU SINH QUA TANG - THAN HANH

Pem mét moén qua tdng cho ngudi khac 1a dem tinh thwong dén cho ngudi, mén qua tuy
khéng la bao nhiéu nhwng tinh thwong tham thia déi véi ngwdi minh tang. Loi néi yéu thwong
khéng bang mét bé hoa, mét cubn sach, mét cai banh, mét trai cdy mang dén biéu cho nguoi tuy
khéng néi I&i yéu thwong nhwng mén qua da xac dinh ldng yéu thwong rat cu thé rd rang.

Néu chuing ta néi & yéu thwong thi né triru twong khéng cu thé. Mot nguwoi me noi 1&i yéu
con nhwng cu thé nhat [a ngwdi me dm con hdn, hanh ddng hén con 1a thwong con bang hanh
ddng, cho nén ngwdi mang qua tang cho nguwdi khac la dem tinh thwong. Mark thwong ban bé
nén nhin an qua danh tién mua qua giang sinh biéu cho nhirng nguwdi ban thwong mén. D6 1a dirc
hiéu sinh qua ting than hanh tc 1a hanh dong yéu thwong cu thé nhw doan van dwdi day: “Khi
Mark, con trai téi, dang hoc I6p ba, n6 da biét dé danh tat ca tién qua ctia minh subt hon hai théng
dé mua qua giédng sinh cho nhitng nqudi ma cé yéu mén”.

Mot hanh dong don gién,, nhwng nai lén dwgc tinh thuwong yéu thdm thia v6 cuing, néu trong
gia dinh thinh thoang chong biéu cho vg hodc vo bieu cho chong mot boé hoa, mét cai banh hay
mot it trai cay ma vo hay chong wa thich, diéu nay néi [én tinh yéu thwong trong gia dinh that Ia
am cung.
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Néu mot nguoi biét sbng d& dem lai an vui cho minh cho nguwi thi nhivng hanh déng dao
dirc khong thé nao thiéu dwoc. Nhiéu khi ngudi séng trong nhivng hanh déng dao dirc hang ngay
ddi x&¢ nhau ma ho khéng biét minh dang sbng trong dao dtc, vi nhw 1&i n6i cdm on, dem qua
biéu tang cho nguoi khac, can than trong viéc 1am, trong nhirng bwdc chan di, gilr gin tAm nhan
nhuc tay thuan béng long trwdc moi viéc, moi hoan canh dé tam thanh than an lac va vo s thi dé
la nhirng hanh déng dao dtrc.

Dao dic 1a nhitng hanh déng séng dem lai sy binh an cho minh cho nguoi thiét thuc cuy
thé, cho nén lam nguwdi ma khoéng biét sbng véi nhirng hanh ddng dao dirc 1a tw minh 1am kho
minh khd nguwdi va khé ca hai That 14 dang trach, dang ché. Chung ta 1a con ngwdi ma con ngudi
thi ai l1a nhirng ngu®i khdng mubn sbéng dao dirc. Phai khéng quy vi?

Pao dirc ai cling mubn sbng, nhung vén khong hiéu biét dao ddrc thi 1am sao biét dau ma
song.

Dao dirc c6 hoc méi hiéu, khéng hoc lam sao hiéu. Vay hoc dao dirc & dau?

Nhirng mén dao dirc tir xwa dugc dé lai cho nhiéu thé hé sau nay nhung né 16i thoi khong
con thich rng theo kip th&i dai khoa hoc phat trién cong ky nghé hién dai hda con nguoi.

Vi thé tim mot ngdi trwong, mét 6ng thdy day dao dirc nhan ban — nhan qua trong thoi dai
nay khéng phai dé. Va lai it c6 ai hiéu biét dén nén dao dirc nay nén sy quan tam gido duc dao tao
con ngudi co dao dwe thi dwdng nhuw khdng co.

Trén ca hanh tinh nay chi cé tu vién Chon Nhw dang trién khai nén dao dirc nay. Va dang
bién soan nhitng bd sach dao dirc nhan ban — nhan qua nhat |a dang mé ra cac truwéng 16p hoc
dao dirc gitp cho moi ngudi co duyén hoc tap dé tré thanh nhirtng nguwdi séng khong lam khod
minh, khé nguoi.

Trong xa héi hién nay dao dic rat can thiét cho sy séng clia con ngudi nhw com &an 4o
mac, vi khéng thé thiéu né duoc, thieu né con nguwoi sé kho dau vo cung vo tan.

SR K TR )
X AN S X X4

PUC THU HAI
THIEU BU’C CAN THAN KIEM TRA Y HANH, THAN HANH

Cén than 1a mét dao dirc ma moi ngwdi can phai thuc hién trong cudc séng hang ngay, vi
chinh d&c can than sé mang lai s binh an cho minh va cho moi nguwoi. Vi du nhw vé giao théng
dwong bd moi ngudi déu gilr gin dirc can than giao théng thi khéng bao gi& xay ra tai nan giao
thédng, do dé lam sao cé sw mat mat dau ldng x6t da. Phai khéng quy vi?

Néu moi nguwdi biét gitr gin dirc can than tirtng bwdc di thi khéng bao gid bi vap nga, bi dap
miéng chai, gai gbc hodc dap nham ran doc, bo cap, rit va cac loai con trung khac v.v... Néu biét
gilr gin dlrc can than trong cong viéc 1am thi viéc lam nao ciing dé& thanh céng khéng bao gi® gap
that bai; néu biét gitr gin dlrc can than dé cao canh giac thi khong bao gi® bi ngudi khac Itra dao
lwdng gat minh dwoc, khéng bao gid bi ké trém cap méc tui, chom chia va ciing khéng bao gi® bi
ké khac ham hai minh dwoc.

~ Conguoita b&o rang can than canh giac la cé tam nghi ngd ma co tam nghi ngd thi khong
thé goi la dirc hanh dwoc, vi nghi ngo la mét tdm ac trong ngd trién cai né thudc vé ac phap thir
nam. Ac phap thi* nam nay thwdng lam cho nguw¢i ta dau kho nhiéu nhat, vi thé can than khéng
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phai la dirc hanh ma la mét hanh ddng nghi ngé 1am cho minh khé va nghi oan cho ké khac, dé la
mot hanh déng t6i 16i, cho nén Phat day phai lia xa tam ngii trién cai mai co giai thoat.

Ngwoi hiéu nhw vay la hidu sai, can than 1a mét hanh ddong chanh niém tinh giac, vi can
than tirng hanh hanh dong cda minh nén mé&i cé sirc tinh giac, nhd sirc tinh giac ching ta maoi
phan biét dwoc phap nao thién phap nao ac, ngudi nao tdt ngudi nao xau, chir khéng phai ching
ta nghi ng® ai c&; nh& cé sirc tinh gidc ching ta méi khéng lam sai, 1am dau khé cho minh cho
ngudi; nhe ¢o tinh giac nén khong ai lwdng gat ching ta dwoc, ma tinh giac 1a do sw can than. Vi
vay sw can than thwérng mang dén sy binh an cho minh cho ngu®i va cho tat ca loai vat dang
sbng chung quanh chuing ta, nén né la dao dirc nhan ban — nhan quéa ctia con ngudi.

O day, cau bé vi thiéu dirc can than nén khong kiém lai tién bac trwdc khi vao siéu thi mua
hang héa. Khi hang héa da dwoc tinh tién xong cau bé mai v& 18 tai bj thing tién méat sach. D6
cling l1a mét bai hoc cho nhirng ai thiéu dirc can than, néu cau bé can than thi sy viéc dau co xay
ra nhw vay: “Né cho tay vao tui quén Iy tién ra trd. Khéng con xu nao trong tui ca! Tui quén cla

thang bé bj thing mét 16 va tién mat hét khong con_lay mét xu”; Néu cau bé can than thi dau co
dau khd tan cung dung gilra bao nhiéu ngwoi trong gian hang budn ban tap héa: “Mark boi rbi
ding gitra quay voi gio hang trén tay, nwoc maét 1&n dai xuéng mé. ca nguoi thdng bé rung Ién
cung véi nhiing tiéng néc”. Thiéu dirc can than cau bé phai chiu khéd mét minh. Quy vi cé thdy
khéng?

Chi so’ s6t mot ghl]t thiég dtre cn than ma tai hoa giang lén dau. Vay sw dau khd nay do ai,
c6 phai do tw minh thiéu dic can than ma tw minh lam kho minh.

DPlrc can than rat can thiét cho cuéc song hang ngay cla chung ta, vi vay chung ta khong
bao lia xa dirc hanh nay, né la hanh ddng séng dé& nudi dwéng tinh than thanh than, an lac va vé
sy cla ching ta hang ngay nhw com an 4o mac. Vi vay ching ta khéng thé lia xa nhirng hanh
dong dao dirc nay trong phut gidy nao ca.

Mubn c6 dirc can than thi hang ngay chung ta phai tép luyén chanh niém tinh giac, nh& cé
chanh niém tinh giac ching ta méi sdng can than, séng can than tire 1a séng khéng lam khé minh,
khé nguwdi. Quy vi nén nhé 1&i day nay: “Dlrc can than 1a mét hanh dong thwong minh thuo’ng
nguwoi tuyét voi”.

SR K TR )
X AN S X X4

PpUC THU BA
PUC HIEU SINH KHAU HANH CAO THUONG

Long yéu thwong cao thwong ciia mdt cau bé xéng vao Ira dd dé clru thoat mot em bé
trong con hoa hoan; mét nguwdi me hy sinh clru con trong Itra dé dé lai mot vét theo trén mat subt
doi; mot co6 bé hy sinh minh & lai trén tau dang ddm dan xudng bién dé& hai me con doan tu trén
tau ctvu hd v.v... Nhirng hanh déng dao dirc dam hy sinh minh dé ctru sdng ngudi khac that tuyét
VO

Trong cudc ddi nay con biét bao gwong hanh day long yéu thwong cao thwong cta con
nguoi ddi véi con ngudi ma khdng co & ca ngoi nao ndi hét vé dep tuyét voi cla nhirng hanh
déng dao dirc cao ca clia con ngwoi ban tang cho con ngudi.

Duwéi day la moét hanh dong cao thwong cia mot ngudi khach di mua hang da cam théng
duoc ndi x6t xa mat tién clia cau bé, nén cd quy xubng 6m cau bé vao long nhw dm con minh, mét
tinh thwong chan hoa qua mét hanh déng thwong yéu chan that tir trong trai tim cia mét ngu i
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phu ni¥ xa la: “Lic d6 mot diéu that ngac nhién da xay ra. Mot vi khach trong cira hang tién vé phia
Mark.

Co &y quy xubng thdp ngang tdm v&i Mark diu dang ém thdng bé vao Iong va néi: C sé rat
vui néu con dé cb gitp con trd tién nhitng mén hang nay. D6 sé la mén qua tuyét voi nhat ma con
c6 thé tang cho cd. C6 chi mong rdng, mét ngay nao do, con ciing sé lam duoc diéu tuong tw nhw
vay. M6t ngay nao dé, khi con Ién khén, c6 mong con sé tiép tuc gilp d& nqudi khac nhw cé dbi
véi con bay gior vdy. Khi con gitp d& nqudi khac cbé chic rdng con sé cdm thay vui vé nhw chinh
c6 dang cam nhan luc nay”.

L&i néi va hanh ddng thwong yéu clia ¢6 mua hang trong siéu thj thé hién tron ven moét tam
hén cao thwong, nhat [a hanh ddng ¢6 6m cau bé dang khéc nivc né khién cho ai ndy doc dén
doan nay ciing phai cdm xuc roi [&. Birng trwédc long yéu thwong ctia mot tdm hdn cao ca, ai ma
khong kinh mén va tén trong. Phai khéng quy vi?

Burc hiéu sinh nhan qua thién sao ma tuyét voi, khi ngudi nao song thién ma gap khé dau
la c6 ngwdi lanh dén giup d& va an Ui ngay lién. Lich st loai ngudi tir BDong sang Tay, tir Nam

sang Bac da biét bao nhiéu sach v& ghi lai nhirng gwong anh hung diing cam hiéu sinh da xong
pha vao nhirng noi dau sbi Ira bdng dé gitp ngudi thoat chét trong gang tAc.

DPao dirc nhan ban — nhan qua ludn ludn luc ndo ciing lay dirc hiéu sinh 14 ngon dudc soi
dworng cho moi ngwdi di, nher d& ma cudc doi nay bét khd dau; nhé d6 ma con ngwdi méi chan
that gan gli nhau hon. Néu khéng c6 dirc hiéu sinh thi con ngwdi la ac quy, hung hang, dir ton
ludn luén ltc nao ciing mudn &n twoi nubt sdng nguwdi khac. Chi vi, chdp nga giét hai nguoi dé
phuc vu ca nhan cho minh ma thai.

Trén doi nay néu dirc hiéu sinh khéng co thi trai dat nay sé khé can va con ngudi sbng
trong canh lam than khd dau vé cung vo tan va sy song trén hanh nay nhw mdt bai chién trwong
SO Xac, van vat tiéu diéu.

Con nguwdi cd mat trén trai dat nay déu do tinh thwong sinh ra va trwéng thanh ciing do tinh
thwong nudi I&n. Vi thé, con ngudi khdong ai ma khong cé tinh thuwong, nhung tinh thwong ay 1a
tinh thwong cua nhén qua nghiép bao, chir khdng phai do hoc thirc va trau d0| trong nén dao duc
nhan ban — nhan qua. Vi thé moi ngudi chwa hoc dao dre hiéu sinh nhwng van thuc hién dao drc
hiéu sinh mot cach tuyét voi.

Khi moi ngwdi da duwoc hoc tap dao dire hiéu sinh thi tw con nguoi da bién hanh tinh séng
nay tré thanh mét cdi Thién BDang, Cuc Lac.

AR/
XA X4

PUC THU TV
PU’C CAM ON BANG SU’ QUYEN GOP BO THi THAN HANH

DPay 1a mét bai hoc dao dirc hiéu sinh cao thwong tuyét diéu, lam sao ching ta quén dwoc
tr hanh déng yéu thwong dén ngdn ngi¥ I&i ndi cla cd6 mua hang that 1a tuyét voi, mubn cho cau
bé nhan tién giup d& ctia minh cé da day khéng riéng cho cau bé ma cho ca ching ta mét bai hoc
dao dirc hiéu sinh lam ngwdi ma khéng cé mét thir vang bac hay chau bau nao dem sanh duorc.
Khi doc bai nay ching ta ghi khac mai trong tim nhirng 1&i day quy bau hon mét vat gi trén thé
gian nay. Chung ta doc lai doan van trén day dé thay 16i day dao drc clia ¢cd mua hang sao ma
thdm thia tinh thwong vo clng vo tan tlr nguwdi nay dén ngudi khac: “Mét ngay nao do, khi con I6n

AR/
X X4
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khén, c6 mong con sé tiép tuc g/up do nguwoi khac nhw c6 dbi véi con béy gicr vay khi con gitp d&
nguoi khac cé chéc réng con sé cadm thay vui vé nhw chinh c¢é dang cdm nhén luc nay’.

DPwre hiéu sinh khdng thé Iay mét thir dao dirc ndo so sanh hon dwoc. Chung ta thir bd ra
ngoai tat ca vat chat, clia cai, tién bac, ngoc nga, chau bau,danh Igi v.v...thi ching ta chi con lai
mot thir tét dep nhét, d6 1a dire hiéu sinh, tirc 10ng yéu thwong. Néu trén ddi nay moi ngudi déu
sbng trong tinh yéu thwong bang dao drc nhan ban — nhan qué hiéu sinh, sdng khéng lam khd
minh, khé ngu®i va khd muén loai ching sinh thi muén loai sbng trén thé gian nay sé c6 mot sw
sbng binh an, yé&n vui va hanh phuc tuyét voi, khéng cé ngdén ngir ndo, but mwe nao dién ta duoc.

Hanh déng gitp tién cho cau bé Mark mua qua giang sinh biéu ban bang loi n6i mang day
dua tinh yéu thuong, khién cho cau bé nhan tién ma khéng thdy mac cam: “Cé ay quy xuong thép
ngang tam v&i Mark diu dang ém thdng bé vao long va néi: Cé sé rét vui néu con dé co g/up con
tra tién nhiing mén hang nay. D6 sé la mén qua tuyét voi nhat ma con cé thé téng cho cé”. Gilp
tién cho ngudi khac ma I&i néi wu ai that tuyét voi, khéng 1am mat gia tri cila ngwdi nhan tién. Méi
khi ching ta mudn cho ai mét diéu gi thi chang ta nén nhé 16 néi rat dao dirc clia ngudi phu niy
mua hang nay.

Mét viéc 1am bé thi ldng yéu thwong clia c6 mua hang da chuyén héa hai me con ctia Mark
tré thanh nhirng nha ttr thién. Tuy con bé nhé nhwng cau bé mai mai nhé on c6 mua hang, nguoi
phu ni phac hau da giup minh ngay dé, nén cau bé di van déng xin chdn mén quan 4o cho nhirng
nguwoi bat hanh, nan nhan cda tran hda hoan & Oakland va mang thuc phdm dén gitup cho nhirng
gia dinh nghéo khé. Nhé guwong hanh hiéu sinh clia ngudi phu ni mua hang hai me con ctia Mark
ludn luén tich cwc tham gia vao viéc twr thién d& xwng dang noéi nén Idi cdm on véi ldng yéu
thwong ngwdi phu n mua hang xa la nam xwa: “Con t6i mudn dwogc néi Ioi cdm on dén nguoi phu
nip tuyét véi &y toéi mubn ké cho cé ay nghe rang, bén nam sau lan gép g& dé Mark van luén nhé
dén cé, va né da di dén tung nha dé quyén goép chdn mén quén éo cho nhiing nan nhan cua trén
hod hoan thdm khéc & Oakland. Ciing nhw Mark, toi thuong nghi vé cé mébi lén dem thirc &n dén
cho nhiing gia dinh vé gia cw. Va téi muén hira véi ¢ &y rang, Mark va toi sé khéng bao gic quén
tiép tuc thue hién nhitng diéu tot dep nay véi nhiéu nguoi khéc niva”.

Purc hiéu sinh rat tuyét vori, néu ching ta biét bd thi tién bac, vat chat va ai nglr bang mét
tinh thwong chan that tir trong trai tim xuat phat thi moi ngudi sé trd thanh nguoi tét trong xa hoi.

SR K TR )
X AN S X X4

BAI THU 5: o
~ CO PHAICHAU SE
CHET NGAY BAY GIO' KHONG ?

Mot bé gai mac phai mét bénh rat hiem gap. Dé co co hoi dugc clru sbng, c6 bé can duoc
truyén mau cua cau anh trai nam tuoi — cling mac pl'léi can bénh ay nhwng lai sbng dwgc nhd co
thé cau bé cé thé tw san sinh dwgc mét loai khang thé .

Béc si giai thich diéu dé véi anh trai ctia cd bé va hdi cau co6 sén sang cho mau (jé clru em
gai minh khéng. Cau bé do dy moét lat, cau hit thé sau va néi: “Chau sé dong y néu diéu do giup
em chau cé thé khoé lai dwgc!”

Khi dang truyén mau hai anh em nam trén hai giwvong gan nhau. Cau bé mim cwdi khi nhin
thay ddi ma em gai minh bat dau Iay lai dwoc sac hong Roi gwong méat cau anh tai di va nu cuoi

tat dan. Cau nhin bac si run run héi: “Chau sap chét rdi phai khong bac! Bac cb gang ciru sbng em
chau nhe!
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Cau bé ngay tho &y clr ngd rang cau sé cho em gai hét tAt cd mau clia minh dé ctru em rdi
cau sé phai chét. Va cau bé da san sang dé lam diéu dé.
Tué Nwong

20 o0 6% o2

BAI LAM

>

*
X/

bai y:
Tinh thwong em cia mét cau bé trai ndm tudi tuyét voi, cdu dam hy sinh than minh dé ctru
dira em gai.
Phéan doan:
Bai nay c6 6 doan
1- Mot bé gai méc phai moét bénh réat hiém gdp. Thiéu d&rc nhan qua thién y hanh

2- Dé cb co héi dwoc ctru séng, cb bé can duwoc truyén méu cla cau anh trai ndm tudi —
cling mac phai can bénh ay nhuwng lai sobng dwoc nho co thé cau bé co thé tw san sinh duoc mét
loai khang thé. Blrc nhan qua thién chuyén nghiép than hanh

3- Béc si gidi thich diéu d6 véi anh trai ctia cé bé va héi céu c6 sén sang cho mau dé ctru
em gai minh khéng. Cdu bé do dw mét lat, cau hit thé sadu va noi: “Chau sé déng y néu diéu dé
gitp em chau cé thé khoé lai duoc!” Blrc bo thi'y hanh

4- Khi dang truyén méau hai anh em nam trén hai givong gén nhau,._C4u bé mim cwoi khi
nhin thay déi ma em gai minh bat dau lay lai duoc sac hong. Birc Han Hoan y hanh

5- R6i guong mét cau anh tai di va nu cuoi tit dan. Cau nhin bac si run run héi: “Chau sép
chét réi phai khéng bac! Bac c6 gang ctru song em chau nhé. Blrc hiéu sinh khau hanh

6- Cau bé ngdy tho &y ctr ngd rdng cau sé cho em gai hét tat ca mau cta minh dé ciru em
roi cau sé phai chét. Va cdu bé da san sang dé lam diéu doé. Birc hy sinh Y Hanh

O % % %
XX S X R X

Pap an:
Bai nay co6 6 durec.
1- Thiéu drc nhan qua thién
2- Birc nhan qua thién chuyén nghiép
3- Blrc bb thi
4- Blre han hoan than hanh
5- Ptrc hiéu sinh khau hanh

6- Dlrc hy sinh y hanh

o
&
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Giai trinh an:

PUC THU NHAT
THIEU BU’C NHAN QUA THIEN
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Nguw&i khéng séng trong thién phap ludn lam diéu ac thi trong ba thi hién tai, qua khd va vij
lai d&u gap nhiéu tai nan khd ach. D6 1a theo qui luat nhan qua lam &c thi phai gat 14y qua khd
dau, lam lanh thi huédng nhirng diéu may man. Chau bé gai mac phai bénh hiém nghéo ciing la do
nhan qua doi trwdc nén doi sbng hién tai ctia chau vira mé& mat chao ddi 1a phai trd qua bao. That
la t6i nghiép, vi sw vd minh khoéng hiéu biét luat nhan qua nén vé tinh lai no nhan qua tra vay, vay
tra d&i nay sang doi khac.

Vi vay chung ta hdy dé cao canh giac tirng hanh déng ctia minh, néu hanh déng ac khong
sao tranh tai wong nan kho, luat nhan qua khéng tha thir moét ai, du mét hanh déng ac nhd no
cling khéng bé qua.

Vi hiéu rd luat nhan qua nén dirc Phat day ching ta hang ngay nén ngén ac diét ac phap,
sinh thién tang trwéng thién phap. Phap mén tu tap nhw vay goi 1a T&¢ Chanh Can. T& Chanh Can
co nghia la bdn viéc can phai siéng nang lam tic 14 ngan va diét ac phap hang ngay trong cudc
sbng, tr ngay nay sang ngay khac, chur khong phai chi cé tu tdp mét luc ma théi. Nho song tu tap
T& Chanh Can nhw vay ma cudc sdng ctia ching ta chuyén tir qué khd dau thanh qua an vui va
hanh phuc.

Buoc sinh ra lam nguoi, dwoc gap chanh phap cda Phat 1a mét diéu may man nhat trén
doi, vi gap dwoc chanh phap cla Phat sé lam thay doi cudc song, tlr cugc song dau kho cua thé
gian va day day ac phap dwgc thay thé vao cubc song thién phap ludn luén khéng lam nhirng diéu

ac thwong lam nhing diéu thién, do la séng khong lam khé minh khd nguoi va lam khd ching
sinh, vi thé ma cudc song khéng con minh, nguwdi va chung sinh kho dau nirva.

Trong cudc song trén thé gian nay néu ai cling song trong thién phap, 1am nhing diéu
thién, khéng con ai lam khd cho ai thi thé gian la Thién Pwdng, Cuwc Lac, thi thé gian nay lam gi
con ¢c6 nhirng t& nan x& hoi, con cé nhirng tai nan giao théng, con co sw cwdp cla giét ngwdi niva
V.V..

Nguwoi song trong hién tai lam viéc thién thi qua qua khir va twong lai déu tét - dep, déu dwoc
an lanh; nguoi sbéng trong hién tai lam nhiéu diéu ac thi qua qua kh(r va vij lai déu xau, déu bat an.

B&i vay dirng trong luat nhan qua ma suy xét thi clr ngay trong nhan va qua hién tai cua
moi ngwdi ma xét thi khong bao gio’ xét sai ai ca. Clr lay sw séng trong hién tai ma xét qua khtr va
vi lai. Néu thdy qua hién tai an vui, binh an yén 6n thi biét qua kh(r d& gieo nhan thién, néu qua
hién tai dau khé bénh tat phién ndo lo so v.v... thi biét nhan qua khr 1am nhirng diéu ac. Ciing
nén xét nhan hién tai thi biét qua twong lai. Néu nhan hién tai lam diéu thién thi qua twong lai sé
hwéng phwdc bau an lanh, néu nhan hién tai 1am diéu ac thi qua twong lai sé tho 1ay qua khd dau.
D6 la qui luat clia nhan qua rat cong bang va cong ly khong thé lam thay ddi dinh luat nay dwoc.

Vi dinh luat nhan qua céng minh chinh trwc khdng thé thay dbi, vi thé mét ngudi lam thién
thi ludn ludn sdng trong canh yéu vui va hanh phac, con ngwdi lam ac thi phai tho chiu nhivng qua
khé dau tlr doi nay dén doi khac.

Luat nhan qué la mot dao luat van hanh trong vi tru, khéng riéng & hanh tinh séng cla
chung ta ma tat ca vo lwong vo bién nhirng hanh tinh khac dang van hanh theo qui luat nhan qua,
du bat c&» mét hanh tinh nao dang van hanh theo qui dao thai dwong hé cta no, nhwng van khong
ra ngoai qui luat nhan qua. Luat nhan qua van hanh diéu khién khong sai mét hao li nao ca, néu
sai mot hao li thi tai nan giao thong trong vii tru nay s€ xay ra gitra hanh tinh va hanh tinh khac.
Cho nén luat nhan qua giao théng cliia nhirng hanh tinh trong khoéng gian that la tuyét voi. Boi vi
nhirng hanh tinh va ngdi sao trén nén trdi nhiéu hon xe trong thanh phé H6 Chi Minh thé ma TP
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H6 Chi Minh ket xe lién tuc con trong vi tru khéng bao gi& cé hanh tinh nao bi ket. B&i vay luat
giao théng clia con ngwdi khéng bang luat giao théng clia nhan qua. Do sy suy tw nay chang ta
thay rat rd luat nhan qua van hanh trong vi tru that 1a tuyét voi, véi dau éc ctia con ngwdi khong
thé diéu hanh dwoc nhirng diéu d6 du cé théng minh dén dau ciing khéng thé diéu khién céng
bang va cong ly nhw vay duorc.

R K R
XX S X X

PUC THU HAI
PU’C NHAN QUA THIEN CHUYEN NGHIEP

Con ngudi sinh ra trong doi la do nghiép thién ac ctia nhan qua déi tredc. Nhw chau bé gai
trén day dwoc sinh ra da mang mét chirng bénh hiém nghéo khéng thube tri, néu khéng cé dong
mau khang thé cla ngwdi anh trai nam tudi thi chau bé gai khéng thé séng thém duoc. DAy ciing
la duyén nhan qua, cung mot dong mau cla cha me sinh ra nhwng chau bé trai c6 dong mau
khang thé nén vwot qua bénh hiém nghéo, nhd dong mau d6 méi chuyén déi dwoc nhan qua cla
chau bé gai.

B&i vy moi ngudi can phai thong hiéu vé dao dirc nhan qua. Pao dirc nhan qua la nhirng
hanh déng than, khau, y ctia con ngwdi séng trong thién phap, khéng séng trong ac phap. Nho
con nguwdi sdng trong thién phap nén lam chuyén bién thay dbi cudc sbng tir khé dau, bénh tat, tai
nan, bat hanh tré thanh cudc séng binh an, yén vui va hanh phac.

Kinh thwa quy vi! Quy vi dirng hiéu rang con ngudi sinh ra la do “SO MENH” da dinh san.
Tin vao thuyét “SO MENH” da dinh san la sai, thuyét nay do mét sb nguoi tiéu cwc, mat stc tw
chd, khoéng tw lwc chuyén ddi cudc sdng ctia minh, chdp nhan cudc sdng nhw thé nao thi danh
chiu, khéng tw lwc vweon 1é€n, nén dwa vao tha lwc Trdi, Phat, Tién, Thanh, Than, quy, ma v.v...
Nhirng hang ngwdi nay thwong cling té, cdu canh dé an i tinh than khi bi suy sup.

~ Hau hét nhitng ngwoi vo minh khong théng hiéu biét vé dao dirc nhan qua nén tw dat ra
“SO MENH” dé an ui than phan cia minh. Con Thuyét “THIEN MENH” ciing do con ngudi tw dat
ra, khi c6 nhivrng viéc dau khé budn hay vui déu cho rang 1a do “TROI BINH”. Thuyét nay ciing mo
hd khéng dung sw that. Troi 1a ai ma dinh s6 ménh cda con ngudi? Ngoc Hoang Thuong Bé uw?
Khéng dung! Cac vi nay & dau? Khi chang t6i tu hanh cé6 Tam Minh dung thién nhan minh quan sat
vii tru thi khéng thay noi dau cé cac vi nay. Cho nén thuyét THIEN MENH va thuyét BDINH MENH
la do ao twdng cua con nguwdi, vi nhirng ngudi nay ho khéng hiéu qui luat nhan qua nén ma&i san
xuét dinh luat ‘SO MENH” va “THIEN MENH”. T d6 truyén thira tlr d&i nay dén doi khac nén da
&n sau vao tu twdng cla con ngwdi hon may ngan nam.

Khi da thong hiéu dao drc nhan qua thi mdi ngwdi nén séng thién, lam diéu thién. Do 1a sw
tich 10y nhirng diéu thién trong hién tai, twong lai va qua khtr, thi cude sdng hang ngay cua quy Vi
sé khong lam khé minh, khd nguoi va kho dau tat ca chung sinh nira. Nh& d6 cudc sbng cla quy
vi sé duwoc binh an yén vui va hanh phuc

Ngay trong hién tai ching ta séng v&i dire hiéu sinh‘thu’o’ng yéu va giup d& cho moi nguoi
trong khi ho dang lam nan, nho d6 ching ta xa lia nhirng diéu lam ac, nho xa lia khong lam nhirng

diéu ac, chung ta tich Iay nhung diéu lanh, nhirng diéu tét, nhirng diéu khong lam khé ngwoi khac
va tat ca céc loai khac. Do vay khi ching ta sinh ra lam nguoi déu gap nhiéu diéu may man.
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Chau bé gai trong kiép qua khir da khéo vung trong diéu lanh nén nguoi anh trai tuy méi
nam tudi dau ma biét thwong em gai minh, dam hy sinh sy song cta minh dé ctru em minh trong
con bénh ngat nghéo hiém nguy

Mot cau bé nam tudi gan da dam hy sinh minh dé clru dlra em gai bé béng that 1a gan da
v6 cling. Cau chap nhan 161 clia bac s dé Iay mau minh truyén cho dira em gai va trong dau cau
nght, néu cho mau em minh xong la minh phai chét, nhuwng chét ma clru em minh dwoc séng la
mot niém vui vé cung. B&i vay, cau bé sdn sang cho em mau ma khéng hé héi tlec Tw khi sinh ra
va lén 1én cau chi c6 hai anh em ma théi, tha cau chét ma em gai cau dwoc séng thi cau man
nguyén I&m réi. Lam dwoc viéc nay chinh Ia Iong yéu thwong clia con ngwdi, 1dng yéu thwong ay
that la cao quy, tuyét voi chi cé con ngwdi méi cé6 ma thoi.

Thwong trén d&i nay anh em ruét thit mét cha, mét me, sbng chung nhau mét nha, luc bé
tho mét nra cai banh con can chia nhau &n, nhwng khi I&n 1&n, long tham lam phat trién nén nghi
dén ca nhan minh nhiéu hon, vi thé anh em it ai nghi dén nhau nhw ltc con bé. Khi cé gia dinh
riéng tw anh em thuéng tranh gianh clia cai tai san cta cha me, d6i khi vi danh lgi riéng tw ¢ thé
anh em cai co nhau, dat ra nhiéu diéu néi x4u nhau, béu réu mat sat khap noi dé anh minh hay em
minh khéng con nhin mét ai dwoc niva, déi khi con tham té hon niva la danh dap, ch&i méng nhau
hodc thwa kién, co khi giét hai nhau. That Ia twong tan, ndi da xao thit, trén doi nay chang cd ai
khen, ho con ché trach..

Nhan qud nghiép bao ai cé than ciing cé bénh. Bénh do duyén giét hai va an thit ching
sinh. Do d6 nhin moi ngwdi dang sdng quanh ching ta ngwdi ndo ciing co bénh khdng ai la khéng
bénh, khéng bénh nay thi ciing bénh khac. Dé chinh la do doi trwdc da tao nhiéu duyén ac giét hai
va &n thit ching sinh. Giét hai va an thit nhidu thi bénh cang nang va hiém nghéo nan y, con giét
hai va an thit it thi bénh nhe, bénh so sai, bénh khdong quan trong.

Néu ai muén than nay khéng bénh khd thi nén ngay ttr luc nay phai nuéi sbng than mang
bang an thwc phadm thyc vat, tranh &n thwc pham dong vat, tranh giét hai ching sinh va luén luén
kh&i long yéu thwong sw sbng, sw sdng cla minh cla moi ngudi va ctia moi loai vat du la con
kién, con tring, con sau, con bo, con ray v.v... Chung ta ciing khdng nén giét, phai thwong yéu
chung nhw chinh ban than ching ta. Chau bé gai méi sinh mét hai tudi 1am gi nén t6i ma méc con
bénh ngat ngheo rat hiém. Chung ta hay doc lai doan van nay sé r6 nhan qua va nhuv vay sé
khong ai trbn thoat qui luat nay: "Mot bé gal mé&c phai mét bénh réat hiém gap. Pé cb co hoi duoc
ctru séng, c6 bé can duwoc truyen mé&u cua cau anh trai ndm tubi — ciing méc pha/ cén bénh &y
nhung lai séng dwoc nhe co thé cdu bé cé thé tw san sinh duwoc mét loai khéng thé”

D4y khéng pha| la duyén nhan qua thién trong kiép qua khi» sao? Nén nay trong kiép hién
tai vAn gap may man c6 ngwdi anh ndm tudi cé6 dong mau khang thé dé ciru thoat mot bénh tat
hiém gap.

Lam &c phai trd qua khd du bat cr trong ddi nao: qua kh, vi lai hay hién tai, hé& dd duyén
thi khong bao gi& tranh khéi qua khd dau. Con nguwoc lai lam thién thi trong thoi nao qua khir, vi
lai hay hién tai cling gap may man vwot qua nhirng khd ach. Bang chirng cu thé chau bé gai trong
bai hoc hdm nay.

Cau chuyén dirc hiéu sinh clia chau bé trai tuy don so, nhwng néi Ién dwoc dirc hy sinh dé
thwc hién long yéu thwong dlra em gai bé bong ciia minh. Cau chuyén dang noi & day la mot cau
bé nam tudi ma long thwong em ciia minh, ngudi Ién day da tri tué tw duy chwa chac dam hy sinh
mang séng dé ctru nhirng ngwdi than rudt thit cia minh. Phai khéng thwa quy vi?
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) M6t ngwdi me dam hy sinh hai vanh tai cho con minh cho dén khi qua phan ngwdi con méi
biét.
Mot vét theo trén mat sudt doi clia moét ngwdi me dam hy sinh ctvu con trong dau séi Iira
bdng. That dang cho chung ta khadm phuc.

D6 |4 nhirng long yéu thwong con clia mdt ngudi me con & day la mot cau bé méi nam tubi
c6 hiéu biét gi vé long yéu thwong nhwng lai hy sinh mau cla minh dé clru dira em gai, trong tri
non nét cla cau bé nghi rang: “Cho hét mau ctia minh d& em minh séng con minh sé phai chét”.
That 1a diec hiéu sinh tuyét voi! Trong dire hiéu sinh cd sy hy sinh, vay sw hy sinh ¢ lam dau minh
hay khéng? Pa dam hy sinh cho ngudi khac, chét con khdng so hudng 1a khé dau. Khi tinh than
dam hy sinh thi khéng con so hai khdng con so dau khd, con so dau khd con so chét thi khong
dam hy sinh. Phai khéng quy vi? Cho nén méi goi la dre hiéu sinh tuyét voi.

Cau bé nam tudi chwa bao gid hoc dirc hiéu sinh ma van thwc hién dc hiéu sinh mét cach
tuyét voi, nhw vay chirng té dirc hieu sinh trong moi con ngudi déu cé, chung ta chi cé phat trien
cho né ngay mét I6n manh hon.

O day c6 nhiéu ngwdi cho ring: “Hy sinh khong phai la dirc hiéu sinh, vi hy sinh 1a 1am khd
minh” Sw hiéu biét d&c hiéu sinh nhw vay la hiéu biét vé hinh thirc, con néng can, chir ho chuwa
hiéu drc hiéu sinh vé tinh than. Hiéu biét dirc hiéu sinh vé tinh than méi tham sau. Mot ngudi dam
hy sinh ctru ngudi khac dé& minh chiu chét hay chiu khé thi tinh thdn cGa ho rat han hoan vui
swéng vi da lam mot viéc nghia vi dai. Nhw vay ho c6 khd khéng? Cai khd cla co thé chi nhw hat
cat dbi véi tinh than. Phai khdng quy vi?

Khi tinh than han hoan vui swéng thi cai khd clia co' thé dau con niva, cho nén dirc hy sinh
mang day du dirc hiéu sinh la dung. Quy vi c&¥ suy ngam c6 dung nhw vay khéng?

Durc hiéu sinh khong ranh gi&i, khong phan biét ch&ng tdc, khdng phan biét nwéc nay nwéc
khac. Chung t6i xin ké lai m6t cau chuyén xay trén trén dat nwéc Viét Nam trong cudc chién tranh

gilr gin dat nwéc qué hwong ma nhivng ngwdi linh My da truc tiép tham gia trong cudc chién tranh
nay. Nhirng hinh anh chét chéc dau thwong cla dan toc Viét Nam la mot dau &n xét xa cho nhirng
ngudi linh My c6 16ng nhéan dao khéng bao gi¢ quén dwoc.

Trwdc khi chét 6ng Rick Bradshaw di chic: “Khi 6ng chét nén dem thiéu hai cét 1y nam tro
tan rai trén thwong ngudn sdng Thu Bén dé 6ng cling chia s& nhirtng ndi dau thwong véi dan toc
Viét Nam. Day ching ta hay doc doan van nay ching t6i da trich trong bao Thanh Nién s 121 ra
ngay 30 thang 4 ndm 2008 do phéng vién Truwong Dién Thang viét:
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BU'C ANH CUA GIAO SU HERMANN

Gido sw Kenneth Hermann va mét em bé nan nhan chét déc da cam & ngoai 6 Pa néng.
ANH DO NHAN VAT CUNG CAP

“Trong nhiing chuyén tré lai Viét Nam, gido sw Hermann da duwa céc sinh vién My dén thip
huwong & nhiéu nghia trang liét sT & mién Trung Viét Nam — “noi yén nghi ctia nhiing ké thu hém
qua, da chién dau dé bdo vé qué huong ho”, thdm nhitng ngudi dan qué tirng trdi qua nhing dau
khé cda chién tranh ma 6ng va déng doi tirng gop phén gay ra. Cau chuyén cam dong nhét la khi
6ng mang tro hai c6t ciia mét cuwu binh tén Rick Bradshaw- chét tai my vi di chiing chién tranh &
Viét Nam — réi trén thuong ngudn séng Thu Bén, theo di chic cta anh, trong sw ngdm ngui cla
nhing sinh vién My 1an nguoi dan Viét Nam ching kién.

) Bai tho cuia Rick Bradshaw dé lai nhw mét di chic ma gido sw Hermann da doc lai vao phit
ay c6 nhirng cau cam doéng :

“Moét mai khi t6i chét

T6i mudn tro tan xéc than téi
Theo gi6 ndi rai di khdp cao
Nguyén Trung phan Viét Nam.
Tir noi nay tdm hén toi

Sé dbi nhin vé dep cudc doi

Va dong nuwéce cla troi sé got riva tdm hén téi .

Mang dén nhiing thira ruéng bac thang

Moc Ién bén swong doi ...

T6i sé séng & ddy mai maéi...

Dé méi ngay sé tréi Ién trong nhitng canh hoa ring ...
Nhing gi da theo t6i dén ménh dat nay.

Dén céi noi ma téi khéng thé nao dut bé khéi trai tim téi ...”
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T.D.T

Doc bai thw cia mét ngudi My - 6ng Rick Bradshaw. Tinh yéu thwong dan toc Viét Nam
cla 6ng sao ma tham thia vd cung, khién cho moi ngudi doc doan van trén phai ngam ngui xdc
dong.

Pung vay, dirc hiéu sinh khéng phan biét mau da thi téc, khéng phan biét nwéc nay nwédc
khac, chi biét thwong yéu sy sdng binh ddng nhw nhau, nhw con mét nha, nhw con mét cha, mét
me v.v... That la chi c6 tinh thwong yéu maoi tuyét voi nhw vay, méi pha v& hang rao ngan cach
clia long nguoi.

KR )
L X4

X/
AX A X4
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pUC THU BA
pUrc BO THi PUC HIEU SINH

B thi la méot hanh déong dao dirc giup cho nhirng ngwoi khac trong khi ho gap nhirng noi
dau thuwong kho khan trong doi song.

B thi la lam mot viéc gi ma khong tinh cong lao, khong tinh tién bac, khéng tinh cla cai
nha ctra rudng vwron, bo thi cao nhat la bo than mang. M6t ngudi xdng pha vao Itra dé dé ciru mot
em bé thoat chét, doé la bo thi than mang.

Mt cau bé nam tudi sén sang cho mau dé ciru séng em minh. Trong dau cau nghf khi cho
hét mau rdi thi minh chét. Biét minh chét ma dam cho mau em minh thi dé la d&c bd thi cao ca.
Cho nén dirc bb thi that 1a tuyét vori: “Béc sT gidi thich diéu dé véi anh trai cta cb bé va héi cdu cod
s&n sang cho mau dé ctru em gai minh khéng. C4u bé do dw mét Iat, cau hit thé sau va néi: “Chéu
sé dong y néu diéu dé gitp em chau cé thé khoé lai duoc!”

Dau cé ai nghi rang dirc b thi lai Ia dirc hy sinh cao ca vé cung. Cé bé Enrier bd thi than
mang dé cho hai me con ngu®i kia sébng sum hop trén chiéc tau ctru hd con riéng minh, vi thuyén
trwdng va con tau tr tr chim xudng day bién. That 14 cao thwong thay dirc bd thi than mang ctru
nguoi.

Cho nén dtrc bd thi tr mét I&i néi, mét hanh déng, mot bat com, mét ddng bac dén than
mang clia minh dé gilp nguwdi khac that [a hanh ddng bd thi vi dai. That dang moi ngwdi ca ngoii
va mai mai nhé cdng on bd thi 4y khé quén.

Ngay xwa trong mét kiép qua khir, khi chwa tu chirng dao, dirc Phat nhin thy canh déi khat
ctia dan cop con, Ngai khédng n& ngdi nhin, nén da bé thi than mang cho cop &n. That 1a long yéu
ching sinh cua dirc Phat tuyét voi! Ngay xwa dirc Phat thi than mang minh cho chung sinh an,
con ngay nay con nguwdi lai di bat ching sinh giét va an thit, mét cach tan nhan khéng chut long

thwong xot, trvéc nhivng tiéng kéu la gidy giua cla loai vat. That Ia dang ché trach. Long thuwong
yéu sy séng cua loai ngudi ngay nay chi con la sd “khéng”. Nhirng hanh déng &c cla loai nguoi
ngay nay that dang nhac nh& cho ching ta lwu y: “Day 1a nhitng con nguwdi hay la nhivng ac
tha...???”. Nhitng con thd mang méat nguwdi khién cho chung ta can phai canh giac nhiéu hon, can
phai dé& phong nhiéu hon, vi nhirtng nguwdi nay ho da mat nhan tinh, giét loai vat an thit dwoc thi
giét ngwoi khdng khé khan, chi vi con ngwdi khdng giét nhau an thit Ia nhdr ¢d phéap luat cha céc
nha 1anh dao trong cac nwéc trén thé gidi dat ra.

C6 nguwdi cho rang dire bd thi than mang dé ciru ngudi la khong cé dire hiéu sinh, vi dirc
hiéu sinh khéng 1am khd minh ma hy sinh than mang la lam khé minhh. Y nghi nay chdng t6i da
trd 161 qua dire hy sinh, vi b6 thi than mang la hy sinh than mang minh, cho nén dic bd thi than
mang la dire hy sinh. Vay quy vi hay doc lai dic hy sinh thi sé ré. Trong dic hy sinh cé mang theo
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mét muc dich to 1N, vi to qudc vi sy song cla ngudi khac, chir khong phai vi danh vi loi tam
thuwdng cla thé gian, biét chi phuc vu cho ca nhan minh thi & day khéng cé nghia la dec hy sinh.

R K TR
XA XS X X

pUC THU TU
plrc HAN HOAN THAN HANH

Han hoan la mét sy vui mirng khi minh lam nén mét viéc gi co lgi ich cho minh cho nguoi.
Niém han hoan clia ching ta la dem lai sy binh an cho minh cho ngu®i khac tiec 1a nhirng hanh
dong 1&i néi dem lai sy che ch& khién cho ngudi khac khéng con lo so, khéng con budn rau,
khéng con dau khé, khéng con gian hon phién ndo. Niém han hoan 1a mét dirc hanh gitp cho
minh yéu d&i hon, vi doi séng con nguwdi trong thé glan nay khéng cé gi cho chung ta dang trach.
Ba&i van phap trong thé gian déu do qui luat nhan qua tac thanh thi moi ngwdi, moi vat phai theo do
ma sdng, ma vui, ma khd dau, ma ham mudn ma chay theo duc vong. Ho con biét cach nao lam
khac hon. Hiéu biét duwoc nhu vay thi chung ta lai thwong yéu va tha th&r moi ngwoi moi vat. Moi
ngwoi, moi vat cé chi ddng trong cudc sdng nay khéng?

*
X/

Cha déng sao? C6 ai bao gi&> mubn cho than minh bénh tat, thé ma bénh tat khéng sao
tranh khoi?

Co ai bao gi> mudn cho minh chét. Phai khong quy vi? Thé ma moi ngwai déu phai chét,
khong ai lam cha trwée cai chét duwge. Cho nén trong cudc sdng nay khoéng ai lam chi minh duworc.

Vi khéng lam chi dwoc cudc séng va hiéu biét rd qui luat nhan qua diéu khién moi vat van
hanh trong vii tru nén chang ta han hoan dén nhan b4t ctr mét viéc gi du thuan duyén hay nghich
duyén v&i mot niém vui thwong yéu va tha thie. Chinh nhd thé ching ta méi 1am cho minh virng
vang trong cudc séng hon.

M6t nguoi han hoan Idc nao trong long cling vui vé lac hoan yéu d&i . Ho nhin d&i nhw mét
budi binh minh twoi sang.

Cau bé han hoan khi nhin thdy em minh da phuc héi sy sdng bang nhirng dong mau cda
minh: “Khi dang truyén méu hai anh em nam trén hai givong gan nhau. Cdu bé mim cwdi khi nhin
thdy d6i mé em gai minh béat dau I4y lai dwoc sdc hong”. Lam ngwdi ma da giup d& hay lam mét
diéu gi c6 loi ich, cé sw an vui, ¢d sw binh an cho moi ngwdi thi nguwdi 4y phai han hoan vé cung.

Han hoan & mét dirc hanh gitp cho co thé khde manh hon, gitp cho tinh than san khoai dé
chiu hon. DU trwédc mat cd nhiéu chéng gai khé khan gian khd nhwng dirc han hoan khién cho
ching ta khéng bao gi& chung bwéc, khéng bao gid dau hang trwdc nghich canh ludn ludn théng
tién, quyét tam 1am dén noi dén chdn, nguyén sé thanh céng trong niém han hoan véi nhirng viéc
lam lgi ich minh, lgi ich nguwoi.

Trwde nhitng hoan canh khé khan nhwng ching ta luén ludn san sang han hoan don nhan
ma khoéng chat phién ha trong 16ng, day cting la nhirng dtre tinh cao thwong vi loi ich minh lgi ich
ngwdi ma moi ngudi trong ching ta ai cling can nén hoc tap va trau déi rén luyén hang ngay.

O % % %
XX S X R X

pUC THU NAM
PpUC HIEU SINH KHAU HANH

DPlrc hiéu sinh 18 mot dirc hanh rat tuyét voi, néu ai biét sir dung dirc hiéu sinh trong moi
trwrong hop nd sé dem lai sy binh an cho minh, cho ngwdi. Nhwng & day bai hoc noéi vé mét cau
bé m&i cé nam tudi, voi tudi nay chwa cé y thire nhw ngudi I1én, thi lam sao hieu dwgc dwe hiéu
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sinh. Vay ma cau bé nam tudi da thwc hién dirc hieu sinh bang mét tinh thwong em minh chan
that tw trong trai tim. Nhw vay diee hiéu sinh san cé trong méi con nguo.

Nghe néi dén cai chét thi tré& em nao khéng s, chinh nguwdi Ién con so thay huéng la tré
em phai khéng quy vi? Vay ma cau bé nay khi nghe bac si giai thich truyén mau ctia minh dé ciru
sbng em gai thi cau bé nghi rang néu lay hét mau ctia minh thi minh phai chét nén cau do dw moét
ltc, nhwng réi cau s&n sang chap nhan chét dé& ctru em minh. Sy suy nghi néng can ciia mét dira
bé va sw chap nhan hy sinh mang sbng cla minh dé clru em gai that 1a tuyét voi: “Béac sT gidi
thich diéu d6 véi anh trai cda c6 bé va héi cau cé sdn sang cho mau dé ctru em gai minh khéng?
Cau bé do duw mét Iat, cau hit thé sdu va néi: “Chéu sé dong y néu diéu dé giip em chéau cé thé
khoé lai dwoc!”.

V&i tri suy nght hiéu biét non not cla cég bé ma dam hy sinh th€3n mang minh q’é clru dira
em, that Ia mét viéc lam vi dai rat dang khen, néu la mét ngwoi khac hiéu nhw vay, chac khong ai
dam hy sinh.

Do tinh thwong ma nguw¢i ta dam hy sinh mang song ctru ngudi khac. Khi céd moét sy viéc
xay ra béat cap, thi nguwdi ta x6ng vao Itra dd nuwéc soi d& clru ngudi chi it ai nghi rang do dong
lwe 16ng yéu thwong ngwdi ma ho khéng so chét. Nghe tiéng kéu ctru trong ngdi nha dang chay
ma ai n& 1dng nao dirng nhin. Do khdng n& ldng nao la dirc hiéu sinh.

Nhuw trén da noi dirc hiéu sinh san co trong méi nguoi, chi can ching ta hang ngay trién
khai rén luyén thi diec hiéu sinh [udn luén sé& & trong moi hanh dong thén, khau, y. Nh& co dirc
hieéu sinh nén khéng c6 mét ac phap nao dam bén man vao tdm chung ta duwoc.

B&i vay dirc hiéu sinh ngan ac diét 4c phap rat tai tinh ma khéng cé mét phap mén ndo xa
tam ly duc ly ac phap hon duwoc.

Durc xa tam ly duc ly ac phap ctia Phat gido chi cé dire hiéu sinh. Dlre hiéu sinh la gi¢i phap
d4u tién trong ndm gidi cAm cla ngudi con Phat (gidi sat sinh). Cho nén nguwoi dé ter Phat khong

phan biét tu si hay cw s déu phai gir gin va séng duang gidi dirc nay thi cudc sbng mai cé binh an
yén vui va hanh phuc.
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PpUC THU SAU
PUC HY SINH THAN HANH

Hy sinh 1& mét dirc hanh can thiét cho moi nguwdi, vi cé hy sinh céng strc mdi gitip nhau tan
tinh; vi cé hy sinh tién bac cta cai méi giip ngudi trong canh déi khat 1am than; vi ¢6 hy sinh mai
dem sinh mang minh ctru gip ngwdi trong con hoan nan hiém nguy; vi ¢6 hy sinh minh méi ctru
ngudi trong Itra dd; vi co hy sinh minh cteu thoat 13 ngwdi dam thuyén trén séng.

Cau bé réat tdi nghiép thwong em nén quyét ctru em minh séng, nhuwng khi nghi dén minh
cho mau hét chac phai chét. La con nguoi ai cling so chét, nén khi nghi dén cai chét cau bé run
SO va nu cwodi tat dan, nhung tinh thwong em cua cau rat manh liét va tha thiét nén cau vuot qua
s hai va néi v&i bac si: “Chau sdp chét roi pha/ khdong bac! Bac cé géng ctru séng em chau nhé!”
Cau noi day long yéu thwong nhw 1o tréi ctia ngwdi sap chét dén noi, khién cho ai doc dén day
cling xuc déng trwde tinh thwong cao ca cia ngwdi anh trai bé bdng.

Bén khi sép chét cau van mong mudn va glri gdm em minh dwoc song. Tinh thwong em
Cl;Ia cau bé nay that la tuyét voi, kho cd nguwoi anh trai nao dam liéu chét hy sinh cho em minh
song nhuv thé. That dang khen.
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Mot cau bé nam tudi co nhirng hanh ddng dao dirc cao thwong, dé la mét tm gwong sang
cho moi ngwdi soi. “Anh em nhuw thé tay chan tir trong bat me mdt long ma ra”.

Durc hy sinh 1a mét hanh ddng thwe hién 16ng yéu thwong ctia minh déi véi ngudi khac. Mot
nha tlr thién vi l1dng yéu thwong nhixng ngudi bat hanh trong xa hdi nén da dem cuia cai tai san ra
giup d& cho ngwoi khac trong con hoan nan nghéo déi. Bé cong sirc cia minh ra giup d& cho
ngwdi khac ciing la dic hy sinh. Birc hy sinh trong dirc bd thi, ngudi khéng co dirc hy sinh thi
khéng dam bé thi, b&i vay trong dirc b thi vAn day da dirc hy sinh, nhwng trong drc hy sinh van
c6 day du dirc b thi.

Nhuwng chiing ta can phai hiéu rd hon vé dirc hanh: “Néu con ngudi khéng cé dirc hiéu sinh
thi khéng bao gi® cé dire hy sinh. Blrc hy sinh khéng c6 thi khéng lam sao cé dirc bb thi”. Cho nén
ndi vé dao dirc 1a ndi dén mot chudi then chuyén dao dirc. O’ day nén hiéu dirc hiéu sinh Ia gbc, tw
gbc méi sinh ra dirc hy sinh va dre bd thi v.v...

M6t nguwdi linh xdng pha vao tran mac chién dau véi gidc dé bao vé td qudc, chang may
anh da chét gitra sa trwdng, do la dirc hy sinh minh vi t6 qudc

Mot chau bé chan trau bén bd séng da hy sinh minh cu séng 13 ngudi chét dudi trén
chiéc tau do va ctru thoat nguwoi cudi cung thi stre cung lwc kiét chau bi nwéc cudn tréi di va da
chét trén dong sbng. D6 la dirc hy sinh minh ciru ngudi.

Vi sw song clia nguoi khac ma ching ta dam xong vao chd chét dé ctru ho, khong ké dén
mang song cla minh dé la dirc hy sinh. Blc hy sinh cao thwgng hon tat ca cac dirc hanh khac.

Xin nh&c lai, ddm xéng pha vao chd chét d& ctru nguoi d6 la dirc hy sinh. DAm nhan cai
chét vé& minh dé& nguoi khac dwoc sdng. Cau bé Duy Duyét nhwéng chd trén tau ctru hd dé chau
gai Maria vé doan tu v&i gia dinh. Chau gai Enveni nhudng ché trén tau ciru hd cho hai me con co
Lyskey sum hgp. Chau Cricot chay 6m ba chiu lvdi dao oan nghiét cia bon cwdp. Chau Encrico
dirng I&n nhan 16i thay cho ban minh v.v... Tat c& nhirng gwong hanh trén day déu la nhirng nguoi
sbng vai dirc hy sinh. Dlre hy sinh that Ia cao thwong khién cho chung ta cang tran trong hon.

-3 > % < (B---
BAI THU 6:
NGUO'l TAO DUNG NIEM TIN

N&m muwdi bén tudi, t6i chang lam dworc tro tréng gi, ‘ngoai trv viéc quay pha ndi tiéng trong
trwdng. Toi thuworng bd d& gitra chirng cac mén hoc ma chang thém quan tdm dén viéc cé bj cAm
tuc, ky luat hay bi dudi hoc hay khong .

Tat ca nhirng diéu do hoan toan thay ddi khi toi dwoc hoc voi thay Kapla. Tré tudi dep trai
thay dirng dwa vao tAm bang, 4o so' mi ¢ bé, tay dut trong tui quan jeans, nhw thé chang quan
tam dén bat cr th gi trén doi nay. Dwéi mai téc vang mém mai, ddi mat anh 1én mau xanh thép

day cwong nghi clia thay lai néi lén diéu nguoc lai. Ong thdy c6 dang vé “ngau doi” nay co cai
nhin nhw muon néi: “Drng c6 ma 16n xén v&i téi day!”. Hoi thich thu va phan e de, téi nghi co I€ la
phai dang hoang trong I&p hoc nay.

““

“Chao cac em” Thay lén tiéng va budc doc theo 16i di gitra hai hang ghé
va chung ta sé& cung nhau thwc hién mét chuyén di dai.”

téi tén la Kaplan

C6 cai gi do con 1én trong bung, toi tw héi khong biét minh bj sao niva va roi chot nhan ra d6
la cam giac thich thu. Thay buéc nhanh quay lai ban lam viéc. Toi mim cw&i hy vong rang day sé
la mét mén hoc hap dan.
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D6t nhién, thdy nhay phat I&n dirng trén ban.

“Cac em nghe day”, thay noi voi ca lop bang mét giong day nhiét huyét: “T6i khong noi vé
trdng hoc. Bay la viéc hoc tap va niém vui trong cong viéc, néu cac em tim thay niém vui trong
hoc tap chac chan cac em sé hoc tét”.

“T6i n6i cac em day”, thay tiép tuc nhay tir trén ban xudng dét, nhe nhang nhu mét con bao.
Va em nira”, thay vtra noi, chi vao tirng hoc sinh va Iap lai nhirng tir nay.

Khi ngon tay cda thay chi dén toi, toi chot thay tim nglrng lai mét nhip. Xwa nay t6i chua
bao gi& cho rang hoc la mét niém vui. Va cling chwa bao gi& nght rang t6i c6 thé hoc dworc.

~ Vardi bang mét giong thi tham, thay nai tiép: “Lich st la mét diéu bi mat va chung ta la mot
phan trong bi mat dé”.

L&p hoc im 18ng nhu t&, tham chi cé thé nghe duwoc tiéng vd canh ctia mot con rudi khi nd
bay ngang qua.

“Chung ta sé khong n90| day hom nay néu tb tién ching ta khéng chién dau cho niém tin
cua ho, cho doc lap cua quoc gia. Chéc chén chung ta sé khong phai la nhirng con ngudi ty do”
Thay tuyén bé bang mét giong néi nghiém tic dén mic td6i cdm thay c6 nghia vu phai Idng nghe
thay.

Thay ndm chat ban tay gio’ 1&én trwdc mat, giong rén vang: “Tat ca cac em déu cé mét lich
str. Chung ta c6 trach nhiém ghi nh& nhirng gi da xay ra va phai rat ra dwoc bai hoc tir trong lich
str”.

Téi phai kém ché 1dm mai khéi hé to 1&n “qua dal”

‘Bay gio’ toi sé dwa cac em di cung t6i trong ghuyén du hanh dai ngay nay. Cac em da san
sang chwa? Néu c6 du can dam, hay dirng day va day hét ban ghé ra hai bén”.

b6 la mét loi thach thire. Thay yéu cau chung téi phai tich cuc tham gia vao bai hoc, khdng
don gian ngoi cho cho hét gid. Chi trong vai phut I1&p hoc da dwoc don trong.

“Duoc rdi thay noi. “Gier cac em hay nam xudng dat va nhé la phai nam that sat vao nhau”.

Lop hoc nay gior im Idng, gio day vang day nhirng tiéng cwoi khac khich khi ching ti loay
hoay nam xuong bén nhau trén nén nha. Tay dlra nay dung vao ngwoi dira kia, tham chi cé dira
con dung dau nhau cdm cbp, nhung réi cudi cung cling nam thanh mét dam hdn dén trén san nha.

Thay xoa qam nhin chdng t6i, nhw thé dang ngdm nhin tac phadm diéu khdc méi nhét cla
minh rdi néi: “tot lam, cac em hay nhich sat vao nhau chat nira”.

. Chung tdi lai vira ruc rich cwdi vira nhich sat vao nhau hon. Mac du kha thich tha, nhung
roi chung téi bat dau cam thay kho chiu vi chat chdi va néng blrc, mo hoéi bat dau tudn chay trén
nguwdi va khong khi cé vé ngét ngat hon khi ca dam chen chuc sat vao nhau trén san nha.

"Tét”, thay vira ndi vira di quanh chdng t6i. “Bay gi& cac em hay twdng twong rang minh
dang bi xich vao nhau trong mét can phong ma hau nhw khéng thé ding lén dugc, voi mot khudn
ctra sb bé ti xiu. Nhiét dd6 néng birc va khoéng khi ngot ngat dén ndi khong thé thé dwgc. Hay
twdng twong cac em chi dwoc cho &n nhivng thir chi d& dung nudi suc vat vao cudi m0| ngay néu
lic d6 chwa bi chét vi ndng, vi mui hdi thai va sy danh dap da man. Hay tuwong twong rang cac em
phai ngti chdng 1&n nhau trén nén dat cirng, té hon rat nhiéu véi nhirtng gi ma cac em dang phai
chiu dwng”.

“Hay twdng twong vé con ac mdng d4”, thay néi tiép, dbi mat anh 1&én nhirng tia cdm phan.
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Va Thay néi bang giong ndi cia mdt nguwdi nhw dang trong con hap héi: “Dé 1a tinh canh
ctia nhirtng nguoi Phi Chau bi chd dwdi hdm tau sang My. Dé rdi khi dén noi, ho bi dem ban giira
cho nhw mét bay suc vat, va sé phai lam viéc cho dén kiét strc, chét di trén cac dén dién. Cac em
dang dién lai trong 1&p nay. Pwoc réi, cac em ding I&én di — day chi 1a man khéi dau cho con ac
mong nd 1@ trién mién trong lich str.

Téi chot hiéu ra: Thay Kaplan dang giang cho chung t6i bai hoc vé lich sr - bang cach cla
riéng Thay Khéng phai bang nhirng cuon sach day cop voi cau chir khd khan lanh lung, khong
phai bang nhirng 1&i rao giang trién mién, sdo réng. Thay da théi hdn vao bai hoc nay lam cho n6
tr& nén sinh ddng va rat dé tiép thu. Chang téi da cung thay bwéc vao cudc hanh trinh tim vé coi
ngudn lich st bang mot chuyén di vé cung hap dan. Va dé chi la ngay dau tién .

C& nhu vay hét ngay nay sang ngay khac, tuan nay sang tuan khac ching téi da tim ra dui
moi cach dé tai hién lich st - khi thi bién ban ghé thanh con tau Nina, Pinta va Santa Maria dé
cung Christophe Columbus bang qua nhirng con séng dir tim dén Chau MY, khi thi ca I&p chia
thanh hai dao quan nam - bac dé danh nhau trong cudc ndi chién bang nhirng khau suing gidy do
chung t6i tw ché tao. Mdt hém khac, ching t6i hoa trang thanh nhirng nghi si d& soan thao va ky
tén vao ban tuyén ngdn doc 1ap va téi rat hanh dién khi dwoc déng vai John Adams

Téi da hoc dwoc rat nhiéu diéu trong mdn ctia Thay. Chang t6i cling phai doc dwoc mot sb
sach va lam bai kiém tra, nhwng vi t6i qua thich thi mén hoc nay nén da cd gang lam tét nhirng
viéc ma trudc day toi khc“)ng hé 1am. Téi luén trong chéd d& dwoc hoc mén nay, khéng phai vi Thay
Kaplan tré tudi, dep trai va “rat ngéu doi” ma vi thay that sw la mot gido vién xuat sac. Biét tao suw
say mé hoc tap cho hoc sinh ciia minh. Toi ton trong nhirng loi day cua thay va khi thay ndi rang
moi mén hoc deu quan trong trong hanh trinh cda cugc song, t6i da cb géng di hoc day du céac
mén khac va mbi ngay t6i déu hao hirc cher dén gi® di hoc .

Khéi phai néi ban ciing biét cha me tdi mirng dén mirc ndo. Ho tw hdi khdng biét éng thay
gido dé c6 ma lwc gi ma khién cho mét dlra con gai wong nganh nhw t6i tr& thanh mét hoc sinh
guwong mau. T4t ca phu huynh hoc sinh va ddéng nghiép trong trwdng déu yéu mén thay Kaplan.
Dac biét 1a t6i .

Do d6 khi ¢c6 tin ddn thay bi nha trwéng sa thai da khéng mét ai tin. Thay Kaplan la gido vién
gidi nhat & trwdng ching t6i. Tai sao ngudi ta lai sa thai mot gido vién chi vi da 1am cho mén lich
st tré thanh mdt mén hoc vé cung sbng ddng va dé& nhé déi véi hoc sinh, mét gido vién da lam
cho hoc sinh ngay cang say mé hoc tap hon?

Toi cang that vong hon khi biét tin don nay la co that. Thay Kaplan bj sa thai do da khong
chiu di theo 16i mon ctrng nhac. biéu quan trong do6i véi hoi dong nha trwong khong phai la chat
lwong giang day va phwong phap cua thay khéng mang tinh chinh thong nén khéng dwgc chap
nhan .

La mot ngwdi ludn lac quan, thay Kaplan chap nhan viéc nay mét cach rat binh tinh. Thay
khuyén chiing t6i phai “chap nhan thay doi”, vi theo thay nguoi nao khong biét cach chap nhan sé
lam ton thwong dén nguwoi khac ciing nhw dén chinh minh, du nhirng 1 thay néi la ding, nhwng
chung téi cling khéng cam tam ngdi nhin thay ra di, suy cho cung chinh thay da day rang td tién
chung t6i biét chién dau dé git» virng niém tin ctia minh. Do d6, ching téi da ban dinh ké hoach
biéu tinh vao ngay thay Kaplan ra di. Nhitng ngu®i tham gia déu phai hira gitra bi mat nhung roi
tin tic cling 16 ra va thay hiéu trwdng cling thédng bao trén loa phong thanh rang hoc sinh nao
tham gia vao cudc biéu tinh sé& bj dudi hoc.

Cubi cung thi ngay do ciing dén, khi chudéng bao hét glo’ vang |én, dam hoc sinh chung toi
khoac tay nhau buéc ra cong tredng va tap hop thanh hang & do, hoc sinh cac 1&p dwéi ciing
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tham gia. Thoang chéc ngoi trwcyng gan nhw khong con bong mot hoc sinh nao. Thay Kaplan da
truyen cho chung toi Iong diing cdm chip nhan moi viéc dé& chién dau cho niém tin ctia minh. Bét
ch‘ap nhirng |&i de doa chung téi ddng thanh hé vang: “Khéng dwoc dé thay Kaplan ra dil Hay git
thay & lai”.

Cac bac phu huynh sau d6 ciing kéo dén va thay vi la méng con, ho da cung ndm tay nhau,
tao thanh mét hang rao bao xung quanh va cung hé vang theo ching téi. Thay Kaplan xuét hién &
clra s6 nwdc mat tudn trao trén gwong mat, thay vay tay chao chung téi va néi cdm on cac em roi
bwéc khuét vao bén trong .

Bat chap nhirng nd lwc clia chung t6i thay Kaplan van bi sa thai. Nnwng nho sw tng ho
nhiét tinh cta phu huynh va gié¢i bao chi nén khéng hoc sinh nao trong trwéng bi dudi hoc.

Thay dén day trong mét tredng tw & mot tiéu ban khac. Nhirng trvdng hoc loai nay ngay
nay rat ndi tleng Khi nghe néi vé mét ngdi trwdng nao nhw thé. Tai nght ngay dén thay Kaplan. Va
t6i vd cung biét on nguoi thay phi thwong, tan tuy da chép nhan rii ro st dung moi kién thirc, sy
sang tao va tinh hai hwdc dé mang dén cho nhirng hoc sinh vén thd o véi viéc hoc nhw tdi mon
qua quy nhét ctia d&i hoc sinh: “Niém vui thich va say mé trong hoc tap” .

Ngwoi Thap Sang Uéc Mo - Ky Thw Téng hop & bién dich.

o%0 030 30 50

PAI Y:

Bai y bai nay noi vé dirc chap nhan trach nhiém clia mét gidng vién truyén dat tw twdng van
héa, lich str, dao dlrc v.v... rat song dong, cu thé, thuc té khién cho hoc vién tiép thu mét cach dé
dang.

HUONG DAN:

Mudn phan doan thi nén gach dit nhirng tlr quan trong chi nhirng hanh dong dao dlrc trong
bai, khi gach dit xong quy vi xem nhitng t&r nao chi cho dirc hanh hay thieu dirc hanh thi quy v
nén xac dinh dic hanh ay rd rang.

Vi du: Nhw trong bai nay quy vi nén gach dit nhirng tlr sau day: quay phé nbi tiéng, thuong
bé dé& gitra chirng céc mén hoc cé khi bi cdm tuc, ky ludt hay bi dudi hoc thi quy vi biét ngay nguoi
hoc sinh lw®i biéng khdng cham chi hoc hanh, vi thé phan doan nay 1a doan thé nhat va dap an la
Thiéu Brc Hiéu Hoc Y Hanh.

PHAN DOAN:

BAI NAY CO 10 BOAN

~DBoan the 1: Nam muoi bén tudi, téi chdng lam duoc tro tréng gi, ngoai tree viec quay pha
noi tiéng trong trwong. Toi thwong bo d6 gitka chirng cac mén hoc ma chang thém quan tam dén
viéc c6 bi cam tuc, ky luat hay bi dubi hoc hay khéng .

Boan thr 2: Tét cé nhing diéu dé hoan toan thay déi khi téi dugc hoc voi thay Kapla. Tré
tuéi dep trai thay ding dwa vao tdm bang, 4o so mi ¢ bé, tay dic trong tai quan Jeans, nhw thé
chdng quan tdm dén bat cir thir gi trén doi nay. Dwoi mai toc vang mém mai, doi mat anh lén mau
xanh thép day cuwong nghi cua thay lai noi 1én diéu nguoc lai. Ong thay c6 dang vé “ngéu doi’nay
c6 cai nhin nhw muén néi: “Dtrng c6 ma 16n x6n véi toi day!”.
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Doan th&r 3: Hoi thich thu va phan e de, tdi nghi cé I€ la phai dang hoang trong I6p hoc nay.

“Chao cac em”, thay lén tiéng va budc doc theo 16i di giika hai hang ghé “t6i tén la Kaplan
va chung ta sé cung nhau thuc hién mét chuyén di dai.”

Co céi gi do con Ién trong bung, t6i ti hoi khong biét minh bi sao nira va réi chot nhan ra dé
la cam giac thich tha. Thay bwdc nhanh quay lai ban lam viéc. Toi mim cwoi hy vong rang day sé
la mét mén hoc hap dan.

Dot nhién thdy nhdy phat 1én ding trén ban.

“Cac em nghe day’, thdy noi voi ca lop béng mét giong d’ay nhiét huyét, “toi khdéng noi vé
trirong hoc. bay la viéc hoc tap va niém vui trong céng viéc, néu cac em tim thay niém vui trong
hoc tép chdc chdn céc em sé hoc tét”.

Doan thr 4: “T6i n6i cac em day”. Thay tiép tuc nhdy tir trén ban xudng dat, nhe nhang nhw
moét con bao. Va em nira”, thay vira noi, chi vao tirng hoc sinh va Iap lai nhikng tir nay.

Khi ngon tay ctia Thay chi dén t6i, toi chot thay tim ngirng lai mét nhjp. Xwa nay t6i chua
bao gio’ cho rang hoc la mét niém vui. Va ciing chwa bao gio nghi rang téi co thé hoc duorc.
~ Va roi bang mét giong thi tham, Thay noi tiép “lich st la mét diéu bi mat va chiing ta la mét
phéan trong bi méat do”.

Lép hoc im 1dng nhuw to, thdm chi cé thé nghe duoc tiéng vé canh ctia mét con rudi khi né
bay ngang qua.

“Chung ta sé khdng nqéi day hém nav,né'u té tién chung ta khéng chién dau cho niém tin
cua ho, cho dbc lap ‘cda quoc gia. Chac chan chung ta sé khéng phé{ la_nhing con ngquoi tw
do”, Thay tuyén bé bang mét giong n6i nghiém tic den mure téi cam thay c6 nghia vy phai lang
nghe thay.

Thay ndm chét ban tay gio Ién truéc mét, giong rén vang: “Tat cd céc em déu cé moét lich
st. Chung ta qé tréclj thém ghi nhé& nhirng gi da xay ra va phai rut ra dwoc bai hoc tw torng lich
st”. T6i phai kém ché lam mdi khoi hé to 1én “qua da”!

Doan thw 5: ‘Bay gio téi sé dwa cac em di cung t6i trong ghuyén du hanh dai ngay nay. Cac
em da san sang chwa? Néu c6 du can dam, hdy dirng day va day hét ban ghé ra hai bén”.

D06 la mét loi thach thure. Théy yéu cau ching téi phéi tich cuc tham gia vao bai hoc, khéng
don gian ngbi cho cho hét gio. Chi trong vai phat I6p hoc da dwoc don trong.

“Durorc roi Thay noi. “gicr céc em hdy ndm xubng dét va nhé la phai ndm that sat vao nhau’.

Lop hoc nay gio im ldng, gio ddy vang day nhiing tiéng cuoi khic khich khi ching téi loay
hoay nam xudng bén nhau trén nén nha. Tay dira nay dung vao nguoi dira kia, tham chi cé dira
con dung dau nhau cém cop, nhung réi cudi cung ciing nam thanh mét dam hon don trén san nha.

Théy xoa cdm nhin ching t6i, nhw thé dang ngdm nhin tac phdm diéu khdc mdi nhéat cia
minh réi néi: “Tot lam, cac em héy nhich sat vao nhau chut nira”.

ChL’lqg téj lai vtra rgc rich cwoi vira nhich sat vao nhau hcm. Mac qa Ighé thich tha, nhung réi
chung téi bat dau cam thay kho chiju vi chéat chdi va néng bire, mé héi bat dau tudn chay trén nguoi
va khéng khi cé vé ngdt ngat hon khi ca dam chen chuc sat vao nhau trén san nha.

‘Tét”, thdy vira néi vira di quanh ching téi. “bdy gior cac em hdy tudng twong réng minh
dang bi xich vao nhau trong mét cdn phong ma hdu nhw khdng thé dieng Ién dwoc, véi mét khudn
ctra s6 bé ti xiu. Nhiét dé néng birc va khéng khi ngdt ngat dén nbi khdng thé thé dwoc. Hay tudng
twong cac em chi dwoc cho dn nhiing thee chi dé dung nudi suc vat vao cudi mbi ngay néu lic doé
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chuwra bi chét vi nong, vi mui hoi thai va sw danh dap da man. Hay twdng twong rang cac em phai
nqu chong lén nhau trén nén dat ctrng, té hon rat nhiéu vé&i nhirng gi ma cac em dang phai chiu
dung’.

“Hay tudng tuong vé con &c méng doé”, thdy nai tiép, doi mét anh I8n nhing tia cdm phén.

Va Thay néi bdng giong néi cia mét ngudi nhw dang trong con hédp héi: “Pé la tinh cénh
ctia nhitng nqudi Phi Chau bi ché duwdi hdm tau sang My. Dé roi khi dén noi, ho bi dem ban giira
cho nhw mét bay stc vat, va sé phai lam viéc cho dén kiét strc, chét di trén cac don dién. Cac em
dang dién lai trong I6p nay. Puoc rbi, cac em ding Ién di — day chi la man khéi dau cho con ac
mong noé lé trién mién trong lich str.

Doan thwv 6: T6i chot hiéu ra: Thay Kaplan dang giang cho ching t6i bai hoc vé lich st -
Béng céch cua rieng thdy . Khéng phai bang nhiing cudn sach day cop voi cau chir khé khan lanh
lung, khéng phai bdng nhiing Ioi rao giang trién mién, séo réng. Thay da théi hdn vao bai hoc nay
lam cho né tré nén sinh déng va rat dé tiép thu. Chung téi da cung thdy budc vao cudc hanh trinh
tim vé c6i nquén lich st bdng mét chuyén di vé cung hdp dan. Va dé chi la ngay dau tién .

Ctr nhw vay hét ngay nay sang ngay khac, tuén nay sang tuan khac ching téi da tim ra dd
moi céch dé tai hién lich st - khi thi bién ban ghé thanh con tau Nina, Pinta va Santa Maria dé
cung Christophe Columbus bdng qua nhitng con séng di¥ tim dén Chau My, khi thi c& I6p chia
thanh hai dao quan Nam - B&c dé danh nhau trong cuéc néi chién bang nhitng khéu stng gidy do
chung toi tw ché tao. Mot hém khéc, chung téi hoa trang thanh nhirng nghi st dé soan thado va ky
tén vao ban tuyén ngén déc lap va téi rat hanh dién khi dwoc déng vai John Adams.

Doan the 7: T6i da hoc duoc rat nhiéu diéu trong mén cta Théy. Chung toi cling phai doc
duroc mét sb séach va lam bai kiém tra, nhung vi t6i qua thich tha mén hoc nay nén da c6 gang lam
tot nhing viéc ma trwéc day toi khong he lam. T6i ludn tréng cho dé duoc hoc mén nay, khong
pha/ vi thay Kaplan tré tudi, dep trai va * tngau doi” ma vi thay that sw la mét g/ao vién xuét sac,
Biét tao sw say mé hoc tdp cho hoc sinh cia minh. Téi tén trong nhitng 167 day cua thay va khi thay
néi rang moi mén hoc déu quan trong trong hanh trinh cta cudc sbng, téi da cé géng di hoc day du
cac mén khéc va méi ngay toi déu hao hirc chor dén gior di hoc .

Khéi phai noi ban ciing biét cha me t6i mirng dén mirc nao. Ho tw héi khdng biét éng thay
giao do co ma lyc gi ma khién cho mét dira con gai wong nganh nhw téi tré thanh mét hoc sinh
guong mau . Tat ca phu huynh hoc sinh va déng nghiép trong trwong déu yéu mén thay Kaplan.
Déac biét la toi .

Doan thlr 8: Do d6 khi c6 tin dén thdy bi nha truong sa thadi d4 khéng moét ai tin. Thay
Kaplan la gido vién gidi nhét & trurong chung téi. Tai sao nguoi ta lai sa thdi mét gigo vién chi vi da
lam cho mén lich st tré thanh mét mén hoc vé cung sé'ng déng va dé nho dbi véi hoc sinh, mot
giao vién da lam cho hoc sinh ngay cang say mé hoc tép hon?

T6i cang that vong hon khi biét tin don nay Ia co that. Thay Kaplan bj sa thai do da khéng
chiu di theo I6i mon cting nhac. Diéu quan trong doi voi hdi dong nha truong khéng phai la chat
lwong giang day va phwong phap cua thay khéng mang tinh chinh thong nén khéng duwoc chap
nhén .

Boan thir 9: La mét nguoi lubn lac quan, thay Kaplan chap nhan viéc nay mét cach rat binh
tinh. Thay khuyén chiang t6i phai “chap nhan thay doi”, vi theo thay ngudi nao khéng biét cach
chéap nhan sé lam tén thuong dén nquoi khac ciing nhw dén chinh minh,
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Doan thir 10: Du nhing 16 thay néi la ding, nhung chung téi cling khéng can tdm ngdi nhin
thay ra di, suy cho cung chinh thdy da day rang té tién ching toi biét chién dau dé git¥ ving niém
tin cia minh. Do d6, chung t6i da ban dinh ké hoach biéu tinh vao ngay thay Kaplan ra di. Nhing
nguwoi tham gia déu phai hira gitka bi mat nhung réi tin tic cing 16 ra va thay hidu truéng ciing
théng béo trén loa phéng thanh rang hoc sinh nao tham gia vao cuéc biéu tinh sé bj dudi hoc.

Cubi cung thi ngay dé ciing dén, khi chuéng bao hét gi¢ vang 1én, dam hoc sinh chung toi
khoéc tay nhau buéc ra céng truong va tdp hop thanh hang & dé, hoc sinh céc I6p duéi ciing tham
gia. Thoang chéc ngdi trrong gén nhw khéng con béng mét hoc sinh nao. Thay Kaplan da truyén
cho chung téi long diing cdm chdp nhan moi viéc dé chién déu cho niém tin cda minh. bat chap
nhitng 107 de doa ching t6i dong thanh hé vang “khéng duoc dé thay Kaplan ra dil Hay gil thay &
lai.

Céc bac phu huynh sau dé ciing kéo dén va thay vi la méng con, ho da cung ndm tay nhau,
tao thanh mdt hang rao bao xung quanh va cung hé vang theo ching téi. thdy Kaplan xuét hién &
clra s6 nwéc mét tubn trao trén guong maét, thay véy tay chao chung téi va néi cdm on cac em roi
buéc khuét vao bén trong .

Bat chap nhing né luc cla ching toi thay Kaplan van bi sa thai. Nhung nhé sy dng ho
nhiét tinh cda phu huynh va gi¢i bao chi nén khéng hoc sinh nao trong trueong bi dudi hoc.

Doan thw 11: Thay dén day trong mét truong tw & mét tiéu ban khac. Nhing truong hoc loai
nay ngay nay rat nbi t/eng Khi nghe néi vé mét ngéi trurong nao nhuw thé. Toi ngh/ ngay dén thay
Kaplan. Va téi v6 cung biét on nquoi Thav phi thuong, tan tuy da chép nhan rdi ro st dung moi
kién thire, sw sang tao va tinh hai huéc dé mang dén cho nhirng hoc sinh vén tho o véi viéc hoc
nhuw t6i mén qua quy nhét ctua doi hoc sinh: niém vui thich va say mé trong hoc t4p

DAP AN:
BAI NAY CO 11 bUC
1- Thiéu dtrc hiéu hoc y hanh
2- BPtrc nghiém nghi than hanh, y hanh
3- Birc khuyén hoc khau hanh
4- Pirc tri an t6 quéc khau hanh
5- Plrc truyén dat tw twéng mon s hoc than hanh, khau hanh
6- Drc truyén dat mon st hoc vao cudc sdng than hanh, y hanh
7- Dirc cham hoc than hanh, y hanh
8- Thiéu dirc sang tao truyén dat mén hoc séng déng than hanh, khau hanh

9- Plrc chap nhan tuy thuan khau hanh
10- Birc diing cam than hanh, khau hanh
11- Dlrc biét on y hanh
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GIAI TRINH AN:

p{rC TH NHAT
THIEU BUC HIEU HOC Y HANH

Tré em chwa nhan thirc sy hoc la dé& bdi dwéng tri thire hiéu biét cla cac em cd mot tAm
sau rdng va quan trong vé doi sdng lam ngudi. Va chinh nhé c6 hoc cac mén hoc thi sy hiéu biét
mé&i réng rai va nhat la mén hoc dao dirc, nd mang lai mét sw loi ich rat 1én cho cudc sbéng con
ngwoi. D6 la sy binh an, yén vui va hanh phuc cho ban than, cho moi nguwoi trong gia dinh va cho
cong ddbng moi nguwdi trong xa hoi & hién tai va ngay mai.

Chung ta ai ciing biét tr& em ham choi hon ham hoc. Vi co thé cla tré em dang phat trién
nén hay ndng dong thwdng quay pha, khién cho ngudi Ién bwe minh. Tubi hoc trd la tudi vo tw
thich hoat dong chay nhay tung tang quay pha cai nay, cai khac. Cho nén chung khdng thé ngbi
yén lai hoc tap, néu khéng cé sw bat budc va go bo, vi thé thdy, co gido va cha me thwdng cho cac
em la nhirng dra tré lwdi biéng. Cho cac em ludi biéng la khéng dung, vi cac em khéng thich hoc,
bai hoc qua khd khan khéng bang di hai trdm trai man cta ba hang xém, choc gheo ba ta chii cho
mot tran con khoai hon.

Hiéu dwoc tam ly ndng ddng cla cac em cha me, thay, c6 gido khdng xem ching la nhirng
dira tré lwdi biéng hoc, ludn ludn tim cach khoi nguén cdm hirng dung tam ly clia cac em huwéng
vé nhirng mén hoc. Mudn dwoc vay cha me, thay va cd gido phai tao ra sy thich tha trong cac
mén hoc, nhat 1a dao dic hiéu sinh. Vé dao dirc hiéu sinh cha me, thay va cé gido phai lam
guong cho cac em tire la cha me, thay va co gido phai biét thwong yéu cac em, ban tang cho
ching nhirng tinh thwong 4m ap, xem chung nhw con, dirng mang chtri, dirng phat doa, dirng
danh dap ching v.v...LGc nao ciling sang subt, nhan nai cb gang tim hiéu nhung hoc tro hay quay
pha; nhirng hoc trd cé diém hoc kém; nhirng hoc trd c6 hoan canh khéng may man. Nhe d6 méi
hiéu ré tam Iy cla cac em; mdi tan tdm giup d&, khich 1& va sach tAn cac em bang tinh yéu
thwong, bang sw ban cho tinh thwong ctia mét ngudi me, ngwdi cha, ngudi thay, ngudi co gido.

Nho mang tinh thwong dén v&i cac em nhw vay, nén cac em mai thdy minh khoéng bi bé
roi, nén co gang hoc tap.

Chung ta ai cling biét tudi tré clia cac em siéng nang hoc tap 1a nhe tinh thwong ciia cha
me cua thay cb gidao chlr cac em co y thirc sy hoc tap cé la gi dau. Cac em xem sw hoc tap la sy
g0 bo tréi bubce, 1a sy lam kho cac em.

Cho nén, nhitng bac cha me, thay va cd gido mubn cho cac em siéng nang hoc tap thi
khong gi hon 1a mang tinh thwong yéu dén véi cac em, chi khéng nén bét budc cac em phai hoc
tap nhw thé nay, nhw thé khac ma hay dé tw cac em thich thu siéng nang trong hoc tap, vi ché
nwong twa sw hoc tap cla cac em bang tinh thwong yéu; bang nhirtng hanh déng ngot ngao, ém
diu ctia cha me, thay va cd gido, chir khédng phai bang nhirng hanh déng phat doa, danh dap, roi
giot, cht¥i mang dé hw, d6 thdi, d6 tdi, dd méat day v.v....

L&i gido duc con cai ngay xwa: “Thuong con cho roi cho giot, ghét con cho ngot cho ngao”
L&i gido duc con cai nhw vay khéng dung véi tinh than t& bi binh dang trong sw sdng cla Phat
gido, vi Phat gido c6 nén dao drc nhan ban - nhan qua nén ludn luén dung chanh ngir, chanh
nghiép. Vi chanh ngi la nhirng 1&i khuyén day nhe nhang, ém diu, én tén, nha nhan, khen téng,
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khich [é v.v...chtr khdng dwoc méng chti cac em, ngt nd, hu doa, la ]6i v&i nhirng 1&i hur)g c!ff tho
I6‘, nhat la cach xuwng ho, khong dwoc phach 16i: “May, tao, mi t&, thang, con hoac goi do dot nat,
do mat day, do thiéu van héa, dao dic v.v...”.

Chanh nghiép la nhirtng hanh déng nhe nhang, ém ai, xoa diu nhirng vét thuong long cua
cac em, khi cac em bi mat mat. Cha me thay va c6 giao chi day mét cach tan tinh ro rang, cu thé
dé cac em tiép thu bai hoc khéng c6 khé khan trong tinh yéu thwong cla thay, cé gido cung cha
me.

Nguwdi thdy, c¢d gido day hoc phai co tinh thwong nhw cha, nhw me thi hoc trd méi siéng
nang hoc hanh, chw c roi vot, ré,n de phat doa lam cho cac em vira s¢ hai, vira chan ghét sy hoc
tap va nhw vay, cac em sé hoc dén mét mirc do nao thi bé hoc.

. Chung ta hay theo doi mot cau chuyén that xay ra trong nganh giao duc hién nay van ¢o
thay cb giao thieu dao dlrc hiéu sinh va thieu dao dirc binh dang vé sy song vdi nhirng hoc tro
cua minh: “Bénh vién da khoa Lam Dong vira tiep nhan bénh nhan da chan thwong do bi thay gido
danh.

Sw viéc xay ra luc 18 gi& 40 ngay 5 thang 4, khi em Nguyén Hoang Long ngu tai 21B
dwong Bach Dang, P7 Da Lat (LAm Doéng), 1a hoc sinh I&p 9A4 trwdng trung hoc Dbng Pa (Pa
Lat) dén hoc thém tai nha thdy Trwong Tran Van Son (ngu tai 42 Dinh Céng Thang, p7 Pa Lat,
hién la gido vién mén toan cua trwdng trung hoc Ngb Gia Ty (tlrc trwdng THPT ban céng Dran cii)
huyén Don Dwong (Lam Doéng). Khi Long vira buéc vao nha, thdy Son hai ly do tai sao khéng
chép bai va con di hoc tré. Long tra I&i em dé quén v& & nha va bi mét nén khong thé chép bai
dwoc. Lién sau d6 thay Son goi Long Ién nha trén, chét chat cira roi dung cay roi may dai hon mot
mét quat tdi tap vao lung, dau va tay em Long. E)anh xong, thdy Son bao Long vé goi cha me dén
ndi chuyén. Long cb géng vé dén nha bao cho cha me xong thi ngat xiu va duoc gia dinh dwa vao
bénh vién cap clru.

~ Chu rudt cua Long la Ngqyén Van Quang btre xuc: sau khi cdi ao cua chau ra toi hoang hon
vi thay vet thuwong redm mau day khap nguwdi chau. Téi chay qua hai thay Son thi thay va chi cia
thay con néi nay kia t6i m&i cdng an den lap bién ban va thu tang vat.

Chi Trwong Thi Minh Xuan (me cia em Long) cho biét t khi chau Long hoc I16p 7, gia dinh
da nhe thay quan ly viéc hoc va day kém toan ly hoa cho chau vao ban dém. sw viéc vira xay ra
qua bat ng® va ngoai sirc twdng twong clha gia dinh, cd Nguyén Thi Hoang Yén gido vién chu
nhiém ctia em Long cho biét. Chiéu cung ngay, Long di hoc thém mén Anh van cta c¢d nhung dé
quén vé& & nha va vao |&p tré 20 phut. Trwdc dé 2 bubi hoc tai trieorng Long khéng chép bai nén bj
gido vién bé mén van ghi vao sb dau bai, cd Yén da goi dién théng bao cho thady Son (ngwdi nhan
quan ly em Long) biét va nhac nh& nhwng khdéng ng® thay lai danh Long. C6 Yén con lo lang: chi
con 20 ngay nira la thi hoc ky 2. Sau do la xét tuyén tot nghiép rdi thi vao I6p 10, khong biét Long
sé thé nao!

Theo két qua chan doan cuia khoa ngoai - Bénh vién da khoa LAm Déng thi Long bj da chén
thwong phan mém & dau, lwng va hai tay, cu thé swng bam & ving dau, lwung va hai tay. Thé
nhwng theo nguwdi nha cla Long cho biét du d& gay hau qua nhu vay nhwng dén trwa ngay 6
thang 4 chi cé chij cta thady Son dén tham, con thdy Son van chwa dén tham hoac hdi han gi.
Hién coéng an phwong 7 (Pa Lat) da vao cudc diéu tra 1am rd vu viéc.

LV- G.B

Néu dirng theo phwong dién dao dirc nhan ban vé sw sbng cua muon loai
thi phai c6 mét dao dirc biét tén trong sw sbng clia nhau, khéng riéng suw séng
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clia con ngudi dbi véi con ngwdi ma con phai dbi véi sy séng clia muén loai vat. O day hanh
dong cuia thay Son 1a phi dao dirc nhan ban, con nguwdi ma danh con nguwdi mang thwong tich
bam minh khap nguwdi. Chung téi xin hdi thdy Son khi thay bi nguwdi khac danh nhw vay thay cé
thdy dau dén khéng thua thay?

Trong khi minh ciing biét dau sao lai nhan tam danh ngwdi hoc trd nhw con clia minh nhuw
vay.

Dung, chung téi chap nhan thay thwong em Long, nhwng thuwong cho roi cho giot nhw 6ng
ba ta ngay xwa thi long thwong 4y Ia phi dao dirc thdy a! Long yéu thwong 4y chwa dung. Y minh
la thay, la ngwoi Ion, nén danh em Long toi tap va con nght rang em Long la hoc tro, la con nit.
Hiéu nhw vay la sai. Long thwong yéu ay vi pham dén quyen song cua ngudi khac, vi thé long yéu
thwong 4y khdng phai la Idng yéu thwong, la con tire gian cha thay Son trat dé 1én dau ngudi hoc
trd ctia minh nhwng lic 4y thay cho rang d6 la bén phan trach nhiém cuta thay, vi thay la chd
nhiém clGia em Long nén thay cé quyén danh dap dé day dé em.

Khi danh dap em Long thay phai hiéu: mac du Long la mét hoc tro cua thay nhung thay
phai biét sy song cua Long va sy song cta thdy déu binh dadng nhw nhau khéng ai cé quyén xam
pham dén sw sbng clia nhau. Sao thay lai dung roi may danh em Long lang doc lang ngang tan
nat minh may dau cb tay chan ma khéng chut Idng xé6t thwong?

Cho nén dung l&i nat nd, mang chivi, mat sat, danh dap la xam pham dén quyén sbng cla
ngudi khac; nhirng hanh déng nhw vay la phi dao dirc nhan ban — nhan qua; nhirng hanh dong
nhw vay 1a phi nhan tinh, d6 [ nhirng hanh déng cla loai ddng vat chir con nguwdi thi khéng thé co
nhirng hanh ddng va ngdn ng» nhw vay. Con nguoi phai 1a con nguoi thi con ngudi phai sdng
ding ndm dirc nhan ban cla con ngudi ma ngay xwa dirc Phat da day rat rd rang:

1- Blrc thr nhét 1a dire hiéu sinh
2- Pwc th hai la diee ly tham

3- DPlrc thr ba la dirc chung thuy
4- Plrc thr tw 1a dlrc thanh that
5- Plrc thir ndm 1a dirc minh man

Nam dlc hanh nay méi xac dinh dwgc con ngwdi that l1a con ngwdi nhan ban cia Phat
giao, ngoai nam dirc nay ra con ngu¢i chwa dwgc goi la nhan ban.

Ngudi xwa noi: “Thwong con cho roi cho giot, ghét con cho ngot cho ngao”. L&i day nay ¢é
dang khéng? Trwéc khi tra [0 cau hoi nay ching ta xac dinh: “Dau phai nhirng gi cia ngudi xwa
day déu la dung c&”. Chung ta 1a con ngwdi déu cé tri suy tw, c6 dau 6c biét phan minh tét xau,
trdng den; biét cai thién, cai ac; biét cai dung, cai sai cht¢r dau nhw nhirng k& mu ro voi, ai néi sao
nghe vay chang phan biét trai phai.

DU nguoi xwa la tb tién cda ching ta nhwng céi sai thi ching ta nén néi sai, con cai dung la
chung ta néi dung, cai sai thi ching ta dep bé con cai dung thi dwng lai cho con chau clia chung ta
hoc tap séng khéng 1am khd minh khé nguoi. D6 [a trach nhiém, bdn phan cla ching ta, cia loai
ngwoi, nén ching ta phai gan loc nhirng phong tuc tap quan, mé tin, lac hau thi dep bd va nhirng
diéu day phi dao dirc nhan ban nhw |&i day trén thi dep sach. Cam roi danh con cai cia minh ma
goi la day, dem cai dau vao than con cai cia minh ma goi la gido duc thi that la dau long. Chung
t6i c6 mot ngwdi anh ba con ham choi bd hoc nén sy hoc mét can ban nén trén hoc. Cau ching
t6i biét viec nay nén bt nguwdi anh 4y danh cho may roi may lang doc ldng ngang trén méng,
nhwng ngwdi anh Ay van bé hoc va di lam céng cho nhirng nguoi khac. Cho nén gido duc con cai
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khéng thé danh ching ma chang nghe theo, chi cé dem tinh thwong thi ching méi nghe theo ma
thoi.

Quy vi nén doc lai doan van nay nghe cau hoc sinh tam sw: “Nam muoi bon tudi, téi chang
lam duorc tro tréng gi, ngoai trtr viéc quay pha néi tiéng trong trrong. Toi thuong bé dé gitra chirng
cac mén hoc ma chéng thém quan tdm dén viéc c6 bi cadm tuc, ky luét hay bi dubi hoc hay khong
Khéng s¢ bi cgm tuc, khdng s¢ bi phat bi dudi hoc IAm Igm li li quay pha khéng ai chiu noi. D6
khoéng phai la 16i clia cau bé nay ma 16i cua cha me, cta thay va co giao.

~ Cha me, thay va co gido khang chiu Iéng~ nghe va tim hiéu con cai va hoc trd minh, chi biét
la mang phat doa, danh dap v.v..‘..Céch day do nhuw vay lam sao cac em hiéu biét dwgc ma con
oan trach va cam ghét sy hoc nhiéu hon.

Céac em lam sao cé sy hiéu biét nhw nguoi Ién, cho nén cang ring ép bat budc ching hoc
tap ma khong c6 phwong phap day dd, khéng co tinh thuo’ng ban cho ching thi lam cho ching béat
man sw hoc. Ray la, mang chtvi, danh dap cang lam cho ching ngay cang tré thanh Ii lom, chang
s¢ ai, chang so bi cam tuc, chang s¢ bi phat ma ciing khéng so bi dubi hoc.

Bac lam cha me va thay co giao phai gido duc tré em bang tinh thwong ch khéng nén gido
duc theo uy quyén cua nguoi Ion bat nat hanh ha tré em ma phai xem tré em nhw ngui ban, nhw
nhirng nguo’l ngang hang bang minh. Phai cé 1&i ngot ngao, 6n toén, phai CO sy ton trong quyén
sbng clia cac em, nhuwng phai hwéng dan cac em khéng nén di qua xa quyén sbéng, khdng nén vi
pham vao dao drc nhan ban.

Gido duc tré em |a mét viéc lam ubn nang, nhw ngudi khéo tay ubn tre, chir khdng phai
strc manh dan ap bat budc phai lam theo nhw thé nay, nhw thé khac. Léi gido duc nhw vay |4 16i
gido duc theo phong kién: “Quéan bao than t&r, than bt tt, bat trung...”. Chang ta hién dang & vao
thoi dai dao dirc nhan ban - nhan qua cta Phat giao, ch&r khéng phai & trong thoi dai Tam cang,
Ngl thwong cua Nho giao. Cho nén sy giao duc tré em khong ai ¢d quyen cho roi cho giot (danh
dap tré em). Vi dao drc nhan ban — nhan qua nén khéng ai cé quyén cham dén s song cua
chang, du 1a cha me ngudi sinh ching ra nhwng lai cang khéng dwoc danh dap chri mang chung.

CZOR K R K )
X RN EXE XS X g

pUC THU HAI
PU’C NGHIEM NGHI THAN HANH, Y HANH

Khi gido duc cac em cha me va thdy cé gido can phai c6 dirc nghiém nghi. Plrc nghiém
nghi 1a khéng nén cuodi cot dua gidn voi tré em, 10 ndi 6n tén, nha nhan, vui vé nhwng nghiém
nghi, chtr khéng phai nghiém nghi la néi l&i khd can, coc Ibc va con co thai do té ra “ta day” la
nguoi Ién. Nhivng diéu nghiém nghj trén day da thé hién qua hanh déng cta thay gido Kaplan da
khién cho cac hoc sinh khéng dam xem thwong thdy. Hanh ddng cua thay gido Kaplan ngay tir
budi hoc dau tién thay da khéo ngdn chan nhirtng hanh déng quay pha cta hoc sinh. Ngudi ta
thwéng noi: “Nhat quy, nhi ma, tht ba hoc trd”. Néu ngay tir gio phat dau tién gdp cac em ma
thiéu dirc nghiém nghij thi mét ndm hoc khéng thé ngdi yén véi cac em dwgc. Ching ta hay doc lai
doan van sau day sé thdy cach hanh st cla thdy gido Kaplan v&i nhivng hoc trd méi ctia minh:

“Tét cé nhing diéu dé hoan toan thay doi khi ti dugc hoc voi thay Kaplan. Tré tudi dep trai thay
dung dwa vao tdm béng, 4o so' mi ¢ bé, tay duc trong tui quan jeans, nhw thé chdng quan tam
dén bét ky thir gi trén doi nay. Duwéi méi téc vang mém mai, doi mat anh Ién mau xanh thép day
cuwong nghi cua thay lai néi 1én diéu nguoc lai. Ong thdy c6 dang vé “ngau doi” nay cé cai nhin nhuw
mudn néi: “Pirng cé ma 16n x6n véi toi day!”. Pung vay, néu khéng nghiém nghi ma cudi cot voi
hoc sinh thi khdng con giao duc hoc sinh dwgc niva.
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Cha me sinh con ra, thwong cac con la ding nghia, 1a bén phan, 1a trach nhiém, nhung
thwong con céi nhw thé nao cho dung céach, thwong con ma con cai doi cai gi ciing l1am theo y
mudn cla ching, thi do Ia long thwong con ma hai con, bang ngwoc lai méi chut méi danh con
ciing 1a 1am hai con. Cho nén thuwong con phai biét day con. Nhwng day con la phai biét ngan chan
khi con cai doi an cai nay, hoac doéi mac cai kia, chay theo thdi trang an mac hé han khéu dam goi
duc, chay theo duc lac thé gian an choi déi truy.

Lam cha me khong thé t&» b trach nhiém va bbn phan long yéu thwong con cai, cé cong
sinh dé thi phai c6 cong nudi dwéng. Thé ma trong xa hoi hién nay lai c6 nhivng hang ngudi biét
sinh con, d& con nhwng lai chéi b trach nhiém bdn phan 1am cha, 1am me. Nhan tinh ho da mét
nén tinh thwong yéu con cai khéng con, ho quang ném con cai vao doi, thiéu tat ca tinh thwong
yéu cha |4n me, séng bo' vo' trong nhirng trai mé coéi véi tinh thwong yéu clGa nhivng ngudi xa la.
That 1a dau thuwong!

M6t bang chirng hién nhién tinh trang méc thai nao thai ném bé thai nhi mét cach vé dao
dirc nhan ban, that dang I&n an nhirng hang nguwdi nay theo phap luat trivng tri toi giét ngudi. Hién
nay hang ngay mét sé lwong thai nhi bi méc bd khéng phai nhé trong cac bénh vién Ién & thanh
phé. Cha me tw giét con céai con trirng nwdc clia minh ma khédng mét chat 1ong x6t thwong. That
dang kinh khuing!

DPéi vai tré em dé Idn mat, khi ngudi Ién nhw cha me thay va cd gido sdng khéng nghiém
nghi thworng dua gidn cudi cot véi ching, nhwng khi cac em 1&n mat thi nguoi 1én rat khéd day bao
ching, cho nén bdn phan lam cha me va thay cb gido thi phai nghiém nghi khdng dwoc dua gidn
cwdi cot vdi tré em. Nh& c6 nghiém nghi va I&i néi phai dung nhu that, khéng dbi gat cac em, ndi
mot la phai mot, khong dwoc néi mét la hai, néi dau ra dé, néi dung khéng sai. Ngwoi cé lam duoc
nhw vay méi gido duc tré em, con néu khéng lam duwoc nhu vay thi dirng mong gido duc con cai.

DPlrc nghiém nghi khéng c6 nghia la khéng cé tinh thwong yéu. Nghiém nghj trong 4anh mét
trong ct chi, nhwng Idng yéu thwong thé hién qua nhixng hanh déng xoa diju, an Gi, khuyén khich,
khen t&ng. Khi con cai bat an, gép nhirng kho khan thi tim cach an i, gitp d&; khi hoc trd khong
hiéu bai, lam bai khéng dworc thi tim moi cach gitip ching hiéu bai va lam bai mét cach dé dang.

Thay con minh hoc dét qua ngudi tho cay méi bao con: “Ba sé cung hoc v&i con” Loi noi
sao ma than thwong va gan giii cila mdt ngudi cha. Bang 1a mét ngwdi cha hién, mét nguwdi cha
c6 trach nhiém véi con cai cia minh. Ké tir d6 6ng kiém tra lai bai hoc cta con va thdy con minh
hoc mét cin ban, nén 6ng hwéng dan con hoc tré lai chd thadp nhéat dé& con dé tiép thu, cubi cung
con 8ng thi vao dai hoc mot cach dé dang.

Bé&i vay chd gido duc con cai khdng phai chd roi vot chi¥i mang ma chd tinh thwong, ma ché
cadm théng. Nhd ché tinh thwong ban cho con minh; nhd ché cdm théng con céi nén cha me hay
thay cd gido gitp cho con minh hay hoc trd clia minh déu vwot qua nhirng khoé khan trong viéc hoc
cling nhw moi cong viéc lam. Trong ddi nay néu con cdo cé duwoc ngudi cha nhw vay that 1a hanh
phuc vé cung..

O o% o% o
XX S XS X

pUC THU BA
PU’C KHUYEN HOC KHAU HANH

Trach nhiém bén phan lam cha me hay thay cé gido la phai yéu
thwong con cai va hoc trd cia minh, nhwng yéu thwong con cai va hoc tro
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cta (Thay gido...thg cay Hoang Van Nam) minh thi phai biét sang tao 16i gido duc nhw thé nao
cho phu hop dung thoi Qai cla con céi hay hoc trd ctia minh dé& chang dé tiép thu nhirng dirc hanh
nhan ban — nhan qua, dé chung deé tiép thu nhirng bai hoc van héa, lich s, toan, ly, héa vv...

Cho nén, 1am cha me va thay c6 gido phai luén ludn phai nghiém nghj véi con cai va hoc tro
clia minh, nhwng nghiém nghi phai gan lién véi tinh yéu thwong nhw trén da noi. Bac lam cha me
thay c6 gido thi phai luén ludn gan giii va thwdng trao déi nhirng cai dung, cai sai cla con cai
minh khéng nén ¢ chip nhirng cai ctia minh déu dung con cai y ctia con cai va hoc trd clia minh
la sai. Nhiéu khi minh 1a nhitng bac lam cha me thay cd gido déu cé cai sai, chi dau phai nguoi
I&n 1a dung hét sao. Cho nén nhirng bac lam cha me, thay va cd gido déu phai biét 1ang nghe va
tw duy chinh chdn moi viéc réi méi khuyén day con céi cling nhu hoc trd ciia minh cho chung thay
rd rang cai sai sé mang dén hau qua that bai va dau khd nhw thé nao, va cai dung sé& mang lai
nhirng két qua tét dep ra sao.

Cai dung cua con cai va hoc trd clia minh déu dwoc tan dwong, ca ngoi, d6 [a mot sw khich
|& rat Ion dbi véi cac em ma nhivng bac lam cha me, thay va c6 gido dirng bd qua. Dbi v&i con cai
hay hoc trd clia minh nén khich 1& cho ching lam mét viéc tét nhw cham hoc, 1am bai gidi, day nhw
vay chwa di ma con khuyén khich chung tw tay 1am nhirng viéc thién gitp d& cho nhitng ngudi
b4t hanh trong xa héi. Khi ching da lam dwoc nhirng diéu d6 thi ching ta hay danh cho ching
nhirng I&i khen hay nhirng qua tang dung y nghia cda nhirng hanh dong thién chang da lam.

M6t hanh ddng nhd nhw & khuyén con cai va hoc sinh ciia minh: “Cac con khéng nén sat
hai con kién, con sau, con tring, con dé v.v...vi giét hai nhirng loai vat Ay rat tdi nghiép, néu chung
chét bd lai con cai ctia chung khéng ai chdm séc, néu 1& chdng hay vo cla ching bi giét hai thi
ching sé& dau khd biét dwérng nao. Phai khéng cac con? Ciing nhw ching ta méat cha méat me, bo
vo trong cudc doi that la khd dau vé cung. Pay chung ta hay nhin blc tranh minh hoa véi twa dé:

CHA ME Ol MAU VE VOI CON!”

Nhin blrc anh mint\ hoa ma chpng tQi khéng cdm duoc nwdc mét. 'I:rqng birc anh: moét con
dwong quanh co tham tham khong biét di vé dau. Mot bé gai chirng bay tudi am mot em bé ba tudi
dang bwéc di trén con dwdng vé tan ay bang tiéng nac trong tim: “Cha me i, mau ve véi con!”

Tai sao ngwoi ta lai ly di v&i nhau dé con cé;i minh bo vo thiéu tinh thwong cha me? Tai sao
ngu@i ta lai lam nhirng chuyén pham phap nhu giét ngudi cwdp cua hay budn ban thudc phién lau
dé vao tu, ra kham, réi con cai cia minh sé ra sao?

Lam cha me khi sinh con ra la phai cé trong trach nudi day con cai cga minh trong tinh
thwong cua cha me, bang nhirtng hanh déng dao dirc nhan ban — nhén qua dé con cai cia minh
khong bo vo, khdng thiéu thon moi tinh yéu thwong nhw bao dira tré khac cd dua cha me va con
thay co giao nira.

- 64 -



REN NHAN CACH DAO BUC HIEU SINH*DIEU QUANG

Khi thdy ching an Gi mdt con vat bi thwong thi ching ta khen va téang qua biéu khich 18, khi
chung giet mot con vat thi chung ta giai thich cho ching hiéu sw dau khd clha con vat trwdc khi
chét dau kho nhw thé nao.

Mbi mbi hanh ddéng séng hang ngay cutia con cai, ching ta déu ldy dé lam nhirng bai hoc
dao dwrc, chung ta nén ap dung day chung, khuyén ching diwrng bé sét nhirng hanh dong nhd nhat
nao, nh& dé khi I&n 1én ching méi tré thanh nhirng ngwdi cé dao dire.

Thay Kaplan nghiém nghi ty gii thiéu, 1oi noi tran day tinh thwong yéu cac em: “Chao cac
m”, thay Ién tiéng va buwoc doc theo I6i di gitra hai hang ghe “Téi tén la Kaplan va chung ta sé
cung nhau thue hién mét chuyén di dai.”Phai khéng cac em?

“Céc em nghe day!” Thay néi voi ca lop béng moét giong day nhiét huyét: “Téi khéng noi vé
trrong hoc. Dy la viéc hoc tap va niém vui trong céng viéc, néu cac em tim thdy niém vui trong
hoc tap chédc chdn cac em sé hoc tot”.

L&i néi ém &i, nhe nhang khién cho tinh thay trd gan giii trong mét nam dai dang dang, cang
thém khén khich nhau hon.

M6t thay gido gidi khong phai & tai day hoc ma & chd biét ban tinh yéu thwong ctia minh
dén voi cac em hoc sinh. Thay trd ¢ thwong mén nhau thi sy truyén dat cac mén hoc cho cac em
thi cac em méi dé tiép nhan.

Mot thay gido gioi truoc tién phai lam sao nhiép phuc dwoc long yéu thwong cia cac em
hoc sinh cla minh. Mudn dwoc cac em yéu thwong thi thay phai ban tang long yéu thuong cua
thay dén v&i cac em trwde. Vi thay trd sé sdng va cung hoc véi nhau subt mét ndm, cho nén tinh
thwong yéu la khéi diém cho nién hoc méi; I&i néi yéu thwong cla thay Ia mét hanh déng khuyén
b&o cac em hoc tap cd mét gia tri khich 18 to I&n trong nhirng bai hoc sép tdi.

Khich 1& hoc tap bang tinh thuwong 13 dung phwong phap day db con céi va cac em hoc sinh
clia thoi dai dao dirc nhan ban — nhan qua hiéu sinh. Con néu giao duc va huéng dan con cai va
cac em hoc sinh bang roi vot, bang hanh déng phat va, bang ch&*ri mang hodc dung nhirng quyén
uy bat budc con cai va cac em hoc sinh phai hoc bang cach nay hodc bang cach khac la khéng
hop thei. D6i khi cha me va thdy cb gido con dung nhitng danh tir thé 16 kém van héa dbi véi cac
em thi d6 1a 16i gido duc phi nhan ban, phi dao dic, phi nhan qua. Vi thé nhirng bac lam cha me
va thay cb giao hay cham dit ngay 16i gido duc v6 dao dirc ma tir xwa dén nay ong ba ching ta
thwong ap dung, lay I1&n dan ap nhd; 1y manh dan ap yéu. Do l1a 16i gido duc phi nhan ban binh
dang sw séng.

Cho nén dirc hiéu sinh khuyén hoc 1a mét dirc hanh tuyét voi dung dé giao duc con cai va
cac em hoc sinh. Vi vay nhitng bac phu huynh va thay c6 gido can phai ludn luén ap dung dao
dlrc nay trong luc day dé con céi va cac em hoc sinh thi mé&i mong cac em sé tré thanh nhivng
NHAN TAI cta dat nwéc. B&i vi nguoi cé tai ma khong dirc thi khong dwoc goi la NHAN TALL
Nguwoi co tai ma cé dirc méi dwoc goi la NHAN TAIL. Chuwong trinh gido duc dao tao NHAN TAI
cta nha nwdc ma quén gido duc dao dirc nhan ban - nhan qua 1a mét diéu thiéu sét rat 1én trong
nganh gido duc. VAay chung t6i xin d& nghi B6 Gidao Duc hay quan tadm, lwu y mdn hoc dao dirc
NHAN BAN — NHAN QUA.

Mudn ngan chan sw xung dét va chién tranh thi chi c6 dao dirc nhan ban — nhan qua méi
chadm dat. Mudn duwoc vay thi ngay tir bay gid trach nhiém cta Bo Gidao Duc Dao Tao phai soan
thdo b6 sach gido khoa dao dirc nhan ban — nhan qua tir Tiéu hoc, Trung hoc va Pai hoc. Nhe d6
thé gi¢i méi chAm dirt chién tranh, con ngudi méi séng dwoc binh an, yén vui va hanh phuc.

SR K TR )
X AN S X X4
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PUC THU TU

pUC BIET AN TO QUOC KHAU HANH

Biét an t6 qudc 1a biét an tb tién cta chung ta. Té tién cla ching ta 14 nhirng nguwdi da dem
xwong mau bao vé dat nwédec, la nhirvng ngwoi khai sinh ra dat nwéc nay cé cong dwng nudc va
gilr gin dat nwérc.

Tb tién cua ching ta bat dau tir vua Hing cho dén ngay nay. Thoi dai bac H6. Chi Tich HO
Chi Minh deu la nhirng nguw®i cé cong lao rat Ion véi dat nwdce Viét Nam.

Tb tién clia ching ta da db biét bao xwong mau trén manh dat nay moi co ngay nay. Ngay
ma dat nwéc doc lap hoan toan; ngay ma dat nwée céd chi quyen trong tay clia toan dan. Mot dat
nwéc mubn doc |ap, tw do thi toan dan phai dirng 1&n chién dau chéng giac ngoai xam, néu khong
chién dau chdng ngoai xam thi toan dan nwéc do sé bi nd 18 dwdi gét gidy ngoai bang Mubn gity
gin mét dat nwéc dwoc doc lap tw do thi mau xwong cuda td tién ching ta da dbé trén manh dat qué
hwong nay chdng chét 1én nhau trung trang 16p 16p.

Cho nén biét an t6 qudc 1a phai biét gilr gin qué hwong t6 qudc, biét hy sinh giot mau cubi
cuing dé bao vé tb quoc qué hwong, khong dé giac xam chiém cai tri d4t nwéc, bat dan toc ching
ta lam nd |&. D6 1a biét an t6 quéc.

Mbi mét thdi dai chdng gidc ngoai xam déu dwoc ghi lai nhirng nét vang son trong lich st
dan toc, nhung ciing c6 nhirng thei dai vua chia ban nwéc cho gidc ngoai xam, ngdi trén ngai
vang nhw bu nhin. That |a dau 16ng, that |a nhuc nha. Nhirng thoi dai 4y |a nhirng thdi dai den toi
nhat ctia dan tdc. Nha vua tham dam ngai vang, tham quyén cb vi dem ban dirng dan toc cho gidc
thi that dang nguyén riia, that dang phi nhé, thdi dai 4y la nhirng thoi dai cé t6i véi nhan dan, co
t6i v&i td qudc qué hwong. Mot thei dai hén ha nhat nhat dang cho dan toc 1én an véi nhivng trang
st nhuc nha nhét ctia dat nwdc, cla dan tdc anh hung bat khuét Viét Nam.

~Chung ta hay nghe thay Kaplan day mén s hoc tuyét voi: “Bang mét giong thi tham, Thay
nai tiep: “lich st la mét dieu bi méat va chung ta la mét phan trong bi méat do”.

Lép hoc im Idng nhuw to, thdm chi cé thé nghe duoc tiéng v cénh ctia mét con rudi khi né
bay ngang qua.

“Chung ta sé khong ngo: day hém nay néu té tién ching ta khéng chién dau cho niém tin
cda hg, cho dgc lgp cda quoc gia. Ché&c chén chung ta sé khong phai la nhitng con nguoi tw
do”, Thay tuyén bé bang mot giong néi nghiém tic dén mirc t6i cdm thdy c6 nghia vu phai ldng
nghe thay.

Thay ndm chét ban tay gio Ién triéc méat, giong rén vang: “Tat ca cac em déu c6 mét lich
str. Chung ta c6 trach nhiém ghi nhé nhiing gi da xay ra va phai rat ra dwoc bai hoc tcr trong lich
st”. Téi phai kém ché I13m méi khéi hé to 1én “qué da!”

DPung vay, moét thay gido biét sang tao ra phwong phap day hoc, d& hoc sinh dé tiép thu
nhirng mdn hoc, nhat 1a nhitng mén hoc lich st cla dat nwéc, phai lam cho mén hoc nay linh
dong sang td. Thay gido hay c6 gido day cac em nhw thé nao dé gay 1dng cadm phan dbi voi gidc
xam lang cwdp nuwéc. Thay va co gido day duwoc nhw vay 1a lam cho mén hoc lich st sbng déng
that 1a tuyét voi. Thay gido Kaplan da lam dwoc viéc do. That dang ca ngoi, xirng dang la mot thay
giao gioi.

Day hoc la lam cho cac em déng nao. M6t bai hoc co thé giai thich nhiéu cach khac nhau,
nhiéu géc dd khac nhau khién cho cac em cang hoc cang thich thi cac mén hoc. Nhe cé thich thu
cac em ma&i ham hoc. Nguoc lai thay va ¢ gido day hoc theo kiéu hoc ti chuwong, nghia ly khd
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khan, cac em kho tiép nhan, tir do cac em bd hoc hay trén hoc déu do kha nang sw pham clia thay
va cb giao chwa du strc sang tao mon hoc song déng gay thich tha cho cac em.

Cho nén dirc biét on t6 qudc la mot dao ddre rat can thiét cho méi cong dan trong mét nuéc
doc lap. Tré em can phai hoc tap, can phai trau dbi dao dire tir cap Tiéu hoc, Trung hoc va Pai hoc
dé tham nhuan on nghia to tién cé cong dwng nwdc va gilh nwédc, méai mai la mot nwéc doc lap.

X/ SR )
XX S X X

PU’C THU NAM
PU’C TRUYEN PAT TU TUONG MON SU’ HOC THAN HANH, KHAU HANH

Lam mét gidng vién khéng phai dirng I6p day hoc bang cach thuyét gidng chir nghia sudng
cho hoc vién la xong trach nhiém. D6 1a 16i hoc tr chwong ma nhivng thay dé ngay xwa da day va
nhw vay khién cho bai hoc khd khan can céi, khéng séng déng. Cho nén Thay gido Kaplan da
sang tao bai hoc rat linh déng khién cho hoc sinh tiép nhan bai hoc lich st thich thd, bién cac em
thanh nhirng chién si x6ng pha tran mac chdng gidc ngoai xam: “Bay gio toi sé dwa cac em di
cung téi trong chuyen du hanh dai ngay nay. Céc em da sén sang chwa? Néu cé di can dam, hay
dirng day va day hét ban ghé ra hai bén’.

>

*
*
X/

D06 la mot loi thach thirc. Thay yéu céu chung téi phéi tich cuc tham gia vao bai hoc, khong
don gian ngbi cho cho hét gio. Chi trong vai phat I6p hoc da dwoc don tréng.

“Duoc rbi Thay néi. “gier cac em hdy ndm xubng dat va nhé la phai ndm thét sat vao nhau’.

Lép hoc nay gio im lang, gio day vang day nhiing tiéng cuwoi khuc khich khi chung téi loay
hoay nam xudng bén nhau trén nén nha. Tay dtra nay dung vao nguoi dira kia, tham chi co dira
con dung dau nhau cém cop, nhung roi cudi cung cling nam thanh mét dam hon dén trén san nha.

Théy xoa cdm nhin chung t6i, nhw thé dang ngdm nhin tac phdm diéu khdc méi nhét clda
minh roi noi: “Tot lam, cac em h&y nhich sat vao nhau chut nira”.

Chdng tQi lai vira rgc rich cwdi vira nhich sat vao nhau ho’r]. Mac qL‘J lghé thich tha, nhung réi
chung téi bat dau cam thay kho chju vi chat chdi va néng bitre, mé héi bat dau tubn chay trén nguoi
va khéng khi c6 vé ngdt ngat hon khi ca dam chen chuc sat vao nhau trén san nha.

‘Tét”, thdy vira néi vira di quanh chung téi. “Bay gior cac em hdy tudng twong rdng minh
dang bi xich vao nhau trong mdt can phong ma hau nhw khéng thé dirng 1én duwoc, voi mot khudn
clra sb bé ti xiu. Nhiét d6 néng birc va khéng khi ngét ngat dén nbi khéng thé thé duoc. Hay tuéng
twong céc em chi duroc cho &n nhiing ther chi dé dung nudi stc véat vao cudi méi ngay néu luc dé
chwa bi chét vi néng, vi mui héi thui va sw danh dap dé man. Hay tuéng tuong rang cac em phai
ngl chéng 1én nhau trén nén dat cimng, té hon rat nhiéu véi nhitng gi ma céc em dang phai chiju
dung’.

“Hay tuéng tuong vé con &c méng do”, thay nai tiép, doi mét anh Ién nhing tia cdm phén.

Va Thay néi bdng giong néi cia mdt ngudi nhw dang trong con hép hbi: “Pé la tinh canh
cla nhirng ngudi Phi Chdu bj ché dudi hdm tau sang My. DBé réi khi dén noi, ho bi dem ban giira
cho nhwr mét bay suc vat, va sé phai lam viéc cho dén kiét strc, chét di trén cac dbn dién. Cac em
dang dién lai trong I6p nay. Puoc rdi, cac em ding 1én di — day chi la man khéi dau cho con &c
moéng noé 1é trién mién trong lich st

Bai hoc lich st nhw thé nay méi thuc té va cu thé khién cho cac em cang s6i syt tdm can
cam thay nhw cac em dang bi ap birc nb Ié clia giac ngoai xam. Bai hoc vira rdi khién cho cac em
nh& mai, nhé mai khéng bao gid quén. Do sy khéo 1éo sang tao cach thire day hoc, cac em dé
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tiép thu ma khong can phai hoc thudc long tirng cau, tirng chir. That Ia 16i gidng day sbng dong
tuyét voi.

Khi néi hai chir né 1& da hién lén trong dau cac em nhitng hanh déng da man tan ac cua
gidc xam lang ma nguwdi dan bi nd & chiu muén vang sw khé dau, ching béc 16t cong strc bang
moi cach, cwdp cla, dat dai, rudng vwon, vang bac, ngoc nga, chau bau v.v... Ching con cudp
strc lao ddng clia nhivng ngwdi dan nwéc nd 1&. Khi lam khdng vira y chdng bat bd tu giam cam,
tra khao, giét choc, sat hai, hiép dam v.v...Nghi dén nhirng diéu d6 1a cac em viung day dirng 1én
chién d4u bao vé qué hwong té qudc khdong dé dan minh lam nd Ié cho gidc ngoai xam.

O % % o
XX S X R X

PUC THU SAU
PU’C TRUYEN DPAT BAI HOC VAO CUOQC SONG

Mot bai hoc trong cac moén hoc clia chuwong trinh gido duc dao tao dwoc gidng day trong
cac I6p hoc tir Tiéu hoc, Tru ng hoc va Pai hoc. Muén cho bai hoc séng déng thuc té cu thé dé
cac em dé tiép nhan, nhat |a bai hoc c6 mét tam quan trong loi ich Ién cho moi ngudi trong xa héi,
thi thy va c6 gido phai biét cach ap dung bai hoc dé vao thwc té doi sbng hang ngay ctia moi
nguwoi, moi gia dinh va xa héi.

Pay chiing ta hay doc lai doan véan dwoi day dé thay thay gido Kaplan dwa bai hoc lich st
vao doi song mot cach thye té va cu thé: “Téi chot hiéu ra: Thay Kaplan dang giang cho chung t6i
bai hoc vé lich st - Bang céch cla rieng thay . Khong phai bang nhing cuon sach day cop voéi cau
chi¥ khé khan lanh lung, khéng phéi bdng nhiing 167 rao giang trién mién, séo réng. Thay da théi
hén vao bai hoc nay lam cho n6 tré nén sinh dong va rat dé t/ep thu. Chuang t6i da cung thay buéc
vao cubc hanh trinh tim vé coi nguén lich st bang mét chuyén di vé cung hdp dan. Va dé chi la
ngay dau tién .

Ctr nhw vay hét ngay nay sang ngay khac, tuén nay sang tuan khac ching téi da tim ra dd
moi céch dé tai hién lich st - khi thi bién ban ghé thanh con tau Nina, Pinta va Santa Maria dé
cung Christophe Columbus bdng qua nhitng con séng di¥ tim dén Chéau My, khi thi c& I6p chia
thanh hai dao quan Nam - B&c dé danh nhau trong cuéc néi chién bang nhitng khéu sung gidy do
chung toi tw ché tao. Mot hém khéc, chung téi hoa trang thanh nhirng nghj st dé soan thado va ky
tén vao ban tuyén ngén déc l4p va téi rat hanh dién khi dwoc déng vai John Adams”. Day la sw
giang day rat mé&i mé ma thay Kaplan da thwe hién nhivng trang s sinh déng vé cung.

Nhirng mén hoc khac néu chung ta biét ap dung gidng day vao d&i sdng hang ngay thi
ciing khéng kém phan linh dong thuc té va cu thé. Bai hoc dem lai cho cac em moét sy hiéu biét loii
ich thiét thwc vé tinh than ciing nhw vat chat, chinh nh& d6 ma cac em dé tiép thu va thich thu
siéng nang hoc tap nhiéu hon.

Chung ta hay doc thém mét doan bao TUOI TRE ra ngay 23 — 1 — 2008
(Thay gido...Ngwdi tho cay, Hoang Van Nam)

HOC LA PONG NAO

Dé day cac con, 6ng doc sach rdi van dung nhirng kién thirc minh da hoc ngay truéc va ap
dung. Té6i m& sach toan Iop 10, 11, 12 va giai tirng bai trong dé cé bai toi xoay dwoc ba cach giai
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khac nhau. T6i phai ludn di trwéc cac con t6i muoi bwdc, nhwng biét rang kién thire minh roi ciing
c6 han, t&i luc nao d6 chung sé vuet qua nén téi day cac con phuwong phap hoc!”, Ong ké .

Phwong phap cta 6ng Nam 1a khéng “nén” kién thirc vao dau con, vi “nhw thé sé& chi bién
con minh thanh .. mét ti sach”. Do vay 6ng day con phai biét ddng ndo, sang tao, tim tdi phat hién
va phan bién. Mbi khi dém vé, sau khi cac con 6n bai & I&p, cha m& sach ra day con nhirng kién
thirc m&i va cung trao dbi, tranh luan. c6 nhirng dém khuya qua, ngwdi vo phai tré day tat dén,
bat ba cha con di ngu .

A _n

Sau “sy kién” hai ngwoi con Thanh va Duyén thi dd vao hai trwdng Pai hoc Ion & Ha Noi .
(Thanh db vao trwdng Pai hoc Y va Duyén thi db vao khoa toan, Pai hoc Sw Pham Ha Néi .

1) Nh& d6 danh tiéng anh tho cay Hoang van Nam ndi danh khap x&. Hang xém dat con
dén nan ni nh& 6ng . ..day hoc cho con ho voi 10 g gédm méc mac rang gidp cac chau gidi giang
nhw thang Thanh, cai Duyén 4y. Con may sao rudng thi dwoc ba con tranh nhau lam gitp dé t6i cé
th&i gian bao ban cac chau, 6ng cudi néi .

M6t néng dan cay rudng tay 1dm chan bun, vi thwong con nén da “CUNG HOC” véi con va
cudi cung hai dra con mot trai moét gai déu dé vao Dai hoc.

~ Day la tdm gwong dao dirc hiéu sinh clia nguoi cha. Nguoi phai chiu cwe nhoc tw hoc tap
dé day con minh. That la mt tam gwong sang dang ca nggi trong doi nay

Néu trén doi nay cha me va thay cb gido biét thwong con ci va hoc sinh ctia minh nhw vay,
thi nén lay guwong “Thay giao ....Nguwoi thg cay Hoang van Nam” ma giao duc con cai ctia minh.
Chac chan con cai ciia minh sé thanh dat khong may kho khan.

SR K TR )
X AN S XS X

PpUC THU BAY
PU’C CHAM HOC Y HANH THAN HANH

Mot khi da thich thu hoc tap thi khéng cé6 mén hoc nao con khé khan, nén cac em siéng
nang hoc tap lai cang siéng hoc tap hon. Nhirng gwong siéng nang cham chi hoc hanh trong nwéc
ta khong phai it nhw: Lé Quy Bon, Bang Tran Coén v.v...

Mudn con cai minh chdm hoc ngoan hién thi chi c6 dung tinh thwong ma day con cai, nhat
la tim cach ndo cho con cai ctia minh hiéu bai va lam bai dung, giai trinh nhiéu cach khién cho bai
hoc nghia ly rd rang, nho d6 cac em mai thich thu trong bai hoc; méi dong néo van dung tri 6¢ cua
minh xay ra nhiéu hwéng d& dap an, lam cho mén hoc cang gan gii va loi ich cho ddi séng con
ngwoi ban than, gia dinh va xa hdi.

Cac em siéng nang hoc tap la nho hiéu bai, biét phuwong phap lam bai, nhat 1a nhivtng mén
dao dirc nhan ban - nhan qué khién cho cac em blet cach twong quan giao tiép v&i moi ngudi ma
khéng 1am khé minh khé ngudi va tat cd mudn loai thu vat.

Ching ta hay lang nghe em hoc tro clia thay Kaplan tam sw: “T6i da hoc duoc rat nhiéu
diéu trong mén cda Thay. Chung t6i cing phal doc duwoc mot sé sach va lam bai kiém tra, nhung vi
t6i qua thich tht mén hoc nay nén da cé gang lam tét nhiing viéc ma trrdc day toi khong hé lam.
Toi lubn trong cho dé dwoc hoc mén nay, khéng phai vi thdy Kaplan tré tudi, dep trai va “rat ngau
doi” ma vi thay that sw la mot g/ao vién xuét sdc, biét tao sw say mé hoc tap cho hoc sinh cuaa
minh. Toi ton trong nhiing loi day cua thay va khi thay néi rang moi mén hoc déu quan trong trong
hanh trinh cda cudc sbng, téi da cé géng di hoc day du cac mén khac va méi ngay téi déu héo hirc

cho dén gio di hoc .
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Khéi phai néi ban ciing biét cha me t6i mtrng dén mirc nao. Ho tw hdi khéng biét 6ng thay
gido dé c6 ma luc gi ma khién cho mét dira con gai wong nganh nhw téi tré thanh mét hoc sinh
guong méu . Tat ca phu huynh hoc sinh va déng nghiép trong trvong déu yéu mén thay Kaplan.
Pac biét la téi” .

Chung ta biét rang: trach nhiém cGa cha me, thiy va cé gido la day con cai hay hoc trd cta
minh la day nhw thé ndo dé cac em dé hiéu va thich tha trong nhirtng mén hoc ma cac em dang
hoc.

~ Bao TUOI TRE trang Gigo Duc co bai viét: “CAM ON CO GIAO” ctia Trinh Tho' (Phan
Thiét, Binh thuan).

“Tuén rbi di h_o,g phu huynh. Giao vién chi nhiém sau khi théng bao tinh hinh hoc tap cua
hoc sinh vzi‘z viéc chuan bi cho ky thi hoc ky 2, c6 xin phép phu huynh hoc sinh cho ¢6 doc Ién
nhirng y kién cua hoc sinh I6p minh.

Chang la ctr dén tiét sinh hoat Iop c6 déu danh 20 phit dé hoc sinh tw bach. Cac em ctr
thodi méi viét ra gidy tdm sw nguyén vong clia minh ma khéng can ghi tén nguoi viét, roi ndp lén
cho cé. Va cé “thu hoach” duwoc khé nhiéu nhiing suy nghi, quan niém cua hoc sinh dé hiéu va gén
gdi hon voi cac em, d'éng thoi ciing la mét cach phéi hop giéo duc gitra nha truong va gia dinh.

C6 em viét: “Em mudn di hoc nhung gia dinh qué khé khadn, khdng biét em con ngéi trén
ghé nha truong ndm hoc sau nita hay khéng? Hay “Ba me em thuong cédi nhau. Em chdng con
tam tri dé hoc bai, lam bai, “Gido vién day toan gidng bai mau qua, déi khi ching em theo khéng
kip”... Va gido vién chd nhiém lwu y phu huynh nén quan tdm dén con em minh nhiéu hon nira dé
kip thoi uén ndn, phét hién, nhét la cac em & tubi day thi, Itra tudi rét dé “nbi loan”.

Nghe cé giao doc, toi va cac phu huynh khac co Ié cing tw giat minh. Bay lau nay cung
mang tiéng la lo dén viéc an, viéc l]oc pL’la con day, nhwng hiém khi dé y dén tém tw, nguyén vong
cta con minh. Cam on c6 giao nhiéu lam!”

Boc qua bai bao nay chung ta rut ra dwoc mét kinh nghiém biét 1ang nghe y kién cla cac
em hoc sinh. Nhd d& maéi biét hoan canh gia dinh clia cac em, méi biét cac em hoc véi gido vién
nao day hiéu bai va véi gido vién nao day khong hiéu bai v.v...Hiéu nhuw vay dé lam gi?

Hiéu nhw vay dé chung ta gidp cho cac em vuot kho; hiéu nhw vay dé chung ta chia sé
nhirng n6i mat mat dau thwong cua cac em; hieu nhw vay dé chung ta sang tao phuong phap
truyén dat mén hoc dée cac em de tiép thu va thich thu hoc hanh.

Cac em tubi con tré tho, chwa hiéu biét doi khd 1a gi nén chi biét vui choi ma théi. Vi thé,
cac em déu phai nhe vao cha me, thay va c6 gido huwéng dan, day bao tirng buwédc di vao ddi. Do
doé cha me, thay va co gido phai cdm thdng dwoc tam tw, hoan canh va nguyén vong clia cac em
thi m&i mong dwa dwdng dan 16i cadc em dén noi an toan ctia cudc séng. Nhat |a cach thire hwéng
dan cac em rén luyén nhan cach dé& sau nay sé trd thanh nhirng nhan tai cia dat nwéc qué
hwong.

Diéu can thiét giup cho cac em thich thi cac mén hoc, nhe ¢cé thich thi cac em méi nd lwc
cham chi hoc hanh. Chung ta ai ciing biét cac em tudi tré ham choi hon ham hoc. Nh& ching ta
biét sang tao cac mén hoc tré thanh nhirng trd choi, trd choi ma lai hoc tap, hoc tap ma lai trd
choi, chinh chd d& méi gilp cac em siéng ndng cd gang hoc hanh. Con néu khéng thich tha cac
em sé lwdi biéng va bd hoc.

Mubn dwoc vay cha me, thay va co gido can phai biét cach sang tao giang day bai hoc rng
dung vao d&i song thyec té, cu the bang mét tinh thwong yéu trao tang cho con cai va cac em hoc
sinh.
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Trén doi nay chi co tinh yéu thwong méi dem lai sy binh an cho moi ngwdi; chi co giao duc
tinh yéu thwong thi con cai cua chung ta méi tré thanh nhirng con nguoi tot, nhirng con nguoi
sbng trong thién phap. Va chung ta nén nhé nhitng diéu nay. Nhirng diéu nay rat quan trong vé
twong lai cda con cai chung ta.

X/ SR )
XX S X X

pUC THU TAM
THIEU DU’C SANG TAO TRUYEN PAT BAI HOC SONG PONG

Trong d&i nguwdi, néu cai gi thudc vé tinh than ct 1ap di 1ap lai mai nhiéu 1an thi dé tré thanh
mot thoi quen. Thoi quen ciing ¢c6 cai tét, cai xau, cai ding, cai sai, cai thién, cai ac, cai khong
thién khéng ac v.v...Nhwng da thanh théi quen thi rat khd bd. Néu thoéi quen dé tiép tuc tr cha
truyén con ndi, tr d&i nay sang doi khac thi né tré thanh mét phong tuc tap quan van héa an sau
vao long dan toc.

>

*
*
X/

Vi du: sy cung bai, té 1&, cau siéu, cau an, dét tién vang ma, xem ngay gid tét xau, xin xam,
boi qué v.v... B6 1a nhivng phong tuc tap quan van héa mé tin, lac hau 16i thdi, nhwng da thanh
mot phong tuc tap quan truyén théng, nén moi nguwdi van chap chat khong bao gid bd duoc, dé roi
nguwoi dan phai tdn hao tién ty hang nam. Tuy moi ngudi biét rang nhirng viéc lam d6 1a mé tin lac
hau, 1a hao tbn tién ctia khéng dung cach, phi khoa hoc, khéng lgi ich thiét thwe, nhuwng mubn bé
nhirng phong tuc 4y thi khéng du gan da budng bd. Budng bé s tdm minh va dw luan Ién an cho
rang: “Chung ta ngay nhay theo khoa hoc vé than, quén tuc 1& cla tb tdng 6ng ba, quén coi nguon
quen goc gac van hoa clha dan toc Viét Nam, nay lai can theo kiéu Nga, Tau, My, Nhat, Bic Y
V.V..

Ngay xwa khi dirc Phat ra doi, Ngai tu chirng dao thiy biét cac phap nhw that nén Ngai da
tuyén bd: “Thé gidi siéu hinh la thé gidi cla twdng tri (Ba mwoi ba ¢di trdi, ¢di ma, quy, linh hén
nguwoi chét 1a twéng tri). Loi ndi Ay con ghi lai trong kinh sach nguyén thay, nhung dén gie nay moi
ngwdi trén hanh tinh van tin cé thé gidi siéu hinh, nén sw cing té cau khan, dét tién vang ma, xin
xam, béi qué, cing sao gidi han van con duy tri. Cai thuc trang dau long nhét |14 kinh sach phat
trién dai thira goi la Phat gido, ngay trong kinh sach phat trién dai thira 4y da xay dwng mot thé
gi¢i siéu hinh tam linh vi dai.

Hién gi& chung ta biét rang: “Ngay ca I&i néi ciia dic Phat ma ngudi ta con khéng tin
huéng la 1&i néi cta ching ta thi con co6 gia tri gi”. Khi nguoi ta d& mu quang, mé tin lac hau thi
chang ta chi con biét nhin ho ma dang thuwong va toi nghiép, chir khéng lam sao duoc ca.

Thay gido Kaplan biét sang tao mén st hoc mét cach linh déng dé& hoc sinh dé tiép thu va
thich thi, nhwng khéng theo 16i day tlr chwong tir xwa dén nay nén thay phai chiu Ban Giam Hiéu
nha trwong sa thai. Mot thoi quen day hoc xwa ci ma ct¢r 6m mai khéng ai dam buéng bd, hé thay
ai lam cai gi m&i mé co khoa hoc hon thi lai tim ngay moi cach dé dim xuéng. Chung ta hay doc lai
doan van nay sé thdy mot thiy gido day gidi, day cho cac em hoc sinh dé hiéu va thich tha voi
mén st hoc ma bij sa thai, that 1a dang thuwong thay! “Do d6 khi c6 tin dén thay bi nha truong sa

thai da khéng mot ai tin. Thay Kaplan la gido vién gidi nhat & truong ching téi. Tai sao nguoi ta lai
sa thai mét giéo vién chi vi da lam cho mén lich st tr& thanh mdt mén hoc vé cung séng dong va
dé nh¢ doi voi hoce sinh, mot giao vién da lam cho hoc sinh ngay cang say mé hoc tap hon?

T6i cang thét vong hon khi biét tin don nay la cé that. Thay Kaplan bj sa thai do da khéng
chiu di theo 16i mon clrng nhac. Diéu quan trong dbi véi héi ddéng nha trurong khéng phai la chét
lwong gidng day va phuong phdp cua thdy khéng mang tinh chinh théng nén khéng duwoc chép
nhén’.
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Ngu i ta khdng nhan ra phwong phap giang day sang tao cua moét thay, co gido co trinh d6
sw pham khéng theo 1& 16i gidng day ci ma danh chap nhan phai ra di, nhung su ra di dy dé lai
trong ldng cac em hoc sinh va phu huynh mét ndi long thwong kinh.

Bt clr mot viéc 1am gi trong cudc ddi nay ching ta can phai co sang kién dé xay dwng cho
minh mot phat trién méi mé dé mang lai nhixng két qua tét hon va khéng phi nhiéu stc luc.

Lam ngwoi mbi ngay can phai hoc d& cé mét sy hiéu biét méi mé va tién bd hon, dé giup
minh trong cudc sbng véi tdm hén an vui, thanh than hon, ché khéng nén bao thi cbé chap nhirng
diéu lac hau, mé tin, nhirng phong tuc hd lau thuwéng lam hao tbn céng strc va tién ciia mét cach
phi ly, mét cach khéng ich loi.

Sw tién bd clia con nguwdi la do nhirng ngudi biét tiép thu nhivng sang tao méi mé cla khoa
hoc cong ky nghé hién dai héa ddi séng; biét tiép thu nhitng nén van hoa dao dirc nhan ban —
nhan qua trong cudc sdng hang ngay, nén né dem lai loi ich thiét thwe cu thé cho moi ngudi mot
doi sbng an lanh.

Plrc sang tao bién nhirtng mdn hoc linh ddng khéo Iéo thién xdo trong sw gido duc truyén
dat tw twdng dao dirc nhan ban — nhan qua, tw twéng toan hoc, st hoc, vat ly hoc v.v... khién hoc
sinh théng hiéu d& dang va thich tha nhitng mén hoc 4y, vi nhirng mén hoc 4y sé& dem lai loi ich
cho d&i séng con ngwdi mot cach thiét thwe cu thé hon.

Cho nén dirc sang tao nhirng bai hoc sdng déng rat can thiét cho nén gido duc cta con
nguwoi. Vi thé, nhirng nha sw pham nén Iwu y nhw 161 Bac HO da day: “Mwdi nam trong cay, tram
nam trong nguwdi”. Do la mét diéu hét stre quan trong trong van dé giao duc con nguoi.

PUC THU CHIN
PpU’C CHAP NHAN TUY THUAN KHAU HANH

DPlrc chip nhan tuy thuan la mét dirc hanh tuyét voi, nd sé giup chung ta khéng lam kho
minh, khé nguwoi va khé tat ca chung sinh. Nguwdi biét tay thuan chép nhan la nguoi biét lam vui
long nguwoi va vui long minh, la ngwdi khéng bao gio mudn chéng dbéi véi moét y kién gi cla ai.
Nhwng tuy thuan chap nhan de lam vui ldng ngudi, 1dng minh, chir khéng tuy thuan chap nhan dé
bi 16i vao ac phap.

Vi du 1: Co mot nguoi mudn m&i chung ta ubéng rugu, chung ta vui vé nhan ly ruou, roi dat
xudng ban khéng ubng nhwng néi 1&i cdm on. Khi nguoi ay moi chung ta cung ly, chung ta ciing
nang ly rou Ién va cung ly voi ngwdi ban nhwng khong udng va xin 16i ngwdi ban vi minh khong
quen udng rwou. D6 1a tuy thuan chap nhan nhwng khong bi 16i cudn vao ac phap.

Vi du 2: Chung ta nhirng tu s git® gin gigi luat nén khong an phi thoi, sang sém c6 nguoi
moi ching ta an sang hoac mang dén cho chung ta mét ly sra, chung ta vui vé nhan nhwng khéng
uong. Do 1a tuy thuan nhwng khéng bi 16i cudn vao pham gi&i

) Cho nén tuy thuan Ia khéng chdng trai véi bat clr mét y twdng nao clia ngudi khac, nhwng
rat khéo léo thién xao lam vui Idbng ngwdi ma minh khéng bi chwéng ngai trong tam.

Thay gido Kaplan bj sa thai vi biét sang tao phwong phap day hoc méi mé khién hoc sinh
thich tha ham hoc, nhung nguoc lai Ban Giam Hiéu nha trwdng do ldng hep hoi khéng thay xa,
khéng thay 16i day tlr chwong 1a 16i thdi nén méi mai thay ra khéi trwong: “Do doé khi cé tin dén
thay bi nha truong sa thai da khéng mét ai tin. Thay Kaplan la gido vién giéi nhat & truong ching
téi. Tai sao nguwoi ta lai sa thai mét giao vién chi vi da lam cho mén lich str tré thanh mét mén hoc
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vé cung séng déng va dé nhé dbi véi hoc sinh, mot gido vién da lam cho hoc sinh ngay cang say
mé hoc tap hon?

T6i cang that vong hon khi biét tin don nay Ia co that. Thay Kaplan bj sa thai do da khéng
chiu di theo I6i mon cung nhac. bieu quan trong doi v6i hoi dong nha truong khong phai la chat
lwong giang day va phwong phap cua thay khéng mang tinh chinh thong nén khéng dwoc chap
nhan” .

Cudc doi nay ghé gém that, hé ai cé sang kién phat minh ra mét cai gi méi mé thi tim moi
cach dim nhau, hai nhau. That la ich ky, ti tién, hén ha v.v....

Bung la Ban Giam Hiéu c6 chap thiéu tri sang sudt khong nhan ra sy sang tao giang day
cua thay giao Kaplan la tuyét voi. Lé ra Ban Giam Hiéu phai khen tang, khich I& v&i nhirng thay va
cO giao cé kha nang giang day lam song dong mén hoc nhw vay, dé mai la nhirng thay va co6 giao
gioi.

_ baylay [(ié'n’cﬂa déc gia bao TUQI TRE, Chu nhat ngay 27-1-2008 tac giad D& Xuan Hoa:
“THAY GIAO CO TAM LONG CUA NGU Ol CHA”

“Thdy va cb gido dau can phai c6 tdm bang sw pham, dau can dirng trén buc giang tién
nghi, tredng 16p khang trang. Nguoi thay dung nghia la sau nhirng bai giang ciia minh con phai
tran tré cho hoan canh va nhirng kho khan ctia méi hoc sinh, nhw moét ngwdi cha tran tro vé twong
lai cGa con va “ngudi dwa do” ludén tim cach dé “clru vot” kip thoi nhivng ai 1& sdy chan trén
“chuyén do” ctia minh”.

Y kién cla doc gid D6 Xuan Hoa réat hay, “thay va c6 gido phai cé tAm long cla ngudi cha
hay clia ngwdi me”. Néu tat ca thay va cd gido dang day cac trudng khap trong nwéc ma cé lwong
tdm giao duc hoc sinh nhw vay thi la sao cac em bo hoc, lam sao cac em tré thanh nhirng hoc sinh
biéng nhac, lwdi hoc. Phai khéng quy vi?

AR/
X X4

PUC THU MUOI
PpUCc DUNG CAM THAN HANH KHAU HANH
Dling cam la mét dlrc hanh gitup chung ta vwot qua moi gian nan thi thach, diing cam giup
chung ta vuwot qua nhirng hoan canh khé khan; diing cam giup ching ta ctu nguoi trong nwéc soi

ICha béng. B&i vay diing cam la mét dlrc hanh ma moi ngudi can phai cé, vi né dem lai sy lgi ich
rat I&n cho minh cho nguoi.

AR/
X X4

Nguwdi nao ding trwdc moi ngwdi dam chép nhan, néi ré nhirng viéc 1am sai trai ciia minh,
d6 1a nhirng nguei diing cadm, tw giac, gan da; d6 [a nhivng ngudi biét khac phuc stra sai nhirng 16i
cua minh. Nhirtng ngudi nhw vay la nhiing nguéi dang khen, dang ca ngoi, xieng dang lam guong
hanh tw nguyén, tw giac stra sai nhung 16i 1am cua minh. Hau hét moi ngu®i déu thay cai sai cla
ngudi khac chi it ai thay cai sai clia minh. Va néu biét minh lam sai nhwng cling khéng dam cong
nhan minh lam sai, thwdng lam sai déu tim moi cach ly luan dé che day.

‘O day thay gigo Kaplan day hoc rét dung dang, truyén dat tw twéng s hoc cho cac em hoc
sinh dé hieu va thich thu mén hoc. Trong khi cac thay cb gido khac chwa giao duc truyén dat duwgc

nhw vay. M6t nhan tai ctia sw pham biét khéo léo sang tao mon hoc, biét tiy thuan chap nhan, that
dang cho chung ta mén phuc va kinh trong.

Pay 1a mét hanh dong tly thuan chap nhan clia thay khién cho moi ngwdi déu than phuc.
Khi Ban Giam Hiéu nha trwdng sa thai, thay van ung dung chap nhan ra di khéng hé cé 1o chong
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doi phai trai véi bat cir mot ngwdi ndo. Mdc du cac em hoc sinh va nhirng phu huynh hoc sinh biéu
tinh chdng dbéi khéng chap nhan viéc Ban Giam Hiéu sa thai thdy. Chang ta hay doc k¥ lai doan
van duoi day dé thiy dre tuy thuan chip nhan qua 16 néi cla thay that tuyét voi: “La mot nguoi
luén lac quan, thdy Kaplan chdp nhén viéc nay mot cach rét binh tinh. Thay khuyén ching téi phai
“chap nhan thay déi”, vi theo thdy nguwoi nao khéng biét céch chap nhan sé lam tén thuong
dén ngwdi khdc ciing nhw dén chinh minh,

Du nhing loi thay noi la dung, nhung chung téi cling khéng cam tam ngéi nhin thay ra di,
suy cho cung chinh thdy da day rang t6 tién chung toi biét chién dau dé gitr viing niém tin cla
minh. Do d6, chung t6i da ban dinh ké hoach biéu tinh vao ngay thdy Kaplan ra di. Nhiing ngudi
tham gia déu phai hira giita bi mat nhung réi tin tire ciing 16 ra va thay hiéu truéng ciing thong béo
trén loa phéng thanh rang hoc sinh nao tham gia vao cuéc biéu tinh sé bj duéi hoc.

Cudi cung thi ngay dé ciing dén, khi chuéng bao hét gi¢ vang I1én, dam hoc sinh chung téi
khodc tay nhau buéc ra céng truong va tdp hop thanh hang & do, hoc sinh céc I6p dudi ciing tham
gia. Thoang chéc ngéi triong gén nhw khéng con béng mét hoc sinh nao. Thdy Kaplan da truyén
cho ching téi Iong diing cdm chép nhan moi viéc dé chién dau cho niém tin cia minh. Bat chap
nhitng 107 de doa chung téi dong thanh hé vang “khéng duoc dé thay Kaplan ra dil Hay gil thdy &
lai”.

Céc bac phu huynh sau dé ciing kéo dén va thay vi la méng con, ho da cung ndm tay nhau,
tao thanh mét hang rao bao xung quanh va cung hé vang theo ching téi. Thay Kaplan xuét hién &
clra s6 nwéc mét tubn trao trén guong maét, thay véy tay chao chung téi va néi cdm on cac em roi
buwéc khuét vao bén trong .

Bat chap nhing né luc cla ching toi thay Kaplan van bi sa thai. Nhung nh& sy dng ho
nhiét tinh cda phu huynh va giéi bao chi nén khéng hoc sinh nao trong trurong bi dudi hoc”.

Trong cudc song chung dung v&i moi ngudi ching ta can phai biét “ty thuan chap nhan
nhirng s thay doi”, vi khong biét cach tuy thuan chap nhan thay doi sé lam ton thuwong den nguoi
khac ciing nhw dén chinh minh.

KR )
L %4

X/
AX A X4

7
A X4

pUC THU MUO1 MOT
pUC BIET ON Y HANH

Dlrc biét on 1a mét hanh ddng cung kinh tén trong nguwdi khac, mét hanh déng ma trong
dlrc 1€ khong bao gid thiéu dwgc. Khi néi dén dirc |1€ la néi dén sy tdn trong va cung kinh.

T mot hanh déng nhé nhat gidp ngudi; tr mét I&i gidng néi khién cho ngudi khac sbng cé
dao dirc khéng lam khd minh khd ngwdi va khd tat ca ching sinh; tir moét moén qua nhd nhw: mot
trai cay, mot cai banh, mot canh hoa, mét cai khan, mot cay kim, mét soi chi v.v...Tat c& nhirng
mén qua Ay déu nai 1én tinh thwong yéu. Do d6, khi ching ta nhan nhixtng mén qua 4y thi ching ta
phai c6 nhirng hanh déng biét on. Hanh déng biét on dau tién la I&i néi “CAM ON”.

Hanh dong tht hai la sy tw duy suy nghi cta chung ta: “Nguoi 4y mang tinh thwong dén
chung ta, chung ta phai lam sao cho x&rng dang vé&i tinh thwong ay?”

Hanh ddng the ba la chung ta sén sang co thé lam béat ctr mot viéc gi hoac mang mét mon
qua do tw tay minh lam ra dem cho ngwoi @y. Cho lai ngwoi ay khdng cd nghia la “Banh sap di
banh qui tr& lai”. O day khong cé nghia trau doi ma cé nghia song véi tinh lang nghia xom. Tinh
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lang nghta xom cé nghia giup nhau bang tinh thwong yéu. Ching ta hdy nghe ¢6 bé hoc sinh nhé
den cong on cua thay Kaplan:

“Thay dén day trong mét truong tw & mét tiéu ban khac. Nhing truong hoc loai nay ngay
nay rat noi t/eng Khi nghe néi vé mot ngéi trvdng nao nhuw thé. Toéi ngh/ ngay dén thay Kaplan. Va
t6i vé cung biét on nguoi Thay phi thwong, tan tuy da chép nhan rdi ro st dung moi kién thirc, sw
séng tao va tinh hai huéc dé mang dén cho nhitng hoc sinh vén thé o véi viéc hoc nhw t6i mén
qua quy nhét ctia doi hoc sinh: niém vui thich va say mé trong hoc tap”. Bung vay, thay la mot
nguoi thay gido biét sir dung moi kién thirc, moi sy sang tao dé bién mon hoc tré thanh moét sw cai
thién cudc séng trong thwc té va cu thé. B&i thé mén hoc nao ciing co sw loi ich thiét thwe néu
mén hoc 4y biét ap dung ding murc thi doi séng ctia moi nguwdi co nhiéu thay dbi tién nghi trong
khoa hoc ky thuat cong nghé va nhéat la dao dirc da lam cho con nguoi thiéu duc, tri tac it muon,
biét da. Vi thé than tam rat an 6n khong ngo 1én ma cting khong nhin xuong v@i nguwdi nao ca, ch|
biét dem strc can lao tao thanh cudc sdng binh dang véi bao cudc sbng ctia moi ngudi. Ngudi lam
duwoc nhu vay 1a thue hién dire hiéu sinh thwong minh.

Thwong minh chinh la thwong moi nguwdi. Ngwoi lam dwgec nhw vay chinh la thye hién dac
tri an moi ngwoi, vi cd6 moi ngwdi méi cd minh, vi cé minh ma cé moi ngwoi. B&i vay con nguoi
khéng thé sbng don ddc moét minh ma phai séng trong quan thé, nhe cé quan thé ngudi nay méi
nwong twa voi ngudi kia, nguwdi kia méi nwong twa véi ngudi nay, do la cude sbng trong moi
trwdng sbng khong thé nao sdng khac hon duwoc, vi sbng khac Ia khdng thé séng trong méi truéng
sbng nay. Vi mai trworng sdng trén hanh tinh nay, vi thé, trén hanh tinh khéng c6 loai vat nao séng
riéng ré, ma séng trong tap thé.

Trong cudc doi nay co rat nhidu diéu dau khd, mudn thoat khdi moi sy khd dau nay, chi co
dirc hiéu sinh méi dem lai sy sdng binh an cho moi ngwdi. Nhwng dirc hiéu sinh phai thwe hién
bang sw biét an. Biét an ciing l1a mot dao dirc nén nhivng nguwdi biét an 14 nhirng ngwdi thwe hién
dao dlrc nhan ban.

Trwdc tién ching ta nén biét bdn an nghia I&n. Bdn an nghia I&n nay goi la T& Trong An:
1- An cha me

2- An su trwdng

3- An T4 quéc

4- An thi cha

. - An cha me la biét an nhirtng ngwdi sinh thanh dwéng duc, céng lao clia cha me nhw troi
bién khong thé lay gi so sanh duoc.
- An su trwdng 1a biét an nhung nguoi da day dd cho chung ta nén ngudi, day db chung ta

biét dao dirc nhan ban — nhan qua dé dbi nhan xt thé, dé khong lam khé minh, khd ngudi va kho
tat ca ching sinh, day dé ching ta nghé nghiép dé 1am ra sw sbng

) - An Té quéc 1a biét an tp tién, nhirng ngwoi da hy sinh than mang dé dung nwdc va gitr gin
dat nwdrce, ho da coé céng lao dé lai cho chung ta mét nén van hoéa dao dwc; ho da deé lai cho chung

Ia,m(f)t C[ét nwdc doc lap thanh binh, hung cuc‘yng; ho da dé lai cho dan toc ching ta mét tinh than
bat khuat khéng bao gi® chiu quy luy duwdi goét giay clia giac ngoai xam v.v..

- An dan na thi chd 1a biét an nhirng ngwdi b thi ciing dang thic phdm dé chiing séng tu
tap dé chung ta cé nhieu théi gian tu hoc dé dworc giai thoat.
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Lam ngudi chung ta nén ghi khac nhirng trong an nay. Bén trong an nay la an nghia sau
day clia con ngudi, cho nén lam nguoi khéng thé quén bén an nang nay duoc. Phai khéng quy
vi?

Ngoai bén trong an nay con cé nhirng an nghia khac ntrka nhw: an nghia be ban gidp nhau
vuot kho; an nghia chéng nghia vo chia vui, xé bui, cay déng co6 nhau, an nghia tinh lang nghia
xém khi téi Ilra tat dén v.v.... Cubi cung con co thir an nghia ma lam nguoi khong thé quen duoc.

b6 la an nghia moi nguoi déi x& nhau biét tén trong sw séng binh dang cia nhau va ctia muén
loai trong mdi trwdng song.

-3 > % < (B---
BAI THU BAY:

DPIEU KY DIEU CUA CUOC SONG
Téi rat tin vao nhirtng phép mau vi tdi da ching kién rat nhiéu diéu ky diéu.
Con nhé mét ngay no, cé mot ba 130 da 102 tudi dén kham tai phong mach cla t6i. Ba noi:

“Phia dwdi ham rang gia cua ta bj dau,lém. Ta da néi voi bac si nha khoa riéng cla ta rang ta
khéng sao, nhuwng cau ay van budc ta dén gap con”.

Ba di cing nguwoi con trai da 80 tudi cla minh. Thinh thoang 6ng dinh noi thém cho rg,
nhwng ba ludn gat phat di: “Théi nao con trai”. Ba muon tw minh néi véi toi .

Toi phat hién ba bj mot khoi u kha Ion trén vong hong. Kiém tra sinh thiét tiép theo cang
cung co thém cho chuan doan ay - dé la mét dang ung thw dac biét nghiém trong.

Trong lan hen tai kham tiép theo, toi da gidi thich cho ba nghe rang van dé rat nghiém
trong. Ba ngodi xuong ghé, khé siét chat ban tay t6i va ndi: “Ta biét con lo lang cho ta. Nhuwng ta
van khoé ma”.

~ Tai lai nght khac. Sau rat nhiéu nd lyc cla t6i cling voi sy hop tac rat tot clia ba - vi ba
muon t6i vui - cudi cung ba cting dong y de tdi chuyén ba den mét bac s chuyén khoa ung thw. Ba
dén gap 6ng nhwng dung nhw t6i dy doan ba da tr choi diéu tri .
Khoang sau thang sau, ba lai dén phong kham cua téi.
~ Tai héi: “Ba thé nao rbéi?”. Nguwdi con trai ctia ba vira dinh tra 16 , 1ap tlrc bi ba ngan lai
giong nhv lan trwdec.
“Ta khoé 1am” Ba hai toi: “Khi nao thi con méi bat dau diéu tri chd dau dwdi ham rang gia
cla ta day?”
_Toi ap Ung tra 16 ba: “Dé con kiém tra miéng cla ba roi chung ta sé quyét dinh”. T6i van
nghirang sé chang cé cach nao ctru van dwgec tinh hinh cta ba .

T6i khong thé tinh duwoc vao mat minh. Nhirng khdi u ngay nao tirng bao phd gan hét vom
hong cua ba nay da bién mat, chi con mét vai dém dé lam tam trén vom hong ma théi.

~Nhing chuyén la nhw thé nay t6i cling da duoc biét qua nhiéu, nhung day la lan dau tién
t6i thay tan mat. Téi ngac nhién dén noi khéng thot nén dugc 10 nao.

“Con thay chwa? Ta da ndi la ta khoé ma. Ba vira néi vira vd nhe vao ban tay dang mang
gang khtr trung cua toi.
Gi¢r day téi da thwe sy tin ba .
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D6 a4 phép mau dau tién tdi da tan mat chirng kién. K& tir d6 vé sau t6i con chirng kién
nhiéu trwdng ho’p ky la khac nira, bai vi cang luc toi cang ¢ dé nhan ra chang. That ra dbi véi toi
phép mau don gian la nhirng sy kién van thwong xay ra m0| ngay. Bat c khi nao toi hit vao mot
hoi thé that dai va sau, toi lai nght toi diéu ky diéu cta sy séng. Ban than méi con ngwdi da 1a mot
diéu ky diéu, vi qua ho, ta cé thé hiéu ré ban than minh va trai long ra véi moi ngudi. Ta con cé co
hoéi dwoc thé hién 1ong tét clia minh, cé co hdi dwoc céng hién va nhin thay nhirng diéu ky diéu
clia nhau .

Ké tir khi chirng kién diéu than ky &y, t6i dan hiéu ra rang thoi khac va khoéng gian ma diéu
ky diéu xuat hién sé hoan toan do ta quyét dinh .

- Dane E. Smith (Vwot Lén S Phan)

BAI LAM
1- Dai y: Bai nay noi Ve sy ky diéu cua y chi con ngu&i tuw quyét dinh van mang cua minh.

XX S X R X

2- Phan doan: Bai nay c6 4 doan

1- T6i réat tin vao nhiing phép mau vi téi da ching kién réat nhiéu diéu ky diéu.

Con nhé mét ngay no, cé6 mét ba /e";o da 102 tubi dén kham tai phong mach cua téi. 33 noi:
“Phia dwoi ham rang gia cua ta bj dau lam. Ta da noi voi bac si nha khoa riéng cda ta rang ta
khéng sao, nhwng cau &y van budc ta dén gap con’.

Ba di cung ngudi con trai da 80 tuéi cia minh. Thinh thoéang éng dinh noi thém cho 16,
nhuwng ba lubn gat phat di: “Théi nao con trai”. Ba mudn tw minh ndi voi toi .

2- T6i phat hién ba bj mét khoi u kha Ion trén vong hong. Kiém tra sinh thiét tiép theo cang
cting co thém cho chuan doan ay - dé la mét dang ung thw dac biét nghiém trong.

3- Trong lan hen tai kham tiép theo, t6i da giai thich cho ba nghe rang van dé rat nghiém
trong. Ba ngoi xuong ghé, khé siet chat ban tay t6i va ndi: “Ta biét con lo lang cho ta. Nhung ta
van khoé ma”.

_ Toi lai nghl khac. Sau réat nhiéu né lyc cla t6i cing voi sw hop tac rat tot cda ba - vi ba
mudn téi vui - cudi cung ba cling dong y dé t6i chuyén ba dén mét bac si chuyén khoa ung thw. Ba
dén gap 6ng nhwng dung nhw téi dw doan ba da tw chéi diéu tri .

Khoéng séu thang sau, ba lai dén phong khém cua toi.
] Toi h‘éi: “Ba thé nao réi?”. Nguoi con trai clia ba vira dinh trd 16i , I14p tirc bi ba ngédn lai
giong nhw lan truoc.
“Ta khoé I3m” Ba héi téi: “Khi nao thi con méi bat dau diéu tri ché dau dudi ham réng gia
cua ta day?”

_Toi &p ung tra loi ba: “Dé con kiém tra miéng cla ba roi ching ta sé quyét dinh”. T6i van
nghi rang sé chang cé cach nao ctru van duwoc tinh hinh cuda ba .

T6i khdng thé tinh duroc vao mat minh_Nhing khoi u ngay nao timg bao phi gan hét vom
hong cua ba nay da bién mat, chi con mét vai dém do lam tam trén vom hong ma théi.

 Nhing chuyén la nhu thé nay t6i ciing da duoc biét qua nhiéu, nhung day Ia lan dau tién toi
thay tén mat. Téi ngac nhién dén noi khéng théot nén duworce loi nao.
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“Con théy chwa? Ta da ndi la ta khoé ma. Ba vira néi vira vé nhe vao ban tay dang mang
gang khtr trung cua toi.

Gio day téi da thuee sw tin ba .

4- P6 la phép mau dau tién toi da tan mat chimg kién. Ké tir dé vé sau téi con chimng kién
nhiéu truong hop ky la khac niva, béi vi cang luc téi cang dé nhén ra chung. Théat ra déi voi téi
phép mau don gidn la nhiing sw kién van thuong xdy ra mbi ngay. Bat ctr khi nao téi hit vao mét
hoi thé that dai va séu, téi lai nghi toi diéu ky didu cua sw séng. Ban thdn mébi con nquoi da la mét
diéu ky diéu, vi qua ho, ta cé thé hiéu ré ban thadn minh va trai Iong ra v&i moi ngudi. Ta con ¢c6 co
héi duoc thé hién Iong tét cia minh, c6 co_hoi dwoc cdng hién va nhin thdy nhing diéu ky diéu
cua nhau .

Ké ttr khi ching kién diéu than ky &y, t6i dan hiéu ra rang thoi khdc va khéng gian ma diéu
ky diéu xuét hién sé hoan toan do ta quyét dinh .

3- DAP AN:
Bai nay co 4 dirc:
1-pU’C TU TIN
2- DU’'C GIAC NGO THAN VO THUONG.
3-BUC TY TIN TiN LUC
4-PUC TU TIN Y THUC LUC
4- GIAI TRINH:
PUC THU NHAT
PUC TU TIN

Co ai tin rang co' thé clia chung ta c6 mét str'c manh dé khang chong lai cac moé bénh trén
than mot cach tuyét voi khong? Co ai tin rang y thtee clia ching ta c6 mot ndi lyc day lui tt ca
nhirng bénh khé trén than ma khéng can phai ubéng thubc thang, di bac si hay nam bénh vién
khong?

, Biéu nay, phan déng moi ngudi chwa cb ai nght dén va tin twdng, nhung véi mot s6 nguoi
rat it, ho da chirng kién dwoc nhivng dieu ky diéu cua co thé cling nhw tac gia (bac si) trong bai
“Diéu ky diéu ctia cudc song”

Mot bac si da trng ching kién trén 1dam sang bénh nhan nhl"fng‘diéu ky la do co thé con
nguwoi dé khang chong lai cac mé bénh mét cach ky diéu nhw phép mau: “T6i rat tin vao nhiing
phép mau vi téi da chieng kién rat nhiéu diéu ky diéu”.

~ Bang vay, co thé con ngwdi la mot bd may rat hoan hao nhat, n6 co day du noi lyc dé
chong lai bat cr mot loai vi trung hay vi khuan nao tac dong xam chiém vao ban cla than no.

Nhwng vé&i diéu kién tinh thAn ngudi Ay pha| dling manh khong s¢ hai, gan da trwéc nhirtng bénh
nan y, nhirng con bénh dau nhirc cyc ac khién cho nguwoi ta phai lan Ion rén la, nhwng luc ay véi
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nhirng nguwdi cé tin lwc noi than minh c6 mot sirc manh vi dai sé day lui tt cd nhivng bénh khé.
Vi ldng tin &y tao nén mot y chi sat da quyét liét ngut ngan khéng hé giao ddng tdm trwdc nhivng
con bénh ngét nghéo, ho than nhién bat déng xem thwérng nhivng bénh nan y, nhivng con dau ac
liét thi co' thé ho méi cé6 mét strc dé khang manh mé chéng lai nhivtng mé bénh mét cach than ky,
nhwng nguoc lai nhivng ngudi cé tinh than yéu dudi qua so hai, khéng gan da thi bénh nhe trd
thanh bé&nh nang, bénh thudng tré thanh bénh nan y, bénh tinh khédng dang ké tré thanh bénh tinh
hiém nghéo. B&i vi tinh than yéu dudi, y chi khéng gan da sirc dé khang cla co thé bi giam sut.
Cho nén tir co thé co médt strc manh vi dai thi lai bi yéu kém nhu cay say, chi mét con gi6 thoang
qua déu bj nga rap.

Hinh anh mét ba 130 102 tudi dén bac si nha khoa dé tri rang, nhuwng bac si nha khoa lai
phat hién va nghi ng® ba cu bi bénh ung thw trong miéng nén khuyé&n ba dén mét bac si khac
chuyén xét nghiém dé chuan doan va xac dinh bénh cho rd rang, nhwng ba cuwong quyét manh mé
noi: “Ta khéng sao”. D6 1a mét 1ong tin manh mé vao co thé ctia minh khéng bao g cé bénh, chi
la bénh dau rang thwdng ma théi. Ching ta hay doc lai doan van nay sé thay ba cu diing cdm:
“Con nhé mét ngay no, cé6 mét ba ldo da 102 tubi dén kham tai phong mach cua téi. Ba néi: “Phia
duéi ham réng gid cua ta bj dau Idm. Ta d& néi véi bac si nha khoa riéng cua ta rang ta khéng sao,
nhung cau 4y van budc ta dén gap con”.

Ba di cung nguoi con trai d& 80 tubi cia minh. Thinh thodng 6ng dinh néi thém cho r8,

nhung ba lubn gat phét di: “Théi nao con trai”. Ba muén tw minh néi véi toi” . Bang 1a mét ba cu
gan da y chi diing manh khéng hé so hai nhitng bénh nan vy, chi tin chac vao co thé minh khong
c6 bénh, nén quyét liét tr chdi cac bac si, khdng chiu chira tri. Hanh déng gan da nhw ba cu that
la hiém thay trén xa hoi nay. D6 mai chinh 1a tin lwc tie la long tin bat di bat dich.
Long tin qua manh liét khién cho bénh ung thw ctia ba khéng phat trién dwoc va bj triét tiéu that 1a
tuyét voi. Long tin 1a mot phép mau né sé gilp chung ta vuot qua sd phan, vuot qua nhivng sw
gian nan th(r thach cta cudc doi; long tin sé gilp chung ta lam nén nhirng viéc phi thwdng; long tin
sé gilp chung ta lam chl nhan qua luan héi; Iong tin 1a mot than lwe ma khéng cd mét stre lwe nao
hon dwoc.

DUC THU HAI
PUC GIAC NGO THAN VO THUONG
Co thé con nguoi la mot khéi vira tinh than va vat chat do nam uén hop lai tao thanh:

1- S&c uén (Sac uan gbm co dat, nwaéc, gio, Ira hop lai tao thanh than nguoi, sy hoat dong
cua than ngwoi gom cé mat, tai, mdi, miéng, than, y)

2- Tho uan (Cac cdm nhan khd hay lac thudc vé tinh than va vat chéat)

3- Twdng uan (Twdng uan la sy hoat déng trong gidc mong khi mat, tai, mai, miéng, than, y
ngwng nghi khéng tiép xdc sau tran: sac, thinh, hwong, vi, xdc, phap) nira.

4- Hanh uan (Hanh uén 1a sw hoat ddng cla co thé vé vat chat cling nhw vé tinh than)

5- Thirc uan (Thirc uan la phan hiéu biét phi vé khéng gian va thdi gian né thudc vé tué
Tam Minh)

Nhw trén da néi nam uén nay la co thé con ngudi, nhwng né vé thuwdng tir lGc sinh ra cho
dén gia chét thwdng thay dbi lién tuc va bénh tat thwdng sinh ra trong co thé con ngwdi, nhirng sw
kién xay ra nhw vay déu la hién twong cla sw vé thwong. Vi thé bac si da phat hién trong vong
hong clia ba cu mét dang ung thw dac biét: “Téi phéat hién ba bi mét khéi u khé I6n trén vong hong.
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Kiém tra sinh thiét tiép theo cang cting c¢é thém cho chuén doan &y - dé la mét dang ung thw
dédc biét nghiém trong”. Cho nén nhirng bénh trong than nguoi déu la do sy v thuwdng thay dbi
clia than, néu ai da hiéu sy vé thudng cla than thi khong con lo I&ng va s hai, luén ludn than
nhién trwédc moi sw vo thwong thay déi ciia né. Tuy ba cu nay chwa théng subt cac phap vo
thwdng nhung ba van than nhién trwdce sw lo ldng cla cac bac si vé can bénh ung thw quai 4c cla
ba. Ba chi dat Iong tin vao co thé khéng dau ém gi ca, khi dau nhirc clia bénh ung trong vong
hong, ba chi nghi Ia dau réng. Dau rang la mét thir bénh théng thwéng khong dang ké.

Than la mot phap ciing nhw cac phap khac trén thé gian nay déu la vé thwdng, khdng co
phap nao la thwong hang bat di bat diét. Vi thé, khong c6 phap nao la ta, la cula ta, la ban nga cua
ta, d6 la 161 xac dinh cua diec Phat tlr ngan xuwa dén nay van con mét gia tri tuyét ddi, khong ai
dam pha nhan. Vay ma cé mét sb kinh sach twdng ngoai dao dwng I&n mét vat thuwdng hang béat
bién “BAN THE VAN H*U” dé& chdng déi lai thuyét vo thuweng vo ngad cla Phat gido, that la mé mo
thiéu hiéu biét. Cac phap vo thuwong la moét sy that trong cudc sdng cua loai ngudi, khéng ai dam
phu nhan, chi cé nhirng ngwoi chiu anh hwdng mu quang ao twdng clia nguwdi xwa con lac hau mé
tin, nén ho ma&i xay dwng triét thuyét linh hén thuweng hang bat bién rdi bao nhiéu tén gido ra doi
cling dwa vao do chép ndi theo 16i mon dwng 18n cac céi Thién Dang, Cuc Lac, Niét ban v.v...

Sv trux‘én thira sai Iénh, khong dung s that d& an sau vao tw twdng cla loai ngudi, cho
nén khong thé mét ngay, mét bira ma budng bé dwoc “LINH HON, BAN THE hay céc cdi SIEU
HINH...”

Ngu®i chuwa biét sbng voi “DUC GIAC NGO THAN VO THUONG’ thi bao gi¢ ciing tin ¢
thé gi&i siéu hinh, c6 linh hén, c6 Ban Thé Van Hiru v.v...Vi thé gdp tai nan hay bénh tat thi ho
méat hét 1dng tin, y chi va nghi lwc diing manh ciing khéng con, do d6 bénh nhe tré thanh bénh
ndng, bénh nang tr& thanh bénh nang hon. Cho nén lam ngudi ching ta can nén giac ngd than vo
thwéng, do 1a diéu quan trong nhat, né gitp ching ta ludn ludn sdng trong mét cudc séng binh an,
yén 6n ma khéng cé mét ac phap nao tac ddong dwoc vao than tam

PpUC THU BA
PUC TU TIN TiN LUC

Tin lwc la mét Iong tin manh mé khéng c6 moét diéu gi 1am 1ay chuyén va thay dbi dwoc long
tin 4y. Long tin manh mé 8y tré thanh mot strc manh vi dai, n6é quyét dinh lam mot diéu gi thi lam
diéu 4y dén tan cung. Du gap bao nhiéu gian lao thir thach, khé khan vé cung, né ciing vuot qua
khéng va bao gi® lui bwdc. Tin lwc lam thay ddi nhan qua clGa con nguoi khi né dét long tin Ay
dung dbi twong. Bac SI da khang dinh ba bj ung thw trong vong hong, nhwng ba van manh mé
bdo: “Ta van khée ma”. DU bac si bao gi ba van _git 1ap trwong ta van khoe ma va ludn ludn tw
chédi diéu tri. Cudi cuing bac si tai kham clr ng& rang khdng con cach nao ctru chtra bénh cta ba
ni*a, nhwng ndo ngd® tw co thé cia ba da cd moét phép mau day lui bénh ung thw trong vong hong
cla ba da tan bién. That 1a mét diéu ky diéu ma trong nganh y khoa khéng thé nao xac minh dworc.
Phai khong quy vi?

Chung ta hay doc lai doan van nay thi sé rd dirc tw tin TIN LU'C 1a mot phép mau diéu ky
ma khong cé ai ngd dwoc: “Trong lan hen tai khéam tiép theo, téi da gidi thich cho ba nghe réng
van dé rat nghiém trong. Ba ngdi xuéng ghé, khé siét chat ban tay téi va néi: “Ta biét con lo ldng
cho ta. Nhung ta van khoé ma’.
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_ Tbi lai nghl khac. Sau rat nhiéu né lyc cla t6i cing voi sy hop tac réat tot cla ba - vi ba
mudn téi vui - cudi cung ba cling dong y dé t6i chuyén ba dén mét bac si chuyén khoa ung thw. Ba
dén gap 6ng nhung dung nhuw téi dw doan ba da tir choi diéu tri .

Khodng sau thang sau, ba lai dén phong khém cua toi.

T6i héi: “Ba thé nao rbi?”. Nguoi con trai cia ba vira dinh trd 10i , 14p tirc bi ba ngén lai
gibng nhw lan truoc.

“Ta khoé I13m” Ba héi téi: “Khi nao thi con méi bat dau diéu tri ché dau dudi ham réng gia
cla ta day?”

T6i &p Ung trd 107 ba: “Dé con kiém tra miéng cua ba roi chung ta sé quyét dinh”. Téi van
nghi rang sé chang cé cach nao ctru van duoc tinh hinh cua ba .

T6i khdng thé tin dugc vao mat minh._Nhiing khoi u ngay nao tirng bao phi gan hét vom
hong cta ba nay da bién mat, chi con mét vai dém do lam tam trén vom hong ma théi.

 Nhing chuyén la nhu thé nay t6i ciing da dugc biét qua nhiéu, nhung day Ia lan dau tién toi
thay tén mat. T6i ngac nhién dén noi khéng thot nén duworc loi nao.

“Con thédy chwa? Ta da ndi la ta khoé ma. Ba vira néi vira vé nhe vao ban tay dang mang
gang kht trung cua téi. Gio day téi da thuc suw tin ba”.

DPlrc tw tin noi ba cu da chuyén dwoc nhan qua noi than cta ba cu. Mot bénh ung thw 1a
mot loai bénh ma Béng, Tay y da bo tay dau hang. Nhwng véi tinh than bat khuéat clia ba cu da
chién thang bénh ung thw quai ac v&i cau tac y: “Ta khde ma” Véi long tin khéng thay déi luén luén
lic ndo cu ciling néi “Ta khée ma” Vay ma bénh ung thw da day lui lam cho vi bac si nay phai ngac
nhién kinh di.

Dung la tin lwe mot 1dng tin béat di bat dich, mét 16ng tin ta la con ngwdi khde manh thi né sé
khde manh, tin ta dau 6m né sé& dau dm. Long tin 18 mét stec manh vi dai. Cho nén dao Phat c6
ngl Iwc nhung trong ngi Iwc long tin la dé nhat nén goi né 1a TIN LUC. NQU’O’I co6 long tin Phéat
phap 1a phai hiéu ré Phat phap la chan ly, 1a phap chan that khong hw twdng, ao twédng nhw cac
phap ngoai dao, vi Phat phap la mét ndi lwc trong than tam cla moi con ngudi, nén ty lyc nd, nd
ctru khd cho than tdm minh ra khdi nha sinh t& luan hoi

PpUC THU TV
PUC TU TIN Y THUC LUC

Nguwdi ta khdng ng® rang y thirc ctia con ngudi khi biét tap luyén dung nhw 161 Phat da day
thi st dung né tré thanh mét ndng lwe diéu ky sai khién than tdm theo y mudn ctia minh (Duc Nhw
Y Tuc). Khi than bj bénh du bat ctr loai bénh gi, chi can nhiép tam va an tri tam trong trang thai
bat dong thanh than, an lac va vo sw. Khi da & trong trang thai dé lién hwéng tam tac y vé can
bénh thi bénh gi ciing sé triét tiéu rat hiéu nghiém. Néu ngudi dy céd day da tin lwc nira thi phap
nhw ly tac y tr& thanh mot strc manh vi dai nhw cop moc sirng, nhw rong thém canh thi trén doi
nay khoéng co viéc gi khé khan ma khéng lam dwoc. B&i vay dirc Phat da day: “Coé nhw ly tac y lau
hoéc chuwa sinh thi sé khéng sinh va déa sinh thi bj diét. Khéng nhw ly tac y 1au hoéac chuwa sinh sé
sinh va d3 sinh thi tdng trudng” Cau nay co6 nghia la khi tam phién ndo gian hon thwong ghét khdi
day va tat ca nhirng cdm tho dau dén trong than lién st dung phap nhw ly tac y thi tdm phién nao
va dau bénh noi than sé bj diét sach. Néu 1&i day nay ai tin twéng ap dung dudi bénh, thi tat ca
bénh tat sé bj diét trie, khdng c6 bénh gi khdng diét dworc.
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Muén day lui dwoc bénh thi tin lwc va an tri tdm khéng du thi viéc day lui bénh ciing tro tro.
Cho nén phap nhlep tam va an trd tam chi 1a moét diém twa, con phap hwdng tam va tin Iwc la cay
don bay virng chac néu phap huéng tam ma khong c6 tin lwc thi gibng nhw cay don bay bang thir
gd xau tap nhap yéu &t thi bay khéng ndi nhan qué nghiép bao. Con nguoc lai cé tin lwc ma khong
dung phap hwéng tam thi cling gidng nhw chang ta cé cay gb tot ma khong biét dung 1am don by
thi tin Iwc cling khéng lam nén viéc gi ca.

Trong bai nay chung ta thay rat rd ba cu vi long tin vao than ba luén ludn khée manh, khéng
c6 bénh gi xam chiém vao than ba cu dwoc. Ba tin nhw vay nén luén ludn gép bac si la chi dung
mét cau néi: “Ta khde ma”. Ta khée ma da tré thanh phap nhw ly tac y. Tré thanh phap nhuw ly tac
y thi v{ tru nay cling sé bay dwoc hudng la bénh tat trén than con ngudi: “D6 la phép mau dau tién
t6i da tan méat chumg kién. Ké tur d6 vé sau téi con chimng kién nhiéu trirong hop ky la khac niva,
béi vi cang luc téi cang dé nhén ra ching. That ra déi véi téi phép mau don gidn la nhitng sw kién
van thuong xdy ra mbi ngay. Bét ctr khi nao téi hit vao mét hoi thé that dai va su, toi lai nght t&i
diéu ky diéu cta sw séng. Ban than méi con ngudi da la mét diéu ky diéu, vi qua ho, ta cé thé hiéu
ré ban than minh va trdi long ra véi moi ngudi. Ta con ¢6 co hdi dugc thé hién Iong tét cia minh,
c6 co héi duroc cdng hién va nhin thdy nhitng diéu ky diéu ctia nhau .

Ké ttr khi ching kién diéu than ky &y, t6i dan hiéu ra rang thoi khdc va khéng gian ma diéu
ky diéu xuat hién sé hoan toan do ta quyét dinh .

bao Phat day chung ta tu tap tw TiN LU'C trong chanh tin, ch& khéng phai TiN LUC trong
mg“a tin, cho Qén phap NHU LY TAQ Y v&i muc dich 1a rén luyén ndi lyc than tdm con ng,u’c‘)’i de co
TU THAN TUC. Nho' TU' THAN TUC chdng ta mai lam cha nhan qua tire la lam chd bon sy dau
kho trén than: SINH, GIA, BENH, CHET va cham dit LUAN HOI.

Bai hoc trén day la moét diéu nhac nhd va tao dung cho cac tu sinh mot niém tin bat diét vao
nhirng phap ma Phat da chi day trong cac kinh nguyén thiy dé sy quyét tdm cda tu sinh ngay moét
tien bd hon nhiéu trong dwdng tu tap lam chu sinh tr.

Dtrc ty tin noi minh, noi phap nhw ly tac y thi chung ta sé lam chi dwgc nhén qua va nhw
vay nhan qua sé khong lam chu sai khién ching ta duorc.

Cho nén mét ngudi tu theo Phat ma khong lam chi dwoc SINH, GIA, BENH, CHET thi
khéng phai la nguwoi tu theo Phat gido ma tu theo ngoai dao mang nhan hiéu Phat gidao. Xin quy vi
lwu y phwong phap hanh tri cdia quy vi.

O o% o
AN X X

BAI THU TAM:

Al THA THU CHO Al

~ C6 mét ngwdi muodn lang nhuc Phat dé xem Phat cé phan (rng gi khéng va thé Ia anh lién
nhd mét bai nwdc bot IEn mat Phat.

_ Phat lau mat roi héi anh ta: “Anh con c6 diéu gi mudn néi niva khong? Dwong nhw anh da

noéi roi phai khéng?
Ngu&i nay bi lam cho U lan b&i vi anh ta khong ngd lai 6 cau tra oi nhw vay. Anh ta khong
nai gi roi bo di. Toi dén anh ta bi mat ngd, dan dan anh ta cam thay viéc minh lam la hoan toan sai
trai va cam thay tdi 16i. Sang hdm sau anh ta dén, quy dwdi chan Phat va néi: “Xin hay tha I6i cho

con”.
Phat cuwoi: “Bay gio ai tha 16i cho anh? Nguoi bj anh nhd bot khong & day ma ngudi nhd
bot cling khéng & day. Hai ngwdi déu la phap vo thwong, qua khtr da mat rdi, vi lai thi chwa den,
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chi c6 phap hién tai, nhwng hién tai anh co6 16i gi yc’ri Phat mé Xin sam hg‘)i. Hay quén chuyén dé di.
Hién tai anh khéng cé lam gi ca. Hai ngu¢i do deu da chét, tat ca da ket thuc. Phat va anh la con
nguwoi méi hoan toan”.

Nhirng mau chuyén vé doi sbng ctia dirc Phat Thich Ca Mau Ni .

030 030 30 o5

Dai y: Bai nay chi rd cac phap déu vo thwcrng co gi dung, c6 gi sai, co gi tbt, c6 gi xau, co
gi trdng, c6 gi den, co gi phai, c6 g| trai. Tat ca dung, sai, tét, x4u, phai, trai, trang, den déu do con
nguwoi khéng hiéu sw vo thuwdng clia nd, nén cb chap dinh méc tao thanh mét cudc song khd dau.

Phan doan: bai nay chia lam 6 doan

_ 1- C6 mét nguoi mudn ldng nhuc Phét dé xem Phat co phan (ng gi khéng va thé Ia anh lién
nhé moét bai nwde bot 1En mat Phat.

_ 2- Phét lau mét réi héi anh ta: “Anh con co diéu gi mubn néi niva khéng? Duong nhw anh da
naoi roi phai khéng?

3- Nguwoi nay bj lam cho It I&n béi vi anh ta khéng ngo lai ¢ céu tra loi nhw vay. Anh ta
khéng néi gi réi bo di.

4- T6i dén anh ta bj mat ngd, dan dan anh ta cam thay viéc minh lam la hoan toan sai trai
va cam thay toi Ioi.

5- Sdng hém sau anh ta dén, quy duéi chan Phéat va néi: “Xin hay tha 16i cho con”.

6- Phét cuwoi: “Bay gio ai tha {5/ cho anh? Ngudi bj anh nhé bot khéng & ddy ma nguoi nbc‘S
bot ciing khéng & day. Hai nguoi déu la phap vo thwong, qua khir da mat roi, vj lai thi chuwa dén,
chi c6 phap hién tai, nhung hién tai anh c6 16i gi yc’yi Phat mé g(in sam hc?i. Hay quén chuyén do di.
Hién tai anh khéng c6 lam gi ca. Hai nguwoi do déu da chét, tat ca da két thuc. Phat va anh la con
nguwoi moi hoan toan”.

Dap an:

1- NHAN QUA BOI TRUOC THIEU BUC HIEU SINH Y HANH, THAN HANH.

2- bUC BINH TINH NHAN NHUC HIEU SINH THAN HANH KHAU HANH.

3- DU'C XAU HO HIEU SINH Y HANH.

4- DUC HOI HAN HIEU SINH Y HANH

5- bU’C SAM HOI HIEU SINH THAN HANH, KHAU HANH.

6- DPU'C TRI KIEN CAC PHAP VO THUONG BUONG XA KHAU HANH.

GIAI TRINH:
PUC THU NHAT
NHAN QUA POl TRUO'C THIEU BU'C CAN THAN HIEU SINH Y HANH, THAN HANH

Nguwdi thdng hiéu luat nhan qua nhin cudc séng hién tai sé biét nhan qua qua kh da 1am gi
va ciing tir cudc sdng hién tai s& biét twong lai hwéng qua bao gi. Khi hiéu biét dwoc nhw vay thi
ngay trong hién tai ching ta phai chon lay con dwdng sbng toan thién. Co6 sbng toan thién thi qua
kh(r va vi lai s& hwdng qua an vui va hanh phuc.

Do nhan qua quéa khtr trong mét kiép da qua dirc Phat da pham phai mét 16i 1a nhé nwédc
bot vao mat mét con vat nao do, nén hién kiép phai tra qua bao. Theo gwong nay chung ta phai y
t&r can than khi khac nhd phai tranh khéng dwoc khac nhé 1&8n minh ching sinh. Mudn tranh cac
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duyén vé tinh giam dap, khac nhé hay tiéu tiéu I&n ching sinh thi ching ta nén tap tinh giac hang
ngay, nho tap tinh giac hang ngay ma tré thanh mét théi quen tinh giac. Co tinh giac thi dirc can
than ma&i hién tién. DPlc can than hién tién thi khéng c6 ac phap nao qua mat chung ta dwoc.

, Khi thong sudt va hiéu biét luat nhan qua r6 rang thi thoi gian hién tai rat quan trong cho doi
song cua moi nguwdi. Cho nén dirc Phat day trong bai ké “NHAT DA HIEN” (MGt dém song trong
hién tai lam thanh hien):

“Qué khir khéng truy tim
Vi lai khéng worc vong
Qua khir da di qua

Vi lai thi chuwa dén

Chi c6 phap hién tai
Tué quan chinh la day”

B&i vay chi cd sbng trong hién tai vai tri kién diét nga xa tam, ly duc ly ac phap, ch khong
phai séng trong hién tai la séng theo kiéu triét hoc hién sinh cta Krisnamurti, hay theo kiéu sbng
hién sinh cla thién téng “Chéng niém thién, niém ac ban lai dién muc hién tién”.

Phat gido ciing séng trong hién tai nhwng lai “tué quan” dé& ngan ac diét ac phap, sinh thién
tang trwdng thién phap. D6 la nhirng cai sai biét gitra Phat gido va cac ton giao khac trén hanh
tinh nay.

Do nhan qua d&i trwdc ma kiép hién tai dirc Phat phai trd qua bi ngudi khac nhé vao mét
mot bai nwéc bot, nhwng dirc Phat 1a nguoi tu chirng nén Ngai méi than nhién va da thét ra 1&i noi
c6 mot gia tri xa tam rat tuyét voi: ““Anh con cé diéu gi mudn néi niva khéng?”,

Sau nhirng ngay bi lwong tdm can rit anh ta dén xin sam héi véi Phat. Nhwng dirc Phat lai
xac dinh cho anh thay rd cac phap vo thwong: “Bay gio ai tha 16i cho anh? Nguoi bj anh nhé bot
khéng & ddy ma ngudoi nhé bot ciing khéng & day. Hai nguoi déu la phap vé thuong, qué khir da
mét réi, vi lai thi chura dén, chi c6 phap hién tai, nhung hién tai anh cé 16i gi véi Phat ma xin sém
héi. Hay quén chuyén dé di. Hién tai anh khéng c6 lam gi ca. Hai nguoi d6 déu da chét, tat ca da
két thac. Phéat va anh la con nguwoi moi hoan toan”.

Loi xac dinh nay khién cho moi nguwdi givt minh, vi tlr xwa dén nay it ai nght dén nghfa ly
nay. C6 nhiéu ngwoi dé doc bai k& “NHAT DA HIEN” nhwng may ai dé tw duy quan xét dwoc ly vo
thwong cla cac phap trong ba théi qua khir, vi lai va hién tai rat tham sau nhw vay.

Sy tw duy quan xét cua dirc Phat rat tuyét voi, néu chung ta ai ciing tw duy quan xet hiéu
nhw vay thi thé gian nay khdong bao gi& cé sy xung dét va chien tranh.

SR K TR )
*

DUC THU HAI
PUC BINH TINH, NHAN NHUC HIEU SINH THAN HANH, KHAU HANH.
DPrc binh tinh nhan nhuc la mét dic hanh tuyét voi. Nho théy subt ly nhan qua nén dirc
Phat da binh tinh than nhién lau mat va 6n ton h;’)i: “Anh con co diéy gi muén noéi nira khéng?”
Pung l1a &1 néi cia mét bac giai thoat nén tdm rat binh tinh va 6n ton, nha nhan khoé cé ai lam
duoc.

R/
*
R/
*
R/
*
K/
*

Theo gwong hanh nay ching ta nén hoc dirc binh tinh nhan nhuc hiéu sinh tuy thuan dé
luén luén tng phd véi cac ac phap dang vay quanh chung ta ting giay, tirng phut, dang dan dat
chung ta vao cdi dia nguc tirng khac, tirng gid. Quy vi co biet khéng?
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DPwre binh tinh nhan nhuc hiéu sinh rat can thiét cho doi sbng ctia moi ngudi dé dem lai sy
binh an, yén vui. Néu ching ta khédng hoc ddc binh tinh nhAn nhuc hiéu sinh thi cudc sbng cla
ching ta s& khéng bao gi® thoat khd. Va nhuw vay cudc doi ching ta sé séng trong man dém u téi
va chang biét ngay mai sé ra sao.

Ngu®i sbng véi dire binh tinh nhan nhuc hiéu sinh tuy thuan trong hién tai thi biét rat rd
ngay hém nay va ngay mai la nhirng ngay binh an, yéu vui va hanh phuc.

Nhin moi ngu®i dang séng quanh ta ho dang & trong dia nguc, nhung nao ho cé biét ho
dang & trong dia nguc dau. Séng trong dia nguc ma c& ng® minh & cdi thién dang dang vui choi
va ham thich nhw tré con, that la t6i nghiép. Chinh vi ho vé minh khéng séng véi dirc binh tinh,
nhan nhuc, hiéu sinh, tiy thuan hién tai ma phai chiu ldy mot doi khd dau, mot doi sdng trong dia
nguc.

Ngwoi ta mé mudi va mo mit khong biét con ngudi sinh ra dé 1am gi? Tai sao lai phai chiu
khd dau trwdc canh sinh ly ti bi &t? Tai sao lai chiu biét bao bénh khd? Tai sao lai dé gian hon
thwong ghét, so hai lo toan? Tai sao con nguwdi tir dau sinh ra va chét di vé dau? Trong con nguoi
c6 linh hén hay khéng? Va linh hén la cai gi? Va tai sao? Tai sao0????

Biét bao nhiéu cau héi ma khéng co cau tra I&i thiét thuc, cu thé. Hién nay ngwdi ta van con
mo& mit chwa gidi dap an dwoc nhivng cau hdi nay. Chang téi xin lan lwot sé tra 10 trng cau hoi
trén day dé quy vi hiéu biét va thay rang: nhirtng hanh déng séng hang ngay thién ac cta quy vi la
nhan, 1a duyén dé hop duyén t& dai: dat, nwéc, gio, Itra sinh ra con ngudi va van vat trén hanh
tinh nay. R6i mét thdi gian ngan nguli con ngudi va van vat trén hanh tinh nay theo luat vé thuwéng
t&r dai trd vé cho t& dai, chtr khédng c6 con ngudi tir dau sinh ra va chét di vé dau. Quy vi cé nhan
hiéu quy luat sinh diét nay chwa?

Cé dip chung t6i sé tra 1&i tiép nhirng diéu gi quy vi can nén biét. Con bay gi® xin nhéc lai:
“Nhirng gi can thiét cho cudc sdng ngay hdm nay va ngay mai nay dwoc an vui va hanh phuc thi
PUC BINH TINH NHAN NHUC HIEU SINH TUY THUAN quy vi phéi thuc hién ngay, dng hen
ngay mai, ngay mét, vi thoi gian khéng ché doi quy vi.

“T4c béng thoi gian mét téc vang
T4c vang tim duoc khéng gi kho
T4c boéng thoi gian khé hdi han”

Thoi gian quy bau v6 cung Iam quy vi a! Tudi d&i quy vi khéng con bao lau niva, phai cb
gang, cb gang l1én tu tap, khong ai cb gang tu tap giup cho quy vi dwo'c ma chinh quy vi phai tw
ctru minh thoat ra khai bién nghiép khd dau.

AR/
X X4

PUC THU BA
PUC XAU HO HIEU SINH Y HANH.
~ Nguoi biét xau hé la nguoi biét siva sai. Nguoi biét siva sai la nguoi biét khac phuc minh
de tr& thanh ngwoi tot, ngwoi toan thién, ngwoi khdng lam kho minh, kho ngwdi va kho ca hai. b6
la ngu&i biét tién bo trén dwong dao dlrc nhan ban — nhan qua cla Phat giao.

AR/
X X4

B&i vay, dirc xau hd hiéu sinh 18 mét dirc hanh sira minh tuyét voi. Trén doi nay néu ai lam
khé ngudi, khd minh va lam khd tat ca ching sinh ma biét xau ho tw khac phuc stra sai thi xa hoi
loai ngudi s& khong con khd dau niva. Chi vi trén d&i nay hau hét moi lam khd minh, khd ngudi va
ching sinh ma khoéng biét x4u hd stra sai, lai con dién cé nay, ly 18 kia, ly 1& khac d& chéng ché

-85 -



REN NHAN CACHPAO DUCHIEU SINH * TAPIII

che dau nhirng sy sai lAm cda minh. That 13 dang ché trach. Vi thé, thiéu sw thanh that v&i minh,
v&i ngudi nén cudc ddi nay 1a dia nguc khd dau. B&i vay, nwéc mét ching sinh nhiéu hon nuwéc
bién. D4 1a mot sw that tr ngan xwa cho dén ngay nay, chwa cé ai biét cach lam thay dbi sy dau
khd nay dwoc. Tuy rang dao Phat ra doi da c6 mot nén dao dirc nhan ban — nhan qua thiét thuc,
cu thé 1am lgi ich cho loai ngwdi va mudn loai van vat, nhuwng chdng may ai hiéu biét va quan tam
trién khai nén dao dirc 4y, vi thé nén dao dirc 4y bi mai mét chén vui dwdi nhiéu 16p gido ly cua
ngoai dao ta sw.

Hién gi& khi ngudi ta nghe néi dén dao dirc nhan ban — nhan qua, khéng lam khé minh,
khd ngudi va khd tat ca chung sinh thi ho rat ngac nhién. Vi day |a 1an dau tién nén dao dirc nay
dwoc xem mai xuat hién trong thé ky thir XXI. Bung vay né méi xuat hién trong thé ky nay, nhung
no da co tw khi loai ngwdi cé6 mat trén hanh tinh nay.

Cach day 2552 nam cé mot nguoi da trién khai nén dao dirc nay lan dau tién, do 1a dirc
Phat Thich Ca Mau Ni, ngwdi An Do tai dat nwéc Nepal. Tr d6 cho dén ngay nay nén dao dirc
nay ngudi ta dwoc biét dén qua gido ly ciia dao Phat. co tén la “NGU GIO| va THAP THIEN”.

Hom nay trén dat nwédc Viet Nam vao thé ky thee XXI, c6 mét ngudi Viet Nam séng tai tinh
Tay Ninh dwng lai va chuyén dbi nén dao dtrc van hoa ctia An D9 tré thanh nén dao dirc van hoa
cla dan toc Viét Nam, nén méi c6 tén “DAO DUC NHAN BAN — NHAN QUA, SONG KHONG
LAM KHO MINH, KHO NGUOI VA KHO TAT CA CHUNG SINH” .

DPlrc xu hd hiéu sinh 1a mét dirc hanh trong muén ngan dic hanh ctia nén dao dirc nhan
ban — nhan qua. Vi thé mot nguoi lam sai cé 16i 1dm ma biét x4u hd stra sai 1a mot ngudi coé dao
dirc hiéu sinh biét thwong minh. Nguwdi biét thwong minh 1a nguoi biét 1am cho minh tét hon, biét
chuyén hoéa cuéc doi cia minh ngay mét binh an, yén vui hon.

Nho biét séng trong dirc xau hd stra sai nhirng 16i 1dm cGia minh dé khong con 1am 16i nira.
Khéng con |am 16i nira c6 hai sw lgi ich I&n:

1- Trong hién tai cudc séng dwoc yén vui va hanh phc.

2- Trong twong lai it co tai nan, bénh tat xay ra.

. Nghe noi Phat la mét bac tu giai thoat, khong con san gién’phién ndo, nén anh mudn tim
hiéu sw tu hanh cuta E’hét c6 dung nhw vay khéng? Do muodn tim hiéu anh da dung mét hanh d(f)gg
déc cwc ac, do la nho 1én mat Phat mot bai nwéc bot, nhwng anh khéng ngd strc binh tinh nhé)n
nhuc va long yéu thuong cua Phat tuyét voi. Sau khi lau mat xong dirc Phat héi: Anh con mudn
noéi gi nira khéng? Do cau hdi nay ma anh xau ho bé ra di.

o Biét xau ho bd di nén anh rat héi’hén vi mét hanh dong qua toi 16i déi voi Phat. Vi thé nguoi
biét xau ho thi tdi nang thanh nhe va biét sam hoi stra sai thi t6i 16i s&€ khéng con nira.

B&i vay dirc xau hd hiéu sinh 1a mét dirc hanh lam chuyén ddi nhan qua ac thanh nhan qua
thién. Va nhw vay chung ta nén khac ghi trong long, ding quén de song mét doi dao dirc nhan
ban va rat hanh dién minh lam nguw&i x(rng dang lam nguoi.

O % % %
XX S X R X

pUC THU TU
PUC HOI HAN HIEU SINH Y HANH

_ Lam moét diéu gi hay noi mét 1o nao khién cho nguoi khac hodc cha me vor con budn phién
kho dau thi hoi han an nang, tam thwong hoi han an nang la tran tré trong l1ong. Ngwoi biét hdi han
an nang la nguwoi cé dare hoi han.
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Ptrc hdi han 1a mdt dire hanh giup cho moi ngu’c‘y,i khac phuc gilr gin stra sai r)hCPng [6i lam
thwdng moi nguwoi vo tinh hay lam sai trai ma khong biét. Tranh tinh trang vo6 tinh song thiéu dao
dtrc thi nén cap sach dén treong I6p tai tu vien Chon Nhw hoc dao dirc nhan ban — nhan qua thi
sé& khéng con vé tinh 1am khé minh, khd nguwdi va tat ca chung sinh.

Nguoi doi it ai biét hi han nhirng viéc lam sai trai ciia minh, vi thé, ci» mai lam kh6 minh,
khdé nguoi va khé tat ca chung sinh ma xem nhw chuyén binh thwdng, chuyén séng rat tw nhién.

Vi du: Nhirtng nguoi sat hai va an thit chung sinh, ho khéng biét d6 1a nhirng viéc lam ac
nén ct thadn nhién hang ngay gay bao toi 16i. Trong sb nhirng ngudi nay lai co6 nhirng ngudi blet
d6 la nhirng viéc 1am ac 1am khd dau loai vat va gay ra bénh tat cho minh, nhwng théi nao tat 4y

khéng chira bd dwoc, cir mai tiép dién lam khd minh, khé nguoi va khd ching sinh tir doi nay
sang doi khac.

Do nhan quéa ac giét hai va an thit ching sinh nhirng ngwdi dan lam nghé chai lwoi, danh
cé cau tém trén sdng bién ho cé hanh phuc yén vui bao gie dau. Mi 1an ra séng, ra bién dé bat ca
tém 1a ca gia dinh ho déu lo I&ng khdng yén, dén khi tré vé nha con sbng mai hét lo sg. Thién tai
G lut séng than déu cudn tréi nha clra tai sén cta nhirtng ngwdi dan 1am nghé ac doc nay. Quy vi
c6 thdy khong? Nhirng diéu nay xay ra nam nao ciing cé khéng nwdc nay thi nwéc khac ma dan
chai lwdi thi lanh du.

T than cir 1am le dén tham ho, sw sdng chét clia ho nhw chi manh treo chuéng, nhung nao
ho co biét. Ho song khd dau, song trong ac phap nhw thé ma ho khong biét hdi han an nang voi
nhirng viéc lam ac durc toi 16i. Hang ngay ho glet hang trdm van sinh linh vo tdi; hang ngay ho nhai
nudt biét bao nhiéu loai vat trén dao dwéi thdt ctia ho, co thé cha ho 1a nghia dia, la go ma, la mo
chén xac chung sinh. Tat ca ca, tém, ga, vit, heo, dé, bo, trau, ngwa, chd, méo, ran, rit v.v...déu
chon tai chd d6. Ho da bién co thé clia ho tré& thanh mot noi toi 16i giét hai biét bao nhiéu sinh vat
v t6i. V&i viec lam day toi 16i nay ma phap luat cac nwéc trén thé gidi khong thé bat toi ho duworc.
Vi tr xwa dén nay tb tién 6ng ba clha ching ta da sbng moét doi sébng dong vat, nhan tinh mét, nén
ho giét hai va an thit loai dong vat cé khi &n thit ludn ca nguwdi niva, roi truyén thira lai con chau vé
sau nhiéu d&i nhiéu kiép cling sébng nhw vay. Hién gi® c6 mot sb bod lac & trén nhirng ving cao
nguyén trong rirng sau dang an thit nguwdi. Gan day cé6 mét vai nwéc van minh, cac dai gia dang
tim thit tré con ma&i sinh, 5, 10 thang tudi dé 1am mén an thwong hang.

Pao dirc nhan ban — nhan qua hiéu sinh, séng khong lam khd minh, khé ngudi va khd tat
ca chung sinh thi chuwa ai biét, nén moi ngudi thwong giét hai va an thit nhirng loai dong vat khac
da tré thanh mot nép sbng, mot thoi quen an udng ac doc, néu bira &n khdng c¢6 thit ching sinh thi
ho an udng khéng ngon. T d6 cha truyén con ndi cir tiép tuc giét hai va an thit ching sinh mét
cach tw nhién.

Mot truyen thwra nep song ac dure, day t6i 16i nhwng c6 may ai lwu y, c6 may ai hiéu rang
nhan nao qua nay; cé may ai hiéu rang luat nhan qua chay dau tranh khai, du cho bay Ién troi hay
chui xuéng bién ciing khéng sao tranh khéi. Nhirng qua bao khi thoi tiét nhan duyén da dén du cé
chw Phat B6 Tat cling danh bo tay.

Luat phap nhan qua sé khong tha thi*r cho mét nguwdi nao lam ac du ngudi dé la vua quan
cling khéng trén khéi. Cho nén nguwoi nao giét hai va an thit ching sinh thi co thé khéng bénh dau
thé nay thi ciing bénh dau thé khac. Gia tré Ion bé déu khong thoat khoi bénh tat 1a do &n thit
chang sinh. Cho nén lam nguoi ai cling nudi mang sdng bang xwong mau chung sinh thi bénh tat
la do nghlep ac dé. Mudn thoat khai bénh tat chi cé nhung ngudi song dung dao dic nhan ban -
nhan qua, khong lam khé minh, khd ngudi va khd tat ca chung sinh thi co thé sé khoéng bénh tat;
thi c6 gia dinh sé& khéng tai nan, moi ngu®i déu sdng dwoc binh an, yén vui va hanh phuc.
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Thudng nguwoi ta thdy ai bénh tat hiém nghéo thi bdo: “Troi kéu ai ndy da” Nguoi ta
khéng hiéu nhan qua nén ndi co luat trdi, chir khéng cé luat tréi ndo cd ma chi cé luat nhan qua.
Vi luat nhan qué x& phat rat cdng minh va chinh tryc khéng sai mét li hao nao ca. Chinh hanh
ddng ac nhw giét hai va an thit chang sinh thi trd qua la co thé phai bj bénh dau nhirc khd s& nhw
trén ching t6i da néi va thuwéng nhac di nhac lai. Quy vi cé nhé khdng?

M6t lan nira, chiing t6i xin nhac lai, vi hang ngay quy vi nudi than mang bang sy dau kho
chét choc clua chung sinh thi than mang cua quy vi phai bénh tat kho dau la dang luat. Cho nén
quy vi giét hai va an thjt chung sinh thi di'ng mong thédn mang quy vi khdng dau bénh.

Vi thé, gbc bénh tat khd dau 1a do giét hai va an thit ching sinh. H& ai [am mot viéc tan ac
cwdp 14y mang séng cda loai vat khac dé nudi mang sdng than minh. D6 la hanh dong bat binh
dang, dang ché trach, khéng xirng dang lam con ngudi, vi con ngudi phai séng c6 dao dirc nhan
ban cta con ngudi, nén khéng bao gi® giét hai va an thit chung sinh. Nudi mang séng ctia minh
bang xwong mau cuia cac loai vat khac, nhirng ngudi séng nhw vay that dang cho ching ta so' hai
va nén tranh xa.

Xwa nay chi c6 loai thu vat méi &n thit nhau, chir con nguwdi thi khdng thé an thit nhau nhw
vay. Con nguwdi that con ngudi khi lam mét diéu ac, lam moét diéu dau khd cho bat cir mét loai vat
nao tam cling cdm thay x4u hd, nghi minh khéng x&*ng dang lam ngui. Chi cé nhivng ngudi mét
nhan tinh tdm con la tha vat nén sw cdm thay lam khd nguwoi va lam khd loai vat khac thi thich tha
vui cwdi hén hé trén sy dau khd clia ngudi va cac loai vat khac.

Hanh ddng nhd bai nwéc bot vao mat Phat 1a mot hanh dong I&ng nhuc Phat. Khi nhan ra
hanh ac ddc nay anh ta rat hdi han, subt dém khéng ngt va cdm thay viéc 1am ctia minh qua sai
trai va toi 16i.

Con nguoi nay con chiat nhan tinh khi lam mét hanh déng qua ac déi véi Phat, anh ta biét
hdi han va sudt dém khéng ngu. B&i vay dirc hdi han an nang sé gitp con nguwdi tir ac tré thanh
thién; con ngwdi tlr xau tré thanh tét. Cho nén lam nguwoi ludn ludn phai biét héi han &n nang khi
ching ta lam mét diéu gi ma c6 sy budn phién hay khé dau cho moi ngwdi va moi loai déng vat,
du con vat nhé nhw con kién, con sau, con bo v.v...1& ching ta vé tinh giam dap lam hai chung thi
phai héi han &n nang khi di, dirng, nam hay ngdi déu phai can than tranh lam sao khéng lam dau
khd chang niva.

M6t cau bé di hoc tré chi vi mot dém muwa gio, loai sau ra khdi hang bo ngdn ngang trén 1&
dwong. Thay nhivng con vat dang thwong nay cau méi dem ching bd vao hang, dé chang tranh
khdi sy gidm dap cla nguodi khac. Ngwdi me dang budn phién con di hoc tré, nhung khi nghe
xong 1&i thuat lai Idng nhan &i ctia con, ngwdi me dm con vao long véi hai gidong nwéc mat thuwong
yéu

Néu dem so sanh dirc hiéu sinh clia cau bé 7 tudi da thuc hién Idng nhan tr tuyét voi, doi
khi ngwdi Ién vo tinh khdng lam dwoc hanh ddng hiéu sinh nhw vay. Phai khéng quy vi?

Néu chung ta khéng biét héi han thi khéng 1am sao slra sai nhirng 16i 1Am. Trén doi nay
khéng ai toan thién, cho nén s 16i 1dam lam sao khéng xay ra, nhwng xay ra ma biét hdi han slra
sai la mét hanh déng dem lai sy binh an cho minh, cho nguw&i va cho mudn loai chung sinh. Vay
quy vi nén ghi nhé nhivng |&i day dao dirc héi han hiéu sinh nay d& mai mai cudc séng loai ngudi
va muén loai van vat trén hanh tinh la Thién dang, Cwc lac. Noi day khéng con thdy sw dau khd
giét hai va an thit ching sinh nira, noi day khéng con thdy sy xung dot va chién tranh tan khéc
nira.
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DPwre hdi han hiéu sinh 1a mot dirc hanh rat can thiét cho cudc séng con ngudi, vi nd sé dem
lai sy binh an, yén vui cho hanh tinh nay.

SR K AR
X R XS X X

PDUC THU NAM
DUC SAM HOI HIEU SINH THAN HANH, KHAU HANH.

‘ Sam héi la mét dirc hanh biét tw nguyén, tw gidc day dd can dam noi ra sy that nhikng 16
lam ctia minh d& vi pham trong gi¢i luat dirc hanh cia Phat, thwong vi pham nhiing 16i Iam trong
gi¢i luat dirc hanh clta Phat 1a lam kho minh, lam kho ngudi va kho cac loai vat.

Vi du: Tir ngay tho Tam Quy, Ngii Gi¢i dén nay nguoi phat tir van con giét hai va &n thit ca,
tém, ga, vit, heo, dé v.v... thi hdy dén trudc twong Phat Thich Ca Mau Ni hay mét vi thay gidi luat
nghiém chinh ma xin phat 16 sam hoi nhw sau: “Con phap danh Thich Minh Hién xin sam hoi
triréc Thay, vi tee khi tho Tam Quy, Ngid Giéi con khéng gidr gin tron ven dén nay van con &n thit
chiing sinh, vay cui mong Thay chimg minh cho con tir nay vé sau con quyét tam khéng giét hai va
&n thit ching sinh nira, mot long quyét gitr gin gidi luat thanh tinh”.

Khi nao lam mét diéu gi hay to tiéng noi |oi thd 16, hon hao dir ton hoc noi nang 161 mang
nguwoi nhu: “Anh sao ngu qua! Db ngu! Db dién!....” Néu c6 1& I&i néi hay cé hanh dong lam bubn
phién nguoi khac thi hay quy trwedc mét vi thay coé dire do xin sam hdi: “Kinh thura thay, vira rbi con
khéng dan duoc Iong san néng ndy con da néng I6i ma nhuc chii mdng anh &y hay chi &y dé ngu,
db mét day, db vé dao dirc....Nén nay con dén day xin thdy nhii Iong thuong xét chirng minh cho
con thanh tdm sam héi nhing gi con da lam khé nguoi, khé minh. Ké tir ddy con khéng con tai
pham nhitng 16i I&m &y nira. Con kinh mong thdy chimg minh dé con danh I duwoc tiéu trir I0i noi
ac’.

B4t cv lam hay néi mét diéu gi ma biét minh 1am hay nai I sai trai thi nén dén xin 16i voi
ngw®i minh da lam phién tirc 1a sam hdi dé tr day vé sau minh khéng con tai pham niva, nhat 13
hién tai trong tdm minh dwoc nhe nhang thw thai khéng con day dit day vo.

O cau chuyén trén day ciing vay“Téi dén anh ta bi mat ngu, dan dén anh ta cém théy viéc
minh lam la hoan toan sai trai va cdm théy téi I6i” anh rat hbi han véi viéc lam tho 16 kém van héa
nén dén xin Phat tha 16i. Hanh ddng dén xin 16i Phat 1a hanh dong biét sam héi &n ndng chira bd
nhirng 16i IAm sai trai ctia minh.

B&i vay dirc sam héi 1a mot dire hanh gitp minh tré thanh nhirng con nguwoi tot, nhirng
nguwoi thién khéng lam khd minh, khé nguei va ching sinh. Con nguoi sinh ra & doi chac ai ciing
c6 nhirng 16i 1dm nhwng co6 16i 1Am ma biét sam hdi sira sai thi sé& trd thanh nguwdi tét do 1a mét
diéu xac quyét chac chan khong sai.

KR )
L X4

X/
AX AN

7
& 050

pUC THU SAU
PUC BUONG XA BANG TRI KIEN CAC PHAP VO THUONG KHAU HANH, Y HANH

~ Burc budng xa bang tri kién giai thoat 1a phai théng sudt cac phap vo thwdng. Mudn thong
suo6t cac phap vo thuwong la phai cé dirc hanh minh man. Cé dlrc hanh minh man méi thay ré rang
cac phap vo thwdng nhu that.

~ Moi nguoi trén hanh tinh nay con dang bi mét I6p man v6 minh che mo' y thtre nén khong
thay cac phap vé thwong nhw that. Vi khong thay cac phap v thuwong nhw that nén lam chap cac
phap trong thé gian nay la that cé: cia cai, tai san, nha ctra, tién bac, chau bau, ngoc nga la
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nhirng phap c6 that. R6i dén than tdm minh ciing cho la cé that, du ¢ chét di nhwng tdm nay van
con mai mai khong chét. Do v6 minh hiéu mét cach léch lac nhw vay nén tdm sinh ra tham d&m
dinh méc khong xa ly dwoc. Do tam tham dinh mac khéng buéng xa ly dwoc nén tdm sinh ra ngi
trién cai. Ngi trién cai gdbm co6: Tham, san, si, man, nghi. Chinh nam cai man ngén che nay ma con
ngwdi vén mé mé nay lai cang mé md hon niva. Cang mé mé hon niva thi lai cang khd dau.

Khi anh ta héi han viéc lam vé cung tdi 16i véi mét vi tu hanh nghiém chinh nhw Gotama,
cang suy ngadm anh ta thay t6i I6i cang nang hon, Gotama la mét ngwdi sinh ra trong giai cap vua
chua (Xa dé lj). Bé ngai vang vo dep con tho 1a mét viéc lam it ai lam dwoc. Vay ma anh cé nhirng
hanh déng vé 1& hét sirc. Khi nghi nhw vay anh dén xin 16i, dirc Phat cudi va khuyén: “Anh hay
quén chuyén dé di. Hién tai anh khéng cé lam gi ca. Hai nguoi d6 déu da chét, tat ca da két thuc
trong qua khte. Phéat va anh la con nguwoi méi hoan toan”.

Loi day nay rat tuyét voi: “Qué khir thi da qua, vj lai thi chwa dén, chi cé phap hién tai” Chi
co phap hién tai, hién tai song thién thi twong lai thién va qua khir cling thién. Tat ca ba thoi gian
déu thién thi cuéc doi la Thién dang, loai ngwdi khéng con xung dét va chién tranh nira.

Nhw vay thoi gian “HIEN TAI” rat cin thiét cho ddi sdng cta ching ta. Khi ching ta am
twdng Phat gido thi nén 14y méc thoi gian “HIEN TAI” Iam cudc séng cho minh, cho nguwdi va cho
chung sinh tire 1a chung ta khéng lam khé cho minh, cho nguwdi va ciing khéng lam khd cho tat ca
cac loai chung sinh.

Khoéng l1am khd tirc 1a ching ta da budng xa& sach, budng xa sach tirc 1a ly duc ly ac phap
hay néi ding hon 1a chung ta dang tu tap trén phap mén T& Chanh Can tirng phut gidy ngan éc,
diét ac phap va luén luén nhé ky luc nao cling & trong tdm béat dong thanh than, an vui va vé su,
doé la sinh thién, tang trwdng thién phap.

Cai thdy & cac phap thién trong hién tai 1a cai thy dung khong sai, cai thay dem lai sy binh
an cho minh cho ngwdi, cho muén lodi van vat, cai thay nay that la tuyét voi, khéng con cd cai
thdy nao hon niva dworc, tire 14 cai thay diét nga xa tam, ly duc ly ac. Chinh nhe& cai thy nay ma
ngwdi tu sT Phat gido mai 1am chd bdn sy dau khd cla kiép ngudi, néu khdng coé céi thay nay thi
ngudi tu s Phat gido du co tu tap bao nhiéu phap mén cling khéng bao gid chirng qua A La Han.
Cai thay Ay chinh la tri kién giai thoat ctia Phat gido. Xin quy vi hdy nhé 13y 100 day nay. Loi day
bang tdm huyét ctia dirc Phat, vi thwong ching sinh nhw thwong con mét ciia minh.

Con céi tanh thay cta Thién tdng va Dai thiva céi tanh thay clia do twéng (Phat tanh). Cai
thdy nay khéng lam chu sinh, gia, bénh, chét dwoc xin quy vi dirng tin theo.

SR K R )
X AN S X X4

BAI THW CHiN:

CHIEU SAU CUA SU CHIA SE

Sau khi tét nghiép, t6i tham gia céng tac tir thién tai dia phwong. Céng viéc cla t6i la phan
phat thwc pham cho gia dinh that sy khé khan.

M6t budi ti no, téi nhan dworc tin bao tlr Hoi Tl Thién: c6 mét gia dinh c6 8 dira tré dang
rat can sy gilp d&. Ho khong con gi dé &n tir nhiéu ngay qua. Toi vdi va rdi nha, mang theo moét it
gao va thirc an trong tui. Bé la mdt ngdi nha cl nat. Trong nha khdng cé6 mét vat dung gi dang gia.
Nhing da tré quan &o rach rudi, dang run lén vi déi. Nhin nhirng khudn mat vang vot, xam xit lai
vi thiéu an, t6i khong thé cam long duorc.

Téi voi va mé tai, dbc hét gao va thirc &n ra, réi thuc giuc nguwdi me: - Chi hdy ndu ngay
cho bon tré mét bira an that ngon nao!
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Duong nhuw ba khdng nghe 10i tdi noi, cling khéng nhin thdy anh mét ndén ndng, trong cho
cua I tré; ba 1ap tic chia sb gao va thire &n ra lam hai phan, dé & nha mét phan va mang phan
kia chay nhanh ra khdi nha.

Vai phut sau ba quay vé véi vé mat trdng radt man nguyén, t6i lién héi:

- Chj di dau thé?

- Téi dem gao sang nguw®i hang xd6m. Ho cling dang déi nhw chung toi!

Tai thwe sy ngac nhién trwdc hanh dong day nhan ai cta nguoi phu ni&. Theo [é thuwong,
khi con ngudi da qua khd sé& v&i nhirtng khéd khan, co ciwec ma minh dang ném trai, thi sé it, tham

chi khéng cé théi gian va tam stirc d& quan tam dén ngudi khac, cho du ho ciing c6 nhirng ndi dau
va kho khan nhw minh. Nhwng trong can nha ci nat nay, téi da thay diéu ngwoc lai.

T6i da hoc duoc tlr nguoi phu nl nghéo khd dy nhiéu diéu y nghia vé tinh nguoi. Con
ngu@i lubn ¢6 nhu cau dwoc ct]ia sé, ca khi tuyét vong nhat hay hanh phdc nhat. Chi can nhw the,
n6i dau sé voi di mot nira va niem hanh phuc sé dwoc nhan doi.

Hat Gibng Tam Hén, tap VI, trang 10.

AR/ 0
XX

BAI LAM
DAL Y: Bai nay ndi vé dirc hiéu sinh da hwdng thwong ngudi bang cach san sé méi chinh thuwong
minh
PHAN DOAN:

1- Sau khi tg‘it nghiép, toi tham gia céng tac tur thién tai dia phwong. Céng viéc cua téi la
phan phat thure pham cho gia dinh that sw kho khan.

o 2- Mot budi tdi no, téi nhan dwc_yg tin bao tL‘P‘Héi Tcr Thién: ¢c6 mét gia dinh c6 8 dira tré dang
rat can sy giup d&. Ho khéng con gi dé an twr nhiéu ngay qua. Toéi vdi va roi nha, mang theo mot it
gao va thure an trong tui.

_ 3- Do la mot ngdi nha cd nat. Trong nha khéng c6 mét vat dung gi dang gia. Nhitng dira tré
quéan ao (éch rwdi, dang run Ién vi doi. Nhin nhirng khudén mat vang vot, xam xit lai vi thiéu an, toi
khéng thé cam long duorc.

4- T6i véi va mé tui, dbc hét gao va thirc &n ra, roi thic giuc nguoi me: - Chi hdy ndu ngay
cho bon tré mét bira an that ngon nao!

5- Duwong nhw ba khéng nghe Ioi téi noi, cing khéng nhin thdy anh mat ndn nong, tréng cho
cua I tré; ba lap ture chia s6 gao va thirc an ra lam hai phan, dé & nha mét phan va mang phan kia
chay nhanh ra khdi nha.

6- Vai phut sau ba quay vé véi vé mét tréng rét man nguyén, téi lién hai:

Chij di dau thé?

T6i dem gao sang nguoi hang xom. Ho cling dang doi nhw chuang toi!

7- Téi thue sw ngac nhién triréc hanh dong déy nhén ai cua nguoi phy ni. Theo Ié thuong,
khi con nguoi d& qua kho s voi nhiing kho khén, co ciec ma minh dang ném trai, thi sé it, tham
chi khong co thoi gian va tam stre dé quan tam dén nguwoi khac, cho du ho clng c6 nhitng noi dau
va kho khan nhw minh. Nhuwng trong can nha ci nat nay, t6i da thay diéu nguwoc lai.
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8- T6i da hoc duoc tir nguoi phu nik nghéo khé dy nhiéu diéu y nghia vé tinh ngudi. Con
nguoi lubn c6 nhu cau duoc chia sé, ca khi tuyét vong nhat hay hanh phic nhat. Chi can nhuw thé,
noi dau sé voi di mét nika va niém hanh phuc sé dwoc nhan doi.

DAP AN:
1- DUC HIEU SINH TU THIEN THAN HANH
2- bUC BO THI HIEU SINH Y HANH, THAN HANH (Buoc tin mang gao va thwc pham)
3- THIEU BUC HIEU SINH BO THI (Nhan qua tam keo kiét qua khtr)
4- DUC BO THI HIEU SINH THAN HANH, KHAU HANH (M@ tui va thic duc)

5- BU'C HIEU SINH BO THi CAO THUONG THAN HANH, KHAU HANH (Chia sb gao va
thirc an ra lam hai phan...)

6- MOT TAM HON CAO THUQNG HIEU SINH.
7- MOT BAI HOC BUC HIEU SINH TUYET VOI.
GIAI TRINH AN:

PUC THU NHAT
PUC HIEU SINH TU THIEN THAN HANH

Néu cudc doi nay ai ciing dwgc nhw ngudi phu niv trong bai nay thi d&i dau con khd dau
nira. Moi nguwdi déu sbéng cé tinh nguoi, biét thwong ngwdi. T nhirng nguwdi cé day du phwdc
bau com &n 4o méac dw thira dén nhirtng ngwdi con thiéu thdn moi thi nhwng dirng trwdc canh
nhirng nguoi bat hanh gap nhiéu khé khan thi ho tw nguyén, tw giac dem chia sé v&i nhau tirng
bat com manh &ao nhw ngwoi phu nir nghéo khé trong cau chuyén trén day thi xa héi loai nguwoi
hanh phuc biét bao, vi moi ngwdi déi x&r véi nhau tran day tinh thwong yéu.

Trong dtc hiéu sinh cé nhiéu hanh dong cao thwong thuwong nguoi tuyét voi. Chung t6i xin
ké lai mot cau chuyén drc hiéu sinh don gian, nhwng lam cho moi ngu®i déu xic dong va kho
quén.

“MON QUA TU TRAI TIM”.
) “Khi téi con la mot thiéu nién, co 18 khodng 13 tubi, me da day téi mét bai hoc quy gia ma toi
chang bao gio' quén dugc. Mot ngay no, luc chung téi dang mua tap hoa & mét ctra hang nhd, thi
téi dé y thay mét gia dinh khac cidng vtra budc vao ctra hang nhuw ching téi .

Tréng cé vé dé la mét ba me, moét c6 con gai va mot dira chéu nhd. Ho tréng kha tuwom tat
du quén &o da cu son, va ré rang la ho chang &y gi lam giau c6 c&. Ho day chiéc xe di khdp cira
hang, can than va can nhéc Iwa chon tirmg mén hang. Toi dé y thdy hdu hét nhitng mén hang ho
mua déu la nhiing mét hang tdm thuong va thuc phdm thiét yéu cho mét gia dinh.

~ Me va t6i mua sdm da xong, hai bén day xe hang di thang dén quay dé tinh tién. Lic ching
t6i den do, gia dinh no da c6 mdt tr trude, cung voi mét nguoi khach khac dang ding & gidra, ngay
trirde chung téi cho dén lwge minh tinh tién.

Khi nhin gia dinh ho dat hang héa 1én bdng chuyén, t6i nghe ba me luén miéng nho nguoi
thu ngén tinh téng sé tién khi méi mén hang duoc dwa qua may, béi ba can phéi danh tién chi phi
cho nhiéu viéc khéc nira. Viéc lam nay hoi mét thoi gian mot chuat, va nguoi khach ding truoc toi
Idc d&u té ra mét kién nhan thay r6, thdm chi ba ta con cau nhau nhitng diéu ma téi doan chéc la
ai ciing ¢c6 thé nghe duorc.
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Khi c6 thu ngén duwa ra téng sé tién cubi cung, nguoi dan ba no da khéng cé du tién méc du
da lut hét cac tui quén, tui 4o, vi thé ba &y tra bét lai vai mén thuc phdm da mua. Ngay luc &y, me
t6i cho tay vao vi, lay ra to 20 d6 la cudi cung cta minh va trao cho ngudi dan ba no. Ba &y té vé
rat ngac nhién va néi: “Téi khéng thé nhan duoc dau!” Me tbi nhin thdng vao mét ba, khé dép:
“Khéng sao dau, chi cé thé nhan né ma. Xin hdy xem dé nhw mét mén qua ciing dwoc. Chang cé
maén d6 nao trong chiéc xe ddy ma chi khéng can ca, vi vay xin chi hdy vui Iong nhén.”

Nguoi phu nir d6 khéng khéi xtc déng khi nghe me toi néi chan thanh nhw thé, ba dua tay
ra nhan thay to bac. Luc dé ba ndm chét tay me to6i mét luc va nuwdc mét 1&n dai trén ma, ba xuc
dong néi véi me téi: “Cadm on co rat nhiéu. C6 that tét bung. Trurdc nay chua tirng cé ai dbi xtv voi
t6i tét nhuw thé cé! Toi that long réat biét on c6”.

T6i biét minh da roi khdi clra hang voi doéi méat dé hoe, va doé sé la diéu ma téi mai mai gin
gitr trong Iong minh. Ban biét khéng, ba me t6i da phai nuéi day séu dira con va ban than ho ciing
khéng 4y gi lam giau cé. Thé nhung, téi rat &y lam hanh phuc dé néi rdng minh da duoc thira
hwéng ter me mét tréi tim nhan hau. Nho c6 me téi da biét séng khéng ich ky, va téi tin rang di
khap thé gian nay ciing khéng tim dwoc cdm giéc nao tuyét voi hon thé dau I”

M6t viéc 1am tir thién xuét phat tr 16ng thwong yéu nhirtng nguwdi bat hanh trong xa hoi,
nhirng ngwoi gap nhirng hoan canh khé khan hoac tai nan va bénh tat ngat ngheo. Vi long yéu
thwong ay, sau khi tot nghiép dai hoc xong nguoi sinh vién lién xin gia nhap vao doan tt thién
thanh pho.

Lam viéc twr thién la mét viéc lam c6 y nghia cao dep “tinh nguwoi’; la mot hanh dong dao
dlrc bo thi dem tinh yéu thwong dén véi moi nguoi bat hanh trén toan cau ma khong co y nghia
trao doi “Banh sap di banh qui tré lai”.

Lam viéc tir thién d6 1a mét diéu 1am cho chdng ta sung swéng nhét, hanh phic nhat; dé la
mot diéu néi 1én ti trong trai tim cla chang ta biét chia sé nhirng ndi dau budn véi nhivng ngudi
khac. Cho nén dtrc hiéu sinh b thi tr thién ching ta phai tu hoc, trau déi, rén luyén cho thdm
nhuan tat ca nhirng hanh déng than, miéng, y. Nh& dé con nguwdi clia chiing méi tré thanh nhirng
con nguwdi dirc hanh toan dién

Pwng trwdc canh khd clia ngwdi khac 1am sao ching ta 1am ngo duwoc. Phai khéng quy vi?

Néu khéng lam ngo duwoc ching ta phai xdng vao cdng viéc tir thién gilp nguoi, an Ui
nguoi trong con hoan nan bang cach kéu goi moi ngu i, ké it nguoi nhiéu cung nhau dong gop
nhirng vat dung can thiét nhw: quan 4o, com gao, réi cung nhau chuyén dén nhirng noi xay ra
canh man troi chiéu dat. Nhirng ngwdi khong tién cda thi ra céng hop sirc nhau dwng lai trng mai
&m tinh thwong, d6 1a nhivng hanh déng twong than twong ai 14 lanh dum 14 rach.

Nhirng viéc lam nay noi Ién tinh yéu thuvong clia moi ngwdi véi nhau trong moi tredng sbng
trén hanh tinh nay. Va nhw vay méi tham dwom tinh ngwoi, méi ndi Ién dwec dirc hiéu sinh da
hwéng tw thién.

Trén dc‘)’i‘ nay chi cé dirc hiéu sinh méi dem ,Iai sw binh an cho mi‘nh va cho moi ngub’i. Vi
vay chung ta can phai hoc tap va ré‘n luyén ddre hiéu sinh cho tham nhuan than hanh, khau hanh
va y hanh, néu khéng hoc tap trau doi thi khéng sao tré thanh mét con nguwoi cé dao dirc dwoc.

O % % %
XX S X R X
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DUC THU HAI
PUC BO THi HIEU SINH Y HANH, THAN HANH

Chuang t6i viva nghe tin & Trung Qubéc ddng déat tai tinh Triét Giang va bao té 10 lut &
Manyan nha ctra sap db tan nat, nguoi chét va bi thwong qua nhiéu. Tin tic nay da loan tin khap
noi trén thé gioi qua cac thong tin truyén hinh, truyén thanh va trén nhirng trang mang vi tinh. T
nwéc nay dén nuwéc kia mbi ngudi dan cé tam tir thién ké it ngudi nhiéu cing nhau déng goép dé
glri vé clu tro.

Hién gio tinh thuwong ctia con nguwdi khéng con bién gidi, nwéc nay nwédc khac. Cho nén,
bat cir mét nwdc ndo trén thé gidi co tai ach, khd nan thién tai 10 lut, séng than, dong dat v.v...thi
moi Nguoi trén thé gi¢i khoéng phan biét mau da, thtr téc; khong phan biét tleng noi, sac téc v.v..
ho déu tap trung ké it nguoi nhiéu tuy moi kha nang cua moi ngudi, cia moi gia dlnh RO nhung
mon qua doéng gop 4y dwoc glri dén ctvu tro véi day dua tinh thwong yéu tir trong trai tim cta moi
nguoi trén toan cau.

Boan tw thién y bac st Viét Nam sang Manyan dem theo dung cu y khoa va thuéc thang dén
Xt nay v@i tong tri gia 100.000 USD dé chich thuéc tri bénh va ngtra bénh cho nhirng nan nhan
thién tai tai x&¢ s& nay vé&i tinh thuwong yéu tran day tinh ngui.

~ Con ngwoi hdm nay trén hanh tinh nay sé gan giii nhau hon nho nhirtng mang thong tin, Vi
thé, tinh thwong yéu cua ho sé ban tang cho nhau mét cach cu thé qua nhirtng mén qua nho nho,
nhirng goi tron nho nhé nhwng day long yéu thuwong trong doé.

Cho nén bat c¢ mot nwdc nao, khi nhan dan & nuwéc dé co tai nan xay ra thi tht cd moi
nguwoi dan trén thé gidi déu gri qua, gl 1o thdm viéng va chia sé nhivng ndi dau budn méat mat.
Nhirng géi qua, nhitng 1&i thdm viéng va nhitng sw chia sé sy dau bubén da noéi 1én dwoc tinh
nguoi, tinh yéu thwong nhan loai. Do d6 tinh yéu thwong clia con ngudi tran day khap noi trén thé
gioi thi thé gidi lam sao con chién tranh; thi thé gi¢i lam sao con cé nwéc nay dem quan di xam
chiém nwdc kia. Phai khéng quy vi?

Thé gi¢i khdng hoa binh la vi con ngudi chwa cé tinh yéu thwong, con ngudi chwa cé séng
trong dao dirc hiéu sinh. Vi thé, sy xung dot thwong xay ra hang ngay khap noi khong chd nay thi
cho khac.

DPlrc hiéu sinh bd thi 1a do tlr Iong thwong yéu cta nhitng nguwdi cé tr tdm, ludn ludn ho
mudn gitp d& va chia sé v&i nhitng nguwdi cd hoan canh khdé khan, bat hanh, chir khéng vi
“DANH” Iam tir thién; chir khéng vi “SU NGHIEP LAM AN” ma loi dung tir thién, lam giau trén
danh nghia nhan tr; chir khéng vi mét thé lwc nao bat ép lam tr thién. T thién xuét phat tor 1ong
yéu thwong méi chinh ti thién. Lam tl thién chinh ttr Iong tw nguyén, tw giac; vi long yéu thuvong.

M6t cau chuyén co that trong cudc ddi nay xuét phat tir long yéu thuwong ban:

NAM NAM CONG BAN DEN TRUONG

‘Nguyén Thai Binh hoc sinh 1&p 11 trwéng cép 2, 3 Binh Khanh, huyén
Can Gi¢ - TPHCM.

Cuéc sbng gia dinh Binh ciing khéng kha gia gi, sau gi& (M6t hinh anh
dep cua d6i ban Binh va Phil) hoc em phai lam viéc giup gia dinh.
Nhwng bao gid em ciing danh th&i gian cho ngwdi ban cung 16p thiéu
may man Quach Van Phil.

Nha & gan nhau nén Binh luén c6 gang sép xép dé cé thé & bén

Y canh dé giup d& Phil va cung nhau hoc tap. Binh bao: “Em rat thwong va
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né Phil. Tuy ban ay 1a ngudi kém may man, nhwng khong bao gior tw ti ma ludn cb gang hoc tap,
song hoa nha va vui vé v&i moi nguwdi”. Con voi Phil, Binh la nguwdi ban than thwong va chéan
thanh nhat.

Ban bé van tréu dua Binh la d6i chan cda Phil. Qua vay, nam 5 qua, hon 1.000 ngay, Phil
dén trwong trén lwng ban. Khéng nhivng vay, Binh con cdng Phil di thdm thay c6, dén tham gia
cac hoat déng cua I6p, cam trai, da ngoai.... Ngay ca viéc dwa Phil vao nha vé sinh trong gio Ién
I&p, Binh cling ddm nhan. Phil d& nhv mét nguoi ban, ngwdi em gan bé véi Binh subt ca quang
doi hoc sinh. Thay cd gido, ban bé trong trwéng ciing nhw nhirng ngwdi dan xa Tam Thon Hiép
déu biét va thwong nhac dén hinh anh céng ban dén trwérng cla Binh véi ca long yéu thwong va
tran trong.

Bai va anh cta TIEU QUYEN
Tinh yéu thwong xuét ttr trai tim con ngudi, & day khéng ai bat buéc em Binh cdng ban ma

em Binh tw nguyén vi thwong ban ma chiu khé cong ban sudt ndm 5 lién trong tudi hoc tro. Em
Binh thé hién dwc hiéu sinh tuyét voi.

P4y Ia em Binh da thuc hién DUC BO THI HIEU SINH THAN HANH. & doi nguoi ta bb thi
bang tién bac, cla cai, tai sdn com &n, 40 mac, nha & v.v... nhwng cé ngwdi bé thi bang céng lao,
stre lye thi cling dau thua kém gi tién bac cla cai vat chat v.v...nhw em Binh & day da bé thi cong
strc cdng ban di hoc sudt nam nam lién. That 1a mét gwong hanh dirc hiéu sinh bb thi céng strc
tuyét vori khong thé 14y vang bac chau bau ma sanh dworc.

Trong dire hiéu sinh b thi cdn mang theo mét dirc hanh tuyét voi niva, d6 la BU'C BUONG
XA. Vi thé, nguwoi biét bd thi 1a nguwdi biét budng xa tam ich ky, hep hoi, bdn xén; ngudi biét bd thi
la ngudi biét lia tdm tham, san, si. Vi lia tam tham, san, si, man, nghi la nguoi ly duc ly ac phap,
nguoi ly duc ly 4c phap than tam sé bat dong thanh than an lac va vé sw. Chinh do 1a BU'C HANH
GIAI THOAT CUA PHAT GIAO.

SR K TR )
XX S X X4

pUC THU BA
THIEU BU’C HIEU SINH BO THi

Nhin canh thiéu trwéc, hut sau 1a biét ngay nhan qua doi truéc thiéu dirc bd thi. Nguoi
thiéu dirc bd thi 1a ngwdi sdng ich ky, bdn xén, hep hoi v.v...Ho chi biét lo cho ca nhan cta minh,
mudn cho moi th&r, moi vat trén doi nay déu dén vé cho minh, chi mét minh minh gidu cé, con ai
nghéo khd mac ké. Long tham mudn cla con nguwdi gidng nhw chiéce tai khéng day, dwng khéng
bao gio' day. Vi thé, long ham mudn khong bao gio’ dat dwgc théa man. Va lai, ching ta ai cling
biét ngoai 1d6ng tham mubn cua chung ta, con c6 luat nhan qua. Nhwng luat nhan qua c6 cho phép
chung ta lam théa man 16ng ham muén d6 khéng? Chac la khéng, vi Iong ham mudn cla ching ta
la tai khéng day. Tui khéng day l1am sao day dwoc. Phai khdng quy vi?

*

Khi con long duc tham mudn thi tdm tao tac biét bao nhiéu 1a 4c phap, do tao tac cac ac
phap nén phai trd nhirng qua ac, nhu ich ky, bdn xén, tham lam, trdm cap, lay cta khéng cho thi
trd qua phai bj thién tai song than, bao t6, dong dat, hda hoan, Id lut, nwéc troi v.v...Do sbng trong
ac phap lam ra clia cai, tai san, nén clia cai, tai san 4y phai bj tiéu tan, mét trang tay. Nhw vay,
khéng bao gi® lam thda lIbng ham muén duorc.

Long duc ham mudn cang cao thi lai cadng nghéo déi hon. Cho nén ching ta phai biét xa
ldng tham muén. Xa léng ham mudn tire 1a khi ching ta c6 mét cai gi dé séng lién dem chia sé cho
nguwdi nghéo déi nhuw minh. Mét nguwdi dang nghéo doéi nhuwng khi dwoc nhivng nha t thién bd thi
thwe pham lién san sé chia lam ddi dem bé thi cho ngu®i khac cuing trong cdnh ngd nhw minh.
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Nhirng ngwdi nghéo ma lam dwoc nhirng diéu nay chic chan nhirng ngudi nay sé giau
long yéu thwong minh va yéu thwong ngudi. Néu trén doi nay ai thue hién dwoc nhw vay 1a nguoi
giau c6 nhat. Giau long yéu thwong. Ngudi giau long yéu thuwong la ngudi dwoc day dd hon, com
an 4o mac khong con thiéu nira.

Nhw \{éy, dtre hiéu sinh bd thi that 1a tuyét voi, Iu‘c“m dem lai sw binh an cho minh va cho moi
ngudi. Vi thé lam ngwdi ching ta nén hoc haéi va trau doi, rén luyén dirc hanh nay.

SR K AR
X E XS X X

pUC THU TU
pUrc BO THi HIEU SINH THAN HANH, KHAU HANH

Hanh déng trén day cla mot ngudi me nghéo san sé cuia bd thi cho nguwdi khac nghéo nhw
minh. Trong khi ca gia dinh minh dang déi khd ma dam phan chia sy sdng ctia minh cho nguoi
khac. D6 la mét hanh ddng bd thi trén bd thi, nhirtng con ngwdi nay da biét buéng xa bang dic
hiéu sinh “Thwong minh, thwong ngwdi” nhw cu Nguyén Trai da day:

“Thuong ngudi thw thé thuong than
Théy ai doi rét thi thuong

Rét thuong cho méc

Daoi thwong cho an”

Loi day trén day I 10i day ching ta nén song voi dirc hiéu sinh bo thi. Ngwoi c6 1ong bo thi
gip nguwoi thi khdng bao gio ddi kho, com an ao mac dw thira. B¢ la luat nhan qua, néu song dirc
hanh thi dirc hanh sé chuyén qua khd thanh qua yén vui.

Theo quy luat nhan qua thi con ngwoi ai cling cé long tham duc, nhwng ngwdi nao cé dirc
hiéu sinh tir trong ong tir &i thi tam tham duc clia ho dwoc lam gidm di rat nhiéu. Do dirc hiéu sinh
long ttr &i moi biét thwong nguwdi, thwong minh, vi cé thwong minh thwong nguo’l nén thay ai hoan
nan bat hanh thi s&n long thwong giup d6. Glup d& bang cong strc hay tién clia com &n 4o mac.
T4t ca nhirng hanh déng giip ngwdi nhw vay déu goi la dirc bd thi. Cho nén dirc bé thi 1a phwong
cach thirc thé hién long yéu thwong.

Khi thay ai biét b thi cho ngudi khac la biét nguei 4y thwong minh, thwong ngwdi. Nhung
chinh vi biét thwong minh thwong ngwdi khac, dé méi that sy thwong minh, con clr nght thwong
minh ma ctr lo gom gop moi thir vao cho minh, con ai khé mac ké ai, ai doi cting khong can biét
t&i. Do khodng can biét dén cudc sdng clia moi ngwdi nén da tw 1am khd minh, bién minh tré thanh
nhirng con ngwdi vo dao durc.

Nguwoi ich k§/, bdn x&n IGc ndo ciing ndm nép so moi ngwdi sé trdm cap, cwdp lay hay
chiém doat clia cai tai san clia minh. Vi thé, nguoi co clia cai giau sang ciing khd. Khé vi s¢ hao
mat tai san nén an khong ngon ngd khéng yén giac; khé vi phai nghi ngoi trdm muu ngan ké dé
lam ra tlen cta; khd vi phai sinh ldng gian tham, déi tra, Ilra ddo tram mudn van ngudi dé thu tém
danh Igi vé mot minh.

Nguwdi giau sang biét chia sé giup d& nhirng ngu®i nghéo khd bat hanh trong xa hoi thi ctia
cdi tai san khéng bao gi® hét, khédng can gi gin ciing khéng bao gi® mat mat, vi nhan bé thi, nén
qua phai giau sang. Con ngudi giau sang ma tinh tinh bén xén ich ky khéng dam bé thi cho ai mét
ddng mot cat thi cuia cai sé khong gilr gin tron ven. Tai sao vay?

Vi ngudi giau sang ich ky, bén xén, keo kiét la ngwdi chwa xa 1ong tham lam. Chwa xa long
tham lam & nhan nghéo doi. Hién gi® giau sang nhung khéng git gin sw giau sang dwoc bén 1au
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dau, dén khi phwéc bau hét thi cla cai sé theo con cai hw pha tan, an choi, bai bac hodc bénh tat
ma di sach, ruéng vwron cling khdéng con, tré thanh nhirng ngwdi nghéo doi.

Pay la mot cau chuyén bé thi d& nhac nhd chung ta, khi b thi rdi thi khong nén an han;
khong nén tiéc ré, du chung ta bj ké khac Itva dao. Tha bj nguwoi Ira dao con hon bo qua khi gap
moét nguwdi cé hoan canh khé khan hoac cé tai nan, bénh tat ngat nghéo can nén gitp dé.

“TIEN LE” 1a twa dé ctia mdt cau chuyén xady ra d& nhac nh& ching ta luc thwe hién dic
hiéu sinh bd thi d& than tdm dwoc thanh than, an lac va vo sw. Khi da bd thi giip nguwdi rdi thi
khéng nén hbi tiéc du bi ngwdi khac Iva ddo:

“Trong suy nghi cta t6i, nhiing ngudi &n xin luén tw bia ra nhiing cdu chuyén cuc ky thuyét
phuc dén nbi ban khéng thé biét duoc dau la that, dau la gid. Sau vai lan bi méc Itra, t6i that suw
buc minh, khéng phéi vi mét méy dbng tién 16 dé ma vi téi cdm thdy minh giébng nhw mét thdng
ngéc vay. Ttr do, téi tw nhi sé khéng bé thi cho ai mét xu nao nira.

Ngay nao trén dwong di lam téi cing ghé mua mot tach ca phé cappuccino, va lan nao
nguoi ta ciing théi lai cho téi vai dong tién 16. Hém dé, khi téi chuén bj cat nhitng dong tién 1é vao
vi thi c6 mét nguoi dan éng tién vé phia téi va néi: “Thwa 6ng t6i dang trén duong vé nha thi xe bj
hét xdng. Chiéc xe clta téi dau cach day bén day nha, va cé hai dira bé dang cho téi trong xe. Néu
c6 thé 6ng lam on...” Nghe thé, t6i buc minh Iam bam: “Lai ni¥al”, nhung réi van duwa 6ng ta 10 d6
la. T6i ngoi lai uong het tach ca phé cda minh réi tré ra xe. Bong téi thay nguoi dan 6ng ldac nay voi
vang chay dén, mim cuoi that tuoi: “Rat cam on ong, t6i da dé da xdng dé vé d'en nha va van con
duw day 2 do la dé tra lai 6ng. Ngay mai toi sé dén givi trd 8 d6 la con lai cho 6ng”.

O hang phia sau, hai dira bé con éng in miii vao tdm kinh xe, trao cho téi nu curdi tho ngay.

Cam hai to bac trong tay, téi cdm thdy minh nhw ngudi ¢ 16i. Tir ngay do tré di, téi khong
bao gi¢r con cdm thay phién ha khi cé ai d6 nho gitup dé, va téi ciing luén cb hét sirc cé thé dé chia
Sé cung ho trong kho khan’,

Theo Spare Change (Ngoc Khanh)

Cau chuyén trén day cling la mét cau chuyén noi dén tam trang chung ctia nhirng ai c6 long
thwong nguwoi biet bo thi dé ching ta an tdm khi bo thi chia sé v&i nhirng ai gap hoan canh khé
khan, du chung ta cé bi ké khac Itra dao lvdng gat.

Mac du chung ta cé bi lwong gat nhwng chung ta dirng nén nghi minh bi lwdng gat ma nén
nghi ching ta da giup cho nguwdi bat hanh 1a di. Cé mét cau sinh vién dén bénh vién thdm nguoi
than, vira dén bénh vién cé mét ngwdi chay ra xin tién cau: “Cau oi, cau hay gitp cho con tdi 500
ddng dé déng tién vao phong ctru cép, néu khong cé thi con tdi phai chét”. Khéng do dy cau sinh
vién moc tui dwa cho ba ta 500 ddng. Ba ta cam on rdi rit va chay vao bénh vién.

Lac bay gi& c6 ngudi ndi véi cau sinh vién no: “Cau bj gat rdi! Cé dira tré nao cip ciu

AN

dau’.

Cau sinh vién tra 10i: “Nhw vay chau rat mirng 1a khong co dira tré nao chét”. Muc dich cla
chau la ctru gilip cho em bé thoat chét va bay gio khdng cé em bé nao chét, la muc dich cua chau
da dat dwoc. D6 la néi mirng that sw chia chau”.

Vi tinh than yéu thwong bo thi la phai nghT dén sw clru giup ngwdi thoat khd, chir dirng
nghi chung ta bi ngw®i khac Ira gat ma h@y nghi rang chung ta giup ngwoi thoat kho la minh vui
mwng.

Cau sinh vién nay c6 mét tri kién hiéu sinh bo thi tuyét voi, khong bao gio ngh rang minh bi
ngudi khac Itra gat ma chi biét khong cé em bé nao chét la man nguyén.
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V&i sw sbéng clia em bé méi cé gia tri Ién con 500 trdm ngan déng cla cau sinh vién chi
twong trwng cho tinh thwong cda cau ma thoi.

Long yéu thuong bd thi clru ngudi thoat chét, thoat khd 1a muc dich, nén khi biét nguoi
khac dang khd |a chung ta giup d& ngay lién, chir khéng chan chd, dén do, suy tw, hon thiét so bi
lwong gat hay khong bi lwong gat. NguJo’l khac lwvong gat minh la vay ng’ minh, kiép nay khong tra
thi klep sau cling phai tra. Luat nhan qua khong ai trbn dau cho khdi. Vi thé bat cir thy bat hanh
khd dau thi nén sén sang giup d& véi long thwong yéu.

Nguwoi gian xdo lweng gat khong thé qua mét dwoc ngudi cé tri tué. Nhe ¢6 tri tué va tinh
thwong thi khéng ai dam lwdng gat ching ta duwoc. Vi thé, ching ta khéng so bi lwdng gat. Nhung
khi da bé thi xong thi chi biét giip ngudi thoat khd, chir khéng nén nghi minh bi lweng gat. Khi lam
mot viéc tir thién nhw bd thi tién cla hay céng strc clia minh thi ching ta nén tin rang sé c6 nhirng
ngwdi dwoc an Gi trong hoan canh khd; sé co nhirtng nguoi thoat chét, thoat nan v.v...

D6 la muc dich cla viéc lam tir thién bd thi do dirc hiéu sinh. B&c hiéu sinh b thi mai thue
sw la lam viéc tw thién, con ngoai ra lam viéc tr thién coi civng minh sé Igi dung danh tw tv thién
dé lam mot viéc khac, mét viéc lam “danh va lgi”. Cho nén quy vi phai nhé: [am viéc tir thién phai
xuat phat tlr drc hiéu sinh.

R
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DU’C THU NAM
PUC HIEU SINH BO THi CAO THUONG THAN HANH, KHAU HANH
DBirc hiéu sinh bé thi cao thwong 18 mét hanh dong bd thi than mang minh
dé cliu ngudi trong con hoan nan v.v... Trong cdnh nghéo déi, nhwng lai biét sang
sé tirng sw sdng ctia minh cho nguwdi (Hoang Van Trong) khac thi dé 1a dirc hiéu
sinh bé thi cao thwong.

Trong luc dang nguy kich, cac em da khong ngan ngai lao ra dong nuwoc diy
cru ban; co ngu’o’l may man thoat nan, nhwng c6 nguoi ra di mai mai, dé lai vo van
thwong tiéc...cta moi nguoi. Chung ta hay doc bai: “ANH HUNG NHO TUOP trén
béao Thanh Nién va Cudc Sbéng s6 124 Thir bay 3-5-2008 tac gid Trirong Quang Nam.

Vao 14 gio ngay 18-2-2007, em Hoang V&n Trong va mét sé ban cung I6p rd nhau di choi
Tét va chup anh. Dé c6 nhitng tdm hinh dep céac ban cung ru nhau ra bién 14y vé so, vé bc két lai
va cung tdm bién tai thén Bic Hoa, x4 Ngw Thdy Bac. Nhung sw viéc dang tiéc khéng may da xay
ra mét s ban ni¥ trong luc tdm bj séng cudn, lin cat hodng loan kéu ctru; nghe tiéng céc ban kéu
ctru. Hoang Van Trong va mét s6 ban nam nhanh chéng lao vé cac ban ni¥ gdp nan. Sau moét thoi
gian vét Ion v&i song Ion va cat lun. Hoang Véan Trong da ctru dwoc mot ni¥ vao bo an toan va tiép
tuc quay ra dé ciru tiép cac ban khéc, nhung vi dudi sirc lai thém cat lun va nhiing dot séng I6n da
cuop di s séng khi em vira méi 14 tudi”.

Mot tdm gwong anh hing tudi nho dam hy sinh b6 thi than mang minh ctru ngwi trong khd
ai. That dang ca ngoi, khen tang “Anh hung nhé tudi ma gan da”.

Trwdc canh khé cia nguwdi khac, luc bay gi 16ng thwong yéu dang 1én cao dd, ching ta
quén minh nén m&i dam x6ng pha vao séng di¥, gié to dé& clru ngudi chét dudi; méi dam xéng vao
Ira bong, nwoc s6i dé clru nguwdi chét chay. Hanh dong xong pha vao chd hiém nguy cling gidng
nhw nhirng nguoi linh x4ng vao tran mac, vi mubn bao vé té qubc qué huwong; vi thwong yéu noi
giébng, nén xéng pha vao tran mac, dam hy sinh than mang trwéc lan tén mii dan, dé ctru dan,
clru nwdc thoat khdi ach cai tri n6 1€ cla ngoai bang. D6 la nhitng ngwdi dung hanh bd thi than
mang cho t& quéc qué hwong ma lich sir con ghi danh mai mai muén ddi muén kiép.
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Trong bai hoc trén day la dirc hiéu sinh bd thi trén hanh bd thi. Khi ca gia dinh minh dang
trong con déi khé, nhwng khi c6 dwoc phan bé thi clia nguwdi khac dem cho. Luc bay gi¢ lai dam
dem phan bé thi 4y ra phan chia lam hai, cho ngu®i nghéo déi khac, thi ngudi phu nir nay dang
thwe hién dirc hanh bd thi trén dirc hanh bb thi. D6 1a mét hanh dong biét thwong minh, thuwong
ngudi, it ai lam dwoc. Néu trén ddi nay ai cling cé tAm Idng biét chia s& nhw vay thi thé gian nay
t6t dep biét bao!

Cho nén dao dirc hiéu sinh bd thi rat can thiét cho minh, cho nguwi, cho céac loai thu vat
dang séng trén hanh tinh nay. Trong mot xa hdi ma moi ngwdi ai cling déu biét quy trong sw sdng
ctia minh, nhv quy trong sy sbéng clia ngudi khac va clia muén loai thi vat khac, thi cudc séng
nay la Thién dang, Cuwc lac.

Con ngudi chi c6 song v&i dirc hanh hiéu sinh bb thi thi con ngwdi maéi biét sang sé cho
nhau tirng sy song. Nho' ¢6 nhirng hanh dong nay ma the gidi loai nguoi sé khdng con xung dot
va chién tranh nira.

B&i vay cudc sbng cla loai ngwdi trén hanh tinh nay chi cé dao ddre hiéu sinh & quan trong
trén hét. Mot con ngudi ma khdng dao dirc du la ngwdi co tai gidi, nhwng tai gidi 4y sé khong lam
lgi ich cho cudc d&i ma con lam khé dau cho ddi nhiéu hon. Ngwoc lai mét nguoi khdng cé tai ma
c6 dirc thi xa hoi nay moi ngudi ddi x&r véi nhau bang dao dirc thwong yéu, dum boc, san sé, tha
th&, nhan nhuc, tuy thuan, béng long v.v...thi s& dem lai sy an vui, hanh phuc cho nhau. Birc hiéu
sinh bd thi rat quan trong cho d&i séng cla loai nguoi va loai vat, xin quy vi cd gang rén luyén
nhan cach ctia minh dé& minh tr& thanh 1a con nguwoi hiéu sinh.

O % % %
XX S X R X

pUC THU SAU
MOT TAM HON CAO THU'ONG HIEU SINH

Mot ngwdi ¢ tam hdn cao thwong 1a ngudi ludn sdng véi dire hiéu sinh. Khi sdng voi dire
hiéu sinh thi ho luén ludn sdn sang dam hy sinh thAn mang minh cho sw séng ctia ngudi khac, du
gdp bao nhiéu gian khé ho ciing khéng bao gi® chung buéc hodc tir nan trwéc nhivng sw kho
khan va gian khé.

Mt cau chuyén dwéi day “MOT NGUOI Vi MOI NGUOI” dé chirng minh cho ching ta thay
sy diing cdm gan da trwdc cai chét, ngudi ta van coi thuweng, xem sw sbng clia minh nhe nhang
nhw Iong hong. Nguwoi dam hy sinh nhw vay la ngwoi cd moét tinh yéu thuwong rong 1on, thay Sy
sbng clia moi nguoi rat quan trong, chi c6 nhitng ngwdi xem tién bac, chau bau la trén hét, nén
m&i giét nguwdi cwdp clia ma chang chut long thwong xét. Ngwoc lai nhirtng ngudi biét quy trong
sy séng trén doi nay, xem nhw khéng ¢ mét vat gi quy bau hon, thi méi dam hy sinh than mang
sbng cla minh, chi vi c6 mét wéc mong la lam sao cho moi nguoi duoc sbng binh an, yén vui.
Chinh vi sy séng binh an, yén vui cia moi ngudi thi minh méi cé sw sdng yén vui, an 6n chan that
cho minh. Ngwdi vui minh mé&i ¢6 vui, nguwdi budn minh cé vui dau bao gid”. E)leu nay co dung
khéng quy vi?

Nhitng ngwoi song vi moi nguoi 14 nhirng nguwoi biét dat tinh yéu thwong Ién hang dau
trong cudc song. Vi biét yéu thwong moi ngwdi nén d&i song cdia minh méi dwoe binh an, yén o6n.

“Day la cau chuyén do mét vij linh muc cao tudi ké lai vao mot ngay chu nhéat . D6 la mét cau
chuyén c6 that xay ra khi 6ng con phuc vu trong quén ngd.

Mot ngay no vi trung st ﬁuén luyén cho doanh trai pda 6ng béat thinh linh ném mét qué tha
phao vao mét nhém linh tré. Tat ca nhirng nguwai linh dé déu bo chay, sau do vj trung si tee ton ndi
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rang: Qué lwu dan that ra khéng dwoc cai kip nd va éng lam vay chi dé xem phén tng ctia ho nhw
thé nao ma thoi.

Ngay hém sau c6 mot tn binh gia nhdp vao nhém linh dé. Vi trung st huén luyén yéu céu
nhiing ngudi linh khéng duwoc néi véi anh linh méi nay vé nhiing gi sdp xay ra. Khi trung si ném
qua lwu dan vao nhém linh, nguoi linh méi dé6 khéng hé biét rdng né sé khéng nd, anh da ding
cédm lao vao dé lén qua lwu dan trong long dé ngdn khéng cho né gay thuong tén dén nhitng
nguoi khac. Anh &y sén sang hy sinh vi dong doi cia minh.

N&m dé ngudi linh tré &y duoc trao tdng huén chuong cao quy duy nhét cho Iong can dam
va tinh thdn qua cdm cda minh, dé la tdm huéan chuong chwra moét ai tirng nhan duoc trong nhing
cudc chién trudc do”.

M6t tAm gwong diing cdm dam hy sinh bd thi than mang ctia minh d& cho moi ngui thoat
chét. Nhirng ngwdi lam duwoc nhirng diéu nay déu Ia nhirng ngudi sbng véi mot tdm hdn cao
thwong hiéu sinh bé thi than mang. Mét hanh doéng diing cdm gan da ma it cé ngudi lam duoc.
B&i vay nhirng ai lam duwoc diéu nay ching ta déu nén kinh phuc va tén trong 16ng diing cdm dirc
hiéu sinh cao thwong bé thi vi dai.

Chung ta lam nguoi can phai tap nhitng gwong hanh hiéu sinh bé thi cao thwong nay dé
xtrng dang la mét con nguoi.

SR )
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. DU’Q THU: BAY .
MOT BAI HOC DUC HIEU SINH TUYET VOI
Noi vé dao dirc trong cudc doi nay thi khong ¢ dao dirc nao hon “DU'C HIEU SINH”. Boi
véy, con ngudi chi can dao tao dao dc hiéu sinh cho ho thi xa héi nay khéng con xung dét va
chién tranh nlra nhw trén da nai.

Bé’i con nguoi sinh ra twr TINH THUONG, dwoc nudi dwdng I6n 1én trong TINH THUONG
va muon co6 cudc song dwoc an vui khong lam kho minh, khd nguwdi thi phai duy tri sy song bang
TINH THUONG.

Chinh TINH THUONG maoi dem lai hanh phuc an vui cho con nguoi, cho nén méi hanh
dong trong cudc song hang ngay phai thwc hién bang TINH THUONG. Néu ai di nguoc lai la
nguoi dy da tao sy khdé dau cho minh, cho ngudi ngay lién.

Hanh déng TINH THUWONG nhiéu khi nguoi ta thwdng sdng véi néd, nhwng khéng may khi
lwu y. Thwong nguwoi ta lwu y khi ngudi ta néi: “TOI THUONG”. Nhung sy that Ioi noi: “TOI
THUONG”, chwa han 1a “TOI THUONG”. Vi 1&i néi “TOI THUONG” nhung lién d6 lai c6 thé hai
nguwoi cdi co chi mang nhau nhw trau trang, trAu den. Cho nén trén d&i nay chi cé tinh thwong
bang hanh ddng mai chan that, tuy khéng nai ra 1&i “THUONG YEU”, nhwng tinh “THUONG YEU
rat thAdm thia nhw cau chuyén “SQ1 TOC TRONG HOP COM”.

“Trong nhu’ng nam thang gian khé do, rat nhiéu hoc sinh ngay dén kha ndng mang nhing
moén com hop giadn tién nhét trong chang ra hén dé dén truong hoc ciing khéng cé, ban hoc ngdi
canh t6i chinh la nhw v@y. Thire @n cua cédu ta mai méi la ddu xj, den xi, con com hgp caa t6i thi
thwong mang giam bong va trirng bp Iét. Sw khéac biét cua hai ngudi qua la mét troi, mét vire, hon
nira ban hoc nay moi lan &n deu nhét cac soi téc & trong com hoép truée, réi méi &n nhuw khoéng c6
gi x3y ra. Toi thdy viéc nay van kéo dai mai, ngay nay sang ngay khac khéng cé gi thay déi.

“Cé thé néi la me céu ta rét luém thuém, cho nén trong com hang mang di déu cé téc”. Céc
ban hoc sinh déu ban tan vun trom.
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C6 mét hém nha truong nghi hoc, ban hoc sinh d6 moi téi: “Néu ban khéng ban viéc gi, xin
maoi dén nha minh choi”

Tuy trong long khéng muon Idm. Song tir ngay véo hoc cung Iop, day la lan dau cau ta moi
toi tdi nha choi, cho nén téi khbng né tur choi .
Theo ban dén thén nghéo noi dia hinh déc nui dung dimg & vung ndi ngoai thanh.

“Me, con dwa ban dén choi day né! Sau khi nghe thay tiéng néi phan khdi cla ban téi, cira
budéng mé ra. Ba me gia ca cla cau ta da xuat hién & ctra.

“Anh ban cta con t6i dén réi al Pé téi xem nao. Nhung me ban téi ra khéi ctra bubng, ctr
dung tay so so chiéc c6t burc turong & ngoai ctra. Hoa ra ba ta la mét ngwoi bi mu ca hai mat.

T6i cdm thdy xuc ddng mat cay cay, khéng néi dwoc 167 nao. Thirc &n trong sudt com hop
cda ban t6i, tuy méi ngay thuong chi la dau xi, song la do ngudi me mét mu khéng nhin thdy, can
thén giup cdu stra soan com hép. P6é khdng chi la suét com trira, ma doé con la tdm long day yéu
thuong cua nguoi me, tham chi viéc 1an soi téc vao trong dé ciing khéng sao, né van la tinh yéu
cta nguoi me”.

Tinh thwong yéu khéng 16, khéng ranh gidi, né thwe hién bang dic hiéu sinh. Cho nén
nguoi biét séng voi dirc hiéu sinh la ngwdi biét thwong minh, thwong ngudi va thwong tat ca
nhirng loai ching sinh khac. B&i drc hiéu sinh rat tuyét voi ludn ludn dem lai sy binh an, yén vui
cho moi ngudi.

DPlrc hiéu sinh rat tuyét voi ma trong tat cd moi nguwdi ai ai cling déu cé, chi vi moi nguoi
chwa c6 dip thwc hién dic hanh dé6 ma thdi. Dwdi day la mét cau chuyén co that bang tinh yéu
thwong hién mau ctia moi ngwdi giup chau Lé Hau Minh Quan thoat bénh hiém nghéo: “TRAI TIM
CON TOI DA BAP LAI TU MAU BAN BDOC GAN XAl

B&o phap luat TP.HCM ra ngay 27- 4 c6 bai “Théng diép xanh tir blog” théng tin vé bénh
trang cla bé L& Hau Minh Quan, con cla anh L& Minh Nghia (phéng vién Bao Giao Théng Van
Tai), mac bénh tim bam sinh, can phiu thuat gip. Bé Quan thuéc nhém mau AB, mét nhém mau
hiém, can bén ngwdi cd cing nhém mau twong thich dé tiép mau cho chau trong qua trinh phau
thuat .

Anh Nghia tai théng tin 1én mang qua blog clia mét ngwdi ban. Sau dé chwa day 48 gio,
nhiéu nguwdi trong cong dong blogger da tinh nguyén hién mau dé gitp bé Quan. Két qua xét
nghiém nhém c6 bén ngudi cho mau, trong dé c6 chi Nguyén Thij Binh An, thw ky toa soan Bao
Phap Luat TP.HCM. Sau ca phau thuat, trinh trang strc khoé ctia bé Quan phat trién kha tét, cha
chau viét thw cam on gii Bao: “T6i that sy xtc ddng sau khi gii théng tin cdu clru nhém mau AB
trén mang, cac anh chi phéng vién, bién tap vién cta Bao Phép Luat TP.HCM da tw nguyén dén
Vién Tim TP.HCM xin dwgc thir mau. C6 chi con kéu goi ca chong va nhitng ngwoi than dén hién
mau. Téi nhé rat rd guong mat chi Binh An van cuoi twoi du sdc mat rat xanh xao khi dwoc rat di
moét don vi mau va néu can, chj san sang hién tiép. Phong vién QV va T.N viét bai, c6 rat nhiéu
ban doc tdn Ha Noi, Binh Thuan sén sang vao TP.HCM cho méau bé Quan. Ca phiu thuat ngay
28- 5 thanh céng va di mau AB. Trai tim dau dén cla con trai dau long t6i da nhip dap tré lai bang
nhirng giot mau quy gia cia ban doc gan xa”...

PV B&o Phap Luat Thanh Phé H6 Chi Minh Xa Hoi ngay 27 — 6 2007

Con biét bao hanh dong dirc hiéu sinh da dé lai cho doi nhirng tdm guwong dao dirc cao
thugng ma moi ngwoi ai cling co the lam duoc, chi chung ta co that long thwong yéu hay khong.
Néu that Iong yéu thwong v&i nhau thi trén doi nay lam sao con kho dau nira. Phai khéng quy vi?
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P hiéu sinh 1a mot dirc hanh tuyét voi, ching tdi kéu goi moi ngwdi trén hanh tinh nay
hay cung nhau hoc tap, rén luyén d&c hiéu sinh cho thAm nhuan dé than tdm minh tré thanh mét
théi quen luén ludn biét thwong minh, thwong ngudi va thwong cac ching sinh. Nhé dé ching ta
méi tim thdy sw an vui va hanh phic chan that cia kiép 1am ngudi. Chi c6 dire hiéu sinh ching ta
m&i yéu thwong nhau chan that, ching ta méi tha thi¢ cho nhau moi 16i 1dm. Cé nhw vay thé gian
nay mé&i khéng con xung dét va chién tranh nira.

SR K AR
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BAI THU MUOIl:

SU CHIA SE BINH DI

To6i dirng xép hang & bwu dién dé mua tem gl thw, ngay sau t6i la mét phu ni véi hai dira
con con rat nhé. Hai dra nhd khdc 16c, khéng chiu dirng yén trong hang. Ba me tréng mét maéi va
nhuéch nhac nhw may dra tré. Thay thé t6i lién nhwong chd cua tdi cho ba. Ba cam on téi réi voi
va buwoc lén...

Chi con vai phat nira 1a dén gi&r dong clra. Dong ngwdi xép hang cham chap nhich tirng
bwéc mot. Va nhan vién buu dién da théng bao déng ctra ngay sau khi dén lwot ngudi phu nir d6,
tire 14 truvdre t6i. Didu do co6 nghia hdm nay tdi khéng thé gri thw dwoc, chi vi téi @@ nhwéong cho
nguwoi phu niv d6 xép hang trwdc minh.

Téi cdm thay that sw rat buwc minh va hdi han vi da nhudng chd cla minh cho ngudi khac.
Téi lai cang khé chiu hon khi nghi dén viéc phai quay tré lai vao ngay mai. Chot ngwdi phu ni
quay sang t6i va noi: “Toi cdm thay rat ngai! Chi vi nhwéng chd cho téi ma cb lai gép kho khan nhw
vay. C6 biét khéng, néu hém nay tdi khéng glri phiéu thanh toan tién gas, thi cong ty dién va gas
s& cat hét nguon swai am clia gia dinh toi”.

TAi strng ngwoi, khong ngd rang chi don gian bang mét hanh déng nhwéong chd cua minh,
toi da giip ngwdi phy ni ay va hai dira tré qua mot dém gia rét. Toi roi khoi buu dién voi niém vui
trong long. Toi khéng con cam giac kho chiu khi nghl dén viéc phai lai xe dén bwu dién, tim chd
dau xe va dirng xép hang nira ma thay vao dé la cdm giac thanh than, phan chéan.

Ké tr ngay hém do, t6i cdm thay dwoc s quan tdm cia minh dén véi moi ngudi cd gia tri
nhw thé nao. T6i bat dau biét quén minh di va chia sé v&i ngudi khac, vi téi nhan ra doi khi chi mét
ct chi nhd, binh di ctia minh ciing ¢6 thé 1am am I6ng, lam thay dbi hodc tao nén sw khac biét va y
nght cho cudc séng ctia mét ngudi khac.

Ngoc Khanh

Poc bai nay quy vi nghi sao? Riéng t6i rat xic déong, mét hanh dong rat don gian nhung
mang lai mét tinh thwong cao thuwong vé cung. Nhwéng ché gitip cho ngudi la da dem lai sw binh
an, yén vui cho ngw&i thi hanh phuc an vui nao béng, khi chung ta da thyc hién. Chinh diéu nay
da xa tadm ich ky bon xén cua chung ta.

M6t hanh ddng binh di, don gian ai ciing c6 thé 1am dwoc, nhwng né néi Ién dwoc mét tinh
yéu thwong cta ching ta déi véi moi ngudi that tuyét voi.
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BAI LAM
DAI Y: Dai y bai nay néi I&n mét clr chi nhd, rét binh di don gian ma ai cling ¢6 thé lam &m
long, 1am thay dbi hodc tao nén sw khac biét cho cudc séng clia ngudi khac.
Theo Keeping The Heat On

SR K R )
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PHAN DOAN: Bai nay chia lam 8 doan.

1- Toi dung xép hang & buu dién dé mua tem gt thw, ngay sau téi la mot phu niv véi hai
dira con con rat nho. Hai dtra nho khoc I6c, khdng chiu ding yén trong hang. Ba me tréng mét moi
va nhuéch nhac nhw may dira tré. LUAT NHAN QUA NGHIEP BAO THAN HANH, Y HANH.

2 Thay thé t6i lién nhuong ché cda téi cho ba. Ba cam on toi roi voi va buoc Ién.. DUC
HIEU SINH NHUONG CHO THAN HANH.

3- Chi con vai phut niva la dén gior déng ctra. Dong nguoi xép hang chdm chap nhich ting
buéc mét. Va nhan vién buu dién da théng bao déng ctra ngay sau khi dén luot ngudi phu ni do,
tire la trude toi. Piéu dé cd nghia hém nay toi khéng thé gui thw duoc, chi vi téi d& nhuong cho
ngudi phu ni¥ dé xép hang truéc minh. PUC HIEU SINH DUYEN NGHIEP QUA BAO NHAN QUA
THAN HANH.

4- T6i cam thay that sw rat buc minh va héi han vi da nhuong ché ctia minh cho nguoi
khac. Toi lai cang kho chju hon khi nghi den viéc phai quay tré lai vao ngay mai. THIEU BUC
HIEU SINH NHUONG CHO Y HANH

5- Chot nguoi phu nir quay sang téi va néi: “Téi cdm thay rat ngai! Chi vi nhuong ché cho
t6i ma c6 lai gdp kho khdn nhw véy. CO biét khéng, néu hém nay t6i khéng guvi phiéu thanh toan
tién gas, thi cong ty dién va gas sé cat hét ngubn sudi &m cua gia dinh t6i”. DPU'C TRI AN HIEU
SINH KHAU HANH.

6-T6i sting nguwoi, khong ngo rang chi don gidn bdng mét hanh doéng nhuong ché cta minh,
t6i da giup nguwoi phy nir &y va hai diva tré qua mét dém gia ret. PUC HIEU SINH NHUONG CHC)
THAN HANH CO GIA TR KHONG PHAI NHO.

) 7- Toi roi khoi bwu dign voi niém vui trong long. Téi khong con cam giac kho chju khi nghi
dén viéc phai lai xeldén l;u’u d,ién, tim ché ’déu xe‘vé dirng xép hang nala, me‘a‘ thay vao do la cam
giac thanh than, phan chan. PU'C HOAN HY NHUONG CHO HIEU SINH Y HANH

8- Ké tir ngay hém do, téi cdm thay duoc sw quan tdm cta minh dén véi moi ngudi cé gia tri
nhuw thé nao. Toi bat ddu biét quén minh di va chia sé véi ngudi khac vi toi nhéan ra déi khi chi mot
ctr chi nhé, binh dj cia minh ciing co thé lam &m long, lam thay d6i hodc tao nén sy khéc biét va y
nghi cho cuéc séng ctia mét nguoi khac. DPUC QUEN MINH QUAN TAM BEN NGU Ol HIEU SINH
Y HANH.

DAP AN:
1- LUAT NHAN QUA NGHIEP BAO THAN HANH, Y HANH
2- PUC HIEU SINH NHUONG CHO THAN HANH.
3- DU'C HIEU SINH DUYEN NGHIEP BAO NHAN QUA THAN HANH.
4- THIEU BUC HIEU SINH NHUONG CHO Y HANH.
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5- DU'C TRI AN HIEU SINH KHAU HANH.

6- DU'C HIEU SINH NHUONG CHO THAN HANH CO GIA TR| KHONG PHAI NHO.
7- DU'C HOAN HY NHUONG CHO HIEU SINH Y HANH

8- DU’C QUEN MINH QUAN TAM BEN NGUO1 HIEU SINH Y HANH.

030 50 o%0 o3

HUONG DAN GIAI TRINH AN:

Hwéng dan gidi trinh &n 1a chi dan lam nhirng bai luan van vé dao dirc hiéu sinh ma dau dé
la tdm doan trong bai hoc da dwoc phan chia ranh rot, cac tu sinh phai tw 1am 14y cho ddy da nghia
ly tham sau cla dao dirc hiéu sinh ca nhan, gia dinh va xa hdi. Néu lam chwa d y nghia trén da
hwéng dan thi bai luan van chwa hoan chinh. Phai ghi nhé nhirng |&i hwéng dan trén day dé cb
gang trién khai tri kién giai thoat. Vi cudc ddi tu hanh theo Phat gido thi chi c6 tri kién hiéu biét gi&i
luat dlrc hanh thi tdm méi ly duc ly ac phap, con khéng co tri kién giai thoat thi tm khong bao gi®
gidi thoat, vi thé tu hanh chi con trc ché tam ma thoi.

PUC THU NHAT
LUAT NHAN QUA NGHIEP BAO THAN HANH, Y HANH

~ Nhuw ching t6i da noi luat nhan qua rat cong bang va cong Iy, ai lam ac tirc 1a lam khé minh,
kho nguwoi va khd cac loai vat thi phai tra qua kho dau, con ngugc lai ai lam diéu lanh thi sé hwéng
dwoc phwéce bau, hoan canh ban than, gia dinh déu dwoc yén vui va hanh phuc.

Hai dira con nhé khoc léc khéng chiu dirng vao hang d& chd mua bwu phiéu, ching lam
cho ba me rat khd sé gitra dam déng ngudi. D4y la nhan qua, Nguoi doi thwdng bdo: “Con no, vo
oan gia, clra nha toi bao”. Pung vay, nhan qua cé vay phai cé tra, néu khdng vay la sao lai c6 con
ma tra qua. Con cai khéng phai la nhan qua sao?

Trén thé gian nay, trai Ion 1én lay vo, géi Ién 1én ga chdng, do 1a mot truyén thdng tir ngan
xwa. Nguoi ta clr ngd rang trai gai lén 1&n yéu nhau 1a hanh phtc. Hanh phdc ma con ngwdi hang
mo w&c do la hanh phdc trong twdng, hanh phidc chan that khdng phai tim ti trai gai yéu nhau.
Trai gai yéu nhau la qui luat nhan qua sinh tén. Van vat sinh ra déu theo qui luat nay ca. T cay cd
thdo mdc cho dén loai ngudi va loai thu vat déu phai theo qui luat nay ca, khéng cé mét loai vat
nao ra khéi qui luat nay.

Vi thé, con nguoi it ai thoat ra khéi qui luat nay ngoai trir nhirtng béac chén tu giai thoat
nguwoi ta mai cat ai, ly gia doan tuyét con dwéng tam sac duc.

Chung ta hay doc cau chuyén thuwong tam, do nhan qué kiép trwdc da gay tao nhan qua
chia lia cha me va con cai nén kiép nay | da cwép di cha me cla ba chau gai, dé lai mot nguoi
chi con tudi hoc trd ma phai ganh vac nudi hai em that la xét thwong vé cung. Ai thdy canh nay ma
khéng déng 16ng roi nwéc mat. Phai khéong quy vi?

THAY BA ME DUA EM DEN TRUONG

Sang ngay 5 thang 9 & thon Lam Lang, x& Chau Hda, huyén
Tuyén Hoa, tinh Quang Binh, ba chi em Ngé Thi Nhung, Ngé Thi Huyén
~ va Ngb Thi Ngoc Trinh d&t nhau t&i truo’ng dy khai giang nam hoc méi.
Trong con I Ién ngay 7-8 vira qua c& ba me cla ba chau gai da bj chét
do Id....Chi ca Ngbé Thi Nhung bay gi¢ tré thanh ba, thanh me cham lo
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cho hai em. “Hém qua Trinh c& khéc mai. Han doi dwa di hoc che khéng chiu di mét minh. R6i con
ca& Huyén nira thi man rdng ma dwa ca hai dia mét lac”. Nhung néi trong nwéc mat. Khi ba me
con, ngay khai trwong Nhung chi lo cho riéng minh. Nay Nhung phéi day tw 4 gi& sang dé nau
com cho hai em an. Subt ca tuan qua, ca ba chi em c xim xit chuan bi sach v&, do quan cho
ngay khai gidng. Khéng con ba me dé nhac nhé tirng thir, nén em soan sach vé, chi lai lay ra,
quay lui quay t&i, chang biét cai nao can cai nao chua....”

Trong hinh anh nay that dang thwong cho ba chi em Nhung. Cang thwong x6t ba chi em
Nhung ching ta lai nhé cau tuc ngir: “Con me gét dé nhw son, chang may me méat gét con dinh
bun”. Bung vay, cudc ddi nay sao con ngwdi phai chiu nhiéu dau khd ma khéng con nwéc mat dé
khéc nira. Phai khong quy vi?

Nhin cdnh nay ching ta xét thwong vé cung. Mét chau gai tudi con hoc trd 1am sao nudi
dwdng hai em. Pém dém ba chi em nam sat bén nhau dé nwong twa vao nhau ma séng. Tinh
thwong cla cha va clia me con dau nira. Ba chau nay con kiém dau ra tinh thwong ay. Oi xét xa
vb cung.

Nh& ba me, ba chj em chi con biét 6m nhau ma khéc. Tré con chi biét nwong twa vao cha
me, 6ng ba, vao nhirng ngudi than cla minh. Con bay gio biét nwong twa vao ai day? Hai em thi
nwong twa vao chi, con chi biét [am gi day ma nudi cac em. Cang nghi tAm can cang ra rdi; cang
suy nght tam can cang thdy khd dau vo cung, vo tan. Nhin hinh dnh ba chau tro troi chung ta
khéng thé cAm nhirng giot nwéc mat, thwong cho than phan cac chau ngay mai séng sé ra saol
Chau gai tudi con hoc tro biét lam gi nudi hai em. Cudc doi day day cam bay, ac phap muén mat
rdi day cac chau cé thoat khdi nanh vubt cta loai chdn cdo ac ddc chang? Chung dang rinh rap
cho ¢6 co hdi la dép ngay...

Cudc sbng con nguwdi déu do nhan qua diéu hanh. Cho nén, vay nhan nao thi gat qua néy,
nhin hoan canh cta ba chau Nhung, Huyén, Trinh thi biét ngay nhan qua ddi trwéc ba chau da
gieo qua chia lia, nén doi nay phai gat qua lia cha, lia me trong luc tudi con tho ngay. Nhan qua
qua khir cia cac chau nhu thé nao chung ta 1am sao biét dwoc, nhung chac chén phai c6 nhan
qua. Phai khéng quy vi?

DPirng trwdc cadnh cac chau sém lia cha, lia me, sdng bo vo trén dwdng doi tro troi thi ai lai
khong xét xa thwong cam.

Cho mét vai vi du nhw d&i trwéc cac chau da tirng bat ca cha va ca me giét va an thit, dé
lai m&t doan ca con bo vo thi hién gi®& cac chau ciing phai trd qua mat cha mét me bo vo nhw vay.
Cho nén, khi am twéng hiéu biét luat nhan qua thi ching ta rat s¢ hai nhivng hanh déng ac thwdng
lam dau khé minh, dau khé ngu i va dau khé tat ca ching sinh. Khi nhirng hanh déng ac lam dau
khé cho minh, moi ngwdi va ching sinh thi ching ta khéng thé nao tranh khdi nhivng hau qua tai
nan, bénh tat, déi khd, mét cha, mat me v.v...Va cé thé dén véi ching ta khi thoi tiét nhan duyén
da dd. Khi thoi tiét nhan duyén da da thi trén dau ciing khdng khai.

Vi hiéu biét luat nhan qua khéng tha thir cho mét ai va khéng ai trén bat c» noi dau ma
thoat khoi luat nhan qua nay. Cho nén, ngay tr bay gi& ching ta phai hét strc can than vé than
hanh, khdu hanh va y hanh. D6 |a ba noi xuat phat nhan va qua. Nhét 1a y hanh, khi ching ta
mudn khéi mét y niém thi y niém Ay phai dwoc suy tw kj cang réi mdi bién ra hanh ddng lam hay
noi. Nh& dé, nd thanh mét théi quen hay tw duy khi muén lam mét diéu gi thi tdm chang ta nhac
nh& phai suy nghi, phai tw duy k¥ lwéng xem y niém Ay co6 lam hai ai khéng. Néu khéng ¢6 hai thi
mé&i bat dau hanh ddéng noi miéng, noi than. Va nhw vay hanh déng than miéng sé khéng 1am khé
minh, khd ngudi va khd ching sinh. Con ngwoc lai [am khd minh, khé ngudi va khé chang sinh thi
nhat dinh chung ta khéng néi, khéng lam. B&i vi, néi hay lam d6 1a 1am nhirng hanh déng ac. Noi
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hay lam nhirng hanh doéng ac la tw ching ta da dem sy dau khé vao than tirc la chung ta dang tao
nhan &c. Va cling da, dang phai trd qua bao khé dau ma ching ta khéng chay trén dwéng trdi ndo
thoat khoi.

Cho nén, khi biét luat nhan quéa chung ta rat s¢ lam diéu ac, vi thé chang ta phai hoc phap
NHU LY TAC Y dé thyc hién trén phap mon TU CHANH CAN. Hang ngay chung ta ngan &c diét
ac phap va ludn luén ltc nao ciing sinh thién tang trwdng thién phap. O day, trong cau nay co
nhirng danh tir rt khé hiéu nhw ac phap nghia la gi? Thién phap nghia 1a gi? Va nhan dién ac
phap va thién phap ra sao?

Quy vi hay lang nghe cho ky: ac phap 1a nhitng hanh déng than, miéng, y lam khé minh,
khé ngudi va khd ching sinh, con ngwoc lai nhirtng hanh dong nao khéng lam khd minh khé nguoi
va khd chung sinh thi do la thién phap va cé mét thién phap tuyét voi ma trong phap moén TU
CHANH CAN thuwéng nhac nhé ching ta nén sinh thién phap d6 va tang trwédng. Vay thién phap
d6 nhw thé nao? D6 la tm vo 1au hoan toan; d6 1a trang thai tam béat ddng trwéc cac ac phap va
cac cam tho; do la tam thanh than, an lac va vo sw.

Cé tu tap nhw vay thién phap sinh va tang trwdng thi ching ta méi khéng bi duc vong sai
khién, lam nhirng diéu vi pham gidi luat dirc hanh. Nh& dé chung ta khong bi NHAN QUA NGHIEP
BAO khé dau chi phéi; nh& d6 ching ta méi séng dwoc binh an, yén vui tran day hanh phuic; nhe
do, than tam mdi dwoc thanh than, an lac va vo suw.

Cho nén, chiing ta phai nhé LUAT NHAN QUA NGHIEP BAO la mét dao luat rat cong bang
va cong ly. Phai thwdng nhac nhé tam song khong lam khdé minh, khd ngudi va kho tat ca chiang
sinh.

SR K TR )
X AN S X X4

) , BUC THOUHAI
BUC HIEU SINH NHUONG CHO THAN HANH.

Nhwong chd ngdi cho ngudi khac la mét dirc hanh, d6 1a dirc hiéu sinh nhwéng ché. Bac
hiéu sinh nhuwdng chd ngdi cho nhitng ngudi gia yéu, cho nhirtng phu ni* c6 em bé nhd trén xe
buyt, trong phong hop hay bat cir noi cong cong nao ciing déu phai biét nhweng nhin ché ngdi cho
nhirng ngwdi bat hanh kém may man, kém sirc khde, khuyét tat, bénh tat v.v...

Hanh déng nhudng chd ngdi, d6 18 moét hanh ddng dao dirc dep dé tuyét voi ma moi ngudi
trong chang ta ai ai cling déu phai thwe hién hanh dong dao dic nay, dé néi 1en modt dat nwdc cod
van minh tién bd, c6 van héa nhan ban. Mot dat nwéc ma cé nhirng ngwdi dan biét sbng dao dirc
nhan ban, thwdng séng khong 1am khé minh, khd ngudi va khé tat ca ching sinh. D6 1a mot nén
van hoéa va van minh tién bd trong thoi dai khoa hoc ky nghé hoa toan cau, néu toan dan trong moét
nwdc ma khéng cé nhirng hanh déng dao dirc nhw vay thi khéng dwgc goi la mdt nwdc van minh
va van héa. Cho nén, dirc hiéu sinh nhwdng chd ngdi la dirc hanh nhan ban ma toan dan trong
nwdc dé déu thywe hién dwoc nhw vay. Do la mét hanh anh dep dé dé xac dinh cho mot dat nwdc
c6 van minh, c6 van héa. Nhiéu khi nguoi chi néi hay viét chir VAN MINH va VAN HOA ma nhin
cach moi nguwdi dan trong nwéc dbi xir nhau thiéu nhwdng nhin, thiéu tén trong thi biét ngay dat
nwéc dé chwa van minh tién bd va van hoéa bi xubng cép.

Trong bai hoc trén day tac gid nhuong chd xép hang trudc cho ngwdi phu niv ¢é hai chau
bé nhé dé mua bwu phiéu. Hanh dong nhwong chd 1a mét dirc hanh hiéu sinh tuyét voi ma moi
nguoi trong ching ta can phai hoc, can phai tu tap ren luyén nhan cach nay, vi co thuong nguoi
tan tat, nguwdi gia yéu, ngudi cé con nhd con bdng dm trén tay ma di xe buyt hay xép ‘hang mua ve
tau, xe cO, may bay v.v... 1a mot sw kho khan vé cung, khi xe dixng ho&c xe chay déu bj nghiéng
qua, nga lai that la téi nghiép. Phai khéng quy vi?
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Pay 1a mot cau chuyén trén chuyén xe buyt ma tac gia da thuat lai dé lam mét bai hoc vé
dao dirc hiéu sinh biét nhwéng chd cho moi ngudi voi twa dé: “TOI BI XE BUYT”.

“Hang ngay t6i mat khodng 35 phut di xe buyt dén céng sé va ciing chirng &y thoi gian dé
ngoi xe buyt di vé. Khi phai di xe buyt nhiéu nhw téi, ban méi nhan ra sw khac biét gitra viéc tim
duoc mét ché ngdi trén xe va viéc phai dirmng subt chuyén di. Cé mot ché ngdi cé nghia la ban cé
thé tranh thi nhdm mat mét chut hodc doc béo hay it nhat la cé thé ngé lung trong gidy lat. Nguoc
lai néu phai dirng sudt chuyén, thi khéng don gidn chén ban sé mdi nhir, ma ban con lién tuc bj x6
qua bén nay, day qua bén kia. Ban phai géng minh dé khéng té nhao vao nguoi khac va phaéi lién
tuc di chuyén méi khi c6 ai Ién hodc xubng xe. Chinh nhiing diéu bét tién dé khién téi bang moi
cach phai tim dwoc mét ché ngéi tir té trén subt tuyén duong. Nhiéu lan di lai, t6i d& cé duroc kinh
nghiém rang néu téi chiju khé dén xe sém hon mét chut thi chdc chén la téi ludn cé chd ngoi.

C6 mét nguoi phu ni¥ I6n tudi, hinh nhw lic nao cing di cung mét tuyén dwong voi toi. Luc
trurére, khi toi 18n xe buyt sau ba thi téi luén ludn phéi ding trong khi ba c¢6 chd ngoi dang hoang.
Ter khi toi dén xe sém hon, t6i ludén c6 mét trén xe buyt trivde ba, va di nhién la ngoi chém ché
trong khi ba phai dirmng. Ban dau t6i cdm thay hoi ray rit, cam thay nhw minh dang gianh chd ngdi
cla ba vay, nhung lau dan, toi mdc ké cai cém giac dé va ctr ngoi yén cai ché minh gianh dugc.

Hém do, trén duwong vé nha khi vira buoc I€n xe buyt, dot nhién t6i cam thdy bubn nén
khiing khlep T6i c6 géng guong lai, géng minh dé chju dung vi s¢ rang minh sé nén ra day xe
mat Béng nhién, mét ban tay &m ap nhe nhang diu téi ngoi xubng ghé. Téi ngac nhién khi nhan ra
rang do chinh la nguwoi phu nir toi van gap moi sang di lam, la ngwoi ma t6i da gianh Iy chiéc ghé
béng céch di lam sém hon. Ba diu téi ngbi vao ghé cta ba va diu dang dirng bén canh che cho téi
khai bi va quét béi nhitng nguoi 1én xudng xe. Pén tram dimng, t6i béi réi cdm on ba va di vé nha.
Tir ngay dé tré di, séng nao téi cling mong duoc gép ba dé cé thé nhuong ghé clia minh cho ba”.

- Ngoc Khanh
Theo On The Bus

Chiém ghé ngdi ctia méot ngudi khac trén xe buyt [& mét hanh dong khéng tt, dwoc xem 14
thiéu dao dlrc, vi long ich ky nght dén ban than clia minh ma trong bai hoc nay tac giad da chan
that néi Ién tdm niém cta minh di sém hon dé chiém ghé ngdi cla ngudi khac. Mot hanh déng
xem thi binh thwdng nhwng y niém trong tdm minh |a mét tdm niém &ac tham lam, chi biét nghi cho
minh, chdng nght dén ai ca. M6t hanh déng vi minh 1a mét hanh déng xau xa. Chang ta 1am nguoi
phai hiéu biét, néu vi minh thi phai vi ngui. Vi ching ta khéng thé séng c6 moét minh ma phai
cung séng cé nhiéu nguwdi. Co nhiéu ngudi thi moi ngwdi vui thi minh méi vui. Thir héi chi cd mot
minh minh vui con bao nhiéu ngwoi khdng vui thi minh ¢6 vui dwoc khong?

Cho nén, sbng trong tap thé 1a phai séng c6 tinh, cé nghia, c6 van hoéa dao dirc, cé phap
luat, ky cwong, cé né nép ton ti trat tw v.v...

Chung ta la nhirtng con ngwdi hoc dao dirc nhan ban thi nén can than tirng tdm niém cuda
minh, vi né thwdng xui khién ching ta lam nhirng diéu &c, nhivng diéu vé dao dirc, gidbng nhu tac
gia viét bai trén day da lam mot didu ma lwong tam tac gid héi han, vi chiém ché ngbi trén xe buyt
cua nguwdi khac.

Ngwoi hoc dao dire thi ludn ludn thye hién dire hiéu sinh nhwéerng chd ngdi cho ngwoi khac,
chtr khéng bao gio chiém chd ngdi cia nguwdi khac. Béi moi hanh déng dao dirc hiéu sinh thi
nhwong chd ngdi cho ngudi khac ciing 1a mét hanh déng dao dirc nhan ban rat dang khen va tan
dwong hanh déng dep dé do, vi né dem lai sy yén vui cho minh, cho nguw¢i. Va nhw vay, chung ta
mé&i thay td&m minh han hoan, mét niém vui lan l1an thanh thoat nhe nhang. Khi biét minh da lam
mét diéu loi ich cho ngudi yéu dudi gia ca, cho ngudi phu ni¥ c6 em bé nhd. Nguworc lai ching ta
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chiém chd ngoi clia nguoi khac la lam cho nguoi mat chd ngdi khién ho phai khd s& nhoc nhan
trong khi ching ta ngdi an 6n trén xe buyt. Sw an 6n nhw vay khéng hanh phuc va an vui dau quy
vial?

XX S X X

>

*
*
X/

S PUCTHFBA
PU’C HIEU SINH NHAN QUA NGHIEP BAO THAN HANH

Thuwong ngudi dem lai sy binh an cho nguoi 1a dao dic hiéu sinh, ma moi ngudi can phai
hoc tap, nhat Ia mubn séng dwoc véi dire hiéu sinh thi thwéng nhac nhé tam minh khéng nén lam
khé minh, khé nguoi va khd tat ca ching sinh. Chinh nhe séng cé dao dirc dwoc nhw vay, d6 1a
chung ta séng v&i dire hiéu sinh nhan qua nghiép bao thién. Ngudi sbng véi dirc hiéu sinh nhan
qua nghiép bao thién thi cudc séng thuwérng dwoc binh an, yén vui, khdng tai nan, khéng bénh tat,
tri tué thong minh v.v...

Thoi dai chung ta la moét thoi dai van minh tién bd vé mat khoa hoc ky thuat, nhd dé cong
ky nghé san xuét ra nhiéu vat chat phuc vu doi sbng con ngudi rat day du tién nghi. Vi thé, dwoc
mat nay mat mét kia nén doi séng con nguoi vé mat van hoa dao dirc dang xudng cép tram trong.
Trong khi xa hoi dao dirc dang xudng cap thi lai xuat hién nhitng than déng van héa dao dirc dé
quan binh vat chat va dao dirc loai ngwdi. Ching ta hay doc nhirng cau chuyén than déng da xay
ra khap noi trén thé gi¢i. D6 1a nhivng bai hoc VAN HOA BDAO BUC tir nhitng tré em, khién cho
ngwdi I&n chung ta phai thay xau hé va giat minh. Day la nhitng bai hoc dao dic tlr nhitng céac
em than déng: “BAI HOC T TRE CON?”

“Chéng biét dua hay that, nha tho Tran Bang Khoa ké cé Ian anh bi méot cau bé & Hai
Dwong giang cho moét lwdi tam sét. Khi nghe gi¢i thiéu ngwdi dan éng trung nién ding trwdc mat
la thAn dbng tho Viét dao nao, cau bé Ay nai ludn: “Ai chir bac Khoa la con biét. Bac chuyén lam
tho con céc. Bac cé bai tho y hét bai “Con co6c”, do la bai “Con bwdm vang”.

“Kia la Con cdc, tir xa dén, né ngdi day, rdi nhay di”.
“Day la con buém vang, né cling ttr xa dén, réi bay di”.

Nghia chang c6 gi khac nhau c&, chi khac |a bac da cho con céc déi canh cia con bwdm va
bac cr twdng no la con bwdm. That tinh nd chi 1a con céc théi...”. Nha tho Tran Dang Khoa rut ra
bai hoc. “Luc 8 tudi nhw né, t6i chi lam dwoc nhivng cau tho ngé ngan, ch» dau da cé dwoc nhivng
y kién riéng, dac biét 1a y kién khac moi nguoil”.

Téi cling ¢6 cdm giac gidbng nhw Tran Bang Khoa khi doc tho Mattie, mét than déng nuéc
My. Mattie m&c bénh hiém nghéo, tdc phdm cutia cau bé khéng chi chirng minh mét nghi lwc séng
phi thwdng ma con khéng dinh mét tai nang doc dao. M& dau tap “Khuc hat trai tim”, Mattie viét:
“cudn sach nay danh tang nhirng ai tin rang can phai biét on méi ngay qua nhu mét mén qua cua
cudc sbng”.

Cudc doi Mattie that ngén ngui, da tlr gid nhan gian luc chwa day 14 tudi, nhwng cau bé
nghi vé me “Nhirng khi téi dau hodc budn, thi me ciing rat buén hodc rat dau”, va nhan ra sy
cao thwong tr mét chi chd nhd “Hay ludén tha thir cho sw lang quén, nhwng dirng bao gi®
quén tha thw”.

C6 thé than déng tho Viét - Tran Dang Khoa hay than déng tho My - Mattie Ia vai trwong
hop hi hiru, nhwng khéng thé che 1ap dwoc thuc té tré con dang ngay cang thong minh hon. Mat
khac, néu chiu kho quan sat thi tlr sw hén nhién va trong tréo cua tré con sé mang lai cho chung ta
nhiéu cai giat minh tha vi.
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DPa chau gai cia t6i sébng & Hong Kong, nghi hé duoc vé Viét Nam choi. Toi dat chau di
dao & trung tdm Sai Gon va mua cho may cai keo. Khi bo vién keo vao miéng rdi, chau cw cam
mai cai vo keo. Toi giuc quang di, chau nhin quanh roi phung phiu: “Khéng thay thung rac nao gan
day dau, cau a!”. Ct thé, chau ndm chat cai vé keo trong tay cho dén khi tim dwoc thung rac thi

ban tay da wét dm md hoi. O nwdc ta, hinh nhw cac I&6p mau gido ciing day thiéu nhi gitr gin vé
sinh cdng cdng, nhwng nguwoi I&n xa rac blra bai thi tré con lam sao noi guwong ?

V& nha, tdi khen dira chau gai 6 tudi ngay trwdc mat dira chau trai 7 tudi: “Bé 1a than twong
cla cau vé y thirc bdo vé mai trudng!”. Khdng ngd thang chau khdng dwoc khen nén gian, khéng
thém noi chuyén véi t6i subt ca budi chidu. Sang hdm sau, thang chau vira gdp téi da nhe rang
cwoi: “Chau khéng ghét chu niral”. Toi hdi tai sao, khdng ganh ti niva a? Thang chau lc dau:
“Ghét chu lam dém qua chau khé ngl qua. Ghét nguoi ta thi minh cling mét I[&m. Tt nay chau
khéng ghét ai nira...”. Thu that tdi khéng thé ng® lai nhan dwoc hai bai hoc tham thia noi hai dira
chau nhé dai.

Tudi tac ngay moét nhiéu, t6i cang thay tré con 1a moét thé gidi vo cung dang tran trong.
Chung ta thwong tw hao da lam diéu nay diéu no cho thiéu nhi, nhwng it chiu thira nhan rang tré
con ciing giup nguwdi I&n séng tét dep thém. Tré con khéng mwu cau gi, tré con khéng nhan danh
ai, nén nhirng |&i con tré that chan thanh. Téi tw nhi hay hoc tap cai nhin xanh twoi cia tré con dé
méi ngay luén méi mé va lwong thién !

Nguwoi 1&n day dé cho tré con ludn trwdng thanh, ma cé khi nguoi 1én ciing hoc dwoc
nhirng bai hoc cua tré con !

Lé Thiéu Nhon

Bao Tudi Tré

Nhirng cau chuyén than ddng trén day Ia nhirng bai hoc dao dirc tir tré& em da khéo nhéc
nh& moi nguoi Ién hay rén luyén nhan cach dao dirc cla minh. Tré em con biét dao dirc, con
chung ta la ngu&i Ion thi lam sao day?

Khong I€é chung ta la anh, la chi, la cd, la bac, chua di, 1a 6ng ba, cha me cda cac chau ma
sbng khéng bang dao dirc clia cac chau sao? Cac chau biét gilr gin vé sinh tir cai vé keo ma phai
kiém thung rac dé bd vé keo vao khéng chiu ném bd bay ba. Trong Itc ching ta 1a ¢6 bac, di cau
m@, anh chj clia cac chau ma quang ném rac btra béi, di dau ta ciing thay bao bi bang ni lon ném
bd kh&p noi, tham chi ngay ca dwdi chan bang dé chiv “AP VAN HOA” ma rac rén bao ni lon day
day dudi chan.

Hanh déng chau bé tim thung rac bé vé keo vao la mét bai hoc vé sinh méi trwedng cé6 mot
gia tri dbi v&i toan dan trong mét dat nwéc ddc 1ap. Cho nén ching ta la anh chi ¢d bac cla cac
chau hay hoc gwong hanh dic vé sinh clia chau bé nay ma thwc hién doi sbng dao dirc vé sinh
maoi trveong .

Rac ban thi nén chia ra lam hai phan; phan hiru co va phan vo co. Phan hiru co nhw v4 trai
cay, rau cai ung hw théi thi dé riéng. Va phan vé co nhw bao bi bang boc ni lon thi bd riéng ra. V&
trai cay va rau cai ung hw thdi thi dem bd c6 noi chén kin dao hodc chon Iap, khdng nén dé mui
héi théi bay béc 1&n 1am 6 nhiém khoéng khi. Phan v6 co nhw bao bi bang ni lon thi dem thiéu dét,
khéng nén ném bd bay ba. Nhat |a ¢d bac, anh chj lai quang ném ra ngoai duwéng noi cdng cdng
moi nguwdi qua lai lam ban thiu méi trwdng vé clng.

Hién gi®& ching ta di b4t cir noi dau khap cung trong dat nwéce tr hang cung ngd hém dén
thanh phé déng ngudi di lai tAp nap, nhung déu thiy bao bi ni lon ném quéng bra bai doc hai bén
|& dwong, du dwdng I1&n hay dwéng nhd déu day day rac ban. Trwdc nha, sau nha clia moi ngudi
dan déu thay rac ban, nhat Ia bao bi ni lon lai quing ném khap noi trong thdy méat vé sinh khéng
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thé twdng. Thay thé chung ta biét ngay, doi sbéng ctia nhan dan khéng cé van héa chat nao ca.
That 1a dang trach, mét ngudi céng dan trong mét nwdc ddc 1ap ma séng thiéu dirc vé sinh nhw
vay thi khéng xirng dang la mét nguwdi cong dan trong mot nwde doc 1ap. Mot nwdc tién tién van
minh khoa hoc ky thuat ma nhan dan nuéc d6 sdng khéng gitr gin dirc vé sinh mai truéng thi

nwoc d6 c6 van minh that sw di nira, cting khong xtng dang la mét nwéc van minh tién tién khoa
hoc ky thuat. Mot nwdc goi la mét cwdng quoc thé gidi ma nén van hoéa dao dic vé sinh moi
trwdng séng con kém cdi dén mirc dd nhw vay thi khéng thé nao chap nhan la mét cuwong québc
thé gidi dwoc. Cho nén dao dirc vé sinh méi trwéng c6 tdm quan trong rat Ién cho mét dat nuéc
mudn cé tdm cé& quéc té thi van hoa dao dirc can phai toan dan y thirc dwoc trach nhiém va bdn
phan dao dirc ctia minh dbi véi qué huwong td qudc thi méi xirng dang sanh vai cung cac nwédc
tién tién trén thé gioi.

M6t chau bé biét gian hon 1a tw minh lam cho minh dau khé nén gitr thai & vui vé binh
thwdng. Ai da day cho tré con diéu d6. Chinh t& trong nhan qua nghiép bao tién kiép da sdng chéi
day va nhic nhé chung, néu tién kiép ching khéng c6 huan tap nhitng dao dirc 4y thi lam sao
kiép nay chung biét ly luan dé& xa tam minh thoat khéi nhirng 4c phap nhuw vay. That la tuyét voi,
tré con ma con biét xa tam dé& dwoc gidi thoat con ching ta 1a nhivng ngui Ion thi lam sao day?
Khoéng 1& ching ta la nhitng ngudi Ién cd day da tri hidu biét vé cudc ddi ma khong xa tdm san
han khé dau dwoc nhw cac chau sao?

Nhirng bai hoc tiv nhirng tré con la mét tAm guwong sang chéi nhac nhé cho ngudi I¢n phai
biét xa hoi dao dirc dang mat dan. Vi thé, chung ta hay xem nhirng bai hoc nay quy gia v6 cung.
Tré con thoi dai nay sao ma théng minh vé dao dirc khong thé ng® dwoc. Co phai chang vi nén
dao dirc cla loai ngudi dang xubdng cap trAm trong thi qui luat nhan qua phai diéu hanh dé can
bang thién ac, khdng thé dé ac nhiéu. Vi thé, cac vi than ddng dao dirc xuét hién dé can bang thé
gi®i vat chat va dao durc.

Cho nén tré con ngay nay phat trién tri tué moi mat rat som, doé 1a mét viéc tw nhién cda vi
tru. Nho dé ma con ngwd®i méi ra swc rén luyén nhan cach dao duc lam ngwdi, lam thanh de
chuyén dan cudc song dén cho hoan toan yén vui va hanh phuc chan that.

. Du sao con nguoi sinh ra trén hanh tinh nay ciing day dl]‘ phwéc bau nén coé nhirng bac
thay vi dai da gop strc minh vao sy nghiép vi loai Ngwoi...mang day tinh nhan ban - nhan van. Ho
la BDirc Phat, 1a Booker T. Washington, la John Dewey, la Leo Buscaglia, la M-sé, |a Bic Chua
Jesus v.v...

Ho 1a nhirtng an nhan cta nhan loai, ho da dé lai cho loai ngwdi nhivng bai hoc dao ddrc
nhan ban - nhan qua tuyét voi.
PUC THU TV
THIEU BUC HIEU SINH NHUONG CHO Y HANH GIA TRI CUA CACH CU XU

Biét nhwoing chd ngdi clia minh cho ngudi khac la dé dem lai sy binh an, yén 6n cho nguoi
thi do la mét diéu dang ca ngoii.

Hay sbng v&i dao dirc nay né sé mang lai nhirng giay phut han hoan cho tam hén cla
chung ta. Chung ta hay doc cau chuyén duwdi day sé thdy dwoc sw hwdng dan dao dirc cho nguoi
rat tuyét voi. Khi ching ta day cho ngudi khac séng cé dao dire thi ching ta sé nhan dworc long tot
dao dirc d6. B&i nhan tét thi qua phai tét, nhan dao dirc thi qua phai hwdng phuwéc bau cla dao
dirc d6. Trong cam thi phai dwoc qua cam; tréng 6t thi sé duwoc qua &t. Cam ngot, 6t cay. Ai
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mubn hwdng qua nao thi nén gieo nhan qua &y, chir khong thé gieo hat giéng nay ma ra qua
khac, dieu nay khong bao gi¢’ xay ra dwgc. Cau chuyén nhan qua sau day do gieo nhan nao thi
gat qua nay.

“Mét ba gido huru méi mét ¢ len minh vao dong ngudi dang xép hang réng ran truéc quay
thu ngén tai siéu thi Kmart. Chan trai cta ba lai bat dau dau nhdre vi phai di lai qua nhiéu, va ba

wéc rdng phai chi minh da ubng hét sé thuéc ma béac si da ké toa cho ngay hém nay: thudc tri céc
chirng bénh cao quyét ap, chéng mét va rat nhiéu nhing thtr bénh khac cla ngudi gia ma ba
khéng may méc phai. “Cém on troi la minh da nghi huu duoc may ndm réi”. Ba tw nha: “Nhiing lic
nhuw thé nay, minh that chdng con hoi strc dau dé day hoc cho I tré niva .”

Ngay sau lung ba ca mot dong ngudi dang che dén Iuroc minh thanh toén, ba dé y thdy mét
chang thanh nién di cung vd&i hai dira con nhd va nguoi vo tré dang mang thai. Ba giéo khéng thé
khdng trong théy hinh xédm trén cé va tay cta chang thanh nién ay “C4u ta chéc tirng & tu day” Ba
nghi tham va tiép tuc do xét ho. Khuén méat bam tron cung véi céi do thung bui bam 16i thoi va céi
quén réng thung thinh cda anh ta khién ba ngoi ngo’/ mot diéu gi dé. “Cau ta han la thanh vién cla
mot bdng déng khét tiéng nao dé chir chdng sai.’

Nghi thé nhung ba gido van cd y dé cho céu trai 1én truéc. “Thoéi ké cdu ta con cé hai dira
tré di cung nira ma.”
“C4u lén trwéc di”. Ba nhe nhang dé nghj va buérc Iui lai phia sau dé nhuong duong cho ho

“Khéng ba cir di truée al” Anh ta khdng khédng te chéi.
“Khéng, cdu con dan theo nhiéu nguoi nika ma”. Ba giéo noi .

“Ching con phai kinh trong ngudi Ion tudi chir al” Nguoi thanh nién vién Iy do dé tir choi.
Vira ndi, anh ay vera buéec nhanh sang mét bén ngo y nhwong 16i cho ba.

~ Bathoang nc’y, mét nu cuoi trén méi va khap khiéng budc 18n phia tride. Theo thoi quen xi
thé caa minh ba nhat dinh khéng bo qua gidy phat nay. Ba quay lai va hoi anh no: “Ai da day céu
cw xtr Ié phép nhw vay?”.

“Chinh c6 da day cho con héi I6p ba dé, cé Simpson a! Cé khéng con nhé con sao?”
Paul Karrer

M6t cau chuyén dao dirc hiéu sinh nhwdng ché cho nguwdi khac that tuyét voi. Chinh cé
gido da gido duc nhirng hoc trd ctia minh vé mén dao dirc hiéu sinh nay. Khi nhirtng nguei hoc trd
clia c6 da thé hién hanh dong dao dirc d6 dbi véi cd ma co ciing khéng bao gid nge dwoc. Cod da
day nhirng dao dirc d6 cho nhirng hoc trd ciia minh Iuc con tho bé. Hién gi& cb da gia, hoc trd co
da Ion, da tré thanh nhirng ngudi lam lgi ich cho gia dinh va xa héi, nhwng ho khéng quén nhirng
|&i day dao dirc nam xwa cla co.

Khi biét hoc trd ctia minh da thwe hién dao dirc nhw vay ¢d rat han hoan sung swéng trong
thanh qua giang day dao dirc ciia minh.

Hanh phuc thay cho nhirng ai day dao dlrc nhan ban - nhan qua lam nguwoi dé moi nguoi
trén thé gian nay drng lam kho cho minh, cho nguwoi va cho tat ca chung sinh. B&i vay loai nguoi
chi cé dao dirc méi gitup cho ho sdng dwoc binh an yén vui, khéng con xung dét va chién tranh
nira.
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DUC THU NAM
DUC TRI AN HIEU SINH KHAU HANH

Durc tri an hiéu sinh rat can cho con nguwdi, vi lam nguwdi ai ma khéng tho bén tham an to
|&n nhw trovi bién:

- Cbng an thr nhat: An sinh thanh duwéng duc cla cha me, néu khéng cé cha me lam sao
ching ta c6 mét trén doi nay. Va lai cong an sinh thanh duéng duc nudi day cho dén Ién khén nén
nguwoi that 18 mot an nghia 16n vé cung khong thé Iay troi bién séng ndi ma sanh duwoc. Nhung
ngwdi ta khdng con lay vat gi to I&n hon dé so sanh, vi thé phai lay nai va nguén nwéc ma néi 1én
long biét on ctia minh:

“Cong cha nhw ndi Thai Son
“Nghia me nhw nuwéc trong ngubn chay ra’.

- Cong an thtv hai: An thdy day bdo. Tuc ngir co cau: “Khéng thdy dé may lam nén”. Do
cing 1a mét an sau nghia nang khong thé Iay gi sanh dwoc. Néu khong cé thay day bao thi lam
sao biét dwoc van chwong chi nghia; thi [am sao biét dwoc van hoa dao dirc ‘ma song doi xtr voi
nhau cho phai dao; thi 1am sao biét dwoc cong viéc nghé nghiép lam &n sinh sbng hang ngay. Bdi
vay on th& hai ciing nang 1dm khoéng thua gi an th& nhét.

- Cbng an th ba: An T qudc tirc 14 an cua td tién cia chung ta. Cac Nguwdi da co cong
dyng nuwéc va gilr nwéc. Mau xuong cla to tién ching ta da dé trén manh dat quén huong nay
trung trung 1&p 16p khong biét bao nhiéu ké sao cho hét. Hdm nay dat nwéc dwoc doc Iap, toan
dan song trong tw do va hanh phuc khdng lam né Ié cho mét nwéc nao. DS la cong an cta T
quéc ma mdi ngwdi cong dan déu phai biét an nghia sau day nay.

- Cbéng an tht tv: An ctia moi ngudi. Trong cudc ddi nay néu chung ta sbng modt minh thi
khéng thé nao séng ndi. B&i mudn cé com &n thi cong nguoi néng phu lam ruong ray; muon co 4o
mac thi cong nguoi dét cli va ngudi the may; muon c6 nha ¢ thi cong nguoi the' né v.v...Trong
cudc sdng hang ngay chung ta phai trao ddi cho nhau tt ca sw song thi moi co thé song duwoc.
Vay ma moi nguoi lai khéng biét cai thAm an nay nén thwong séng vi minh ma 1am khé muén
ngwdi, muén vat. Quy vi co biét khéng?

Bbn tham an, an nao ciing quan trong, nhwng an nghia cudi cung lai rat quan trong cho doi
sbng cla con ngum hon hét. D6 1a “AN NGHIA CUA SU SONG”, néu khéng cé sw song cua moi
nguwoi va sw song cua mudn loai van vat chung quanh ta thi cling khong c6 sw sbéng cla chung ta.
Cho nén mudn sbng vi minh thi hay sbng vi moi ngudi, vi moi loai vat.

Ai ciing biét loai nguoi cling nhw loai vat dang sdng trén hanh tinh nay déu cé sy nwong
twa vao nhau ma song. Vi vay song vi ngudi khac la song vi minh. Qui vi c6 hiéu chang?

Cau chuyén duwdi day la cau chuyén an nghia tham sau cia mét ngudi me: “GANH HANG
RONG CUA ME”

“Me ké, nha ngoai nghéo I&m. Con céi trong nha ctr d6 14, 15 tudi la phai tw kiém sbng. Céc
anh, chj cua me nguoi lam tho hé, nguwoi ban hang éan... Riéng me, me chon cho minh dbi quay
ganh, theo ngudi chi ho di ban hang rong.

Nhitng ganh hang rong thoi 4y thuong ban thirc &n cho gia dinh va nhing véat dung hang
ngay cta cé nhan. Nhung génh hang cta me chi ban nhitng mén &n danh cho lira tubi hoc tro. Me
bdo, ngay con duoc di hoc, me tirng nhin thdy nhitng ganh hang rong nhw thé. Me thich hinh dnh
Iii hoc tré xum xit bén ganh hang, tranh nhau nhing qua xoai, qua 6i.

~ Nhiing tudng ganh hang rong cua me sé chi con la ky niém khi me Ién xe hoa vé nha
chong, nhung thoi thé doi thay bat ngo, kinh té gia dinh chong suy sup. Ganh hang lai theo me tan
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tdo khdp noi dé phu chéng, nudi con. Tuy nhién, gi gdnh hang ctia me khéng con nhitng mén &n
cua tudi hoc tro nira, ma thay vao dé me ban rau, ban ca, ban thjt. Me bao ban nhirng thir dé lai
nhiéu hon.

Muén c6 hang ngon, hang ré me phai ddy sém dén céc cho ddu méi mua hang. C6 hang réi
phai di hang chuc céy sé dé ban. Thuong me vat va, téi héi sao lai khéng di ban hang gan nha, me
giai thich: Gan nha c6 nhiéu cho, néu mubén mua ho ra cho mua, may ai mua cua ganh hang rong.

Me khdng chi bubn ban giéi ma con nuéi day con rat khéo. T6i ndu com song, me khdéng
ché cuoi hay mang mé ma én can giang giai cho t6i cach canh nuwéc, canh Itra. Lic tdm em, toi so
y dé xa phong roi vao mé&t em, me vira d6 em vira cam tay t6i hwéng dan céach goéi dau cho em.
Clr nhuw thé, téi tré thanh c6 gai ddm dang bép nuc, vén khéo viéc chdm séc céc em.

Ngay do, con gai vung t6i it ai dwoc hoc hanh dén noi dén chén. Tw tudng “con géi hoc 1dm
thi ciing vé nha chdng, phuc vu chéng” da khién nhiéu cé géi dé dang chuyén hoc hanh, voi me thi
khéac, me luén quan niém: Lam ngudi phai cé tri thirc méi c6 cudc sbng tét dep. Géanh ndng hoc
hanh cua t6i lai chat Ién doi vai gay ctia me. Mbi Ian ngdi vao ban hoc, toi lai nhw thdy c6 giot moi
héi ctia me I4n theo tirng con chi. Téi tw nhi: Phai hoc that gidi dé me duwoc vui long.

Mot ngay, ganh hang rong cta me duwoc cat vao géc nha nhw mot vat ky niém. Sw truéng
thanh cua téi da giup me dwoc nghi ngoi, _thanh thdn bén con, bén chau. Nhung khéng vi thé ma
me quén nhirng thang ngay co cuc. Me van thuong nhéc téi vé nhitng ngay di ban hang rong. Toi
hiéu, me khéng cé y ké céng hay bao tbéi phdi mang on me. Me chi mudn téi hiéu: Btring bao gic
quén qua khtr.

Me oi! DBira con dwgc me nudi dudng tr nhiing ngay di ban hang rong, du co thanh dat, co
giau sang van luén ghi nhé trong Iong mot diéu: Tét cé nhing gi con cé duwoc ngay hém nay déu
do s tan tdo chét chiu cia me ma nén. Con biét on me rét nhiéu.

Swong Mai - Bao Phu Ni¥

Ngwoi phu nir Viét Nam la ngudi phu nir dam dang trong gia dinh, ganh vac moi viéc nang
nhoc, nudi day cac con nén nguwdi. That xieng dang la ngudi me Viét Nam. Cho nén dbi véi cha
me la an sau, nghia ndng chang ta lam ngwdi dirng bao gi® quén an nghia 4y.

B&i vay lam nguwdi ching ta phai biét nhé an, du mét an nghia rat nhé, nhwng mai mai phai
ghi khéc trong tim. Vi biét nh& an ciing 1a dao dirc nhan ban, vi sbng c6 dao dirc nhan ban nén
chang ta khdng con mang ban chét cta loai cam tha.

Nguwoi khong biét an nghia la ngwdi vong an, ngudi vong an 1a ngudi vd dao dirc. Trén doi
nay nhirng ngudi vé dao dire 1a nhivng nguwdi khdng xieng dang lam ngui, chi la mét con thu véat
mang hinh nguwoi. Chung ta hay coi chirng nhirng con thu vat mang hinh I&p ngwoi, né rat hung
ac, giét hai ngwoi cwdp cua khdng goém tay, ho chang con nhéan tinh cta con nguwdi, nén khong
con thwong xét ai C’é, chi biét tién tai, danh lgi, vat chat ma théi. Hay tranh xa nhirng ngu&i ay quy
vi a! Néu quy vi muon dwgc an than.

PUC THU SAU
DUC HIEU SINH NHUONG CHO THAN HANH CO GIA TRI KHONG PHAI NHO

Khi chuing ta biét nhwong chd cho nguoi khac la ching ta da co suy tw chin chan vé nguoi
dwoc nhwong cho la nhirng nguoi dang thwong nhw gia yéu, bénh tat, c6 con con be v.v...bd la
nhwong cho ve vat chat dé lam tinh than va co thé ho dé chiu, thoai mai hon. Con vé ndi tam thi

AR/
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nhwdng chd nhw thé nao? V& néi tam nhwong chd 1a 1am thay dbi théi hw tat x4u ac cla nguoi
khac dé ho dwoc an 6n yén vui.

Vi du: mét ngudi hay gian dir ching ta hwéng dan anh ta mét phwong phap lam cho anh ta
khéng con gian dir nira, d6 1a ching ta da nhuwdng ché khdéng gian dir cho anh ta, khién anh ta
khong con gian dir nira.

O day, c6 gido dem tinh thwong lam thay déi tam tinh nhirng nguwdi hoc trd ctia minh. Bai
vay chi cé long yéu thwong méi la thay déi tam tinh con ngudi. Long thwong yéu 4y rat thAm thia
tinh ngudi qua bai hoc: “SU THAY BOI TRONG TIM”.

“Steve la mét dira bé to xac, tréng né I6n hon nhiéu so véi tudi mudi hai cla né. ca b va
me cua Steve déu nghién rirou nén né hoc hanh rat bé tré va sap bj nha trirong cho nghi hoc, vi
két qua qua té hai. Chang ai dé y dén viéc hoc cua Steve cho dén ngay né gap duwoc cd White.

C6 la mét c6 giao tré dep voi mai toc mau do ruc va guong mat vui tuoi. Steve cam thay
thich c6 ngay trong lan gép dau tién, né khéng roi maét khéi ¢co giéo. Tuy vdy no6 khong gay duwoc
sw chi y cho ¢6. Do khéng bao gio lam bai tép vé nha, nén no luén gap rdc réi véi 6. N6 rat budn
khi nghe c0 trach ctr va khi bi phat vi khéng lam bai tap vé nha, né cadm thay vé vung khé sé. Tuy
vay no van khdéng chiju hoc.

Vao giita hoc ky mét toan bé hoc sinh I6p bay phéi lam bai kiém tra ky ndng co bén. Steve
héi hd lam cho xong bai kiém tra réi chéng tay mo méng vé nhiing diéu méng lung dang dién ra
trong tdm tri né, trong khi thoi gian ctr chdm cham tréi qua. N6 khdéng con nhé gi dén bai kiém tra
nita ma dang dé tam hén phiéu du trong khu rirmg nhé canh nha, noi né van thuong trén chay vao
dé mét minh dé khéi phéi nhin thdy cdnh cha me né dang 14 nguoi di trong nhitng con say, mui
rirou nbng ndc bao trum Iay ngdi nha. Khéng ai quan tdm dén né. Khéng ai biét né da di khéi nha,
vi khéng ai con du tinh tdo dé quan tam. DPiéu la lung la Steve chwa bao gicr bé hoc mét ngay nao .

M6t hém dang dé tam tri lang thang trong khu rimng ay giong ctia c6 White dét nhién cat lén
pha v& giac mo ban ngay cua né: “Steve!” N6 giat minh quay sang nhin c6. “Chu y vao bai hoc!”

C6 dang cong bé két qué bai kiém tra gitta hoc ky: “Tat c céc em déu lam bai réat tét” Co
néi véi ca Iop “Trir mot nguoi va cé rat bubn phéi théng béo diéu nay nhung ... ¢d chan chir, cai
nhin cta c¢6 nhw ghim chét Steve trén ghé .. ngudi hoc sinh thdng minh nhét khéi I6p bay da khéng
lam dwgrc bai thi nay!”

C34 I6p quay sang nhin Steve. N6 cui mét xuébng nhin vao may ngén tay. Sau dé gida cé va
né da xay ra mét cudc chién. Co tim moi cach dé thuyét phuc né lam bai, tir nhe nhang dén cuong
quyét thé nhung né van nhét dinh khéng chiu thay déi y dinh, ngay c& khi c6 budc phai ép dung
hinh thire ky luat .

“Tai sao con khéng chju lam bai. Con di théng minh dé lam nhiing bai tdp nay mal” Méc
nhitng 167 khuyén khich hét sirc ctia cé, nhung né véan tro tro va con 1&m li hon nita. Hdy cho minh
mot co héi dil Con phai géng stre chir, dirng bé cudc con al V6 phurong, 107 cda cb van nhuw gié lua
nha tréng.

“Steve! Tai sao con lai hanh déng la lung nhuw thé. Con cé biét la cé réat lo I&ng cho con
khéng?”

Lo Idng cho né w? Steve chot sitng ngudi lai. N6 thdy mét cam giac la bop nghet trong tim,
c6 nguoi lo 1dng cho né sao? Mét ngurdi hoan hdo nhw ¢ ma lai quan tdm lo 1dng cho n6 w?

Trwra hém dé di hoc vé Steve cir trdm ngdm suy nghi mai. N6 bwdc vao nha, nhin xung
quanh. Cé cha va me n6é déu da ngu vui trong con say quén 4o xéc xéch, mui rivou néng néc bao
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tram lay ngoi nha. N6 nhanh chéng thu don mét vai thtr thuwong mang theo khi vao rimg nhuw: mot
hép bo, mét 6 banh mi, nhung lan nay né dem thém quyén sach giao khoa. Net mat cau lai day
quyét tam né di thang vao rieng mot minh, khéng nhin lai bat ccr mét ai.

Ngay thtr hai dau tuédn. N6 dén trvong dung gicr va néng Iong cho khi ¢é gido dén. Khi ¢
buéc vao I6p va mim cudi, né chuwra bao gio thdy c¢d dep dén thé. N6 cho cho nu cuwoi cta ¢ dirng
lai & ché né, nhung cé khdng nhin dén né, cé gido dwong nhw dang chuén bi mét viéc gi: don bai,
kiém bai hay gidng bai v.v...

Nhung ngay I4p tirc ¢ cho cé I6p lam mét bai kiém tra dwa theo bai tdp c6 da cho vé nha
tuén truéc. Steve nhanh chéng lam bai ma né la dira déu tién nép bai cho cd. Cé White rat ngac
nhién, cé béi réi cdm 4y bai lam cta né va nhin lwét qua. Tim dép thinh thich trong 16ng ngur,
Steve quay tré vé ban nhung ngay khi vira ngbi xubéng, né khéng thé kim néi to mo nén lén nhin
1én c6 gido mot 1an nira.

Nét méat c6 White dang béat ngo va thé hién sw vui murng toét do. C6 cham chu nhin Steve va
né mét nu cuwdi. Bira hoc tro théng minh nhéat khéi I6p by da qua duoc bai kiém tra déu tién .

Ke ttr gidy phut dé Steve hoan toan déi khéc. Cudc séng cua gia dinh né van vay nhung
cuéc sbng ctia n6 da thay déi. N6 kham phé ra mét diéu rang khdéng nhiing n6 co thé hoc ma hoan
toan co thé hoc gidi va n6 con biét cach ap dung nhirng diéu da hoc vao cudc song Steve bat dau
vwron 1én va né cr tiép tuc vitng buéc nhw vay trong subt may ndm hoc sau.

Sau khi tét nghiép trung hoc, Steve gia nhdp vao hai quéan tré thanh mét si quan quan doi
xuét séc. Trong thoi gian dé, né cé nguoi yéu va lap gia dinh. N6 tot nghiép dai hoc hang xuét séc
trong thoi gian phuc vu quén déi, né ciing da gép phéan dong vién rét nhiéu nguoi, nhitng nguoi
ma sau nay da thira nhan rdng néu khéng cé Steve, ho khé ma con tw tin vao chinh minh, sau khi
xuét ngd, Steve chon con dwong tré thanh phu ta gido sw 6 trweong dai hoc gén nha.

Ban thdy d6 mét sw thay doi I6n lao da dién ra trong tim mét dira bé trai, tat ca chi nho vao
tinh yéu thuong chan thanh cua mét cé giéo biét quan tdm dén hoc sinh. bdng sw tan tam vaéi
nghé, C6 White da Iap nén mét chién céng ky vi. C6 da nhen Ién niém tinh yéu cudc séng cho hoc
sinh minh ctru 1dy cudc doi ngudi nay va chinh ngudi nay lai lam thay déi cudc doi cda rat nhiéu
nguoi khac nira. Téi biét ré moi chuyén vi téi chinh la tinh yéu cta anh &y.

Ky Thw Téng Hop & Bién dich

DAy quy vi thy chwa? Chi cé dirc hiéu sinh méi lam thay dbéi cudc ddi, ttr ché khd dau dén
chd binh an, yén vui. Nhwdng ché ciling tir trong 16ng thwong yéu lwu xuét dé 1am ich loi cho doi,
dem lai niém an vui cho ddi, lam thay dbi cudc doi, nhwng ldng yéu thwong Ay phai tir trong trai
tim, ngoai trai tim yéu thwong thi tinh thwong yéu 4y khéng that.

Chung ta la con nguoi phai siéng nang ren luyén long yéu thwong dé luén ludn sén sang
ban tinh thwong yéu 4y cho moi nguei d& moi ngudi cling séng trong dirc hiéu sinh thi cudc -sOng
mé&i c6 sw binh an yén vui va nhw vay 1a ching t6i man nguyén va han hoan hanh phuc 1am réi.

SR K TR )
X AN S X X4

) . DU’Q THW BAY ) o
DU’'C HOAN HY NHUONG CHO HIEU SINH Y HANH
~ Long hoan hy va sung swéng nhat ctia chung ta la thay moi ngwdi biét thwong yéu nhau,
biét song vi nhau, biét tha thir maoi 6i lam cta nhau v.v...Btrc hanh hoan hy nhuwdng cho hiéu sinh
rat can thiét cho doi song con ngudi. Cé hoan hy méi cé thwong yéu, méi cé tha thir. C6 tha thir
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moi ¢6 budng xa. Nho' budng xa ching ta m&i chuyén tir nguoi xau dé tré thanh nguoi tot nhw
cau chuyén duwdi day: “LOI KHEN QUY BAU”

“Tiém kinh doanh cac san phém tir sita cla cha téi thuong xuyén thué khoéng muoi lam
nguwoi lam viéc hang ngay. Chung téi khtr tring va tinh loc sika do nhirng néng dan mang dén moi

sang dong chai r6j giao cho cac h¢ gia dinh va cac nha hang voi khach hang la tré em, chung téi
c6 kem du loai (gom 27 huwong vi mé ly khac nhau) va sira dung trong hop giay nhd.

Khu nha chtra stra cua chung toi trvoc day, nay dugc Stra sang thanh ctra hiéu nhd, bén
trong dung mét bon s6 da that Ion. Sudt mua he tirng doan du khach xép hang Ii Iwot tai quay
kem tuyét hao do cha tbi ché bién .

Tuy la ctra hang nho nhung céng viéc lai cuc ky tat bat cho nén moi nguoi phai lién tuc lam
khéng hé ngoi tay. Dong du khéach ctr nuom nuwop, khéng hé dut doan. gicr cao diém trong nhiing
ngay néng nuc thuong kéo dai nhiéu gio lién. Bdy anh em t6i phu gitip cha téi ngay ttr nhd, do véy
chuyén ching kién nhitng ngudi lam céng méi dén rbi bé di vi khéng chiu ndi nhip do lam viéc
céng thdng, déi véi chung téi la thuong tinh.

Mot ngay nam 1967, chung téi co nguwoi giup viéc mai, c6 Debbie, dén tranh tha lam thém
trong ky nghi he .

Ngay lam viéc dau tién, Debbie hdu nhw dung viéc gi ciing hdng. tinh tién sai trong sé, bao
I&m gia, dwa hang khdéng dung cho khach va con danh dé sira vung véi. Théy cé cir lién tuc méc
sai s6t nhw vay, chiu hét nbi, téi bén dén gap cha va gay gat:

- Cha héy ra ngoai kia xem co6 thé giai thoat cho c6 tq khdi nhirtng hanh déng vung vé duoc
khéng! — Trong long téi mong cha sa thai c6 Debbie di cho roi .

_ Vi van phong ctia cha tréng thang ra ngoai nén chac chan éng khéng la gi nhing diéu toi
noi. Ong ngoi tram tw gidy lat, roi chém réi dimg déy va buoc toi cho ¢é Debbie dang ding dang
sau quay .

- C6 Debbie nay - cha toi céat giong nhe nhang khé dét tay Ién vai co - téi da quan sat cé lam
viéc va cling déa thay cach cé ban hang cho ba Forbush.

Mat c6 Debbie do ting Ién, rom rém nudc mat co nhé xem ba Forbush Ia ai trong s6 nhiing
khach hang bj cé da thoi nham tién hay lam dé sira. Cha toi tiép:
- Téi chwa bao gio thay ba Forbush lich sw nhw vay véi bat ky ai trong ctra hang cua toi.

Vay la c6 da biét cach lam ba ay hai long. Toi chén chdn mai mét méi Ian dén mua siva thé nao ba
4y ciing mong muén duoc cb phuc vu. Hay ctr lam tét nhw thé nhé !

T4m long nhan &i cung voi Xt swr théng minh cta cha t6i d& mang lai cho 6ng mét sw dén
dap xung dang. Trong sudt mwoi sau nam sau, doanh nghiép gia dinh chang t6i da c6 mot nhan
vién trung thanh tan tuy va mot nguoi ban tot bung.

Hat Giong Tam Hon
(Cho Iong diing cam va tinh yéu cuéc song)

Thwong yéu va tha thr, cau chuyén trén day quy vi co thay chang? To mot nhan vién lam
viéc vung vé I6i Iam nhwng khéo giup d& an Ui bang loi khuyén day nhe nhang de giup ho tr&y
thanh nguwoi lam viéc tot. Day la tinh thwong yéu va tha th(r cia ngudi cd dao dlrc, néu nguoi
khéng cé dao dire thi chi con cé nuwéec cho thoi viéc.
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Trén doi nay moi nguoi rat can tinh yéu thuwong va tha thir. Nho ¢6 tinh thwong yéu tha thir
ma con ngwdi méi ngay giam bét s khd dau. Cudi cung trén hanh tinh nay chi con la tiéng cuwdi
hoan hy.

SR K AR
X R XS X X

PUC THU TAM
DUC QUEN MINH QUAN TAM DEN NGUO'l KHAC HIEU SINH Y HANH

Qu{an minh quan tdm dén ngudi khac 1a mét hanh déng dao dirc cao thwong ma ngudi doi
ai cing mén phuc va yéu thwong.

Trai qua trong cudc ddi clia chung ta cé rat nhiéu gwong hanh hiéu sinh dam hy sinh minh
dé clru ngudi khac trong nwéc séi Ira bong. Nhirng ngwdi 1am dwoc nhirng viéc vi dai 4y, that la
nhirng ngwdi cé tam hdn cao thuwong tuyét voi. Nhivng tdm hdn cao thwong Ay lai mai danh an
bong khéng dé cho ngudi doi biét dén tén tudi clia minh, nhw cau chuyén duwoi day: “ANH HUNG
VO DANH”

“Willy cao hon hai mét va nang gan mot trém ndm chuc ky - mét than hinh to Ién so voi Itra
tudi 16 cua cau. Pé chinh la ly do vi sao bon tré trong khu phé lao dong cta ching téi rat e so céu.
Bon chiing thuong tam tum lai ké cho nhau nghe rang da cé l&n, Willy kep c6 mot nguoi suyt chét
ngat chi v&i déi tay tran cua minh. “Tiéng tdm I3y Itrng” d6 khién hét thdy moi nguoi phai kiéng né
cdu, nhét la & céi khu phb day bao luc nay — noi ma cé ngudi Ién 1an I tré con déu gidi quyét moi
viéc bang bao luc Ia chinh .

Willy va téi choi voi nhau tir thué ca hai con bé xiu. Ngay dé, Willy da cao to nhw mét thiéu
nién, con toi thi vira béo vira lun, véi mai téc chdy ndng dé hoe. Lén 18n ching téi cung lam viéc &
mét nha may nhé trong thj trén. Céng viéc cia téi la & van phong, con Willy thi phéi ra tan bén tau.
Ngay cé nhing nguoi lam viéc 1du ndm nhét & doé ciing cé vé e so Willy, vi mét 16 don gién la cdu
4y rét khoé va lai Iam Ii it noi.

Sau gio lam viéc, Willy lu6n duwa t6i vé nha an toan va rét kin miéng vé bi méat cua cdu &y.
Chi c6 mét minh téi mai b/et rang vao moéi téi, thay vi lrgn o trén cac con phé va gay Sw voi khach
bd hanh nhw moi nguoi van doén dai, Willy lai tré vé nha, nhe nhang d& ba ngoai ctia minh ra khoi
chiéc xe 1&n gitp ba tdm rira sau bira &n téi va xem ti vi cung nhau, cau lai dat ba Ién giwong va
bt dau doc truyén cho ba nghe dén khi ba chim vao gidc ngd. Méi sang, Willy déu chéi téc ba,
gitp ba méc nhitng bd quan o ma cau d4 mua bang tién céng danh dum cta minh, réi lo cho ba
bira séng chu déo. Xong dau day, céu lai bé ba dat vao chiéc xe I&n réi méi chiju di lam .

Cha me Willy déu da mat, vi thé, ba ngoai chinh la nguoi than duy nhét con lai cua céu.
Willy cham séc ba rat chu dao, va ba chinh Ia ly do dé cdu luén c¢6 gang song thét tot. R6 rang Ia
nhirng o7 dén dai vé Willy chdng c6 chit gi la sw that nhung céu &y ciing chang bao gicr de y hay
co thai do phan bac gi. Willy cur dé méac cho nguoi khéc tin vao nhing gi ma ho nghi vé céu va
ciing chang &y lam bubn long khi moi ngudi ctr né trénh céu la hung than trén duong phd vay.

Mét ngay no, téi co viéc phai nén na lai van phong nén Willy di vé truorc. Xong viéc toi di bd
vé nha nhw thuong 16 thi thdy ngay gan nha may déng hépla ndm séu chiéc xe ctru héa dang néi
dubi nhau thanh hang dai trén duong. Mot man khoi day dac phd kin ca mét goc troi phia trén day
nha. Len qua dam déng téi nhin thdy mét phu ni¥ nuwéc mét lung trongdang ém trong tay dira bé
duroc quén trong chiéc do so mi cii vai ca ré dé den ma toi tréng rat quen. Ngudi phu ni¥ dang néi
chuyén véi vai nguoi linh ctru hda vamot phéng vién cia to tin bubi chiéu.

“...Ltra chéy, khoi béc 1én nghi ngut, chang thanh nién to cao &y nghe tiéng con téi khéc va
da nhdy ngay vao Iltra dé ctru nd”, cé ta ké trong nwéc mat, nét mét van chwa hét kinh hoang, hai
tay 6m chét Iy dira bé nhw s sé mét né lan niva. “...Céu bé quén thang bé bang cai 4o so mi nay
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trirére khi trao né lai cho téi. T6i con chua kip néi Ioi biét on thi cdu &y da méat hat vao dam déng,
ngay khi xe ctru hoa vira dén.”

T6i hém ay, dai truyén hinh dia phuong da dwa tin vé vu héa hoan xdy ra & khu phd no
cung voi loi tuyén dwong nguwoi anh hung vo danh da ding cam x6ng vao ngon Iira clru nguwoi gia
va tré em. Ban tin ciing cho biét chanh quyén thanh pho sé trao tang huy chwong va phan thudéng

cho nhing ai chimg minh dwoc minh la nguoi anh hang vé danh dé. Nhung cho dén hém nay,
nhén véat anh hung dé van la mét an sé.
- Anh Khang
Theo Big Willy

Lam mét viéc nghia ma khéng dé cho doi biét minh 1am viéc nghia, thi chinh d6 1a mét nha
twr thién vi dai. Lam viéc tir thién c6 bd ra mot chut tién ma hd hao cho moi ngudi biét, do 1a lam
viéc thién dé ciu danh. Lam viéc thién ciu danh thi d6 khéng phai la viéc tir thién. Cé ngudi lam
viéc tir thién thuwong di clru tro chd nay chd khac nhuwng lai lam nghé cho vay |3y lai thi con gi la
thién. Néu mudn lam viéc tlr thién ma that thién thi nén lam nghé khac, nghé lwvong thién. Tt ddng
tién lwong thién ciia minh ma lam viéc tl thién lai con dau tén tudi thi mai that sw lam viéc tir
thién.

Cau Willy ctru ngudi xong lién bién dang trong dam déng ngwdi dé tranh moi nguwdi khen
tang tan dwong, dén ddi ngudi me cha chau bé bj tai nan ciing khéng kip cdm on thi dd biét cau
Willy cb y dé khéng ai biét minh clru em bé. Bang la mét nha ti thién vi dai, lam twr thién nhw vay
m¢&i that 1a nha lam tw thién.

Cho nén bai nay lay twa d& ANH HUNG VO DANH that x(rng dang v&i con ngudi vi dai ma
moi ngwdi phai kinh phuc.

SR K TR )
X AN S X X4

Dwéi day la nhirng bai viét vé nhirng nhan vat cé that trong xa hoi chung ta hién nay, ho
dang thuc hién diee hiéu sinh séng vi nguwdi, ho dem tinh thwong dén véi moi ngudi, ho 1a nhirng
tdm guwong sang dé chang ta cung noi theo nhirng dirc hanh va tinh ngudi cao quy, con ngudi dbi
v&i con ngudi. Chang t6i mong rang dirc hiéu sinh nay luén ludn & trong long ngudi dé con ngudi
xwng dang lam nguoi.

Bé&i chi c6 tinh thwong mai lam &m ldng ngudi, chi ¢o tinh thwong mdi dem lai sy binh an
cho moi nguoi.

BAI THU 1:
CHIA BOI GIQT MAU CU’U NGUOI
Tran Ngoc:

Bira com tdi ctia gia dinh anh Bui Céng Minh (quan 1) vira don ra con béc khéi, chwa ai kip
cham diia thi dién thoai reo. Sau vai cau trao ddi véi ngudi bén kia dau day, anh Minh buéng dia,
vo vdi chiéc 4o treo trén vach va héi ha dat xe ra khéi nha nhw da qua quen véi nhivng lan vang
nha dot ngdt nhw thé nay ctia chdng. Vo anh Minh chang thay la 1am.

Nhirng ca hién mau nh& doi

Bénh nhan can cho mau khan cép 1a mét bé gai so sinh dang nam & bénh vién T Dii bé la
két qua tinh yéu mudn mang cla déi vo chong I&n tudi sau nhiéu nam diéu tri v sinh. Ngay luc
chao doi, bé bj thiéu mau nghiém trong. méac du bénh vién c6 ngudn mau dv trir nhwng vat can ca
kho mau ciing khéng tim dau ra dwoc mét giot thuéc nhém RH. “Nhin anh mét that vong cla hai
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vo chdng ho khi két qua thir mau khéng phu hop minh ciing thiy dau ran ca ldng ca da. lic cho
mau em bé xong, ngudi cha da dén nam lay tay tdi bac khéc anh Minh nhé lai lan dé anh hién hai
don vi mau (450m). Bénh vién va gia dinh dra bé hdi tén va dia chi nhwng anh I&c dau rdi lang 18
ddi mwa vé cho kip bira com tdi cung vo con.

Mot 1an dang trao ddi cbng viéc voi khgch héng, qhi Lé Thi Thaqh Ha (quéan 1) Bwgc tin mot
bénh nhan dang cap clru & bénh vién Cho Ray can truyén mau hién gap. Bo d& cbng viéc, chi lao

vOi tlr tang hai xudng dat, goi taxi dén ngay bénh vién. nguoi can cho mau hom dé 1a mét thanh
nién bi nan khi chay xe duoi bét mot tén cwdp vira giat gidé )géch cﬂg ngwoi di dwong. nho hai don
vi mau clia chi Ha, sau mét tuan diéu tri ngwoi thanh nién &y da hoi phuc. Lac tinh lai anh ay noi

oy

ui: “T6i lo clru ngudi khac con chi ctiru tdi” chi Ha cwdi gion tan ké.

~ Anh Lam & quén Tan Phu bao: “T6i rat hanh phuc da hién mau cho chau bé 1a chau ndi duy
nhat cla mot ba me Viét Nam anh hung & mién Trung. Nho hai don vi mau cua anh, dira bé da
dwoc ciru soOng.

Quén minh clru ngwei dwng .

Sau lan cho mau bé gai & bénh vién T D anh nam bénh vién subt ca tuan theo quy dinh
thdi gian gitra hai 1an hién mau véi ngwdi nam 1a ba thang, véi ngudi niv 14 bdn thang. Nhwng tai
vi trwée do 10 ngay téi da hién hai don vi mau ciru mot ngudi bj tai nan giao théng nén sirc khoé
xudng hoi nhanh anh Minh gii thich. Cling méac cai t6i hién mau khéng theo dung nguyén tac nhw
anh Minh sau Ian ctvu anh “Luc van tién thoi nay” chi Ha ciing d6 6m méy ngay lién. chi boc bach:
“Thiét tinh IGc d6 dién thoai kéu di hién mau, strc khoé téi khong tét 1dm. nhwng c&r nghi dén canh
ngwdi can cho mau dang gianh giat tirng phut gidy dé séng t6i khdng cam tam ti chéi ..

Khoéng chi hién mau ctru ngudi trong nwée cac thanh vién con clru nguwdi nwdc ngoai. Mot
dém thang 5-2003, éng Jacob Deutsh mét chuyén gia ngu¢i Birc dwgec dwa vao bénh vién Che
RAy trong tinh trang gidm tiéu ciu trdm trong. 6ng da dwoc nhitng ngudi dwng noi dat khach ciru
khdi con nguy kich. Trwéc khi vé nwéc, éng Jacob Deutsh ghé Trung tdm hién mau nhan dao
TPHCM bay té: “Trong con nguwoi téi c6 thém dong mau clia ngwdi Viét Nam, clia nhirng nguoi
ludn sbng chan tinh. Cac ban 1a nhitng an nhan ma subt doi tdi khong thé quén.

Cé mét diém chung & cac thanh vién cau lac bd hién mau ho khéng mudn ngudi dwoc cliru
sbng phai mang on ho, ngay khi phai co tén tudi ho&c dia chi. Bac si Bui Van Thém giam déc
Trung tam hién mau nhan dao TPHCM chi nhiém cau lac bdé hién mau k& nhiéu bénh nhan sau
khi hét bénh dén Trung tam xin dia chi ngwoi da cho mau ctru minh nhwng éng bude 1ong phai tlr
chéi. Song trén ddi cAn cd mot tAm long dé gié cudn di .. nhiéu nguoi tirng duwoc clru séng bang
mau cta nhirng ngudi tot bung da tham gia cau lac bd nhw mét cach tri an. Dong mau cda ho
cung cac thanh vién trong nhém lai tiép tuc tuan hoan hién tdng mang theo théng diép cao ca ctru
nguoi .

Bao Xa H6i Phap Luat - Ngay 27.4. 2007
BAI THU 2:
HAI ME CON CHUAN BI... BO THI

Hai me con dirng trvd'c quay vé chuan bi mua vé tré vé qué va b thi BH vi trong tdi chi con
100.000 dong. Thé roi nhirng tdm long lai mé ra...
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“Lan dau tién di thi DH gap mét cu sbc vo cung 1&n, twdng rang em sé bd thi gitra dat Sai
Gon réng 1&n nay... Em cadm on cac anh chj rat nhiéul...”. D6 1a 16 tdm sw chan thanh ma TS
Nguyén Thdo Hoai Hwong ghi trong nhat ky. Tiép sirc mua thi cla cac SV tinh nguyén tai bén xe
Mién Tay

C6 Nguyén Thi Anh dat con gai Hoai Hwong 1an 16i tir Tién Giang 1én Sai Gon dé thi vao
Trwérng DH M& TP.HCM. Lan d4u Ién thanh phd khéng biét dwéorng x4 lai chi ¢ it tién nén cd Anh
va Hwong dén xe dén bén xe mién Dong dé cau ciru ngudi quen. Thé nhwng hai me con danh IGi
thai quay lai bén xe mién Tay vi ngu®i quen khdéng cho &. Trong tui ¢6 chi con hon 100.000 déng,

Huo’ng va me dv dinh lai quay mua vé tré vé qué. Co Anh vé cung dan do gitra quyét dinh vé hay
& vi néu vé thi Hwong phai chap nhan bd thi. R4t may cac SV tinh nguyén tai bén xe mién Tay da

kip thoi lién lac véi trung tam hd tro VS Truwong DH M& TP.HCM dé thu xép chd &n & mién phi cho
hai me con. Cd Anh va Huwong mirng roi nwéc mat va khéng ngét I&i cdm on cac SV tinh nguyén.
C6 tam su: “Nha nghéo nhwng thiy con ham di thi nén rang lo cho con lén day. Néu khéng cé cac
cb cau gitp d& thi t6i cling khéng biét 1am sao. Vé khéng n&, & thi khéng tién”.

My Phung - Bao Tudi Tré

7
X AN S X X4

BAI THU 3:

THOM THAO TAM LONG NGUO'l THANH PHO HCM

“Tui 1a nbng dan & qué dua con vao TP.HCM thi, vira xucf)ng bén xe duwgc cac anh chi sinh
vién tinh nguyén ch& ve day 6! Khéng ngd & Sai Gon lai c6 nhieu ngudi tot nhw thé!”. Ong Pham
Lgi, b cda thi sinh Pham Tuén, & tro mién phi tai nha 41/7 dwong Coé Giang (Q.1), xdc dong noi.

O day swéng lam!

Dén can nha vao budi sang, 1&n téng trén nhin ra ban céng, nam phu huynh dang ngoi uéng
nwoce tra va tro chuyén, nhin sang phla dm dién la cac si t&r dang 6n bai. Mac du chi dang ky cho &
nam nguwoi nhwng bay gio sb nguo’l & mién phi tai day da tang gap ba. ba chin nam nay, nam nao
t&i mua tuyén sinh, can nha cta éng H6 Dac Dung (68 tudi) ciing la noi & mién phi cho nhiéu thi
sinh (TS) va phu huynh & tinh xa. Ong danh nguyén ca tang trén dé cac TS va nguwoi than &, con
minh thi nghi tAng dwéi. Cac can phong déu trang bj day du ban va ghé ngdi hoc .

“Tui 1& nguoi thanh phd, trudc kia lai 1a can bd Poan, cir mbi nam téi mua tuyén sinh toi lai
bat gap nhiéu chau & qué 1én khéng coé tién thué nha tro, khéng co tién &n com, phai ngl be ngu
bui dé thi. Tham chi c6 nhiéu chau con bi giat mat quan 4o, tién bac... thy thwong qua! Théi thi
minh c6 diéu kién hon, nha ciing cé chd tréng cho & dwoc chau nao hay chau d4”.

“Nam dau tién chi cho hai chau & vi minh ciing con e ngai nhwng dén hém nay thi vwot chi
tiéu - 6ng vira cuwdi vira ké - Vui nhéat 1a khi nhan dwoc dién thoai bao dau dai hoc ctia cac chau
dién vé. Nhiéu chau con mang qua & qué vao cam on rdi néi: Nhd & nha dng ma con dau dai hoc
do!”.

Mot ngbi nha & dwong Ngbé Van Nam (Q.1). Trong cac can phong réng va sach sé la canh
hoc sinh dang 6n bai chuan bj cho ky thi sap t&i, phu huynh thi ndm nghi ngoi. Chi YBRai, me cla
TS Chu Thi Thu Ha (qué Dakglay, kontum) ké&: “Bd n6 mét tr IGc né 1&n sau tudi, mot minh tui phai
lam @& nuéi hai chi em an hoc. Lam néng nghéo, phai chay vay khap noi méi vay dwoc tién xubng
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thanh phé thi. Bén noi may ma nho cac anh chj sinh vién tinh nguyén chd dén day & mién phi,
neu khoéng thi khéong biét lay tien dau ma thué cho ¢”.

Nhw la gia dinh thir hai

Vo chéng lwong y Cao Van Déc (phong chéan tri y hoc ¢b truyén Phu LAm, 14- 16 Ba Hom,
Q.6) mua thi nay lang xang don dep nha clra, gidt chan man, sta lai bong dién, chuan bi ché
ngl... dé don TS. dot 1 vira qua can nha cla ba 1a noi & cla hon 20 TS. Ong ba da cho TS & ti
ba nam nay.

Ba bbi hdi ké lai: “Nam dau tién co dang ky cho & mién phi thi chang c6 ai & ca, dén nam
th(r hai bat dau dong. Nam roi ¢d phai lién hé xin nha chua cho cac em & mién phi méi du ché.

Ngay trudce luc ¢o di thi, cb cling ting séng nhirng thang ngay co cuc, tirng ngu ngoai cong vién
cho troi sang roi thi. Bay gio' nhin nhirng dra tré & qué lén bo vo, lac 16ng la minh thay thwong,
biét rang cac chau co chi, muon vwon I1én nén minh dau thé lam ngo dwoc”.

“Thiéu nwac thi n6i chil mua nwaéc, toi qua thi bat dién 1én hoc chir d& mo mat - 1au 1au 6ng

Bac ciing nhac. Tran Thi Kim Lién (qué DPéc Lac), thi vao PH Su pham, tdm su: “Lan dau tién xa

nha nhé nha nhiéu 13m, nhung sbng & day cd chu quan tdm khoéng khac gi cha me & nha nén
cling d& nhé. Em thay day giong nhw gia dinh th&r hai cia minh”.

Quang Phuong - Bao Tubi Tré

Th bay: 7-7- 2007

MUC LUC

L&i néi dau 3
Bai thtr - Cau bé Brian 4
Durc thir 1- Thiéu d&rc nhan nhuc, tuy thuan, bang long 5
Durc thir 2- Tinh nghiém khac 6
DPrc thw 3- Nhdn nhuc: y, khdu hanh 7
Durc thr 4- Thiéu d&rc nhan qua y hanh 8
P thir 5- Diém tinh &i nglr khdu hanh 9
Purc th&r 6- Thanh that khu hanh 10

DPrc thir 7- Tim hiéu ai ng khAu hanh 11
Durc thr 8- Hiéu sinh da hwéng khau hanh 11
Plrc thir 9- Cadm théng: khan, than hanh 12
Bai 2 - Hop kem 13
Dai y — Phan doan, Bap an 13
Birc thir 1- Dirc & 14
Durc thir 2- Thiéu dre bang long 16
Burc tht 3- Hiéu sinh bb thi 17
DBrc thir 4- H6i han 18
Bai 3 — Con ai néi I&i cam on 21
Dai y — Phan doan, Bap an 22
Purc thir 1- Cdm on kh3u hanh 24
Duc thir 2- Cham séc than hanh 25
Burc tht 3- Thiéu dlrc cdm on khau hanh 26
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Buc thir 4- Quen mat xem thwong
DPue thi 5- Thiéu dirc cdm on khiu hanh
DPlrc thir 6- Cam on khau hanh
Pwrc thi 7- Hi han y hanh
Durc thir 8- Thiéu dirc cung kinh tén trong khdu hanh
Durc thir 9- Thiéu drc cung kinh cam on
Durc thir 10- Thiéu dirc cung kinh khau hanh
Pl thir 11- Blrc cdm on bao gdm dirc cung kinh
DPwre thir 12- H6i han: khau, y hanh
Buc thir 13- Cung kinh va tén trong
Bai 4 - L&i cam oon mudn mang
Dai y — Phan doan, Bap an
Buc thir 1- Qua tang than hanh
Durc thir 2- Thiéu dirc cin than kiém tra: y, than hanh
DPrc thi 3- KhAu hanh cao thwong
Purc thir 4- Cam on bang sw quyén gop bbd thi than hanh
Bai 5 — C6 phai chau phai chét ngay bay gi® khéng?
Dai y — Phan doan, Bap an
Durc thir 1 - Thiéu dirc nhan qla thién
Durc th&r 2- Nhan qua thién chuyén nghiép
DPure thir 3- B6 thi hiéu sinh
Pwc thtr 4- Han hoan than hanh
DPure thi 5- Hiéu sinh khau hanh
Dwc thr 6- Hy sinh than hanh
Bai 6 - Ngwoi tao dwng niém tin
Daiy - Hwong dan, Phan doan, Dap an
DPwre thir 1- Thiéu dire hiéu hoc y, khau hanh
Burc thi 2- Nghiém nghi: thén, y hanh
DPwre thir 3- Khuyén hoc khiu hanh
DBurc thi 4- Biét on t6 qudc khiu hanh
Burc thir 5- Truyén dat tw twdng mén st hoc: than, khau hanh
Durc thir 6- Truyén dat bai hoc vao cudc sdng
Dwrc thr 7- Cham hoc: y, than hanh
Durc thir 8- Sang tao truyén dat bai hoc séng dong
DPwrc thir 9- Chap nhan tuy thuan: khau hanh
Prc thir 10- Diing cdm: than, khau hanh
DPure thir 11- Biét on y hanh
Bai 7 - Diéu ky diéu ciia cudc sdng
Dai y, Phan doan, Bap an
Plc th?? 1 - Tw Tin
Dwrc thr 2- Giac ngd than vé thuwong
P ther 3- Tw tin tin lwe
Plrc thir 4- Ty tin y thire lyc
Bai 8 — Ai tha thr cho ai
Dai y —Phan doan, Bap an
DPuc thir 1-Thiéu can than: y, than hanh
Ptrc thir 2-Binh tinh, nhan nhuc:than, khdu hanh
Plre the 3-Xau hd: y hd
DPwre thir 4-Hbi han: y hanh
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DPwre thir 5-Sam héi: than khau hanh 89
Durc thir 6-Budng xa bang tri kién 89
Bai 9 - Chiéu sau cua sw chia sé 90
Dai y, Phan doan, Dap an 91
Blrc thir 1- T thién than hanh 92
DPwre thiy 2 - Bb thi: y, than hanh 94
DPwre thir 3- Thiéu dire b6 thi 95
Purc thiv 4- B thi: than, khdu hanh 96
Durc thir 5- B6 thi cao thwong 98
Purc thir 6- Mét tdm hén cao thwong 99
DPlrc thir 7- Plre hiéu sinh tuyét voi 100
Bai 10 - Sw chia sé binh dj 102
Daiy - Phan doan, bBap an 103
Drc thir 1- Luat nhan qua nghiép bao 104
Purc thir 2- Nhwérng chd: than hanh 106
Blrc thir 3- Nhan qua nghiép bao:than hanh 108
Purc thir 4- Nhuwérng chd: y hanh 110
Burc thtr 5- Tri an hiéu sinh khau hanh 112
DPrc thi 6- Gia tri cia nhwdng ché: than hanh 113
Plrc thir 7- Hoan hj nhwdng ché: y hanh 115
DPwre thir 8- Quén minh, hiéu sinh: y hanh 117
Bai 1 Chia déi giot mau ciru nguwoi 118
Bai 2 Hai me con chuén bij ...b6 thi 119
Bai 3 Thom thao tam long nguwéi TP 120
HET
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NH(PNG PHAT T’ AN TONG KINH SACH
1- Phéat to TP. HCM phat tam an téng tap sach REN NHAN CACH PAO PUC LY THAM
Tap |, 11, 1.000 cuodn.

2- Phat th,TP. Ha Noi phat tam &n téng tap sach REN NHAN CACH BAO BUC HIEU SINH
Tap lll, 1.000 cuodn.

] 3- Phat tr trong nuwéc cling nhw & nwdc ngoai phat tam an téng nhirng tap §éch:)NHU’NG
BUC TAM THU Tap I va Il, PHAP MON NIEM PHAT (T& Bat Hoai Tinh), THIEN CAN BAN Tép .
M®i thtr 1.000 cudn.

3-,Phé1t tlr Hai Phong phat tam an tc“')ng tap sach REN NHAN CACH BUC LY THAM Tap I,
1.000 cudn.

4- Phat t& Qui Nhon phat 4n téng tap sach REN NHAN CACH BAO BUC GIA BINH Tap |1,
1, 1000 cuén.

~ 5- Phat tr Nghé An, Ha Tinh phat tdm an téng nhitng tap sach REN NHAN CACH DAO
DPUC THANH THAT tap |, Il, 1.000 cudn

6 Phat ti Can Tho phat tam &n téng nhiing tap sach REN NHAN CACH BAO BUC MINH
MAN Tap I, 11, 1.000 cudn.

6- Phat t& Ninh Binh phat tam &n téng nhiing tap sach REN NHAN CACH BAO BUC GIA
DINH Tap |, 11, 1.000 cudn.

Mudn tim hiéu thém vé gido phap ciing nhw phap thoai va hinh anh, xin vao mang duéi day:

www.chonlac.orq
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