
- 1 - 

 

 

Trƣởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 

 

 

 

 

 

 

NHỮNG BỨC TÂM THƯ 
 

TAÄP I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TU VIEÄN CHÔN NHÖ 

Phaät lòch: 2551 – Döông lòch: 19-8-2007 

 



NHỮNG BỨC TÂM THƯ    Tập 1 

2 

BÌNH MINH 

 

Nhöõng böùc taâm thö ñöôïc ra ñôøi, nhö aùnh saùng bình minh noù seõ sua tan 

nhöõng boùng ñeâm ñen toái phuû truøm khaép khoâng gian, ñang tan daàn nhöôøng laïi 

cho moät ngaøy töôi saùng. Baét ñaàu, chim muoâng ca hoùt lieáu lo treân caønh ñeå chaøo 

ñoùn moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû ra ñôøi ñem laïi haïnh phuùc cho loøai 

ngöôøi vaø muoân loøai vaïn vaät treân haønh tinh naøy. 
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LỜI NÓI ĐẦU 

Goùp nhaët töøng böùc taâm thö cuûa Thaày göûi veà tu vieän ñeå 

ñoùng thaønh nhöõng taäp saùch, nhöõng taäp saùch naøy ñaày ñuû 

nhöõng lôøi khuyeân daïy baûo tu taäp cuûa Thaày theo ñuùng chaùnh 

phaùp cuûa ñöùc Phaät thaät laø moät taøi lieäu phaùp baûo quyù baùu voâ 

cuøng.ñoái vôùi nhöõng ai coù taâm tha thieát tìm caàu söï giaûi thoaùt, 

muoán laøm chuû thaân taâm, chaám döùt taùi sinh luaân hoài..  

Nhöõng böùc taâm thö aáy noùi leân ñaïo ñöùc nhaân baûn – 

nhaân quaû hieáu sinh, ñoù laø moät ñaïo ñöùc tình thöông ña höôùng 

roäng lôùn voâ bieân, moät thöù tình thöông cuûa moät vò Thaày ban 

taëng cho loaøi ngöôøi vaø muoân vaät treân haønh tinh naøy ñeå ñem 

laïi söï soáng bình an yeân oån maø khoâng coøn ai laøm khoå cho ai 

vaø cho muoân vaät nöõa. Thaät laø moät ñöùc haïnh tình thöông 

thaám thía voâ cuøng voâ taän. 

Boä saùch nhöõng böøc taâm thö chia ra laøm hai taäp, taäp 1 

vaø taäp 2. Noäi dung trong hai taäp saùch naøy chöùa ñöïng nhöõng 

phaùp haønh raát cuï theå vaø roõ raøng giuùp cho nhöõng ai môùi 

böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät khi nghieân cöùu raát deã hieåu vaø tu taäp 

coù keát quaû ngay lieàn..  

Boä saùch naøy coøn chæ thaúng nhöõng phaùp moân khoâng 

ñuùng cuûa Phaät giaùo maø töø xöa ñeán nay caùc thaày toå do laàm 

töôûng nhöõng phaùp moân ñoù laø cuûa Phaät giaùo neân cöù theá 

truyeàn thöøa töø theá heä naøy cho ñeán nhöõng theá heä mai sau, 

nhöng tu haønh chaúng ai coù keát quaû gì. 

  Hoâm nay, nhöõng böùc taâm thö naøy seõ ñeán tay moïi ngöôøi 

vaø seõ chæ thaúng nhöõng phaùp moân ñoù khoâng phaûi cuûa Phaät 

giaùo ñeå moïi ngöôøi ñöøng laàm töôûng nöõa, ñöøng tu taäp phí coâng 

voâ ích. Nhaát laø ñöøng soáng trong aûo töôûng mô moäng nhöõng 

theá giôùi sieâu hình Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc, Nieát Baøn, Phaät 

Taùnh , Baûn Theå Vaïn Höõu v.v.. 
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Boä saùch naøy chæ cho quyù vò thaáy thaân taâm naøy do caùc 

duyeân hôïp maø thaønh ñeàu chòu qui luaät nhaân quaû ñieàu haønh 

neân trong thaân taâm naøy khoâng coù linh hoàn, khoâng coù Phaät 

taùnh, khi con ngöôøi cheát laø hoïai dieät toaøn boä khoâng coøn moät 

vaät gì caû chæ coù töø tröôøng nghieäp thieän aùc ñi taùi sinh luaân 

hoài maø thoâi.. Vì theá ñöùc Phaät daïy: “Thaân taâm naøy khoâng 

phaûi laø ta, khoâng phaûi cuûa ta, khoâng phaûi baûn ngaõ cuûa ta”. 

Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh nhö vaäy thì coøn caùi gì laø ta nöõa. Phaûi 

khoâng thöa quyù vò? 

Neáu nhöõng ai muoán tu taäp tìm caàu söï giaûi thoaùt thì haõy 

ñoïc kyõ boä saùch naøy, nhôø ñoù moïi ngöôøi seõ tieáp nhaän nhöõng 

phaùp moân cuûa Phaät maø Thaày ñaõ coá coâng chæ daïy moät caùch 

roõ raøng. Vì theá moïi ngöôøi chæ caàn nghieân cöùu nhöõng böùc 

taâm thö naøy seõ coù lôïi ích raát lôùn cho mình vaø cho moïi ngöôøi., 

khi tu taäp khoâng coøn sôï tu taäp sai phaùp 

Nhöõng böùc taâm thö naøy seû mang ñeán cho moïi ngöôøi 

moät söï lôïi ích raát lôùn, neân tu vieän Chôn Nhö goùp nhaët ñoùng 

thaønh saùch göûi ñeán quyù vò, ngöôõng mong quyù vò coøn thaáy choã 

naøo sai soùt xin vui loøng chæ giaùo ñeå tu vieän Chôn Nhö chænh 

ñoán söûa laïi cho hoaøn thaønh boä saùch, xin chaân thaønh thaät tri 

ôn. 

Kính ghi 

Tu Vieän Chôn Nhö 
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BAÛNG PHÖÔNG HÖÔÙNG TU HOÏC  

CAÙC LÔÙP TAÏI TU VIEÄN CHÔN NHÖ 

Kính thöa quyù Phaät töû khaép moïi nôi ñaõ veà ñaây döï buoåi leã hoâm nay!  

Kính thöa quyù Tu Sinh taïi Tu Vieän Chôn nhö!  

Kính thöa quyù vò! Sau nhöõng côn soùng gioù baõo toá taïi Tu Vieän Chôn Nhö töôûng chöøng 

nhö Tu Vieän Chôn Nhö suïp ñoå, nhöng khoâng ngôø Tu Vieän Chôn Nhö laïi vöôn mình leân, töø 

lôùp tu taäp Boán Ñònh bình thöôøng cuûa caùc Tu Sinh ñöôïc döøng laïi, thì lôùp Chaùnh tri kieán môû 

cöûa. Sau boán thaùng tu hoïc lôùp Chaùnh tri kieán thì Chôn Nhö soùng gioù laïi noåi daäy nöõa. Lôùp 

Chaùnh tri kieán döøng laïi, thì lôùp baûy thaùng chöùng ñaït chaân lí môû maøn, ñeå ñaøo taïo nhöõng 

ngöôøi thaân giaùo thuyeát giaùo ñöùng lôùp giaûng daïy, chæ môùi tu hoïc ñöôïc naêm thaùng thì Chôn 

Nhö laïi noåi soùng moät laàn nöõa. Thaày rôøi khoûi Tu Vieän ñeå Tu Sinh ñöôïc yeân oån tieáp tuïc tu 

haønh. Cho neân lôùp tu hoïc vaãn duy trì cho ñeán ngaøy hoâm nay. Ngaøy maõn khoùa vaø ngaøy khai 

môû caùc lôùp daïy ñaïo ñöùc ra ñôøi ñeå hoaøn thaønh söù maïng döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo 

töø cô baûn ñeán thieàn ñònh trí tueä Tam minh.  

Moãi laàn soùng gioù Chôn Nhö laø moãi laàn Chôn Nhö vöôn mình döïng laïi Chaùnh phaùp 

cuûa Phaät töø thaáp ñeán cao ñeå trôû thaønh chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc ñöùc haïnh Voâ 

Laäu hoaøn toaøn cuûa Phaät giaùo. 

Muoán hoaøn thaønh söù maïng döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo ñeàu phaûi do taát caû 

nhöõng baøn tay, khoái oùc, coâng söùc cuûa Tu sinh tu vieän Chôn Nhö vaø taát caû Phaät töû trong nöôùc 

cuõng nhö ôû nöôùc ngoaøi phaûi ñoaøn keát chaët cheõ; phaûi kieân trì, beàn chí vöôït qua nhöõng khoù 

khaên, gian khoå thì môùi mong coù ñöôïc nhö ngaøy hoâm nay. 

Kính thöa quyù Phaät töû! Ngaøy maõn khoùa baûy thaùng tu hoïc chöùng ñaït chaân lí coøn hôn 

10 ngaøy nöõa, nhöng Ban Toå chöùc leã khai giaûng lôùp Thoï Baùt Quan Trai vaøo muøng 1 thaùng 10 

AÂm lòch, nhaèm ngaøy 21 thaùng 11 naêm 2006. Ñöôïc yù kieán cuûa Thaày töø xa göûi veà höôùng daãn 

caùc Ban neân toå chöùc laáy ngaøy ñoù laøm ngaøy maõn khoùa vaø khai giaûng luoân lôùp môùi thì raát 

thuaän tieän cho caû hai lôùp, coù nghóa laø laøm leã maõn khoùa lôùp hoïc cuõ thì khai giaûng cho lôùp hoïc 

môùi. Vì theá Ban Toå chöùc xin thoâng baùo cho quyù tu sinh vaø quyù phaät töû hay. 

Sau khoùa baûy thaùng tu hoïc naøy laø moät baèng chöùng cuï theå coù ngöôøi tu laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát, nhöng soá löôïng khoâng nhieàu, ñoù laø moät nieàm tin vöõng chaéc cuûa moïi ngöôøi. 

Vì theá caùc Ban ngaønh ñöôïc toå chöùc ñeå ñieàu khieån caùc lôùp hoïc trong tu vieän Chôn Nhö. Caùc 

tu sinh laø nhöõng ngöôøi ñöôïc tham döï khoùa tu hoïc baûy thaùng chöùng ñaït chaân lí vaø tu taäp coù 

keát quaû, xöùng ñaùng thay Thaày ñöùng lôùp daïy. Moãi ngöôøi ñöùng trong Ban ngaønh cuûa mình maëc 

duø coù ngöôøi tu chöa xong, nhöng tröôùc caûnh soùng gioù Chôn Nhö neân vöøa laøm vieäc vöøa tu taäp, 

vöøa ñöùng lôùp daïy moïi ngöôøi reøn luyeän nhaân caùch, vöøa oån ñònh tu vieän baèng söï ñoaøn keát chaët 

cheõ, khoâng nghi kî laãn nhau vaø ñaày loøng yeâu thöông ñoái söû vôùi nhau nhö nöôùc vôùi söõa, ngaøy 

caøng toát ñeïp hôn, ñeå tu vieän ñöôïc bình an, yeân oån; ñeå tu vieän xöùng ñaùng laø nôi ñaøo taïo 

nhöõng ngöôøi tu chöùng ñaït quaû giaûi thoaùt (A La Haùn); ñeå tu vieän laø nôi ñieåm töïa cho nhöõng 

ngöôøi khao khaùt tìm veà xöù Phaät; ñeå tu vieän ñi vaøo loøng ngöôøi baèng nhöõng trang söû xaây döïng 
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neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, maø nhaân loaïi khoâng 

bao giôø queân ôn. 

Sau khoùa baûy thaùng tu hoïc naøy tu vieän Chôn Nhö laàn löôït thay hình ñoåi daïng, nhaø ôû 

coù ngaên naép hôn, ñöôøng saù ñi laïi trong tu vieän ñöôïc saïch ñeïp vaø thaúng taáp, môû mang theâm 

nhieàu khu nhaø ôû ñeå saün saøng ñoùn tieáp nhöõng ngöôøi con Phaät töø boán phöông trôû veà vôùi quyeát 

taâm tìm veà vôùi Chaùnh phaùp cuûa Phaät; vôùi quyeát taâm tìm neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. 

Tu vieän Chôn Nhö keå töø ngaøy hoâm nay khoâng phaûi laø cuûa rieâng ai maø cuûa moïi ngöôøi 

ñang tu hoïc, cho neân moïi ngöôøi phaûi coù boån phaän traùch nhieäm baûo veä giöõ gìn, tieát kieäm ñieän 

nöôùc ñeå cuøng soáng chung nhau maø khoâng laøm hao toán cuûa ñaøn na thí chuû. 

Hôõi caùc Tu Sinh! Hôõi caùc nam nöõ cö só phaät töû boán phöông! Hôõi nhöõng ngöôøi con 

Phaät coù maët trong buoåi leã hoâm nay! Ngöôøi ñaøn na thí chuû laøm ra cuûa baèng moà hoâi nöôùc maét 

quaù vaát vaû gian nan. Vì Phaät phaùp ñöôïc soáng maõi trong loøng ngöôøi; vì haïnh phuùc, an vui cuûa 

loaøi ngöôøi; vì neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, neân 

nhöõng ngöôøi Phaät töû chia sôùt söï soáng töøng mieáng côm manh aùo ñeå cuùng döôøng cho caùc Tu 

Sinh, ñeå caùc Tu Sinh ñöôïc raûnh rang tu taäp xaû taâm laøm chuû söï soáng, cheát vaø chaám döùt luaân 

hoài, ôn aáy bieát bao giôø queân. Phaûi khoâng caùc tu sinh? 

Tu vieän Chôn Nhö ngaøy nay coù ñöôïc nhö vaày laø nhôø bao coâng lao moà hoâi nöôùc maét 

cuûa Phaät töû; laø nhôø bao coâng söùc cuûa moïi ngöôøi, cuûa coâ Dieäu Quang, chuùng ta khoâng coù 

quyeàn phi ôn moïi ngöôøi; chuùng ta khoâng coù quyeàn noùi xaáu nhau, vì chuùng ta laø anh em, chò 

em chung moät nhaø, cuøng moät thaày, cuøng soáng trong moät maùi chuøa, cuøng tu haønh moät phaùp 

moân, côù sao chuùng ta laïi maït saùt nhau, chaø ñaïp leân nhau khoâng chuùt loøng thöông nhau, chò 

ngaõ em naâng, laù laønh ñuøm laù raùch, ñoùng cöûa daïy nhau, côù sau laïi vaïch löng cho ngöôøi xem 

theïo, noài da xaùo thòt coù toát khoâng hôõi caùc tu sinh? Môû mieäng noùi xaáu anh, chò em cuûa mình 

coù ai khen ñaâu. Tu sinh caøng noùi xaáu laãn nhau caøng laøm cho tu vieän luïn baïi, ñieâu taøn, tan 

naùt; laøm cho quyù Phaät töû phaûi ñau loøng xoùt daï; laøm cho quyù phaät töû maát loøng tin ñoái vôùi Phaät 

Phaùp thì toäi aáy veà ai, hôõi caùc tu sinh? Caùc tu sinh coù bieát khoâng? 

Tröôùc caûnh soùng gioù Chôn Nhö doàn daäp Thaày phaûi ñöùng treân ñaàu soùng cheøo choùng 

ñeå con thuyeàn Chôn Nhö vöõng vaøng löôùt soùng gioù, ñeå tu sinh ñöôïc bình an tu taäp trong baûy 

thaùng chöùng ñaït chaân lí, nhöng coù moät soá tu sinh coá yù hay voâ tình phaïm giôùi, phaù giôùi, taäp 

hôïp nhau noùi chuyeän trong nhöõng ngaøy quyeát lieät tu taäp ñeå chöùng ñaït chaân lí cuûa nhöõng tu 

sinh khaùc. Hoï ñaõ phaïm giôùi laïi coøn loâi nhöõng ngöôøi khaùc phaïm giôùi theo hoï, ñeå laøm cho tu 

vieän naùo ñoäng khoâng coøn ai tu taäp ñöôïc nöõa, mình tu khoâng ñöôïc cuõng muoán cho ngöôøi khaùc 

tu khoâng ñöôïc nhö mình, thaät ñaùng traùch. Cho neân nhöõng tu sinh quyeát taâm tu taäp vaø giöõ gìn 

giôùi luaät thì gaëp trôû ngaïi bieát bao söï khoù khaên, gian nan voâ cuøng, raát ñaùng thöông. 

Trong khi Thaày quaù vaát vaû chòu ñöïng töø moïi phía ñeå baûo veä tu vieän bình an thì nhöõng 

tu sinh aáy laïi nghi ngôø Thaày theá naøy, theá khaùc ñeå töï laøm maát loøng tin cuûa chính mình ñoái vôùi 

moät vò Thaày ñaõ vaïch cho mình con ñöôøng ñi. Thaät ñaùng thöông!  

Hoï nghó raèng: duø coù Thaày hay khoâng coù Thaày hoï vaãn tu giaûi thoaùt ñöôïc nhö thöôøng. 

Hoï ñaâu caàn Thaày nöõa. Phaûi khoâng caùc tu sinh? Hoï ñaõ laàm con ñöôøng tu taäp coù töø phaùp thaáp 

ñeán phaùp cao, chöù khoâng phaûi chæ coù moät phaùp duy nhaát tu taäp ñeán nôi ñeán choán ñöôïc, neáu 

khoâng coù moät vò Thaày ñaõ tu taäp chöùng ñaïo thì khoâng ñuû tö caùch höôùng daãn, vì khoâng coù ñuû 
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kinh nghieäm baûn thaân, neân höôùng daãn ngöôøi khaùc tu taäp nhö moät ngöôøi muø daãn daét moät soá 

ngöôøi muø vaø nhö vaäy thaày troø ñoàng rôi xuoáng oá thaúm. 

Bieát roõ taâm nieäm tu sinh nhö vaäy Thaày buoâng lôi tay cheøo soùng gioù aäp tôùi Thaày ra ñi. 

Trong caûnh maát Thaày tu sinh Chôn Nhö nhö gaø con maát meï, hoï soáng bô vô nhö vaäy maø coøn 

khoâng bieát ñoaøn keát nhau, khoâng bieát thöông yeâu nhau, laïi coøn tìm caùch rôøi khoûi tu vieän 

baèng lyù do naøy hay lyù do khaùc ñeå laùnh naëng tìm nheï. Thaät ñaùng thöông cho hoï. 

Ra ñi, nhöng Thaày khoâng nôõ boû caùc con, neân duø ôû baát cöù nôi ñaâu Thaày cuõng ñieàu 

khieån con thuyeàn Chôn Nhö vöôït leân, khoâng ñaàu haøng tröôùc quy luaät nhaân quaû. Do ñoù ngaøy 

nay caùc Ban ngaønh ñaõ thaønh laäp, chöùng toû tu vieän Chôn Nhö ngaøy caøng lôùn maïnh hôn vaø 

saùng loaïng hôn, phaùt trieån ñi leân moät caùch vöõng vaøng chöõng chaïc, coù toå chöùc caùc lôùp hoïc 

ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñaày ñuû töø thaáp ñeán cao. 

Töø ñaây veà sau tu vieän Chôn Nhö laø moät tröôøng hoïc chuyeân khoa daïy ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi cuûa Phaät giaùo ñaàu tieân treân haønh tinh naøy. Vì theá caùc con haõy cuøng chung löng ñaâu 

caät, cuøng chia seû töøng söï nhoïc nhaèn khoù khaên, ñeå vöôït qua nhöõng noãi gian truaân thöû thaùch, 

ñeå baûo boïc söï bình an cho tu vieän ngaøy caøng ñi leân vöõng maïnh hôn. Tu vieän Chôn Nhö coù 

bình an thì caùc con môùi coù nôi tu haønh toát ñeïp. 

Tröôùc maét chuùng ta coøn bieát bao nhieâu choâng gai caûn trôû; coøn bieát bao nhieâu thöû 

thaùch khoù khaên, nhöng chuùng ta tin töôûng vaøo vieäc laøm cuûa chuùng ta laø ñem laïi söï soáng bình 

an cho moïi ngöôøi, cho haønh tinh naøy, vì theá chuùng ta vöõng böôùc, kieân gan, beàn chí vöôït qua 

moïi gian lao, moïi choâng gai. 

Laàn löôït caùc lôùp hoïc ñaïo ñöùc seõ môû cöûa khaép moïi mieàn ñaát nöôùc thaân yeâu cuûa chuùng 

ta ñeå con chaùu cuûa chuùng ta laø nhöõng ñöùa con ngoan hieàn soáng khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh. Ñoù laø nieàm hy voïng vaø mong öôùc cuûa Thaày, coøn ñöôïc hay 

khoâng laø nhôø duyeân phöôùc cuûa chuùng sinh. 

Theo nhö thoâng baùo thì tu vieän Chôn Nhö ñang vöôn mình vöôït leân tröôùc soùng gioù vaø 

baõo toá. Cho neân baét ñaàu ngaøy muøng 1 thaùng 10 naêm Bính Tuaát, nhaèm ngaøy 21 thaùng 11 naêm 

2006 tu vieän seõ môû caùc lôùp tu hoïc THOÏ BAÙT QUAN TRAI, töø moät ngaøy, baûy ngaøy, moät 

thaùng ñeán ba thaùng. Phaät töû naøo coù thì giôø raûnh rang thì veà xin döï khoùa tu trong baûy ngaøy 

hoaëc nhaäp thaát tu taäp moät thaùng hoaëc ba thaùng, coøn nhöõng Phaät töû naøo khoâng coù thì giôø raûnh 

rang thì xin ñaêng kyù tu hoïc vaøo nhöõng ngaøy chuû nhaät trong moãi thaùng . 

* Baét ñaàu ngaøy 1 thaùng 11 naêm Bính Tuaát, nhaèm ngaøy 20 thaùng 12 naêm 2006 Tu 

Vieän seõ môû caùc lôùp tu hoïc THOÏ TAM QUY, töø moät ngaøy, baûy ngaøy, moät thaùng ñeán ba 

thaùng. Phaät töû naøo khoâng coù thì giôø nhieàu thì veà xin döï khoùa tu trong nhöõng ngaøy chuû nhaät, 

coù thôøi gian roäng hôn thì tu hoïc trong baûy ngaøy, coøn neáu coù thôøi gian nhieàu hôn nöõa thì tu 

hoïc moät thaùng. Lôùp tu hoïc naøy laø lôùp daïy ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi.  

* Baét ñaàu ngaøy 1 thaùng 12 naêm Bính Tuaát, nhaèm ngaøy 19 thaùng 1 naêm 2007 tu vieän 

seõ môû caùc lôùp tu hoïc THOÏ NGUÕ GIÔÙI, töø moät ngaøy, baûy ngaøy, moät thaùng ñeán ba thaùng. Phaät 

töû naøo khoâng coù thì giôø nhieàu thì veà xin döï khoùa tu trong nhöõng ngaøy chuû nhaät, coù thôøi gian 

roäng hôn thì tu hoïc trong baûy ngaøy, coøn neáu coù thôøi gian nhieàu hôn nöõa thì tu hoïc moät thaùng. 

Lôùp tu hoïc naøy laø lôùp daïy ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. 
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* Baét ñaàu ngaøy 1 thaùng 2 naêm Ñinh Hôïi, nhaèm ngaøy 19 thaùng 1 naêm 2007 Tu Vieän 

seõ môû caùc lôùp tu hoïc THAÄP THIEÄN, töø moät ngaøy, baûy ngaøy, moät thaùng ñeán ba thaùng. Phaät töû 

naøo khoâng coù thì giôø nhieàu thì veà xin döï khoùa tu trong nhöõng ngaøy chuû nhaät, coù thôøi gian 

roäng hôn thì tu hoïc trong baûy ngaøy, coøn neáu coù thôøi gian nhieàu hôn nöõa thì tu hoïc moät thaùng. 

Lôùp tu hoïc naøy laø lôùp daïy ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi 

Kính thöa quyù phaät töû! Phöông höôùng cuûa tu vieän Chôn Nhö ñaõ vaïch ra cho tu vieän 

moät loái ñi raát roõ raøng, coù caùc Ban ñieàu khieån, coù kyû luaät nghieâm chænh ñeå ñi vaøo neà neáp ñaøo 

taïo ñöùc haïnh cho moïi ngöôøi. Vaäy mong quyù phaät töû veà ñaây tu hoïc haõy chaáp haønh nghieâm 

chænh, laøm göông saùng cho con chaùu cuûa chuùng ta, cho nhieàu theá heä mai sau. 

Coøn nhöõng tu sinh naøo thaáy khaû naêng tu haønh theo giôùi luaät khoâng noåi thì neân xin rôøi 

khoûi tu vieän, chöù ñöøng ñeå phaïm giôùi luaät vaø loâi cuoán ngöôøi khaùc phaïm giôùi theo, thì teä laém. 

Mình xaáu muoán ngöôøi khaùc xaáu theo, laøm cho tu vieän baát an, khieán cho moïi ngöôøi tu haønh 

raát khoù khaên, nhöõng vieäc laøm naøy raát toäi loãi. Caùc tu sinh coù bieát khoâng? 

Vì lôïi ích chung cho moïi ngöôøi ñang tu hoïc trong tu vieän, khi baét gaëp tu sinh phaïm 

giôùi, Ban giaùm luaät seõ laäp bieân baûn, môøi ra khoûi tu vieän thì xaáu hoå laém vaø ñeå tieáng muoân ñôøi 

haïnh kieåm xaáu. Nhaát laø göûi thö veà gia ñình baùo cho nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình bieát söï 

vieäc sai phaïm kyû luaät trong tu vieän nhö vaäy.  

Thaày mong raèng caùc con ñöøng laøm loãi nhö vaäy. tu vieän baây giôø laø tröôøng hoïc chöù 

khoâng phaûi tu vieän nhö luùc tröôùc nöõa, noù laø tröôøng hoïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc con ngöôøi caùc tu sinh 

neân thoâng caûm vaø hieåu cho. Ñaây laø kyû luaät cuûa Ban Giaùm Luaät ñieàu haønh trong tu vieän, chöù 

khoâng phaûi Thaày ñieàu haønh nöõa. Vì theá phaùp baát vò thaân, caùc con neân löu yù. 

Sau khi döùt lôøi Thaày xin coù lôøi thaêm vaø chuùc quyù tu sinh cuøng quyù phaät töû doài daøo 

söùc khoûe, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo caùc con. 
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TRẢ LỜI NHỮNG 

CÂU HỎI CỦA KIM QUANG 

Hỏi 1:- Xƣa đức Phật có dạy: “Cái thấy, cái biết, cái nghe không phải là ta, không 

phải là của ta và cũng không  phải là bản ngã của ta” 

Vậy cái thấy ở đây có phải là cái biết của cái thấy hay không? 

Cái nghe ở đây có phải là cái biết của cái nghe hay không? 

Cái biết ở đây có phải là cái biết của cái ý thức hay không?  

Nếu phải thì có thể gọp chung là cái biết không phải là ta, không phải là của ta và 

không  phải là bản ngã của ta? Cái biết ở đây là cái biết của 6 thức. Vậy tại sao không thấy 

đức Phật nói về cái biết của mùi, vị và xúc? 

Xin Thầy giải thích rõ hơn cho con hiểu về điều này. 

Đáp:- Đức Phật đã dạy rất đúng: “Cái thấy, cái biết, cái nghe không phải ta, không phải 

là của ta và không phải là bản ngã của ta”, Còn ngược lại Thiền tông dạy: “Cái Thấy, cái Biết, 

cái Nghe  là “PHẬT TÁNH”. Cái BIẾT của Phật tánh không có do các nhà thiền tông sống 

trong ảo tưởng rồi tưởng tượng ra mà đặt tên cái TÍNH BIẾT là PHẬT TÁNH. Do đó chúng ta 

nên hiểu: 

* Cái THẤY ở đây là cái BIẾT của cái THẤY mà cái BIÊT của cái THẤY là NHÃN 

THỨC, chứ không phải PHẬT TÁNH 

* Cái NGHE ở đây là cái BIẾT của NGHE mà cái BIẾT của cái NGHE là NHĨ THỨC, 

chứ không phải PHẬT TÁNH 

* Cái BIẾT ở đây là cái BIẾT của cái THỨC mà cái BIẾT của cái THỨC là cái BIẾT 

của Ý THỨC, chứ không phải là PHẬT TÁNH. 

Cái MÙI, cái VỊ, cái XÚC cũng vậy v.v…Tất cả sáu thức trên đây đều thuộc về thân 

TỨ ĐẠI. Thân tứ đại gồm có sáu căn, sáu trần và sáu thức,. Có sáu căn, sáu trần sáu thức mới 

có cái biết của sắc, thinh, hương, vị, xúc, vị,  pháp. 

Trong lúc còn đang mang thân tứ đại này tu tập giới luật đức hạnh, Định Vô Lậu chúng 

ta phải dùng sáu căn, sáu trần và sáu thức. Sau khi chúng ta chứng đạt chân lý và vào Niết Bàn 

thì căn, trần, thức này đều bỏ luôn vì nó không phải là ta, không phải là của ta và không phải là 

bản ngã của ta. Nó là các pháp hữu vi nên vô thường và hoại diệt, trong đó không một vật gì 

còn tồn tại gọi là Phật Tánh. Phật Tánh chẳng qua chỉ là ảo tưỏng mà thôi. 

 
Hỏi 2:- Khi ăn cơm có phải bắt buộc phải ngồi dƣới đất hay không? Vì con thấy mỗi 

lần ngồi dƣới đất ăn cơm thì kiến nhiều quá, cho nên con chuyển sang ngồi trên ghế, con 

không biết có phạm giới hay không? 

Đáp: Không, ngồi đâu cũng được nhưng phải ngồi thẳng lưng nghiêm chỉnh khi ăn 

cơm như đang ngồi thiền, vì đó tướng đạo đức giới luật phước điền của người tu sĩ Phật giáo. 

 

Hỏi 3: - Nhân quả của một ngƣời đặt tình thƣơng không đúng chổ là gì? Ví dụ bố thí 

sai thì nhân quả là gì? Bố thí vì lòng yêu thƣơng, nhƣng sau đó biết rằng bố thí nhầm cho đối 

tƣợng thì nhân quả là gì? Ví dụ một lần con đang chạy xe ở thành phố Vũng Tàu, con  thấy một 

anh thanh niên nằm bên lề đƣờng quằn quại ôm bụng trông rất tội nghiệp nhƣ ngƣời đau dạ 

dày. Con ngừng xe lại và quay lại  ân cần hỏi thăm và tính chở anh ta đi bệnh viện, anh ta 

không đi mà vẫn nằm ôm bụng rên la. Đến giờ con phải đi làm cho nên con cho anh ta tiền gọi 
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xe đến bệnh viện và tiền chữa bệnh, và nhờ ông chủ nƣớc ngay đó nếu cần thì gọi xe dùm, rồi 

con đi làm. Sau vài tháng con thấy anh ta ở Sài gòn cũng với tình trạng nhƣ vậy. Lần này con 

đặt câu hỏi không biết thật hay giả đây? Nhƣng con nghĩ thôi, thật hay giả thì coi nhƣ đã giúp 

1 lần và tự an ủi rằng ít ra mình không thờ ơ trƣớc những cảnh khổ của ngƣời khác và con tiếp 

tục đi không dừng lại nữa. Con đặt giả thuyết nếu nhƣ anh ta đóng kịch thì coi nhƣ việc con 

làm là đặt tình thƣơng không đúng chổ, sai lệch. Vậy thì có đáng trách là con thiếu tỉnh giác 

hay không? 

Thiêt ra mà nói con chƣa hiểu rõ cách làm sao để tránh trƣờng hợp đặt tình thƣơng 

không đúng chổ. Ví dụ trong tu viện có 2 ngƣời con thấy rất thƣơng họ đó là cô Nguyên Thanh 

và sƣ Chơn Niệm. tại sao con thƣơng họ vì con thấy mọi ngƣời ai cũng không thích 2 ngƣời 

này.  

Con chỉ có dịp học chung với sƣ Chơn Niệm khóa đạo đức này thôi, nhƣng con không 

xem trọng những gì Sƣ làm sai, nói sai mà chỉ để ý đến những mặt tốt của Sƣ để học hỏi thôi 

và lấy Sƣ làm đối tƣợng trong lớp để xả tâm. Nhƣng hình nhƣ con đặt tình thƣơng không đúng 

chổ thì phải vì con thấy mọi ngƣời đều khuyên Sƣ sửa cái này sửa cái kia, còn con thì không 

nói trƣớc lớp mà chỉ gặp riêng thôi để tránh làm mất sự đoàn kết trong lớp. Và con thấy rất tội 

nghiệp cho Sƣ khi bị Thầy đƣa ra quyết định vừa rồi. 

Xin Thầy chỉ dạy cho con biết làm sao để biết là mình đặt tình thƣơng không đúng chổ 

và sai lệch. Thật tình mà nói ai con cũng thấy thƣơng hết, và con không muốn để trong tâm 

hình ảnh xấu về ai cả. 

Đáp: a/ Tình thương không phân biệt thiện ác, đặt tình thương chổ nào cũng đúng hết, 

nhưng con nhớ kỹ bố thí sai như đem hạt giống tốt gieo trên đất chai cằn cổi. chẳng được lợi 

ích gì? 

b/ Đối với người lừa đảo mọi người chúng ta vẫn thương họ, đó là một điều tốt nhưng 

không nên để họ lừa đảo lường gạt ta rồi thành thói quen, mà thói quen thì rất khó bỏ. Như 

chúng ta ai cũng biết người lừa đảo là người làm một điều ác, mà làm điều ác thì sẽ bị nghiệp 

quả khổ đau và nghèo cùng từ đời này sang đời khác. 

c/ Đối với Nguyên Thanh và sư Chơn Niệm chúng ta nên thương họ vì họ đang mang 

bệnh cố chấp . 

Đúng vậy Chơn Niệm rất đáng thương vì bệnh cố chấp không chịu buông xả để thực 

hiện lòng yêu thương, phải chờ một cơ hội cho đủ duyên. 

Trong cuộc đời này không có ai xấu mà chỉ có nhân quả thiện ác, tất cả con người đều 

đáng thương yêu. Hôm nay chúng ta học đức hiếu sinh là học thương yêu nhiều hướng, thiện 

cũng thương mà ác cũng thương. Đó là một lòng thương yêu bình đẳng như trời, như đất. con 

nên lưu ý những câu trả lời của Thầy mà đừng hiểu sai đức hiếu sinh. 

 

Hỏi 1: - Giới đức và giới hạnh phân biệt nhƣ thế nào? 

Đáp:  Giới đức là nói tính thiện; còn giới hạnh là nói hành động thiện. Ví dụ: Thấy một 

người bị tai nạn giao thông liền chỡ họ vào bệnh viện cưú cấp. Hành động này gồm có hai: giới 

đức và giới hạnh: 

1/ Đức là tính hiếu sinh. 

2/ Hạnh là hành động hiếu sinh. 

 

Hỏi 2:- Nằm giƣờng cao là sao? Trong phòng con có cái giƣờng khi con ngồi lên thì 

hỏng chân, vậy thì có phải gọi là cao không Thầy? 
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Đáp: Nằm giường cao rộng lớn là không đúng hạnh của nguời tu sĩ Phật giáo.Trong 

luật có dạy giường nằm của tu sĩ chỉ có 5 ngón tay Như Lai như vậy chỉ cao có 5 tấc. 

Theo Thầy nghĩ giường nằm cao khoảng 5 tấc trở xuống là tốt nhất. 

 

Hỏi 3:- Xin Thầy cho con biết khi 2 ngƣời cuối chào nhau, con thấy có ngƣời chào rất 

sâu (90 độ), có ngƣời ( 20-30 độ) còn con chào nghiêng đầu 45 độ, vậy thì chữa sâu là chào 

bao nhiêu độ vậy hả Thầy? 

Đáp: Chào nghiêng người 45 độ là vừa . 

 

Hỏi 4: - Xin Thầy chỉ dạy cho con hiểu rõ đoạn văn cuối trong bài “Có sống đạo mới 

vui đời” có nghĩa là gì vậy hả Thầy? 

“Nhìn nhận sự tƣơng quan sinh tồn, chí nhân khổ cái khổ của ngƣời, vui cái vui của 

muôn loài, nên lợi ngƣời trƣớc mình. Cái vui này là cái vui vô lƣợng.” 

Theo con hiểu khi thấy ai khổ mình cố gắng giúp ngƣời ta hết khổ trƣớc và khi thấy ai 

vui thì lúc đó mình mới vui, nghĩa là chỉ nên nghĩ đến ngƣời trƣớc. Tâm mình đã thanh thản 

rồi, bất động rồi thì đâu còn vui buồn gì nữa, nhƣng mình lấy các đối tƣợng khổ vui của ngƣời 

khác để sống hòa đồng biết thƣơng yêu ngƣời, giúp đỡ họ và an vui với họ. Có sống với ngƣời, 

tạo thêm niềm vui cho ngƣời cho mình thì cuộc sống thêm vui chứ sao phải không Thầy? Đâu 

phải nói là tu xong rồi không còn biết vui buồn gì nữa thì có lẽ trở thành cây đá rồi. Xin Thầy 

giải thích rõ cho con thêm. 

Đáp: Đúng vậy, khi thấy ai khổ mình cố gắng giúp người ta hết khổ trước và khi thấy 

ai vui thì lúc đó mình mới vui, nghĩa là chỉ nên nghĩ đến người trước. Tâm mình đã thanh thản 

rồi, bất động rồi thì đâu còn vui buồn gì nữa, nhưng mình lấy các đối tượng khổ vui của người 

khác để sống hòa đồng biết thương yêu người, giúp đỡ họ và an vui với họ. Có sống với người, 

tạo thêm niềm vui cho người cho mình thì cuộc sống thêm vui. 

“Có sống đạo mới vui đời” Đạo là đạo từ bi nên có nghĩa là mọi người biết thương yêu 

nhau thì đời mới vui.  

 

Hỏi 5:- Vì Phật dạy không làm khổ mình, khổ ngƣời? Khi mình hy sinh cứu ngƣời và 

cứu vật, bị tật nguyền hay hy sinh mà không muốn làm khổ mình thì mình phải quán xét làm 

sao?  

Phải chăng mình nghĩ rằng mình rất tự hào về những điều mình đã làm, không hối tiếc, 

không coi trọng cái thân này. Dù cho cái thân có tàn tật thì cũng không sao. Nhƣng nếu cái 

thân này bị tàn tật do cứu ngƣời mà làm khổ gia đình mình phải chăm sóc cho mình thì mình 

lại làm khổ ngƣời thân của mình, vậy thì làm sao đây? Xin Thầy chỉ dạy rõ cho con biết. Vì 

đức Phật nói “Phải hùng lực cứu ngƣời, cứu vật” Vậy trƣớc khi cứu ngƣời cứu vật có phải tƣ 

duy suy nghĩ hay không? 

Đáp: Đạo đức của Phật giáo có hai vế rõ ràng: không làm khổ mình, khổ người. Do 

không làm khổ mình, khổ người nên người tu sĩ Phật giáo không có hy sinh. Đạo Phật là ĐẠO 

ĐỨC HIẾU SINH TRÍ TUỆ cho nên làm một điều gì đều có sự suy nghĩ kỹ lưỡng không làm 

khổ mình khổ người rồi mới làm, còn làm được lợi ích có một bên thì nhất định không làm. 

Đạo Phật dạy giúp đỡ mọi người là đem hết sức của mình ra giúp, nhưng không được là 

khổ mình. Đó là đức hiếu sinh đa hướng, chứ không phải một hướng. Vã lại đạo Phật dạy 

người có đôi mắt nhân quả thấy biết mọi việc xảy ra đều do nhân quả, nên khi xông pha cứu 
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người là biết mình có đủ khả năng cưú người mà không hại mình, còn những người cưú người 

mà hại mình, đó chỉ là lòng yêu thương nhất hướng. 

 

 

 

TÂM THƯ 

Ngaøy 7 thaùng 10 naêm 2006 

Kính göûi: Caùc con thöông meán 

Thaày luùc naøo cuõng ñang ôû beân caùc con. Ñôøi soáng cuûa Thaày cuõng aên ôû bình thöôøng, 

caùc con ñöøng lo. Hieän giôø Thaày ñang bieân soaïn taäp III Vaên Hoaù Phaät Giaùo Truyeàn Thoáng. 

Coù ôû aån, môùi coù thôøi gian vieát saùch ñaïo ñöùc; môùi laøm lôïi ích cho ñôøi, neáu khoâng ôû aån 

raát khoù hoaøn thaønh nhöõng boä saùch ñaïo ñöùc lôùn. 

Ñeán giôø naøy caùc con chöa xaùc ñònh ñöôïc giôø giaác tu haønh nöõa sao? 

Caùc con haõy laéng nghe cho kyõ, Thaày seõ chæ daïy cho caùc con tu taäp khoâng coøn tu taäp 

sai laïc nöõa. Thôøi gian gaáp ruùt khoâng coøn daøi; khoâng coøn tu theo thôøi khoùa nhö thôøi khoùa Thoï 

Baùt Quan Trai nöõa. Baây giôø laø caùc con tu taát caû thôøi gian, chæ tröø ngoaøi ra giôø ñi nguû.  

 Luùc baây giôø laø luùc caùc con tu taäp XAÛ TAÂM CHÖÔÙNG NGAÏI PHAÙP neân khoâng coøn 

tu theo thôøi khoaù nöõa. Caùc con haõy nghe cho kyõ: 

1- Khi naøo thaân coù beänh thì caùc con ñem phaùp Ñònh Nieäm Hôi Thôû ra maø tu taäp 

nhieáp taâm vaø an truù taâm ñeå ñaåy lui beänh khoå ra khoûi thaân. 

 2- Khi naøo taâm traïo cöû, phoùng daät thì caùc con tu taäp phaùp Töù Chaùnh Caàn ngaên aùc 

dieät aùc phaùp xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, coøn neáu taâm khoâng nieäm thì neân treân phaùp moân Töù 

Nieäm Xöù (Treân thaân quaùn thaân trong boán oai nghi ñeå nhieáp phuïc taâm vi teá öu phieàn) 

3-  Khi naøo taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì caùc tu taäp phaùp Xaû Töù Voâ Löôïng 

Taâm.  

4- Khi naøo taâm bò hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù thì tu taäp phaùp Thaân Haønh Nieäm, phaùp 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc hay phaùp moân reøn luyeän nghò löïc. 

Cöù nhö vaäy caùc con tu taäp seõ chöùng ñaïo ngay lieàn. Quaû A La Haùn laø ôû choã bieát xaû 

chöôùng ngaïi phaùp thì taâm seõ voâ laäu hoaøn toaøn. 

Giöõa vieäc tu taäp maø coâng vieäc hieän taïi cuûa caùc con muoán cho hôïp lyù thì khoâng coù gì 

khoù khaên caû, nhaát laø Thanh Quang. 

Tu taäp ôû ñaây laø xaû nhöõng chöôùng ngaïi phaùp, coøn giaûi quyeát coâng vieäc laø duøng tri kieán 

giaûi thoaùt thì cuõng nhö tu taäp xaû taâm coù gì khaùc ñaâu maø caùc con ngaïi. Cho neân tu theo ñaïo 

Phaät laø soáng xaû taâm cho heát laäu hoaëc, chöù coù tu taäp caùi gì ñaâu. Laäu hoaëc coøn laø coøn tu taäp; 

laäu hoaëc heát laø heát tu taäp; heát tu taäp laø chöùng quaû. Tu ñuùng laø giaûi thoaùt, giaûi thoaùt laø chöùng 

quaû A La Haùn. Cho neân ñang tu cuõng thaáy giaûi thoaùt, chöùng quaû cuõng thaáy giaûi thoaùt. Chæ 

nhöõng ngöôøi khoâng bieát phaùp tu môùi thaáy tu khaùc, chöùng quaû khaùc.  

ÔÛ ñaây caùc con neân hieåu coù tu laø coù giaûi thoaùt, tu ít giaûi thoaùt ít, tu nhieàu giaûi thoaùt 

nhieàu. Coù giaûi thoaùt laø coù chöùng ñaïo, duø chöùng ñaïo trong moät phuùt, moät giaây cuõng laø chöùng 
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ñaïo. Nhöng khi chöùng ñaïo ñöôïc töøng giaây, töøng phuùt thì seõ chöùng ñaïo töøng giôø, töøng ngaøy, 

töøng thaùng, töøng naêm vaø suoát caû ñôøi. Nhö vaäy chöùng ñaïo ñaâu phaûi khoù, phaûi khoâng caùc con ?  

Coøn hai thaùng nöõa laø ñeán ngaøy maõn khoaù tu taäp chöùng ñaït chaân lyù. Vaäy caùc con haõy 

ñoùng cöûa thaát giöõ ñoäc cö troïn veïn, theo ñuùng lôøi thaày daïy ñöøng tieáp duyeân vôùi moïi ngöôøi. 

Rieâng Thanh Quang ñöôïc ngoaïi leä khi caàn tieáp duyeân veà vieäc in kinh saùch maø thoâi coøn taát 

caû duyeân khaùc thì khoâng neân tieáp duyeân maø phaûi vaéng baët, luoân luoân phaûi giöõ gìn haïnh ñoäc 

cö cho troïn veïn trong luùc quyeát ñònh cho moät ñôøi tu haønh cuûa mình phaûi ñi ñeán roát raùo vieân 

maõn. 

Saùu möôi ngaøy chuyeân roøng xaû chöôùng ngaïi phaùp thì caùc con seõ thaáy Phaät phaùp vi 

dieäu voâ cuøng, chöùng ñaïo tröôùc maét khoâng coøn xa nöõa. 

Thanh Quang con ñöøng lo taát caû kinh saùch xin pheùp ñöôïc hay khoâng laø do phöôùc cuûa 

chuùng sinh, chuùng ta ñaõ laøm heát söùc mình roài. Haõy lo cöùu mình con aï! Noå löïc tu taäp xaû taâm 

ñöøng ñeå taâm duyeân ra ngoaøi khoâng lôïi ích gì cho con caû. 

Thaêm vaø chuùc caùc con thaân taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Nhôù tu taäp xaû taâm cho 

toát, ñöøng ñeå moät chuùt xíu chöôùng ngaïi naøo trong taâm . 

Thaân thöông chaøo caùc con  

 

 

MUOÁN NHAÄP THIEÀN ÑÒNH PHAÛI COÙ TÖÙ THAÀN TUÙC 

Dieäu Quang 

Kính göûi: Baùc Ñöùc Thoâng. 

Kính thöa baùc! Khi ñoïc xong baøi: “Tìm Hieåu - Cô Cheá - Taâm Sinh Lyù - Hoïc Thieàn - 

Ñeán Trí Tueä” thì Dieäu Quang xin thaønh thaät goùp yù vôùi Baùc, nhöng khoâng bieát Baùc coù vui 

loøng nghe söï thaønh thaät goùp yù cuûa Dieäu Quang naøy khoâng? 

Khi ñoïc xong baøi “Tìm Hieåu - Cô Cheá – Taâm Sinh Lyù...” Dieäu Quang coù moät caûm 

töôûng Baùc laø moät baùc só Ñoâng y ñang nghieân cöùu nhöõng vò thuoác thieàn maø xöa nay ñaõ coù 

nhieàu vò baùc só Taây y, Ñoâng y ñaõ phoái hoïp thaønh moät toa thuoác ñaëc trò coù nhieàu vò thuoác, baáy 

giôø Baùc laïi theâm moät vò thuoác y hoïc mooc – phin nöõa. 

Vaøo caâu ñaàu Baùc giôùi thieäu nghe raát hay: “Thöïc ra, thieàn laø moät dieãn tieán taâm linh, 

soáng ñoäng, lieân tuïc; hoàn nhieân, khoâng coù kyõ thuaät, khoâng chia thaønh nhöõng giai ñoaïn taùch 

baïch roõ reät vaø voâ caàu”. Neáu moät ngöôøi ñaõ töøng hieåu bieát vaø nhaäp caùc loaïi thieàn ñònh thì caâu 

giôùi thieäu thieàn cuûa Baùc hoï seõ bieát ngay Baùc laø moät hoïc giaû thieàn. 

Bôûi vì, thieàn ñònh laø moät söï baát ñoäng cuûa thaân taâm con ngöôøi, cho neân söï baát ñoäng 

cuûa thaân taâm coù töøng phaàn. Moãi phaàn trong thaân taâm baát ñoäng laø moät loaïi thieàn ñònh, chöù 

khoâng theo nhö baøi luaän thieàn cuûa Baùc. Söï baát ñoäng trong thieàn höõu saéc goàm coù: 

1- Baát ñoäng yù thöùc uaån nhaäp Sô Thieàn. 

2- Baát ñoäng saéc uaån nhaäp Nhò Thieàn. 

3- Baát ñoäng töôûng uaån Tam Thieàn. 

4- Baát ñoäng thoï uaån vaø haønh uaån nhaäp Töù Thieàn. 
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Muoán cho söï baát ñoäng naøy nhaäp caùc ñònh thì haønh giaû phaûi coù TÖÙ THAÀN TUÙC, neáu 

khoâng coù TÖÙ THAÀN TUÙC thì khoâng bao giôø coù ai baát ñoäng ñöôïc thaân nguõ uaån. Khoâng baát 

ñoäng ñöôïc thaân nguõ uaån thì khoâng bao giôø nhaäp ñöôïc Boán Thaùnh Ñònh.  

Treân ñaây laø thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo (Töù Thaùnh Ñònh), neáu muoán nhaäp caùc ñònh naøy 

thì phaûi coù ñuû naêng löïc ÑÒNH THAÀN TUÙC nhö treân ñaõ noùi. Phaàn naøy Dieäu Quang xin giaûi 

thích sau neáu coù dòp. 

Ñoïc baøi luaän thieàn cuûa Baùc: “Thieàn laø moät dieãn bieán taâm linh, soáng ñoäng, lieân tuïc; 

hoàn nhieân, khoâng coù kyõ thuaät, khoâng chia thaønh nhöõng giai ñoaïn taùch baïch, roõ reät vaø voâ 

caàu”. Nhö nhöõng lôøi luaän thieàn treân thì ñaây laø thieàn töôûng cuûa Ñaïi Thöøa, Ñoâng Ñoä, Yoga 

v.v...Taâm linh, soáng ñoäng töùc laø 18 loaïi hyû töôûng xuaát hieän maø töø laâu caùc Toå sö AÁn Ñoä, 

Trung Hoa vaø Vieät Nam ñaõ chòu aûnh höôûng kinh saùch Veä Ñaø cuûa Baø La Moân giaùo maø daïy 

veà thieàn naøy.  

Thieàn cuûa Phaät giaùo khoâng coù ñieàu thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm, maø chæ coù ngaên aùc, dieät aùc 

phaùp, sinh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp, nhö Ni sö Dhammadinna noùi: “Naøy Hieàn giaû 

Visakha, Boán Tinh Caàn laø ñònh tö cuï”  

Ngoài kieát giaø ñoái vôùi ñaïo Phaät laø moät tö theá ngoài bình thöôøng cuûa moät ngöôøi tu só Phaät 

giaùo, chöù khoâng phaûi ngoài kieát giaø laø ñieàu thaân. Ñoái vôùi Phaät giaùo, ngoài kieát giaø khoâng phaûi 

laø vaán ñeà quan troïng, ngoài ñöôïc cuõng toát, ngoài khoâng ñöôïc thì ngoài trong tö theá khaùc cuõng 

ñöôïc, chöù khoâng coù baét buoäc ngoài kieát giaø. Trong Baùt Chaùnh Ñaïo khoâng coù noùi ngoài kieát 

giaø. Cho neân ai ngoài ñöôïc kieát giaø cuõng toát, ngoài khoâng ñöôïc, ngoài tö theá khaùc cuõng khoâng 

sao. Trong Baùt Chaùnh Ñaïo chæ coù phaân bieät chaùnh vaø taø. Chaùnh vaø taø laø ñieàu quan troïng 

nhaát con ñöôøng tu taäp cuûa Phaät giaùo. Chaùnh laø thieän phaùp, laø khoâng coøn tham, saân, si. Coøn taø 

laø aùc phaùp, laø coøn tham, saân, si. Choã naøy laø choã tu taäp giaûi thoaùt ngay lieàn, chöù khoâng phaûi 

choã ñieàu thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm. Vì ñieàu thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm khoâng coù giaûi thoaùt ngay 

lieàn. Ñöùc Phaät daïy: “Ñaïo Ta ñeán ñeå maø thaáy khoâng coù thôøi gian...” 

Phaùp moân Ñònh Nieäm Hôi Thôû, ñöùc Phaät khoâng coù daïy ñieàu töùc (hôi thôû) maø chæ daïy 

taùc yù theo hôi thôû ñeå an truù taâm trong hôi thôû. An truù taâm trong hôi thôû laø ñeå khaéc phuïc 

nhöõng tham öu treân thaân hay noùi caùch khaùc cho deã hieåu hôn laø ñeå ñaåy lui nhöõng beänh khoå 

trong thaân (caûm thoï) “An tònh thaân haønh toâi bieát toâi hít voâ, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi 

thôû ra” hoaëc laø ñeå ñaåy lui taâm tham, saân, si. “Quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham 

toâi bieát toâi thôû ra” Cho neân ñaïo Phaät khoâng coù daïy ñieàu hôi thôû, xin caùc baïn haõy löu yù ñeå 

caùc baïn seõ khoâng tu sai laïc vaøo thieàn öùc cheá taâm baèng hôi thôû nhö xöa nay caùc Toå Sö ñaõ 

daïy. 

Phaùp Thaân Haønh Nieäm khoâng phaûi laø phaùp moân ñieàu thaân maø laø phaùp moân duøng thaân 

nieäm taùc yù tu taäp tænh thöùc vaø taïo thaønh yù thöùc löïc, ñeå luoân luoân soáng vaø baûo veä Chaùnh nieäm 

neân thöôøng ñaåy lui caùc Taø nieäm tham, saân, si. Cho neân phaùp moân Thaân Haønh Nieäm laø phaùp 

moân tu taäp ñeå coù Töù Thaàn Tuùc vaø ñaày ñuû möôøi Nhö Lai löïc. 

Phaùp moân Töù Nieäm Xöù khoâng phaûi laø phaùp moân ñieàu taâm maø laø moät phaùp moân ñeå hoä 

trì chaân lí. Cho neân Töù Nieäm Xöù laø phaùp moân tu taäp ñeå khaéc phuïc moïi öu phieàn treân thaân, 

thoï, taâm, phaùp nhö trong kinh daïy: “Treân thaân quaùn thaân ñeå khaéc phuïc tham öu: treân taâm 

quaùn … treân thoï quaùn thoï…, treân phaùp quaùn phaùp... Ñeå khaéc phuïc tham öu ôû ñôøi”… Nhö 

vaäy phaùp moân Töù Nieäm Xöù khoâng phaûi laø phaùp moân ñieàu taâm nhö treân ñaõ noùi. Xin caùc baïn 
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löu yù ñeå traùnh khoûi söï tu sai laïc. Cho neân thieàn cuûa Phaät giaùo khoâng coù ñieàu thaân, ñieàu töùc 

(hôi thôû), ñieàu taâm. 

Trong kinh Nguyeân Thuûy daïy caén chaët raêng, uoán löôõi cong ñeå chaïm leân haøm eách laø khi 

coù nhöõng aùc phaùp taán coâng vaøo thaân taâm quaù maïnh khieán cho ñau ñôùn khoân cuøng thì phaûi 

duøng tö theá naøy ñeå giöõ gìn taâm baát ñoäng, ñeå ñaåy lui caùc aùc phaùp ñoù ra khoûi thaân taâm. Chöù 

khoâng phaûi ñoù laø ñieàu thaân nhö Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä daïy. 

Ñaïo Phaät khoâng coù duøng hôi thôû taäp trung taâm ñeå loaïi boû moïi taïp nieäm maø duøng hôi 

thôû ñeå loaïi tröø tham, saân, si, vaø beänh khoå  “Quaùn ly tham toái bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi 

bieát toâi thôû ra” hoaëc khi thaân bò ñau beänh thì duøng hôi thôû : “An tònh thaân haønh toâi bieát toâi 

hít voâ, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi thôû ra” hoaëc phaù taâm si töùc laø khi bò hoân traàm, thuøy 

mieân vaø voâ kyù thì: “Vôùi taâm ñònh tænh toâi bieát toâi hít voâ, vôùi taâm ñònh tænh toái bieát toâi thôû 

ra”. Nhö treân ñaõ daïy. Hôi thôû khoâng phaûøi laø chìa khoùa vaøng giuùp cho haønh giaû luoân tænh 

giaùc, maø hôi thôû chæ laø loã chu mai ñeå cho haønh giaû nuùp vaøo ñoù ñeå ñaåy lui caùc aùc phaùp “quaùn 

ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû ra” 

Nhö treân ñaõ noùi thieàn cuûa Phaät giaùo khoâng coù ñieàu taâm, khoâng coù gom taâm, khoâng coù 

hoùa nieäm, khoâng coù thaân vong- taâm hö, khoâng coù tuyeät maïng, tuyeät theå. 

Thieàn cuûa Phaät giaùo khi haønh giaû tu taäp Töù Nieäm Xöù thì vôùi taâm ñònh tónh, thuaàn tònh, 

khoâng caáu nhieãm, khoâng phieàn naõo, nhu nhuyeán, deã söû duïng, vöõng chaéc, bình thaûn thì daãn 

taâm nhaäp thieàn ñònh khoâng coù khoù khaên, khoâng coù phí söùc, khoâng coù meät nhoïc. Taïi sao ñöùc 

Phaät laïi noùi nhö vaäy ?  

Khi tu taäp Töù Nieäm Xöù laøm cho sung maõn thaân, thoï, taâm, vaø phaùp. Khi thaân, thoï, taâm, 

vaø phaùp sung maõn thì Töù Thaàn Tuùc xuaát hieän nhö nhöõng duïng cuï ñeå nhaäp caùc loaïi thieàn 

ñònh. Ngöôøi tu thieàn maø chöa xuaát hieän nhöõng duïng cuï Thaàn Tuùc naøy thì khoâng bao giôø nhaäp 

ñöôïc chaùnh ñònh, neáu coù nhaäp ñöôïc cuõng chæ nhaäp taø ñònh töùc laø ñònh töôûng. Cöù döïa theo baøi 

cuûa Baùc vieát trong taøi lieäu naøy thì tu thieàn laø phaûi ñieàu thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm, nhöng ñieàu 

thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm thì khoâng ñuùng caùch thöùc tu thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo. Ñieàu thaân, 

ñieàu töùc, ñieàu taâm ñoù laø caùch thöùc tu taäp ñeå nhaäp vaøo taø thieàn cuûa ngoaïi ñaïo. Cho neân ñieàu 

thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm laø phöông phaùp öùc cheá thaân taâm ñeå ñaït chaát löôïng khoâng nieäm khôûi 

Kính thöa caùc baïn! Thieàn Phaät giaùo chæ coù xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp ñeå cho taâm khoâng 

coøn tham, saân, si. Taâm khoâng coøn tham, saân, si, laø muïc ñích cuûa ñaïo Phaät ñaõ ñaït. Muïc ñích 

cuûa ñaïo Phaät ñaõ ñaït laø choã taâm baát ñoäng taâm tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Cho neân 

ngöôøi tu só Phaät giaùo soáng raát bình thöôøng nhö moïi ngöôøi, nhöng khoâng ai laøm cho hoï tham, 

saân, si ñöôïc, vaø khoâng beänh taät naøo laøm cho hoï dao ñoäng taâm ñöôïc. Ñôøi soáng cuûa hoï luùc naøo 

cuõng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Tu taäp hoï khoâng caàn phaûi ñieàu thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm, hoï 

khoâng caàn coù caùi trí tueä “nhaát nguyeân” tuyeät ñoái, mang tính xuaát theá, voâ sai bieät, voâ ngaõ.” 

Phaät giaùo chæ daïy cho moïi ngöôøi bieát caùch tu taäp thieàn ñònh laø thöôøng ngaên aùc dieät aùc 

phaùp, sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp, ñeå cuoái cuøng tham, saân, si khoâng coøn nöõa, Coù tu taäp 

ñöôïc nhö vaäy thì ngöôøi tu só Phaät giaùo ñaõ chöùng ñaït chaân lí giaûi thoaùt hoaøn toaøn, hoï khoâng 

coøn mô öôùc gì hôn nöõa. Cho neân nhaäp thieàn, nhaäp ñònh hoï chaúng caàn nhöõng ñieàu naøy. 

Khi moät ngöôøi taâm ñaõ khoâng coøn tham, saân, si, thì taâm hoï raát ñònh tónh, nhu nhuyeán vaø 

deã söû duïng. Khi taâm hoï ñònh tónh, nhu nhuyeán vaø deã söû duïng thì hoï nhaäp thieàn ñònh khoâng coù 
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khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc nhö laáy ñoà trong tuùi. Cho neân nhaäp thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät 

khoâng quan troïng. 

Khi taâm chöa heát tham, saân, si maø ñieàu thaân, ñeàu töùc, ñieàu taâm ñeå nhaäp thieàn ñònh thì 

Phaät giaùo khoâng coù daïy ñieàu naøy. Phaät giaùo daïy khi chuùng ta muoán tu haønh thì ñaàu tieân 

chuùng ta choïn moät vò thaày tu chöùng ñaït chaân lyù, giôùi luaät phaûi soáng nghieâm chænh, khoâng heà 

vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo. Khi choïn ñöôïc moät thaày nhö vaäy thì neân thaân caän thöa hoûi. 

Nhôø thaân caän thöa hoûi, vò Thaày ñoù chæ daïy cho caùc baïn hieåu bieát chaân lí töùc laø giaùc ngoä chaân 

lí; khi giaùc ngoä chaân lí xong, vò thaày aáy chæ cho caùc baïn caùch thöùc hoä trì chaân lí. Khi chaân lí 

ñöôïc hoä trì ñuùng caùch thì chuùng ta chöùng ñaït ñöôïc chaân lí; khi chöùng ñaït ñöôïc chaân lí thì taâm 

caùc baïn ñaõ ñoaïn dieät tham, saân, si. Tham, saân, si ñaõ ñoaïn dieät thì taâm caùc baïn ñònh tónh, nhu 

nhuyeán, deã söû duïng. Luùc baáy giôø caùc baïn môùi coù ñuû Töù Thaàn Tuùc. Nhôø coù Töù Thaàn Tuùc caùc 

baïn môùi noùi ñeán chuyeän nhaäp thieàn, nhaäp ñònh. Nhö vaäy söï nhaäp thieàn ñònh cuûa Phaät khoâng 

coù lieân quan ñeán vaán ñeà ñieàu thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm. Phaûi khoâng caùc baïn? Cho neân thaân 

taâm cuûa hoï khoâng bò öùc cheá, voõ naõo xaùm khoâng bò öùc cheá. Khoâng bò öùc cheá thì khoâng bò 

höng phaán. Khoâng bò höng phaán thì söï soáng cuûa hoï bình thöôøng nhö moïi ngöôøi khaùc, nhöng 

raát phi thöôøng vì thaân taâm hoï baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 

Nhö Baùc vieát trong baøi naøy: “Ñieàu töùc do öùc cheá ñöôïc hoâ haáp laø ñaõ öùc cheá ñöôïc thaàn 

kinh thöïc vaät. Giaây thaàn kinh pheá vò hoàn nhieân ñöôïc öùc cheá ñaõ laøm cho söï hoaït ñoäng cuûa 

taïng phuû phoåi daï daøy ruoät,.. giaûm daàn söï hoaït ñoäng. Vieäc tieâu thuï oxy khi aáy xuoáng raát 

thaáp ñaõ keùo theo söï giaûm daàn toaøn boä söï hoaït ñoäng toaøn theå cuûa taïng phuû, tim, naõo vaø heä 

vaän ñoäng ñi saâu vaøo traïng thaùi ñoàng ñaúng”. 

Thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät khoâng coù tu taäp nhöõng ñieàu naøy. Chæ khi caàn muoán nhaäp ñònh 

naøo thì ra leänh taùc yù caâu traïch phaùp cuûa thieàn ñònh ñoù, töùc khaéc thaân taâm laøm theo leänh vaø 

nhaäp ñònh. 

Ví duï: muoán nhaäp Nhò Thieàn thì ra leänh: “Thaân taâm phaûi dieät taàm töù nhaäp Nhò 

Thieàn” luùc baáy giôø saùu caên ngöng hoaït ñoäng, lieàn ñoù thaân taâm nhaäp vaøo Nhò Thieàn, chöù 

khoâng coù nghóa laø ñieàu thaân, ñieàu töùc, ñieàu taâm ñeå dieät taàm töù roài môùi nhaäp Nhò Thieàn. 

Nhaäp thieàn ñònh maø nhaäp theo kieåu öùc cheá laø sai, laø khoâng ñuùng theo thieàn ñònh Phaät giaùo. 

Vaø nhö vaäy khoâng bao giôø nhaäp Nhò Thieàn ñöôïc. 

 Trong Ñònh Nieäm Hôi Thôû cuûa Phaät giaùo khoâng coù daïy duøng hôi thôû ñeå nhaäp caùc ñònh. 

Maø Ñònh Nieäm Hôi Thôû chæ duøng hôi thôû ñeå ly tham, saân, si vaø caùc aùc phaùp nhö treân ñaõ noùi: 

“ Quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toái bieát toâi thôû ra”. Hôi thôû cuûa ñaïo Phaät 

khoâng gioáng hôi thôû cuûa baùc ñang luaän: “Chuùng ta trôû laïi hôi thôû trong tröôøng hôïp sôï haõi, 

töùc giaän nhòp tim taêng nhanh, nhòp thôû gaáp, ngöôøi ta khoâng theå saùng suoát, minh maãn. 

Ngöôøi ta chæ coù theå tænh taùo, saùng suoát khi thaân, taâm ñöôïc thaêng baèng, thôû ñieàu hoaø, töø 

nhaän thöùc naøy, töø haøng ngaøn naêm nay, ôû AÁn Ñoä cuõng nhö ôû Trung Quoác, moân yoga, khí 

coâng, döôõng sinh luyeän ñan, tu taäp tröôøng sinh baát laõo chuû yeáu ñeàu taäp trung vaøo hôi thôû. 

Caùc phöông phaùp thôû tuøy theo truyeàn thoáng cuûa töøng nöôùc, töøng moân phaùi… chuû yeáu vaãn laø 

“THÔÛ” taäp nhö theá naøo ñeå laøm cho hôi thôû chaäm laïi, “QUY TÖÙC” (thôû nhö ruøa, ba ba ñoài 

moài coù theå khoâng thôû trong 72 giôø). Sau ñoù laø keát hôïp luyeän hình, luyeän yù theo ba yeáu toá 

chuû choát, TINH, KHÍ, THAÀN, luyeän TINH hoùa KHÍ, KHÍ hoùa THAÀN, luyeän THAÀN hoùa 

HÖ, luyeän HÖ hôïp ÑAÏO. Luyeän THAÀN ñeán choã hoaøn HÖ coù nghóa laø daãn taâm ñeán choã 

“CHAÂN KHOÂNG” hay coøn goïi laø TÒNH TAÂM VOÂ THÖÙC. Ngöôøi maø luyeän ñöôïc tôùi choã 
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“THAÀN HOAØN HÖ” thì coù nhieàu khaû naêng soáng laâu vaø coù trí tueä. Vieäc luyeän linh ñan ñaõ 

hoaøn taát töùc luyeän HÖ hôïp ÑAÏO.”  

Ñoaïn luaän treân ñaây cuûa Baùc duøng hôi thôû ñeå dung hoùa caùc phaùp moân Phaät, Laõo, Yoga, 

Baø La Moân v.v… Töø choã thieàn Phaät giaùo ñeå trôû thaønh thieàn luyeän TINH, KHÍ, THAÀN cuûa 

Tieân ñaïo. Ñoù laø moät hoøa ñoàng phaùp moân maø ngöôøi sau kieán giaûi dung hoùa thaønh laäp ra. Baây 

giôø Baùc cuõng nhaãm laïi loái moøn ñoù. (Hoøa Ñoàng Toân Giaùo theo kieåu Thoâng Thieân Hoïc) 

Theo Dieäu Quang hieåu bieát thì thieàn cuûa Phaät giaùo khoâng gioáng moät thöù thieàn naøo cuûa 

caùc toân giaùo khaùc, vaø cuõng khoâng coù ai coù theå dung hoaø ñöôïc thieàn cuûa Phaät giaùo vôùi caùc 

thöù thieàn khaùc ñöôïc. Vì thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo laø moät phaùp moân thieàn ñoäc nhaát khoâng coù 

moät thöù thieàn naøo gioáng ñöôïc. Cho neân thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo khoâng phaûi laø moät phaùp 

moân tu taäp nhö caùc phaùp moân thieàn cuûa caùc toân giaùo khaùc. Thieàn cuûa Phaät giaùo laø moät 

chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo con ngöôøi soáng coù ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai. Moät chöông trình coù baøi vôõ haún hoi, coù phaàn lyù thuyeát hoïc taäp, coù phaàn thöïc 

haønh tu taäp ñeå soáng trôû thaønh moät thoùi quen ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh roõ raøng cuï theå. 

Bôûi vaäy muïc ñích cuûa ñaïo Phaät khoâng luyeän THAÀN ñeán choã HOAØN HÖ, khoâng daãn 

taâm ñeán choã “CHAÂN KHOÂNG” nhö Tieân Ñaïo vaø Ñaïi Thöøa. Tieân Ñaïo vaø Ñaïi Thöøa kheùo 

töôûng töôïng phaùp moân, tu taäp trong töôûng, soáng trong töôûng. Coøn rieâng ñaïo Phaät soáng nhö 

thaät khoâng mô moäng nhöõng ñieàu cao sieâu aûo töôûng, chæ coù moät muïc ñích laø baát ñoäng taâm 

tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Cho neân muoán soáng ñöôïc nhö vaäy thì phaûi soáng bieát ñuùng 

ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai, ñoù laø giaûi thoaùt, 

laø thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo, ñaáy caùc baïn aï! 

Boán thieàn vaø Tam minh khoâng phaûi laø muïc ñích cuûa ñaïo Phaät, noù chæ laø moät naêng löïc 

cuûa ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû laøm ngöôøi, khi ngöôøi aáy soáng troïn veïn vôùi ñaïo ñöùc thì 

nhöõng naêng löïc naøy seõ xuaát hieän. Vì theá, Boán thieàn vaø Tam minh ñoái Phaät giaùo noù khoâng coù 

quan troïng. Khi taâm lìa tham, saân, si, taâm ñònh tónh, nhu nhuyeán, deã söû duïng thì ñöùc Phaät 

daïy: “Nhaäp Boán thieàn vaø Tam minh khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc”. 

Kính thöa Baùc! Dieäu Quang ñoïc baøi luaän veà thieàn cuûa Baùc vieát, Dieäu Quang raát lo 

laéng: “Neáu moïi ngöôøi cöù hieåu thieàn cuûa Phaät nhö baøi luaän cuûa Baùc thì töï noù ñaõ dìm thieàn 

Phaät giaùo maát. Nhö vaäy veà sau coøn ai bieát thieàn cuûa Phaät giaùo nöõa”.  

Thieàn cuûa Phaät giaùo laø ñaïo ñöùc cuûa moïi ngöôøi, lôïi ích cho moïi ngöôøi, ñuùng caên cô cuûa 

con ngöôøi, chöù khoâng phaûi nhö thieàn cuûa Baùc vieát. Thieàn cuûa Baùc laø thieàn cuûa nhöõng baäc 

ñaïo só luyeän TINH, KHÍ, THAÀN ñeå trôû veà vôùi CHAÂN KHOÂNG BAÛN THEÅ. Nhöõng loaïi 

thieàn naøy chæ giaønh rieâng cho nhöõng baäc cao sieâu, coøn nhöõng ngöôøi bình thöôøng phaøm phu 

laøm sao tu taäp noãi, neáu coù tu cuõng trôû thaønh ñieân khuøng nhö moät soá ngöôøi hieän giôø maø Dieäu 

Quang ñaõ chöùng kieán. Cho neân thieàn naøy chæ noùi suoâng nghe chôi, chöù khoâng phoå caäp cho 

loaøi ngöôøi ñöôïc, vì chaúng lôïi ích thieát thöïc cho ñôøi soáng cuûa con ngöôøiï, vaø con ngöôøi caên cô 

thaáp keùm khoâng phuø hôïp vôùi nhöõng loaïi thieàn naøy.  

Kính thöa Baùc! Töø khi coù nhöõng loaïi thieàn naøy coù maáy ngöôøi ñaõ chöùng ñöôïc noù? Coù 

ngöôøi naøo luyeän TINH, KHÍ, THAÀN maø soáng ñöôïc 1000 tuoåi chöa? Kinh saùch vieát veà thieàn 

naøy quaù nhieàu, bieát bao nhieâu giaáy möïc cuûa theá gian maø coù lôïi ích gì cho ai, con ngöôøi khoå 

cuõng vaãn khoå nhö thöôøng. Coù ñuùng khoâng thöa Baùc? 
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Ñoái vôùi ñaïo Phaät, thieàn laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh, chöù khoâng phaûi luyeän 

TINH, KHÍ, THAÀN, thieàn khoâng phaûi laø khoa hoïc, y hoïc, vaät lyù hoïc nhö trong baøi vieát Baùc 

ñaõ luaän.  

Theo nhö baøi vieát cuûa Baùc ñaõ luaän: “Ñeán ñaây chuùng ta coù theå nhaän xeùt sô boä, neáu 

nhaän xeùt treân ñaây laø coù theå chaáp nhaän:  

- Mooùc – phin noäi sinh laø do cô theå tieát ra neân khoâng gaây nghieän. 

- Mooùc - phin chæ tieát ra trong tröôøng hôïp chaâm teâ ngoaïi khoa vaø chaâm ñeå laøm giaûm 

ñau trong ñieàu trò noäi khoa, saûn khoa. 

- Coù theå mooùc - phin noäi sinh chæ tieát ra trong khi nhaäp thieàn saâu xa (hieän chöa coù 

nghieân cöùu naøo)  

- Nhaäp thieàn caøng saâu, naøy ñoä mooùc - phin noäi sinh caøng toûa lan. 

- Nieàm an laïc do mooùc - phin sinh ñem laïi cho haønh giaû thöïc haønh thieàn quaùn thuaàn 

thaønh laø khoâng theå naøo hình dung noãi ñoái vôùi taâm trí theá tuïc; vaø khoâng moät söï khoaùi laïc 

theá tuïc naøo saùnh noãi. Ñoù laø chaéc chaén; trí tueä vaø thaàn thoâng ñeán laø ñieàu töï nhieân do “nhaäp 

ñònh saâu xa nhu nhuyeán deã söû duïng, laâu daøi… tuyeät nhieân khoâng phaûi do loøng caàu mong 

theá tuïc”  

Kính thöa caùc baïn! Theo Dieäu Quang nghó: “Thieàn laø thieàn, thieàn khoâng theå laø khoa 

hoïc, y hoïc, vaät lyù hoïc. Caùi laàm laïc cuûa nhöõng ngöôøi trí thöùc laø hay toång hôïp laáy khoa hoïc, y 

hoïc, vaät lyù hoïc, ñeå minh chöùng cho thieàn ñònh vaø laáy thieàn ñònh loàng trong y hoïc, vaät lyù 

hoïc, khoa hoïc ñeå baûo raèng thieàn ñònh laø moät söï thaät khoâng hö töôûng”. 

Kính thöa caùc baïn! Thieàn ñònh laø thieàn ñònh; khoa hoïc, y hocï, vaät lyù hoïc laø khoa hoïc, y 

hoïc, vaät lyù hoïc, chöù khoâng phaûi laø thieàn ñònh; thieàn ñònh cuõng khoâng phaûi laø khoa hoïc, y hoïc, 

vaät lyù hoïc xin caùc baïn löu yù cho. 

Noùi ñeán thieàn ñònh laø noùi ñeán toân giaùo; toân giaùo laø moät chaân líù cuûa loaøi ngöôøi, ngoaøi 

chaân lí cuûa con ngöôøi ñi tìm toân giaùo thì toân giaùo aáy laø toân giaùo aûo töôûng. Coøn chaân lí cuûa 

loaøi ngöôøi laø toân giaùo thì toân giaùo aáy môùi thaät söï laø toân giaùo cuûa con ngöôøi; toân giaùo khoâng 

phaûi laø chaân lí cuûa loaøi ngöôøi laø toân giaùo töôûng tri, do con ngöôøi töôûng ra Thaùnh khaûi hay Cô 

buùt giaùng.  

Cho neân toân giaùo laø ñaïo ñöùc cuûa loaøi ngöôøi. Ñaïo ñöùc cuûa loaøi ngöôøi laø toân giaùo vaø nhö 

vaäy toân giaùo aáy môùi thaät söï laø lôïi ích cuûa loaøi ngöôøi. 

ÔÛ ñaây baùc vaø moïi ngöôøi trí thöùc khaùc ñeàu chöa phaûi laø nhöõng ngöôøi ñaõ chöùng ñaït chaân 

lí; chöa phaûi laø nhöõng ngöôøi neám muøi vò thieàn ñònh, neân khi vieát ra sôï moïi ngöôøi khoâng tin 

thieàn ñònh mình vieát, mình ñang hieåu bieát vaø ñang tu hoïc, neân döïa theo lyù giaûi cuûa khoa hoïc, 

y hoïc vaø vaät lyù hoïc ñeå loàng gheùp vaøo thieàn ñònh khieán cho moïi ngöôøi chöa bieát thieàn ñònh 

ñeàu tin theo baøi vieát cuûa mình laø thieàn nhö thaät. 

Ñöùc Phaät ñaõ hieåu bieát nhöõng ñieàu naøy neân Ngaøi ñaõ raên nhaéc chuùng ta: “Ñöøng coù tin! 

Ñöøng coù tin! Vaø ñöøng coù tin!!!! … Chæ coù ñaïo ñöùc môùi ñem laïi söï lôïi ích cho mình, cho 

ngöôøi thì neân tin”. 

Ñaõ laâu Dieäu Quang nhaän ñöôïc baûn dòch Vieät ngöõ taäp saùch “THE TAO OF 

PHYSICS” cuûa taùc giaû FRITJOF CAPRA do Nhaø khoa hoïc vaät lyù Nguyeãn Töôøng Baùch bieân 



 19  

dòch: “ÑAÏO CUÛA VAÄT LYÙ” ñaõ toùm löôïc vaät lyù khoa hoïc loàng vaøo ñaïo hoïc nhö sau: “Ñaëc 

tröng cuûa neàn vaät lyù hieän ñaïi cuûa theá kyû 20 laø söï tìm kieám nguoàn goác khôûi thuûy cuûa vaät 

chaát coá tìm ra nhöõng “HAÏT CÔ BAÛN”, cuoái cuøng taïo neân nguyeân töû. Theá nhöng khi ñeán 

caùnh cöûa cuoái cuøng môû ra ñeå thaáy boä maët thaät cuûa vaät chaát, nhaø vaät lyù phaùt hieän vaät chaát 

hình nhö khoâng phaûi do nhöõng haït cöùng chaéc taïo thaønh nöõa maø noù chæ laø daïng xuaát hieän 

cuûa moät thöïc taïi khaùc, vì theá maø vaät chaát mang nhöõng tính chaát haàu nhö ñoái nghòch nhau, 

noù vöøa lieân tuïc, vöøa phi lieân tuïc, vöøa höõu hieän vöøa phi höõu hieän; daïng xuaát hieän cuûa noù 

tuøy theo caùch quan saùt cuûa con ngöôøi. Nhöõng tính chaát laïluïng ñoù ñöa ngaønh vaät lí vaøo 

thaúng cöûa ngoõ cuûa trieát hoïc: neàn vaät lyù hieän ñaïi vöøa thoáng nhaát vaø lyù giaûi nhieàu khaùi nieäm 

cô baûn cuûa trieát hoïc, vöøa ñeà ra nhöõng caâu hoûi lôùn cuûa loaøi ngöôøi maø caùc nhaø Ñaïo hoïc töø 

xöa ñaõ toång keát, vaø kyø laï thay, nhöõng phaùt hieän hieän nay cuûa neàn vaät lyù hieän ñaïi khoâng 

khaùc bao nhieâu vôùi nhöõng keát luaän cuûa caùc Thaùnh nhaân ngaøy xöa” 

Ñoïc qua ñoaïn luaän naøy caùc baïn thaáy raát roõ ngaønh khoa hoïc vaät lyù hieän ñaïi ñaõ loàng vaøo 

ñaïo hoïc ñeå daãn chöùng ñaïo hoïc (thieàn) laø vaät lyù khoa hoïc. 

Thöa caùc baïn! Dieäu Quang thieát nghó: “Neáu nhöõng nhaø vaät lyù khoa hoïc naøy ñaõ nhaäp 

ñöôïc thieàn ñònh ñuùng chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät thì caùc vò aáy khoâng bao giôø vieát vaø dòch cuoán 

saùch naøy “ÑAÏO CUÛA VAÄT LYÙ”, roõ raøng caùc nhaø khoa hoïc laáy vaät lyù ñeå minh chöùng cho 

ñaïo hoïc, nhöng ñaïo hoïc vaãn laø ñaïo hoïc; vaät lyù khoa hoïc vaãn laø vaät lyù khoa hoïc, neáu Dieäu 

Quang nghó khoâng laàm, caùc nhaø khoa hoïc vaät lyù khoâng theå hieåu muïc ñích cuûa ñaïo hoïc. Vì 

lôïi ích cho con ngöôøi neân Ñaïo hoïc môùi ra ñôøi, nhöng Ñaïo hoïc laïi ñöa ra moät thöù thieàn hö 

töôûng, noù khoâng ñaùp öùng nhu caàu ñaïo ñöùc soáng cuûa con ngöôøi, neân noù khoâng ñöôïc phoå caäp 

ñeán moïi con ngöôøi, vì theá, noù chæ giaønh cho nhöõng baäc tieâu cöïc yeám theá. 

Kính thöa caùc baïn! Muïc ñích cuûa ñaïo hoïc, nhaát laø thieàn cuûa Phaät giaùo laø ñem laïi söï an 

vui, thanh thaûn, baát ñoäng thaân taâm ra khoûi moïi söï khoå ñau cuûa con ngöôøi. Ñaïo hoïc giuùp cho 

con ngöôøi coù moät cuoäc soáng haøi hoaø vôùi moïi ngöôøi khoâng laøm khoå mình, khoâng laøm khoå 

ngöôøi, chöù ñaâu phaûi neâu ra vaø so saùnh ñeå ñi vaøo keát luaän ñaïo hoïc cuûa vaät lyù. Neáu ñaïo hoïc 

cuûa vaät lyù laø vaät lyù thì coøn coù nghóa gì laø ñaïo hoïc nöõa, laø thieàn nöõa. 

Neáu nhö vaäy thieàn ñònh laø moät vaät lyù ñaâu coøn phaûi laø moät tinh thaàn soáng ñoäng, ñaày ñuû 

söï an laïc, thanh thaûn, yeân vui cuûa töø taâm hyû, xaû. 

Kính thöa caùc baïn! Khi chöa nhaäp thieàn ñònh caùc baïn ñöøng neân vieát noùi veà thieàn ñònh, 

duø coù vieát noùi veà thieàn ñònh thì caùc baïn seõ vieát khoâng ñuùng, chæ khi naøo caùc baïn coù Ñònh 

Thaàn Tuùc thì caùc baïn vieát vaø noùi veà thieàn ñònh thì khoâng coøn sai nöõa caùc baïn aï!. 

Sau khi tu taäp Töù Nieäm Xöù vieân maõn Thaày Thoâng Laïc coù ñuû Töù Thaàn Tuùc. Khi coù ñuû 

Töù Thaàn Tuùc môùi nhaäp caùc ñònh vaø thöïc hieän Tam minh, coøn chöa coù thì khoâng bao giôø nhaäp 

ñònh ñöôïc nhö ñaõ noùi ôû treân. Khi nhaäp caùc ñònh xong, baáy giôø Thaày môùi xem xeùt laïi kinh 

saùch Ñaïi Thöøa, Thieàn Toâng vaø taát caû nhöõng kinh saùch cuûa nhöõng nhaø Ñaïo hoïc hoï vieát vaø 

luaän veà thieàn, Thaày bieát raát roõ taát caû caùc vò aáy chöa bao giôø neám ñöôïc muøi vò cuûa thieàn ñònh, 

hoï chöa bao giôø bieát thieàn ñònh ra sao? Hoï chöa bao giôø bieát nhaäp ñònh nhö theá naøo? Hoï chæ 

noùi theo kieåu suy luaän nhö giaùo sö Capra vaø giaùo sö Nguyeãn Töôøng Baùch. 

Toùm laïi, thieàn khoâng phaûi laø khoa hoïc, khoa hoïc khoâng phaûi laø thieàn, thieàn thuoäc veà 

tinh thaàn ñaïo ñöùc neân noù mang ñaày tính thieän chöù khoâng phaûi laø nhöõng loaïi thieàn mang tính 

chaát vaät lí cuûa ñaïo hoïc Ñoâng phöông, xin quyù vò ñöøng gaùn cho noù laø thieàn cuûa Phaät giaùo, 

neáu quyù vò cho noù laø thieàn cuûa Phaät giaùo laø quyù vò quaù noâng noåi. 
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Thaêm vaø chuùc baùc Ñöùc Thoâng vui, maïnh vaø xaû taâm toát. Neáu Dieäu Quang noùi coù ñieàu 

chi sô soùt xin Baùc vui loøng tha thöù cho, Vì Dieäu Quang bieát maø khoâng noùi ra thì raát toäi 

nghieäp cho con chaùu nhöõng theá heä mai sau seõ laàm laïc. 

Kính thö - Dieäu Quang. 

 

 

TRAÛ LÔØI NHÖÕNG CAÂU HOÛI CUÛA PHAÄT TÖÛ H.N 

 

NHIEÁP TAÂM KHOÂNG VOÏNG TÖÔÛNG 

Caâu hoûi cuûa HN 

Hoûi: Hieän nay con ñang coù moät vöôùng maéc trong tu taäp. Ñaáy laø nhöõng luùc con ngoài 

thieàn vaø caûm thaáy an laïc, nhöng nhieàu luùc laïi coù voïng töôûng noåi leân trong ñaàu vaø khoâng thaáy 

an laïc nöõa. Con khoâng bieát laøm caùch naøo ñeå deïp boû nhöõng voïng töôûng ñoù. Mong caùc thaày vaø 

caùc ñaïo höõu chæ daïy. Con xin caùm ôn! 

Ñaùp: Khi ngoài thieàn vaéng voïng töôûng con coù caûm nhaän söï an laïc, ñoù laø con ñaõ rôi 

vaøo thieàn töôûng. Söï an laïc aáy goïi laø xuùc töôûng hyû laïc. 

Coøn khi naøo ngoài thieàn coù voïng töôûng thì an laïc khoâng coù. Nhö vaäy con ñaõ tu taäp 

thieàn ñònh gì maø khoâng nhieáp vaø an truù taâm ñöôïc? Hay laø con ngoài chôi, ôû ñaây con khoâng 

noùi roõ con ñaõ tu taäp phaùp moân naøo?  

Muoán nhieáp vaø an truù ñöôïc taâm thì giôùi luaät phaûi soáng nghieâm chænh vaø coøn phaûi tu 

taäp Ñònh Voâ Laäu, nhôø coù soáng ñuùng giôùi luaät vaø tu taäp Ñònh Voâ Laäu thì taâm con seõ ly duïc ly 

aùc phaùp, nhôø coù ly duïc ly aùc phaùp thì taâm tham, saân, si, maïn, nghi seõ bò dieät tröø. Khi taâm 

tham, saân, si maïn, nghi bò dieät tröø thì voïng töôûng seõ khoâng coøn. 

Tu taäp ñuùng phaùp khi ngoài thieàn thì nhieáp taâm vaø an truù taâm moät caùch deã daøng, chöù 

khoâng phaûi tu taäp nhö con luùc khoâng nieäm khôûi, luùc coù nieäm khôûi maø khoâng bieát caùch laøm 

sao ngaên vaø dieät? 

Tu taäp muoán khoâng nieäm voïng töôûng thì chæ coù phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ duøng noù daét taâm 

vaøo choã khoâng voïng nieäm. Nhöng tu taäp khoâng voïng nieäm ñeå laøm gì? 

Taâm khoâng voïng nieäm khoâng phaûi laø ñònh, ngöôøi naøo hieåu taâm khoâng voïng nieäm laø 

laø ñònh thì ngöôøi aáy khoâng hieåu bieát gì veà thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo caû. 

Moät ngöôøi tu taäp thieàn cuûa Phaät giaùo chæ khi naøo coù Ñònh Nhö YÙ Tuùc thì môùi nhaäp 

ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh, coøn chöa coù Ñònh Nhö YÙ Tuùc thì noùi tu taäp thieàn ñònh laø noùi ñeán ñònh 

töôûng. Ñònh töôûng laø moät loaïi thieàn ñònh cuûa ngoaïi ñaïo neân khoâng coù phöông phaùp daãn taâm 

nhaäp ñònh maø chæ öùc cheá taâm cho heát voïng töôûng baèng nhöõng phöông phaùp taäp trung taâm nhö 

soå töùc, tuøy töùc, nieäm Phaät, tham coâng aùn, tham thoaïi ñaàu, phoøng xeïp Minh Saùt Tueä v.v... Tu 

taäp nhöõng phaùp naøy bò caêng maët, nhöùc ñaàu, bò roái loaïn thaân kinh, taåu hoûa nhaäp ma, con 

ngöôøi taâm yù ngô ngô ngaùt ngaùt khoâng coøn bình thöôøng, luoân soáng ñaëïc dò, ñieân thì chöa ñieân 

maø tænh thì khoâng tænh. 

Khi tu taäp thieàn ñònh thì caùc con neân choïn moät vò Thaày ñaõ nhaäp caùc ñònh xong, coøn 

nhöõng Thaày chöa nhaäp ñònh xong maø tu thieàn ñònh vôùi hoï thì raát nguy hieåm ñeán sinh maïng 

cuûa caùc con. Nhôù nhöõng ñieàu naøy vì noù heä troïng cho moät kieáp ngöôøi. 
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NGHIEÄP 

Caâu hoûi cuûa HN 

Hoûi: 1- Nghieäp laø caùi gì? 

Neáu nghieäp laø keát quaû cuûa haønh ñoäng, khoâng phaûi laø moät chuû theå thì laøm sao noù laïi 

taùi sinh luaân hoài ñöôïc? 

Ñaùp: Nghieäp laø do loøng ham muoán cuûa con ngöôøi ñieàu khieån haønh ñoäng thaân, mieäng, 

yù taïo ra, chöù khoâng phaûi nghieäp laø keát quaû cuûa haønh ñoäng thaân, mieäng, yù. Cho neân chuû theå 

taïo ra nghieäp laø loøng ham muoán cuûa con ngöôøi. 

Trong boán chaân lyù cuûa ñaïo Phaät (Töù Dieäu Ñeá) thì TAÄP ÑEÁ ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh ñoù 

laø nguyeân nhaân sinh ra ñau khoå cuûa con ngöôøi. Nhö vaäy chaân lyù Taäp Ñeá laø LOØNG HAM 

MUOÁN. Loøng ham muoán laø chuû theå ñieàu khieån caùc haønh ñoäng nhaân quaû thieän aùc töø ba nôi 

trong thaân, ñoù laø: THAÂN HAØNH, KHAÅU HAØNH vaø YÙ HAØNH. 

Vì theá môùi noùi nghieäp laø do caùc haønh ñoäng voâ minh cuûa caùc duyeân hôïp vaø caùc duyeân 

tan trong moâi tröôøng soáng taïo thaønh, neân caùc duyeân hôïp vaø caùc duyeân tan trong moâi tröôøng 

soáng theo qui luaät nhaân qua taïo thaønh, maø chính goác laø loøng ham muoán noù cuõng theo qui luaät 

nhaân quaû laøm chuû theå taïo taùc ra nghieäp, nhöng caùc duyeân hôïp vaø caùc duyeân tan trong moâi 

tröôøng soáng ñeàu laø phaùp voâ thöôøng, coøn nghieäp laø nhöõng töø tröôøng do nhöõng haønh ñoäng 

thieän aùc cuûa caùc duyeân hôïp vaø caùc duyeân tan trong moâi tröôøng soáng taïo thaønh neân noù töông 

öng vôùi nhöõng haønh ñoäng voâ minh thieän aùc cuûa moâi tröôøng soáng maø tieáp tuïc taùi sanh luaân 

hoài neân goïi laø duyeân hôïp töông öng. 

Thaân taâm con ngöôøi laø moät duyeân hôïp vaø cuõng laø duyeân tan cuûa moâi tröôøng soáng cho 

neân noù laø caùc phaùp voâ thöôøng. Noù laø caùc phaùp voâ thöôøng neân khoâng ñi taùi sanh luaân hoài maø 

haønh ñoäng thieän aùc cuûa noù phoùng xuaát ra nhöõng töø tröôøng thieän aùc huaân taäp thaønh moät löïc 

voâ hình raát maïnh neân kinh saùch Phaät goïi laø nghieäp. Nghieäp aáy taùi sinh luaân hoài, chöù khoâng 

phaûi taâm con ngöôøi ñi taùi sanh, vì taâm con ngöôøi laø phaùp voâ thöôøng nhö treân ñaõ noùi. Khi cheát 

laø maát heát khoâng coøn moät uaån naøo caû 

 

 

NGHIEÄP LAØNH CUÛA PHAÄT 

Caâu hoûi cuûa HN 

Hoûi: 2- Neáu coøn nghieäp thì coøn taùi sanh thì nghieäp laønh cuûa ñöùc Phaät vaãn ñang phuû 

khaép theá giôùi naøy, sao noùi Ngöôøi ñaõ thoaùt khoûi luaân hoài sinh töû? 

Ñaùp: Nghieäp laønh cuûa Phaät laø voâ nghieäp (voâ laäu), neân ñöùc Phaät ñaõ thoaùt ra khoûi luaân 

hoài taùi sinh. Nghieäp laønh cuûa Phaät ra khoûi qui luaät nhaân quaû neân noù coù moät noäi löïc thaâm 

haäu, do ñoù noù laøm ngöôïc laïi qui luaät nhaân quaû. Laøm ngöôïc laïi qui luaät cuûa nhaân quaû töùc laø 

laøm chuû söï soáng cheát, laøm chuû söï soáng cheát töùc laø laøm chuû nhaân quaû. Laøm chuû nhaân quaû thì 

laøm sao coøn taùi sinh luaân hoài ñöôïc. 

Nghieäp chia laøm 3 loaïi: 

1- Nghieäp aùc höõu laäu 
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2- Nghieäp thieän höõu laäu 

3- Nghieäp thieän voâ laäu. 

Ngöôøi ôû ñôøi thöôøng soáng taïo taùc ra hai nghieäp thieän vaø aùc höõu laäu. Rieâng ñôøi soáng ñeä 

töû cuûa ñöùc Phaät thöôøng ngaên aùc dieät aùc, sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp voâ laäu neân luoân 

luoân soáng trong thieän phaùp voâ laäu, vì theá töø tröôøng voâ laäu khoâng töông öng vôùi caùc töø tröôøng 

höõu laäu cuûa moâi tröôøng soáng trong theá gian neân chaám döùt taùi sanh luaân hoài. Cho neân töø 

tröôøng voâ laäu cuûa Phaät ñang phuû truøm khaép theá giôùi maø khoâng taùi sinh luaân hoài choã naøo caû, 

vì khoâng coù ñoái töôïng töông öng. Khoâng coù ñoái töôïng töông öng neân chaám döùt taùi sinh luaân 

hoài. Vaäy nghieäp thieän voâ laäu laø caùi gì? 

Nghieäp thieän voâ laäu laø traïng thaùi taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø 

chaân lí cuûa Phaät giaùo, ngöôøi tu haønh ñaït ñeán choã naøy laø chöùng ñaïo quaû A La Haùn, khoâng coøn 

phaûi tu taäp caùi gì khaùc nöõa, tuy chöa vaøo Nieát baøn nhöng luùc naøo cuõng ôû trong traïng thaùi 

Nieát baøn. 

 

 

NGHIEÄP LAØM SAO CHUI VAØO BAØO THAI 

Caâu hoûi cuûa HN 

Hoûi: 3- Moät ñöùa beù khi môùi thaønh hình, ñaâu ñaõ laøm ñöôïc gì, ñaâu ñaõ taïo nghieäp, sao 

noùi noù bò nghieäp daãn, theá caùi nghieäp ñoù ôû ñaâu ra, laøm sao chui vaøo baøo thai ñöôïc? 

Ñaùp: Ñöùa beù khi môùi thaønh hình coøn trong buïng meï laø moät khoái nghieäp cuõ hôïp 

duyeân thaønh hình baøo thai ñeå traû nghieäp quaû, vì theá noù thoï chòu bieát bao nhieâu laø khoå ñau 

nhö ôû trong buïng meï chòu chaát nhôùt nhao nhô baån chaät choäi cho ñeán 9 thaùng 10 ngaøy môùi 

xuaát thai, khi xuaát thai chòu ñau ñôùn voâ cuøng vaø suoát ba boán naêm naèm treân chaát baøi tieát cuûa 

mình chòu hoâi chòu thoái, cha meï phaûi chòu cöïc khoå nuoâi döôõng cho buù cho aên, thaät laø cöïc khoå 

traêm beà, ñoù laø traû nghieäp hieän taïi cuûa ñôøi tröôùc. 

Nghieäp thì khoâng coù chui baøo thai, nghieäp ñaâu phaûi laø linh hoàn neân goïi laø chui vaøo 

hay khoâng chui baøo thai. Caâu hoûi cuûa phaät töû ñaõ laø sai. Nghieäp chæ coù töông öng hôïp caùc 

duyeân khaùc maø taïo thaønh baøo thai. Cho neân ñöùc Phaät goïi laø duyeân hôïïp chöù khoâng coù noùi 

chui vaøo. Moät ñöùa beù khi môùi hình thaønh thì ñoù laø hình thaønh thaân nguõ uaån cuûa ñöùa beù. Hình 

thaønh thaân nguõ uaån goïi laø nghieäp maø baøo thai laø thaân nguõ uaån do caùc duyeân hôïp laïi taïo 

thaønh. Hình thaønh thaân nguõ uaån cuûa ñöùa beù laø baøo thai. Quí phaät töû coù hieåu khoâng? 

Baøo thai laø thaân nghieäp. Thaân nghieäp naøy laø ñöùa beù co tay duoãi chaân laøm theo caùc 

haønh ñoäng voâ minh khi baøo thai lôùn daàn trong buïng meï neân chaät choäi khoù chòu, vì khoù chòu 

neân co tay duoãi chaân khieán cho baø meï bò ñau ñôùn, ñoù laø traû nghieäp caû meï laãn con. Nhöõng 

haønh ñoäng ñoù goïi laø nghieäp thoï khoå (khoå meï, khoå con) Neáu baûo raèng ñöùa beù môùi thaønh hình 

ñaâu laøm ñöôïc gì, ñaâu ñaõ taïo nghieäp, sao noùi noù bò nghieäp daãn…? Nghieäp khoâng daãn sao laïi 

naèm trong buïng me?ï Nghieäp khoâng daãn sao meï laïi mang naëng ñeû ñau? Nghieäp khoâng daãn 

sao cha meï laïi laáy nhau ñeå coù thai nhi? Nghieäp khoâng daãn sao trai gaùi gaëp nhau laïi thöông 

nhau keát laøm choàng vôï? Nghieäp khoâng daãn sao laïi mang thai, xuaát thai roài chòu muoân vaøn 

khoå cöïc nuoâi con lôùn khoân? 

Haønh ñoäng co tay duoãi chaân cuûa baøo thai khoâng phaûi laø nghieäp sao? 
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Thaân cuûa ñöùa beù laø nghieäp, coøn baûo caùi nghieäp naøo ôû ñaâu nöõa, Nghieäp ngay tröôùc 

maét ñoù maø hoûi nghieäp thì cuõng gioáng nhö moät oâng giaø laãn loän, ñang ôû trong nhaø maø hoûi nhaø 

baùc ñaâu? 

Nghieäp khoâng coù chui vaøo baøo thai maø nghieäp chæ coù töông öng vôùi nghieäp cuûa cha 

meï, do haønh ñoäng cuûa cha meï hôïp duyeân taïo thaønh nghieäp môùi (baøo thai).  

ÔÛ ñaây khoâng coù vaät gì chui vaøo baøo thai, maø chæ coù nghieäp töông öng vôùi nghieäp roài 

duyeân hôïp taïo thaønh nghieäp môùi (ñöùa beù). 

Kính thöa quyù Phaät töû! Chuùng toâi coá gaéng dieãn ñaït ñeå quyù vò hieåu moät chuùt veà söï 

töông öng duyeân hôïp cuûa nhaân quaû trong moâi tröôøng soáng treân haønh tinh naøy. Xin quyù Phaät 

töû haõy ñoïc ÑAÏO ÑÖÙC NHAÂN BAÛN - NHAÂN QUAÛ thì roõ. 

Thaêm vaø chuùc quyù Phaät töû vui maïnh nhôù xaû cho thaät toát. 

Kính thö 

 

 

TRAÛ LÔØI KIM QUANG baøi 1 

(Ngaøy 6 thaùng 6 naêm 2007) 

Kính gởi Thầy! Con xin phép trình bày Thầy những khúc mắc của con. 

 Hoûi: Nói đến giới hạnh sống độc cƣ, con chƣa hiểu hoàn toàn. Nhƣng những gì con 

làm hiện nay con có suy nghĩ về nó và so sánh với sự giữ gìn độc cƣ của ngƣời khác thì con 

thấy hoàn toàn trái ngƣợc. Xin Thầy chỉ dạy cho con rõ lại: 

Ñaùp: Haïnh ñoäc cö laø phöông phaùp hoä trì vaø baûo veä saùu caên: maét, tai, muõi, mieäng, 

thaân, yù. Bôûi do saùu traàn tieáp xuùc saùu caên neân sinh ra nhieàu aùc phaùp khieán taâm phoùng daät 

khoâng giöõ gìn baûo veä chaân lí ñöôïc, do vaäy taâm thöôøng ñaùnh maát traïng thaùi thanh thaûn, an laïc 

vaø voâ söï.  

Vì theá, ngöôøi tu taäp muoán chöùng ñaïo quaø A La Haùn thì phaûi soáng giöõ gìn haïnh ñoäc cö 

cho troïn veïn. Coù nghóa laø phaûi soáng moät mình, khoâng ñöôïc noùi chuyeän vôùi ai caû. Ngöôøi tu 

haønh khoâng bieát cöù phaù haïnh ñoäc cö vì theá tu haønh chaúng ñi ñeán ñaâu, raát uoång phi moät ñôøi. 

Hoûi: 1- Giữ gìn độc cƣ là không đi nói chuyện với ngƣời khác, thấy ngƣời khác tụm 3 

tụm 5 thì tránh không tham gia vào”. 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, khoâng neân ñi noùi chuyeän vôùi ai caû. 

 Hoûi: 2- Trong lớp học thì không đƣợc nói chuyện với ngƣời khác, không nói chuyện tào 

lao, chuyện phím, chuyện đời, chuyện đạo đúng sai. Chỉ trả lời khi ai hỏi chuyện gì cần thiết 

lắm nhöng thƣa hỏi phaûi ngắn gọn. 

Ñaùp: Neân traùnh duyeân ñeå giöõ haïnh ñoäc cö troïn veïn. Vaû laïi trong tu vieän ngöôøi cuõng 

lo tu taäp vaø giöõ gìn ñoäc cö thì coøn ai noùi chuyeän taøo laøo, chuyeän phím v.v... 

 Hoûi: 3- Trong tu viện, sống nhƣ ngƣời bình thƣờng. Khi có ai nhờ làm gì thì làm ( ví dụ 

cô Út nhờ sửa máy tính thì sửa), không tự ý làm. 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, neáu coù ai nhôø laøm caùi gì thì laøm khoâng thìø thoâi, chæ lo soáng moät mình 

tu haønh  
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 Hoûi: 4- Sống trong tu viện vẫn phải kính trọng từng ngƣời một, đi gặp ai cũng phải 

kính chào, nghiêm trang và đúng oai nghi của ngƣời tu sĩ. 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ñoù laø ñöùc leã cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi maø ngöôøi tu só caàn 

phaûi thöïc hieän haèng ngaøy khi gaëp moïi ngöôøi ñeàu phaûi kính caån chaøo nhau. 

 Hoûi: 5- Khi gặp bạn đồng tu hỏi mƣợn bài luận thì vẫn cho mƣợn, có nói chuyện thì 

cũng nói xung quang bài luận thôi. 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ai hoûi möôïn gì ñeàu cho möôïn caû, nhöng khoâng ñöôïc lôïi duïng choã hoûi 

möôïn ñeå noùi chuyeän thì khoâng toát vì phaïm giôùi ñoäc cö 

 Hoûi: 6- Khi cần góp ý kiến cho ai thì viết thơ, không nói chuyện tránh tranh luận 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, caàn laém môùi goùp yù kieán, nhöng khoâng caàn thì neân lo tu taäp cho mình, 

ñöøng lo chuyeän thieân haï, chuyeän thieân haï nhieàu laém bieát bao giôø heát. 

 Hoûi: 7- Khi thấy bạn đồng tu học kém, không hiểu bài. Nếu có đủ duyên nhƣ tình cờ 

gặp ngƣời đó tại phòng vi tính, thì mình nói lời động viên họ tu tập, giải thích những gì họ 

chƣa thông hiểu, cách áp dụng vào đời sống, giải thích giới luật là gì? Nhẫn nhục, tùy thuận 

và bằng lòng là gì? Chỉ cho họ biết cách tƣ duy quán xét xaû tâm, hiểu rõ thiện ác ra sao? 

Giải thích cuộc đời này khổ nhƣ thế nào? 

Ñaùp: Baûy vieäc laøm treân ñaây laø vì loøng yeâu thöông (ñöùc hieáu sinh), nhöng noù chæ ñoäc 

cö ôû giai ñoaïn 1, 2, coøn giai ñoaïn 3 thì ñoäc cö chaùnh ñònh thì khaùc. Giai ñoaïn 1, 2 laø giai 

ñoaïn tu taäp Ñònh Voâ Laäu (tu hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh) trieån khai tri kieán giaûi thoaùt, cho neân 

vieäc tieáp duyeân treân laø aùp duïng ñöùc hieáu sinh vaøo ñôøi soáng ñeå ly duïc ly aùc phaùp phaûi coù ñoái 

töông. Coøn giai ñoaïn 3 laø giai ñoaïn tu taäp Töù Nieäm Xöù, giai ñoaïn naøy phaûi giöõ gìn ñoäc cö 

100% laø giai ñoïan tu chöùng ñaït chaân lí cho neân caøng giöõ gìn ñoäc cö nghieâm chænh caøng 

chöùng ñaïo deã daøng. Ñaây laø giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa con ñöôøng tu theo Phaät giaùo, giai ñoaïn 

naøy phaûi hoä trì saùu caên raát chaët môùi ly duïc ly aùc phaùp vi teá trong taâm hoaøn toaøn. Cho neân söï 

tu haønh theo Phaät giaùo phaûi saùng suoát vaø nhôù kyõ: Tu phaùp moân naøo thì giöõ gìn ñoäc cö theo 

phaùp moân ñoù töùc laø tu phaùp moân ñoù thì phaûi giöõ gìn saùu caên ôû möùc ñoù, neáu giöõ sai seõ bò öùc 

cheá taâm. 

 Hoûi: Tất cả những cái con làm là vì tình thƣơng chứ không phải chạy theo dục. 

 Sau tất cả mọi việc con chỉ thích sống một mình trong thất vì con thấy tâm con thích 

quay vô. 

 Cuộc sống của con tại tu vieän hiện nay là nhƣ vậy. Con không muốn về nhà. Chỉ khi 

nào cần thiết lắm về lo giấy tờ con mới về, chứ không về để chơi, về rồi trở lại tu viện ngay. 

Con có cảm giác gia đình là cái gai, là ác, là dục. 

 Khi thấy những chuyện cần làm, và con có khả năng làm thì con làm cho bằng đƣợc, 

ngồi yên một chổ không đƣợc. Ví dụ khi Ba con gọi điện thoại nói là con cần về nhà bổ sung 

thêm giấy tờ và ký giấy tờ. Sau đó Ba nói là không cần về vì Ba có thể soạn giấy tờ và ký thay 

chữ ký của con. Con phân tích thấy rằng Ba mạo chữ ký của con là một điều giả dối. Con 

không muốn vì mình mà ngƣời khác làm bất kỳ chuyện gì giả dối nên con muốn đi về lo công 

việc ( xin Thầy cho con biết con nghĩ nhƣ vậy có đúng không?) 

Ñaùp: Ñuùng, con neân veà laøm giaáy tôø cho xong roài môùi yeân tu haønh, tu haønh ñöøng ñeå 

moät loãi laàm trong taâm thì raát khoù xaû, duø laø loãi laàm raát nhoû nhöng cuõng neân traùnh. 

Hoûi: Hiện nay con chƣa đủ duyên xaû bỏ hết tiền bạc vì con còn đi lại. Nhƣng khi con 

thấy ai cần cái gì thì con có ý khi ra ngoài tu viện con nhớ con sẽ mua cái đó cho họ, ví dụ đèn 
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pin, tranfo đèn, sách, và vài thứ điện tử khác. Những việc làm này là vì ngƣời khác chứ không 

vì mục đích riêng tƣ cho bản thân. 

Ñaùp: Vôùi quyeát taâm tu haønh caàu giaûi thoaùt thì tu vieän laø nôi döøng chaân cho ngöôøi löõ 

khaùch tha phöông ñaõ bieát caùc phaùp theá gian voâ thöôøng khoå ñau, nhöng phaûi thaáu trieät qui 

luaät nhaân quaû coù vay thì phaûi coù traû, vì theá nhöõng ñieàu con laøm ôû treân laø aùp duïng ñöùc hieáu 

sinh vaøo ñôøi soáng ñeå chuyeån ñoåi nhaân quaû khieán moãi ngaøy caøng tieán daàn ñeán taâm baát ñoäng 

hoaøn toaøn. Ñoù laø: 

1- Ñoái vôùi baûn thaân baèng haïnh ñoäc cö  hieáu sinh (töï noùi chuyeän vôùi mình baèng 

phaùp trieån khai tri kieán, chöù khoâng ñöôïc noùi chuyeän tham saân, si ,maïn, nghi vaø caàn giaûi 

quyeát moïi giaáy tôø caàn thieát cho yeân oån). 

2- Ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi thaân baèng haïnh ñoäc cö hieáu sinh (noùi chuyeän nhöõng 

gì caàn noùi ñeå trôï giuùp ngöôøi thaân soáng trong ñaïo ñöùc Nguõ Giôùi, taïo duyeân hoøa hôïp moïi 

ngöôøi trong gia ñình) 

3- Ñoái vôùi baïn ñoàng tu baèng haïnh ñoäc cö hieáu sinh (noùi chuyeän nhöõng gì giuùp ñôõ 

vaø saùch taán caùc baïn ñoàng tu ñöøng thoái chuyeän boû dôõ tu haønh, nhöng khoâng ñöôïc noùi chuyeän 

ngoaøi leà). 

4-  Tieàn baïc raát caàn laøm vieäc giuùp ñôõ baïn ñoàng tu trong giai ñoaïn hoïc lôùp ñaïo 

ñöùc Nguõ Giôùi, chæ khi naøo tu taäp ñeán giai ñoaïn Töù Nieäm Xöù thì khoâng caát giöõ tieàn baïc 

(Nhöõng ngöôøi xuaát gia Thaày coù baøi phaùp daïy rieâng veà haïnh khoâng caát giöõ tieàn baïc vaø taïi sao 

khoâng caát giöõ tieàn baïc) 

 Hoûi: Về chuyện đánh vi tính, con vẫn thƣờng ra vô phòng vi tính mỗi ngày, học đánh 

máy và đánh những thứ cần thiết. Khi làm việc thì con không thích nói chuyện với ai cả, chỉ khi 

ai hỏi con mới trả lời. Con không thể câm miệng nhƣ mọi ngƣời khi có ngƣời hỏi. Con không 

phải là ngƣời vô dụng nên khi ai nhờ con vẫn giúp; vẫn nói những gì con biết, chỉ trả lời đúng 

những điều hỏi thôi không nói lang mang chuyện đông chuyện tây. 

Ñaùp: Ñoïc cö trong giai ñoaïn tu taäp giôùi ñöùc hieáu sinh laø phaûi tieáp duyeân ñem ñöùc 

hieáu sinh ñeán vôùi moïi ngöôøi, khi mình hoïc ñöôïc ñieàu gì trao ñoåi giuùp nhau vöôït khoù aùp duïng 

cho baèng ñöôïc ñöùc hieáu sinh töùc laø ñem ñöùc hieáu sinh ñeán vôùi moïi ngöôøi. Nhöõng ñieàu con 

noùi treân ñaây laø ñuùng. Ñaây laø giai ñoïan hoïc Giôùi Luaät ñöùc haïnh thì ñoäc cö laø phaùt bieåu nhöõng 

yù kieán veà ñaïo ñöùc, khích leä saùch taán moïi ngöôøi soáng vôùi ñöùc hieáu sinh cho ñöôïc, ñoù laø ñoäc 

cö. Hoïc ñöùc hieáu sinh maø khoâng trao ñoåi vôùi nhau thì tình thöông aáy ôû ñaâu?. Im laëng nhö 

thaùnh trong giai ñoaïn naøy laø sai phaùp, nhöng trao ñoåi ñeå giuùp nhau soáng trong tình thöông, 

chöù khoâng phaûi trao ñoåi nhöõng chuyeän taøo lao, noùi xaáu ngöôøi naøy, ngöôøi kia. Noùi sau löng 

keû khaùc thì khoâng neân. Nhöõng ñieàu ñoù caàn phaûi im laëng nhö thaùnh.  

 Hoûi: Con nghĩ cuộc sống nhƣ vậy sẽ đúng hơn với cách tu mới thầy vạch ra cho chúng 

con hiện nay. Không phải nói tu là hoàn toàn im lặng. Ai hỏi gì thì không nói, chỉ nói với 

những ngƣời lớn nhƣ giảng viên, Cô út, còn những ngƣời khác thì không coi trọng vì lý do là 

giữ hạnh độc cƣ, chuyện này con không làm đƣợc. Đối với ai con cũng tôn trọng nhƣ nhau, kể 

cả em bé. 

Ñaùp: Ñöùc Hieáu Sinh ña höôùng trong ñoù coù ñöùc Toân Kính vaø haïnh Bình Ñaúng Vì vaäy 

khi thöïc hieän ñöùc hieáu sinh, thì phaûi toân kính, bình ñaúng ñoái vôùi moïi ngöôøi, töø ngöôøi giaø 

nhöõng baäc Tröôûng laõo Thaày Toå cho chí caùc chaùu beù thô, phaûi vui veû oân toàn traû lôøi vôùi nhöõng 

aùi ngöõ toân troïng lôøi noùi cuûa ngöôøi khaùc, vaø coù theå môøi hoï vaøo nhaø khaùch noùi chuyeän coâng 
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khai, ñuùng phaùp, ñuùng ñöùc haïnh ñoäc cö, noùi chuyeän maø vaãn giöõ yù caên vaø khaåu caên laø ñoäc cö, 

chöù khoâng phaûi ñoäc caâm, vì noùi trong giôùi luaät ñöùc haïnh hieáu sinh laø noùi trong ñoäc cö. Con 

coù bieát khoâng? Tuy choã naøy Thaày chöa daïy laø vì lôùp hoïc AÙi Ngöõ chöa ñöôïc trieån khai. Caùc 

con coøn phaûi hoïc nhieàu laém caùc con aï! Lôùp Nguõ Giôùi thöù tö – Ñöùc Thaønh Thaät, Thaày seõ daïy 

noùi chuyeän maø phoøng hoä saùu caên töùc laø ñoäc cö trong khi noùi chuyeän. Ñieàu naøy nghe qua caùc 

con chöa hoïc khoù nhaän ra laém, nhöng noù laø phaùp ñoäc cö cuûa Phaät giaùo, chöù khoâng phaûi cuûa 

ngoaïi ñaïo. Ñoäc cö cuûa ngoaïi ñaïo khi gaëp ai hoûi moät ñieàu gì cuõng ñeàu im laëng vaø boû chaïy 

troán khoâng daùm thaáy boùng ngöôøi, ñoù laø ñoäc haïi, ñoäc caâm chöù ñoäc cö cuûa Phaät giaùo thaáy töøng 

taâm nieäm cuûa mình luùc naøo phaûi ñoäc cö im laêng nhö thaùnh luùc naøo ñoäc cö vôùi naêm ñöùc haïnh, 

vôùi baø ñöùc Tam Quy, vôùi.Taùm Ñöùc Baùt Quan Trai Giôùi, vôùi möôøi ñöùc Thaäp Thieän, Vôùi Thaäp 

Giôùi Sa Di, vôùi Ñònh Nieäm Hôi Thôû, vôùi Töù NieämXöù vaø Töù Thaùnh Ñònh.. 

Ñoäc cö trong giai ñoaïn hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh Nguõ Giôùi thì phaûi bieát im laëng nhö 

thaùnh vaø boû ñi khi nghe ngöôøi khaùc noùi xaáu ngöôøi khaùc, noùi sau löng ngöôøi khaùc, noùi lôøi li 

giaùn, noùi khoâng thaät, noùi theâu deät.v.v...Coøn coù ngöôøi hoûi ñuùng nôi ñuùng choã veà ñöùc hieáu sinh 

thì traû lôøi vaø noùi veà caùch thöùc aùp duïng ñöùc hieáu sinh vaøo ñôøi soáng chöù khoâng ñöôïc im laëng 

nhö thaùnh vaø boû ñi, ñaáy laø sai.. 

Nhöõng ñieàu con noùi treân laø ñuùng haõy coá gaéng thöïc hieän ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc soáng 

ñeå ñem laïi söï bình an cho mình cho ngöôøi vaø cho taát caû chuùng sinh. 

 Hoûi: Theo con nghĩ kể cả giảng viên không phải chỉ lên lớp tiếp xúc với học viên rồi 

sau đó về thất tu tập, im lặng không tiếp xúc ai. Theo con khi cần thiết có tu sinh nào đến hỏi 

thì vẫn phải trả lời, khi cần đến thất tu sinh giảng dạy riêng thì cũng cần đến. Đó là sự thể hiện 

đức hiếu sinh.   

 Sống nhƣ vậy là không sống theo dục, sống theo ý của ngƣời khác, làm lợi ích cho 

ngƣời khác. Sống nhƣ vậy là cách sống của ngƣời giảng viên thay mặt Thầy đi giảng dạy ở mọi 

nơi. Có sống nhƣ vậy duø gặp bao đối tƣợng nghòch duyeân hằng ngày ñeàu laø ñeå xaû tâm; 

coù sống đúng đức hạnh hieáu sinh nhö vaäy là đã giải thoát rồi. 

Ở đây con muốn hiểu rõ giới độc cƣ sống nhƣ thế nào cho đúng, nên con phân tích ra 

nhờ Thầy khuyên dạy con, nắn con lại cho đúng để con không sai phạm bất kỳ giới nào. Con 

rất cần trau dồi thân tâm cho toàn thiện hơn nữa, đúng với ngƣời đệ tử của Phật, của Thầy. 

Kính mong Thầy chỉ dạy. 

Ñaùp: Daïy lôùp Ñöùc Hieáu Sinh giaûng vieân phaûi thöïc hieän loøng yeâu thöông cuûa mình 

khoâng nhöõng ñeán vôùi hoïc vieân maø coøn ñeán vôùi moïi ngöôøi, baèng thaân haønh, baèng khaåu haønh, 

baèng yù haønh. thöông yeâu chaân thaät töø trong taän thaâm taâm cuûa mình.. 

1- Baèng yù haønh vôùi söï hoä trì baûo veä yù caên khoâng ñöôïc nghó ñieàu xaáu aùc cho ngöôøi 

khaùc, duø ngöôøi khaùc hoï nghó nhöõng ñieàu xaáu aùc ñoái vôùi mình, nhöng luoân luoân chuùng ta nghó 

ñieàu thieän vôùi hoï. Hoï nghó nhöõng ñieàu xaáu aùc veà ta seõ coù luaät nhaân quaû tröøng trò coøn rieâng 

chuùng ta haõy lo cöùu mình baèng caùch tö duy thieän phaùp ñeå thöïc hieän ñöùc hieáu sinh vôùi mình, 

vôùi ngöôøi. Ñoù laø chuùng ta ñang hoä trì yù caên khoâng bò aùc phaùp taùc ñoäng vaøo taâm. Vaø nhö vaäy 

laø haïnh Ñoäc Cö thöù nhaát yù haønh trong giai ñoaïn hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh Nguõ Giôùi.. Cho neân 

suy nghó tö duy quaùn xeùt, laïi laø ñoäc cö im laëng nhö thaùnh. 

2- Baèng khaåu haønh vôøi söï hoä trì baûo veä khaåu caên (thieät caên) khoâng ñöôïc noùi nhöõng 

ñieàu xaáu aùc cho ngöôøi khaùc, duø ngöôøi khaùc hoï noùi nhöõng ñieàu xaáu aùc ñoái vôùi mình, nhöng 

luoân luoân duøng aùi ngöõ noùi ñieàu thieän vôùi hoï. Hoï noùi nhöõng ñieàu xaáu aùc seõ coù luaät nhaân quaû 

tröøng trò, coøn rieâng chuùng ta haõy lo cöùu mình baèng caùch noùi lôøi thieän phaùp, ñeå thöïc hieän ñöùc 
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hieáu sinh vôùi mình, vôùi ngöôøi. Ñoù laø chuùng ta ñang hoä trì khaåu caên khoâng bò aùc phaùp taùc 

ñoäng vaøo taâm. Vaø nhö vaäy laø haïnh Ñoäc Cö thöù hai khaåu haønh trong giai ñoaïn hoïc giôùi luaät 

ñöùc haïnh Nguõ Giôùi..  

Cho neân, tieáp duyeân noùi chuyeän vôùi moïi ngöôøi, laïi laø ñoäc cö im laëng nhö thaùnh.. ÔÛ 

ñaây caùc con neân löu yù chæ caàn noùi khoâng thaät, noùi doái, noùi theâu deät, noùi li giaùn, noùi lôøi hung 

döõ, noùi chuyeân taøo lao, noùi chuyeän ngoaøi phaùp tu, noùi chuyeän phím, noùi chuyeän cuûa ngöôøi 

khaùc v.v...laø phaù haïnh Ñoäc Cö , laø phaïm giôùi.. 

ÔÛ ñaây giai ñoaïn hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh, cho neân Ñoäc Cö laø giôùi luaät phoøng hoä saùu 

caên, chöù khoâng phaûi ñoäc cö laø khoâng noùi chuyeän, nhöng chuùng ta khoâng hieåu phaùp ñoäc cö aùp 

duïng khoâng ñuùng thaønh khoâng daùm noùi chuyeän laø bò öùc cheá taâm, thì cuõng raát tai haïi. Coøn lôïi 

duïng choã tieáp duyeân noùi chuyeän naøy, ñi noùi chuyeän taøo lao cho thoûa thích nhö ngöôøi theá 

gian, thì raát uoång cho moät ñôøi tu taäp maø chaúng ñi ñeán ñaâu. 

Ngöôøi giöõ haïnh ñoäc cö caàn noùi nhöõng ñieàu laønh ñem lôïi ích cho mình cho ngöôøi, coøn 

noùi nhöõng ñieàu aùc thaø cheát chöù khoâng noùi, ñoù laø haïnh ñoäc cö phoøng hoä khaåu caên.. Caùc con 

neân ghi nhôù. 

3-  Baèng thaân haønh vôøi söï hoä trì baûo veä thaân caên,  khoâng ñöôïc laøm nhöõng ñieàu xaáu aùc 

cho ngöôøi khaùc, duø ngöôøi khaùc hoï laøm nhöõng ñieàu xaáu aùc ñoái vôùi mình, nhöng luoân luoân laøm 

nhöõng ñieàu thieän vôùi hoï. Hoï laøm nhöõng ñieàu xaáu aùc seõ coù luaät nhaân quaû tröøng trò, coøn rieâng 

chuùng ta haõy lo cöùu mình baèng caùch laøm nhöõng thieän phaùp, ñeå thöïc hieän ñöùc hieáu sinh vôùi 

mình, vôùi ngöôøi. Ñoù laø chuùng ta ñang hoä trì thaân caên khoâng bò aùc phaùp taùc ñoäng vaøo taâm. Vaø 

nhö vaäy laø haïnh Ñoäc Cö thöù ba thaân haønh trong giai ñoaïn hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh Nguõ Giôùi.. 

Toùm laïi ngöôøi bieát phoøng hoä saùu caên laø ngöôøi soáng ñoäc cö. Ñoäc cö ñuùng vôùi phöông 

phaùp ñang tu, coøn soáng khoâng ñuùng vôùi phaùp ñang tu duø khoâng noùi chuyeän nhöng vaãn chöa 

phaûi laø soáng ñoäc cö. Xin caùc con neân löu yù ñeå aùp duïng phaùp ñoäc cö.cho ñuùng. 

 Hoûi: Sống trong tu viện phải kính trọng từng ngƣời một, đi gặp ai cũng phải chào, 

nghiêm trang đúng oai nghi của ngƣời tu sĩ. Sống phải thoải mái để ngƣời khác gặp mình họ 

không e ngại. Khi họ thấy tự nhiên thì có những chuyện vui buồn họ đều muốn chia seû với 

mình, điều đó họ cảm thấy thoải mái hơn. Con vẫn nghe, vẫn cƣời với họ nhƣng không bàn 

chuyện đúng sai và vẫn phải biết lắng nghe tôn trọng những gì họ nói. Nói đáp lại những câu 

ngắn gọn rồi tiếp tục đi, chứ không ngồi xuống nói chuyện với họ vì đó là sai. 

Ñaùp: Ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi coù ñaày ñuû giôùi ñöùc, leã nghóa, oai nghi teá haïnh, luùc 

naøo cuõng bieát toân troïng vaø cung kinh ngöôøi treân keû döôùi. Söï cung kính vaø toân troïng ngöôøi 

treân keû döôùi laø thöïc hieän ñöùc hieáu sinh thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh. Khi ngöôøi khaùc hoûi 

mình maø khoâng traû lôøi laø thieáu ñöùc cung kính, toân troïng; khi ñi treân ñöôøng gaëp nhau maø 

khoâng chaép tay cuùi ñaàu chaøo nhau laø thieáu ñöùc cung kính vaø toân troïng ngöôøi khaùc. Hoïc ñöùc 

hieáu sinh maø khoâng aùp duïng ñöùc hieáu sinh thì khoâng phaûi laø ñeä töû Phaät. Nhöng khoâng ñöôïc 

lôïi duïng söï chaøo hoûi maø khoâng phoøng hoä saùu caên, ñeå taâm töï do phoùng daät laøm ñoäng mình 

ñoäng ngöôøi khaùc. 

Cho neân hoïc giôùi luaät ñöùc hieáu sinh vaø giöõ gìn haïnh ñoäc cö thì phaûi hieåu nghóa cho roõ 

raøng, chöù hieåu sai aùp duïng sai seõ ñi ñeán keát quaû traùi ngöôïc nhau vaø coøn sinh ra beänh taät, raát 

uoång cho moät ñôøi tu taäp. 

 Hoûi: Con có nhận Bức tâm thơ 52 Thầy gởi cho Sƣ Từ Quang, nhƣng ngoài bìa thơ 

Thầy ghi là cho Kim Quang, con nghĩ Thầy muốn rèn luyện con thành ngƣời tốt và có ích. Con 
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rất biết ơn Thầy và rất mong thƣờng xuyên nhận đƣợc sự quan tâm của Thầy. Riêng con vẫn 

cố gắng học tập trau dồi các giới đức hạnh bằng tri kiến thêm để trang bị hành trang cho mình 

xứng đáng là ngƣời đệ tử Phật, đệ tử Thầy và làm gƣơng sáng cho mọi ngƣời. 

 Khi không có việc gì con rất thích sống một mình. 

 Con biết bây giờ con còn phạm lỗi chƣa giữ hạnh độc cƣ trọn vẹn, nhƣng con cũng có 

đặt câu hỏi nhƣ thế nào là trọn vẹn. Con cũng đến lớp, có bạn đồng học đồng tu, ra vào tu viện 

vẫn gặp họ thì khi họ hỏi gì thì phải nói thôi, chứ im lặng bỏ đi con thấy không coi đƣợc chút 

nào, vì đó là thiếu đạo đức tôn trọng. Con chỉ biết rằng con không bao giờ có ý định đến thất 

ai, hoặc gặp ai nói chuyện tào lao. Xin Thầy dạy cho con phải làm sao cho đúng. 

Cám ơn Thầy -  Kim Quang 

Ñaùp: Nhöõng lôøi trình baøy söï tu taäp cuûa con treân ñaây, laø con ñaõ bieát aùp duïng ñöùc hieáu 

sinh vaø giöõ gìn haïnh ñoäc cö trong giai ñoaïn reøn nhaân caùch hoïc lôùp Nguõ Giôùi. raát ñuùng.  

Con ñöôøng tu hoïc cuûa Phaät giaùo coù ba chaëng: Chaëng ñaàu, chaëng giöõa vaø chaëng cuoái 

cuøng. Chaëng ñaàu goïi laø Giôùi, chaëng giöõa goïi laø Ñònh, Chaëng cuoái cuøng goïi laø Tueä. Vì theá 

phaùp Ñoäc Cö cuõng chia ra laøm ba giai ñoaïn tu taäp: Ñaàu, giöõa vaø cuoái cuøng. 

1- Giai ñoaïn ñaàu:  Ñoäc cö giôùi töùc laø giöõ gìn ñoäc cö theo giôùi luaät (phoøng hoä saùu caên 

theo giôùi luaät) 

2- Giai ñoaïn giöûa: Ñoäc cö Ñònh töùc laø giöõ gìn haïnh ñoäc cö theo thieàn ñònh (phoøng hoä 

saùu caên theo thieàn ñònh) 

3- Giai ñoïan cuoái cuøng: Ñoäc cö Tueä töùc laø giöõ gìn haïnh ñoäc cö theo Tueä Tam Minh 

(phoøng hoä saùu caên theo tueä Tam Minh). 

Thaày mong sao taát caû tu sinh ñeàu hieåu roõ ñöùc hieáu sinh vaø haïnh ñoäc cö ñeå thöïc hieän 

vaøo ñôøi soáng cho ñuùng caùch thì ñem laïi söï haïnh phuùc an vui cho mình cho ngöôøi thì chính ñoù 

laø ñôøi soáng Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc cho böôùc ñöôøng hoïc taäp tu theo Phaät giaùo ôû giai ñoaïn ñaàu. 

 

TRAÛ LÔØI KIM QUANG baøi 2 

(Ngaøy 7 thaùng 6 naêm 2007) 

SAÙU CAÙI BIEÁT COÙ PHAÛI LAØ TAÙNH BIEÁT KHOÂNG?  

Hoûi: Có nhiều điều con muốn hỏi Thầy, nhƣng con ngại mất thời gian của Thầy và con 

thấy sức tu của con còn kém, cho nên con sẽ cố gắng suy tƣ nhiều hơn trƣớc khi hỏi. Nhƣng 

con cũng xin phép Thầy cho con ghi những câu hỏi ra đây để khi nào có dịp con sẽ gởi những 

câu hỏi này cho Thầy. Còn chuyện trả lời thì tùy Thầy, vì Thầy biết lúc nào trả lời, lúc nào 

không. 

Có lẻ cái tính ham muốn hiểu biết của con mạnh quá, cho nên hay thắc mắc.  

Xin Thầy hoan hỷ tha tội cho con.  

Hoûi: 1- Đức Phật có dạy : “Cái thấy, cái biết, cái nghe không phải của ta, không phải 

là của ta và không phải là bản ngã của ta” 

Vậy cái thấy ở đây có phải là cái biết của tính thấy hay không? 

Cái nghe ở đây có phải là cái biết của tính nghe hay không? 

Cái biết ở đây có phải là cái biết của ý thức hay không?  

Nếu phải thì có thể gọp chung là cái biết không phải của ta, không phải là của ta và 

không phải là bản ngã của ta? Cái biết ở đây là cái biết của 6 thức. Vaäy tại sao không thấy 

đức Phật nói về cái biết của mùi, vị và xúc? Xin Thầy giải thích rõ hơn cho con về điều này. 



 29  

Ñaùp: Ở đây các Tổ không nói cái Mùi, cái Vị và cái Xúc, là vì các Tổ sống trong tưởng 

nên xây dựng cái Thấy, cái Biết và cái Nghe là Phật Tánh. Còn đức Phật nói cái Thấy, cái 

Nghe, cái Biết, cái Mùi, cái Vị và cái Xúc là trong nhóm sáu thức: Nhãn thức, nhĩ thức, tỷ thức, 

thiệt thức, thân thức và ý thức. Trong kinh nguyên thủy đức Phật nói rất đầy đủ và dễ hiểu.  

Caùi thaáy ôû ñaây laø caùi thaáy cuûa maét goïi laø caùi thaáy cuûa nhaõn caên, chöù khoâng phaûi caùi 

bieát cuûa tính thaáy naøo ôû ñaây caû. 

1- Caùi thaáy bieát ôû ñaây laø caùi thaáy bieát cuûa maét goïi laø nhaõn thöùc. 

2- Caùi nghe ôû ñaây laø caùi nghe cuûa tai goïi laø caùi nghe cuûa nhó caên, chöù khoâng 

phaûi caùi bieát cuûa tính nghe naøo ôû ñaây caû. 

3- Caùi nghe bieát ôû ñaây laø caùi nghe bieát cuûa tai goïi laø nhaõn thöùc 

4- Caùi bieát ôû ñaây laø caùi bieát cuûa yù thöùc, chöù khoâng phaûi caùi bieát ôû ñaây laø caùi 

Bieát cuûa tính Bieát naøo caû. 

Phaät thöôøng daïy: Saùu caên, saùu traàn vaø saùu thöùc, nhöng caùc con khoâng löu yù neân 

khoâng nhôù, Saùu caên, saùu thöùc, saùu traàn goàm coù: 

1- Nhaõn caên laø con maét. Nhaõn thöùc laø caùi bieát cuûa con maét. Nhaõn traàn laø hình saéc cuûa 

vaïn vaät beân ngoaøi 

2- Nhó caên laø loå tai. Nhó thöùc laø caùi bieát cuûa loå tai. Nhó traàn laø aâm thinh cuûa vaïn vaät.  

3- Tyû caên laø loå muõi.. Tyø thöùc laø caùi bieát cuûa loã muõi. Tyû traàn laø höông vò cuûa vaïn vaät. 

4- Thieät caên laø löôõi.. Thieät thöùc laø caùi bieát cuûa löôõi. Thieät traàn laø muøi vò cuûa vaïn vaät. 

5- Thaân caên laø cô theå. Thaân thöùc laø caùi caûm giaùc cuûa cô theå. Thaân traàn laø tính meàn 

cöùng noùng laïnh cuûa vaïn vaät. 

6- YÙ caên laø boä oùc (ý thöùc). YÙ thöùc laø söï phaân bieät cuûa boä oùc. YÙ traàn laø töøng taâm nieäm 

quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi.. 

Saùu caên, saùu traàn, saùu thöùc môùi ñaày ñuû 18 giôùi cuûa Phaät giaùo ñeå taïo thaønh nhöõng nhân 

duyeân Xuùc, Höõu, Thuû, Sinh, Öu bi saàu khoå giaø cheát. Muoán bieát roõ caùc duyeân naøy, neân ñoïc 

kinh Thaäp Nhò Nhaân Duyeân. Các Tổ ít noùi ñeán Muøi, Vò vaø Xuùc, thì ñoù laø moät söï thieáu soùt, chöù 

trong kinh Phaät daïy raát ñaày ñuû. Nhöng khi chuùng ta hoïc thì hay nhaéc ñeán Saéc, Thinh, Höông 

(muøi) laø xong, coøn ít ai noùi ñeán Vò (cay, ñaéng, ngoït, buøi), Xuùc (caûm giaùc eâm, aám, cöùng 

meàm), Phaùp (nhöõng nieäm trong taâm, voïng nieäm). Nhaát laø kinh saùch Ñaïi Thöøa thöôøng noùi 

ñeán Taùnh Bieát, Taùnh thaáy, Taùnh Nghe chöù khoâng noùi Taùnh Muøi, Taùnh Vò vaø Taùnh Xuùc. 

Toùm laïi, Taùnh Thaáy, Taùnh Nghe vaø Taùnh Bieát trong kinh saùch Ñaïi Thöøa ñeàu cho ñoù 

laø Phaät Taùnh. Nhöõng ñieàu hieåu bieát naøy laø do caùc Toå hieåu bieát trong aûo töôûng. Khi ñöùc Phaät 

ñaõ xaùc ñònh thaân taâm naøy khoâng phaûi laø ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta thì Phaät taùnh khoâng 

bao giôø coù trong thaân taâm naøy.  

Hoûi: 2- Khi ăn cơm có phải bắt buộc phải ngồi dƣới đất hay không? Vì con thấy mỗi 

lần ngồi dƣới đất ăn cơm thì kiến nhiều quá, cho nên con chuyển sang ngồi trên ghế, con 

không biết có phạm giới hay không? 

Ñaùp: Ngoài döôùi ñaát aên laø khaát só vì ñöùc Phaät ñaõ buoâng xaû saïch, soáng khoâng nhaø cöûa, 

khoâng gia ñình, khoâng coù cuûa caûi taøi saûn tieàn baïc, chæ coøn ba y moät baùt, ñi xin veà aên haøng 

ngaøy. Vì theá khi xin coù thöùc aên, lieàn tìm nôi naøo coù boùng maùt ngoài aên cho tieän, coøn ngoài aên 
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treân baøn gheá laïi theâm coù baøn gheá thì ñaâu goïi laø ñôøi soáng ba y moät baùt. Khi coù Phaät töû cuùng 

döôøng taïi nhaø môøi Phaät vaø chuùng Thaùnh Taêng ñeán thoï trai thì Phaät vaø chuùng Thaùnh Taêng 

vaãn ngoài treân baøn aên uoáng haún hoi., nhöng aên roài thì ñi veà, coøn baøn gheá thì chuû nhaø seõ doïn 

deïp. Cho neân aên ngoài döôùi ñaát tieän hôn ngoài treân baøn, vì aên roài chæ coù ñi röûa baùt laø xong 

khoâng coù lau baøn, lau gheá cho neân raát tieän lôïi, khoâng theâm baän roän, khieán cho ñôøi soáng luoân 

luoân voâ söï. Muïc ñích soáng giaûi thoaùt ra khoûi cuoäc ñôøi naøy laø taâm phaûi Voâ Söï .Ngoài döôùi ñaát 

hay ngoài treân baøn gheá khoâng coù phaïm giôùi, nhöng ngoài döôùi ñaát aên cuõng laø Phaïm haïnh cuûa 

ngöôøi tu. Ñoù laø moät oai nghi dieät ngaõ xaû taâm.Moät teá haïnh buoâng xaû. 

Hoûi: 3- Nhân quả của một ngƣời đặt tình thƣơng không đúng chổ là gì?  

Ñaùp: Ñaët tình thöông khoâng ñuùng choã laø ñaët tình thöông theo thaát tình, luïc duïc. Ñoù laø 

ñaët tình thöông theo aùc phaùp, tình thöông ñoù laø tình thöông trong ñau khoå, khoå mình., khoå 

ngöôøi. Con coù bieát thaát tình, luïc duïc laø gì chöa?  

Thaát tình goàm coù:  

1- Hyû; 2- Noä; 3- AÙi; 4- OÁ; 5- Ai; 6- Laïc; 7-  Duïc. 

Luïc duïc goàm coù: 

1- Nhaõn duïc;   2- Nhó duïc;   3- Tyû duïc;   4- Thieät duïc;  5- Thaân duïc;   6- YÙ duïc. 

Khi ñaët loøng yeâu thöông phaûi quan saùt kyõ loøng yeâu thöông aáy coù rôi vaøo baûy tình, saùu 

duïc naøy khoâng? Neáu rôi vaøo thì loøng yeâu thöông naøy seõ coù söï khoå ñau 

Ví duï: Loøng ghen töông cuõng laø loøng yeâu thöông do aùi duïc, neân laøm mình khoå, ngöôøi 

khaùc khoå. Loøng yeâu thöông aáy goïi loøng yeâu thöông khoå. 

Hoûi: Ví dụ bố thí sai thì nhân quả là gì? Bố thí vì lòng yêu thƣơng, nhƣng sau đó biết 

rằng bố thí nhầm cho đối tƣợng thì nhân quả là gì? Ví dụ một lần con đang chạy xe ở thành 

phố Vũng tàu, con  thấy một anh thanh niên nằm bên lề đƣờng quằn quại ôm bụng trông rất tội 

nghiệp nhƣ ngƣời đau dạ dày. Con ngừng xe lại và quay lại  ân cần hỏi thăm và tính chở anh 

ta đi bệnh viện, anh ta không đi mà vẫn nằm ôm bụng rên la. Đến giờ con phải đi làm cho nên 

con cho anh ta tiền gọi xe đến bệnh viện và tiền chữa bệnh, và nhờ ông chủ nƣớc ngay đó nếu 

cần thì gọi xe dùm, rồi con đi làm. Sau vài tháng con thấy anh ta ở Sài gòn cũng với tình trạng 

nhƣ vậy. Lần này con đặt câu hỏi không biết thật hay giả đây? Nhƣng con nghĩ thôi, thật hay 

giả thì coi nhƣ đã giúp 1 lần và tự an ủi rằng ít ra mình không thờ ơ trƣớc những cảnh khổ của 

ngƣời khác và con tiếp tục đi không dừng lại nữa. Con đặt giả thuyết nếu nhƣ anh ta đóng kịch 

thì coi nhƣ việc con làm là đặt tình thƣơng không đúng chổ, sai lệch. Vậy thì có đáng trách là 

con thiếu tỉnh giác hay không? 

Ñaùp: Boá thí khoâng ñuùng phaùp laø bò ngöôøi löøa gaït, neân khoâng laøm lôïi ích cho mình, vì 

mình bò gaït; khoâng laøm lôïi ích cho ngöôøi vì taïo duyeân cho ngöôøi khaùc laøm ñieàu aùc nhieàu hôn 

(löôøng gaït ngöôøi khaùc) 

Trong ñöùc boá thí ñeàu do loøng yeâu thöông noù laø nhaân quaû thieän, nhöng neáu thieáu trí 

tueä quan saùt ñoái töôïng ñöôïc boá thí khoâng thieän maø boá thí thì ñoù laø nhaân quaû aùc vì taïo duyeân 

cho ngöôøi laøm aùc nhieàu hôn. Tröôøng hôïp cuûa con boá thí bò löøa gaït nhö ñem haït gioáng toát 

gieo treân ñaát xaáu khoâ caèn coãi. 

Theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy boá thí phaûi coù trí tueä nhaân quaû. Khi thaáy moät ngöôøi taøn 

taät hay gaëp moät ngöôøi bò tai naïn hoaëc moät ngöôøi oám ñau khoâng tieàn thang thuoác, ñi baùc só 

hay ñi beänh vieän. Ñaây laø nhaân quaû cuûa nhöõng ngöôøi naøy, hoï ñang traû vay, nhöng coù nhaân 
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duyeân kieáp tröôùc neân kieáp naøy môùi gaëp ta trong hoaøn caûnh naøy. Vaäy ta neân giuùp ñôõ hoï nhö 

theá naøo cho ñuùng phaùp.?  

Thaáy ngöôøi taøn taät bieát roõ hoï thaät söï taøn taät thì gíup ñôõ, coøn gaëp hoï ôû giöõa ñöôøng thì 

ta neân traùnh, vì ngöôøi taøn taät ñeàu coù choã ôû do caùc nhaø töø thieän hoaëc nhaø nöôùc, coøn taøn taät ôû 

ngoaøi ñöôøng laø giaû doát, ngöôøi taøn taät ôû ngoaøi ñuôøng ñi xin aên laøm nhuïc ñaát nöôùc ñoù. Chuùng 

ta khoâng neân cho nhöõng ngöôøi aên xin ngoaøi ñöôøng, Ngöôøi taøn taät baát haïnh trong xaõ hoäi ñeàu 

coù nhaø döôõng laõo, nhaø nuoâi treû moà coâi, nhaø nuoâi nhöõng ngöôøi khuyeát taät, nhaø tình thöông 

nuoâi daïy treû lang thang, v.v...Ñoù laø traùch nhieäm cuûa Nhaø nöôùc, cuûa nhöõng nhaø töø thieän. Nhö 

vaäy ñaâu coù côù naøo laïi coù ngöôøi aên xin ngoaøi ñöôøng. Ngöôøi boá thí cho keû aên xin ngoøai ñöôøng 

laø khoâng ñuùng phaùp, ñoù laø boá thí voâ tình taïo theâm nhöõng ngöôøi löøa gaït ngöôøi khaùcvaø cuõng 

voâ tình laøm nhuïc ñaát nöôùc (Ñaát nöôùc aên maøy). 

Coøn boá thí cho ngöôøi beänh taät thì khoâng neân trao tieàn cho hoï maø ñöa hoï vaøo beänh 

vieän, ñi baùc só, neáu baùc só baûo ñoù laø beänh thaät thì chuùng ta môùi boû tieàn ra boá thí, coøn neáu 

chuùng ta baän vieäc khoâng ñöa ñi baùc só hay beânh vieän thì khoâng neân boá thí. Boá thí laø giuùp 

ngöôøi maø giuùp ngöôøi thì phaûi ñem heát loøng ra giuùp, chöù khoâng theå boá thí theo kieåu laáy coù. 

Boá thí nhö vaäy laø taïo duyeân cho keû laøm aùc theâm (löøa ñaûo). 

Hoûi: Thaät ra mà nói con chƣa hiểu rõ cách làm sao để tránh trƣờng hợp đặt tình 

thƣơng không đúng chổ. Ví dụ trong tu viện có 2 ngƣời con thấy rất thƣơng họ đó là cô Nguyên 

Thanh  và sƣ Chơn Niệm. Tại sao con thƣơng họ vì con thấy mọi ngƣời ai cũng không thích 2 

ngƣời này.  

Ñaùp: Ñaët tình thöông ñuùng choã laø ñaët tình thöông trong thieän phaùp, nhöng tình thöông 

cuûa Phaät giaùo laø tình thöông ña höôùng neân höôùng thieän hay höôùng aùc ñeàu ñaët tình thöông 

ñöôïc caû. Thöông yeâu , thöông xoùt, thöông haïi moïi nguôøi, chöù khoâng phaûi thöông nhaân quaû 

cuûa moïi ngöôøi. Cho neân nhaân quaû hoï laøm laø hoï phaûi gaùnh chòu, coøn rieâng chuùng ta thöông 

thì chuùng ta chæ mong hoï thaáy ñöôïc nhaân quaû ñeå ñöøng söû duïng nhaân quaû aùc laøm khoå mình 

khoå ngöôøi. Nguyeân Thanh vaø Chôn Nieäm ñeàu ñaùng thöông vì chuùng ta bieát chaét laø hai ngöôøiï 

chuyeån mình theo khoâng kòp lôùp tu hoïc, neân coù nhöõng caûm nghó vaø haønh ñoäng sai leäch khieán 

cho hoï phaûi lìa xa caùc lôùp hoïc, vì vaäy maø moïi ngöôøi khoâng thöông. 

Hỏi: Con chỉ có dịp học chung với sƣ Chơn Niệm khóa đạo đức này thôi, nhƣng con 

không xem trọng những gì Sƣ làm sai, nói sai mà chỉ để ý đến những mặt tốt của Sƣ để học hỏi 

thôi và lấy Sƣ làm đối tƣợng trong lớp để xả tâm. Nhƣng hình nhƣ con đặt tình thƣơng không 

đúng chổ thì phải vì con thấy mọi ngƣời đều khuyên Sƣ sửa cái này sửa cái kia, còn con thì 

không nói trƣớc lớp mà chỉ gặp riêng thôi để tránh làm mất sự đoàn kết trong lớp. Và con thấy 

rất tội nghiệp cho Sƣ khi bị Thầy đƣa ra quyết định vừa rồi. 

Xin Thầy chỉ dạy cho con biết làm sao để biết là mình đặt tình thƣơng không đúng chổ 

và sai lệch. Thật tình mà nói ai con cũng thấy thƣơng hết, và con không muốn để trong tâm 

hình ảnh xấu về ai cả. 

Ñaùp: Hình aûnh xaáu xa cuûa hoï laø hình aûnh cuûa nhaân quaû aùc. Ñaõ bieát laø nhaân quaû thì 

coøn ñeå yù haønh ñoäng aùc ñoù ñeå laøm gì. Cho neân thöông ngöôøi maø thaáy caùi xaáu cuûa ngöôøi khaùc 

thì laøm sao thöông ngöôøi ñöôïc, caùi khoù nhaát laø thaáy caùi toát cuûa ngöôøi khaùc, caùi deã nhaát laø 

thaáy caùi xaáu cuûa ngöôøi khaùc. 

Hoïc ñaïo ñöùc môùi thaáy roõ mình laø ngöôøi thieän hay laø ngöôøi aùc, Neáu mình thaáy loãi 

ngöôøi, noùi loãi ngöôøi thì mình laø ngöôøi baát thieän, ngöôøi aùc; neáu thaáy loãi ngöôøi maø khoâng noùi 

loãi ngöôøi, khoâng bôi moùc loãi ngöôøi khaùc laø ngöôøi thieän..Ngöôïc laïi toaøn laø ngöôøi aùc. 
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Hỏi: 1- Giới đức và giới hạnh phân biệt nhƣ thế nào? 

Ñaùp: Muoán phaân bieät giôùi ñöùc vaø giôùi haïnh thì neân phaân bieát ñöùc vaø haïnh.. Ñöùc laø 

chæ cho nhöõng tính chaát thieän, coøn haïnh chæ cho nhöõng oai nghi teá haïnh thuoäc veà haønh ñoäng 

thieän. Cuøng moät danh töø ñaïo ñöùc, luùc thì chuùng ta goïi laø ñöùc; coù luùc chuùng ta goïi laø haïnh, do 

söï coâng duïng ñaïo ñöùc ñoù luùc ôû ñöùc hay luùc ôû haïnh maø goïi.; do söû duïng danh töø ñaïo ñöùc ñoù 

luùc duøng laøm chuû töø thì goïi laø Ñöùc; luùc duøng laøm ñoäng töø thì goïi laø Haïnh. Cho neân phaân bieät 

giôùi ñöùc vaø giôùi haïnh ñoøi hoûi chuùng ta phaûi coù trí kieán thaám nhuaàn ñöùc haïnh thì bieát luùc naøo 

laø ñöùc vaø luùc naøo laø haïnh.. Cho neân chuùng ta caøng hoïc ñaïo ñöùc thì caøng thaám nhuaàn . 

Ví duï 1: “Thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân” Caâu naøy daïy ñöùc hieáu sinh khaåu haønh..  

Ví duï 2:  Chuùng ta neân thöông yeâu moïi ngöôøi vì moïi ngöôøi quaù ñau khoå trong côn 

baõo soá 9 vöøa qua. Caâu naøy daïy ñöùc hieáu sinh khaåu haønh..  

Hai caâu treân laø lôøi keâu goïi neân noù mang tính chaát ñaïo ñöùc, neân goïi laø ñöùc . 

Ví duï : Chuùng ta ñem thöïc phaåm, quaàn aùo cöùu trôï cho ñoàng baøo bò hoûa hoaïn taïi chôï 

Qui Nhôn. Caâu naøy daïy Haïnh hieáu sinh thaân haønh.. 

 Taïi sao caâu naøy goïi laø haïnh hieáu sinh?  Vì ñoù laø haønh ñoäng ñi cöùu trôï. 

Hỏi: 2- Nằm giƣờng cao là sao? Trong phòng con có cái giƣờng khi con ngồi lên thì 

hỏng chân, vậy thì có phải gọi là cao không Thầy? 

Ñaùp: Ñeå bieát giöôøng cao hay thaáp trong giôùi luaät coù daïy kích côû roõ raøng: Göôøng cao 

laø giöôøng laøm cao hôn taùm ngoùn Nhö Lai. Moãi ngoùn Nhö Lai baèng 1 taác, Vaäy taùm ngoùn Nhö 

Lai laø taùm taác, giöôøng laøm cao hôn taùm taác laø giöôøng cao,  ngöôøi tu só khoâng ñöôïc naèm 

(Trong giôùi luaät coù ngöôøi dòch laø taùm loùng tay Nhö Lai, moãi loùng tay 2 phaân. Nhö vaäy giöôøng 

chæ cao coù 1 taác 6 phaân.. Giöôøng cao coù 1 taác 6 thì khoâng theå goïi laø giöôøng maø goïi laø phaûn) . 

Cho neân theo Thaày nghó taùm ngoùn Nhö Lai laø ñuùng, coøn taùm loùng Nhö Lai laø sai.  

Hỏi: 3- Xin Thầy cho con biết khi 2 ngƣời cuối chào nhau, con thấy có ngƣời chào rất 

sâu (90 độ), có ngƣời ( 20-30 độ) còn con chào nghiêng đầu 45 độ, vậy thì choã sâu là chào 

bao nhiêu độ vậy hả Thầy? 

Ñaùp: Chaøo nhau 45 ñoä laø vöøa 

Hỏi: 4- Xin Thầy chỉ dạy cho con hiểu rõ đoạn văn cuối trong bài “Có sống đạo mới 

vui đời” có nghĩa là gì vậy hả Thầy? 

Ñaùp: Ñaïo Phaät laáy giôùi luaät ñöùc haïnh laøm cuoäc soáng cuûa mình, cho neân ngöôøi naøo 

soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh 

thì cuoäc ñôøi hoï môùi coù söï an vui chaân thaät vì theá caâu kinh naøy daïu: “Coù soáng ñaïo môùi vui 

ñôøi” . 

Hỏi: “Nhìn nhận sự tƣơng quan sinh tồn, chí nhân khổ cái khổ của ngƣời, vui cái vui 

của muôn loài, nên lợi ngƣời trƣớc mình. Cái vui này là cái vui vô lƣợng.” 

Theo con hiểu khi thấy ai khổ mình cố gắng giúp ngƣời ta hết khổ trƣớc và khi thấy ai 

vui thì lúc đó mình mới vui, nghĩa là chỉ nên nghĩ đến ngƣời trƣớc. Tâm mình đã thanh thản 

rồi, bất động rồi thì đâu còn vui buồn gì nữa, nhƣng mình lấy các đối tƣợng khổ vui của ngƣời 

khác để sống hòa đồng biết thƣơng yêu ngƣời, giúp đỡ họ và an vui với họ. Có sống với ngƣời, 

tạo thêm niềm vui cho ngƣời cho mình thì cuộc sống thêm vui chứ sao phải không Thầy? Đâu 

phải nói là tu xong rồi không còn biết vui buồn gì nữa thì có lẽ trở thành cây đá rồi. Xin Thầy 

giải thích rõ cho con thêm. 
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Ñaùp: Ñuùng! Con noùi raát ñuùng: Ngöôøi tu só Phaät giaùo thaáy caùi aùc, caùi khoå. cuûa ngöôøi 

lieàn tìm caùch khuyeân ngaên ñöøng laøm aùc vaø giuùp cho ngöôøi thoùat khoå, ñeå ñem laïi cho ngöôøi 

nguoàn vui haïnh phuùc, chöù khoâng laøm cho ngöôøi khoå hoaëc bôi moùc chuyeän xaáu cuûa nguôøi 

hoaëc noùi xaáu hoaëc noùi theâu deät, theâm bôùt hoaëc noùi li giaùn v.v ...Cho neân ngöôøi tu só Phaät 

giaùo laáy caùi vui cuûa ngöôøi vaø laáy caùi thieän ñeå chuyeån hoùa caùi khoå cuûa ngöôøi ñeå laøm nguoàn 

vui chung cho mình, cho ngöôøi. Ngöôøi tu só Phaät giaùo khoâng coù caùi vui rieâng cho mình. Vì 

vui buoàn ñoái vôùi ngöôøi tu só Phaät giaùo chæ laø phaùp voâ thöôøng neân chaúng vui cuõng chaúng buoàn 

chæ luùc naøo thaân taâm cuõng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï maø thoâi. 

Hỏi: Vì Phật dạy không làm khổ mình, khổ ngƣời? Khi mình hy sinh cứu ngƣời và cứu 

vật, bị tật nguyền hay hy sinh mà không muốn làm khổ mình thì mình phải quán xét làm sao?  

Ñaùp: Ngöôøi tu só Phaät giaùo ñaõ bieát thaân, thoï, taâm vaø phaùp  laø voâ thöôøng, khoâng coù caùi 

naøo laø ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta thì hy sinh giuùp ngöôøi thoaùt khoå, thoaùt cheát, nhöng taâm 

vaãn baát ñoäng. Maø taâm baát ñoäng thì thaân naøy coù cheát, coù taät nguyeàn, coù sao ñi nöõa thì hoï coù 

buoàn khoå ñaâu. Cho neân hoï daùm xoâng pha vaøo löûa ñoû, vaøo soùng to luõ luït ñeå cöùu ngöôøi maø 

khoâng heà sôï hieåm nguy ñeán tính maïng cuûa mình nhö nhöõng caâu chuyeän: Veát theïo cuûa ngöôøi 

meï, Con chim öng cuûa Thaønh Caùt Tö Haõn, vaø caùi cheát thaûn nhieân cuûa coâ gaùi Evin troâng 

chieác taøu töø töø chìm xuoáng ñaùy bieån mang theo coâ.. Khi quaùn xeùt caùc phaùp voâ thöôøng thì veát 

theïo treân göông maët cuûa ngöôøi meï, caùi cheát cuûa con chim öng vaø caùi cheát cuûa coâ Evin thì 

ñaâu coù nghóa gì nöõa. Coøn nhöõng ngöôøi khoâng hieåu caùc phaùp voâ thöôøng thì cho ñoù laø laøm khoå 

mình, nhöng khi hoï hieåu caùc phaùp voâ thöôøng, voâ ngaõ thì taâm hoï baát ñoäng. Taâm hoï baát ñoäng 

thì caùi thoï khoå khoâng taùc ñoäng vaøo tinh thaàn saét ñaù cuûa hoï. 

Tu haønh muoán ñaït ñöôïc choã taâm baát ñoäng khoâng phaûi ñeã, nhaát laø khi chuùng ta ñöùng 

tröôùc caùc loaïi caûm thoï cuûa thaân maø taâm baát ñoäng, ñoù laø moät loại thieàn ñònh xaû caûm hoï thì 

taâm môùi baát ñoäng deã daøng. Choã naøy noùi thì deã nhöng tu taäp cho ñuùng phaùp môùi ñaït ñöùôïc.  

Taâm baát ñoäng coù hai phaàn: 

1- Taâm baát ñoäng thuoäc veà taâm do tri kieán giôùi luaät ñöùc haïnh. 

2- Taâm baát ñoäng thuoäc veà thaân do tri kieán tænh thöùc ñònh Töù Thieàn.. 

Nhôø nhaäp vaøo Töù Thieàn, söùc ñònh löïc cuûa Töù Thieàn queùt saïch caùc caûm thoï neân taâm 

khoâng coøn caûm nhaän thoï khoå vì theá taâm môùi baát ñoäng deã daøng. 

Coøn coù moät taâm baát ñoäng, ñoù laø yù chí nguùt ngaøn xem thöôøng caùc caûm thoï, maëc duø 

taâm chöa coù thieàn ñònh nhöng nhôø tín löïc “cheát boû” khoâng sôï caùc caûm thoï neân thaûn nhieân 

tröôùc söï ñau ñôùn taän cuøng cuûa söùc chòu ñöïng baõn thaân. 

Hỏi: Phải chăng mình nghĩ rằng mình rất tự hào về những điều mình đã làm, không hối 

tiếc, không coi trọng cái thân này. Dù cho cái thân có tàn tật thì cũng không sao. Nhƣng nếu 

cái thân này bị tàn tật do cứu ngƣời mà làm khổ gia đình mình phải chăm sóc cho mình thì 

mình lại làm khổ ngƣời thân của mình, vậy thì làm sao đây? Xin Thầy chỉ dạy rõ cho con biết. 

Vì Đức Phật nói “Phải hùng lực cứu ngƣời, cứu vật” Vậy trƣớc khi cứu ngƣời cứu vật có phải 

tƣ duy suy nghĩ hay không? 

Cám ơn Thầy - Kim Quang 

Ñaùp: Ngöôøi tu só Phaät giaùo bao giôø cuõng trang bò tri kieán hieåu bieát cuûa mình ñaày ñuû 

ñeå khi laâm traän chæ coøn chieán ñaáu vaø giaønh phaàn thaéng veà mình. Nhö caùc con ñaõ bieát: Lôùp 

hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh laø lôùp trang bò kieán thöùc khoâng nhöõng ñeå hoïc nhöõng baøi hoïc vaø coøn 
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aùp duïng nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc ñoù vaøo ñôøi soáng haøng ngaøy ñeå khi höõu söï töùc laø coù söï vieäc 

xaûy ra laø töï öùng phoù moät caùch töï nhieân töùc laø phaûn xaï töï nhieân, chöù khoâng caàn phaûi quaùn xeùt 

suy tö vì quaùn xeùt suy tö thì quaù chaäm. 

Trang bò ñöùc hieáu sinh cho con, khi con hy sinh cöùu ngöôøi thaân con coù taøn taät hay 

naèm beänh vieän nhöõng ngöôøi thaân coù nuoâi con, coù giuùp ñôõ cho con baát cöù söï naëng nhoïc naøo 

hoï cuõng vui söôùng coù moät ngöôøi con hay moät ngöôøi thaân coù moät taâm hoàn yeâu thöông cao caû 

bieát hy sinh cho moïi ngöôøi, tuy cô theå coù caùc caûm thoï nhöng tinh thaàn con haïnh phuùc voâ 

cuøng. Moät chaùu beù 13 tuoåi cöùu thoùat 11 ngöôøi cheát ñuoái. Moät chaøng thanh nieân xoâng vaøo löûa 

ñoû cöùu saùu ngöôøi thoaùt cheát thieâu, chaøng bò phoûng naëng nhöng tinh thaàn chaøng raát haïnh phuùc 

vaø moïi ngöôøi ai cuõng quyù troïng. Trong thôøi gian chöõa trò moïi chi phí thang thuoác ñieàu trò, 

chaøng ñöôïc moïi ngöôøi lo laéng ñaày ñuû. 

Laøm vieäc thieän thì trong hoaøn caûnh naøo cuõng ñaày ñuûû phöôùc baùo, cho neân nhaân naøo 

quaû naáy, chuùng ta cöù haønh thieän, cöù thöông yeâu moïi ngöôøi roài moïi ngöôøi seõ thöông yeâu 

chuùng ta. 

 

 

 

 

 

TRAÛ LÔØI KIM QUANG baøi 3 

LAØM GIUÙP BAÏN ÑOÀNG TU COÙ PHAÏM GIÔÙI KHOÂNG? 

Hoûi: A/ Con không biết những hành động này có phải là tham hay không? Xin Thầy 

chỉ dạy cho con. 

Hỏi: Có vài tu sinh nhờ con in dùm một tờ giấy A4 to ghi dòng chữ “Độc cƣ 100%. Xin 

thƣơng yêu và tha thứ.” Con không biết khi làm những việc riêng tƣ nhƣ vậy cho ngƣời khác 

mà không phải việc chung cho tu viện thì có phải phạm giới hay không? Vì khi con làm những 

việc riêng cho mình hay cho ai mà dùng giấy, máy của tu viện thì có phạm vào tội tham lam lấy 

của không cho hay không? 

Ñaùp: Laøm nhöõng gì giuùp ñôõ ngöôøi vaø mình tu taäp laø laøm vieäc toát. Tu vieän laø cuûa caùc 

con, caùc con giöõ gìn laø giöõ gìn cho caùc con, söû duïng noù trong vieäc tu hoïc reøn luyeän nhaân 

caùch laø ñuùng khoâng coù tham lam, coøn söû duïng noù cho ñôøi soáng caù nhaân rieâng tö. khoâng phaûi 

trong söï tu hoïc laø sai, laø coù tham lam 

Ví duï: Môû ñeøn saùng tuï ba tuï naêm noùi chuyeän phím, duøng ñieän naáu nöôùc pha söõa pha 

cheø naáu mì aên uoáng phi thôøi laø sai v.v....  

Tu vieän ñöôïc thaønh laäp ra laø laøm lôïi ích cho moïi ngöôøi, laø ñeå cho moïi ngöôøi coù nôi 

hoïc taäp ñaïo ñöùc vaø reøn luyeän nhaân caùch, chöù khoâng phaûi môû ra laø ñeå trôû thaønh moät ngoâi 

tröôøng tö thuïc, cho neân söû duïng nhöõng gì cuûa tu vieän ñeàu phaûi caân nhaéc kyõ löôõng, vì ñoù laø 

cuûa chung cuûa moïi ngöôøi. 

Hỏi: Giả sử con cần keo dán vài thứ trong thất, mà trong phòng máy tính có sẵn con có 

thể lấy về xài rồi đem trả lại hay không? Nếu không thì con cũng phải mƣợn Cô Út. Đằng này 

Cô Út đã cho sẵn trong phòng rồi thì mƣợn thêm chi làm phiền Cô Út nữa. 
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Ñaùp: Vaán ñeà naøy caàn phaûi löu yù: Nhöõng vaät duïng duøng laøm vieäc chung cho taát caû tu 

sinh, khi muoán duøng vaøo vieäc rieâng trong vieäc tu hoïc thì caàn phaûi hoûi ngöôøi quaûn lyù. Hoûi töùc 

laø xin, maø xin thì khoâng phaïm vaøo giôùi laáy cuûa khoâng cho. Coøn saün trong phoøng coù laáy veà 

duøng maø khoâng thöa hoûi thì phaïm vaøo giôùi ñöùc ly tham. Tuy laø moät vaät nhoû moïn, nhöng noù 

seõ laøm maát nhaân caùch ñaïo ñöùc con ngöôøi trong taâm, caàn phaûi trau doài vaø reøn luyeän nhaân 

caùch khoâng ñeå vi phaïm nhöõng loãi laàm nhoû nhaët. 

Hỏi: Có những giấy in ra hỏng con cắt ra làm đôi làm giấy nháp viết. Nếu con lấy thì 

con có phạm giới hay không? 

Ñaùp: Tuy raèng giaáy boû, nhöng laø cuûa chung cuûa tu vieän, khi con caàn duøng ñeàu phaûi 

hoûi qua nguôøi quaûn lyù thì con khoâng phaïm vaøo giôùi laáy cuûa chöa cho. 

Hỏi: Chú Minh Điền có nhờ con dịch quyển Ka tô lô sử dụng máy ghi âm, con đánh 

bản dịch vào máy rồi in ra giấy đàng hoàng cho chú. Nhƣ vậy có phạm tội tham lam dùng máy 

và giấy của tu viện cho những việc nhƣ vậy không Thầy? 

Ñaùp: Con laøm giuùp cho chuù Minh Ñieàn nhö vaäy laø toát, con khoâng coù phaïm loãi gì heát, 

nhöng chuù Minh Ñieàn phaûi baùo cho ngöôøi quaûng lyù trong tu vieän bieát chuù coù nhôø con dòch 

quyeån Ka toâ loâ vaø in ra ñeå söû duïng maùy ghi aâm, neáu khoâng baùo laø chuù Minh Ñieàn coù loãi.. 

Veà giôùi luaät caàn phaûi caån thaän tröôùc khi laøm moät vieäc gì ñeàu phaûi caân nhaéc kyõ löôõng 

ñeå traùnh phaïm giôùi, tuy phaïm phaûi nhöõng loãi nhoû nhaët nhöng noù seõ ñaùnh maát nhaân caùch 

löông taâm laøm ngöôøi. Laâu daàn noù trôû thaønh moät thoùi quen thieáu ñaïo ñöùc raát khoù boû vaø giaù trò 

con ngöôøi khoâng coøn ai quí troïng nöõa. Cho neân ñöùc Phaät daïy: “Neân sôï haõi caùc loãi nhoû nhaët”, 

vì caùc loãi nhoû nhaët maø khoâng ngaên chaën ngay töø luùc ñaàu thì noù seõ trôû thaønh nhöõng loãi lôùn 

sau naøy. 

 

Hỏi: B/ Thƣa Thầy con đang gặp phải chuyện khó xử khi quán vô lậu. Xin Thầy chỉ dạy 

cho con đƣợc thông hiểu hơn về quán vô lậu kèm theo lòng thƣơng yêu. 

1. Khi con thấy thầy Thiện Tâm tóc dài lâu lắm rồi, đã mấy tháng nay con học 

chung với Thiện Tâm mà không thấy Thiện Tâm hớt tóc lần nào. Con suy nghĩ Thiện Tâm là 

ngƣời giữ hạnh độc cƣ trọn vẹn cho nên không muốn ra ngoài cắt tóc. Con có một cái tông đơ 

có thể giúp cho Thiện Tâm không cần ra ngoài mà vẫn cắt đƣợc tóc trong tu viện. Vậy là sáng 

nay con viết giấy hỏi Thiện Tâm có cần mƣợn tông đơ để hớt tóc hay không? Thiện Tâm lại 

nhờ thầy Chơn Thành làm trung gian mƣợn. Thầy Chơn Thành gặp con và nói với con rằng 

con làm nhƣ vậy là con hại Thiện Tâm làm cho tâm hai ngƣời phóng dật. Con quán xét đúng 

nhƣ vậy. Nhƣng con nghĩ rằng vì con sống với đức hiếu sinh cho nên con mới có những hành 

động nhƣ vậy. Thiện Tâm là một ngƣời thầy giảng viên đứng lớp mà tóc tai bù xù dài thì không 

giống thầy dạy đạo đức. Ngƣời dạy đạo đức phải làm gƣơng hạnh cho mọi ngƣời. Chính vì vậy 

mà con mới viết giấy cho Thiện Tâm. Xin Thầy chỉ dạy cho con phải làm nhƣ thế nào là đúng? 

Vì con suy luận rằng mình là ngƣời đang học đạo đức để trở thành một ngƣời có đạo đức thì 

mọi thứ phải có đạo đức. Ở đây đức sạch sẽ gọn gàng cũng là một đức hạnh tốt. Nếu nhƣ xƣa 

kia quán vô lậu thì con sẽ tác ý “Chuyện mình mình biết, chuyện ngƣời ngƣời lo” nhƣng hiện 

nay con thấy con sống theo kiểu khác, ai cần giúp đỡ con lại giúp đỡ. Ôi! Nếu làm nhƣ vậy thì 

con phạm giới độc cƣ rồi. Vậy thì làm sao đây Thầy? 

Ñaùp: Nhö Thaày ñaõ daïy giôùi haïnh ñoäc cö coù ba giai ñoaïn tu taäp: ÔÛ ñaây, con ôû giai 

ñoaïn Giôùi Luaät ñöùc haïnh, coøn thaày Chôn Thaønh ôû giai ñoaïn Töù Nieäm Xöù. 
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Tu haønh phaûi bieát linh ñoäng, kheùo thieän xaøo, nhöng phaûi saùng suoát bieát chuùng ta ñang 

tu taäp ôû giai ñoaïn naøo maø aùp duïng ñuùng phaùp moân ôû giai ñoaïn ñoù, chöù ñöøng aùp duïng sai 

caùch thì rôi vaøo öùc cheá. Chæ tröø nhöõng baäc sieâu phaøm, coù nhöõng ñaëc caùch phi thöôøng, hoïc 

giôùi luaät ñöùc haïnh maø laïi thích soáng ñoäc cö ôû giai ñoaïn Töù Nieäm Xöù, hoï khoâng ñeå yù nhöõng 

gì xaûy ra beân ngoaøi maø luùc naøo hoï cuõng soáng beân trong vôùi noäi taâm cuûa hoï. 

Neáu Thieän Taâm coù ñaëc caùch phi phaøm thì toùc raâu ñaâu caàn caïo goït, ñeán lôùp daïy xong 

veà thaát ñoùng cöûa chæ soáng moät mình moät boùng (ñoäc cö, ñoäc boä, ñoäc haønh) thì nhöõng quaùn xeùt 

cuûa con ñeå giuùp cho Thieän Taâm laø sai, vì Thieän Taâm laø ngöôøi sieâu phaøm. Nhìn loái soáng maø 

bieát ngöôøi tu ñeán möùc ñoä naøo, ngöôøi coù ñaëc tính phi phaøm hay phaøm phu tuïc töû. 

Ví duï: Thaáy ngöôøi hay bôi moùc noùi xaáu, noùi moùc loø, noùi móa mai ngöôøi khaùc, noùi doái, 

noùi li giaùn, noùi theâu deät, noùi laät loïng, noù lôøi hung döõ laø ngöôøi phaøm phu tuïc töû. Coøn ngöôïc laïi 

ngöôøi chæ aâm thaàm chieán ñaáu vôùi giaëc noäi taâm soáng ñoäc cö troïn veïn laø baäc phi phaøm duø hoïc 

ôû lôùp naøo maø ñôøi soáng hoï khaùc laï vôùi moïi ngöôøi trong giôùi haïnh ñoäc cö laø baäc ñaëc caùch thì 

chuùng ta khoâng neân ñoäng ñeán hoï ñeå hoï thöïc hieän con ñöôøng tu taäp roát raùo chöùng quaû trong 

thôøi gian ngaén nhaát. 

Hoûi: Việc thứ hai là vừa rồi con có gởi cho Thầy…. Nếu nhƣ xƣa thì con cũng thay kệ 

và nhắc tâm rằng: “Chuyện mình mình biết, chuyện ngƣời ngƣời lo” Nhƣng bây giờ con phải 

suy nghĩ lại và luôn xét rằng những điều mình làm, mình nói có đạo đức hay không? Có làm 

khổ mình, khổ ngƣời hay là thƣơng mình thƣơng ngƣời. Vì cũng chính ví dụ này con cũng 

không muốn rằng khi mọi ngƣời đọc đƣợc sẽ có cái nhìn sai về Thầy….. Có lẽ những gì con nói 

đều là tƣởng. 

Ñaùp: Ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh khoâng neân bôi moùc chuyeän sai phaïm giôùi cuûa 

ngöôøi khaùc, khoâng neân noùi xaáu ngöôøi  khaùc, nhaát laø trong lôùp hoïc khoâng noùi loãi ñeán moät 

ngöôøi naøo chæ phaùt bieåu yù kieán veà baøi hoïc ñaïo ñöùc. Caùc con neân löu yù trong lôùp hoïc coù 

ngöôøi naøo noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc caùc con neân traùnh xa ñöøng chôi thaân 

vôùi hoï. Hoïc ñaïo ñöùc maø coøn noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi khoâng ñaùng cho chuùng ta laøm baïn, 

neáu hoï chöa hoïc ñaïo ñöùc thì chuùng ta coøn tha thöù, chöù coøn ñaõ hoïc ñaïo ñöùc maø taùnh naøo taät 

naáy khoâng söûa ñoåi thì nhöõng ngöôøi naøy laøm baïn vôùi hoï laø coù haïi cho mình, vì nhöõng ngöôøi 

naøy seõ laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Ñoái vôùi Thaày danh lôïi ñaõ lìa xa, cho neân ai khen cheâ cuõng khoâng sao caû, con ñöøng 

baän taâm. Danh lôïi khen cheâ chæ laøm môø maét ngöôøi theá gian, chöù coøn Thaày ñaõ buoâng xuoáng 

heát roài, ai coù tin theo Thaày tu haønh thì Thaày coù traùch nhieäm phaûi daãn daét ñi tôùi nôi tôùi choán, 

coøn khoâng tin khoâng theo Thaày tu taäp thì Thaày heát duyeân, neáu coøn soáng thì thaät laø voâ söï, 

taâm luoân luoân thanh thaûn, an laïc vaø baát ñoäng, coøn neáu cheát thì vaøo Nieát Baøn. Hieän giôø danh 

lôïi ñoái vôùi Thaày nhö nöôùc chaûy qua caàu. 

Hỏi: Kính mong Thầy chỉ dạy cho con biết cách quán vô lậu kèm theo đức hiếu sinh 

phải nhƣ thế nào cho đúng hơn? Nó có gì khác với cách quán vô lậu lúc xƣa hay không? 

Ñaùp: Hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh laø quaùn voâ laäu, noù khoâng coù gì khaùc vôùi quaùn voâ laäu 

ngaøy xöa. Quaùn voâ laäu ngaøy xöa laø quaùn chung chung caùc phaùp, coøn baây giôø daïy quaùn rieâng 

reû töøng giôùi luaät ñöùc haïnh, töøng phaùp moân cuï theå roõ raøng hôn, vöøa quaùn laïi vöøa aùp duïng vaøo 

ñôøi soáng haèng ngaøy ñeå thöïc hieän taâm voâ laäu. Cho neân hieän giôø quaùn voâ laäu laø ñi vaøo chi tieát 

vaø phaùp haønh nhieàu hôn. Vì theá vieäc xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp thöïc teá cuï theå roõ raøng nhieàu 

hôn ngaøy xöa quaùn voâ laäu. Quaùn voâ laäu ngaøy xöa laø coù quaùn chung chung vôùi caùc phaùp neân 

söï lôïi ích khoâng baèng baây giôø. 
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Hỏi: Qua những câu trả lời của các bài học, con thấy là trong mỗi đoạn văn có khi 

chứa Giới Đức, có khi chứa Giới Hạnh.  

Giới Đức là nói lên tính của đức đó, còn Giới Hạnh là nói lên sự  hoạt động của đức đó 

qua thân, khẩu, ý. 

Khi câu nói nào đó có tính giới đức thì Thầy dùng là: “Câu này nói lên Đức ... Hiếu 

Sinh ...” Ví dụ: Đức Tín Tâm Hiếu Sinh Khẩu Hành. 

Khi câu nào nói nói lên lời nói có nội dung của Đức nào đó thì Thầy ghi là ví dụ:  

“Câu này nói lên Đức Hiếu Sinh Khẩu Hành Bình Đẳng” hoặc  

“Đức Hiếu Sinh Thân Hành Bình Đẳng” hoặc  

“Đức Hiếu Sinh Thƣơng Mình Ý hành”. 

Câu “Đức Hiếu Sinh Thƣơng Mình Ý hành” Có phải là ý nói về Đức hạnh không Thầy? 

Nếu phải thì có thể con trả lời là “Đức Hiếu Sinh Ý hành Thƣơng Mình” đƣợc không Thầy? 

Con chỉ mới phát hiện ra những điều này, chắc có lẽ vì con vào lớp học trễ hơn mọi 

ngƣời hai tháng cho nên không nắm đƣợc cơ bản. Nhƣng con cũng kính trình lên Thầy để Thầy 

chỉ dạy con thêm và sửa những lỗi sai của con. 

Còn điều gì mà con chƣa hiểu đƣợc xin Thầy chỉ dạy thêm. 

Ñaùp: Nhö treân Thaày ñaõ giaûi thích thì nhöõng gì con hieåu vaø ghi vaøo ñaây laø ñuùng khoâng 

sai. Vaäy haõy coá gaéng reøn luyeän nhaân caùch cuûa mình cho thaân taâm voâ laäu hoaøn toaøn ñeå sôùm 

chöùng ñaït chaân lí.. 

Hỏi: “Các thầy Bà La Môn nghe xong, đều giật hết lễ phục mang trong mình với hai 

bàn tay chùi chƣa sạch máu, mấy trăm con cừu đƣợc thả ra, vui vẻ chạy rong trên đƣờng phố 

nhƣ vừa thóat khỏi địa ngục mà sự u mê của ngƣời mới tạo ra. Ngài mang lại,”Đoạn này nói 

lên đạo đức gì? 

Trả lời: Nghe lời dạy ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH NHÂN QUẢ của đức Phật 

các vị Bà La Môn cởi bỏ lễ phục và thả cừu, đó là đạo đức minh mẫn hiếu sinh của các vị thầy 

cúng Bà La Môn, chấp nhận ngay liền lời dạy của đức Phật, thật là tuyệt vời. 

Con có thể thêm chữ “ thân hành” vào như sau hay không? đạo đức minh mẫn hiếu 

sinh thân hành. 

Ñaùp: Ñöôïc, con theâm vaøo thaân haønh cho ñaày ñuû yù nghóa haønh ñoäng cuûa thaân, caâu ñaïo 

ñöùc naøy laø ñuùng, laø deã hieåu, nhöng khoâng theâm vaøo thì moïi ngöôøi cuõng hieåu thaân haønh laø 

tuùc töø aån  

Hỏi: “Và nên nhớ rằng những điều lành sẽ dành riêng cho những kẻ hiền lƣơng”. Lời 

dạy này là đạo đức gì? 

Trả lời: Lời dạy này là ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH 

Con có thể thêm chữ “NHÂN QUẢ” vào như sau hay không? 

ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH NHÂN QUẢ. 

Ñaùp: Ñöôïc, chöõ nhaân quaû seõ laøm roõ nghóa ñaïo ñöùc hieáu sinh khaåu haønh, nhöng khoâng 

theâm vaøo nhaân quaû thì chuùng ta cuõng hieåu nghóa nhaân quaû baèng tuøc töø aån . 

Hỏi: “Ngƣời đổ phân thƣa rằng: - Con là ngƣời gánh phân ô uế không sạch không dám 

lại gần Ngài”: Câu trả lời này là đạo đức gì? 
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Câu trả lời là: Câu trả lời này daïy THIẾU ĐẠO ĐỨC BÌNH ĐẲNG HIẾU SINH 

KHẨU HÀNH. 

Ở đây cũng là câu nói của ông Chiên Đà La. Nếu con đặt chữ  BÌNH ĐẲNG  sau chữ 

KHẨU HÀNH có đƣợc không Thầy:  THIẾU ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH BÌNH ĐẲNG. 

Ñaùp: Khoâng, vì caâu naøy muoán noùi leân söï bình ñaúng, chöù khoâng phaûi leân ñöùc hieáu 

sinh, cho neân Ñöùc Bình Ñaúng laøm chuû töø, noù phaûi ñöùng tröôùc ñeå ñieàu khieån Ñöùc Hieáu Sinh 

vaø Khaåu Haønh, coøn con ñaët Bình Ñaúng ñöùng sau laøm tuùc töø thì ñoù laø danh töø phuï cho Ñöùc 

Hieáu Sinh vaø Khaåu Haønh thì noù khoâng xaùc ñònh maïnh meõ cho söï bình ñaúng.  

Hỏi: Cũng là câu hỏi và câu trả lời này theo nhƣ Đáp Án của kỳ thi đợt trƣớc và kiểm 

tra ngày hôm qua của chúng con. Thầy và thầy Chơn Thành trả lời là ĐỨC MẶC CẢM HIẾU 

SINH THÂN HÀNH ... không giống trong Giáo Án dạy, nhƣng con suy nghĩ nhƣ sau:  

a) Ý nghĩa của chữ MẶC CẢM và THIẾU BÌNH ĐẲNG cũng giống nhau. Có phải 

không Thầy? Vậy ai trả lời sao cũng đúng hết. Câu đáp án thi là: “ĐỨC MẶC CẢM HIẾU 

SINH THÂN HÀNH” 

b) Con nghĩ đây là câu nói của ông Chiên Đà La cho nên câu trả lời phải là 

KHẨU HÀNH, nhƣng con không hiểu tại sao là THÂN HÀNH? 

Ñaùp: Trong Giaùo AÙn taäp 2 daïy: Thieáu Ñaïo Ñöùc Hieáu Sinh Khaåu Haønh, chöù khoâng coù 

daïy Thaân Haønh nhö vaäy con neân ñoïc kyõ laïi taäp 2 bìa maøu naâu. 

Maëc caûm vaø Thieáu Bình Ñaúng nghóa lyù khoâng gioáng nhau, ñöùc haïnh cuõng khoâng 

gioáng nhau. Vì Maëc caûm thuoäc veà haïnh, coøn Bình ñaúng thuoäc veà ñöùc. Maëc caûm thuoäc veà 

tinh thaàn tieâu cöïc, coøn Bình ñaúng thuoäc veà tinh thaàn tích cöïc. Cho neân ngöôøi ta goïi Ñöùc Bình 

Ñaúng chöù khoâng ai goïi Ñöùc Maëc Caûm, nhöng khi goïi ñöùc Maëc Caûm thì phaûi coù theâm moät 

danh töø ñaïo ñöùc naøo ñoù, coøn rieâng noù ñöùng moät mình thì khoâng ñöôïc goïi laø ñöùc maø goïi laø 

haïnh. Cho neân ai muoán traû lôøi sao cuõng ñöôïc laø khoâng ñuùng, chæ coù vieäc di chuyeån danh töø 

ra tröôùc, ra sau caâu cuõng phaûi ñuùng nghóa vaên phaïm vaø coøn phaûi ñuùng nghóa ñaïo ñöùc cuûa noù 

trong chuû ñeà baøi hoïc, coøn laøm sai ngöôøi hieåu bieát seõ ñaùnh giaù trò mình thieáu tri kieán hieåu bieát 

veà ñöùc vaø haïnh. Vaû laïi trong baøi nhöõng ngöôøi sinh trong giai caáp Chieân Ñaø La töï hoï ñaõ chòu 

aûnh höôûng nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp thaønh moät truyeàn thoáng giai caáp haï lieät .Töø toå tieân cho ñeán 

oâng cha cuûa hoï khi thaáy nhöõng ngöôøi giai caáp khaùc ñeàu traùnh ñöôøng hoaëc quyø moïp vaø khoâng 

daùm nhìn ngoù thaúng maët.. 

 Hỏi: Nhƣng chữ MẶC CẢM có ý nghĩa tiêu cực, chứ không phải tích cực, cho nên câu 

trả lời chữ MẶC CẢM không thể đứng sau chữ ĐỨC. Nếu muốn đứng sau chữ ĐỨC thì cũng 

giống nhƣ chữ THAM phải có dùng chữ LY. Vậy câu trả lời là: THIẾU ĐỨC LY MẶC CẢM 

HIẾU SINH KHẨU HÀNH hoặc THIẾU ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH LY MẶC 

CẢM. Con không biết có đúng không? hay là trả lời chữ “Mặc Cảm” là hoàn toàn sai. 

Ñaùp: Ly maëc caûm töùc laø khoâng thaáy buoàn, khoâng thaáy xaáu hoå, khoâng thaáy hoái haän. 

Khoâng thaáy buoàn, khoâng thaáy xaáu hoå, khoâng thaáy hoái haän töùc laø hoan hyû maø hoan hyû thì goïi 

laø ñöùc hoan hyû thì duøng chöõ vaø vaên phaïm raát chính xaùc, coøn con duøng ñöùc ly maëc caøm hieáu 

sinh khaåu haønh thì laøm ngöôøi khaùc khoù hieåu, coøn duøng chöõ Ly Maëc Caûm ñöùng cuoái caâu laøm 

tuùc töø thì maát yù chính cuûa noù maø yù chính cuûa caâu naøy laø thieáu ñöùc hieáu sinh, vì ñöùc hieáu sinh 

laøm chuû töø. Cho neân ñaët sai vò trí chuû töø, tuùc töø laø maát yù nghóa ñaïo ñöùc cuûa caâu. Cho neân khi 

ñaùp aùn phaûi suy nghó töøng nghóa lyù cuûa caâu, töøng chöõ trong caâu ñaùp aùn chöõ naøo ñöùng tröôùc, 

chöõ naøo ñöùng sau, chöù khoâng phaûi muoán traû lôøi sao cuõng ñöôïc. Vì vaäy khi chaám baøi thi cuûa 

caùc con, haàu nhö caùc con khoâng bieát aùp duïng caâu ñuùng nghóa chuû ñeà vaø ñuùng vò trí vaên 
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phaïm, neân caâu ñaùp aùn cuûa caùc con bò sai. Nhaát laø laø phaân ñoaïn trong baøi, khoâng bieát hôïp 

caâu cuøng moät yù ñaïo ñöùc, khoâng bieát chia caâu khaùc nghóa ñaïo ñöùc cho neân phaân ñoaïn caùc 

con coøn luùng tuùng. Coøn ñaùp aùn khoâng bieát duøng töø ñaïo ñöùc naøo ñöùng tröôùc, töø ñaïo ñöùc naøo 

ñöùng sau vaø khoâng bieát aùp duïng vaên phaïm cho caâu vaên mình noåi baäc neùt ñaïo ñöùc cuûa noù. 

Hỏi: Năm ngoái, mẹ thầy còn, bây giờ ngƣời đã khuất. Thầy chỉ còn có một mình thầy. 

Câu này dạy đạo đức gì? 

Câu trả lời: Câu này dạy đạo đức hiếu sinh ý hành trong sự mất mát tình thương yêu 

quá lớn.. 

Câu này trả lời là khẩu hành đƣợc không Thầy? Vì con thấy nguyên đoạn văn này là 

Thầy giáo nói. 

Ñaùp: Ñuùng, caâu naøy laø khaåu haønh , yù haønh laø sai. Khi tu hoïc phaûi vaän duïng tri kieán 

cuûa mình ñöøng voäi tin ai heát maø haõy tin nôi mình, neân môùi coù suy tö taän cuøng ñeå hieåu ñaâu laø 

ñuùng, ñaâu laø sai maø trong giaùo aùn coù luùc daïy ñaïo ñöùc; coù luùc chæ coøn ñöùc maø khoâng coù ñaïo; 

coù luùc  daïy nhaân quaû nhöng coù luùc khoâng daïy nhaân quaû; coù luùc daïy thaân haønh nhöng kyø thaät 

laø yù haønh hoaëc khaåu haønh, ñoù cuõng laø ñeå traéc nghieäm söï tu taäp cuûa tu sinh, neáu tu sinh naøo 

coù tu hoïc nghieân cöùu ñoïc kyõ thì môùi nhaän ra nhöõng caùi sai caùi ñuøng trong saùch. maø Thaày ñaõ 

kheùo trieån khai tri kieán caùc con. Vì nhaän ra ñöôïc ñöùc haïnh thì môùi goïi laø quaùn voâ laäu xaû 

taâm, coøn nhaän ra khoâng ñöôïc ñöùc haïnh töùc laø nhaän sai thì quaùn sai neân taâm khoâng voâ laäu vaø 

nhö vaäy thì khoâng xaûõ ñöôïc taâm. Cho neân con gioûi laém! Coù coá gaéng nghieân cöùu tu taäp, coù 

thaéc maéc thöa hoûi neân môùi thaáy ñöôïc loái traéc nghieäm ngaàm ñeå bieát chôø cô hoäi höôùng daãn 

cho caùc con tu taäp chính xaùc treân baøi hoïc. Khi ñaõ nhaän treân baøi hoïc ñuùng thì khi aùp duïng vaøo 

töøng taâm nieäm thi môùi quaùn voâ laäu ñuùng vaø nhö vaäy caùc con môùi ñöôïc goïi laø haønh giaû tu 

Ñònh Voâ Laäu. 

Hỏi: “Ngoài các con ra ở trên đời này, thầy không còn có ai nữa; ngoài sự thƣơng yêu 

các con, thầy không còn thƣơng yêu ai hơn nữa. Các con ví nhƣ con của thầy. Thầy sẽ yêu dấu 

các con. Đáp lại, các con phải yêu dấu thầy”.  

Câu trả lời: Câu này dạy ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH TUYỆT VỜI. 

Câu này thêm chữ KHẨU HÀNH được không Thầy? 

Ñaùp: Ñöôïc! Caâu naøy daïy Ñaïo Ñöùc Hieáu Sinh Khaåu Haønh Tuyeät Vôøi .  

Hỏi:“Lúc bấy giờ vua trong nƣớc nghe tin đức Phật độ cho một ngƣời Chiên Đà La, 

lấy làm bất mãn”. Câu này dạy đạo đức gì? 

Câu trả lời là: Câu này chỉ rõ nhà vua THIẾU ĐỨC BÌNH ĐẲNG HIẾU SINH.  

Nếu thêm vào chữ Ý HÀNH thì có được không Thầy? 

THIẾU ĐỨC BÌNH ĐẲNG HIẾU SINH Ý HÀNH. 

Ñaùp: Ñöôïc! Caâu naøy daïy Thieáu Ñöùc Bình Ñaúng Hieáu Sinh YÙ Haønh. 

Hỏi:“Nàng liền hỏi rằng: 

- Rừng nào tôi cũng vào chơi đƣợc, tại sao khu rừng này lại vào chơi không đƣợc? Mà 

còn phải tránh xa?. Câu này dạy đạo đức nhân quả gì?. 

Câu này con có thể trả lời là ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH TÒ MÒ (NGHI VẤN) 

hay không Thầy? 
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Ñaùp: Ñöôïc! Caâu naøy daïy Ñöùc Hieáu Sinh Khaåu Haønh Nghi Vaán hay Hay Ñöùc Hieáu 

Sinh Nghi Vaán Khaåu Haønh 

Hỏi:“Vị hầu cận thƣa: 

- Rừng này chỉ có ông Sa Môn trọc đầu, tên gọi là Thích Ca Mâu Ni. Công chúa không 

nên xem làm gì”. Câu này dạy đạo đức nhân quả gì?. 

Trong sách Thầy trả lời là: THIẾU  ĐỨC ÁI NGỮ HIẾU SINH KHẨU HÀNH  

Câu này con có thể trả lời là THIẾU ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH ÁI 

NGỮ hay không Thầy? 

Ñaùp: Ñöôïc! AÙi ngöõ ñaët sau caâu laøm tuùc töø neân caâu vaên nghe thuaän tai nhöng khoâng 

maïnh.. 

Hỏi:-Đại vƣơng hãy nghe kỹ điều này: muốn đƣợc lúa phải cày bừa gieo mạ; muốn 

giàu sang phải bố thí; muốn sống lâu phải làm lành; muốn đƣợc trí tuệ phải học hành nghiên 

cứu. Nghĩa là muốn đƣợc quả gì phải trồng nhân ấy, không thể lẫn lộn. Lời dạy này của đức 

Phật thuộc về đạo đức gì? 

Câu trả lời : ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH 

Nếu con thêm 2 chữ NHÂN QUẢ thì có đúng không Thầy? ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH 

KHẨU HÀNH  NHÂN QUẢ. 

Ñaùp: Ñöôïc! Caâu naøy theâm Nhaân quaû laøm roõ nghóa ñaïo ñöùc, nhöng khoâng theâm nhaân 

quaû ngöôøi ta vaãn nhaän ra, vì nhaân quaû laø tuùc töø aån  

Hỏi: Ngoài ra con thấy rằng có sự khác biệt giữa các câu trả lời trong sách Giáp Án cũ 

( in lần đầu) và file “Giáo Án Rèn Nhân Cách Tập I”. Con xin liệt kê lại đây. Nếu Thầy thấy 

tiện thì xin Thầy báo cho Thầy Chơn Thành để Thầy Chơn Thành thông báo sửa lại cho các tu 

sinh trong lớp. Và nếu Thầy biết thêm câu nào nữa thì xin Thầy báo luôn cho Thầy Chơn 

Thành. Cám ơn Thầy. 

1- Bài “Giữ Giới Được Sanh Thiên” 

Hỏi: - “Thôi ta hãy tạm uống để khỏi chết có vậy mới gặp đƣợc Phật. Lời nói này thiếu 

đạo đức gì?” 

- Caâu trả lời cũ: Lời nói này là lời nói THIẾU ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH trong khi đức 

Phật dạy “không nên giết hại chúng sinh”. 

- Câu trả lời mới là: Lời nói này là lời nói THIẾU ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH 

trong khi đức Phật dạy “không nên giết hại chúng sinh”.2- Bài “Cúng tế và chữa bệnh”Câu 

hỏi 7: Đạo hữu xem đau bệnh thì uống thuốc, đau bệnh thì nghe pháp để trừ tâm bệnh: muốn 

sống lâu thì phải cứu mạng cho tất cả sanh linh. Đau bệnh mà cầu đảo thì ngu dốt, giết ngƣời 

để cứu mình thì tự sát . Câu nói này dạy đạo đức gì? - Caâu trả lời cũ: Câu nói này Hòa 

Thƣợng Minh Châu dạy ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH THƢƠNG MÌNH thật tuyệt vời. 

- Câu trả lời mới: Câu nói này Hòa Thƣợng Minh Châu dạy ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH 

KHẨU HÀNH THƢƠNG MÌNH thật tuyệt vời.  
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Kính thƣa Thầy! Xin Thầy cho con hỏi vài câu: 

1/ “Bài bỏ Qua Oán Thù” có câu hỏi sau: 

Hoûi: - Tôi phải nói với anh điều này. 20 năm trƣớc tôi đã đi xe lửa và tạt vào thị trấn 

này. Lúc đó tôi đã không ăn gì suốt ba ngày. Khi tôi đến đây bằng cửa sau và thấy tờ giấy bạc 

trên máy tính tiền, tôi đã bỏ vào túi mình rồi ra ngoài. Những năm qua tôi không thể quên điều 

đó. Tôi biết nó không phải là món tiền lớn nhƣng tôi phải quay lại đây và xin anh thứ lỗi. Câu 

này dạy đạo đức gì?” 

Câu trả lời là: Câu này dạy ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH LY THAM. 

Theo con thấy câu này là lời nói của ngƣời khách thì phải thêm hai chữ Khẩu Hành. 

Con không biết có phải không? Xin Thầy chỉ dạy thêm cho con. 

Nếu con trả lời câu này là  

ĐẠO ĐỨC LY THAM HIẾU SINH KHẨU HÀNH,  

ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH LY THAM KHẨU HÀNH hoặc  

ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH LY THAM  

thì có khác nhau đối với đoạn văn trên không Thầy? 

Ñaùp: Thay ñoåi vò trí nhöõng töø trong caâu ñeàu coù nghóa khaùc nhau. 

Ví duï: Ñaïo ñöùc hieáu sinh ly tham coù nghóa laø nhôø loøng thöông yeâu maø lìa loøng tham. 

Coøn caâu Ñaïo ñöùc ly tham hieáu sinh coù nghóa laø nhôø lìa loøng tham môùi coù söï yeâu thöông coøn 

danh töø khaåu haønh theâm vaøo ñeå xaùc ñònh haønh ñoäng, nhöng ñaët tröôùc hay sau nhöõng töø ñaïo 

ñöùc noù coù nghóa khaùc nhau. 

Ví duï:  Ñaïo ñöùc hieáu sinh ly tham khaåu haønh coù nghóa laø nhôø loøng yeâu thöông neân 

môùi noùi lôøi ly tham. Coøn caâu Ñaïo ñöùc ly tham hieáu sinh khaåu haønh coù nghóa laø nhôø lìa loøng 

tham neân môùi noùi lôøi yeâu thöông. 

Ñoïc laïi baøi: Vì thöông mình ñang ñoùi neân toâi môùi laáy tieàn: vì thöông mình khoâng 

tham neân toâi môùi trôû laïi noùi lôøi xin loãi (ly tham). 

Vì vaäy caâu Ñaïo ñöùc hieáu sinh ly tham khaåu haønh laø ñuùng nhaát 

Hoûi: Những bài đầu quyển Giáo Án thì Thầy thƣờng trả lời là Đạo Đức, nhƣng càng về 

những bài sau Thầy chỉ dùng chữ ĐỨC thôi. Vậy có khác nhau hay không Thầy? Có lẽ Thầy 

muốn nhấn mạnh Đức A phải không Thầy? Vì thời gian đầu chúng con còn chƣa rõ nhƣ thế 

nào là ý hành, khẩu hành, thân hành. Còn bây giờ thì đi sâu hơn về ý nghĩa các ĐỨC hơn. Và 

có khi ý Thầy muốn nhắc chúng con nên quán vô lậu về các ĐỨC đó để các Đạo Đức đó thấm 

nhuần vào trong tâm chúng con để chúng con sẽ trở thành các nhà đạo đức thật sự. Phải 

không Thầy? 

Ñaùp: Ñaïo laø daïy caùc con luùc ñaàu ñeå xaùc ñònh neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo laø ñöùc haïnh 

gaén lieàn vôùi ñôøi soáng con ngöôøi chöù khoâng phaûi cuûa rieâng cuûa tu só Phaät giaùo. Khi caùc con 

ñaõ thoâng suoát thì khoâng duøng chöõ ñaïo maø duøng chöõ ñöùc hoaëc chöõ haïnh ngaén goïn., caâu coù yù 

ñònh nghóa maïnh hôn. 

Khi ñaùp aùn phaûi suy nghó cho kyõ baøi hoïc, nghóa lyù phaûi thoâng suoát, danh töø duøng phaûi 

chính xaùc, vaên phaïm phaûi am töôøng thì ñaùp aùn seõ khoâng sai. Vì theá trong saùch giaùo aùn daïy töø 

deã ñeán khoù, töø ít danh töø ñeán nhieàu danh töø gheùp laïi, cho neân môùi goïi laø reøn luyeän tri kieán 

nhaân caùch con ngöôøi. 
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Hoûi: Xin Thầy cho con biết những câu trả lời cho câu hỏi sau có đúng không? 

Câu hỏi: Trẫm nay xin nguyện luôn luôn cúng dƣờng mọi món cần thiết, không dám để 

thiếu thốn. Câu này dạy đạo đức gì?  

Câu trả lời đúng trong sách là: ÑÖÙC CUNG KÍNH HIEÁU SINH CUÙNG DÖÔØNG 

KHAÅU HAØNH. 

Nếu con trả lời:  

1. ÑÖÙC CUNG KÍNH HIEÁU SINH KHAÅU HAØNH CUÙNG DÖÔØNG. 

2. ÑÖÙC CUNG KÍNH CUÙNG DÖÔØNG HIEÁU SINH KHAÅU HAØNH. 

3. ÑÖÙC HIEÁU SINH KHAÅU HAØNH CUNG KÍNH CUÙNG DÖÔØNG. 

Vì con nghĩ đây là câu nói của vua cho nên con có những thắc mắc. Xin Thầy giải thích 

cho con rõ. 

Ñaùp: Ñöùc Cung kính Hieáu sinh Cuùng döôøng Khaåu haønh, caâu naøy coù nghóa laø do loøng 

cung kính thöông töôûng ñöùc Phaät thaønh taâm cuùng döôøng môùi noùi ra lôøi . 

Hoûi: 1-  Ñöùc Cung kính Hieáu sinh Khaåu haønh Cuùng döôøng caâu naøy coù nghóa laø do 

loøng cung kính thöông töôûng ñöùc Phaät môùi noùi lôøi thaønh taâm cuùng döôøng (taïm ñöôïc)  

2- Ñöùc Cung kính Cuùng döôøng Hieáu sinh Khaåu haønh caâu naøy coù nghóa laø do loøng 

cung kính cuùng döôøng thöông töôûng ñöùc Phaät môùi noùi ra (toái nghóa). 

3- Ñöùc Hieáu sinh Khaåu haønh Cung kính Cuùng döôøng caâu naøy coù nghóa laø do loøng 

thöông töôûng ñöùc Phaät môùi noùi ra lôøi thaønh taâm cung kính cuùng döôøng. 

Moïi ngöôøi ñoái vôùi ñöùc Phaät chæ coù loøng toân troïng vaø cung kính tröôùc roài môùi thöông 

töôûng cuùng döôøng. 

4/ “Cho rằng làm nhƣ vậy ô nhục hàng Sa môn và làm khó khăn sự kính lễ của các 

hàng vua chúa”. Câu này dạy đạo đức gì? 

Câu trả lời trong sách: Câu này nói lên sự cố chấp giai cấp của nhà vua khiến cho nhà 

vua đánh mất ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH BÌNH ĐẲNG. 

Theo con hiểu thì đây là câu nói của nhà vua cho nên chữ BÌNH ĐẲNG để sau chữ 

Khẩu Hành. 

Ñaùp: Caâu naøy neân söûa laïi cho ñuùng nghóa Thieáu Ñöùc Bình Ñaúng Hieáu Sinh Khaåu 

Haønh 

Hỏi: Nhƣng đối với một câu khác  

“Ngƣời đổ phân thƣa rằng : 

- Con là ngƣời gánh phân ô uế không sạch không dám lại gần Ngài”: Câu trả lời này là 

đạo đức gì? 

Câu trả lời là: Câu trả lời này THIẾU ĐẠO ĐỨC BÌNH ĐẲNG HIẾU SINH KHẨU 

HÀNH. 

Ở đây cũng là câu nói của ông Chiên Đà La vậy tại sao chữ BÌNH ĐẲNG lại đặt sau 

chữ Đạo Đức, mà không trả lời là:  THIẾU  ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH BÌNH ĐẲNG. 

Cũng là câu hỏi và câu trả lời này theo nhƣ Đáp Án của kỳ thi đợt trƣớc và kiểm tra 

ngày hôm qua của chúng con. Thầy và thầy Chơn Thành trả lời là đức MẶC CẢM ... không 
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giống trong Giáo Án dạy, nhƣng con suy nghĩ: ý nghĩa của chữ MẶC CẢM và THIẾU BÌNH 

ĐẲNG cũng giống nhau. Có phải không Thầy? Vậy ai trả lời sao cũng đúng hết. 

Ñaùp: Caâu naøy ñaõ traû lôøi roài. 

Hỏi: “Còn bùn lầy dơ bẩn kia thì nên quán xem nhƣ là bào thai của bà mẹ, chính tự 

trong bào thai mà sinh nở đóa hoa công đức”. Lời dạy này là đạo đức gì? 

Câu trả lời trong sách là : Lời dạy này là ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH CHUYỂN ĐỔI 

NHÂN QUẢ. 

Câu này trong sách là câu của vua nói. Vậy thì con nghĩ phải thêm chữ  “Khẩu Hành” 

Và câu trả lời là: ĐẠO ĐỨC HIẾU SINH KHẨU HÀNH CHUYỂN ĐỔI NHÂN QUẢ 

phải không Thầy? 

Ñaùp: Ñuùng. 

Hỏi: Nếu nhƣ câu hỏi là “Câu này dạy đạo đức gì?” Thì trả lời nhƣ sau có đúng không 

Thầy? 

ĐẠO ĐỨC CHUYỂN ĐỔI NHÂN QUẢ HIẾU SINH KHẨU HÀNH  

Ñaùp: Ñuùng. 

Hỏi: “Chỉ khi nào tôi thay đổi đƣợc bản thân mình”. Câu này dạy về đạo đức nhân quả 

gì?  

Câu trả lời trong sách là: Câu này dạy về ĐỨC HIẾU SINH THƢƠNG MÌNH Ý 

HÀNH. 

Nếu con trả lời là:  Câu này dạy về ĐỨC THƢƠNG MÌNH HIẾU SINH Ý HÀNH. Thì 

có đúng không Thầy?  

Vậy khi nào thì đặt câu trả lời trƣớc và sau  chữ HIẾU SINH ? 

Ñaùp: Khi naøo traû lôøi nhaán maïnh ñaïo ñöùc ñoù thì ñöùng tröôùc Hieáu Sinh, coøn nhaán maïnh 

Ñöùc Hieáu Sinh thì ñöùc hieáu sinh ñöùng tröôùc 

Hỏi: “Nàng liền hỏi rằng: 

- Rừng nào tôi cũng vào chơi đƣợc, tại sao khu rừng này lại vào chơi không đƣợc? Mà 

còn phải tránh xa?. Câu này dạy đạo đức nhân quả gì?. 

Câu trả lời trong sách là: Lời ngăn cản này nói lên tính ganh tỵ, THIẾU ĐẠO ĐỨC 

HIẾU SINH KHẨU HÀNH. Các Bà La Môn hèn nhát, tỏ lộ tính khiếp đãm và sợ hãi đức Phật 

quá rõ rệt. 

Hình nhƣ câu trả lời này không ăn khớp với câu hỏi phải không Thầy?  

Ñaùp: Ñuùng vaäy, caâu naøy Thaày ñaõ traû lôøi roài hãy xem lại bài trước 

 

 

TRAÛ LÔØI KIM QUANG BAØI 5 

TÌNH THÖÔNG MOÄT HÖÔÙNG HAY ÑA HÖÔÙNG 

Hỏi: Theo nhƣ trong Giáo Án, tình thƣơng đa hƣớng là tình thƣơng có sự cân bằng 2 

vế: Thƣơng mình và Thƣơng ngƣời. Có phải chăng đối với một ngƣời chƣa tu xong, khi họ thể 

hiện tình thƣơng đối với bất kỳ ai đều là tình thƣơng một hƣớng? 
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Ñaùp: Khoâng phaøi vaäy ñaâu con aï! Maëc duø con tu haønh chöa chöùng ñaïo, nhöng con 

giuùp ai vui vaø chính loøng con cuõng vui thì ñoù laø tình thöông ña höôùng, chæ moät höôùng laø con 

vui maø ngöôøi khaùc khoå. Hoaëc ngöôøi khaùc vui maø con khoå . Cho neân trong ñôøi ngöôøi sinh ra 

laø coù saün tình thöông nhaát höôùng vaø ña höôùng chöù khoâng phaûi tu xong môùi coù ña höôùng, neáu 

ñôïi tu xong môùi coù tình thöông ña höôùng thì tình thöông ña höôùng khoâng phaûi laø cuûa con 

ngöôøi. Nhöõng gì ñöùc Phaät daïy chuùng ta trong ñôøi soáng con ngöôøi ñeàu ñaõ coù saün chöù khoâng 

phaûi ñôïi tu xong roài môùi coù, Chaân lí cuûa con ngöôøi laø nhöõng gì cuûa con ngöôøi ñaõ coù saün, coøn 

nhöõng gì chöa coù maø môùi taïo ra chaân lí ñaâu ñöôïc goïi laø chaân lí cuûa loaøi ngöôøi..  

Hoûi: Khi thể hiện lòng thƣơng đối với mọi ngƣời lòng con luôn vui vẻ, làm giúp ai đƣợc 

việc gì thì lòng con vui vui. Cảm giác mình có ích cho mọi ngƣời. Mặc dù là những việc nhỏ. 

Nhƣng dƣới mắt của ngƣời tu sĩ giữ giới luật nghiêm chỉnh thì những việc đó là phá giới là 

phạm giới luật, phá giới độc cƣ.  

Ñaùp: Khi con theå hieän ñöùc hieáu sinh ñuùng trong Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch lôùp Nguõ 

Giôùi khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh thì ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh hoï laïi caøng meán phuïc vaø kính troïng con nhieàu hôn. Tai sao vaäy? 

Vì ngöôøi soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai laø ngöôøi soáng phoøng hoä 

saùu caên (ñoäc cö) tuy hoï tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi maø haïnh ñoäc cö khoâng lìa. Bôûi vì naêm giôùi 

ñöùc hoï phaûi giöõ gìn nghieâm chænh theo ñuùng phaùp, nghóa laø luùc naøo loøng yeâu thöong cuûa hoï 

cuõng ngöï trò trong taâm nhö hình vôùi boùng khoâng lìa xa nöûa böôùc, nhôø ñoù hoï môùi giöõ ñöôïc 

giôùi thöù nhaát vaø keá tieáp luùc naøo taâm hoï cuõng ly tham ñoái vôùi saùu traàn, ñoái vôùi töøng taâm nieäm 

khoâng tham muoán moät vaät gì. caû; luùc naøo hoï ñoái vôùi nhöng ngöôøi trong gia ñình ñeàu thöông 

yeâu vaø quyù troïng, hoï luoân luoân duøng lôøi aùi ngöõ, khoâng bao giôø duøng lôøi hung aùc naït noä la 

maéng; luùc naøo cuõng oân toàn, nhaõ nhaën, khoâng bao giôø noùi doái, noùi khoâng thaät, luoân luoân giöõ 

gìn uy tín ñoái vôùi moïi ngöôøi; luùc naøo cuõng saùng suoát minh maãn khoâng bò caùm doã bôûi röôïu 

cheø caø pheâ thuoác laø, côøgian, baïc laän, caù cöôïc v.v...Ngöôøi giöõ gìn naêm giôùi laø ngöôøi phoøng hoä 

saùu caên (ñoäc cö) baèng naêm ñöùc haïnh. Vaäy ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh naøo daùm cho 

raèng phaù haïnh ñoäc cö, chæ ngöôøi khoâng hieåu giôùi haïnh ñoäc cö môùi coá chaáp cho ngöôøi noùi 

chuyeän laø phaù haïnh ñoäc cö. Chuùng ta phaûi hieåu ngöôøi noùi chuyeän phaïm giôùi ñoäc cö vaø ngöôøi 

noùi chuyeän maø khoâng phaïm giôùi ñoäc cö; Chuyeân naøo noùi ra khoâng phaïm giôùi ñoäc cö; chuyeän 

naøo noùi ra bò phaïm giôùi ñoäc cö; thôøi gian noùi chuyeân bò phaïm giôùi ñoäc cö vaø thôøi gian naøo 

noùi chuyeän khoâng bò phaïm giôùi ñoäc cö. Hoïc giôùi luaät laø phaûi th6ng suoát nhöõng ñieàu naøy 

Giôùi luaät cuûa Phaät chuùng ta caàn phaûi hoïc nhieàu hôn nöõa, chöù coá chaáp trong giôùi luaät 

thì cuõng bò sai phaùp, sai haïnh töï laøm khoå mình khoå ngöôøi maø mình khoâng bieát. Ñoù laø trình ñoä 

hieåu bieát giôùi luaät coøn keùm laém. 

Hỏi: Vậy khi chúng ta giúp đỡ ai mà bị ám ảnh rằng mình đang phá giới luật thì khác 

gì mình đang làm khổ mình. Nếu mình chỉ biết giúp đỡ mọi ngƣời, mình biết mình làm việc này 

là đem lại hạnh phúc cho mọi ngƣời và đem sự an vui đến cho mình và không có bị giới luật 

ràng buộc thì mình không có tâm lo lắng rằng mình không làm sai cái gì cả. Vậy tình thƣơng 

này có phải là tình thƣơng đa hƣớng hay không? 

Ñaùp: Giôùi luaät laø thieän phaùp, giuùp ngöôøi soáng trong thieän phaùp thì laøm sao phaïm giôùi, 

chí coù giuùp ngöôøi trong aùc phaùp thì môøi phaïm giôùi, coøn giôùi haïnh ñoäc cö laø phaùp phoøng hoä 

saùu caên noù coù ba giai ñoaïn tu taäp, chöù noù ñaâu phaûi laø phaùp caâm, khoâng noùi nhö ñaõ daïy ôû 

treân. 
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Hỏi: Vậy thì giới luật độc cƣ phải hiểu rõ nhƣ thế nào để không bị hiểu sai mà không 

dẫn đến làm khổ mình? Nếu hiểu sai về giới luật thì hóa ra tu để giải thoát mà không giải 

thoát, tu bị ức chế có phải không thƣa Thầy? 

Ñaùp: Thaày ñaõ daïy ôû treân 

Hỏi: Mặc dù con chƣa tu xong, nhƣng đâu phải chƣa tu xong thì mọi hành động thƣơng 

yêu của mình đƣợc gọi là không phải đức hiếu sinh, phải không Thầy? 

Ñaùp: Thaày ñaõ daïy ôû treân 

Hỏi: Tất cả mọi ngƣời xung quanh đều cần có tình thƣơng của ngƣời khác. Nhất là 

trong gia đình cha mẹ anh chị em, bà con, làng xóm, mọi ngƣời đều cần có tình thƣơng yêu 

của chúng ta. Khi chúng ta thể hiện tình thƣơng đối với những ngƣời thân mà không bị dính 

mắc vào tình cảm nhớ, thƣơng, sầu, bi, ƣu, khổ thì đâu có bị ái kiết sử trói buộc phải không 

Thầy? hay là khi đã có tình cảm giữa mình với ngƣời thân thì bị gọi là ái kiết sử ràng buộc? Vì 

có thể khi mình thể hiện lòng thƣơng yêu của mình đối với mọi ngƣời thì chính mình làm cho 

sợi dây ái kiết sử của họ trói buộc thêm, nhƣ vậy là mình cũng có lỗi hay sao? 

Ñaùp: Tình thöông nhaát höôùng hay ña höôùng ñeàu laø ñöùc hieáu sinh, vì thöông ña höôùng 

neân khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, coøn tình thöông nhaát höôùng khoâng laø khoå ngöôøi nhöng 

laøm khoå mình. 

AÙi kieát söû laø tình thöông laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Thöông cha meï, anh, em chò em, 

vôï choàng con caùi maø khoâng laøm khoå cho nhau laø ñöùc hieáu sinh, coøn thöông maø laøm khoå nhau 

laø aùi kieát söû.  

Con ngöôøi ai cuõng coù saün ñöùc hieáu sinh, nhöng chuùng ta khoâng bieát, khoâng phaân bieät 

noù vôùi aùi kieát söû. Vì vaäy chuùng ta môùi hoïc ñöùc hieáu sinh lôùp Nguõ Giôùi ñeå loaïi tröø aùi kieát söû 

vaø luoân luoân soáng vôùi ñöùc hieáu sinh.. 

Hỏi: Khi ngƣời thân bị bệnh hay sắp chết thì ngƣời có đạo đức hiếu sinh phải làm gì hả 

Thầy?  

Ñaùp: Khi coù ngöôøi thaân beänh saép cheát thì phaûi veà lo chaêm soùc giuùp ñôõ thuoác thang vaø 

an uûi, ñem giaùo phaùp cuûa Phaät höôùng daãn giuùp cho tinh thaàn ngöôøi saép cheát khoâng sôï haõi 

v.v... 

Hỏi: Khi bị ái kiết sử trói buộc là có nhớ thƣơng, sầu, bi, khổ, ƣu, có trăn trở, có sự níu 

kéo, day dứt. Khi ở xa thì không bị tình cảm gia đình lôi kéo thì không bị ái kiết sử trói buộc. 

Nhƣng khi chúng ta nghe tin ngƣời nhà, ngƣời thân bị bệnh hoặc sắp chết, rồi ta trở về thăm 

thì có bị gọi là ái kiết sử ràng buộc hay không?  

Ñaùp: Khoâng bò aùi kieát söû, maø ñöùc hieáu sinh. Khi nghe ngöôøi thaân beänh saép cheát maø 

khoùc than, öu bi saàu khoå, buoàn ñau laø aùi kieát söû . Coøn veà thaêm vaø chaêm soùc giuùp ñôõ thuoác 

thang cho aên uoáng boàng aúm, an uûi, traán an tinh thaàn laø ñöùc hieáu sinh.. 

Hỏi: Vì tình thƣơng yêu mà ta về thăm an ủi, trấn an, động viên; vì tình thƣơng yêu mà 

ta tùy thuận về để ngƣời đó an vui khi thấy mặt ta. Nhƣng ta vẫn quán xét và biết mọi chuyện 

rằng: bệnh, chết là vô thƣờng, là nhân quả. Do vậy mà tâm luôn bất động không lo lắng không 

đau buồn, không khóc lóc. Nhƣ vậy thì có phải gọi là không bị ái kiết sử trói buộc hay không 

Thầy? 

Ñaùp: Khoâng. 
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Hỏi: Ai cũng có gia đình, cha mẹ luôn mong ngóng ngƣời con ở xa về thăm gia đình. 

Nếu mình là ngƣời có đạo đức hiếu sinh thì mình phải làm sao thƣa Thầy? 

Ñaùp: Ñi tu chöù ñaâu phaûi cheát, ñöùc Phaät ngaøy xöa khi tu xong Ngaøi trôû veà ñoä cha meï 

doøng hoï anh em vaø chò em, coøn chuùng ta tuy tu chöa chöùng thænh thoûang chuùng ta veà thaêm 

cha meï anh chò em neáu chuùng ta coù tu hoïc nhöõng ñieàu hay bieát cuûa Phaät thì chuùng ta neân 

tryueàn ñaït laïi cho nhöõng ngöôøi thaân thì ñoù laø ñöùc hieáu sinh. Chæ tröø khi chuùng ta quyeát töû 

treân Töù Nieäm Xöù 7 ngaøy 7 thaùng 7 naêm ñeå chöøng ñaïo thì soáng ñoäc cö ñoäc boä ñoäc haønh ôû 

giai ñoaïn 3 thì môùi khoâng veà thaêm. 

Hỏi: Nếu mình là ngƣời có đạo đức hiếu sinh sống biết yêu thƣơng ngƣời thì lâu lâu 

mình về thăm ngƣời thân. Vậy có phải là bị ái kiết sử trói buộc hay không? hay là tâm phải 

nhƣ thế nào mới gọi là không bị trói buộc vào ái kiết sử, nhƣ thế nào gọi là bị trói buộc vào ái 

kiết sử? 

Ñaùp: Khoâng! AÙi kieát söû laø loøng thöông maø öu bi saàu khoå khoùc than lo laéng sôï haõi 

v.v.. 

Hỏi: Sự thăm viếng nhau là sự thể hiện tình thƣơng của mình đối với cha mẹ anh chị 

em trong nhà, để cho gia đình bớt lo lắng, khi thấy mặt ngƣời con của mình ở xa về thăm thì 

đỡ nhớ hơn. Vậy mình vì ngƣời mà về thăm thì nhƣ vậy có gọi là bị ái kiết sử ràng buộc hay 

không? 

Ñaùp: Khoâng! 

Hỏi: Nếu đi tu để mà cắt đứt mọi tình cảm gia đình, ngƣời thân thì có đúng với ngƣời 

có đạo đức hiếu sinh hay không?  

Ñaùp: Khoâng! 

Hỏi: Dù cho mình nói mình đã cắt đứt tình cảm gia đình để đi tu, nhƣng làm sao mà có 

thể quên đƣợc những kỷ niệm khi còn sống chung với gia đình? Theo con nghĩ tình cảm gia 

đình mình luôn vẫn phải giữ, nhƣng tình thƣơng yêu của ngƣời tu sĩ đã nhân rộng, phóng rộng 

ra rồi cho nên không còn ích kỷ chỉ nghĩ đến ngƣời thân nữa mà đối với ngƣời tu mọi ngƣời 

nhƣ nhau, khi nghe ai khổ vẫn đến thăm viếng nhƣ nhau, không còn phân biệt ngƣời thân hay 

ngƣời ngoài. Chính vì vậy mà ngƣời thân của mình vẫn nằm trong số ngƣời mình yêu thƣơng 

nhƣng không phải vì những ngƣời thân mà tình cảm của mình bị quỵ lụy, day dứt, trói buộc. 

Có phải nhƣ vậy không thƣa Thầy? 

Ñaùp: Ñuùng nhö vaäy. 

Hỏi: Nói chung con nói hơi nhiều, điều con quan tâm là khi con học đức hiếu sinh rồi 

thì con rất cần xác định cho đúng tình cảm của mình đối với gia đình làm sao cho sống đúng là 

ngƣời có đạo đức hiếu sinh: không làm khổ mình và không làm khổ ngƣời. Kính xin Thầy chỉ 

dạy 

- Cám ơn Thầy - Con- Kim Quang 

Ñaùp: Nhöõng ñieàu chöa hieåu caàn phaûi hieåu, ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo khoâng phaûi 

tu haønh ñeå trôû thaønh caây ñaù nhö Thieàn Toâng. 
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THIEÄN TAÂM THÖA HOÛI  

Kính thöa Thaày! Con, Thieän Taâm xin thöa hoûi: 

Đầu thƣ con kính chúc Thầy luôn khoẻ mạnh và bình an! 

Thƣa Thầy đã lâu rồi chúng con không đƣợc gặp thầy nên cũng rất là mong nhớ. Nhất 

là các vị Phật tử chƣa từng gặp Thầy thì lại càng tha thiết hơn. Tuy nhiên con cũng biết rằng 

Thầy đang rất bận rộn và vất vả lắm để lo cho sự tu tập của chúng con và với tất cả mọi ngƣời 

nữa. Do vậy con chỉ mong rằng khi nào có dịp thuận tiện Thầy sẽ về thăm chúng con. Không 

còn gì vui bằng Thầy ạ!  

Hôm nay con xin đƣợc kính trình lên Thầy những băn khoăn và thắc mắc mà chúng con 

gặp phải trong quá trình tu học, kính mong Thầy hoan hỉ chỉ dạy cho con đƣợc sáng tỏ hơn. 

Chúng con tu tập đƣợc tốt hơn. Con xin đƣợc trình bày những vấn đề nhƣ sau : 

Hỏi: Trong bài học thứ 16 những tựa đề: “Cúng tế và chữa bệnh” có câu hỏi 8 nhƣ 

sau: “Đại ý bài này dạy đạo đức gì ? Thuộc về đạo đức nhân quả cận tử nghiệp báo hay đạo 

đức nhân quả hiện tại nghiệp báo?” Trong phần trả lời của giáo án Thầy có dạy bài này “ 

vạch rõ nhân quả hiện tại nghiệp báo và nhân quả cận tử nghiệp báo cho chúng ta hiểu biết 

tƣờng tận.” 

Chúng con nghĩ nhân quả hiện tại nghiệp báo thì dễ thấy và dễ hiểu rồi. Đó là những 

lời dạy của đức Phật với nhà vua nhƣ: “… muốn đƣợc lúa phải cày bừa gieo mạ; muốn giàu 

sang phải bố thí; muốn sống lâu phải làm lành; muốn đƣợc trí tuệ phải học hành nghiên cứu 

… giết sinh mạng cứu sinh mạng làm cho ngƣời tiến mau đến cõi chết, tức là tự giết mình …” 

Cũng nhƣ lời dạy của Hoà Thƣợng Minh Châu nhƣ. “đau bệnh thì uống thuốc, đau bệnh thì 

nghe pháp để trừ tâm bệnh; muốn sống lâu thì phải cứu mạng cho tất cả sinh linh. Đau bệnh 

mà cầu đảo thì ngu dốt, giết ngƣời để cứu mình thì tự sát. Cho nên ngƣời giết loài vật để ăn 

thịt mà mong cầu bổ khoẻ bình an thì không bao giờ có ”. 

Thƣa Thầy ! Có phải những lời dạy trên đây là để chỉ cho nhân quả hiện tại nghiệp báo 

không ạ ? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy. 

 Hỏi: Còn chỉ về nhân quả cận tử nghiệp báo có phải là đoạn: “Mẫu hoàng nghe đƣợc 

lời Phật dạy trong lòng nhẹ nhàng, tiêu trừ đƣợc bệnh hoạn”. Phải vậy không, thƣa Thầy?  

Ñaùp: Ñuùng vaäy. 

Hỏi: Ngoài ra có còn ý nghĩa nào chỉ cho nhân quả cận tử nghiệp báo ở trong bài học 

này nữa không thƣa Thầy? Chúng con kính xin Thầy chỉ dạy cho chúng con đƣợc rõ. 

Hôm trả lời câu hỏi 8 này chúng con có phân vân chỗ “nhân quả cận tử nghiệp báo” 

này không đƣợc tự tin cho lắm. Vì vậy hôm nay con xin đƣợc trình bày lên đây, kính mong 

Thầy từ bi chỉ dạy cho chúng con đƣợc sáng tỏ, thông suốt hơn . 

Ở đây cũng do con chủ quan nên không nêu thắc mắc trƣớc để đến khi thảo luận sẽ có 

sự trả lời chính xác luôn thể. Nhƣ vậy bài học sẽ nắm vững hơn. Con xin rút kinh nghiệm ở 

điểm này. 

Ñaùp: Nghieäp baùo caän töû nghieäp luùc ngöôøi saép laâm chung hieän ra raát roõ baèng trong 

giaác moäng, baèng nhöõng hình aûnh do töôûng uaån hieän ra. 

Ví duï 1:  Moät ngöôøi ñoà teå thöôøng gieát traâu boø choù gaø heo deâ khi saép cheát thaáy chuùng 

ñeán caén xeù ñoøi maïng 
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Vì du 2: Moät ngöôøi laøm töø thieän hay giuùp ñôõ ngöôøi khi saép cheát, ñeàu  thaáy mình laøm 

töø thieän vaø moïi ngöôøi vui veû toû loøng bieát ôn 

Caän töû nghieäp laø nghieäp cuoái cuøng cuûa thaân maïng naøy, neân soáng nhö theá naøo thì saép 

cheát thaáy nhö theá naáy, Soáng thieän thaáy thieän, soáng aùc thaáy aùc.. 

Hỏi: Trong giới luật “Độc Cƣ” con cũng còn có vài điều chƣa đƣợc thông tỏ lắm trong 

vấn đề “ Khai, giá, trì, phạm ” Thầy ạ! Do đó lắm khi rơi vào thế bị động và trở nên lúng túng. 

Thầy Chơn Thành có lẽ sẽ trình bày lên Thầy chi tiết  

Ñaùp: Giôùi ñoäc cö laø phaùp phoøng hoä saùu caên neân khoâng coø “khai, giaù, trì, phaïm” maø 

coù ba giai ñoaïn tu taäp. 

Hỏi: Con nhận thức rằng “Độc Cƣ” có nghĩa là để phòng hộ sáu căn, không không bị 

sáu trần chi phối, để giúp cho hành giả thực hiện việc sống với chính mình đƣợc dễ dàng hơn. 

Giúp cho hành giả không bị chạy theo tình cảm của ngƣời này, ngƣời nọ, để tâm hồn đƣợc vô 

tƣ với mọi ngƣời. 

Ñaùp: Ñuùng vaäy. 

Hỏi: Độc cƣ giúp cho hành giả chuyên chú tâm vào vấn đề tu tập, tƣ duy bài học, quan 

sát thân tâm mình đƣợc nhất tâm mà không bị sự chi phối của những câu chuyện của những 

ngƣời này, ngƣời nọ mang lại hoặc những lời bình phẩm này kia ... làm cho mình bị phân tâm 

và sanh ra đủ các ác pháp nhƣ tâm nghi ngờ, ngã mạn, sân hận … 

Vì vậy về hình tƣớng thì “Độc Cƣ” theo con hiểu nhƣ thế này:  

- Chỉ ở Tiểu giới đàn, hoặc khu vực mình ở mà không sang thất của ngƣời khác để nói 

chuyện phím, để tâm sự, trao đổi … 

- Khi có duyên sự đi ra ngoài (trong Tu Viện) phạm vi của mình thì cũng không giao 

tiếp và nói chuyện với bất cứ ai. 

- Có thể giao tiếp với cô Út khi có nhu cầu cần thiết cho cuộc sống nhƣ: Xin cuốn vở, 

cây viết, quyển sách … 

- Có thể giao tiếp với Thầy đứng lớp khi có những thắc mắc, và gặp trực tiếp ở lớp . 

Ñaùp: Ñuùng vaäy 

Hỏi: Ngoài ra có những trƣờng hợp nhƣ sau đây chúng con có bị phạm độc cƣ không ?  

a) Thầy đứng lớp đến thất để thăm hỏi và trao đổi với tu sinh về sự tu tập. 

b) Khi một tu sinh bị ốm con có thể đến để thăm hỏi, động viên chia xẻ với tu sinh ấy. 

c) Khi nghe thất của tu sinh gần bên, chuông đồng hồ đổ đã lâu mà tu sinh ấy không 

tắt. Có lẽ tu sinh ấy bị ngủ say. Trong trƣờng hợp này con có thể khai giới để giúp cho vị tu 

sinh kia thức dậy bằng cách qua đập vào vách liếp đƣợc không ? 

d) Khi đi trong tu viện có ai đó hỏi thăm “mấy giờ rồi” con có thể khai giới để trả lời 

cho ngƣời kia đƣợc không ? 

e) Khi con đến gặp cô Út để xin một đoạn ống nhựa để gắn vào nhà cầu. Cô Út chỉ 

sang tu sinh Pháp Quang và bảo con sang bên ấy tu sinh sẽ lấy giúp cho con. Vì tu sinh Pháp 

Quang biết rành những món này. Trong trƣờng hợp này con có thể khai giới để nhờ vị tu sinh 

này giúp đỡ đƣợc không? 

f) Khi con đến khu nhà bếp để tìm gặp cô Út để nhờ cô, nhƣ xin cây viết chẳng hạn. 

Con không thấy cô Út đâu cả, nhƣng con gặp chú Ân (hoặc ngƣời làm công khác) đang ở đó. 
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Trong trƣờng hợp này con có thể hỏi thăm chú Ân thấy cô Út đâu không , có đƣợc không ? 

(khai giới độc cƣ).  

g) Khi con chợt nhớ ra ở nhà còn có việc gì đó mà chƣa giải quyết kịp (ví dụ nhƣ có 

một số cây cảnh sợ không ai chăm sóc thì chúng sẽ bị hƣ, chết nên con muốn nhờ chị con, hoặc 

gia đình hãy đem cho ai đó tuỳ thích…) thì con có thể viết thƣ về nhà đƣợc không ? (thông qua 

Thầy đứng lớp). 

h) Khi có điện thoại ở gia đình gọi đến, con có thể khai giới để nghe đƣợc không ? 

(thông qua Thầy Giám Luật).  

i) Trong trƣờng họp con gửi sách về cho gia đình xem, nhƣng không biết sách có đến 

nơi đƣợc không. Trong trƣờng hợp này con có thể xin điện thoại về nhà để hỏi thăm có đƣợc 

không ? (thông qua Thầy Giám Luật)  

j) Trƣờng hợp gia đình gửi cho con một ít tiền. Con có thể dùng tiền này để nhờ cô Út 

mua giúp con một cái máy nghe, để con thâu lời nói của mình để theo dõi sửa chữa cho lời nói 

tốt hơn. Liệu việc này có đƣợc phép không thƣa Thầy ? ( Chị con có hứa sẽ gửi cho con một ít 

tiền khi nào thuận tiện).  

k) Trên lớp học, nếu có tu sinh nào đó tỏ ra quan tâm bằng cách hỏi thăm. Ví dụ tu sinh 

Minh Đức hỏi con ở đấy có nhiều muỗi không? Trong trƣờng hợp này con trả lời ngắn gọn có 

đƣợc không?  

Ñaùp: Ñöôïc, khoâng phaïm giôùi 

Trên đây là một số trƣờng hợp mà con nghĩ có thể xảy ra trong cuộc sống tu tập. Ngoài 

ra có những trƣờng hợp khác nhƣng con chƣa nghĩ tới. Con kính xin Thầy hoan hỉ chỉ dạy cho 

con, để giúp con đƣợc sáng tỏ thêm. 

Hỏi: Sáng nay ở lớp chúng con, Thầy Thanh Quang có trình bày với lớp rằng trong bức 

tâm thƣ thứ 40 Thầy gởi cho Phật tử Kim Quang. Thầy đã trả lời cho Phật tử Kim Quang 

nhiều câu hỏi. Trong đó Thầy có dạy rằng: “…bây giờ, trong lúc tu học đức hiếu sinh, tu sinh 

có thể đến thất bạn để thăm khi bạn bị ốm mà không bị phạm giới. 

Điều này đã khiến cho chúng con có vài thắc mắc. Con xin kính trình lên Thầy rõ.  

- Bức tâm thƣ 40 này có phải Thầy chỉ dạy riêng cho phật tử Kim Quang, chứ không 

phải chung cho mọi ngƣời ? 

Ñaùp: Moät ngöôøi hoûi Thaày laø moïi ngöôøi ñöôïc hoïc, cho neân thö cuûa Thaày laø göûi cho taát 

caû caùc tu sinh 

Hỏi:- Trƣớc đây con có nghe Thầy dạy trong một bức tâm thƣ mà con không nhớ rõ số 

bao nhiêu… rằng: Nếu gửi riêng cho ai thì Thầy sẽ viết tay. Còn nếu gửi chung cho cả lớp thì 

Thầy sẽ đánh máy. Thế nhƣng bức tâm thƣ 40 này thì chúng con chƣa đƣợc nghe và lại đƣợc 

đánh máy nữa. Nhƣ vậy con có thể mƣợn bức tâm thƣ này để tìm hiểu thêm đƣợc không, thƣa 

Thầy ? 

Ñaùp: Ñöôïc, con neân möôïn ñoïc, moãi böùc thö cuûa Thaày laø nhöõng baøi hoïc giôùi luaät ñaïo 

ñöùc vaø caùc phaùp haønh, cho neân caùc con caàn phaûi ñoïc nhieàu hôn nöõa. 

Hỏi: Thầy Thanh Quang có đƣa cho con xem bức tâm thƣ này, nhƣng con không dám 

mƣợn vì sợ phạm giới độc cƣ. 

Và bức tâm thƣ kia nếu nhƣ Thầy chỉ dạy riêng cho phật tử Kim Quang, mà con xem thì 

lại phạm vào sự tò mò không nên. Nghĩ vậy mà con đã không dám mƣợn Thầy ạ ! Và cũng 

mong thầy Thanh Quang thông cảm! 
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Ñaùp: Thö cuûa Thaày khoâng coù traû lôøi rieâng tö maø traû lôøi rieâng tö thì Thaày vieát thư tay 

coøn thö naøy traû lôøi cho moät ngöôøi laø traû lôøi chung cho caùc con, taïi sao sôï laïi toø moø khoâng 

daùm ñoïc? 

Hỏi: Thƣa Thầy, con xin bổ sung ở phần “ khai, giá, trì, phạm” của giới Độc cƣ một ý 

nữa thế này: 

Ví dụ nhƣ có một ngƣời gặp con và tặng cho con một món vật ( nhƣ trƣớc đây chú 

Thanh Trí muốn tặng con một chiếc đồng hồ báo thức ). Thay vì im lặng bỏ đi, con có thể khai 

giới và nói lời cảm ơn, cũng nhƣ sự từ chối của mình để họ đỡ buồn và vui lòng có đƣợc không 

thƣa Thầy ? 

Ñaùp: Con tu taäp ôû giai ñoaïn ñoäc cö naøo?  Phaûi hieåu roõ ôû giai ñoaïn naøo, chöù tu nhö 

vaäy laø sai heát con aï!Tu maø khoâng hieåu laø tu muø, tu sai maø khoâng bieát. Thaät ñaùng thöông. 

Hỏi: Nói chung, trong những trƣờng hợp bất chợt, gặp ngƣời muốn hỏi mình điều gì đó 

có vẻ cần thiết. Thay vì im lặng và xá chào bỏ đi thì thấy họ chƣng hửng và tội quá. Lúc ấy con  

có thể khai giới và trả lời rồi sau đó bỏ đi. Tức là có sự tự ý thức nơi mình, không để lôi cuốn 

theo ngƣời. Nhƣ vậy có đƣợc không, thƣa Thầy?  

Ñaùp: Ñöôïc, khoâng phaïm giôùi 

Hỏi: Trong trƣờng hợp có ngƣời quen ở quê vào Tu Viện muốn gặp và trao đổi ít lời gì 

đó. Con có thể khai giới tiếp chuyện đƣợc không ? 

Ñaùp: Ñöôïc, khoâng phaïm giôùi 

Hỏi: Con nghĩ rằng, trong vấn đề tu tập thì sự độc cƣ giúp cho hành giả đỡ phiền hà 

bởi những tâm tƣ, tình cảm của những ngƣời khác tác động và lôi kéo, làm cho tâm trí luôn 

xao động, hƣớng ra ngoài và chạy theo “thất tình lục dục”. Do đó càng ít tiếp duyên, càng tốt. 

Tuy nhiên có những trƣờng hợp nhƣ con đã nêu trên đây; hoặc có những trƣờng hợp khác nữa 

mà con chƣa nghĩ đến, khi gặp phải nếu không có sự thông suốt thì con thấy rất dễ bị ức chế và 

tâm trí ray rức Thầy ạ ! Vì vậy hôm nay con kính trình tất cả những suy tƣ của con lên đây, 

kính mong Thầy  từ bi chỉ dạy cho chúng con đƣợc rõ ràng, sáng suốt hơn. Con cám ơn Thầy. 

Kính thƣa Thầy ! Đến đây con chợt nhớ đến bài phân tích về “Đức Độc Cƣ hiếu sinh ý 

hành” mà Thầy đã phân tích về độc cƣ đúng và độc cƣ sai ở bài học “Lá thƣ của mẹ” thì con 

thấy Thầy chú trọng và nhấn mạnh về phần nội tâm sống với đức hiếu sinh là chính. Con nghĩ: 

Nếu nhƣ vậy thì trong vấn đề này cần nhiều đến sự linh hoạt, thiện xảo theo sự quán xét, tƣ duy 

của mình. Tuy nhiên, chúng con nghĩ rằng mình chƣa vƣợt thoát khỏi sự chi phối của “dục” 

nên cũng dễ bị đội lốt. Do đó có một sự chuẩn mực của Thầy thì chúng con sẽ yên tâm hơn. 

Một lần nữa con xin cảm ơn Thầy! 

Con của Thầy -  Kính thƣ - ThiệnTâm. 

Ñaùp: Ñoäc cö coù ba giai ñoaïn tu taäp, ñoù laø chuaån möïc cuûa noù tu taäp ôû giai ñoaïn naøo 

thì phaûi giöõ gìn ñoäc cö ôû giai ñoaïn ñoù, ñöøng ôû giai ñoïan naøy maø tu taäp ôû giai ñoïan khaùc thì tu 

sai phaùp. 

 

KIM QUANG 6 

 Kính thƣa Thầy!  

Nhân dịp chúng con học đến câu hỏi số 44 trong bài “Lá thƣ của Mẹ” nói về ĐỨC 

HỐI LỖI HIẾU SINH Ý HÀNH. Con xin Thầy chỉ dạy cho chúng con cách thức sám hối đúng 

pháp. 
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Trong bài Thầy có nói đến ngày BỐ TÁT. Vậy ngày Bố Tát là gì? 

Đáp: Mỗi tháng có hai ngày BỐ TÁT, ngày giữa tháng là ngày 15 và ngày cuối tháng là 

ngày 30. Trong sách Giáo Án Rèn Nhân Cách lớp ly tham tập 1 Thầy đã dạy rất kỹ. 

Ngày ấy Thầy giảng viên xin phát lồ trước các tu sinh rồi xin sám hối rồi lần lượt đến 

các tu sinh, người nào cũng xin phát lồ sám hối. Đó được xem là ngày kiểm thảo để xin sửa sai 

những lỗi lầm. 

Ngoài hai ngày bố tát nếu tu sinh có vi phạm những lỗi lầm thì không sám hối trước 

chúng mà chỉ  xin sám hối riêng với  thầy giảng viên. 

Dù phạm lỗi nhỏ hay lỗi lớn,  tốt nhất các con nên đến trước tượng Phật nói rõ những 

lỗi lầm rồi xin hứa sẽ không tái phạm lại nữa ./. 

 

TRẢ LỜI PHƯỚC TỒN NGÀY (23-11-2007) 

Kính gửi: Phước Tồn 

1- Trước khi nhận cơm phải đi một vòng trong tu viện là tập luyện OAI NGHI đi trong 

đoàn cho quen và cũng chính tập đi trong CHÁNH NIỆM TỈNH GIÁC. 

2- Nếu con thấy con kiến bị nạn thì con nên dừng lại cứu con kiến đang bị các con kiến 

khác hại, khi cứu con kiến xong thì con tiếp tục đi sau đoàn. 

3- Khi thấy có con kiến bị giậm thì con nên nhường cho các sư đi trước, còn riêng con 

giúp con kiến để tránh ra khỏi lối đi rồi con tiếp tục đi theo sau. 

4- Khi thấy con kiến bị giậm mà bỏ đi luôn là thiếu đức hiếu sinh, không xứng đáng là 

đệ tử của Phật. 

5- Thời gian thọ thực là tùy theo người ăn nhanh và ăn chậm, nhưng dù nhanh hay 

chậm cũng chỉ trong 1,30 giờ mà thôi. Vì trong 1,30 giờ có 30’ tụng niệm và ước nguyện, cho 

nên ăn chỉ có 1 giờ. Một giờ ngồi ăn là đủ sức tỉnh giác trong bữa ăn không thiếu không thừa. 

Còn ăn uống loại cứng loại mềm, ăn trước hay sau là tùy người ăn chứ không có giới nào cấm. 

6- Khi ăn chung nhau thì phải chờ đợi nhau, đó cũng là pháp tu tập đức nhẫn nại. Người 

ăn trước thì ngồi tại chỗ giữ tâm chánh niệm tỉnh giác xả tâm chướng ngại đợi chờ, cũng như 

người ăn sau cũng giữ tâm chánh niệm xả tâm chướng ngại để cứ tự nhiên ăn cho đến khi 

xong, chứ không phải bớt cơm hay bỏ cơm như con đã nói. Cách thức con hỏi trong thư không 

phải là người tu tập chánh niệm tỉnh giác xả tâm ly dục ly ác pháp. 

7- Vì thân con có bệnh nên không được phí thời gian nhiếp tâm an trú tâm trên mọi 

thân hành để xả bệnh, đó là điều cần thiết của con. 

8- Đi trong Tăng đoàn mà bị nặng đầu không phải do chỗ tu tập tỉnh giác mà do đi chưa 

quen trong chúng rồi sinh chướng ngại tâm, chứ đi nhanh đi chậm khi tu tập tỉnh giác chánh 

niệm vẫn dễ dàng không có khó khăn, chỉ vì con đi chậm tập tỉnh giác quen rồi đến khi đi 

nhanh thì không tỉnh giác, đó là tập sai pháp. Pháp tỉnh giác chánh niệm tu trong những oai 

nghi: đi, đứng, nằm, ngồi, nói, nín, ăn, uống, ngủ nghỉ, nhanh chậm và hơi thở bình thường, 

dài, ngắn đều tu tập được cả. 

9- Nghĩa là người khất sĩ không được dùng đồ vật để giành tức là đồ vật thừa hai thì 

không được, chỉ một mà thôi, tọa cụ dùng để ngồi và nằm chỉ một miếng vải dài 2,00m khổ 

0,80m hoặc 0,60m, xếp lại dùng để ngồi, trải ra dùng để nằm. còn nếu dùng hai miếng, một 

miếng dài, một miếng ngắn là có vi phạm. Hiện giờ ở trong tu viện nên tập ba y một bát trả lại 

đồ mền mùn gối chăn chiếu cho tu viện để tập làm quen với đời sống ba y một bát thiểu dục tri 
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túc, còn để đồ đạc nhiều là không đúng hạnh của người khất sĩ, tức là sống không buông xả. 

Sống không buông xả đi tu làm gì cho uổng một đời. 

10- Nói lén lỗi người khác là có lỗi, còn người ta cầu xin mình chỉ lỗi mà mình chỉ lỗi 

cho họ sửa để trở thành người tốt, ở giữa đại chúng thì không có lỗi gì cả, chỉ nói lén lỗi người 

khác sau lưng họ là con có lỗi, con là người xấu. Cho nên ngày thỉnh nguyện sám hối là ngày 

giúp chúng ta khắc phục những lỗi lầm để không còn lỗi lầm nữa. 

Lời dạy của Phật:“Thấy lỗi mình đừng thấy lỗi ngƣời”, đó là một phương pháp xả tâm 

tuyệt vời; đó là một phươn pháp để tâm quay vào quán Tứ Niệm Xứ (Trên thân quán thân để 

nhiếp phục tham ƣu) nhờ quán như vậy tâm không phóng dật. Còn ngày bố tát thỉnh nguyện là 

ngày tự nguyện, tự giác sửa mình trong giới luật Phật, phải quỳ trước giữa đại chúng phát lồ tự 

khai những lỗi lầm của mình và xin chừa bỏ không vi phạm nữa. Sau khi phát lồ xong liền cầu 

xin mọi người khác trong đại chúng chỉ cho những điều mình vi phạm giới luật để mình biết và 

giữ gìn không vi phạm giới luật nữa. Trong giờ phút người bạn đồng tu phát lồ sám hối thì 

mình chỉ thẳng những lỗi lầm phạm giới luật của người bạn, đó là mình không nói xấu, nói lỗi 

người, mà giúp nguời từ xấu trở thành tốt; đó là ân nghĩa; đó là một việc làm tốt, một việc là 

rất cần thiết của mọi người đang tu học. Bởi vì mình tốt mình cũng muốn bạn mình tốt theo.  

Người ta không xin mình chỉ lỗi mà mình chỉ lỗi người là mình sai, Ở đây nơi phát lồ 

sám hối mà có người chỉ lỗi là mình phải biết ơn người chỉ lỗi cho mình. 

11- Đồ ăn không cất giữ một món nào trong thất cả, dù là muối tiêu, muối ớt, muối xả 

v.v….cũng không được cất giữ, phải nhớ kỹ những điều này. 

Thăm và chúc các con tu tập xả tâm tốt. 

Thầy của con 

 

 

 

 

 

TRẢ LỜI THIỆN TÂM  

(22-11-2007) 

Kính gửi: Thiện Tâm 

Thầy sẽ trả lời tất cả những câu hỏi của con: 

 Hỏi: Xin Thầy chỉ dạy cho chúng con rõ tỉnh giác và cảnh giác có điểm giống và khác 

nhau nhƣ thế nào? Hay khác nhau hoàn toàn? 

Đáp: Danh từ TỈNH GIÁC và CẢNH GIÁC có nhiều điểm khác nhau như sau: 

1- TỈNH GIÁC là một pháp môn tu tập của Phật giáo nguyên thủy để giúp con người 

chủ động thực hiện đức hiếu sinh và các đức hạnh khác, còn CẢNH GIÁC không phải là một 

pháp môn tu tập chỉ là một sự đề phòng. 

2- TỈNH GIÁC là tâm bình tỉnh trước các ác pháp và các cảm thọ, luôn luôn sáng suốt 

quan sát từng các đối tượng (sáu trần) tiếp xúc sáu căn (mắt thấy, tai nghe…) để giúp cho 

người tu hành không dính mắc, nên nhẫn nhục, tùy thuận, bằng lòng một cách dễ dàng để tâm 

được an lạc, thanh thản và vô sự. Còn CẢNH GIÁC là nỗi lo lắng, luôn luôn nghi ngờ người 

này người kia. 

3-  TỈNH GIÁC là tâm AN VUI, còn CẢNH GIÁC là tâm lo sợ NGHI NGỜ. 
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4- TỈNH GIÁC là tâm sáng suốt chủ động biết rõ từng hành động thân, miệng, ý của 

mình trước khi làm, nghĩ và nói những cái gì, còn CẢNH GIÁC chỉ là để phòng những đối 

tượng hại mình, chứ không lưu ý từng hành động thân, miệng, ý. 

5- TỈNH GIÁC là thiện pháp không làm khổ mình khổ người, còn CẢNH GIÁC làm 

khổ mình nên lúc nào cũng dè dặt lo ngại. 

6- TỈNH GIÁC là pháp xuất thế gia, còn CẢNH GIÁC là pháp thế gian. 

7- TỈNH GIÁC là thiện pháp, mà thiện pháp là chuyển ác pháp nên người tu tập tỉnh 

giác ít xảy ra tai nạn, còn người CẢNH GIÁC chỉ là một đức cẩn thận đề phòng bảo vệ cá nhân 

mình mà thôi, cho nên cảnh giác chỉ là nghi ngờ dò xét chứ không phải tỉnh giác. Cho nên tỉnh 

giác và cảnh giác hoàn toàn khác xa. 

Hỏi: Ví dụ: Trong các câu chuyện của bài học hôm nay “ngƣời dƣợc sỉ bị sát hại bởi 

hai tên cƣớp hung hãn” bác Hoá do thiếu cảnh giác nên mới chở hai tên cƣớp, nhƣng lúc ấy 

bác Hóa có tỉnh giác. Do vậy không thể nói bác Hóa thiếu tỉnh giác đƣợc!  

Đáp: Câu ví dụ trên đây hiểu sai nghĩa của hai từ TỈNH GIÁC và CẢNH GIÁC: “Bác 

Hoá do thiếu cảnh giác nên mới chở hai tên cƣớp, nhƣng lúc ấy bác Hóa có tỉnh giác. Do vậy 

không thể nói bác Hóa thiếu tỉnh giác đƣợc!”Con nên nhớ trong CẢNH GIÁC có TỈNH 

THỨC chứ không có TỈNH GIÁC đó là con hiểu sai. nếu có TỈNH GIÁC thì bác Hóa không bị 

chết. Vì bài học này là bài thông tin trên báo nên dùng CẢNH GIÁC. Nhưng trong cảnh giác 

không có tỉnh giác như trên đã nói, nó chỉ có TỈNH THỨC nếu có TỈNH GIÁC thì không cần 

CẢNH GIÁC, vì vậy trong Tỉnh Giác Chánh Niệm thì không ai lừa gạt nó được, nó thường 

quan sát kỹ các đối tượng. Quan sát kỹ các đối tượng không phải là cảnh giác mà là bản chất 

của Tỉnh giác  

Hỏi: Bởi vậy tỉnh giác khác với cảnh giác hoàn toàn!  

Đáp: Đúng vậy, tỉnh giác khác với cảnh giác hoàn toàn!  

Hỏi: Trong sự việc của bác Hoá thiếu cảnh giác nên chở 2 tên cƣớp có thể nói rằng 

bác Hoá là “thiếu tỉnh giác đƣợc không ? 

Đáp: Bài học này có hai cách dùng, nếu bài học này là bài thông tin trên báo không phải 

là bài học đạo đức nhân bản - nhân quả thì dùng từ CẢNH GIÁC là đúng, còn bài học này nếu 

dùng về đạo đức hiếu sinh ly tham thì nên dùng từ TỈNH GIÁC thì rất chuẩn xác, nhưng trong 

bài học dùng CẢNH GIÁC là dùng về thông tin để mọi người cảnh giác, các con nên lưu ý. 

Hỏi: Khi nào thì dùng tỉnh giác, khi nào thì dùng cảnh giác cho phù hợp?  

Đáp: Ở đạo đức nhân bản - nhân quả thì dùng từ TỈNH GIÁC, còn ở góc độ thông tin 

thế gian thì dùng từ CẢNH GIÁC   

Hỏi: Nếu dùng sai từ có tại hại gì không ?  

Đáp: Nếu dùng sai từ TỈNH GIÁC và CẢNH GIÁC thì không có hại gì, nhưng chứng 

tỏ mình không hiểu đạo đức và cũng không biết phương pháp rèn luyện nhân cách để trở thành 

người có đạo đức. Nếu dùng TỈNH GIÁC cho cuộc sống hằng ngày thì không cần dùng CẢNH 

GIÁC, còn dùng CẢNH GIÁC thì phải dùng thêm TỈNH GIÁC mới đem lại sự bình an cho 

mình thật sự, còn chỉ dùng riêng có cảnh giác là đem đến cho mình một sự bất an lo lắng. Ở 

đây trong bài Thầy dùng CẢNH GIÁC là chỉ cho thông tin và cũng chỉ cho các con còn thiếu 

tỉnh giác nên phải còn tu tập nhiều TỈNH GIÁC hơn nữa mới dám dùng TỈNH GIÁC. 

Hỏi: Thƣa Thầy: con xin phép đƣợc hỏi về một điều nữa là tƣ cách của ngƣời đứng lớp 

thể hiện qua việc đứng lên hay ngồi khi phát biểu. lâu nay con áp dụng cách thƣc đứng lớp ở 

trƣờng học phổ thông nên con chỉ ngồi mà phát biểu, nhận xét, trình bày một vấn đê gì đó .. và 

chỉ đứng vậy khi có việc phải chào hỏi hoặc nhận đồ vật gì của tu sinh mang đến mà thôi. 
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Trong những ngày qua khi Minh Độ thực hành đứng lớp thì sƣ thƣờng xuyên đứng lên 

khi phát biểu vv. Nói chung là đứng lên rất nhiều. 

Con cảm thấy phân vân và suy nghĩ có thể con còn sơ sót, chƣa phải lễ khi phát biểu, 

đọc bài hoặc đáp trả lời chăng?  

Vì vậy con kính xin Thầy hƣớng dẫn giúp cho con rõ thêm về hành động đứng lớp khi 

nào thì phù hợp, đúng lễ, không thất lễ và cũng không bị hình thức vv. để chúng con áp dụng 

chính xác. 

Đƣợc sự chỉ dạy và hƣớng dẫn của Thầy chúng con vô cùng biết ơn. Con xin cảm ơn 

Thầy.  

Đáp: Một người tu hành theo Phật giáo, mục đích là phải diệt ngã xả tâm ly dục ly ác 

pháp, vì vậy đức lễ cung kính tôn trọng mọi người là trên hết, cho nên Minh Độ đứng lớp dạy 

và thực hành đức khiêm hạ như vậy là đúng. 

Thăm và chúc các con tu tập xả tâm tốt 

Thầy của các con 

------ 

 

NHÖÕNG LÔØI TAÂM HUYEÁT  

Thôøi gian troâi qua quaù nhanh, môùi ñoù maø ñaõ hai thaùng roài, gioáng nhö moät giaác moäng. 

Nhìn laïi söï tu taäp cuûa caùc con Thaày raát lo laéng, vì tu taäp nhö vaäy laøm sao chöùng ñaït chaân lí 

ñöôïc. Phaûi khoâng caùc con?  

Muoán chöùng ñaït chaân lyù laø phaûi tu taäp xaû taát caû chöôùng ngaïi phaùp treân boán choã: thaân, 

thoï, taâm vaø phaùp, chöù ñaâu tu taäp öùc cheá yù thöùc ñeå caàu khoâng nieäm.  

Tu taäp Töù Nieäm Xöù maø cöù nhö tu taäp Töù Chaùnh Caàn, tu nhö vaäy laøm sao ñi ñeán choã 

chöùng ñaïo ñöôïc! Choã naøy caùc con haõy laéng nghe vaø tìm hieåu nghóa lyù thöïc haønh cho roõ raøng 

töøng phaùp moân Töù Chaùnh Caàn vaø Töù Nieäm Xöù, roài töøng giai ñoaïn tu taäp cuûa caùc phaùp moân 

naøy. 

Cuøng moät phaùp moân nhöng giai ñoaïn ñaàu tu taäp khaùc; giai ñoaïn sau tu taäp khaùc 

huoáng laø hai phaùp moân khaùc nhau trong hai lôùp khaùc nhau cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo nhö: lôùp 

Chaùnh Tinh Taán vaø lôùp Chaùnh Nieäm. Lôùp Chaùnh Tinh Taán laø phaûi tu taäp phaùp moân Töù 

Chaùnh Caàn, coøn lôùp Chaùnh Nieäm laø phaûi tu taäp Töù Nieäm Xöù. Vì theá caàn phaûi hieåu roõ nghóa 

nhö sau: 

1- Tu taäp Töù Chaùnh Caàn laø “ngaên” vaø “dieät” caùc aùc phaùp ñeå luoân luoân “sinh” 

thieän taêng tröôûng thieän phaùp. Caùc con neân löu yù nhöõng danh töø: “NGAÊN” vaø “DIEÄT; 

SANH” vaø “TAÊNG TRÖÔÛNG”. Vaäy ngaên vaø dieät; sanh vaø taêng tröôûng laø nghóa nhö theá 

naøo? Coøn tu taäp nhö theá naøo? Thaày ñaõ daïy caùc con roài. Caùc con coù nhôù khoâng? 

“Ngaên” nghóa laø ngaên ngöøa, ngaên chaën, ngaên caûn khoâng cho vaøo. 

“Dieät” nghóa laø laøm cho tieâu maát, laøm cho cheát, laøm cho tieâu dieät, laøm cho khoâng 

coøn, khoâng toàn taïi 

“Sinh” nghóa laø sinh ra, laøm ra cho nhieàu, saûn xuaát. 

“Taêng tröôûng” nghóa laø laøm cho lôùn, cho nhieàu, cho maïnh. 
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2- Tu taäp Töù Nieäm Xöù laø treân thaân quaùn thaân ñeå nhieáp phuïc tham öu; treân thoï quaùn 

thoï...ï; treân taâm quaùn taâm...; treân phaùp quaùn phaùp ñeå nhieáp phuïc tham öu. Caùc con neân löu yù 

nhöõng danh töø: “QUAÙN, NHIEÁP PHUÏC, THAM ÖU”. Vaäy quaùn, nhieáp phuïc, tham öu 

nghóa laø gì? Vaø caùch thöùc tu taäp “QUAÙN, NHIEÁP PHUÏC, THAM ÖU”. nhö theá naøo? Thaày 

ñaõ daïy caùc con roài. Caùc con coøn nhôù khoâng? 

“Quaùn” nghóa laø quan saùt baèng maét; baèng söï caûm nhaän. 

“Nhieáp phuïc” nghóa laø thu phuïc laøm cho phuïc tuøng; laøm cho ñaàu haøng; laøm cho 

khoâng coøn chöôùng ngaïi phaùp vaø aùc phaùp nöõa; laøm cho khoâng coøn phaù phaùch; laøm cho khoâng 

coøn ñau khoå; laøm cho khoâng coøn phieàn naõo; laøm cho khoâng coøn giaän hôøn tham, saân, si, maïn, 

nghi nöõa 

“Tham öu” nghóa laø tham muoán vaø phieàn naõo, nghóa chung laø nhöõng chöôùng ngaïi 

phaùp. 

Coù hieåu nghóa roõ raøng nhö vaäy caùc con môùi tu taäp ñuùng phaùp thì söï chöùng ñaït chaân lí 

môùi nhanh choùng vaø deã daøng. Caùc con ñang hieåu sai phaùp neân tu haønh khoâng ñuùng. Tu Töù 

Nieäm Xöù maø cöù tu taäp Töù Chaùnh Caàn nhö treân ñaõ noùi, chæ coøn naêm thaùng nöõa maø tu sai laøm 

sao chöùng ñaïo. Haõy mau mau söûa laïi söï tu taäp cho ñuùng, keûo phí thôøi giôø voâ ích. 

Tu taäp nhö vaäy laøm sao chaùnh phaùp cuûa Phaät thöôøng coøn? Tu maø khoâng chòu khoù 

quan saùt xem xeùt nhöõng giôùi luaät mình ñang thoï vaø giöõ gìn (Möôøi Giôùi Ñöùc Thaùnh Sa Di), coù 

vi phaïm giôùi naøo khoâng? Giôùi luaät laø ñôøi soáng phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu, laø phaùp ly duïc ly aùc 

phaùp, theá maø caùc con khoâng giöõ gìn cho troïn veïn luoân luoân vi phaïm giôùi luaät, ñeå trôû thaønh 

ngöôøi phaù giôùi, nhaát laø giôùi haïnh ñoäc cö. Giôùi haïnh ñoäc cö laø giôùi phoøng hoä saùu caên: maét, 

tai, muõi mieäng, thaân, yù. Caùc con khoâng giöõ gìn noù thì laøm sao taâm ly duïc ly aùc phaùp cho 

ñöôïc; tu maø khoâng giôùi luaät thì khoâng xaû taâm chæ bieát öùc cheá taâm vaø coøn ñeå taâm dung ruoåi 

chaïy theo duïc laïc ôû ñôøi; theo tình caûm cuûa cuoäc soáng ngöôøi naøy vôùi ngöôøi kia; theo caùc aùc 

phaùp duøng lôøi noùi li giaùn, ñeå chia reû, ñeå ganh gheùt, ñeå thuø haän vôùi nhau, thì coøn nghóa lyù gì 

laø tu haønh nöõa. Phaûi khoâng caùc con?  

Tu maø noùi chuyeän ngöôøi naøy ñuùng, ngöôøi kia sai; tu maø coøn so bì hôn thua vôùi nhau 

töøng chuùt, töøng ly; tu maø ñi rình ngoù ngöôøi naøy tu nhö theá naøy, ngöôøi kia tu  nhö theá kia, thì 

laøm sao chöùng ñaïo ñöôïc caùc con?. Nhìn thaáy söï tu taäp cuûa caùc con maø Thaày raát buoàn loøng. 

Buoàn laø nghó ñeán neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa loaøi ngöôøi laøm sao coù ngöôøi döïng 

laïi ñöôïc, khi caùc con tu taäp nhö vaäy. Taâm Thaày laïi coøn xoùt xa hôn, khi nghó ñeán haïnh phuùc 

cuûa loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy quaù moûng manh, nhaát laø loaøi ngöôøi khoâng bao giôø coù ñöôïc 

haïnh phuùc aáy. Hieän giôø caùc con laø nhöõng ngöôøi ñaïi dieän cho moïi ngöôøi maø hieåu laàm vaø tu 

haønh sai phaùp nhö vaäy. Roài ñaây laøm sao coù ngöôøi thay theá Thaày döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa 

Phaät? Thaày ñaõ giaø roài, ñöøng yû laïi vaøo Thaày. Phaät soáng ñeán 80 tuoåi. OÂâng A Nan soáng 120 

tuoåi, nhöng coù ngöôøi coøn baûo OÂng A Nan giaø luù laãn... 

 OÂi! Chuùng sanh ít phöôùc, laøm sao thoï höôûng ñöôïc neàn ñaïo ñöùc aáy. Caùc con laø nhöõng 

ngöôøi ñaïi dieän cho muoân ngöôøi, vaïn trieäu ngöôøi treân haønh tinh naøy nhö treân ñaõ noùi maø tu taäp 

nhö vaäy thì coøn hy voïng gì nöõa caùc con! Thaày seõ ra ñi vónh vieãn vaø maõi maõi caùc con seõ maát 

Thaày.  

Coøn naêm thaùng nöõa, chöùng naøo taät naáy laøm sao caùc con boû ñöôïc taâm bæ thöû ñaây! Laøm 

sao soáng ñöôïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Tu haønh maø caùc con 
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luoân thaáy loãi ngöôøi khoâng thaáy loãi mình thì ñaïo ñöùc gì ñaây! Nhìn caùc con tu haønh loøng Thaày 

ñau xoùt nhö ai caét ruoät.  

Caùc con coù bieát khoâng? Coøn naêm thaùng nöõa, tu nhö vaäy laøm sao chöùng ñaïo ñöôïc caùc 

con? 

 Moät laàn nöõa, neáu khoâng coù ngöôøi chöùng ñaïo, Thaày seõ ra ñi! Vaø ñi! Ñi maõi!!! Neáu 

coøn duyeân Thaày seõ aån boùng vieát xong boä saùch “ÑAÏO ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI”, roài Vónh bieät 

caùc con. Caùc con ôû laïi maø soáng vôùi cuoäc ñôøi ñaày aùc phaùp, ñaày nöôùc maét vaø ñau khoå. Chöøng 

ñoù caùc con coù nhôù Thaày, thì haõy nhôù giôùi luaät vaø Töù Nieäm Xöù. Giôùi luaät vaø phaùp moân Töù 

Nieäm Xöù laø thaày cuûa caùc con; laø ngoïn ñuoác soi ñöôøng cho caùc con ñi; laø choã nöông töïa vöõng 

chaéc cho ñôøi tu haønh cuûa caùc con. Caùc con nhôù kyõ lôøi daïy naøy, ñöøng bao giôø queân hôõi caùc 

con? 

Thaáy phaùp haønh caùc con aùp duïng coøn nhieàu choã chöa hieåu roõ raøng, do ñoù khi thöïc 

haønh vaøo phaùp xaû taâm treân Töù Nieäm Xöù thì laïi öùc cheá taâm, tu nhö vaäy khoâng ñuùng theo lôøi 

Thaày daïy. Do khoâng hieåu ñuùng lôøi Thaày daïy neân caùc con tu haønh thaáy khoù khaên vaø vaát vaû, 

thaät ñaùng thöông. Bieát laøm sao baây giôø ñaây, söï hieåu bieát cuûa caùc con coù giôùi haïn, neân lôøi noùi 

vaø söï coá gaéng cuûa Thaày ñeå dieãn ñaït cho caùc con hieåu, nhöng söï hieåu cuûa caùc con coøn haïn 

cuoäc trong khoâng gian vaø thôøi gian cuûa yù thöùc. Vì theá, caùc con chæ hieåu ôû möùc ñoä ñoù, khoâng 

theå naøo hieåu hôn ñöôïc nöõa, neân cuõng ñaønh chòu thoâi vaäy. 

ÔÛ ñaây, choã caùc con ñaõ hieåu sai veà Phaät phaùp, nhaát laø veà söï chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo. 

Cho neân hieän giôø quyù sö, quyù thaày, quyù ni vaø quyù cö só ñang tu theo Phaät giaùo ñeàu nghó 

raèng: “chöùng ñaïo laø chöùng moät caùi gì cao sieâu, huyeàn bí vaø vó ñaïi gheâ gôùm laém”. Hieåu nhö 

vaäy laø hieåu sai Phaät giaùo. Phaät giaùo laø neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm 

khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai, maø moïi ngöôøi laïi hieåu Phaät giaùo laø moät toân giaùo thaàn 

quyeàn, laø moät loaïi thieàn ñònh sieâu ñaúng, laø moät theá giôùi ngoaøi theá giôùi cuûa loaøi ngöôøi, neân 

kinh saùch phaùt trieån Baéc toâng cuõng nhö kinh saùch Nam toâng ñeàu höôùng daãn tu taäp öùc cheá 

taâm vaø coøn nghó raèng: con ngöôøi caàn phaûi nhôø vaøo oai löïc chö Phaät, chö Boà Taùt gia hoä vaø 

coøn phaûi tu taäp nhieàu ñôøi nhieàu kieáp. Nhaát laø coøn phaûi taïo nhieàu phöôùc baùu höõu laäu nhö: boá 

thí, cuùng döôøng xaây döïng chuøa, thaùp, ñuùc chuoâng, taïc töôïng Phaät vaø laøm töø thieän v.v... 

Nhöng thaät söï khoâng phaûi vaäy. Kinh saùch Phaät giaùo Nguyeân thuûy ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh 

trong baøi chuyeån phaùp luaân laàn ñaàu tieân taïi vöôøn Loäc Uyeån. Sau buoåi thuyeáp phaùp ñoù, naêm 

anh em Kieàu Traàn Nhö ñeàu chöùng phaùp nhaõn thanh tònh vaø chaúng bao laâu ñeàu chöùng quaû A 

La Haùn. “Nghe xong baøi thuyeát phaùp naøy vaø moät baøi thöù hai coù ñaàu ñeà “Anttalakkhana 

sutta”, baøn veà thuyeát voâ ngaõ (khoâng coù caùi Ta), naêm vò tu só ôû vöôøn Loäc Uyeån ñöôïc giaùc 

ngoä vaø khoâng bao laâu trôû thaønh A La Haùn” (Lòch söû ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni do HT 

Minh Chaâu bieân soaïn trang 29).  

Ñoïc ñoaïn kinh naøy xong chuùng ta bieát raèng Phaät giaùo khoâng phaûi laø phaùp moân khoù tu 

taäp nhö thieàn Yoga vaø thieàn Toâng Trung Hoa. Ñoái vôùi Phaät giaùo chæ caàn hieåu ñuùng vaø soáng 

ñuùng laø chöùng quaû A La Haùn. 

Danh töø chöùng ñaïo ñaõ khieán cho  moïi ngöôøi hieåu noù qua trí töôûng töôïng nhieàu hôn, 

neân chöùng ñaïo laø chöùng caùi gì  cao sieâu vaø phi thöôøng vöôït ngoaøi taàm tay con ngöôøi. Vì theá, 

ngöôøi ta thaáy noù quaù khoù khaên voâ cuøng. Tö töôûng thaáy quaù khoù khaên cuõng laø moät ñieàu caûn 

trôû raát lôùn treân böôùc ñöôøng tu taäp chöùng ñaïo. 
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Nhö ñoaïn kinh treân ñaõ noùi: naêm anh em Kieàu Traàn Nhö nghe xong phaùp vaø chöùng 

quaû A La Haùn ñaâu coù khoù khaên gì! Vì theá, chuùng ta neân xeùt kyõ laïi caùc phaùp ñang tu taäp, 

nhaát laø phaùp moân Töù Nieäm Xöù thì söï chöùng ñaïo ñaâu coù khoù khaên gì. Phaûi khoâng caùc con?  

Nhöng vì moïi ngöôøi ñaõ hieåu laàm laïc. Hoï ñaâu bieát raèng: “Chöùng ñaïo chæ laø soáng vôùi 

moät taâm khoâng bò duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu taùc ñoäng. Cho neân, chöùng ñaïo khoâng coù 

chöùng moät caùi gì cao sieâu, huyeàn bí vaø vó ñaïi caû, chæ laø moät caùi taâm bình thöôøng nhö moïi 

ngöôøi, nhöng khoâng coù chöôùng ngaïi phaùp naøo laøm cho taâm ngöôøi a áy bò dao ñoäng”. 

Chöùng ñaïo khoâng coù nghóa laø chöùng thaàn thoâng, pheùp löïc cao cöôøng, hoâ phong, hoaùn 

voõ, taøng hình, bieán hoùa, ñaèng vaân, ñoän thoå, bieát chuyeän quaù khöù, vò lai cuûa moïi ngöôøi v.v... 

maø chöùng ñaïo chæ laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 

Chöùng ñaïo chæ laø soáng vôùi taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, luùc naøo cuõng nhö luùc naøo 

khoâng bò keøm cheá, khoâng bò baét buoäc phaûi tu taäp nhö theá naøy, phaûi laøm nhö theá kia. Trong söï 

chöùng ñaïo chæ coù moät ñieàu quan troïng nhaát, ñoù laø phaûi soáng ñuùng giôùi luaät nhö trong boä saùch 

Vaên Hoaù Phaät Giaùo Truyeàn Thoáng taäp I ñaõ daïy. Chuùng ta phaûi quyeát taâm buoâng xaû ñôøi soáng 

nhaân quaû ñang hieän coù trong thaân taâm cuûa chuùng ta. 

Muïc ñích tu haønh cuûa chuùng ta laø laøm chuû boán noãi ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi: sanh, 

giaø, beänh vaø cheát, nhöng muoán laøm chuû sanh, giaø, beänh vaø cheát thì chuùng ta phaûi hieåu cho roõ 

raøng: Caùi gì laøm cho chuùng ta bò sanh, bò giaø, bò beänh vaø bò cheát. Muoán bieát roõ ñöôïc ñieàu naøy 

chuùng ta haõy vaøo kinh Trung Boä taäp I, taïng kinh Vieät Nam, trang 364, ñoïc Kinh Thaùnh Caàu 

maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, coù hai söï taàm caàu naøy: Thaùnh caàu vaø phi Thaùnh 

caàu. Chö Tyø kheo, vaø theá naøo laø phi Thaùnh caàu? ÔÛ ñaây naøy caùc Tyø kheo, coù ngöôøi töï mình 

bò sanh laïi tìm caàu caùi bò sanh, töï mình bò giaø laïi tìm caàu caùi bò giaø, töï mình bò beänh laïi tìm 

caàu caùi bò beänh, töï mình bò cheát laïi tìm caàu caùi bò cheát, töï mình bò saàu laïi tìm caàu caùi bò 

saàu, töï mình bò oâ nhieãm laïi tìm caàu caùi bò oâ nhieãm. Naøy caùc Tyø kheo, caùi gì theo caùc Ngöôøi 

goïi laø bò sanh? Naøy caùc Tyø kheo, vôï con laø bò sanh; ñaày tôù nam, ñaày tôù nöõ laø bò sanh; deâ vaø 

cöøu laø bò sanh; gaø vaø heo laø bò sanh; voi, boø ngöïa ñöïc, ngöïa caùi laø bò sanh; vaøng baïc laø bò 

sanh. Naøy caùc Tyø kheo, nhöõng chaáp thuû aáy bò sanh, vaø ngöôøi aáy laïi naém giöõ, tham ñaém, meâ 

say chuùng, töï mình bò sanh laïi taàm caàu caùi bò sanh.  

Vaø naøy caùc Tyø kheo, caùi gì theo caùc Ngöôøi goïi laø bò giaø? Naøy caùc Tyø kheo, vôï con laø 

bò giaø; ñaày tôù nam, ñaày tôù nöõ laø bò giaø; deâ vaø cöøu laø bò giaø; gaø vaø heo laø bò giaø; voi, boø ngöïa 

ñöïc, ngöïa caùi laø bò giaø; vaøng baïc laø bò giaø. Naøy caùc Tyø kheo, nhöõng chaáp thuû aáy bò giaø, vaø 

ngöôøi aáy laïi naém giöõ, tham ñaém, meâ say chuùng, töï mình bò giaø laïi taàm caàu caùi bò giaø. 

 Vaø naøy caùc Tyø kheo, caùi gì theo caùc Ngöôøi goïi laø bò beänh? Naøy caùc Tyø kheo, vôï con 

laø bò beänh; ñaày tôù nam, ñaày tôù nöõ laø bò beänh; deâ vaø cöøu laø bò beänh; gaø vaø heo laø bò beänh; 

voi, boø ngöïa ñöïc, ngöïa caùi laø bò beänh; vaøng baïc laø bò beänh. Naøy caùc Tyø kheo, nhöõng chaáp 

thuû aáy bò beänh, vaø ngöôøi aáy laïi naém giöõ, tham ñaém, meâ say chuùng, töï mình bò beänh laïi taàm 

caàu caùi bò beänh. 

 Vaø naøy caùc Tyø kheo, caùi gì theo caùc Ngöôøi goïi laø bò cheát? Naøy caùc Tyø kheo, vôï con 

laø bò cheát; ñaày tôù nam, ñaày tôù nöõ laø bò cheát; deâ vaø cöøu laø bò cheát; gaø vaø heo laø bò cheát; voi, 

boø ngöïa ñöïc, ngöïa caùi laø bò cheát; vaøng baïc laø bò cheát. Naøy caùc Tyø kheo, nhöõng chaáp thuû aáy 

bò cheát, vaø ngöôøi aáy laïi naém giöõ, tham ñaém, meâ say chuùng, töï mình bò cheát laïi taàm caàu caùi 

bò cheát. 
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 Vaø Naøy caùc Tyø kheo, caùi gì theo caùc Ngöôøi goïi laø bò saàu? Naøy caùc Tyø kheo, vôï con 

laø bò saàu; ñaày tôù nam, ñaày tôù nöõ laø bò saàu; deâ vaø cöøu laø bò saàu; gaø vaø heo laø bò saàu; voi, boø 

ngöïa ñöïc, ngöïa caùi laø bò saàu; vaøng baïc laø bò saàu. Naøy caùc Tyø kheo, nhöõng chaáp thuû aáy bò 

saàu, vaø ngöôøi aáy laïi naém giöõ, tham ñaém, meâ say chuùng, töï mình bò saàu laïi taàm caàu caùi bò 

saàu. 

 Vaø Naøy caùc Tyø kheo, caùi gì theo caùc Ngöôøi goïi laø bò oâ nhieãm? Naøy caùc Tyø kheo, vôï 

con laø bò oâ nhieãm; ñaày tôù nam, ñaày tôù nöõ laø bò oâ nhieãm; deâ vaø cöøu laø bò oâ nhieãm; gaø vaø heo 

laø bò oâ nhieãm; voi, boø ngöïa ñöïc, ngöïa caùi laø bò oâ nhieãm; vaøng baïc laø bò oâ nhieãm. Naøy caùc 

Tyø kheo, nhöõng chaáp thuû aáy bò oâ nhieãm, vaø ngöôøi aáy laïi naém giöõ, tham ñaém, meâ say chuùng, 

töï mình bò oâ nhieãm laïi taàm caàu caùi bò oâ nhieãm. Naøy caùc Tyø kheo, nhö vaäy goïi laø phi Thaùnh 

caàu”. 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây chuùng ta thaáy raát roõ raøng caùi bò sanh, bò giaø, bò beänh vaø bò 

cheát, ñoù laø sanh y, töùc laø nhöõng vaät chaát, nhöõng ngöôøi thaân. Nhöõng vaät chaát vaø nhöõng ngöôøi 

thaân xung quanh chuùng ta goïi chung laø caùc phaùp maø chuùng ta laàm töôûng nhöõng phaùp ñoù ñang 

phuïc vuï ñôøi soáng cuûa mình vaø mang laïi haïnh phuùc, nhöng khi nhöõng vaät chaát ñoù caøng nhieàu 

hôn thì söï khoå ñau cuõng nhieàu hôn. Nhöõng vaät chaát ñoù caøng nhieàu thì chính chuùng ta laø 

nhöõng ngöôøi noâ leä cho nhöõng vaät chaát ñoù, ñang bò chuùng sai baûo vaø daãn daét chuùng ta vaøo 

caûnh giôùi öu bi, saàu khoå, beänh, cheát nhö trong kinh Thaùnh Caàu ñaõ daïy ôû treân vaø kinh Thaäp 

Nhò Nhaân Duyeân ñaõ daïy döôùi ñaây: “Coù duyeân sanh thì aét phaûi coù duyeân öu bi, saàu khoå vaø 

beänh, cheát”, vaø nhö vaäy hai baøi kinh ñaõ daïy khoâng sai khaùc. 

Muoán thoaùt ra khoûi boán söï ñau khoå naøy chuùng ta haõy ñoïc tieáp kinh Thaùnh Caàu ñeå 

ñöôïc ñöùc Phaät chæ ñöôøng: “Vaø naøy caùc Tyø kheo, theá naøo laø Thaùnh caàu? ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø 

kheo, coù ngöôøi töï mình bò sanh, sau khi bieát roõ söï nguy haïi cuûa bò sanh, tìm caàu caùi voâ 

sanh, voâ thöôïng an oån khoûi caùc khoå aùch, Nieát baøn; töï mình bò giaø, sau khi bieát roõ söï nguy 

haïi cuûa bò giaø, tìm caàu caùi khoâng giaø, voâ thöôïng an oån khoûi caùc khoå aùch, Nieát baøn; töï mình 

bò beänh, sau khi bieát roõ söï nguy haïi cuûa bò beänh, tìm caàu caùi khoâng beänh sanh, voâ thöôïng 

an oån khoûi caùc khoå aùch, Nieát baøn; töï mình bò cheát, sau khi bieát roõ söï nguy haïi cuûa bò cheát, 

tìm caàu caùi baát töû, voâ thöôïng an oån khoûi caùc khoå aùch, Nieát baøn; töï mình bò saàu, sau khi bieát 

roõ söï nguy haïi cuûa bò saàu, tìm caàu caùi khoâng saàu, voâ thöôïng an oån khoûi caùc khoå aùch, Nieát 

baøn; töï mình bò oâ nhieãm, sau khi bieát roõ söï nguy haïi cuûa bò oâ nhieãm, tìm caàu caùi khoâng oâ 

nhieãm, voâ thöôïng an oån khoûi caùc khoå aùch, Nieát baøn. Naøy caùc Tyø kheo, nhö vaäy goïi laø 

Thaùnh caàu”. 

Sau khi ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây caùc con coù bieát caùch thöùc tu taäp xaû ly vaø töø boû caùi bò 

sanh, bò giaø, bò beänh, bò cheát, bò saàu  vaø bò oâ nhieãm chöa? Neáu khoâng bieát caùch thöùc tu taäp xaû 

ly töø boû sanh, giaø, beänh, cheát ... thì caùc con seõ laàm laïc vaøo choã tu taäp öùc cheá thaân taâm, coù theå 

daãn ñeán choã roái loaïn thaân kinh nhö treân Thaày ñaõ daïy. 

Caùc con phaûi bieát, tu haønh theo Phaät giaùo laø moät söï soáng bình thöôøng, chöù lyù ñaâu laïi 

dieät heát yù thöùc phaân bieät voïng nieäm thieän phaùp cuûa mình, Cho neân coù voïng töôûng hay khoâng 

voïng töôûng ñeàu laø yù thöùc bình thöôøng cuûa moãi con ngöôøi, nhöng ngöôøi tu haønh soáng ñôøi ñaïo 

ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi thì khoâng chaáp nhaän nhöõng voïng töôûng coù tính bò sanh, 

bò giaø, bò beänh vaø bò cheát. Vì theá khi coù caùc voïng töôûng ñoù thì duøng ñuùng phaùp cuûa Phaät ñaõ 

daïy ñeåø xaû ly, ñeå töø boû, ñeå ñoaïn dieät, khoâng neân ñeå noù löu laïi trong taâm duø moät phuùt, moät 

giaây, phaûi ñuoåi ñi moät caùch quyeát lieät, moät caùch duõng caûm, moät caùch gan daï; phaûi ñaày ñuû 
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nghò löïc chieán ñaáu vôùi nhöõng voïng töôûng vaø caùc caûm thoï ñoù. Taát caû nhöõng voïng töôûng ñoù laø 

aùc phaùp, laø caùi bò sanh, bò giaø, bò beänh vaø bò cheát. Cho neân chuùng ta ñeàu phaûi ngaên vaø dieät 

cho taän goác caùi bò sanh, bò giaø, bò beänh vaø bò cheát naøy. Tu haønh chæ coù laøm moät vieäc nhö vaäy 

thoâi, chöù coù tu taäp gì nhieàu ñaâu! 

Coøn nhöõng voïng töôûng khoâng sanh, khoâng giaø, khoâng beänh, khoâng cheát thì ñeå noù töï 

nhieân, coù gì maø phaûi ngaên dieät noù. Noù laø yù thöùc cuûa chuùng ta, noù ñaâu phaûi laø chöôùng ngaïi 

phaùp. Vaäy maø caùc con heã thaáy nieäm laø dieät, laø tìm moïi caùch öùc cheá cho ñöøng coù nieäm nhö 

Phaùp Baûo Ñaøn Kinh daïy: “Chaúng nieäm thieän nieäm aùc baûn lai dieän muïc hieän tieàn”. Nhö 

kinh Di Ñaø daïy: “...Thaát nhöït nhaát taâm baát loaïn chuyeân trì danh hieäu A Di Ñaø Phaät...” . 

Nhö kinh Kim Cang daïy: “Öng voâ sôû truï nhi sanh kyù taâm” Ñoù laø phöông phaùp tu haønh cuûa 

Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng öùc cheá yù thöùc toái ña khieán cho ngöôøi tu haønh rôi vaøo thieàn töôûng, Do 

rôi vaøo thieàn töôûng môùi töôûng con ngöôøi coù Phaät taùnh; môùi töôûng coù theá giôùi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñöôøng; do rôi vaøo thieàn töôûng neân khoâng bieát ñöôøng ñi ñeán cöùu caùnh, giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Vì theá hoï phaûi töï an uûi cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình baèng caùch phaûi tu taäp nhieàu ñôøi, nhieàu 

kieáp. 

Caùc con haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Theá neân, caùc Tyø kheo khoâng neân phoùng daät. 

Ta chính nhôø khoâng buoâng lung (phoùng daät) maø thaønh Chaùnh Giaùc, voâ löôïng ñieàu laønh 

ñeàu nhôø khoâng buoâng lung (phoùng daät) maø coù ñöôïc. Taát caû vaïn vaät ñeàu voâ thöôøng, ñoù laø lôøi 

daïy cuoái cuøng cuûa ñöùc Nhö Lai”. Kinh Du Haønh trang 207 Tröôøng A Haøm taäp I thuoäc taïng 

kinh Vieät Nam. 

Caùc con coù nghe roõ lôøi daïy naøy chöa? Lôøi ñöùc Phaät daïy quaù roõ raøng: taâm khoâng 

phoùng daät töùc laø taâm khoâng buoâng lung, hai chöõ buoâng lung xaùc ñònh nghóa raát cuï theå: taâm 

khoâng buoâng lung laø taâm khoâng chaïy theo duïc laïc vaø caùc phaùp theá gian, chöù khoâng phaûi taâm 

khoâng nieäm. Caùc con neân phaân bieät cho roõ: Taâm khoâng buoâng lung coù nghóa laø yù thöùc khoâng 

khôûi nieäm ham muoán caùi naøy caùi kia, coøn taâm khoâng nieäm coù nghóa laø yù thöùc khoâng khôûi 

nieäm voïng töôûng. YÙ thöùc khoâng khôûi nieäm laø phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo, coøn Phaät giaùo yù thöùc 

khoâng phoùng daät, khoâng buoâng lung chaïy theo phaùp traàn, nhöng caùc nieäm thieän vaãn coøn. Vì 

theá ñöùc Phaät daïy: “Voâ löôïng ñieàu laønh ñeàu nhôø khoâng buoâng lung maø coù ñöôïc” Cho neân 

taâm khoâng phoùng daät, nhöng caùc phaùp laønh töø nôi taâm khoâng phoùng daät maø sanh ra. Ñoïc caâu 

kinh naøy chuùng ta thaáy ngöôøi tu haønh coù heát voïng töôûng khoâng? 

Taïi sao tu haønh chuùng ta laïi hieåu laø phaûi dieät heát voïng töôûng? Dieät heát voïng töôûng 

ñeå trôû thaønh caây, ñaù thì coøn yù nghóa gì laø söï giaûi thoaùt? 

Tu laø ñeå laøm chuû nhöõng söï ñau khoå, ñeå heát ñau khoå, chöù ñaâu phaûi tu laø laøm cho 

chuùng ta trôû thaønh ngöôøi ngu ngu, ngô ngô, ngaån ngaån nhö ngöôøi maát hoàn, ñi thì gaàm gaàm 

khoâng daùm ngoù nhìn ai, noùi noùi, cöôøi cöôøi moät mình. 

Tu laø ñem laïi cho chuùng ta moät taâm hoàn haân hoan vui veû, ñoan trang, chaùnh tröïc, 

khoâng lieác xeùo, lieác ngang, khoâng noùi xaáu, noùi loãi ngöôøi khaùc, khoâng li giaùn ngöôøi naøy vôùi 

ngöôøi kia. 

Tu laø ñi ñöùng khoan thai, nheï nhaøng, thoaûi maùi, chöù ñaâu phaûi ñi cuùi ñaàu, khom löng, 

böôùc thaáp böôùc cao. 

Tu laø tænh giaùc, nhöng tænh giaùc ñaâu coù nghóa laø chæ coù bieát caûm nhaän böôùc ñi vaø hôi 

thôû ra, hôi thôû vaøo maø thoâi. Tænh giaùc laø tænh thöùc luoân luoân saùng suoát nhaän xeùt taát caû moïi söï 
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vieäc xaûy ra xung quanh chuùng ta moät caùch ñuùng vôùi chaùnh phaùp. Neáu caùc con hieåu ñuùng 

nghóa nhö vaäy thì söï tu taäp ñaâu coù sai phaùp vaø chöùng ñaïo ñaâu coù khoù khaên meät nhoïc gì. 

Cho neân noùi tu taäp laø noùi theo toân giaùo, nhöng noùi theo toân giaùo thì ngöôøi ta laïi hieåu 

tu taäp laø ngoài thieàn, nieäm Phaät, trì chuù, tuïng kinh, baét aán, caàu sieâu, caàu an, laïy leã hoàng danh 

Phaät ñeå saùm hoái cho tieâu tai, giaûi toäi v.v... Tu taäp noùi theo ñôøi soáng bình thöôøng cuûa con 

ngöôøi laø söûa sai nhöõng ñieàu laøm khoå mình, khoå ngöôøi; söûa sai nhöõng haønh ñoäng laøm aùc; söûa 

sai nhöõng ñieàu bò oâ nhieãm nghieän ngaäm; söûa sai nhöõng lôøi noùi aùc, lôøi noùi doái, lôøi noùi li giaùn 

khieán cho moïi ngöôøi maát ñoaøn keát baát hoøa; söûa sai nhöõng yù nghó aùc, nhöõng yù nghó laøm haïi 

ngöôøi. 

Vì söûa sai ñeå trôû thaønh con ngöôøi toát, con ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Cho neân tu theo Phaät 

giaùo chæ coù söûa sai taâm tính cuûa mình, vì theá ñöùc Phaät daïy: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh 

thieän taêng tröôûng thieän phaùp” hoaëc “Caùc phaùp aùc khoâng neân laøm, neân laøm caùc phaùp 

thieän” hoaëc “Thaáy loãi mình ñöøng thaáy loãi ngöôøi”. Nhöõng lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät laø 

nhöõng lôøi daïy ñeå söûa sai nhöõng thoùi hö taät xaáu cuûa mình; ñeå mình trôû thaønh ngöôøi toát; ngöôøi 

coù ñaïo ñöùc; ngöôøi khoâng coøn thoùi hö taät xaáu nöõa; ngöôøi soáng luoân luoân khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. 

Ngöôøi chöùng ñaïo roài cuõng gioáng nhö ngöôøi bình thöôøng nhöng laïi phi thöôøng vì sanh, 

giaø, beänh vaø cheát khoâng sai khieán thaân taâm hoï ñöôïc, coøn ngöôøi chöa chöùng ñaïo thì bò sanh, 

giaø, beänh vaø cheát taùc ñoäng vaøo thaân taâm khieán cho thaân taâm baát an thöôøng beänh taät, phieàn 

naõo, khoå ñau, sôï haõi, lo laéng, thöông gheùt, giaän hôøn v.v... 

Moät laàn nöõa ngöôøi chöùng ñaïo vaø ngöôøi bình thöôøng chæ khaùc nhau laø ôû choã taâm baát 

ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Ngöôøi soáng bình thöôøng chæ caàn bieát ñaâu laø con 

ñöôøng thieän vaø ñaâu laø con ñöôøng aùc vaø khoâng soáng theo con ñöôøng aùc, chæ soáng theo con 

ñöôøng thieän. Ngöôøi bieát soáng ñöôïc nhö vaäy laø ngöôøi chöùng ñaïo. Cho neân chöùng ñaïo ñaâu coù 

khoù khaên gì. Phaûi khoâng caùc con? Tu ñaâu coù nghóa laø laøm thay ñoåi thaân taâm khaùc thöôøng; tu 

laø ngaên vaø dieät nhöõng haønh ñoäng laøm khoå mình, khoå ngöôøi; tu laø baûo veä vaø giöõ gìn traïng thaùi 

taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caûm thoï, töùc laø giöõ gìn taâm thanh thaøn, an laïc vaø voâ söï töø 

ngaøy naøy sang ngaøy khaùc. 

Sau hai thaùng tu haønh xaû taâm vi teá treân Töù Nieäm Xöù, treân göông maët cuûa quyù sö, quyù 

thaày, quyù coâ vaø quyù cö só nam, nöõ sao khoâng haân hoan, sao khoâng thoaûi maùi, deã chòu, troâng 

coù veû khaéc khoå laém vaäy. 

Cho neân caùc con caàn phaûi xaùc ñònh cho roõ raøng: Tu chöùng laø chöùng caùi gì? 

Nhö treân ñaõ noùi, ñaâu phaûi tu heát voïng töôûng laø chöùng ñaïo nhö Thieàn Toâng daïy: 

“Chaúng nieäm thieäm nieäm aùc baûn lai dieän muïc hieän tieàn”. Tu heát voïng töôûng ñeå laøm gì caùc 

con? Noù khoâng coù giaûi thoaùt bò sanh, bò giaø, bò beänh vaø bò cheát ñöôïc, heát nieäm ñeå chaïy theo 

duïc töôûng hyû laïc. 

Ñaâu phaûi tænh giaùc laø chöùng ñaïo? Tænh giaùc chæ laø giai ñoaïn ñaàu môùi tu taäp tænh thöùc 

ñeå phaù taâm si meâ, môø mòt, vì voâ minh, vì hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, ngoan khoâng. 

Ñaâu phaûi tu coù thaàn thoâng laø chöùng ñaïo? Thaàn thoâng chæ laø moät troø aûo thuaät  cuûa 

töôûng thöùc ñeå löøa ñaûo nhöõng ngöôøi nheï daï deã tin. 

Tu ñaâu phaûi ngoài thieàn nhieàu laø chöùng ñaïo? Ngoài thieàn nhieàu nhaäp ñònh töôûng. Ñònh 

töôûng laø moät loaïi thieàn ñònh voâ saéc do töôûng uaån taïo ra. Tu maø nhaäp vaøo thieàn töôûng ñeå laøm 
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gì? Coù ích lôïi gì cho mình, cho ngöôøi. Xöa ñöùc Phaät nhaäp vaøo caùc ñònh töôûng: Khoâng Voâ 

Bieân Xöù Töôûng vaø Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù, khi tu xong Ngaøi neùm boû nhö neùm boû chieác 

giaøy raùch. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

Chöùng ñaïo laø chöùng ôû traïng thaùi taâm ñònh tónh, nhu nhuyeán, deã söû duïng, khi yù thöùc 

muoán sai baûo thaân taâm laøm moät vieäc gì thì thaân taâm laøm theo ñuùng nhö yù. 

Chöùng ñaïo laø chöùng moät ñaïo löïc coù Boán Thaàn Tuùc ñeå thöïc hieän Tam Minh, laøm chuû 

sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài.  

Cho neân, tröôùc khi chöa chöùng ñaïo, nhöõng ngöôøi muoán tu taäp chöùng ñaïo phaûi bieát roõ 

treân ñöôøng ñi ñeán chöùng ñaïo. Vaø coøn phaûi bieát roõ söï chöùng ñaïo lôïi ích cho mình cho ngöôøi 

nhö theá naøo? Neáu chöa hieåu bieát  roõ söï lôïi ích nhö treân ñaõ noùi thì ñöøng neân tu taäp, vì coù tu 

taäp cuõng chaúng lôïi ích gì cho ai caû, coøn phí söùc, phí tieàn cuûa voâ ích. 

Ñöôøng ñi ñeán chöùng ñaïo laø con ñöôøng Töù Nieäm Xöù. Neáu khoâng treân phaùp moân Töù 

Nieäm Xöù tu taäp thì khoâng bao giôø chöùng ñaïo, nhöng treân Töù Nieäm Xöù tu taäp thì phaûi tænh 

giaùc, neáu thieáu tænh giaùc thì khoâng tu taäp ñöôïc. Vaäy tænh giaùc nhö theá naøo? 

Khi taâm ham muoán moät ñieàu gì thì bieát ngay taâm ham muoán ñieàu ñoù, ñoù laø taâm tænh 

giaùc. Khi bieát taâm tænh giaùc ñöôïc nhö vaäy thì yù thöùc baûo: “Taâm khoâng ñöôïc ham muoán, ham 

muoán ñoù laø aùc phaùp, laø phaùp khoå ñau”. YÙ thöùc leänh baûo nhö vaäy thì taâm chaám döùt ham 

muoán. 

 Khi taâm ñang saân giaän, yù thöùc baûo: “Taâm phaûi chaám döùt ngay saân giaän, saân giaän laø 

phaùp aùc, laø phaùp ñau khoå” khi taùc yù nhö vaäy laø taâm khoâng coøn saân giaän. 

 Khi thaân giaø yeáu, yù thöùc baûo: “Thaân voâ thöôøng, nhöng khoâng ñöôïc yeáu ñuoái run 

raåy phaûi quaéc thöôùc”; khi taùc yù nhö vaäy thì thaân laàn laàn khoâng coøn yeáu ñuoái vaø run raåy, 

luoân luoân quaéc thöôùc. 

Khi thaân bò beänh, yù thöùc baûo: “Thaân phaûi maïnh khoûe, taát caû beänh taät ñeàu phaûi lui ra 

khoûi thaân”. Leänh cuûa yù thöùc nhö vaäy thì beänh laàn laàn lui ra saïch. 

 Khi thaân saép cheát, thôû khoâng ñöôïc thì yù thöùc baûo: “Thaân phaûi thôû laïi bình thöôøng, 

khoâng ñöôïc cheát”. YÙ thöùc leänh nhö vaäy thì thaân maïnh khoeû vaø thôû laïi bình thöôøng. 

 Khi thaân ñang maïnh khoeû bình thöôøng maø muoán cheát, muoán boû thaân naøy thì yù thöùc 

ra leänh: “Hôi thôû phaûi tònh chæ, töø boû thaân töù ñaïi naøy”. Leänh nhö vaäy thì hôi thôû laàn laàn 

ngöng hoaït ñoäng, taâm nhaäp vaøo choã baát ñoäng Töù Thieàn Thieân vaø xuaát Töù Thieàn Thieân nhaäp 

vaøo traïng thaùi thanh thaûn, an laïc, voâ söï cuûa Nieát Baøn. Luùc baáy giôø töù ñaïi tan raû. 

Treân ñaây laø naêng löïc cuûa nhöõng ngöôøi tu chöùng ñaïo, yù thöùc cuûa hoï hoaøn toaøn chuû 

ñoäng ñieàu khieån söï soáng cheát cuûa cô theå hoï. Cho neân ngöôøi tu chöùng ñaïo laøm chuû söï soáng 

cheát, khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc. Do laøm chuû söï soáng cheát töï taïi nhö vaäy, neân 

moïi ngöôøi ai cuõng quyeát taâm tu cho baèng ñöôïc, nhöng laïi tu sai, rôi vaøo choã öùc cheá taâm.  

Theo Phaät giaùo tu chöùng ñaïo khoâng coù khoù khaên, nhöng vì khoâng hieåu bieát roõ raøng 

phaùp tu haønh neân trôû thaønh khoù khaên nhö treân ñaõ noùi. 

Tu khoù sao ñöùc Phaät tu taäp chæ coù 49 ngaøy chöùng ñaïo? Tu khoù sao Thaày tu coù saùu 

thaùng röôõi chöùng ñaïo? Tu khoù sao naêm anh em Kieàu Traàn Nhö nghe baøi phaùp Töù Dieäu Ñeá 

vaø baøi phaùp voâ ngaõ lieàn chöùng phaùp nhaõn thanh tònh vaø tu taäp khoâng bao laâu chöùng quaû A La 

Haùn. 
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Phaät phaùp ñaâu phaûi khoù tu, chæ vì chuùng ta nhaän laàm phaùp haønh neân tu sai. Cho neân 

muoán tu taäp theo Phaät giaùo thì nhöõng gì caàn thoâng hieåu phaûi thoâng hieåu cho roõ raøng (giaùc 

ngoä) veà caùc phaùp haønh vaø nhaän ra cho ñöôïc traïng thaùi chaân lyù, ñoù laø ñieàu caàn thieát maø moïi 

ngöôøi tu haønh neân löu yù. Vì theá, ñöùc Phaät daïy: “Neân thaân caän thieän höõu tri thöùc”. Nhôø coù 

thaân caän thieän höõu tri thöùc chuùng ta môùi hieåu roõ caùc phaùp haønh vaø chaân lyù. Khi hieåu roõ caùc 

phaùp haønh laø chuùng ta bieát caùch thöùc soáng ñeå hoä trì chaân lyù. Soáng ñeå hoä trì chaân lyù thì ñaâu 

coù caùi gì ñeå tu. Khoâng coù caùi gì ñeå tu thì coù caùi gì khoù. Phaûi khoâng caùc con? 

Noùi tu taäp laø noùi theo toân giaùo, chöù Phaät giaùo noùi tu taäp laø noùi soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. Soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø hoä trì vaø giöõ gìn baûo veä chaân lyù. 

Ngöôøi naøo bieát soáng hoä trì vaø giöõ gìn baûo veä chaân lyù laø khoâng hieåu sai Phaät phaùp. Coøn 

ngöôïc laïi tu khaùc soáng khaùc laø khoâng hieåu Phaät phaùp, neân tu taäp gaàn cheát maø khoâng chöùng 

ñaïo. Ngöôøi hieåu ñuùng chæ caàn soáng bieát xaû caùc chöôùng ngaïi phaùp laø chöùng ñaïo.  

Trong thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, khi ngöôøi ta nghe Phaät thuyeát phaùp xong laø chöùng 

phaùp nhaõn thanh tònh. Chöùng phaùp nhaõn thanh tònh roài töø ñoù hoï bieát caùch soáng, luoân luoân xaû 

nhöõng chöôùng ngaïi phaùp ñeå giöõ gìn vaø baûo veä chaân lyù, nhôø ñoù chaúng bao laâu hoï chöùng ñaïo. 

Döôùi ñaây Thaày seõ trích daãn ra nhöõng ñoaïn kinh Phaät thuyeát maø ngöôøi nghe xong lieàn 

chöùng caùc quaû A La Haùn. 

 

 

PHUÏ LUÏC 1 

Những bài phụ lục được trích dẫn ra đây là nhằm làm sáng tỏ đường lối tu tập của Phật 

giáo để mọi người hiểu rằng chứng quả A La Hán của đạo Phật không phải là khó khăn, chỉ 

cần có quyết tâm ly dục ly ác pháp thì chứng đạo dễ dàng. 

ÑÖÙC PHAÄT THÍCH CA VEÀ THAÊM GIA ÑÌNH 

“Thaân phuï ñöùc Phaät, vua Suddhodana (Tònh Phaïn) baây giôø ñaõ giaø yeáu, nghe tin ñöùc 

Phaät ñaõ thaønh ñaïo vaø ñang thuyeát phaùp ôû thaønh Rajagaha (Vöông Xaù). Vua raát noùng loøng 

ñöôïc gaëp laïi con. Vua lieàn phaùi söù giaû Rajagaha (Vöông Xaù), thænh caàu ñöùc Phaät trôû veà 

thaêm coá ñoâ vaø gia ñình. Nhöng caùc söù giaû cuûa Vua ñeán Vöông Xaù, ñöôïc nghe Phaät thuyeát 

phaùp, ñeàu xin xuaát gia laøm Tyø kheo vaø chöùng quaû A La Haùn. Vò söù giaû thöù 10 laø Kaludaøyi, 

voán laø ngöôøi baïn thaân cuûa ñöùc Phaät, luùc Ngaøi coøn laø Thaùi töû. OÂâng naøy ñeán Vöông Xaù, 

nghe Phaät thuyeát phaùp cuõng xin xuaát gia vaø khoâng bao laâu chöùng quaû A La Haùn nhö chín 

vò söù giaû tröôùc. Kaludaøyi khoâng queân chuyeån tôùi ñöùc Phaät lôøi phuï vöông môøi ñöùc Phaät veà 

thaêm gia ñình. Ñöùc Phaät nhaän lôøi, leân ñöôøng cuøng vôùi ñoâng ñaûo ñeä töû”. (Lòch Söû Ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni, trang 35 do HT Minh Chaâu bieân soaïn) 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây chuùng ta thaáy raát roõ raøng chæ caàn nghe Phaät thuyeát giaûng 

xong laø caùc vò quan trong trieàu vua lieàn boû xuoáng heát danh, lôïi, cha meï, gia ñình, vôï con, 

cuûa caûi, taøi saûn, quan chöùc v.v… ñeå ñöôïc theo Phaät xin xuaát gia. Chöùng toû giaùo phaùp cuûa 

Phaät raát thöïc teá veà ñôøi soáng con ngöôøi, noùi veà khoå vaø nguyeân nhaân sinh ra khoå cuûa kieáp 

ngöôøi, ñoù laø moät söï thaät khoâng coøn ai phuû nhaän ñöôïc, ñuùng laø 100/100, neân khi nghe Phaät 

thuyeát phaùp xong thì caùc quan lieàn buoâng xuoáng heát, theo Phaät tu haønh vaø chaúng bao laâu  

ñeàu chöùng quaû A La Haùn. 
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Treân ñaây laø caùc quan chöù khoâng phaûi laø tu só Baø La Moân ñaõ coù tu. Vaäy khi nghe phaùp 

vaø chöùng ñaïo chæ coù moät thôøi gian raát ngaén. Nhö vaäy phaùp Phaät tu haønh ñaâu coù khoù khaên gì. 

Phaûi khoâng caùc con?  

Chæ moät baøi kinh naøy cuõng ñuû xaùc ñònh: Chöùng ñaïo ñaâu phaûi khoù khaên vaø thôøi gian 

chöùng ñaïo ñaâu coù laâu daøi. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

 

PHUÏ LUÏC 2 

ÑÖÙC PHAÄT VAØ PHUÏ VÖÔNG SUDDHODANA 

“Ñöùc Phaät vaø caùc ñeä töû cuûa Ngaøi ñöôïc vua Tònh Phaïn, quaàn thaàn vaø daân chuùng 

ñoùn tieáp long troïng. Ñöôïc nghe ñöùc Phaät thuyeát phaùp. Vua chöng ngay Sô quaû (Tu Ñaø 

Hoaøn). Khi nghe baøi thuyeát phaùp thöù hai, nhaø vua chöùng quaû Thaùnh thöù hai (Tö Ñaø Haøm) 

, coøn baø dì Pajapati Gotami thì chöùng Sô quaû. Laàn thöù ba ñöùc Phaät giaûng kinh 

Dhammapala Jataka cho vua cha vaø vua cha chöùng Thaùnh quaû thöù ba (A Na Haøm. Saùch 

keå raèng: sau naøy treân giöôøng beänh vua cha ñöôïc ñöùc Phaät veà thaêm vaø giaûng phaùp, Laàn 

nghe phaùp cuoái cuøng naøy, vua chöùng quaû A La Haùn. Vaø sau baûy ngaøy taän höôûng laïc thuù 

giaûi thoaùt, vua qua ñôøi vaøo naêm ñöùc Phaät troøn 40 tuoåi.” (Lòch Söû Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 

Ni, trang 36 do HT Minh Chaâu bieân soaïn) 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây chuùng ta thaáy moät ngöôøi giaø nhö vua Tònh Phaïn  khi nghe 

Phaät thuyeát phaùp xong soáng bieát buoâng xaû ly duïc ly aùc phaùp lieàn chöùng Sô Quaû; khi nghe 

baøi phaùp thöù hai lieàn chöùng Nhò Quaû; khi nghe baøi phaùp thöù ba lieàn chöùng Tam Quaû vaø laàn 

nghe phaùp cuoái cuõng ñöùc Vua lieàn chöùng quaû A La Haùn vaø nhaäp Nieát Baøn. Nhö vaäy Phaät 

phaùp ñaâu phaûi khoù tu. Tu khoù laø do caùc con chòu aûnh höôûng cuûa Ñaïi thöøa vaø Thieàn Toâng, cöù 

lo tu taäp öùc cheá yù thöùc cho heát voïng töôûng, neân tu khoù vaø tu maõi chaúng ñi ñeán ñaâu.  

Thaáy ngöôøi xöa buoâng xaû quaù deã daøng, coøn ngaøy nay Thaày khoâ coå giaûng daïy saùch 

taán khích leä caùc con buoâng xaû: 

“Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi!  

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì? 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa. 

Vaïn söï voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi! 

Caùc con khoâng daùm buoâng xaû neân töø naêm naøy ñeán naêm khaùc tu cöù giaäm chaân taïi choã. 

Nhaát laø caùc con laïi hieàu sai söï chöùng ñaïo cuûa Phaät, neân coù gaéng öùc cheá taâm cho heát voïng 

töôûng nhö treân ñaõ noùi. Thaønh ra tu taäp cho tôùi baây giôø maø chöa coù ngöôøi naøo chöùng quaû A 

La Haùn. Quaû A La Haùn, tu taäp ñaâu coù khoù khaên nhö caùc ñoaïn kinh treân ñaõ daïy. Thaày seõ 

chöùng minh theâm moät phuï baûn nöõa ñeå caùc con thaáy söï chöùng ñaïo cuûa ñaïo Phaät khoâng coù 

khoù khaên. 

 

PHUÏ LUÏC 3 

ÑÖÙC PHAÄT VAØ LAHULA  (LA HAÀU LA) 

“Rahula (Haùn dòch La Haàu La)laø ngöôøi con trai ñoäc nhaát cuûa ñöùc Phaät, khi ñöùc 

Phaät coøn laø Thaùi töû. Laàn ñaàu tieân ñöùc Phaät trôû veà thaêm coá ñoâ vaø gia ñình, sau ngaøy thaønh 

ñaïo, Rahula leân 7 tuoåi, ñöôïc meï vaø dì Gotami tröïc tieáp nuoâi döôõng, saên soùc. Maëc duø coøn 
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nhoû tuoåi, nhöng Rahala ñöôïc chaáp nhaän vaøo taêng ñoaøn, vaø ñöôïc ñöùc Phaät giao cho ngaøi 

Xaù Lôïi Phaát tröïc tieáp daïy doã. 

Moät trong nhöõng baøi kinh noåi tieáng, ñöùc Phaät ñích thaân giaûng cho La Haàu La sau 

khi La Haàu La xuaát gia, laø kinh Ambalatthika Raluhovada sutta, trong ñoù ñöùc Phaät nhaán 

maïnh taàm quan troïng cuûa taùnh trung thöïc, cuûa söï phaûn tænh ñeå tröø dieät moïi yù nieäm, lôøi noùi 

vaø haønh vi baát thieän, baát chaùnh.. 

Nhôø luyeän taäp phaùp tu ñònh nieäm hôi thôû, theo lôøi chæ daãn cuûa ñöùc Phaät, vaø sau khi 

nghe giaûng kinh Cula Rahulovada, Ngaøi La haàu La chöùng quaû A La Haùn. Ngaøi qua ñôøi 

tröôùc Phaät vaø Xaù Lôïi Phaát. Trong “Tröôûng Laõo Taêng Keä”. Sau khi Ngaøi chöùng quaû A La 

Haùn, Ngaøi coù hai baøi keä nhö sau:  

Nhôø ta ñöôïc ñaày ñuû 

Hai ñöùc tình toát ñeïp 

Ñöôïc baïn coù trí goïi 

La Haàu La may maén 

Ta laø con ñöùc Phaät 

Ta laïi ñöôïc phaùp nhaõn 

Caùc laäu hoaëc ñoaïn taän 

Khoâng coøn coù taùi sanh 

Ba minh ta ñaït ñöôïc 

Thaáy ñöôïc giôùi baát töû” 

Ñoái vôùi La Haàu La qua ñoaïn kinh treân chuùng ta thaáy La Haàu La coù nghe phaùp, coù tu 

taäp, roài coù chöùng ñaïo, nhöng chöùng ñaïo cuõng khoâng coù khoù khaên, thôøi gian cuõng khoâng laâu. 

Nhö vaäy trong thôøi ñöùc Phaät ngöôøi naøo ñöôïc nghe Phaät thuyeát phaùp roài quyeát taâm töø 

boû ly duïc ly aùc phaùp vaø cuoái cuøng ngöôøi naøo cuõng chöùng quaû A La Haùn heát chæ coù nhöõng 

ngöôøi nghe phaùp roài boû qua khoâng chaáp nhaän vaø khoâng thieát tha xaû boû tham, saân, si, maïn, 

nghi thì khoâng bao giôø chöùng ñaïo ñöôïc. 

Muoán tu chöùng ñaïo maø ñôøi khoâng daùm boû thì tu laøm sao chöùng ñöôïc. Trong boä saùch 

Vaên Hoùa Phaät Giaùo Truyeàn Thoáng taäp II Phaät daïy: “Caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø sa soáng 

khoâng nhaø cöûa khoâng gia ñình”. Ñaây laø nhöõng giôùi luaät ñaàu tieân cho ngöôøi môùi xuaát gia 

theo Phaät giaùo. Ngöôøi môùi xuaát gia laø ngöôøi phaûi buoâng xaû saïch ñôøi soáng theá gian. Cho neân 

nhöõng ngöôøi nghe phaùp xong lieàn xin Phaät xuaát gia thì khoâng bao laâu hoï seõ chöùng quaû A la 

Haùn, chính laø do hoï buoâng xaû saïch ñôøi soáng theá tuïc.  

Möôøi vò söù giaû cuûa vua Tònh Phaïn sai ñeán môøi Phaät veà thaêm coá ñoâ, nhöng khi gaëp 

Phaät nghe phaùp lieàn xin xuaát gia theo Phaät tu haønh khoâng caàn ñeán danh lôïi, tieàn cuûa, vaät 

chaát, gia ñình, vôï con, quan cao chöùc lôùn. Coù xaû taâm nhö vaäy môùi coù chöùng quaû A La Haùn 

moät caùch deã daøng vaø chæ trong moät thôøi gian ngaén maø thoâi 

Ñeå keát luaät nhöõng lôøi taâm huyeát naøy Thaày xin nhaéc caùc con, haõy neân löu yù phaùp tu 

Töù Nieäm Xöù “Treân thaân quaùn thaân ñeå nhieáp phuïc tham öu; treân thoï quaùn thoï...; treân taâm 

quaùn taâm...; treân phaùp quaùn phaùp ñeå nhieáp phuïc tham öu”. Baøi kinh daïy nhö vaäy nhöng raát 
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nhieàu ngöôøi hieåu sai thaønh thöû chia phaùp moân Töù Nieäm Xöù thaønh ra boán phaùp tu taäp. Cho 

neân coù tröôøng thieàn chuyeân tu QUAÙN THAÂN; coù tröôøng thieàn chuyeân tu QUAÙN THOÏ; coù 

tröôøng thieàn chuyeân tu QUAÙN TAÂM; coù tröôøng thieän chuyeân tu QUAÙN PHAÙP. Ñaây laø moät 

caùi sai cuûa caùc nhaø hoïc giaû tu haønh chöa tôùi nôi maø daùm chia phaùp moân Töù Nieäm Xöù, roài 

ñem daïy ngöôøi tu taäp thaät laø toäi nghieäp. 

Phaùp moân Töù Nieäm Xöù laø phaùp moân xaû moïi chöôùng ngaïi treân thaân taâm, cho neân noù 

môùi ñöôïc goïi laø nhieáp phuïc tham öu. Nhöng khi quaùn thaân laø ñaõ coù quaùn taâm, quaùn thoï vaø 

quaùn phaùp. 

Khi ngoài tu Töù Nieäm Xöù laø khoâng tu gì caû, chæ ngoài chôi nhö ngöôøi voâ söï. Ngöôøi voâ 

söï thì taâm hoï ôû ñaâu? Ñaõ voâ söï thì yù thöùc quaùn thaân noù, chöù noù ôû ñaâu? 

Quaùn thaân khoâng coù nghóa laø noù ñang tö duy suy nghó, quaùn ôû ñaây coù nghóa laø noù tænh 

giaùc caûm nhaän toaøn thaân töùc laø noù ñang quan saùt thaân. Cho neân thaân noù coù chöôùng ngaïi gì thì 

noù lieàn bieát; taâm noù coù chöôùng ngaïi gì thì noù lieàn bieát; thoï noù coù chöôùng ngaïi gì thì noù lieàn 

bieát; phaùp coù chöôùng ngaïi gì thì noù lieàn bieát. Nhôø bieát ñoù maø noù duøng phaùp nhö lyù taùc yù ñuoåi 

ñi caùc chöôùng ngaïi ra khoûi boán choã thaân, thoï,ï taâm, phaùp. Khi caùc chöôùng ngaïi ra khoûi thaân, 

thoï, taâm, phaùp thì yù thöùc luùc bieát thaân, luùc bieát thoï, luùc bieát taâm, luùc bieát phaùp. Khi noù ñang 

quaùn nhö vaäy thì caùc con ñöøng taùc yù khôûi nieäm, neáu khôûi nieäm laø taâm caùc con ñang phoùng 

daät. Muïc ñích tu taäp cuûa TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø taâm khoâng phoùng daät. Chæ khi naøo treân thaân, thoï, 

taâm vaø phaùp coù chöôùng ngaïi phaùp thì môùi taùc yù xaû, coøn khoâng chöôùng ngaïi thì khoâng taùc yù. 

Caùc con ñöøng hieåu laàm xaû töøng nieäm trong taâm, ñoù laø caùc con tu sai phaùp 

Caùc con neân löu yù caùch thöùc QUAÙN TÖÙ NIEÄM XÖÙ, neáu khoâng löu yù caùc con seõ quaùn 

sai thaønh ra quaùn öùc cheá taâm, chöù khoâng phaûi quaùn Töù Nieäm Xöù. 

Phaùp moân naøy ñöùc Phaät tu taäp 49 ngaøy ñeâm laø chöùng ñaïo. Thaày saùu thaùng röôõi chöùng 

ñaïo. OÂng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc cuõng do tu taäp phaùp moân naøy maø chöùng ñaïo. Vì theá, tröôùc khi 

nhaäp Nieát Baøn ñöùc Phaät ñaõ di chuùc laïi cho ngöôøi ñôøi sau: “Haõy laáy giôùi luaät vaø giaùo phaùp 

cuûa Ta laøm Thaày, ñöøng laáy ai laøm thaày; laøm ngoïn ñuoác soi ñöôøng, laøm choã nöông töïa vöõng 

chaéc”.  

Coøn naêm thaùng nöõa chuùc caùc con chöùng quaû A La Haùn ñeå khoâng phuïc loøng Thaày 

mong ñôïi. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

 

 

BÖÙC TAÂM THÖ  

GÖÛI CAÙC CUÏ, CAÙC BAÙC Ï 

Kính göûi: Hueä AÂn, Chôn Thaønh, Chôn Taâm, Chôn Ñöùc, Chôn Nghóa, Thanh Quang, 

Thanh Ñöùc, Thanh Taâm, Thanh Nhaãn, Töø Quang, Töø Ñöùc, Töø Haïnh, Taâm Nhaãn, Taâm Ñöùc, 

Taâm Nhö, Taâm Ngoä, Taâm Lieân, Ñöùc Thoâng, Ñöùc Minh, Ñöùc Taâm, Lieãu Hueä, Lieãu Chaâu, 

Lieãu Taâm, Lieãu Thanh, Lieãu Höông, Lieãu Hoa, Lieãu Phaùp, Lieân Höông, Lieân Chaâu, Lieân 

Ngoïc, Lieân Haïnh v.v... vaø caùc cuï, caùc baùc töø Nam chí Baéc, töø trong nöôùc ñeán ngoaïi quoác. 

Kính thöa caùc cuï, caùc baùc! Trong nhöõng ngaøy gaëp gôõ phaät töû ôû moïi mieàn ñaát nöôùc, 

Thaày lo laéng vaø thöông xoùt thaân töù ñaïi cuûa caùc cu,ï caùc baùc ñaõ baùo ñoäng thôøi gian coøn laïi 
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khoâng bao laâu nöõa. Roài ñaây keû ôû ngöôøi ñi vaø ñi maõi maõi, nhöng ñi veà ñaâu caùc baùc caùc cuï coù 

bieát khoâng? 

Söï ra ñi khoâng heïn ngaøy, vaø khoâng bao giôø trôû laïi, gaëp nhau hieän giôø roài ñaây seõ 

khoâng coøn gaëp nhau nöõa. Phaûi khoâng caùc cuï, caùc baùcï? Vónh bieät caùc cu, caùc baùc!!! Nhöng 

caùc cuï, caùc baùc coøn nhôù nhöõng lôøi Thaày daïy chaêng? 

Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø nôi caùc cuï, caùc baùc veà khi boû thaân töù ñaïi naøy. Nôi 

ñoù maõi maõi khoâng coøn taùi sinh luaân hoài nöõa; nôi ñoù khoâng coøn khoå ñau nöõa caùc cuï, caùc baùc 

aï! Nôi ñoù laø nôi chö Phaät ba ñôøi ñeàu an truù. 

Tröôùc kia trong nhöõng ngaøy töø Nam ra Baéc Thaày gaëp caùc cuï, caùc baùc trong chieác 

thaân töù ñaïi roài ngaøy mai seõ gaëp caùc baùc caùc cuï trong traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Caùc cuï, caùc baùc coù bieát khoâng? Neáu caùc cuï, caùc baùc giöõ gìn ñöôïc traïng thaùi aáy, baèng khoâng 

thì Thaày troø khoù gaëp nhau nöõa caùc cuï, caùc baùc aï! 

Muoán giöõ gìn taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø moät vieäc laøm ñaâu phaûi deã. Neáu 

khoâng ngaøy töø baây giôø, luùc thaân töù ñaïi coøn khoeû maïnh, coøn söùc löïc, coøn saùng suoát maø khoâng 

lo tu taäp, ñôïi ñeán khi thaân töù ñaïi giaø nua, moûi moøn, yeáu ñuoái thì tu taäp vaø reøn luyeän laøm sao 

kòp nöõa. Luùc baáy giôø coù muoán giöõ gìn taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì giöõ gìn laøm sao 

ñöôïc nöõa, quaù muoän roài. 

Nghieäp löïc quaù maïnh khi noù ñeán thaêm vieáng caùc cuï, caùc baùc, luùc baáy giôø caùc cuï, caùc 

baùc khoâng coøn söùc chòu ñöïng ñöôïc nöõa, tinh thaàn khoâng coøn minh maãn saùng suoát, nhieàu khi 

noù laøm cho caùc cuï, caùc baùc hoân meâ khoâng coøn bieát gì caû, soáng maø nhö cheát. Giôø phuùt aáy coøn 

gì nöõa hôõi caùc baùc caùc cuï? “Nghieäp töông öng luaân hoài”. Heát moät kieáp ngöôøi roài maõi 

maõi...OÂi! Moät söï luaân hoài ñaày khoå ñau, naøo ai bieát phaûi khoâng caùc cuï, caùc baùc ? 

Caùc cuï, caùc baùc cöù hình dung töôûng töôïng töø khi cheát ñeán khi taùi sinh naèm trong buïng 

meï laø moät chuoãi daøi khoå ñau voâ cuøng, voâ taän cuûa kieáp ngöôøi. Cheát thì traên trôû raõ rôøi cô theå, 

ñau nhöùc, meät nhoïc... Sinh thì naèm co trong buïng meï, ngaâm mình trong chaát nhô baån, ueá 

tröôïc, chaät choäi, cöïa quaäy khoù khaên voâ cuøng. Ñoù laø moät cuoäc taùi sinh luaân hoài khoå ñau nhö 

vaäy. Theá maø moïi ngöôøi ai bieát söï khoå ñau naøy caùc baùc caùc cuï aï! 

Muoán chaám döùt taùi sinh luaân hoài thì ngay töø baây giôø caùc cuï, caùc baùc phaûi sieâng naêng 

taän löïc tu taäp, reøn luyeän tröôùc “Caùc chöôùng ngaïi phaùp thieän hay aùc, vui hay buoàn ñeàu phaûi 

buoâng xuoáng, buoâng xuoáng cho thaät saùch.” Nhöng phaûi buoâng xuoáng nhö theá naøo ñaây? 

Buoâng xuoáng baèng phöông phaùp höôùng taâm, baèng phöông phaùp nhö lyù taùc yù, baèng 

phöông phaùp quaùn tö duy, baèng phöông phaùp nhaân quaû, baèng phöông phaùp Ñònh Nieäm Hôi 

Thôû; baèng phöông phaùp taùc yù taâm thanh thaûn an laïc vaø voâ söï; baèng tri kieán giaûi thoaùt. 

Caùc cuï, caùc baùc ï tuoåi cao thì neân duøng moät caâu taùc yù naøy thì seõ buoâng xuoáng saïch: 

“Taâm phaûi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, caùc phaùp theá gian laø phaùp voâ thöôøng, khoâng coù 

phaùp naøo laø ta, laø cuûa ta caû. Taát caû ñeàu laø phaùp khoå ñau, phaûi buoâng xuoáng vaø chaám döùt 

ngay lieàn.” Khi taùc yù nhö vaäy xong caùc cuï, caùc baùc neân taùc yù tieáp ñeå daãn thaân taâm vaøo choã 

khoâng ñau khoå. Neáu taâm ñang bò khoå ñau thì caùc cuï, caùc baùc neân taùc yù caâu naøy: “An tònh 

taâm haønh toâi bieát toâi ñöa tay ra, an tònh taâm haønh toâi bieát toâi ñöa tay voâ.” Taùc yù xong lieàn 

ñöa tay ra, voâ, ñeáùm ñuùng naêm laàn roài laïi taùc yù nhö caâu treân. Neáu thaân bò beänh ñau nhöùc baát 

cöù choã naøo, baát cöù beänh gì thì caùc cuï, caùc baùc neân taùc yù caâu naøy: “Thoï laø voâ thöôøng, caùi 

beänh nhöùc ñaàu naøy ( beänh gì noùi roõ teân ra) phaûi ra khoûi thaân ta. An tònh thaân haønh toâi bieát 
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toâi ñöa tay ra, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi ñöa tay voâ.” Khi taùc yù roài im laëng ñöa tay ra voâ 

cho ñuùng naêm laàn roài laïi taùc yù nhö tröôùc. Cöù theá maø tieáp tu taäp cho ñeán 10 phuùt hoaëc 20 phuùt 

thì caûm thoï ñau trong thaân seõ chaám döùt. 

Coøn khi thaân khoâng beänh ñau nhöùc vaø taâm khoâng coù chöôùng ngaïi phaùp thì neân taùc yù 

giöõ taâm baát ñoäng: “Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, taát caû caùc phaùp khoâng phaûi laø Ta, 

khoâng phaûi cuûa Ta, phaûi ñi ra khoûi thaân taâm Ta. ÔÛ ñaây chæ coù taâm baát ñoäng maø thoâi.” Khi 

taùc yù xong ngoài im laëng laéng nghe thaân taâm baát ñoäng, chæ khi naøo coù nieäm, coù caûm thoï thì 

môùi taùc yù trôû laïi. 

Kính thöa caùc cuï, caùc baùc! Caùc cuï, caùc baùc haõy nhôù: “Hieän giôø khi thaân coøn maïnh 

khoûe thì haõy coá gaéng sieâng naêng tu taäp ñöøng boû qua moät thôøi gian naøo caû, duø moät phuùt, moät 

giaây hay moät saùt na ngaén nguûi, vì thôøi gian tuoåi ñôøi cuûa caùc cuï, caùc baùc coøn laïi raát quyù: 

“Taác boùng thôøi gian moät taác vaøng 

Taác vaøng tìm ñöôïc khoâng gì khoù 

Taát boùng thôøi gian khoù hoûi han” 

Haõy giao moïi vieäc laïi cho caùc con chaùu, chuùng noù ñeàu tröôûng thaønh, trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi gaùnh vaùc moïi vieäc toát ñeïp. Coøn phaàn caùc cuï, caùc baùc haõy töï lo cöùu mình thoaùt ra bieån 

khoå sinh töû ñang noåi phong ba baõo taùp; haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi, khoâng ai ñi thay con 

ñöôøng ñoù cho caùc cuï, caùc baùc, maø haõy töï lo cho mình, vì thôøi gian coøn laïi quaù ít. 

Nhöõng thôøi gian coøn laïi chæ ñuû ñeå caùc cuï, caùc baùc luyeän taäp chuaån bò cho mình coù 

ñaày ñuû noäi löïc, söùc tænh thöùc cao toät ñeå khi giaëc sinh töû ñeán thaêm laø saün saùng chieán ñaáu taän 

cuøng. 

Khi chuyeân caàn taäp luyeän vaø giöõ gìn taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì noù coù moät 

noäi löïc raát maïnh, moät söùc ñeà khaùng kinh khuûng, noù seõ giuùp cho caùc cuï, caùc baùc ñaåy luøi moïi 

chöôùng ngaïi phaùp nhö: beänh taät, phieàn naõo, tai naïn, sôï haõi, lo raàu, thöông gheùt, giaän hôøn 

v.v...Chính vì theá noù giuùp cho caùc cuï, caùc baùc giöõ gìn taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp aùc vaø caùc 

caûm thoï. 

Khi nghieäp ñeán vôùi caùc cuï, caùc baùc ï thì chæ caàn taùc yù: “Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï, taát caû caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng haõy ñi ñi! Khoâng ñöôïc ôû trong thaân taâm Ta nöõa. An tònh 

thaân haønh toâi bieát toâi ñöa tay ra, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi ñöa tay voâ.” Taùc yù nhö vaäy 

xong cöù ñöa tay ra voâ vôùi loøng kieân gan, beàn chí; vôùi yù chí duõng maõnh, ñaày ñuû nghò löïc thì 

khoâng coù chöôùng ngaïi naøo maø coøn toàn taïi trong ñöôïc. 

Chæ caàn taùc yù ba boán laàn thì chöôùng ngaïi phaùp seõ khoâng coøn taùc ñoäng vaøo thaân taâm 

cuûa caùc cuï, caùc baùc nöõa, nhöng caùc cuï, caùc baùc phaûi nhôù kyõ, khi muoán ñaåy luøi caùc chöôùng 

ngaïi phaùp thì phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh, vì giôùi luaät laø thieän phaùp, chuùng seõ chuyeån 

taát caû nghieäp baùo khoå ñau nhieàu ñôøi nhieàu kieáp cuûa caùc cuï, caùc baùc. Trong khi ñoù ñeå giuùp 

giôùi luaät chuyeån bieán nhaân quaû mau leï thì duøng phaùp nhö lyù taùc yù nhö treân ñaõ daïy. Nhôø coù 

hai phaùp:  

1- Giôùi luaät. 

2- Phaùp nhö lyù taùc yù. 

Hai phaùp naøy seõ giuùp caùc cuï, caùc baùc ñaåy luøi caùc chöôùng ngaïi phaùp vaø khoâng coøn 

moät aùc phaùp naøo taùc ñoäng vaøo thaân taâm caùc cuï, caùc baùc ñöôïc. 
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Tröôùc khi töø giaû coõi ñôøi naøy chæ coù phaùp moân treân thaân quaùn thaân ñeå nhieáp phuïc moïi 

tham öu môùi coù ñuû naêng löïc giuùp caùc cuï, caùc baùc thoaùt khoå vaø chaám döùt luaân hoài sinh töû. 

Treân thaân quaùn thaân ñoù laø phaùp truï ñeå nhieáp phuïc do söùc tænh thöùc cao, coøn söùc tænh 

thöùc chöa cao nhö caùc cuï, caùc baùc thì neân duøng phaùp Nhö lyù taùc yù maø ñöùc Phaät thöông xoùt 

ñeå laïi cho chuùng ta ngaøy nay, ñoù laø phaùp dieät tröø caùc laäu hoaëc ñeä nhaát. 

Thöa caùc baùc, caùc cuï! Caùc cuï, caùc baùc ï haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Ta khoâng thaáy 

moät phaùp naøo khaùc, naøy caùc Tyø Kheo, coù nhö lyù taùc yù, laäu hoaëc chöa sinh thì khoâng sinh, 

laäu hoaëc ñaõ sinh thì ñoaïn dieät”. Moät phaùp baûo quyù baùu voâ giaù khoâng coù vaøng baïc chaâu baùu 

ngoïc ngaø kim cöông ñem so saùnh ñöôïc, xin caùc cuï, caùc baùc nhôù kyõ cho. 

Caùc cuï, caùc baùc haõy nhôù oâm chaët phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ nhö caàm thanh göôm thö hoàng 

kieám tröôùc giaëc sinh töû; nhö Trieäu Töû Long Ñöông Döông Tröôøng Baûn tröôùc quaân Taøo truøng 

truøng lôùp lôùp maø khoâng heà nao nuùng. Coù nhö vaäy môùi laøm chuû giaëc sinh töû; coù nhö vaäy môùi 

coù ngaøy ca khuùc khaûi hoaøng laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát. 

Nhö treân ñaõ noùi, chæ coù phaùp moân Nhö Lyù Taùc YÙ naøy giuùp caùc cuï, caùc baùc thoaùt khoå 

ñau vaø chaám döùt luaân hoài. Xöa kia vì thöông xoùt chuùng sanh neân Ngaøi daïy  cho chuùng ta 

phaùp moân maàu nhieäm naøy nhö caây choåi thaàn ñeå haèng ngaøy queùt saïch taát caû caùc aùc phaùp 

khieán taâm chuùng ta khoâng coøn laäu hoaëc. Ñaây laø phaùp ngaên aùc dieät aùc phaùp tuyeät vôøi; ñaây laø 

thanh göôm thö huøng kieám ngaên giaëc sanh töû giöõ vöõng thaâm taâm nhö töôøng ñoàng vaùch saét; 

ñaây laø chieác phao caùc cuï, caùc baùc haõy oâm cho thaät chaët, duø cho soùng to gioù döõ cuûa nghieäp 

thaân nhö theá naøo cuõng khoâng ñöôïc boû phao, phaûi giöõ gìn khoâng ñöôïc rôøi tay ñeå ñeán bôø beân 

kia. Neáu khoâng giöõ gìn chaët buoâng phaùp töùc laø buoâng phao, caùc cuï, caùc baùc seõ chìm xuoáng 

ñaùy bieån sanh töû luaân hoài maõi maõi muoân ñôøi muoân kieáp. Töø ñaây Thaày troø khoâng coøn gaëp laïi 

nhau nöõa. Phaûi khoâng caùc cuï, caùc baùc? 

Ñöôïc sinh laøm ngöôøi laø khoù, ñöôïc gaëp chaùnh phaùp laïi coøn khoù hôn! 

Hoâm nay caùc cuï, caùc baùc ñaõ hoäi ñuû nhaân duyeân, neân môùi gaëp ñöôïc caû hai? Caùc cuï, 

caùc baùc ñöøng deã duoâi, phaûi sieâng lo tu taäp reøn luyeän thaân taâm ñeå thoaùt khoûi voøng tay sinh töû 

luaân hoài. 

Caùc cuï, caùc baùc coù bieát chaêng? Theá giôùi naøy laø theá giôùi cuûa nhaân quaû, vì theá, nhaân 

quaû luoân luoân laøm chuû, nhaân quaû luoân luoân sai khieán con ngöôøi vaø vaïn vaät, chuùng thöôøng 

giam caàm vaø bieán moïi ngöôøi moïi vaät thaønh nhöõng noâ leä. Vaäy caùc cuï, caùc baùc laøm sao thoaùt 

ra khoûi nguïc tuø vaø thoaùt kieáp noâ leä naøy? 

caùc cuï, caùc baùc coù thaáy chaêng? Chuùng baûo caùc cuï, caùc baùc  giaän hôøn laø caùc cuï, caùc 

baùc lieàn giaän hôøn; baûo caùc cuï, caùc baùc tham muoán laø caùc cuï, caùc baùc lieàn tham muoán; baûo 

caùc cuï, caùc baùc ï lo raàu, phieàn naõo laø caùc cuï, caùc baùc lieàn lo raàu phieàn naõo; baûo caùc cuï, caùc 

baùc ñau beänh laø caùc cuï, caùc baùc lieàn ñau beänh; baûo caùc cuï, caùc baùc cheát laø caùc cuï, caùc baùc 

lieàn cheát... 

Nhöõng ñieàu naøy coøn ai laø khoâng bieát. Phaûi khoâng caùc cuï, caùc baùc? 

Ngöôøi ñôøi voâ minh, coù maét nhö muø, coù tai nhö ñieác, taâm hoàn ñieân ñaûo, cöù maõi khö 

khö cho raèng thaân taâm naøy laø Ta laø cuûa Ta; cha meï vôï con anh chò em laø cuûa Ta; nhaø cöûa, 

cuûa caûi, taøi saûn, danh voïng v.v..laø cuûa Ta. 
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Moïi ngöôøi ñieân ñaûo ñaõ hieåu sai laàm, vì theá, muoân ñôøi ngaøn kieáp phaûi chòu khoå ñau. 

Caùc cuï, caùc baùc coù bieát khoâng?  

Thaân taâm naøy voâ thöôøng, luoân thay ñoåi lieân tuïc; môùi treû ñoù laïi giaø roài; môùi hoâm qua 

maïnh khoûe, nay ñaõ ñau oám beänh taät; môùi hoâm qua coøn soáng, nay ñaõ cheát roài. Vì thaân taâm 

naøy voâ thöôøng, noù laø nôi taäp trung muoân söï khoå ñau; laø oå beänh taät. Do ñoù thaân taâm naøy 

khoâng phaûi laø cuûa caùc cuï, caùc baùc; khoâng phaûi cuûa caùc cuï, caùc baùc thì dính maéc chaáp ñaém 

noù laøm gì?ï. Noù cuõng khoâng phaûi laø cuûa caùc cuï, caùc baùc thì baûo veä, nuoâi döôõng, giöõ gìn noù 

laøm gì?ï 

Caùc cuï, caùc baùc neân hieåu: tröôùc giôø phuùt laâm chung thaân taâm naøy tan raõ, caùc cuï, caùc 

baùc ñöøng sôï haõi, gan daï, kieân cöôøng, duø côn ñau nhö ai caét ruoät, nhö ai banh da,  xeû thòt cuõng 

chaúng heà dao ñoäng, phaûi bình tónh saùng suoát tröôùc giôø ra ñi; tröôùc luùc chia tay vôùi moïi ngöôøi 

ñeå ñi vaøo loøng ñaát; phaûi nhôù duøng phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ ñeå giöõ gìn thaân taâm thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï. 

Thaày trao cho caùc cuï, caùc baùc thanh göôm thö huøng kieám cheùm ñaù nhö cheùm buøn. 

Caùc cuï, caùc baùc coøn nhôù khoâng?  

Haõy naém chaët trong tay, ñöøng bao giôø lìa xa noù caùc cuï, caùc baùc aï! Luùc caän töû nghieäp 

keà beân thì caùc cuï, caùc baùc luoân luoân nhôù caâu taùc yù: “Taâm phaûi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, 

khoâng ñöôïc dao ñoäng, khoâng ñöôïc sôï haõi, phaûi bình tónh. Taát caû caùc phaùp treân theá gian 

naøy ñeàu voâ thöôøng khoâng coù phaùp naøo laø Ta, laø cuûa Ta caû. Haõy buoâng xuoáng ñi! Buoâng 

xuoáng ñi! Buoâng xuoáng cho thaät saïch.” 

Treân giöôøng beänh hoaëc trong côn hoaïn naïn naøo caùc cuï, caùc baùc neân nhôù taùc yù caâu 

treân, noù seõ giuùp caùc cuï, caùc baùc vöôït qua bieån caû soùng to, gioù lôùn, baõo toá aàm aàm v.v...Trong 

luùc naøy chæ duy nhaát coøn coù moät taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï maø thoâi. Ñoù laø chieác phao 

cuoâùi cuøng caùc cuï, caùc baùc khoâng ñöôïc boû, neáu boû noù thì muoân ñôøi ngaøn kieáp khoâng bao giôø 

coøn gaëp Phaät, gaëp Thaày nöõa, thì saùu neûo luaân hoài khoå ñau seõ ñoùn röôùc caùc cuï, caùc baùc. 

Thaêm vaø chuùc caùc cuï, caùc baùc ñaày ñuû gan daï vöõng maïnh, luùc naøo taâm cuõng thanh 

thaûn an lac vaø voâ söï. 

Chôn Nhö ngaøy 27 thaùng 8 naêm 2006 

Thaày cuûa caùc cuï, caùc baùc. 

 

 

BỨC TÂM THƯ GỬI CÁC TU SINH 

(Ngaøy 30 thaùng 9 naêm 2006) 

Kính göûi: Caùc con thaân meán ñang tu taäp taïi Tu Vieän Chôn Nhö. 

Caùc con thaân thöông! Thaày xin göûi lôøi thaêm vaø chuùc caùc con tu taäp chöùng ñaïo trong 

thôøi gian ngaén nhaát gioáng nhö Phaät chæ coù 49 ngaøy thaønh ñaïo. 

Ngaøy thaùng troâi qua quaù nhanh, chæ coøn hôn moät thaùng röôõi nöõa laø caùc con maõn khoùa 

tu. Khi maõn khoùa tu taäp caùc con phaûi ñöùng  lôùp thay Thaày daïy moïi ngöôøi tu taäp. 

Neáu ñuû duyeân thì ñaàu thaùng 10 AÂm lòch Thaày seõ môû lôùp Thoï Baùt Quan Trai. Ñaàu 

thaùng 11 AÂm lòch seõ môû lôùp Thoï Tam Quy vaø lôùp Thoï Nguõ Giôùi. Moãi lôùp phaûi coù ngöôøi 
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ñöùng daïy, nöõ daïy theo nöõ, nam daïy theo nam. Trong tu vieän ñaõ coù hai phoøng hoïc cho nam 

vaø nöõ rieâng bieät, vì theá raát tieän cho caùc con daïy. 

Nhaân duyeân ñaõ ñeán luùc caùc con ñeàn ñaùp coâng ôn Phaät, coâng ôn Thaày, coâng ôn cha 

meï sinh thaønh döôõng duïc, coâng ôn ñaøn na thí chuû. Vì lôïi ích, vì an laïc cuûa nhieàu ngöôøi, vì 

loøng thöông xoùt theá gian, vì söï tieán hoùa khoa hoïc cuûa con ngöôøi treân haønh tinh naøy neân caàn 

phaûi coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, vì söï lôïi ích, vì 

söï an vui cuûa nhaân loaïi maø caùc con haõy ñöùng lôùp daïy thay Thaày.  

Thaày ñaõ giaø roài chæ coøn aån tu vaø soaïn vieát saùch ñaïo ñöùc cho caùc con maø thoâi.  

Hieän giôø Thaày bieát caùc con ñeàu coù ñuû kinh nghieäm vaø kieán thöùc ñöùng daïy caùc lôùp 

hoïc vaø tu taäp ñaõ noùi ôû treân. Caùc con cöù döïa theo giaùo trình Thaày ñaõ soaïn thaûo “Nhöõng 

Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc Cuûa Ngöôøi Cö Só” thì söï daïy tu taäp khoâng coù khoù khaên.  

Nhö caùc con ñaõ hoïc qua lôùp Chaùnh tri kieán. Lôùp Chaùnh tri kieán laø trieån khai tri kieán 

giaûi thoaùt cuûa caùc con, noù môû maøn cho moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn 

– nhaân quaû, soáâng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh. 

Tri kieán giaûi thoaùt töùc laø thaéng tri trong Phaät giaùo. Thaéng tri taïo theâm moät söùc maïnh 

caàn thieát ñeå con ngöôøi laøm chuû ñöôïc thaân taâm, ñoaïn taän taâm tham, saân, si ñöa ñeán chaám döùt 

ñau khoå. Vôùi thaéng tri nhö vaäy taâm sinh nhaøm chaùn ly tham, töø boû, ñoaïn dieät, vaø cuoái cuøng 

ñöa ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn theo tieán trình nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Do nhaøm chaùn neân ly 

tham, do ly tham neân giaûi thoaùt. Trong söï giaûi thoaùt, trí khôûi leân bieát raèng: “Ta ñaõ giaûi 

thoaùt”. Vò aáy bieát roõ: “Sanh ñaõ taän, Phaïm haïnh ñaõ thaønh, nhöõng vie äc laøm neân ñaõ laøm, 

nay khoâng coøn trôû lui traïng thaùi naøy nöõa”. (Töông Öng IV, 29). 

Ñoïc ñoaïn kinh naøy caùc con thaáy söï tu taäp chöùng ñaïo vaø ñöùng lôùp daïy cho moïi ngöôøi 

ñaâu coù khoù khaên. Töø khi ñöùc Phaät thuyeát giaûng Töù Dieäu Ñeá ñeå khai ngoä vaø ñi ñeán chöùng 

quaû A La Haùn cho naêm anh em Kieàu Traàn Nhö vaø taát caû gia ñình, baïn beø cuûa  Yasa laø 60 

ngöôøi. Khi ñöôïc khai ngoä ñeán chöùng quaû A La Haùn chæ coù moät thôøi gian ngaén, ñieàu naøy 

khoâng theå ai ngôø ñöôïc, nhöng ñoù laø moät söï thaät, lòch söû coøn ghi cheùp roõ raøng, trong kinh saùch 

Nguyeân thuûy.  

Khi tu taäp chöùng ñaïo xong, ñöùc Theá Toân baûo caùc vò Tyø khöu raèng: “Naøy caùc Tyø 

khöu, Ta ñaõ thoaùt khoûi taát caû caùc söï troùi buoäc thuoäc veà coõi trôøi vaø loaøi ngöôøi. Naøy caùc Tyø 

khöu, caùc ngöôi cuõng ñaõ thoaùt khoûi taát caû caùc söï troùi buoäc thuoäc veà coõi trôøi vaø loaøi ngöôøi. 

Naøy caùc Tyø khöu, haõy caát böôùc du haønh vì lôïi ích cuûa nhieàu ngöôøi, vì an laïc cuûa nhieàu 

ngöôøi, vì loøng thöông xoùt theá gian, vì söï tieán hoùa, vì söï lôïi ích, söï an vui cuûa chö thieân vaø 

nhaân loaïi, chôù ñi hai ngöôøi chung moät (nôi). Naøy caùc Tyø khöu, haõy thuyeát giaûng giaùo phaùp 

toaøn haûo ôû ñoaïn ñaàu, toaøn haûo ôû ñoaïn giöõa, toaøn haûo ôû ñoaïn keát, thaønh töïu veà yù nghóa, 

thaønh töïu veà vaên töï, giaûng giaûi veà phaïm haïnh thanh tònh moät caùch troïn veïn vaø ñaày ñuû”. 

Thaày xin nhaéc theâm caùc con, hoâm nay caùc con cuõng vaäy, khi ñaõ tu hoïc vôùi Thaày coù 

khaùc gì caùc Tyø khöu ngaøy xöa tu hoïc vôùi ñöùc Phaät. Hoï chæ nghe Phaät thuyeát giaûng xong, 

thaâm nhaäp phaùp lieàn buoâng saïch, trong voøng hôn moät thaùng laø chöùng ñaït chaân lí. Khi chöùng 

ñaït chaân lí hoï vaâng leänh Phaät ñaõ chia tay moïi ngöôøi ñeå ñi giaùo hoùa chuùng sanh moãi nôi. 

Hoâm nay caùc con cuõng vaäy, ngöôøi naøo ñaõ laøm chuû taâm mình; ñaõ heát tham, saân, si; ñaõ 

baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; ñaõ taâm khoâng phoùng daät thì haõy thay Thaày ñöùng 

lôùp daïy ngöôøi tu taäp. Ñöùng lôùp daïy ngöôøi tu taäp laø phaûi theo thöù lôùp maø daïy ñaïo. 
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*  Thöù nhaát laø phaûi daïy giôùi luaät (aên, nguû, ñoäc cö, nhaãn thuïc, tuøy thuaän, baèng loøng). 

*  Thöù hai laø phaûi daïy tænh giaùc (ñi kinh haønh). 

*  Thöù ba laø phaûi daïy xaû taâm (Ñònh Voâ Laäu, tri kieán giaûi thoaùt). 

Ba phaùp naøy ñöôïc xem laø Giôùi, Ñònh, Tueä. Neáu boû giôùi maø tu taäp Ñònh, Tueä coøn goïi 

laø Ñònh Tueä song tu thì cuõng gioáng nhö ngöôøi baét raén ñoäc laïi naém baét ôû löng hay ôû ñuoâi. Con 

raén aáy coù theå quay ñaàu caén ngöôøi aáy nôi tay hay nôi moät thaân phaàn khaùc, vaø ngöôøi aáy coù theå 

bò cheát hay bò ñau khoå gaàn nhö cheát. Vì sao vaäy? Vì baét raén moät caùch sai laïc. Ruùt ra töø 

nhöõng kinh nghieäm tu taäp baûn thaân cuûa caùc con. Haàu heát caùc con ôû ñaây tu haønh khoâng chöùng 

ñaïo laø do phaù giôùi ñoäc cö chæ tu Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø Ñònh Voâ 

Laäu. 

Vì theá, maø coù moät soá ngöôøi tu taäp laïc vaøo töôûng uaån gaàn nhö muoán ñieân, do caùc con 

xem thöôøng giôùi luaät maø tu taäp sai phaùp neân môùi xaûy ra nhö vaäy. 

Neáu caùc con caàn löu yù moät chuùt laø söï tu chöùng ñaïo caùc con raát deã daøng. 

Soùng gioù coù xaûy ra môùi thaáy giaù trò moät ngaøy ôû trong Tu Vieän, cho neân moïi ngöôøi 

khoâng giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh laø Thaày raát tieác, tieác cho caùc con ñaõ phí thôøi gian tuoåi 

ñôøi khoâng coøn nhieàu nöõa. 

“Taác boùng thôøi gian moät taác vaøng,  

Taác vaøng tìm ñöôïc khoâng gì khoù, 

Taác boùng thôøi gian khoù hoûi han.” 

Caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, taát caû nhöõng gì ñaõ xaûy ra ñeàu boû xuoáng heát, coù phaùp gì beàn 

chaéc ñaâu maø caùc con phaûi phoùng daät; coù phaùp naøo cuûa caùc con ñaâu maø caùc con phaûi quan 

taâm. Chæ coù baây giôø, soáng ngay trong hieän taïi ñuùng giôùi luaät, tu taäp ñuùng phaùp thì seõ chöùng 

ngay lieàn, khoâng maát thôøi gian. 

Ngoä vaø thaâm nhaäp laø hai phaàn roõ reät, caùc con neân löu yù: coù ngöôøi ngoä maø chöa thaâm 

nhaäp, neân phaûi tu taäp, nhöng tu taäp phaûi soáng ñuùng giôùi luaät, tu phaûi ñuùng phaùp töø thaáp ñeán 

cao thì môùi thaâm nhaäp; coù ngöôøi ngoä vaø thaâm nhaäp ngay lieàn laø ngöôøi chöùng ñaïo khoâng caàn 

tu. Ngoä maø chöa thaâm nhaäp laø ngoä suoâng, ñôøi coøn tieác chöa daùm buoâng xaû saïch; ngoä maø 

thaâm nhaäp laø ngöôøi thaáy caùc phaùp voâ thöôøng, khoå laø thaät neân buoâng xaû saïch. 

ÔÛ ñaây, caùc con chöa hieåu ñieàu naøy, neân ngoä caùc phaùp voâ thöôøng nhöng khoâng thaâm 

nhaäp voâ thöôøng, vì theá khoâng chöùng ñöôïc ñaïo. Khoâng chöùng ñöôïc ñaïo roài caùc con cöù nghó 

raèng ngoä laø phaûi tu, tu laø vaát vaû khoù khaên. 

Vaäy phaûi coá gaéng leân caùc con aï! Chöùng ñaïo khoâng coù khoù khaên, ngöôøi giöõ giôùi luaät 

nghieâm chænh, taâm seõ khoâng phoùng daät laø chöùng ñaïo deã daøng. 

Caùc con coù ñoïc “Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Taäp Cuûa Ngöôøi Cö Sæ chöa?” 

Neáu ñaõ ñoïc xong, choã naøo chöa thoâng thì Thaày seõ höôùng daãn theâm, coøn söï daïy ngöôøi 

tu taäp, ñieàu caàn thieát ôû ñaây laø daïy kinh nghieäm thöïc haønh cuûa caùc con ñaõ tu taäp, chöù khoâng 

phaûi daïy lyù thuyeát suoâng nhö giaûng kinh thuyeát phaùp. Trong khi ñöùng lôùp daïy hoïc cuõng laø 

ñang ôû treân taâm baát ñoäng. Taâm baát ñoäng trong caûnh tònh, thì taâm thöôøng an truù treân thaân; 

taâm baát ñoäng trong caûnh ñoäng, thì taâm thöôøng an truù trong tri khieán giaûi thoaùt (thaéng tri); taâm 

baát ñoäng trong caùc caûm thoï thì taâm thöôøng an truù trong hôi thôû. 
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Ngöôøi môùi ngoä vaø môùi chöùng ñaït chaân lí ñeàu ñi ra giaûng daïy cho moïi ngöôøi tu taäp 

ñeàu toát caû, chöù khoâng sôï chöôùng ngaïi gì caû. Vaø chính ñi daïy cuõng laø ñieàu caàn thieát ñeå thaáy 

taâm mình chöùng ñaïo thaät söï hay chæ laø bò öùc cheá taâm. 

Thaày mong raèng, tuy khoâng coù maët cuûa Thaày taïi Tu Vieän, nhöng caùc con seõ roáng leân 

tieáng roáng sö töû, döïng laïi nhöõng gì cuûa Phaät giaùo ñaõ bò dìm maát töø ngaøy xöa. 

Ngay baây giôø, caùc con haõy chuaån bò NGÖÔØI ÑÖÙNG LÔÙP DAÏY ÑAÏO, ñem kinh 

nghieäm tu haønh cuûa mình ra daïy, theo giaùo trình maø Thaày ñaõ soaïn saün. 

Caùc con tu taäp ñaõ coù naêng löïc laøm chuû taâm mình, giöõ taâm baát ñoäng tröôùc moïi hoaøn 

caûnh; giöõ taâm baát ñoäng tröôùc caùc caûm thoï vaø ñaåy lui caùc beänh khoå; giöõ taâm baát ñoäng tröôùc 

söï soáng cheát khoâng heà lo laéng vaø sôï haõi, taäp tònh chæ hôi thôû laøm chuû söï soáng cheát nhö coâ 

Hueä AÂn. 

Caùc con ñaõ laøm chuû ñöôïc nhö vaäy thì ñoù laø moät söï lôïi ích raát lôùn cho ñôøi soáng laøm 

ngöôøi cuûa caùc con. Sau naêm thaùng tu taäp laøm chuû ñöôïc nhö vaäy, hoâm nay caùc con xöùng ñaùng 

ñöùng ra daïy moïi ngöôøi tu taäp, truyeàn laïi nhöõng kinh nghieäm laøm chuû thaân taâm mình khoâng 

phaûi ôû lyù thuyeát suoâng maø caû moät söï thöïc haønh.  

Haõy maïnh daïn ñöùng lôùp thay Thaày daïy ñöøng sôï mình daïy khoâng ñöôïc. Daïy tu taäp raát 

deã daøng vì daïy trong kinh nghieäm tu haønh cuûa mình chöù khoâng phaûi daïy lyù thuyeát suoâng 

theo kinh saùch maø phaûi soaïn thaûo baøi vôõ. 

Tröôøng hôïp nhaäp ñònh an truù vaø nguû coù khaùc nhau, neáu ngöôøi khoâng tu taäp hoaëc tu 

taäp maø chöa nhaäp vaøo söùc tænh thöùc cao thì khoù phaân bieät ngöôøi nguû vaø ngöôøi an truù. Ngöôøi 

an truù thì hôi thôû nheï nhaøng khoâng phaùt ra tieáng ñoäng, thaân baát ñoäng khoâng giöït mình, coøn 

ngöôøi nguû hôi thôû phaùt ra tieáng ñoäng to nhö tieáng ngaùy, tieáng ñoäng nhoû nhieäm, gaàn nhö 

khoâng nghe. Cho neân thaáy ai ngoài baát ñoäng ñeàu cho laø nguû laø sai 

Ngöôøi an truù ñuùng phaùp thì ñaàu khoâng cuùi, ngöôøi an truù khoâng ñuùng phaùp thì rôi vaøo 

xuùc töôûng hyû laïc ñaàu hôi cuùi, löng thuïng.  

Caùc con haõy tu taäp trong boán oai nghi ñeå xaû taâm roát raùo laø toát nhaát. Caùc con tu taäp 

chöa coù Boán Thaàn Tuùc neân vöøa daïy vaø vöøa tieáp tuïc giöõ taâm baát ñoäng thì laàn löôït Boán Thaàn 

Tuùc seõ xuaát hieän. 

Ngöôøi ñöùng lôùp daïy ñaïo giôùi luaät phaûi nghieâm chænh, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû 

nhaët naøo. Ñoù laø baøi hoïc thaân giaùo soáng ñoäng nhaát cuûa moät ngöôøi thaày. Caùc con neân löu yù, 

neáu khoâng ñöùng lôùp thì thoâi maø ñaõ ñöùng lôùp thì thaân giaùo laø baøi hoïc quan troïng. 

Thaêm vaø chuùc caùc con giöõ taâm khoâng phoùng daät thì seõ chöùng ñaïo ngay lieàn, ñeå xöùng 

ñaùng laø moät ngöôøi Thaày ñöùng lôùp. 

Thaày cuûa caùc con  

 

 

 

TÂM NGUYỆN CỦA THẦY 

(Ngày 19 tháng 9 năm 2005) 
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Kính gửi: Quý Phật tử ở khắp mọi miền đất nước Việt Nam cùng quý Phật tử ở hải 

ngoại  

Kính thưa quý vị! Từ lâu Thầy có một tâm nguyện muốn thành lập một khu an dưỡng 

từ thiện để giúp đỡ mọi người không phân biệt già trẻ, Phật tử, hay không Phật tử đều được về 

đó nghỉ ngơi, an dưỡng, dù chỉ trong một tuần lễ. Một tuần lễ tuy thời gian quá ngắn ngủi, 

nhưng ở đó quý vị được hướng dẫn học tập đạo đức nhân bản - nhân quả sống không làm khổ 

mình, không làm khổ người và khổ cả hai . 

Nơi đó còn có một khu điều dưỡng hay nói cách khác cho dễ hiểu hơn, đó là một bệnh 

xá tư từ thiện do một số y bác sĩ Việt Nam và ngoại quốc giàu lòng thương người đảm nhận để 

giúp đỡ cho những tu sĩ Phật giáo, họ đã bỏ hết cuộc đời vào chùa tu hành, chỉ còn ba y, một 

bát, sống đời độc thân, không nhà cửa, không gia đình.  

Bệnh xá còn giúp đỡ cho quý Phật tử trong các nhóm từ thiện cùng như những người 

nghèo đều có thể đến đó điều trị mà ở đó không nhận một chi phi nào cả.  

Những người tu sĩ, những Phật tử và những người nghèo khi có bệnh tật là một đều đau 

khổ nhất, vì tiền bạc không có. Nhất là tu sĩ vì họ là những người sống độc thân tu hành trong 

các chùa, các tu viện. Khi đã đi tu mà bệnh đau lại đi nằm bệnh viện là một điều rất ngại 

ngùng, nhất là không tiền khi gặp những bệnh ngặt nghèo. Còn trở về gia đình nhờ con cháu 

làm khán hộ thì không thể được. Phải không quý Phật tử?  

Muốn thành lập được một khu an dưỡng như vậy thì phải do quý Phật tử khắp mọi 

miền, mọi nơi. Nhất là những Phật tử Việt Nam phải đoàn kết, chung lưng đậu cật thành lập 

nhiều hội từ thiện từ mọi nơi trong nước và hải ngoại để giúp nhau vượt khó trong mọi hoàn 

cảnh, để an ủi cho nhau khi bệnh tật và tai nạn khổ đau . 

Nhóm Phật tử nơi nào điều lấy tên địa phương mà đặt tên cho hội từ thiện của mình. 

Ví dụ: 1/ Hội từ thiện Nguyên Thủy Hà Nội. 

2/ Hội từ thiện Nguyên Thủy TPHCM 

3/ Hội từ thiện Nguyên Thủy An Giang. 

4/ Hội từ thiện Nguyên Thủy Hải Phòng  

5/ Hội từ thiện Nguyên Thủy Cam Ranh  

6/ Hội từ thiện Nguyên Thủy Nghệ An  

7/ Hội từ thiện Nguyên Thủy Hà Tỉnh  

8/ Hội từ thiện Nguyên Thủy Mỹ  

9/ Hội từ thiện Nguyện Thủy Pháp  

10/ Hội từ thiện Nguyên Thủy Uc .... 

Tất cả các hội từ thiện này sẽ họp nhau thành lập Khu An Dưỡng Từ Thiện Chơn Lạc 

để giúp đỡ Tăng, Ni và cư sĩ trong nước cũng như ở nước ngoài, để an tâm tu tập làm chủ sanh, 

già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi. Trung Tâm An Dưỡng Từ Thiện Chơn Lạc là nơi để Tăng 

Ni và cư sĩ Phật tử về đó an dưỡng tinh thần và cơ thể.  

Thứ nhất về tinh thần thì được học tập và tu luyện đạo đức làm người sống không còn 

làm khổ mình khổ người theo tám lớp học của Phật giáo (Bát Chánh Đạo). 

Thứ hai về cơ thể thì được học tập và tu luyện các phương pháp Tứ Chánh Cần và Tứ 

Niệm Xứ để nhiếp phục những đau khổ trên thân tâm. Có nghĩa là đẩy lui bệnh khổ nơi thân và 

sự ưu phiền nơi tâm, khiến cho thân tâm được an ổn, khi đứng trước ác pháp, bệnh đau và sự 
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sống chết không còn lo lắng sợ hãi nữa. Đó là về pháp môn để đối trị những sự đau khổ của 

kiếp làm người mà không ai tránh khỏi. 

Về vật chất, Trung Tâm An Dưỡng Từ Thiện Chơn Lạc lại còn có một khu điều dưỡng 

để trị bệnh cho Tăng, Ni và cư sĩ khi tu tập chưa đủ đạo lực để nhiếp phục bệnh khổ làm chủ sự 

sống chết. 

Khu điều dưỡng là để giúp cho Tăng, Ni và cư sĩ an tâm tu tập không còn lo sợ khi có 

bệnh tật xảy đến .. 

Tâm nguyện của Thầy là như vậy, nhưng có thành công được là phải hội đủ phước lành 

của nhiều người và cần phải có sự đoàn kết, chung lưng đậu cật của mọi người. “Một cây làm 

chẳng nên non, ba cây dụm lại nên hòn núi cao”.  

Sức mạnh đoàn kết của mọi người không có việc gì mà không làm nên, dù cho lắp biển 

dời non. Vậy Thầy xin kêu gọi quý Phật tử hãy vì nền đạo đức nhân bản - nhân quả của Phật 

giáo, phải được phổ cập đến với loài người để đem lại sự sống bình an yen vui cho hành tinh 

này và Phật giáo phải được mãi mãi trường tồn với nhân loại. 

Giờ này Thầy chỉ ước mong các Phật tử hãy hưởng ứng lời kêu gọi của Thầy để đem lại 

sự lợi ích chung cho tất cả tu sĩ và cư sĩ hiện giờ và các thế hệ con cháu của chúng ta mai sau, 

để có chỗ an dưỡng tinh thần và cơ thể. Đây là một việc làm hết sức quan trọng cho loài người 

biến cảnh thế gian thành cảnh giới Thiên đàng, Cực lạc. 

Với việc làm này còn gặp biết bao nhiêu khó khăn, gian khổ thử thách, nếu chúng ta 

không bền chí và không một lòng, một dạ, thiếu sự đoàn kết từ hội từ thiện này đến nhóm từ 

thiện khác thì khó mà thành công. 

Vậy một lần nữa Thầy kêu gọi các nhóm Phật tử trong nước cũng như ở hải ngoại hãy 

vì lợi ích cho bản thân mình, cho gia đình, cho mọi người, cho xã hội, cho đất nước quê hương 

của mình, cho nhân loại trên hành tinh này mà hãy cùng nhau tay nắm chặt bàn tay, kết vòng 

tay yêu thương để bắt đầu tiến hành công việc ngày một tốt hơn. 

Thăm và chúc quý Sư, Thầy Tăng, Ni và quý Phật tử ở khắp mọi miền đất nước cũng 

như ở bốn phương được mạnh khỏe an khương . 

Kính ghi  

 

 

TRAÛ LÔØI NHÖÕNG CAÂU HOÛI CỦA TUỆ HẠNH 

Kính göûi: Tueä Haïnh 

1- Khi bieát Phaät phaùp laø ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû, neân ai cuõng muoán nhöõng 

ngöôøi thaân cuûa mình ñeàu nöông vaøo Phaät giaùo ñeå soáng giôùi luaät, ñoù laø ñeå chuyeån hoùa nhaân 

quaû nghieäp baùo khoå ñau, nhöng ñaïo Phaät laø ñaïo töï löïc khoâng ai cöùu ai ñöôïc, nhöng con coù 

loøng thöông nhöõng ngöôøi thaân cuûa con thì neân khuyeân hoï quy y thoï giôùi, coøn neáu hoï khoâng 

töï nguyeän xin quy y maø con xin quy y thay theá cho hoï roài hoï khoâng giöõ gìn giôùi luaät, khoâng 

döùt tröø nghieäp aùc thì hoï seõ laøm cho Phaät giaùo maát uy tín thì toäi aáy seõ veà con, coøn ngöôøi thaân 

con töï nguyeän quy y maø khoâng soáng khoâng giöõ giôùi thì toäi hoï laõnh ñuû. 

2- Neáu Phaät töû quy y thoï nguõ giôùi maø khoâng giöõ gìn naêm giôùi nghieâm tuùc thì bò toäi 

phæ baùng Phaät phaùp, quy y maø khoâng thaønh ñeä töû Phaät. 

3- Phaùp danh con coù nghóa laø trí tueä vaø ñöùc haïnh: Tueä laø trí tueä; Haïnh laø ñöùc haïnh. 

Thaày laáy lôøi Phaät daïy maø ñaët phaùp danh con: “Trí tueä ôû ñaâu laø ñöùc haïnh ôû ñoù; trí tueä laøm 
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thanh tònh ñöùc haïnh, ñöùc haïnh laø thanh tònh trí tueä”. Thaày ñaët phaùp danh con laø muoán con 

soáng giôùi luaät nghieâm tuùc nhö Phaät. 

4- Muoán tu haønh ñeå chuyeån ñoåi nhaân quaû nhaát laø veà nam nöõ gia ñình phaûi maïnh daïn 

döùt khoaùt thaúng thaén, vì cuoäc ñôøi con ngöôøi voâ ñaïo ñöùc, vuõ phu thöôøng hay löøa ñaûo, chöûi 

maéng ñaùnh nhau, phaûi caûnh giaùc. 

5- Trong thôøi ñöùc Phaät khoâng coù kinh KIM CANG, kinh Kim Cang laø kinh caùc Toå 

thuyeát. Kinh Kim Cang coù nghóa laø lôøi daïy quyù baùu nhö hoät soaøn (Kim Cang coù nghóa laø hoät 

soaøn) ñuïng ñeán vaät gì thì vaät aáy tan naùt. Kinh naøy lyù luaän lyù thuyeát suoâng khoâng thöïc haønh 

ñöôïc (Kinh noùi laùo)  

6- Do taâm tham voïng cuûa con ngöôøi ai cuõng muoán laøm baù chuû vì theá môùi chia Phaät 

giaùo ra Nam Toâng, Baéc Toâng, Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa 

7- YÙ thöùc phaân bieät laø coù ñoái töôïng, coøn töôûng thöùc phaân bieät laø khoâng coù ñoái töôïng. 

Ñi kinh haønh coù voïng töôûng khôûi nieäm laø yù thöùc töôûng, coøn ñi kinh haønh coù löïc ñaåy 

hay coù traïng thaùi hyû laïc laø haønh töôûng vaø xuùc töôûng hyû laïc. 

8- Boá thí Ba La Maät laø boá thí maø khoâng bieát mình boá thí ñoù loái lyù luaän taùnh KHOÂNG 

cuûa trí tueä Baùt Nhaõ. Kinh naøy daïy cho nhöõng ngöôøi ôû theá giôùi hö aûo chöù khoâng daïy cho con 

ngöôøi ôû theá gian naøy. 

9- Phaät khoâng coù ñònh Kim Cang, chæ coù Toå môùi coù Kim Cang ñònh, Ñònh Kim Cang 

laø ñònh töôûng chöù khoâng phaûi Töù Thaàn Tuùc. 

10- Thôøi ñöùc Phaät khoâng coù oâng Duy Ma Caät, oâng Duy Ma Caät chæ laø moät nhaân vaät 

huyeàn thoaïi cuûa Ñaïi Thöøa. Caùc Toå duøng nhaân vaät naøy ñeå laät ñoå Phaäât Thích Ca Maâu Ni thay 

ñöùc Phaät Di Laïc vaøo ngoâi giaùo chuû. 

11- Ñoù laø nhöõng ñieàu töôûng cuûa Ñaïi Thöøa, oâng Xaù Lôïi Phaát khoâng coù moùc maét boá 

thí. 

12- Con haõy noùi vôùi coâ Lieân Chaâu khi beänh ñau trôû laïi neân ngoài baùn giaø nhieáp taâm 

an truù trong caùnh tay ñöa ra ñöa voâ vôùi caâu taùc yù: “An tònh thaân haønh toâi bieát toâi ñöa tay voâ, 

an tònh thaân haønh toâi bieát toâi ñöa tay ra” moãi tay ñöa ra ñöa voâ 5 laàn roài thay tay khaùc tu taäp 

nhö vaäy töø 10 phuùt ñi nghæ, neáu coù söùc khoûe thì tu taäp ñeán 30 phuùt. Con neân khuyeân coâ giöõ 

gìn tinh thaàn ñöøng sôï haõi, ñöøng dao ñoäng, vaø höôùng daãn coâ cho coâ bieát roõ  caùc phaùp laø voâ 

thöôøng, laø khoå, laø voâ ngaõ, khoâng coù phaùp naøo laø coâ, laø cuûa coâ, laø baûn ngaõ cuûa coâ. Taát caû ñeàu 

do nhaân quaû duyeân hôïp maø coù sinh, coù dieät. Con nhôù thay Thaày höôùng daãn vaø an uûi coâ Lieân 

Chaâu ñeå coâ khoâng coøn lo laéng, sôï haõi raát toäi nghieäp, trong khi Thaày aån boùng. 

13- Lieân Haïnh, con haõy giöõ gìn taâm trong saïch ñuùng naêm giôùi cuûa Phaät daïy: 1- 

Khoâng gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh; 2- Töø boû khoâng laáy vaät khoâng cho; 3- giöõ taâm thanh 

tònh trong saïch khoâng taø daâm; 4- khoâng noùi doái; 5- Khoâng ham meâ baøi baïc caù cöôïc röôïu cheø 

huùt thuoác laù thuoác laøo. Thì seõ chuyeån heát nhöõng gì ngöôøi khaùc nghi ngôø con 

14- Xaù Lôïi Phaát ñaõ vaøo Nieát Baøn tröôùc Phaät thì ñaâu coøn taùi sinh nöõa maø noùi laø tieàn 

kieáp cuûa NC. NC töï xöng mình laø Xaù Lôïi Phaät. Moät vò Thaùnh Taêng trong thôøi ñöùc Phaät coi 

chöng mang toâi phaïm thöôïng vôùi baäc Thaùnh A La Haùn. Xöng nhö vaäy toâi laém con aï! 

Thaêm vaø chuùc con tu taäp xaû taâm toát 
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Thaày cuûa con 

 

 

 

 

 

 

 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON 

(Ngaøy 7 thaùng 10 naêm 2006) 

Kính göûi: Caùc con thöông meán 

Thaày luùc naøo cuõng ñang ôû beân caùc con. Ñôøi soáng cuûa Thaày cuõng aên ôû bình thöôøng, 

caùc con ñöøng lo. Hieän giôø Thaày ñang bieân soaïn taäp III Vaên Hoaù Phaät Giaùo Truyeàn Thoáng. 

Coù ôû aån, môùi coù thôøi gian vieát saùch ñaïo ñöùc; môùi laøm lôïi ích cho ñôøi, neáu khoâng ôû aån 

raát khoù hoaøn thaønh nhöõng boä saùch lôùn. 

Ñeán giôø naøy caùc con chöa xaùc ñònh ñöôïc giôø giaác tu haønh nöõa sao? 

Caùc con haõy laéng nghe cho kyõ, Thaày seõ chæ daïy cho caùc con tu taäp khoâng coøn tu taäp 

sai laïc nöõa. Thôøi gian gaáp ruùt khoâng coøn daøi; khoâng coøn tu theo thôøi khoùa nhö thôøi khoùa Thoï 

Baùt Quan Trai nöõa. Baây giôø laø caùc con tu taát caû thôøi gian, chæ tröø ra giôø ñi nguû.  

 Luùc baây giôø laø luùc caùc con tu taäp XAÛ CHÖÔÙNG NGAÏI PHAÙP neân khoâng coøn tu theo 

thôøi khoaù nöõa. Caùc con haõy nghe cho kyõ: 

2- Khi naøo thaân coù beänh thì caùc con ñem phaùp Ñònh Nieäm Hôi Thôû ra maø tu. 

 2- Khi naøo taâm traïo cöû, phoùng daät thì caùc con tu taäp phaùp Töù Nieäm Xöù (Treân thaân 

quaùn thaân trong boán oai nghi) 

3-  Khi naøo taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì caùc tu taäp phaùp Xaû Taâm Voâ Löôïng.  

4- khi naøo taâm bò hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù thì tu taäp phaùp Thaân Haønh Nieäm. 

Cöù nhö vaäy caùc con tu taäp seõ chöùng ñaïo ngay lieàn. Quaû A La Haùn laø ôû choã bieát xaû 

chöôùng ngaïi phaùp thì taâm seõ voâ laäu hoaøn toaøn. 

Giöõa vieäc tu taäp maø coâng vieäc hieän taïi cuûa caùc con muoán cho hôïp lyù thì khoâng coù gì 

khoù khaên caû, nhaát laø Thanh Quang. 

Tu taäp ôû ñaây laø xaû nhöõng chöôùng ngaïi phaùp, coøn giaûi quyeát coâng vieäc laø duøng tri kieán 

giaûi thoaùt thì cuõng nhö tu taäp xaû taâm coù gì khaùc ñaâu maø caùc con ngaïi. Cho neân tu theo ñaïo 

Phaät laø soáng xaû taâm cho heát laäu hoaëc, chöù coù tu taäp caùi gì ñaâu. Laäu hoaëc coøn laø coøn tu taäp; 

laäu hoaëc heát laø heát tu taäp; heát tu taäp laø chöùng quaû. Tu ñuùng laø giaûi thoaùt, giaûi thoaùt laø chöùng 

quaû. Cho neân ñang tu cuõng thaáy giaûi thoaùt, chöùng quaû cuõng thaáy giaûi thoaùt. Chæ nhöõng ngöôøi 

khoâng bieát phaùp tu môùi thaáy tu khaùc, chöùng quaû khaùc.  

ÔÛ ñaây caùc con neân hieåu coù tu laø coù giaûi thoaùt, tu ít giaûi thoaùt ít, tu nhieàu giaûi thoaùt 

nhieàu. Coù giaûi thoaùt laø coù chöùng ñaïo, duø chöùng ñaïo trong moät phuùt, moät giaây cuõng laø chöùng 
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ñaïo. Nhöng khi chöùng ñaïo ñöôïc töøng giaây, töøng phuùt thì seõ chöùng ñaïo töøng giôø, töøng ngaøy, 

töøng thaùng, töøng naêm vaø suoát caû ñôøi. Nhö vaäy chöùng ñaïo ñaâu phaûi khoù, phaûi khoâng caùc con ?  

Coøn hai thaùng nöõa laø ñeán ngaøy maõn khoaù tu taäp chöùng ñaït chaân lyù. Vaäy caùc con haõy 

ñoùng cöûa thaát giöõ ñoäc cö troïn veïn, theo ñuùng lôøi thaày daïy ñöøng tieáp duyeân vôùi moïi ngöôøi. 

Rieâng Thanh Quang ñöôïc ngoaïi leä khi caàn tieáp duyeân veà vieäc in kinh saùch maø thoâi. 

Saùu möôi ngaøy chuyeân roøng xaû chöôùng ngaïi phaùp thì caùc con seõ thaáy Phaät phaùp vi 

dieäu voâ cuøng, chöùng ñaïo tröôùc maét khoâng coøn xa nöõa. 

Thanh Quang con ñöøng lo taát caû kinh saùch xin pheùp ñöôïc hay khoâng laø do phöôùc cuûa 

chuùng sinh, chuùng ta ñaõ laøm heát söùc mình roài. Haõy lo cöùu mình con aï! Noå löïc tu taäp xaû taâm 

ñöøng ñeå taâm duyeân ra ngoaøi khoâng lôïi ích gì cho con caû. 

Thaêm vaø chuùc caùc con taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Nhôù tu taäp xaû taâm toát, ñöøng 

ñeå moät chuùt xíu chöôùng ngaïi naøo trong taâm . 

Thaân thöông chaøo caùc con  

-------- 

BÖÙC TAÂM THÖ  

GÖÛI QUYÙ PHAÄT TÖÛ  HAØ NOÄI 

(Ngaøy 23 thaùng 9 naêm 2006) 

Kính guûi: Quyù Phaät töû Haø Noäi, quyù Phaät töû khaép moïi mieàn ñaát nöôùc, quyù Phaät töû ôû 

nöôùc ngoaøi, cuøng quyù Thaày, quyù Coâ vaø quyù nam nöõ Phaät töû taïi Tu Vieän Chôn Nhö. 

Kính thöa quyù vò! Thaày xin göûi lôøi thaân thöông ñeán thaêm vaø chuùc quyù vò doài daøo söùc 

khoûe. Mong raèng quyù vò luoân nhôù maõi nhöõng lôøi Thaày daën baûo: “Chæ coù taâm thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï tröôùc moïi nghòch caûnh, ñoù laø cöùu caùnh; laø giaûi thoaùt; laø ñaïo ñöùc thöông mình, 

thöông ngöôøi”. 

 Ñaïo Phaät chæ coù taâm baát ñoäng, khoâng phoùng daät theo caùc aùc phaùp vaø chaám döùt chaïy 

theo loøng ham muoán cuûa mình. Ngöôøi hieåu bieát vaø thaâm nhaäp ñaïo Phaät nhö vaäy thì ñaâu coù gì 

tu taäp nhieàu; thì ñaâu coù gì tu taäp khoù khaên, meät nhoïc; thì ñaâu coù phaùp gì laøm chöôùng ngaïi 

thaân taâm hoï ñöôïcï. Do ñoù söï chöùng ñaïo deã daøng nhö trôû baøn tay. Coù phaûi vaäy khoâng thöa quyù 

Phaät töû?  

Vì theá trong thôøi ñöùc Phaät ngöôøi ta chæ nghe Phaät thuyeát phaùp xong lieàn chöùng ñaïo, 

ñieàu ñoù laø moät söï thaät, nhöng nghe noùi ñeán chöùng ñaïo nhanh choùng nhö vaäy thì moïi ngöôøi 

cho laø voâ lyù. Chöùng ñaïo sao maø deã daøng ñeán nhö theá? Coù phaûi ñaây laø söï töôûng töôïng khoâng? 

Nhöng söï thaät chöùng ñaïo theo Phaät giaùo deã daøng nhö vaäy. Chæ vì ngöôøi thôøi nay hieåu 

lôøi Phaät daïy moät caùch sai leäch, xem söï tu taäp raát khoù khaên nhö caùc phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo, 

phaûi tu taäp haønh haï thaân taâm cuûa mình quaù nhieàu. Ñoù laø quyù vò chòu aûnh höôûng giaùo phaùp 

cuûa kinh saùch phaùt trieån.  

Phaùp Phaät thì khaùc, tu taäp khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc. Ngöôøi naøo khoâng 

nghe phaùp thì thoâi maø ñaõ nghe phaùp thì coù giaûi thoaùt ngay lieàn nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

“Phaùp Ta khoâng coù thôøi gian ñeán ñeå maø thaáy”. Vaäy thaáy caùi gì? 
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ÔÛ ñaây, chuùng ta phaûi hieåu yù nghóa ñeán ñeå maø thaáy. Ñeán ñeå maø thaáy coù nghóa laø 

chuùng ta phaûi coù loøng tin troïn veïn vôùi lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, cho neân khi nghe ñöùc Phaät 

thuyeát phaùp xong laø chuùng ta hieåu bieát vaø thaâm nhaäp lôøi Phaät daïy laø ñuùng söï thaät 100%. 

Bieát ñuùng söï thaät 100% thì lieàn buoâng xaû taát caû caùc aùc phaùp, nhö caùc quan söù thaàn ñeán thænh 

Phaät veà thaêm coá ñoâ, khi nghe Phaät thuyeát phaùp xong hoï lieàn buoâng xaû saïch vaø xin Phaät xuaát 

gia.  

Khi buoâng xaû taát caû aùc phaùp thì coù söï caûm nhaän giaûi thoaùt ngay lieàn. Ñoù laø lôøi noùi 

khoâng doái ngöôøi. Coøn loøng tin khoâng troïn veïn neân khoâng xaû taâm saïch. Khoâng xaû taâm saïch 

thì duø caùc con coù tu taäp bao nhieâu coâng lao, bao nhieâu naêm thaùng thì cuõng khoù maø chöùng 

ñaïo ñöôïc. Cho neân, chæ coù loøng tin laø maïnh nhaát; laø buoâng xaû deã daøng.  

Tin maø khoâng daùm buoâng xaû, ñoù laø chöa coù loøng tin. Caùc con coù bieát ñieàu naøy 

khoâng? Khi nghe phaùp xong lieàn buoâng xuoáng saïch, khoâng ñoäng taâm tröôùc baát cöù moät aùc 

phaùp naøo, duø laø moät côn ñau saép cheát cuõng khoâng heà sôï haõi, cuõng khoâng heà dao ñoäng taâm 

moät chuùt naøo caû. Coù nhö vaäy thì söï chöùng ñaïo ngay lieàn taïi choã ñoù, chöù caùc con coøn ñoøi hoûi 

chöùng ñaïo choã naøo nöõa. 

Ñaïo Phaät chæ bieát soáng thaáy loãi mình, ñöøng thaáy loãi ngöôøi vaø luùc naøo cuõng baát ñoäng 

taâm. Baát ñoäng taâm laø chöùng ñaïo, laø giaûi thoaùt. Nhö vaäy chöùng ñaïo theo Phaät giaùo caùc con coù 

thaáy khoù khaên khoâng? Baây giôø caùc con coù hieåu chöa? Coù thaáy baát ñoäng taâm laø quan troïng 

khoâng? Coù thaáy taâm khoâng phoùng daät laø chöùng ñaïo. Caùc con coù hieåu chöa? Chöùng ñaïo maø 

ngoài thieàn nhö coùc laø chöùng ñaïo theo taø giaùo cuûa Baø La Moân. 

Bao nhieâu caâu hoûi cuûa Thaày treân ñaây muïc ñích laø ñeå laøm saùng toû tri kieán hieåu bieát 

cuûa caùc con veà söï thaät chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo deã daøng nhö vaäy. Thaày ñaõ coá gaéng heát mình 

ñöa vaøo trí hieåu bieát cuûa caùc con, theá maø caùc con coøn ngô ngô nhö ngöôøi töø cung traêng môùi 

xuoáng theá gian. Moät laàn nöõa caùc con coù hieåu nhöõng lôøi Thaày daïy chöa? Caùc con theo Phaät 

giaùo laø ñeå caàu giaûi thoaùt, chöù ñaâu phaûi theo Phaät ñeå caàu thaàn thoâng. Caùc con haõy buoâng 

xuoáng nhöõng thaàn thoâng heát ñi. Ñaïo Phaät khoâng coù daïy ngöôøi tu thaàn thoâng caùc con aï! Ñaïo 

Phaät chæ daïy cho con ngöôøi bieát caùc aùc phaùp ñeå buoâng xuoáng, chæ coù buoâng xuoáng caùc aùc 

phaùp laø giaûi thoaùt, laø heát khoå ñau. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

Khi tu taäp xong Thaày coù nhöõng öôùc nguyeän laø döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo; laø 

laøm soáng laïi con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät; laø ñem laïi ích lôïi vaø haïnh phuùc cho con 

ngöôøi; nhaát laø ñem laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoâng 

laøm khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát caû chuùng sanh. Ñoù laø ñieàu Thaày bieát chaéc vaø öôùc mong 

nhö vaäy, nhöng khuyeân daïy moïi ngöôøi thì ít ai laøm theo, neân Thaày raát meät moõi. 

Thaày quyeát taâm khoâng boû caùc con, vì caùc con quaù khoå, nöôùc maét cuûa caùc con ñaõ ñoå 

xuoáng cho cuoäc ñôøi naøy nhieàu laém, khoâng coù Thaày caùc con coøn bieát nöông töïa vaøo ñaâu, 

Thaày laø nguoàn an uûi cuûa caùc con; Thaày laø ngoïn ñuoác soi ñöôøng cho caùc con ñi trong ñeâm toái 

mòt muø, Maát Thaày caùc con nhö gaø con maát meï. Phaûi khoâng caùc con?  

Khi Thaày baét tay vaøo laøm vieäc thì gaëp bieát bao nhieâu laø gian nan; bieát bao nhieâu laø 

soùng gioù phuû phaøn. Caùc con coù bieát khoâng? Thaày chæ bieát thöông vaø tha thöù, khoâng bieát giaän 

hôøn, oaùn traùch, noùi xaáu moät ai heát, vì taát caû caùc con ñeàu voâ minh, ñeàu ñaùng thöông caû. 

 Thaày daïy caùc con ñoaøn keát, caùc con laïi khoâng nghe, maõi tranh chaáp hôn thua, nhöõng 

ñieàu naøy khieán cho Thaày quaù meät moõi. Ñoái vôùi Thaày chæ coù con ñöôøng vöôït qua moïi thöû 

thaùch, moïi gian lao, chöù khoâng chuøng böôùc. Nhöng ñöùng tröôùc moïi nghòch caûnh Thaày khoâng 
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tranh chaáp, khoâng hôn thua vôùi ai caû, duø baát cöù moät ngöôøi naøo, duø laø nhöõng treû con. Thaày chæ 

coù bieát xaû boû, bieát thöông yeâu, bieát nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng vaø bieát im laëng nhö 

Thaùnh, neân cuoäc ñôøi Thaáy soáng an nhaøn, thanh thaûn vaø voâ söï. 

 Khi tu chöùng ñaït ñöôïc chaân lyù xong, Thaày nhìn laïi duyeân chuùng sanh ñoái vôùi Thaày 

thì thaáy khoâng coù ñuû duyeân ñeå ñoä moïi ngöôøi chöùng quaû A La Haùn. Nhöng baây giôø phaûi laøm 

sao? 

Thaày töï traû lôøi: Phaûi taïo duyeân môùi chôù sao! Nhöng taïo duyeân môùi baèng caùch naøo? 

Thaày duøng trí tueä ñaõ tu chöùng quan saùt: thì chæ coù Hoøa Thöôïng Thanh Töø laø nôi taïo 

duyeân hoùa ñoä cho Thaày môùi deã daøng. Nhôø taïo duyeân ñoù maø baây giôø caùc con môùi coù nhöõng 

taäp saùch NGÖÔØI CHIEÁN THAÉNG, TRÔÛ VEÀ ÑAÏO PHAÄT vaø nhieàu saùch khaùc nöõa. Coù ñuùng 

nhö vaäy khoâng caùc con? 

Muoán taïo duyeân môùi naøy ñeå ñem laïi lôïi ích cho moïi ngöôøi thì ñoù laø nhöõng öôùc 

nguyeän cuûa Thaày.  

Öôùc nguyeän thöù nhaát cuûa Thaày laø mong sao thaáy caùc con ñoaøn keát vaø thöông yeâu 

nhau, ñöøng vì moät lyù do gì maø chia reû nhau; ñöøng vì moät lyù do gì maø ganh gheùt nhau, xa 

caùch nhau. Treân ñôøi naøy caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng nay thay ñoåi nhö theá naày, mai thay ñoåi nhö 

theá khaùc, khoâng luùc naøo gioáng luùc naøo, noù coù ñöùng yeân moät choã ñaâu, noù ñaâu coù gì laø ta, laø 

cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta. Phaûi khoâng caùc con?  

Vaäy maø sao caùc con laïi khoâng ñoaøn keát maø cöù chia reû nhau, coù lôïi gì cho rieâng caùc 

con ñaâu, coøn laøm ñau loøng theâm caùc con aï! Coøn laøm Thaày ñau buoàn caùc con coù bieát khoâng? 

Trong khi Thaày ngaøy ñeâm laøm vieäc ñeå ñem laïi söï soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi cho caùc con; ñeå ñem laïi haïnh phuùc, an vui cho caùc con. Caùc con coù bieát khoâng? Vaäy 

maø caùc con coøn muoán chia reû nhau, vì quyeàn lôïi gì caùc con? Ñau loøng laém caùc con aï! Nhìn 

Phaät töû Haø Noäi chia reû nhau thì xaáu hoå vôùi Phaät töû caûø nöôùc. Caùc con coù bieát khoâng? 

Chæ coù vieäc göûi ngöôøi ñaïi dieän vaøo moät toå chöùc chung cuûa Phaät töû Haø Noäi ñeå laøm 

nhòp caàu ñoaøn keát, ñeå Thaày coù ngaøy veà Haø Noäi; ñeå coù cô hoäi Thaày veà thaêm vaø xaây döïng 

Trung Taâm An Döôõng daïy caùc con hoïc ñaïo ñöùc, theá maø caùc con laïi muoán chia reû nhau ñeå 

laøm gì caùc con? Ñeå laøm cho Thaày khoâng bao giôø veà thaêm Haø Noäi nöõa phaûi khoâng? 

Moãi Toå, Nhoùm caùc con neân göûi moät ngöôøi ñaïi dieän cho Toå, Nhoùm cuûa mình ñeå taát caû 

Phaät töû Haø Noäi cuøng sinh hoaït hoäi hoïp ñoaøn keát nhau thaønh moät khoái lôùn maïnh, chöù sao caùc 

con laïi muoán laøm cho noù suy yeáu. Ñaát nöôùc chuùng ta laø moät ñaát nöôùc nhoû beù, nhôø toaøn daân 

ñoaøn keát maø giaønh laïi ñoäc laäp cho queâ höông, duø ñöông ñaàu tröôùc moät nöôùc lôùn, moät theá löïc 

maïnh, chuùng ta vaãn thaønh coâng. Phaät töû Haø Noäi haõy noi göông ngöôøi ñi tröôùc; haõy laøm ngoïn 

ñuoác saùng cho Phaät töû caùc nôi khaùc. Ñoaøn keát laø moät söùc maïnh. Caùc con coù bieát khoâng? 

 Thaày öôùc mong caùc con ñoaøn keát, thöông yeâu vaø tha thöù nhöõng loãi laàm cuûa nhau, chò 

ngaû em naâng. Coøn moät con saâu laøm raàu noài canh thì teä laém caùc con aï! Moät ngöôøi naøo trong 

caùc con gaây chia reû khoái ñaïi ñoaøn keát Phaät töû Haø Noäi, lòch söï seõ ghi laïi teân tuoåi vaø tieáng xaáu 

muoân ñôøi. Caùc con coù bieát khoâng? 

Caùc phaùp treân theá gian naøy ñeàu voâ thöôøng, coù phaùp naøo thöôøng ñaâu, coù phaùp naøo laø 

cuûa caùc con ñaâu. Danh maø laøm chi hôõi caùc con? Caøng danh, caøng lôïi caøng ñau khoå, vaäy sao 

caùc con khoâng buoâng xuoáng ñeå cuøng nhau ñoaøn keát; ñeå cuøng nhau yeâu thöông maø chia seû 

nhöõng noãi khoù khaên vaø nhoïc nhaèn khi ñöùng tröôùc vaø ñöông ñaàu moät vaên hoùa huû tuïc meâ tín dò 
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ñoan laïc haäu ñaõ aên saâu vaøo loøng ngöôøi, ñaõ traûi qua maáy ngaøn naêm; ñaõ trôû thaønh moät neáp 

soáng phi ñaïo ñöùc, phi khoa hoïc; ñaõ trôû thaønh moät phong tuïc taïp quaùn ña thaàn khoù boû. Neáu 

khoâng coù söï ñoaøn keát cuûa caùc con thì laøm sao deïp boû nhöõng vaên hoùa huû tuïc teä haïi aáy hôõi caùc 

con? 

Öôùc nguyeän thöù hai cuûa Thaày laø mong sao thaáy caùc con soáng ñôøi ñaïo ñöùc nhaân baûn – 

nhaân quaû, khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Nhöng öôùc nguyeän aáy raát khoù thaønh coâng, vì caùc 

con soáng noùi loãi veà ngöôøi khaùc quaù nhieàu. Laïi coøn duøng nhöõng ngoân ngöõ aùc phaùp naøo laø 

Thaàn Taùo; naøo laø Ma Vöông; naøo laø Quyû döõ, naøo laø Ma Ñaêng Giaø; naøo laø Ñeà Baø Ñaït Ña 

v.v... ñeå aùm chæ nhöõng ñieàu xaáu aùc cho hoï, hoï laø anh, chò, em cuûa chuùng ta töø moïi phöông 

trôøi veà ñaây, cuøng hoïc moät giaùo phaùp, cuøng moät thaày daïy vaø cuøng soáng chung nhau trong moät 

maùi nhaø cuûa tu vieän Chôn Nhö. Vaäy maø chuùng ta nôõ taâm noùi xaáu nhau ñeå laøm gì caùc con? 

Noài da xaùo thòt xaáu laém caùc con aï! Ñoù laø moät ñieàu maø ngöôøi trí khoâng theå laøm. Phaûi khoâng 

caùc con?  

Chaéc trong cuoäc ñôøi ñaày ñau khoå naøy, ai cuõng muoán an vui, giaûi thoaùt, nhöng vì voâ 

minh khoâng hieåu neân hoï noùi vaø laøm theo baûn naêng töï nhieân cuûa hoï, chöù hoï coù muoán laøm nhö 

vaäy ñaâu, sao caùc con khoâng tha thöù vaø thöông yeâu hoï. Phaûi khoâng caùc con? Ñieàu maø caùc con 

khoâng thaáy loãi mình, maø thaáy loãi ngöôøi thì Thaày thaät laø ñau loøng, vì Thaày ñaõ daïy caùc con 

quaù nhieàu, nhöng sao caùc con khoâng ghi nhôù, laïi queân ñi ñeå bieán taâm caùc con heïp hoøi, nhoû 

beù, ích kyû, luoân coù nhöõng lôøi khoâng aùi ngöõ. Taát caû moïi ngöôøi treân theá gian naøy ñeàu ñaùng 

thöông khoâng ñaùng gheùt caùc con aï! Hoï ñang soáng trong meâ môø neân hoï raát khoå ñau, vì theá 

chuùng ta haõy thöông yeâu hoï nhieàu vaø nhieàu nöõa. Phaûi khoâng caùc con?  

Öôùc nguyeän thöù ba cuûa Thaày laø mong sao thaáy caùc con giöõ taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc 

phaùp vaø caùc caûm thoï ñeå chöùng ñaït chaân lyù. Hy voïng naøy cuõng quaù moûng manh, öôùc nguyeän 

cuûa Thaày khoù thaáy ñöôïc. Roài ñaây Phaät giaùo seõ ñi veà ñaâu, ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi bieát coøn coù döïng laïi ñöôïc nöõa hay khoâng? Khi Thaày vaøo 

hang aån boùng hoaëc thò tòch.  

Söï tu chöùng ñaïo laø ñieàu quan troïng, coøn soùng gioù Chôn Nhö chæ laø nhöõng chuyeän taàm 

thöôøng theá gian, coù ñaùng gì cho nhöõng ngöôøi tu haønh nhö caùc con ñeå yù, theá maø caùc con laïi 

queân ñi, khoâng giöõ taâm baát ñoäng. Chuyeän nhoû moïn nhö vaäy maø taâm caùc con phoùng daät aøo 

aøo nhö möa tuoân, thaùc ñoå. Vaäy caùc con tu taäp caùi gì ñaây? 

Chuyeän ñôøi nhö caùc con ñaõ bieát, chæ coù hôn thua, ganh tò, tranh chaáp vì danh, vì lôïi 

maø giaøy xeùo leân nhau, luoân laøm cho mình khoå ngöôøi khaùc khoå, ñoù laø chuyeän coù ñaùng gì cho 

nhöõng ngöôøi tu theo Phaät giaùo quan taâm ñeå yù khoâng? Chuyeän ñoù caùc con haõy xem noù laø 

chuyeän treû con, khi caùc con ñaõ bieát ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo thì haõy buoâng noù xuoáng, nhö lôøi 

Thaày ñaõ daïy:  

Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi! 

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì, 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa. 

Vaïn phaùp voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi! 

Caùc con coù nghe nhöõng lôøi Thaày daïy treân ñaây khoâng? Nhöõng lôøi naøy Thaày ñaõ daïy 

laâu laém roài, tôùi baây giôø maø caùc con chöa thaâm nhaäp sao? OÂi! Thaät laø ñau loøng. 
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Khi nghe ñöùc Phaät thuyeát phaùp xong laø naêm anh em Kieàu Traàn Nhö ñaõ thaâm nhaäp 

lieàn, nhö vaäy laøm sao khoâng chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. Phaûi khoâng caùc con? Coøn baây giôø 

caùc con hieåu, nhöng khoâng thaâm nhaäp thaät ñaùng thöông. Maáy ngaøy nay taâm caùc con ñoäng 

nhö caùi chôï. Thaày ñaõ daïy caùc con taát caû caùc phaùp ñeå tu chöùng quaû A La Haùn khoâng coøn soùt 

phaùp naøo Thaày chöa daïy, chæ tröø nhöõng phaùp nhaäp ñònh vaø thöïc hieän Tam Minh, vì caùc con 

chöa coù ai tu taäp tôùi ñoù.  

Ñöøng bi quan, maëc caûm, caùc con dôû thì phaûi coá gaéng hoïc tu nhieàu hôn nöõa thì seõ gioûi 

caùc con aï! Coù nhöõng loãi laàm thì coá gaéng söûa laïi seõ trôû thaønh ngöôøi toát, ngöôøi hieàn. Thaùnh 

Hieàn ñeàu töø nhöõng ngöôøi loãi laàm maø bieát söûa ñoåi, chöù Thaùnh Hieàn ñaâu phaûi töø treân trôøi rôi 

xuoáng. Phaûi khoâng caùc con? Ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo ñeàu laø nhöõng ngöôøi bieát söûa ñoåi 

töø xaáu chuyeån thaønh toát; töø aùc chuyeån thaønh thieän, chöù Phaät ñaâu coù ôû coõi trôøi Ñaâu Xuaát 

giaùng traàn. Phaät xuaát thaân töø ngöôøi theá gian caùc con aï! Chuùng ta cuõng vaäy, phaûi coá gaéng hôn 

nöõa, ñeå xöùng ñaùng laø nhöõng ngöôøi con cuûa Phaät, laø nhöõng ngöôøi ñeä töû thaùnh thieän khoâng loãi 

laàm. 

 Lieãu Taâm vaøo tu vieän tu taäp thì Lieãu Vaân theo lôøi Thaày laõnh traùch nhieäm keâu goïi 

caùc Toå, Nhoùm cho ngöôøi ñaïi dieän ñeå thaønh laäp moät khoái ñaïi ñoaøn keát Phaät töû Haø Noäi, theá 

sao caùc con khoâng muoán Phaät töû Haø Noäi ñoaøn keát maø laïi muoán chia reû sao? Soáng chia reõ 

moät nhoùm nhoû coù lôïi ích gì, khi caùc Toå Nhoùm khaùc ñeàu ñoaøn keát nhau soáng chaëc cheû trong 

tình thöông yeâu laãn nhau, cuøng ñoaøn keát in kinh saùch ñeå phoå bieán ñaïo ñöùc ñeán vôùi moïi 

ngöôøi thì haïnh phuùc bieát bao. Caùc con coù thaáy söï ñoaøn keát ñoù khoâng? 

Thaày seõ nhaän söï cuùng döôøng ñoaøn keát cuûa Phaät töû Haø Noäi, duø moät ñoàng quyù hôn vaïn, 

trieäu ñoàng maø thieáu ñoaøn keát. 

Baây giôø caùc con ñaõ thaønh laäp Toå Ñoaøn Keát ñeå thay maët cho Phaät töû Haø Noäi, thì moãi 

vieäc laøm phaûi coù lieân heä thoâng qua vôùi nhau, coù nhö vaäy môùi goïi laø ñoaøn keát. Phaûi khoâng 

caùc con?  

Caùc con ñoaøn keát thaät söï, chöù khoâng phaûi ñoaøn keát ngoaøi maët “baèng maët chöù khoâng 

baèng loøng”. Neáu caùc con baèng maët khoâng baèng loøng thì Toå naøo soáng nhö vaäy thì ñöôïc xem 

Toå ñoù khoâng phaûi laø Phaät töû chaân chaùnh, khoâng phaûi ñeä töû Phaät, khoâng phaûi ñeä töû Thaày. Vì 

ñeä töû Phaät, ñeä töû Thaày thì khoâng choáng traùi nhau, soáng bieát nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng; 

soáng bieát khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; soáng bieát thöông yeâu, bieát tha thöù moïi loãi laàm cuûa 

nhau; soáng bieát thoâng caûm vaø chia seû nhöõng noãi khoù khaên, nhöõng hoaøn caûnh cay ñaéng ngoït 

buøi v.v…... Ñoù laø muïc ñích ñoaøn keát lôïi ích nhö vaäy. Caùc con coù hieåu khoâng? 

Veà kinh saùch xin pheùp in aán Thaày coù nhieàu taäp saùch coù giaù trò lôïi ích raát lôùn cho 

ngöôøi Phaät töû tu hoïc taïi gia cuõng nhö xuaát gia nhö: HAØNH THAÄP THIEÄN TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG 

TAÂM, NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG TU HOÏC CUÛA NGÖÔØI CÖ SÓ, TAÏO DUYEÂN HOÙA ÑOÄ 

CHUÙNG SANH, ÑÖÔØNG VEÀ XÖÙ PHAÄT 10 taäp, ÑAÏO ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI 24 taäp, VAÊN 

HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG treân 6 taäp vaø NHÖÕNG LÔØI GOÁC PHAÄT DAÏY 4 taäp. 

Nhöõng saùch treân coøn xin taùi baûn trôû laïi raát nhieàu, vì soá saùch khoâng ñuû aán toáng cho Phaät töû. 

Vaäy quyù Phaät töû trong nöôùc cuõng nhö ôû nöôùc ngoaøi muoán aán toáng kinh duø caù nhaân hay taäp 

theå coù taâm in aán ñeàu ghi danh saùch roõ raøng ñeå ñöôïc in vaøo trang saùch vôùi taâm thaønh hoài 

höôùng cho ai vaø vieäc gì xin ghi roõ roài göûi cho Toå Ñoaøn Keát Phaät Töû ñeå ñöôïc ghi vaøo soå coâng 

ñöùc. Toå Ñoaøn Keát Phaät Töû môùi göûi danh saùch cho Toå In AÁn. Toå In AÁn theo thöù töï ngaøy 

thaùng xin maø cho in danh saùch vaøo saùch. Coù laøm vieäc theo thöù töï haønh chaùnh nhö vaäy thì 
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coâng vieäc môùi deã daøng vaø môùi coù ñoaøn keát. Coøn laøm vieäc theo tình caûm thì khoâng troâi chaûy 

ñöôïc, vaø laøm maát tình ñoaøn keát. Quyù Phaät töû coù hieåu khoâng? 

Tröôøng hôïp ñaëc bieät trong gia ñình coù ngöôøi maát Toå vieân muoán baùo hieáu baèng caùch 

xin aán toáng kinh saùch thì Toå In AÁn phaûi ñaëc caùch cho danh saùch cuûa Toå vieân naøy ñöôïc öu 

tieân in kinh tröôùc 

ÔÛ Haø Noäi ñaõ thaønh laäp Toå Ñoaøn Keát Phaät Töû, moãi toå vieân laø moät ñaïi dieän cho Toå 

nhoùm cuûa mình, neáu Toå Nhoùm cuûa mình khoâng tham döï vaøo Toå Ñoaøn Keát thì ñöông nhieân 

Toå Nhoùm naøy chia reû Phaät töû Haø Noäi thì Phaät töû Haø Noäi seõ khoâng chaáp nhaän. Coi nhö Toå 

Ñoaøn Keát khoâng coù danh saùch Toå Nhoùm naøy. 

Moãi laàn coù soùng gioù Chôn Nhö laø moãi laàn Chôn Nhö vöôn mình leân cao hôn nöõa ñeå 

ñi ñeán thaønh laäp Trung Taâm An Döôõng, môû caùc lôùp ñaïo ñöùc, caùc lôùp Thoï Tam Quy, caùc lôùp 

Thoï Nguõ Giôùi, caùc lôùp Thoï Baùt Quan Trai, caùc lôùp Chaùnh Kieán, caùc lôùp Chaùnh Tö Duy, caùc 

lôùp Chaùnh Ngöõ v.v.... 

Caùc con ñaõ töøng hoïc ñaïo taâm baát ñoäng vôùi Thaày, theá maø moãi laàn coù soùng gioù laïi dao 

ñoäng taâm. Vaäy caùc con hoïc ñaïo baát ñoäng taâm nhö theá naøo maø laïi dao ñoäng? Soùng gioù chæ laø 

moät troø ñuøa cuûa treû con coù gì maø ñeå taâm ñoäng nhö vaäy. 

Caùc con xem soùng gioù Chôn Nhö to taùc laém sao? Caùc con coù giaûi quyeát ñöôïc nhöõng 

gì khoâng? Ñieàu maø caùc con giaûi quyeát laø giaûi quyeát taâm cuûa caùc con cho ñöôïc baát ñoäng. 

Nhöõng baøi hoïc ñaõ qua, moãi laàn soùng gioù Chôn Nhö laø coù nhöõng baøi hoïc soáng ñoäng 

hôn daãn daét caùc con ñi ñeán ñích giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo. Caùc con coù thaáy khoâng? Taïi sao 

caùc con khoâng lo phoøng hoä saùu caên ñeå cöùu mình ra khoûi nhaø sinh töû, vui söôùng gì maø laïi hoäi 

hoïp laøm nhöõng ñieàu phaïm giôùi phaù giôùi traùi vôùi nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, lôøi daïy cuûa 

Thaày. Hay caùc con ñaõ nghó Thaày ñi maát roài, maëêc tình hoäi hoïp noùi chuyeän thoûa thích. Cuoäc 

ñôøi tu haønh theo Phaät giaùo tröôùc maët cuõng nhö sau löng phaûi giöõ ñuùng phaïm haïnh, duø Thaày 

coù ñi ñaâu vaéng cuõng vaäy, phaûi giöõ gìn nhö Thaày ñang coù maët ôû tu vieän, chöù sao laïi hoäi hoïp 

noùi chuyeän nhö vaäy. Caùc con laøm ñöôïc nhöõng gì? Khi moïi ngöôøi trong tu vieän chæ laø anh chò 

em chung trong moät nhaø, phaûi ñoái xöû nhö theá naøo, chöù khoâng leû ruoät boû ra da ñem vaøo sao? 

Tình  huynh ñeä coù chaët nhau thì chaët baèng soáng dao chöù ñöøng chaët nhau baèng löôõi dao. Phaät 

giaùo daïy chuùng ta laáy tình thöông maø traû oaùn thuø, thì oaùn thuø seõ tieâu tan, chöù laáy oaùn thuø traû 

oaùn thuø thì oaùn thuø choàng leân nguùt ngaøn thì laøm sao goïi laø ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

Caùc con coù bieát khoâng? Phaûi noå löïc tu haønh cho ñuùng phaùp thì ngay ñoù caùc con ñaõ 

chöùng ñaïo. Chöùng ñaïo coù gì khoù ñaâu. Coøn tu haønh nhö caùc con taâm luoân luoân phoùng daät, tu 

haønh nhö vaäy laøm sao chöùng ñaïo ñöôïc. 

Caùc con noùi tu haønh raát hay, nhöng khi coù soùng gioù môùi thaáy söï tu haønh cuûa caùc con 

quaù dôû. Soùng gioù xaûy ra trong tu vieän naøy ai laø ngöôøi baát ñoäng. Ngöôøi baát ñoäng laø ngöôøi 

chöùng ñaïo ñaáy caùc con aï! 

Cô theå hôi ñau sô sô moät chuùt laø ñi xin thuoác, xin thang uoáng, ñoù laø baát ñoäng sao? 

Chuyeän soùng gioù cuûa tu vieän laø moät vieäc raát taàm thöôøng, raát treû con coù gì quan troïng 

ñaâu. Vaäy maø caùc con laïi ñoäng taâm nhö vaäy sao? Ñoäng taâm aøo aøo caû tu vieän, nhö vaäy caùc 

con thaáy con ñöôøng tu taäp cuûa mình ra sao? Luøi hay tieán? Chöùng ñaïo hay khoâng chöùng ñaïo 
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ñeàu bieát raát roõ raøng. Phaûi khoâng caùc con? Coù duyeân soùng gioù môùi ño ñöôïc söï tu taäp cuûa caùc 

con, khoâng duyeân laáy gì ño, laøm sao bieát? 

Thaày xin keå caâu chuyeän thöù nhaát trong thôøi ñöùc Phaät, ngaøy xöa ngöôøi ta loâi xaùc cheát 

cuûa moät phuï nöõ bò gieát choân sau thaát Phaät, roài hoï toá caùo ñöùc Phaät gieát. 

Caâu chuyeän thöù hai, ngöôøi ta coøn ñöa moät phuï nöõ mang thai vaø baûo raèng ñöùc Phaät laø 

moät taùc giaû.  

Hai caâu chuyeän xaûy ra ñoäng trôøi nhö vaäy neáu ñaët caùc con cuøng soáng trong thôøi gian 

aáy thì caùc con xem Phaät ra sao? Coù phaûi baèng con maét nghi ngôø khinh cheâ khoâng? Coù phaûi 

boû ñöùc Phaät ra ñi khoâng? Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

Ngöôïc laïi nhöõng chuyeän ñoäng trôøi nhö vaäy maø chuùng Tyø kheo trong thôøi ñöùc Phaät im 

laëng nhö Thaùnh, hoï khoâng heà dao ñoäng, vì loøng tin cuûa hoï quaù saâu ñaäm vôùi ñöùc Phaät vaø hoï 

laø nhöõng ngöôøi taâm baát ñoäng. Hoï thaáy ñoù laø chuyeän taàm thöôøng cuûa theá gian, coù ñaùng gì cho 

hoï nghi ngôø Phaät, vì hoï ngoä phaùp Phaät vaø bieát Phaät laø ngöôøi ñaày loøng yeâu thöông vaø buoâng 

xaû taát caû thì laøm gì coù vieäc aáy. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? Nhöng caùc con taâm coøn meâ 

môø, ngay caû khi nghe phaùp xong lieàn chöùng ñaïo laø caùc con coøn khoâng tin, thì chuyeän taøi trôøi 

naøy laøm sao caùc con khoâng nghi ngôø. 

Chuùng ta haõy deïp caâu chuyeän thaàn thoâng huyeàn thoaïi qua moät beân ñeå tìm thaáy loøng 

ngöôøi luùc baây giôø. Chuùng Tyø kheo trong thôøi ñöùc Phaät hoï ñaõ thaâm nhaäp nhöõng lôøi daïy cuûa 

Phaät neân hoï baát ñoäng khi thaáy ñöùc Phaät bò haøm oan haûm haïi. Nhöõng giaùo só Baø La Moân 

muoán haïi Phaät, thì hoï phaûi döïng leân nhöõng chöùng côù roõ raøng, neáu khoâng döïng leân nhöõng 

chöùng côù roõ raøng thì laøm sao haï uy tín cuûa Phaät ñöôïc. Caùc con ñöøng nghe trong kinh döïng 

leân nhöõng thaàn thoâng ñeå giaûi oan cho Phaät nhö tieåu thuyeát Trung Hoa thì thaät laø buoàn cöôøi. 

Coù soùng gioù nhö vaäy môùi thaáy taâm Phaät baát ñoäng, môùi thaáy Phaät laø ngöôøi xöùng ñaùng cho 

chuùng ta cung kính toân thôø. Phaûi khoâng caùc con? 

Coøn Tu Vieän chæ soùng gioù chaúng ra gì maø caùc con dao ñoäng hoäi hoïp ngaøy naøo cuõng 

vaäy, chöùng toû loøng tin cuûa caùc con ñoái vôùi Thaày coøn yeáu laém. Neáu caâu chuyeän cuûa Phaät 

ngaøy xöa maø ñaët vaøo Thaày thì caùc con seõ boû ñi heát chôù gì. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng? 

Caâu chuyeän soùng gioù cuûa Chôn Nhö coù ra gì maø taâm caùc con coøn dao ñoäng, nhö vaäy 

caùc con tu taäp khoâng coù xaû taâm maø chæ öùc cheá taâm, tu nhö vaäy coù ích lôïi gì cho ai, tu nhö vaäy 

laø tu sai phaùp, tu nhö vaäy laø tu uoång coâng caùc con aï!. 

Danh ñoái vôùi Phaät coù nghóa lyù gì, coøn Thaày, khi caùc con boû ñi Thaày chæ móm cöôøi ung 

dung böôùc vaøo tuø, vì toäi gieát ngöôøi, vì toäi hieáp daâm Thaày khoâng moät lôøi minh oan caùc con aï!  

“Nhöõng buoåi chieàu taø möa phuû traéng 

Thaày cöôøi tha thöù keû voâ minh” 

Danh nhö nöôùc chaûy qua caàu, coù gì laøm ñoäng taâm ngöôøi tu só Phaät giaùo. Thaày luoân 

luoân tha thöù vaø thöông yeâu nhöõng ngöôøi laøm khoå Thaày vaø öôùc nguyeän ñôøi sau hoï sinh ra laøm 

ngöôøi thieän, gaëp nhieàu may maén hôn, hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng thöông khoâng ñaùng gheùt, vì voâ 

minh maø hoï trôû thaønh ngöôøi laøm khoå hoï, chöù hoï laøm khoå Thaày sao ñöôïc. Thaày laø ngöôøi baát 

ñoäng taâm, laø ngöôøi khoâng coøn tham danh, khoâng coøn tham lôïi; Thaày laø ngöôøi khoâng coøn khoå 

ñau treân cuoäc ñôøi naøy nöõa. Phaûi khoâng caùc con? 
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Ñaây laø lôøi khuyeân thaân thöông cuûa Thaày göûi ñeán caùc con, nhöõng ñöùa con yeâu thöông 

cuûa cuoäc ñôøi Thaày, khi gaëp nhau trong nhöõng ngaøy ñaày cay ñaéng, gian nan, muoán cöùu giuùp 

caùc con thoaùt voøng tay khoå ñau maø khoâng giuùp ñöôïc, vì caùc con khoâng nghe lôøi Thaày, neân 

Thaày thaät laø meät moõi voâ cuøng. 

Treân cuoäc ñôøi hoaèng hoùa cuûa Thaày gaëp caùc con duø nam hay nöõ, duø em ruoät, chaùu 

ruoät cuûa Thaày, duø baát cöù moät ai laøm khoå Thaày, Thaày vaãn tha thöù vaø thöông yeâu raát bình 

ñaúng nhö nhau, khoâng thuø, khoâng oaùn, khoâng noùi xaáu ai caû. Daïy em ruoät, chaùu ruoät cuûa 

mình cuõng nhö daïy taát caû moïi ngöôøi Thaày ñeàu daïy nhö nhau caû, nhöng söï hieåu bieát vaø tieáp 

thu laø do moïi ngöôøi coù caùi hieåu, caùi nhìn khaùc nhau. Thaày khoâng daáu moät kinh nghieäm naøo 

caû. Thaày ñaõ hieåu Phaät giaùo khoâng coù phaùp naøo bí maät, khoâng coù phaùp naøo cao sieâu caû, chæ 

coù moät phaùp duy nhaát ñoù laø baát ñoäng taâm; laø taâm khoâng phoùng daät, laø taâm thanh thaûn, an 

laïc, voâ söï; laø taâm soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Heát möa roài laïi naéng, Phaät töû Haø Noäi phaûi ñoaøn keát vaø ñoaøn keát hôn nöõa môùi xöùng 

danh laø ngöôøi Haø Noäi. Moät trung taâm vaên hoùa cuûa daân toäc Vieät Nam anh huøng baát khuaát 

tröôùc moïi giaëc ngoïai xaâm. Ngaøy nay ngöôøi Haø Noäi cuõng xöùng ñaùng laø nhöõng ngöôøi ñaïi ñoaøn 

keát chaëc cheû ñeå phaù tan nhöõng vaên hoùa huû tuïc meâ tín laïc haäu. 

Heát möa roài laïi naéng, caùc con phaûi tu taäp giôùi luaät cho nghieâm chænh hôn, phaûi bieát 

buoâng xaû; phaûi bieát taäp soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; Phaûi bieát thöông yeâu vaø tha 

thöù moãi loãi laàm; phaûi bieát khoâng noùi xaáu aùc cho ngöôøi; phaûi bieát soáng nhö con teâ ngöu moät 

söøng; phaûi bieát giöõ taâm khoâng phoùng daät; phaûi bieát chöùng ñaïo ngay lieàn trong ñôøi soáng haèng 

ngaøy cuûa caùc con. 

Kính thöa quyù Phaät töû! Neáu caùc con soáng ñuùng nhö nhöõng lôøi daïy treân ñaây laø Thaày 

ñang ôû gaàn moät beân vôùi caùc con, coøn ngöôïc laïi duø caùc con coù muoán soáng ôû gaàn beân Thaày 

maø vaãn caùch xa Thaày muoân ngaøn vaïn daäm. Thaày aån boùng vôùi nhöõng ngöôøi khoâng tu, khoâng 

soáng trong thieän phaùp, chöù khoâng aån boùng vôùi nhöõng ngöôøi tu ñuùng, soáng ñuùng phaùp Phaät. 

Coøn hai thaùng nöõa laø maõn khoùa tu chöùng quaû A La Haùn. Vaäy hieän giôø ai tu chöùng vaø 

khoâng tu chöùng caùc con ñeàu bieát raát roõ coù caàn Thaày tuyeân boá khoâng?  

Coøn hai thaùng nöõa thôøi gian coøn daøi, coù theå bieát ñaâu khi böùc taâm thö naøy ra ñôøi thì laïi 

coù nhieàu ngöôøi ngoä vaø chöùng quaû A La Haùn. Quaû A La Haùn ñaâu phaûi daønh rieâng cho ngöôøi 

naøo, chæ coù nhöõng ngöôøi ngoä caùc phaùp voâ thuôøng vaø bieát buoâng xaû saïch, thöôøng soáng trong 

moät taâm baát ñoäng thì quaû A La Haùn veà ngöôøi ñoù. 

Haõy coá gaéng leân caùc con aï! Phaät phaùp ñöôïc döïng laïi laø do töø söï tu chöùng cuûa caùc 

con, chöù khoâng phaûi cuûa Thaày nöõa. Traùch nhieäm cuûa caùc con lôùn laém. Caùc con coù thaáy 

khoâng? Thaày ñaõ giao gaùnh naëng thieän phaùp cho caùc con roài. Vaäy töø ñaây caùc con phaûi thöông 

nhau, ñöøng ganh gheùt nhau, ñöøng tî hieàm, ích kyû nhoû moïn vôùi nhau maø phaûi cuøng chung 

löng ñaâu caät chò ngaõ em naâng treân böôùc ñöôøng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû ñeå ñem laïi söï 

lôïi ích, söï an vui haïnh phuùc cho ñôøi, ñeå bieán coõi theá gian naøy thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng.  

Böùc taâm thö naøy ñeán vôùi caùc con töùc laø Thaày khoâng bao giôø boû caùc con bô vô nhö gaø 

con maát meï. Phaûi khoâng caùc con? 

Maëc duø Thaày khoâng ôû gaàn beân caùc con nöõa, nhöng luùc naøo Thaày cuõng chaêm soùc caùc 

con nhö ngöôøi meï chaêm soùc nhöõng ñöùa con thô daïi thaân thöông cuûa mình. Boû sao ñöôïc khi 
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caùc con tu haønh gioáng nhö ñöùa beù thô môùi bieát ñi chaäp chöõng; boû sao ñöôïc khi boä saùch ñaïo 

ñöùc laøm ngöôøi chöa xong; boû sao ñöôïc khi boä saùch giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Taêng, Ni chöa roài; 

boû sao ñöôïc khi giaùo trình tu hoïc töø caên baûn ñeán chöùng quaû A La Haùn chöa thaønh v.v... 

Sau cuøng Thaày göûi lôøi thaêm vaø chuùc caùc con, taát caû tu só vaø cö só ñeàu chöùng quaû A La 

Haùn ngay trong hieän taïi. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

-------- 

 

BỨC TÂM THƯ GỬI THIỆN TÂM 

(Ngaøy 10 thaùng 2 naêm 2007) 

Kính göûi: Thieän Taâm, Minh Phöôùc, Thieän Sôn 

Trả lời Thiện Tâm 

Tu vieän bieáu taëng moãi tu sinh boán taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät ñaõ ñöôïc Nhaø nöôùc chaáp 

nhaän cho giaáy pheùp in aán vaø tieáp tuïc 6 taäp nöõa. Ñaây laø moät boä saùch môû maøn cho vieäc chaán 

chænh laïi Phaät giaùo. Caùc con neân caát giöõ ñeå laøm taøi lieäu moät böôùc ngoaëc lòch söû Phaät giaùo. 

Luùc naøy khoâng caàn phaûi ñoïc maø chæ lo aùp duïng nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc 

soáng haèng ngaøy cuûa mình, ñeå gaïn loïc cho thaät saïch taâm tham, saân, si, maïn, nghi. 

Thì giôø luùc naøy raát quyù vôùi caùc con, ngaøy ngaøy ñeán lôùp hoïc ñaïo ñöùc ñeå trieån khai tri 

kieán hieåu bieát veà ñöùc haïnh cuûa mình. Khi veà thaát taäp soáng moät mình, chæ coù soáng moät mình 

môùi aùp duïng ñaïo ñöùc vaøo thaân taâm. Nhôø ñoù moät naêm hoïc troâi qua raát nhanh môùi thaáy ñöùc 

hieáu sinh laø mình, mình laø ñöùc hieáu sinh. Chính ngay ñoù laø muïc ñích cuûa Phaät giaùo caùc con 

ñaõ ñaït, Thieàn Ñònh cuõng ôû nôi ñoù vaø Tam Minh cuõng ôû nôi ñoù, caùc con khoâng caàn phaûi tu 

hoïc gì nhieàu. Coøn baây giôø caùc con ñoïc saùch thì cuõng toát nhöng keát quaû tu haønh thaønh Chaùnh 

giaùc con xa laém. 

Trả lời Minh Phước:  

Söï quyeát ñònh trôû veà tu vieän ñeå tu hoïc laø ñuùng. Con ñaõ veà giaûi quyeát vaø ñöôïc Thaày 

con chaáp nhaän cho ñi vaø nhö vaäy con khoâng coù laøm khoå ngöôøi. 

Thieàn maø Sö phuï con ñaõ daïy, khoâng phaûi laø thieàn cuûa Phaät maø do caùc Sö Thaày kieán 

giaûi döïa vaøo Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø Ñònh Voâ Laäu quaùn thaân baát tònh cheá ra moät loaøi thieàn 

trò beänh. Thaät laø ñieân ñaûo laøm sai phaùp Phaät, bieán Phaät giaùo thaønh taø ñaïo. Ñoù laø moät loaïi 

thieàn töôûng, khoâng ñuùng Chaùnh phaùp laøm chuû beänh cuûa Phaät. 

Con coù ñoïc kinh Phaùp Cuù chöa? 

“TAÂM LAØM CHUÛ, TAÂM DAÃN ÑAÀU CAÙC PHAÙP” Caâu naøy ñöùc Phaät daïy phaùp nhö 

lyù taùc yù, cho neân trong phaùp moân Ñònh Nieäm Hôi Thôû ñöùc Phaät daïy laøm chuû beänh raát roõ 

raøng trong ñeà muïc thöù naêm cuûa Ñònh Nieäm Hôi Thôû: “AN TÒNH THAÂN HAØNH TOÂI BIEÁT 

TOÂI HÍT VOÂ, AN TÒNH THAÂN HAØNH TOÂI BIEÁT TOÂI THÔÛ RA”. Taùc yù nhö vaäy, an truù taâm 

nhö vaäy thì thaân seõ an oån vaø khoâng beänh taät, bôûi vì taâm laøm chuû taâm daãn ñaàu caùc phaùp. Ñoù 

laø lôøi Phaät daïy trong kinh saùch nguyeân thuûy coøn löu laïi khoâng coù ai daùm theâm bôùt. 
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Ñôøi sau tu haønh chöa tôùi ñaâu, roài töï saûn xuaát ra ñuû loaïi phaùp moân thieàn ñònh, nhöng 

nhìn laïi thì giôùi luaät vi phaïm, soáng khoâng ñuùng phaïm haïnh. Soáng khoâng ñuùng phaïm haïnh duø 

coù tu taäp phaùp moân gì hay thieàn ñònh gì thì cuõng laø taø thieàn cuûa ngoaïi ñaïo maø thoâi. 

Giôùi luaät laø thieän phaùp, thieän phaùp môùi chuyeån ñöôïc aùc phaùp. Beänh taät coù heát hay 

khoâng heát laø do giôùi luaät, coøn caùc phaùp moân chæ trôï giuùp laøm giaûm beänh chöù khoâng theå heát 

beänh ñöôïc. Ngay caû phaùp moân Ñònh Nieäm Hôi Thôû cuûa Phaät laø phaùp moân tröïc tieáp treân 

beänh ñeå ñaåy lui, theá maø giôùi luaät khoâng nghieâm chænh thì beänh chæ giaûm roài trôû laïi nhö 

thöôøng, chöù khoâng theå heát luoân ñöôïc. 

Con haõy tin vaøo phaùp moân vaø giôùi luaät cuûa Phaät, tu taäp vaø giöõ gìn cho ñuùng, nhaát laø 

caùnh tay ñöa ra ñöa voâ ñeå thay theá hôi thôû cuûa con, ñeå ñaåy lui beänh taät thì con seõ heát beänh, 

phaûi taäp an truù trong caùnh tay cho ñöôïc thì beänh gì cuõng ñaåy lui heát caû. 

Leân tu taäp kyø naøy con coá gaéng giöõ gìn ñoäc cö ñeå phoøng hoä maét, tai, muõi, mieäng, thaân, 

yù cho thanh tònh. Leân lôùp hoïc ñaïo ñöùc giôùi luaät veà thaát giöõ haïnh ñoäc cö troïn veïn, khoâng neân 

tieáp duyeân baèng ñieän thoaïi, noù laøm ñoäng taâm con laém, tu taäp caùnh tay an truù ñaåy lui beänh, 

vaø gaïn loïc taâm tö con baèng ñöùc hieáu sinh thì khoâng laâu con seõ chöùng ñaïo. Con leân laàn naøy 

Thaày raát hy voïng ôû con vaø Phöôùc Toàn, vì tuoåi caùc con coøn treû, töông lai Phaät giaùo laø ôû caùc 

con. Caùc con phaûi raùng coá gaéng giöõ gìn giôùi luaät ñöùc haïnh nhaát laø ñöùc hieáu sinh. 

Trả lời Thiện Sơn 

Con coù bieát Töù Thieàn chöa? Maø baûo raèng nhaäp Töù Thieàn. 

Ñònh Töù Thieàn laø moät loaïi ñònh cao nhaát trong thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo. Thieàn ñònh 

cuûa Phaät giaùo coù XUAÁT, coù NHAÄP haún hoi, chöù khoâng phaûi nhö Thieàn Ñoâng Ñoä khoâng xuaát, 

khoâng nhaäp 

Thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo coù XUAÁT, coù NHAÄP laø phaûi coù phaùp daãn vaøo ñònh. Vaäy 

con bieát phaùp naøo daãn vaøo Ñònh Töù Thieàn chöa? Neáu chöa bieát con laøm sao nhaäp Töù Thieàn. 

Hieän giôø con ngoài baát ñoäng khoâng nieäm khôûi trong 6 tieáng ñoàng hoà, ñoù laø tænh thöùc chöù ñaâu 

coù thieàn ñònh gì. Con ngoài tu tænh thöùc nhö vaäy moät hai ngaøy hoaëc laâu hôn 1, 2, 5, 10 thaùng 

khoâng nieäm khôûi, khoâng aên uoáng, khoâng ñi ñaïi ñi tieåu maø vaãn khoâng ñöôïc goïi laø Töù Thieàn. 

Nhaäp Töù Thieàn:  

- Thöù nhaát laø giôùi luaät phaûi nghieâm chænh, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo. 

- Thöù hai Baûy naêng löïc giaùc chi phaûi xuaát hieän ñaày ñuû. 

- Thöù ba Töù Thaàn Tuùc phaûi coù. 

- Thöù tö Tam Minh phaûi thöïc hieän cho ñöôïc 

Baây giôø con xeùt laïi giôùi luaät, ñöùc hieáu sinh coù troïn veïn chöa? Thaân taâm coù baát ñoäng 

khi gaëp aùc phaùp, khi gaëp nghòch caûnh? Treân thaân quaùn thaân coù troïn veïn chöa? Hoân traàm thuøy 

mieân con coù saïch chöa? 

Qua nhöõng caâu hoûi treân ñaây con thaáy chöa thoâng choã naøo thì haõy tu taäp ngay choã naáy 

ñeå cho nhuaàn nhuyeãn. 

Thaêm vaø chuùc caùc con tu taäp xaû taâm cho thaät toát, soáng ñôøi ñöùc haïnh cho troïn veïn. 

Thaåy cuûa caùc con 
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BÖÙC TAÂM THÖ THÖÙ 46 

(Ngaøy 16 thaùng 2 naêm 2007) 

Kính göûi: Quyù phaät töû thaønh phoá Hoà Chí Minh. 

Kính thöa quyù vò! Thaày seõ traû lôøi nhöõng noãi thaéc maéc veà ñaïo ñöùc nhaân quaû boá thí maø 

khoâng ñöôïc phöôùc baùu, coøn laõnh tai hoïa thaûm khoác. 

1- Ngöôøi ñi tu laø phaûi buoâng xaû xuoáng saïch, ñôøi soáng chæ coøn coù ba y moät baùt, hoï ñaõ 

vöôït qua bao nhieâu aùc phaùp, bao nhieâu aùi kieát söû, thì lôøi nguyeàn naøo maø hoï khoâng buoâng xaû 

ñöôïc. Tham, saân, si, aùi duïc laø chính thaân taâm cuûa hoï, vaäy khi theo phaùp Phaät, quyeát taâm 

buoâng xaû, hoï coøn xaû saïch huoáng laø nhöõng lôøi nguyeàn coù nghóa gì vôùi hoï. Cho neân con ñöøng 

sôï, ñôøi con laø moät chuoãi daøi ñau khoå, haõy maïnh daïn ñöùng treân baèng ñoâi chaân cuûa con ñeå 

tieán tôùi con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. Thôøi gian con ñeán tu vieän tu hoïc chæ laø tu taäp 

THOÏ BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI vaø môùi tu hoïc 4 thaùng lôùp Chaùnh Tri Kieán, thì lôùp hoïc bò ñoùng 

cöûa, vì theá con soáng trong giôùi luaät chöa nghieâm chænh, do giôùi luaät chöa nghieâm chænh neân 

con môùi gaëp moïi söï xaûy ra baát an. Con coù thaáy ñieàu naøy khoâng? Caùc tu só ôû ñaây phaïm giôùi 

ñoäc cö tan naùt laøm maát ñoøan keát, khieán Thaày phaûi rôøi khoûi tu vieän. Thay vì Thaày nhaäp Nieát 

Baøn cho xong, nhöng vì coøn thöông caùc con neân khoâng nôõ boû. Khi Thaày ra khoûi tu vieän toå 

chöùc ngay lôùp reøn luyeän nhaân caùch NGUÕ GIÔÙI ñeå giuùp caùc con giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc 

vaø buoâng xaû taâm cho roát raùo. Con coù ñoïc saùch GIAÙO AÙN REØN NHAÂN CAÙCH LÔÙP NGUÕ 

GIÔÙI chöa? Neáu coù ñoïc con môùi thaáy giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo tuyeät vôøi. 

 2- Con coù ñoïc saùch Giaùo AÙn chöa? Baøi “Noãi Ñau Khoâng Cuûa Rieâng Ai” Naïo thai 

moùc thai laø moät toäi aùc lôùn laém con aï! Toäi gieát ngöôøi, nhaát laø toäi gieát con. Nhaân quaû naøy phaûi 

traû vay khoâng theå naøo traùnh khoûi. Vay moät traû möôøi. Muoán thoaùt ra nhöõng toäi khoå baùo naøy, 

chæ duy nhaát con phaûi theo tu hoïc lôùp ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI vaø phaûi soáng ñuùng ÑÖÙC HAÏNH 

NGUÕ GIÔÙI thì môùi chuyeån heát toäi khoå con aï! Nhaân quaû chæ coù thieän phaùp giôùi luaät môùi 

chuyeån ñoåi, ngoaøi giôùi luaät thieän phaùp cuûa Phaät thì khoâng coù phaùp naøo chuyeån ñoåi ñöôïc 

nhaân quaû. Giôùi luaät thieän phaùp cuûa Phaät thì chæ coù ngöôøi xuaát gia môùi giöõ gìn ñuùng ñöôïc. 

Theo quy luaät nhaân quaû thì laáy thieän phaùp chuyeån aùc phaùp, cho neân giaùo phaùp cuûa 

ñöùc Phaät toaøn laø giôùi luaät ñöùc haïnh, thieän phaùp. Ngöôøi tu theo Phaät giaùo chæ caàn soáng ñuùng 

giôùi luaät ñöùc haïnh thì chuyeån saïch nghieäp baùo khoå ñau. Chuyeån saïch nghieäp baùo khoå ñau laø 

chöùng ñaïo. Lôùp daïy NGUÕ GIÔÙI ra ñôøi ñuùng luùc ñeå giuùp cho moïi ngöôøi thoaùt caûnh khoå ñau 

vaø tu só coù cô hoäi hoïc taäp vaø reøn luyeän nhaân caùch ñöùc hieáu sinh (loøng töø bi) 

Ñoái vôùi con hieän giôø chæ coù soáng ñuùng giôùi luaät ñaïo ñöùc ñeå trôû thaønh moät tu só ñuùng 

giôùi haïnh thì seõ chuyeån taát caû toäi khoå, do voâ minh, meâ môø, khoâng bieát maø voâ tình con ñaõ töï 

taïo ra vaø cuõng töø ñoù löông taâm con raát hoái haän, aên naêng, saùm hoái. Con ñöøng lo, ñaïo Phaät laø 

moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû, noù ra ñôøi laø ñeå chuyeån hoùa nhaân quaû, môû ra moät con 

ñöôøng cho moïi ngöôøi töï mình cöùu mình, coù moät loái thoaùt ra raát tuyeät vôøi. 

Töø nhöõng lôùp hoïc ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI , TAM QUY, THAÄP THIEÄN, THAÄP GIÔÙI SA 

DI, 250 GIÔÙI TYØ KHEO TAÊNG, 348 GIÔÙI TYØ KHEO NI. Hoïc vieân naøo xuaát saéc soáng ñuùng 

giôùi luaät môùi ñöôïc Thaày ruùt veà khu tu taäp chuyeân tu TÖÙ THAÙNH ÑÒNH ôû Ngoïc Tuyeàn Sôn, 

xaõ Phöôùc Haõi, tænh Baø Ròa Vuõng Taøu coøn ngöôøi naøo phaïm giôùi phaù giôùi thì ôû laïi theo hoïc 

caùc lôùp giôùi luaät ñöùc haïnh, chöù khoâng ñöôïc döï vaøo lôùp chuyeân tu, vì phaïm giôùi phaù giôùi vaøo 

lôùp chuyeân tu seõ phaù nhöõng ngöôøi giöõ giôùi khoâng tu taäp ñöôïc. Ñaây laø söï ñoåi môùi cuûa tu vieän 

Chôn Nhö, baát cöù moät tu só naøo ôû trong caùc heä phaùi Phaät giaùo hieän giôø muoán veà tu taäp taïi tu 
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vieän Chôn Nhö ñeàu phaûi traûi qua caùc lôùp giôùi luaät ñöùc haïnh, sau khi ñaït ñuùng tieâu chuaån giôùi 

luaät ñöùc haïnh môùi ñöôïc ghi danh vaøo lôùp chuyeân tu TÖÙ THAÙNH ÑÒNH. Chaúng haïng nhö 

con hieän giôø muoán xuaát gia tu haønh ñeàu phaûi theo hoïc caùc lôùp giôùi luaät ñöùc haïnh taïi tu vieän 

Chôn Nhö roài môùi ñöôïc vaøo lôùp chuyeân tu. 

3- Phaät töû thaønh phoá Hoà Chí Minh hoûi veà luaät nhaân quaû laøm töø thieän maø gaët laáy tai 

hoïa thaûm khoác, cheát khoâng toaøn thaây.  

Luaät nhaân quaû raát coâng baèng, vì theá caùc nhaø khoa hoïc thieân vaên khoâng theå ñoaùn 

ñuùng ñöôøng ñi cuûa baõo. Baõo luoân luoân ñi tìm nhöõng ngöôøi laøm aùc, noù ñi  theo töø tröôøng aùc 

cuûa nhöõng ngöôøi laøm aùc phoùng xuaát ra nôi hoï ôû, töø tröôøng aùc coù moät löïc huùt raát maïnh, neân 

baõo töông öng vôùi löïc huùt aáy taïo ra caûnh cöûa tan nhaø naùt cuûa caûi tieâu tan ngöôøi cheát choùc 

nhö chuùng ta ñaõ chöùng kieán nhöõng traän baõo ñaõ ñi qua ñeå laïi moät thaûm traïng ñau loøng. Moät 

caûnh töôïng nhaø cöûa cuûa caûi taøi saûn tan naùt, moät thaûm traïng ñau loøng ngöôøi cheát naèm ngoån 

ngang maø nguyeân nhaân chính laø do gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh. 

Do con ngöôøi laøm aùc, saên baén, ñoát röøng, chaøi löôùi caâu toâm, ñaët loï, ñaët lôø, duøng ñieän, 

thuoác noå gieát haïi caù toâm khoâng bieát bao nhieâu maø keå cho heát, laïi theâm ñaâm heo gieát choù, 

caét coå gaø, caét moõ vòt laøm tieát canh v.v... Roài xuùm nhau aên thòt röôïu cheø say xæn chöûi xoùm 

maéng laøng ñaùnh ñaäp vôï con, tham lam troäm caép cöôùp giöït gieát ngöôøi. Ñoù laø nhöõng toäi aùc do 

nhöõng ngöôøi naøy taïo ra töø tröôøng aùc neân baõo toá, soùng thaàn, ñoäng ñaát, thieân tai luõ luït töông 

öng chieâu caûm ñeå nhöõng ngöôøi aùc naøy phaûi traû quaû baùo. 

Trong khi nhöõng ngöôøi laøm aùc phaûi chòu gaët quaû baùo thaûm saàu nhö vaäy, ñeå traû quaû, 

thì nhöõng ñoaøn töø thieän khaép nôi trong nöôùc ñem nhöõng vaät duïng ñeán cöùu trôï, an uûi, ñoù laø 

nhöõng ngöôøi laøm moät vieäc toát. Nhöng vieäc laøm toát naøy coù troïn veïn nhöõng phöôùc baùu hay 

khoâng thì xin nghe lôøi ñöùc Phaät daïy: “Neáu cuøng döôøng, boá thí ñuùng chaùnh phaùp phaûi choïn caù 

nhaân hay taäp theå thanh tònh thì môùi ñöôïc phöôùc baùo nhö ñem haït  gioáng toát gieo treân ñaát 

maàu môõ, thì haït gioáng seõ leân caây töôi toát vaø cho hoa traùi ngon ngoït, coøn caù nhaân vaø taäp theå 

khoâng thanh tònh thì khoâng ñöôïc phöôùc baùu gioáng nhö ñem haït gioáng toát maø gieo troàng treân 

ñaù, haït gioáng seõ bò hö thoái, keát quaû khoâng höôûng ñöôïc phöôùc baùu maø coøn laáy hoïa khoå vaøo 

thaân”. Baèng chöùng nhöõng ñoaøn laøm töø thieän ôû TP Hoà Chí Minh nhö: ñoaøn töø thieän cuûa sö coâ 

Trí Haûi, ñoaøn töø thieän cuûa P13 quaän Phuù Nhuaän v.v... 

Nhöõng ngöôøi ñi cöùu trôï laø nhöõng ngöôøi phaûi soáng chaân thaät vì loøng yeâu thöông ñoái 

vôùi nhöõng ngöôøi gaëp tai naïn khoå ñau, chöù khoâng phaûi vì danh, vì lôïi. ÔÛ ñaây hoï cöùu trôï vì 

phong traøo cöùu trôï caû nöôùc, hoaëc vì coâng vieäc laøm aên cuûa mình cho ñöôïc suoâng seû chöù chöa 

phaûi vì loøng yeâu thöông ngöôøi gaëp tai naïn. Cho neân treân ñöôøng ñi cöùu trôï ngoài treân xe ca haùt 

vui veû nhö ñi döï leã khaùnh thaønh nhaø cöûa hoaëc ñaùm cöù. 

Luaät nhaân quaû raát coâng baèng, neáu ngöôøi boá thí vì loøng thöông yeâu vaø ngöôøi nhaän cuûa 

boá thí ñeàu soáng hieàn löông thì hai beân ñeàu höôûng ñöôïc phöôùc baùu; coøn ngöôïc laïi ngöôøi boá 

thí khoâng vì loøng thöông yeâu maø vì coâng vieäc laøm aên hay vìø caàu danh laøm töø thieän, vaø ngöôøi 

nhaän cuûa boá thí laø ngöôøi laøm aùc, thì ngöôøi boá thí vaø ngöôøi nhaän thí ñeàu gaëp tai hoïa. Ngöôøi 

boá thí vì loøng thöông yeâu ngöôøi laâm naïn neân ñem tieàn cuûa boá thí cho ngöôøi nhaän thí nhöng 

ngöôøi nhaäân thí aên ôû khoâng hieàn laønh, neân ngöôøi boá thí khoâng ñöôïc phöôùc baùu maø khoâng coù 

tai naïn xaûy ra. Nhö nhöõng Phaät töû ñi chuøa cuùng döôøng ñeå caàu an, caàu phöôùc, caàu töï, caàu 

sieâu, xem xaêm, boùi queû, xem ngaøy giôø toát xaáu, ñoát tieàn vaøng maõ v.v... Ñoù laø ñeå noái giaùo cho 

nhöõng sö thaày giôùi luaät khoâng nghieâm tuùc, lôïi duïng Phaät giaùo buoân thaàn baùn thaùnh, buoân 
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kinh, baùn giaùo phaùp cuûa Phaät, döïng leân theá giôùi sieâu hình löôøng gaït tín ñoà, baøy veõ nhöõng 

ñieàu meâ tín dò ñoan, bieán Phaät giaùo thaønh Thaàn giaùo. Nhöõng Phaät töû naøy duø aên chay ñi chuøa 

cuùng döôøng nhöng khoâng höôûng ñöôïc phöôùc baùu, khi phöôùc thöøa heát thì tai hoïa seõ ñeán nhö 

ñoøan phaät töû ñi chuùng chuøa Chaâu ñoác. 

Hoûi: Ñi laøm töø thieän sao cheát khoâng toaøn thaây?  

Ñaùp: Nhaân laøm töø thieän boá thí thì quaû seõ giaøu sang khoâng thieáu huït. Nhöng vieäc laøm 

töø thieän cuûa hoï khoâng chuyeån ñöôïc toäi aùc gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh maø töø laâu hoï ñaõ tích 

luûy. Ñi laøm töø thieän maø ca haùt vui cöôøi laø vui trong söï ñau khoå cuûa keû khaùc, ñoù laø khoâng töø 

thieän, neân cheát khoâng toaøn thaây laø phaûi. Nhìn caùi cheát khoâng toaøn thaây thì bieát hoï seõ sinh 

vaøo coõi aùc, laøm thuù hung döõ. Nhìn caùi cheát cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, laø bieát hoï seõ taùi sinh vaøo 

ñau: Moät ngöôøi cheát treân giöôøng beänh moät caùch nheï nhaøng, eâm aùi, khoâng keâu la reân ræ, 

khoâng laên loän ñau ñôùn thì ñöôïc sinh laøm ngöôøi hieàn löông; moät ngöôøi cheát treân giöôøng beänh 

moät caùch khoâng nheï nhaøng, eâm aùi, thöôøng keâu la reân ræ, laên loän ñau ñôùn thì ñöôïc sinh laøm 

ngöôøi khoâng hieàn löông; moät ngöôøi cheát vì tai naïn giao thoâng, vì chieán tranh bom ñaïn thaây 

theå bò tan naùt thì ñöôïc sinh vaøo coõi giôùi aùc thuù. Sau naøy caùc con hoïc veà NGUÕ GIÔÙI ñaïo ñöùc 

nhaân baûn – nhaân quaû seõ hieåu nhieàu hôn.    

Hoûi: AÊn chay höôùng thieän, ñi chuøa Chaâu Ñoác sao bò tai naïn giao thoâng 6 ngöôøi cheát 

coøn hai ngöôøi bò thöông naëng? Cheát nhö vaäy taùi sinh veà ñaâu? 

Ñaùp: AÊn chay höôùng thieän, ñi chuøa Chaâu Ñoác nhöng chuøa aáy caùc sö thaày phaïm giôùi, 

phaù giôùi, taïo ra nhöõng ñieàu meâ tín, laøm chuyeän hö hoaïi giaùo phaùp chaân chaùnh cuûa Phaät giaùo 

vaø laøm mang tieáng khoâng toát cho Phaät giaùo, phaät töû ñeán cuùng döôøng laø tieáp tay vôùi caùc sö 

thaày laøm Phaät giaùo suy thoaùi, giôùi luaät khoâng coøn coäng theâm toäi aùc gieát haïi vaø aên thòt chuùng 

sinh tröôùc kia, khi chöa bieát aên chay höôùng thieän, neân kieáp naøy traû quaû cheát moät caùch thaûm 

thöông. Nhöõng ngöôøi cheát trong caûnh thaûm thöông naøy ñeàu taùi sinh trong caûnh aùc.  

Hoûi: Con ñaõ phaùt nguyeäân gaùnh naïn kieáp cho chuùng sinh ñeå chuyeån nhaân quaû. Vaäy con 

coù chuyeån ñöôïc phaàn naøo khoâng? 

Ñaùp: Chuyeån nhaân quaû chæ coù ngöôøi xuaát gia soáng vaø tu taäp ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh 

cuûa Phaät, chöù khoâng phaûi phaùt nguyeän gaùnh naïn kieáp cuûa chuùng sinh laø chuyeån nhaân quaû 

ñöôïc. Theo luaät nhaân quaû thì khoâng ai gaùnh naïn kieáp cho ai ñöôïc, chæ coù kinh saùch Ñaïi Thöøa 

voïng ngöõ nhö oâng Duy Ma Caät: “Boà Taùt beänh vì chuùng sinh beänh”. 

Hoûi: Con ñang tu maø ra ñôøi laø bò nhaân quaû gì? Vaø phaûi traû nghieäp maáy naêm? 

Ñaùp: Ñang tu maø ra ñôøi laø ngöôøi khoâng yù chí vöôït khoù; laø ngöôøi seõ gaëp nhieàu ñau 

khoå treân ñöôøng ñôøi. Ñaây khoâng phaûi traû nghieäp maø chaïy theo nghieäp, bò nghieäp loâi, neân con 

ñöøng hoûi maáy naêm, maø con bieát döøng nghieäp laø ngöôøi coù yù chí vöôït khoù, chöù khoâng phaûi traû 

nghieäp maáy naêm. 

Hoûi: Tai naïn giao thoâng, cheát khoâng toaøn thaây, chæ coù moät ngöôøi coøn soáng soùt 

Ñaùp: Nhö treân ñaõ noùi luaät nhaân quaû raát coâng baèng, nhöõng ngöôøi laøm töø thieän maø gaëp 

tai naïn giao thoâng, cheát khoâng toaøn thaây, laø tröôùc kia ñaõ laøm nhöõng ñieàu aùc gieát haïi vaät, laøm 

cho chuùng cheát khoâng toaøn thaây nhö laøm gaø, vòt, heo, deâ v.v... Baây giôø cheát tan naùt thaây theå 

ñeàu do nhaân quaû aùc.  
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Trong 13 ngöôøi ñi cöùu trôï ñoàng baøo mieàn Trung, bò tai naïn giao thoâng maø coøn coù moät 

ngöôøi soáng soùt boø ra treân nhöõng ñoáng thòt tan naùt thì ñoù laø do nhaân khoâng gieát haïi chuùng 

sinh, thöôøng coù loøng yeâu thöông hay phoùng sinh caùc loaøi vaät nhö chim caù ruøa traïnh v.v....Baây 

giôø môùi thoaùt cheát moät caùch tuyeät vôøi ñeàu do nhaân quaû phoùng sinh. 

Hoûi: Coù linh hoàn vaát vöôûng khoâng? Sao choã cheát thöôøng xuyeân xaûy ra tai naïn? 

Ñaùp: Khoâng coù linh hoàn ngöôøi cheát vaát vöôûng, khi cheát thì taùi sinh ngay lieàn ñeå traû 

nhaân quaû tieáp tuïc laøm ngöôøi hoaëc laøm thuù vaät. 

Choã ñoaïn ñöôøng thöôøng xaûy ra tai naïn giao thoâng laø ñoïan ñöôøng nguy hieåm trôn trôït, 

doác, cua, ñeøo v.v...chöù khoâng coù linh hoàn ngöôøi cheát oan xoâ ñaåy. 

Muoán traùnh nhöõng caùi cheát thöông ñau thì ñöøng gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh maø coøn 

phoùng sinh. Ñoù laø caùch thöùc chuyeån nhaân quaû aùc thaønh nhaân quaû thieän. 

Ñaïo ñöùc xuoáng caáp con ngöôøi laøm aùc raát nhieàu, caùc con phaûi bieát nhaãn nhuïc, bieát 

thöông yeâu vaø bieát tha thöù moãi loãi laàm, bieát soáng tuøy thuaän vaø baèng loøng tröôùc moïi hoøan 

caûnh vaø bieát soáng vöôït leân treân moïi aùc phaùp, ñem loøng yeâu thöông ñeán vôùi moïi ngöôøi thì 

cuoäc soáng cuûa caùc con môùi thanh thaûn, an laïc vaø yeân vui 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa caùc con 

-------- 

BỨC TÂM THƯ THỨ 47 

(Ngày 21 tháng 02 năm 2007) 

Kính gửi: Quý tu sinh tại tu viện Chơn Như. 

Kính thưa quý vị! Từ một lối tu hành cũ với bốn pháp môn tu định của Phật giáo:  

1-  Định Vô Lậu.  

2-  Định Sáng Suốt. 

3-  Định Niệm Hơi Thở. 

4-  Định Chánh Niệm Tỉnh Giác. 

Tất cả các loại định trên đây gôm lại tu chung trong một thời khóa: sáng, chiều, tối, 

khuya trong một ngày thì kết quả đạt được quá ít, vì chỉ tu chung chung không có chuyên sâu 

được nên kết quả chứng đạo rất khó khăn vô cùng, chính vì tu sinh thời nay vi phạm giới luật. 

Bốn loại định này nếu được hướng dẫn cặn kẻ, kỹ lưỡng chuyên sâu từng loại định, thì 

kết quả mới viên mãn, có tu chuyên sâu từng loại định như vậy thì kết quả mới có chất lượng 

bảo đảm, nhất là tu Định Vô Lậu. Định Vô Lậu là một định chuyện sâu vào giới luật, nhờ có 

chuyên sâu vào giới luật thì tu sinh mới nghiêm trì giới luật, mới không vi phạm. Giới luật 

không vi phạm thì tu hành mới có kết quả tốt đẹp. 

Sau bốn tháng tu học lớp chánh tri kiến thì kết quả cho biết là Định Vô Lậu của các tu 

sinh còn quá kém, vì tri kiến của tu sinh đối với nhân quả chưa sâu sắc và chưa thông suốt. 

Đường đi của nhân quả chỉ hiểu biết một cách chung chung, trình độ hiểu biết giống như người 

học mới học hoặc đọc kinh sách về nhân quả mà chưa hiểu hết nghĩa. 
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Sau bảy tháng để thử thách trình độ tu sinh tu Chánh Niệm Tỉnh Giác và Định Niệm 

Hơi Thở thì tu sinh nhiếp tâm và an trú tâm chưa chuyên sâu nên hai loại định này dường như 

tu sinh tu tập bị ức chế tâm, nhất là định sáng suốt lại còn không biết cách thức tu tập nữa. 

Đúng là các tu sinh tu tập không có căn bản, không có trình độ chuyên sâu nên kết quả 

chẳng được bao nhiêu, nhưng lại cố chấp lối tu cũ, không nhận ra trình độ và sự tu tập của 

mình chưa đi đến đâu. Cho nên, khi Thầy chuyển đổi lối tu tập mới một cách đột ngột làm cho 

những tu sinh cũ đều chới với, không biết tu tập cách nào. 

Hỡi các tu sinh! Các tu sinh có biết lớp học rèn luyện nhân cách  NGŨ GIỚI đức hiếu 

sinh này chưa? Đây là lớp tu học quán vô lậu rất mới mẻ nên tất cả tu sinh không ngờ là đang 

được hướng dẫn tu tập chuyên sâu vào Định Vô Lậu. 

Đây là một lớp tu học chuyên sâu vào Định Vô Lậu nên không phải là một lớp học bình 

thường, vì vậy tu sinh khi quán xét triển khai tri kiến của mình thì phải theo chủ đề mà phát 

biểu ý kiến chứ không được nói linh tinh ngoài đề nói ngoài đề tức là quán sai mà quán sai thì 

tri kiến hiểu biết sai lệch, tri kiến hiểu biết sai lệch thì không xả được tâm mà nuôi lớn ngã 

mạn, cái sai rất lớn của tu sinh theo họ lớp đạo đức NGŨ GIỚI là cái sai quán xét lạc đề. Vì 

đạo đức nhân bản - nhân quả quá mênh mông, cho nên quán xét không khéo thì sai đề không 

hiểu và như vậy không áp dụng vào đường tu tập xả tâm để tâm vô lậu, ngược lại nuôi lớn ngã 

mạn xem như ta thông minh hiểu nhiều nhưng cái hiểu nhiều đó không áp dụng được tâm vô 

lậu thì cái hiểu nhiều đó là cái hiểu vô ích. Cái sai thứ hai của các tu sinh hiện giờ là bỏ giờ 

giấc tu tập các loại định khác và phá luôn giới hạnh độc cư. Lẽ ra khi tu sinh rời lớp học, về 

thất thì phải lo khép mình trong thất tu tập và nhất là giới phòng hộ mắt, tai, mũi, miệng, thân, 

ý.  

Khi các tu sinh ra thất đi vào lớp học thì giới hạnh độc cư còn giữ gìn 50% còn khi về 

thất thì nên cố gắng giữ gìn 100% Càng giữ gìn giới luật nghiêm túc thì lại càng mau chứng 

quả giải thoát. 

Chương trình giáo dục đào tạo lớp NGŨ GIỚI là một chương trình chọn lựa để đưa 

người vào lớp chuyên tu, nếu ai giữ gìn giới luật nghiêm túc thì được ghi vào hạnh kiểm tốt và 

được tuyển chọn vào lớp chuyên tu chứng đạo ở Ngọc Tuyền Sơn, xã Phước Hải, huyện Long 

Đất, tỉnh Bà Rịa, Vũng Tàu , còn nếu giữ gìn giới luật không nghiêm túc thì ở lại tu viện theo 

học các lớp giới luật, nhưng nếu còn vi phạm thì không được lên lớp mà chỉ ở lại lớp I. 

Tu Viện có nhiều thay đổi chứ không như xưa nữa, mọi người về đây tu tập đều phải 

học các lớp giới luật căn bản này. Bắt đầu phải vào lớp I học rồi lên lớp II… Cuối cùng mới 

được chọn vào lớp chuyên tu. 

Giảng viên hằng ngày theo dõi sự học tập của tu sinh có áp dụng đức hạnh trong bài 

học vào đời sống hằng ngày hay không? Hạnh kiểm giới luật có tốt không?  

Học mà không áp dụng đức hạnh vào đời sống thì cho ở lại lớp không cho lên lớp; học 

mà sống phạm giới, phá giới độc cư thì cho ở lại không được lên lớp thứ hai.  

Vào tu viện là vào đại giới đàn không được đi đây đi đó tự do, khi đi ra khỏi giới đàn 

mà không có duyên sự chính đáng thì không được rời khỏi giới đàn. Khi vào tu viện thì phải 

đăng ký trước để dễ bề sắp lớp cho người làm việc 

Muốn giữ gìn thất được thanh tịnh trang nghiêm là chỗ tu hành thì không nên tiếp 

khách trong thất, vì đó là tiểu giới đàn tu học, nên phải giữ gìn thanh tịnh nghiêm trang, muốn 

nói chuyện bàn bạc thì nên ra nhà khách nói chuyện thăm viếng 

Có hai phòng vi tính riêng: một cho nam và một cho nữ, những tu sinh nào cần biên 

soạn giáo trình hay giáo án thì nên ra phòng vi tính làm việc, nếu tu sinh nào có máy vi tính thì 
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nên đem ra phòng vi tính làm việc, khi làm xong thì đem về thất. Còn ở trong thất làm việc thì 

mọi người cho rằng tu viện thiếu tổ chức: tu phải ra tu;  làm việc phải ra làm việc . 

Tu viện hôm nay từng bước tổ chức đi lên cho nên còn nhiều sơ sớt, mong các tu sinh 

thông cảm trợ giúp cho tu viện trở thành một trường học có tổ chức, có ngăn nắp, thứ lớp để là 

nơi đào tạo những bậc A La Hán đức hạnh và thiền định song toàn. 

Sách giáo án như loại sách giáo khoa nên mỗi tu sinh đều có một tập để nghiên cứu bài 

học trước khi vào lớp. Đáp án và giải trình án trong sách chỉ là một tiêu chuẩn, nếu tu sinh nào 

có ý kiến ngoài tiêu chuẩn này thì giảng viên không trả lời vì chưa đủ lòng tin của mọi học viên 

thì nên ghi chép lại những kiến giải ấy rồi trình lên Thầy, Thầy sẽ xác định nghĩa lý rõ ràng để 

còn áp dụng bài học đạo đức vào đời sống hàng ngày. 

Thăm và chúc các tu sinh tu học tốt giữ gìn giới luật nghiêm túc. 

Thầy của các con 

 

 

 

BÖÙC TAÂM THÖ THÖÙ 48 

(Ngaøy 4 thaùng 3 naêm 2007) 

Kính göûi caùc tu sinh taïi tu vieän Chôn Nhö! 

Kính göûi caùc con!  Neáu caùc con muoán bieân soaïn giaùo aùn thì phaûi löu yù: 

1- Neáu muoán bieân soaïn moät giaùo aùn thì caùc con haõy choïn moät ñeà taøi noùi veà ñuùng giôùi 

luaät ñoù thì choïn baøi khoâng sai, coøn neáu choïn sai thì ñaùp aùn vaø giaûi trình aùn seõ sai 

Ví duï: Vôùi ñeà taøi noùi veà giôùi saùt sinh, ñoù laø noùi veà ñöùc hieáu sinh, töùc laø loøng yeâu 

thöông (caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi) 

Vôùi ñeà taøi noùi veà giôùi troäm caép tham lam, ñoù noùi veà ñöùc ly tham töø boû laáy cuûa khoâng 

cho. (caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi) 

Vôùi ñeà taøi noùi veà giôùi taø daâm, ñoù laø ñöùc chung thuûy (caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi). 

Vôùi ñeà taøi noùi veà giôùi noùi doái, ñoù laø ñöùc thaønh thaät (caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi) 

Vôùi ñeà taøi noùi veà giôùi röôïu cheø, côø baïc. (caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi). 

Choïn ñeà baøi xong roài môùi phaân ñoaïn vaø ñoïc kyõ töøng ñoaïn ñeå xaùc ñònh caâu hoûi. Khi 

ñaët ra caâu hoûi xong, môùi ñaùp aùn; khi ñaùp aùn phaûi xeùt kyõ ñoaïn vaên ñoù thuoäc veà thaân haønh, yù 

haønh, hay khaåu haønh. Moãi caâu ñeàu coù mang theo ñöùc hieáu sinh, ngoaøi ñöùc hieáu sinh chung 

coøn coù moät ñöùc rieâng cuûa töøng caâu, chöù khoâng neân goïi ñöùc hieáu sinh chung chung ñöôïc, chæ 

tröø tröôøng hôïp coù duy nhaát coù moät ñöùc hieáu sinh, hoaëc khoâng coù ñöùc hieáu sinh. 

Ví duï: Ñöùc nhaãn nhuïc hieáu sinh; ñöùc kieân nhaãn hieáu sinh; ñöùc duõng caûm hieáu sinh, 

ñöùc hy sinh hieáu sinh; ñöùc tuøy thuaän hieáu sinh; ñöùc aên naêng hieáu sinh, ñöùc hoan hyû hieáu 

sinh.v.v... 

Giaûi trình aùn phaûi noùi roõ veà ñaïo ñöùc caù nhaân, gia ñình, xaõ hoäi vaø keát luaän laø moät söï 

aùp duïng thöïc haønh ñaïo ñöùc vaøo baûn thaân baèng moät lôøi noùi, moät haønh ñoäng hay moät yù nghó. 

Caùc con haõy coá gaéng bieân soaïn giaùo aùn, vöøa hoïc, vöøa tu taäp, vöøa aùp duïng vaøo ñôøi 

soáng caù nhaân cuûa mình ñeå mình laø ñaïo ñöùc, ñaïo ñöùc laø mình. 
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Thaêm vaø chuùc caùc con thaønh coâng treân ñöôøng tu hoïc ñöùc haïnh giaûi thoaùt. 

Thaày cuûa con  

------ 

 

BÖÙC TAÂM THÖ THÖÙ 49 

(Ngaøy 14 thaùng 3 naêm 2007) 

Kính göûi: Caùc tu sinh taïi tu vieän Chôn Nhö. 

Kính thöa caùc tu sinh! 

Töø laâu coù moät ñieàu maø caùc tu sinh thaéc maéc nhöng chöa coù ngöôøi naøo daùm thöa hoûi 

Thaày, duø sao vaãn coù moät vaøi ngöôøi gôïi yù xa gaàn veà vaán ñeà teân taùc giaû nhöõng taäp saùch do 

Thaày bieân soaïn maø laáy teân moät ngöôøi khaùc. 

Nhö caùc tu sinh ñaõ bieát töø khi Thaày tu xong laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát cuûa mình laø 

Thaày muoán nhaäp dieät sau khi meï Thaày ra ñi vónh vieãn. Ñoái vôùi cuoäc ñôøi naøy Thaày khoâng 

coøn luyeán tieác vieäc gì caû, danh lôïi ñoái vôùi Thaày nhö nöôùc chaûy qua caàu. Theá gian toaøn laø 

ganh tò hôn thua, noùi xaáu laãn nhau, neân ôû laïi ñeå laøm gì? 

 Duyeân chuùng sinh chöa döùt Phaät töû caùc Chieáu - ñeä töû cuûa Hoøa Thöôïng Thanh Töø veà 

thaêm vaø thöa hoûi vôùi muïc ñích toø moø söï tu haønh cuûa Thaày. Trong caùc buoåi taäp hoïp gaëp nhau 

taïi chieác thaát nhoû heïp cuûa Thaày nôi töôïng ñöùc Phaät Nieát Baøn hieän giôø, nhöõng buoåi ñaøm 

thoaïi chæ coù khoaûng 20 ngöôøi. Traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa phaät töû vaán naïn veà Thieàn, Maät, 

Tònh Thaày ñaäp saïch xuoáng nhöõng ñieàu sai traùi trong Phaät giaùo phaùt trieån quaù nhieàu maø 

khoâng ai ngôø, töø ñoù coù nhöõng chieác thaát lôïp giaáy daàu moïc leân nhö naám, moïi ngöôøi veà ñaây 

nhaäp thaát tu haønh vôùi Thaày. 

Nhöõng buoåi thuyeát giaûng cho caùc tu sinh tu taäp ñöôïc ghi laïi trong 61 cuoàn baêng ghi 

aâm ra ñôøi, keá tieáp boä saùch ÑÖÔØNG VEÀ XÖÙ PHAÄT cuõng ra ñôøi vôùi teân taùc giaû laø TU VIEÄN 

CHÔN NHÖ, nhöng khi ñöa ñi xin giaáy pheùp in aán thì nhaø xuaát baûn Toân Giaùo baét buoäc taùc 

giaû phaûi ñöùng teân ñeå chòu moïi traùch nhieäm. Baây giôø boä saùch ÑÖÔØNG VEÀ XÖÙ PHAÄT môùi coù 

teân taùc giaû Thích Thoâng Laïc . 

Teân mình trong taùc phaåm, duø muoán, duø khoâng thì moïi ngöôøi seõ bieát teân mình maø bieát 

ñeán teân mình laø danh. Keá tieáp nhöõng taùc phaåm khaùc cuûa Thaày ra ñôøi vaø ñöôïc giaáy pheùp in 

aán haún hoi, nhöng ñoái vôùi Thaày ñoù laø nhaân laø duyeân cöù theo qui luaät nhaân quaû cuûa chuùng 

sinh dieãn bieán ñeán ñaâu thì giaûi quyeát ñeán ñoù. 

Doøng thôøi gian cöù troâi chaûy ñeàu ñaën, soùng gioù Chôn Nhö luùc laëng luùc noåi Thaày ôû treân 

ñaàu soøng laùi con thuyeàn Chôn Nhö vöôït truøng döong baèng nhöõng tay cheøo tay laùi thay ñoåi 

lieân tuïc ñeå baûo veä con thuyeàn vöôït soùng, coù khi thuyeàn hôi nghieâng ngaû moät chuùt laø caùc tu 

sinh dao ñoäng, coù ngöôøi quaù sôï haõi boû thuyeàn, rôi xuoáng doøng nöôùc bò cuoán troâi ñi muoân 

neûo. AÁy taát caû ñeàu do nhaân quaû. 

Nhö caùc tu sinh ñaõ bieát trong nhöõng khoùa tu hoïc taïi tu vieän Chôn Nhö, nhöõng hoïc troø 

cuûa Thaày ñaàu tieân ñaõ coù danh trong Phaät giaùo nhö thaày Chaân Quang, Thaày Chaân Thoâng, 

thaày Chaân Giaùc v.v... ñeàu laø nhöõng giaûng sö daïy ñaïo tuy theo Thaày tu chöa chöùng, nhöõng 

vaãn noåi danh, nhaát laø Thaày Chaân Quang nhö caùc tu sinh ñeàu bieát, keá tieáp thaày Chaân Thoâng 
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sau naøy cuõng ñöùng moät goùc trôøi, nhöng hoï chöa ñöôïc Thaày ñaøo taïo ñaïo ñöùc giôùi luaät ñeå 

xöùng ñaùng laø nhöõng baäc thaày Trôøi Ngöôøi 

Thôøi ñieåm nhaân duyeân ñuùng luùc ñaõ ñeán, ñeå ñaøo taïo nhöõng baäc Thaùnh ñöùc, giôùi luaät. 

Saün côn soùng gioù Chôn Nhö laøm duyeân Thaày lieàn rôøi khoûi tu vieän ñeå MAI DANH AÅN 

BOÙNG, ñieàu khieån con thuyeàn Chôn Nhö ôû taàm xa. 

Caùc tu sinh neân bieát Thaày ñang ñieàu khieån töø giaûng vieân ñeán hoïc vieân, neáu tu sinh 

naøo hay giaûng vieân naøo soáng khoâng ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh, maø Thaày ñaõ ra coâng bieân soaïn 

trong giaùo aùn ñeå giaûng vieân vaø hoïc vieân trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh Hieàn. 

Hieän nay hôn ba thaùng hoïc ñaïo ñöùc, trong lôùp hoïc caùc tu sinh ñeàu nhaän bieát roõ raøng: 

tu sinh naøo coù ñaïo ñöùc vaø tu sinh naøo khoâng ñaïo ñöùc Nhöõng tu sinh naøo hoïc tu vaø aùp duïng 

haèng ngaøy soáng coù ñaïo ñöùc thì hoïc leân lôùp giôùi thöù hai, coøn tu sinh naøo hoïc mieäng maø taâm 

ganh tò hôn thua baûn ngaõ to lôùn laø tu sinh khoâng aùp duïng ñaïo ñöùc seõ ôû laïi hoïc lôùp Ñaïo Ñöùc 

Hieáu Sinh, cho ñeán khi naøo xaû taâm cho thaät saïch. 

 

Chính hoïc ñaïo ñöùc giôùi luaät laø hoïc lôùp xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, nhôø ñoù taâm môùi laàn 

laàn thöa nieäm vaø khoâng coøn voïng nieäm, hoân traàm, thuøy mieân nöõa . 

Bôûi vaäy ñaïo Phaät daïy raát roõ raøng khi ngöôøi môùi vaøo tu taäp chæ coù sieâng naêng chuyeân 

caàn ngaên aùc nieäm vaø dieät tröø aùc nieäm, luùc naøo taâm cuõng giöõ gìn vaø taêng tröôûng taâm baát ñoäng 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, chính ngaên aùc dieät aùc phaùp môùi giuùp taâm laàn laàn baát ñoäng, cho 

neân söï tu taäp xaû taâm laø moät lôïi ích raát lôùn maø noù ñaõ theå hieän hai phaàn:  

 

- Lôïi ích thöù nhaát laø giuùp cho haønh giaû soáng ñôøi ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, thöôøng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát caû chuùng sanh, ñeå trôû thaønh nhöõng 

baäc thaùnh thieän trong loaøi ngöôøi. 

 

- Lôïi ích thöù hai laø giöõ gìn vaø baûo veä chaân lí “taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï”. Neáu taâm taâm baát ñoäng aáy luoân luoân hieän tieàn thì haønh giaû chöùng quaû A La Haùn. Ñeán 

ñaây quyù vò ñaõ nhaän thaáy roõ söï xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp coù moät taàm quan troïng nhaát treân con 

ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo. 

 

Cho neân ngöôøi tu taäp Töù Chaùnh Caàn coù hai lôïi ích raát lôùn, nhö treân ñaõ noùi: Ñoù laø xaây 

döïng con ngöôøi mình trôû thaønh ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Ngöôøi coù ñaïo ñöùc, aùc phaùp khoâng taùc ñoäng 

vaø xaâm chieám thaân taâm hoï ñöôïc, nhôø ñoù thaân taâm hoï raát an oån. 

Vì theá, tu sinh naøo khoâng bieát aùp duïng nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc vaøo ñôøi soáng laø moät 

ñieàu thieät thoøi raát lôùn . 

Ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc laø ngöôøi thaáy loãi mình khoâng bao giôø thaáy loãi ngöôøi. Vì thaáy loãi 

ngöôøi laø mình coøn thieáu ñaïo ñöùc. 

Ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû khoâng cho pheùp chuùng ta thaáy loãi ngöôøi. Coøn thaáy loãi 

ngöôøi laø mình chöa soáng ñuùng ñaïo ñöùc. 

Taát caû caùc tu sinh neân bieát: hoïc ñaïo ñöùc laø hoïc xaû taâm; laø hoïc laøm ngöôøi khoâng bao 

giôø bò raøng buoäc bôûi nhöõng aùc phaùp; laø hoïc laøm ngöôøi maø ra khoûi baûn chaát tham, saân, si, 

maïn, nghi cuûa con ngöôøi.  

Cho neân, nhöõng tu sinh naøo soáng ñaïo ñöùc laø khoâng neân thaáy loãi ngöôøi. Khoâng thaáy 

loãi ngöôøi laø nhöõng tu sinh aáy ñöôïc leân lôùp hoïc taäp cao hôn. Lôùp Töù Nieäm Xöù. 



 95  

Lôùp hoïc seõ tuyeån choïn tu sinh naøo xaû taâm chöù khoâng theå tuyeån choïn tu sinh öùc cheá 

taâm baèng caùch nhieáp taâm an truù trong xuùc töôûng hyû laïc. Vì öùc cheá laø taâm deã sinh caùc loaïn 

töôûng neân khoâng theå tu taäp cao hôn. Tu sinh naøo tu taäp khoâng xaû taâm laø tu taäp sai Phaät phaùp. 

Tu sai Phaät phaùp seõ loït vaøo phaùp moân ngoaïi ñaïo nhö thaày toå cuûa chuùng ta tu theo kinh saùch 

phaùt trieån, raát uoång phí cho moät ñôøi tu taäp. 

Muïc ñích tu sinh tu taäp ñöôïc leân lôùp Töù Nieäm Xöù laø choã phaûi ñaït ñöôïc taâm baát ñoäng 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø phöông phaùp nhieáp taâm vaø an truù taâm baèng caùch ly duïc ly 

aùc phaùp, chöù khoâng phaûi baèng caùch öùc cheá taâm taäp trung taâm vaøo moät ñoái töôïng hôi thôû. 

 

Khi Thaày traéc nghieäm ñeå choïn nhöõng tu sinh ñöôïc leân lôùp Töù Nieäm Xöù laø choã xaû 

taâm. Caùc tu sinh neân nhôù. 

 

Thaêm vaø chuùc caùc tu sinh tu taäp xaû taâm toát. 

 

Thaày cuûa caùc con  

 

               HT. Thích Thoâng Laïc 

 

 

 

BAÛNG TUYEÂN BOÁ KEÁT QUAÛ 

BAÛY THAÙNG TU HOÏC CHÖÙNG CHAÂN LÍ 

Hôõi caùc tu sinh thaân meán taïi tu vieän Chôn Nhö ! Ngaøy maõn khoùa maø khoâng coù maët 

cuûa Thaày, chaéc caùc con buoàn laém phaûi khoâng? 

Duø coù maët Thaày hay khoâng coù maët Thaày, nhöng nhöõng lôøi Phaät vaø nhöõng Thaày coøn 

vang maõi beân tai cuûa caùc con: “BÍ QUYEÁT THAØNH COÂNG TRONG SÖÏ TU TAÄP LAØ ÑOÄC 

CÖ” hay “THAÁY LOÃI MÌNH KHOÂNG THAÁY LOÃI NGÖÔØI” hoaëc “TA THAØNH CHAÙNH 

GIAÙC LAØ NHÔØ TAÂM KHOÂNG PHOÙNG DAÄT”. Ñaáy laø nhöõng lôøi vaøng ngoïc luoân luoân soáng 

beân caùc con thì khoâng phaûi Thaày ñang ôû beân caùc con sao? Thaày ñang ñöùng tröôùc maët vaø ôû 

trong taâm caùc con ñaây, chæ vì caùc con soáng khoâng ñoaøn keát, khoâng soáng ñuùng lôøi daïy neân 

khoâng thaáy Thaày maø thoâi. 

Ngaøy xöa khi chuùng Taêng soáng khoâng ñoaøn keát thì ñöùc Phaät boû vaøo röøng soáng moät 

mình, ñeán khi chuùng Taêng ñoaøn keát ñeán thænh Phaät thì Phaät môùi trôû veà. Göông xöa coøn ñoù thì 

Thaày baây giôø cuõng vaäy. Khi naøo caùc con bieát ñoaøn keát thöông nhau, khoâng noùi xaáu laãn nhau 

thì Thaày trôû veà. 

Hoâm nay laø ngaøy maõn khoùa tu taäp chöùng ñaït chaân lí trong baûy thaùng cuûa taát caû tu 

sinh taïi tu vieän Chôn Nhö. Ñaây laø khoaù tu taäp chöùng ñaït chaân lí ñaàu tieân töø khi ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni nhaäp dieät ñeán ngaøy nay.  

Tuy raèng caùc nöôùc Phaät giaùo treân theá giôùi ñeàu coù môû caùc tröôøng thieàn tu taäp phaùp 

moân Töù Nieäm Xöù vaø caùc tröôøng Ñaïi hoïc Phaät giaùo, nhöng chöa coù moät tröôøng thieàn naøo vaø 

moät tröôøng Ñaïi hoïc Phaät giaùo naøo treân khaép theá giôùi daùm tuyeân boá höôùng daãn tu taäp chöùng 

ñaït chaân lí (quaû A La Haùn) trong baûy thaùng laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. 
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 Sau baûy thaùng roàng raõ chaêm lo tu hoïc raát vaát vaû vaø gian nan voâ cuøng, trong moät moâi 

tröôøng ñaày phaïm giôùi cuûa nhieàu tu só vaø cö só nam laãn nöõ taïi tu vieän, hoï ñaõ xem thöôøng giôùi 

luaät cuûa Phaät nhö nhöõng phaùp moân khoâng quan troïng. Hoï ñaâu bieát raèng giôùi luaät cuûa Phaät laø 

nhöõng bí quyeát thaønh coâng trong söï tu taäp chöùng quaû A La Haùn. Bôûi vì nhöõng baäc A La Haùn 

ñeàu ñöôïc sinh ra töø giôùi luaät. 

Vì moâi tröôøng phaïm giôùi, cho neân nhöõng tu sinh coù quyeát taâm tu taäp trong baûy thaùng 

ñeå chöùng ñaït chaân lí, phaûi gaëp nhieàu khoù khaên vaø meät nhoïc taän cuøng trong söï nhieáp phuïc 

taâm ñeå ly duïc ly aùc phaùp vaø ñeå an truù thaân taâm cuûa mình. Nhôø coù an truù thaân taâm cuûa mình 

ñöôïc, neân môùi laøm chuû boán söï ñau khoå: sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài. 

Coù noã löïc coâng phu tu taäp nhö vaäy môùi xöùng ñaùng ñeå ñeàn ñaùp coâng ôn daïy doã cuûa Phaät vaø 

khoâng phuï loøng mong ñôïi cuûa Thaày töøng giôø, töøng phuùt.  

Baûy thaùng tu taäp trong moät moâi tröôøng ñaày soùng gioù caùc tu sinh ñaõ ñem heát söùc coá 

gaéng tu taäp vöôn leân ñeå chieán thaéng giaëc sinh töû. Thaät ñaùng thöông thay!  

Nhöng coù moät soá tu sinh khoâng yù thöùc trong söï tu taäp giôùi luaät cuûa Phaät, vì giôùi luaät 

cuûa Phaät laø ñöùc haïnh, laø phöông phaùp phoøng hoä baûo veä söï tu taäp cho tu sinh. Vaäy maø nhöõng 

tu sinh khoâng bieát söï lôïi ích cuûa giôùi luaät nhö vaäy, thì Thaày bieát noùi laøm sao hôn, Nhöõng tu 

sinh ôû ñaây laø nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi ñaùng laøm anh, laøm chò, laøm coâ baùc, laøm oâng baø, chöù ñaâu 

phaûi laø nhöõng tu sinh coøn nhoû tuoåi nhö treû con hoïc lôùp 1, lôùp 2 maø moãi laàn laøm loãi thì phaûi bò 

phaït ñoøn, phaït cheùp baøi v.v...Phaûi khoâng caùc con?  

Baûy thaùng tu taäp troâi qua, ai tu taäp ñuùng, ai tu taäp sai, ai voâ tình phaïm giôùi, ai coá yù 

phaïm giôùi, ai xem thöôøng giôùi luaät, ai kính troïng giôùi luaät, ai chöùng ñaït chaân lí, ai khoâng 

chöùng ñaït chaân lí … ñieàu ñoù raát roõ raøng caùc con aï!. 

Baûy thaùng tu taäp troâi qua ñaõ xaùc ñònh nhöõng ñeàu naøy cuï theå, khoâng coøn ai che daáu 

ñöôïc ai. Duø nhöõng ngöôøi tu taäp chöa ñeán nôi ñeán choán hoï cuõng nhaän ra ñöôïc. 

Bôûi Phaät phaùp laø moät chaân lí, laø moät söï thaät khoâng theå löøa gaït, doái moïi ngöôøi ñöôïc, 

ai tu taäp ñeán möùc ñoä naøo thì roõ raøng ôû möùc ñoä naáy. Ai tu taäp ôû möùc ñoä naøo thì keát quaû lôïi 

ích ôû möùc ñoä naáy, khoâng theå noùi hôn ñöôïc, khoâng theå doái ngöôøi ñöôïc. Vì keát quaû raát cuï theå 

khoâng mô hoà, tröøu töôïng, aûo giaùc nhö kinh saùch phaùt trieån daïy. 

Ngaøy xöa ñöùc Phaät cuõng ñaõ xaùc ñònh roõ raøng 500 vò Tyø kheo ñang theo Phaät tu haønh, 

khi vua Ba Tö Naëc hoûi: 

- Trong 500 vò Tyø kheo ñang theo ñöùc Theá Toân tu haønh coù chöùng quaû A La Haùn heát 

hay khoâng ?  

Ñöùc phaät traû lôøi:  

- Coù 90 vò chöùng Tam Minh, coù 90 vò chöùng Thieàn Ñònh vaø coøn laïi 220 vò chöùng Giôùi 

Luaät . 

Nhö vaäy trong thôøi ñöùc Phaät tu só giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc, 500 vò Tyø kheo khoâng 

coù ngöôøi naøo phaïm giôùi, coøn trong thôøi chuùng ta thì sao? Caùc con haõy suy ngaãm. 

Caâu traû lôøi cuûa ñöùc Phaät treân ñaây raát roõ raøng. Vaäy chuùng ta haõy ñem so saùnh lôùp tu 

hoïc cuûa ñöùc Phaät vaø lôùp tu hoïc chöùng ñaït chaân lyù cuûa chuùng ta ñeå xem keát quaû cuûa nhöõng 

ngöôøi xöa tu hoïc vaø keát quaû cuûa ngöôøi nay tu hoïc nhö theá naøo?. 
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 Thaät laø xaáu hoå, lôùp tu hoïc cuûa Phaät ngaøy xöa coù 500 vò Tyø kheo, coøn lôùp tu hoïc cuûa 

chuùng ta ngaøy nay chæ coù 65 ngöôøi. Soá löôïng ngöôøi tu trong thôøi ñöùc Phaät quaù ñoâng, nhöng 

giôùi luaät nghieâm tuùc, coøn soá löôïng ngöôøi tu trong thôøi chuùng ta quaù ít, nhöng giôùi luaät phaïm 

gaàn heát. Ñau loøng Thaày laém caùc con aï! 

Trong kinh dieãn taû 500 vò Tyø kheo giöõ gìn giôùi luaät ñoäc cö nghieâm tuùc, im laëng trong 

baàu khoâng khí trang nghieâm thanh tònh ñeán noãi vua A Xaø Theá vaøo thaêm Phaät phaûi ngaïc 

nhieân, nhöõng chieác laù vaøng rôi nghe raát roõ raøng. 

Trong thôøi ñöùc Phaät tu só naøo phaù söï im laëng ñoäc cö thì ñöùc Phaät ñuoåi ra khoûi khu vöïc 

duø laø nhöõng ñeä töû thaân tín, tay chaân nhö oâng Xaù Lôïi Phaät vaø oâng Muïc Kieàn Lieân. 

Trôû laïi lôùp hoïc cuûa chuùng ta coù bao nhieâu vò chöùng thieàn ñònh; coù bao nhieâu vò chöùng 

tam minh; coù bao nhieâu vò chöùng giôùi luaät. Tröôùc tieân chuùng ta xeùt veà giôùi luaät ñoäc cö ( ñoäc 

cö laø moät giôùi luaät thu goàm taát caû giôùi luaät cuûa Phaät, neáu ai vi phaïm giôùi luaät naøy laø seõ vi 

phaïm taát caû giôùi luaät khaùc). 

Veà giôùi luaät trong baûy thaùng tu hoïc caùc tu só taïi tu vieän Chôn Nhö ñeàu vi phaïm gaàn 

heát. Coøn laïi khoâng hoäi hoïp, khoâng noùi chuyeän beân nam chæ coù Thaày Chaân Thaønh sö Giaùc 

Thöôøng, Thaày Minh Nhaân, nhöng cuõng coøn sô soùt vaøo nhöõng loãi nhoû nhaët. Coøn beân nöõ coù sö 

coâ Hueä AÂn, sö coâ Haïnh Töø, Ngoïc Bình, coâ Thaûo vaø gaàn ñaây khi ñoïc böùc taâm thö cuûa Thaày 

thì coù moät soá ngöôøi coá gaéng giöõ gìn haïnh ñoäc cö hôn… 

 Veà thieàn ñònh beân nam an truù ñöôïc thaân taâm, laøm chuû ñöôïc beänh, phuïc hoài ñöôïc 

thaàn kinh coù Thaày Chôn Thaønh. Beân nöõ coù sö coâ Hueä AÂn cuõng an truù ñöôïc thaân taâm, laøm 

chuû ñöôïc beänh, tònh chæ ñöôïc hôi thôû 15 phuùt. 

Soùng gioù Chôn Nhö laø moät baøi thi traéc nghieäm ñeå thöû thaùch trong naêm thaùng ñaàu tu 

taäp ñaõ xaùc ñònh, ai taâm phoùng daät, ai taâm khoâng phoùng daät. Ñeå keát luaän baûy thaùng tu hoïc ai 

chöùng ñaït chaân lí, ai khoâng chöùng ñaït.  

Nhö vaäy trong caùc con, ai cuõng ñeàu bieát lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy: “TA THAØNH CHAÙNH 

GIAÙC LAØ NHÔØ TAÂM KHOÂNG PHOÙNG DAÄT”. Vaäy tu sinh naøo taâm khoâng phoùng daät tröôùc 

caûnh soùng gioù Chôn Nhö, taâm vaãn baát ñoäng hoaøn toaøn, luoân thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, thì 

tu sinh aáy chöùng ñaït chaân lí giai ñoaïn moät Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

Vaäy trong chuùng ta coù tu sinh naøo taâm baát ñoäng tröôùc soùng gioù Chôn Nhö khoâng ?  

Vaäy caùc con haõy xem laïi mình, vaø taát caû anh chò em ñoàng tu trong tu vieän roài töï suy 

ngaãm bieát ai laø ngöôøi tu chöùng.  

Thaày khoâng neâu ñích danh nhöõng ngöôøi tu chöùng, nhöng ñaõ tuyeân boá nhöõng tu sinh tu 

taäp tôùi ñaâu, keát quaû tôùi ñoù vaø keát quaû nhö theá naøo quaù roõ raøng. Taát caû caùc con coù maët trong 

tu vieän hoâm nay coù nhaän thaáy keát quaû naøy khoâng? 

Sau baûy thaùng tu hoïc naøy, caùc con ruùt ra moät kinh nghieäm tu chöùng ñaït quaû giaûi 

thoaùt, neáu ai quyeát taâm tu haønh tìm caàu söï laøm chuû sinh, giaø, beänh cheát, thì khoâng coøn khoù 

khaên, cöù ñuùng theo giôùi luaät giöõ gìn cho nghieâm tuùc, ñöøng vi phaïm nhöõng loãi nhoû nhaët naøo 

vaø quyeát taâm xaû töøng taâm nieäm tham, saân, si, maïn, nghi thì con ñöôøng chöùng ñaïo taïi ngay ñoù 

. 

Ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän thaàn thoâng, cho neân chuùng ta phaûi deïp noù qua moät beân, 

coù nghóa laø chuùng ta xem noù khoâng quan troïng. Coù thaàn thoâng hay khoâng coù thaàn thoâng cuõng 
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khoâng sao, noù khoâng phaûi laø choã chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo. Caùc tu sinh phaûi hieåu chöùng ñaïo 

cuûa Phaät giaùo laø chöùng moät ñieàu gì coù lôïi ích giaûi thoaùt khoûi moïi söï öu bi saàu khoå vaø beänh 

taät nôi thaân taâm mình, chöù khoâng phaûi chöùng ñaïo ñeå maø noùi suoâng, ñeå maø laøm chieâm tinh 

gia, ñeå trôû thaønh nhöõng nhaø aûo thuaät. Chöùng ñaïo töùc laø laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø 

chaám döùt taùi sinh luaân hoài. Tröôùc khi cheát phaûi bieát mình ñi veà ñaâu? ôû ñaâu? Chöùng ñaïo laø söï 

thieát thöïc vaø lôïi ích nhö vaäy môùi goïi laø chöùng ñaïo. 

Loøng nghi ngôø vaø ganh tî cuûa caùc con ñaõ laáp maát ñöôøng leân xöù Phaät, caùc con khoâng 

töï lo tu cho mình maø voâ tình hay coá yù theo quan saùt Thaày Chôn Thaønh tu taäp roài cuøng baûo 

nhau: “Thaày Chaân Thaønh coøn bò hoân traàm thuøy mieân”. Thaät laø buoàn cöôøi, caùc con bieát taâm 

ñoù laø taâm gì khoâng? Taâm ích kæ, heøn haï, nhoû moïn, ñoá kî, heïp hoøi v.v... 

Khaû naêng tu haønh cuûa caùc con coù nhaäp caùc ñònh ñöôïc chöa? Maø daùm quan saùt ngöôøi 

tu an truù trong ñònh? 

Ngöôøi nhaäp ñònh cuõng gioáng nhö ngöôøi nguû, nhöng khaùc xa caùc con aï! 

Ngöôøi nguû say khoâng coøn bieát gì caû, coøn ngöôøi nhaäp Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh 

taâm an truù trong ñònh, coù moät traïng thaùi hyû laïc, ngoài laâu khoâng bieát moûi meät, nhöng coù ngöôøi 

ñi ñeán gaàn ñeàu bieát, do vaäy neân Thaày Chaân Thaønh tìm caùch traùnh duyeân rình moø cuûa quyù 

thaày, quyù coâ. 

Ngöôøi nhaäp vaøo moät traïng thaùi ñònh cao hôn Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh thì toaøn boä 

thaân taâm ñeàu rôi vaøo moät traïng thaùi khinh an, hyû laïc phuû truøm toaøn thaân taâm, neân khoâng coøn 

thaáy bieát gì beân ngoaøi, chæ coøn bieát moät traïng thaùi khinh an hyû laïc maø thoâi, cho neân raát gioáng 

nhö ngöôøi nguû say, ai ñi ñeán khoâng coøn bieát, vì theá caùc con laøm sao bieát ñöôïc ngöôøi nguû, 

ngöôøi nhaäp ñònh. 

Vôùi taâm chöa thanh tònh cuûa caùc con chæ coù theå nhaän ñöôïc ngöôøi nguû say, qua tieáng 

thôû maïnh, tieáng ngaùi nguû “khoø...khoø...khoø......”, coøn ngöôøi nhaäp ñònh caùc con khoâng theå nhaän 

ñöôïc, vì hôi thôû quaù nheï nhaøng, nheï ñeán noåi maø chính ngöôøi nhaäp ñònh coøn khoâng nghe 

huoáng laø ngöôøi ñöùng beân ngoaøi nhìn vaøo maø bieát gì goïi laø hoân traàm, thuyø mieân, voâ kyù ngoan 

khoâng, hoân tòch v.v.... 

Coøn nhöõng ngöôøi nhaäp vaøo ñònh töôûng bò haønh töôûng löu xuaát neân thaân luùc laéc rung 

ñoäng hoaëc thaân cuùi xuoáng ngaång leân gioáng nhö ngöôøi bò hoân traàm, nhöng khoâng phaûi hoân 

traàm. 

Cho neân nhöõng ñieàu caùc con noùi veà Thaày Chôn Thaønh nguû laø sai heát. Thaày Chôn 

Thaønh coù caùi sai laø ngay töø luùc ñaàu ngoài thieàn khoâng ñöôïc söûa thaân ngay thaúng, neân khi goâm 

taâm an truù vaøo traïng thaùi khinh an, hyû laïc thì coå Thaày cuùi xuoáng, löng thuïng, do hình töôùng 

naøy maø caùc con baûo Thaày nguû laø caùc con ñaõ nhaän laàm, xeùt sai. 

Khi ñang tu taäp maø coù duyeân söï ñi ra ngoaøi thì caàn phaûi giöõ im laëng nhö Thaùnh, 

phoøng hoä saùu caên ñöøng ñeå tieáp xuùc saùu traàn, töùc laø ñöøng ñeå phaù haïnh ñoäc cö, neáu khoâng 

phoøng hoä taâm thöôøng phoùng daät dính maéc traàn caûnh: saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp, do ñoù 

tính toø moø hay hoûi han chuyeän naøy chuyeän kia. vì hoûi han chuyeän naøy chuyeän kia neân sinh 

ra noùi chuyeän nhieàu, ngöôøi noùi chuyeän nhieàu laø ngöôøi maát söùc töï chuû khieán cho ngöôøi nghe 

ñaùnh giaù trò taâm coøn tham, saân, si. Ñuùng vaäy khi tu chöa xong maø phaù haïnh ñoäc cö, thieáu söï 

phoøng hoä laø taâm coøn tham, saân, si chöa xaû saïch, neân chuyeän gì cuõng muoán bieát. Neáu Thaày 

Chôn Thaønh giöõ troïn nhöõng ñieàu naøy thì Thaày ñaõ chöùng ñaïo töø laâu.  
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Thaày Chôn Thaønh coù söùc an truù raát maïnh trong ñònh, neân ñaåy lui ñöôïc nhöõng beänh 

hieåm ngheøo nhö: beänh ñau raêng, beänh ñi caàu ra maùu, beänh baùn thaân, beänh roái loaïn thaàn 

kinh, nhö caùc con ñeàu bieát trong chuyeán ñi thaêm HT Thanh Töø taïi thieàn vieän Truùc Laâm Ñaø 

Laït, Thaày Chôn Thaønh ñaõ bò roái loaïn thaàn kinh vì quaù cheá ngöï taâm ñeå ñoái trò côn daïi soùng 

xe, hôn moät ngaøy ñeâm Thaày soáng voâ phaân bieät, nhö moät ngöôøi voâ taâm. Nhôø söï kheùo giuùp ñôõ 

cuûa Thaày, Thaày Chôn Thaønh ñaõ töï mình phuïc hoài thaàn kinh maø khoâng toán moät vieân thuoác 

naøo caû.  

Nhö vaäy sau baûy thaùng Thaày khích leä vaø höôùng daãn kyõ löôõng caùch thöùc tu taäp xaû taâm 

cho caùc con. Hoâm nay caùc con ñaõ mang laïi nhöõng keát quaû thöïc teá vaø coù lôïi ích raát lôùn cho 

ñôøi soáng cuûa caùc con. 

Trong khoaù tu taäp baûy thaùng ñaõ xaùc ñònh keát quaû caùc phaùp moân tu taäp, nhaát laø ngöôøi 

tu taäp mang laïi nhöõng keát quaû thöïc teá lôïi ích cuï theå. Nhöng vì khoaù ñaàu tieân neân loøng tin cuûa 

nhöõng tu sinh khoâng ñöôïc troïn veïn vì theá soá ngöôøi chöùng ñaït chaân lí coøn quaù ít: 

1- Tueä Tam Minh thì chöa coù ngöôøi 

2- Ñònh an truù laøm chuû beänh, tònh chæ hôi thôû coù: Thaày Chôn Thaønh, sö coâ Hueä AÂn. 

3- Giôùi luaät ñoäc cö coù Minh Nhaân, coâ Thaûo, Haïnh Töø, Ngoïc Bình… 

Baát cöù ngöôøi naøo thích soáng moät mình vaø giöõ gìn giôùi haïnh ñoäc cö troïn veïn thì ngöôøi 

aáy sôùm muoän gì hoï cuõng seõ chöùng ñaïo. Bôûi vì qua nhöõng kinh nghieäm tu haønh cuûa Thaày töø 

luùc leân Chaân Khoâng, soáng ôû Hoøn Sôn vaø khi trôû veà Traûng Baøng nhaäp thaát ñeàu soáng ñoäc cö 

troïn veïn, nhôø theá Thaày tu chöùng ñaïo. Cho neân coù ngöôøi hoûi Thaày tu haønh chöùng ñaïo coù bí 

quyeát gì khoâng?  

Thaày traû lôøi: “Ñoäc cö laø bí quyeát cuûa thieàn ñònh”. Ñoäc cö töùc laø giôùi luaät, nhôø giôùi 

luaät môùi ly duïc ly aùc phaùp. Nhôø coù ly duïc ly aùc phaùp môùi tu taäp thieàn ñònh khoâng bò öùc cheá 

taâm, neân khoâng bò roái loaïn thaàn kinh. Cho neân ñöùc Phaät daïy: “GIÔÙI SINH ÑÒNH”, chöù 

khoâng phaûi tu thieàn ñònh maø coù ñònh. Choã naøy caùc Toå ñaõ khoâng hieåu, neân boû giôùi tu thieàn 

ñònh, vì theá tu haønh maø khoâng coù ngöôøi naøo tu chöùng quaû A La Haùn. Vaø taát caû tu só laàn löôït 

tu taäp ñeàu phaïm giôùi, phaù giôùi, xem thöôøng giôùi luaät, bieán giôùi luaät thaønh phaùp luaät “CAÁM”. 

Töø caùi sai naøy ñeán caùi sai khaùc khieán cho Phaät giaùo maát ñöôøng tu chôn chaùnh.  

Ngöôøi tu só Phaät giaùo hieän giôø khoâng coøn töï giaùc, töï nguyeän soáng trong giôùi luaät maø 

bò baét buoäc theá naøy theá khaùc theo giôùi luaät. Ngaøy xöa trong thôøi ñöùc Phaät moät ngöôøi muoán tu 

taäp theo Phaät giaùo laø phaûi soáng bieät truù trong boán thaùng ñeå töï mình soáng coù noãi nhöõng giôùi 

luaät cuûa Phaät hay khoâng? Neáu soáng noãi thì ñöùc Phaät vaø chuùng Taêng chaáp nhaän môùi trôû thaønh 

ngöôøi tu só, ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät, coøn neáu soáng khoâng noãi thì cöù veà ñôøi soáng bình thöôøng nhö 

moïi ngöôøi khaùc. Cho neân giôùi luaät Phaät khoâng phaûi laø giôùi caám maø laø ñöùc haïnh cuûa moät 

ngöôøi tu só. Ngöôøi tu só phaûi töï giaùc, töï nguyeän soáng ñôøi soáng giôùi luaät môùi chính laø ngöôøi tu 

só cuûa Phaät giaùo. 

ÔÛ ñaây, Thaày khoâng baét buoäc caùc con phaûi theo Thaày tu taäp maø caùc con töï giaùc, töï 

nguyeän theo Thaày. Côù sao caùc con laïi phaïm giôùi nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng. Nhö caùc 

con cuõng ñaõ bieát khoâng nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng laø luoân luoân luùc naøo caùc con cuõng 

thaáy loãi ngöôøi khoâng thaáy loãi mình. Cho neân vaên thô cuûa caùc con ñaõ vieát ra laø bieát caùc con 

ñaõ khoâng theo ñuùng lôøi Phaät daïy, tu theo Phaät maø khoâng ñuùng theo lôøi Phaät daïy thì tu laøm 

sao giaûi thoaùt ñöôïc. Phaûi khoâng caùc con? Phaät daïy: “CAÙC PHAÙP AÙC KHOÂNG NEÂN LAØM, 
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NEÂN LAØM CAÙC PHAÙP THIEÄN HAY THAÁY LOÃI MÌNH ÑÖØNG THAÁY LOÃI NGÖÔØI” Nhö 

vaäy tu sinh tu hoïc giôùi nhaãn nhuïc, tuøy thuaäân, baèng loøng ôû ñaâu? Trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn coù 

daïy: “Gioù ñoäng, phöôùng ñoäng hay taâm caùc con ñoäng?” Ñoù laø Thieàn Toâng maø coøn daïy tu taäp 

nhö vaäy, huoáng laø Phaät giaùo nguyeân thuûy. Ñaáy laø caùc con phaïm giôùi maø caùc con coù bieát 

khoâng? 

AÊn, nguû, ñoäc cö caùc con coù giöõ troïn veïn ñaâu? Saùng, tröa, chieàu neáu caàn gì thì ñi ra 

quaùn mua saém hay göûi ngöôøi khaùc mua ñeå ngöôøi daân caû xoùm Gia Laâm cheâ cöôøi tu só taïi tu 

vieän Chôn Nhö gioáng nhö ngöôøi ñôøi. Caùc con coù bieát khoâng? 

Caùc con coù bieát bí quyeát thaønh coâng trong söï tu taäp laø gì khoâng? Vaäy maø luùc naøo 

cuõng taäp hoïp noùi chuyeän, Thaày ñaõ moõi meät laém roài. Thaày muoán ra ñi vì mình khoâng coù 

duyeân vôùi chuùng sinh, cho neân daïy caùc con khoâng nghe. Daïy caùc con khoâng nghe lôøi. Vaäy 

coøn ôû laïi ñaây laøm gì? 

Neáu trong khoaù tu taäp baûy thaùng chöùng quaû giaûi thoaùt maø khoâng coù ngöôøi tu chöùng 

thì Thaày xin töø giaû caùc con, nhöng may maén thay laïi coøn coù moät vaøi ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm tuùc, coøn coù moät vaøi ngöôøi coù ñuû ñònh löïc laøm chuû beänh, laøm chuû hôi thôû. Ñaáy laø caùi 

duyeân chöa döùt, chuùng sanh coøn coù moät chuùt ít phöôùc. Neáu khoùa tu naøy khoâng ngöôøi chöùng 

quaû giaûi thoaùt thì Thaày seõ ra ñi vaø vónh bieät caùc con. 

Nhöõng tu sinh trong khoùa tu taäp naøy coù nhöõng ñònh löïc laøm chuû thaân taâm vaø beänh taät, 

hoï raát xöùng ñaùng laø nhöõng ngöôøi thay Thaày ñöùng daïy nhöõng lôùp Thoï Tam Quy, nhöõng lôùp 

Thoï Nguõ Giôùi vaø nhöõng lôùp Thoï Baùt Quan Trai. 

Töø ñaây chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Phaät giaùo ñöôïc trieån khai ñuùng möùc coù 

khoaù tu hoïc, coù thôøi gian nhaát ñònh ñeå ñaøo taïo nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh. 

Coù tröôøng lôùp daïy ñaïo thì phaûi coù thôøi gian nhaát ñònh. Theo thôøi gian cuûa chöông 

trình giaùo duïc ñaøo taïo maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: baûy ngaøy, baûy thaùng vaø baûy naêm. 

Vaäy chöông trình daïy ñaïo ngaén ngaøy nhaát töø moät ngaøy ñeán baûy ngaøy, nhö vaäy lôùp 

daïy Thoï Tam Quy, lôùp daïy Thoï Nguõ Giôùi vaø vaø lôùp daïy Thoï Baùt Quan Trai coù theå  toå chöùc 

trong moãi tuaàn leã vaøo ngaøy chuùa nhaät, trong moãi thaùng coù boán ngaøy. 

Rieâng lôùp Thoï Baùt Quan Trai coù theå moãi thaùng toå chöùc cho quyù Phaät töû tu taäp 7 ngaøy 

lieân tuïc ñeå coù thôøi gian tu taäp soáng haïnh ñoäc cö, ñeå chuyeån laàn hoï leân lôùp cao hôn vaø trôû 

thaønh nhöõng ngöôøi tu só Phaät giaùo chaân chaùnh. 

Lôùp ñaøo taïo nhöõng ngöôøi tu chöùng chaân lí ngaén ngaøy baûy thaùng, seõ tieáp tuïc môû cöûa 

ñeå ñaøo taïo theâm nhöõng ngöôøi ñöùng lôùp daïy ñaïo ñöùc nhaân baûn cho moïi ngöôøi.  

Neáu coù ñieàu kieän thuaän tieän seõ môû lôùp baûy naêm ñaøo taïo nhöõng baäc A La Haùn theo 

chöông trình giaùo duïc Baùt Chaùnh Ñaïo daïy töø lôùp Chaùnh kieán ñeán lôùp Chaùnh Ñònh. Trong 

baûy naêm hoïc naøy, neáu tu sinh chöùng ñaït quaû A La Haùn xong thì coù ñaày ñuû Tam Minh, chöøng 

aáy Phaät giaùo chæ coøn laø neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû chung cuûa nhaân loaïi, chöù khoâng 

coøn laø toân giaùo nöõa. 

Lôùp tu hoïc baûy naêm laø lôùp tu taäp caên baûn nhaát cuûa Phaät giaùo, ñaøo taïo töø caên baûn ñeán 

chöùng ñaïo theo chöông trình tu taäp maø Thaày saép soaïn thaûo. Thôøi gian coù quy ñònh roõ raøng tu 

sinh tu hoïc baûy naêm toát nghieäp laø chöùng quaû A La Haùn. Neáu tu sinh naøo tu hoïc suoát baûy naêm 
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maø khoâng chöùng quaû A La Haùn thì ñöôïc xem laø thi rôùt. Vaø khi thi rôùt thì khoâng coøn tieáp tuïc 

hoïc laïi nöõa, phaûi rôøi khoûi tu vieän.  

Tu Vieän ñöôïc xem laø tröôøng ñaøo taïo nhöõng baäc A La Haùn, neáu tu sinh naøo ñöôïc nhaän 

vaøo tu hoïc maø khoâng lo tu hoïc, laïi cheånh maûng, phaïm giôùi, phaù giôùi soáng theo kieåu duïc laïc 

theá gian, ñeán khi maõn khoùa khoâng chöùng quaû A La Haùn, thì tu vieän khoâng coøn chaáp nhaän 

cho nhöõng tu sinh aáy tieáp tuïc hoïc laïi do haïnh kieåm quaù xaáu. Coøn nhöõng tu sinh naøo sau baûy 

naêm toát nghieäp khoâng chöùng quaû A La Haùn maø haïnh kieåm toát töùc laø nhöõng tu sinh aáy giôùi 

luaät giöõ gìn nghieâm chænh khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo, nhöõng tu sinh aáy ñöôïc tu 

hoïc laïi khoùa thöù hai. Khoaù thöù hai maø khoâng tu chöùng quaû A La Haùn thì tu sinh aáy phaûi rôøi 

khoûi tu vieän, chöù khoâng coøn chaáp nhaän cho tu hoïc laïi khoùa thöù ba. 

 Söùc khoûe Thaày tuy coù giaûm nhieàu nhöng vì chuùng sinh quaù ñau khoå maø Thaày ñaâu nôû 

loøng naøo boû ñi. Vaäy Thaày mong caùc con haõy tu taäp ñeå sôùm chöùng ñaït chaân lí khoâng phuï ôn 

Phaät, ôn Thaày. 

Neáu haèng naêm nhöõng lôùp hoïc ñaïo ñöùc vaø nhöõng lôùp ñaøo taïo nhöõng ngöôøi tu chöùng 

ñaït chaân lí ñöôïc sinh hoaït ñeàu ñeàu, Chaùnh phaùp cuûa Phaät ñaõ laøm soáng laïi thì öôùc nguyeän 

cuûa Thaày ñaõ vieân maõn. 

Taát caû caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, coù sinh phaûi coù dieät, thaân Thaày cuõng vaäy. Caùc con 

haõy tieáp tuïc thay Thaày döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû cho nhaân loaïi, vaø cöù ñôøi 

naøy noái tieáp ñôøi khaùc ñöøng ñeå chaùnh phaùp cuûa Phaät maát ñi thì raát toäi nghieäp cho chuùng sinh 

caùc con aï!  

Chaùnh phaùp cuûa Phaät ñaõ döïng laïi ñöôïc, ngaøy aáy Thaày seõ töø giaû caùc con vaø Thaày chæ 

coøn moät ñôøi soáng naøy nöõa maø thoâi. Coù nghóa laø khi Thaày boû xaùc thaân naøy laø vónh vieãn khoâng 

coøn taùi sinh laïi coõi theá gian naøy nöõa. Vaäy luùc baäy giôø caùc con ôû laïi maïnh gioûi phaûi luoân luoân 

thöông yeâu nhau hôn, phaûi ñuøm boïc ñöøng soáng chia reû, phaûi ñoøan keát chò ngaõ em naâng vaø laù 

laønh duøm laù raùch môùi laø khoâng phuï loøng thöông yeâu cuûa Thaày. 

Thaân thöông chaøo caùc con chuùc caùc con tu haønh xaû taâm cho thaät toát, chöùng ñaït chaân lí 

deã daøng hôn. 

Thaày cuûa caùc con 

 

 

BỨC TÂM THƯ 
Ngày 15 tháng 7 năm 2007 

Kính gửi: Các tu sinh. 

Nói đến tăng đoàn Chơn Như là nói đến những người con Phật, có ý  chí quyết tâm tu 

hành chứng đạt chơn lý, để  làm sống lại con đường chánh pháp của đức Phật, nhất là sẽ mang 

nền đạo đức nhân bản bản - nhân quả sống không làm khổ mình khổ người và khổ tất cả chúng 

sinh của đức Phật, bằng thân, giáo thuyết giáo đi khắp mọi nơi để truyền đạt tư tưởng đạo đức 

ấy.   

Với mục đích cao cả và quan trọng ấy, vì lợi ích và sự an vui của loài người, người tu sĩ 

trong giáo đoàn Chơn Như không lùi bước trước bất cứ những gian nan, khó khăn nào, luôn 

luôn tiến bước để đem lại sự lợi ích ấy cho muôn người, muôn loài. 
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Tăng đoàn Chơn Như không phân biệt các hệ phái tôn giáo Phật giáo cũng như các tôn 

giáo giáo khác. Khi muốn xin gia nhập vào tăng đoàn Chơn Như các tu sĩ đã xuất gia trong các 

hệ phái của mình từ sa di đến tỳ kheo thì không phải xin xuất gia trở lại, mà chỉ cần làm đơn 

xin gia nhập và một bản cam đoan giữ gìn giới luật nghiêm chỉnh và chấp nhận tu tập đúng 

chánh pháp của Phật mà tu viện Chơn Như đã triển khai qua sự tu chứng và làm chủ sống chết, 

chấm dứt luân hồi của trưởng lão Thích Thông Lạc. 

Người cư sĩ Phật tử cũng như người không tôn giáo và tất cả tín đồ các tôn giáo khác 

muốn gia nhập vào tăng đoàn Chơn Như thì làm đơn xin xuất gia thọ Sa Di và một bản cam 

đoan giữ gìn giới luật tu hành theo lời dạy đúng chương trình giáo dục của tu viện Chơn Như 

đã đề ra. Đó là một chương trình giáo dục đào tạo những người con Phật để có đủ sức làm 

gương sáng thân giáo, thuyết giáo, truyền đạt tư tưởng đạo đức chánh pháp của đức Phật để 

đem lại sự bình an cho loài người và tất cả sự sống trên hành tinh này. 

Như quý vị đều biết theo pháp luật về tự do tin ngưỡng tôn giáo của Nhà nước thì mỗi 

người công dân trong nước đúng tuổi trưởng thành đều có quyền tự do tín ngưỡng theo một tôn 

giáo nào mà mình thích, không ai có quyền cấm cản và cũng không ai có quyền dụ dỗ, Nếu ai 

ngăn cản và dụ dỗ người khác theo tôn giáo hoặc cấm không cho theo là vi phạm pháp luật về 

tôn giáo của Nhà nước. Cho nên khi quý vị đúng tuổi trưởng thành mà muốn theo một tôn giáo 

nào thì không cần phải xin phép ai cả, nhưng vì đạo đức làm người: “Cây có cội, nước có 

nguồn”, do đó khi muốn xuất gia tu hành và gia nhập vào tăng đoàn Chơn Như để chiến đấu 

với giặc sinh tử luân hồi thì phải xin phép cha mẹ hoặc vợ hay chồng, nếu họ không chấp nhận 

thì phải thuyết phục những người thân trong gia đình như cha mẹ vợ con cho họ vui vẻ bằng 

lòng chấp nhận cho xuất gia thì việc làm đó mới xứng đáng là người xuất gia của Phật giáo đạo 

đức tròn đủ. Vì xuất gia không có nghĩa bỏ cha mẹ vợ con như bốn chữ “ly gia cắt ái” mà từ 

xưa đến giờ mọi người đều hiểu quá nông cạn “lìa bỏ gia đình”. Nghĩa của nó ở đây là “lìa xa 

những dục lạc thấp hèn”. Đạo Phật là đạo đức của con người, nên nó có nền đạo đức nhân bản 

– nhân quả hiếu sinh, nó luôn luôn mang tình thương yêu cho mình, cho mọi người và cho tất 

cả chúng sinh, nhất là thương yêu những người thân trong gia đình một tình cảm và ơn nghĩa 

sâu nặng vô cùng như công ơn sinh thành dưỡng dục của cha mẹ, cũng như tình nghĩa chung 

thủy chia sẻ cay đắng ngọt bùi của tình chồng nghĩa vợ. Người tu sĩ trong tăng đoàn Chơn Như 

có làm được như vậy thì mới mang đầy đủ ý nghĩa xuất gia tu hành làm lợi ích cho mình cho 

người. 

Xưa đức Phật cũng vậy, khi tu hành chứng đạo xong, Ngài trở về nước độ cả cha mẹ vợ 

con và anh em ruột thịt trong giồng họ không bỏ một nguời nào cả. Cho nên “cắt ái ly gia” 

không có nghĩa là bỏ mặc không biết đến những người thân trong gia đình, đó là một điều hiểu 

sai, vì thế khi muốn xin xuất gia và gia nhập vào tăng đoàn là việc cần thiết về thăm gia đình 

và giải thích cho mọi người thân của mình để giúp họ hiểu biết con đường tu tập theo Phật giáo 

có lợi ích rất lớn như thế nào của kiếp làm người. Vì thế trong gia đình có người đi tu theo Phật 

giáo là có lợi ích rất lớn là mọi người trong gia đình hiểu rõ con đường tu tập của Phật giáo là 

con đường tự nguyện, tự giác, tự thắp đuốc lên mà đi, chứ không phải cầu nguyện, cúng tế, cầu 

siêu, cầu an như các chùa Đại thừa mê tín, dị đoan. 

Cho nên việc xin phép cha mẹ cho xuất gia là một ĐỨC HẠNH LỄ ĐỘ HIẾU THẢO 

HIẾU SINH mà người tu sinh Chơn Như đều phải thực hiện không thể thiếu được. Còn đối với 

gia đình vợ con hay chồng con xin phép cho xuất gia là một ĐỨC HẠNH LỄ ĐỘ CHUNG 

THỦY HIẾU SINH mà người cư sĩ tu viện Chơn Như cần phải thực hiện. nhưng đừng dùng uy 

quyền bắt buộc vợ con hay chồng con cho xuất gia là một điều trái đạo đức chung thủy hiếu 

sinh mà hãy giải thích cho vợ con hiểu biết xuất gia có lợi ích như thế nào cho bản thân và gia 

đình.  

Hiện giờ những người thân trong gia đình đều hiểu hai chữ “xuất gia”, họ hiểu theo 

nghĩa của các nhà Đại thừa là người xuất gia không còn biết đến gia đình cha mẹ vợ con, 
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không trở về thăm viếng gia đình nữa. Chính vì sợ mất người thân nên họ không chấp nhận cho 

xuất gia hoặc vì thương người thân xuất gia tu hành khổ hạnh ép xác, chịu nhiều điều đau khổ 

mà không ích lợi gì. 

Giới đức chung thủy mà đức Phật đã dạy mọi người trong gia đình đều phải đối xử tôn 

trọng, kính mến và thương yêu nhau rất rõ ràng, khi nào học đến quý tu sinh sẽ hiểu rõ. Cho 

nên xuất gia đâu có nghĩa “bỏ mặc” những người thân trong gia đình mà không thăm viếng. 

Giáo đoàn Chơn Như ra đời không có nghĩa là thành lập một hệ phái riêng như các giáo 

đoàn hệ phái khác mà thành lập giáo đoàn Chơn Như với mục đích: 

Thứ nhất: Ổn định cư sĩ và tu sĩ đang theo học tại tu viện Chơn Như vào nề nếp oai 

nghi tế hạnh. 

Thứ hai: Chọn người giới đức làm sứ giả Như Lai đem nền đạo đức đến với mọi người. 

Thứ ba: Chọn người biết sống một mình hướng dẫn vào thiền định chứng đạt chân lí 

làm nồng cốt cho Phật giáo sau này. 

Thứ tư: Tu sĩ của Tăng đoàn Chơn Như đều mặc đồng phục một màu sắc, một kiểu y áo 

nguyên thủy như nhau không lẫn lộn với với màu y sắc áo của các hệ phái khác. 

Thứ năm: Cư sĩ của tu viện Chơn Như ăn mặc đồng phục như nhau khi vào lớp học. 

Thứ sáu: Tu sĩ xin xuất gia thì được trắc nghiệm sống đúng giới luật trong 4 tháng mới 

cho gia nhập vào giáo đoàn. 

Thứ bảy: Cư sĩ thì được cho phép học và tu tập thời gian ngắn hạng hay dài hạng tùy 

hoàn cảnh gia đình không bắt buộc. 

Do những điều trên đây mà giáo đoàn tu viện Chơn Như ra đời là để đáp ứng cho 

chương trình giáo dục văn hóa của loài người là một nền đạo đức nhân bản – nhân quả kịp thời 

đại mà xã hội đang hội nhập các nước thế giới xây dựng chung một nền kinh tế kỷ nghệ tiền 

tiến khoa học hiện đại. 

Trong giai đoạn này chúng ta phải có một chương trình đào tạo cấp tốc những sứ giả 

Như Lai bằng hai hướng: 

1- Chọn những tu sĩ có đặc tướng thiền định, đặc cách cho vào lớp Tứ Niệm Xứ nhập 

định và thực hiện Tam minh làm sứ giả Như Lai nồng cốt cho Phật giáo. 

2- Chọn những tu sĩ có đặc tướng giới luật đức hạnh cho vào lớp 250 giới tỳ kheo tăng 

và 348 giới tỳ kheo ni học đức hạnh và oai nghi tế hạnh của 250 giới đức tỳ kheo tăng và 348 

giới đức tỳ kheo ni để làm sứ giả Như Lai đem nền đạo đức nhân bản – nhân quả truyền dạy 

khắp nơi, đem lại hạnh phúc cho loài người. 

Còn những tu sĩ không có những đặc tướng trên thì được đào tạo chính quy từ thấp lên 

cao, bắt đầu từ Ngũ giới, Tam Quy, Bát Quan Trai Giới, Thập Thiện, Thập Giới Sa Di, 250 

giới tỳ kheo tăng và 348 giới tỳ kheo ni cùng học thêm những giới kinh mà trong kinh sách 

nguyên thủy đã còn để lại muôn đời cho những hậu thế mai sau. 

Cho nên việc thành lập giáo đoàn Chơn Như không phải thành lập một hệ phái mới mà 

chỉ là mong muốn đào tạo những tu sĩ chân chánh của Phật giáo nguyên thủy để còn đi ra làm 

lợi ích cho mọi người. 

Còn riêng những tu sĩ không xin gia nhập vào giáo đoàn đều được dự vào các lớp đạo 

đức Ngũ Giới hoặc lớp Thọ Bát Quan Trai ngắn hạng hay dài hạng đều được tu viện chấp nhận 

cho học tập nhưng phải cố gắng giữ gìn giới luật để chuẩn bị lên những lớp học cao hơn.  

Còn riêng tất cả cư sĩ Phật tử ở xa hay ở gần đang theo dự lớp học đạo đức hiếu sinh và 

lớp học ly tham đều được tu viện chấp nhận cho tu học được bao nhiêu ngày đều quý bấy nhiêu 
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ngày, nhưng phải cố gắng giữ gìn giới luật của người cư sĩ cho nghiêm chỉnh để tu viện đi vào 

nề nếp. 

Khi cư sĩ về tu viện thì nên tập những giới luật về đời sống tại tu viện để cùng hòa hợp 

với chúng ở đây. 

Đến đây quý vị không còn thắc mắc điều gì nữa về giáo đoàn phải không? Nếu còn thì 

xin quý vị cứ thưa hỏi đừng để thắc mắc trong lòng. 

Thăm và chúc quý vi thân tâm thường an lạc và nhớ giữ gìn đức hiếu sinh thì ngay đó 

là tâm giải thoát. 

Thầy của các con 

 

 

TÂM THƯ GỬI KIM QUANG 7 
(Ngày 5-1-2008) 

Kính gửi: Kim Quang 

Để trả lời những câu hỏi của con: 

1- CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC là lối hành văn của người Trung Hoa còn lối hành văn 

của người Việt Nam thì dùng đảo ngược lại TĨNH GIÁC CHÁNH NIỆM. 

2- Theo pháp hành văn của người Việt Nam thì TĨNH GIÁC trước rồi sau mới CHÁNH 

NIỆM. Cho nên khi đọc CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC là biết người ta dùng theo Hán văn, còn 

khi đọc TĨNH GIÁC CHÁNH NIỆM thì người ta biết dùng theo Việt văn. Cụm từ này chỉ có 

một nghĩa chứ không có hai nghĩa. 

3- Trong TĨNH GIÁC đã có nghĩa CẨN THẬN, cho nên dùng TĨNH GIÁC thì không 

dùng CẨN THẬN. 

4- Dùng từ CẨN THẬN thì không đi đôi với CHÁNH NIỆM được, vì CẨN THẬN có 

TÀ có CHÁNH, nếu muốn dùng với từ CHÁNH NIỆM thì phải thêm từ “TRONG”. CẨN 

THẬN TRONG CHÁNH NIỆM 

5- Từ CẨN THẬN nó mang theo hai tính chất chánh và tà như trên đã nói: CẨN 

THẬN TRONG CHÁNH NIỆM hoặc CẨN THẬN TRONG TÀ NIỆM. 

6- TĨNH GIÁC có sự thanh tịnh và bình tĩnh nên thường dùng TĨNH GIÁC CHÁNH 

NIỆM chứ không dùng TĨNH GIÁC TÀ NIỆM. 

7- TĨNH GIÁC là một giới đức trong pháp môn QUÁN VÔ LẬU của Phật giáo nên nó 

có phương pháp tu tập, vì thế nó có sức gạn lọc tâm tư thanh tịnh không còn các ác pháp và 

trong khi tu tập nó còn có một sức bình tĩnh kỳ lạ khi đứng trước các ác pháp nó rất định tĩnh. 

Nếu tu tập đúng đặc tướng. 

8- Đức CẨN THẬN không có phương pháp tu tập, chỉ hằng ngày tập sống CẨN THẬN 

mà thành thói quen, nên nó không có phương pháp gạn lọc tâm tư trong sạch toàn thiện. Vì 

vậy, trong các pháp ác nó vẫn có sự cẩn thận, cẩn thận để tăng trưởng ác pháp.  

9- Trong bài “TÂM HỒN CAO THƯỢNG”: 

 Đáp án thứ 2: Vì cô bé THIẾU ĐỨC CẨN THẬN Ý HÀNH, nhớ lại quên đem sách 

âm nhạc nên lo lắng, nhưng ở đây tác giả dùng chữ “hoảng hốt” không đúng, vì hoảng hốt là 

phải có đối tượng gây ra ấn tượng sợ hãi giao động tâm quá mạnh còn mới quên hay nhớ, đó là 

một trạng thái bình thường làm sao có sự hoảng hốt như vậy. Cho nên đáp án 2 cô bé THIẾU 

ĐỨC CẨN THẬN Ý HÀNH là đúng. 
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Đáp án 3: Cô bé THIẾU ĐỨC TĨNH GIÁC CHÁNH NIỆM Ý HÀNH là đúng, vì lúc 

bấy giờ cô bé không còn bình tĩnh quá sợ hãi 

10- TĨNH GIÁC và TỈNH THỨC khác nghĩa, khác hình dạng chỉ có đồng âm. Chữ 

TĨNH GIÁC dấu ngã (  ), chữ TỈNH THỨC dấu hỏi (?). 

Chữ “GIÁC” có nghĩa là “GIÁC NGỘ” mà GIÁC NGỘ có nghĩa là phân biệt biết rõ 

các pháp nào ác và các pháp nào thiện. Nên chữ “GIÁC” có nghĩa là “QUÁN XÉT” hay “SUY 

XÉT” 

Chữ “THỨC” có nghĩa là tỉnh táo biết rất rõ nhưng không phân biệt pháp nào thiện hay 

pháp nào ác. Thiện ác hai pháp như nhau, nên chữ  “THỨC” có nghĩa là “TẬP TRUNG” 

11- Pháp TĨNH GIÁC CHÁNH NIỆM trong kinh Phật dạy dùng sức “BÌNH TĨNH” 

quan sát phân biệt các pháp nào thiện để tăng trưởng và ngăn chặn, diệt trừ các pháp nào ác để 

“XẢ TÂM”, đó là để giúp tâm bất động trước các pháp ác; là để giúp tâm thanh thản, an lạc và 

vô sự; đó là để bảo vệ CHÂN LÝ nơi bất sinh bất diệt của loài người. 

12- Pháp TỈNH THỨC CHÁNH NIỆM trong kinh Phật dạy dùng sức “TỈNH TÁO” tập 

trung tâm vào một đối tượng duy nhất để thực hiện “NHIẾP TÂM” và “AN TRÚ TÂM” luyện 

nội lực “TỨ THẦN TÚC”  

13- Vì thế chúng ta phải hiểu: TĨNH GIÁC CHÁNH NIỆM là pháp môn dùng để XẢ 

TÂM. Còn TỈNH THỨC CHÁNH NIỆM dùng để NHIẾP TÂM LUYỆN TẬP NỘI LỰC. 

14- Trong TĨNH GIÁC không có TỈNH THỨC, vì có TỈNH THỨC thì TĨNH GIÁC 

mất cũng như trong TỈNH THỨC không có TĨNH GIÁC, vì có TĨNH GIÁC thì TỈNH THỨC 

mất. Cho nên hai pháp này không phải là một pháp mà hai pháp môn. Hai pháp môn này là hai 

giai đoạn tu tập của Phật giáo “GIỚI, ĐỊNH”. Vì thế, các con đừng hiểu lầm lạc. Hiểu lầm lạc 

là không biết đường tu tập. 

15- Các con nên nhớ kỹ: Pháp môn TĨNH GIÁC CHÁNH NIỆM dùng để tu tập TỨ 

CHÁNH CẦN xả tâm phần thô; còn Pháp môn TỈNH THỨC CHÁNH NIỆM dùng để tu tập 

TỨ NIỆM XỨ luyện nội lực thiền định để xả tâm phần vi tế. 

16- Người tu tập mà hôn trầm, thùy miên còn nhiều, nếu muốn phá hôn trầm thuỳ miên 

thì không nên ngồi nhiều mà nên đi kinh hành theo pháp môn TĨNH GIÁC CHÁNH NIỆM xả 

tâm, chứ không được tu tập theo pháp môn TỈNH THỨC CHÁNH NIỆM, vì tu tập TỈNH 

THỨC CHÁNH NIỆM dễ rơi vào trong trạng thái “KHÔNG” ngoan không. 

Hôn trầm, thùy miên và vô ký là một trạng mất tỉnh giác, một trạng thái si mê, một 

trạng thái lười biếng, vì thế phải bằng mọi cách nhiếp phục cho được, hoàn toàn trong giờ tu 

tập không bao giờ còn có bóng dáng của nó thì mới mong tiến tới tu tập tới các pháp môn khác, 

nếu hôn trầm thùy miên tu tập chưa xong thì đừng mong tu tập Tứ Niệm Xứ. Muốn tu tập pháp 

môn Tứ Niệm Xứ thì tâm phải không còn niệm vọng tưỏng và hôn trầm thùy miên nữa. 

Chúc các con tu tập xả tâm rốt ráo để thành công tốt đẹp. 

Thầy của các con 

 

TRẢ LỜI KIM QUANG 8 

 

Kính thƣa Thầy,  Con xin trình Thầy cách con hiểu và cách con tu tập trong thời gian 

gần đây. 

Mỗi lần ngồi con ngồi 30 Phút. Đầu tiên khoảng 1 phút để ý sự bất động và thanh thản 

rồi sau 1 phút con mới tác ý câu: thân tâm bất động thanh thản, an lạc và vô sự. 
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Sau đó con ngồi nhƣ ngồi chơi nhƣng để ý những niệm xẹt ra, khi có niệm con dùng 

con phƣơng pháp vô lậu quán niệm đó đem đến khổ mình, khổ ngƣời và khổ cả hai nhƣ thế nào 

. 

Quán xong con lại tác ý câu trên thân tâm bất động thanh thản, an lạc và vô sự cứ nhƣ 

vậy suốt 30 phút con ngồi . 

Thầy có dạy con đầu tiên phải nhiếp tâm cho đƣợc 30 Phút rồi mới đến an trú, và sau 

cùng là diệt hôn trầm . 

Xin Thầy cho con hỏi cách tu của con ở trên của con có phải là đang tu giai đoạn nhiếp 

tâm phải không thƣa Thầy và cái quan trọng là tu nhƣ vậy có phải là tu nhiếp tâm hay không?  

Đáp: Theo pháp tu tập Tứ Chánh Cần còn niệm còn quán là còn đang NHIẾP TÂM. 

Hết niệm hết quán là đang AN TRÚ TÂM. Đúng là con tu tập Tứ Chánh Cần  NHIẾP TÂM 

Hỏi 2: Những ngƣời tu sinh khác tu tập nhiếp tâm là lấy hơi thở hoặc thân hành ngoại 

làm đối tƣợng nên họ bắt đầu từ từng động tác, từng hơi thở rồi đến từng 1 phút, từng 5 Phút, 

10 phút rồi 30 phút. Còn con tu Tứ chánh cần có cần tu từng phút một không thƣa thầy hay là 

có thể nhƣ con trình bày đặt ra 30 phút ngay cho mình và ngồi tu . Xin Thầy chỉ dạy cho con 

rõ. Tu nhƣ con có bị hỏng chân hay không thƣa Thầy ? Con cảm thấy con thích tu nhƣ vậy thì 

thiệt ra con thấy niệm vọng tƣởng không có nhiều chỉ còn vào niệm trong 30 phút, có khi thì 

chả thấy niệm nào 

Đáp: Tu Tứ Chánh Cần là ngồi chờ niệm đến để quán xả niệm, nên thời gian tu tập phải 

từ 30 phút đến 1 giờ . 

Hỏi: Trong lúc ngồi đợi niệm khởi ra con nhận thấy có vào niệm con không phân biệt 

đƣợc thiện ác, có tính tham sân si mạn nghi nhƣ thế nào ? Vậy thì con phải làm sao thƣa Thầy 

? Hoặc con phải lấy bút và giấy ghi lại để trình Thầy sau này ? Kính mong Thƣa Thầy . 

Đáp: Con nên ghi lại những niệm ấy rồi trình để Thầy giải trình cho, nhờ đó tri kiến con 

thông suốt 

Hỏi: Về nghĩa an trú con hiểu rằng sau khi con ngồi tu nhiếp tâm thuần thục thì lúc đó 

con đã chuyển sang tu an trú vì theo nhƣ con thấy lúc bắt đầu vào tu con tác ý câu : Tâm bất 

động .. sau đó ngồi chơi chờ niệm khởi ra hoặc thấy tâm lờ mờ thì tác ý để cho tâm tỉnh thức 

lại, còn nếu tâm tỉnh táo và không khởi niệm gì thì suốt 30 phút đó con đã an trú vì lúc này con 

chỉ ngồi tác ý có 1 lần ban đầu mà thôi con không biết cách tu nhƣ trên có đúng không thƣa 

Thầy? Và cái mà con cho là an trú thì có đúng theo nghĩa Thầy dạy cho con không ?  

Đáp: Đúng, tu tập an trú chỉ tác ý một lần đầu rồi ngồi im lặng bất động cho đến hết giờ 

không có một niệm và hôn trầm thùy miên nào xẹt vào 

Hỏi: Con có cảm nhận là nếu con tu đúng nhiếp tâm đƣợc và an trú đúng thì hôn trầm 

thùy miên cũng sẽ không còn chứ không cần phải diệt hôn trầm thuỳ miên. Vì con thấy vài ngày 

nay hôn trầm thùy miên giảm các giờ giấc lúc xƣa bị hôn trầm khó tu nay đã thấy dễ tu hơn. 

Con không biết phải nhƣ vậy không thƣa Thầy?  

Con chỉ mới hiểu đến đây qua bao nhiêu lần tu sai hoặc không hiểu rõ những lời Thầy 

dạy. Hôm nay con trình Thầy cái hiểu cạn cợt này để Thầy chỉ sửa lại cho con để con biết chắc 

cái nào cái nào đúng để tu tập có kết quả hơn . 

Nếu Thầy trả lời bằng thơ cho con thì xin Thầy gởi lại bức thƣ của con để con có thể 

biết biết là câu trả lời của Thầy là trả lời cho câu hỏi nào.  

Con cám ơn Thầy - Kim Quang  

Đáp: Đúng vậy, khi tu tập nhiếp tâm và an trú tâm đúng thì sức tỉnh giác rất cao nên 

không bị hôn trầm thuỳ miên. Còn tu tập sai thường dễ bị hôn trầm thùy miên do sức tỉnh giác 

không có, do tiêu hao năng lượng, do dụng công ức chế tâm nhiều, do thức nhiều mà không 

chịu xả nghi ngơi lấy sức 
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KIM QUANG 9 (12-4-2008) 

Kính thƣa Thầy!  

1- Có phải rằng sau khi Phật chứng đạo vào buổi khuya và sáng sớm lúc trời tối đức 

Phật vẫn đi kinh hành? Mục đích của việc đi kinh hành này là gì? Vì con nghĩ đức Phật hết 

hôn trầm thuỳ miên rồi thì tại sao đức Phật phải đi kinh hành vào những giờ này? 

Đáp: Theo lịch sử Phật giáo thì đêm chứng đạo đức Phật tọa thiền chứ không có đi 

hành thiền. Cuối canh một đức Phật chứng Túc Mạng Minh, cuối canh hai đức Phật chứng 

Thiên Nhãn Minh, cuối canh ba đức Phật chứng Lậu Tận Minh cho đến khi sao mai mọc đức 

Phật đã chứng đạt làm chủ bốn sự đau khổ của kiếp người: sinh, già, bệnh, chết và chấm dứt 

sinh tử luân hồi, nên đức Phật nói: “Này kẻ cai tù ơi! Ta đã nhìn thấy ngƣời. Từ bao nhiêu kiếp 

rồi, ngƣơi đã thiết lập bao nhiêu phen những nhà tù sinh tử. Bây giờ đây những bức tƣờng bị 

phá vỡ. Kèo cột đã bị đập nát. Ta đã nhìn rõ mặt mũi của ngƣơi rồi. Từ nay trở đi, ngƣời 

không còn xây một cái nhà tù nào nữa”. Làm chủ thân tâm sống chết tự tại như Phật mà không 

làm chủ hôn trầm thùy miên là nghĩa lý gì? 

Mục đích của việc đi kinh hành là phá dẹp trừ tâm si mê, lười biếng, hôn trầm, thùy 

miên. Đức Phật tuy tu chứng, hôn trầm thùy miên đã quét sạch mà vẫn đi kinh hành, đó là sự 

siêng năng để làm gương cho chúng tăng noi theo. Cho nên đức Phật đặt ra thời khóa là giờ 

nào ngồi tu, giờ nào đi kinh hành giờ nào thư giản nghỉ ngơi rõ ràng. Và gương hạnh đức Phật 

áp dụng trong thời khóa rất cụ thể. 

2 - Theo thời khóa tu tập thời đức Phật. 

Lúc gần sáng có thời đƣợc phép nằm và hƣớng tâm đến thức dậy. Vậy thời gian đó có 

trùng với thời gian tại tu viện từ 5 giờ - 7 giờ sáng hay không? Mục đích của giờ nằm này có 

phải là để thƣ giản hay vẫn là tu?  

Con cám ơn Thầy - Kim Quang  

Đáp: Thời khóa trong tu viện đều dựa theo thời khóa của đức Phật, nên từ 5 giờ đến 7 

giờ là thời khóa của đức Phật chứ không phải trùng. Mục đích giờ nằm này là thư giản 

3, Thƣa Thầy mỗi sáng sớm đi kinh hành nhƣ Phật thì phải đi kinh hành nhƣ thế nào 

cho đúng? Có thể trong suốt 3 tiếng con đi kinh hành hay không thƣa Thầy? Con không muốn 

ngồi vì ngồi vào giờ này muỗi rất nhiều con nghĩ không tốt. Con thấy đi kinh hành giữ tâm bất 

động hay hơn. 

Đáp: Đi kinh hành là đi theo pháp môn mà con đang thực hiện để xả tâm ly dục ly ác 

pháp; để ngăn ác diệt ác pháp, sinh thiện tăng trưởng thiện pháp; để nhiếp tâm và an trú tâm; để 

thực hiện tâm bất động trên Tứ Niệm Xứ. 

Không cần phải đi suốt ba tiếng đồng hồ, nên tu tập theo đặc tướng hoặc tu theo trạng 

thái đang bị hôn trầm thùy miên, nên đi nhiều ít là do sức lực của hành giả chứ không được ức 

chế. 

4, Khi con đi kinh hành con thấy có các trạng thái nghiêng qua nghiêng lại, nếu còn 

các trạng thái trên thì con vẫn đi kinh hành có đƣợc không? Kể cả đi 1 tiếng, 2 tiếng, 3 tiếng 

con không sợ mệt, chỉ quyết tâm đẩy lui hôn trầm, thùy miên cho hết. Con không biết sự tƣ duy 

nhƣ vậy có phải là tà tƣ duy không thƣa THầy ? 
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Đáp: Được, Nên đi kinh hành để nhiếp phục hôn trầm, thùy miên và vô ký, nhưng 

không nên đi kinh hành liên tục 2, 3 tiếng đồng hồ, đó là ức chế thân tâm, phải đi vừa với sức 

của mình mà thôi, đi trong trong trạng thái tỉnh thức hoàn toàn để biết rõ từng niệm khởi xả 

tâm cho thật sạch. 

5 - Có một bức thƣ Thầy dạy con khi lạy Phật thì cái lạy thứ hai và ba có thể quỳ không 

cần đứng dậy. Vậy bây giờ cách lạy trên có còn áp dụng đối với chúng con hay không? 

Đáp: Còn áp dụng lạy như vậy rất tốt  

6, Thƣa Thầy ngƣời tu Tứ Chánh Cần khi chƣa làm chủ tâm thì chƣa nên tăng thời gian 

lên một tiếng phải không thƣa Thầy?  

Đáp: Người tu tập Tứ Chánh Cần suốt trong 30 phút vẫn còn một niệm khởi thì không 

được tăng lên một giờ mà phải tu tập cho hết sạch niệm. 
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Tâm thư gửi tu sinh V (14-3-2007)  

Bảng tuyên bố kết quả  

Tâm thư gửi tu sinh VI (15-7-2007)  

Trả lời Kim Quang 7 (5-1-2008)  

Trả lời Kim Quang 8   

Trả lời Kim Quang 9  
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