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BINH MINH

Nhitng biic tdim thu dudc ra ddi, nhu dnh sdng binh minh n6 s€ sua tan
nhitng bong dém den t5i phii trum khidp khong gian, dang tan din nhudng lai
cho mot ngay tudi sang. Bit diu, chim mudng ca hét li€u lo trén canh dé chao
dén mot nén dao dic nhan bin — nhan qué ra d5i dem lai hanh phic cho 10ai
ngudi va muodn loai van vat trén hanh tinh nay.



LOT NOI PAU

Gop nhdt tiing biic tam thu ciia Thdy gii vé tu vién dé
dong thanh nhiing tdp sdch, nhiing tdp sdch nay ddy dii
nhitng 10i khuyén day bdo tu tdp cia Thdy theo diing chdnh
phdp cua diic Phdt thdt la mét tai lieu phdp bdo quy bdu vo
cung.doi véi nhiing ai cé tam tha thiét tim cdu su gidi thodt,
mudn lam chii thdan tam, chdm diit tdi sinh ludn hoi..

Nhitng bitc tam thu dy néi lén dao ditc nhan ban -
nhan qua hiéu sinh, dé la mot dao diic tinh thuong da hudng
rong lén vé bién, mot thit tinh thuong ciia mét vi Thdy ban
ting cho loai nguoi va muén vt trén hanh tinh nay dé dem
lai sy song binh an yén 6n ma khong con ai lam kho cho ai
va cho muon vdt nita. Thdat la mot dic hanh tinh thuong
thdm thia vo cung vo tdn.

Bo sdach nhiing biic tam thu chia ra lam hai tdp, tap 1
va tdp 2. Noi dung trong hai tdp sdach nay chvia dung nhiing
phdp hanh rdt cu thé va ré rang giiup cho nhitng ai méi
budc chdan vao dao Phdt khi nghién citu rdt dé hiéu va tu tdp
cé két qua ngay lién..

B¢ sdch nay con chi thang nhitng phdp mén khong
diing ciia Phdt gido ma tit xua dén nay cdc thdy to do lam
tuong nhitng phdap mon dé la cua Phdt gido nén cii thé
truyén thita tic thé hé nay cho dén nhitng thé hé mai sau,
nhung tu hanh chdng ai cé két qud gi.

Hom nay, nhiing biic tdm thu nay sé dén tay moi nguoi
va sé chi thang nhitng phdp mén dé khong phdi ciia Phdt
gido dé moi nguoi ditcng ldm tudng nita, ditng tu tép phi cong
vo ich. Nhdt la ditng séng trong do tudng mo mong nhiing
thé gidi siéu hinh Thién Dang, Cuc Lac, Niét Ban, Phdt
Tdnh , Ban Thé Van Hitu v.v..
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Bj sdch nay chi cho quy vi thdy thdn tdém nay do cdc
duyén hop ma thanh déu chiu qui lugt nhan qud diéu hanh
nén trong than tdm nay khong cé linh hon, khong cé Phdt
tanh, khi con nguoi chét la hoai diét toan by khong con mot
vdt gi cd chi co ti truong nghiép thién dc di tdi sinh luin
hoi ma thoi.. Vi thé ditc Phdt day: “Thdan tam nay khong
phdi la ta, khong phdai cua ta, khong phdi ban ngd cua ta”.
Diic Phdt da xdc dinh nhu vdy thi con cdi gi la ta nita. Phdi
khong thua quy vi?

Néu nhitng ai mudn tu tdp im cdu sy gidi thodt thi hdy
doc ky bo sdch nay, nho dé moi nguoi sé tiép nhdn nhiing
phdp mon cia Phdt ma Thdy da c6 cong chi day mot cdach
ro rang. Vi thé moi nguoi chi cdn nghién cttu nhitng biic
tam thu nay sé cé lgi ich rdt lén cho minh va cho moi nguoi.,
khi tu tdp khong con so tu tdp sai phdp

Nhiing biic tdm thu nay sé mang dén cho moi nguoi
mot sy lgi ich rdt 16n, nén tu viéen Chon Nhu gop nhdt dong
thanh sdch giti dén quy vi, ngudong mong quy vi con thdy cho
nao sai sét xin vui long chi gido dé tu vien Chon Nhu chinh
don sita lai cho hoan thanh bj sdch, xin chdn thanh thét tri
on.

Kinh ghi
Tu Vien Chon Nhu



BANG PHUONG HUGNG TU HQC
CAC LOP TAI TU VIEN CHON NHU
Kinh thua quy Phat tif khdp moi noi dd vé day du budi 1& hom nay!
Kinh thua quy Tu Sinh tai Tu Vién Chon nhu!

Kinh thwa quy vi! Sau nhitng con séng gié bdo t6 tai Tu Vién Chon Nhu tudng chirng
nhu Tu Vién Chon Nhu sup d8, nhung khong ngd Tu Vién Chon Nhu lai vuwon minh 1én, tir
16p tu tap Bon Dinh binh thudng clia cdc Tu Sinh dugc dirng lai, thi 16p Chénh tri ki€n md
ctra. Sau bon thdng tu hoc 16p Chdnh tri ki€n thi Chon Nhu séng gi6 lai ndi day nita. Lép
Chanh tri ki€n dirng lai, thi 16p bay thang ching dat chian 1i md man, dé dao tao nhitng
ngudi than gido thuyét gido ding 16p gidng day, chi méi tu hoc dugc nim thdng thi Chon
Nhu lai n6i séng mdt 1n nita. Thay rdi khdi Tu Vién d€ Tu Sinh dugc yén 6n ti€p tuc tu
hanh. Cho nén 16p tu hoc vin duy tri cho d&€n ngdy hom nay. Ngay man khéa va ngay khai
mé cic 16p day dao dic ra ddi d€ hoan thanh st mang dung lai Chanh phdp cia Phit gido
tlf cd ban dé€n thién dinh tri tu¢ Tam minh.

M&di 1an séng gi6 Chon Nhu 12 mdi 1an Chon Nhu vuon minh dung lai Ch4nh phdp
clia Phat tir thAp dén cao d€ trd thanh chuong trinh gido duc dio tao nhitng bac dic hanh Vo
Lau hoan toan ctia Phat gido.

Muén hoan thanh st mang dung lai Chdnh phdp clia Phat gido déu phdi do tit cd
nhitng ban tay, khoi ¢, cong stc clia Tu sinh tu vién Chon Nhu va tdt cd Phat tif trong nudc
ciing nhu & nudc ngoai phdi doan k&t chit ché; phai kién tri, bén chi vugt qua nhitng khé
khin, gian khd thi méi mong c¢6 dugc nhu ngay hom nay.

Kinh thua quy Phat t&! Ngay man khda bay thing tu hoc chitng dat chin 1i con hon
10 ngay nita, nhung Ban T& chifc 1& khai gidng 16p Tho B4t Quan Trai vio ming 1 thing 10
Am lich, nhim ngay 21 thang 11 nim 2006. Pugc y kién ciia Thdy tir xa giti vé huéng din
cdc Ban nén t chic 14y ngay d6 lam ngay méan khéa va khai gidng ludn 16p mdi thi rat
thuin tién cho c4 hai 16p, c6 nghia 13 1am 1& man khéa 16p hoc cii thi khai gidng cho 16p hoc
mdi. Vi th€ Ban T6 chifc xin thong bdo cho quy tu sinh va quy phit ti hay.

Sau khéa bdy thdng tu hoc nay 12 mot bing chiing cu thé c¢6 ngudi tu lam chd sinh,
gia, bénh, chét, nhung s& lugng khong nhicu, d6 12 mot niém tin virng chic cia moi ngudi.
Vi th€ cdc Ban nganh dugc t§ chitc d€ diéu khién cédc 16p hoc trong tu vién Chon Nhu. Cic
tu sinh 1a nhitng ngudi dugc tham du khéa tu hoc bay thang chitng dat chan li va tu tdp c6
k&t qua, xitng dang thay Thay ditng 16p day. Mbi ngudi ditng trong Ban nganh clia minh mic
du c6 ngudi tu chua xong, nhung truGe canh séng gié Chon Nhu nén vira lam viéc vira tu tap,
vita ditng 16p day moi ngudi rén luyén nhin cich, vira 6n dinh tu vién biing su doan két chit
ché, khong nghi ky 1an nhau v diy l1ong yéu thuong ddi st véi nhau nhu nudc véi sita, ngay
cang t6t dep hon, d€ tu vién dudc binh an, yén 6n; d€ tu vién xting ddng 13 ndi dao tao
nhitng ngudi tu chitng dat qua gidi thodt (A La Han); d€ tu vién 13 noi diém tua cho nhitng
ngudi khao khdt tim vé xi Phat; dé tu vién di vao 1ong ngudi bing nhitng trang st xay dung
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nén dao dic nhan ban - nhian qui s6ng khong lam khd minh khd ngudi, ma nhan loai khong
bao gid quén on.

Sau khéa bay thang tu hoc nay tu vién Chon Nhu 1an ludt thay hinh d6i dang, nha &
c6 ngin nip hon, dudng s di lai trong tu vién dugc sach dep va thing tip, md mang thém
nhiéu khu nha & dé€ sin sang d6n ti€p nhitng ngudi con Phit tif bon phuong trd vé vdi quyét
tAm tim vé v6i Chdnh phdp clia Phit; vdi quyét tim tim nén dao ditc nhan bin - nhin qua
song khong 1am khS minh khd ngudi va khé ci hai.

Tu vién Chon Nhu k€ tir ngdy hom nay khong phdi 1a clia riéng ai ma clia moi ngudi
dang tu hoc, cho nén moi ngudi phai cé b&n phan trach nhiém bio vé gitt gin, ti€t kiém dién
nu6c d€ cling sdng chung nhau ma khong 1am hao tén cda dan na thi chi.

H®&i cdc Tu Sinh! H&i cdc nam nif cu si phat tif bon phuong! Hdi nhitng ngudi con
Phat c6 mit trong budi 1& hom nay! Ngudi dan na thi chi 1am ra clia biing mé hoi nudc mit
qud vAt v4 gian nan. Vi Phat phdp dugc sdng mai trong 1ong ngudi; vi hanh phic, an vui clia
loai ngudi; vi nén dao ditc nhian bdn — nhin qui sdng khong 1am khd minh khd ngudi, nén
nhitng ngudi Phat tif chia sét sy song tirng mi€ng com manh 4o d€ ciing dudng cho cic Tu
Sinh, d€ cdc Tu Sinh dudc ranh rang tu tip x3 tim lam chd sy sdng, chét va chim dit luan
hdi, on 4y bié€t bao gid quén. Phii khdng cic tu sinh?

Tu vién Chon Nhu ngay nay c6 dugc nhu vay 1a nhd bao cong lao mod hoi nuéc mit
cia Phat tr; 1a nhd bao cong siic cia moi ngudi, ctia cd Diéu Quang, ching ta khong c6
quyén phi on moi ngudi; ching ta khong c6 quyén néi xAu nhau, vi ching ta 13 anh em, chi
em chung mdt nha, cling mot thay, cling sdng trong mdt mdi chiia, ciing tu hanh mot phap
mon, c§ sao ching ta lai mat sdt nhau, cha dap 1€n nhau khong chit 10ng thuong nhau, chi
ngd em nang, 14 lanh dum 14 rach, déng clra day nhau, ¢ sau lai vach lung cho ngudi xem
theo, ndi da xdo thit c6 tot khong hdi cdc tu sinh? M3 miéng néi xau anh, chi em clia minh
c6 ai khen dau. Tu sinh cang néi x4u 14n nhau cang lam cho tu vién lun bai, diéu tan, tan
nat; 1am cho quy Phat tt phdi dau 1ong x6t da; lam cho quy phat tf m4t 1ong tin doi v6i Phat
Phdp thi tdi 4y v€ ai, h&i cdc tu sinh? Cdc tu sinh c6 bi€t khong?

Tru6c cidnh séng gié Chon Nhu don dap Thay phdi ditng trén diu séng chéo chéng
dé con thuyén Chon Nhu vitng vang lu6t séng gié, d€ tu sinh dugc binh an tu tip trong bdy
thdng chitng dat chan li, nhung c6 mot s6 tu sinh ¢d y hay vo tinh pham gidi, phd gidi, tap
hgp nhau néi chuyén trong nhitng ngay quyét liét tu tip dé€ chitng dat chan li clia nhitng tu
sinh khac. Ho dd pham gidi lai con 16i nhitng ngudi khdc pham gidi theo ho, d€ 1am cho tu
vién ndo dong khdng con ai tu tip dudc nita, minh tu khong dudc cling mudn cho ngudi khic
tu khong dudc nhu minh, thit ding trach. Cho nén nhitng tu sinh quy€t tAm tu tap va gitt gin
gidi luat thi gip trd ngai bi€t bao sy kh6 khin, gian nan vo cling, rit ding thuong.

Trong khi Thiy qué vat va chiu dung tif moi phia d€ bdo vé tu vién binh an thi nhitng
tu sinh 4y lai nghi ngd Thiy th& nay, th€ khac d€ ty lam mat 1ong tin cia chinh minh ddi véi
mot vi Thay di vach cho minh con dudng di. That ddng thuong!

Ho nghi riing: dit ¢6 Thdy hay khong c6 Thiy ho vin tu gidi thodt dugc nhu thudng.
Ho diu cAn Thay nita. Phdi khong céc tu sinh? Ho da 1Am con dudng tu tip cé tir phap thap
dé&n phép cao, chit khong phdi chi c6 mdt phdp duy nhat tu tip dén ndi d&€n chén dugc, néu
khong c6 mot vi Thay di tu tap chitng dao thi khong dd tu cach huéng din, vi khong cé di



kinh nghiém bdn than, nén huéng din ngudi khdc tu tdp nhw modt ngudi mi din dit mot s&
ngudi mil va nhu vay thiy trd ddng roi xuéng 6 thim.

Biét rd tAm niém tu sinh nhu vy Thay budng Idi tay chéo séng gié ap t6i Thay ra di.
Trong cdnh mAt Thay tu sinh Chon Nhu nhu gi con mit me, ho sdng bd vo nhu vy ma con
khong bi€t doan k&t nhau, khong bi€t thuong yéu nhau, lai con tim cdch rdi khéi tu vién
bing 1y do nay hay 1y do khdc dé€ 14nh ning tim nhe. That ddng thuong cho ho.

Ra di, nhung Thay khong nd bd cdc con, nén dit & bit ci noi diu Thay ciing dicu
khié€n con thuyén Chon Nhu vuot 1én, khong dau hang truSc quy ludt nhan qui. Do d6 ngay
nay cac Ban nganh da thanh lap, chiing t6 tu vién Chdn Nhu ngay cang 16n manh hon va
sang loang hon, phat trién di 1én mot cach vitng vang chitng chac, ¢6 t6 chifc cdc 16p hoc
dao ditc Phat gido ddy dd tir thdp dén cao.

Tir diy vé sau tu vién Chon Nhu 12 mot trudng hoc chuyén khoa day dao ditc 1am
ngudi cda Phat gido diu tién trén hanh tinh nay. Vi th€ cdc con hdy cling chung lung diu
cit, ciing chia sé tiing su nhoc nhiin khé khiin, d€ vudt qua nhitng ndi gian truin thi¥ thach,
d€ bao boc sy binh an cho tu vién ngay cang di 1én vitng manh hon. Tu vién Chon Nhu ¢
binh an thi cdc con méi c6 ndi tu hanh t5t dep.

Truéc mit ching ta con bi€t bao nhiéu chong gai can trd; con bi€t bao nhiéu thi
thdch khé khiin, nhung ching ta tin tudng vao viéc lam cla ching ta 12 dem lai sy song binh
an cho moi ngudi, cho hanh tinh nay, vi th& ching ta vitng budc, kién gan, bén chi vugt qua
moi gian lao, moi chdng gai.

Lan lugt cdc 16p hoc dao diic s& md clra khip moi mién dat nudc than yéu cla ching
ta dé con chdu cla ching ta 13 nhitng dita con ngoan hién sdong khong 1am khd minh khd
ngudi va kho tit cd ching sinh. P6 13 niém hy vong va mong u6c cia Thay, con dudc hay
khong 14 nhg duyén phudc ctia ching sinh.

Theo nhu thong bao thi tu vién Chon Nhu dang vuon minh vugt 1€n trude song gio va
bdo t§. Cho nén bit diu ngay mung 1 thang 10 nim Binh Tut, nhim ngay 21 thing 11 nim
2006 tu vién s& m§ cac 16p tu hoc THO BAT QUAN TRALI tir mot ngay, by ngiy, mot
thing d&€n ba thdng. Phat t& nio c6 thi gid rinh rang thi vé xin du khéa tu trong bdy ngay
hoic nhap that tu tAp mdt thdng hoic ba thing, con nhitng Phat t& nao khdng c6 thi gid rdnh
rang thi xin ding ky tu hoc vao nhitng ngay chii nhat trong mdi thang .

* Bit ddu ngay 1 thdng 11 nim Binh Tudt, nhim ngay 20 thdng 12 nim 2006 Tu
Vién s& mé& céc 16p tu hoc THO TAM QUY, tir mot ngdy, by ngady, mot thing dén ba
thang. Phat tif ndo khong c6 thi gid nhiéu thi vé& xin du khéa tu trong nhitng ngay chi nhat,
c6 thdi gian rong hon thi tu hoc trong bdy ngay, con néu cé thdi gian nhiéu hon nita thi tu
hoc mot thang. Lép tu hoc nay 1a 16p day dao difc nhan ban — nhan qui sdng khong lam khd
minh, kh8 ngudi.

* B4t dAu ngay 1 thang 12 nim Binh Tuat, nhim ngay 19 thdng 1 nim 2007 tu vién
s& m& cdc 16p tu hoc THO NGU GIOI, tir mot ngay, bay ngay, mot thing d&€n ba thang. Phat
tlt nao khong c6 thi gid nhiéu thi vé xin dy khéa tu trong nhitng ngay chd nhat, c6 thdi gian
rong hon thi tu hoc trong b3y ngay, con néu cé thdi gian nhiéu hon nita thi tu hoc mot thang.
Lép tu hoc nay 1a 16p day dao dic nhan bdn — nhin qud s6ng khong 1am khd minh, khd
nguoi.
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* B4t dau ngay 1 thdng 2 nim Pinh Hgi, nhim ngay 19 thing 1 ndm 2007 Tu Vién
s& md cdc 16p tu hoc THAP THIEN, tir mot ngay, bdy ngay, mot thang d&€n ba thang. Phat ti
nao khong c6 thi gid nhiéu thi vé xin dy khéa tu trong nhitng ngdy chli nhat, ¢é thdi gian
rong hon thi tu hoc trong bdy ngay, con néu c6 thdi gian nhi¢u hon nita thi tu hoc mot thang.
Lép tu hoc nay 1a 16p day dao dic nhian bdn — nhian qui s6ng khong 1am khd minh, khd
ngudi

Kinh thua quy phat t&r! Phuong huéng cla tu vién Chon Nhu da vach ra cho tu vién
mot 181 di rat rd rang, c6 cac Ban diéu khién, c¢6 ky luat nghiém chinh d€ di vao né nép dio
tao difc hanh cho moi ngudi. VAy mong quy phat tt vé diy tu hoc hiy chdp hanh nghiém
chinh, 1am guong sdng cho con chdu clia chiing ta, cho nhi€u th&é hé mai sau.

Con nhitng tu sinh nao thi'y kh3 ning tu hianh theo gidi ludt khong ndi thi nén xin rdi
khdi tu vién, chit dirng d€ pham gidi ludt va 16i cudn ngudi khdc pham gi6i theo, thi té 1dm.
Minh x4u mudn ngudi khdc xau theo, lam cho tu vién bat an, khi€n cho moi ngudi tu hanh
rat khé khiin, nhitng viéc 1am nay rat toi 18i. C4c tu sinh c¢6 bi€t khong?

Vi I¢i ich chung cho moi ngudi dang tu hoc trong tu vién, khi bt gdp tu sinh pham
gi6i, Ban gidm luit s& 1ap bién ban, mdi ra khdi tu vién thi xau h6 1im va d€ ti€ng muodn ddi
hanh kiém xau. Nhat 1a giti thu vé& gia dinh bdo cho nhitng ngudi than trong gia dinh biét sy
viéc sai pham ky ludt trong tu vién nhu vay.

Thiy mong ring cdc con dirng 1am 16i nhu vay. tu vién bay gid 12 trudng hoc chi
khong phdi tu vién nhu lic trude nita, nd 1a trudng hoc dao tao dao dic con ngudi cdc tu sinh
nén thong cim va hi€u cho. Pay 13 ky luit cia Ban Gidm Luat diéu hanh trong tu vién, chit
khong phai Thay diéu hanh nita. Vi th€ phdp bat vi than, cdc con nén luu y.

Sau khi ditt 18i Thay xin c6 15i thim va chdc quy tu sinh cling quy phat tf ddi dao
stic khde, nhé x4 tAm cho that tot.

Than thuong chao céc con.
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TRA LOI NHUNG
CAU HOI CUA KIM QUANG
Hoi 1:- Xua dire Phdt cé day: “Cdi thdy, cdi biét, cdi nghe khéng phdi 14 ta, khdng

phdi la cua ta va ciing khong phai la ban ngd cua ta”

Vay cdi thdy & ddy c6 phdi la cdi biét ciia Cai thdy hay khéng?

Cdi nghe ¢ ddy c6 phdi la cdi biét cua céi nghe hay khong?

Cdi biét & ddy c6 phdi la cdi biét ciia Cai y thire hay khong?

Néu phdi thi ¢6 thé gop chung la cdi biét khéng phdi | ta, khéng phdi la cia ta va
khong phai la ban nga cua ta? Cdai biét o day la cdi biéet cua 6 thirc. Vay tai sao khong thdy
dirc Phdt noi vé cai biét cua mui, vi va xuc?

Xin Thay gidi thich ré hon cho con hiéu vé diéu nay.

Dip:- Duc Phat da day rat ding: “Cai thay, cai biét, cai nghe khong phai ta, khong phai
1a cua ta va khong phai 13 ban ngi cua ta”, Con nguogc lai Thién tong day: “Cai Thay, cai Blet
cai Nghe la “PHAT TANH”. Cai BIET cua Phat tanh khong c6 do cac nha thién tong séng
trong ao tuong r0i tuong twong ra ma dit tén cai TINH BIET 1a PHAT TANH. Do d6 chiing ta
nén hiéu:

* Cai THAY ¢ day la cai BIET cua cai THAY ma cai BIET cua cai THAY la NHAN
THUTC, chir khong phai PHAT TANH

* Cai NGHE ¢ day la cai BIET ciia NGHE ma cai BIET cua cai NGHE 1a NHI THUTC,
chir khong phai PHAT TANH

* Cai BIET ¢ day la cai BIET ctia cai THUC ma cai BIET ciia cai THUC la cai BIET
cua Y THUC, chir khong phai la PHAT TANH.

Cai MUI, cai VI, cai XUC ciing Vay v.v.. .Tét ca sau thirc trén day deu thudc vé than

TU DAL Than tor dai g0m ¢ sau cdn, sau tran va sau thirc,. Co sau c¢in, sau tran sau thirc méi
c6 cai biét clia sac, thinh, huong, vi, xtic, vi, phap.

Trong lic con dang mang than tir dai nay tu tap gioi luat dirc hanh, Binh V6 Lau ching
ta phai dung sau can, sau tran va sau thirc. Sau khi chiing ta chimg dat chan 1y va vao Niét Ban
thi can, tran, thic ndy déu bo ludn vi né khong phai 1a ta, khong phai 13 cta ta va khong phai 1a
ban nga cua ta. N6 1a cac phap hitu vi nén vo thuong va hoai diét, trong d6 khong mot vat gi
con ton tai goi la Phat Tanh. Phat Tanh chéng qua chi 1a do tuéng ma thoi.

%o 030 o3

Hoi 2:- Khi an com c6 phai bdt budc phdi ngoi dudi ddt hay khong? Vi con thay moi
lan ngoi dwdi dat an com thi kién nhiéu qud, cho nén con chuyén sang ngoi trén ghé, con
khéng biét ¢ pham gidi hay khong?

bap: Khong, ng01 dau ciing dugc nhung phai ngdi thang lung nghiém chinh khi an
com nhu dang ngdi thién, vi 6 tudng dao dirc gidi luat phude dién ciia ngudi tu si Phat gido.

QR / 0
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Hoi 3: - Nhdn qua ciia mot nguoi dét tinh thwong khong ding ché la gi? Vi du bo thi
sai thi nhdn qua la gi? Bo thi vi long yéu thirong, nhung sau dé biét rang bé thi nham cho doi
twong thi nhdn qud la gi? Vi du mét lan con dang chay xe ¢ thanh phé Viing Tau, con thdy mét
anh thanh nién nam bén 1é dwong quan quai om bung trong rdt t6i nghiép nhw ngueoi dau da
day. Con ngung xe lai va quay lai dan can hoi tham va tinh cho anh ta di bénh vién, anh ta
khéng di ma van nam ém bung rén la. Bén gio con phdi di lam cho nén con cho anh ta tién goi
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xe dén bénh vién va tién chita bénh, va nho éng chii muede ngay dé néu can thi goi xe dim, roi
con di lam. Sau vai thang con thdy anh ta & Sai gon ciing vdi tinh trang nhw vdy. Lan nay con
dat cdu hoi khéng biét thdt hay gia day? Nhwng con nghi théi, thit hay gid thi coi nhw da gitip
[ lan va tw an i rdang it ra minh khéng tho o truée nhitng canh khé ciia ngieoi khdc va con tiép
tuc di khéong ding lai nita. Con ddt gid thuyét néu nhw anh ta déng kich thi coi nhur viéc con
lam la ddt tinh thieong khéng ding ché, sai léch. Vay thi ¢6 dang trach la con thiéu tinh gide
hay khéng?

Thiét ra ma néi con chwa hiéu ré cach lam sao dé tranh truong hop dat tinh thirong
khéng diing ché. Vi du trong tu vién cé 2 nguoi con thdy rat thiwong ho @6 1a ¢6 Nguyén Thanh
va s Chon Niém. tai sao con thiong ho vi con thdy moi nguoi ai ciing khong thich 2 ngieoi
nay.

Con chi co dip hoc chung voi sw Chon Niém khéa dao dirc nay thoi, nhung con khong
xem trong nhiing gi Su lam sai, noi sai ma chi dé y dén nhitng mat tot cia Sw dé hoc hoi théi
va lay Sw lam doi tuong trong lop dé xd tam. Nhung hinh nhw con dat tinh thwong khéng diing
ché thi phdi vi con thay moi nguoi déu khuyén Sw sua cdi nay sua cdi kia, con con thi khong
néi trueée 16p ma chi gdp riéng théi dé tranh lam mat sw doan két trong I6p. Va con thdy rat tdi
nghiép cho Suw khi bi Thay dwa ra quyét dinh vira roi.

Xin Thay chi day cho con biét lam sao dé biét la minh dat tinh thwong khong diing ché
va sai léch. Thdt tinh ma noi ai con ciing thdy thirong hét, va con khéng muon dé trong tim
hinh dnh xdu vé ai ca.

Dap: a/ Tinh thuong khong phan biét thién ac, dat tinh thuong cho nao ctng dung hét,
nhung con nhd k¥ b thi sai nhu dem hat gidng tot gieo trén dat chai can cbi. chang duoc loi
ich gi?

b/ Béi voi ngudi lira ddo moi ngudi chiing ta van thuong ho, d6 1a mot diéu tét nhung
khong nén dé ho lra ddo luong gat ta roi thanh thoi quen, ma théi quen thi rat khé bo. Nhu
chiing ta ai cling biét nguoi lira dao la nguoi lam mét diéu ac, ma lam diéu &c thi sé bi nghiép
qua kho dau va ngheo cung tir do1 nay sang doi khac.

¢/ Bdi voi Nguyén Thanh va su Chon Niém chung ta nén thwong ho vi ho dang mang
bénh co chap .

Pung vay Chon Niém rat dang thuong vi bénh cb chap khong chiu budng xa dé thuc
hién long yéu thuong, phai chd mot co hoi cho du duyén.

Trong cudc doi nay khong co ai xdu ma chi c6 nhan qua thién 4c, tit ca con ngudi déu
dang thuong yéu. HOm nay ching ta hoc dirc hi€u sinh la hoc thuong yéu nhi€u huéng, thién
cung thuong ma ac cling thuong. D6 1a mot long thuong yéu binh dang nhu troi, nhu dét. con
nén luu ¥ nhitng cau tra 10i ciia Thay ma dimg hiéu sai duc hiéu sinh.

O 0
0’0 0’0 0‘

Hoi 1: - Gi6i dirc va gidi hanh phdn biét nhw thé nao?

Dap: Gidi duc 1a noi tinh thi¢n; con gidi hanh 14 n61 hanh dong thi¢n. Vi du: Théy mot
nguoi bi tai nan giao thong lién chd ho vao bénh vién cuu cap. Hanh dong nay gom c6 hai: gidi
dtrc va gioi hanh:

1/ Dtc 14 tinh hiéu sinh.

2/ Hanh 1a hanh d6ng hiéu sinh.

Hoi 2:- Nam giwong cao la sao? Trong phong con cé cdi giwong khi con ngoi 1én thi

hong chdn, vdy thi c¢é phdi goi la cao khéng Thay?
10



Pap: Nam giuvong cao rong 16n 1a khong dung hanh ctia ngudi tu si Phat gido.Trong
ludt c6 day givong nam cua tu si chi c6 5 ngén tay Nhu Lai nhu vay chi cao cé 5 tac.

Theo Thiy nghi givdng nam cao khoang 5 tc tré xudng 1a tot nhat.

O o% o%
O 00 00

Hoi 3:- Xin Thdy cho con biét khi 2 ngueoi cudi chao nhau, con thdy cé nguoi chao rat
sau (90 do), co nguoi ( 20-30 do) con con chao nghiéng ddau 45 do, vdy thi chita sdu la chao
bao nhiéu do vdy ha Thay?

Pap: Chao nghiéng nguoi 45 d 1a vua .

SR AR )
O 00 0o

Hoi 4: - Xin Thay chi day cho con hiéu ré doan van cudi trong bai “Cé song dao mdi
vui doi” co nghia la gi vay ha Thay?

“Nhin nhdn sy twong quan sinh ton, chi nhan kho cdi kho cua nguoi, vui cai vui cua
muon loai, nén loi nguoi truoc minh. Cdi vui nay la cdi vui vo luong.”

Theo con hiéu khi thdy ai khé minh cé gdng giup nguoi ta hét khé trude va khi thdy ai
vui thi lic do minh moi vui, nghia la chi nén nght dén nguoi trudc. Tam minh da thanh than
réi, bat dong r6i thi ddu con vui buén gi nita, nhwng minh lay cdc doi twong kho vui cua nguoi
khdc d@é song hoa dong biét thwong yéu nguwoi, givip do ho va an vui véi ho. C6 song véi ngueoi,
tao thém niém vui cho nguoi cho minh thi cudc song thém vui chir sao phdi khéng Thay? Ddu
phdi néi la tu xong roi khéng con biét vui buon gi nita thi ¢é 1€ tré thanh cdy dd réi. Xin Thady
giai thich ro cho con thém.

Pap: Dlng vy, khi thay ai kho minh ¢d ging giup nguoi ta hét kho trude va khi thay
ai vui thi lac d6 minh m&i vui, nghia 1a chi nén nghi dén nguoi trude. TAm minh di thanh than
10i, bat dong roi thi dau con vui budn gi nita, nhung minh lay cac ddi tuong khd vui cua nguoi
khac dé song hoa ddng biét thuong yéu ngudi, giip do ho va an vui voi ho. Co song véi ngudi,
tao thém niém vui cho ngudi cho minh thi cudc song thém vui.

“Co séng dao moi vui doi” Pao 1a dao tir bi nén c6 nghia 1a moi nguoi biét thuong yéu
nhau thi doi méi vui.

Hoi 5:- Vi Phdt day khéng lam khé minh, khé ngueoi? Khi minh hy sinh ciru nguoi va
cieu vat, bi tat nguyén hay hy sinh ma khong muon lam kho minh thi minh phai quan xét lam
sao?

Phdi chang minh nghi rang minh rdt tw hdo vé nhitng diéu minh da lam, khéng héi tiéc,
khong coi trong cdi than nay. Du cho cai than cé tan tdt thi cing khong sao. Nhung néu cdi
than nay bi tan tit do cibu ngueoi ma lam khé gia dinh minh phdi cham séc cho minh thi minh
lai lam kho nguoi than ciia minh, vy thi lam sao ddy? Xin Thdy chi day ré cho con biét. Vi
duc Phdt noi “Phai hung lyc cieu nguoi, cieu vat” Vay truoc khi curu nguoi curu vat co phdi tw
duy suy nghi hay khong?

Pap: Dao dirc cua Phat gido co hai vé rd rang: khong 1am khé minh, khd ngudi. Do
khong 1am kho minh, khd ngudi nén nguoi tu si Phat gido khong c6 hy sinh. Pao Phat 1a DAO
DUC HIEU SINH TRI TUE cho nén 1am mét diéu gi déu c¢6 sy suy nghi k¥ ludng khong lam
khd minh khd nguoi r6i m&i 1am, con 1am duoc loi ich c6 mot bén thi nhét dinh khong lam.

Dao Phat day gitip d& moi ngudi 1a dem hét strc ctia minh ra gitp, nhung khong duoc 1a
kho minh. o 1;‘1 durc hiéu sinh da’hué’ng, chtr khong phai mdt hudéng. Va lai dao Phat day
nguoi co doi mat nhan qua thay biét moi viéc xay ra déu do nhan qua, nén khi xo6ng pha ctru
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NHUNG BUC TAM THU Tap 1

ngudi 13 biét minh c¢6 di kha ning cud ngudi ma khong hai minh, con nhitng ngudi cud ngudi
ma hai minh, d6 chi la long yéu thuong nhat huéng.

SR AR )
00 00 00

TAM THU
Ngay 7 thing 10 nam 2006
Kinh giti: Cdc con thuong mén

Thiy lic nao ciing dang & bén cdc con. Pdi song cia Thay ciing dn & binh thudng,
cdc con dirng lo. Hién gid Thay dang bién soan tap III Vin Ho4 Phat Gido Truyén Thong.

C6 & 4n, mdi c6 thdi gian viét sach dao ditc; mdi 1am 1gi ich cho d5i, né€u khong & 4n
rat khé hoan thanh nhitng bo sich dao dic 16n.

DPén gid nay cdc con chua x4c dinh dugc gidf gidc tu hanh nita sao?

Céc con hiy ling nghe cho k§, Thay sé& chi day cho cdc con tu tip khong con tu tip
sai lac nita. Thdi gian gap rit khdong con dai; khong con tu theo thdi khéa nhu thdi khéa Tho
B4t Quan Trai nita. BAy gid 1a cdc con tu tit c& thdi gian, chi trir ngoai ra gid di ng.

Liic bay gid 1a lc cdc con tu tip XA TAM CHUGNG NGAI PHAP nén khong con
tu theo thoi1 khoa ntta. Cac con hay nghe cho k¥ :

1- Khi nao thin c6 bénh thi cic con dem phdap Pinh Niém Hoi Thd ra ma tu tap
nhi€p tAm va an tri tAim d€ d4y lui bénh khd ra khéi than.

2- Khi nao tAm trao ctf, phéng dit thi cdc con tu tip phdp Tt Chianh Cin ngin dc
diét 4c phdp xa tAm ly duc ly 4c phdp, con néu tAm khong niém thi nén trén phip moén T
Niém X (Trén thin quan thin trong bon oai nghi d€ nhi€p phuc tim vi t& wu phién)

3- Khi nao tdm thanh thdn, an lac va v6 sy thi cdc tu tdp phap Xa Td V6 Lugng
Tam.

4- Khi ndo tAm bi hon tram, thity mién, vd ky thi tu tip phdp Than Hanh Niém, phdp
Chéanh Niém Tinh Gidc hay phap mo6n ren luyén nghi lyc.

N

Ctt nhu vy cdc con tu tip sé chiing dao ngay lién. Qua A La Hén 13 & chd biét x4
chuéng ngai phdp thi tdim s€ v 1au hoan toan.

Gifta viéc tu tAp ma cong viéc hién tai ctia cdc con mudn cho hgdp ly thi khong c6 gi
khé khin cd, nhat 12 Thanh Quang.

Tu tap & day 1a x4 nhitng chuéng ngai phdp, con gidi quyét cong viéc 1a dung tri ki€n
gidi thodt thi cling nhu tu tdp xa tdim c6 gi khac ddu ma cac con ngai. Cho nén tu theo dao
Phat 12 s6ng x4 tim cho hét 14u hoic, chif c6 tu tp cdi gi diu. Lau hodc con 1a con tu tap;
1au hodc hét 1a hét tu tip; hét tu tap 1a chiing qud. Tu ding 1 gidi thodt, gidi thodt 1a chitng
qud A La Hé4n. Cho nén dang tu ciing thdy gidi thodt, chitng qud ciing tha'y gidi thodt. Chi
nhitng ngudi khong biét phdp tu mdi tha'y tu khic, chitng qué khéc.

O day cdc con nén hi€u ¢6 tu 1a ¢6 gidi thoat, tu it gidi thoat it, tu nhidu gidi thodt
nhiéu. C6 gidi thodt 12 c6 chitng dao, dii chiing dao trong mot phiit, mot gidy ciing 1a ching
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dao. Nhung khi chitng dao dugc tirng gidy, tirng phat thi s€ chitng dao tirng gid, tiing ngay,
tirng thdng, tirng nim va sudt cd ddi. Nhu vay chiing dao dau phai khé, phdi khong cdc con ?

Con hai thdng nita 12 dé€n ngay man kho4 tu tAp chitng dat chan ly. Vay cdc con hay
déng cita that giit ddc cu tron ven, theo ding 13i thay day dirng ti€p duyén v6i moi ngudi.
Riéng Thanh Quang dudc ngoai 1& khi cin ti€p duyén vé viéc in kinh sdch ma thoi con tat
cd duyén khédc thi khong nén ti€p duyén ma phdi ving bit, ludn ludn phai giit gin hanh doc
cu cho tron ven trong lic quy€t dinh cho mdt ddi tu hanh ctia minh phdi di d€n r6t rdo vién
man.

Sdu mudi ngdy chuyén rong x4 chudng ngai phdp thi cdc con s& thdy Phat phdp vi
diéu vo cling, chitng dao tru6c mit khong con xa nira.

Thanh Quang con dirng lo tAt cd kinh sdch xin phép dugc hay khong 1a do phudc clia
chiing sinh, chiing ta dd 1am hét stic minh rdi. Hay lo ctu minh con a! N& luc tu tip x4 tAm
dirng d€ tAm duyén ra ngoai khong 1gi ich gi cho con c3.

Tham va chic cdc con than tim thanh thdn, an lac va v6 su. Nhd tu tdp xa tAm cho
tot, dirng dé mot chiit xiu chuéng ngai nao trong tim .

Than thuong chao cdc con

MUON NHAP THIEN PINH PHAI CO TU THAN TUC
Di€u Quang

Kinh gri: Bic Bdc Thong.
Kinh thua bac! Khi doc xong bai: “Tim Hiéu - Cd Ché - Tam Sinh Ly - Hoc Thién -

Pén Tri Tué” thi Diéu Quang xin thanh that gép y v6i Bdc, nhung khong bi€t Bac c¢6 vui
long nghe su thanh that gép y cia Diéu Quang nay khong?

Khi doc xong bai “Tim Hi€u - Cd Ch& — Tam Sinh Ly...” Diéu Quang c6 mdt cdm
tudng Bdc 12 mdt bac si Pong y dang nghién cifu nhitng vi thudc thién ma xua nay di cé
nhiéu vi bac si TAy y, Pong y di phdi hop thainh mdt toa thudc dic tri c6 nhi€u vi thudc, by
gid Béc lai thém mot vi thudc y hoc mooc — phin nita.

Vio ciu diu Béc gidi thiéu nghe rat hay: “Thuc ra, thién la mét dién tién tém linh,
song dong, lién tuc; hon nhién, khong cé ky thudt, khong chia thanh nhiing giai doan tach
bach ré rét va vé cdu”. NEu mot ngudi di tirng hi€u bi€t va nhip cédc loai thién dinh thi ciu
giGi thiéu thién clia Bac ho s& bi&t ngay Bdc 12 mot hoc gid thién.

B&i vi, thién dinh 1a mot sy bAt dong cda thin tAm con ngudi, cho nén sy bit dong
clia thAn tAm c6 tirng phan. Mdi phan trong than tim bat dong 12 mot loai thién dinh, chi
khong theo nhu bai luin thién clia Bic. Su bat dong trong thién hitu sic gdbm cé:

1- BAt dong y thiic uAn nhap So Thién.

2- BAt dong sic udn nhap Nhi Thién.

3- B&t dong tudng uidn Tam Thién.

4- BAat ddng tho udn va hanh udn nhap Td Thién.
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Mudn cho sy bt dong nay nhap cdc dinh thi hanh gid phdi c6 TU THAN TUC, néu
khong ¢6 TU THAN TUC thi khong bao gid ¢6 ai bit dong dugc than ngii udn. Khong bat
dong dugc than ngii uan thi khdng bao gi nhap dugc Bon Thanh Dinh.

Trén day 1a thién dinh cia Rhét gido (T Thdnh Dinh), n€u mudn nhip cdc dinh ndy
thi phéi c¢6 dd ning lyc PINH THAN TUC nhv trén da néi. Phdn nay Diéu Quang xin gidi
thich sau né&u c6 dip.

Poc bii luin thién cda Béc: “Thién la mét dién bién tam linh, song dong, lién tuc;
hon nhién, khéong cé ky thudt, khong chia thanh nhiing giai doan tdch bach, ré rét va vo
cdu”. Nhu nhitng 15i luan thién trén thi day 13 thién tuéng ciia Pai Thira, Pong P9, Yoga
v.v..Tam linh, sSng dong téc 1a 18 loai hy tudng xudt hién ma tir 1au cic TS su An Do,
Trung Hoa va Viét Nam da chiu anh hudng kinh sach Vé Pa cia Ba La Mo6n gido ma day
vé thién nay.

Thién ctia Phat gido khong c6 diéu than, diéu tifc, diu tAim, ma chi c6 ngin 4c, diét 4c
phép, sinh thién, ting truéng thién phdp, nhu Ni st Dhammadinna néi: “Nay Hién gid
Visakha, Bon Tinh Cdn la dinh tu cu”

Ngoi ki€t gia doi véi dao Phat 1a mdt tu thé ngdi binh thudng clia mot ngudi tu si Phat
gido, chif khong phdi ngdi kit gia 1a di€u than. P&i véi Phat gido, ngdi ki€t gia khong phai
12 vin dé quan trong, ngdi dugc cling t6t, ngdi khong dudc thi ngdi trong tu thé khic ciing
dudc, chit khong c6 bit budc ngdi ki€t gia. Trong B4t Chanh Pao khong c6 néi ngdi kiét
gia. Cho nén ai ngdi dudc ki€t gia ciling tdt, ngdi khong dudc, ngdi tu thé khic ciing khdng
sao. Trong B4t Chanh Pao chi c6 phian biét chdnh va ta. Chanh va ta la diéu quan trong
nh4't con dudng tu tap clia Phat gido. Chdnh 1a thién phdp, 1a khong con tham, sin, si. Con ta
12 4c phép, 12 con tham, sin, si. Chd nay 1a chd tu tip gidi thodt ngay lién, chit khong phai
chd diéu than, diéu tic, diéu tim. Vi diéu than, diéu tic, diéu tAm khong cé gidi thodt ngay
lién. Pic Phat day: “Dao Ta dén dé ma thdy khong cé thoi gian...”

Phiap mon Pinh Niém Hoi Thé, ditc Phat khong c6 day diéu titc (hoi thd) ma chi day
tic y theo hdi thd d€ an trd tAm trong hoi thd. An tri tim trong hdi thd 13 d€ khic phuc
nhitng tham uu trén thin hay néi cich khic cho d& hi€u hon 1a d€ ddy lui nhitng bénh khd
trong than (cAm tho) “An tinh thdn hanh téi biét toi hit vd, an tinh than hanh toi biét toi
thé ra” hoic la dé ddy lui tAm tham, sin, si. “Qudn ly tham téi biét toi hit vo, qudn ly tham
t6i biét toi thé ra” Cho nén dao Phat khong c¢6 day diéu hdi thd, xin cdc ban hiy luu y dé
cdc ban s& khong tu sai lac vao thién tc ch€ tAim bing hdi thd nhu xua nay cic TS Su di
day.

Phap Than Hanh Niém khong phdi 12 phdp mon diéu thin ma 13 phdp mon diing than
niém tdc y tu tp tinh thic va tao thanh y thic luc, d€ ludn ludn séng va bdo vé Chanh niém
nén thudng diy lui cdc TA niém tham, sin, si. Cho nén phdp mdn Than Hanh Niém 13 phdp
mon tu tap d€ c6 T Than Tic va ddy di mudi Nhu Lai luc.

Phdp mon T Niém X khong phdi 1a phdp mon diéu tim ma 12 mdt phdp mdn d€ ho
tri chan 1i. Cho nén T Niém X 13 phap mon tu tip d€ khic phuc moi uu phién trén than,
tho, tAm, phap nhu trong kinh day: “Trén thdn qudn thdn dé khdc phuc tham uu: trén tdm
qudn ... trén tho qudn tho..., trén phdp qudn phdp... B¢ khdc phuc tham wu & doi”... Nhu
vay phdp mon T Niém Xt khong phai 1a phdp mon diéu tAm nhu trén d3 néi. Xin cdc ban
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luu y d€ tranh khéi sy tu sai lac. Cho nén thién clia Phat gido khong c6 diéu than, diéu tic
(hoi thd), diéu tam.

Trong kinh Nguyén Thiy day cin chit ring, uén ludi cong d€ cham 1én ham &ch 1a khi
c6 nhitng 4c phdp tin cong vao thin tAm qud manh khi€n cho dau dén khon ciing thi phai
diing tu thé nay dé gift gin tAm bat dong, dé diy lui cdc dc phdp d6 ra khdi than tAim. Chd
khong phdi d6 1a diéu than nhu Pai Thira va Thién Pong Do day.

Pao Phat khong c6 diing hoi thd tap trung tAim dé loai bd moi tap niém ma diing hoi
thd d€ loai trir tham, sin, si, v bénh khd “Qudn ly tham ti biét toi hit vé, qudn ly tham toi
biét toi thé ra” hoic khi thin bi dau bénh thi dung hdi thd : “An tinh than hanh téi biét toi
hit vé, an tinh than hanh téi biét toi thé ra” hoic phd tim si tic 12 khi bi hon trim, thiy
mién va vo ky thi: “Véi tam dinh tinh téi biét toi hit vé, véi tam dinh tinh t6i biét toi thé
ra”. Nhu trén da day. Hoi thd khong phdi l1a chia khéa vang giip cho hanh gid ludén tinh
gidc, ma hoi thd chi 1a 16 chu mai d€ cho hanh gid nip vao d6 dé ddy lui cac dc phap “qudn
ly tham t6i biét toi hit vé, qudn ly tham toi biét toi thé ra”

Nhu trén dd néi thién clia Phat gido khong c6 diéu tAm, khong c6 gom tdm, khong c6
héa niém, khong c6 than vong- tim hu, khong c6 tuyét mang, tuyét thé.

Thién clia Phat gido khi hanh gid tu tip T Niém X1t thi v6i tAm dinh tinh, thuin tinh,
khdng ciu nhiém, khong phién nido, nhu nhuyén, dé st dung, vitng chic, binh thin thi din
tAm nhap thié€n dinh khong c6 khé khin, khdng c6 phi stic, khdng c6 mét nhoc. Tai sao dic
Phat lai n6i nhu vay ?

Khi tu tdp T Niém X& lam cho sung man than, tho, tAm, va phdp. Khi thin, tho, tim,
va phap sung man thi TG Than Tdc xudt hién nhu nhitng dung cu d€ nhap cic loai thién
dinh. Ngudi tu thién ma chua xuat hién nhitng dung cu Than Tic nay thi khong bao gid nhip
dugc chdanh dinh, né€u ¢6 nhap dudc ciing chi nhip ta dinh tic 1 dinh twdng. Ci dya theo bai
clia B4c vi€t trong tai liéu nay thi tu thién 12 phai diéu than, diéu tic, diéu tAim, nhung diéu
than, diéu titc, diéu tim thi khong ding cdch thic tu thién dinh cda Phit gido. Piéu thin,
diéu titc, diéu tAim d6 1a cach thic tu tip d€ nhip vao ta thién clia ngoai dao. Cho nén diéu
than, diéu tic, diéu tim la phuong phap e ché thin tAim dé dat chat lugng khong niém khdi

Kinh thwa cdc ban! Thién Phit gido chi c6 x4 tim ly duc ly dc phdp d€ cho tdm khong
con tham, san, si. TAm khong con tham, sin, si, 1a muc dich cia dao Phat da dat. Muc dich
clia dao Phat da dat 1a chd tAm bat dong tAm trudc cdc dc phdp va cdc cdm tho. Cho nén
ngudi tu si Phit gido song rat binh thudng nhu moi ngudi, nhung khdng ai 1am cho ho tham,
san, si dugc, va khong bénh tit nao 1am cho ho dao dong tAim dugc. P&i song clia ho lic nao
ciing thanh th3n, an lac va vo su. Tu tip ho khong can phii diéu than, diéu tifc, diéu tAm, ho
khong cin c6 cdi tri tué¢ “nhdt nguyén” tuyét doi, mang tinh xudt thé, vo sai bigt, vo nga.”

Phat gido chi day cho moi ngudi biét cich tu tip thién dinh 13 thudng ngin dc diét 4c
phdp, sinh thién ting trudng thién phap, d€ cudi ciing tham, sin, si khong con nita, C6 tu tip
dugc nhu vay thi ngudi tu s Phat gido da chitng dat chin 1i gidi thoat hoan toan, ho khong
con mo udc gi hon nita. Cho nén nhip thién, nhip dinh ho ching cin nhitng diéu nay.

Khi mot ngudi tim da khdng con tham, san, si, thi tim ho rat dinh tinh, nhu nhuyén va
d& st dung. Khi tAm ho dinh tinh, nhu nhuyé&n va dé st dung thi ho nhip thién dinh khong c6
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khé khin, khdng c6 mét nhoc nhu 14y db trong tdi. Cho nén nhap thién dinh clia dao Phat
khong quan trong.

Khi tAm chua hé&t tham, sin, si ma diéu than, déu tic, diéu tAm dé nhap thién dinh thi
Phat gido khong c6 day di€u nay. Phat gido day khi ching ta muén tu hanh thi dau tién
chiing ta chon mot vi thay tu chitng dat chin ly, gidi luat phdi song nghiém chinh, khong hé
vi pham mot 16i nhd nhit nao. Khi chon dugec mdt thidy nhu vAy thi nén thin cin thua hdi.
Nhd than cin thua hdi, vi Thay d6 chi day cho cdc ban hi€u biét chan 1i tic 1a gidc ngd chan
1i; khi gidc ngd chan li xong, vi thdy 4y chi cho cdc ban cdch thiic hd tri chan 1i. Khi chin li
dugc hd tri ding céch thi ching ta chitng dat dugc chan 1i; khi chiing dat dugc chin 1i thi tAim
cac ban da doan diét tham, san, si. Tham, sin, si dd doan diét thi tim cdc ban dinh tinh, nhu
nhuyé&n, dé& sir dung. Liic ba'y gid cdc ban mdi c6 di T Than Tic. Nhd ¢6 T Than Tic cdc
ban mdi néi d&€n chuyén nhip thién, nhap dinh. Nhu vy su nhdp thién dinh clia Phat khong
c6 lién quan dén van dé diéu than, dicu tic, diéu tAm. Phai khong cdc ban? Cho nén thin
tam clia ho khdng bi ¢ ch&, vd ndo xdm khong bi tric ch&. Khong bi tc ché thi khong bi
hung phan. Khong bi hung phan thi sy séng clia ho binh thudng nhu moi ngudi khdc, nhung
rat phi thudng vi thAn tAim ho bat dong trudc cdc 4c phap va cdc cdm tho.

Nhu Béc vi€t trong bai nay: “Diéu titc do tic ché duoc ho hdp la da vic ché duoc thin
kinh thuc vat. Gidy thdan kinh phé vi hon nhién duoc vic ché da lam cho su hoat dong ciia
tang phii phoi da day ruét,.. gidm ddn su hoat dong. Viéc tiéu thu oxy khi dy xuong rdt
thdp da kéo theo su giam ddn toan bj su hoat djng toan thé ciia tang phi, tim, ndo va hé
vén dong di sdu vao trang thdi dong ding ”.

Thién dinh clia dao Phat khong c6 tu tip nhitng diéu nay. Chi khi cAn mudn nhap dinh
ndo thi ra 1énh tdc y cAu trach phdp cda thién dinh dé, titc khic thin tAm 1am theo l1&énh va
nhép dinh.

Vi du: muén nhap Nhi Thién thi ra 1énh: “Thdn tdm phdi diét tim tii nhdp Nhi
Thién” lic biy gid sdu cin ngung hoat dong, lién d6 thin tim nhap vao Nhi Thién, chi
khong c6 nghia 1a diéu than, diéu tic, diéu tAm d€ diét tAm t rdi mdi nhap Nhi Thién.
Nhéap thién dinh ma nhdp theo ki€u tc ché 1a sai, 13 khong ding theo thién dinh Phat gido.
Va nhu vay khong bao gid nhap Nhi Thién dudc.

Trong Pinh Niém Hoi Thg ctia Phat gido khong c6 day ding hoi thd d€ nhip cic dinh.
Ma Pinh Niém Hoi Thd chi diing hoi thd dé ly tham, sin, si va cdc 4c phap nhu trén di néi:
“ Qudn ly tham téi biét toi hit vo, qudn ly tham téi biét toi thé ra”. Hoi thd clia dao Phat
khong gidng hdi thd clia bic dang ludn: “Chiing ta tré lai hoi thé trong truong hop so hdi,
tiic gign nhip tim ting nhanh, nhip thé gdp, nguvi ta khong thé siang suét, minh man.
Nguvi ta chi cé thé tinh tdo, sdng suét khi than, tim dugc thang bang, thé diéu hoa, ti
nhdn thiic nay, tit hang ngan nam nay, ¢ An D¢ ciing nhu & Trung Quéc, mon yoga, khi
cong, duong sinh luyén dan, tu tdp truong sinh bdt ldo chii yéu déu tdp trung vao hoi thé.
Cdc phuiong phdp thé tity theo truyén théng ciia tilng nudc, ticng mén phdi... chii yéu vén la
“THO” tdp nhu thé nao dé lam cho hoi thé chdm lai, “QUY TUC” (thé nhu ria, ba ba doi
moi cé thé khong thé trong 72 giv). Sau do la két hop luyén hinh, luyén y theo ba yéu té’
chii chot, TINH, KHI, THAN, luyén TINH héa KHI, KHI héa THAN, luyén THAN héa
HU, luyén HU hop PAO. Luyén THAN dén ché hoan HU cé nghia la ddn tém dén ché
“CHAN KHONG” hay con goi la TINH TAM VO THUC. Nguvi ma luyén dvoc tdi chd
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“THAN HOAN HU' thi ¢6 nhidu khd ndng song ldu va cé tri tug. Viéc luyén linh dan da
hoan tat titc luyén HU hgp DAO.”

Poan luin trén diy ctia Bic diing hoi thé dé€ dung héa cic phdp mon Phat, Lio, , Yoga,
Ba La Mon v.v... Tir chd thién Phat gido d€ tré thanh thién luyén TINH, KHI, THAN cla
Tién dao. P6 12 mot hoa ddng phap mén ma ngudi sau ki€n gidi dung héa thanh 1ap ra. By
gid Béc ciing nhdim lai 16i mon dé. (Hoa Pdng Ton Gido theo ki€u Thong Thién Hoc)

Theo Diéu Quang hi€u biét thi thién clia Phat gido khong gidng mot thi thién nao cia
cdc ton gido khdc, va ciing khong c6 ai c6 thé dung hoa dugc thién clia Phat gido vdi cdc
thtt thién khac dudc. Vi thién dinh clia Phat gido 12 mot phdp mon thién doc nhat khong cé
mot thit thién nao gidng duge. Cho nén thién dinh cla Phat gido khong phdi 1a mot phap
mon tu tip nhu cdc phdp mon thién cda cdc ton gido khdc. Thién clia Phat gido 12 mot
chuong trinh gido duc dao tao con ngudi song c6 dao ditc khong lam khd minh, khé ngudi va
khd ca hai. Mot chuong trinh c¢6 bai v& hin hoi, c6 phan 1y thuyét hoc tap, c6 phin thuc
hanh tu tap d€ song trd thainh mot théi quen dao ditc 1am Ngudi, 1am Thanh rd rang cu thé.

Bdi vay muc dich cia dao Phat khong luyén THAN dén chd HOAN HU, khong din
tdim d&n chd “CHAN KHONG” nhu Tién Pao va Dai Thira. Tién Pao va Pai Thira khéo
twdng twgng phap mon, tu tip trong tudng, song trong twdng. Con riéng dao Phit s6ng nhu
that khdng mo mong nhitng diu cao siéu 4o tudng, chi cé6 mdt muc dich 1a bat dong tAm
trudc cdc dc phap va cdc cdm tho. Cho nén mudn sdng dugc nhu vay thi phdi song biét diing
dao diic nhan ban - nhian qui khong 1am khd minh, khd ngudi, khd c hai, d6 1a gidi thodt,
12 thién dinh ctia Phat gido, ddy cdc ban a!

Bo6n thién va Tam minh khdng phdi 1a muc dich clia dao Phit, n6 chi 12 mot ning luc
cia dao dic nhin bdn - nhan qud lam ngudi, khi ngudi Ay song tron ven vdi dao dic thi
nhitng ning Iuc nay s& xudt hién. Vi th&, Bon thién va Tam minh ddi Phit gido né khdng c6
quan trong. Khi tAm lia tham, sin, si, tim dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung thi dirc Phat
day: “Nhdp Bén thién va Tam minh khong cé khé khdn, khong c6 mét nhoc ”.

Kinh thua B4c! Diéu Quang doc bai luidn vé thién clia Bic viét, Diéu Quang rit lo
ling: “Néu moi nguoi cit hiéu thién ciia Phdt nhu bai lugn ciia Bdc thi ty né da dim thién
Phdt gido mét. Nhu v@y vé sau con ai biét thién ciia Phdt gido nita”.

Thién clia Phat gido 1a dao dic cia moi ngudi, 1di ich cho moi ngudi, ding cin co cia
con ngudi, chit khong pha1 nhu thlen clia Béc viét. Thién cda Béc 1 thién cua nhitng bac
dao si luyén TINH, KHI, THAN aé tré vé v6i CHAN KHONG BAN THE. Nhirng loai
thién nay chi gianh riéng cho nhitng bic cao siéu, con nhitng ngudi binh thudng pham phu
lam sao tu tAp ndi, n€u c6 tu ciing trd thanh dién khing nhu mot s6 ngudi hién gid ma Diéu
Quang da chiing ki€n. Cho nén thién nay chi néi suéng nghe choi, chit khong phd cap cho
loai ngudi dudc, vi chdng 1di ich thi€t thuc cho ddi sdng clia con ngudi, va con ngudi cin cd
thap kém khong phli hgp vé6i nhitng loai thién nay.

Kinh thua Bac! Tir khi ¢6 nhitng loai thién ndy c6 miy ngudi da ching dugc n6? C6
ngudi nao luyén TINH, KHI, THAN ma s6ng dugc 1000 tudi chwa? Kinh sdch viét vé thién
nay qud nhiéu, bi€t bao nhiéu gidy muc clia th€ gian ma c6 1di ich gi cho ai, con ngudi kho
ciing vin khd nhu thudng. C6é ding khong thua Bac?
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bdi véi dag Phat, thién 12 dao dic 1am ngudi, 1am Thdnh, chit khong phdi luyén
TINH, KHI, THAN, thién khong phai 12 khoa hoc, y hoc, vat Iy hoc nhu trong bai viét Bic
da luan.

Theo nhu bai vi€t cia Bdc da luin: “Pén ddy chiing ta cé thé nhdn xét so by, néu
nhdn xét trén day la c6 thé chdp nhin:

- Moéc — phin ndi sinh la do co thé tiét ra nén khong gdy nghién.

- Moéc - phin chi tiét ra trong truong hop chdm té ngoai khoa va chdm dé lam giam
dau trong diéu tri nji khoa, sdn khoa.

- C6 thé modc - phin ni sinh chi tiét ra trong khi nhdp thién sdu xa (hién chua cé
nghién ctiu nao)

- Nhdp thien cang sdu, nay do modc - phin ndi sinh cang toa lan.

- Niém an lac do moéc - phin sinh dem lai cho hanh gid thuc hanh thién qudn thudn
thanh la khong thé nao hinh dung néi doi véi tam tri thé tuc; va khong mot su khodi lac
thé tuc nao sanh ndi. P6 la chdc chdn; tri tué va thdan thong dén la diéu tu nhién do “nhdp
dinh sdu xa nhu nhuyén dé sit dung, ldu dai... tuyét nhién khong phdi do long cdu mong
thé tuc”

Kinh thua cdc ban! Theo Diéu Quang nghi: “Thién la thién, thién khong thé la khoa
hoc, y hoc, vt Iy hoc. Cdi lam lac ctia nhitng nguoi tri thiic la hay tong hop ldy khoa hoc, y
hoc, vit Iy hoc, dé minh chiing cho thién dinh va l&y thién dinh long trong y hoc, vit Iy
hoc, khoa hoc dé bdo rang thién dinh la mot su thit khong hu tudng ”.

Kinh thua cdc ban! Thién dinh 1 thién dinh; khoa hoc, y hoc, vat 1y hoc 14 khoa hoc, y
hoc, vat 1y hoc, chit khong phai 12 thién dinh; thién dinh cling khong phai 12 khoa hoc, y hoc,
vat 1y hoc xin cdc ban luu y cho.

N6i dén thién dinh 13 n6i d&€n ton gido; ton gido 12 mot chan 1i cla loai ngudi, ngoai
chan i ca con ngudi di tim ton gido thi ton gido 4y 1a ton gido do twdng. Con chan li cla
loai ngudi 1a ton gido thi ton gido Ay mdi that sy 1a tdn gido clia con ngudi; ton gido khdng
phdi I1a chin 1i cia loai ngudi 1a ton gido tudng tri, do con ngudi tudng ra Thanh khai hay Cg
but gidng.

Cho nén ton gido la dao ddc cta loai ngudi. Pao dic cia loai ngudi la ton gido va nhu
vay ton gido 4y mdi that sy 12 1¢i ich clia loai ngudi.

o] day bac va moi ngudi tri thitc khdc déu chua phai 12 nhitng ngudi da chitng dat chan
1i; chua phdi 12 nhitng ngudi n€m mili vi thién dinh, nén khi viét ra s¢ moi ngudi khong tin
thién dinh minh viét, minh dang hi€u biét va dang tu hoc, nén dva theo ly gidi ctia khoa hoc,
y hoc va vit Iy hoc d€ 16ng ghép vao thién dinh khi€n cho moi ngudi chua biét thién dinh
déu tin theo bai vi€t cda minh 13 thién nhu that.

Diic Phat da hi€u bi€t nhitng diéu nay nén Ngai di rin nhic ching ta: “Ditng cé tin!
Ditng co tin! Va ditng co tin!!!! ... Chi c6 dao diic moi dem lai su lgi ich cho minh, cho
nguoi thi nén tin .

ba lau Diéu Quang nhidn dugc ban dich Viét ngit tip sich “THE TAO OF
PHYSICS” ctia tdc gia FRITJOF CAPRA do Nha khoa hoc vat Iy Nguyén Tudng B4ch bién
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dich: “DAO CUA VAT LY ” da t6m lugc vat Iy khoa hoc 1dng vao dao hoc nhu sau: “Béc
trung ciia nén vit Iy hién dai ciia the' ky 20 la su tim kiém nguon goc khéi thity ciia vit
chdt & tim ra nhiing “HAT CO BAN”, cudi ciing tao nén nguyén tii. Thé nhung khi dén
cdnh cita cudi cung mé ra dé thdy bo mdt thét ciia vat chdt, nha vdt ly phdt hién vit chit
hinh nhu khong phdi do nhiing hat citng chdc tao thanh nita ma né chi la dang xudt hién
ciia mét thuc tai khdc, vi thé’ ma vt chdt mang nhiing tinh chédt hdu nhu déi nghich nhau,
noé viia lién tuc, vica phi lién tuc, vica hitu hién viia phi hitu hién; dang xudt hién ciia né
tiy theo cdch quan sdt ciia con nguoi. Nhitng tinh chdt lalung dé dva nganh vét li vao
thing cita ngé ciia triét hoc: nén vt Iy hién dai viva thong nhét va Iy gidi nhiéu khdi ni¢m
co bdn ciia triét hoc, vita dé ra nhitng cdu héi l6n cia loai nguvi ma cdc nha Pao hoc tir
xua da tong két, va ky la thay, nhitng phdt hién hién nay ciia nén vt Iy hién dai khong
khdc bao nhiéu véi nhiing két lugn ciia cdc Thanh nhan ngay xua”

DPoc qua doan luin nay cdc ban thdy rit rd nganh khoa hoc vat ly hién dai da 1ong vao
dao hoc d€ din chitng dao hoc (thién) 1a vat Iy khoa hoc.

Thua cdc ban! Diéu Quang thi€t nghi: “N&u nhitng nha vat 1y khoa hoc nay da nhap
dudc thién dinh ding chanh phdp cda ditc Phat thi cdc vi 4y khong bao gid viét va dich cudn
sdch nay “DAO CUA VAT LY ”, 1d rang cdc nha khoa hoc 14y vat Iy d€ minh ching cho
dao hoc, nhung dao hoc vin 1a dao hoc; vat Iy khoa hoc vin 1a vat ly khoa hoc, néu Diéu
Quang nghi khong 1am, cdc nha khoa hoc vat 1y khong thé hi€u muc dich clia dao hoc. Vi
1i ich cho con ngudi nén Pao hoc méi ra ddi, nhung Pao hoc lai dua ra mot thit thién hu
tuéng, né khong dap wng nhu cau dao dic song clia con ngudi, nén né khong dudc phd cip
d&€n moi con ngudi, vi th€, n6 chi gianh cho nhitng bac tiéu cyc yém thé.

Kinh thua cdc ban! Muc dich clia dao hoc, nhit 13 thién cla Phit gido 12 dem lai sy an
vui, thanh than, bt dong thin tAm ra khdi moi su khd dau ciia con ngudi. Pao hoc gitip cho
con ngudi ¢c6 mot cude song hai hoa véi moi ngudi khong 1am khd minh, khong 1am khd
ngudi, chit dadu phai néu ra va so sdnh dé€ di vao két luan dao hoc cia vat ly. N&u dao hoc
clia vatly 13 vat 1y thi con c6 nghia gi 12 dao hoc nifa, 1 thién nita.

Né&u nhu vay thién dinh 12 mot vat 1y dau con phdi 12 mot tinh thin sdng dong, diy di
su an lac, thanh than, yén vui clia tir tim hy, x4a.

Kinh thua cdc ban! Khi chwa nhap thién dinh cdc ban dirng nén viét néi vé thién dinh,
dil ¢6 vi€t néi vé thién dinh thi cdc ban sé& vi€t khong diing, chi khi nao cdc ban c6 Pinh
Thin Tic thi cdc ban vi€t va néi vé thién dinh thi khong con sai nita cdc ban a!.

Sau khi tu tip Tt Niém X vién man Thay Thong Lac ¢6 di T Than Tidc. Khi ¢é du
T Than Tdc mSi nhap cdc dinh va thyc hién Tam minh, con chua c6 thi khdng bao gi nhap
dinh dugc nhu dd néi & trén. Khi nhip cdc dinh xong, by gi Thay méi xem xét lai kinh
sach Pai Thira, Thién Tong va tit cd nhitng kinh sdch clia nhitng nha Pao hoc ho viét va
luan vé thién, Thay bi€t rat rd tit ci cdc vi 4y chua bao gid ném dugc mii vi cda thién dinh,
ho chua bao gid biét thién dinh ra sao? Ho chua bao gid biét nhip dinh nhu thé nao? Ho chi
né6i theo ki€u suy ludn nhu gido su Capra va gido su Nguyén Tudng Bach.

Tém lai, thién khong phdi 12 khoa hoc, khoa hoc khong phdi 1a thién, thién thudc vé
tinh thin dao difc nén n6 mang day tinh thién chit khong phdi 13 nhitng loai thién mang tinh
chit vat li ciia dao hoc Pong phuong, xin quy vi dirng gdn cho né 1a thién cda Phat gido,
néu quy vi cho né 12 thién ctia Phit gido 13 quy vi qud ndng ndi.
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Thim va chiic bic Pitc Thong vui, manh va x4 tim t6t. Néu Diéu Quang néi c¢6 dicu
chi so s6t xin Bédc vui Iong tha thit cho, Vi Diéu Quang bi€t ma khdng néi ra thi rat tdi
nghiép cho con chdu nhitng th& hé mai sau sé& 1am lac.

Kinh thu - Di¢u Quang.

X3
X3
X3
X3

TRA LOINHUNG CAU HOI CUA PHAT TU H.N

NHIEP TAM KHONG VONG TUGNG
Cau hoi cia HN
Héi: Hién nay con dang cé mot viiéng mdc trong tu tdp. Pdy la nhitng liic con ngoi
thién va cdm thdy an lac, nhung nhiéu lic lai c6 vong tuéng ndi lén trong dau va khéng thdy
an lac nita. Con khéng biét lam cdch nao dé dep bé nhitng vong tudng dé. Mong cdc thdy va
cdc dao hitu chi day. Con xin cdm on!

D4p: Khi ngdi thién ving vong tudng con c6 cadm nhéan sy an lac, d6 1a con di roi
vao thién tudng. Sy an lac 4y goi 1a xiic tudng hy lac.

Con khi nao ngdi thién c¢é vong tudng thi an lac khong c6. Nhu vy con di tu tip
thién dinh gi ma khong nhi€p va an tri tim duge? Hay 12 con ngdi choi, § day con khong
n6i rd con da tu tap phdp mén nao?

Mudn nhi€p va an trd dugc tAm thi gidi ludt phdi song nghiém chinh va con phdi tu
tap Pinh V6 Lau, nhd c6 sdng ding gidi ludt va tu tip Pinh V6 Lau thi tAm con sé& ly duc ly
dc phédp, nhd c6 ly duc ly 4c phdp thi tAm tham, sin, si, man, nghi s€ bi di€t tror. Khi tdim
tham, sin, si man, nghi bi diét trir thi vong tudng s& khong con.

Tu tap ding phdp khi ngdi thién thi nhi€p tAm va an tri tim mot cich dé dang, chi
khong phdi tu tAp nhu con lic khong niém khdi, ldc ¢6 niém khdi ma khong bi€t cach lam
sao ngan va di€t?

Tu tip mudn khéng niém vong tudng thi chi ¢6 phdp Nhw Ly Tac Y ding né dit tim
vao chd khong vong niém. Nhung tu tip khong vong niém d€ lam gi?

Tam khong vong niém khong phai 1a dinh, ngudi nio hi€u tim khong vong niém la
1a dinh thi ngudi 4y khong hi€u bi€t gi vé thién dinh cia Phat gido c3.

Mot ngudi tu tip thién cta Phat gido chi khi ndo ¢ Pinh Nhu' Y Tdc thi mdi nhap
dugc Tt Thanh Pinh, con chua ¢6 Pinh Nhu Y Tic thi néi tu tap thién dinh 13 n6i d€n dinh
tuéng. Pinh tudng 12 mot loai thién dinh clia ngoai dao nén khong cé phuong phap din tim
nhip dinh ma chi tc ch€ tAm cho hét vong twdng biing nhitng phuong phap tap trung tim nhu
s8 tic, tuy tdc, niém Phat, tham cong dn, tham thoai dau, phong xep Minh Sat Tué v.v... Tu
tap nhitng phap nay bi cing mit, nhifc dau, bi r6i loan than kinh, tAu hda nhdp ma, con
ngudi tAm ¥ ngo ngo ngat ngat khong con binh thudng, ludn sdéng dic di, dién thi chua dién
ma tinh thi khong tinh.

Khi tu tap thién dinh thi cdc con nén chon mdt vi Thay did nhip cdc dinh xong, con
nhitng Thiy chuta nhip dinh xong ma tu thién dinh véi ho thi rit nguy hiém dé&n sinh mang
clia cdc con. NhS nhitng diéu nay vi né hé trong cho mot ki€p ngudi.

O % % o0
EX XS XS X
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NGHIEP
Cau hodi cia HN
Hoi: 1- Nghiép la cdi gi?
Néu nghiép la két qud ciia hanh dong, khong phdi la mot chii thé thi lam sao né lai
tdi sinh ludn hoi dugc?

2

DP4p: Nghiép 1a do 1ong ham mudn clia con ngudi diéu khién hanh dong than, miéng,
y tao ra, chit khong phai nghiép 1a két qui clia hanh dong than, miéng, y. Cho nén chi thé
tao ra nghiép la 1ong ham mudn clia con ngudi.

Trong bon chan 1y clia dao Phat (Tt Diéu D€) thi TAP PE ditc Phit da x4c dinh dé
1a nguyén nhén sinh ra dau khé ctia con ngudi. Nhu vay chan Iy Tap P& 1a LONG HAM
MUON. Long ham mudn 1a chi thé diéu khién cdc hanh dong nhan qua thién 4c ti¥ ba noi
trong than, d6 1a: THAN HANH, KHAU HANH va Y HANH.

Vi th€ méi néi nghiép 1a do cdc hanh dong vd minh clia cidc duyén hdp va cdc duyén
tan trong moi trudng sdng tao thanh, nén cdc duyén hgp va cdc duyén tan trong moi trudng
s6ng theo qui ludt nhan qua tao thanh, ma chinh goc 1a 1dong ham mudn né ciing theo qui luat
nhan qud lam chi thé tao tdc ra nghiép, nhung cic duyén hop va cic duyén tan trong moi
trudng sdng déu 1a phdp vd thudng, con nghiép 13 nhitng tir trudng do nhitng hanh dong
thién 4c cia cdc duyén hdp va cdc duyén tan trong mdi trudng song tao thinh nén né tudng
ung v6i nhitng hanh dong vo6 minh thién dc ca mdi trudng séng ma ti€p tuc tdi sanh ludn
hdi nén goi 12 duyén hgp tuong ung.

Than tAm con ngudi 12 mdt duyén hdp va ciing 12 duyén tan clia mdi trudng sdng cho
nén né 1a cdc phap vo thudng. N6 1a cdc phap vo thudng nén khong di tdi sanh luan hdi ma
hanh dong thién 4c clia né phéng xuit ra nhitng tif trudng thién 4c huin tip thanh mot luc
vo hinh rdt manh nén kinh sdch Phat goi 12 nghiép. Nghiép 4y tdi sinh luan hdi, chit khong
phdi tAm con ngudi di tdi sanh, vi tim con ngudi 12 phdp vo thudng nhu trén di néi. Khi chét
12 ma't hét khong con mdt udn nao ca

NGHIEP LANH CUA PHAT
Cau hoi cia HN

Hoéi: 2- Néu con nghiép thi con tdi sanh thi nghiép lanh ciia ditc Phdt vin dang phil
khdp thé gidi nay, sao néi Nguoi da thodt khdi ludn hoi sinh tit?

Dap: Nghiép lanh ctia Phat 1a v6 nghiép (v 14u), nén ddc Phat da thoat ra khdi luan
hdi tdi sinh. Nghiép lanh clia Phat ra khéi qui ludt nhan qui nén né cé mdt ndi lyc thim
hiu, do d6 né 1am ngugc lai qui ludt nhan qua. Lam ngugc lai qui ludt cia nhian qua tdc 1a
lam chd sy song chét, lam chd sy s6ng chét tic 12 1am chii nhan qud. Lam chl nhan qua thi
1am sao con tdi sinh ludn hdi dugc.

Nghiép chia 1am 3 loai:

I- Nghiép ac hitu l1au
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2- Nghiép thién hitu 1au
3- Nghi€p thién vo lau.

Ngudi & doi thudng sdng tao tic ra hai nghiép thién va 4c hitu 1au. Riéng doi song dé
t clia ddc Phat thudng ngidn dc diét dc, sinh thién ting trudng thién phdp vo 1du nén ludn
ludn sdng trong thién phap vo 1au, vi thé tr trudng vo 1au khong tuong ung véi cdc tif trudng
hitu 1au clia mdi trudng song trong th€ gian nén chdm dit tdi sanh ludn hdi. Cho nén tr
trudng vo 1au clia Phat dang phd trim khip thé gidi ma khong tdi sinh ludn hdi chd nao ci,
vi khong c6 ddi tugng tuong ung. Khong c¢é d6i tugng tuong ung nén cham dit tdi sinh luin
hdi. Vay nghiép thién vo 1au la cdi gi?

Nghiép thién vo 14u 13 trang thdi tAm bAt dong thanh thdn, an lac va vd sy, d6 1a
chan i cda Phit gido, ngudi tu hanh dat d€n chd nay 1a chitng dao qud A La Han, khong con
phai tu tAp cdi gi khdc nita, tuy chua vao Ni€t ban nhung lic nio ciing & trong trang thdi
Niét ban.

NGHIEP LAM SAO CHUI VAO BAO THAI
Cau héi cia HN
Hoi: 3- Mot dika bé khi mdi thanh hinh, ddu da lam dugc gi, ddu da tao nghiép, sao
néi né bi nghiép dan, thé cdi nghiép dé ¢ dau ra, lam sao chui vao bao thai dugc?

Dap: Dita bé khi mdi thanh hinh con trong bung me 12 mdt khdi nghiép cii hop
duyén thanh hinh bao thai dé trd nghiép qua, vi th€ né tho chiu biét bao nhiéu la khé dau
nhu & trong bung me chiu chit nhét nhao nho ban chit chdi cho d&n 9 thang 10 ngay mdi
xudt thai, khi xuat thai chiu dau dén vd cling va sudt ba bon nim nim trén chat bai ti€t clia
minh chiu hdi chiu thdi, cha me phai chiu cuc khd nudi dudng cho bi cho in, thit 1a cuc khd
trim bé, d6 1a trd nghiép hién tai cla doi trudc.

Nghiép thi khong c6 chui bao thai, nghiép diu phai 1a linh hon nén goi la chui vao
hay khong chui bao thai. Cau hdi cla phat tir da la sai. Nghi€p chi c¢6 tuong ung hgp cac
duyén khdc ma tao thanh bao thai. Cho nén ddc Phat goi 1a duyén hgp chi khdng cé néi
chui vao. Mot dita bé khi méi hinh thanh thi d6 14 hinh thanh thdn ngii udn cla dia bé. Hinh
thanh than ngii uin goi 13 nghiép ma bao thai l1a thin ngii uin do cdc duyén hdp lai tao
thanh. Hinh thanh thin ngii udn cda dia bé 12 bao thai. Qui phat ti c6 hi€u khong?

Bao thai 1a thin nghiép. Than nghiép nay 1a difa bé co tay dudi chan lam theo cdc
hanh dong vd minh khi bao thai 16n dan trong bung me nén chit chdi khé chiu, vi khé chiu
nén co tay dudi chan khi€n cho ba me bi dau dén, d6 1a trd nghiép cd me 1in con. Nhitng
hanh dong d6 goi 1a nghiép tho khd (khd me, khé con) N&u bio ring dira bé mdi thanh hinh
dau lam dudc gi, dau da tao nghiép, sao néi né bi nghiép din...? Nghiép khong din sao lai
nidm trong bung me? Nghiép khong din sao me lai mang ning dé dau? Nghiép khong din
sao cha me lai 14y nhau d€ c6 thai nhi? Nghiép khong din sao trai gdi gip nhau lai thuong
nhau k&t 1am chong vg? Nghiép khong din sao lai mang thai, xuit thai r6i chiu mudn van
kh§ cuc nudi con 16n khon?

Hanh dong co tay dudi chin clia bao thai khong phai 1a nghiép sao?
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Than clia dda bé 1a nghi€p, con bdo cdi nghiép nao § ddu nita, Nghi€p ngay trudc
mit d6 ma hdi nghiép thi cling gidng nhw mdt dng gia 1an 16n, dang & trong nha ma hdi nha
bac diu?

Nghiép khong cé chui vao bao thai ma nghiép chi ¢6 twong ung v4i nghiép cia cha
me, do hanh dong ctia cha me hgp duyén tao thanh nghi€p mdi (bao thai).

0] day khong c6 vat gi chui vao bao thai, ma chi c6 nghiép tuong ung v6i nghiép rdi
duyén hgp tao thanh nghiép mdi (dia bé).

Kinh thua quy Phat tif! Chiing t6i c8 ging dién dat &€ quy vi hi€u mot chiit vé sy
tuong ung duyén hgp clia nhan qud trong mdi trudng song trén hanh tinh ndy. Xin quy Phat
tir hdy doc PAO PUC NHAN BAN - NHAN QUA thi r5.

Thim va chic quy Phat tif vui manh nhé x4 cho that tot.

Kinh thu

TRA LOI KIM QUANG bai 1
(Ngay 6 thdng 6 nam 2007)
Kinh goi Thay! Con xin phép trinh bay Thay nhitng khiic mdc ciia con.
Héi: Néi dén gi6i hanh song doc cu, con chwa hiéu hoan toan. Nhung nhitng gi con

lam hién nay con co suy nghi vé no va so sanh voi sy giit gin doc cw cua nguoi khac thi con
thay hoan toan trai nguoc. Xin Thay chi day cho con vo lai:

DPép: Hanh doc cu 1a phuong phiap ho tri va bdo vé sdu cin: mit, tai, miii, miéng,
than, y. BSi do sdu trin ti€p xtic sdu cin nén sinh ra nhiéu dc phdp khi€n tAm phéng dat
khong gitt gin bdo vé chan li dugc, do vy tAm thudng ddnh mat trang thdi thanh thdn, an lac
va vo su.

Vi thé, ngudi tu tAp mudn chitng dao qua A La Hén thi phai sdng giit gin hanh doc cu
cho tron ven. C6 nghia Ia phadi song mdt minh, khong dugc néi chuyén véi ai cd. Ngudi tu
hanh khong bi€t ¢t pha hanh doc cu vi the tu hanh ching di d&€n dau, rit udng phi mot di.

Héi: 1- Giir gin doc cuw la khéng di néi chuyén véi ngueoi khdc, thdy ngwoi khdc tum 3
tum 5 thi tranh khong tham gia vao”.

bdp: Ping vay, khong nén di néi chuyén vdi ai ca.

Hoéi: 2- Trong lop hoc thi khong dwoc noi chuyén voi nguoi khac, khong noi chuyén tao
lao, chuyén phim, chuyén doi, chuyén dao ding sai. Chi tra loi khi ai hoi chuyén gi can thiét
lim nhéng thwa héi phaiii ngdn gon.

DPdp: Nén tranh duyén dé giit hanh doc cu tron ven. VA lai trong tu vién ngudi ciing
lo tu tdp va gilt gin ddc cu thi con ai néi chuyén tao lao, chuyén phim v.v...

Héi: 3- Trong tu vién, song nhuw nguoi binh thieong. Khi ¢é ai nho lam gi thi lam (vi du
co Ut nho swa may tinh thi swa), khong tw y lam.

DPép: Piing vay, néu ¢ ai nhd 1am c4i gi thi lam khong thi thdi, chi lo séng mdt minh
tu hanh
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Hdi: 4- Song trong tu vién van phdi kinh trong tieng nguoi mét, di gdp ai ciing phdi
kinh chao, nghiém trang va dung oai nghi cua nguoi tu si.

Dip: Ping viy, d6 1a dic 1& cung kinh va ton trong moi ngudi ma ngudi tu si can
phai thyc hién hing ngay khi gip moi ngudi déu phai kinh cin chao nhau.

Hdi: 5- Khi gap ban d(;ng tu héi mwon bai ludn thi van cho mwon, ¢é noi chuyén thi
cting noi xung quang bai lugn thoi.

Ddp: Piing viy, ai hdi mugn gi déu cho mudn cd, nhung khong dugc 16i dung chd hdi
mugn d€ néi chuyén thi khong tot vi pham gidi doc cu

HGi: 6- Khi cdn gép y kién cho ai thi viét tho, khong ndi chuyén tranh tranh lugn

Didp: Ping vay, can lim mdi gép ¥ ki€n, nhung khong can thi nén lo tu tdp cho minh,
dirng lo chuyén thién ha, chuyén thién ha nhiéu Iim biét bao gid hét.

Hoi: 7- Khi thdy ban dong tu hoc kém, khéng hiéu bai. Néu c6 di duyén nhie tinh co
gap nguoi do tai phdng Vi tinh, thi minh noi loi dong vién ho tu tdp, giai thich nhing gi ho
chia thong hiéu, cach dp dung vao doi song, gidi thich gi6i ludt la gi? Nhan nhuc, tiy thudn
va bang long la gi? Chi cho ho biét cich tw duy qudn xét xaQ tam, hiéu ré thién dc ra sao?
Gidi thich cugc doi nay khé nhu thé nao?

Dép: Bdy viéc lam trén ddy 1a vi 1ong yéu thuong (ditc hi€u sinh), nhung né chi doc
cu & giai doan 1, 2, con giai doan 3 thi doc cu chanh dinh thi khdc. Giai doan 1, 2 1a giai
doan tu tap Pinh V& Lau (tu hoc gidi luat dic hanh) tri€n khai tri ki€n gidi thoat, cho nén
viéc ti€p duyén trén 1a 4p dung ditc hi€u sinh vao ddi song dé ly duc ly dc phdp phai c6 ddi
tuong. Con giai doan 3 1a giai doan tu tip T& Niém X, giai doan nay phai gitt gin doc cu
100% 1a giai doan tu chiing dat chan 1i cho nén cang gitr gin ddc cu nghiém chinh cang
chitng dao dé dang. Pay 1a giai doan cudi cing clia con dudng tu theo Phat gido, giai doan
nay phdi ho tri sdu cin rat chit mdi ly duc ly 4c phdp vi t€ trong tAm hoan toan. Cho nén sy
tu hanh theo Phit gido phdi sdng sudt va nhd k§: Tu phdp modn nao thi giit gin doc cu theo
phdp mon dé6 tic 12 tu phdp mon d6 thi phai gilt gin sdu cin & mitc d6, néu gitt sai sé bi tc
ché& tam.

Hoi: Tat cd nhitng cdi con lam 1a vi tinh thwong chit khéng phdi chay theo duc.

Sau tat ca moi viéc con chi thich séng mét minh trong that vi con thdy tim con thich
quay Vvo.

Cudc song cia con tai tu Viedn hién nay la nhw vdy. Con khong muon vé nha. Chi khi
N&0 Can thiét lam vé lo gidy to con méi vé, chir khong vé dé choi, vé roi tré lai tu vién ngay.
Con co cam gidc gia dinh la cai gai, la dc, la duc.

Khi thdy nhitng chuyén can lam, va con cé kha nang lam thi con lam cho bang duorc,
ngoi yén mot ché khong dwoc. Vi du khi Ba con goi di¢n thoai ndi la con can ve nha bé sung
thém gidy to va ky gidy to. Sau do Ba ndi la khong can vé vi Ba ¢ thé soan glay 1o va ky thay
chit ky cua con. Con phdn tich thdy rang Ba mao chit ky cia con la mét dzeu gia doz Con
khéng muén vi minh ma nguot khac lam bdt ky chuyén gi gia doi nén con muon di vé lo cong
viéc ( xin Thdy cho con biét con nghi nhu vy c¢é diing khéng?)

Ddp: Ping, con nén vé 1am gidy tJ cho xong rdi mdi yén tu hanh, tu hanh dirng dé
mot 16i 1am trong tAm thi ra't khé x4, du 13 18i 1Am rat nhd nhung cling nén tranh.

Héi: Hién nay con chuwa du duyén xai bo het tién bac vi con con di lai. Nhung khi con
thay ai can cdi gi thi con co y khi ra ngoai tu vién con nho con sé mua cdi do cho ho, vi du den
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pin, tranfo den, sach, va vai thw dién twr khdac. Nhitng viéc lam nay la vi ngwoi khac chie khong
vi muc dich riéng tw cho ban than.

Ddp: V6i quyét tim tu hanh ciu gidi thodt thi tu vién 13 noi dirng chin cho ngudi lit
khdch tha phuong di bi€t cdc phdp thé gian v thudng khd dau, nhung phdi thu triét qui
luat nhan qua c6é vay thi phdi c6 trd, vi th& nhitng di€¢u con 1am & trén 12 4p dung dic hi€u
sinh vdo ddi sdng dé€ chuyén ddi nhan qua khi€n mdi ngay cang ti€n din dén tim bat dong
hoan toan. B¢ 1a:

1- D6i véi ban than bing hanh ddc cu hi€u sinh (ty néi chuyén véi minh bing
phap tri€n khai tri ki€n, chd khong dugc néi chuyén tham sin, si ,man, nghi va cin gidi
quy&t moi gidy tJ cAn thi€t cho yén 6n).

2- D6i x{t v6i nhitng ngudi than bing hanh ddc cu hi€u sinh (néi chuyén nhitng
gl can néi d€ trg gildp ngudi thin sdng trong dao dic Ngii Gidi, tao duyén hda hop moi
nguoi trong gia dinh)

3- D&i v6i ban dong tu biing hanh doc cu hi€u sinh (n6i chuyén nhitng gi gitip dd
va sdch tdn cdc ban ddng tu dirng thdi chuyén bé dd tu hanh, nhung khong dudc néi chuyén
ngoai 18).

4- Tién bac rit can lam viéc gitip dd ban dong tu trong giai doan hoc 16p dao
ditc Ngii Gi6i, chi khi ndo tu tip dén giai doan T Niém Xi thi khong cat giit tién bac
(Nhitng ngudi xui't gia Thay c6 bai phdp day riéng vé hanh khong cat giit tién bac va tai sao
khong cat giff tién bac)

Héi: Vé chuyén danh vi tinh, con van thwong ra vé phong vi tinh moi ngay, hoc danh
mdy va danh nhitng thir can thiét. Khi lam viéc thi con khong thich noi chuyén voi ai ca, chi khi
ai héi con méi tra 1oi. Con khéng thé cam migng nhw moi nguoi khi c6 nguoi hoi. Con khong

phai la nguoi vo dung nén khi ai nho con van gip; van néi nhitng gi con biét, chi trd 107 ding
nhitng diéu hoi théi khéng néi lang mang chuyén dong chuyén tay.

DPép: Poc cu trong giai doan tu tAp gidi dic hi€u sinh 1a phdi ti€p duyén dem dic
hi€u sinh d&€n v6i moi ngudi, khi minh hoc dugc diéu gi trao d6i gitip nhau vugt khé 4p dung
cho bing dugc ditc hi€u sinh tic 12 dem ditc hi€u sinh d&€n v6i moi ngudi. Nhitng diéu con
néi trén day 1a ding. PAy 1a giai doan hoc Gidi Luat dic hanh thi ddc cu 1a phat bi€u nhitng
y ki€n vé dao dic, khich 1& sdch tdin moi ngudi sdng vSi dic hi€u sinh cho dugc, dé 1a doc
cu. Hoc ditc hi€u sinh ma khong trao ddi vdi nhau thi tinh thuong 4y & dau?. Im ling nhu
thanh trong giai doan nay 13 sai phdp, nhung trao ddi dé gitp nhau séng trong tinh thuong,
chtt khdng phai trao d6i nhitng chuyén tho lao, néi xdu ngudi niy, ngudi kia. N6i sau lung
ké khéc thi khong nén. Nhitng di€u d6 can phai im ling nhu thdnh.

Héi: Con nghi cude song nhe vy sé diing hon véi cach tu méi thay vach ra cho ching
con hién nay. Khong phai noi tu la hoan toan im lang. Ai hoi gi thi khong noi, chi noi voi
nhitng nguoi lon nhuw giang vién, Co ut, con nhitng nguoi khdc thi khong coi trong vi ly do la
giir hanh dc cie, chuyén nay con khéng lam dwoc. Doi véi ai con ciing ton trong nhw nhau, ké

ca em bé.

DPip: Pic Hi€u Sinh da huéng trong d6 c6é dic Ton Kinh va hanh Binh Pdng Vi vay
khi thuc hién dic hi€u sinh, thi phdi ton kinh, binh ding ddi véi moi ngudi, tir ngudi gia
nhitng bac Trudng ldo Thiy T& cho chi cdc chidu bé thd, phai vui vé 6n ton trd 15i v6i nhitng
4i ngit ton trong 15i néi clia ngudi khic, va c6 thé mdi ho vao nha khich néi chuyén cong
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khai, ding phép, diing ddc hanh doc cu, n6i chuyén ma van gilt y cdn va khiu cin 1a doc cu,
chit khong phéi doc cAm, vi néi trong gidi ludt dic hanh hi€u sinh 1a néi trong doc cu. Con
c6 biét khong? Tuy chd nay Thiy chua day 1a vi 16p hoc Ai Ngit chua dugc trién khai. Céc
con cdn phdi hoc nhiéu lim cic con a! Lép Ngii Gidi thit tw — Piic Thanh That, Thay sé& day
n6i chuyén ma phong hd sdu cin titc 1a doc cu trong khi n6i chuyén. Piéu nay nghe qua cic
con chua hoc khé nhan ra 1im, nhung né 1a phdp doc cu clia Phat gido, chit khong phéi clia
ngoai dao. Pdc cu clia ngoai dao khi gip ai héi mot diéu gi ciing déu im ling va béd chay
tron khong dam tha'y béng ngudi, d6 1a ddc hai, ddc cAm chit ddc cu ciia Phat gido thay tirng
tAm niém cliia minh lic nao phai déc cu im lang nhu thanh lic nao doc cu véi nam dic hanh,
vdi ba dic Tam Quy, v6i. Tam Bic Bat Quan Trai Gi6i, v6i mudi ditc Thap Thién, V6i Thap
Gidi Sa Di, véi Binh Niém Hgi Thd, v6i Té NiémXd va Td Thanh Pinh..

DPoc cu trong giai doan hoc gidi luat ditc hanh Ngii Gidi thi phdi bi€t im ling nhu
thdnh va bd di khi nghe ngudi khic néi xAu ngudi khdc, néi sau lung ngudi khic, néi 13i li
gidn, néi khdng that, néi théu dét.v.v...Con c6 ngudi hdi ding ndi ding chd vé ditc hi€u sinh
thi trd 15i va n6i vé cdch thitc 4p dung dic hi€u sinh vio ddi song chit khong duge im ling
nhu thanh va bé di, ddy 1a sai..

Nhitng di€u con néi trén 12 ding hiy cd ging thyc hién ditc hi€u sinh vao cudc song
dé dem lai sy binh an cho minh cho ngudi va cho tit ¢4 ching sinh.

Hdi: Theo con nghi ké cd giang vién khong phai chi lén lop tlep xiic véi hoc vién roi
sau do vé that tu tdp, im lang khong tiép xiic ai. Theo con khi can thlet 6 tu sinh nao dén hoi
thi van phdi trd 10, khi cdn dén that tu sinh gidang day riéng thi ciing can dén. D6 1a sw thé hién
dikc hiéu sinh.

Song nhuw vdy la khéng S(fng theo duc, song theo ¥ ciia ngwoi khdc, lam loi ich cho
nguoi khdc. Song nhw vdy la cach song cua nguoi giang vién thay mat T) hay di giang day 0 moi
noi. Co song nhuwr vy duo gdp bao doi twong nghoch duyedn hang ngay fieau lao fied xai tam;
cou séng diing dirc hanh hiedu sinh nhé vady la da gidi thodt roi.

O ddy con muén hiéu 76 gioi doc cu song nhw thé nao cho ding, nén con phan tich ra
nho T} hay khuyén day con, ndn con lai cho ding dé con khéng sai pham bat ky gi6i nao. Con
rdt can trau doi than tam cho toan thién hon nita, ding véi ngweoi dé tr ciia Phdt, cua Thay.
Kinh mong Thay chi day.

Didp: Day I6p Dtic Hi€u Sinh gidng vién phdi thuc hién 1ong yéu thuong clia minh
khong nhitng dén véi hoc vién ma con dén véi moi ngudi, bing than hanh, bing khiu hanh,
bing y hanh. thuong yéu chan thit tif trong tin thAm tAm cla minh..

1- Bing ¥ hanh véi sy hd tri bdo vé ¥ cin khong dudc nghi diéu xau dc cho ngudi
khdc, du ngudi khic ho nghi nhitng diéu xau 4c d6i véi minh, nhung ludn ludn ching ta nghi
diéu thién véi ho. Ho nghi nhitng di€u x4u dc vé ta s& c¢6 ludt nhan qud trirng tri con riéng
chiing ta hiy lo citu minh biing cich tu duy thién phap d€ thuc hién diic hi€u sinh v6i minh,
vdi ngudi. b6 1a chiing ta dang hd tri ¥ cdn khong bi dc phdp tdic dong vao tim. Va nhu vay
1a hanh Poc Cu thit nhat ¥ hanh trong giai doan hoc gi6i luat dic hanh Ngii Gi6i.. Cho nén
suy nghi tu duy quan xét, lai 1a doc cu im ldng nhu thanh.

2- Biing kh4u hanh v&i sy ho tri bdo vé khau cin (thiét cin) khdng dudce néi nhitng
diéu xau dc cho ngudi khic, du ngudi khdc ho néi nhitng diéu xau dc ddi v6i minh, nhung
lu6n ludn ding 4i ngit n6i diéu thién véi ho. Ho néi nhitng diéu xau 4dc sé& c6 luit nhan qua
trirng tri, con riéng chiing ta hay lo citu minh bing cich néi 18i thién phdp, d€ thuc hién ditc
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hi€u sinh vdi minh, vdi ngudi. P6 13 chiing ta dang hd tri khiu cin khong bi dc phép tic
dong vao tAim. Va nhu vy 1a hanh Poc Cu thit hai khdu hanh trong giai doan hoc gi6i luat
ddc hanh Ngii Gidi..

Cho nén, ti€p duyén néi chuyén v6i moi ngudi, lai 1a doc cu im ling nhu thdnh.. 0]
day cédc con nén luu y chi cin néi khong that, néi doi, néi théu dét, néi li gidn, n6i 161 hung
dit, néi chuyén tao lao, néi chuyén ngoai phdp tu, néi chuyén phim, néi chuyén cia ngudi
khéc v.v...1a phd hanh P6c Cu, 1a pham gidi..

6] day giai doan hoc gidi ludt ddc hanh, cho nén Boc Cu 1a gidi ludt phong hd sdu
cin, chit khong phai ddc cu 1a khong néi chuyén, nhung chiing ta khong hi€u phap doc cu dp
dung khdng ding thanh khong ddm néi chuyén 12 bi fc ché& tAm, thi ciing rat tai hai. Con 1gi
dung chd ti€p duyén néi chuyén nay, di néi chuyén tdo lao cho thda thich nhu ngudi th&
gian, thi rit udng cho mot ddi tu tip ma ching di dén dau.

Ngudi giit hanh doc cu cin néi nhitng diéu lanh dem 1¢i ich cho minh cho ngudi, con
n6i nhitng diéu dc tha chét chit khong néi, d6 1a hanh ddc cu phong hd khiu cin.. Céc con
nén ghi nhg.

3- Biing thin hanh vJi sy ho tri bdo vé than cin, khong dudc 1am nhitng diéu x4u 4c
cho ngudi khic, dit ngudi khdc ho 1am nhitng diéu xau 4c ddi v6i minh, nhung ludn ludn 1am
nhitng diéu thién véi ho. Ho 1am nhitng di€u x4u 4c s& c6 ludt nhan qua trirng tri, cOn riéng
chiing ta hiy lo citu minh bing cach lam nhitng thién phdp, d€ thuc hién ditc hi€u sinh védi
minh, v6i ngudi. B6 1a ching ta dang ho tri than cdn khong bi 4c phdp tdc dong vao tdim. Va
nhu vay 1a hanh Boc Cu thit ba than hanh trong giai doan hoc gidi ludt dirc hanh Ngii Gidi..

Tém lai ngudi bi€t phong hd sdu cin 12 ngudi song doc cu. Poc cu ding v6i phuong
phdp dang tu, con s6ng khdng ding vdi phap dang tu di khdng néi chuyén nhung van chua
phdi 14 song doc cu. Xin cdc con nén luu y d€ 4p dung phap doc cu.cho diing.

Hoi: Song trong tu vién phdi kinh trong tung nguoi mot, di gap ai cing phai chao,
nghiém trang ding oai nghi cia nguoi tu si. Song phai thoai mai dé nguoi khdc gap minh ho
khong e ngai. Khi ho thay tw nhién thi c6 nhiing chuyén vui buon ho déu muon chia sei voi
Minh, diéu dé ho cam thay thodi mdi hon. Con vin nghe, van cwoi voi ho nhwng khéng ban

chuyén ding sai va van phdi biét ling nghe ton trong nhitng gi ho néi. Noi dap lai nhiing cdu
ngdn gon réi tiép tuc di, chir khong ngoi xudng néi chuyén véi ho vi dé la sai.

DPdp: Ngudi tu s Phit gido phdi c6 ddy dd gidi dic, 1& nghia, oai nghi t& hanh, lic
nao ciing bi€t ton trong va cung kinh ngudi trén ké dudi. Sy cung kinh va tdn trong ngudi
trén ké dudi 1a thuc hién dic hi€u sinh thin hanh, khidu hanh va y hanh. Khi ngudi khac héi
minh ma khong trd 13i 1a thi€u ddc cung kinh, ton trong; khi di trén dudng gip nhau ma
khong chip tay cii diu chio nhau 1a thi€u difc cung kinh va tdn trong ngudi khic. Hoc dic
hi€u sinh ma khong 4p dung ditc hi€u sinh thi khong phdi 1a dé tt Phat. Nhung khong dugc
16i dung su chao hdi ma khong phong ho sdu cin, d€ tim ty do phong dat lam dong minh
dong ngudi khac.

Cho nén hoc gi6i luat ditc hi€u sinh va giit gin hanh ddc cu thi phai hi€u nghia cho rd
rang, cht hi€u sai 4p dung sai sé di d&€n két qua trdi ngugc nhau va con sinh ra bénh tat, rit
udng cho mot ddi tu tap.

Hdi: Con ¢ nhdn Birc tam tho 52 Thay goi cho Su Tw Quang, nhung ngoai bia tho
Thdy ghi la cho Kim Quang, con nghi Thay muén rén luyén con thanh nguoi tot va cé ich. Con

27



NHUNG BUC TAM THU Tap 1

mt bzet on Thay va rdt .mong thuwong xuyén nhan dwoc sw quan tam cua T hdy. Riéng con van
o gdng hoc tdp trau doi cac gidi dirc hanh bang tri kién thém dé trang bi hanh trang cho minh
xitng dang la ngueoi dé tr Phdt, @é tir Thay va lam gwong sdng cho moi nguoi.

Khi khéng cé viée gi con rdt thich song mét minh.

Con biét bdy gio con con pham 16i chwa git hanh déc cuwr tron ven, nhung con ciing cé
dat cau hoi nhu thé ndo la tron ven. Con ciing dén lop, co ban d(;ng hoc d&ng tu, ra vao tu vién
van gdp ho thi khi ho héi gi thi phdi néi théi, chir im Ildng bé di con thdy khéng coi dwge chiit
nao, vi dé la thiéu dao dirc ton trong. Con chi biét rang con khéng bao gio cé ¥ dinh dén thdt
ai, hodc gdp ai néi chuyén tao lao. Xin Thdy day cho con phdi lam sao cho diing.

Cdm on Thdy - Kim Quang

Ddp: Nhitng 16i trinh bay sy tu tip clia con trén day, 1a con da biét 4p dung dic hi€u
sinh va giit gin hanh doc cu trong giai doan rén nhian cach hoc 16p Ngii Gidi. rat ding.

Con dudng tu hoc clia Phat gido c6 ba ching: Ching diu, ching giita va ching cudi
cuing. Ching diu goi 1a Gidi, ching gifta goi 1a Pinh, Ching cudi ciing goi 1a Tué. Vi th&
phdp Poc Cu ciing chia ra 1am ba giai doan tu tip: PAu, giita va cudi cling.

1- Giai doan dau: Ddc cu gidi titc 1a giit gin doc cu theo gidi ludt (phong hod sdu cin
theo gidi luit)

2- Giai doan gitta: Pdc cu Pinh tifc 12 gift gin hanh ddc cu theo thién dinh (phong hd
sdu cin theo thién dinh)

3- Giai doan cudi cung: Doc cu Tué tifc 1a gift gin hanh doc cu theo Tué Tam Minh
(phong ho sdu can theo tué Tam Minh).

Thiy mong sao tit ci tu sinh déu hi€u rd dic hi€u sinh va hanh doc cu d€ thyc hién
vao ddi song cho ding cdch thi dem lai sy hanh phtic an vui cho minh cho ngudi thi chinh d6
12 d5i song Thién Pang, Cyc Lac cho budc dudng hoc tip tu theo Phat gido § giai doan dau.

C R K R SR
XX SN E XS X

TRA LOI KIM QUANG bai 2
(Ngay 7 thang 6 nam 2007)
SAU CAI BIET CO PHAI LA TANH BIET KHONG?

Héi: C6 nhiéu diéu con muon héi Thdy, nhung con ngai mat thoi gian ciia Thdy va con
thdy sikc tu ciia con con kém, cho nén con sé cé gang suy tw nhiéu hon triede khi héi. Nhung
con cting xin phép T hay cho con ghi nhitng cdu hoi ra ddy dé khi nao c¢6 dip con sé goi nhitng
cdu héi nay cho Thay. Con chuyén tra loi thi tiy Thay, vi Thay biét liic ndo trd 1oi, hic ndo
khong.

C6 16 cdi tinh ham muon hiéu biét ciia con manh qud, cho nén hay thic mdc.
Xin Thdy hoan hy tha téi cho con.

Héi: 1- Pire Phit ¢6 day : “Cdi thdy, cdi biét, cdi nghe khéng phdi cia ta, khéng phai
la cua ta va khong phai la ban nga cua ta”

Vay cdi thdy & ddy cé phdi la cdi biét cua tinh thdy hay khéng?

Cdi nghe & ddy c6 phdi la cdi biét ciia tinh nghe hay khéng?

Cdi biét ¢ ddy c6 phdi la cdi biét ciia y thire hay khong?

Néu phdi thi cé thé gop chung la cdi biét khéng phdi ciia ta, khéng phdi la ciia ta va

khéng phdi la ban ngd ciia ta? Cdi biét & ddy la cdi biét cua 6 thirc. Vady tai sao khéng thdy
duc Phdt noi veé cai biét cua mui, vi va xuc? Xin Thay gidi thich ro hon cho con vé diéu nay.
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Pdp: O day cac TH khong noi cai Mui, cai Vi va cai XUc, 1a vi cac Té sbng trong tuong
nén xay dung cai Théy, cai Biét va cai Nghe la Phat Tanh. Con duc Phat noi cai Thay, CAi
Nghe, céi Biét, cai Mui, cai Vi va cai Xuc 1a trong nhom sau thurc: Nhan thirc, nhi thic, ty thtc,
thiét thirc, than thirc va y thirc. Trong kinh nguyén thuy dirc Phat noi rat day di va dé hiéu.

C4i thidy & day la cdi thdy clia mit goi 1a cdi thdy cla nhdn cin, chit khdng phai céi
biét clia tinh thdy nao § day ca.

1- C4i thay bi€t & day 1a cdi thi'y bi€t cda mit goi 1a nhin thic.

2- Cdi nghe & day la cdi nghe cua tai goi 1a cdi nghe cla nhi cin, chd khong
phdi cdi bi€t clia tinh nghe ndo & day ca.

3- C4i nghe bi€t & day 1a cdi nghe bi€t clia tai goi 1 nhin thitc
4- C4i_bi€t & day l1a cdi bi€t clia y thidc, chit khong phdi cdi_bi€t & day la cdi

Biét cta tinh Bi€t nao c3.

Phat thudng day: S4u cin, sdu trin va sdu thifc, nhung cdc con khdng lvu ¥ nén
khdng nhé, Sdu cin, sdu thifc, sdu tran gdm cé:

1- Nhin cin 13 con mit. Nhin thidc 12 cdi bi€t cia con mit. Nhidn tran 1a hinh sic cda
van vat bén ngoai

2- Nhi cin 12 18 tai. Nhi thifc 12 c4i bi€t ctia 16 tai. Nhi trAn 1 Am thinh clia van vat.
3- Ty cin 12 16 miii.. Ty thic 13 cdi biét cia 16 miii. Ty tran 1a huong vi clia van vat.
4- Thiét cdn 12 ludi.. Thiét thiic 12 cdi bi€t cda ludi. Thiét tran 12 mui vi ciia van VAt.

5- Than cin 1a co thé. Than thic 13 cdi cdm gidc clia cd thé. Than trin 13 tinh mén
ciing néng lanh cia van vt.

6- Y cinla bo 6c (i thiic). Y thic 12 sy phan biét ciia bd G¢. Y trin 12 titng tim niém
qud khu, vi lai va hi€n tai..

Sdu cin, sdu trdn, sdu thitc m&i day di 18 gidi ciia Phat gido d€ tao thanh nhitng nhn
duyén Xic, Hitu, Thii, Sinh, Uu bi sau khd gia ché&t. Mudn biét 16 cdc duyén nay, nén doc
kinh Thap Nhi Nhan Duyén. Cc T6 it n6i d€n Mui, Vi va Xiic, thi d6 12 mot sy thi€u sét, chit
trong kinh Phit day rat diy dd. Nhung khi chiing ta hoc thi hay nhic d&€n Sic, Thinh, Huong
(mui) 12 xong, con it ai n6éi d&€n Vi (cay, ding, ngot, bui), Xic (cAm gidc ém, a4m, ciing
mém), Phap (nhitng niém trong tAm, vong niém). Nhat 12 kinh sdch Pai Thira thudng néi
dé&n Tdnh Biét, Tanh thdy, Tdnh Nghe chtt khong néi Tdnh Mui, Tadnh Vi va Tdnh Xic.

Tém lai, Tanh Thay, Tanh Nghe va T4dnh Biét trong kinh sdch Pai Thira déu cho d6
12 Phat T4nh. Nhitng diéu hiéu bi€t nay 1a do cdc TS hiéu bi€t trong 4o tudng. Khi ditc Phat
da xdc dinh than tim nay khong phai 1a ta, 1a cta ta, 1a bdn ngd cda ta thi Phat tinh khong
bao gid c6 trong than tAm nay.

Hdi: 2- Khi an com c6 phai bdt budc phdi ngéi dudi dat hay khong? Vi con thay moi

lan ngoi duéi ddt an com thi kién nhiéu qud, cho nén con chuyén sang ngoi trén ghé, con
khéng biét cé pham giGi hay khong?

DP4p: Ngbi dugi di't dn 12 kha't si vi diic Phat dd budng x4 sach, song khong nha cita,
khong gia dinh, khdng c6 clia cai tai sdn tién bac, chi con ba y mdt bat, di xin vé dn hang
ngay. Vi th€ khi xin c6 thic dn, lién tim noi ndo c6 béng mat ngdi dn cho tién, con ngdi in

29



NHUNG BUC TAM THU Tap 1

trén ban gh€ lai thém c6 ban gh€ thi dau goi la ddi song ba y mot bat. Khi c6 Phit ti cling
dudng tai nhd m&i Phat va ching Thdnh Ting dén tho trai thi Phit va ching Thdnh Ting
van ngdi trén ban dn uéng hin hoi., nhung in rdi thi di vé&, con ban ghé thi chii nha s& don
dep. Cho nén in ngdi dugi dit tién hon ngdi trén ban, vi dn rdi chi c6 di rira bat 1a xong
khong c6 lau ban, lau gh€& cho nén rit tién 19i, khong thém ban ron, khi€n cho ddi sdng ludn
ludn vd su. Muc dich song gidi thodt ra khdi cudc ddi nay 12 tAm phdi V6 Su .Ngbi dusi dat
hay ngdi trén ban gh&€ khong cé pham gi6i, nhung ngdi dusi dat dn cling 12 Pham hanh clia
ngudi tu. P6 12 mot oai nghi diét ngd xa tAm.Mot t&€ hanh budng xa.

Hdi: 3- Nhdn qua cia mot nguoi dat tinh thwong khéng diing ché la gi?

Diép: Dbit tinh thuong khong ding chd 1a dit tinh thuong theo that tinh, luc duc. P6 1a
dit tinh thuong theo dc phép, tinh thuong d6 13 tinh thuong trong dau khd, kh minh., khd
ngudi. Con c6 bi€t that tinh, luc duc 1a gi chua?

That tinh gom cé:
1- Hy; 2- No; 3- Ai: 4- O 5- Ai; 6- Lac; 7- Duc.

Luc duc gom cé:

1- Nhdan duc; 2- Nhiduc; 3- Ty duc; 4- Thiét duc; 5- Thian duc; 6- Y duc.

Khi dit 1ong yéu thuong phdi quan sat k§ 1ong yéu thuong &y c6 rdi vao bdy tinh, sdu
duc nay khong? Né&u rdi vao thi long yéu thuong nay sé c6 su khd dau

Vi du: Long ghen tuong ciing 12 10ng yéu thudng do 4i duc, nén lam minh khd, ngudi
khac khé. Long yéu thuong 4y goi 1ong yéu thuong khd.

Hoéi: Vi du bé thi sai thi nhin qua la gi? Bé thi vi long yeu thuong, nhung sau do biét
rang bé thi nham cho doi twong thi nhan qua la gi? Vi du mot lan con dang chay xe ¢ thanh
phé Viing tau, con thdy mét anh thanh nién nam bén 1é dwong quan quai 6m bung trong rat toi
nghiép nhu nguoi dau da day. Con ngung xe lai va quay lai dn can hoi tham va tinh cho anh
ta di bénh vién, anh ta khéng di ma van nam ém bung rén la. Pén gic con phdi di lam cho nén
con cho anh ta tién goi xe dén bénh vién va tién chita bénh, va nho 6ng chii nwée ngay dé néu
can thi goi xe dim, roi con di lam. Sau vai thang con thdy anh ta ¢ Sai gon ciing voi tinh trang
nhw vdy. Lan ndy con ddt cdu hoi khéng blet that hay gia ddy? Nhung con nghi thoi, that hay
gid thi coi nhw da giup 1 lan va tir an i rang it ra minh khéng tho o trudc nhitng canh khé ciia
nguwoi khdc va con tiép tuc di khéng dimg lai nita. Con ddt gia thuyét néu nhw anh ta déng kich
thi coi nhu viéc con lam la dat tinh thwong khéng ding ché, sai léch. Vay thi ¢6 dang trach la
con thiéu tinh gidc hay khong?

DPép: B6 thi khong diing phdp 1a bi ngudi lira gat, nén khong 1am 1gi ich cho minh, vi
minh bi gat; khong 1am 1¢i ich cho ngudi vi tao duyén cho ngudi khic 1am diéu 4c nhiéu hon
(ludng gat ngudi khéc)

Trong ditc bo thi déu do 1ong yéu thuong né 13 nhan qui thién, nhung néu thi€u tri
tué quan sat doi tugng dugc bo thi khong thién ma bd thi thi d6 1a nhan qud 4c vi tao duyén
cho ngudi 1am 4c nhiéu hon. Trudng hgp clia con bd thi bi lira gat nhu dem hat giong tot
gieo trén dat xau kho ciin cdi.

Theo Phat gido Nguyén Thdy bé thi phai c6 tri tué nhan qua. Khi thd'y mot ngudi tan
tat hay gip mot ngudi bi tai nan hoic mdt ngudi dm dau khong tién thang thudc, di bac si
hay di bénh vién. Pay la nhan qua clia nhitng ngudi nay, ho dang trd vay, nhung c6 nhan
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duyén ki€p trude nén ki€p ndy mdi gip ta trong hodn cdnh ndy. Vay ta nén gitp d& ho nhu
th€ nao cho ding phép.?

Thay ngudi tan tat bi€t rd ho that sy tan tat thi giup d&, con gip ho & giita dudng thi
ta nén tranh, vi ngudi tan tat déu c6 chd & do cdc nha tir thién hodc nha nudc, con tan tit &
ngoai dudng 13 gid dot, ngudi tn tit & ngoai dudng di xin dn 1am nhuc dat nuéc d6. Chiing
ta khong nén cho nhitng ngudi dn xin ngoai dudng, Ngudi tan tat bAt hanh trong xa hdi déu
c6 nha dudng ldo, nha nudi tré md cdi, nha nudi nhitng ngudi khuyét tat, nha tinh thuong
nudi day tré lang thang, v.v...D6 1a trach nhiém cia Nha nudc, cia nhitng nha tir thién. Nhu
vay diu c6 ¢6 ndo lai c6 ngudi dn xin ngoadi dudng. Ngudi bo thi cho ké #n xin ngoai dudng
12 khong ding phdp, d6 1a bd thi vd tinh tao thém nhitng ngudi lira gat ngudi khicva cling
v0 tinh 1am nhuyc da't nuéc (DAt nude dn may).

Con bd thi cho ngudi bénh tit thi khong nén trao tién cho ho ma dua ho vao bénh
vién, di bac si, né€u béac si bdo d6 12 bénh thit thi chiing ta m&i bd tién ra bd thi, con néu
ching ta ban viéc khong dua di bac si hay bénh vién thi khdong nén b thi. Bo thi 1a gitp
ngudi ma gitp ngudi thi phdi dem hét long ra gitp, chit khong thé bd thi theo kiéu 14y c6.
B4 thi nhu vay 13 tao duyén cho ké 1am dc thém (lira ddo).

Hdi: Thaat ra ma noi con chua hiéu ré cach lam sao dé tranh truong hop dat tinh
thuwong khong ding cho. Vi du trong tu vién c6 2 nguoi con thay rat thuwong ho do la c6 Nguyén
Thanh va sw Chon Niém. Tai sao con thuwong ho vi con thay moi nguoi ai ciing khong thich 2
nguoi nay.

Dép: it tinh thuong ding chd 1a dit tinh thudng trong thién phadp, nhung tinh thuong
clia Phit gido 1a tinh thuong da huéng nén huéng thién hay huéng dc déu dit tinh thuong
dudc cd. Thuong yéu , thuong x6t, thuong hai moi ngudi, ché khdong phai thuong nhan qua
ciia moi ngudi. Cho nén nhan qua ho lam 1a ho phai gdnh chiu, con riéng ching ta thudng
thi chiing ta chi mong ho thdy dudc nhin qua d€ ding st dung nhian qua dc lam khd minh
kh& ngudi. Nguyén Thanh va Chon Niém déu dang thuong vi chiing ta biét chit 1a hai ngudi
chuyé&n minh theo khong kip 16p tu hoc, nén cé nhitng cam nghi va hanh dong sai 1éch khién
cho ho phéi lia xa cac 16p hoc, vi vy ma moi ngudi khong thuong.

Hoi: Con chi c6 dip hoc chung voi sw Chon Niém khoa dao dirc nay thoi, nhung con
khong xem trong nhitng gi Su lam sai, ndi sai ma chi dé y dén nhitng mdt tot ciia Sw dé hoc hoi
thoi va lay Sw lam doi tuong trong lop dé xa tam. Nhung hinh nhw con ddt tinh thuwong khong
diing ché thi phdi vi con thdy moi nguoi déu khuyén Sw sua cdi ndy sua cdi kia, con con thi
khéng néi truée 16p ma chi gdp riéng théi dé tranh lam mat sie doan két trong I6p. Va con thdy
rdt téi nghiép cho Sw khi bi Thay dwa ra quyét dinh vira roi.

Xin Thay chi day cho con biét lam sao dé biét la minh ddt tinh thiong khong diing ché
va sai léch. Thdt tinh ma noi ai con ciing thdy thirong hét, va con khéng muon dé trong tim
hinh dnh xdu vé ai ca.

Ddp: Hinh 4nh x4u xa clia ho 1a hinh dnh clia nhan qua 4c. P bi€t 1a nhin qua thi
con d€ y hanh dong 4c d6 dé€ 1am gi. Cho nén thuong ngudi ma thi’y cdi xdu ciia ngudi khac
thi 1am sao thuong ngudi dugc, cdi khé nhat 1a thdy cdi t6t clia ngudi khdc, cdi dé nhat la
thdy cdi xau clia ngudi khéc.

Hoc dao ditc méi thdy rd minh 1a ngudi thién hay 12 ngudi 4c, N€u minh thdy 16i
ngudi, néi 16i ngudi thi minh 12 ngudi bAt thién, ngudi 4c; n€u tha'y 10i ngudi ma khong néi
16i ngudi, khdng boi méc 161 ngudi khadc 1a ngudi thién.. Ngudc lai toan 12 ngudi 4c.
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Hoi: 1- Gidi dirc va giGi hanh phdn biét nhw thé ndo?

DPé4p: Mudn phan biét gidi dic va gidi hanh thi nén phin bi€t dic va hanh.. Pitc 1a
chi cho nhitng tinh chat thién, con hanh chi cho nhitng oai nghi t€ hanh thudc vé hanh dong
thién. Ciing mdt danh tir dao ddc, lic thi ching ta goi 1a dic; c¢6 lic ching ta goi 1a hanh, do
su cdng dung dao ddc d6 lic § dic hay lic & hanh ma goi.; do st dung danh tir dao ddc d6
ldc dung lam chu tir thi goi 12 Pic; lic dung 1am ddng tir thi goi 1a Hanh. Cho nén phin biét
gi6i ditc va gidi hanh doi hdi chiing ta phai c6 tri ki€n thAim nhuan dic hanh thi bit lic nao
12 ditc va lic nao 13 hanh.. Cho nén chiing ta cang hoc dao dic thi cang thim nhuan .

Vi du 1: “Thuong ngudi nhu thé thuong thin” Cau nay day dic hi€u sinh khau hanh..

Vi du 2: Chiing ta nén thuong yéu moi ngudi vi moi ngudi qua dau khd trong con
bdo s6 9 vita qua. Cau nay day ditc hi€u sinh khau hanh..

Hai ciu trén 1a 151 kéu goi nén né mang tinh chat dao dirc, nén goi la dic .

Vi du : Chiing ta dem thuc phim, quan 40 ctu trg cho ddng bio bi hda hoan tai chg
Qui Nhon. Cau nay day Hanh hi€u sinh thin hanh..

Tai sao cAu ndy goi 12 hanh hi€u sinh? Vi dé 1a hanh dong di citu trg.

Hoi: 2- Nam giwong cao la sao? Trong phong con co cdi giwong khi con ngoi lén thi
hong chan, vay thi co phai goi la cao khong Thay?

Dip: D€ bi€t giudng cao hay thap trong gidi luat c6 day kich cd o rang: Gudng cao
12 givdng 1am cao hon tdim ngén Nhu Lai. Mdi ngén Nhu Lai biing 1 tAc, Vay tdm ngén Nhu
Lai 12 tdm tic, giudng 1am cao hon tdm tic 12 giudng cao, ngudi tu si khong dugc nim
(Trong giGi luat c6 ngudi dich 12 tdim 16ng tay Nhu Lai, mdi 16ng tay 2 phadn. Nhu vay giudng
chi cao c6 1 tic 6 phan.. Giudng cao c6 1 tic 6 thi khdng thé goi 13 giudng ma goi 1a phan) .
Cho nén theo Thay nghi tdm ngén Nhu Lai 13 diing, con tdm 16ng Nhu Lai 12 sai.

Hoi: 3- Xin Thdy cho con biét khi 2 nguoi cudi chao nhau, con thdy cé nguoi chao rat

sau (90 do), co nguoi ( 20-30 dg) con con chao nghiéng ddu 45 do, vdy thi chod sdu la chdo
bao nhiéu do vdy ha Thay?

Dép: Chao nhau 45 do6 1a vura

Hoi: 4- Xin Thdy chi day cho con hiéu ré doan van cudi trong bai “Cé song dao méi
vui doi” co nghia la gi vay ha Thay?

Ddp: Pao Phat 14y gidi luat ditc hanh lam cudc séng ctia minh, cho nén ngudi no
song dao ditc nhan bin — nhan qui khong lam khé minh khé ngudi va khd tit ci ching sinh
thi cudc doi ho méi c6 sy an vui chan that vi th€ ciu kinh nay dau: “C6 song dao méi vui
dai” .

Hoi: “Nhin nhan sy twong quan sinh ton, chi nhan kho cadi kho cua nguwoi, vui cdi vui
cua muon loai, nén loi nguoi trudc minh. Cai vui nay la cai vui vo luong.”

Theo con hiéu khi thdy ai khé minh cé gdng givip nguoi ta hét khé trude va khi thdy ai
vui thi liic d6 minh méi vui, nghia la chi nén nghi dén nguoi truede. Tam minh da thanh than
roi, bdt dong roi thi ddu con vui buon gi nita, nhung minh ldy cdc doi twong kho vui cuia nguoi
khdc dé song hoa dong biét thiwong yéu ngudi, giup do ho va an vui vi ho. C6 sOng véi nguoi,
tao thém niém vui cho ngwoi cho minh thi cugc song thém vui chir sao phai khong T hay? Ddu
phdi néi la tu xong réi khéng con biét vui buén gi nita thi ¢é 1é tré thanh cdy dd réi. Xin Thdy
gidi thich ro cho con thém.
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Ddp: Piing! Con néi rat ding: Ngudi tu si Phat gido thdy cdi 4c, cdi kh. clia ngudi
lién tim cdch khuyén ngin dirng 1am 4c va gitp cho ngudi théat khd, d€ dem lai cho ngudi
ngudn vui hanh phic, chit khdng lam cho ngudi khd hoic bdi méc chuyén xiu clia ngudi
hodc néi xau hodc néi théu dét, thém bt hodc ndi li gidn v.v ...Cho nén ngudi tu si Phat
gido 14y cdi vui clia ngudi va 14y cdi thién d€ chuyén héa cdi khd cla ngudi dé€ 1am ngudn
vui chung cho minh, cho ngudi. Ngudi tu si Phat gido khong c6 cdi vui riéng cho minh. Vi
vui budn d8i v6i ngudi tu s Phat gido chi 1a phap vo thudng nén ching vui ciing ching budn
chi ldc nao thian tAm ciling thanh thén, an lac va vo su ma thoi.

Hoi: Vi Phdt day khong lam khé minh, kho nguoi? Khi minh hy sinh ciru nguoi va ciru
vat, bi tat nguyén hay hy sinh ma khong muon lam kho minh thi minh phai quan xét lam sao?

Dép: Ngudi tu si Phat gido da biét than, tho, tAim va phdp 1a vo thudng, khong c6 céi
nao i ta, 12 cda ta, 12 bdn nga cda ta thi hy sinh gitip ngui thoat khd, thoat chét, nhung tim
vin bat dong. Ma tAm bA't ddng thi thin nay c6 chét, c6 tiat nguyén, cé sao di nita thi ho c6
budn khd diu. Cho nén ho ddm x6ng pha vao lira dd, vao séng to lii lut d€ ctitu ngudi ma
khong hé s¢ hi€m nguy dén tinh mang ctia minh nhu nhitng cdu chuyén: V&t theo clia ngudi
me, Con chim ung cia Thanh C4dt Tw Han, va cdi chét thin nhién cla cd gii Evin trong
chi€c tau tir tir chim xudng ddy bi€n mang theo cd.. Khi quan xét cdc phdp vo thudng thi vét
theo trén guong mit clia ngudi me, cdi chét cla con chim ung va cdi chét cla cd Evin thi
dau c6 nghia gi nita. Con nhitng ngudi khong hi€u cdc phdp vo thudng thi cho d6 13 1am khd
minh, nhung khi ho hi€u cic phdp vo thudng, vo ngi thi tim ho bit dong. TAm ho bat dong
thi cdi tho khd khong tic dong vao tinh than sit d4 cda ho.

Tu hanh muén dat dugc chd tim bat dong khong phai d&, nhat 1a khi ching ta ding
trudc cdc loai cdm tho cda thin ma tAm bit dong, d6 12 mot loai thién dinh x4 cdm ho thi
tdm mdi bat dong dé dang. Chd nay ndi thi d& nhung tu tp cho ding phdp mdi dat didgc.

TAm ba't dong c6 hai phin:

1- Tam bat dong thudc vé tim do tri ki€n gidi lut dic hanh.
2- TAm ba't dong thudc vé than do tri ki€n tinh thitc dinh T Thién..

Nhd nhap vao T Thién, sic dinh luc ciia Tt Thién quét sach cdc cdm tho nén tim
khong con cdm nhin tho khd vi thé tAim mdi ba't dong d& dang.

Con c6 mot tim bat dong, d6 1a y chi ngit ngan xem thudng cdc cdm tho, mic du
tam chua c6 thién dinh nhung nhd tin Ivc “chét bd” khong sd cdc cdm tho nén thdn nhién
truGe sy dau dén tin cuing cla stc chiu dung ban than.

Hoi: Phai chang minh nghi rang minh rat ti hao vé nhitng diéu minh da lam, khéng hoi
tiéc, khéng coi trong cdi than ndy. Dii cho cdi than cé tan tdt thi ciing khéng sao. Nhieng néu
cdi than nay bi tan tdt do ciru ngwoi ma lam khé gia dinh minh phdi cham séc cho minh thi
minh lai lam kho ngwoi than ciia minh, vdy thi lam sao ddy? Xin Thay chi day ré cho con biét.
Vi Birc Phdt noi “Phai hung lyc ciru nguoi, cueu vat” Vay trudc khi cieu nguoi cieu vt co phai
tw duy suy nghi hay khong?

Cdm on Thdy - Kim Quang

Ddp: Ngudi tu si Phit gido bao gid ciing trang bi tri ki€n hi€u biét clia minh day dd
dé khi 1am tran chi con chi€n ddu va gianh phin thing vé minh. Nhu cdc con di biét: Ldp
hoc gidi luat dic hanh 13 16p trang bi kién thitc khong nhitng d€ hoc nhitng bai hoc va con
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4p dung nhitng bai hoc dao dic d6 vao doi song hang ngay dé khi hitu su tdc 12 c6 su viée
x4y ra 1a ty ting phé mdt cich ty nhién tic 12 phdn xa tu nhién, chit khdng cin phai quin xét
suy tu vi quian xét suy tu thi qua cham.

Trang bi ditc hi€u sinh cho con, khi con hy sinh ctfu ngudi thin con c6 tan tit hay
ndm bénh vién nhitng ngudi than c6 nudi con, cé gitip d& cho con bit ¢l sy ning nhoc ndo
ho ciing vui sudng cé mdt ngudi con hay mdt ngudi thin cé6 mot tim hon yéu thuong cao ca
bi€t hy sinh cho moi ngudi, tuy co thé c6 cidc cdm tho nhung tinh thin con hanh phic vo
cling. Mot chdu bé 13 tudi cttu théat 11 ngudi chét dudi. Mot chang thanh nién xdng vao lira
dd cifu sdu ngudi thodt chét thidu, chang bi phdng ning nhung tinh thin chang rit hanh phic
va moi ngudi ai ciing quy trong. Trong thdi gian chita tri moi chi phi thang thudc diéu tri,
chang dugc moi ngudi lo 1dng diy dd.

Lam viéc thién thi trong hodn cdnh nio cling day dd phudc bdo, cho nén nhin nao
qui niy, ching ta ci hanh thién, ci thuong yéu moi ngudi réi moi ngudi s& thuong yéu
ching ta.

O % o% o°%
XX R XS X

TRA LOI KIM QUANG bai 3
LAM GIUP BAN PONG TU CO PHAM GIGI KHONG?

Héi: Al Con khong biét nhitng hanh déng nay c6 phai la tham hay khéng? Xin Thay
chi day cho con.

Hoi: C6 vai tu sinh nho con in ditm mét to gidy A4 to ghi dong chit “Péc cu 100%. Xin
thu’o’ng yéu va tha thir.” Con khéng biét khi lam nhitng viéc riéng tu nhuw v@y cho nguoi khdc
ma khong phai viéc chung cho tu vién thi 6 phai pham gici hay khong? Vi khi con lam nhirng
viéc riéng cho minh hay cho ai ma ding gidy, mdy cua tu vién thi ¢6 pham vao téi tham lam ldy
cua khong cho hay khong?

Dép: Lam nhitng gi gitip d6 ngudi va minh tu tip 1a 1am viéc tot. Tu vién 1a clia cdc
con, cic con gilr gin la gitr gin cho cdc con, s dung nd trong viéc tu hoc rén luyén nhan
cich 1a ding khdng c6 tham lam, con st dung né cho ddi sdng c4 nhan riéng tu. khong phai
trong sy tu hoc 1a sai, 1a ¢6 tham lam

Vi du: M& dén sdng tu ba tu nim néi chuyén phim, dung dién ndu nudc pha sita pha
ché ndu mi An udng phi thdi la sai v.v....

Tu vién dugc thanh 13p ra 1a 1am 1¢i ich cho moi ngudi, 1a dé cho moi ngudi ¢4 noi
hoc tip dao dic va rén luyén nhan cich, chit khong phdi md ra 1a d€ trd thanh mot ngoi
trudng tu thuc, cho nén stt dung nhitng gi cdia tu vién déu phdi cin nhic k§ ludng, vi d6 1a
cia chung ciia moi ngudi.

Hoi: Gia sir con can keo ddn vdi thir trong that, ma trong phong mdy tinh ¢é san con ¢é
the lay ve xai roi dem tra lai hay khong? Neéeu khong thi con ciing phai muwon Cé Ut. Bang nay
Co Ut da cho san trong phong roi thi muwon thém chi lam phién Co Ut nira.
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Didp: Van dé nay can phai luu y: Nhitng vat dung ding lam viéc chung cho tit ca tu
sinh, khi mudn diing vio viéc riéng trong viéc tu hoc thi cAn phai hdi ngudi quan ly. Hdi titc
12 xin, ma xin thi khong pham vao gi6i 14y clia khong cho. Con sin trong phong c6 14y vé
dung ma khong thua hdi thi pham vao gidi dic ly tham. Tuy 1a mot vat nhé mon, nhung né
s& 1am mAat nhan cdch dao dic con ngudi trong tim, cAn phai trau doi va rén luyén nhin
cdch khong dé vi pham nhitng 18i IAm nhé nhiit.

Hoi: C6 nhitng gidy in ra héng con cdt ra lam déi lam gidy nhép viét. Néu con ldy thi
con co pham gioi hay khong?

Didp: Tuy ring gidy bd, nhung 14 clia chung cla tu vién, khi con cin ding déu phai
héi qua ngudi quén 1y thi con khdng pham vao gidi 14y clia chua cho.

Hoi: Chu Minh Pién c6 nho con dich quyén Ka 16 16 sit dung mdy ghi am, con ddanh
ban dich vao may roi in ra giay dang hoang cho chu. Nhu vdy co pham toi tham lam dung mady
va gidy cua tu vién cho nhitng viéc nhw vy khong Thay?

DP4p: Con lam gitip cho chii Minh Dién nhu viy 1a t3t, con khong c6 pham 16i gi hét,
nhung chi Minh Dién phii bdo cho ngudi quing 1y trong tu vién bi€t chii c6 nhd con dich
quyén Ka t6 16 va in ra d€ sit dung may ghi 4m, n€u khong bdo 14 chid Minh Dién c6 15i..

V& gidi luat cAn phai cin than trudc khi 1am mot viéc gi déu phai cin nhic ky ludng
dé tranh pham gidi, tuy pham phdi nhitng 18i nhd nhit nhung né sé& ddnh mat nhin cich
luong tAm l1am ngudi. LAu din né tr§ thinh mot théi quen thi€u dao dic rat khé bd va gid tri
con ngudi khdng cdn ai qui trong nita. Cho nén ditc Phat day: “Nén s¢ hdi cdc 16i nhé nhdt”,
Vi cdc 16i nhé nhit ma khong ngin chin ngay tir lic ddu thi né sé trd thanh nhitng 15i 16n
sau nay.

o ote e

Hoi: B/ Thua T%zciy con dang gap phai chuyén kho xir khi quan vo lau. Xin Thay chi day

cho con dwogc thong hiéu hon vé quadn vo lau kem theo long thuong yéu.

1. Khi con thdy thay Thién Tam téc dai lau lam roi, dd mdy thang nay con hoc
chung véi Thién Tam ma khéng thdy Thién Tam hot toc lan nao. Con suy nghi Thi¢n Tam la
nguoi gitt hanh doc cu tron ven cho nén khong muon ra ngoadi cdt téc. Con ¢ mét cdi tong do
6 thé giup cho Thi¢én Tam khong can ra ngodi ma van cdt dwge t0C trong tu vién. Viy la sing
nay con viét gidy héi Thién Tam cé can muwon tong do dé hot téc hay khong? Thién Tam lai
nho thay Chon Thanh lam trung gian mwron. Thay Chon Thanh gdp con va nédi véi con rang
con lam nhu vdy la con hai Thién Tam lam cho tam hai nguoi phong ddt. Con quan xét dung
nhir vdy. Nhung con nghi rang vi con sdng V6i dike hiéu sinh cho nén con méi c6 nhitng hanh
dong nhu vdy. Thién Tam la mot nguoi thay gidang vién ding I6p ma toc tai bu xt dai thi khdng
giong thay day dao dirc. Nguoi day dao dirc phai lam guong hanh cho moi nguoi. Chinh vi vdy
ma con mdi viét gzay cho Thién Tam. Xin Thay chi day cho con phdi lam nhie thé ndo la ding?
Vi con suy ludn rang minh la nguoi dang hoc dao dirc dé tré thanh mét ngueoi ¢é dao dirc thi
moi thir phdi c6 dao dirc. O ddy dire sach sé gon gang ciing la mot dirc hanh tot. Néu nhie xiea
Kia qudn vo ldu thi con sé tac y “Chuyén minh minh biét, chuyén nguoi ngweoi lo” nhung hién
nay con thdy con song theo kiéu khdc, ai can givip do con lai givip @6. Oi! Néu lam nhi vdy thi
con pham gidi déc cu réi. Vay thi lam sao ddy Thay?

DPdp: Nhu Thiy da day gi6i hanh doc cu c¢6 ba giai doan tu tap: 6] day, con § giai
doan Gidi Luat dic hanh, con thay Chon Thanh & giai doan T Niém Xi.
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Tu hanh phai biét linh dong, khéo thién xao, nhung phai sdng sudt bi€t chiing ta dang
tu tip & giai doan nao ma dp dung ding phdap mén § giai doan d6, chi dirng dp dung sai
cédch thi rdi vao tc ch€. Chi trlir nhitng bac siéu pham, c6 nhitng dic cdch phi thudng, hoc
gi6i luat difc hanh ma lai thich s6ng doc cu & giai doan Tt Niém X, ho khong dé y nhitng
gi xdy ra bén ngoai ma lic ndo ho ciing s6ng bén trong v4i ndi tAm cila ho.

N&u Thién TAm c6 dic cdch phi pham thi téc riu dau can cao got, d&€n 16p day xong
vé tha't déng ctta chi s6ng mdt minh mdt béng (ddc cu, doc bd, doc hanh) thi nhitng qudn xét
clia con dé gitp cho Thién TAm 12 sai, vi Thién TAm Ia ngudi siéu pham. Nhin 16i séng ma
bi€t ngudi tu d€n mitc d6 ndo, ngudi c6 dic tinh phi pham hay pham phu tuc tg.

Vi du: Tha'y ngudi hay boi méc néi xau, néi mée 10, néi mia mai ngudi khac, néi ddi,
néi li gidn, néi théu dét, ndi 14t long, nd 16i hung dit 1a ngusi pham phu tuc t&. Con ngudc lai
ngudi chi Am tham chi€n diu vdi gidc ndi tim sdng ddc cu tron ven 13 bac phi phaim di hoc
& 16p nao ma ddi song ho khdc la véi moi ngudi trong gi6i hanh ddc cu 1a bac dic cach thi
chiing ta khong nén dong dén ho dé ho thuc hién con dudng tu tip rot rdo chitng qua trong
thdi gian ngdn nhat.

Hoi: Viée thir hai la vira réi con 6 goi cho Thay.... Néu nhw xua thi con ciing thay ké
va nhac tam rang: “Chuyén minh minh biét, chuyén nguoi nguoi lo” Nhung bdy gio' con phai
suy nghi lai va luon xét rang nhitng diéu minh lam, minh noi c6 dao dirc hay khong? Co lam
kho minh, kho nguoi hay la thwong minh thwong nguoi. Vi ciing chinh vi dy ndy con ciing
khong muon rang khi moi nguoi doc dwoc sé co cai nhin sai vé Thay..... C6 € nhitng gi con noi
déu la tuong.

7z

DPép: Ngudi hoc dao dirc hi€u sinh khong nén boi méc chuyén sai pham gidi clia
ngudi khdc, khong nén néi xau ngudi khéc, nhat 12 trong 16p hoc khong néi 16i d€n mot
ngudi nao chi phdt bi€u y ki€n vé bai hoc dao ditc. C4c con nén luu y trong 16p hoc c6
ngudi nao néi x4u ngudi khdc 1a ngudi thi€u dao dic cdc con nén tranh xa dirng choi thin
v6i ho. Hoc dao didc ma con néi xdu ngudi khdc 1a ngudi khong dang cho ching ta 1am ban,
néu ho chua hoc dao dic thi ching ta con tha thit, chit con da hoc dao difc ma tdnh nao tat
niy khong stra d6i thi nhitng ngudi nay lam ban vdi ho 1a ¢6 hai cho minh, vi nhitng ngudi
ndy sé& lam khé minh khd ngudi.

D&i v6i Thay danh 1gi da lia xa, cho nén ai khen ché ciing khong sao cd, con dirng
ban tAm. Danh 1¢i khen ché chi 1am md mit ngudi th€ gian, chit con Thay di budng xudng
hét rdi, ai c6 tin theo Thay tu hanh thi Thiy c6 trich nhiém phai din dit di tSi noi t&i chdn,
con khong tin khong theo Thay tu tip thi Thay hét duyén, n€u con sdng thi thit 1a vo sy,
tAm ludn ludn thanh thdn, an lac va bat dong, con néu chét thi vao Ni&t Ban. Hién gid danh
1gi d6i vdi Thay nhu nuSc chdy qua cau.

H_o’i.',Kl'nh mong T hdy chi day cho con biét cach quan vo lau kem theo durc hiéu sinh
phdi nhw thé nao cho dung hon? No6 co gi khac voi cach quan vo lau luc xwa hay khong?

Pdp: Hoc gidi luat ddc hanh 1a qudn vo 1au, n6 khong c6 gi khac véi quin vo 13u
ngay xua. Quan vo lau ngay xua 1a quan chung chung cdc phdp, con bay gid day quin riéng
ré tiing giGi luat ditc hanh, tirng phdp mon cu thé ro rang hon, vira quan lai vira 4p dung vao
ddi song hiing ngay d€ thuc hién tAm vo 1du. Cho nén hién gid quan vd 1du 1a di vao chi tiét
va phdp hanh nhiéu hon. Vi th€ viéc x4 tAm ly duc ly 4c phdp thuc t& cu thé ro rang nhiéu
hon ngay xua qudn vo lau. Qudn v6 1du ngay xua la c6 quan chung chung véi cadc phdp nén
st 1gi ich khong bang by gid.
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Hoéi: Qua nhitng cdu trd 1oi ciia cdc bdi hoc, con thdy la trong méi doan van c6 khi
chira Gioi Pure, co khi chira Gioi Hanh.

Gioi f?z%c la néi lén tinh ciua dirc do, con Gioi Hanh la noi lén sw hoat dong cua dirc do
qua than, khau, y.

Khi cdu néi nao dé cé tinh giéi dirc thi Thay ding la: “Cdu nay ndi lén Dirc ... Hiéu
Sinh ...” Vidu: Pirc Tin Tam Hiéu Sinh Khau Hanh.

Khi cAu nao ndi néi 1én 16 néi cé néi dung ciia Pirc nao dé thi Thay ghi la vi du:

“Cdu nay néi lén Pirc Hiéu Sinh Khdau Hanh Binh Pdng” hodc

“Duke Hiéu Sinh Than Hanh Binh Pdng” hodc

“Purc Hiéu Sinh Thirong Minh Y hanh”.

 Cau “Pic Hiéu Sinh Thuong Minh Y hanh” C6 phdi la y ndi vé Dirc hanh khong Thay?
Neéu phai thi co thé con tra loi la “Duc Hiéu Sinh Y hanh Thuong Minh” dwoc khong Thay?

Con chi méi phdt hién ra nhitng diéu nay, chdc cé Ié vi con vao I6p hoc tré hon moi
nguoi hai thang cho nén khong nam dwoc co ban. Nhung con ciing kinh trinh lén Thay dé Thay
chi day con thém va swra nhirng l6i sai cua con.

Con diéu gi ma con chira hiéu dwoc xin Thay chi day thém.

DPdp: Nhu trén Thay di gidi thich thi nhitng gi con hi€u va ghi vao diy 1a ding khong
sai. VAiy hdy cd ging rén luyén nhin cich cia minh cho thin tim v6 14u hoan toan d€ sém
chirng dat chén li..

Hoi: “Cac thdy Ba La Mon nghe xong, déu gidt hét 1é phuc mang trong minh véi hai
ban tay chii chia sach méau, mdy tram con civu diege tha ra, vui vé chay rong trén dwong pho
nhw vira thoat khoi dia nguc ma sy u mé cua nguoi moi tao ra. Ngai mang lai, "Poan nay noi
lén dao dirc gi?

Tra loi: Nghe 161 dgy DAO DUC HIEU SINH KHAU HANH NHAN QUA ciia dirc Phdt
cac vi Ba La Mon c&z" bo lé phuc va (hd curu, do la dao dirc minh man hiéu sinh cua cac vi thay
cung Ba La Mon, chap nhan ngay lién loi day cua dirc Phdt, thdt la tuyét voi.

Con c6 thé thém chit “ than hanh” vao nhw sau hay khong? dao dirc minh man hiéu
sinh than hanh.

DP4p: Pudgc, con thém viao than hinh cho diy di ¥ nghia hanh dong cla than, cAu dao
dic nay 1a ding, 12 d& hi€u, nhung khong thém vao thi moi ngudi ciing hi€u thin hanh 14
tic tir &n

Hoi: “Va nén nhé rang nhitng diéu lanh sé danh riéng cho nhitng ké hién lwong”. Loi
day nay la dao dirc gi?

Tra loi: Loi day nay la PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH

Con c6 thé thém chiv “NHAN QUA” vao nhw sau hay khong?

PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH NHAN QUA.

Dédp: Budc, chit nhin qué sé& 1am rd nghia dao difc hi€u sinh khdu hanh, nhung khong
thém vao nhan qud thi ching ta ciing hi€u nghia nhan qua bing tic tir 4n .

_ Hoi: “Nguoi dé phdn thua rang: - Con la nguoi gdnh phén é ué khéng sach khéng dam
lai gan Ngai”: Cdu tra loi nay la dao duc gi?
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~ Cau tra loi la: Cdu trd 10i nay daiy THIEU PAO DUC BINH PANG HIEU SINH
KHAU HANH.

7 0] ddy ciing la cau noi cua ong Chién Pa La. Néu con dat chit BjNH QJNG sau chit
KHAU HANH c6 dwoc khéng Thay: THIEU PUC HIEU SINH KHAU HANH BINH PANG.

DP4p: Khong, vi cAu ndy mudn néi 1én sy binh ding, chi khong phai 1én dic hidu
sinh, cho nén Pitc Binh Ping 1am chi tir, né phdi ding trudc dé€ diéu khién Pitc Hi€u Sinh
va Kh4u Hanh, con con dit Binh Ping ditng sau 1am tic tir thi d6 13 danh tit phu cho Pitc
Hi€u Sinh va Khdu Hanh thi né khong xdc dinh manh mé cho sy binh dé“’tng.

Hoi: Ciing la cau hoi va cau tra loi nay theo nhu Dap An ciia ky thi dot truoc va kiém
tra ngay hom qua ciia chiing con. Thay va thay Chon Thanh tra loi la PUC MAC CAM HIEU
SINH THAN HANH ... khong giong trong Gido An day, nhung con suy nghi nhu sau:

a) Y nghia ciia chivt MAC CAM va THIEU BINH PANG cing giong nhau. C6 phai
khong Thay7 Vay ai tra loi sao ciing ding hét. Cau ddp an thi la: “PUC MAC CAM HIEU
SINH THAN HANH”

b Con nghi ddy la cdau noi cua ong Chién Da La cho nén cdu tra loi phai la
KHAU HANH, nhung con khéng hiéu tai sao la THAN HANH ?

Diép: Trong Gido An tip 2 day: Thi€u Pao Pitc Hi€u Sinh Khdu Hanh, chit khong ¢
day Than Hanh nhu vdy con nén doc k¥ lai tdp 2 bia mau nau.

Mic cdm va Thi€u Binh Ping nghia ly khong gidng nhau, dic hanh ciing khong
giong nhau. Vi Mic cdm thudc vé hanh, con Binh ding thudc vé dic. Mic cdm thudc vé
tinh than tiéu cuc, con Binh ding thudc vé tinh thin tich cyc. Cho nén ngudi ta goi Pitc Binh
DPing chtt khong ai goi Pitc Mic Cdm, nhung khi goi ditc Mic Cam thi phdi c6 thém mot
danh tor dao dic nao do, con riéng ndé ding mot minh thi khong dugc goi la dic ma goi la
hanh. Cho nén ai muén tr3 15i sao ciing dugc 1a khong ding, chi c6 viéc di chuyén danh tir
ra trudc, ra sau ciu ciing phai ding nghia van pham va con phai ding nghia dao ddc ctia n6
trong chti dé bai hoc, con 1am sai ngudi hi€u biét s& ddnh gia tri minh thi€u tri ki€n hiéu biét
vé difc va hanh. V3 lai trong bai nhitng ngudi sinh trong giai cAp Chién Pa La ty ho da chiu
4nh hudng nhiéu ddi, nhiéu ki€p thanh mot truyén thong giai cAp ha liét .Tir td tién cho dén
ong cha cdia ho khi th'y nhitng ngudi giai cAp khdc déu tranh dudng hoidc quy mop va khong
d4m nhin ngé thing mit..

Hoéi: Nhieng chit MAC CAM c6 y nghia tiéu cuwc, chir khéng phdi tich ciee, cho nén cdu
tra loi chir MAC CAM khéng thé dimg sau chit PUC. Néu mudn dirng sau chir PUC thi cung
glong nhw chit THAM phai c¢o dung chit LY. Viy cau tra loi la: THIEU PUC LY MAC CAM
HIEU SINH KHAU HANH hodc THIEU PAO PUC HIEU SINH KHAU HANH LY MAC
CAM. Con khéng biét cé diing khéng? hay la tra loi chiv “Mdc Cam” la hoan toan sai.

DPidp: Ly mic cdm tic 1a khong thi'y budn, khong thi'y xadu hS, khdng thay hdi han.
Khong thdy budn, khong thdy xau hd, khong thdy hdi hin tifc 12 hoan hy ma hoan hy thi goi
12 ditc hoan hy thi diing chif va vin pham rat chinh x4c, con con dung dic ly mic cam hi€u
sinh khau hanh thi 1am ngudi khac khé hiéu, con diing chit Ly Mic Cam ditng cudi ciu lam
tdc tir thi m4t y chinh cda né ma y chinh clia cAu nay l1a thi€u ditc hi€u sinh, vi ditc hi€u sinh
1am chd tir. Cho nén dit sai vi tri chli tlr, tic tir 12 mat y nghia dao didc ctia cAu. Cho nén khi
ddp an phai suy nghi tirng nghia 1y ctia cau, tirng chit trong cdu ddp dn ch nao ddng trudc,
chit ndo ditng sau, chit khong phdi mudn tra 15i sao ciing dugc. Vi vay khi chdm bai thi cla
cdc con, hau nhu cdc con khong bi€t 4p dung ciu ding nghia chi dé va ddng vi tri vin
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pham, nén ciu ddp 4n clia cdc con bi sai. Nhat 1a 1a phan doan trong bai, khong bi€t hgp
ciu cing mot y dao dic, khong bi€t chia ciu khdc nghia dao ditc cho nén phan doan cédc
con con ling ting. Con ddp 4n khong biét dung tir dao dic nao ditng trudc, tir dao dic nao
diing sau va khong bi€t 4p dung vin pham cho cAu vin minh ndi bic nét dao ditc clia né.

Hoi: Nam ngodi, me thdy con, bdy gio nguoi da khudat. Thay chi con cé mét minh thay.
Cau nay day dao diec gi?

Cau tra 1oi: C4u nay day dao dirc hiéu sinh y hanh trong sy mat mét tinh thuong yéu
qua lon..

. Cau nay tra loi la khdu hanh dwoc khéng Thay? Vi con thdy nguyén doan van nay la
Thay gido noi.

Dép: Piing, ciu nay la khdu hanh , y hanh 1a sai. Khi tu hoc phai vin dung tri kié€n
clia minh dirng voi tin ai hét ma hiy tin ndi minh, nén m&i c6 suy tu tin cling d€ hi€u dau 1a
ding, dau la sai ma trong gido dn ¢6 lic day dao dic; cé ldc chi con dic ma khong cé dao;
c6 lic day nhdn qud nhung cé ldc khdng day nhin qué; c6 lic day thAn hanh nhung k¥ that
12 ¥ hanh hodc khiu hanh, d6 ciing 12 d€ tric nghiém sy tu tip clia tu sinh, néu tu sinh nio
¢6 tu hoc nghién citu doc k§ thi méi nhin ra nhitng cdi sai c4i ding trong sdch. ma Thay da
khéo trién khai tri ki€n cdc con. Vi nhin ra dugc dic hanh thi méi goi 1a quan v6 lau xa
tam, con nhdn ra khong dugc ddc hanh tic 1a nhadn sai thi quin sai nén tam khong vo6 1au va
nhu vay thi khong x4 dugc tAim. Cho nén con gidi 1im! C6 c6 ging nghién cttu tu tap, ¢
thic mic thua hdi nén méi thi'y dugc 18i tric nghiém ngdm dé biét chd cd hdi hudng din
cho cédc con tu tdp chinh xdc trén bai hoc. Khi da nhan trén bai hoc dung thi khi 4p dung vao
tirng tAim niém thi méi quan vo 1du ding va nhu vy cdc con mdi dudc goi 1a hanh gid tu
binh V6 Lau.

Hoi: “Ngoai cdc con ra o trén doi nay, thay khong con co ai nita; ngoai su thuong yéu
cdc con, thay khong con thwong yéu ai hon nita. Cac con vi nhw con cua thay. Thay sé yéu dau
cdac con. Dap lai, cac con phdi yéu dau thay”.

Céu trd loi: Cau nay day PAO PUC HIEU SINH TUYET VOI
Céu nay thém chivt KHAU HANH dwoc khong Thiy?
Dip: Pudc! Cau nay day Pao Pitc Hi€u Sinh Khau Hanh Tuyét V&i .

Hoi: “Liic bdy gio vua trong nuwéc nghe tin dire Phét d¢ cho mét nguwoi Chién Pa La,
ldy lam bat man”. Cau nay day dao duc gi?

Cau trd 1oi la: Cdu nay chi ré nha vua THIEU PUC BINH PANG HIEU SINH.
Néu thém vao chiv Y HANH thi cé dwoc khéng Thay?

THIEU PUC BINH PANG HIEU SINH Y HANH.

Pédp: Pugc! Cau nay day Thi€u Pic Binh Pdng Hi€u Sinh Y Hanh.

Hoi: “Nang lién héi rang:

- Rurng nao toi ciing vao choi duoc, tai sao khu rieng nay lai vao choi khong dwoc? Ma
con phai tranh xa?. Cau nay day dao dirc nhan qua gi?.

Céu ndy con c6 thé tra loi la PUC HIEU SINH KHAU HANH TO MO (NGHI VAN)
hay khong Thay?
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DPip: Pugc! Cau nay day Pic Hi€u Sinh Khdu Hanh Nghi Van hay Hay Pitc Hi€u
Sinh Nghi Van Khiu Hanh

Hoi: “Vi hau can thua:

- Rirng nay chi ¢6 éng Sa Mén troc dau, tén goi la Thich Ca Mdu Ni. Céng chiia khong
nén xem lam gi”. Cau nay day dao dirc nhan qua gi?.

Trong sach Thay trd loi 1a: THIEU PUC AI NGU HIEU SINH KHAU HANH

_ Céu nay con_cé thé tri 16i la THIEU DAO DUC HIEU SINH KHAU HANH Al
NGU hay khong Thay?

Dép: Pugc! Ai ngit dit sau cAu lam tic tit nén ciu vin nghe thuin tai nhung khong
manh..

Hoi:-Dai vuwong hdy nghe ky diéu nay: muon duwgc lua phai cay bira gieo ma; muon
giau sang phai bo thi; muon song ldu phai lam lanh; muon dwoc tri tué phai hoc hanh nghién
civu. Nghia la mudn dwoc qua gi phdi trong nhdn dy, khéng thé lan Ién. Loi day nay cia dirc
Phit thude vé dao dirc gi?

Céu tra loi : PAO DUC HIEU SINH KHAU HANH

 Néu con thém 2 chit NHAN QUA thi c6 ding khong Thiy? DAO DUC HIEU SINH
KHAU HANH NHAN QUA.

Pdp: Pugc! Cau nay thém Nhan qua lam rd nghia dao dic, nhung khong thém nhan
qui ngudi ta vin nhin ra, vi nhan qua 12 tic tir 4n

Hoi: Ngodi ra con thdy rdang c6 sw khdc biét giita cdc cdu trd 10i trong sdach Gidp An cii
(in lan ddu) va file “Gido An Rén Nhin Cach Tap I”. Con xin liét ké lai ddy. Néu Thay thdy
tién thi xin Thdy bdo cho Thday Chon Thanh dé Thay Chon Thanh théng bdo sira lai cho cdc tu
sinh trong 16p. Va néu Thdy biét thém cdu ndo nita thi xin Thay bdo luén cho Thdy Chon
Thanh. Cam on Thay.

1- Bai “Giwr Gioi Duwoc Sanh Thién”

Hoi: - “Théi ta hdy tam uong dé khoi chét c6 vay méi gap dwoc Phdt. Loi néi nay thiéu
dao dvrc gi?”

- Cdu trd 10i cii: Loi néi nay la loi néi THIEU PAO DUC HIEU SINH trong khi dirc
Phdt day “khéng nén giét hai ching sinh”.

- Cdu tra 1oi méi la: Loi néi nay la 1oi néi THIEU DUC HIEU SINH KHAU HANH
trong khi dirc Phdt day “khéng nén giét hai ching sinh”.2- Bai “Ciing té va chiva b¢nh”Cau
héi 7: Pao hitu xem dau bénh thi uéng thuéc, dau bénh thi nghe phdp dé trir tdm bénh: muon
song lau thi phai ciru mang cho tat cd sanh linh. Pau bénh ma cau ddo thi ngu dot, giét ngudi
dé ciru minh thi tw sat . Cdu néi nay day dao dirc gi? - Cadu trd loi cii: Cau noi nay Hoa
Thirong Minh Chéu day PAO PUC HIEU SINH THUONG MINH thdt tuyét voi.

- Cau tra loi méi: Cau ndi nay Hoa Thuong Minh Chau day PAO PUC HIEU SINH
KHAU HANH THUONG MINH thdt tuyét voi.

O % o% o°
EX XS XS X

TRA LOI KIM QUANG bai 4
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Kinh thira Thay! Xin Thay cho con héi vai cdu:

1/ “Bai bo Qua Oan Thu” co cdu hoi sau:

Hdi: - Toi phai ndi voi anh diéu nay. 20 ndm trude t6i di di xe lira va tat vao thi tran
nay. Luc do toi da khong an gi suét ba ngay. Khi toi dén day bang cira sau va thdy to gidy bac
trén mdy tinh tién, téi da bé vao tii minh roi ra ngoai. Nhiing nam qua t6i khong thé quén diéu

do. Toi biét né khéng phdi la moén tién 1ém nhung téi phdi quay lai ddy va xin anh thir 16i. Cdu
nay day dao dirc gi?”’

Cdu tra loi la: Céu nay day PAO PUC HIEU SINH LY THAM.

Theo con thdy cdu ndy la 10i néi cia nguwoi khach thi phdi thém hai chit Khau Hanh.
Con khong biet co phai khong? Xin Thay chi day thém cho con.

Néu con trd 10i cdu nay la

PAO BUC LY THAM HIEU SINH KHAU HANH,

PAO PUC HIEU SINH LY THAM KHAU HANH hodic

PAO BUC HIEU SINH KHAU HANH LY THAM

thi c6 khdc nhau d6i véi doan van trén khong Thay?

Ddp: Thay ddi vi tri nhitng tir trong cAu déu c6 nghia khac nhau.

Vi du: Pao ditc hi€u sinh ly tham c6 nghia 12 nhg 10ng thuong yéu ma lia 1ong tham.
Con cAu Pao dic ly tham hi€u sinh c6 nghia l1a nhd lia 1ong tham méi ¢6 sy yéu thuong con

danh tif khau hanh thém vao dé€ xdc dinh hanh dong, nhung dit tru6c hay sau nhitng tir dao
ddc né cé nghia khiac nhau.

Vi du: Pao difc hi€u sinh ly tham khiu hanh c¢é nghia 1a nhd 1ong yéu thuong nén
m&i néi 15i ly tham. Con cAu Pao difc ly tham hi€u sinh khiu hanh c6 nghia 12 nhd lia 1ong
tham nén mdi ndi 161 yéu thuong.

DPoc lai bai: Vi thuong minh dang d6i nén td6i méi 1dy tién: vi thuong minh khong
tham nén t6i méi trd lai n6i 15i xin 18i (ly tham).

Vi vay ciu Pao ditc hi€u sinh ly tham khiu hanh 13 ding nhit

HOi: Nhitng bai dau quyén Gido An thi Thay thuong tra 1oi la Pao Pikc, nhung cang vé
nhitng bai sau Thay chi ding chit PUC théi. Vay cé khdc nhau hay khéng Thay? C6 1é Thay
muon nhan manh Birc A phdi khéng Thay? Vi thoi gian ddu chung con con chwa ré nhuw thé
nao la y hanh, khau hanh, than hanh. Con bdy gio thi di sau hon vé y nghia cac PUC hon. Va
6 khi y Thdy mudn nhdc ching con nén qudn vé lgu vé cic PUC dé dé cdc Pao Pirc d6 tham
nhudn vdo trong tam ching con dé ching con sé tré thanh cdc nha dao dirc thdt sie. Phdi
khéng Thay?

Dip: Pao 1a day cdc con liic dau dé€ xdc dinh nén dao dic ctia Phat gido la ddc hanh
gin lién v6i ddi song con ngudi chit khong phdi clia riéng cda tu si Phat gido. Khi cic con
da thong sudt thi khdong dung chit dao ma dung chit ditc hoic chit hanh ngin gon., ciu c6 y
dinh nghia manh hon.

Khi d4p 4n phai suy nghi cho k§ bai hoc, nghia 1y phdi thong sudt, danh tir ding phai
chinh xdc, viin pham phéi am tudng thi d4p 4n sé khong sai. Vi th€ trong sdch gido 4n day ti
dé dé&n kho, tir it danh tir d€n nhiéu danh tir ghép lai, cho nén mdi goi 1a rén luyén tri ki€n
nhan cdch con ngudi.
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Héi: Xin Thay cho con biét nhitng cdu tra 16 cho cdu héi sau c6 ding khéng?
- Cau hoi: T ram nay xin nguyén luén luén cing dweong moi mon can thiét, khéng dam dé
thieu thon. Cau nay day dao dirc gi?
Céu tra loi ding trong sdch la: PUC CUNG KINH HIEU SINH CUNG DUONG
KHAU HANH.

Néu con tra loi:

1. PUC CUNG KINH HIEU SINH KHAU HANH CUNG DUONG.
2. PUC CUNG KINH CUNG DUONG HIEU SINH KHAU HANH.
3. PUC HIEU SINH KHAU HANH CUNG KINH CUNG DUONG.

Vi con nghi ddy la cdu néi ciia vua cho nén con ¢é nhitng thic mdc. Xin Thdy gidi thich
cho con 0.

Dép: Pitc Cung kinh Hi€u sinh Cing dudng Khiu hanh, cdu nay cé nghia la do 1ong
cung kinh thuong tudng dic Phat thanh tAim cing dudng mdi ndi ra 15i .

Héi: 1- Piic Cung kinh Hi€u sinh Khdu hanh Cing dudng ciu niy cé nghia 1a do
long cung kinh thuong tudng dic Phat mdi néi 16i thanh tAim cing dudng (tam dugc)

2- Ptic Cung kinh Ciing dudng Hi€u sinh Khiu hanh ciu nay c6 nghia 1a do long
cung kinh cling dudng thuong tudng ditc Phadt mdi néi ra (81 nghia).

3- Dirc Hi€u sinh Khdu hanh Cung kinh Ciing dudng ciu nay cé nghia 12 do 1ong
thuong tudng dirc Phiat méi ndi ra 16i thanh tim cung kinh cing dudng.

Moi ngudi ddi véi ditc Phat chi c¢6 l1ong tdn trong va cung kinh tru6c réi méi thuong
tudng cing dudng.

4/ “Cho rang lam nhw vdy 6 nhuc hang Sa mén va lam khé khéin sw kinh 1é ciia cdc
hang vua chua”. Cau nay day dao dirc gi?

Cdu tra loi trong sdch: Cdu ndy ndi lén su 6 chép giai cdp cia nha vua khién cho nha
vua ddanh mat PUC HIEU SINH KHAU HANH BINH DANG.

Theo con hiéu thi ddy la cdu néi ciia nha vua cho nén chit BINH PANG dé sau chir
Khau Hanh.

Ddp: CAu nay nén sta lai cho ding nghia Thi€u Pic Binh Ping Hi€u Sinh Khiu
Hanh
Hoi: Nheng déi véi mét cau khdc
“Nguoi dé phdn thua rang :

- Con la nguwoi ganh phdn 6 ué khéng sach khéng dam lai gan Ngai”: Céu tra loi nay la
dao duc gi?

~ Cdu trd loi la: Cau trd loi nay THIEU PAO PUC BINH PANG HIEU SINH KHAU
HANH.

O ddy ciing la cdu néi ciia éng Chién Da La vdy tai sao chir BfNH DAjNG lai dat sau
chit Pgo Pirc, ma khong trd loi la: THIEU PUC HIEU SINH KHAU HANH BINH PANG.

Ciing la cdu hoi va cdu tra 1o ndy theo nhu Ddp An ciia ky thi dot trudc va kiém tra
ngay hom qua cua chung con. Thay va thay Chon Thanh tra loi la ditc MAC CAM ... khong
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gzong trong Gido An day, nhung con suy nghi: y nghia cua chit MAC CAM va THIEU BINH
PANG ciing giong nhau. C6 phdi khong Thay? Vay ai trd 1oi sao ciing ding hét.

Ddp: CAu nay da trd 15i roi.
Hoi: “Con bin lay do ban kia thi nén qudn xem nhw la bao thai ciia ba me, chinh tu
trong bao thai ma sinh no doa hoa cong dwrc”. Loi day nay la dao dvec gi?

 Cdu trd Ioi trong sach la : Loi day nay la PAO DUC HIEU SINH CHUYEN POI
NHAN QUA.

Cdu ndy trong sdch la cdu ciia vua néi. Vay thi con nghi phdi thém chiz “Khau Hanh”

Va cau tra 1oi la: PAO DUC HIEU SINH KHAU HANH CHUYEN POI NHAN QUA
phai khong Thay?

Dép: Bung.

Hoi: Néu nhur cdu héi la “Cau nay day dao dirc gi?” Thi tra loi nhur sau c6 ding khéng
Thay?

PAO PUC CHUYEN POI NHAN QUA HIEU SINH KHAU HANH

Dép: Buing.

Hoi: “Chi khi nao t6i thay déi dwoc ban than minh”. Cdau nay day vé dao dirc nhdn qua
gi?

Cdu trd 1oi trong sdch la: Cau nay day vé PUC HIEU SINH THUONG MINH Y
HANH.

Néu con trd 1oi la: Cau nay day vé DPUC THUONG MINH HIEU SINH Y HANH. Thi
co dung khong Thay?

Vay khi nao thi dat cdu tra loi trudc va sau chir HIEU SINH ?

Ddp: Khi nao trd 18i nhAn manh dao ditc dé thi ditng trudc Hi€u Sinh, con nhAn manh
bitc Hi€u Sinh thi ditc hi€u sinh ditng trude

Hoi: “Nang lién héi rang:

- Rung nao toi ciing vao choi dwoc, tai sao khu rueng nay lai vao choi khong dwoc? Ma
con phai tranh xa?. Cau nay day dao dicc nhan qua gi?.

~ Cau tra loi trong sdch la: Loi ngan can ndy noi lén tinh ganh ty, THIEU PAO PUC
HIEU SINH KHAU HANH. Cdc Ba La Mon hén nhat, t6 1 tinh khiép dam va so hdi dirc Phdt
qua ro rét.

Hinh nhw cdu tra 167 nay khéng an khdp véi cau héi phai khong Thay?
Didp: Ping vay, cAu nay Thiy da trd 15i rdi hiy xem lai bai trudc

CZOR JK R AR )
AXEXENXE XS X

TRA LOT KIM QUANG BAI 5
TINH THUONG MOT HUONG HAY PA HUONG

Hoi: Theo nhw trong Gido An, tinh thwong da hwéng la tinh thirong ¢6 sw can bang 2
vé: Thuong minh va Thuwong nguoi. Co phai chang doi véi mot nguoi chuwa tu xong, khi ho thé
hién tinh thwong doi véi bat ky ai déu la tinh thwong mdt hiedng?
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Dép: Khong phai vy dau con a! Médc du con tu hanh chua ching dao, nhung con
gitip ai vui va chinh long con ciing vui thi d6 1a tinh thuong da hudng, chi mot huéng 1a con
vui ma ngudi khdc khd. Hoic ngudi khdc vui ma con khd . Cho nén trong d&i ngudi sinh ra
12 ¢6 sdn tinh thuong nhat huéng va da hudng chit khdng phdi tu xong mdi cé da huéng, néu
dgi tu xong méi cé tinh thuong da huéng thi tinh thuong da hudng khong phai 1a ctia con
ngudi. Nhitng gi diic Phit day ching ta trong ddi song con ngudi déu di c6 sin chit khong
phdi dgi tu xong réi mdi c6, Chan 1i clia con ngudi 12 nhitng gi clia con ngudi da c6 sin, con
nhitng gi chua ¢6 ma mdi tao ra chian i ddu dugc goi l1a chin li cia loai ngudi..

Hai: Khi thé hién long thwong doi véi moi nguwdi long con luén vui vé, lam givip ai dwoc
viéc gi thi long con vui vui. Cam giac minh co ich cho moi nguwoi. Mac du la nhitng viéc nho.
Nhung dwéi mdt cia nguoi tu si giiv gici ludt nghiém chinh thi nhitng viéc dé la phd gi6i la
pham gioi ludt, phd gioi doc cu.

Dép: Khi con thé hién ddc hi€u sinh ding trong Gido An Rén Nhan Cach 16p Ngii
Gi6i khong lam khd minh khS ngudi va khd tit ci chiing sinh thi ngudi giit gin gidi luat
nghiém chinh ho lai cang mén phuc va kinh trong con nhi€¢u hon. Tai sao vay?

Vi ngudi song khong 1am khS minh khd ngudi va khd ca hai 13 ngudi séng phong ho
sdu cin (ddc cu) tuy ho ti€p xic véi moi ngudi ma hanh ddc cu khong lia. BSi vi nim giGi
dic ho phai giit gin nghiém chinh theo ding phdp, nghia 1a lic nao long yéu thuong cia ho
cling ngu tri trong tAim nhu hinh v4i béng khong lia xa nira budc, nhd d6 ho mdi gitt dugc
gi6i thit nhat va k& ti€p ldc nao tim ho cling ly tham ddi v6i sdu tran, d6i vdi tirng tAm niém
khong tham mudn mdt vit gi. c3; lic ndo ho ddi véi nhung ngudi trong gia dinh déu thuong
yéu va quy trong, ho ludn ludén dung 161 41 nglt, khong bao gid dung I3i hung dc nat nd la
méng; lic nao cling 6n ton, nha nhiin, khong bao gid néi doi, néi khong that, ludn ludn gitt
gin uy tin d6i v6i moi ngudi; ldc nao ciling sdéng sudt minh man khdng bi cdm dd bdi rugu
che ca phé thudc 1a, cdgian, bac 1an, cd cudc v.v.. Ngudi giit gin nim gidi 12 ngudi phong hd
sdu cin (ddc cu) bing nim dic hanh. VAy ngudi gif gin gidi ludt nghiém chinh nao ddm cho
ring phd hanh ddc cu, chi ngudi khong hiéu gidi hanh doc cu mdi ¢ chap cho ngudi néi
chuyén 12 pha hanh doc cu. Chiing ta ph3i hi€u ngudi néi chuyén pham gigi doc cu va ngudi
no6i chuyén ma khong pham gidi doc cu; Chuyén nao noi ra khong pham giéi doc cu; chuyén
nao noéi ra bi pham gidi doc cu; thdi gian néi chuyén bi pham gidi doc cu va thdi gian nao
n6i chuyén khong bi pham gidi doc cu. Hoc gidi luat 1a phai théng sudt nhitng di€u nay

Gidi luat cda Phat ching ta can phdi hoc nhiéu hon nita, chif ¢cd chip trong gidi luat
thi ciing bi sai phdp, sai hanh ty 1am khS minh khd nguSi ma minh khong biét. P6 1a trinh do
hi€u biét gigi luat con kém 1im.

Hoi: Vay khi ching ta gitip do ai ma bi ém dnh rang minh dang phd gidi ludt thi khdc
@i minh dang lam khé minh. Néu minh chi biét givip do moi nguoi, minh biét minh lam viéc nay
la dem lai hanh phuc cho moi nguoi va dem sw an vui den cho minh va khong co bi gioi ludt
rang budc thi minh khéng cé tam lo ling rang minh khéng lam sai cdi gi cd. Vay tinh thuwong
nay co phdi la tinh thuong da huong hay khéng?

Ddp: Gi6i luat la thién phép, gitip ngudi song trong thién phép thi 1am sao pham gidi,
chi ¢6 gitp ngudi trong dc phap thi mGi pham gidi, con gidi hanh ddc cu la phap phong hd
sdu c¢dn né cb ba giai doan tu tdp, chit né dau phai 1a phdp cim, khong néi nhu da day &
trén.
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Hoi: Viy thi gidi ludt déc cue phdi hiéu ré nhw thé nao dé khéong bi hiéu sai ma khéong
dan den lam kho minh? Néu hiéu sai vé gioi ludt thi hoa ra tu dé giai thoat ma khong giai
thoat, tu bi trc che co phai khong thwa Thay?

DP4p: Thay di day & trén

Hoi: Mac du con chua tu xong, nhung ddu phai chua tu xong thi moi hanh dong thuong
yéu cua minh dwoc goi la khong phai dikc hieu sinh, phai khong Thay?

DPdp: Thay di day & trén

Hoi: Tdt ca moi nguoi xung quanh déu can cé tinh thuong cua nguoi khdc. Nhat la
trong gia dinh cha me anh chi em, ba con, lang x6ém, moi nguoi déu can cé tinh thwong yéu
cua chung ta. Khi ching ta thé hién tinh thuwong doi voi nhu"ng nguoi than ma khong bi dinh
mdc vao tinh cam nhé, thieong, sau, bi, wu, kho thi dau cé bi di kiét sit tréi buéc phdi khéng
Thay? hay la khi dd c6 tinh cam giita minh véi nguwoi than thi bi goi la di kiét sir rang buéc? Vi
6 thé khi minh thé hién long thwong yéu ciia minh doi véi moi nguwoi thi chinh minh lam cho
soi ddy di kiét sir ciia ho tréi budc thém, nhw vdy la minh ciing ¢é 16i hay sao?

Dip: Tinh thuong nhi't huéng hay da huéng déu la ddc hi€u sinh, vi thuong da huéng
nén khong 1am khd minh, khd ngudi, con tinh thuong nhat huéng khong 13 khé ngudi nhung
lam kh6 minh.

Ai kit st 13 tinh thuong l1am kh8 minh, khd ngudi. Thuong cha me, anh, em chi em,
vg chdng con cdi ma khong 1am khd cho nhau 1a dic hi€u sinh, con thuong ma 1am khd nhau
1a 4i ki€t st

Con ngudi ai ciing ¢6 sdn didc hi€u sinh, nhung chiing ta khong bi€t, khong phan biét
n6 véi 4i ki€t sit. Vi vay ching ta méi hoc ditc hi€u sinh 16p Ngii Gidi dé loai trir 4i ki€t st
va ludn ludn séng véi dire hi€u sinh..

Hoi: Khi nguwoi than bi bénh hay sdp chét thi ngiedi cé dao dirc hiéu sinh phdi lam gi ha
Thay?

Ddp: Khi ¢6 ngudi thin bénh sip chét thi phdi vé lo chim séc gitip dd thudc thang va
an Ui, dem gido phap cla Phiat huéng din gitip cho tinh thin ngudi sip chét khong sg hii
V.V...

Hoi: Khi bi di kiét sir tréi budc la ¢é nhé thuwong, sau, bi, kho, wu, cé tran tré, cé sw niu
kéo, day dut. Khi 0 xa thi khong bi tinh cam gia dinh 16i kéo thi khong bi di kiét su troi bugc.
Nhung khi chung ta nghe tin ngwoi nha, nguoi than bi bénh hodc sap chét, roi ta tro vé tham
thi co bi goi la di kiét sur rang buoc hay khong?

DPép: Khong bi 4i ki€t sit, ma ditc hi€u sinh. Khi nghe ngudi thin bénh sip chét ma
khéc than, wu bi sdu khd, budn dau 13 4i ki€t st . Con vé thim va chim séc gitp d& thudc
thang cho in udng bong &4m, an i, trin an tinh thin 14 dic hi€u sinh..

Hoi: Vi tinh thwong yéu ma ta vé tham an i, tran an, dong vién; vi tinh thwong yéu ma
ta tuy thudn vé dé nguoi do an vui khi thay mat ta. Nhung ta van quan xét va biet moi chuyén
rang: bénh, chét la vo thuwong, la nhan qua. Do vay ma tam luén bat dong khong lo lang khong
dau buon, khong khoc loc. Nhw vay thi co phai goi la khong bi ai kiét su troi buoc hay khong
Thay?

D4p: Khong.
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Hoi: Ai ciing ¢6 gia dinh, cha me luén mong ngéng nguoi con & xa vé tham gia dinh.
Neu minh la nguoi co dao diec hieu sinh thi minh phai lam sao thwa Thay?

Dip: Di tu chit dau phai chét, ditc Phiat ngay xua khi tu xong Ngai trd vé d6 cha me
dong ho anh em va chi em, con chiing ta tuy tu chua chitng thinh thdang chiing ta vé thim
cha me anh chi em né€u chiing ta c6 tu hoc nhitng diéu hay bi€t ctia Phat thi chiing ta nén
tryuén dat lai cho nhitng ngudi thin thi d6 1a didc hi€u sinh. Chi trir khi chiing ta quyét ti
trén T Niém X& 7 ngay 7 thdng 7 ndm dé chirng dao thi song doc cu ddc bd ddc hanh &
giai doan 3 thi m&i khong vé thim.

Hoi: Néu minh la nguwoi ¢6 dao dire hiéu sinh song biét yéu thiwong nguoi thi ldu ldu
minh vé tham nguoi than. Vdy co phai la bi di kiét sw troi buoc hay khong? hay la tam phai
nhw thé nao maoi goi la khong bi troi buoc vao di kiéet sw, nhw thé nao goi la bi troi bugc vao di
kiet suw?

Dédp: Khong! Ai ki€t s 1a 1ong thuong ma wu bi siu khd khéc than lo 1ing s¢ hai
V.V..

Hoi: Su tham viéng nhau 1a sw thé hién tinh thuong cua minh doi véi cha me anh chi
em trong nha, dé cho gia dinh bot lo lang, khi thay mat nguoi con cua minh o xa vé tham thi
do nho hon. Vay minh vi nguoi ma vé tham thi nhu vay co goi la bi di kiét sur rang buoc hay
khong?

bédp: Khong!

Hoi: Néu di tu dé ma cat diet moi tinh cam gia dinh, nguoi than thi ¢é ding véi nguoi
¢6 dao dirc hieu sinh hay khong?

bé4p: Khong!

Hoi: Dir cho minh néi minh da cat dirt tinh cam gia dinh dé di tu, nhung lam sao ma c6
thé quén dwgc nhiing ky niém khi con song chung véi gia dinh? Theo con nghi tinh cam gia
dinh minh luon van phai gitt, nhung tinh thwong yéu cua nguoi tu si da nhan rong, phong rong
ra roi cho nén khéng con ich ky chi nghi den nguwoi than nita ma doi voi ngudi tu moi nguoi
nhur nhau, khi nghe ai khé van dén tham viéng nhu nhau, khong con phan bi¢t nguoi than hay
nguwoi ngoai. Chinh vi vdy ma nguoi than ciia minh van nam trong sé nguoi minh yéu thiwong
nhung khong phai vi nhitng nguoi than ma tinh cam cua minh bi quy luy, day dut, troi buoc.
C6 phai nhw vy khéng thia Thay?

Dép: Bing nhu vay.

Hoi: Noi chung con noi hoi nhiéu, diéu con quan tam la khi con hoc durc hiéu sinh roi
thi con rat can xac dinh cho dung tinh cam cua minh doi voi gia dinh lam sao cho song dung la
nguoi co dao duc hiéu sinh: khong lam kho minh va khong lam kho nguwoi. Kinh xin Thay chi
day

- Cdam on Thay - Con- Kim Quang

DP4p: Nhitng diéu chua hi€u can phai hi€u, ngudi tu hanh theo Phat gido khong phai
tu hanh dé trd thanh cAy d4 nhu Thién Tong.

CIOR JK R AR )
X EXENXE XS X
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Kinh thua Thdy! Con, Thién Tam xin thua héi:
Pau thuw con kinh chiic Thay luén khoé manh va binh an!

Thira Thdy da ldu réi ching con khong dwoc gip thay nén ciing rat la mong nhé. Nhat
la cac vi Phdt tir chua tung gap T hay thi lai cang tha thiét hon. Tuy nhién con cing biét rang
Thay dang rdt bdn rén va vat vd ldm dé lo cho su tu tdp ciia ching con va voi tat cd moi nguoi
nita. Do vy con chi mong rang khi ndo cé dip thudn tién Thdy sé vé tham ching con. Khong
con gi vui bang Thay a!

Hém nay con xin dwoc kinh trinh 1én Thdy nhitng ban khodn va thdc mdc ma chiing con
gap phai trong qua trinh tu hoc, kinh mong Thdy hoan hi chi day cho con dwoc sang to hon.
Chung con tu tdp duoc tot hon. Con xin dwoc trinh bay nhitng van dé nhu sau :

Hoi: Trong bai hoc thir 16 nhitng twa dé: “Cing té va chita bénh” c6 cdu héi 8 nhu

“Dai y bai nay day dao dvrc gi ? Thuoc vé dao dire nhan qud cdn tur nghiép bdo hay dao

dire nhan qua hién tai nghiép bdo?” Trong phdn tra 1oi cua gido dn Thdy c6 day bai nay

vach ro nhan qua hién tai nghiép bao va nhan qua cdan tr nghiép bdo cho chung ta hiéu biét
tuwong tan.”

Chiing con nghi nhdn qua hién tai nghiép bao thi dé thay va dé hiéu réi. P6 la ‘nhitng
loi day cua dirc Phdt voi nha vua nhw: “... muon dwoc hia phai cdy bia gieo ma; muon glau
sang phai b6 thi; muon song ldu phdi lam lanh; muon duogc tri tu¢ phai hoc hanh nghién ciru

. giét sinh mang citu sinh mang lam cho ngudi tién mau dén céi chét, e la nr giét minh .
Cung nhw 1oi day ciia Hoa Thirong Minh Chéau nhw. “dau bénh thi uong thuéc, dau bénh thz
nghe phdp dé trir tam bénh; mudn S(fng ldu thi phdi ciru mang cho tdt cd sinh linh. Dau bénh
ma cau ddo thi ngu. dot, giét nguoi dé ciru minh thi tw sat. Cho nén nguoi giét loai vit dé an
thit ma mong cdu b khoé binh an thi khéng bao gio ¢é ”

Thuwa Thay ! Co phdi nhitng loi day trén day la dé chi cho nhan qua hién tai nghiép bdo
khong a ?

Ddp: Bung vay.

Hoi: Con chi vé nhdn quda cdn tir nghiép bdo c6 phdi la doan: “Mau hodng nghe duoc
loi Phdt day trong long nhe nhang, tiéu trie duwoc bénh hoan”. Phai vdy khong, thwa Thay?

Pap: Bung vay.

Hoi: Ngoai ra c6 con y nghia ndo chi cho nhdn qua cdn tir nghiép bao ¢ trong bai hoc
nay nita khong thwa Thay? Chung con kinh xin Thay chi day cho chung con duoc ro.

Hém tra loi cau hoi 8 ndy ching con ¢6 phan vin ché “nhdn qua cdn tir nghiép béo”
nay khong dwoc tw tin cho lam. Vi vdy hom nay con xin dwoc trinh bay lén day, kinh mong
Thay tu bi chi day cho chung con duwoc sang to, thong suot hon .

O ddy ciing do con chu quan nén khong néu ti,zd’c mdc truée dé den khi thao ludn sé cé
qutrd loi chinh xdc luon thé. Nhw vay bai hoc sé nam vieng hon. Con xin rut kinh nghiém o
diém nay.

Ddp: Nghiép bdo cin ti nghiép lic ngudi sip 1dm chung hién ra rit rd bing trong
gid’c mong, bing nhitng hinh 4nh do tudng uin hién ra.

Vidu 1: Mot ngudi dd t€ thudng gi€t trau bd ché ga heo dé khi sip chét thi'y chiing
dén cidn xé doi mang
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Vi du 2: Mot ngudi 1am tir thién hay gitip d6 ngudi khi sip chét, déu thdy minh lam
tlr thién va moi ngudi vui vé té 1ong bit on

Can t nghiép 1a nghiép cudi cing ctia thAn mang ndy, nén song nhu thé nao thi sip
ché&t thdy nhu thé ndy, SOng thién thay thién, song dc thdy 4c..

Hoi: Trong gi6i ludt “Péc Cu” con ciing con ¢ vai diéu chira dwoc théng t6 ldm trong
van dé “ Khai, gia, tri, pham ~ Thay a! Do do lam khi roi vao theé bi dong va tro nén lung tung.
Thay Chon Thanh co lé sé trinh bay lén Thay chi tiet

Ddp: Gidi doc cu la phap phong hd sdu cdn nén khong co “khai, gid, tri, pham” ma
c6 ba giai doan tu tap.

Hoi: Con nhdn thirc rang “Péc Cu” c6 nghia la de phong ho sau can, khong khong bi
sdu tran chi phoi, dé giip cho hanh gia thuc hién viéc séng véi chinh minh dwoc dé dang hon.
Gilip cho hanh gid khéng bi chay theo tinh cam ciia nguoi ndy, nguoi no, dé tam hon dwge vé
tw voi moi nguoi.

Dép: bBung vay.

Hoi: Djc cu givip cho hanh gia chuyén chi tam vao van dé tu tdp, tw duy bai hoc, quan
sat than tam minh dwoc nhat tam ma khong bi sw chi phoi cua nhitng cau chuyén cua nhitng
nguoi nay, nguoi no mang lai hodac nhitng loi binh pham nay kia ... lam cho minh bi phdan tam
va sani ra du cdc dc phdap nhw tam nghi ngo, nga man, san hdn ...

Vi vdy vé hinh twéng thi “DPéc Cu” theo con hiéu nhir thé nay:

-Chi o Tiéu gioi dan, hodc khu viec minh o ma khong sang that ciia nguwoi khdc dé néi
chuyén phim, dé tam su, trao doi ...

- Khi co6 duyén sy di ra ngoai (trong Tu Vién) pham vi cua minh thi ciing khong giao
tiép va néi chuyén voi bat cir ai.

- Co the giao tiép véi ¢6 Ut khi c¢6 nhu cau can thiét cho cudc song nhw: Xin cuon vo,
cdy viét, quyén sdch ..

- C6 thé giao tiép véi Thay dirng I6p khi ¢6 nhitng thic mdc, va gap truc tiép ¢ 1p .
Dép: bBung vay

Hoi: Ngoai ra co nhitng truwvong hop nhw sau day chung con co bi pham doc cu khong ?
a) Thay ditng I6p dén that d@é tham héi va trao doi véi tu sinh vé sw tu tdp.

b) Khi mot tu sinh bi ém con cé thé dén dé tham hdi, dong vién chia xé voi tu sinh cfy.

) ¢) Khi nghe that cia tu sinh gan bén, chuéng dong ho do da ldu ma tu sinh ay khéng
tat. Co 1é tu sinh dy bi ngu say. Trong truong hop nay con co thé khai gioi dé giup cho vi tu
sinh kia thirc ddy bang cdach qua ddp vao vach liép dwoc khong ?

d) Khi di trong tu vién c¢6 ai dé héi tham “mdy gio réi” con ¢ thé khai gidi dé tra 16
cho nguoi kia dwoc khong ?

e) Khi con dén gap c¢é Ut dé xin mét doan ong nhyra dé gdn vao nha cau. Cé Ut chi
sang tu sinh Phdp Quang va bdo con sang bén dy tu sinh sé ldy gip cho con. Vi tu sinh Phap

Quang biét ranh nhitng moén nay. Trong trieong hop ndy con cé thé khai gici dé nho vi tu sinh
nay giup do duoc khong?

J) Khi con dén khu nha bép dé tim gdp cé Ut dé nho ¢d, nhw xin cdy viét chdang han.
Con khong thay c6 Ut dau cad, nhung con gap chu An (hodc nguoi lam cong khac) dang o do.
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Trong truong hop ndy con cé thé héi tham chii An thdy cé Ut ddau khéng , c¢é dwoc khong ?
(khai gioi doc cu).

&) Khi con chot nhd ra ¢ nha con co viéc gi do ma chuwa giai quyet kip (vi du nhw co
mét s6 cdy canh s khong ai cham séc thi chiing sé bi hu, chét nén con muon nho chi con, hodgc

gia dinh hdy dem cho ai do tuy thich...) thi con co thé viét thie vé nha dwoc khéng ? (théng qua
Thay dung l6p).

h) Khi co dién thogi o gia dinh goi dén, con cé thé khai gidi dé nghe dwoc khong ?
(thong qua Thay Giam Ludt).

i) Trong triong hop con giri sdach vé cho gia dinh xem, nhung khong biét sach cé dén
not dugc khong. Trong truong hop ndy con co thé xin dién thogi vé nha dé héi tham c6 dwoc
khéng ? (théng qua Thay Gidm Ludt)

J) Trwong hop gia dinh giti cho con mét it tién. Con cé thé ding tién nay dé nho c6 Ut
mua givp con mot cdi mdy nghe, dé con thdu 16i néi ciia minh d@é theo déi sira chita cho 16i néi
tot hon. Liéu viéc nay c6 dwoce phép khéng thwa Thay ? ( Chi con ¢6 hira sé giti cho con mét it
tien khi ndo thudn tién).

k) Trén 16p hoc, néu cé tu sinh ndo dé t6 ra quan tam bang cdch héi tham. Vi du tu sinh
Minh Buke héi con & ddy c6 nhiéu mudi khéng? Trong trieong hop ndy con tra 16i ngdn gon cé
duwoc khong?

Dép: Bugc, khong pham gidi

Trén ddy la mét sé trwong hop ma con nghi c6 thé xdy ra trong cudc song tu tdp. Ngodi
ra co nhitng truong hop khdc nhung con chua nghi téi. Con kinh xin Thay hoan hi chi day cho
con, dé giup con duoc sang to them.

Hoi: Sang nay o l6p ching con, Thay Thanh Quang co trinh bay voi lop rang trong birc
tam thw thir 40 Thay goi cho Phdt tir Kim Quang Thdy da tra loi cho Phdt tir Kim Quang
nhiéu cau hoi. Trong d6 Thay cé day rang: “...bdy gio, trong lic tu hoc dirc hiéu sinh, tu sinh
c6 thé dén that ban dé tham khi ban bi 6m ma khéng bi pham gidi.

Diéu nay da khién cho chung con co vai thac mac. Con xin kinh trinh lén Thay ro.

- Bikc tam thw 40 ndy c6 phdi Thdy chi day riéng cho phdt tir Kim Quang, chir khéng
phai chung cho moi nguoi ?

Ddp: Mot ngudi hdi Thay 12 moi ngudi dude hoc, cho nén thu clia Thay 1 gt cho tat
ca cdc tu sinh

Hoi:- Trudc ddy con co nghe T hay day trong mgt burc tam thu ma con khong nho ré 50
bao nhiéu... rang: Néu gui riéng cho ai thi Thay sé viét tay. Con néu giri chung cho ca l6p thi
Thdy sé danh mdy. Thé nhung birc tdm thw 40 nay thi ching con chwa dwgc nghe va lai dwoc
ddanh may nita. Nhe viy con c6 thé muwon birc tam thw nay dé tim hiéu thém dwoc khéng, thia
Thay ?

: Pudc, con nén mugn doc, mdi bifc thu ctia Thay 1a nhitng bai hoc gisi lut dao
dirc va cdc phdp hanh, cho nén cdc con cin phdi doc nhiéu hon nita.

E

Hoi: Thay Thanh Quang cé dwa cho con xem birc tim thi nay, nhung con khéng dam
muon vi so pham gioi doc cu.

VA bike tam thu kia néu nhw Thay chi day riéng cho phdt tir Kim Quang, ma con xem thi
lai pham vao sy t0 mo khong nén. Nghi vdy ma con da khong dam muwon Thay a ! Va ciing
mong thay Thanh Quang thong cam!
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Didp: Thu clia Thay khong c6 trd 13i riéng tu ma trd 15i riéng tu thi Thay viét thu tay
con thu nay tra 18i cho mdt ngudi 1a tra 15i chung cho cdc con, tai sao sg lai t0 mo khong
ddm doc?

Hoi: Thua Thay, con xin bo sung ¢ phan “ khai, gia, tri, pham” cua gioi Poc cw mot y
nita thé nay:

Vi du nhw c6 mot nguoi gap con va tang cho con mot mon vdt ( nhu trudc day chi
Thanh Tri muon ting con mét chiéc dong ho bdo thirc ). Thay vi im lgng bo di, con co thé khai
gidi va néi 101 cam on, ciing nhu sw tir chéi ciia minh d@é ho dé buon va vui long cé dwoc khong
thwa Thay ?

DPdp: Con tu tip & giai doan doc cu nao? Phai hiu o & giai doan nao, chit tu nhu
vay 12 sai hé&t con a!Tu ma khong hi€u 13 tu mi, tu sai ma khong biét. That ddng thuong.

Hoi: N6i chung, trong nhiing truong hop bdt chot, gip ngwoi muon héi minh diéu gido
c6 vé can thiét. T hay vi im lgng va xa chao bo di thi thay ho chung humg va toi qud. Liic dy con
c6 thé khai giéi va tra 10i roi sau dé bé di. Tirc la ¢é sw tw ¥ thikc noi minh, khong dé 16i cuén
theo nguwoi. Nhwe vy c6 dwoc khéong, thiea Thay?

bép: Bugc, khong pham gidi

Hoi: Trong treong hop c6 nguoi quen o qué vao Tu Vién muén gdp va trao doi it 16 gi
dé. Con c6 thé khai giéi tiép chuyén dwoc khéng ?

Dép: Pugc, khong pham gidi

Hoi: Con nghi rang, trong vin dé tu tdp thi su doc cw givip cho hanh gid dé phién ha
boi nhitng tam tw, tinh cam cua nhitng nguoi khac tac dong va loi kéo, lam cho tam tri luon
xao dong, hwo'ng ra ngodi va chay theo “that tinh luc duc”. Do dé cang it tiép duyén, cang tot.
Tuy nhién c0 nhitng truong hop nhw con da néu trén ddy; hodc co nhitng truong hop khac nita
ma con chwa nghi dén, khi gdp phai néu khéng cé su thong . suot thi con thdy rdt dé bj irc ché va
tam tri ray rirc Thday a | Vi vdy hém nay con kinh trinh tdt ca nhitng suy tw cia con lén day,
kinh mong Thdy tir bi chi day cho chiing con dwoc ré rang, sang suét hon. Con cam on Thay.

Kinh thwa Thdy ! Pén déy con chot nhé dén bai phén tich vé “Pirc Péc Cur hiéu sinh y
hanh” ma Thdy da phan tich vé doc cur dung va doc cw sai o bai hoc “La thu cua me” thi con
thdy Thay chii trong va nhan manh vé phan néi tam song véi dicc hiéu sinh la chinh. Con nghi:
Néu nhw vdy thi trong van dé nay can nhiéu dén s linh hoat, thién xdo theo sir quan xét, tu duy
cua minh. Tuy nhién, chung con nght rang minh chwa vieot thodt khéi sw chi phéi cia “duc”
nén cing dé bi dpi 16t. Do d6 cé mot sw chuan miee cia Thay thi ching con sé yén tam hon.

Mot lan nita con xin cam on Thay!
Con cua Thay - Kinh thu - Thi¢gnTam.
DPip: Poc cu ¢c6 ba giai doan tu tip, d6 1a chuin muc cda né tu tip & giai doan nao
thi phai gitt gin doc cu G giai doan d6, dirng G giai doan nay ma tu tdp § giai doan khéc thi tu
sai phap.

O % o% o°
EX XS XS X

KIM QUANG 6
Kinh thira Thay!

~ Nhan dip chdng con hoc dén cau ho’\i 56 44 trong bai “La thu cua Me” noi vé: pUC
HOI LOI HIEU SINH Y HANH. Con xin Thay chi day cho chiing con cdach thirc sam hoi diing
phap.
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Trong bai Thay ¢6 néi dén ngay BO TAT. Viy ngay Bo Tdt la gi?

Dap: Mbi thang c6 hai ngay BO TAT, ngay giita thang la ngay 15 va ngay cudi thang 1a
ngay 30. Trong sach Gido An Rén Nhéan Cach 16p ly tham tap 1 Thay da day rét k.

Ngay iy Thay giang vién xin phat 10 trudc cac tu sinh rdi xin sam hoi roi 1an lugt dén
cac tu sinh, nguoi nao cling xin phat 16 sam hoéi. b6 dugc xem la ngay kiém thao dé xin sura sai
nhiing 101 lam.

Ngoai hai ngay bd tat néu tu sinh c¢6 vi pham nhirng 15i 1dm thi khong sam héi trude
chung ma chi xin sdm hoi ri€ng voi thay giang vién.

Du pham 18i nhé hay 13i 16n, t6t nhat cac con nén dén trudce twong Phat néi rd nhing
161 1am r6i xin hira s€ khong tai pham lai nira ./.

O % o% %
XX R XS X

TRA LOI PHUOC TON NGAY (23-11-2007)
Kinh gri: Phudc Ton

1- Trudce khi nhén com phai di mot vong trong tu vién la tp luyén OAI NGHI di trong
doan cho quen va ciing chinh tap di trong CHANH NIEM TINH GIAC.

2- Néu con thay con kién bi nan thi con nén durng lai ctru con kién dang bi cac con kién
khéc hai, khi ctru con kién xong thi con ti€p tuc di sau doan.

3- Khi thay c6 con kién bi gidm thi con nén nhuong cho céc su di trude, con riéng con
giup con kién d¢ tranh ra khdi 161 di rdi con ti€p tuc di theo sau.

4- Khi thay con kién bi gidm ma bo di ludn 1a thiéu dirc hiéu sinh, khong ximg dang 1a
dé tr cua Phat.

5- Thoi gian tho thuc la tuy theo nguoi an nhanh va an cham, nhung du nhanh hay
chm ciing chi trong 1,30 gi¢' ma thoi. Vi trong 1,30 gid ¢6 30° tung niém va udc nguyén, cho
nén an chi ¢ 1 gio. Mot gio ng01 an 1a du strc tinh giac trong bita an khong thiéu khong thira.
Con an udng loai cting loai mém, an trude hay sau 14 tiy nguoi dn chit khong ¢ gidi nao cam.

6- Khi &n chung nhau thi phai ch¢ doi nhau, d6 ciing 1a phap tu tap dirc nhan nai. Nguoi
an trudc thi ngdi tai chd giit tim chanh niém tinh giac xa tim chudng ngai doi cho, cling nhu
ngudi an sau cling giit tim chanh niém xa tdm chudng ngai dé ct ty nhién in cho dén khi
xong, chur khong phai bot com hay bé com nhu con da no6i. Céch thirc con hoi trong thu khong
phai 1a nguoi tu tap chanh niém tinh gidc xa tam ly duc ly ac phap.

7- Vi than con c¢6 bénh nén khong duoc phi thdi gian nhiép tdm an trii tim trén moi
than hanh dé xa bénh, d6 1a dic¢u can thiét ctua con.

8- Di trong Tang doan ma bi nang dau khong phai do chd tu tap tinh gidc ma do di chua
quen trong ching rdi sinh chudng ngai tim, chir di nhanh di cham khi tu tap tinh giac chanh
niém van dé dang khong c6 kho khin, chi vi con di cham tip tinh gidc quen rdi dén khi di
nhanh thi khéng tinh gidc, d6 1a tap sai phap. Phap tinh giac chanh niém tu trong nhimg oai
nghi: di, dung, nam, ngdi, néi, nin, in, udng, ngii nghi, nhanh cham va hoi thd binh thudng,
dai, ngan déu tu tap duoc ca.

9- Nghia 1a nguoi khit si khong duoc dung a6 vat dé gianh tue la dd vat thira hai thi
khong dugc, chi mot ma théi, toa cu dung dé ngdi va nam chi mot mleng vai dai 2,00m khd
0,80m hogc 0,60m, xép lai dung dé ngdi, trai ra ding dé nam. con néu dung hai miéng, mot
mleng dai, mot miéng ngan 1a c6 vi pham. Hién gi¢ ¢ trong tu vién nén tdp ba y mot bat tra lai
dd mén mun gdi chin chiéu cho tu vién dé tap 1am quen voi doi sdng ba y mot bat thiéu duc tri
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tac, con dé dd dac nhiéu 1a khong dung hanh cia nguoi khét si, tac 1a song khéng budng xa.
Song khong budng x4 di tu [am gi cho udong maot doi.

10- Noi 1én 16i nguoi khac 1a co 16i, con ngudi ta cau xin minh chi 16i ma minh chi 16i
cho ho sira dé tré thanh nguoi tot, o gitta dai chung thi khong c6 16i gi ca, chi n6i 1én 16i nguoi
khéc sau lung ho 14 con c¢6 16i, con 1a nguoi xau. Cho nén ngay thinh nguyén sam héi 1a ngay
gitip chiing ta khic phuc nhimg 16i 1am dé khong con 15i 1am nita.

Loi day caa Phat: “Thdy 16i minh dimg thdy 16i nguoi”, d6 1a mot phuwong phép xa tim
tuy€t voi; do la mét phuon phap dé tam quay vao quan Tu Nlem Xt (Trén than qudan than dé
nhiép phuc tham wu) nhd quan nhu vay tdm khong phong dat. Con ngay bd tat thinh nguyén 1a
ngdy tu nguyén, ty giac stra minh trong gidi luat Phat, phai quy trudc giita dai ching phat 16 tu
khai nhirng 16i Idm ctia minh va xin chira bo khong vi pham nira. Sau khi phat 16 xong lién cau
xin moi ngudi khic trong dai chung chi cho nhing diéu minh vi pham gidi luat dé minh biét va
gitr gin khong vi pham gioi lut nira. Trong gio phut nguoi ban dong tu phat 16 sam héi thi
minh chi thang nhiing 16 lam pham gi6i luat cua nguoi ban, d6 1a minh khong noi x4u, noi 16i
nguoi, ma giap ngu(n tir x4u tré thanh tot; d6 13 an nghia; d6 1a mot viéc lam tot, mot viée 1a
rat can thiét ciia moi nguoi dang tu hoc. Boi vi minh tot minh cling mubn ban minh tét theo.

Ngudi ta khong xin minh chi 16i ma minh chi 16i ngudi 13 minh sai, O day noi phat 10
sdm hoi ma c6 ngudi chi 101 1a minh phai biét on ngudi chi 16i cho minh.

11- D6 an khong cat gitt mt moén nao trong that cd, du 1a muoi tiéu, mudi 6t, muoi xa
v.v....cling khong dugc cat gitt, phai nhé k¥ nhitng di€u nay.

Tham va chuc cac con tu tap xa tam tot.

Thay cua con

TRA LOI THIEN TAM
(22-11-2007)

Kinh gtri: Thién Tam

Thay s& tra 10i tat ca nhitng cu héi ctia con:

Hoi: Xin T hay chi day cho chiing con ré tinh gidc va canh gidc c6 diém giong va khdc
nhau nhw thé nao? Hay khac nhau hoan toan?

Pap: Danh tir TINH GIAC va CANH GIAC c6 nhiéu diém khac nhau nhu sau:

1- TINH GIAC la mot phap moén tu tap cua Phat giao nguyén thuy dé giup con nguoi
chu dong thuc hién dire hi€u sinh va cac dirc hanh khac, con CANH GIAC khong phai la mot
phap mon tu tap chi 1a mdt sy dé phong.

2- TINH GIAC la tam binh tinh trudc cac ac phap va cac cam tho, luén ludn sang sudt
quan sat timg cac doi tugng (sdu trén) ti€p xuc sau can (mat thay, tai nghe...) dé giap cho
nguoi tu hanh khong dinh mac, nén nhan thuc, tl‘ly thuén,~béng }c‘mg mot cach dé dang dé tam
dugc an lac, thanh than va v su. Con CANH GIAC la ndi lo lang, [udn luén nghi ngd nguoi
nay nguoi kia.

3- TINH GIAC 1a tim AN VUI, con CANH GIAC 14 tam lo so NGHI NGO.
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4- TINH GIAC 1a tdm séng sudt chu dong biét rd timg hanh dong than, miéng, ¥ cua
minh trudc khi 1am, nghi va noéi nhitng cai gi, con CANH GIAC chi la dé phong nhiing doi
tuong hai minh, chtr khong luu y ting hanh dong than, miéng, y.

~ 5- TINH GIAC Ia thién phép khong 1am kho minh kho nguoi, con CANH GIAC lam
kh6 minh nén luc nao cling de dat lo ngai.

6- TINH GIAC 1a phéap xuét thé gia, con CANH GIAC la phap thé gian.

7- TINH GIAC 1a thién phap, ma thién phap 1a chuyén ac phap nén ngudi tu tip tinh
gi4c it xay ra tai nan, con ngudi CANH GIAC chi 1a mot dirc can than dé phong bao vé ca nhan
minh ma thoi, cho nén canh giac chi 1a nghi ngd do xét chir khong phai tinh gidc. Cho nén tinh
giac va canh giac hoan toan khac xa.

Hoi: Vi du: Trong cac cau chuyén cua bai hoc hom nay “nguoi duoc si bi sdt hai boi
hai tén cuop hung han” bac Hod do thiéu canh giac nén moi cho hai tén cuop, nhung luc ay
bac Hoa co tinh gidc. Do vdy khong thé noi bac Hoa thiéu tinh giac dwoc!

Dap: Cau vi du trén day hiéu sai nghia ctia hai tir TINH GIAC va CANH GIAC: “Bac
Hod do thiéu cdanh_gidc nén méi ché hai tén cuedp, nhung hic dy bac Héa cé tinh giac. Do viy
khéng thé néi bac Héa thiéu tinh_gidc dwoc!”Con nén nhé trong CANH GIAC c6 TINH
THUC chir khong c6 TINH GIAC d6 1a con hiéu sai. néu c¢6 TINH GIAC thi bac Hoa khong bi
chét. Vi bai hoc nay 1a bai thong tin trén bao nén ding CANH GIAC. Nhung trong canh giac
khong c6 tinh giac nhu trén da néi, n chi c6 TINH THUC néu c¢6 TINH GIAC thi khong can
CANH GIAC, vi vay trong Tinh Gidc Chanh Niém thi khong ai lira gat n6 dugc, né thuong
quan sat k¥ cac d6i tuong. Quan sat k§ cac ddi twgng khong phai 14 canh gidc ma 1 ban chat
cua Tinh giac

Hoi: Boi vdy tinh gidc khac voi canh giac hoan toan!

Dap: Bung viy, tinh gidc khac v6i canh gidc hoan toan!

Hoi: Trong su viéc cua bac Hoa thiéu canh gidc nén cho 2 tén cudp co thé noi rang
bac Hod la “thiéu tinh gidc dwoc khong ?

Dap: Bai hoc nay co6 hai cach dung, néu bai hoc nay 1a bai thong tin trén bao khong phai
13 bai hoc dao dtrc nhan ban - nhan qua thi dung tir CANH GIAC 1a dung, con bai hoc nay néu
ding vé dao duc hiéu sinh ly tham thi nén ding tir TINH GIAC thi rat chuan xac, nhung trong
bai hoc dung CANH GIAC 1a dung vé thong tin dé moi ngudi canh giac, cac con nén luu ¥.

Hoi: Khi nao thi dung tinh gidc, khi nao thi dung canh giac cho phu hop?

) Pép: O dao duc nhan ban - nhan qua thi dung tur TINH GIAC, con & goc do thong tin
the gian thi dung tr CANH GIAC

Hoi: Néu ding sai tir c6 tai hai gi khéng ?

Dap: Néu dung sai tir TINH GIAC va CANH GIAC thi khong c6 hai gi, nhung chimg
t6 minh khong hiéu dao dirc va ciing khong biét phuong phap rén luyén nhan cach dé tro thanh
nguoi ¢ dao duec. Néu dung TINH GIAC cho cudc song hang ngay thi khong can dung CANH
GIAC, con dung CANH GIAC thi phai ding thém TINH GIAC méi dem lai sy binh an cho
minh that sy, con chi dung riéng c6 canh giac 1a dem dén cho minh mét su bat an lo léng. O
day trong bai Thay ding CANH GIAC 1a chi cho thong tin va ciing chi cho cic con con thiéu
tinh giac nén phai con tu tip nhiéu TINH GIAC hon nita méi dam dung TINH GIAC.

Hoi: Thuwa Thay: con xin phép dwoc héi vé mét diéu nita la te cach ciia nguoi ding I6p
thé hién qua viéc dirng 1én hay ngéi khi phdt biéu. lau nay con dp dung cdch thuc dimg I6p &
trieong hoc phé théng nén con chi ngoi ma phat biéu, nhdn xét, trinh bay mét vin dé gi dé .. va
chi diing vay khi ¢6 viéc phdi chao héi hodc nhdn do vit gi ciia tu sinh mang dén ma thoi.
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Trong nhitng ngay qua khi Minh D¢ thwc hanh ding I6p thi su thuong xuyén ding [én
khi phat biéu vv. Noi chung la dirng lén rat nhiéu.
Con cam thdy phdn van va suy nghi c¢é thé con con so sét, chiea phdi 1é khi phdt biéu,
doc bai hodc dap tra loi chang?
Vi vay con kinh xin T) hay hudng dan gitip cho con ré thém vé hanh dong dirng [op khi
Nao thi phu hop, dung le, khong that le va ciing khong bi hinh thirc vv. dé chiing con dp dung
chinh xac.
_ buoc su chi day va huong dan ciia Thdy ching con vé cing biét on. Con xin cam on
Thay.
bap: M6t nguoi tu hanh theo Phét giao, muc dich la phai diét nga xa tam ly duc ly ac
phép, vi vay duc 1€ cung kinh ton trong moi nguoi 1a trén hét, cho nén Minh D§ ding 16p day
va thyc hanh dic khiém ha nhu vay la dung. ’
Tham va chuc cac con tu tdp xa tdm tot
Thay cua cac con

e+ <o

NHUNG LOI TAM HUYET

Thdi gian tréi qua qua nhanh, méi d6 ma da hai thang rdi, gidng nhu mot gidc mong.
Nhin lai su tu tdp clia cdc con Thay rat lo ling, vi tu tip nhu vdy lam sao chitng dat chan li
dugc. Phédi khong cdc con?

Mudn chitng dat chan Iy 1a phdi tu tdp x4 tit cAd chuéng ngai phdp trén bdn chd: thin,
tho, tAm va phap, chit dau tu tip tc ché y thitc d€ cAu khong niém.

Tu tap Tt Niém X ma c nhu tu tip T Chdanh Can, tu nhu vy lam sao di d&€n chd
chitng dao dudgc! Chd nay cdc con hiy ling nghe va tim hi€u nghia Iy thuc hanh cho rd rang
tirng phdp mon T Chdnh Cin va T Niém X, rdi tiing giai doan tu tdp cla cdc phdp mon
nay.

Cung mdt phap mon nhung giai doan diu tu tip khdc; giai doan sau tu tip khdc
hudng 13 hai phdp mon khac nhau trong hai I6p khdc nhau ctia Bat Chdnh Pao nhu: 16p
Chéanh Tinh T4n va 16p Chanh Niém. Lép Chanh Tinh T4n la phdi tu tap phdp mon Td
Chanh Can, con 16p Chanh Niém 13 phai tu tip T Niém Xd. Vi th€ cin phai hi€u ro nghia
nhu sau:

1- Tu tip T& Chanh Cin 12 “ngidn” va “diét” cdc 4c phdp d€ luon luén “sinh”
thién ting truwgng thién phdp. Cdc con nén luu ¥ nhitng danh tir: “NGAN?” va “DIET;
SANH” va “TANG TRUONG ”. Vay ngiin va diét; sanh va ting trudng 1a nghia nhu th&
nao? Con tu tip nhu thé nao? Thay di day cdc con rdi. C4c con c6 nhé khong?

“Ngin” nghia 1a ngan nglra, ngdan chin, ngian can khong cho vao.

“Diét” nghia 12 1am cho tiéu mat, lam cho chét, 1am cho tiéu diét, lam cho khong
con, khong tdn tai

“Sinh” nghia 1a sinh ra, Iam ra cho nhiéu, sdn xuit.

“Tang truéng ” nghia 1a 1am cho 16n, cho nhiéu, cho manh.
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2- Tu tap T Niém X 13 trén thin qudn than d€ nhi€p phuc tham uu; trén tho quin
tho...; trén tAm qudn tAm...; trén phdp quin phip d€ nhi€p phuc tham wu. Cdc con nén lvu y
nhitng danh ti: “QUAN, NHIEP PHUC, THAM UU”. Viy quédn, nhi€p phuc, tham uu
nghia 12 gi? Va céch thic tu tap “QUAN, NHIEP PHUC, THAM UU”. nhu thé nao? Thay
da day cdc con r6i. Cdc con con nhS khong?

“Quan” nghia 12 quan sit bing mit; bing sw cdm nhan.

“Nhiép phuc” nghia 1a thu phuc 1am cho phuc tiing; 1am cho dau hang; lam cho
khong con chuéng ngai phdp va dc phdp nita; lam cho khdong con phd phach; lam cho khong
con dau khd; 1am cho khong con phién nio; 1am cho khong con gidn hdn tham, sin, si, man,
nghi nita

“Tham uu” nghia 12 tham mudn v phién ndo, nghia chung I3 nhitng chuéng ngai
phép.

C6 hi€u nghia 16 rang nhu vy cdc con mdi tu tip ding phap thi sy chitng dat chan 1i
mdi nhanh chéng va dé dang. C4c con dang hi€u sai phap nén tu hanh khong ding. Tu T
Niém Xif ma cif tu tip T Chanh CiAn nhu trén di ndi, chi con nim thdng nita ma tu sai lAm
sao chiing dao. Hay mau mau sira lai sy tu tdp cho ding, kéo phi thoi gis vo ich.

Tu tip nhu vy lam sao chdnh phdp cua Phat thudng con? Tu ma khong chiu khé
quan st xem xét nhirng gidi luadt minh dang tho va gitt gin (Muoi Gidi Diic Thdnh Sa Di), ¢
vi pham gidi nao khong? Gidi luat 1a ddi sdng pham hanh clia ngudi tu, 1a phap ly duc ly 4c
phép, th€ ma cic con khong giit gin cho tron ven ludn ludn vi pham gidi luit, d€ trd thanh
ngudi phd gidi, nhat 1a gidi hanh doc cu. Gidi hanh doc cu 1a gidi phong hd sdu cin: mit,
tai, miii mi€ng, than, y. Cdc con khong gitt gin nd thi lam sao tdm ly duc ly dc phap cho
dudc; tu ma khong gidi luat thi khong xa tim chi bi€t Gic ché tim va con dé€ tim dung rudi
chay theo duc lac & ddi; theo tinh cdm ctlia cudc séng ngudi nay véi ngudi kia; theo cdc 4c
phdp ding 15i néi li gidn, d€ chia ré, &€ ganh ghét, d€ thi hin vdi nhau, thi con nghia 1y gi
la tu hanh nita. Phai khong cdc con?

Tu ma néi chuyén ngudi nay ding, ngudi kia sai; tu ma con so bi hon thua véi nhau
tirng chit, tirng ly; tu ma di rinh ngé ngudi ndy tu nhu thé nay, ngudi kia tu nhu thé kia, thi
1am sao chitng dao dudc cdc con?. Nhin thiy su tu tip clia cdc con ma Thay ri't budn long.
Budn 12 nghi d&€n nén dao dic nhan ban - nhin qui cda loai ngudi 1am sao c¢6 ngudi dung
lai dudc, khi cdc con tu tip nhu vay. TAm Thdy lai con x6t xa hon, khi nghi d&€n hanh phiic
clia loai ngudi trén hanh tinh ndy qua méng manh, nhit 1a loai ngudi khong bao gid cé dugc
hanh phiic 4y. Hién gid cdc con 13 nhitng ngudi dai dién cho moi ngudi ma hi€u IAm va tu
hanh sai phdp nhu vdy. Rdi diy 1am sao c6 ngudi thay thé Thay dung lai Chanh phdp clia
Phat? Thay da gia rdi, dirmg y lai vao Thay. Phat s6ng d&n 80 tudi. Ong A Nan séng 120
tudi, nhung c6 ngudi con bdo Ong A Nan gia 1d 13n...

Oi! Ching sanh it phudc, 1am sao tho hudng dugc nén dao ditc 4y. Cdc con 12 nhitng
ngudi dai di€n cho mudn ngudi, van tri€u ngudi trén hanh tinh nay nhu trén da n6i ma tu tap
nhu vay thi con hy vong gi nifa cdc con! Thay sé& ra di vinh vién va mai mdi cdc con s& mat
Thay.

Con nim thdng nita, chitng nao tat nd'y 1am sao c4c con bd dudc tAm bi thir diy! Lam
sao song dugc dao dic lam ngudi song khong 1am khd minh khé ngudi. Tu hanh ma cdc con
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ludn thay 18i ngudi khong tha'y 16i minh thi dao difc gi diy! Nhin cdc con tu hanh long Thay
dau x4t nhu ai cit rudt.

Céc con c6 bi€t khong? Con nim thdng nifa, tu nhu vdy 1am sao chiing dao dugc céc
con?

Mot 1dn nita, n€u khong c6 ngudi chiing dao, Thiy sé ra di! Va di! Pi mii!!! N&u
con duyén Thdy s& 4n béng viét xong bd sich “PAO PUC LAM NGUOI”, 1di Vinh biét
cdc con. Cédc con & lai ma sdng vdi cudc d5i day dc phap, ddy nudc mit va dau khd. Chirng
d6 cdc con c6 nhé Thay, thi hiy nhé gi6i luat va Td Niém X&. Gidi luat va phdp mon T
Niém Xt 13 thiy clia cdc con; 12 ngon dudc soi dudng cho cdc con di; 1a chd nuong twa vitng
chic cho ddi tu hanh clia cdc con. Cdc con nhé ky 15i day nay, dirng bao gid quén hdi cdc
con?

Thay phdp hanh cdc con 4p dung con nhiéu chd chua hi€u 16 rang, do d6 khi thuc
hanh vao phdp x4 tdm trén T Niém X thi lai ¢c ch€ tim, tu nhu vy khong ding theo 15i
Thay day. Do khong hi€u ding 16i Thay day nén cdc con tu hanh thiy khé khin va vat va,
that ddng thuong. Bi€t 1am sao bay gid day, su hiéu bi€t ciia cdc con c6 gidi han, nén 15i néi
va su cO ging clia Thay d€ dién dat cho cdc con hi€u, nhung sy hi€u clia cdc con con han
cudc trong khong gian va thdi gian ciia y thifc. Vi thé, cdc con chi hi€u & mitc do d6, khong
th€ nao hi€u hon dugc nita, nén ciing danh chiu thoi vay.

O day, chd cdc con da hi€u sai vé& Phat phdp, nhat 1a vé& su ching dao clia Phat gido.
Cho nén hién gid quy su, quy thay, quy ni va quy cu si dang tu theo Phat gido déu nghi
ring: “chitng dao la chitng mét cdi gi cao siéu, huyén bi va vi dai ghé gém ldm ”. Hi€u nhu
vay la hi€u sai Phat gido. Phat gido 12 nén dao ddc nhan ban — nhian qui sdng khong lam
khd minh khd ngudi va khd cd hai, ma moi ngudi lai hi€u Phat gido 12 mot ton gido thin
quyén, 12 mot loai thién dinh siéu ding, 12 mot th€ gii ngoai the giGi clia loai ngudi, nén
kinh sach phét trién Bic tong ciing nhu kinh sich Nam tdng déu hudng din tu tip tGc ché
tAm va con nghi ring: con ngudi can phdi nhd vao oai luc chu Phat, chu B6 Tat gia ho va
con phdi tu tip nhiéu d5i nhiéu ki€p. Nhat 12 con phai tao nhiéu phuéc bau hitu 14u nhu: bd
thi, cing dudng xay dung chua, thdp, dic chudng, tac tugng Phat va lam tr thi€n v.v...
Nhung that sy khong phai vay. Kinh sach Phat gido Nguyén thiy ditc Phat da khing dinh
trong bai chuyén phép luin 1an dau tién tai vudn Loc Uyén. Sau budi thuy&p phip dé, nim
anh em Kiéu Trin Nhu déu chitng phap nhin thanh tinh va ching bao 1au déu ching qui A
La Héan. “Nghe xong bai thuyét phdp nay va mét bai thit hai cé dau dé “Anttalakkhana
sutta”, ban vé thuyét vé nga (khong cé cdi Ta), ndm vi tu si & vuon Loc Uyén dugc gidc
ngo va khong bao ldu tré thanh A La Hdn” (Lich sit ditc Phdt Thich Ca Mdu Ni do HT
Minh Chdu bién soan trang 29).

Poc doan kinh nay xong chiing ta biét ring Phat gido khong phdi 1a phdp mon khé tu
tap nhu thién Yoga va thién Tong Trung Hoa. P&i v6i Phat gido chi can hiéu ding va song
ding la chitng qua A La Han.

Danh tir chiing dao da khi€n cho moi ngudi hi€u né qua tri tudng tugng nhi¢u hon,
nén chitng dao 1a chifng cdi gi cao siéu va phi thudng vugt ngoai tim tay con ngudi. Vi thé,
ngudi ta thidy né qui khé khin vo ciing. Tu tudng thdy qud khé khin cling 12 mot diéu can
trd rat I6n trén budc dudng tu tap chitng dao.
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Nhu doan kinh trén d3 néi: nim anh em Kiéu Trin Nhu nghe xong phdp va chitng
qud A La Hdn diu c6 khé khiin gi! Vi thé, ching ta nén xét k§ lai cdc phdp dang tu tap,
nh4't 12 phdp moén T Niém X thi sy chitng dao diu c6 khé khin gi. Phdi khong cdc con?

Nhung vi moi ngudi di hi€u 1dm lac. Ho dau biét ring: “Chiing dao chi la song véi
mot tam khong bi duc ldu, hitu lgu va vo minh ldu tdc dong. Cho nén, chiing dao khong co
chitng mét cdi gi cao siéu, huyén bi va vi dai cd, chi la mét cdi tam binh thuong nhu moi
nguoi, nhung khéng cé chuéng ngai phdp nao lam cho tdm nguovi &y bi dao dong”.

Chitng dao khong c6 nghia 13 chitng thin thong, phép luc cao cudng, hd phong, hodn
vO, tang hinh, bi€n héa, ding van, don thd, bi€t chuyén qud khi, vi lai ciia moi ngudi v.v...
ma chitng dao chi 1a tAm bat dong truSc cdc dc phdp va cdc cdm tho.

Chiing dao chi 12 sdng v6i tAm thanh thdn, an lac va vo sy, lic nao ciing nhu ldc nao
khong bi kém ché&, khong bi bit budc phdi tu tap nhu thé nay, phdi lam nhu th€ kia. Trong sy
chitng dao chi c6 mot diéu quan trong nhat, d6 13 phai sdng diing gidi luat nhu trong bd sdch
Vin Hod Phat Gido Truyén Thong tip I di day. Chiing ta phdi quyét tim budng x4 ddi song
nhan qua dang hién c6 trong than tim clia ching ta.

Muc dich tu hanh cda chiing ta 1 1am chii bon ndi dau khé cia ki€p lam ngudi: sanh,
gia, bénh va chét, nhung mudn lam chd sanh, gia, bénh va chét thi chiing ta phai hiéu cho rd
rang: Cdi gi 1am cho chiing ta bi sanh, bi gia, bi bénh va bi ch&ét. Mudn biét ré dugc diéu nay
chiing ta hdy vao kinh Trung Bo tap I, tang kinh Viét Nam, trang 364, doc Kinh Thanh Cau
ma dic Phat di day: “Nay cdc Ty kheo, ¢6 hai sy tim cdu nay: Thdnh cdu va phi Thdanh
cdu. Chu Ty kheo, va thé nao la phi Thdnh cdu? é’ddy nay cdac Ty kheo, c6 nguoi ty minh
bi sanh lai im cdu cdi bi sanh, tw minh bi gia lai tim cdu cdi bi gia, tw minh bi bénh lai im
cdu cdi bi bénh, tw minh bi chét lai tim cdu cdi bi chét, tw minh bi sdu lai tim cdu cdi bi
sdu, tw minh bi 6 nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém. Nay cdc Ty kheo, cdi gi theo cdc Nguoi
goi la bi sanh? Nay cdc Ty kheo, vo con la bi sanh; ddy t6 nam, ddy té nit la bi sanh; dé va
cutu la bi sanh; ga va heo la bi sanh; voi, bo ngua duc, ngua cdi la bi sanh; vang bac la bi
sanh. Nay cdc Ty kheo, nhitng chdp thii dy bi sanh, va nguoi dy lai ndm giit, tham ddm, mé
say chiing, tu minh bi sanh lai tdm cdu cdi bi sanh.

Va nay cdc Ty kheo, cdi gi theo cdc Nguoi goi la bi gia? Nay cdc Ty kheo, vo con la
bi gia; ddy té nam, ddy té nit la bi gia; dé va citu la bi gia; ga va heo la bi gia; voi, bo ngua
duc, ngua cdi la bi gia; vang bac la bi gia. Nay cdc Ty kheo, nhiing chdp thii dy bi gia, va
nguoi dy lai ndm giit, tham ddm, mé say chiing, tw minh bi gia lai tam cdu cdi bi gia.

Va nay cdc Ty kheo, cdi gi theo cdc Nguoi goi la bi bénh? Nay cdac Ty kheo, vo con
la bi bénh; ddy té nam, ddy té nit la bi bénh; dé va citu la bi bénh; ga va heo la bi bénh;
voi, bo ngua duc, ngua cdi la bi bénh; vang bac la bi bénh. Nay cdc Ty kheo, nhiing chdp
thii @y bi bénh, va nguoi &y lai ndm giii, tham ddm, mé say chiing, tu minh bi bénh lai tim
cdu cdi bi bénh.

Va nay cdac Ty kheo, cdi gi theo cdc Nguoi goi la bi chét? Nay cdc Ty kheo, vo con
la bi chét; ddy t6 nam, ddy t6 nit la bi chét; dé va citu la bi chét; ga va heo la bi chét; voi,
bo ngua duc, ngua cdi la bi chét; vang bac la bi chét. Nay cdac Ty kheo, nhiing chdp thii &y
bi chét, va nguvi &y lai ndm gii, tham ddm, mé say chiing, tw minh bi chét lai tim cdu cdi
bi chét.
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Va Nay cdc Ty kheo, cdi gi theo cdc Nguoi goi la bi sdu? Nay cdc Ty kheo, vo con
la bi sdu; ddy t6 nam, ddy té nit la bi sdu; dé va citu la bi sdu; ga va heo la bi sau; voi, bo
ngua duc, ngua cdi la bi sdu; vang bac la bi sau. Nay cdc Ty kheo, nhiing chédp thii dy bi
sdu, va nguoi dy lai ndm giit, tham ddm, mé say chiing, tu minh bi sdu lai tim cdu cdi bi
sdu.

Va Nay cdc Ty kheo, cdi gi theo cdc Nguoi goi la bi 6 nhiém? Nay cdc Ty kheo, vo
con la bi 6 nhiém; ddy t6 nam, ddy t6 nit la bi 6 nhiém; dé va citu la bi 6 nhiém; ga va heo
la bi 6 nhiém; voi, bo ngua duc, ngua cdi la bi 6 nhiém; vang bac la bi 6 nhiém. Nay cdc
Ty kheo, nhiing chdp thii dy bi 6 nhiém, va nguoi dy lai ndm giit, tham ddm, mé say chiing,
tw minh bi 6 nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém. Nay cdc Ty kheo, nhu vdy goi la phi Thinh

cau”.

DPoc doan kinh trén diy chiing ta thiy ri't rd rang cdi bi sanh, bi gia, bi bénh va bi
chét, d6 1a sanh vy, titc 12 nhitng vat chit, nhitng ngudi thin. Nhitng vat chit va nhitng ngudi
than xung quanh chiing ta goi chung 13 cdc phap ma ching ta IAm tudng nhitng phap dé dang
phuc vu ddi séng clia minh vA mang lai hanh phiic, nhung khi nhitng vat chit d6 cing nhiéu
hon thi sy kh& dau ciing nhiéu hon. Nhitng vat chdt d6 cang nhiu thi chinh chiing ta la
nhitng ngudi nd 1& cho nhitng vat chat d6, dang bi chiing sai bdo va din dit ching ta vao
canh gidi vu bi, siu khd, bénh, ché&t nhu trong kinh Thanh CAu di day & trén va kinh Thap
Nhi Nhan Duyén d3 day dudi diy: “Cé duyén sanh thi dt phdi cé duyén wu bi, sdu khé va
bénh, chét”, va nhu vay hai bai kinh d day khong sai khéc.

Mudn thodt ra khéi bon sy dau khd nay chiing ta hiy doc ti€p kinh Thanh Cau dé
dudc ditc Phat chi dudng: “Va nay cdc Ty kheo, thé nao la Thdanh cdu? o ddy, nay cdac Ty
kheo, c6 nguoi tuw minh bi sanh, sau khi biét ré su nguy hai ctia bi sanh, im cdu cdi vo
sanh, vo thuong an on khéi cdc kho dch, Niét ban; tuw minh bi gia, sau khi biét ro su nguy
hai ciia bi gia, tim cdu cdi khong gia, vé thuong an én khdi cdc kho dch, Niét ban; ty minh
bi bénh, sau khi biét ré su nguy hai ciia bi bénh, tim cdu cdi khong bénh sanh, vé thugng
an on khéi cdac kho dch, Niét ban; tw minh bi chét, sau khi biét ré su nguy hai cia bi chét,
tim cdu cdi bét tit, vo thugng an on khdi cdc khé dch, Niét ban; tw minh bi sau, sau khi biét
ré su nguy hai ciia bi sdu, tim cdu cdi khong sdu, vo thugng an én khéi cdc khé dch, Niét
ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét roé su nguy hai ciia bi 6 nhiém, tim cdu cdi khong 6
nhiém, voé thugng an én khoi cdc khéd dch, Niét ban. Nay cdc Ty kheo, nhu vdy goi la
Thédnh cdu”.

Sau khi doc doan kinh trén diy cdc con c6 biét cdch thic tu tAp x4 ly va tir bd cdi bi
sanh, bi gia, bi bénh, bi chét, bi siu va bi & nhiém chua? N&u khdng biét cdch thiic tu tip x4
ly tir bd sanh, gia, bénh, chét ... thi cdc con s& 1dm lac vao chd tu tip tc ché than tAm, c6 thé
din d&n chd rdi loan than kinh nhu trén Thay da day.

Céc con phai bi€t, tu hanh theo Phat gido 1a mot sy s6ng binh thudng, chit 1y dau lai
diét hé&t y thic phan biét vong niém thién phdp cda minh, Cho nén c¢6 vong tudng hay khong
vong tudng déu 13 ¥ thitc binh thudng clia mdi con ngudi, nhung ngudi tu hanh séng ddi dao
ditc khong 1am khd minh khS ngudi thi khong chdp nhan nhitng vong tudng c6 tinh bi sanh,
bi gia, bi bénh va bi chét. Vi thé€ khi ¢ cdc vong tudng dé thi dung ding phdp cltia Phat da
day dé& xa ly, dé tir bd, d€ doan diét, khong nén d€ né luu lai trong tAim dii mot phit, mot
gidy, phdi dudi di mot cach quyét liét, mot cach diing cdm, mdt cich gan da; phai diy da
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nghi Ivc chi€n ddu vé6i nhitng vong twdng va cdc cdm tho dé. TAt ¢4 nhitng vong tudng d6 1a
4c phdp, 12 cdi bi sanh, bi gia, bi b&énh va bi chét. Cho nén chiing ta déu phai ngin va diét
cho tan gdc cdi bi sanh, bi gia, bi bénh va bi chét nay. Tu hanh chi ¢6 lam mdt viéc nhu vay
thdi, chit ¢6 tu tip gi nhiéu diu!

Con nhitng vong tudng khong sanh, khong gia, khong bénh, khong chét thi dé né tu
nhién, c¢6 gi ma phai ngian diét n6. N6 la y thitc clia ching ta, n6 diu phdi 1a chuéng ngai
phdp. Viy ma cdc con hé thdy niém Ia diét, 1a tim moi cdch c ch€ cho ditng ¢6 niém nhu
Phip Bdo Pan Kinh day: “Chdng niém thi¢n niém dc bdan lai di¢n muc hién tién”. Nhu
kinh Di Pa day: “...Thdt nhut nhdt tam bt loan chuyén tri danh hi¢u A Di Da Phdt...” .
Nhu kinh Kim Cang day: “Ung vé s& tru nhi sanh ky tam” D6 1a phuong phdp tu hanh clia
Dai thira va Thién tong c ché y thifc t3i da khi€n cho ngudi tu hanh roi vao thién twdng, Do
roi vao thién tudng mdi tudng con ngudi c6 Phit tinh; méi tudng cé thé gidi Cuc Lac, Thién
DPudng; do rdi vao thién tudng nén khong biét dudng di d€n citu canh, gidi thodt hoan toan.
Vi th€ ho phdi tu an i cudc ddi tu hanh clia minh biing cdch phai tu tip nhiéu ddi, nhiéu
ki€p.

Céc con hdy ling nghe dic Phat day: “Thé nén, cdc Ty kheo khong nén phéng dat.
Ta chinh nho khong budng lung (phéng ddat) ma thanh Chdnh Gidc, vo lugng diéu lanh
déu nho khong buong lung (phéng diat) ma cé dugc. Tat cd van vt déu vo thuong, dé la 1o
day cudi cing ciia ditc Nhu Lai”. Kinh Du Hanh trang 207 Trudng A Ham tap I thudc tang
kinh Viét Nam.

Céc con c6 nghe 10 101 day nay chua? Loi dirc Phat day qua ro rang: tdim khong
phéng dat tic 12 tim khong budng lung, hai chit buéng lung x4c dinh nghia rat cu thé: tim
khong budng lung 12 tAm khong chay theo duc lac va cdc phdp th€ gian, chit khdng phdi tAim
khong niém. Cac con nén phan biét cho rd: Tam khong budng lung c6 nghia la y thitc khong
khéi niém ham mudn cdi nay cdi kia, con tAim khdng niém c6 nghia 1 y thitc khong khdi
niém vong tudng. Y thitc khong khéi niém 13 phdp mon ciia ngoai dao, con Phat gido y thic
khong phéng dit, khdng budng lung chay theo phdp trin, nhung cdc niém thién vin con. Vi
thé dic Phat day: “Vé luong diéu lanh déu nho khong buéng lung ma cé duoc” Cho nén
tam khong phong dat, nhung cdc phdp lanh tir noi tim khong phéng dat ma sanh ra. Poc cau
kinh ndy ching ta thd'y ngudi tu hanh c¢é hét vong tuéng khong?

Tai sao tu hanh chiing ta lai hiéu 1a phdi diét hét vong tudng? Diét hét vong tudng
d€ trd thanh ciy, d4 thi con y nghia gi 12 su gidi thodt?

Tu 12 d€ 1am chi nhitng sy dau khd, d€ hét dau khd, chi dau phai tu 13 1am cho
chiing ta tr§ thanh ngudi ngu ngu, ngd ngd, ngdn ngan nhu ngudi ma't hdn, di thi gdm gim
khéng ddm ngd nhin ai, néi ndi, cudi cudi mot minh.

Tu la dem lai cho ching ta mdt tim hdén han hoan vui vé, doan trang, chdnh truc,
khong li€c xéo, li€c ngang, khong néi xau, néi 10i ngudi khdc, khdng li gidn ngudi nay véi
ngudi kia.

Tu 12 di ditng khoan thai, nhe nhang, thodi m4i, chit diu phai di cdi dau, khom lung,
budc thap budce cao.

Tu 12 tinh gidc, nhung tinh gidc diu c6 nghia 1a chi ¢6 bi€t cdm nhian budc di va hoi
thd ra, hoi thd vao ma thdi. Tinh gidc 12 tinh thic ludn ludn sdng sudt nhan xét tit cd moi su
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viéc xdy ra xung quanh chiing ta mdt cdch ding vdi chanh phip. N&u cdc con hi€u ding
nghia nhu vay thi sy tu tap dau c6 sai phdp va chitng dao dau c6 khé khdan mét nhoc gi.

Cho nén néi tu tip 12 néi theo ton gido, nhung néi theo ton gido thi ngudi ta lai hiéu
tu tAp 12 ngdi thién, niém Phat, tri chd, tung kinh, bit 4n, cAu siéu, ciu an, lay 1& hdng danh
Phit d€ sdm hdi cho tiéu tai, gidi tdi v.v... Tu tip néi theo d5i sdng binh thudng clia con
ngudi 13 stra sai nhitng di€u 1am khé minh, khd ngudi; sita sai nhitng hanh dong 1am 4c; stra
sai nhitng di€u bi 6 nhiém nghién ngdm; stra sai nhitng 15i néi 4c, 15i néi doi, 15i néi li gidn
khi€n cho moi ngudi mat doan k&t bat hoa; sita sai nhitng y nghi dc, nhitng y nghi 1am hai
nguoi.

Vi sira sai d€ trd thanh con ngudi tot, con ngudi ¢6 dao ditc. Cho nén tu theo Phat
gido chi c6 stta sai tAm tinh ctia minh, vi th& dic Phat day: “Ngdn dc di¢t dc phdp, sanh
thién ting truong thién phdp” hoic “Cdc phdp dc khong nén lam, nén lam cdc phdp
thi¢n” hoic “Thdy 16i minh ditng thdy 16i nguoi”. Nhitng 15i day trén day cla dic Phat 1a
nhitng 15i day dé stta sai nhitng théi hu tit xdu ctia minh; d€ minh trd thanh ngudi tot; ngudi
c6 dao difc; ngudi khong con théi hur tit xAu nita; ngudi song ludn ludn khdng 1am khd minh,
khd ngudi.

Ngudi chitng dao r6i ciing gidng nhu ngudi binh thudng nhung lai phi thudng vi sanh,
gia, bénh va chét khong sai khi€n than tAim ho dugc, con ngudi chua chitng dao thi bi sanh,
gia, bénh va chét tdc dong vao thin tAm khi€n cho thin tim bat an thudng bénh tit, phién
nio, khé dau, s¢ hii, lo ling, thuong ghét, gidin hon v.v...

Mot 1an nita ngudi chiing dao va ngudi binh thudng chi khdc nhau 1a & chd tim bat
dong trudc cdc 4c phdp va cdc cdm tho. Ngudi song binh thudng chi cAn bi€t dau 1a con
dudng thién va dau 1a con dudng dc va khdng song theo con dudng 4c, chi song theo con
dudng thién. Ngudi bi€t song dugc nhu vay 1a ngudi chiing dao. Cho nén chitng dao dau c6
khé khin gi. Phdi khong cdc con? Tu ddu c6 nghia 13 1am thay ddi thin tAim khdc thudng; tu
12 ngdn va diét nhitng hanh dong 1am khS minh, khd ngudi; tu 1a bio vé va giif gin trang thai
tAm ba't dong trudc cdc dc phdp va cdm tho, tifc 12 gilf gin tAm thanh than, an lac va vd sy tr
ngay nay sang ngay khac.

Sau hai thdng tu hanh x4 tAm vi t&€ trén T Niém X, trén guong miit cda quy su, quy
thay, quy ¢ va quy cu si nam, nit sao khong han hoan, sao khong thodi mdi, d& chiu, trong
c6 vé khic khé 1im viy.

Cho nén cic con cin phai x4c dinh cho rd rang: Tu chitng 13 chitng c4i gi?

Nhu trén dd néi, dau phai tu hét vong tudng 12 ching dao nhu Thién Tong day:
“Chdng ni¢m thigm ni¢m dc ban lai dign muc hi¢n tién”. Tu hét vong tudng d€ 1am gi cdc
con? N6 khong cé gidi thodt bi sanh, bi gia, bi bénh va bi chét dugc, hét niém dé chay theo
duc tudng hy lac.

Pau phdi tinh gidc 13 chitng dao? Tinh gidc chi 13 giai doan ddu méi tu tip tinh thic
dé pha tim si mé, md mit, vi vO minh, vi hon tram, thuy mién, vo ky, ngoan khong.

DPAau phdi tu c6 than thong 12 chiing dao? Than thong chi 12 mot trd 4o thuit cida
tudng thitc d€ lira ddo nhitng ngudi nhe da dé tin.

Tu dau phai ngdi thién nhiéu 13 chitng dao? Ngdi thién nhiéu nhip dinh tudng. Pinh

tudng 13 mot loai thién dinh vo sic do tudng uin tao ra. Tu ma nhap vio thién tudng dé 1am
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gi? C6 ich 1gi gi cho minh, cho ngudi. Xwa ddc Phiat nhiap vao cdac dinh tuéng: Khdong Vo
Bién Xt Tudng va Phi Tudng Phi Phi Tudng X1, khi tu xong Ngai ném bd nhu ném bd chiéc
giay rdch. C6 ding nhu vay khong cdc con?

Chitng dao la ching & trang thdi tAim dinh tinh, nhu nhuy&n, dé st dung, khi y thic
mudn sai bdo than tim 1am mdt viéc gi thi thin tAim lam theo ding nhu y.

Chitng dao 1a chitng mdt dao luc c6 Bon Than Tic d€ thyc hién Tam Minh, 1am chii
sanh, gia, bénh, chét va chAm dit tdi sinh ludn hdi.

Cho nén, tru6c khi chua chitng dao, nhitng ngudi mudn tu tip chitng dao phai biét rd
trén dudng di dén chitng dao. Va con phdi bi€t 16 sy chiing dao 1gi ich cho minh cho ngudi
nhu th€ nao? Né&u chua hi€u bi€t o sy 10i ich nhu trén d3 néi thi dirng nén tu tip, vi ¢6 tu
tap ciing chiang 1gi ich gi cho ai c4, con phi sitc, phi tién clia vo ich.

Pudng di d€n ching dao 1a con dudng Td Niém X&. N€u khong trén phdp mon T
Niém X¢ tu tip thi khong bao gid chiing dao, nhung trén Td Niém X tu tip thi phai tinh
gidc, n€u thi€u tinh gidc thi khong tu tAp dugc. VAy tinh gidc nhu thé ndo?

Khi tdim ham mudn mdt diéu gi thi bi€t ngay tim ham mudn diéu dé, d6 12 tAm tinh
gidc. Khi bi€t tim tinh gidc dudc nhu vay thi ¥ thitc bio: “Tdm khong dugc ham mudn, ham
mudn dé la dc phdp, la phdp khé dau”. Y thic 1énh bio nhu vay thi tim chdm dit ham
mudn.

Khi tAm dang sin gian, y thic bdo: “Tam phdi cham diit ngay sén gign, séan gign la
phdp dc, la phdp dau khé'” khi tic ¥ nhu vy 13 tAm khong con sin gidn.

Khi thin gia y&u, ¥ thifc bdo: “Thdn vé thuong, nhung khong duoc yéu dudi run
rdy phdi qudc thudc”; khi tic y nhu vAy thi than 1an 1an khong con y&u dudi va run rdy,
ludn ludn quic thudc.

Khi than bi bénh, ¥ thitc bdo: “Thdn phdi manh khde, tit cd bénh tit déu phdi lui ra
khéi thdn”. Lénh cla y thifc nhu vay thi bénh 1an 14an lui ra sach.

Khi than sdp chét, thd khdng dudgc thi y thitc bdo: “Than phdi thé lai binh thuong,
khéong dugc chét”. Y thic 1énh nhu vay thi thin manh khoé va th lai binh thudng.

Khi thin dang manh khoé binh thudng ma mudn chét, mudn bd thin nay thi y thitc
ra 1énh: “Hoi thé phdi tinh chi, tit b6 thdn it dai nay”. Lénh nhu vay thi hdi thd 1an 1an
ngung hoat dong, tim nhap vao chd bat dong T Thién Thién va xuat Tt Thién Thién nhap
vao trang thi thanh thdn, an lac, vo su ctia Ni€t Ban. Liic bdy gid t¢ dai tan ra.

Trén diy 1a ndng lyc clda nhitng ngudi tu ching dao, y thic ctia ho hoan toan chi
dong diéu khién sy song chét cia co thé ho. Cho nén ngudi tu chitng dao 1am chi sy séng
chét, khdng c6 khé khiin, khdong c6 mét nhoc. Do lam chi sy song chét ty tai nhu vy, nén
moi ngudi ai cling quy&t tAm tu cho bing dugc, nhung lai tu sai, rdi vao chd c ché tam.

Theo Phit gido tu chiing dao khong cé khé khin, nhung vi khong hi€u bi€t 16 rang
phdp tu hanh nén trd thanh kh6 khian nhu trén da noi.

Tu khé sao ditc Phat tu tip chi c6 49 ngay chitng dao? Tu khé sao Thay tu cé sdu
thdng rudi chitng dao? Tu khé sao nim anh em Kiéu Tran Nhu nghe bai phdp T Diéu P&
va bai phdp vo ngi lién chitng phap nhin thanh tinh va tu tip khdng bao 1au chitng qua A La
Han.
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Phit phdp diu phai khé tu, chi vi ching ta nhin IAm phdp hanh nén tu sai. Cho nén
mudn tu tip theo Phit gido thi nhitng gi can thong hiéu phai thong hi€u cho 16 rang (gidc
ngd) vé cdc phdp hanh va nhan ra cho dugc trang thdi chan 1y, d6 1a di€u can thi€t ma moi
ngudi tu hanh nén luu y. Vi thé, didc Phat day: “Nén thdn cdn thién hitu tri thiic ”. NhS c6
than cin thién hitu tri thifc chiing ta méi hi€u 16 cdc phap hanh va chan ly. Khi hi€u o cdc
phap hanh 13 chiing ta bi€t cich thitc séng d€ ho tri chan ly. Song dé ho tri chan ly thi diu
c6 c4i gi dé tu. Khong c6 cdi gi d€ tu thi c6 cdi gi khé. Phdi khong cdc con?

Néi tu tip la néi theo ton gido, chit Phat gido ndi tu tip 1a néi sdng khong lam khd
minh, khd ngudi. Song khong 1am khd minh khd ngudi 12 ho tri va giit gin bio vé chan 1y.
Ngudi nao bi€t song hd tri va giit gin bdo vé chan ly 1a khong hi€u sai Phat phap. Con
nguoc lai tu khdc song khic 1a khong hi€u Phat phdp, nén tu tip gin chét ma khong chitng
dao. Ngudi hi€u ding chi cin sdng biét x4 cdc chudng ngai phdp la chiing dao.

Trong thdi ddc Phat con tai th€, khi ngudi ta nghe Phat thuy€t phdp xong 1a ching
phdp nhin thanh tinh. Chitng phdp nhin thanh tinh r6i tir d6 ho biét cach song, luén ludn xa
nhitng chuéng ngai phdp d€ giit gin va bdo vé chan ly, nhd d6 ching bao l1au ho ching dao.

Du6i diy Thay sé trich din ra nhitng doan kinh Phat thuy&t ma ngudi nghe xong lién
chitng cic qua A La Han.

PHU LUC 1

‘Nhiing bai phu lyc dugc trich dan ra ddy la nham lam sang t6 duong 16i tu tap clia Phat
gido dé moi nguoi hiéu rang chimg qua A La Héan cua dao Phat khong phai 1a kho khan, chi
can c¢6 quyét tam ly duc ly ac phép thi ching dao dé dang.

PUC PHAT THICH CA VE THAM GIA PINH

“Thédn phu ditc Phét, vua Suddhodana (Tinh Phan) bdy gio da gia yéu, nghe tin diic
Phét da thanh dao va dang thuyét phdp & thanh Rajagaha (Vuong Xd). Vua rét néng long
duoc gdp lai con. Vua lién phdi sit gid Rajagaha (Vuong Xd), thinh cdu ditc Phat tré vé
tham ¢ do va gia dinh. Nhung cdc sit gid cua Vua dén Viuong Xd, duoc nghe Phat thuyét
phdp, déu xin xudt gia lam Ty kheo va chitng qud A La Hdn. Vi sit gid thit 10 la Kaludayi,
vén la nguvi ban than ciia ditc Phdt, liic Ngai con la Thdi tit. Ong nay dén Viong Xd,
nghe Phdt thuyét phdp ciing xin xudt gia va khong bao ldu chiing qud A La Hdn nhu chin
vi sit gid trudc. Kaludayi khong quén chuyén téi ditc Phdt loi phu vuong moi diic Phdt vé
tham gia dinh. Diic Phdt nhédn 1oi, lén duong cung voi dong ddo dé tir”. (Lich St Piic Phat
Thich Ca Mau Ni, trang 35 do HT Minh Chau bién soan)

DPoc doan kinh trén diy chiing ta thdy rit rd rang chi cAn nghe Phat thuyét gidng
xong 13 cdc vi quan trong triéu vua lién bd xudng hét danh, 1¢i, cha me, gia dinh, vg con,
clia cdi, tai san, quan chic v.v... &€ dudc theo Phat xin xudt gia. Chiing té gido phap clia
Phit rat thuc t€ vé ddi sdng con ngudi, néi vé khd va nguyén nhan sinh ra khd cla ki€p
ngudi, dé 1a mot sy that khong con ai phu nhian dudc, ding 1la 100/100, nén khi nghe Phat
thuy€&t phdp xong thi cdc quan lién budng xudéng hét, theo Phat tu hanh va ching bao l1au
déu chitng qua A La Hén.
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Trén day la cdc quan chr khong phdi 1a tu si Ba La Mo6n da c6 tu. Vay khi nghe phap
va chitng dao chi c¢6 mot thdi gian rat ngdn. Nhu vay phdp Phat tu hinh diu c6 khé khiin gi.
Phai khong cdc con?

Chi mot bai kinh nay cling di xdc dinh: Chitng dao dau phai khé khidn va thdi gian
ching dao dau c6 lau dai. C6 ding nhu vay khong cdc con?

PHU LUC 2
PUC PHAT VA PHU VUONG SUDDHODANA

“Piic Phdt va cdc dé tit ciia Ngai dugc vua Tinh Phan, qudn thdn va déan chiing
don tiép long trong. Dugc nghe diic Phdt thuyét phdp. Vua chung ngay So qua (Tu Pa
Hoan). Khi nghe bai thuyét phdp thit hai, nha vua chiing qud Thdanh thit hai (Tu Pa Ham)
, con ba di Pajapati Gotami thi chiing So qud. Ldn thit ba diic Phdt gidng kinh
Dhammapala Jataka cho vua cha va vua cha chitng Thdnh qud thit ba (A Na Ham. Sdch
k€ rdang: sau nay trén givong bénh vua cha dugc diic Phdt vé tham va gidng phdp, Lin
nghe phdp cudi cing nay, vua chitng qud A La Hdn. Va sau bdy ngay tdn hudng lac thi
gidi thodt, vua qua doi vao nam diic Phdt tron 40 tudi.” (Lich S& Pic Phat Thich Ca Mau
Ni, trang 36 do HT Minh Chiu bién soan)

DPoc doan kinh trén ddy ching ta thAy mot ngudi gia nhu vua Tinh Phan khi nghe
Phat thuy&t phiap xong song biét budng x4 ly duc ly dc phdp lién chitng S Qui; khi nghe
bai phap thit hai lién chitng Nhi Qua; khi nghe bai phdp thi ba lién chiing Tam Qua va lan
nghe phdp cudi ciing dic Vua lién chiing qud A La Hén va nhap Ni€t Ban. Nhu vay Phat
phdp dau phai khé tu. Tu khé 1a do cdc con chiu 4nh hudng clia Pai thira va Thién Tong, ctt
lo tu tap tic ch€ y thitc cho hét vong tudng, nén tu khé va tu mai ching di dén dau.

Thay ngudi xua budng xa qud d& dang, con ngay nay Thiy kho cd gidng day sich
tdn khich 1& cdc con budng x4:

“Budng xudng di! Hay budéng xudng di!

Cho giit lam chi co ich gi?

Thé ra chdng lai con chi nita.

Van sy vé thuong budng xuong di!

C4c con khong ddm budng x4 nén tif nim nay dén nim khdc tu cit gidm chan tai chd.
Nhi't 12 cdc con lai hiéu sai sy chitng dao clia Phit, nén c6 ging tic ché tAm cho hét vong
tudng nhu trén da néi. Thanh ra tu tdp cho t6i by gid ma chua c¢6 ngudi nao chitng qua A
La Hén. Quid A La Hin, tu tip dau c6 khé khin nhu cdc doan kinh trén di day. Thay sé&
chitng minh thém mot phu ban nita d€ cdc con thdy sy chitng dao clia dao Phat khong cé
kh6 khén.

PHU LUC 3
PUC PHAT VA LAHULA (LA HAU LA)

“Rahula (Hdn dich La Hdu La)la nguoi con trai djc nhdt ciia diic Phat, khi diic
Phdt con la Thdi tit. Lan ddu tién diic Phdt tré vé tham cé do va gia dinh, sau ngay thanh
dao, Rahula lén 7 tudi, dugc me va di Gotami truc tiép nuéi duong, sin séc. Mdc du con
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nhé tudi, nhung Rahala dvoc chdp nhdn vao ting doan, va duoc diic Phét giao cho ngai
Xd Lgi Phdt truc tiép day dé.

Mot trong nhiing bai kinh noi tiéng, ditc Phdt dich than gidng cho La Hau La sau
khi La Hdu La xudt gia, la kinh Ambalatthika Raluhovada sutta, trong dé ditc Phdt nhin
manh tdm quan trong cia tanh trung thuc, ciia su phdn tinh dé tric diét moi y niém, 1oi néi
va hanh vi bdt thién, bt chdnh..

Nho luyén tdp phdp tu dinh niém hoi thé, theo 1oi chi ddn cia diic Phdt, va sau khi
nghe gidng kinh Cula Rahulovada, Ngai La hdu La chitng qud A La Hdn. Ngai qua doi
truée Phdt va Xd Lgi Phadt. Trong “Truéng Léio Tang Ké”. Sau khi Ngai chiing qud A La
Hdn, Ngai co hai bai ké nhu sau:

Nho ta dugc day du

Hai diic tinh tot dep

Duoc ban co tri goi

La Hiu La may mdn

Ta la con diic Phdt

Ta lgi dugc phdp nhan

Cdc ldu hodc doan tin

Khéng con cé tdi sanh

Ba minh ta dat dugc

Thdy duoc gidi bat tic”

D&i véi La Hau La qua doan kinh trén chiing ta thd'y La Hau La c6 nghe phdp, c6 tu
tap, 16i c6 chitng dao, nhung chitng dao cling khdng c6 kho khin, thdi gian cling khong 1au.

Nhu vay trong thdi difc Phiat ngudi nao dugc nghe Phat thuy&t phap rdi quy&t tAm tir
bd ly duc ly 4c phdp va cudi cling ngudi nao ciing chitng qud A La Hdn hét chi ¢6 nhitng
ngudi nghe phdp rdi bd qua khong chdp nhan va khong thié€t tha x4 bd tham, sin, si, man,
nghi thi khong bao gid chirng dao dudgc.

Mudn tu chitng dao ma ddi khong dim bd thi tu 1am sao chitng dugc. Trong bd sich
Vin Héa Phat Gido Truyén Thong tap II Phat day: “Cao bé rdu téc ddp do ca sa séng
khong nha cita khong gia dinh”. Pay 13 nhitng gigi ludt dau tién cho ngudi mdi xuit gia
theo Phat gido. Ngudi méi xuit gia 1a ngudi phdi budng x4 sach ddi song th€ gian. Cho nén
nhitng ngudi nghe phdp xong lién xin Phat xuit gia thi khong bao 1du ho sé& chitng qué A la
Han, chinh 12 do ho budng x4 sach ddi song thé tuc.

Mudi vi st gid cda vua Tinh Phan sai d&€n mdi Phat vé thim cd do, nhung khi gip
Phit nghe phdp lién xin xuAt gia theo Phat tu hanh khong cin dén danh 1¢i, tién clia, vat
chat, gia dinh, vg con, quan cao chitc 16n. C6 x4 tAm nhu vy méi c6 chitng quid A La Hdn
mdt cdch dé dang va chi trong mot thdi gian ngdn ma thoi

Dé€ k&t luat nhitng 15i tAm huy€&t nay Thay xin nhic cdc con, hdy nén luu y phdp tu
T& Niém X “Trén thdan qudn thdan dé nhiép phuc tham wu; trén tho qudn thoe...; trén tim
qudn tdm...; trén phdp qudn phdp dé nhiép phuc tham wu”. Bai kinh day nhu vy nhung rat
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nhiéu ngudi hi€u sai thanh thi chia phdp mon T Niém X thanh ra bdn phdp tu tip. Cho
nén c6 trudng thién chuyén tu QUAN THAN; c6 trudng thién chuyén tu QUAN THQ; c6
trudng thién chuyén tu QUAN TAM; c6 trudng thién chuyén tu QUAN PHAP. Pay 1a mot
cdi sai clia cdc nha hoc gid tu hanh chua t6i ndi ma dim chia phdp modn T Niém X, rdi
dem day ngudi tu tdp that 1a tdi nghiép.

Phdap m6n Td Niém Xt 1a phdp mdn xd moi chudng ngai trén than tdm, cho nén né
mdi dugc goi 12 nhi€p phuc tham wu. Nhung khi qudn than 1a di c¢6 quédn tAm, quén tho va
quéin phép.

Khi ngdi tu Tt Niém X1t 12 khong tu gi ca, chi ngdi choi nhu ngudi vo su. Ngudi vo
su thi tim ho ¢ dau? Ba vo su thi y thic quan thdn nd, chit n6 & dau?

Qudn than khong c6 nghia 1a né dang tu duy suy nghi, quan & diy c6 nghia 1a né tinh
gidc cdm nhén toan thin tic 1a n6 dang quan st thin. Cho nén than né c¢6 chudng ngai gi thi
n6 lién bi€t; tim né c6 chudng ngai gi thi né lién bi€t; tho né c6 chuéng ngai gi thi né lién
bi€t; phap c6 chudng ngai gi thi né lién bi€t. Nhd bi€t d6 ma né diing phdp nhu 1y tic y dudi
di cdc chuéng ngai ra khéi bon chd than, tho, tim, phdp. Khi cdc chuéng ngai ra khéi than,
tho, tAm, phép thi y thic ldc bi€t than, lic biét tho, Iic biét tAm, ldc bi€t phdp. Khi né dang
quin nhu vay thi cdc con dirng tdc y khdi niém, n€u khéi niém 1a tdm cdc con dang phéng
dat. Muc dich tu tap cia TU NIEM XU 12 tim khong phéng dat. Chi khi ndo trén thin, tho,
tAm va phdp c6 chudng ngai phap thi mdi tac y xa, con khong chudng ngai thi khong tic y.
Céc con dirng hi€u 1Am x3 tirng niém trong tAm, d6 14 cdc con tu sai phap

Céc con nén luu y cich thitc QUAN TU NIEM XU, néu khong Iuu ¥ cdc con sé quan
sai thanh ra qudn c ch&€ tAm, chit khong phdi quan T Niém X4.

Phdp mon nay difc Phat tu tAp 49 ngay dém Ia chiing dao. Thiy sdu thang rudi chitng
dao. Ong Chau Lgi Ban Pic ciing do tu tdp phdp mén nady ma ching dao. Vi thé, trude khi
nhiap Ni€t Ban ditc Phat da di chiic lai cho ngudi doi sau: “Hay ldy gidi ludt va gido phdp
ciia Ta lam Thdy, ditng 1@y ai lam thdy; lam ngon dudc soi duong, lam ché nuong tua viing
chdc”.

Con nim thdng nita chic cdc con chiing qui A La Han dé khong phuc 1ong Thay
mong ddi.

Than thuong chao cdc con

00 0% o% o% <%
0’0 0’0 0’0 0’0 0.0

BUC TAM THU
GUI CAC CU, CAC BAC

Kinh gi: Hué An, Chon Thanh, Chon TAm, Chon DPic, Chon Nghia, Thanh Quang,
Thanh Pitc, Thanh TAm, Thanh Nhin, Tt Quang, Tir Pitc, Tt Hanh, TAm Nhin, TAm Biic,
Tam Nhu, TAm Ngo, TAm Lién, Ditc Thong, Pic Minh, Pttc TaAm, Liéu Hué, Liéu Chau,
Liéu TAm, Liéu Thanh, Liéu Huong, Liéu Hoa, Liéu Phdp, Lién Huong, Lién Chiu, Lién
Ngoc, Lién Hanh v.v... va cdc cu, cdc bac tit Nam chi Bic, tir trong nudc dén ngoai qudc.

Kinh thua cdc cu, cdc bac! Trong nhitng ngdy gip gd phat tf & moi mién dat nuéc,
Thay lo ling va thuong x6t thin t dai cla cdc cu, cdc bic d3 bdo dong thdi gian con lai
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khong bao ldu nita. Rdi diy ké & ngudi di va di mii mii, nhung di vé diu cdc bac cdc cu ¢
bi€t khong?

Su ra di khong hen ngay, va khong bao gid trd lai, gip nhau hién gid roi diy sé
khong con giap nhau nira. Phai khéng cdc cu, cdc bac? Vinh biét cdc cu, ciac bac!!! Nhung
cdc cu, cdc bac con nhd nhitng 16i Thay day ching?

TAm thanh thdn, an lac va vo su 12 noi cdc cu, cdc bac vé khi bd than tif dai nay. Noi
dé mai mai khong con tdi sinh luan hdi nira; noi d6 khong con khé dau nira cdc cu, cdc bdc
a! Noi d6 1a noi chu Phat ba d5i déu an tra.

TruSc kia trong nhitng ngay tir Nam ra Bic Thay gip cédc cu, cdc bac trong chi€c
than t dai rdi ngdy mai s& gip cdc bdc cdc cu trong trang thdi thanh thdn, an lac va vd su.
Céc cu, cdc bac c6 bi€t khong? Néu cdc cu, cdc bdc giit gin dugc trang thai Ay, bing khong
thi Thay trd khé gip nhau nita cdc cu, cdc bac a!

Mudn gilt gin tAm thanh thdn, an lac va vo sy 12 mot viéc lam dau phdi dé. Néu
khong ngay tir bAy gid, lic than tf dai con khoé manh, con stc luc, con sdng sudt ma khong
lo tu tap, dgi d€n khi than tt dai gia nua, mdi mon, y&€u dudi thi tu tip va rén luyén lam sao
kip nita. Lic bdy gid c6 mudn gilt gin tAm thanh thdn, an lac va vo sy thi gilt gin 1am sao
dudc nita, qud mudn roi.

Nghiép luc qud manh khi né d&€n thim vi€ng cdc cu, cdc bac, lic bay gid cdc cu, cdc
bac khong con stic chiu dung dugc nifa, tinh thin khong con minh min sdng sudt, nhiéu khi
né 1am cho cdc cu, cdc badc hon mé khong con biét gi cd, séng ma nhu chét. Gid phit 4y con
gl nita hdi cdc bac cdc cu? “Nghiép tuwong ung luidn hdi”. HEt mot ki€p ngudi rdi mai
mai...0i! Mot sy ludn hdi ddy khd dau, nao ai bi€t phii khong céc cu, cdc bac ?

Céc cu, cdc bac ctt hinh dung tudng tugng tr khi ch&t d€n khi tdi sinh ndm trong bung
me 12 mot chudi dai khd dau vo ciing, vo tin ciia ki€p ngudi. Chét thi trin trd 1 rJi cd thé,
dau nhitc, mét nhoc... Sinh thi nim co trong bung me, ngdim minh trong chit nhd bin, ué
trugc, chat choi, cva quay khé khin vo cling. P6 14 mot cudc tai sinh luan hdi khé dau nhu
vay. Th€ ma moi ngudi ai bi€t sy khd dau nay cic bac ciccua!

Mudn cham dit t4i sinh luan hdi thi ngay tir bdy gid cdc cu, cdc bac phai siéng ning
tan lyc tu tip, rén luyén truSc “Cdc chudng ngai phdp thién hay dc, vui hay budn déu phdi
budng xudng, budng xudng cho that sich.” Nhung phdi budng xuéng nhu th€ nao diy?

Budng xudng bing phudng phdp hudng tAm, biing phuong phdp nhu ly tic y, bing
phuong phdp quan tu duy, bing phuong phap nhian qué, bing phudng phdp Pinh Niém Hoi
Thd; bing phuong phép tidc y tim thanh thdn an lac va vo su; bing tri ki€n gidi thodt.

Ciéc cu, cdc bac. tudi cao thi nén diing mdt ciu tic y nay thi sé budng xudng sach:
“Tdm phdi thanh thdn, an lac va vé su, cdc phdp thé gian la phdp vo thuong, khong co
phdp nao la ta, la ciia ta cd. Tat cda déu la phdp kho dau, phdi budng xuéng va chdm diit
ngay lién.” Khi tic y nhu viy xong cic cu, cdc bac nén tic y ti€p d€ din than tim vio chd
khong dau kho. N&u tAm dang bi khd dau thi cdc cu, cdc bic nén tic y cAu nay: “An tinh
tam hanh toi biét toi dua tay ra, an tinh tdm hanh téi biét téi dua tay vé.” Tic y xong lién
dua tay ra, vd, d€m ding nim lan rdi lai tdc y nhu cAu trén. N&u than bi bénh dau nhitc bat
cit chd nao, bat cit bénh gi thi cdc cu, cdc bic nén tic y ciu ndy: “Tho la vé thuong, cdi
bénh nhiic diu nay ( bénh gi néi ré tén ra) phdi ra khéi than ta. An tinh thédn hanh téi biét
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toi dua tay ra, an tinh than hanh téi biét téi dua tay vé.” Khi tdc y roi im ling dua tay ra vo
cho ding nim 1an roi lai tdc y nhu trude. Ct thé ma ti€p tu tip cho d€n 10 phiit hoic 20 phiit
thi cdm tho dau trong thin s& chim dit.

Con khi than khong bénh dau nhiic va tdm khdng c6 chudng ngai phédp thi nén tic y
gilt tAim bat dong: “Tdm thanh thdn, an lac va vo su, tt ca cdc phdp khong phdi la Ta,
khong phdi ciua Ta, phdi di ra khoi théin tam Ta. o ddy chi cé tdm bat dong ma thoi. ” Khi
tic y xong ngdi im ling ling nghe thin tim bit dong, chi khi nao c6 niém, c6 cam tho thi
mdéi tac y trG lai.

Kinh thua cdc cu, cidc bac! Cac cy, cdc bac hdy nhd: “Hién gid khi thin con manh
khée thi hiay c6 gdng siéng ning tu tAp dirng bd qua mot thdi gian nao ca, di mdt phit, mot
gidy hay mot sat na ngin ngii, vi thdi gian tudi ddi clia cdc cu, cdc bac con lai rit quy:

“Tdc boéng thoi gian mét tdc vang
Tdc vang tim duoc khong gi kho
Tdt béng thoi gian khé hdi han”

Hiy giao moi viéc lai cho cdc con chdu, chiing né déu trudng thanh, trd thanh nhitng
ngudi ganh vic moi viéc tot dep. Con phin cic cu, cdc bac hiy ty lo cifu minh thodt ra bién
khd sinh tif dang ndi phong ba bio tdp; hiy tu thip dudc 1én ma di, khong ai di thay con
dudng do cho céc cuy, cidc bac, ma hay ty lo cho minh, vi thdi gian con lai qua it.

Nhitng thdi gian con lai chi di dé cdc cu, cic bac luyén tip chudn bi cho minh cé
day di ndi luc, stc tinh thic cao tot d€ khi giic sinh ti d€n thim 13 sin sing chién diu tin
cung.

Khi chuyén cin tap luyén va giit gin tAm thanh thdn, an lac va vo su thi né c6 mot
ndi lyc radt manh, mot siic dé khang kinh khiing, n6 sé& gitip cho cic cu, cic bac ddy lui moi
chuéng ngai phdp nhu: bénh tit, phién nio, tai nan, s¢ hii, lo rau, thuong ghét, gidn hdn
v.v...Chinh vi th&€ né gidp cho cdc cu, cic bac giif gin tim bat dong trudc cdc phap dc va cédc
cam tho.

Khi nghiép dén véi cdc cu, cdc bac thi chi cAn tic y: “Tdm thanh thdn, an lac va vd
su, tdt cd cdc phdp déu vé thuong hdy di di! Khong dvoc & trong than tdm Ta nita. An tinh
théan hanh téi biét toi dua tay ra, an tinh than hanh toi biét tbi dua tay vo.” Téc y nhu vay
xong ct dua tay ra vo vdi long kién gan, bén chi; véi y chi diing manh, diy di nghi luc thi
khong c¢6 chudng ngai ndo ma con tdn tai trong dudc.

Chi cin tdc y ba bon 14an thi chuéng ngai phdp s& khong con tic dong vao than tim
clia cdc cu, cic bdc nita, nhung cdc cu, cdc bac phdi nhé k§, khi mudn ddy i cdc chudng
ngai phéap thi phai giif gin gidi luat nghiém chinh, vi gidi luit la thién phap, chiing s& chuyén
tdt cd nghiép bdo khd dau nhiéu ddi nhiéu ki€p cla céc cu, cdc bac. Trong khi d6 dé gitp
gidi luat chuyén bi€n nhan qui mau le thi ding phdp nhu 1y tic y nhu trén di day. Nhd c6
hai phép:

1- Gid6i luat.

2- Phipnhuly ticy.

Hai phdp ndy sé& gidp céc cu, ciac bac ddy lui cdc chuéng ngai phap va khong con
mot dc phdap nao tdc dong vao than tdm céc cu, cidc bac dudc.
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Trudc khi tir gid cdi ddi nay chi c6 phap moén trén than quan thin d€ nhi€p phuc moi
tham uu mdi c6 dd ning luc gitp cdc cu, cdc bac thoat khd va cham dit ludn hdi sinh ti.

Trén thin quan than dé 1a phdp tru d€ nhi€p phuc do stc tinh thifc cao, con stc tinh
thitc chua cao nhu cdc cu, cidc bac thi nén dung phdp Nhu ly tdc y ma ddc Phat thuong x6t
dé lai cho chiing ta ngay nay, d6 1a phdp diét tri cdc 1au hodc dé nhat.

Thua cédc bdc, cdc cu! Cdc cu, cdc bac hdy ling nghe dic Phit day: “Ta khong thdy
mot phdp nao khdc, nay cdic Ty Kheo, co nhu ly tdc y, ldu hodc chua sinh thi khong sinh,
ldu hodc da sinh thi doan diét”. Mot phdp bdo quy bdu vo gid khong c6 vang bac chdu bau
ngoc nga kim cuong dem so sdnh dugc, xin cdc cu, cidc bac nhg k¥ cho.

Cic cu, cdc bac hiay nhd 6m chit phap Nhw Ly Téc Y nhu cAm thanh guom thu hdng
ki€m trudc gidc sinh tf; nhy Triéu Tk Long Puong Duong Trudng Ban tru6c quan Tao trung
tring 16p 16p ma khong hé nao ning. C6 nhu vy mdi lam chd gidc sinh tif; c6 nhu vay méi
c6 ngay ca khiic khdi hoang lam chii sanh, gia, bénh, chét.

Nhu trén dd néi, chi ¢6 phap mon Nhu Ly Tac Y ndy gidp cdc cu, cic bic thodt khd
dau va cham dift ludn hdi. Xua kia vi thuong x6t chiing sanh nén Ngai day cho chiing ta
phdp mdén miu nhiém nay nhu cdy chdi thin d€ hiing ngay quét sach tit ci cdc 4c phdp
khién tAm chiing ta khong con 1au hodc. Pay 1a phdp ngin 4c diét 4c phéap tuyét voi; day 1a
thanh guom thu hiing ki€m ngin giic sanh t giff vitng thAim tAm nhu tudng dong véch sit;
day 1a chi€c phao cdc cu, cdc bac hdy 6m cho that chit, du cho séng to gié dif cia nghiép
than nhu thé nao ciing khdng dugc bd phao, phai giit gin khong dugc rdi tay d€ d&€n bd bén
kia. N&u khong giit gin chit budng phdp tic 1a budng phao, cic cu, cdc bac s& chim xuéng
d4y bién sanh tif luan hdi mdi mai mudn d¥i mudn ki€p. Tir diy Thay tro khong con gip lai
nhau nita. Phai khong cédc cu, cdc bac?

budgc sinh lam nguoi 1a khé, dudc gdp chanh phdp lai con kho hon!

HOm nay céc cu, cdc bac da hoi di nhan duyén, nén mdi gap dudc cd hai? Céc cu,
cic bac dirng d& dudi, phai siéng lo tu tip rén luyén than tim dé€ thoat khdi vong tay sinh ti
luan hoi.

Céc cu, cdc bac c6 bi€t ching? Thé gidi nay Ia th€ gidi clia nhan qua, vi th€, nhan
qua ludn ludn lam chd, nhadn qud ludén ludn sai khi€n con ngudi va van vat, ching thudng
giam cAm va bi€n moi ngudi moi vat thanh nhitng nod 1&. VAy cdc cu, cdc bac 1am sao thodt
ra khdi nguc ti va thodt ki€p nd 1& nay?

céc cu, cdc bac c6 thdy ching? Ching bdo cédc cu, cdc bac gian hdn la cdc cu, cic
béc lién gian hon; bdo cédc cu, cdc bdc tham mudn 1a cdc cu, cdc bic lién tham muén; bao
cdc cu, ciac bac lo rau, phién nio 1a cdc cu, cic bac lién lo rdu phién ndo; bdo cic cu, cic
bac dau bénh 1a cdc cu, cdc bac lién dau bénh; bdo cic cu, cic bac chét 1a cdc cu, cic bac
lién chét...

Nhitng di€u nay con ai 1a khong biét. Phai khong cédc cu, cdc bac?

Ngudi ddi vo minh, ¢6 mit nhu mi, c6 tai nhu di€c, tAm hon dién ddo, ¢t mii khu
khu cho riing than tAm nay 1a Ta 13 cda Ta; cha me vg con anh chi em 1a clia Ta; nha cira,
cla cai, tai san, danh vong v.v..1a cla Ta.
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Moi ngudi dién ddo di hi€u sai 1am, vi th€, mudn ddi ngan ki€p phdi chiu khé dau.
Céc cu, cdc bac c6 bi€t khong?

Than tAm nay vo thudng, ludn thay d6i lién tuc; mdi tré d6 lai gia rdi; mi hom qua
manh khde, nay da dau dm bénh tit; m6i hom qua con s6ng, nay da chét rdi. Vi thin tim
nay v thudng, né l1a noi tdp trung mudn sy khS dau; 13 8 bénh tit. Do d6 thian tim nay
khong phdi 1a cla cdc cu, cdc bac; khdong phdi clia cdc cu, cdc bac thi dinh mic chdp dim
n6 lam gi?. N6 ciing khong phdi 1a ctia cdc cu, cdc bac thi bao vé, nudi dudng, gilr gin n6
lam g1?

Cac cu, cic bac nén hiéu: trudc gid phit Idm chung thdn tAm nay tan ra, cdc cy, cic
bac dirng s¢ hdi, gan da, kién cudng, dit con dau nhu ai cit rudt, nhu ai banh da, xé thit cling
ching hé dao dong, phdi binh tinh sdng sudt trudc gid ra di; trude lic chia tay v6i moi ngudi
dé€ di vao long dat; phai nhé ding phdp Nhu Ly Tac Y d€ giit gin than tim thanh thn, an
lac va vo su.

Thay trao cho cdc cu, cdc bdc thanh guom thu hiing ki€m chém d4 nhu chém bun.
Céc cu, cidc bac con nhd khong?

Hiy nim chiit trong tay, dirng bao git lia xa nd cdc cu, cdc bac a! Lic cin tf nghiép
ké bén thi cdc cu, cdc bac ludn ludn nhé ciu tic y: “Tdm phdi thanh thdn, an lac va vo su,
khong duoc dao dong, khong dugc s¢ hdi, phdi binh tinh. Tédt ca cdc phdp trén thé gian
nay déu vo thuong khong cé phdp nao la Ta, la cia Ta cda. Hiay buéng xudng di! Buong
xubng di! Buéng xudng cho thdt sach.”

Trén givdng bénh hodc trong con hoan nan nao cdc cu, cdc badc nén nhd tic y cau
trén, né s& gilp cdc cu, cic bac vudt qua bién ci séng to, gi6 16n, bio t6 Am Am v.v...Trong
ldc nay chi duy nhat con c6 mot tim thanh thdn, an lac va vo sy ma thoi. P6 1a chi€c phao
cudi cuing cic cu, ciac bac khong duge bd, néu bd né thi mudn ddi ngan ki€p khdng bao gid
con gip Phat, gip Thiy nita, thi sdu néo luan hdi khd dau sé& dén rudc cic cu, cic bic.

Thiam va chiic cdc cu, cdc bac day di gan da vitng manh, ldc nio tAm ciing thanh
than an lac va vo su.

Chon Nhu ngay 27 thang 8 ndm 2006

Thiy cia cdc cu, cdc béc.

00 0% o% o% <%
0’0 0’0 0’0 0’0 0.0

BUC TAM THU GUI CAC TU SINH
(Ngay 30 thang 9 ndm 2006)
Kinh gtti: Cdc con thin mén dang tu tip tai Tu Vién Chon Nhu.

Cic con thin thuong! Thiy xin gt 18i thim va chiic cdc con tu tdp ching dao trong
thdi gian ngdn nhat giong nhu Phat chi c6 49 ngay thanh dao.

Ngay thdng tr6i qua qud nhanh, chi con hon mét thang rudi nita 1a cdc con man khda
tu. Khi min khéa tu tip cdc con phai ditng 16p thay Thay day moi ngudi tu tap.

N&u di duyén thi ddu thdng 10 Am lich Thiy s& md 16p Tho Bt Quan Trai. Piu
thing 11 Am lich s& md 16p Tho Tam Quy va 16p Tho Ngii Gi6i. Mdi 16p phai c6 ngudi
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ding day, nit day theo nif, nam day theo nam. Trong tu vi€én da c6 hai phong hoc cho nam
va nif riéng biét, vi th& rat tién cho cdc con day.

Nhin duyén di dén lic cdc con dén ddp cong on Phat, cong on Thay, cdng on cha
me sinh thanh dudng duc, cong on dan na thi chd. Vi 1¢i ich, vi an lac clia nhiéu ngudi, vi
1ong thuong x6t thé gian, vi sy ti€n héa khoa hoc clia con ngudi trén hanh tinh ndy nén cin
phdi c6 dao difc nhan ban - nhan qui, sdng khong 1am khd minh, khé ngudi, vi su 1gi ich, vi
su an vui clia nhan loai ma cdc con hiy ditng 16p day thay Thay.

Thay da gia rdi chi con 4n tu va soan vi€t sich dao ditc cho cdc con ma thoi.

Hién gid Thay biét cdc con déu c6 di kinh nghiém va kié€n thitc ditng day céc 16p
hoc va tu tip dd néi & trén. Cdc con cit dwa theo gido trinh Thay di soan thio “Nhitng
Ching Pudng Tu Hoc Ctia Ngudi Cu Si” thi sy day tu tdp khong c6 kho khan.

Nhu cdc con di hoc qua 16p Chanh tri ki€n. Lép Chénh tri ki€n 12 tri€n khai tri ki€n
gidi thodt clia cac con, n6 md man cho mot chudng trinh gido duc dao tao dao ditc nhian ban
—nhin qud, sdng khong 1am khd minh khd ngudi va khd tit ci chiing sinh.

Tri ki€n gidi thodt tic 1a thing tri trong Phat gido. Thing tri tao thém mdt sitc manh
cAn thi€t @€ con ngudi 1am chii dugc than tim, doan tin tim tham, sin, si dua d€n cham dit
dau kh&. Véi thing tri nhu vy tAm sinh nham chdn ly tham, tir b3, doan diét, va cudi cling
dwa dé€n gidi thodt hoan toan theo ti€n trinh nhu ditc Phit da day: “Do nham chdn nén ly
tham, do ly tham nén gidi thodt. Trong s gidi thodt, tri khéi lén biét rang: “Ta da gidi
thodt”. Vi &y biét ro: “Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, nhiing viéc lam nén da lam,
nay khong con tré lui trang thdi nay nita”. (Tuong Ung 1V, 29).

Poc doan kinh nay cédc con thdy sy tu tip chitng dao va ditng 16p day cho moi ngudi
dau c6 khé khin. Tir khi dic Phat thuyét gidng T Diéu P& dé€ khai ngd va di dé€n chitng
quad A La Hédn cho nim anh em Kiéu Tran Nhu va tit cd gia dinh, ban bé clia Yasa 1a 60
ngudi. Khi dugc khai ngd dén chiing qud A La Hdn chi ¢c6 mot thdi gian ngin, di€u nay
khong thé ai ngd dugc, nhung d6 1a mot sy that, lich sit con ghi chép rd rang, trong kinh sach
Nguyén thiy.

Khi tu tp chitng dao xong, diic Thé Toén bdo cdc vi Ty khuu ring: “Nay cdc Ty
khuu, Ta dd thodt khdi tdt cd cdc su tréi budc thujc vé coi troi va loai nguvi. Nay cdc Ty
khuu, cdc nguoi ciing da thodt khdi tét cd cdc sy tréi budc thudc vé coi troi va loai nguoi.
Nay cdc Ty khuu, hday cdt budc du hanh vi loi ich ciia nhiéu nguoi, vi an lac ciia nhiéu
nguoi, vi long thuong xét thé gian, vi su tién héa, vi su lgi ich, su an vui ciia chu thién va
nhén logi, ché di hai nguoi chung mot (noi). Nay cdc Ty khuu, hdy thuyét giang gido phdp
toan hdo & doan ddu, toan hdo & doan giita, toan hdo & doan két, thanh tuu vé y nghia,
thanh tuu vé vdn tu, giang gidi vé pham hanh thanh tinh mét cdach tron ven va ddy di”.

Thay xin nhic thém cdc con, hdm nay cic con ciing vy, khi da tu hoc véi Thay c6
khdc gi cdc Ty khuu ngay xuwa tu hoc véi dic Phat. Ho chi nghe Phat thuyét gidng xong,
thAm nhap phdp lién budng sach, trong vong hon mot thang 13 chiing dat chan 1i. Khi chitng
dat chan li ho vang 1énh Phit da chia tay moi ngudi dé di gido héa chiing sanh mdi noi.

HoOm nay cdc con ciing vdy, ngudi nao da 1am chd tAim minh; da hét tham, sin, si; da
ba't dong truSc cdc dc phdp va cdc cdm tho; dd tAm khong phéng dat thi hdy thay Thay ditng
16p day ngudi tu tdp. Ping 16p day ngudi tu tip la phai theo thd 16p ma day dao.
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* Thit nhat 1a phdi day gidi luat (dn, ngl, doc cu, nhin thuc, thy thuan, bing long).
* Thit hai 1a phdi day tinh gidc (di kinh hanh).
* Thit ba 12 phdi day x4 tAm (Pinh V6 LAu, tri ki€n gidi thodt).

Ba phdp ndy dudc xem 1a Gi6i, Pinh, Tué. N&u bd gidi ma tu tip Dinh, Tué con goi
12 Pinh Tué song tu thi cling gi6éng nhu ngudi bt rin ddc lai ndm bt & lung hay & dudi. Con
rin Ay c6 th€ quay ddu cin ngudi Ay ndi tay hay noi mot than phan khéc, va ngudi 4y c6 thé
bi chét hay bi dau khd gin nhu chét. Vi sao vay? Vi bit rin mot cich sai lac. Riit ra tir
nhitng kinh nghiém tu tip ban thin clia cdc con. Hiu hét cdc con & ddy tu hanh khong chitng
dao 1a do pha gidi ddc cu chi tu Chdnh Niém Tinh Gidc, Pinh Niém Hoi Thé va Pinh Vo
Liu.

Vi th€, ma c6 mot sd ngudi tu tip lac vao tudng udn gan nhu mudn dién, do cic con
xem thudng gidi ludt ma tu tip sai phdp nén mdi xay ra nhu vay.

Né&u céc con can luu ¥ mot chit 1a sy tu chitng dao cdc con rat d& dang.

Séng gi6 c6 xdy ra mdi thdy gid tri mdt ngdy & trong Tu Vién, cho nén moi ngudi
khong giit gin gidi luat nghiém chinh 13 Thay rat ti€c, ti€c cho cdc con di phi thdi gian tudi
ddi khong con nhiéu nita.

“Tdc boéng thoi gian mét tdc vang,

Tdc vang tim duoc khong gi khd,

Tdc béng thoi gian khé hdi han.”

Céc phdp déu vd thudng, tit ci nhitng gi di xdy ra déu bd xudng hét, cé phap gi bén
chic ddu ma cdc con phédi phong dat; c6 phap ndo cla cdc con ddu ma cdc con phdi quan
tam. Chi c6 bay gid, song ngay trong hién tai ding gidi luat, tu tip ding phdp thi sé chitng
ngay lién, khong mat thdi gian.

Ng6 va thAm nhip 12 hai phan 16 rét, cdc con nén luu ¥: ¢é ngudi ngd ma chua thim
nhip, nén phdi tu tap, nhung tu tip phai séng ding gidi luat, tu phdi ding phdp tir thAp dén
cao thi méi thAm nhip; c6 ngudi ngd va thim nhap ngay lién la ngudi chiing dao khong can
tu. Ngd ma chua thAm nhip 12 ngd sudng, ddi con ti€c chua dim budng x4 sach; ngd ma
thaAm nhap 13 ngudi thdy cdc phap vo thudng, khd 1 thit nén budng xa sach.

0] day, cdc con chura hi€u diéu nay, nén ngd cic phap vo thudng nhung khong thim
nhip vo thudng, vi thé khong chitng dugc dao. Khong chitng dugc dao rdi cic con cif nghi
ring ngd 1a phdi tu, tu 12 vat v4 khé khin.

VAay phdi c6 ging 1én cdc con a! Chitng dao khong c6 khé khiin, ngudi gilt gidi luat
nghiém chinh, tAm sé& khong phéng dit 1a chitng dao dé dang.

Céc con c¢6 doc “Nhirng Ching Pudng Tu Tap Ctia Ngudi Cu Si chua?”

Né&u di doc xong, chd ndo chua thong thi Thdy s& hudng din thém, con su day ngudi
tu tp, diéu cin thi€t & diy 13 day kinh nghiém thuc hanh cla cdc con da tu tip, chit khong
phdi day 1y thuy€&t sudng nhu gidng kinh thuyé&t phap. Trong khi ditng 16p day hoc ciing 1a
dang & trén tAm bat dong. TAm bat dong trong cdnh tinh, thi tim thudng an tri trén than;
tAm bat dong trong cinh dong, thi tAim thudng an trd trong tri khi€n gidi thodt (thing tri); tim
bat dong trong cdc cdm tho thi tim thudng an tri trong hoi thd.
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Ngudi méi ngd v méi chitng dat chan li déu di ra gidng day cho moi ngudi tu tap
déu tdt ca, chit khong s chudng ngai gi ca. Va chinh di day ciing 12 diéu can thi€t dé thdy
tdm minh chiing dao that sy hay chi 1a bi tc ché tam.

Thiy mong ring, tuy khong cé mit cia Thay tai Tu Vién, nhung céc con sé& rong 1én
ti€ng rong su tl, dung lai nhitng gi cda Phat gido da bi dim mat tif ngay xua.

Ngay biy gid, cdc con hiy chuin bi NGUOI PUNG LGP DAY PAO, dem kinh
nghiém tu hanh cia minh ra day, theo gido trinh ma Thay da soan sin.

Céc con tu tip da c6 ning luc 1am chli tAm minh, giff tAim bat dong trudc moi hoadn
canh; giit tAm bat dong trudc cdc cdm tho va ddy lui cac bénh khd; giit tim bit dong trudc
sut song chét khong hé lo 1ing va sg hii, tip tinh chi hoi thd 1am chd sy sdng chét nhu cd
Hué An.

Céc con di lam chd dugc nhu vay thi d6 1a mot sy 1gi ich rat 16n cho doi song lam
ngudi cia cdc con. Sau nam thang tu tdp lam chi dugc nhu vdy, hom nay cdc con xing diang
ditng ra day moi ngudi tu tap, truyén lai nhitng kinh nghiém Iam chd thin tim minh khong
phdi § 1y thuy€t sudbng ma cd mot sy thyc hanh.

Hiy manh dan ding 16p thay Thay day dirng s¢ minh day khong dugc. Day tu tip rat
dé dang vi day trong kinh nghiém tu hanh clia minh chit khong phai day 1y thuy&t sudng
theo kinh sdch ma phai soan thdo bai v3.

Trudng hgp nhip dinh an trid va ngl c¢6 khdc nhau, n€u ngudi khong tu tip hoic tu
tdp ma chua nhip vao stc tinh thdc cao thi khé phan biét ngudi ngd va ngudi an tri. Ngudi
an tri thi hoi thé nhe nhang khong phat ra ti€ng dong, thin bat dong khong giut minh, con
ngudi ngli hoi thd phit ra ti€ng dong to nhu ti€ng ngdy, ti€ng dong nhd nhiém, gin nhu
khong nghe. Cho nén thdy ai ngdi bit dong déu cho 1a ngd 1a sai

Ngudi an trid ding phap thi diu khong cii, ngudi an trid khong ding phép thi roi vio
xtic tudng hy lac ddu hoi cii, lung thung.

Céc con hiy tu tip trong bon oai nghi d€ xa tAm rdt rdo 14 t6t nhat. C4c con tu tip
chua c6 Bon Than Tidc nén vira day va vira ti€p tuc gitt tim bi't dong thi 1an lugt Bdn Than
Tidc sé xuat hién.

Ngudi dirng 16p day dao gidi luat phai nghiém chinh, khong hé vi pham mot 15i nhé
nhit ndo. DS 1a bai hoc than gido song dong nhit clia modt ngudi thady. Cic con nén luu ¥,
né&u khong ditng 16p thi thdi ma da ding I16p thi than gido 12 bai hoc quan trong.

Thim va chiic cdc con giit tim khong phéng dat thi s& chitng dao ngay lién, d€ xitng
ddng 1a mot ngudi Thay ding 16p.

Thay clia cdc con

TAM NGUYEN CUA THAY
(Ngay 19 thang 9 nam 2005)
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Kinh giri: Quy Phat tir & khip moi mién dat nudc Viét Nam cing quy Phat tir & hai
ngoai

Kinh thua quy vi! Tt 1au Thay c6 mot tAm nguyén mudn thanh 14p mét khu an dudng
tir thién dé gitip d& moi nguoi khong phan biét gia treé, Phat tur, hay khong Phat tu déu duge ve
do nghi ngoi, an dudng, du chi trong mot tuan 18. Mot tuan 18 tuy thoi gian qua ngin ngui,
nhung & d6 quy vi dugce hudng din hoc tip dao dirc nhan ban - nhan qua sdng khong lam kh
minh, khong 1am khd ngudi va khé cé hai .

Noi d6 con ¢6 mot khu diéu dudng hay noi cach khac cho dé hiéu hon, d6 13 mot bénh
x4 tu tir thién do mot sd y bac si Viét Nam va ngoai qudc giau long thuong ngudi dam nhan dé
gitp do cho nhitng tu si Phat gido, ho da bo hét cudc doi vao chua tu hanh, chi con ba y, mot
bat, sdng doi doc than, khong nha cira, khong gia dinh.

Bénh x4 con giup do cho quy Phat tir trong cdc nhom tur thién cung nhu nhitng nguoi
nghéo déu co thé dén d6 diéu tri ma & d6 khong nhan mot chi phi nao ca.

Nhitng ngudi tu si, nhitng Phat tr va nhitng ngudi nghéo khi ¢ bénh tat 1a mot déu dau
kho nhét, vi tién bac khong co. Nhat 1a tu si vi ho 1a nhimg nguoi song doc than tu hanh trong
céc chua, cac tu vién. Khi di di tu ma bénh dau lai di nam bénh vién 1a mot didu rat ngai
ngung, nhat 1a khong tién khi gip nhitng bénh ngit nghéo. Con tré vé gia dinh nhd con chau
1am khan ho thi khong thé dugc. Phai khong quy Phat ti?

Muén thanh 1ap dugc mot khu an dudng nhu vay thi phai do quy Phat tir khép moi
mién, moi noi. Nhit 1a nhitng Phat tir Viét Nam phai doan két, chung lung dau cat thanh lap
nhiéu hoi tir thién tr moi noi trong nudc va hai ngoai dé gitip nhau vuot kho trong moi hoan
canh, dé an ui cho nhau khi bénh tat va tai nan kho dau .

Nhém Phat tir noi nao diéu lay tén dia phuong ma dat tén cho hdi tr thi¢n ctia minh.
Vi du: 1/ HGi tir thién Nguyén Thuy Ha Noi.
2/ Hoi tur thién Nguyén Thuy TPHCM

3/ Hoi tr thién Nguyén Thuy An Giang.

4/ Hoi tir thién Nguyén Thuy Hai Phong

5/ Hoi tur thién Nguyén Thuy Cam Ranh

6/ Hoi tur thién Nguyén Thuy Nghé An

7/ Hoi tir thién Nguyén Thiy Ha Tinh

8/ Hoi tir thién Nguyén Thuy My

9/ Hoi tur thién Nguyén Thuy Phéap

10/ Hoi tir thién Nguyén Thuy Uc ...

Tat ca cac hoi tir thién nay s& hop nhau thanh 1ap Khu An Dudng Tir Thién Chon Lac
dé gitip & Tang, Ni va cu s trong nudc ciing nhu ¢ nudc ngoai, dé an tim tu tap lam chu sanh,
gia, bénh, chét va chdm dirt luan hoi. Trung Tam An Dudng Tu Thién Chon Lac 1a noi dé Tang
Ni va cu si Phat tr vé d6 an dudng tinh than va co thé.

Thur nhét yé tinh than thi dugc hoc tap va tu luyén dao dtc 1am nguoi song khong con
lam kho minh kho nguoi theo tdm 16p hoc ctia Phat gido (Bat Chanh Dao).
Thir hai vé co thé thi dwoc hoc tap va tu luyén cac phuong phap Ttr Chanh Can va Tu

Niém Xt dé nhiép phuc nhirng dau khé trén than tam. Co nghia la day lui bénh kho noi than va
su wu phién noi tdm, khién cho than tim duoc an 6n, khi dimg trudc ac phap, bénh dau va su
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song chét khong con lo ling so héi nita. D6 14 vé& phap moén dé ddi tri nhimg sy dau khd cua
kiep lam ngudi ma khong ai tranh khoi.

| V& vat chat, Trung TAm An Dudng Tir Thién Chon Lac lai con ¢6 mot khu diéu dudng
de tri bénh cho Tang, Ni va cu si khi tu tdp chua du dao luc d€ nhi€p phuc bénh kho 1am chu su
song chét.

Khu diéu dudng 1 dé giup cho Tang, Ni va cu si an tim tu tap khong con lo s¢ khi co
bénh tat xay dén ..

Tam nguyén caa Thay 1a nhu vy, nhung c6 thanh cong duoc 13 phai hoi di phude lanh
cua nhi€u ngudi va can phai ¢6 sy doan két, chung lung dau cét cua moi ngudi. “Mot cay lam
chang nén non, ba cay dum lai nén hon nui cao”.

Strc manh doan két ciia moi ngudi khong c6 viée gi ma khong 1am nén, du cho lap bién
doi non. Vay Thay xin kéu goi quy Phat tir hdy vi nén dao dirc nhan ban - nhan qua cua Phat
gido, phai dugc phd cap dén vdi loai nguoi dé dem lai sy song binh an yen vui cho hanh tinh
nay va Phat giao phai dugc mai mai truong ton vdi nhan loai.

Gio nay Thay chi uéc mong cac Phat tir hiy huong tmg 101 kéu goi ciia Thay dé dem lai
su loi ich chung cho tat ca tu s va cu si hi€n gio va cac thé hé con chau cua chung ta mai sau,
dé c6 cho an dudng tinh than va co thé. Day 1a mdt viéc lam hét stirc quan trong cho loai nguoi
bién canh thé gian thanh canh giéi Thién dang, Cuc lac.

Vi viéc 1am nay con gip biét bao nhiéu khé khan, gian kho thir thach, néu ching ta
khong bén chi va khong mot 1ong, mot da, thicu sy doan két tir hoi tir thién nay dén nhom tur
thién khéc thi khé ma thanh cong.

Vay mot lan nira Thay kéu goi cac nhom Phat tir trong nudc cling nhu & hai ngoai hiy
vi lot ich cho ban than minh, cho gia dinh, cho moi ngudi, cho xa hi, cho dat nudc qué huong
cua minh, cho nhén loai trén hanh tinh nay ma hay cung nhau tay nam chit ban tay, két vong
tay yéu thuong dé bat dau tién hanh cong viéc ngay mot t6t hon.

Tham va chic quy Su, Thay Tang, Ni va quy Phat tir ¢ khap moi mién dat nudc ciling
nhu ¢ bon phuong dugc manh khoe an khuong .

Kinh ghi

TRA LOTNHUNG CAU HOI CUA TUE HANH
Kinh gri: Tué Hanh

1- Khi bi€t Phat phdp 12 dao dic nhin bidn — nhian qud, nén ai cling mudn nhitng
ngudi thin ciia minh déu nuong vao Phat gido d€ song gidi luit, @6 13 d€ chuyén héa nhan
qué nghiép bdo khd dau, nhung dao Phat 13 dao tu luc khong ai cifu ai dudgc, nhung con c6
1ong thuong nhitng ngudi than cda con thi nén khuyén ho quy y tho gidi, con n€u ho khong
tu nguyén xin quy y ma con xin quy y thay th& cho ho rdi ho khong giit gin gi6i luat, khong
dut trir nghiép dc thi ho s& 1am cho Phat gido mat uy tin thi toi 4y s& vé con, con ngudi thin
con t nguyén quy y ma khong song khong gitt gi6i thi tdi ho 1anh da.

2- N&u Phat tif quy y tho ngii gi6i ma khdng gilt gin nim gidi nghiém tic thi bi toi
phi bang Phat phdp, quy y ma khong thanh dé t& Phat.

3- Phdap danh con c6 nghia 1a tri tu¢ va ddc hanh: Tué 1a tri tu¢; Hanh la ddc hanh.
Thay 14y 15i Phat day ma dit phdp danh con: “Tri tu¢ & dau la ditc hanh & dé; tri tug lam
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thanh tinh diic hanh, diic hanh la thanh tinh tri tu¢ ”. Thiy dit phdp danh con 12 mudn con
s6ng gidi luat nghiém tic nhu Phat.

4- Mu6n tu hanh dé chuyén ddi nhan qua nhit1a vé nam nit gia dinh phdi manh dan
diit khodt thing thin, vi cudc ddi con ngudi vo dao dic, vii phu thudng hay lira ddo, chiri
ming ddnh nhau, phdi cdnh gidc.

5- Trong thdi ditc Phat khong c6 kinh KIM CANG, kinh Kim Cang la kinh cdc T6
thuy€&t. Kinh Kim Cang c6 nghia 1a 15i day quy bdu nhu hot soan (Kim Cang c6 nghia 1a hot
soan) dung d&n vat gi thi vat &y tan ndt. Kinh ndy 1y luin 1y thuy€&t sudng khong thyc hanh
dugc (Kinh néi ldo)

6- Do tAm tham vong clia con ngudi ai cling mudn lam bd chl vi th€ mdi chia Phat
gido ra Nam Tong, Bic Tong, Dai thira, Tiéu thira

7- Y thic phin biét 12 c6 d6i tugng, con tudng thitc phan biét 1a khong ¢ ddi tugng.

Di kinh hanh c6 vong tudng khdi niém 13 y thifc tudng, con di kinh hanh c6 luc day
hay c6 trang thdi hy lac 1a hanh tudng va xic tudng hy lac.

8- BS thi Ba La Mat 12 bd thi ma khong biét minh b thi d6 161 1y luan tinh KHONG
clia trf tué Bat Nha. Kinh nay day cho nhitng ngudi & th€ gidi hu 4o chit khdng day cho con
ngudi & the gian ndy.

9- Phat khong c6 dinh Kim Cang, chi ¢6 T8 méi c¢6 Kim Cang dinh, Pinh Kim Cang
1a dinh tuéng chit khong phai T Than Tic.

10- Thoi dic Phat khong c6 dng Duy Ma Cat, 6ng Duy Ma Cat chi 1a mdt nhdn vat
huyén thoai ctia Pai Thira. Cdc TS diing nhian vat nay d€ 1at &6 Phat Thich Ca Mau Ni thay
dic Phat Di Lac vao ngbi gido chu.

11- B6 1a nhitng diéu tudng cia Pai Thira, 6ng X4 Lgi Phat khong c6 méc mit b
thi.

12- Con hdy néi v6i c6 Lién Chau khi bénh dau trd lai nén ngdi ban gia nhi€p tim
an trd trong cdnh tay dua ra dua vo v6i cAu tdc ¥: “An tinh than hanh t6i bi€t t6i dua tay vo,
an tinh thin hanh t6i biét tdi dua tay ra” mdi tay dua ra dua vo 5 1an rdi thay tay khéc tu tip
nhv vay tr 10 phit di nghi, n€u c6 sic khde thi tu tdp dén 30 phiit. Con nén khuyén c¢d gitt
gin tinh than dirng sd hii, dirng dao dong, va huéng din co cho co biét rd cdc phap 1a vo
thudng, 1a khd, 13 vo ngi, khong c6 phap nao 1a cd, 1a cdia co, 1a ban ngi clia cd. Tt ca déu
do nhin qui duyén hdp ma c6 sinh, c6 diét. Con nhé thay Thdy huéng din va an i c6 Lién
Chau dé cb khong con lo ling, s¢ hai ra't toi nghiép, trong khi Thiy 4n bong.

13- Lién Hanh, con hdy giit gin tim trong sach ding nim gidi ctia Phat day: 1-
Khong gi€t hai va dn thit ching sinh; 2- T bé khong 14y vat khong cho; 3- gitt tim thanh
tinh trong sach khong td dam; 4- khong néi doi; 5- Khong ham mé bai bac cd cudc rugu che
hiit thudc 14 thudc lao. Thi s& chuyén hét nhitng gi ngudi khdc nghi ngd con

14- X4 Lgi Phat da vao Niét Ban trudc Phat thi diu con tdi sinh nita ma néi 1a tién
kiép cia NC. NC tu xung minh 1a X4 Lgi Phat. Mot vi Thanh Téang trong thsi dic Phat coi
chung mang tdi pham thugng v6i bAc Thanh A La Han. Xung nhu vay tdi 1dm con a!

Thim va chiic con tu tAp x4 tAm tot
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Thay cia con

®s o% o% o
XA XS XS X

TAM THU GUI CAC CON
(Ngay 7 thdng 10 ndm 2006)

Kinh gtti: Cdc con thuong mén

Thiy lic nao cling dang & bén cdc con. Pdi song clia Thay ciing dn & binh thudng,
cic con dirng lo. Hién gid Thay dang bién soan tip III Vin Ho4 Phit Gido Truyén Thong.

g

C6 & 4n, m&i c6 thdi gian viét sach dao dic; mdi lam 1di ich cho ddi, n€u khong & 4n
rat kh6 hoan thanh nhitng bo sich 16n.
DPén gid nay cdc con chua x4c dinh dugc gid gidc tu hanh nita sao?

Céc con hay ling nghe cho k§, Thay sé& chi day cho cdc con tu tip khong con tu tip
sai lac nita. Thoi gian gdp rit khong con dai; khong con tu theo thdi khéa nhu thdi khéa Tho
B4t Quan Trai nita. Bdy gid 1a cdc con tu tat cd thdi gian, chi trit ra gid di nga.

Liuc bay gid 1a luc cac con tu tap XA CHUONG NGAI PHAP nén khong con tu theo
thdi khod nira. Cdc con hay nghe cho k¥:

2- Khi nao than cé bénh thi cac con dem phap Pinh Niém Hoi Thd ra ma tu.

2- Khi nao tAm trao ct, phong dat thi cdc con tu tip phdap T Niém X (Trén than
qudn than trong bdn oai nghi)
3- Khi nao tAm thanh thdn, an lac va v sy thi cdc tu tip phdp Xa TAm VO Lugng.

4- khi nao tim bi hon trAm, thity mién, vd ky thi tu tdp phdp Than Hanh Niém.

Ctt nhu vay cédc con tu tip sé chitng dao ngay lién. Qua A La Hén 13 & chd biét xa
chudng ngai phdp thi tam s€ v6 12u hoan toan.

Giira viéc tu tAp ma cong viéc hién tai clia cdc con mudn cho hdp 1y thi khong cé gi
khé khiin cd, nhat 1a Thanh Quang.

Tu tap & ddy 12 x4 nhitng chuéng ngai phap, con gidi quyét cong viéc 1a dung tri kié€n
gidi thodt thi cling nhu tu tdp x4 tAm c6 gi khdc ddu ma cdc con ngai. Cho nén tu theo dao
Phat 12 song x4 tAm cho hét 1au hoic, chit c6 tu tip cdi gi ddu. Lau hodc con 1a con tu tap;
1au hodc hét 1a hét tu tp; hét tu tp 12 ching qua. Tu ding 1a gidi thodt, gidi thodt 13 ching
qua. Cho nén dang tu ciing thdy gidi thoat, chitng qua ciing thay gidi thodt. Chi nhitng ngudi
khong bi&t phdp tu méi thay tu khdc, chiing qué khéc.

o) day cdc con nén hi€u c6 tu 1a c6 gidi thodt, tu it gidi thodt it, tu nhiéu gidi thodt
nhiéu. C6 gidi thodt 12 c¢6 chitng dao, dit chitng dao trong mot phiit, mot gidy ciing 1a chitng
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dao. Nhung khi chitng dao dugc tirng gidy, tirng phit thi s€ chirng dao tung gid, tiing ngay,
tirng thdng, tirng nim va sudt cd ddi. Nhu vy chitng dao dau phai khé, phdi khdng cdc con ?

Con hai thdng nita 12 dé€n ngay man kho4 tu tAp chitng dat chan 1y. Vay cdc con hdy
déng cita that giit ddc cu tron ven, theo ding 13i thay day dirng ti€p duyén v6i moi ngudi.
Riéng Thanh Quang dudc ngoai 1& khi cin ti€p duyén vé viéc in kinh sdch ma thoi.

Sdu mudi ngdy chuyén rong x4 chuéng ngai phdp thi cic con sé thd'y Phit phdp vi
diéu vo cung, chitng dao tru6c mit khdong con xa nita.

Thanh Quang con dirng lo tit cd kinh sdch xin phép dugc hay khdng 1a do phudc clia
chiing sinh, chiing ta dd 1am hét stic minh rdi. Hiy lo cttu minh con a! N§ lyc tu tip x4 tim
dirng d€ tAm duyén ra ngoai khong 19i ich gi cho con ca.

Thiam va chidc cdc con tdm thanh than, an lac va vd sy. Nhé tu tip xa tim tot, diurng
dé mot chiit xiu chuéng ngai no trong tim .

Théan thuong chao cac con

P < B

BUC TAM THU
GUI QUY PHAT TU HA NOI
(Ngay 23 thang 9 ndm 2006)

Kinh gdi: Quy Phat tf Ha Noi, quy Phat tif khip moi mién dat nu6c, quy Phat ti &
nudc ngoai, cling quy Thay, quy C6 va quy nam nit Phit tf tai Tu Vién Chon Nhu.

Kinh thua quy vi! Thay xin gti 15i thin thuong d&€n thim va chiic quy vi ddi dio stic
khée. Mong ring quy vi ludn nhé mii nhitng 15i Thay din bdo: “Chi ¢6 tAm thanh thdn, an
lac va vo su truGc moi nghich cidnh, d6 1a citu cdnh; l1a gidi thodt; 1a dao ddc thuong minh,
thuong ngudi”.

DPao Phit chi c6 tAm bat dong, khong phéng dit theo cdc dc phdp va cham dit chay
theo 1ong ham mudn cia minh. Ngudi hi€u biét va thim nhap dao Phat nhu vay thi dau cé gi
tu tap nhiu; thi dau c6 gi tu tap khé khin, mét nhoc; thi ddu c6 phdp gi 1am chuéng ngai
than tdm ho dudc. Do dé su chiing dao dé dang nhu trd ban tay. C6 phai vay khong thua quy
Phat tf?

Vi thé trong thdi ditc Phit ngudi ta chi nghe Phat thuyét phap xong lién ching dao,
diéu d6 12 mot sy that, nhung nghe néi d&€n chiing dao nhanh chéng nhu vay thi moi ngudi
cho 12 vd 1y. Chitng dao sao ma dé dang dén nhu th&? C6 phdi diy 1a sy twdng tuong khong?

Nhung sy that chitng dao theo Phit gido d& dang nhu vdy. Chi vi ngudi thdi nay hi€u
151 Phat day mot cach sai 1éch, xem sy tu tap rat khé khiin nhu cdc phdp mon ciia ngoai dao,
phdi tu tip hanh ha thin tim ctia minh qud nhiéu. P6 13 quy vi chiu 4nh hudng gido phdp
ctia kinh sdch phat trién.

Phap Phat thi khéc, tu tap khong c6 khé khin, khong c6 mét nhoc. Ngudi nao khdong
nghe phdp thi thoi ma d3 nghe phdp thi cé gidi thoit ngay lién nhu 15i ditc Phat da day:
“Phdp Ta khong c6 thoi gian dén dé ma thdy”. Vay thdy cdi gi?
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O day, ching ta phai hi€u y nghia d&€n d€ ma thdy. P&én dé ma thdy c6 nghia la
ching ta phai c¢6 long tin tron ven vdi 13i day cia ddc Phat, cho nén khi nghe ddc Phat
thuy&t phdp xong Ia chiing ta hi€u bi€t va thaim nhap 15i Phat day la ddng sy that 100%.
Bié€t ding su that 100% thi lién budng x4 tit cd cdc dc phap, nhu cdc quan st thin d&n thinh
Phit vé& thim c6 do, khi nghe Phat thuy&t phap xong ho lién budng x4 sach va xin Phat xuat
gia.

Khi buéng x4 tit cd dc phdp thi c6 su cdm nhan gidi thodt ngay lién. D6 1a 13i néi
khong d&i ngudi. Con 1ong tin khong tron ven nén khong x4 tim sach. Khong x4 tim sach
thi du cdc con c6 tu tdp bao nhiéu cong lao, bao nhi€éu nim thdng thi cling khé ma ching
dao dudc. Cho nén, chi ¢6 1ong tin 12 manh nhit; 1a budng x4 dé dang.

Tin ma khong dim budng x4, d6 1a chua cé 1ong tin. C4c con c6 biét diéu nay
khong? Khi nghe phap xong lién buéng xudng sach, khong dong tAm trudc bat ctt mot dc
phdp nao, dit 12 mdt con dau sip chét ciing khong hé s¢ hii, ciing khong hé dao dong tAm
mot chiit ndo cd. Cé nhu vay thi sy chitng dao ngay lién tai chd d6, chit cdc con con doi hdi
chitng dao chd nao nira.

DPao Phat chi bi€t s6ng thdy 18i minh, dirng thi'y 18i ngudi va lic nao ciing bit dong
tam. B4t dong tim 1a ching dao, 1a gidi thodt. Nhu vay chitng dao theo Phat gido cdc con ¢
tha'y khé khin khong? By gid cdc con c¢6 hi€u chuwa? Cé thdy bat dong tAm 13 quan trong
khong? C6 thiy tim khong phéng dit 1a ching dao. Céac con cé hiéu chua? Chiing dao ma
ngdi thién nhu céc 1a ching dao theo ta gido clia Ba La Mon.

Bao nhiéu ciu héi cia Thiy trén ddy muc dich 12 d€ 1am sing t3 tri ki€n hiéu biét
clia c4c con vé su thit chitng dao clia Phit gido dé dang nhu vdy. Thay di ¢ ging hét minh
dua vao tri hi€u bi€t clia cdc con, th€ ma cdc con con ngd ngd nhu ngudi tir cung tring mdi
xudng th€ gian. Mot 1an nita cdc con cé hiéu nhitng 15i Thay day chua? Cic con theo Phat
gido 1a d€ cAu gidi thodt, chit ddu phai theo Phat d€ cAu thin thong. C4c con hiy budng
xudng nhitng than thong hét di. Pao Phat khong ¢é day ngudi tu than thong cdc con a! Pao
Phit chi day cho con ngudi biét cic dc phap dé budng xudng, chi cé6 budng xudng cic 4c
phép 12 gidi thoat, 12 h&t khd dau. C6 ding nhu vay khdng cdc con?

Khi tu tdp xong Thay c6 nhitng udc nguyén 1a dung lai chdnh phap cia Phat gido; 1a
lam song lai con dudng gidi thodt clia dao Phat; 12 dem lai ich 1gi va hanh phiic cho con
ngudi; nhat 12 dem lai nén dao ditc nhan ban - nhin qué, sdng khong lam khd minh, khong
l1am khd ngudi va khong 1am khd tit cd chiing sanh. D6 1a diéu Thay biét chic va wdc mong
nhu vy, nhung khuyén day moi ngudi thi it ai lam theo, nén Thay rat mét mai.

Thay quyét tim khong bé cédc con, vi cdc con qud khd, nudc mit clia cdc con da dd
xudng cho cudc dSi nay nhiéu 1im, khong c6 Thiy cdc con con bi€t nuong tua vao dau,
Thay 12 ngudn an i clia cdc con; Thay 14 ngon dudc soi dudng cho céc con di trong dém tdi
mit mii, MAt Thay cdc con nhu gi con mit me. Phdi khong cdc con?

Khi Thay bit tay vio 1am viéc thi gip bi€t bao nhiéu 12 gian nan; bi€t bao nhiéu 1a
séng gié phii phan. C4c con cé bi€t khong? Thay chi biét thuong va tha thit, khong biét gian
hdn, o4n trach, n6i xAu mot ai hét, vi tit cd cdc con déu vo minh, déu ddng thuong ca.

Thay day cdc con doan két, cic con lai khong nghe, mii tranh chip hon thua, nhitng
diéu nay khi€n cho Thiy qud mét mdi. Pdi v6i Thay chi c6 con dudng vudt qua moi thi
thdach, moi gian lao, chit khong chiing buc. Nhung ditng triéc moi nghich cdnh Thay khong
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tranh chap, khong hon thua véi ai cd, dii bt ct mot ngudi ndo, du 1a nhitng tré con. Thay chi
c6 biét xa bd, bi€t thuong yéu, bi€t nhin nhuc, tlly thuin, bing 1ong va bi€t im ling nhu
Thanh, nén cudc di Tha'y song an nhan, thanh thdn va vo su.

Khi tu chiing dat dugc chan 1y xong, Thdy nhin lai duyén ching sanh d6i v6i Thay
thi thi'y khong c6 di duyén d€ do moi ngudi chiing qua A La Han. Nhung by gid phai lam
sao?

Thiy ty trd 15i: Phai tao duyén méi ché sao! Nhung tao duyén mdi bing cdch nao?

Thay ding trf tué da tu chitng quan sat: thi chi c6 Hoa Thugng Thanh Tir 12 ndi tao
duyén héa dd cho Thﬁy mdi dé dang. Nhg tao duy€n d6 ma bay gi¢ cic con mdi c6 nhiing
tap sach NGUGI CHIEN THANG, TRG VE DAO PHAT va nhiéu sdch khdc nita. C6 diing
nhu vy khong cdc con?

Muén tao duyén mdi ndy dé dem lai 1¢i ich cho moi ngudi thi d6 12 nhitng u6c
nguyén ctia Thay.

U6c nguyén thit nhit clia Thiy 12 mong sao thidy cdc con doan két va thuong yéu
nhau, dirng vi mot 1y do gi ma chia ré nhau; dirng vi mot 1y do gi ma ganh ghét nhau, xa
cdch nhau. Trén ddi nay cdc phap déu vo thudng nay thay ddi nhu thé ndy, mai thay ddi nhu
thé& khéc, khong lic nao gidng lic nao, né c6 ditng yén modt chd dau, né dau cé gila ta, 1a
cla ta, 1a ban ngd cla ta. Phai khong cdc con?

Viy ma sao cdc con lai khong doan k€t ma cit chia ré nhau, c¢6 1gi gi cho riéng cdc
con dau, con 1am dau l1ong thém cédc con a! Con 1am Thay dau budn cdc con c6 biét khong?
Trong khi Thiy ngay dém lam viéc d€ dem lai sy song dao ditc khong 1am khS minh khd
ngudi cho cdc con; d€ dem lai hanh phic, an vui cho cdc con. Cic con c6 bi&t khong? Vay
ma cdc con con mudn chia ré nhau, vi quyén 1¢i gi cdc con? Pau l1ong 1im cdc con a! Nhin
Phat tf Ha Noi chia ré nhau thi xd4u hd v6i Phat tif cd nu6c. Cac con c6 bi€t khong?

Chi ¢6 viéc gti ngudi dai dién vio mot t§ chic chung clia Phat tf Ha Noi dé lam
nhip ciu doan két, d€ Thay c6 ngay vé Ha Noi; d€ c6 co hoi Thdy vé thim va xiy dung
Trung TAm An Dudng day céc con hoc dao difc, th€ ma cdc con lai mudn chia ré nhau dé
lam gi cdc con? PE lam cho Thiy khong bao gid vé thim Ha Noi nita phai khong?

Mbi T8, Nhém céc con nén giti mot ngudi dai dién cho TS, Nhém clia minh dé tit ci
Phat ot HA Noi cling sinh hoat hoi hop doan két nhau thinh mot khdi 16n manh, chit sao cdc
con lai mudn Iam cho né suy y&u. DAt nu6c chiing ta 13 mot dat nude nhd bé, nhg toan din
doan k&t ma gianh lai doc 1ap cho qué huong, dit duong dau trudc mot nuSc 16n, mot thé luc
manh, ching ta van thanh cong. Phit o Ha Noi hiy noi guong ngudi di trudc; hdy lam ngon
dudc sdng cho Phat tit cac ndi khiac. Poan két 1a mot siic manh. C4c con c6 biét khdng?

Thay u6c mong cic con doan két, thuong yéu va tha thit nhitng 16i IAm cla nhau, chi
ngad em nang. Con mot con sau lam rau ndi canh thi t& 14m cdc con a! Mot ngudi nio trong
cdc con gy chia ré khdi dai doan k&t Phat tif Ha Noi, lich sy sé& ghi lai tén tudi va ti€ng xau
mudn doi. C4c con cé biét khong?

Céc phdp trén th€ gian nay déu vo thudng, c6 phip nao thudng dau, c6 phip nao 1a
clia cdc con didu. Danh ma 1am chi hdi cdc con? Cang danh, ciang 1di cang dau khé, vay sao
cdc con khong budng xudng dé ciing nhau doan két; d€ ciing nhau yéu thuong ma chia sé
nhitng ndi khé khin va nhoc nhiin khi ding truéc va duong ddu mdt vin héa hd tuc mé tin di
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doan lac hiu da dn siu vao 1dong ngudi, di trdi qua may ngan nim; da trd thanh mot nép
song phi dao dic, phi khoa hoc; d tr§ thinh mot phong tuc tap quin da thin khé bd. Néu
khong c6 sy doan két clia cdc con thi lam sao dep bd nhitng viin hda hii tuc t& hai &y hdi cdc
con?

Udc nguyén thit hai clia Thay 12 mong sao thdy cdc con sdng ddi dao difc nhan ban —
nhan qua, khong lam khS minh, khd ngudi. Nhung uSc nguyén 4y rat khé thanh cong, vi cic
con s6ng néi 16i vé ngudi khdac qud nhiéu. Lai con diing nhitng ngdn ngt 4c phdp nao 1a
Thin T4o0; ndo 1a Ma Vuong; nao l1a Quy dit, nao 1a Ma Piang Gia; nao la bé Ba Pat ba
v.v... d&€ 4m chi nhitng diéu xau 4c cho ho, ho 13 anh, chi, em clia ching ta tit moi phudng
troi vé day, cling hoc mot gido phadp, cing mdt thay day va cling sdng chung nhau trong mot
mai nha cda tu vién Chon Nhu. VAy ma chiing ta nd tdm néi xdu nhau d€ 1am gi cic con?
Noi da xdo thit xAu 1im cdc con a! P6 12 mot diéu ma ngudi tri khong thé 1am. Phdi khong
cdc con?

Chic trong cudc ddi day dau khd nay, ai cling mudn an vui, gidi thot, nhung vi vo
minh khong hi€u nén ho néi va lam theo ban ning ty nhién cta ho, chit ho ¢6 mudn lam nhu
vay diu, sao cic con khong tha thit va thuong yéu ho. Phai khong cdc con? Piéu ma cic con
khong thdy 16i minh, ma thay 16i ngudi thi Thiy that Ia dau long, vi Thay di day cdc con
qud nhiéu, nhung sao cdc con khong ghi nhd, lai quén di d€ bi€n tAm cdc con hep hoi, nhd
bé, ich ky, ludn c6 nhitng 15i khong 4i ngit. TAt cA moi ngudi trén thé€ gian nay déu ding
thuong khong ddng ghét cdc con a! Ho dang song trong mé md nén ho rit khd dau, vi thé
chiing ta hiy thuong yéu ho nhi€u va nhiéu nita. Phdi khong cdc con?

U6c nguyén tht ba cia Thay 13 mong sao thdy cdc con giit tim ba't dong trudc cic 4c
phap va cic cdm tho d€ chiing dat chan ly. Hy vong ndy ciing qua méng manh, uSc nguyén
clia Thay khé thdy dudc. Rdi day Phit gido sé di vé dau, dao difc nhan bdn - nhin qui, sdng
khong 1am khS minh, khd ngudi bi€t con c6 dung lai dudc nita hay khong? Khi Thdy vao
hang &n béng hoic thi tich.

Su tu chitng dao 1a di€u quan trong, con séng gié Chon Nhu chi 1a nhitng chuyén tim
thudng th€ gian, c6 dang gi cho nhitng ngudi tu hanh nhu cic con d€ ¥, th€ ma cic con lai
quén di, khong giit tim bat dong. Chuyén nhd mon nhv vdy ma tim cdc con phéng dat ao
20 nhu mua tudn, thac d6. VAy cdc con tu tip cdi gi diy?

Chuyén doi nhu cdc con da biét, chi c6 hon thua, ganh ti, tranh chﬁ’p vi danh, vi 101
ma gidy xéo 1én nhau, luén lam cho minh khd ngudi khac khd, d6 1a chuyén c6 ddng gi cho
nhitng ngudi tu theo Phit gido quan tim dé€ y khong? Chuyén d6 cdc con hiy xem né 1a
chuyén tré con, khi cdc con da bi€t dao ditc clia Phat gido thi hdy budng né xudng, nhu 15i
Thiy da day:

Budng xudng di! Hay buéng xudng di!

Cho giit lam chi c6 ich gi,

Thé ra chdng lai con chi nita.

Van phdp vé thuong budng xuéng di!

Céc con c6 nghe nhitng 15i Thay day trén day khong? Nhitng 15i nay Thay di day
lau 15m rdi, t6i by gid ma cdc con chua thAim nhdp sao? Oi! That 1a dau long.
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Khi nghe ditc Phat thuyé&t phdp xong 1a nim anh em Kiéu TrAn Nhu da thAm nhap
lién, nhu vy 1am sao khong chitng qud A La Hén dudc. Phai khong cdc con? Con bay gid
cdc con hi€u, nhung khong thim nhip thit diang thuong. M4y ngiy nay tAm cic con dong
nhu cdi chg. Thay da day cdc con tit ¢4 cdc phap d€ tu chitng qua A La Hdn khong con sét
phdp nao Thiy chua day, chi trir nhitng phdp nhip dinh va thyc hién Tam Minh, vi cdc con
chua c6 ai tu tap t6i do.

Dirng bi quan, mic cdm, cdc con d§ thi phdi ¢d gdng hoc tu nhi€u hon nita thi sé gidi
cdc con a! C6 nhitng 16i 14m thi c6 ging stta lai sé& trd thanh ngudi t8t, ngudi hién. Thanh
Hién déu tir nhitng ngudi 16i IAm ma biét stta d6i, chtt Thanh Hién ddu phdi tir trén trdi roi
xudng. Phdi khong cdc con? Ngudi tu hanh theo Phit gido déu la nhitng ngudi biét sira doi
tir xAu chuyén thanh t6t; tir 4c chuyén thanh thién, chit Phit diu c6 & coi trdi Pau Xuat
gidng tran. Phat xuat thin tf ngudi thé gian cdc con a! Ching ta ciing vy, phdi ¢d ging hon
nita, d€ xitng ddng 14 nhitng ngudi con cta Phat, 1a nhitng ngudi dé ti thanh thién khong 18i
lam.

Liéu TAm vao tu vién tu tip thi Liéu Van theo 13i Thay lanh trdch nhiém kéu goi
ciac T8, Nhém cho ngudi dai dién dé thanh 14p mot khdi dai doan k&t Phat tf Ha Noi, thé
sao cdc con khong mudn Phat t¢ Ha Noi doan két ma lai mudn chia ré sao? Séng chia ré
mot nhém nhd c6 1di ich gi, khi cic T6 Nhém khic déu doan két nhau sdng chiic ché trong
tinh thuong yéu 1an nhau, cling doan két in kinh sdch d€ phd bién dao dic dén véi moi
ngudi thi hanh phic bi€t bao. Céc con ¢6 thd'y sy doan két d6 khong?

Thiy s& nhin sy cling dudng doan k&t cla Phat tt Ha Noi, di mdt ddng quy hon van,
triéu dong ma thi€u doan két.

BAy gid cdc con di thanh 1ap TS Poan K&t dé thay mit cho Phat tf Ha Noi, thi mdi
viéc 1am phdi c6 lién hé thong qua v6i nhau, c6 nhu vy mdi goi 1a doan k&t. Phdi khong
cac con?

Céc con doan két that sy, chit khong phdi doan két ngoai mit “bang mit chi khong
biing 1ong”. N&u cdc con bing mit khong bing long thi TS nao sdng nhu vay thi dude xem
T& @6 khong phai 1a Phat tir chan chdnh, khong phdi dé tit Phat, khong phai dé tir Thay. Vi
dé tit Phat, dé ot Thay thi khong chdng trdi nhau, séng biét nhin nhuc, ty thuin, bing 1ong;
song biét khong lam khd minh khd ngudi; song biét thuong yéu, biét tha thit moi 16i 1Am cla
nhau; song bi&t thong cdm va chia sé nhitng ndi khé khiin, nhitng hoan cinh cay ding ngot
biii v.v...... D6 12 muc dich doan k&t 19i ich nhu vay. Cac con c6 hiu khong?

Vé kinh sich xin phép in 4n Thay cé nhiéu tip sich c6 gi4 tri 1¢i ich rat 16n cho
ngudi Pht ti tu hoc tai gia ciing nhu xudt gia nhu: HANH THAP THIEN TU VO LUONG
TAM, NHUNG CHANG PUONG TU HQC CUA NGUOI CU SI, TAO DUYEN HOA PO
CHUNG SANH, BPUONG VE XU PHAT 10 tip, PAO BPUC LAM NGUGI 24 tap, VAN
HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG trén 6 tap va NHUNG LOI GOC PHAT DAY 4 tap.
Nhitng sdch trén con xin tdi ban tr lai rat nhiéu, vi s& sdch khong di an tdng cho Phat ti.
Vay quy Phit tif trong nudc ciing nhu & nudc ngodi mudn 4n tdng kinh dit c4 nhin hay tip
th€ c6 tAm in 4n déu ghi danh sich ré rang d€ dugc in vao trang sdch vdi tAim thanh hdi
huéng cho ai va viéc gi xin ghi rd 16i glti cho T6 Poan K&t Phat T d€ dudc ghi vao sd cong
dttc. T Poan K&t Phat T& mdi gii danh séch cho TS In An. T8 In An theo tht ty ngay
thang xin ma cho in danh sdch vao sach. C6 lam viéc theo thi tv hanh chdnh nhu vay thi
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cong viéc mdi dé dang va méi c6 doan két. Con lam viéc theo tinh cdm thi khdng troi chdy
dudc, va 1am mat tinh doan ké&t. Quy Phat ti¥ c6 hiéu khong?

Trudng hgp dic biét trong gia dinh c6 ngudi mat TS vién mudn bao hi€u bing cich
xin &n tong kinh sdch thi T8 In An phdi dic cdch cho danh sich clia T8 vién nay dudc uu
tién in kinh trudc

J Ha Noi da thanh 1ap TS Poan K&t Phat T, mdi t8 vién 12 mot dai dién cho T8
nhém ctia minh, n€u T8 Nhém ciia minh khong tham du vao T8 Poan K&t thi duong nhién
TS Nhém nay chia ré Phat tf Ha Noi thi Phat t Ha Noi s& khong chap nhan. Coi nhu T8
Poan K&t khong c6 danh sach T6 Nhém nay.

M3i 1an c6 séng gié Chon Nhu 12 mdi 1dn Chon Nhu vuon minh 1én cao hon nita dé
di dén thanh 1ap Trung TAm An Dudng, m§ céc 16p dao dic, cac 16p Tho Tam Quy, cdc 16p
Tho Ngii Gidi, cac 16p Tho B4t Quan Trai, ciac 16p Chanh Ki€n, cdc 16p Chanh Tu Duy, cédc
16p Chéanh Ngit v.v....

Céc con da tirng hoc dao tAim ba't dong véi Thay, th€ ma mdi 1an c6 séng gi6 lai dao
ddng tAm. Vay cdc con hoc dao bat dong tAm nhu thé nao ma lai dao dong? Séng gié chi la
mot trd duia clia tré con c¢6 gi ma dé tdm dong nhu vay.

Céc con xem séng gié Chon Nhu to tdc 1dm sao? Cdc con c6 gidi quyét dugc nhitng
gi khong? Piéu ma cdc con gidi quyét 1a gidi quyé&t tim clia cdc con cho dudgc bat dong.

Nhitng bai hoc da qua, mdi 1an séng gié Chon Nhu 12 c6 nhitng bai hoc séng dong
hon din dit cdc con di dé€n dich gidi thodt clia Phat gido. Cdc con c6 thd'y khong? Tai sao
cdc con khong lo phong ho siu cin d€ citu minh ra khdi nha sinh i, vui sudng gi ma lai hoi
hop lam nhitng diéu pham gidi phd gidi trdi v6i nhitng 15i day clia didc Phat, 15i day cla
Thay. Hay cdc con di nghi Thdy di mat rdi, mic tinh hoi hop néi chuyén thda thich. Cudc
ddi tu hanh theo Phit gido trudc mit ciing nhu sau lung phdi giit ding pham hanh, do Thay
c6 di dau ving ciing vay, phdi git gin nhw Thay dang c6 mit & tu vién, chit sao lai hdi hop
néi chuyén nhu vay. Cac con lam dugc nhirng gi? Khi moi ngudi trong tu vién chi 1a anh chi
em chung trong mot nha, phdi d6i xit nhu thé nao, chit khdng 1é rudt b ra da dem vao sao?
Tinh huynh dé c6 chit nhau thi chit bing song dao chit dirng chiit nhau biing 1udi dao. Phat
gido day chiing ta 14y tinh thuong ma trd o4n thll, thi odn thl sé& tiéu tan, chit 14y o4n thu trd
odn thii thi odn thii chong 1én ngiit ngan thi 1am sao goi 1a dao dic khong 1am khd minh khd
nguoi. C6 dung nhu vay khong cac con?

Céc con c6 bi€t khong? Phai nd luc tu hanh cho ding phap thi ngay dé cic con di
ching dao. Chitng dao c6 gi kho dau. Con tu hanh nhu cdc con tam ludn luén phdéng dait, tu
hanh nhu vay lIam sao chiing dao dugc.

Céc con néi tu hanh rat hay, nhung khi c6 séng gié mdi tha'y sy tu hanh cda cdc con
qua d&. Séng gié xdy ra trong tu vién nay ai 1a ngudi bat dong. Ngudi bat dong 12 ngudi
chitng dao day cdc cona!

Co thé hoi dau so sd mot chiit 1a di xin thudc, xin thang udng, d6 1a ba't dong sao?

Chuyén séng gié ciia tu vién 1a mot viéc rat tim thudng, rit tré con c6 gi quan trong
ddu. Vay ma cdc con lai dong tAim nhu vy sao? Pong tdim ao ao ca tu vién, nhu viy cdc
con thdy con dudng tu tAp clia minh ra sao? Lui hay tié€n? Chitng dao hay khong ching dao
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déu biét ra't rd rang. Phdi khong cdc con? Cé duyén séng gié méi do dudc sy tu tap clia cdc
con, khong duyén 14y gi do, 1am sao bi&t?

Thay xin k€ ciu chuyén thit nhi't trong thdi dic Phat, ngdy xua ngudi ta 16i xdc chét
clia mot phu nif bi gi€t chon sau tha't Phat, rdi ho t& cdo dic Phat giét.

Cau chuyén thit hai, ngudi ta con dwa mot phu nit mang thai va bdo ring ditc Phat 1a
mot tdc gia.

Hai cAu chuyén x4y ra dong tréi nhu vay néu dit cdc con cuing sdng trong thdi gian
Ay thi cdc con xem Phat ra sao? C6 phai bing con mit nghi ngd khinh ché khong? C6 phai
bd ddc Phit ra di khong? C6 ding nhu vy khong cdc con?

Ngudc lai nhitng chuyén dong trdi nhu vay ma ching Ty kheo trong thdi dic Phat im
ling nhu Thanh, ho khong hé dao dong, vi 1ong tin clia ho qud siu dAm véi dic Phit va ho
12 nhitng ngudi tAim bat dong. Ho thid'y d6 1a chuyén tAm thudng cla thé gian, c6 ddng gi cho
ho nghi ngd Phat, vi ho ngd phdp Phat va bi€t Phit 12 ngudi diy 1ong yéu thuong va budng
x4 t4t ca thi lam gi c6 viéc ay. C6 ding nhu vy khong cdc con? Nhung cdc con tAm con mé
md, ngay ca khi nghe phdp xong lién chitng dao 13 cdc con con khdng tin, thi chuyén tai trdi
nay lam sao cdc con khong nghi ngg.

Chiing ta hiy dep cAu chuyén than thong huyén thoai qua mot bén dé€ tim thiy long
ngudi ldc bay gis. Ching Ty kheo trong thdi dic Phat ho da thim nhdp nhirng 15i day cla
Phat nén ho bat dong khi thdy dic Phat bi ham oan hidm hai. Nhitng gido si Ba La Mon
mudn hai Phat, thi ho phdi dung I&én nhitng chiing c6 rd rang, n€u khong dung 1&én nhitng
chiing ¢6 rd rang thi lam sao ha uy tin cia Phat dugc. Cdc con dirng nghe trong kinh dung
1én nhitng than thong dé gidi oan cho Phat nhu ti€u thuy&t Trung Hoa thi thit 13 budn cudi.
C6 séng gi6 nhu viy mdi thdy tdm Phat bat dong, méGi thd'y Phat 1a ngudi xdng ddang cho
ching ta cung kinh ton thd. Phai khong cdc con?

Con Tu Vién chi séng gié ching ra gi ma cdc con dao dong hdi hop ngay nao ciing
vay, chitng té 1ong tin cda cdc con ddi v6i Thay con y&u 1im. N&u ciu chuyén clia Phat
ngay xwa ma dit vio Thay thi cdc con s& bd di hét chd gi. C6 diing nhu vay khong?

Cau chuyén séng gi6 cia Chon Nhu ¢6 ra gi ma tim cdc con con dao dong, nhu vy
céc con tu tap khong c¢é x4 tAm ma chi tc ché tim, tu nhu vy c6 ich I¢i gi cho ai, tu nhu vay
12 tu sai phdp, tu nhu vay 13 tu udng cdng cdc con a!.

Danh d6i véi Phit c6 nghia 1y gi, con Thay, khi cdc con bd di Thay chi mim cudi ung
dung budc vao ti, vi tdi gi€t ngudi, vi toi hi€p dim Thay khong mot 15i minh oan cdc con a!

“Nhitng budi chiéu ta mua phii tring

Thay cuoi tha thit ké voé minh”

Danh nhu nudc chdy qua ciu, c6 gi lam dong tAm ngudi tu si Phit gido. Thiy ludn
ludn tha thit va thuong yéu nhitng ngudi 1am khd Thay va uc nguyén ddi sau ho sinh ra lam
ngudi thién, gip nhiéu may min hon, ho 13 nhitng ngudi diang thuong khong diang ghét, vi vd
minh ma ho trd thanh ngudi 1am khd ho, chit ho 1am khd Thiy sao dugc. Thay 13 ngudi bat
dong tam, 1a ngudi khong con tham danh, khdng con tham 1gi; Thiy 13 ngudi khong con khd
dau trén cudc ddi nay nita. Phai khong cdc con?
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DAy 1a 15i khuyén than thuong clia Thay giti d€n cdc con, nhitng dita con yéu thuong
clia cudc ddi Thay, khi gip nhau trong nhitng ngay ddy cay ding, gian nan, mudn ctu gitip
cdc con thodt vong tay khd dau ma khong gitip dudc, vi cic con khong nghe 15i Thay, nén
Thay that 12 mét mdi vo cling.

Trén cudc ddi hoing héa clia Thay gip cdc con dit nam hay nit, dii em rudt, chdu
rudt ctia Thiy, dii bt ¢t mot ai lam khd Thay, Thay van tha thi va thuong yéu rit binh
dﬁng nhu nhau, khong thu, khong odn, khong néi XAu ai ca. Day em rudt, chdu rudt ctia
minh ciing nhu day tit cd moi ngudi Thidy déu day nhu nhau c3, nhung sy hi€u bi€t va ti€p
thu 13 do moi ngudi c¢6 cdi hi€u, cdi nhin khiac nhau. Thiy khong ddu mot kinh nghiém nio
cd. Thay da hi€u Phat gido khong c6 phap nao bi mat, khong c6 phip nao cao siéu ci, chi
c6 mdt phdp duy nhit d6 1a bat dong tim; 12 tAm khdng phéng dat, 1a tim thanh thdn, an
lac, vo su; 1a tAm s6ng khong 1am khd minh khd ngudi.

Hé&t mua rdi lai ning, Phat o Ha Noi phdi doan két va doan k&t hon nita méi xing
danh 12 ngudi Ha Noi. Mot trung tAim vin héa cla din tdoc Viét Nam anh hing bat khuat
trudc moi gidc ngoai xam. Ngay nay ngudi Ha NOi cling xirng dang l1a nhitng ngudi dai doan
k&t chic ché dé€ ph4 tan nhitng vin héa hii tuc mé tin lac hau.

H&t mura roi lai ndng, cdc con phdi tu tip gidi ludt cho nghiém chinh hon, phai bi&t
budng x3; phai bi€t tap song khong 1am khd minh khd ngudi; Phai bi€t thuong yéu va tha
tht mdi 16i 1am; phdi bi€t khong néi xau 4c cho ngudi; phdi bi€t sdng nhu con t& nguu mot
sitng; phai biét giff tim khong phéng dit; phai bi€t chitng dao ngay lién trong ddi song hiing
ngay cda cdc con.

Kinh thua quy Phat t! Néu cdc con song diing nhu nhitng 15i day trén day 1a Thay
dang & gdn mot bén vdi cdc con, con ngude lai dit cdc con ¢c6 mudn song & gan bén Thay
ma van cdch xa ThAy muon ngan van dim. Thiy 4n béng v6i nhitng ngudi khong tu, khdng
song trong thién phap, chit khong 4n bong v6i nhitng ngudi tu ding, song ding phap Phat.

Con hai thing nita 12 méan khéa tu chiing qua A La Hdn. Vay hién gid ai tu chitng va
khong tu chitng cdc con déu bi€t rat rd c6 can Thiy tuyén bd khong?

Con hai thdng nita thdi gian con dai, c6 thé bi€t dau khi biic tAm thu nay ra ddi thi lai
c6 nhiéu ngudi ngd va chitng qud A La Han. Qui A La Hé4n dau phai danh riéng cho ngudi
nao, chi c6 nhitng ngudi ngd cdc phdp vo thudng va bi€t budng x4 sach, thudng song trong
mot tim bt dong thi qui A La Héan vé ngudi d6.

Hiy cd gidng l1én cdc con a! Phat phiap dudc dung lai 12 do ti sy tu chifng clia céc
con, chit khong phdi cla Thay nita. Trach nhiém clia cdc con 16n lim. Cdc con cé thdy
khong? Thay di giao ganh ning thién phdp cho cdc con rdi. Vay tir ddy cdc con phdi thuong
nhau, dirng ganh ghét nhau, dirng ty hiém, ich kj nhé mon v6i nhau ma phai ciing chung
lung dau cit chi ngd em ning trén budc dudng dao dic nhan ban — nhan qui d€ dem lai su
1gi ich, sy an vui hanh phic cho doi, dé bién coi thé gian nay thanh c¢6i Cuc Lac, Thién
Pang.

Biic tAm thu nay d&€n véi cdc con tifc 13 Thay khong bao gid b cdc con bd vo nhu ga
con mat me. Phai khong cdc con?

Mic dit Thay khdng & gan bén céc con nita, nhung liic ndo Thiy cling chim séc cdc
con nhu ngudi me chim séc nhitng da con thc dai than thuong ctia minh. B4 sao dugc khi
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cdc con tu hanh giéng nhu dita bé thd méi bi€t di chap chitng; bd sao dugc khi bd sich dao
ddc 1am ngudi chua xong; bd sao dugce khi bo sach gidi ludt dic hanh cia Ting, Ni chua 1oi;
bé sao dugc khi gido trinh tu hoc tf cin bin dén ching qud A La Hdn chua thanh v.v...

Sau cling Thay gtti 15i thim va chiic c4c con, tAt c tu si va cu si déu chiing qua A La
Han ngay trong hi€n tai.

Than thuong chao cic con

0 o B

BUC TAM THU GUI THIEN TAM
(Ngay 10 thang 2 ndm 2007)

Kinh gtti: Thién TAm, Minh Phudc, Thién Son
Tra 101 Thién Tam

Tu vién bi€u ting mdi tu sinh bon tip Pudng Vé Xit Phat da dugc Nha nu6c chap
nhan cho gid'y phép in 4n va ti€p tuc 6 tap nita. PAy 12 modt bd sdch md man cho viéc chan
chinh lai Phit gido. Cdc con nén cat giit d€ 1am tai liéu mot budc ngoic lich st Phat gido.
Liic nay khdng can phdi doc ma chi lo 4p dung nhitng bai hoc dao ditc hi€u sinh vao cudc
song hiing ngay cia minh, d€ gan loc cho thit sach tim tham, sn, si, man, nghi.

Thi gidf ldc nay ri't quy vdi cic con, ngay ngay dén 16p hoc dao dic dé trién khai tri
ki€n hi€u bi€t vé dic hanh ctia minh. Khi vé thit tip sdng mot minh, chi c6 sGng mdt minh
mdi 4p dung dao difc vao than tim. Nhd d6 modt nim hoc trdi qua rdt nhanh méi thay ditc
hi€u sinh 12 minh, minh 13 dc hi€u sinh. Chinh ngay d6 12 muc dich ctia Phat gido cdc con
da dat, Thién DPinh ciing & noi d6 va Tam Minh ciing & noi d6, cdc con khdng can phdi tu
hoc gi nhiéu. Con bay gid cdc con doc sdch thi cling t6t nhung k&t qua tu hanh thanh Chanh
gidc con xa ldm.

Tra 161 Minh Phudc:

Su quyét dinh trd vé tu vién dé tu hoc 1a ding. Con di vé gidi quyét va duge Thay
con chap nhin cho di va nhu vay con khong c¢6 1am khd ngudi.

Thién ma Su phu con dd day, khong phdi Ia thién ctia Phat ma do cdc Su Thay kién
gidi dua vio Pinh Niém Hoi Thd va Pinh V6 Liu qudn thin bat tinh ché€ ra mot loai thién
tri bénh. That 1a dién ddo lam sai phap Phat, bi€n Phat gido thanh ta dao. P6 1a mdt loai
thién tudng, khong ding Chanh phdp 1am chli bénh clia Phat.

Con c¢6 doc kinh Phap Cu chua?

“TAM LAM CHU, TAM DAN PAU CAC PHAP” Céu niy ddc Phit day phip nhu
ly tdc ¥, cho nén trong phip mdn Pinh Niém Hdi Th dic Phit day 1am chd bénh ri't rd
rang trong d& muc thi nim cia Pinh Niém Hoi Thé: “AN TINH THAN HANH TOI BIET
TOI HIT VO, AN TINH THAN HANH TOI BIET TOI THGO RA”. T4c § nhu vdy, an tr tAm
nhu vy thi thin s& an &n va khong bénh tit, bdi vi tim lam chi tim din diu cdc phap. P6
la 161 Phat day trong kinh sdch nguyén thily con luu lai khong c6 ai dim thém bdét.
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D&i sau tu hanh chua t6i dau, r6i ty sdn xuat ra dd loai phdp mon thién dinh, nhung
nhin lai thi gidi luat vi pham, sdng khong ding pham hanh. S6ng khong ding pham hanh di
c6 tu tip phap mon gi hay thién dinh gi thi ciing 12 ta thién clia ngoai dao ma thdi.

Gigi luat 1a thién phdp, thién phap méSi chuyén dudc dc phdp. Bénh tit c6 hét hay
khong hét 1a do gidi luat, con cac phap mon chi trg gitdp lam gidm bénh chit khong thé hét
bénh dugc. Ngay cd phip mon Pinh Niém Hoi ThS clia Phit 12 phdp mon truc ti€p trén
bénh d€ ddy lui, th€ ma gidi luat khong nghiém chinh thi bénh chi gidm réi trd lai nhu
thudng, chit khong thé hét ludn dugc.

Con hay tin vao phdp mon va gi6i luat clia Phat, tu tAp va giit gin cho ding, nhat I1a
cdnh tay dua ra dua vo dé€ thay thé& hdi thd clia con, d€ ddy lui bénh tat thi con s& hét bénh,
phai tip an tri trong cdnh tay cho dudc thi bénh gi ciing day lui hét ca.

Lén tu tap ky ndy con cd ging giit gin ddc cu d€ phong ho mit, tai, miii, miéng, thin,
y cho thanh tinh. Lén 16p hoc dao ditc gigi luat vé that gilt hanh doc cu tron ven, khong nén
ti€p duyén biing dién thoai, n6 1am dong tAm con lim, tu tAp cdnh tay an tri day lui bénh,
va gan loc tAm tur con bing difc hi€u sinh thi khong 1du con sé& chiing dao. Con 1én I1in nay
Thay rdt hy vong & con va Phudc Ton, vi tudi cdc con con tré, tuong lai Phit gido 1a & cic
con. Cdc con phairdng c6 ging giif gin gidi luat ditc hanh nha't 1a dic hi€u sinh.

Tra 161 Thién Son
Con c6 bi€t Tt Thién chua? Ma bdo ring nhap T Thién.

binh Tw Thiéq 12 mot loai dinh cao nhi't trong thién dinh ctia Phat gido. Thién dinh
ctia Phat gido c6 XUAT, c6 NHAP hin hoi, chit khong phai nhu Thién Péng D6 khong xuat,
khong nhéap

Thién dinh cia Phat gido c6 XUAT, c6 NHAP 1a phdi c6 phip din vao dinh. Vay
con bi€t phdp nao din vao Pinh Tt Thién chwa? N&u chua bi€t con 1am sao nhap T Thién.
Hién gid con ngdi bat dong khong niém khdi trong 6 ti€ng ddng hd, d6 1a tinh thic chir dau
c6 thién dinh gi. Con ngdi tu tinh thic nhy vay mot hai ngay hodc 1au hon 1, 2, 5, 10 thing
khong niém khdi, khong in udng, khong di dai di ti€u ma vin khdng dugc goi 1a T Thién.

Nhip Tt Thién:
- Thit nhat 12 gidi luat phdi nghiém chinh, khong hé vi pham mot 18i nhd nhiit ndo.

- Thit hai Bdy ning luc gidc chi phdi xuat hién ddy dd.

- Thtt ba T Than Tic phdi c6.

- Thit tw Tam Minh phai thuc hién cho dugc

Bay gid con xét lai gidi luat, difc hi€u sinh ¢6 tron ven chua? Than tAm c6 bat dong
khi gip 4c phap, khi gip nghich cdnh? Trén thin quin thdn c6 tron ven chua? Hon trim thiy
mién con cO sach chua?

Qua nhitng ciu héi trén diy con thdy chua thong chd nao thi hdy tu tip ngay chd ndy
dé cho nhuin nhuyén.

Thim va chiic c4c con tu tip x4 tAm cho thit tot, song ddi ditc hanh cho tron ven.

g 2
Thay cua cdc con
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BUC TAM THU THU 46
(Ngay 16 thang 2 ndm 2007)

Kinh gtti: Quy phat tif thanh phd HS Chi Minh.

Kinh thua quy vi! Thiy sé trd 15i nhitng ndi thic mic vé dao diic nhan qua bd thi ma
khong dugc phudc bau, con 1dnh tai hoa thim khdc.

1- Ngudi di tu 12 phdi budng xa xudng sach, ddi séng chi con c6 ba y mot bat, ho da
VUGt qua bao nhiéu dc phdp, bao nhiéu 4i kiét si, thi 16i nguyén niao ma ho khong budng xa
dugc. Tham, sén, si, 4i duc 1a chinh than tAim cta ho, viy khi theo phdap Phat, quyét tim
budng x4, ho con xa sach hudng la nhitng 18i nguyén cé nghia gi vdi ho. Cho nén con dirng
50, ddi con 1a mdt chudi dai dau khd, hiy manh dan ding trén bing ddi chin clia con dé
ti€n tdi con dudng gidi thodt cia dao Phat. Thdi gian con dén tu vién tu hoc chi 1a tu tip
THO BAT QUAN TRAI GIOI va méi tu hoc 4 thdng 16p Chanh Tri Kié€n, thi 16p hoc bi déng
clta, vi th€ con sdng trong gidi luat chua nghiém chinh, do gidi luat chua nghiém chinh nén
con mdi gdp moi sy x4y ra bat an. Con c6 thdy diéu nay khong? Céc tu si & ddy pham gidi
ddc cu tan nit Iam mAt doan két, khi€n Thay phdi rdi khdi tu vién. Thay vi Thay nhiap Niét
Ban cho xong, nhung vi con thuong cic con nén khong nd bé. Khi Thay ra khdi tu vién t§
chic ngay 16p rén luyén nhan cich NGU GIOI d€ gitip cdc con giit gin gidi ludt nghiém tic
va budng x4 tdm cho rét rdo. Con c¢6 doc sich GIAO AN REN NHAN CACH LGP NGU
GIOI chua? N&u ¢6 doc con méi thiy gidi ludt ditc hanh ctia Phat gido tuyét voi.

2- Con c6 doc sich Gido An chua? Bai “N&i Pau Khong Clia Riéng Ai” Nao thai
méc thai 12 mot toi dc 16n 1dm con a! Toi gi€t ngudi, nhat 1a toi gi€t con. Nhan qud nay phai
trd vay khong thé nao tranh khdi. Vay mot trd mudi. Mudn thodt ra nhitng toi khd bdo nay,
chi duy nh4t con phai theo tu hoc 16p dao dic NGU GIOI va phéi s6ng ding PUC HANH
NGU GIOI thi méi chuyén hét tdi khS con a! Nhian qua chi c6 thién phap gidi luat méi
chuyén d6i, ngoai gidi luat thién phap ctia Phat thi khong c6 phdp nio chuyén ddi dudc
nhan qua. Gi6i luat thién phdp clia Phat thi chi c6 ngudi xuat gia méi gilt gin ding dugc.

Theo quy ludt nhidn qua thi 14y thién phdp chuyén dc phdp, cho nén gido phdp cia
dirc Phit toan 13 gidi luat diic hanh, thién phap. Ngudi tu theo Phat gido chi cAn song ding
gi6i luat dic hanh thi chuyén sach nghiép bao khd dau. Chuyén sach nghiép bdo khd dau 12
chitng dao. Lép day NGU GIOI ra ddi diing lic dé gitip cho moi ngudi thoat cdnh khd dau
va tu sicé cd hoi hoc tAp va rén luyén nhan cach dic hi€u sinh (1ong tir bi)

D3&i vdi con hién gi chi c6 sdng ding gidi luat dao dic d€ trd thanh mot tu si diing
gi6i hanh thi s& chuyén ti't ¢4 toi khd, do vd6 minh, mé md, khong bi€t ma vo tinh con da tu
tao ra va cling tif d6 Iuong tAm con rat hdi han, dn ning, sim hoi. Con dirng lo, dao Phat Ia
mot nén dao diic nhan ban — nhin qui, né ra ddi 12 d€ chuyén héa nhian qui, mé ra mot con
dudng cho moi ngudi ty minh ctfu minh, cé mot 161 thodt ra ra't tuyét voi.

Tit nhitng 16p hoc dao dic NGU GIOI , TAM QUY, THAP THIEN, THAP GIGI SA
DI, 250 GIOI TY KHEO TANG, 348 GIGI TY KHEO NI. Hoc vién nio xuit sic song ding
gidi ludt méi duge Thay rit vé& khu tu tdp chuyén tu TU THANH PINH & Ngoc Tuyén Son,
xa Phugc Hai, tinh Ba Ria Viing Tau con ngudi nao pham gidi phd gidi thi § lai theo hoc
cac 16p gidi luat didc hanh, chit khong dugc du vao 16p chuyén tu, vi pham gidi phd gidi vao
16p chuyén tu s& phd nhitng ngudi gift gidi khong tu tip dudc. Pay 13 sy d6i mdi clia tu vién
Chon Nhu, ba't cit mot tu si ndo § trong cac hé phdi Phat gido hién gid mudn vé tu tip tai tu
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vién Chon Nhu déu phai trdi qua cdc 16p gidi luat diic hanh, sau khi dat ding tiéu chuén gidi
luat ditc hanh méi dugc ghi danh vao 16p chuyén tu TU THANH DINH. Ching hang nhu
con hién gid mudn xuit gia tu hanh déu phai theo hoc cic 16p gidi luat ditc hanh tai tu vién
Chon Nhu r6i méi dugc vao 16p chuyén tu.

3- Phit tif thanh phd H6 Chi Minh hdi vé€ ludt nhdn qua lam tir thién ma git 14y tai
hoa thdm khdc, chét khong toan thay.

Luit nhdn qua rit cong bing, vi thé cdc nha khoa hoc thién vin khong thé dodn
ding dudng di cia bdo. Bao ludn ludn di tim nhitng ngudi lam dc, n6 di theo tr trudng ac
clia nhitng ngudi lam 4c phéng xuit ra noi ho &, tif trudng dc c6 mot luc hit rdt manh, nén
bio tuong ung vé6i luc hiit Ay tao ra cdnh clta tan nha ndt cda cdi tiéu tan ngudi chét chéc
nhu chiing ta di chitng ki€n nhitng trin bio di di qua d€ lai mot thim trang dau long. Mot
canh tugng nha clra clia cdi tai sdn tan nat, mdt thim trang dau 1ong ngudi chét nim ngdn
ngang ma nguyén nhin chinh 13 do gi€t hai va in thit ching sinh.

Do con ngudi lam dc, sin bin, dot ring, chai lu6i cAu tom, dit lo, dit 13, dung dién,
thudc nd gi€t hai ca tom khong bi€t bao nhiéu ma k& cho hét, lai thém dam heo giét chd,
cit ¢d g, cit md vit lam ti€t canh v.v... R6i xtim nhau in thit rugu che say xin chi¥i x6m
ming lang ddnh dap vd con, tham lam trém cidp cudp giut gi€t ngudi. D6 1a nhitng tdi dc do
nhitng ngudi ndy tao ra tif trudng 4c nén bio td, séng than, dong dit, thién tai 1ii lut tuong
ung chiéu cdm dé nhitng ngudi 4c nay phai trd qua bao.

Trong khi nhitng ngudi 1am dc phai chiu git qua bdo thim sdu nhu vay, dé trd qua,
thi nhitng doan tir thién khip noi trong nuéc dem nhitng vat dung dén cttu trg, an di, dé 1a
nhitng ngudi lam mot viéc tdt. Nhung viéc 1am t6t ndy cé tron ven nhitng phudc bdu hay
khong thi xin nghe 151 difc Phit day: “Né&u cing dudng, bd thi ding chanh phdp phdi chon c4
nhan hay tip thé thanh tinh thi méi dudc phudc bio nhu dem hat gidng tot gieo trén dit
mau md, thi hat giong s& 1én ciy tuoi t6t va cho hoa trdi ngon ngot, con c4 nhin va tip thé
khong thanh tinh thi khdng dugc phudc bau giong nhu dem hat gidng t6t ma gieo trong trén
d4, hat giong s& bi hu thdi, két qua khong hudng duge phudc biu ma con 1dy hoa khd vao
than”. Biing ching nhitng doan lam tir thién & TP HO6 Chi Minh nhu: doan tir thién cla su co
Tri Hai, doan tir thién ctia P13 quin Phd Nhudn v.v...

Nhitng ngudi di cttu trg 12 nhitng ngudi phdi song chin that vi 1ong yéu thuong doi
v6i nhitng ngudi gip tai nan khd dau, chit khong phdi vi danh, vi 1¢i. 0] day ho ctu trg vi
phong trao ctu trg cd nuGc, hodc vi cong viéc lam dn cliia minh cho dugc sudng sé chit chua
phai vi 1ong yéu thuong ngudi gip tai nan. Cho nén trén dudng di citu trg ngdi trén xe ca hat
vui vé nhu di du 1€ khdanh thanh nha clra hodc ddm ci.

Luat nhdn qua rit cong biing, n€u ngudi bo thi vi 1ong thuong yéu va ngudi nhin clia
bd thi déu song hién luong thi hai bén déu hudng dugc phudc bau; con ngugc lai ngudi bd
thi khong vi 1ong thuong yéu ma vi cong viéc 1am idn hay vi ciu danh 1am tir thién, va ngudi
nhan clia bo thi 12 ngudi lam 4c, thi ngudi bd thi va ngudi nhan thi déu gip tai hoa. Ngudi
bd thi vi 1ong thuong yéu ngudi 1Am nan nén dem tién clia bd thi cho ngudi nhan thi nhung
ngudi nhin thi in § khong hién lanh, nén ngudi bd thi khong dudc phude badu ma khdng ¢
tai nan xdy ra. Nhu nhitng Phat tf di chiia ciing dudng d€ ciu an, cAu phudc, ciu ty, ciu
siéu, xem xdm, béi qué, xem ngay gid tot xau, dot tién vang ma v.v... D6 13 d€ ndi gido cho
nhitng su thdy gidi ludt khdng nghiém tic, I¢i dung Phit gido budn than ban thanh, budn
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kinh, ban gido phdp clia Phat, dung 1&én th€ gidi siéu hinh ludng gat tin dd, bay vé nhitng
diéu mé tin di doan, bi€n Phat gido thanh Thain gido. Nhitng Phat tif nay du dn chay di chiia
cling dudng nhung khong hudng dudc phude bau, khi phudc thira hét thi tai hoa s& dén nhu
ddan phat tif di chiing chila Chau ddc.

Hdi: Pi lam tir thién sao chét khéng toan thdy?

Dép: Nhan 1am tir thién bd thi thi qua s& giau sang khong thi€u hut. Nhung viéc lam
tir thién ctia ho khong chuyén dugc toi dc gi€t hai va in thit chiing sinh ma tir 1du ho da tich
ldy. Pi lam tir thién ma ca hat vui cudi 1a vui trong sy dau khé ctia ké khic, dé 13 khong tir
thién, nén ché&t khong toan thdy 13 phdi. Nhin c4i chét khdng toan thdy thi bi€t ho sé& sinh
vao cdi 4c, lam thd hung dit. Nhin cdi chét cla nhitng ngudi khéc, 1a bi€t ho sé tdi sinh vao
dau: MOt ngudi chét trén giudng bénh mot cdch nhe nhang, ém 4i, khong kéu la rén ri,
khong lin 16n dau dén thi dudc sinh 1am ngudi hién luong; mot ngudi chét trén giudng bénh
mot cach khong nhe nhang, ém ai, thudng kéu la rén ri, 1an 16n dau dén thi dugc sinh lam
ngudi khong hién luong; mdt ngudi chét vi tai nan giao thdng, vi chi€n tranh bom dan thiy
thé bi tan ndt thi dudc sinh vao coi gidi dc thd. Sau nay céc con hoc vé& NGU GIOI dao dic
nhin ban — nhan qua sé hi€u nhiéu hon.

Hdi: An chay hudng thién, di chiia Chdu Béc sao bi tai nan giao thdng 6 ngudi chét
con hai nguoi bi thuong ndng? Chét nhu vay tdi sinh vé dau?

Didp: An chay huéng thién, di chitla Chau Pdc nhung chiia 4y cdc su thdy pham gidi,
phd gii, tao ra nhitng diéu mé tin, 1am chuyén hu hoai gido phdp chin chinh clia Phat gido
va lam mang tié€ng khong t6t cho Phat gido, phat tir d&€n cing dudng 1a ti€p tay véi cdc su
thay 1am Phat gido suy thodi, giGi luat khong con cong thém tdi 4c gi€t hai va in thit ching
sinh trudc kia, khi chua biét dn chay huéng thién, nén ki€p nay trd qui chét mot cach thim
thuong. Nhitng ngudi chét trong cinh thdm thuong nay déu tdi sinh trong cnh 4c.

Hdi: Con dd phdt nguyén gdnh nan kiép cho chiing sinh dé chuyén nhdan qud. Vay con
c6 chuyén dugc phan nao khéng?

Ddp: Chuyén nhan qué chi c6 ngudi xuat gia song va tu tip ding gidi luat ditc hanh
cia Phat, chit khong phai phit nguyén ganh nan ki€p clia ching sinh 13 chuyén nhin qua
dudc. Theo luat nhan qua thi khong ai gdnh nan ki€p cho ai dudc, chi c6 kinh sdch Pai Thira
vong ngft nhu 6ng Duy Ma Cat: “Bd T4t bénh vi chiing sinh bénh”.

Hdi: Con dang tu ma ra doi la bi nhan qud gi? Va phdi trd nghiép mdy ndam?

7z

DPdp: Pang tu ma ra ddi 12 ngudi khong ¥ chi vudt khé; 12 ngudi s& gip nhiu dau
khd trén dudng ddi. Pay khong phai trd nghiép ma chay theo nghiép, bi nghiép 16i, nén con
dirng hdi midy nim, ma con biét dirng nghiép 1a ngudi cé ¥ chi vugt khé, chit khdng phai trd
nghiép may niam.

Hdi: Tai nan giao théng, chét khéng toan thdy, chi cé mét ngudi con séng sot

DPép: Nhu trén da néi ludt nhan qud rat cong bing, nhitng ngudi 1am tir thién ma gip
tai nan giao thong, chét khdng toan thiy, 13 trudc kia di 1am nhitng didu dc gi€t hai vat, 1am
cho chiing ché&t khong toan thay nhu 1am ga, vit, heo, dé v.v... Biy gid chét tan nat thay thé
déu do nhin qu 4c.
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Trong 13 ngudi di cifu tr¢g ddng bao mién Trung, bi tai nan giao thdng ma con c6 mot
ngudi song sét bo ra trén nhitng dong thit tan ndt thi d6 12 do nhan khong giét hai chiing
sinh, thudng c6 long yéu thuong hay phong sinh cdc loai vat nhu chim cd rua tranh v.v....Bay
gid mdi thoat chét mot cach tuyét vdi déu do nhan qui phéng sinh.

Héi: C6 linh hon vdt vudng khong? Sao chd ché't thuong xuyén xdy ra tai nan?

D4p: Khong c6 linh hon ngudi chét vat vudng, khi chét thi tii sinh ngay lién d€ tra
nhan qua ti€p tuc lam ngudi hodc lam thid vat.

Chd doan dudng thudng x3y ra tai nan giao thong l1a doan dudng nguy hi€m tron trot,
doc, cua, d&o v.v...chit khong c6 linh hdn ngudi chét oan xd diy.

Mudn tranh nhitng c4i chét thuong dau thi dirng gi€t hai va #n thit ching sinh ma con
phéng sinh. P6 1a céch thitc chuyén nhian qui 4c thanh nhian qué thién.

Pao difc xudng cip con ngudi lam 4c ri't nhiéu, cdc con phdi bi€t nhin nhuc, biét
thuong yéu va biét tha tht mdi 16i 14m, bi€t song tlly thuin va bing l1dong trudc moi hdoan
cinh va bi€t séng vudt 1én trén moi 4c phdp, dem long yéu thuong d&€n véi moi ngudi thi
cudc sdng clia cdc con mdi thanh thdn, an lac va yén vui

Thiam va chic cdc con manh nhd x3 tAm cho that tot.
Thay cla cdc con
ol COBE
BUC TAM THU THU 47
(Ngay 21 thang 02 nam 2007)
Kinh gtri: Quy tu sinh tai tu vién Chon Nhu.
Kinh thua quy vi! Ttir mot 16i tu hanh cii véi bon phap mon tu dinh ctia Phat gido:
1- Dinh Vo6 Lau.
2- Pinh Sang Sudt.
3- Dinh Niém Hoi Thé.
4- Pinh Chanh Niém Tinh Giéc.

Tét ca cac loai dinh trén day gom lai tu chung trong moét thoi khoa: sang, chiéu, t6i,
khuya trong mot ngay thi két qua dat dugc qua it, vi chi tu chung chung khong c6 chuyén sau
dugc nén két qua chirng dao rat kho khan vo cung, chinh vi tu sinh thoi nay vi pham gigi luat.

Bon loai dinh nay néu duoc hudéng dan cin ké, k¥ ludng chuyén sau tung loai dinh, thi
két qua moi vién min, ¢ tu chuyén sau ting loai dinh nhu vay thi két qua méi 6 chét lugng
bao dam, nhét 14 tu Pinh V6 Lau. Pinh V6 Lau 1a mot dinh chuyén sau vao gidi luat, nho co
chuyén sau vao gidi ludt thi tu sinh méi nghiém tri gigi luat, méi khong vi pham. Giéi luat
khong vi pham thi tu hanh m&i c6 két qua t6t dep.

Sau b6n thang tu hoc 16p chanh tri kién thi két qua cho biét 1a Dinh V6 Lau ciia cac tu
sinh con qua kém, vi tri kién cua tu sinh d6i véi nhan qua chua siu sic va chua thong sudt.
Puong di cta nhin qua chi hiéu biét mot cach chung chung, trinh d6 hiéu biét gidng nhu ngudi
hoc m&i hoc hodc doc kinh sach vé nhan qua ma chua hiéu hét nghia.
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Sau bay thang dé thir thach trinh d6 tu sinh tu Chanh Niém Tinh Giac va Pinh Niém
Hoi Tho thi tu sinh nhiép tdm va an tri tdm chua chuyén sau nén hai loai dinh nay duong nhu
tu sinh tu tap bi tc ché tdm, nhat l1a dinh sang sudt lai con khong biét cach thirc tu tap nira.

bung la cac tu sinh tu tdp khong c6 can ban, khong c6 trinh d chuyén sau nén két qua
ching dugc bao nhiéu, nhung lai ¢ chap 16i tu ci, khong nhén ra trinh d6 va su tu tap cua
minh chua di dén dau. Cho nén, khi Thay chuyen ddi 16i tu tap mdi mot cach dot ngdt lam cho
nhirng tu sinh cii déu chéi véi, khong biét tu tap cach nao.

H&i cac tu sinh! Cac tu sinh c¢6 biét 16p hoc rén luyén nhan cach NGU GIOI die hiéu
sinh nay chua? Pay 1 16p tu hoc quan vo 1au rit méi mé nén tit ca tu sinh khong ngo 1a dang
dugc hudng dan tu tap chuyén sau vao Pinh V6 Lau.

bay la mét 16p tu hoc chuyén sau vao Dinh V6 Lau nén khong phai la mot 16p hoc binh
thuong, vi vay tu sinh khi quan xét trién khai tri kién cia minh thi phai theo chu dé ma phat
biéu y kién chi khong duoc noi linh tinh ngoai dé ndi ngoai dé tirc 1a quan sai ma quan sai thi
tri kién hiéu biét sai 1&ch, tri kién hiéu biét sai léch thi khong xa duoc tAim ma nudi 16n nga
man, cai sai rat 16n cua tu sinh theo ho 16p dao dirc NGU GIOI 1a cai sai quan xét lac dé. Vi
dao dirc nhan ban - nhan qua qua ménh moéng, cho nén quan xét khong khéo thi sai dé khong
hiéu va nhu vay khong &p dung vao duong tu tip xa tam dé tam vo lau, nguoc lai nudi 16n nga
man xem nhu ta thong minh hiéu nhiéu nhung cai hiéu nhiéu d6 khong ap dung dugc tim vo
lau thi cai hiéu nhiéu d6 1 cai hiéu vo ich. Cai sai thir hai cta cac tu sinh hién gio 1a bo gid
gidc tu tap cac loai dinh khac va pha ludn gidi hanh doc cu. L& ra khi tu sinh roi 16p hoc, vé
that thi phai lo khép minh trong that tu tap va nhét 1a giéi phong ho mét, tai, mii, miéng, than,
y.

Khi cac tu sinh ra that di vao 16p hoc thi gidi hanh doc cu con gitr gin 50% con khi vé
that thi nén cb gang giit gin 100% Cang giir gin gidi luat nghiém tuc thi lai cang mau ching
qua giai thoat.

Chuong trinh gido duc dao tao 16p NGU GIOI 1a mét chuong trinh chon lya dé dua
nguoi vao 16p chuyén tu, néu ai giir gin gidi luat nghiém tic thi dwoc ghi vao hanh kiém tbt va
dugc tuyén chon vao 16p chuyén tu ching dao ¢ Ngoc Tuyén Son, xi Phudc Hai, huyén Long
Dat, tinh Ba Ria, Viing Tau , con néu gitr gin gioi luat khong nghiém tic thi 6 lai tu vién theo
hoc cac 16p gidi luat, nhung néu con vi pham thi khong duoc 1én 16p ma chi ¢ lai 16p L.

Tu Vién c¢6 nhiéu thay d6i chir khéng nhu xwa nita, moi nguoi vé day tu tap déu phai
hoc céc 16p gidi luat can ban nay. Bat dau phai vao 16p I hoc ro6i 1én 16p 11... Cudi cung moi
dugc chon vao 16p chuyén tu.

Giang vién hang ngay theo doi sy hoc tap cua tu sinh c6 ap dung duc hanh trong bai
hoc vao doi song hang ngay hay khong? Hanh kiém gidi luat c6 t6t khong?

Hoc ma khong ap dung dirc hanh vao doi séng thi cho & lai 16p khong cho 1én 16p; hoc
ma song pham gidi, pha gidi doc cu thi cho ¢ lai khong dugc 1én 16p thir hai.

Vao tu vién la vao dai gidi dan khong duoc di day di do tu do, khi di ra khoi gidi dan
ma khong co duyén su chinh dang thi khong dugc roi khoi gidi dan. Khi vao tu vién thi phai
dang ky trudc dé de be sap 16p cho nguoi lam viée

Mubn gitr gin that dugc thanh tinh trang nghiém la chd tu hanh thi khong nén t1ep
khéch trong that, vi d6 1a tiéu gi6i dan tu hoc, nén phai giir gin thanh tinh nghiém trang, mudn
noi chuyén ban bac thi nén ra nha khach néi chuyén tham viéng

C6 hai phong vi tinh riéng: mét cho nam va mot cho nit, nhitng tu sinh ndo cin bién
soan gido trinh hay gido &n thi nén ra phong vi tinh lam viéc, n€u tu sinh nao ¢6 may vi tinh thi
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nén dem ra phong vi tinh lam viéc, khi lam xong thi dem vé that. Con & trong that 1am viéc thi
moi ngudi cho rang tu vién thiéu té chire: tu phai ra tu; 1am viéc phai ra lam viéc .

Tu vién hom nay timg budc t6 chirc di 1én cho nén con nhiéu so sét, mong cac tu sinh
thong cam trg gitp cho tu vién tré thanh mot trudng hoc ¢o td chire, co ngin nép, thir 16p dé 1a
noi dao tao nhitng bac A La Han dtrc hanh va thién dinh song toan.

Sach gido an nhu loai sach gido khoa nén mdi tu sinh déu c6 mot tap. dé nghién ciru bai
hoc trugce khi vao 16p. Dap an va giai trinh an trong sach chi la mot tiéu chuén, néu tu sinh nao
¢6 ¥ kién ngoai tiéu chuan nay thi gidng vién khong tra 161 vi chua du long tin cua moi hoc vién

thi nén ghi chép lai nhitng kién giai ay 10i trinh 1én Thay, Thay s& x4c dinh nghia 1y rd rang dé
con ap dung bai hoc dao dirc vao doi song hang ngay.

Tham va chiic cc tu sinh tu hoc tdt giir gin gidi luat nghiém tic.
Thay cua cac con

94 o% o% <% o
GF 08 09 00 00

BUC TAM THU THU 48
(Ngay 4 thing 3 ndm 2007)

Kinh gt cdc tu sinh tai tu vién Chon Nhu!

Kinh gtti cdc con! N&u cdc con mudn bién soan gido 4n thi phai luu y:

1- N&u mudn bién soan mdt gido 4n thi cdc con hay chon mot dé tai néi vé ding gidi
luat dé thi chon bai khong sai, con néu chon sai thi didp 4n va gidi trinh 4n sé& sai

Vi du: Véi dé tai néi vé gidi st sinh, d6 12 néi vé dic hi€u sinh, tic 12 1ong yéu
thuong (cd nhan, gia dinh va xa hdi)

Vi dé tai néi vé giGi trom cdp tham lam, dé néi vé ditc ly tham tir bd 14y ctia khong
cho. (cd nhan, gia dinh va xa hoi)

Vi dé tai n6i vé giGi ta dam, d6 12 didc chung thly (c4 nhin, gia dinh va xa hoi).

Véi dé tai néi vé gidi néi doi, d6 1a didc thanh that (c4 nhan, gia dinh va xa hoi)

Véi dé tai néi vé gidi rugu che, cd bac. (cd nhan, gia dinh va xa hoi).

Chon dé bai xong rdi mdi phan doan va doc ky tirng doan d€ xdc dinh cAu hdi. Khi
dit ra cau hdi xong, méi dap an; khi ddp 4n phdi xét k§ doan vin d6 thudc vé than hanh, y
hanh, hay khdu hanh. Mdi cAu déu c6 mang theo dic hi€u sinh, ngoai dic hi€u sinh chung
con c6 mot difc riéng clia tirng ciu, chit khong nén goi ditc hi€u sinh chung chung dudc, chi
trlr trudng hdp c6 duy nhat cé6 mot ditc hi€u sinh, hodc khong ¢ ditc hi€u sinh.

Vi du: Ditc nhin nhuc hi€u sinh; ditc kién nhin hi€u sinh; ditc diing cdm hi€u sinh,
ditc hy sinh hi€u sinh; dirc thy thudn hi€u sinh; didc dn ning hi€u sinh, dc hoan hy hi€u
sinh.v.v...

Gidi trinh 4n phdi néi rd vé dao difc c4 nhin, gia dinh, x4 hdi va k&t luan 12 mot sy
4p dung thyc hanh dao ddc vao ban than bing mot 16i néi, mot hanh dong hay mot y nghi.

C4c con hidy ¢d ging bién soan gido 4n, vira hoc, vira tu tip, vira 4p dung vao doi
song c4 nhian clia minh d€ minh 13 dao dic, dao ditc 13 minh.
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Tham va chidc cdc con thanh cong trén dudng tu hoc dic hanh gidi thoat.
Thay clia con

o) o -

BUC TAM THU THU 49
(Ngay 14 thang 3 ndm 2007)
Kinh gtti: Cac tu sinh tai tu vién Chon Nhu.
Kinh thua cédc tu sinh!

Tur 1Au ¢6 mot diéu ma cdc tu sinh thic mic nhung chua ¢ ngudi ndo ddm thua hdi
Thay, du sao vin c6 mdt vai ngudi gdi ¥ xa gan vé van dé tén tdc gid nhitng tap sich do
Thiy bién soan ma 14y tén mot ngudi khic.

Nhu cdc tu sinh dd biét tir khi Thay tu xong lam chd dudc su séng chét cda minh 1a
Thdy mudn nhap diét sau khi me Thay ra di vinh vién. P&i véi cudc ddi nay Thay khong
con luyén ti€c viéc gi cd, danh 1gi ddi v6i Thay nhu nuSc chdy qua ciu. Thé gian toan la
ganh ti hon thua, néi x4u 13n nhau, nén & lai d€ 1am gi?

Duyén chiing sinh chua ditt Phat tif cic Chi€u - dé tit cia Hoa Thuong Thanh Tir vé
thim va thua hdéi vi muc dich to mo sy tu hanh ctia Thay. Trong cic budi tip hop gip nhau
tai chi€c that nhé hep cla Thay noi tugng dic Phat Ni€t Ban hién gid, nhitng budi dam
thoai chi c6 khodng 20 ngudi. Trd 15i nhitng ciu hdi cia phat tt vin nan vé Thién, Mat,
Tinh Thiy dip sach xudng nhitng diéu sai trdi trong Phat gido phat tri€én qud nhiéu ma
khong ai ngd, tir d6 c¢6 nhitng chi€c that Igp gidy ddu moc 1én nhu nAm, moi ngudi vé day
nhap thit tu hanh véi Thay.

Nhitng budi thuyét gidng cho cdc tu sinh tu tap dugc ghi lai trong 61 cudn bing ghi
am ra ddi, k& ti€p bd sich PUONG VE XU PHAT ciing ra ddi v6i tén tdc gid 1a TU VIEN
CHON NHU, nhung khi dua di xin gidy phép in &n thi nha xudt bin Ton Gido bat budc tic
gid phai ding tén dé€ chiu moi trich nhiém. Bay gid bd sich PUONG VE XU PHAT méi c6
tén tic gia Thich Thong Lac .

Tén minh trong tic pham, dit mudn, dit khong thi moi ngudi sé& bi€t tén minh ma biét
dén tén minh 1a danh. K& ti€p nhitng tic pham khic cia Thiy ra ddi va dugc gidy phép in
4n hin hoi, nhung ddi v6i Thay d6 1a nhan l1a duyén ct theo qui ludt nhdn qua cla chiing
sinh dién bi€n dén dau thi gidi quyé&t dén do.

Dong thdi gian cif troi chdy déu din, séng gié Chon Nhu lic ling lic ndi Thay & trén
dau song 14i con thuyén Chon Nhu vudt tring duong biing nhitng tay chéo tay 14i thay d6i
lién tuc d€ bio vé con thuyén vudt séng, cé khi thuyén hdi nghiéng ngd mdt chiit 1a céc tu
sinh dao dong, c6 ngudi qud s¢ hidi bd thuyén, rdi xudng dong nuSc bi cudn trdi di mudn
néo. Ay tit c déu do nhan qua.

Nhu céc tu sinh da biét trong nhitng khéa tu hoc tai tu vién Chon Nhu, nhitng hoc trd
clia Thay diu tién d3 cé danh trong Phit gido nhu thady Chin Quang, Thiy Chan Thong,
thay Chan Gidc v.v... déu 13 nhitng gidng su day dao tuy theo Thiy tu chua chitng, nhitng
van ndi danh, nhat 12 Thdy Chan Quang nhu cic tu sinh déu biét, k& ti€p thady Chan Thong
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sau nay cling ditng mot géc trdi, nhung ho chua duge Thay dao tao dao dic gi6i luat dé
xting d4ng 12 nhitng bac thay Trdi Ngudi

Thdi diém nhan duyén ding lic di dén, dé€ dao tao nhitng bac Thanh ditc, gidi luit.
S&n con séng gié6 Chon Nhu lam duyén Thdy lién rdi khdi tu vién d€ MAI DANH AN
BONG, diéu khi€n con thuyén Chon Nhu & tAm xa.

Céc tu sinh nén bi€t Thay dang di¢u khién tir gidng vién dén hoc vién, néu tu sinh
nao hay gidng vién ndo sdng khong ding gi6i luat ditc hanh, ma Thay da ra cong bién soan
trong gido 4n d€ gidng vién va hoc vién trd thanh nhitng bac Thanh Hién.

Hién nay hon ba thing hoc dao difc, trong 16p hoc céc tu sinh déu nhan biét o rang:
tu sinh nao c6 dao ddc va tu sinh nao khong dao dic Nhitng tu sinh nao hoc tu va 4p dung
hiing ngdy s6ng c6 dao dic thi hoc 1én 16p gidi thit hai, con tu sinh ndo hoc miéng ma tAim
ganh ti hon thua ban ngé to 16n 1a tu sinh khong dp dung dao dic sé & lai hoc 16p Pao bic
Hi€u Sinh, cho d&n khi ndo x4 tAm cho thit sach.

Chinh hoc dao dic gidi luat 12 hoc 16p x4 tdm ly duc ly 4c phdp, nhd d6 tAm mdi lan
1an thua niém va khdng con vong niém, hon trim, thily mién nita .

B&i vay dao Phat day rat rd rang khi ngudi méi vao tu tp chi c¢6 siéng ning chuyén
cAn ngin dc niém va diét trir 4c niém, lidc ndo tAm ciing giff gin va ting trudng tAm bat dong
thanh thdn, an lac va vo sy, chinh ngin 4c diét 4c phap mdi gitp tAm Ian 1an bat dong, cho
nén sy tu tAp x4 tim l1a mot 1gi ich rdt 16n ma né da thé hién hai phan:

- Loi ich thit nhat 12 gitp cho hanh gid s6ng ddi dao dic nhan ban - nhan qua, thudng
khong 1am khS minh, khS ngudi va khong 1am khd tit ci chiing sanh, d€ trd thanh nhitng
bac thanh thi€n trong loai ngudi.

- Lgi ich thit hai 1a giit gin va bdo vé chan li “tAm bat dong thanh thdn, an lac va vo
su”. Néu tAm tim bit dong 4y ludn ludn hién tién thi hanh gid chiing qui A La Hén. Dén
didy quy vi da nhan thdy r6 su x4 tAm ly duc ly 4c phdp c6 mdt tAm quan trong nhit trén con
dudng tu tap theo Phit gido.

Cho nén ngudi tu tip Tt Chdnh Can c6 hai Idi ich rit 16n, nhu trén da néi: P6 1a xay
dung con ngudi minh trd thanh ngudi c6 dao ddc. Ngudi c6 dao ditc, 4c phdp khong tac dong
va xam chi€m than tdm ho dugc, nhd d6 than tAm ho rit an 6n.

Vi thé, tu sinh ndo khong bi€t 4p dung nhitng bai hoc dao ditc vao ddi song 12 mot
diéu thiét thoi rat I6n .

Ngudi hoc dao dic 1a ngudi thdy 161 minh khong bao git thdy 16i ngudi. Vi thdy 16i
ngudi 12 minh con thi€u dao dic.

Pao dic nhan bdn — nhian qud khong cho phép chiing ta thiy 16i ngudi. Con thay 16i
ngudi 12 minh chua s6ng ding dao dic.

T4t cd cdc tu sinh nén biét: hoc dao ditc 12 hoc x4 tdm; 1a hoc 1am ngudi khong bao
gid bi rang budc bdi nhitng 4c phdp; 12 hoc 1am ngudi ma ra khdi ban chit tham, sin, si,
man, nghi cia con ngudi.

Cho nén, nhitng tu sinh nao séng dao ditc 12 khong nén thdy 16i ngudi. Khong thiy
10i ngudi 12 nhitng tu sinh 4y dudgc 1én 16p hoc tip cao hon. Lép Tt Niém Xi.
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Lép hoc s€ tuyén chon tu sinh nao xa tdm ch khong thé tuyén chon tu sinh tc ché&
tAm bing cdch nhi€p tAm an trd trong xic tudng hy lac. Vi tc ché 1a tAm dé sinh cdc loan
tudng nén khong thé tu tap cao hon. Tu sinh nio tu tip khong x4 tim la tu tip sai Phat phdp.
Tu sai Phat phdp s& lot vio phdp mdn ngoai dao nhu thay t6 clia chiing ta tu theo kinh sich
phét trién, rat udng phi cho mot ddi tu tap.

Muc dich tu sinh tu tdp dugc 1én 16p Tt Niém Xit 1a chd phdi dat dudc tAim bat dong
thanh thdn, an lac va vo sy, d6 1a phuong phdp nhi€p tAm va an tri tAm bing céch ly duc ly
4c phdp, chtt khong phdi bing cdch tc ché tAm tip trung tim vao mot ddi tugng hdi thd.

Khi Thay tric nghiém d€ chon nhitng tu sinh dugc 1én 16p T Niém X 12 chd x4
tam. Cac tu sinh nén nhg.

Thim va chiic c4c tu sinh tu tdp x4 tim tot.
Thay cla cdc con

HT. Thich Thong Lac

BANG TUYEN BO KET QUA
BAY THANG TU HQC CHUNG CHAN LI

H®&i cédc tu sinh thAin mén tai tu vién Chon Nhu ! Ngay man khéa ma khong cé miit
ctia Thay, chic cdc con budn 1im phdi khong?

Du c¢6 mit Thay hay khong c6 mit Thay, nhung nhitng 15i Phat va nhitng Thay con
vang mii bén tai clia cdc con: “BI QUYET THANH CONG TRONG SU TU TAP LA POC
CU” hay “THAY LOI MINH KHONG THAY LOI NGUOT” hoic “TA THANH CHANH
GIAC LA NHO TAM KHONG PHONG DAT”. P4y la nhitng 15i vang ngoc ludn ludn séng
bén cdc con thi khong phdi Thay dang & bén cdc con sao? Thiy dang ding truc mit va &
trong tAm cédc con day, chi vi cdc con song khong doan két, khong song diing 13i day nén
khong thd'y Thiy ma thoi.

Ngay xua khi ching Ting song khong doan két thi difc Phat bd vao rirng s6ng mot
minh, d&n khi chiing Ting doan k&t d&€n thinh Phat thi Phat méi trd vé. Guong xua con dé thi
Thiy bay gid ciing vay. Khi ndo cdc con bi€t doan két thuong nhau, khdng néi xau 1in nhau
thi Thy trd vé.

Hom nay 12 ngdy min khéa tu tAp chitng dat chan li trong bdy thdng clia tit cd tu
sinh tai tu vién Chon Nhu. Pay 13 khod tu tip chitng dat chan li dau tién tir khi ditc Phat
Thich Ca Mau Ni nhap diét dé€n ngay nay.

Tuy ring cdc nuéc Phat gido trén thé gidi déu c6 md cdc trudng thién tu tip phip
mon T Niém X&' va cdc trudng Pai hoc Phit gido, nhung chuta ¢6 mot trudng thién nao va
mdt trudng Pai hoc Phat gido nao trén khip th€ gidi dim tuyén bo hudng din tu tip chitng
dat chan li (qud A La Hén) trong bdy thdng 1am chd sinh, gia, bénh, chét.
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Sau bdy thiang rong rd chim lo tu hoc rat vt va va gian nan vo cling, trong mot moi
trudng diy pham gidi clia nhiéu tu si va cu s nam 14n nif tai tu vién, ho da xem thudng gidi
luat ctia Phat nhu nhitng phdp mdn khong quan trong. Ho dau biét ring gidi lut ctia Phat 1a
nhitng bi quy&t thanh cong trong sy tu tap chiing qud A La H4n. B&i vi nhitng bic A La Hdn
déu dugc sinh ra tir gidi luat.

Vi méi trudng pham gidi, cho nén nhitng tu sinh c6 quyé&t tAm tu tip trong bay thang
dé chitng dat chan li, phdi gip nhiéu khé khin va mét nhoc tan ciing trong su nhi€p phuc
tam d€ ly duc ly 4c phap va d€ an tri thin tAm cda minh. Nhd ¢6 an trd thin tim clia minh
dugc, nén mdi 1am chii bon sy dau khd: sinh, gia, bénh, chét va chdm dit tdi sinh luin hdi.
C6 nd luc cong phu tu tAp nhu vy mdi xtiing ding dé dén d4p cong on day dd ctia Phat va
khong phu 1ong mong dgi cia Thay tirng gid, tirng phiit.

Bdy thdng tu tdp trong mdt mdi trudng day séng gié cdc tu sinh da dem hét sic cd
ging tu tap vuon 1én d€ chién thing giic sinh tit. That ddng thuong thay!

Nhung c6 mdt s6 tu sinh khong y thic trong sy tu tAp gidi ludt cia Phat, vi gidi luat
cta Phit 1a ddc hanh, 1a phuong phdp phong hd bao vé su tu tdp cho tu sinh. Vay ma nhiing
tu sinh khong biét sy 1di ich clia gidi ludt nhu vay, thi Thiy bi&t néi 1am sao hon, Nhitng tu
sinh & day 12 nhitng ngudi 16n tudi dang 1am anh, 1am chi, 1am c6 bdc, 1am dng ba, chi dau
phai 12 nhitng tu sinh con nhd tudi nhu tré con hoc 16p 1, 16p 2 ma mdi 1an 1am 16i thi phai bi
phat don, phat chép bai v.v...Phai khong cac con?

Bdy thiang tu tAp trdi qua, ai tu tp ding, ai tu tAp sai, ai v tinh pham gidi, ai ¢d y
pham gidi, ai xem thudng gidi luit, ai kinh trong gidi ludt, ai chirng dat chin li, ai khong
chitng dat chan 1i ... diéu d6 rat ro rang cdc con al.

Bay thdng tu tip troi qua di xdc dinh nhitng déu nay cu thé, khong con ai che diu
dugc ai. DU nhitng ngudi tu tip chuwa d&én noi d&€n chdén ho ciing nhin ra dugc.

Bdi Phat phdp 12 mdt chin 1i, 12 mot sy that khong thé lira gat, d6i moi ngudi dudc,
ai tu tAp d€n mic dd nao thi rd rang & mifc dd nay. Ai tu tip § mitc dd nao thi két qua 1gi
ich & mitc @6 nay, khong thé néi hon dugc, khong thé doi ngudi duge. Vi két qua rit cu thé
khong mo hd, triru tugng, 4o gidc nhu kinh sach phat trién day.

Ngay xua duc Phit cling da xdc dinh rdo rang 500 vi Ty kheo dang theo Phat tu hanh,
khi vua Ba Tu Nic héi:

- Trong 500 vi Ty kheo dang theo ditc Th€ Ton tu hanh c¢6 ching qud A La Hdn hét
hay khong ?

bic phat tra 10i:

- C6 90 vi chitng Tam Minh, ¢6 90 vi chitng Thién Dinh va con lai 220 vi chiing Gidi
Luat.

Nhu vay trong thdi dic Phat tu s gilt gin gidi luat nghiém tic, 500 vi Ty kheo khong
c6 ngudi ndo pham gidi, con trong thdi ching ta thi sao? C4c con hiy suy ngim.

Cau tr3 13i clia dirc Phat trén ddy rat rd rang. Vay chiing ta hdy dem so sianh 16p tu
hoc clia ditc Phat va 16p tu hoc chitng dat chan 1y cla chiing ta d€ xem két qua clia nhitng
ngudi xua tu hoc va k&t qua clia ngudi nay tu hoc nhu thé nao?.
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That 1a xau hd, 16p tu hoc cua Phat ngay xuwa c¢6 500 vi Ty kheo, con 16p tu hoc ctiia
chiing ta ngay nay chi c6 65 ngudi. SO lugng ngudi tu trong thdi ditc Phat qui dong, nhung
gidi luat nghiém tic, con s6 lugng ngudi tu trong thdi ching ta qué it, nhung gidi luat pham
gan hét. Pau 1ong Thiy 1im céc con a!

Trong kinh dién td 500 vi Ty kheo giit gin gidi luat doc cu nghiém tic, im ling trong
bau khong khi trang nghiém thanh tinh dén ndi vua A Xa Th& vao thim Phat phai ngac
nhién, nhitng chi€c 14 vang roi nghe ri't ro rang.

Trong thdi difc Phat tu s ndo phd sy im ling ddc cu thi difc Phat dudi ra khdi khu vuyc
dii 12 nhitng dé tit than tin, tay chdn nhu 6ng X4 Loi Phit va 6ng Muc Kién Lién.

Trd lai 16p hoc clia chiing ta c6 bao nhiéu vi ching thién dinh; c6 bao nhiéu vi chitng
tam minh; c6 bao nhi€u vi ching gidi ludt. TruGe tién ching ta xét vée gi61 ludt doc cu ( ddc
cu 12 mot gidi ludt thu gdm ti't ci gidi ludt ciia Phit, n€u ai vi pham giGi luat nay 13 s& vi
pham tat ca gidi luat khic).

Vé gi6i luit trong b3y thdng tu hoc céc tu si tai tu vién Chon Nhu déu vi pham gan
hé&t. Con lai khong hdi hop, khong néi chuyén bén nam chi ¢6 Thay Chian Thanh su Gidc
Thudng, Thay Minh Nhan, nhung cling con so sét vao nhitng 15i nhd nhit. Con bén nit c6 su
¢d Hué An, su ¢6 Hanh Tir, Ngoc Binh, ¢c6 Thio va gin day khi doc bic tim thu ctia Thay
thi c6 mot s6 ngudi ¢ ging giif gin hanh ddc cu hon. ..

V& thién dinh bén nam an trid dugc than tim, 1am chd dugc bénh, phuc hdi dudgc
thin kinh ¢6 Thay Chon Thanh. Bén nit ¢6 su ¢c6 Hué An ciing an trid dudc thin tim, 1am
cht dugc bénh, tinh chi dugc hoi thg 15 phiit.

Séng gié Chon Nhu 13 mot bai thi tric nghiém dé€ thit thach trong nim thing diu tu
tap da xdc dinh, ai tAim phdng dat, ai tim khong phéng dat. PE két luan bdy thang tu hoc ai
chirng dat chan 11, ai khong chitng dat.

Nhu vay trong céc con, ai ciing déu biét 15i diic Phat di day: “TA THANH CHANH
GIAC LA NHO TAM KHONG PHONG DAT”. Viy tu sinh ndo tim khong phéng dat trudc
canh s6ng gié Chon Nhu, tim van bat déng hoan toan, ludn thanh than, an lac va vé su, thi
tu sinh 4y chiing dat chan Ii giai doan mot C6 ding nhu vay khong cdc con?

Vay trong chiing ta c6 tu sinh nao tim ba't dong trudc séng gié Chon Nhu khong ?

Vay cédc con hdy xem lai minh, va tit c& anh chi em déng tu trong tu vién rdi ty suy
ngim bié€t ai 12 ngudi tu ching.

Thiy khong néu dich danh nhitng ngudi tu chiing, nhung da tuyén bd nhitng tu sinh tu
tap t6i dau, k€t qud t6i d6 va két qua nhu thé€ nao qud rd rang. TAt cd cdc con ¢ mit trong
tu vién hom nay c¢6 nhan thdy két qua nay khong?

Sau bdy thdng tu hoc nay, cidc con rit ra mot kinh nghi€ém tu ching dat qua gidi
thodt, n€u ai quy&t tim tu hanh tim cAu sy 1am chd sinh, gia, bénh chét, thi khong con khé
khin, ct ding theo gidi luat giit gin cho nghiém tic, dirng vi pham nhitng 16i nhd nhit nao
va quy€t tAm x4 tirng tAm niém tham, sin, si, man, nghi thi con dudng chitng dao tai ngay dé

Pao Phat khong chdp nhin thian thong, cho nén chiing ta phdi dep né qua mdt bén,
c6 nghia 12 ching ta xem né khong quan trong. C6 thin thong hay khong c6 than thong ciing
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khong sao, né khong phadi 1a chd chitng dao ctia Phat gido. Cac tu sinh phai hi€u ching dao
clia Phat gido 13 chiing mot diéu gi ¢6 1di ich gidi thoat khdi moi sy vu bi sdu khd va bénh
tAt noi than tim minh, cht khdng phdi chiing dao d€ ma néi sudng, d€ ma lam chiém tinh
gia, d€ trd thanh nhitng nha 4o thudt. Chiing dao tic 1a 1am chi sanh, gia, bénh, chét va
chdm dit tdi sinh ludn hdi. Trudc khi ché&t phai bi€t minh di vé ddu? & dau? Chiing dao 1a su
thi€'t thyc va 1¢i ich nhu vay mdéi goi 1a ching dao.

Long nghi ngd va ganh ty clia cdc con dd 14p mat dudng 1&én xit Phit, cdc con khdng
tu o tu cho minh ma v tinh hay ¢d y theo quan sat Thay Chon Thanh tu tip r6i cling bdo
nhau: “Thay Chdn Thanh con bi hén trdm thity mién”. That 12 budn cudi, cdc con bi€t tAm
dé 1a tAm gi khong? Tam ich ki, hén ha, nhd mon, d6 ky, hep hoi v.v...

Kha ning tu hanh cta cdc con c6 nhdp cdc dinh dugc chua? Ma dim quan sdt ngudi
tu an trd trong dinh?

Ngudi nhip dinh ciling giéng nhu ngudi ngli, nhung khac xa cdc con a!

Ngudi ngli say khong con biét gi cd, con ngudi nhdp Chianh Niém Tinh Gidc Dinh
tAm an trd trong dinh, c6 mot trang thadi hy lac, ngdi 1du khong bi€t mdi mét, nhung c6 ngudi
di d&€n gan déu biét, do vay nén Thay Chan Thanh tim cdch trdnh duyén rinh mo clia quy
thay, quy cd.

Ngudi nhdp vao mot trang thai dinh cao hon Chanh Niém Tinh Gidc Pinh thi toan bd
than tAm déu rdi vao mot trang thdi khinh an, hy lac phi trim toan thin tAm, nén khdng con
th4y bi€t gi bén ngoai, chi con bi€t mdt trang thai khinh an hy lac ma thoi, cho nén rat gidng
nhu ngudi ngl say, ai di d€n khong con biét, vi th€ cdc con lam sao bi€t dugc ngudi ng,
ngudi nhap dinh.

Vi tAm chua thanh tinh clia cdc con chi c6 thé nhdn dudc ngudi ngli say, qua ti€ng
thd manh, ti€ng ngdi ngli “kho...kho.. kho......”, con ngudi nhap dinh cdc con khong thé nhin
dugc, vi hoi thd qua nhe nhang, nhe d&€n ndi ma chinh ngudi nhip dinh con khong nghe
hudng 13 ngudi ditng bén ngoai nhin vio ma biét gi goi 1a hon trim, thuy mién, vo ky ngoan
khong, hon tich v.v....

Con nhitng ngudi nhip vao dinh tudng bi hanh twdng Ivu xui't nén than lic lic rung
dong hoic thin cdi xudng nging lén gidng nhu ngudi bi hon trim, nhung khong phai hon
tram.

Cho nén nhitng diéu céc con néi vé Thily Chon Thanh ngi 1a sai hét. Thiy Chon
Thanh c6 cdi sai 12 ngay tir lic ddu ngdi thién khong dudc stta than ngay thing, nén khi gom
tAm an trd vao trang thdi khinh an, hy lac thi ¢d Thay cidi xuéng, lung thung, do hinh twéng
nay ma cdc con bdo Thiy ngti 1 cdc con dd nhin 1am, xét sai.

Khi dang tu tip ma c6 duyén sy di ra ngoai thi cAn phdi giit im ling nhu Thanh,
phong ho sdu cin dirng d€ ti€p xic sdu trdn, tic 13 dirng d€ phd hanh ddc cu, n€u khong
phong hd tim thudng phéng dit dinh mic tran cdnh: sic, thinh, huong, vi, xiic, phap, do dé
tinh to0 mo hay hdi han chuyén nay chuyén kia. vi hdi han chuyén nay chuyén kia nén sinh
ra n6i chuyén nhiéu, ngudi néi chuyén nhiéu 12 ngudi mat stc tu chii khi€n cho ngudi nghe
ddnh gi4 tri tAm con tham, sin, si. Piing vay khi tu chua xong ma phd hanh doc cu, thi€u su
phong hd 13 tAm con tham, sin, si chua x4 sach, nén chuyén gi cling mudn biét. N&u Thiy
Chon Thanh giff tron nhitng diéu nay thi Thdy di chitng dao tir 1au.

98



Thiy Chon Thanh c6 stic an tri rit manh trong dinh, nén diy lui dugc nhitng bénh
hi€m nghéo nhu: bénh dau ring, bénh di cAu ra mdu, bénh bdn thin, bénh rdi loan thin
kinh, nhu cdc con déu biét trong chuyé&n di thim HT Thanh Tir tai thién vién Tric LAm Pa
Lat, Thdy Chon Thanh da bi rdi loan thin kinh vi qud ché& ngyu tim dé ddi tri con dai séng
xe, hon mot ngdy dém Thay s6ng vo phin biét, nhu mot ngudi vo tAm. Nhd sy khéo gitp do
clia Thdy, Thay Chon Thanh di ty minh phuc hdi than kinh ma khong tdn mdt vién thudc
nao ca.

Nhu vay sau b3y thdng Thay khich 1& va huéng din k§ ludng cich thic tu tip x4 tAm
cho cdc con. HOm nay cdc con da mang lai nhitng két qua thuc t&€ va c6 Igi ich rat I6n cho
ddi séng clia cdc con.

Trong kho4 tu tip bdy thdng dd xdc dinh k&t qua cdc phdp mon tu tap, nhat 1a ngudi
tu tAp mang lai nhitng k&t qua thuc t&€ 1¢i ich cu thé. Nhung vi khod dau tién nén long tin clia
nhitng tu sinh khong dugc tron ven vi thé s6 ngudi chitng dat chan li con qud it:

1- Tué Tam Minh thi chua c6 ngudi
2- Dinh an tri 1am chd bénh, tinh chi hoi thd c¢6: Thdy Chon Thanh, su c6 Hué An.
3- Gidi ludt doc cu ¢6 Minh Nhan, ¢cd6 Thiao, Hanh T, Ngoc Binh...

B4t cif ngudi ndo thich séng modt minh va giit gin gidi hanh ddc cu tron ven thi ngudi
Ay sém muodn gi ho ciing sé& chitng dao. BSi vi qua nhitng kinh nghiém tu hanh ctia Thay tir
ldc 1én Chan Khong, song & Hon Son va khi tr§ vé Trang Bang nhap thit déu séng doc cu
tron ven, nhd th€ Thay tu chitng dao. Cho nén c¢é ngudi hdi Thiy tu hanh chitng dao c¢é bi
quyét gi khong?

Thay trd 15i: “Poc cu 1a bi quyét cla thién dinh”. Poc cu titc 13 gidi luat, nhd gisi
luat méi ly duc ly dc phdp. Nhd c6 ly duc ly 4c phdp méi tu tip thién dinh khong bi tc ché
tAm, nén khong bi r&i loan than kinh. Cho nén ditc Phit day: “GIOI SINH PINH”, chit
khong phdi tu thién dinh ma c6 dinh. Chd nay cdc TS da khong hi€u, nén bd gidi tu thién
dinh, vi th€ tu hanh ma khong c6 ngudi nao tu chitng qud A La Hdn. Va tit cd tu si lan lugt
tu tip déu pham gidi, phad gi6i, xem thudng gidi luat, bi€n gidi ludt thanh phdp luat “CAM”.
T c4i sai ndy dén cdi sai khac khi€n cho Phat gido m4t dudng tu chon chanh.

Ngudi tu s Phat gido hién gid khong con tu gidc, tw nguyén sdng trong giGi ludt ma
bi bit budc thé nay th€ khac theo gidi luat. Ngay xua trong thdi ditc Phat mot ngudi mudn tu
tap theo Phit gido 1a phdi song biét tri trong bon thing d€ tu minh séng c6 ndi nhitng gidi
luat ctia Phat hay khong? Né&u song ndi thi dic Phat va ching Ting chdp nhan méi trd thanh
ngudi tu si, ngudi dé t¥ cda Phat, con néu song khong ndi thi cit vé ddi song binh thudng nhu
moi ngudi khiac. Cho nén gidi luat Phat khong phdi 1a gidi cAm ma la dic hanh clia mot
ngudi tu si. Ngudi tu si phai tu gidc, tw nguyén song ddi song gidi ludt mdi chinh la ngudi tu
si ciia Phat gido.

0] day, Thay khong bt budc céc con phdi theo Thay tu tip ma cdc con tu gidc, tu
nguyén theo Thay. C§ sao cdc con lai pham gidi nhin nhuc, tuy thuin, bing 1dng. Nhu cic
con ciing da bi€t khong nhin nhuc, tiy thuin, bing 1ong 13 ludén ludn lic ndo cic con ciing
thay 16i ngudi khong thay 161 minh. Cho nén vin thd ciia cdc con da viét ra 1a biét cdc con
da khong theo ding 151 Phat day, tu theo Phiat ma khong ding theo 151 Phat day thi tu lam
sao gidi thodt dugc. Phai khong cdc con? Phat day: “CAC PHAP AC KHONG NEN LAM,
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NEN LAM CAC PHAP THIEN HAY THAY LOI MINH PUNG THAY LOI NGUOT” Nhu
vay tu sinh tu hoc gidi nhin nhuc, tiy thuin, bing 1ong & diu? Trong kinh Phdp Bdo Pan c6
day: “Gi6 dong, phuéng dong hay tAm cdc con dong?” D6 1a Thién Tong ma con day tu tip
nhu vy, huéng 1a Phat gido nguyén thiy. DAy 1a cdc con pham gi6i ma cdc con c6 biét
khong?

An, ngti, ddc cu cic con c6 giif tron ven dau? Sang, trua, chiéu néu cin gi thi di ra
quian mua sim hay giti ngudi khac mua dé ngudi dan cd x6m Gia Lam ché cudi tu si tai tu
vién Chon Nhu giong nhu ngudi ddi. Cdc con c6 bi€t khong?

Céc con c6 bi€t bi quy&t thanh cdng trong sy tu tip la gi khong? Vay ma ldic nao
cling tdp hop néi chuyén, Thiy da moi mét 1dm rdi. Thdy mudn ra di vi minh khong cé
duyén véi chiing sinh, cho nén day cac con khong nghe. Day cac con khong nghe 15i. Viy
con & lai diy lam gi?

Néu trong kho4 tu tip bdy thdng chitng qud gidi thodt ma khdng c6 ngudi tu chitng
thi Thay xin tir gid cdc con, nhung may min thay lai con c6 mot vai ngudi gift gin gidi luit
nghiém tic, con c6 mdt vai ngudi cé di dinh lyc Iam chd bénh, 1am chd hoi thd. DAy 1a cdi
duyén chua dit, ching sanh cdn ¢6 mdt chdt it phudc. N€u khéa tu nay khong ngudi ching
qud gidi thodt thi Thay sé ra di va vinh biét cdc con.

Nhirng tu sinh trong khéa tu tdp nay c6 nhitng dinh lyc 1am cht than tdm va bénh tit,
ho ri't xiing dang 1a nhitng ngudi thay Thay ding day nhitng 16p Tho Tam Quy, nhitng 16p
Tho Ngii GiGi va nhitng 16p Tho B4t Quan Trai.

Tir day chuong trinh gido duc do tao cia Phit gido dudc trién khai ding mifc c6
khod tu hoc, c¢6 thdi gian nhit dinh d€ dio tao nhitng ngudi c6 dao dic nhan bin — nhian qua
song khong 1am khé minh khd ngudi va khd tit ca chiing sinh.

C6 trudng 16p day dao thi phdi c6 thdi gian nhit dinh. Theo thdi gian clia chudng
trinh gido duc dao tao ma dic Phiat da day: bay ngay, bay thing va bay nam.

Vay chuong trinh day dao ngdn ngay nhat tf mot ngdy dé€n bdy ngay, nhu vy 16p
day Tho Tam Quy, 16p day Tho Ngii Gidi va va 16p day Tho Bat Quan Trai c6 thé t5 chic
trong mdi tudn 1€ vao ngay chia nhat, trong mdi thing c6 bdn ngay.

Riéng 16p Tho Bat Quan Trai c6 thé mdi thing t8 chifc cho quy Phat tif tu tip 7 ngay
lién tuc d€ c6 thdi gian tu tdp sdng hanh doc cu, d€ chuyén Ian ho 1én 16p cao hon va trg
thanh nhitng ngudi tu s Phat gido chin chanh.

L6p dao tao nhitng ngudi tu chitng chin li ngdn ngdy bdy thdng, sé ti€p tuc md cilra
dé dao tao thém nhitng ngudi ding 16p day dao difc nhan ban cho moi ngudi.

Néu c6 diéu kién thuin tién s& md 16p bady nim dao tao nhitng bic A La Han theo
chuong trinh gido duc B4t Chanh Pao day tir 16p Chdnh ki€n dén 16p Chénh Dinh. Trong
bdy nim hoc nay, néu tu sinh chitng dat qua A La H4n xong thi ¢c6 diy di Tam Minh, chirng
Ay Phat gido chi con 1a nén dao diic nhan bdn — nhan qua chung clia nhin loai, chit khdng
con la tdn gido nira.

L6p tu hoc by nim 12 16p tu tip cin bin nhit clia Phat gido, dio tao tif cin bidn dén
chitng dao theo chuong trinh tu tip ma Thay sip soan thdo. Thdi gian c6 quy dinh rd rang tu
sinh tu hoc bdy nim t6t nghiép l1a chitng qud A La Han. N€u tu sinh ndo tu hoc sudt bdy nim
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ma khong chitng qud A La Han thi dugc xem Ia thi r6t. Va khi thi 6t thi khong con ti€p tuc
hoc lai nita, phai rdi khoi tu vién.

Tu Vién dudc xem 1a trudng dao tao nhitng bAc A La Hdn, n€u tu sinh nao dudc nhan
vao tu hoc ma khong lo tu hoc, lai chénh mang, pham gidi, pha gidi sdng theo ki€u duc lac
th€ gian, dén khi mian khéa khong chiing qud A La Hén, thi tu vién khong con chip nhin
cho nhitng tu sinh 4y ti€p tuc hoc lai do hanh ki€m qud xau. Con nhitng tu sinh ndo sau by
nim tot nghiép khong chiing qud A La Han ma hanh ki€m t6t tirc 13 nhitng tu sinh 4y gidi
luat gift gin nghiém chinh khong hé vi pham mot 18i nhd nhiit ndo, nhitng tu sinh 4y dudc tu
hoc lai khéa tht hai. Kho4 thdt hai ma khong tu chitng qud A La Hén thi tu sinh &y phdi r&i
khéi tu vién, chit khdng con chip nhan cho tu hoc lai khéa thit ba.

Stic khée Thay tuy c6 gidm nhiéu nhung vi chiing sinh qud dau khé ma Thiy dau nd
1ong nao bd di. Vay Thady mong cic con hiy tu tip d€ sém chitng dat chan 1i khong phu on
Phit, on Thay.

N€&u hiing nim nhitng 16p hoc dao ditc va nhitng 16p dao tao nhitng ngudi tu ching
dat chan 1i dugc sinh hoat déu déu, Chanh phdp clia Phat di 1am song lai thi uc nguyén
clia Thay da vién min.

TAt c& cdc phdp déu vd thudng, c6 sinh phdi c6 diét, thin Thay cling viy. Cic con
hiy ti€p tuc thay Thay dung lai nén dao difc nhan bidn — nhin qud cho nhan loai, va ct ddi
nay noi ti€p ddi khac dirng d€ chanh phdp clia Phat mat di thi rd't toi nghiép cho chiing sinh
cdccona!

Chanh phép cta Phat da dung lai dugc, ngay Ay Thay sé tir gid cdc con va Thay chi
con mot doi sdng nay nita ma thdi. C6 nghia 1a khi Thay bd xdc thin nay Ia vinh vién khong
con tdi sinh lai ¢di th€ gian nay nita. Vay lic bay gid cdc con & lai manh gidi phai ludn ludn
thuong yéu nhau hon, phdi dim boc dirng s6ng chia ré, phai doan két chi ngd em ning va 14
lanh diim 14 rach mdi 1a khong phu 1ong thuong yéu ctia Thay.

Than thuong chao cdc con chiic cdc con tu hanh x4 tAm cho that t6t, chitng dat chan 1i
dé dang hon.

Thay clia cdc con

QR K R K
AXEXENXE XS X

BUC TAM THU
Ngay 15 thang 7 nam 2007

Kinh gtri: Céac tu sinh.

N6i dén tang doan Chon Nhu 1a néi dén nhimg ngudi con Phét, ¢6 y chi quyét tim tu
hanh ching dat chon ly, dé lam song lai con duong chanh phap ctua dirc Phat, nhat 1a s€ mang
nén dao dirc nhan ban ban - nhan qua song khong lam kho minh kho nguoi va kho tat ca ching
sinh cua dirc Phat, bang than, gido thuyét gido di khap moi noi dé truyén dat tu tudng dao duc
ay.

V61 muyc dich cao ca va quan trong éy, vi loi ich va sy an vui cta loai ngudi, nguoi tu si
trong giao doan Chon Nhu khong lui budce trude bat clir nhiing gian nan, kh6 khan nao, luon
ludn tién bude dé dem lai sy 1gi ich ay cho mudn ngudi, muon loai.
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Tang doan Chon Nhu khong phan biét cac h¢ phai ton giao Phat giao cling nhu céc ton
gi4o gido khac. Khi mudn xin gia nhap vao ting doan Chon Nhu céc tu si dd xuét gia trong cac
hé phai cua minh tir sa di dén ty kheo thi khong phai xin xuit gia tro lai, ma chi can lam don
xin gia nhap va mot ban cam doan giir gin gidi luat nghiém chinh va chap nhén tu tap ding
chanh phap ctia Phat ma tu vién Chon Nhu d trién khai qua su tu chtng va lam chu sdng chét,
cham dut luan hoi cua trudng 130 Thich Thong Lac.

Nguoi cu si Phat tir ciing nhu nguodi khong ton gido va tat ca tin dd cac ton gido khac
mudn gia nhap vao ting doan Chon Nhu thi lam don xin xuét gia tho Sa Di va mdt ban cam
doan gilr gin gidi luat tu hanh theo 161 day dung chuong trinh giao duc cua tu vién Chon Nhu
dd dé ra. P6 1a mot chuong trinh gido duc dao tao nhiing nguoi con Phat dé c6 du stc lam
guong sang than gido, thuyét gido, tmyen dat tu tuong dao duc chanh phap cua dirc Phat dé
dem lai sy binh an cho loai nguoi va tat ca sy song trén hanh tinh nay.

Nhu quy vi déu biét theo phap luat vé tu do tin ngudng ton gidao cua Nha nudc thi moi
ngudi cong dan trong nude ding tudi truong thanh déu co quyén ty do tin ngudng theo mot ton
gido nao ma minh thich, khong ai c6 quyen cAm can va cing khong ai c6 quyén du do, Néu al
ngan can va du do ngudi khac theo ton gido hoic cam khong cho theo 1a vi pham phap luat vé
t6n gido ctia Nha nude. Cho nén khi quy vi dung tudi truong thanh ma mudn theo mét tén gido
nao thi khong can phai xin phép ai ca, nhung vi dao dtc lam ngudi: “Cay ¢ cdi, nude co
ngudn”, do d6 khi mudn xuét gia tu hanh va gia nhap vao ting doan Chon Nhu dé chién dau
v6i gidc sinh tir luan hoi thi phai xin phép cha me hodc vo hay chong, néu ho khong chip nhan
thi phai thuyét phuc nhirng ngu:(‘yi than trong gia dinh nhu cha me vo con cho ho vui vé bang
1ong chip nhan cho xut gia thi viéc 1am d6 méi xting dang 1a nguoi Xuat gia clia Phét glao dao
dure tron di. Vi xuét gia khong c6 nghia bo cha me vo con nhu bdn chit “ly gia cét 4i” ma tir
xua dén gio moi ngudi déu hiéu qua ndng can “lia bo gia dinh”. Nghia cta nd ¢ day 1a “lia xa
nhitng duc lac thép heén”. Pao Phéat 1a dao duc cua con ngudi, nén nd co nén dao dirc nhan ban
— nhan qua hiéu sinh, né luén luén mang tinh thuong yéu cho minh, cho moi ngudi va cho tat
ca chung sinh, nhét 1 thwong yéu nhimg nguoi than trong gia dinh mot tinh cam va on nghia
sau nang vo cung nhu cong on sinh thanh dudng duc ctia cha me, cling nhu tinh nghia chung
thity chia sé cay dang ngot bui ciia tinh chdng nghia vo. . Nguoi tu s trong tang doan Chon Nhu
¢6 1am dugc nhu vay thi méi mang day du ¥ nghia xuat gia tu hanh lam loi ich cho minh cho
nguoi.

Xua duc Phat cling vay, khi tu hanh chimg dao xong, Ngai tro vé nude do ca cha me vg
con va anh em rudt thit trong giong ho khong bo mot ngudi niao ca. Cho nén “cat ai ly gia”
khéng c6 nghia 1a bo mic khong biét dén nhirg ngudi thin trong gia dinh, d6 1a mot diéu hiéu
sai, vi thé khi muén xin xuat gia va gia nhép vao tang doan la viéc can thiét vé& tham gia dinh
va giai thich cho moi ngudi than cia minh dé gitip ho hiéu biét con duong tu tap theo Phat gido
¢6 loi ich rat 1on nhu thé nao cua kiép 1am nguoi. Vi thé trong gia dinh c6 ngudi di tu theo Phat
gido 1a co loi ich rat 16n 1a moi nguoi trong gia dinh hiéu rd con duong tu tap cua Phat giao la
con duong tu nguyén, tu giac, tu thap dudc 1én ma di, chir khong phai cau nguyén, cing té, cau
si€u, cau an nhu cac chua Pai thira mé tin, di doan.

Cho nén viéc xin phép cha me cho xuét gia 1a moét BPUC HANH LE PO HIEU THAO
HIEU SINH ma ngudi tu sinh Chon Nhu déu phai thyc hién khong thé thiéu duoc. Con ddi véi
gia dinh vo con hay chdéng con xin phép cho xuét gia la mot PUC HANH LE PO CHUNG
THUY HIEU SINH ma ngudi cu si tu vién Chon Nhu can phai thyc hién. nhung dimg dung uy
quyén bét budc vo con hay chdng con cho Xuat gia 12 mot diéu trai dao duc chung thuy hiéu

sinh ma hiy giai thich cho vo con hiéu biét xuat gia c6 loi ich nhu thé nao cho ban than va gia
dinh.

Hién gid nhitng ngudi than trong gia dinh déu hiéu hai chir “xuit gia”, ho hiéu theo
nghia ctia cac nha Pai thtra 1a nguoi xuat gia khong con biét dén gia dinh cha me¢ vo con,
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khéng tré vé tham viéng gia dinh nita. Chinh vi so mat ngudi than nén ho khéng chap nhan cho
xuat gia hodc vi thuong nguoi than xuat gia tu hanh kho hanh ép xac, chiu nhiéu dic¢u dau kho
ma khong ich loi gi.

Gidi dirc chung thuy ma due Phat da day moi nguoi trong gia dinh déu phai dbi xir t6n
trong, kinh mén va thuong yéu nhau rat rd rang, khi nao hoc dén quy tu sinh s& hiéu 16. Cho
nén xuét gia ddu cé nghia “bo mic” nhimg ngudi than trong gia dinh ma khong tham viéng.

Gido doan Chon Nhu ra doi khong c6 nghia 1a thanh 1ap mot hé phai riéng nhu cac gido
doan hé phai khac ma thanh lap gido doan Chon Nhu v6i myc dich:

Tht nhat: On dinh cu si va tu si dang theo hoc tai tu vién Chon Nhu vao né nép oai
nghi té hanh.

Thtr hai: Chon ngudi gidi duce lam st gid Nhu Lai dem nén dao dtirc dén véi moi nguoi.

Thir ba: Chon nguoi biét sbng mot minh huéng dan vao thién dinh chimg dat chan Ii
lam ndng co6t cho Phat gido sau nay.

Thi tu: Tu si cua Tang doan Chon Nhu déu mac d6ng phuc mot mau sic, mot kiéu y 4o
nguyén thiy nhu nhau khong 13n 16n véi v6i mau y sic 4o cua cac hé phai khac.

Thi nam: Cu si ctia tu vién Chon Nhu dn mic dong phuc nhu nhau khi vao 16p hoc.

Thir sau: Tu si xin xuat gia thi duoc tric nghiém song dang gidi ludt trong 4 thang mai
cho gia nhép vao gido doan.

Thir bay: Cu si thi dugce cho phép hoc va tu tap thoi gian ngin hang hay dai hang tiy
hoan canh gia dinh khong bat budc.

Do nhiing diéu trén diy ma gido doan tu vién Chon Nhu ra doi la dé dap ung cho
chuong trinh gido duc van hoa cua loai nguoi la mot nén dao dirc nhan ban — nhan qua kip thoi
dai ma xa hoi dang hoi nhap cac nudce thé gioi xdy dung chung mot nén kinh té ky nghé tién
tién khoa hoc hién dai.

Trong giai doan nay ching ta phai c6 mot chuong trinh dio tao cp téc nhiing st gia
Nhu Lai bang hai huéng:

1- Chon nhiing tu si c6 dac tudng thién dinh, dic cach cho vao 16p Tt Ni¢m Xu nhap
dinh va thyc hién Tam minh lam st gid Nhu Lai ndng c6t cho Phat gido.

2- Chon nhitng tu si c¢6 dac tudng gidi luat dirc hanh cho vao 16p 250 gidi ty kheo ting
va 348 gidi ty kheo ni hoc dic hanh va oai nghi té hanh ctia 250 gidi dic ty kheo ting va 348
gidi dtrc ty kheo ni dé lam st gia Nhu Lai dem nén dao dirc nhan ban — nhan qua truyén day
khap noi, dem lai hanh phiic cho loai nguoi.

_Con nhiing tu s khong c6 nhiing déc tudng trén thi dugc dao tao chinh quy tir thap lén
cao, bat dau tor Ngii gidi, Tam Quy, Bat Quan Trai Gioi, Thap Thién, Thap Gidi Sa Di, 250
gioi ty kheo tang va 348 gidi ty kheo ni cung hoc thém nhiing gi6i kinh ma trong kinh sach
nguyén thuy da con d€ lai mudn doi cho nhirng hau theé mai sau.

Cho nén viéc thanh 1ap giao doan Chon Nhu khong phai thanh 1ap mot hé phai méi ma
chi 12 mong muon dao tao nhiing tu si chan chanh cua Phat gido nguyén thuy de con di ra lam
loi ich cho moi nguoi.

Con riéng nhing tu si khong xin gia nhap vao gido doan déu duge du vao cac l6p dao

duc Ngi Gioi hodc 16p Tho Bat Quan Trai ngan hang hay dai hang déu duoc tu vién chap nhan
cho hoc tap nhung phai c¢b ging giit gin gi6i luat dé chuan bi 1én nhiing 16p hoc cao hon.

Con riéng :cat ca cu si Phét tor ¢ xa hay ¢ gan dang theo du 16p hoc dao dire hleq sinh va
16p hoc ly tham déu dugc tu vién chap nhan cho tu hoc dugc bao nhiéu ngay déu quy bay nhiéu
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ngay, nhung phai ¢6 ging giir gin gidi luat ctia ngudi cu si cho nghiém chinh dé tu vién di vao
né nép.

Khi cu si vé tu vién thi nén tip nhimmg gidi ludt vé doi sdng tai tu vién dé cung hoa hop
véi chung & day.

DPén day quy vi khong con thic mic diéu gi nita vé gido doan phai khong? Néu con thi
xin quy vi ctr thua héi dung dé thac mac trong long.

Tham va chac quy vi than tim thuong an lac va nhé gitr gin dire hiéu sinh thi ngay d6
la tam giai thoat.

Thay ctia C4c con

TAM THU GUT KIM QUANG 7
(Ngay 5-1-2008)

Kinh gui: Kim Quang

Dé tra 10i nhitng cau héi cua con:

1- CHANH NIEM TINH GIAC la léiNhélnh van cta nguoi Trung Hoa con 16i hanh vin
cua ngudi Viét Nam thi dung dao nguge lai TINH GIAC CHANH NIEM.

2- Theo phéap hanh vin cta ngudi Viét Nam thi TINH GIAC trudce roi sau méi CHANH
NIEM. Cho nén khi doc CHANH NIEM TINH GIAC 1a biét ngudi ta dung theo Han vin, con
khi doc TINH GIAC CHANH NIEM thi nguoi ta biét dung theo Viét van. Cum tir nay chi ¢
mot nghia chir khong c6 hai nghia.

3- Trong TINH GIAC da c6 nghia CAN THAN, cho nén ding TINH GIAC thi khéong
dung CAN THAN.

4- Dung tir CAN THAN thi khong di d6i voi CHANH NIEM dugc, vi CAN THAN c6
TA c¢6 CHANH, néu muén dung vai tu CHANH NIEM thi phéi thém tir “TRONG”. CAN
THAN TRONG CHANH NIEM

5- Tr CAN THAN n6 mang theo hai tinh chit chanh va ta nhu trén di noéi: CAN
THAN TRONG CHANH NIEM hoic CAN THAN TRONG TA NIEM.

6- TINH GIAC c6 sy thanh tinh v binh tinh nén thuong dung TINH GIAC CHANH
NIEM chir khong dung TINH GIAC TA NIEM.

7- TINH GIAC 1a mot gioi duc trong phap moén QUAN VO LAU cua Phit gido nén n6
c6 phuong phap tu tap, vi thé no c6 ste gan loc tam tu thanh tinh khong con cac ac phap va
trong khi tu tdp n6 con c6 mot suc binh tinh ky la khi ding trude cac ac phap né rat dinh tinh.
Neéu tu tap dung dac tudng.

8- Pirc CAN THAN khéong c¢6 phuong phap tu tap, chi hing ngay tap song CAN THAN
ma thanh théi quen, nén nd khong c6 phuong phap gan loc tdm tu trong sach toan thién. Vi
vay, trong cac phap 4c n6 van co su can than, can than dé tang trudng ac phap.

9- Trong bai “TAM HON CAO THUQNG”:

Dép én thir 2: Vi cd bé THIEU DPUC CAN THAN Y HANH, nh¢ lai quén dem §éch
am nhac nén lo ling, nhung ¢ day tac gia dung chir “hoang hét” khong ding, vi hoang hét 1a
phai co ddi twong gay ra an tuong so hii giao dong tdm qua manh con méi quén hay nhd, do 1a

mot trang thai binh thuong lam sao c6 su hoang hét nhu vay. Cho nén dap an 2 ¢6 bé THIEU
DUC CAN THAN Y HANH la dung.
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~ Daép 4n 3: Co bé THIEU PUC TINH GIAC CHANH NIEM Y HANH 1a ding, vi ltc
bay gid c¢6 bé khong con binh tinh qua s¢ hai

_10- TINH GIAC va TINH THUC khéac nghia, khac hinh dang chi ¢ dong 4m. Chir
TINH GIAC ddu ngd ( ), chit TINH THUC déu hoi (?).

Chit “GIAC” ¢6 nghia 1a “GIAC NGO” ma GIAC NGO c6 nghia 1 phan biét biét rd
cac phap nao 4c va cac phap nao thién. Nén chit “GIAC” c6 nghia la “QUAN XET” hay “SUY
XET”

Chir “THUC” ¢6 nghia Ia tinh tdo biét rat rd nhung khong phan biét phap nao thién hay
phép nao 4ac. Thién 4c hai phap nhu nhau, nén chit “THUC” ¢6 nghia 13 “TAP TRUNG”

11- Phap TINH GIAC CHANH NIEM trong kinh Phat day dung strc “BINH TINH”
quan sat phan biét cic phap nao thién dé ting truong va ngan chin, diét trir cac phap nao ac dé
“XA TAM”, @6 1a dé giup tam bat dong trudc cac phéap ac; 1a dé gitip tAm thanh than, an lac va
vO su; d6 14 dé bao vé CHAN LY noi bat sinh bat diét ctia loai ngudi.

12- Phap TINH THUC CHANH NIEM trong kinh Phat day dung stcc “TINH TAO” tap
trung tam vao mot ddi tuong duy nhat dé thuc hién “NHIEP TAM” va “AN TRU TAM” luyén
ndi luc “TU THAN TUC”

A 13- Vi thé chiing ta phai hiéu: TINH GIAC CH_ANH NIEM 1a phap mén ding dé XA
TAM. Con TINH THUC CHANH NIEM dung dé NHIEP TAM LUYEN TAP NOI LUC.

14- Trong TINH GIAC khéng c6 TINH THUC, vi ¢c6 TINH THUC thi TINH GIAC
mit ciing nhu trong TINH THUC khong c6 TINH GIAC, vi ¢6 TINH GIAC thi TINH THUC
mat. Cho nén hai phap nay khong phai la mot phap ma hai phap mon. Hai phap mén nay la hai
giai doan tu tap cua Phat giao “GICL PINH”. Vi thé, cac con ding hiéu 1am lac. Hiéu 1am lac
1a khong biét duong tu tap.

~15- Céc con nén nh¢ ky: Phap mon TINH GIAC CHANH NIEM ding dé tu tap TU
CHANH CAN xa tam phan thd; con Phip mén TINH THUC CHANH NIEM dung dé tu tap
TU NIEM XU luyén ndi luc thién dinh dé xa tAm phan vi té.

16- Nguoi tu tap ma hon tram, thity mién con nhiéu, néu mudn pha hon tram thuy mién
thi khong nén ngdi nhiéu ma nén di kinh hanh theo phap mén TINH GIAC CHANH NIEM x4
tam, chir khong duogc tu tap theo phap mén TINH THUC CHANH NIEM, vi tu tap TINH
THUC CHANH NIEM dé roi vio trong trang thai “KHONG” ngoan khong.

Hoén trim, thuy mién va v6 ky 1a mot trang mét tinh gidc, mot trang thai si mé, mot
trang thai luoi biéng, vi thé phai bang moi cach nhiép phuc cho dugc, hoan toan trong gio tu
tap khong bao gid con c6 bong dang ctia n6 thi méi mong tién tdi tu tap tdi cac phap mon khéc,
néu hon tram thuly mién tu tap chua xong thi ding mong tu tap Tt Ni€ém X{. Mudn tu tap phap
mon T Niém Xt thi tdm phai khong con niém vong tuéng va hon tram thuy mién nira.

Chuc cac con tu tip x4 tAm rdt rdo dé thanh cong tét dep.

Thay cua cac con
O % o

7 7
AXEXENXE XS X

TRA LOI KIM QUANG 8

Kinh thwa Thdy, Con xin trinh Thdy cdch con hiéu va cdch con tu tdp trong thoi gian
gan day.

Mbi lan ngoi con ngoi 30 Phiit. Pau tién khodng 1 phiit dé y s bt dong va thanh than
réi sau 1 phiit con méi tac ¥ cdu: than tam bat dong thanh thdn, an lac va vé sir.

105



NHUNG BUC TAM THU Tap 1

Sau do con ngoi nhw ngoéi choi nhung dé y nhitng niém xet ra, khi co niém con dung
con phwong phdp vo lau quan niém do dem dén kho minh, kho nguoi va kho ca hai nhw thé nao

Qudan xong con lgi tac y cdu trén than tam bdt déng thanh than, an lac va vé sw cir nhu
vdy suot 30 phuit con ngoi .

Thdy c6 day con dau tién phdi nhiép tam cho dwoc 30 Phit roi méi dén an trii, va sau
cung la diét hén tram .

Xin Thay cho con héi cdch tu ciia con & trén ciia con c¢é phdi la dang tu giai doan nhiép
tém phdi khéng thira Thay va cdi quan trong la tu nhuw vdy co phai la tu nhiép tim hay khong?

bap: Theo phap tu tdp T Chanh Can con niém con quan 14 con dang NHIEP TAM.
Hét niém hét quan 1a dang AN TRU TAM. Pung 1a con tu tdp T Chanh Can NHIEP TAM

Hoi 2: Nhitng nguwoi tu sinh khdc tu tdp nhiép tam la ldy hoi thé hodc than hanh ngoai
lam doi tiwegng nén ho bdt dau tir tirng dong tac, timg hoi the roi dén timg 1 phut, timg 5 Phiit,
10 phiit réi 30 phit. Con con tu Tit chdnh cdn c6 can tu timg phiit mét khéng thwa thay hay la
6 thé nhw con trinh bay ddt ra 30 phit ngay cho minh va ngéi tu . Xin Thay chi day cho con
r6. Tu nhw con c6 bi hong chdn hay khéng thiwa Thay ? Con cdm thdy con thich tu nhw vy thi
thiét ra con thdy niém vong twong khéng cé nhiéu chi con vao niém trong 30 phit, c6 khi thi
chd thdy niém nao

Pap: Tu T Chanh Can 13 ngdi cho niém dén dé quan x4 niém, nén thoi gian tu tip phai
tir 30 phat d&én 1 gio .

Hoi: Trong lic ngo”‘i doi niém khoi ra con nhdn thcfy co vao niém con khong phan biét
duoc thién dc, co tinh tham sdn si man nghi nhuw thé nao ? de thi con phdi lam sao thwa Thay
? Hodc con phdi ldy bit va gidy ghi lai de trinh Thdy sau nay ? Kinh mong Thua Thay .

bap: Con nén ghi lai nhimg niém ay roi trinh dé Thay giai trinh cho, nhd d6 tri kién con
thong sudt

Hoi: Vé nghia an trii con hiéu rang sau khi con ngoi tu nhiép tam thudn thuc thi lic dé
con dd chuyén sang tu an trii vi theo nhw con thdy hic bat dau vdo tu con tac y cdu : Tam bat
dong .. sau d6 ngoi choi cho niém khdi ra hodc thdy tam 16 mo thi tac y dé cho tam tinh thirc
lai, con néu tam tinh téo va khéng khoi niém gi thi suot 30 phit @6 con da an trii vi hic nay con
chi ng&i tic y ¢6 1 lan ban ddu ma théi con khéng biét cach tu nhw trén c¢é ding khong thwa
Thay? Va cdi ma con cho la an trii thi ¢6 diing theo nghia Thay day cho con khéng ?

bap: Dung, tu tap an tri chi tac y mot 1an dau roi ngdi im ling bat dong cho dén hét gid
khong c6 mdt niém va hon tram thuy mién nao xet vao

Hoi: Con ¢6 cam nhdn la néu con tu diing nhiép tam dwoc va an tri ding thi hon tram
thuy mién ciing sé khong con chir khong can phai diét hon tram thuy mién. Vi con thay vai ngay
nay hon tram thuy mién giam cdc gic gidc lic xwa bi hén tram khé tu nay da thdy dé tu hon.
Con khéng biét phai nhie vdy khong thua T) hay?

Con chi méi hiéu dén ddy qua bao nhiéu lan tu sai hodc khéng hiéu ré nhitng loi Thay
day. Hom nay con trinh T hay cdi hiéu can cot nay dé Thay chi siea lai cho con dé con biét chdc
cdi ndo cdi nao ding dé tu tdp cé két qua hon .

Néu Thady tra 1oi bang tho cho con thi xin Thdy gdi lai birc thw ciia con dé con cé thé
biét biét la cdu tra loi ciia Thay la trd 1oi cho cdu héi nao.

Con cdm on Thay - Klm Quang

bap: Ding vay, khi tu tap nhiép tim va an tri tim dung thi stre tinh giac rat cao nén

khoéng bi hon trAm thuy mién. Con tu tap sai thuong dé bi hon tram thuy mién do sirc tinh giac

khéng c6, do tiéu hao ning luong, do dung cong trc ché tim nhiéu, do thirc nhiéu ma khong
chiu xa nghi ngoi 14y strc

O % % o0
EX XS XS X
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KIM QUANG 9 (12-4-2008)
Kinh thiea Thay!

1- C6 phai rang sau khi Phdt chitng dao vao budi khuya va sang sém hic troi toi dirc
Phat vgin di kinh hanh? Muc dich cua viéc di kinh hanh nay la gi? Vi con nghi dirc Phat hét
hon tram thuy mién roi thi tqi sao dirc Phdt phai di kinh hanh vao nhitng gio nay?

bap: Theo lich str Phat gido thi dém ching dao dic Phat toa thién ch khong co di
hanh thién. Cudi canh mot dirc Phat chimg Tuc Mang Minh, cudi canh hai dirc Phat chimng
Thién Nhéan Minh, cudi canh ba dic Phat ching Lau Téan Minh cho dén khi sao mai moc duc
Phat da chimg dat lam chu bon su dau kho cua kiép ngudi: sinh, gia, bénh, chét va chim dut
sinh tir luan hoi, nén dic Phat noi: “Nay ké cai tii 0i! Ta dd nhin thdy nguoi. Tir bao nhiéu kiép
r6i, nguoi da thiét ldp bao nhiéu phen nhitng nha ti sinh tir. By gio ddy nhitng birc twong bj
pha vo. Keo cot da bi ddap nat. Ta da nhin vo mat miii cua nguoi roi. Tir nay tro di, nguoi
khéng con xdy mét cdi nha tit ndo nita”. Lam chu than tim séng chét ty tai nhu Phat ma khong
lam chu hén trim thiy mién 13 nghia 1y gi?

Muc dich cta viéc di kinh hanh 1a pha dep trir tAm si mé, ludi biéng, hon tram, thiy
mién. Dtrc Phat tuy tu chung, hon trAm thuy mién da quét sach ma van di kinh hanh, d6 1a su
siéng niang dé 1am guong cho chung tiang noi theo. Cho nén dirc Phat dit ra thoi khoa 1a gid
nao ngdi tu, gio ndo di kinh hanh gio nao thu gian nghi ngoi rd rang. Va guong hanh dtrc Phat
ap dung trong thoi khoa rat cu thé.

2 - Theo thoi khoa tu tdp thoi durc Phat.

Liic gan sdng cé thoi dwoc phép nam va hedng tam dén thire ddy. Vay thoi gian dé ¢é
trung voi thoi gian tqi tu vién tw 5 gio - 7 gio sang hay khong? Muc dich cua gio nam nay co
phdi la dé thu gian hay van la tu?

Con cam on Thdy - Kim Quang

bép: Thoi khoa trong tu vién déu dya theo thoi khoa cua dl"IC Phat, nén tur 5 gio dén 7
210 1a thoi khoa cua dire Phat chtr khong phai trang. Muc dich gio nam nay 1a thu gian

3, Thua T hdy moi sang som di kinh hanh nhw Phdt thi phai di kinh hanh nhu thé nao
cho diing? C6 thé trong suot 3 tleng con di kinh hanh hay khong thua Thdy? Con khéng mudn

ngoi vi ngoi vao gio nday mudi rdt nhiéu con nghi khéng tot. Con thdy di kinh hanh giit tdm bat
dong hay hon.

Dap: Di kinh hanh 1a di theo phap mén ma con dang thuc hién dé xa tam ly duc ly 4c
phap; dé ngan ac diét 4c phap, sinh thién tang trudng thién phap; dé nhiép tdm va an tr tam; dé
thuc hién tdm bat dong trén T Niém Xur.

Khong can phai di sudt ba tiéng dong hd, nén tu tip theo dic tuéng hodc tu theo trang
thai dang bi hon tram thuy mién, nén di nhi€u it 1a do strc luc cia hanh gia chu khong duoc e
che.

4, Khi con di kinh hanh con thdy ¢6 cdc trang thdi nghiéng qua nghiéng lai, néu con
cdc trang thai trén thi con van di kinh hanh cé dwoc khong? Ké ca di 1 tiéng, 2 tleng, 3 tiéng

con khéng so mét, chi quyét tam day lui hon‘tram, thity mién cho hét. Con khéng biét sw tw duy
nhw vay co phai la ta tw duy khong thua THay ?
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DPép: Puoc, Nén di kinh hanh dé nhiép phuc hén trdm, thuy mién va vo ky, nhung
khong nén di kinh hanh lién tuc 2, 3 tiéng dong ho, d6 1a rc ché than tam, phai di vira véi st
ciia minh ma théi, di trong trong trang thai tinh thirc hoan toan dé biét rd ting niém khoi xa
tam cho that sach.

~ 5-C6 mét bikc thu Thdy day con khi lay Phat thi cdi lay thir hai v ba cd thé quy khong
can dung ddy. Vay bay gio cach lay trén co con ap dung doi voi chung con hay khong?

Dép: Con ap dung lay nhu vay rat tot

6, Thua T hay nguwoi tu Tir Chanh Can khi chwa lam chii tam thi chwa nén ting thoi gian
lén mot tieng phai khong thua Thay?

Dap: Nguoi tu tap T Chanh Can sudt trong 30 phiit van con mot niém khai thi khong
dugc tang 1én mot gid ma phai tu tdp cho hét sach niém.
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