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Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn!  

Quyù phaät töû hay baïn ñoïc naøo coù nhu caàu 

thænh saùch, xin vui loøng lieân heä ban kinh saùch 

cuûa TU VIEÄN CHÔN NHÖ: 

    ÑT: 0979520554 (Tu vieän Chôn Nhö) 

        0988094445 (Haø Noäi) 

Email: chonnhu.info@gmail.com  

mailto:chonnhu.info@gmail.com
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      Lôøi noùi ñaàu 

  

 

 

 

Tu Vieän Chôn Nhö coù ñöôøng 

loái tu haønh rieâng bieät theo ñuùng giaùo phaùp 

cuûa ñöùc Phaät, khoâng bò aûnh höôûng hay lai 

caêng moät giaùo phaùp naøo cuûa ngoaïi ñaïo, 

nhaát laø noù khoâng chòu aûnh höôûng cuûa kinh 

saùch phaùt trieån, vì kinh saùch phaùt trieån chòu 
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aûnh höôûng tö töôûng Khoång Töû vaø Laõo 

Töû raát naëng. 

Theo ñuùng ñöôøng loái tu taäp cuûa 

Phaät giaùo, neân tu vieän Chôn Nhö coù taùm 

lôùp tu hoïc cuï theå: 

1- Lôùp thöù nhaát: Chaùnh Kieán 

2- Lôùp thöù hai: Chaùnh Tö Duy 

3- Lôùp thöù ba: Chaùnh Ngöõ 

4- Lôùp thöù tö: Chaùnh Nghieäp 

5- Lôùp thöù naêm: Chaùnh Maïng 

6- Lôùp thöù saùu: Chaùnh Tinh Taán 

7- Lôùp thöù baûy: Chaùnh Nieäm 

8- Lôùp thöù taùm: Chaùnh Ñònh 

Trong taùm lôùp tu hoïc naøy ñöôïc chia 

laøm ba caáp:  
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- Caáp moät: Giôùi Luaät Ñöùc Haïnh 

ly duïc ly aùc phaùp. 

- Caáp hai: Thieàn Ñònh (Ñònh Nhö 

YÙ Tuùc). 

- Caáp ba: Trí Tueä (Tueä Tam 

Minh). 

Caáp Giôùi Luaät goàm coù naêm lôùp 

hoïc, baét ñaàu hoïc taäp töø lôùp Chaùnh Kieán 

ñeán lôùp Chaùnh Maïng. Trong naêm lôùp tu 

hoïc naøy chuyeân roøng hoïc taäp Giôùi Luaät 

Ñöùc Haïnh Nhaân Baûn – Nhaân Quaû 

cuûa Phaät giaùo. Caùc lôùp hoïc naøy khieán cho 

con ngöôøi khoâng coøn laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå taát caû caùc loaøi ñoäng vaät ñang 

soáng quanh chuùng ta. 
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Caáp 1: Giôùi Luaät Ñöùc Haïnh cuûa 

Phaät giaùo chia ra laøm boán loaïi giôùi luaät 

nhö sau: 

- Loaïi 1: Coù naêm giôùi goác daïy chung 

cho taát caû moïi ngöôøi.  

- Loaïi 2: Coù taùm giôùi cuûa nhöõng 

ngöôøi Thoï Baùt Quan Trai (Nhöõng 

ngöôøi môùi tu taäp laøm quen taùm giôùi). 

- Loaïi 3: Coù möôøi giôùi cuûa ngöôøi 

môùi xuaát gia(Sa di vaø Sa Di Ni). 

- Loaïi 4: Coù hai traêm naêm möôi giôùi 

cuûa ngöôøi xuaát gia nam töø naêm naêm trôû leân 

môùi ñöôïc thoï (Tyø kheo taêng). 

- Loaïi 5: Coù ba traêm boán möôi taùm 

giôùi cuûa ngöôøi xuaát gia nöõ töø möôøi naêm trôû 

leân môùi ñöôïc thoï (Tyø kheo ni). 
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Naêm lôùp tu hoïc naøy chuyeân roøng 

hoïc taäp vaø trau doài ñeå trieån khai tri kieán 

giôùi luaät ñöùc haïnh nhaân baûn - nhaân quaû ñeå 

xaû taâm duïc vaø caùc aùc phaùp.  

Do nhôø söï tu hoïc vaø trau doài giôùi 

luaät ñöùc haïnh thöôøng xuyeân nhö vaäy neân 

taâm môùi ñöôïc thaám nhuaàn thoâng suoát giôùi 

luaät. Vì theá ñöùc Phaät daïy: “Nhöõng gì 

thoâng suoát caàn phaûi thoâng suoát”. 

Ñuùng vaäy, lôøi daïy naøy ñöùc Phaät muoán 

cho nhöõng ai tu taäp theo toân giaùo cuûa mình 

ñeàu phaûi thoâng suoát giôùi luaät. 

Neáu moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo 

maø khoâng thoâng suoát giôùi luaät vaø khoâng 

chaáp nhaän reøn luyeän tri kieán giôùi luaät ñöùc 

haïnh nhaân baûn – nhaân quaû thì söï tu taäp 

chaúng bao giôø tìm thaáy söï giaûi thoaùt. 



Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

                                        
 

-10- 
 

Cho neân söï thoâng suoát giôùi luaät ñöùc 

haïnh raát caàn thieát cho ñôøi soáng tu haønh cuûa 

chuùng ta. Vì theá neáu nhöõng ai khoâng thoâng 

suoát giôùi luaät ñöùc haïnh thì söï tu hoïc cuûa hoï 

cuõng chaúng coù ích lôïi gì caû, chæ uoång coâng 

maø thoâi. 

Vì tri kieán giôùi luaät ñöùc haïnh nhaân 

baûn - nhaân quaû raát quan troïng trong vieäc 

xaû taâm, neáu khoâng coù tri kieán giôùi luaät ñöùc 

haïnh nhaân baûn - nhaân quaû thì chaúng bao 

giôø xaû taâm ly duïc ly aùc ñöôïc. 

Trong söï tu haønh theo Phaät giaùo 

hieän giôø cuûa chuùng ta caàn phaûi suy xeùt cho 

thaät kyõ thì môùi thaáy roõ Phaät Giaùo Vieät 

Nam thöôøng chòu aûnh höôûng phöông phaùp 

tu taäp cuûa Phaät Giaùo Trung Quoác raát 

naëng.  
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Bôûi Phaät Giaùo Trung Quoác truyeàn 

sang qua Vieät Nam vôùi taát caû caùc phöông 

phaùp tu taäp ñeàu öùc cheá yù thöùc, laøm cho yù 

thöùc teâ lieät khoâng coøn khôûi nieäm. Khi yù 

thöùc khoâng coøn khôûi nieäm thì Phaät giaùo 

Trung Quoác cho ñoù laø söï tu taäp ñaït ñöôïc 

Thieàn Ñònh. 

Muïc ñích tu taäp cuûa Phaät giaùo 

Trung Quoác laø dieät yù thöùc, yù thöùc dieät thì 

taâm khoâng nieäm. Taâm khoâng nieäm töùc laø 

Taâm Khoâng. Ngöôøi naøo nhaän ra Taâm 

Khoâng laø ngöôøi kieán taùnh. Phaät Giaùo 

Trung Quoác cho Kieán Taùnh Thaønh 

Phaät. 

Vì theá hoï coá gaéng dieät heát yù thöùc. 

Khi yù thöùc bò dieät heát thì Phaät Taùnh môùi 

hieän ra.  
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Hoï ñaâu bieát raèng Phaät taùnh cuûa 

Thieàn Toâng Trung Quoác chæ laø Khoâng 

Töôûng maø thoâi. Khi yù thöùc bò dieät khoâng 

coøn khôûi nieäm thì töôûng thöùc cuûa hoï laøm 

vieäc neân vì theá traïng thaùi ñaàu tieân cuûa 

töôûng thöùc hieän ra ñoù laø traïng thaùi Khoâng 

Töôûng. Khi yù thöùc khoâng coøn khôûi nieäm thì 

cuõng gioáng nhö khi hoï nguû. 

Khi nguû chuùng ta môùi coù chieâm bao 

moäng mò. Chieâm bao moäng mò laø do töôûng 

thöùc taïo ra, chôù khoâng phaûi linh hoàn, vì 

linh hoàn khoâng coù. 

Cho neân khi caùc sö thaày Trung Quoác 

ñaït ñöôïc Phaät taùnh, nhöng taâm tham, saân, 

si cuûa hoï vaãn coøn nguyeân veïn. Vì theá, Luïc 

Toå Hueä Naêng thò hieän thaàn thoâng, töùc 

laø taâm tham danh cuûa Toå vaãn coøn. 
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Phaät Giaùo Trung Quoác do söï hieåu 

sai Phaät giaùo neân Phaät giaùo Trung 

Quoác ñi ngöôïc laïi vôùi ñöôøng loái giaùo phaùp 

cuûa ñöùc Phaät moät caùch roõ raøng maø ai 

cuõng nhaän ra ñöôïc.  

Chính ñöùc Phaät daïy chuùng ta ly duïc 

ly aùc phaùp chöù khoâng daïy chuùng ta öùc cheá 

yù thöùc. Vì coù ly duïc ly aùc phaùp thì taâm 

chuùng ta môùi heát tham, saân, si. Do heát 

tham, saân, si maø chuùng ta chöùng ñaïo giaûi 

thoaùt. 

Theo caùc nhaø söû hoïc Phaät giaùo 

Vieät Nam thöôøng ca ngôïi Phaät giaùo 

Vieät Nam coù tröôùc Phaät giaùo Trung 

Quoác vaø Phaät Giaùo Vieät Nam coøn 

truyeàn sang Phaät Giaùo vaøo Trung Quoác 

ñaàu tieân. Vieäc töôûng nghó naøy coù nhieàu 

caùch chöùng minh nhöng chöa ñuû söùc thuyeát 
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phuïc nhöõng nhaø kieán thöùc Phaät hoïc Vieät 

Nam cuõng nhö caùc nhaø Phaät hoïc theá giôùi. 

Theo chuùng toâi bieát tö töôûng cuûa 

ngöôøi Trung Quoác hoï coù hai nhaø hieàn 

trieát, thöù nhaát ñoù laø Khoång Phu Töû vaø 

thöù hai ñoù laø Laõo Töû. 

Khoång Phu Töû laø moät nhaø ñaïo ñöùc 

ñöôïc toaøn daân Trung Quoác xem laø baäc 

thaày daïy ñaïo ñöùc laøm ngöôøi maø ngöôøi 

Trung Hoa goïi laø Nhaân Ñaïo. Vì theá 

hoï goïi Khoång Phu Töû laø ñöùc Thaùnh 

Khoång Töû. 

Kinh saùch cuûa Khoång Töû daïy ngöôøi 

daân Trung Quoác soáng ñôøi ñaïo ñöùc Tam 

Cang - Nguõ Thöôøng. 

Tam Cang goàm coù: 

1- Quaân thaàn cang 
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2- Phuï töû cang 

3- Phu theâ cang 

Nguõ thöôøng goàm coù: 

1- Nhaân 

2- Nghóa 

3- Leã 

4- Trí 

5- Tín 

Do Tam Cang, Nguõ Thöôøng cuûa 

Khoång Töû vaø phaùp Voâ Vi cuûa Laõo Töû 

maø Phaät giaùo Trung Quoác chòu aûnh 

höôûng hai nhaø tö töôûng naøy neân bieán giaùo 

phaùp cuûa Phaät giaùo thaønh phaùp moân Tònh 

Ñoä Toâng vaø Thieàn Toâng. Phaùp Moân 

Tònh ñoä Toâng laø moät phaùp moân meâ tín 

daïy ngöôøi cuùng baùi caàu sieâu, caàu an v.v.. 
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Coøn Thieàn Toâng daïy ngöôøi öùc cheá yù thöùc 

ñeå rôi vaøo traïng thaùi Voâ Vi töùc laø Khoâng 

Töôûng. Khi hoï thöôøng soáng vôùi traïng thaùi 

Khoâng Töôûng naøy thì cho ñoù laø chöùng 

ñaïo. 

 Do Phaät giaùo Trung Quoác hieåu 

sai ñaïo Phaät neân môùi tu sai. Phaät giaùo 

khoâng phaûi chæ coù ngoài thieàn, nhaäp ñònh maø 

chính ñieàu quan troïng laø tri kieán giôùi luaät 

ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû giaûi thoaùt, 

noù laø phöông phaùp xaû taâm tuyeät vôøi trong 

luùc ban ñaàu. 

 Neáu khoâng coù tri kieán ñöùc haïnh 

nhaân quaû giaûi thoaùt naøy thì söï tu taäp xaû 

taâm cuûa chuùng ta hoaøn toaøn bò öùc cheá yù 

thöùc, khieán cho yù thöùc bò teâ lieät nhö baøi keä 

cuûa hoøa thöôïng chuøa Phöôùc Haäu ôû Traø 

OÂn ñaõ daïy ñoà chuùng: 
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“Kinh ñieån Phaät truyeàn taùm 

vaïn tö 

Tu haønh khoâng thieáu cuõng khoâng 

dö 

Ñeán nay chöø ñaõ nhö queân heát 

Chæ nhôù treân ñaàu moät chöõ Nhö” 

Töông truyeàn veà hoøa thöôïng chuøa 

Phöôùc Haäu khi loäi qua soâng, leân bôø hoøa 

thöôïng queân maëc quaàn aùo, cô theå loõa loà cöù 

ñeå vaäy maø cöù ñi. Nhôø chuù thò giaû goïi neân 

hoøa thöôïng nhôù laïi môùi maëc quaàn aùo. 

Ñaây laø caùi loãi raát lôùn cuûa Phaät 

giaùo Trung Quoác maø thaày toå cuûa chuùng ta 

khoâng löu yù, töôûng tu taäp nhö Hoøa 

Thöôïng chuøa Phöôùc Haäu laø chöùng ñaïo. 

Chöùng ñaïo gì maø queân tröôùc queân sau, luù 

laãn nhö moät oâng giaø nhaø queâ. Do hieåu sai 
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Phaät phaùp neân söï tu taäp cuûa thaày toå 

khoâng laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát, khoâng 

trí tueä saùng suoát nhö ñöùc Phaät, khoâng 

chaám döùt sinh töû luaân hoài. 

Xeùt cho cuøng, do thaày toå cuûa chuùng 

ta tu haønh chòu aûnh höôûng kinh saùch phaùt 

trieån, Thieàn Toâng vaø Maät Toâng cuûa 

Phaät Giaùo Trung Quoác vaø Phaät Giaùo 

Taây Taïng, tu haønh ñeàu bò öùc cheá yù  thöùc 

neân phí coâng, uoång söùc maø chaúng coù giaûi 

thoaùt chuùt naøo caû.  

Chính giaûi thoaùt ñaâu khoâng thaáy, maø 

cuoái cuøng thaày toå cuûa chuùng ta ñeàu rôi vaøo 

ñöôøng danh neûo lôïi cuûa toân giaùo nhö ngaøy 

nay chuùng ta ñeàu thaáy caùc chuøa phaùt trieån 

to lôùn, töôïng Phaät vó ñaïi vaø tieàn baïc coù 

haèng tyû göûi ngaân haøng nhö nhöõng oâng nhaø 

giaøu. 
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Con ñöôøng tu theo Phaät giaùo thaày 

Toå cuûa chuùng ta ñeàu bieát Giôùi Luaät laø 

phaùp moân tu taäp haøng ñaàu. Nhöng thaày toå 

cuûa chuùng ta raát xem thöôøng giôùi luaät, neân 

beû vuïn giôùi luaät vaø soáng phaïm giôùi thöôøng 

chaïy theo duïc laïc theá gian aên ngaøy hai ba 

böõa. Coù sö thaày coøn aên thòt chuùng sinh nöõa, 

hoï gieát chuùng sinh khoâng gôùm tay, chæ bieát 

thoõa maõn duïc voïng aên uoáng laø treân heát. 

 Muoán tu taäp giaûi thoaùt thì taâm 

phaûi thaám nhuaàn giôùi luaät ñöùc haïnh nhaân 

quaû, do ñoù môùi xaû taâm ham muoán vaø caùc 

aùc phaùp moät caùch deã daøng. 

Bôûi vì, yù thöùc cuûa chuùng ta raát tænh 

taùo vöøa chôùm thaáy caùc aùc phaùp vaø nieäm 

ham muoán thì tri kieán nhaân quaû giaûi thoaùt 

töï noù phaûn xaï ngaên, dieät aùc phaùp vaø loøng 

ham muoán ngay moät caùch töï nhieân, chöù 
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khoâng phaûi chôø chuùng ta quaùn xeùt suy tö 

roài môùi xaû. 

Nhôø coù tri kieán nhaân quaû giaûi thoaùt 

ñoù maø aùc phaùp vaø taâm aùi duïc cuûa chuùng ta 

khoâng coøn taùc ñoäng vaøo thaân taâm ñöôïc. 

Coøn ngöôïc laïi tri kieán cuûa chuùng ta chöa 

ñöôïc hoïc taäp trau doài giôùi luaät ñaïo ñöùc 

nhaân quaû cho thaám nhuaàn neân söï ngaên, dieät 

aùc phaùp vaø loøng tham muoán cuûa chuùng ta 

raát khoù khaên, ñoâi khi ngaên vaø dieät cuõng 

khoâng ñöôïc, neân chuùng ta ñaønh phaûi chòu 

khoå ñau tröôùc caùc aùc phaùp vaø loøng ham 

muoán cuûa chính mình. 

Ñeå nhaéc nhôû chuùng ta treân ñöôøng 

tìm caàu söï giaûi thoaùt ñöùc Phaät ñaõ nhaán 

maïnh: “Giôùi luaät coøn laø Phaät giaùo coøn, 

giôùi luaät maát laø Phaät giaùo maát”.Vì 

theá, hieän giôø quyù sö thaày ñaõ beû vuïn giôùi, 
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aên uoáng phi thôøi, caát giöõ tieàn baïc, cuûa baùu 

vaø phaïm giôùi luaät veà oai nghi chaùnh haïnh, 

ñi ñöùng khoâng nheï nhaøng, khoâng khoan 

thai, thöôøng voäi vaøng, laêng xaêng, khoâng 

ñaèm thaém. Qua hình töôùng vaø nhöõng oai 

nghi thoâ loã naøy cuûa quyù sö thaày neân ñöôïc 

xem giôùi luaät ñaõ maát vì theá Phaät giaùo 

cuõng maát theo. Phaät giaùo hieän giôø chæ coøn 

laø caùi teân, chöù thöïc ra toaøn laø giaùo phaùp 

cuûa ngoaïi ñaïo Baø La Moân. 

Nhö treân ñaõ xaùc ñònh naêm lôùp hoïc 

giôùi luaät ñöùc haïnh ñaàu tieân raát quan troïng 

ñoái vôùi ngöôøi tu só Phaät giaùo, cho neân taát 

caû quyù nam nöõ phaät töû vaø nam nöõ tu só haõy 

quan taâm löu yù Giôùi Luaät, neáu khoâng tu 

theo Phaät giaùo thì thoâi maø ñaõ tu theo 

Phaät giaùo thì phaûi ñaët troïn loøng tin vaøo 

Giôùi Luaät. Giôùi luaät laø moät neàn ñaïo ñöùc 
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nhaân baûn – nhaân quaû duy nhaát treân theá 

gian naøy maø khoâng coù moät giaùo phaùp hay 

moät giôùi luaät ñöùc haïnh naøo cuûa ngoaïi ñaïo 

hôn ñöôïc. Bôûi vaäy ngöôøi naøo theo Phaät 

giaùo hoïc taäp reøn luyeän ñaïo ñöùc nhaân baûn – 

nhaân quaû thì phaûi xeùt cho kyõ, neáu chöa 

thoâng suoát ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû 

cuûa Phaät giaùo thì caàn phaûi hoïc taäp cho 

thoâng suoát. 

Giôùi, Ñònh, Tueä laø ba caáp tu hoïc 

cuûa Phaät giaùo, ñoù laø phöông phaùp ñaøo 

taïo phaät töû ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi coù 

taøi ñöùc, coù giôùi haïnh thanh tònh, coù ñaày ñuû 

naêng löïc laøm chuû sinh, töû vaø chaám döùt 

luaân hoài. Nhôø coù tu taäp ñuùng nhö vaäy 

chuùng ta môùi thoaùt ra khoûi nhaø lao tam 

ñoäc: Tham, Saân, Si. 
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Nhôø coù kinh nghieäm tu taäp, neân hoâm 

nay chuùng ta môùi tìm moïi caùch, môùi taïo ñuû 

moïi ñieàu kieän ñeå phaùt huy vaø chaán chænh 

con ñöôøng Phaät giaùo, ñeå giuùp cho moïi 

ngöôøi treân haønh tinh naøy nhaän ra ñoù môùi laø 

con ñöôøng duy nhaát cöùu caùnh giaûi thoaùt 

khoûi giaëc sinh töû luaân hoài.  

Ngöôøi phaät töû neân nhôù nhöõng ñieàu 

naøy, neáu muoán laøm chuû söï soáng cheát thì 

phaûi tu taäp vaø reøn luyeän qua hai giai ñoaïn:  

1- Giai ñoaïn giôùi luaät ñöùc haïnh phaûi 

tu hoïc töø lôùp Chaùnh Kieán ñeán Chaùnh 

Maïng. Lôùp Chaùnh Kieán ñeán Chaùnh 

Maïng goàm coù Giôùi luaät ñöùc haïnh nhaân 

baûn – nhaân quaû. 
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2- Giai ñoaïn thieàn ñònh phaûi tu hoïc 

töø lôùp Chaùnh Nieäm. Lôùp Chaùnh Nieäm 

goàm coù Töù Chaùnh Caàn vaø Töù Nieäm Xöù. 

Ñeå hoaøn taát giai ñoaïn Giôùi Luaät 

ñöùc haïnh thöù nhaát thì quyù phaät töû phaûi thöïc 

hieän ba haïnh vaø ba ñöùc. 

Ba haïnh goàm coù: AÊn, Nguû, Ñoäc 

Cö. 

Ba ñöùc goàm coù: Nhaãn nhuïc, tuøy 

thuaän, baèng loøng. 

Quyù phaät töû veà tu vieän Chôn Nhö 

tu taäp laø phaûi trieät ñeå tuaân theo Thanh 

Qui cuûa tu vieän. Thanh qui cuûa tu vieän coù 

muïc ñích giuùp cho quyù phaät töû soáng trong 

khuoân khoå phuø hôïp vôùi ñaïo giaûi thoaùt. Bôûi 

vaäy Thanh Qui laø vò Hoä Phaùp coù ñaày 

ñuû oai löïc ñeå baûo veä troïn veïn cho nhöõng 
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ngöôøi tu haønh ñaït ñöôïc sôû nguyeän cuûa mình. 

Vì theá, khoâng moät phaät töû naøo phaùt nguyeän 

vaøo Tu Vieän maø coù theå xem thöôøng 

Thanh Qui. 

Khi phaät töû vaøo Tu Vieän seõ ñöôïc 

höôùng daãn qua baûng Thanh Qui vaø vieát tôø 

cam keát coù maãu ñính keøm. Muïc ñích cuûa 

vieäc laøm naøy laø ñeå traùnh cho phaät töû khoâng 

bò nhöõng hieåu laàm ñaùng tieác. 

Ñieàu caàn thieát nhaát laø quí phaät töû 

khi vaøo tu vieän phaûi taäp soáng trong tinh 

thaàn luïc hoøa, laáy möôøi giôùi ñöùc caên baûn 

cuûa Phaät giaùo ñeå giuùp mình tieán tu treân 

ñöôøng giaûi thoaùt. 

Khi phaät töû giöõ gìn soáng ñuùng 

Thanh Qui thì taâm quí vò ly duïc ly aùc 

phaùp. Do ñoù taâm quí vò thöôøng ôû trong 
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moät traïng thaùi Baát Ñoäng, Thanh Thaûn, 

An Laïc vaø Voâ Söï. Khi taâm quyù vò soáng 

ñöôïc Baát Ñoäng, Thanh Thaûn, An Laïc 

vaø Voâ Söï töø 30’ñeán 1 giôø thì quí phaät töû 

ñöôïc vaøo tu hoïc nhöõng lôùp cao hôn. Ñoù laø 

lôùp Töù Thaùnh Ñònh, ôû lôùp tu hoïc naøy quí 

phaät töû môùi ñuû söùc laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát. 

Chæ coù lôùp Töù Thaùnh Ñònh naøy môùi 

thaáy ñaïo Phaät coù moät naêng löïc kyø dieäu 

laøm chuû thaân taâm troïn veïn, khi yù thöùc 

muoán moät ñieàu gì thì thaân taâm laøm theo 

nhö yù muoán. 

Kính thöa quí vò! Tuy baûng Thanh 

Qui ra ñôøi trong luùc naøy laø ñeå trôï giuùp cho 

quí vò trong söï tu hoïc ngaøy moät toát hôn, 

nhöng duø sao noù vaãn coøn thieáu soùt raát 

nhieàu mong quyù vò goùp yù vaø chæ baûo nhöõng 
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choã coøn thieáu vaø sai laàm ñeå chuùng ta cuøng 

xaây döïng moät baûng Thanh Qui hoaøn chænh 

hôn.  

Kính ghi 

Tröôûng L aõo Thích Thoâng Laïc 
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SAÙU SÖÏ 

HÒA HỢP 
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Tình laøng nghóa xoùm phaûi soáng coù loøng yeâu 
thöông thì môùi ñem laïi söï bình an cho nhau. “Baø con 
xa khoâng baèng laùng gieàng gaàn”.  
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TOÙM LÖÔÏC 

SÁU SỰ      

      HÒA HỢP 
 

 

 

 

Trong moät taäp theå naøo cuõng coù 

ñaët ra moät noäi qui. Noäi qui laø nhöõng phöông 

phaùp ñeå giuùp cho moïi ngöôøi trong moät taäp 

theå ñoù, ñeå cuøng soáng chung nhau maø khoâng 

xaûy ra nhöõng söï baát hoøa. 
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Cho neân coù noäi qui thì cuoäc soáng raát 

hoøa hôïp. Muoán soáng ñöôïc hoøa hôïp trong 

moät taäp theå ñoâng ngöôøi thì tu só vaø cö só 

phaûi luoân luoân soáng ñuùng noäi qui vôùi tinh 

thaàn LUÏC HOØA maø ngaøy xöa ñöùc Phaät ñaõ 

töøng daïy chuùng tyø kheo (1250 vò). Nhôø ñoù 

chuùng tyø kheo trong thôøi ñöùc Phaät soáng raát 

hoøa hôïp nhö söõa vôùi nöôùc. Vaäy saùu söï hoøa 

hôïp laø gì? 

LUÏC HOØA laø saùu ñieàu hoøa hôïp maø moïi 

ngöôøi caàn phaûi thoâng suoát ñeå soáng vôùi nhau 

trong söï ñoaøn keát hoøa hôïp. Luïc hoøa goàm coù: 

Thöù nhaát: THAÂN HOØA ÑOÀNG TRUÏ coù 

nghóa laø thaân luoân luoân soáng chung vôùi moïi 

ngöôøi baèng caùch hoøa ñoàng töø caùch thöùc aên 

uoáng ngoài naèm ñeàu phaûi gioáng nhö nhau. 

Khoâng coù keû aên ngon ngöôøi aên dôõ; khoâng coù 

keû aên moùn naøy ngöôøi aên moùn khaùc v.v.. 

Coøn maëc thì nhöõng aùo quaàn ñeàu phaûi 

maëc gioáng nhau, khoâng coù keû maëc kieåu naøy 

ngöôøi maëc kieåu khaùc, khoâng coù ngöôøi maëc 

vaûi toát ngöôøi maëc vaûi xaáu hoaëc ngöôøi naøy 

maëc haøng luïc, ngöôøi kia maëc vaûi thoâ v.v.. 

Cho neân, trong moät taäp theå phaûi aên 

maëc nhö nhau, nhaát laø ngöôøi Vieät Nam phaûi 
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aên maëc y aùo cuûa tu só Vieät Nam khoâng neân 

chòu aûnh höôûng aên maëc y aùo theo kieåu Phaät 

giaùo cuûa caùc nöôùc khaùc. 

Y aùo daøi cuûa tu só Phaät Giaùo Vieät 

Nam laø phaûi theo y aùo daøi cuûa ngöôøi Vieät 

Nam. Ngöôøi Vieät Nam coù chieác y aùo daøi raát 

tuyeät vôøi, tay aùo daøi khoâng roäng nhö tay aùo 

daøi cuûa ngöôøi Trung Quoác. 

Chieác aùo daøi cuûa Vieät Nam chæ caàn 

theâm vaøo coå aùo moät traøng daøi theo caùc taø aùo 

thì noù trôû thaønh aùo daøi cuûa tu só. 

Coøn y aùo ngaén cuûa tu só Phaät Giaùo 

Vieät Nam laø chieác aùo baø ba theâm vaøo moät 

vaït mieång nhoû keá beân, thì noù trôû thaønh 

chieác aùo ngaén cuûa tu só Vieät Nam, nhöng noù 

khoâng laøm maát kieåu daùng chieác aùo baø ba 

Vieät Nam. 

Thöù hai: KHAÅU HOØA VOÂ TRANH coù 

nghóa laø khoâng tranh caõi vôùi baát cöù moät 

ngöôøi naøo caû luoân luoân noùi lôøi eâm dòu, oân 

hoøa nhaõ nhaën v.v.. Vì theá ngöôøi xöa daïy: 

“Lôøi noùi khoâng maát tieàn mua, löïa lôøi maø noùi 

cho vöøa loøng nhau”. Bôûi lôøi noùi raát quan 

troïng caàn neân phaûi deø daët töøng lôøi, töøng 

tieáng noùi. Nhaát laø khoâng ñöôïc la loái lôùn 
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tieáng, khoâng ñöôïc chöûi maéng moät ngöôøi naøo 

caû vaø nhaát laø khoâng ñöôïc chöûi theà. 

Thöù ba: YÙ HOØA ÑOÀNG DUYEÄT coù nghóa 

moïi yù kieán phaûi bieát tuøy thuaän vôùi nhau, 

phaûi bieát traân troïng yù kieán cuûa ngöôøi khaùc 

ñeå cuoäc soáng môùi coù söï an vui vaø yeân oån. 

Thöù tö: GIÔÙI HOØA ÑOÀNG TU coù nghóa 

laø phaûi bieát laáy ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân 

quaû soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø 

taát caû chuùng sinh maø hoøa hôïp soáng vôùi 

nhau. 

Thöù naêm: KIEÁN HOØA ÑOÀNG GIAÛI coù 

nghóa laø coù nhöõng yù kieán hay kieán giaûi naøo 

trong söï tu taäp coù keát quaû toát, hay thì neân 

ñem ra cuøng nhau hoïc taäp. 

Thöù saùu: LÔÏI HOØA ÑOÀNG QUAÂN coù 

nghóa laø mình ñöôïc nhöõng lôïi loäc gì ñeàu 

ñem ra chia ñeàu cho nhau ñeå cuøng soáng. 

“Moät mieáng khi ñoùi baèng moät goùi khi no”. Vì 

theá moät baùt côm chia ra laøm naêm laøm baûy 

ñeå cuøng nhau soáng. 

Noùi ñeán cuoäc soáng cuûa con ngöôøi treân 

theá gian naøy maø bieát aùp duïng saùu söï hoøa 

hôïp thì cuoäc soáng thaät laø haïnh phuùc bieát 

bao. 
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THAÂN HOØA ÑOÀNG TRUÏ 

Trong moãi haønh ñoäng hoøa hôïp 

chuùng ta caàn phaûi thoâng suoát, nhôø coù thoâng 

suoát nhöõng ñieàu soáng hoøa hôïp chuùng ta môùi 

soáng vôùi nhau deã daøng. Trong Phaät giaùo laáy 

thaân laøm söï hoøa hôïp thöù nhaát. Vaäy thaân 

soáng hoøa hôïp nhö theá naøo? Muoán bieát thaân 

soáng hoøa hôïp nhö theá naøo thì chuùng ta phaûi 

theo nhöõng lôøi cuûa ñöùc Phaät daïy: “THAÂN 

HOØA ÑOÀNG TRUÏ”. Vaäy thaân hoøa ñoàng truï 

nghóa nhö theá naøo? 

THAÂN HOØA ÑOÀNG TRUÏ: nghóa laø thaân 

phaûi aên, maëc, ôû, lao taùc vaø laøm taát caû moïi 

coâng vieäc cuõng nhö tu taäp ñeàu phaûi gioáng 

nhö nhau, ñeàu phaûi laøm vieäc chung vôùi moïi 

ngöôøi, ñeàu chia söï cöïc nhoïc khoù khaên gian 

khoå vôùi nhau; ñeàu cuøng höôûng söï an vui vôùi 

nhau.  

- AÊN MAËC: AÊn maëc trong tu vieän cö só 

phaûi aên maëc gioáng cö só, tu só aên maëc gioáng 

tu só, khoâng ñöôïc nay maëc y phuïc naøy mai 

maëc y phuïc khaùc, nhaát laø ôû trong thaát 
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khoâng ñöôïc maëc quaàn ñuøi, aùo thun ngaén tay 

hay daøi tay nhö ngöôøi theá tuïc. ÔÛ trong thaát 

cuõng phaûi aên maëc goïn gaøng nghieâm trang, 

khi tu taäp ngoài hay ñi, ñöùng, naèm cuõng nhö 

khi aên côm ñeàu phaûi vaét y hay maëc chieác aùo 

traøng. Trong giôø aên, giôø tu taäp khoâng neân 

aên maëc boä ñoà ngaén troâng maát veû nghieâm 

trang thieáu söï cung kính traân troïng. 

Nhöõng tu só vaø cö só laø khaùch vaõng lai 

thì aên maëc nhö theá naøo cuõng ñöôïc, vì hoï 

ñeán thaêm tu vieän roài hoï ñi. Vì theá, taát caû 

nhöõng ngöôøi tu só vaø cö só ôû trong tu vieän 

Chôn Nhö ñeàu phaûi soáng hoaø ñoàng vôùi nhau 

nhö aên maëc phaûi gioáng nhau, khoâng coù keû 

maëc haøng luïa, ngöôøi maëc vaûi thoâ; khoâng coù 

ngöôøi maëc kieåu naøy, keû maëc kieåu khaùc, phaûi 

aên maëc gioáng nhö nhau, khoâng coù ngöôøi y 

aùo naøy, keû maëc y aùo khaùc, phaûi ñoàng phuïc 

nhö nhau vaø cuøng moät maøu saéc. AÊn maëc y 

aùo phaûi chænh teà, ngay ngaén, nghieâm trang, 

goïn gaøng, chöù khoâng ñöôïc xoác xeách, leä xeä, y 

aùo vaït y aùo phaûi ngang baèng, khoâng neân 

maëc y aùo vaït cao, vaït thaáp v.v..  

- AÊN UOÁNG: Thöùc aên, nöôùc uoáng cuõng 

vaäy phaûi bình ñaúng nhö nhau, khoâng coù keû 

aên ngon, ngöôøi aên dôû, keû aên nhieàu, ngöôøi aên 
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ít. Khi ñi khaát thöïc ñaõ nhaän xong thöïc 

phaåm thì khoâng neân nhaän theâm baát cöù thöïc 

phaåm gì cuûa ngöôøi khaùc cuùng döôøng. Khoâng 

neân haùi rau hoaëc ôùt hoaëc tieâu ñeå aên theâm, 

ñoù laø aên hôn ngöôøi khaùc. Nhö vaäy khoâng 

phaûi thaân hoøa ñoàng truï. Ngöôøi tu só Phaät 

giaùo vì vieäc sinh töû laø vieäc lôùn, chöù ñaâu vì 

phaûi caùi aên uoáng. AÊn uoáng laø moät vieäc nhoû 

thöôøng tình, phaøm phu ai cuõng laøm ñöôïc. 

- CHOÅ ÔÛ: Choã ôû cuõng gioáng nhö nhau, 

moãi ngöôøi ôû moät thaát rieâng bieät, soáng ñoäc cö 

chöù khoâng soáng chung chaï vôùi ai caû. Khoâng 

phaûi soáng moät mình moät nhaø roài maëc tình 

soáng ra sao tuøy thích. Bôûi soáng phaûi hoøa 

hôïp vôùi chuùng taêng thì phaûi soáng goïn gaøng, 

ngaên naép, saïch seõ, veä sinh, cöûa neûo phaûi môû 

roäng khoaûng khoaùt, khoâng neân ñoùng kín, 

khoâng duøng giaáy daùn kín mít, khoâng neân 

duøng bao bì che tröôùc, che sau.  

Neáu sôï möa taït, naéng doïi vaøo thì neân 

duøng moät mieáng taêng cuoán leân goïn gaøng 

nhö taám saùo, khi möa hay naéng thì haï 

xuoáng. Nhôø ñoù caên nhaø ôû khoâng coù luïp xuïp 

troâng raát quang minh chaùnh ñaïi. 
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ÔÛ ñaây, ngöôøi tu haønh khoâng coù laøm 

ñieàu gì gian doái maø sôï moïi ngöôøi nhìn ngoù 

neân luoân daùn giaáy tröôùc sau cöûa soå ñoùng kín 

mít roài cöûa caùi treo maøn giaêng tuïi, troâng caùi 

nhaø ôû khoâng gioáng nhöõng nhaø ai caû, noù nhö 

moät tuùp leàu cuûa baùc noâng daân duøng ñeå giöõ 

luùa, chaên boø v.v.. 

Nhaø ôû phaûi ra nhaø ôû, nhaø ôû phaûi 

phong quang saùng suûa, nhaø ôû ñöøng bieán noù 

thaønh oå chuoät. Nhaát laø ngöôøi tu só Phaät giaùo 

ñôøi soáng chæ coù ba y moät baùt, ñaâu coù ñoà ñaïc 

gì, theá maø trong thaát beà boän bao bì tuùi xaùch 

quaù nhieàu, soáng nhö vaäy thì khoâng ñuùng laø 

tu só Phaät giaùo. 

Cho neân, nhaø ôû phaûi veùn kheùo troâng 

coù ngaên naép saïch seõ neáu trong taêng ñoaøn 

moïi ngöôøi aên ôû cuõng ñeàu coù ngaên naép saïch 

seõ nhö nhau thì taêng ñoaøn ñoù coù toå chöùc 

haún hoi. Vaø nhö vaäy môùi goïi laø THAÂN HOØA 

ÑOÀNG TRUÏ. 

Caùc con ñöøng nghó raèng ai cuõng coù 

quyeàn töï do soáng, muoán soáng nhö theá naøo laø 

quyeàn soáng cuûa mình khoâng ai coù quyeàn baét 

buoäc ai phaûi theo moät neáp soáng naøo caû.  
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Ñuùng vaäy, ai cuõng coù quyeàn soáng töï 

do, nhöng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû 

khoâng cho pheùp quyù vò laø con ngöôøi phaûi 

soáng vaø laøm ñuùng con ngöôøi, chöù khoâng theå 

soáng nhö con thuù vaät. Con thuù vaät soáng 

khoâng coù ñaïo ñöùc neân soáng khoâng veä sinh, 

khoâng traät töï, khoâng ngaên naép.  

Cho neân con ngöôøi soáng voâ ñaïo ñöùc 

thì chaúng khaùc naøo nhö con thuù vaät. Vaøo 

thaáy choã ôû laø bieát ngay ngöôøi coù ñaïo ñöùc 

hay laø voâ ñaïo ñöùc ñeàu thaáy raát roõ. Ngöôøi coù 

ñaïo ñöùc thì aên ôû ñeàu giöõ gìn veä sinh, nhaø 

cöûa ñeàu coù ngaên naép, goïn gaøng, quang ñaõng, 

saùng suûa chöù khoâng coù che ñaäy luïp xuïp nhö 

oå chuoät. Quyù tu sinh neân löu yù ñieàu naøy 

“THAÂN HOØA ÑOÀNG TRUÏ”.  
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KHAÅU HOØA VOÂ TRANH 

Ngöôøi bieát soáng trong tinh thaàn 

“LUÏC HOØA” thì luoân luoân phaûi giöõ gìn khaåu 

nghieäp.  

Trong ba nghieäp: Thaân, khaåu, yù maø 

khaåu nghieäp laø naëng nhaát, cho neân khi noùi 

ra phaûi laø löïa lôøi noùi khoâng neân phaùt ngoân 

böøa baõi, khoâng neân noùi lôøi to tieáng, khoâng 

neân noùi lôøi thoâ loã tuïc töûu; khoâng neân noùi lôøi 

tranh caõi hôn thua, khoâng neân maéng chöûi 

ngöôøi khaùc, khoâng neân noùi xaáu ngöôøi khaùc 

khi ngöôøi aáy vaéng maët, khoâng neân noùi lôøi 

theâu deät, khoâng neân noùi doái traù, khoâng neân 

noùi lôøi gaây chia reõ, luùc naøo cuõng phaûi duøng 

lôøi noùi oân hoøa, nhaõ nhaën, eâm aùi, ngoït ngaøo 

v.v..  

Nhöõng ngöôøi tu só vaø cö só ôû trong tu 

vieän Chôn Nhö caàn phaûi traùnh tranh luaän 

hôn thua; caàn phaûi traùnh noùi chuyeän, phaûi 

soáng moät mình laø an oån nhaát, vì noùi chuyeän 

seõ trôû thaønh nhöõng ngöôøi nhieàu chuyeän; vì 

noùi chuyeän seõ sinh ra nhieàu ñieàu thöông 
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gheùt baát lôïi. Noùi chuyeän caøng ít caøng toát. 

Neáu caàn noùi thì phaûi duøng lôøi leõ oân toàn, nhaõ 

nhaën, leã ñoä thöa hoûi, coøn khoâng thì thoâi. Coù 

soáng nhö vaäy môùi KHAÅU HOØA VOÂ TRANH.  

Bôûi vaäy KHAÅU HOØA VOÂ TRANH laø moät 

neáp soáng trong saùu pheùp hoøa hôïp, nhôø ñoù 

maø trong Taêng ñoaøn seõ soáng ñöôïc bình an, 

voâ söï; nhôø ñoù maø Taêng ñoaøn moïi ngöôøi cuøng 

soáng chung nhau nhö nöôùc vôùi söõa; nhôø ñoù 

Taêng ñoaøn moïi ngöôøi môùi soáng ñaày ñuû oai 

nghi chaùnh haïnh. 

Moãi ngöôøi ai cuõng coù mieäng löôõi, 

nhöng mieäng löôõi duøng ñeå aên vaø noùi chuyeän. 

Cho neân noùi chuyeän nhö theá naøo ñeå ñem laïi 

söï hoøa hôïp cho nhau, noùi chuyeän nhö theá 

naøo ñeå moïi ngöôøi ñöôïc vui loøng. 

Khoù laém quyù vò aï! Lôøi qua tieáng laïi laø 

moät ñieàu maø chuùng ta caàn phaûi traùnh ñeå giöõ 

gìn KHAÅU HOØA VOÂ TRANH. Muoán KHAÅU HOØA 

VOÂ TRANH thì chuùng ta neân soáng ÑOÄC CÖ. 

Soáng ÑOÄC CÖ raát coù lôïi lôùn cho mình, 

vì chuùng ta töï xem xeùt laïi töøng taâm nieäm 

cuûa mình, nhôø ñoù maø mieäng chuùng ta khoâng 

bao giôø tranh caõi vôùi ai caû. 
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Ngöôøi xöa noùi: “Hoïa tuøng khaåu nhaäp” 

lôøi daïy naøy khoâng sai. Tröôùc khi coù ñaùnh 

nhau hay coù chieán tranh thì ngöôøi ta ñaõ 

chöûi maéng nhau, ñaõ taïo ra keû thuø ñòch ñeàu 

baèng mieäng löôõi. Khi ñaõ trôû thaønh keû thuø 

ñòch roài môùi coù theå taøn saùt laãn nhau. 

Quyù vò coù thaáy mieäng löôõi raát nguy 

hieåm khoâng? 

Nhöõng nhaø du thuyeát luoân luoân duøng 

mieäng löôõi ñeå thaéng giaëc. Tröôùc khi coù 

chieán tranh thì chuùng ta ñoâi beân ñeàu môû caùc 

cuoäc hoäi nghò thöông thuyeát. Neáu thaønh 

coâng treân baøn hoäi nghò thì chieán tranh 

khoâng buøng noå, coøn ngöôïc laïi caùc cuoäc hoäi 

nghò ñeàu bò beá taéc khoâng giaûi quyeát hoøa 

bình ñöôïc thì môùi coù chieán tranh xaûy ra. 

Cho neân KHAÅU HOØA VOÂ TRANH laø moät 

ñieàu caàn thieát, vì lôøi noùi hoøa hôïp seõ ñem laïi 

söï thanh bình cho nhau hai nöôùc vaø cho caû 

caùc nöôùc treân theá giôùi 
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YÙ HOØA ÑOÀNG DUYEÄT 

Moãi ngöôøi ñeàu coù nhöõng yù kieán 

rieâng tö, nhöng ñoù laø do tri kieán hieåu bieát 

vaø söï tieáp thu nhöõng kieán thöùc hoïc hoûi cuûa 

nhieàu nguoàn tö töôûng töø Ñoâng sang Taây, do 

töø nhöõng nguoàn tö töôûng Ñoâng Taây phong 

tuïc taäp quaùn ñaõ truyeàn thöøa nhieàu theá heä, 

neân aên saâu vaøo taâm trí con ngöôøi.  

Do nhöõng kieán thöùc tích taäp vaø keát 

hôïp nhö vaäy neân tröôùc khi coù moät yù kieán gì 

ñeàu phaûi suy tö chín chaén roài môùi neâu yù 

kieán cuûa mình ra ñeå moïi ngöôøi cuøng nhau 

tham khaûo vaø duyeät laïi. Khi moïi ngöôøi ñeàu 

duyeät laïi yù kieán ñoù coù lôïi ích thì moïi ngöôøi 

ñeàu chaáp nhaän nhöõng yù kieán cuûa mình, khi 

chaáp nhaän thì moïi ngöôøi môùi ñem ra aùp 

duïng vaø thi haønh trong taäp theå Taêng ñoaøn.  

YÙ kieán ñöôïc moïi ngöôøi duyeät laïi vaø 

chaáp nhaän ñeå cuøng nhau chung soáng trong yù 

kieán ñoù thì môùi goïi laø “YÙ HOØA ÑOÀNG 

DUYEÄT”. 
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Muoán ñöôïc YÙ HOØA ÑOÀNG DUYEÄT thì 

ngöôøi tu só cuõng nhö ngöôøi cö só phaûi giöõ yù 

töù vaø moãi khi neâu leân yù kieán naøo cuûa mình 

ñeå moïi ngöôøi cuøng nhau duyeät vaø baøn baïc 

caån thaän tröôùc khi aùp duïng vaøo cuoäc soáng 

taäp theå. Quyù vò ñöøng nghó vaø coá chaáp raèng 

moïi yù kieán cuûa mình ñeàu ñuùng heát. Khoâng 

ñaâu quyù vò aï, chæ khi naøo yù kieán ñoù ñöôïc taäp 

theå duyeät laïi, neáu taát caû ñeàu ñoàng yù kieán ñoù 

ñuùng thì chuùng ta môùi aùp duïng vaøo söï soáng 

chung nhau. 

Cho neân trong phaùp moân LUÏC HOØA 

daïy chuùng ta muoán soáng hoøa hôïp thì moãi yù 

kieán ñeàu phaûi ñöôïc duyeät tröôùc khi aùp duïng 

trong ñôøi soáng taäp theå. 
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GIÔÙI HOØA ÑOÀNG TU 

Giôùi luaät cuûa Phaät raát nhieàu: 5 giôùi 

nhaân baûn cuûa ngöôøi cö só; 10 giôùi caàn tu taäp 

cuûa ngöôøi môùi baét ñaàu xuaát gia; 250 giôùi cuï 

tuùc vöøa ñuû oai nghi chaùnh haïnh cuûa ngöôøi tu 

só tyø kheo taêng vaø 348 giôùi cuï tuùc vöøa ñuû oai 

nghi chaùnh haïnh cuûa ngöôøi tu só tyø kheo ni. 

Ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät phaûi caên cöù vaøo 

giôùi luaät ñeå cuøng nhau tu taäp. Ngöôøi naøo 

cuõng soáng ñuùng giôùi haïnh khoâng heà vi 

phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo trong giôùi luaät 

thì môùi ñöôïc goïi laø GIÔÙI HOØA ÑOÀNG TU. Coù 

nghóa laø moïi ngöôøi chæ caàn laáy giôùi luaät maø 

soáng thì seõ coù söï hoøa hôïp vôùi nhau. 

Trong hieän taïi taát caû moïi ngöôøi ñang 

tu taäp trong tu vieän Chôn Nhö khoâng phaân 

bieät cö só hay tu só ñeàu phaûi giöõ gìn 10 giôùi 

cô baûn ñeå coù moät cuoäc soáng hoøa ñoàng vôùi 

nhau. Nhôø coù cuoäc soáng nghieâm chænh GIÔÙI 

HOØA ÑOÀNG TU laøm caên baûn cho söï tu taäp xaû 

taâm ly duïc ly aùc phaùp thì söï tu taäp môùi deã 

daøng vaø keát quaû môùi thaáy roõ raøng. 
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Bôûi vaäy, taát caû moïi ngöôøi veà tu vieän 

Chôn Nhö ñeàu phaûi laáy 10 giôùi laøm söï soáng 

cuûa mình, vì vaäy môùi ñöôïc goïi laø GIÔÙI HOØA 

ÑOÀNG TU. GIÔÙI HOØA ÑOÀNG TU laø coäi goác ñeå 

thöïc hieän moät ñôøi soáng cao thöôïng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sinh. 

Vì bieát hoøa ñoàng nhau maø soáng baèng 

giôùi luaät cuûa Phaät thì khoâng coù moät cuoäc 

soáng hoøa ñoàng naøo hôn. Bieát roõ nhö vaäy 

chuùng ta haõy coá gaéng soáng ñuùng giôùi luaät 

ñöøng bao giôø vi phaïm. Bôûi giôùi luaät laø moät 

thieän phaùp noù seõ giuùp quyù vò moät ñôøi soáng 

phaïm haïnh trong söï an vui, haïnh phuùc maø 

khoâng coù moät toân giaùo naøo coù nhö Phaät 

giaùo. 

Vi phaïm phaùp luaät cuûa nhaø nöôùc thì 

toøa aùn baét nhöõng ngöôøi vi phaïm ñoù phaït 

tieàn hoaëc boû tuø, giam caàm hoaëc keâu aùn töû 

hình.  

Coøn giôùi luaät Phaät quyù phaät töû coù vi 

phaïm thì khoâng coù ai baét quyù vò tuø toäi hoaëc 

phaït tieàn baïc v.v.. Nhöng toøa aùn löông taâm 

cuûa quyù vò seõ cho quyù vò bieát raèng cuoäc ñôøi 

tu haønh cuûa quyù vò seõ hoaøi coâng voâ ích. Giôùi 
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luaät Phaät maø coøn vi phaïm thì quyù vò tu taäp 

phaùp moân naøo, duø quyù vò coù tu taäp cuõng 

chaúng ích lôïi gì. 

Vì theá, khoâng ai baét buoäc quyù vò giöõ 

gìn giôùi luaät Phaät maø chính cuoäc ñôøi quaù 

ñau khoå, khi maø quyù vò muoán thoaùt ra khoûi 

moïi söï khoå ñau ñoù thì quyù vò phaûi töï giaùc 

maø giöõ gìn.  

Nhöng quyù vò laáy giôùi luaät laøm söï 

soáng ñeå hoøa hôïp vôùi moïi ngöôøi, ñoù chính laø 

quyù vò ñaõ tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt thì söï tu 

taäp ñoù thaät laø tuyeät vôøi. 
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KIEÁN HOØA ÑOÀNG GIAÛI 

Moãi ngöôøi ñeàu coù söï hieåu bieát sai 

khaùc nhau, do söï hieåu bieát sai khaùc neân 

thöôøng hay choáng traùi nhau, thöôøng ai cuõng 

cho söï hieåu bieát cuûa mình laø ñuùng vaø nhöõng 

söï hieåu bieát cuûa ngöôøi khaùc laø sai. Do söï 

hieåu bieát baát ñoàng nhö vaäy, neân trong saùu 

söï HOØA HÔÏP cuûa Phaät ñaõ daïy: “KIEÁN HOØA 

ÑOÀNG GIAÛI”.  

Nhö chuùng ta ai cuõng bieát: Moïi söï 

hieåu bieát cuûa moïi ngöôøi ñeàu coù söï sai khaùc 

khoâng gioáng nhau thì laøm sao coù söï hoøa 

ñoàng ñöôïc. Bôûi vaäy “KIEÁN HOØA ÑOÀNG GIAÛI” 

laø moät ñieàu raát khoù giaûi quyeát chung cho 

moät taäp theå cuøng soáng. 

Trong moät taäp theå muoán soáng trong 

KIEÁN HOØA ÑOÀNG GIAÛI thì ñöøng xem troïng 

söï hieåu bieát cuûa mình, vì söï hieåu bieát cuûa 

mình coù gioûi thì cuõng coù ngöôøi hieåu bieát gioûi 

hôn. Do ñoù chuùng ta luoân luoân ñaët söï hieåu 

bieát cuûa mình ra sau moïi ngöôøi. Nhôø ñoù moïi 
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ngöôøi môùi soáng chung nhau, môùi coù KIEÁN 

HOØA ÑOÀNG GIAÛI. 

Ngöôøi tu só vaø cö só trong tu vieän luoân 

luoân phaûi bieát soáng trong nhaãn nhuïc, tuyø 

thuaän, baèng loøng, ñaët yù kieán moïi ngöôøi leân 

treân heát.  

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy chuùng ta 

neân laáy yù kieán cuûa ngöôøi khaùc maø laøm yù 

kieán cuûa mình thì moïi ngöôøi trong taäp theå 

seõ soáng KIEÁN HOØA ÑOÀNG GIAÛI moät caùch deã 

daøng. 

Xöa ba anh em toân giaû A Na Luaät 

soáng cuøng nhau trong khu röøng Söøng Boø hoï 

ñeàu laáy yù kieán cuûa ngöôøi maø laøm yù kieán cuûa 

mình neân cuoäc soáng cuûa hoï raát hoøa hôïp nhö 

nöôùc vôùi söõa. 
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LÔÏI HOØA ÑOÀNG QUAÂN 

Trong moät taäp theå cuøng soáng chung 

nhau nhö trong Taêng ñoaøn cuûa tu vieän Chôn 

Nhö, khi coù vaät gì thì neân chia ñeàu cho 

nhau, töø thöïc phaåm aên uoáng ñeán nhöõng vaät 

duïng haèng ngaøy. Taát caû taøi vaät trong tu 

vieän laø cuûa chung, cuûa nhöõng ngöôøi tu só vaø 

cö só ñang coù maët. Khoâng ai coù quyeàn giöõ 

rieâng cho mình, chæ coù baûo veä giöõ gìn ñeå 

cuøng söû duïng cho söï soáng tu taäp haèng ngaøy. 

Vì theá, thaát ôû, ñöôøng saù, röøng caây trong tu 

vieän ñeàu ñöôïc giöõ gìn veä sinh saïch ñeïp 

quang ñaõng khoâng nhöõng chæ rieâng thaát cuûa 

mình ôû maø caùc thaát khaùc.  

Khi caùc thaát khaùc boû troáng, khoâng coù 

ngöôøi ôû hay coù ngöôøi ôû maø ñaõ rôøi khoûi thì 

haõy baùo cho ngöôøi quaûn lyù tu vieän bieát ñeå 

cho ngöôøi doïn deïp saïch seõ trong khuoân vieân 

thaát cuûa mình. Khi thaát naøo coù ngöôøi ôû thì 

chuùng ta khoâng neân vaøo doïn deïp vaø ñi qua 

laïi laøm ñoäng ngöôøi khaùc. 
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 Khoâng neân ñi qua laïi khu thaát cuûa 

ngöôøi khaùc. Trong moãi khu ñeàu coù ngöôøi ôû. 

Vì vaäy, moïi ngöôøi ôû trong khu naøo cuûa mình 

thì giöõ veä sinh trong khu mình ôû maø thoâi.  

Ñieän vaø nöôùc phaûi xem xeùt choã naøo 

ñieän chaïm, boùng ñeøn hö thì caàn phaûi baùo 

caùo cho ngöôøi quaûn lyù tu vieän ñeå cho ngöôøi 

thay vaø söûa laïi, nhôø ñoù khoâng hao ñieän, 

khoâng hao nöôùc, ñoù laø bieát tieát kieäm baûo veä 

vaø giöõ gìn cuûa chung cuûa tu vieän. Chuùng ta 

nhöõng tu só trong tu vieän moïi ngöôøi ñeàu coù 

traùch nhieäm vaø boån phaän phaûi giöõ gìn vaø 

baûo veä taøi saûn chung cuûa tu vieän, vì ñoù laø taøi 

saûn chung cuûa caùc tu sinh hieän ñang coù maët 

trong tu vieän. Cho neân, taát caû tu sinh caàn 

phaûi coi soùc choã naøo oáng nöôùc hö caàn phaûi 

thay, ñöøng ñeå nöôùc chaûy suoát ngaøy, phí boû 

nöôùc raát uoång. Vôùi vieäc laøm naøy vaøo nhöõng 

giôø lao taùc, coøn taát caû nhöõng thôøi gian khaùc 

caàn phaûi ñeå tu taäp xaû taâm chöù ñöøng möôïn 

côù laøm vieäc naøy maø boû giôø tu taäp thì khoâng 

neân. 

Trong moät taêng ñoaøn ít nhaát phaûi coù 

5 ngöôøi, nhieàu nhaát phaûi coù 20 ngöôøi khoâng 

ñöôïc hôn soá löôïng naøy. Vì Taêng ñoaøn laø moät 

taäp theå thöïc hieän söï tu chöùng cuûa ñaïo Phaät, 
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chöù khoâng phaûi moät Taêng ñoaøn laø moät taäp 

theå ñoâng ngöôøi ñeå laøm hình thöùc laáy “oai” 

vôùi moïi ngöôøi, gioáng nhö ñeå “khoe” löïc 

löôïng. 

Taêng ñoaøn cuûa tu vieän Chôn Nhö laø 

moät Taêng ñoaøn tu taäp chöùng quaû A La Haùn 

neân ñoaøn vieân phaûi soáng ñuùng nhöõng oai 

nghi teá haïnh nhö sau: 

1- Phaûi ñaày ñuû oai nghi Chaùnh haïnh. 

2- Sôï haõi trong caùc loãi nhoû nhaët. 

3- Chaáp nhaän giöõ gìn giôùi luaät. 

4- Giöõ gìn maét tai muõi mieäng thaân yù 

khoâng cho dính maéc saùu traàn (ñoäc cö). 

5- AÊn uoáng phaûi tieát ñoä, khoâng neân aên 

uoáng phi thôøi. 

6- Nguû nghæ phaûi theo giôø giaác nhaát 

ñònh trong thôøi khoùa, khoâng neân nguû nghæ 

phi thôøi. 

Ñoù laø saùu ñieàu caên baûn soáng cuûa moãi 

ñoaøn vieân Chôn Nhö, neáu ñoaøn vieân naøo 

caûm thaáy soáng vôùi saùu ñieàu naøy khoâng noåi 

thì haõy xin ra khoûi Taêng ñoaøn. 
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Taêng ñoaøn laø moät taäp theå coù toå chöùc 

haún hoi. Coù kyû luaät nghieâm chænh thì höôùng 

daãn moïi ñoaøn vieân môùi ñi vaøo neà neáp soáng 

tu taäp chöùng quaû A La Haùn. Quyù vò ñöøng 

nghó raèng: Nhöõng baäc A La Haùn laø nhöõng 

baäc ñaõ giaûi thoaùt thì phaûi soáng töï do töï taïi 

voâ ngaïi, thì coù ñaâu caàn ñeán OAI NGHI 

CHAÙNH HAÏNH; thì coù ñaâu caàn ñeán THAÂN 

HOØA ÑOÀNG TRUÏ. 

Xin thöa cuøng quyù vò! Baäc A La Haùn 

maø OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH khoâng coù, LUÏC 

HOØA khoâng coù thì ñoù laø A La Haùn cuûa ngoaïi 

ñaïo chöù A La Haùn cuûa Phaät giaùo phaûi töø söï 

chaáp nhaän giöõ gìn Giôùi luaät vaø oai nghi 

chaùnh haïnh; phaûi töø Luïc hoøa vaø aên uoáng, 

nguû nghæ tieát ñoä, khoâng aên uoáng, nguû nghæ 

phi thôøi; phaûi töø söï phoøng hoä maét tai muõi 

mieäng thaân yù vaø luoân luoân sôï haõi trong caùc 

loãi nhoû nhaët. Nhôø nhöõng phaùp naøy môùi sinh 

ra baäc A La Haùn. Vaäy khi ñaõ chöùng quaû A 

La Haùn laïi töï taïi voâ ngaïi phaïm vaøo caùc 

phaùp soáng cuûa A La Haùn thì coøn gì laø A La 

Haùn nöõa. Phaûi khoâng quyù vò? Neáu A La Haùn 

soáng töï taïi voâ ngaïi phaïm nhöõng giôùi luaät 

naøy thì A La Haùn bò maát goác. Quyù vò coù bieát 

khoâng? Töï taïi voâ ngaïi trong duïc laïc theá gian 
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thì ngöôøi theá gian cuõng soáng ñöôïc caàn gì 

phaûi tu chöùng quaû A La Haùn.  

Coù leõ quyù vò chöa hieåu nghóa A La 

Haùn. Vì A La Haùn coù nghóa laø khoâng coøn 

tham saân si. Khoâng coøn tham, saân, si sao 

laïi töï do aên uoáng nguû nghæ phi thôøi vaø nhö 

vaäy quaû vò A La Haùn naøy coù ñuùng khoâng 

thöa quyù vò? 

Trong taäp theå coù moät vò A La Haùn töï 

taïi voâ ngaïi ñoùi aên khaùt uoáng meät nguû thì coù 

coøn soáng LUÏC HOØA khoâng? 

LÔÏI HOØA ÑOÀNG QUAÂN laø moät phaùp 

soáng cuûa nhöõng baäc A La Haùn, cuûa moät 

Taêng ñoaøn, cuûa moät taäp theå soáng coù toå chöùc, 

coù kyû cöông, soáng coù hoaø hôïp, neân coù nhöõng 

gì ñeàu chia ñoàng cuøng soáng. 
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MÖÔØI GIÔÙI  

CĂN BÂN 
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Trôøi, maây, caây, nöôùc, ao, hoà, soâng raïch, 
ñöôøng saù, nhaø cöûa ñaõ hoøa hôïp taïo thaønh laøng xaõ, nôi 
con ngöôøi tuï hôïp ñeå sinh soáng. 
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MÖÔØI GIÔÙI CAÊN BAÛN 

Möôøi giôùi caên baûn naøy cuûa nhöõng 

ngöôøi tu taäp taïi tu vieän Chôn Nhö khoâng 

phaân bieät tu só hay cö só, vì ñaây laø giôùi caên 

baûn ñeå tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát 

neân khoâng coù moät ngöôøi naøo vi phaïm, neáu 

vi phaïm nhöõng giôùi luaät naøy thì khoâng theå 

tu taäp laøm chuû thaân taâm ñöôïc hay noùi caùch 

khaùc laø khoâng theå laøm chuû ñöôïc nhaân quaû. 

Cho neân tu só vaø cö só trong tu vieän Chôn 

Nhö phaûi giöõ gìn 10 giôùi cho veïn troøn, 

khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët trong 

trong 10 giôùi naøy. 

Möôøi giôùi caên baûn naøy ngöôøi hoïc Phaät 

ai cuõng bieát, vì theá ngöôøi ta raát xem thöôøng 

noù, cho neân tu só vaø cö só thöôøng hay vi 

phaïm trong 10 giôùi naøy. 

Moät ngöôøi phaät töû ôû nhaø cuõng nhö 

ñeán chuøa maø aên uoáng ngaøy 2, 3 böõa laø phaïm 

giôùi. 

Nghe ca haùt hay töï ca haùt laø phaïm 

giôùi, giôùi naøy ngay caû tu só Phaät giaùo quyù 
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hoøa thöôïng, thöôïng toïa v.v.. coøn vi phaïm 

huoáng laø ngöôøi cö só. 

ÔÛ trong nhaø cuõng nhö khi böôùc ra 

ñöôøng coøn söûa sang trang ñieåm laøm ñeïp laø 

ñaõ phaïm giôùi roài. Giôùi naøy tuy khoâng coù gì 

quan troïng laém nhöng ñaõ cho chuùng ta thaáy 

ñöôïc taâm ngöôøi coøn ham trang ñieåm laøm 

ñeïp laø loøng tham muoán chöa lìa xa. Cho neân 

xeùt qua giôùi luaät cuûa töøng ngöôøi thì bieát 

ngay ngöôøi tu só thanh tònh hay chöa thanh 

tònh. 

Khi böôùc ñi, maø ngöôøi cö só hay tu só 

coøn ñi voäi vaøng laø bieát ngay hoï coøn phaïm 

giôùi saùt sinh, vì ñi nhö vaäy hoï seõ khoâng 

traùnh khoûi giaäm ñaïp leân chuùng sinh. Do ñoù 

chuùng ta bieát hoï chöa ñuû söùc tænh thöùc laøm 

chuû thaân taâm. Tuy hoï noùi tu taäp nhö theá 

naøo chuùng ta cuõng khoâng tin vaø bieát roõ söï tu 

taäp cuûa hoï chöa coù keát quaû, hoï chæ noùi doái 

khoâng thaät. Hoï tu taäp thöôøng bò töôûng cuûa 

hoï löøa hoï maø hoï khoâng bieát töôûng laø ñaõ 

nhieáp taâm ñöôïc nhö vaäy, xaû taâm ñöôïc nhö 

vaäy nhöng kyø thöïc hoï chöa laøm chuû thaân 

taâm. Voâ tình hoï ñaõ laøm maát uy tín. 
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Ngöôøi ta nghe noùi TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ roài hoï töï 

nghó raèng chæ caàn giöõ gìn TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ laø thaønh 

töïu, khoâng ñaâu quyù vò aï! 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN 

LAÏC VAØø VOÂ SÖÏ laø phaûi ñeå töï nhieân chôù 

khoâng baét eùp noù ñöôïc, vì baét eùp TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ laø 

bò öùc cheá yù thöùc. 

Muoán TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, 

AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ thì chæ coù taùc yù xaû nhöõng 

nieäm aùc thöôøng laøm cho chuùng ta ñau khoå. 
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GIÔÙI thöù NHAÁT:  

KHOÂNG NEÂN 

SÁT SANH, GIẾT HẠI CÁC 

LOÀI VẬT 

Khoâng neân saùt sinh laø moät lôøi 

khuyeân cuûa ñöùc Phaät, bôûi vì söï soáng cuûa con 

ngöôøi cuõng nhö cuûa caùc loaøi vaät ñeàu coù söï 

bình ñaúng nhö nhau, côù sao chuùng ta laïi 

gieát chuùng vaø coøn aên thòt nöõa, thaät laø baát 

coâng voâ cuøng. Coù phaûi chuùng ta yû mình laø 

con ngöôøi roài hieáp ñaùp loaøi chuùng sinh. Thaät 

ra con ngöôøi ñeán noåi quaù thaäm teä maát nhaân 

tính thöôøng duøng trí tueä möu moâ hung hieåm 

aùc ñoäc cheá ra dao, röïa, buùa, göôm ñao, löôùi, 

caâu, raäp, baãy, suùng, ñaïn, ñieän, thuoác ñoäc 

v.v.. ñeå tìm moïi caùch baét chuùng laøm thaønh 

thöïc phaåm ñeå aên uoáng haèng ngaøy haû heâ. Ñoù 

laø moät söï soáng aùc ñoäc, thieáu söï soáng bình 

ñaúng, loaøi lôùn khoân ngoan hieáp ñaùp loaøi vaät 

nhoû beù yeáu ñuoái hieàn laønh khaùc v.v.. Con 

ngöôøi maø soáng nhö vaäy coù khaùc naøo nhö baày 
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thuù röøng hoang daõ chæ bieát hung aùc gieát haïi 

vaø aên thòt laãn nhau, chöù ñaâu bieát thöông 

yeâu nhau. Cho neân con ngöôøi khoâng bieát 

soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû thì seõ 

thaønh nhöõng loaøi thuù hung döõ, gian aùc maø 

khoâng coù moät loaøi thuù naøo baèng. 

Con ngöôøi laø moät con vaät thoâng minh 

vaø tình caûm yeâu thöông cuûa con ngöôøi 

khoâng coù moät con vaät naøo treân haønh tinh 

naøy hôn ñöôïc. Nhöng con ngöôøi ñaõ ñaùnh 

maát loøng yeâu thöông aáy thì deã trôû thaønh 

moät aùc thuù, thaät ñaùng tieác. Bôûi vaäy chính 

con ngöôøi ñaùnh maát loøng yeâu thöông aáy neân 

caû theá giôùi loaøi ngöôøi luùc naøo cuõng xung ñoät, 

khoâng nhaø naøy thì nhaø khaùc vaø chieán tranh 

khoâng bao giôø döùt, khoâng nöôùc naøy thì nöôùc 

khaùc. Thaät laø ñau thöông.  

Vì theá, ñöùc Phaät daïy: “KHOÂNG NEÂN 

GIEÁT HAÏI CHUÙNG SINH”. Ñoù laø moät lôøi 

khuyeân chuùng ta neân thöông yeâu nhau. Duø 

con kieán, con muoãi, con raän, con chí v.v.. ñoù 

laø nhöõng con vaät caén haïi laøm cho chuùng ta 

khoå sôû. Vaäy maø chuùng ta cuõng coøn khoâng 

gieát haïi chuùng, huoáng chi laø caùc loaøi chuùng 

sinh hieàn laønh khaùc, chuùng khoâng bao giôø 
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laøm ñau khoå cho moät ai. Phaûi khoâng thöa 

quyù vò? 

Muoán thöïc hieän ñöùc hieáu sinh ñoái vôùi 

muoân loaøi vaïn vaät thì tu só vaø cö só phaûi giöõ 

gìn yù töù tænh thöùc caån thaän trong khi ñi, 

ñöùng, naèm, ngoài ñeå traùnh daãm ñaïp laøm ñau 

khoå vì voâ tình laøm haïi chuùng sanh. 
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GIÔÙI THÖÙ HAI: 

KHOÂNG NEÂN 

LẤY CỦA KHÔNG CHO 

Cuûa caûi taøi saûn laø nhöõng vaät laøm ra 

baèng moà hoâi nöôùc maét cuûa moïi ngöôøi. Vì 

theá, tu só vaø cö só ñang tu hoïc taïi tu vieän 

Chôn Nhö khoâng neân laáy cuûa khoâng cho, 

khoâng neân löôïm cuûa rôi ngoaøi ñöôøng, duø laø 

caây kim, sôïi chæ cho ñeán taát caû nhöõng mieáng 

aên nhoû nhö traùi caây, baùnh möùt, cuïc ñöôøng, 

haït muoái ñeàu khoâng neân laáy, vì laáy nhö vaäy 

laø troäm caép, laø cöôùp giöït cuûa ngöôøi.  

Haønh ñoäng tham lam laáy cuûa khoâng 

cho laø moät haønh ñoäng xaáu xa. Haønh ñoäng 

cöôùp laáy söï soáng cuûa ngöôøi khaùc cuõng gioáng 

nhö gieát ngöôøi. Cuûa caûi tieàn baïc laøm ra 

baèng coâng söùc, baèng moà hoâi nöôùc maét, baèng 

trí oùc cuûa con ngöôøi, neáu bò ngöôøi khaùc troäm 

laáy hay cöôùp ñi thì ngöôøi maát cuûa raát laø ñau 

khoå, gaàn nhö muoán cheát. Ngöôøi soáng coù ñaïo 

ñöùc hieáu sinh thì khoâng bao giôø laáy cuûa 
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khoâng cho, thaø cheát ñoùi chôù khoâng bao giôø 

laáy cuûa ngöôøi. 

Tu só cuõng nhö cö só trong tu vieän 

Chôn Nhö khoâng bao giôø laáy cuûa khoâng cho, 

khoâng bao giôø aên theâm coïng rau traùi ôùt 

hoaëc ñi haùi, ñi beû nhöõng rau ôùt hoang daïi 

xung quanh thaát. Hoaëc nhaän cuûa cuùng döôøng 

rieâng tö ñeå aên theâm, ñoù cuõng laø caùch tham 

lam caàn phaûi dieät boû loøng tham nhö vaäy, 

khi coù ai cuùng rieâng cho mình, baát cöù moät 

vaät gì nhieàu hay ít ñeàu mang ñeán ngöôøi 

quaûn lyù nhaø beáp vaø giao cho hoï chia ñeàu cho 

taát caû moïi ngöôøi, coøn rieâng mình cuõng chæ 

nhaän moät böõa côm gioáng nhö moïi ngöôøi maø 

thoâi, nhö vaäy môùi thaät laø khoâng tham aên. 

Khi tu vieän cho aên nhöõng gì thì aên nhö vaäy, 

chöù khoâng muoán aên theâm moät vaät gì khaùc. 

Soáng nhö vaäy môùi ñaày ñuû yù nghóa ñöùc ly 

tham. 

Ñöùc ly tham laø moät ñöùc haïnh lìa xa 

nhöõng vaät chaát theá gian khieán cho taâm hoàn 

con ngöôøi raát trong saïch, khoâng coøn bôïn 

nhô moät chuùt loøng tham muoán aên, muoán 

nguû, khoâng coøn moät chuùt vaät chaát ñeå daønh 

duïm, ñeå laøm cuûa rieâng tö. Ñôøi soáng cuûa hoï 

chæ coøn ba y moät baùt. Chính ñôøi soáng giôùi 
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luaät môùi môùi xaùc ñònh hoï laø nhöõng tu só cuûa 

Phaät giaùo, hoï khoâng coøn tham lam, nhôø ñoù 

hoï môùi thaät söï laø nhöõng ngöôøi ra khoûi nhaø 

sinh töû. Ngöôïc laïi coù moät soá ngöôøi cuõng 

mang hình thöùc ba y moät baùt, nhö laïi aên 

uoáng nguû nghæ phi thôøi, nhö vaäy chöùng toû 

hoï coøn tham lam chöù chöa phaûi ly tham. Vì 

theá, hoï tu haønh maõi maø khoâng laøm chuû 

sinh, giaø, beänh, cheát.  

Bôûi giôùi luaät khoâng nghieâm chænh thì 

khoâng laøm sao laøm chuû sinh töû vaø chaám döùt 

luaân hoài. Tu maø khoâng chaáp nhaän giöõ gìn 

giôùi luaät thì tu taäp chæ uoång phí cho moät ñôøi 

chöù chaúng ñi ñeán ñaâu. Ñôøi quaù khoå, aên uoáng 

laø nhöõng moùn baát tònh; nguû nghæ laø meâ 

muoäi taâm trí laøm cho khoâng thoâng minh 

saùng suoát. Theá maø moïi ngöôøi laïi tham aên 

tham nguû môùi laï kyø. Neáu ngay töø aên nguû maø 

khoâng lìa thì ñöùc haïnh LY THAM ôû ñaâu? 

Giôùi thöù hai raát quan troïng laø ôû choã 

phaûi lìa taâm tham lam, cho neân ngöôøi tu 

haønh phaûi löu yù giôùi luaät naøy, vì tham duïc 

deã len loûi vaøo taâm vaø noù seõ daãn daét ngöôøi tu 

só phaïm giôùi, neân caån thaän ñoái vôùi töøng taâm 

nieäm khi chuùng sinh khôûi leân trong taâm thì 

deã bò vi phaïm trong giôùi luaät naøy.  
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GIÔÙI THÖÙ bA: 

KHOÂNG NEÂN 

TÀ DÂM VÀ DÂM DỤC 

Ngöôøi cö só coù vôï con thì phaûi moät 

loøng chung thuûy vôùi vôï vaø vôùi choàng, khoâng 

neân nhìn ngoù ngöôøi nöõ khaùc hay ngöôøi nam 

khaùc maø chæ moät loøng vôùi vôï hay choàng maø 

thoâi, neáu coù vôï, coù choàng maø coøn nhìn ngöôøi 

khaùc laø thieáu ñaïo ñöùc chung thuûy. Khi khôûi 

yù nhìn ngoù moät ngöôøi nöõ khaùc hay moät 

ngöôøi nam khaùc, khi thaáy hoï coù saéc ñeïp vaø 

coù taøi ñöùc maø sinh loøng yeâu thích thì bieát 

ngay ñoù laø taâm traïng taø daâm. Taâm traïng taø 

daâm laø taâm khoâng ngay chính. Nhö vaäy laø 

nhöõng ngöôøi coøn lang chaï taâm khoâng ñuùng 

ñaén. Khi moät ngöôøi coù yù nieäm taø daâm nhö 

vaäy thì neân caét ngay doøng tö töôûng taø nieäm 

ñoù vaø phaûi cöông quyeát maïnh meõ, ñoù laø moät 

taâm nieäm baát chaùnh. Taâm nieäm baát chaùnh 

seõ laøm ñau khoå gia ñình mình vaø gia ñình 

ngöôøi khaùc; noù seõ ñem ñeán tan nhaø, naùt cöûa; 
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noù seõ taïo ra nhöõng baïo löïc gia ñình khi taâm 

ghen tuoâng khoâng döøng ñöôïc; noù seõ laøm cho 

nhöõng ñöùa treû thô voâ toäi maát cha, maát meï 

phaûi soáng bô vô giöõa cuoäc ñôøi ñaày caïm baãy 

aùc phaùp. 

Bôûi vaäy, chuùng ta laøm con ngöôøi chöù 

khoâng phaûi laøm con thuù, nay baét caëp vôùi 

con thuù naøy, mai caëp vôùi con thuù khaùc. Moät 

ngöôøi nöõ cuõng nhö moät ngöôøi nam aên maëc 

hôû hang baøy da hôû thòt ñeå kheâu daâm gôïi duïc 

cho mình cho ngöôøi khaùc thì cuõng khaùc gì 

con thuù vaät.  

Moïi ngöôøi cöù nghó raèng aên maëc hôû 

hang laø laøm ñeïp ñeõ, laø hôïp thôøi trang, laø 

ñuùng thôøi ñaïi vaên minh. Ñuùng, laø vaên minh 

cuûa thôøi ñaïi coå loã, khi con ngöôøi coøn aên loâng 

ôû loã, con ngöôøi chöa deät ra vaûi voùc, chöa bieát 

may quaàn aùo, neân phaûi ñoùng khoá, vì theá 

phaûi chòu hôû hang baøy da hôû thòt, baøy ngöïc, 

baøy moâng, baøy veá v.v.. Baây giôø phuï nöõ ñaõ 

trôû veà soáng vôùi thôøi ñaïi boä laïc thieáu vaên 

hoaù, keùm ñaïo ñöùc, aên maëc hôû hang loõa loà, 

ngöôøi phuï nöõ hieän giôø chæ bieán mình laø 

nhöõng moùn ñoà duïc laïc baån thæu taàm thöôøng 

cho ngöôøi khaùc phaùi. Quyù vò ñöøng töôûng laø 
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moïi ngöôøi nhìn ngoù ngöôøi phuï nöõ aên maëc hôû 

hang laø hoï ham muoán saéc duïc laém sao?  

Ngöôøi coù vaên hoùa, coù ñaïo ñöùc nhìn 

thaáy ngöôøi phuï nöõ aên maëc hôû hang thì hoï 

lieân töôûng ñeán moät con thuù vaät, ñeán moät caùi 

thaây ma hoâi thoái baån thæu, nhöng con thuù 

vaät coøn coù loâng laù ñeå che nhöõng gì caàn thieát 

cuûa cô theå chuùng, coøn con ngöôøi thì khoâng 

caàn che muoán thoaùt y phuïc ñeå loä chieác thaân 

ngoïc ngaø baát tònh, nhôø lôùp daàu thôm laøm aùt 

muøi hoâi thoái. Thaân con ngöôøi baát tònh hoâi 

thoái gheâ gôùm laém quyù vò aï! Neáu ba ngaøy 

khoâng taém röûa ñöùng gaàn ai thì coøn coù nöôùc 

bòt muõi khoâng chòu noåi, nhaát laø nhöõng ngaøy 

ngöôøi phuï nöõ baát tònh. Thaät laø gheâ gôùm, chæ 

coù nhöõng ngöôøi u meâ, ñieân ñaûo môùi ham 

thích saéc duïc. 

Con vaät khoâng thoâng minh nhö con 

ngöôøi neân töø moâi tröôøng sinh ra vaø ñeå baûo 

toàn söï soáng vaø sinh lyù cuûa chuùng neân moãi 

con vaät ñeàu coù moät boä loâng che chôû vaøo baûo 

veä maø thoâi, vì theá con vaät ñôõ loõa loà cô theå. 

Coøn con ngöôøi coù ñaàu oùc thoâng minh, coù trí 

tueä phaùt minh nhöõng saùng kieán cheá taïo maùy 

moùc saûn xuaát ra vaûi voùc vaø bieát may maëc. 

Do vaäy con ngöôøi aên maëc kín ñaùo ít kheâu 
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daâm gôïi duïc neân phuï nöõ khoâng bieán thaønh 

nhöõng moùn haøng daâm duïc. Thaät laø moät neàn 

vaên hoùa ñaïo ñöùc tuyeät vôøi bieán ngöôøi phuï nöõ 

coù moät giaù trò trong söï soáng cuûa loaøi ngöôøi 

thanh cao vaø ñeïp ñeõ, ngöôïc laïi ngöôøi phuï nöõ 

baøy da hôû thòt cho mình laø soáng vaên minh 

theo kòp thôøi ñaïi thì laïi caøng sa ñoïa ñöa giaù 

trò ngöôøi phuï nöõ quaù thaáp vaø heøn haï nhö 

moät moùn ñoà daâm duïc nhö treân ñaõ noùi. Vaäy 

caùc chò em phuï nöõ hay suy ngaãm ñöøng chaïy 

theo vaên hoùa ñoài truïy cuûa Taây phöông maø 

ñaùnh maát moät neàn vaên hoùa ñaïo ñöùc Ñoâng 

phöông vöøa trong saïch, thanh tao vaø ñeïp ñeõ 

voâ cuøng. 

Trong giôùi luaät naøy daïy khoâng neân 

daâm duïc, chöù khoâng phaûi daïy taø daâm. 

Nhöng taïi sao chuùng toâi giaûi thích veà taø 

daâm? 

Bôûi taø daâm laø noùi veà ñaïo ñöùc gia ñình 

cuûa ngöôøi cö só. Khi ngöôøi cö só ñaõ hieåu roõ 

ñaïo lyù naøy thì chuùng toâi môùi daïy “KHOÂNG 

NEÂN DAÂM DUÏC”. Vaäy nghóa cuûa daâm duïc nhö 

theá naøo?  

Ñaïo Phaät coù chöông trình giaùo duïc vaø 

ñaøo taïo ngöôøi tu chöùng ñaïo VOÂ LAÄU neân giôùi 
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luaät ñöùc haïnh laø nhöõng phaùp moân maø ngöôøi 

ñeä töû cuûa Phaät caàn phaûi thoâng suoát nghóa lyù 

roõ raøng. Chính söï thoâng suoát giôùi luaät ñaïo 

ñöùc ñoù maø ñaïo Phaät goïi laø tri kieán giaûi 

thoaùt. Nhôø coù tri kieán giaûi thoaùt maø ngöôøi 

ñeä töû Phaät xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp raát deã 

daøng, khoâng bò öùc cheá taâm. 

 ÔÛ ñaây ngöôøi cö só ñaõ quyeát taâm tu 

haønh giaûi thoaùt nhö ngöôøi tu só, vì theá hoï 

ñaõ ly gia caét aùi khoâng coøn ñeå nhöõng sôïi daây 

aùi kieát söû raøng buoäc, hoï ñaõ quyeát taâm giöõ 

gìn giôùi KHOÂNG NEÂN DAÂM DUÏC ñeå troøn ñaày 

taâm thanh tònh. Giôùi KHOÂNG NEÂN DAÂM DUÏC 

laø moät giôùi luaät ngaên vaø laøm chaám döùt con 

ñöôøng taùi sinh luaân hoài cuûa nhaân quaû. Ngöôøi 

giöõ gìn ñöôïc giôùi naøy laø khoâng coøn taùi sinh 

luaân hoài nöõa. 

Bôûi vaäy chuùng ta phaûi hieåu cho roõ 

raøng: “DAÂM DUÏC” laø con ñöôøng taùi sinh luaân 

hoài, con ñöôøng ñau khoå muoân ñôøi muoân kieáp 

cuûa loaøi ngöôøi. Bôûi vaäy ngöôøi tu haønh theo 

Phaät giaùo quyeát ñònh phaûi dieät tröø taâm daâm 

duïc, vì coøn daâm duïc töùc laø coøn tieáp tuïc taùi 

sinh luaân hoài. Cho neân giôùi “KHOÂNG NEÂN 

DAÂM DUÏC” laø moät giôùi luaät nhö bao giôùi luaät 

khaùc, nhöng noù coù moät taàm quan troïng 
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trong kieáp ngöôøi, neáu khoâng thoaùt ra khoûi 

taâm daâm duïc thì cuoäc ñôøi tu haønh chæ uoång 

coâng chôù chaúng coù ích lôïi gì. Muoán traùnh 

taâm daâm duïc thì ngöôøi tu só ñaïo Phaät giöõ 

gìn yù töù khi tieáp duyeân vôùi ngöôøi khaùc phaùi, 

khoâng neân cöôøi noùi qua laïi vôùi ngöôøi khaùc 

phaùi, phaûi nghieâm chænh trong haønh ñoäng, 

trong lôøi noùi. Khi noùi chuyeän phaûi coù nôi, coù 

choán, choã ñoâng ngöôøi, khoâng neân ñuïng ñaâu 

noùi ñoù, traùnh nhöõng nôi khuaát laáp vaéng veû 

noùi chuyeän giöõa nam nöõ laø seõ coù nhieàu ñieàu 

baát tieän, vì nôi ñoù seõ laø nhaân cuûa yù daâm. 

Neáu cuoäc ñôøi naøy khoâng coøn daâm duïc thì ñôøi 

khoâng coøn khoå ñau, do daâm duïc ngöôøi ta 

môùi thaønh vôï thaønh choàng, khi thaønh vôï 

thaønh choàng ngöôøi ta môùi khoå vì ghen 

tuoâng; khi coù ghen tuoâng ngöôøi ta môùi khoå 

vì baïo löïc gia ñình. Neáu vôï choàng yeâu 

thöông nhau chia seõ ngoït buøi cay ñaéng coù 

nhau, thì ngöôøi ta môùi sinh con ñeû caùi. Töø 

ñoù ngöôøi ta khoå vì mang thai, khoå vì sinh 

con, khoå vì phaûi nuoâi con lôùn khoân, khoå vì 

con caùi beänh taät, khoå vì con caùi daïy baûo 

khoâng ngoan ngoaõn. Ñoù laø moät chuoãi ñôøi 

ngöôøi do daâm duïc maø thoï chòu bieát bao 

nhieâu ñieàu ñau khoå, naøo ai coù bieát? 
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Bôûi vaäy ngöôøi hieåu bieát daâm duïc laø 

con ñöôøng ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi, vì theá 

chuùng ta caàn xa traùnh ñeå taâm hoàn ñöôïc 

thanh thaûn, an laïc vaø baát ñoäng. Taâm ñöôïc 

nhö vaäy thaät laø haïnh phuùc voâ cuøng. 

Giôùi thöù ba KHOÂNG NEÂN DAÂM DUÏC, ñoù 

laø moät lôøi khuyeân ñaày tình yeâu thöông chaân 

thaønh cuûa ñöùc Phaät göûi ñeán vôùi moïi ngöôøi 

treân haønh tinh naøy ñeå moïi ngöôøi chaám döùt 

moïi söï khoå ñau. Xin quyù vò löu yù daâm duïc 

khoâng coù haïnh phuùc gì caû, chæ laø moät söï ñau 

khoå trieàn mieân baát taän, noù laø moät haønh 

ñoäng duïc laïc baån thæu loâi cuoán ñöôïc vôùi 

nhöõng ngöôøi ñieân ñaûo taâm coøn mang ñaày aép 

maøn voâ minh ñen toái, u meâ. 

Hôõi moïi ngöôøi! Haõy saùng suoát thoaùt 

ra khoûi taâm daâm duïc noù laø con ñöôøng ñau 

khoå baát taän cuûa loaøi ngöôøi, xin moïi ngöôøi 

löu yù, ngay töø baây giôøi ñöøng ñeå bò taâm daâm 

duïc loâi cuoán trong saùu neûo luaân hoài ñau khoå 

khoâng kieáp naøo thoaùt ra. 
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GIÔÙI THÖÙ TÖ: 

KHOÂNG NEÂN 

NÓI DỐI, NÓI LỜI KHÔNG 

THẬT 

Khoâng neân noùi doái laø moät lôøi 

khuyeân chaân thaät cuûa ñöùc Phaät ñoái vôùi moïi 

ngöôøi. Theo nhö ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: Moät 

ngöôøi noùi doái laø moät ngöôøi coù theå laøm taát caû 

nhöõng ñieàu aùc khaùc. Vì vaäy khi bieát ai noùi 

doái thì neân traùnh xa, vì ôû gaàn nhöõng ngöôøi 

nhö vaäy thì seõ chòu aûnh höôûng vaø cuõng bieán 

mình trôû thaønh nhöõng ngöôøi doái traù vaø laøm 

aùc nhö vaäy. 

Ñöùc Phaät daïy La Haàu La: Moät ngöôøi 

noùi doái cuõng gioáng nhö nöôùc röûa chaân baån 

thæu, nöôùc aáy khoâng theå uoáng ñöôïc chæ coù boû 

maø thoâi. Coøn caùi chaäu ñöïng nöôùc röûa chaân 

thì sao? 

Ñöùc Phaät daïy La Haàu La: Caùi chaäu 

ñöïng nöôùc röûa chaân cuõng khoâng theå ñöïng 
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côm hay thöïc phaåm ñeå aên ñöôïc, chæ boû maø 

thoâi. Cho neân ngöôøi noùi doái laø ngöôøi khoâng 

coøn cöùu chöõa, ngöôøi aáy neân loaïi ra khoûi söï 

soáng cuûa coäng ñoàng. 

 Noùi doái tai haïi nhö vaäy chuùng ta haõy 

coá gaéng ñöøng ñeå vi phaïm vaøo giôùi luaät naøy, 

noù laøm maát nieàm tin vôùi moïi ngöôøi. Soáng 

trong cuoäc ñôøi maø ai cuõng khoâng tin mình 

thì mình ñeán ñaâu ngöôøi ta ñeàu traùnh. 

Vì theá phaûi thaønh thaät chuyeän coù noùi 

coù, chuyeän khoâng noùi khoâng. Noùi doái coù lôïi 

cho mình khoâng haïi ngöôøi khaùc coøn chaúng 

noùi, huoáng laø noùi doái haïi ngöôøi khaùc, haïi 

mình thì noùi doái coù ích lôïi gì? Cuõng nhö caùc 

giaûng sö hieåu bieát giôùi luaät KHOÂNG NEÂN NOÙI 

DOÁI thì hoï khoâng bao giôø thuyeát giaûng duø 

bieát thuyeát giaûng coù lôïi cho Phaät phaùp 

nhöng hoï hieåu raèng mình chöa laøm ñöôïc 

nhöõng gì Phaät daïy trong kinh maø thuyeát 

giaûng thì phaïm vaøo toäi noùi doái, vì theá hoï 

chaúng thuyeát giaûng. Thuyeát giaûng nhöõng 

ñieàu mình chöa laøm ñöôïc laø noùi doái, vaø nhö 

vaäy ai cuõng bieát mình noùi doái, ñoù laø laøm 

maát uy tín cuûa mình, cho neân ngöôøi giaûng 

sö phaûi caån thaän khoâng neân thuyeát giaûng 

Phaät phaùp khi mình tu haønh chöa chöùng vaø 
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thuyeát giaûng nhö vaäy laø thuyeát giaûng sai, 

thuyeát giaûng sai laøm maát uy tín Phaät giaùo. 

 



Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

                                        
 

-76- 
 

GIÔÙI THÖÙ NAÊM: 

KHOÂNG NEÂN 

UỐNG CÁC LOẠI RƯỢU 

Röôïu laø moät chaát deã nghieän ngaäp, 

maø khi ñaõ nghieän ngaäp thì boû raát khoù. 

Ngöôøi uoáng röôïu say khoâng coøn saùng suoát 

minh maãn, cô theå ñi ñöùng khoâng vöõng vaøng, 

ngay ngaén, mieäng noùi laûm nhaûm nhö ngöôøi 

ñieân, tay chaân muùa may nhö ngöôøi ñaùnh voõ, 

thöôøng naèm ñöôøng nguû buïi khoâng bieát dô 

saïch. Coù ngöôøi khi say röôïu veà ñaäp ñoà ñaïc 

trong nhaø, ñaùnh vôï ñaùnh con v.v.. Ngöôøi 

uoáng röôïu say nhaân caùch khoâng coøn, vì ñoái 

vôùi moïi ngöôøi ai cuõng sôï ngöôøi say röôïu aên 

noùi khoâng möïc thöôùc. 

Nhaân caùch vaø ñaïo ñöùc con ngöôøi 

khoâng chaáp nhaän nhöõng ngöôøi uoáng röôïu, 

thöôøng nhöõng ngöôøi uoáng röôïu gaây maát traät 

töï an ninh trong thoân xoùm do laäp beø laäp 

ñaûng nhaäu nheït ñaùnh loän. Nhaát laø gia ñình 

naøo coù ngöôøi nhaäu nheït thì gia ñình aáy baát 
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an, khi nhaäu say thì ñaùnh vôï ñaùnh con 

khieán cho gia ñình loän xoän. 

Taát caû nhöõng thöùc uoáng laøm cho ngöôøi 

ta nghieän ngaäp nhö: röôïu, caø pheâ, thuoác laù, 

bia, traø, thuoác phieän... tu só vaø cö só trong 

Tu Vieän ñeàu phaûi giöõ gìn khoâng ñöôïc vi 

phaïm giôùi caám naøy. Neáu vi phaïm ngöôøi tu 

haønh seõ maát heát phaåm caùch ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi. 

Nhaát laø ngöôøi tu só quyeát taâm dieät tröø 

taän goác nghieäp tham, saân, si, maïn, nghi theá 

maø coøn taïo theâm nghieäp nghieän ngaäp röôïu, 

cheø, thuoác laù, thuoác phieän v.v.. thì laøm sao 

deïp heát ñöôïc nghieäp tham, saân, si, maïn, 

nghi. Cho neân ñöùc Phaät daïy: “KHOÂNG NEÂN 

UOÁNG RÖÔÏU”. 

Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi ñaõ mang 

moät thöù nghieän ngaäp tham, saân, si, maïn, 

nghi quaù naëng ñaõ traûi qua muoân ñôøi muoân 

kieáp. Vaäy maø hieän giôø chuùng ta muoán cai 

nhöõng thöù nghieän ngaäp naøy laø caû moät coâng 

trình vó ñaïi, neáu khoâng cai nhöõng thöù 

nghieän ngaäp naøy thì cuoäc ñôøi tu haønh cuûa 

chuùng ta chaúng ñi ñeán ñaâu caû. Cho neân 

ñang cai nghieän ngaäp tham, saân, si, maïn, 



Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

                                        
 

-78- 
 

nghi chöa xong maø laïi theâm nghieän ngaäp 

röôïu, cheø, thuoác laù, thuoác phieän v.v.. thì 

khoâng theå naøo chaáp nhaän ngöôøi tu só nhö 

vaäy ñöôïc. Phaûi khoâng quyù vò? 

Ngay töø baây giôø phaûi döùt khoaùt khoâng 

uoáng röôïu, baát cöù moïi loaïi röôïu naøo, khoâng 

huùt thuoác laù, baát cöù moät loaïi thuoác laù naøo; 

khoâng uoáng caø pheâ ñen nguyeân chaát, baát cöù 

moät loaïi caø pheâ naøo, khoâng huùt thuoác laøo, 

khoâng huùt thuoác phieän, khoâng uoáng cheø laù, 

khoâng huùt chích xì ke, ma tuùy v.v… Ñoù laø 

nhöõng thöù thuoác ñoäc döôïc caàn phaûi loaïi tröø 

ra khoûi thaân taâm, ñoù laø nhöõng thöù nghieän 

ngaäp caàn phaûi traùnh xa. Vì noù seõ gaây ra bao 

nhieâu thöù beänh taät treân thaân chuùng ta. 

Röôïu laø moät loaïi deã laøm cho chuùng ta 

nghieän ngaäp, chuùng ta phaûi döùt khoaùt xa lìa 

khoâng neân neám thöû.  

Röôïu laø moät loaïi cay ñaéng noàng, uoáng 

vaøo khoâng thaáy moät chuùt caûm giaùc ngon 

ngoït naøo caû theá maø khi bò nghieän thì raát 

khoù boû. 
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GIÔÙI THÖÙ SAÙU: 

KHOÂNG NEÂN 

TRANG ĐIỂM LÀM ĐẸP 

a- KHOÂNG NEÂN DUØNG DAÀU THÔM:  

Daàu thôm laø moät loaïi nöôùc xoa xöùc 

vaøo ngöôøi ñeå loâi cuoán nhöõng ngöôøi ham 

thích saéc duïc. Daàu thôm ñöôïc ñaùnh giaù laø 

moät loaïi nöôùc kheâu daâm gôïi duïc. Vì theá 

ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo khoâng neân 

xoa xöùc daàu thôm vaøo ngöôøi. Xoa xöùc daàu 

thôm vaøo ngöôøi laø khoâng bao giôø dieät saïch 

taâm saéc duïc. Cho neân ñöùc Phaät daïy: 

“KHOÂNG NEÂN DUØNG DAÀU THÔM”. Nhö treân 

ñaõ noùi: Daàu thôm laø moät thöù nöôùc kheâu daâm 

gôïi duïc, ngöôøi tu só caàn neân traùnh xa. 

Khoâng neân xoa daàu thôm vaøo ngöôøi, khoâng 

neân taém giaët baèng xaø boâng löu laïi muøi 

thôm. Quyù vò tu só vaø cö só neân nhôù nhöõng 

lôøi daïy naøy maø dieät tröø taâm saéc duïc cuûa 

mình taän goác. Bôûi vì, moät haønh ñoäng nhoû 

nhaët söû duïng daàu thôm thì khoâng dieät tröø 
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ñöôïc taâm saéc duïc. Phaûi nhôù laáy nhöõng lôøi 

daïy naøy. 

b- KHOÂNG NEÂN ÑEO ÑOÀ TRANG SÖÙC:  

Khoâng neân ñeo ñoà trang söùc, con 

ngöôøi ôû ñôøi thöôøng thích laøm daùng, laøm ñeïp 

duø ngöôøi coù saéc ñeïp hay ngöôøi khoâng saéc 

ñeïp hoï ñeàu thích trang ñieåm, vì theá voøng 

vaøng, nhaãn, caø raù, boâng tai haït xoaøn, daây 

chuyeàn, chuoãi ngoïc v.v.. ñoù laø nhöõng vaät 

duøng ñeå trang söùc laøm ñeïp. Muïc ñích laøm 

ñeïp laø ñeå moïi ngöôøi khaùc phaùi nhìn ngoù 

sinh taâm saéc duïc. Do bieát roõ muïc ñích trang 

ñieåm ñeo ñoà trang söùc laø kheâu gôïi taâm saéc 

duïc neân ñöùc Phaät daïy: “KHOÂNG NEÂN TRANG 

ÑIEÅM ÑEO ÑOÀ TRANG SÖÙC”. Do lôøi daïy naøy 

chuùng ta khoâng neân ñeo ñoà trang söùc. 

c- KHOÂNG NEÂN AÊN MAËC HAØNG LUÏA 

ÑAÉT TIEÀN:  

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo neân aên maëc 

ñôn sô, giaûn dò nhöng raát thanh lòch, khoâng 

caàu kyø kieåu caùch loøe loeït saëc sôõ v.v.. Haøng 

vaûi may maëc cuõng khoâng neân choïn löïa haøng 

vaûi ñaét tieàn, vì aên maëc haøng vaûi ñaét tieàn laø 

khoe khoang söï giaøu sang, maø khoe khoang 

söï sang giaøu nhö vaäy laø khieán cho nhöõng 
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ngöôøi troäm cöôùp ñeå yù. Khi nhöõng ngöôøi 

troäm cöôùp ñeå yù thì tai hoïa seõ ñeán. Cho neân 

aên maëc ñôn giaûn ít ai ñeå yù thì söï soáng deã 

ñöôïc bình an yeân oån. Ngöôøi khoân ngoan 

khoâng neân ñeo voøng vaøng trang ñieåm, 

khoâng aên maëc haøng luïa ñaét tieàn thì traùnh 

ñöôïc bao nhieâu tai hoïa khoå ñau. Haèng ngaøy 

baùo chí ñeàu loan tin töùc nhöõng ngöôøi bò cöôùp 

giöït phaàn nhieàu laø nhöõng ngöôøi söûa sang 

trang ñieåm laøm ñeïp, aên maëc luïa laø ñaét tieàn 

vaø ñeo ñoà trang söùc voøng vaøng boâng tai, 

nhaãn haït xoaøn v.v.. Do nhöõng tai hoïa naøy 

maø nhöõng oai nghi chaùnh haïnh cuûa ngöôøi 

ñeä töû Phaät laø phaûi aên maëc ñôn sô, giaûn dò, 

khoâng trang ñieåm laøm ñeïp, khoâng ñeo voøng 

vaøng. Chính giöõ gìn oai nghi chaùnh haïnh 

nhö vaäy thì môùi mong xa lìa taâm saéc duïc. 

Xa lìa taâm saéc duïc laø chaám döùt taùi sinh luaân 

hoài, maõi maõi khoâng coøn sinh dieät nöõa. 
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GIÔÙI THÖÙ BAÛY: 

KHOÂNG NEÂN 

NGHE CA HÁT VÀ TỰ CA 

HÁT 

Ñeå giöõ taâm hoàn thanh thaûn, an laïc 

vaø voâ söï. Ngöôøi tu só vaø cö só ñeä töû cuûa Phaät 

thì khoâng neân nghe baêng nhaïc ca haùt, duø 

baát cöù nhöõng loaïi nhaïc naøo nhaïc ñôøi, nhaïc 

ñaïo. Noùi ca nhaïc laø phaûi noùi ñeán aâm thanh 

du döông traàm boång, nhö tieáng khoùc næ non, 

nhö tieáng than thôû vaén daøi thöông ñau v.v.. 

Nhaát laø khoâng neân töï ca haùt, vì töï ca haùt laø 

laøm maát oai nghi chaùnh haïnh cuûa ngöôøi tu 

só. Ngöôøi tu só ñaàu troøn aùo vuoâng maø caát 

gioïng ca ngaâm thì thaät laø khoù xem, khoâng 

gioáng ai caû, ñôøi chaúng ra ñôøi maø ñaïo cuõng 

chaúng ra ñaïo. 

AÂm thanh ca haùt traàm boång raát deã 

khieán cho con ngöôøi ñam meâ vaø gaây xuùc 

ñoäng tình caûm theá gian khieán cho taâm hoàn 
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yeáu ñuoái, deã bi luïy nhö Tieâu Haø thoåi tieâu 

khieán cho quaân lính Haïng Vöông boû haøng 

nguõ troán veà queâ quaùn. Haïng Vöông maát 

nöôùc vaø töû traän moät caùch thöông ñau. Ñaáy, 

quyù vò xem lôøi ca tieáng nhaïc raát quan troïng, 

neáu ngöôøi tu só khoâng bieát ngaên chaën ngay 

töø luùc ñaàu thì con ñöôøng tu taäp khoâng bao 

giôø coù keát quaû. Bôûi taâm baát ñoäng thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï maø coøn coù aâm nhaïc 

trong ñoù thì laøm sao thanh thaûn ñöôïc. Phaûi 

khoâng thöa quyù vò? 

Lôøi khuyeân cuûa ñöùc Phaät: “KHOÂNG 

NEÂN NGHE CA HAÙT VAØ TÖÏ CA HAÙT”, vaäy maø 

caùc thaày laïi tuïng kinh nieäm Phaät eâ a, gioïng 

cao, gioïng thaáp theo tieáng troáng, tieáng 

chuoâng, tieáng moõ, tieáng ñaøn v.v.. thaät laø ñi 

ngöôïc laïi giôùi luaät, lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät. 

Vaäy quyù thaày laø ñeä töû cuûa Phaät hay ñeä töû 

cuûa Baø La Moân? 

Lôøi ca tieáng haùt ñaõ laøm bieát bao 

nhieâu vua chuùa maát ngoâi, haïnh phuùc gia 

ñình tan naùt. Vì theá ngöôøi tu só Phaät giaùo 

tìm söï giaûi thoaùt maø coøn nghe ca haùt thì 

laøm sao giaûi thoaùt cho ñöôïc. 



Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

                                        
 

-84- 
 

Ñöùc Phaät daïy chuùng ta tu haønh chôù 

ñaâu coù daïy chuùng ta tuïng kinh nieäm chuù eâ a 

gioïng cao gioïng thaáp.  
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GIÔÙI THÖÙ TAÙM: 

KHOÂNG NEÂN 

NẰM GIƯỜNG CAO VÀ 

VÕNG 

Ngöôøi tu só vaø cö só trong Tu Vieän 

caàn phaûi giöõ gìn yù töù. Khi naèm phaûi naèm 

nghieâng theo kieåu kieát töôøng kín ñaùo vaø 

trang nghieâm. Phaät cheá giôùi thöù taùm traùnh 

naèm nguû laên qua loän laïi laøm maát oai nghi 

chaùnh haïnh cuûa ngöôøi tu.  

Naèm giöôøng cao roäng lôùn laø nhöõng 

ngöôøi giaøu sang, coøn chuùng ta laø nhöõng 

ngöôøi tu haønh ñaõ xaû boû heát chæ coøn ba y moät 

baùt laáy trôøi laøm maøn, laáy ñaát laøm chieáu coù 

ñaâu maø naèm giöôøng cao roäng lôùn. Coù naèm 

giöôøng cao roäng lôùn cuõng tuøy thuaän hoaøn 

caûnh gia ñình ñeå khoâng laøm khoå ngöôøi khaùc 

maø thaønh beänh coá chaáp. Giôùi luaät cuûa Phaät 

caàn phaûi linh ñoäng nhöng khoâng phaûi vì theá 

maø vi phaïm giôùi luaät xin quyù vò löu yù.  
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Nhaát laø ngöôøi tu só khoâng neân naèm 

voõng ñöa tôùi ñöa lui, bôûi chính oai nghi teá 

haïnh khoâng cho pheùp, naèm treân giöôøng vaùn 

maø Phaät coøn daïy phaûi naèm nghieâng theo 

kieåu kieát töôøng, khoâng cho pheùp naèm co 

naèm ngöûa, naèm saáp, nhö vaäy naèm treân voõng 

laø naèm co vaø naèm ngöõa.  

Naèm nhö vaäy khoâng ñuùng oai nghi 

chaùnh haïnh. Vì lyù do naøy maø ngöôøi tu só 

khoâng neân naèm voõng. Bôûi chieác voõng duøng 

cho ngöôøi phuï nöõ naèm ru con, coøn ngöôøi ñaøn 

oâng maø naèm voõng chính laø taäp mình trôû 

thaønh ngöôøi löôøi bieáng, naèm laéc qua laéc laïi 

laø khoâng ñuùng caùch cuûa ngöôøi tröôïng phu. 

Ngöôøi ñaøn oâng phaûi toû ra cho xöùng 

ñaùng laø ngöôøi ñaøn oâng, côù sao ngöôøi ñaøn 

oâng laïi thích naèm voõng laéc tôùi laéc lui nhö 

ngöôøi phuï nöõ thì coøn gì laø ñaáng maøy raâu. 

Chuùng toâi ñi theo ñöôøng töø Traûng 

Baøng veà TP Hoà Chí Minh xuoáng doác caàu AN 

HAÏ thì khoâng bieát bao nhieâu laø voõng treo 

doïc treo ngang döôùi boùng caây ñeå cho khaùch 

ñi ñöôøng vaøo naèm nghæ meät. Ñaây laø nhöõng 

caùch caùm doã sôû thích cuûa nhöõng ngöôøi tinh 
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thaàn yeáu ñuoái neân deã bò nhöõng chieác voõng 

loâi cuoán. 

Nhaø naøo coù nhöõng chieác voõng treo 

giaêng thöôøng laø nhaø cuûa nhöõng phuï nöõ duøng 

ñeå ru con nguû, vaäy maø coù moät soá caùc oâng 

löôøi bieáng thích naèm ñöa tôùi ñöa lui ñeå ru 

nguû. Thaät laø khoâng coù oai nghi teá haïnh chuùt 

naøo caû. 

Neáu muoán xöùng ñaùng laøm ñaøn oâng thì 

khoâng neân naèm voõng, maø muoán naèm thì 

phaûi choïn nôi choán ñuùng ñaén ñeå naèm nghæ 

chôù khoâng theå ñuïng ñaâu naèm ñoù thì khoâng 

ñuû tö caùch laøm ñaøn oâng. 

Ngöôøi xöa noùi: “AÊn coi noài ngoài coi 

höôùng” lôøi daïy naøy raát tuyeät vôøi. Laøm ngöôøi 

ñuïng ñaâu naèm ñoù thì chaúng khaùc naøo con 

thuù vaät nhö con choù con meøo. 

Cho neân ngöôøi tu só khoâng naèm 

giöôøng cao roäng lôùn, nhöng cuõng khoâng baï 

ñaâu naèm ñoù vì laø chuùng ta laø con ngöôøi cho 

neân phaûi bieát choã naøo naèm ñöôïc vaø choã naøo 

naèm khoâng ñöôïc. 

Ñoù laø ñöùc haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät 

giaùo, vì vaäy nhöõng oai nghi teá haïnh cuûa 

ngöôøi tu só Phaät giaùo khoâng cho pheùp chuùng 
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ta ñuïng ñaâu naèm ñoù. Vaäy chuùng ta haõy kheùo 

giöõ gìn khoâng cho vi phaïm vaøo giôùi luaät 

naøy. 
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GIÔÙI THÖÙ CHÍN: 

KHOÂNG NEÂN 

ĂN UỐNG PHI THỜI 

Goác khoå cuûa con ngöôøi laø taâm tham 

duïc maø aên uoáng laø moät tham duïc trong naêm 

thöù duïc laïc: DANH, LÔÏI, SAÉC, THÖÏC, THUØY 

neân con ngöôøi hay öa thích aên uoáng (THÖÏC). 

AÊn moät ngaøy hai ba böõa maø coøn aên uoáng laët 

vaët caùi naøy, caùi khaùc coù khi laïi coøn aên ñeâm. 

Vì duïc laïc nhö vaäy neân ñöùc Phaät khuyeân: 

“KHOÂNG NEÂN AÊN UOÁNG PHI THÔØI”. 

Ñaïo Phaät voán daïy ngöôøi tu haønh ñeå 

thoaùt khoå, vì theá muoán thoaùt khoå neân phaûi 

dieät loøng tham duïc, dieät loøng tham duïc thì 

phaûi aên uoáng ngaøy moät böõa. AÊn ñeå soáng chöù 

khoâng phaûi soáng ñeå aên. AÊn ngaøy moät böõa 

cuõng chính laø phöông phaùp ly duïc ly aùc 

phaùp. Treân ñôøi vì tranh aên maø coù söï xung 

ñoät vaø chieán tranh; vì tham aên maø noài da 

xaùo thòt anh em ruoät thòt xem nhau nhö keû 

thuø.  
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Bôûi aên uoáng phi thôøi laø chaïy theo duïc 

laïc, do chaïy theo duïc laïc neân khoù nhieáp vaø 

an truù taâm. Nhieáp vaø an truù taâm khoâng 

ñöôïc neân ñaåy lui beänh khoå treân thaân khoâng 

theå ñöôïc, vì theá phaûi chòu khoå muoân ñôøi vì 

beänh taät. Ngöôøi tu theo Phaät giaùo neân aên 

uoáng giaûn dò vaø tieát ñoä caøng aên uoáng giaûn dò 

vaø tieát ñoä bao nhieâu thì tu haønh nhieáp vaø 

an truù taâm deã daøng baáy nhieâu vaø nhö vaäy tu 

haønh seõ khoâng phí thì giôø voâ ích. 

Cho neân giôùi thöù chín raát quan troïng 

trong ñôøi soáng con ngöôøi. Do aên uoáng böøa 

baõi maø con ngöôøi deã beänh taät, vì bieát raát roõ 

neân Ngaøi khuyeân moãi ngöôøi neân aên uoáng 

ngaøy moät böõa coù tieát ñoä trong aên uoáng ñeå 

traùnh khoûi beänh taät, aên uoáng khoâng neân aên 

thòt chuùng chuùng sanh vì aên thòt chuùng 

sanh thaân deã beänh taät, ñoù laø qui luaät nhaân 

quaû. 
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GIÔÙI THÖÙ MÖÔØI: 

KHOÂNG NEÂN 

CẤT GIỮ TIỀN BẠC,  

CỦA BÁU 

Cuûa caûi tieàn baïc laø moät duïc laïc 

trong naêm thöù duïc laïc: DANH, LÔÏI, SAÉC, 

THÖÏC, THUØY. Cuûa caûi tieàn baïc thuoäc veà 

“LÔÏI”. Vì theá noù laø moät thöù duïc laïc khieán 

cho con ngöôøi chaïy theo noù phaûi thaát ñieân 

baùt ñaûo. Ñôøi ngöôøi tranh ñaáu cheùm gieát 

nhau cuõng chæ vì cuûa caûi tieàn baïc vaät chaát, 

coát nhuïc töông taøn cuõng vì noù. Cho neân ñöùc 

Phaät daïy: “KHOÂNG NEÂN CAÁT GIÖÕ TIEÀN BAÏC 

CUÛA BAÙU”. Giöõ tieàn baïc, cuûa baùu seõ deã daøng 

ñaém nhieãm danh lôïi, laøm maát haïnh ngöôøi 

tu só. Tieàn vaø vaøng baïc coøn sai khieán con 

ngöôøi trôû thaønh teân noâ leä vaät chaát cho neân 

ngöôøi tu só trong tu vieän phaûi xem tieàn, 

vaøng baïc chaâu baùu ngoïc ngaø laø raén ñoäc seõ 

khieán cho ngöôøi tu só sa vaøo con ñöôøng toäi 

loãi laøm maát heát phaïm haïnh. Quyù vò cöù nhìn 
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xem nhöõng tu só hieän giôø chaïy theo danh lôïi 

theá gian maø oai nghi chaùnh haïnh khoâng coøn 

khieán cho Phaät giaùo suy ñoài, con ñöôøng tu 

taäp giôùi luaät ñöùc haïnh vaø thieàn ñònh ly duïc 

ly aùc phaùp bò chìm saâu trong giaùo phaùp cuûa 

ngoaïi ñaïo khieán cho ngöôøi ñôøi sau khoâng 

bieát ñaâu maø soáng cho ñuùng ñaïo ñöùc khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sinh; khoâng bieát ñaâu maø tu taäp ñeå 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt 

luaân hoài cuûa Phaät giaùo. 

Bôûi vaäy tieàn baïc laø raén ñoäc. Moät hoâm 

ñöùc Phaät vaø oâng A Nan ñi ngang qua moät 

bôø ruoäng, oâng A Nan nhìn thaáy döôùi moät 

raûnh nöôùc khai ngang qua bôø ruoäng coù moät 

huû vaøng neân noùi vôùi ñöùc Phaät: “Döôùi moät 

raûnh nöôùc khai ngang qua bôø ruoäng coù moät 

huû vaøng”. Khi ñöùc Phaät nhìn thaáy vaø baûo 

vôùi oâng A Nan: “Raén ñoäc haõy traùnh xa noù 

ra, noù seõ caén cheát”. Moät ngöôøi noâng daân laøm 

ruoäng ôû gaàn ñoù nghe thaáy theá neân ñeán xem 

vaø thaáy huû vaøng, ngöôøi noâng daân cöôøi to vaø 

baûo raèng: “Ñeå xem con raén naøy coù caén cheát 

ta hay khoâng”. Noùi xong ngöôøi noâng daân oâm 

huû vaøng veà nhaø, nhôø coù vaøng neân caát nhaø 

cöûa laøm giaøu sang. Luùc baáy giôø tieáng ñoàn 
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ñeán tai nhaø vua. Nhaø vua cho ngöôøi ñeán 

thaåm tra bieát roõ vaøng ñoù laø cuûa vua neân keát 

aùn töû hình. Tröôùc khi cheát ngöôøi noâng daân 

môùi than raèng: “Ñuùng, vaøng laø raén ñoäc maø 

ñöùc Phaät ñaõ noùi vôùi oâng A Nan”. 

Caâu chuyeän treân ñaây ñeå quyù vò suy 

ngaãm, coù phaûi tieàn cuûa, vaøng baïc, chaâu baùu 

thöôøng mang ñeán söï khoå ñau cho con ngöôøi. 
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HÌNH THÖÙC KYÛ LUAÄT 

Neáu ai vi phaïm moät trong möôøi 

giôùi treân ñaây thì seõõ theo hình thöùc kyõ luaät 

maø bò phaït, naëng nheï laø do taùi phaïm nhieàu 

laàn. 

- Laàn thöù nhaát seõ bò caûnh caùo. 

- Laàn thöù hai töï quyø höông saùm hoái. 

- Laàn thöù ba töï mình phaûi xin ra 

khoûi tu vieän. 

Ñeán laàn thöù ba thì TU VIEÄN khoâng 

coøn chaáp nhaäân cho ôû tu haønh nöõa, neân phaûi 

rôøi khoûi TU VIEÄN. 

Möôøi giôùi luaät treân ñaây maø ngöôøi tu só 

hay cö só coøn vi phaïm thì con ñöôøng tu taäp 

cuûa quyù vò khoâng bao giôø ñaït ñöôïc söï giaûi 

thoaùt. Vaø nhö vaäy cuoäc ñôøi cuûa quyù vò seõ 

maõi maõi troâi laên trong saùu neûo luaân hoài voâ 

cuøng taän. 

Chæ coù 10 giôùi sa di maø coøn khoâng giöõ 

gìn ñöôïc thì noùi chi ñeán 250 giôùi tyø kheo 
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taêng vaø 348 giôùi tyø kheo ni. Phaûi khoâng 

thöa quyù vò? 

Con ñöôøng tu taäp cuûa Phaät giaùo ñaõ noùi 

GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ raát roõ raøng. Baét ñaàu tu taäp 

laø phaûi tu taäp GIÔÙI LUAÄT tröôùc tieân, roài sau 

ñoù môùi tu taäp THIEÀN ÑÒNH. GIÔÙI LUAÄT tu 

taäp maø chöa xong thì laøm sao tu taäp THIEÀN 

ÑÒNH ñöôïc. 

Ñaïi Thöøa duøng lôøi leõ löôøng gaït ngöôøi 

ÑÒNH HUEÄ SONG TU. Lôøi noùi naøy chöùng toû 

Ñaïi Thöøa chöa thoâng giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät. 

GIÔÙI, ÑÒNH, HUEÄ laø ba caáp hoïc cuûa 

ñaïo Phaät gioáng nhö chöông trình giaùo duïc 

ñaøo taïo cuûa Boä Quoác Gia coù ba caáp: 

Caáp I: Tieåu hoïc 

Caáp II: Trung hoïc 

Caáp III: Ñaïi hoïc 

Giôùi luaät coøn vi phaïm thì xin quyù vò 

haõy veà truï xöù cuûa mình, nhaát laø giôùi haïnh 

soáng MOÄT MÌNH, neáu vi phaïm thì theo kyû 

luaät maø môøi ra khoûi TU VIEÄN. 

TU VIEÄN caàn nhöõng ngöôøi coù haïnh 

bieát soáng MOÄT MÌNH nhö con TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG, coøn nhöõng ngöôøi naøo soáng MOÄT 
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MÌNH khoâng noåi thì xin rôøi khoûi TU VIEÄN 

ñeå choã cho ngöôøi khaùc soáng MOÄT MÌNH tu 

taäp. 
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NHÖÕNG ÑIEÀU 

CẦN BIẾT THÊM 
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Trôøi, maây, nöôùc, soâng, nuùi laø moät veû ñeïp thie ân 
nhieân maø nôi ñaâu cuõng coù treân haønh tinh naøy. 
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THÖÙ NHAÁT: 

 KHI COÙ NGÖÔØI  

THAÂN ÑEÁN THAÊM 

Khi coù ngöôøi thaân ñeán thaêm, tu só 

vaø cö só seõ ñöôïc gaëp thaân nhaân ôû nhaø 

khaùch. Traùnh khoâng neân ñöa thaân nhaân vaøo 

thaát cuûa mình, vì coù nhöõng ñieàu caàn phaûi 

löu yù: 

1- Ñeå giöõ gìn yeân tònh cho toaøn khu 

thaát cuûa mình ñang ôû, vì coù nhieàu ngöôøi baïn 

ñoàng tu ñang tu taäp. Neáu vì tình rieâng ñeå 

thaân nhaân vaøo thaát cuûa mình thì seõ laøm 

ñoäng caùc thaát khaùc, khieán cho moïi ngöôøi 

ñang tu taäp raát khoù khaên trong luùc giöõ gìn 

taâm baát ñoäng. 

Ñeå khoâng laøm xaùo ñoäng söï yeân tónh tu 

haønh cuûa caùc baïn ñoàng tu. 

2- Ñeå khoâng laøm xaùo ñoäng söï yeân tónh 

tu haønh cuûa caùc baïn ñoàng tu. Bôûi vì khaùch 

thöôøng ñeán TU VIEÄN do tính hieáu kyø toø moø 

muoán bieát moïi ngöôøi tu taäp nhö theá naøo, vì 
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thöôøng ñi tham quan nhìn ngoù choã naøy choã 

kia. 

3- Ngöôøi tu só tieáp ngöôøi thaân cuûa 

mình laø ñaõ laøm cho mình maát haïnh soáng 

MOÄT MÌNH nhö con TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG thì 

cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình cuõng chæ hoaøi 

coâng voâ ích. 

4- Haïnh soáng MOÄT MÌNH nhö con TEÂ 

NGÖU MOÄT SÖØNG laø giôùi haïnh giaûi thoaùt 

cuûa ñaïo Phaät. Cho neân ngöôøi naøo soáng 

khoâng noåi thì haõy veà ñi vì coù ôû tu haønh cuõng 

chaúng ñi ñeán ñaâu caû. 

5- Ngöôøi thaân trong gia ñình cuõng 

phaûi hieåu haïnh soáng MOÄT MÌNH laø quan 

troïng nhaát cho con ñöôøng tu taäp. Vì vaäy khi 

coù ngöôøi thaân ñi tu thì khoâng neân ñeán thaêm 

vieáng laøm ñoäng vaø laøm maát haïnh soáng MOÄT 

MÌNH. 

6- Boán möôi hai baøi keä soáng nhö con 

TEÂ NGÖU MOÄT SÖØNG cuõng ñuû xaùc ñònh cho 

chuùng ta thaáy haïnh soáng MOÄT MÌNH laø quan 

troïng nhaát cho ñôøi ngöôøi tu só theo Phaät 

giaùo tu haønh. Vì vaäy nhöõng thaân nhaân coù 

ngöôøi tu taäp taïi TU VIEÄN CHÔN NHÖ khi 

ñeán TU VIEÄN hoûi thaêm maïnh khoûe laø ñuû, 
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ñöøng xin gaëp maët. Ñoù laø thöông nhöõng 

ngöôøi thaân cuûa mình ñang tu taäp. 
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THÖÙ HAI: 

KHOÂNG NEÂN 

NÓI CHUYỆN NHIỀU 

Phoøng hoä maét, tai, muõi, mieäng, thaân 

vaø yù laø phaûi soáng MOÄT MÌNH. Soáng MOÄT 

MÌNH laø moät phöông phaùp phoøng hoä saùu 

caên raát tuyeät vôøi. Vì theá tu só vaø cö só ñang 

tu taäp trong TU VIEÄN CHÔN NHÖ thì caàn 

neân nhôù nhöõng ñieàu sau ñaây: 

1- Khoâng neân leùn luùt gaëp nhau ñeå noùi 

chuyeän. Noùi chuyeän nhö vaäy laø töï mình phaù 

haïnh soáng MOÄT MÌNH cuûa mình vaø cuûa 

ngöôøi khaùc ñang cuøng tu taäp vôùi mình. 

2- Khoâng neân ñeán thaát cuûa ngöôøi khaùc 

noùi chuyeän. Vì ñeán thaát cuûa ngöôøi khaùc noùi 

chuyeän laø phaù nôi soáng MOÄT MÌNH cuûa 

ngöôøi khaùc. Cho neân ngöôøi ñeán thaát cuûa 

ngöôøi khaùc laø ngöôøi khoâng tu haønh gì ñöôïc, 

hoï laø ngöôøi phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH cuûa 

ngöôøi khaùc, ngöôøi naøy caàn phaûi veà truï xöù, vì 
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ngöôøi naøy laø ngöôøi coøn taâm ñôøi ham vui 

ham noùi chuyeän. 

3- Khoâng neân ñöùng choå naøy, choå kia 

ñeå noùi chuyeän. Ñöùng choã naøy choã kia noùi 

chuyeän laø ngöôøi phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

Ngöôøi phaù haïnh soáng MOÄT MÌNH laø ngöôøi 

khoâng coù muïc ñích tu taäp laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát. Vì theá ngöôøi khoâng soáng MOÄT 

MÌNH laø ngöôøi maø TU VIEÄN khoâng chaáp 

nhaän. 

4- Khoâng neân cuøng ñi treân ñöôøng noùi 

chuyeän, hai ngöôøi cuøng ñi treân ñöôøng maø 

noùi chuyeän oàn aøo, ñoù laø nhöõng ngöôøi khoâng 

lòch söï, khoâng giöõ haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

5- Khi muoán noùi chuyeän thì neân ñöa 

nhau vaøo nhaø khaùch, ñoù laø phaät töû coøn 

nhöõng ngöôøi ñang tu taäp taïi TU VIEÄN CHÔN 

NHÖ duø laø tu só hay cö só cuõng khoâng ñöôïc 

noùi chuyeän maëc duø laø ngöôøi thaân nhö cha 

meï, vôï con hay choàng con ñeàu phaûi giöõ haïnh 

soáng MOÄT MÌNH khoâng neân tieáp giao vôùi hoï. 
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THÖÙ BA: 

THÖ TÖØ SAÙCH VÔÛ 

Thö töø, saùch vôû vaø caùc lieân heä qua 

ñieän thoaïi caàn phaûi baùo cho ngöôøi coù traùch 

nhieäm xem xeùt ñeå traùnh caùc ñieàu khoâng hay 

xaûy ra laøm trôû ngaïi cho söï tu haønh cuûa tu só 

vaø cö só. Nhaát laø ñieän thoaïi di ñoäng khi vaøo 

tu vieän khoâng neân mang theo, vì mang theo 

seõ laøm ñoäng mình, ñoäng ngöôøi khaùc, khoù tu 

taäp taâm ly duïc ly aùc. Cho neân ñieän thoaïi di 

ñoäng caàn phaûi deïp boû giao cho ngöôøi coù 

nhieäm vuï caát giöõ duøm cho, chôù khoâng ñöôïc ôû 

trong thaát söû duïngï. Tu só vaø cö só coù theå 

möôïn kinh saùch trong tu vieän ñeå ñoïc vaø hoïc 

hoûi theâm, nhöng khi nhaäp thaát soáng MOÄT 

MÌNH maø ñoïc kinh saùch laø töï phaù haïnh 

soáng MOÄT MÌNH vaäy nhaäp thaát laøm gì. 

Khi vaøo thaát thì phaûi soáng MOÄT MÌNH 

khoâng ñöôïc thö töø qua laïi, khoâng ñöôïc ñoïc 

kinh saùch vì nhaäp thaát laø soáng chuyeân tu 

taäp vì theá khoâng neân ñoïc kinh saùch, coøn 
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muoán ñoïc kinh saùch thì neân ra khoûi thaát vaø 

trôû veà nhaø mình maø ñoïc.  

Thaát maø TU VIEÄN xaây caát cho nhöõng 

ngöôøi quyeát tu taäp laøm chuû söï soáng cheát chôù 

khoâng phaûi xaây caát thaát cho quyù vò vaøo 

nghieân cöùu Phaät phaùp. ÔÛ TU VIEÄN khoâng 

phaûi laø nôi ñaøo taïo hoïc giaû maø laø nôi ñaøo 

taïo haønh giaû laø nhöõng ngöôøi tu haønh chöùng 

ñaïo. 

Cho neân khi vaøo thaát tu taäp thì xin 

quyù vò haõy deïp boû taát caû kinh saùch khoâng 

neân mang theo vaøo thaát, neáu quyù vò laøm 

khoâng ñuùng thì TU VIEÄN seõ môøi quyù vò ra 

khoûi thaát thaø laø ñeå thaát khoâng ñoùng cöûa ñeå 

ñoù chôù khoâng caàu nhöõng ngöôøi coøn tham 

danh tham lôïi ñeán ôû. 

Khi chöa tu taäp thì quyù vò muoán ñoïc 

kinh saùch thì cöù ñoïc, coøn khi quyeát taâm tu 

haønh thì haõy boû xuoáng heát vaø khoâng neân 

ñoïc moät cuoán kinh saùch naøo heát. 

TU VIEÄN khoâng phaûi laø PHAÄT HOÏC 

VIEÄN quyù vò neân nhôù cho, vì vaäy tröôùc khi 

vaøo TU VIEÄN CHÔN NHÖ thì xin quyù vò haõy 

ñeå kinh saùch ôû nhaø khoâng neân mang theo 

vaøo TU VIEÄN. 
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THÖÙ TÖ: 

ÑEÅ THÖÏC HIEÄN 

 ĐỜI SỐNG ĐƠN GIÂN 

Y aùo vaø caùc vaät duïng cho ngöôøi tu 

só vaø cö só ôû trong tu vieän caàn vöøa ñuû cho 

sinh hoaït haèng ngaøy döïa treân tinh thần 

THIEÅU DUÏC TRI TUÙC töùc laø ít muoán bieát ñuû.  

Quyù tu sinh neân bieát ñôøi soáng xuaát 

gia chæ coù ba y moät baùt khoâng coù moät vaät gì 

thöøa thöù hai, thöù ba, neáu coù vaät thöøa thì 

phaïm giôùi. Ngöôøi tu só taïi TU VIEÄN CHÔN 

NHÖ caàn phaûi hieåu roõ ñeå traùnh vi phaïm 

nhöõng loãi laàm khoâng ñaùng maø phaûi bò truïc 

xuaát ra khoûi TU VIEÄN. 

Ñôøi soáng ngöôøi tu só caøng ñôn giaûn 

bao nhieâu thì tu haønh deã giaûi thoaùt baáy 

nhieâu. Cho neân soáng ñôn giaûn laø ñôøi soáng 

cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo vaø chính ñôøi soáng 

nhö vaäy môùi laø tu só soáng ñuùng nhöõng oai 

nghi chaùnh haïnh, khoâng vi phaïm giôùi luaät.  
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Ñôn giaûn laø ñôøi soáng cuûa ngöôøi tu só 

Phaät giaùo neân taát caû tu sinh ñeàu löu yù ñeå 

taäp soáng loái soáng ñôn giaûn môùi mang ñaày ñuû 

yù nghóa giaûi thoaùt. 

Neáu ñôøi soáng khoâng ñôn giaûn quyù vò 

ñi ñaâu ñeàu phaûi mang caû bao ñoà duøng. Thaät 

laø phieàn phöùc voâ cuøng. Ngöôøi tu só ñi ñaâu 

chæ coù moät tuùi xaùch treân vai raát laø tieän lôïi. 

Moät tuùi xaùch nhoû chæ ñöïng ba y moät baùt vöøa 

ñuû ñeå soáng cho moät ñôøi soáng giaûi thoaùt. 

Nhìn nhöõng tu só ñi ñaâu cuõng bao bò 

keø keø thì bieát raèng nhöõng tu só naøy chöa 

giaûi thoaùt, chæ caàn nhìn hình töôùng maø bieát 

ñöôïc ngöôøi tu ñaõ giaûi thoaùt hay chöa giaûi 

thoaùt.  

Cho neân ñôøi soáng ñôn giaûn chöøng naøo 

thì söï giaûi thoaùt caøng thaáy roõ. Ñôøi soáng ñôn 

giaûn cuûa ñöùc Phaät laø ñôøi soáng buoâng xaû taän 

cuøng, ñôøi soáng giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Chuùng ta tu theo Phaät giaùo thì haõy 

choïn laáy ñôøi soáng ñôn giaûn cuûa ñöùc Phaät 

laøm ñôøi soáng cuûa mình. Luùc naøo cuõng nhôù 

göông haïnh soáng cuûa Phaät ñeå mình theo ñoù 

maø ñi khoâng sai ñöôøng laïc loái. 

 



Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

                                        
 

-108- 
 

THÖÙ NAÊM: 

CAÙC VAÁN ÑEÀ 

LIÊN QUAN ĐẾN ĐIỆN, 

NƯỚC 

Ñieän nöôùc laø nhu caàu caàn thieát cho 

söï soáng cuûa caùc tu sinh trong TU VIEÄN, vì 

theá noù caàn ñöôïc giöõ gìn vaø baûo quaûn. 

Khi thaáy coù hö hao gì veà ñieän nöôùc 

thì phaûi baùo cho ngöôøi coù traùch nhieäm bieát 

ñeå ñeán söûa chöûa. Khoâng neân töï yù laøm, traùnh 

gaây nguy hieåm cho mình vaø aûnh höôûng 

chung cho TU VIEÄN, vì ñieän raát nguy hieåm.  

Ñieän nöôùc laø cuûa chung cuûa taäp theå 

trong tu vieän ñeå cung caáp aùnh saùng vaø nöôùc 

tieâu duøng haøng ngaøy cho söï tu haønh cuûa tu 

sinh neân phaûi baûo veä vaø giöõ gìn khoâng neân 

ñeå hao toán, vì hao toán seõ laøm tieâu hao coâng 

söùc cuûa ñaøn na thí chuû. 

Khi thaáy ñieän hay nöôùc baát cöù nôi ñaâu 

trong TU VIEÄN coù hö thì neân baùo cho nhöõng 
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ngöôøi coù traùch nhieäm söûa chöõa, ñöøng neân töï 

yù söûa chöõa. 

Khi ñeán TU VIEÄN ñöôïc caáp cho moät 

chieác thaát trong ñoù ñieän vaø nöôùc ñaày ñuû 

khoâng caàn phaûi söûa tôùi söûa lui. 

Khi nhaän thaát ôû cuõng khoâng ñöôïc töï 

mua oå caém ñieän ñeå veà caâu noái roài töï duøng 

ñieän naáu nöôùc naáu thöïc phaåm rieâng tö aên 

ngoaøi giôø. 

Neáu vaøo thaát thaáy tu só naøo caâu moùc 

ñieän laøm khoâng ñuùng qui caùch cuûa TU VIEÄN 

thì tu sinh aáy ñöôïc môøi ra khoûi TU VIEÄN, vì 

nhöõng tu sinh naøy lôïi duïng cuûa ñaøn na thí 

chuû xaøi phí ñieän. 

Bôûi taøi saûn cuûa TU VIEÄN laø cuûa ñaøn na 

thí chuû chuùng ta caàn phaûi giöõ gìn baûo veä vaø 

tieát kieäm khoâng ñöôïc xaøi phí laøm tieâu hao 

thì seõ coù toäi töùc laø mình mang nôï cuûa ñaøn 

na thí chuû. Kieáp naøy tu chöa xong kieáp sau 

sinh laøm thaân traâu boø ngöïa ñeå keùo xe keùo 

caøy traû nôï. 
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THÖÙ SAÙU: 

PHAÛI TÖÏ BIEÁT 

XẤU HỔ TRONG CÁC LỖI 

NHÔ NHẶT 

Nhöõng tu só vaø cö só trong tu vieän 

caàn neâu cao traùch nhieäm töï giaùc. Neáu coù vi 

phaïm thì neân bieát xaáu hoå trong caùc loãi nhoû 

nhaët, coøn nhö khoâng bieát töï giaùc thì khi vi 

phaïm moät trong caùc ñieàu treân seõ bò caûnh 

caùo. Neáu caûnh caùo quaù 3 laàn maø vaãn coøn vi 

phaïm thì töï mình rôøi khoûi tu vieän. 

Ngöôøi tu só caàn phaûi thoâng suoát caùc 

loãi nhoû nhaët, vì noù nhoû nhaët neân ngöôøi ta 

thöôøng hay xem thöôøng vaø ít ñeå yù, do ñoù 

thöôøng hay vi phaïm vaøo nhöõng loãi naøy. 

Khi vi phaïm ñöøng neân che daáu maø 

haõy phôi baøy ra cho moïi ngöôøi ñeàu bieát. Khi 

moïi ngöôøi bieát thì chuùng ta raát xaáu hoå. Nhôø 

coù xaáu hoå neân chuùng ta coá gaéng khaéc phuïc 

khoâng coøn ñeå vi phaïm nöõa. 
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Khi chuùng ta bieát xaáu hoå vì nhöõng 

vieäc laøm phi giôùi luaät, laøm cho giôùi luaät bò 

beû vuïn, chuùng ta haõy coá gaéng ñeå khoâng coøn 

vi phaïm nöõa, neáu bieát xaáu hoå chuùng ta seõ coá 

gaéng khaéc phuïc laøm cho noù ñöøng phaïm vaøo 

nhöõng giôùi luaät cuûa Phaät nöõa. 

Treân ñôøi khoâng ai laø ngöôøi thaäp toaøn 

khoâng coù loãi, nhöng nhöõng ngöôøi laøm loãi maø 

bieát xaáu hoå söûa sai thì seõ trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi toát sau naøy. Chuùng ta laø nhöõng con 

ngöôøi chaéc chuùng ta khoâng theå traùnh khoûi 

nhöõng ñieàu laàm loãi.  

Vì theá khi laàm loãi chuùng ta neân coá 

gaéng söûa sai, nhôø ñoù laàn laàn chuùng ta khoâng 

coøn vi phaïm nhöõng loãi laàm nöõa. 

Bôûi chuùng ta coù giôùi luaät cuûa Phaät neân 

khi phaïm phaûi laø chuùng ta bieát ngay lieàn. 

Nhôø bieát ngay lieàn neân chuùng ta coá gaéng 

khaéc phuïc khoâng coøn phaïm giôùi nöõa. 
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NGAØY MOÄT BÖÕA AÊN 

Tu vieän Chôn Nhö aùp duïng cheá ñoä 

aên ngaøy moät böõa. Cöù moãi ngaøy töø 10giôø ñeán 

12giôø laø giôø thoï baùt. Khi ñi thoï baùt thì phaûi 

aên maëc chænh teà nghieâm trang ñuùng theo 

giôùi luaät cuûa Phaät giaùo. Khi ñi khaát thöïc 

phaûi luoân luoân phoøng hoä saùu caên. Khi ñeán 

sôùt baùt taïi choã nhaø cuùng döôøng côm thì ñoïc 

baøi “Kinh öôùc nguyeän” cuûa taân tyø kheo. 

Tröôùc vaø sau khi thoï thöïc thì ñoïc baøi Kinh 

öôùc nguyeän nhö trong taäp saùch “NGHI THÖÙC 

THOÏ TRAI”. 

Sau khi aên xong, röûa saïch maâm hoäp, 

hong khoâ ñem traû laïi choã cuõ. 
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THÔØI KHOÙA BIEÅU 

ÁP DỤNG CHO TU SĨ VÀ 

CƯ SĨ CHUYÊN TU 

Thôøi khoaù bieåu aùp duïng cho tu só vaø 

cö só chuyeân tu. 

Tu só vaø cö só phaûi hoïc taäp vaø soáng 

ñuùng theo thôøi khoaù tu hoïc taïi tu vieän:  

Thôøi khoùa ñöôïc chia ra laøm 4 buoåi tu 

taäp:  

1- Saùng töø 7giôø ñeán 10giôø. 

2- Chieàu töø 2giôø ñeán 5giôø. 

3- Toái töø 7giôø ñeán 10giôø.  

4- Khuya töø 2giôø ñeán 5giôø. 

Trong giai ñoaïn tu taäp thôøi khoùa naøy 

taát caû tu só vaø cö só phaûi thöïc hieän ñuùng 

nhöõng ñieàu sau ñaây: 

1- Giöõ gìn ñoäc cö moät traêm phaàn 

traêm. ÔÛ treân lôùp hoïc cuõng nhö khi veà thaát 
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ñeàu phaûi thöïc hieän nghieâm chænh giôùi haïnh 

ñoäc cö naøy. 

2- Trong giôø tu haønh taát caû caùc cöûa ra 

vaøo, cöûa soå ñeàu phaûi môû khoâng ñöôïc ñoùng, 

ban ñeâm thì phaûi baät ñeøn saùng. 

3- Ngöôøi tu só vaø cö só muoán thöa hoûi 

ñieàu gì vôùi thaày tröôûng ñoaøn, thaày phoù 

ñoaøn; thaày giaûng vieân, thaày giaùm luaät ñeàu 

phaûi leân Toå ñöôøng. Khoâng ñöôïc hoûi treân 

ñöôøng ñi, neáu traû lôøi thì caû hai ñeàu phaïm 

giôùi luaät. 

4- Khoâng neân rôøi khoûi tieåu giôùi ñaøn 

cuûa mình ñi sang tieåu giôùi ñaøn cuûa ngöôøi 

khaùc. 

5- Khoâng neân trao ñoåi thö töø, chuyeän 

troø duø laø noùi veà giaùo phaùp. 

6- Khoâng neân tröïc tieáp gaëp Tröôûng 

Laõo. Tu só vaø cö só khi coù vieäc caàn gaëp 

Tröôûng Laõo ñeå tham vaán thì phaûi gaëp thaày 

tröôûng ñoaøn, thaày phoù ñoaøn; thaày giaûng 

vieân, thaày giaùm luaät ñeå trình laïi vôùi ngöôøi 

coù traùch nhieäm trình leân Tröôûng Laõo ñeå saép 

xeáp giôø giaác tham vaán cho phuø hôïp. 
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Saùu ñieàu neâu treân neáu tu só vaø cö só 

naøo khoâng töï giaùc thöïc hieän maø vi phaïm thì 

phaûi chòu hình thöùc kyû luaät nhö sau: 

- Laàn thöù nhaát pheâ bình tröôùc Taêng 

ñoaøn.  

- Laàn thöù hai caûnh caùo tröôùc Taêng 

ñoaøn.  

- Laàn thöù ba taêng sinh vi phaïm khoâng 

chaáp nhaän söûa sai buoäc phaûi rôøi khoûi Taêng 

ñoaøn. 
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LAO TAÙC VAØ NGHÆ 

NGÔI 

Giôø lao taùc trong ngaøy goàm coù: 

- Saùng: 5giôø ñeán 7giôø 

- Chieàu: 5giôø ñeán 7giôø 

Ngoaøi giôø tu taäp nhöõng tu só vaø cö só 

naøo muoán laøm vieäc gì hoaëc veä sinh thì chæ 

neân laøm quanh quaån nôi thaát cuûa mình 

traùnh laøm ñoäng ñeán thaát cuûa nhöõng ngöôøi 

khaùc ñang caàn söï yeân tónh ñeå tu hoïc. 

Muïc ñích cuûa TU VIEÄN CHÔN NHÖ laø 

taïo moïi ñieàu kieän ñeå tu sinh soáng ñuùng 

haïnh MOÄT MÌNH NHÖ CON TEÂ NGÖU MOÄT 

SÖØNG, chôù khoâng caàn tu sinh lao taùc laøm 

moïi vieäc laët vaët trong TU VIEÄN. TU VIEÄN 

khoâng caàn söï lao taùc cuûa nhöõng tu sinh maø 

chæ caàn nhöõng tu sinh soáng MOÄT MÌNH ñeå 

thöïc hieän hoaøi baõo laø laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát. 

Cho neân giôø lao taùc cuõng laø giôø tu taäp 

ñeå giöõ gìn taâm BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, 
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AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. Tuy raèng moãi tu sinh ñeàu 

giöõ nôi tu haønh cuûa mình saïch seõ baèng caùch 

queùt doïn coû raùc ñeå nôi ôû cuûa mình thoaùng 

maùt saïch ñeïp cho baûn thaân mình, vì theá 

khoâng neân lôïi duïng giôø lao taùc maø phaù haïnh 

soáng MOÄT MÌNH. Lao taùc chæ moät mình, chôù 

khoâng neân tuï taäp hai ba ngöôøi cuøng laøm. 

Laøm nhö vaäy laø khoâng ñuùng, laø phaù haïnh 

soáng MOÄT MÌNH. Chuùng ta neân nhôù kyõ haïnh 

soáng MOÄT MÌNH: 

1- ÔÛ trong thaát MOÄT MÌNH, ñoù laø 

haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

2- Khoâng ñöôïc ñeán thaát ngöôøi khaùc, 

ñoù laø haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

3- Khoâng keát beø keát baïn vôùi baát cöù 

moät ngöôøi naøo, ñoù laø haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

4- Khoâng giao thieäp vôùi baát cöù moät ai, 

ñoù laø haïnh soáng MOÄT MÌNH. 

5- Ñi ñaâu cuõng ñi moät mình khoâng ñi 

chung vôùi baát cöù ngöôøi naøo caû, ñoù laø haïnh 

soáng MOÄT MÌNH. 

6- Chaúng sôï haõi baát cöù moät vieäc gì, ñoù 

laø haïnh soáng MOÄT MÌNH. 
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7- Trong giôø nghæ tu só vaø cö só coù theå 

naèm nghó hoaëc ñi taûn boä quanh thaát cuûa 

mình, khoâng laøm ñoäng ñeán ngöôøi khaùc, ñoù 

laø haïnh soáng MOÄT MÌNH.  
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ÑIEÀU KIEÄN NHAÄP 

CHUÙNG 

- Phaûi coù giaáy giôùi thieäu cuûa Thaày 

Boån Sö hoaëc cuûa Giaùo Hoäi neáu laø tu só, neáu 

khoâng coù giaáy giôùi thieäu nhö vaäy thì chöùng 

toû quyù vò chæ nhöõng ngöôøi giaû danh tu só 

Phaät giaùo, TU VIEÄN seõ khoâng chaáp nhaän. 

Bôûi ngöôøi tu phaûi laø ngöôøi chaân thaät. 

- Cö só phaûi coù giaáy cuûa cha meï baèng 

loøng cho pheùp ñi tu thì TU VIEÄN môùi chaáp 

nhaän cho vaøo tu hoïc. Coøn khoâng coù giaáy cuûa 

cha meï göûi gaém thì TU VIEÄN môøi trôû veà gia 

ñình. 

- Cö só coù gia ñình phaûi coù giaáy thuaän 

cuûa vôï hay choàng cho ñi tu thì TU VIEÄN môùi 

chaáp nhaän cho ôû tu taäp. 

- Ngoaøi nhöõng giaáy tôø treân tu só hay 

cö só phaûi coù giaáy chaùnh quyeàn ñòa phöông 

xaùc nhaän khoâng coù tieàn aùn tieàn söï thì TU 

VIEÄN môùi chaáp nhaän cho vaøo ôû tu haønh. 

- Khi vaøo tu taäp ôû TU VIEÄN thì khoâng 

ñöôïc ñi ñaây, ñi ñoù nöõa maø phaûi beàn chí ôû 
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trong thaát moät boùng moät hình cho ñeán khi 

naøo chöùng ñaïo môùi ñöôïc ra thaát. 
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ÑIEÀU KIEÄN XUAÁT 

CHUÙNG 

Ñieàu kieän xuaát chuùng ra khoûi tu 

vieän goàm coù nhöõng ñieàu nhö sau: 

1- Tu só vaø cö só naøo khoâng theo noåi 

chöông trình tu hoïc ñöôïc xin veà truï xöù cuûa 

mình baèng caùch xin pheùp Ban Quaûn lyù TU 

VIEÄN. 

2- Ñeán Tu Vieän tu hoïc nhieàu naêm 

thöôøng oám ñau beänh taät lieân mieân khoâng coù 

noäi löïc ñeå ñaåy lui beänh taät hoaëc nhöõng 

ngöôøi thöôøng bò ñau yeáu, beänh hoaïn khoâng 

ñuû naêng löïc theo tu thì coù theå xin Thaày hay 

töï Thaày cho mình veà nôi thöôøng truù rieâng 

ñeå tu taäp trôû laïi cho coù caên baûn roài sau môùi 

xin vaøo TU VIEÄN.  

 

HEÁT 
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MUÏC LUÏC 

Lời noùi đầu          5 

Saùu söï hoøa hôïp                                  29 

Toùm löôïc saùu söï hoøa hôïp                        31  

Thaân hoøa ñoàng truï          35 

Khaåu hoøa voâ tranh    40 

YÙ hoøa ñoàng duyeät 43 

Giôùi hoøa ñoàng tu 45 

Kieán hoøa ñoàng giaûi 48 

Lôïi hoøa ñoàng quaân 50 

Möôøi giôùi caên baûn 55 

Khoâng neân saùt sanh 60 

Khoâng neân laáy cuûa khoâng cho 63 

Khoâng neân taø daâm, daâm duïc 66 

Khoâng neân noùi doái 73 

Khoâng neân uoáng röôïu 76 

Khoâng neân trang ñieåm 79 

Khoâng neân ca haùt 82 

Khoâng neân naèm giöôøng cao 85 

Khoâng neân aên uoáng phi thôøi 89 
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Khoâng neân caát giöõ tieàn baïc 91 

Hình thöùc kyû luaät 94 

Nhöõng ñieàu caàn bieát theâm 97 

Khi coù ngöôøi thaân ñeán thaêm 99 

Khoâng neân noùi chuyeän 102 

Thö töø saùch vôû 104 

Ñeå thöïc hieän ñôøi soáng ñôn giaûn 106 

Caùc vaán ñeà lieân quan ñeán ñieän nöôùc 108 

Xaáu hoå trong caùc loãi nhoû nhaët 110 

Ngaøy aên moät böõa 112 

Thôøi khoùa bieåu 113 

Lao taùc vaø nghæ ngôi 116 

Ñieàu kieän nhaäp chuùng 119 

Ñieàu kieän xuaát chuùng 121 

Muïc luïc 123 
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GIÔÙI THIEÄU SAÙCH 

 

Saùch cuûa Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 

chæ taëng, khoâng baùn. Xin caùc baïn tìm ñoïc: 

 

1. Ñöôøng veà xöù Phaät (Möôøi taäp, boä môùi).  

2. Nhöõng lôøi goác Phaät daïy (Boán taäp, boä  môùi). 

3. Vaên hoùa Phaät giaùo truyeàn thoáng (Hai  

     taäp). 

4. Ñaïo ñöùc laøm ngöôøi (Taäp I, II...). 

5. Caåm nang tu Phaät (Hai taäp).  

6. Thieàn caên baûn. 

7. Haønh thaäp thieän & Töù voâ löôïng taâm. 

8. Nhöõng chaëng ñöôøng tu hoïc cuûa ngöôøi cö  

só. 

9. Thôøi khoùa tu taäp trong thôøi Ñöùc Phaät.  

10. Dieãn ñaøn Chôn Nhö (töùc Giaùo aùn tu  

taäp cho ngöôøi cö só vì chaùnh Phaät phaùp) 

(Taäp I - VII). 

11. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Hieáu Sinh (Taäp I, II, III). 

12. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Ly Tham (Taäp I...). 

13. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

     Ñaïo Ñöùc Gia Ñình (Taäp I...). 

14. Möôøi Ñöùc Thaùnh Sa Di (Taäp I, II). 
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15. Giôùi ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. 

16. Ñònh nieäm hôi thôû. 

17. Phaät giaùo coù ñöôøng loái rieâng bieät.  

18. Phaùp moân nieäm Phaät töù baát hoaïi tònh 

19. Nghi thöùc thoï trai. 

20. Nhöõng lôøi taâm huyeát... 

21. Möôøi hai cöûa vaøo ñaïo (2009). 

22. Taïo duyeân giaùo hoùa chuùng sinh (môùi 2009). 

23. Loøng yeâu thöông (2009). 

24. Linh hoàn khoâng coù (2010 quí I). 

25. Muoán chöùng ñaïo phaûi tu phaùp moân      

naøo? (2010 - môùi) 

26. Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo (2010 - môùi). 

27. Giôùi ñöùc laøm ngöôøi – 2 taäp (2010 - môùi). 

28. Lòch söû chuøa Am (2010 - môùi). 

29. Linh hoàn khoâng coù – taùi baûn laàn I  (2010 

quí IV). 

30. Soáng moät mình nhö con Teâ Ngöu 

31. Thanh qui Tu vieän Chôn Nhö 
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Trang maïng toaøn caàu cuûa caùc phaät töû coù 

ñaêng taûi saùch cuûa Tröôûng Laõo Thích Thoâng 

Laïc: 

http://www.chonnhu.net    

http://www.chonlac.org 

 

Öôùc mong moïi ngöôøi seõ cuøng nhau soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng 

sinh. 

http://www.chonlac.org/
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PHAÄT TÖÛ XIN AÁN TOÁNG KINH 

“THANH QUI TU VIEÄN CHÔN NHÖ” 

 

 

 

 

THÍCH THANH ÑÖÙC 

THÍCH LIEÂN NHAÃN 

COÂNG TY COÅ PHAÀN AN PHÖÔÙC 

HAØ NOÄI 
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1250 VÒ TYØ KHEO ÑANG LAÉNG NGHE 

PHAÄT THUYEÁT PHAÙP 
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NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO 

Phöôøng Yeân Hoøa – Q.Caàu Giaáy - Haø Noäi 

ÑT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841 

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn: 

Nguyeãn Coâng Oaùnh 

Bieân taäp: Traàn Xuaân Lyù 

Bìa & Trình baøy: Ngoïc Phuùc 

Söûa baûn in: Ngoïc Phuùc 

Ñoái taùc lieân keát: 

TU VIEÄN CHÔN NHÖ 

Ñieänthoaïi: 0979520554 - 0988094445 

      Email: chonnhu.info@gmail.com 

  

 

 

Soá löôïng in: 8.000 baûn, khoå: 13 x 20,5 cm 

In taïi CTY COÅ PHAÀN IN KHUYEÁN HOÏC PHÍA NAM 

(Tp.HCM. ÑT: 38164415) 

Soá xuaát baûn: 1051-2010/CXB/08-199/TG 

In xong vaø noäp löu chieåu Quyù IV naêm 2010 
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