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Tö lieäu chæ kính bieáu, khoâng baùn! 

AÁn baûn ñieän töû ñöôïc ñaêng taûi treân 

trang web: 

http://www.thuvienthaythonglac.net 

http://www.thuvienthaythonglac.net/
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Thay lời tựa 

Baøi giaûng naøy ñöôïc ghi cheùp laïi töø 

baøi giaûng phaùp aâm “Tham vaán nghieäp, 

vaán ñeà taùi sanh, söùc tænh thöùc, phaùp tu 

cuûa Phaät, nhaân quaû vaø Leã Thoï Tam Quy 

Nguõ giôùi”, do nhoùm Phaät töû Thaày Chôn 

Giaùc tham vaán ñöùc Tröôûng laõo Thích 

Thoâng Laïc naêm 2003. Baøi phaùp aâm 

ñöôïc xuaát baûn treân Thö vieän Thaày Thoâng 

Laïc, trong album phaùp aâm “Caàn Thoâng 

Hieåu”, baøi soá 3, lieân keát 

https://goo.gl/Rkx8Sk. 

https://goo.gl/Rkx8Sk
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Chuùng toâi ñaõ coá gaéng goõ laïi nguyeân 

baûn lôøi Thaày, neáu coù gì sai soùt, kính 

mong caùc baïn gaàn xa, ñoùng goùp yù kieán ñeå 

chuùng toâi caäp nhaät cho hoaøn thieän. 

Traân troïng, 

Nhoùm Hoïc Taäp Ñaïo Ñöùc 
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NGHIỆP GIẢI THOÁT VÀ 

SỨC TỈNH THỨC 

I- HOÙA SANH VAØ NGHIEÄP 

KHOÂNG THAM SAÂN SI 

... Neáu bò laïnh quaù thì caùi tröùng noù bò 

ung. Trong oáng nghieäm ngöôøi ta cuõng phaûi 

giöõ caùi nhieät ñoä, oân ñoä nhö theá naøo ñeå 

nhöõng caùi gen ñoù noù môùi phaùt trieån ra ñöôïc, 

chöù coøn khoâng kheùo thì noù bò hoaïi dieät, ñoù 

laø caùch thöùc maø baây giôø khoa hoïc ñaõ tieán 

trieån, noù ñaõ laøm cho chuùng ta thaáy roõ raøng 

laø chöùng minh cuï theå treân vaán ñeà thai sanh 

vaø noaõn sanh. 

Baây giôø hoùa sanh thì caùc con hieåu nhö 

theá naøo maø Ñöùc Phaät noùi coù hoùa sanh? 

Hoùa sanh khoâng coù nghóa laø nhö con 

saâu maø hoùa thaønh con böôùm, khoâng phaûi. ÔÛ 

ñaây hoùa sanh laø ngöôøi ñoù coù ñuû naêng löïc, caùi 

naêng löïc ñoù goïi laø Baûy Giaùc Chi. Baûy caùi 

traïng thaùi Boà ñeà, Traïch Phaùp Giaùc Chi laø 

caùi cuoái cuøng höôùng taâm cuûa hoï. Hoï muoán 

nhìn vaøo caùi choã naøo ñoù, caùi ñoù seõ taïo thaønh 
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caùi naêng löïc noù muoán laø noù laøm ñöôïc. Cho 

neân, ngöôøi hoùa sanh laø ngöôøi phaûi coù naêng 

löïc höôùng taâm. Cuõng nhö baây giôø hoï muoán 

hoùa sanh thì hoï höôùng trong khoâng gian 

chuùng ta taát caû caùc gen, noù ñaày ñuû caùc gen, 

noù höôùng noù hôïp caùc gen naøy laïi trong moâi 

tröôøng ñoä aåm laø naêng löïc cuûa taâm hoï, noù taïo 

thaønh cuõng nhö trong oáng nghieäm. Cho neân 

noù hôïp laïi roài noù sanh ra ngay lieàn moät con 

ngöôøi haún hoøi hoaøn toaøn, cuõng y nhö con 

ngöôøi chuùng ta.  

Nhöng maø ngöôøi coù naêng löïc nhö vaäy laø 

con ngöôøi toaøn thieän, con ngöôøi phaûi ly duc 

ly aùc phaùp hoaøn toaøn thì môùi coù naêng löïc ñoù 

maø laøm. Cho neân, khi maø chuùng ta tu taäp ly 

duïc ly aùc phaùp thì Baûy Giaùc Chi noù xuaát 

hieän, chöù khoâng phaûi baûy phaùp giaùc chi maø 

tu taäp. Nhöng maø ñaàu tieân laø Traïch Phaùp 

Giaùc Chi, chuùng ta nöông vaøo ñoù maø chuùng 

ta taùc yù, nieäm caâu ñoù ra, ñoù laø Traïch Phaùp 

Giaùc Chi. Nhöng maø chuùng ta tu ñuùng treân 

Töù Nieäm Xöù, Baûy Giaùc Chi xuaát hieän thì 

Tinh Taán Giaùc Chi xuaát hieän tröôùc, chôù 

khoâng phaûi Traïch Phaùp Giaùc Chi, maø chính 

Traïch Phaùp Giaùc Chi laø phaùp höôùng taâm 

cuoái cuøng, caùi naêng löïc cuoái cuøng cuûa noù goïi 
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laø Duïc Nhö YÙ Tuùc. Bôûi vì trong Töù Nhö YÙ 

Tuùc coù Duïc Nhö YÙ Tuùc, chuùng ta muoán caùi gì 

noù laøm caùi aáy, ñoù laø Traïch Phaùp Giaùc Chi, töï 

noù traïch ra baèng caùi naêng löïc cuûa noù. 

Cho neân treân caùi söï hoùa sanh noù phaûi 

coù caùi naêng löïc ñoù ngöôøi ñoù môùi hôïp caùc gen, 

môùi hoùa sanh ñöôïc, vì vaäy maø noù hôïp treân 

khoâng gian chuùng ta ñuû caùc duyeân. Coøn traùi 

laïi nhaø khoa hoïc thì hoï khoâng laáy töø trong 

khoâng gian naøy caùc gen ñöôïc (hoï laáy ñöôïc 

nhöng baây giôø chöa tôùi gian ñoaïn maø hoï coù 

theå laáy trong khoâng gian caùc gen) maø baèng 

caùch hoï laáy tinh truøng cuûa ngöôøi nam vaø 

noaõn chaâu cuûa ngöôøi nöõ hoï môùi boû vaøo moät 

caùi oáng nghieäm, ñeå roài töø ñoù noù môùi taïo ra 

moät con ngöôøi. Nhaän xeùt qua nhieät ñoä, oân ñoä 

cuûa baøo thai nhö theá naøo ñeå taïo thaønh con 

ngöôøi thì ôû trong oáng nghieäm noù cuõng giöõ 

caùi oân ñoä ñoù noù taïo thaønh. Do ñoù trong caùi 

oân ñoä ñoù caùi gen naøy, caùi nguyeân toá naøy noù 

seõ taïo thaønh, thì ñoù noù phaûi giöõ caùi oân ñoä. 

Coøn caùi naøy hoùa sanh, ngöôøi ta giöõ oân ñoä 

baèng naêng löïc cuûa taâm ngöôøi ta, cho neân noù 

ñaëc bieät maø noù raát tuyeät vôøi, vì vaäy maø goïi 

laø hoùa sanh. Cho neân töø xöa ñeán giôø ngöôøi 
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ta khoâng hieåu Ñöùc Phaät hoùa sanh nhö theá 

naøo!? 

Khoâng phaûi laø bieán hoùa, maø laø hôïp caùc 

gen ñeå trôû thaønh moät con ngöôøi, nhöng con 

ngöôøi ñoù laø con ngöôøi toaøn thieän bôûi vì ngöôøi 

maø sanh noù ra laø moät vò A La Haùn roài, moät 

ngöôøi voâ laäu roài, taâm hoï ly duïc ly aùc phaùp 

hoaøn toaøn, töùc laø toaøn thieän, cho neân hoï hôïp 

laïi vôùi caùi tinh thaàn toaøn thieän ñoù thì con 

ngöôøi ñoù seõ soáng vôùi chuùng ta khoâng ñöôïc. 

Nghóa laø con ngöôøi ñoù coù hoùa sanh ra thì con 

ngöôøi ñoù soáng vôùi chuùng ta khoâng ñöôïc laø taïi 

vì con ngöôøi chuùng ta quaù aùc, laán chieám 

ngöôøi ta hoaøi, thì caùi ngöôøi toaøn thieän bao 

giôø hoï cuõng nhaãn nhòn chuùng ta, hoï cuõng lui, 

hoï khoâng bao giôø chöûi chuùng ta laïi. Cuõng 

nhö baây giôø, ví duï nhö Thaày tu haønh tôùi möùc 

ñoä naøy, caùc con chöûi Thaày, Thaày khoâng giaän, 

phaûi khoâng? Nhöng baây giôø caùc con thaáy caùi 

chuøa Thaày caùc con cöù laán rieát, laán rieát roài 

chieám luoân chuøa Thaày thì Thaày cuõng boû luoân 

maø ñi, cho neân Thaày bô vô soáng khoâng ñöôïc. 

Vaø moùn aên cuûa Thaày, Thaày vöøa doïn leân, caùc 

con nhaûy leân caùc con laáy caùc con aên ñi thì 

Thaày cuõng nhòn khoâng coù ñoøi hoûi, khoâng coù 

giöït trôû laïi, ñoù laø ngöôøi toaøn thieän. Ngöôøi ta 
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nhaãn nhuïc, tuøy thuaän taát caû moïi caùi, ngöôøi 

ta an vui, vì vaäy maø caùi ngöôøi toaøn thieän thì 

soáng vôùi caùi ngöôøi chuùng ta khoâng ñöôïc, baây 

giôø soáng vôùi con ngöôøi chuùng ta cuõng khoâng 

ñöôïc.  

Cho neân, hoài naõy Thaày coù noùi neáu coù caùi 

theá giôùi cuûa chö Thieân, theá giôùi cuûa chö Phaät 

maø con ngöôøi chuùng ta leân treân ñoù thì chuùng 

ta soáng vôùi caùc ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc, laø taïi 

vì chuùng ta soáng caùi kieåu maø chuùng ta tham 

lam quaù thì leân treân ñoù chuùng ta aên hieáp 

maáy ngöôøi ñoù. Cho neân maáy ngöôøi ñoù hoï 

cuõng khoâng muoán cho chuùng ta leân ñaâu. Buoäc 

loøng nhö vaäy, bôûi vì caùi taâm cuûa chuùng ta 

chöa coù chuaån bò cho mình nhöõng caùi toát, 

mình leân ñoù laøm sao ñöôïc, baèng chöùng laø 

chuùng ta phaûi ngaên aùc dieät aùc, sanh thieän 

taêng tröôûng thieän. Chuùng ta soáng toaøn thieän 

thì baáy giôøi chuùng ta khoâng muoán hoï cuõng 

röôùc chuùng ta veà treân. 

Ñoù laø ñaët vaán ñeà coù, nhöng maø söï thaät 

laø khoâng coù maø ngay caùi traïng thaùi cuûa 

chuùng ta noù ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï laø Nieát baøn, laø traïng thaùi giaûi thoaùt, vì 

vaäy maø töø tröôøng ñoù vaãn laø töø tröôøng thieän. 

Cho neân khi maø khoâng tu thì chuùng ta coù caùi 
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nghieäp löïc thieän aùc taùi sanh luaân hoài chöù 

khoâng phaûi linh hoàn, maø khi tu thì chuùng ta 

coù caùi nghieäp, caùi nghieäp khoâng tham saân si.  

Haèng ngaøy Thaày taùc yù nhö theá naøy: 

“Taâm nhö cuïc ñaát khoâng tham saân si”, 

khoâng ngôø noù trôû thaønh caùi nghieäp khoâng 

tham saân si, caùi taùc yù naøy noù môùi taïo thaønh 

caùi nghieäp khoâng tham saân si, caùi löïc cuûa 

noù. Cho neân cuoái cuøng Thaày coøn coù ñöôïc caùi 

naøy, chöù moät ngöôøi tu roài cheát thì nguõ uaån 

naøy noù khoâng coøn moät caùi vaät gì nöõa maø noù 

coøn caùi nghieäp cuûa noù, caùi söùc taùc yù cuûa noù, 

taâm khoâng coù tham saân si. Nhöng taùc yù tôùi 

möùc tham saân si noù khoâng coøn thì caùi leänh 

naøy laïi laø caùi löïc khoâng tham saân si goïi laø 

nghieäp khoâng tham saân si. Caùi nghieäp tham 

saân si noù luoân luoân taùi sanh luaân hoài; coøn 

caùi nghieäp khoâng tham saân si luoân luoân noù 

vónh vieãn noù chaám döùt khoâng coøn taùi sanh 

luaân hoài bôûi vì noù khoâng coøn tham saân si 

nöõa.  

Cho neân caùi ngöôøi tu hoûi noù coøn caùi gì, 

nghóa laø baây giôø mình tu maø nguõ uaån mình 

cuõng hoaïi dieät maát heát, caùi ngöôøi khoâng tu 

cuõng maát heát thì vaäy tu ñeå laøm gì?  
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Roõ raøng ngöôøi khoâng tu thì coøn caùi 

nghieäp tham saân si ñi taùi sanh luaân hoài; coøn 

ngöôøi tu thì coøn caùi nghieäp khoâng tham saân 

si. Cho neân Ñöùc Phaät ví duï: Moät caây kia môùi 

moïc leân thì voû vaø giaùc, noù ñaâu coù caùi loõi phaûi 

khoâng? Nhöng maø quaù trình thôøi gian noù lôùn 

leân thì noù seõ coù loõi. Chuùng ta cuõng nhö caùi 

caây môùi moïc maø khoâng tu taäp thì caùi caây cuûa 

chuùng ta khoâng bao giôø coù loõi, maø do tu taäp 

chuùng ta môùi coù loõi, phaûi khoâng? Do nhö vaäy 

maø Ñöùc Phaät ñöa ví duï chuùng ta nhö moät caùi 

caây, thì caùi ngöôøi hoûi khi moät ngöôøi tu taäp 

roài thaønh caùi gì thì Ñöùc Phaät laáy ví duï, moät 

caùi caây daït boû voû, boû giaùc thì coøn caùi loõi chöù, 

nhöng maø caùi loõi ñoù noù khoâng phaûi töï coù ôû 

töø caùi caây môùi moïc leân ñaâu. 

Cho neân, chuùng ta noùi coù Phaät taùnh, 

ngöôøi naøo sanh ra cuõng coù Phaät taùnh, thöïc 

söï ñaây laø khoâng hieåu, noù ñaâu coù. Noù baát 

tònh, noù oâ nhieãm, caùi taâm cuûa chuùng ta baây 

giôø do tham saân si noù oâ nhieãm, baát tònh, noù 

ñaâu coù thanh tònh saün ñaâu. Cho neân, moät 

ñöùa beù noù sanh ra, ví duï nhö oâng Khoång Töû 

noùi: “Nhaân chi sô taùnh boån thieän”. OÂng ta 

noùi sai! Taïi sao sai? - Taïi vì moät ñöùa beù 

sanh ra noù coù mang theo caùi tham saân si cuûa 
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noù döõ laém. Thaät söï ra moät ñöùa beù, ai daïy noù 

saân? Theá maø noù khaùt söõa noù ñoøi, noù laøm döõ 

laém. Coù saân khoâng? - Chuùng ta thaáy roõ raøng 

noù ñaâu coù thieän ñaâu, noù ñang ôû trong aùc 

phaùp chöù. Nhö vaäy roõ raøng chuùng ta thaáy 

maëc duø ñöùc Thaùnh Khoång Töû laø moät vò 

Thaùnh nhöng coù caùi noùi ñuùng, coù caùi noùi sai, 

chöù khoâng phaûi laø ñuùng heát.  

Coøn Ñöùc Phaät xaùc ñònh xaùc ñònh raát 

ñuùng, caùi choã laø caùi nhaân cuûa chuùng ta tham 

saân si taùi sanh cho neân taùi sanh, luùc baáy giôø 

ñöùa beù vöøa sanh ra ñaõ thaáy caùi töôùng cuûa noù 

roài. Noù khoùc theùt, roõ raøng laø noù ñang töùc 

giaän, bôûi vì noù phaûi chui qua moät caùi ngoõ 

quaù chaät, quaù ñau, cho neân noù phaûi töùc, noù 

phaûi khoùc chöù. Maø neáu noù khoâng khoùc thì 

ngöôøi ta cuõng phaûi moùc mieäng cho noù khoùc 

nöõa, taïi sao vaäy? - Taïi vì, neáu khoâng laøm cho 

noù ñau thì noù khoâng khoùc, coøn laøm cho noù 

ñau thì noù khoùc. Vì vaäy maø ngöôøi ta phaûi 

tìm moïi caùch ñeå cho noù soáng laïi vôùi caùi 

nghieäp cuûa noù, chöù khoâng kheùo thì noù phaûi 

cheát, phaûi khoâng? - Bôûi vì neáu maø sanh ñöùa 

treû ra maø noù khoâng khoùc laø ñöùa nhoû naøy saép 

cheát. Cho neân, do nhö vaäy chuùng ta ñaõ thaáy 
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raèng phaûi taïo cho noù soáng laïi caùi nhaân quaû 

cuûa noù. 

II- BOÁN GIAI ÑOAÏN TÆNH THÖÙC 

Coøn hoài naõy Chaân Giaùc hoûi Thaày: “Taïi 

sao ngöôøi tu theo ñaïo Phaät maø ngöôøi khoâng 

tu vaøo baøo thai thì khoâng bieát?”. 

Bôûi vì ngay töø choå “haønh”, “voâ minh” 

sanh “haønh”, “haønh” sanh “thöùc”. Caùi thöùc 

naøy do huaân caùi nghieäp nhö theá naøo maø caùi 

thöùc naøy ngay ñoù bieát lieàn? 

Coù boán giai ñoaïn taäp tænh thöùc cuûa Ñaïo 

Phaät: 

Giai ñoaïn thöù nhaát: Khi chuùng ta coøn 

mang thaân naøy, chuùng ta ñaõ taäp tænh thöùc, 

cho neân caùi haønh ñoäng maø chuùng ta taäp tænh 

thöùc noù vaãn thaûi ra caùi nghieäp chuùng ta. 

Haèng ngaøy chuùng ta taäp tænh thöùc maø, “Toâi 

ñi toâi bieát toâi ñi” neø, “Hôûi thôû, bieát hôi thôû ra 

voâ” neø, thì caùi söùc naøy noù luoân luoân thaûi ra 

theo caùi nghieäp cuûa chuùng ta. Cho neân khi 

maø caùi nghieäp luaân hoài cuûa chuùng ta noù coøn, 

töùc laø caùi nghieäp tham saân si chuùng ta coøn 

chöù chöa hoaøn toaøn nhöng chuùng ta coù caùi 

söùc tænh thöùc, phaûi khoâng? Caùi söùc tænh thöùc 
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ñoù noù cuõng tieáp tuïc vôùi nhöõng caùi töø tröôøng 

cuûa tham saân si cuûa chuùng ta maø thaûi ra.  

Cho neân khi maø vaøo baøo thai naøy thì 

ñöùa beù naøy noù taäp tænh thöùc coù moät möùc ñoä 

naøo ñoù thoâi, cho neân noù vaøo baøo thai noù bieát. 

Bôûi vì caùi töø tröôøng noù ñi vaøo tieáp duyeân vôùi 

baøo thai cuûa meï noù thì ngay ñoù laø khi caùi 

thöùc naøy vöøa, chuùng ta taäp tænh thöùc chöù gì. 

Phaûi khoâng? Baây giôø caùi thaân chuùng ta vöøa 

boû thì töø tröôøng cuûa chuùng ta noù tieáp nhaän 

vôùi caùi “haønh” cuûa voâ minh cuûa ngöôøi cha 

cuûa noù, thì noù noù bieát ngay lieàn laø caùi thöùc 

cuûa noù vöøa boû xuoáng, thì noù vöøa maát caùi naøy 

thì noù bieát caùi töø tröôøng cuûa noù ñang tieáp 

nhaän vaøo caùi gia ñình naøo noù bieát roài. Khi 

maø maát caùi bieát ôû ñaây roài thì noù heát bieát roài.  

Baây giôø ngöôøi naèm ôû treân göôøng beänh 

thì noù seõ thöïc hieän qua caùi gì maø ñeå noù bieát? 

- Noù qua caùi giaác moäng cuûa noù, chöù khoâng 

phaûi laø hoaøn toaøn noù khoâng giaác moäng. Baây 

giôø caùi ngöôøi maø saép cheát naèm moäng, thaáy 

nhöõng aùc moäng, hoï sôï haõi, roài hoï la hoï môùi 

cheát, ñoù goïi laø caän töû nghieäp, nghieäp caän töû 

cuûa noù. Baây giôø caùi ngöôøi naøy hoï ñang saép 

söûa cheát, hoï ñang naèm treân caùi meâ muoäi 

hoaøn toaøn, nhöng khoâng ngôø caùi meâ muoäi laø 



                                                                TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC            17 

  

giaác moäng cuûa hoï. Hoï thaáy nhö theá naøo? - 

Trong khi ñoù caùi töôûng noù hoaït ñoäng, hoï 

thaáy hoï ñi vaøo trong caùi nhaø ñoù, roài hoï vaøo 

trong caùi buïng meï hoï. Thì caùi thöùc cuûa hoï 

coøn ñang soáng treân caùi thaân cuûa hoï, nhöng 

khi maø hoï nhaäp vaøo caùi thì hoï maát, hoï maát 

thì hoï cheát. Laø taïi vì hoï thaáy caùi töø tröôøng 

cuûa hoï qua caùi töôûng cuûa hoï, noù thöïc hieän 

qua caùi bieát cuûa hoï ñeå ñi vaøo trong caùi naøy.  

Bôûi vì hoï coøn soáng thì caùi töôûng hoï coøn 

hoaït ñoäng, caùc con coù hieåu khoâng? Cho neân 

khi ñoù caùi töôûng noù thaáy caùi nghieäp cuûa noù, 

töùc laø caùi haønh ñoäng maø noù thaûi ra caùi töø 

tröôøng ñoù, khi maø noù coøn soáng thì noù thaáy 

caùi töø tröôøng ñoù, noù thaáy nhöõng caùi töø 

tröôøng cuûa noù nhö laø noù. Bôûi vì caùi töôûng noù 

laøm nhö laø noù. Cho neân khi ñoù noù vaøo trong 

buïng meï thì noù khoâng coøn bieát nöõa, laø ôû beân 

ñaây noù cheát roài. Chöù khoâng phaûi laø coù linh 

hoàn vaøo buïng meï, maø caùi thöùc cuûa ngöôøi coøn 

soáng naøy noù ñang ôû trong caùi moäng, caùi giaác 

moäng. Cho neân caùi töôûng uaån cuûa noù hoaït 

ñoäng thaønh caùi giaác moäng ñoù, cho neân noù ôû 

trong giaác moäng ñoù noù thaáy noù ñi vaøo caùi gia 

ñình ñoù, roài noù chui vaøo buïng meï cuûa ngöôøi 

ñaøn baø ñoù thì tôùi ñoù noù maát, noù khoâng coøn 
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bieát nöõa. Töùc laø noù thaønh caùi baøo thai, töùc laø 

noù chuyeån qua thöùc môùi khaùc, noù khoâng bieát 

nöõa roài. Töùc laø noù tu coù tænh thöùc trong khi 

noù coøn soáng, coøn khi maø noù vaøo caùi thaân 

khaùc, noù khoâng bieát nöõa roài. Töùc laø caùi thöùc 

môùi roài, chöù khoâng phaûi laø caùi thöùc cuõ. Coøn 

caùi thöùc cuõ laø caùi töôûng cuûa noù, caùc con hieåu 

khoâng? Noù töôûng noù, giaác moäng maø, noù thaáy 

nhö noù ñi vaøo thai, caùc con hieåu khoâng? Caùc 

con hieåu caùi choã naøy chöa?  

Caùi choã naøy raát laø kheùo leùo, raát laø thieän 

xaûo laém. Baây giôø caùi ngöôøi beänh saép söûa 

cheát thì noù thöïc hieän qua giaác moäng, goïi laø 

caùi caän töû nghieäp cuûa noù. Baây giôø noù môùi 

thaáy raèng noù ñang naèm moäng nhö vaäy, noù 

thaáy raèng noù ñi vaøo. Cuõng nhö noù naèm 

moäng, noù thaáy ngöôøi ta dí noù noù chaïy troán 

trong ñaùm coû. Trong giaác moäng noù ngôõ raèng 

noù chui trong ñaùm röøng. Khoâng ngôø noù sang 

laøm moät con kieán, töùc laø noù vaøo baøo thai cuûa 

con kieán noù sanh ra con kieán phaûi khoâng? 

Noù thaáy noù chui vaøo trong ñaùm röøng, khoâng 

ngôø laø caùi ñaùm coû maø ôû trong giaác moäng noù 

thaáy ñaùm röøng. Nhöng maø khi ngöôøi naøy 

cheát roài thì sanh laøm con kieán, vì noù chui 

vaøo ñaùm coû, trong ñaùm coû coù moät baày kieán ôû 
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trong ñoù. Noù vaøo baøo thai cuûa con kieán, vì 

vaäy maø noù sanh ra noù laøm con kieán con. Maø 

trong khi noù laø con ngöôøi, noù ñang naèm, roài 

noù moäng noù thaáy ngöôøi ta dí noù sôï quaù, noù 

chaïy, noù chui trong ñaùm röøng noù troán. 

Nhöng maø khoâng ngôø, noù chui trong ñaùm 

röøng laø noù chui trong ñaùm coû. Bôûi vì caùi 

töôûng thì noù thaáy noù laø ñaùm röøng, nhöng maø 

söï thaät laø ñaùm coû. Do ñoù, trong ñaùm coû noù coù 

baày kieán trong ñoù. Khoâng ngôø raèng noù chui 

vaøo ñaùm röøng noù voâ trong ñoù thaønh moät con 

kieán vaø noù trôû thaønh moät con kieán con, khi 

caùi thaân naøy boû laø noù trôû thaønh caùi baøo thai 

cuûa con kieán. 

Coøn chuùng ta thaáy caùi ñaàu tieân maø 

Thaày traû lôøi ñeå cho maáy con bieát laø caùi giai 

ñoaïn maø tænh thöùc thöù nhaát laø nhaäp vaøo baøo 

thai, toâi coøn bieát toâi vaøo baøo thai. Vaø luùc baây 

giôø caùi gì bieát toâi vaøo baøo thai? - Khoâng phaûi 

laø caùi yù thöùc mình bieát ñaâu. Noù maát ñi, noù 

thöïc hieän qua giaác moäng, cho neân caùi töôûng 

thöùc môùi thaáy noù ñi vaøo caùi baøo thai noù vaøo 

caùi buïng meï cuûa ngöôøi ñaøn baø naøo ñoù. Cho 

neân Ñöùc Phaät dieãn taû theá naøy, haàu heát laø 

khoâng coù ai hieåu, chæ coù ngöôøi tu nhaäp ñònh 

ngöôøi ta môùi thaáy ñöôïc caùi ñieàu naøy raát roõ. 
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Cho neân vì vaäy khi ñoù noù ôû trong caùi giaác 

moäng, noù môùi thaáy caùi bieát cuûa ngöôøi naøy, 

hoï saép söûa cheát chöù chöa cheát, cho neân caùi 

töôûng noù hoaït ñoäng. Khi maø noù vaøo baøo thai 

thì noù cheát, noù cheát thì caùi töôûng noù cuõng 

ngöng hoaït ñoäng luoân, noù cuõng hoaïi dieät 

luoân, cho neân noù maát, heát bieát roài. Töùc laø noù 

chuyeån qua moät caùi thaân khaùc roài, do ñoù noù 

khoâng coøn bieát nöõa.  

Baây giôø caùi ngöôøi coøn soáng nhö 

chuùng ta tu tôùi giai ñoaïn tænh thöùc thöù 

hai. Thì baét ñaàu baây giôø vaøo baøo thai, töùc laø 

ôû trong giaác moäng noù thaáy noù voâ ñaây roài, roài 

baét ñaàu voâ ñoù noù coøn bieát. Noù maát caùi thaân 

naøy thì caùi thöùc môùi noù coøn bieát, chöù khoâng 

phaûi caùi thöùc cuõ noù bieát nöõa. Caùi thöùc cuûa 

nguõ uaån maø caùi thöùc cuûa ngöôøi cheát naøy noù 

hoaøn toaøn noù maát, phaûi khoâng? Baây giôø noù 

coøn bieát ôû trong buïng meï. Töùc laø noù naèm 

trong buïng meï thì noù bieát noù naèm trong 

buïng meï thì caùi thöùc ñoù noù bieát. Thì caùi thöùc 

naøy laø thöùc môùi laø do caùi söùc tænh thöùc 

chuùng ta tu, cho neân noù ñi qua beân ñaây noù 

coøn bieát. Coøn caùi söùc tænh thöùc cuûa chuùng ta 

môùi ôû giai ñoaïn moät thì chuùng ta chæ bieát 

chuùng ta vaøo baøo thai maø thoâi. Cho neân 
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Chôn Giaùc luùc naõy hoûi, con nhôù khoâng? 

Mình vaøo baøo thai mình coøn bieát, sau khi voâ 

buïng meï roài thì heát bieát, vì noù qua caùi töôûng 

thöùc môùi cuûa chuùng ta trong thai nhi, caùi 

thöùc coøn naèm ñoù nhöng noù khoâng bieát, noù 

khoâng coøn bieát nöõa. Bôûi vì “voâ minh” sinh 

“haønh”, “haønh” sinh “thöùc” noù môùi coù caùi 

thöùc môùi naøy. Nhöng maø caùi thöùc môùi naøy 

do coâng phu maø chuùng ta tu taäp söùc tænh 

chuùng ta thaûi töø tröôøng ôû treân khoâng gian, 

noù môùi sanh laøm moät ñöùa treû thöù hai thì caùi 

thöùc tænh thöùc noù chæ môùi bieát noù vaøo thai 

meï thoâi, chöù noù khoâng hôn nöõa. 

Baây giôø chuùng ta tu tôùi giai ñoaïn thöù 

hai, giai ñoaïn keá tieáp thöù hai thì vaøo thai 

meï chuùng ta laïi bieát. Nghóa laø naèm ñoù cho 

ñeán khi maø baø meï saép söûa sanh ra thì chuùng 

ta khoâng bieát, söùc tænh thöùc noù maát roài, noù 

khoâng bieát. Khi maø ñau ñôùn quaù noù maát caùi 

bieát roài. Cuõng nhö baây giôø chuùng ta thaáy 

chuùng ta maïnh khoûe chuùng ta coøn tænh, 

nhöng maø khi ñau ñôùn quaù roài chuùng ta maát 

söùc tænh roài, heát bieát roài, coù phaûi ñuùng 

khoâng? Luùc baáy giôø chuùng ta khoâng coøn bieát 

nöõa, do ñoù ñöùa beù saép söûa baø meï sanh ra noù 

khoâng bieát, maø hoài noù ôû trong buïng meï noù 
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coøn bieát, toâi ñang naèm trong buïng meï noù 

bieát raát roõ, phaûi khoâng?  

Roài baét ñaàu baây giôø mình tu leân caùi 

taàng thöù ba. Luùc baø meï sinh ra noù ñau ñôùn 

laém, luùc baáy giôø mình cuõng bieát ñau, bieát 

ñôùn, bieát ñuû thöù heát, bieát roõ raøng. Roài ngay 

caùi ñaàu sanh ra mình cuõng bieát nhöng khi 

loït loøng noù queân heát, noù khoâng coøn nhôù hoài 

ñoù mình laø ai, mình khoâng nhôù ñöôïc.  

Cho neân ñeán giai ñoaïn thöù tö, luùc 

baây giôø khi maø chuùng ta tu tôùi söùc tænh thöùc 

thöù tö. Khi maø chuùng ta sanh ra chuùng ta 

coøn nhôù laïi hoài ñoù mình ôû laøng naøo, xaõ naøo, 

teân gì, ôû xöù naøo, … noù bieát saïch heát. Cho 

neân, coù nhieàu ñöùa noù sanh ra noù bieát nhaø, 

bieát laøng, bieát xaõ noù ñoù. Ñoù laø caùi söùc tænh 

thöùc thöù tö roài. ÔÛ treân kinh ñieån cuûa Phaät 

daïy chuùng ta boán giai ñoaïn taäp tænh thöùc 

maø. Cho neân caùc con thaáy neáu ñöùa beù sanh 

ra noù bieát cha meï noù ñôøi tröôùc ai laø ai, ôû 

treân xöù naøo, laøng naøo thì ñöùa beù thaät laø kyø 

laï thieät chöù. Nhöng maø thaät söï ra caùi söùc 

tænh thöùc cuûa noù chöù gì. Cho neân caùc oâng Laït 

Ma haàu heát laø tu vaøo caùi söùc tænh thöùc naøy.  
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Cho neân coù nhieàu oâng Laït Ma sinh ra 

bieát ñöôïc ñôøi tröôùc cuûa mình chöù gì? Caùc con 

nghe ñoïc saùch cuûa Taây Taïng chöa? Ñoù laø 

nhöõng ñieàu kieän maø giaùo lyù cuûa nhaø Phaät ñaõ 

xaùc ñònh ñieàu ñoù. Nhöng chuùng ta tænh thöùc 

chöa phaûi laø ñeå maø giaûi thoaùt. Cho neân maáy 

oâng Laït Ma chöa giaûi thoaùt, coù thaàn thoâng 

thaät nhöng maø chöa giaûi thoaùt. Do Maät Toâng 

maø luyeän thaàn thoâng töôûng, cho neân noù coù 

nhöõng caùi ñaëc bieät nhöng caùi ñaëc bieät ñoù 

chöa giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà sanh töû luaân 

hoài, caùc con hieåu ñieàu ñoù chöa? Noù roõ raøng 

cuï theå. Cho neân noù coù boán giai ñoaïn tænh 

thöùc chöù khoâng phaûi moät giai ñoaïn ñaâu. 

Mình taäp caùi phaùp gì, tænh thöùc ñeán 

möùc ñoä naøo. Thaày noùi baây giôø caùi phöông 

phaùp noäi chuùng ta ñi kinh haønh khoâng, 

chuùng ta cuõng taäp töøng giai ñoaïn tænh thöùc 

cuûa noù, caùc con hieåu khoâng? Baây giôø ñi kinh 

haønh nhö theá naøy: “Toâi ñi toâi bieát toâi ñi”, thì 

caùc con böôùc ñi bieát böôùc ñi thì caùc con bieát 

toång quaùt caùi böôùc chaân. Trong nhöõng haønh 

ñoäng cuûa böôùc chaân caùc con coù bieát chi li ôû 

trong ñoù khoâng? - Chöa bieát! Cho neân noù 

chöa kyõ, neân tænh thöùc ñoù noù chöa phaûi laø 

giai ñoaïn 3, giai ñoaïn 4 ñoù ñöôïc. Cho neân 
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khi maø taäp thaân haønh nieäm, Thaày noùi nhö 

theá naøy neø, caùc con thaáy raát roõ raøng cuï theå. 

Khi maø taäp thaân haønh nieäm, Ñöùc Phaät daïy 

thaân haønh nieäm, tu trong caùc haønh ñoäng cuûa 

mình chöù gì? Thì ví duï nhö baây giôø ñaây laø 

caùi chaân traùi, ñaây laø caùi chaân maët naøy. Thaày 

baûo: “Chaân traùi böôùc!”, thì luùc baáy giôø Thaày 

môùi chuù yù treân caùi chaân cuûa Thaày, Thaày môùi 

thaáy, Thaày baûo: “Nhoùn goùt leân!” thì chaân 

traùi nhoùn goùt leân, chöù noù coù ñöa caùi nhö vaày. 

Thì neáu noù ñöa caùi vaày laø noù coù “Nhoùn goùt 

leân” roài “Ñöa chaân tôùi”, … noù nhieàu haønh 

ñoäng trong naøy maø mình chæ bieát böôùc 

khoâng thì ñoù laø giai ñoaïn tænh thöùc thöù 

nhaát. Caùc con hieåu ñieàu ñoù chöa? 

Baây giôø caùi giai ñoaïn thöù hai, thöù ba 

cuûa noù noù phaûi tu taäp nhö theá naøy. Thì baây 

giôø giai ñoaïn maø ñeå tænh thöùc thaät cho thaät 

söï tænh thöùc thì caùi “Chaân traùi böôùc” thì 

chaân traùi phaûi dôû caùi haønh ñoäng cuûa noù 

“Nhoùn goùt leân”, roài noù môùi “Ñöa caùi chaân 

leân”, ñoù laø hai haønh ñoäng cuûa noù trong moät 

böôùc ñi roài. Baây giôø “Ñöa chaân tôùi” laø moät 

haønh ñoäng, roài noù “Ñeå chaân xuoáng”, roài noù 

“Haï goùt xuoáng” thì noù môùi ñöôïc goïi laø caùi 

böôùc chôù. Coøn maáy con noùi böôùc laø maáy con 
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chæ bieát toång quaùt khoâng thì söùc tænh thöùc coù 

ñaày ñuû khoâng? Coù troïn khoâng? Nhö vaäy laø 

maáy con baûo toâi sinh ra toâi phaûi bieát nhieàu 

ñôøi nhieàu kieáp, chaéc chaén toâi sinh ra toâi bieát 

ñôøi tröôùc toâi laø ai thì söùc tænh thöùc maáy con 

coù khoâng? - Ñaâu coù!  

Maø söùc tænh thöùc ñoù tu ñeå laøm gì, caùc 

con bieát noù thaûi ra khoâng gian, bôûi vì moãi 

haønh ñoäng cuûa chuùng ta ñeàu löu laïi trong 

khoâng gian heát chöù. Noù môùi töông öng, noù 

môùi ñi taùi sanh chöù, chöù ñaâu phaûi linh hoàn 

chuùng ta taùi sanh. Cho neân ví duï baây giôø 

maáy con hoïc gioûi sinh ngöõ, gioûi toaùn naøy, … 

thì noù ñaâu maát. Nhöõng töø tröôøng hoïc gioûi 

cuûa maáy con noù thaûi ra, cho neân caùc con 

thaáy ñôøi nay caùc con doát, caùc con raùng hoïc 

thì ñôøi sau caùc con thoâng minh laø do maáy 

con ñaõ hoïc roài. Thì caùi maø maáy con hoïc töùc 

laø caùi haønh ñoäng maø maáy con laøm, noù thaønh 

töø tröôøng cuûa maáy con chöù, noù laøm sao maát. 

Noù taùi sanh noù ñi theo, cho neân caùi söùc tænh 

thöùc noù cuõng ñi theo noù ñoù chöù, maëc duø noù 

qua moät thaân môùi, moät caùi thöùc môùi, nhöng 

maø caùi söùc tænh thöùc ñoù noù phaûi coøn chöù noù 

ñaâu maát ñöôïc. Noù cuõng theo maáy con chöù! 
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Duø ngaøn laàn caùi thöùc môùi cuûa maáy con noù 

vaãn mang theo chöù, noù ñaâu maát. 

Cho neân treân caùi söï tu taäp cuûa Phaät thì 

phaûi hieåu roõ, raát roõ, chæ coù nhöõng ngöôøi maø 

nhaäp ñöôïc caùc ñònh, ngöôøi ta môùi quan saùt 

ñöôïc taát caû nhöõng söï kieän xaûy ra. Ngoài ñaây 

maø ngöôøi ta duøng caùi Thieân Nhaõn Minh, töùc 

laø caùi trí tueä Tam Minh ngöôøi ta quan saùt 

ñöôïc vuõ truï, maø vuõ truï laø voâ cuøng, voâ taän. 

Ngöôøi ta ngoài ñaây ngöôøi ta nhìn nhö mình 

nhìn chæ ôû trong loøng baøn tay, thaáy tröôùc 

maët moïi vaät. Thì caùc con thaáy ngöôøi ta tu 

haønh ngöôøi ta raát vaát vaû cöïc khoå, aên ngaøy 

moät böõa, ngöôøi ta soáng ñaâu coù phaûi nhö 

ngoaøi ñôøi ñaâu. Ngöôøi ta soáng moät mình maø 

ñeàn ñaùp laïi coâng lao tu taäp cuûa ngöôøi ta 

baèng caùch ngöôøi ta tu ñeán möùc ñoä maø ngöôøi 

ta ngoài quan saùt vuõ truï, ngöôøi ta bieát ñöôïc 

taát caû nhöõng haønh tinh treân khoâng gian naøy 

laø nhö theá naøo, ñaâu phaûi ngöôøi tu chæ coù bieát 

tu maø thoâi ñaâu.  

Khi tu roài ngöôøi ta quan saùt raát kyõ, 

ngöôøi ta nhìn thaáy con ngöôøi noù ñuû phöôùc 

duyeân nhö theá naøo ngöôøi ta bieát ñöôïc töøng 

duyeân phöôùc cuûa chuùng sanh nöõa. Bôûi vaäy 

khi tu ngöôøi ta thaáy noù cöïc khoå maø noù 
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khoâng coù phí, noù haïnh phuùc voâ cuøng laän, 

ngöôøi ta bieát ñöôïc coøn bao nhieâu ngöôøi quaù 

voâ minh khoâng hieåu ñöôïc. Cho neân Thaày 

khuyeân maáy con boû heát ñi maø tu ñi, roài seõ 

thaáy ñöôïc tuyeät vôøi, chöù ñöøng coù tu danh, tu 

lôïi, tu aên, tu uoáng, ngaøn ñôøi maáy con khoâng 

coù laøm gì ñöôïc ñaâu, cuõng nhö ngöôøi theá tuïc, 

ñau khoå vaãn ñau khoå, noù khoâng bao giôø noù 

heát ñaâu. Phaûi noã löïc tu nhö vaäy!  

Cho neân ôû ñaây do Chôn Giaùc hoûi Thaày 

phaûi giaûi thích cho maáy con nghe coù boán giai 

ñoaïn tænh thöùc maø trong kinh Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy. Vaø nhöõng ngöôøi tu só maø ñaõ taäp tu 

thieàn ñònh thì noù ôû trong taàm voùc tænh thöùc 

naøo, noù öùc cheá noù loït vaøo caùi ñònh naøo, … ñeàu 

laø coù xaùc ñònh raát roõ roài. Ngöôøi tu roài thì 

ngöôøi ta nhìn laïi ngöôøi ta bieát ñöôïc töøng caùi 

caáp ñoä tu taäp, caùi sai, caùi ñuùng ngöôøi ta bieát. 

Coøn mình chöa tu tôùi mình khoâng bieát nhaäp 

caùi ñònh naøy laø caùi ñònh gì, nhö theá naøo, … 

sao mình chöa hieåu. Nhöng maø ngöôøi tu ôû 

treân cao ngöôøi ta nhìn xuoáng ôû döôùi thaáp 

ngöôøi ta thaáy roõ raøng laø ngoaïi ñaïo noù chöa 

giaûi thoaùt ñöôïc gì. Vaø tu caùi ñoù laø noù ñi vaøo 

caùi choã naøo ngöôøi ta bieát lieàn. Coøn mình 

chöa tôùi thì mình ngô ngaùc mình khoâng 
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hieåu. Do ñoù mình ñoïc laïi kinh saùch minh 

khoâng giaûi noåi nhöõng danh töø maø Phaät ñaõ 

daïy. 

Nhö hoài ñaàu tieân maáy con vaøo ñaây Thaày 

nhaéc maáy con bieát danh töø “öùc cheá” vaø danh 

töø “cheá ngöï” thoâi, ñeå chuùng ta tu taäp thöôøng 

thöôøng laø cheá ngöï caùi taâm cuûa mình chöù 

khoâng ñöôïc öùc cheá taâm mình, ñoù laø nhöõng 

caùi maø Thaày noùi ñeå cho noù thaáu roõ ñöôïc 

nghóa lyù thoâng suoát ñöôïc ñöôøng tu taäp cuûa 

chuùng ta ñeå maø chuùng ta tu taäp ñöøng coù sai.  

Thì hoâm nay Chôn Giaùc hoûi, Thaày ñaõ 

giaûi thích cho maáy con cho noù raát roõ vaán ñeà 

tænh thöùc. Taïi sao laïi coù nhö vaäy? Taïi sao hoï 

laïi ñaët ra linh ho àn ñi vaøo nhö vaäy? … Caùi 

vieäc naøy laø vieäc sai khoâng hieåu roõ maø noùi ra 

caùi töôûng cuûa mình thoâi. Cho neân caùc nhaø 

Ñaïi Thöøa ñang xaây döïng caùi thaàn thöùc, 

chuùng ta coù caùi thaàn thöùc. Caùi thaàn thöùc ñoù 

phaûi 49 ngaøy môùi ñi ñaàu thai, cho neân phaûi 

tuïng nieäm, cuùng baùi, caàu sieâu cho linh hoàn. 

Thöïc söï ra laø vieäc aûo. Bôûi vì nhaân quaû noù 

luoân luoân, noù khoâng coù thôøi gian maáy con. 

Töùc laø boû thaân naøy noù coù thaân khaùc ñeå tieáp 

tuïc caùi nhaân quaû ñoù. Coøn baây giôø 49 ngaøy 

thì nhaân quaû noù ôû choã naøo? Neáu maø coù linh 
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hoàn thì trong 49 ngaøy nhaân quaû noù ôû ñaâu!? 

Nhaân quaû ñaâu coù bao giôø noù coù keû hôû. Cho 

neân, chuùng ta nhìn suoát nhaân quaû thì con 

ngöôøi chuùng ta töø khi sanh ra cho ñeán khi 

nhieàu ñôøi nhieàu kieáp vaãn ôû trong moät caùi 

nhaân quaû chöù khoâng phaûi hai nhaân quaû. 

Chuùng ta thaáy mình coù thaân naøy, thaân noï, 

thaân kia ñuû thöù chöù noù chæ coù moät caùi luaät 

nhaân quaû cuûa noù maø thoâi. Nghóa laø laøm aùc 

thì noù cöù taêng leân caùi khoå cuûa chuùng ta, maø 

laøm thieän thì noù giaûm xuoáng, noù laøm cho 

chuùng ta haïnh phuùc an vui thoâi. Noù nhö vaäy 

thoâi chöù khoâng coù gì, cho neân thieän vôùi aùc 

thoâi.  

Chuùng ta muoán thoaùt noù ra thì chuùng ta 

phaûi soáng toaøn thieän. Toaøn thieän thì noù 

khoâng coøn aùc nöõa thì chuùng ta môùi goïi laø 

Nieát Baøn. Maø coøn moät chuùt xíu aùc vaäy thì 

khoâng theå vaøo Nieát Baøn ñöôïc. Chuùng ta ly 

duïc maø duïc noù coøn moät chuùt xíu vaày thì Baûy 

Giaùc Chi noù khoâng xuaát hieän, cho neân chuùng 

ta khoâng nhaäp ñònh ñöôïc. Caùi ngöôøi tu thieàn 

maø noùi raèng khoâng thöïc hieän ñöôïc Baûy Giaùc 

Chi thì hoï tu thieàn öùc cheá taâm thoâi chöù 

khoâng bao giôø maø coù thieàn ñònh ñöôïc. Bôûi vì 

Baûy Giaùc Chi laø baûy naêng löïc Boà ñeà, baûy 
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naêng löïc giaûi thoaùt, noù laøm cho chuùng ta laøm 

chuû ñöôïc taát caû moïi caùi, chöù khoâng phaûi laø 

phaùp Baûy Giaùc Chi, maø ñaây laø naêng löïc cuûa 

Baûy Giaùc Chi. Caùc con hieåu khoâng? 

Maø töø phaùp naøo sinh ra? - Töø phaùp tu 

taäp Töù Nieäm Xöù maø noù sanh ra caùi Baûy Giaùc 

Chi. Taïi vì treân Töù Nieäm Xöù maø khaéc phuïc 

tham öu, khoâng coøn tham öu ôû treân Töù Nieäm 

Xöù nöõa, töùc laø thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa 

chuùng ta khoâng coù tham öu nöõa, khoâng coù 

ñau khoå nöõa, khoâng coù aùc phaùp ôû treân ñoù 

nöõa thì Baûy Giaùc Chi noù seõ xuaát hieän, cho 

neân noù hoaøn toaøn noù ly duïc ly aùc phaùp roài. 

Caùc con roõ caùi Ñaïo Phaät chöù, töø Töù Nieäm Xöù 

thì baûy naêng löïc giaùc chi naøy môùi xuaát hieän. 

Coøn chuùng ta coù phaùp tu Baûy Giaùc Chi, 

nhöng maø khoâng phaûi phaùp tu Baûy Giaùc Chi 

ñoù ñeå maø thöïc hieän baûy caùi naêng löïc cuûa Baûy 

Giaùc Chi maø chæ coù Töù Nieäm Xöù maø thoâi. 

Baûy Giaùc Chi ñoù chæ thöïc hieän treân Töù Nieäm 

Xöù.  

Baây giôø phaûi coù giaùc chi, phaûi taùc yù ra 

moät caùi caâu gì ñoù. Baây giôø caùi taâm cuûa Thaày 

noù ñang ôû taâm tham hay laø taâm saân hoaëc laø 

caùi thaân cuûa Thaày noù ñang ôû aùc phaùp, noù 

ñang bò ñau, bò nhöùc Thaày phaûi traïch caùi caâu 
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taùc yù nhö theá naøo ñeå cho noù ñuùng caùi phaùp 

ñoù thì töùc laø Traïch Phaùp Giaùc Chi choïn löïa 

ra caùi phaùp, choïn löïa caùi caâu taùc yù ra. Baây 

giôø caùi tay cuûa Thaày ñau thì Thaày noùi: “Thoï 

laø voâ thöôøng”, töùc laø taùc yù roài chöù gì, “caùi 

thaân naøy khoâng coøn ñau nöõa” hay laø “Tay 

naøy khoâng coøn ñau nöõa”, do ñoù thì Thaày baét 

ñaàu taùc yù roài thì Thaày traïch ra cho noù ñuùng. 

Baây giôø Thaày ñau caùi tay maø Thaày noùi caùi 

ñaàu noù coù ñuùng khoâng!? - Khoâng ñuùng! Cho 

neân phaûi taùc yù caùi tay roài baét ñaàu baây giôø 

môùi duøng caùi phaùp cuûa Phaät, duøng caùi Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû cuûa Phaät maø an truù cho noù ñeå 

cho noù heát ñau. Cho neân baây giôø Thaày môùi 

taùc yù: “An tònh thaân haønh toâi bieát toâi hít voâ, 

an tònh thaân haønh toâi bieát toâi thôû ra”, thì luùc 

baáy giôø caùi taâm chuùng ta nöông vaøo hôi thôû 

nhöng maø taùc yù an tònh ñeå laøm cho caùi thaân 

chuùng ta an, chuùng ta thaáy caùi ñau chuùng ta 

khoâng ñau nöõa. Sau thôøi gian 1 giôø chuùng ta 

xaû ra thì caùi muït nhoït naøy seõ tan ñi, noù 

khoâng coøn söng leân nöõa, noù khoâng coøn ban 

ñoû nöõa, noù khoâng coøn laøm muû nöõa. Do ñoù roõ 

raøng laø noù coù söï ñeà khaùng cuûa noù nhöng maø 

khi taâm chuùng ta an truù trong söï an oån. Coøn 
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taâm chuùng ta cöù chuù yù choã ñau thì noù khoâng 

heát ñaâu.  

Caùi phöông phaùp cuûa Phaät laø nhö vaäy 

maø, noù roõ raøng treân Töù Nieäm Xöù treân thaân 

quaùn thaân ñeå maø khaéc phuïc tham öu. Thì noù 

phaûi baèng phöông phaùp naøy, chuùng ta seõ 

khaéc phuïc ñöôïc tham öu. Khaéc phuïc ñöôïc 

tham öu, noù khoâng coøn xaûy ra nöõa thì Baûy 

Giaùc Chi noù môùi xuaát hieän ra, chöù neáu noù 

coøn moät chuùt xíu naøy thì noù khoâng xuaát hieän 

ñaâu, ñoù laø naêng löïc cuûa Baûy Giaùc Chi. Coøn 

caùi phaùp Baûy Giaùc Chi maø chuùng ta traïch ra 

hoài naõy goïi laø Traïch Phaùp Giaùc Chi. Chuùng 

ta phaûi hieåu veà Traïch Phaùp Giaùc Chi, phaùp 

thì coù phaùp giaùc chi vaø naêng löïc cuûa Baûy 

Giaùc Chi. Do chuùng ta tu Töù Nieäm Xöù vaø 

treân Töù Nieäm Xöù maø tu taäp thì noù coù phaùp 

Baûy Giaùc Chi, nhöng maø caùi naêng löïc cuûa 

Baûy Giaùc Chi noù xuaát hieän ôû treân Töù Nieäm 

Xöù, chöù khoâng phaûi ôû trong caùi phaùp Baûy 

Giaùc Chi. Baây giôø caùc con hieåu caùi phaùp Baûy 

Giaùc Chi vaø caùi naêng löïc cuûa Baûy Giaùc Chi 

chöa? 

Ngöôøi tu Thaân Haønh Nieäm, ngöôøi ta ñi 

nhö theá naøy, moïi böôùc ñi noù kyõ nhö theá naøy, 

Baûy Giaùc Chi xuaát hieän, caùi Tinh Taán Giaùc 
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Chi noù xuaát hieän, noù coù caùi löïc ñaåy caùi chaân 

hoï. Hoï dôû chaân leân thì noù ñaåy leân, hoï ñeå 

chaân xuoáng thì noù huùt xuoáng, ñöa tôùi thì noù 

ñöa tôùi, … noù coù Baûy Giaùc Chi. Roài caùi Khinh 

An Giaùc Chi, Nieäm Giaùc Chi, caùi Ñònh Giaùc 

Chi noù seõ xuaát hieän, … cho ñeán caùi Xaû Giaùc 

Chi, hoaøn toaøn noù xaû saïch heát thì caùi taâm ly 

duïc ly aùc phaùp thì caùi Traïch Phaùp Giaùc Chi 

noù môùi xuaát hieän. Luùc baây giôø chuùng ta chæ 

caàn höôùng taâm tôùi ñaâu thì noù laøm ñeán ñoù, 

chöù khoâng phaûi muoán nhaäp ñònh maø chuùng 

ta khoâng coù caùi naøy maø nhaäp ñöôïc. Bôûi vì yù 

thöùc cuûa chuùng ta maø dieät taàm töù thì yù thöùc 

chuùng ta phaûi ngöng, 6 caên chuùng ta phaûi 

ngöng hoaït ñoäng. Chuùng ta duøng caùi Traïch 

Phaùp Giaùc Chi ñoù, töùc laø Baûy Giaùc Chi trong 

ñoù coù Traïch Phaùp Giaùc Chi, chuùng ta höôùng 

taâm ñeán tònh chæ taàm töù hoaëc laø dieät taàm töù 

thì ngay ñoù 6 caên chuùng ta ngöng hoaït ñoäng 

lieàn töùc khaéc. Noù dieät lieàn, cho neân caùi taâm 

môùi vaøo ñöôïc Nhò Thieàn. Cho neân chuùng ta 

phaûi tu Töù Nieäm Xöù cho sung maõn roài, coù 

Baûy Giaùc Chi roài môùi nhaäp ñöôïc Nhò Thieàn 

laø taïi vì chuùng ta coù ñuû naêng löïc ñoù chuùng ta 

môùi nhaäp ñöôïc noù, khoâng coù ñuû naêng löïc cuûa 

Baûy Giaùc Chi chuùng ta khoâng nhaäp ñöôïc.  
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Cho neân, chuùng ta tu laøm sao ñeå coù Baûy 

Giaùc Chi, baûy naêng löïc giaùc chi. Giaùc chi coù 

nghóa laø Boà ñeà, maø Boà ñeà laø giaûi thoaùt. Baûy 

caùi traïng thaùi giaûi thoaùt cuûa ngöôøi ta, baûy 

caùi naêng löïc cuûa ngöôøi ta, ñaâu coù phaûi 

thöôøng, chöù ñaâu phaûi baûy phaùp. Neáu baûy 

phaùp thì chuùng ta tu ñaâu coù gì naêng löïc ñaâu 

maø goïi laø Boà ñeà. Chuùng ta tu ñi, nhieàu khi 

chuùng ta taùc yù maø chuùng ta khoâng bieát caùch 

noù cuõng khoâng heát ñau nöõa laø goïi laø Boà ñeà. 

Chuùng ta nhöùc hoaøi maø goïi laø baây giôø toâi 

Traïch Phaùp Giaùc Chi noù ra ñaây noù heát thì 

nhö vaäy laø sai roài, ñaâu coù ñuùng ñaâu. Phaûi 

khoâng? Caùc con hieåu caùi choã maø Thaày muoán 

noùi, Boà ñeà laø noù phaûi hoaøn toaøn giaûi thoaùt, 

noù laøm cho chuùng ta khoâng coøn ñau khoå nöõa, 

môùi goïi laø Baûy Giaùc Chi chöù, goïi laø Baûy caùi 

Boà ñeà, thaát Boà ñeà. Ñoù laø phaûi hieåu nhö vaäy 

môùi ñuùng, thì nhö vaäy roõ raøng laø chuùng ta 

phaûi tu ñuùng caùch, chöù khoâng tu ñuùng caùch 

thì khoâng ñaït ñöôïc. 

-------- 

HEÁT 
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