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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

 

Vaên Hoaù Truyeàn Thoáng laø nhöõng baøi 

phaùp daïy veà ñôøi soáng ñöùc haïnh cho moïi ngöôøi, 

khoâng rieâng cho nhöõng tu só vaø cö só Phaät giaùo. 

Cho neân nhöõng ai muoán soáng ñuùng ñöùc haïnh laøm 

ngöôøi, duø coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo thì Vaên 

Hoaù Truyeàn Thoáng vaãn laø nhöõng baøi hoïc ñaïo 

ñöùc toát cho hoï. Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng chính 

laø nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh cuûa Phaät giaùo, nhöng noù laø cuûa chung cuûa 

loaøi ngöôøi, vì noù laø ñöùc haïnh nhaân baûn – nhaân 

quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû 

hai, noù laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc soáng cao 

thöôïng bieát thöong mình thöông ngöôøi tuyeät vôøi maø 

moïi ngöôøi caàn phaûi trau doài haèng ngaøy, noù laø giôùi 

luaät cuûa moïi con ngöôøi caàn phaûi giöõ gìn nghieâm 

chænh. Neáu ai ñaõ bieát giôùi luaät naøy maø khoâng giöõ 

gìn nghieâm chænh thì ngöôøi aáy chæ laø moät ngöôøi voâ 

minh, khoâng saùng suoát, töï chuoác laáy moïi söï ñau 

khoå töø kieáp naøy sang kieáp khaùc.  
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Nhöõng tu só vaø cö só Phaät giaùo ñeàu laø 

nhöõng baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh 

Cö Só. Vì theá trong ñôøi soáng hieän taïi treân theá 

gian naøy, haèng ngaøy quyù vò phaûi bieát caùch thöùc 

soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû thì söï an 

vui haïnh phuùc môùi thaät söï laø chaân thaät. Do muoán 

bieát caùch thöùc soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân baûn – 

nhaân quaû neân phaûi bieát roõ raøng töøng haønh ñoäng 

thaân, khaåu, yù cuûa mình nhö theá naøo ñuùng vaø nhö 

theá naøo sai giôùi luaät, sai giôùi luaät töùc laø phaïm 

giôùi. Soáng ñuùng giôùi luaät laø soáng ñuùng ñöùc haïnh, 

soáng ñuùng ñöùc haïnh laø soáng thöông yeâu nhau, ñem 

laïi söï an vui haïnh phuùc cho nhau. Soáng phi giôùi 

luaät laø soáng voâ ñaïo ñöùc, soáng voâ ñaïo ñöùc laø soáng 

ñem khoå cho nhau, chaúng bieát thöông nhau. 

Kính thöa caùc baïn! Caùc baïn ñöøng hieåu laàm, 

nhöõng ngöôøi soáng ñuùng giôùi luaät laø soáng ñaëc dò, 

soáng khoâng gioáng nhö moïi ngöôøi bình thöôøng. 

Khoâng ñaâu caùc baïn aï! Hoï soáng ñuùng giôùi luaät 

nhöng vaãn soáng bình thöôøng nhö bao nhieâu ngöôøi 

khaùc, nhöng hoï laïi phaûi vöôït qua nhöõng caùi bình 

thöôøng cuûa moïi ngöôøi, vì nhöõng caùi bình thöôøng 
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cuûa moïi ngöôøi coù nhöõng caùi phi ñaïo ñöùc, thöôøng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Cho neân ngöôøi tu só vaø 

cö só Phaät giaùo phaûi luoân luoân deø daët, caån thaän 

töø haønh ñoäng nôi thaân, nôi lôøi noùi vaø nôi söï suy 

nghó. Haønh ñoäng thaân, lôøi noùi vaø söï suy nghó cuûa 

mình ñeàu phaûi theå hieän moät ñôøi soáng ñuùng ñöùc 

haïnh nhaân baûn – nhaân quaû, luoân luoân thöïc hieän 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh. Nhöõng haønh ñoäng aáy phaûi ñöôïc thöïc 

hieän raát cuï theå, thöïc teá vaø roõ raøng, chöù khoâng theå 

noùi suoâng nhö caùc vò tu só Phaät giaùo phaùt trieån 

Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng hieän nay. 

Ví duï 1: Ñôøi soáng bình thöôøng cuûa con 

ngöôøi, moät ngaøy phaûi aên ba böõa ñeå soáng, thì ngöôøi 

tu só Phaät giaùo khoâng theå aên ba böõa nhö moïi 

ngöôøi maø laïi aên moät böõa, nhöng vaãn soáng bình 

thöôøng, laøm vieäc bình thöôøng maø laïi coøn ít beänh 

taät, khoeû maïnh. Nhö vaäy trong caùi soáng bình 

thöôøng nhö moïi ngöôøi, nhöng laïi vöôït qua caùi bình 

thöôøng, cho neân trôû thaønh caùi phi thöôøng. Coù ñuùng 

nhö vaäy khoâng caùc baïn? 
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Ví duï 2: Ñôøi soáng bình thöôøng cuûa con 

ngöôøi, moãi khi gaëp nhöõng chuyeän baát toaïi nguyeän 

hay bò ngöôøi khaùc maï nhuïc, maït saùt thì deã sinh 

buoàn phieàn, giaän hôøn, caêm töùc v.v… Ngöôïc laïi 

ngöôøi tu só Phaät giaùo khi gaëp nhöõng chuyeän baát 

toaïi nguyeän hay bò ngöôøi khaùc maï nhuïc, maït saùt 

thì hoï phaûi laøm sao? Ñöùng tröôùc caûnh aáy, taâm hoï 

vaãn thaûn nhieân, bình an vaø voâ söï, khoâng heà coù moät 

chuùt taâm phieàn naõo, öu bi, saàu khoå hay giaän hôøn, 

oaùn gheùt, caêm töùc ngöôøi ñang maï lò, maït saùt, laøm 

mình khoå. Nhö vaäy roõ raøng soáng trong caùi bình 

thöôøng nhö bao nhieâu ngöôøi khaùc, nhöng laïi vöôït 

leân caùi bình thöôøng, cho neân trôû thaønh caùi phi 

thöôøng. Ví theá ñöùc Phaät thöôøng daïy caùc ñeä töû 

cuûa mình khi ñöùng tröôùc caùc aùc phaùp thì phaûi hieåu 

raèng: “Ñöùng laïi thì chìm xuoáng, tieán tôùi thì troâi 

daït, chæ coù vöôït qua”. Vaäy vöôït qua caùi bình 

thöôøng cuûa moïi ngöôøi töùc laø caùi phi thöôøng maø ñöùc 

Phaät thöôøng nhaéc nhôû: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp, 

sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp”. Ñoù chính laø 

giôùi haønh cuûa caùc baïn. 

Cho neân, nhöõng caùi bình thöôøng maø laïi phi 
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thöôøng laø nhö vaäy, aáy laø ñöùc haïnh cuûa con ngöôøi, 

cuûa nhöõng ngöôøi cö só vaø tu só Phaät giaùo. Vì theá 

nhöõng giaùo phaùp daïy veà ñöùc haïnh ñeå soáng ñöôïc 

nhö vaäy neân goïi laø “Giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi 

haønh”. 

Kính thöa caùc baïn! Giôùi luaät thöôøng trong 

kinh saùch Phaät coù nhöõng baøi kinh mang töïa ñeà 

tröïc tieáp nhö: “Giaùo Giôùi La Haàu La, Giaùo 

Giôùi A nan, Giaùo Giôùi Ca Chieân Dieân, v.v...” 

Vì theá, taát caû nhöõng baøi phaùp cuûa ñöùc Phaät 

ñeàu daïy veà giôùi luaät caû, duø noù coù mang teân Giaùo 

Giôùi hay khoâng mang teân Giaùo Giôùi, thì caùc baïn 

cuõng neân hieåu noù laø giôùi luaät. Giôùi luaät laø thieän 

phaùp, giôùi luaät laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai 

vaø khoå chuùng sanh; giôùi luaät laø moät vò Thaày ñöùc 

ñoä ñaày ñuû, moät vò Ñaïo Sö cuûa moïi ngöôøi. Giôùi 

luaät giuùp cho con ngöôøi vöôït thoaùt ra khoûi soâng 

meâ bieån khoå cuûa cuoäc ñôøi. Giôùi luaät coøn laø moät 

ngöôøi höôùng ñaïo toát daãn ñöôøng, daét loái chuùng ta 

ñeán bôø giaûi thoaùt, Giôùi luaät coøn laø Phaät giaùo 
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coøn, Giôùi luaät maát laø Phaät giaùo maát. Cho neân 

ñöùc Phaät daïy: “Giôùi luaät ôû ñaâu laø tri kieán ñoù, 

tri kieán ôû ñaâu thì giôùi luaät ñoù. Giôùi luaät laøm 

thanh tònh tri kieán, tri kieán laøm thanh tònh giôùi 

luaät”. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc baïn? 

Bôûi vaäy, con ñöôøng tìm tu ñeå thoaùt ra moïi 

söï ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi, thì giôùi luaät laø moät 

phaùp moân quan troïng nhaát. Cho neân nhöõng tu só 

khoâng tu hoïc giôùi luaät laø tu só u meâ laïc vaøo ñöôøng 

tu cuûa ngoaïi ñaïo, thaät uoång cho moät kieáp ngöôøi, 

voâ tình hoï khoâng phaûi laø ñeä töû Phaät maø laø ñeä töû 

cuûa Ma.  

 Giôùi luaät quan troïng nhö vaäy chuùng ta phaûi 

chòu khoù nghieân cöùu nhöõng baøi phaùp daïy veà giôùi 

luaät, vì trong giôùi luaät coù ñaày ñuû trí tueä, ñöùc haïnh 

vaø nhöõng phaùp haønh ngaên aùc dieät aùc phaùp sanh 

thieän taêng tröôûng thieän phaùp cuï theå, thöïc teá, roõ 

raøng, v. v…  

Nhöõng baøi kinh daïy veà Giôùi luaät ñöôïc troïn 

veïn vaø ñaày ñuû nhaát cuûa ñaïo Phaät, ñoù laø hai baøi 

kinh trong kinh Tröôøng Boä taäp 1 thuoäc taïng kinh 
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Nguyeân Thuûy Nikaya heä Pali: 

1- Kinh Phaïm Voõng  

2- Kinh Sa Moân Quaû . 

Chuùng toâi choïn laáy hai baøi kinh naøy vaø 250 

giôùi Tyø Kheo Taêng, 348 giôùi Tyø Kheo Ni ñeå 

bieân soaïn thaønh boä Giôùi Ñöùc, giôùi Haïnh, giôùi 

Haønh, cuûa Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. Vaø 

Thaùnh Cö Só. Ñöôïc laáy teân laø “Vaên Hoaù Ñaïo 

Ñöùc Truyeàn Thoáng Vieät Nam” 

Moãi giôùi luaät ñöôïc chia ra laøm ba phaàn: 

1. Phaàn thöù nhaát daïy veà “Giôùi ñöùc”  

2. Phaàn thöù hai daïy veà “Giôùi haïnh”  

3. Phaàn thöù ba daïy veà “Giôùi haønh”  

  Phaàn thöù nhaát daïy veà “Giôùi ñöùc”, laø daïy 

veà ñöùc haïnh cuûa moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy noùi 

chung, noùi rieâng laø cho nhöõng baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni vaø Thaùnh Cö Só.  

 Phaàn thöù hai daïy veà “Giôùi haïnh”, laø daïy 

veà oai nghi teá haïnh nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh cuûa 

moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy noùi chung, cuûa nhöõng 
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baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh Cö Só 

noùi rieâng. 

  Phaàn thöù ba daïy veà “Giôùi haønh”, laø daïy 

veà nhöõng phöông phaùp reøn luyeän trau doài ñaïo ñöùc 

cho moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy noùi chung, cho 

nhöõng baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh 

Cö Só noùi rieâng. 

Giôùi luaät laø phaùp moân daïy veà phöông caùch 

soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå taát caû chuùng sanh. Ñoù laø nhöõng phöông phaùp 

tu taäp haèng ngaøy ñeå ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh 

thieän taêng tröôûng thieän phaùp nhö treân ñaõ noùi, Vaø 

cuoái cuøng ñeå ñaït ñöôïc keát quaû giaûi thoaùt taâm voâ 

laäu, chöùng Thaùnh quaû A La Haùn.  

Kinh thöa caùc baäc Toân Tuùc! 

Kính thöa caùc baïn Taêng, Ni vaø caùc cö só 

boán phöông!  

Kính thöa caùc baïn! Vieäc bieân soaïn boä giôùi 

ñöùc taâm voâ laäu Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø 

Thaùnh Cö Só ñöôïc mang teân “Vaên Hoùa Ñaïo 

ÑöùcTruyeàn Thoáng Vieät Nam”, chuùng toâi döïa 
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vaøo nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 

Ni (Gotama) trong taïng kinh Nikaya vaø giaûng 

traïch nghóa lyù theo kinh nghieäm tu haønh cuûa chuùng 

toâi ñaõ ñaït ñöôïc, chöù khoâng döïa vaøo kieán giaûi, 

töôûng giaûi cuûa kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa vaø 

Thieàn Toâng, neân coù nhöõng ñieàu chi sô soùt khoâng 

vöøa yù xin caùc baäc Toân Tuùc cao minh, caùc baïn 

Taêng, Ni vaø caùc cö só haõy boû qua nhöõng sô soùt 

aáy vaø goùp yù ñeå boå sung theâm hoaëc boû ra nhöõng 

ñieàu thöøa, nhöõng ñieàu khoâng ñuùng, chöù ñöøng laáy 

nhöõng ñieàu sô soùt ñoù maø chæ trích baøi baùc laãn nhau 

laø khoâng toát caùc baïn aï!. Laøm nhö vaäy cuõng gioáng 

nhö nhöõng ngöôøi coù taâm löôïng nhoû moïn heïp hoøi ích 

kæ thöôøng vaïch laù tìm saâu, vaïch löng mình cho 

ngöôøi khaùc xem theïo thì khoâng toát caùc baïn! 

.Ngöôøi xöa thöôøng baûo: “Ñoùng cöûa daïy nhau”, 

ñoù laø ñieàu toát ñeïp nhaát trong gia ñình, trong toân 

giaùo. Coøn ôû ñaây chuùng toâi noùi Ñaïi Thöøa vaø 

Thieàn Toâng sai laø vì nhöõng ñieàu sai cuûa Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng ñaõ trôû thaønh moät truyeàn 

thoáng meâ tín laïc haäu phi ñaïo ñöùc laâu ñôøi. Chính 

nhöõng truyeàn thoáng naøy noù ñaõ ñaùnh maát neàn ñaïo 
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ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo chaân 

chaùnh. Vì theá chuùng toâi noùi caùi sai cuûa Ñaïi thöøa 

vaø Thieàn toâng khoâng coù nghóa laø baøi baùc vaø coù 

nghóa laø ñeå döïng laïi nhöõng gì cuûa Phaät giaùo ñaõ 

bò Ñaò thöøa vaø Thieàn toâng ñaõ neùm boû 

Kính thöa caùc baäc Toân Tuùc!  

Kính thöa caùc baïn Taêng, Ni vaø cö só boán 

phöông! 

 Chuùng toâi ñaõ töøng chöùng kieán vaø nghe thaáy 

caùc baïn Taêng, Ni vaø caùc cö só giaûng sö thöôøng 

lôïi duïng nhöõng buoåi thuyeát giaûng coù ñoâng ñuû 

Phaät töû bôùi moùc, chæ trích, maï lò, maït saùt laãn 

nhau. Caùc baïn aáy hoï laø nhöõng tu só Phaät giaùo, 

ñeàu laø ñeä töû cuûa Phaät, hoï vaø caùc baïn ñeàu laø 

huynh ñeä cuøng nhau. Theá maø, vì loøng ganh tî, ích 

kæ, nhoû moïn, heïp hoøi neân voâ tình caùc baïn aáy nôõ 

nhaãn taâm cö xöû vôùi nhau moät caùch toài teä thaät ñaùng 

thöông haïi. Caùc baïn coøn duøng nhöõng thô, vaên vaø 

baêng cassette baøi baùc, noùi xaáu nhau ñeå phoå bieán 

khaép nôi, coù khi coøn ñöa leân maïng Internet ñeå cho 

moïi ngöôøi toaøn caàu bieát tu só vaø cö só Phaät giaùo 
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tu haønh ôû choã taâm ganh tò taàm côõ nhö vaäy, thaät laø 

ñau loøng. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Kính thöa caùc baïn! Khoâng leõ vì nhöõng caùi 

sai cuûa Phaät giaùo hieän giôø ñöôïc chænh ñoán laïi laøm 

cho Phaät giaùo toát ñeïp hôn, thì caùc baïn khoâng 

baèng loøng ö! Sao caùc baïn khoâng chòu laéng nghe 

quaùn xeùt cho kyõ ñeå xem coi nhöõng ñieàu chuùng toâi 

noùi coù ñuùng hay sai. Neáu ñuùng thì chuùng ta cuøng 

nhau söûa, neáu sai thì chuùng ta cuøng ræ tai maø daïy 

nhau, coù ñaâu laïi laøm moät ñieàu thieáu suy nghó nhö 

vaäy caùc baïn aï!. 

Kinh thöa caùc baïn! Chuùng ta ñöøng baét chöôùc 

nhöõng tín ñoà cuûa caùc toân giaùo khaùc phaân hoùa chia 

reõ nhieàu heä phaùi baát ñoàng choáng ñoái nhau. Ñöùng 

tröôùc caûnh naøy chuùng toâi chaúng bieát noùi vaø laøm 

caùch naøo ñeå caùc baïn hieåu nhöõng haønh ñoäng treân laø 

thieáu traùch nhieäm boån phaän cuûa ngöôøi Phaät töû ñoái 

vôùi toân giaùo cuûa mình. 

Muïc ñích chuùng toâi bieân soaïn boä giôùi luaät 

naøy laø ñeå chænh ñoán nhöõng ñöùc haïnh cuûa nhöõng tu 

só vaø cö só Phaät giaùo. Vì hieän giôø coù moät soá tu só 
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soáng phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi, xem thöôøng 

giôùi luaät, khoâng bieát xaáu hoå, laïi coøn cheá ra giôùi 

luaät môùi ñeå phaù saïch ñöùc haïnh cuûa tu só Phaät 

giaùo, thöôøng khoe khoang löïc löôïng Taêng, Ni vaø 

Phaät töû ñoâng ñaûo raàm roä, caùch thöùc toå chöùc söï 

hoïc vaø caáp baèng naøy caáp baèng noï cuûa mình maø 

haønh ñoäng tu haønh vaø Phaïm haïnh chaúng coù moät 

chuùt naøo caû, hoï ñang laøm ñaøo keùp muùa may ñoùng 

tuoàng treân saân khaáu Phaät giaùo, hoï ñang laøm troø 

cöôøi cho nhöõng ngöôøi am töôøng Phaät giaùo, hoï laø 

nhöõng ngöôøi ñaùng thöông, khoâng ñaùng traùch. Taïi 

sao vaäy? 

Vì caùc baïn aáy ñang chòu aûnh höôûng kieán 

chaáp cuûa kinh saùch phaùt trieån Ñaïi thöøa vaø Thieàn 

toâng neân voâ tình hoï dieät Phaät giaùo maø khoâng hay 

bieát, thaät raát toäi nghieäp cho nhöõng ai tu theo 

Phaät giaùo coù maét maø khoâng troøng. 

Kính ghi 

Tu Vieän Chôn Nhö 
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LÔØI BAÏT 

 

Laøm ngöôøi ai cuõng bieát khen vaø cheâ, 

nhöng phaûi hieåu roõ, khen cheâ nhö theá naøo ñuùng 

vaø nhö theá naøo sai?  

Cho neân vaán ñeà khen cheâ raát quan troïng 

trong cuoäc soáng chung ñuïng vaø va chaïm vôùi 

moïi ngöôøi. 

Ngöôøi ôû ñôøi khoâng maáy ai löu yù ñeán vaán 

ñeà naøy, cho neân khi ñöôïc khen khoâng caàn bieát 

ñuùng sai, phaûi traùi nhö theá naøo, nhöng taâm hoï 

vaãn haân hoan, vui möøng ra maët vaø coøn toû ra 

thieän caûm, öa thích ngöôøi khen mình; ngöôïc laïi 

khi bò cheâ bai hoaëc bò noùi xaáu, thì toû loä neùt maët 

caêm töùc, giaän hôøn khoå ñau, thuø gheùt, maát thieän 

caûm… khoâng öa thích ngöôøi ñoù. Luùc baáy giôø hoï 

khoâng caàn bieát ngöôøi khaùc cheâ ñuùng hay cheâ 

sai, chæ bieát töùc giaän vaø coá traû thuø laø treân heát. 

Ngöôøi tu só Phaät Giaùo khoâng neân ñeå taâm 

bò chi phoái bôûi lôøi khen hay tieáng cheâ nhö vaäy, 

maø phaûi hieåu cho roõ raøng: khen nhö theá naøo laø 

khen ñuùng vaø khen nhö theá naøo laø khen sai. Cheâ 

cuõng vaäy, cheâ nhö theá naøo laø cheâ ñuùng vaø cheâ 
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nhö theá naøo laø cheâ sai. 

Do söï hieåu bieát roõ raøng nhö vaäy, cho neân 

khi ñöôïc khen khoâng voäi möøng vui, khi bò cheâ 

khoâng voäi buoàn baõ. Theo nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ 

daïy: “Naøy caùc Tyø Kheo, neáu coù ngöôøi huûy 

baùng Phaät, huûy baùng Phaùp, huûy baùng Taêng, 

caùc ngöôi chôù coù vì vaäy maø sanh loøng coâng 

phaãn, töùc toái, taâm sanh phieàn muoän, thôøi nhö 

vaäy seõ coù haïi cho caùc ngöôi, laøm cho caùc 

ngöôøi ñau khoå, khoâng ích lôïi gì? Caùc ngöôi 

phaûi noùi roõ nhöõng ñieàu khoâng ñuùng söï thaät laø 

khoâng ñuùng söï thaät: “Nhö theá naøy, ñieåm naøy 

khoâng ñuùng söï thaät; nhö theá naøy, ñieåm naøy 

khoâng chính xaùc; vieäc naøy khoâng coù giöõa 

chuùng toâi, vieäc naøy khoâng xaûy ra giöõa chuùng 

toâi”.  

Lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät, chuùng ta 

neân nhôù cho thaät kó ñeå khi gaëp nhöõng ai khen 

hay cheâ mình thì chôù coù vui möøng hay coâng 

phaãn, töùc giaän, ñoù laø töï mình laøm cho mình ñau 

khoå. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Khi chuùng ta bò cheâ bai, bò chæ trích, bò noùi 

xaáu, v.v… Chuùng ta ñöøng voäi caêm töùc, maø neân 

xem xeùt ngöôøi cheâ bai noùi xaáu mình hay ngöôøi 

khaùc, hoï laø ngöôøi nhö theá naøo? Lôøi cheâ cuûa hoï 
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coù ñuùng hay sai. Cheâ hoï coù döïa ñuùng vaøo 

nhöõng tieâu chuaån ñaïo ñöùc laøm ngöôøi hay khoâng 

(giôùi luaät)?. 

Neáu khen, cheâ maø khoâng ñuùng tieâu chuaån 

ñaïo ñöùc naøy (giôùi luaät) laø khen, cheâ sai. Khen 

cheâ sai laø ngöôøi khoâng coù chaùnh tri kieán, ngöôøi 

khoâng coù chaùnh tri kieán laø ngöôøi hay laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai, ngöôøi nhö vaäy 

raát toäi nghieäp chuùng ta neân tha thöù vaø thöông 

yeâu hoï.  

Khi ñöôïc khen hay bò cheâ thì chuùng ta 

muoán bieát roõ ñuùng hay sai thì caàn phaûi döïa vaøo 

giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo nhö treân ñaõ 

noùi. Phaûi saùng suoát nhaän ñònh neáu lôøi khen kia 

ñuùng giôùi luaät, ñoù laø hoï khen ñuùng, coøn ngöôïc 

laïi khen khoâng ñuùng giôùi luaät laø khen sai. Cheâ 

cuõng vaäy cheâ ngöôøi phaïm giôùi laø cheâ ñuùng, cheâ 

ngöôøi khoâng phaïm giôùi laø cheâ sai. Cheâ ngöôøi 

phaïm giôùi maø ngöôøi ta khoâng phaïm giôùi laø 

mình noùi xaáu ngöôøi ta, laø mình cheâ sai, mình seõ 

bò toäi loãi, phaûi traû nhaân quaû toäi aùc maø khoâng 

traùnh khoûi. Chuùng ta haõy laéng nghe lôøi Ñöùc 

Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø Kheo, neáu coù ngöôøi taùn 

thaùn khen Ta, thôøi caùc ngöôøi khoâng neân hoan 

hyû, vui möøng, taâm khoâng neân thích thuù vì 
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hoan hyû vui möøng thích thuù thôøi seõ coù haïi cho 

caùc ngöôøi”. 

“Naøy caùc Tyø Kheo, caùc ngöôøi haõy coâng 

nhaän nhöõng gì ñuùng söï thaät laø ñuùng söï thaät 

“Nhö theá naøy, ñieåm naøy ñuùng söï thaät, nhö theá 

naøy, ñieåm naøy chính xaùc, vieäc naøy coù giöõa 

chuùng toâi, vieäc naøy ñaõ xaûy ra giöõa chuùng toâi”. 

Ñaây laø lôøi khuyeân cuûa ñöùc Phaät, chuùng ta caàn 

phaûi löu yù nhöõng lôøi daïy naøy, vì noù coù moät giaù 

trò lôïi ích raát lôùn ñoái vôùi ñôøi soáng cuûa chuùng 

ta. 

Khi chuùng ta muoán khen hay cheâ ai cuõng 

phaûi döïa vaøo giôùi luaät, vì giôùi luaät laø tieâu 

chuaån ñaïo ñöùc, ñuùng ñaén cho loái soáng Thaùnh 

thieän cuûa moïi con ngöôøi. Cho neân ngöôøi phaïm 

giôùi luaät laø ngöôøi ñaùng chæ trích, ñaùng khinh 

cheâ, coøn ngöôïc laïi ngöôøi nghieâm trì giôùi luaät laø 

ngöôøi ñaùng ñöôïc khen, ñaùng ñöôïc ca tuïng: 

“Naøy caùc Tyø kheo, ñaáy laø nhöõng vaán ñeà khoâng 

quan troïng nhoû nhaët, chæ thuoäc giôùi luaät, maø 

keû phaøm phu duøng ñeå taùn thaùn Nhö Lai”. 

Ñuùng vaäy muoán khen hay cheâ ai chuùng ta 

ñeàu döïa vaøo giôùi luaät thì söï khen cheâ môùi ñuùng 

nghóa. Vaäy giôùi luaät laø gì ?  
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Giôùi luaät laø thieän phaùp nhö treân ñaõ noùi, 

giôùi luaät laø ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh; 

giôùi luaät laø phaùp moân voâ laäu, thöôøng mang ñeán 

nhöõng keát quaû giaûi thoaùt thöïc teá, cuï theå, roõ 

raøng hieän taïi, khoâng coù thôøi gian chôø ñôïi cho 

nhöõng ngöôøi tu só Phaät giaùo, ñeán ñeå maø thaáy 

keát quaû ngay lieàn . 

Giôùi luaät goàm coù nhieàu giôùi, moãi giôùi ñeàu 

coù tính chaát ñaëc thuø rieâng veà ñöùc vaø haïnh cuûa 

noù. Vì theá noù môùi ñöôïc mang teân laø “GIÔÙI VOÂ 

LAÄU”, noù môùi ñöôïc moïi ngöôøi cung kính vaø 

toân troïng, chính noù môùi ñem laïi söï an vui haïnh 

phuùc cho caù nhaân cuûa moïi ngöôøi; chính noù 

mang laïi söï eâm aám haïnh phuùc cho töøng moãi gia 

ñình; chính noù cuõng mang laïi traät tö, an ninhï 

cho xaõ hoäi vaø phoàn vinh thònh trò cho ñaát nöôùc 

queâ höông xöù sôû. 

Bôûi vaäy, giôùi luaät laø moät phaùp moân raát 

quan troïng vaø voâ giaù ñoái vôùi ñôøi soáng cuûa con 

ngöôøi. Ngöôøi khoâng coù giôùi luaät laø ngöôøi voâ 

ñaïo ñöùc, thöôøng soáng laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

vaø khoå taát caû chuùng sanh. Vì theá, moïi ngöôøi ai 

ai cuõng caàn phaûi hoïc hieåu giôùi luaät, vì hoïc hieåu 

giôùi luaät thoâng suoát laø caû moät söï lôïi ích raát 

lôùn, noù seõ giuùp cho moïi ngöôøi vöôït leân moïi söï 
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khoå ñau cuûa kieáp laøm ngöôøi vaø noù chuyeån hoùa 

luaät nhaân quaû, khieán cho nhaân quaû khoâng coøn 

taùc duïng treân thaân taâm cuûa chuùng ta nöõa. Nhôø 

theá, chuùng ta ñaõ bieán caûnh soáng theá gian thaønh 

caûnh giôùi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. Moät caûnh 

soáng maø moïi ngöôøi ñeàu öôùc mô . 

Kính ghi 

Tu Vieän Chôn Nhö 
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CHÖÔNG I 

GIÔÙI LUAÄT 

SÖÏ LÔÏI ÍCH THIEÁT THÖÏC,  

CUÏ THEÅ TRONG ÑÔØI SOÁNG 

HAÈNG NGAØY CUÛA MOÏI NGÖÔØI 

-------- 

ÍCH LÔÏI CUÛA GIÔÙI LUAÄT LAØ 

TIEÁNG GOÏI THIEÁT THA  

CUÛA ÑÖÙC PHAÄT ÑOÁI VÔÙI TAÁT CAÛ  

CHUÙNG SANH 

Do söï lôïi ích raát lôùn cuûa giôùi luaät neân tieáng 

goïi thieát tha, nhieät tình cuûa ñöùc Phaät Thích Ca 

Maâu Ni ñoái vôùi moïi ngöôøi ñaõ, ñang vaø seõ tu theo 

Phaät giaùo. Nhöõng ai muoán tu theo Phaät giaùo thì 

phaûi thaáy giôùi luaät laø nhöõng haønh ñoäng soáng 

Thaùnh thieän tuyeät vôøi, ñaày ñuû ñöùc haïnh nhaân baûn 

laøm ngöôøi – soáng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi, khoå caû hai. Neáu moät ngöôøi soáng ñuùng nhö 

vaäy thì öôùc nguyeän moät ñieàu gì thì ñieàu aáy seõ 

thaønh hieän thöïc, cho neân lôøi thieát tha keâu goïi aáy 

maõi maõi coøn vang daäy trong tai chuùng toâi: “Naøy 

caùc Tyø Kheo haõy soáng ñaày ñuû giôùi haïnh, ñaày ñuû 
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giôùi boån, soáng phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä cuûa giôùi 

boån, ñaày ñuû oai nghi chaùnh haïnh, thaáy söï nguy 

hieåm trong caùc loãi nhoû nhaët, chôn chaùnh laõnh 

thoï vaø hoïc taäp caùc hoïc giôùi”. Khi nghe nhöõng lôøi 

keâu goïi thieát tha, traøn ñaày loøng yeâu thöông cuûa 

ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni caùc baïn coù bao giôø con 

tim rung ñoäng tröôùc nhöõng lôøi daïy baûo, keâu goïi 

naøy khoâng? 

Kính thöa caùc baïn! Khi ñoïc ñeán ñoaïn kinh 

naøy chuùng toâi khoâng theå caàm ñöôïc gioït nöôùc maét, 

con tim chuùng toâi se thaét laïi, nhoùi ñau nghó ñeán 

loøng yeâu thöông chaân thaät ñoái chuùng sanh thaät laø 

voâ bôø beán cuûa Ngöôøi. Tình thöông cuûa cha, meï 

ñoái vôùi con caùi nhö nuùi cao, nhö bieån roäng, soâng 

daøi, nhöng so saùnh vôùi tình thöông cuûa ñöùc Phaät 

coøn keùm xa caùc baïn aï! Do caûm thoâng ñöôïc loøng 

yeâu thöông cuûa ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni neân 

chuùng toâi quyeát taâm coá giöõ gìn giôùi luaät troïn ñôøi, 

thaø cheát chöù soáng khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû 

nhaët naøo. Nhôø ñoù maø taâm chuùng toâi ly duïc ly aùc 

phaùp ñöôïc caùc baïn aï! 

Kinh Öôùc Nguyeän coù möôøi saùu ñieàu öôùc 

nguyeän. Naêm ñieàu öôùc nguyeän ñaàu tieân laø nhöõng 

ñieàu öôùc nguyeän cho cuoäc soáng theá gian, coøn 

möôøi moät ñieàu sau laø nhöõng ñieàu öôùc nguyeän cho 

cuoäc soáng xuaát theá gian. 
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Trong cuoäc soáng haèng ngaøy con ngöôøi ai ai 

cuõng öôùc nguyeän cho moïi ngöôøi thöông meán, yeâu 

quyù, cung kính, toân troïng mình v.v…. Ñoù laø söï öôùc 

nguyeän thöù nhaát trong baøi kinh naøy:  

Nhöõng lôøi daïy trong kinh Öôùc Nguyeän chuùng 

ta xeùt thaáy do giöõ gìn giôùi luaät maø söï öôùc nguyeän 

thaønh töïu nhö yù. Ñuùng vaäy, moät ngöôøi soáng ñuùng 

giôùi luaät, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 

khoå caû hai thì laøm sao moïi ngöôøi khoâng thöông 

yeâu, kính troïng ngöôøi aáy ñöôïc. Phaûi khoâng caùc 

baïn? 

Xeùt ñoaïn kinh treân ñaây chuùng ta nhaän thaáy 

giôùi luaät laø moät phaùp moân laøm neàn taûng vöõng 

chaéc cho söï tu hoïc caên baûn cuûa Taêng, Ni vaø cö só 

ñuùng chaùnh Phaät phaùp.  

Neáu ai soáng vi phaïm, beû vuïn giôùi luaät, laøm 

hoûng maát neàn taûng giôùi luaät cuûa Phaät giaùo, laø laøm 

maát con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt cuûa mình. Laøm 

maát con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo thì 

khoâng bao giôø tu taäp laøm chuû boán söï khoå ñau cuûa 

kieáp ngöôøi: sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt 

luaân hoài sanh töû. Ngöôøi phaïm giôùi, phaù giôùi laø 

ngöôøi laøm maát chaùnh phaùp cuûa Phaät; laø ngöôøi coù 

toäi raát naëng vôùi Phaät giaùo. 

Bôûi vaäy, ôû ñôøi laøm ngöôøi khoâng ai öôùc 

nguyeän cho mình khoå ñau, chòu nhieàu tai öông, 
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hoaïn naïn v.v… Khi chuùng ta ñeán vôùi Phaät Giaùo laø 

ñeán vôùi söï öôùc nguyeän thoaùt khoå, hoaëc nhôø söï che 

chôû gia hoä cuûa Thaàn, Thaùnh, chö Phaät, chö Boà 

Taùt, cho beänh taät tieâu tröø, tai qua naïn khoûi, chöù coù 

maáy ai ñeán vôùi Phaät giaùo maø öôùc nguyeän cho 

mình ñau khoå bao giôø. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Nhöng söï öôùc nguyeän aáy coù ñaït ñöôïc nhö yù 

muoán hay khoâng laø coøn tuøy ôû toân giaùo mình ñang 

theo. Neáu toân giaùo ñoù ñaõ xaây döïng moät theá giôùi 

sieâu hình aûo töôûng thì toân giaùo ñoù soáng khoâng 

thöïc teá. Haàu heát caùc toân giaùo treân haønh tinh naøy 

ñeàu döïng leân moät theá giôùi sieâu hình aûo töôûng (coõi 

Trôøi, coõi Cöïc Laïc, coõi Thieân Ñaøng, coõi Nieát Baøn 

v.v…). ñeå soáng an uûi tinh tha àn trong mô töôûng, cho 

neân nhöõng ngöôøi theo caùc toân giaùo aáy thöôøng 

soáng trong meâ tín, khoâng thöïc teá, thieáu khoa hoïc, 

thieáu ñaïo ñöùc, neân luoân soáng döïa vaøo cô buùt, thaàn 

quyeàn, aûo giaùc, cuùng teá, caàu nguyeän v.v… “Moät 

toân giaùo maø khoâng chöùng minh ñöôïc khoa hoïc laø 

toân giaùo meâ tín. Moät neàn khoa hoïc maø khoâng 

chöùng minh ñöôïc ñaïo ñöùc laø neàn khoa hoïc gieát söï 

soáng treân haønh tinh”. 

Rieâng Phaät giaùo khoâng daïy tín ñoà cuûa mình 

soáng trong aûo töôûng cuûa theá giôùi sieâu hình, khoâng 

nhôø oai löïc chö Thaàn, chö Thaùnh, chö Phaät, chö 

Boà Taùt töø bi gia hoä cöùu khoå, cöùu naïn v.v… maø phaûi 

soáng raát thöïc teá baèng nhöõng haønh ñoäng toaøn thieän 
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cuûa mình khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå taát 

caû chuùng sanh töùc laø ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh 

thieän taêng tröôûng thieän phaùp. Ñoù laø tinh thaàn töï 

löïc, töï cöôøng trong thieän phaùp chuyeån aùc nghieäp 

thaønh phöôùc baùo voâ laäu
1
. 

Kính thöa caùc baïn? Cho neân söï öôùc nguyeän 

cuûa Phaät giaùo muoán ñaït thaønh keát quaû an laïc, 

haïnh phuùc thaät söï, thì phaûi keøm theo nhöõng haønh 

ñoäng soáng toaøn thieän, töùc laø soáng ñuùng giôùi luaät, 

khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo. Coù soáng 

ñuùng nhöõng haønh ñoäng thieän (giôùi luaät) nhö vaäy, 

thì söï öôùc nguyeän kia môùi ñöôïc toaïi nguyeän, coøn 

ngöôïc laïi soáng khoâng ñuùng nhöõng haønh ñoäng 

thieän (giôùi luaät), thì söï öôùc nguyeän kia seõ khoâng 

thaønh töïu.  

Kính thöa caùc baïn! Nhöõng haønh ñoäng thieän 

laø gì ? 

Nhöõng haønh ñoäng thieän laø nhöõng haønh ñoäng 

do thaân, khaåu vaø yù cuûa mình, khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát caû chuùng 

sanh. Nhöõng haønh ñoäng thieän aáy laø “GIÔÙI ÑÖÙC, 

GIÔÙI HAÏNH, GIÔÙI HAØNH”. 

Vì theá, kinh Öôùc Nguyeän daïy raát roõ raøng: 

“Naøy caùc Tyø Kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng ta 

                                                           
1
 Voâ laäu: khoâng coøn ñau khoå 
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ñöôïc caùc ñoàng Phaïm haïnh thöông meán, yeâu quyù, 

cung kính vaø toân troïng!” Tyø Kheo aáy phaûi thaønh 

töïu vieân maõn giôùi luaät, kieân trì, noäi taâm tòch tónh, 

khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh, thaønh töïu quaùn 

haïnh, thích soáng taïi caùc truï xöù khoâng tòch” 

Xeùt qua ñoaïn kinh treân chuùng ta thaáy khi 

muoán öôùc nguyeän moät ñieàu gì ñeå ñaït ñöôïc öôùc 

nguyeän aáy thì taâm baét buoäc phaûi coù ñuû saùu ñieàu 

kieän. Trong saùu ñieàu kieän cuûa taâm thì ñieàu kieän 

“giôùi luaät” laø haøng ñaàu, neáu giôùi luaät khoâng giöõ 

gìn nghieâm chænh thì khoâng bao giôø coù “söï kieân trì 

giöõ gìn”. Khoâng bao giôø coù söï kieân trì giöõ gìn thì 

chaéc chaén phaûi vi phaïm nhöõng loãi nhoû nhaët trong 

giôùi luaät, maø ñaõ vi phaïm nhöõng loãi nhoû nhaët trong 

giôùi luaät, thì noäi taâm khoâng ñöôïc “tòch tónh”. Neáu 

noäi taâm khoâng ñöôïc tòch tónh thì “thieàn ñònh” seõ 

bò giaùn ñoaïn; thieàn ñònh seõ bò giaùn ñoaïn thì “quaùn 

haïnh” seõ khoâng thaønh töïu; quaùn haïnh seõ khoâng 

thaønh töïu thì khoâng bao giôø thích soáng “ñoäc cö”, 

töùc laø an truù moät mình nôi khoâng tòch vaéng veû. 

Moät ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh, 

khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo thì hoï 

thaønh töïu luoân naêm traïng thaùi kia cuûa taâm, do 

thaønh töïu luoân naêm traïng thaùi kia cuûa taâm thì söï 

öôùc nguyeän ñieàu chi, hoï cuõng seõ ñaït ñöôïc nhö yù. 

Phaàn ñoâng nhöõng nhaø hoïc giaû xöa vaø nay khoâng 

coù kinh nghieäm tu haønh, neân gaëp ñoaïn kinh naøy 
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hoï khoâng giaûi thích noåi. Vì theá hoï töôûng raèng ñaây 

laø saùu phaùp tu taäp, nhöng söï thaät chæ coù moät phaùp 

duy nhaát laø giôùi luaät. Giôùi luaät nghieâm trì thì coù 

saùu traïng thaùi giaûi thoaùt: 

1- Giôùi luaät thanh tònh 

2- Kieân trì giöõ gìn  

3- Noäi taâm tòch tónh 

4- Khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh 

5- Thaønh töïu quaùn haïnh 

6- Thích soáng taïi caùc truï xöù khoâng tòch 

Neáu chia ra laøm saùu phaùp nhö vaäy laø caùc baïn 

ñaõ hieåu sai, hieåu khoâng ñuùng. Vì theá caùc baïn hieåu 

giôùi luaät vaø thieàn ñònh laø hai phaùp. Hoï queân raèng 

giôùi luaät laø thöùc aên cuûa thieàn ñònh, neáu khoâng coù 

giôùi luaät thì khoâng coù thieàn ñònh, cho neân thaønh 

töïu vieân maõn giôùi luaät laø coù thieàn ñònh. Vì leõ ñoù, 

ñöùc Phaät daïy: “GIÔÙI SINH ÑÒNH”, ngoaøi giôùi 

luaät ñi tìm thieàn ñònh thì khoâng bao giôø coù thieàn 

ñònh.  

Kinh thöa caùc baïn! Thieàn Toâng vaø Ñaïi Thöøa 

boû giôùi luaät tu thieàn ñònh, vì theá söï tu taäp cuûa hoï 

chæ uoång coâng chaúng bao giôø gaët haùi ñöôïc nhöõng 

keát quaû thieàn ñònh laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát 

vaø chaám döùt luaân hoài, cho neân nhöõng ngöôøi tu 
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theo Thieàn Toâng vaø Ñaïi Thöøa laø nhöõng ngöôøi boû 

moài baét boùng. 

Ví duï: Moät ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm 

tuùc khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo trong 

giôùi boån thì noäi taâm seõ kieân trì, khoâng bao giôø gaëp 

khoù khaên boû cuoäc, nhöng khi taâm ñaõ kieân trì trong 

giôùi luaät thì noäi taâm ñöôïc tòch tónh. Ñoù laø moät leõ 

ñöông nhieân. Noäi taâm ñöôïc tòch tónh thì taâm thieàn 

ñònh
2
 khoâng giaùn ñoaïn, noäi taâm thieàn ñònh khoâng 

giaùn ñoaïn thì taát caû haïnh ñeàu thoâng suoát, do taâm 

haïnh ñöôïc thoâng suoát thì ngöôøi aáy thích soáng moät 

mình nôi choã yeân laëng vaéng veû, vì theá hoï khoâng 

thích hoäi hoïp noùi chuyeän vôùi moät ai heát. 

Ñoaïn kinh treân vieát raát coâ ñoïng khieán cho 

nhöõng ngöôøi tu haønh chöa chöùng raát khoù hieåu. Sau 

khi ñöôïc giaûi thích xong moïi ngöôøi raát deã hieåu. 

Phaûi khoâng caùc baïn?  

Vaäy xin caùc baïn haõy ñoïc laïi ñoaïn kinh naøy 

moät laàn nöõa, ñeå thaáy söï lieân heä maät thieát keát 

thaønh moät chuøm keát quaû traïng thaùi an laïc, voâ söï 

cuûa giôùi luaät moät caùch roõ raøng vaø cuï theå: “Tyø 

Kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät, kieân 

trì noäi taâm tòch tónh, khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh, 

thaønh töïu quaùn haïnh, thích soáng taïi caùc truï xöù 

                                                           
2
 Thieàn ñònh laø söï thanh tònh cuûa taâm, coù nghóa laø taâm trong saïch heát 

tham saân, si, chöù khoâng phaûi taâm vaéng laëng khoâng nieäm thieän, nieäm aùc. 
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khoâng tòch”.  

Ñoaïn kinh naøy cuõng gioáng nhö trong kinh 

Thaäp Nhò Nhaân Duyeân. Heã duyeân naøy coù thì 

duyeân kia coù, duyeân naøy khoâng thì duyeân kia 

khoâng. Vì theá ôû ñaây chuùng ta neân hieåu: Giôùi luaät 

coù thì kieân trì coù, kieân trì coù thì noäi taâm tònh tónh 

coù; noäi taâm tònh tónh coù thì thieàn ñònh khoâng giaùn 

ñoaïn coù; thieàn ñònh khoâng giaùn ñoaïn coù, thì quaùn 

haïnh thaønh töïu coù, quaùn haïnh thaønh töïu coù, thì 

thích soáng ñoäc truù moät mình coù. Nhö vaäy chuùng ta 

xeùt thaáy giôùi luaät raát quan troïng treân ñöôøng tu taäp 

ñeå ñi ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt. Coù ñuùng nhö vaäy 

khoâng caùc baïn? 

Do giôùi luaät coù taàm quan troïng vaø lôïi ích raát 

lôùn nhö vaäy, neân ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo caàn 

phaûi löu yù. Bôûi vì giôùi luaät laø phaùp voâ laäu, laø söï 

giaûi thoaùt chaân thaät cuûa moät ngöôøi soáng ñuùng giôùi 

luaät. Cho neân trong kinh Öôùc Nguyeän daïy: “Muoán 

öôùc nguyeän moät ñieàu gì thaønh töïu vieân maõn ñieàu 

aáy thì giôùi luaät laø phaûi giöõ gìn nghieâm chænh” 

 Haàu heát nhöõng tu só theo Phaät giaùo tu theo 

kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 

khoâng bieát giôùi luaät coù taàm quan troïng lôïi ích lôùn 

nhö vaäy, neân xem thöôøng giôùi luaät, coi giôùi luaät 

khoâng hôïp thôøi, khoâng phaûi laø phaùp moân tu haønh 

chaân chaùnh thieàn ñònh. Vì theá, sö thaày lôùn, sö thaày 
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nhoû ñeàu ruû nhau vi phaïm vaø beû vuïn nhöõng giôùi 

luaät moät caùch voâ traùch nhieäm. Hoï khoâng bieát xaáu 

hoå, khoâng nhaän ra ñoù laø neáp soáng Phaïm haïnh ly 

duïc ly aùc aùc phaùp cuûa nhöõng baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só. Vaø cuõng chính ñoù laø 

Thaùnh haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh A La Haùn.  

Giôùi luaät laø moät phaùp moân ñeå moïi ngöôøi 

soáng coù ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh. Vì theá, 

noù mang ñeán nhöõng söï lôïi ích thieát thöïc cho cuoäc 

soáng haèng ngaøy cuûa chuùng ta, nhöng maáy ai ñaõ ñeå 

yù ñeán noù, vaø coøn nhieàu ngöôøi cho noù loãi thôøi, 

khoâng hôïp vôùi thôøi ñaïi hieän nay. Vaäy chuùng ta 

haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy nhöõng söï lôïi ích cuûa 

giôùi luaät veà ñôøi soáng taïi gia cuõng nhö ñôøi soáng 

xuaát gia. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ NHAÁT CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT 

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu lôïi ích thieát thöïc thöù nhaát cuûa Giôùi luaät 

laø söï öôùc nguyeän cho mình ñöôïc moïi ngöôøi thöông 

yeâu, quyù meán, cung kính, toân troïng nhö treân ñaõ 

noùi. Muoán ñöôïc loøng tin vöõng chaéc thì chuùng ta 

haõy soáng ñuùng giôùi luaät ñeå thaáy söï öôùc nguyeän 

thaønh hieän thöïc. Cho neân ñieàu öôùc nguyeän thöù 
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nhaát laø ñieàu öôùc nguyeän ñeå ñöôïc moïi ngöôøi 

thöông yeâu quyù kính. Vaäy chuùng ta haõy nghe lôøi 

Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø Kheo, neáu Tyø Kheo coù öôùc 

nguyeän: “Mong raèng ta ñöôïc ñoàng Phaïm haïnh 

thöông meán, yeâu quyù, cung kính, toân troïng, Tyø 

Kheo soáng phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät, 

kieân trì, noäi taâm tònh tónh, khoâng giaùn ñoaïn thieàn 

ñònh, thaønh töïu quaùn haïnh, thích soáng taïi caùc truù 

xöù khoâng tònh”  

Thöa caùc baïn! Theo nhö lôøi Phaät daïy treân 

ñaây thì khi naøo giöõ gìn giôùi luaät ñöôïc nghieâm tuùc 

thì coù naêm ñöùc haïnh khaùc ñöôïc vieân maõn nhö treân 

ñaõ noùi. Caùc baïn ñöøng laàm laãn naêm ñöùc haïnh naøy 

laø naêm phaùp tu. Naêm ñöùc naøy goàm coù: 

1- Ñöùc kieân Trì. 

2- Ñöùc tònh tónh. 

3- Ñöùc thieàn ñònh. 

4- Ñöùc quaùn haïnh. 

5- Ñöùc ñoäc cö. 

Khi giôùi luaät ñöôïc nghieâm tuùc thì naêm ñöùc 

haïnh naøy ñöôïc theå hieän vieân maõn trong neáp soáng 

haèng ngaøy cuûa caùc baïn, do ñoù moïi ngöôøi caûm 

nhaän vaø thaáy ñöôïc naêm ñöùc naøy hieän baøy nôi caùc 

baïn roõ raøng, neân hoï ñeàu quyù meán, thöông yeâu, 
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cung kính vaø toân troïng. Cho neân chuùng ta phaûi 

hieåu nhöõng lôøi daïy treân ñaây laø ñeå nhaán maïnh veà 

söï öôùc nguyeän ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp, roõ raøng, 

thöïc teá, cuï theå do töø haønh ñoäng soáng ñuùng giôùi 

luaät.  

Ñoaïn kinh treân ñaây cho chuùng ta thaáy ñaïo 

Phaät coù moät tieâu chuaån veà söï öôùc nguyeän hay caàu 

mong moät ñieàu gì ñeå ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp nhö 

yù muoán, thì giôùi luaät chính laø tieâu chuaån cuûa noù. 

Haàu heát moïi ngöôøi soáng treân haønh tinh naøy ñeàu coù 

nhieàu öôùc nguyeän, nhöng taát caû nhöõng öôùc nguyeän 

aáy khoâng thaønh töïu, vieân maõn ñöôïc laø do hoï 

khoâng bieát tieâu chuaån naøo soáng ñeå ñaït thaønh keát 

quaû öôùc nguyeän ñoù, chính hoï khoâng bieát neân söï 

öôùc nguyeän cuûa hoï trôû thaønh khoâng hieän thöïc, 

khoâng keát quaû.  

Thöa caùc baïn! Theo chuùng toâi nghó: khoâng 

phaûi moïi ngöôøi khoâng muoán soáng ñuùng giôùi luaät, 

nhöng vì hoï khoâng bieát giôùi luaät. Nhaát laø khoâng 

bieát giôùi luaät laø tieâu chuaån keát quaû cuûa söï öôùc 

nguyeän, cuûa söï mong öôùc. Do khoâng bieát giôùi luaät 

laø ñöùc haïnh, laø thieän phaùp, neân hoï soáng trong aùc 

phaùp maø cöù töôûng laø thieän phaùp. Do soáng trong aùc 

phaùp maø caàu mong öôùc nguyeän mình ñöôïc haïnh 

phuùc an vui, thì laøm sao coù ñöôïc. Phaûi khoâng caùc 

baïn? 
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Ñoù laø moät ñieàu xaùc quyeát chaéc chaén maø ñaïo 

Phaät ñaõ chuû tröông laáy giôùi luaät laøm thaày, daïy cho 

chuùng ta thaáy raèng tieâu chuaån soáng ñaïo ñöùc laøm 

Ngöôøi, laøm Thaùnh chaéc chaén khoâng phaûi phaùp 

moân naøo khaùc hôn laø giôùi luaät. Vì theá, moïi ngöôøi 

phaûi chaáp haønh nghieâm chænh giôùi luaät, phaûøi töï 

nguyeän nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Caùc con töï thaép 

ñuoác leân maø ñi”, nhöng ñi baèng caùch naøo?  

Thöa caùc baïn! Ñi baèng tri kieán. “Tri kieán ôû 

ñaâu thì giôùi luaät ôû ñoù, giôùi luaät ôû ñaâu thì tri kieán ôû 

ñoù, giôùi luaät laøm thanh tònh tri kieán, tri kieán laøm 

thanh tònh giôùi luaät”, Nhôø coù thaép ñuoác tri kieán 

vaø giôùi luaät thì nhöõng öôùc nguyeän cuûa baïn môùi 

toaïi nguyeän, chöù khoâng ai giuùp cho ai ñöôïc, duø 

chö Phaät, chö Boà Taùt, chö Thaùnh, chö Thaàn 

v.v…cuõng ñaønh boù tay tröôùc söï coâng baèng cuûa luaät 

nhaân quaû.  

Soáng trong aùc phaùp (phaïm giôùi) maø caàu 

mong mình ñöôïc haïnh phuùc, an vui thì laøm sao ñaït 

ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Khoâng ñaït ñöôïc, neân caùc baïn phaûi döïa löng 

vaøo theá giôùi sieâu hình baèng söùc töôûng uaån cuûa 

chính mình ñeå theå hieän nhöõng traïng thaùi sieâu hình 

linh thieâng ban phöôùc giaùng hoaï. Nhöõng traïng thaùi 

sieâu hình aáy laø ñeå thoûa maõn loøng öôùc mô vaø cuõng 

laøm choã nöông töïa tinh thaàn, khi gaëp tai naïn, beänh 
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taät nan y hay baát cöù moät vieäc gì khoù khaên xaûy ñeán 

trong ñôøi soáng.  

Vì khoâng töï tin nôi mình neân caùc baïn phaûi 

soáng trong aûo töôûng. Do soáng trong aûo töôûng neân 

theá giôùi sieâu hình môùi xuaát hieän. Coù theá giôùi sieâu 

hình, töø ñoù loaøi ngöôøi töôûng mình döïa löng vaøo 

theá giôùi ñoù seõ coù söï an vui, haïnh phuùc chaân thaät, 

naøo ngôø laïi phaûi chòu khoå theâm vì gaùnh naëng cuûa 

theá giôùi sieâu hình naøy, coâng söùc vaø söï toán hao cuûa 

caûi, taøi saûn cuûa caùc baïn chi phí cho theá giôùi naøy 

gaàn nhö chieám heát 1/10 taøi saûn cuûa loaøi ngöôøi treân 

haønh tinh naøy ñeå xaây döïng vaø nuoâi döôõng nhöõng 

ngöôøi haønh ngheà meâ tín aûo töôûng naøy maø moïi 

ngöôøi ñeàu goïi laø toân giaùo. 

Ñöùc Phaät bieát roõ taâm nieäm cuûa loaøi ngöôøi 

thöôøng öôùc nguyeän cho cuoäc soáng cuûa mình ñöôïc 

haïnh phuùc, an vui, nhöng hoï laïi khoâng bieát caùch 

thöùc naøo, ñöôøng loái naøo soáng ñeå ñaït ñöôïc haïnh 

phuùc, an vui aáy. Baûn chaát con ngöôøi phaàn ñoâng laø 

hay töï ti maëc caûm, töï thaáy mình quaù yeáu ñuoái 

tröôùc nhöõng uy löïc cuûa vuõ truï voâ hình hoaëc nhöõng 

hieän töôïng höõu hình vó ñaïi nhö soâng, nuùi, röøng, 

bieån, thôøi tieát, naéng, möa gioù, baõo, saám seùt, luõ luït, 

thieân tai, hoûa hoaïn, beänh taät, tai öông v.v… Khieán 

cho loaøi ngöôøi quaù sôï haõi, kinh khuûng vaø khieáp 

ñaûm. Hoï caûm thaáy nhö mình quaù nhoû beù tröôùc 

hình saéc vaø söùc maïnh cuûa vuõ truï luùc naøo cuõng 
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ñang ñe doïa hoï  

Thöa caùc baïn! Ñöùng tröôùc nhöõng söï huøng vó 

cuûa vuõ truï nhö vaäy, con ngöôøi chöa bieát nguyeân 

nhaân naøo taïo ra vaïn vaät vaø söùc maïnh kinh khuûng 

aáy. Vì theá söï khoå ñau chính baûn thaân cuûa hoï laïi 

choàng chaát leân nhöõng söï khoå ñau khaùc cuûa ngoaïi 

caûnh nöõa.  

May maén thay! Trong loaøi ngöôøi, laïi saûn sinh 

ra moät baäc vó nhaân. Ngöôøi aáy cuõng nhö bao nhieâu 

con ngöôøi khaùc, nhöng ñaõ khaéc phuïc ñöôïc thaân 

taâm mình, töø ñoù ngöôøi aáy ñaõ khaùm phaù ra nhöõng 

nguyeân nhaân taïo neân söï vó ñaïi cuûa vuõ truï vaø chính 

ngöôøi aáy bieát raát roõ nhöõng nguyeân nhaân cuûa noù. 

Vì vaäy ngöôøi aáy ñaõ daïy cho con ngöôøi bieát caùch 

ñeå khaéc phuïc nhöõng söùc maïnh kinh khuûng aáy. 

Caùch thöùc ñeå khaéc phuïc laøm chuû söùc maïnh kinh 

khuûng aáy, töùc laø caùch thöùc laøm chuû thaân taâm 

mình. Ngöôøi aáy chính laø Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 

Ni . 

Trong kinh Öôùc Nguyeän ñaõ daïy moïi ngöôøi 

nhöõng ñieàu öôùc nguyeän raát roõ raøng vaø cuï theå. Khi 

muoán söï öôùc nguyeän ñöôïc thaønh töïu vieân maõn thì 

neân caên cöù vaøo giôùi luaät maø soáng. Vì giôùi luaät laø 

thieän phaùp, laø ñaïo ñöùc cuûa moïi ngöôøi. Nhö vaäy 

chuùng ta suy nghieäm lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät laø laáy 

thieän phaùp chuyeån hoùa aùc phaùp raát ñuùng, vì chæ coù 
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thieän phaùp môùi chuyeån ñöôïc aùc phaùp. Vaäy aùc 

phaùp laø gì?  

AÙc phaùp laø nhöõng uy löïc cuûa vuõ truï coù nhöõng 

hieän töông voâ hình nhö saám seùt, nhöõng töø tröôøng 

khí löïc, ñieän löïc, töôûng löïc v.v... hoaëc nhöõng hieän 

töôïng höõu hình vó ñaïi nhö soâng, nuùi, röøng, bieån, 

thôøi tieát, naéng, möa gioù, baõo, luõ tuït, thieân tai, hoûa 

hoaïn, ñoäng ñaát, soùng thaàn, beänh taät, tai öông v.v… 

nhö treân ñaõ noùi. Coøn thieän phaùp laø gì?  

Thieän phaùp laø giôùi luaät, laø Phaïm haïnh, laø 

ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû. Vaäy Laáy thieän phaùp 

chuyeån hoùa aùc phaùp nhö theá naøo?  

Ví duï: Ngöôøi ta chöûi mình, mình khoâng chöûi 

laïi, ñoù laø laáy thieän phaùp chuyeån aùc phaùp. Hoï chöûi 

maõi moät luùc maø khoâng ai noùi hoaëc chöûi maéng laïi, 

chöûi maõi cho ñeán khi moûi meät hoï lieàn thoâi vaø 

khoâng chöûi nöõa, ñoù laø laáy thieän phaùp chuyeån aùc 

phaùp. Do söï bieát nhaãn naïi nhö vaäy vaø bieát vui 

loøng tröôùc nghòch caûnh cuûa nhaân quaû nhö vaäy, vì 

theá moïi vieäc ñeàu trôû laïi an oån bình thöôøng thì ñoù 

goïi laø laáy thieän phaùp chuyeån aùc phaùp. Coù phaûi 

vaäy khoâng caùc baïn?  

Ñaët thaønh vaán ñeà hôn thua neáu caùc baïn 

khoâng nhaãn naïi, chöûi laïi hoï thì moïi vieäc ñaâu coù 

ñöôïc bình thöôøng vaø yeân oån. Coù theå xaûy ra aùn 

maïng, ngöôøi ñi beänh vieän keû ôû tuø. Coù ñuùng nhö 
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vaäy khoâng caùc baïn? Ñoù laø khoâng laáy thieän phaùp 

chuyeån aùc phaùp. 

Nhaãn naïi khoâng chöûi laïi ngöôøi khaùc, ñoù laø 

haønh ñoäng thieän phaùp. Khoâng chöûi laïi töùc laø 

khoâng phaïm giôùi, vì trong giôùi luaät Phaät daïy khi 

chöûi laïi ngöôøi khaùc laø phaïm vaøo giôùi noùi lôøi hung 

aùc. Noùi lôøi hung aùc thì laøm sao chuyeån ñöôïc hoaøn 

caûnh aùc trôû neân hoaøn caûnh thieän. Phaûi khoâng caùc 

baïn? ÔÛ ñôøi moïi ngöôøi chæ bieát aên thua ñuû thì aùc 

phaùp choàng theâm aùc phaùp, khoå ñau choàng theâm 

khoå ñau, chöù bao giôø heát khoå ñöôïc .  

Cho neân ñöùc Phaät daïy öôùc nguyeän ñöôïc bình 

an, khoâng beänh taät, khoâng tai naïn, thì giôùi luaät 

phaûi ñöôïc giöõ gìn nghieâm tuùc. Giôùi luaät giöõ gìn 

nghieâm tuùc thì öôùc nguyeän aáy seõ maõn nguyeän 

Ñoïc nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät caùc baïn 

thaáy phaùp cuûa Phaät raát thöïc teá, cuï theå, hieän taïi 

khoâng coù thôøi gian keát quaû seõ thaáy ngay lieàn. Neáu 

khoâng giöõ gìn giôùi luaät thì thoâi, chöù ñaõ giöõ gìn giôùi 

luaät nghieâm tuùc, thì ñieàu chi öôùc nguyeän cuõng seõ 

ñöôïc maõn nguyeän. 

 
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ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ HAI CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù hai laø öôùc nguyeän cho 

ñôøi soáng cuûa mình veà thöùc aên, veà vaûi maëc, veà choã 

ôû vaø veà thuoác thang trò beänh ñöôïc ñaày ñuû thì giôùi 

luaät phaûi soáng nghieâm tuùc khoâng heà vi phaïm moät 

loãi nhoû nhaët naøo, luoân sôï haõi nhöõng loãi nhoû nhaët  

Trong cuoäc ñôøi naøy laøm ngöôøi ai cuõng mong 

caàu côm aên, aùo maëc, nhaø ôû ñöôïc khang trang, 

ñöôïc ñaày ñuû tieän nghi, nhöng chuùng ta ai cuõng 

bieát söï öôùc nguyeän aáy laø caû moät cuoäc ñôøi, moät 

cuoäc ñaáu tranh khoâng ngöøng, chieán ñaáu ñeå baûo veä 

söï soáng côm aên, aùo maëc, nhaø ôû cho ñöôïc ñaày ñuû 

hôn. Nhöng caùc baïn cuõng bieát, söï öôùc nguyeän 

ñöôïc ñaày ñuû aáy coù bao giôø ñaït ñöôïc nhö yù muoán 

ñaâu! Cho neân söï öôùc nguyeän aáy maõi ñeán khi caùc 

baïn xuoâi tay trôû veà vôùi loøng ñaát cuõng caûm thaáy 

chöa ñöôïc ñaày ñuû. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Do söï öôùc nguyeän soáng coù moät cuoäc ñôøi 

ñöôïc ñaày ñuû vaø sung söôùng hôn, neân moïi ngöôøi 

taïo ra nhieàu aùc phaùp, do taïo ra nhieàu aùc phaùp neân 

phaûi gaùnh chòu nhieàu söï khoå ñau. Do ñoù ngöôøi ta 

baûo: “Soáng laø tranh ñaáu” Vaäy tranh ñaáu vôùi ai? 

Tranh ñaáu vôùi mình hay tranh ñaáu vôùi moïi ngöôøi? 
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Soáng laø tranh ñaáu töùc laø muoán baûo veä cuoäc soáng 

cuûa mình. Muoán baûo veä cuoäc soáng cuûa mình laø 

phaûi ñaáu tranh vôùi moïi ngöôøi, tranh ñaáu vôùi thieân 

nhieân, vôùi thôøi tieát naéng, möa, gioù, baõo v.v… tranh 

ñaáu vôùi vaïn vaät töø loaøi caàm thuù to lôùn cho ñeán 

nhöõng loaøi coân truøng. Tranh ñaáu chính laø phaûi vaät 

loän vôùi cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi, moïi vaät ñeå möu 

sinh cho mình. Do söï tranh ñaáu nhö vaäy neân con 

ngöôøi öôùc nguyeän ñöôïc ñaày ñuû vaø haïnh phuùc thì 

chaúng bao giôø coù ñaày ñuû vaø haïnh phuùc ñöôïc. Cuoäc 

tranh ñaáu nhö vaäy laø cuoäc tranh ñaáu beân ngoaøi, 

cuoäc tranh ñaáu ñoù gaây ra nhieàu aùc phaùp vaø khoå 

ñau cho mình, cho ngöôøi. Ngöôïc laïi cuoäc tranh 

ñaáu maø ñöùc Phaät ñaõ daïy cho chuùng ta laø cuoäc 

tranh ñaáu noäi taâm. Cuoäc tranh ñaáu noäi taâm laø söï 

ngaên aùc dieät aùc phaùp trong taâm cuûa mình.  

Haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø 

Kheo, neáu Tyø Kheo coù öôùc nguyeän. Mong raèng ta 

ñöôïc caùc vaät duïng, nhö y phuïc caùc moùn khaát thöïc 

saøng toïa vaø caùc döôïc phaåm trò beänh, Tyø Kheo aáy 

phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät, kieân trì, noäi 

taâm tònh tónh, khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh, thaønh 

töïu quaùn haïnh, thích soáng taïi caùc truï xöù khoâng 

tòch”. 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây cho chuùng ta bieát raát 

roõ raøng muoán coù côm aên, aùo maëc vaø thuoác thang 

trò beänh ñöôïc ñaày ñuû thì khoâng phaûi laø cuoäc ñaáu 
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tranh vôùi moïi ngöôøi beân ngoaøi maø laø cuoäc ñaáu 

tranh vôùi noäi taâm cuûa mình. 

Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät daïy chuùng ta ôû ñaây, 

neáu muoán coù côm aên, aùo maëc vaø thuoác thang trò 

beänh ñöôïc ñaày ñuû thì phaûi chieán ñaáu vôùi noäi taâm 

cuûa mình. Chieán ñaáu vôùi noäi taâm cuûa mình laø giöõ 

gìn giôùi luaät nghieâm tuùc, khoâng heà vi phaïm moät 

loãi nhoû nhaët naøo, nhôø ñoù söï öôùc nguyeän aáy seõ 

thaønh töïu vieân maõn, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù 

phí söùc, khoâng coù ñau khoå. Ñoù laø cuoäc ñaáu tranh 

noäi taâm cuûa chuùng ta. 

Coøn ngöôïc laïi caøng ñaáu tranh vôùi moïi ngöôøi 

ñeå ñaït ñöôïc vaät chaát beân ngoaøi, thì caøng vaát vaû vaø 

gaëp khoå ñau nhieàu hôn. Cho neân muoán ñaït ñöôïc 

vaät chaát beân ngoaøi baèng cuoäc ñaáu tranh vôùi moïi 

ngöôøi thì tinh thaàn vaø saéc thaân ñeàu raát moûi meät, 

chöù ñaâu coù söï an laïc, haïnh phuùc. 

Ñöôøng loái ñaïo Phaät öùng xöû vaøo cuoäc soáng raát 

kyø dieäu khoâng ñaáu tranh vôùi moïi ngöôøi ñeå tìm vaät 

chaát, cuûa caûi, taøi saûn maø chæ coù caùch buoâng xaû vaät 

chaát, cuûa caûi, taøi saûn ôû noäi taâm cuûa mình töùc laø 

giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh, khoâng heà vi phaïm 

moät loãi nhoû nhaët naøo caû thì cuûa caûi, taøi saûn, vaät 

chaát laïi ñaày ñuû nhö loøng öôùc nguyeän . 

Vì theá, giôùi luaät ñöùc haïnh laø moät vaán ñeà 

quan troïng trong cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. Noù 
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quyeát ñònh ñöôïc nhöõng ñieàu öôùc nguyeän cuûa mình 

ñeå ñaït ñöôïc keát quaû ñaàu tieân trong cuoäc soáng, ñoù 

laø öôùc nguyeän côm aên, aùo maëc nhaø ôû, cuûa caûi, taøi 

saûn ñöôïc ñaày ñuû nhö treân ñaõ daïy. 

Toùm laïi chæ coù giôùi luaät ñöùc haïnh laø moät 

phöông phaùp giuùp cho con ngöôøi ñaït thaønh yù 

nguyeän söï soáng ñaày ñuû an vui vaø haïnh phuùc. Vaäy 

caùc baïn phaûi löu yù veà ñaïo ñöùc thaân haønh, khaåu 

haønh vaø yù haønh cuûa mình, ñöøng ñeå chuùng soáng phi 

ñaïo ñöùc thì tai hoaï seõ ñeán vôùi mình muoân vaøn söï 

khoå ñau truøng truøng duyeân khôûi. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ BA CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO NGÖÔØI KHAÙC 

Ngöôøi Phaät töû tu theo Phaät giaùo khoâng phaân 

bieät tu só hay cö só ñeàu coù theå öôùc nguyeän cho 

ngöôøi khaùc ñöôïc toaïi nguyeän, nhöng ñeàu phaûi giöõ 

gìn giôùi luaät nghieâm chænh. Cho neân ñieàu öôùc 

nguyeän thöù ba laø ñieàu öôùc nguyeän cho ngöôøi giuùp 

ñôõ mình coù côm aên, aùo maëc, nhaø ôû ñaày ñuû ñeå tu 

haønh ñöôïc lôïi ích lôùn, ñöôïc ñaày ñuû phöôùc baùu, nhö 

lôøi ñöùc Phaät daïy döôùi ñaây: “Naøy caùc Tyø Kheo, neáu 

coù Tyø kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng ta nay 

höôûng thuï caùc vaät duïng nhö y phuïc, caùc moùn aên 
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khaát thöïc, saøng toïa vaø caùc döôïc phaåm trò beänh! 

Mong raèng caùc haønh ñoäng cuûa nhöõng vò taïo ra 

caùc vaät duïng aáy ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc lôïi ích 

lôùn!”, Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi 

luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng tòch”. 

Theo lôøi daïy treân ñaây ngöôøi tu só phaûi giöõ gìn 

giôùi luaät nghieâm chænh thì môùi öôùc nguyeän cho 

ngöôøi ñaøn na thí chuû ñöôïc nhieàu lôïi laïc lôùn. Khi 

giôùi luaät nghieâm chænh thì söï öôùc nguyeän môùi 

ñöôïc vieân maõn, coøn giôùi luaät khoâng nghieâm chænh 

maø nhaän laõnh cuûa ñaøn na thí chuû thì khoâng bao 

giôø öôùc nguyeän cho ai ñöôïc maø coøn mang nôï côm 

aên, aùo maëc cuûa ñaøn na thí chuû vaø kieáp sau phaûi 

laøm toâi tôù, ngöôøi haàu keû haï cho ngöôøi khaùc v.v.. 

Theo nhö lôøi daïy treân ñaây caùc baïn neân hieåu 

khoâng rieâng ngöôøi tu só vaø cö só Phaät giaùo maø baát 

cöù moät ngöôøi naøo khaùc coù toân giaùo hay khoâng toân 

giaùo hoaëc ôû giai caáp naøo, neáu giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh, khoâng nhöõng ñieàu öôùc nguyeän cho 

mình maø coøn öôùc nguyeän cho nhöõng ngöôøi khaùc 

ñeàu ñöôïc nhö yù.  

Nhö caùc baïn ñaõ thaáy roõ ba ñieàu öôùc nguyeän 

treân ñaây ñeàu phaûi soáng ñuùng giôùi luaät nghieâm 

chænh. Ñieàu öôùc nguyeän thöù ba naøy ñöùc Phaät daïy 

cho ngöôøi tu só khi nhaän söï cuùng döôøng cuûa ngöôøi 

khaùc thì phaûi öôùc nguyeän cho ngöôøi cuùng döôøng 
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nhieàu lôïi ích lôùn. Ñieàu öôùc nguyeän naøy chính noù 

môùi laø xöùng ñaùng nhaän cuûa cuùng döôøng. Ngöôøi tu 

só giôùi luaät nghieâm chænh thì môùi xöùng ñaùng laø 

ruoäng phöôùc ñeå moïi ngöôøi cuùng döôøng, môùi xöùng 

ñaùng laø ngöôøi khaát só ñeä töû cuûa ñöùc Phaät. 

Ba ñieàu öôùc nguyeän treân ñaây chuùng ta thaáy 

raát roõ, moãi ñieàu ñeàu laáy giôùi luaät laøm Thaùnh haïnh 

treân ñöôøng giaûi thoaùt, neáu khoâng giôùi luaät thì 

khoâng theå naøo ñi treân ñöôøng giaûi thoaùt vaø cuõng 

khoâng theå naøo xöùng ñaùng laøm ngöôøi tu só chaân 

chaùnh cuûa Phaät giaùo. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ TÖ CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO NGÖÔØI KHAÙC. 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù tö laø ñieàu öôùc nguyeän 

cho nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình ñöôïc bình an, 

maïnh khoeû, soáng an laïc, haïnh phuùc, ít beänh, ít taät, 

tai qua, naïn khoûi, khi laâm chung vôùi taâm bình tónh, 

hoan hæ khoâng coù meâ muoäi, khoâng coù traên trôû, 

khoâng coù ñau nhöùc, luùc naøo taâm cuõng yeân vui, 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Muoán ñöôïc vaäy thì giôùi luaät caùc baïn phaûi giöõ 

gìn nghieâm tuùc, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû 
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nhaët naøo, ñuùng theo nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy. 

Kinh Öôùc Nguyeän daïy neáu muoán ñaït ñöôïc 

keát quaû cuûa nhöõng söï öôùc nguyeän thì neân theo lôøi 

ñöùc Phaät daïy döôùi ñaây: “Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø 

kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng nhöõng baø con 

huyeát thoáng vôùi ta, khi hoï cheát vaø meänh chung 

nghó (ñeán ta) vôùi taâm hoan hyû (vaø nhôø vaäy) ñöôïc 

quaû baùo lôùn, lôïi ích lôùn!” Tyø kheo aáy phaûi thaønh 

töïu vieân maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng 

tònh”. 

Kính thöa caùc baïn! Lôøi daïy treân ñaây raát roõ 

raøng, muoán öôùc nguyeän moät ñieàu gì cho nhöõng 

ngöôøi thaân cuûa mình thì caùc baïn phaûi thaønh töïu 

vieân maõn giôùi luaät. Bôûi vì caùc baïn coù thaønh töïu 

vieân maõn giôùi luaät thì coâng ñöùc aáy raát lôùn. Lôùn 

khoâng theå laáy moät vaät gì trong theá gian maø löôøng 

ñöôïc. Cho neân noùi coâng ñöùc raát lôùn laø noùi ñeán 

thieän phaùp, nhöng ôû ñaây caùc baïn phaûi phaân bieät 

thieän phaùp roõ raøng ñöøng hieåu thieän phaùp höõu laäu 

laø giôùi luaät laø sai. Giôùi luaät laø thieän phaùp voâ laäu, 

vì voâ laäu môùi coù lôïi ích raát lôùn. Caùc baïn coù hieåu 

chöa? Caùc baïn coù nghe lôøi daïy thieän phaùp naøy 

bao giôø chöa?  

Ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy: TAM VOÂ LAÄU HOÏC” 

Giôùi voâ laäu, Ñònh voâ laäu, Tueä voâ laäu. Cho neân 

thieän phaùp voâ laäu cuûa giôùi luaät seõ chuyeån hoaù taát 
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caû aùc phaùp hay chuyeån hoaù nghieäp aùc. Chuyeån 

hoaù aùc phaùp hay chuyeån hoaù nghieäp aùc, nhöng 

nhöõng ngöôøi thaân cuûa caùc baïn phaûi bieát höôùng 

taâm ñeán nhöõng ngöôøi giöõ giôùi luaät thanh tònh hoaëc 

töï baûn thaân phaûi giöõ gìn giôùi thanh tònh. Vì theá hai 

ngöôøi phaûi töông öng nhau vôùi taâm thanh tònh 

trong giôùi voâ laäu thieän phaùp. Traïng thaùi giôùi luaät 

voâ laäu thieän phaùp laø moät trang thaùi taâm thanh tònh 

töùc laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Cho neân muoán öôùc nguyeän moät ñieàu gì hoaëc 

ngöôøi thaân cuûa caùc baïn tröôùc khi cheát sôï taâm roái 

loaïn, meâ muoäi, khoâng ñöôïc saùng suoát tænh taùo thì 

phaûi giöõ gìn taâm baát ñoäng töùc laø giöõ gìn taâm thanh 

thaûn an laïc vaø voâ söï roài höôùng taâm veà ngöôøi giöõ 

giôùi thanh tònh vaø hai trang thaùi taâm thanh thaûn, 

an laïc vaø voâ söï töông öng vôùi nhau thì ñöôïc lôïi ích 

raát lôùn, ñoù laø söï hoan hæ thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï thaønh moät noäi löïc ly tham ñoaïn aùc phaùp. Trong 

traïng thaùi aáy khoâng coøn nghieäp aùc naøo taùc ñoäng 

vaøo thaân taâm hoï ñöôïc. Taïi sao vaäy? 

Kính thöa caùc baïn! Khi caùc baïn giöõ gìn giôùi 

luaät nghieâm chænh, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû 

nhaët naøo, thì caùc baïn bieát raát roõ veà thaân taâm cuûa 

caùc baïn luùc naøo cuõng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Vaø luùc baáây giôø caùc baïn ñaõ xöùng ñaùng laøm ruoäng 

phöôùc cho moïi ngöôøi. Vì theá, caùc baïn muoán öôùc 

nguyeän cho moät ngöôøi naøo ñoù thì ngöôøi ñoù phaûi 
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höôùng taâm veà caùc baïn. Cuõng nhö luùc laâm chung, 

tröôùc khi cheát chæ caàn nhôù nghó ñeán caùc baïn thì 

taâm ngöôøi ñoùï ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.  

Ñöùc Phaät vaø chuùng Thaùnh Taêng giôùi luaät ñeàu 

nghieâm chænh, cuoäc ñôøi cuûa caùc Ngaøi taâm voâ laäu 

hoaøn toaøn. Caùc Ngaøi ñeàu chöùng Thaùnh quaû A La 

Haùn neân taâm nieäm cuûa caùc Ngaøi luoân öôùc nguyeän 

cho moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc an vui, haïnh phuùc, nhöng 

moïi ngöôøi khoâng haïnh phuùc laø vì moïi ngöôøi 

khoâng höôùng taâm veà caùc Ngaøi, khoâng giöõ gìn taâm 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, neân duø caùc Ngaøi coù 

thöông xoùt chuùng sanh, nhöng cuõng khoâng laøm sao 

cöùu giuùp chuùng sanh ñöôïc. Cho neân ñoaïn kinh naøy 

daïy caùc baïn phaûi höôùng veà caùc Ngaøi thì coù lôïi ích 

raát lôùn. Vaäy höôùng veà caùc Ngaøi nhö theá naøo? 

Höôùng veà vôùi caùc Ngaøi laø höôùng veà giôùi 

luaät. Höôùng veà giôùi luaät laø chuùng ta phaûi nghieâm 

trì Thoï Baùt Quan Trai Giôùi, chæ coù giôùi luaät thì 

moïi ngöôøi môùi gaëp nhau treân moät ñieåm töông öng 

“Thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï”. Vì theá trong kinh 

Öôùc Nguyeän daïy: “Tröôùc khi meänh chung thì 

phaûi nghó ñeán Ta” töùc laø nghó ñeán giôùi luaät, giôùi 

luaät laø taâm voâ laäu, taâm voâ laäu laø taâm baát ñoäng, 

taâm baát ñoäng laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.  

Caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy 

caùc Tyø kheo, khi Ta nhaäp dieät haõy laáy giôùi laøm 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 50 - 

Thaày, laøm choã nöông töïa vöõng chaéc cho mình” 

nhôø vaäy taâm hoan hyû, nhôø taâm hoan hyû maø ñöôïc 

quaû baùo lôùn, lôïi ích lôùn” 

Giôùi luaät laø choã nöông töïa cho moïi ngöôøi, 

giôùi luaät laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh. Vì theá giôùi luaät ñem ñeán cho con 

ngöôøi lôïi ích nhö vaäy, khi soáng cuõng nhö luùc cheát. 

Vaäy caùc baïn haõy theo lôøi daïy naøy soáng moät ñôøi 

soáng Phaïm haïnh ñeå mang laïi söï an vui, haïnh phuùc 

cho mình, cho ngöôøi vaø cho taát caû chuùng sanh. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ NAÊM CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù naêm laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho mình laøm chuû ñöôïc duïc laïc, duïc khoå, 

khoâng ñeå cho duïc laïc, duïc khoå laøm chuû mình. 

Muoán öôùc nguyeän ñöôïc nhö vaäy thì caùc baïn haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy:“Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø 

kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng ta nhieáp phuïc 

laïc vaø baát laïc, chöù khoâng phaûi laïc vaø baát laïc 

nhieáp phuïc ta. Mong raèng ta soáng luoân luoân 

nhieáp phuïc laïc vaø baát laïc ñöôïc khôûi leân!” Tyø 

kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät… (nhö 
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treân) truù xöù khoâng tònh”. 

Trong cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi treân theá gian 

naøy hieän giôø ai ai cuõng bò thoï laïc, thoï khoå nhieáp 

phuïc, nghóa laø chuùng ta ñang laøm noâ leä cho thoï laïc 

vaø thoï khoå. Vaäy thoï laïc vaø thoï khoå laø gì? 

Kính thöa caùc baïn! Thoï laïc laø chaïy theo duïc 

laïc theá gian nhö aên uoáng, nguû nghæ phi thôøi, chaïy 

theo taâm daâm duïc, laáy cuûa khoâng cho, khoâng töø 

boû voïng ngöõ, khoâng töø boû thuoác laù, röôïu men, 

khoâng töø boû trang ñieåm, ca haùt, khoâng nhaãn nhuïc, 

tuyø thuaän baèng loøng, khoâng soáng cho rieâng mình 

baèng haïnh ñoäc cö. Ñoù laø chaïy theo thoï laïc. Coøn 

thoï khoå nhö theá naøo? 

Thoï khoå coù hai phaàn: 

- Thöù nhaát thuoäc veà taâm. Taâm phieàn naõo, sôï 

haõi, buoàn raàu, lo laéng, töùc giaän, ganh tî, ghen 

gheùt, caêm thuø v.v… Ñoù laø thoï khoå thuoäc veà taâm. 

- Thöù hai thuoäc veà thaân. Thaân bò beänh ñau, 

nhöùc, taät nguyeàn v.v… Ñoù laø thoï khoå thuoäc veà 

thaân. 

Nhö lôøi daïy treân raát roõ raøng: “Mong raèng ta 

nhieáp phuïc thoï laïc vaø thoï baát laïc, chöù khoâng phaûi 

laïc vaø baát laïc nhieáp phuïc ta”. Ngöôøi soáng trong 

ñôøi thöôøng bò hai caûm thoï naøy chi phoái thaân taâm 

khieán cho hoï phaûi chòu nhieàu söï khoå ñau. Muoán 
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thoaùt ra nhöõng söï ñau khoå naøy thì giôùi luaät chuùng 

ta phaûi chaáp nhaän nghieâm chænh, coù nghóa caùc baïn 

phaûi chaáp nhaän vaø soáng moät ñôøi soáng giôùi luaät 

khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo. Moïi 

ngöôøi ai cuõng bieát do giôùi luaät maø caùc baïn ly duïc 

ly aùc phaùp, do ly duc, ly aùc phaùp caùc baïn khoâng 

coøn chaïy theo (duïc) söï ham muoán, khoâng coøn 

chaïy theo söï ham muoán töùc laø caùc baïn nhieáp phuïc 

ñöôïc thoï laïc, Nhöng khi khi caùc baïn ñaõ nhieáp 

phuïc ñöôïc thoï laïc thì cuõng phaûi nhieáp phuïc ñöôïc 

thoï khoå vaø thoï baát laïc baát khoå. Nhö treân ñaõ noùi 

thoï khoå töùc laø thaân bò beänh ñau hay nhöùc nhoái khoå 

sôû do beänh taät. Theá maø ta giöõ giôùi luaät nghieâm 

chænh thì cuõng nhieáp phuïc ñöôïc taát caû beänh khoå 

nôi thaân. Ñaây caùc baïn coù nghe thaáy vaø hieåu bieát 

söï lôïi ích cuûa giôùi luaät chöa? 

Toùm laïi muoán nhieáp phuïc ñöôïc taâm tham 

duïc cuõng nhö beänh taät khoå ñau thì ta phaûi soáng 

ñuùng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, phaûi giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh nhö treân ñaõ noùi thì cuoäc soáng cuûa 

chuùng ta seõ nhieáp phuïc ñöôïc moïi söï khoå ñau.. Ñoù 

laø söï lôïi ích thöù naêm trong giôùi luaät cuûa Phaät. Xin 

caùc baïn neân löu yù vaø coá gaéng giöõ gìn giôùi luaät cho 

nghieâm chænh, ñöøng ñeå vi phaïm moät loãi nhoû nhaët 

naøo thì beänh taät cuûa caùc baïn seõ chaám döùt. 

 
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ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ SAÙU CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù saùu laø ñieàu öôùc nguyeän 

cho mình laøm chuû taâm, coù nghóa laø taâm luoân luoân 

nhieáp phuïc ñöôïc moïi söï sôï haõi vaø khieáp ñaûm. Moïi 

söï sôï haõi vaø khieáp ñaûm khoâng nhieáp phuïc ñöôïc 

taâm mình. Vaäy caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc 

nguyeän: “Mong raèng ta nhieáp phuïc khieáp ñaûm vaø 

sôï haõi, chöù khoâng phaûi khieáp ñaûm vaø sôï haõi nhieáp 

phuïc ta! Mong raèng ta soáng luoân luoân nhieáp phuïc 

khieáp ñaûm vaø sôï haõi ñöôïc khôûi leân!”, Tyø kheo aáy 

phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù 

xöù khoâng tònh”. 

Con ngöôøi ôû ñôøi thöôøng hay coù taâm sôï haõi vaø 

khieáp ñaûm nhö: sôï ma, sôï boùng ñeâm, sôï chuoät, raén 

reát, coùc, nhaùi, saâu, boï v.v… vaø khieáp ñaûm tröôùc 

saéc töôùng vaø uy löïc cuûa vuõ truï nhö nuùi non, röøng 

bieån, ao hoà, soâng nöôùc, röøng nuùi aâm u hoang 

vaéng, nghóa ñòa, nhaø moà, thôøi tieát naéng möa gioù 

baõo, saám seùt, luõ luït, gioâng toá v.v…  

Ngöôøi tu theo ñaïo Phaät nhôø giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh neân nhieáp phuïc ñöôïc moïi söï sôï haõi 

vaø khieáp ñaûm nhö treân ñaõ noùi. Ñaây laø söï lôïi ích 
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thieát thöïc cuï theå maø moïi ngöôøi caàn phaûi tu hoïc vaø 

reøn luyeän. 

Nhö vaäy chuùng ta thaáy raát roõ raøng giôùi luaät 

laø moät phaùp baûo voâ giaù khoâng coù moät vaät gì treân 

theá gian naøy saùnh baèng. 

Ñöùng tröôùc ñaùm ñoâng ngöôøi chuùng ta muoán 

phaùt bieåu moät vieäc gì thì caûm thaáy hoài hoäp sôï haõi, 

ñoù laø do chuùng ta khoâng giöõ gìn giôùi luaät nghieâm 

chænh. Coøn nhöõng ngöôøi khoâng giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh nhöng hoï ñaõ töøng phaùt bieåu yù kieán 

neân thaønh thoùi quen, tuy daïn aên daïn noùi, nhöng 

taâm hoï vaãn hoài hoäp. Nhöõng ngöôøi naøy cho hoï 

soáng moät mình trong nghóa ñòa, nôi röøng nuùi hoang 

vaéng thì hoï vaãn run sôï vaø khieáp ñaûm nhö nhöõng 

ngöôøi khaùc.  

Muoán nhieáp phuïc söï sôï haõi vaø khieáp ñaûm thì 

chæ coù giôùi luaät laø phaùp moân ñeä nhaát. Vaäy caùc baïn 

haõy laäp laïi lôøi Phaät daïy ñeå ñaët troïn nieàm tin nôi 

giôùi luaät: “Mong raèng ta soáng luoân luoân nhieáp 

phuïc khieáp ñaûm vaø sôï haõi ñöôïc khôûi leân!”, Tyø 

kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät… (nhö 

treân) truù xöù khoâng tònh”. 

Thöa caùc baïn! Giôùi luaät Phaät lôïi ích nhö vaäy, 

theá maø caùc nhaø Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng ñaõ xem 

thöôøng giôùi luaät, thöôøng khoâng raên daïy chuùng 

Taêng, Ni veà giôùi luaät neân chuùng Taêng, Ni tu haønh 
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chæ laø tu danh, tu lôïi, tu caáp baèng, tu aên, tu nguû, tu 

laøm vieäc löøa ñaûo, meâ tín cuùng baùi, caàu sieâu, caàu 

an, xin xaêm, boùi queû v.v… Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 

Toâng pheá boû giôùi luaät, xem giôùi luaät loãi thôøi, vì 

theá, khieán cho Phaät giaùo suy ñoài vaø chaùnh phaùp ñaõ 

cheát maát töø laâu. 

Giôùi luaät coøn laø Phaät giaùo coøn, giôùi luaät maát 

laø Phaät giaùo maát, theá maø Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 

laïi nôõ taâm queùt saïch giôùi luaät ra khoûi Phaät moân. 

Boä giôùi caám coøn ñoù nhöng tu só thì phaïm giôùi 

ngang nhieân, coi thöôøng giôùi luaät nhö chieác giaøy 

raùch neùm trong thuøng raùc. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ BAÛY CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù baûy laø ñieàu öôùc nguyeän 

cho mình vaø cho nhöõng ngöôøi tu theo Phaät giaùo 

thaân taâm ñöôïc nhaäp caùc ñònh khoâng coù khoù khaên, 

khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, chöùng vaø 

truù boán thieàn thuoäc taêng thöôïng taâm hieän taïi laïc 

truù. Muoán ñöôïc vaäy thì caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc 

Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc 

nguyeän: “Mong raèng, tuøy theo yù muoán, khoâng coù 

khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, 
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Ta chöùng ñöôïc boán Thieàn thuoäc taêng thöôïng taâm, 

hieän taïi laïc truù!” Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân 

maõn giôùi luaät… (nhö treân)…truù xöù khoâng tònh”. 

Thöa caùc baïn! Caùc baïn coù nghe chaêng? 

Muoán nhaäp ñöôïc boán thieàn thuoäc taêng thöôïng taâm 

hieän taïi laïc truù khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät 

nhoïc, khoâng coù phí söùc thì giôùi luaät caùc baïn haõy 

giöõ gìn nghieâm tuùc khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû 

nhaët naøo. Ñoù laø lôøi daïy ñuùng ñaén cuûa ñöùc Phaät. 

Vaäy maø caùc baïn phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi, 

soáng moät ñôøi soáng phi Phaïm haïnh: chuøa to, Phaät 

lôùn, tieàn cuûa nhieàu, vaät chaát sang caû v.v… maø tu 

thieàn ñònh thì caùc baïn töï nghó: Ñoù laø loaïi thieàn gì? 

Töø laâu caùc baïn tu haønh maø khoâng nhaäp Boán 

Thieàn thuoäc taêng thöôïng taâm hieän taïi laïc truù laø vì 

caùc baïn giöõ gìn giôùi luaät khoâng nghieâm tuùc, xem 

thöôøng nhöõng giôùi nhoû nhaët. Luùc naøo cuõng döïa 

vaøo kinh saùch Ñaïi Thöøa lyù luaän ñeå boû nhöõng giôùi 

nhoû nhaët, chaïy theo duïc laïc maø khoâng bò ngöôøi cö 

só chæ trích pheâ phaùn. Nhaát laø caùc thieàn Sö Ñoâng 

Ñoä xem giôùi luaät chaúng ra gì nhö: Nam Tuyeàn saùt 

mieâu, Laâm Teá cheùm raén, Phaàn Döông vaø Tueä 

Trung Thöôïng Só aên thòt uoáng röôïu v.v… 

Ñoái vôùi ñoâi maét cuûa chuùng toâi thì nhöõng 

thieàn sö naøy laø Ma Ba Tuaàn chöù khoâng phaûi laø tu 

só Phaät giaùo. Tu só Phaät giaùo laø moät Thaùnh Taêng 
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neân oai nghi teá haïnh roõ raøng, khoâng heà vi phaïm 

moät giôùi luaät nhoû nhaët naøo. Xöùng ñaùng laøm ruoäng 

phöôùc cho moïi ngöôøi cuùng daøn, coù ñaâu laïi phaïm 

giôùi saùt sanh, uoáng röôïu quaù naëng nhö vaäy. Ñoù laø 

nhöõng göông haïnh xaáu caùc baïn neân laáy ñoù maø 

laøm göông cho mình soi ñeå traùnh xa nhöõng haïng 

tu só naøy. Hoï khoâng xöùng ñaùng laøm thaày cuûa caùc 

baïn ñaâu. 

Laáy giôùi luaät maø xeùt caùc thieàn sö thì bieát 

ngay Thieàn Ñoâng Ñoä chæ laø thieàn ñaàu moâi choùt 

löôõi tu haønh chaúng coù giaûi thoaùt gì caû, chæ löøa ñaûo 

ngöôøi baèng ngoân ngöõ uùp môû, khieán cho moïi ngöôøi 

töôûng noù coù caùi gì ñaëc bieät, chöù kyø thöïc chaúng coù 

caùi gì caû, ñeán khi cheát oâng naøo cuõng reân: Höø! 

Höø!!!! Nhö Phaùp Loa. 

Toùm laïi Boán Thaùnh Ñònh töø xöa ñeán nay 

chöa coù ai nhaäp ñöôïc chæ vì caùc Toå hieåu bieát giôùi 

caám maø khoâng hieåu bieát roõ giôùi kinh ñöùc haïnh, 

neân khoâng soáng vaø tu taäp giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi 

haønh. Vì theá neân môùi phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn 

giôùi v.v… 

Giôùi luaät ñaõ vi phaïm thì thieàn ñònh khoâng 

bao giôø nhaäp ñuùng chaùnh ñònh ñöôïc. Xin caùc baïn 

neân löu yù. 

Boán Thaùnh Ñònh khoâng phaûi nhaäp khoù khaên, 

maø khoù khaên laø vì giôùi luaät caùc baïn khoâng giöõ gìn 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 58 - 

nghieâm tuùc. Coù phaûi vaäy khoâng caùc baïn? 

Do giôùi luaät khoâng nghieâm chænh neân taát caû 

tu só Phaät giaùo töø Ñoâng sang Taây tu maõi maø khoâng 

nhaäp ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh thaät laø phí coâng voâ ích.  

Muoán nhaäp ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh thì ngay töø 

baây giôø caùc baïn haõy baét ñaàu giöõ gìn giôùi luaät cho 

nghieâm chænh thì chaéc chaén ñieàu öôùc nguyeän nhaäp 

ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh seõ khoâng coøn laø giaác mô. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ TAÙM CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù taùm laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho thaân taâm cuûa mình, cuûa caùc baïn ñöôïc 

caûm nhaän vaø soáng an truù trong nhöõng traïng thaùi 

tòch tónh, nhôø ñoù ñeå thoaùt ra khoûi saéc giôùi vaø voâ 

saéc giôùi, coù nghóa laø taâm caùc baïn khoâng coøn dính 

maéc trong hai traïng thaùi yù thöùc vaø töôûng thöùc. 

Neáu giaûi thích nhö vaäy thì chæ coù nhöõng ngöôøi tu 

chöùng môùi hieåu ngay ñöôïc. Nôi ñaây coù hai cuïm töø 

khoù hieåu, ñoù laø saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi. Vaäy saéc 

giôùi vaø voâ saéc giôùi nghóa laø gì? 

Saéc giôùi laø caûnh giôùi coù hình töôùng nhö cuoäc 

soáng cuûa caùc baïn hieän giôø; voâ saéc giôùi laø caûnh 
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giôùi khoâng hình töôùng nhö giaác moäng, chieâm bao 

cuûa caùc baïn. Traïng thaùi voâ saéc giôùi khoâng nhöõng 

chæ laø giaác moäng maø coøn nhieàu traïng thaùi khaùc 

nöõa nhö nhöõng traïng thaùi töôûng cuûa ñoàng coát, cô 

buùt, vaø nhöõng töø tröôøng hình danh, saéc töôùng coøn 

löu laïi trong khoâng gian maø nhöõng nhaø ngoaïi caûm 

baét gaëp. Nhaát laø nhöõng ngöôøi tu taäp thieàn öùc cheá 

taâm laïc vaøo thieàn töôûng neân töôûng uaån hoaït ñoäng, 

xuaát hieän 18 loaïi hyû töôûng, khieán cho ngöôøi tu 

thieàn öùc cheá taâm khi heát voïng töôûng lieàn bò roái 

loaïn thaàn kinh ñi ñeán choã ñieân khuøng, maát trí. 

Ngöôøi tu haønh ñuùng theo phöông phaùp cuûa ñöùc 

Phaät daïy thì phaûi xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp thì môùi 

vöôït ra khoûi saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi. Ngöôøi naøo 

khoâng hieåu bieát xem thöôøng giôùi luaät tu taäp öùc 

cheá taâm cho heát nieäm khôûi töùc laø öùc cheá saéc giôùi, 

do ñoù caûnh giôùi voâ saéc giôùi hoaït ñoäng, vì theá 

thöôøng hay bò chieâm bao, moäng mò. Ngöôøi hay bò 

moäng mò, chieâm bao laø ngöôøi khoâng vöôït qua 

caûnh voâ saéc giôùi. Cho neân muoán taâm ñöôïc tònh 

tónh, vöôït thoaùt ra khoûi nieäm khôûi vaø chieâm bao, 

moäng mò thì phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh. 

Ngoaøi giôùi luaät ra khoâng coøn coù moät phaùp naøo 

vöôït thoaùt ra hai caûnh giôùi naøy. Caùc baïn haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø 

kheo coù öôùc nguyeän: “Coù nhöõng giaûi thoaùt tòch 

tónh, sieâu thoaùt saéc giôùi, thuoäc voâ saéc giôùi. Mong 

raèng ta coù theå caûm xuùc vôùi thaân vaø soáng an truù 
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trong caûnh giôùi aáy!” Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu 

vieân maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng 

tònh”. 

Toùm laïi ñoaïn kinh treân ñaây mang ñaày ñuû yù 

nghóa cuûa moät ngöôøi tu taäp tìm caàu söï giaûi thoaùt 

chaân thaät töùc laø taâm phaûi baát ñoäng, tònh tónh trong 

caûnh saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi, neáu coøn rôi vaøo moät 

trong hai caûnh giôùi naøy thì giôùi luaät chöa nghieâm 

chænh. Vaø nhö vaäy caùc baïn haõy löu yù vaø nghieân 

cöùu laïi giôùi luaät xem coi coøn vi phaïm nhöõng loãi 

nhoû nhaët naøo trong giôùi luaät, ñeå ñieàu chænh ngay 

söï sai phaïm aáy thì keát quaû tu taäp môùi thöïc hieän ñi 

saâu ñöôïc. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ CHÍN CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù chín laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho mình dieät tröø ba kieát söû ñeå chöùng quaû 

döï löu, khoâng coøn bò ñoaï laïc saùu neûo luaân hoài vaø 

chaéc chaén höôùng ñeán chaùnh phaùp giaùc ngoä. Vaäy 

chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc 

Tyø kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng 

ta dieät tröø ba kieát söû, chöùng quaû Döï löu, khoâng 

coøn bò ñoaï laïc, chaéc chaén höôùng ñeán chaùnh 
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giaùc!” Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi 

luaät… (nhö treân)…truù xöù khoâng tònh”. 

Muoán hieåu roõ ñoaïn kinh naøy thì caùc baïn phaûi 

hieåu roõ nhöõng cuïm töø caàn thieát nhö BA KIEÁT SÖÛ 

vaø QUAÛ DÖÏ LÖU. Vaäy BA KIEÁT SÖÛ vaø QUAÛ DÖÏ 

LÖU nghóa laø gì? 

Ba kieát söû goàm coù: 

1/ Thaân kieán kieát söû nghóa laø sôïi daây chaáp 

ngaõ troùi chaët quaù naëng, neáu ai ñuïng ñeán ngaõ mình 

laø khoâng chaáp nhaän, choáng ñoái laïi lieàn. 

Ví duï: Söï hieåu bieát chaáp thaân naøy laø ta, laø 

cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta vaø coøn cho trong thaân 

naøy coù Phaät taùnh, linh hoàn, thaàn thöùc, tieåu ngaõ 

v.v.. Söï chaáp ngaõ naøy goïi laø thaân kieán kieát söû. Sôïi 

daây thaân kieán kieát söû naøy raát khoù böùt, nhöng ôû 

ñaây ñöùc Phaät daïy chæ giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc 

laø thaân kieán kieát söû seõ ñöôïc böùt saïch 

2/ Nghi kieát söû nghóa laø loøng nghi ngôø quaù 

naëng nhö moät sôïi daây troùi buoäc, luùc naøo cuõng nghi 

ngôø ngöôøi naøy nhö theá naøy, ngöôøi kia nhö theá 

khaùc. Loøng nghi ngôø aáy chæ coù giöõ gìn giôùi luaät thì 

môùi böùt saïch. 

3/ Giôùi caám thuû kieát söû nghóa laø chaáp chaët 

vaøo nhöõng giôùi caám phi lyù nhö tu theo haïnh con 

boø, haïnh con choù, tu khoå haïnh nhö tu ñöùng ba 

naêm, tu ngoài ba naêm, ngoài thieàn kieát giaø ñau chaân 
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maø cöù raùng ngoài v.v… Ñoù laø nhöõng giôùi caám thuû 

kieát söû. 

QUAÛ DÖÏ LÖU nghóa laø keát quaû söï tu taäp 

ñöôïc nhaäp vaøo doøng Thaùnh thöôøng goïi laø quaû Tu 

Ñaø Hoaøn 

Lôøi daïy naøy raát roõ raøng chæ caàn dieät ba kieát 

söû laø chöùng quaû Tu Ñaø Hoaøn. Vaäy caùc baïn xeùt 

xem ba kieát söû naøy kieát söû naøo khoù dieät? 

Nghi kieát söû vaø Giôùi caám kieát söû thì khoâng 

khoù dieät, nhöng thaân kieán kieát söû môùi laø khoù. Caû 

moät ñôøi tu haønh laø dieät ngaõ, neáu dieät ngaõ xong laø 

tu haønh xong. Cho neân cuoäc ñôøi tu haønh voán laø 

dieät ngaõ, nhöng muoán dieät ngaõ laø haèng ngaøy phaûi 

tinh taán sieâng naêng caàn maãn tu taäp ngaên aùc dieät aùc 

phaùp töùc laø ly duïc ly aùc phaùp, nhöng ly duïc ly aùc 

phaùp laø caùc baïn ñaõ nhaäp vaøo doøng Thaùnh. Muoán 

ly duïc ly aùc phaùp ñeàu phaûi soáng ñuùng giôùi luaät. 

Cho neân baøi kinh daïy raát roõ raøng: “Dieät tröø ba kieát 

söû, chöùng quaû Döï löu”. Quaû Döï Löu töùc laø quaû 

Tu Ñaø Hoaøn töông öng vôùi traïng thaùi Sô Thieàn ly 

duïc ly aùc phaùp. 

Muoán chöùng Quaû Döï Löu khoâng coù khoù 

khaên khoâng coù meät nhoïc thì haèng ngaøy caùc baïn 

neân ôû treân Töù Nieäm Xöù maø queùt taâm , beàn chí 

queùt maõi seõ thaønh coâng. 

 
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ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù 10 laø ñieàu öôùc nguyeän 

cho mình dieät tröø ba kieát söû laøm muoäi löôïc tham, 

saân, si chöùng ñöôïc NHAÁT LAI, chæ phaûi trôû laïi ñôøi 

moät laàn nöõa ñeå ñoaïn taän khoå ñau. 

Thöa caùc baïn! Ñieàu lôïi ích thöù chín khoâng 

gioáng ñieàu lôïi ích thöù möôøi vì ñoaïn kinh treân daïy: 

“Dieät tröø ba kieát söû, chöùng quaû Döï löu”. Coøn 

ñoaïn kinh döôùi ñaây thì Ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø 

kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng ta 

dieät tröø ba kieát söû, laøm muoäi löôïc tham, saân, si, ta 

chöùng ñöôïc Nhaát lai, chæ trôû laïi ñôøi naøy moät laàn 

nöõa ñeå ñoaïn taän khoå ñau!”, Tyø kheo aáy phaûi 

thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù xöù 

khoâng tònh”. ÔÛ ñoaïn kinh naøy coù theâm laø laøm 

muoäi löôïc tham, saân, si thì môùi chöùng quaû Nhaát 

Lai 

Duø tu taäp phaùp naøo trong 37 phaåm trôï ñaïo, 

nhöng phaûi nhôù giöõ gìn giôùi luaät cho nghieâm chænh 

thì môùi ñaït ñöôïc öôùc nguyeän chöùng Quaû Nhaát Lai. 

Quaû Nhaát Lai töùc laø Quaû Tö Ñaø Haøm. Quaû Tö Ñaø 

Haøm töông öng vôùi traïng thaùi Nhò Thieàn. Vì chæ 

coù nhaäp ñöôïc Nhò Thieàn môùi chöùng Quaû Tö Ñaø 
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Haøm. Cho neân thieàn ñònh thì phaûi coù quaû cuûa 

thieàn ñònh. Quaû cuûa thieàn ñònh laø keát quaû cuûa thaân 

taâm thanh tònh töø choã ly hay dieät duïc cuûa yù thöùc 

hay töôûng thöùc. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI MOÄT CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù möôøi moät laø ñieàu öôùc 

nguyeän tröø dieät naêm haï phaàn kieát söû ñöôïc hoaù 

sinh chöùng ñöôïc Nieát Baøn ngay caûnh giôùi aáy, 

khoâng coøn trôû laïi theá gian naøy nöõa. 

Muoán chaám döùt taùi sanh luaân hoài, chöùng vaøo 

Nieát Baøn thì chæ caàn dieät naêm haï phaàn kieát söû. 

Muoán dieät naêm haï phaàn kieát söû thì phaûi giöõ gìn 

giôùi luaät nghieâm tuùc. Vaäy naêm haï phaàn kieát söû laø 

gì?  

Naêm haï Phaàn kieát söû goàm coù:  

1- Thaân kieán kieát söû 

2- Nghi kieát söû 

3- Giôùi caám thuû kieát söû 

4- Tham kieát söû, 
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5- Saân kieát söû. 

 Naêm haï phaàn kieát söû naøy caùc baïn ñaõ hieåu 

nghóa ñöôïc ba kieát söû treân, coøn tham kieát söû vaø 

saân kieát söû caùc baïn chöa hieåu. Vaäy tham kieát söû 

vaø saân kieát söû nghóa laø gì? 

Tham kieát söû nghóa laø loøng tham muoán ñang 

böøng boác chaùy trong taâm caùc baïn. Coøn saân kieát söû 

loøng töùc giaän ñang ngöï trò trong taâm. Naêm haï kieát 

söû naøy laø naêm aùc phaùp, ngöôøi tu só Phaät Giaùo phaûi 

ngaên vaø dieät khoâng ñöôïc ñeå duy trì trong taâm duø 

laø moät phuùt, moät giaây. Duø caùc baïn ñang tu haønh 

37 phaåm trôï ñaïo, nhöng muoán dieät tröø naêm haï kieát 

söû, thì phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh môùi 

dieät ñöôïc noù, baèng khoâng giöõ gìn giôùi luaät thì caùc 

baïn khoù maø dieät ñöôïc naêm haï kieát söû naøy. Vaäy 

caùc baïn haõy laéng nghe lôøi Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø 

kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng 

tröø dieät naêm haï phaàn kieát söû, ta ñöôïc hoaù sanh, 

chöùng ñöôïc Nieát Baøn ngay caûnh giôùi aáy, khoâng 

coøn trôû lui theá giôùi naøy nöõa, Tyø kheo aáy phaûi 

thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù xöù 

khoâng tònh”. 

Lôøi daïy treân ñaây caùc baïn nghó nhö theá naøo? 

Tröø dieät naêm haï phaàn kieát söû khoâng phaûi deã ñaâu 

caùc baïn aï! Phaûi tu taäp Töù Chaùnh Caàn, Töù Nieäm 

Xöù vaø Phaùp Thaân Haønh Nieäm thì môùi mong dieät 
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ñöôïc noù. 

Ñeå xaùc ñònh roõ nhöõng lôøi daïy treân ñaây thì 

giôùi luaät laø phaùp moân caên baûn nhaát trong söï tu taäp 

giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI HAI CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù möôøi hai laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho mình chöùng caùc loaïi thaàn thoâng: Moät 

thaân caùc baïn hieän ra nhieàu thaân, nhieàu thaân caùc 

baïn hieän ra moät thaân; caùc baïn hieän hình, bieán hình 

ñi ngang qua vaùch, qua thaønh, qua nuùi nhö ñi 

ngang hö khoâng; caùc baïn ñoän thoå troài leân ngang 

qua ñaát lieàn nhö ôû trong nöôùc; caùc baïn ñi treân 

nöôùc khoâng chìm nhö treân ñaát lieàn; caùc baïn ngoài 

kieát giaø ñi treân hö khoâng nhö chim; vôùi baøn tay 

caùc baïn chaïm vaø rôø maët traêng vaø maët trôøi, nhöõng 

vaät coù ñaïi oai löïc, coù ñaïi oai thaàn nhö vaäy; caùc 

baïn coù theå, thaân coù thaàn thoâng bay cho ñeán Phaïm 

Thieân. 

 Ñaây laø nhöõng loaïi thaàn thoâng maø ngöôøi tu só 

naøo taâm voâ laäu ñeàu thöïc hieän ñöôïc caû, nhöng Phaät 

giaùo Nguyeân Thuyû xem noù laø nhöõng troø aûo thuaät 
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löøa ñaûo moïi ngöôøi. Coøn Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa xem 

nhöõng thaàn thoâng naøy raát quan troïng, neân kinh 

saùch Ñaïi Thöøa luùc naøo ñöùc Phaät baét ñaàu thuyeát 

phaùp ñeàu phoùng haøo quang vaø hieän Phaät hoaù thaân 

hoaëc coù khi ñöùc Phaät xuoáng Long Cung giaûng ñaïo 

hoaëc bay leân Trôøi Ñaâu Xuaát thuyeát phaùp. 

Muïc ñích trong ñoaïn kinh naøy daïy caùc baïn 

öôùc nguyeän coù nhöõng thaàn thoâng thì giôùi luaät phaûi 

soáâng nghieâm chænh, chöù khoâng phaûi ñöùc Phaät neâu 

ra thaàn thoâng ñeå caùm doã caùc baïn. Vaäy caùc baïn 

haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, 

neáu Tyø kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng ta 

chöùng ñöôïc caùc loaïi thaàn thoâng! Moät thaân ta 

hieän ra nhieàu thaân, nhieàu thaân ta hieän ra moät 

thaân; ta hieän hình, bieán hình ñi ngang qua vaùch, 

qua thaønh, qua nuùi nhö ñi ngang hö khoâng; ta 

ñoän thoå troài leân ngang qua ñaát lieàn nhö ôû trong 

nöôùc; ta ñi treân nöôùc khoâng chìm nhö treân ñaát 

lieàn; ta ngoài kieát giaø ñi treân hö khoâng nhö chim; 

vôùi baøn tay ta chaïm vaø rôø maët traêng vaø maët trôøi, 

nhöõng vaät coù ñaïi oai löïc, coù ñaïi oai thaàn nhö vaäy; 

ta coù theå, thaân ta coù thaàn thoâng bay cho ñeán 

Phaïm Thieân!”, Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân 

maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng tònh”. 

Toùm laïi tu haønh muoán coù thaàn thoâng thì caùc 

baïn haõy giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh. Giôùi luaät 

khoâng nghieâm chænh thì söï tu haønh cuûa caùc baïn laø 
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con soá khoâng, chaúng bao giôø öôùc muoán moät ñieàu 

gì ñöôïc huoáng laø thaàn thoâng. Caùc baïn coù bieát 

khoâng? Neáu giôùi luaät khoâng nghieâm chænh caùc baïn 

tu taäp coù thaàn thoâng cuõng chæ laø thaàn thoâng töôûng 

hay laø nhöõng maùnh khoeù gian xaûo nhö caùc nhaø aûo 

thuaät ñeå löøa ñaûo moïi ngöôøi. Ñoù laø tu taäp khoâng 

giôùi luaät, thöôøng chaïy theo taâm danh lôïi maø thoâi.  

Kính thöa caùc baïn! Ngöôøi tu só Phaät giaùo 

khoâng choïn thaàn thoâng maø chæ choïn laáy söï giaûi 

thoaùt laøm chuû söï soáng cheát cuûa mình. Cho neân 

giôùi luaät laø neàn taûng vöõng chaéc cho vieäc thöïc hieän 

con ñöôøng laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp 

ngöôøi. Coøn thaàn thoâng khoâng quan troïng trong 

vaán ñeà laøm chuû sanh töû vaø chaám döùt luaân hoài. 

Nhöng khi taâm thanh tònh, chuùng ta khoâng muoán 

coù thaàn thoâng nhöng thaàn thoâng vaãn coù trong ta, 

Chuùng ta chæ xem chuùng nhö moät troø aûo thuaät löøa 

ñaûo ngöôøi. Cho neân ngöôøi naøo tu theo Phaät giaùo 

maø thò hieän thaàn thoâng laø khoâng phaûi ñeä töû Phaät. 

Moät hoâm ñöùc Phaät vaø Taêng ñoaøn ñi ñeán bôø 

soâng trôøi ñaõ toái khoâng coøn ghe xuoàng ñöa sang 

soâng, neân taát caû Taêng ñoaøn ñeàu nghæ laïi treân bôø 

soâng. Ñeâm hoâm ñoù nöôùc soâng daâng traøn laøm cho 

taát caû Taêng ñoaøn khoâng nguû ñöôïc. Ñöùc Phaät sai 

moät vò Tyø kheo oâng haõy ra caûn nöôùc soâng laïi ñeå 

chuùng Tyø kheo ngôi nghæ mai seõ leân ñöôøng. Vaâng 

leänh Phaät vò Tyø kheo duøng thaàn thoâng ngaên nöôùc 
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laïi. Saùng hoâm sau ngöôøi ta khoâng thaáy vò Tyø kheo 

aáy nöõa. 

Thöa caùc baïn! Tu só Phaät giaùo laø nhö vaäy, 

neáu ñaõ lôõ thò hieän thaàn thoâng thì lieàn aån boùng, 

khoâng ñeå loä tung tích cuûa mình cho moät ai bieát 

ñöôïc nöõa . 

Chuùng toâi nguyeän ñôøi tu haønh cuûa mình cuõng 

vaäy, khi chuùng sanh coøn duyeân thì heát loøng daïy 

ñaïo, coøn heát duyeân thì aån boùng vaø aâm thaàm thò 

tòch, khoâng löu laïi moät daáu veát gì ñeå löøa gaït ñôøi.  

Danh laøm chi, lôïi laøm chi? Ñôøi ngöôøi coøn coù 

gì ñaâu, chæ laø moät tuoàng kòch treân saân khaáu nhaân 

quaû. Nhöõng ngöôøi coøn voâ minh khoâng thaáu suoát 

nhaân quaû môùi ñaám chìm trong danh lôïi maø thoâi. 

Moïi ngöôøi cöù nghó raèng: ngöôøi tu haønh theo 

Phaät giaùo coù thaàn thoâng laø tu chöùng ñaïo, ñieàu naøy 

khoâng chaéc caùc baïn aï! Caùc baïn ñaõ laàm, muïc ñích 

cuûa ñaïo Phaät laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø 

caùc caûm thoï, chöù khoâng phaûi thaàn thoâng caùc baïn. 

 

 

 

 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 70 - 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI BA CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù möôøi ba laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho mình tu taäp coù thieân nhó thanh tònh 

sieâu nhaân, Nhôø thaàn thoâng naøy caùc baïn coù theå 

nghe hai loaïi tieáng chö Thieân vaø loaøi Ngöôøi ôû xa 

hay ôû gaàn. Muoán roõ ñöôïc söï tu taäp ñieàu naøy, 

chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc 

Tyø kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc nguyeän: “Mong 

raèng, vôùi thieân nhó thanh tònh sieâu nhaân, ta coù theå 

nghe hai loaïi tieáng, chö Thieân vaø loaøi Ngöôøi ôû xa 

hay ôû gaàn!” Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn 

giôùi luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng tònh”. 

Ñoïc ñoaïn kinh naøy caùc baïn muoán hieåu roõ 

nghóa cuûa noù thì phaûi hieåu caùc cuïm töø: thieân nhó 

thanh tònh sieâu nhaân, chö Thieân, loaøi Ngöôøi. Vaäy 

thieân nhó thanh tònh sieâu nhaân, chö Thieân, loaøi 

Ngöôøi nghóa laø gì? 

- Thieân nhó thanh tònh sieâu nhaân nghóa laø loã 

tai baát ñoäng tröôùc nhöõng aâm thanh khaû laïc, khaû 

hyû, khaû khoå v.v…cuûa ngöôøi phi thöôøng. 

- Tieáng cuûa chö Thieân nghóa laø tieáng noùi cuûa 

töôûng uaån. Trong kinh Phaùp Moân Caên Baûn ñöùc 
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Phaät ñaõ xaùc ñònh 33 coõi Trôøi laø coõi töôûng (Töôûng 

tri chöù khoâng phaûi Lieãu tri). 

- Tieáng noùi cuûa loaøi Ngöôøi nghóa laø tieáng noùi 

cuûa saéc uaån. Trong kinh Phaùp Moân Caên Baûn ñöùc 

Phaät cuõng ñaõ xaùc ñònh coõi Ngöôøi laø coõi töôûng 

(Töôûng tri chöù khoâng phaûi Lieãu tri). Bôûi vì coõi 

Ngöôøi coõi duyeân hôïp taïo thaønh khoâng coù moät vaät 

gì thöôøng haèng baát bieán luoân luoân thay ñoåi töøng 

giaây töùng phuùt. 

Ñoaïn kinh treân ñaây laø ñeå chæ söï öôùc nguyeän 

ngoaøi taàm tay cuûa loaøi ngöôøi, nhöng nhôø soáng 

ñuùng giôùi luaät maø caùc baïn coù theå naém ñöôïc trong 

tay nhöõng vieäc laøm sieâu vieät khoâng theå nghó baøn. 

Nghe ñöôïc tieáng noùi cuûa theá giôùi töôûng tri vaø caûm 

nhaän ñöôïc yù nghóa tieáng noùi cuûa loaøi ngöôøi treân 

haønh tinh naøy duø ôû xa hay ôû gaàn. Ñaây laø moät naêng 

löïc phi phaøm maø chæ coù ngöôøi tu haønh ñuùng phaùp 

taâm ly duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn thanh tònh môùi coù 

theå thöïc hieän ñöôïc. Muoán ñöôïc taâm ly duïc ly aùc 

phaùp hoaøn toaøn thì chæ coù giôùi luaät, ngoaøi giôùi luaät 

khoâng coøn coù phaùp moân naøo khaùc nöõa 

 
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ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI BOÁN CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù möôøi boán laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho mình bieát ñöôïc taâm nieäm cuûa mình vaø 

cuûa taát caû moïi ngöôøi, khi taâm coù tham, ta bieát taâm 

coù tham; khi taâm khoâng tham ta bieát taâm khoâng 

tham; khi taâm coù saân ta bieát taâm coù saân; khi taâm 

khoâng saân ta bieát taâm khoâng saân; khi taâm coù si ta 

bieát taâm coù si; khi taâm khoâng si ta bieát taâm khoâng 

si; khi taâm chuyeân chuù ta bieát taâm chuyeân chuù; khi 

taâm toaùn loaïn ta bieát taâm toaùn loaïn; khi taâm ñaïi 

haønh ta bieát taâm ñaïi haønh; khi taâm khoâng ñaïi 

haønh ta bieát taâm khoâng ñai haønh; khi taâm chöa voâ 

thöôïng ta bieát taâm chöa voâ thöôïng; khi taâm voâ 

thöôïng ta bieát taâm voâ thöôïng; khi taâm thieàn ñònh 

ta bieát taâm thieàn ñònh; khi taâm khoâng thieàn ñònh ta 

bieát taâm khoâng thieàn ñònh; khi taâm giaûi thoaùt ta 

bieát taâm giaûi thoaùt. Ñaây laø söï hieåu bieát thuoäc veà 

trí tueä Tam Minh, vöøa hieåu roõ taâm mình maø cuõng 

vöøa hieåu roõ taâm cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Muoán coù 

söï hieåu bieát ñöôïc nhö vaäy thì caùc baïn phaûi giöõ gìn 

giôùi luaät nghieâm tuùc.  

Ñuùng vaäy giôùi luaät laø moät phaùp moân ñeå thöïc 

hieän trí tueä Tam Minh. Vaäy caùc baïn haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø 
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kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng vôùi taâm cuûa ta, 

ta bieát ñöôïc taâm cuûa caùc chuùng sanh vaø loaøi 

Ngöôøi. Taâm coù tham ta bieát taâm coù tham. Taâm 

khoâng tham ta bieát taâm khoâng tham. Taâm coù saân 

ta bieát coù saân. Taâm khoâng saân ta bieát taâm khoâng 

saân. Taâm coù si ta bieát taâm coù si. Taâm khoâng si ta 

bieát taâm khoâng si. Taâm chuyeân chuù ta bieát taâm 

chuyeân chuù. Taâm toaùn loaïn ta bieát taâm toaùn loaïn. 

Taâm ñaïi haønh ta bieát taâm ñaïi haønh. Taâm khoâng 

ñaïi haønh ta bieät taâm khoâng ñaïi haønh. Taâm chöa 

voâ thöôïng ta bieát taâm chöa voâ thöôïng. Taâm voâ 

thöôïng ta bieát taâm voâ thöôïng. Taâm Thieàn ñònh ta 

bieát taâm Thieàn ñònh. Taâm khoâng Thieàn ñònh ta 

bieát taâm khoâng Thieàn ñònh. Taâm giaûi thoaùt ta bieát 

taâm giaûi thoaùt. Taâm khoâng giaûi thoaùt ta bieát taâm 

khoâng giaûi thoaùt!” Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu 

vieân maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng 

tònh”. 

Muoán ñöôïc trí tueä Tam Minh tænh thöùc nhö 

vaäy thì giôùi luaät caùc baïn phaûi giöõ gìn nghieâm 

chænh, ñöøng cho vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo, 

soáng moät ñôøi soáng Phaïm haïnh nhö Phaät, nhö 

chuùng Thaùnh Taêng trong thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá 

thì caùc baïn môùi thöïc hieän ñöôïc trí tueä Tam Minh. 

Coù soáng nhö vaäy caùc baïn môùi thaáy roõ taâm mình 

vaø taâm chuùng sanh moät caùch deã daøng khoâng coù 

khoù khaên. Taïi vì taâm caùc baïn trong vaét nhö nöôùc 
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hoà thu, nhìn thaáy taän ñaùy, khoâng coù vaät gì maø 

khoâng thaáy ñöôïc. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI LAÊM CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù möôøi laêm laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho taâm mình bieát ñeán nhieàu ñôøi quaù khöù 

cuûa mình nhö moät ñôøi, hai ñôøi, ba ñôøi, boán ñôøi, 

naêm ñôøi, möôøi ñôøi, hai möôi ñôøi, ba möôi ñôøi, boán 

möôi ñôøi, naêm möôi ñôøi, moät traêm ñôøi, moät ngaøn 

ñôøi, moät traêm ngaøn ñôøi, nhieàu hoaïi kieáp, nhieàu 

thaønh kieáp nhieàu hoaïi kieáp vaø thaønh kieáp, chuùng 

ta laïi coøn bieát sinh taïi choã kia, choã naøy, laïi coøn coù 

teân nhö theá naøy, nhö theá khaùc, doøng hoï nhö theá 

naøy, giai caáp nhö theá naøy, aên uoáng nhö theá naøy, 

thoï khoå laïc nhö theá naøy, thoï maïng ñeán möùc nhö 

theá naøy, sau khi cheát taïi choã kia. laø ñöôïc sanh choã 

noï. Taïi choã aáy caùc baïn coù teân nhö theá naøy, doøng 

hoï nhö theá naøy, giai caáp nhö theá naøy, aên uoáng nhö 

theá naøy, thoï khoå laïc nhö theá naøy, thoï maïng ñeán 

möùc nhö theá naøy, sau khi cheát taïi choã noï, chuùng ta 

ñöôïc sinh ôû choã ñaáy. Ñaây laø Tuùc Maïng Minh, moät 

trí tueä thaáy bieát nhö thaät trong nhieàu ñôøi quaù khöù. 

Neáu giôùi luaät khoâng nghieâm chænh thì söï tu haønh 
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cuûa caùc baïn cuõng chaúng bao giôø coù trí tueä naøy. 

Moät trí tueä khoâng coù khoâng gian vaø thôøi gian; moät 

trí tueä tuyeät vôøi do giöõ gìn giôùi luaät maø coù. Vaäy 

caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø 

kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc nguyeän: “Mong raèng ta 

nhôù ñeán caùc ñôøi soáng quaù khöù nhö: moät ñôøi, hai 

ñôøi, ba ñôøi, boán ñôøi, naêm ñôøi, möôøi ñôøi, hai möôi 

ñôøi, ba möôi ñôøi, boán möôi ñôøi naêm möôi ñôøi , moät 

traêm ñôøi, moät ngaøn ñôøi, moät traêm ngaøn ñôøi, nhieàu 

hoaïi kieáp nhieàu thaønh kieáp, nhieàu hoaïi vaø nhieàu 

thaønh kieáp ta nhôù raèng: “Taïi choã kia ta coù teân 

nhö theá naøy , doøng hoï nhö theá naøy, giai caáp nhö 

theá naøy, aên uoáng nhö theá naøy, thoï khoå laïc nhö theá 

naøy, thoï maïng ñeán möùc nhö theá naøy. Sau khi cheát 

taïi choã noï, ta ñöôïc sanh ra ôû ñaây!”, Tyø kheo aáy 

phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät… (nhö treân) truù 

xöù khoâng tònh”. Nhöõng lôøi daïy treân ñaây laø moät söï 

xaùc ñònh chaéc chaén cuûa ñöùc Phaät. Ngoaøi giôùi luaät 

ra, duø caùc baïn coù tu taäp phaùp moân naøo thì cuõng 

chaúng bao giôø coù Tuùc Maïng Minh caû. Xem theá 

caùc baïn môùi bieát con ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo 

chæ coù giôùi luaät laø phaùp moân haøng ñaàu vaø noù laø 

moät neàn taûng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû vöõng 

chaéc cho nhöõng ai quyeát taâm tìm tu giaûi thoaùt theo 

Phaät giaùo. 

Kính thöa caùc baïn! Theo chuùng toâi nghó chæ 

coù Phaät giaùo môùi thaät söï coù trí tueä Tam Minh. Vì 
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sao? 

Vì Phaät giaùo xaây döïng trí tueä Tam Minh treân 

neàn taûng ñöùc haïnh ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI SAÙU CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù möôøi saùu laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho mình coù ñöôïc thieân nhaõn tuaàn tònh 

sieâu nhaân ta thaáy söï soáng vaø söï cheát cuûa chuùng 

sanh. Ta bieát roõ raèng: chuùng sanh ngöôøi haï lieät keû 

cao sang, ngöôøi ñeïp ñeõ keû thoâ xaáu, ngöôøi may 

maén keû baát haïnh ñeàu do haïnh nghieäp cuûa chuùng. 

Caùc toân giaû chuùng sanh naøo laøm nhöõng aùc haïnh 

veà lôøi vaø veà yù, phæ baùng caùc baäc Thaùnh, theo taø 

kieán, taïo aùc nghieäp taø kieán. Nhöõng ngöôøi naøy sau 

khi thaân hoaïi maïng chung phaûi sanh vaøo coõi döõ, 

aùc thuù ñoaï xöù, ñòa nguïc. Coøn caùc toân giaû, chuùng 

sanh naøo laøm nhöõng thieän haïnh veà thaân, veà lôøi noùi 

vaø veà yù, khoâng phæ baùng caùc baäc Thaùnh, theo 

chaùnh kieán, taïo caùc nghieäp theo chaùnh kieán. 

Nhöõng ngöôøi naøy sau khi thaân hoaïi maïng chung, 

ñöôïc sanh leân caùc coõi thieän thuù, coõi Trôøi, treân ñôøi 

naøy. Muoán coù thieân nhaõn thuaàn tònh sieâu nhaân nhö 

vaäy thì chæ coù giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh. 
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Ngoaøi giôùi luaät ra thì khoâng coù phaùp naøo tu taäp coù 

Tam Minh. Vaäy caùc baïn haõy laéng nghe lôøi Phaät 

daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc 

nguyeän: “Mong raèng vôùi thieân nhaõn thuaàn tònh, 

sieâu nhaân, ta thaáy söï soáng vaø söï cheát cuûa chuùng 

sanh. Ta bieát roõ raèng chuùng sanh ngöôøi haï lieät, 

keû cao sang, ngöôøi ñeïp ñeõ keû thoâ xaáu, ngöôøi may 

maén, keû baát haïnh ñeàu do haïnh nghieäp cuûa chuùng. 

Caùc toân giaû chuùng sanh naøo laøm nhöõng aùc haïnh 

veà thaân, veà lôøi vaø veà yù, phæ baùng caùc baäc Thaùnh, 

theo taø kieán, taïo caùc nghieäp theo taø kieán. Nhöõng 

ngöôøi naøy sau khi thaân hoaïi maïng chung, phaûi 

sanh vaøo coõi döõ, ñoïa xöù, ñòa nguïc. Coøn caùc toân 

giaû, chuùng sanh naøo laøm nhöõng thieän haïnh veà 

thaân, veà lôøi vaø veà yù, khoâng phæ baùng caùc baäc 

Thaùnh, theo chaùnh kieán, taïo caùc nghieäp theo 

chaùnh kieán. Nhöõng ngöôøi naøy sau khi thaân hoaïi 

maïng chung, ñöôïc sanh leân caùc thieän thuù, coõi 

Trôøi, treân ñôøi naøy. Nhö vaäy, ta vôùi thieân nhaõn 

thuaàn tònh sieâu nhaân, thaáy söï soáng cheát cuûa 

chuùng sanh, ta bieát roõ raèng chuùng sanh, ngöôøi haï 

lieät, keû cao sang, ngöôøi ñeïp ñeõ, keû thoâ xaáu, ngöôøi 

may maén keû baát haïnh, ñeàu do haïnh nghieäp cuûa 

hoï!”, Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi 

luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng tònh”. 

Nhö vaäy caùc baïn coù nhaän thaáy giôùi luaät cuûa 

Phaät laø moät phaùp moân raát quan troïng nhaát trong 
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taát caû caùc phaùp moân vaø trong vaán ñeà tu taäp giaûi 

thoaùt cuûa Phaät giaùo khoâng? 

Ñoïc baøi kinh naøy xong khoâng coøn ai daùm 

khinh thöôøng giôùi luaät; cuõng khoâng coøn ai daùm 

baûo boû nhöõng giôùi nhoû nhaët; cuõng khoâng coøn ai 

daùm baûo raèng giôùi luaät khoâng hôïp thôøi. Nhöõng caùi 

sai cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa laø phaù giôùi, phaïm giôùi, 

beûû vuïn giôùi v.v… Xem oai nghi teá haïnh chaúng ra 

gì, cho neân Phaïm haïnh cuûa Phaät giaùo ñaõ bò choân 

vuøi döôùi lôùp vaên minh duïc laïc cuûa thôøi ñaïi khoa 

hoïc kyõ ngheä hoaù xaõ hoäi. 

Ñuùng vaäy giôùi luaät laø phaùp moân haøng ñaàu voâ 

laäu cuûa Phaät giaùo, neáu ai khoâng hoïc vaø tu taäp giôùi 

luaät thì ñöøng mong laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát, 

ñöøng mong nhaäp ñònh vaø thöïc hieän Tam Minh. 

 

ÑIEÀU LÔÏI ÍCH THÖÙ MÖÔØI BAÛY CUÛA 

GIÔÙI LUAÄT  

ÖÔÙC NGUYEÄN CHO MÌNH 

Ñieàu öôùc nguyeän thöù möôøi baûy laø ñieàu öôùc 

nguyeän cho mình tu taäp dieät tröø caùc laäu hoaëc töï tri 

töï chöùng, caùc baïn chöùng ñaït vaø an truù ngay trong 

hieän taïi, taâm giaûi thoaùt, tueä giaûi thoaùt khoâng coù 

laäu hoaëc ñaây laø söï öôùc nguyeän cuûa ngöôøi tu. Ñaây 
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laø giai ñoaïn roát raùo cuoái cuøng cuûa con ñöôøng tu 

taäp Phaät giaùo. Noù giaûi thoaùt hoaøn toaøn ra khoûi nhaø 

sanh töû. Chaám döùt luaân hoài.  

Thöa caùc baïn! Quaû cuoái cuøng cuûa con ñöôøng 

tu taäp giaûi thoaùt cuõng phaûi nhôø ñeán giôùi luaät. Vaäy 

giôùi luaät laø moät phaùp moân quan troïng ñeä nhaát nhö 

ñaõ noùi ôû treân. 

Söï öôùc nguyeän ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn 

naøy khoâng ngoaøi giôùi luaät maø coù ñöôïc. Cho neân 

chuùng ta haõy coá gaéng giöõ gìn giôùi luaät cho nghieâm 

chænh, ñöøng ñeå vi phaïm, thaø cheát trong trong giôùi 

luaät, chöù soáng maø phaïm giôùi coøn maët muõi naøo 

nhìn ngoù Phaät töû. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Toùm laïi möôøi baûy ñieàu lôïi ích lôùn treân ñaây 

ñeàu do giôùi luaät maø ñaït thaønh söï giaûi thoaùt chaân 

chaùnh. Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät ñaõ nhaéc 

nhôû. Xin caùc baïn löu yù: “Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø 

kheo coù öôùc nguyeän mong raèng ta ñaït ñöôïc moät 

ñieàu gì ñoù thì haõy soáng ñaày ñuû giôùi haïnh, ñaày ñuû 

giôùi boån, ñaày ñuû oai nghi chaùnh haïnh thaáy söï 

nguy hieåm trong caùc loãi nhoû nhaët, chaân chaùnh vaø 

laõnh thoï vaø tu hoïc caùc hoïc giôùi. 

Ñöùc Phaät laïi nhaéc nhôû chuùng ta moät laàn nöõa: 

“Naøy caùc Tyø kheo, neáu Tyø kheo coù öôùc nguyeän: 

“Vôùi söï dieät tröø caùc laäu hoaëc, sau khi töï tri töï 

chöùng, ta chöùng ñaït an truù ngay trong hieän taïi, 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 80 - 

taâm giaûi thoaùt tueä giaûi thoaùt, khoâng coù laäu 

hoaëc!”, Tyø kheo aáy phaûi thaønh töïu vieân maõn giôùi 

luaät… (nhö treân) truù xöù khoâng tònh”. 

Giôùi luaät laø moät phaùp moân quan troïng nhö 

vaäy, nhöng taïi sao Giôùi boån Ba La Ñeà Moäc Xoa 

laïi quaù ít oûi chæ coù 250 giôùi caám nam vaø 384 giôùi 

caám nöõ. Xem theá môùi bieát thôøi nay tu só xem 

thöôøng giôùi luaät, chæ bieát nhöõng toâng phaùi aûo 

töôûng, meâ tín nhö: Thieàn Toâng, Maät Toâng, Tònh 

Ñoä Toâng, Phaùp Hoa Toâng v.v... Hieän giôø tu só hoïc 

giôùi chæ hoïc giôùi cho bieát, chöù khoâng phaûi hoïc ñeå 

tu taäp giaûi thoaùt, ñeå taâm ñöôïc voâ laäu, ñeå soáng moät 

ñôøi soáng Phaïm haïnh. Thaät laø quaù uoång. 

Treân ñaây möôøi baûy ñieàu öôùc nguyeän töø 

nhöõng ñieàu öôùc nguyeän trong cuoäc soáng theá gian 

haèng ngaøy, ñeán nhöõng ñieàu öôùc nguyeän vöôït ra 

khoûi cuoäc soáng theá gian töùc laø cuoäc soáng xuaát theá 

gian. 

Theo ñuùng nghóa cuûa baøi kinh naøy thì moïi 

ngöôøi neân ñöùng treân laäp tröôøng nhaân quaû maø öôùc 

nguyeän thì moïi vieäc seõ thaønh töïu nhö loøng öôùc 

nguyeän cuûa mình. Chính ñöùng treân laäp tröôøng 

nhaân quaû maø öôùc nguyeän töùc laø laáy thieän phaùp 

chuyeån aùc phaùp thaønh ra cuoäc soáng giaûi thoaùt. 

Ñuùng vaäy ñaïo Phaät laáy thieän phaùp chuyeån aùc 

phaùp bieán cuoäc soáng theá gian thaønh Thieân Ñaøng 
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Cöïc Laïc. Vì theá ñaïo Phaät soáng khoâng meâ tín, 

khoâng aûo töôûng, khoâng caàu tha löïc. Phaûi töï löïc, 

phaûi töï thaép ñuoác leân maø ñi. Coù ñuùng nhö vaäy 

khoâng caùc baïn?  

 ÔÛ ñaây coù nghóa laø laáy giôùi luaät laøm söï soáng 

cuûa mình. Laáy giôùi luaät laøm söï soáng töùc laø soáng 

ñôøi Phaïm haïnh. Vì theá ñöùc Phaät ñaõ daïy “Phaïm 

haïnh ñaõ thaønh” Phaïm haïnh ñaõ thaønh laø giôùi luaät 

nghieâm chænh khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët 

naøo, neân söï tu taäp ñaõ vieân maõn, chaám döùt taùi sanh 

luaân hoài neân kinh daïy, “Nhöõng gì neân laøm ñaõ laøm 

sau ñôøi naøy seõ khoâng coù ñôøi soáng naøo khaùc nöõa”. 

Ñoïc baøi kinh naøy chuùng ta môùi nhaän ra giaù 

trò giôùi luaät laø ñeä nhaát phaùp trong Phaät giaùo. Theá 

maø ngöôøi tu só laïi xem thöôøng giôùi luaät thì söï tu 

taäp cuûa hoï seõ ñi veà ñaâu vaø veà ñaâu??? 

Chuùng toâi bieân soaïn baøi kinh naøy vôùi muïc 

ñích chænh ñoán laïi giôùi luaät cuûa Phaät giaùo, khieán 

cho ngöôøi tu só Phaät giaùo ghi nhôù maõi trong taâm 

giôùi luaät laø phaùp moân haøng ñaàu trong taát caû caùc 

phaùp ly duïc ly aùc phaùp. Xin caùc baïn neân löu yù veà 

ñieàu naøy, noù chính laø cô baûn cuûa söï giaûi thoaùt cuûa 

Phaät giaùo.  

 
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CHÖÔNG II 

NHOÙM SÔ THIEÄN THÖÙ NHAÁT 

CHÍN GIÔÙI LUAÄT TYØ KHEO 

TAÊNG, NI THÖÙ NHAÁT  

-------- 

 

GIÔÙI THIEÄU TOÅNG QUAÙT  

CHÍN GIÔÙI LUAÄT TYØ KHEO TAÊNG, TYØ 

KHEO NI NHOÙM THÖÙ NHAÁT 

 

Kính thöa caùc baïn! Nhöõng ai muoán tu theo 

Phaät giaùo ñeå trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni voâ laäu ñeàu phaûi chaáp nhaän chín giôùi luaät 

naøy. Chín giôùi luaät ñaàu tieân naøy laøm thay ñoåi ñôøi 

soáng taïi gia, neân noù goïi laø ñôøi soáng xuaát theá gian. 

Ñôøi soáng xuaát theá gian laø moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. 

Cho neân noù goàm coù chín giôùi: 

1- Caïo boû raâu toùc,  

2- Khoaùc aùo caø sa. 

3- Töø boû gia ñình,  
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4- Soáng khoâng gia ñình xuaát gia tu haønh,  

5- Soáng cheá ngöï thaân, 

6- Soáng cheá ngöï lôøi noùi,  

7- Soáng cheá ngöï yù nghó,  

8- Baèng loøng vôùi nhu caàu toái thieåu, veà aên 

uoáng y aùo 

9-  Hoan hyû soáng an tònh trong ñôøi soáng Phaïm 

haïnh (thieáu thoán) 

Chín giôùi naøy laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

Thaùnh haïnh thuoäc veà thaân taâm laøm Thaùnh, noù chæ 

roõ hình töôùng loái soáng cuûa nhöõng vò tu só Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni maø ngöôøi theá gian khoâng theå 

soáng vaø laøm ñöôïc theo hình töôùng vaø nhöõng haïnh 

soáng naøy, chæ coù nhöõng baäc ly traàn thoaùt khoå môùi 

chaáp nhaän chín ñöùc vaø chín haïnh “xaû thaân caàu 

ñaïo, xaû phuù caàu baàn”, maø chæ coù ñaïo Phaät môùi coù 

maø thoâi. Treân haønh tinh naøy khoâng coù moät toân 

giaùo naøo daùm chaáp nhaän hình töôùng naøy. 

Ñaây laø hình aûnh ñaïo haïnh cuûa moät ngöôøi tu 

só Phaät giaùo “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC”. Caïo boû raâu 

toùc laø giôùi haïnh thöù nhaát cuûa moät vò Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni maø trong kinh Sa Moân Quaû ñaõ ghi cheùp 

roõ raøng. Neáu ai khoâng giöõ troïn veïn giôùi naøy thì 

khoâng theå naøo goïi laø Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. Cho 
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neân giôùi naøy ñaõ xaùc ñònh veà töôùng maïo ñaïo haïnh 

giaûi thoaùt cuûa baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni trong 

möôøi giôùi luaät ñaàu tieân cuûa Tyø kheo Taêng, Tyø 

kheo Ni cuï theå roõ raøng, neáu ai laøm sai phaïm, 

khoâng ñuùng nhöõng giôùi luaät treân ñaây ñeàu ñöôïc 

xem laø khoâng phaûi ñeä töû cuûa Phaät, khoâng phaûi laø 

tu só Phaät giaùo maø laø tu só cuûa ngoaïi ñaïo.  

Hai giôùi ñaàu tieân noùi veà töôùng maïo vaø caùch 

aên maëc ñaïo haïnh cuûa tu só Phaät giaùo thì bieát ngay 

laø nhöõng ngöôøi naøy ra khoûi nhaø theá tuïc. 

- Giôùi haïnh thöù nhaát: “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC” 

laø ñöùc haïnh buoâng xaû hình töôùng theá tuïc, bôûi neáu 

coøn raâu toùc laø coøn trang ñieåm, coù nghóa laø raâu 

phaûi caét tæa, toùc phaûi chaûi gôõ, thoa daàu v.v… trang 

ñieåm laøm ñeïp. Cho neân caïo boû raâu toùc laø moät 

töôùng maïo li traàn thoaùt tuïc cuûa nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni “xaû thaân caàu ñaïo”. Caïo boû raâu 

toùc cuõng coù nghóa laø buoâng xaû saïch duïc vaø aùc 

phaùp . Cho neân caïo boû raâu toùc cuõng laø caïo boû 

nhöõng traàn caáu, ueá tröôïc hoâi thoái cuûa thaân taâm 

mình. 

- Giôùi haïnh thöù hai: “ÑAÉP AÙO CAØ SA” Ñaép 

aùo caø sa coù nghóa buoâng boû vaät chaát theá gian, cho 

neân quaàn aùo ñeïp sang cuõng phaûi boû xuoáng heát, chæ 

coøn maëc quaàân aùo vaûi thoâ xaáu, vaûi boù thaây ma, vaûi 

chuoät caén boû, vaûi moïi ngöôøi boû v.v... AÊn maëc maø 
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chæ coøn aên maëc ñeå che kín thaân khoâng coøn aên maëc 

sang ñeïp thì cuoäc ñôøi naøy coøn nhöõng gì nöõa maø 

tham ñaém. Phaûi khoâng caùc baïn?  

 Ngöôøi tu só Phaät giaùo aên maëc sang ñeïp laø 

khoâng ñuùng Thaùnh haïnh “xaû phuù caàu baàn”. Vì 

theá chuùng ta haõy nhìn chung quanh caùc chuøa Ñaïi 

Thöøa. Taêng, Ni thôøi nay laø phuù Taêng, chöù khoâng 

phaûi laø baàn Taêng. Hoï aên maëc sang ñeïp, coù caû 

chuøa to, Phaät lôùn, xe coä sang troïng, nhaø ôû tieän 

nghi hôn ngöôøi theá gian.  

Toùm laïi haønh ñoäng caïo boû raâu toùc, ñaép aùo caø 

sa laø noùi leân ñöôïc Thaùnh haïnh buoâng xaû ñôøi soáng 

theá gian. Giôùi haïnh chæ roõ cho chuùng ta thaáy keát 

quaû giaûi thoaùt ngay lieàn ôû töôùng maïo laø khoâng 

coøn cöïc nhoïc haèng ngaøy phaûi taém goäi chaûi gôõ caét 

tæa.  

Xaû boû raâu toùc, ñaép aùo caø sa laø coù keát quaû 

töôùng maïo buoâng xaû vaät chaát ñeå coù söï giaûi thoaùt 

ngay lieàn, nhôø töôùng maïo buoâng xaû aáy maø moïi 

ngöôøi toû loøng toân troïng vaø cung kính. Nhöng ngaøy 

nay thì khoâng coøn nöõa. Taïi sao vaäy?  

Vì taát caû tu só Phaät giaùo ñeàu mang hình saéc 

töôùng maïo caïo boû raâu toùc, nhöng khoâng ñaép aùo caø 

sa vaûi thoâ xaáu, vì theá hoï khoâng coøn soáng ñuùng 

Phaïm haïnh, haèng ngaøy hoï luoân lo trang ñieåm söûa 

sang ñaàu troøn, aùo vuoâng, aên maëc sang ñeïp hôn 
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nhaø giaøu. Ñoù laø hình töôùng dính maéc vaät chaát theá 

gian chöù khoâng coøn laø hình saéc töôùng maïo buoâng 

xaû cao thöôïng tuyeät vôøi cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo 

nöõa.  

Ngaøy xöa ñöùc Phaät duøng chín giôùi luaät naøy 

ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa vua A Xaø Theá, khieán 

cho nhaø vua phaûi chaáp nhaän cung kính, toân troïng, 

ñaûnh leã nhöõng haïnh quaû buoâng xaû giaûi thoaùt cuûa 

ngöôøi tu só Phaät giaùo maø treân ñôøi naøy khoâng coù 

moät vaät gì saùnh baèng. Vaäy caùc baïn haõy laéng nghe 

vua A Xaø Theá thöa hoûi Phaät, roài caùc baïn suy 

nghieäm: “Baïch Theá Toân! Moïi ngöôøi trong theá 

gian naøy ai ai cuõng coù ngheà nghieäp laøm ñeå soáng, 

ngheà nghieäp mang ñeán cho hoï nhöõng keát quaû 

thieát thöïc cuï theå nhö côm aên, aùo maëc, nhaø ôû v.v... 

Coøn keát quaû cuûa nhöõng ngöôøi tu haønh theo Phaät 

Giaùo thì nhö theá naøo? Xin Ñöùc Theá Toân traû lôøi 

cho bieát.” 

Vua A Xaø Theá laø moät ngöôøi raát thoâng minh 

vaø khoân ngoan ñaùo ñeå, tröôùc khi ñöa ra caâu hoûi veà 

keát quaû cuûa ngöôøi ñi tu theo Phaät giaùo nhö theá 

naøo, (Sa Moân Quaû vaø Sa Moân Haïnh) thì nhaø vua 

ñaõ ñöa ra moät soá keát quaû cuûa nhöõng ngheà nghieäp, 

ñem laïi lôïi ích thieát thöïc cuï theå cho moïi ngöôøi, 

cho xaõ hoäi, cho ñaát nöôùc. 

Raát khoù cho caùc toân giaùo khaùc khi traû lôøi 
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nhöõng caâu hoûi hoùc buùa naøy. Nhöõng caâu hoûi naøy coù 

tính caùch thöïc teá baét buoäc ngöôøi traû lôøi phaûi traû lôøi 

chính xaùc veà keát quaû lôïi ích, thieát thöïc, cuï theå roõ 

raøng cuûa caùc toân giaùo khi nhöõng ai theo tu haønh. 

Nhaø vua khoâng chaáp nhaän nhöõng caâu traû lôøi veà 

keát quaû tu haønh mô hoà, tröøu töôïng, vieån voâng, 

tröôøn uoán nhö con löôn, v.v... maø traû lôøi phaûi chæ 

roõ keát quaû thöïc teá, cuï theå, lôïi ích, thieát thöïc roõ 

raøng nhö nhöõng keát quaû cuûa caùc ngheà nghieäp 

trong theá gian. 

Phaàn ñoâng caùc heä phaùi toân giaùo khaùc ñeàu traû 

lôøi quanh quaån tröôøn uoán nhö con löôn, gioáng nhö 

kieåu töôûng giaûi cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng ngaøy 

nay vaäy: “Saéc töùc thò khoâng, khoâng töùc thò saéc, 

hoaëc Kieán taùnh thaønh Phaät, Baûn lai dieän muïc 

hieän tieàn, taùnh thaáy, taùnh nghe, taùnh bieát laø Phaät 

taùnh, taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh, Phaät laø 

Taùnh Giaùc vaø taùnh khoâng” Traû lôøi nhö vaäy vua A 

Xaø Theáá khoâng chaáp nhaän. 

Neáu baây giôø caùc heä phaùi Phaät giaùo phaùt trieån 

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng ñöôïc hoûi nhö vaäy vaø traû 

lôøi nhöõng caâu nhö: “Chaúng nieäm thieän nieäm aùc, 

baûn lai dieän muïc hieän tieàn” hoaëc “Kieán taùnh 

thaønh Phaät v.v…Ba caân gai, chaúng bieát… hoaëc 

ñöa moät ngoùn tay…. .” 

Traû lôøi nhö vaäy coù thöïc teá, lôïi ích, thieát thöïc, 
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cuï theå, roõ raøng khoâng caùc baïn?  

Laïi nöõa neáu Tònh Ñoä Toâng traû lôøi: “Thaát 

nhaät nhaát taâm baát loaïn danh hieäu A Di Ñaø thì 

ñöôïc vaõnh sanh Cöïc Laïc Taây Phöông” Vôùi caâu 

traû lôøi naøy coù lôïi ích, thieát thöïc, cuï theå roõ raøng 

khoâng caùc baïn? 

Tröôùc khi nghe ñöùc Phaät traû lôøi nhöõng caâu 

hoûi cuûa vua A Xaø Theá. Xin caùc baïn haõy ñoïc laïi 

ñoaïn kinh naøy moät laàn nöõa roài suy nghieäm “Baïch 

Theá Toân, cuõng nhö caùc coâng ngheä chöùc nghieäp: 

nhö ñieàu töôïng sö, ñieàu maõ sö, xa thuaät sö, cung 

thuaät sö, maõ kî binh, nguyeân soaùi, chieán só, 

thöôïng só quan, thaùm töû, duõng só can ñaûm nhö voi 

chuùa, anh huøng, trang giaùp binh, noä leä xuaát thaân, 

hoûa ñaàu quaân, thôï hôùt toùc, ngöôøi haàu taém, thôï 

laøm baùnh, nhaø laøm voøng hoa, thôï giaët, thôï deät, 

nhaø laøm thuùng roå, thôï ñoà goám, nhaø toaùn soá, nhaø 

aán baûn, caùc coâng nghieäp, chöùc nghieäp khaùc, 

chuùng höôûng ñöôïc keát quaû thieát thöïc hieän taïi 

coâng nghieäp chöùc nghieäp cuûa chuùng. Chuùng giuùp 

cho töï thaân ñöôïc soáng an laïc haïnh phuùc chuùng 

giuùp cho cha meï ñöôïc soáng an laïc haïnh phuùc. 

Chuùng giuùp cho vôï con ñöôïc soáng an laïc haïnh 

phuùc. Chuùng giuùp cho beø baïn ñöôïc soáng an laïc 

haïnh phuùc. Chuùng daâng caùc vaät cuùng döôøng cho 

Sa Moân, Baø La Moân söï cuùng döôøng naøy coù aûnh 

höôûng ñeán ñôøi sau lieän heä ñeán thieân giôùi, thoï 
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höôûng phöôùc baùu an laïc, thaùc sanh vaøo coõi trôøi. 

Baïch Theá Toân, Theá Toân coù theå cho bieát keát quaû 

thieát thöïc, hieän taïi cuûa haïnh Sa Moân chaêng?” 

Nhôø coù caâu hoûi cuûa vua A Xaø Theá maø ñôøi 

sau chuùng ta môùi coù nhöõng baøi hoïc veà giôùi luaät, 

giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi haønh raát laø tuyeät vôøi. 

Coâng ôn cuûa ngöôøi hoûi aáy laøm sao chuùng ta queân 

ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Nhaát laø caâu traû lôøi cuûa ñöùc Phaät ñoái ñaùp 

khoâng thua keùm caâu hoûi cuûa vua A Xaø Nhöõng caâu 

traû lôøi aáy laïi coøn hôn theá nöõa, vöøa neâu leân ñöùc 

haïnh buoâng xaû cuûa moät baäc Thaùnh giaûi thoaùt traàn 

tuïc, vöøa laøm moät cuoäc caùch maïng giai caáp cuûa ñaát 

nöôùc AÁn ñoä luùc baáy giôø. Nhöõng caâu traû lôøi aáy coù 

tính thuyeát phuïc cao baét buoäc nhaø vua phaûi chaáp 

nhaän cuoäc caùch maïng voâ giai caáp ñoù. 

Cuoäc vaán ñaùp cuûa vua A Xaø Theá vaøø ñöùc 

Phaät ñaõ laøm saùng toû cuoäc caùch maïng boán giai caáp 

cuûa ñaát nöôùc AÁn Ñoä luùc baáy giôøä. Nhaø vua ñaïi dieän 

cho tö töôûng giai caáp laõnh ñaïo nhaân daân, coøn ñöùc 

Phaät ñaïi dieän cho tö töôûng bình ñaúng voâ giai caáp 

cuûa nhaân daân. Cho neân cuoäc vaán ñaùp caøng luùc 

caøng laøm saùng toû neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû cuûa con ngöôøi. 

Nöôùc AÁn Ñoä luùc baáy giôø chia ra laøm boán giai 

caáp: 
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1. Tö töôûng giai caáp thoáng trò do Doøng Saùt 

Ñeá Lò töùc laø doøng vua chuùa thuoäc veà vöông phaùp  

2. Tö töôûng giai caáp laõnh ñaïo tinh thaàn doøng 

Baø LA Moân thuoäc veà phaùp vöông. 

3. Tö töôûng giai caáp coâng nhaân, thôï thuyeàn, 

thöông maõi vaø noâng daân giai caáp bò trò 

4. Tö töôûng giai caáp Chieân Ñaø La laø tö töôûng 

giai caáp cuøng ñinh, laøm noâ leä, toâi tôùi, tay sai cho 

ngöôøi khaùc. 

Caâu traû lôøi cuûa ñöùc Phaät raát kheùo leùo, traû lôøi 

baèng caâu hoûi trôû laïi ñeå töï nhaø vua phaûi chaáp nhaän 

söï bình ñaúng voâ giai caáp cuûa con ngöôøi.  

Nhöõng ñoaïn kinh naøy ñaõ xaùc ñònh cho caùc 

baïn thaáy roõ Phaät giaùo laø moät toân giaùo nhaân baûn, 

luoân luoân naâng cao giaù trò bình ñaúng cuûa moïi 

ngöôøi soáng treân haønh tinh naøy nhö nhau, duø maàu 

da, thöù toùc vaø tieáng noùi coù khaùc nhau, nhöng ñeàu 

coù quyeàn soáng bình ñaúng nhö nhau. 

Nhöõng caâu traû lôøi naøy laø loái traû lôøi baét buoäc 

ngöôøi khaùc phaûi chaáp nhaän maø khoâng theå töø choái 

ñöôïc. Do vaäy chuùng ta haõy laéng nghe nhöõng caâu 

traû lôøi cuûa ñöùc Phaät: “Naøy Ñaïi Vöông coù theå ñöôïc. 

Ta seõ hoûi Ñaïi Vöông veà vaán ñeà naøy. Ñaïi Vöông 

haõy traû lôøi tuøy theo yù muoán cuûa Ñaïi Vöông” 
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Khôûi ñaàu cho caâu traû lôøi baèng caùch raøo ñoùn 

tröôùc sau quaù chaët cheõ khieán nhaø vua khoâng theå 

ngôø ñöôïc. 

Ñöôïc nghe caâu hoûi cuûa vua A Xaø Theá vaø caâu 

traû lôøi cuûa ñöùc Phaät môû ñaàu cho moät cuoäc caùch 

maïng tö töôûng vaên hoaù toát ñeïp, phaù vôõ haøng raøo 

giai caáp cuûa daân toäc AÁn Ñoä luùc baáy giôø: “Ñaïi 

Vöông nghó sao? Neáu Ñaïi Vöông coù moät ngöôøi noâ 

boäc, daäy sôùm, thöùc khuya thi haønh moïi meänh leänh 

cuûa Ñaïi Vöông laøm ñeïp loøng moïi ngöôøi, lôøi noùi 

kính aùi, chuù yù töøng neùt maët cuûa Ñaïi Vöông...sau 

moät thôøi gian laøm noâ leä, ngöôøi noâ boäc aáy muoán ñi 

tu neân caïo boû raâu toùc, khoaùc aùo caø sa töø boû gia 

ñình, soáng khoâng gia ñình xuaát gia tu haønh, sau 

khi xuaát gia nhö vaäy, ngöôøi aáy soáng cheá ngöï thaân, 

soáng cheá ngöï lôøi noùi, soáng cheá ngöï yù nghó, baèng 

loøng vôùi nhu caàu toái thieåu, veà aên uoáng y aùo hoan 

hyû soáng an tònh  

Khi Ñaïi Vöông bieát roõ ngöôøi noâ boäc cuûa 

mình xuaát gia tu haønh nhö vaäy thì Ñaïi Vöông coù 

goïi ngöôøi aáy ñeán vôùi Ñaïi Vöông, haõy laøm laïi 

ngöôøi noâ boäc, laøm moïi coâng vieäc, thöùc khuya daäy 

sôùm, thi haønh moïi meänh leänh cuûa Ñaïi Vöông, 

laøm ñeïp loøng moïi ngöôøi, lôøi noùi kính aùi, chuù yù 

töøng neùt maët” 

Xeùt qua caâu traû lôøi baèng caâu hoûi cuûa ñöùc 
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Phaät, thì chuùng ta thaáy raèng ñöùc Phaät laø moät con 

ngöôøi tuyeät vôøi, ñöùng tröôùc uy quyeàn cuûa nhaø vua 

Ngaøi ñaõ daùm ñem ngöôøi noâ boäc cuûa nhaø vua ra 

hoûi, ñeå xaùc ñònh keát quaû giaûi thoaùt cuï theå thöïc teá 

cuûa moät vi tu só Phaät giaùo, luoân luoân ñöôïc moïi 

ngöôøi cung kính, toân troïng nhöõng giôùi ñöùc, giôùi 

haïnh, giôùi haønh moät caùch thieát thöïc cuï theå ñaõ xaùc 

ñònh ñöôïc söï giaûi thoaùt khoâng coù thôøi gian, ñeán ñeå 

maø thaáy..., khieán cho nhaø vua phaûi chaáp nhaän vaø 

toû loøng cung kính, toân troïng ngöôøi tu só Phaät giaùo, 

duø ngöôøi ñoù laø noâ boäc cuûa mình.  

Nhö vaäy roõ raøng laø keát quaû vieäc laøm cuûa 

ngöôøi tu só Phaät giaùo laø soáng ñuùng giôùi luaät, töùc laø 

phaûi soáng cheá ngöï thaân, soáng cheá ngöï lôøi noùi, 

soáng cheá ngöï yù, soáng baèng loøng vôùi nhu caàu toái 

thieåu veà aên uoáng, y aùo vaø hoan hyû soáng an tònh. 

Ngöôøi noâ boäc thöïc hieän ñöôïc nhöõng giôùi luaät 

treân ñaây khoâng nhöõng moïi ngöôøi maø caû nhaø vua 

cuõng ñeàu phaûi cung kính, toân troïng, luùc naøo hoï 

cuõng vui loøng leã baùi. Taïi sao vaäy ? 

Nhöõng haønh ñoäng soáng ñuùng Phaïm haïnh nhö 

treân ñöùc Phaät ñaõ daïy thì khoâng phaûi ai cuõng laøm 

ñöôïc, chæ coù nhöõng ngöôøi quyeát taâm tìm ñöôøng 

thoaùt khoå ra khoûi moïi söï ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi thì 

môùi ñuû gan daï soáng nhö vaäy ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích 

cao thöôïng maø ngöôøi ñôøi thöôøng goïi laø baäc Thaùnh 
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A La Haùn hay laø Phaät. 

 Ngöôøi noâ boäc thuoäc giai caáp haï lieät cuøng 

ñinh cuûa xaõ hoäi AÁn Ñoä. Luùc baáy giôø giai caáp naøy 

ñöôïc moïi ngöôøi daân AÁn Ñoä ôû nhöõng giai caáp khaùc 

ñeàu khinh thöôøng, xem reõ. Chính baûn thaân cuûa 

nhöõng ngöôøi giai caáp naøy, hoï cuõng xem thöôøng 

hoï. Hoï bieát thaân phaän cuûa hoï sinh ra vaø lôùn leân 

trong giai caáp cuøng ñinh, haï lieät naøy, neân khi gaëp 

nhöõng ngöôøi ôû giai caáp khaùc thì hoï ñeàu phaûi traùnh 

ñöôøng; phaûi quyø moïp saùt ñaát, khoâng daùm nhìn maët 

nhöõng ngöôøi ôû giai caáp khaùc. 

Ñaëc bieät nhaát ôû ñoaïn baøi phaùp naøy laø ñöùc 

Phaät khoâng noùi ñeán thaàn thoâng maø chæ noùi ñeán 

giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo thaät laø 

tuyeät vôøi, khieán cho nhaø vua phaûi chaáp nhaän maø 

khoâng coù moät yù kieán choáng traùi laïi nhöõng ñieàu 

ñöùc Phaät ñaõ neâu leân.  

Ñuùng vaäy, Chæ coù ñöùc haïnh môùi phaù vôõ haøng 

raøo giai caáp muoân ñôøi cuûa loaøi ngöôøi; chæ coù ñöùc 

haïnh môùi phaù vôõ theá giôùi sieâu hình aûo töôûng maø 

ñaõ aên saâu vaøo tö töôûng cuûa loaøi ngöôøi thaønh moät 

daáu aán muoân ñôøi muoân kieáp; chæ coù ñöùc haïnh môùi 

ñem laïi söï haïnh phuùc an vui cho loaøi ngöôøi treân 

haønh tinh naøy vaäy. 

Baøi phaùp naøy ñöôïc xem laø moät baøi tuyeân 

ngoân caùch maïng tö töôûng giai caáp cuûa nöôùc AÁn 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 94 - 

Ñoä caùch ñaây 2548 naêm. Phaûi noùi raèng trong giai 

ñoaïn ôû theá kyû naøy, baøi kinh cuûa Phaät laø moät tieáng 

seùt ñaùnh thöùc nhöõng giai caáp thoáng trò moät caùch 

thaúng thaén, khoâng nhaân nhöôïng. Vì theá noù coù moät 

giaù trò lòch söû laøm thay ñoåi tö töôûng giai caáp AÁn 

Ñoä raát lôùn. Ngöôøi ñöùng ra chuû tröông cuoäc caùch 

maïng naøy khoâng ai khaùc hôn laø ñöùc Phaät, laø moät 

thaùi töû saép thay vua cha laøm vua. Moät oâng vua 

trong haøng nguõ giai caáp thoáng trò laïi ñöùng ra laøm 

cuoäc caùch maïng san baèng giai caáp xaõ hoäi thaät laø 

tuyeät vôøi, coøn ai daùm choáng laïi. Phaûi khoâng caùc 

baïn? 

Vua A Xaø Theá ñaïi dieän cho giai caáp saùt ñeá lò 

(thoáng trò) phaûi chaáp nhaän nhöõng Phaïm haïnh giôùi 

luaät cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo thaät laø tuyeät vôøi, 

moät ñöùc haïnh giaûi thoaùt cao thöôïng maø cuõng 

khoâng phaûi ai cuõng laøm ñöôïc. Vì theá, nhaø Vua traû 

lôøi: “Baïch Theá Toân, chuùng con khoâng theå xem hoï 

laø noâ boäc ñöôïc nöõa. Traùi laïi chuùng con phaûi kính 

leã nhöõng ngöôøi aáy, ñöùng daäy tröôùc ngöôøi aáy, môøi 

ngöôøi aáy ngoài xuoáng gheá, cuùng döôøng ngöôøi aáy 

caùc duïng cuï nhö y aùo, ñoà aên khaát thöïc, saøng toaï, 

thuoác men trò beänh vaø chuùng con seõ ra leänh ñeå 

baûo veä che chôû nhöõng ngöôøi aáy ñuùng theo phaùp 

luaät”. 

Thöa caùc baïn! Taïi sao nhaø vua laïi chaáp nhaän 

phaûi cung kính, toân troïng moät giai caáp cuøng ñònh 



VAÊN HOAÙ PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG           Taäp II 

- 95 - 

haï lieät trong xaõ hoäi cuûa mình nhö vaäy? 

Giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh, ñöôïc ñöùc 

Phaät neâu ra moät ñôøi soáng Phaïm haïnh cuûa moät tu só 

Phaät giaùo nhö vaäy thì trong cuoäc ñôøi naøy khoâng 

phaûi ai cuõng laøm vaø soáng ñöôïc nhö treân ñaõ noùi. 

Khi naøo caùc baïn coù thöïc haønh soáng ñuùng nhöõng 

giôùi luaät naøy thì caùc baïn môùi thaáy voâ vaøn khoù, 

nhöng khoâng khoù vôùi nhöõng ngöôøi coù yù chí, coù 

quyeát taâm thoaùt ra cuoäc ñôøi ñaày oâ tröôïc vaø aùc 

phaùp. 

 Vua A Xaø Theá laø ngöôøi thoâng minh saùng 

suoát nghe qua nhöõng giôùi luaät ñöùc haïnh buoâng xaû 

aáy. Ngöôøi bieát raèng ñoù laø nhöõng Thaùnh haïnh, 

ngöôøi phaøm phu khoâng theå soáng vaø laøm ñöôïc, neân 

Ngöôøi phaûi chaáp nhaän ngay lieàn vaø noùi leân nhöõng 

lôøi cung kính toân troïng nhöõng con ngöôøi soáng 

ñöôïc nhöõng ñöùc haïnh nhö vaäy. Soáng ñöôïc nhöõng 

ñöùc haïnh nhö vaäy töùc hoï laø nhöõng baäc Thaùnh, chöù 

khoâng coøn laø nhöõng ngöôøi phaøm phu trong giai 

caáp haï lieät nöõa. 

Ñoïc baøi kinh naøy chuùng ta thaáy ñaïo Phaät laø 

moät toân giaùo chaân thaät khoâng löøa ñaûo, löôøng gaït 

ngöôøi khaùc baèng thaàn thoâng, aûo töôûng, baèng buøa 

ngaûi, chuù thuaät, baèng meâ tín cuùng teá, caàu an, caàu 

sieâu, baèng thieàn ñònh öùc cheá taâm, baèng aûo töôûng 

Phaät taùnh, baèng lí luaän taùnh khoâng, baèng töôûng 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 96 - 

giaûi baûn lai dieän muïc hieän tieàn v.v… Ngöôøi tu só 

Phaät giaùo chæ soáng baèng Phaïm haïnh, thieåu duïc tri 

tuùc, ba y moät baùt, soáng khoâng nhaø cöûa, khoâng gia 

ñình, bieát tænh thöùc töøng thaân haønh, khaåu haønh, yù 

haønh, bieát ly duïc ly aùc phaùp vaø bieát xaû taâm dieät 

ngaõ. Theá maø laøm chuû ñöôïc boán söï ñau khoå cuûa 

kieáp ngöôøi: sanh, giaø, beänh, cheát. Thaät tuyeät vôøi.  

Thöa caùc baïn! Caùc baïn ñaõ veà tu vieän Chôn 

Nhö tu taäp moät thôøi gian phaûi chaáp nhaän soáng 

ñuùng nhöõng giôùi luaät naøy, nhöng caùc baïn coù soáng 

ñuùng nhöõng giôùi luaät naøy chöa? Nhöõng giôùi luaät 

naøy khoâng phaûi laø moät vieäc deã laøm, deã soáng. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Trong ñoaïn kinh naøy goàm coù chín giôùi daïy roõ 

ñöùc vaø haïnh nhö sau: 

1/ Giôùi thöù nhaát: Caïo boû raâu toùc. 

2/ Giôùi thöù hai: Ñaép aùo caø sa. 

3/ Giôùi thöù ba: Töø boû gia ñình. 

4/ Giôùi thöù tö: Soáng khoâng nhaø  

5/ Giôùi thöù naêm: Soáng cheá ngöï thaân  

6/ Giôùi thöù saùu: Soáng cheá ngöï lôøi noùi  

7/ Giôùi thöù baûy: Soáng cheá ngöï yù nghó  

8/ Giôùi thöù taùm: Soáng baèng loøng vôùi nhu caàu 
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toái thieåu veà aên uoáng, y aùo. 

9/ Giôùi thöù chín: Hoan hæ soáng an tònh trong 

ñôøi soáng Phaïm haïnh.  

Xeùt qua chín giôùi naøy: giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø 

giôùi haønh. Vaäy giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi haønh laø 

nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhö theá naøo maø khieán 

cho vua A Xaø Theá phaûi cung kính vaø toân troïng 

nhö vaäy?  

Xin caùc baïn löu yù chuùng toâi seõ coá gaéng giaûi 

thích ñeå caùc baïn hieåu roõ veà Phaïm haïnh giôùi luaät 

cuûa ñöùc Phaät, noù coù moät giaù trò veà ñôøi soáng Thaùnh 

haïnh maø ngöôøi phaøm phu khoâng theå naøo soáng vaø 

laøm ñöôïc. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ NHAÁT  

CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC 

Kính thöa caùc baïn! Baây giôø chuùng ta baét ñaàu 

böôùc vaøo khu röøng giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa con 

ngöôøi noùi chung, cuûa nhöõng tu só Phaät giaùo noùi 

rieâng, nhöõng boâng hoa ñaïo ñöùc muoân maàu muoân 

saéc mang laïi veû ñeïp cho ñôøi caøng töôi thaém theâm.  

“CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC” laø moät haønh ñoäng 
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ñaïo ñöùc laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp 

naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. 

moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, 

neáu muoán laøm Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc vaø soáng 

ñuùng ñöùc haïnh naøy. Bôûi vì chæ coù Thaùnh môùi bieát 

taát caû caùc phaùp theá gian laø aûo töôûng, khoâng coù 

moät vaät thaät coù, chæ do duyeân hôïp taïo thaønh neân 

môùi buoâng boû saïch baèng hình töôùng “CAÏO BOÛ 

RAÂU TOÙC” ñeå töôïng tröng cho söï thoaùt ly moïi söï 

khoå ñau.  

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh trong 

nhöõng ñöùc haïnh laøm Thaùnh maø caùc baïn caàn phaûi 

hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Coù 

nhö vaäy caùc baïn môùi xöùng ñaùng laø ngöôøi ñeä töû 

cuûa Phaät, môùi xöùng ñaùng laøm göông haïnh soáng 

ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi, môùi bieán cuoäc soáng treân 

haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.  

GIÔÙI ÑÖÙC BUOÂNG XAÛ TRAÀN CAÁU  

 “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC” laø moät giôùi ñöùc 

buoâng xaû traàn caáu, giuùp cho ngöôøi tu haønh thoaùt ra 

khoûi taâm chaáp ngaõ, ham thích trang ñieåm laøm ñeïp. 

Nhôø theá caùc baïn môùi thoaùt ra khoûi qui luaät cuûa 

nhaân quaû. Bôûi vì, “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC” laø moät 

haønh ñoäng thay ñoåi töôùng tham duïc, töôùng theá tuïc 

tham ñaém ñeå trôû thaønh töôùng buoâng xaû. Neáu 
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ngöôøi mang töôùng buoâng xaû maø coøn tham ñaém coù 

nhieàu cuûa caûi taøi saûn, xe coä, chuøa to, Phaät lôùn, vaät 

chaát ñaày ñuû, aên uoáng phi thôøi thì ngöôøi theá gian seõ 

keát aùn, khinh cheâ vaø khoâng coøn quyù troïng, cung 

kính, hoï xem nhöõng ngöôøi tu só naøy laø Ma Vöông 

ñang ra tay dieät Phaät Giaùo. 

 “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC” laø moät giôùi ñöùc xa 

lìa traàn caáu, Ngöôøi tu só Phaät giaùo bieát laáy giôùi 

ñöùc caïo boû raâu toùc, laøm phöông tieän tieán böôùc vaøo 

cöûa ñaïo ñeå “XAÛ THAÂN CAÀU ÑAÏO”, thì con 

ñöôøng ñaïo ngaøy theâm töôi saùng hôn. Bôûi vì hình 

töôùng caïo boû raâu toùc laø hình töôùng buoâng xaû cuoäc 

ñôøi traàn caáu oâ tröôïc theá gian 

Ñuùng vaäy, ñaây laø caùch thöùc buoâng xaû traàn 

caáu veà thaân ñaàu tieân cho ngöôøi môùi vaøo ñaïo, neáu 

khoâng buoâng xaû traàn caáu thaân taâm thì khoâng bao 

giôø tìm thaáy söï giaûi thoaùt thaät söï. Cho neân giôùi 

ñöùc buoâng xaû traàn caáu “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC”, laø 

moät ñöùc haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo. Chæ coù 

Phaät giaùo môùi coù ñöùc haïnh xaû thaân caàu ñaïo naøy, 

coøn taát caû caùc toân giaùo khaùc treân haønh tinh ñeàu 

khoâng bao giôø coù ñöùc haïnh naøy caû. 

Vaäy maø, nhìn chung ñöùc haïnh xa lìa traàn caáu 

naøy trong caùc chuøa laïi coù moät soá ngöôøi lôïi duïng 

hình töôùng ñöùc haïnh naøy ñeå kinh doanh laøm ra 

cuûa caûi taøi saûn, laøm giaøu 
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GIÔÙI HAÏNH XA LÌA TRAÀN CAÁU 

GIÔÙI HAÏNH XA LÌA TRAÀN CAÁU naøy thuoäc 

veà giôùi haïnh buoâng xaû hình saéc töôùng maïo theá 

gian. Cho neân nhöõng vò tu só Phaät giaùo naøo chaáp 

nhaän giôùi naøy thì môùi trôû thaønh ngöôøi tu só Phaät 

giaùo, coøn khoâng chaáp giôùi haïnh naøy thì khoâng theå 

naøo thaønh Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni ñöôïc. Cho neân 

Taêng ñeàu phaûi caïo boû raâu toùc, coøn Ni chæ caïo boû 

toùc maø thoâi. Neáu khoâng giöõ gìn haïnh caïo boû raâu 

toùc naøy thì chæ laø moät cö só, duø ñaõ giöõ gìn taát caû 

caùc giôùi luaät khaùc nghieâm chænh. 

Hình daùng Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni laø hình 

daùng buoâng xaû, “Xaû thaân caàu ñaïo”. Ñoù laø caïo boû 

raâu toùc. Caïo boû raâu toùc laø moät hình daùng cuûa 

nhöõng baäc Thaùnh buoâng xaû traàn caáu ueá tröôïc. 

Ngöôøi ñôøi meâ muoäi khoâng bieát yù nghóa saâu 

xa cuûa giôùi haïnh “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC”, buoâng 

xaû thaân ñeå möu caàu söï giaûi thoaùt; ñeå ra khoûi cuoäc 

ñôøi ñaày khoå ñau vaø cay ñaéng. Moät söï sai laàm raát 

lôùn do voâ minh khoâng hieåu nghóa giôùi haïnh “CAÏO 

BOÛ RAÂU TOÙC”, neân duøng töôùng maïo caïo boû raâu 

toùc cuûa Phaïm haïnh ñeå löøa ñaûo, löôøng gaït ngöôøi 

khaùc, thaät laø toäi nghieäp cho nhöõng ai ñaõ laøm toäi 

loãi naøy maø khoâng bieát; ñeå laøm danh, laøm lôïi cho 

caù nhaân; ñeå höôûng duïc laïc ñaày ñuû nhö ngöôøi theá 

gian, thaäm chí coù ngöôøi bieán Phaät giaùo thaønh ngheà 
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nghieäp soáng: ngheà nghieäp thuyeát giaûng, ngheà 

nghieäp tuïng nieäm caàu sieâu, caàu an. Chính ngheà 

nghieäp tuïng nieäm caàu sieâu, caàu an laø ngheà meâ tín 

löôøng gaït ngöôøi. Ngheà thuyeát giaûng laø ngheà noùi 

doái. Ñoái vôùi Phaät giaùo, hai ngheà nghieäp naøy laø 

ngheà laøm sai. Khi tu haønh chöa xong ñöøng vì 

ngöôøi thuyeát giaûng laø khoâng ñuùng, laø sai, chæ khi 

naøo tu chöùng môùi daïy ngöôøi tu, coøn daïy ngöôøi tu 

maø mình tu chöa chöùng laø noùi doái. Ngöôøi noùi ñöôïc 

maø chöa laøm ñöôïc, ñoù laø ngöôøi noùi doái. Noùi doái 

xaáu laém caùc banï aï! Caùc baïn giaûng sö coù bieát 

khoâng?  

Laïi cuõng coù nhöõng ngöôøi möôïn hình saéc caïo 

boû raâu toùc bieán Phaät giaùo trôû thaønh moät caùi ngheà 

meâ tín nhö treân ñaõ noùi cuùng baùi, tuïng nieäm, caàu 

sieâu, caàu an, ñoát tieàn vaøng maõ, xem sao, boùi queû, 

coi ngaøy giôø toát xaáu v.v... Moät caùi ngheà löôøng gaït 

ngöôøi. Haønh moät caùi ngheà löøa ñaûo ñeå soáng nhö 

vaäy caùc baïn coù bieát ñoù laø moät vieäc toäi loãi khoâng?. 

Toäi naëng laém caùc baïn aï! Caùc baïn aáy thaät ñaùng 

thöông! Thaät ñaùng thöông!!! 

Nhöõng ngöôøi caïo boû raâu toùc khoâng lo tu haønh 

ñeå tìm söï giaûi thoaùt cho mình maø laïi laáy hình 

töôùng caïo boû raâu toùc laøm ngheà noùi doái vaø laøm 

ngheà meâ tín.. Tröôùc maët moïi ngöôøi hoï goïi caùc baïn 

baèng Thaày, nhöng caùc baïn coù thaáy mình xöùng 

ñaùng laø Thaày cuûa ngöôøi khaùc chöa? Caùc baïn coù 
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soáng hôn hoï chuùt naøo ñaâu maø laøm thaày cuûa ho.ï 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

Moät baäc laøm Thaày Trôøi, Ngöôøi ñaâu phaûi deã 

caùc baïn aï! Caùc baïn neân xeùt laïi: Phaïm haïnh cuûa 

baäc Thaày Trôøi, Ngöôøi caùc baïn coù soáng ñöôïc chöa? 

AÊn uoáng, nguû nghæ phi thôøi, y aùo sang caû, 

maëc toaøn vaûi ñaét tieàn. Vaû laïi caùc baïn coøn ôû trong 

chuøa to Phaät lôùn, giöôøng roäng neäm eâm. Cuoäc soáng 

nhö vaäy caùc baïn thaáy sao? Hình daùng, töôùng maïo, 

caùch soáng cuûa caùc baïn coù xöùng ñaùng laøm Thaày 

Trôøi, Ngöôøi ñöôïc chöa? Tröôùc maët caùc baïn hoï goïi 

laø Thaày, nhöng sau löng caùc baïn hoï cheâ bai ñuû 

ñieàu, caùc baïn coù bieát khoâng?  

“Xoaøi caø laêm nhoû traùi maø chua 

Thaày tu meâ gaùi boû chuøa khoâng ai coi” 

Hoaëc 

“ Thaày chuøa aên vuïng caù kho 

Baø vaõi baét ñöôïc ñaùnh mo leân ñaàu” 

Hoï cheâ nhöõng ñieàu caùc baïn ñaõ vi phaïm giôùi 

luaät. Caùc baïn ñöøng töôûng hoï khoâng bieát giôùi luaät. 

Hoï cheâ caùc baïn phaïm giôùi nhö vaäy laø cheâ raát 

ñuùng caùc baïn aï!.  

Thaø caùc baïn ñöøng ñi tu maø ñaõ ñi tu töùc laø caïo 
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boû raâu toùc maø ôû chuøa sang ñeïp nhö cung vaøng 

ñieän ngoïc, y aùo thì chaûi chuoát baèng vaûi ñaét tieàn, 

thöù haøng nhaäp haøng ngoaïi vv...AÊn uoáng nguû nghæ 

phi thôøi, xem ca haùt vaø ca haùt nhö ngöôøi theá tuïc 

thì coøn gì laø Phaät giaùo nöõa caùc baïn? 

Ngay töø giôùi ñaàu tieân “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC” 

maø quyù Thaày coøn vi phaïm tan naùt thì caùc giôùi luaät 

khaùc laøm sao quyù Thaày khoâng vi phaïm. 

Thöa caùc baïn! Giôùi haïnh Sa Moân ñaàu tieân 

maø caùc baïn ñaõ soáng khoâng ñuùng, ñaõ vi phaïm thì 

taát caû haïnh Sa Moân quaû laøm sao caùc baïn coù ñöôïc? 

Neáu haïnh Sa Moân quaû khoâng coù ñöôïc thì laøm sao 

caùc baïn xöùng ñaùng laø ngöôøi tu só cuûa Phaät (Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni). Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc 

baïn?  

Bôûi vì haïnh Sa Moân ôû ñaâu thì quaû Sa Moân ôû 

ñaáy, ñuùng nhö trong kinh Sa Moân Quaû maø ñöùc 

Phaät ñaõ daïy: “- Baïch Theá Toân: chuùng con daùm 

ñaâu xem hoï laø ngöôøi noâ boäc nöõa, traùi laïi chuùng 

con kính leã ngöôøi aáy, ñöùng daäy tröôùc ngöôøi aáy, 

môøi ngöôøi aáy ngoài xuoáng gheá, cuùng döôøng ngöôøi 

aáy caùc duïng cuï nhö: y ñoà aên khaát thöïc, saøng toaï 

thuoác men trò beänh vaø chuùng con seõ ra leänh ñeå 

baûo veä, che chôû ngöôøi aáy ñuùng theo luaät phaùp”. 

Chæ vì caùc baïn ñaõ lìa haïnh Sa Moân neân ñaõ laøm 

maát giaù trò cuûa moät ngöôøi tu só Phaät giaùo. Caùc baïn 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 104 - 

chæ coøn laø moät hình thöùc caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø 

sa maø thoâi. Thaät laø ñau xoùt cho Phaät giaùo “coù 

tieáng chaúng coù mieáng”. 

 Nhöõng lôøi cuûa vua A Xaø Theá tuyeân boá treân 

ñaây laø ñaõ xaùc ñònh cuï theå roõ raøng: Do keát quaû 

soáng ñuùng Sa Moân haïnh hay laø keát quaû cuûa nhoùm 

giôùi luaät thöù nhaát maø ngöôøi tu só Phaät giaùo caàn 

phaûi giöõ gìn nghieâm tuùc… Nhôø ñoù maø moïi ngöôøi 

cung kính, toân troïng, quyù meán v.v…. 

Do giôùi haïnh vaø keát quaû ñi ñoâi vôùi nhau nhö 

vaäy, neân ñöùc Phaät daïy: “phaùp Ta khoâng coù thôøi 

gian ñeán ñeå maø thaáy…”. Haïnh ôû daâu laø quaû ôû ñoù, 

haïnh laøm cho keát quaû ly duïc ly aùc phaùp hieän tieàn 

cuï theå, maø keát quaû ly duïc ly aùc phaùp hieän tieàn cuï 

theå ôû ñaâu thì ñöùc haïnh phaûi ñöôïc gaén lieàn vôùi noù 

ôû ñoù. 

Haïnh vaø quaûû khoâng theå chia laøm hai phaùp. 

Vì theá ñöùc Phaät daïy: “Giôùi luaät ôû ñaâu thì tri kieán 

ôû ñoù. Tri kieán ôû ñaâu thì giôùi luaät ôû ñoù. Giôùi luaät 

laøm thanh tònh tri kieán, tri kieán laøm thanh tònh 

giôùi luaät” . 

Toùm laïi giôùi thöù nhaát: caïo boû raâu toùc laø giôùi 

töôùng cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo, theå hieän roõ neùt 

buoâng xaû. Xaû thaân caàu ñaïo. Nhaát laø lôøi noùi naøy 

ñöôïc nhaéc ñi nhaéc laïi maõi ñeå khuyeân raên ngöôøi tu 

só Phaät giaùo chôù coù buoâng lung chaïy theo duïc laïc 
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theá gian laøm hö hoaïi ñöùc haïnh thanh tònh thaân taâm 

cuûa mình vaø coøn laøm suy ñoài Phaät giaùo, toäi aáy raát 

naëng caùc baïn aï!. 

Soáng phaûi giöõ gìn saéc töôùng cuûa ngöôøi tu só 

Phaät giaùo, ñöøng laøm oâ ueá saéc töôùng aáy. Laøm oâ ueá 

saéc töôùng aáy laø laøm oâ ueá Phaät giaùo, ñaáy caùc baïn aï 

!  

Ví duï 1: Hình daùng caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø 

sa maø caùc baïn vaøo quaùn leàu beân veä ñöôøng ngoài aên 

uoáng nhö ngöôøi theá tuïc thì coøn gì laø oai nghi teá 

haïnh giôùi haïnh caïo boû raâu toùc. Phaûi khoâng caùc 

baïn? Hay caùc baïn vaøo tieäm aên hoaëc nhaø haøng 

khaùch saïn aên uoáng nguû nghæ nhö ngöôøi theá tuïc thì 

Phaïm haïnh caïo boû raâu toùc cuûa caùc baïn coøn ñaâu? 

Ví duï 2: Hình daùng caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø 

sa maø caùc baïn laùi xe gaén maùy chaïy aøo aøo, vöôït 

ñeøn xanh ñeøn ñoû thì coøn gì giôùi haïnh caïo boû raâu 

toùc nöõa. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Ví duï 3: Hình daùng caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø 

sa maø caùc baïn huùt thuoác laù, uoáng röôïu, ca haùt 

nhaûy nhoùt, coù khi haùt voïng coå saùu caâu raát laø muøi 

maãm, ñoù laø haønh ñoäng phaïm giôùi, phaù giôùi töôùng 

caïo boû raâu toùc laøm cho Phaät Giaùo suy ñoài, laøm cho 

Phaät giaùo maát goác. Caùc baïn coù bieát khoâng? 

Ví duï 4: Hình daùng caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø 
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sa maø caùc baïn ñi du ngoaïn vaøo nhöõng khu aên chôi 

cuûa theá tuïc, nhöõng khu giaûi trí theá gian nhö Ñaàm 

Sen, Vaên Thaùnh, Suoái Tieân, Phong Nha, v.v...nhö 

vaäy coøn gì Phaïm haïnh caïo boû raâu toùc cuûa ngöôøi tu 

só Phaät giaùo. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Cho neân caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø sa maø ngoài 

leàu, ngoài quaùn aên uoáng beân ñöôøng beân væa heø laø 

khoâng ñuùng tö caùch cuûa nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät. 

Vaäy caùc baïn phaûi töø boû, nhöõng haønh ñoäng naøy, 

nhöõng haønh ñoäng naøy ñaùng traùch vaø ñaùng cheâ. 

Xin caùc baïn löu yù, ñoù laø nhöõng haønh ñoäng laøm suy 

ñoài Phaät giaùo, laø haønh ñoäng phaïm giôùi töôùng quaù 

naëng. Toäi loãi aáy khoâng theå naøo traùnh khoûi khi thôøi 

tieát nhaân duyeân ñeán. Xin caùc baïn löu yù cho nhöõng 

toäi loãi naøy. 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi bieát ñuùng choã naøo 

neân aên, neân ngoài, neân naèm, neân ñöùng, neân ôû, 

v.v... coøn ngöôïc laïi phaûi bieát ñuùng choã khoâng neân 

aên, khoâng neân ngoài, khoâng neân naèm, khoâng neân 

ñöùng, khoâng neân ôû, v.v...Ñoù laø Phaïm haïnh cuûa 

ngöôøi tu só Phaät giaùo caàn phaûi söûa sai 

GIÔÙI HAØNH CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC 

Muoán giöõ gìn “GIÔÙI HAØNH CAÏO BOÛ RAÂU 

TOÙC” thì ngöôøi tu só haèng ngaøy phaûi nhö lyù taùc yù: 

“Caïo boû raâu toùc laø moät Thaùnh haïnh xa lìa muøi 

tuïc luî theá gian, ta ñaõ chaáp nhaän Thaùnh haïnh 
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naøy, khi chaáp nhaän thì phaûi giöõ gìn troïn veïn ñeå 

hình saéc ñaàu troøn aùo vuoâng neâu cao aùnh ñuoác soi 

ñöôøng giaûi thoaùt cho moïi ngöôøi ñi vaø laøm saùng toû 

neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû giuùp cho con 

ngöôøi coù moät loái soáng cao thöôïng bieán caûnh theá 

gian thaønh Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng”.  

Kính thöa caùc baïn! Caùc baïn neân nhôù thöôøng 

xuyeân nhaéc nhôû taâm mình baèng nhöõng caâu taùc yù 

naøy. Nhôø ñoù Phaät giaùo seõ laø neàn ñaïo ñöùc cuûa loaøi 

ngöôøi maõi maõi vaø maõi maõi. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ HAI 

ÑAÉP AÙO CAØ SA 

“ÑAÉP AÙO CAØ SA” laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo 

trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi 

ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, neáu 

muoán laøm Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni ñeàu caàn phaûi 

hoïc vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh thanh 

baàn, moät trong nhöõng ñöùc haïnh laøm Thaùnh maø caùc 

baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc 

haïnh naøy ñeå thieåu duïc tri tuùc, ñeå xöùng ñaùng laøm 
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göông haïnh buoâng xaû vaät chaát theá gian. Coù nhö 

vaäy caùc baïn môùi trôû thaønh nhöõng ngoïn ñuoác soi 

saùng ñaïo ñöùc treân haønh tinh naøy, nhôø ñoù coõi theá 

gian naøy môùi trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.  

GIÔÙI ÑÖÙC THANH BAÀN ÑAÉP AÙO CAØ SA 

“ÑAÉP AÙO CAØ SA” laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc buoâng xaû thuoäc veà aên maëc trang ñieåm thaân 

theå. Ngöôøi naøo muoán tìm caàu söï giaûi thoaùt thì phaûi 

chaáp nhaän giôùi ñöùc naøy, töùc laø ñöùc haïnh xaû phuù 

caàu baàn coøn goïi laø ÑÖÙC THANH BAÀN. Ngöôøi xaû 

phuù caàu ñaïo laø ngöôøi bieát buoâng boû nhöõng gì laøm 

cho thaân ñeïp ñeõ, laøm cho thaân sang troïng, quyù 

phaùi. Cho neân giôùi naøy thuoäc veà thaân töôùng ñöùc 

haïnh thanh baàn laøm Thaùnh.  

Ñôøi soáng theá gian moïi ngöôøi thöôøng thích 

trang ñieåm laøm ñeïp, laøm sang, khoâng ai muoán 

mình xaáu, mình ngheøo, v.v… Ai cuõng muoán mình 

ñeïp vaø giaøu sang, vì söï ham muoán aáy khieán cho 

ñôøi ngöôøi phaûi chòu nhieàu khoå ñau, duø coù ñaït ñöôïc 

muïc ñích ñeïp ñeõ vaø giaøu sang, ñôøi soáng vaät chaát 

coù hôn moïi ngöôøi, nhöng tinh thaàn vaãn chòu nhieàu 

khoå ñau vaø coøn khoå ñau hôn nhöõng ngöôøi chöa ñaït 

muïc ñích tham duïc aáy. 

“ÑAÉP AÙO CAØ SA”. laø moät giôùi luaät daïy caùch 

thöùc aên maëc cuûa nhöõng ngöôøi xuaát gia ñaõ thoaùt 

khoûi söï raøng buoäc cuûa theá gian. Y aùo caø sa laø loaïi 
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y aùo cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo maëc, may baèng 

nhöõng loaïi vaûi thoâ xaáu, vaûi boû, vaûi boù thaây ma, coù 

nghóa laø ngöôøi tu só Phaät giaùo khoâng coøn aên maëc 

sang ñeïp nhöõng loaïi vaûi haøng ñaét tieàn nhö ngöôøi 

theá tuïc, maø chæ aên maëc vaûi thoâ xaáu, ñeå trôû thaønh 

ngöôøi ngheøo nhaát trong xaû hoäi. Cho neân giôùi naøy 

coøn goïi laø “Giôùi ñöùc xaû phuù caàu baàn”, töùc laø 

buoâng boû nhöõng caùi sang caùi ñeïp cuûa cuoäc ñôøi ñeå 

tìm moät loái soáng coù ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Moät loái soáng maø chæ coù 

nhöõng ngöôøi tu só Phaät giaùo chaân chaùnh môùi coù. 

Ngöôøi tu só chaân chaùnh cuûa Phaät giaùo khoâng 

bao giôø maëc aùo caø sa vaûi ñaét tieàn, soáng khoâng xa 

hoa nhö ngöôøi theá tuïc. Do ñöùc haïnh naøy maø ngöôøi 

tu só Phaät giaùo ñöôïc moïi ngöôøi kính troïng, coøn 

nhöõng tu só aên maëc vaûi haøng ñaét tieàn, vaûi nhaäp laø 

nhöõng tu só phaïm giôùi, phaù giôùi, soáng khoâng thieåu 

duïc tri tuùc, thieáu ñöùc xaû phuù caàu baàn, hoï laø nhöõng 

Ma Ba Tuaàn trong Phaät giaùo, hoï laø truøng trong 

loâng sö töû vaø seõ gieát sö töû cheát. 

GIÔÙI HAÏNH XAÛ PHUÙ CAÀU BAÀN 

Chính vua A Xaø Theá khi nghe ñöùc Phaät daïy 

chín oai nghi teá haïnh naøy thì OÂng chaáp nhaän ngay 

lieàn vaø coøn xaùc ñònh: duø laø keû haàu, ngöôøi noâ boäc, 

noâ tyø trong cung ñieän nhaø vua, nhöng khi hoï ñaõ 

xuaát gia giöõ gìn chín oai nghi teá haïnh nhö vaäy, 
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nhaø vua cuõng phaûi cung kính, toân troïng, cuùi ñaàu 

ñaûnh leã nhö nhöõng vò tu só khaùc. 

Bôûi vaäy, giôùi luaät laø nhöõng oai nghi teá haïnh 

neân noù nhieáp phuïc ñöôïc taát caû moïi ngöôøi. Ngöôøi 

tu só Phaät giaùo soáng khoâng ñuùng giôùi haïnh thì 

khoâng ñöôïc moïi ngöôøi cung kính, toân troïng nhaát 

laø nhöõng Phaät töû chaân chaùnh. 

Oai nghi teá haïnh xaû phuù caàu baàn laø nhöõng 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc cao ñeïp maø ngöôøi theá gian 

khoâng bao giôø laøm ñöôïc, chæ coù nhöõng ngöôøi xuaát 

gia thaáy roõ caùc phaùp theá gian laø phaùp voâ thöôøng, 

khoâng coù phaùp naøo laø ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa 

ta, neân töï giaùc xaû boû vaät chaát theá gian ñeå soáng ñôøi 

Phaïm haïnh, soáng ñôøi Thaùnh thieän khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh.  

Quyeát soáng moät ñôøi soáng Phaïm haïnh neân 

chaáp nhaän nhöõng giôùi luaät ñöùc haïnh buoâng xaû, duø 

coù khoù khaên ñeán ñaâu cuõng vöôït qua. Vì theá 

thöôøng nhaéc taâm mình: 

“Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi! 

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa 

Vaïn söï voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi!” 

Baøi keä treân ñaây ñaõ xaùc ñònh Thaùnh haïnh xaû 
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phuù caàu baàn cuûa moät baäc chaân tu ñaõ ra khoûi moïi 

söï raøng buoäc cuûa caùc phaùp theá gian. 

Giôùi luaät Thaùnh haïnh laø nhö vaäy, nhöng xeùt 

laïi ngöôøi tu só thôøi nay laø tu danh, tu lôïi, tu chuøa 

to, Phaät lôùn, tu tieàn, tu baïc, tu aên tu nguû, tu xe hôi, 

tu y aùo, v.v… 

Nhöõng tu só naøy ñaõ bieán Phaät giaùo trôû thaønh 

laø moät toân giaùo löøa ñaûo, chöù khoâng coøn laø moät toân 

giaùo ñöùc haïnh nhaân baûn – nhaân quaû cuûa loaøi 

ngöôøi nöõa. 

GIÔÙI HAØNH XAÛ PHUÙ CAÀU BAÀN 

Muoán soáng ñuùng Thaùnh haïnh “GIÔÙI HAØNH 

XAÛ PHUÙ CAÀU BAÀN” thì haèng ngaøy phaûi chuyeân 

caàn sieâng naêng theo phaùp nhö lyù taùc yù: “Muoán ra 

khoûi nhaø sanh töû thì phaûi luoân luoân giöõ gìn soáng 

ñuùng Thaùnh haïnh xaû phuù caàu baàn, neáu khoâng 

giöõ gìn ñuùng Thaùnh haïnh naøy thì duø coù tu haønh 

ñeán muoân ngaøn kieáp vaãn hoaøi coâng voâ ích, uoång 

phí moät ñôøi”. 

Kính thöa caùc baïn! Taát caû nhöõng giôùi luaät 

nhoû nhaët naøy ñeàu laø nhöõng ñaïo ñöùc vaø nhöõng oai 

nghi teá haïnh cuûa moät tu só Phaät giaùo chaân chaùnh, 

coøn nhöõng tu só khoâng chaân chaùnh thì xem thöôøng 

nhöõng ñöùc haïnh naøy hoï thuoäc veà nhöõng haïng 

ngöôøi lôïi duïng toân giaùo laøm cuoäc ñôøi. Hôn theá nöõa 
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coù nhöõng keû lôïi duïng söï tín ngöôõng toân giaùo cuûa 

moïi ngöôøi ñeå thoáng laõnh toaøn caàu döôùi quyeàn sinh 

saùt loaøi ngöôøi trong tay hoï. Xin caùc baïn löu yù: toân 

giaùo chæ laø neàn ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi, laøm lôïi ích 

cho con ngöôøi, chöù khoâng ñöôïc pheùp löøa ñaûo vaø 

khoâng coù quyeàn cai trò loaøi ngöôøi baèng thaàn 

quyeàn, meâ tín. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ BA 

TÖØ BOÛ GIA ÑÌNH 

“TÖØ BOÛ GIA ÑÌNH” laø moät haønh ñoäng 

Thaùnh haïnh caét aùi ly gia, thoaùt khoûi moïi söï raøng 

buoäc tình caûm gia ñình, gia toäc, noù khoâng phaân 

bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay 

khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân 

haønh tinh naøy, neáu muoán laøm Thaùnh ra khoûi sinh 

töû luaân hoài thì caàn phaûi hoïc vaø soáng ñuùng nhöõng 

ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh trong 

nhöõng ñöùc haïnh laøm Thaùnh maø caùc baïn caàn phaûi 

hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Coù 

nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh 

tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.  
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GIÔÙI ÑÖÙC LY GIA CAÉT AÙI 

“GIÔÙI ÑÖÙC LY GIA CAÉT AÙI” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc thuoäc veà thaân vaø taâm giaûi thoaùt cuûa 

Phaät giaùo ñeå trôû thaønh moät baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni. Giôùi naøy nghe thì deã nhöng thöïc hieän 

noù cho baèng ñöôïc thì khoù voâ cuøng. Khi thöïc hieän 

giôùi naøy khoâng kheùo leùo thieän xaûo thì caùc baïn 

phaïm vaøo giôùi ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai thì 

“GIÔÙI ÑÖÙC LY GIA CAÉT AÙI” thaät laø khoù nan 

giaûi. Phaûi khoâng caùc baïn? 

ÔÛ ñôøi ai ai cuõng phaûi coù gia ñình, nhöng ñoái 

vôùi nhöõng ngöôøi tu só Phaät giaùo thì phaûi ly gia caét 

aùi. Chính gia ñình laø nhöõng sôïi daây tình caûm cuûa 

nhöõng ngöôøi thaân thöông troùi buoäc raát chaët neân 

khoù cho caùc baïn tu taäp giaûi thoaùt. 

Ñaïo Phaät chuû tröông soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, nhöng phaûi caét aùi ly gia thì tu 

haønh môùi chöùng ñaïo. Ñieàu naøy nghe thì deã nhöng 

laøm thì khoù voâ cuøng nhö treân ñaõ noùi. Caét aùi ly gia 

maø gia ñình khoâng buoàn thì laøm sao ñöôïc. Phaûi 

khoâng caùc baïn? Ñaáy laø ñaïo ñöùc Thaùnh haïnh giaûi 

thoaùt cuûa Phaät giaùo ñaáy caùc baïn aï! 

Vaäy tröôùc tieân baïn muoán tu theo Phaät giaùo 

thì baïn phaûi tu hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi soáng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, coù nghóa laø caùc baïn 
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phaûi soáng nhaãn nhuïc, tuyø thuaän baèng loøng nhö theá 

naøo, ñeå moïi ngöôøi trong gia ñình meán phuïc ñöùc 

haïnh cuûa caùc baïn vaø khi caùc baïn xuaát gia moïi 

ngöôøi thaân seõ vui veû khoâng coù yù caûn trôû söï tu 

haønh. 

Khi moïi ngöôøi trong gia ñình vui loøng cho 

caùc baïn ñi tu, thì caùc baïn ñöøng chaàn chôø maø haõy 

mau mau rôøi boû gia ñình ñeå thöïc hieän ôû giai ñoaïn 

hai cuûa Phaät giaùo, ñeå trôû thaønh ngöôøi tu só Phaät 

giaùo chaân chaùnh ‘TÖØ BOÛ GIA ÑÌNH”.  

“TÖØ BOÛ GIA ÑÌNH”. laø moät ñöùc haïnh laøm 

Thaùnh ly gia caét aùi. Vì theá caùc baïn khoâng coù 

quyeàn laøm khoå nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình. 

Baèng moïi caùch caùc baïn phaûi soáng vôùi hoï nhö theá 

naøo? Vaø ñoái söû nhö theá naøo ñeå hoï vui loøng chaáp 

nhaän cho caùc baïn xuaát gia tu haønh. Ñoù môùi goïi laø 

“GIÔÙI ÑÖÙC LY GIA CAÉT AÙI”. Chæ caàn caùc baïn 

khoâng yù thöùc ñöùc haïnh veà ñieàu naøy thì gia ñình 

caùc baïn tan naùt vaø khoå ñau, vaø nhö vaäy caùc baïn 

phaïm vaøo giôùi TÖØ BOÛ GIA ÑÌNH”. töùc laø “GIÔÙI 

ÑÖÙC LY GIA CAÉT AÙI” khoâng bao giôø ñöôïc vieân 

maõn. 

GIÔÙI HAÏNH LY GIA CAÉT AÙI 

“TÖØ BOÛ GIA ÑÌNH”. laø moät Thaùnh haïnh 

giaûi thoaùt khoâng coøn aùi kieát söû troùi buoäc. Vì vaäy 

ngöôøi tu haønh tìm caàu söï giaûi thoaùt maø coøn vöôùng 
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baän gia ñình thì laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. Söï 

thöông, söï nhôù cuõng laøm cho caùc baïn tu haønh raát 

khoù khaên. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Muïc ñích cuûa Phaät giaùo laø soáng trong theá 

gian maø vöôït ra ngoaøi theá gian, soáng bình thöôøng 

nhöng laïi phi thöôøng, vì duïc vaø aùc phaùp khoâng coøn 

taùc ñoäng vaøo thaân taâm caùc baïn ñöôïc, nhöng caùc 

baïn cuõng khoâng phaûi soáng trô trô nhö ñaù. 

Caùc baïn coù bieát khoâng? Gia ñình laø moät 

chuøm nhaân quaû, vì theá muoán soáng khoâng gia ñình 

nhö trong giôùi luaät ñaõ daïy thì caùc baïn khoâng ñöôïc 

quyeàn boû gia ñình boû cha meï, vôï con v.v…, nhöng 

khi muoán ñi tu thì caùc baïn phaûi ñöôïc söï ñoàng yù 

cuûa nhöõng ngöôøi naøy. Ñoàng yù cho caùc baïn ñi tu 

khoâng phaûi vì söï baét buoäc cuûa caùc baïn, maø vì 

ngöôøi thaân trong gia ñình ñaõ töï giaùc ñôøi ngöôøi laø 

ñau khoå. Khi moïi ngöôøi trong gia ñình ñoàng yù cho 

caùc baïn ñi tu laø hoï ñaõ hieåu ñöôïc con ñöôøng giaûi 

thoaùt cuûa Phaät giaùo laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi…..Con 

ñöôøng aáy coù ñuû khaû naêng noäi löïc laøm chuû sanh, 

giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài. 

Moät ngöôøi tu só cuûa Phaät giaùo coù vôï con thì 

ñoù laø phaïm vaøo giôùi haïnh soáng khoâng gia ñình. 

Cho neân moïi ngöôøi thaáy moät ngöôøi tu só Phaät giaùo 

coù vôï con thì ñoù laø moät cö só troïc ñaàu. Thaät ra 
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ngöôøi cö só troïc ñaàu laø moät tu só phaïm giôùi, phaù 

giôùi, laø moät loaïi truøng trong loâng sö töû, noù seõ gieát 

cheát sö töû, noù seõ gieát cheát ñaïo Phaät. Ñoù laø moät 

loaøi Ma trong Phaät giaùo. Xin caùc baïn löu yù vaø 

caûnh giaùc nhöõng haïng tu só naøy, hoï laø nhöõng ngöôøi 

möôïn toân giaùo laøm ñôøi soáng. 

“SOÁNG KHOÂNG GIA ÑÌNH” laø moät Thaùnh 

haïnh giaûi thoaùt cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo. Ngöôøi tu 

só Phaät giaùo phaûi chaáp nhaän moät ñôøi soáng du Taêng 

khaát só, moät ñôøi soáng phieâu löu nay ñaây mai ñoù, 

soáng khoâng gia ñình, khoâng nhaø cöûa. Ñaây laø moät 

cuoäc soáng traùi ngöôïc vôùi cuoäc soáng theá gian. Cuoäc 

soáng theá gian laø phaûi coù gia ñình, moät maùi aám tình 

thöông. Ngöôïc laïi ñôøi soáng tu só Phaät giaùo phaûi ly 

gia caét aùi, töùc laø soáng khoâng gia ñình. Ñoù laø Phaïm 

haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo, soáng trong traàn lao 

maø ñaõ ra khoûi traàn lao,, neáu ai khoâng chaáp nhaän 

Thaùnh haïnh naøy thì ñöøng neân xuaát gia. Xuaát gia 

coù nghóa laø ra khoûi nhaø theá tuïc, soáng moät ñôøi giaûi 

thoaùt khoâng coøn bò ai troùi buoäc caùc baïn baèng baát 

cöù moïi ñieàu gì. 

“SOÁNG KHOÂNG GIA ÑÌNH” laø giôùi haïnh 

giaûi thoaùt cuûa nhöõng baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni, 

neáu ai muoán tu theo Phaät giaùo maø khoâng chaáp 

nhaän giôùi haïnh ly gia caét aùi naøy thì khoâng bao giôø 

trôû thaønh ngöôøi tu só Phaät giaùo chaân chaùnh ñöôïc . 
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“SOÁNG KHOÂNG GIA ÑÌNH” laø giôùi cuï tuùc 

thöù ba noù thuoäc veà giôùi haïnh ly gia caét aùi, neáu 

khoâng coù giôùi haïnh ly gia caét aùi thì laøm sao thoaùt 

khoûi söï troùi buoäc cuûa nhaân quaû aùi kieát söû. Laøm 

sao ra khoûi nhaø sanh töû vaø chaám döùt luaân hoài. Giôùi 

naøy laø giôùi luaät caét taát caû nhöõng sôïi daây aùi kieát söû. 

Vaäy caùc baïn neân löu yù: Thaùnh haïnh giaûi thoaùt laø 

ñaây, ngoaøi Thaùnh haïnh naøy ñi tìm söï giaûi thoaùt 

khoâng coù. 

Ngaøy xöa ñöùc Phaät ñaõ chaáp nhaän giôùi naøy 

neân Ngaøi môùi boû cung vaøng ñieän ngoïc vôï ñeïp con 

thô. Khi boû ñi tu nhö vaäy môùi ra khoûi söï troùi buoäc 

cuûa nhöõng sôïi daây aùi kieát söû. 

Chuùng ta noùi thì deã nhöng maáy ai laøm ñöôïc, 

khoù laém caùc baïn aï! Khi ñaõ coù gia ñình laø ñieàu khoù 

boû, khoù voâ cuøng khoù. 

Laøm ñöôïc nhö ñöùc Phaät phaûi laø ngöôøi coù 

nghò löïc, coù gan daï, coù yù chí, coù quyeát taâm cao, 

chöù haïng taàm thöôøng thì chaúng bao giôø döùt aùo ra 

ñi ñöôïc, cuoäc soáng traùch nhieäm boån phaän trong 

gia ñình luoân luoân keùo daøi maõi leâ theâ trong tình 

traïng nhö keùo cöa. Vì theá söï tu haønh chæ daäm chaân 

taïi choã, khoâng tieán saâu vaøo ñònh vaø cuõng khoâng 

theå vöôït ra khoûi khoâng gian vaø thôøi gian cuûa nhaân 

quaû. 

Neáu ngay giôùi haïnh thöù ba “SOÁNG KHOÂNG 
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GIA ÑÌNH” naøy caùc baïn ñaõ soáng ñuùng nghieâm 

chænh thì ñaõ nhaän ra ñöôïc söï giaûi thoaùt khoûi moïi 

söï raøng buoäc cuûa gia ñình vôï con hay choàng con. 

Ñoù laø moät söï raøng buoäc maø nhöõng nhaø tu haønh goïi 

ñoù laø nhaø tuø khoå sai chung thaân. Noùi nhö vaäy coù 

quaù lôøi khoâng caùc baïn? Neáu caùc baïn coù gia ñình 

thì caùc baïn seõ bieát noãi khoå naøy, haïnh phuùc gia 

ñình chæ laø bong boùng nöôùc, khoå nhieàu maø söï an 

vui chaúng coù bao nhieâu. Phaûi khoâng caùc baïn ?  

Neáu giôùi haïnh thöù ba “SOÁNG KHOÂNG GIA 

ÑÌNH” naøy caùc baïn khoâng chaáp nhaän thì giôùi thöù 

nhaát vaø giôùi thöù hai chæ laø moät hình thöùc moät tu só 

Phaät giaùo suoâng maø thoâi. Cuoäc ñôøi cuûa caùc baïn 

mang hình thöùc tu só Phaät giaùo maø khoâng daùm lìa 

xa caùc aùi kieát söû thì cuõng phí moät ñôøi tu haønh cuûa 

caùc baïn maø thoâi. 

Cuoäc ñôøi tu haønh theo Phaät giaùo laáy söï giaûi 

thoaùt laøm ñaàu, cho neân taát caû söï vieäc treân theá gian 

naøy ñeàu buoâng xaû saïch nhôø coù buoâng xaû saïch neân 

môùi laøm chuû ñöôïc nhaân quaû. Coøn gia ñình laø moät 

nhaân quaû ñaõ vay traû traûi qua nhieàu ñôøi kieáp, chöù 

khoâng phaûi chæ coù moät ñôøi nay. Caùc baïn neân nhôù: 

“TÖØ BOÛ GIA ÑÌNH, SOÁNG KHOÂNG GIA 

ÑÌNH” laø moät vieäc laøm raát khoù, boû maø coù ñaïo 

ñöùc, boû maø khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì 

môùi goïi laø boû 
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Xin caùc baïn neân löu yù, giôùi thöù nhaát vaø giôùi 

thöù hai: “CAÏO BOÛ RAÂU TOÙC, ÑAÉP AÙO CAØ SA” 

giuùp caùc baïn thay ñoåi hình saéc theá gian, baèng hình 

saéc xuaát theá gian ñeå nhaém höôùng giaûi thoaùt ñi 

ñeán. Vì theá giôùi thöù ba daïy vieäc ñaàu tieân laø caùc 

baïn phaûi buoâng xaû chuøm nhaân quaû gia ñình: “TÖØ 

BOÛ GIA ÑÌNH, SOÁNG KHOÂNG GIA ÑÌNH ”. 

Khi töø boû gia ñình soáng khoâng gia ñình thì 

caùc baïn tìm thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt ngay lieàn 

khoâng coøn bò troùi buoäc nhöõng sôïi daây aùi kieát söû 

nöõa. Ñoù laø phaùp thöïc teá hieän taïi khoâng coù thôøi 

gian ñeán ñeå maø thaáy.  

Quaû giaûi thoaùt ngay lieàn nhöng vieäc laøm 

ñöôïc nhö vaäy khoâng phaûi laø moät vieäc deã laøm nhö 

ñaõ noùi ôû treân. Vì noù laø giôùi haïnh ly traàn tuïc, thoaùt 

kieáp ñôøi khoå ñau. 

 Khi nghe ñöùc Phaät trình baøy keát quaû giaûi 

thoaùt cuûa vò Sa Moân thì vua A Xaø Theá phaûi chaáp 

nhaän ngay lieàn. Söï chaáp nhaän cuûa Vua A Xaø Theá 

cuõng laø moät keát quaû cuûa Sa Moân haïnh hay noùi 

caùch khaùc laø keát quaû giôùi haïnh laøm Thaùnh cuûa 

nhöõng ngöôøi tu theo Phaät giaùo. 

Hoïc giôùi luaät ñeán ñaây caùc baïn thaáy giôùi luaät 

cuûa Phaät laø moät phaùp moân tuyeät vôøi, moãi giôùi ñeàu 

coù moãi ñöùc, moãi haïnh. Moãi ñöùc, moãi haïnh ñeàu 

nhaém vaøo muïc ñích ly duïc, ly aùc phaùp ñeå ñi ñeán 
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quaû giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Kính thöa caùc baïn! Giôùi luaät laø moät phaùp 

moân daïy veà ñöùc haïnh, ñaâu phaûi laø chieác beø ñöa 

qua soâng nhö caùc nhaø Ñaïi Thöøa ñaõ hieåu. Caùc baïn 

tu hoïc giôùi luaät laø ñeå thaám nhuaàn ñöùc haïnh laøm 

Ngöôøi laøm Thaùnh. Khi thaám nhuaàn giôùi luaät ñöùc 

haïnh thì caùc baïn trôû thaønh giôùi luaät ñöùc haïnh. Nhö 

vaäy giôùi luaät laø chieác beø sang soâng thì khoâng ñuùng 

caùc baïn aï! Cho neân lôøi daïy: “Chaùnh phaùp coøn 

phaûi boû huoáng laø phi phaùp” lôøi daïy naøy khoâng 

ñuùng xin caùc baïn ñöøng nghe theo, ñoù laø lôøi phi 

phaùp ñeå dieät chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät.  

GIÔÙI HAØNH SOÁNG KHOÂNG GIA ÑÌNH 

Muoán soáng khoâng gia ñình thì haèng ngaøy caùc 

baïn neân tö duy: “Gia ñình laø sôïi daây aùi kieát söû, 

khieán cho caùc baïn raát khoå ñau vì loøng yeâu thöông 

nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình”. 

Thöa caùc baïn! Vì loøng thöông yeâu ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình maø bieát bao 

nhieâu laàn caùc baïn phaûi khoå ñau vôùi hoï. Nhöõng söï 

khoå ñau aáy goàm coù: 

1/ Khi nhöõng ngöôøi thaân beänh taät caùc baïn 

phaûi chaêm soùc thöùc khuya daäy sôùm, phaûi cho aên 

cho uoáng thuoác, phaûi dìu ñaét tieâu tieåu boàng beá, 

phaûi giaët giuõ quaán aùo v.v… chòu bieát bao voâ vaøn 
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cöïc khoà khi ôû nhaø cuõng nhö ñeán beänh vieän. 

2/ Khi nhöõng ngöôøi thaân bò tai naïn thì caùc 

baïn lo laéng, buoàn raàu aên khoâng ngon nguû khoâng 

yeâu v.v… 

3/ Khi coù nhöõng ngöôøi thaân röôïu cheø say söa, 

côø baïc, ñieám ñaøng v.v…laø moät tai hoaï cho gia ñình 

raát lôùn caùc baïn seõ khoå ñau bieát chöøng naøo. 

4/ Khi con caùi khoâng nghe lôøi cha meï boû hoïc 

troán hoïc beâ tha chôi bôøi vôùi nhöõng beø baïn hö thaân 

maát neát thì caùc baïn laøm cha meï raát laø khoå taâm 

5/ Khi vôï hay choàng ngoaïi tình laø moät noãi 

khoå taâm nhaát cho nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình, 

khoâng nhöõng ngöôøi lôùn maø con caùi cuõng ñau khoå. 

6/ Khi trong gia ñình coù ngöôøi maát laø moät noãi 

khoå ñau buoàn baõ nhaát, khoâng coøn ai thích aên, thích 

nguû, thích laøm, thích vui chôi v.v… Thaät laø moät noãi 

trôøi saàu ñaát thaûm. 

7/ Nhöõng lôøi khuyeân raên, nhöõng lôøi daïy baûo, 

nhöõng lôøi noùi ngaên caûn khoâng cho ngöôøi thaân laøm 

nhöõng ñieàu sai traùi thì döôøng nhö nhöõng lôøi aáy 

laøm nghòch yù, sinh ra nhöõng chöôùng ngaïi trong gia 

ñình khieán moïi ngöôøi khoâng vui. Ñaáy cuõng laø moät 

söï khoå ñau, buoàn phieàn. 

Keå ra soáng trong gia ñình laø moät cuoäc soáng 
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khoå ñau trieàn mieân baát taän, phaûi noùi raèng khoå ñau 

thì nhieàu maø söï an vui thì khoâng bao nhieâu. Bôûi 

vaäy muoán thoaùt ra khoûi moïi söï khoå ñau treân cuoäc 

ñôøi naøy thì gia ñình laø nôi maø caùc baïn caàn phaûi xa 

lìa tröôùc nhaát. Do ñoù nhöõng giôùi ñaàu tieân cuûa Phaät 

giaùo cho ngöôøi xuaát gia ñeàu nhaém vaøo aùi kieát söû, 

vì theá, phaûi giöõ gìn nghieâm chænh giôùi “SOÁNG 

KHOÂNG GIA ÑÌNH”. 

Muoán soáng khoâng gia ñình thì caùc baïn 

thöôøng taùc yù: “Gia ñình laø aùi kieát söû, laø noãi khoå 

ñau baát taän cuûa loaøi ngöôøi, laø loä trình cuûa qui luaät 

nhaân quaû ñeå tieáp tuïc taùi sinh luaân hoài khoå ñau 

maõi maõi, ta phaûi coá gaéng baèng moïi caùch vöôït ra 

maïng löôùi cuûa gia ñình”. 

Toùm laïi ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só Phaät giaùo 

phaûi thoâng suoát maïng löôùi aùi kieát söû gia ñình, ñeå 

tìm moïi caùch thoaùt ra vaø chaám döùt sôïi daây voâ hình 

luoân luoân troùi buoäc baèng tình thöông vaø ñau khoå 

muoân ñôøi maø moïi ngöôøi treân theá gian naøy khoâng 

ai traùnh khoûi. 

 
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VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ TÖ 

SOÁNG KHOÂNG NHAØ CÖÛA 

“SOÁNG KHOÂNG NHAØ CÖÛA” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc thuoäc veà thaân vaø taâm laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc 

hieåu ñeå bieát loái soáng cuûa moät vò Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni xaû boû loái soáng theá gian ñeå ñi vaøo loái 

soáng Thaùnh thieän cuûa moät baäc phi phaøm. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc vaø haïnh 

trong nhöõng ñöùc haïnh laøm Thaùnh maø caùc baïn caàn 

phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy 

ñeå khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. 

Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh 

tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC LY GIA SOÁNG KHOÂNG NHAØ 

CÖÛA 

 “SOÁNG KHOÂNG NHAØ CÖÛA” laø moät ñöùc 

haïnh soáng lìa boû sanh y cuûa nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng, Thaùnh ni ly duïc ly aùc phaùp, chöù khoâng phaûi 

nhö moät soá ngöôøi soáng du muïc nhö daân Baéc Cöïc, 

Nam Cöïc. Daân Baéc Cöïc, Nam Cöïc soáng khoâng 
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nhaø cöûa laø vì hoï soáng treân baêng tuyeátù neân tìm loái 

soáng baèng caùch saên haûi caåu hoaëc baèng caùch chaên 

nuoâi deâ, cöøu, boø v.v… Do soáng nhö vaäy neân phaûi 

chaáp nhaän ñôøi soáng du muïc. 

 “SOÁNG KHOÂNG NHAØ CÖÛA” laø moät ñöùc 

haïnh giaûi thoaùt soáng ly gia, moät ñôøi soáng Du Taêng 

Khaát Só. Nhôø loái soáng nhö vaäy neân môùi buoâng xaû 

ñöôïc moïi vaät chaát treân theá gian naøy. Do ñöùc soáng 

ly gia maø thaân taâm môùi ñöôïc giaûi thoaùt, ñôøi soáng 

môùi coù thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.  

Ai cuõng bieát Phaät giaùo coù moät neàn ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. Neáu soáng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi maø khoâng soáng ñuùng ñöùc haïnh giaûi thoaùt ly 

gia caét aùi thì khoâng theå naøo soáng troïn veïn ñöôïc. 

GIÔÙI HAÏNH LY GIA SOÁNG KHOÂNG 

NHAØ CÖÛA 

“SOÁNG KHOÂNG NHAØ CÖÛA” laø moät haønh 

ñoäng soáng haïnh töø boû nhaø cöûa, töùc laø ly taát caû caùc 

phaùp treân theá gian naøy. Vì taát caû caùc phaùp treân theá 

gian naøy ñeàu laø do duyeân hôïp maø thaønh, neân 

khoâng coù phaùp naøo laø ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa 

ta. Do bieát roõ thaät nhö vaäy neân caùc baïn môùi chaáp 

nhaän soáng khoâng nhaø cöûa. Soáng khoâng nhaø cöûa laø 

soáng thoaùt ly moïi vaät chaát treân theá gian naøy, noù coù 

nghóa laø soáng buoâng xaû saïch. 
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“Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi! 

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì? 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa 

Vaïn söï voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi!” 

Nhôø buoâng xuoáng maø thaân taâm ñöôïc thanh 

thaûn an laïc vaø voâ söï; nhôø buoâng xuoáng maø soáng 

giaûi thoaùt sanh töû luaân hoài. 

“SOÁNG KHOÂNG NHAØ CÖÛA” laø moät Thaùnh 

haïnh ly gia caét aùi cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ thoâng suoát 

lyù duyeân hôïp cuûa caùc phaùp. “Caùc phaùp theá gian laø 

phaùp sinh dieät. Sinh dieät dieät roài tòch dieät laø vui”. 

Ñuùng vaäy, ngöôøi thaáu suoát lyù nhaân duyeân thì soáng 

khoâng nhaø cöûa, coøn nhöõng ngöôøi chöa thaáu suoát ly 

nhaân duyeân thì soáng nhaø cao cöûa roäng, chuøa to 

Phaät lôùn, soáng ñaày ñuû vaät chaát nhö ngöôøi theá gian, 

soáng dính maéc vaät chaát, soáng thieáu ñöùc haïnh 

thanh baàn buoâng xaû, “xaû phuù caàu baàn xaû thaân 

caàu ñaïo”. 

Neáu cuoäc ñôøi tu haønh maø soáng khoâng ñuùng 

giôùi haïnh naøy thì khoâng phaûi laø ngöôøi tu só Phaät 

giaùo. Vì ngöôøi tu só Phaät giaùo laø ngöôøi ly gia caét aùi 

“SOÁNG KHOÂNG NHAØ CÖÛA” laø moät Thaùnh 

haïnh tuy raát taàm thöôøng nhöng raát quan troïng cho 

vieäc tu haønh tìm caàu söï giaûi thoaùt. Xin caùc baïn 
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neân löu yù giôùi haïnh naøy, coù soáng ñuùng thì môùi coù 

söï giaûi thoaùt chaân thaät roõ raøng cuï theå. 

GIÔÙI HAØNH LY GIA SOÁNG KHOÂNG 

NHAØ CÖÛA 

Muoán ly gia caét aùi ñeå xuaát gia tu haønh cho 

deã daøng hôn thì neân ñoái söû vôùi nhöõng ngöôøi thaân 

thöông trong gia ñình cuûa mình, nhaát laø phaûi bieát 

nhaãn nhuïc, tuyø thuaän vaø baèng loøng trong moïi 

nghòch caûnh, phaûi bieát laéng nghe vaø toân troïng, 

thöông yeâu vaø tha thöù cho hoï khi hoï coù nhöõng lôøi 

vaø nhöõng haønh ñoäng ngaên caûn choáng ñoái laïi vieäc 

tu haønh cuûa mình.  

Do hoaøn caûnh nghòch nhö vaäy caùc baïn neân 

tuyø thuaän, nhöng khoâng bò loâi cuoán vaøo aùc phaùp 

coù nghóa laø caùc baïn phaûi giöõ gìn taùm giôùi (Baùt 

Quan Trai) cho nghieâm tuùc vaø coá gaéng tu taäp 18 

ñeà muïc Ñònh Nieäm Hôi Thôû, Ñònh Voâ Laäu vaø ñi 

kinh haønh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh. 

Soáng trong gia ñình caùc baïn phaûi luoân luoân 

sieâng naêng laøm moïi vieäc, vui veû vôùi moïi ngöôøi, 

nhöng phaûi giöõ laäp tröôøng cho thaät vöõng, hoï noùi 

gì, laøm gì coù veû khoâng ñoàng yù ngaên caûn veà söï giöõ 

giôùi luaät thì caùc baïn neân cöông quyeát giöõ gìn giôùi 

luaät nghieâm chænh, khoâng heà vi phaïm, nhöng raát 

côûi môû khoâng toû ra laàm laàm lì lì khoù chòu v.v… Coù 

giöõ gìn söï haøi hoaø nhö vaäy thì môùi coù ngaøy thöïc 
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hieän ñöôïc yù nguyeän. 

Muoán coù söï haøi hoaø laøm vui loøng moïi ngöôøi 

nhö vaäy, haèng ngaøy caùc baïn phaûi duøng phaùp nhö 

lyù taùc yù: “Ta phaûi bieát giöõ laäp tröôøng cho vöõng, 

nhaát ñònh ta phaûi vöôït ra voøng cöông toûa cuûa aùi 

kieát söû, nhöng luoân luoân soáng haøi hoaø vôùi moïi 

ngöôøi trong gia ñình khoâng neân laøm khoå hoï” Coù 

taùc yù vaø tu taäp nhö vaäy thì nhaân duyeân ñuû caùc baïn 

seõ ñöôïc toaïi nguyeän. Ñoù laø giôùi haønh “SOÁNG 

KHOÂNG NHAØ CÖÛA”. Ñôøi soáng khoâng gia ñình 

khoâng nhaø cöûa thì thaân taâm deã daøng thanh thaûn, 

an laïc vaø voâ söï caùc baïn aï! 

Söï tu haønh theo Phaät giaùo khoâng phaûi deã, 

thöôøng gaëp nghòch caûnh hôn laø thuaän caûnh, ñoù laø 

moät söï thöû thaùch trong ñôøi tu cuûa caùc baïn, caùc baïn 

ñöøng naûn loøng, haõy tinh taán leân phía tröôùc laø moät 

chaân trôøi giaûi thoaùt ñang chôø caùc baïn. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ NAÊM 

SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN” laø moät haønh 

ñoäng Thaùnh haïnh ñaïo ñöùc soáng ngaên ngöøa moãi 

haønh ñoäng cuûa thaân, ñeå ñieàu khieån thaân, khoâng 
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cho thaân haønh ñoäng chaïy theo duïc nhieãm theá gian, 

khieán cho thaân ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï  

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN” noù laø moät ñöùc 

haïnh coù ích lôïi raát lôùn cho moïi ngöôøi, nhôø noù maø 

moïi ngöôøi soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Vì theá, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, neáu muoán 

laøm ngöôøi coù ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi vaø ñeå thoaùt ra khoûi moïi söï khoå ñau trong 

cuoäc ñôøi naøy vaø chaám döùt sinh töû luaân hoài thì caàn 

phaûi hoïc hieåu bieát vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh “SOÁNG 

CHEÁ NGÖÏ THAÂN”. 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN”, ñaây laø moät giôùi 

luaät daïy veà ñöùc vaø haïnh trong nhöõng ñöùc haïnh 

laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh maø caùc baïn caàn phaûi hoïc 

hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy cho troïn 

veïn ñeå coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû. Coù nhö 

vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh 

naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng 

GIÔÙI ÑÖÙC SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN 

Giôùi thöù naêm “SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN”, 

laø moät giôùi luaät daïy moïi ngöôøi phaûi thöôøng soáng 

coù ñaïo ñöùc bieát ngaên chaën thaân khoâng cho thaân 

chaïy theo duïc laïc. Vaäy soáng ñaïo ñöùc cheá ngöï thaân 

laø soáng nhö theá naøo?  
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Tröôùc khi muoán hieåu nghóa caâu naøy thì caùc 

baïn neân hieåu töø cheá ngöï. Vaäy cheá ngöï nghóa laø 

gì? 

Cheá ngöï nghóa laø ngaên chaën laøm cho ñoái 

phöông phuïc tuøng, laøm cho keû khaùc phaûi ñaàu 

haøng, laøm cho giaûm bôùt, khieán ñoái phöông phaûi 

laøm theo yù leäch cuûa mình. 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN”, laø moät Thaùnh 

haïnh ñaïo ñöùc töùc laø soáng ngaên chaën vaø ñieàu khieån 

thaân khoâng cho thaân haønh ñoäng laøm nhöõng ñieàu 

aùc, luoân laøm nhöõng ñieàu thieän. Thaân laøm nhöõng 

ñieàu laønh laø laøm nhöõng ñieàu coù ñaïo ñöùc, laøm 

nhöõng ñieàu khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai . 

Nhö vaäy giôùi “SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN” 

daïy caùc baïn soáng laøm chuû thaân mình. Laøm chuû 

thaân mình ñoù laø moät Thaùnh haïnh soáng ñuùng ñaïo 

ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû khoâng laøm khoå mình, 

khoâng laøm khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå caû hai… 

Moät haønh ñoäng giôùi luaät soáng ngaên chaën moãi 

haønh ñoäng cuûa thaân khoâng cho noù laøm aùc nhö vaäy 

laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc cao thöôïng tuyeät vôøi 

maø moïi ngöôøi trong theá gian naøy caàn phaûi hoïc vaø 

tu taäp reøn luyeän ñöùc haïnh naøy. 
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GIÔÙI HAÏNH SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN” laø moät Thaùnh 

oai nghi teá haïnh cuûa moät ngöôøi tu só Phaät giaùo, 

luoân luoân soáng ngaên chaën khoâng cho thaân laøm 

nhöõng ñieàu aùc nhö treân ñaõ noùi. Nghe daïy ñeán ñaây 

caùc baïn ñöøng hieåu laàm soáng cheá ngöï thaân laø soáng 

öùc cheá thaân, khieán cho thaân phaûi khoå sôû, khieán 

cho thaân phaûi hy sinh maïng soáng vì tìm caàu söï 

giaûi thoaùt, vì toân giaùo cuûa mình, vì nhöõng öôùc 

voïng ñieân ñaûo ñeå ñöôïc leân Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc, 

Nieát Baøn maø baét buoäc thaân phaûi laøm nhöõng ñieàu 

cöïc aùc. Ñoù laø nhöõng aûo töôûng, cuoàng tín chaáp chaët 

nhöõng giôùi caám thuû, nhöõng giaùo ñieàu ñieân ñaûo cuûa 

ngoaïi ñaïo. Cho neân môùi coù nhöõng cuoäc Thaùnh 

chieán taøn saùt con ngöôøi cheát lôùp lôùp, xöông choàng 

chaát nhö nuùi, maùu chaûy nhö soâng cuûa nhöõng ngöôøi 

cuoàng tín gaây thöông ñau cho loaøi ngöôøi hieän coù 

maët treân haønh tinh naøy maø lòch söû loaøi ngöôøi coøn 

ghi cheùp laïi nhöõng trang söû ñaãm maùu cuûa nhöõng 

toân giaùo thoáng trò loaøi ngöôøi moät caùch kinh hoaøng. 

Muoán ñöôïc soáng Thaùnh haïnh cheá ngöï thaân 

nhö vaäy, khi thaân muoán laøm moät ñieàu gì thì phaûi 

phaûn aûnh laïi haønh ñoäng cuûa thaân, nghóa laø phaûi tö 

duy suy nghó nhöõng haønh ñoäng cuûa thaân tröôùc khi 

khôûi laøm. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi chuû ñoäng ñieàu 

khieån moãi thaân haønh maø khoâng bò nghieäp aùc loâi. 
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Nhöng döïa vaøo ñaâu maø chuùng ta bieát thaân 

haønh laøm ñuùng, thaân haønh laøm sai? 

Thöa caùc baïn! Caùc baïn muoán bieát ñieàu naøy 

khoâng khoù. Khi suy nghó thaân haønh thaáy thaân haønh 

naøo laøm khoå mình, laøm khoå ngöôøi vaø laøm khoå caû 

hai thì ñoù laø nhöõng thaân haønh sai, thaân haønh aùc, 

nhaát ñònh khoâng neân laøm nhöõng thaân haønh ñoù. 

Khoâng laøm nhöõng thaân haønh ñoù laø caùc baïn soáng 

cheá ngöï thaân. Soáng cheá ngöï thaân laø haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc khoâng laøm nhöõng ñieàu aùc haïi mình, haïi 

ngöôøi, haïi caû hai. 

Cöù theo giôùi luaät soáng cheá ngöï thaân nhö vaäy 

thì caùc baïn seõ coù moät keát quaû giaûi thoaùt khoâng 

coøn khoå ñau phieàn naõo giaän hôøn vv... raát laø thieát 

thöïc cuï theå. Soáng cheá ngöï thaân laø moät vieäc laøm 

khoâng thua gì moïi ngheà nghieäp treân theá gian naøy. 

Vì moïi ngheà nghieäp treân theá gian naøy mang ñeán 

söï soáng nhö côm aên, aùo maëc, nhaø ôû, thuoác thang 

ñaày ñuû, thì vieäc cheá ngöï thaân cuõng vaäy noù mang 

ñeán cho caùc baïn vôùi moät thaân taâm thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï 

Toùm laïi giôùi thöù nhaát, giôùi thöù hai, giôùi thöù 

ba, giôùi thöù tö vaø giôùi thöù naêm ñeàu mang laïi moät 

keát quaû hieän taïi giaûi thoaùt thieát thöïc cuï theå thaät söï 

ñem ñeán söï an laïc haïnh phuùc cho con ngöôøi. Vì 

theá vua A Xaø Theá phaûi chaáp nhaän vaø taùn thaùn giôùi 
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luaät cuûa Phaät: “Baïch Theá Toân! Nhö vaäy chính laø 

keát quaû thieát thöïc hieän taïi cuûa Sa Moân haïnh”. 

Maø khoâng ai daùm phuû nhaän ñöôïc nhöõng giôùi luaät 

naøy 

GIÔÙI HAØNH SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ THAÂN” laø moät giôùi 

haønh ly duïc ly aùc phaùp tuyeät vôøi, vì theá caùc baïn 

haèng ngaøy phaûi nghieâm chænh giöõ gìn giôùi naøy. Do 

nghieâm chænh giöõ gìn giôùi luaät naøy neân moãi khi 

thaân laøm moät vieäc gì thì caùc baïn ñeàu phaûi suy tö 

xem xeùt tröôùc khi noù laøm. Do kieåm tra xem xeùt 

nhö vaäy neân thaân laøm vieäc caùc baïn ñeàu bieát roõ. 

Do bieát roõ töøng haønh ñoäng cuûa thaân mình neân caùc 

baïn laøm baát cöù vieäc gì ñeàu khoâng coù loãi laàm. Taïi 

sao vaäy? 

Tröôùc khi muoán laøm moät vieäc gì caùc baïn ñaõ 

bieát vieäc laøm ñoù thieän hay aùc, Neáu vieäc ñoù aùc, 

nhaát ñònh caùc baïn seõ khoâng laøm.  

Vaäy laøm sao bieát vieäc thieän, vieäc aùc? Bieát 

vieäc thieän, vieäc aùc khoâng khoù caùc baïn aï! Khi caùc 

baïn laøm moät vieäc maø vieäc ñoù khoâng laøm khoå 

mình, khoâng khoå ngöôøi vaø khoâng khoå caû hai laø 

vieäc thieän. Coøn ngöôïc laïi laø vieäc aùc nhö treân ñaõ 

daïy. 

Muoán giöõ gìn giôùi naøy nghieâm chænh thì haèng 
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ngaøy caùc baïn neân nhôù duøng phaùp nhö lyù taùc yù: 

“Phaûi tænh giaùc treân töøng thaân haønh, khoâng ñöôïc 

ñeå thaân haønh laøm theo thoùi quen” Vôùi caâu naøy 

caùc baïn phaûi nhaéc thöôøng xuyeân taùc yù hoaëc caùc 

baïn taùc yù moät caâu khaùc: “Vôùi taâm ñònh tænh toâi 

bieát toâi hít voâ, vôùi taâm ñònh tænh toâi bieát toâi thôû 

ta”. Hoaëc “Ñöa tay ra toâi bieát toâi ñöa tay ra, ñöa 

tay vaøo toâi bieát toâi ñöa tay vaøo” hoaëc “Ñi kinh 

haønh toâi bieát toâi ñi kinh haønh”. Ñoù laø taäp tænh 

thöùc treân thaân haønh töùc laø thaân laøm vieäc gì ñeàu 

bieát thaân laøm vieäc naáy. 

Ñieàu caàn thieát trong giôùi haønh naøy laø caùc 

baïn phaûi taäp chaùnh nieäm tænh giaùc ñeå kieåm soaùt 

nhöõng haønh ñoäng tröôùc khi caùc baïn muoán laøm moät 

ñieàu gì maø trong kinh saùch ñöùc Phaät thöôøng nhaéc 

nhôû: “PHAÛN TÆNH THAÂN HAØNH”. Phaûn tænh 

thaân haønh laø “GIÔÙI HAØNH SOÁNG CHEÁ NGÖÏ 

THAÂN”. Xin caùc baïn löu yù: Trong boä Vaên Hoaù 

Truyeàn Thoáng taäp I ñaõ coù daïy giôùi haønh Sa Di 

naøy, noù coù teân laø GIÔÙI THAÂN HAØNH. 

 
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VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ SAÙU 

SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc thuoäc veà khaåu haønh laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi 

hoïc hieåu ñeå bieát loái soáng cuûa moät vò Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só baèng taát caû ñöùc haïnh 

buoâng xaû, töø boû loái soáng theá gian, töø boû nhöõng 

thaân haønh aùc, töø boû nhöõng lôøi noùi aùc ñeå thöïc hieän 

vaøo loái soáng Thaùnh thieän. 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ SOÁNG CHEÁ NGÖÏ 

LÔØI NOÙI 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät ñöùc 

haïnh ngoân ngöõ ñeå thöïc hieän Thaùnh ñöùc im laëng. 

Ngöôøi ôû ñôøi thöôøng hay duïc aên, duïc noùi, ít khi coù 

ai chòu suy nghó lôøi noùi tröôùc khi noùi ra. Khi ñaõ noùi 

ra lôøi noùi khoâng aùi ngöõ thöôøng ñem ñeán söï khoå 

ñau cho mình, cho ngöôøi vaø cho caû hai. Bieát roõ 

ñieàu naøy hôn ai heát neân ñöùc Phaät daïy: “Soáng cheá 

ngöï lôøi noùi”. Soáng cheá ngöï lôøi noùi laø moät haønh 

ñoäng ngaên chaën vaø haïn cheá lôøi noùi aùc, lôøi noùi 

khieán mình khoå, ngöôøi khaùc khoå. Nhôø coù haïn cheá 
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vaø ngaên chaën lôøi noùi aùc neân cuoäc soáng môùi ñöôïc 

yeân vui, an laïc vaø voâ söï. 

Ngöôøi naøo bieát soáng cheá ngöï lôøi noùi aùc laø 

ngöôøi coù ñaïo ñöùc veà ngoân ngöõ, hoï luoân luoân ít noùi 

nhöng khi noùi ra thì noùi nhöõng lôøi eâm aùi, dòu daøng, 

oân toàn, nhaõ nhaën thöôøng mang laïi söï an vui, haïnh 

phuùc cho mình, cho ngöôøi vaø cho caû hai. 

 Muoán ñöôïc vaäy thì phaûi tu taäp vaø soáng ñuùng 

giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh naøy nghieâm chænh, 

nhôø coù taäp soáng nhö vaäy laâu ngaøy môùi thaønh thoùi 

quen im laëng, ít noùi, haïn cheá vaø ngaên chaën lôøi noùi, 

caøng ít noùi, caøng haïn cheá vaø ngaên chaën lôøi noùi thì 

caøng yeân vui vaø haïnh phuùc hôn, Söï im laëng ít noùi 

thöôøng mang laïi haïnh phuùc, yeân vui nhieàu hôn 

cho mình vaø cho moïi ngöôøi.  

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø ngöôøi bieát 

soáng cho mình, cho ngöôøi. Bôûi vaäy ngöôøi bieát 

soáng cho mình, cho ngöôøi laø ngöôøi phaûi noùi ít, khi 

muoán noùi ra moät ñieàu gì ñeàu phaûi coù söï suy nghó 

kyõ löôõng roài môùi noùi nhö treân ñaõ daïy. Khi suy 

nghó kyõ löôõng thaáy lôøi noùi ra khoâng coù haïi mình, 

haïi ngöôøi, haïi caû hai thì môùi noùi, nhö trong kinh 

Giaùo Giôùi La Haàu La ñöùc Phaät daïy: ‘Naøy La Haàu 

La, khi con muoán noùi moät lôøi noùi gì thì haõy suy 

nghó lôøi noùi aáy nhö sau: lôøi noùi naøy cuûa ta, coù theå 

ñöa ñeán laøm khoå ta, coù theå ñöa ñeán laøm khoå ngöôøi 
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khaùc, coù theå ñöa ñeán laøm khoå caû hai. Lôøi noùi naøy 

baát thieän, ñöa ñeán ñau khoå, ñem ñeán quaû baùo ñau 

khoå. Moät lôøi noùi nhö vaäy, naøy La Haàu La nhaát 

ñònh chôù coù noùi con aï!”  

Ñoaïn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh cho caùc baïn 

thaáy raèng: “SOÁNG CHEÁ NGÖÕ LÔØI NOÙI” laø moät 

giôùi ñöùc ñeå thöïc hieän ñöùc aùi ngöõ. 

Moät ngöôøi muoán soáng coù ñaïo ñöùc veà lôøi noùi 

thì phaûi cheá ngöï vaø ngaên chaën lôøi noùi aùc. Cheá ngöï 

vaø ngaên chaën lôøi noùi aùc laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

veà ngoân ngöõ. Cho neân laøm ngöôøi ai ai cuõng phaûi 

hoïc, hieåu vaø reøn luyeän ñaïo ñöùc naøy, neáu thieáu ñöùc 

haïnh naøy thì cuoäc soáng khoâng bao giôø coù haïnh 

phuùc, khoâng bao giôø coù taâm thanh thaûn, an laïc vaø 

voâ söï. 

Cho neân, ngoân ngöõ laø moät vaán ñeà quan troïng 

khi giao tieáp vôùi moïi ngöôøi, lôøi noùi khoâng kheùo seõ 

mang ñau khoå cho mình cho ngöôøi, vì theá neân caån 

ngoân noùi ít chöù ñöøng noùi nhieàu laø hay nhaát. 

GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ SOÁNG CHEÁ 

NGÖÕ LÔØI NOÙI 

Thöa caùc baïn! Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi haäu 

hoïc, coù ñaày ñuû phöôùc duyeân vôùi chaùnh phaùp cuûa 

ñöùc Phaät, neân môùi ñöôïc nghe nhöõng lôøi daïy quyù 

baùu ñaày thöông yeâu tha thieát cuûa moät ngöôøi cha 
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laønh ñang daïy nhöõng ñöùa con maø chaéc chaén treân 

ñôøi naøy chuùng ta khoù gaëp, khoù tìm ñöôïc moät ngöôøi 

cha nhö vaäy.  

Ñoïc nhöõng lôøi daïy giôùi luaät treân ñaây cuûa ñöùc 

Phaät caùc baïn coù thaáy mình gioáng nhö La Haàu La 

khoâng? Moät ñöùa con ñoäc nhaát cuûa ñöùc Phaät. Theo 

chuùng toâi nghó: caùc baïn hieän giôø cuõng gioáng nhö 

La Haàu La ñöùa con duy nhaát cuûa ñöùc Phaät ñang 

ñöôïc nghe nhöõng lôøi daïy eâm aám ñaày loøng thöông 

yeâu. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Ngaøy xöa ñöùc Phaät tröïc tieáp daïy La Haàu La. 

Ngaøy nay nhöõng lôøi daïy aáy vaãn coøn tröïc tieáp daïy 

chuùng ta. Chuùng ta laø nhöõng ñöùa con moät cuûa ñöùc 

Phaät ñang laéng nghe nhöõng lôøi daïy aáy vaø chuùng ta 

cuõng caûm nghó thaáy mình chính laø La Haàu La 

ñang laéng nghe nhöõng lôøi daïy eâm aùi, nheï nhaøng 

ñaày tình thöông yeâu cuûa naêm xöa.  

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät oai 

nghi teá haïnh tuyeät vôøi, noù mang ñaày ñuû Phaïm 

haïnh cuûa moät ngöôøi tu só vaø cö só Phaät Giaùo veà lôøi 

noùi, noù noùi ra luoân luoân oân toàn, nhaõ nhaën, eâm aùi, 

dòu daøng v.v… Traøn ñaày aùi ngöõ. 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät oai 

nghi teá haïnh mang ñaày ñuû nhöõng haønh ñoäng ñöùc 

haïnh veà ngoân ngöõ cuûa moät baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só. Vaäy caùc baïn haõy coá 
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gaéng tu taäp reøn luyeän cho thaønh moät thoùi quen chuû 

ñoäng ñieàu khieån Thaùnh giôùi haïnh ngoân ngöõ ñöùc 

haïnh naøy. 

Kính thöa caùc baïn! Chæ coù nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só laø nhöõng ñeä töû cuûa 

ñöùc Phaät thì môùi chaáp haønh nhöõng oai nghi teá 

haïnh cheá ngöï lôøi noùi, coøn ôû theá gian thì moïi ngöôøi 

khoâng theå soáng cheá ngöï lôøi noùi. Nhö caùc baïn ñaõ 

bieát: nhôø soáng Phaïm haïnh cheá ngöï lôøi noùi khieán 

ai naáy ñeàu kính troïng vaø quyù meán. Do ñoù vua A 

Xaø Theá laø moät ngöôøi raát thoâng minh neân khi nghe 

ñöùc Phaät noùi xong, OÂâng lieàn taùn thaùn ca ngôïi: 

“Baïch Theá Toân! Khoâng nhö vaäy, traùi laïi chuùng 

con kính leã ngöôøi aáy, ñöùng daäy tröôùc ngöôøi aáy, 

môøi ngöôøi aáy ngoài xuoáng gheá ...” 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät oai 

nghi teá haïnh cuûa baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø 

Thaùnh cö só, neân noùi thì deã maø soáng ñöôïc nhö vaäy 

raát khoù. Cho neân chæ nhöõng ngöôøi coù quyeát taâm 

cao muoán chuyeån ñoåi cuoäc soáng theá gian naøy trôû 

thaønh coõi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc thì môùi coá gaéng 

thöïc haønh soáng ñuùng giôùi haïnh naøy. 

Soáng giôùi haïnh cheá ngöï lôøi noùi laø moät phaùp 

haønh ngaên aùc dieät aùc veà khaåu nghieäp thaät laø tuyeät 

vôøi. Noù giuùp cho haønh giaû taâm voâ laäu veà khaåu 

nghieäp hoaøn toaøn thanh tònh. 
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“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät oai 

nghi teá haïnh tuyeät vôøi ñaày ñuû Phaïm haïnh veà ngoân 

ngöõ cuûa moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû. Nhöõng lôøi noùi ra, noù mang ñaày ñuû nhöõng ñöùc 

vaø haïnh veà ngoân ngöõ.  

GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ SOÁNG CHEÁ 

NGÖÏ LÔØI NOÙI 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät giôùi 

haønh veà ñöùc haïnh ngoân ngöõ thöù nhaát cuûa söï im 

laëng. “Im laëng nhö Thaùnh” ñoù laø lôøi ñöùc Phaät ñaõ 

nhaéc nhôû cho caùc ñeä töû cuûa mình. Giôùi haïnh ngoân 

ngöõ laø söï im laëng nhö Thaùnh. Sö im laëng nhö 

Thaùnh mang ñaày ñuû tính chaát thanh thaûn, an laïc 

vaø voâ söï. Lôøi noùi im laëng nhö Thaùnh mang ñaày ñuû 

moät traïng thaùi taâm khoâng phoùng daät, moät traïng 

thaùi taâm voâ laäu, moät traïng thaùi taâm Nieát Baøn. Ñoù 

laø ñaïo ñöùc ngoân ngöõ haønh thöù nhaát cuûa Phaät giaùo  

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø ñöùc haïnh 

ngoân ngöõ ít noùi. Khi noùi ra lôøi naøo thì lôøi noùi aáy 

phaûi ngoït ngaøo, eâm aùi, dòu daøng, oân toàn, nhaõ 

nhaën, khoâng xöng hoâ phaùch loái, khoâng goïi teân 

xaùch khoeù, khoâng thieáu leã ñoä, thieáu vaên hoaù trong 

lôøi noùi v.v...Ñoù laø ngoân ngöõ haønh thöù hai cuûa Phaät 

giaùo. 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø ñöùc haïnh 

ngoân ngöõ thaønh thaät, thaúng thaén, tröïc ngoân, khoâng 
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noùi lôøi a dua, nònh bôï, khoâng noùi traùnh neù, khoâng 

noùi tröôøn uoán nhö löôn vv...Ñoù laø ngoân ngöõ haønh 

thöù ba cuûa Phaät giaùo 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ LÔØI NOÙI” laø moät haønh 

ñoäng soáng Thaùnh haïnh trong ñaïo Phaät. Bôûi vaäy 

nhöõng ngöôøi tu theo Phaät giaùo caàn phaûi löu yù 

nhöõng Thaùnh haïnh ngoân ngöõ naøy maø tu taäp vaø reøn 

luyeän cho thuaàn thuïc, cho nhuaàn nhuyeãn thì seõ 

thaáy nhöõng keát quaû voâ laäu cuûa giôùi haønh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi haønh quan troïng cho böôùc 

ñöôøng tu taäp ñeå ñi ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn cuûa 

Phaät giaùo. Neáu nhöõng ai ñaõ xem thöôøng nhöõng 

giôùi haønh naøy thì con ñöôøng tu taäp khoâng bao giôø 

tu taäp ñi ñeán nôi ñeán choán. Neáu tu taäp khoâng ñi 

ñeán nôi ñeán choán thì tu taäp ñeå laøm gì? Tu taäp ñeå 

ñôøi chaúng ra ñôøi, ñaïo chaúng ra ñaïo thì coù ích lôïi gì 

? phaûi khoâng caùc baïn?  

Thaø trôû veà ñôøi soáng theá tuïc, soáng nhö bao 

nhieâu ngöôøi khaùc, soáng coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû coøn toát hôn.  

Chæ môùi baét ñaàu vaøo ñaïo, soáng nhöõng giôùi 

haïnh nhö vaäy maø vua A Xa Theá coøn phaûi chaáp 

nhaän ñöùng daäy chaøo hoûi vaø môøi ngoài... toû ra raát 

cung kính vaø toân troïng, huoáng laø tu haønh giöõ gìn 

giôùi luaät troïn veïn, soáng ñuùng nhöõng Thaùnh haïnh 

thì seõ lôïi ích cho mình cho ngöôøi bieát laø döôøng 
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naøo. 

Giôùi naøy ñöùc Phaät ñaõ daïy cho La Haàu La 

trong boä saùch Vaên Hoaù Truyeàn Thoáng taäp I 

“GIÔÙI KHAÅU HAØNH” töùc laø “SOÁNG CHEÁ NGÖÏ 

LÔØI NOÙI” xin caùc baïn löu yù: ñoù laø moät giôùi haønh 

ñaïo ñöùc ngoân ngöõ tuyeät vôøi noù khoâng rieâng cho 

giôùi tu só maø ngay caû nhöõng ngöôøi cö só noùi rieâng, 

noùi chung cho taát caû moïi ngöôøi duø baát cöù toân giaùo 

naøo, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ BAÛY 

SOÁNG CHEÁ NGÖÏ YÙ NGHÓ 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ YÙ NGHÓ” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc thuoäc veà yù laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc 

hieåu ñeå bieát loái soáng cuûa moät vò Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só baèng taát caû ñöùc haïnh 

buoâng xaû, töø boû loái soáng theá gian, töø boû nhöõng 

thaân haønh aùc, töø boû nhöõng lôøi noùi aùc, töø boû yù nghó 

aùc ñeå thöïc hieän ñi vaøo loái soáng Thaùnh thieän cuûa 

ngöôøi ñeä töû Phaät. 
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GIÔÙI ÑÖÙC TÖÏ CHUÛ YÙ NGHÓ SOÁNG CHEÁ 

NGÖÏ YÙ 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø moät giôùi luaät ñeå 

thöïc hieän ÑÖÙC TÖÏ CHUÛ YÙ NGHÓ.  

Ngöôøi ñôøi thöôøng hay soáng khoâng cheá ngöï yù 

nghó, moïi yù nghó khôûi leân laø hoï ñeàu chaïy theo yù 

nghó aáy lieàn, coù nghóa laø hoï chaáp nhaän yù nghó ñoù, 

khi chaáp nhaän yù nghó ñoù töùc laø hoï chaáp nhaän loøng 

tham muoán cuûa hoï vaø saün saøng laøm theo loøng ham 

muoán ñoù. Do ñoù maø hoï phaûi chòu bieát bao ñieàu 

ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi. 

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø soáng laøm chuû yù, 

soáng khoâng buoâng lung, khoâng chaïy theo loøng 

ham muoán cuûa caùc baïn töùc laø khoâng chaïy theo 

duïc laïc theá gian. Coøn ngöôïc laïi “SOÁNG CHEÁ 

NGÖÏ YÙ” laø chaïy theo duïc laïc, chaïy theo duïc laïc 

laø chaïy theo söï khoå ñau. Cho neân “SOÁNG CHEÁ 

NGÖÏ YÙ” laø moät ñöùc haïnh tuyeät vô øi, chæ coù con 

ngöôøi môùi thöïc hieän ñöôïc. Ngöôøi naøo cheá ngöï 

ñöôïc yù laø moät baäc Thaùnh taïi theá gian naøy, hoï soáng 

ñôøi soáng khoâng bao giôø laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 

hoï laø hieän thaân cuûa taâm baát ñoäng, soáng vôùi traïng 

thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.  

“SOÁNG CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø moät haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc maø moïi ngöôøi caàn phaûi chaáp haønh trieät 

ñeå, ñeå mang laïi söï an vui haïnh phuùc cho muoân 
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ngöôøi treân haønh tinh naøy. “SOÁNG CHEÁ NGÖÏ YÙ” 

laø soáng laøm chuû ñöôïc yù caên. Soáng laøm chuû ñöôïc yù 

caên laø soáng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát cuûa mình. 

GIÔÙI HAÏNH SOÁNG CHEÁ NGÖÏ YÙ  

“GIÔÙI HAÏNH CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø nhöõng oai 

nghi teá haïnh raát tuyeät vôøi veà yù. Khi moät yù nghó 

khôûi leân caùc baïn neân cheá ngöï yù nghó ñoù, neáu 

khoâng cheá ngöï yù nghó laø caùc baïn chaïy theo duïc vaø 

caùc aùc phaùp. 

Ví duï: Khi taâm muoán aên phi thôøi maø caùc baïn 

khoâng döøng ngay yù nghó ñoù thì caùc baïn seõ aên phi 

thôøi. Khi caùc baïn phaïm vaøo giôùi aên phi thôøi thì taát 

caû nhöõng giôùi khaùc coi chöøng seõ vi phaïm. Neáu caùc 

baïn khoâng caûnh giaùc thì caùc baïn seõ phaïm nhieàu 

giôùi vaø laøm maát oai nghi teá haïnh cuûa moät ngöôøi tu 

só coù ñöùc haïnh khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Coøn neáu caùc baïn phaïm giôùi cheá ngöï yù laø caùc baïn 

seõ phaïm taát caû nhöõng giôùi sau ñaây: 

1/ Phaïm giôùi cheá ngöï yù 

2/ Phaïm giôùi aên phi thôøi 

3/ Phaïm giôùi ñoäc cö 

4/ Phaïm giôùi noùi lôøi chaân thaät 

5/ Phaïm giôùi khoâng saùng suoát 
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6/ Phaïm giôùi ly tham 

7/ Phaïm giôùi maát oai nghi teá haïnh 

8/ Phaïm giôùi ngoài leàu aên quaùn... vaø nhieàu 

giôùi khaùc nöõa. 

“GIÔÙI HAÏNH CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø nhöõng oai 

nghi teá haïnh soáng ly duïc, ly aùc phaùp, soáng dieät 

ngaõ xaû taâm. Vì vaäy nhöõng oai nghi teá haïnh soáng 

cheá ngöï yù laø Thaùnh ñöùc baát ñoäng taâm tröôùc caùc 

phaùp vaø caùc caûm thoï. 

“GIÔÙI HAÏNH CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø nhöõng oai 

nghi teá haïnh soáng ngaên aùc dieät aùc phaùp töùc laø 

soáng ñoaïn dieät loøng ham muoán cuûa mình. Ñoaïn 

dieät loøng ham muoán cuûa mình laø soáng ñuùng chaân 

lyù Dieät Ñeá. Dieät Ñeá laø Nieát Baøn. Cho neân khi 

nghe noùi ñeán nhöõng oai nghi teá haïnh naøy thì Vua 

A Xaø Theá nghó raèng chæ coù nhöõng baäc Thaùnh môùi 

soáng nhö vaäy, chöù nhöõng keû phaøm phu khoâng theå 

naøo soáng noåi vôùi nhöõng oai nghi teá haïnh Sa Moân 

giaûi thoaùt tuyeät vôøi naøy. Vì theá vua A Xaø Theá 

phaùn raèng: “Baïch Theá Toân! Khoâng nhö vaäy, traùi 

laïi chuùng con kính leã ngöôøi aáy, ñöùng daäy tröôùc 

ngöôøi aáy, môøi ngöôøi aáy ngoài xuoáng gheá, cuùng 

döôøng ngöôøi aáy caùc duïng cuï nhö y aùo v.v...ñoà aên 

khaát thöïc, saøng toïa, thuoác men trò beänh vaø chuùng 

con seõ ra leänh ñeå baûo veä che chôû ngöôøi aáy ñuùng 

theo phaùp luaät”. 
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GIÔÙI HAØNH CHEÁ NGÖÏ YÙ 

 “GIÔÙI HAÏNH CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø moät 

phöông caùch ngaên laïi söï ham muoán. Cho neân khi 

coù moät yù nghó ham muoán moät ñieàu gì aùc khôûi leân 

thì caùc baïn ngaên chaën ngay lieàn khoâng cho yù nghó 

ñoù bieán ra haønh ñoäng thaân hoaëc lôøi noùi cuûa caùc 

baïn. Neáu yù nghó aáy caùc baïn khoâng ngaên vaø dieät, 

thì noù seõ daãn ñeán haønh ñoäng thaân hoaëc lôøi noùi, luùc 

ñoù taâm cuûa caùc baïn ñang chaïy theo duïc laïc theá 

gian. Chaïy theo duïc laïc theá gian laø chaïy theo caùc 

aùc phaùp. Vaø nhö vaäy taâm caùc baïn seõ chòu nhieàu söï 

khoå ñau 

Ngöôøi bieát söû duïng “GIÔÙI HAØNH CHEÁ 

NGÖÏ YÙ” laø ngöôøi bieát tu taäp taâm xaû voâ löôïng 

phaùp. Do xaû taâm voâ löôïng phaùp neân taâm ly duïc ly 

aùc phaùp hoaøn toaøn. Taâm ly duïc ly aùc phaùp hoaøn 

toaøn laø taâm nhaäp vaøo doøng Thaùnh (Tu Ñaø Hoaøn). 

“GIÔÙI HAØNH CHEÁ NGÖÏ YÙ” laø nhöõng haønh 

ñoäng laøm chuû yù. Khi moät yù nghó khôûi leân caùc baïn 

neân cheá ngöï yù nghó ñoù, neáu khoâng caùc baïn seõ bò 

noù sai caùc baïn nhö teân noâ leä. 

Muoán soáng ñuùng “GIÔÙI HAØNH CHEÁ NGÖÏ 

YÙ” nghieâm chænh thì caùc baïn luoân luoân phaûi phaûn 

tænh laïi taâm caùc baïn, moãi khi coù moät yù nghó khôûi 

leân laø phaûi mau mau tö duy ngay lieàn, khoâng ñöôïc 

boû qua, duø moät nieäm khoâng ñaùng keå. 
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Haèng ngaøy caùc baïn neân nhö lyù taùc yù: “Phaûi 

tænh giaùc töøng yù nieäm, phaûi laøm chuû töøng yù nieäm, 

phaûi ngaên vaø dieät töøng yù nieäm aùc, khoâng ñöôïc boû 

soùt moät yù nieäm naøo”.  

Giôùi luaät ñöùc haïnh laø nhöõng phaùp moân quan 

troïng nhaát cuûa Phaät giaùo cho böôùc ñöôøng tu taäp ñeå 

tìm caàu söï giaûi thoaùt. Chuùc caùc baïn tu taäp thaønh 

töïu vieân maõn trong giôùi phaùp naøy. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ TAÙM 

BAÈNG LOØNG VÔÙI NHU CAÀU 

TOÁI THIEÅU VEÀ AÊN UOÁNG, VEÀ Y AÙO 

“BAÈNG LOØNG VÔÙI NHU CAÀU TOÁI THIEÅU 

VEÀ AÊN UOÁNG, VEÀ Y AÙO” laø moät haønh ñoäng ñöùc 

haïnh ly tham thuoäc veà yù laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc 

hieåu ñeå bieát loái soáng cuûa moät baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só baèng taát caû giôùi haïnh 

buoâng xaû, töø boû loái soáng theá gian, töø boû nhöõng 

thaân haønh aùc, töø boû lôøi noùi aùc, töø boû nhöõng yù haønh 

aùc, baèng loøng toái thieåu veà aên uoáng veà y aùo ñeå ñi 
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vaøo loái soáng Thaùnh thieän. 

GIÔÙI ÑÖÙC THIEÅU DUÏC TRI TUÙC 

Bôûi con ngöôøi sinh ra laø chæ ñeå chaïy theo 

naêm moùn duïc laïc treân theá gian: “danh, lôïi, saéc, 

thöïc, thuøy” Suoát cuoäc ñôøi laøm noâ leä cho naêm moùn 

duïc laïc naøy, ñeán khi xuoâi tay trôû veà loøng ñaát 

chaúng mang theo moät moùn gì, chæ coøn laïi nghieäp 

thieän vaø nghieäp aùc maø thoâi. Thaät laø uoång phí cho 

söï hieän höõu cuûa moät ñôøi ngöôøi chaúng laøm lôïi ích 

gì cho mình, cho ngöôøi. Soáng nhö vaäy coù ñaùng 

traùch khoâng caùc baïn? 

Thöa caùc baïn! Ñôøi ngöôøi sinh ra lôùn leân laøm 

baát cöù ngheà nghieäp naøo, duø ngheà nghieäp aáy coù vaát 

vaû gian nan, coù chòu bieát bao nhieâu cöïc khoå, ñeå 

laøm ra nhieàu vaät chaát, coù nhieàu vaät chaát cuõng chæ 

ñeå phuïc vuï cho aên, nguû vaø daâm duïc. Ñeå phuïc vuï 

cho aên, nguû vaø daâm duïc thì coøn coù yù nghóa gì cao 

ñeïp. Phaûi khoâng caùc baïn? 

AÊn laø ñeå tieâu hoùa phaân phoái nhöõng chaát baát 

tònh hoâi thoái beân ngoaøi ñeå nuoâi thaân töù ñaïi voâ 

thöôøng cuõng baát tònh hoâi thoái vaø ñaày daãy ñau khoå, 

chöù coù lôïi ích nhöõng gì ñaâu, chæ laø nhöõng thöù baát 

tònh nuoâi thaân baát tònh. Vaäy maø moïi ngöôøi cuõng 

khoâng ai traùnh khoûi qui luaät naøy, maø laïi coøn ñam 

meâ aên, nguû, daâm duïc. v.v…  
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Nguû laø moät traïng voâ tri ñeå trôû thaønh ngöôøi 

ngu si, meâ muoäi, ñaàn ñoän, löôøi bieáng, nhuùt nhaùt 

v.v... 

Daâm duïc laøm tieâu hao söùc khoeû con ngöôøi. 

Tinh khí thaàn hao toån. 

Vì daâm duïc maø Truï Vöông maát nöôùc, U 

Vöông vaø Ñöôøng Vöông Lyù Trò cheát moät caùch theâ 

thaûm. 

Vì theá, giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa ñaïo Phaät ñaõ 

daïy: “AÊn uoáng vaø aên maëc phaûi soáng thieåu duïc tri 

tuùc, nghóa laø ít muoán, bieát ñuû veà aên, veàø maëc thì 

ñôøi soáng môùi thoaùt ra khoûi naêm thöù duïc laïc ñaày 

caùm doã cuûa cuoäc ñôøi”. Theá môùi bieát ñöùc thieåu 

duïc tri tuùc raát caàn thieát cho ñôøi soáng cuûa moïi 

ngöôøi. 

GIÔÙI HAÏNH THIEÅU DUÏC TRI TUÙC 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo aên ngaøy moät böõa laø ñuû 

nuoâi soáng thaân maïng trong moät ngaøy moät ñeâm, 

ñaâu coù caàn phaûi aên nhieàu böõa, cho neân giôùi haïnh 

thöù taùm coù teân: “Baèng loøng toái thieåu veà aên uoáng, 

veà y aùo”. Baèng loøng vôùi nhu caàu toái thieåu, veà aên 

uoáng laø moät giôùi haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo. 

Cho neân khoâng nhöõng aên ngaøy moät böõa maø coøn 

chaáp nhaän aên ngaøy moät böõa ñeå soáng, chöù khoâng 

phaûi soáng ñeå chaïy theo aên uoáng, aên maëc sang 
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ñeïp. Vì theá aên khoâng tham ñaém nhöõng thöïc phaåm 

cao löông myõ vò; maëc khoâng tham ñaém nhöõng 

haøng vaûi luïa laø sang ñeïp. Ñoù laø nhöõng oai nghi teá 

haïnh trong aên uoáng vaø aên maëc cuûa ngöôøi ñeä töû 

Phaät. 

“GIÔÙI HAÏNH LY THAM VEÀ AÊN VAØ 

MAËC” Xin aùc baïn löu yù vôùi nhöõng cuïm töø cuûa 

giôùi naøy: “Nhu caàu toái thieåu veà aên uoáng, veà y aùo”. 

Nhaát laø cuïm töø toái thieåu, coù nghóa laø aên uoáng chæ 

ñuû ñeå soáng, soáng ñeå tu taäp chöù khoâng phaûi soáng 

ñeå aên uoáng thöøa dö maäp khoeû. Y aùo cuõng vaäy 

cuõng vöøa ñuû hai boä ngaén, boä naøy ñem giaët boä kia 

maëc vaøo, khoâng ñöôïc dö ba boä, y thöôïng vaø aùo 

traøng cuõng vaäy chæ ñöôïc moät caùi maø thoâi khoâng 

ñöôïc thöøa hai caùi. Cho neân giôùi naøy coù teân laø 

“Baèng loøng vôùi nhu caàu toái thieåu veà aên uoáng, veà y 

aùo”. 

Vì theá ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi töï nguyeän 

soáng moät ñôøi soáng ñöùc haïnh toái thieåu veà aên uoáng 

vaø veà y aùo, neáu khoâng baèng loøng soáng nhö vaäy thì 

khoâng neân xuaát gia laøm tu só. Caùc baïn neân hieåu: 

Trong ñaïo Phaät khoâng coù ai baét eùp vaø quyeán ruõ 

caùc baïn tu haønh ñaâu. Vì caùc baïn tu laø ñem laïi lôïi 

ích cho caùc baïn, chöù khoâng phaûi ñem lôïi cho Phaät, 

cho Thaày hay cho Phaät giaùo. Xin caùc baïn hieåu 

cho. Khi tu haønh caùc baïn ñöøng nhaém vaøo choã keát 

quaû cao laøm chuû sanh töû luaân hoài maø haõy nhaém 
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vaøo töøng giôùi luaät ñöùc haïnh. Vì moãi giôùi luaät ñöùc 

haïnh laø moãi söï giaûi thoaùt cho caùc baïn. 

Laøm tu só Phaät giaùo khoù laém caùc baïn aï! Neáu 

soáng ñuùng giôùi luaät töùc laø soáng ñuùng Phaïm haïnh. 

Soáng ñuùng Phaïm haïnh thì caùc baïn tìm thaáy söï giaûi 

thoaùt ngay lieàn, coøn ngöôïc laïi caùc baïn soáng khoâng 

ñuùng Phaïm haïnh, soáng theo kieåu theá gian thì caùc 

baïn ñöøng neân theo Phaät giaùo tu haønh. Vì coù tu taäp 

cuõng chaúng coù ích lôïi gì cho caùc baïn. Caùc baïn 

ñöøng möôïn chieác aùo ngöôøi tu só Phaät giaùo maø laøm 

haïi Phaät giaùo caùc baïn aï! Caùc baïn ñöøng töôûng 

nhöõng caáp baèng cao hoïc Phaät hoïc cuûa baïn laø giaûi 

thoaùt, khoâng ñaâu caùc baïn aï! Hoïc vaø tu laø hai con 

ñöôøng song song khoâng theå gaëp nhau treân moät 

giao ñieåm ñöôïc. 

Hình thöùc cuûa caùc tu só Phaät giaùo Ñaïi Thöøa 

vaø Thieàn Toâng laø hình aûnh tu só sa ñoaï ñang phaù 

hoaïi Phaät giaùo taän cuøng, hoï ñang gieát cheát Phaät 

giaùo treân theá gian naøy. Vaäy hoï gieát cheát Phaät giaùo 

nhö theá naøo? 

Hoï soáng aên uoáng phi thôøi, xem tivi, phim 

aûnh, ôû chuøa to Phaät lôùn, tuïng nieäm eâ a nhö ca haùt, 

caàu sieâu, caàu an. Vaø caùi teä haïi nhaát laø caùc Thaày 

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng thöôøng ñi baùc só, naèm 

beänh vieän, trong khi giaùo phaùp cuûa Phaät daïy laøm 

chuû sanh, giaø, beänh, cheát. Vaäy maø coù beänh caùc 
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Thaày laïi ñi baùc só, naèm beänh vieän thì coøn gì theå 

thoáng Phaät giaùo nöõa. Ñoù laø ñôøi soáng thieáu Phaïm 

haïnh, khoâng thieåu duïc tri tuùc cuûa caùc vò Sö Thaày 

trong Phaät giaùo hieän nay, raát ñaùng traùch caùc baïn 

aï! Nhöng caùc baïn cuõng neân thöông xoùt cho hoï, vì 

hoï laø nhöõng ngöôøi laàm ñöôøng laïc loái tu theo phaùp 

taø giaùo ngoaïi ñaïo maø khoâng bieát. Vì theá giôùi luaät 

ñöùc haïnh khoâng troøn ñuû 

GIÔÙI HAØNH THIEÅU DUÏC TRI TUÙC  

Caùc baïn coù nghe phaùp moân Töù Nieäm Xöù daïy 

khaéc phuïc beänh ñau treân thaân khoâng?  

Kinh daïy: “Treân thaân quaùn thaân ñeå khaéc 

phuïc tham öu”. Ñoù laø daïy caùc baïn ñaåy lui beänh 

taät, laøm chuû beänh, khieán cho thaân caùc baïn khoâng 

coøn beänh taät taùc ñoäng vaøo nöõa. Vaäy maø Ñaïi Thöøa 

noùi Phaät coøn ñau löng, noùi nhö vaäy coù ñuùng 

khoâng? Caùc baïn traû lôøi ñi! Caâu noùi ñoù laø phæ baùng 

Phaät giaùo caùc baïn coù bieát khoâng? 

Chæ coù nhöõng ngöôøi chöa am töôøng Phaät giaùo 

coøn chòu aûnh höôûng ngoaïi ñaïo Ñaïi Thöøa neân soáng 

thieáu chaùnh tri kieán vaø chaùnh tö duy neân môùi cuùng 

döôøng cho nhöõng nhaø sö chaïy theo duïc laïc theá 

gian nhö vaäy . 

Nhìn ñôøi soáng aên uoáng vaø aên maëc y aùo cuûa 

tu só laø caùc baïn bieát roõ ngöôøi naøo tu ñuùng, ngöôøi 
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naøo tu sai, ngöôøi naøo tu theo Phaät, ngöôøi naøo tu 

theo taø giaùo ngoaïi ñaïo. 

Chæ trong taùm giôùi naøy ñaõ xaùc ñònh roõ raøng töø 

hình töôùng, laãn tinh thaàn ñeán ñôøi soáng haèng ngaøy 

cuûa moät tu só chaân chaùnh Phaät giaùo. Ngöôøi naøo 

phaïm vaøo taùm giôùi naøy thì khoâng phaûi tu só Phaät 

giaùo maø laø Ma Ba Tuaàn ñoäi loát tu só Phaät giaùo ñeå 

dieät Phaät giaùo. 

Bôûi vaäy, laøm tu só Phaät giaùo khoù laém caùc baïn 

aï! Neáu deã daøng nhö Ñaïi Thöøa thì moät soá ngöôøi lôïi 

duïng Phaät giaùo ñeå soáng höôûng thuï duïc laïc baèng 

caùch döïng leân theá giôùi sieâu hình ñeå löøa ñaûo moïi 

ngöôøi. Haønh ngheà soáng meâ tín, soáng noùi laùo 

Phaûi soáng ñuùng taùm giôùi luaät ñaàu tieân naøy, 

thì môùi ñuùng laø tu só Phaät giaùo. Nhöng muoán soáng 

ñuùng nhöõng giôùi luaät naøy laø phaûi töï nguyeän, chöù 

khoâng do söï baét buoäc cuûa ai caû, neáu coù söï baét 

buoäc laø khoâng ñuùng vôùi tinh thaàn töï nguyeän, töï 

giaùc cuûa ñaïo Phaät. Chính baûn thaân cuûa moãi ngöôøi 

vì söï soáng thieåu duïc tri tuùc, neân phaûi töï nguyeän 

soáng ñôøi Phaïm haïnh, nguyeän khoâng heà vi phaïm 

nhöõng loãi nhoû nhaët naøo trong giôùi luaät. Cho neân 

nhöõng tu só phaïm phaûi nhöõng giôùi naøy, hoï laø 

nhöõng ngöôøi chöa hieåu Phaät giaùo, vì hoï ñang chòu 

aûnh höôûng tö töôûng cuûa Baø La Moân Ñaïi Thöøa 

giaùo. 

Cuoäc ñôøi tu haønh cuûa hoï chaúng bao giôø neám 
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ñöôïc muøi vò giaûi thoaùt, raát uoång thay vaø tieác thay 

!!! 

Haèng ngaøy caùc baïn neân nhôù duøng phaùp nhö 

lyù taùc yù caâu: “PHAÛI BAÈNG LOØNG VÔÙI NHU 

CAÀU TOÁI THIEÅU VEÀ AÊN UOÁNG, VEÀ Y AÙO, 

PHAÛI SOÁNG THIEÅU DUÏC TRI TUÙC MÔÙI 

XÖÙNG ÑAÙNG LAØ NGÖÔØI TU SÓ PHAÄT GIAÙO” 

Chuùc caùc baïn nghieâm trì giôùi luaät naøy, noù seõ 

mang laïi haïnh phuùc an vui cho caùc baïn. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC  

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ CHÍN. 

HOAN HÆÛ SOÁNG AN TÒNH 

“HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc thuoäc veà taâm laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi 

hoïc ñeå bieát loái soáng cuûa nhöõng baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só, hoï luoân soáng baèng taát 

caû giôùi haïnh buoâng xaû, töø boû loái soáng theá gian, töø 

boû nhöõng thaân haønh aùc, töø boû lôøi noùi aùc, töø boû 

nhöõng yù haønh aùc, baèng loøng toái thieåu veà aên uoáng, 

veà y aùo, hoan hæ soáng an tònh ñeå ñi vaøo loái soáng 

Thaùnh thieän. 

GIÔÙI ÑÖÙC HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH 
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Muoán hieåu nghóa cuûa giôùi luaät naøy thì tröôùc 

tieân chuùng ta phaûi hieåu nghóa cuûa nhöõng töø: hoan 

hæ vaø an tònh. Vaäy hoan hæ vaø an tònh nghóa laø gì? 

Hoan hæ nghóa laø vui möøng . 

An tònh nghóa laø yeân oån vaø thanh tònh, trong 

saïch . 

Giôùi naøy daïy chuùng ta luùc naøo soáng trong 

caûnh thuaän hay caûnh nghòch ñeàu phaûi giöõ gìn taâm 

vui veû, nhôø coù giöõ gìn taâm ñöôïc vui veû neân taâm an 

oån vaø thanh tònh. Ngöôøi giöõ gìn ñöôïc giôùi naøy thì 

luùc naøo caùc baïn cuõng ñang tu taäp taâm hoan hæ 

Kinh Baùt Thaønh coù daïy: Laïi nöõa naøy gia chuû, Tyø 

kheo an truù bieán maõn moät phöông vôùi taâm caâu 

höõu vôùi hæ: cuõng vaäy phöông thöù hai, cuõng vaäy 

phöông thöù 3, cuõng vaäy phöông thöù 4, nhö vaäy 

cuøng khaép theá giôùi treân döôùi, beà ngang, heát thaûy 

phöông xöù, naøy khaép voâ bieân giôùi, vò aáy an truù, 

bieán maõn vôùi taâm caâu höõu vôùi hæ, quaûng ñaïi voâ 

bieân, khoâng haän, khoâng saân, vò aáy suy tö vaø ñöôïc 

bieát: “Xaû taâm giaûi thoaùt naøy laø phaùp höõu vi do suy 

tö taùc thaønh, thôøi söï vaät aáy laø voâ thöôøng, chòu söï 

ñoaïn dieät”, vò aáy vöõng truù ôû ñaây, ñoaïn tröø caùc laäu 

hoaëc, ... chöa ñöôïc chöùng ñaït ñöôïc chöùng ñaït”. 

Nhö vaäy “GIÔÙI ÑÖÙC HOAN HYÛ SOÁNG AN 

TÒNH” töùc laø Ñöùc Phaät daïy caùc baïn tu taäp taâm 

hoan hyû. Tu taäp taâm hoan hyû töùc laø tu Boán voâ 

löôïng taâm. Boán phaùp voâ löôïng taâm ñoù laø töø, bi, 
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hyû, xaû. ÔÛ ñaây tu taäp taâm hoan hyû töùc laø tu taäp hyû 

voâ löôïng taâm. Tu taäp hyû voâ löôïng taâm laø giöõ gìn 

nghieâm chænh “GIÔÙI ÑÖÙC HOAN HYÛ SOÁNG AN 

TÒNH”. 

Chæ coù moät giôùi luaät naøy thoâi, neáu caùc baïn 

soáng nghieâm chænh khoâng heà vi phaïm thì noù cuõng 

ñem ñeán cho caùc baïn moät söï giaûi thoaùt an laïc vaø 

haïnh phuùc chaän thaät nhö trong traïng thaùi caûnh giôùi 

Nieát Baøn. 

Coù moät ñôøi soáng hoan hæ an tònh nhö vaäy laø 

vì bieát soáng ñuùng giôùi ñöùc hoan hæ nghieâm chænh. 

Soáng ñuùng giôùi ñöùc hoan hæ nghieâm chænh naøy thìø 

caùc baïn seõ tìm thaáy söï an vui chaân thaät cuûa Phaät 

Giaùo thaät laø tuyeät vôøi 

GIÔÙI HAÏNH HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH 

Thöa caùc baïn! “Giôùi hoan hæ soáng an tònh” 

coøn coù moät nghóa khaùc nöõa. Ñoù laø Thaùnh haïnh cuûa 

Phaïm Thieân. Thaùnh haïnh cuûa Phaïm Thieân töùc laø 

vui veû soáng an oån moät mình, soáng cho mình. Bôûi 

vì chæ coù soáng moät mình môùi soáng cho mình. Soáng 

cho mình töùc laø soáng ñoäc cö coâ ñôn, nhöng ñoäc cö 

thì coù maø coâ ñôn thì khoâng caùc baïn aï! Khi chuùng 

ta bieát soáng moät mình thì trong ta coù moät ngöôøi 

ñang ñaøm thoaïi vôùi ta. Nhö vaäy ñaâu phaûi ta soáng 

coâ ñôn. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Do hieåu bieát söï thanh thaûn, an laïc nhö vaäy 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 156 - 

neân nhöõng ngöôøi naøo muoán tu theo Phaät giaùo ñeàu 

phaûi töï nguyeän chaáp nhaän soáng vui veû, an oån moät 

mình. Soáng vui veû vaø an oån moät mình, töùc laø ñôøi 

soáng cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo bieát hoan hæ soáng 

an tònh nhö giôùi thöù chín naøy ñaõ daïy.  

Chính giôùi haïnh naøy laø moät phaùp moân tuyeät 

vôøi, giuùp cho ngöôøi tu só phoøng hoä saùu caên, ñeå 

khoâng dính maéc saùu traàn, nhôø ñoù taâm haønh giaû 

khoâng coøn phoùng daät. Taâm khoâng phoùng daät laø 

moät traïng thaùi Nieát Baøn ñaáy caùc baïn aï! 

Thöa caùc baïn! Chöõ an tònh trong giôùi luaät 

naøy coù nghóa laø thaân an oån vaø taâm thanh tònh, vì 

thaân ñöôïc an oån, taâm ñöôïc thanh tònh neân ngöôøi tu 

só Phaät giaùo tìm caàu söï giaûi thoaùt, ra khoûi boán söï 

khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi, thì duø baét buoäc hay 

khoâng baét buoäc caùc baïn cuõng phaûi chaáp nhaän soáng 

moät mình (ñoäc cö). Vì chæ coù soáng moät mình thì 

thaân taâm môùi an oån vaø thanh tònh. Phaûi khoâng caùc 

baïn? 

Moät ngöôøi muoán soáng thaân taâm an oån vaø 

thanh tònh maø laïi soáng nôi oàn naùo, nôi thöôøng tuï 

taäp ñoâng ngöôøi, nôi thöôøng taäp hoïp noùi chuyeän, 

thì laøm sao soáng hoan hæ an tònh ñöôïc? Cho neân 

chæ coù nôi thanh vaéng, yeân laëng, khoâng coù ngöôøi 

noùi chuyeän oàn naùo thì môùi chính laø nôi thanh tònh, 

nôi soáng ñoäc cö, nôi hoan hæ soáng an tònh trong 

giôùi luaät Phaät. 
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Duø ngoaïi caûnh ñöôïc thanh tònh vaéng laëng 

nhöng noäi taâm chöa hoan hæ soáng an tònh ( ñoäc cö) 

thì giôùi luaät naøy ñöôïc xem laø vi phaïm.  

Nhöõng giôùi luaät treân ñaây caùc baïn coøn vi 

phaïm maø muoán soáng laøm Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni 

thì chæ laø giaác moäng maø thoâi.  

Ñoái vôùi nhöõng giôùi luaät naøy caùc baïn seõ 

khoâng bao giôø giöõ gìn ñöôïc troïn veïn vaø nhö vaäy 

nhöõng ñöùc haïnh naøy khoâng bao giôø thaønh hieän 

thöïc ñöôïc trong ñôøi soáng cuûa caùc baïn. Muoân ñôøi 

ngaøn kieáp con ñöôøng tu taäp ñeå tìm caàu söï giaûi 

thoaùt cuûa caùc baïn ñang theo chæ laø con ñöôøng daøi 

voâ taän. 

Khi caùc baïn böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät thì caùc 

baïn phaûi töï nguyeän chaáp nhaän vui veû soáng an tònh 

moät mình, coù chaáp nhaän soáng vui veû an tònh moät 

mình laø caùc baïn neân bieát ñoù laø Thaùnh haïnh Phaïm 

Thieân nhö ñaõ noùi ôû treân. Thaùnh haïnh Phaïm Thieân 

laø nhöõng haønh ñoäng soáng ra khoûi söï chi phoái cuûa 

qui luaät nhaân quaû. Ra khoûi söï chi phoái cuûa qui luaät 

nhaân quaû thì taùi sanh luaân hoài chaám döùt. Vì theá, 

ñaïo Phaät khoâng baét buoäc ai phaûi soáng nhö Phaät: 

“HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH” Chæ coù nhöõng 

ngöôøi thaáy roõ ñôøi ngöôøi khoå ñau nhö thaät, thì môùi 

töï nguyeän chaáp nhaän soáng ñôøi Phaïm haïnh, soáng 

vui veû moät mình nhö Phaät. Do yù thöùc töï nguyeän 

cuûa moïi ngöôøi chaáp nhaän soáng ñôøi Pham haïnh, do 
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ñoù ñöùc Phaät khoâng coù cheá giôùi caám maø chæ daïy 

giôùi haïnh, giôùi ñöùc, giôùi haønh trong taïng kinh, 

khoâng coù moät baøi kinh naøo maø ñöùc Phaät khoâng 

daïy veà giôùi luaät ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh. 

Ngaøi ñaõ daïy raát ñaày ñuû, khoâng thieáu, khoâng thöøa. 

Coøn giôùi caám cuûa caùc Toå sau naøy cheá ra roài gaùn 

cho Phaät thuyeát, chöù söï thaät ñöùc Phaät khoâng cheá 

giôùi caám. Cheá giôùi caám laø ñi sai loøng töï giaùc töï 

nguyeän cuûa moïi ngöôøi ñeán vôùi ñaïo Phaät. Bôûi vì 

giôùi luaät laø ñöùc haïnh cuûa con ngöôøi ñaõ saün coù 

trong moãi con ngöôøi. Ñöùc Phaät chæ caàn khôi daäy, 

laøm soáng laïi ñeå con ngöôøi nhaän ra, chöù ñöùc Phaät 

khoâng coù daïy giôùi luaät ñöùc haïnh môùi. Cho neân noùi 

Phaät cheá giôùi luaät laø sai. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng 

caùc baïn?  

“HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH” laø giôùi haïnh 

ñoäc cö. Ngöôøi ôû ñôøi ít ai daùm soáng moät mình, vì 

soáng moät mình raát coâ ñôn, taâm thöôøng buoàn baõ 

khoå sôû, nhôù nghó lung tung vaø thöôøng hay sôï haõi, 

sôï boùng ñeâm aâm u, sôï röøng nuùi, sôï saám seùt möa 

gioù, sôï ma, sôï quæ thaàn, sôï moïi vaät v.v… Chæ coù 

nhöõng ngöôøi quyeát taâm tìm caàu söï giaûi thoaùt ra 

khoûi khoå ñau cuûa thaân phaän laøm ngöôøi, cuûa qui 

luaät nhaân quaû, neân môùi chaáp nhaän soáng ñoäc cö coâ 

ñôn moät mình nhö vaäy. Soáng ñoäc cö coâ ñôn moät 

mình laø soáng Phaïm haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni nhö ñaõ noùi ôû treân.  
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Cho neân muoán laøm nhöõng baäc Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni thì phaûi töï nguyeän chaáp nhaän vui veû ñôøi 

soáng nhö vaäy, chöù chaúng coù ai baát buoäc mình caû. 

Coøn neáu bò baét buoäc, thì chaúng bao giôø coù ai soáng 

ñöôïc giôùi naøy caû. Do giôùi caám cuûa caùc Toå baét 

buoäc tu só phaûi soáng ñuùng giôùi luaät maø khoâng giaûi 

roõ nghóa ñöùc haïnh cuûa noù neân taát caû tu só ñeàu 

phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi v.v...  

Giôùi thöù chín ñaõ xaùc ñònh ñieàu naøy raát roõ 

raøng: “Neáu Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni thích hoäi hoïp 

noùi chuyeän, thích choã ñoâng ngöôøi laø phaïm giôùi. 

Ngöôøi tu só naøo phaïm giôùi laø khoâng phaûi Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni maø chính hoï laø nhöõng Ma Ba 

Tuaàn trong ñaïo Phaät. Hoï chaúng tu ñöôïc gì maø coøn 

phaù hoaïi Phaät giaùo. Cho neân quyù Phaät töû caàn phaûi 

traùnh xa nhöõng haïng tu só naøy. 

Khi vua A Xaø Theá nghe Phaät thuyeát chín 

giôùi cuï tuùc ñaàu tieân cuûa Tyø Kheo Taêng vaø Tyø 

Kheo Ni nhö vaäy, nhaát laø giôùi thöù chín naøy thì nhaø 

vua quaù kính phuïc vaø toân troïng, Ngaøi bieát raèng: 

nhöõng ngöôøi naøo soáng ñöôïc nhö vaäy, laø nhöõng baäc 

phi phaøm, nhöõng baäc Thaùnh, nhöõng baäc ra khoûi 

nhaø sanh töû vaø chaám döùt luaân hoài. Cho neân duø vua 

quan hay nhöõng nhaø tyû phuù giaøu nhaát theá gian naøy 

cuõng khoâng theå ñem ra so saùnh ñöôïc vôùi nhöõng 

baäc naøyï, Nhöõng baäc naøy laø nhöõng con ngöôøi coù 

ñöôïc loái soáng vöôït ra ngoaøi doøng theá tuïc. Nhöõng 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 160 - 

ngöôøi soáng vöôït ra khoûi doøng theá tuïc ôû treân ñôøi 

naøy thìø khoâng coù moät vaät quyù baùu gì ñem ra so 

saùnh vôùi hoï ñöôïc. Taïi sao vaäy ? 

Taïi vì hoï laø nhöõng ngöôøi bieát soáng an vui 

moät mình, bieát soáng cho mình. Ngöôøi bieát soáng an 

vui moät mình, ñoù laø nhöõng ngöôøi coù moät loái soáng 

maø ít ai treân theá gian naøy laøm ñöôïc. Moät neáp soáng 

ít ai laøm ñöôïc laø moät neáp soáng ñuùng giôùi luaät 

Phaïm haïnh cuûa Phaät giaùo, moät neáp soáng ly duïc ly 

aùc phaùp tuyeät vôøi maø chæ Phaät giaùo môùi coù nhöõng 

Thaùnh haïnh naøy. Ngoaøi Phaät giaùo ñi tìm neáp soáng 

naøy thì khoâng bao giôø coù. 

 “HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH” laø moät neáp 

soáng tuyeät vôøi cuûa nhöõng baäc tu haønh chaân chaùnh. 

Ñaây laø moät giôùi luaät cuï tuùc trong chín giôùi luaät 

ñaàu tieân cuûa ñaïo Phaät. Giôùi luaät naøy khoâng baét 

buoäc moät ai heát, nhöng nhöõng ai muoán trôû thaønh 

moät tu só Phaät giaùo thì ngöôøi aáy phaûi töï baét buoäc 

mình, kheùp mình trong khuoân khoå Phaïm haïnh. Töø 

ñoù caùc baïn môùi nhaän ra ñöôïc söï giaûi thoaùt chaân 

thaät cuûa nhöõng giôùi ñöùc naøy. 

Tröôùc khi böôùc chaân vaøo ñaïo caùc baïn phaûi 

chaáp nhaän ñôøi soáng naøy, neáu khoâng chaáp nhaän 

caùc baïn seõ khoâng thaønh tu só Phaät giaùo . 

Neáu döïa vaøo giôùi luaät naøy maø xeùt neùt nhöõng 

tu só Phaät giaùo hieän giôø thì chuùng ta bieát raát roõ 

ngöôøi tu só naøo laø tu só Phaät giaùo vaø ngöôøi tu só naøo 
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laø tu só ngoaïi ñaïo moät caùch deã daøng. Chæ caàn nhaän 

xeùt ngöôøi tu só naøo vi phaïm nhöõng giôùi haïnh naøy 

thì hoï laø nhöõng ngöôøi tu sai phaùp, coù nghóa laø hoï 

soáng khoâng noåi vôùi nhöõng giôùi luaät naøy, hoï laø tu só 

ngoaïi ñaïo möôïn danh Phaät giaùo . 

Nhöõng ngöôøi veà chuøa Am tu taäp ñuïng ñeán 

nhöõng giôùi haïnh naøy thì caøng thaáy roõ giôùi naøy raát 

khoù giöõ gìn, phaàn ñoâng hoï ñeàu vi phaïm. Vi phaïm 

neân hoï tu taäp khoâng keát quaû, do taâm chöa thanh 

tònh neân noäi löïc chöa coù. Noäi löïc chöa coù thì 

khoâng bao giôø nhaäp thieàn ñònh ñöôïc. 

“HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH” giôùi luaät ñöùc 

haïnh naøy nghe thì deã daøng, raát taàm thöôøng, nhöng 

coù soáng vôùi noù môùi thaáy khoù voâ cuøng. Chæ coù 

nhöõng ngöôøi quyeát taâm cao, tha thieát tìm caàu söï 

giaûi thoaùt chaân thaät thì môùi soáng noåi. Coøn nhöõng 

ngöôøi ñôøi khoâng muoán boû maø ñaïo laïi muoán theâm 

thì chæ soáng ñöôïc ít hoâm, lieàn cuoán goùi veà ñôøi . 

Tu taäp giôùi naøy maø vi phaïm thì con ñöôøng tu 

cuûa caùc baïn khoâng bao giôø ñeán ñích . 

Toùm laïi chín giôùi luaät ñaàu tieân cuûa Tyø Kheo 

Taêng vaø Tyø Kheo Ni naøy, neáu vò naøo muoán tu 

theo Phaät giaùo giöõ gìn troïn veïn thì vò aáy môùi trôû 

thaønh ñeä töû cuûa Phaät, coøn ngöôïc laïi laø ñeä töû cuûa 

ma. Ñoù laø moät söï xaùc ñònh chaéc chaén nhö vaäy. 

Neáu tu só phaïm chín giôùi naøy, hoï chæ laø caây chuøm 

göûi aên baùm vaøo Phaät töû ñeå soáng thaät laø nhuïc nhaõ. 
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Thöa caùc baïn! Ngöôøi tu haønh theo Phaät chæ 

caàn giöõ gìn tu taäp soáng ñuùng chín giôùi ñaàu tieân 

naøy thì ngöôøi aáy cuõng ñaõ trôû thaønh nhöõng baäc 

Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng 

caùc baïn?  

Bôûi vì chín giôùi naøy laø chín giôùi buoâng xaû. 

Giôùi thöù nhaát vaø giôùi thöù hai laø buoâng xaû vaät chaát. 

Giôùi thöù ba, giôùi thöù tö, giôùi thöù naêm, giôùi thöù saùu, 

giôùi thöù baûy, giôùi thöù taùm vaø giôùi thöù chín laø giôùi 

buoâng xaû tinh thaàn. Vaät chaát vaø tinh thaàn ñeàu 

buoâng xaû thì keát quaû giaûi thoaùt ngay lieàn choã 

buoâng xaû. Choã buoâng xaû laø taâm voâ laäu . 

Bôûi vaäy khi nghe ñöùc Phaät trình baøy keát quaû 

cuûa chín giôùi naøy quaù cuï theå, roõ raøng vaø thöïc teá, 

söï trình baøy khoâng coù moät keõ hôû sai soùt khieán cho 

ngöôøi nghe duø coù aùc yù cuõng khoâng lyù luaän beû gaõy 

ñöôïc chín giôùi haïnh naøy. Khi ñöôïc nghe lôøi daïy 

naøy xong vua A Xaø Theá quaù thaùn phuïc vaø cho 

raèng duø ngöôøi ñoù laø noâ boäc cuûa mình, mình cuõng 

phaûi cung kính toân troïng. Baát cöù ngöôøi naøo tu taäp 

vaø soáng ñuùng chín giôùi naøy thì nhaø vua khi gaëp hoï 

cuõng phaûi ñöùng daäy tröôùc chaøo hoûi vaø môøi ngöôøi 

aáy ngoài. 

Ñaây laø chín giôùi voâ laäu ñaàu tieân, laø phaùp 

thöïc teá, cuï theå hieän taïi, khoâng coù thôøi gian cuûa 

Phaät giaùo ñeán ñeå maø thaáy Thaùnh quaû ngay lieàn, 

chöù khoâng phaûi nhö kinh saùch Ñaïi Thöøa, tu nhieàu 
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kieáp môùi coù giaûi thoaùt. Thaät ra giaùo phaùp Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng mô hoà tröøu töôïng khoâng 

ñaùng cho chuùng ta tin töôûng vaø kính troïng. 

GIÔÙI HAØNH HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH 

Caùc baïn giöõ gìn giôùi ñöùc hoan hæ laø caùc baïn 

ñaõ tu taäp taâm hæ voâ löôïng. Tu taäp taâm hæ voâ löôïng 

laø giöõ gìn taâm luùc naøo cuõng hoan hæ vui veû khi gaëp 

aùc phaùp cuõng nhö gaëp thieän phaùp. Muoán tu taäp 

taâm hoan hæ nhö vaäy thì taát caû phaùp ñeán vôùi caùc 

baïn. Caùc baïn phaûi chia ra laøm ba loaïi. 

1. Phaùp aùc  

2. Phaùp thieän  

3. Phaùp khoâng thieän khoâng aùc 

 Ba phaùp naøy ñeán vôùi caùc baïn khieán cho thaân 

taâm baát an. Muoán cho thaân taâm ñöôïc an oån khi 

gaëp caùc phaùp naøy thì caùc baïn chæ coøn caùch theo 

phaùp nhö lyù taùc yù: “TAÂM HAÕY HOAN HÆ 

TRÖÔÙC TAÁT CAÛ CAÙC PHAÙP”, duø caùc phaùp aáy 

coù cay ñaéng nhö theá naøo; coù ngoït ngaøo nhö theá 

naøo; coù ñau khoå nhö theá naøo, caùc baïn cuõng neân 

xem noù laø phaùp höõu vi voâ thöôøng khoâng ñaùng cho 

caùc baïn phaûi baän taâm. Caùc baïn haõy luoân luoân phaûi 

giöõ gìn taâm vui veû, thanh thaûn, voâ söï v.v… xem 

nhö caùc phaùp aáy khoâng coù maët ôû ñaây. Neáu caùc 

baïn coù hoan hæ ñöôïc nhö vaäy thì môùi thaáy giaûi 

thoaùt thaät söï. 
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Muoán ñöôïc nhö vaäy haèng ngaøy caùc baïn neân 

tu taäp taâm hoan hæ. Tu taäp taâm hoan hæ thì caùc baïn 

phaûi coù loøng tha thöù vaø yeâu thöông, duø caùc phaùp 

aáy coù cöïc aùc toät cuøng, nhöng caùc baïn cuõng neân 

môû roäng loøng yeâu thöông vaø tha thöù thaät söï. Coù 

môû roäng loøng thöông yeâu vaø tha thöù thaät söï thì 

phaûi coù moät phöông phaùp ñeå giöõ gìn taâm luoân 

luoân ñöôïc hoan hæ. Phöông phaùp aáy laø phaùp “NHÖ 

LYÙ TAÙC YÙ”. Nhôø phaùp nhö lyù taùc yù taâm caùc baïn 

luoân luoân ñöôïc hoan hyû soáng trong caûnh nghòch 

cuõng nhö caûnh thuaän cuûa ñôøi ngöôøi; nhôø phaùp nhö 

lyù taùc yù maø taâm caùc baïn luoân ñöôïc vui soáng an 

tònh.  

Muoán ñöôïc soáng giaûi thoaùt nhö vaäy neân Ñöùc 

Phaät ñaõ coâ ñoïng söï soáng haïnh phuùc aáy baèng moät 

caùi teân “HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH” raát ñaày ñuû 

yù nghóa giaûi thoaùt. Cho neân caùc baïn thöôøng taùc yù 

caâu naøy vaø nhö vaäy caùc baïn seõ thaáy ngay söï giaûi 

thoaùt.  

“HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH”. Ñuùng vaäy, 

giôùi thöù chín naøy coù moät caùi teân raát tuyeät vôøi trong 

giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät. Bôûi vaäy nhöõng ñeä töû naøo 

ñaõ thoï cuï tuùc giôùi ñeàu phaûi soáng ñaày ñuû nhöõng 

ñöùc haïnh giôùi luaät giaûi thoaùt naøy.  

ÔÛ ñaây, caùc baïn thaáy roõ raøng moãi giôùi luaät 

cuûa Phaät ñeàu mang teân ñuùng nghóa giaûi thoaùt cuûa 

noù, Giôùi luaät laø nhöõng phöông phaùp soáng tröïc dieän 
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vôùi kieáp soáng cuûa con ngöôøi ñaày soùng gioù baõo 

buøng. 

Neáu caùc baïn soáng khoâng ñuùng giôùi luaät thì 

caùc baïn seõ bò soùng gioù danh, lôïi, saéc, thöïc, thuyø 

nhaän chìm xuoáng taän ñaùy bieån khoå ñau. 

“HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH”. Caùi teân hoan 

hæ soáng an tònh, ñeïp laøm sao! Phaûi khoâng caùc baïn? 

Cuoäc ñôøi naøy coù nhöõng vaät gì ñaùng cho caùc baïn 

baän taâm. Vì taát caû caùc phaùp treân theá gian naøy ñeàu 

voâ thöôøng, ñeàu khoå ñau. Neáu caùc baïn bieát buoâng 

xaû, boû xuoáng heát, soáng ñuùng nhö teân cuûa giôùi luaät 

naøy thì theá gian ñaâu coøn ñau khoå nöõa. Chính nôi 

ñaây laø Thieân Ñaøng taïi theá gian. Phaûi khoâng caùc 

baïn? 

“HOAN HÆ SOÁNG AN TÒNH”. laø phöông 

phaùp tu taäp hæ taâm voâ löôïng nhö treân ñaõ noùi, ñaáy 

caùc baïn aï! Giôùi luaät cuûa Phaät chính laø nhöõng 

phöông phaùp ñeå caùc baïn hoïc taäp vaø reøn luyeän 

thaân taâm caùc baïn töø phaøm phu trôû thaønh Thaùnh 

nhaân, töø xaáu xa trôû thaønh toát ñeïp, töø khoå ñau trôû 

thaønh haïnh phuùc, töø hung aùc trôû thaønh thieän laønh, 

töø saân haän trôû thaønh thöông yeâu, v.v…. 

 
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CHÖÔNG III 

NHOÙM SÔ THIEÄN THÖÙ HAI 

SAÙU GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH TYØ 

KHEO TAÊNG VAØ TYØ KHEO NI 

-------- 

 

GIÔÙI THIEÄU  

NHOÙM GIÔÙI LUAÄT CUÏ TUÙC 

HIEÁU SINH THÖÙ HAI 

Sau khi nghe ñöùc Phaät trình baøy, keát quaû 

chín giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi haønh cuûa ngöôøi tu 

só Phaät giaùo thì vua A Xaø Theá phaûi chaáp nhaän vaø 

ca ngôïi taùn thaùn nhöõng keát quaû thieát thöïc hieän taïi 

cuûa Sa Moân haïnh laø raát tuyeät vôøi. Vua A Xaø Theá 

hoûi Phaät :  

“- Baïch Theá Toân”! Coù theå cho bieát moät keát 

quaû thieát thöïc hieän taïi khaùc nöõa cuûa haïnh Sa 

Moân, vi dieäu hôn, thuø thaéng hôn nhöõng quaû thieát 

thöïc hieän taïi cuûa Sa Moân vöøa keå treân khoâng? 

Xin caùc baïn löu yù caâu hoûi treân ñaây cuûa vua 

A Xaø Theá: Chính do caâu hoûi naøy maø töø ñaây veà sau 
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ñöùc Phaät traû lôøi nhöõng keát quaû ñöùc haïnh cuûa 

ngöôøi tu só ngaøy caøng vi dieäu vaø thuø thaéng hôn. 

Khi Vua A Xaø Theá hoûi ñöùc Phaät nhö vaäy thì 

ñöùc Phaät traû lôøi: 

 “- Naøy Ñaïi vöông haõy laéng nghe vaø kheùo 

taùc yù Ta seõ giaûng. 

Naøy Ñaïi vöông theá naøo laø Tyø kheo giôùi haïnh 

cuï tuùc? 

ÔÛ ñaây, naøy Ñaïi vöông, Tyø kheo töø boû saùt 

sanh. traùnh xa saùt sanh, töø boû tröôïng, boû kieám, 

bieát taøm quyù, coù loøng tö,ø soáng thöông xoùt ñeán taát 

caû haïnh phuùc cuûa chuùng sanh vaø loaøi höõu tình. 

Nhö vaäy laø giôùi haïnh cuûa vò aáy trong giôùi luaät” 

Ñöùc Phaät vöøa neâu leân nhoùm giôùi luaät thöù hai. 

Nhoùm giôùi luaät naøy goàm coù 6 giôùi: 

1-  Töø boû saùt sanh . 

2-  Traùnh xa saùt sanh  

3-  Töø boû tröôïng boû kieám  

4-   Bieát taøm quyù  

5-  Coù loøng töø 

6- Bieát thöông xoùt ñeán taát caû haïnh phuùc cuûa 

chuùng sanh vaø loaøi höõu tình. 
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Vaäy giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi haønh cuûa saùu 

giôùi naøy nhö theá naøo?  

Muoán bieát roõ giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi 

haønh cuûa saùu giôùi naøy thì chuùng ta laàn löôït trieån 

khai töøng giôùi moät ñeå xaùc ñònh nghóa cho roõ raøng, 

ngoõ haàu ngöôøi sau môùi bieát ñöôøng loái tu theo giôùi 

luaät ñuùng phaùp cuûa ñöùc Phaät 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH 

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ NHAÁT  

TÖØ BOÛ SAÙT SANH 

TÖØ BOÛ SAÙT SANH laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc hieáu sinh Laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng 

phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo 

hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau 

treân haønh tinh naøy, neáu muoán laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh 

naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà loøng yeâu thöông 

söï soáng treân haønh tinh naøy. Loøng yeâu thöông söï 

soáng aáy laø nhöõng ñöùc haïnh maø caùc baïn caàn phaûi 

hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh. Coù soáng ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi 
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bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi 

Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng 

GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH TÖØ BOÛ SAÙT 

SANH 

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø moät giôùi ñöùc ñeå 

thöïc hieän ñöùc hieáu sinh. Muoán thöïc hieän ñöùc hieáu 

sinh thì caùc baïn phaûi hieåu nghóa cuûa giôùi naøy cho 

roõ raøng. Vaäy töø boû saùt sanh nghóa laø gì ? 

Töø: nghóa laø töø giaõ; boû: nghóa laø buoâng boû, 

hai danh töø gheùp laïi coù nghóa laø buoâng xaû khoâng 

giöõ laïi, khoâng laøm nöõa. 

Saùt: nghóa laø gieát laøm cho cheát, laøm cho maát 

söï soáng; sanh: nghóa laø chuùng sanh loaøi ñoäng vaät . 

Töø boû saùt sanh nghóa laø boû haún nhöõng haønh 

ñoäng laøm cho loaøi ñoäng vaät cheát. 

Haønh ñoäng boû haún khoâng laøm cho chuùng 

sanh cheát töùc laø ÑÖÙC HIEÁU SINH . 

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå taát caû 

chuùng sanh. Haønh ñoäng aáy khôûi söï baét ñaàu cho 

loøng töø bi yeâu thöông moïi söï soáng treân haønh tinh 

naøy. Vì theá goïi laø “ÑÖÙC HIEÁU SINH” 

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc cao quyù tuyeät vôøi, khieán cho maùu xöông vaø 
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nöôùc maét cuûa chuùng sanh khoâng coøn rôi ñoå treân 

haønh tinh naøy nöõa. 

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø tieáng keâu cöùu töø 

loøng yeâu thöông cuûa Phaät giaùo ñoái vôùi söï soáng cuûa 

muoân loaøi treân haønh tinh naøy. Loøng yeâu thöông aáy 

ñaõ bieán thaønh moät ñöùc haïnh soáng cuûa ngöôøi tu só 

Phaät giaùo. Vì theá “TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø nhieäm 

vuï troïng traùch boån phaän cuûa nhöõng ngöôøi tu só 

Phaät giaùo.  

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” caùc baïn phaûi hieåu 

nghóa roõ raøng, ñoù laø traùch nhieäm boån cuûa caùc baïn 

raát naëng neà luoân luoân phaûi giöõ gìn nghieâm chænh 

khoâng ñöôïc saùt haïi söï soáng cuûa muoân loaøi 

GIÔÙI HAÏNH TÖØ BOÛ SAÙT SANH 

Nhöõng ngöôøi tu só Phaät giaùo coøn aên thòt 

chuùng sanh laøm sao laïi goïi laø “TÖØ BOÛ SAÙT 

SANH”. AÊn thòt chuùng sanh laø moät haønh ñoäng 

giaùn tieáp saùt haïi sanh (coù ngöôøi aên thòt chuùng sanh 

thì môùi coù ngöôøi gieát chuùng sanh). Bôûi vaäy aên thòt 

chuùng sanh laø moät haønh ñoäng gieát chuùng sanh coøn 

gheâ gôùm hôn ngöôøi caàm dao gieát. Gieát chuùng sanh 

baèng mieäng cuûa mình töùc laø aên vaø nhai nuoát thòt 

chuùng sanh trong mieäng thaät laø gheâ gôùm, thaät laø 

aùc taâm voâ cuøng. AÙc nhö loaøi aùc thuù aên thòt nhau vaø 

chaúng chuùt loøng thöông nhau. Loaøi ngöôøi maø 

gioáng nhö loaøi vaät aùc ñoäc nhö vaäy sao hôõi caùc 
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baïn? Con ngöôøi coù tri kieán hieåu bieát, coù loøng 

thöông yeâu maø laïi nôõ loøng naøo nhai nuoát ñöôïc thòt 

chuùng sanh? OÂi! Thaät laø ñau thöông! 

Caùc baïn coù thaáy chaêng? Chuùng ta laø nhöõng 

con ngöôøi, con ngöôøi phaûi coù tình caûm, phaûi coù 

loøng yeâu thöông nhau. Coù tình caûm, coù loøng yeâu 

thöông sao laïi nôõ nhaãn taâm aên thòt chuùng sanh nhö 

thuù vaät vaäy sao?.  

Con ngöôøi aên thòt chuùng sanh coù töï xaáu hoå 

khoâng? Thöa caùc baïn! Neáu caùc baïn aên thòt chuùng 

sanh nhö vaäy, caùc baïn coù thaáy mình laø con thuù vaät 

aùc ñoäc khoâng?  

Vaø haønh ñoäng aùc ñoäc nôõ taâm nhai nuoát thòt 

chuùng sanh nhö vaäy, caùc baïn coù thaáy mình xöùng 

ñaùng laøm ngöôøi khoâng ? 

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø haønh ñoäng bieát 

thöông yeâu mình, bieát töø boû söï ñau khoå cuûa chính 

baûn thaân mình, cuûa nhöõng ngöôøi khaùc vaø cuûa taáät 

caû chuùng sanh. 

 “TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø haønh ñoäng thöông 

yeâu luoân luoân muoán ñem laïi haïnh phuùc cho nhau 

trong cuoäc soáng naøy, laø haønh ñoäng thöông yeâu söï 

soáng cuûa muoân loaøi, luùc naøo cuõng khoâng muoán 

thaáy chuùng sanh khoå ñau.  

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø haønh ñoäng ñöùc 

haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh Taêng Thaùnh Ni vaø 
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Thaùnh Cö só.  

“TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø töø boû nhöõng haønh 

ñoäng ñoäc aùc cuûa chính baûn mình. Caùc baïn coù bieát 

khoâng? 

Toùm laïi ngöôøi bieát töø boû saùt sanh laø ngöôøi 

bieát ngaên ngöøa vaø dieät tröø caùc aùc phaùp; ngöôøi bieát 

töø boû saùt sanh laø ngöôøi bieát chuyeån ñoåi nhaân quaû, 

khieán cho nhaân quaû khoâng coøn taùc ñoäng vaøo thaân 

taâm mình ñöôïc. Vì theá ñôøi soáng cuûa mình môùi 

ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

GIÔÙI HAØNH HIEÁU SINH TÖØ BOÛ SAÙT 

SANH 

 “TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø caâu traïch phaùp nhö 

lyù taùc yù ñeå daãn daét taâm trieån khai loøng yeâu thöông 

taát caû muoân loaøi. Vaø haønh ñoäng taùc yù ñoù baét ñaàu 

chuyeån bieán cho ñôøi soáng chaân thieän myõ cuûa cuoäc 

ñôøi caùc baïn. 

 “TÖØ BOÛ SAÙT SANH” laø moät Phaïm haïnh 

cuûa baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só, vì 

theá moïi ngöôøi caàn phaûi soáng ñuùng Phaïm haïnh naøy 

ñeå xöùng ñaùng laøm ngöôøi, neáu soáng khoâng ñöôïc 

vaäy thì caùc baïn chaúng khaùc naøo laø loaøi aùc thuù aên 

thòt nhau, caùc baïn seõ khoâng coøn laø con ngöôøi nöõa. 

Caùc baïn coù bieát khoâng? 

 
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VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH 

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ HAI 

TRAÙNH XA SAÙT SANH 

“TRAÙNH XA SAÙT SANH” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc hieáu sinh Laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy, ñeàu caàn phaûi hoïc 

hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà loøng yeâu thöông 

söï soáng treân haønh tinh naøy. Loøng yeâu thöông aáy laø 

nhöõng ñöùc haïnh laøm Ngöôøi laøm Thaùnh maø caùc 

baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc 

haïnh naøy ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå taát caû chuùng sanh. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi 

bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi 

Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC TRAÙNH XA SAÙT SANH 

“TRAÙNH XA SAÙT SANH” laø moät nhoùm töø 

quaù coâ ñoïng daïy veà ñöùc hieáu sinh, khieán cho 

ngöôøi ñoïc raát khoù hieåu. Vaäy traùnh xa saùt sanh 

nghóa laø gì? 

Muoán hieåu nghóa cuûa giôùi ñöùc naøy thì phaûi 

hieåu nghóa hai töø “traùnh xa”. Traùnh xa coù nghóa 
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laø traùnh neù vaø xa lìa. Traùnh neù xa lìa saùt sanh coù 3 

vò trí khaùc nhau : 

1- Traùnh neù vaø xa lìa ngöôøi gieát haïi chuùng 

sanh. 

2- Traùnh neù vaø xa lìa nôi gieát haïi chuùng sanh  

3- Traùnh neù vaø xa lìa nhöõng haønh ñoäng vaø 

ngheà nghieäp saùt sanh . 

Traùnh neù vaø xa lìa nhöõng ngöôøi gieát haïi 

chuùng sanh; traùnh neù vaø xa lìa nhöõng haønh ñoängï 

giaãy giuïa tuyeät voïng, maùu ñoå thòt rôi cuûa chuùng 

sanh vaø khoâng nghe tieáng keâu la thaûm thieát tröôùc 

khi taét thôû. 

Do haønh ñoäng traùnh xa khoâng thaáy, khoâng 

nghe nhöõng söï ñau khoå, ñoù laø ñöùc haïnh töø bi cuûa 

giôùi naøy. Do ñöùc haïnh giôùi töø bi “TRAÙNH XA 

SAÙT SANH” naøy, ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi choïn 

choã ôû thanh tònh thích hôïp nôi thanh vaéng khoâng ôû 

gaàn ngöôøi gieát haïi vaø aên thòt chuùng sanh; khoâng ôû 

gaàn nôi saên baén, nôi ñaùnh caù chaøi löôùi v.v… Ca 

dao coù caâu: “Gaàn möïc thì ñen gaàn ñeøn thì saùng”, 

gaàn nôi ngöôøi gieát haïi chuùng sanh thì seõ deã bò ñaém 

nhieãm nhöõng haønh ñoäng aùc aáy. Vì theá “TRAÙNH 

XA SAÙT SANH” laø moät ñaïo ñöùc laøm ngöôøi coù ích 

lôïi raát lôùn cho söï soáng chung treân haønh tinh naøy, 

neáu khoâng giöõ gìn nhöõng ñöùc haïnh naøy thì nhöõng 
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tai hoïa seõ giaùng xuoáng treân ñaàu loaøi ngöôøi, nhöng 

coù ai ngôø... 

GIÔÙI HAÏNH TRAÙNH XA SAÙT SANH 

Xöa baø Maïnh Maãu ba laàn dôøi nhaø, vì muoán 

cho con treû ñöôïc giaùo duïc nhöõng ñöùc haïnh toát neân 

phaûi traùnh xa nôi thieáu ñöùc haïnh, nôi haønh nhöõng 

ngheà nghieäp aùc. 

Nhöõng nôi vaø nhöõng ngöôøi gieát haïi chuùng 

sanh laø nhöõng nôi vaø nhöõng ngöôøi caùc baïn khoâng 

neân ôû gaàn, ñoù laø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät.  

 “TRAÙNH XA SAÙT SANH”. Töø lôøi daïy ñôn 

thuaàn aáy, noù mang ñaày ñuû yù nghóa moät ñöùc haïnh 

töø bi cuûa Phaät giaùo. Vì theá noù laø moät oai nghi teá 

haïnh cuûa ngöôøi tu haønh noùi rieâng, coøn noùi chung 

cuûa moïi ngöôøi, noù laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

yeâu thöông söï soáng cuûa muoân loaøi. Cho neân noù trôû 

thaønh giôùi haïnh “TRAÙNH XA SAÙT SANH”.  

Toùm laïi giôùi haïnh “TRAÙNH XA SAÙT 

SANH” laø giôùi haïnh ngaên ngöøa nhöõng söï oâ nhieãm 

aùc ñoäc thöôøng gieát haïi chuùng sanh trôû thaønh moät 

thoùi quen aùc khoù boû. Ngöôøi tu só Phaät giaùo caàn 

phaûi hieåu bieát nghóa lyù ñaïo ñöùc vaø lôïi ích cuûa noù 

cho roõ raøng, nhôø hieåu nghóa lyù ñaïo ñöùc vaø lôïi ích 

cuûa noù roõ raøng thì môùi giöõ gìn troïn veïn ñöùc haïnh 

töø bi ñoái vôùi söï soáng cuûa muoân loaøi. 
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Vì ñöùc haïnh töø bi thöông yeâu ñoái vôùi söï soáng 

cuûa muoân loaøi, neân khoâng rieâng ngöôøi tu só Phaät 

giaùo, maø taát caû moïi ngöôøi coù toân giaùo hay khoâng 

toân giaùo ñeàu phaûi thöïc hieän soáng ñuùng ñöùc haïnh 

loøng töø bi yeâu thöông naøy, vì lôïi ích cho mình cho 

muoân loaøi trong cuoäc soáng chung treân haønh tinh 

naøy vaäy. 

GIÔÙI HAØNH TRAÙNH XA SAÙT SANH 

Muoán giöõ gìn ñöùc haïnh hieáu sinh naøy thì 

haèng ngaøy caùc baïn neân nhaéc taâm mình: “Traùnh xa 

saùt sanh laø moät haønh ñoäng theå hieän loøng töø bi yeâu 

thöông ñoái vôùi taát caû chuùng sanh, ta phaûi luoân 

luoân khaéc ghi trong loøng” hoaëc caùc baïn seõ taùc yù 

caâu nhö sau: “Traùnh xa saùt sanh laø moät haønh 

ñoäng theå hieän loøng töø bi yeâu thöông ñeå khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh”. 

 “TRAÙNH XA SAÙT SANH” laø moät haønh 

ñoäng noùi leân ñöôïc baûn tính nhaân ñaïo cuûa moät 

ngöôøi bieát soáng thöông mình, thöông ngöôøi vaø 

thöông taát caû chuùng sanh. Moät haønh ñoäng xöùng 

ñaùng laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh maø moïi ngöôøi treân 

haønh tinh naøy ai cuõng quyù meán vaø kính yeâu. 

 
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VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH 

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ BA 

BOÛ TRÖÔÏNG, BOÛ GAÄY 

“BOÛ TRÖÔÏNG, BOÛ GAÄY” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc hieáu sinh Laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc 

vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà loøng yeâu thöông 

söï soáng treân haønh tinh naøy. Loøng yeâu thöông aáy laø 

nhöõng ñöùc haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh maø caùc baïn 

caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh 

naøy ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 

caû chuùng sanh. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc 

soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, 

Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH BOÛ TRÖÔÏNG, 

GAÄY 

“BOÛ TRÖÔÏNG, GAÄY” laø moät nhoùm töø quaù 

coâ ñoïng daïy veà ñöùc haïnh hieáu sinh, khieán cho 

ngöôøi ñoïc raát khoù hieåu. Vaäy “BOÛ TRÖÔÏNG, 

GAÄY” nghóa laø gì? 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 178 - 

Tröôïng laø thanh caây baèng goã suoâng daøi 

3m33 duøng laøm vuõ khí ñaùnh nhau hay duøng ñeå 

ñaùnh trò nhöõng ngöôøi coù toäi trong thôøi phong kieán 

xöa. 

Gaäy laø moät thanh caây cong qua uoán laïi gioáng 

nhö con raén coù maét guùt. Ngöôøi giaø yeáu thöôøng 

duøng: 

1- Ñeå choáng khi böôùc ñi. 

2- Ñeå phoøng thaân khi gaëp aùc thuù 

Ngaøy xöa tröôïng, gaäy laø hai loaïi vuõ khí duøng 

ñeå ñaùnh vaø gieát haïi chuùng sanh, laøm cho chuùng 

sanh ñau khoå vaø cheát. 

Haønh ñoäng boû tröôïng, gaäy laø ñöùc haïnh hieáu 

sinh. Ngöôøi naøo bieát boû nhöõng vuõ khí laøm ñau khoå 

vaø gieát haïi chuùng sanh laø ngöôøi coù nhöõng haønh 

ñoäng thöông yeâu chính baûn thaân cuûa mìnhï, vì 

khoâng laøm khoå chuùng sanh töùc laø khoâng taïo quaû 

khoå cho baûn thaân mình . 

Boû tröôïng, gaäy, kieám, dao laø ñöùc haïnh cao 

thöôïng bieát thöông mình, khoâng laøm khoå mình; 

bieát thöông ngöôøi, khoâng laøm khoå ngöôøi; bieát 

thöông chuùng sanh, khoâng laøm khoå chuùng sanh. 

Nhöõng haønh ñoäng naøy thaät ñaùng cho moïi ngöôøi 

kính troïng vaø yeâu quyù. Vì soáng trong ñôøi maø bieát 

töø boû tröôïng, gaäy, kieám, dao laø moät haønh ñoäng 
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mang laïi söï bình an cho muoân loaøi, thaät quyù troïng 

vaø cao thöôïng. 

Kính thöa caùc baïn! Haønh ñoäng boû tröôïng, 

gaäy, dao, kieám trong moïi ngöôøi chuùng ta ai cuõng 

laøm ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? Vaäy maø khoâng 

laøm ñöôïc laø taïi sao caùc baïn??? Boû tröôïng, gaäy, 

ñao, kieám, suùng ñaïn…. laø heát ñau khoå, laø haïnh 

phuùc bieát bao, laø Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc… Sao caùc 

baïn khoâng laøm ñöôïc? 

Nhö vaäy haønh ñoäng boû tröôïng, gaäy, ñao, 

kieám vaø nhöõng vuõ khí gieát ngöôøi, gieát loaøi vaät ñaâu 

coù khoù khaên, ñaâu coù meät nhoïc. Theá maø ít ai laøm 

ñöôïc. Taïi sao vaäy??? 

Vì moïi ngöôøi khoâng muoán boû, chöa coù quyeát 

taâm boû, vì coøn öa thích aên thòt chuùng sanh. Coøn öa 

thích aên thòt chuùng sanh thì phaûi coøn gieát haïi 

chuùng sanh. Coøn gieát haïi chuùng sanh laø coøn laøm 

khoå mình, khoâng bieát thöông mình; coøn laøm khoå 

ngöôøi, khoâng bieát thöông ngöôøi; coøn laøm khoå 

chuùng sanh, khoâng bieát thöông chuùng sanh vaø nhö 

vaäy laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc loøng thöông yeâu söï 

soáng cuûa nhau. Phaûi khoâng caùc baïn?.  

GIÔÙI HAÏNH HIEÁU SINH BOÛ TRÖÔÏNG, 

GAÄY 

“BOÛ TRÖÔÏNG, GAÄY, ÑAO, KIEÁM, VUÕ KHÍ 
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GIEÁT NGÖÔØI, GIEÁT CHUÙNG SANH V.V.…” laø 

boû taâm hung aùc. Boû taâm hung aùc laø chuyeån hoùa söï 

ñau khoå nôi thaân taâm cuûa mình, laøm cho mình heát 

khoå ñau. 

Bôûi ngöôøi ñôøi khoâng bieát neân thöôøng hay 

gieát haïi chuùng sanh aên thòt, gieát haïi chuùng sanh aên 

thòt thì seõ quen tay, thaáy maùu rôi thòt ñoå thì khoâng 

sôï haõi maø coøn öa thích. Do ñoù suy ra ngöôøi gieát 

haïi chuùng sanh ñöôïc thì gieát haïi ngöôøi ñöôïc. Cho 

neân chæ coù moät vaøi chæ vaøng, moät vaøi trieäu baïc 

tieàn Vieät Nam laø coù theå hoï gieát ngöôøi, cöôùp cuûa 

moät caùch deã daøng. Tröôøng hôïp aáy xaûy ra haèng 

ngaøy maø baùo chí ñieän ñaøi thoâng tin khaép nôi. 

Kinh daïy: 

“Neáu caû chuùng sanh ñöøng saùt sanh 

Möôøi phöông ñaâu coù ñoäng binh ñao. Nhaø 

nhaø trai gaùi ñeàu tu thieän. 

 Thieân haï lo chi chaúng thaùi bình”. 

Toùm laïi boû tröôïng, gaäy, ñao, kieám, vuõ khí 

gieát haïi vaø laøm ñau khoå chuùng sanh, ñoù laø haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc hieáu sinh cao thöôïng maø chæ coù con 

ngöôøi môùi thöïc hieän ñöôïc. 

GIÔÙI HAØNH HIEÁU SINH BOÛ TRÖÔÏNG, 

GAÄY 
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Khi hoïc veà ñaïo ñöùc hieáu sinh cuûa giôùi naøy, 

neáu nhöõng ngöôøi coøn gieát haïi vaø aên thòt chuùng 

sanh thì hoï laø nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc hieáu sinh, 

vaø nhaát laø hoï voâ ñaïo ñöùc thöông yeâu baûn thaân, gia 

ñình vaø queâ höông cuûa hoï. Taïi sao vaäy? 

 Vì hoï coøn laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû 

hai töùc laø hoï laøm khoå baûn thaân hoï, laøm khoå nhöõng 

ngöôøi thaân thöông trong gia ñình vaø nhieàu khi gaây 

maát traät töï an ninh xaõ hoäi vì saân haän caõi coï, ñaùnh 

nhau v.v...  

Vaäy caùc baïn haõy löu yù vaø coá gaéng töø boû 

nhöõng haønh ñoäng aùc voâ ñaïo ñöùc, maát tính nhaân 

baûn thöông yeâu cuûa con ngöôøi. 

Muoán giöõ gìn giôùi luaät naøy cho nghieâm chænh 

thì haèng ngaøy caùc baïn nhôù taùc yù caâu naøy: “Taát caû 

chuùng sanh ñeàu coù söï soáng bình ñaúng nhö nhau 

ta phaûi thöông yeâu nhö thöông yeâu thaân mình, 

ñöøng laøm ñau khoå vaø gieát haïi chuùng. Thaät toäi 

nghieäp.” 

 
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VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH 

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ TÖ 

BIEÁT TAØM QUYÙ. 

“BIEÁT TAØM QUYÙ” laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc thuoäc veà taâm. Khi laøm nhöõng ñieàu sai traùi loãi 

laàm laø bieát taøm quyù thì môùi xöùng ñaùng laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh, noù laø moät ñöùc haïnh khoâng phaân bieät 

giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng 

toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh 

tinh naøy, ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc 

haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc taøm quyù ñeå 

hoái caûi söûa nhöõng loãi laàm. Ñöùc taøm quyù ñeå hoái caûi 

söûa nhöõng loãi laàm laø nhöõng ñöùc haïnh cao thöôïng 

maø caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. Coù soáng ñöôïc nhö 

vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh 

naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC BIEÁT TAØM QUYÙ 

Tröôùc khi muoán tu hoïc vaø giöõ gìn giôùi ñöùc 

naøy thì phaûi hieåu nghóa hai chöõ taøm quyù. Vaäy hai 

chöõ nghóa cuûa taøm quyù bao goàm nhöõng laø gì ? 

Taøm quyù nghóa laø bieát xaáu hoå, khi laøm moät 
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vieäc sai quaáy, laøm cho ngöôøi khaùc khoå, mình khoå 

vaø caû hai ñeàu khoå, ñoù laø nhöõng vieäc laøm khoâng 

ñuùng vôùi ñaïo ñöùc neân löông taâm caén röùt, vaày voø 

khoâng daùm nhìn maët ai. 

Trong saùch NHÖÕNG LÔØI PHAÄT DAÏY coù 

daïy hai phaùp ‘TAØM QUYÙ”. Moät ngöôøi tu theo 

Phaät giaùo maø khoâng bieát hai phaùp taøm quyù naøy thì 

khoâng bao giôø tu taäp coù keát quaû thöïc hieän ñaïo ñöùc 

ñöôïc. Vì voán phaùp cuûa Phaät laø thieän, neáu caùc baïn 

laøm moät ñieàu aùc maø khoâng bieát xaáu hoå thì caùc baïn 

khoâng bao giôø söûa sai. Cho neân bieát xaáu hoå laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc tuyeät vôøi ñeå ngaên vaø dieät aùc 

phaùp trong phaùp moân Töù Chaùnh Caàn ñaõ daïy: 

“Ngaên aùc dieät aùc phaùp sanh thieän taêng tröôûng 

thieän phaùp” 

Con ngöôøi bieát xaáu hoå neân khoâng gioáng loaøi 

caàm thuù nhôø ñoù maø cang thöôøng ñaïo lyù môùi thöïc 

hieän. Neáu khoâng bieát xaáu hoå thì con ngöôøi seõ 

khoâng maëc quaàn aùo, ôû truoàng nhö loaøi vaät. 

Xin caùc baïn haõy ñoïc laïi ñoaïn kinh taøm quyù 

trong saùch Nhöõng Lôøi Phaät Daïy taäp III seõ thaáu roõ 

hôn. ÔÛ ñaây chuùng ta ñang hoïc tu veà giôùi taøm quyù. 

Giôùi taøm quyù töùc laø giôùi ñöùc bieát xaáu hoå khi laøm 

moät ñieàu gì sai quaáy loãi laàm hay noùi caùch khaùc laø 

laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai thì raát xaáu 

hoå. 
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Khi caùc baïn laøm moät ñieàu ñau khoå cho ngöôøi 

hay loaøi vaät hoaëc laøm cheát moät chuùng sanh thì caùc 

baïn neân töï xaáu hoå vôùi haønh ñoäng aùc thieáu ñaïo ñöùc 

veà loøng thöông yeâu mình vaø chuùng sanh. 

Nhö khi caùc baïn boû thòt chuùng sanh vaøo 

mieäng nhai nuoát, caùc baïn coù bao giôø nghó ñeán söï 

ñau khoå cuûa chuùng sanh tröôùc khi cheát ñeå thaønh 

thöïc phaåm cho caùc baïn aên khoâng?. Do tö duy, suy 

nghó nhö vaäy caùc baïn bieát xaáu hoå, vì mình laø con 

ngöôøi chöù ñaâu phaûi con thuù vaät maø aên thòt nhau. 

Con ngöôøi maø soáng nhö vaäy coù khaùc naøo laø con 

thuù ñoäc aùc, nôõ aên thòt nhöõng loaøi vaät khaùc, khoâng 

coù chuùt loøng thöông xoùt. Caùc baïn raát xaáu hoå vì söï 

aên thòt chuùng sanh nhö loaøi thuù döõ. Moät con ngöôøi 

ñaâu phaûi laø con thuù vaät sao? Sao laïi nôõ aên thòt loaøi 

vaät khaùc maø khoâng töï bieát xaáu hoå vôùi mình. 

Neáu caùc baïn baûo raèng: caùc baïn khoâng bieát 

xaáu hoå laø caùc baïn thieáu thaønh thaät. Vaäy caùc baïn 

coù daùm ôû traàn truoàng ñi töø ñaàu laøng ñeán cuoái laøng 

chöa? Caùc baïn coù daùm giao hôïp giöõa ñaùm ñoâng 

ngöôøi nhö hai con thuù vaät chöa? Neáu chöa töùc laø 

caùc baïn bieát xaáu hoå, maø bieát xaáu hoå thì caùc baïn 

cuõng phaûi bieát xaáu hoå vôùi nhöõng vieäc laøm aùc cuûa 

mình chöù. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Theo chuùng toâi nghó: con ngöôøi thì ngöôøi naøo 

cuõng vaäy, cuõng bieát xaáu hoå nhö nhau, nhöng vì 
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nhöõng vieäc laøm sai, laøm aùc ñaõ thaønh moät thoùi 

quen, moät neáp soáng, moät phong tuïc ñöôïc truyeàn 

thoáng nhieàu ñôøi, nhieàu ngöôøi, vì theá, ai soáng cuõng 

vaäy neân chuùng ta khoâng thaáy xaáu hoå. 

Ví duï: Moïi ngöôøi ñeàu soáng khoâng maëc quaàn 

aùo thì söï xaáu hoå khoâng coù, coøn khi moïi ngöôøi ñeàu 

maëc quaàn aùo maø coù ngöôøi khoâng maëc quaàn aùo thì 

coù xaáu hoå. Cho neân söï xaáu hoå coù laø do con ngöôøi 

bieát thieän aùc, bieát caùi ñuùng caùi sai, bieát ñaïo ñöùc. 

Caùc baïn ñeàu bieát raèng nhöõng con vaät khoâng 

coù trí thoâng minh nhö caùc baïn vaø coù nhöõng con vaät 

yeáu ñuoái hôn caùc baïn, theá neân, caùc baïn baét ñem ra 

gieát ñeå aên thòt, neáu caùc baïn khoâng töï xaáu hoå vì “yû 

maïnh hieáp yeáu, yû khoân hieáp daïi” thì caùc baïn laø 

nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc taøm quyù. Ngöôøi voâ ñaïo 

ñöùc taøm quyù laø ngöôøi khoâng bieát söûa sai thaønh 

khoâng sai, söûa loãi thaønh khoâng loãi, söûa aùc thaønh 

thieän. Ngöôøi coù loãi maø khoâng bieát söûa sai, söûa loãi 

thì coù khaùc naøo laø nhöõng con thuù vaät mang loát 

ngöôøi. Ngöôøi nhö vaäy laø ngöôøi khoâng coù giôùi ñöùc 

taøm quyù. 

GIÔÙI HAÏNH TAØM QUYÙ 

“GIÔÙI HAÏNH TAØM QUYÙ” laø oai nghi teá 

haïnh cuûa nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Cho neân ôû ñaây 

caùc baïn phaûi hieåu hai chöõ xaáu hoå. Xaáu hoå vôùi 

nhöõng ñieàu laøm aùc, xaáu hoå vôùi nhöõng ñieàu laøm 
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gian xaûo, xaáu hoå vôùi nhöõng ñieàu khoâng thaønh thaät, 

xaáu hoå vôùi nhöõng ñieàu gian tham troäm caép, xaáu 

hoå vôùi nhöõng lôøi noùi hung döõ, xaáu hoå vôùi nhöõng 

vieäc laøm ñau khoå mình, ñau khoå ngöôøi, xaáu hoå vôùi 

loøng öa aên thòt chuùng sanh. Xaáu hoå vôùi söï maï lî 

maït saùt ngöôøi, xaáu hoå vôùi lôøi noùi xaáu ngöôøi khaùc, 

xaáu hoå vôùi tính hung döõ cuûa mình, xaáu hoå vôùi loøng 

tham voïng cuûa mình ñoøi hoûi vöôït ra khoûi hoaøn 

caûnh cuûa mình ñang soáng, xaáu hoå vôùi loøng kieâu 

maïn khinh reû ngöôøi khaùc, xaáu hoå vôùi moät vieäc maø 

mình laøm chöa ñöôïc. Xaáu hoå mình khoâng nhaãn 

nhuïc,, tuøy thuaän, baèng loøng tröôùc moïi hoaøn caûnh 

cuûa moïi aùc phaùp, xaáu hoå vôùi loøng saân haän thuø oaùn 

ngöôøi khaùc. Xaáu hoå vôùi yù nghó baát thieän ñang tìm 

caùch noùi xaáu haïi ngöôøi khaùc. Ngöôøi bieát xaáu hoå 

nhö vaäy laø bieát giöõ gìn giôùi haïnh Taøm quyù. 

Neáu moät ngöôøi bieát giöõ gìn “GIÔÙI HAÏNH 

TAØM QUYÙ” töùc laø bieát giöõ gìn oai nghi teá haïnh 

xaáu hoå naøy, thì khoâng bao giôø laøm moät ñieàu aùc. 

Taâm hoàn hoï luùc naøo cuõng thanh thaûn, an vui, soáng 

moät ñôøi soáng haïnh phuùc voâ cuøng chaúng khaùc naøo 

nhö ôû moät coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Oai nghi teá haïnh (taøm quyù) bieát xaáu hoå naøy 

coù lôïi ích raát lôùn cho moïi ngöôøi, nhöng neáu ai bieát 

noù lôïi ích nhö vaäy thì neân coá gaéng giöõ gìn ñöøng 

cho vi phaïm coù nghóa laø laøm caùi gì sai, traùi duø lôùn 

hay nhoû caùc baïn ñeàu töï bieát xaáu hoå vôùi nhöõng 
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vieäc laøm aáy thì caùc baïn seõ coá gaéng khaéc phuïc 

khoâng laøm sai traùi nöõa. Coá gaéng khaéc phuïc khoâng 

laøm sai traùi nöõa, ñoù laø oai nghi teá haïnh. 

 Chuùng toâi tin raèng nhöõng ngöôøi naøo coá gaéng 

giöõ gìn oai nghi teá haïnh (taøm quyù) bieát xaáu hoåù nhö 

vaäy, chaéc chaén hoï khoâng caàn tu taäp phaùp moân naøo 

khaùc hôn nöõa. Chính soáng ñuùng haïnh taøm quyù naøy 

maø taát caû giôùi luaät ñeàu nghieâm chænh. Taát caû giôùi 

luaät ñeàu nghieâm chænh thì taâm voâ laäu hoaøn toaøn, 

nhôø taâm voâ laäu hoï thaáy ñöôïc traïng thaùi Nieát Baøn, 

khi coøn soáng cuõng nhö khi boû xaùc thaân naøy. Bôûi vì 

oai nghi teá haïnh bieát xaáu hoå vaãn laø moät phaùp moân 

tu taäp ñeán nôi ñeán choán cuûa Phaät giaùo, vì nhôø noù 

maø giôùi luaät khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët 

naøo. 

GIÔÙI HAØNH TAØM QUYÙ 

Thöa caùc baïn! Taøm quyù laø moät giôùi haøïnh cao 

thöôïng cuûa loaøi ngöôøi, cho neân ngöôøi naøo bieát giöõ 

giôùi haønh naøy laø ngöôøi coù moät cuoäc soáng cao 

thöôïng ñeán vôùi baûn thaân, vôùi moïi ngöôøi vaø moïi 

loaøi chuùng sanh . 

Giôùi haønh taøm quyù coøn laø moät phaùp tu taäp trôï 

ñaïo maø ñöùc Phaät ñaõ daïy cho moïi ngöôøi ñeåû töø boû 

baûn chaát cuûa loaøi ñoäng vaät, trôû thaønh con ngöôøi 

thaät laø con ngöôøi, nhôø noù maø con ngöôøi coù ñaày ñuû 

nhöõng ñöùc haïnh ñaïo lyù luaân thöôøng vaø cao 
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thöôïng. 

Cho neân giôùi haønh ñöùc haïnh taøm quyù raát 

quan troïng trong vieäc tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn. Vì theá caùc baïn phaûi bieát giôùi haïnh taøm 

quyù laø coäi goác ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi. Xin caùc baïn 

haõy quyù troïng noù nhö sinh maïng cuûa caùc baïn vaäy. 

haèng ngaøy luoân nhaéc taâm mình: “Phaûi bieát xaáu hoå 

khi laøm moät ñieàu sai”. Coù nhaéc nhôû nhö vaäy thaân 

taâm cuûa caùc baïn môùi thaám nhuaàn giôùi luaät naøy. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH 

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ NAÊM 

COÙ LOØNG TÖØ 

“COÙ LOØNG TÖØ” laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

thöông yeâu laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng 

phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo 

hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau 

treân haønh tinh naøy, neáu muoán laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc 

haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh thöông 

yeâu ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 

caû chuùng sanh. Ñöùc haïnh thöông yeâu ñeå khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 
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sanh laø nhöõng ñöùc haïnh maø caùc baïn caàn phaûi hoïc 

hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem 

laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù 

ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân 

haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC COÙ LOØNG TÖØ 

Con ngöôøi sinh ra ôû ñôøi ai ai cuõng saün coù 

loøng töø, nhöng loøng töø aáy ñöôïc phaùt trieån lôùn 

maïnh hay bò dieät maát laø do nôi moãi con ngöôøi, neáu 

moãi ngöôøi coù muoán nuoâi döôõng, huaân taäp thì loøng 

töø môùi taêng tröôûng lôùn maïnh, coøn neáu khoâng nuoâi 

döôõng, huaân taäp thì loøng töø chaúng bao giôø lôùn 

maïnh ñöôïc vaø ñoâi khi noù coøn bò dieät maát, vì taâm 

caùc baïn chaïy theo duïc vaø aùc phaùp, neân loøng töø bò 

dieät maát. Hieän giôø caùc baïn cöù nhìn xem loøng töø 

cuûa con ngöôøi ñaõ bò dieät maát, chæ vì nhöõng phaùt 

minh cuûa khoa hoïc phuïc vuï ñôøi soáng vaät chaát quaù 

tieän nghi, neân taâm tham duïc caøng lôùn maïnh. Taâm 

tham duïc caøng lôùn maïnh thì aùc phaùp caøng taêng 

tröôûng. AÙc phaùp caøng taêng tröôûng thì ñaïo ñöùc bò 

dieät maát. Bôûi vaäy khoa hoïc phaùt trieån maø ñaïo ñöùc 

khoâng phaùt trieàn ñeå quaân bình vôùi vaät chaát khoa 

hoïc thì ñoù laø tai hoïa cho loaøi ngöôøi.  

Cho neân loøng töø khoâng phaûi töï nhieân noù phaùt 

trieån lôùn maïnh ñöôïc maø phaûi do huaân taäp reøn 

luyeän loøng yeâu thöông haèng ngaøy ñoái vôùi töøng 
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moãi chuùng sanh thì noù môùi phaùt trieån lôùn maïnh 

ñöôïc. 

Vì theá, moïi ngöôøi muoán coù ñöôïc loøng töø lôùn 

maïnh töø trong saâu thaúm cuûa taâm hoàn thì phaûi 

sieâng naêng vaø huaân tu taäp loøng thöông yeâu aáy 

tröôùc moãi ngöôøi, moãi loaøi vaät, moïi nghòch caûnh vaø 

moïi aùc phaùp khi chuùng taùc ñoäng vaøo thaân taâm 

mình maø caùc baïn chæ thaáy coù söï tha thöù vaø yeâu 

thöông. 

Loøng töø phaûi ñöôïc thöïc hieän trong moïi hoaøn 

caûnh duø nghòch, duø thuaän ñeàu khôûi söï tha thöù vaø 

yeâu thöông, nhôø coù tha thöù thöông yeâu thì loøng töø 

môùi phaùt trieån lôùn vaø maïnh. 

Töø nôi reøn luyeän, huaân taäp vaø nuoâi döôõng 

loøng yeâu thöông aáy noù môùi coù teân laø “Coù loøng 

töø”. Coù loøng töø laø teân cuûa moät giôùi ñöùc hieáu sinh 

cuï tuùc cuûa Tyø kheo Taêng, Tyø kheo Ni vaø nam nöõ 

cö só. Giôùi cuï tuùc coù nghóa laø giôùi luaät ñaày ñuû 

khoâng thieáu khuyeát ñaïo ñöùc vaø oai nghi teá haïnh.  

“GIÔÙI ÑÖÙC COÙ LOØNG TÖØ” laø chæ cho moät 

haønh ñoäng Phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo, 

nhôø giöõ gìn ñöùc haïnh naøy nghieâm chænh neân loøng 

tha thöù yeâu thöông luoân luoân saün saøng mang ñeán 

vôùi moïi ngöôøi, vì theá taâm caùc baïn môùi baát ñoäng 

tröôùc taùm gioù (Baùt phong baát ñoäng). Do ñoù taâm 

caùc baïn môùi baát ñoäng tröôùc caùc phaùp aùc vaø caùc 
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caûm thoï. Taâm baát ñoäng ñöôïc nhö vaäy thì caùc baïn 

môùi tìm thaáy traïng thaùi giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

GIÔÙI HAÏNH COÙ LOØNG TÖØ 

“GIÔÙI HAÏNH COÙ LOØNG TÖØ” laø moät giôùi 

luaät daïy veà oai nghi teá haïnh thöông yeâu cuûa ngöôøi 

tu só Phaät giaùo, giôùi luaät naøy luoân luoân saün saøng 

khi gaëp moïi tình huoáng xaûy ñeán. Moät ngöôøi tu só 

Phaät giaùo maø khoâng giöõ gìn troïn veïn giôùi luaät oai 

nghi teá haïnh naøy thì khoâng xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa 

Phaät. Bôûi vì ñaïo Phaät laø Ñaïo cuûa söï yeâu thöông 

(töø bi). Yeâu thöông töø trong taän ñaùy loøng cuûa caùc 

baïn. Vì theá caùc baïn haõy laéng nghe söï ñoái ñaùp giöõa 

ñöùc Phaät vaø oâng Phuù Laâu Na. OÂng Phuù Laâu Na laø 

moät vò ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät. “Sau khi chöùng 

quaû A La Haùn xong, oâng Phuù Laâu Na ñeán xin 

Ñöùc Phaät ñi giaùo hoùa ôû xöù Du Loâ Na. Ñöùc Phaät 

hoûi: “- OÂng ñeán xöù Du Loâ Na, neáu nhö daân ôû ñoù 

khoâng chaáp nhaän OÂâng, maø lôùn tieáng chöûi maéng, 

OÂâng môùi laøm sao? 

- Baïch Theá Toân! Hoï chöûi maéng con, con 

vaãn thaáy hoï coøn thöông con, vì hoï cuõng chöa loã 

maõng ñeán noãi duøng roi gaäy ñaùnh ñaäp con. 

- Neáu nhö hoï duøng naém tay, gaïch ngoùi roi 

gaäy ñaùnh ñaäp OÂng? 

- Con vaãn thaáy hoï coøn thöông con, chöa ñeán 
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noãi ñaâm cheùm con. 

- Neáu hoï duøng dao buùa nhö theá? 

- Con cuõng cho hoï coøn thöông con, coøn tình 

ngöôøi chöa ñeán noãi gieát con cheát. 

- Neáu hoï gieát OÂng cheát? 

- Neáu theá con laïi caûm ôn hoï, hoï ñaõ gieát saéc 

thaân cuûa con, hoã trôï cho ñaïo nghieäp cuûa con, 

giuùp con mau vaøo Nieát Baøn, giuùp con ñem sinh 

maïng baùo ñaùp aân ñöùc cuûa Theá Toân, ñieàu aáy ñoái 

vôùi con, tuy khoâng coù trôû ngaïi, chæ sôï di haïi aûnh 

höôûng khoâng toát cho hoï maø thoâi.” (Thaäp ñaïi ñeä 

töû söû truyeän). 

Ñoïc ñoaïn söû kyù treân ñaây chuùng ta thaáy giôùi 

luaät coù loøng töø maø oâng Phuù Laâu Na ñaõ soáng vaø 

thöïc hieän moät caùch troïn veïn ñaày ñuû yù nghóa cuûa 

loøng töø. 

Moät vò Thaùnh Taêng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät maø 

khoâng coù loøng töø thì khoâng theå goïi laø Thaùnh Taêng 

ñöôïc. 

Loøng töø nhö oâng Phuù Laâu Na môùi thaät söï laø 

loøng töø; loøng töø cuûa oâng Phuù Laâu Na môùi xöùng 

ñaùng laø ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät giöõ giôùi nghieâm 

chænh. 

Tu só thôøi ñöùc Phaät laø nhö vaäy, coøn tu só thôøi 
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nay thì sao? 

Nhöõng tu só veà tu vieän Chôn Nhö, ai laø ngöôøi 

ñaõ coù loøng töø, loøng yeâu thöông chaân thaät vôùi mình, 

khi bò coâ Dieäu Quang cho moät traän tôi taû thì bieát 

ngay coù loøng töø hay khoâng. Ai cuõng noùi ñöôïc loøng 

töø, nhöng thöïc hieän loøng töø khoâng phaûi deã. Ñeán tu 

vieän Chôn Nhö vôùi muïc ñích tu taäp cuûa hoï laø tu 

taäp thieàn ñònh, chöù khoâng phaûi tu taäp xaû taâm ñeå 

thöïc hieän loøng töø. Vì theá, hoï khoâng tu taäp loøng töø, 

neân khi rôøi khoûi Tu Vieän thì coâ Dieäu Quang laø ñoái 

töôïng khen cheâ cuûa hoï. 

Trong giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät coù moät phöông 

phaùp tu taäp veà loøng töø. Ñoù laø phaùp moân Töù Voâ 

Löôïng Taâm. Töù Voâ Löôïng Taâm goàm coù: 

1-  Töø taâm voâ löôïng. 

2-  Bi taâm voâ löôïng. 

3-  Hyû taâm voâ löôïng. 

4-  Xaû taâm voâ löôïng. 

Töø taâm voâ löôïng laø taâm thöông yeâu roäng lôùn 

ñoái vôùi söï soáng cuûa muoân loaøi, khoâng rieâng loaøi 

ñoäng vaät maø ngay caû nhöõng loaøi thöïc vaät nhö: coû 

caây v.v... Khoaùng saûn nhö: ñaát, ñaù, nuùi soâng 

v.v…Thôøi tieát nhö: naéng, möa, gioù, baõo, khí haäu 

noùng laïnh,v.v…  
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GIÔÙI HAØNH COÙ LOØNG TÖØ  

Muoán coù loøng töø voâ löôïng khoâng nhöõng 

thöông yeâu trong caûnh thuaän maø coøn thöông yeâu 

trong caûnh nghòch thì coù söï tu taäp kyõ löôõng vaø tu 

taäp ñuùng phaùp, chöù khoâng theå noùi suoâng ñöôïc 

Muoán giöõ gìn giôùi haïnh coù loøng töø ñöôïc 

nghieâm tuùc vaø cuõng ñeå phaùt trieån loøng yeâu thöông 

ngaøy moät maïnh meõ hôn thì haèng ngaøy chuùng ta 

neân nhôù daãn taâm vaøo loøng yeâu thöông aáy. Vaäy 

daãn taâm vaøo loøng thöông yeâu aáy nhö theá naøo? 

Nhö chuùng ta ai cuõng bieát, vieäc laøm aùc hay 

vieäc laøm thieän ñeàu do taâm chuùng ta taïo ra: “YÙù 

daãn ñaàu caùc phaùp, yù laøm chuû, yù taïo taùc”. Do hieåu 

roõ yù nghóa cuûa lôøi daïy naøy, neân chuùng ta haèng 

ngaøy thöôøng daãn taâm mình vaøo choã yeâu thöông 

nhö nhöõng caâu taùc yù döôùi ñaây: “Taâm phaûi thöông 

yeâu taát caû chuùng sanh, vì taát caû chuùng sanh ñeàu 

coù söï soáng bình ñaúng nhö nhau, khoâng coù moät 

loaøi vaät naøo coù quyeàn aên hieáp loaøi vaät khaùc. Vì 

moïi loaøi vaät khoâng coù loaøi vaät naøo maø khoâng 

tham soáng sôï cheát, Vaäy chuùng ta phaûi thöông yeâu 

vôùi söï thöông yeâu chaân thaät töø nôi traùi tim cuûa 

mình” . 

Treân haønh tinh soáng naøy chæ coù luaät nhaân 

quaû ñieàu haønh xöû phaït, luaät nhaân quaû raát coâng 

baèng, khoâng coù loaøi vaät maïnh aên hieáp loaøi vaät 
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yeáu, khoâng quyeàn loaøi vaät naøy aên thòt loaøi vaät kia. 

Neáu loaøi vaät naøo vi phaïm thì seõ bò luaät nhaân quaû 

tröøng trò ñích ñaùng. Bôûi vaäy loaøi ngöôøi vi phaïm 

vaøo giôùi luaät coù loøng töø, neân thöôøng gieát haïi 

chuùng sanh aên thòt, vì theá con ngöôøi phaûi chòu xöû 

phaït coâng minh cuûa luaät nhaân quaû, neân thöôøng 

soáng trong khoå ñau nhieàu hôn laø haïnh phuùc, an 

vui, töø kieáp naøy ñeán kieáp khaùc maõi maõi phaûi chòu 

mang thaân xaùc nghieäp beänh taät, tai naïn, phieàn naõo 

khoå ñau, thieân tai, hoaû hoaïn, luõ luït, ñoäng ñaát soùng 

thaàn, v.v… 

Muoân loaøi vaät soáng treân haønh tinh naøy ñeàu 

coù moät söï soáng bình ñaúng nhö nhau, do söï soáng 

bình ñaúng nhö nhau neân phaûi thöông nhau. Taïi sao 

laïi noùi muoân loaøi vaät laïi coù söï soáng bình ñaúng nhö 

nhau? 

Nghóa laø treân haønh tinh naøy khoâng coù moät 

loaøi vaät naøo thieáu khoâng khí maø soáng ñöôïc; khoâng 

coù loaøi vaät naøo khoâng coù nöôùc ma ø soáng ñöôïc v.v… 

Cho neân caùc baïn phaûi laáy söï coâng baèng cuûa 

söï soáng moïi loaøi maø thöïc hieän loøng yeâu thöông 

nhau. Loøng yeâu thöông nhau aáy laø söï soáng bình 

ñaúng, muoán coù söï soáng bình ñaúng thì phaûi bieát toân 

troïng söï soáng cuûa nhau, vì theá moïi loaøi khoâng 

ñöôïc gieát haïi vaø aên thòt laãn nhau. Con ngöôøi coøn 

aên thòt loaøi ñoäng vaät laø khoâng bieát toân troïng söï 
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soáng cuûa nhau. Chính nhöõng ñieàu naøy ñaõ minh 

chöùng con ngöôøi chöa bieát toân troïng söï soáng cuûa 

chính con ngöôøi. Khoâng bieát toân troïng söï soáng cuûa 

chính mình thì mình laïi chaø ñaïp söï soáng cuûa chính 

mình baèng caùch cuï theå laø chaø ñaïp leân söï soáng cuûa 

loaøi vaät khaùc. Vì theá chæ caàn moät vaøi traêm ngaøn 

ñoàng hay moät chæ vaøng thì coù theå gieát moät maïng 

ngöôøi deã nhö trôû baøn tay. Haèng ngaøy baùo chí ñaõ 

ñaêng nhieàu tin töùc xaûy ra nhöõng vuï aùn gieát ngöôøi 

cöôùp cuûa. 

Xeùt theá, caùc baïn môùi thaáy con ngöôøi hieän 

nay khoâng toân troïng söï soáng, khoâng toân troïng söï 

soáng neân aên thòt chuùng sanh aên thòt chuùng sanh laø 

xem thöôøng söï soáng cuûa baûn mình, cuûa nhöõng 

ngöôøi khaùc vaø cuûa taát caû loaøi vaät. Coù ñuùng nhö 

vaäy khoâng caùc baïn? 

Ñöùng tröôùc neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân 

quaû ñang suy suïp, chuùng toâi keâu goïi moïi ngöôøi 

haõy toân troïng söï soáng treân haønh tinh naøy ñeå cöùu 

söï soáng cuûa haønh tinh. 

Neáu khoâng toân troïng söï soáng treân haønh tinh 

naøy chaéc chaén caùc baïn seõ töï huûy dieät mình. 

Vaäy ngay töø baây giôø caùc baïn phaûi chuyeân 

caàn taäp luyeän ñeå phaùt trieån loøng töø. Muoán phaùt 

trieån loøng töø caùc baïn phaûi giöõ gìn giôùi haïnh coù 

loøng töø nghieâm chænh. Giôùi haïnh coù loøng töø laø moät 
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giôùi luaät ñöùc haïnh cao quyù tuyeät vôøi, vaäy neân 

chuùng ta phaûi töï baét buoäc kheùp mình trong khuoân 

khoå thöïc hieän loøng töø thì cuoäc soáng naøy môùi coù söï 

toân troïng bình ñaúng nhö nhau treân haønh tinh naøy. 

 

VAÊN HOAÙ GIÔÙI ÑÖÙC HIEÁU SINH 

THAÙNH TAÊNG, THAÙNH NI THÖÙ SAÙU 

SOÁNG THÖÔNG XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH 

PHUÙC CUÛA CHUÙNG SANH VAØ LOAØI 

HÖÕU TÌNH 

SOÁNG THÖÔNG XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH 

PHUÙC CUÛA CHUÙNG SANH VAØ LOAØI HÖÕU 

TÌNH laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc thöông yeâu 

nhöõng baäc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng phaân 

bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay 

khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân 

haønh tinh naøy, neáu muoán laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh 

cho ñuùng nghóa thì caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng 

ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh thöông 

yeâu ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 

caû chuùng sanh. Ñöùc haïnh thöông yeâu ñeå khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 

sanh laø nhöõng ñöùc haïnh maø caùc baïn caàn phaûi hoïc 
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hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem 

laïi söï soáng bình ñaúng yeân vui vaø haïnh phuùc cho 

nhau. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng 

treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC SOÁNG THÖÔNG XOÙT TAÁT 

CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA CHUÙNG SANH VAØ 

LOAØI HÖÕU TÌNH 

Khi ñoïc ñeán giôùi luaät naøy chuùng ta nhaän xeùt 

veà vaên hoaù tryeàn thoáng ñaïo Phaät coù nhöõng Phaïm 

haïnh (giôùi luaät) raát laø ñaëc bieät. ÔÛ ñôøi ngöôøi ta 

baûo: “Neân thöông xoùt taát caû chuùng sanh”, coù 

nghóa laø thöông yeâu con vaät naøy, thöông yeâu con 

vaät kia hay thöông ngöôøi naøy, thöông ngöôøi kia, 

chöù ít ai baûo: “Soáng thöông xoùt ñeán taát caû haïnh 

phuùc cuûa chuùng sanh”. Giôùi naøy daïy; ‘soáng 

thöông xoùt ñeán taát caû haïnh phuùc cuûa chuùng 

sanh” coù nghóa laø khoâng nhöõng thöông yeâu chuùng 

sanh maø coøn thöông söï soáng ñang an vui haïnh 

phuùc cuûa chuùng. 

Nhö vaäy chuùng ta phaûi hieåu caën keõ veà giôùi 

luaät naøy. Ñöùng tröôùc caùc ñoái töôïng nhö ñaát ñaù, coû 

caây, soâng nöôùc, nuùi röøng ñeán muoân loaøi ñoäng vaät 

ñang soáng an vui trong moâi tröôøng soáng im aû cuûa 

vuõ truï thì chuùng ta khoâng coøn quyeàn laøm maát söï 

bình an, yeân vui vaø haïnh phuùc aáy. Laøm maát söï 



VAÊN HOAÙ PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG           Taäp II 

- 199 - 

bình ñaúng, “GIÔÙI ÑÖÙC SOÁNG THÖÔNG XOÙT 

TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA CHUÙNG SANH VAØ 

LOAØI HÖÕU TÌNH”. yeân vui vaø haïnh phuùc aáy laø 

ta ñaõ phaïm vaøo Ñaõ vi phaïm vaøo giôùi ñöùc naøy thì 

caùc baïn laø ngöôøi voâ ñaïo ñöùc thöông yeâu naøy. 

GIÔÙI HAÏNH HIEÁU SINH SOÁNG 

THÖÔNG XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA 

CHUÙNG SANH VAØ LOAØI HÖÕU TÌNH 

GIÔÙI HAÏNH SOÁNG THÖÔNG XOÙT TAÁT 

CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA CHUÙNG SANH VAØ 

LOAØI HÖÕU TÌNH laø moät haønh ñoäng soáng ñaïo 

ñöùc hieáu sinh bieát thöông mình, thöông ngöôøi vaø 

thöông söï soáng cuûa muoân loaøi. Moät haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc cao thöôïng tuyeät vôøi cuûa loaøi ngöôøi maø 

khoâng theå laáy moät vaät gì trong theá naøy ñem ra so 

saùnh ñöôïc. 

Ví duï 1: moät ñoaøn kieán ñang ñi kieám moùn aên 

treân saân nhaø cuûa caùc baïn, luùc baáy giôø caùc baïn 

ñang queùt doïn, ñònh queùt chuùng ra khoûi nhaø hay 

tìm caùch ñuoåi chuùng ra maø khoâng laøm maát sinh 

maïng chuùng, nhöõng haønh ñoäng ngaên vaø ñuoåi 

chuùng ra khoûi nhaø maø khoâng gieát haïi chuùng, ñoù 

chæ môùi coù haønh ñoäng thöông xoùt chuùng maø thoâi. 

Coøn “giôùi ñöùc soáng thöông xoùt ñeán taát caû haïnh 

phuùc cuûa chuùng sanh” thì ôû ñaây daïy soáng ñeán 

thöông xoùt haïnh phuùc cuûa chuùng sanh, vì theá tröôùc 
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tieân chuùng ta traùnh khoâng neân laøm chuùng sôï haõi, 

do ñoù chuùng ta khoâng ñuoåi chuùng, khoâng queùt 

chuùng ra khoûi nhaø ñeå chuùng töï nhieân soáng nhö theá 

naøo thì maëc chuùng, chuùng ta chæ coù coá gaéng traùnh, 

ñöøng laøm chuùng ñau khoå, vaø muoán chuùng ra khoûi 

nhaø baèng caùch ñem nhöõng moùn aên khaùc boû caùch 

xa nhaø thì chuùng seõ keùo ra ñoù maø aên. Nhöõng haønh 

ñoäng nhö vaäy laø giöõ gìn “GIÔÙI HAÏNH SOÁNG 

THÖÔNG XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA 

CHUÙNG SANH VAØ LOAØI HÖÕU TÌNH”. 

Ví duï 2: Coû caäy ñang leân xanh töôi toát, 

chuùng ta khoâng neân beû caønh, nhoå goác, vì beû caønh, 

nhoå goác, laø laøm maát söï soáng an vui haïnh phuùc cuûa 

chuùng. Nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy laø khoâng giöõ 

gìn “GIÔÙI HAÏNH SOÁNG THÖÔNG XOÙT TAÁT 

CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA CHUÙNG SANH VAØ 

LOAØI HÖÕU TÌNH”. 

Caét moät caønh boâng, beû moät caønh caây, haùi 

moät laù coû, nhöõng haønh ñoäng laøm nhö vaäy laø nhöõng 

haønh ñoäng soáng khoâng thöông xoùt ñeán taát caû haïnh 

phuùc an vui cuûa chuùng sanh, cho neân khi hoïc vaø tu 

taäp giôùi luaät naøy thì chuùng ta phaûi tu taäp soáng hoàn 

nhieân vaø hoaø mình trong cuoäc soáng cuûa taát caû vaïn 

vaät. Vì theá khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài hay laøm baát cöù 

moät coâng vieäc gì. Caùc baïn ñeàu löu yù ñeán moïi 

haønh ñoäng cuûa mình ñeå khoâng laøm maát söï an vui 

haïnh phuùc cuûa chuùng sanh. 
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Giôùi luaät naøy laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

tuyeät vôøi cao thöôïng soáng bieát thöông xoùt taát caû 

haïnh phuùc cuûa chuùng sanh thì khoâng coøn moät ñaïo 

ñöùc naøo cao thöôïng hôn nöõa. Phaûi khoâng caùc 

baïn?. 

Bôûi vaäy hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo 

chuùng ta raát thaám thía veà nhöõng lôøi daïy ñaïo ñöùc 

hieáu sinh veà loøng thöông yeâu cao thöôïng vaø saâu 

thaúm taän ñaùy loøng cuûa con ngöôøi. Treân ñôøi naøy 

chuùng ta khoâng thaáy coù moät toân giaùo naøo daïy ñaïo 

ñöùc cao thöôïng tuyeät vôøi hôn Phaät giaùo. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Chính loøng thöông yeâu haïnh phuùc cuûa chuùng 

sanh maø chuùng ta ñöôïc haïnh phuùc troïn veïn. Cho 

neân moãi giôùi luaät cuûa Phaät laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc xaây döïng cuoäc soáng loaøi ngöôøi trôû thaønh 

Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc taïi theá gian. 

GIÔÙI HAØNH HIEÁU SINH SOÁNG 

THÖÔNG XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA 

CHUÙNG SANH VAØ LOAØI HÖÕU TÌNH”. 

Muoán soáng ñuùng giôùi ñöùc naøy nghieâm chænh 

thì caùc baïn haèng ngaøy phaûi soáng tænh giaùc treân 

töøng thaân haønh coù nghóa laø luoân luoân luùc naøo caùc 

baïn cuõng phaûi phaûn tænh treân moïi haønh ñoäng khi 

thaân muoán laøm vieäc gì ñeàu phaûi quan saùt caån thaän 

kyõ löôõng roài môùi laøm. Ñoù laø ñeå traùnh söï va chaïm 
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voâ tình laøm ñau khoå hay laøm maát maïng chuùng 

sanh. 

Laïi nöõa haèng ngaøy caùc baïn neân nhôù taùc yù: 

“Taâm phaûi tænh thöùc treân töøng haønh ñoäng vì loøng 

yeâu thöông söï soáng yeân vui cuûa muoân loaøi”, taùc yù 

nhö vaäy laàn löôït taâm caùc baïn seõ thaám nhuaàn loøng 

yeâu thöông söï soáng yeân vui haïnh phuùc cuûa muoân 

loaøi. Chính vieäc laøm naøy laø mang laïi söï an vui 

haïnh phuùc cho caùc baïn. Caùc baïn coù bieát khoâng? 

“GIÔÙI HAØNH HIEÁU SINH SOÁNG 

THÖÔNG XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA 

CHUÙNG SANH VAØ LOAØI HÖÕU TÌNH” Muoán 

soáng ñuùng giôùi luaät naøy, khoâng phaûi ai cuõng töï tu 

taäp Töù Voâ Löôïng Taâm ñöôïc,, maø phaûi coù giaùo 

trình höôùng daãn tu taäp. Xin caùc baïn vui loøng ñoïc 

laïi kinh “Haønh Thaäp Thieän vaø Töù Voâ Löôïng 

Taâm”. Haønh Thaäp Thieän vaø Töù Voâ Löôïng Taâm 

laø giôùi haønh ñaïo ñöùc hieáu sinh “SOÁNG THÖÔNG 

XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA CHUÙNG 

SANH VAØ LOAØI HÖÕU TÌNH”. 

“GIÔÙI HAØNH HIEÁU SINH SOÁNG 

THÖÔNG XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA 

CHUÙNG SANH VAØ LOAØI HÖÕU TÌNH” laø nhöõng 

haønh ñoäng toû ra söï thöông yeâu chuùng sanh chaân 

thaät töø trong taän ñaùy loøng cuûa caùc baïn. 

Ví duï: Tröôùc khi böôùc ñi caùc baïn neân nhaéc 
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taâm: “Phaûi tænh thöùc töøng böôùc ñi ñeå traùnh giaãm 

ñaïp leân chuùng sanh” hoaëc “Ta haõy thöông taát caû 

chuùng sanh vì chuùng sanh coù moät söï soáng nhö 

chuùng ta, ñöøng laøm chuùng ñau khoå vaø cheát toäi 

nghieäp”. Nhöõng taùc yù nhaéc taâm nhö treân laø 

“GIÔÙI HAØNH HIEÁU SINH SOÁNG THÖÔNG 

XOÙT TAÁT CAÛ HAÏNH PHUÙC CUÛA CHUÙNG 

SANH VAØ LOAØI HÖÕU TÌNH”. 

Bieát aùp duïng giôùi luaät naøy vaøo söï soáng cuûa 

caùc baïn haèng ngaøy thì loøng yeâu thöông ñoái vôùi 

chuùng sanh ngaøy caøng theâm roäng lôùn vaø cao ñeïp 

voâ cuøng, traøn ñaày nhöïa soáng yeâu thöông, ñoái vôùi 

söï muoân vaät treân haønh tinh naøy. 

 
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CHÖÔNG IV

NHOÙM SÔ THIEÄN THÖÙ BA 

SAÙU GIÔÙI ÑÖÙC LY THAM TYØ 

KHEO TAÊNG VAØ TYØ KHEO NI 

-------- 

 

GIÔÙI THIEÄU NHOÙM 

GIÔÙI LUAÄT CUÏ TUÙC LY THAM THÖÙ BA 

Sau khi nghe ñöùc Phaät trình baøy, keát quaû saùu 

giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi haønh hieáu sinh cuûa 

ngöôøi tu só Phaät giaùo thì vua A Xaø Theá phaûi chaáp 

nhaän vaø ca ngôïi taùn thaùn nhöõng keát quaû thieát thöïc 

hieän taïi cuûa Sa Moân haïnh laø raát tuyeät vôøi. Vua A 

Xaø Theá hoûi Phaät:  

“- Baïch Theá Toân”! Coù theå cho bieát moät keát 

quaû thieát thöïc hieän taïi khaùc nöõa cuûa haïnh Sa 

Moân, vi dieäu hôn, thuø thaéng hôn nhöõng quaû thieát 

thöïc hieän taïi cuûa Sa Moân vöøa keå treân khoâng? 

Xin caùc baïn löu yù caâu hoûi treân ñaây cuûa vua 

A Xaø Theá: Chính do caâu hoûi naøy maø töø ñaây veà sau 

ñöùc Phaät traû lôøi nhöõng keát quaû ñöùc haïnh cuûa 

ngöôøi tu só caøng ngaøy caøng vi dieäu vaø thuø thaéng 
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hôn. 

Khi Vua A Xaø Theá hoûi ñöùc Phaät nhö vaäy thì 

ñöùc Phaät traû lôøi: 

 “- Naøy Ñaïi vöông haõy laéng nghe vaø kheùo 

taùc yù Ta seõ giaûng. 

Naøy Ñaïi vöông theá naøo laø Tyø kheo giôùi haïnh 

cuï tuùc? 

ÔÛ ñaây, naøy Ñaïi vöông, Tyø kheo töø boû laáy cuûa 

khoâng cho. traùnh xa laáy cuûa khoâng cho, chæ laáy 

nhöõng vaät ñaõ cho, chæ mong nhöõng vaät ñaõ cho, töï 

soáng thanh tònh, khoâng coù troäm caép. Nhö vaäy laø 

giôùi haïnh cuûa vò aáy trong giôùi luaät” 

Ñöùc Phaät vöøa neâu leân nhoùm giôùi luaät thöù ba. 

Nhoùm giôùi luaät naøy goàm coù 6 giôùi ly tham: 

1. Töø boû laáy cuûa khoâng cho 

2. Traùnh xa söï laáy cuûa khoâng cho  

3. Chæ laáy nhöõng vaät ñaõ cho 

4. Chæ mong nhöõng vaät ñaõ cho 

5. Töï soáng thanh tònh 

6.  Khoâng coù troäm caép 

Vaäy giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi haønh cuûa saùu 

giôùi ly tham naøy nhö theá naøo?  
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Muoán bieát roõ giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi 

haønh cuûa saùu giôùi naøy thì chuùng ta laàn löôït trieån 

khai töøng giôùi moät ñeå xaùc ñònh nghóa cho roõ raøng, 

ngoõ haàu ngöôøi sau môùi bieát ñöôøng loái tu theo giôùi 

luaät ñuùng phaùp cuûa ñöùc Phaät 

Saùu giôùi naøy laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh thuoäc veà thaân taâm, noù chæ 

roõ haønh ñoäng soáng ñuùng ñöùc haïnh cuûa moïi ngöôøi, 

cuûa nhöõng vò tu só Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni maø moïi 

ngöôøi soáng treân theá gian naøy ai ai cuõng caàn phaûi 

hoïc hieåu ñeå theå hieän söï soáng chung nhau treân 

haønh tinh naøy khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, 

khoå taát caû chuùng sanh; ñeå theå hieän soáng chung 

nhau vôùi moät taâm hoàn thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï; 

ñeå theå hieän moät söï soáng thoaùt ra khoûi baûn chaát 

hung aùc tham lam cuûa loaøi caàm thuù, maø muoân ñôøi 

baûn chaát aáy coøn nguû ngaàm trong taâm caùc baïn. Caùc 

baïn coù bieát khoâng?  

Vì theá, moïi ngöôøi phaûi chaáp nhaän saùu ñöùc 

haïnh “Ly tham dieät aùc phaùp” naøy. Noù chính laø 

maïng soáng cuûa caùc baïn. Caùc baïn haõy coá gaéng giöõ 

gìn ñeå baûo veä maïng soáng vaø cuõng laø ñeå soáng vôùi 

moät taâm hoàn cao thöôïng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå caû hai. 

 
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GIÔÙI ÑÖÙC THÖÙ NHAÁT 

THAÂN HAØNH THIEÄN LY THAM  

TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO 

“TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc ly tham laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi 

cuøng soáng chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu phaûi 

chaáp nhaän ñaïo ñöùc naøy. Cho neân laøm ngöôøi ñuùng 

nghóa laøm ngöôøi ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng 

ñuùng ñöùc haïnh ly tham naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ly 

tham ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

taát caû chuùng sanh. Ñöùc haïnh ly tham ñeå khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 

sanh laø nhöõng ñöùc haïnh xöùng ñaùng laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh maø caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng 

ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem laïi söï soáng yeân 

vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù soáng nhö vaäy caùc 

baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû 

thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Neáu khoâng soáng 

ñuùng giôùi luaät naøy maø nieäm Phaät, ngoài thieàn, tuïng 

kinh saùm hoái caàu mong kieán taùnh thaønh Phaät, tröïc 

vaõng Taây Phöông, nhaäp vaøo Nieát Baøn v.v… thì ñoù 

laø moät giaác mô aûo töôûng caùc baïn aï!. 
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GIÔÙI ÑÖÙC LY THAM TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA 

KHOÂNG CHO 

“TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø moät 

giôùi ñöùc chæ roõ ñaïo ñöùc cuûa moät ngöôøi coù ñöùc 

buoâng xaû ly duïc, ly tham saéc duïc, ly aùc haïnh thaân, 

khaåu, yù. 

Moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc ly tham, ly aùc phaùp, ly 

duïc thì khoâng bao giôø laáy cuûa ngöôøi khaùc khi hoï 

chöa chaáp nhaän cho. 

“LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø moät haønh 

ñoäng xaáu xa, heøn haï, nhaãn taâm, aùc ñoäc v.v…thieáu 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, thieáu nhaân caùch, keùm vaên 

hoùa. Nhöõng haønh ñoäng laáy cuûa khoâng cho laø 

nhöõng haønh ñoäng ñaùng khinh reû, ñaùng phæ nhoå. 

Haønh ñoäng laáy cuûa khoâng cho chæ coù nhöõng keû 

troäm caép, cöôùp giaät, moùc tuùi môùi laøm nhö vaäy 

v.v…  

Nhöõng ngöôøi troäm caáp cöôùp giaät laáy cuûa 

khoâng cho cuûa ngöôøi khaùc laø nhöõng loaøi aùc thuù 

ñoäi loát con ngöôøi, chöù con ngöôøi khoâng ai nôõ nhaãn 

taâm laøm ñieàu aáy. 

Vaät chaát cuûa caûi taøi saûn, khoâng do moà hoâi 

nöôùc maét vaø coâng söùc lao ñoäng baèng trí oùc hay tay 

chaân cuûa mình laøm ra maø laáy laø moät haønh ñoäng 

ñaùng traùch ñaùng cheâ, ñaùng khinh bæ v.v.. Cöôùp 
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giaät, troäm caép laø moät haønh ñoäng phi ñaïo ñöùc maø 

moïi ngöôøi khoâng ai chaáp nhaän. 

Taâm lyù chung cuûa moïi ngöôøi laø khoâng ai 

muoán maát cuûa caûi taøi saûn, chính baûn thaân mình 

khoâng muoán maát cuûa, sao mình laïi nhaãn taâm laáy 

cuûa ngöôøi khaùc. Cuûa caûi mình maát mình cuõng bieát 

buoàn raàu khoå sôû thì ngöôøi khaùc cuõng vaäy, suy ra 

nhö vaäy ta haù nôõ loøng naøo laáy cuûa ngöôøi khaùc khi 

hoï khoâng cho. Phaûi khoâng caùc baïn?  

“TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc ly tham tuyeät vôøi, ngöôøi naøo 

giöõ gìn ñöôïc nhö vaäy, khieán cho moïi ngöôøi yeâu 

meán khaâm phuïc, toân troïng vaø tin töôûng, nhôø ñoù 

Phaät giaùo môùi chaán höng ñöôïc neàn taûng ñaïo ñöùc 

nhaân baûn – nhaân quaû. 

“TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø tieáng 

goïi ñaïo ñöùc ly tham töø trong taän ñaùy loøng saâu 

thaúm cuûa moïi con ngöôøi khi hoï coøn coù moät chuùt 

löông tri, löông naêng. Vì theá laøm ngöôøi ai nôõ loøng 

naøo laáy cuûa khoâng cho. Laáy cuûa khoâng cho laø ñi 

ngöôïc laïi vôùi ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laø ñi ngöôïc laïi 

vôùi löông tri löông naêng cuûa mình, luoân luoân laøm 

khoå ngöôøi, laøm khoå mình, khoå caû hai . 

Toùm laïi giôùi ñöùc ly tham “TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA 

KHOÂNG CHO” raát caàn thieát vaø lôïi ích raát lôùn cho 

ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi ñang chung nhau treân 
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haønh tinh naøy. Cho neân laøm ngöôøi ai ai cuõng phaûi 

nhìn nhaän vaø chaáp nhaän haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñoù laø 

cao thöôïng, laø tuyeät ñeïp, laø ñem laïi haïnh phuùc 

cho muoân ngöôøi, muoân nhaø. 

GIÔÙI HAÏNH LY THAM TÖØ BOÛ LAÁY 

CUÛA KHOÂNG CHO 

 “TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø giôùi 

haïnh ly tham, noù nhaéc nhôû cho moïi ngöôøi raèng: 

“Laøm ngöôøi laáy cuûa khoâng cho laø khoâng phaûi laø 

con ngöôøi”. Ngöôøi maø soáng khoâng ñuùng nghóa 

laøm ngöôøi laø moät con thuù vaät mang loát ngöôøi. Phaûi 

khoâng caùc baïn?  

Cho neân keû naøo laáy cuûa khoâng cho, laø seõ bò 

phaùp luaät keát aùn raát naëng. Neáu khoâng keát aùn naëng 

thì con ngöôøi tham lam troäm cöôùp seõ trôû thaønh 

nhöõng con aùc thuù. Bôûi leõ aáy nhöõng keû troäm cöôùp 

trôû thaønh nhöõng keû saùt nhaân moät caùch deã daøng. 

Ñoù laø moät hieän thöïc maø haèng ngaøy baùo chí ñaêng 

tin töùc ñaõ xaûy ra khaép nôi treân moïi mieàn ñaát nöôùc 

vaø treân toaøn caàu. Vì theá khi keát toäi laáy cuûa khoâng 

cho laø phaûi keát toäi töông ñöông nhö toäi gieát ngöôøi, 

thöôøng keû laáy cuûa khoâng cho laø nhöõng keû troäm 

caép, cöôùp giaät gieát ngöôøi. Vì theá, phaàn ñoâng veà toäi 

gieát ngöôøi laø do haønh ñoäng laáy cuûa khoâng cho. Toäi 

laáy cuûa khoâng cho laø nguyeân nhaân gaây ra aùn 

maïng gieát ngöôøi. 
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Muoán trieät tieâu nguyeân nhaân toäi gieát ngöôøi 

thì phaûi töû hình toäi laáy cuûa khoâng cho hoaëc keát aùn 

chung thaân khoå sai. Coù nhö vaäy xaõ hoäi môùi coù an 

ninh traät töï moïi ngöôøi môùi ñöôïc an oån laøm aên, 

sinh maïng moïi ngöôøi môùi ñöôïc baûo ñaûm, ñaát nöôùc 

môùi ñöôïc phoàn vinh thònh trò . 

Nhöõng ngöôøi caàm caân coâng lyù thì phaûi hieåu 

bieát toäi laáy cuûa khoâng cho laø toäi raát naëng trong 

caùc toäi khaùc. Ñaïo Phaät laø moät ñaïo töø bi nhöng khi 

ngöôøi tu só phaïm giôùi naøy ñeàu keát toäi Baladi. Toäi 

Baladi laø toäi töû hình, toäi ñöùt ñaàu. 

Neáu toäi laáy cuûa khoâng cho maø chæ phaït ñoâi 

ba thaùng tuø thì chuùng toâi tin raèng keû laáy cuûa 

khoâng cho khoâng bao giôø sôï. Gioáng nhö ngöôøi ta 

baét coùc boû ñóa. Vaø nhö vaäy keû laáy cuûa khoâng cho 

seõ taùi phaïm vaø taùi phaïm nhieàu laàn cho ñeán khi 

gaây aùn maïng. Neáu khoâng tröø ngay nguyeân nhaân 

gaây aùn maïng naøy thì haäu quaû seõ voâ cuøng khoác haïi 

vaø ñau xoùt. Khi coù ngöôøi cheát do naïn troäm cöôùp. 

Nhöõng ngöôøi laáy cuûa khoâng cho chæ coù toäi töû hình 

nhö trong giôùi luaät Phaät thì xaõ hoäi môùi coù traät töï 

an ninh, vaø sinh maïng cuûa moïi ngöôøi daân môùi 

ñöôïc baûo ñaûm. 

Moät ñaát nöôùc muoán ñöôïc thònh vöôïng thì 

phaùp luaät phaûi ñöôïc nghieâm minh. Phaùp luaät ñöôïc 

nghieâm minh thì phaûi tröøng trò toäi nhaân laáy cuûa 
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khoâng cho cho xöùng ñaùng thì naïn troäm cöôùp seõ 

chaám döùt, neáu khoâng trò toäi naëng nhö vaäy thì naïn 

troâm cöôùp caøng loäng haønh vaø taêng tröôûng, khieán 

cho nhöõng ngöôøi daân löông thieän soáng coù ñaïo ñöùc 

baát an vaø ñau khoå. 

Trong chuøa laø nôi tu haønh moãi tu só ñeàu phaûi 

chaáp haønh nghieâm chænh töø boû laáy cuûa khoâng 

cho... Khi ñaõ khoaùc chieác aùo caø sa, caïo boû raâu toùc 

ñoù laø moät hình thöùc ñaïo giaûi thoaùt, ñaïo buoâng xaû, 

laø moät hình aûnh Thaùnh ñöùc, Thaùnh haïnh cuûa moät 

vò Tyø Kheo Taêng, Tyø kheo Ni. Theá maø tu só Phaät 

giaùo daùm caû gan laáy cuûa khoâng cho thì coøn nghóa 

lyù gì laø moät tu só Phaät giaùo ñöùc haïnh nöõa. Phaûi 

khoâng caùc baïn? Cho neân ñöùc haïnh raát caàn thieát 

cho ngöôøi tu só ñeå laøm göông saùng cho ngöôøi ñôøi 

soi. Theá maø, tu só laïi phaïm giôùi, phaù giôùi soáng voâ 

ñöùc haïnh thì coøn nghóa lyù gì laø tu só nöõa Phaät giaùo 

nöõa. Nhöõng ngöôøi tu só nhö vaäy coù xöùng ñaùng laø tu 

só nöõa khoâng? Thöa caùc baïn!!! 

GIÔÙI HAØNH LY THAM TÖØ BOÛ LAÁY 

CUÛA KHOÂNG CHO 

“TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø moät 

giôùi haønh ly tham. vì theá haèng ngaøy chuùng ta 

thöôøng nhaéc taâm mình: “Töø boû laáy cuûa khoâng cho, 

laáy cuûa khoâng cho laø moät haønh ñoäng xaáu aùc laøm 

khoå ngöôøi, laøm khoå mình” . Nhôø coù nhaéc taâm nhö 
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vaäy thì giôùi luaät naøy caùc baïn môùi giöõ gìn troïn veïn 

vaø nghieâm chænh. 

Ngöôøi laáy cuûa khoâng cho laø ngöôøi tham lam, 

ích kyû nhoû moïn. Vaäy laøm ngöôøi chuùng ta neân “töø 

boû laáy cuûa khoâng cho”. 

Haønh ñoäng töø boû laáy cuûa khoâng cho laø moät 

haønh ñoäng cao quyù mang ñaày ñuû tính chaát ly tham, 

ly duïc, ly aùc phaùp. Töï soáng baèng moà hoâi nöôùc maét 

cuûa mình laø haïnh phuùc nhaát ôû theá gian naøy, laø 

ngöôøi xöùng ñaùng laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, laø nhöõng 

ngöôøi ñöôïc moïi ngöôøi quyù meán vaø toân troïng. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC THÖÙ HAI 

THAÂN HAØNH THIEÄN LY THAM  

TRAÙNH XA LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO 

“TRAÙNH XA LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø 

moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc thöông yeâu laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong 

xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, neáu muoán 

laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø 

soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh thöông 

yeâu ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 
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caû chuùng sanh. Ñöùc haïnh thöông yeâu ñeå khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 

sanh naøy daïy caùc baïn vaø nhöõng nôi coù ngöôøi tham 

lam laáy cuûa khoâng cho thì neân traùnh xa. Cho neân 

phaûi traùnh xa haønh ñoäng tham lam troäm caép cuûa 

mình, traùnh xa nôi coù ngöôøi ñaàu troäm ñuoâi cöôùp, 

ñeå thöïc hieän ñöùc haïnh ly tham ñoaïn aùc phaùp; ñeå 

xöùng ñaùng laøm Ngöôøi laøm Thaùnh coù ñaïo ñöùc ly 

tham nhö treân ñaõ noùi. Nhöõng giôùi luaät ñöùc haïnh 

naøy caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem laïi söï soáng yeân vui 

vaø haïnh phuùc cho nhau trong cuoäc ñôøi traøn ñaày söï 

khoå ñau. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng 

treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC LY THAM TRAÙNH XA LAÁY 

CUÛA KHOÂNG CHO 

“TRAÙNH XA LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø 

moät ñöùc haïnh tuyeät vôøi, noù goàm coù naêm vò trí 

traùnh xa:  

1/ Traùnh xa nhöõng ngöôøi tham lam troäm caép 

laáy cuûa khoâng cho. Neáu caùc baïn ñeán ôû moät nôi 

naøo, nôi ñoù coù nhöõng ngöôøi tham lam troäm caép 

cöôùp giöït laáy cuûa khoâng cho thì caùc baïn khoâng 

neân chôi thaân vôùi nhöõng ngöôøi ñoù, vì chôi thaân vôùi 

hoï coù ngaøy lieân luî bò tuø toäi vaø coøn mang tieáng 
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xaáu xa. 

2/ Traùnh xa nôi coù nhöõng ngöôøi tham lam 

troäm caép laáy cuûa khoâng cho. Khi caùc baïn ôû ñaâu 

maø coù ngöôøi troäm cöôùp laáy cuûa khoâng cho thì caùc 

baïn phaûi doïn nhaø ñi choã khaùc, vì ôû nôi ñoù coù 

nhöõng ngöôøi tham lam troäm cöôùp seõ laáy cuûa caûi 

taøi saûn cuûa caùc baïn, chöøng ñoù baïn seõ khoå taâm vì 

hoï hoaëc caùc baïn chòu aûnh höôûng theo nhöõng ngöôøi 

xaáu aùc ñoù vaø caùc baïn cuõng trôû thaønh nhöõng ngöôøi 

khoâng ra gì? Cho neân caùc baïn neân traùnh xa choã ôû 

nôi ñoù. 

3/ Traùnh xa nhöõng yù nghó laáy cuûa khoâng cho. 

Khi yù nghó cuûa caùc baïn khôûi ra trong ñaàu muoán 

laáy moät vaät gì cuûa ngöôøi khaùc thì caùc baïn phaûi 

ngaên chaën vaø chaám döùt ngay lieàn. Tuy yù nghó môùi 

khôûi trong ñaàu nhöng noù laø nguyeân nhaân xaáu seõ 

ñöa caùc baïn ñi ñeán choã laáy cuûa khoâng cho. 

4/ Traùnh xa nhöõng lôøi noùi laáy cuûa khoâng cho 

coù nghóa laø khoâng ñöôïc noùi laáy caùi naøy caùi kia khi 

caùi naøy caùi kia khoâng phaûi laø vaät sôû höõu cuûa caùc 

baïn. 

5/ Traùnh xa nhöõng haønh ñoäng laáy cuûa khoâng 

cho. Vaät khoâng phaûi quyeàn sôû höõu cuûa caùc baïn duø 

vaät aáy raát nhoû moïn khoâng ñaùng laø bao nhieâu thì 

cuõng ñöøng laáy noù, laáy noù veà nhaø seõ bò toäi. 
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Taát caû nhöõng haønh ñoäng nhö treân ñaõ noùi, ñoù 

laø nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh ly tham maø caùc baïn 

caàn phaûi hieåu bieát vaø thöïc hieän cho baèng ñöôïc, 

nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh naøy noù seõ mang laïi 

cho caùc baïn moät ñôøi soáng an vui vaø haïnh phuùc. 

Caùc baïn neân nhôù kyõ: “GIÔÙI ÑÖÙC LY 

THAM TRAÙNH XA LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø 

moät ñöùc haïnh ly tham tuyeät vôøi. 

 Neáu ñaõ sinh ra laøm ngöôøi thì caùc baïn phaûi 

thöïc hieän nhöõng ñöùc haïnh naøy cho baèng ñöôïc, neáu 

khoâng thöïc hieän ñöôïc thì khoâng xöùng ñaùng laøm 

ngöôøi. 

“GIÔÙI HAÏNH LY THAM TRAÙNH XA 

LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” 

. “Khôûi yù nghó laáy cuûa khoâng cho laø moät 

haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc, laø moät haønh ñoäng xaáu xa 

heøn haï,ï laø moät haønh ñoäng oai nghi teá haïnh xaáu aùc 

maø moïi ngöôøi phæ nhoå vaø gheâ tôûm, ñoù laø moät haønh 

ñoäng oai nghi teá haïnh cuûa yù nghó aùc xaáu tham lam 

maø caùc baïn caàn phaûi döøng ngay. 

“TRAÙNH XA LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” laø 

moät oai nghi teá haïnh ly tham tuyeät vôøi nhö treân ñaõ 

noùi maø moïi ngöôøi haèng ngaøy phaûi töï trao doài nhaéc 

nhôû taâm mình thì ñoù laø ñöùc haïnh ly tham, khieán 

cho caùc baïn trôû thaønh nhöõng ngöôøi toát trong xaõ 
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hoäi cuûa loaøi ngöôøi. 

“TRAÙNH XA LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO” coù 

nhieàu hình thöùc khaùc nhau maø caùc baïn caàn phaûi 

hieåu cho roõ raøng nhöõng oai nghi teá haïnh naøy: 

Ví duï 1: Caùc baïn boû tieàn ra mua veù xoå soá 

naêm, möôøi ngaøn ñoàng maø khôûi yù muoán truùng soá 

naêm trieäu, möôøi trieäu, traêm chuïc trieäu ñoàng, ñoù laø 

yù nghó xaáu, yù nghó tham lam laáy cuûa khoâng cho. Vì 

vaäy caùc baïn cuõng caàn traùnh xa söï tham lam veà veù 

xoå soá. Söï mua veù soá laø coù yù tham lam boû ra moät 

ñoàng maø muoán laáy caû traêm trieäu ñoàng, ñoù cuõng laø 

hình thöùc tham lam laáy cuûa khoâng cho. Caù cöôïc, 

côø baïc v.v…. ñeàu laø tham lam laáy cuûa khoâng cho. 

Cho neân caùc baïn caàn phaûi“TRAÙNH XA LAÁY CUÛA 

KHOÂNG CHO”, Ñoù laø nhöõng haønh ñoäng xaáu aùc 

voâ ñaïo ñöùc maø moïi ngöôøi caàn phaûi traùnh xa ñeå taïo 

cho mình coù moät gia ñình aám cuùng, moät xaõ hoäi toát 

ñeïp. 

GIÔÙI HAØNH TRAÙNH XA SÖÏ LAÁY CUÛA 

KHOÂNG CHO 

Caùc baïn neân löu yù,: Moät yù nghó khôûi leân do 

taâm tham muoán laáy cuûa khoâng cho moät haønh ñoäng 

thuoäc veà yù nghó xaáu xa vaø hung aùc aáy, caùc baïn 

neân chaám döùùt ngay. Chaám döùùt ngay yù nghó aáy, ñoù 

laø oai nghi teá haïnh giôùi haønh “TRAÙNH XA LAÁY 

CUÛA KHOÂNG CHO” Moät haønh ñoäng suy tö döøng 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 218 - 

ñöôïc aùc yù aáy laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc cao 

thöôïng ñoái vôùi mình vaø ñoái vôùi moïi ngöôøi, ñoù laø 

moät haønh ñoäng oai nghi teá haïnh toát ñôøi, ñeïp ñaïo. 

Caùc baïn coù bieát khoâng? 

Haèng ngaøy caùc baïn neân taùc yù: “Traùnh xa yù 

nghó laáy cuûa khoâng cho”. Nhôø coù taùc yù nhö vaäy 

taâm caùc baïn seõ thaém nhuaàn vaø thöôøng khôûi nieäm 

traùnh xa yù nghó laáy cuûa khoâng cho. Ñoái vôùi thaân, 

khaåu cuõng taùc yù nhö vaäy, khi taâm ñaõ thaám nhuaàn 

nhöõng lyù naøy thì thaân, khaåu, yù cuûa caùc baïn seõ 

traùnh xa laáy cuûa khoâng cho. Traùnh xa laáy cuûa 

khoâng cho thì giôùi luaät caùc baïn seõ giöõ gìn nghieâm 

chænh vaø nhö vaäy thaân taâm cuûa caùc baïn seõ thanh 

tònh trong nhöõng giôùi luaät ñaõ noùi treân Vaø nhôø coù 

giôùi haønh tu taäp nhö vaäy neân caùc baïn khoâng heà vi 

phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo giôùi luaät. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC THÖÙ BA 

THAÂN HAØNH THIEÄN LY THAM  

CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO 

“CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc thöông yeâu laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi 



VAÊN HOAÙ PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG           Taäp II 

- 219 - 

hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh thöông 

yeâu ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 

caû chuùng sanh. Ñöùc haïnh thöông yeâu ñeå khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 

sanh laø nhöõng ñöùc haïnh ñem laïi söï soáng yeân vui 

vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù ñöôïc nhö vaäy caùc baïn 

môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh 

coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Caùc baïn neân bieát: khoâng bao giôø coù coõi Cöïc 

Laïc, Thieân Ñaøng thaät. Coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng 

chæ laø coõi aûo töôûng cuûa con ngöôøi, khi con ngöôøi 

trí tueä chöa ñuû trí saùng suoát neân töôûng töôïng töï 

ñaët ra ñeå töïa nöông tinh thaàn.  

Neáu con ngöôøi khoâng töï xaây döïng cho mình 

coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thì khoâng bao giôø coù coõi 

Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Nhöng muoán xaây döïng coõi 

Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thì phaûi xaây döïng baèng moät 

ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. Neáu khoâng xaây 

döïng neàn taûng ñaïo ñöùc thì caûnh theá gian naøy laø 

ñòa nguïc, ñaày daãy muoân vaøn toäi loãi vaø khoå ñau baát 

taän khoâng bao giôø döùt. 

GIÔÙI ÑÖÙC CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ 

CHO  

Thöa caùc baïn! Nghe noùi ñeán cuïm töø “CHÆ 
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LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” môùi ñaàu caùc baïn 

chæ hieåu ñoù laø moät lôøi khuyeân vaø haèng raên nhaéc töï 

taâm mình: “Chæ neân laáy nhöõng vaät ñaõ cho, chöù 

khoâng ñöôïc laáy nhöõng vaät khoâng cho”. Lôøi noùi 

aáy seõ phôùt qua tai caùc baïn nhö côn gioù thoaûng 

chaúng coù nghóa gì. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Nhöng khoâng phaûi vaäy ñaâu caùc baïn aï! Lôøi 

noùi aáy tuy nheï nhaøng nhöng thaám thía laøm sao! 

Noù giuùp cho caùc baïn khoâng bao giôø coù nhöõng 

haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc troäm caép, moùc tuùi, cöôùp 

giöït, laáy cuûa khoâng cho; noù bieán cho caùc baïn trôû 

thaønh nhöõng con ngöôøi coù ñaïo ñöùc ly tham aùc 

phaùp; noù bieán cho caùc baïn trôû thaønh nhöõng con 

ngöôøi soáng khoâng khoâng laøm khoå mình, khoâng 

laøm khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå caû hai; noù bieán 

cho caùc baïn trôû thaønh nhöõng con ngöôøi coù taâm hoàn 

cao thöôïng bieát thöông mình thöông ngöôøi, thöông 

söï soáng cuûa muoân loaøi; noù bieán cho caùc baïn trôû 

thaønh nhöõng con ngöôøi thaät laø con ngöôøi khoâng 

coøn mang moät chuùt baûn chaát loaøi caàm thuù. Caùc 

baïn coù bieát khoâng? 

Caùc baïn cöù suy ngaãm nhöõng lôøi noùi naøy coù 

ñuùng khoâng? Neáu ñuùng thì chuùng toâi xin chia seû 

cuøng vôùi caùc baïn noãi loøng yeâu thöông moïi ngöôøi 

cuûa chuùng toâi ñeán caùc baïn. 

 “CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO”, ñoù laø 
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ñöùc haïnh cao thöôïng tuyeät vôøi cuûa loaøi ngöôøi caùc 

baïn aï! Caùc baïn ñöøng queân, ñoù laø haïnh phuùc chaân 

thaät cuûa moïi ngöôøi maø con ngöôøi caàn phaûi giöõ gìn 

“CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO”.  

GIÔÙI HAÏNH LÌA TAÂM THAM AÙC  

“CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” laø moät 

oai nghi teá haïnh tuy taàm thöôøng ai ai cuõng coù theå 

laøm ñöôïc, nhöng laïi raát phi thöôøng vì ñoù laø haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, nhöng ít ai 

löu yù, vaø vì theá ngöôøi ta hay phaïm vaøo giôùi haïnh 

naøy. 

Ngöôøi ñôøi hay xem thöôøng nhöõng haønh ñoäng 

nhoû nhaët naøy neân ñaõ voâ tình phaïm phaûi toäi loãi laáy 

cuûa khoâng cho. 

 “CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” lôøi noùi 

tuy ñôn giaûn nhöng laïi mang ñaày ñuû yù nghóa oai 

nghi teá haïnh ñaïo ñöùc. Giôùi luaät naøy coù söï quyeát 

ñònh laø ôû choã danh töø “chæ” chæ laáy nhöõng vaät ñaõ 

cho, neáu nhöõng vaät khoâng cho laø khoâng bao giôø 

laáy ñaïi. Coù chaáp nhaän cho thì môùi coù laáy, khoâng 

chaáp nhaän cho thì nhaát ñònh khoâng chaáp nhaän laáy. 

Ñoù laø yù nghóa caâu giôùi luaät ñaïo ñöùc naøy. 

 Thöa caùc baïn! lôøi daïy giôùi luaät ñaïo ñöùc 

trong caâu naøy laø phaûi coù moät tinh thaàn döùt khoaùt 

“CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” Ngoaøi ra 
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khoâng cho nhaát ñònh khoâng laáy, duø coù bò gieát cheát 

nhaát ñònh khoâng laáy. 

Giôùi luaät daïy ñaïo ñöùc nhö trong boä giôùi haïnh 

naøy, moãi giôùi ñeàu coù nhöõng haønh ñoäng döùt khoaùt 

khoâng löng chöøng. Vì theá ñaïo ñöùc laø phaûi nhö vaäy 

môùi goïi laø ñaïo ñöùc. 

Saùch daïy ñaïo coù giaù trò laø ôû töøng haønh ñoäng 

ngaén goïn, coù nhieät taâm quyeát ñònh döùt khoaùt. Ñaïo 

ñöùc laø ñaïo ñöùc chöù ñaïo ñöùc khoâng theå xen laãn voâ 

ñaïo ñöùc ñöôïc . 

Giôùi haïnh daïy: “CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT 

ÑAÕ CHO”, chöù nhaát ñònh khoâng laáy nhöõng vaät 

khoâng cho. Vaäy khi giöõ gìn giôùi haïnh naøy thì phaûi 

coù söï quaû quyeát nôi taâm mình. Nhöõng haønh ñoäng 

laáy nhöõng vaät ñaõ cho laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

toát ñeïp maø moïi ngöôøi caàn phaûi hoïc taäp vaø thöïc 

haønh. Coøn nhöõng haønh ñoäng laáy cuûa khoâng cho thì 

phaûi töø boû, phaûi chaám döùt ngay lieàn, vì ñoù laø 

nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc, keùm vaên hoùa, thieáu 

vaên minh.  

Giôùi haïnh naøy thuoäc veà thaân haønh. Thaân 

haønh naøy vöøa laø nhaân maø cuõng vöøa laø quaû, cho 

neân khi thoø tay laáy cuûa khoâng cho thì ngay ñoù coù 

quaû lieàn: 

 Thöù nhaát taâm sôï haõi, xaáu hoå vaø loøng hoài 
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hoïp v.v…. 

 Thöù hai coù ngöôøi baét gaëp seõ bò ñaùnh ñaäp 

chöûi maéng. 

 Thöù ba laø bò tuø toäi  

 Thöù tö laø boû coâng aên vieäc laøm . 

 Thöù naêm laø bò moïi ngöôøi khinh cheâ. 

 Thöù saùu laø khoâng daùm nhìn ngoù ai thaúng 

maët, chæ nhìn leùn luùt . 

Nhöõng haønh ñoäng “CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT 

ÑAÕ CHO” laø nhöõng haønh ñoäng mang laïi haïnh 

phuùc cho mình cho ngöôøi. Vì theá saùu quaû ñau khoå 

ñaõ noùi ôû treân seõ khoâng ñeán thaêm vaø taùc duïng vaøo 

caùc baïn ñöôïc.  

Caùc baïn neân hieåu, ôû treân ñôøi naøy laø moät 

cuoäc soáng chung, soáng trong ñoù coù mình coù ngöôøi, 

coù muoân loaøi. Vì vaäy khi coù söï an vui laø phaûi coù 

söï an vui chung, söï an vui aáy môùi laø troïn veïn, coøn 

neáu ai vì caù nhaân tìm söï an vui rieâng cho moät 

mình thì söï an vui aáy khoâng ñöôïc troïn veïn, laâu 

daøi, vì mình vui maø coù ngöôøi khaùc, moïi vaät khaùc 

khoå ñau, thì söï an vui aáy laø an vui trong ñau khoå, 

cho neân laøm ngöôøi caùc baïn ñöøng quaù ích kyû chæ 

nghó ñeán mình, khoâng nghó ñeán ai caû, ñieàu aáy seõ 

laø söï ñau khoå cuûa mình, cuûa ngöôøi vaø cuûa caû hai. 
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Theá gian naøy ñaày khoå ñau laø do loøng ích kæ naøy 

caùc baïn aï! 

Baây giôø caùc baïn ñaõ thaáu roõ nhöõng giôùi ñöùc 

haïnh naøy, vaäy töø ñaây caùc baïn neân soáng ñuùng 

nhöõng giôùi ñöùc haïnh naøy ñeå mang laïi söï thanh 

bình an vui cho mình, cho ngöôøi vaø cho caû hai. 

Hieåu ñöôïc nhö vaäy, caùc baïn haõy soáng vì 

ngöôøi, chæ neân laáy nhöõng vaät ñaõ cho, khoâng bao 

giôø laáy nhöõng vaät khoâng cho. Xin caùc baïn löu yù. 

Moät haønh ñoäng chæ laáy nhöõng vaät ñaõ cho laø 

moät haønh ñoäng tuy taàm thöôøng nhöng raát cao quí 

vaø ñeïp ñeõ voâ cuøng. Vaäy laøm ngöôøi ai ai cuõng neân 

coá gaéng giöõ gìn cho troïn veïn, ñöøng neân laáy cuûa 

khoâng cho maø chæ neân laáy nhöõng vaät ñaõ cho 

GIÔÙI HAØNH CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ 

CHO  

Moät ngöôøi muoán soáng coù ñöùc haïnh ly tham 

aùc phaùp “CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” ñeå 

xöùng ñaùng laøm ngöôøi thì haèng ngaøy neân nhaéc taâm 

mình caâu naøy: “Chæ neân laáy nhöõng vaät ñaõ cho vaø 

khoâng ñöôïc laáy nhöõng vaät khoâng cho”. Lôøi raên 

nhaéc naøy seõ thaám nhuaàn trong taâm caùc baïn vaø töø 

ñoù trong cuoäc soáng haèng ngaøy caùc baïn khoâng bao 

giôø coù nhöõng haønh ñoäng troäm caép, moùc tuùi, cöôùp 

giöït, laáy cuûa khoâng cho. Moãi laàn coù nhöõng haønh 
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ñoäng laáy cuûa khoâng cho thì noù seõ nhaéc caùc baïn vaø 

bieán caùc baïn trôû thaønh ngöôøi coù ñaïo ñöùc coù vaên 

hoaù tuyeät vôøi.. 

Söï taùc yù, raên nhaéc vaø tu taäp taâm caùc baïn 

trong giôùi luaät “Chæ neân laáy nhöõng vaät ñaõ cho”. 

Nhö vaäy laø caùc baïn ñang tu taäp “GIÔÙI HAØNH 

CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO”.  

“GIÔÙI HAØNH CHÆ LAÁY NHÖÕNG VAÄT 

ÑAÕ CHO”. Khi aùp duïng vaøo ñôøi soáng ñeå ñöôïc 

soáng troïn veïn ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, mang ñaày ñuû yù 

nghóa thieän phaùp “khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå caû hai” 

Moät giôùi haïnh mang ñaày ñuû ñaïo ñöùc khoâng 

laøm khoå mình, khoâng laøm khoå ngöôøi vaø khoâng 

laøm khoå caû hai laø moät giôùi haïnh tuyeät vôøi. Nhôø 

theá noù luoân luoân chuyeån ñoåi nhaân quaû aùc thaønh 

nhaân quaû thieän. Do ñoù ñôøi soáng cuûa caùc baïn ñöôïc 

chuyeån ñoåi töø tai naïn khoå ñau hay beänh taät thaønh 

söï an vui, yeân oån, taâm hoàn thanh thaûn an laïc vaø 

voâ sö.ï Thaät laø haïnh phuùc voâ cuøng. 

 
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GIÔÙI ÑÖÙC THÖÙ TÖ 

YÙ HAØNH THIEÄN LY THAM  

CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO  

“CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” laø 

moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc 

hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh trong 

nhöõng ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh maø caùc 

baïn caàn phaûi tu hoïc vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh 

naøy ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû 

hai. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân 

haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.  

Caùc baïn neân bieát raèng: khoâng bao giôø coù coõi 

Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thaät. Coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng chæ laø coõi aûo töôûng maø thoâi. Neáu con ngöôøi 

khoâng töï xaây döïng cho mình coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng thì khoâng bao giôø coù caùc coõi aáy, nhöng 

muoán xaây döïng coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thì phaûi 

xaây döïng baèng moät ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. 

Neáu khoâng xaây döïng neàn ñaïo ñöùc aáy ngay trong 

loøng cuûa caùc baïn thì caûnh theá gian naøy laø ñòa 

nguïc, ñaày daãy muoân vaøn toäi loãi vaø khoå ñau khoâng 
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bao giôø döùt. 

GIÔÙI ÑÖÙC CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ 

CHO 

“CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” laø 

moät giôùi ñöùc ly tham aùc phaùp cuûa taâm chæ roõ söï 

mong öôùc toát ñeïp. Ngöôøi coù ñöùc haïnh ly tham aùc 

phaùp khoâng neân mong öôùc nhöõng vaät ngöôøi khaùc 

chöa cho, chæ neân öôùc mong nhöõng vaät ñaõ cho vaø 

ñaõ coù. 

Laøm ngöôøi khi chöa hieåu ñaïo ñöùc thì ai ai 

cuõng coù söï öôùc mong nhöõng vaät chöa coù, chöa 

cho, nhöng ôû ñaây giôùi luaät ly tham aùc phaùp daïy: 

“CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” Ñoù laø 

moät tö töôûng ñaïo ñöùc cao ñeïp ñi ngöôïc laïi taâm tö 

cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi hieän nay treân theá gian 

naøy. Do giôùi luaät naøy ñi ngöôïc laïi tö töôûng cuûa 

moïi ngöôøi neân noù trôû thaønh moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû khoâng laøm khoå mình, 

khoâng laøm khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå caû hai. 

Ñoù laø moät ñaïo ñöùc “CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT 

ÑAÕ CHO” cuûa taâm raát tuyeät vôøi vaø cao thöôïng. 

Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc baïn? Ñuùng vaäy, moät 

giôùi luaät ñaïo ñöùc khoâng coù moät giaùo phaùp naøo hôn 

ñöôïc tuy nghe teân giôùi luaät raát taàm thöôøng nhöng 

caùch thöùc soáng laïi phi thöôøng . 
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GIÔÙI HAÏNH CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT 

ÑAÕ CHO”  

“CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” naøy 

laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc cao thöôïng cuûa taâm vì 

theá noù giuùp cho taâm ly duïc ly aùc phaùp khieán cho 

taâm luoân luoân baát ñoäng trong caùc tö theá tænh giaùc 

chaùnh nieäm. Do vaäy neân taâm khoâng coøn öôùc mong 

moät vaät gì chöa coù, chöa cho. Khi taâm khoâng coøn 

öôùc mong nhöõng vaät chöa coù, chöa cho, ñoù laø taâm 

ñaõ ly tham, ñoaïn aùc phaùp. 

Ngöôøi ôû theá gian do söï öôùc mong nhöõng vaät 

chöa coù, chöa cho, vì theá maø taâm tham, saân, si daãy 

ñaày neân hoï phaûi chòu nhieàu khoå ñau. Veà söï khoå 

ñau coù hai phaàn: veà taâm thì phieàn naõo, giaän hôøn, 

thöông gheùt, sôï haõi, lo toan v.v…. Veà thaân thì beänh 

taät, tai naïn, baát an, khoå sôû v.v... 

Giôùi haïnh chæ daïy khuyeân raên chuùng ta neân 

mong nhöõng vaät ñaõ coù, ñaõ cho. Mong nhöõng vaät 

ñaõ coù, ñaõ cho thì coøn mong öôùc ñeå laøm gì. Phaûi 

khoâng caùc baïn? . 

“CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” laø 

moät oai nghi teá haïnh maø caùc baïn caàn phaûi hieåu vaø 

thaáy roõ raøng muïc ñích cuûa giôùi naøy laø khuyeân raên 

caùc baïn ñöøng neân mong öôùc nhöõng vaät chaát theá 

gian, vì taát caû vaät chaát theá gian laø phaùp voâ thöôøng 

haõy buoâng xuoáng, buoâng xuoáng cho thaät saïch thì 
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ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû môùi hieän tieàn. Ñaïo 

ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû hieän tieàn thì theá gian naøy 

laø Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Vì theá Ñöùc Phaät daïy:  

“Caùc phaùp voâ thöôøng 

laø phaùp sinh dieät. 

Sinh dieät dieät roài, 

Tòch dieät laø vui” 

Toùm laïi “CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ 

CHO” laø moät oai nghi teá haïnh soáng Thaùnh haïnh 

cuûa nhöõng ngöôøi bieát soáng thöông mình, thöông 

ngöôøi vaø thöông taát caû chuùng sanh. 

GIÔÙI HAØNH CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT 

ÑAÕ CHO  

Muoán thöïc hieän soáng nghieâm chænh giôùi luaät 

“CHÆ MONG NHÖÕNG VAÄT ÑAÕ CHO” thì phaûi 

nöông vaøo phaùp moân nhö lyù taùc yù caâu naøy: “CHÆ 

mong nhöõng vaät ñaõ cho, ñöøng mong nhöõng vaät 

chöa cho”. Khi taùc yù nhö vaäy taâm caùc baïn seõ 

khoâng bao giôø phaïm vaøo giôùi luaät naøy. Laàn löôït 

taâm caùc baïn seõ buoâng xaû saïch nhöõng aùc phaùp vaø 

loøng ham muoán, khieán cho cuoäc soáng cuûa caùc baïn 

luoân luoân ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ñoù laø 

chaân haïnh phuùc caùc baïn aï! 

 
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GIÔÙI ÑÖÙC THÖÙ NAÊM 

THAÂN, KHAÅU, YÙ HAØNH THIEÄN  

TÖÏ SOÁNG THANH TÒNH 

“TÖÏ SOÁNG THANH TÒNH” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc thuoäc veà thaân, khaåu, yù laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong 

xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi 

tu hoïc vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh trong 

nhöõng ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh nhö treân 

ñaõ noùi maø caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng 

ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Coù soáng ñöôïc nhö 

vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh 

naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.  

Caùc baïn coù bieát khoâng? Trong vuõ truï naøy 

khoâng bao giôø coù coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thaät. 

Coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng chæ laø coõi aûo töôûng maø 

thoâi. Neáu con ngöôøi khoâng töï xaây döïng cho mình 

coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thì khoâng bao giôø coù coõi 

aáy. Nhöng muoán xaây döïng coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng thì caùc baïn phaûi xaây döïng cho mình moät neàn 

ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. Neáu khoâng xaây 

döïng caûnh giôùi ñaïo ñöùc aáy trong loøng cuûa caùc baïn 



VAÊN HOAÙ PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG           Taäp II 

- 231 - 

thì caûnh theá gian naøy laø ñòa nguïc, ñaày daãy muoân 

vaøn toäi loãi vaø khoå ñau khoâng bao giôø döùt 

GIÔÙI ÑÖÙC TÖÏ SOÁNG THANH TÒNH 

“TÖÏ SOÁNG THANH TÒNH” laø moät giôùi luaät 

ñaïo ñöùc cuûa thaân vaø taâm, giôùi naøy laø nhöõng keát 

quaû cuûa nhöõng giôùi haønh maø caùc baïn ñaõ ñöôïc hoïc 

vaø tu taäp ôû treân. Ñeå xaây döïng cho mình moät ñaïo 

ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoâng laøm khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát 

caû chuùng sanh thì phaûi bieát caùch töï soáng thanh 

tònh thaân taâm. Muoán töï soáng thanh tònh thaân taâm 

cuûa mình thìø phaûi thöïc hieän nhöõng giôùi ñöùc haïnh 

naøy. 

-  Thöù nhaát laø phaûi töø boû laáy cuûa khoâng cho . 

-  Thöù hai laø traùnh xa söï laáy cuûa khoâng cho 

-  Thöù ba laø chæ laáy nhöõng vaät ñaõ cho. 

-  Thöù tö laø chæ mong nhöõng vaät ñaõ cho. 

-  Thöù naêm töï soáng thanh tònh 

-  Thöù saùu khoâng coù troäm caép 

Saùu haønh ñoäng ñaïo ñöùc treân ñaây seõ giuùp cho 

thaân taâm caùc baïn thanh tònh. 

Muoán soáng ñöôïc moät ñôøi soáng thaân taâm 

thanh tònh nhö vaäy thì giôùi luaät phaûi giöõ gìn 
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nghieâm chænh. Khi giôùi luaät giöõ gìn soáng nghieâm 

chænh khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo thì 

ñoù laø ñaõ töï soáng laøm cho thaân taâm thanh tònh . 

“GIÔÙI ÑÖÙC TÖÏ SOÁNG THANH TÒNH”, 

khoù hieåu laø ôû choã hai töø thanh tònh. Vaäy nghóa 

thanh tònh laø gì? Thanh tònh coù nghóa laø trong 

saïch, khoâng coøn nhô baån, khoâng coøn ueá tröôïc, 

khoâng coøn baát tònh, khoâng coøn hoâi thoái v.v... 

Do nhöõng nghóa naøy chuùng ta phaûi hieåu raèng, 

thanh tònh laø khoâng coøn tham muoán, khoâng coøn 

mong caàu, khoâng coøn öôùc mong, khoâng coøn duïc. 

Caùi gì coù laø coù chöù khoâng mong caàu coù. Caùi gì 

khoâng laø khoâng chöù khoâng ham muoán coù, duø vaät 

aáy quyù giaù ñeán ñaâu ta cuõng khoâng mong öôùc, cho 

ñeán nhöõng vaät raát taàm thöôøng nhö nhöõng vaät ñoà 

boû, ta cuõng khoâng mong caàu thì ñoù laø môùi töï thanh 

tònh thaân taâm, thaân taâm môùi trong saïch, khoâng coøn 

caáu ueá, khoâng coøn baát tònh, hoâi thoái, khoâng coøn 

nhieåm oâ tham, saân, si, maïn, nghi nöõa thì ñoù laø 

nghóa thanh tònh. 

Muoán cho thaân taâm töï thanh tònh thì moïi 

ngöôøi coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo ñeàu phaûi 

thöïc hieän ngay naêm haønh ñoäng ñaïo ñöùc döôùi ñaây: 

1- Phaûi töø boû laáy nhöõng vaät khoâng cho  

2- Nhöõng vaät khoâng cho nhaát ñònh khoâng laáy, 
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chæ laáy nhöõng vaät ñaõ cho . 

3- Khoâng ñöôïc mong caàu nhöõng vaät cuûa 

ngöôøi khaùc chöa cho, chæ mong caàu nhöõng vaät ñaõ 

cho . 

4- Khoâng ñöôïc troäm caép. 

5- Traùnh xa laáy cuûa khoâng cho. 

Ñoù laø nhöõng giôùi ñöùc giuùp cho thaân taâm cuûa 

caùc baïn thanh tònh, caùc baïn neân ghi nhôù ñöøng 

queân. 

GIÔÙI HAÏNH TÖÏ SOÁNG THANH TÒNH 

Naêm oai nghi teá haïnh thanh tònh thaân taâm 

naøy caàn phaûi tu taäp vaø reøn luyeän cho thuaàn thuïc, 

cho thaønh moät thoùi quen ñaïo ñöùc thaät söï ÏÑaïo ñöùc 

thanh tònh thaân taâm naøy maø moïi ngöôøi ai cuõng caàn 

phaûi reøn luyeän nhaân caùch ñöùc haïnh cuûa mình cho 

ñöôïc troïn veïn, thì treân theá gian naøy loaøi ngöôøi seõ 

coù haïnh phuùc bieát bao. 

Khi vieát ñeán ñaây chuùng toâi thaáy raèng ñaïo 

ñöùc thanh tònh thaân taâm naøy khoâng phaûi khoù laøm, 

moïi ngöôøi ai cuõng coù theå laøm ñöôïc, chæ caàn hieåu 

bieát moät caùch ñôn giaûn nhö theá naøy: “Moät ngöôøi 

maát cuûa caûi do ngöôøi khaùc laáy laø hoï ñau buoàn voâ 

cuøng”. Khoâng ai maát cuûa maø khoâng buoàn khoå. 

Phaûi khoâng caùc baïn? Töø suy buïng mình nghó buïng 
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ngöôøi thì chuùng ta haù naøo nôõ nhaãn taâm laáy nhöõng 

vaät khoâng cho, öôùc mong nhöõng vaät chöa cho. Moät 

haønh ñoäng, moät yù nghó mong muoán cuûa ta khieán 

cho ngöôøi khaùc ñau khoå thì seõ mang ñeán cho ta 

nhieàu traên trôû hoái haän veà ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh. Do chaùnh tö duy suy nghó nhö vaäy thì ta 

raát xaáu hoå khoâng coøn maët muõi naøo nhìn ngoù moïi 

ngöôøi. 

Moät ngöôøi laáy cuûa khoâng cho, mong caàu vaät 

cuûa ngöôøi khaùc chöa cho, laø moät ngöôøi töï laøm ñau 

khoå mình, roài laøm ñau khoå ngöôøi khaùc, nhöõng oai 

nghi teá nhö vaäy thaät khoâng xöùng ñaùng laøm ngöôøi. 

Haønh ñoäng thaân taâm cuûa moät ngöôøi laáy cuûa khoâng 

cho, ñoù laø haønh ñoäng cuûa moät ñoáng raùc baát tònh, 

hoâi thoái maø ngöôøi coù trí hieåu bieát veà ñaïo ñöùc thì 

khoâng neân ñeán gaàn nhöõng ngöôøi coù haønh ñoäng aáy. 

GIÔÙI HAØNH TÖÏ SOÁNG THANH TÒNH 

Muoán soáng ñuùng giôùi luaät “TÖÏ SOÁNG 

THANH TÒNH” naøy ñöôïc nghieâm chænh thì haèng 

ngaøy caùc baïn phaûi duøng phaùp moân nhö lyù taùc yù: 

“Ta phaûi soáng giöõ gìn thaân taâm trong saïch, 

khoâng heà bôïn nhô öôùc mong moät vaät gì cuûa ai, duø 

vaät aáy nhoû moïn nhö caây kim sôïi chæ, ta cuõng 

khoâng heà mô öôùc, neáu vì vaät aáy maø ta soáng laøm 

thaân taâm maát thanh tònh thì ta quyeát thaø cheát 

trong giôùi luaät, chôù khoâng heà ñeå thaân taâm khoâng 
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trong saïch” 

Neáu haèng ngaøy caùc baïn tu taäp ñöôïc nhö vaäy 

thì giôùi luaät naøy raát thanh tònh vaø khoâng heà vi 

phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo. 

 Toùm laïi giôùi ñöùc soáng thaân taâm thanh tònh 

naøy laø chæ roõ keát quaû muïc ñích thaân taâm trong 

saïch thanh khieát laø do nghieâm trì giöõ gìn nhöõng 

giôùi ñöùc haïnh nhö döôùi ñaây: 

1. Töø boû laáy cuûa khoâng cho 

2. Traùnh xa söï laáy cuûa khoâng cho  

3. Chæ laáy nhöõng vaät ñaõ cho 

4. Chæ mong nhöõng vaät ñaõ cho 

5. Töï soáng thanh tònh 

6. Khoâng coù troäm caép 

Bôûi vaäy giôùi luaät ñaïo ñöùc nhaân baûn, laø söï 

soáng cuûa moïi ngöôøi. Cho neân laøm ngöôøi ai ai cuõng 

phaûi quyù troïng noù, vì noù mang laïi söï soáng yeâu vui, 

an oån cho muoân ngöôøi, muoân loaøi treân haønh tinh 

naøy.  

 

 

 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 236 - 

GIÔÙI ÑÖÙC THÖÙ SAÙU 

THAÂN HAØNH THIEÄN LY THAM 

KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP 

“KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng 

phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo 

hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau 

treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng 

ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh trong 

nhöõng ñöùc haïnh maø caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø 

soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy nhö treân ñaõ noùi, 

ñeå khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. 

Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh 

tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.  

GIÔÙI ÑÖÙC KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP 

“KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP” laø moät giôùi 

ñöùc lìa taâm tham aùc thuoäc veà thaân. Giôùi naøy ngaên 

chaën hai haønh ñoäng hung aùc voâ ñaïo ñöùc maø caùc 

baïn caàn phaûi hieåu nghóa cho roõ raøng ñeå khoâng 

phaïm phaûi vaøo nhöõng loãi laàm naøy: 

1- Troäm laø moät haønh ñoäng leùn luùt rình moø 

chôø ngöôøi khaùc khoâng löu yù maø laáy cuûa caûi tieàn 

baïc. 
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2- Cöôùp laø moät haønh ñoäng hung aùc ngang 

nhieân xoâng vaøo nhaø laáy cuûa ngöôøi khaùc, neáu chuû 

nhaân coù söï caûn trôû thì ra tay gieát haïi khoâng chuùt 

loøng thöông xoùt. 

Ngöôøi coù ñaïo ñöùc lìa taâm tham aùc thì khoâng 

bao giôø coù nhöõng haønh ñoäng aùc ñoäc troäm cöôùp 

gieát ngöôøi nhö vaäy, chæ coù nhöõng ngöôøi coøn mang 

baûn chaát cuûa loaøi aùc thuù tham lam aùc ñoäc môùi laøm 

nhöõng vieäc troäm cöôùp. Caùc baïn laø nhöõng ngöôøi 

chaáp nhaän ñaïo ñöùc, laáy ñaïo ñöùc laøm söï soáng cho 

mình thì caàn phaûi traùnh xa nhöõng haønh ñoäng tham 

lam troäm cöôùp naøy, vì nhöõng haønh ñoäng tham lam 

troäm caép aùc ñoäc naøy noù xaáu xa, ñeâ tieän vaø ñoäc aùc, 

noù toài teä laém, noù laøm cho nhieàu ngöôøi phaûi khoå 

ñau vaø maát maïng. 

Khi chuùng ta chöa hieåu ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû thì thöôøng hay voâ tình tham lam sinh ra 

troäm cöôùp laáy cuûa khoâng cho. Coøn khi ñaõ hieåu 

ñaïo ñöùc roài thì nhaát ñònh thaø cheát ñoùi, chöù khoâng 

bao giôø troäm caép cöôùp giöït laáy cuûa khoâng cho. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

Haønh ñoäng troäm cöôùp gieát ngöôøi phaùp luaät 

Nhaø Nöôùc seõ keát aùn tuø toäi chung thaân hoaëc töû hình 

neáu laø toäi cöôùp cuûa gieát ngöôøi. 

Coøn veà phaàn ñöùc haïnh laøm ngöôøi thì nhöõng 

ngöôøi naøy khoâng xöùng ñaùng laøm ngöôøi chuùt naøo, 
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hoï chæ mang loát ngöôøi nhöng baûn chaát cuûa hoï laø 

baûn chaát cuûa loaøi aùc thuù. Vì vaäy caùc baïn neân ñeà 

phoøng nhöõng haïng ngöôøi naøy, hoï laø nhöõng keû 

“Maët ngöôøi maøø loøng thuù”, hoï laø moät loaøi ñoäng vaät 

hung aùc nhaát treân haønh tinh naøy, caùc baïn caàn neân 

traùnh xa, hoï laø nhöõng ngöôøi voâ ñaïo ñöùc, voâ lieâm sæ 

v.v... 

GIÔÙI HAÏNH KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP  

“GIÔÙI HAÏNH KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP” 

laø moät oai nghi teá haïnh khoâng coù troäm cöôùp, laø 

moät haønh ñoäng lìa xa taâm tham thaät laø tuyeät ñeïp 

vaø cao quyù, moät oai nghi teá haïnh maø ai ai cuõng 

ñeàu meán phuïc yeâu quí v.v… 

Hieän giôø ñöùc vaø haïnh lìa taâm tham aùc naøy 

raát hieám. Vì theá, haønh ñoäng cöôùp cuûa gieát ngöôøi 

thöôøng xaûy ra khaép moïi mieàn ñaát nöôùc noùi rieâng, 

coøn noùi chung thì naïn troäm cöôùp khaép nôi treân theá 

giôùi khoâng coù nöôùc naøo khoâng coù troâm cöôùp. 

Troäm cöôùp coù nhieàu hình thöùc khaùc nhau maø baùo 

chí haèng ngaøy ñeàu ñaêng tin töùc, nhaát laø nhöõng nôi 

thaønh phoá ñoâng ngöôøi, naïn cöôùp giöït quaù loäng 

haønh, khoâng ngaøy naøo laø khoâng coù cöôùp giöït. 

Xeùt ra naïn troäm cöôùp khaép nôi treân theá giôùi 

ñaõ xaûy ra ñeàu do neàn giaùo duïc cuûa loaøi ngöôøi 

khoâng quan taâm ñeán ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû, neân khoâng nhöõng xaûy ra troäm cöôùp gieát 
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ngöôøi maø coøn xaûy ra nhieàu vuï khuûng boá gieát 

ngöôøi haøng loaït thaät laø kinh khuûng.  

Do khoâng quan taâm ñeán ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû neân chieán tranh theá giôùi luùc naøo cuõng 

coù, bieát bao nhieâu sinh maïng con ngöôøi cheát moät 

caùch oan uoång trong laèn teân bom ñaïn cuûa chieán 

tranh. 

Do khoâng quan taâm ñeán ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû neân thôøi tieát khoâng thuaän hoøa, cho neân 

möa khoâng thuaän, gioù khoâng hoaø thöôøng xaûy ra 

haïn haùn, luõ luït, ñoäng ñaát thieân tai, hoaû hoaïn, 

khieán bieát bao nhieâu ngöôøi soáng maøn trôøi chieáu 

ñaát, cheát moät caùch ñôùn ñau vaø oan uoång . 

Do khoâng quan taâm ñeán ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû maø con ngöôøi phaûi chòu nhieàu tai öông 

hoaïn hoïa, beänh taät nan y khoâng thuoác thang trò 

döùt, nhaát laø beänh thôøi ñaïi. 

Do khoâng quan taâm ñeán ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû maø thôøi tieát ngaøy caøng khaéc nghieät noùng 

laïnh möa naéng, gioù baõo thaát thöôøng. Töông lai 

cuoäc soáng cuûa con ngöôøi nhö ñaõ ñi gaàn ñeán meù hoá 

thaúm maø khoâng heà ai hay bieát.  

Khoa hoïc chæ laø moät söï phaùt minh nhoû beù 

coøn haïn cuoäc trong khoâng gian vaø thôøi gian thì 

laøm sao khaùm phaù nhöõng ñieàu bí aån trong vuõ truï 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 240 - 

nhaát laø söï soáng trong haønh tinh naøy, theá maø caùc 

nhaø khoa hoïc töï tin nôi khoa hoïc, cho raèng chæ coù 

khoa hoïc laø tieâu bieåu nhaát cuûa cuoäc soáng con 

ngöôøi thì khoâng ñuùng. Khoa hoïc khoâng ñuû khaû 

naêng giaûi thích veà taâm linh ñöôïc, nhöng taâm linh 

giaûi thích ñöôïc khoa hoïc, chöùng minh ñöôïc khoa 

hoïc, ñoù laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû - Soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. 

Ngay baây giôø loaøi ngöôøi khoâng thöùc tænh, cöù 

nghó töôûng raèng khoa hoïc seõ giaûi quyeát moïi maët 

cho cuoäc soáng loaøi ngöôøi thì ñieàu naøy laø moät tai 

hoïa. Caùc baïn neân nhôù “khoa hoïc khoâng coù ñaïo 

ñöùc laø khoa hoïc tieâu dieät loaøi ngöôøi”. Moät baèng 

chöùng hieån nhieân, con ngöôøi cheát vì bom ñaïn, 

cheát vì nhöõng chaát hoùa hoïc, Khoa hoïc ñaõ laøm moâi 

tröôøng oâ nhieãm, ngöôøi ta cheát vì beänh taät, ngöôøi ta 

cheát vì vaät chaát cuûa khoa hoïc, vaät chaát khoa hoïc 

ñang nuoâi lôùn taâm tham duïc cuûa con ngöôøi, vì theá 

naïn troäm cöôùp gieát ngöôøi khoâng gôùm tay thöôøng 

xaûy ra khaép nôi v.v… Ñaáy khoâng phaûi khoa hoïc 

gieát ngöôøi sao?  

Coøn toân giaùo thì sao? Toân giaùo maø khoâng 

khoa hoïc laø toân giaùo meâ tín, taïo thaàn quyeàn löøa 

ñaûo con ngöôøi, nhaát laø ru nguû con ngöôøi vaøo coõi 

moäng Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng, Nieát Baøn, Phaät taùnh 

v.v… Do ñoù laøm hao taøi toán cuûa vaø coâng söùc cuûa 

con ngöôøi bieát bao nhieâu keå sao cho heát. Xeùt cho 
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cuøng toân giaùo coù ñem ñeán nhöõng gì lôïi ích thieát 

thöïc cho con ngöôøi ñaâu hay chæ ñem ñeán nhöõng 

ñieàu meâ tín nhaûm nhí hay cuoàng tín maát trí tueä 

daùm hy sinh cheát moät caùch oan uoång cuûa moät kieáp 

ngöôøi. Cho neân toân giaùo laøm ñöôïc nhöõng gì cho 

cuoäc soáng con ngöôøi treân haønh tinh naøy. Toân giaùo 

mang ñeán nhöõng tai haïi cho loaøi ngöôøi raát lôùn. 

Neáu khoâng coù toân giaùo thì laøm gì daân Do Thaùi bò 

gieát, thì laøm gì coù nhöõng cuoäc Thaùnh chieán maø 

maùu xöông cuûa con ngöôøi nhö soâng, nhö nuùi v.v…  

Haèng ngaøy chuùng ta ñaõ chöùng kieán trong 

cuoäc soáng naøy, con ngöôøi soáng vaãn mang ñaày 

nhöõng noãi eâ cheà khoå ñau vì chieán tranh, vì khuûng 

boá, vì cöôùp cuûa gieát ngöôøi, vì röôïu cheø say söa, 

nghieän ngaäp, vì côm aên aùo maëc, vì beänh taät, thieân 

tai, haïn haùn, baõo luït, ñoäng ñaát v.v… 

Bôûi vaäy khoâng coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû neân naïn troäm cöôùp xaûy ra khaép nôi treân haønh 

tinh naøy khieán cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi baát 

an. 

Nhöõng haønh ñoäng troäm cöôùp laø nhöõng haønh 

ñoäng ñaùng cheâ traùch, laø nhöõng haønh ñoäng xaáu xa 

hung aùc, taøn baïo, laø nhöõng haønh ñoäng cuûa loaøi aùc 

quyû, laø haønh ñoäng khoâng ñöôïc loaøi ngöôøi chaáp 

nhaän. 

Laøm con ngöôøi phaûi chaám döùt ngay nhöõng 
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haønh ñoäng aáy, con ngöôøi khoâng theå laøm moät loaøi 

aùc quyû ñaàu troäm ñuoâi cöôùp nhö vaäy. 

“GIÔÙI HAÏNH KHOÂNG TROÄM CÖÔÙP” 

khoâng chaáp nhaän nhöõng haønh ñoäng troäm cöôùp, keát 

aùn nhöõng haønh ñoäng troäm cöôùp vaøo töû toäi (ba La 

Di) muoán baûo ñaûm sinh maïng cuûa con ngöôøi, 

muoán cho xaõ hoäi coù traät töï an ninh, muoán ñaát nöôùc 

phoàn vinh thònh vöôïng thì ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû phaûi ñöôïc soaïn thaûo trôû thaønh moân hoïc 

quan troïng nhaát trong caùc tröôøng hoïc ñeå giaùo duïc 

con em, maàm non cuûa Toå Quoác. Vaø ñaïo ñöùc nhaân 

baûn – nhaân quaû coøn phaûi ñöôïc phoå caäp roäng raõi 

khaép nôi töø thaønh thò ñeán noâng thoân, töø hang cuøng 

ñeán ngoõ heïp ñeå moãi ngöôøi daân hieåu bieát vaø soáng 

coù ñaïo ñöùc.  

Ngaønh phaùp luaät neân keát aùn toäi troäm cöôùp 

phaûi vaøo toäi töû hình nhö giôùi luaät Phaät, coù nhö vaäy 

thì haønh tinh naøy môùi baûo toàn söï soáng cuûa con 

ngöôøi. Neáu phaùp luaät khoâng nghieâm trò nhöõng 

ngöôøi phaïm toäi troäm cöôùp naøy thì xaõ hoäi khoâng 

bao giôø ñöôïc bình an. 

GIÔÙI HAØNH KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP  

Muoán giöõ gìn giôùi haïnh naøy ñöôïc nghieâm 

chænh thì caùc baïn haõy tu taäp phaùp moân nhö lyù taùc 

yù. Vaäy haèng ngaøy phaûi taùc yù caâu naøy “Khoâng coù 

troäm cöôùp, chaám döùt troäm cöôùp, troäm cöôùp laø moät 
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haønh ñoäng xaáu aùc laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø 

laøm khoå caû hai, phaûi chaám döùt ngay lieàn” . Nhôø 

coù taùc yù nhö vaäy neân taâm thaám nhuaàn ñöùc haïnh 

“GIÔÙI LUAÄT KHOÂNG COÙ TROÄM CÖÔÙP” . Töø 

ñoù con ngöôøi môùi thaät söï laø con ngöôøi, khoâng coøn 

laø aùc quyû nöõa. 

 
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CHÖÔNG V

NHOÙM SÔ THIEÄN THÖÙ TÖ 

BAÛY GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ I TYØ 

KHEO TAÊNG VAØ TYØ KHEO NI 

-------- 

 

GIÔÙI THIEÄU  

BAÛY GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ TYØ KHEO 

TAÊNG, TYØø KHEO NI THÖÙ NAÊM 

Sau khi ñöôïc nghe ñöùc Phaät trình baøy ñöùc 

haïnh cuûa giôùi luaät thì vua A Xaø Theá phaûi chaáp 

nhaän vaø ca ngôïi taùn thaùn nhöõng keát quaû thieát thöïc 

hieän taïi cuûa Sa Moân haïnh thaät laø raát tuyeät vôøi. 

Vua A Xaø Theá hoûi Phaät:  

“- Baïch Theá Toân”! Coù theå cho bieát moät keát 

quaû thieát thöïc hieän taïi khaùc nöõa cuûa haïnh Sa 

Moân, vi dieäu hôn, thuø thaéng hôn nhöõng quaû thieát 

thöïc hieän taïi cuûa Sa Moân vöøa keå treân khoâng? 

Khi Vua A Xaø Theá hoûi ñöùc Phaät nhö vaäy thì 

ñöùc Phaät traû lôøi: 

 “- Naøy Ñaïi vöông haõy laéng nghe vaø kheùo 
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taùc yù Ta seõ giaûng. 

Naøy Ñaïi vöông theá naøo laø Tyø kheo giôùi haïnh 

cuï tuùc? 

ÔÛ ñaây, naøy Ñaïi vöông, Tyø kheo töø boû noùi laùo, 

traùnh xa noùi laùo, noùi nhöõng lôøi chaân thaät, chæ 

treân söï thaät, noùi nhöõng lôøi chaéc chaéc ñaùng tin 

caäy, khoâng noùi löôøng gaït, khoâng noùi phaûn laïi vôùi 

ñôøi. Nhö vaäy laø giôùi haïnh cuûa vò aáy trong giôùi 

luaät” 

Baûy giôùi naøy laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

Thaùnh haïnh thuoäc veà ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù chæ roõ haønh ñoäng lôøi noùi soáng ñuùng 

Phaïm haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni 

vaø Thaùnh cö só maø ngöôøi theá gian khoâng theå soáng 

vaø laøm ñöôïc, chæ coù nhöõng baäc ly traàn thoaùt khoå 

môùi chaáp nhaän baûy ñöùc haïnh “Ly aùc khaåu, dieät aùc 

phaùp naøy” naøy. 

Neáu caùc baïn soáng giöõ gìn ñuùng baûy giôùi ñöùc 

haïnh ly aùc khaåu, dieät aùc phaùp naøy thì khaåu nghieäp 

cuûa caùc baïn raát thanh tònh vaø ñöôïc moïi ngöôøi tin 

yeâu. Caùc baïn ñi ñeán ñaâu ñeàu nhieáp phuïc moïi 

ngöôøi tin töôûng nôi caùc baïn. Lôøi noùi cuûa caùc baïn 

coù giaù trò raát cao, nhôø ñoù uy tín cuûa caùc baïn ñaày 

ñuû troïn veïn. Baïn coù bieát khoâng?  

 
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GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ NHAÁT  

TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO 

“TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät 

giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng 

toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh 

tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng giôùi 

ñöùc naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ trong nhöõng ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh 

maø caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi vaø khoå caû hai. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán 

cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc 

Laïc, Thieân Ñaøng.  

GIÔÙI ÑÖÙC THAØNH THAÄT TÖØ BOÛ NOÙI 

LAÙO 

“TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø giôùi ñöùc, noù thuoäc veà 

“ÑÖÙC THAØNH THAÄT”, noù laø moät haønh ñoäng ñöùc 

haïnh veà mieäng, mieäng laø nôi xuaát phaùt nhaân quaû 

thieän aùc hay noùi caùch khaùc mieäng laø ñöôøng ñi loái 

veà cuûa nhaân quaû. Vì vaäy laøm ngöôøi caùc baïn neân 

caån thaän veà lôøi noùi cuûa mình, khoâng ñöôïc aên noùi 

böøa baõi, tröôùc khi noùi caàn phaûi suy nghó kyõ löôõng 

roài môùi noùi, khoâng ñöôïc noùi ñuøa, noùi ñaïi, khoâng 
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ñöôïc noùi giôõn, noùi côït, khi noùi ra lôøi noùi phaûi noùi 

nghieâm tuùc, eâm aùi, nheï nhaøng, oân toàn, nhaõ nhaën, 

lôøi noùi phaûi thaønh thaät, khoâng ñöôïc noùi nhöõng lôøi 

coäc caèn thoâ loã, maït saùt ngöôøi khaùc, khoâng noùi 

nhöõng lôøi tuïc tóu, thieáu vaên hoùa, khoâng noùi nhöõng 

lôøi hung döõ, aùc khaåu, khoâng noùi nhöõng lôøi phaùch 

loái, khoâng xöng hoâ nhöõng lôøi maøy, tao, noù, haén 

v.v...khoâng noùi theâm bôùt, khoâng noùi xaáu ngöôøi 

khaùc, khoâng vu oan, giaù hoïa cho ngöôøi khaùc. Coù 

nhö vaäy thì nhaân quaû môùi toát ñeïp cho cuoäc soáng 

cuûa caùc baïn. 

 Bieát roõ noùi laùo laø moät haønh ñoäng thieáu ñaïo 

ñöùc thaønh thaät thöôøng laøm khoå mình. Laøm khoå 

mình laø laøm maát uy tín cuûa mình ñoái vôùi moïi 

ngöôøi, khi ngöôøi ta phaùt giaùc ra mình laø ngöôøi noùi 

laùo thì hoï traùnh xa mình, khoâng chôi thaân vôùi 

mình nöõa, tuy ngoaøi maët hoï khoâng noùi ra nhöng 

hoï raát deø daët caån thaän ñoái vôùi caùc baïn ñaáy!. 

Ngöôøi noùi laùo nhö nhöõng vaät ñoà boû, ngöôøi ta 

khoâng coøn duøng ñöôïc . 

Xöa Ñöùc Phaät daïy La Haàu La: “Naøy La Haàu 

La, ngöôøi noùi laùo nhö nöôùc röûa chaân khoâng coù 

duøng vaøo vieäc gì ñöôïc, caàn phaûi ñoå boû”. Ngöôøi 

noùi laùo cuõng nhö nöôùc röûa chaân, khoâng theå duøng 

vaøo vieäc gì khaùc ñöôïc. Vì ngöôøi noùi laùo laø ngöôøi 

khoâng coù ñaïo ñöùc. Ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc thì vôùi 
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vieäc aùc naøo hoï cuõng laøm ñöôïc. Cho neân ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi noùi laùo thì caàn phaûi traùnh xa, lìa xa. 

Khoâng neân thaân caän vôùi nhöõng ngöôøi naøy. 

Laøm ngöôøi caùc baïn khoâng neân noùi laùo. 

Khoâng noùi laùo caùc baïn laø nhöõng ngöôøi thaønh thaät. 

Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc baïn? 

Trong xaõ hoäi loaøi ngöôøi, ngöôøi naøo giöõ troïn 

loøng tin yeâu cuûa moïi ngöôøi thì khoâng bao giôø noùi 

laùo, nhöng noùi thaønh thaät raát khoù chöù khoâng phaûi 

deã. Coù ñieàu noùi thaønh thaät raát coù lôïi cho mình, cho 

ngöôøi, nhöng cuõng coù ñieàu noùi thaønh thaät raát coù 

haïi cho mình, cho ngöôøi, coù khi haïi caû hai. Trong 

chieán tranh khi quaân ñoäi Myõ ñi ruoàng boá hoûi: coù 

Vieät Coäng trong nhaø khoâng? 

Neáu baûo raèng: khoâng laø noùi laùo, coøn neáu baûo 

coù laø tai haïi cho mình, cho ngöôøi, cho cuoäc caùch 

maïng giaûi phoùng queâ höông, coøn laøm thinh khoâng 

noùi thì chuùng nghi ngôø baét mình tra taán, ñaùnh ñaäp. 

Vì theá noùi thaät khoâng phaûi deã tröôùc nhöõng hoaøn 

caûnh phaûi im laëng nhö Thaùnh môùi baûo toàn ñöôïc 

ñöùc thaønh Thaät. 

Moät traêm ngöôøi buoân baùn thì moät traêm ngöôøi 

ñeàu noùi laùo caû, khoâng coù moät ngöôøi naøo laø khoâng 

noùi laùo. 

Haàu heát con ngöôøi soáng treân haønh tinh naøy 
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ñeàu noùi laùo. Moät nhaø truyeàn giaùo chöa bao giôø 

thaáy Phaät, thaáy Ñöùc Chuùa Trôøi, thaáy Ngoïc Hoaøng 

Thöôïng Ñeá, cuõng chöa bao giôø bieát Thieân Ñaøng, 

Cöïc Laïc ôû ñaâu. Hoï ñeàu noùi khoâng thaät, hoï giaûng 

noùi gioáng nhö hoï ñaõ töøng soáng ôû ñoù vaø gaëp caùc 

Ngaøi. Cho neân nhaø truyeàn giaùo, nhaø hoïc giaû 

thuyeát giaûng kinh saùch Phaät, Thaùnh, Tieân ñeàu laø 

nhöõng ngöôøi noùi laùo. 

Coù moät soá Thieàn sö mieäng, tu haønh chöa tôùi 

ñaâu, lôùn tieáng noùi nhö laø mình ñaõ nhaäp thieàn, 

nhaäp ñònh. Khoâng bieát Phaät taùnh coù hay khoâng coù, 

chæ döïa vaøo töôûng giaûi cuûa ngöôøi xöa phaùt ngoân 

böøa baõi toû ra nhö mình ñaõ kieán taùnh thaønh Phaät. 

Phaät gì maø aên nguû phi thôøi? Coøn thích chuøa to 

Phaät lôùn y aùo ñeïp sang, coøn thích xe coä, ti vi, tuû 

laïnh, maùy ñieàu hoøa v.v… Cho neân nhöõng haïng 

ngöôøi naøy toaøn laø noùi voïng ngöõ. 

Kinh saùch noùi coù linh hoàn ngöôøi cheát, coù theá 

giôùi sieâu hình, coù Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc, coù coõi 

Trôøi, coõi Thaùnh, coõi ñòa nguïc coù vua Vieâm Vöông 

v.v….Ñoù laø kinh noùi laùo.  

Ngöôøi thuyeát giaûng maø tu chöa chöùng laø 

ngöôøi thuyeát giaûng noùi laùo, laøm ngöôøi caùc baïn neân 

caûnh giaùc ñeà cao nhöõng haïng ngöôøi noùi laùo naøy. 

Nhöõng keû noùi laùo naøy laø nhöõng keû haùo danh . 

Laøm ngöôøi khi laøm ñöôïc nhöõng gì thì seõ noùi, 
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coøn chöa laøm ñöôïc nhöõng gì thì im laëng nhö 

Thaùnh. 

Ngöôøi ôû ñôøi hay traùch keû noùi nhieàu, vì noùi 

nhieàu laøm theá naøo cuõng sô soùt noùi khoâng thaät. 

Ñieàu ñoù laø moät ñieàu hieån nhieân vaø ñoù cuõng laø moät 

kinh nghieäm ngaøn ñôøi, Keû noùi nhieàu laø keû hay noùi 

laùo, noùi khoâng thaønh thaät v.v.... 

GIÔÙI HAÏNH TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO 

“GIÔÙI HAÏNH TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø giôùi 

luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân ngöõ töø boû noùi nhöõng 

lôøi khoâng thaät, Phaàn ñoâng con ngöôøi theo khaåu 

nghieäp maø noùi, neân thöôøng noùi ñaïi, noùi khoâng suy 

nghó, Cho neân ngöôøi naøo cuõng coù noùi laùo khoâng ít 

thì nhieàu, töùc laø noùi laùo nhieàu hoaëc noùi laùo ít chöù 

khoâng ai khoûi noùi laùo. 

“GIÔÙI HAÏNH TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø moät lôøi 

khuyeân nhaéc töø boû noùi laùo, noùi laùo laø moät haønh 

ñoäng khaåu nghieäp aùc. Moät haønh ñoäng khaåu 

nghieäp aùc xaáu taïo nhieàu ñieàu khoâng toát, thieáu 

thaønh thaät vôùi mình vôùi ngöôøi khaùc, thaät khoâng 

xöùng ñaùng laøm ngöôøi chuùt naøo. Caùc baïn quyeát 

taâm döùt khoaùt phaûi töø boû noùi laùo, thaø coù theå cheát, 

chöù nhaát ñònh khoâng noùi laùo. Coù nhö vaäy môùi trôû 

thaønh ngöôøi coù ñaïo ñöùc ngoân ngöõ. 

Vì oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc thaønh thaät, khi 
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coù moät ñieàu khoâng theå noùi thaät ñöôïc thì caùc baïn 

neân im laëng. Im laëng nhö Thaùnh hoaëc ñaùnh troáng 

laûng noùi sang chuyeän khaùc . 

Muoán töø boû söï noùi laùo thì chuùng ta neân taäp ít 

noùi, noùi caøng ít caøng toát, cho neân ñeä töû cuûa ñöùc 

Phaät, thöôøng ñöôïc Ngaøi khuyeân daïy: phaûi soáng 

ñoäc cö, ñoäc truù, ñoäc haønh, traùnh hoäi hoïp, traùnh noùi 

chuyeän, thöôøng soáng moät mình nôi vaéng veû nhö 

con teâ ngöu moät söøng . 

Ngöôøi naøo muoán khoâng noùi laùo thì neân theo 

lôøi daïy treân ñaây naøy maø giöõ haïnh ñoäc cö, ñoäc truù, 

ñoäc boä, ñoäc haønh cho troïn veïn. thì seõ khoâng bao 

giôø noùi laùo. Vaø nhö vaäy caùc baïn seõ laø nhöõng ngöôøi 

toát, ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. 

Ngöôøi hay noùi nhieàu chuùng ta neân traùnh xa 

vì hoï laø ngöôøi aùc, hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng toát, hoï 

laø nhöõng ngöôøi thieáu thaønh thaät. Ngöôøi thieáu 

thaønh thaät laø ngöôøi seõ laøm taát caû ñieàu aùc. 

“TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø moät oai nghi teá haïnh 

ñaïo ñöùc coù söï quyeát ñònh döùt khoaùt khoâng bao giôø 

noùi laùo. 

“TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø moät oai nghi teá haïnh 

coù söï hieåu bieát roõ raøng, noùi laùo laø moät ñieàu tai haïi 

khoâng ích lôïi cho mình cho ngöôøi vaø cho caû hai. 

GIÔÙI HAØNH TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO 
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“TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø moät phöông phaùp taùc 

yù ñeå chuû ñoäng ñieàu khieån khaåu haønh töø boû noùi 

laùo. “TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” khoâng theå laø moät lôøi noùi 

suoâng maø laø tieáng keâu goïi taän trong loøng cuûa 

chính mình. Vì theá khi nghe tieáng goïi “TÖØ BOÛ 

NOÙI LAÙO”, ñaùnh thöùc löông taâm chuùng ta phaûi 

chaám döùt ngay khoâng ñöôïc noùi laùo. 

“TÖØ BOÛ NOÙI LAÙO” laø ñaïo ñöùc ôû nôi mieäng 

cuûa moãi ngöôøi, neáu moïi ngöôøi khoâng giöõ gìn 

mieäng caån thaän thì ñaïo ñöùc seõ khoâng bao giôø coù. 

Ñaïo ñöùc khoâng bao giôø coù thì luoân luoân laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh nöõa. Vì theá 

haèng ngaøy neân taùc yù caâu: “TA PHAÛI TÖØ BOÛ NOÙI 

LAÙO” 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ HAI 

TRAÙNH XA NOÙI LAÙO  

“TRAÙNH XA NOÙI LAÙO” laø moät haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân 

giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung 

nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc vaø soáng 

ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ trong nhöõng ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh 
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maø caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi vaø khoå caû hai. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán 

cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc 

Laïc, Thieân Ñaøng.  

Caùc baïn neân bieát khoâng? Trong vuõ truï naøy 

khoâng bao giôø coù coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thaät. 

Coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng chæ laø coõi aûo töôûng maø 

thoâi. Neáu con ngöôøi khoâng töï xaây döïng cho mình 

coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng thì khoâng bao giôø coù. 

Nhöng muoán xaây döïng coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng 

thì caùc baïn phaûi xaây döïng cho mình moät neàn ñaïo 

ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. Neáu khoâng xaây döïng 

ñaïo ñöùc cho mình thì caûnh theá gian naøy laø ñòa 

nguïc, ñaày daãy muoân vaøn toäi loãi vaø khoå ñau khoâng 

bao giôø döùt. Muoán ñöôïc vaäy tröôùc tieän caùc baïn 

phaûi traùnh xa noùi laùo. 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ TRAÙNH XA NOÙI 

LAÙO”  

“TRAÙNH XA NOÙI LAÙO” laø ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ thaønh thaät. Ngöôøi noùi laùo laø ngöôøi xaáu aùc, 

ngöôøi voâ ñaïo ñöùc thaønh thaät, ngöôøi khoâng xöùng 

ñaùng laøm ngöôøi, vì theá chuùng ta caàn phaûi traùnh xa 

noùi laùo. 

Taïi sao giôùi naøy laïi daïy chuùng ta phaûi traùnh 

xa noùi laùo? Bôûi vì noùi laùo laø moät beänh nghieäp voâ 
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ñaïo ñöùc veà mieäng, mieäng coù hai phaàn oâ nhieãm vaø 

aùc ñoäc khoâng ñaïo ñöùc: 

1. Nhieãm veà aên uoáng  

2. Nhieãm veà lôøi noùi  

ÔÛ ñaây chuùng toâi xin noùi sô löôïc theâm veà aên 

uoáng, ñeán khi noùi veà aên uoáng phi thôøi thì chuùng 

toâi seõ giaûi thích roõ raøng vaø cuï theå hôn. Nhieãm veà 

aên uoáng laø vì nuoâi thaân maïng. Nuoâi thaân maïng coù 

hai phaàn: 

1- Nuoâi veà thaân maïng baèng phaùp thieän 

(chaùnh maïng) 

2-  Nuoâi veà thaân maïng baèng phaùp aùc (taø 

maïng) 

 Traùnh aên thòt chuùng sanh laø nuoâi thaân maïng 

baèng thieän phaùp. Nuoâi thaân maïng baèng thieän 

phaùp, baèng chaùnh phaùp laø ñem söï bình an, söï 

khoâng beänh taät, söï khoâng tai naïn vaøo thaân, coøn 

ngöôïc laïi laø ñem nhöõng söï khoå ñau, nhöõng beänh 

taät, nhöõng tai naïn, nhöõng söï baát an vaøo thaân. Cho 

neân nhöõng ngöôøi khoâng coù tri kieán giaûi thoaùt 

thöôøng öa thích aên thòt chuùng sanh, thöôøng nuoâi 

thaân maïng baèng thòt maùu, baèng söï ñau khoå cheát 

choùc cuûa chuùng sanh, vì theá cuoäc ñôøi cuûa hoï 

thöôøng phaûi gaùnh chòu bieát bao nhieâu söï buoàn 

phieàn, cay ñaéng, beänh taät khoå ñau vaø tai naïn. 
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Ñöùng treân luaät nhaân quaû heã nuoâi thaân baèng 

söï khoå ñau thì thaân phaûi nhaän laáy quaû khoå ñau vaø 

khoâng theå naøo traùnh khoûi. Cho neân ngöôøi aên thòt 

chuùng sanh laø ngöôøi coù nhieàu tai naïn, coù nhieàu 

beänh taät, coù nhieàu söï khoå ñau hôn. Neáu ngöôøi aên 

thòt khoâng beänh ñau thì nhöõng ngöôøi khaùc trong 

gia ñình phaûi chòu beänh ñau, phaûi coù tai naïn xaûy 

ra. Ñoù laø moät chuøm nhaân quaû ñeå cho moïi ngöôøi 

trong gia ñình ñeàu coù söï buoàn raàu lo sôï, phieàn naõo 

ñau khoå. Ngöôïc laïi ngöôøi khoâng aên thòt chuùng 

sanh thì ít beänh taät, ít tai naïn, ít phieàn naõo khoå 

ñau, trong gia ñình thöôøng coù ñieàu vui, khieán cho 

moïi ngöôøi soáng coù haïnh phuùc. 

Nhieãm veà lôøi noùi laø noùi khoâng ñuùng söï thaät, 

noùi khoâng ñuùng söï thaät laø nuoâi tinh thaàn khoå ñau. 

Cho neân ngöôøi hay noùi nhieàu laø ngöôøi deã noùi laùo, 

ngöôøi noùi laùo laø ngöôøi hay giaän döõ, luoân luoân taâm 

buoàn phieàn, saàu lo, baát an, thaät laø ñau khoå.  

Cöù nhìn vaøo söï aên uoáng vaø lôøi noùi cuûa nhöõng 

ngöôøi naøy thì bieát ngay nhaân quaû cuûa hoï vaø hoï seõ 

ñöôïc an vui hay buoàn khoå, gia ñình coù haïnh phuùc 

hay khoâng haïnh phuùc, gia ñình coù hoøa thuaän hay 

khoâng hoøa thuaän ñeàu bieát raát roõ raøng. Ñoù laø vì hoï 

thieáu ñöùc thaønh thaät. 

“TRAÙNH XA NOÙI LAÙO” laø nhöõng oai nghi 

teá haïnh traùnh xa ngöôøi noùi laùo, traùnh xa nôi coù 
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ngöôøi noùi laùo, traùnh xa lôøi noùi laùo. Ñoù laø söï ngaên 

ngöøa oâ nhieãm noùi laùo. Moät khi ñaõ noùi laùo thì raát 

khoù boû caùc baïn neân ñeà phoøng.  

GIÔÙI HAÏNH TRAÙNH XA NOÙI LAÙO 

Oai nghi teá haïnh veà lôøi noùi khoâng cho pheùp 

noùi nhieàu, ngöôøi noùi nhieàu laø ngöôøi thieáu thaønh 

thaät. Ngöôøi thieáu thaønh thaät thöôøng hay noùi laùo, 

thöôøng hay noùi theâm bôùt, thöôøng hay noùi xaáu keû 

khaùc. Khi chuùng ta ôû gaàn nhöõng ngöôøi hay noùi 

nhieàu thì neân löu yù vaø giöõ im laëng laø toát nhaát, chæ 

coù giöõ im laëng thì moïi vieäc môùi ñöôïc yeân oån. 

Ngöôøi hay noùi laùo laø ngöôøi hung döõ ta neân traùnh 

xa nhöõng ngöôøi aáy. Hoï laø aùc quyû neân nhöõng ñieàu 

aùc naøo hoï cuõng laøm ñöôïc.  

Phaàn ñoâng ngöôøi ta thöôøng leân aùn phaùi nöõ: 

“Phaùi nöõ laø nhöõng ngöôøi nhieàu chuyeän nhaát”. 

Coøn phaùi nam thì coù nhieàu chuyeän khoâng? Phaùi 

nam cuõng coù nhieàu chuyeän, nhöng phaàn ít. Ngöôøi 

nam maø hay noùi vaët (nhieàu chuyeän) laø hình töôùng 

ngöôøi nam maø baûn chaát laø ngöôøi nöõ. Trong Ñaïo 

Phaät phaùi nöõ raát khoù tu, vì hoï quaù nhieàu lôøi neân xaû 

taâm li duïc li aùc raát khoù. 

Ngöôøi im laëng laø Thaùnh, coøn ngöôøi hay noùi 

laø buïi caùt, laø chaát baån, laø ñoà vaät khoâng xaøi ñöôïc, 

laø ñoà boû, ñoà neùm thuøng raùc. Cho neân trong ñaïo 

Phaät coù giôùi haïnh ñoäc cö, ñoäc truù, ñoäc haønh ñeå 
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haønh giaû nhôø ñoù ñi saâu Töù Nhö YÙ Tuùc. 

Töø boû hay traùnh xa noùi laùo laø moät haønh ñoäng 

ñöùc haïnh maø moïi ngöôøi ai cuõng phaûi thöïc hieän 

cho baèng ñöôïc ñeå xöùng ñaùng nhöõng oai nghi teá 

haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh . 

GIÔÙI HAØNH TRAÙNH XA NOÙI LAÙO 

Noùi laùo deã thaønh thoùi quen, moät khi ñaõ noùi 

laùo thì raát khoù boû. Muoán boû noùi laùo laø moät ñieàu 

raát khoù. Do ñoù haèng ngaøy chuùng ta phaûi thöôøng 

nhaéc nhôû taâm: “Traùnh xa noùi laùo, noùi laùo laø moät 

taät xaáu, moät taät xaáu ñaùng cheâ traùch, ñaùng phæ nhoå 

maø moïi ngöôøi ai cuõng khinh reû vaø khoâng thích 

thaân caän”. 

“TRAÙNH XA NOÙI LAÙO” laø moät giôùi haønh 

hay noùi cho deã hieåu hôn laø moät phaùp haønh “nhö lyù 

taùc yù”, vì vaäy haèng ngaøy chuùng ta neân nhaéc taâm 

mình phaûi traùnh xa noùi laùo, phaûi lìa xa noùi laùo, 

phaûi töø boû noùi laùo. Do tu taäp haèng ngaøy nhaéc taâm 

nhö vaäy thì môùi trôû thaønh ngöôøi khoâng noùi laùo. 

Cho neân, muoán laøm ngöôøi toát, ngöôøi coù ñaïo ñöùc 

thì khoâng neân noùi laùo. 

Traùnh xa coù nghóa laø khoâng neân gaàn guõi vôùi 

söï noùi laùo, ngöôøi noùi laùo, phaùp noùi laùo, kinh saùch 

noùi laùo, taäp theå noùi laùo v.v… Nhöõng nôi ñoù deã laøm 

cho chuùng ta oâ nhieãm noùi laùo trôû thaønh ngöôøi xaáu, 
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ngöôøi khoâng ai muoán laøm baïn. 

Traùnh xa trong ñoù coøn coù moät yù nghóa quan 

troïng, ñoù laø quaû quyeát, cöông quyeát, döùt khoaùt 

moät caùch maïnh meõ, ñaày yù chí saét ñaù, nhôø coù söï 

cöông quyeát, quaû quyeát, döùt khoaùt nhö vaäy neân 

môùi khoâng noùi laùo, khoâng gaàn ngöôøi noùi laùo, phaùp 

noùi laùo, kinh saùch noùi laùo, taäp theå noùi laùo v.v… 

Treân ñaây laø Giôùi haønh neân coù nhieàu caùch 

thöùc vaø nhöõng phöông phaùp ñeå traùnh xa söï noùi 

laùo. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ BA 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN THAÄT. 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN THAÄT” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, maø 

moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo ñeàu caàn phaûi hoïc vaø 

hieåu bieát cho roõ raøng. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh maø caùc baïn caàn phaûi 

tu taäp, reøn luyeän vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh 

naøy ñeå khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû 

hai. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân 
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haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.  

GIÔÙI ÑÖÙC NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN 

THAÄT 

Theo luaät nhaân quaû keû naøo noùi laùo seõ gaët laáy 

quaû noùi laùo. Quaû noùi laùu laø gì caùc baïn coù bieát 

khoâng?  

Quaû noùi laùo ñeán vôùi caùc baïn laø laøm maát loøng 

tin, khoâng ñöôïc tín nhieäm, ngöôøi ta xem baïn nhö 

nhöõng phöôøng laùu caù, löu manh, gian xaûo... Ngöôøi 

ta seõ khoâng thích thaân caän vôùi nhöõng ngöôøi ñoù. 

Khi chuùng ta tieáp caän vôùi nhöõng ngöôøi noùi 

quaù nhieàu thì chuùng ta bieát ngay hoï laø nhöõng 

ngöôøi laùo caù, ngöôøi khoâng thaønh thaät, ngöôøi gian 

xaûo, ngöôøi hay noùi xaáu keû khaùc, v.v... 

Khi chuùng ta ñoïc moät baøi vaên nghò luaän, loái 

vieát vaên lyù luaän loanh quanh tröôøn uoán nhö con 

löôn laø bieát ngay ngöôøi vieát baøi vaên naøy laø ngöôøi 

khoâng thaønh thaät, luaän meùo moù, khoâng ñuùng söï 

thaät, khoâng naém vöõng vaø hieåu roõ moät söï vieäc cuï 

theå, chæ töôûng töôïng hoaëc nhai laïi baõ mía cuûa 

nhöõng ngöôøi khaùc. Cuõng gioáng nhö chuùng ta ñoïc 

kinh saùch Ñaïi Thöøa thì bieát ngay laø kinh nguïy taïo, 

kinh töôûng giaûi, aûo giaùc v.v... Chæ coù nhöõng ngöôøi 

khoâng tu taäp, tu chöa chöùng ñaïo thì môùi khoâng 

hieåu bieát, môùi laàm laïc, môùi bò löøa ñaûo cho raèng 
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kinh saùch Ñaïi Thöøa laø Phaät thuyeát 

Nhöõng ngöôøi khoâng hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh 

khi caàm buùt vieát laø hay nguïy bieän lôøi noùi cuûa 

mình, thieáu tính thaønh thaät, môùi ñoïc thoaùng qua 

thì thaáy hay nhöng khi nghieäm xeùt laïi töøng caâu, 

töøng lôøi, töøng yù, thì baøi vaên aáy mang tính nguïy taïo 

raát roõ raøng maø trong saùch chuùng toâi thöôøng noùi laø 

töôûng giaûi. 

“GIÔÙI ÑÖÙC NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN 

THAÄT” daïy chuùng ta noùi nhöõng lôøi chaân thaät, khi 

caàm buùt vieát veà vaán ñeà toân giaùo thì phaûi tu chöùng 

do maét thaáy, tai nghe vaø taâm yù hieåu bieát nhö thaät 

thì vieát nhö thaät, chöù khoâng theâm bôùt moät tí xíu 

naøo caû thì ñoù laø lôøi noùi chaân thaät, lôøi noùi chaân thaät 

thì baøi vieát chaân thaät. Baøi vieát chaân thaät thì ñôn 

giaûn deã hieåu tình caûm xuùc tích khieán cho ngöôøi 

ñoïc raát gaàn guõi, thaân thöông. Ngöôøi thaønh thaät thì 

vaên thaønh thaät, ngöôøi xaûo traù thì vaên vieát xaûo traù, 

ngöôøi hung döõ thì vaên hung döõ. Cho neân xeùt qua 

lôøi noùi, lôøi vaên thì bieát ñöôïc tính chaát cuûa töøng 

ngöôøi. 

“GIÔÙI ÑÖÙC NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN 

THAÄT” daïy chuùng ta noùi nhöõng lôøi chaân thaät. 

Daïy noùi nhöõng lôøi chaân thaät laø daïy chuùng ta soáng 

thaønh thaät, thaønh thaät laø moät ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh. Cho neân laøm ngöôøi phaûi giöõ gìn ñöùc 
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haïnh naøy ñöøng ñeå sô soùt noùi lôøi khoâng thaønh thaät 

maø trôû thaønh ngöôøi voâ ñaïo ñöùc caùc baïn aï! . 

Töø trong giôùi luaät naøy suy ra moät ngöôøi 

thaønh thaät seõ vieát baøi thaønh thaät, moät ngöôøi khoâng 

thaønh thaät seõ vieát baøi khoâng thaønh thaät nhö treân 

ñaõ noùi. Cho neân, döïa theo ngoân ngöõ chuùng ta bieát 

ñöôïc ngöôøi, vì theá, vaên laø ngöôøi, ngöôøi laø vaên. 

Kinh saùch Nguyeân Thuûy laø kinh saùch thaønh 

thaät, khoâng coù söï doái traù löøa ñaûo löôøng gaït, coøn 

kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa thieáu söï thaønh thaät 

thöôøng daãy ñaày söï maâu thuaãn, doái traù gaây meâ tín 

aûo giaùc cho ngöôøi ñoïc. 

Cho neân khi ñoïc kinh saùch Nguyeân Thuyû 

chuùng ta deã phaùt hieän ra nhöõng caâu hoaëc nhöõng 

ñoaïn vaên do caùc Toå vieát theâm vaøo. Nhöõng caâu vaø 

nhöõng ñoaïn vaên aáy thöôøng thieáu chaân thaät, giaøu 

töôûng töôïng, phi ñaïo ñöùc, thöôøng maâu thuaãn vôùi yù 

nghóa cuûa lôøi Phaät daïy. Do ñoù chuùng ta nhaän bieát 

nhöõng ñoaïn kinh saùch sai leäch khoâng coù khoù khaên. 

Tö töôûng aûo giaùc cuûa caùc Toå ñeàu noåi baät roõ neùt 

thieáu chaân thaät ñang raûi raùc trong boä kinh Nguyeân 

Thuûy, neân chuùng ta phaân loaïi vaø loaïi tröø ra deã 

daøng.  

Kinh saùch Nguyeân Thuûy daïy söï giaûi thoaùt 

chaân thaät thöôøng daïy ngaên vaø dieät aùc phaùp, baèng 

söï töï löïc cuûa moãi ngöôøi. Coøn kinh saùch phaùt trieån 
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Ñaïi Thöøa daïy caàu cuùng döïa vaøo söï hoä trì che chôû 

cuûa chö Phaät, chö Boà Taùt. Do söï tín ngöôõng meâ tín 

naøy ñöa daàn con ngöôøi vaøo caûnh giôùi yeám theá, 

tieâu cöïc v.v… Roài töø ñoù daãn con ngöôøi maát söùc töï 

chuû, ñi ñeán tinh thaàn yeáu ñuoái, baïi lieät, tieâu cöïc, 

maát töï löïc . 

GIÔÙI HAÏNH NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN 

THAÄT  

Cho neân nhöõng oai nghi teá haïnh noùi lôøi chaân 

thaät raát khoù, vì theá phaûi coù söï tu taäp reøn luyeän 

haèng ngaøy, phaûi coù söï beàn chí quyeát taâm döùt boû, 

töø boû noùi nhöõng lôøi noùi khoâng chaân thaät. Coù nhö 

vaäy caùc baïn môùi thaønh ngöôøi toát, ngöôøi coù ñöùc, coù 

haïnh veà ngoân ngöõ. Vaø hôn nöõa taâm cuûa caùc baïn 

môùi baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï.  

 “GIÔÙI HAÏNH NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN 

THAÄT” laø oai nghi teá haïnh cuûa ngoân ngöõ tuyeät 

vôøi, daùm noùi thaúng, noùi thaät khoâng heà sôï moät ai. 

Chuyeän coù noùi coù chuyeän khoâng noùi khoâng, 

chuyeän sai noùi sai, chuyeän ñuùng noùi ñuùng, duø lôøi 

noùi aáy cuûa caùc Toå hay moät vò Thaày naøo noùi sai thì 

noùi sai, khoâng böng bít che ñaäy, luoân noùi ñuùng söï 

thaät. Cho neân noùi nhöõng lôøi chaân thaät laø oai nghi 

teá haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo chaân chaùnh.  

Ví duï: Kinh saùch Ñaïi Thöøa khoâng phaûi Phaät 

thuyeát, kinh daïy nhöõng ñieàu meâ tín, aûo töôûng, phi 
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ñaïo ñöùc v.v... theá maø töø xöa ñeán nay ít ai daùm noùi 

noù sai. Ñoù laø khoâng daùm noùi nhöõng lôøi chaân thaät. 

Ngöôøi khoâng daùm noùi nhöõng lôøi chaân thaät laø 

ngöôøi yeáu ñuoái vaø nhuùt nhaùt. 

GIÔÙI HAØNH NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN 

THAÄT 

Muoán noùi nhöõng lôøi chaân thaät thì haèng ngaøy 

caùc baïn neân taùc yù; “Laøm ngöôøi phaûi noùi nhöõng 

lôøi chaân thaät, khoâng ñöôïc noùi sai söï thaät” Hoaëc 

taùc yù nhö sau: “Thaø cheát nhaát ñònh khoâng noùi sai 

söï thaät” 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI CHAÂN THAÄT” laø noùi 

nhöõng lôøi ñeïp ñeõ ñaày ñuû ñöùc haïnh. Hoï laø nhöõng 

ngöôøi duõng caûm, gan daï. 

Nhôø coù taùc yù nhö vaäy caùc baïn seõ ñaày ñuû nghò 

löïc khi noùi ra nhöõng lôøi chaân thaät maø khoâng heà sôï 

ai. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ TÖ 

Y CHÆ TREÂN SÖÏ THAÄT 

“Y CHÆ TREÂN SÖÏ THAÄT” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng 

phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, coù toân giaùo 
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hay khoâng toân giaùo ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu cho 

thaáu roõ nhöõng ñöùc haïnh naøy. 

Ngöôøi coù ñaïo ñöùc luoân luoân phaûi y chæ treân 

söï thaät maø phaùt ngoân, neáu noùi ra söï thaät duø coù tan 

xöông, naùt thòt chuùng ta cuõng haõy duõng caûm maø 

noùi ra söï thaät, ñöøng sôï haõi tröôùc moïi theá löïc 

OÂng Galileùe noùi söï thaät duø bieát mình theá yeáu 

söùc coâ seõ bò gieát tröôùc moät löïc löôïng huøng maïnh 

cuûa taäp ñoaøn Ñeá Quoác La Maõ, oâng vaãn huøng duõng 

böôùc leân ñoaïn ñaàu ñaøi tuyeân boá tröôùc haøng ngaøn, 

haøng vaïn coâng chuùng La Maõ: “Traùi ñaát troøn 

khoâng theå noùi vuoâng ñöôïc” 

Ñaây laø moät taám göông y chæ treân söï thaät maø 

noùi. Laøm ngöôøi chuùng ta cuõng neân baét chöôùc nhö 

oâng Galileùe, thaø cheát nhöng cöù y chæ vaøo söï thaät 

maø noùi. Do ñoù lòch söû loaøi ngöôøi seõ ghi maõi muoân 

ñôøi. 

GIÔÙI ÑÖÙC Y CHÆ TREÂN SÖÏ THAÄT MAØ 

NOÙI 

Thöa caùc baïn! Giôùi thöù tö thuoäc veà ngoân ngöõ 

Ñöùc Phaät ñaõ daïy chuùng ta veà ñöùc haïnh lôøi noùi “Y 

chæ treân söï thaät maø noùi” Vaäy maø töø khi ñöùc Phaät 

nhaäp dieät ñeán nay Phaät giaùo ñaõ bò caùc Toå kieán 

giaûi laøm sai leäch con ñöôøng tu haønh, bieán kinh 

saùch Nguyeân Thuûy thaønh kinh saùch phaùt trieån cuûa 

Ñaïi Thöøa. Khoâng phaûi laø voâ tình maø coù muïc ñích 
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laø ñeå dìm maát chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo, khieán 

cho Phaät giaùo thaønh Thaàn giaùo, giaùo lyù cuûa Phaät 

thaønh Ma giaùo. Do ñoù hieän giôø Phaät giaùo laø moät 

toân giaùo meâ tín, tröøu töôïng, mô hoà, aûo töôûng. Giaùo 

lyù nhö vaäy khieán cho ngöôøi tu haønh chaïy theo 

danh lôïi theá gian, coù nhieàu thuû ñoaïn laøm tieàn Phaät 

töû trong toân giaùo naøy.  

Giôùi luaät laø ñöùc haïnh cuûa tu só thì caùc Toå ñaõ 

beû vuïn tan naùt. Hieän giôø nhöõng ñieàu sai naøy ai ai 

cuõng thaáy vaø hieåu bieát, nhöng taïi sao laïi khoâng coù 

moät ngöôøi daùm noùi söï thaät “ÑAÏI THÖØA SAI”. 

OÂng Galileùe böôùc leân ñoaïn laàu ñaøi tröôùc khi cheát 

oâng coøn daùm noùi moät söï thaät. Coøn Phaät töû chuùng 

ta thì sao? Haõy maïnh daïn noùi leân moät söï thaät khi 

maét thaáy tai nghe, caùc baïn aï! Chuùng ta khoâng 

thaønh coâng thì thaønh danh. OÂng Calileùe cheát moät 

caùch anh duõng ñeå tieáng thôm muoân ñôøi. Caùc baïn 

coù thaáy ñieàu naøy khoâng? 

Y chæ treân söï thaät maø noùi khoâng ñöôïc noùi sai 

söï thaät Do ñoù kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa sai 

khoâng ñuùng giaùo phaùp cuûa Ñaïo Phaät. thì quyù Phaät 

töû haõy maïnh daïn vaïch traàn nhöõng ñieàu sai traùi aáy 

ñeåâ cuøng nhau chaán chænh laïi Phaät giaùo, ñaáy laø 

nhieäm vuï chung cuûa ngöôøi Phaät töû. Taïi sao caùc 

baïn laïi quaù sôï haõi?. 

Ñaïi Thöøa Phaät giaùo cuõng chæ laø Phaät giaùo 

chöù khoâng phaûi laø moät toân giaùo khaùc. Vì theá 
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chuùng ta noùi leân moät söï thaät cuõng chæ laø ñem laïi 

lôïi ích cho chuùng ta. Khoâng leõ caùc thaày Ñaïi Thöøa 

cuõng nhö caùc sö beân Nam Toâng laïi gieát chuùng ta 

sao? 

Caùi sai cuûa Ñaïi Thöøa, vaø Nam Toâng chæ vì 

caùc Toå thieáu kinh nghieäm tu haønh neân kieán giaûi 

sai phaùp, kieán giaûi sai phaùp neân tu haønh sai, laïc 

vaøo thieàn töôûng, phaùp töôûng. Töø ñoù caùc Toå cöù ngôõ 

töôûng mình tu ñuùng, nhöng laïi tu taäp chöa tôùi nôi 

tôùi choán, neân khi bieân soaïn kinh saùch laïc vaøo taø 

ñaïo ngoaïi ñaïo gaây ra nhieàu caûnh giôùi aûo töôûng, 

mô hoà, tröøu töôïng khieán con ñöôøng tu taäp giaûi 

thoaùt cuûa Ñaïo Phaät ñaõ bò maát loái.  

Hoâm nay chuùng ta y chæ theo lôøi Ñöùc Phaät 

daïy maø noùi thaúng, duø cho caùc Sö Thaày tu haønh sai, 

phaù giôùi, phaïm giôùi, aên nguû phi thôøi, tu taäp thieàn 

öùc cheá taâm, coù tìm caùch noùi xaáu hay haõm haïi 

chuùng ta, chuùng ta vaãn vui loøng chaáp nhaän moïi söï 

gian nan thöû thaùch ñoù. Bôûi vì chuùng ta bieát chaéc 

raèng: Söï thaät laø söï thaät. Chaân lyù laø chaân lyù khoâng 

ai phuû nhaän ñöôïc, khoâng ai dìm maát noù moät laàn 

nöõa ñöôïc. 

Söï thaät aáy, chaân lyù aáy treân haønh tinh naøy 

caùch ñaây 2548 naêm ñaõ coù moät ngöôøi daùm noùi 

thaúng, noùi thaät. Daùm noùi thaúng, noùi thaät neân ñaõ bò 

haõm haïi baèng caùch bò laên ñaù, cho voi say gieát, 

hoaëc laøm nhuïc Phaät khai oan vôùi ngöôøi phuï nöõ 
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mang thai, nhöng söï vieäc khoâng thaønh coâng, Ñöùc 

Phaät vaãn ung dung tuyeân boá chaùnh phaùp laäp thaønh 

neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû giuùp cho loaøi 

ngöôøi thoaùt ra boán söï ñau khoå sanh, giaø, beänh, 

cheát. 

Luùc Ñöùc Phaät ra ñi vónh vieãn, chöông trình 

giaùo duïc cuûa Ngaøi ñaõ hoaøn taát, nhöng vì trong thôøi 

ñaïi aáy khoâng ghi laïi thaønh kinh saùch, chæ coù 

truyeàn khaåu neân laàn löôït tam sao thaát boån. Vaû laïi 

chuùng ta cuõng neân caûm thoâng trong thôøi ñaïi baáy 

giôø coøn boä laïc, vì daân trí quaù keùm, phöôùc quaù 

moûng, neân khoâng thöøa höôûng troïn veïn moät gia taøi 

quí baùu (Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû). Vì theá 25 theá kyû troâi qua 

quaù uoång. Giaùo lyù aáy mai moät bò choân vuøi döôùi 

moät lôùp giaùo lyù aûo töôûng meâ tín cuûa caùc Toå giaøu 

töôûng giaûi. 

Cuoái theá kyû hai möôi ñaàu theá kyû hai möôi 

moát sau khi theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät trong kinh 

Nguyeân Thuûy chuùng toâi ñaõ thöïc hieän ñöôïc ñaïo 

giaûi thoaùt vaø nhìn thaáy söï sai traùi quaù lôùn trong 

Phaät giaùo, Duõng maõnh y chæ theo lôøi daïy cuûa ñöùc 

Phaät chuùng toâi doõng daïc tuyeân boá kinh saùch phaùt 

trieån Ñaïi Thöøa sai, do caùc Toå tu haønh sai, kieán 

giaûi sai, giaûng ñaïo sai v.v… Trong soá caùc Toå sö coù 

moät soá caùc Toå coù yù ñoà dìm vaø dieät Phaät giaùo.  

Lôøi tuyeân boá quaù ñoät ngoät khieán cho moät soá 
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Phaät töû nhö bò tieáng seùt laøm ñaûo loän tö töôûng nhö 

loän ñaàu xuoáng ñaát, hoï khoâng coøn daùm ñoïc vaø daùm 

nghe nhöõng lôøi chuùng toâi noùi. 

GIÔÙI HAÏNH Y CHÆ TREÂN SÖÏ THAÄT MAØ 

NOÙI 

Giôùi haïnh thöù tö ñaõ chæ daïy cho taát caû Phaät töû 

neân y chæ treân söï thaät maø noùi ñöøng noùi sai söï thaät. 

Caùc sö Thaày soáng phaïm giôùi, phaù giôùi thì y chæ 

treân giôùi luaät maø noùi söï thaät. Noùi söï thaät khoâng 

bao giôø coù toäi loãi gì caû; noùi söï thaät laø döïng laïi 

Phaät giaùo toát ñeïp hôn; noùi söï thaät laø ñem laïi neàn 

ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cho con ngöôøi soáng 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai; noùi 

söï thaät laø ñem laïi haïnh phuùc an vui cho muoân 

ngöôøi, muoân nhaø thì khoâng ai coù quyeàn baét toäi caùc 

vò. Noùi söï thaät laø moät ñöùc haïnh cuûa ngöôøi ñeä töû 

Phaät. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc baïn? 

Moät vò Sö, Thaày tu theo Phaät giaùo laø phaûi 

soáng ñuùng Phaïm haïnh, phaûi 3 y moät baùt, phaûi xaû 

phuù caàu baàn, phaûi xaû thaân ca àu ñaïo v.v… Theá maø 

caùc Sö, Thaày soáng giaøu sang treân nhung luïa, Chuøa 

to Phaät lôùn, ñaày ñuû tieäân nghi nhö ngöôøi theá gian. 

Aên uoáng , nguû nghæ phi thôøi, thöôøng tuïng nieäm 

nhö ca haùt vaø nghe ca haùt. Caùc Sö, Thaày soáng nhö 

vaäy thì coøn gì laø Phaïm haïnh cuûa ngöôøi tu. Vaäy 

quyù Phaät töû caàn phaûi y chæ söï thaät naøy maø noùi ra 

ñeå chaán chænh laïi taát caû tu só, duø ñoù laø Thaày toå cuûa 
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quyù vò. 

Phaùp baát vò thaân. Giôùi luaät khoâng thieân vò 

moät ai, haõy thaúng thaén caùc baïn neân khuyeân Thaày 

mình muoán tu theo Phaät giaùo thì neân söûa ñoåi, coøn 

khoâng muoán tu thì neân traû y aùo caø sa, ñöøng laøm oâ 

nhieãm chieác aùo tu só cuûa Phaät giaùo thì raát toäi 

nghieäp quyù vò aï! 

Giôùi luaät ñaõ daïy nhö vaäy chuùng ta neân y chæ 

treân söï thaät maø chaán chænh laïi Phaät giaùo coù laøm 

ñöôïc nhö vaäy thì Phaät giaùo môùi ñuùng nghóa laø 

Phaät giaùo cuûa quyù vò 

GIÔÙI HAØNH Y CHÆ TREÂN SÖÏ THAÄT MAØ 

NOÙI 

Muoán thöïc hieän ñöùc haïnh naøy nghieâm chænh 

thì haèng ngaøy caùc baïn thöôøng taùc yù caâu naøy: 

“Thaáy caùi dôû maø khoâng daùm cheâ laø heøn keùm, laø 

nhuùt nhaùt, laø dua nònh. Thaáy caùi hay maø khoâng 

daùm khen laø ganh tî heïp hoøi cao ngaïo” hoaëc caùc 

baïn neân taùc yù caâu naøy: “Phaûi thaúng thaén maïnh 

daïn y chæ treân söï thaät maø noùi, ñöøng khieáp ñaûm 

tröôùc moät ai hay moät theá löïc naøo”. 

Nhöõng caâu taùc yù naøy laø giôùi haønh cuûa giôùi 

luaät naøy. Xin caùc baïn löu yù ñeå thöïc hieän cho baèng 

ñöôïc nhöõng giôùi ñöùc haïnh naøy noù seõ ñem laïi cho 

caùc baïn moät taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.  

 
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GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ NAÊM 

CHAÉC CHAÉN ÑAÙNG TIN CAÄY 

“CHAÉC CHAÉN ÑAÙNG TIN CAÄY” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, maø 

moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo ñeàu caàn phaûi hoïc 

hieåu cho roõ raøng.  

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh choïn 

ngöôøi ñaùng tin caäy maø caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu 

vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå traùnh khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Coù nhö 

vaäy caùc baïn môùi xaây döïng cuoäc soáng treân haønh 

tinh naøy traøn ñaày loøng yeâu thöông, tin töôûng vaø 

gaén boù vôùi nhau.  

GIÔÙI ÑÖÙC CHAÉC CHAÉN ÑAÙNG TIN 

CAÄY  

Giôùi naøy thuoäc veà “ñöùc tin caäy” khi giao 

tieáp vôùi moïi ngöôøi ta neân choïn ngöôøi naøo ñaùng tin 

caäy. Ngöôøi ñaùng tin caäy laø ngöôøi töø boû saùt sanh. 

Töø boû laáy cuûa khoâng cho. Töø boû taø daâm. Töø boû 

uoáng röôïu nhaát laø töø boû noùi laùo. Töø boû noùi lôøi 

hung döõ. Töø boû noùi theâu deät. Töø boû noùi xaáu ngöôøi 

khaùc. Töø boû noùi lôøi vu khoáng ngöôøi v.v...  

Laøm ngöôøi khoâng giöõ gìn ñöôïc ñöùc tin caäy 

thì chöa xöùng ñaùng laøm ngöôøi, ngöôøi chöa coù ñöùc 
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tin caäy laø ngöôøi töï laøm khoå mình, khoå ngöôøi; 

thöôøng coù nhöõng haønh ñoäng gieát haïi chuùng sanh, 

laáy cuûa khoâng cho, taø daâm, uoáng röôïu, noùi laùo, noùi 

lôøi hung döõ, noùi lôøi theâu deät, noùi xaáu ngöôøi, noùi 

laät loïng, v.v... Nhöõng ngöôøi coù haønh ñoäng nhö treân 

ñaõ noùi laø nhöõng ngöôøi khoâng ñaùng cho caùc baïn tin 

caäy. 

Laøm ngöôøi giöõ gìn ñöôïc ñöùc tin caäy khoâng 

phaûi deã. Treân ñaây laø nhöõng tieâu chuaån ñeå thaáy 

ngöôøi naøo ñaùng tin caäy vaø ngöôøi naøo khoâng ñaùng 

tin caäy. 

Moät tieâu chuaån maãu ngöôøi ñaùng tin caäy vaø 

khoâng ñaùng tin caäy maø ñöùc Phaät ñaõ neâu ra ñeå 

chuùng ta choïn laáy ngöôøi tin caäy laøm baïn. 

“GIÔÙI ÑÖÙC CHAÉC CHAÉN ÑAÙNG TIN 

CAÄY” giuùp caùc baïn trong cuoäc ñôøi naøy choïn baïn 

khoâng laàm vaø chính giôùi naøy cuõng xaây döïng cho 

caùc baïn trôû thaønh nhöõng con ngöôøi ñaùng tin caäy 

cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

GIÔÙI HAÏNH ÑAÙNG TIN CAÄY 

Neáu laáy nhöõng tieâu chuaån treân ñaây maø xeùt 

moïi ngöôøi trong xaõ hoäi thì khoâng coù maáy ngöôøi coù 

oai nghi teá haïnh ñaùng tin caäy. Coù ñuùng nhö vaäy 

khoâng caùc baïn?. 

Khi ta gaëp moät ngöôøi nôõ nhaãn taâm gieát haïi 

vaø aên thòt chuùng sanh, tham lam troäm caép, laáy cuûa 
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khoâng cho, noùi laùo laø chuùng ta bieát ngay ngöôøi 

naøy thieáu ñöùc tin caäy, vaø vì vaäy chuùng ta khoâng 

neân tin caäyï, gaàn guõi hoï maø luoân haõy traùnh xa. 

Ngöôøi khoâng coù ñöùc tin caäy thì nhöõng vieäc aùc naøo 

hoï cuõng coù theå laøm ñöôïc. 

Treân ñôøi naøy neáu chuùng ta choïn baïn taâm 

giao, choïn ngöôøi thieän höõu tri thöùc laø neân choïn 

nhöõng ngöôøi coù ñöùc tin caäy. 

Choïn ngöôøi coù ñöùc tin caäy thì chuùng ta haõy 

xeùt qua nhöõng haønh ñoäng cuûa ngöôøi naøy. Neáu 

ngöôøi naøy thaân khoâng phaïm vaøo nhöõng haønh ñoäng 

aùc: gieát haïi chuùng sanh, laáy cuûa khoâng cho, taø 

daâm. Mieäng khoâng phaïm vaøo boán haønh ñoäng aùc: 

noùi laùo, noùi lôøi hung döõ, noùi xaáu ngöôøi khaùc, noùi 

laät loïng. Nhaát laø hoï khoâng phaïm vaøo ba haønh 

ñoäng aùc: tham, saân, si... 

Neáu moät ngöôøi coøn gieát haïi vaø aên thòt chuùng 

sanh, hoï khoâng coù loøng thöông yeâu, khoâng thaáy söï 

ñau khoå cuûa chuùng sanh. Ngöôøi nhö vaäy laø ngöôøi 

coù aùc taâm. Ngöôøi coù aùc taâm thì taát caû nhöõng ñieàu 

aùc khaùc, hoï ñeàu laøm ñöôïc. 

Neáu moät ngöôøi coøn laáy cuûa khoâng cho thì taát 

caû nhöõng haønh ñoäng aùc khaùc, hoï cuõng seõ laøm 

ñöôïc nhö: voïng ngöõ, taø daâm uoáng röôïu, v.v...vaø 

nhö vaäy hoï laø ngöôøi thieáu ñöùc tin caäy. Ngöôøi Phaät 

töû ñeä töû cuûa Phaät phaûi coá gaéng giöõ gìn ñöùc tin caäy, 
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ngöôøi coù ñöùc tin caäy môùi xöùng ñaùng laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh. 

Moät vò Tyø Kheo laø moät giaûng sö thuyeát phaùp 

raát hay, nhöng haønh ñoäng oai nghi teá haïnh khoâng 

coù, tu haønh chöa chöùng ñaïo. Cho neân hoï thuyeát 

giaûng kinh saùch Phaät laø phaïm vaøo giôùi ñöùc thaønh 

thaät neân hoï laø ngöôøi noùi laùo, laø ngöôøi khoâng coù 

ñöùc tin caäy. Ngöôøi khoâng coù ñöùc tin caäy thì laøm 

sao chuùng ta tin hoï ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Thôøi nay nhöõng giaûng sö ñöôïc ñaøo taïo trong 

caùc tröôøng Phaät hoïc, khi toát nghieäp ra tröôøng hoï 

ñaõ trôû thaønh nhöõng ngöôøi noùi raát hay, nhöng laïi 

noùi nhöõng ñieàu mình chöa laøm ñöôïc, thaønh ra noùi 

laùo, noùi laùo coù chöùng chæ, coù caáp baèng, chöù söï thaät 

con ñöôøng tu haønh cuûa hoï chæ laø con soá khoâng 

GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ ÑAÙNG TIN 

CAÄY 

Haønh ñoäng veà ngoân ngöõ haèng ngaøy, neáu 

chuùng ta khoâng kheùo leùo voâ tình phaùt ngoân thieáu 

tænh giaùc sô suaát phaïm vaøo giôùi haïnh ngoân ngöõ 

ñaùng tin caäy laø töï chuùng ta ñaõ laøm maát loøng tin 

vôùi moïi ngöôøi, Cho neân muoán noùi ra lôøi noùi naøo laø 

phaûi caân nhaéc kyõ löôõng, thì lôøi noùi aáy môùi ñaùng 

tin caäy cho moïi ngöôøi. 

Kính thöa caùc baïn! Giôùi haïnh ngoân ngöõ ñaùng 

tin caäy laø nhöõng lôøi noùi chaân thaät, khoâng noùi theâm 
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noùi bôùt, khoâng noùi xaáu ngöôøi khaùc, khoâng noùi to 

tieáng, khoâng noùi nhöõng lôøi thoâ tuïc, khoâng ñem 

chuyeän ngöôøi naøy noùi laïi vôùi ngöôøi kia, khoâng 

ñem chuyeän ngöôøi kia noùi laïi vôùi ngöôøi naøy, 

chuyeän coù noùi khoâng, chuyeän khoâng noùi coù Ñoù laø 

ñöùc haïnh ngoân ngöõ chaéc chaén ñaùng tin caäy cuûa 

moät ngöôøi tu só vaø cö só cuûa Phaät giaùo. 

GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ ÑAÙNG TIN 

CAÄY 

Muoán thöïc hieän giôùi haønh ngoân ngöõ ñaùng tin 

caäy thì caùc baïn neân ñoïc laïi baøi kinh GIAÙO GIÔÙI 

LA HAÀU LA: “Naøy La Haàu La, khi con muoán noùi 

moät lôøi noùi gì thì haõy suy nghó lôøi aáy nhö sau: lôøi 

noùi naøy cuûa ta, coù theå ñöa ñeán laøm khoå ta, coù theå 

ñöa ñeán laøm khoå ngöôøi khaùc, coù theå ñöa ñeán laøm 

khoå caû hai. Lôøi noùi naøy baát thieän, ñöa ñeán ñau 

khoå, ñem ñeán quaû baùo ñau khoå. Moät lôøi noùi nhö 

vaäy naøy La Haàu La nhaát ñònh chôù coù noùi con aï !”  

Thöïc haønh theo lôøi daïy naøy laø thöïc hieän giôùi 

haønh ngoân ngöõ chaéc chaén ñaùng tin caäy, nhôø coù 

thöïc haønh nhö vaäy neân ngöôøi tu só môùi trôû thaønh 

nôi ñaùng tin caäy cho moïi ngöôøi maø trong kinh 

thöôøng daïy: “Ngöôøi tu só giôùi luaät nghieâm chænh laø 

phöôùc ñieàn cuûa chuùng sanh. 

 
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GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ SAÙU 

KHOÂNG LÖÔØNG GAÏT 

“KHOÂNG LÖÔØNG GAÏT” laø moät haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc veà ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, maø 

moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo ñeàu caàn phaûi hoïc 

hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ trong nhöõng ñöùc haïnh khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi 

bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi 

Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ KHOÂNG LÖÔØNG 

GAÏT 

Khoâng noùi löôøng gaït laø moät giôùi ñöùc caàn 

thieát giuùp cho moïi ngöôøi trôû neân moät ngöôøi toát, 

moät ngöôøi thaønh thaät, moät ngöôøi maø xaõ hoäi hieän 

nay raát caàn thieát. 

Xöa Ñöùc Phaät ñang ngoài tu döôùi coäi caây coù 

moät nhaø vua saên baén ñeán hoûi Phaät: 

- OÂâng ngoài tu coù thaáy con nai chaïy ngang 

qua ñaây khoâng?  

Ñöùc Phaät im laëng khoâng noùi, nhaø vua gaèn 

gioïng hoûi tieáp. 
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- OÂng coù thaáy con nai chaïy ngang qua ñaây 

khoâng? 

Ñöùc Phaät cuõng vaãn im laëng. Nhaø vua töùc 

giaän ruùt göôm ra chaët tay vaø moùc maét ñöùc Phaät. 

Sau khi coù nhöõng haønh ñoäng ñoäc aùc nhö vaäy, 

nhaø vua thaáy hoái haän neân noùi: 

- Toâi chaët tay vaø moùc maét oâng, oâng coù giaän 

toâi khoâng ? 

Ñöùc Phaät vui veû traû lôøi:  

- Khoâng, toâi khoâng coù giaän nhaø vua, neáu nhö 

toâi giaän nhaø vua thì tay vaø maét toâi khoâng laønh laïi 

ñöôïc. 

Khi noùi xong tay vaø maét cuûa ñöùc Phaät ñaõ lieàn 

vaø laønh laïi nhö xöa. 

Thöa caùc baïn! Söï im laëng cuõng laø moät ñöùc 

haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh. Ñöùc haïnh aáy thöôøng 

baûo veä trong saùng cho nhöõng ñöùc haïnh khaùc cho 

neân söï im laëng laø moät ñöùc haïnh nhaãn naïi cao 

thöôïng tuyeät vôøi. 

Söï im laëng laø moät ñöùc haïnh cao thöôïng trong 

vaán ñeà ngoân ngöõ khoâng löôøng gaït ngöôøi. Vì vaäy 

haèng ngaøy phaûi bieát nhaéc taâm: “Phaûi im laëng nhö 

Thaùnh”. Coù nhaéc taâm nhö vaäy thì môùi giöõ ñöôïc 

söï im laëng. Xin caùc baïn vui loøng cöù thöïc hieän ñi 

roài caùc baïn seõ thaáy keát quaû toát ñeïp vaø noù seõ mang 
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laïi haïnh phuùc an vui cho caùc baïn. 

Ñoaïn kinh treân, nhaø vua saên baén hoûi Phaät 

trong tö theá löôõng ñaàu phaïm giôùi, neân raát khoù traû 

lôøi vì coù hai giôùi ñöùc: 

1. Ñöùc hieáu sinh (saùt sanh)  

2. Ñöùc thaønh thaät (voïng ngöõ) . 

Vì hai giôùi naøy ñöùc Phaät ñaønh phaûi im laëng. 

ÔÛ ñaây chuùng ta tu theo ñaïo Phaät laø tu hoïc 

ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh cho neân khoâng 

noùi löôøng gaït laø moät haønh ñoäng oai nghi teá haïnh 

veà lôøi noùi cuûa moät ñeä töû Phaät. Ngöôøi ñeä töû Phaät 

khoâng bao giôø noùi lôøi löôøng gaït, vì noùi lôøi löôøng 

gaït laø moät haønh ñoäng xaáu, aùc, ñeâ tieän haï lieät v.v... 

noù laø moät haønh ñoäng phaïm giôùi, thieáu oai nghi 

chaùnh haïnh khoâng xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät. 

Giôùi ñöùc ngoân ngöõ thöù saùu naøy goàm coù giôùi 

ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh nhö caùc giôùi khaùc trong 

boä Giôùi Ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö 

só, moãi giôùi ñeàu coù ñöùc haïnh roõ raøng khoâng theå 

laàm laïc. 

- Giôùi thöù nhaát thuoäc veà lôøi noùi ñöùc thaønh 

thaät. 

- Giôùi thöù hai thuoäc veà oai nghi teá haïnh lôøi 

noùi toát ñeïp, khoâng xaûo traù, khoâng löøa ñaûo. 

- Giôùi thöù ba tu taäp chaùnh nieäm veà ñöùc haïnh 
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lôøi noùi.  

 Hoïc veà nhöõng giôùi luaät naøy tröôùc khi muoán 

noùi ra moät ñieàu gì thì phaûi phaûn tænh laïi lôøi noùi cuûa 

mình töùc laø suy tö veà lôøi noùi roài môùi noùi ra. Neáu 

thaáy lôøi noùi ñoù coù gian xaûo, löøa ñaûo, löôøng gaït 

thieáu thaønh thaät khoâng ñaïo ñöùc, lôøi noùi haïi mình, 

haïi ngöôøi vaø haïi caû hai thì nhaát ñònh duø cheát vaãn 

im laëng nhö Thaùnh. Göông im laëng nhö Thaùnh cuûa 

ñöùc Phaät coøn ñoù, sao caùc baïn khoâng noi göông 

naøy?. 

Lôøi noùi löôøng gaït coù tính aùc ñoäc, xaâm phaïm, 

cöôùp giaät taøi saûn cuûa caûi ngöôøi khaùc baèng lôøi noùi:  

Toùm laïi laøm ngöôøi coù ñaïo ñöùc thì luoân luoân 

phaûi töø boû, xa lìa khoâng noùi nhöõng lôøi löôøng gaït. 

Luoân luoân phaûi thaáy nhöõng lôøi noùi löôøng gaït laø 

moät haønh ñoäng gian aùc, xaáu xa, teä haïi voâ löông 

taâm, voâ ñaïo ñöùc nhaát trong xaõ hoäi loaøi ngöôøi.  

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ BAÛY 

KHOÂNG NOÙI PHAÛN LAÏI ÑOÁI VÔÙI ÑÔØI 

“KHOÂNG NOÙI PHAÛN LAÏI ÑOÁI VÔÙI ÑÔØI” 

laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, moïi 

ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, coù toân 

giaùo hay khoâng toân giaùo ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø 
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soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. Chính ñaïo ñöùc naøy seõ 

mang laïi söï an vui cho baûn thaân, gia ñình vaø xaõ 

hoäi, vì chuùng ta khoâng tieâu cöïc yeám theá, maø luùc 

naøo cuõng laøm toát cho ñôøi nhö trong giôùi luaät naøy 

ñaõ daïy: “KHOÂNG NOÙI PHAÛN LAÏI ÑOÁI VÔÙI 

ÑÔØI” 

GIÔÙI ÑÖÙC VAØ GIÔÙI HAÏNH KHOÂNG NOÙI 

PHAÛN LAÏI ÑOÁI VÔÙI ÑÔØI 

Khoâng noùi phaûn laïi ñoái vôùi ñôøi, nghóa laø ñôøi 

soáng nhö theá naøo laø phaûi noùi ñuùng nhö theá naáy. 

Ngöôøi noùi khoâng ñuùng söï thaät cuûa cuoäc ñôøi 

laø laø noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi. Ñôøi ñau khoå maø noùi 

raèng ñôøi khoâng ñau khoå, ñôøi khoâng coù chi laø haïnh 

phuùc maø noùi raèng ñôøi laø haïnh phuùc, ñoù laø noùi 

phaûn laïi cuoäc ñôøi. 

Ví duï 1: Ngöôøi naøo cho thaân nguõ uaån naøy laø 

ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta thì ngöôøi aáy noùi 

phaûn laïi cuoäc ñôøi, ngöôøi aáy noùi sai, noùi khoâng 

ñuùng söï thaät. Ngöôøi noùi khoâng ñuùng söï thaät laø 

ngöôøi noùi doái. Ngöôøi noùi doái phaûi chòu qui luaät 

nhaân quaû, cho neân ngöôøi naøo noùi doái laø ngöôøi seõ 

chòu nhieàu ñau khoå.  

 Ngöôøi naøo khoâng noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi laø 

noùi thaân nguõ uaån naøy khoâng phaûi laø ta, khoâng phaûi 

cuûa ta, khoâng phaûi baûn ngaõ cuûa ta. Ngöôøi noùi nhö 

vaäy laø noùi ñuùng nhö thaät, khoâng noùi sai, ngöôøi noùi 
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nhö vaäy khoâng bao giôø coù ñau khoå. 

Ví duï 2: Ngöôøi naøo cho raèng khoâng coù luaät 

nhaân quaû laø ngöôøi noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi, ngöôøi noùi 

nhö vaäy laø ngöôøi seõ chòu nhieàu söï khoå ñau trong 

cuoäc ñôøi naøy , ngöôïc laïi ngöôøi naøo noùi coù luaät 

nhaân quaû vaø thaáy bieát moïi söï vieäc xaûy ra ñeàu do 

nhaân quaû thì ngöôøi aáy thoaùt khoå 

Ví duï 3: Ngöôøi noùi khoâng phaûn laïi cuoäc ñôøi 

laø ngöôøi noùi ñuùng söï thaät. Noùi ñuùng söï thaät laø phaûi 

noùi thaân nguõ uaån naøy laø voâ thöôøng, laø voâ ngaõ, laø 

khoå ñau, nhöng noùi raèng thaân naøy laø thöôøng haèng, 

laø coù linh hoàn, laø coù Phaät taùnh, laø thöôøng laïc ngaõ 

tònh laø noùi sai, noùi khoâng ñuùng söï thaät laø noùi phaûn 

laïi cuoäc ñôøi. Do noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi maø phaûi 

chòu nhieàu khoå ñau. 

Ví duï 4: Ngöôøi naøo cho thaân naøy khoâng phaûi 

laø thaân nhaân quaû laø ngöôøi noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi, 

noùi sai söï thaät. Bôûi vì thaân, naøy, ñoäng duïng moät 

chuùt xíu laø taïo nhaân taïo quaû ngay lieàn töùc khaéc, 

cho neân noùi thaân naøy laø thaân nhaân quaû, laø noùi 

ñuùng khoâng noùi sai. Thaân nhaân quaû laø thaân coù 

phieàn naõo ñau buoàn giaän hôøn ganh tî ghen gheùt tî 

hieàm, thöôøng beänh ñau, khoå sôû, nhöùc moûi, meät 

nhoïc vui möøng an laïc haïnh phuùc, yeân vui... 

Ví duï 5: Ngöôøi noùi cho thaân naøy thanh tònh 

trong saïch laø noùi sai söï thaät, laø noùi phaûn laïi cuoäc 
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ñôøi, chính vì thaân naøy laø thaân baát tònh, ueá tröôïc, 

hoâi thoái, duïc laïc ham thích muøi tuïc luïy neân chòu 

nhieàu khoå ñau. 

Ví du 6ï: Khoâng coù theá giôùi sieâu hình maø baûo 

raèng coù theá giôùi sieâu hình laø noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi. 

Noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi laø noùi sai söï thaät, neân nhöõng 

ngöôøi noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi laø nhöõng ngöôøi laïc 

haäu, meâ tín ngu si daïi khôø ñem tieàn cho ngöôøi 

khaùc aên maø tai hoaï beänh taät vaãn ñeán vôùi mình 

(tieàn maát taät mang).  

Cho neân giôùi ñöùc khoâng noùi phaûn laïi cuoäc 

ñôøi laø moät ñöùc haïnh nhaân baûn – nhaân quaû khoâng 

laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. 

Ngöôøi noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi laø ngöôøi phaïm 

giôùi, phaù giôùi, laø ngöôøi toäi loãi. Ngöôøi toäi loãi laø 

ngöôøi phaûi chòu nhieàu söï ñau khoå cho cuoäc ñôøi 

naøy. 

GIÔÙI HAØNH KHOÂNG NOÙI PHAÛN LAÏI 

ÑOÁI VÔÙI ÑÔØI 

Giôùi khoâng noùi phaûn laïi ñoái vôùi cuoäc ñôøi laø 

moät giôùi haønh tuyeät vôøi, khi caùc baïn bieát nhöõng gì 

ñuùng söï thaät trong cuoäc ñôøi thì caùc baïn môùi noùi, 

coøn chöa bieát thì nhaát ñònh khoâng noùi. Vì noùi ra seõ 

phaïm giôùi, phaïm giôùi seõ bò khoå ñau vaø coøn laøm 

lieân luïy ñeán nhöõng ngöôøi khaùc. Ñaây laø moät giôùi 

haønh ñeå giuùp caùc baïn thaáy söï thaät cuoäc soáng theá 
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gian naøy laø do caùc duyeân hoïp laïi maø thaønh ra 

muoân vaät, chöù khoâng coù vaät naøo laø coù thaät. Moät 

cuoäc soáng theá gian ñaày khoå ñau chæ vì caùc baïn 

khoâng daùm nhìn söï thaät, khoâng phaûn tænh laïi cuoäc 

ñôøi, thöôøng thaáy khoâng ñuùng söï thaät cuûa cuoäc ñôøi, 

neân phaûi chòu khoå ñau töø kieáp naøy sang kieáp khaùc. 

Noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi nhö oâng Traïng Trình 

Nguyeãn Bænh Khieâm: 

“Moät mai, moät cuoác, moät caàn caâu 

Thô thaån duø ai vui thuù naøo 

Ta daïi ta tìm nôi vaéng veû 

Ngöôøi khoân ngöôøi ñeán choán xoân xao” 

Noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi laø tieâu cöïc, yeám theá, 

ngöôïc laïi ñaïo Phaät bieát ñôøi khoå nhö thaät, nhöng 

khoâng tieâu cöïc, yeám theá, cho neân töø trong ñau khoå 

vöôït leân ñeå thoaùt ra moïi söï ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi, 

chöù khoâng phaûi traùnh neù troán chaïy nhö Traïng 

Trình, neân ñöùc Phaät daïy: “Ñöùng laïi thì chìm 

xuoáng, tieán tôùi thì troâi vaït, chæ coù vöôït qua”. Nhö 

vaäy caùc baïn bieát raèng ñaïo Phaät laø ñaïo ñöùc cuûa 

loaøi ngöôøi, neân noù khoâng bi quan, yeám theá, luoân 

luoân tích cöïc xaây döïng cho mình moät ñaïo ñöùc ñeå 

caûi ñoåi theá gian naøy thaønh caûnh giôùi an laïc vaø 

haïnh phuùc cho mình cho ngöôøi. 

Xin caùc baïn haõy löu yù giôùi haønh khoâng noùi 
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phaûn laïi cuoäc ñôøi laø ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân 

quaû, khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû 

hai; laø boån phaän traùch nhieäm cuûa moãi con ngöôøi 

ñang coù maët treân haønh tinh naøy thì caùc baïn môùi 

giöõ gìn nhöõng giôùi luaät naøy nghieâm chænh 

Muoán soáng nghieâm chænh giôùi haønh khoâng 

noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi thì caùc baïn neân thöôøng 

xuyeân taùc yù: “Khoâng ñöôïc noùi sai söï thaät trong 

cuoäc ñôøi naøy. Noùi sai söï thaät laø noùi phaûn laïi cuoäc 

ñôøi. Noùi phaûn laïi cuoäc ñôøi laø ñem laïi söï ñau khoå 

cho mình cho ngöôøi, cho caû hai”. 

Toùm laïi baûy giôùi naøy laø baûy ñöùc haïnh veà 

ngoân ngöõ cuûa moïi ngöôøi soáng treân haønh tinh naøy 

khoâng rieâng cho nhöõng Phaät töû maø cho taát caû moïi 

ngöôøi, coù toân giaùo hay khoâng coù toân giaùo ñeàu phaûi 

chaáp nhaän ñoù laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa 

loaøi ngöôøi, do töø khaåu haønh cuûa moïi ngöôøi taïo ra 

moät söùc soáng maõnh lieät cuûa nhöõng taâm hoàn cao 

thöôïng bieát thöông mình, thöông ngöôøi vaø thöông 

caû hai. 

 
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CHÖÔNG VI

NHOÙM SÔ THIEÄN THÖÙ SAÙU 

TAÙM GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ II TYØ 

KHEO TAÊNG VAØ TYØ KHEO NI 

-------- 

 

GIÔÙI THIEÄU 

 NHOÙM GIÔÙI LUAÄT SÔ THIEÄN THÖÙ NAÊM  

 TAÙM GIÔÙI NGOÂN NGÖÕ II 

 TYØ KHEO TAÊNG, TYØ KHEO NI  

1/ Töø boû noùi hai löôõi 

2/ Traùnh xa noùi hai löôõi  

3/ Soáng hoaø hôïp vôùi nhöõng keû li giaùn 

4/ Khuyeán khích nhöõng keû hoaø hôïp. 

5/ Hoan hæ trong hoaø hôïp. 

6/ Thoaùi maùi trong hoøa hôïp 

7/ Haân hoan trong hoaø hôïp 

8/ Noùi nhöõng lôøi ñöa ñeán hoøa hôïp 
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Taùm giôùi naøy laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh thuoäc veà khaåu haønh, noù chæ 

roõ haønh ñoäng soáng ñuùng ñöùc haïnh ngoân ngöõ cuûa 

nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc, cuûa nhöõng vò tu só Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só cuøng vôùi moïi 

ngöôøi soáng treân haønh tinh naøy, ai ai cuõng caàn phaûi 

hoïc hieåu ñeå theå hieän söï soáng chung nhau maø 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh. 

Taùm giôùi luaät naøy laø ñeå cho moïi ngöôøi theå 

hieän söï soáng chung nhau vôùi moät taâm hoàn thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï; ñeå theå hieän moät söï soáng 

chung nhau maø söï soáng thoaùt ra khoûi baûn chaát 

hung aùc cuûa loaøi aùc quæ. Bôûi vì, baûn chaát cuûa loaøi 

aùc quæ aáy muoân ñôøi coøn ñang nguû ngaàm trong taâm 

caùc baïn. Caùc baïn coù bieát khoâng?  

Vì theá, moïi ngöôøi phaûi chaáp nhaän taùm giôùi 

ñöùc haïnh soáng“HOAØ HÔÏP” naøy. Noù chính laø 

maïng soáng cuûa caùc baïn. Caùc baïn haõy coá gaéng giöõ 

gìn ñeå baûo veä maïng soáng vaø cuõng laø ñeå soáng vôùi 

moät taâm hoàn cao thöôïng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå caû hai. 

 
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GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THAÙNH TAÊNG, 

THAÙNH NI THÖÙ NHAÁT 

TÖØ BOÛ NOÙI HAI LÖÔÕI 

“TÖØ BOÛ NOÙI HAI LÖÔÕI” laø moät haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc hoøa hôïp Laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân 

giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung 

nhau treân haønh tinh naøy, neáu muoán laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng 

ñöùc haïnh naøy. 

GIÔÙI ÑÖÙC HOAØ HÔÏP TÖØ BOÛ NOÙI HAI 

LÖÔÕI  

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh hoøa 

hôïp ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû 

hai. Ñöùc haïnh hoaø hôïp ñeå khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi vaø khoå caû hai laø moät ñöùc haïnh laøm 

Ngöôøi laøm Thaùnh nhö treân ñaõ noùi, öôùc mong caùc 

baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy 

ñeå ñem laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho 

nhau. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng 

treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân 

Ñaøng. 

“TÖØ BOÛ NOÙI HAI LÖÔÕI” laø moät giôùi ñöùc 

hoaø hôïp. Ngöôøi bieát soáng vaø giöõ gìn giôùi ñöùc hoaø 

hôïp naøy, khieán cho moïi ngöôøi cuøng soáng chung 
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nhau treân haønh tinh naøy seõ thöông yeâu nhau nhö 

nöôùc vôùi söõa. Cho neân “TÖØ BOÛ NOÙI HAI LÖÔÕI” 

laø moät ñaïo ñöùc veà mieäng, giôùi naøy laø giôùi haïnh 

ngoân ngöõ thuoäc veà ñöùc hoaø hôïp nhö treân ñaõ noùi. 

Vì theá trong ngoân ngöõ caùc baïn caàn muoán noùi ra 

moät ñieàu gì thì phaûi caân nhaéc kyõ löôõng roài môùi 

noùi. 

Hoøa hôïp laø moät ñöùc haïnh raát caàn thieát ñeå 

moïi ngöôøi cuøng soáng chung nhau. Vì theá nhöõng 

ngöôøi noùi hai löôõi laø nhöõng ngöôøi laøm maát tình 

ñoaøn keát. Laøm maát tình ñoaøn keát laø laøm maát tình 

yeâu thöông. Laøm maát tình yeâu thöông laø ñem laïi 

söï oaùn gheùt haän thuø. Ñem laïi söï oaùn gheùt haän thuø 

laø ñem laïi söï khoå ñau cho nhau. Coù phaûi vaäy 

khoâng caùc baïn?  

Tuïc ngöõ coù caâu: “Moät caây laøm chaúng neân 

non, ba caây chuïm laïi neân hoøn nuùi cao”. Theá maø 

ngöôøi noùi hai löôõi thì laøm sao coù tình laøng nghóa 

xoùm ñöôïc; thì laøm sao coù tình ñoaøn keát nhau ñöôïc. 

Khoâng ñoaøn keát nhau ñöôïc thì laøm sao coù thöông 

yeâu; thì laøm sao coù söùc maïnh. 

Ngöôøi noùi hai löôõi laø ngöôøi laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi vaø khoå caû hai, laø ngöôøi xaáu aùc, laø ngöôøi 

aùc tri thöùc. Vì theá, caùc baïn neân coù gaéng khaéc phuïc 

mình ñeå ñöøng trôû thaønh ngöôøi noùi hai löôõi, ngöôøi 

noùi hai löôõi xaáu laém caùc baïn aï! 
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GIÔÙI HAÏNH HOØA HÔÏP TÖØ BOÛ NOÙI HAI 

LÖÔÕI 

Töø boû noùi hai löôõi laø moät oai nghi teá haïnh veà 

ngoân ngöõ hoøa hôïp, noù cao quyù vaø ñeïp ñeõ trong 

caùch ñoái nhaân xöû theáõ. Cho neân laøm ngöôøi ai ai 

cuõng caàn phaûi hoïc taäp vaø coá gaéng giöõ gìn cho 

nghieâm chænh. 

Töø boû noùi hai löôõi. Vaäy noùi hai löôõi nghóa 

nhö theá naøo ? 

Ngöôøi noùi hai löôõi laø ngöôøi nhieàu chuyeän 

nhaát treân theá gian naøy. Tröôùc maët noùi toát, sau löng 

noùi xaáu, chuyeän ít xích ra nhieàu, chuyeän coù noùi 

khoâng, chuyeän khoâng noùi coù, noùi qua noùi laïi, laät 

loïng moät caùch traéng trôïn, laáy traéng noùi ñen, laáy 

ñen noùi traéng, nhöõng ngöôøi nhö vaäy chuùng ta neân 

traùnh xa, hoï khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi baïn toát. 

Ngöôøi noùi hai löôõi laø ngöôøi khoâng ngay 

thaúng, khoâng trung thöïc, ngöôøi xaáu aùc, heøn nhaùt, 

ñeâ tieän v.v... Tuïc ngöõ coù caâu: “Gaàn möïc thì ñen, 

gaàn ñeøn thì saùng” Nhöõng haïng ngöôøi naøy caùc baïn 

ñöøng laøm baïn, khoâng neân gaàn guõi vôùi hoï, hoï laø aùc 

tri thöùc trong ñôøi naøy. 

Töø boû noùi hai löôõi laø giôùi luaät daïy veà oai 

nghi teá haïnh ngoân ngöõ ñeå ngaên vaø dieät nhöõng lôøi 

noùi ñem ñeán söï baát hoaø cho moïi ngöôøi trong cuoäc 

soáng chung nhau, Ñoù laø nhöõng lôøi noùi sinh ra moïi 
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oaùn gheùt haän thuø. Oaùn gheùt vaø thuø haän laø ñem laïi 

söï chia reõ vaø gaây ra moïi söï ñau khoå cho nhau. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

GIÔÙI HAØNH HOAØ HÔÏP TÖØ BOÛ NOÙI HAI 

LÖÔÕI 

Giôùi haøïnh töø boû noùi hai löôõi laø phaùp moân Töù 

Chaùnh Caàn. Phaùp moân Töù Chaùnh Caàn laø phaùp 

moân ngaên aùc dieät aùc phaùp raát tuyeät vôøi, nhö caùc 

baïn ñaõ hieåu bieát. 

Töø boû laø moät haønh ñoäng vöøa ngaên vöøa dieät 

khoâng cho mieäng noùi hai löôõi, vì noùi hai löôõi laø 

taïo neân aùc khaåu nghieäp. AÙc khaåu nghieäp aáy seõ 

bieán caùc baïn trôû thaønh nhöõng ngöôøi phi ñao ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû . 

Trong Töù Chaùnh Caàn caùc baïn haõy löu yù. 

Phaùp ngaên vaø dieät aùc phaùp ñeàu phaûi xöû duïng phaùp 

moân nhö lyù taùc yù. 

Muoán huaân taäp phaùp moân nhö lyù taùc yù thì 

caùc baïn haõy traïch phaùp cho ñuùng nghóa töùc laø taùc 

yù moät töôùng khaùc cuûa töôùng aùc phaùp ñoù nhö: Noùi 

hai löôõi laø moät aùc phaùp phi ñaïo ñöùc nhaân baûn ta 

phaûi töø boû” 

Neáu baïn coù taät xaáu thöôøng hay noùi hai löôõi 

thì baïn neân thöôøng taùc yù caâu naøy cho thaám nhuaàn. 

Noù seõ giuùp baïn trôû thaønh ngöôøi toát, ngöôøi coù lôøi 

noùi ngay thaúng, trung tröïc daùm aên, daùm noùi nhöng 
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khoâng bao giôø noùi xaáu ngöôøi khaùc . 

Sau cuøng chuùc caùc baïn thaønh coâng giöõ gìn 

giôùi luaät troïn veïn ñeå xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät. 

 

VAÊN HOÙA GIÔÙI ÑÖÙC HOAØ HÔÏP  

THÖÙ HAI 

TRAÙNH XA NOÙI HAI LÖÔÕI  

“TRAÙNH XA NOÙI HAI LÖÔÕI” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc hoaø hôïp laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân 

giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi soáng chung 

nhau treân haønh tinh naøy ñeàu phaûi thöïc hieän noù. 

Cho neân muoán laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, ai ai cuõng 

ñeàu caàn phaûi hoïc, hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh 

naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû 

hai. Ñöùc haïnh ngoân ngöõ ñeå khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi vaø khoå caû hai laø nhöõng ñöùc haïnh maø 

caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng 

ñöùc haïnh naøy nhö treân ñaõ noùi ñeå ñem laïi söï soáng 

yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù laøm ñöôïc nhö 

vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh 

naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Caùc baïn 

coù bieát khoâng? 
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GIÔÙI ÑÖÙC HOAØ HÔÏP TRAÙNH XA NOÙI 

HAI LÖÔÕI 

Giôùi luaät “TRAÙNH XA NOÙI HAI LÖÔÕI” veà 

ñöùc thì gioáng nhö giôùi thöù nhaát “TÖØ BOÛ NOÙI HAI 

LÖÔÕI”, nhöng veà haïnh thì khaùc nhau. Nhö vaäy 

caùc baïn ñaõ bieát “TÖØ BOÛ NOÙI HAI LÖÔÕI”, laø 

nhöõng haønh ñoäng chæ thaúng chính baûn thaân cuûa 

caùc baïn phaûi töø boû noùi hai löôõi; coøn ngöôïc laïi giôùi 

haïnh “TRAÙNH XA NOÙI HAI LÖÔÕI” laø haønh 

ñoäng traùnh xa ngöôøi noùi hai löôõi hoaëc traùnh xa nôi 

ôû coù ngöôøi noùi hai löôõi hoaëc traùnh xa lôøi noùi hai 

löôõi cuûa chính mình. 

Vì muoán coù moät cuoäc soáng hoaø hôïp yeâu 

thöông nhau caùc baïn neân traùnh xa noùi hai löôõi töùc 

laø nghe ñieàu gì ôû choã naøy khoâng ñeán choã kia noùi, 

ñeå sanh ra chia reõ vôùi nhöõng ngöôøi naøy hoaëc nghe 

ñieàu gì ôû choã kia khoâng ñi noùi vôùi nhöõng ngöôøi 

naøy ñeå sinh ra chia reõ vôùi nhöõng ngöôøi kia. Ñoù laø 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc hoøa hôïp cuûa moãi ngöôøi maø 

traùch nhieäm boån phaän cuûa moãi con ngöôøi ñeàu phaûi 

thöïc hieän ñaïo ñöùc aáy . 

Kính thöa caùc baïn! Neáu ñaïo ñöùc aáy khoâng 

ñöôïc quaùn trieät aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy 

thì theá gian naøy laø moät caûnh giôùi ñòa nguïc, moät söï 

ñau khoå trieàn mieân. Vì ñoù laø söï chia reõ, söï haän 

thuø, söï oaùn gheùt v.v... 
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“Moät caây laøm chaúng neân non ba caây chuïm 

laïi neân hoøn nuùi cao”. Bôûi vaäy moïi ngöôøi coù ñoaøn 

keát laø soáng, coøn chia reõ laø cheát. Vì theá trong cuoäc 

soáng loaøi ngöôøi ai ai cuõng phaûi nöông töïa vaøo 

nhau ñeå maø soáng . 

Ví du:ï ngöôøi noâng daân laøm ruoäng coù luùa ñeå 

moïi ngöôøi cuøng coù côm maø aên; ngöôøi deät vaûi coù 

vaûi ñeå cuøng nhau coù aùo maø maëc; ngöôøi thôï neà laøm 

nhaø ñeå coù nhaø cuøng nhau maø ôû. Cho neân cuoäc 

soáng cuûa con ngöôøi luoân luoân coù söï töông quan 

vôùi nhau trong moâi tröôøng soáng treân haønh tinh naøy 

raát laø vó ñaïi. Vì vaäy moïi ngöôøi phaûi töï baét buoäc, 

kheùp chaët, cheá ngöï mình trong khuoân pheùp ñaïo 

ñöùc hoaø hôïp vaø luoân luoân traùnh xa noùi hai löôõi . 

Toùm laïi ngöôøi noùi hai löôõi laø ngöôøi khoâng coù 

ñaïo ñöùc hoaø hôïp, khoâng coù tinh thaàn ñoaøn keát, 

khoâng toân troïng söï soáng chung nhau cuûa moïi 

ngöôøi moïi vaät treân haønh tinh naøy. Ngöôøi noùi hai 

löôõi laø ngöôøi mang ñeán söï ñau khoå cho mình, cho 

ngöôøi, cho caû hai. Ngöôøi noùi hai löôõi laø ngöôøi laøm 

maát söï thöông yeâu nhau, söï ñuøm boïc laãn nhau, söï 

ñoaøn keát vaø söï chung löng ñaáu caät, “chò ngaõ em 

naâng, laù laønh ñuøm laù raùch”. Thaät ñaùng tieác! 

Ñaùng tieác!!! 

GIÔÙI HAÏNH HOAØ HÔÏP TRAÙNH XA NOÙI 

HAI LÖÔÕI 
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 Noùi hai löôõi gaây ra söï chia reõ, gieát cheát loøng 

yeâu thöông, laøm maát söï ñoaøn keát, do ñoù thöôøng 

ñem ñeán söï ñau khoå cho nhau v.v... Coù ñuùng nhö 

vaäy khoâng caùc baïn?  

Cho neân “GIÔÙI HAÏNH HOAØ HÔÏP TRAÙNH 

XA NOÙI HAI LÖÔÕI” laø moät oai nghi teá haïnh ñaïo 

ñöùc cao quyù, tuyeät ñeïp trong cuoäc soáng chung cuûa 

moïi ngöôøi khieán cho moïi ngöôøi soáng hoaø hôïp, 

ñoaøn keát vaø yeâu thöông nhau . 

“GIÔÙI HAÏNH HOAØ HÔÏP TRAÙNH XA NOÙI 

HAI LÖÔÕI” laø moät oai nghi teá haïnh ñeïp ñeõ nhaân 

baûn, vaäy caùc baïn haõy luoân luoân giöõ gìn nhöõng oai 

nghi teá haïnh naøy, noù seõ traùnh xa noùi hai löôõi ñeå 

xöùng ñaùng laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc hoaø hôïp, bieát 

thöông mình, thöông ngöôøi, thöông caû hai. 

GIÔÙI HAØNH TRAÙNH XA NOÙI HAI LÖÔÕI 

Muoán giöõ gìn ñöùc hoaø hôïp traùnh xa noùi hai 

löôõi thì haèng ngaøy caùc baïn neân tö duy suy nghó ; 

noùi hai löôõi laø moät haønh ñoäng xaáu aùc laøm haïi 

mình, haïi ngöôøi vaø haïi caû hai. Ngöôøi noùi hai löôõi 

ai cuõng khoâng öa, vaø moïi ngöôøi ñeàu xa laùnh ngöôøi 

aáy . 

Muoán traùnh xa noùi hai löôõi thì caùc baïn luoân 

nhôù taùc yù: “Noùi hai löôõi laø lôøi noùi aùc, lôøi noùi xaáu 

ngöôøi khaùc, lôøi noùi ñaùng cheâ traùch. ta phaûi nhaát 

ñònh töø boû vaø traùnh xa nhöõng ngöôøi noùi hai löôõi”. 
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Toùm laïi giôùi luaät traùnh xa noùi hai löôõi laø moät 

baøi hoïc ñöùc haïnh hoaø hôïp veà khaåu nghieäp neáu ai 

giöõ gìn ñöôïc giôùi naøy nghieâm chænh thì khaåu 

nghieäp ñöôïc thanh tònh lôøi noùi seõ eâm aùi, dòu daøng, 

thanh tao, nheï nhaøng, oân toàn, nhaõ nhaën v.v... 

Ngöôøi khoâng noùi hai löôõi, hoï ñi ñeán ñaâu vaø ôû ñaâu 

cuõng ñöôïc moïi ngöôøi quyù meán vaø toân troïng 

 

GIÔÙI ÑÖÙC HOØA HÔÏP THÖÙ BA 

SOÁNG HOAØ HÔÏP  

VÔÙI NHÖÕNG KEÛ LI GIAÙN 

“SOÁNG HOAØ HÔÏP VÔÙI NHÖÕNG KEÛ LI 

GIAÙN” laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc hoaø hôïp laøm 

Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp 

naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. 

moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, 

neáu muoán laøm ngöôøi coù ñaïo ñöùc, laøm Thaùnh ñeàu 

caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh khaåu 

nghieäp ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

caû hai. Ñöùc haïnh hoøa hôïp ñeå khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai laø nhöõng ñöùc haïnh 

xöùng ñaùng laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh maø caùc baïn caàn 

phaûi trau doài, hoïc hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc 

haïnh naøy ñeå ñem laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh 

phuùc cho nhau. Coù nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc 
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soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, 

Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC HOAØ HÔÏP VÔÙI NHÖÕNG KEÛ 

LI GIAÙN  

Giôùi ñöùc hoaø hôïp soáng vôùi nhöõng keû li giaùn 

laø moät ñöùc haïnh soáng trong nghòch caûnh, soáng 

trong nhöõng ngöôøi khoâng hoaø hôïp töùc laø soáng vôùi 

nhöõng ngöôøi nhieàu chuyeän, nhöõng ngöôøi ñaày aùc 

khaåu, v.v... 

Thöôøng nhöõng ngöôøi li giaùn laø nhöõng ngöôøi 

nhieàu chuyeän, nhöõng ngöôøi soáng ñaâm thoïc, ñem 

chuyeän ngöôøi naøy noùi laïi vôùi ngöôøi kia, ñem 

chuyeän ngöôøi kia noùi laïi vôùi ngöôøi naøy. Trong khi 

noùi laïi nhö vaäy ñeàu coù theâm bôùt, gaây chia reõ li 

giaùn ñoâi beân, laøm cho hai beân thuø hieàm, gheùt oaùn 

laãn nhau. 

Phaàn ñoâng ngöôøi soáng li giaùn laø nhöõng phuï 

nöõ, hoï laø nhöõng ngöôøi nhieàu chuyeän nhaát, thöôøng 

noùi xaáu keû khaùc hôn ai heát. Cho neân caùc baïn soáng 

vôùi phuï nöõ khoâng neân voäi tin hoï. Khi hoï noùi ra 

moät ñieàu gì veà ngöôøi khaùc coù yù noùi xaáu thì caùc 

baïn neân ñaët caâu hoûi: Ngöôøi noùi nhö vaäy coù phaûi laø 

ngöôøi toát khoâng? Caùc baïn neân bieát: ngöôøi noùi xaáu 

ngöôøi khaùc laø ngöôøi xaáu caùc baïn caàn phaûi ñeà 

phoøng hoï, hoï seõ noùi xaáu baïn ñaáy! 

Giôùi ñöùc daïy soáng hoøa hôïp vôùi nhöõng keû li 
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giaùn töùc laø soáng chung vôùi moïi ngöôøi thì phaûi caån 

thaän xem xeùt kyõ löôõng töøng lôøi noùi cuûa hoï. Neáu 

hoï laø ngöôøi xaáu aùc thì thöôøng noùi xaáu keû khaùc thì 

ngay ñoù caùc baïn ñöøng a dua theo hoï maø haõy kheùo 

leùo khuyeân hoï ñöøng neân noùi nhö vaäy, noùi nhö vaäy 

chính mình laø ngöôøi xaáu aùc. Ngöôøi noùi xaáu ngöôøi 

khaùc khoâng bao giôø laø ngöôøi toát ñöôïc. Hoï laø aùc tri 

thöùc, neáu caùc baïn khuyeân ngaên hoï khoâng ñöôïc thì 

neân traùnh xa hoï. 

Khi caùc baïn soáng chung vôùi hoï thì phaûi caûnh 

giaùc vôùi nhöõng ngöôøi naøy, thöôøng coá gaéng khaéc 

phuïc hoï, nhöng khoâng neân chôi thaân vôùi hoï. 

Thöa caùc baïn! Khoâng phaûi taát caû chò em phuï 

nöõ ñeàu laø nhöõng ngöôøi li giaùn, trong soá phuï nöõ 

vaãn coù ngöôøi toát, ngöôøi ít noùi, ngöôøi khoâng nhieàu 

chuyeän, ngöôøi bieát laéng nghe, ngöôøi bieát im laëng 

nhö Thaùnh , ngöôøi bieát söûa sai nhöõng loãi laàm veà 

khaåu nghieäp cuûa mình v.v... Nhöõng ngöôøi nhö vaäy 

hoï laø nhöõng ngöôøi baïn toát, caùc baïn neân gaàn guõi 

hoïc hoûi nhöõng ñöùc haïnh aáy. 

Vaø caùc baïn cuõng neân bieát khoâng phaûi taát caû 

nhöõng ngöôøi nam ñeàu toát heát, ñeàu khoâng nhieàu 

chuyeän, ñeàu khoâng li giaùn, ngöôøi nam cuõng coù 

nhöõng keû nhieàu chuyeän hôn ngöôøiï nöõ nöõa, chuyeän 

khoâng coù ñaët ra cho coù, ñeå noùi xaáu ngöôøi khaùc, 

thöôøng theâu deät theâm bôùt chuyeän ít xích ra cho 

nhieàu. Ngöôøi ñaøn oâng noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi 
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taâm taùnh phuï nöõ, laø ngöôøi nhoû moïn, heïp hoøi, ích 

kyû, boûn xeûn v.v... Nhöõng haïng ngöôøi aáy caùc baïn 

ñöøng chôi thaân vôùi hoï haõy traùnh xa. 

Cho neân soáng hoaø hôïp vôùi nhöõng keû li giaùn 

thì neân xem xeùt kyõ löôõng lôøi noùi cuûa hoï, ñöøng voäi 

tin. Moãi lôøi noùi cuûa hoï thöôøng gaây chia reõ, laøm 

maát tình ñoaøn keát, caùc baïn neân ñeà phoøng. 

Soáng hoøa hôïp vôùi nhöõng ngöôøi li giaùn laø 

soáng vôùi nhöõng ngöôøi nhieàu chuyeän khi nghe hoï 

noùi ra baát cöù moät ñieàu gì thì caùc baïn neân tin baèng 

1 phaàn 10 hay baèng moät phaàn 100 chöù ñöøng tin 

heát lôøi noùi cuûa ho,ï hoï laø nhöõng ngöôøi ñaâm thoïc, 

noùi ra, noùi vaøo gaây chia reõ, maát ñoaøn keát. Ñoái vôùi 

nhöõng haïng ngöôøi naøy caùc baïn haõy laéng nghe vaø 

im laëng nhö Thaùnh, ñöøng neân noùi moät lôøi naøo vôùi 

hoï, ñoù laø ñöùc hoaø hôïp soáng vôùi keû li giaùn . 

GIÔÙI HAÏNH HOØA HÔÏP VÔÙI NHÖÕNG KEÛ 

LI GIAÙN 

Im laëng nhö Thaùnh laø ñöùc haïnh hoaø hôïp ñeä 

nhaát trong giôùi luaät cuûa Phaät khi caùc baïn soáng vôùi 

ngöôøi li giaùn, caùc baïn thöôøng nhaéc taâm phaûi im 

laëng nhö Thaùnh. Im laëng nhö Thaùnh laø ñeå taâm 

ñöôïc bình tónh tröôùc nhöõng lôøi noùi xaáu aùc cuûa keû li 

giaùn, nhôø ñoù thaân taâm caùc baïn môùi ñöôïc bình an, 

vui soáng v.v... 

Khi nghe ngöôøi khaùc noùi xaáu ngöôøi kia thì 
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caùc baïn baûo hoï ñöøng noùi nhö vaäy noùi nhö vaäy laø 

xaáu, laø aùc, laø khoâng toát, laø thieáu ñaïo ñöùc v.v... 

Soáng vôùi nhöõng ngöôøi li giaùn caùc baïn phaûi 

laøm göông vaø luoân luoân phaûi noùi toát khoâng ñöôïc 

noùi xaáu moät ngöôøi naøo khaùc. Thöôøng ca ngôïi 

ngöôøi khaùc, chöù khoâng ñöôïc cheâ ngöôøi khaùc tröôùc 

maët moïi ngöôøi, nhöng ca ngôïi phaûi ñuùng söï thaät, 

neáu ca ngôïi khoâng ñuùng söï thaät thì ñoù laø caùc baïn a 

dua, nònh bôï. Caùc baïn coù bieát khoâng? 

Ñöùc Phaät daïy haïnh hoaø hôïp : 

“Bieát chuyeän mình ñöøng bieát chuyeän ngöôøi” 

hoaëc “Thaáy loãi mình ñöøng thaáy loãi ngöôøi” hoaëc 

“chuyeän mình, mình bieát chuyeän ngöôøi, ngöôøi 

hay” 

treân ñaây laø nhöõng oai nghi teá haïnh soáng hoaø 

hôïp vôùi nhöõng ngöôøi li giaùn, vì vaäy caùc baïn haõy 

nhôù ghi khaéc trong loøng ñeå aùp duïng vaøo ñôøi soáng 

haèng ngaøy ñem laïi söï an vui cho mình cho ngöôøi. 

Ñoù laø giôùi haønh soáng hoaø hôïp vôùi ngöôøi li giaùn . 

kính thöa caùc baïn! Muoán soáng hoaø hôïp vôùi 

nhöõng ngöôøi li giaùn thì caùc baïn phaûi thöôøng taùc yù 

caâu naøy “Phaûøi im laëng nhö Thaùnh, khoâng neân a 

dua theo hoï, hoï noùi ta nghe nhöng khoâng ñeå yù, 

nghe tai naøy vöøa xong laø neùm boû ngay nhöõng ñieàu 

hoï noùi”  

Soáng hoaø hôïp vôùi nhöõng keû li giaùn maø caùc 
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baïn khoâng khuyeân, ngaên, giuùp hoï ñöøng noùi xaáu keû 

khaùc ñeå khoâng li giaùn vôùi moïi ngöôøi thì ñieàu ñoù 

khoâng theå laøm ñöôïc, raát khoù. Ñöùc haïnh cuûa ngöôøi 

tu só Phaät giaùo khoâng cho pheùp ñeå hoï noùi xaáu li 

giaùn ngöôøi khaùc. Nhöng laøm sao ñöôïc caùc baïn? 

Cho neân ñoái vôùi Phaät giaùo chæ duy nhaát laø caùc baïn 

nhaãn nhuïc, tuyø thuaän, baèng loøng vôùi hoï nhöng 

khoâng bò loâi cuoán theo hoï.  

Soáng hoaø hôïp vôùi nhöõng keû li giaùn maø taâm 

caùc baïn khoâng neân baét chöôùc hoï noùi xaáu li giaùn, 

khoâng tin nhöõng lôøi hoï noùi laø chaân thaät, neân boû 

ngoaøi tai, nhö vaäy caùc baïn môùi soáng ñuùng “GIÔÙI 

HAÏNH HOØA HÔÏP VÔÙI NHÖÕNG KEÛ LI GIAÙN” 

GIÔÙI HAØNH HOØA HÔÏP VÔÙI NHÖÕNG KEÛ 

LI GIAÙN  

Muoán thöïc hieän nhöõng oai nghi teá haïnh vôùi 

nhöõng keû li giaùn thì phaûi thöôøng taùc yù caâu: “Soáng 

vôùi nhöõng ngöôøi soáng li giaùn phaûi bieát nhaãn nhuïc 

tuyø thuaän baèng loøng”, ñoù laø oai nghi teá haïnh duy 

nhaát maø caùc baïn phaûi thöïc hieän. 

Vì “GIÔÙI HAØNH HOØA HÔÏP VÔÙI NHÖÕNG 

KEÛ LI GIAÙN” neân kinh Phaùp Cuù daïy: 

“Vui thay chuùng ta soáng:  

Khoâng haän giöõa haän thuø  

Giöõa nhöõng ngöôøi thuø haän . 
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Ta soáng khoâng haän thuø” 

Döïa vaøo 4 caâu kinh Phaùp Cuù treân ñaây caùc 

baïn neân traïch phaùp caâu taùc yù nhö sau: 

“Vui thay chuùng ta soáng  

Li giaùn, khoâng li giaùn 

Giöõa nhöõng ngöôøi li giaùn  

Ta soáng khoâng li giaùn” 

Nhôø nhaéc taâm nhö vaäy, caùc baïn soáng vôùi 

nhöõng ngöôøi nhieàu chuyeän maø caùc baïn seõ khoâng 

trôû thaønh ngöôøi nhieàu chuyeän, laïi trôû thaønh ngöôøi 

coù ñaïo ñöùc hoaø hôïp yeâu thöông. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC  

NGOÂN NGÖÕ HOØA HÔÏP THÖÙ TÖ 

KHUYEÁN KHÍCH 

 NHÖÕNG KEÛ SOÁNG HOAØ HÔÏP 

“KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG KEÛ SOÁNG 

HOAØ HÔÏP” laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc loøng 

thöông yeâu hoaø hôïp laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân 

giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung 

nhau treân haønh tinh naøy, neáu muoán laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu cho roõ raøng vaø 
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soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ thöông yeâu hoaø hôïp ñeå soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh, noù seõ 

ñem laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. 

Coù soáng ñöôïc nhö vaäy thì cuoäc soáng treân haønh 

tinh naøy môùi trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Coøn soáng ngöôïc laïi ñöùc haïnh hoaø hôïp naøy khoâng 

coù thì seõ coù muoân vaøn söï khoå ñau, bieán cuoäc soáng 

theá gian naøy thaønh caûnh chaø ñaïp gieát haïi laãn 

nhau, giaønh giöït töøng mieáng aên ñeå soáng, thì caûnh 

giôùi naøy trôû thaønh ñòa nguïc traàn gian. Bôûi vaäy caùc 

baïn neân khuyeán khích cuøng nhau soáng hoøa hoïp, 

cuøng nhau gaén boù yeâu thöông nhau v.v... 

“GIÔÙI ÑÖÙC KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG 

KEÛ SOÁNG HOAØ HÔÏP”  

“GIÔÙI ÑÖÙC KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG 

KEÛ SOÁNG HOAØ HÔÏP” Trong cuoäc soáng chung 

nhau chuùng ta neân khuyeán khích nhau, ñöøng noùi 

nhöõng lôøi li giaùn maø haõy noùi nhöõng lôøi hoøa hôïp; 

ñöøng noùi nhöõng lôøi chia reõ maø haõy noùi nhöõng lôøi 

yeâu thöông nhau; ñöøng noùi nhöõng lôøi maát ñoaøn 

keát, maø haõy noùi nhöõng lôøi gaén boù vôùi nhau, v.v... 

Haõy noùi toát cho ngöôøi, ñöøng noùi xaáu ngöôøi 

khaùc, noùi xaáu ngöôøi khaùc laø chính mình noùi leân 

tính xaáu cuûa baûn thaân mình. mình noùi xaáu ngöôøi 
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chính mình laø ngöôøi xaáu, ngöôøi aùc. 

Trong cuoäc ñôøi naøy ai ai cuõng thích noùi xaáu 

ngöôøi khaùc. Noùi xaáu ngöôøi coù muïc ñích laø haï 

ngöôøi ñoù xuoáng ñeå ñöa mình leân cao, nhöng söï 

thaät raát phuõ phaøng, noùi xaáu ngöôøi chính mình ñaõ 

haï phaåm giaù mình, nhaân caùch mình moät caùch roõ 

reät. 

 Ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh ñeàu naøy raát roõ raøng, 

keû noùi xaáu ngöôøi laø ngöôøi xaáu ngöôøi khoâng coù ñöùc 

hoaø hôïp, ngöôøi soáng chia reõ, soáng khoâng ñoaøn 

keát. Trong cuoäc soáng chung nhau chuùng ta neân giöõ 

gìn “ÑÖÙC KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG KEÛ SOÁNG 

HOAØ HÔÏP” 

Ngöôøi coù ñöùc hoaø hôïp luoân luoân khuyeán 

khích cho moïi ngöôøi noùi ñeàu toát cuûa ngöôøi khaùc, 

xa lìa khaåu nghieäp noùi xaáu ngöôøi khaùc. Nhö trong 

kinh Phaùp Cuù daïy: 

“Thaáy loãi mình ñöøng thaáy loãi ngöôøi” ñoù laø 

“ÑÖÙC HAÏNH KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG KEÛ 

SOÁNG HOAØ HÔÏP” Vaäy caùc baïn luoân luoân nhôù 

nhöõng lôøi daïy naøy. 

GIÔÙI HAÏNH KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG 

KEÛ HOAØ HÔÏP  

Soáng giöõa moïi ngöôøi luùc naøo caùc baïn cuõng 

giöõ gìn oai nghi teá haïnh khuyeán khích hoaø hôïp. 

Ñöùc haïnh khuyeán khích hoaø hôïp laø noùi lôøi hoaø 
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hôïp, noùi lôøi khuyeán khích moïi ngöôøi soáng hoaø 

hôïp, toû ra vui möøng trong söï hoaø hôïp, luoân luoân 

vui möøng khi thaáy moïi ngöôøi khoâng noùi xaáu nhau, 

khoâng noùi chia reõ vôùi nhau. Thöôøng thöông xoùt 

ñau loøng khi thaáy nghe ngöôøi naøy noùi xaáu ngöôøi 

kia, ngöôøi kia noùi xaáu ngöôøi naøy, khi nghe noùi 

nhöõng lôøi li giaùn, noùi chia reõ ngöôøi khaùc taïo caûnh 

maát ñoaøn keát thì ñau buoàn. 

Thaáy ai soáng li giaùn, laøm maát söï hoaø hôïp laø 

caùc baïn mau mau tìm moïi caùch ngaên caûn, khuyeân 

lôn khuyeán khích cho moïi ngöôøi hoaø hôïp vôùi 

nhau. Ñoù laø oai nghi teá haïnh soáng khuyeán khích 

hoaø hôïp trong giôùi luaät Phaät ñeå ñem cuoäc soáng 

naøy an vui vaø haïnh phuùc. 

GIÔÙI HAØNH KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG 

KEÛ SOÁNG HOAØ HÔÏP  

Muoán giöõ gìn giôùi haønh ngoân ngöõ hoaø hôïp 

thì caùc baïn phaûi thöôøng nhaéc taâm mình: “Ñoaøn 

keát môùi mang laïi söï yeâu thöông, cho mình cho 

ngöôøi cho caû hai, coøn li giaùn laø mang laïi söï khoå 

ñau cho mình cho ngöôøi, cho caû hai” 

Neáu haèng ngaøy caùc baïn luoân nhôù taùc yù nhaéc 

taâm nhö vaäy thì caùc baïn seõ trôû thaønh ngöôøi toát, 

ngöôøi bieát soáng ñoaøn keát vôùi moïi ngöôøi, ngöôøi 

khoâng noùi xaáu ngöôøi khaùc, ngöôøi khoâng li giaùn, 

ngöôøi bieát thöông mình thöông ngöôøi. Ñoù laø caùc 
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baïn ñaõ thöïc haønh tu taäp reøn luyeän “GIÔÙI HAØNH 

KHUYEÁN KHÍCH NHÖÕNG KEÛ SOÁNG HOAØ 

HÔÏP” taïo neân moät cuoäc soáng yeân laønh, haïnh 

phuùc cuøng soáng cuøng vui. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC 

 NGOÂN NGÖÕ HOØA HÔÏP THÖÙ NAÊM  

GIÔÙI ÑÖÙC 

HOAN HYÛ SOÁNG TRONG HOAØ HÔÏP  

“GIÔÙI ÑÖÙC HOAN HYÛ SOÁNG TRONG 

HOAØ HÔÏP” laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc thöông 

yeâu laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät 

giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng 

toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh 

tinh naøy, neáu muoán laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh ñeàu 

caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ thöông yeâu ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. Nhôø theá môùi ñem 

laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù 

nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh 

tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

GIÔÙI ÑÖÙC HOAN HÆ SOÁNG TRONG 

HOAØ HÔÏP 
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Giôùi ñöùc hoan hæ soáng trong hoaø hôïp laø moät 

ñöùc haïnh vui soáng trong tình ñoaøn keát, tình yeâu 

thöông thaät söï chaân tình. Ngöôøi soáng nhö vaäy luoân 

luoân luùc naøo cuõng mong öôùc moïi ngöôøi ñöøng noùi 

xaáu nhau, ñöøng noùi lôøi ñoäc aùc vôùi nhau, ñöøng noùi 

lôøi chia reõ nhau, ñöøng noùi theâm, noùi bôùt maø haõy 

noùi moät söï thaät, nhöng toát nhaát laø ñöøng neân noùi 

moät ngöôøi naøo vôùi ngöôøi thöù ba. 

Vì noùi moät ngöôøi naøo vôùi ngöôøi thöù ba 

thöôøng laø noùi ñeå haû loøng caêm töùc, loøng haän thuø 

oaùn gheùt hoaëc noùi ñeå cheá gieãu khinh reû cheâ bai, 

hoaëc noùi ñeå li giaùn phaân chia vv.. ñoù laø nhöõng 

ngöôøi khoâng coù ñöùc haïnh soáng hoan hæ trong tình 

ñoaøn keát, tình thaân thöông yeâu nhau. Thöïc haønh 

ñöôïc nhöõng ñieàu treân ñaây laø soáng ñuùng giôùi haïnh 

hoan hæ trong hoaø hôïp. 

GIÔÙI HAÏNH HOAN HÆ SOÁNG TRONG 

HOAØ HÔÏP 

Giôùi haïnh hoan hæ soáng trong hoøa hôïp laø oai 

nghi teá haïnh cuûa ngöôøi soáng coù ñaïo ñöùc bieát vui 

möøng trong söï ñoaøn keát , bieát thöông yeâu nhau 

trong söï ñoaøn keát, bieát chia seû nhau nhöõng khoù 

khaên, nhöõng buoàn vui, noãi khoå trong tình ñoaøn keát 

Baát cöù ôû nôi ñaâu moïi ngöôøi soáng chung 

khoâng noùi xaáu, khoâng noùi lôøi li giaùn thöôøng ñoaøn 

keát chung soáng vôùi nhau nhö anh em, chò em ruoät 
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thòt trong moät nhaø thì khoâng coù noãi vui möøng naøo 

baèng. Phaûi khoâng caùc baïn? Cho neân söï vui möøng 

aáy laø giôùi haïnh hoan hæ soáng trong hoaø hôïp. 

Duø baát cöù ôû nôi ñaâu thaáy moïi ngöôøi soáng 

chung nhau thöôøng noùi xaáu nhau, noùi lôøi li giaùn, 

soáng khoâng ñoaøn keát, thöôøng gaây chia reõ, soáng 

chung nhau nhö traâu traéng traâu ñen thì caùc baïn 

ñau khoå buoàn baõ khoâng vui möøng, khoâng thích 

soáng trong caûnh baát hoaø, muoán boû ñi nôi khaùc ñoù 

laø söï buoàn baõ baát maõn tröôùc caûnh khoâng hoaø hôïp. 

Caûnh khoâng hoaø hôïp laø caûnh ñau buoàn nhaát . Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Duø baát cöù trong hoaøn caûnh chia reõ khoâng hoaø 

hôïp naøo thì caùc baïn haõy coá gaéng khuyeân lôn, 

khuyeán khích moïi ngöôøi soáng hoaø hôïp, ñöøng noùi 

xaáu nhau, ñöøng noùi lôøi li giaùn, soáng phaûi ñoaøn keát 

yeâu thöông nhau nhö anh em chò em ruoät thòt cuøng 

chung moät nhaø, söï haønh ñoäng nhö vaäy goïi laø giôùi 

haïnh hoan hæ soáng trong hoaø hôïp. 

 GIÔÙI HAØNH HOAN HÆ SOÁNG TRONG 

HOAØ HÔÏP  

Muoán soáng trong giôùi haønh hoan hæ soáng 

trong hoaø hôïp thì caùc baïn haèng ngaøy neân nhôù 

nhaéc taâm: “Laøm ngöôøi khoâng ñöôïc noùi xaáu ngöôøi 

khaùc, noùi xaáu ngöôøi khaùc gaây chia reõ laøm maát 

loøng yeâu thöông nhau” hoaëc taùc yù ngaén goïn hôn: 
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“Ngöôøi noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi li giaùn Ta 

neân traùnh xa ngöôøi aáy” hoaëc taùc yù : “Suoát ñôøi ta 

nguyeän traùnh xa, lìa boû noùi xaáu ngöôøi khaùc,”  

Luùc naøo raûnh hay khoâng raûnh rang, chæ caàn 

nhôù ñeán nhöõng caâu aáy thì caùc baïn neân taùc yù ngay 

lieàn. Khi taùc yù nhö vaäy caùc baïn quyeát ñònh khoâng 

noùi xaáu moät ngöôøi naøo caû, duø coù cheát caùc baïn 

cuõng khoâng ñöôïc noùi xaáu keû khaùc, noùi xaáu ngöôøi 

khaùc laø keû aùc ñoäc, laø keû li giaùn 

Duø chuyeän xaáu cuûa ngöôøi khaùc coù thaät nhöng 

caùc baïn cuõng khoâng ñöôïc noùi vôùi ngöôøi thöù ba. 

Khi caùc baïn noùi vôùi ngöôøi thöù ba nghe chuyeän xaáu 

cuûa ngöôøi khaùc laø caùc baïn ñaõ laø ngöôøi xaáu, khoâng 

coøn xöùng ñaùng laøm ngöôøi toát nöõa, ngöôøi ñaùng tin 

caäy nöõa. Cho neân, nhôù kyõ nhöõng lôøi daïy naøy, vì 

noù seõ mang ñeán haïnh phuùc an vui cho caùc baïn vaø 

nhöõng ngöôøi khaùc. Caùc baïn coù bieát khoâng? . 

Haønh ñoäng haèng ngaøy giöõ gìn troïn veïn 

khoâng noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi ñaõ giöõ troïn 

giôùi haønh hoan hæ soáng trong hoaø hôïp . 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ HOØA HÔÏP 

THÖÙ SAÙU 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN HOAØ HÔÏP 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN HOAØ HÔÏP” 
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laø moät giôùi haïnh ñaïo ñöùc veà lôøi noùi, noù laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc yeâu thöông cuûa nhöõng ngöôøi 

bieát laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät 

giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng 

toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh 

tinh naøy, neáu muoán laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh ñeàu 

caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh thöông 

yeâu soáng hoaø hôïp ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. Bôûi vaäy nhöõng ai 

muoán soáng coù ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh 

nhö treân ñaõ daïy thì caàn phaûi tu taäp reøn luyeän vaø 

soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem laïi söï 

soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù nhö vaäy 

caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû 

thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Bôûi coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng khoâng coù saün, 

neáu muoán coù thì con ngöôøi phaûi töï xaây döïng baèng 

giôùi luaät ñöùc haïnh maø ñöùc Phaät ñaõ daïy. 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

ÑÖA ÑEÁN HOAØ HÔÏP 

Kính thöa caùc baïn! “NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

ÑÖA ÑEÁN HOAØ HÔÏP” laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc veà lôøi noùi, noù raát caàn thieát trong cuoäc soáng 

haèêng ngaøy cuûa con ngöôøi khi giao tieáp vôùi nhau.  

ÔÛ ñôøi, taïi sao caùc baïn khoâng noùi nhöõng lôøi 
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ñöa ñeán hoøa hôïp ñeå ñem ñeán söï an vui cho nhau ? 

Taïi sao caùc baïn thöôøng noùi nhöõng lôøi ñöa 

ñeán khoâng hoaø hôïp laøm ñau khoå cho nhau ? 

Taïi sao vaø taïi sao ??? 

Ñöøng hoûi taïi sao maø neân hieåu raèng baûn chaát 

con ngöôøi laø chaáp ngaõ, töï xem mình laø treân heát, 

treân ñôøi naøy khoâng ai hôn mình, cho neân noùi xaáu 

ngöôøi laø haï ngöôøi khaùc ñeå thoûa maõn côn töùc giaän 

oaùn haän trong loøng, coøn noùi li giaùn laø ñeå chia reõ söï 

ñoaøn keát cuûa ngöôøi khaùc, töø ñoù söû duïng ñoøn cuoái 

cuøng laø dieät ngöôøi ñoù. Ñoù laø nhöõng aâm möu thaâm 

ñoäc cuûa con ngöôøi ñôøi baây giôø. Vì theá ñöùc Phaät 

môùi daïy giôùi luaät “NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN 

HOAØ HÔÏP”, nhöng ngöôøi ñôøi cuõng nhö nhöõng 

ngöôøi tu coù maáy ai ñaõ löu yù ñeán nhöõng giôùi luaät 

ñöùc haïnh naøy. Vì theá ngöôøi ñôøi ñau khoå maø ngöôøi 

tu cuõng khoâng traùnh khoûi. 

Noùi nhöõng lôøi ñöa ñeán hoaø hôïp ñem laïi söï an 

vui cho mình, cho ngöôøi, ñoù laø ñöùc hoaø hôïp veà lôøi 

noùi . 

Trong cuoäc soáng giao tieáp vôùi moïi ngöôøi 

haèng ngaøy thì ñöùc haïnh veà lôøi noùi hoaø hôïp raát caàn 

thieát cho söï soáng chung nhau treân haønh tinh naøy . 

Ñöùc hoaø hôïp veà lôøi noùi laø moät ñöùc haïnh cao 

quyù vaø eâm ñeïp giuùp cho caù nhaân coù moät taâm hoàn 

thanh thaûn, an laïc, voâ söï; gia ñình yeân vui vaø xaõ 
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hoäi coù traät töï an ninh; ñaát nöôùc khoâng bao giôø coù 

chieán tranh, luoân hoaø bình vaø höng thònh. 

Kính thöa caùc baïn! Ñöùc hoaø hôïp veà lôøi noùi 

maø moïi ngöôøi caàn phaûi hieåu bieát noù coù moät taàm 

quan troïng cho cuoäc soáng an vui cuûa con ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy. Neáu khoâng 

coù lôøi noùi hoaø hôïp an vui thì cuoäc soáng naøy cuõng 

seõ laø ñòa nguïc, laø söï ñau khoå, laø söï tranh chaáp hôn 

thua. Cho neân baát cöù ôû tröôøng hôïp naøo caùc baïn 

ñeàu phaûi chuû ñoäng lôøi noùi, khoâng noùi ra thì thoâi, 

maø heã noùi ra thì phaûi noùi ra lôøi noùi hoaø hôïp. Ñöøng 

bao giôø noùi ra nhöõng lôøi choáng traùi taïo ra söï ñau 

khoå cho mình, cho ngöôøi; ñöøng noùi ra lôøi noùi chia 

reõ laøm cho taâm hoàn teâ taùi khoå ñau trieàn mieân baát 

taän. Bôûi lôøi noùi chia reõ laøm maát tình thöông vaø söï 

ñoaøn keát.  

Cuoäc soáng con ngöôøi khi ñaõ ñaùnh maát söï yeâu 

thöông vaø ñaùnh maát söï ñoaøn keát thì sinh ra thuø 

haän. Thuø haän laø ñem ñeán söï ñau khoå cho nhau. Vaø 

vì theá caùc baïn phaûi noùi nhöõng lôøi ñöa ñeán hoøa hôïp 

laø caàn thieát cho cuoäc soáng loaøi ngöôøi. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät giaùo laáy ñöùc haïnh laøm ñaàu 

cho cuoäc soáng, vì theá lôøi noùi hoaø hôïp laø ñöùc, laø 

haïnh maø khoâng theå thieáu cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo 

vaø cuûa moïi ngöôøi soáng treân haønh tinh naøy duø coù 

toân giaùo hay khoâng coù toân giaùo. 
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Giôùi naøy tuy khoâng phaûi giôùi troïng nhöng giaù 

trò ñaïo ñöùc cuûa noù khoâng thua moät giôùi luaät naøo 

khaùc trong giôùi luaät cuûa ñaïo Phaät. 

Thöa caùc baïn! Ñöøng xem thöôøng nhöõng giôùi 

nhoû nhaët, vì moãi giôùi luaät laø moät ñöùc haïnh cuûa con 

ngöôøi, cho neân khoâng giôùi naøo ñöôïc goïi laø giôùi 

nhoû nhaët. Moãi giôùi laø moät Phaïm haïnh. Phaïm haïnh 

laø ñôøi soáng cuûa nhöõng baäc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni 

vaø Thaùnh Cö Só. Do söï lôïi ích nhö vaäy neân khoâng 

coù giôùi naøo laø giôùi troïng, giôùi khinh maø chæ laø giôùi 

ñöùc, giôùi haïnh. Phaûi khoâng caùc baïn? 

GIÔÙI HAÏNH NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN 

HOAØ HÔÏP 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN HOAØ HÔÏP” 

laø moät Thaùnh haïnh, laø moät oai nghi teá haïnh soáng 

cuûa nhöõng baäc chaân tu. 

Thöa caùc baïn! Taïi sao con ngöôøi hay duøng 

lôøi noùi khoâng hoaø hôïp ñöa ñeán nhöõng söï chia reõ 

thöông ñau, baèng bao nöôùc maét cuûa con ngöôøi, 

baèng bao söï nöùc nôû thoån thöùc cuûa con tim khi noùi 

ñeán hai chöõ chia reõ, li giaùn. Soáng cuoäc ñôøi khoâng 

ñoaøn keát thöôøng chia reõ vôùi nhau thì ñem laïi cuoäc 

soáng thöông ñau, soáng nhö vaäy thì coù ích lôïi gì. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

Cuoäc ñôøi ñaõ ñau khoå sao caùc baïn laïi duøng 

nhöõng lôøi noùi ñaày ñau khoå chia reõ nhö vaäy caùc 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 312 - 

baïn aï!  

Phaûi chaám döùt lôøi noùi chia reõ luoân luoân phaûi 

noùi nhöõng lôøi noùi ñöa ñeán hoaø hôïp thaân thöông. 

Thöa caùc baïn! Noùi suoâng “hoaø hôïp” thì deã, 

nhöng noùi ra lôøi noùi ñeå hoøa hôïp thì khoâng phaûi deã 

ñaâu caùc baïn, thoùi quen muoân ñôøi cuûa con ngöôøi laø 

hay noùi lôøi li giaùn. 

Ngöôøi ôû ñôøi deã maéc bò beänh noùi lôøi khoâng 

hoaø hôïp, thöôøng noùi lôøi chia reõ, noùi lôøi li giaùn. Vì 

theá ñaïo Phaät môùi coù giôùi luaät ñöùc haïnh naøy . 

Moãi giôùi luaät ñöôïc xem laø moät Phaïm haïnh 

cuûa baäc tu haïnh chaân chaùnh. Ngöôøi phaïm giôùi, 

phaù giôùi khoâng phaûi laø baäc chaân chaùnh tu haønh, 

chæ laø nhöõng ngöôøi möôïn saéc aùo Phaät giaùo ñeåø laøm 

cuoäc soáng theá gian, ngoài maùt aên baùt vaøng. 

Thöa caùc baïn! Trong suoát cuoäc ñôøi tu haønh 

cuûa chuùng toâi haèng ngaøy coá gaéng heát söùc mình ñeå 

giöõ gìn lôøi noùi luoân luoân ñöôïc hoaø hôïp ñeå taïo 

thaønh cuoäc soáng hoaø hôïp nhö nöôùc vôùi söõa. 

GIÔÙI HAØNH NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN 

HOAØ HÔÏP 

Trong cuoäc soáng chung ñuïng vôùi moïi ngöôøi, 

caùc baïn chæ neân noùi nhöõng lôøi ñöa ñeán hoøa hôïp; 

chæ neân bieát thöông yeâu vaø tha thöù nhöõng loãi laàm 

cuûa ngöôøi khaùc, nhaát laø phaûi saùng suoát nhaän ñònh 
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thaáy roõ ñöôïc nhöõng loãi laàm veà ngoân ngöõ cuûa mình 

ñeå phaùt loà saùm hoái vaø quyeát ñònh seõ khoâng coøn taùi 

phaïm laøm nhöõng loãi laàm ñoù nöõa. 

Neáu cuoäc soáng cuûa caùc baïn laøm ñöôïc nhöõng 

ñieàu noùi treân laø caùc baïn ñaõ thöïc hieän giôùi luaät 

“GIÔÙI HAØNH NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN 

HOAØ HÔÏP”. 

Ngöôøi coù giöõ gìn giôùi haønh nhö vaäy thì cuoäc 

soáng naøy moïi ngöôøi seõ ñöôïc haïnh phuùc bieát bao 

vaø nhaát laø baûn thaân cuûa ngöôøi giöõ giôùi luaät, thaân 

taâm luùc naøo cuõng thanh thaûn an laïc vaø voâ söï. 

Toùm laïi “NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN 

HOAØ HÔÏP” laø Phaïm haïnh cuûa moïi ngöôøi trong 

cuoäc soáng chung treân haønh tinh naøy. Giôùi naøy 

khoâng rieâng cho tu só vaø cö só maø cuûa chung cuûa 

moïi ngöôøi. Vaäy chuùng ta laø con ngöôøi haõy laáy giôùi 

luaät naøy laøm söï soáng cho mình. Muoán laøm söï soáng 

cuûa mình thì haèng ngaøy phaûi taùc yù “LAØM NGÖÔØI 

TA PHAÛI NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN HOAØ 

HÔÏP, KHOÂNG ÑÖÔÏC NOÙI NHÖÕNG LÔØI LI 

GIAÙN” Coù taùc yù caâu naøy nhieàu laàn môùi thaám 

nhuaàn trong ta. Cho neân moãi khi môû mieäng ra laø 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑÖA ÑEÁN HOAØ HÔÏP”. 

 
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CHÖÔNG VII 

NHOÙM SÔ THIEÄN THÖÙ BAÛY 

TAÙM GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ III 

TYØ KHEO TAÊNG VAØ TYØ KHEO NI 

-------- 

 

GIÔÙI THIEÄU 

 NHOÙM GIÔÙI SÔ THIEÄN THÖÙ BAÛY  

 TAÙM GIÔÙI NGOÂN NGÖÕ III 

 TYØ KHEO TAÊNG, TYØ KHEO NI  

 

1/ Töø boû noùi lôøi ñoäc aùc 

2/ Traùnh xa noùi lôøi ñoäc aùc  

3/ Noùi nhöõng lôøi khoâng loãi laàm 

4/ Noùi nhöõng lôøi ñeïp tai 

5/ Noùi nhöõng lôøi deã thöông 

6/ Noùi nhöõng lôøi thoâng caûm ñeán taâm moïi 

ngöôøi. 
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7/ Noùi nhöõng lôøi tao nhaõ 

8/ Noùi nhöõng lôøi ñeïp loøng nhieàu ngöôøi 

Taùm giôùi naøy laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

laøm Ngöôøi laøm Thaùnh thuoäc veà khaåu haønh, noù chæ 

roõ haønh ñoäng soáng ñuùng ñöùc haïnh ngoân ngöõ cuûa 

nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc, cuûa nhöõng vò tu só Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só vaø cuøng vôùi moïi 

ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, ai ai 

cuõng caàn phaûi hoïc hieåu ñeå theå hieän söï soáng ngoân 

ngöõ khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sanh. 

Thöa caùc baïn! Nhöõng giôùi luaät coù ích lôïi lôùn 

nhö vaäy, mong raèng caùc baïn haõy vì söï soáng an vui 

haïnh phuùc cuûa moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy maø 

chaáp nhaän soáng moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai thì caùc baïn neân 

chaáp haønh giôùi luaät nghieâm chænh, khoâng ñöôïc vi 

phaïm nhöõng giôùi luaät, duø moät giôùi luaät nhoû nhaët 

naøo. 

Taùm giôùi luaät naøy ñeå moïi ngöôøi theå hieän söï 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy cuøng vôùi moät 

taâm hoàn thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Soáng ñeå theå 

hieän moät söï soáng thoaùt ra khoûi baûn chaát hung aùc 

cuûa loaøi aùc quæ cuûa loaøi thuù döõ, maø muoân ñôøi baûn 

chaát aáy coøn nguû ngaàm trong taâm cuûa caùc baïn. Caùc 

baïn coù bieát khoâng?  
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Vì theá, moïi ngöôøi phaûi chaáp nhaän taùm ñöùc 

haïnh “KHAÅU NGHIEÄP HOAØ HÔÏP” naøy. Noù 

chính laø maïng soáng cuûa caùc baïn. Caùc baïn haõy coá 

gaéng giöõ gìn ñeå baûo veä maïng soáng vaø cuõng laø ñeå 

soáng vôùi moät taâm hoàn cao thöôïng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC THIEÄN NGÖÕ THÖÙ NHAÁT 

TÖØ BOÛ NOÙI LÔØI ÑOÄC AÙC 

“TÖØ BOÛ NOÙI LÔØI ÑOÄC AÙC” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy, neáu muoán laøm 

Ngöôøi, laøm Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu cho 

thoâng suoát vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caø hai. Ñoù laø nhöõng ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh nhö treân ñaõ noùi, caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu 

vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem laïi söï 

soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù soáng 

ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân 

haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Coøn soáng ngöôïc laïi nhöõng ñöùc haïnh ngoân ngöõ naøy 
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thì caùc baïn seõ gaëp muoân vaøn khoå ñau, bieán cuoäc 

soáng theá gian naøy thaønh caûnh con ngöôøi chaø ñaïp 

gieát haïi laãn nhau, tranh giaønh töøng mieáng aên ñeå 

soáng, bieán caûnh giôùi theá gian naøy thaønh ñòa nguïc 

traàn gian. 

GIÔÙI ÑÖÙC VEÀ NGOÂN NGÖÕ TÖØ BOÛ NOÙI 

LÔØI ÑOÄC AÙC 

Töø boû noùi lôøi ñoäc aùc laø moät giôùi ñöùc daïy veà 

ngoân ngöõ. Cho neân muoán laøm ngöôøi thaät laø con 

ngöôøi thì caùc baïn phaûi coá gaéng giöõ gìn ñöùc haïnh 

naøy. Nhaát laø vì söï soáng cuûa moïi ngöôøi caùc baïn 

phaûi chaáp nhaän ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì caùc baïn 

neân löu yù veà nhöõng lôøi noùi cuûa chính mình tröôùc 

khi noùi ra. 

Xin thöa cuøng caùc baïn! Lôøi noùi cuûa con 

ngöôøi aùc ñoäc hôn loaøi thuù döõ, hôn loaøi quæ döõ, saéc 

beùn hôn thö huøng kieám. Khoång Minh duøng lôøi noùi 

maø Chu Du phaûi cheát. Tröôùc khi cheát Chu Du than 

raèng: “Trôøi sinh Chu Du sao laïi sinh Gia Caùt 

Löôïng” Tröông Löông duøng tieáng tieâu dieät tan 

quaân Sôû Baù Vöông Haïng Vuõ. Vaäy lôøi noùi aùc ñoäc 

nhö theá naøo? Lôøi noùi aùc ñoäc coù nhieàu loaïi:  

1- Chöûi maéng, maï lò, maït saùt ngöôøi khaùc, ñoù 

laø lôøi noùi aùc ñoäc . 
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2- La lôùn tieáng, naït noä khieán cho ngöôøi khaùc 

sôï haõi, ñoù laø lôøi noùi aùc ñoäc. 

3- Noùi chaâm bieám, cheá gieãu ngöôøi, khieán 

cho ngöôøi ta xaáu hoå ñau khoå, ñoù laø lôøi noùi aùc ñoäc . 

4- Noùi vu khoáng ngöôøi, noùi oan öùc cho ngöôøi, 

ngöôøi ta khoâng laøm ñieàu xaáu, mình noùi ngöôøi ta 

laøm ñieàu xaáu, ñoù laø lôøi noùi ñoäc aùc . 

5- Noùi löôõi hai chieàu, ñoù laø noùi lôøi ñoäc aùc. 

6- Xöng hoâ goïi nhau baèng: maøy, tao, mi, tô,ù 

v.v…. ñoù laø noùi lôøi ñoäc aùc . 

7- Noùi tuïc tóu, chöûi theà, ñoù laø noùi lôøi ñoäc aùc. 

8- Noùi maéng moû vôùi nhau, ñoù laø noùi lôøi ñoäc 

aùc. 

9- Khi noùi ñeán moät ngöôøi naøo maø goïi laø “ñoà 

ñoù” hay “thöù ñoù”, ñoù laø noùi lôøi ñoäc aùc. 

10 – Huø doïa haâm he khieán cho ngöôøi khaùc 

sôï, ñoù laø lôøi noùi ñoäc aùc . 

Xeùt qua nhöõng lôøi noùi ñoäc aùc treân ñaây cuûa 

moät ngöôøi naøo thì caùc baïn bieát ngay ngöôøi ñoù ñaõ 

töï bieán mình thaønh moät con thuù ñoäc aùc vaø hung 

döõ; moät con quæ daï xoa, moät con ngöôøi maø ai nghe 

thaáy cuõng sôï haõi vaø traùnh xa. 

Thöôøng con ngöôøi sinh ra mang nghieäp cuõ 
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hung aùc, töùc thoùi quen, vì theá baûn chaát con ngöôøi 

raát hung döõ, hung döõ hôn loaøi aùc thuù, aùc quæ. Vì 

theá caùc baïn muoán trôû thaønh moät ngöôøi toát, moät 

ngöôøi coù ñaïo ñöùc thì ngay töø baây giôø caùc baïn haõy 

töø boû nhöõng lôøi noùi ñoäc aùc nhö treân ñaõ daïy . 

Kính thöa caùc baïn! Caùc baïn neân hieåu: möôøi 

loaïi lôøi noùi treân ñaây laø nhöõng lôøi voâ vaên hoùa, keùm 

ñaïo ñöùc. Moät ngöôøi ñaõ bieát nhöõng lôøi noùi naøy voâ 

vaên hoùa vaø keùm ñaïo ñöùc maø khoâng chòu töø boû, 

luoân luoân söû duïng nhöõng ngoân ngöõ aáy thì hoï coù 

khaùc gì laø moät con thuù vaät. Moät ngöôøi voâ giaùo duïc 

ñaïo ñöùc cuõng vaäy, hoï laø moät ngöôøi voâ minh. Hoï laø 

moät ngöôøi khoâng ñaùng ñeå cho moïi ngöôøi cung 

kính, toân troïng vaø laøm baïn . 

Kính thöa caùc baïn! Laø moät con ngöôøi caàn 

phaûi soáng coù ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû thì 

nhöõng lôøi noùi ñoäc aùc voâ vaên hoaù, keùm ñaïo ñöùc 

nhö treân ñaây thì caùc baïn phaûi töø boû ngay töùc thôøi, 

nhaát ñònh khoâng bao giôø noùi nhöõng lôøi noùi ñoù nöõa. 

Nhöõng lôøi noùi aáy ñaõ khoâng lôïi ích cho caùc baïn maø 

coøn coù haïi cho caùc baïn nöõa. 

Cho neân muoán trôû haønh moät con ngöôøi thaät 

laø con ngöôøi thì caùc baïn haõy töø boû nhöõng lôøi noùi 

ñoäc aùc. Noù laø nhöõng lôøi noùi khoâng hay ho gì caùc 

baïn aï! . 

Ngöôøi Phaät töû tu theo Phaät muoán cho khaåu 
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nghieäp ñöôïc thanh tònh hoaøn toaøn thì caùc baïn ñöøng 

bao giôø noùi nhöõng lôøi noùi naøy. 

Caùc baïn neân löu yù khi caùc baïn noùi ra nhöõng 

lôøi noùi treân ñaây, ngöôøi coù trí, coù ñaïo ñöùc, hoï seõ 

khoâng tha thöù caùc baïn, hoï xem caùc baïn laø nhöõng 

ngöôøi xaáu, ngöôøi aùc ñoäc caùc baïn coù bieát khoâng? 

GIÔÙI HAÏNH VEÀ NGOÂN NGÖÕ TÖØ BOÛ NOÙI 

NHÖÕNG LÔØI ÑOÄC AÙC. 

Haønh ñoäng töø boû noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc laø 

nhöõng oai nghi teá haïnh veà ngoân ngöõ cuûa moät 

ngöôøi coù ñaïo ñöùc, moät ngöôøi ñaùng khen, ñaùng ca 

ngôïi vaø ñaùng laøm göông cho moïi ngöôøi soi. Bôûi vì 

khi töø boû noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc laø phaûi noùi nhöõng 

lôøi eâm dòu, hieàn hoaø, ngoït ngaøo v.v….  

Kính thöa caùc baïn! Laøm ngöôøi caùc baïn neân 

soáng coù oai nghi teá haïnh, veà ngoân ngöõ duø caùc baïn 

coù giaän döõ ñeán ñaâu thì caùc baïn cuõng neân oân toàn 

nhaõ nhaën, giöõ gìn töøng lôøi noùi cho ngoït ngaøo eâm 

dòu chöù ñöøng quaù thoâ loã duøng nhöõng lôøi noùi quaù 

ñoäc aùc . 

Caùc baïn haõy nhìn xem moät ngöôøi ñi ñeán 

ngöôøi khaùc noùi xaáu kia ngöôøi thì con ngöôøi aáy coù 

ra gì, phaûi khoâng caùc baïn?  

Trong cuoäc ñôøi ai cuõng muoán mình toát, mình 

coù ñaïo ñöùc, chöù coù ai muoán mình xaáu aùc bao giôø; 
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chöù coù ai muoán mình laø keû hung baïo, aùc ñoäc, döõ 

tôïn, taøn nhaãn, v.v… Nhöng caùc baïn khoâng löu yù 

ñeán nhöõng lôøi noùi ñoäc aùc cuûa caùc baïn thì noù seõ toá 

caùo vaø xaùc ñònh caùc baïn laø nhöõng ngöôøi ñoäc aùc 

hung döõ, cho neân keû noùi xaáu ngöôøi khaùc laø keû aùc 

ñoäc, hung döõ, laø ngöôøi khoâng toát, laø ngöôøi soáng 

khoâng coù ñöùc haïnh, voâ vaên hoaù, keùm ñaïo ñöùc veà 

ngoân ngöõ thì chuùng ta khoâng neân thaân caän vôùi 

nhöõng ngöôøi aáy. 

GIÔÙI HAØNH TÖØ BOÛ NOÙI LÔØI ÑOÄC AÙC. 

Kính thöa caùc baïn! Nhö caùc baïn ñaõ bieát lôøi 

noùi ñoäc aùc laø lôøi noùi voâ vaên hoùa, keùm ñaïo ñöùc. Vì 

theá, haèng ngaøy caùc baïn nhôù taùc yù: “Mieäng khoâng 

ñöôïc noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc, noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc 

laø laøm khoå mình, khoå ngöôøi, phaûi chaám döùt töø boû 

noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc” hoaëc caùc baïn taùc yù ngaén 

ngoïn hôn: “Phaûi chaám döùt töø boû ngay lôøi noùi xaáu 

ngöôøi khaùc.”  

Haèng ngaøy caùc baïn sieâng naêng taùc yù nhö vaäy 

thì caùc baïn seõ khoâng bao giôø duïm naêm, duïm ba 

noùi xaáu ngöôøi khaùc, hoaëc duøng nhöõng ngoân ngöõ 

thoâ loã voâ vaên hoaù, keùm ñaïo ñöùc v.v... 

Muoán trôû thaønh ngöôøi coù ngoân ngöõ toát, coù 

ñaïo ñöùc, coù vaên hoùa thì caàn phaûi sieâng naêng taùc yù 

nhö treân ñaõ daïy thì chaéc chaén khaåu nghieäp cuûa 

caùc baïn seõ thanh tònh voâ cuøng, lôøi noùi cuûa caùc baïn 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 322 - 

seõ coù ñaày ñuû uy tín ñoái vôùi moïi ngöôøi. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ HAI 

TRAÙNH XA NOÙI LÔØI ÑOÄC AÙC 

“TRAÙNH XA NOÙI LÔØI ÑOÄC AÙC” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, neáu muoán 

laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø 

soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå taát caû chuùng sanh. Ñöùc haïnh ngoân ngöõ ñeå 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 

caû chuùng sanh, ñeå ñem laïi söï soáng yeân vui vaø 

haïnh phuùc cho caùc baïn. Coù soáng nhö vaäy caùc baïn 

môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh 

coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Coøn soáng ngöôïc laïi ñöùc 

haïnh ngoân ngöõ naøy thì caùc baïn seõ gaëp muoân vaøn 

khoå ñau, bieán cuoäc soáng theá gian naøy thaønh caûnh 

con ngöôøi chaø ñaïp gieát haïi laãn nhau, tranh giaønh 

töøng mieáng aên ñeå soáng, bieán caûnh giôùi theá gian 

naøy thaønh ñòa nguïc traàn gian. 

 



VAÊN HOAÙ PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG           Taäp II 

- 323 - 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ TRAÙNH XA NOÙI 

NHÖÕNG LÔØI ÑOÄC AÙC 

Traùnh xa lôøi noùi ñoäc aùc laø moät giôùi luaät daïy 

veà ñaïo ñöùc ngoân ngöõ. 

Phaàn ñoâng con ngöôøi ôû ñôøi ít ai ñeå yù veà ñaïo 

ñöùc ngoân ngöõ naøy 

Xöa ñöùc Khoång Phu Töû daïy ngöôøi phuï nöõ coù 

4 ñöùc: coâng, dung, ngoân, haïnh. Nhöng ngaøy nay 

moïi ngöôøi ñaõ queân maát nhöõng lôøi daïy naøy, khieán 

cho nhöõng ngöôøi phuï nöõ veà ngoân ngöõ thaät laø nhieàu 

chuyeän. Ngoân ngöõ dòu daøng cuûa ngöôøi phuï nöõ 

khoâng coøn nöõa, thaät laø uoång thay! 

Ngöôøi phuï nöõ ngaøy nay hay ñem chuyeän 

thieân haï noùi ra, noùi vaøo, phaàn ñoâng laø noùi xaáu 

ngöôøi khaùc, noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø noùi 

toaøn caû chò em phuï nöõ nhieàu chuyeän heát. Chuùng ta 

phaûi coâng nhaän ngöôøi phuï nöõ nhieàu chuyeän hôn 

beân nam giôùi, nhöng khoâng phaûi nam giôùi khoâng 

coù ngöôøi nhieàu chuyeän. Ngöôøi phuï nöõ noùi xaáu 

ngöôøi khaùc coøn deã coi, coøn ngöôøi nam giôùi noùi 

xaáu ngöôøi khaùc thì raát khoù coi, troâng raát kyø laï. 

Ngöôøi nam noùi xaáu ngöôøi khaùc, ñoù laø baûn chaát 

cuûa ngöôøi nöõ, nhöng mang loát ngöôøi nam thaät laø 

xaáu hoå!!  

Hieän giôø nam giôùi cuõng raát nhieàu chuyeän, 
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cho neân noùi chung laø nhöõng con ngöôøi aáy ñeàu 

thieáu ñaïo ñöùc veà ngoân ngöõ moät caùch traàm troïng. 

Phaàn ñoâng con ngöôøi ôû ñôøi ít ai ñeå yù veà ñaïo 

ñöùc ngoân ngöõ neân thöôøng maéc phaûi nhöõng loãi laàm 

veà ngoân ngöõ, noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc. 

Trong giôùi töø boû noùi nhöõng lôøi ñoäc aùc coù daïy 

10 loaïi ngoân ngöõ noùi lôøi ñoäc aùc. Xeùt cho cuøng, thì 

khoâng coù ngöôøi naøo khoâng vi phaïm nhöõng lôøi noùi 

ñoäc aùc treân ñaây. 

GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ TRAÙNH XA 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑOÄC AÙC  

Kính thöa caùc baïn! laøm ngöôøi khi thaáy nhöõng 

ngöôøi khaùc noùi xaáu ngöôøi khaùc thì caùc baïn neân 

traùnh xa nhöõng ngöôøi ñoù, khoâng neân laøm baïn vôùi 

nhöõng ngöôøi ñoù laøm baïn vôùi nhöõng ngöôøi ñoù hoï seõ 

ñaët ñieàu noùi xaáu caùc baïn vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 

caùc baïn aï! Traùnh xa ngöôøi noùi lôøi ñoäc aùc töùc laø 

traùnh xa ngöôøi noùi xaáu ngöôøi khaùc, haønh ñoäng 

traùnh xa töùc laø thöïc hieän ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. 

Nhö caùc baïn ñaõ bieát treân ñôøi naøy khoâng coù 

moät ngöôøi naøo khoâng böïc töùc, khoå ñau khi nghe 

ngöôøi khaùc maï lî, maït saùt mình, khi nghe ngöôøi 

khaùc naït noä, la heùt chöôûi maéng mình, khi nghe 

ngöôøi khaùc vu khoáng noùi oan öùc cho mình … cho 
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neân traùnh xa nhöõng ngöôøi noùi lôøi ñoäc aùc laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc cao thöôïng tuyeät vôøi soáng 

khoâng laøm ñau khoå cho mình, cho ngöôøi vaø cho caû 

hai. 

Haõy traùnh xa lôøi noùi ñoäc aùc. 

Muoán traùnh xa lôøi noùi ñoäc aùc thì caùc baïn haõy 

luoân luoân taùc yù: “lôøi noùi ñoäc aùc laø lôøi noùi voâ ñaïo 

ñöùc khieán cho ngöôøi khaùc ñau khoå vaø töùc giaän. 

Töø ñaây ta haõy traùnh xa hay töø boû lôøi noùi aáy” hoaëc 

taùc yù ngaén goïn hôn: “Haõy traùnh xa lôøi noùi ñoäc aùc, 

chaám döùt lôøi noùi ñoäc aùc”. 

Khi caùc baïn bieát mình hay ñem chuyeän 

ngöôøi khaùc noùi vôùi ngöôøi naøy ngöôøi kia thì caùc 

baïn neân taùc yù thöôøng xuyeân nhöõng caâu taùc yù treân 

ñaây vôùi nhieät taâm quyeát taâm boû traùnh noùi chuyeän 

ngöôøi khaùc hay noùi xaáu ngöôøi khaùc. 

Ñem chuyeän ngöôøi naøy noùi vôùi ngöôøi kia laø 

moät haønh ñoäng xaáu xa heøn haï, soáng thieáu tinh 

thaàn ñoaøn keát thöông yeâu nhau. 

Ngöôøi noùi lôøi ñoäc aùc laø nhöõng ngöôøi maø caùc 

baïn caàn phaûi caûnh giaùc, ñeà phoøng, luoân luoân traùnh 

xa khoâng neân tieáp caän. Tieáp caän vôùi nhöõng ngöôøi 

naøy caùc baïn khoâng ñuû naêng löïc thuyeát phuïc thì raát 

nguy hieåm cho caùc baïn. 

Kính thöa caùc baïn! Phaàn ñoâng chò em phuï nöõ 
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thöôøng hay mang taät nhieàu chuyeän laém moøm, laém 

mieäng. Xin caùc baïn coá gaéng theo phöông phaùp 

giôùi haønh treân ñaây ñeå khaéc phuïc ngoân ngöõ cuûa 

caùc baïn; ñeå trôû thaønh nhöõng con chaùu cuûa nhöõng 

baäc anh thö Tröng Vöông, Trieäu AÅu coù nhöõng ñaïo 

ñöùc ngoân ngöõ tuyeät vôøi môùi xöùng ñaùng laø con 

Tieân, chaùu Roàng. Caùc baïn coù nghe lôøi noùi cuûa baø 

Trieäu Aåu chöa? 

“- Toâi muoán cöôõi côn gioù maïnh, ñaïp luoàng 

soùng döõ, cheùm caù kình ôû bieån khôi, ñaùnh ñuoåi 

quaân Ngoâ, giaønh laïi giang sôn, côûi aùch noâ leä, chöù 

toâi khoâng chòu khom löng laøm tyø thieáp cho 

ngöôøi!”
3
 

 

GIÔÙI ÑÖÙC THIEÄN NGÖÕ THÖÙ BA 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM” laø 

moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc veà ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, 

laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong 

xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi 

hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

                                                           
3
 - Caâu naøy daãn theo saùch Lòch söû Vieät Nam (Khoa hoïc xaõ hoäi 

1971) 
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Ñaây laø moät giôùi luaät daïy ñöùc haïnh veà ngoân 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai. Ñöùc haïnh veà ngoân ngöõ ñeå soáng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai laø ñeå ñem 

laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù 

noùi ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân 

haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Coøn soáng ngöôïc laïi ñöùc haïnh veà ngoân ngöõ naøy thì 

caùc baïn seõ gaëp muoân vaøn söï khoå ñau, bieán cuoäc 

soáng theá gian naøy thaønh caûnh con ngöôøi chaø ñaïp 

gieát haïi laãn nhau, tranh chaáp hôn thua, giaønh giöït 

töøng mieáng aên ñeå soáng, bieán caûnh giôùi theá gian 

naøy thaønh ñòa nguïc. 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

KHOÂNG LOÃI LAÀM 

Kính thöa caùc baïn! Ngöôøi ôû ñôøi thöôøng 

khoâng löu yù ñeán lôøi noùi cuûa mình. Vì theá, lôøi noùi 

thöôøng hay loãi laàm. Lôøi noùi thöôøng hay loãi laàm laø 

ñem ñeán söï ñau khoå cho mình cho ngöôøi khoâng 

phaûi laø ít. Phaûi khoâng caùc banï? 

Moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc luoân luoân caån thaän veà 

lôøi noùi, khi muoán noùi ra moät ñieàu gì hoï ñeàu caân 

nhaéc kyõ löôõng roài môùi phaùt ngoân. Do söï phaûn tænh 

töøng lôøi noùi nhö vaäy, neân hoï noùi ra khoâng coù loãi 

laàm. Vaäy nhöõng lôøi noùi naøo laø nhöõng lôøi noùi loãi 

laàm?  
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Lôøi noùi loãi laàm coù raát nhieàu, ôû ñaây chuùng toâi 

seõ lieät keâ ra moät soá ñeå caùc baïn suy ngaãm, neáu caùc 

baïn muoán hieåu bieát veà ngoân ngöõ loãi laàm thì xin 

caùc baïn haõy ñoïc Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp 3. 

1- Lôøi noùi khoâng chaân thaät 

2- Lôøi noùi hung döõ 

3- Ñaët ñieàu noùi xaáu ngöôøi khaùc 

4- Ñem chuyeän ngöôøi naøy noùi vôùi ngöôøi kia, 

ñem chuyeän ngöôøi kia noùi vôùi ngöôøi naøy. 

5- Xöng hoâ moät caùch phaùch loái 

6- Noùi oan öùc cho ngöôøi khaùc 

7- Noùi hai chieàu 

8- Noùi lôøi thoâ loã tuïc tóu 

9- Noùi lôøi li giaùn 

10-  Noùi laät loïng 

Ngöôïc laïi möôøi lôøi noùi loãi laàm treân ñaây laø 

nhöõng lôøi noùi khoâng loãi laàm. Döïa theo nhöõng lôøi 

noùi loãi laàm naøy maø chuaån bò cho caùc baïn khoâng 

noùi coù nhöõng lôøi loãi laàm thì khoâng khoù khaên. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Thöa caùc baïn! Taát caû nhöõng lôøi noùi treân ñaây 

laø nhöõng lôøi noùi loãi laàm, mong caùc baïn khi noùi ra 
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caàn phaûi caån thaän deø daët, ñöøng ñeå nhöõng lôøi noùi 

loãi laàm laøm maát giaù trò cuûa moät con ngöôøi coù hoïc 

thöùc coù vaên hoaù. Ngöôøi noùi ra nhöõng lôøi loãi laàm 

naøy mang ñeán tai haïi raát lôùn, laøm khoå mình laøm 

khoå ngöôøi vaø ñoâi khi laøm khoå caû hai. 

Ñaïo ñöùc veà ngoân ngöõ khoâng chaáp nhaän 

nhöõng lôøi noùi loãi laàm, neáu moät ngöôøi hieåu bieát 

ñaïo ñöùc veà ngoân ngöõ thì khoâng bao giôø laàm loãi veà 

lôøi noùi cuûa mình. 

Duøng nhöõng lôøi maï lò, maït saùt, cheâ bai, chæ 

trích, baøi baùc ngöôøi khaùc laø nhöõng lôøi noùi loãi laàm 

raát lôùn raát naëng. Laø moät con ngöôøi phaûi bieát toân 

troïng con ngöôøi. Mình phaûi bieát toân troïng ngöôøi 

khaùc thì ngöôøi khaùc môùi toân troïng mình. Vaäy 

mình maït saùt, maï lò …ngöôøi khaùc, vaø nhö vaäy mình 

coù toân troïng mình khoâng? Mình khoâng toân troïng 

thì ai toân troïng mình. Lôøi noùi loãi laàm cuûa caùc baïn 

laø caùc baïn ñaõ töï chaø ñaïp leân giaù trò danh döï cuûa 

caùc baïn 

Duøng lôøi noùi xaáu ngöôøi khaùc töùc laø caùc baïn 

ñaõ phôi baøy nhöõng caùi xaáu cuûa caùc baïn. Caùc baïn 

töôûng raèng caùc baïn noùi xaáu ngöôøi khaùc laø caùc baïn 

toát sao? Caùc baïn laàm!! Ngöôøi coù ñaïo ñöùc veà ngoân 

ngöõ seõ ñaùnh giaù trò cuûa caùc baïn, hoï khoâng toân 

troïng caùc baïn ñaâu, hoï seõ traùnh xa caùc baïn nhö 

traùnh xa nhöõng loaïi vi truøng nguy hieåm. 
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Sau khi hieåu bieát giaù trò veà lôøi noùi raát quan 

troïng, neân “ÑÖÙC HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI 

NHÖÕNG LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM” caùc baïn caàn 

phaûi giöõ gìn ñöøng ñeå vi phaïm nhöõng loãi laàm naøy 

ñeå xöùng ñaùng laøm ngöôøi, laøm Thaùnh Taêng, laøm 

Thaùnh Ni vaø laøm Thaùnh cö só. 

GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM 

Kính thöa caùc baïn! “GIÔÙI HAÏNH NGOÂN 

NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM” laø 

nhöõng oai nghi teá haïnh veà ngoân ngöõ cuûa moät con 

ngöôøi. Ngöôøi naøo soáng ñuùng nhö nhöõng lôøi daïy 

treân ñaây laø nhöõng thieän höõu tri thöùc cuûa moïi 

ngöôøi, laø nhöõng baäc thaày Trôøi, Ngöôøi, laø nhöõng 

ngöôøi xöùng ñaùng laøm göông cho chuùng ta soi. 

Kính thöa caùc baïn! Trong cuoäc ñôøi naøy caùc 

baïn raát khoù gaëp ñöôïc nhöõng baäc “NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM”. Coù ñuùng nhö vaäy 

khoâng caùc baïn? 

“GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM” laø moät ñöùc haïnh cao 

ñeïp voâ cuøng, Vì theá caùc baïn haõy coá gaéng giöõ gìn 

ngoân ngöõ tröôùc khi noùi ra. Lôøi noùi ñem laïi söï an 

vui, haïnh phuùc cho mình, cho ngöôøi laø lôøi noùi nhö 

vaøng baïc chaâu baùu, v.v... 
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GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM  

“GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM” laø nhöõng phaùp haønh 

tuyeät vôøi veà ngoân ngöõ maø moïi ngöôøi caàn phaûi tu 

taäp vaø giöõ gìn nghieâm chænh khoâng heà vi phaïm 

vaøo nhöõng loãi laàm veà nhöõng ngoân ngöõ naøy, thì caùc 

baïn seõ thaáy söï an vui vaø haïnh phuùc voâ cuøng voâ 

taän cuûa ñôøi mình. 

Kính thöa caùc baïn! Hieän giôø caùi hieåu bieát 

qua moät ngöôøi khaùc baèng söï phoûng ñoaùn cuûa hoï 

maø caùc baïn döïa vaøo ñoù noùi ra, coi chöøng lôøi noùi 

cuûa caùc baïn seõ loãi laàm, nhaát laø loãi laàm veà toäi aùc 

ngöõ. 

Muoán thöïc hieän nhöõng lôøi noùi khoâng loãi laàm 

thì caùc baïn luoân luoân phaûi phaûn tónh laïi nhöõng lôøi 

noùi cuûa mình tröôùc khi noùi. Nhöõng lôøi noùi naøo laøm 

khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai thì nhaát ñònh 

khoâng noùi ra lôøi noùi aáy, coøn nhöõng lôøi noùi naøo 

khoâng laøm khoå mình, khoâng laøm khoå ngöôøi vaø 

khoâng laøm khoå caû hai thì nhöõng lôøi noùi aáy caùc baïn 

seõ noùi ra. Coù phaûn tónh töøng lôøi noùi nhö vaäy, lôøi 

noùi cuûa caùc baïn seõ khoâng coù loãi laàm. Vaø vì vaäy 

caùc baïn ñaõ thöïc haønh “GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI KHOÂNG LOÃI LAÀM”. Neáu caùc 

baïn ñaõ thöïc haønh ñöôïc nhö vaäy thì taâm caùc baïn seõ 
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baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï, moät 

traïng thaùi taâm giaûi thoaùt tuyeät vôøi. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ TÖ 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP TAI 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP TAI” laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 

noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng 

chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi hoïc 

vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh ngoân ngöõ naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai. Ñöùc haïnh ngoân ngöõ ñeå soáng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai laø nhöõng 

ñöùc haïnh cuûa nhöõng baäc Thaùnh, Hieàn nhö treân ñaõ 

noùi. Ñoù laø nhöõng ñöùc haïnh caùc baïn caàn phaûi hoïc 

hieåu vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem 

laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù 

soáng nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân 

haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Coøn soáng ngöôïc laïi ñöùc haïnh ngoân ngöõ naøy thì 

caùc baïn seõ gaëp muoân vaøn söï khoå ñau, cuoäc soáng 

theá gian naøy laø caûnh chaø ñaïp gieát haïi laãn nhau, 

bieán caûnh giôùi theá gian naøy thaønh ñòa nguïc traàn 
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gian. 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

ÑEÏP TAI. 

Giôùi ñöùc ngoân ngöõ noùi nhöõng lôøi ñeïp tai laø 

moät giôùi luaät ñöùc haïnh daïy veà lôøi noùi, khi noùi ra 

lôøi khieán cho ngöôøi nghe vui loøng, ñeïp yù; lôøi noùi 

mang laïi cho ngöôøi nghe moät söï caûm meán; moät 

nieàm vui an laïc vaø haïnh phuùc. 

Bôûi vaäy laøm ngöôøi caùc baïn neân traùnh xa noùi 

nhöõng lôøi ñoäc aùc, maø haõy noùi nhöõng lôøi eâm tai 

ñeïp yù; maø haõy noùi nhöõng lôøi ñem laïi haïnh phuùc 

cho nhau. Trong cuoäc ñôøi naøy caùc baïn tìm ñöôïc 

moät ngöôøi noùi nhöõng lôøi ñeïp tai thì quaù khoù. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Suoát moät cuoäc ñôøi gaàn taùm möôi tuoåi chuùng 

toâi coá gaéng tìm kieám moät ngöôøi luoân luoân coù 

nhöõng lôøi noùi ñeïp tai, nhöng tìm maõi khoâng ra, 

saép söûa ñi vaøo loøng ñaát meï roài maø con ngöôøi aáy 

vaãn khoâng thaáy boùng daùng nôi ñaâu. 

Bôûi vaäy, töø khi ñöôïc hoïc tu giôùi luaät ñöùc 

haïnh nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo chuùng toâi 

thaáy roõ raøng chæ coù Phaät giaùo môùi coù nhöõng ñöùc 

haïnh naøy. 

 “GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP TAI”. Goàm coù: 
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1- Lôøi ca ngôïi khen taëng ñuùng chaùnh phaùp. 

2- Lôøi noùi chia seû nhöõng noãi nieàm öu tö vôùi 

nhöõng ngöôøi khaùc. 

3- Lôøi noùi nheï nhaøng, oân toàn, nhaõ nhaën, eâm 

dòu v.v… 

4- Lôøi noùi gôïi loøng yeâu thöông queâ höông 

Toå Quoác. 

5- Lôøi noùi gôïi loøng hieáu haïnh ñoái vôùi cha 

meï 

6- Lôøi keâu goïi thieát tha giuùp ñôõ nhöõng 

ngöôøi baát haïnh. 

7- Lôøi khuyeân lôn an uûi giuùp cho ngöôøi 

khaùc bình tænh ñeå vöôït qua nhöõng chaëng ñöôøng 

khoù khaên ñaày choâng gai vaø hieåm nguy 

8- Tieáng xöng hoâ ngoït ngaøo: oâng baø, cha 

meï, chuù baùc, coâ dì, caäu môï, anh em, chò em, con 

chaùu v.v… 

9- Lôøi noùi taïo duyeân ñoaøn keát, gaây tình yeâu 

thöông, xaû loøng thuø haän. 

10- Lôøi keâu goïi thöông yeâu söï soáng cuûa 

muoân loaøi, ñöøng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

taát caû chuùng sanh. 

Treân ñaây laø nhöõng lôøi noùi ñeïp tai, xin caùc 
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baïn haõy caån thaän giöõ gìn nhöõng lôøi noùi naøy, noù seõ 

mang ñeán cho caùc baïn moät taâm hoàn thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï. 

Laøm ñöôïc nhö vaäy laø caùc baïn ñaõ thöïc hieän 

“GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

ÑEÏP TAI”. Chính giôùi luaät naøy ñaõ giuùp cho caùc 

baïn soáng moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân 

quaû toaøn thieän. 

GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP TAI. 

“GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP TAI”. Laø nhöõng oai nghi teá haïnh veà 

nhöõng lôøi noùi ñeïp tai nhö treân ñaây ñaõ daïy caùc baïn, 

nhöng caùc baïn ñaõ hoïc hieåu vaø tieáp thu ñöôïc thì 

haõy coá gaéng khaéc phuïc taâm mình ñeå thöïc hieän cho 

baèng ñöôïc nhöõng lôøi noùi ngoït ngaøo ñeïp tai aáy. 

Chính noù seõ mang laïi haïnh phuùc an laïc cho caùc 

baïn, cho moïi ngöôøi.  

Vì ñaïo ñöùc vaø lôïi ích cho con ngöôøi cuøng 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy caùc baïn haõy 

laáy nhöõng ngoân ngöõ ñaïo ñöùc naøy laøm cuoäc soáng 

haèng ngaøy cho mình, cho ngöôøi. Ñoù laø nhöõng oai 

nghi teá haïnh “GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI 

NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP TAI”. maø moïi ngöôøi phaûi 

thaáy traùch nhieäm boån phaän laøm ngöôøi, laø phaûi 

xem nhöõng oai nghi teá haïnh veà ngoân ngöõ naøy laø 
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cao quyù tuyeät vôøi, laø voâ giaù 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ NAÊM 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI DEÃ THÖÔNG 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI DEÃ THÖÔNG” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc thieän ngöõ laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy, neáu muoán 

laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh ñeàu caàn phaûi hoïc vaø soáng 

ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai, ñeå ñem laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh 

phuùc cho nhau.  

Coù soáng nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc 

soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, 

Thieân Ñaøng. Coøn soáng ngöôïc laïi ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ NOÙI NHÖÕNG LÔØI DEÃ THÖÔNG thì caùc baïn 

seõ gaëp muoân vaøn söï phieàn naõo, khoå ñau. Bieán 

cuoäc soáng theá gian naøy thaønh caûnh chaø ñaïp gieát 

haïi laãn nhau vaø tranh giaønh töøng mieáng aên manh 

aùo ñeå soáng. Töø ñoù caûnh soáng treân theá gian naøy 

thaønh ñòa nguïc ñaày daãy ñau khoå. 
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GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

DEÃ THÖÔNG. 

Laøm ngöôøi caùc baïn haõy coá gaéng giöõ gìn 

“GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI DEÃ 

THÖÔNG”. Vì lôøi noùi raát quan troïng cho cuoäc 

soáng giao tieáp vôùi nhau. 

Kính thöa caùc baïn! Coù nhöõng lôøi noùi ñem 

ñeán söï khoå ñau vaø cuõng coù nhöõng lôøi noùi ñem ñeán 

söï haïnh phuùc, an vui. 

“GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI DEÃ THÖÔNG” laø daïy caùc baïn neân noùi 

nhöõng lôøi aùi ngöõ, eâm dòu, nheï nhaøng, oân toàn, nhaõ 

nhaën v.v… Luùc naøo cuõng phaûi caån thaän khoâng 

ñöôïc phaùt ngoân böøa baõi, khoâng ñöôïc noùi nghòch yù 

traùi loøng moïi ngöôøi, khoâng ñöôïc maéng chöôûi maï 

nhuïc ngöôøi khaùc, khoâng ñöôïc to tieáng naït noïâ 

ngöôøi khaùc, khoâng ñöôïc noùi xaáu ngöôøi khaùc. Ñoù 

laø ñöùc haïnh veà ngoân ngöõ caùc baïn caàn phaûi aùp 

duïng haèng ngaøy vaøo ñôøi soáng, noù seõ mang laïi lôïi 

ích cho caùc baïn vaø moïi ngöôøi. 

GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI DEÃ THÖÔNG 

Giôùi haïnh veà ngoân ngöõ noùi nhöõng lôøi deã 

thöông laø nhöõng oai nghi teá haïnh veà nhöõng lôøi 

noùi, khi noùi ra khieán ngöôøi nghe coù caûm tình 
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thöông meán, töùc laø oai nghi teá haïnh truyeàn ñaït 

ngoân ngöõ laøm cho ngöôøi nghe deã chòu coù thieän 

caûm, coù tình thöông yeâu chaân thaät. Muoán ñöôïc 

vaäy caùc baïn neân caån thaän deø daët khi noùi ra phaûi 

phaûn aûnh töøng lôøi noùi; khi noùi ra phaûi laø lôøi noùi 

thaân thieän, aùi ngöõ; khi noùi ra phaûi traùnh nhöõng lôøi 

noùi chaïm töï aùi ngöôøi khaùc; khi noùi ra phaûi traùnh 

xa nhöõng lôøi noùi phaùch loái, kieâu caêng töï ñaéc, töï 

phuï; khi noùi ra khoâng ñöôïc noùi xaáu ngöôøi khaùc, 

khoâng ñöôïc noùi chuyeän xaáu cuûa ngöôøi khaùc; khi 

noùi ra phaûi noùi toát ngöôøi khaùc, noùi chuyeän toát cuûa 

ngöôøi khaùc; khi noùi ra khoâng ñöôïc noùi theâu deät, 

khoâng ñöôïc noùi laät loïng; khi noùi ra khoâng ñöôïc 

noùi oan öùc cho ngöôøi khaùc, vu khoáng ngöôøi khaùc; 

khi noùi ra phaûi noùi nhöõng lôøi chaân thaät, khoâng doái 

traù gian xaûo, ñoù laø ñöùc haïnh veà ngoân ngöõ maø laøm 

ngöôøi ai ai cuõng phaûi hoïc taäp vaø reøn luyeän nhöõng 

ngoân ngöõ naøy ñeå xöùng ñaùng laø moät ngöôøi coù ñaïo 

ñöùc. 

Cho neân khi noùi ra phaûi noùi ñuùng nhöõng tieâu 

chuaån ñaõ hoïc vaø ngoân ngöõ thieän khoâng ñöôïc noùi 

theo ñònh kieán, thaønh kieán hay töôûng kieán hoaëc 

aûnh höôûng nhöõng kieán giaûi cuûa ngöôøi khaùc, cuûa 

kinh saùch phi ñaïo ñöùc nhaân baûn, hoaëc noùi theo xu 

höôùng cuûa ngöôøi khaùc, cuûa xu höôùng thôøi ñaïi. Khi 

muoán noùi ra moät ñieàu gì thì ñieàu aáy phaûi phuø hôïp 

vôùi tieâu chuaån ngoân ngöõ noùi nhöõng lôøi deã thöông. 
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Ñoù laø nhöõng giôùi ñöùc veà ngoân ngöõ noùi nhöõng lôøi 

deã thöông. 

GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI DEÃ THÖÔNG 

Muoán coù ñöôïc oai nghi teá haïnh veà ngoân ngöõ 

lôøi noùi deã thöông thì caùc baïn phaûi thöôøng xuyeân 

taùc yù caâu naøy: “Lôøi noùi deã thöông laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc cao quyù veà ngoân ngöõ Ta phaûi nhôù 

xöû duïng haèng ngaøy ñeå ñem laïi söï an vui cho mình 

cho ngöôøi, Ta khoâng ñöôïc queân”. Ñoù laø giôùi haønh 

thöïc hieän ñaïo ñöùc veà ngoân ngöõ lôøi noùi deã thöông 

thaät laø tuyeät ñeïp. Xin caùc baïn ghi nhôù nhöõng giôùi 

haønh naøy ñeå aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa 

caùc baïn thì caùc baïn seõ thaáy taâm mình ly duïc ly aùc 

raát roõ raøng vaø cuï theå. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ SAÙU 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI THOÂNG CAÛM ÑEÁN 

TAÂM MOÏI NGÖÔØI 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI THOÂNG CAÛM ÑEÁN 

TAÂM MOÏI NGÖÔØI” laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

ngoân ngöõ laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng phaân 

bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay 

khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân 

haønh tinh naøy, neáu muoán soáng khoâng laøm khoå 
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mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai thì ñeàu caàn phaûi 

hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai. Noù ñeå ñem laïi söï soáng yeân vui vaø 

haïnh phuùc cho nhau. Coù soáng nhö vaäy caùc baïn 

môùi bieán cuoäc soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh 

coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Coøn ngöôïc laïi soáng 

khoâng ñuùng ñöùc haïnh ngoân ngöõ naøy thì seõ coù 

muoân vaøn söï khoå ñau xaûy ñeán, bieán cuoäc soáng theá 

gian naøy thaønh caûnh giôùi ñòa nguïc traàn gian. 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

THOÂNG CAÛM ÑEÁN TAÂM MOÏI NGÖÔØI 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI THOÂNG CAÛM ÑEÁN 

TAÂM MOÏI NGÖÔØI” laø moät ñöùc haïnh veà ngoân 

ngöõ, laøm ngöôøi ai ai cuõng ñeàu phaûi hoïc, hieåu vaø 

aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa mình, ñeå 

mang laïi söï an vui haïnh phuùc cho mình, cho 

ngöôøi. 

Noùi nhöõng lôøi thoâng caûm ñeán taâm moïi ngöôøi 

laø nhöõng lôøi noùi phaûi oân toàn, nheï nhaøng, khieâm 

toán, nhaát laø lôøi noùi phaûi chaân thaät, thoâng hieåu moïi 

taâm lyù cuûa keû khaùc. Ví duï: Ñaây laø lôøi thô, lôøi ca 

thoâng caûm ñeán taâm moïi ngöôøi : 

 “ Vaàng traêng ai xeû laøm ñoâi, 
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Nöûa in goái chieác nöûa soi daäm tröôøng” 

Chinh Phuï Ngaâm 

“Coâng cha nhö nuùi Thaùi sôn, 

Nghóa meï nhö nöôùc trong nguoàn chaûy ra” 

Ca dao 

“Daãu lìa ngoû yù coøn vöông tô loøng” 

Truyeän Kieàu 

Ñaây laø nhöõng lôøi thô caûm thoâng vaøo loøng 

ngöôøi khi ai ñaõ ñoïc nhöõng caâu thô naøy thì khoâng 

theå naøo tình ngöôøi khoâng rung ñoäng. Phaûi khoâng 

caùc baïn? 

Cho neân “NOÙI NHÖÕNG LÔØI THOÂNG CAÛM 

ÑEÁN TAÂM MOÏI NGÖÔØI” laø khoù laém caùc baïn aï! 

Lôøi noùi nhö theá naøo ñeå caûm thoâng ñeán taâm cuûa 

moïi ngöôøi? 

Xin caùc baïn haõy suy ngaãm!!! 

“Doác boà thöông keû aên ñong 

Vaéng choàng thöông keû naèm khoâng moät 

mình” 

Ñoïc hai caâu ca dao naøy caùc baïn seõ caûm 

thoâng ñeán noãi khoå cuûa nhöõng ngheøo vaø noãi vaéng 

veû cuûa ngöôøi chinh phuï 
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Noùi nhöõng lôøi nghòch yù traùi loøng thì deã nhö: 

maï lò, maït saùt, chöûi maéng ngöôøi, noùi xaáu ngöôøi 

v.v…Nhöõng lôøi noùi aáy khoâng bao giôø laø lôøi noùi 

caûm thoâng ñeán taâm moïi ngöôøi ñöôïc. Noùi nhöõng 

lôøi caûm thoâng ñeán taâm moïi ngöôøi laø ngöôøi coù ñöùc 

haïnh veà ngoân ngöõ. Neáu khoâng coù ñöùc haïnh veà 

ngoân ngöõ thì khoâng bao giôø noùi ñöôïc nhöõng lôøi aáy. 

Neáu muoán coù nhöõng lôøi noùi caûm thoâng ñeán taâm 

moïi ngöôøi nhö vaäy thì phaûi coù loøng yeâu thöông 

chaân thaät, phaûi cuøng soáng trong caûnh ngoä, phaûi coù 

hoaøn caûnh nhö nhau thì lôøi noùi caûm thoâng môùi deã 

daøng. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc baïn?  

GIÔÙI HAÏNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI THOÂNG CAÛM ÑEÁN TAÂM MOÏI NGÖÔØI 

Kính thöa caùc baïn! Nhöõng oai nghi teá haïnh 

veà ngoân ngöõ lôøi noùi caûm thoâng ñeán taâm moïi 

ngöôøi, noù ñöôïc thöïc hieän nôi loøng yeâu thöông 

chaân thaät môùi noùi ra ñöôïc nhöõng lôøi naøy 

Ví duï 1: Tai naïn giao thoâng ñeå laïi moät söï 

ñau thöông cho moät ngöôøi vôï treû vaø hai ñöùa con 

thô naêm, saùu tuoåi. Ai coù hoaøn caûnh naøy thì môùi 

caûm thoâng ngöôøi vôï treû goaù choàng vaø hai ñöùa con 

thô. Nhôø coù soáng trong hoaøn caûnh naøy neân môùi coù 

nhöõng lôøi noùi caûm thoâng ñeán taâm moïi ngöôøi 

Ví duï 2: Khi ruùt muõi teân ra vöôïn meï bieát 

mình khoâng theå soáng ñöôïc, neân trao con cho 
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choàng, roài buoâng tay rôi xuoáng ñaát. Ai coù laøm meï 

môùi caûm thoâng ñöôïc loøng meï thöông con 

Ví duï 3: Ai nôõ loøng naøo nhai thòt chuùng sanh 

vaø nuoát vaøo loøng. Ai coù loøng thöông yeâu söï soáng 

cuûa chuùng sanh thì môùi caûm thoâng ñöôïc söï khoå 

ñau cuûa chuùng sanh trong lôøi noùi naøy. 

Ví duï 4: Tröôùc giôø phuùt chia tay ñi vaøo coõi 

vónh haèng cuûa moät ngöôøi meï, ñöùa con oâm meï keâu 

khoùc: “Meï ôi! Meï ñöøng boû con...” Ai coù soáng 

trong caûnh naøy caùc baïn môùi caûm thoâng tieáng keâu 

nöùc nôû cuûa ñöùa con saép maát meï. Phaûi khoâng caùc 

baïn? 

Treân ñaây laø giôùi haïnh noùi nhöõng lôøi caûm 

thoâng ñeán moïi ngöôøi. Neáu moät ngöôøi naøo soáng vaø 

giöõ gìn nhöõng giôùi haïnh ngoân ngöõ naøy troïn veïn thì 

moïi ngöôøi ai ai cuõng thöông meán vaø kính phuïc. 

GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI THOÂNG CAÛM ÑEÁN TAÂM MOÏI NGÖÔØI 

Muoán thöïc haønh “GIÔÙI HAØNH NGOÂN NGÖÕ 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI THOÂNG CAÛM ÑEÁN TAÂM 

MOÏI NGÖÔØI” thì caùc baïn thöôøng tu taäp Töù Voâ 

Löôïng Taâm: taâm töø, taâm bi, taâm hæ, taâm xaû caâu 

höõu vôùi phöông phaùp nhö lyù taùc yù nhö caâu döôùi 

ñaây: 

“Taát caû chuùng sanh treân haønh tinh naøy ñeàu 
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coù söï ñau khoå nhö nhau. Chuùng ta haõy thöông 

yeâu, noùi vôùi nhau nhöõng lôøi nheï nhaøng, eâm aùi, 

caûm thoâng vaø chia seû nhöõng noãi nieàm ñau khoå 

cuûa nhau” . 

 

GIÔÙI ÑÖÙC NGOÂN NGÖÕ THÖÙ BAÛY 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI TAO NHAÕ 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI TAO NHAÕ” laø moät 

haønh ñoäng ñaïo ñöùc thieän ngöõ laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ 

hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo. moïi ngöôøi 

soáng chung nhau treân haønh tinh naøy ñeàu caàn phaûi 

hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh thieän 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai. Chính giôùi luaät ñöùc haïnh ngoân ngöõ 

naøy seõ ñem laïi söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho 

nhau. Coù soáng nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc 

soáng treân haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, 

Thieân Ñaøng. Coøn ngöôïc laïi soáng khoâng ñöùc haïnh 

thieän ngöõ naøy thì seõ coù muoân vaøn söï khoå ñau, 

bieán cuoäc soáng theá gian naøy thaønh ñòa nguïc traàn 

gian. 
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GIÔÙI ÑÖÙC THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI TAO NHAÕ  

“GIÔÙI ÑÖÙC THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI TAO NHAÕ” laø gì? 

Laø nhöõng ñöùc haïnh veà ngoân ngöõ nhöõng lôøi 

noùi thanh cao, trang nhaõ vaø lòch söï. Muoán bieát roõ 

nhöõng lôøi noùi naøo laø thanh cao, trang nhaõ vaø lòch 

söï thì haõy döïa vaøo nhöõng ví duï döôùi ñaây: 

Ví duï 1: “Kính thöa caùc baïn! Nhöõng ñieàu 

chuùng toâi ñaõ vieát treân ñaây, coù nhöõng ñieàu chi sô 

soùt, xin caùc baïn vui loøng chæ giaùo cho, chuùng toâi 

thaønh kính tri aân”, ñoù laø nhöõng lôøi noùi thanh cao, 

trang nhaõ vaø lòch söï. 

- “Ñöùa naøo löôøi bieáng ngoài chôi khoâng chòu 

laøm vieäc haõy ñaäp naùt ñaàu noù ñi”, ñoù laø nhöõng lôøi 

noùi khoâng thanh cao, trang nhaõ vaø lòch söï 

Ví duï 2: “Chaùu ngoan haõy laïi ñaây baùc 

thöông chaùu nhieàu”, ñoù laø nhöõng lôøi noùi thanh 

cao, trang nhaõ vaø lòch söï. 

“Maøy haõy laïi ñaây tao baûo”, ñoù laø nhöõng lôøi 

noùi khoâng thanh cao, trang nhaõ vaø lòch söï. 

Xeùt qua nhöõng ví duï treân caùc baïn thaáy: 

“GIÔÙI ÑÖÙC THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

TAO NHAÕ”, ñuùng laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 
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ngoân ngöõ tuyeät vôøi. Trong cuoäc ñôøi naøy coù maáy ai 

löu yù ñeán nhöõng ñaïo ñöùc naøy. Coù phaûi vaäy khoâng 

caùc baïn? 

Nhöõng lôøi noùi tao nhaõ laø ñöùc haïnh mang ñeán 

söï an vui cho mình vaø cho moïi ngöôøi; mang ñeán 

cho moïi gia ñình ñaàm aám haïnh phuùc; mang ñeán 

cho xaõ hoäi coù traät töï an ninh. Vaäy mong caùc baïn 

coá gaéng tu taäp reøn luyeän ñeå moãi khi noùi ra moät 

ñieàu gì baèng nhöõng lôøi noùi tao nhaõ, thanh lòch 

GIÔÙI HAÏNH THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI TAO NHAÕ 

“GIÔÙI HAÏNH THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI TAO NHAÕ” laø nhöõng oai nghi teá haïnh veà 

nhöõng lôøi noùi thanh cao, trang nhaõ vaø lòch söï. 

Ngöôøi bieát söû duïng lôøi noùi tao nhaõ thì khoâng bao 

giôø coù nhöõng lôøi noùi thoâ tuïc, hung döõ, xaûo traù, 

ñieâu ngoa, laät loïng, vu khoáng v.v... 

Haønh ñoäng cao ñeïp cuûa lôøi noùi laø lôøi noùi 

phaûi thanh cao, trang nhaõ vaø lòch söï, vì theá laøm 

ngöôøi caùc baïn khi muoán noùi ra moät vaán ñeà gì thì 

caàn phaûi ñaén ño suy nghó kyõ roài môùi noùi nhöõng lôøi 

tao nhaõ, thanh cao, lòch söï, ñoù laø oai nghi teá haïnh 

cuûa moät con ngöôøi trong lôøi noùi maø khoâng coù moät 

ngöôøi naøo cheâ ñöôïc. 
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GIÔÙI HAØNH THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI TAO NHAÕ 

Luùc naøo caùc baïn cuõng muoán noùi lôøi tao nhaõ 

thì caùc baïn neân thöôøng xuyeân taùc yù caâu naøy: “Haõy 

luoân luoân noùi lôøi tao nhaõ, noù seõ mang laïi haïnh 

phuùc an vui cho mình. Ta ñöøng noùi lôøi baát nhaõ, 

noù seõ mang laïi söï khoå ñau cho ta” Ñoù laø giôùi 

haønh thieän ngöõ noùi nhöõng lôøi tao nhaõ. 

 

GIÔÙI ÑÖÙC THIEÄN NGÖÕ THÖÙ TAÙM 

NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP LOØNG  

NHIEÀU NGÖÔØI 

“NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP LOØNG NHIEÀU 

NGÖÔØI” laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc ngoân ngöõ 

laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù khoâng phaân bieät giai 

caáp naøo trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân 

giaùo. moïi ngöôøi soáng chung nhau treân haønh tinh 

naøy ñeàu caàn phaûi hoïc hieåu vaø soáng ñuùng ñöùc haïnh 

naøy. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh ngoân 

ngöõ ñeå soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai. Ñöùc haïnh thieän ngöõ ñeå soáng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Ñoù laø 

nhöõng ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh nhö treân 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 348 - 

ñaõ noùi, caùc baïn caàn phaûi hoïc hieåu, sieâng naêng tu 

taäp vaø soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy ñeå ñem laïi 

söï soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho nhau. Coù soáng 

ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi bieán cuoäc soáng treân 

haønh tinh naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Coøn soáng ngöôïc laïi ñöùc haïnh thieän ngöõ naøy thì seõ 

coù muoân vaøn khoå ñau ñeán vôùi caùc baïn, bieán cuoäc 

soáng theá gian naøy thaønh ñòa nguïc traàn gian. 

GIÔÙI ÑÖÙC THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI 

Trong cuoäc ñôøi naøy, con ngöôøi thöôøng noùi 

xaáu nhau thì nhieàu maø noùi ñeïp loøng nhau thì ít. 

Nhöng noùi ñeïp loøng nhieàu ngöôøi nhö theá naøo? 

Kính thöa caùc baïn! Noùi ñeïp loøng nhieàu ngöôøi 

laø khen taëng, ca ngôïi. Vaäy khen taëng vaø ca ngôïi 

nhö theá naøo ñuùng chaùnh phaùp? Vaø ngöôïc laïi laø taø 

phaùp. Xin caùc baïn laéng nghe Ñöùc Phaät daïy: “Naøy 

caùc Tyø Kheo! Neáu coù ngöôøi taùn thaùn Ta, taùn thaùn 

Phaùp, hay taùn thaùn chö Taêng, thôøi caùc ngöôi 

khoâng neân hoan hyû, vui möøng, taâm khoâng neân 

thích thuù. Naøy caùc Tyø Kheo, neáu coù ngöôøi taùn 

thaùn Ta, taùn thaùn Phaùp, hay taùn thaùn chö Taêng, 

maø neáu caùc ngöôi hoan hyû, vui möøng, vaø thích 

thuù thôøi coù haïi cho caùc ngöôi. Naøy caùc Tyø Kheo, 

neáu coù ngöôøi taùn thaùn Ta, taùn thaùn Phaùp hay taùn 

thaùn Taêng, thôøi caùc ngöôi haõy coâng nhaän nhöõng 
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gì ñuùng söï thaät laø ñuùng söï thaät; “Nhö theá naøy, 

ñieåm naøy ñuùng söï thaät, nhö theá naøy ñieåm naøy 

chính xaùc, vieäc naøy coù giöõa chuùng toâi, vieäc naøy ñaõ 

xaûy ra giöõa chuùng toâi” . 

Treân ñaây Ñöùc Phaät daïy khen ngôïi laø phaûi 

khen ngôïi ñuùng söï thaät, phaûi chính xaùc 100%, ñoù 

laø khen ngôïi ñuùng chaùnh phaùp. Khoâng ñöôïc khen 

ngôïi theo kieåu a dua, xu nònh, bôï dôõ v.v..., ñoù laø 

khen ngôïi khoâng ñuùng chaùnh phaùp.  

Nhö vaäy khi muoán noùi: “NOÙI NHÖÕNG LÔØI 

ÑEÏP LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI” thì phaûi khen ngôïi 

caù nhaân hay taäp theå ñuùng giôùi luaät trong chaùnh 

phaùp; phaûi noùi theo nhöõng yù kieán hoaëc ca ngôïi yù 

kieán cuûa nhöõng ngöôøi khaùc laø phaûi ñuùng giôùi luaät 

ñöùc haïnh. Coøn ngöôïc laïi khoâng ñuùng giôùi luaät 

chaùnh phaùp maø ca ngôïi khen taëng laø a dua, xu 

nònh, bôï ñôõ v.v... ñoù khoâng phaûi NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI”. 

Kính thöa caùc baïn! ‘NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP 

LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI” maø lôøi noùi a dua, xu 

nònh thì nhöõng lôøi noùi ñeïp loøng nhieàu ngöôøi coù ích 

lôïi gì? Chæ laø nhöõng ngöôøi nònh bôï, luoàn cuùi, caàu 

töôùc, mua danh thaät laø nhuïc nhaõ, ñeâ heøn. Phaûi 

khoâng caùc baïn?  

Noùi ñeïp loøng ngöôøi laø lôøi noùi khieán cho 

ngöôøi khaùc vui loøng, nhöng laø noùi ñuùng söï thaät. 
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Ví duï 1: Nhaø anh coù caây böôûi aên ngon tuyeät 

vôøi (noùi ñuùng söï thaät caây böôûi ngon) 

Ví duï 2: Troâng töôùng anh naêm nay laøm aên 

phaùt taøi (noùi ñuùng söï thaät töôùng anh haân hoan 

khoeû maïnh) 

Ví duï 3: Vôï choàng anh chò coù maáy chaùu 

ngoan gioûi maø ôû ñaây ai cuõng meán yeâu (noùi ñuùng 

söï thaät caùc chaùu hoïc gioûi ngoan). 

Nhöõng lôøi noùi treân ñaây laø “GIÔÙI ÑÖÙC 

THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP LOØNG 

NHIEÀU NGÖÔØI”, ñoù laø ñöùc haïnh ngoân ngöõ maø 

moïi ngöôøi neân ghi nhôù ñeå giöõ gìn lôøi noùi laøm ñeïp 

loøng ngöôøi maø ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät laïi caàn giöõ 

gìn ñöùc haïnh naøy hôn vì noù laø Phaïm haïnh cuûa lôøi 

noùi toaû ra töø taâm töø bi thöông xoùt mình vaø moïi 

ngöôøi. 

 GIÔÙI HAÏNH THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI 

Kính thöa caùc baïn! Trong cuoäc soáng haèng 

ngaøy, neáu moïi ngöôøi ai cuõng soáng ñaày ñuû nhöõng 

oai nghi teá haïnh veà ngoân ngöõ noùi nhöõng lôøi ñeïp 

loøng ngöôøi thì laøm sao coù söï khoå ñau. Cho neân lôøi 

noùi ñeïp loøng ngöôøi laø ngoân haïnh cuûa nhöõng nhaø 

ñaïo ñöùc, neáu ngoân ngöõ khoâng coù ñaïo ñöùc thì cuoäc 

ñôøi naøy khoâng coù söï haïnh phuùc an vui chaân thaät. 
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Bôûi vaäy caùc baïn laø nhöõng con ngöôøi ñöôïc sinh ra 

laøm ngöôøi. Laøm ngöôøi coù moät vuõ khí saéc beùn nhaát, 

ñoù laø lôøi noùi cuûa caùc baïn, cho neân lôøi noùi khoâng 

ñöôïc trao doài ñaïo ñöùc laø moät tai haïi raát lôùn cho 

baûn thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi. Vì theá Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy: “Moãi ngöôøi ñöôïc sinh ra ñeàu mang theo ba 

nghieäp: thaân haønh nghieäp, khaåu haønh nghieäp vaø 

yù haønh nghieäp. Trong ba nghieäp naøy, khaåu haønh 

nghieäp laø naëng nhaát, neân ñöôïc chia ra laøm hai 

phaàn: 

1- Veà ngoân ngöõ 

2- Veà aên uoáng 

ÔÛ ñaây chuùng toâi khoâng noùi veà aên uoáng maø 

noùi veà ngoân ngöõ. Ngoân ngöõ ñöôïc chia ra laøm boán 

haønh ñoäng nghieäp:  

1- Noùi voïng ngöõ 

2- Noùi lôøi hung döõ 

3- Noùi laät loïng 

4- Noùi theâu deät 

Thaân haønh nghieäp, yù haønh nghieäp moãi 

nghieäp chæ coù ba nghieäp, coøn khaåu haønh nghieäp coù 

ñeán boán nghieäp, nhö vaäy khaåu haønh nghieäp naëêng 

nhaát. Phaûi khoâng caùc baïn?  
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GIÔÙI HAÏNH THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI 

Do khaåu haønh nghieäp naëng nhaát neân caùc baïn 

phaûi deø daët caån thaän khi phaùt ngoân caàn phaûi suy 

nghó chín chaén roài môùi noùi. Ñoù laø giôùi haïnh thieän 

ngöõ. 

Khi noùi ra lôøi noùi laøm ñeïp loøng moïi ngöôøi 

nhö: “Baàu ôi! Thöông laáy bí cuøng, tuy raèng khaùc 

gioáng nhöng chung moät giaøn” hoaëc “Nhieãu ñieàu 

phuû laáy giaù göông, ngöôøi trong moät nöôùc phaûi 

thöông nhau cuøng” Hoaëc “Thöông ngöôøi nhö theå 

thöông thaân” hoaëc “Thoá töû hoà bi” hoaëc “Ai ôi! 

Ñöøng boû ruoäng hoang, bao nhieâu taác ñaát, taác 

vaøng baáy nhieâu” hoaëc “Vì cuoäc soáng con ngöôøi 

quaù khoå ñau caùc baïn haõy thöông yeâu vaø tha thöù 

cho nhau khi coù loãi laàm”. Nhöõng lôøi ca ngôïi, khen 

taëng vaø taát caû nhöõng lôøi noùi treân ñaây laø giôùi haïnh 

thieän ngöõ. Coøn goïi laø oai nghi teá haïnh ngoân ngöõ 

cuûa moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Xin caùc baïn löu yù vaø 

hoïc taäp, noù seõ mang laïi lôïi ích cho caùc baïn. 

GIÔÙI HAØNH THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG 

LÔØI ÑEÏP LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI 

Muoán noùi nhöõng lôøi ñeïp loøng nhieàu ngöôøi thì 

haèng ngaøy caùc baïn neân nhôù taùc yù nhaéc taâm: “Haõy 

noùi nhöõng lôøi ñeïp loøng nhieàu ngöôøi, traùnh xa noùi 

nhöõng lôøi laøm mình khoå ngöôøi khaùc khoå” 
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Ca dao coù caâu: “Lôøi noùi khoâng maát tieàn 

mua, löïa aên, löïa noùi cho vöøa loøng nhau”. Ngöôøi 

xöa ñaõ nhaéc nhôû chuùng ta nhö vaäy. Taïi sao chuùng 

ta laïi khoâng löïa lôøi noùi ñeïp loøng ngöôøi maø laïi ñaët 

ñieàu noùi aùc , noùi xaáu cho ngöôøi khaùc vaäy? Sinh ra 

laøm ngöôøi khoâng ai laø khoâng mang nghieäp khoå 

ñau. Theá nôõ loøng naøo chuùng ta duøng lôøi noùi aùc 

laøm cho ngöôøi khoå ñau? 

Cho neân trong giôùi luaät Phaät daïy: “GIÔÙI 

HAØNH THIEÄN NGÖÕ NOÙI NHÖÕNG LÔØI ÑEÏP 

LOØNG NHIEÀU NGÖÔØI”. Vaäy haèng ngaøy khi tieáp 

duyeân vôùi ai caùc baïn neân noùi nhöõng lôøi ñeïp loøng 

ngöôøi ñeå ñöùc haïnh ngoân ngöõ cuûa caùc baïn ngaøy 

caøng toû ngôøi loøng thöông yeâu roäng lôùn bao la nhö 

naêm chaâu boán bieån. 

 
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YÙ NGHÓ VEÀ BOÄ SAÙCH VAÊN HOAÙ 

ÑAÏO ÑÖÙC TRUYEÀN THOÁNG VIEÄT NAM  

Kính thöa caùc baïn! Sau khi ñoïc xong boä saùch 

VAÊN HOAÙ ÑAÏO ÑÖÙC TRUYEÀN THOÁNG VIEÄT 

NAM caùc baïn ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng gì trong ñaây? 

Trong boä saùch naøy caùc baïn ñaõ hoïc vaø reøn 

luyeän ñöùc haïnh laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh veà thaân 

haønh, khaåu haønh, yù haønh vaø nhöõng ñöùc haïnh khaùc 

nöõa, noù giuùp cho caùc baïn coù moät ñôøi soáng laøm 

ngöôøi ñuùng nghóa laøm ngöôøi vaø coøn vöôït hôn, ñoù 

laø moät ñôøi soáng Thaùnh thieän. 

Moät boä saùch VAÊN HOAÙ ÑAÏO ÑÖÙC 

TRUYEÀN THOÁNG VIEÄT NAM laø moät boä saùch 

phaûi mang ñaày ñuû tính chaát vaên hoaù vaø ñaïo ñöùc 

cuûa ngöôøi Vieät Nam, maëc duø nguoàn vaên hoaù naøy 

töø beân ngoaøi truyeàn vaøo treân 2000 naêm taïi queâ 

höông naøy, nhöng noù ñaõ ñöôïc Vieät hoaù hoaøn toaøn 

theo tinh thaàn ñaïo ñöùc cuûa daân toäc Vieät Nam. Cho 

neân boä saùch VAÊN HOAÙ ÑAÏO ÑÖÙC TRUYEÀN 

THOÁNG VIEÄT NAM laø boä saùch daïy ñaïo ñöùc 

nhaân baûn – nhaân quaû cuûa ngöôøi Vieät Nam soaïn 

thaûo ñeå ñem laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn, soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, cho con ngöôøi 

treân haønh tinh naøy tuyø theo vaên hoaù vaø phong tuïc 

cuûa moãi nöôùc. 
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Tuy nhieân boä saùch ñaïo ñöùc naøy coøn phaûi coù 

söï ñoùng goùp nhieàu hôn nöõa cuûa baäc cao minh, 

thaïc ñöùc ñeå hoaøn thaønh moät chöông trình giaùo duïc 

ñaøo taïo ñaïo ñöùc cho con ngöôøi, chöù ôû ñaây chuùng 

toâi chæ soaïn thaûo moät caùi khung söôøn ñaïi cöông 

cuûa neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû maø thoâi. 

Vì tuoåi cao söùc yeáu chuùng toâi chæ bieân soaïn 

ñeán ñaâu thì hay ñeán ñoù, coøn hoaøn thaønh söù maïng 

boä saùch naøy, thì ñoù laø phaàn cuûa con chaùu chuùng ta 

ngaøy mai. 

Chuùng toâi nguyeän öôùc boä saùch VAÊN HOAÙ 

ÑAÏO ÑÖÙC TRUYEÀN THOÁNG VIEÄT NAM, khi 

ñeán tay caùc baïn seõ mang laïi cho caùc baïn moät 

nieàm vui nho nhoû, ñoù cuõng ñuû maõn nguyeän, chuùng 

toâi khoâng coøn öôùc mong gì hôn nöõa. 

Kính ghi 

Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 
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XIN CAÙC BAÏN  

ÑOÙN ÑOÏC HAI TAÄP SAÙCH 

1- Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp III 

2- Vaên Hoaù Truyeàn Thoáng Vieät Nam I, II 

 Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp III daïy ñaïo ñöùc 

veà yù thöùc, ñaïo ñöùc veà lôøi noùi, ñaïo ñöùc veà nhöõng 

haønh ñoäng nôi thaân v.v… 

Ñoïc saùch ñaïo ñöùc naøy, caùc baïn seõ truy tìm 

nhöõng ñieàu môùi laï trong thaân taâm maø thaät söï thì 

khoâng coù gì môùi laï caû. Vì noù laø moät söï thaät trong 

noäi taâm cuûa caùc baïn, nhöng töø laâu, caùc baïn khoâng 

löu yù ñeán noù maø thoâi. 

  Vaên Hoaù Truyeàn Thoáng Vieät Nam laø moät 

boä saùch daïy veà Phaïm haïnh cuûa nhöõng vò Tyø Kheo 

Taêng vaø Ni.  

Moät tu só Phaät Giaùo khoâng tu hoïc giôùi ñöùc 

Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni thì khoâng xöùng ñaùng laø ñeä 

töû cuûa Phaät. Xin caùc baïn Taêng, Ni löu yù: “Giôùi 

luaät coøn laø Phaät Giaùo coøn, giôùi luaät maát laø Phaät 

Giaùo maát” 

 

 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG             2005 

- 364 - 

MÔØI QUYÙ BAÏN ÑOÙN ÑOÏC 

NHÖÕNG SAÙCH 

CUÛA TU VIEÄN CHÔN NHÖ.  

1- Möôøi taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät (Boä môùi) 

2- Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp 1 vaø 2 

3- Dieãn Ñaøn Chôn Nhö ( töùc Giaùo AÙn Tu 

Taäp Cho Ngöôøi Cö Só Vì Chaùnh Phaät Phaùp) 7 taäp. 

4- Caåm Nang Tu Phaät I, II 

5- Thieàn Caên Baûn taäp I 

6- Thoï Baùt Quan Trai. 

7- Nhöõng lôøi Phaät daïy taäp 1, 2 vaø 3 

8- Haønh Thaäp Thieän. 

9- Thôøi Khoùa tu Taäp Trong Thôøi Ñöùc Phaät. 

10-Vöôøn Thô Nguyeân Thuûy taäp 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7,,8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

11- Caåm Nang Haønh Thieän. 

12- Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng taäp I  

13- Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp I, taäp II 

14- Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng taäp II 



VAÊN HOAÙ PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG           Taäp II 

- 365 - 

SAÙCH SEÕ IN 

3- Vaên Hoaù Truyeàn Thoáng III 

4- Vöôøn Thô Nguyeân Thuûy taäp 19, 20, 21 

5- Nhöõng Lôøi Phaät daïy taäp 4  

6- Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp III 

7- Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng taäp IV 

 

 


