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Lôøi noùi ñaàu

Töø ngaøy coù chöông trình vaán ñaïo 
ñeán nay, moïi ngöôøi ai coù ñuû 

duyeân ñöôïc ñoïc, ñeàu laàn löôïc hieåu thoâng 
ñöôøng loái tu haønh cuûa Ñaïo Phaät, vaø cuõng laø 
baét ñaàu thaáy ñöôïc nhöõng ñieàu sai traùi trong 
Ñaïo Phaät raát nhieàu, do aûnh höôûng taäp quaùn 
daân gian vaø caùc phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo.

Phaàn ñoâng soá tín ñoà Phaät Giaùo ñang 
laàm laïc quay cuoàng trong caùc phaùp moân 
cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä, cho ñoù laø 
phaùp moân cuûa Phaät Giaùo, naøo ngôø chöông 
trình vaán ñaïo ñaõ laàn löôïc laøm saùng toû, phaùp 
naøo cuûa Phaät laø cuûa Phaät, phaùp naøo cuûa 
ngoaïi ñaïo laø cuûa ngoaïi ñaïo (Baø La Moân), 
khoâng theå aån nuùp trong Phaät Giaùo, chuyeân 
laøm vieäc löøa ñaûo vaø löôøng gaït tín ñoà Phaät 
Giaùo nhö vaäy ñöôïc.
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Ñaõ gaàn hai möôi laêm theá kyû nay, con 
ngöôøi ñaõ bò giaùo phaùp naøy löøa gaït quaù 
nhieàu, ñeán giôø naøy maø moïi ngöôøi coøn ñang 
soáng trong giaác mô cuûa “Ñaïi Thöøa vaø Toái 
Thöôïng Thöøa”. 

Moät giaác mô tuyeät vôøi, ñöa con ngöôøi 
vaøo coõi moäng cuûa theá giôùi sieâu hình, 
“thöôøng haèng, thöôøng bieát, thöôøng 
nghe, thöôøng thaáy, baát bieán, haïnh phuùc, 
an laïc (thöôøng, laïc, ngaõ, tònh)”.

Ñaïi Thöøa ñaõ xaây döïng moät coõi “Cöïc 
Laïc Taây Phöông” ñeå thoûa maõn moïi nhu 
caàu duïc voïng cuûa con ngöôøi theá gian, muoán 
chi ñöôïc naáy, do söï dieãn taû caûnh giôùi Taây 
Phöông Cöïc Laïc quaù ñeïp ñeõ nhö trong kinh 
Di Ñaø. Moät caûnh giôùi lyù töôûng, maø ai nghe 
ñeán cuõng ñeàu phaûi ham meâ thích thuù.

Vì theá, neân hieän giôø coù nhieàu ngöôøi do 
taâm tham ñaém caûnh giôùi Cöïc Laïc, soáng ñaày 
ñuû vaø sung söôùng muoán chi coù naáy. 

Vaû laïi, caùc Toå thöôøng ca ngôïi phaùp 
moân Tònh Ñoä raát deã tu, phuø hôïp vôùi caên cô 
con ngöôøi thôøi ñaïi hieän nay, nghe nhöõng lôøi 
caùm doã naøy ai maø khoâng ham thích.

Vaán ñaïo seõ laàn löôït vaïch maët, vaïch teân 
töøng phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo, ñeå cho tín ñoà 
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Phaät Giaùo, thaáy ñöôïc boä maët thaät thaâm ñoäc 
cuûa hoï ñaõ vaø ñang coá tình dìm vaø gieát Phaät 
Giaùo, nhaát laø ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät. Hieän 
giôø ngöôøi ta chaúng bieát ñaïo ñöùc cuûa Phaät 
Giaùo laø ñaïo ñöùc gì? Hoûi ñeán ai cuõng ngôù 
ngaån chaúng bieát, duø baäc ñoù laø nhöõng baäc 
Hoøa Thöôïng, Thöôïng Toïa,Ñaïi Ñöùc v.v...

Ñaïi Thöøa Giaùo ñaõ bieán ñaïo ñöùc cuûa 
Phaät Giaùo thaønh moät thöù ñaïo ñöùc “meâ tín”, 
moät thöù ñaïo ñöùc phi ñaïo ñöùc, khieán cho 
Phaät Giaùo khoâng coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, chæ 
bieát tu haønh theo Ñaïo Phaät laø laøm vieäc töø 
thieän, cuùng baùi, caàu khaån, van xin, ngoài 
thieàn, nhaäp ñònh, nieäm Phaät, nieäm chuù, baét 
aán, tuïng kinh, tuïng keä, saùm hoái v.v.. vôùi 
vieäc laøm naøy, muïc ñích seõ ñöôïc giaûi thoaùt 
vaø cuoái cuøng thaønh Phaät vaø ít nhaát cuõng 
ñuoïc döï vaøo haøng Thaùnh nhaân.

 Haønh ñoäng töø thieän cuûa Ñaïi Thöøa laø 
Töù Nhieáp Phaùp, duøng ñeå khuyeán duï ngöôøi 
theo ñaïo mình, hôn laø laøm vieäc töø thieän. Vôùi 
nhöõng lôøi löøa ñaûo “Boá thí, cuùng döôøng 
seõ ñöôïc phöôùc baùo voâ löôïng” nhö: cuùng 
döôøng xaây caát chuøa, thaùp, ñuùc chuoâng, ñuùc 
töôïng vaø cuùng döôøng trai taêng töù söï v.v..seõ 
ñöôïc phöôùc baùo voâ löôïng voâ bieân.

Trong khi Ñaïo Phaät ra ñôøi nhaèm ñem 
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laïi cho loaøi ngöôøi moät ñaïo ñöùc giaûi thoaùt, 
mang laïi cho caù nhaân moãi ngöôøi ñöôïc haïnh 
phuùc, an vui, thanh thaûn, bình ñaúng, soáng 
hoaø hôïp, bieát tha thöù vaø thöông yeâu nhau, 
bieát nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, vaø ñuøm boïc laãn 
nhau, chöù ñaâu coù löôøng gaït ngöôøi nhö theá.

Vaán ñaïo seõ laøm saùng toû laïi phaùp moân 
cuûa Ñaïo Phaät vaø döïng laïi neàn ñaïo ñöùc 
khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, maø töø hai 
möôi laêm theá kyû nay khoâng coøn ai nhaéc nhôû 
vaø bieát ñeán.

Vaán ñaïo seõ giuùp cho quyù vò giöõ gìn giôùi 
luaät nghieâm tuùc, baèng caùch höôùng daãn caùc 
phaùp tu taäp cuï theå, thieát thöïc, ñeå quyù vò thöïc 
haønh soáng moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc, ñaïo haïnh, 
coù moät cuoäc soáng khoâng laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi, an vui, thanh thaûn vaø voâ söï.

Vaán ñaïo giuùp cho quyù vò suy nghó,lôøi 
noùi vaø haønh ñoäng luoân luoân buoâng xaû, côûi 
môû, oân toàn, nhaõ nhaën, töø toán, eâm dòu ñeå 
mang laïi cho mình moät taâm hoàn an vui, 
thanh thaûn, vaø mang laïi cho ngöôøi moät taâm 
hoàn khoan dung, thöông yeâu vaø ñaày loøng 
tha thöù.

Vaán ñaïo giuùp cho ta bieát roõ caùch thöùc 
ngaên aùc phaùp vaø dieät aùc phaùp, luoân soáng 
trong thieän phaùp, an truù thieän phaùp, thöôøng 
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soáng tu taäp “Töù Chaùnh Caàn”.

Vaán ñaïo coøn giuùp ta bieát caùch tu taäp 
“Töù Nieäm Xöù” raát cuï theå, roõ raøng, ñeå khaéc 
phuïc taâm tham öu ôû ñôøi baèng phaùp “höôùng 
taâm nhö lyù taùc yù”.

Vaán ñaïo giuùp ta roõ thaáu caùch thöùc tu 
taäp reøn luyeän ñaïo löïc, ñeå ñieàu khieån nhaäp 
boán ñònh (Töù Thaùnh Ñònh), laøm chuû sanh, 
giaø, bònh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài.

Vaán ñaïo coøn giuùp chuùng ta bieát roõ caùch 
thöùc taäp luyeän phaùp höôùng taâm ñeå bieát caùch 
thaønh töïu “Töù Nhö YÙ Tuùc vaø Tam Minh”.

Voán vaán ñaïo coù lôïi ích nhö vaäy, chuùng 
ta haõy ñoïc vaø nghieân cöùu, caån thaän, kyõ 
löôõng töøng danh töø, ngoân ngöõ, ñeå ta hieåu 
raát roõ vaø naém vöõng caùch thöùc tu taäp, khoâng 
coøn bò ai löøa ñaûo ñöôïc, do ñoù tu haønh môùi 
ñaït ñöôïc nhö sôû nguyeän.

Giaùo lyù Ñaïo Phaät khoù, chæ vì ta chöa 
thaáu trieät vaø töø laâu ñôøi (1242 naêm), ñaõ bò 
giaùo lyù ngoaïi ñaïo che khuaát, baèng caùch maïo 
danh laø Phaät thuyeát.

Ñaïo Phaät khoù, chæ vì ta chöa coù nhieät 
taâm, thieáu loøng tin töôûng nôi Phaät Phaùp, 
Taêng, vì thôøi nay Phaät. Phaùp, Taêng ñeàu 
giaû hieäu, khieán Thaày Toå chuùng ta tu maõi 
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maø chaúng ra gì, ñeán khi cheát phaûi chòu quaù 
nhieàu bònh taät nghieät ngaõ, khoå ñau.

Ñaïo Phaät khoù, chæ vì ta chöa bieát ñôøi 
soáng con ngöôøi khoå, khoå nhö thaät, neân coøn 
ñaém meâ nhöõng vaät chaát duïc laïc theá gian, 
chöa chòu buoâng xaû vaø döùt boû.

Ñaïo Phaät soáng khoù, chæ vì taâm chuùng 
ta chöa nhaøm chaùn caùc phaùp duïc laïc theá 
gian. maõi coøn chìm ñaém trong ñoù.

Ñaïo Phaät khoù, chæ vì chuùng ta bò löøa 
ñaûo baèng caùc phaùp moân cuûa Baø La Moân giaû 
hieäu phaùp moân cuûaPhaät, neân chuùng ta tu 
sai phaùp, laïc phaùp, khoâng coù keát quaû cuï theå, 
phaàn nhieàu laø lyù thuyeát suoâng.

Ñaïo Phaät khoù, chæ vì chuùng ta thieáu 
moät thieän höõu tri thöùc coù kinh nghieäm tu 
haønh theo chaùnh phaùp cuûa Phaät, bieát roõ 
ñöôøng ñi nöôùc böôùc chôn thaät, khoâng coøn sôï 
bò laïc laàm, laïc loái

Ñaïo Phaät khoù, chæ vì töø laâu chuùng ta 
hieåu qua giaùo lyù cuûa Ñaïo Phaät, baèng kieán 
giaûi cuûa caùc nhaø hoïc giaû. Do ñoù vaán ñaïo seõ 
phôi baøy caùc phaùp haønh cuï theå, thöïc teá ñeå 
moïi ngöôøi bieát roõ, döùt boû nhöõng ñieàu sai 
quaáy baát thieän, bieát xa lìa nhöõng söï caùm 
doã vaät chaát theá gian, bieát ngaên chaën nhöõng 
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phaùp aùc trong taâm, bieát thöông yeâu ñuøm boïc 
laãn nhau ñuùng caùch, bieát tuøy thuaän, tha thöù 
nhöõng loãi laàm cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, bieát 
nhaãn nhuïc ñoaøn keát vaø xaû boû loøng haän thuø 
rieâng tö, bieát laøm vui loøng mình vui loøng 
ngöôøi..

Vì theá, ñoïc vaán ñaïo quyù vò ñöøng voäi tin 
maø haõy suy ngaãm, caøng suy ngaãm thì quyù 
vò môùi caøng thaám thía, coù thaám thía quyù vò 
môùi tin saâu Phaät phaùp, coù thaám thía quyù vò 
môùi thaáy Ñaïo Phaät ra ñôøi laø vì loaøi ngöôøi, 
vì söï khoå ñau cuûa con ngöôøi, vì söï laàm chaáp 
theá giôùi höõu hình vaø theá giôùi sieâu hình laø 
coù thaät.

Laàn löôït nhöõng taäp “Ñöôøng Veà Xöù 
Phaät” seõ ñeán vôùi quyù vò, taâm tình chia xeû 
nhöõng noãi u hoaøi, khaéc khoaûi treân böôùc 
ñöôøng tu taäp thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät vôùi 
quyù vò.

Vaø nhöõng tuûi nhuïc, xaáu hoå khi thaáy 
nhöõng vò tyø kheo, (tu só Phaät giaùo)ngang 
nhieân phaïm giôùi luaät, xem thöôøng giôùi luaät, 
vaø beû vuïn giôùi luaät, tröôùc maët tín ñoà, maø 
chaúng heà coù chuùt loøng hoái haän, aên naên. 
Nhöõng ngöôøi khoâng toân giaùo vaø nhöõng tín 
ñoà caùc toân giaùo khaùc seõ pheâ bình cöôøi cheâ 
ra maët, hoï duøng nhöõng lôøi chaâm bieám, cheá 
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gieãu cuûa nhöõng ngöôøi bình daân: “Thaày 
chuøa aên vuïn caù kho, baø vaûi baét ñöôïc 
ñaùnh mo leân ñaàu”.hay “Xoaøi caø laêm nhoû 
traùi maø chua, thaày tu meâ gaùi boû chuøa 
khoâng ai coi”. Coøn raát nhieàu caâu ca dao, 
tuïc ngöõ daân gian vaø caùc thô vaên cuûa caùc thi 
só noåi tieáng noùi veà tu só Ñaïo Phaät moät caùch 
chaâm bieám raát laø ñau loøng xoùt daï maø chuùng 
toâi khoâng theå neâu ra ñaây heát ñöôïc. 

Khoâng bieát caùc baäc toân tuùc Hoøa Thöôïng, 
Thöôïng Toïa, Ñaïi Ñöùc Taêng vaø Ni trong caû 
nöôùc khi phaïm giôùi luaät cuûa Phaät, quyù vò coù 
buoàn loøng töï xaáu hoå vôùi nhöõng vieäc laøm cuûa 
mình hay khoâng?

Vöøa roài chuùng toâi coù ñoïc moät tôø baùo 
ôû Haø Noäi noùi veà vuï aên caép xe gaén maùy laø 
moät tu só Phaät Giaùo. Neáu chuùng ta khoâng 
ñoïc baùo chí thì thoâi maø theo doõi baùo chí thì 
thænh thoaûng chuùng ta ñoïc nhöõng tin töùc veà 
giôùi tu só Phaät Giaùo phaïm phaùp luaät nhaø 
nöôùc, thaät laø ñau loøng. Ñeán ñaây xin taïm 
döøng heïn laïi quyù vò ôû taäp sau.

Kính ghi
 Tu vieän Chôn Nhö
 Ngaøy 18-12-1998
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 -------- 

KÍNH GÖÛI:

Quyù vò Taêng, Ni vaø nam nöõ cö só thaân 
meán.

Kính thöa quyù vò! 

Sau khi nhuaän laïi “Ñöôøng Veà Xöù 
Phaät” taäp 6 chuùng toâi coù boå tuùc theâm nhöõng 
caâu hoûi cuûa hai vò cö só, vì nhöõng caâu hoûi 
naøy coù moät giaù trò lôïi ích thieát thöïc cho söï 
tu taäp cuûa quyù vò.

Chuùng toâi saün saøng traû lôøi nhöõng caâu 
hoûi naøo cuûa nhöõng ai coù quyeát taâm tìm 
ñöôøng thoaùt khoå cuûa kieàp laøm ngöôøi theo 
ñuùng loä trình cuûa Phaät Giaùo.

Chuùng toâi cuõng saün saøng traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi cuûa nhöõng ai coù taâm huyeát muoán 
xaây döïng laïi neàn giaùo phaùp chaân chaùnh cuûa 
Phaät Giaùo ñang luùc ñen toái.

Chuùng toâi cuõng saün saøng traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi cuûa nhöõng ai muoán hoïc hoûi ñaïo ñöùc 
laøm ngöôøi cuûa Ñaïo Phaät, maø töø khi Ñöùc 
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Phaät nhaäp dieät ñeán nay noù ñaõ bò choân vuøi 
trong lôùp giaùo phaùp meâ tín, tröøu töôïng, aûo 
giaùc töôûng giaûi cuûa caùc nhaø hoïc giaû Ñaïi 
Thöøa.

Chuùng toâi cuõng saün saøng traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi cho nhöõng ai ñang thaéc maéc veà giaùo 
lyù Phaät giaùo daãy ñaày maâu thuaãn, daãy ñaày 
meâ tín, dò ñoan v.v…….

Sau cuøng chuùng toâi göûi lôøi thaân meám 
nhaát thaêm vaø chuùc quyù vò maïnh khoeû, an 
vui ñeå tìm ra moät loái ñi chaân chaùnh cuûa 
Phaät Giaùo, ñeå thöïc hieän hoaøi baõo ra khoûi 
sanh töû luaân hoài cuûa mình.

Kính thö

Tu Vieän Chaân Nhö

 -------- 
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LÔØI PHAÄT DAÏY

 -------- 

Tu taäp Ñònh Voâ Laäu coù ba vieäc caàn phaûi löu yù:
1- Phoøng hoä saùu caên.
2- Sanh y laø caên baûn cuûa ñau khoå.
3- Giaûi thoaùt nhôø ñoaïn döùt sanh y.

  -------- 

GHI CHUÙ

1- Phoøng hoä saùu caên töùc laø giöõ gìn maét, 
tai, muõi, mieäng, thaân, yù khoâng cho dính maéc 
saùu traàn laø: saéc, thinh, höông, vò, suùc, phaùp.

Phoøng hoä saùu caên coù nghóa laø giöõ gìn 
taâm khoâng phoùng daät, giöõ gìn taâm khoâng 
phoùng daät laø moät vieäc laøm thieän xaûo vaø raát 
kheùo leùo, neáu khoâng thieän xaûo vaø kheùo leùo 
thì taâm deã phoùng daät.

Phoøng hoä saùu caên coøn coù nghóa laø soáng 
ñoäc cö maø Ñöùc Phaät ñaõ thöôøng nhaéc ñi nhaéc 
laïi nhieàu laàn vaø nhaát laø Ngaøi nhaéc chuùng ta 
phaûi soáng ñoäc cö nhö con teâ ngöu moät söøng.
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2- Sanh y laø caên baûn cuûa söï ñau khoå 
coù nghóa laø nhöõng phaùp xung quanh ta taïo 
thaønh moät ñôøi soáng, chính vì ñôøi soáng chung 
ñuïn vôùi moïi ngöôøi, moïi vaät vaø moïi loaøi chuùng 
sanh maø chuùng ta phaûi chòu nhieàu khoå ñau, 
phieàn toaùi v.v... khi maø chuùng ta khoâng bieát 
söû duïng trí tueä nhaân quaû cuõng nhö khoâng 
hieåu bieát soáng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi.

Sanh y laø caên baûn cuûa söï ñau khoå, ñaây 
laø lôøi caûnh giaùc khuyeân nhaéc cuûa Ñöùc Phaät, 
chuùng ta haõy ñeà cao caûnh tænh moïi sanh y 
ñoái vôùi ngöôøi cö só, coøn vôùi moät vò Tyø Kheo 
thì sao?

3- Giaûi thoaùt laø nhôø ñoaïn döùt sanh y 
ñaây laø lôøi khuyeân baûo chí tình cuûa Ñöùc Phaät, 
neáu muoán tìm tu söï giaûi thoaùt maø khoâng 
ñoaïn döùt sanh y thì khoâng bao giôø coù giaûi 
thoaùt ñöôïc.

Bôûi vaäy moät vò Tyø Kheo phaûi xaû boû taát 
caû, soáng ñuùng ñôøi soáng phaïm haïnh “Caïo 
boû raâu toùc, ñaép aùo caø sa, soáng khoâng 
gia ñình, khoâng nhaø cöûa, chæ coøn ba y 
moät baùt, moät ñôøi soáng thieåu duïc tri tuùc, 
taâm hoàn traéng baïch nhö voõ oác, phoùng 
khoaùng nhö hö khoâng”. Chæ coù ñôøi soáng 
xuaát gia môùi tìm thaáy söï giaûi thoaùt chaân 
thaät.

 -------- 
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PHAÄT-NGOÂN
 -------- 

1-Noùi trì giôùi, laø ñeå chæ cho taâm ly duïc, ly 
aùc phaùp.

2-Noùi duïc, laø chæ cho taâm baát tònh, caáu ueá, 
oâ tröôïc.

3-Noùi laäu hoaëc, laø chæ cho taâm ñau khoå.
4-Noùi tònh chæ caùc haønh trong thaân, laø ñeå 

chæ söï laøm chuû soáng cheát.
5-Noùi tam minh, laø chæ cho taâm voâ laäu.
6-Noùi nieát baøn, laø chæ cho taâm voâ duïc, taâm 

baát ñoäng giaûi thoaùt.
 -------- 

 GHI CHUÙ:
1- Noùi trì giôùi laø chæ cho taâm ly duïc ly 

aùc aùc, coù nghóa laø ngöôøi tu só soáng ñuùng giôùi 
luaät nghieâm chænh khoâng heà vi phaïm moät 
loãi nhoû nhaët, bieát sôï haõi trong caùc loãi nhoû 
nhaët, bieát xaáu hoå duø laø phaïm moät giôùi luaät 
nhoû hoaëc moät ñieàu aùc nhoûû, ngöôøi nhö vaäy laø 
ngöôøi ñaõ ly duïc ly aùc phaùp, ngöôøi ñaõ ly duïc 
ly aùc phaùp laø ngöôøi ñaõ soáng trong Sô Thieàn, 
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ngöôøi ñaõ soáng ñöôïc trong Sô Thieàn laø ngöôøi 
taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï, 
ngöôøi coù taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø 
caùc caûm thoï laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân baûn, 
ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân baûn laø ngöôøi khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi, ngöôøi khoâng laøm 
khoå mình khoå ngöôøi, laø ngöôøi giaûi thoaùt cuûa 
Ñaïo Phaät. Cho neân ngöôøi giaûi thoaùt cuûa Ñaïo 
Phaät laø ngöôøi coù trí tueä vaø ñöùc haïnh, trí tueä 
vaø ñöùc haïnh laø giôùi luaät cuûa Phaät.

Toùm laïi ngöôøi trì giôùi laø ngöôøi coù trí 
tueä vaø ñöùc haïnh, laø ngöôøi tu só chaân chaùnh 
cuûa Ñaïo Phaät.

2- Noùi duïc coù nghóa laø noùi nguyeân nhaân 
sinh ra ñau khoå, söï ñau khoå trong theá gian 
naøy ñöôïc Ñöùc Phaät xem nhö laø söï baån thæu, 
oâ tröôïc, hoâi thoái, baát tònh coù nghóa laø chaúng 
trong saïch, baát tònh coøn coù nghóa laø aùc phaùp, 
nhöng chuùng ta ñöøng voäi vô ñuõa caû naém cho 
laø taát caû duïc laø aùc phaùp laø baát tònh laø sai.

Maëc duø duïc laø nguyeân nhaân sanh ra 
muoân thöù ñau khoå nhöng coù loaïi duïc khoâng 
ñau khoå, ñoù laø duïc khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi; duïc laøm lôïi ích cho ngöôøi cho mình, 
duïc laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát thoaùt khoå 
cuûa kieáp laøm ngöôøi; duïc chaám döùt luaân hoài 
sanh töû v.v...
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Bôûi, duïc coù thieän duïc vaø coù aùc duïc neân 
Ñöùc Phaät daïy chuùng ta dieät duïc aùc khoâng 
dieät duïc thieän (Ngaên aùc dieät aùc, sanh thieän 
taêng tröôûng thieän).

Dieät duïc thieän laãn duïc aùc thì chuùng ta 
trôû thaønh caây ñaù coøn ñaâu goïi laø giaûi thoaùt?

Coù ngöôøi nghe kinh Töù Thaùnh Ñeá, ñeán 
dieät ñeá hoï töôûng raèng dieät heát duïc laø giaûi 
thoaùt, laø nieát baøn, söï hieåu bieát nhö vaäy laø 
sai, laø khoâng hieåu Phaät Giaùo.

Trong kinh Töù Chaùnh Caàn Ñöùc Phaät ñaõ 
xaùc ñònh roõ raøng: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp, 
sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp” nhö 
vaäy chuùng ta neân hieåu Kinh Töù Dieäu Ñeá daïy 
veà dieät ñeá töùc laø dieät taâm ham muoán aùc, chöù 
khoâng coù daïy dieät taâm ham muoán thieän, vì 
taâm ham muoán aùc laø taâm laøm khoå mình 
khoå ngöôøi, taâm laøm khoå mình khoå ngöôøi laø 
taâm khoâng coù ñaïo ñöùc nhaân baûn, coøn ngöôïc 
laïi taâm ham muoán thieän laø taâm khoâng laøm 
khoå mình khoå ngöôøi, laø taâm laøm lôïi ích cho 
mình cho ngöôøi, laø taâm giaûi thoaùt cuûa Ñaïo 
Phaät laø taâm nieát baøn, vì cuoái cuøng cuûa con 
ñöôøng thieän phaùp khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi thì taâm ham muoán thieän kia cuõng 
khoâng coøn.

3- Noùi laäu hoaëc laø chæ cho taâm ñau khoå, 
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coù nghóa laø baát cöù moät vieäc gì laøm ñau khoå 
naøo cho mình cho ngöôøi cho chuùng sanh thì 
ñeàu goïi laø laäu hoaëc chöù khoâng phaûi chæ coù 
khoå rieâng cho mình môùiø goïi laø laäu hoaëc.

Aùc phaùp thöôøng ñeán cho mình cho 
nhieàu ngöôøi, khoâng bao giôø ñeán ñôn ñieäu 
cho moät ngöôøi, cho neân noùi laäu hoaëc töùc laø 
noùi moät chuøm nhaân quaû khoå ñau, chöù khoâng 
phaûi nghóa roø ró cuûa caùc chöõ nghóa haùn ngöõ.

4- Noùi tònh chæ caùc haønh trong thaân, laø 
ñeå chæ söï laøm chuû soáng cheát, töùc laø noùi veà 
naêng löïc cuûa phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ ñieàu khieån 
chuû ñoäng Töù Nhö YÙ Tuùc.

5- Noùi Tam Minh, laø chæ cho taâm voâ laäu 
döùt heát nghieäp taùi sanh luaân hoài, chöù khoâng 
phaûi noùi thaàn thoâng, (luïc thoâng tam minh) 
nhö ngöôøi ta töôûng: Tuùc Maïng Minh, Thieân 
Nhaõn Minh, Laäu Taän Minh vaø luïc thoâng coù: 
1- Thieân nhaõn thoâng, 2- Thieân nhó thoâng, 3- 
Tha taâm thoâng, 4- Tuùc maïng thoâng, 5- Thaàn 
tuùc thoâng, 6- Laäu taän Thoâng.

6- Noùi nieát baøn, laø chæ cho taâm voâ duïc, 
taâm baát ñoäng giaûi thoaùt, töùc laø taâm ñaõ lìa 
xa loøng ham muoán vaø caùc aùc phaùp, taâm lìa 
xa loøng ham muoán vaø caùc aùc phaùp laø taâm 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

 -------- 
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Chöông I

DIEÄU QUANG HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy 8-8 1998)

 -------- 

CAÙC NHAØ HOÏC GIAÛ DAÏY NHAÄP SÔ THIEÀN

Hoûi: Kính thöa Thaày, phöông phaùp 
nhaäp Sô Thieàn cuûa nhaø hoïc giaû daïy: “Muoán 
nhaäp Sô Thieàn, thì möôøi aùc phaùp ñi lui, 
naêm thieän phaùp ñi tôùi. Möôøi aùc phaùp laø gì? 

1- Maét ñaém saéc

2- Tai ñaém tieáng

3- Muõi ñaém höông.

4- Löôõi ñaém vò

5- Thaân ñaém xuùc.

Coäng naêm thöù ngaên che ( tham, saân, si, 
maïn, nghi) keå treân laø 10 phaùp aùc. 

Naêm phaùp thieän laø gì? Ñoù laø:
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1-taàm.

2- Töù.

3- hyû

4- Laïc.

5- Nhaát taâm

Kính thöa Thaày, nhaø hoïc giaû daïy nhö 
vaäy coù ñuùng khoâng?

Ñaùp: ÔÛ ñaây nhaø hoïc giaû daïy theo kieåu 
töôûng giaûi, chöù khoâng ñuùng yù cuûa Phaät daïy.

AÙc phaùp goàm chung coù raát nhieàu, 
nhöng giôùi cö só Phaät daïy chæ coù: thaäp thieän 
vaø thaäp aùc. Thaäp thieän vaø thaäp aùc laø caùc 
phaùp caên baûn goác ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät deå 
chæ cho luaät nhaân quaû thieän aùc, taïo ra do ba 
haønh ñoäng thaân, mieäng, yù. Töø ñoù sanh ra voâ 
löôïng phaùp aùc vaø phaùp thieän.

Nhaø hoïc giaû, keå ra möôøi phaùp aùc cuõng 
ñuùng, nhöng laïi sai, vì laáy nguõ trieàn caùi, 
coäng vôùi phaùp phoøng hoä saùu caên, boû bôùt moät 
caên ñeå thaønh naêm phaùp aùc. Ñoù laø söï nghó 
töôûng cuûa nhaø hoïc giaû, chaáp noái sai laïc kinh 
saùch cuûa Phaät, ÔÛ giai ñoaïn naøy, laø giai ñoaïn 
ly duïc, ly aùc phaùp coøn deã. Neáu laø giai ñoaïn 
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tu taäp thieàn ñònh vaø tam minh, maø nhaø 
hoïc giaû keát hôïp daïy nhö vaäy, thì chæ laø gieát 
ngöôøi, chöù khoâng phaûi daïy tu thieàn ñònh.

Phaät daïy: “ly duïc, ly aùc phaùp nhaäp 
Sô Thieàn, chöù khoâng coù daïy ly 10 phaùp 
aùc, nhaäp Sô Thieàn, bieát raèng trong 10 
phaùp aùc coù duïc (tham muoán)”. Nhöng 
daïy theo kieåu hoïc giaû thì ngöôøi ta khoâng 
bieát ñaâu ly 10 phaùp aùc. Ñoïc ñoaïn kinh naøy 
ta thaáy nhaø hoïc giaû khoâng coù thöïc haønh 
phaùp tu, chæ nghó töôûng ra noùi suoâng maø 
thoâi, chöù khoâng thaáy traùch nhieäm lôøi noùi 
cuûa mình ñoái vôùi ñoaøn haäu theá mai sau.

Kinh ñieån, Ñöùc Phaät ñaõ daïy raát roõ 
raøng: “Maét ñaém saéc, tai ñaém aâm thanh, 
muõi ñaém muøi höông, löôõi ñaém vò, thaân 
ñaém xuùc, yù ñaém phaùp”. Ñoù laø phaùp daïy 
phoøng hoä saùu caên, töùc laø phaùp giöõ gìn maét, 
tai, muõi, mieäng, thaân vaø yù, khoâng cho dính 
maéc saùu traàn laø: saéc, thinh, höông, vò, xuùc, 
phaùp. Phaät khoâng coù daïy ñoù laø aùc phaùp, 
nhöng chuùng ta phaûi hieåu, khi maét ñaém saéc, 
tai nhieãm aâm thanh, muõi thích muøi höông, 
löôõi öa thích vò, thaân ñaém xuùc, yù chaáp phaùp. 
Töø choã ñaém, nhieãm, öa, thích, dính maéc, 
chaáp kieán phaùp ñoù, môùi sanh ra coù, thöông, 
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gheùt, giaän, hôøn, phieàn naõo, ñau, khoå v.v.. 
Caùc phaùp thöông gheùt, giaän, hôøn, phieàn naõo 
ñau khoå, môùi chính laø aùc phaùp.

Nhaø hoïc giaû ñaõ giaûng daïy theo töôûng 
giaûi cuûa mình, khieán cho moïi ngöôøi laàm 
chaáp, töôûng ñoù laø lôøi Phaät daïy thaät, neân söï 
hieåu bieát voâ minh laïi caøng voâ minh hôn, söï 
sai leäch caøng sai leäch hôn.

Nhaø hoïc giaû, daïy Sô Thieàn, khoâng coù 
phaùp haønh “Möôøi phaùp aùc ñi lui, naêm 
thieän phaùp ñi tôùi”. Nghóa laø laøm caùch naøo 
tu taäp, ñeå möôøi aùc phaùp ñi lui vaø naêm thieän 
phaùp ñi tôùi? ÔÛ ñaây nhaø hoïc giaû chæ coù noùi 
suoâng, khoâng coù caùch thöùc hay phaùp haønh 
tu taäp cuï theå.

Noùi veà phaùp thieän vaø phaùp aùc, Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy roõ raøng: “Thaäp thieän vaø thaäp 
aùc”, thì khoâng coù ngöôøi Phaät töû naøo khoâng 
bieát, coøn thieän aùc cuûa nhaø hoïc giaû vieát ra, 
khieán cho ngöôøi Phaät töû khoù hieåu, laïi thaáy 
Ñaïo Phaät coù theâm möôøi phaùp aùc laï.

Nhö vaäy, nhaø hoïc giaû khoâng döïa vaøo 
lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, töï töôûng giaûi theo söï 
hieåu bieát cuûa mình giaûng ra, khieán cho söï 
tu taäp theo Ñaïo Phaät khoâng coøn ñôn giaûn, 
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roái raém bôûi nhieàu danh töø, nghe thì raát keâu, 
nhöng laøm maát yù nghóa phaùp haønh, thaønh 
ra roãng tueách.

Daïy nhö vaäy, ñi töø caùi sai naày ñeán caùi 
sai khaùc. Töø ñoù, kinh saùch cuûa caùc nhaø hoïc 
giaû ñaõ bieán Phaät Giaùo, thaønh moät giaùo phaùi 
ngoân luaän, lyù thuyeát suoâng, khieán cho caùc 
thaày tyø kheo tu haønh theo kinh saùch naøy 
chæ noùi ñöôïc maø khoâng laøm ñöôïc.

 -------- 

TIEÁNG OÀN

Hoûi: Kính baïch Thaày, theo nhö nhaø hoïc 
giaû daïy: “caùi chöôùng ngaïi cuûa Sô Thieàn 
laø tieáng oàn ñi vaøo tai”, coù ñuùng khoâng 
thöa Thaày?

Ñaùp: Khoâng, nhaø hoïc giaû ñaõ hieåu sai 
nhöõng danh töø Phaät daïy. Phaät daïy: “Tònh 
chæ ngoân ngöõ nhaäp Sô Thieàn”, nhaø hoïc 
giaû nghe chöõ “ngoân ngöõ”, roài nghó töôûng 
ra laø tieáng oàn, vì tieáng oàn thöôøng laøm ñoäng 
thieàn ñònh öùc cheá taâm, neân Ngaøi luaän: “Caùi 
chöôùng ngaïi cuûa Sô Thieàn laø tieáng ñoäng 
ñi vaøo tai”.

Ngaøi khoâng hieåu thieàn cuûa Ñaïo Phaät 
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laø thieàn gì? Ngaøi cho Sô Thieàn ngaïi tieáng 
ñoïâng cuõng gioáng nhö Thieàn Ñoâng Ñoä vaø 
Thieàn Ñaïi Thöøa sao?

Sô Thieàn laø moät loaïi thieàn xaû taâm, neân 
coøn coù raát nhieàu teân nhö:

1- Tònh chæ ngoân ngöõ.

2- Ly duïc, ly aùc phaùp.

3- Soáng traàm laëng.

4- Soáng ñoäc cö. 

5- Soáng phaïm haïnh.

6- Baát ñoäng taâm ñònh.

7- Voâ töôùng taâm ñònh.

8- Sô Thieàn.

9- Taàm, töù, hy,û laïc, nhaát taâm.

10- Giôùi luaät thanh tònh.

11- Taâm khoâng phoùng daät

12- Taâm voâ duïc, voâ aùc phaùp

Töø xöa ñeán giôø, caùc nhaø hoïc giaû khoâng 
coù thöïc haønh hoaëc thöïc haønh chöa ñeán nôi 
ñeán choán, cho neân söï hieåu bieát cuûa caùc Ngaøi 



Đường Về Xứ Phật Tập VI

-27-

baèng töôøng tri, khoâng phaûi baèng trí tueä, Xeùt 
laïi söï hieåu bieát veà Sô Thieàn cuûa caùc Ngaøi, 
maø daïy nhö vaäy, thì kinh saùch cuûa caùc Ngaøi 
khoâng coøn coù giaù trò tu haønh nöõa.

Tònh chæ ngoân ngöõ töùc laø soáng ñoäc cö, 
soáng traàm laëng, nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy 41 
baøi keä soáng ñoäc cö vaø thöôøng ca ngôïi cuoäc 
soáng traàm laëng cuûa vò khaát só.

Nhaø hoïc giaû khoâng coù thöïc haønh boán 
thieàn höõu saéc (Töù Thaùnh ñònh), neân ñaõ hieåu 
sai leäch quaù naëng, gaàn nhö khoâng bieát veà 
boán loaïi thieàn naøy. 

Neân ôû ñôøi, moïi ngöôøi ít ai chòu mình 
ngu doát, caùi khoâng bieát cöù töôûng mình laø 
bieát, töø ñoù caùi sai naøy daãn ñeán caùi sai khaùc. 
Nhaø hoïc giaû cuõng vaäy, khoâng bieát veà loaïi 
thieàn naøy, daùm vieát ra saùch daïy ngöôøi tu, 
coi thieân haï ñeàu laø boïn ngu doát chaúng bieát 
gì veà Phaät phaùp caû.

Sô Thieàn khoâng phaûi laø moät traïng 
thaùi thieàn vaéng laëng, khoâng coù tieáng oàn ñi 
vaøo tai, Sô Thieàn chæ laø moät traïng thaùi an 
laïc, thanh thaûn, coù taàm, coù töù, coù hyû, coù laïc 
cuûa taâm. Nhaø hoïc giaû chæ luaän theo danh 
töø trong kinh neân chaúng roõ traïng thaùi Sô 
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Thieàn nhö theá naøo? Thaáy kinh daïy: “Tònh 
chæ ngoân ngöõ nhaäp Sô Thieàn” neân töôûng 
nghó ra “Caùi chöôùng ngaïi cuûa sô thieàn 
laø tieáng oàn ñi vaøo tai”.

Tònh chæ ngoân ngöõ, maø nhaø hoïc giaû 
hieåu laø tieáng oàn ñi vaøo tai, laøm chöôùng cho 
Sô Thieàn, thì roõ raøng nhaø hoïc giaû chaúng 
bieát gì veà Sô Thieàn ca nhö treân chuùng toâi 
ñaõ noùiû, hieåu nhö vaäy thaät laø hieåu sai ngaøn 
vaïn daëm. Nhaø hoïc giaû xöa ñaõ hieåu sai nhö 
vaäy, nhaø hoïc giaû ngaøy nay cöù theo loái moøn 
cuõ maø giaûi thích, khieán cho ngöôøi ñôøi sau 
chaúng bieát ñaâu maø tu haønh.

YÙ cuûa Phaät daïy ôû ñaây “tònh chæ ngoân 
ngöõ ñeå nhaäp Sô Thieàn”, töùc laø phoøng hoä 
saùu caên, phoøng hoä saùu caên töùc laø soáng ñoäc 
cö, chæ coù ñoäc cö môùi phoøng hoä saùu caên troïn 
veïn, nhôø coù phoøng hoä saùu caên troïn veïn, taâm 
môùi khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng daät 
töùc laø taâm môùi ly duïc ly aùc phaùp, taâm ly duïc 
ly aùc phaùp töùc laø taâm môùi nhaäp Sô Thieàn.

Vaøo thieàn thöù nhaát maø nhaø hoïc giaû 
hieåu sai, giaûng sai thì laøm sao giaûng daïy 
Nhò Thieàn, Tam Thieàn, Töù Thieàn vaø Tam 
Minh cho ñöôïc,neân ñôøi sau khoâng ai nhaäp 
boán thieàn thuoäc loaïi Töù Thaùnh Ñònh naøy. 
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Kinh saùch thì daïy roõ raøng maø ngöôøi khoâng 
tu laïi giaûng kinh saùch, ñoù laø buoân Phaät baùn 
phaùp, baùn chöõ baùn nghóa maø aên, laøm moät 
ngheà baát löông, chöù khoâng phaûi daïy ngöôøi 
tu haønh. Mình coù tu ñöôïc chöa maø daùm daïy 
ngöôøi tu nhö vaäy?

 -------- 

TAÀM TÖÙ

Hoûi: Kính thöa Thaày, Nhaø hoïc giaû cho 
chöôùng ngaïi cuûa Nhò Thieàn laø taàm töù, cho 
nhö vaäy coù ñuùng khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Nhaø hoïc giaû cho chöôùng ngaïi cuûa 
Nhò Thieàn laø taàm töù, cho nhö vaäy laø ñuùng, 
nhöng Ngaøi khoâng bieát caùch tònh chæ taàm 
töù. Tònh chæ taàm töù ñaâu phaûi tònh toïa öùc cheá 
taâm nhö tu taäp thieàn tænh thöùc theo haønh 
ñoäng thaân vaø hôi thôû. Neáu tu taäp theo kieåu 
ñoù thì chaúng khaùc naøo nhö tu phaùp soå töùc 
quan, nieäm Phaät, caùc phöông phaùp khaùc cuûa 
kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä, thì 
ñoù laø dieät taàm töù öùc cheá taâm thì ñaâu ñuùng 
Nhò Thieàn cuûa Phaät ñaõ daïy.

Nhò Thieàn dieät taàm töù baèng caùch duøng 
phaùp höôùng taâm theo ñöôøng daây hôi thôû, 
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theo nhö phöông phaùp Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 
“Muoán nhaäp Nhò Thieàn thì ñònh nieäm 
hôi thôû kheùo taùc yù.”

ÔÛ ñaây nhaø hoïc giaû khoâng noùi leân ñöôïc 
phaùp haønh tu taäp Nhò Thieàn maø chæ lôø vaø 
löôùt qua moät caùch nheï nhaøng, voán laø deå 
traùnh neù, vì chaúng bieát caùch tu nhö theá naøo?

Nhö chuùng ta ñaõ bieát Sô Thieàn laø tieàn 
ñònh chöù chöa phaûi laø ñònh, nhöng noù chính 
laø chaùnh thieàn, ñi töø choã xaû taâm ly duïc ly 
aùc phaùp maø vaøo. Vì theá, nhôø coù thieàn naøy 
neân taâm ñöôïc an laïc, thanh thaûn vaø voâ söï; 
nhôø coù thieàn naøy maø giôùi luaät môùi coù thanh 
tònh vaø nghieâm trì; nhôø coù thieàn naøy maø 
taâm môùi an truù trong phaïm haïnh; nhôø coù 
thieàn naøy maø oai nghi teá haïnh cuûa ngöôøi 
tu só môùi xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät; 
nhôø coù thieàn naøy chuùng ta môùi thaáy taâm 
hoàn giaûi thoaùt thaät söï maø Phaät Giaùo khoâng 
doái ngöôøi, khoâng löøa ñaûo ngöôøl, neáu khoâng 
coù loaïi thieàn ñònh naøy (Töù Thaùnh Ñònh), thì 
Phaät Giaùo vaãn laø moät toân giaùo doái traù,xaûo 
huyeät, löøa ñaûo löôøng gaït ngöôøi v.v..

 -------- 
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LY HYÛ

Hoûi: Kính thöa Thaày, coù nhaø hoïc giaû 
daïy: “Chöôùng ngaïi cuûa Tam Thieàn laø hyû.” 
Coù ñuùng khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñuùng, nhöng nhaø hoïc giaû khoâng 
bieát phaùp haønh vaø khoâng bieát hyû laø caùi gì 
sanh ra hyû, ôû ñaây söï vui möøng cuûa yù thöùc 
khoâng coøn nöõa, vì saùu thöùc ñaõ gom laïi vaøo 
moät tu ñieåm, nôi haønh giaû ñang an truù trong 
ñònh, ôû traïng thaùi naøy saùu thöùc khoâng coøn 
hoaït ñoäng, vì theá töôûng thöùc baét ñaàu hoaït 
ñoäng. Neáu ai nhaäp Tam Thieàn maø khoâng 
hieåu choã naøy thì khoâng nhaäp Tam Thieàn 
ñöôïc.

Nhaø hoïc giaû giaûng choã naøy khoâng voâ, 
laø vì khoâng coù kinh nghieäm nhaäp ñònh naøy, 
neân noùi loanh quanh: “Chöôùng ngaïi cuûa 
Tam Thieàn laø hyû”, maø khoâng bieát ly hyû 
baèng caùch naøo? Vaø cuõng khoâng hieåu hyû naøy 
thuoäc veà yù thöùc, hay töôûng thöùc, hay laø taâm 
thöùc?

Vaøo thieàn thöù hai vaø thieàn thöù ba nhaø 
hoïc giaû döïa vaøo nhöõng danh töø tònh chæ taàm 
töù, tònh chæ hyû maø daïy theo kieåu kieán giaûi 
cuûa mình, nhöng chaúng bieát tònh chæ taàm töù 
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nhö theá naøo? Vaø loaïi taàm töù naøo tònh chæ? 
Taám töù noäi hay taàm töù ngoaïi? Vaø chaúng 
bieát tònh chæ loaïi hyû naøo? Tònh chæ nhö theá 
naøo? Vaø khi yù thöùc ngöng hoaït ñoäng thì hyû 
naøy thuoäc veà ai? Ai sanh ra hyû naøy? Nhöõng 
ngöôøi khoâng coù thöïc haønh Töù Thaùnh Ñònh 
thì khoâng theå naøo hieåu noåi nhöõng traïng 
thaùi naøy.

 Taàm töù: coù taàm töù thieän vaø taàm töù aùc, 
noäi vaø ngoaïi, coøn hyû thì coù 18 loaïi hyû. Vaäy 
xaû loaïi hyû naøo vaø baèng caùch thöùc tònh chæ 
hyû nhö theá naøo? ÔÛ ñaây nhaø hoïc giaû khoâng 
noùi ra ñöôïc, töùc laø khoâng bieát, khoâng bieát 
thì ñöøng luaän veà Töù Thaùnh Ñònh, maø luaän 
veà Töù Thaùnh Ñònh thì chæ coù baäc A La Haùn, 
ngöôøi ñaõ nhaäp xong boán loaïi ñònh naøy, môùi 
khoâng luaän sai.

 -------- 

SOÅ TÖÙC

Hoûi: Kính thöa Thaày, nhaø hoïc giaû daïy, 
chöôùng ngaïi cuûa Töù Thieàn laø soå töùc coù ñuùng 
khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Khoâng ñuùng, nhaø hoïc giaû ñaõ hieåu 
sai danh töø Phaät daïy, “tònh chæ hôi thôû”, 
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tònh chæ hôi thôû khoâng phaûi laø soå töùc, soå töùc, 
töùc laø ñeám hôi thôû, coøn neáu cho chöôùng ngaïi 
cuûa Töù Thieàn laø soå töùc thì khoâng ñuùng. Soå 
töùc laø moät phaùp moân öùc cheá taâm, dieät voïng 
töôûng, baèng caùch ñeám hôi thôû, coøn tònh chæ 
hôi thôû laø hôi thôû ngöng nghæ, khoâng coøn 
thôû nöõa, neáu chæ coøn thôû moät chuùt xíu hôi 
thôû thì cuõng chöa nhaäp Töù Thieàn.

Bôûi vaäy, Töù Thieàn laø moät loaïi thieàn 
ñònh, khi nhaäp ñònh thaân taâm thaønh moät 
khoái, neân noù coøn coù teân goïi laø “Taâm ñònh 
treân thaân, thaân ñònh treân taâm”. Caùc 
phaùp moân Thieàn ñònh treân theá gian naøy chæ 
coù thieàn ñònh naøy laøm chuû söï soáng cheát vaø 
chính noù maø ngaøy xöa Ñöùc Phaät ñaõ ñaït ñöôïc 
ñaïo giaûi thoaùt, chöù khoâng phaûi laø moät loaïi 
thieàn taàm thöôøng nhö caùc Toå ñaõ gaùn cho noù 
nhöõng danh töø “Phaøm phu thieàn, ngoaïi 
ñaïo thieàn, Nhò Thöøa Thieàn”.

Ngöng ñeám hôi thôû laø moät vieäc laøm 
raát deã, maø Töù Thieàn chæ coù ngöng ñeám hôi 
thôû thì ngöôøi tuøy töùc vaãn laø nhaäp Töù Thieàn 
ñöôïc sao?.

Traïng thaùi cuûa Töù Thieàn laø moät traïng 
thaùi thaân taâm baát ñoäng neân noù coøn coù teân 
khaùc nhö treân ñaõ noùi: “taâm ñònh treân thaân, 
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thaân ñònh treân taâm”. Ngöôøi tu thieàn thôøi 
nay khoâng hieåu ñònh cuûa Töù Thieàn, neân 
töôûng raèng taâm khoâng voïng töôûng, thaân 
ngoài baát ñoäng laø nhaäp ñònh. Taâm thì khoâng 
nhuùc nhích maø thaân thì khoâng ngöøng hôi 
thôû, coøn rung ñoäng thì laøm sao goïi laø nhaäp 
ñònh treân taâm ñöôïc? Vì theá hôi thôû phaûi 
ngöng nghæ, caùc haønh trong thaân phaûi 
ngöng nghæ, thì môùi goïi laø nhaäp ñònh. Caùc 
nhaø hoïc giaû chæ hieåu ñöôïc taâm ñònh ôû choã 
öùc cheá taâm, chöù khoâng hieåu ôû choã xaû taâm laø 
taâm khoâng taàm töù, taâm khoâng nhuùc nhích 
töùc laø taâm tònh chæ taàm töù, “tònh chæ taàm 
töù” laø moät teân khaùc cuûa “Nhò Thieàn”. Coøn 
thaân ñònh thì caùc ngaøi khoâng hieåu, töôûng laø 
ngoài kieát giaø löng thaúng thaân khoâng rung 
ñoäng laø ñònh cuûa thaân.

Vaäy ngöôøi naøo muoán thöïc hieän nhaäp 
ñöôïc ñònh Töù Thieàn thì phaûi taâm ly duïc ly 
aùc phaùp, töùc laø giôùi luaät thanh tònh vaø phaùp 
höôùng taâm phaûi coù hieäu quaû, chöù khoâng 
phaûi ngöng soå töùc maø nhaäp ñöôïc Töù Thieàn.

Caùc nhaø hoïc giaû khoâng coù tu haønh laøm 
sao bieát ñöôïc thaân ñònh treân taâm nhö theá 
naøo? Theá maø caùc Ngaøi daùm döïa theo chöõ 
nghóa maø giaûng thì caùc Ngaøi gieát ngöôøi 
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khoâng caàn göôm ñao.

Ñöùc Phaät ñaõ daïy raát roõ raøng, muoán 
nhaäp Boán Thaùnh Ñònh vaø Dieät Thoï Töôûng 
Ñònh thì phaûi tònh chæ ngoân ngöõ, phaûi tònh 
chæ taàm töù, phaûi tònh chæ 18 loaïi hyû töôûng, 
phaûi tònh chæ hôi thôû vaø phaûi tònh chæ thoï 
töôûng. 

Tònh chæ taàm töù laø ngöng khaåu haønh

Tònh chæ hyû laø ngöng töôûng haønh.

Tònh chæ hôi thôû laø ngöng thaân haønh 

Tònh chæ thoï töôûng laø ngöng yù haønh. 

Tònh chæ ngoân haønh laø nhaäp Sô Thieàn.

Tònh chæ khaåu haønh laø nhaäp Nhò Thieàn.

Tònh chæ töôûng haønh laø nhaäp Tam Thieàn.

Tònh chæ thaân haønh laø nhaäp Töù Thieàn.

Tònh chæ thoï haønh vaø töôûng haønh laø nhaäp 
Dieät Taän Ñònh coøn goïi laø nhaäp Dieät Thoï 
Töôûng Ñònh. 

 -------- 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 1998

-36-

DÖÙT TIEÁNG OÀN LEÂN - NHÒ THIEÀN

Hoûi: Kính thöa Thaày, nhaø hoïc giaû daïy 
trong Sô Thieàn ta caàn chaám döùt tieáng oàn ñeå 
leân Nhò Thieàn, nhö vaäy coù ñuøng khoâng?

Ñaùp: Khoâng, Phaät daïy dieät taàm töù 
nhaäp Nhò Thieàn hay tònh chæ khaåu haønh 
nhaäp Nhò Thieàn, chöù khoâng coù daïy trong Sô 
Thieàn chaám döùt tieáng oàn nhaäp Nhò Thieàn. 
Nhaø hoïc giaû laàm töôûng khaåu haønh laø ngoân 
ngöõ vaø ngoân ngöõ laø khaåu haønh. Ngoân ngöõ laø 
lôøi noùi, khaåu haønh khoâng phaûi laø lôøi noùi maø 
haønh ñoäng phaùt ra lôøi noùi, haønh ñoäng phaùt 
ra lôøi noùi töùc laø taàm töù.

Tònh chæ taàm töù töùc laø tònh chæ yù thöùc, 
yù thöùc khoâng coøn hoaït ñoäng giao laïi cho 
töôûng thöùc hoaït ñoäng, do theá ñöùc Phaät daïy. 
Dieät taàm töù ñònh sanh hyû laïc, hyû laïc ôû ñaây 
do töôûng uaån löu xuaát, vì töôûng thöùc thay 
theá cho yù thöùc ñang hoaït ñoäng, neân ta coù 
caûm giaùc hyû laïc.

Ví duï: moät ngöôøi ñang nguû thì môùi coù 
chieâm bao, coøn ngöôøi thöùc thì khoâng bao 
giôø coù chieâm bao. Chieâm bao laø töôûng hoaït 
ñoäng.
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Khi moät ngöôøi coù voïng töôûng töùc laø yù 
thöùc caâu höõu vôùi töôûng thöùc. Cho neân, theá 
giôùi höõu hình vaø theá giôùi sieâu hình ñeàu ôû 
trong ta vaø ñang hoaït ñoäng töøng phuùt giaây, 
vöøa hoaït ñoäng keát hôïp vôùi nhau maø cuõng coù 
nhöõng söï hoaït ñoäng rieâng reõ nhö trong giaác 
moäng.

 -------- 

CHAÁM DÖÙT TAÀM TÖÙ LEÂN - TAM THIEÀN

Hoûi: Kính thöa Thaày, trong Nhò Thieàn 
ta chaám döùt taàm töù ñeå leân Tam Thieàn, coù 
ñuùng nhö vaäy khoâng thöa Thaày? 

Ñaùp: Khoâng, Phaät daïy dieät taàm töù 
nhaäp Nhò Thieàn, chôù khoâng coù daïy döùt taàm 
töù ñeå leân Tam Thieàn. Neáu döùt taàm töù coøn 
laáy caùi gì ñeå leân Tam Thieàn, nhaø hoïc giaû 
töôûng raèng ôû traïng thaùi cuûa Nhò Thieàn chæ 
caàn lìa traïng thaùi hyû laø nhaäp Tam Thieàn ( 
ly hyû truù xaû nhaäp Tam Thieàn ). Trong kinh 
Phaät daïy raát roõ raøng: “xuaát Nhò Thieàn 
roài môùi nhaäp Tam Thieàn”. Ly hyû truù xaû 
laø moät teân khaùc cuûa Tam Thieàn chôù khoâng 
phaûi laø phaùp haønh. Neáu noùi ly hyû laø ly ñöôïc 
hyû lieàn thì ñaâu caàn gì phaûi tu taäp. Ly hyû 
laø moät danh töø ñeå chæ traïng thaùi tònh chæ 
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töôûng thöùc, chöù khoâng phaûi lìa söï vui möøng 
cuûa caûm giaùc yù thöùc nhö nhaø hoïc giaû hieåu.

Ngöôøi coù kinh nghieäm tu haønh, noùi ly 
hyû laø hoï bieát ngay phaûi tu taäp nhöõng phaùp 
moân naøo môùi ly ñöôïc hyû töôûng ñöôïc.

 -------- 

CHAÁM DÖÙT HYÛ LEÂN - TÖÙ THIEÀN

Hoûi: kính baïch Thaày, trong Tam Thieàn 
ta chaám döùt hyû ñeå leân Töù Thieàn, nhö vaäy coù 
ñuùng khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Khoâng, Phaät daïy ly hyû truù xaû 
nhaäp Tam Thieàn, chöù khoâng coù daïy trong 
Tam Thieàn chaám döùt hyû leân Töù Thieàn.

Chaám döùt hyû Ñöùc Phaät khoâng coù daïy 
maø daïy ly hyû truù xaû nhaäp ñöôïc Tam Thieàn, 
ñaøng naøy hyû chöa ly maø nhaäp trong Tam 
Thieàn ñöôïc sao? Nhaø hoïc giaû naøy laàm loän 
quaù, khoâng sôï phaïm toäi Ba daät ñeà, ñoïa ñòa 
nguïc sao? daùm giaûng sai yù cuûa Phaät nhö 
vaäy, laøm maát giaù trò phaùp moân tu haønh cuûa 
Phaät.

Toùm laïi, muoán nhaäp Tam Thieàn ngöôøi 
tu só phaûi lìa xa caùc traïng thaùi (ly hyû) töôûng, 
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khi ñaõ lìa xa caùc traïng thaùi töôûng thì chieâm 
bao khoâng coøn, coù nhö vaäy môùi nhaäp ñöôïc 
Tam Thieàn. 

Muoán nhaäp Töù Thieàn haønh giaû phaûi xaû 
laïc xaû khoå xaû nieäm thanh tònh, töùc laø tònh 
chæ hôi thôû, ñoù laø con ñöôøng tu taäp thieàn 
ñònh maø Phaät ñaõ daïy nhö vaäy, coøn nhaø hoïc 
giaû daïy chaám döùt hyû ñeå leân Töù Thieàn, ñoù 
laø thieán cuûa caùc Toå, chuùng ta xin mieãn baøn.

 -------- 

Trong töù thieàn

Ngöng soå töùc ñaït khoâng ñònh

Hoûi; kính baïch Thaày, trong Töù Thieàn 
ta ngöng soå töùc ñeå ñaït tôùi Khoâng Ñònh, nhö 
vaäy coù ñuùng khoâng thöa Thaày?.

Ñaùp: khoâng, Ñöùc Phaät khoâng coù daïy 
trong Töù Thieàn ngöng soå töùc ñeå ñaït tôùi 
Khoâng Ñònh. Ñöùc Phaät daïy: “Muoán nhaäp 
Khoâng Ñònh thì phaûi duøng “Töôûng 
Khoâng” maø tu taäp, nhö trong kinh Tieåu 
Khoâng Ñöùc Phaät ñaõ daïy. Nhaø hoïc giaû naøy 
giaøu töôûng töôïng töï ñaët ra söï noái tieáp giöõa 
boán thieàn höõu saéc vaø boán ñònh voâ saéc, chöù 
oâng ta ñaâu bieát raèng boán thieàn höõu saéc vaø 
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boán thieàn voâ saéc tu haønh khaùc nhau, khoâng 
gioáng nhau chuùt naøo. Thieàn höõu saéc duøng 
yù thöùc maø tu, coøn ñònh voâ saéc duøng töôûng 
thöùc maø tu. Cho neân söï tu haønh cuûa hai loaïi 
thieàn naøy caùch bieät raát xa vaø cuõng khoâng 
phaûi laø hai baäc thang cuûa moät caây thang.

Phaät daïy nhaäp Töù Thieàn hôi thôû tònh 
chæ, hôi thôû ñaõ tònh chæ thì coøn ñaâu phaûi 
ngöng soå töùc, nhaø hoïc giaû naøy ñaõ töï ñaët ra 
maø khoâng thaáy caùi sai cuûa mình. Töø xöa ñeán 
giôø caùc Toå ñeàu nghó töôûng boán thieàn höõu saéc 
thaáp hôn boán ñònh voâ saéc. Vì coù nhaäp ñöôïc 
boán thieàn höõu saéc thì môùi coù theå nhaäp boán 
ñònh voâ saéc, hieåu nhö vaäy töùc laø hieåu sai. 
Xöa Ñöùc Phaät chöa nhaäp boán thieàn höõu saéc 
maø ñaõ ñöôïc höôùng daãn nhaäp boán ñònh voâ 
saéc vaø Ngaøi ñaõ nhaäp ñöôïc Voâ Sôû Höõu Xöù 
Ñònh vaø Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù Ñònh.

Ngöôøi muoán nhaäp ñònh voâ saéc thì khoâng 
caàn phaûi nhaäp ñònh höõu saéc, vì trong kinh 
Tieåu Khoâng Ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ raøng. Quyù 
vò neân doïc laïi baøi kinh Tieåu Khoâng, ôû trong 
kinh Trung Boä. Muoán nhaäp Khoâng Voâ Bieân 
Xöù Ñònh, Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “yù thöùc thanh 
tònh khoâng lieân heä nguõ caên thì nhaäp 
Khoâng Voâ Bieân Xöù Ñònh”, chöù khoâng phaûi 
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nhaäp Töù Thieàn roài môùi nhaäp Khoâng Ñònh 
nhö nhaø hoïc giaû ñaõ daïy ôû treân.

Toùm laïi caùc nhaø hoïc giaû phaàn ñoâng 
chöa coù tu taäp nhaäp ñöôïc töø Sô Thieàn ñeán 
Töù Thieàn thì khoâng laøm sao giaûng noåi Töù 
Thaùnh Ñònh. Neáu khoâng coù kinh nghieäm tu 
haønh nhaäp ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh chaân thaät 
thì Töù Thaùnh Ñònh cuûa Ñaïo Phaät chæ coøn 
laø moät baøi kinh chöõ nghóa suoâng, neáu ai 
ñem giaûng noùi, maø khoâng coù kinh nghieäm 
tu haønh thì khoâng coù ích lôïi gì cho ai caû maø 
coøn haïi cho ngöôøi tu sau naøy. Nhieàu nhaø 
hoïc giaû töï ñaët ra baèng trí töôûng töôïng neân 
laøm sai leäch yù nghóa lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, 
caøng giaûng Töù Thaùnh Ñònh laïi caøng theâm 
toái nghóa, muø môø khoâng roõ, phaùp haønh 
khoâng coù.

 -------- 

MÖÔØI HÔI THÔÛ

ÑEÁM KHOÂNG LOÄN LAØ YÙ COÙ ÑÒNH

Hoûi: Kính baïch Thaày, trong Kinh An 
Ban Thuû YÙ daïy:Trong thôøi gian 10 hôi thôû 
aáy maø ñeám khoâng loän, laø yù baét ñaàu coù ñònh. 
Ñònh nhoû thì coù theå keùo daøi trong 3 ngaøy 
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ñònh lôùn 7 ngaøy, trong thôøi gian aáy khoâng coù 
moät töôûng taïp loaïn chen vaøo, haønh giaû ngoài 
yeân nhö ngöôøi cheát, ñoù goïi laø Sô Thieàn,thöa 
Thaày kinh daïy nhö vaäy coù ñuùng khoâng?

Ñaùp: Khoâng, Phaät daïy ly duïc ly aùc phaùp 
nhaäp Sô Thieàn, chöù khoâng coù daïy nhö trong 
kinh An Ban Thuû YÙ. Daïy nhö trong kinh An 
Ban Thuû YÙ thì ñoù laø moät loaïi thieàn öùc cheá 
taâm baèng phaùp moân soå töùc.

Chuùng ta phaûi hieåu Sô Thieàn laø loaïi 
thieàn xaû taâm coù taàm coù töù, coøn soå töùc laø 
phaùp moân öùc cheá taâm khoâng taàm khoâng 
töù “ngoài yeân nhö ngöôøi cheát” maø goïi laø 
nhaäp Sô Thieàn thì kinh naøy daïy sai, khoâng 
ñuùng nhö lôøi Phaät daïy.

Ñaây laø moät baøi hoïc cho chuùng ta thaáy, 
caùc Toå vieát vaø soaïn kinh saùch nhö vaäy, khoâng 
ñuùng nhö lôøi Phaät ñaõ daïy. Nhö vaäy chuùng ta 
coøn ñuû loøng tin ôû caùc Toå nöõa khoâng? Kinh 
saùch cuûa caùc Ngaøi chuùng ta coøn ñoäi treân ñaàu 
vai mang nöõa hay khoâng?

Soå töùc, töùc laø coøn ñeám hôi thôû, ñeám 
hôi thôû laø coøn taùc yù, hôi thôû laø ñoái töôïng 
cuûa taâm, taâm coøn ôû trong nieäm hôi thôû vaø 
coøn taùc yù öùc cheá taàm töù thì laøm sao goïi laø 
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ñònh thöù nhaát ñöôïc? Vaäy maø möôøi hôi thôû 
ñeám khoâng loän laø coù ñònh, ñònh naøy laø ñònh 
cuûa caùc Toå, chöù Phaät thì khoâng coù ñònh nhö 
vaäy, vaø cuõng khoâng tu soå töùc nhö vaäy ñöôïc, 
Ñöùc Phaät chæ daïy nhaäp Sô Thieàn laø taâm ly 
duïc ly aùc phaùp thì taâm môùi coù thieàn, chöa 
coù ñònh. Coøn ngöôïc laïi nhaø hoïc giaû xaùc ñònh 
möôøi hôi thôû laø coù ñònh thì ñoù laø moät söï sai 
bieät giöõa Toå vaø Phaät moät trôøi moät vöïc.

Taïi sao chuùng ta bieát roõ nhö vaäy?

Taïi vì Ñöùc Phaät daïy raát roõ raøng: Do “ly 
duïc sanh hyû laïc nhaäp Sô Thieàn”. Choã Sô 
Thieàn Phaät khoâng daïy: “ñònh” sanh hyû laïc, 
maõi cho ñeán khi nhaäp Nhò Thieàn Phaät môùi 
noùi: “Ñònh sanh hyû laïc”.

Ñeám hôi thôû vaø ly duïc ly aùc phaùp laø hai 
vieäc laøm khaùc nhau, moät ñaøng thì xaû taâm 
ñeå taâm ñöôïc thanh tònh giaûi thoaùt (duïc vaø 
aùc phaùp); moät ñaøng thì tu öùc cheá taâm, ñeå 
taâm khoâng coù taàm töù; moät ñaøng tu thì coøn 
taàm töù thieän; moät ñaøng tu thì dieät caû taàm 
töù thieän vaø aùc. 

Do ñoù chuùng ta thaáy raát roõ, ñeám hôi thôû 
khoâng theå naøo nhaäp Sô Thieàn ñöôïc. Ngöôøi 
tu theo Ñaïo Phaät phaûi soáng moät ñôøi soáng 
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phaïm haïnh, nhôø coù soáng ñôøi soáng phaïm 
haïnh, taâm môùi ly duïc ly aùc phaùp, taâm coù ly 
duïc ly aùc phaùp thì môùi nhaäp ñöôïc Sô Thieàn.

 -------- 

NHÔØ THEO DOÕI

HÔI THÔÛ MAØ ÑÖÔÏC ÑÒNH

Hoûi: Kính baïch Thaày, taâm yù, sôû dó ñònh 
ñöôïc laø nhôø theo doõi hôi thôû, caáu ueá ñaõ ñöôïc 
tieâu dieät thì taâm yù daàn daàn trong saïch, ñoù 
goïi laø Nhò Thieàn. Thöa Thaày nhöõng lôøi daïy 
naøy coù ñuùng trong kinh ñieån cuûa Ñöùc Phaät 
daïy hay khoâng?.

Ñaùp: Khoâng, Phaät daïy khi nhaäp Sô 
Thieàn thì taâm phaûi ly duïc ly aùc phaùp, taâm 
ly duïc ly aùc phaùp laø taâm giôùi luaät nghieâm 
trì, taâm giôùi luaät nghieâm trì laø taâm thanh 
tònh, taâm thanh tònh thì caáu ueá laàn laàn tieâu 
dieät chæ coøn duøng ñònh nieäm hôi thôû kheùo 
taùc yù höôùng taâm tònh chæ taàm töù thì lieàn 
nhaäp Nhò Thieàn. Coøn taâm chöa ly duïc ly 
aùc phaùp laø taâm chöa thanh tònh, taâm chöa 
thanh tònh thì taâm khoâng coù caùch naøo 
nhaäp ñöôïc Sô Thieàn, taâm chöa nhaäp ñöôïc 
Sô Thieàn thì giôùi luaät chöa thanh tònh, giôùi 
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luaät chöa thanh tònh thì taâm chöa thanh 
tònh, taâm chöa thanh tònh thì khoâng theå 
theo doõi hôi thôû maø nhaäp ñöôïc Sô Thieàn, 
Sô Thieàn chöa nhaäp ñöôïc thì mong gì nhaäp 
ñöôïc Nhò Thieàn, coøn caáu ueá cuûa taâm laø nhôø 
giôùi luaät môùi ñöôïc tieâu tröø chöù khoâng phaûi 
nhôø coù ñònh. Nhaø hoïc giaû daïy nhaäp ñònh 
theo kieåu töôûng giaûi cuûa mình, khoâng ñuùng 
nhö kinh Phaät daïy.

Phaät daïy nhaäp ñònh Nhò Thieàn khoâng 
coù öùc cheá taâm chæ duøng taâm ly duïc ly aùc 
phaùp töùc laø taâm thanh tònh, taâm Sô Thieàn, 
taâm thanh tònh ôû ñaây coù nghóa laø taâm khoâng 
phoùng daät, thanh thaûn vaø an laïc. Ngöôøi 
muoán nhaäp Nhò Thieàn phaûi ôû traïng thaùi 
naøy nöông theo ñònh nieäm hôi thôû, duøng 
phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù tònh chæ taàm 
töù. 

Phaät khoâng daïy tuøy töùc nhaäp Nhò 
Thieàn vaø cuõng khoâng daïy nhôø ñònh maø caáu 
ueá ñöôïc tieâu dieät. Kinh An Ban Thuû YÙù daïy 
ñieàu naøy ñeå nhaäp Nhò Thieàn laø khoâng ñuùng 
nhö kinh Phaät daïy.

Ñoïc baøi töïa kinh An Ban Thuû YÙ, ta 
thaáy nhöõng loái laäp luaän veà Töù Thaùnh Ñònh, 
phaùp haønh khoâng ñuùng caùch, nhöõng töø duøng 
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ñeå chæ thieàn ñònh khoâng ñuùng nhö lôøi Phaät 
daïy trong kinh, ñònh maø coøn nieäm thì laøm 
sao ñònh ñöôïc, ñeám vaø tuøy ñoù laø hai phöông 
phaùp öùc cheá taâm thì khoâng theå laø thieàn 
ñònh ñöôïc. 

Kinh naøy daïy: boû phaùp ñeám hôi thôû 
chuù taâm vaøo choùp muõi goïi laø chæ, laøm nhö 
choã taâm yù ôû ñaàu choùp muõi ñoù laø Tam Thieàn. 
Caùch thöùc daïy nhaäp Tam Thieàn nhö theá naøy 
khoâng gioáng nhö Phaät daïy: “ly hyû truù xaû 
nhaäp Tam Thieàn”. Caùch thöùc tu taäp theo 
Phaät daïy, duøng ñònh nieäm hôi thôû kheùo taùc 
yù höôùng taâm tònh chæ 18 loaïi hyû töôûng, aâm 
thanh vaø moäng vaéng boùng.

Veà Töù Thieàn kinh An Ban daïy: Nieàm 
tin tam baûo vöõng chaõi, baây giôø taát caû nhöõng 
gì u toái ñeàu trôû neân trong saùng, ñoù goïi laø 
“Töù Thieàn” Neáu daïy theo kinh An Ban, 
chæ caàn coù nieàm tin Tam Baûo vöõng chaõi laø 
nhaäp ñöôïc Töù Thieàn, thì nhö vaäy Töù Thieàn 
nhaäp quaù deã daøng. Töù Thieàn laø moät loaïi 
ñònh baát ñoäng cuûa thaân khoâng phaûi laø moät 
vieäc deã laøm, hôi thôû ngöng nghæ khoâng phaûi 
laø chuyeän deã. Phaät khoâng daïy nhö theá naøy 
maø daïy tònh chæ hôi thôû nhaäp Töù Thieàn, 
tònh chæ hôi thôû töùc laø khoâng coøn thôû, khoâng 
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coøn thôû töùc laø xaû thoï, xaû thoï maø trong kinh 
goïi laø xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh.

Laïc, khoå thuoäc veà thoï,nieäm thanh tònh 
laø ñoái töôïng cuûa taâm, coøn coù thoï vaø ñoái töôïng 
cuûa taâm laø chöa nhaäp ñöôïc Töù Thieàn. cho 
neân muoán nhaäp Töù Thieàn thì phaûi tu tònh 
chæ hôi thôû, tònh chæ hôi thôû töùc laø khoâng 
coøn ñoái töôïng cuûa taâm, neân thaân ñònh treân 
taâm vaø taâm ñònh treân thaân.

Neáu coøn coù ñoái töôïng trong saùng cuûa 
taâm laø chöa phaûi nhaäp Töù Thieàn neân kinh 
An Ban daïy nhaäp ñònh Töù Thieàn khoâng 
ñuùng nhö theo lôøi Phaät ñaõ daïy trong kinh 
Nguyeân Thuûy.

 -------- 

GOM YÙ THÖÙC NHAÄP THIEÀN THÖÙ MAÁY?

Hoûi: Kính baïch Thaày, haønh giaû gom yù 
thöùc laïi khieán cho noù khoâng coøn sanh voïng 
töôûng, nhö vaäy laø nhaäp thieàn thöù maáy?

Ñaùp: Gom yù thöùc laïi khieán noù khoâng 
sanh voïng töôûng laø nhaäp thieàn ñònh töôûng. 
Gom yù thöùc laïi töùc laø öùc cheá taâm, öùc cheá 
taâm töùc laø öùc cheá yù thöùc, öùc cheá yù thöùc ñöôïc 
thì töôûng thöùc höng phaán, töôûng thöùc höng 
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phaán thì sanh möôøi taùm loaïi hyû laïc töôûng, 
tuøy theo ôû möùc ñoä höng phaán cao thaáp maø 
ngöôøi tu seõ bò caêng thaàn kinh sanh ra bònh 
ñieân khuøng, neáu möùc höng phaán thaáp thì 
sanh ra kieán giaûi töôûng giaûi, noùi thieàn, noùi 
ñaïo lung tung.

Ngöôøi tu thieàn phaûi ñeà cao caûnh giaùc 
loaïi thieàn öùc cheá taâm, noù raát nguy hieåm, 
nhaát laø nhöõng ngöôøi coù nhieät taâm tích cöïc 
tu haønh thì deã bò höng phaán, roái loaïn thaàn 
kinh. Phaàn nhieàu hieän giôø ngöôøi tu thieàn deã 
bò tu laïc vaøo thieàn öùc cheá taâm, taïi vì taát caû 
caùc phaùp moân thieàn ñeàu daïy caùch thöùc öùc 
cheá taâm ngoaïi tröø phaùp moân cuûa ñöùc Phaät 
laø thieàn xaû taâm maø thoâi.

Tuy vaäy, thieàn cuûa Phaät khoâng öùc cheá 
taâm, nhöng chuùng ta thöïc haønh khoâng ñuùng 
vaø khoâng thieän xaûo kheùo leùo xaû taâm thì seõ 
bieán thaønh thieàn öùc cheá taâm, noù cuõng khoâng 
keùm tai haïi nhö nhöõng thieàn khaùc.

 -------- 
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SAÙU THÖÙC GOM LAÏI SEÕ NHAÄP ÑÒNH GÌ?

Hoûi: Kính baïch Thaày, gom saùu thöùc laïi 
moät choã thöa Thaày seõ nhaäp ñònh gì?

Ñaùp: Gom saùu thöùc laïi moät choã vaø bieát 
caùch höôùng taâm xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm 
thanh tònh thì seõ nhaäp Töù Thieàn, töùc laø 
tònh chæ hôi thôû.

Gom saùu thöùc laïi moät choã maø khoâng 
bieát caùch xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh 
thì seõ nhaäp ñònh töôûng, vì saùu thöùc ngöng 
hoaït ñoäng neân töôûng thöùc hoaït ñoäng, töôûng 
thöùc hoaït ñoäng thì ñoù laø nhaäp ñònh töôûng, 
töùc laø öùc cheá yù thöùc höng phaán töôûng thöùc.

Gom saùu thöùc cuõng khoâng phaûi laø moät 
vieäc deã laøm, gom ñöôïc saùu thöùc maø coøn phaûi 
bieát caùch xaû, neáu khoâng bieát caùch xaû thì raát 
laø nguy hieåm, cuõng nhö öùc cheá choã naøy maø 
khoâng bieát höôùng daãn höng phaán choã khaùc 
cho ñuùng, ñeå töï noù höng phaán thì seõ trôû 
thaønh ñieân khuøng. Vieäc tu haønh khoâng phaûi 
deã, moät vò thaày coù kinh nghieäm höôùng daãn 
tu thieàn ñònh thì phaûi nghe theo vaø thöïc 
haønh cho ñuùng 100 phaàn traêm, khoâng ñöôïc 
töï yù haønh theo kieåu töôûng giaûi cuûa mình. 
Xöa Ñöùc Phaät daïy nhö theá naøo thì caùc vò Tyø 
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Kheo laøm nhö theá naáy, coøn nhöõng vò naøo tu 
sai khoâng ñuùng lôøi daïy cuûa Phaät thì phaûi 
chòu laáy haäu quaû, keát quaû chaúng ra gì maø 
phaûi gaùnh haäu quaû bònh taät veà sau.

Phaûi caûnh giaùc söï gom saùu thöùc, neáu 
khoâng coù ngöôøi höôùng daãn thì ñöøng neân tu 
taäp, noù coù löïc ñeå xaû taâm nhanh choùng nhöng 
noù coù haïi laøm höng phaán töôûng thöùc quaù 
cao, sanh ra bònh ñieân khuøng nguy hieåm 
ñeán taùnh maïng.

 --------  

GOM YÙ THÖÙC BAÈNG CAÙCH NAØO?

Hoûi: Kính baïch Thaày gom yù thöùc baèng 
caùch naøo?

Ñaùp: gom yù thöùc cuûa caùc Thieàn Ñaïi 
Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä laø baèng caùch öùc 
cheá taâm do phaùp moân soå töùc, tuøy töùc, nieäm 
Phaät, nieäm chuù, tri voïng, chaên traâu, tham 
thoaïi ñaàu, tham coâng aùn vv... 

Töù Thaùnh Ñònh thieàn cuûa Phaät Giaùo laø 
thieàn dieät ngaõ, xaû taâm, ly duïc, ly aùc phaùp 
(taâm khoâng phoùng vaät), töùc laø thieàn ñònh 
khoâng öùc cheá taâm.
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Noùi toùm laïi gom yù thöùc cuûa Ñaïi Thöøa 
vaø Toái Thöôïng Thöøa laø öùc cheá taâm, coøn gom 
yù thöùc cuûa Phaät giaùo Nguyeân Thuûy laø xaû 
taâm, taâm khoâng phoùng daät töùc laø gom yù 
thöùc.

Xin quyù vò caàn ñeà cao caûnh giaùc caùc 
phaùp moân thieàn ñònh khi muoán tu phaûi caån 
thaän quaùn xeùt thieàn naøo xaû taâm vaø thieàn 
naøo öùc cheá taâm. 

 -------- 

GOM YÙ THÖÙC DIEÄT TAÀM TÖÙ

Hoûi: Kính baïch Thaày, gom yù thöùc ñeå 
dieät taàm töù nhaäp Nhò Thieàn baèng caùch naøo?

Ñaùp: Gom yù thöùc dieät taàm töù ñeå nhaäp 
Nhò Thieàn baèng caùch nöông hôi thôû duøng 
phaùp höôùng tònh chæ taàm töù, chöù khoâng ñöôïc 
duøng hôi thôû öùc cheá taâm.

ÔÛ ñaây, chuùng ta phaûi hieåu chöõ “gom 
yù thöùc” cuûa thieàn Phaät Giaùo nghóa laø taâm 
khoâng phoùng daät, ñöøng hieåu gom yù thöùc 
baèng nghóa öùc cheá taâm, gom yù thöùc baèng 
nghóa öùc cheá taâm laø soå töùc hoaëc tuøy töùc, toïa 
thieàn taäp trung yù thöùc baèng hôi thôû hoaëc 
baèng caâu nieäm Phaät v.v.. Gom taâm ôû ñaây 
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cho ñuùng nghóa cuûa Phaät daïy laø tu taäp “Töù 
Chaùnh Caàn”.

Tu taäp Töù Chaùnh Caàn laø ngaên aùc phaùp 
vaø dieät aùc phaùp, ngaên aùc phaùp vaø dieät aùc 
phaùp töùc laø ly duïc ly aùc phaùp, ly duïc ly aùc 
phaùp, töùc laø taâm khoâng phoùng daät, taâm 
khoâng phoùng daät töùc laø taâm höôùng vaøo 
trong thaân, noùi caùch khaùc laø taâm ñònh treân 
thaân, taâm ñònh treân thaân töùc laø “gom yù 
thöùc dieät taàm töù nhaäp Nhò Thieàn.”

 -------- 

TÖÔÛNG THÖÙC

Hoûi: Kính baïch Thaày, muoán nhaäp Tam 
Thieàn phaûi gom saùu thöùc naøo?

Ñaùp: Muoán nhaäp Tam Thieàn phaûi gom 
töôûng thöùc, neáu traû lôøi moät caùch ngaén goïn 
nhö vaäy thì quyù vò raát khoù hieåu.

 Khi chuùng ta nhaäp Nhò Thieàn, taàm töù 
dieät, yù thöùc ngöng hoaït ñoäng, neân böôùc sang 
qua Tam Thieàn, töôûng thöùc hoaït ñoäng, thay 
theá cho yù thöùc. Vì vaäy muoán nhaäp ñöôïc Tam 
Thieàn phaûi “gom töôûng thöùc töùc laø ly hyû 
truù xaû”. Tam Thieàn khoâng coù gom saùu thöùc 
vì saùu thöùc ñaõ ñöôïc gom vaø thuaàn hoùa ôû Nhò 



Đường Về Xứ Phật Tập VI

-53-

Thieàn.

Cho neân muoán nhaäp Tam Thieàn thì 
phaûi lìa xa caùc traïng thaùi cuûa töôûng thöùc, 
lìa caùc traïng thaùi cuûa töôûng thöùc töùc laø “Ly 
hyû truù xa”û, nhö trong kinh ñaõ daïy.

 -------- 

NAÊM THÖÙC

Hoûi: Kính baïch Thaày, muoán nhaäp Töù 
Thieàn phaûi gom thöùc naøo?

Ñaùp: Muoán nhaäp Töù Thieàn Phaûi gom 
naêm thöùc: thoï thöùc, nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyû 
thöùc, vò thöùc. Neáu traû lôøi nhö vaäy, quyù vò seõ 
cho chuùng toâi chaúng hieåu kinh saùch Phaät, vì 
traû lôøi nhö vaäy trong kinh saùch Phaät khoâng 
coù daïy. 

Ô ÛÛñaây chuùng toâi tuøy theo caâu hoûi maø 
traû lôøi, nhöng raát ñuùng nghóa cuûa Phaät ñaõ 
daïy. Quyù vò nhôù laïi xem luùc nhaäp Sô Thieàn 
laø taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng 
daät, töùc laø saùu thöùc ñaõ quay vaøo trong thaân, 
khoâng coøn phoùng ra ngoaøi, neân thaân ñoäng 
duïng vieäc gì thì saùu thöùc ñeàu bieát roõ, bieát roõ 
beân trong maø khoâng bieát beân ngoaøi, luùc naøy 
goïi laø taâm ñònh treân thaân.
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Ñeán Töù Thieàn sao laïi coøn gom naêm 
thöùc? Gom naêm thöùc, ôû ñaây quyù vò caàn phaûi 
hieåu, naêm thöùc coøn hoaït ñoäng beân trong neân 
gom naêm thöùc töùc laø tònh chæ naêm thöùc, tònh 
chæ naêm thöùc laø ñieàu khieån naêm thöùc ngöng 
hoaït ñoäng, ñieàu khieån naêm thöùc ngöng hoaït 
ñoäng töùc laø tònh chæ hôi thôû, tònh chæ hôi 
thôû töùc laø xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh 
tònh. Hay noùi moät caùch khaùc laø “thaân haønh 
tònh chæ”.Thaân haønh tònh chæ töùc laø nhaäp Töù 
Thieàn hay noùi caùch khaùc laø gom naêm thöùc 
nhaäp Töù Thieàn.

 -------- 

NHAÂN-QUAÛ

Hoûi: Kính baïch thaày con ngöôøi töø ñaâu 
sanh ra? Cheát ñi veà ñaâu?

Ñaùp: Con ngöôøi töø nhaân quaû sanh ra, 
soáng trong nhaân quaû, cheát ñi veà nhaân quaû. 
Traû lôøi nhö vaäy, quyù vò raát khoù hieåu vaø cuõng 
khoâng hieåu ñöôïc nhö theá naøo laø ñuùng?

Caùc toân giaùo khaùc thöôøng coù caâu hoûi: 
“Con ngöôøi töø ñaâu sanh ra, cheát ñi veà 
ñaâu?”. Coù toân giaùo cho con ngöôøi sanh töø 
ñaáng Taïo Hoùa; laïi coù toân giaùo cho con ngöôøi 
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sanh ra töø khí AÂm vaø khí Döông; laïi coù toân 
giaùo cho con ngöôøi sanh ra töø Ñaïi Ngaõ; laïi 
coù toân giaùo cho con ngöôøi töø Baûn Theå Vaïn 
Höõu sanh ra; laïi coù toân giaùo cho con ngöôøi 
sanh ra töø mieäng Phaïm Thieân v.v...

Taát caû nhöõng giaû thuyeát treân ñuùng hay 
sai chuùng ta khoâng coù yù kieán, nhöng ñöùng 
trong toân giaùo Phaät Giaùo, thì Ñöùc Phaät ñaõ 
xaùc ñònh: “con ngöôøi töø nhaân quaû sanh 
ra, soáng trong nhaân quaû, vaø cheát trôû 
veà nhaân quaû.”. Ñoù laø lôøi xaùc quyeát raát 
huøng hoàn, chæ vì Ngaøi ñöùng treân laäp tröôøng 
“duyeân hôïp”cuûa caùc phaùp. Trong theá gian 
naøy khoâng coù moät vaät theå naøo ñoäc laäp rieâng 
reõ töï noù. Cho neân taát caû vaïn vaät sanh ra 
ñeàu do caùc duyeân hôïp maø thaønh.

Caùc phaùp sanh ra ñeàu phaûi do coù haønh 
ñoäng, coù haønh ñoäng môùi sanh ra ñöôïc, noùi 
moät caùch khaùc caùc duyeân hôïp laïi, phaûi tröïc 
tieáp qua caùc haønh ñoäng, nhöng moãi haønh 
ñoäng ñeàu khoâng coù söï hieåu bieát, söï hieåu bieát 
coù döôïc laø nhôø vaøo tri thöùc, nhöng tri thöùc 
hieåu bieát chæ bieát trong giôùi haïn “höõu haïn” 
ngoaøi voâ haïn thì tri thöùc khoâng hieåu roõ, vì 
theá söï hieåu bieát cuûa tri thöùc coøn trong voâ 
minh. Haønh ñoäng thieän vaø aùc noù ñeàu khoâng 
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bieát, cho neân töø ñoù tri thöùc taïo taùc nhöõng 
haønh ñoäng thaân, mieäng, yù khieán cho mình 
khoå vaø ngöôøi khaùc khoå. Nhöng heã coù haønh 
ñoäng töùc laø coù nhaân quaû.

Phaät daïy: “Voâ minh sanh haønh, 
haønh sanh thöùc”. Vì vaäy, con ngöôøi töø 
haønh ñoäng voâ minh sanh ra, noùi caùch khaùc 
cho ñuùng caâu traû lôøi treân: “Con ngöôøi töø 
nhaân quaû sanh ra”.

 -------- 

NHAÂN QUAÛ LAØ GÌ?

 Hoûi: Kính baïch Thaày, nhaân quaû laø caùi 
gì? xin thaày hoan hyû chæ daïy cho chuùng con 
ñöôïc bieát.

Ñaùp: Nhaân quaû laø chöõ Haùn, nhaân: coù 
nghóa laø haït; quaû: coù nghóa laø traùi, goàm 
chung hai chöõ nhaân quaû laïi nghóa ñen cuûa 
noù laø haït vaø traùi. Haït gioáng naøo seõ cho traùi 
naáy, khoâng theå cho traùi khaùc ñöôïc. Ví duï: 
haït cam khi gieo leân thaønh caây seõ cho traùi 
cam; haït chanh seõ cho traùi chanh, khoâng 
theå naøo haït cam maø cho traùi chanh ñöôïc, 
cuõng nhö haït chanh khoâng theå naøo cho traùi 
cam ñöôïc vv...Coøn nghóa boùng laø haønh ñoäng 



Đường Về Xứ Phật Tập VI

-57-

thieän hay aùc, neáu haønh ñoäng thieän thì ñuoïc 
phöôùc baùo an vui, coøn haønh ñoäng aùc thì phaûi 
thoï laáy söï ñau khoå, töùc laø haønh ñoäng naøo seõ 
gaët laáy haäu quaû cuûa haønh ñoäng naáy.

Ví duï: Nhö haønh ñoäng troäm caép thì 
phaûi gaët laáy haäu quaû cuûa haønh ñoäng troäm 
caép laø bò baét ôû tuø, hoaëc bò ngöôøi maát cuûa baét 
ñöôïc ñaùnh ñaäp, coù khi hoï gieát cheát.

Haäu quaû cuûa söï tham lam troäm caép, 
khoâng nhöõng ôû trong kieáp hieän taïi ngheøo 
naøn, ñoùi khoå maø coøn keùo daøi trong caùc kieáp 
vò lai nöõa. Cho neân nhaân quaû tham lam 
ñem laïi cho ñôøi ngöôøi moät söï ngheøo ñoùi baát 
haïnh voâ cuøng, laø con ngöôøi chuùng ta phaûi 
traùnh gieo nhaân quaû troäm caép, cöôùp giöït cuûa 
ngöôøi khaùc, do khoâng tham lam troäm cöôùp 
cuûa ngöôøi khaùc thì ñôøi soáng cuûa chuùng ta seõ 
ñöôïc no côm aám aùo, neáu caøng gieo nhaân quaû 
tham lam troäm caép thì ñôøi soáng cuûa chuùng 
ta seõ ñoùi khoå voâ cuøng vaø trong muoân kieáp.

Keû laøm aùc gieát haïi chuùng sanh, aên thòt 
chuùng sanh thì haäu quaû seõ bò tai öông, bònh 
taät, khoå ñau, hoaïn naïn hoaëc bò söï gieát haïi 
laïi cuûa keû khaùc baèng caùch naøy hoaëc baèng 
caùch khaùc v.v...
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Haønh ñoäng thieän thì höôûng ñöôïc phöôùc 
baùo nhö: Côm aên aùo maëc ñaày ñuû, cuoäc soáng 
gaëp nhieàu may maén, trong nhaø hoøa thuaän 
vui töôi, con caùi hieáu haïnh bieát vaâng lôøi 
daïy baûo cuûa cha meï, coøn haønh ñoäng aùc thì 
thoï khoå nhö: bònh taät, tai naïn, trong nhaø 
thöôøng raày raø, baát hoøa chaúng an, con caùi caõi 
lôøi cha meï, ñi chôi boû hoïc haønh, troäm caép 
tieàn cuûa cha meï, thöôøng laøm gia ñình khoå, 
ngöôøi khaùc khoå. 

Luaät nhaân quaû raát coâng baèng vaø coâng 
lyù khoâng ai lo loùt, hoái loä tieàn baïc maø heát 
khoå ñöôïc, duø coù quyeàn theá tieàn baïc ñeán ñaâu 
luaät nhaân quaû vaãn coâng baèng khoâng tö vò.

Vì theá, ngöôøi gieo nhaân aùc khoâng theå 
caàu khaån chö Phaät, chö Boà Taùt vaø Ngoïc 
Hoaøng Thöôïng Ñeá cuøng caùc baäc Thaùnh Vaïn 
Naêng cuõng khoâng cöùu giuùp cho mình ñöôïc. 
Neân vaán ñeà caàu an, caàu sieâu, caàu xin ban 
phöôùc laønh chaúng bao giôø coù ñöôïc, chæ laø 
moät troø löøa bòp löôøng gaït ngöôøi khaùc, chaúng 
coù ích lôïi gì maø coøn hao taøi toán cuûa voâ loái 
chaúng ích lôïi gì cho ai caû.

 -------- 
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NHAÂN QUAÛ DO ÑAÂU MAØ COÙ

Hoûi: Kính baïch Thaày, nhaân quaû do ñaâu 
maø xuaát phaùt? 

Ñaùp: Nhaân quaû do ba choã xuaát phaùt 
trong baûn thaân cuûa moãi con ngöôøi, ñoù laø 
thaân, mieäng, yù. 

Ba nôi naøy laø ba nôi nhaân quaû thöôøng 
hoaït ñoäng khieán cho con ngöôøi chòu khoå ñau 
cuõng nhö höôûng haïnh phuùc, an vui. Haønh 
ñoäng nôi thaân, haønh ñoäng mieäng vaø haønh 
ñoäng yù ñeàu xuaát phaùt nhaân quaû thieän hay 
aùc. Neáu xuaát phaùt nhaân quaû thieän thì ngöôøi 
aáy ñöôïc an vui, thanh thaûn vaø haïnh phuùc. 
Cuoäc soáng côm aên aùo maëc, tieàn cuûa dö giaûø 
khoâng thieáu huït, ít tai naïn, ít bònh taät, 
thöôøng ñöôïc moïi ngöôøi yeâu meán vaø kính 
troïng, cuoäc soáng ñaày daãy haïnh phuùc an vui, 
duø baát kyø ôû nôi ñaâu cuõng vaäy. Ngöôïc laïi ba 
nôi aáy xuaát phaùt nhaân quaû aùc, thì ngöôøi aáy 
phaûi chòu nhieàu tai öông hoaïn naïn, bònh taät 
khoå ñau keùo ñeán buõa vaây khoâng ngöôøi naøy 
ñeán ngöôøi khaùc, trong nhaø thöôøng xaûy raày 
raø baát hoøa, luùc naøo cuõng côm chaúng laønh 
canh chaúng ngon, khieán cho taâm hoàn moïi 
ngöôøi ñeàu ñau khoå, baát an v.v..
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Thaân, mieäng, yù, laø ba nôi hoaït ñoäng 
cuûa nhaân quaû taïo aùc, taïo thieän laøm mình 
khoå, ngöôøi khaùc khoå vaø taát caû chuùng sanh 
khoå cuõng chính do ba choã naøy.

Vaäy ai laø ngöôøi chuû ñoïâng hoaït ñoäng taïi 
nôi ba choã naøy?

Ba choã naøy khoâng coù ngöôøi chuû ñoäng 
hoaït ñoäng, chæ coù “Voâ minh vaø Minh” hoaït 
ñoäng maø thoâi, neáu voâ minh hoaït ñoäng nôi 
ba choã naøy taïo nhaân quaû aùc, chuyeån thaønh 
nghieäp löïc thì con ngöôøi vaø taát caû chuùng 
sanh phaûi chòu khoå ñau taän cuøng vaø tieáp 
tuïc taùi sanh luaân hoài maõi maõi trong voøng 
nghieäp löïc aáy, nghieäp löïc aáy do töøø haønh 
ñoäng thaân, mieäng, yù ñaõ taïo ra nhaân quaû 
haïnh phuùc hay khoå ñau cho chính mình. 

Thaáu hieåu ñöôïc lyù duyeân hôïp cuûa caùc 
phaùp do voâ minh maø ñònh luaät nhaân quaû saâu 
saéc naøy môùi coù luaân hoàiù, neân Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy chuùng ta thaáu suoát “Möôøi Hai Nhaân 
Duyeân” do “Voâ minh” hôïp laïi thaønh moät 
theá giôùi khoå ñau maø con ngöôøi vaø chuùng 
sanh phaûi chòu laáy caùi ñau khoå naøy maõi maõi 
töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc voâ cuøng, voâ taän.

Muoán thoaùt khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi 
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vaø thaân chuùng sanh, ñöùc Phaät ñaõ daïy cho 
chuùng ta “Minh” ñeå thaáu suoát lyù nhaân quaû 
vaø ñaäp tan “Möôøi Hai Nhaân Duyeân” phaù 
saïch theá giôùi ñau khoå, giaûi phoùng con ngöôøi 
thoaùt khoå, chaám döùt luaân hoài, laøm chuû sanh 
töû.

Vì theá, ngöôøi hoïc Phaät maø khoâng coù trí 
tueä “Minh”, khoâng phaù vôõ Möôøi Hai Nhaân 
Duyeân thì chæ laø moät hoïc giaû nghieân cöùu 
giaùo phaùp cuûa Phaät ñeå noùi laùo aên tieàn.

Muoán phaù vôõ Möôøi Hai Nhaân Duyeân, 
ngöôøi tu só Ñaïo Phaät phaûi reøn luyeän caùi thaáy 
cuûa mình ñoái vôùi caùc phaùp baèng “ñoâi maét 
nhaân quaû” vaø soáng ñuùng ñôøi soáng “phaïm 
haïnh” nhö Phaät thì Möôøi Hai Nhaân Duyeân 
seõ tan raõ, theá giôùi khoå khoâng coøn, ngöôøi tu 
só giaûi thoaùt hoaøn toaøn.

 -------- 

CON NGÖÔØI DO BA HAØNH ÑOÄNG THAÂN, MIEÄNG, 
YÙ SANH RA

Hoûi: Kính baïch Thaày, taïi sao con ngöôøi 
sanh ra laø do ba nôi haønh ñoäng thaân, mieäng, 
yù naøy?

Ñaùp: Con ngöôøi sanh ra do ba haønh 
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ñoäng thaân, mieäng, yù, neáu trong ba haønh 
ñoäng thaân, mieäng, yù naøy do “Voâ minh” 
ñieàu khieån, taùc ñoäng thì theá giôùi ñau khoå 
cuûa moät con ngöôøi seõ baét ñaàu môû ra. 

Neáu ba haønh ñoäng thaân, mieäng, yù naøy 
do “Minh” ñieàu khieån thì theá giôùi khoå ñau 
cuûa moät con ngöôøi seõ baét ñaàu chaám döùt.

Ba nôi naøy thöôøng taïo ra nghieäp löïc 
cuûa con ngöôøi theo haønh ñoäng nhaân quaû. 
Nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy cho chuùng ta bieát, khi 
con ngöôøi cheát hoaøn toaøn khoâng coøn moät 
vaät gì thöôøng haèng baát di, baát dòch, chæ coøn 
nghieäp löïc thieän hay aùc tieáp tuïc taùi sanh 
maø thoâi.

Ba nôi naøy sanh ra nghieäp löïc, töø 
nghieäp löïc naøy maõi maõi tieáp tuïc sanh töû 
luaân hoài, cho neân goïi ba haønh ñoäng naøy con 
ngöôøi töø ñoù sanh ra laø vaäy.

 -------- 

VOÂ MINH VAØ MINH

Hoûi: Kính baïch Thaày, Voâ minh laø gì? 
Noù ñieàu khieån nôi ba haønh ñoäng thaân, 
mieäng, yù naøy maø theá giôùi ñau khoå cuûa moät 
con ngöôøi môû ra nhö theá naøo?
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Vaø minh laø gì? Noù ñieàu khieån ba nôi 
thaân, mieäng, yù thì theá giôùi khoå ñau cuûa moät 
con ngöôøi chaám döùt, xin Thaày vì chuùng con 
maø chæ daïy cho roõ raøng ñeå chuùng con tu 
taäp? 

Ñaùp: Voâ minh laø söï hieåu bieát theo taâm 
ham muoán cuûa mình ( aùi duïc ), voâ minh laø söï 
hieåu bieát ñoái vôùi caùc phaùp khoâng ñuùng nhö 
thaät; hieåu bieát moät caùch leäch laïc thieáu khoa 
hoïc; hieåu bieát theo chuû quan thieáu thöïc teá 
vaø cuï theå; hieåu bieát trong caùc phaùp ñoái ñaõi, 
hieåu bieát trong haïn heïp vaø hieåu bieát baèng 
töôûng töôïng v.v..

Noùi chung caùi hieåu bieát baèng trí höõu 
haïn cuûa con ngöôøi laø “voâ minh”. Vì theá bieát 
bao nhieâu baøi phaùp cuûa Ñöùc Phaät ñaõ vaïch ra 
cho moïi ngöôøi thaáu hieåu raát roõ raøng, töø theá 
giôùi höõu hình ñeán theá giôùi sieâu hình, toaøn 
laø theá giôùi duyeân hôïp khoâng coù moät vaät theå 
gì laø thöïc theå thöôøng haèng, baát bieán. Phaät 
daïy raát roõ, theá maø con ngöôøi cöù hieåu bieát 
moïi vaät laø thaät coù, thaäm chí ñeán caùi theá giôùi 
sieâu hình cuõng cho laø coù thaät. Vì cho noù laø 
thaät, neân luoân luoân bò dính maéc chaáp ñaém, 
do söï dính maéc chaáp ñaém caùc phaùp maø con 
ngöôøi taïo bieát bao nhieâu ñieàu ñau khoå cho 
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nhau, bieán cuoäc soáng con ngöôøi treân haønh 
tinh naøy thaønhø ñòa nguïc. Con ngöôøi chæ coøn 
laø nhöõng aùc quyû gieát haïi laãn nhau, chaø ñaïp 
leân nhau, gian xaûo, maùnh mung, löøa ñaûo, 
löøa gaït, löôøng laän, haïi nhau maø chaúng coù 
chuùt loøng thöông xoùt, chæ vì vaät chaát cho noù 
laø thaät coù.

Trí tueä voâ minh raát tai haïi, töùc laø söï 
hieåu bieát khoâng thaáu suoát caùc phaùp theá gian. 
Coù ngöôøi baûo raèng: “Phaûi hoïc thoâng suoát 
Tam Taïng kinh ñieån cuûa Phaät laø heát 
voâ minh, seõ ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn”. 
Noùi nhö vaäy, caùc oâng coù baèng tieán só Phaät 
hoïc laø giaûi thoaùt hoaøn toaøn heát sao? Baèng 
chöùng caùc oâng coù baèng tieán só Phaät hoïc coøn 
dính maéc hôn ai, soáng phaïm giôùi, phaù giôùi. 
Trong kinh Ñöùc Phaät ñaõ chaúng daïy: “Giôùi 
luaät ôû ñaâu thì trí tueä ôû ñoù, trí tueä ôû ñaâu 
thì giôùi luaät ôû ñoù, giôùi luaät laøm cho trí 
tueä thanh tònh vaø trí tueä laøm cho giôùi 
luaät thanh tònh”.

Vaäy maø, ngöôøi ta cho raèng coù baèng tieán 
só Phaät hoïc laø coù trí tueä. Trí tueä “Minh” ôû 
choã giôùi luaät thanh tònh, coøn ngöôïc laïi trí 
tueä tieán só Phaät hoïc maø soáng khoâng ñuùng 
giôùi luaät, phaïm giôùi luaät thì ñoù laø trí tueä 
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“Voâ minh”. Do trí tueä voâ minh hoïc hoûi, 
nhöõng nhaø hoïc giaû naøy chaáp ngaõ baèng Trôøi 
hôn ai heát vaø dính maéc caùc phaùp khoù buoâng 
boû.

Boû bieát bao nhieâu coâng lao naêm thaùng 
hoïc haønh, cuoái cuøng cuõng chæ hoïc noùi nhö 
moät con chim, ñeå löøa ñaûo ngöôøi, buoân Phaät, 
baùn phaùp, laøm cuoäc soáng trong danh lôïi, oâ 
nhuïc maø voâ minh vaãn hoaøn laø voâ minh.

Ví duï: cho thaân naøy laø ngaõ, hoaëc cho 
taâm laø ngaõ hoaëc cho thaân naøy laø cuûa ta hoaëc 
cho taâm naøy laø cuûa ta hoaëc cho caùc duïc laø 
haïnh phuùc öa meán, yeâu thích noù; hoaëc cho 
vuõ truï naøy coù theá giôùi sieâu hình, coù linh hoàn 
ngöôøi cheát hoaëc cho coù chö Boà Taùt, Thaàn, 
Thaùnh, ma quyû v.v...phoø hoä vaø phaù phaùch. 
Cho theá gian naøy laø thöôøng coøn, cho coù Ñöùc 
Phaät Di Ñaø vaø theá giôùi Cöïc Taïc Taây Phöông, 
cho coù Phaät Taùnh, Ñaïi Ngaõ, Tieåu Ngaõ, Baûn 
Theå Vaïn Höõu, Baûn Lai Dieän Muïc, cho coù 
Boà Taùt Quaùn Theá AÂm töø bi cöùu ñoä chuùng 
sanh thoaùt khoûi khoå naïn, cho coù möôøi vua 
Vieâm Vöông, Ngöu Ñaàu, Maõ Dieän, quyû Voâ 
Thöôøng, quyû La Saùt, quyû Söù v.v... Nhöõng söï 
hieåu laàm laïc töôûng tri ñoùù goïi laø voâ minh.

Thöôøng con ngöôøi vì hieåu laàm laïc, 
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hieåu khoâng ñuùng, neân haønh ñoäng theo söï 
hieåu bieát khoâng ñuùng ñoù maø taïo ra bieát 
bao nhieâu thöù ñau khoå vaø laàm than cho ñôøi 
mình, ngöôøi khaùc vaø taát caû chuùng sanh.

Vì voâ minh (hieåu khoâng ñuùng) töôûng 
saéc duïc laø khaû aùi, khaû laïc laø haïnh phuùc neân 
ham meâ say ñaém, ñaém ñuoái chaïy theo quyeát 
tìm cho ñöôïc vaø haønh ñoäng duïc laïc ñoù cho 
thoaû maõn. Do söï hieåu bieát laàm laïc ñoù ñi ñeán 
haønh ñoäng thoûa maõn duïc voïng nhöng naøo 
ngôø chaúng thoûa maõn duïc voïng ñoù ñöôïc maø 
coøn bò ñaém nhieãm trôû thaønh moät nghieäp löïc 
raát maïnh.

Chính nhöõng haønh ñoäng voâ minh taïo 
ra nghieäp löïc thuùc ñaåy ñi ñeán taùi sanh luaân 
hoài. Do nghieäp thieän, aùc môùi coù taùi sanh 
luaân hoài, coù taùi sanh luaân hoài môùi coù thöùc, 
do coù thöùc maø moïi ngöôøi vì voâ minh laàm 
töôûng cho laø thaàn thöùc, linh hoàn. Gaàn ñaây 
vaøo theá kyû thöù V Thieàn Toâng phaùt trieån 
cho thöùc naøy laø Phaät Taùnh, nhöng hoï kheùo 
lyù luaän ñaùnh laïc höôùng nhöõng ngöôøi coøn 
voâ minh, chöù khoâng theå naøo löøa ñaûo ñöôïc 
nhöõng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät.

Töø voâ minh hieåu khoâng ñuùng nhö thaät, 
ñaõ ñöa con ngöôøi töø laàm laïc naøy ñeán laàm laïc 
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khaùc taïo ra theá giôùi ñaày loøng tham muoán 
caùi naøy, caùi noï ñeå roài gaët laáy haäu quaû khoå 
ñau voâ vaøn.

Cho neân Ñöùc Phaät daïy: voâ minh sanh 
haønh, haønh sanh thöùc cho ñeán öu bi saàu 
khoå, bònh, cheát, ñoù laø moät theá giôùi duyeân 
hôïp taïo thaønh khoå ñau, maø con ngöôøi maáy 
ai ñaõ bieát.

Keû naøo bieát ñöôïc, döùt heát nguoàn meâ, boû 
xuoáng taát caû, thì ngay lieàn ñoù laø giaûi thoaùt. 
Phaøm, Thaùnh chæ coù khaùc nhau laø ôû choã naøy 
maø thoâi. “Phaøm thì oâm ñoàm chaúng boû 
vaät naøo caû, Thaùnh thì buoâng xuoáng taát 
caû khoâng laáy moät vaät gì”.

Trí tueä “Voâ Minh” thì oâm ñoàm, chaúng 
boû vaät naøo caû, vì theá ngöôøi coù trí tueä Voâ 
Minh thì phaûi chòu khoå ñau voâ vaøn, ngöôïc 
laïi trí tueä “Minh” thì buoâng xuoáng taát caû, 
khoâng laáy moät vaät naøo heát, vì theá ngöôøi coù 
trí tueä Minh thì taâm hoàn thanh thaûn, an laïc 
vaø giaûi thoaùt.

Cho neân “Minh” laø söï hieåu bieát ñuùng 
nhö thaät, khoâng mang theo taâm aùi duïc, hieåu 
bieát khoâng leäch laïc, khoâng chuû quan, ñuùng 
nhö phaùp, coù khoa hoïc thöïc teá, cuï theå, roõ 
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raøng, minh chöùng vaø xaùc thöïc v.v...

Nhôø söï hieåu bieát nhö vaäy maø ñaõ ñaäp 
tan Möôøi Hai Nhaân Duyeân naøy khieán cho 
cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi treân theá gian naøy 
ñöôïc an vui, haïnh phuùc 

Ngöôøi coù Minh thaáy caùc phaùp ñuùng 
nhö thaät neân haønh ñoäng thaân, mieäng, yù taïo 
nhaân quaû thieän, khoâng laøm theo taâm ham 
muoán aùc phaùp cuûa mình neân côûi boû hoaøn 
toaøn söï khoå ñau vaø chaám döùt taùi sanh luaân 
hoài.

Ngöôøi ngoä ñöôïc 12 Nhaân Duyeân naøy laø 
ngöôøi phaûi coù trí tueä Minh, côûi boû 12 maét 
xích saét naøy ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn, 
khoâng coøn khoå ñau phieàn toaùi. Nhôø trí tueä 
Minh veùn saïch nguõ trieàn caùi, böùt boû thaát 
kieát söû. Ngöôøi ñoù goïi laø baäc Duyeân Giaùc hay 
coøn goïi laø Ñoâïc Giaùc Phaät 

Toùm laïi, trí tueä Voâ Minh seõ ñem ñeán 
cho loaøi ngöôøi khoå ñau, taïo neân moät theá giôùi 
ñaày daãy baát toaïi nguyeän, coøn trí tueä Minh 
thì ñem laïi cho loaøi ngöôøi moät söï haïnh phuùc, 
an vui, vónh vieãn.

 -------- 
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TRÍ HOÏC GIAÛ

Hoûi: Kính baïch Thaày, coù ngöôøi hieåu 
bieát raát roõ, ñaâu laø Voâ Minh, ñaâu laø Minh 
vaø hoï coøn laø nhöõng ngöôøi ñaõ töøng hoïc hoûi 
vaø thoâng suoát giaùo lyù cuûa Phaät, theá sao hoï 
khoâng veùn saïch nguõ trieàn caùi, böùt boû thaát 
kieát söû, taâm hoï luoân luoân vaãn coøn tham 
danh ñaém lôïi, xin Thaày daïy cho chuùng con 
roõ.

Ñaùp: Hoï töø Voâ minh laàm chaáp hieåu 
Voâ Minh gioáng nhö ngöôøi doát khoâng coù hoïc 
thöùc, neân chaïy theo hoïc hoûi ñeå thoâng suoát 
lôøi Phaät daïy, khi ñaõ thoâng suoát lôøi Phaät daïy 
hoï ñaõ trôû thaønh chieác tuû ñöïng kinh saùch, 
töø ñoù baûn ngaõ cuûa hoï trôû thaønh to lôùn hôn, 
neân söï voâ minh cuûa hoï, hoï coøn voâ minh hôn. 
Coù ngöôøi cho raèng, trình ñoä hoïc thöùc treân 
ñaïi hoïc, laø nhöõng ngöôøi coù trí tueä, ñoái vôùi 
Ñaïo Phaät trình ñoä hoïc thöùc naøy chæ laø moät 
caùi bao ñöïng gaïo, chæ toaøn nhai laïi ñôøm daõi 
cuûa ngöôøi khaùc, chöù khoâng phaûi nhö trí tueä 
cuûa Phaät ñaõ daïy: “Choã naøo coù trí tueä choã 
aáy coù giôùi haïnh. Ngöôøi coù giôùi haïnh 
nhaát ñònh coù trí tueä, ngöôøi coù trí tueä 
nhöùt ñònh coù giôùi haïnh.” Ñoaïn kinh naøy 
ñaõ ñöôïc xaùc chöùng moät caùch cuï theå trí tueä 
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cuûa Ñaïo Phaät töông quan giöõa söï hieåu bieát 
vaø ñöùc haïnh raát ñaëc thuø cuûa Ñaïo Phaät maø 
ngöôøi ñôøi khoâng theå suy nghieäm ra ñöôïc. Ñoù 
chính laø trí tueä giaûi thoaùt hay goïi laø tri kieán 
giaûi thoaùt maø Ñöùc Phaät thöôøng taùn thaùn trí 
tueä naøy.

Cho neân söï hoïc thöùc cuûa theá gian, 
khoâng phaûi laø trí tueä, maø laø kieán thöùc vay 
möôïn, vì theá, coù ngöôøi ñoã baèng tieán só Phaät 
hoïc, tam taïng kinh ñieån thoâng suoát, nhöng 
ñoái vôùi Ñaïo Phaät ñoù khoâng phaûi laø trí tueä 
maø laø kieán thöùc höõu laäu, caøng hoïc hieåu 
nhieàu laäu hoaëc caøng sanh nhieàu hôn.

Trí tueä cuûa Ñaïo Phaät ñöôïc phaùt trieån 
laø ôû choã bieát “xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp”. 
chöù khoâng phaûi choã hoïc hoûi nhieàu. Vì coù 
xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp thì giôùi luaät môùi 
thanh tònh, giôùi luaät coù thanh tònh thì ñôøi 
soáng môùi coù ñaïo ñöùc, maø ñôøi soáng coù ñaïo 
ñöùc thì ngay ñoù laø trí tueä, chöù coù hoïc hoûi gì 
ñaâu?

Hoï ñaâu bieát raèng: Taïi sao laïi coù Voâ 
Minh? Coù Voâ Minh laø vì coù “loøng ham 
muoán”, do ham muoán maø Voâ Minh coù, neân 
Ñöùc Phaät daïy “ly duïc ly aùc phaùp” thì Voâ 
Minh saïch, Voâ Minh saïch thì goïi laø Minh.
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Ñöùc Phaät ñaâu coù daïy baûo chuùng ta hoïc 
taäp cho thoâng suoát tam taïng kinh ñieån hoaëc 
coù caáp baèng naøy, caáp baèng noï maø goïi laø 
Minh bao giôø? Xöa oâng Baøn Ñaëc toái taêm 
doát naùt hoïc khoâng thuoäc boán caâu keä, theá 
maø Ñöùc Phaät daïy oâng tu haønh chöùng quaû A 
La Haùn tam taïng kinh ñieån ñeàu thoâng suoát, 
thuyeát giaûng chaúng thua ai. Ñoù môùi thaáy trí 
tueä cuûa Ñaïo Phaät raát laø ñaëc thuø, ngöôøi naøo 
muoán coù ñöôïc trí tueä nhö Phaät thì haõy soáng 
ly duïc ly aùc phaùp.

Phaät baûo lìa duïc lìa aùc phaùp thì coù 
Minh, ngöôøi ñôøi hieåu laàm laïc, töôûng laø hoïc 
hoûi cho nhieàu coù caáp baèng naøy caáp baèng 
kia, do ñoù töø lôùp Voâ Minh naøy choàng leân lôùp 
Voâ Minh khaùc nhö treân chuùng toâi ñaõ noùi, 
Phaàn ñoâng ñoù laø caùc giaûng sö cuûa Phaät Giaùo 
chuùng ta hieän giôø.

Bôûi, muoán phaù Voâ Minh khoâng phaûi 
laáy söï hoïc hoûi hieåu bieát maø phaù ñöôïc, chæ coù 
ñoaïn döùt “duyeân sanh” töùc laø lìa duïc, sanh 
coøn laø duïc coøn, sanh dieät laø duïc dieät, duïc 
dieät thì Voâ Minh dieät, Voâ Minh dieät töùc laø 
Minh sanh. Neân trong kinh Thaäp Nhò Nhaân 
Duyeân Phaät daïy: “Sanh dieät thì Höõu dieät 
Höõu dieät thì Thuû dieät, Thuû dieät thì AÙi 
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dieät, AÙi dieät thì Thoï dieät, Thoï dieät thì 
Xuùc dieät, Xuùc dieät thì Luïc Nhaäp dieät, 
Luïc Nhaäp dieät thì Danh Saéc dieät, Danh 
Saéc dieät thì Thöùc dieät, Thöùc dieät thì 
Haønh dieät, Haønh dieät thì Voâ Minh dieät, 
Voâ Minh dieät thì Minh sanh”.

Do ñoù Ñöùc Phaät ngaøy xöa daïy ngöôøi tu 
caét aùi ly gia, xuaát gia, caïo boû raâu toùc, ñaép 
aùo caø sa, soáng khoâng gia ñình khoâng nhaø 
cöûa laø vaäy. Vì vaäy, ngöôøi naøo muoán tu theo 
Ñaïo Phaät ñeå ñöôïc giaûi thoaùt thì phaûi döùt lìa 
“duyeân sanh”. 

Döùt duyeân sanh töùc laø ly gia, caét aùi 
ñeå trôû thaønh moät vò tyø kheo chaân chaùnh. 
Ngöôøi xöa döùt ñôøi tìm ñaïo ñeå caàu giaûi thoaùt, 
ngöôøi nay döùt ñôøi tìm ñôøi qua hình aûnh moät 
lôùp aùo caø sa cuûa nhaø tu ñeå nuoâi vôï, nuoâi con, 
nuoâi cha, nuoâi meï, xaây moà maû oâng, baø, doøng 
hoï. (hình aûnh moät tu só, vò Tyø Kheo ñeå deã 
beà tìm danh tìm lôïi, löøa ñaûo tín ñoà raát deã 
daøng).

Cho neân, theo Ñaïo Phaät caùi hoïc khoâng 
phaûi laø Minh, chæ coù soáng ñuùng giôùi luaät 
haèng ngaøy tu taäp ñuùng caùc loaïi ñònh:

1- Ñònh saùng suoát.
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2- Ñònh voâ laäu.

3- Ñònh chaùnh nieäm tænh giaùc.

4- Ñinh nieäm hôi thôû.

Nhôø tu caùc loaïi ñònh naøy thöïc hieän 
treân Töù Chaùnh Caàn, ngaên ngöøa vaø ñoaïn döùt 
caùc aùc phaùp, khieán cho taâm ly duïc, ly aùc 
phaùp, do ñoù giôùi luaät khoâng vi phaïm, khoâng 
bò beû vuïn, trôû thaønh thaân taâm nghieâm trì 
giôùi luaät. 

Giôùi luaät ñaõ nghieâm tuùc thì thaân taâm 
thanh tònh, thaân taâm thanh tònh töùc laø 
thieàn ñònh, neân Phaät daïy ly duïc ly aùc phaùp 
nhaäp Sô Thieàn, thaân taâm coù ñònh thì trí tueä 
trieån khai, trí tueä trieån khai goïi laø Minh.

Ngöôøi tu theo Phaät Giaùo ngaøy nay nghó 
töôûng phaù Voâ Minh baèng Minh, neân ngay 
töø luùc ban ñaàu theo Minh ñi vaøo ñeå phaù 
Voâ Minh baèng söï hoïc thöùc hieåu thoâng tam 
taïng kinh ñieån cuûa Phaät, ñoù laø moät söï hieåu 
sai laàm raát lôùn. Thay vì, phaù Voâ Minh laïi 
choàng leân moät lôùp kieán chaáp hoïc thuaät, vì 
theá baûn ngaõ caøng to lôùn, chaúng chòu ly duïc 
ly aùc phaùp, neân taâm khoâng thanh tònh, do 
taâm khoâng thanh tònh, neân khoâng coù ñònh, 
khoâng coù ñònh thì Minh chaúng bao giôø coù, 
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Minh chaúng coù thì laáy gì phaù Voâ Minh, phaù 
Voâ Minh chaúng ñöôïc neân choàng theâm moät 
lôùp Voâ Minh nöõa. Nhöõng ngöôøi tu só naøy 
gioáng nhö moät con chim hoïc noùi tieáng ngöôøi, 
chaúng coù ích lôïi gì cho hoï caû.

Theo söï hoïc thöùc cuûa hoï, töø ñoù hoï tu 
taäp thieàn ñònh öùc cheá taâm neân sanh ra 
nhieàu kieán giaûi, saûn xuaát ra nhieàu phaùp 
moân thieàn ñònh, nhöng toaøn laø thieàn öùc cheá 
taâm hoaëc sanh ra nhöõng phaùp moân tha löïc 
chuyeân cuùng baùi, tuïng nieäm, caàu khaån, teá leã 
v.v...ñöa Phaät Giaùo ñeán choã meâ tín, dò ñoan, 
tröøu töôïng.

Töø choã hieåu laàm laïc duøng trí tueä phaøm 
phu höõu haïn hoïc hoûi cho laø Minh ñeå phaù 
Voâ Minh. Phaù Voâ Minh chaúng ñöôïc laïi ñöa 
Phaät Giaùo daàn daàn ñi ñeán toài teä hôn maø 
ngaøy nay Phaät Giaùo ñaõ bieán thaønh Thaàn 
Giaùo, Höõu Ngaõ Giaùo, Huyeàn Bí Giaùo v.v...

 -------- 
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Chöông II

CHÔN THAØNH HOÛI ÑAÏO

Ngaøy 10 – 8 – 98.

 -------- 

HYÛ LAÏC COÙ XAÛ BOÛ HAY KHOÂNG?

Hoûi: Kính baïch Thaày, thaân, thoï, taâm, 
phaùp ñeàu coù khoå, laïc, baát khoå baát laïc thoï, ôû 
theá gian ñeàu phaûi xaû boû, ngöôïc laïi hyû laïc, 
khinh an khi tu taäp thieàn ñònh sanh ra thì 
coù caàn phaûi giöõ gìn vaø taêng tröôûng hay phaûi 
xaû boû nhö theá naøo?

Neáu khoâng ñöôïc giöõ gìn vaø taêng tröôûng 
thì nhöõng hyû laïc naøy seõ thoái thaát, maát maùt, 
hoaëc hao moøn khoâng thöa Thaày? 

Ñaùp: Duïc laïc theá gian laø nguy hieåm, laø 
tai hoïa, laø khoå ñau v.v... neân tu theo Ñaïo 
Phaät caàn phaûi xaû ly, xa lìa nhöõng thöù duïc 
laïc ñoù.

Do tu haønh thieàn ñònh coù laïc, coù hyû, hyû 
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laïc naøy tuøy theo ôû moãi loaïi ñònh xuaát hieän, 
nhö hyû laïc cuûa Sô Thieàn do “ly duïc” sanh 
ra. Hyû laïc naøy khoâng gioáng nhö hyû laïc cuûa 
duïc laïc.

Hyû laïc cuûa Nhò Thieàn do ñònh sanh, 
hyû laïc naøy cao hôn hyû laïc do ly duïc sanh 
ôû Sô Thieàn, nhöng phaûi hieåu noù laø do ñònh 
ly duïc sanh ra, noù khoâng gioáng hyû laïc do 
thieàn ñònh öùc cheá taâm nhö thieàn Ñaïi Thöøa 
vaø Thieàn Ñoâng Ñoä hyû laïc cuûa hai loaïi thieàn 
naøy do duïc töôûng sanh. 

Khi taâm khoâng coøn ly duïc thì hyû laïc 
cuûa Sô Thieán lieàn maát, khoâng coøn ly duïc töùc 
laø taâm phoùng daät chaïy theo caùc ñoái töôïng 
cuûa noù: saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp.

Taâm coøn ly duïc ly aùc phaùp töùc laø taâm 
coøn an truù trong Sô Thieàn, taâm chaïy theo 
duïc laïc töùc laø taâm xuaát Sô Thieàn.

Khi taâm coøn tònh chæ taàm töù töùc laø taâm 
an truù Nhò Thieàn, taâm an truù Nhò Thieàn coù 
hyû laïc do ñònh sanh. Khi taâm heát hyû laïc töùc 
laø taâm khoâng tònh chæ taàm töù.

Do nhöõng ñieàu ôû treân ta muoán giöõ gìn 
hyû laïc khoâng cho maát, neáu Sô Thieàn thì 
phaûi giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät, coøn Nhò 
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Thieàn thì phaûi giöõ gìn cho taâm tònh chæ taàm 
töù

Hyû laïc cuûa Sô Thieàn vaø Nhò Thieàn 
khoâng coù taêng tröôûng theâm maø chæ coù moät 
möïc ñoä cuûa noù maø thoâi, duø coù keùo daøi traïng 
thaùi hai loaïi thieàn naøy ra hai, ba ngaøy, thì 
söï hyû laïc cuõng chæ nhö vaäy, khoâng taêng, 
cuõng khoâng giaûm.

Tam Thieàn thì xaû saïch hyû, Töù Thieàn 
thì xaû laïc, xaû khoå vaø xaû luoân caû ñoái töôïng 
cuûa noù töùc laø taâm thanh tònh, neân khoâng coù 
hyû vaø laïc cuûa töôûng vaø thoï nöõa maø laø moät 
traïng thaùi vaéng laëng baát ñoäng.

ÔÛ ñaây quyù vò phaûi hieåu, hyû laïc cuûa 
nhöõng baäc Thaùnh Hieàn do töø thieàn ñònh xaû 
taâm ly duïc ly aùc phaùp maø sanh ra. Vì theá, 
hyû laïc naøy khoâng phaûi thöù caûm giaùc an laïc 
vui möøng cuûa taâm duïc laïc theá gian. Quyù vò 
neân löu yù, baét ñaàu vaøo Sô Thieàn do ly duïc 
sanh hyû laïc, neân hyû laïc naøy khoâng phaûi duïc 
maø coù, vì theá noù raát thanh tònh, trong saïch 
khoâng ueá nhieãm. Ñeán ñònh sanh hyû laïc ôû 
Nhò Thieàn, hyû laïc cuûa ñònh Nhò Thieàn laø 
loaïi hyû laïc ñònh ly duïc, chöù khoâng phaûi laø 
caùc thöù hyû laïc cuûa caùc loaïi ñònh töôûng cuûa 
thieàn Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä, loaïi hyû 
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laïc ñoù laø do duïc töôûng sanh ra, neân coù khi 
hieän laïi coù khi maát, vì theá maø con hoûi caàn 
phaûi giöõ gìn vaø taêng tröôûng, nhö vaäy con tu 
haønh ñaõ laïc vaøo taø thieàn taø ñònh, cho neân 
xin thaày chæ daïy caùch thöùc giöõ gìn vaø taêng 
tröôûng hyû laïc. Thöù hyû laïc naøy laø bònh thieàn 
seõ ñöa haønh giaû vaøo caûnh moäng “Phaûn 
Boån hoaøn nguyeân, Phuû truøm vaïn höõu, 
Thoûng tay vaøo chôï, Töï taïi voâ ngaïi, Ñoùi 
aên, khaùt uoáng, meät nguû.”

Ñoù laø moät thöù bònh thieàn caàn phaûi 
traùnh xa. Hyû laïc cuûa loaïi thieàn ñònh naøy, 
gaëp noù nhö laø gaëp loaøi quyû La Saùt. Khi tu 
thieàn gaëp noù, thì quyù thaày caàn phaûi xaû ngay 
hoaëc duøng phaùp höôùng taâm ñuoåi ñi, ñöøng ñeå 
taâm theo noù, noù chaúng coù lôïi ích gì cho söï 
tu taäp cuûa quyù thaày maø coøn coù nhieàu tai haïi 
veà sau.

 -------- 

TRÖÔÛNG DÖÔÕNG HYÛ LAÏC

Hoûi: Kính thöa Thaày, khi tu taäp caùc 
ñònh ñaõ nhaäp ñöôïc, sanh ra coù traïng thaùi 
khinh an, hyû laïc, laïc thoï, vui möøng v.v... thì 
tröôûng döôõng chuùng nhö theá naøo?
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Ñaùp: Muoán tröôûng döôõng traïng thaùi 
khinh an, hyû laïc, laïc thoï thì phaûi taäp luyeän 
kheùo leùo giöõ taâm yeân laëng trong traïng thaùi 
ñònh ñoù, thænh thoaûng thoaùng höôùng taâm 
baèng söï öôùc muoán hôn laø taùc yù thoâ thaùo.

Taïi sao caùc con laïi muoán tröôûng döôõng 
caùc traïng thaùi khinh an, hyû laïc, laïc thoï ñoù? 
Trong khi Ñöùc Phaät daïy baûo phaûi ly hyû, xaûû 
laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh. Ñoái vôùi 
Ñaïo Phaät chæ caàn tìm söï “laøm chuû sanh, 
giaø, bònh, cheát”, chöù ñaâu coù ñi tìm hyû laïc, 
thoï laïc, khinh an nhö caùc con vaäy. Giöõ gìn 
vaø tröôûng döôõng noù ñeå laøm gì? Boû duïc laïc 
theá gian ñeå ñi tìm duïc laïc trong thieàn ñònh 
sao? Noù coù lôïi ích gì cho ñôøi ngöôøi? Traïng 
thaùi hyû laïc, khinh an noù coù giaûi thoaùt caùi gì 
cho con ngöôøi ñaâu? Taïi sao caùc con khoâng ñi 
tìm moät “ñaïo löïc” naøo ñeå laøm chuû söï soáng 
cheát, luaân hoài, chaám döùt söï khoå ñau cuûa ñôøi 
ngöôøi thì ñoù coù phaûi laø lôïi ích thieát thöïc 
khoâng? Ñi tìm chi caùi hyû laïc cuûa thieàn ñònh 
khoâng ra gì, ngoài nhö con coùc ñeå thoï höôûng 
caùi hyû laïc ñoù, khoâng leõ tu haønh roài thaønh 
con coùc sao?

Tu haønh coù hyû laïc cuõng toát, khoâng hyû 
laïc cuõng toát. Côù sao coù thì möøng, khoâng coù 
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thì buoàn, cho raèng tu khoâng keát quaû, chöù 
ñaâu bieát raèng keát quaû cuûa söï tu laø taâm ly 
duïc ly aùc phaùp, chöù khoâng phaûi choã hyû laïc, 
khinh an, laïc thoï.

ÔÛ ñaây, quyù thaày caàn phaûi bieát phaân 
bieät, khi tu haønh taâm coù hyû laïc thì loaïi hyû 
laïc ñoù do ly duïc sanh hay do öùc cheá taâm maø 
sanh ra. Quyù vò phaûi töï suy xeùt, cuoäc ñôøi tu 
haønh cuûa mình coù soáng ñuùng giôùi luaät chöa? 
Neáu soáng khoâng ñuùng giôùi luaät thì hyû laïc 
cuûa quyù vò sanh ra laø do duïc laïc töôûng, laø do 
loaïi thieàn ñònh öùc cheá taâm.

Tu só thôøi nay coù ai laø ngöôøi soáng ñuùng 
giôùi luaät ñaâu? Chæ chuyeân lo tu thieàn, ñònh, 
nieäm Phaät öùc cheá taâm sanh ra hyû laïc, ñoù laø 
thöù hyû laïc cuûa duïc töôûng, do öùc cheá taâm chöù 
ñaâu phaûi hyû laïc cuûa ly duïc.

Thieàn ñònh öùc cheá taâm seõ ñöa quyù vò 
ñi vaøo choã cheát, chöù khoâng phaûi ñi vaøo choã 
giaûi thoaùt. Ngöôøi tu haønh caàn phaûi bieát tu 
caùi gì coù ích lôïi cho mình cho ngöôøi thì môùi 
neân tu, tu maø khoâng bieát, chæ nhaém vaøo ích 
kyû caù nhaân cuûa mình. Tu haønh maø ích kyû 
nhö vaäy thì coù ích lôïi gì cho mình cho ngöôøi 
ñaâu, thì tu laøm chi cho phí uoång cuoäc ñôøi.
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Ngöôøi tu haønh, vì muoán thoaùt ra boán 
söï khoå ñau cuûa kieáp laøm ngöôøi, chöù khoâng 
phaûi ñi tìm khinh an, hyû laïc cuûa duïc töôûng 
maø tröôûng döôõng noù, noù coù hay khoâng laø 
ñieàu khoâng quan troïng ñoái vôùi ngöôøi tu só 
Ñaïo Phaät.

Ngöôøi tu só Ñaïo Phaät, khi tu haønh phaûi 
nhaém vaøo muïc ñích nhö theá naøo? phaûi bieát 
laøm sao? Baèng caùch? Cho coù moät ñaïo löïc 
nhö theá naøo? Ñeå laøm chuû söï soáng cheát luaân 
hoài, thì môùi maõn nguyeän. Khoâng leõ tu haønh 
boû duïc laïc theá gian, boû heát caû cuoäc ñôøi mình 
maø laïi ñi tìm duïc laïc thieàn ñònh hay ñi tìm 
thaàn thoâng ñeå laøm gì?

Thaàn thoâng thì ñeå löøa ñaûo, löôøng gaït 
thieân haï; hyû laïc cuûa thieàn ñònh thì ñeå caùm 
doã nhöõng ngöôøi coøn ích kyû caù nhaân ham meâ 
duïc laïc chæ rieâng cho mình.

 -------- 

TÖÙ CHAÙNH CAÀN

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ 
daïy Töù Chaùnh Caàn, caùc phaùp aùc chöa sanh 
khoâng cho sanh, caùc phaùp aùc ñaõ sanh phaûi 
ñoaïn dieät, caùc phaùp thieän chöa sanh laøm 
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cho sanh, caùc Phaùp thieän ñaõ sanh laøm cho 
taêng tröôûng.

Neáu döïa vaøo baøi kinh naøy, qua ngoân 
ngöõ noùi treân maø khoâng coù ngöôøi trieån khai 
thaønh phaùp haønh, ñeå hieåu bieát caùch thöùc tu 
taäp theo con ñöôøng cuûa Ñaïo Phaät, thì khoù coù 
ai tu taäp ñöôïc Töù Chaùnh Caàn.

Vaäy con xin hoûi Thaày, laøm theá naøo 
ngaên chaän vaø ñoaïn döùt caùc phaùp aùc vaø laøm 
theá naøo caùc phaùp thieän chöa sanh laïi sanh 
vaø taêng tröôûng chuùng?

Ñaùp: Neáu muoán tu taäp Töù Chaùnh Caàn, 
chuùng ta caàn phaûi hieåu phaùp thieän vaø phaùp 
aùc nhö theá naøo cho ñuùng nhö trong kinh 
Phaät ñaõ daïy?

Phaùp aùc thì cuõng voâ löôïng maø phaùp 
thieän thì cuõng coù voâ löôïng, do soá luôïng quaù 
nhieàu, chuùng ta laøm sao bieát ñaâu maø tu 
haønh cho ñuùng phaùp thieän vaø phaùp aùc?

Muoán bieát phaùp thieän vaø phaùp aùc thì 
chuùng ta phaûi theo lôøi Phaät daïy trong kinh 
Thaäp Thieän. Kinh naøy daïy raát roõ coù 10 phaùp 
thieän vaø 10 phaùp aùc. Laáy möôøi phaùp thieän 
vaø möôøi phaùp aùc naøy aùp duïng vaøo Töù Chaùnh 
Caàn thì môùi ñuùng ñöôøng loái tu taäp maø Ñöùc 
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Phaät ñaõ höôùng daãn.

AÙp duïng vaøo Töù Chaùnh Caàn, tröôùc tieân 
chuùng ta phaûi hieåu coù bao nhieâu phaùp thieän 
vaø coù bao nhieâu phaùp aùc? Phaùp thieän nhö 
theá naøo? Vaø phaùp aùc nhö theá naøo? 

Coù möôøi phaùp thieän laø:

1- Khoâng gieát haïi chuùng sanh, khoâng 
xuùi baûo ngöôøi gieát haïi, thaáy ngöôøi gieát haïi 
khoâng vui theo, thöôøng can ngaên ngöôøi gieát 
haïi chuùng sanh.

2- Khoâng gian tham troäm caép laáy cuûa 
khoâng cho.., duø caây kim sôïi chæ, vaät nhoû 
moïn nhaát neáu ngöôøi khoâng cho thì khoâng 
bao giôø laáy.

3- Khoâng taø daâm, coù nghóa laø choàng hay 
vôï khoâng ñöôïc gian daâm vôùi ngöôøi khaùc, vì 
gian daâm vôùi ngöôøi khaùc taïo ra caûnh baát an 
cho gia ñình mình vaø gia ñình ngöôøi khaùc, 
khieán tan naùt caû hai gia ñình, ñoù laø moät aùc 
phaùp laøm ñau khoå mình vaø ñau khoå ngöôøi 
vaø khoå cho con caùi cuûa chuùng ta.

4- Khoâng noùi doái, coù nghóa laø chuyeän coù 
noùi coù, chuyeän khoâng noùi khoâng, chöù khoâng 
löøa ñaûo, löôøng gaït ngöôøi khaùc baèng mieäng 
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löôõi.

5- Khoâng noùi löôõi hai chieàu nghóa laø 
khoâng noùi laät loïng töùc laø khoâng noùi qua noùi 
laïi.

6- Khoâng noùi lôøi theâu deät nghóa laø ñeán 
choã naøy noùi xaáu choã kia, ñeán choã kia noùi 
xaáu choã naøy.

7- Khoâng noùi lôøi hung aùc nghóa laø 
khoâng noùi lôøi döõ tôïn, khoâng chöûi ruûa ngöôøi 
khaùc, khoâng noùi lôøi chöûi theà, khoâng noùi lôøi 
tuïc tóu.

8- Khoâng ham muoán, nghóa laø khoâng 
tham muoán nhöõng gì mình chöa coù, duø mình 
ñaõ coù vaät ñoù cuõng khoâng tham muoán.

9- Khoâng saân haän nghóa laø khoâng töùc 
giaän, giaän hôøn ai heát.

10- Khoâng si meâ nghóa laø khoâng tham 
aên, tham nguû, khoâng laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi, traùnh xa caùc phaùp aùc, lìa taát caû loøng 
tham muoán cuûa mình, luoân luoân soáng khoâng 
laøm khoå ngöôøi khaùc vaø khoâng laøm khoå taát 
caû chuùng sanh.

 Ngöôïc laïi laø 10 phaùp aùc, baây giôø chuùng 
ta ñaõ roõ 10 phaùp thieän vaø 10 phaùp aùc, neáu 
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ngaên chaän vaø ñoaïn dieät 10 phaùp aùc ñöôïc 
thì ngay ñoù laø sanh khôûi vaø taêng tröôûng 10 
phaùp thieän. Muoán ñöôïc vaäy chuùng ta phaûi ôû 
treân phaùp naøo ñeå tu taäp cho coù keát quaû?

Nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy: Treân phaùp Töù 
Nieäâm Xöù chuùng ta quaùn thaân treân thaân 
tu veà haønh töôùng ngoaïi töùc laø tu trong caùc 
haønh ñoäng cuûa thaân, (Thaân haønh nieäm 
ngoaïi). Tu veà Thaân Haønh Nieäm ngoaïi, töùc 
laø tu “Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh”, ñoù 
laø moät phaùp moân ngaên caùc phaùp aùc tuyeät 
vôøi.

Neáu treân thaân quaùn thaân tu veà haønh 
töôùng noäi, thaân haønh nieäm noäi töùc laø hôi 
thôû. Neáu tu veà hôi thôû thì coi chöøng chuùng 
ta seõ bò laàm laïc tu vaøo nhöõng phaùp moân cuûa 
caùc Toå nhö: Soå Töùc Quan, Luïc Dieäu Phaùp 
Moân v.v.. Ñoù laø nhöõng phaùp moân hôi thôû tu 
öùc cheá taâm, coøn tu veà hôi thôû cuûa Ñaïo Phaät 
thì khoâng phaûi laø nhöõng phaùp moân naøy. 
Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy goïi phaùp 
moân hôi thôû naøy laø “Ñònh Nieäm Hôi Thôû”, 
Ñònh Nieäm Hôi Thôû cuõng laø moät phaùp moân 
ngaên aùc tuyeät vôøi. 

Hai loaïi thieàn ñònh naøy laø phaùp moân 
ngaên chaën möôøi phaùp aùc, neáu haønh giaû 
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sieâng naêng, chuyeân caàn, tinh taán tu taäp thì 
caùc phaùp aùc khoâng xen vaøo ñöôïc trong taâm 
mình. Vì theá taâm khoâng phoùng daät, luoân 
höôùng vaøo trong thaân vaø ñònh vaøo thaân, 
taâm hoàn haønh giaû luùc naøo cuõng thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï, cuoäc soáng trôû thaønh traàm 
laëng, thaùnh thieän vaø ñoäc cö.

Neáu caùc phaùp aùc ñaõ sanh laøm cho taâm 
hoàn ñau khoå, phieàn toaùi, buoàn lo, giaän hôøn 
v.v.. thì phaûi mau lo ñoaïn dieät. Vaäy ñoaïn 
dieät caùc phaùp aùc baèng phaùp moân naøo?

Neáu muoán ñoaïn dieät caùc phaùp aùc thì 
phaûi tu phaùp moân “Töù Nieäm Xöù”. Tu phaùp 
moân Töù Nieäm Xöù laø phaûi ôû treân thaân quaùn 
thaân tu veà nhaân töôùng, töùc laø tu veà “Ñònh Voâ 
Laäu” quaùn xeùt thaân, thoï, taâm vaø caùc phaùp 
baèng “luaät nhaân quaû”û; baèng “tam phaùp 
aán” voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ v,v... baèng quaùn 
Thaäp Nhò Nhaân Duyeân; baèng quaùn Töù Dieäu 
Ñeá; baèng quaùn Thaân Nguõ Uaån khoâng phaûi 
laø ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta vaø baèng 
quaùn thaân, thoï,taâm, phaùp baát tònh, hoâi thuùi, 
ueá tröôïc, baån thæu v.v...

Nhôø coù tu taäp nhö vaäy, caùc phaùp aùc 
môùi ñaåy lui ñöôïc, môùi ñoaïn döùt ñöôïc, môùi 
ñem laïi söï thanh bình cho taâm hoàn, môùi 
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laøm neân moät cuoäc caùch maïng tö töôûng, 
môùi chieán thaéng ñöôïc taâm mình, “Thaéng 
traêm traän khoâng baèng chieán thaéng taâm 
mình”. Lôøi Phaät daïy nhö vaäy. 

Khi ngaên chaën ñöôïc caùc aùc phaùp thì 
taâm baây giôø luùc naøo cuõng ôû trong thieän 
phaùp, ôû trong thieän phaùp töùc laø sanh tröôûng 
thieän phaùp. Noùi caùch khaùc laø ngaên chaën aùc 
phaùp töùc laø sanh tröôûng thieän phaùp. Nhö 
kinh Thaäp Thieän daïy: Möôøi aùc phaùp khoâng 
coù maët töùc laø 10 thieän phaùp coù maët.

Nhö vaäy, ta chæ caàn ngaên chaën 10 ñieàu 
aùc töùc laø ta ñaõ sanh khôûi 10 ñieàu thieän, hay 
noùi moät caùch khaùc nöõa, ngaên chaën 10 ñieàu 
aùc laø moät teân khaùc cuûa söï sanh khôûi 10 ñieàu 
thieän.

Ñoaïn döùt aùc phaùp töùc laø taêng tröôûng 
thieän phaùp, noùi moät caùch khaùc laø taêng 
tröôûng thieän phaùp laø teân khaùc cuûa söï ñoaïn 
döùt aùc phaùp.

Toùm laïi ngaên chaën aùc phaùp thì phaûi tu 
Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø Ñònh Chaùnh Nieäm 
Tænh Giaùc.

Muoán ñoaïn döùt caùc aùc phaùp thì phaûi tu 
Ñònh Voâ Laäu. Coù tu taäp nhö vaäy, thì “Ñöôøng 
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Veà Xöù Phaät” môùi xöùng ñaùng laø ñaïo loä cho 
nhöõng ngöôøi ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät böôùc ñi. Duø 
coù gian nan, coù khoù nhoïc ñeán ñaâu, nhöng 
töông lai vaãn saùng choùi huy hoaøng. “Ñöôøng 
Veà Xöù Phaät” seõ ñöa ñöôøng daãn loái cho quyù 
vò ñeán nôi ñeán choán giaûi thoaùt hoaøn toaøn.

 -------- 

MOÄT NGÖÔØI MUØ

DAÃN MOÄT ÑAÙM NGÖÔØI MUØ

Hoûi: Kính baïch Thaày, Ngöôøi ñang tu 
chöa chöùng ñaéc ñöôïc gì veà phaùp moân giôùi, 
ñònh, tueä maø voäi laäp ñaïo traøng ñeå giaûng ñaïo 
cho caùc ngöôøi khaùc tu taäp, thì soá phaän ngöôøi 
giaûng sö laãn caùc haønh giaû seõ ñi veà ñaâu treân 
ñöôøng tu taäp? Xin Thaày chæ daïy cho chuùng 
con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Chaúng ñi ñeán ñaâu caû, gioáng nhö 
moät ngöôøi muø daét ñöôøng cho taát caû nhöõng 
ngöôøi muø khaùc ñeå ra khoûi röøng saâu, nuùi 
thaúm nhöng khoâng ngôø moïi ngöôøi ñeàu sa 
haàm, loït hoá vaø cheát chìm nhau caû ñaùm.

Con ngöôøi vì ñaém meâ danh, lôïi, tu chöa 
tôùi ñaâu, maø voäi ñem ra daïy ngöôøi laø ngöôøi 
“haùo danh”, ngöôøi tham danh maø thaày 
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thöôøng goïi laø “Töôûng giaûi”.

Kinh saùch Ñaïi Thöøa daïy: “Moät ngöôøi 
vöøa tu vöøa daïy ngöôøi khaùc tu laø Boà Taùt 
ñoä chuùng sanh”. Kinh saùch naøy khuyeán 
khích nhöõng vò Tyø Kheo vaø nhöõng cö só thoï 
Boà Taùt giôùi, thöïc hieän Boà Taùt Haïnh. Nghóa 
laø tu só vöøa tu vöøa haønh Boà Taùt ñaïo, töùc laø 
mình vöøa tu vöøa daïy ngöôøi khaùc tu, coøn cö só 
vöøa hoïc tu laïi vöøa boá thí, cuùng döôøng vaø laøm 
vieäc töø thieän, cuõng coù khi daïy ngöôøi khaùc tu 
haønh nhö cö só Taâm Minh vaø Ñoaøn Trung 
Coøn. Thaät laø ñau loøng cho Phaät Phaùp, ngöôøi 
ta laáy söï hoïc maø daïy ñaïo, chöù khoâng phaûi 
laáy söï tu chöùng maø daïy. Vì theá Phaät Giaùo ñi 
daàn veà phía taø ñaïo, khoâng coù ngöôøi tu chöùng 
nöõa. Kinh saùch naøy daïy nhö vaäy coù ñuùng 
ñöôøng loái cuûa Ñaïo Phaät hay khoâng?

Khoâng, Ñöùc Phaät daïy ngöôøi phaûi tu cho 
mình ñöôïc giaûi thoaùt xong roài môùi daïy ngöôøi 
khaùc tu. Tröôøng hôïp nhö oâng Phuù Laâu Na 
khi tu xong ñeán xin Ñöùc Phaät ñi ñoä chuùng 
sanh, Ñöùc Phaät traéc nghieäm thaáy oâng ñuû 
khaû naêng ñoä chuùng sanh, lieán chaáp nhaän 
cho Ngaøi ñi. Ñoù laø söï caân nhaéc raát kyõ cuûa 
Ñöùc Phaät khi ngöôøi ñeä töû ra ñi laøm lôïi ích 
cho chuùng sanh, neáu khoâng traéc nghieäm vaø 
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caân nhaéc nhö vaäy thì moät vò thaày, tu haønh 
chöa xong maø voäi ra höôùng daãn ngöôøi tu 
haønh thì ñoù laø gieát ngöôøi vaø gieát nhieàu theá 
heä con ngöôøi vì mình chöa ñuû ñaïo ñöùc laøm 
göông saùng vaø kinh nghieäm daïy ñaïo. Daïy 
ngöôøi baèng mieäng löôõi noùi ñöôïc maø mình 
laøm khoâng ñöôïc töùc laø noùi laùo, haàu heát caùc 
giaûng sö hieän giôø ñeàu daïy ngöôøi tu noùi laùo 
nhö vaäy.

Bôûi, kinh saùch Ñaïi Thöøa ñaõ truyeàn 
thöøa cho ñeán nay, ñoái vôùi tu só Phaät Giaùo 
tu haønh chaúng ra gì, ñôøi chaúng ra ñôøi, ñaïo 
chaúng ra ñaïo, chæ toaøn laø nhöõng haïng ngöôøi 
chaïy theo danh lôïi, buoân Phaät, baùn Phaùp 
laøm chuyeän toài teä, phi ñaïo ñöùc chæ caàn duøng 
nhöõng danh töø “Tu Boà Taùt ñaïo, Haønh Boà 
Taùt haïnh” laø cao thöôïng, laø bòt mieäng tín 
ñoà deã daøng.

Ngoaøi ñôøi, ngöôøi ta muoán laøm moät vieäc 
gì, thì cuõng phaûi hoïc tôùi nôi tôùi choán, môùi 
laøm neân vieäc ñoù. Ví duï: nhö muoán laøm moät 
baùc só thì phaûi hoïc 7,8 naêm, sau khi toát 
nghieäp ra tröôøng y khoa môùi chính thöùc laø 
moät vò thaày thuoác, chöøng ñoù môùi trò bònh 
thieân haï, neáu vöøa hoïc vöøa laøm baùc só trò 
bònh, thì chaéc chaén khoâng trò bònh nhaân maø 



Đường Về Xứ Phật Tập VI

-91-

laø gieát bònh nhaân, cuõng nhö caùc giaûng sö 
Ñaïi Thöøa Phaät Giaùo baây giôø laø vaäy, gioáng 
nhö con chim hoïc noùi tieáng ngöôøi, noùi maø 
chaúng bieát gì caû. Chaúng tu maø daïy ngöôøi tu, 
thì cuõng gioáng nhö moät ngöôøi muø daét baày 
ngöôøi muø ñi.

 -------- 

CHÖÙNG ÑAÉC MOÄT ÍT

DAÏY NGÖÔØI ÑÖÔÏC KHOÂNG?

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ daïy, 
ngöôøi ñang tu môùi chöùng ñaéc ñöôïc phaàn 
naøo ñoù, maø voäi laäp ñaïo traøng ñeå daïy ngöôøi, 
thì haäu quaû cuûa ngöôøi tu chöa xong naøy seõ 
daãn hoï tôùi ñaâu? Vaø phaàn chöùng ñaéc ñöôïc 
lieäu coù giöõ gìn ñöôïc troïn veïn hay khoâng?

Vaø nhöõng ngöôøi hoïc theo giaùo phaùp 
cuûa ngöôøi daïy naøy, lieäu coù ñuùng nhö lôøi 
Phaät daïy chaêng? Töông lai caû nhöõng ngöôøi 
hoïc tu naøy coù ích lôïi gì cho hoï?

Ñaùp: Ñöôøng tu taäp theo Ñaïo Phaät khoù 
khaên voâ vaøn, ngöôøi tu chöa tôùi ñaâu hoaëc 
chöùng ñaéc moät phaàn naøo trong caùc phaùp 
haønh cuûa Ñaïo Phaät maø voäi ñem ra daïy 
ngöôøi, cuõng ví nhö ngöôøi hoïc ngheà thaày 
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thuoác tay ngheà chöa raønh maø ñi ra trò bònh 
cho ngöôøi khaùc thì chæ coù gieát ngöôøi hôn laø 
cöùu ngöôøi. Cuõng gioáng nhö ngöôøi höôùng ñaïo 
vieân khoâng thoâng ñöôøng xaù chæ bieát coù moät 
ít laïi daãn ngöôøi vöôït suoái baêng ngaøn thì laøm 
sao ra khoûi röøng saâu nuùi thaúm, chæ coøn cheát 
chung nhau giöõa röøng giaø maø thoâi.

Bôûõi vaäy, tu phaûi ñeán nôi ñeán choán coù 
ñuû kinh nghieäm roài môùi höôùng daãn ngöôøi 
khaùc tu. ÔÛ ñôøi ngöôøi ta xem söï tu haønh quaù 
deã daøng, cho neân ñuïng ñaâu daïy ngöôøi ta tu 
ñoù, ñoù laø daïy tu vaøo con ñöôøng cheát, chöù 
khoâng phaûi giaûi thoaùt.

Tu chöa ñeán nôi ñeán choán, töùc laø taâm 
chöa giaûi thoaùt hoaøn toaøn, thì taâm ham 
muoán vaø aùc phaùp coøn daãy ñaày maø voäi ra 
laøm ñaïo sö thì danh lôïi vôùi saéc duïc seõ caùm 
doã vaø loâi cuoán ñi saâu vaøo caùc aùc phaùp theá 
gian khieán cho ngöôøi naøy giôùi luaät bò beû 
vuïn, phaïm giôùi, ñöùc haïnh khoâng coù. Baây 
giôù taâm ly duïc ly aùc ñaõ maát heát, chæ coøn laïi 
taâm phoùng daät chaïy theo saéc, thinh, höông, 
vò, xuùc, phaùp. Do theá hình aûnh thì coøn laø 
ngöôøi tu só maø taâm thì phaøm phu tuïc töû, 
soáng baèng nhöõng danh töø löøa ñaûo tín ñoà 
qua söï thuyeát kinh giaûng ñaïo töø baøi kinh 
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naøy ñeán baõi kinh khaùc, phaùp haønh thì muø 
môø loanh quanh khoâng coù roõ raøng, chæ duøng 
moät soá ngoân ngöõ xaûo thuaät cho thaät keâu ñeå 
phænh gaït ngöôøi khaùc deã daøng.

Nhöõng ngöôøi theo nhöõng giaûng sö naøy 
tu haønh, chaúng ñi ñeán ñaâu gioáng nhö con 
choù gaëm xöông, boû thì tieác, nhai thì chaúng 
coù gì lôïi ích, phí caû cuoäc ñôøi, chaúng ích lôïi gì 
cho mình cho ngöôøi maø coøn theâm toån phöôùc 
ñöùc veà toäi voïng ngöõ (noùi laùo aên tieàn).

Ñoái vôùi Ñaïo Phaät, nhöõng haïng ngöôøi 
khoâng tu maø daïy ñaïo, chæ ñem ngoân thuyeát 
löøa ñaûo thieân haï ñeå mua danh mua lôïi, thì 
toäi ñoïa ñòa nguïc muoân kieáp, chöù laøm gì coù 
chöùng ñaéc, nhìn thaáy cuoäc soáng cuûa hoï phaïm 
giôùi luaät, phi ñaïo ñöùc, töùc laø phi phaïm haïnh, 
chæ coù ba hoa ngoaøi ñaàu moâi choùt löôõi. Neáu 
ai ñi tìm caàu söï giaûi thoaùt cuûa Ñaïo Phaät maø 
gaëp caùc vò ñaïo sö naøy thì chæ coøn coù nöôùc ñi 
chung nhau xuoáng ñòa nguïc A Tyø tìm vua 
Dieâm Vöông, chöù khoâng tìm giaûi thoaùt ñöôïc.

ÔÛ ñaây quyù vò ñöøng hieåu ñòa nguïc A Tyø 
laø moät caûnh giôùi sieâu hình ñeå haønh phaït 
nhöõng linh hoàn toäi loãi. Ñòa nguïc A Tyø ôû ñaây 
coù nghóa laø cuoäc soáng cuûa con ngöôøi taïi theá 
gian naøy ñang chòu ñöïng nhöõng söï khoå sôû 
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taän cuøng.

Ví duï: Bònh baùn thaân, naèm, aên, ñaïi, 
tieåu tieän moät choã; bònh ung thö ñau nhöùc 
khoå sôû; bònh cuøi ngöùa, ñau nhöùc vaø chòu hoâi 
thíu; bònh thaàn kinh la heùt chaúng bieát chi 
heát, vì theá nguoøi bò bònh naøy bò nhoát nhö 
moät con thuù vaät khoâng khaùc hoaëc chuùng ta 
ñi vaøo nhöõng bònh vieän thaáy nhöõng bònh 
nhaân naèm la lieät ñau khoå voâ cuøng. Ñoù laø 
ñòa nguïc taïi traàn gian chöù khoâng phaûi laø 
söï töôûng töôïng ñòa nguïc theá giôùi sieâu hình 
cuûa con ngöôøi maø töø laâu ngöôøi ta ñaõ bò caùc 
toân giaùo löøa ñaûo. Chæ rieâng coù Ñaïo Phaät chæ 
thaúng laø khoâng coù theá giôùi sieâu hình, sau 
naøy Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä 
môùi xaây döïng theá giôùi sieâu hình vó ñaïi hôn 
taát caû caùc toân giaùo khaùc.

 -------- 

SOÁNG KHOÂNG PHAÏM HAÏNH

Hoûi: Baïch Thaày, con xin Thaày daïy 
baûo, ngöôøi ñaõ tu xong maø soáng phoùng daät 
taâm buoâng lung, khoâng giöõ gìn phaïm haïnh, 
khoâng giöõ gìn giôùi luaät troïn veïn, lieäu nhöõng 
ñieàu chöùng ñaéc coù coøn giöõ ñöôïc khoâng?



Đường Về Xứ Phật Tập VI

-95-

Ñaùp: Khoâng, ngöôøi tu xong, ñaõ chöùng 
ñaéc thì khoâng theå naøo soáng buoâng thaû phoùng 
daät theo taâm ham muoán, phaïm haïnh khoâng 
coù vaø giôùi luaät khoâng nghieâm chænh. Chaúng 
heà coù moät ngöôøi tu ñaõ chöùng ñaïo naøo, maø 
laïi soáng traùi ñaïo bao giôø.

Chæ coù nhöõng ngöôøi tu chöa xong, taâm 
coøn phoùng daät buoâng lung, neân khoâng giöõ 
gìn phaïm haïnh vaø giôùi luaät ñöôïc, nhöõng 
ngöôøi naøy tu haønh chöa chöùng ñaéc gì caû, 
hoï chæ laø nhöõng ngöôøi löøa ñaûo ngöôøi khaùc 
maø thoâi. Kinh Phaät daïy: Ñoù laø nhöõng ngöôøi 
“Ñaïi voïng ngöõ, Taêng thöôïng maïn”.

Nhöõng ngöôøi tu chöa chöùng ñaéc, cuoäc 
soáng thöôøng phaïm giôùi, phaïm haïnh khoâng 
coù, thöôøng soáng buoâng lung phoùng daät, chaïy 
theo danh lôïi theá gian, chæ möôïn chieác aùo 
caø sa cuûa Ñaïo Phaät ñeå taïo cuoäc ñôøi maø thoâi, 
thöôøng duøng nhöõng danh töø cuûa caùc Toå “Töï 
taïi voâ ngaïi” ñeå che ñaäy. Hoï löøa ñaûo baèng 
nhöõng söï vay möôïn kieán giaûi kinh nghieäm 
cuûa ngöôøi khaùc roài cho ñoù laø cuûa mình.

Nhöõng ngöôøi naøy laø nhöõng con saâu laøm 
raàu noài canh, laø nhöõng con boï cheùt trong 
loâng sö töû, laø Ma Ba Tuaàn, laø quyû La Saùt 
theå hieän laøm suy taøn Phaät Giaùo. Chuùng ñaõ 
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ñöa ra nhieàu thuyeát ñeå dieät Phaät Giaùo: naøo 
laø ngaøy taän theá saép ñeán naêm 2000 naêm; 
naøo laø Ñöùc Phaät Di Laëc ra ñôøi; naøo laø Hoäi 
Long Hoa; naøo laø Ñöùc Phaät Thích Ca heát 
nhieäm kyø v.v..

Ñoù laø nhöõng ñieàu löøa ñaûo, löôøng gaït 
ngöôøi khaùc, khieán cho moïi ngöôøi khieáp ñaûm 
vaø sôï haõi, khoâng coøn muoán laøm vieäc. Bôûi, 
boïn Ma Vöông loäng haønh, khi Ñaïo Phaät 
khoâng coù ngöôøi tu chöùng, chuùng muoán noùi 
nhö theá naøo tuøy yù, chaúng sôï ai bieát ñöôïc 
vaø coù bieát cuõng chaúng coù ai daùm vaïch maët, 
vaïch teân chuùng, neân chuùng töï do muoán noùi 
ñoâng, noùi taây, noùi sai, noùi ñuùng chaúng ai 
daùm caõi, daùm baøn, daùm pheâ bình v.v..

Ñeå chöùng minh cho quyù vò thaáy, moät 
trong nhöõng nhaø hoïc giaû tu haønh chöa ñeán 
nôi ñeán choán, nhö ôû Mieán Ñieän (Malaysia) 
vaø Thaùi Lan, hoï ñaõ daùm caû gan ñem kinh 
nghieäm tu chöa ñeán ñaâu, vaø söï tu haønh ñoù 
chöa ñuùng nhö lôøi Phaät ñaõ daïy trong caùc 
kinh Nguyeân Thuûy, theá maø hoï ñaõ daùm daïy 
cho ngöôøi khaùc, thaät laø moät tai haïi raát lôùn 
cho nhöõng tín ñoà Phaät Giaùo ñang höôùng veà 
Phaät phaùp vôùi moät nieàm tin saâu saéc khoâng 
laây chuyeån. Vôùi söï tu haønh ñoù, do ñaõ laïc vaøo 
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phaùp töôûng, töôûng giaûi, hoï ñaõ daùm truyeàn 
sang qua Taây UÙc vaø caùc nöôùc Taây Phöông, 
ngay caû nöôùc Vieät Nam nhöõng baøi kinh ñoù 
cuõng ñöôïc dòch sang Vieät ngöõ ñaõ ñöôïc ñaêng 
treân nguyeät san baùo Giaùc Ngoä soá 23 thaùng 2 
naêm 1998 ñeà töïa “ Samadhi, Quaùn Nieäm 
Hôi Thôû”.

Boán Thaùnh Ñònh cuûa Ñaïo Phaät, khi 
chöa bieát caùch tu, chöa bieát caùch nhaäp vaø 
chöa nhaäp ñöôïc, thì ñöøng neân töôûng giaûi ra 
theo kieàu tu thieàn hôi thôû öùc cheá taâm nhö 
caùc Toå ñaõ daïy, maø daïy ngöôøi tu nhaäp Sô 
Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn vaø Töù Thieàn 
nhö trong baøi baùo naøy, thì ñöøng mong coù 
keát quaû giaûi thoaùt, chæ phí coâng tu voâ ích, 
nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Nhaäp phi töôûng 
phi phi töôûng xöù ñeå maø bieát phi töôûng 
phi phi töôûng xöù, chöù chaúng coù ích lôïi 
gì”.

Bieát bao nhieâu ngöôøi ñang tu theo Ñaïo 
Phaät, khi ñoïc baøi naøy, hoï laøm sao bieát ñöôïc 
lôøi daïy trong ñaây ñuùng hay sai? Hoï cöù tin 
töôûng vaøo caùc oâng hoïc giaû naøy laø haønh giaû 
ñaõ tu chöùng, nhaäp ñöôïc Boán Thaùnh Ñònh. 
Neáu khoâng coù ai nhaäp ñöôïc Boán Thaùnh 
Ñònh thì caùc oâng naøy löøa ñaûo, noùi doái, gaït 
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ngöôøi thì coøn ai bieát ñöôïc ñeå ñính chính söï 
tu haønh cuûa caùc oâng? 

Vì khoâng coù ai tu chöùng Boán loaïi 
Thaùnh Ñònh naøy, neân caùc oâng deã löøa ñaûo 
ngöôøi khaùc, baèng chöùng, Baùo Nguyeät San 
Giaùc Ngoä ñaõ coù nhöõng caây buùt giaùo phaùp 
teân tuoåi cuûa caùc baäc toân tuùc Hoøa Thöôïng, 
Thöôïng Toïa Phaät Giaùo Vieät Nam, maø baøi 
naøy vaãn qua maët ñöôïc caùc Ngaøi vaø ñaõ ñöôïc 
pheùp ñaêng treân baùo, thì ñuû bieát Töù Thaùnh 
Ñònh naøy chöa coù ai tu chöùng caû.

Nhö chuùng toâi thöôøng nhaéc nhôû quyù vò, 
thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät khoâng gioáng baát 
cöù moät loaïi thieán ñònh naøo cuûa caùc toân giaùo 
treân haønh tinh naøy. Noù khoâng phaûi ngoài 
öùc cheá taâm baèng hôi thôû hoaëc baèng baát cöù 
moät ñeà muïc thieàn naøo, maø noù chæ coù muïc 
ñích phaûi xaû taâm baèng caùch soáng ñuùng giôùi 
haïnh, khoâng phaïm phaûi moät giôùi luaät nhoû 
nhaët naøo, luoân luoân soáng ñuùng phaïm haïnh 
cuûa moät vò Thaùnh Taêng, thì môùi goïi laø xaû 
taâm.

Khi taâm giöõ gìn giôùi luaät troïn veïn, soáng 
ñuùng phaïm haïnh, ñaày ñuû ñöùc haïnh nhaân 
baûn nhaân quaû, thì giôùi luaät môùi thanh tònh; 
giôùi luaät coù thanh tònh thì taâm môùi thanh 
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tònh; taâm môùi thanh tònh thì taâm môùi ly 
duïc ly aùc phaùp; taâm coù ly duïc ly aùc phaùp thì 
taâm môùi nhaäp ñöôïc Sô Thieàn, ñoù laø Thieàn 
Thöù Nhaát maø trong kinh saùch Phaät ñeàu daïy 
nhö vaäy. Theá maø, caùc nhaø hoïc giaû laïi daïy 
theo caùc Toå Sö Thieàn Ñoâng Ñoä vaø Thieàn 
Ñaïi Thöøa theo phaùp moân Soå Töùc Quan vaø 
Tuøy Töùc ñeå tìm ñònh töôùng cuûa ñònh, roài töï 
ñaët cho noù laø Sô ñònh.

Neáu xeùt cho cuøng thì hai loái daïy tu Boán 
Thaùnh Ñònh cuûa Ñöùc Phaät vaø nhaø hoïc giaû 
Nam Toâng, caùch xa moät trôøi moät vöïc, khoâng 
coù chuùt naøo gioáng nhau caû. Theá maø caùc nhaø 
hoïc giaû naøy daïy nhaäp boán Thaùnh Ñònh nhö 
trong baøi baùo, thì xem caùc baäc toân tuùc Hoøa 
Thöôïng, Thöôïng Toïa khaép treân theá giôùi naøy 
toaøn laø nhöõng haïng ngöôøi Phaät töû voâ minh, 
u toái chaúng hieåu moät chuùt gì veà Boán Thaùnh 
Ñònh cuûa Ñaïo Phaät caû, trong khi kinh saùch 
Phaät coøn ghi laïi roõ raøng.

Ñaây laø moät ñoaïn kinh, trong kinh Trung 
Boä, baøi kinh “Öôùc Nguyeän” ñaõ xaùc chöùng 
lôøi Ñöùc Phaät daïy raát huøng hoàn veà caùch thöùc 
nhaäp Boán Thaùnh Ñònh, nhö chuùng toâi ñaõ 
noùi ôû treân: “Naøy caùc tyø kheo, neáu tyø kheo 
coù öôùc nguyeän mong raèng, tuøy theo yù 
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muoán, khoâng coù khoù khaên, khoâng coù 
meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, Ta chöùng 
Boán Thieàn Thuoäc Taêng Thöôïng Taâm, 
hieän taïi laïc truù”, tyø kheo aáy phaûi thaønh 
töïu vieân maõn Giôùi Luaät”.

Vaäy thaønh töïu vieân maõn giôùi luaät 
nhö theá naøo? Chuùng ta haûy nghe ñöùc Phaät 
daïy: “Caùc tyø kheo, haõy soáng ñaày ñuû 
giôùi haïnh, soáng ñaày ñuû giôùi boån, soáng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä cuûa giôùi boån, 
ñaày ñuû oai nghi chaùnh haïnh, thaáy söï 
nguy hieåm trong caùc loãi nhoû nhaët, chôn 
chaùnh laõnh thoï vaø hoïc taäp caùc hoïc 
giôùi.”

Ñöùc Phaät coøn nhaéc nhôû chuùng ta phaûi 
thöïc hieän “Ñònh Tö Cuï” töùc laø thöïc hieän 
ba loaïi ñònh: Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh, 
Ñònh Nieäm Hôi thôû vaø Ñònh Voâ Laäu. “Tyø 
kheo aáy phaûi kieân trì noäi taâm tòch tónh, 
khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh, thaønh töïu 
quaùn haïnh, thích soáng taïi caùc truï xöù 
khoâng tòch”. Nhöõng danh töø naøy do caùc 
nhaø hoïc giaû dòch khoâng coù kinh nghieäm tu 
haønh, neân khieán cho ngöôøi nghieân cöùu raát 
deã hieåu laàm, nhö nhöõng danh töø tòch tónh, 
thieàn ñònh, quaùn haïnh, truï xöù khoâng tòch.
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Sau khi nhaäp xong boán thieàn chuùng toâi 
môùi hieåu ñöôïc nhöõng danh töø naøy. Khi ngöôøi 
môùi baét ñaàu tu, taâm laøm sao tòch tónh ñöôïc, 
cho neân tòch tónh ôû ñaây phaûi hieåu laø tænh 
giaùc chöù khoâng phaûi laø laëng leõ, tòch chieáu. 
Thöôøng Ñöùc Phaät daïy tu taäp tænh giaùc theo 
haønh ñoäng cuûa thaân noäi hoaëc ngoaïi ñeå xaû 
nieäm aùc hay noùi caùch khaùc laø ñeå giöõ taâm 
trong chaùnh nieäm, neân coù teân goïi loaïi ñònh 
naøy laø “Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh”.

Vì theá, Ñöùc Phaät daïy phaûi kieân trì 
noäi taâm tòch tónh töùc laø phaûi kieân trì tu 
taäp Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh, tu trong 
moïi haønh ñoäng töùc laø thaân haønh nieäm, chöù 
khoâng phaûi giöõ taâm tòch tónh, khi taâm chöa 
coù ñònh thì laøm sao giöõ taâm tòch tónh ñöôïc. 
Neáu taâm chöa coù ñònh maø giöõ taâm tòch tónh 
töùc laø öùc cheá taâm, öùc cheá taâm töùc laø tu sai 
thieàn cuûa Ñaïo Phaät, thì duø coù tu cho ñeán 
ngaøn muoân kieáp cuõng chaúng ñi ñeán ñaâu, 
chaúng ích lôïi gì cho mình vaø ngöôøi khaùc.

Phaät daïy: “Khoâng giaùn ñoaïn thieàn 
ñònh”, khi ngöôøi môùi baét ñaàu tu ñeå nhaäp 
Sô Thieàn thì laøm gì coù thieàn ñònh maø khoâng 
giaùn ñoaïn, neáu khoâng coù tu nhaäp ñöôïc Boán 
Thaùnh ñònh naøy, treân nhöõng danh töø naøy 
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maø hieåu thì khoâng ai hieåu noåi vaø cuõng 
khoâng bieát laøm sao tu taäp caùch naøo. Phaàn 
nhieàu caùc nhaø hoïc giaû roái ñaàu khoâng daùm 
giaûi thích nhöõng danh töø naøy, thöôøng laø 
traùnh neù hoaëc giaûi thích khoâng ñuùng, hoaëc 
möôïn yù nghóa theo kinh Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Ñoâng Ñoä maø giaûng giaûi. Do ñoù thieàn cuûa 
Phaät bieán thaønh thieàn cuûa ngoaïi ñaïo, vì theá 
chaúng coù ai tu chöùng laøm chuû sanh töû luaân 
hoài.

Khoâng giaùn ñoaïn thieàn ñònh töùc laø Ñöùc 
Phaät muoán nhaéc chuùng ta tu Ñònh Nieäm 
Hôi Thôû, töùc laø nöông hôi thôû xaû taâm khoâng 
giaùn ñoaïn: “ Quaùn ly tham toâi bieát toâi 
hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû 
ra”........”Quaùn ly saân toâi bieát toâi hít 
voâ, quaùn ly saân toâi bieát toâi bieát toâi thôû 
ra”...... Quaùn thaân voâ thöôøng toâi bieát toâi 
hít voâ, quaùn thaân voâ thöôøng toâi bieát toâi 
thôû ra” v.v......

Ñöùc Phaät daïy: “Thaønh töïu quaùn 
haïnh”. Muoán nhaäp Sô Thieàn thì phaûi thaønh 
töïu quaùn haïnh, töùc laø phaûi tu taäp Ñònh Voâ 
Laäu, ñoù laø moät phaùp moân dieät phaùp aùc tuyeät 
vôøi, maø thaønh töïu Ñònh Voâ Laäu töùc laø ñaõ lìa 
aùc phaùp ñaõ lìa aùc phaùp laø nhaäp Sô Thieàn.
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Muoán nhaäp Sô Thieàn, Ñöùc Phaät daïy: 
“Thích soáng taïi caùc truï xöù khoâng tòch”, 
Thích soáng taïi caùc truï xöù khoâng tòch, töùc laø 
soáng ñoäc cö hay noùi caùch khaùc laø tònh chæ 
ngoân ngöõ ñeå nhaäp Sô Thieàn.

ÔÛ ñaây chuùng ta phaûi thaáy ñöôøng loái tu 
taäp thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät raát roõ raøng, YÙ 
chung cuûa caùc baøi kinh maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy 
raát cuï theå: “Muoán nhaäp ñöôïc Sô Thieàn 
phaûi soáng cho ñuùng giôùi haïnh vaø coøn tu 
taäp bao nhieâu phaùp moân khaùc nöõa môùi 
nhaäp ñöôïc”, chöù khoâng phaûi nhö caùc nhaø 
sö Nam Toâng ñaõ tu vaø daïy ngöôøi tu phaùp 
moân hôi thôû “soå töùc, tuøy töùc” ñeå nhaäp Sô 
Thieàn, thì khoâng ñuùng caùch theo ñöôøng loái 
tu taäp cuûa Ñöùc Phaät ñaõ daïy trong caùc kinh 
Nguyeân Thuûy. Ngay caû phaùp moân hôi thôû, 
caùc sö cuõng coøn daïy khoâng ñuùng nhö trong 
kinh, thì daïy nhaäp caùc ñònh laøm sao ñuùng 
ñöôïc.

Xin quyù vò ñoïc laïi nhöõng ñoaïn vaên maø 
caùc nhaø sö Nam Toâng daïy nhaäp boán thieàn 
trong nguyeïât san baùo Giaùc Ngoä: “Baøi naøy 
ñöôïc trích dòch töø moät quyeån caåm nang tu 
thieàn cuûa Ngaøi Thieàn sö U Acinna, ngöôøi 
Mieán Ñieän. (“Light of Wisdom”,W.A.V.E. 
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Malaysia, 1996, cuøng vôùi moät vaøi kinh 
nghieäm cuûa ngöôøi dòch, ñaõ coù duyeân may 
ñöôïc tu hoïc vôùi sö coâ Dipanka- ra, ñeä töû cuûa 
Ngaøi U Acinna, trong naêm 1997 taïi Perth, 
Taây UÙc. 

Ñaây laø nhaø hoïc giaû Mieán Ñieän daïy 
chuùng ta nhaäp Boán Thaùnh Ñònh: “Baây giôø 
ta ñem taâm vaøo hôi thôû, hôi thôû vaøo vaø 
hôi thôû ra. Neáu thieàn sinh khoâng theå 
chuù taâm vaøo hôi thôû sau vaøi buoåi thieàn, 
thì coù theå taäp ñeám hôi thôû. Vieäc naøy ñeå 
giuùp hoï phaùt trieån ñònh löïc. Thieàn sinh 
ñeám soá sau moãi hôi thôû nhö sau: “thôû 
vaøo.... thôû ra.... moät”, “thôû vaøo....thôû 
ra.... hai”, “thôû vaøo....thôû ra.... ba”,....
cho ñeán thôû vaøo.... thôû ra.... taùm”. Coù 
theå ñeám töø naêm ñeán möôøi roài trôû laïi 
soá moät. Tuy nhieân thieàn sinh neân ñeám 
soá taùm roài trôû laïi töø ñaàu. Soá taùm laø ñeå 
nhaéc nhôû chuùng ta veà con ñöôøng Taùm 
Chaùnh (Baùt Chaùnh Ñaïo), maø chuùng ta 
ñang coá gaéng ñeå haønh trì giaùc ngoä”. Lôøi 
daïy treân ñaây xin quyù vò löu yù trong kinh 
ñieån Nguyeân Thuûy, Ñöùc Phaät coù daïy nhö 
vaäy hay khoâng?

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây laø lôøi daïy cuûa 
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caùc Toå Sö thieàn Ñoâng Ñoä vaø kinh saùch Ñaïi 
Thöøa (Soå töùc Quan). Coøn Ñònh Nieäm Hôi thôû 
Phaät daïy khaùc: “Hít voâ toâi bieát toâi hít voâ, 
thôû ra toâi bieát toâi thôû ra”, hoaëc “Quaùn 
ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham 
toâi bieát toâi thôû ra”. Phaät daïy nöông hôi 
thôû ñeå taâm tænh giaùc xaû taâm tham, saân, 
si, maïn, nghi, ñoù laø “Quaùn Ly tham”, Lìa 
taâm tham ñeå taâm ñöôïc thanh tònh töùc laø 
ñònh cuûa Ñaïo Phaät. Xin quyù vò neân hieåu chöõ 
“ñònh” cuûa Sô Thieàn ôû ñaây, maëc duø, chuùng 
toâi coá gaéng so saùnh ñònh cuûa Phaät, ñònh 
cuûa Toå Sö Thieàn Ñoâng Ñoä vaø ñònh cuûa caùc 
nhaø sö Nam Toâng ñeå quyù vò roõ hôn, vì duøng 
danh töø “Ñònh” raát deã hieåu laàm nghóa.

Ñaïo Phaät duøng chöõ “ñònh”, ñeå chæ cho 
taâm “voâ laäu”, taâm voâ laäu laø taâm ñoaïn dieät 
nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû, cho neân Ñöùc 
Phaät ñaët raát nhieàu teân phaùp moân cuûa mình 
coù mang teân ñònh nhö: Ñònh Nieäm Hôi thôû, 
Ñònh Chaùnh Nieäm tænh Giaùc, Ñònh Voâ Laäu, 
Ñònh Voâ Töôùng Taâm, Ñònh Baát Ñoäng Taâm 
v.v.. Caùc loaïi ñònh naøy ñeàu nhaém vaøo söï 
xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, chöù khoâng phaûi 
ngoài tónh laëng nhö con coùc, ñeå roài sanh ra 
caùc traïng thaùi duïc töôûng laàm chaáp cho ñoù 
laø ñònh sanh hyû laïc, nhö Thieàn Ñoâng Ñoä vaø 
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thieàn cuûa caùc nhaø sö Nam Toâng.

Cho neân, chöõ “ñònh” cuûa Phaät ôû ñaây coù 
nghóa laø tænh thöùc xaû taâm duïc vaø aùc phaùp, 
tænh thöùc taâm khoâng phoùng daät; tænh thöùc 
taâm thanh thaûn; tænh thöùc taâm baát ñoäng 
tröôùc caùc phaùp vaø thoï; tænh thöùc thaân taâm 
tònh chæ caùc haønh; tænh thöùc taâm Töù Nhö YÙ 
Tuùc vaø tænh thöùc taâm trong Tam Minh. 

Baây giôø quyù vò nghe nhaø hoïc giaû Nam 
Toâng daïy tieáp caùch thöùc öùc cheá taâm: “Caùc 
baïn caàn phaûi cöông quyeát khoâng ñeå 
phoùng taâm, taâm lang thang choã naøy choã 
kia trong khi ñeám hôi thôû. Chæ chuù taâm 
theo doõi hôi thôû vaø ñeám soá, töø 1 ñeán 8 
roài trôû laïi 1....Qua vieäc chæ chuù taâm nhö 
theá, taâm seõ trôû neân an ñònh hôn. Thoâng 
thöôøng thì caàn phaûi thöïc haønh nhö theá 
trong moät giôø ñeå taâm ñöôïc an ñònh vaø 
vöõng chaéc”. Qua lôøi daïy treân ñaây, quyù vò 
thaáy raát roõ, ñoù laø loái höôùng daãn thieàn öùc 
cheá taâm, khoâng phaûi laø thieàn xaû taâm nguõ 
trieàn caùi: tham, saân, si, maïn, nghi nhö Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy trong kinh. 

Thieàn cuûa Phaät, neáu quyù vò löu yù thì 
seõ thaáy raát roõ, luùc naøo cuõng tænh thöùc trong 
moïi haønh ñoäng thaân noäi hay ngoaïi ñeàu phaûi 
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keøm theo phaùp höôùng taâm (Nhö lyù taùc yù) 
“Quaùn ly tham, quaùn ly saân, quaùn ly 
si, quaùn thaân voâ thöôøng, quaùn thaân voâ 
ngaõ, quaùn taâm nhö ñaát v.v...”

Trong kinh saùch Phaät khoâng coù daïy 
ñònh töôùng maø chæ coù noùi ñeán: “Do ly duïc 
sanh hyû laïc hoaëc ñònh sanh hyû laïc”. ÔÛ 
ñaây nhaø hoïc giaû daïy: “Ñeán ñaây tuøy theo 
giôùi haïnh cuûa töøng caù nhaân, ñònh töôùng 
seõ hieän ra. Moãi caù nhaân khaùc nhau seõ coù 
ñònh töôùng khaùc nhau. Duø ñang nhaém 
maét theo doõi hôi thôû, daàn daàn thieàn 
sinh seõ thaáy ñònh töôùng hieän ra, coù khi 
nhö moät laøn chæ traéng, moät luoàng aùnh 
saùng traéng, moät ngoâi sao, moät cuïm maây 
hoaëc moät nhuùm boâng goøn. Noù coù theå raát 
to, truøm caû khuoân maët, hoaëc nhö maët 
traêng, maët trôøi, hoaëc moät vieân ngoïc 
thaïch, moät vieân ngoïc trai. Noù hieän ra 
trong caùc hình saéc khaùc nhau laø vì do 
töôûng uaån ( sana, perception) taïo ra”.

“Luùc ban ñaàu, ñònh töôùng coù theå 
gioáng nhö coù maøu khoùi xaùm. Daàn daàn, 
neáu giöõ taâm ñöôïc an ñònh vaøo hôi thôû, 
hôi thôû vaø maøu khoùi xaùm trôû thaønh 
ñoàng nhaát vôùi nhau, khoâng khaùc bieät. 
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Sau ñoù neáu taâm ñöôïc an nheï vaø chæ chuù 
muïc vaøo hôi thôû, maøu saéc ñoù trôû thaønh 
traéng ñuïc. Maëc duø laø maøu traéng, nhöng 
neáu baïn chæ chuù muïc, hôi thôû seõ trôû 
thaønh ñònh töôùng vaø ñònh töôùng chính 
laø hôi thôû. Neáu ñònh töôùng vaø hôi thôû 
laø moät, khoâng khaùc bieät, khi baïn chuù 
muïc vaøo hôi thôû, thì baïn cuõng chuù muïc 
vaøo ñònh töôùng, vaø khi baïn chuù muïc 
vaøo ñònh töôùng thì baïn cuõng chuù muïc 
vaøo hôi thôû. Vaø nhö theá baïn haønh thieàn 
toát vaø nghieâm tuùc......Khi ñònh töôùng 
coù maøu khoùi xaùm thì ñoù laø sô töôùng 
(parikamma nimitta) trong traïng thaùi 
sô ñònh (parikamma samadhi). Neáu noù 
trôû thaønh maøu traéng nhö moät nhuùm 
boâng goøn, ñoù laø hoïc töôùng (uggaha 
nimitta). Ñaây laø moät traïng thaùi ñònh 
khaù cao....”.

Ñoïc qua caùch thöùc höôùng daãn naøy, 
chuùng ta nhaän xeùt: nhaø hoïc giaû ôû ñaây coù 
nhaän thöùc ra “Giôùi haïnh” sanh ñònh töôùng, 
ñoù laø ñuùng, nhöng nhaø hoïc giaû laïi chaúng 
bieát ñònh töôùng cuûa giôùi haïnh nhö theá naøo? 
Cho neân nhaèm töôûng ñònh töôùng do töôûng 
uaån löu xuaát, ñieàu naøy raát sai. Ñònh töôùng 
do giôùi haïnh sanh ra laø moät traïng thaùi taâm 
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khoâng phoùng daät, taâm thöôøng töï ñoäng höôùng 
vaøo noäi thaân, trong noäi thaân hoaït ñoäng ñieàu 
gì thì taâm ñeàu bieát raát roõ maø chaúng bieát söï 
ñoäng duïng beân ngoaøi, noù khoâng hình töôùng 
nhö maøu khoùi traéng hoaëc xaùm hoaëc traéng 
nhö nhuùm boâng goøn hoaëc nhö ngoïc thaïch 
v.v... Coøn ñònh töôùng cuûa töôûng uaån löu xuaát 
laø nhöõng ñònh töôùng loaïi ma coù hình töôùng 
maøu saéc khoùi xaùm hoaëc traéng v.v.. do tu 
taäp thieàn öùc cheá taâm sanh ra. Nhaø hoïc giaû 
naøy chæ môùi thaáy ñöôïc saéc töôûng cuûa thieàn 
öùc cheá taâm maø ñaõ voäi cho laø ñònh töôùng 
cuûa Boán Thieàn thì thaät laø voâ minh voâ cuøng. 
Noù coù saùu loaïi ma töôûng: Saéc töôûng, höông 
töôûng, thinh töôûng, vò töôûng, xuùc töôûng vaø 
phaùp töôûng. Vò Sö Nam Toâng ñaõ rôi vaøo ma 
saéc töôûng maø khoâng bieát.

Thaûo naøo, chuùng ta cuõng khoâng neân 
traùch caùc thieàn sö Ñoâng Ñoä, khi hoï tu haønh 
öùc cheá taâm “chaúng nieäm thieän nieäm aùc”, 
neân gaëp loaïi ma phaùp töôûng, do ñoù hoï töôûng 
hoï ñaõ tu chöùng ñaïo, neân trí tueä phaùt trieån, 
“trieät ngoä” thaáu suoát 1.700 coâng aùn thieàn 
toâng vaø taát caû kinh saùch Ñaïi Thöøa ñeàu hieåu 
roõ khoâng coù caâu kinh naøo maø hoï chaúng hieåu. 
Nhöng khoâng ngôø, ñoù laïi laø ma Phaùp töôûng 
cuûa töôûng uaån, chöù khoâng phaûi trí tueä. Nhìn 
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giôùi haïnh cuûa caùc Ngaøi thì bieát caùc Ngaøi ñaõ 
bò ma Phaùp töôûng khoâng coù khoù khaên gì, vì 
caùc Ngaøi ñang soáng phaïm giôùi luaät.

Döôøng nhö tu só töø ñoâng, sang taây, töø 
nam, sang baéc tu haønh ñeàu gaëp nhau treân 
moät ñieåm naøy, ñieåm naøy töùc laø saùu loaïi ma 
töôûng, khoâng moät tu só naøo thoaùt ra khoûi 
nanh vuoát cuûa saùu loaïi ma naøy. Cho neân, 
ngöôøi ta tu haønh tuy coù thaàn thoâng töôûng 
vaø thieàn ñònh töôûng ñeå maø coù thaàn thoâng 
töôûng vaø thieàn ñònh töôûng, chöù chaúng ích 
lôïi gì cho baûn thaân hoï vaø ai caû. Hoï chaúng 
laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát vaø chaám döùt 
luaân hoài.

Tu haønh nhö vaäy, laøm sao nhaäp ñöôïc 
Sô Thieàn, hoï chæ töôûng töôïng ra Sô Thieàn 
maø daïy ngöôøi nhö vaäy, töùc laø phæ baùng Phaät 
Phaùp, thaät laø ñau loøng cho Phaät phaùp ngaøy 
nay vaø toäi cho chuùng sanh thôøi naøy, tu theo 
Phaät maø laïi tu nhaèm phaùp ngoaïi ñaïo, cöù 
töôûng laø mình tu ñuùng phaùp Phaät.

Thöa quyù vò hoïc giaû, neáu quyù vò coù tu 
chöùng ñöôïc thieàn ñònh vaø ñaït ñöôïc Tam 
Minh thì neân môû tu vieän, thieàn vieän hoaëc 
vieát kinh saùch daïy ngöôøi tu haønh, baèng 
khoâng thì thoâi, ñöøng vì danh lôïi nhoû moïn 
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maø gieát ngöôøi nhö theá naøy. Tu chöa tôùi ñaâu 
maø daùm daïy ngöôøi tu nhö nhöõng lôøi daïy 
treân ñaây, quyù vò xem cuoäc soáng vaø maïng 
ngöôøi nhö coû raùc. Ngay caû thieàn xaû taâm cuûa 
Phaät maø khoâng hoûi kyõ thì tu haønh cuõng trôû 
thaønh thieàn öùc cheá taâm, cuõng coù theå xaûy ra 
tai haïi cho taùnh maïng con ngöôøi, huoáng laø 
tu thieàn öùc cheá taâm maø caùc vò ñaõ daïy thì tai 
haïi coøn bieát bao nhieâu.

Quyù vò coù nghe Ñöùc Phaät ñaõ daïy chaêng? 
“Giôùi sanh ñònh”. ÔÛ ñaây moät laàn nöõa 
chuùng toâi xin nhaéc laïi, chöõ ñònh cuûa giôùi 
luaät sanh ra laø söï “tænh thöùc” luoân luoân 
hoaït ñoäng trong “taàm vaø töù thieän”. Vì theá 
quyù vò ñöøng hieåu laàm ñònh cuûa giôùi luaät laø 
taâm baát ñoäng khoâng voïng töôûng, chaúng nieäm 
thieän nieäm aùc; cuõng ñöøng hieåu vôùi nghóa laø 
tòch chieáu nhö Thieàn Ñoâng Ñoä. Ñeán ñaây laïi 
sanh ra moät danh töø khaùc nöõa, quyù vò coù theå 
hieåu laàm, ñoù laø Baát Ñoäng Taâm Ñònh, Baát 
Ñoäng Taâm Ñònh laø moät loaïi thieàn ñònh do 
giôùi luaät sanh ra, Baát Ñoäng Taâm Ñònh töùc 
laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp, tröôùc caùc 
caûm thoï, chöù khoâng phaûi baát ñoäng laø khoâng 
voïng töôûng, khoâng nieäm thieän nieäm aùc, noùi 
cho deã hieåu baát ñoäng töùc laø tænh thöùc trong 
nieäm chôn chaùnh, nieäm chôn chaùnh töùc laø 
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nieäm thieän.

Cho neân, töø giôùi luaät soáng ñuùng phaïm 
haïnh, khoâng phaïm phaûi moät giôùi nhoû nhaët 
naøo thì taâm seõ ly duïc ly aùc phaùp töùc laø taâm 
seõ nhaäp Sô Thieàn. ÔÛ ñaây, côù sao quyù vò laïi 
daïy nhaäp Sô Thieàn nhö vaäy, “Ñònh töôùng 
coù khoùi xaùm thì ñoù laø Sô töôùng trong 
traïng thaùi Sô ñònh”

Quyù vò ngoài thieàn nhö con coùc, ngoài laâu 
töôûng ra khoùi xaùm roài cho ñoù laø ñònh töôùng 
Sô Thieàn, thì thieàn nhö vaäy coù phaûi laø thieàn 
cuûa Phaät khoâng? Hay laø moät thöù thieàn töôûng 
maø quyù vò ñaët ra ñeå ngoài trong maùt aên baùt 
vaøng, ñeå löøa ñaûo ngöôøi khoâng bieát?

Noùi ñeán Taàm, Töù, quyù vò laïi hieåu ngoaøi 
kinh saùch cuûa Ñaïo Phaät, quyù vò coù ñoïc baøi 
kinh Song Taàm vaø baøi kinh An Truù Taàm 
chöa? Neáu ñaõ ñoïc thì quyù vò khoâng theå giaûi 
thích naêm chi thieàn nhö theá naøy ñöôïc, naêm 
chi thieàn ñoù laø:

“1- Taàm (Vitakka): ñem taâm höôùng veà 
ñònh töôùng.

2- Töù (Vicara):Baùm saùt vaøo ñònh töùng.

3- Hyû (pity): öa thích ñònh töôùng.
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4- Laïc (sukha): caûm giaùc an laïc, sung 
söôùng khi tieáp xuùc vôùi ñònh töôùng.

5- Nhaát taâm (Ekaggata) Taäp trung veà 
moät ñieåm ( ñoù laø ñònh töôùng).”

ÔÛ ñaây chuùng toâi khoâng coù yù kieán, xin 
quyù vò ñoïc laïi hai baøi kinh treân trong kinh 
Trung Boä thì quyù vò seõ roõ.

Sô Thieàn laø moät loaïi thieàn xaû taâm, duøng 
“yù thöùc tænh giaùc trong moïi haønh ñoäng 
ñeå xaû nhöõng taâm nieäm aùc cuûa mình”, 
khoâng bao giôø duøng töôûng thöùc. Vì theá phaûi 
laáy “Giôùi Luaät tu taäp, laäp haïnh, soáng 
ñôøi soáng phaïm haïnh coù nhö vaäy thì môùi 
xaû taâm ñöôïc”. Ngoaøi giôùi luaät ra thì khoâng 
coøn coù phaùp moân naøo xaû taâm höõu hieäu hôn 
nöõa. Cho neân giôùi luaät laø phaùp moân ñaàu 
tieân cuûa Ñaïo Phaät ñeå ñi vaøo loä trình giaûi 
thoaùt “Chaùnh ñònh”.

Ngöôøi naøo daïy tu taäp thieàn ñònh Phaät 
Giaùo maø khoâng daïy giôùi luaät thì ngöôøi ñoù 
chöa hieåu thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät. Khi ñoïc 
baøi Quaùn Nieäm Hôi Thôû trong Nguyeät san 
Giaùc Ngoä soá 23, chuùng toâi raát ñau loøng vì 
baøi thuyeát phaùp daïy tu Töù Thaùnh Ñònh laø 
cuûa moät nhaø sö Nam Toâng Nguyeân Thuûy maø 
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daïy nhö vaäy thì chuùng ta khoâng neân traùch 
caùc nhaø sö Baéc Toâng vì hoï daïy theo kinh 
phaùt trieån Ñaïi Thöøa.

Thaûo naøo, hieän giôø ngöôøi ta tu theo 
Phaät Giaùo maø chaúng coù ai thöïc hieän Boán 
Thaùnh Ñònh vaø Tam Minh ñöôïc, laø vì khoâng 
theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät. Ngöôøi ta duøng 
töôûng tu taäp thieàn ñònh vaø tu haønh chöa tôùi 
ñaâu, chaúng laøm chuû sanh töû, luaân hoài ñöôïc, 
maø cuõng laäp ñaïo traøng daïy ngöôøi tu. Baèng 
chöùng qua baøi vieát naøy, chuùng ta cuõng bieát 
Phaät Giaùo hieän giôø khoâng coøn ai tu chöùng, 
neân nhöõng ngöôøi hoïc giaû naøy muoán daïy 
nhö theá naøo tuøy yù, daïy sao khoâng ai daùm 
caûi, daùm baøn maø coøn daùm ñaêng treân baùo, 
phoå bieán khaép nôi, xem caùc baäc Toân Tuùc, 
Tröôûng Laõo Hoøa Thöôïng, Thöôïng Toïa laø 
nhöõng ngöôøi voâ minh khoâng hieåu kinh saùch 
vaø lôøi cuûa Ñöùc Phaät.

Ngöôøi nhaäp Sô Thieàn chöa coù ñònh, chæ 
coù ly duïc ly aùc phaùp, taâm môùi thanh tònh. 
Vaäy maø ôû ñaây laïi daïy Sô Thieàn coù ñònh 
töôùng. 

Ngöôøi nhaäp Sô Thieàn laø ngöôøi tu taäp 
giôùi luaät, môùi veùn leân ñöôïc naêm caùi maøn 
ngaên che, ñoù laø: tham, saân, si, maïn, nghi, 
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chöù khoâng phaûi tu taäp hôi thôû maø phaù ñöôïc 
nguõ trieàn caùi nhö trong baøi Quaùn Nieäm Hôi 
Thôû naøy daïy.

Trong baøi kinh Song Taàm Phaät daïy: 
“dieät taàm aùc giöõ taàm thieän” töùc laø ly duïc 
ly aùc phaùp; ly duïc ly aùc phaùp töùc laø nhaäp Sô 
Thieàn, chöù khoâng nhö nhaø hoïc daïy: Taàm laø 
ñem taâm höôùng veà ñònh töôøng; Töù laø baùm 
saùt vaøo ñònh töôùng, daïy nhö vaäy khoâng ñuùng 
nhö lôøi Phaät daïy.

Trong Sô Thieàn coù “Taàm Töù”, taàm 
khoâng phaûi höôùng veà ñònh töôùng, maø laø 
höôùng veà thieän phaùp; Töù khoâng phaûi baùm 
saùt vaøo ñònh töôùng, maøTöù laø taùc yù (nhö lyù 
taùc yù) ñeå dieät aùc phaùp. Nhö trong baøi kinh 
Xuaát Töùc Nhaäp Töùc, Phaät ñaõ daïy veà Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû, nhö lyù taùc yù raát roõ raøng: 
“Quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn 
ly tham toâi bieát toâi thôû ra”. Ñoù laø “Töù” 
nhö lyù taùc yù ñeå xaû taâm tham, saân, si, maïn, 
nghi, töùc laø xaû nguõ trieàn caùi. Thieàn ñònh cuûa 
Phaät khoâng phaûi duøng hôi thôû öùc cheá taâm 
maø duøng hôi thôû ñeå xaû taâm. Cho neân Phaät 
daïy: “muoán nhaäp Sô Thieàn cho ñeán Töù 
Thieàn thì Ñònh Nieäm Hôi Thôû kheùo taùc 
yù”.
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ÔÛ ñaây nhaø hoïc giaû Nam Toâng daïy boán 
thieàn cuûa Phaät theo töôûng giaûi cuûa mình, 
neân Phaät Phaùp trôû thaønh taø giaùo ngoaïi ñaïo, 
chính vì vaäy Ñaïo Phaät daàn daàn bieán daïng, 
thaønh taø giaùo, phaùp moân thaønh phaùp moân 
cuûa ngoaïi ñaïo.

Ñeå so saùnh Quaùn Nieäm Hôi Thôû cuûa 
nhaø sö Nam Toâng vaø Ñònh Nieäm Hôi Thôû 
cuûa Ñöùc Phaät gioáng nhau vaø khaùc nhau ôû 
choã naøo?

Neáu ai ñaõ ñoïc baøi kinh Xuaát Töùc Nhaäp 
Töùc trong kinh Trung Boä thì nhaän thaáy coù 
16 ñeà taøi tu veà Ñònh Nieäm Hôi Thôû. Möôøi 
saùu ñeà taøi ñoù laø 16 caâu phaùp höôùng ñeå xaû 
taâm nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû töùc laø khaéc 
phuïc tham öu hay noùi caùch khaùc laø ly duïc ly 
baát thieän phaùp. 

Caùch thöùc tu taäp, nöông vaøo hôi thôû 
ñeå giöõ taâm baèng caùch tænh thöùc vaø xaû taâm. 
Ñoàng thôøi moät löôït maø ñaït caû hai keát quaû 
tænh thöùc vaø xaû taâm, nhöng phaûi hieåu tænh 
thöùc laø vaán ñeà phuï, coøn xaû taâm laø vaán ñeà 
chaùnh. Cho neân khi xaû taâm hoaøn toaøn voâ 
laäu thì tænh thöùc laø xaû taâm töùc laø taâm nghe, 
hieåu, bieát taát caû maø khoâng dính maéc moät 
phaùp naøo. Ñoù laø muïc ñích giaûi thoaùt cuûa 
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Ñaïo Phaät.

Khi taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp thì taâm 
thanh tònh, taâm thanh tònh thì taâm môùi ñuû 
söùc löïc ñeå söû duïng phaùp höôùng daãn thaân 
taâm nhaäp vaøo caùc ñònh (Ñònh Nhö YÙ Tuùc), 
cho neân nhaäp töø Nhò Thieàn ñeán Töù Thieàn 
khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, chæ 
baèng phaùp höôùng tònh chæ caùc haønh trong 
thaân vaø taâm, chöù khoâng duøng ñònh töôùng ñeå 
nhaäp caùc ñònh khaùc nhö nhaø hoïc giaû Nam 
Toâng ñaõ daïy.

Theo loä trình tu taäp cuûa Ñaïo Phaät, 
ngoaøi Ñònh Nieäm Hôi Thôû, haønh giaû coøn 
phaûi tu caùc ñònh khaùc nöõa nhö: Ñònh Saùng 
Suoát, Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, Ñònh 
Voâ Laäu, thì môùi mong nhaäp ñöôïc Sô Thieàn, 
chöù khoâng phaûi chæ coù ñònh Nieäm Hôi Thôû 
khoâng maø thoâi.

ÔÛ ñaây nhaø hoïc giaû Nam Toâng daïy Quaùn 
Nieäm Hôi Thôû baèng caùch tuøy töùc, neáu tuøy 
töùc khoâng nhieáp phuïc ñöôïc voïng töôûng thì 
duøng phaùp ñeám hôi thôû (soå töùc), khoaûng ñoä 
moät giôø thì ñònh töôùng xuaát hieän, khi ñònh 
töôùng xuaát hieän, hoï seõ oâm ñònh töôùng maø 
nhaäp caùc ñònh khaùc ( Töø Sô Thieàn ñeán Töù 
Thieàn ). Caùch thöùc nhaäp Boán Thaùnh Ñònh 
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cuûa hoï quaù ñôn giaûn, nhöng chaéc chaén hoï seõ 
khoâng laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát. Baèng 
chöùng nhöõng vò sö naøy chöa laøm chuû bònh 
ñau cuûa mình vaø ñôøi soáng cuûa hoï thì mong 
gì laøm chuû söï soáng cheát vaø luaân hoài.

Toùm laïi Ñònh Nieäm Hôi Thôû cuûa Phaät 
vaø Quaùn Nieäm hôi thôû cuûa nhaø Sö Nam 
Toâng thì söï tu haønh khoâng gioáng nhau chuùt 
naøo caû; moät beân thì duøng hôi thôû öùc cheá 
taâm ñeå nhaäp ñònh; moät beân thì duøng hôi thôû 
tænh thöùc ñeå xaû taâm.

Ñeán Thieàn Thöù Hai nhaø hoïc giaû daïy: 
“Thieàn sinh cuõng neân nhaän thöùc raèng 
caùc thieàn chi Taàm vaø Töù trong taàng 
Thieàn Thöù Nhaát laøm cho taàng thieàn 
naøy khoâng an ñònh baèng taàng thieàn thöù 
nhì”.

Qua lôøi daïy treân ñaây chuùng ta thaáy nhaø 
hoïc giaû khoâng hieåu söï an ñònh cuûa thieàn thöù 
nhaát vaø thieàn thöù nhì. Söï an ñònh cuûa thieàn 
thöù nhaát laø do “taàm töù” tònh chæ taâm duïc 
vaø aùc phaùp hay noùi caùch khaùc laø tònh chæ 
ngoân ngöõ töùc laø ly duïc ly baát thieän phaùp. Vì 
theá chuùng ta phaûi hieåu söï an ñònh cuûa taàng 
thieàn thöù nhaát “laáy taâm ñoäng, taïo taâm 
baát ñoäng” coøn söï an ñònh cuûa taàng thieàn 
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thöù nhì “laáy taâm baát ñoäng taïo ñònh”, chöù 
khoâng nhö nhaø hoïc giaû daïy söï an ñònh cuûa 
thieàn thöù nhì hôn thieàn thöù nhaát. Hai söï 
an ñònh cuûa hai loaïi thieàn naøy khoâng gioáng 
nhau, chæ coù hyû laïc laø thieàn thöù nhì hôn 
thieàn thöù nhaát nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy trong 
baøi kinh Sa Moân Quaû.

Choã naøy muoán cho deã hieåu hôn, chuùng 
toâi cho moät ví duï thì quyù vò seõ hieåu roõ raøng: 
Ví nhö coù moät ngöôøi luoân tìm moïi caùch soáng 
trong thieän Phaùp, sau moät thôøi gian taâm hoï 
hoaøn toaøn thieän vaø hoï ñang ôû trong ngoâi 
nhaø thöù nhaát, baây giôø hoï muoán sang ngoâi 
nhaø thöù nhì, thì hoï coù mang theo ngoâi nhaø 
thöù nhaát hay khoâng? Hoï coù mang theo caùi 
taâm toaøn thieän cuûa hoï hay khoâng? Baây giôø 
hoï muoán sang ngoâi nhaø thöù ba, thì hoï coù 
mang theo ngoâi nhaø thöù hai khoâng? Vaø ñeán 
ngoâi nhaø thöù ba hoï coù mang theo taâm thieän 
cuûa hoï hay khoâng? Baây giôø hoï laïi muoán sang 
ngoâi nhaø thöù tö, hoï coù mang theo ngoâi nhaø 
thöù ba khoâng? Khi ñeán ngoâi nhaø thöù tö hoï 
coù mang theo caùi taâm thieän cuûa hoï khoâng?

Neáu taâm khoâng thanh tònh thì khoâng 
theå naøo nhaäp ñöôïc chaùnh ñònh, taâm chöa 
thanh tònh maø nhaäp ñònh töùc laø taø ñònh, 
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ñònh öùc cheá taâm. Vì theá, ngöôøi soáng khoâng 
ñuùng giôùi haïnh laø ngöôøi nhaäp taø ñònh.

Ñeán thieàn thöù nhì nhaø hoïc giaû luùng 
tuùng khoâng bieát phaùp haønh, ñaây chuùng ta 
nghe tieáp ñoaïn treân: “Vì theá, töø öôùc muoán 
rôøi boû hai thieàn chi naøy vaø chæ coøn giöõ 
thieàn chi Hyû, Laïc, Nhaát taâm, thieàn sinh 
tieáp tuïc ñem taâm vaøo tôï töôùng. Laøm 
nhö theá thieàn sinh coù theå ñaït vaøo taàng 
thieàn thöù nhì”.

Ñeán thieàn thöù nhì nhaø hoïc giaû queân lôøi 
Phaät daïy: “Xaû Sô Thieàn môùi nhaäp Nhò 
thieàn”. Caùi voâ minh cuûa nhaø hoïc giaû ñaõ 
ñeå loä chôn töôùng u toái, caùi khoâng bieát cuûa 
mình quaù roû raøng: “tieáp tuïc ñem taâm vaøo 
tôï töôùng” töùc laø giöõ traïng thaùi ñònh cuûa Sô 
thieàn maø nhaäp Nhò Thieàn, nhaø hoïc giaû hieåu 
Sô Thieàn vaø Nhò Thieàn laø hai naác thang.

Sô Thieàn vaø Nhò Thieàn khoâng phaûi laø 
hai naác thang cuûa moät caây thang maø hai 
loaïi thieàn ñònh tu taäp khoâng gioáng nhau. Sô 
Thieàn coøn coù nhöõng teân nhö: Baát Ñoäng Taâm 
Ñònh, Voâ Töôùng Taâm Ñònh. Caùch tu taäp cuûa 
Sô Thieàn laø “Ly”. Caùch tu cuûa Nhò Thieàn 
laø “Dieät”, Caùc nhaø hoïc giaû khoâng coù kinh 
nghieäm tu haønh neân böôùc vaøo tu thieàn ñònh 
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thì chæ coù caùch öùc cheá taâm “dieät yù thöùc, 
höng phaán tuôûng thöùc”. 

Thieàn thöù ba vaø thieàn thöù tö nhaø hoïc 
giaû cuõng khoâng bieát phaùp haønh neân daïy cöù 
oâm tôï töôùng cuûa thieàn döôùi nhaäp thieàn treân: 
“Sau ñoù thieàn sinh nhaän thöùc, raèng hyû 
cuõng khoâng ñem laïi an ñònh, neân öôøc 
muoán boû hyû, chæ coøn giöõ laïi Laïc vaø Nhaát 
taâm. Thieàn sinh tieáp tuïc ñem taâm vaøo 
tôï töôùng. Laøm nhö theá thieàn sinh coù theå 
ñaït vaøo taàng thieàn thöù ba, voán chæ coøn 
hai chi: Laïc vaø Nhaát taâm. Sau khi vaøo 
ñöôïc Tam Thieàn, thieàn sinh haønh trì 
naêm loaïi thuaàn thuïc nhö treân”.

“Sau ñoù thieàn sinh nhaän thöùc raèng 
neáu cöù duy trì laïc thì laïi laø moät hình 
thöùc tham thuû vaøo caûm giaùc vui söôùng. 
Cho neân vôùi yù ñònh boû laïc, thieàn sinh 
tieáp tuïc ñem taâm vaøo tôï töôùng. Laøm 
nhö theá thieàn sinh coù theå ñaït vaøo taàng 
thieàn thöù tö”.

Trong kinh Öôùc Nguyeän Ñöùc Phaät daïy 
raát roõ: “Tuøy theo yù, muoán öôùc nguyeän moät 
ñieàu gì thì giôùi luaät phaûi soáng nghieâm 
trì, khoâng phaïm phaûi moät loãi nhoû nhaët 
naøo, thì nhaäp Boán Thieàn, thuoäc taêng 
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thöôïng taâm, hieän taïi laïc truù, khoâng coù 
khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù 
phí söùc”.

Xöa, Thaày Khöông Taêng Hoäi daïy nhaäp 
Boán Thieàn trong saùch An Ban Thuû YÙ theo 
kieåu hoïc giaû maø chuùng toâi ñaõ coù laàn traû lôøi 
cho coâ Dieäu Quang. Ñoàng thôøi luùc aáy chuùng 
toâi cuõng coù nhaän ñöôïc moät böùc thö cuûa coâ 
Dieäu Tònh hoûi, trong ñoù nhaø hoïc giaû laáy keát 
quaû cuûa Boán Thieàn nhö trong kinh Sa Moân 
Quaû maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy, laøm boán baøi keä 
daïy ngöôøi tu nhaäp Boán Thieàn, gioáng nhö 
kieåu thieàn sö Ñoâng Ñoä v.v.. Xin quyù vò ñoïc 
tieáp “Ñöôøng veà xöù Phaät” phaàn vaán ñaïo 
thì quyù vò caøng roõ hôn. Treân ñaây laø moät 
nhaø hoïc giaû Nam Toâng daïy nhaäp Boán Thieàn 
maø ñöôïc dòch sang Vieät ngöõ, theo chuùng toâi 
nghó khoâng phaûi coù moät baøi naøy maø coù raát 
nhieàu baøi daïy nhaäp veà Boán Thaùnh Ñònh 
naøy. Nhöng chaéc chaén chöa coù vò sö naøo 
nhaäp ñöôïc Boán Thaùnh Ñònh, chæ noùi doái löøa 
ñaûo ngöôøi maø thoâi.

Ngöôøi xöa baûo raèng: “Bieát thì thöa 
thoát, khoâng bieát thì döïa coät maø nghe”. 
Theá maø, caùc nhaø hoïc giaû thôøi nay tu haønh 
chöa ñeán nôi ñeán choán, vaø tu khoâng ñuùng 
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nhö lôøi Phaät daïy, tu chöa ñöôïc giaûi thoaùt 
sanh, laõo, bònh, töû, chöa thöïc hieän ñaày ñuû 
tam minh, gioáng nhö ngöôøi chöa bieát thì 
neân döïa coät maø nghe, coù ñaâu laïi daïy tu thieàn 
ñieân khuøng cho thieân haï nhö vaäy.

Daïy thieàn nhö caùc nhaø hoïc giaû naøy maø 
coøn vieát soaïn ra kinh saùch, thì kinh saùch 
naøy seõ chaúng ích lôïi gì cho con ngöôøi, maø 
coøn laøm cho con ngöôøi phí heát cuoäc ñôøi vaø 
coù theå nhöõng ngöôøi naøy seõ trôû thaønh nhöõng 
ngöôøi löøa ñaûo coù kinh saùch.

Thaät ra baøi Quaùn Nieäm Hôi Thôû naøy 
chuùng toâi ñaõ ñöôïc ñoïc trong taäp nguyeät san 
Giaùc Ngoä hôn caû naêm nay, thaáy nhöõng ñieàu 
daïy sai trong phaùp haønh thieàn cuûa Ñöùc 
Phaät, nhöng chuùng toâi chaúng heà ñoäng ñeán, 
ai coù duyeân tu sao cuõng ñöôïc, ñuùng sai laø do 
nhaân quaû gieo duyeân tu cuûa moïi ngöôøi. 

Nhöng roài do moät nhaân duyeân, ñaây 
cuõng laø duyeân Phaät phaùp, khi ñoïc baûn thaûo 
Ñöôøng Veà Xöù Phaät veà phaàn vaán ñaïo Dieäu 
Taâm gôïi yù: “Sao thaày khoâng chöùng minh 
söï löøa ñaûo, löôøng gaït baèng nhöõng phaùp 
moân kieán giaûi, töôûng giaûi cuûa moät soá 
Sö,Thaày “haùo danh, haùo lôïi”, ñeå giuùp ñôõ 
bieát bao nhieâu ngöôøi tín ñoà Phaät Giaùo traùnh 
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khoûi söï löøa ñaûo, löôøng gaït naøy vaø laøm saùng 
toû laïi giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät. Neáu thaày 
khoâng noùi ra thì coøn ai bieát ñaâu maø noùi, ñaõ 
töø bao theá kyû nay, bieát bao nhieâu giaùo phaùp 
kieán giaûi, töôûng giaûi cuûa moät soá taø sö ngoaïi 
ñaïo ñaõ che phuû toaøn boä giaùo phaùp cuûa Ñöùc 
Phaät, khieán cho moïi ngöôøi nghieân cöùu vaø tu 
hoïc giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät khoâng theå naøo 
roõ ñöôïc. 

May thay kinh saùch Nguyeân Thuûy cuûa 
Phaät coøn ñoù, nhôø thaày vaïch roõ ñeå giuùp cho 
moïi ngöôøi thaáu hieåu, chöù hieän giôø hoï xem 
nhöõng tu só Phaät Giaùo ñaõ chòu aûnh höôûng 
saâu saéc cuûa kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Ñoâng Ñoä, neân hoï chaúng coøn bieát lôøi daïy naøo 
ñuùng sai cuûa Phaät. Vì vaäy, hoï môùi daùm daïy 
thieàn töôûng qua töôûng giaûi, töø choã tu khoâng 
ñuùng phaùp cuûa Phaät.

 -------- 

CHÆ CAÀN COÙ TAÂM TAØM QUYÙ

 LAØ TU CHÖÙNG ÑAÏO

Hoûi: Kính baïch Thaày, thieàn sinh ñang 
tu maø phaïm nhieàu loãi laàm, phaù haïnh ñoäc 
cö, aên nguû phi thôøi v.v... Neáu bieát hoái caûi 
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vôùi taâm taøm quyù. Bieát xaáu hoå veà loãi laàm cuûa 
mình, bieát söûa ñoåi taâm taùnh thì treân ñöôøng 
tu taäp coù gì trôû ngaïi vaø coù theå ñaït ñöôïc cöùu 
caùnh hay khoâng?

Ñaùp: Ngöôøi tu haønh coù loãi bieát xaáu hoå 
vaø sôï haûi ( taøm quyù ) thì coá gaéng söûa ñoåi 
taâm taùnh vaø töø boû caùc aùc phaùp, haèng ngaøy 
luoân giöõ gìn khoâng cho taùi phaïm nhöõng loãi 
laàm cuõ, thì ngöôøi naøy seõ tu haønh khoâng coù 
trôû ngaïi gì vaø keát quaû seõ chöùng ñaéc nhö 
nhöõng ngöôøi khaùc.

Danh töø xaáu hoå nghe thì raát deã, nhöng 
maáy ai bieát xaáu hoå khi ñaõ laøm nhöõng ñieàu 
sai quaáy. Thöôøng ngöôøi ta laøm sai quaáy loãi 
laàm, nhöng ít coù ngöôøi daùm nhaän söï sai 
quaáy, loãi laàm cuûa mình, cöù maõi coá gaéng che 
ñaäy vaø töï baøo chöõa cho mình laø khoâng sai 
quaáy loãi laàm. Luoân luoân luùc naøo cuõng doái 
quanh, doái quaát ñoå loãi cho keû khaùc.

Vì khoâng ñuû can ñaûm nhaän loãi nhöõng 
söï sai quaáy cuûa mình, cho neân hai chöõ xaáu 
hoå chæ ñeå noùi cho vui chôi, chöù khoâng aùp 
duïng vaøo ñôøi soáng cuûa ai ñöôïc caû, neáu keû 
naøo bieát aùp duïng xaáu hoå vaøo söï loãi laàm, sai 
quaáy cuûa mình, khoâng sôùm thì muoän ngöôøi 
aáy seõ trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh Hieàn.
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Chæ coù hai chöõ “xaáu hoå” maø treân ñôøi 
naøy ai laø ngöôøi ñaõ thöïc hieän ñöôïc xaáu hoå 
ñeå söûa sai nhöõng loãi laàm cuûa mình cuõng 
nhö hai chöõ “ñoäc cö”, maáy ai ñaõ laøm ñöôïc. 
Neáu treân ñôøi naøy ai laø ngöôøi bieát xaáu hoå maø 
ñöøng che daáu, bieát söûa sai nhöõng loãi laàm 
cuûa mình thì ngöôøi ñoù laø ngöôøi ñaïo ñöùc troïn 
veïn, laø ngöôøi toát nhaát trong xaõ hoäi, laø ngöôøi 
ly duïc ly aùc phaùp, laø ngöôøi deã thaønh töïu Sô 
Thieàn cuûa Phaät. Cho neân Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 
“Ta coù moät phaùp ñöa con ngöôøi ñeán cöùu 
kính giaûi thoaùt, ñoù laø phaùp Taøm Quyù”.

Trong Phaät Phaùp khi moät ngöôøi tu 
haønh coù laøm nhöõng ñieàu loãi laàm maø bieát xaáu 
hoå söûa sai laø töông lai ngöôøi aáy seõ chöùng 
ñaïo, seõ trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh nhaân.

Baäc Thaùnh nhaân laø nhöõng ngöôøi bieát 
xaáu hoå, bieát söûa sai; bieát xaáu hoå, bieát söûa 
sai töùc laø bieát ñoäc cö; ñoäc cö töùc laø soáng 
traàm laëng, soáng traàm laëng töùc laø cuoäc soáng 
Thaùnh thieän; cuoäc soáng Thaùnh thieän laø 
cuoäc soáng cuûa nhöõng baäc Thaùnh nhaân, cho 
neân ngöôøi phaøm phu taàm thöôøng khoâng theå 
naøo soáng ñoäc cö noåi. Soáng khoâng noåi haïnh 
ñoäc cö thì ñöøng hoøng ñi tìm con ñöôøng giaûi 
thoaùt cuûa Ñaïo Phaät maø coù ñöôïc. Con ñöôøng 
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aáy khoâng theå ñeå daønh cho nhöõng keû coøn 
taâm ham vui, öa thích duïc laïc theá gian; con 
ñöôøng aáy khoâng theå ñeå daønh cho nhöõng keû 
taâm coøn raøng ròt bôûi nhöõng sôïi daây tình 
caûm luyeán aùi; con ñöôøng aáy khoâng theå ñeå 
daønh cho nhöõng keû thieáu ñaïo ñöùc, thieáu ñöùc 
haïnh.

 -------- 

MOÏI NGÖÔØI ÑEÀU LAØ TU SÓ ÑI XIN AÊN THÌ THEÁ 
GIAN NAØY SEÕ RA SAO?

 Hoûi: Kính baïch Thaày, giaû söû caû ñaát 
nöôùc naøy ñeàu laø nhöõng ngöôøi xuaát gia tu 
haønh theo Ñaïo Phaät ba y moät baùt ñi xin 
aên, thì ai laø ngöôøi troàng caây vaø saûn xuaát ra 
löông thöïc vaø thöïc phaåm. Vaäy phaûi xin aên ôû 
ñaâu? Xin Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc 
roõ.

Ñaùp: Con khoâng nhôù sao? Ñaïo Phaät laø 
ñaïo trí tueä. Giaû söû, neáu trong taát caû ñaát 
nöôùc naøy ai ai cuõng ñeàu xuaát gia tu haønh 
theo Ñaïo Phaät, thì Ñaïo Phaät seõ chia thaønh 
hai doøng tu:

1- Doøng tieáp hieän.

2- Doøng chuyeân tu.
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Doøng tieáp hieän toå chöùc giöõ gìn traät 
töï, an ninh bôø coõi vaø saûn xuaát löông thöïc, 
thöïc phaãm, giuùp ñôõ cho doøng chuyeân tu coù 
thöïc phaåm soáng haèng ngaøy, ngaøy moät böõa 
ñeå thöïc hieän chieàu saâu cuûa Phaät phaùp. Neáu 
nhöõng tu só doøng chuyeân tu, tu haønh ñaõ 
xong, thì rôøi khoûi doøng chuyeân tu, ñeå thay 
theá cho nhöõng tu só doøng tieáp hieän, giöõ chöùc 
vuï, vai troø thöïc hieän ñeå tieáp tuïc giöõ gìn an 
ninh, ñaát nöôùc vaø saûn xuaát, löông thöïc, thöïc 
phaåm v.v...

Vaäy, luùc baáy giôø tu só chuyeân tu coù choã, 
nôi ñi khaát thöïc vaø coù toå chöùc haún hoøi, chöù 
coù gì ñaâu maø sôï khoâng coù thöïc phaåm ñeå 
soáng tu haønh.

Ñoù laø, ñaët ra ñieàu kieän giaû thuyeát cho 
moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy ñeàu laø tu só 
Phaät giaùo heát, thì phaûi coù toå chöùc nhö vaäy. 
Nhöng ôû ñaây chuùng ta phaûi hieåu ñaây laø ñieàu 
kieän giaû thuyeát ñaët ra, chöù treân thöïc teá thì 
khoâng coù nhö vaäy.

Duø con ngöôøi coù tu hay khoâng tu, khi 
maø, coù ngöôøi theo toân giaùo tu haønh, thì söï 
toå chöùc cuûa toân giaùo phaûi coù chia laøm hai 
doøng tu, thì toân giaùo ñoù môùi baûo ñaûm cho 
nhöõng ngöôøi theo tu haønh, coøn neáu khoâng 
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coù toå chöùc nhö vaäy thì toân giaùo aáy phaùt 
trieån khoâng vöõng vaøng, coù luùc thònh, coù luùc 
suy nhö toân giaùo Phaät Giaùo hieän giôø. Söï toå 
chöùc cuûa Phaät Giaùo hieän giôø thieáu chaët cheõ, 
phaùt trieån theo anh huøng caù nhaân, khoâng 
phaûi phaùt trieån theo taäp theå. Moät toân giaùo 
toå chöùc phaùt trieån theo taäp theå coù chieàu saâu 
vaø coù chieàu roäng thì theá ñöùng vöõng vaøng, 
coøn phaùt trieån theo anh huøng caù nhaân, khi 
caù nhaân aáy maát ñi, hoaëc laøm moät ñieàu gì 
maát uy tín thì toân giaùo aáy seõ bò suy vong vaø 
suïp ñoå.

Cho neân, ñöùng veà maët toân giaùo, muoán 
toân giaùo ñoù höng thònh maõi maõi thì phaûi 
xaây döïng neàn kinh teá cuûa toân giaùo ñoù vöõng 
vaøng vaø moãi tín ñoà phaûi ñöôïc trang bò hoïc 
taäp vaø trau doài ñöùc haïnh. Moät neàn ñaïo ñöùc 
nhaân baûn khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, 
coù ñöôïc nhö vaäy thì toân giaùo aáy môùi soáng 
maõi tröôøng toàn vôùi loaøi ngöôøi.

Treân theá gian naøy neáu coù moät toân giaùo 
bieát toå chöùc ñöôïc nhö vaäy, thì loaøi ngöôøi 
treân haønh tinh naøy seõ soáng trong caûnh 
Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc, Nieát Baøn thöïc teá, 
chöù khoâng phaûi coøn laø moät giaác mô maø con 
ngöôøi haèng mô öôùc töø bao theá kyû nay.
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LUÏC CAÊN HÖ HOAÏI

Hoûi: Kính baïch Thaày nhöõng ngöôøi bò 
hö hoaïi luïc caên, nhöng trí tueä khoâng bò hö 
hoaïi coù aûnh höôûng gì trong vieäc tu taäp theo 
Ñaïo Phaät khoâng? 

Ñaùp: Xöa thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, 
ngöôøi ñau bònh cuøi, cuït tay, cuït chaân, Ñöùc 
Phaät vaãn nhaän hoï laøm ñeä töû tu haønh xuaát 
gia vaø nhöõng vò naøy ñaõ tu haønh chöùng quaû 
A La Haùn. Thôøi nay caùc Toå bieân soaïn giôùi 
luaät, ngöôøi cuït tay, cuït chaân, choät maét, noùi 
chung laø luïc caên bò hö hoaïi thì khoâng ñöôïc 
thoï ñaïi giôùi nhö nhöõng ngöôøi khaùc, chæ coù 
cho thoï giôùi sa di maø thoâi.

Ñaïo Phaät laø ñaïo trí tueä, neáu ai coù trí 
tueä bieát giöõ gìn giôùi luaät ñöùc haïnh soáng 
ñuùng ñôøi soáng phaïm haïnh nhö Phaät, bieát 
söûa nhöõng söï sai quaáy loãi laàm, bieát xaáu hoå 
khi phaïm phaûi giôùi luaät, bieát ngaên ngöøa caùc 
vieäc laøm aùc, bieát ly duïc ly aùc phaùp, bieát xaû 
taâm dieät ngaõ, thì duø cuït tay, cuït chaân, choät 
maét, ñui muø, meû söùt, khuyeát taät thì cuõng 
vaãn tu chöùng ñaïo khoâng aûnh höôûng gì trong 
söï tu taäp theo Ñaïo Phaät caû.

Ñôøi sau, ngöôøi ta cho nhöõng keû thieáu 
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caên laø nhöõng ngöôøi phöôùc moûng khoâng ñöôïc 
thoï Ñaïi Giôùi cuûa Phaät Giaùo, töùc laø khoâng 
ñöôïc coù maët trong haøng giaùo phaàm nhö: Ñaïi 
Ñöùc, Thöôïng Toïa, Hoøa Thöôïng v.v...

 Trong thôøi Ñöùc Phaät, ngöôøi ta tu haønh 
chæ caàn chöùng ñaïo xong, thì ngöôøi aáy ñöôïc 
goïi laø tröôûng laõo, coøn ngöôøi tu chöa chöùng 
duø coù tuoåi ñaïo bao nhieâu cuõng khoâng ñöôïc 
goïi laø tröôûng laõo.

Ñaïo Phaät khoâng coù giai caáp trong haøng 
giaùo phaåm, chæ coù moät giai caáp tu chöùng 
Tam Minh maø thoâi. Töø con ngöôøi phaøm phu, 
bình thöôøng ñeán tu chöùng goïi laø Tröôûng Laõo.

Ñaïo Phaät ra ñôøi nhaèm phaù giai caáp 
cuûa loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy, ñeå ñem 
laïi söï bình ñaúng cho moïi ngöôøi nhö nhau 
khoâng phaân bieät nam, nöõ. Theá maø baây giôø 
Ñaïo Phaät laïi coù giai caáp trong haøng giaùo 
phaåm ñeå laõnh ñaïo Giaùo Hoäi, chöù khoâng 
phaûi tu haønh chöùng ñaéc maø chæ coù hoïc thöùc 
vaø tu laâu naêm thì leân chöùc Thöôïng Toïa, Hoøa 
Thöôïng, nhöng laïi coù baø Thöôïng Toïa vaø baø 
Hoøa Thöôïng thaät laø ñau loøng cho Phaät Giaùo 
ngaøy nay. Coù nhaø thô ñaõ chaâm bieám tu só 
Phaät giaùo “Tu laâu cuõng thaønh sö cuï”. Khoâng 
thaønh ñaïo quaû maø laïi thaønh sö cuï, thì thaät 
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laø xaáu hoå voâ cuøng.

Ñöùc Phaät ñaõ nhìn thaáy thaân ngöôøi do 
boán ñaïi hôïp thaønh, noù doøn bôû khoâng beàn 
chaéc vaø baát tònh, ueá tröôïc, hoâi thoái, chæ taïm 
bôï soáng 100 tuoåi laø cao. Ñöùc Phaät ví thaân 
naøy nhö chieác beø möôïn noù ñeå sang soâng, duø 
thaân ngöôøi coù choät maét, cuït tay, cuït chaân 
v.v.. vaãn möôïn laøm beø sang soâng cuõng toát 
vaäy, chæ sôï ngöôøi aáy khoâng coù trí tueä thì 
khoâng tu ñöôïc, coøn coù trí tueä laø coøn tu ñöôïc.

 -------- 

SAÙU CAÊN QUAY VAØO TRONG

 Hoûi: Kính baïch Thaày, coù lôïi ích gì cho 
ngöôøi tu taäp, khi maét, tai, muõi, mieäng, thaân 
vaø yù quay vaøo trong thaân?.

-Maét nhìn vaøo thaân, maét seõ thaáy nhöõng 
gì trong thaân? 

Tai nghe vaøo thaân, tai seõ nghe nhöõng 
gì trong thaân? 

Muõi quay vaøo trong thaân, muõi seõ ngöûi 
nhöõng gì trong thaân?

Mieäng quay vaøo trong thaân, mieäng seõ 
neám nhöõng gì trong thaân?.
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Xuùc quay vaøo trong thaân, xuùc seõ caûm 
nhaän nhöõng gì trong thaân?.

YÙ quay vaøo trong thaân, yù seõ bieát nhöõng 
gì trong thaân?

Ñaùp; Khi maét, tai, muõi, mieäng, thaân vaø 
yù quay vaøo trong tuï ñieåm (ñieåm ñònh) nôi 
thaân cuûa ngöôøi aáy thì ngöôøi aáy ñaõ laøm chuû 
söï soáng cheát töùc laø taâm ñònh treân thaân, thaân 
ñònh treân taâm, ngöôøi aáy ñaõ nhaäp Ñònh Töù 
Thieàn, ñoù laø moät loaïi Thaùnh Ñònh, neân hôi 
thôû tònh chæ hoaøn toaøn, caùc haønh nôi thaân 
ngöng hoaït ñoäng. Ñaây laø giai ñoaïn ñònh ñeå 
thöïc hieän Tam Minh, moät loaïi ñònh maø treân 
theá gian naøy ít coù ngöôøi tu taäp thöïc hieän 
ñöôïc. Noù laø moät keát quaû lôïi ích raát lôùn cho 
ngöôøi tu só ñaõ thöïc hieän ñöôïc noù. Ngöôøi thöïc 
hieän saùu caên quay vaøo trong laø ngöôøi ñaõ 
laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát vaø chaám döùt luaân 
hoài, ñoù laø moät haïnh phuùc lôùn nhaát cho ñôøi 
ngöôøi, khoâng coù haïnh phuùc naøo hôn ñöôïc.

ÔÛ ñaây, saùu caên quay vaøo trong, coù hai 
giai ñoaïn: 

1- Saùu caên quay vaøo trong thaân, luùc 
taâm khoâng phoùng daät, töùc laø taâm ly duïc ly 
aùc phaùp, nhaäp Sô Thieàn, töùc laø taâm ñònh 
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treân thaân.

2- Saùu caên quay vaøo trong thaân, luùc saùu 
caên ngöng hoaït ñoäng, hôi thôû tònh chæ, nhaäp 
Töù Thieàn, töùc laø Thaân ñònh treân taâm, taâm 
ñònh treân thaân.

Neáu saùu caên quay vaøo trong thaân ôû giai 
ñoaïn moät, thì maét nhìn vaøo thaân, maét seõ 
thaáy: Taàm, Töù, Hyû, Laïc vaø Nhaát Taâm.

Tai, muõi, mieäng, thaân vaø yù quay vaøo 
thaân, thì nghe, ngöûi, neám, caûm nhaän, bieát: 
Taàm, Töù, Hyû, Laïc vaø Nhaát Taâm nhö treân.

Coøn ôû giai ñoaïn thöù hai, saùu caên quay 
vaøo thaân thì saùu caên thaáy, nghe, ngöûi, neám, 
caûm nhaän vaø bieát laëng leõ khoâng tòch.

 -------- 

NAÈM THEO KIEÅU KIEÁT TÖÔØNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, naèm theo kieåu 
kieát töôøng gioáng nhö Ñöùc Phaät coù lôïi ích gì 
cho ngöôøi tu taäp? Laøm theá naøo vaø tu nhö 
theá naøo ñeå suoát thôøi gian ngöû khoâng thay 
ñoåi tö theá naøy?.
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Ñaùp: Naèm kieát töôøng theo kieåu nhö 
Ñöùc Phaät Nieát Baøn, coù lôïi ích raát lôùn: 

1- Nguû khoâng meâ, thöôøng tænh thöùc. 

2- Nguû khoâng moäng. 

3- Tænh thöùc deã daøng trong giaác nguû 

4- Nguû ít, khoâng meät moûi, löôøi bieáng 

5- Naèm nguû kín ñaùo coù oai nghi teá 
haïnh, gioáng nhö con sö töû naèm, maø Ñöùc 
Phaät thöôøng taùn thaùn ca ngôïi caùch naèm 
naøy.

Ngaøy xöa Phaät khoâng nguû chæ naèm kieát 
töôøng nghæ ngôi khoaûng 30’, roài daäy ñi kinh 
haønh.

Ngöôøi naèm kieát töôøng nguû nhieàu khoâng 
ñuùng caùch. Vì kieåu naèm kieát töôøng laø caùch 
naèm tænh thöùc, chöù khoâng phaûi naèm nguû 
nhö ngöôøi theá gian. Neáu coá gaéng taäp luyeän 
seõ naèm suoát ñöôïc töø 1 giôø ñeán 2 giôø raát deã 
daøng. Ngoài kieát giaø 2, 3 giôø ñoàng hoà coøn 
ñöôïc huoáng laø naèm kieát töôøng 2, 3 tieáng 
ñoàng hoà thì khoâng coù khoù khaên gì.

Khi taäp naèm kieát töôøng ñöøng laên trôû 
naèm theo kieåu khaùc, chæ chòu khoù taäp naèm 
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töø 30 leân 1 giôø roài ñeán 2 giôø, 3 giôø thì seõ ñaït 
ñöôïc nhö yù muoán.

Naèm kieát töôøng, töôùng naèm raát kín 
ñaùo vaø khoan thai, khoâng coù caùch naèm naøo 
hôn ñöôïc. Naèm ngöûa, naèm saáp, naèm co ñeàu 
laø nhöõng töôùng naèm raát xaáu, gioáng nhö loaøi 
thuù vaät naèm.

Cho neân, tö caùch naèm nguû cuûa con 
ngöôøi phaûi ñuùng caùch cuûa noù, phaàn nhieàu 
con ngöôøi naèm nguû khoâng ñuùng caùch thì 
chaúng khaùc naøo nhö con thuù naèm nguû. Ñaïo 
Phaät chæ choïn ñöôïc caùch naèm cuûa baäc Thaùnh 
Hieàn. Naèm kieát töôøng, maø Ñöùc Phaät goïi laø 
daùng naèm cuûa con sö töû.

Giaûø thieát, coù moät vò Thaùnh Hieàn maø 
naèm co nguû nhö moät con choù, thì chuùng ta 
coù tin hoï laø Thaùnh Hieàn khoâng? Cuõng nhö 
moät vò Thaùnh Taêng maø naèm saáp nguû nhö 
moät con boø, thì chuùng ta coù theå tin hoï laø 
Thaùnh Taêng khoâng?

Bôûi, caùch thöùc naèm nguû raát quan troïng, 
thaáy caùch naèm bieát ñöôïc giaù trò cuûa con 
ngöôøi ñoù, thuoäc veà haïng ngöôøi naøo. Vì theá 
chuùng ta haõy taäp caùch naèm kieát töôøng nhö 
Ñöùc Phaät ñaõ choïn vaø thöïc hieän suoát cuoäc 
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ñôøi cuûa mình trong tö theá naèm nguû nhö moät 
con sö töû chuùa.

 -------- 

NHAÂN TÖÔÙNG NOÄI NGOAÏI THOÏ

Hoûi: Kính baïch Thaày theá naøo laø:

 1- Nhaân töôùng noäi cuûa thoï? 

2- Nhaân töôùng ngoaïi cuûa thoï?

3- Nhaân töôùng haønh cuûa thoï?

Xin Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc 
roõ vaø caùch thöùc aùp duïng vaøo Töù Nieäm Xöù.

Ñaùp: Nhaân töôùng noäi cuûa thoï laø caûm 
thoï haønh beân trong, hay noùi caùch khaùc cho 
deã hieåu laø söï caûm nhaän, caûm giaùc söï hoaït 
duïng hyû laïc, khinh an vaø ñau nhöùc beân 
trong cuûa thaân. 

Nhaân töôùng ngoaïi cuûa thoï laø söï caûm 
thoï beân ngoaøi, hay noùi moät caùch khaùc cho 
deã hieåu laø söï caûm nhaän, caûm giaùc söï hoaït 
duïng hyû laïc khinh an vaø ñau nhöùc beân ngoaøi 
cuûa thaân.

Nhaân töôùng cuûa haønh thoï laø söï taêng 
giaûm hoaït duïng caûm nhaän, caûm giaùc, khinh 
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an, hyû laïc, thanh thaûn, thoaùi maùi, hoaëc ñau 
nhöùc, khoù chòu vaø söï rung ñoäng trong noäi 
ngoaïi cuûa thaân.

Muoán aùp duïng söï tu taäp nhaân töôùng 
noäi, ngoaïi, haønh cuûa thoï vaøo Töù Nieäm Xöù 
baèng Ñònh Voâ Laäu nhö trong kinh Phaät ñaõ 
daïy: “Tìm moät nôi vaéng veû, ngoài kieát giaø 
löng thaúng, khôûi nieäm tö duy: Caùc haønh 
caûm nhaän vaø caûm giaùc hyû laïc, khinh 
an vaø ñau khoå laø voâ thöôøng, caùi gì voâ 
thöôøng laø caùi ñoù coù khoå, noù khoâng coù 
thaät vaø noù laø voâ ngaõ, noù khoâng phaûi laø 
ta, khoâng phaûi cuûa ta, khoâng phaûi baûn 
ngaõ cuûa ta. Vì theá taát caû caûm nhaän vaø 
caûm giaùc cuûa haønh thoï noäi ngoaïi khoâng 
phaûi laø moät phaùp coù thaät, ta ñöøng sôï 
haõi vaø lo laéng, ñöøng ñeå taâm giao ñoäng 
tröôùc caùc haønh thoï, ta phaûi xem noù nhö 
moät chieác aùo raùch boû, moät vaät khoâng coù 
giaù trò, moät moùn ñoà voâ duïng”.

Muoán aùp duïng phaùp höôùng taâm treân 
nhaân töôùng noäi, ngoaïi, haønh cuûa thoï vaøo 
Töù Nieäm Xöù trong ba loaïi ñònh: Chaùnh 
Nieäm Tænh Giaùc Ñònh, Ñònh Nieäm Hôi Thôû 
vaø Ñònh Voâ Laäu baèng caâu phaùp höôùng taâm 
nhö: “Caùc caûm thoï noäi ngoaïi haønh hyû 
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laïc, khinh an, ñau khoå, nhöùc nhoái, khoù 
chòu haõy ñi! Ñi! Rôøi khoûi nôi ñaây”, hoaëc: 
“Thoï laø voâ thöôøng, khoå ñau, voâ ngaõ, 
khoâng thaät coù, haõy ñi! Rôøi khoûi nôi ñaây, 
khoâng ñöôïc ôû ñaây, ñi cho khoûi! Cuùt cho 
maát! ” v.v..

 -------- 

NHIEÁP PHUÏC VAØ PHAÙ THOÏ

Hoûi: Kính baïch Thaày, vaäy phaûi tu nhö 
theá naøo ñeå khaéc phuïc vaø phaù thoï?.

Ñaùp: Muoán nhieáp phuïc vaø phaù thoï (xaû 
laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh) thì phaûi 
tònh chæ hôi thôû, tröôùc khi muoán tònh chæ hôi 
thôû thì phaûi tu taäp taâm ly duïc ly aùc phaùp, 
khi taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp, thì taâm ñaõ 
thanh tònh môùi duøng phaùp höôùng xaû laïc, 
xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh töùc laø tònh chæ 
thaân haønh, nhôø ñoù seõ nhieáp phuïc vaø phaù 
thoï deã daøng.

Noùi nhö vaäy, nghe thì raát deã, nhöng 
phaûi bieát, ñoù laø moät coâng trình tu taäp vó 
ñaïi, neáu khoâng bieát phaùp haønh thì khoù maø 
nhieáp phuïc caùc thoï.

Moät ngöôøi coù taâm tha thieát caàu ñaïo 
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giaûi thoaùt maø khoâng ñuû nieám tin ôû moät vò 
thaày coù kinh nghieäm, thöôøng coù tính ngaõ 
maïn xem thöôøng thaày, khoâng chòu nghe lôøi 
daïy baûo, tu haønh theo yù cuûa mình thì chaúng 
ñôøi naøo vò thaày aáy seõ ñem heát kinh nghieäm 
daïy cho ngöôøi hoïc troø böôùng bænh.

Moät vò thaày coù kinh nghieäm daïy ñaïo, 
khoâng bao giôø daïy böøa baõi, choïn ngöôøi hoïc 
troø coù ñöùc haïnh, coù tình, coù nghóa môùi daïy, 
coøn nhöõng hoïc troø thieáu ñaïo ñöùc khoâng 
tình, khoâng nghóa thì vò thaày aáy chæ daïy 
nhöõng ñieàu taàm thöôøng vaø khoâng bao giôø 
ñem nhöõng bí quyeát daïy cho nhöõng ngöôøi 
ñeä töû naøy. Neáu coù daïy cho nhöõng ngöôøi ñeä 
töû vong aân, boäi nghóa naøy, khi thaønh töïu hoï 
seõ haïi laïi vò thaày vaø coøn mang ñeán cho xaõ 
hoäi loaøi ngöôøi moät tai naïn raát lôùn.

Chính vì taâm tham voïng cuûa hoï coøn 
daãy ñaày, neáu hoï coù thaàn thoâng sieâu vieät thì 
loaøi ngöôøi seõ ñieâu ñöùng, cho neân vò thaày coù 
kinh nghieäm khoâng bao giôø daïy cho nhöõng 
ngöôøi ñeä töû thieáu ñaïo ñöùc, thieáu loøng toân 
kính Thaày nhö Tö` Thaùnh Ñònh vaø Tam 
Minh.

 Moät vò thaày coù ñöùc haïnh, coù nhöõng bí 
quyeát sieâu vieät, thì hoï luoân luoân daïy ñaïo ñöùc 
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cho ñaùm ñeä töû tröôùc tieân, neáu ngöôøi hoïc troø 
naøo coù ñaày ñuû ñaïo ñöùc thì môùi truyeàn daïy 
nhöõng bí quyeát sieâu vieät, coøn baèng khoâng 
thì chaúng bao giôø heù moâi.

Töø khi tu vieän Chôn Nhö tieáp nhaän 
ñeä töû hôn caû traêm ngöôøi nam coù, nöõ coù, theá 
maø tìm moät ngöôøi coù ñöùc haïnh troïn veïn laïi 
khoâng coù, daïy ñaïo ñöùc thì hoï khoâng nghe 
khoâng thöïc haønh, cöù maõi meâ thieàn ñònh, 
traêm ngöôøi nhö moät. Ñôøi ñaõ thieáu ñaïo ñöùc 
maø daïy ñaïo ñöùc thì hoï khoâng hoïc, chæ ñi tìm 
caùi sieâu vieät cuûa thieàn ñònh, nhöng ñaïo ñöùc 
khoâng coù thì laøm sao coù ñöôïc caùi sieâu vieät 
cuûa thieàn ñònh, Taâm con ngöôøi coøn tham 
voïng quaù lôùn laøm sao theo Ñaïo Phaät tu 
haønh cho ñöôïc. Ngöôøi ta ñaâu hieåu raèng Ñaïo 
Phaät ra ñôøi laø ñem laïi moät neàn ñaïo ñöùc giaûi 
thoaùt cho con ngöôøi, chöù khoâng phaûi ñem 
laïi caùi sieâu vieät thieàn ñònh cho hoï. Vì theá hoï 
ñi tìm caùi sieâu vieät chaúng bao giôø coù, khi hoï 
laø ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc. Nhöng khi con 
ngöôøi coù ñaïo ñöùc thì caùi sieâu vieät thieàn ñònh 
cuûa Ñaïo Phaät môùi coù, duø hoï khoâng muoán, noù 
vaãn coù. Vì theá giaùo phaùp cuûa Phaät laáy ñöùc 
haïnh laøm ñaàu “Giôùi luaät”. Giôùi töùc laø ñöùc 
haïnh cuûa Ñaïo Phaät, theá maø tu só Ñaïo Phaät 
thôøi nay xem giôùi luaät quaù reû, neân ñaïo ñöùc 
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chaúng ra gì.

Con ngöôøi thôøi nay tu haønh chæ ñi tìm 
caùi mô moäng khoâng thieát thöïc, coøn caùi tu 
haønh coù ñaïo ñöùc, ích lôïi vaø thieát thöïc cho 
ñôøi soáng cuûa mình vaø ñôøi soáng cuûa ngöôøi 
khaùc thì hoï chaúng theøm tu.

Con ngöôøi nhôø coù tu haønh ñaïo ñöùc nhaân 
quaû thì môùi coù nhöõng haønh ñoäng soáng giaûi 
thoaùt, khoâng coøn khoå ñau nöõa, chöù khoâng 
phaûi ñaït ñöôïc nhöõng thieàn ñònh vaø nhöõng 
thaàn thoâng sieâu vieät hoaëc caàu caïnh Thaàn, 
Thaùnh, chö Phaät, Chö Boà Taùt ñeå gia hoä cho 
hoï heát khoå, ñoù laø moät ñieàu mô moäng khoâng 
thieát thöïc, cuï theå. Cho neân hieän giôø ngöôøi tu 
haønh khoâng giaûi thoaùt laø vì tu khoâng ñuùng 
chaùnh phaùp “Giôùi, Ñònh, Tueä”. 

 -------- 

NHAÂN TÖÔÙNG NOÄI CUÛA TAÂM

Hoûi: Kính baïch Thaày, theá naøo laø nhaân 
töôùng noäi cuûa taâm? Ngoaïi cuûa taâm? Haønh 
cuûa taâm?

Ñaùp: Nhaân töôùng noäi cuûa taâm laø nhöõng 
nieäm vi teá. Nhaân töôùng ngoaïi cuûa taâm laø 
nhöõng nieäm thoâ phuø. Haønh töôùng cuûa taâm 
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laø söï ñoái phoù vôùi caùc phaùp trong hieän taïi, 
caâu höõu vôùi töôûng veà quaù khöù vaø vò lai. Neáu 
traû lôøi ñôn giaûn nhö vaäy thì caùc con raát khoù 
hieåu.

Nhaân töôùng noäi cuûa taâm laø nhöõng nieäm 
vi teá nhö theá naøo?

Baây giôø, chuùng ta giaûi thích töøng chöõ, 
nhaân töôùng noäi cuûa taâm laø gì? Nhaân töôùng 
noäi cuûa taâm laø nhöõng hình töôùng cuûa taâm 
khôûi hieän beân trong thaân.

Nieäm vi teá laø gì? Nieäm vi teá laø nhöõng 
nieäm khôûi leân trong ñaàu chuùng ta, phaûn 
aûnh ñöôïc taâm traïng cuûa chuùng ta trong cuoäc 
soáng sinh hoaït haèng ngaøy, theå hieän trong 
hai thôøi gian: quaù khöù vaø vò lai. Moãi nieäm 
khôûi leân mang theo tính chaát thieän hoaëc 
aùc. Thieàn Ñoâng Ñoä goïi laø nieäm thieän, nieäm 
aùc, kinh saùch Ñaïi Thöøa goïi laø voïng töôûng, 
kinh saùch Nguyeân Thuûy goïi laø nhaân töôùng 
noäi cuûa taâm, coøn coù moät danh töø nöõa goïi 
laø Taàm. Noùi cho deã hieåu ñoù laø nhöõng voïng 
töôûng sanh khôûi lieân tuïc trong taâm cuûa 
chuùng ta.

Nhaân töôùng ngoaïi cuûa taâm laø gì? Laø 
nhöõng töôùng traïng khôûi leân trong ñaàu chuùng 
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ta ñang giaûi quyeát moät vaán ñeà gì trong hieän 
taïi. Kinh saùch Ñaïi Thöøa goïi laø voïng töôûng, 
Thieàn Ñoâng Ñoä goïi laø nieäm thieän nieäm aùc, 
kinh saùch Nguyeân Thuûy goïi laø nhaân töôùng 
ngoaïi cuûa taâm hay coøn goïi laø taùc yù hoaëc goïi 
laø Töù.

Haønh töôùng cuûa taâm laø gì? 

Haønh töôùng cuûa taâm coù hai söï hoaït 
ñoäng trong thaân chuùng ta:

1- Laø söï töï sanh khôûi cuûa töôûng thöùc, 
khoâng do yù thöùc taùc yù.

2- Laø söï taùc yù, do yù thöùc chuû ñoäng ñieàu 
khieån quaùn xeùt, tö duy, khoâng do töôûng thöùc 
xen vaøo.

Kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng 
Ñoä, khi tu thieàn thì khoâng chaáp nhaän hai 
tröôøng hôïp treân ñaây, vì theá hoï ñi vaøo söï öùc 
cheá taâm ñeå thöïc hieän caùc loaïi ñònh töôûng. 
Ngöôïc laïi thieàn ñònh cuûa kinh saùch Nguyeân 
Thuûy Phaät daïy; “Ngaên vaø dieät nieäm aùc, 
sanh khôûi vaø taêng tröôûng nieäm thieän 
vaø coøn luyeän taäp phaùp nhö lyù taùc yù ñeå 
trôû thaønh moät ñaïo löïc sieâu vieät laøm chuû 
söï soáng cheát vaø chaám döùt luaân hoài”.
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Ñöùc Phaät ñaõ bieát duøng phaùp höôùng 
taâm “Nhö lyù taùc yù” raát laø tuyeät vôøi, nhôø 
phaùp ñoù maø Ngaøi môùi laøm chuû boán söï khoå 
ñau cuûa kieáp con ngöôøi. Treân theá gian naøy 
Ngaøi laø ngöôøi duy nhaát laøm chuû boán söï ñau 
khoå sanh, giaø, bònh, cheát qua boán caâu keä 
cuûa Ngaøi ñaõ xaùc minh cuï theå:

“Thieân thöôïng thieân haï,

Duy ngaõ ñoäc toân.

Nhaát thieát theá gian,

Sanh, laõo, bònh, töû”.

Toùm laïi Ñöùc Phaät ñaõ bieát duøng voïng 
töôûng vaø taùc yù ñeå xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, 
ñeå thaønh töïu ñaïo giaûi thoaùt, ñeå ra khoûi nhaø 
sanh töû luaân hoài, ñeå ñaày ñuû Tam Minh trôû 
thaønh ngöôøi sieâu vieät vaø nhaát laø Ñöùc Phaät 
ñaõ trôû thaønh moät nhaø ñaïo ñöùc nhaân baûn 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, phi giai 
caáp.

 -------- 
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NGAÊN AÙC DIEÄT AÙC

Hoûi: Kính baïch Thaày, phaûi tu nhö theá 
naøo ñeå phaù caùi taâm baát thieän vaø khaéc phuïc 
ñöôïc noù?

Ñaùp: Ñöøng ñeå thaát nieäm thieän trong 
Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø Chaùnh Nieäm Tænh 
Giaùc laø ñaõ phaù caùi taâm baát thieän, coøn neáu 
muoán khaéc phuïc taâm baát thieän thì neân tu 
Ñònh Voâ Laäu. Noùi moät caùch deã hieåu hôn, 
muoán phaù caùi taâm baát thieän thì phaûi tu taäp 
Töù Chaùnh Caàn, ngaên aùc phaùp, dieät aùc phaùp, 
sanh khôûi thieän phaùp vaø taêng tröôûng thieän 
phaùp. Ñoù laø con ñöôøng tu taäp thieàn ñònh cuûa 
Ñaïo Phaät chaân chaùnh, maø khoâng gioáng baát 
cöù moät loaïi thieàn ñònh naøo cuûa ngoaïi ñaïo 
treân theá gian naøy.

Con ñöôøng tu taäp thieàn ñònh cuûa Ñaïo 
Phaät khoâng phaûi ngoài thieàn öùc cheá voïng 
töôûng, cuõng khoâng phaûi giöõ taâm khoâng nieäm 
thieän nieäm aùc; cuõng khoâng phaûi nieäm Phaät 
maø thaønh ñònh; cuõng khoâng phaûi tham coâng 
aùn, tham thoaïi ñaàu maø coù ñònh; cuõng khoâng 
phaûi baét aán nieäm chuù maø thaønh ñònh. Ñònh 
laø do taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp, muoán coù 
ñònh taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp thì chæ 



Đường Về Xứ Phật Tập VI

-147-

coù tu “Töù Chaùnh Caàn”, töùc laø phaùp moân 
ngaên aùc dieät aùc phaùp. Muoán thöïc hieän Töù 
Chaùnh Caàn ñöôïc troïn veïn thì phaûi tu taäp 
“Töù Nieäm Xöù”, muoán thöïc hieän Töù Nieäm 
Xöù ñeå khaéc phuïc taâm tham öu ôû ñôøi, thì 
suoát ngaøy ñeâm phaûi thöïc hieän ba loaïi ñònh:  

1- Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh.

2- Ñònh Nieäm Hôi Thôû.

3- Ñònh Voâ Laäu.

Ba loaïi ñònh naøy seõ thöïc hieän coäng 
chung vôùi ñôøi soáng giôùi luaät nghieâm tuùc 
vaø haïnh ñoäc cö thì quyù vò seõ ñaït ñöôïc taâm 
baát ñoäng tröôùc caùc phaùp, töùc laø quyù vò nhaäp 
“Baát Ñoäng Taâm Ñònh”

Baát ñoäng taâm ñònh laø moät loaïi thieàn 
ñònh raát caàn thieát vaø lôïi ích cho cuoäc soáng 
con ngöôøi treân haønh tinh naøy, noù coù moät 
söùc tænh thöùc tuyeät vôøi nhìn thaáu suoát lyù 
nhaân quaû trong caùc phaùp, neân ngöôøi naøo ñaõ 
thöïc hieän ñöôïc, ñeàu coù moät ñaïo ñöùc nhaân 
baûn khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Nhöng 
muoán coù moät ñaïo ñöùc nhö vaäy thì caàn phaûi 
trau doài reøn luyeän thaân taâm trong giôùi luaät 
vaø Töù Chaùnh Caàn, khoâng phaûi trong moät 
giôø, moät ngaøy maø coù ñöôïc, maø phaûi coù thôøi 
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gian raát daøi.

Toùm laïi Baát ñoäng taâm ñònh laø moät 
phaùp moân thieàn ñònh keát quaû cuûa söï ngaên 
aùc vaø dieät aùc phaùp raát tuyeät vôøi maø khoâng 
coù moät phaùp moân naøo hôn ñöôïc. Ñoù chính 
laø muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät, laø muïc tieâu maø 
ngöôøi tu só Ñaïo Phaät caàn phaûi nhaém ñeán.

 -------- 

NHAÂN TÖÔÙNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, theá naøo laø nhaân 
töôùng noäi, nhaân töôùng ngoaïi vaø haønh töôùng 
cuûa caùc phaùp?.

Phaûi tu nhö theá naøo ñeå khaéc phuïc vaø 
phaù caùc phaùp baát thieän?.

Ñaùp: Nhaân töôùng noäi cuûa caùc phaùp laø 
hình traïng vaø tính chaát beân trong cuûa caùc 
phaùp. Traû lôøi nhö vaäy khieán cho quyù vò khoù 
hieåu. Vaäy nhaân töôùng laø gì? Noäi laø gì? Ngoaïi 
laø gì? Vaø caùc Phaùp laø gì?

Nhaân töôùng laø hình töôùng cuûa noù, ví 
duï: Caây coù hình töôùng cuûa caây, coû coù hình 
töôùng cuûa coû. Hình töôùng cuûa caây khoâng theå 
naøo gioáng hình töôùng coû; hình töôùng cuûa caùi 
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nhaø khoâng theå naøo gioáng hình töôùng cuûa caùi 
baøn ñöôïc.

Noäi laø beân trong; ngoaïi laø beân ngoaøi. 
Ví duï: Beân trong cuûa moät thaân caây laø daùc vaø 
loõi; beân ngoaøi cuûa thaân caây laø voû.

Caùc phaùp nghóa laø taát caû vaïn höõu treân 
theá gian naøy coù hình töôùng hoaëc khoâng hình 
töôùng, noùi cho deã hieåu laø vaïn vaät trong theá 
gian. Ví duï: thaân ta laø moät phaùp, caùi nhaø 
laø moät phaùp, baøn, gheá, tuû, giöôøng, caây, coû, 
röøng, nuùi, soâng, raïch v.v... moãi thöù laø moät 
phaùp.

Moãi phaùp ñeàu coù hình töôùng vaø tính 
chaát rieâng cuûa noù. Ví duï: caây coù hình truï 
thaúng ñöùng, cao, tính chaát cuûa noù cöùng. Coû 
coù hình töôùng thaáp, ngaû nghieâng, tính chaát 
noù meàm yeáu v.v....

Nhaân töôùng noäi cuûa beân trong thaân laø: 
tim, gan, pheøo, phoåi, maät, laù laùch v.v...

Nhaân töôùng ngoaïi cuûa thaân laø: da, loâng, 
toùc, moùng tay, moùng chaân v.v...

Haønh töôùng cuûa caùc phaùp laø söï rung 
ñoäng cuûa caùc phaùp.

Muoán khaéc phuïc vaø phaù caùc phaùp baát 
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thieän thì phaûi tu taäp taâm baát ñoäng tröôùc caùc 
phaùp nhö Thaày ñaõ daïy ôû treân.

Tuy nhieân, Thaày ñaõ daïy quyù Thaày raát 
nhieàu veà phaùp moân ngaên aùc vaø dieät aùc raát 
ñaày ñuû, neáu quyù thaày chæ caàn hieåu roõ söï ích 
lôïi cuûa noù thì caùc aùc phaùp khoâng xaâm chieám 
vaøo taâm cuûa quyù vò ñöôïc, ngay ñoù quyù vò coù 
moät ñôøi soáng giaûi thoaùt hoaøn toaøn, ñaày ñuû 
haïnh phuùc, an vui maø khoâng tìm nôi ñaâu coù 
ñöôïc.

Neáu quyù Thaày bieát raèng, thieàn ñònh maø 
coù ñöôïc laø do taâm baát ñoäng, chöù khoâng phaûi 
do coù thieàn ñònh roài taâm môùi baát ñoäng sau. 
Taâm baát ñoäng laø nhôø giôùi luaät chöù khoâng 
phaûi nhôø thieàn ñònh.

Bôûi, nhìn söï tu haønh cuûa quyù Thaày maø 
bieát ñöôïc söï tu sai hay tu ñuùng, coù keát quaû 
hay khoâng coù keát quaû, coù giaûi thoaùt hay 
khoâng coù giaûi thoaùt. Chæ vì phaùp moân tu 
haønh cuûa Phaät daïy raát roõ, phaûi tu taäp ñaïo 
ñöùc tröôùc tieân, nhôø coù ñaïo ñöùc, thieàn ñònh 
môùi khoâng laàm laïc vaøo taø thieàn, taø ñònh.

Ngöôøi tu thieàn ñònh, soáng khoâng ñuùng 
giôùi luaät, khoâng coù ñaïo ñöùc laø ngöôøi tu taø 
thieàn, taø ñònh, chaúng bao giôø coù keát quaû giaûi 
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thoaùt, hoï chæ laø nhöõng vò Thaày löøa ñaûo tín 
ñoà baèng mieäng löôõi.

 -------- 

ÑAËC TÖÔÙNG

Hoûi: Kính baïch thaày, theá naøo laø ñaëc 
töôùng cuûa thaân, thoï, taâm, phaùp? vaø phaùp tu 
chöùng nhö theá naøo ñoái vôùi thaân, thoï, taâm, 
phaùp?

Ñaùp: Ñaëc töôùng laø töôùng rieâng bieät cuûa 
thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa moïi ngöôøi.

Ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät phaûi tuøy theo 
ñaëc töôùng cuûa mình, thì söï tu taäp môùi coù keát 
quaû nhanh choùng, khoâng theo ñaëc töôùng cuûa 
mình tu taäp thì keát quaû khoù thaønh töïu.

Ñaëc töôùng coøn goïi laø khaû naêng rieâng 
bieät cuûa moïi ngöôøi, khoâng phaûi trôøi phuù cho, 
maø do hoï kheùo huaân taäp trong nhieàu kieáp. 

Ví duï: Moät ngöôøi nghe Ñöùc Phaät thuyeát 
phaùp xong thì chöùng quaû tu ñaø hoaøn, coù ñaày 
ñuû phaùp nhaõn, nhöng laïi coù ngöôøi cuõng 
nghe thuyeát phaùp xong maø taät naøo vaãn coøn 
taät naáy, khoâng boû ñöôïc.

Cuoäc ñôøi haønh ñaïo cuûa Thaày, Thaày ñaõ 
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ñem chaùnh phaùp cuûa Phaät ra noùi khan caû 
coå, chæ coù moät phaùp duy nhaát laø nhìn cuoäc 
soáng baèng ñoâi maét nhaân quaû ñeå taâm ly duïc 
ly aùc phaùp laø ñem laïi söï giaûi thoaùt cho mình 
cho ngöôøi. Moät cuoäc soáng haïnh phuùc voâ cuøng 
voâ taän, theá maø moïi ngöôøi ai cuõng nghe vaø 
cuõng thaáy bieát roõ raøng nhö vaäy, nhöng boû 
aùc phaùp vaø ly duïc thì chaúng ai boû ñöôïc, cöù 
maõi oâm aép trong loøng ñeå maø khoå, maø ñau, 
maø phieàn naõo, maø töùc giaän v.v...Nhieàu khi 
Thaày töï ñaët caâu hoûi: “Taïi sao vaäy? Taïi sao 
vaäy???

Ñaáy cuõng laø moãi ñaëc töôùng cuûa moãi 
con ngöôøi chuùng ta bieát laøm sao hôn! Khi 
tu haønh Thaày chæ nhaän ra yù naøy cuûa Phaät 
maø buoâng xaû xuoáng heát chæ trong voøng saùu 
thaùng laø thaønh töïu Töù Thaùnh Ñònh vaø Tam 
Minh moät caùch cuï theå vaø roõ raøng, theá maø 
chaúng ai tin. 

Neáu moät ngöôøi khoâng thaønh töïu ñöôïc 
nhö vaäy thì ñôøi soáng giôùi luaät khoâng bao giôø 
nghieâm tuùc vaø khoâng bao giôø baát ñoäng taâm 
tröôùc caùc phaùp.

Ngöôøi ta ñaùnh giaù trò cuûa moät tu só ôû 
ñöùc haïnh, chöù khoâng phaûi ñaùnh giaù trò ôû 
thaàn thoâng vaø thieàn ñònh. Ñöùc haïnh sanh 
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thieàn ñònh vaø thaàn thoâng, chöù thieàn ñònh 
vaø thaàn thoâng khoâng sanh ñöùc haïnh, noùi 
caùch khaùc cho ñuùng nhö lôøi Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy; “Giôùi sanh Ñònh, Ñònh sanh Tueä”.

Ñaëc töôùng toát hay xaáu ñeàu do nhaân quaû 
huaân taäp nhieàu ñôøi nhieàu kieáp maø thaønh, 
chöù khoâng phaûi huaân taäp trong moät sôùm 
moät chieàu maø coù ñöôïc. Cho neân, ngöôøi coù 
taøi ba loåi laïc laø do söï huaân taäp nhieàu ñôøi 
nhieàu kieáp, cuõng nhö ngöôøi tu nhanh chaäm. 
Neáu chuùng ta noùi raèng mình tu chaäm thì 
boû cuoäc tu, töùc laø khoâng huaân tu nöõa thì 
nhö vaäy ñaëc töôùng cuûa chuùng ta seõ xaáu vaø 
cuoäc ñôøi seõ troâi laên trong saùu neûo luaân hoài 
chòu khoå ñau maõi maõi. Ngöôøi ta tu nhanh laø 
nhôø ngöôøi ta tu nhieàu kieáp roài, coøn mình tu 
chaäm laø do mình môùi tu trong kieáp naøy maø 
thoâi. Chính ñoù laø ñaëc töôùng cuûa moãi ngöôøi.

 -------- 

THOÏ HAØNH

Hoûi: Kính baïch Thaày, trong quaù trình 
tu taäp bò thoï haønh quaáy nhieåu thì duøng 
phaùp gì ñeå ñoaïn dieät noù? Coù ai trong quaù 
trình tu taäp maø khoâng bò thoï haønh khoâng?
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Ñaùp: Gaëp thoï haønh phaûi giöõ ñoäc cö troïn 
veïn gan daï nghò löïc vaø duøng phaùp höôùng 
taâm phaù, trong quaù trình tu taäp moïi ngöôøi 
ai cuõng gaëp thoï haønh nhöng tuøy nghieäp 
naëng nheï maø thoâi.

Thoï haønh do tu taäp sai maø thaønh bònh, 
vì theá khi bò thoï haønh thì chuùng ta phaûi 
quaùn xeùt laïi söï tu taäp cuûa mình xem coi tu 
caùi naøo sai, ñeå roài chænh laïi.

Quyù Thaày neân löu yù, khi Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy tu haønh thì Ngaøi ñaõ nhaéc nhôû chuùng 
ta: “Phaùp cuûa ta, ñeán ñeå maø thaáy, khoâng coù 
thôøi gian”. Do lôøi daïy naøy khi tu taäp bò thoï 
haønh laø chuùng ta bieát ñaõ tu sai, phaûi mau 
mau söûa laïi. Khi tu taäp caûm giaùc thaáy toaøn 
thaân thoaùi maùi deã chòu, caûm giaùc toaøn taâm 
an laïc, thanh thaûn, voâ söï thì ñoù laø tu ñuùng 
coøn ngöôïc laïi laø tu sai.

Phaùp Phaät tu haønh raát deã nhaän xeùt 
sai ñuùng, nhö phaùp xaû taâm, Töù Chaùnh Caàn 
ly duïc ly aùc phaùp, khi tieáp duyeân ra gaëp 
ñoái töôïng maø taâm sanh saân haän, töùc giaän, 
phieàn naõo, döõ tôïn thì ñoù laø öùc cheá taâm 
khoâng phaûi xaû taâm, neáu coù söï giaûm bôùt saân 
haän trong loøng laø coù öùc cheá vaø coù xaû taâm, 
neáu hoaøn toaøn gaëp ñoái töôïng maø taâm vaãn 
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thaûn nhieân, thanh thaûn, an laïc, khoâng coù 
moät chuùt phieàn naõo naøo thì ñoù laø xaû taâm 
saïch.

Ngöôøi xaû taâm saïch aùc phaùp laø ngöôøi 
giaûi thoaùt; laø ngöôøi ñi trong ñaïo loä cuûa Phaät; 
laø ngöôøi coù chaùnh ñònh, taâm hoàn ñang ôû 
trong thieàn thöù nhaát; laø ngöôøi seõ coù ñaày ñuû 
Tam Minh, Luïc Thoâng; laø ngöôøi ñaõ laøm chuû 
sanh töû luaân hoài, chaám döùt söï taùi sanh, laøm 
chuû hoaøn toaøn cuoäc soáng. Ñoù laø laøm moät 
cuoäc caùch maïng ñoøi laïi quyeàn laøm chuû söï 
soáng cheát cuûa kieáp con ngöôøi. 

 -------- 
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Chöông III

MOÄT CÖ SÓ MIEÀN BAÉC 
HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy – 20 –9 –1998)

 -------- 

MUÏC LIEÂN,THANH ÑEÀ

Hoûi: Kính baïch Thaày, caâu chuyeän Muïc 
Lieân, Thanh Ñeà coù phaûi laø söï baùo hieáu cuûa 
Ñaïo Phaät hay khoâng? Baùo hieáu nhö vaäy 
coù ñuùng hay khoâng? Xin Thaày chæ daïy cho 
chuùng con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Kinh Vu Lan Boàn laø kinh saùch 
phaùt trieån cuûa Ñaïi thöøa, xaây döïng ñaïo lyù 
cuûa mình treân hình thöùc cöùu ñoä, kinh kheùo 
leùo duøng taäp theå cöùu ñoä ñeå ñaùnh löøa ngöôøi 
khaùc, maïo nhaän laø Phaät daïy ñeå khoâng ai 
truy tìm söï löøa ñaûo naøy ñöôïc.

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, Ñöùc Phaät ñaõ töøng 
daïy chuùng ta: “Caùc con töï thaép ñuoác leân 
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maø ñi”. Giaùo phaùp cuûa ngaøi ñöôïc xaây döïng 
treân neàn taûng “Ñaïo ñöùc nhaân quaû”, thì 
khoâng coù lyù naøo Ñöùc Phaät laïi daïy moät ñieàu 
phi ñaïo ñöùc, phi nhaân quaû nhö vaäy sao?.

Chuùng ta phaûi xem xeùt laïi coi nhöõng 
loaïi kinh saùch phaùt trieån naøy, chöù ñöøng voäi 
tin.

Ñaïo ñöùc nhaân quaû laø moät thöù ñaïo ñöùc 
ñöôïc xaây döïng treân söï coâng baèng, coâng lyù 
vaø bình ñaúng vôùi moät trí tueä voâ haïn, thaáu 
suoát ñöôïc moãi haønh ñoäng cuûa con ngöôøi laøm 
thieän hay laøm aùc.

Vì xaây döïng toân giaùo cuûa mình treân 
moät neàn ñaïo ñöùc coâng lyù, coâng baèng vaø bình 
ñaúng cho moïi ngöôøi nhö vaäy, neân treân ñaàu 
Ngaøi chaúng coù ai laø Thaày cuûa mình, chaúng 
coù ai cöùu ñoä cho mình ñöôïc, chæ coù söùc töï löïc 
vaø trí tueä cuûa mình môùi cöùu mình thoaùt ra 
caûnh ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi ñang bò 
luaân löu trong voøng nhaân quaû luaân hoài. 

Ngaøi ñaõ töï cöùu mình baèng nhöõng giaùo 
phaùp maø ngaøi töï tìm ra ñöôïc. Giaùo phaùp ñoù 
laø moät thöù giaùo phaùp raát thöïc teá vaø cuï theå, 
maø moãi phaùp moân ñeàu coù caùch thöùc tu taäp 
tröïc tieáp ñoái trò laïi töøng taâm nieäm aùc vaø söï 
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ñau khoå cuûa con ngöôøi trong cuoäc soáng ñeå 
vöôït thoaùt ra khoûi.

Moät giaùo phaùp khoâng coù hình aûnh, lyù 
vaø söï mô hoà, tröøu töôïng, khoâng coù söï caàu 
khaån, van xin, cöùu ñoä; khoâng coù söï cuùng baùi, 
tuïng, nieäm vaø chuù thuaät v.v...

Moät giaùo phaùp khoâng coù theá giôùi sieâu 
hình, khoâng coù linh hoàn ngöôøi cheát. Khoâng 
coù ñaáng Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá, khoâng coù 
ñaáng Taïo Hoùa, Khoâng coù thaàn linh vaø cuõng 
khoâng coù ma, quyû v.v...

Moät giaùo phaùp chæ daïy cho chuùng ta, 
nhöõng gì caàn döùt boû thì phaûi döùt boû, nhöõng 
gì caàn tu taäp thì phaûi tu taäp, nhöõng gì caàn 
trau doài thì phaûi trau doài vaø nhöõng gì caàn 
thoâng hieåu thì phaûi thoâng hieåu. 

Ngöôøi nghieân cöùu vaø coù thöïc haønh giaùo 
phaùp cuûa Ñöùc Phaät thì khoâng theå naøo bò 
ngöôøi khaùc löøa ñaûo baèng nhöõng phaùp taø 
giaùo, ngoaïi ñaïo. Chæ coù nhöõng ngöôøi chöa 
töøng nghe ñeán Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät thì 
deã bò keû khaùc maïo nhaän phaùp moân taø giaùo 
laø cuûa Phaät.

Vì giaùo phaùp cuûa Ñaïo Phaät khoâng coù 
moät giaùo phaùp naøo cuûa ngoaïi ñaïo töông ñoàng 
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ñöôïc. Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi laø Giaùo Phaùp “xaû, 
ly”, vôùi moät phaùp höôùng taâm “Nhö lyù taùc 
yù” tuyeät vôøi, vôùi muïc ñích khieán cho taâm 
con ngöôøi baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc 
caûm thoï.

Giaùo phaùp cuûa Ngaøi chæ coù töï löïc cöùu 
mình, coøn giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo thì nhôø 
ñeán tha löïc cöùu mình. Do theá ta nhaän ra 
giaùo phaùp cuûa Phaät moät caùch raát deã daøng 
khoâng coù khoù khaên,vì moät beân laø töï löïc vaø 
moät beân laø tha löïc.

Vì theá caâu chuyeän Muïc Kieàn Lieân vaø 
Baø Thanh Ñeà, ta thaáy roõ ñoù laø giaùo phaùp 
cuûa Ngoaïi ñaïo ñang loàng trong giaùo phaùp 
cuûa Ñaïo Phaät, möôïn danh Ñöùc Phaät ñeå löøa 
gaït tín ñoà Phaät giaùo theo ñaïo cuûa mình maø 
khoâng nghi ngôø, Ñoù laø caùi kheùo leùo cuûa Ñaïi 
Thöøa Giaùo vaø Thieàn Ñoâng Ñoä.

Kinh saùch Ñaïi thöøa, ngöôøi ta ñoïc raát 
haáp daãn do söï dieãn ñaït qua hình thöùc caáu 
keát gioáng nhö tieåu thuyeát vaø giaøu söùc töôûng 
töôïng theo kieåu thieàn Ñoâng Ñoä.

Muïc Lieân ñi theo Phaät tu haønh chöùng 
quaû giaûi thoaùt ñaéc luïc thoâng. Meï laø Thanh 
Ñeà, tröôùc kia suøng kính Phaät Phaùp, cuùng 
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döôøng trai taêng töù söï ñaày ñuû, sau khi Muïc 
Lieân boû nhaø ñi tu, baø töùc giaän laøm baùnh 
nhön thòt choù ñeå thöû thaùch chuùng taêng, neân 
bò toäi ñoïa ñòa nguïc ngaï quyû.

Muïc Lieân chöùng ñaéc thaàn thoâng duøng 
thieân nhaõn thaáy Meï mình ñang ñoïa ñòa 
nguïc ngaï quyû, ñoùi khaùt voâ taän. Thöông meï 
Ngaøi duøng thaàn thoâng xuoáng ñòa nguïc thaêm 
vaø mang theo moät baùt côm cho meï. Thanh 
Ñeà ñang ñoùi khaùt thaáy côm baø ñoùn nhaän vaø 
boác aên lieàn, nhöng khoâng theå aên ñöôïc, vì 
côm ñaõ chaùy thaønh than.

Muïc Lieân thaáy meï thoï laõnh quaû khoå 
ñoùi khaùt nhö vaäy, muoán aên maø aên chaúng 
ñöôïc, chaúng bieát laøm caùch naøo cöùu meï ñöôïc, 
neân Ngaøi trôû veà baïch vôùi Ñöùc Phaät vaø mong 
nhôø Ñöùc Phaät chæ giaùo cöùu meï mình.

Ñöùc Phaät baøy veõ: “Trong muøa an cö kieát 
haï, chuùng taêng ñang tu hoïc thaân, taâm thanh 
tònh, ngaøy raèm thaùng baûy laø ngaøy giaûi haï, 
neân cung thænh chö taêng cuùng döôøng trai 
phaïn töù söï, nhôø ôn coâng ñöùc tu haønh cuûa caùc 
Ngaøi hôïp laïi thaønh moät söùc maïnh to lôùn, 
vôùi coâng ñöùc naày coù theå môùi cöùu meï Ngaøi 
thoaùt caûnh ñòa nguïc.
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Muïc Lieân vaâng leänh Phaät laøm y nhö 
lôøi daïy, meï Ngaøi thoaùt caûnh ñòa nguïc.

Qua söï tích naøy ñaõ bieán ngaøy raèm 
thaùng baûy trôû thaønh moät phong tuïc trong 
daân gian, ngaøy baùo hieáu, ngaøy xaù toäi vong 
nhaân v.v...

Caâu chuyeän Muïc Lieân Thanh Ñeà laø moät 
caâu chuyeän phi ñaïo ñöùc trong Phaät Giaùo Ñaïi 
Thöøa. Moät caâu chuyeän ñöôïc döïng leân trong 
thôøi ñaïi phong khieán, luùc vua quan chuyeân 
aên lo hoái loä, mua quan baùn chöùc, laøm nhöõng 
ñieàu baát coâng, khoâng coâng baèng, coâng lyù.

 Ñaïo Phaät Nguyeân Thuûy chuû tröông töï 
ñoä khoâng caàu tha löïc ñoä mình. Caàu tha löïc 
ñoä mình laø giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, laø cuûa 
Phaät Giaùo phaùt trieån Ñaïi Thöøa nhö treân 
chuùng toâi ñaõ noùi. Ñoù laø moät thöù giaùo phaùp 
phi ñaïo ñöùc, phi nhaân quaû, khoâng coâng baèng 
vaø coâng lyù.

Ñoïc chuyeän Muïc Lieân Thanh Ñeà chuùng 
ta thaáây Ñaïo Phaät toå chöùc gioáng nhö cheá ñoä 
phong kieán khoâng khaùc chuùt naøo. AÊn lo hoái 
loä vôùi nhöõng danh töø raát cao thöôïng: “Ñoä 
chuùng sanh”.

Cha meï laøm toäi aùc bò nhaø vua baét giam 
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caàm, tuø toäi, con thi cöû laøm quan, khoâng cöùu 
cha meï ñöôïc vì toäi quaù naëng, neân phaûi nhôø 
nhöõng vò quan lôùn khaùc baèng caùch phaûi lo 
loùt hoái loä, (Trai taêng cuùng döôøng töù söï). Nhôø 
coù lo loùt nhö vaäy, Baø Thanh Ñeà môùi thoaùt 
caûnh tuø toäi A Tyø Ñòa Nguïc.

Ñoái vôùi moät toân giaùo lôùn nhö Phaät giaùo 
Ñaïi Thöøa maø coøn coù hình thöùc aên lo, hoái loä 
nhö vaäy thì treân ñôøi naøy coøn coù nghóa lyù 
gì laø ñaïo ñöùc coâng baèng vaø coâng lyù; coøn coù 
nghóa lyù gì goïi laø ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi; coøn coù nghóa lyù gì 
laø mang danh laø toân giaùo khi daïy tín ñoà laøm 
ñieàu phi ñaïo ñöùc nhö vaäy.

Neáu treân theá gian naøy khoâng coù moät 
ñaïo luaät nhaân quaû thì loaøi ngöôøi ñöøng noùi 
ñeán hai chöõ coâng baèng vaø coâng lyù. Vì khoâng 
bao giôø coù coâng baèng vaø coâng lyù khi maø 
khoâng coù luaät nhaân quaû. Khoâng coù moät 
ñaáng Vaïn Naêng hay moät ñaáng Taïo Hoùa 
hoaëc moät Ñöùc Chuùa Trôøi hoaëc moät Ngoïc 
Hoaøng Thöôïng Ñeá naøo caàm caùn caân coâng 
baèng vaø coâng lyù cho loaøi ngöôøi naøy ñöôïc, chæ 
coù luaät nhaân quaû môùi giöõ vai troø coâng baèng 
vaø coâng lyù naøy maø thoâi. Vì nhaân quaû laø do 
haønh ñoäng cuûa moïi ngöôøi töï laøm toäi hay voâ 
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toäi ñeàu chính nôi hoï, cho neân luaät nhaân quaû 
chính laø con ngöôøi taïo ra, ñeå xöû phaït hay 
ban thöôûng chính laïi hoï, chöù khoâng coù moät 
keû thöù hai naøo khaùc thöôûng phaït. Vì theá noù 
raát coâng baèng vaø coâng lyù, khoâng ai lo loùt vaø 
hoái loä noù ñöôïc. Keû naøo laøm aùc thì phaûi thoï 
laáy quaû khoå, keû naøo laøm thieän thì höôûng 
ñöôïc phöôùc baùo. 

Sau khi tu haønh chöùng ñaïo, Ñöùc Phaät 
daãn taâm ñeán laäu taän minh, Ngaøi ñaõ thaáy 
luaät nhaân quaû raát roõ raøng, coâng baèng vaø 
coâng lyù voâ cuøng, cuõng vì luaät nhaân quaû coù 
coâng baèng coâng lyù nhö vaäy, neân con ngöôøi 
phaûi chòu troâi laên trong saùu neûo luaân hoài thoï 
bieát bao nhieâu söï ñau khoå töø kieáp naøy ñeán 
kieáp khaùc, ñeàu do chính haønh ñoäng nhaân 
quaû cuûa hoï.

ÔÛ treân ñôøi ngöôøi ta coù tieàn, coù theá löïc, 
thì ngöôøi ta coù theå mua ñöôïc toäi loãi, nhöng 
vôùi luaät nhaân quaû thì khoâng theå mua toäi 
ñöôïc. Traûi qua moät thôøi gian daøi töø cheá ñoä 
boä laïc maõi noâ ñeán cheá ñoä phong kieán ñaõ 
chöùng minh ñieàu naøy “Ña kim ngaân Phaù 
luaät leä”. Vaø maõi sau naøy duø cho baát cöù moät 
cheá ñoä naøo thì söï coâng baèng vaø coâng lyù seõ 
chaúng thöïc thi ñöôïc troïn veïn.
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Döôùi cheá ñoä phong kieán con chaùu cuûa 
vua quan coù laøm toäi gieát ngöôøi, cöôùp cuûa vaãn 
ung dung phe phaåy töï do maø khoâng ai laøm 
toäi laøm tình ñöôïc, phaùp luaät ñoái vôùi nhöõng 
haïng ngöôøi naøy nhö baét coùc boû dóa.

Cho neân Ñaïi Thöøa Giaùo laø moät toân 
giaùo bò “theá tuïc phong kieán hoùa” vôùi söï 
lyù luaän vuïn veà ñeå loä chôn töôùng theá tuïc: 
“Khi chö taêng chaáp nhaän thoï duïng trai 
taêng vaø töù söï cuùng döôøng thì hôïp laïi 
coâng ñöùc tu haønh cuûa mình thaønh moät 
coâng ñöùc voâ löôïng, coâng ñöùc ñoù saùng 
choùi nhö ngoïn ñuoác trí tueä khieán cho 
taâm baø Thanh Ñeà giaùc ngoä neân baø môùi 
thoaùt khoûi ñòa nguïc”. 

Ñoù laø caùch lyù giaûi khoâng chaân thaät 
cuûa caùc nhaø Ñaïi Thöøa kheùo che ñaäy löøa ñaûo 
nhöõng tín ñoà meâ tín, voâ minh, chöùù khoâng 
theå naøo che ñaäy vôùi nhöõng ngöôøi ñeä töû cuûa 
Phaät ñaõ ñöôïc trang bò ñaïo ñöùc nhaân quaû. Vì 
giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät daïy roõ raøng, cuï theå 
ngöôøi tu só phaûi laáy ñöùc haïnh ( giôùi luaät ) 
laøm ñaàu. Chæ coù ñaïo ñöùc nhaân quaû thì môùi 
coù coâng baèng, coâng lyù vaø töø bi ñoái vôùi moïi 
ngöôøi moïi loaøi chuùng sanh. Vaø vì theá, khoâng 
theå naøo coù söï gian xaûo löøa ñaûo doái traù theo 
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kieåu daïy cuûa kinh saùch Ñaïi Thöøa nhö treân.

Baøi kinh Vu Lan Boàn chæ gaït nhöõng 
ngöôøi chöa hieåu giaùo lyù chaân chaùnh vaø ñaïo 
ñöùc nhaân quaû cuûa Ñaïo Phaät. Baøi kinh Vu 
Lan hoâm nay ñaõ trôû thaønh moät söï löøa ñaûo 
coù saùch vôõ vaø ñaõ trôû thaønh moät truyeàn 
thoáng baùo hieáu voâ ñaïo ñöùc trong loøng tín ñoà 
Phaät Giaùo Vieät Nam hôn caû nghìn naêm maø 
khoâng ai phaùt giaùc ra ñöôïc.

Muøa Vu Lan! Muøa baùo hieáu! Nhöõng 
danh töø naøy ñaõ laäp ñi laäp laïi trong loøng 
ngöôøi Phaät töû hieáu haïnh Vieät Nam, nhöng 
maáy ai ñaõ bieát söï hieáu haïnh naøy laø phi hieáu 
haïnh, laø söï bò löøa ñaûo. Haèng naêm ngöôøi Phaät 
töû ñaõ toán bieát bao nhieâu tieàn cuûa trong muøa 
Vu Lan! Muøa Baùo hieáu! Moät vieäc laøm chaúng 
ích lôïi gì cho nhöõng ngöôøi thaân thöông quaù 
coá cuûa mình, chæ coù laøm lôïi ích cho caùc nhaø 
Ñaïi Thöøa maø thoâi.

Neáu moïi ngöôøi ai cuõng ñeàu thoâng hieåu 
ñaïo ñöùc nhaân quaû cuûa Ñaïo Phaät thì nhöõng 
kinh saùch phi ñaïo ñöùc cuûa Ñaïi Thöøa khoâng 
theå löôøng gaït hoï ñöôïc nhö:“ Vu Lan Boàn 
kinh, Phaåm Phoå Moân trong boä Dieäu Phaùp 
Lieân Hoa kinh, Di Ñaø kinh, Baùt Döông 
kinh, Thuû Laêng Nghieâm kinh, Di Ma Caät 
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kinh vv... Ñoù laø nhöõng loaïi kinh saùch phi 
ñaïo ñöùc, phi chaân thaät, phi Phaät phaùp, noù 
khoâng trieån khai tri kieán giaûi thoaùt vaø tri 
kieán ñaïo ñöùc nhaân quaû, noù khieán cho trí tueä 
con ngöôøi u meâ, voâ minh, ñen toái thöôøng 
soáng vôùi söï hieåu bieát mô hoà, tröøu töôïng, 
meâ tín cuûa theá giôùi sieâu hình töôûng, noù 
daïy ngöôøi laøm nhöõng vieäc thieáu ñaïo ñöùc vaø 
thieáu chaân thaät, thöôøng cuùng teá, caàu caïnh, 
van xin, gia hoä, hoä trì v.v...

 Vôùi loøng ñaïi töø, ñaïi bi cuûa chö Phaät vaø 
chuùng Thaùnh Taêng, theo nhö trong kinh Vu 
Lan Boàn ñaõ daïy oâng Muïc Kieàn Lieân cöùu meï. 
Giaû thuyeát, neáu laøm ñöôïc nhö vaäy thì taát caû 
chuùng taêng vaø Ñöùc Phaät taäp trung coâng ñöùc 
tu haønh giaûi thoaùt cuûa mình laïi thaønh moät 
coâng ñöùc voâ löôïng voâ bieân nhö moät ngoïn 
ñuoác khoång loà chaùy saùng röïc, vaø höôùng ñeán 
chuùng sanh.khieán cho chuùng sanh ngoä ñöôïc 
ñaïo lyù giaûi thoaùt ñeå moïi ngöôøi ly duïc ly aùc 
phaùp thoaùt ra caûnh ñòa nguïc taïi taâm, thì 
ñaâu caàn gì chuùng sanh phaûi tu haønh vaát 
vaû khoå nhoïc, maø cuõng vaãn ñöôïc giaûi thoaùt 
nhö thöôøng, cuõng gioáng nhö chö taêng hôïp 
coâng ñöùc tu haønh cuûa mình laïi thaønh moät 
trí tueä lôùn, khieán cho taâm baø Thanh Ñeà ngoä 
ñöôïc ñaïo lyù giaûi thoaùt, lieàn thoaùt ra caûnh 
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ñòa nguïc A Tyø. Neáu chö Phaät vaø chö Thaùnh 
Taêng laøm ñöôïc nhöõng ñieàu naøy thì theá gian 
laïi coù theâm moät toân giaùo phi ñaïo ñöùc, thì 
chuùng toâi laø nhöõng Phaät töû chaân chaùnh seõ 
khoâng chaáp nhaän ñieàu naøy.

Neáu chö Thaùnh taêng trong thôøi Ñöùc 
Phaät ñaõ cöùu ñoä cho baø Thanh Ñeà thoaùt 
caûnh ñòa nguïc nhö vaäy thì vôùi taâm ñaïi töø 
ñaïi bi cuûa Phaät vaø chö thaùnh Taêng khoâng leõ 
khoâng laøm ñieàu naøy ñeå ñoä chuùng sanh thoaùt 
khoå sao? Coù lyù ñaâu vì moät caù nhaân nhoû moïn 
nhö baø Thanh Ñeà maø chö Taêng coøn ñoä ñöôïc 
thay huoáng laø vôùi taát caû chuùng sanh treân 
haønh tinh naøy ñang ñau khoå maø Phaät vaø 
chö Thaùnh Taêng ñeàu bieát roõ, maø laøm ngô 
sao? Hay phaûi ñôïi cuùng döôøng töù söï? 

Bôûi vaäy,kinh ñieån Ñaïi Thöøa dieãn ñaït 
giaùo lyù phi ñaïo ñöùc moät caùch cuï theå roõ raøng, 
theá maø moïi ngöôøi vì quaù voâ minh, u toái 
khoâng thaáy, neân bò löøa ñaûo, bò löôøng gaït 
moät caùch ñau ñôùn.

Coâng ñöùc tu haønh cuûa Phaät voâ löôïng 
voâ bieân maø Ngaøi coøn töø choái khoâng cöùu ñoä 
ai heát, Ngaøi chæ laø moät höôùng ñaïo vieân maø 
thoâi. Ngaøi ñaõ roõ thaáu ñaïo lyù nhaân quaû töôøng 
taän, maø khoâng ai hieåu ñaïo lyù nhaân quaû hôn 
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Ngaøi. Do hieåu ñaïo lyù nhaân quaû töôøng taän, 
duø bieát raèng mình coù ñuû thaàn löïc, coù voâ 
löôïng voâ bieân coâng ñöùc, nhöng Ngaøi vaãn töø 
choái khoâng cöùu ñoä ai heát, vì cöùu ñoä laø moät 
vieäc laøm phi ñaïo ñöùc, neân Ngaøi daïy: “Caùc 
con haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi, Ta chæ 
laø moät ngöôøi chæ ñöôøng maø thoâi”.

Theo ñaïo lyù nhaân quaû, ai laøm aùc thì 
phaûi chòu nhaän laáy quaû khoå, khoâng ai cöùu 
khoå cho keû laøm aùc ñöôïc, chæ coù caùc nhaø Ñaïi 
Thöøa môùi coù moät ñöùc Boà taùt Quan theá aâm 
daùm laøm ñieàu phi ñaïo ñöùc naøy (phaåm Phoå 
Moân kinh Phaùp Hoa) roài ñeán chö Thaùnh 
taêng vaø Ñöùc Phaät trong kinh Vu Lan Boàn 
môøi daùm caû gan laøm ñieàu phi ñaïo ñöùc, phi 
giaùo lyù cuûa Phaät ñeå cöùu Baø Thanh Ñeà thoaùt 
caûnh ñòa nguïc, baèng caùch aên lo töù söï cuùng 
döôøng.

Xöa thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá Ngaøi coøn 
phaûi xin aên ñeå gieo duyeân ñoä chuùng sanh, 
nhôø coù gieo duyeân nhaân quaû thieän nhö vaäy, 
Ngaøi môùi ñuû duyeân ñeå thuyeát giaùo phaùp cuûa 
mình khieán cho chuùng sanh ngoä ñöôïc chaân 
lyù giaûi thoaùt roài môùi laàn laàn tu taäp döùt boû 
vaø xaû ly môùi thoaùt caûnh ñòa nguïc traàn gian 
ñaày ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi. 
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Caùc nhaø Ñaïi Thöøa xaây döïng söï cöùu ñoä 
moät caùch voâ lyù, thieáu coâng baèng vaø coâng lyù, 
theá maø moïi ngöôøi vaãn tin theo, laøm theo vôùi 
söï thieáu suy nghó. Ñem coâng ñöùc tu haønh giaûi 
thoaùt cuûa mình, hôïp laïi laøm moät ngoïn ñeøn 
saùng, khieán cho ngöôøi ñang meâ gaëp ngoïn 
ñeøn naøy, trí tueä böøng saùng, thoaùt caûnh ñòa 
nguïc (neáu ñöôïc nhö vaäy thì ñaâu caàn gì phaûi 
tu). Ñoù laø moät thöù voïng ngöõ cuûa caùc nhaø 
Ñaïi Thöøa, ñeå löøa ñaûo nhöõng ngöôøi tín ñoà 
thieáu trí tueä vaø cuõng khieán cho nhöõng ngöôøi 
coù trí tueä, hieåu bieát nghi ngôø Phaät Giaùo vaø 
xem thöôøng Ñaïo Phaät, cho raèng Phaät Giaùo 
laø moät toân giaùo meâ tín, moät toân giaùo khoâng 
coù ñaïo ñöùc.

Neáu thaät söï, nhöõng loaïi kinh saùch naøy 
laø cuûa Phaät Giaùo thì Phaät Giaùo khoâng coøn 
ñaát ñöùng treân haønh tinh naøy nöõa, moät khi 
thôøi ñaïi daân trí caøng ñi leân vaø khoa hoïc 
caøng tieán boä, thì ngöôøi ta caøng roõ söï gian 
xaûo naøy. Treân haønh tinh naøy duy chæ caàn 
phaûi coù moät ñaïo ñöùc nhaân quaû vaø ñaïo ñöùc 
aáy phaûi ñöôïc phaùt trieån ñuùng möùc ñeå quaân 
bình vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa con ngöôøi 
ñöôïc caân baèng, thì xaõ hoäi loaøi ngöôøi môùi coù 
söï an vui, haïnh phuùc. Do theá caùc toân giaùo 
naøo thieáu ñaïo ñöùc, gaây meâ tín, taïo theá giôùi 
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sieâu hình tröøu töôïng, vieån voâng, daïy nhöõng 
ñieàu phi ñaïo ñöùc, thöôøng löøa ñaûo tín ñoà, thì 
phaûi bò khoa hoïc chæ maët vaïch teân vaø seõ bò 
nhaân loaïi ñaøo thaûi khoûi cuoäc soáng cuûa hoï.

Bôûi vaäy, caâu chuyeän Muïc Lieân Thanh 
Ñeà laø caâu chuyeân phi ñaïo ñöùc, phi coâng lyù, 
phi coâng baèng, phaûn laïi ñaïo ñöùc nhaân quaû 
cuûa Phaät Giaùo. Söï baùo hieáu cuûa Ñaïo Phaät 
nhö trong kinh saùch Ñaïi Thöøa laø khoâng 
phaûi cuûa Ñaïo Phaät, kinh saùch naøy ñaõ bò daân 
gian theá tuïc hoùa Phaät Giaùo theo thôøi ñaïi 
phong kieán cuûa noù.

Ngöôøi tu só Ñaïo Phaät muoán baùo hieáu 
cha meï thì phaûi tu haønh, soáng ñuùng giôùi 
haïnh, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû, soáng 
thieåu duïc tri tuùc, aên nguû ñoäc cö ñuùng caùch, 
ñaày ñuû oai nghi chaùnh haïnh, taâm thöôøng 
thanh thaûn, an laïc, ly duïc, ly aùc phaùp vaø 
nhaäp saâu Boán Thaùnh Ñònh thöïc hieän Tam 
Minh laøm chuû söï soáng cheát vaø luaân hoài, thì 
môùi baùo hieáu troïn veïn. Coøn ngöôøi tín ñoà 
muoán baùo hieáu thì phaûi giöõ gìn naêm giôùi 
nghieâm tuùc thöôøng khuyeân cha meï giöõ gìn 
laøm ñieàu thieän, ñöøng laøm ñieàu aùc. Ñoù laø söï 
baùo hieáu chôn thaät cuûa Phaät Giaùo.

Thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñieàu naøy qua ñôøi 
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soáng göông haïnh cao quyù, khieán cho cha 
meï nhieàu ñôøi nhieàu kieáp vì coù nhaân duyeân 
nhaân quaû neân quy töïu gaëp laïi nhau ñeå nhaän 
laáy göông haïnh ñaïo ñöùc giaûi thoaùt vaø giaùo 
phaùp cuûa Phaät höôùng daãn cho nhöõng ngöôøi 
thaân thöông cuûa mình töø voâ löôïng kieáp ñeå 
thoaùt ra caûnh ñôøi ñaày ñau khoå. Ñoù laø baùo 
hieáu cha meï, chôù khoâng phaûi laøm leã trai 
taêng cuùng döôøng töù söï ñeå nhôø coâng ñöùc cuûa 
chö taêng cöùu ñoä cha meï laø baùo hieáu.

Baùo hieáu kieåu ñoù laø baùo hieáu khoâng 
thöïc teá, thua xa caùc nhaø Nho Giaùo Ñaïo 
Khoång “Quaït noàng aám laïnh” khoâng laøm 
cho cha meï buoàn raàu,thöôøng laøm vui loøng 
cha meï.

Soáng chöõi cha, maéng meï, laøm cho cha 
meï buoàn khoå, ñeán khi cheát röôùc chö taêng 
cuùng döôøng Tam Baûo ñeå baùo hieáu, thì thaät laø 
buoàn cöôøi, baøy ñaët chuyeän baùo hieáu nhö vaäy 
khoâng ñaïo nghóa vaø thöïc teá, ñoù laø loái löôøng 
gaït ngöôøi “tieàn maát taät mang”, chaúng laøm 
ích lôïi gì cho ai caû? 

 -------- 
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Chöông IV

LUAÂN HOÛI ÑAÏO

 -------- 

TEÄ NAÏN MEÂ TÍN

Hoûi: Kính baïch Thaày, ôû nöôùc ta (VN) 
hieän nay teä naïn meâ tín, dò ñoan nhö caàu 
sieâu, caàu an, xin xaêm, boùi queû, xem ngaøy giôø 
toát xaáu, cuùng sao, giaûi haïn, leân ñoàng, nhaäp 
xaùc... ñang laø hieåm hoïa, teä naïn xaõ hoäi laø 
moät gaùnh naëng cuûa con ngöôøi. Kính baïch 
Thaày ñeå ñaåy luøi nhöõng teä naïn naøy ra khoûi 
loaøi ngöôøi vaø laøm cho cuoäc soáng toát ñeïp hôn, 
chuùng con caàn phaûi laøm nhöõng gì?

Ñaùp: Muoán ñaåy luøi teä naïn meâ tín dò 
ñoan thì ngöôøi cö só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät phaûi 
saùng suoát nhaän ñònh vaø thoâng suoát nhöõng 
gì maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy, ñöøng quaù voäi tin 
vaøo nhöõng ngöôøi khaùc, heã nghe noùi Phaät 
thuyeát laø baát cöù caùi gì cuõng voäi vaøng tin 
ngay lieàn, tin nhö vaäy laø tin muø quaùng deã bò 
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keû khaùc löøa ñaûo, ñoù laø moät baèng chöùng thaät 
söï hieän giôø caùc teä naïn meâ tín xaûy ra chung 
quanh trong caùc ngoâi chuøa laø do Phaät töû quaù 
tin theo caùc Thaày Toå cuûa mình, Thaày Toå 
cuûa mình ñang chòu aûnh höôûng cuûa taø giaùo 
ngoaïi ñaïo ñaõ bieán trôû thaønh nhöõng ngöôøi 
ñang doái traù, möôïn saéc aùo cuûa Phaät Giaùo ñeå 
kinh doanh toân giaùo laøm giaøu treân moà hoâi 
nöôùc maét cuûa tín ñoà.

Bôûi vaäy, ngöôøi tín ñoà Phaät Giaùo phaûi 
tin vaøo ñaïo ñöùc nhaân quaû laøm ngöôøi, khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi, laø moät ñieàu lôïi 
ích raát lôùn, haõy deïp boû loøng tham voïng, 
ích kyû nhoû moïn cuûa mình, nhöõng mô öôùc 
thieáu thöïc teá, haõy töï löïc soáng ñuùng ñaïo ñöùc 
nhaân quaû laø ñaõ thaáy haïnh phuùc ngay lieàn, 
deïp boû nhöõng söï caàu caïnh tha löïc nöông 
töïa vaøo thaàn quyeàn, ñoù laø nhöõng hy voïng 
mô töôûng haõo huyeàn, ñöøng tin vaø laøm theo 
nhöõng ñieàu phi ñaïo ñöùc nhaân quaû maø trong 
theá giôùi sieâu hình töôûng thöôøng baøy veõ ra 
thì teä naïn meâ tín trong xaõ hoäi seõ ñöôïc ñaåy 
luøi ngay töùc khaéc. 

Giaùo lyù cuûa Ñaïo Phaät coù nhöõng tieâu 
chuaån ñaõ ñöôïc xaùc ñònh:

1- Ñaïo ñöùc nhaân baûn.
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2- Khoâng coù theá giôùi sieâu hình.

3- Ngöôøi cheát naêm uaån tan hoaïi taát caû 
chæ coøn laïi nghieäp löïc thieän aùc (nhaân quaû) 
tieáp tuïc taùi sanh.

4- Phaùp moân tu taäp cuûa Ñaïo Phaät duy 
nhaát chæ coù Giôùi, ñònh, tueä.

5- Ngoaøi giôùi, ñònh, tueä thì khoâng phaûi 
giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät nöõa.

6- Giôùi ñònh tueä laø chæ cho moät taâm duy 
nhaát cuûa ba traïng thaùi keát hôïp taïo thaønh 
moät nguoàn soáng giaûi thoaùt chöù khoâng phaûi 
ba phaùp.

7- Giôùi laø ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân quaû.

8- Ñònh laø tænh giaùc.

9- Tueä laø söï hieåu bieát. 

Ba vaán ñeà naøy gom chung vaøo moät 
taâm, neáu taâm coù hieåu bieát tænh giaùc trong 
ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân quaû thì taâm lieàn coù 
giaûi thoaùt.

Ñoù laø moät vaán ñeà ( giôùi, ñònh, tueä) duy 
nhaát cuûa Ñaïo Phaät giuùp cho con ngöôøi vöôït 
qua khoå ñau cuûa kieáp laøm ngöôøi, ngoaøi vaán 
ñeà naøy thì khoâng coù giaùo phaùp naøo cuûa Ñöùc 
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Phaät daïy caàu tha löïc caû. Neáu coù giaùo phaùp 
caàu tha löïc laø giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, ñoù laø 
moät söï xaùc ñònh nghieâm tuùc cuûa Ñaïo Phaät.

Ñaïo Phaät caám kî nhaát laø thaàn thoâng 
vaø theá giôùi sieâu hình, thaàn thoâng Ñaïo Phaät 
cho laø huyeãn hoùa, theá giôùi sieâu hình Ñaïo 
Phaät cho laø theá giôùi aûo töôûng.

Thaàn thoâng vaø theá giôùi sieâu hình laø hai 
phöông tieän duøng ñeå löøa ñaûo gaây söï meâ tín 
dò ñoan trong loøng ngöôøi, khieán cho ngöôøi 
ta ñi vaøo toäi loãi. Bôûi vaäy nhöõng ngöôøi hieåu 
bieát caàn phaûi trieät tieâu vaø queùt saïch noù treân 
haønh tinh naøy,

Ngöôøi ta gaùn cho Ñaïo Phaät coù nhieàu 
phaùp moân töø thaáp ñeán cao ñeå tuøy theo caên 
cô cuûa moãi chuùng sanh maø tu taäp, ñoù laø loái 
bieän luaän löøa ñaûo nhöõng ngöôøi maïo danh 
Phaät Giaùo.

Ngoaøi Baùt Chaùnh Ñaïo ñeå thöïc hieän 
giôùi, ñònh, tueä thì khoâng coøn phaùp moân naøo 
ñöôïc goïi laø cuûa Ñaïo Phaät nöõa, ñöøng ñem 
nhöõng taø phaùp meâ tín dò ñoan maø gaùn cho 
Ñaïo Phaät, ñoù laø moät vieäc laøm toäi loãi ñoái vôùi 
con ngöôøi treân haønh tinh naøy.

Khi quyù vò ñaõ roõ thaáu giaùo phaùp cuûa 
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Ñöùc Phaät laø giôùi, ñònh, tueä thì baát cöù moät 
ngoâi chuøa naøo maø daïy khaùc phaùp moân giôùi, 
ñònh, tueä thì quyù vò khoâng chaáp nhaän, khoâng 
nghe theo, khoâng cuùng döôøng, khoâng ñeán 
chuøa ñoù nöõa, khoâng thoï nhaän hoaëc tu taäp 
theo giaùo phaùp ngoaïi lai ñoù.

Töø khi Ñöùc Phaät tòch, giaùo ñoaøn Phaät 
Giaùo bò phaân hoùa chia thaønh nhieàu boä phaùi 
do nhöõng vò tu só laõnh ñaïo tham danh ñaém 
lôïi ñaõ nôõ taâm gieát Phaät Giaùo cheát, töø ñoù caùc 
Ngaøi ñöa vaøo nhöõng giaùo phaùp cuûa ngoaïi 
ñaïo ñeå löøa ñaûo tín ñoà Phaät Giaùo. Do ñoù môùi 
coù nhöõng kinh saùch daïy caàu sieâu, caàu an, 
xin xaêm, boùi queû, xem ngaøy giôø toát xaáu, 
cuùng sao, giaûi haïn, leân ñoàng, nhaäp xaùc..... 
laøm ñuû ñieàu moïi meâ tín dò ñoan, noù ñöôïc 
xem laø moät hieåm hoïa raát lôùn, moät teä naïn 
xaõ hoäi. Caùc chuøa ñang haønh nhöõng ngheà 
nghieäp naøy laø ñaõ taïo moät gaùnh naëng cho xaõ 
hoäi loaøi ngöôøi.

Muoán ñaåy luøi nhöõng teä naïn naøy, thì 
trong caùc chuøa quyù Thaày truï trì phaûi ñình 
chæ ngay lieàn nhöõng ngheà nghieäp löøa ñaûo, 
phi ñaïo ñöùc naøy thì teä naïn meâ tín, dò ñoan 
seõ ñöôïc chaám döùt. Ñoù laø döùt tröø taän goác 
phaùt sanh ra noù.
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Muoán ñaåy luøi teä naïn naøy thì quyù vò cö 
só khoâng neân tin vaø khoâng laøm theo nhöõng 
giaùo phaùp meâ tín, phi ñaïo ñöùc naøy, baèng 
caùch khoâng ñeán nhöõng ngoâi chuøa coù haønh 
ngheà nhö vaäy vaø cuõng khoâng cuùng döôøng 
cho caùc vò Taêng ôû ñaây. Coù nhö vaäy môùi coù 
theå ñaåy luøi vaø deïp saïch nhöõng taø giaùo phi 
nhaân quaû naøy thì loaøi ngöôøi môùi thoaùt khoûi 
gaùnh naëng khoå ñau naøy.

 -------- 

LAØM LEÃ QUY Y CHO NGÖÔØI CHEÁT

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong kinh 
Thaäp Nhò Nhaân Duyeân, Ñöùc Phaät ñaõ xaùc 
ñònh roõ raøng khoâng coù theá giôùi sieâu hình töùc 
laø khoâng coù linh hoàn, thaàn thöùc,.... sau khi 
cheát. Vaäy maø taïi sao chuùng con thaáy Quyù 
Thaày, Quyù Coâ vaø Quyù cö só Phaät Giaùo laïi 
döïa ñaâu maø cho raèng coù theá giôùi sieâu hình? 
Baèng chöùng Quyù Thaày, Quyù Coâ vaø Quyù cö 
só ñöùng ra baøy veõ toå chöùc lo toan ñaùm ma, 
cuùng vong, tieãn linh, chaån teá coâ hoàn giaûi oan 
baït ñoä, thaäm chí coøn coù raát nhieàu Quyù Thaày 
ngang nhieân ngoài treân Phaùp Toøa ñeå thuyeát 
phaùp giaûng ñaïo laøm leã quy y Tam Baûo vaø 
thoï nguõ giôùi cho nhöõng vong linh. Nhöõng 
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vieäc laøm cuûa Quyù Thaày, Quyù Coâ vaø Quyù cö 
só ñaõ ñi ngöôïc laïi lôøi daïy chaân thaät cuûa Ñöùc 
Phaät vaø laøm leäch laïc ñöôøng ñi chaân chaùnh 
cuûa Ñaïo Phaät, khieán cho moïi ngöôøi coù hieåu 
bieát seõ nghi ngôø Phaät Giaùo. Xin Thaày chæ 
daïy cho chuùng con ñöôïc roõ vaø khieán cho moïi 
ngöôøi khoâng coøn nghi ngôø Phaät Giaùo nöõa.

Ñaùp: Ngöôøi ta khoâng roõ muïc ñích quy 
y Tam Baûo vaø thoï nguõ giôùi laø gì? Cho neân 
môùi daùm laøm nhöõng ñieàu meâ tín löøa ñaûo con 
chaùu ngöôøi ñaõ cheát. Quy y Tam Baûo vaø thoï 
nguõ giôùi cho ngöôøi ñaõ cheát laø ñeå laáy loøng 
Phaät töû trong khi ngöôøi Phaät töû ñang ñau 
khoå vì maát maùt nhöõng ngöôøi thaân thöông, 
hoï khoâng coøn saùng suoát nhaän ñònh, neân heã 
quyù Thaày baøy veõ laøm ñieàu gì thì cöù laøm 
ngay lieàn ñeå maõn nguyeän loøng thöông yeâu 
cuûa mình ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân.

Muïc ñích quy y Tam Baûo vaø thoï nguõ 
giôùi laø ñeå soáng vaø thöïc hieän moät ñôøi soáng 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi, soáng trong thieän phaùp, soáng bieát 
tha thöù vaø thöông yeâu moïi ngöôøi, moïi loaøi, 
chöù khoâng phaûi quy y Tam Baûo laø ñeå ñöôïc 
laøm ñeä töû cuûa Phaät, ñeå ôû coõi Dieâm Ñình 
vua Dieâm Vöông neå maët, quyû söù, nguïc toát 
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Ngöu Ñaàu, Maõ Dieän khoâng daùm haønh haï. 
Hieåu nhö vaäy laø meâ tín laø sai khoâng ñuùng 
chaùnh tri kieán cuûa Ñaïo Phaät. Coøn neáu baûo 
raèng quy y Tam Baûo laø ñeå gieo duyeân vôùi 
Phaät Phaùp thì laïi coøn sai hôn nöõa, khi cha 
meï coøn soáng khoâng baèng loøng thoï Tam Quy 
Nguõ Giôùi ñeán khi cheát con chaùu nhôø Sö, 
Thaày laøm leã Quy Y Tam Baûo thì vaán ñeà naøy 
khoâng phaûi töï taâm nguyeän cuûa oâng baø maø 
laø moät söï eùp buoäc cuûa con chaùu, nhö vaäy thöû 
hoûi laøm sao coù söï gieo duyeân cho ñöôïc, khi 
maø taâm khoâng thaønh, yù khoâng muoán.

Caùc Sö Thaày ngang nhieân ngoài leân 
Phaùp Toøa thuyeát phaùp giaûng ñaïo hoaëc laøm 
leã quy y Tam Baûo cho nhöõng vong linh naøy 
laø moät vieäc laøm meâ tín, voâ minh khoâng 
thoâng hieåu Ñaïo Phaät, laøm moät ñieàu phi 
Phaät Giaùo, vì Phaät Giaùo laø moät toân giaùo töï 
löïc caùnh sanh, chöù khoâng nhôø vaøo tha löïc 
naøo caû maø phaûi töï mình khi coøn soáng coù 
moät söï thaønh taâm öôùc muoán ñeå trôû thaønh 
moät con ngöôøi coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñeå trôû thaønh moät 
con ngöôøi soáng toaøn thieän vaø ñeå trôû thaønh 
moät con ngöôøi soáng vôùi moät taâm hoàn thanh 
thaûn, an laïc, baát ñoäng tröôùc caùc phaùp. Vaø 
coù söï öôùc muoán nhö vaäy thì quy y Tam Baûo 
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vaø thoï nguõ giôùi môùi coù giaù trò vaø yù nghóa 
ñuùng nghóa chaân chaùnh cuûa Ñaïo Phaät. Coøn 
ngöôïc laïi laø khoâng coù yù nghóa töï löïc, treân 
con ñöôøng caàu ñaïo giaûi thoaùt thì khoâng coù 
moät ngöôøi naøo ñi thay theá cho ai ñöôïc maø 
phaûi chính nôi ngöôøi ñoù, vì theá quy y cho 
ngöôøi ñaõ cheát laø moät vieäc laøm sai, gaây meâ 
tín, dò ñoan, laïc haäu trong Ñaïo Phaät, ñoù laø 
moät vieäc laøm toäi loãi. 

Ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän söï thöôøng 
haèng cuûa linh hoàn, theá maø Sö, Thaày leân 
phaùp Toøa thuyeát phaùp, quy y Tam Baûo vaø 
truyeàn nguõ giôùi cho vong linh thì ñoù laø moät 
vieäc laøm cuûa ngoaïi ñaïo löøa ñaûo loøng hieáu 
haïnh vaø tình thöông yeâu cuûa tín ñoà Phaät 
Giaùo ñoái vôùi ngöôøi quaù coá. Vieäc laøm naøy 
chaúng coù ích lôïi gì cho ngöôøi cheát maø coøn 
khieán cho tín ñoà hao tieàn toán baïc moät caùch 
si meâ.

Khi cha meï hay nhöõng ngöôøi thaân 
thöông qua ñôøi, loøng thöông yeâu cuûa chuùng 
ta ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy, chæ coù moät caùch 
duy nhaát laø laøm ích lôïi cho ngöôøi cheát, cuõng 
nhö giuùp cho hoï gieo duyeân vôùi Phaät Phaùp 
thì chæ coù vieäc aán toáng kinh saùch daïy veà 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng laøm khoå mình khoå 
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ngöôøi. Nhôø coù kinh saùch naøy maø ngöôøi soáng 
coù lôïi ích raát lôùn thì ngöôøi cheát cuõng coù lôïi 
ích raát lôùn. Taïi sao vaäy?

Taïi vì ngöôøi cheát nghieäp löïc seõ tieáp tuïc 
ñi taùi sanh luaân hoài ngay lieàn sau khi cheát 
vaø ñaõ trôû thaønh moät ngöôøi môùi, coù nghóa 
laø cheát ñaây sanh kia cuõng gioáng nhö caây 
ñuoác, caây ñuoác naøy vöøa taét thì caây ñuoác kia 
chaùy saùng ngay lieàn ñeå giöõ aùnh saùng lieân 
tuïc khoâng bò giaùn ñoaïn, Luaät nhaân quaû cuõng 
vaäy thaân naøy maát thì coù thaân khaùc ngay 
lieàn ñeå giöõ ñaïo luaät nhaân quaû khoâng bò giaùn 
ñoaïn.

Vì theá, kinh saùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi ñöôïc aán 
toáng vaø ñöôïc phoå bieán khaép cuøng thì moïi 
ngöôøi, ai cuõng ñeàu ñöôïc ñoïc kinh saùch naøy 
giuùp cho hoï coù moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc toaøn 
thieän, moät ñôøi soáng giaûi thoaùt an laïc. Ñoù laø 
söï aán toáng kinh saùch ñaïo ñöùc nhaân quaû laø 
gieo duyeân quy y Tam Baûo vaø thoï nguõ giôùi 
cho nhöõng ngöôøi thaân thöông ñaõ quaù coá. Ñoù 
laø söï baùo hieáu raát lôùn cuûa chuùng ta khi cha 
meï ñaõ qua ñôøi, nhöõng vieäc laøm naøy ñem ñeán 
lôïi ích ngay lieàn laø nhöõng ngöôøi xung quanh 
chuùng ta ñang soáng hoï trôû thaønh nhöõng 
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ngöôøi soáng coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, bieát mang 
laïi söï khoâng ñau khoå cho nhau, ñoù laø chaân 
haïnh phuùc cuûa loaøi ngöôøi thieát thöïc vaø cuï 
theå hôn.

 -------- 

NHÖÕNG KINH SAÙCH MEÂ TÍN

Hoûi: Kính baïch Thaày, Ñaïo Phaät chuû 
tröông phaûi töï cöùu mình, töùc laø phaûi duøng 
söùc töï löïc cuûa baûn thaân ñeå ly duïc ly aùc 
phaùp, khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø 
khoå muoân loaøi chuùng sanh, giaûi thoaùt sanh 
töû khoå ñau luaân hoài cuûa kieáp ngöôøi, Vaäy 
thì, taïi sao laïi coù caùc loaïi kinh Thuûy Saùm, 
Löông Hoaøng Saùm, Phaùp Hoa, A Di Ñaø, Ñòa 
Taïng, Vu Lan Boàn... daïy toaøn tha löïc, töùc 
laø lo tuïng nieäm van xin chö Phaät, chö vò 
Boà Taùt, Thieân Long Baùt Boä, Hoä Phaùp Giaø 
Lam, chö vò thieän thaàn gia hoä cho tai qua 
naïn khoûi, bònh taät tieâu tröø hoaëc tieáp daãn 
höông linh veà coõi Cöïc Laïc Taây Phöông cuûa 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Nhö vaäy coù quaù maâu 
thuaãn khoâng thöa Thaày, xin Thaày vaïch roõ 
choã ñuùng sai ñeå chuùng con ñöôïc bieát.

Ñaùp: Kinh saùch Ñaïi Thöøa phaùt trieån laø 
kinh saùch chòu aûnh höôûng cuûa Baø La Moân 
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Giaùo nhaát laø chòu aûnh höôûng cuûa kinh saùch 
Veä Ñaø thuoäc veà tö töôûng vaên minh Aán Ñoä, 
nhöng khi truyeàn sang qua caùc nöôùc laân caän 
thì noù laïi tieáp thu nhöõng söï meâ tín vaø laïc 
haäu cuûa daân toäc caùc nöôùc khaùc, neân kinh 
saùch Ñaïi Thöøa laø moät loaïi kinh saùch taäp 
hôïp nhieàu tö töôûng vaø nhöõng phong tuïc taäp 
quaùn cuûa con ngöôøi coù theå goïi kinh saùch naøy 
laø kinh saùch bò theá tuïc hoùa coù nghóa laø khi 
noù truyeàn vaøo moät thôøi kyø naøo cuûa xaõ hoäi 
thì noù bò ñoàng hoùa vôùi xaõ hoäi ñoù.

Ví duï: Kinh saùch naøy truyeàn vaøo gaëp 
thôøi phong kieán thì noù bò ñoàng hoùa vôùi thôøi 
phong kieán. Vôùi tö baûn thì noù bò ñoàng hoùa 
vôùi tö baûn; vôùi khoa hoïc thì noù bò ñoàng hoùa 
vôùi khoa hoïc.

Kinh saùch Ñaïi Thöøa khoâng coù moät 
ñöôøng loái rieâng bieät chæ laø moät söï vay möôïn, 
moät chieác aùo chaáp vaù nhieàu mieáng vaûi, cho 
neân noù chaúng coù gì ñaëc bieät caû, chæ nhai laïi 
ñôøm daõi cuûa keû khaùc nhöng muoán nuoát cho 
troâi ñôøm daõi ñoù töùc laø noù kheùo duøng nhöõng 
danh töø ñeå laøm cho ngöôøi khaùc khoù nhaän 
ra, töôûng ñoù laø moät giaùo lyù môùi meû, nhöng 
khoâng ngôø nhöõng ngöôøi hieåu bieát ñaõ thaáy roõ 
noù ñi nhaåm laïi loái moøn cuûa ngöôøi xöa.
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Vì theá, nhöõng danh töø Löông Hoaøng 
Saùm, Thuûy Saùm, Phaùp Hoa, Vieân Giaùc, Thuû 
Laêng Nghieâm, A Di Ñaø, Ñòa Taïng, Vu Lan 
Boàn, Baùt Döông, Thaäp Vöông, Laêng Gia, Hoa 
Nghieâm..... Taát caû nhöõng loaïi kinh saùch naøy 
laø tö töôûng cuûa ngoaøi ñaïo chöù khoâng phaûi 
cuûa Phaät Giaùo, maø ñaõ khoâng phaûi cuûa Phaät 
Giaùo thì laøm sao chuùng ta cho Phaät Giaùo coù 
maâu thuaãn vôùi Phaät Giaùo ñöôïc.

Chuùng ta chæ caàn bieát kinh saùch naøy 
khoâng laøm lôïi ích cho con ngöôøi, noù chæ 
laø moät maùnh khoùe löøa ñaûo con ngöôøi laøm 
nhöõng ñieàu phi ñaïo ñöùc vaø raát tai haïi cho 
con ngöôøi,

 -------- 

TU NHÖ THEÁ NAØO ÑUÙNG PHAÙP?

Hoûi: Kính thöa Thaày, Thaày daïy chuùng 
con, haèng ngaøy phaûi tu cho ñuùng phaùp, ñuùng 
caùch, ñuùng caên cô ñaëc töôùng cuûa mình, song 
chuùng con chöa thaáu trieät laém, kính mong 
Thaày chæ daïy cho chuùng con ñeå ñöôïc thaâm 
haønh Phaät Phaùp, vaø giaûi thoaùt thaân taâm.

Ñaùp: Muoán tu taäp ñuùng phaùp, ñuùng 
caùch, ñuùng caên cô ñaëc töôùng nhö theá naøo?



Đường Về Xứ Phật Tập VI

-185-

Chuùng ta neân chia laøm ba phaàn:

1- Ñuùng phaùp.

2- Ñuùng caùch.

3- Ñuùng caên cô ñaëc töôùng.

ÑUÙNG PHAÙP:

Sau khi nghieân cöùu töôøng taän bieát roõ 
phaùp moân naøo laø cuûa Phaät, phaùp moân naøo 
khoâng phaûi cuûa Phaät. 

Ví duï:1/ Phaùp moân cuûa Phaät laø phaùp 
xaû taâm, chöù khoâng phaûi laø phaùp moân öùc cheá 
taâm.

 2/ Phaùp moân cuûa Phaät laø phaùp moân voâ 
ngaõ aùc phaùp, höõu ngaõ thieän phaùp.

3/ Phaùp moân cuûa Phaät laø phaùp moân 
ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng 
tröôûng thieän phaùp.

4/ Phaùp moân cuûa Phaät laø phaùp moân 
toaøn thieän.

5/ Phaùp moân cuûa Phaät laø moät phaùp moân 
ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh.

6/ Phaùp moân cuûa Phaät laø moät phaùp 
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moân huaán luyeän taâm, reøn luyeän taâm, nhö 
lyù taùc yù.

7/ Phaùp moân cuûa Phaät laø moät phaùp moân 
duøng ñeå daãn taâm vaøo ñaïo ñöùc laøm ngöôøi.

Neáu caùc con bieát roõ ñuùng phaùp thì seõ tu 
taäp ñuùng phaùp. Ngoaøi baûy söï hieåu bieát treân 
ñaây laø ñuùng veà Phaät phaùp coùn laø söï hieåu 
sai, hieåu sai Phaät phaùp töùc laø tu sai, tu sai 
thì phí coâng voâ ích maø coøn taïo theâm gaùnh 
naëng cho Phaät töû (tín ñoà) cuùng döôøng

Cho neân tröôùc khi ñi tu thì phaûi nghieân 
cöùu cho töôøng taän lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät roài 
môùi tu.

ÑUÙNG CAÙCH

Tu taäp ñuùng caùch, töùc laø tu taäp xaû taâm, 
xaû taâm ñuùng caùch töùc laø phaûi kheùo leùo thieän 
xaûo, tu taäp ñuùng caùch laø khoâng bao giôø öùc 
cheá taâm.

Tu taäp ñuùng caùch laø phaûi bieát phaùp naøo 
tu tröôùc phaùp naøo tu sau, ví duï nhö phaùp 
tam voâ laäu hoïc thì giôùi luaät phaûi tu tröôùc, 
sau khi tu giôùi luaät xong nghóa laø soáng ñuùng 
giôùi luaät khoâng coù vi phaïm moät loãi nhoû nhaët 
naøo thì môùi tu taäp thieàn ñònh, coøn vi phaïm 
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giôùi luaät duø laø moät giôùi raát nhoû thì cuõng coøn 
phaûi tu giôùi luaät trôû laïi, chöù khoâng ñöôïc tu 
thieàn ñònh chöøng naøo giôùi luaät thanh tònh 
thì môùi baét ñaàu taäp tu Thieàn ñònh. Sau khi 
nhaäp xong Töù Thieàn thì môùi baét ñaàu tu trí 
tueä, thieàn ñònh chöa xong maø voäi tu trí tueä 
laø tu sai, tu nhö vaäy trôû thaønh töôûng tueä 
chöù khoâng phaûi laø trí tueä.

Cuõng nhö tu taäp Töù Thaùnh Ñònh thì 
phaûi tu taäp Sô Thieàn tröôùc tieân, sau khi Sô 
Thieàn ñöôïc xung maõn thì môùi tu taäp Nhò 
Thieàn, sau khi Nhò Thieàn ñöôïc xung maõn thì 
môùi tu taäp Tam Thieàn, sau khi Tam Thieàn 
ñöôïc xung maõn thì môùi tu taäp Töù Thieàn.

Neáu chuùng ta tu taäp khoâng ñuùng caùch 
thì cuõng gioáng nhö con boø, chaân tröôùc chöa 
böôùc maø chaân sau ñaõ böôùc thì con boø khoâng 
theå naøo ñi ñöôïc. Cuõng gioáng nhö vaäy, ngöôøi 
tu só Ñaïo Phaät giôùi luaät chöa nghieâm trì maø 
tu thieàn ñònh thì chaúng bao giôø coù thieàn 
ñònh ñöôïc, thieàn ñònh cuûa nhöõng ngöôøi tu só 
phaïm giôùi laø thieàn ñònh töôûng. Ñoù laø nhöõng 
ngöôøi tu khoâng ñuùng caùch.

TU ÑUÙNG CAÊN CÔ ÑAËC TÖÔÙNG

Neáu tu taäp khoâng ñuùng caên cô cuûa 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 1998

-188-

mình thì cuõng gioáng nhö ngöôøi nhaïc só leân 
daây ñaøn, caêng quaù thì ñöùt daây, chuøng quaù 
thì khoâng thaønh tieáng.

Do ñoù khi tu haønh chuùng ta phaûi bieát 
caên cô cuûa mình. Vaäy muoán bieát caên cô cuûa 
mình thì phaûi bieát nhö theá naøo?

Caên cô cuûa chuùng ta theå hieän qua nhaân 
töôùng vaø haønh töôùng. Vì theá khi tu taäp 
chuùng ta neân tu taäp theo nhaân töôùng vaø 
haønh töôùng töï nhieân cuûa mình.

Ví duï: Haønh töôùng ngoaïi töï nhieân cuûa 
mình ñi chaäm, khi tu taäp thì phaûi theo 
haønh töôùng ñi chaäm maø tu, khoâng ñöôïc ñi 
nhanh, cuõng khoâng ñi quaù chaäm. Khi haønh 
töôùng töï nhieân cuûa mình ñi nhanh thì tu 
taäp khoâng ñöôïc ñi chaäm hoaëc quaù chaäm 
hoaëc quaù nhanh, phaûi ñi vôùi töôùng töï nhieân 
cuûa mình.

Haønh töôùng noäi töï nhieân cuûa mình khi 
hôi thôû chaäm thì neân tu taäp theo hôi thôû 
chaäm, hôi thôû nhanh thì neân tu taäp theo 
hôi thôû nhanh, khoâng neân hôi thôû chaäm 
maø khi tu taäp thì laïi thôû nhanh cuõng nhö 
hôi thôû nhanh maø khi tu taäp thì laïi thôû 
chaäm, tu nhö vaäy khoâng töï nhieân. Khoâng töï 
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nhieân thì coù söï öùc cheá maø coù söï öùc cheá thì 
coù chöôùng ngaïi phaùp, coù chöôùng ngaïi phaùp 
thì khoâng coù giaûi thoaùt ngay lieàn, khoâng coù 
söï giaûi thoaùt ngay lieàn laø tu sai phaùp Phaät, 
tu sai phaùp Phaät töùc laø tu theo phaùp moân 
cuûa ngoaïi ñaïo.

Nhaân töôùng laø hình daùng cuûa cô theå, 
coù ngöôøi coù nhaân töôùng cao, nhöng cuõng coù 
ngöôøi coù nhaân töôùng thaáp, ngöôøi ñeïp, ngöôøi 
xaáu, ngöôøi traéng, ngöôøi ñen, ngöôøi maäp 
ngöôøi oám, ngöôøi maët daøi, maët ngaén, maët 
vuoâng, maët chöõ ñieàn, maët baàu, maët troøn.....
Taát caû moïi hình töôùng khaùc nhau ñeàu goïi laø 
nhaân töôùng.

Ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät khoâng neân vì 
nhaân töôùng maø tu taäp. Öôùc mô coù moät töôùng 
ñeïp nhö Phaät, 32 töôùng toát taùm möôi veû 
ñeïp.

Ba möôi hai töôùng toát taùm möôi veû ñeïp 
coù coøn ñaâu, khi Ñöùc Phaät nhaäp Nieát baøn chæ 
coøn laïi moät naém xöông vuïn baát tònh thieâu 
chöa chaùy heát.

Muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät laø taâm baát 
ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï chöù 
khoâng phaûi töôùng toát. Döôùi ñoâi maét cuûa 
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Phaät thì nhaân töôùng cuûa con ngöôøi chæ laø töù 
ñaïi duyeân hôïp, baát tònh ueá tröôïc khoâng coù 
ñaùng cho chuùng ta quan taâm, nhöng trong 
khi tu taäp chuùng ta bieát söû duïng noù nhö söû 
duïng moät con ngöïa ñeå ñi ñöôøng xa vaïn daäm. 
Vì theá chuùng ta phaûi bieát caùch khi thì duï 
doã khi thì ra leäch, chöù khoâng baét eùp noù tu 
taäp nhieàu thì cuõng khoâng toát maø tu taäp ít 
thì cuõng khoâng coù lôïi, khoâng ñöôïc khoå haïnh 
eùp xaùc, maø cuõng khoâng ñöôïc lôïi döôõng phaù 
giôùi luaät.

Ngaøy ngaøy tu taäp phaûi tuøy theo ñaëc 
töôùng cuûa mình maø thöïc hieän cho ñuùng 
phaùp thì coù keát quaû lôïi ích raát lôùn.

 -------- 

NHÖ LYÙ TAÙC YÙ

Hoûi: Kính baïch Thaày, cho pheùp chuùng 
con thöa hoûi veà phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc 
yù, con bieát phaùp treân coù lôïi ích raát lôùn, hieäu 
quaû tuyeät vôøi cho ñöôøng tu taäp, ñoù laø giuùp 
cho trí tueä nhaïy beùn nhanh choùng vaø giuùp 
cho taâm taïo ra moät naêng löïc sieâu vieät khoâng 
theå nghó löôøng. Xöa Ñöùc Phaät ñaõ thaønh ñaïo 
vaø ngaøy nay Thaày ñaõ nhaäp ñöôïc Töù Thaùnh 
Ñònh vaø Tam Minh cuõng ñeàu nhôø ñeán phaùp 
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naøy, Vaäy neân, chuùng con xin Thaày chæ daïy 
caùch thöùc höôùng taâm vaø tu taäp reøn luyeän 
phaùp naøy nhö theá naøo ñeå thaønh töïu quaû 
giaûi thoaùt.

Ñaùp: Phaùp nhö lyù taùc yù laø phaùp moân 
daãn taâm vaøo ñaïo raát tuyeät vôøi, nhôø noù maø 
huaán luyeän ñöôïc taâm cuõng nhö ngöôøi huaán 
luyeän voi, coïp, gaáu v.v.... laøm xieác. Ngöôøi 
huaán luyeän thuù laøm xieác neáu khoâng nhôø ñeán 
nhöõng loaïi baùnh ñaëc bieät vaø khoâng thieän 
xaûo thì khoù maø huaán luyeän nhöõng loaøi thuù 
hoang daõ, phaùp nhö lyù taùc yù cuõng gioáng nhö 
nhöõng loaïi baùnh kia vaäy, nhöng cuõng phaûi 
thieän xaûo thì söï tu taäp môùi coù hieäu quaû.

Taâm cuûa con ngöôøi gioáng nhö moät con 
thuù vaät röøng hoang daõ, muoán thuaàn phuïc noù 
ñeå sai baûo laøm vieäc toát hôn theo yù muoán cuûa 
mình thì phaûi bieát caùch duøng phaùp nhö lyù 
taùc yù ñuùng luùc, coù luùc thì ngoït ngaøo, coù luùc 
thì cöùng raén, coù luùc thì vuoát ve, nhöng coù luùc 
thì roi voït.

Phaùp nhö lyù taùc yù nghe thì ñôn giaûn 
maø thöïc haønh muoán coù hieäu quaû thì phaûi voâ 
cuøng kheùo leùo thieän xaûo, neáu khoâng kheùo 
leùo thieän xaûo cuõng chæ hoaøi coâng maø thoâi.
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Ví duï: Haèng ngaøy chuùng ta thöôøng 
höôùng taâm: “taâm nhö cuïc ñaát khoâng coù 
tham saân si nöõa” nhöng moãi laàn coù vieäc 
ñeán taâm tham saân si noåi leân laø chuùng ta 
phaûi ngaên chaën lieàn, ñoaïn döùt lieàn vôùi moät 
loøng cöông quyeát maïnh meõ nhö saét ñaù khoâng 
theå ñeå cho taâm tham saân si xaâm chieám taâm 
hoàn mình, söï cöông quyeát duõng caûm maïnh 
meõ ngaên chaën nhö vaäy, cuõng gioáng nhö con 
thuù trôû chöùng öông ngaïnh thì phaûi roi voït 
ñaùnh trò khieán cho noù sôï thì môùi coù theå deã 
sai noù ñöôïc, nhöng cuõng khoâng phaûi luùc naøo 
cuõng duøng roi voït ñaùnh trò, maø cuõng phaûi coù 
luùc vuoát ve an uûi gaàn guõi aâu yeám chaêm soùc 
thöông yeâu.

Ngöôøi tu haønh bieát caùch tu taäp reøn 
luyeän phaùp naøy kheùo leùo vaø thieän xaûo nhö 
treân ñaõ daïy thì keát quaû mau choùng laøm chuû 
söï soáng cheát vaø chaám döùt luaân hoài khoâng 
coøn khoù khaên nhö ngöôøi ta töôûng.

Trong söï tu taäp thieàn ñònh maø khoâng 
coù phaùp nhö lyù taùc yù thì khoâng theå nhaäp 
ñònh ñöôïc, khoâng nhaäp ñöôïc thieàn ñònh maø 
daïy ngöôøi tu taäp thieàn ñònh thì ñoù chæ laø 
thieàn ñònh mieäng löôõi maø thoâi.

Bôûi con ñöôøng tu theo Phaät Giaùo maø 
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khoâng coù phaùp nhö lyù taùc yù thì khoâng phaûi 
laø con ñöôøng tu theo Ñaïo Phaät, maø laø con 
ñöôøng taø giaùo. Ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät ñöôïc 
thaønh töïu giaûi thoaùt laø nhôø ôû phaùp nhö lyù 
taùc yù, neáu khoâng coù phaùp nhö lyù taùc yù thì 
khoâng laøm sao maø giaûi thoaùt ñöôïc.

Vì theá phaùp nhö lyù taùc yù laø moät phaùp 
moân noøng coát cuûa Ñaïo Phaät, cho neân kinh 
saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä khoâng coù 
phaùp moân naøy.

 -------- 

TRUØNG TRONG LOÂNG SÖ TÖÛ

Hoûi: KÍnh thöa Thaày, Ñaïo Phaät duy 
nhaát coù moät phaùp moân ñöa ñeán quaû giaûi 
thoaùt khoå ñau sanh töû luaân hoài, ñoù laø phaùp 
moân giôùi, ñònh, tueä. Song hieän nay chuùng 
con thaáy phaàn lôùn tu só khoâng tu veà giôùi 
luaät neân oai nghi teá haïnh khoâng coù, soáng 
phaïm giôùi quaù nhieàu, töùc laø hoï khoâng tu 
ñuùng phaùp moân cuûa Ñöùc Phaät, Vaäy chuùng 
con xin Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc 
roõ, nhöõng tu só naøy tu haønh nhö vaäy coù lôïi 
ích gì cho Phaät Giaùo, cho xaõ hoäi vaø cho baûn 
thaân hoï, coøn ngöôïc laïi thì tai haïi nhö theá 
naøo?
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Ñaùp: Nhöõng giôùi luaät cuûa Phaät laø nhöõng 
haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, 
chöù khoâng phaûi giôùi luaät cuûa Phaät laø phaùp 
luaät theá gian. ÔÛ ñôøi ngöôøi ta nghe noùi ñeán 
giôùi luaät laø ngöôøi ta lieân töôûng ñeán phaùp 
luaät cuûa moät quoác gia. Khoâng phaûi nhö vaäy 
ñaâu, neáu chuùng ta hieåu giôùi luaät Phaät nhö 
moät phaùp luaät laø chuùng ta ñaõ töï troùi buoäc 
mình töùc laø öùc cheá taâm thì coøn coù nghóa 
lyù gì laø ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi, vì töï laáy giôùi luaät maø troùi buoäc mình 
laø ñaõ töï laøm khoå mình thì khoâng coøn goïi laø 
phaùp tu giaûi thoaùt. Vaø nhö vaäy thì giôùi luaät 
laøm sao goïi laø phaùp moân voâ laäu ñöôïc.

Phaät daïy coù ba phaùp moân voâ laäu, neáu 
ai tu taäp thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt ngay lieàn, ba 
phaùp moân tu taäp giaûi thoaùt ñoù laø:

1- Giôùi giaûi thoaùt.

2- Ñònh giaûi thoaùt.

3- Hueä giaûi thoaùt.

Giôùi luaät ñöôïc tu taäp thì taâm ñöôïc giaûi 
thoaùt, taâm ñöôïc giaûi thoaùt thì khoâng coøn 
khoå ñau, phieàn naõo, sôï haõi, lo toan.....

Ñònh ñöôïc tu taäp thì thaân ñöôïc giaûi 
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thoaùt, thaân ñöôïc giaûi thoaùt laø laøm chuû ñöôïc 
thaân bònh taät.

Hueä ñöôïc tu taäp thì khoâng gian vaø thôøi 
gian khoâng coøn chia caét vaø traûi daøi, vì theá 
maø chaám döùt ñöôïc söï taùi sanh luaân hoài.

Ba phaùp moân naøy coù lôïi ích nhö vaäy 
theá maø tu só thôøi nay laïi phaïm giôùi, phaù 
giôùi thì laøm sao taâm ñöôïc giaûi thoaùt.

Nhö lôøi Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Nhöõng tu 
só phaïm giôùi, phaù giôùi laø nhöõng tu só khoâng 
laøm ích lôïi cho Phaät Giaùo maø coøn dieät Phaät 
Giaùo gioáng nhö truøng trong loâng sö töû seõ 
gieát sö töû cheát,

Nhöõng tu só phaïm giôùi phaù giôùi laø 
nhöõng loaïi kyù sinh truøng trong xaõ hoäi, 
khoâng ích lôïi cho xaõ hoäi maø coøn ñeå cho xaõ 
hoäi mang moät gaùnh naëng vì hoï.

Hôõi caùc baïn tu só thaân meán! Caùc baïn 
laø nhöõng ngöôøi tu só cuûa Phaät Giaùo, caùc baïn 
phaûi tu nhö theá naøo cho xöùng ñaùng laø ñeä töû 
cuûa Ñöùc Phaät, ñöøng vì danh, vì lôïi maø queân 
ñi boån phaän traùch nhieäm cuûa mình, traùch 
nhieäm cuûa mình laø phaûi thaép saùng ngoïn 
ñeøn chaùnh phaùp cuûa Phaät.
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Hai möôi laêm theá kyû nay taø giaùo ngoaïi 
ñaõ xen vaøo laøm cho Phaät Giaùo oâ ueá, ñaõ laøm 
cho Phaät Giaùo mang ñaày nhöõng tieáng tai 
khoâng toát, hieän giôø chuùng ta laø nhöõng tu 
só Phaät Giaùo khoâng leõ chuùng ta noái tieáp 
giaùo cho ngoaïi ñaïo dieät Phaät Giaùo hay sao? 
Chuùng ta phaûi laøm caùi gì?

Tröôùc tieân chuùng ta phaûi giöõ gìn giôùi 
luaät nghieâm tuùc, soáng ñuùng phaïm haïnh, ñôøi 
soáng thieåu duïc tri tuùc ba y moät baùt, soáng 
khoâng chuøa to Phaät lôùn, laáy goác caây laøm 
giöôøng naèm, ñoù laø giai ñoaïn thöù nhaát chaán 
chænh laïi Phaät Giaùo maø traùch nhieäm vaø boån 
phaän laø Taêng Ni, neáu Taêng Ni khoâng thöïc 
hieän nhöõng ñieàu naøy thì chaéc chaén Phaät 
Giaùo seõ ñi vaøo trong boùng ñeâm ñen toái.

Keá tieáp chuùng ta phaûi thöïc hieän thieàn 
ñònh, thöïc hieän thieàn ñònh nhö theá naøo? 
Thöïc hieän thieàn ñònh laø phaûi ly duïc ly aùc 
phaùp, phaûi dieät taàm töù, phaûi ly hyû töôûng, 
phaûi tònh chæ thaân haønh, ñeå chöùng toû cho 
moïi ngöôøi bieát söùc löïc cuûa thieàn ñònh laøm 
chuû söï soáng cheát moät caùch cuï theå roõ raøng, 
ñoù laø giai ñoaïn thöù hai ñeå chöùng minh thieàn 
ñònh cuûa Ñaïo Phaät sieâu vieät nhö vaäy khoâng 
coù moät phaùp thieàn naøo hôn ñöôïc.
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Cuoái cuøng chuùng ta thöïc hieän trí tueä voâ 
laäu ñeå chaám döùt taùi sanh luaân hoài, khoâng 
gian vaø thôøi gian khoâng coøn taùc duïng leân 
chuùng ta ñöôïc nöõa, ñoù laø giai ñoaïn thöù ba ñeå 
minh chöùng Ñaïo Phaät cuï theå, thieát thöïc lôïi 
ích raát lôùn cho loaøi ngöôøi nhö vaäy.

 -------- 

LAØM SAO PHAÂN BIEÄT ÑÖÔÏC

TU SÓ GIAÛ HAY THAÄT TRONG PHAÄT GIAÙO?

Hoûi: Kính baïch Thaày, ñôøi soáng phaïm 
haïnh cuûa moät tu só Phaät Giaùo nhö theá naøo? 
Laøm sao ñeå bieát ñöôïc ngöôøi naøo laø tu só 
Phaät Giaùo thaät vaø ngöôøi naøo laø tu só Phaät 
Giaùo giaû ñeå cho chuùng con khoûi bò löøa bòp.

Ñaùp: Ñôøi soáng phaïm haïnh cuûa moät tu 
só Phaät Giaùo laø ñôøi soáng ñöùc haïnh cuûa moät 
baäc Thaùnh Taêng, vì theá chuùng ta deã nhaän 
xeùt.

Moät vò Thaùnh Taêng khoâng phaûi ôû choã 
y aùo caø sa maø ôû choã khoâng phaïm giôùi luaät, 
trong giôùi luaät cuûa moät vò tu só giaûi thoaùt 
thì söï aên maëc khoâng caàn sang ñeïp, nhöng 
phaûi aên maëc ñaøng hoaøng saïch seõ duø laø chieác 
y phaán taûo cuõng phaûi ñöôïc giaët saïch seõ, 
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khi böôùc ra khoûi thaát thì y aùo phaûi ñöôïc teà 
chænh nghieâm trang, maëc y khoâng ñöôïc ñeå 
baøy da hôû thòt, ngöôïc laïi aên maëc y aùo sang 
ñeïp cuõng nhö aên maëc raùch röôùi lang thang 
vaø khoâng nghieâm trang teà chænh ñeàu laø tu 
só giaû khoâng phaûi laø nhöõng baäc chaân tu cuûa 
Phaät Giaùo.

Khoâng ñöôïc trang ñieåm daàu thôm chuoãi 
haït, laáy goác caây laøm giöôøng naèm, thöôøng thoï 
trai ngoài xeáp baèng döôùi ñaát. Coøn trang ñieåm 
laøm ñeïp baèng chuoåi haït daàu thôm, coøn naèm 
treân giöôøng cao roäng lôùn, meàm eâm neäm aám, 
coøn thích thoï thöïc treân maâm cao coã ñaày, thì 
ñaây laø tu só giaû, khoâng phaûi Thaùnh haïnh 
nhö vaäy.

Khoâng ñöôïc caát giöõ tieàn baïc chaâu baùu, 
khoâng ñöôïc ôû trong chuøa to thaùp lôùn nhö 
cung ñình ñieän ngoïc. Coøn caát giöõ tieàn baïc 
chaâu baùu laø tu só giaû, khoâng phaûi Thaùnh 
haïnh.

Khoâng ñöôïc aên uoáng phi thôøi ngaøy moät 
böõa ñuû nuoâi thaân soáng, aên uoáng nhieàu böõa 
laø gaùnh naëng cho Phaät töû, aên uoáng nhieàu 
böõa laø tu só giaû, khoâng phaûi laø baäc Thaùnh 
Taêng.
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Chöông V

NHAÄT LYÙ HOÛI ÑAÏO

 -------- 

HOÄ TRÌ CAÙC CAÊN

Hoûi: Kính mong Thaày töø bi chæ daïy cho 
caùc con: Ñeå hoä trì caùc caên Ñöùc Phaät daïy: 
“chôù coù naém giöõ töôùng chung, chôù coù 
naém giöõ töôùng rieâng”. Laøm theá naøo ñeå 
khi saùu caên tieáp xuùc saùu traàn khoâng naém 
giöõ töôùng chung töôùng rieâng cuûa noù?

Ñaùp: Saùu caên töùc laø: maét, tai, muõi, 
mieäng, thaân, yù cuûa mình; saùu traàn laø: saéc 
(hình daùng), thanh, (aâm thanh), höông (muøi 
thôm), vò (muøi vò), xuùc (caûm giaùc), phaùp (moïi 
söï vieäc xung quanh ta).

Baây giôø chuùng ta phaûi hieåu roõ töôùng 
chung nhö theá naøo? Vaø töôùng rieâng nhö theá 
naøo? 

Ñoái vôùi saéc khi maét vöøa thaáy moät hình 
daùng toaøn dieän, ñoù laø töôùng chung, coøn thaáy 
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roõ raøng töøng ñöôøng neùt cuûa hình daùng laø 
töôùng rieâng. Ví duï:

Khi chuùng ta vöøa thoaùng thaáy moät 
hình boùng coâ gaùi, hình boùng vöøa thoaùng 
thaáy ñoù laø maét thaáy saéc töôùng chung cuûa coâ 
gaùi, nhöng ñeán khi laïi gaàn thaáy roõ göông 
maët, muõi, mieäng, tay chaân, thaân hình vaø 
caùch trang söùc cuûa coâ, ñoù laø maét thaáy saéc 
töôùng rieâng.

Chuùng ta haõy nghe Ñöùc Phaät daïy oâng 
Anan phoøng hoä saùu caên khi maét thaáy saéc 
khoâng naém giöõ töôùng chung vaø töôùng rieâng 
cuûa noù.

OÂng Anan hoûi Phaät: “Baïch Theá Toân! 
Chuùng con laø nhöõng tu só treû tuoåi, khi 
gaëp ngöôøi nöõ thì chuùng con phaûi laøm 
sao?”

Ñöùc Phaät ñaùp: “Khoâng neân gaëp”.

Caâu hoûi cuûa oâng Anan treân ñaây coù 
nghóa laø khi maét thaáy töôùng chung cuûa saéc 
thì laøm sao cho maét ñöøng dính saéc?

Ñöùc Phaät ñaùp: “Khoâng neân gaëp” coù 
nghóa laø giöõ gìn maét ñöøng cho thaáy töôùng 
chung cuûa noù, vì khi ñaõ thaáy thì xaû boû ra raát 
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khoù khaên, ñoù laø caùch phoøng hoä thöù nhaát cuûa 
ngöôøi tu só Ñaïo Phaät, coù nghóa laø ngöøa bònh 
hôn trò bònh. 

Vì vaäy, ngöôøi tu só Ñaïo Phaät muoán 
phoøng hoä saùu caên ñeå khoûi tieáp xuùc saùu traàn 
thì khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài maét phaûi nhìn 
xuoáng, khoâng ngoù qua, ngoù laïi, khoâng lieác 
ngöôïc lieác xuoâi. Tai cuõng vaäy coá laéng nghe 
moïi söï hoaït ñoäng trong thaân, khoâng ñöôïc 
laéng nghe aâm thanh beân ngoaøi.

Vì Theá Ñöùc Phaät daïy chuùng ta tu taäp 
thaân haønh nieäm noäi hay ngoaïi cuõng nhaèm 
muïc ñích phoøng hoä maét, tai, muõi, mieäng, 
thaân, yù cuûa mình khoâng cho dính maéc saùu 
traàn.

Ñi toâi bieát toâi ñang ñi, thôû toâi bieát 
toâi ñang thôû hoaëc laøm vieäc gì thì toâi bieát 
toâi ñang laøm vieäc ñoù, ñoù laø phaùp phoøng hoä 
saùu caên ñeä nhaát cuûa Ñaïo Phaät maø caùc nhaø 
hoïc giaû hoï khoâng hieåu neân thöôøng daïy moïi 
ngöôøi tu trong vieäc laøm, phaùp phoøng hoä maø 
thaønh phaùp öùc cheá taâm thaät laø buoàn cöôøi 
cho nhöõng ngöôøi muø daét moät ñaùm ngöôøi muø 
ñi.

OÂng Anan hoûi tieáp: “Baïch Theá Toân! 
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Lôõ chuùng con gaëp thì söï giöõ gìn khoâng 
cho maét dính saéc thì chuùng con phaûi 
laøm nhö theá naøo? 

Ñöùc Phaät ñaùp: “Ñöøng noùi chuyeän”.

Ñaây laø caùch phoøng hoä thöù hai coù nghóa 
laø thaáy ñöôïc töôùng chung cuûa ñoái töôïng thì 
phaûi mau mau traùnh xa. Ñöøng noùi chuyeän 
coù nghóa laø ñöøng saùp laïi gaàn, saùp laïi gaàn töùc 
laø thaáy töôùng rieâng vì töôùng rieâng khoù boû 
hôn töôùng chung.

Treân ñaây laø hai phaùp ngaên ngöøa, ngöôøi 
tu só bieát duøng phaùp ngaên ngöøa laø toát nhaát 
trong söï tu taäp phoøng hoä saùu caên, phaùp 
ngaên ngöøa thöù nhaát nhö oâng Anan ñaõ hoûi 
Ñöùc Phaät ôû treân laø khoâng cho thaáy töôùng 
chung, khoâng thaáy töôùng chung thì laøm sao 
coù dính maéc ñöôïc.

Phaùp thöù hai laø phaùp ngaên ngöøa khoâng 
cho thaáy töôùng rieâng, maø ñaõ khoâng thaáy 
töôùng rieâng thì laøm sao dính maéc ñöôïc.

Baây giôø chuùng ta ñoïc laïi caâu hoûi: “Ñeå 
hoä trì caùc caên, Ñöùc Phaät daïy: “chôù coù 
naém giöõ töôùng chung, chôù coù naém giöõ 
töôùng rieâng”.

Chuùng toâi laáy caâu chuyeän oâng Anan 
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hoûi Phaät ñeå traû lôøi vaø giaûng roäng caùch thöùc 
hoä trì caùc caên maø Ñöùc Phaät ñaõ coâ ñoïng qua 
lôøi noùi ngaén goïn khieán cho chuùng ta khoâng 
bieát ñaâu maø thöïc haønh.

Toùm laïi söï phoøng hoä, hoä trì caùc caên laø 
tu chaùnh nieäm tænh giaùc thaân haønh nieäm thì 
taâm khoâng dính maéc saùu traàn, ñoù laø phaùp 
moân ngaên aùc phaùp ly duïc tuyeät vôøi cuûa Ñaïo 
Phaät, chuùng ta neân nhôù laáy maø tu taäp, phaàn 
nhieàu tu só thôøi nay khoâng tu taäp phoøng hoä, 
hoä trì caùc caên, vì theá taâm thöôøng phoùng daät 
chaïy theo saùu traàn, do ñoù maø tu maõi khoâng 
thaønh töïu.

Veà caùch thöùc hoä trì saùu caên nhö caâu 
chuyeän oâng Anan hoûi Phaät thì quyù Thaày 
cuõng ñaõ hieåu roài, nhöng caâu hoûi cuûa con ôû 
ñaây nhaém vaøo choã tu taäp khi saùu caên tieáp 
xuùc saùu traàn chöù khoâng coøn laø phoøng hoä, hoä 
trì nöõa maø laø ñi saâu vaøo phöông phaùp hoùa 
giaûi cho caên vaø traàn khoâng dính maéc. Muoán 
bieát phaùp hoùa giaûi caên vaø traàn khoâng dính 
maéc thì chuùng ta laéng nghe oâng Anan hoûi 
Phaät.

OÂng Anan hoûi Phaät: “Lôõ chuùng con 
noùi chuyeän thì laøm sao?”.

Ñöùc Phaät ñaùp: “Quaùn nhö em, nhö 
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chò, nhö meï”.

Trong hoäi chuùng naøy coù vua Ba Tö Naëc 
tham döï neân nhaø vua quyø xuoáng hoûi Phaät: 
“Baïch Theá Toân! Chuùng con laø haøng cö 
só khoâng theå quaùn nhö vaäy ñöôïc”.

Ñöùc Phaät ñaùp: “quaùn baát tònh”.

Qua hai caâu traû lôøi treân ñaây chuùng ta 
hieåu Ñöùc Phaät ñaõ daïy chuùng ta tu taäp phaùp 
moân Ñònh Voâ Laäu. Ñoái vôùi saéc töôùng cuûa 
nöõ giôùi ñeå khoâng dính maéc taâm mình thì 
phaûi quaùn nhö em, nhö chò, nhö meï, vaø neáu 
coøn dính maéc thì phaûi quaùn baát tònh. Ñoái 
vôùi caùc saéc phaùp cuûa vaïn höõu thì ta phaûi 
quaùn voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ, phaûi thaáy söï 
nguy hieåm, söï tai haïi söï khoå ñau cuûa caùc saéc 
phaùp, phaûi töôûng nhaøm chaùn caùc saéc phaùp. 
Coù töôûng coù quaùn nhö vaäy thì töôùng chung 
töôùng rieâng khoâng ñính maéc.

Toùm laïi khi saùu caên tieáp xuùc saùu traàn 
khoâng naém giöõ töôùng chung töôùng rieâng cuûa 
noù thì chuùng ta neân tu Ñònh Voâ Laäu töùc laø 
dieät caùc aùc phaùp vaø ly duïc trong ta.

Caùch thöùc tu taäp nhö vaäy goïi laø phoøng 
hoä, hoä trì caùc caên khoâng naém giöõ töôùng 
chung vaø töôùng rieâng cuûa noù.

 -------- 
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Chöông VI

T.T. SAÉC TÖÙ HOÛI ÑAÏO

 -------- 

THÆNH VAÁN ÑAÏO PHAÙP

Hoûi: Kính baïch Thaày! Phaät giaùo Ñaïi 
Thöøa coù phaûi laø Phaät giaùo chaùnh thoáng 
khoâng?

Ñaùp: Phaät giaùo Ñaïi Thöøa khoâng phaûi 
laø Phaät giaùo chaùnh thoáng maø laø Phaät giaùo 
theo kieåu kieán giaûi giaùo phaùp cuûa Baø La 
Moân hay noùi caùch khaùc Phaät giaùo Ñaïi Thöøa 
laø ñaïo Baø La Moân laáy teân laø Phaät giaùo Ñaïi 
Thöøa ñeå löøa ñaûo tín ñoà Phaät giaùo.

 -------- 

Hoûi: kính thöa Thaày! Thieàn Ñoâng Ñoä 
coù phaûi laø PhaätGgiaùo hay khoâng?

Ñaùp: Thieàn Ñoâng Ñoä khoâng phaûi laø 
Phaät Giaùo maø laø Laõo Giaùo Trung Hoa (Tieân 
Ñaïo) phaùt trieån theo aûnh höôûng tö töôûng 
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kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa. Vì theá, sau 
naøy noù taùch ra khoûi Laõo Giaùo laáy teân laø 
“Phaät Giaùo Toái Thöôïng Thöøa” hay coøn 
goïi laø “Thieàn Toâng”. Chuû tröông cuûa Thieàn 
Toâng laø keát hôïp Laõo Giaùo vaø Ñaïi Thöøa, neân 
goïi laø “Thieàn Giaùo ñoàng haønh”.

Phaät giaùo Ñaïi Thöøa laø Phaät Giaùo Baéc 
truyeàn thuoäc Baø La Moân Giaùo vaø AÁn Ñoä 
Giaùo keát hôïp vaø phaùt trieån theo töôûng giaûi 
taïo ra. Cho neân nhöõng tö töôûng trong kinh 
saùch Ñaïi Thöøa laø tö töôûng cuûa hai giaùo phaùi 
naøy. Tö töôûng cuûa hai giaùo phaùi naøy mang 
taùnh chaát tröøu töôïng, mô hoà, aûo giaùc vaø ñaày 
daãy söï meâ tín v.v……..Laáy theá giôùi sieâu hình 
laøm nôi an truù cuoái cuøng.

 -------- 

Hoûi: Kính baïch Thaày! Phaät lòch 2.546 
naêm vaø 2.626 naêm. Vaäy nieân lòch naøo ñuùng 
vaø nieân lòch naøo sai, xin Thaày daïy cho chuùng 
con bieát.

Ñaùp: Hieän giôø tín ñoà Phaät giaùo trong 
nöôùc cuõng nhö ôû khaép theá giôùi ñeàu khoâng roõ 
ngaøy thaùng naêm sanh cuûa Ñöùc Phaät, vì lòch 
söû Ñöùc Phaät khoâng coù ghi cheùp cu. hieän giôø 
tín ñoà Phaät Giaùo ñeàu duøng Phaät lòch 2.546 
naêm theo heä Nam Toâng, chöù ít ai duøng 2.626 
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naêm theo heä Baéc Toâng.

Nieân lòch Phaät giaùo Baéc Toâng khoâng 
ñaùng cho tín ñoà Phaät Giaùo tin töôûng, vì theá 
maø khoâng duøng nieân lòch Baéc truyeàn.

 Maëc duø lòch söû chöa chöùng minh ñöôïc 
Phaät lòch naêm naøo ñuùng, sai laø vì khoâng 
coù söû lieäu ghi cheùp laïi chính xaùc. Cho neân, 
naêm 2.546 vaø naêm 2.626 ñeáu khoâng ñuùng. 
Nhöng hieän giôø chuùng ta döïa vaøo nhöõng 
cuoäc hoïp Phaät Giaùo theá giôùi, chaáp nhaän laáy 
naêm 2.546 laøm nieân lòch Phaät Giaùo. Baây giôø 
phaàn ñoâng tín ñoà Phaät Giaùo quen duøng nieân 
lòch Phaät Giaùo naêm 2.546 naêm laø ñuùng hôn 
2.626 naêm.

 -------- 

Hoûi: Sai bieät giöõa Nam Toâng vaø Baéc 
Toâng veà thôøi gian truï theá vaø thuyeát Phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät 45 naêm theo Nam Toâng 49 
naêm theo Baéc Toâng. Thöa Thaày beân naøo 
ñuùng?

Ñaùp: Caên cöù theo kinh saùch Nguyeân 
Thuûy laø loaïi kinh saùch goác cuûa Phaät thuyeát 
ra neân 45 naêm thuyeát Phaùp ñuùng hôn. Coøn 
49 naêm theo Baéc Toâng laø sai. Vì kinh saùch 
theo kieán giaûi cuûa caùc Toå vieát ra, neân 49 
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naêm thuyeát phaùp khoâng ñuùng. Bôûi vì Baéc 
Toâng cho boä kinh Baùt Nhaõ laø quan troïng laø 
ñeä nhaát trong caùc kinh neân gaùng cho Ñöùc 
Phaät thuyeát phaùp cho haøng Boà Taùt 20 naêm 
môùi xong boä kinh naøy.

Vì theá 49 naêm thuyeát Phaùp laø khoâng 
ñuùng theo lòch söû chaân thaät cuûa Phaät.

Neáu chuùng ta tín thôøi gian tu chöùng vaø 
baét ñaàu giaûn ñaïo cho ñeán cheát thì seõ roõ thôøi 
gian.250

 -------- 

Hoûi: Nhöõng kinh saùch naøo ñaùng ñöôïc 
tin caäy ñeå tu ñöôïc giaûi thoaùt xin Thaày chæ 
daïy cho chuùng con ñöôïc roõ:

Ñaùp: Kính saùch nguyeân thuûy laø kinh 
saùch ñaùng ñöôïc tin caäy nhaát vì ñoù laø lôøi 
daïy cuûa ñöùc Phaät tuy raèng trong caùc toå 
trong caùc toå beân Nguyeân Thuûy coù theâm bôùt 
nhöõng lôøi daïy coøn roõ raøng. Coøn kinh Saùch 
ñaïi Thöøa khoâng ñaùng tin töôûng vì caùc toå 
töï vieát kieán giaûi theo tö töôûng cuûa giaùo lyù 
baø la moân maø vieát ra kinh Ñaïi Thöøa neân 
ñöôøng loái vaø caùch thöùc tu taäp qua ñeàu sai, töø 
cuùng baùi, tuïng nieäm chuù thuaät ñeàu chòu aûnh 
höôûng cuûa baø La Moân. Cho ñeán phaùp tu veà 
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thieàn ñònh cuõng ñeàu thuoäc veà thieàn töôûng 
cuûa ngoaïi ñaïo. Cho neân Thaày toå sau naøy tu 
haønh chaúng coù keát quaû giaûi thoaùt.

 -------- 

Hoûi: Kính thöa Thaày: Kinh Di Ñaø, Di 
Laïc, Ñòa Tang, phaùp Hoa, Kim cang, laêng 
Nghieâm vaø maät chuù VV… coù phaûi chaùnh 
phaùp cuûa Phaät Noùi hay khoâng?

Ñaùp: Taát caû moïi kinh saùch ñaõ keå ra 
neâu teân toaøn laø kinh saùch chòu aûnh höôûng 
cuûa giaùo lyù Baø La Moân töø phaùp haønh cuùng 
baùi tuïng nieäm cho ñeán phaùp thieàn ñeàu coù 
veû mô hoà tröøu töôïng meâ tín, trong caùc kinh 
naøy luoân luoân taïo caùch duï doã vaø huø doïa vaø 
kinh naøo cuõng töï cho mình laø ñeä nhaát phaùp.

Ñoïc qua kinh saùch naøy neáu ngöôøi naøo 
coù trí thì nhaän ngay khoâng phaûi laø kinh 
Phaät thuyeát vì theá kinh naøy noù khoâng phaûi 
laø chaùnh phaùp cuûa Phaät.

 -------- 
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CHAÂN NHÖ NGAØY 17-8-2002.

Kính göûi:

Höông Ngoïc vaø Phaùp Hueä

 Phaùp Hueä luùc naøy coù maïnh khoûe 
khoâng? Tu taäp coù toát khoâng? Coù laøm chuû 
ñöôïc beänh chöa? Coù tònh chæ ñöôïc hôi thôû 
chöa?

Coøn Höông Ngoïc thì sao? Tu taäp coù baát 
ñoäng taâm chöa?

Hoâm ñi Mieán Ñieän Höông Ngoïc coù gaëp 
Thaày Chaân Ñöùc. Thaày Chaân Ñöùc laø ñeä töû 
cuûa Thaày, hieän ñang tu hoïc taïi Mieán Ñieän 
nhö Höông Ngoïc ñaõ bieát. Vì yeáu Anh ngöõ 
neân phaûi hoïc theâm, Thaày Chaân Ñöùc vieát thö 
veà nhôø Thaày keâu goïi Phaät töû giuùp ñôõ, nhöng 
Thaày bieát keâu goïi ai vaø keâu ngöôøi naøo?

Höông Ngoïc bieát Thaày Chaân Ñöùc vaø 
coù tieáp chuyeän vôùi Thaày, neáu Thaáy giuùp ñôõ 
ñöôïc thì Höông Ngoïc vaø caùc baïn cuûa Höông 
Ngoïc neân giuùp ñôõ cho Thaày moät ít tieàn, ñeå 
mua saùch vôõ hoïc, nhöng caùc con cuõng neân 
deø daët vì caùc Thaày hieän giôø tieâu phí tieàn 
nhö nöôùc.

Tröôùc kia moät laàn Thaày keâu goïi Höông 
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Ngoïc giuùp ñôõ cho Thaày Chaân Thoâng ñeå ñöôïc 
veà nöôùc, nhöng loøng ngöôøi khoù löôøng…

Hieän giôø Thaày vaãn mong öôùc vaø saün 
saøng giuùp ñôõ cho nhöõng ngöôøi tu hoïc, neáu 
hoï tu xaáu thì hoï phaûi chòu haäu quaû, nôï ñaøn 
na thí chuû. Coøn ñoái vôùi Thaày vaø caùc Phaät töû 
thì nhö theá naøo? Khoâng thaønh vaán ñeà. Phaûi 
khoâng hôõi quyù Phaät töû? Chuùng ta chæ bieát lo 
cho Phaät phaùp vaø ñeå cho chaùnh phaùp ñöôïc 
tröôøng toàn.

 Thònh hay suy ñaáy laø phöôùc baùo cuûa 
chuùng sanh, cuûa moïi ngöôøi. Coøn chuùng ta 
chæ laø ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät thì phaûi laøm heát 
boån phaän cuûa mình ñoái vôùi ñaïo Phaät, mong 
sao ñaøo taïo vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi thöïc 
tu, thöïc chöùng, ñeå laøm göông saùng vaø lôïi 
ích cho chuùng sanh. Nhôø theá maø Phaät phaùp 
khoâng coøn mai moät nöõa.

Boä saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät 10 taäp vaø 2 
taäp Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi ñaõ ñöôïc nhaø nöôùc 
cho pheùp vaø in aán tính ra thaønh tieàn laø moät 
traêm trieäu ñoàng VN.

Ñaây laø moät nhaân duyeân chaùnh phaùp 
cuûa Phaät ñöôïc höng thònh, taø phaùp seõ ñöôïc 
ñaåy lui, laøm saùng toû laïi ñöôøng loái tu taäp 
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cuûa Ñaïo Phaät vaø töø ñaây seõ coù nhöõng baäc tu 
chöùng, laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát, ñeå 
chöùng minh söï laøm chuû aáy raát laø thieát thöïc 
vaø cuï theå. 

Thaày öôùc mong sao Höông Ngoïc, Phaùp 
Hueä cuøng quyù Phaät töû baïn beø cuûa Höông 
Ngoïc vaø Phaät töû khaép nôi, moïi ngöôøi moät 
ít trôï giuùp Thaày tònh taøi ñeå boä saùch ñöôïc 
ra ñôøi sôùm chöøng naøo toát chöøng naáy. Noù laø 
tieáng noùi chaân thaät cuûa chaùnh phaùp Phaät 
Giaùo. “Moät caây laøm chaúng neân non, ba caây 
duïm laïi neân hoøn nuùi cao”, Thaày ra coâng tu 
taäp, roài bieân soaïn ra saùch ñuùng theo lôøi daïy 
cuûa Ñöùc Phaät. Quyù Phaät töû keû coâng ngöôøi 
cuûa thì nuùi cuõng ban baèng vaø bieån cuõng laép 
caïn.

Thaêm vaø chuùc Höông Ngoïc vaø Phaùp 
Hueä maïnh khoûe, tu taäp xaû taâm toát

Kính Thö.

Thaày cuûa caùc con.

 -------- 
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Chaân Nhö ngaøy 18 thaùng 8 naêm 
2002

Kính göûi: 

Caùc con nhoùm Nguyeân Thuûy ôû Myõ

Boä saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät 10 taäp vaø 2 
taäp Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi ñaõ ñöôïc nhaø nöôùc 
VN cho pheùp vaø in aán tính ra thaønh tieàn laø 
moät traêm trieäu ñoàng VN.

Ñaây laø moät nhaân duyeân chaùnh phaùp 
cuûa Phaät ñöôïc höng thònh, taø phaùp meâ tín, 
tröøu töôïng, aûo giaùc…….. seõ ñöôïc ñaåy lui, laøm 
saùng toû laïi ñöôøng loái tu taäp cuûa Ñaïo Phaät 
vaø töø ñaây seõ coù nhöõng baäc tu chöùng, laøm 
chuû sanh, giaø, beänh, cheát, ñeå chöùng minh söï 
laøm chuû aáy raát laø thieát thöïc vaø cuï theå. 

Thaày öôùc mong sao caùc con cuøng quyù 
Phaät töû khaép nôi, moïi ngöôøi moät ít trôï giuùp 
Thaày tònh taøi ñeå cho boä saùch ñöôïc ra ñôøi 
sôùm chöøng naøo toát chöøng naáy. Noù laø tieáng 
noùi chaân thaät cuûa chaùnh phaùp Phaät Giaùo; 
noù laø chieác phao ñeå cöùu nhöõng ngöôøi con 
Phaät ñang chìm noåi treân bieån phaùp cuûa Ñaïi 
Thöøa; noù laø aùnh ñuoác saùng soi ñöôøng cho 
nhöõng ai ñang muoán thoaùt ra 84 ngaøn phaùp 
moân cuûa Ñaïi thöøa; noù laø loä trình ñeå ñöa 
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nhöõng ai coù taâm tha thieát tìm veà muïc ñích 
giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät; noù laø phöông phaùp 
tuyeät vôøi giuùp cho haønh giaû laøm chuû söï soáng 
cheát vaø chaám döùt luaân hoài………..

 “Moät caây laøm chaúng neân non, ba caây 
duïm laïi neân hoøn nuùi cao”, Thaày ra coâng tu 
taäp, roài bieân soaïn ra saùch ñuùng theo lôøi daïy 
cuûa Ñöùc Phaät. Quyù Phaät töû keû coâng ngöôøi 
cuûa, thì nuùi cuõng ban baèng vaø bieån cuõng laép 
caïn.

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoûe, tu 
taäp xaû taâm toát.

Kính Thö.

Thaày cuûa caùc con.

 -------- 

HEÁT TAÄP VI

Xin quyù vò ñoùn ñoïc hai taäp Giôùi Ñöùc 
Laøm Ngöôøi vaø hai taäp Giôùi Ñöùc Laøm Thaùnh 
ñeå thaáu roõ ñöùc haïnh cuûa cö só vaø ñöùc haïnh 
cuûa tu só ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät nhö theá naøo maø 
goïi laø ñöùc haïnh cuûa Phaät Giaùo.

 -------- 
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Gom Yù Thöùc Dieät Taàm Töù 51
Töôûng Thöùc 52
Naêm Thöùc 53
Nhaân-Quaû 54
Nhaân Quaû Laø Gì? 56
Nhaân Quaû Do Ñaâu Maø Coù 59
Con Ngöôøi Do Ba Haønh Ñoäng  61
        Thaân, Mieäng, Yù Sanh Ra
Voâ Minh Vaø Minh 62
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Moïi Ngöôøi Ñeàu Laø Tu Só  127
 Ñi Xin Aên Thì Theá Gian Naøy Seõ Ra Sao?
Luïc Caên Hö Hoaïi 130
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Saùch ñaõ in

1. Chín taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät töø taäp I, 
II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX.

2. Hai taäp Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp I, II.

3. Haønh Thaäp Thieän.

4. Nhöõng Lôøi Phaät daïy.

5. Thôøi Khoùa Tu Taäp Trong Thôøi Ñöùc 
Phaät

6. Caåm Nang Tu Phaät taäp I, II.

7. Thieàn caên baûn taäp I.

 -------- 

Saùch saép in

1. Ñöôøng Veà Xöù Phaät taäp X

2. Hai taäp Giôùi Ñöùc Laøm Thaùnh taäp I, II.

3. Nhöõng Lôøi Phaät daïy taäp II.

4. Boán taäp Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi taäp I, II, 
III, IV

 -------- 
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KÍNH GÖÛI:

QUYÙ VÒ TAÊNG NI VAØ NAM NÖÕ CÖ 
SÓ THAÂN MEÁN.

Sau khi nhuaän laïi Ñöôøng Veà Xöù Phaät 
taäp 6 chuùng toâi coù boå tuùc theâm nhöõng caâu 
hoûi cuûa hai vò cö só, vì nhöõng caâu hoûi naøy coù 
moät giaù trò lôïi ích thieát thöïc cho söï tu taäp 
cuûa quyù vò.

Chuùng toâi saün saøng traû lôøi nhöõng caâu 
hoûi cuûa nhöõng ai coù quyeát taâm tìm ñöôøng 
thoaùt khoå cuûa kieàp laøm ngöôøi theo ñuùng loä 
trình cuûa Phaät Giaùo.

Chuùng toâi cuõng saün saøng traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi cuûa nhöõng ai coù taâm huyeát muoán 
xaây döïng laïi neàn giaùo phaùp chaân chaùnh cuûa 
Phaät Giaùo ñang luùc ñen toái.

Chuùng toâi cuõng saün saøng traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi cuûa nhöõng ai muoán hoïc hoûi ñaïo ñöùc 
laøm ngöôøi cuûa Ñaïo Phaät, maø töø khi Ñöùc 
Phaät nhaäp dieät ñeán nay noù ñaõ bò choân vuøi 
trong lôùp giaùo phaùp meâ tín, tröøu töôïng, aûo 
giaùc töôûng giaûi cuûa caùc nhaø hoïc giaû.

Sau cuøng chuùng toâi göûi lôøi thaân meám 
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nhaát thaêm vaø chuùc quyù vò tìm ra moät loái 
ñi chaân chaùnh cuûa Phaät Giaùo ñeå thöïc hieän 
hoaøi baõo cuûa mình.

Kính thö

 -------- 


